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INTRODUCCION

Es de llamar la atencién que hoy en dia los roles sociales que se juegan dentro de la

dinamica familiar estan cambiando, y esto es debido a gque por la situacién social y

econémica que prevalece en el pajs, las parejas mexicanas tratan de sobrevivir a las
demandas que les exige mantener su nivel de vida y status social, por Io que la cobertura de
esas necesidades. comunmente se comparten o distribuyen entre ambos integrantes de la
pareja; por otro también, y no deja de ser importante, que la preparacién y las
oportunidades que se le presentan hoy en dia a la mujer, la invitan a crecer y desarroliarse
tanto en el campo laboral como en el profesional, por 1o que es comuan Que ella actuaimente
tenga actividades fuera del hogar; situacidon que por consiguiente marca claramente la
roles sociales establecidos

necesidad de intercambiar o compartir los tradicionales

histéricamente. De aqui que no sdio por lo que representa para el desarroillo del nifio, sino
también por apoyc a la madre, es de vital importancia que el padre concientice y participe
activamente en lo que representa la responsabilidad paternal.

El objetivo del presente trabajo es conocer hasta que grado el padre se involucra y participa

en la nutina y educacion de sus hijos.

Los cambios sociales han modificado notablemente la funcion familiar. A pesar de tantos
progresos en cada uno de los aspectos de la vida diaria, es importante aumentar nuestra
participacion activa a nivel individual y comunitario en apoyo a la familia, lo cuat repe.rcuura‘
de manera favorable en la salud del nifio. .

Ciertos factores en la comunidad pueqen incrementar la posibilidad de alteraciones en la
paternidad y tener un prondstico desfavorable en la salud y desarroilo del nifto.

¢ Cuadles son esos factores de riesgo gque la comunidad presenta para que la paternidad se
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vea afectada?

* El aumento en el numero de divorcios.

* Embarazos fuera del matrimonio.

* Incremento en los costos de vida.

* Aumento en los gastos de salud.

= Cambias en las politicas empresariales y disminucion en !as prestaciones.

= Cambios en el rol de Ia mujer gue tiene interés 0 necesidad de desarrollarse laboral y

profesionaimente.

Los factores de riesgo ambientales mas frecuentes incluyen intensificacion de! estres,
dificuitades economicas, disminucién del apoyo social y por consiguiente trastornos
emocionales en los padres. Cada uno de estos factores influyen en el nifio a través de la
calidad del ambiente hogarefio y los estilos de cranza modificando las interacciones gue
ocurren entre el padre y el hijo, y alterando la forma en que la familia interactta con su
comunidad.

Para que ocurra una adaptacion exitosa del nifio a su ambiente. debe dominar todos los
factores de riesgo a los que esta expuesto. Lo cual, en gran medida se lograra si los padres
concientizan ia importancia del papel que juegan frente a sus hijos y participan activamente
en el desarmollc y formacién de los mismos. De lo contrario, estos nifos terminaran como
individuos mal adaptados. que seran perdedores, sufrirdn gran cantidad de sintomas
psicosociales, tendran un funcionamiento social y econdmico pobre y formaran familias

enfermas.
Hay que entender que la familia brinda las expernencias emocionales y educacionales mas

tempranas del nifio.
Por tanto. el objetivo general del presente trabajo‘ es conocer qué tanto el padre de familia,
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actuaimente, participa en la educacion y formacion de sus hijos y por otro lado qué tanto la
madre promueve o inhibe la participacién del mismo. Por lo que el contenido de los
antecedentes tedricos es el siguiente: en el capitulo { se hace una resefta de la historia de la
famitia, su universalidad, las formas de parentesco y el tipo de estructura de la familia en
general, y 1a evolucion de la misma; en el capitulo Il, se retoma la historia de la familia
mexicana particularmente, con su estructura, sus roles y su incidencia en la educacién del
nifio; en el capitulo I, se aborda el origen de la paternidad, [a condicién del padre como tal y

fa importancia de su papel en la educacién de los hijos: y en el capitulo IV, se abarca el

desarrollo psicosocial del nifio.




CAPITULO ¢
HISTORIA DE LA FAMILIA
La familia es un sistema que sdélo a través de largos afos ha podido manifestarse como una
institucién sofisticada que ofrece un sinnumero de ventajas y servicios; entre otros, la

posibillqad de que se desarrollen el amor, la ternura, el apoyao y la paiemidad en toda su

extension.

Al respecto Rousseau (1712-1778)" nos da luz en la segunda pare de su obra, "Discurso

sobre Ios origenes de la desigualdad”, que a continuacién se parafrasea:

*Al principio el hombre se preccupd por sobrevivir: el hambre y otros apetitos moduiaron su
forma de existencia. Se vio urgido 8 propagar la especie, una ciega propension que no
tenia nada que ver con el corazén. sino que meramente reproducia un acto animal.. Una

vez gratificado el acto no se conccian mas los dos sexos y aun la descendencia no

significaba nada para su madre, tan pronto se bastaba a si misma...
...Aprendié el hombre a exprimir de la naturaleza sus frutos y a competir en agilidad.y

destreza con los otros hombrr3 y animales. Hasta que finalmente aparecio la necesidad de

relacionarse entre elios y de obtener una superioridad sobre '0os animales...
...Las primeras expresiones de! corazdn unieron hombre. mujer y nifitos bajo el mismo techo

y esto dio iugar a sentimientos mas finos. La mujer se volvié mas sedentaria para cuidar la

casa y el hombre mas movil para buscar et alimento...”

! Chinoy. E. ~La Sociedad™. Ed. Fondo de Cuitura Econémica. México. D.F. 1987,




Aparecié la fomilia, y con ella una estupenda’ arena para dar vida. a los senllmiengos

patemales. ' Esta pequeda organizacion ' social - llamada familia,” s’ ;;édrié "describir,
escencialmente, como una unidad de personalidades lnteraauanytevs‘qug forrfxan un sistema
de emocioﬁes y necesidades engarzadas entre si, de {a mas profunda ﬁaiuraleéa. ’F'or ello
se supone que tanto nifios como adultos en algun momento bﬁs\éa'nldemro f:e sy séno la
satisfaccion casi total de sus necesidades emocionales. o

La familia, se dice frecuentemente, es la unidad social basica. Lo inmediato de nuestra
participacion en la vida familiar, la intensidad de las emociones que esto genera, las
satisfacciones sexuales y emocionales que ella proporciona, las exigencias que supone con
respecto a nuestros esfuerzos y a nuestra leaitad, y las funciones que ello implica en lo que
toca a la educacidn y cuidado del nifio, parecen ofrecer amplia evidencia de su prioridad
como grupo social fundamental. Para cada individuo, podria ser realmente, sin duda
alguna, el mas importante de cualquiera de los grupos que ofrece la experiencia humana.
Pero lo que tiene un significado central para la mayoria de los individuos puede no tener una
importancia semejante para la sociedad. A pesar de su presencia casi universal en la
sociedad humana. las formas y funciones de la familia varian tan amgpliamente que su
significado particular debe ser verificado en cada caso particular.

En aiguna sociedades, la vida de cada individuo esta vinculada c¢asi por completo ala
familia, mientras que en otras hay muchqs papeles y relaciones que son relativamente

independientes de ella.®

Muchas generallzacioneﬁ sobre la familia. incluyendo algunas de aquellas que se hacen con

frecuencia en iqmo a'su Iugéiy a sus funci,‘ones badec.en de gran ambigtiedad debido a los
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diversos grupos a los que se aplica ef término, tanto en el habla cotidiana como en el analisis
cientifico. £n el American College Dictionary’. que representa el uso convencional, se
define a la familia como "Los padres y sus hijos que vivan juntos o no”, como “Cuaiquier
grupo de personas estrechamente relacionadas por la sangre, como padres. hijos, tios. tias y
primos”, como “"Todas aquellas personas que forman un hogar bajo una cabeza, inciuyendo
padres, hijos, cnados, etc.” Estas cuatro definiciones se refieren obviamente a las
diferentes formas de estructura social: aungue todas ellas incluyen personas relacionadas
por los llamados lazos de sangre. 0 consanguinidad, y por lazos mantaies. o afimdad. varian
tanto por el nimero como por las relaciones entre sus membros Para tratar la imporntancia
real de la famitia en cualquier sociecad. 0o en la scciedad en general. es necesario entonces
ar at término un significado preciso y distinguirio de otros tipos de grupos y estructuras con
las cuales se relaciona.
La familia debe verse como parte de yn todo Mas amplio: 2l sistema de parentesco. E! cual

consiste en una estructura de papeles y relaciones basados en lazos de sangre
(consanguinidac) y de matnmornio (afimidad) que figa a los hombres, a las mujeres y a los

nifios dentro de un todo organizado

Desde el punto de vista del indivicuo. el parentesco se refiere a “cualquier relacién con otra
persona a traves de su padre y madre. Todo lazo de parentesco deriva pues, de la familia,
ese grupo universal y fundamental que en todas partes y de alguna u otra manera inCQrpora

la institucion det matrimonio.”

? idem.
* American Collcge Dictionary.2002,

TESIS
FALLA DE




La familia considerada como distinta de la mas amplia estructura de parentesco, consiste
entonces, en un grupo de “adultos de ambos sexos, por lo menos dos de los cuales

mantienen una relacién de 6rden sexual socialmente aprobada, y uno © mas hijos, propios o
adoptados, de los adultos que cohabitan sexualmente.™ La familtia comparte usualmente
una residencia comun y sus miembres cooperan en la soluciéon de sus necesidades. Desde

un punto de vista institucional, la familia se identifica a veces con el repertorio de

instituciones que define la estructura del grupo y la conducta que se espera de sus

miembros.
Los dos elementos institucionales basicos de la famitia son: el matrimonio y la filiacion. E!
primero,. que debe distinguirse de la familia, se compone de las reglas que gobiernan las

relaciones entre marido y mujer. Dichas reglas definen cémo se estabiecen y concluyen las

relaciones. asi como las expectativas y obligaciones que eilas suponen, y las perscnas que

pueden o no entrar en tal relacién.
Una continua relacion sexual es parte importante del matnmonio debido principalimente a su

conexion con el cuidado y la educacion det nifio. Como sefala Bronislaw Malinowski5, * el

matrumonio Nno puede definirse como la legitimacion de! intercambio sexual, sino mas bien

como la legitimacion de ia filiacion.” Un rasgo recurmrente de muchas variedades de amreglos
mantales es el hecho de gue todos ellos proporcionan el contexto aprobado para tener hijos
y cefinen Ia filiacion de la descendencia: identifican a aquetios que tienen derechos, deberes

y responsabilidades en refacion con el cuidado del hijo.

1980.

i Bronislaw Malinowski. “Parenthood — The Basis of Social Structure™, New York. Macauley,
© Idem.




UNIVERSALIDAD DE LA FAMILIA

Practicamente en todas las sociedades humana se encuentra aiguna forma de familia,
aunque su posiciéon dentro del sistema mayor de parentesco varia grandemente: desde una
posicion central y predominante, como en ila sociedad de clase media en general, hasta la
importancia minima gue tiene entre muchos pueblos primitivos, en los cuales se acentua

mas el grupo de parentesco que la unidad del esposo, la espesa y los hijos.

Algunos autores” encontraron la fuente primaria de ia familia en el lazo biologico que existe

entre madre 2 hijo La famiia onginal. era pues, matnarcal. y todas las otras formas

surgian de este principio. DCemostraron entonces, la evidencia de esta interpretacion en el
predominio que tienen {os sistemas de parentesco matriiineal entre [as tribus primitivas y en

la aparente ignorancia de 'a paternidad fisica que se da en algunas de las sociezdades mas

simpies

Sin embargo. algunos antropdlogos que no apoyan dicha interpretacién. defienden que
algunas sociedades extrermadamente simples lienen sisternas patrilineales de parentesco y

la ignorancia de !a paternidad bioidgica no se manifiesta en la ausencia de un padre
socialmennte reconocido.

Otra posible explicacion de la universalidad de la familia subraya la importancia de las

necesidades sexuales y las exigencias de la reproduccion humana. Sin embargo, la

:’ Kingsley Davis. “Human Socicty™. New York. Macmillan, 1939,
Idem.
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institucionalizacién de las relaciones sexuales, que se encuentra en todas las sociedades, no
basta para explicar Ia relacién marital o la importancia de ios lazos de parentesco.

Los efectos que tienen el embarazo y el parto sobre la mujer, y la infancia prolongada del
nifio, también han sido considerados como la base explicativa de la universalidad de la
familia. La madre y el hijo requieren del apoyo y el cuidado que les asegura el matimonio.
Pero estas necesidades pueden ser atendidas sin necesidad dei matrimonio o de la
presencia de un esposo-padre, ya que el parentesco consanguineo de la mujer puede

resoiver sus necesidades y fas de sus hijos. Segun parece la presencia de un esposo, es

pues, escencialmente, el resultado de la influencia y las presiones sociaies y culturales, mas

que una exigencia de tipo biologico.

La explicacion de la presencia casi universal de la familia debe encontrarse en |a naturaleza

misma de la sociedad. Una tecria amptliamente aceptada se basa en las funciones

reatizadas por la familia para el mantenimiento y la continuidad de ia existencia sociaimente
organizada Esta estructura social universal, que se produce a través de la evolucion
cultural en toda sociedad humana. es presumiblemente el unico rasgo que se ajusita a una
serie de necesidades basicas, necesigades identificacdas como ia sexual, la econdémica, la

reproductiva y |a educacional. Las funciones sociales btasicas cde la familia. segan Kingsley

Davis® son la reproduccién. el mantenimiento. la colocacian social y la socializacién del
joven.

La familia transmite al nifio, ya sea directamente mediante |a ensefianza y |18 adoctrinacidon, o

indirectamente gracias a los métodos de cuidado y la formacion de los nifios, el contenido de




la cultura (socializacion). La posicion det individuo en la sociedad proviene inicialmente de

su caracter de miembro de una familia de |a cual también adquiere las aptitudes, los valores,

la destreza y el conocimiento que afectaran su estatus postenor.

La familia proporciona por definicion un canal aceptado y aprobado para la satisfacciéon de

fas necespcaces porscnadles: el piacer sexual, la respuesta emocional y ei apoyo social.

Pero. dice K Davis’ ... "ia reproduccién. el mantenimiento. la situacién y {a socializacién son

las funciones centrales que realiza ia farmilia siempre y en cualquer lugar Puede haber

gran diferencia entre una sociedad y otra en lo gue toca a la manera precisa y el graco en

que se reanhran dichas funciones. pero esas cuatro mencionadas parecen ser las que exige

universalmente una organizacion farmiiar.”
FORMAS DE PARENTESCO Y DE ESTRUCTURA FAMILIAR

En diversos estudios realizados se han distinguido tres tipos diferentes de famiiia: 1) La

Nuciear o elemental, en |a que 1a familia se compone ge esposo {(padre). esposa (madre) e

hijos; estos uitimas pueden ser la descendencia bioldgica de !a pareja o mMiempros

adoptacos por la famidia. 2 la familia extendira, que sg compone de mas de una umdad

nuctear y se extiende mas alla de dos generaciones. y 3) la famiia compuesia. que

descansa en 21 matnmaonio plural: en la poligamia. un hombre y vanas esposas: la farma de

familia compuesta mas frecuente y generaimente la mas popular. donde el hombre

desempeiia el papel de esposo y de padre en varas familias nucleares y las une por tanto

dentro de un grupo familiar mas ampilio.

¥ Idem.
? Idem.




La familia nuclear se encuentra practicamente en todas partes, ya sea como tipo familiar
predominante o cormo elemento de familias extendidas y compuestas. Este tipo de familia,
es escencialmente un grupo transitono; esta constituido por el matrimonio, crece a medida

que nacen los hijos, disminuye cuando éstos se casan y forman sus propias familias, y

desaparecen cuando muere la pareja de casados.

Un elemento importante que determina la estructura familiar es |a localizacion de la autoridaa

dentro del grupo de parentesco o de la familia. Se puede distinguir la familia patriarcal

dominada por el padre-esposo, la familia matnarcal donde la madre es quien representa ia
autoridad y la familia igualitana donde ambos padres por igual asumen et papel de autoridad.
Estos son por supuesto, tipos ideales; en la practica, la estructura de la autoridad es siempre
una cuestion compleja que depende de la situacion, las acciones particulares o factores
inherentes y de las diversas maneras en que los hombres y mujeres se influyen

reciprocamente en su conducta.
LA FAMILIA EN LA SOCIEDAD INDUSTRIAL URBANA

La expansién del industrialismo ha afectado también Ia vida familiar en todos los lugares que
ha ocurrido. Desde el momento en que ja tecnologia industrial y la organizacién que
usuaimente la acompada han impuesto aigunas exigencias semejantes en toda sociedad,
parecen producir resultados similares dondequiera que ccurren, no obstante las diferencias

en cultura y en arganizacidn social.
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Al transformar los papeies y las relaciones ocupacionales entre el seno de la familia, una

economia industrial disminuye la necesidad de una familia extendida o compuesta, la cual

tenia funciones importantes en una economia agricola o pastoral. En una sociedad

industrial, las familias tienden por tanto a ser mas pequefas, orientandose hacia el tipo de

familia conyugal (nuciear), aunque en muchos casos, gquizds en la gran mayoria de ellos,

persisten importantes relaciones entre la familia conyugal y su parentela. Tanto la

escolandad mayor, Que acompafa usualmente al desarrollc industrial, como la urbanizacién,

que también es frecuentemente un resuitado del desarrollo economico, contribuyen a

disminuir ia tasa de natalidad. En las sociedades tradicionales. la mayoria de las familias

desean tener muchos hijos; éstos son con frecuencia de gran utilidad econdmica o se

consideran valiosos por razones de caracter religioso o de otra indole. Los nuevos valores

de una cultura urbana, frecuentemente comercial, asignan menocs ymportancia a las familias

granges y estimulan las actividades y los intereses fuera del circulo familiar.

Como las habiilidades exigigas por la tecnologia modema implican una educacion extensa,
los padres no pueden educar adecuadamente a sus hijos para sus papeles econSmicos, ni
estan en condiciones de proporcionar modelos impornantes que puedan emuiar. La familia
£s entonces incapaz de llenar una de sus funciones tradicionales: ta preparacion de los nifios
para los papeles adultos que deberan desempedar como miembros productivos de una
sociedad. Esta perdida debilita ademas los lazes familiares. ya que los hijos persiguen
intereses adquiridos en Ia escuela o en la nueva atmaosfera multitudinaria. en vez de seguir

los que provienen de sus padres, sus ambientes familiares o sus mayores Mds cercanos.

En la medida en que los deberes domeésticos disminuyen o parecen tener menos

importancia, las mujeres son atraidas cada vez mas — O en algunos casos impuisadas por




necesidades econdmicas, que es una norma caracteristica de las clases trabajadoras —

hacia el mundo industrial y comercial. EIl ingreso de las mujeres al mercado de trabajo se ve

facilitado por la nueva tecnologia hogarefia —~ estufas de gas o eléctricas, aspiradoras,
refrigeradores, lavadoras, secadoras — y por los servicios comerciales que desempeitian

tareas realizadas anteriormente en la casa: enlatado de alimentos, lavanderia, panaderia,

costura.

El trabajo remunerado incrementa la independencia de las mujeres frente a sus esposos; ia

actividad doméstica no es {a unica salida respetable para {a mujer, ni es eila totaimente

dependiente del mantenimiento que le da su esposo. Esta nueva independencia, real o

potencial, contribuye a la aparicion de una relacion igualitaria entre mando y mujer, que
también es estimulada por otras tendencias dentro de la familia y el mercado mas amplio de
la sociedad. Como ia familia no es ya una unidad basicamente productiva, con una division

reconocida del trabajo, cambian los papeles familiares. Las nuevas ideologias, feminismo o
igualitansmo, contribuyen a crear nuevos patrones de relacion dentro de la familia,

frecuentemente a través de una legislacion que modifica tas obligaciones legaies de los

esposos y sus respectivos derechos a poseer o disponer de los bienes.

lLas relaciones entre esposo y esposa son también afectadas por el cambiante tono

emocional de la vida familiar. La impersonalidad de un mundo predominantemente

burocratico y urbano aumenta la importancia de la familia como refugio de comprension y
calor humano.

La intimidad que necesitan los seres humanos para mantener su estabilidad personal, ¥ en
realidad su salud, se encuentra principaimente en el seno de la familia, cuya tlimitada

dimension parece aumentar aun mas el contenido emocional de las relaciones familiares.

TESIS CON




Tal intensidad emocional parece ser mas compatible con la igualdad dentro de la familia, que

con las normas tradicionales de la autoridad masculina.

La creciente importancia de !a unidad conyugal y de los lazos emocionales que la mantienen,
no sotlamente disminuyen la posibilidad de un estricto control sobre la eleccidon matrimonial
de un individuo, sino transforma inclusc la eleccién relativamente libre del coényuge,
convirtiéndola en una necesidad funcional. Los miembros de una familia tradicional son
parte de un todo cooperativo en el que cada persona debe realizar determinadas tareas; en
una pequefa familia conyugal, el esposo y la esposa deben ajustar reciprocamente sus
necesidades y cualidades personales sin hacer referencia a un repertorio de exigencias

explicito y generalmente aceptado. Bajo tales circunstancias, las preferencias personales y,
quizas el amor, son bases Mas efectivas para fundar un matrimonio que los juicios de los

padres.

Los cambios en la estructura familiar y de parentesco ocasionados por la industrializacién

pueden crear serios problemas tanto para aquellos que se han ajustado a las nuevas

circunstancias como para el conjunto de la sociedad. La atenuacién de los lazos de

parentesco libera al individuo de algunas obligaciones v responsabilidades tradicionales,

pero también lo desliga de obligaciones y vinculos que ayudan a dar un orden y un sentido a

la vida.

Estos cambios exponen a los hombres y a las mujeres a incertidumbres y conflictos
personates, contribuyendo a aumentar la frecuencia de !os divorcios y de Ia desorganizacion
familiar. Aunque muchas personas aprenden a resalver con éxito y positivamente los
nuevos problemas de la familia modemna, realizando los nuevos ajustes personales exigidos




por papeles que no estan ya claramente definidos. Hay vanas formas de desorganlzaclﬁn

personal y sociali que parecen estar ngadas ala dxsgregaclén de Ios lazos famlliares o al

fracaso de la familia para vivir de acuemo con las exigendas emodonales que la

caracterizan actuaimente,

cos de control social el

Sin embargo, como la familia es uno de los lnstrurnentos b.

debilitarmiento o el desplome de los lazos famxllares o de parentesco establectdos y.la

pérdida de algunas de sus funciones tradldonales,

sociedad sobre el individuo, pemmiendo asf una libertad mayor a menos que surjan otras x

formas de control.

pueden d:sminuvr el comrol de la




CAPITULO I
HISTORIA DE LA FAMILIA MEXICANA
E1 México rural, hasta una época muy reciente., era eminentemente un México indigena, o

sea, que su pobiacién era étnica y culturaimente indigena, portadora de una herencia cuyas

rajces se perdian en la época prehispédnica.

Esto ‘significaba que las formas de integracién de las familias 'y su funcién dentro de ia
comunidad se habian conservado desde la época precolombina hasta nuestra época, sin

que el largo periodo de dominacién espafola haya modificado ‘su estructura.

En la época anterior a la conquista, México se componia de grandes &reas culturales y
econdmicas organizadas bajo un sistema imperial que logré su maxima expresion durante el
Los Axtecas, que respetaban jas formas de

periodo llamado "Azteca” o "Mexica".
habian creado instituciones que

los pueblos dominados o tributarios,

organizacion de
L.os centros de ensefianza aztecas, imponfan

sustituian la funcién famitiar de la educacién.
a los jovenes, un sistema de vida que pemmitia fundamentalmente la supervivencia y

expansién del sistema econémico y cultural mexica, siendo los egresados incorporados a las

institucioner militares, religiosas o civiles.

La capital del imperio, era por lo tanto, una urbe en sentido actual de esta palabra donde sus
habitantes desempeifiaban funciones netamente diferenciadas de las rurales y que requerian

de una preparacion que sélo se impartia en planteles institucionales.
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En las comunidades dominadas, la educacién de los nifios dgpendla exclusivarﬁen(é de los

padres y consistia casi exclusivamente en una czpacitacién para las respectivas funciones

que maés tarde deSempeﬂarIan.

La cbnquista espafiola destruyé definitivarmente no sélo los centros urbanos de la cultura
prehlspénlca. sino las instituciones que en estos centros existian, en particular, las
educativas.

Casi de Inmediato, los monjes evangeliizadores fundaron escuelas a las que asistian
principaimente, los hijos de los nobles aztecas pero con la evidente intension de sustraertos

de la influencia de sus padres, o sea de extirpar toda huella de gentilidad y transforrmarios en

cristianos, propagadores de la nueva fe.

Progresivamente, 105 centros de concentracién urbana se volvieron los centros de cultura y

economia espafola, mientras que el medio rural pemanecia netamente indigena.

La organizacién familiar indigena, sin mencionar las estructuras de parentesco tan variadas y

ricas en todo el temitorio mexicano, respondia evidentemente a las necesidades de

conservar un temitorio y realizar las actividades basicas de la economia y de la subsistencia,
paralelamente, la funcién de la educacion seguia siendo parte de las funciones familiares, a

pesar de que el misionero o fraile se encargara del aspecto religioso.

La casi impaosibilidad de movilidad fisica como social en la que se mantuvo a los indigenas,

impidié los movimientos de intercambio de poblacidon y pemitic de este modo, la

consolidacién o el aislamiento de las pequefas cuituras locales.

L TESIS CON
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E! sistema de administracién, tanto civil como religiosa, contribuyé con la sedentarizacién de

los indigenas.

Esta situacién consolidé en muchos casos la tradicion comunitaria prehispanica en que la

propiedad comunal de [a tierra imponia una comunidad de trabajo. Uno de igs tipos de

documentos mas importantes de la época colonial. se refiere exclusivamente a la tierra de

los pueblos, a las tierras comunales que los espafoles reconocieron a los indigenas.

La forma de propiedad comunai facilitaba {a forma familiar extendioa gue proporcionaba a los

indigenas un sistema de seguridad, de cooperacién y de ayuda mutua, que pemmitia I3

supervivencia de ia comunidad y del! individuo. Cada persona tenia obligaciones mucho

muy marcadas ante su comunidad y esta desarrollaba mecanismos sociales que impedian

que los individuos saliesen o lograran una preponderaricia sobre los demas.

Las guerras de independencia y {os primeros afos de vida nacional, no significaron cambios

importantes para las comunidades indigenas. Sin embargo. los liberales de México

independiente, buscaban implantar un sisterma economico y politico inspirado en ciertas

fonrnas europeas, pero fundamentalinente en ei modelo norteamerncano de entonces,

basado en la propiedad individual y ta productiva. A pesar del hecho politico y militar de la

independencia. !os indigenas no aprovecharon las circunstancias para consolidar sus formas

culturales tradicionales, sino Que preservaron las formas que habian logrado durante la

dominacion.
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Cuando los liberales llegaron al poder, decretaron en 1857, la desamortizacién de los Bienes
Corporativos en que las comunidades indigenas perdian la totalidad de las tierras comunales

conservando casi exclusivamente parcelas individuales.

Este cambio radical que se imponia a la economia indigena no sdélo significd la invalidacién
de muchas de las formas colectivas de organizacién y de trabajo, sino que marcd también la

imposibilidad para el futuro de consolidar lo que para e! indigena era la Gnica forma de vida

hasta entonces conocida.

Una de las supuestas causas de la pobreza del pais y de los indigenas en particular,
sefialada desde la época de la colonia, era la poca productividad de las grandes extensiones
de tierras Que poseian las comunidades indigenas y las corporaciones religiosas. El partido
liberal atribuia esta baja productividad a la fonma comunitaria de tenencia de l|a tierra y del
trabajo; y buscd con la desmortizacién., imponer una forma individual de produccién, o sea, a
través de la propiedad privada de ia tierra lograr el estimuio personal.

La comunidad de propiedad y de trabajo se vid asi legalmente sustituida por la propiedad
individual y la competencia productiva.

E! efectoc de la aplicacién de las leyes de desamortizacién fue muy variado. En algunos

casos. la propiedad individual liberd a la familia nuclear de la presién que sobre ella ejercia la
familia extendida y la comunidad, pero esta autonomizacidn de la familia nuclear significé
también el debilitamiento de los lazos comunitarios y la pérdida de muchos elementos
culturales tradicionales. A su vez, permitié la posibilidad de Ia concentracién de la tierra en
manos de unos cuantos individuos o familias nucleares de la antigua comunidad, creando

conflictos de interés y dominacién entre individuos que hasta entonces, se consideraban y
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eran iguales dentro del marco de la comunidad. También impuso la necesidad de adoptar

codigos externos a la comunidad, correspondientes a aspectos fiscales, de herencia y

transmisién de la propiedad, etc.

Pero el cambio mas importante se refiere a la “mentalidad” en los aspectos de propiedad y
de competencia que pronto obligé a aceptar convenios, arreglos y alianzas que a la larga
significaron la asimilacion econdémica y cultural al contexto nacional de grandes nucleos de
pobilacién indigena que perdieron sus tierras a favor de las haciendas o conservaron

pequerios lotes donde solo podian sobrevivir familias nucleares.

La desintegracidn dei sistema comunitano tradicional, la frecuente opaosicion entre la familia
nuclear y la tamilia extendida, la competencia individual, dieron un valor relativo distinto a ia
familia nuciear y en gran parte le cargaron funciones que ésta no podia asumir, en particular

en los aspecios de enseftanza, o sea. de transmision de los conocimientos necesanos para

la subsistencia.

los conocimientos requeridos para su

Ya que la comunidad tradicional no existia,

continuacion se volvian indtiles y se olvidaban, empobreciendc el contexto cultural de una

sociedad nuclearnizada.

Si tas funciones educativas que antes asumian en una forma u otra, distintos miembros de la
comunidad. los ancianos, ios hombres, ias mujeres, el cura, etc.. ya no podian asumirse por
esta comunidad, nacid una nueva necesidad que tendria que solucionarse en forma
institucicnal a traveés de un sistema nacional de educacion que tardaria muchos afios en

instrumentarse.




Los grupos indigenas que no fueron asimilados, son aquellos que se encontraban en las

regiones mas aisladas o apartadas y que a pesar de las presiones, lograron generar
mecanismos que les permitian conservar la esencia de sus tradiciones culturales. Hasta la
actualidad, los grupos indigenas que mejor conservan sus rasgos culturales y la riqueza de
sy cultura tradicional y milenaria. son aguellos que, refugiados en regiones apartadas, han
podido conservar la propiedad cormunal de sus tierras y un sistema de organizacién donde el
individuo es todavia parte de su comunidad, miembro activo de alguna de sus institugiones,

ademas de cumplir con sus obligaciones humanas en el marco de su familiar nuclear.

Posteriommente y pese al proceso de industriatizaciéon que hemos venido experimentando en
tas Gltimas décadas y al desplazamiento incontrolado de verdaderas masas humanas del

campoe a la ciudad, seguimos mentalmente araigados a las viejas estructuras campesinas.

La farmulia, lJa mas conservadora de las instituciones sociales, como se ha mencionado

anteriormente. no podia quedar ajena a esta circunstancia. La funcion dei padre, comao en
los viejos tiempos, se limita a proveer el sustento material de cuantos viven bajo su techo

magnanimo y protector. Todo lo demas queda a cargo de la madre, aunque el padre se
reserve — para casos especiaies — las supremas facultaces paternales. La esposa o en su

defecto. la hija mayor o alguna tia con ascendencia sobre e! nucieo familiar y, en algunos
casos. la suegra. es quien en realidad ejerce las funciones de mando inmediate dentro del
hogar. Y se dice mando inmediato, porque et padre se reserva frecuememente e! derecho
de una decision final que ¢asi nunca tiene necesidad u oportunidad de ejercer porgque. en

realidad. la madre, es quien administra o decide de acuerdo con |0s patrones mantates. Se

trata de un caso tipico de delegacidn de funciones. Sin embargo, la mujer no siempre actaa
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como fiel ejecutora de los mencionados patrones maritales. E! mando efectivo, el mando

inmediato, le otorga de hecho, una cierta independencia y esta independencia se convierte

en autarquia decisoria que puede incluso contraniar la opinién del mardo.

La mujer de nuestra sociedad, esta consciente de esta realidad, por eso se presta al juego

del engafo al hacer creer que cree en la autoridad paternal. A las mujeres les interesa que

el esposo se sienta obedecido y respetado. aunque no le considere en la rutina cotidiana en

general. Pero lo mas interesante de esto. es que el mando también suele estar consciente
de esta situacion, aungue por comodidad lo disimule y pase por aito; pues lo unico que (e

interesa normalmente. es Que se le considere como la autoridad familiar. Pecr eso no tiene

ningun reparo en delegar a su esposa la aplicacion de aquel derecho autaritario.  La mujer,

a su vez, conocedoura de esta situacion, accede a reconocerie este derecho formail de ta

autoridad centro de su hegar: esa especie de reverencia y reconocimiento social que todo

mando exige en su papet de macho indiscutico.

Al padre mexicano poco le interesan los problemas catidianos de su hogar: la preocupacion
solo le llega cuanao dichos problemas alcanzan cientos niveles de complejidad, en la
mayvora ce !os casos. cuando revisten contomo de tragedia. Los pequefios problemas
cotidianos No sueien preocuparte porque ef centro de gravedad de su vida esta fuera y no

© Nno obsta para que. en cienas ocasiones, le sobrevenga un

dentro de este ambitc

ataque subito y Quiera imponer su autondad en todos los aspectos de la vida famili~r.

Y asi, es comoc generaimente se nge, hoy en dia en nuestra sociedad, el sistema autoritario

dentro de la vida famitiar.””

M Seiby. H.A. ot al. "La farmilia en ¢! México Urbano™, Ed. Conscjo Nacional par Ia Cuitura v las
Artes. México, 1994
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ESTRUCTURA DE LA FAMILIA MEXICANA

La primera reflexién humana sobre ia fecundidad, aparecié después de comparar la fertilidad
de lé tierra con la fecundidad de la mujer; por una parte observaron que la semilla
depositada en la tierra de las riveras de lagos y rios después de un tiempo razonable daba
lugar a una planta con flores, frutas y semillas que podian repetir el mismao ciclo; por la otra,
captaron el crecimiento del vientre femenino y el alumbramiento comao un proceso semejante

al de las plantas, tanto en la virtud de dar la vida como en la posibilidad de reproducina.

L.a mujer fue durante cientos de afios la persona mas admirada. consentida y venerada de la
colectividad: por cada trescientas figuras de mujer hechas en arcilla -~ de todas formas,
edades y posturas — aparece ia de un hombre, y se supone que en estos tiempos habia una
forma de comunidad domestica arraigada en el matriarcado.

E! hombre no conocia la patermnidad, ni tenia como la mujer Ia seguridad de transmitire al hijo
parte de si mismo: en cambio ia Madre, ademas de sentirlo en su vientre, lo podia alimentar

con su leche y verlo crecer, trascenderse y aliviar su dolor.

La mujer venerada, odiada, envidiada y temida por el hombre, es desde entences, el centro
de los mas contradictonos sentimientos, comentaros o actitudes masculinos y quiza debido
a estas diferencias, cuando el hombre adquiere 1a certeza de su papel en la fecundacién
cobra revancha y promueve el cambio de estructura social, hacia una familia patriarcal,

tomando la direccién tanto de la familia como de 1as instituciones sociaies.
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A causa de la observacién aguda y dolorosa del misterioso movimiento de todo lo que nace y
muere, el hombre va formulando juicios en los que pretende explicar !a dialéctica de los

opuestos y de las fuerzas contrarias cuya funcion es animar !a vida y concebir el equilibrio.

La dualidad es un conceptoc metafisico de suma trascendencia para !0s antiguos mexicanos.
Ante la conciencia de los opuestos nace una actitud filosofica para comprenderios no como

partes aisladas. sino convergentes y anudacdas. El origen de la pareja y la formacion de la

famiiia con sus atributos especificos aparece como tal, desde entonces.

Tomando cemo base fundamental de 13 creacion cel universo al Dios Ometeotl, Dios de la
Dualidad. el cual habitaba el Gltimo cielo llamado Omeyocan. el tugar de la duaiidad. Ahi
todos los impulsos contranos se volvian en su persona; los gpuestos se unificaban y todo

rostro y toda cosa tenia un dotle sentido. tueno-malo, blanco-negro. hombre-mujer; el

sentido de la gran totalidad. la idea ce lo absoiuto.

Cmeteotl es el concepto religioso aue considera el ongen de todas las cosas como un solo
principio dual. Ometeotl. el autoengendrago. es visto como Ometecuhtli (Sefior ctual) y
Omecihuatl (seffora dual) E! ser masculine que actua y el ser fememno que concibe;
generacién y concepcion 500 las fuerzas creadoras. manifestagas en continua !ucha. en
movimiento creciente, en fugna rennanente: ia tierra y el cieio. el fuego y el agua. el espacio

contra el tempo. el masculino potencial que engendra y €l fememno receptivo que gesta.

E! supremo principic dual interviene en toda accidén, en todo io que hace y se destruye. De
estos dos aspectos que integran uno solo, todos los demas dioses son integradas en

parejas. con funciones especificas y muchas veces integrados también, ellos mismos en
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dualidad. En el concepto de dualidad, especificamente Ometeoctl quedan resumidos todos
los atributos divinos y todas las formas del universo, siendo al mismo tiempo la proyeccién
en los cielos mitolégicos de la naturaleza de los humanos, de como deseaban que fuera su

propia familia.

Gracias a la meritoria labor de Fray Bermardino de Sahagan" como etndlogo y humanista; se
puede hoy reconstruir la estructura familiar del pueble mexica y servir de referencia para

conocer otros pueblos que confermaban la Republica Mexicana.

E1 concepto de familia en los mexicanos estaba presente en gran parte de sus instituciones
sociales; la comunidad se concebia como una gran familia que tenia que agradecer a los
padres originales, a sus dioses el sacrificio por haber creado tos cielos, la tierra ¥ a todos los
hombres: pensaban que reunidos en gran consejo alrededor de una hoguera se habian
arrojado al fuego para daries vida a 10s pnmeros pobladores, y tenian que corresponder con
el agradecimiento en formas distintas: con sometimiento absoluto, festejos, ofrendas y
sacrificios a limites casi inconcebibles: formando todo aguetlo parte de su personalidad
basica, que se configuraba por la practica de costumbres institucionalizadas que la sociedad
impone a sus miembros desde la infancia a través de |- familia.

A continuacién se detaillan algunas de las estructuras familiares de {0s mexicanos a través

de 1a historia'” :

La familia mexicana monégama para la mayoria de los habitantes, tenia excepciones para

los gobernantes y la elite dei poder. Complicados y finos rituales adormaban el matrimonio,

'' Guerrero 1.L.. “Flor ¥y Canto de! Nacimicnto de México™, Libreria Parroquial de Claveria.
Meéxico. 199,
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siendo apoyados por !a comunidad en sus aspectos maritales y espirituales, en la

construccién de su casa como en la orientacién de sus vidas, lo que arnginaba que

consideraran aquella institucion como status social elevado. La infidetidad conyugal era

castigada en ambos sexo0s, a veces con Ja muerte por lapidacion.

La concepcién se festejaba en el barrio, asi como el embarazo y el nacimiento: la ptacenta
se enterraba junto al fogdn de la casa, con un telar en miniatura si era nifla, o en el patio

junto a unas flechas si era varon. La educacidon de los niilos era severa, encaminada a la

formacién de un caracter fuerte, para resistir al hambre y a las inclemencias del tiempo.

Desde pequefios los nifios definian su identidad y poco despues de 1a adolescencia estaban
capacitados coma adultos jovenes para ocupar un jugar especifico en [a colectividad.
Habian acquirido en el seno familiar, los valores que prewvalecian en su sociedad y para ef
nombre, !a cumpre de aguellcs valcres era seguir el camino de 1a guerra en ef Teipuchcalli
de la sabidurta en e! Calmecac; el primero inducido por ia doctnna de Tlacaelel, que anos
atras contara que <! pueblo azteca habia sido elegido por el Dios Huttzilopochtli para serie
adorado con la sangre florecida 2e los cautivos par2 mantener el orden del umiverso: si no
queria ese 2eshing 0 le "mpontan otfo, se educaba en ei Caimecac con la doctnna creativa de

Quetralcoatl, aprenciendo hasta el nivel que le permtiera su capacidad personal, los

principios mas elevacos de autondad moral y creacién artistica.

Desde pequedos sabian como la mujer debia comportarse, apreciaban sy dedicacion a las
labores gomesticas y su panicipacion fundamentat en el cuidado de los hijos y del hegar, sin

embargo, era muy temida como objeto sexual; pensaban que la mujer era la causante del

APELNA.C.. Mdxico, D.F.. 1952,

% Diaz . Fernando, ~ El nino v la Famulis
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despertar de la lujuria en los hombres por poseer un fluido misteridso llamade “atramaxac

ntacién.

nimini® que emanado de todo su cuerpo lograba hacer caer al hombre ‘en te

Todas las fantasias persecutorias que el hombre de todas laé lamudes presenla en torno a la
mujer se encuentran en los mitos y el folklor de los mexicés,.- desde la Dit":sa Coatlicue,
comedora de hombres; la florona o Cihuacoat!, hasta la Coyohautli, diésa desmembrada que
recibe el castigo de un hermano.

Junto a estas actitudes estaban los atributos propios del hombre, s‘u‘ valor en la guerra, su

fortaleza para trabajar, su limpieza, la seriedad de su palabra y !a ausencia de todo rasgo

femenino.

En este contradictornio mundo de valores, el hombre y la mujer caminaban por un sendero
definido, por un destino sefialaco que les penmmitia obtener gran seguridad bdsica, a costa
inclusive, de su libre albedrio, pero a favor de la consistencia de su caracter, de adquirir su

personalidad y su propia identidad {lamada por ellos “rostro y corazon”

Con nuevas familias comienza el siglo XV} en el territoric que ocupa la Republica Mexicana,
sin embargo. nc existia un tipo especial de familia. como tampoco un tipo especial de
mexicano: un Mmosaico de caracieres y personalidades da lugar a la Nacion. que aunque

unida en forma politica y termtonal, estaba on proceso de adquinr su completa identigad.

Un grupo lo constituyen los pueblos Que siguieron las costumbres prehispanicas en sus
esencias, y que se rebeiaron a los procesos de aculturacion, defendiendo a veces con poca

fuerza, su pasada idiosincracia: refinéndose a ciertos grupos étnicos de origen prehispanico
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en donde la familia sigue conservando la estructura de antafio; con el agravante de la

miseria y con una vida precaria en torno a sus satisfactores materiales basicos.

Otras familias, producto del mestizaje, quedaron dafiadas por la ausencia del padre espailol

que no aceptdé formar un hogar con la mujer indigena y en donde los hijos repitieron en sus

propias familias la misma relacion conflictiva. Es conocido, que después de la conguista

aparece un mexicano con débil y contradictoria identidad, que en su soledad desafiaba a sus

semejantes con una ¢onducta de macho y un amor ambivalente hacia su mujer y hacia su

madre.

También aparece la mujer abandonada con el hijo a cuestas y conducta ambivalente de

madre sacrificada y abnegada. Sin embargo, a lo largo de vanas siglos de vida colonial, de

independencia y revolucién, aun antes de la Segunda Guerra Mundial, los distintos grupos

de mexicanos tenian el concecto de que el matrimonio y la familia eran instituciones

respetables. Hoy la cnsis de valores de la sociedad ha 'legado a desprestigiar y aun a

poner en peligro el valor del matnmonio y 1a estructura de ta familia.

Ei cambio coincide con una transforrnacidén de velores que tanto eon calidcad como en
cantidad han conmovido a la sociedad de teco el mundo. y en donde casi es imposibie

abstenerse de la infortnacion a que se ve sometido el hombre contemporaneo.

Hoy es factible que la familia haya perdido su capacidad para dar afecto y seguridad a los

hijos; los padres ocupados en adquinr satisfactores basicos y superfluos, no tienen la calidad

ni la cantidad de tiempo para dar atencion a sus hijos.
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La identidad por tanto, se vuelve precaria y la hostilidad hacia los progenitores domina el

pahorama familiar. Es un hecho que la cantidad de divorcios y uniones matrimoniales

frustradas, junto con el malestar en nuestra cultura y el peligro siempre constante de la

destruccién, contribuyen a la falta de estabilidad de la familia comemporénea’s.

Los valores mercantilistas de esta sociedad de consumo le estdn quitandc a 1os hombres sus

posibilidades creativas y sus anhelos de trascendencia.

Sin embargo. es de vital importancia recordar, que la familia como tal, es un grupo dinamico

que organiza las interacciones de sus individuos y que tiene como funciones basicas'*:

1. Satisfacer las necesidades basicas de comida, techo, ropa, educaciéon y, para !os

esposos, de vida sexual.
Satisfacer las necesidades emocionales basicas para desarrollarse psicolégicamente, y

Hacer frente a las crsis, accidentes, enfermedades y peligros imprevistos gue la vida

implica.

Asi descrita, la familia constituye un prirzipio de organizacién a todos los niveles y su

estructura tiene entonces como objetivos principales, la conservacion de la especie, la

nutricién, el desarrollo integral y el manejo de los impulsos que permiten a la persona

convivir en sociedad. Sigue siendo una estructura basada en !a existencia de una pareja

parental 0 sus variantes a lo large de la historia que procrea, nutre y propicia el desarrollo y

la maduracion de sus hijos, preparandolos para una vida en comunidad. Este modelo

' Dallal y Castillo E.. “Génesis ¥ Estructura de la Familia Mexicana™, A.P.E.LN.A.C, México. D.F.
1982,
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estructural se enriquece con la refinacion creciente del mundo de los afectos — esos
'impulsos instintivos placemeros.' dolorosos, iracundos y tristes - transformados por la

conciencia en una riqueza interna que desemboca en los valores,

Se concluye entonces, que la estructura familiar que en dia prevalece, sustenta los valores

esenciales que son de crucial importancia para la salud y bienestar psicoléggico de cada uno

de sus miembros.

DIFERENCIACION DE ROLES EN LA FAMILIA MEXICANA

En la mayoria de las sociedades complejas, la forrma mas usual de familia es la nuclear, pero

hay personas que tienen con ellas a algunos miembros de su familia extendica.

En los uitimos aftos se han verificado grandes cambios en los roles desempefados por los

miembros de la familia nuclear, y en particular, en el papel de esposas y rmadres.

Hace un sigto, a la esposa de clase alta se le consideraba solamente como un adomo de la

Todo cuanto tenia pertenecia al marndo, quien ejercia la autoridad en {a casa e
No se esperaba, ni

casa.
inciuso hasta podia prohibirie a su mujer, la convivencia con los hijos.

tampoco se ie permitia. que fuera a trabajar; y de sus hijos se encargaba una nana o
institutriz, por lo que no tenia nada que hacer, mas que cumpiir con sus amistades y los

invitados de su mando. En otras paiabras. llevaba una vida de ocio forzado.

" Idem.
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Las esposas de clase media se encon(lfaban en una posicién semejante, pero ‘para las

mujeres de la clase obrera, ta vida' era mﬁy diferente.  Ellas t'enian'que trabajar palé ayudar

al marido y cubrir el presupﬁé&to familiar,’;

Desde el sigio pasado han cambiado considerablemente muchos de los papeles y los roles

desempeflados principalmente por las mujeres.

De aqui, que si bien los roles especificos de la madre y el padre se superponen en gran

medida, en todos los escenarios culturaies estan claramente diferenciados. Por supuesto,

la distincion se refiere a los roles sociales de cada sexo. a los conceptos de masculinidad y

fermminidad y a la divisién del trabajo que prevalece en nuestra cultura. La familia tradicional

de nuestra sociedad en los siglos anteriores solia ser de caracter patriarcal, o sea, que el

padre detentaba el poder maximo frente a su mujer y a sus hijos. Aungue esta condicién

todavia prevalece. la tendencia de la sociedad contemporanea es la de que tanto las leyes
como la opinion publica establezcan limites definidos al poder del marido respecto de su

mujer. Si bien las relaciones matrimoniales en nuestra sociedad se caracterizan por la

adopcién conjunta de decisicnes, hay pruebas de que el padre sigue conservando una

posicién priontaria.

Aungue nuestra cultura es aparentemente patriarcai de acuerdo a lo establecidc por Ia leyes,

en lo que respecta a ia crianza infantii el papel central corresponde a la mujer. Es

interesante notar que a medida que el ejercicio de la autoridad se sustrae del controf
masculine y pasa a ser comeartido por la pareja. se observa que e} padre participa de modo

creciente en ia crnanza de |os hijos y en las tareas domeésticas. En general, el rol de ia

madre sigue siendo mucho mas estructurado y culturalmente estandarizado que el del padre.




Asi mismo,. el ro! paterno deriva mas acabadamente de conceptos aprendidos y de la
expen‘ehcia interpersonal; no intervienen para reforzarlo, como generalmente sucede con la

mujer, factores de indole hormonal o las circunstancias del parto y la lactancia.

El poder relativo de los cényuges depende del status ocupacional del marido, de los niveles
comparativos de educacion de cada miembro de [a pareja, de la participacién labaral de ta
mujer, de Ja identificacién de ésta con el manejo y el cuidado infantil y de las respectivas
personalidades, historia y vivencias de cada uno de los cényuges. Generalmente parece
: el padre realiza actividades

existir una division de funciones parentaies dentro de la famili.

primordialmente instrumentales (respaldo econdmico en general) y la madre cumple

funciones de tipo expresivo (refendas a la ¢cnanza y afectivas). Asi entonces, es la madre a

quien se le percibe como la que proparciona la mayor parte del trabajo rutinario de la

crianza, del apoyo emocional y de la disciplina, asi como el componente familiar mas

afectuoso y menos amenazador; par estas razones, la madre con frecuencia es el progenitor

preferido. en particular en los momentos de tension, y ocupa también la posicidn central en

la imagen infantil def conjunto familiar. Este nivel prominente puede verse amenazado si la

madre cumple con un tratajo externo y el padre asume eventualmente, una mayor

participacton en las tareas domesticas. En cuanto a las niflas, la percepcion que tienen de

la madre es la de un modeioc que deben emular en el curso de su crecimiento.

E£n los primeros anos de la vida infantil. el ro!l del padre es mas pasivo, pero a medida que
los nifios crecen comienzan a discriminar los roles masculinos sabre la base del poder. Siel

padre tiene algun rol especial en et nucteo familiar ( aparte de su funcidn de sostén

economice ), es el de maxima figura de autondad, arbitro moral y ejecutor de la disciplina.

Por tradiciéon, sus normas disciplinarias sornn mas arbilranas y severas que las de la madre;




cuando se produce un motin familiar, es él qqien sé encarga de restablecer el orden; sin
embargo, en realidabd ias mka&res proporciqnaﬁ respuestas més coeréi!l\}as que los padres a
las situaciénes problemdéticas, debido a que participan en mayor grado de responsabilidad de
manejar ia conducta de los nilos: y es comun que tiendan a manejar su agresividad a fin de

responder coherenternente a las expectativas culturales sobre la femineidad.

De acuerdo con el diferencial semantico, el padre se conceptualiza como mas fuerte, mas

persistente y en fin, mas autoritario. Los estudios sobre el desarrollo moral de los varones,

sedfalan que el rol disciplinario del padre va asumiendo mayor significacion a medida que los

hijos crecen. Si se acepta que sus reacciones son un verdadero reflejo de su conducta en

la vida real, se puede afirmar que los nifios adoptan actitudes mas sumisas hacia el padre

que hacia la madre.

Esta situacion probabliemente prevalece todavia, a pesar de la tendencia actual dirigida

hacia un tipo mas igualitario de retacidon entre padre e hijo. Ademas. en la medida en gque su

tiempo limitado lo permite. el padre cumple conscientemente (os roles de conductor, docente,

compaiero y contribuyente afectivo de la crianza, influye en los procedimientos empleados

por la madre y ayuda a establecer ia escala de valores de su familia. En la estructuracion

de la relacién padre-hijo, tiene suma importancia !a actitud de la madre hacia su marido y

hacia el rol que cumple éste. Como la madre es Ia principal influencia socializante en su

vida. el nifo toma ejemplo de ia actitud de ésta para responder a su padre, en particular si

éste esta separado o distanciado de su hogar. La percepcion dei padre también depende,

en muchos casas, de la clase social; los nifios de clase media ven a8 sus padres como mas
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poderosos dentro de la familia que los de la clase baja's *- Esta situacion es en parte un
reflejo de la ocupacién del padre, pues cuanto mas dependlente. pasuvo y conforrnlsta es el

hombre en el mundo ocupacional, tanto mayor es ia autondad relal va de ‘su mujer demro del

seno familiar.

El rol del padre también varia segun el sexo de su hijo. Ei pédre éyuds a la nifia a definir su
rol sexual bioldégico y social tratandola cariflosamente y con temu‘ra. como a una mujercita.
La nifta a su vez. tiende a congeniar mas con la personalidad de su padre que con la de su
madre. En relacién con el hijo varén, y aunque no sélo reconozca conscientemente, el

padre sirve como modelo de masculinidad y del rol sexual masculino, que incluye las formas

les de mani la agresividad propia del sexo. Los varones preescolares, que se

caracterizan por su docilidad, perciben al padre como un individuo calido y dispuesto a
brindare su guia, apoyo y comprension. Sin embargo, el padre habituaimente someie a su
hijo varon a un contro! disciplinaric mas riguroso que a su hija, y se muestra menos

afectucso cen él; en concordancia con esto. los varones suelen congeniar mas facilmente

con sus madres.’®

Ei padre de clase media tiende a desempeniar un rol mas activo y vigilante respecto det hijo

varén. pero al mismo tiempo lo apoya mas Jgue el padre de clase socia! baja’

Por ditimo. varios estudios’® incican. especialmente en el caso de ios varones, que cuando el

que impone la discipiina es ei padre. resulta mas probable gque el nifio sea imtable,

'S Ausubel, D P v Sullivan, E. V., “E} desarroilo infantil: desarrollo de Ia personalidad™. Ed. Paidos.
Meénico. D.F. 1991,

¢ fdem.

" Idem.




voluntarioso y directamente agresivo, en tanto que la disciplina matema conduce mas a la

inhibicion de la ira y Ia’ hostilidad; sin embargo, es una aseveracién considerada como sujeto

de posleriobres investigaciones.

EDUCACION Y FAMILIA

LQué es la educacién? Muchas ideas se han expresado en iodas tas épocas airededor de

io que es la educacién; sin embargo, parece que su Significado estuviera incluso, nunca

suficientemente bien explicado.

La educacién puede ser vista desde diferentes puntos de vista (el de un profesor de escuela,
de un padre de familia, de un gobernante, de un ciudadano comin, etc.) y ademas, todo
aguello que se refiere directamente a la naturaleza humana es de alguna manera indefinible - :

con exactitud, pues la persona humana es, alguien Unico e irrepetible.

Reflexionando acerca de los rasgos esenciales del concepto de educacién, convendria
considerar iniciaimente, que {a educacion es algo distintt pero complementario por
naturaleza a ia procreacion, ya que el ser humano la adquiere a partir de su nacimiento, lo

complementa en su desarrollo y lo caracteriza como algo especificamente humano.

De lo anterior, se pueden deducir dos rasgos fundamentales de la educacién: la idea de

formacion, de perfeccionamiento y ta idea de algo especificamente humano.

™ idem,
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La idea de perfeccionamiento, como proceso continuo de mejora del ser de la persona
humana, constituye la idea central sobre |0 que es la educacidn. Indica el ejercicio de las
facultades (inteligencia, voluntad y aptitudes corporales); y el desarrollo de la capacidad
personal, de tal manera que cada persona lleque a ser, a través de su propio proceso
educativo, aquella que podra ser, no sdélo por las posibilidades propias de su naturaleza, sino
por el conjunto de caracteristicas que diferencia a la persona de los dernas. haciéndolo
alguien dnico e irrepetible. Esta idea de perfeccionamiento lleva en si misma la de
formacidn. ya que por esta uitima se entiende la adquisicién progresiva de esa forma

especificamente humana y personal que a cada uno nos corresponde, en lo fisico y lo

emocional.

Es indispensable considerar que forman parte de la educacién de los hijos sélo aquelios

aprendizajes positivos y trascendentes que los hacen ser mejores; por tanto, no existe la

mala educacion, sino en todo caso la faita de ella. Un nific mal educado es en realidad un

nifio al que le falta guia, onentacidon y educacdn en determinados aspectos.

Por otra parte, la educacidon es exciusivamente humana puesto que !a intefigencia y la

votuntad, facuitades especificamente humanas, son las que hacen posibie a {a misma.

E! aspecto fisico-organico de ! persona humana evoluciona, madura, se desarrolla, pero no
se educa; el proceso educative supone la intervencidon de la inteligencia y de la voluntad
humana. Asi, la llamada educacion fisica no se refiere a! simpie desarrolio corporal
inconsciente que se da con et aumentc de edad de la persona, sino al aprovechamiento y el
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desarrollo . de. 1a capactdad corporal

de manera consciente y voluntaria; y por lo tanto,

sistematica y ordenada a determinados ﬁnes. s

Es importante considerar, que la educaciéh es propié de todos loé séres huhanos. pero

es una realidad exclusiva del hombre ‘en cuanto

pertenece s6lo a cada uno de ellos;

persona.

Lo anterior significa que el resultado de la acci6én educativa nunca serd igual en dos seres
humanos, ni ain en dos hijos de la misma edad, debido a que cada uno de ellos, ademas de

poseer aptitudes e intereses diferentes, utiliza su inteligencia y ejerce su voiuntad de manera

autenticamente personal. Por eilo puede decirse que 1a educacion es el procesc peculiar de

cada ser humano, por ef cual se convierte en persona; en una persona unica e irrepetible.
Haciendo uso de su inteligencia y de su voiluntad, ia persona juzga. adapta y asimila una

serie de criterios, ideas y valores conforme a los cuales desarrolia su vida. Por eflo, la

educacion también es un proceso dinamico. es decir, activo y cambiante (perfectibie), que

dura toda la vida, esto s, que es permanenie. Asi, al intentar definir la educacién, como un

proceso que se lleva a cabo a través de un conjunto de fases sucesivas en las que todo

togro supone olros previos y posibilita posteriores; la educacién nunca conciuye, por esta

razoén se habla de perfeccionamiento y no de perfeccién.
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Con base en lo anterior se puede entonces definir a 1a educacién como un proceso personal,

permanente y dinamico. de perfeccionamiento humano en forma integral.'®

& Queé significa ser educador? Como se menciond anteriormente, la educacién es el proceso
personal de formacién, es decir, el proceso de perfeccionamiento que se lieva a cabo en
cada persona humana; y la accién educativa es la influencia extema ejercida sobre la

persona, con e! propdsito de favorecer su perfeccionamiento en algun sentido.™

Asi entonces, la acciéon educativa de los padres ha de ser a un mismo tiempo ejemplo,
apoyo, guia, orientacién, estimulo, ayuda. correccidn. etc., de tal manera que suscite la
actividad (fisica, emocional e intelectual) necesaria para su desarrolio, y los prepare

paulatinamente a asumir su propia vida en forma responsable.

Porio tanto, 12 educacion, vista desde los educandos (en este caso los hijos), es un proceso;

y vista desde los educadoeres (en este caso 10s padres). es una accion.

¢ Como han de realizar 0s padres su accion educativa? Partiendo del conocimiento real y

pieno de sus hijos (de sus necesidades emocicnales y de desarrolio y sus posibilidades de

accidén); graduando expenencias y exigencias: aprovechando los recursos materiales y
ambiemtales; neutralizando las influencias negativas, y ante todo, siendo ejempio vive de

estfuerzo y entusiasmao en 1a propia formacion.

¥ Gordillo. M. Victoria. “La Oricntacion cn ¢l Proceso Educative™. Ed. EUNSA. Pamplona. Espania.

1985,
* 1dem.
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Educar significa favorecer el desarrollo coherente e integral de la persona a quien se educa,

aponando las condiciones necesarias (personales, ambientales, materiales, etc.) para que

ese desarroiio se dé de 1a mejor manera.

En un sentido ampiio, puede considerarse educador a aquel que interviene de algan modo
en ia educacion de otro: mas esto puede ocurrir por muchas causas y de muchas maneras,

sin que quien ejerce la influencia necesariamente tenga conciencia clara de ella, en cuanto a

{a accion misma, su causa y su objeto.

Evidentemente o educador no es quien causa el perfeccionamiento en el educando. pues
ello dependera en buena medida de 8ste dtimo, pero si es alguien que de modo intencional

coopera con el en su proceso de perfeccionamiento

Aun cuande !la capacidad para realizar 1a accion educativa pusde atnbuirse a diferentes

personas. educagores en senhade estricto no o son mas que un numero reducido de

persanas Algunos ejercen la accion educativa de manera directa o por derecho propio, y

otros de modo un tanto indirecto. complementano o Imperssnai Naturalmente los primergcs
son estnctamente los educadceres: es decir, quienes tienen por mision directa y fundamental
el educar. como es el caso de los padres y tuteres; y lcs sequna2s. no tienen on si ia funcion

directa de educar. pero la ejercen en forma indirecta, segun ¢l papel Gue es zorrespeonda

como parientes, amigos, companeros, maestros, etc.

Como es obvio, l0s padres son educadores naturales, directos por derecho propio, de sus
hijos. Las personas conocidas en e! ambiente social, asi como los medios de comunicacién y

organismos publicos, pueden convertirse en agentes educadores en virtud de que su
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posicion les pemmnite ofrecer un modeio, que de ser positivo, favorece el perfeccionamiento

ajeno.
Si consideramos educador a aquel que ejerce influencia educativa sobre los demas, es
evidente que toda persona puede serfo; y de hecho lo es, pues la convivencia humana

supone comunicacion de valores, y éstos son la base del proceso educativo. Pero, si en

sentido estricto, la intencionalidad es un supuesto necesario de !a accion educativa. el

educador es en rigor quien asume la responsabilidad de orientar la educacién de otro en

forma mas o menos continuada, to cual implica su cooperacion en la construccidn del ser

personal, mucho mas alla de! propio ejempio.

“El papel del educador consiste en ayudar al educando a realizar esos actos de eleccion o

decision que le permitirdn lograr su realizacién como persona”. 21

Educador, asi entendido, es una persona al servicio del perfeccionamiento ajeno; servicio

que presta en razon de la propia necesidad de ayuda de la naturaleza humana.

La magnitud de la obra educativa exigifia de la persona de los educadores cualidades

civersas en buen grado, io cual es muy dificil de reunir y mantener. Cualquier persona gque

pretenda actuar como educador, ha de reunir un minimo de capacidades y cualidades,

especialmente ae tipo emocionai; sin embargo, no hay que perder de vista que todo

educador sigue siendo €l mismo un educando, pues el ser humano es perfectible durante

toda su vida. Por eilo nunca se podra decir que un hombre realice plenamente el ideal de

educador,

3! Gordillo. M. Victoria. “La Oricntacion cn ¢l Proceso Educative™. Ed. EUNSA. Pampiona,
Espasia, 1985,
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Por otra parte, es necesario considerar que el éxito final de la labor educativa depende en
dltima instancia de la voluntad del educando, por lo que e! valor del educador en cuanto tal,
no esta tanto en razén directa de los resultados que se cobtengan, cuanto del ejempio
positivo que dé en su propia vida y con el servicio que preste al educandc en su formaciéon
Al saber adaptarse a €l de modo tal que, como agente extemo, [ogre poner en

humana.
movimiento las facultades, cualidades y capacidades del educando y que sea é| mismo, el

educando. quien cause su propia educacion.

Saber sobre educacién evidentemente ayuda en la accién educativa, pero los conocimientos

por si mismos no ecucan. solo instruyen. Tener variedad de recursos materiales puede o

no ayudar a la obra educativa, segin se sepan aprovechar de manera oportuna y adecyada.

Hacer gran cantidad de cosas es indispensable para la atencidon y educacidn de un hijo, pero
se puede hacer mucho y educar muy poco. Ser, en la propia persona, el reflejo vivo de los

valores en los que se busca educar a otro, constituye siempre el cimiento real y sélido sobre

el que se edifica la obra educativa.

LClal es la naturaieza educativa de la familia? En sentido restringido se entiende por

familia e! grupo de personas formado por hombre, mujer y descendencia coman.?  Estos
tres eiementos unidos forman la base de la nocidn de familia; se trata de un grupo de
personas que se diferencia de otros por el caricter domeéstico de su relacidn, fruto de los
lazos vitales que los unen y que corigina Su vida en coman para la supervivencia y la

proteccion, asi como para lograr la permanencia del grupo y el desarrcilo en el seno de esa

unian.
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De tal fonma que estricta y lanamente, el término familia hace referencia a una agrupacion

de personas que tienen vida en comun, debido a los lazos consanguineos que los unen y/o a

la convivencia cotidiana bajo un mismo techo.

Sin embargo, en sentido amplio y valorado desde el punto de vista especificamente humano,
el concepto familia, se aboca fundamentaimente a la convivencia humana que hace de

varias personas una unidad, en funcién de determinados valores que comparten en forma

estable.

La famitia es, asi, una realidad de orden fundamentaimente emocional; la fusién de valores
personales de aquellos que la conforman; la agrupacion y relacién humana, en la que cada
persona es coenocida, vaiorada y aceptada como es.

De modo que. al dare un significado especificamente humano al concepto, resulta que la
familia es™ “el habitat natural para nacer, crecer y morir precisamente como personas.”

La familia nos da una identidad especial frente a nosotros mismos y frente a la sociedad.
En el arraigo al grupo familiar, por fos vaiores profundos que se comparten, se encuentra la

unidad de sus miembros. La permmanencia en !a unidad, cohesién familiar, se da

independientemente de las diferencias personales, que puede habertas en diversidad de

ideas, sentimientos y acciones.

La unidad en lo genélico nos proporciona una serie de rasgos y posibilidades fisicas y

temperamentales; y aquelio que constituye el entomo cuftural familiar nos da, en cuanto

* Jdem.
* Chavasria. O. Marcela, *,Qué significa ser padres?., Ed. Trillas, México. D.F.. 1990.
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personas, una identidad propia frente a nosotros mismos y frente a la vida, nos injerta en una
historicidad personal compartida, nos proporciona una seéuﬁdad externa e interna que nas

facilita la tarea estrictamente personal de asumir nuestra propia vida.

La esencia y el valor de la familia radica en ser una comunidad de vida interpersonal, donde
de persona a persona, de intimidad a intimidad, existe una comunicacién mas alla de la vida

fisica, la de la vida emocional; es decir, el conjunto de ideas, sentimientos, costumbres,

valores y creencias que constituyen el entorno de la vida humana.

La esencia y el valor de la familia, radica en ser una comunidad de vida interpersonal, de tal
forma que la familia constituye el ambito donde la relacién es a nivel de personas y, por lo

tanto, el ambito propio para el desarrollo personal; desarrollo que se identifica con la

educacion.

En el seno de la familia comunicamos a nuestros hijos, ademas de la vida corporal, muititud

de valores de orden emocional, como ideas, creencias, sentimientos, costumbres y

tradiciones. Asi mismo, favorecemos el desarrollo de virtudes morales, de actitudes

sociales, de hébitos fe comportamiento y ain de algunas habilidades y destrezas. &l grupo
de valores que se transmiten y comparnten en la familia, en tanto llegan a formar parte de

cada uno de sus miembros como conjunto de perfecciones propias, constituye nada menos

que su educacion,

La familia es un ambiente natura! de ta educacion, y aun cuando no se obre de una manera
consciente en todos los instantes, de hecho, el padre y la madre tienen una voluntad de

influir en sus hijos. Por consiguiente, no hay dificultad alguna en aceptar que el influjo o los
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influjos familiares son estrictamente educativos, porque hay una voluntad gobernando el

devenir det acontecer familiar.™

La familia es de modo natural el Gnico aAmbito en el que el ser humano es captado
plenamente en su valor personal y por tanto aceptado y tratado como ei ser ganico e
irrepetible que es. Por eilo, es el medio natural para que la educacién se d&, ya que ésta es
el desarrollo pleno dei hombre en cuanto persona. Justamente porque en la familia se capta
el valar irrepetible de cada uno de sus miembros, es tan esencial a ella la aceptacién y el

respeto a cada uno de sus integrantes por (o que son, como la promocién de su

perfeccionamiento en funcion de 8s0 que son.

La familia es el campo de manifestacion y de vida de los seres humanos en cuanto

personas, se da de manera natural el respeto entre sus miembros; y por ser el respeto y la

aceptacidn el lazo que los une y la base de su reiacion, la familia se constituye en el ambito

propio para la expansién de la vida personal, pues por respeto se capta el valor personal

ajeno y se entrega el propio.

Es por ello que la familia ejerce la influencia mas profunda en nuestras vidas y en la de
nuestros hijos; quien deja en nosctros la huella mas honda, entre todos los agentes
educativos (escuela, parroquia, club. fuente de trabajo. etc.). Por aceptacién se penetra el
ser personal del miembro de la familia, ¥y es en esa intimidad donde lo que se siembra,

enraiza: por aceptacién se conocen las dimensiones de las necesidades ajenas. y se

descubren {os medios, modos y momentas para la ayuda justa y oportuna.

*' Garcia. H. Victor, “Cuestiones de Filosofia Individual v Social™. Ed. Rialp. Madrid. Esparfia. 1962.

TESIS CON
FALLA D¥ ORIGEN




A ello, afiddase que la influencia educativa de la familia, derivada de la vida personal en
comun, va unida a la influencia hereditaria, a los caracteres que desde el punto de vista

genético se comparten y se transmiten de padres a hijos, dejando en eilos un sello profundo.

Los hijos. por pequefios que sean, se educan en el seno de la familia; no necesitan estar
conscientes de que se estan educando en el ambiente familiar, para logrardo efectivamente.
El propio ambiente los conduce a desenvolverse en forma natural, manifestadndose como son

y poniendo en juego sus capacidades especificamente humanas.

Cuando la familia verdaderamente es ese ambito en el cada uno de sus miembros se siente
valorado y respetado por lo que es, en su seno se gestan e impulsan conforme va pasando

el tiempo, los proyectos vitales de los hijos, descubriendo su vocacidon en cuanto personas.

En el marco de |la relacion interpersonal todos los miembros de la familia se educan; no solo
los hijos a través de los padres, sino los padres a traves de los hijos, ya que la riqueza

personal de cada uno se intercamunica en ia intimidad de la vida diaria en comun.

Los padres inician su funcion educativa hacia los hijos, aun antes de que ellos nazcan,
cuando se preparan para recibifos en el seno de un verdadero ambiente famitiar,

desedandolos y valorandoios desde la concepcidn. en su dignidad de personas.

Los padres educan a los hijos desde que nacen hasta su separacién de la familia; y mas alla
de ese momento, los educan durante toda la vida — aun cuanda cambia la forma y la
intensidad de su influencia -, en virtud de la permanencia de los valores asimilados de los

padres, y del hecho de que una relaciéon de intimidad a intimidad, como !o es la relacién de
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padres a hijos, nunca se rompe por completo, y justamente en ésta se da la accion

educativa.

En conclusion, hablar de familia equivale a hablar de ambiente educativo, o dicho de otro
modo, la naturaleza de la familia es de tipo educativo, en tanto fa vida familiar es de relacidén
interpersonal intima, en la que de manera natural se produce y se promueve la expresion y

la formacién del ser unico e irrepetible de cada miembro que la compone.
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CAPITULO I
ORIGEN DE LA PATERNIDAD
La paternidad es algo connatural a la persona humana, tanto en el orden natural como en ei
sobrenatural. El deseo de tener hijos y la disponibilidad personal para educarios es natural
a la unidn matrimonial y parte de lo que constituye su realizacion a través de la vida.

Hombre y mujer, iguales en dignidad, pero distintos en cuanto algunas caracteristicas fisicas,
psiquicas y afectivas, se descubren a si mismos como Seres semejantes y complementarics
en, diversos drdenes. Por ejemplo, fisicamente son semejantes en I-s funciones y
necesidades vitales, pero compiementanos desde e! punto de vista sexual: psiquicamente el
hombre suele ser mas practico, apegado a o material, mas interesado por los negocios y el
sustento econdmico y la mujer suele ser mas espiritual, idealista, mas interesada por las
personas y los problemas de la vida cofidiana, y por los aspectos morales en general;
afectivamente el hombre tiende a ser mas racional y, por lo tanto, menos expresivo en sus
sentimientos, el amor es parte de su vida pero nc es su vida misma, en cambio la mujer
tiende a ser mas sentimental, mas sensible, y con frecuencia el amor es lo principal o la
totalidad de su vida. Estas u otras diferencias, que se daran de manera distinta en cada
hombre v mujer concretos, hacen de ellos seres complementarios entre si, ¥ por eilo
descubriran una funcién especial a cada uno en la familia y consecuentemente en ia

educacion de los hijos, o mejor dicho. realizaran con un matiz masculino o femenino la tarea

educativa y 1a vida familiar que llevan en comuan.

El ser humano al mismo tiempe aparece como uh ser completo, indivisible, ordenado a un fin
personal, y como un ser incompieto al necesitar para su desarrollo de la compadia y la

ayuda de otros seres. Esta dualidad se manifiesta de manera relevante en la unién
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conyugal. E! varén experimenta la necesidad de i1a mujer, y ia mujer la necesidad del varén,

como alguien semejante, y diferente en cuanto que son enteramernte complementarios.
La unién conyugal es fecunda por naturaleza, procreadora de nuevas vidas humanas; ello

es lo natural dada la naturaleza fisica del hombre y la mujer. Es pues. por naturaleza — en

el orden fisico y emocional — que el hombre y la mujer asumen la condicion de padre y

madre.

La propia naturaleza humana, en cuanto revela la exigencia de una unién gnica y absoluta,

conduce a la institucion del matnmonio: y éste, en cuanto realidad que se hace plena en |la

entrega total entre perscnas complementanas fisica y emocionalmente, concuce a ia

procreacion de nuevas personas, y por ende a ia patemidad. que es el estado o calidad de

ser padres, que ha de traducirse en el desempefio de toda una mision de vida humana., De

esta forma, y wvisto en sentido inverso. la patemidad se inserta de manera natural en e

matrimonio, y este en la propia condicion humana.

E! matrimonto constituye una comunidad tatal de vida entre el hombre y |la mujer en orden a

su perfeccion como personas. No es et vinculo en cuanto simbolo o simple contrato social.

sino la union misma de vardn y mujer vinculaaos conyugalmente.

En tanto es algo propio de ia naturaleza humana, el matonmonio vela por el bien de esos

cénvuges en cuanto personas y de la descendencia que éstos procrean. Y en tanto el bien

de las personas no es selo fisico sino también emocional, la vida famiiiar se convierte en una

reiacion interpersonal de tipo educativo. Pues bien, en esa reiacién natural de tipo

educativo entre padres e hijos es donde se encuentra el significado esencial de la patemnidad

humana.
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De este modo la patermnidad, en cuanto condicién humana o estado de vida que expresa una
funcién a desempefiar — que por su dignidad y tipo se convierte en toda una misién de
caracter vital y personal — es una derivacion natural de la vida y el amor t:r:myl.lg.'MES.“‘5
Siendo lo natural a éstos la unién de un hombre y una mujer en forma permanente, exclusiva

y total, lo es tambi€én ia apertura de ios cényuges a la procreacidon y educacion de los hijos,

la vez que a la mutua ayuda y compenetracion.

EL HOMBRE EN SU CONDICION DE PADRE

La imagen del padre y del papel que desempefa en la mente del nifio, no proviene séio de

las relaciones reales que se dan en la vida diaria, sino también de lo que se espera de éi

frente a la familia y frente a la sociedad. Y aunque dicho papel evoluciona a medida que

nuestra sociedad se transforma y los jovenes afimman mas frecuentemente su deseo de una

relaciéon mas auténtica, el esterectipo queda definide, y el padre por consiguiente, debe

apegarse a dicha condicidon.

Se es madre desde el instante de la connepcion; se llega a ser padre, y a veces a través de
un largo proceso de maduracién psicolégica y afectiva paralelo al del hijo det cual se es

padre. -
Asi, la matermidad es ante todo biolégica, mientras que lé p‘aterni‘daq apai‘ece sobre todo

como un fendmeno social y cultural, un sistema de "regulaciéri de la distancia entre |a madre

y el hijo... en una relacion triangutar.”®

= Chavarria. O.ML = Qué significa ser padres?™. Ed. Trillas, México. D.F..1990.
¢ Drumel.J. Y Voisin. M. “Esa persona llamada niflo™, Ed. Teide, Barcelona. Espasia. 1981,
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El papel del padre, por indirecto que sea, no es menos impartante que el de la madre. Va

mas alla del simple sustituto ocasional y limitado. Contribuye en la formacién del caracter y
de la personalidad del nifio. Y cabe mencionar, que no sdlo se da a partir de cierta edad,
sino desde su nacimiento. Por ello es lamentable que a menudo se le margine casi por

compteto durante fa primera infancia, etapa que se refiere a los primeros afios de vida del

nifo.

Generalmente, el padre se caracteriza por una presencia rmas corta, menos permanente,
Dicha ausencia, aunque relativa, puede conferir al padre cierta imagen de autoridad y de
prestigio cargado de significado. La comun expresidon “pap3a esta trabajando”™ se convierte
en ia imagen de la seguridad materal de la familia y por consiguiente del nifio, incluso si la

madre ejerce a su vez, una actividad profesional o laboral exterior.

Pero el padre, cargado de la imagen de autoridad. de fuerza y de poder, es también, -

ocasionalmente un estorbo debido a que interviene directa o indirectamente en la relacion

del nifo con su madre,
£l padre suscita pues en el niilo una ciera agresividad, que debe asumir. No. puede ni

acailara. 'o que bloquearia el desammollo de la personalidad en el nifio, ni dejar gue esa

agresividad le sumerja. lo Que le descalificaria como modelo.

Para la hija, es el prirner objeto de amor después de la madre, y se convierte en un anticipo
del hombre amado. Si amar, es aprender a separarse, el padre, a la vez que responde al

amor profundo de su hija. debe llevaria a alejarse de éi.
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En consecuencia, el papel del padre en la familia actual no es facil. Si existe una crisis de la

paternidad, hay que buscaria ante todo en la ausencia del padre.” Asi, los hombres gque

trabajan, carecen de tiempo para ser padres.
Pero en la actualidad, el padre de familia se ha aproximado a sus hijos. Sustituye se

autoridad por una relacion amistosa hecha de cooperacién, de reciprocidad, que le permnita

preparar mejor a sus hijos para la vida.
EL PAPEL DEL PADRE EN LA EDUCACION DE SUS HIUOS

Hasta hace muy poco, en nuestra sociedad, nada ni nadie se ha preocupado de preparar a
los padres para desempafiar su papel. La joven que imagina su porvenir ve en pn’rher plano

los hijos que tendra y los que desea, y a través del medio que le rodea, recibe

El joven piensa en su

a
inconscientemente una preparacién permanente para la matemidad.

porvenir profesional o social; a veces en su futura mujer, pero nunca en su rol de padre.

El nacimiento de su primer hijo le proporcionard, Quizds, cierto orgulln, pero también lo

dejara atonito, torpe y vagamente inquieto. Es entonces, cuando sueie adoptar una actitud

distante. Pero dicho distanciamiento no ocuilta su incomodidad ante un intruso que su

inconsciente percibe como un rival y que, mas tarde, cuando haya crecido, se convertira en

una auténtica amenaza contra el lugar que €! ocupa en la socciedad.
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Sin embargo, cualesquiera que sean Sus relaciones inconscientes, que bajo ‘ninguna
circunstancia se le deben reprochar, el padre, desea por lo general, asumir lo mejor posible

su papel, 1a funcién que le corresponde y que tiene tres aspectos principales:>’

Ei afecto, simbolizado por su presencia entre 10S suyos.

2. La proteccién, a través del apoyo materal que debe a su familia (dinero, alimento,
vestido, hogar estable, etc.) y las decisiones oportunas gue se esperan de &l en caso de
dificuitad.

3. La iniciacién a la vida en general. pero sobre todo a la vida social: esperandose de él,

que sea un modeio digno de imitacidn y de identificacién, que ejerza su poder de cantrol

a traveés de la autoridad y que comunique al nifio su saber y su experiencia.

£n los primeros meses de vida del bebeé, el rostro inclinado sobre 1a cuna no es diferenciado.
Desde que el nifio reconoce el rostro de su madre, el padre se le presenta como un ser, sin
duda. distinto, pero que representa un papel analogo al de la madre y puramente afectivo;
una segunda madre, cierto que mMenos presente, pero de quien se esperan las mismas
manifestaciones de ternura o aprobacion, {os mismos intercambios a traves de los juegos, e
inciuso, a veces, cuidados que e! padre moderno proporciona cada vez, con mayor interés y

satisfaccion.

Ademas el padre representa el amor y la seguridad para la madre y a través de ella,
indirectamente para el nifto. El nifc encuentra asi su felicidad en una relacién triangular
perfeczamente estable, en la gue cada uno de los miembros de 1a familia estd unido a los

demas por medio del amor. Para reforzar esta relacion, que da una especie de perfeccién

*" Vincent. R.. ~Conocimiento del Nino™. Ed. Mensajero. Bilbao. Espania. 1981,
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en la seguridad, y para aminorar las relaciones destructoras de los celos que puede sentir el
padre ante la pareja madre — hijo. de la que parece excluido, es conveniente que el padre
intervenga y participe en la educacidn y crianza de sus hijos desde el momento de su

nacimiento.

La existencia de este mangulo padre —»madre - hljo juega un papel esencial en el

aprendizaje del lenguaje, que es el pnmer modo de soc«ahzacuén Los padres se comunican

verbaimente por medlo de S|gnos muy dlferentes de los que el niflo emplea para

comunicarse con su madre.

El tiene que adoptar este sistema para penetrar en su mundo y compartir su amor. Por eso,
el nifio no llega a ser apto para aprender el lenguaje sino cuando percibe, entre su padre y

su madre, esa comunicac:én en Ia que &l 'aun no participa.

A partir de ese momento, toda adquisicién, toda actitud nueva, tendra gue ser aprobada no
solo por la rﬁadre. sino también por el padre, que se convierte en el modelo'que se ha de

imitar.

Poco a poco, también, se va precisando la idea de la diferencia de sexos. E! padre ya no es
anicamente uno de los miembros del citado tridngulo, sino que es un hombre, es decir, un
ser investido de superioridad. Sin importar mucho que la fuente de esta idea sea la
posesion de ciertos atributos fisicos, o la actitud dependiente de la misma madre o la ya
perceptible influencia de los estereotipos sociales. De todas maneras, el padre, alto y
fuerte, mucho mas alto y fuerte que el nifio, le parece a éste como dotado de un poder casi

sobrenatural; le admira, sueia con imitarle en todo.

ESIS CON
FALLA DE QRIGEN




S1

Esta superioridad fisica e intelectual, reconocida © prociamada, ayuda al niio a

desprenderse de los lazos de amor exclusivo gue hubiese estado tentado de anudar con Su

madre y al mismo tiempo favorece la superacién del lamado Complejo de Edipo. En los

nifiocs de ambos sexos, esta supenoridad confirma la imagen de los papeles masculint y
femenino. preparando |a identificacion con ef padre del mismo sexo.

Sin embargo, la familia evoluciona rapidamente y cabe pensar que la nueva actitud de los

padres hacia los hijos, mas cercana, mas cargada de afectividad y mas parecida a la actitud

de la madre, tendra profundas consecuencias en ei desarrollo pleno de la personalidad.

El padre, figura tanto mas admirada cuanto que esta un poco mas lejos del nifo que la figura

materma por las necesidades de la vida cotidiana. inspira una confianza de la que debe

mostrarse enteramente digno. Lanza al nifio al aire y vuelve a tomare entre sus brazos, y el

nifio no tiene miede. Usa maguinas. maneja herramientas, cruza nadando !a aiberca o lleva

al pequefio cuando esta cansado lLa segundad que experimenta junto a €l viene de que

parece dommar el mundc exterior. Es &t quien inspira en el nifio el deseo apasionado de
crecer para llegar a ser como €} Después de todo, nifio Que no pueda admirar a su padre,

es como si no o tuviera

Uno de los elementos de la confianza y de la admiracion es el papel tradicionaimente

pretector del padre de familia. Va a trabajar para ganarse los medios de vida. Posee el

poder magico de proporcionar o que se desea, de atender a las necesidades de todos, y

B Complcjo de Edipo: apego excesivo al padre de sexo opuesto acompasiado de una ciena hostilidad
hacia ¢l otro.  Esta fase Edipica descnita por Sigmund Freud, se supera normalmente a osta edad,
cu.mdo <! mifjo cntra en cf periodo de latencia. de los 6 a los 12 anos de cdad aproximadamente.

J. Y Pontulis, J. “D 10 de Psi A . Ed. Paidos. Barcelona, Esparia. 1996.
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esto le da un gran prestigio; y dicho prestigio. de fuente totaimente econdémica o social es

tanto mayor cuanto el padre tenga una situacion mas segura.

Sin embargo, la evolucién del status femenino esta modificando, sin duda, esta situacion.

Desde siempre las mujeres han trabajado en Jos medios modestos, pero en tareas

subaiternas que unicamente proporcionan un salaro de ayuda y muy poca consideracion

social. Su acceso a tareas mejor remuneradas, a una educacién que les asegure un nivel

intelectuai igual al de su rmarido, transforma profundamente, sin duda, las imagenes que el
nifio se va haciendo de sus padres. El respeto que tanto los hijos comos ta mujer tienen ai

padre ya no se funda entonces. en el poder intelectual o econdémico. El poder de decision,

antes otorgado sdlo al padre, se ve compartido hoy entre el padre y la madre, en funcion de

susS competencias respectivas. Asi, la desapancidn del padre podria sentirse como una

catastrofe en el plano afectivo, pero ya no en el plano de la supervivencia.

tan profunda no deja de causar una cierta inquietud mezclada con

Por eso, en muchos hogares se

Una evolucion
cuipabiligad. tanto en los hombres como en las mujeres.
siguen todavia haciendo esfuerzos ficticios y artificiales para mantener el mito del padre

como unico proveedor y protector la madre, en estos casos, renuncia a utilizar su

preparacion para trabajar, o rechaza situaciones mejor reuneradas ¢ mas consideradas
que las de su marido, o se esfuerza ante lOs hijos por enaltecer constantemente al padre y
ponerto en primer plano. Bien es verdad que el mardo deja cada vez mas en manos de la
mujer la mayoria de las decisiones que atasien el hogar y a 1a vida diaria, pero se reserva el
derecho de dar, juntamente con ella, su orientaciéon a !a politica general de 1a familia, siendo

€l en gran medida, quien deterrnina los valores personales ¥y sociales sobre los que se funda

la vida familiar.

TEGE CON |
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Es el padre también el que, por un consentimiento general, determina con su profesién el
nivel social de |a familia y el medio en el que ésta evoluciona. E! es quien da el apellido y el
que sirve de constante referencia, €l une al nifio a un linaje. Ademnas, aunque la madre
tenga o no un oficio, su preocupacion fundamental gira en tomo al hogar y a la familia,

apareciendo el padre como lazo de unién entre ésta y el mundo exterior.

Desde la mas tierna edad el nifio ve en €I, a través de la madre, la ley: él es el que, en ditima
instancia, decide sobre el bien y el mal, y el que, al volver a casa cada noche, actia como

supremo juez. esperado y temido. de los actos de la jomada.

Sin embargo. el acuerdo entre los padres es esencial para el equilibrio del nifio. A medida
que el nifio crece. esta ley se hace cada vez mas general y objetiva; los valores que el padre
intenta hacer respetar en el seno de la familia tienen su origen fuera de ésta, son
normalmente de ongen social. Asi como la madre hacia aceptar al nifio algunas
prohibiciones por 'a fuerza de! amor, el padre hace aceptar la regla ayudandose de los lazos
de afecto que ha sabido crear en sus hijos. Es importante mencionar las tres condiciones

de! buen desarroilo de la conciencia emocional:®® que la regla sea firme, es decir, que e}

padre sepa imponeria por <u autoridad; que la regla sea aceptada, es decir, que el lazo
entre el padre y e! hijo no se rompa por una excesiva tirania. y el mutuo acuerdo de los
padres, es decir, que la actitud y las decisiones de cada uno de los padres sea respetada y

apoyada por el otro a fin de evitar contradecir y poner en teia de juicio la autoridad en la

famiiia.

32 Shapiro. L.E.. “La inteligencia Emocional cn los Niflos™. Javier Vergara Editor. México. D.F.. 1997,
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Asi entonces, el padre “ideal® es el que tiene una conciencia exacta de los valores que
transmite, que impone fimemente una ley y sabe guardar de manera equilibrada el afecto de
sus hijos: sin dejar de lado, la conciencia que el padre debe de tener de la importancia del

papel que él juega dentro y para la formacion y desarrotio de la personalidad de sus hijos.
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CAPITULO IV
DESARROLLO PSICOSOC!AL DEL NINO
Todo ser humano comparte patrones evolutivos de desarrollo comunes. Desde un inicio
también muestran personalidades distintas, las cuales reflejan tanto influencias innatas como
ambientales; siendo éstas, las segundas, donde los padres juegan un papel importante. A

partir de los primeros meses de vida, el desarrollo de {a personalidad esta entrelazado con

las relaciones sociales.

Es por esto, que en este capitulo se revisard tanto el desarrollo psicosocial del nilo como

algunos de los procesos sociales que denotan su influencia.

De acuerdo a A. Gesell *°, el desarroilo evolutive del nifjo se divide basicamente en 4 dreas
de conductas, las cuales son: a) conducta motriz, b) conducta adaptativa, ¢) conducta del
lenguaje y d) conducta personal-social. Para fines del presente estudio, nos referiremos aqui
a ésta ultima.

Para este autor la conducta perscnal-social incluye las reacciones personales del nifio frente
a otras personas y frente a estimulos culturales; su adaptacién a la vida doméstica, a la

propiedad. a los grupos sociales y a las convenciones de la comrunidad.

El proceso evolutivo en la conducta personal-social descrito por este autor, de acuerdo a las

edades es:

1 MES
« Fija su vista en el rostro que se le acerca, dentro de su campo visual.

¥ Gesell., A, ilg. F.. Bates Ames. L.. v otros. “El niflo de 1 a 5 anos™. Ed. Paidés. Espaia. 1989,
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Su mirada es breve y atenta ( primera reaccién social ).
« Sonrie a manera de refleja.
« Se caima cuando lo abrazan.

« Refleja placer al sentirse seguro.

4 MESES

Reconoce a través del rostro, el tacto y la voz de la madre o de quien lo atiende.
- Es capaz de sonreir, ya no como reflejo, ante el contacto social y ponerse serio ante el
extrafio. '

= Le gusta la posicion sedente, o que le permite ampliar su campo visual y por tanto sus
contactos sociales. 2
Consigue sostener la cabeza, lo que le permite mayor acercamiento soﬁial.

7 MESES
« Es reservado socialmente, ya que sus nuevas habilidadés mc;lﬂées l"er:lr'lcitan' mejor:-a
descubrir el mundo que le rodea. ; 5 o

= Refleja placer al despiegar estas nuevas habnhdad»; motnces.

Aprende por observacion el contenido social elemental de los sucesos doméstlcos.

= No refleja temor ante los extrafios.

Ahora su objetivo es descubrir el mundo, no su cantenido sbcial.,

10 MESES

* Ya esta asentado en la rutina familiar.
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Su alimentacién es mas amplia; reflejando actitudes de autosuficiencia, como comer solo

una galleta o sostener su biberén,

Busca los contactos sociales.

Por imitacidn, comienza a repetir patrones scciales.
Sonrie ante su imagen en el espejo.

Muestra timidez ante los extrafios: reconoce y desconoce.

MESES

Conoce ya su lugar dentro de la familia.

Es egocéntrico.

Repite las acciones que le han sido festejadas.

Se sabe ya diferente, lo que le permite comenzar a sentir su‘pro'pia identidad.
Es capaz de expresar miedo, colera, afecto, celos, ansiedad y simpatia.

Se alimenta mas con sus propios dedos, puede ayudar a vestliSé, lo que refleja un indicio

mas de la autosuficiencia en desarrotlo. i

Es mas sociable, busca el lamar la atencion.

Percibe las emociones de los demas y una creciente capacidad para influir sobre estas

emociones 0 adapta:;se a ellas.

MESES
Posee un sentido mas claro de la identidad personal; distingue entre “tu® y “yo".

Es posesivo.
Es independiente en sus juegos, sin embargo le atrae la presencna de otros.

Hay mayor respuesta social ante Ias demandas del medio.
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No le gustan los cambios bruscos y repentings.

Se opone facilmente por aferrarse a lo ya logrado.

Sigue siendo egocéntrico.
La expresidon verbal de otros le ejerce menos influencia qué Ié expresién gestual o

corporal.

No recenoce la culpa.
Puede iniciar el control de esfinteres, prevee el deseo de orinar o defecar. sin embargo

no realiza distincidn entre los productos del intestino c de Ia vejlga.

Reproduce perfectamente |0 que ve, entre ellos los esténdares sociales.

2 ANOS

Refleja un sentido de posesidn, ya no solo por actitud, sino verbalmente.
Es todavia egocéntrico, siendo su sentido de si mismo mas vigoroso.

E! uso de pronombres es todavia rudimentarno.

En el espejo se reconoce y se nombra.

La madre todavia forrna gran parte de sf mismo.

Su juego es maés solitario que paralelo; siendo su contacto mas de tipo fisico.

Se desprerde mas facilmente de mama, pero regresa a ella frecuentemente.

El significado de las palabras lo consolida a través de la vivencia.’ ¥

Refleja reserva ante los extrafios.

Es mas adaptable a las convenciones domesticas.

Ayuda a vestirse y a desvestirse, interesdndose por botones y cremalleras, sin embargo
no ata los zapatos.

Utiliza la cuchara sin derramar demasiado.

o ermamimesss 4
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Realiza distincién verbal entre las necesidades urinarias e intestinales; puede llegar a
tener mayor controi voluntano. )

« Obedece encargos sencillos.

« Tiene mayor conciencia del grupo famitiar.

e Expresa sentimientos sociales.

* Da muestras de culpabilidad.

* Protesta ante la demanda de mayores esfuerzos.

« Oscila entre 1a dependencia y la independencia.

Tiende a imitar los patrones de la relacidén madre — hijo.

Su yo se fortalece al aumentar sus percepciones sociales.

Sus berrinches son por lo general con reacciones fisicas, mas que verbales.

3 ANOS

« Se sabe ya una persona diferente.
inm i ante la promesa

« Negocia transacciones reciprocas sacrificando gratific

de un beneficio uiterior.
» Busca constantemente agradar a los demas.
» Puede permanecer sentado esperando la siguiente tafea}
= Sigue érdenes con facilidad. : ; N
= Es colaborador buscando ser adaptable, '
= Se presta a convenios sociales.
Usa palabras para expresar sus sentimientos, sus deseos y sus problemas.
Posee mas claro sentido del yo y de la posidén que ocupa. ‘

Puede ser voluble e inestable en sus emociones.
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Hace pataletas y berrinches, sin embargo se controla mas facilmente.
Los celos le despiertan angustia e inseguridad. '

Sus temores son bien definidos.

Habla para si mismo (soliloquios) a manera de reforzar su lenguaje.

Capta las expresiones emocionales de los otros.

Se interesa por jugar con otros niftos siendo su juego en paralelo, ain y cuando algunas
veces puede seguir siendo de tipo solitario.

Capta bien la espera de turnos.

Comparte mas faciimente juguetes.

Es mas autosuficiente; se alimenta solo, derramando poco, tiene mas habilidad para
vestirse y desvestirse, desabotona y desata.

Puede ya tener control de esfinteres diumo.

Tiende en general a ser mas independiente, sin embargo, puede haber ciertas tendencias

a depender del adulto.

ANOS
Es independiente y sociable,
Tiene mayor confianza en si mismo.
Presta mayor atencion.
Se viste y se desviste casi sin ayuda; en general es mas au(osurciente.
Realiza mayor nimero de contactos soclales, gusta de ;ugar en grupo.
Sugiere tumos, pero no los sigue de modo consecueme.

Demuestra cierta conciencia de las actitudes y opiniones Qe los demas.

£s autocritico.
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= Se dan los temores irracionales.
= Su comprensién social esta en proceso de maduracion.

Todavia puede ser incapaz de realizar una distincién realista entre la verdad y la fantasia.

5 ANOS

+ Ya es autosuficiente e independiente.

< Yacuenta con la madurez para adaptarse a su medio y a su cultura.
= Se muesitra protector con los mernores.

= Sabe decir su nombre y su direccién.

= Su organizacion emotiva todavia esta en proceso, sin embargo refleja claramente sus
estados de animo.

« Juega en grupo.

« Puede togavia tener amigos imaginarios.

« Refleja ser sociable y abierto a todo contacto social.

= Refleja rasgos de rivalidad, lo que lo invitan a tomar nuevos retos.

« Legusta impresionar a sus companeros.

« Posee un sentido elemental de la verglienza y la deshonra.

« Distingue ya la diferencia de los rotes sexuales.

= Es mas estable y mas adaptable.

La seguridad en si mismo, la confianza en los demas y la confonmnidad social son los

rasgos personales — sociales gue caracterizan a esta edad.
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Después de revisar el proceso evolutivo del nifio, s€ detallaran los proceso psicoscciales en
que los padres juegan un papel determinante para que el niito desarrolle su personalidad y
se vincule 3 su medio social.

Segun Diane E. Papalia® y colaboradores apuntan que durante el desarrbllb evolutivo del
nifo, se dan ciertos procesos de orden social, donde los padres intervienen directamente; y
dependiendo de su sana evolucion, el nifio logrard un buen nivel de socializacion. Los

procesos segun estos autores son los siguientes:

1) Desarrollo de la Confianza:
Durante un pencdo prolongado, mas que cualquier otro mamifero, el bebé humano depende
en gran medida de otras personas para su alimentacién, proteccion y subsistencia. ¢ Queé

seguridad tienen los nifos de que sus necesidades serdn satisfechas? Segun Erickson

(1950) 1as experiencias iniciales son la clave.

E! menciona que el nifio en su desarrollo pasa por etapas criticas que tiene que superar a fin
de lograr un adecuado proceso de socializacion. Siendo la primera de estas etapas la de la

confianza basica contra la desconfianza basica.

Esta etapa comienza en las primeras semanas de vida y se prolonga hasta.los 18 meses de
edad aproximadamente. Durante este tiempo, los bebés desarrollan ‘unrc‘iisciemlm'ignt‘o de
quée tan confiables son las personas y los objetos de su entomo, Ellos ﬁec’eéitaﬁ ;:!eé_arrollar’
un equilibio entre la confianza, que les pemmnitira entablar relédones'?e’stre{:’has.' by ia

desconfianza, que les permitira protegerse a si mismos. ' Si la confianza predomina, como

3! papalia. D.. Wendkos. S. Y Duskin. R.. “Desarroilo Humano™, Ed. MchW Hill, Bogotd, Colombia.
2001. . N

TESIS CON
FALLA DE QRIGEN




63

es debido, los nifios desarrollan la virtud de la esperanza: creer que pueden satisfacer sus

necesidades y lograr sus deseos. Si predomina la desconfianza. los nifios veran el mundo

como un lugar hostii @ impredecible y por tanto tendran dificuitades para entablar relaciones.

Un elemento critico en el desarroilo de dicha confianza es un cuidadoc afectuoso, calide,

dedicado y constante.

2) Desarrollo de los Apegos:
El apego es un vinculo emocional recipraco y perdurable entre €l bebé y su cuidador, cada

uno de los cuales comtnbuye a la calidad de esta relacion. Para los bebés los apegos
poseen un valor adaptativo Gque garantiza que sus necesidades psicosociales y fisicas seran
satisfechas Ce acuerdn a la Teoria Etolagica ( Bawlby, Ainsworth y otros ), los bebés y lcs
progenitores son biologicamente oropensos a apegarse entre sij Segun ha sefialado Mary
Ainsworth (1979), pionera en la investigac:on sobre el apego. el gue un bebé se apegue a

una figura materna pucde ser una pane esencial en la vida de {a especie humana.

Practicamente cualquier actividad del bepé gue genera una respuesta en un adulto puede
coresponder a un comportamiento que tiende al apego: la succid:, el ffanto, la sonrisa, el

aferrarse o mirar los ojos det cuidador. Estas propuestas tienen éxjto cuando la madre
responde calidamente, expresa su gusto y ofrece al bebé un contacto fisico frecuente y la

libertad para explorar,

El apego seguro evoluciona a partir de la confianza; el apego inseguro refleja desconfianza.
Los bebés con un apego seguro han aprendido a confiar no sélo en sus cuidadores sino en

su propia capacidad para obtener lo que necesitan,
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iCuales son los efectos del apego a largo plazo? La teoria del! apego propone que la
seguridad de este wvinculo afecta la competencia emocional, social y cognitiva de los nifios.
Cuanto mas seguro sea el apego de un nifio al adulto que lo cria, mas facil parece ser que el

niflo se independice de ese adulto y establezca relaciones sanas y adecuadas con los

demas.

Los nifios pequefios con apegos MAas seguros son Mas sociables con sus pares y con otros

aduites que los nifos que tienen apegos inseguros. Entre los 18 y los 24 meses, los nilos

interactiian mas positivamente con sus pares y sus actitudes tienen mayor probabilidad de

ser aceptadas. Entre los 3 y los £ afos de edad, los nifios ¢on apegos seguros son Mmas
curiosos, competentes, decididos, flexibles y seguros, se retacionan mejor con otros nifios y
tienen mayores posibilidades de entabiar relaciones sociales estrechas. Estos interactuan
de manera mas positiva con sus padres. Sus maestros y sus pares y son mas capaces de

resolver conflictos. Son mas independientes y buscan ayuda solo si la necesitan.

Generalmente tienen una imagen mas positiva de si mismos.

3) Comunicacién Emocionai:

La interaccion entre el bebé y el cuidador que influye sobre la caiidad del apego depende de
la capacidad de ambos para responder adecuadamente a las sefjales de sus respeclivos
estados emocionales. A este proceso se le denomina “regulacién mutua™2. Los bebés
participan activamente en este proceso. Eillos no son simples receptores pasivos de las

acciones de sus cuidadores sino que influyen activamente en el modo en el cual estos

aitimos actuan hacia ellos.
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La sana interaccion tiene lugar cuando el cuidador “interpreta” exactamente las sefales de

un bebé y responde en consecuencia. Cuando los deseos del bebe han sido complacidos,

éste se muestra feliz e interesado. Si el cuidador ignora su invitacion a jugar o insiste en
jugar cuando el bebé ha indicado que no desea hacerlo, el nifio puede sentirse frustrado,
triste o desinterasado. Cuando los bebés no abtienen los resultados deseados, contintan

enviande seflales para establecer la interaccion, buscando un satisfactoric equilibrio

emocional.

Las relaciones con los padres y otros cuidadores permiten a los bebés aprender a

“interpretar® el compcortamiento de los otros y a desarrollar expectativas respecto a sf mismo

y alos demas.

4) El naciente sentigo del si:

La conciencia de si mismo es el primer paso hacia el desarrollc de las normas de
comportamientc; permite que los niflos comprendan que la respuesta de un progenitor a
ailgo que han hecho esta dingida a ellos y no solo al acto mismo.

¢ Coémo comienza a desarrollarse el autoconcepto o sentido de si mismo? Un equipo de
investigadores (Stipek, Gralinski y Kopp, 1990)’:‘ tras un estudio realizado con entrevistas a

madres de nitos de entre los 14 y 40 meses de edad, identificaron la siguiente secuencia:

- Autorreconocimiento fisico y conciencia ce si mismo.

- Autodescnpcidn y autoevailuacion (autocritica)

* Idem.
*3 tdem.
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Respuesta emocional a lo que estd mal hecho (discermimiento entre lo comrecto y lo

incorrecto)

5) Identidad de Género:
Es la conciencia del propio género o rol sexual y de todo 10 que esto implica, siendo este un

aspecto importante del autoconcepto en desarrollo.

De acuerdo a la Teoria Social Cognitiva de Albert Bandura (1986)* los niflos aprenden los

papeies de género a traves de la socializacion. El considera que el desarroilo de! género es

resultado de una compleja serie de influencias personales y sociales interactuantes. La

forma como el nifto interpreta las experiencias con sus progenitores, maestros, pares

instituciones culturales juega un papel esencial. Por tanto y de acuerdo a esta teoria los

niflos adquieren inicialmente los papeles de género como aprenden otras clases de
compornamiento: cbservando modelos.
La nifez temprana es un periode fundamental para la socializacidn y para la internalizacién

de modelos, y quienes ejercen agui mayor influencia son los progenitores o cuidadores, en

segunda instancia los pares y en tercer instancia los patronas culturales y los medios de

comunicacion.

6) Desarrolio de la Autonomia:
A medida que los nifios maduran, fisica. cognitiva y emocionalmente, son impulsados a

buscar la independencia de los adultos de quienes estan mas apegados. Habiendo

atravesado los pnmercs meses con un sentido de confianza basica en el munde y una
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naciente conciencia de si mismos, los niAos pequenos comienzan a sustituir et juicio de sus

cuidadores por el suyo propio. La virtud que surge durante esta etapa es la vaoluntad.

7) Socializacién e internalizacion: desarrollo de la conciencia

La socializacidn es el proceso por el cual los nifios desarrollan habitos, habilidades, valores y
motivos que los convierten en mMiembros responsables y productivos de la sociedad. La
obediencia a las expectativas, la imiacion y la repeticién de patrones de los progenitores,
constituyen un primer paso hacia el acatamiento de 10s estandares sociales. Este proceso de
socializacién depende de la intermalizacidn de estas normas y patrones, /o que lleva al
proceso de autorregulacion, siendo éste el controi voluntario del propio comportamiento para

cerlirse a las exigencias o expeciativas de los progenitores o del cuidador, incluso agn

cuando éste no esté presente.

La autorregulacion es la base de la socializacién y entrelaza todos los campos del desarrollo

evolutivo del nifto: fisico, cognitivo, social y emocional.

Los procesos aqui descritos influyen directamente en la socializacidon del nifio. Y para que la
socializacién llegue a ser sana, dependera en mucho de! temperamento del nifilo y de la

calidad de la relacién estabiecida entre padres e hijos. Una calida y mutuamente afectuosa

refacion entre padre e hijo durante los primeros aftos parece propiciar una socializacién mas

grata y exitosa. Y es esta socializacidn temprana la que va a tener profundas repercusiones

a largo plazo (Kochanska,1998).%%

> Idem.
** Idem.
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Los cuadros siguientes muestran queé conductas (descritas por Gesell), estan involucradas

en los procesos psicosociales anteriormente descritos. . Desarrallo de los Apegos, 2.

(= icacion E i f 3. & e del Si, 4. Ildentidad de Cénero, 5. Desarrollo de la

A ia. 6. zacion e inter 5n vy 7. Desarrotio de la Conciencia.

TESS CON
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[Conductas de 0 a 12 meses 1]273[4 7
Fija su vista en el rostro que se le acerca. dentro de su campo visual. XiX|[X
Su mirada es breve y atenta. XIXEX

E Sonrie a manera de reflejo.

"Se caima cuando lo abrazan X[X|x

: Refleja placer al sentirse sequro. X ; XXy

| Reconoce a traveés del rostro. el tacto y la voz. X ‘\ X X i

i Es capaz de sonrerr ante et contacto social y ponerse serio ante los extranos. X P X {

i Le gusta la posicion sedente, 10 que le penmite ampliar su campo visual y ’ i {

! contactos sociales. ; ’ |

. Consigue sostener la cabeza, lo que le permite mayor acercamiento social. i } l

Es reservado sociaimente, ya que sus nuevas habilidades motnces 1€ incitan a X

, descubrir su mundo.

"Refleja piacer al desplegar estas nabilidades motnces. : l

. Aprence por observacion el contenido social de Ios sucesos domesticos | i | X

. No refleja temor ante 10s extrafios. X :X tX ‘

;Ya esta asentado en ia rutuna farmbar. X XixX [ X
Refleja actitudes de autosuficiencia, como comer soloc yna galleta ¢ sostener su X !
biberon.

Busca los contactos scciales. X I XX X

. Porimitacion, comienza a repetr 10s patrones sociales. R X

Sonrie ante su imagen en el espejo. p3

. Muestra timudez ante ICS extrafos; reconoce y desconoce. 3 ! Xt X
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Conductas de 1 afo 1 ’2]3 4 isgs 7
Conoce ya su lugar dentro de ia familia. XX XX i [ X
Es egocentrico. | | X : I
i Repite ias acciones que le han sido festejagas. ! XX | X
;jisabe‘wa d"eriTe' io que le permite comenzar a sentir Su propia identidad. ! ; i ]x ’ xX ; 'L
| Es capaz de expresar miedo, coiera, atecto. celos. ansiedad y simpatia. X ! X ; : : H i
} Se alimenta mas con sus prop10s cedos. puede ayudar a vestirse, lo que reflgja : i ; ; | ’ X K
{un indicio mas de la autosuficiencia 2n cesarrollo o i ' 1;
Es mas sociabie. busca ilamar ia atencien X, X S
"Percibe las emociones Je [0s cemas y una creciente cagacidad para infilir . ~ X

. sobre estas emociones o adaptarse a ellas ) B

" Posee un senudo mas claro ¢e la identicad persona

i Sl PR

TEsTposcesivo.
"Es independiente « 1 sus juegns. sin emsargo le atrae la presencia de otres.

%]

: Hay ;va';o? 'r-esr:-:;e:

"No i@ gustan 108 cAMDIOS Sruscos N regentinos.

Tiente por aterfarse a lo ya logrado. |

: Se opone fac

"Sigue siends egocoantsco

(A =xpiesion verbai de oiros ie ejerce menos n X
o corporal o : P
"Ng reconoce ia cuipa. T T i - i [ ix

“Fucde imiciar a1 control 46 6sfintercs S
TReprodlce perfecitamente 1o que ve, entre ellos 10s estandares sociales. T X XX
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[ﬁnductas de 2 anos 1]2j3]4[5]6
Retieja sentido de posesion. ya no $olo por actitud sino verbalmente. X X
Es todavia egocéntrico, siendo su sentido de si mismo mas vigoroso. x
E! uso de pronombres es todavia rudimentano. f
En el esffjo se recf)noce y se nombra. ‘[ ] X X

i La madre todavia forma gran parte de si mismo. IX {X X
SU juego es mas solitano que paralelo. [ X X I‘

‘i e cesprende m . pero regresa a a elia frecuentemente. ' XXX x t
EI sigrificado d¢ las palabras 1o consahda a traves de la vivencia i X
Rene;a Teserva ante los extranos. T T F

TEs mas adaptable a 1as convenciones domesticas

"En cuanfo a vesurse es mas autosuficienie

[ Utihza 1a cuchara sin derramar demasiacgo

ede tener m yor control de esﬁmere-—

"Obedece encargos sencilios.
“Tiene mayor conciencia del grupe ftamiiar.

-Eiorfesaﬂséhxﬁnerﬁos sociales.

Su yo se fortalece al aumentar sus percepciones sociales.

Sus berrinches son reacciones fisicas.
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Conductas de 3 afos [ ]2 37475
l Se sabe ya una persona diferente. [

1
~

Negocia transacciones reciprocas sacrificando granﬁcacxones mmediatas. H ! X ’

{Busca agradar a ios demas T A

! Puede permanecer s

ntado °SD"I’HHGC {a tareAa N H i 1‘ 1 ' X! 3
"Sigue ordenes con facidad I
Es

I'Se presta a convenios sociales

clatoragor buscando ser a

‘Usa palabras para expresar sCitimientos, GCSeos y probiemas.

“Poser mas clars sentids dcl vo {/aeiiginohsl-c‘loﬁ'q‘he’oc‘u’pgj T

'f’l‘usde‘ ser véiuble ¢ inestabie en 5us emocicnes

ontrola

“RHarce namlr: as y barnnches. pmo se

temores son bien definiaos.

Ha

"Capta las expresicnes emé

‘ Comienza el Juego en paralelo

A espera de wimos

"Capta bien !

Comp«’.;ﬂ(: faciimente sus ugue

£s mas autosuficiente.

Buede va tener control de esfintéres diurno

“Tiende a ser mas independiente
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Conductas de 4 anos 231451617
Es ingdependiente y sociable. X
Tiene mayor confianza en si mismo. X X
Presta mayor atencion. X | X
En general es mas autosuficiente. , X 1

[ Realiza mayor numero de contactos sociales, gusta de jugar en grupo. L ) ! |x X
Sugiere turnos., Mas no [os sigue de Modo consecuente. [ i P i X

Bemues!ra cierta consciencia de las actitudes y opiniones de [os demas. ‘ {J ' Py x

J Es autocritico. | , pooxd i |

1: Se dan los temores irracionales, ! ’ { ! i :

{Su comprension social esta en vias de maduracion. | Pobdq |X

rm‘de realizar una distincion realista entre la verdad y 1a fantasia eor b

FConduc!asdeSaﬁos ) T ; ;2!3;4;5‘!657]
Ya es autosuticiente e independiente. o Xy R

!Cuema con la madurez para adaptaréﬁ su medio y a su cultura. ! | i ; + "X !X

j, Se muestra protecior con [0s menores. | ‘ ¢ ] i X

iSabe dectr sy nombre y su direccion, ’ \ ‘ ! ! ‘X i ‘

i Su orgamizacion emotiva aun esta en proceso. sif embargo retleja sus estados | | | X : Xy , ]

{ de animo. ! : ! ; ‘ o (

i Juega en grupo. i i ! ;X,‘X‘X;X

; Puede todavia tener amigos imaginanos. N I\ i

i Rerleja ser sociabte y abierno a togdo contacio social. E ! P ‘ X ‘, ;X

| Rertlesa rasgos ce nvatidad, o gue lo invita tomar nuevos retos. ! i I : i ;x | X i

&igust;m%nar a sus comparnferos. ¢ ! i X i ! !X x [

Lpis_?if?ff?ﬁ_dg eﬁleﬁriei(al .“3e la vcrgue?::a v ia deshonra. N i Il P P X ’

i‘isﬁngue va la diferencia de los roles sexuales. ! ! { f X | X : }

[ Es mas esiable v mas acaptable. i | | X1 X !X

! La segundad en si mismo, la —onfianza en Ics demas y la confornmidad social ] XX [ XXX X

NERRN

' son sus caracteristicas.
I




METODOLOGIA
OBJETIVO

El presente estudio surge de la curiosidad de conocer qué tanto el padre de familia

actualmente parnticipa en la educacion y forrnacién de sus hijos. Este ha sido un tema que
los tedricos han manejado de manera general orientando sus estudios principaimente a

como manejar la dinamica con los hijos, mas no la importancia Que ei papel del padre varon

juega en ia formacion del nifio.

Por tanto la presente investigacion es de tipo exploratorio (Danhke, 1989)" a través de la

cual se pretende determinar tendencias de la conducta actual de los padres.

Dado lo antenor, surgid ei planteamiento del problema que sugirié lo presente investigacion:
< Con queé frecuencia participa el padre en la educacion de sus hijos?

DEFINICION OPERACICNAL DE LOS TERMINOS?

- Frecuencia: Repeticion a menudo de un acto © suceso.

Participar: Tener alguien parte en un juego, concurso, actividad o negocio. Para el
presente estudio. tener parte en actividades tales como higiene personal o formacion de

habitos, cuestiones académicas y aspectos sociales.

- Padre: Varon o macho que ha engendrado.

Py 0 - S iR . Ferna « Collado C. Y Baptista Lucio P.. “Mctodoiogia de Ia

Her

Investigacion™. Ed \lc Graw Hill. 3era. Edicidn, México. D.F. 2002.
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- Educacién: Cranza, enseflanza y doctrina que se da a los nifos' 'y a tos jovenes.
ionar. las . fact

Educar: Dirigir, encaminar, adoctrinar. Desarroilar .y  per

intelectuales y morales del nifio o.del joven. por medio de preceptos, ejercicios,

ejemplos, etc.
Hijo: Persona o animal respecto de su padre o madre. Para el presente estudio,

descendientes directos, hombres y/o mujeres de entre O y 5 afos de edad.y

planteamiento del problema arriba determinado, se siguié con los siguientes objetivos:

Del

1. Determinar si el padre actualmente participa en la educacidn y rutina diaria de sus hijos.
2. Determinar si los hijos cuentan con una figura patema, y .

3. Determinar si la madre refuerza o inhibe la participacion del padre en la rutina diaria y en

la educacién de sus hijos.

De aqui se sugiere entonces, la hipotesis a comprobar con la r v.del pr

estudio.

HIPOTESIS ALTERNA “:.°
Los padres: dAeA ve\n’trerﬂ.za y. 45 afios  de edad, . econémicamente  activos participan

frecuentemente ‘en la educacién de sus hijos....

HIPOTESIS NULA 575 71 : :
Los padres'; de entre. 28 'y 45 aﬁo's"' de edad, econdmicamente activos no participan

frecuentemente en la edl,}cacién de sus hijos.

* Diccionario Laroussc.2001.




DISENQ Y APLICACION DEL INSTRUMENTO DE MEDICION
Para la comprobacién de la hipétesis aqui planteada se siguio con la siguiente metodologia.

Se realiz0 una encuesta dingida a través de un cuestionario (anexo A y B) aplicado a ia
poblacién electa, que midiera especificamente las siguientes variables:

VARIABLE 1: Frecuencia de la participacion de los padres en los aspectos rutinarios de ia

vida de sus hijos.
VARIABLE 2: Representacion de la figura paterna en los hijos, y
VARIABLE 3: Frecuencia con que |a madre soluciona los problemas rutinarios como

reforzamiento de la no participacién del padre.

De acuerdo al problema aqui planteado, se determinaron las caracteristicas de la poblacion

que seria representativa:

Se eligié un Centro de Estimulacién Temprana ubicado en'una zona de ciase media, que

cuenta con poblacion infantil.
El cuestionario f-e dirigido a padres y madres de familia que tienen hijos de entre 0y 5

2.
afios de edad. g ;

3. El Centro de Estimulacién Temprana cuenta ¢on una poblacién de 150 familias, de las
cuales. accidentalmente se tomaron 50 familiasb a’fin de 'configura‘r“ 1a* muestra
representativa. : 3 i i

4. El rango de edad considerado para los padres; Ver;ytv:ue;tg'c‘m ”h.yue de 28 a 45 afics a fin de

que representen una sola generacion.
Se considerd que la muestra representativa de padres fuera econdmicamente activa,
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&. EI namero de hijos fue variable, sin embargo se considerd que por lo menos tuvieran un

hijo de sexo indistinto dentro del rango de edad aqui contemplada (de 0 a 5 afos de

edad).

Posteriorrnente, ya recabada la inforrnacion, se procedié a realizar el analisis cualitativo y
cuantitativo ( Anexo C ) de las respuestas recogidas por dicho cuestionario, obteniendo (os

resultados y conclusiones que se describiran en el siguiente capituio.

TEST
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RESULTADOS

La infoacion fue recopilada y al ser analizada ( Tabulacién de respuestas, Anexo C ) se

obtuvieron los siguientes resultados:

Del total de la muestra el 100% son padres de familia con 36.8 ailos de edad promedio y

economicamente activos. El namero promedio de hijos de estas familias es de 2.3, siendo
el §3.8% de la muestra hijos varones con 5.4 affos de edad promedio y el 46.2% de niflas

con 4.1 afios de edad promedio.

Por lo que respecta al tiempo que aichos padres dedican a su ocupacion, se encontraron los

siguientes resultados:

E! 40% de la muestra le cedica entre 11 y 12 horas diarias a su ocupacion, el 32% de @ a 10

horas, el 16% de 6 a 8 horas diarias y el 1226 restante mas de 12 horas reales..

En cuanto a fa hora real! promedio de llegada a su casa, el 4% acostumbra llegar antes de
las 6:00 de la tarde. ei 16% entre §:00 y 7:00 pm, el 6§4% entre 8:00 'y' 9:00 de ia ncche, el

14% entre 10:Q0 y 11:00 de |a noche, y solo el 2% después de las 11:00 pm.

Y los cias de la semana que los pacres dedican a su ocupacion refleja que el 86% trabaja de

funes a viernes, el 30% de lunes a sabado y el 4% toda la semana incluyendo sabados y

domingos.
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Ahora bien, solo el 44% de la muestra tiene la oportunidad de convivir con sus hijos
*‘diariamente, ya que [os encuentran aun despiertos. El 40% sdélo eventuaimente tiene la
oportunidad de encontrartos despiertos y poder convivir diariamente con ellos. Y el 16%

restante podria establecer relacién con sus hijos sélo los fines de semana.

Los siguientes resultados estan ar en funcidén a la participacion que el padre tiene

en los siguientes aspectos:

El padre en relacién a la participacién que tiene en la fonrmacién de habitos y la 'higlene
personal de sus hijos. a R

Eil padre en relacién a las cuestiones académicas de sus huos.

£! padre en relacidn a ciertos aspectos sociales tales como 1a relacién con los amlgos de

sus hijas, y
El padre en funcién a la relacién que ha establecido con sus hijos, a nivel de juego,

platica con ellos y acercamiento hacia elios.
2 Qué tanto el padre participa en la forrnacién de habitos e higiene personal de sus hijos?

E! 42% de la muestra de los padres no acostumbran ayudar a sus hijos a lavarse los
dientes, el 30% lo hace solo a veces y el 24% de ia muestra parlicipa en esta actividad que

representa en este trabajo, la higiene personal y por tanto ia fenmacion de habitos, £1 2% de

la muestra no aplica por la edad de los hijos.

En cuanto a ayugar a sus hijos a vestirse ei 52% de la muestra refleja que 10 hace sélo a

veces, el 30% no se involucra en esta actividad y el 18% si participa.
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En la realizacidn de estas actividades, es curioso observar querel 62% de jos padres
manifiestan que la espasa si los involucra y los deja participar, mientras que el 38% refiere

que la esposa no lo permite, prefiriendo hacerio ella sola.

Sin embargo, el 78% de los padres reflejan el interés que si tienen por »estar al tanto de las

actividades que sus hijos realizan.

2Qué tanto el padre paricipa y esta al pendier_nev'de ias cuestiones académicas de sus
hijos? :

£n el 60% de los casos el padre no acostumbra revisar las tareas académicas de sus hijos,

el 18% so6lo 1o hace a veces y tan soilo el 8% si lo acostumbra. ' El 14% de esta muestra no

aplica en este punto por las edades de sus hijos.

Sin embargo el 8% de la muestra refiere que acostumbran asistir junto con su esposa a las

citas y juntas escolares. EI 34% de la muestra manifiesta que es |a esposa quien se hace

cargo de estas cuestiones y el en 8% de los casos no aplica este punto por la edad qe los

nifos.

4En qué medida esta el padre involucrado con las relaciones sociales de sus hijos?

-~ TESIS COR
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En el 56% de los casos, los padres si conocen a los amigos de sus hijos, e! 30% sdélo

conoce a algunos de los amigos y el 14% no tiene contacto alguno con los campasieros o
amigos de sus hijos.

De dicho 56% de la muestra que si conoce a los amigos de sus hijos, el 46.4% si convive
con eilos, el 39.3% lo hace sélo a veces y el 14.3% restante no lo acostumbra.

Ahora bien, en el 50% de los casos, algunas veces la esposa permite que. el padre
intervenga cuando sus hijos tienen algun problema con sus hermanos 0 compainercs, el 44%

de la muestra, la esposa siempre permite que el padre intervenga y tan solo el 6% de esta

muestra, la esposa nunca lo permite.

¢En qué medida los hijos buscan a su padre?

E! 94% de la muestra refiere que los hijos cuando tienen algun probiema prefieren buscar el

apoyo en su madre, mientras que solo el 6% tiende a buscar mas a su padre.

Sin embargo el 78% de la muestra manifiesta que sus hijos si los buscan para jugar, el 10%

io hace solo a veces y en el 12% de '2s casos no los buscan.

Ahora bien. en el 60% de los casos se reporna gue los hijos buscan al padre para plam:ar el
25% lo hace a veces y ei 14% refleja que los hijos no lo buscan. i D

En resumen, el 92% de la muestra de Jos padres considera que es importante su

participacion en la educacitn de sus hijos, perc en realidad no participan. y el 3% no lo

considera asi. Y en ia misma proporcidn, el 92% de los casos manifiesta que su esposa le
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permite participar en la educacién y formacién de los hijos, mientras que el 8% restante no

lo permite.

En funcién a los resultados obtenidos en e! presente estudio se concluye lo siguiente:

1.

De esta muestra, es escaso el nimero de padres que se involucran especificamente en
la formacién de habitos y de higiene personal de sus hijos. En esta muestra, gran
ndmero de padres, manifiestan tener cierto interés por las actividades y cuidados de los

mismos, sin embargo reflejan no llevar a fa practica diaria dicho interés.

La participacion de! padre en las cuestiones académicas rutinarias de los hijos es casi
nuia, en tanto que el interes de él por tener relacién con {a escuela y estar al pendiente
de los asuntos escolares se da solo en algunos de los casos. io que indica que en este

aspecto nc hay presencia ni participacion representativa.

En esta muestra, algunos de ios padres demuestran interés por conocer a los amigos de
sus hijos y convivir con ellos, sin embargo no es representativo el numero de casos.
Ahora bien. cuando ios hijos tienen problemas en sus reiacion?®s sociales, la madre es
quien no permite que el padre pudiera participar en la solucién o asesoria de los

misSmos.

Es claro observar que ios hijos de estas familias, en {a mayoria de los casos. tienden a
buscar la retacion con su padre, manifestando una clara necesidad de invclucrarse con
ef, sin embargo cuando necesitan de apoyo hay una mayor inclinacién por acercarse a la

madre.
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5. Es significativo el porcentaje de la muestra de padres que consideran que su
participacién es importante para la educacién y formacién de sus hijos. Sin embargo, por

diferentes circunstancias, en la practica diaria no participan ni se involucran realmente.

6. Es curioso observar, que en un alto porcentaje, los padres perciben en general que la
madre los involucra y los deja participar en la educacién y forrnacién de sus hijos, sin
embargo es claro que el porcentaje de madres que permiten realmente involucrarse no

es representativo.

De acuerdo a los resuitados anteriores, se observa gue puede ser que el padre tenga cierto
interés en involucrarse y participar en ila rutina y actividades de sus hijos, pero esto no
significa que real y practicamente, los padres estén participando activamente en lo que la
educacion de los hijos implica. Reflejando con esto, que actualmente los padres no tienen

total conciencia de la imponancia del papei que juegan en la forrmacion de sus hijos.

Por tanto y en funcion a los resultados que esta muestra refleja, no se comprueba la

hipdtesis expuesta en el presente trabajo:

“Los padres de  entre 25'y 45 aflos de edad, econdmicamente activos - participan

frecuentemente en la ,educacién de sus hijos”.

)



CONCLUSIONES

E! presente proyecto de investigacion partié de tres objetivos especificamente, a saber:
* Determninar si el padre participa frecuentemente en la educacion y rutina diaria de sus hijos.

Con respecto a este punto, se enccnNtrd Gue es escaso el porcentaje de la muestra que tiene
Ia oportunidad de convivir con sus hijos diafamente, lo que Nos indica que de esta poblacion
menos de la mitad de la muestra tiene posibilidad de involucrarse en 13s actividades y rutina
diaria de i1os nifdos, por tanto es bajo el porcentaje la muestra que pudiera realmente
participar en la educacion y rutina de los mismos. Sin embargo. la tendencia general nos
indica., que actualmente los padres manifiestan aigun tipo de interés por estar ai tanto de las
actividades que sus hijos fealizan, pero esto no implica que realmente estén, en la vida
practica, participando. Por ejemplo. los padres en general no acostumbran revisar las tareas

académicas ce sus hijos, pero se refleja cierto inter@s por asistir a citas y juntas escolares.

- Determmninar <i los hijos cuentan con ia figura paterna y con su apoyo.
Casi la totalidag de la muestra refind que sus hijos tienden a buscar a su madre cuando

tienen algun groblems, datc gue ncs es signiticative debido a gue cuando el nifio necesita de

apoyo tiene mas presente a Ia figura materna que a la paterna. SiIn embarge, en un
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porcentaje representativo, la muestra refleja que los nifos de alguna manera tienden a

buscar a su padre, lo que nos indica que existe en el nifio la necesidad de la figura patema.

- Determinar si la madre acepta y refuerza la participacion del padre,

Al parecer partiendo de los datos aqui reportados, nos encontramos con que las madres
prefieren no involucrar totalmente a los padres en las actividades de rutina diaria, como
lavarse los dientes, vestirse, hacer tareas o resolver problemas rutinarios de los nifios, sin
embargo tienden a involucrar eventualmente a tos padres en !as actividades trascendentales
como asistir a la escuela o resolver problemas de los nifios. Lo que nos indica gue

actualmente las madres no tienen todavia claro el concepto de compartir la responsabilidad

total de los nifios, lo que desfavorece a la plena y completa participacion del padre.

Es claro que nuestra generacion esta pasando por una etapa de transicion, porrel cambio de
expectativa de nuestros roles como padres, y esto se debe a:

- Que la situacién econdmica actual gel pais, obliga a las parejas a participar en el sustento
de la vida familiar. : IS :

“ Que actualmente la mujer, debido a mayores oportunidades de educacion y posibilidades

laborales, tiene inquietud y mayor necesidad de desarrollarse  y desenvolverse en

actividades fuera de casa.
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* Que actualmente el padre reconoce la importancia del papel que juega frente a los hijos,

pero que por falta de tiempo, falta de esfierzo o faita de voluntad, participa’ poco en la

educacion de los mismos.

“ Que la madre actualmente tiene la necesidad de compartir ta responsabilidad, sin embargo,
ella misma por cuestiones culturales, sociales o personales no permite o inhibe la
participacidn plena del padre.

* Que existe una aparente conciencia en las parejas actuales de la importancia que tiene el
compaitir 1as actividades relacionadas con la educacién y formacién de sus hijos, pero que

por ias cuestiones arrba mencionadas esto no se lleva plenamente a la practica.

* Hoy en dia los padres. aparentemente cuentan con mayoer informacion con respecto al
desarrolio del nifto y a la paternidad responsabie: |0 Gue provoca mayor inquietud por parte

de ambos en el rol que cada uno de etlos juega frente a la educacién y a la participacion

activa en el desarroilo del nitfio.

Por lc anterior, se progone realizar a futuro, estudios mas profundos para analizar mas
especificamente. por un iado, cual es la actituc generai det padre frente a la paternidad y
frente a la responsabilidad que esto implica. y por otro lagdo, conocer cuales son las pesibles

causas por las que la madre inhibe o no permite abiertamente la participacién del padre.
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CUESTIONARIO DIRIGIDO A PADRES DE FAMILIA

ANEXO A

DATOS GENERALES
1.Edad:

2.Qcupacion:

Especifique ei tipo :de ocupacion:

3.Horario de trabajo:
4. No. de hijos varones Edades
5.No de hijas Edades:
5 i

7.Marque las horas aiarnas reales dedicadas a su
ocupacian:

,6 a8 horas:
.9 a 10 horas:
;11 a 12 horas:

~Mas de 12 horas:

Lunes a Viernes:
Lunes a Sabado
tunes a Dormingo

» 9.Marque la hora real promedio Je tlcaéaa a su casa:

T Uando legn 4 Su Casa SUS NS estan despienos? Si

110, Cuan,

I
‘

i

! -

j 8.Marque los dias de la semana decicados a su ocupacion.
i

:

|

Antes de {as 6:00 pm.
6:00 a 700 pm:

&8:00 a3 900 pm:

10:00 a 11:00 pm.

. Despues ve ias 11:00 pm:
i No:

. Evermualmente:

i @a)duega con eilos:

i

Si:
o
. Frecuencia:

! “regularmente:
{ "ocasionaimente:
: *nunca:

b)Filatica con ellcs:

| Si:

| No:

| Frecuencia:

| “regularmente:

i “ocasionaimente:
! *nunca

c)Cena con ellos:

1 Si:

i No:

Frecuencia:
“regularmente:
“ocasionaimente:
“nunca:

d)Descansa usted

Si:

No:
Frecuencia:
“reguiarmente:

0



'nunca

“ocasionalmente:

12.¢Acostumbra usted ayudar a sus hijos a lavarse los
dientes?

13..Acostumbra usted ayudar a sus hijos a vestirse?

! *t_o deja participar a usted:

’Jdvc’Oué opina sy esposa si usted hace o anterior? |
(preguntas 12 y 13) ! "Prefiere hacerio efla:
15.,Acostumbra usted ponerse al tanto de 1as actividaces i Si:
!de sus hijos? i No
' ;A veces
f 16.¢ Sabe usted cuales son las tareas hogarefias que !
{ desarrolian_sus hijos? Mencione 2: i
_"17 cAcostumbra usted revisar las tareas academicas de LS
’ sus hijos? I No:
I LA veces:
| 18 SAsiste usted solo 0 con sy esposa a las citas y juntas . Usted sclo:
| escolares de sus hijos? ! Ella sola:
i ! Ambos:
| 19 .Cuando sus “hijos enférman 0s atiende y les da usted Si
i sus medicamentos? P No:
e e . . A veces
20..Conoce usied a [0S aNugos ¢e s5us hijos? | Si
> , No:
R _— i Solo algunos

1 21..Convive usted con los amigos de sus hijos? P Si:
': | No:

i A veces:

| Siempre:

,22..Cuando alguno de sus hyos tene algun problema con
‘sus hermancs 0 compafieros. permite su esposa que usted

Algunas veces:
i Nunca:

lntuvenga"
23..Cuando sus hijjcs uenen aigun rroblema. a quien
1 acos(umcran Buscar mas™

i A usted:
| A~ Su esposa:
: A otra persona:

24 «SuUs hyos to buscan para jugar?

25 . Sus hyos io buscan para platicar?

la educacion de sus nijos?

L

'
!
]i 27. . Considera usted que es impostante su panicipacion en
|
i

Porque

e
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28.En témminos generales, ¢considera usted que su esposa
le permite participar en la educacién y fonrnacion de sus
hijos?

Si:
No:
Qué opina al respecto: -

-




ANEXO B

CUESTIONARIO DIRIGIDO A MADRES DE FAMILIA

DATOS GENERALES

Edad:

.Ocupacioén:

.Horario de trabajo: :
.No_de hijos varones:  Edades:
.No. de hijas: ' Edades:

.Especifique el tipo de su ocupacion:

Jololale

.Margque las horas diaras reales que su esposo
! le dedica a su ocupacion:

.6 a 8 horas:

{9 a 10 horas:

.11 a 12 horas:

i Mas de 12 horas:

8 Marque los dias de fa semana que su esposo
le dedica a su ocupacion:

i Lunes a Viernes:
| Lunes a Sabaco:
Lunes a Cominga.

19 Marcue 'a hora real promecio en 3ue su

i esposo Hlega a casa:
i

Antes de ias 5:00 pm:
:6:0C 3 7:00 pm:

| 8:00 a 9:00 pm

i 1G:C0 a 11:00 pm:
Despues de las 11:00 pm:

1 10. . Cuando Su esposo liega a su casa s;g‘--ﬁucs
| estan gespiertos?

. Si.

| No

ntyaimente:

! 11..Que hace su esposo cuando llega a casa y
. SUS hijos estan gespiertos?

i a)duega con ellos:

Frecuencia:
“regularmente:
“ocasionalmente:
*nunca

H b)Piatica con ellos:

Si:

No:

Frecuencia:
“regularmente:
“ocasionalmente:
“nunca:

1 ¢)Cena con elios:

S
No:

Frecuencia:
*regularmente
*ocasionaimente:
“nunca:

d)Se va a descansar:

Si:
No:
Frecuencia:




“regularmente:
“ocasionalmente:
‘nunca:

12.s Acostumbra su esposo ayudar a sus hijos a
lavarse ios dientes?

13.¢Acostumbra su esposo ayudar a sus hijos a
vestirse?

A veces:
i Lo deja participar:
: Prefiere hacerlo usted:

14 ¢ Qué€ opina de que_su esposec haga lo

| antenor? (preguntas 12 y 13)
115 ; Acostumbra su esposo ponerse al tanto de iSi
[ las actividades ce sus hijos? ! No:
! | A veces
[ﬁ <.Sabe su esposo cudles son 1as tareas | S
hogarefias de sus hijos? No:
I {Algunas de ellas

;’17 LACOStumMbra s e5p0so revasar las tareas
academicas de sus nijos?

18 L Asiste ustad SOlA 3 con SuU eSPeso a las |
citas y juntas escolares de sus hijos™

Si

19, . Cuinda sus Nyas 2Nferman su 2sposo 10s
atiencde ¥ les ua sus medicamentes®?

{
I
T
|
i
i

[21.cConvive su 80050 Con 105 amigos Je sus -
hijos?

P
22.. Zaanco aiguno sus hyes uene atgun Siemgre:
| prepiema corn sus Rermanos 2 Comeoanaras : Algunas veces:
Lpermite usted gue sy esposo. rengaz Nunca
i 23. . Cuandc sus hjos tienen akyun sroolema. a A usted:
jqulen acosiumbran buscar mas”? A Su 2spOso:

A otra persona:

TZa .Sus hyos buscan 4 Su pacre para jugar?

25..Sus hios puscan a su padre para plancar? | Si

i

i

i A veces:

1 25., Considera usted imiportante que su esposo l 1
I§

| participe en ia equcacion de sus hpos?




TABULACION DE RESPUESTAS

PREGUNTA 7

Horas dianas reales dedicadas a sU ocupacicn:

ANEXO C

[ T 6a8hrs T Saiohrs T 11aiz2hrs T Masdeizhes T 1
L 1 ] X T T ] —
- i ] X i T T

| — 3 1 X T 1 T ;

i a i T i 3 i T

. T . x 1 1 i

T N ¥ ¥ X T T

I i ] ; X

— :
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Lunes a Domingo

Lunes a

PREGUNTA 8
Dias de Ia

Lunes a Viernes

15
30

G
N

TESIS CO
FALLA DE ORIGE

7

Total
%
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Después de 1as
1100 pm

—_pPm

0:00 a 11:00

—Iiel

Antes de las 6:00 | De 6:00 a 7:00 pm | Oe 8:00 a 9:00 pm

10y

Hora real promedio de llegada a su casa:

PREGUNTA 8

Total
%

o

v

FALLA DE OR]

i

TR A
EEENBES B
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TESIS CON
LA D

4LCudndo Hlega a su casa 3us hifos eatan despiertos?

PREGUNTA 10

GENJ

—

OR

=]

’ FAL
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Nunca

te

No

St

Que 51 juega con Sus hyos.

LAl ancontrar a sus hijos despiertos, generalmente qué hace con slios y con qué frecuencia?

PREGUNTA 11
a) Juega con elios:

25
g
ce’la

e de la

Total
e




Nanca

Regularmente

N

)

PREGUNTA 11
b) Platica con ellos:

Total
%

(") Porcentaje ae la muestra e la pobIacion qQue pIatica con sus hiyoes.




PREGUNTA 11
€) Cena con eltos:

Nunca

Ocasionaimentes

Regularmente

No

Si

Tatal

(N

25(7)

(*y Porcentaje ae la muestra de 1a pobiacion que cena con sus Mos,




1

d) Descansa usted:

PREGUNTA 11

Nunca

e

te__ | O

Reg.

No

Si




LAcostumbra Usted ayudar a sus hijos a iavarse los dientes?

PREGUNTA 12

—
—

T No aplica

A veces

Na

Si




iu3

A veces

No

Si

¢(Acostumbra usted ayudar a sus hijos a vestirse?

PREGUNTA 13

10
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PREGUNTA 14

LQué opina su esposa sl usted hace lo anterior? (pregunta 12 y 13)

Prefiere hacerio
elia

' Lo deja participar

19
38

31
[=3

Total
%
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LACOStumbra usted ponerse ai tanto de las actividaces de sus hijos?

PREGUNTA 15

-

A veces

Ne.

St

18

TESIS CON

ORIGEN

FALLA D!

39

Totai




No sabe

No tienen

Menciona 2

Menciona 1

2Sabes usted cuales son las tareas hogarefias que desarrolian sus hijoa?

PREGUNTA 16

1d

36¢)

25

{*}ESte porcentaje es con respecto al ;2 % de la poblacion que reporta que sus hijos S enen tareas hogarenas.

9)

FALLA Dj




s
e

¢Acostumbra usted revrsar ias tareas académicas da sus hijos?

PREGUNTA 17

NG aplica

—

A veces

A

vy
D

Na

St
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No aplhca

Ambos

Ella sola

El solo

LAsiste usted 30/0 © con su eaposaa 3 |83 citas y juntas escolares de sus hijos?

PREGUNTA 18

n
Mt

5
4

_«m_umww




£ Cuando sus hijos enferman los atiende y les aa usted sus medicamentos?

PREGUNTA 19

A veces

Na

Si

17
=

Total
iy




i10

Soio_algunos

No

Si

LConoce usted a ios amigos de sus hijos?

PREGUNTA 20

15

Total

14




PREGUNTA 21
LConvive usted con los amigos de sus hilos?

Si,

A veces T

I
1
|

!
X0 [ [ %)

ool e i3 (3
|
f
l
!

X{X

x

>[RIX

|

RHEH@EE"

S

"
e

',

- x 1
T : I X I I
1 ™) i [ 7 [@) i i
i : : H T
{") De la muesira que reporio Que S1 CONOCe 3 I0S aMIGos de sus NiYOs. &l 46% ae |a muestra manifieslia si convivic
con ios amigos. el 39% lo hace solo a veces y el 15% restante reporta No convivir con allos.

Shéﬁaﬁtéht&gg

I
el

-~
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£ Cuando aiguno de sus hijos tiene algin probliema Con sus hermanos o COMPanNercs, permme su esposa que usted

PREGUNTA 22
intervenga?

Nunca

Aiqunas veces

Sempre

X X

o4

&

Total
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PREGUNTA 23
&Cusndo sus hijos tienen aigun p

buscar mas?

a quien

A otros

I

A’su madre

A_usted

36

a1

Total

Pt s s,



14

¢ Sus hijos lo buscan para jugar?

PREGUNTA 24

No Aveces

Si

10

10

39
78

Total
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£Sus hijos 10 buscan para platicar?

PREGUNTA 25

A veces

No

Si

XXX

10

FALLA DE Of

:EN

r
\¥]

T
i
-

a7

)
Total
%

_'L_.iao
I
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