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PRESENTACION

El presente trabajo cs una investigacion pedagogica sobre la importancia de la familia como la unidad primaria dc
desarrollo del ser humano, principalmente cn la primera ctapa de vida: desde el nacimiento hasta los scis afios de cdad. En
donde ademas. sc plantcan varias propucstas pedagdgicas con el fin de mejorar la calidad de vida de todos los micmbros de

la familia.

Nuestra finalidad en la vida debe ser desarrollarnos como individuos intcgros ¥ capaces de desenvolvernos en todos
los ambitos de nuecstra socicdad: para cllo, considero fundamental que poscamos dos clementos basicos: los valores
universales y ¢l mancjo de limites. Ambos nos ayudaran a regir nuestra vida, a respetarla y a respetar los derechos de los

demas para asi lograr una convivencia armonica cn la quc todos los micmbros dc la socicdad salgamos beneficiados.

Las experiencias quc obtcnemos en ¢l seno familiar dejan hucllas tan profundas cn nucstro scr, que determinan a lo

largo de nucstra vida si cl objctivo antes mencionado sc cumple o no.

Desde quc nacemos, la familia cs la primera forma de organizacion de la que somos parte y en clla recibimos nuestra
primcera cducaclon' aprcndcmos a scr personas, a socializar con el mundo cxterior; en clla s¢ desarrolla nucstra

personalidad. Lo quc vwlmos dentro del nicleo familiar nos afecta a nivel cognoscitiva. psicomotriz y afectivosocial.

En la actualidad pddcinos obscrvar claramente un alcjamicnto a los valores universales: parccicra que hay una lucha

contra los prmcnpnos quc buscan prcscr\'ar ¢l respeto a la vida y a la dignidad humanas. La familia y la escucla son dos

instituciones quc a lr del llcmpq_ sc han dedicado a preservar dichos valores, por ¢so creo que es tan necesario rcsaltar

la importancia que’ posccn

Es cierto que no exi cn escuclas para ser padres y formar personas capaces de enfrentarse al mundo exterior. eso

pasado y aceptar ‘

que jugamos cn I

convertimos en lo .que’ somos cn In mfancm, los nifios son increibles observadores ¢ imitadores: lo que perciben de los

adultos que los rodcan cs coplado cclosamcme. Dec csc cjemplo depende el porvenir de las gencraciones futuras; un ¢jemplo

positivo y cohcrcntc e S

Necesitamos creer que existe algo mejor y que podemos conseguirio.



INTRODUCCION

En el primcf capitulo explicaré los conceptos de familia y educacion, asi como la relacion existente entre ambos; de

tal forma ‘que quede claro desde’que perspectiva abordaré ¢l tema de la presentc tesina.

En’el scguhdb'éaplmld"habluré de los cambios que sufre cl recién nacido: a nivel bioldgico, fisico, emocional ¢

intclectual. Ademas se explicara el primer aprendizaje con cl que el recién nacido se enfrenta: el paso dc las conductas o

acciones reflgj

A lo largo del’ capllulo tres y cuatro abordaré las principales caracteristicas de los nifios de dos a scis afios de edad:

la forma en'q el mundo, cémo experimentan v como sc relacionan con los demas.

Evuslc r as quc rclomarc cn los capitulos cinco. seis y sicte: La Teoria de las Etapas Cognitivas de Piaget,
Lal eorl'a l’stcosocml de I'rlc Erikson y La Teoria Tradicional del Aprendizaje o Conductismo. Cada una de las tcorias
sera rclnclonada con la forma en que los padres educan a sus hijos. las rclaciones que sc cstablecen cntre padres ¢ hijos y

c6mo éstos ultimos, aprenden y sc desarrollan satisfactoriamente.

El pensamicnto dc Jean Piaget establece cuatro ctapas de acucrdo a los cambios quc s¢ presentan cn ¢} modo de
pensar cn los sujctos que atravicsan la infancia y la adolescencia. dichas ciapas son: la ctapa sensorio-motriz, la ctapa
precoperacional, la ctapa de operaciones concretas y la cltapa de operaciones formales. Para Jean Piaget la interaccion entre
¢l sujeto y su ambiente, sicmpre dara como resultado una conducta. En cste capitulo sc analivaran las caracteristicas de las
dos primeras ctapas establccidas dentro de su teoria, pucs abarcan el periodo que nos interesa dentro de cste trabajo: desde
cl nacimicnto hasta los dos afios de cdad, cn la ctapa scnsorio-motriz. y desde los dos aifios hasta los sicte afios de cdad, en
la ctapa prcopcracional; asi como la importancia de la experiencia como factor fundamental dentro del aprendizaje de los

scres humanos.

Al abordar kla‘ lvc;)ria"psicosocinl de Erikson rctomaré la primera parte de clla. en donde se habla de ocho periodos o

crisis por las que, "“Ii,u'n‘mno, atravicsa para desarrollar su personalidad. Los periodos son determinados por ct grado de

madurez de cada: per: péro siempre siguen un orden sccuencial. Las tres primeras ctapas abarcan la vida del ser

humano desdc cl nacimicnto hasta los seis afios, por lo que sc relacionan con cste trabajo.

El conductismo sc basa fundamentalmente cn la relacién cstimulo - respucsta: la conducta de los organismos pucde
ser predecida y controlada a través de determinados estimulos que ¢l ambicnte les ofrece. Dicha teoria sera relacionada con

la forma en quc los adultos pretenden mancjar la conducta de los nifios.

En cl octavo capitulo abordaré la importancia dcl mancjo dc limites y la forma en que dcben definirse dentro del

hogar, con la finalidad de quc los nifios aprendan a adaptarsc a situaciones no esperadas y a buscar diversas alterativas.
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La congruencia y la cohcrencia son clementos basicos quc los padres no deben olvidar a la hora de cducar; los

primcros modelos en nuestra vida son nucstros padres, a través de cllos conocemos la vida y necesitamos creer en cllos sin
ninguna duda. El amor no significa mimar sin medida y ser fragil ante las dificultadcs. Los nifios neccsitan de personas
preparadas para soportar su resistencia y su furia, se debe ser firme (Phillips, 116), decir no cuando sc deba v no cacr cn
autoritarismos absurdos o cn golpcs con la idea - totalmente erronca ~ de que sélo asi los nifios obedecen; Ia idea es lograr

un sano cquilibrio para todos los micmbros dc la familia.

Dentro dcl noveno capitulo hablaré de la importancia quc dcbemos darle a la ensciianza y adquisicion de valores

morales dentro del nicleo familiar y su extension a la socicdad.

Finalmente, cn cl capitulo dicz presentaré mis conclusiones sobre cl presente trabajo, los principales puntos de interds
dentro del mismo y una carta descriptiva con varias propucstas dc actividades a rcalizar dentro del niclco familiar o bicn.,
dentro de la educacién basica, con la finalidad de llevar a la practica los conocimicntos tedricos plantcados dentro de csta

tesina.



1. NACIENDO A LA VIDA

“'Cuando amas a alguien, todos los deseos
que has guardado empiezan a salir”.
Elizabeth Bowen.

Desdc ¢l momento en quc ¢l scr nace forma parte de una familia, por supucsto. existen excepciones, pero cn este caso
no nos referircmos a cllas. La familia esta compuesta por tres clementos basicos: los miembros que la componen, las
relaciones que se estructuran cntre cada uno de cllos y ¢l sentido de unidad que exista (Villalobos Pérez-Cortés, 2001, 14).

El matrimonio cs la basc dc la familia, o al mcnos cso ¢s lo que socialmente sc pretende: las figuras masculina y
femenina unidas por lazos de amor y respeto. que buscan compartir su vida y dar vida a nucvos sercs, cn los que recacra su
amor. sus cuidados y con cllo. valores y principios.

Cuando hablo dc una familia formada con basc cn ¢l matrimonio, me reficro a una basc dc absoluta scguridad y
estabilidad. amor v respeto. Gracias al cjemplo quc los nifios obscrven de sus padres cllos aprenderan; un lugar en ¢l que se
sicntan protcgidos les facilitara cnormemente ¢l cnfrentarse a las dificultades que en cl transcurso dc la vida sc les
presenten.

Si por cl contrario, hablamos dc un padre o madre individual, también existe una gran oportunidad dc formar un
hogar con todas las posibilidades de desarrollo: hay educacion con absoluta independencia.

Lo importantc ¢s dejar en claro que pucden cxistir muchos mitos dentro de nucstra socicdad sobre qué es lo mejor
para los hijos, el matrimonio, los padres soltcros, cl concubinato. La verdad es que los nifios necesitan de dos padres que se
amen cntre si y no de dos personas quc no s¢ quicran ni sc respeten entre cllos; pucs cn una situacién asi sélo surgen
conflictos y scria preferible para cstos nifios tencr un solo padre que los ame (Roscmond, 2000, 25).

“Las ctapas dcl desarrollo del nifio tienen una basc genética cvidente; pero las potencialidades innatas sélo sc
actualizan si ¢l recién nacido cvoluciona cn un medio favorable™ (Le Boulch. 1995, 95). El ambicnte que nos rodea esta
conformado por multiples cstimulos fisicos y sobre todo, por cstimulos humanos. cuya presencia crea las condiciones
indispensables en cuanto al desarrollo psicolégico y afectivo.

El medio familiar debe satisfacer las necesidades de ese nucvo ser que ha llegado al mundo; necesidades fisiologicas
como el suciio, la alimentacion y lo rclacionado con ¢l cjercicio scnsorial y motriz;, necesidades afectivas, de comunicacion,
de seguridad y cstabilidad: nccesidadces en su cjercicio por descubrir ¢l mundo. cn cl Ienguaje y en su relacion con otros (Le
Boulch, 1995, 96).

También e¢s importantc no olvidar que sc debe tener cn cucnta las condiciones socioculturales, y ¢l tipo de
organizacion familiar, que dependen del sistema social en el que se viva; por cllo es que en ningun momento sc pretende

genceralizar y omitir las difercntes causales para que csto sca posible.



Fducacion en familia.

'St tomamos al hombre simplemente como es, lo hacemos peor. Si lo
tomamos como debe ser, lo convertimos en lo que puede llegar a ser”.
Johann Wolfgang von Goethe.

La conceptualizacién del término cducacion pucde ser muy amplia y podria hablarse largamente acerca del tema,
pero no es el fin de cste texto. Lo que si considero nccesario s establecer el punto de vista en que mangjaré el concopto y su
relacién con la familia, dentro del presente trabajo.

La palabra cducacion, ctimolégicamentc' significa: sacar de adentro, conducir hacia, extracr. Sc¢ puede cntender
como sacar algo del interior del hombre, y también como ¢l hecho de conducirlo de un estado a otro. La educacion no cs
innata y cs propia del ser humano. Comparto la idca de Elvia M. Villalobos Pércz-Cortés (2001, 18) cuando se refierc a la
educacion como un proceso de mejoramicnto y perfeccionamiento, intencional ¢ inmediato, dc las capacidades humanas y
un perfeccionamicnto mediato dc toda la persona. La familia cs la primera cducadora de seres humanos; los padres de
familia dcben buscar cl perfeccionamicnto de las capacidades de sus hijos; desarrollar sus potencialidades como la
intcligencia y la voluntad para querer ser y hacer, virtudes como la fortaleza y la lcaltad. Encaminar la educacion de los
hijos v de cllos mismos hacia cl desarrollo integral de cada miembro de la familia; mas adclante los macstros, los medios
masivos de informacion y la sociedad misma, también cumpliran con csta labor.

La familia y la escucla son dos institucioncs basicas cn la formacion integral dc los sercs humanos; cn cllas recibimos
nuestra principal cducacion, dentro de la familia recibimos cl primer contacto dirccto. las bases dc nuestra vida; es la
primera cn cstablecer las pautas de comportamicnto convenientes, los limites y las reglas accptadas cn ¢l hogar pucden
extenderse a pequerios o grandes circulos con los que la familia tenga contacto. En la escucla recibimos otro tipo de trato,
de expericncias y conocimicntos, pero cn ningitn momento sc comparara el bagajc que adquirimos dentro del seno familiar.
Ambas son parte fundamental dentro de nucstra formacién.,

Durante los primcros afios dc vida s¢ va formando la personalidad de cada ser humano, ¢l cual debe ser capaz de
insertarse y desarrollarse dentro de 1a socicdad cn la que csta inmerso. Es cierto que a través de los afios un individuo pucda
transformarsc radicalmente. pero las bascs familiares son muy dificiles dc olvidar. A través de ciertas actividades,
costumbres y practicas de crianza quc la familia transmitc a los sujetos inmersos en clla. es que la formacién se va dando.

Los padres adquicrcn una cnorme responsabilidad con cl ser humano al que decidicron darle vida; deben estar
cor.xscicnlcs que tener un hijo no sélo c¢s la cspera en la ctapa de cmbarazo y luecgo cl nacimicnto. sino que hay que
mantenerlo durante todo su desarrollo, alimentarlo y cuidarlo, y sobre todo implica la responsabilidad de dirigir la
formacion integral de su hijo.

Para que la paternidad y la maternidad scan rcalmente responsables, cada uno de los conyuges debe ser capaz de
comprender cste hecho y calibrar los aspectos ccondmicos y de salud con que se cuenten, asi como la apreciacion de los
factores emocionales que implica y su capacidad para cducar al hijo que descan. Procrear una vida cs un regalo maravilloso

para el ser humano, pero implica cnormes responsabilidades y muchas veces no somos conscicntes de ello; los padres deben

! Proviene del latin educere. (Villalobos Pérez-Cortés, 18).
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cstar dispucstos a dar y no solo a recibir. Dar de una forma dcsinteresada con la scguridad de quc con cllo, sc logra la

mejor actitud con respecto a csa nueva vida que ha de nacer.

La primera pauta dec conducta que aprende un nifio es la que sus padres le enseilan durante sus primcros aifios,
cuando la rclaciéon cs mas cstrecha y sc crea ¢l sentimiento de pertenencia. Dentro de la familia ¢l ser humano adquicre
actitudes ante la vida, una identidad y un scntido de vida; adquierc valores y virtudes conforme a los cuales regir su vida.
La base de la familia cs el amor y gracias a ¢l la cducacion sc pucde concebir como tal. Solo con amor podecmos guiar a los
demas hacia un fin positivo, utilizando sicmpre medios positivos, cn donde lo mids importantc sca desarrollar los atributos
personales’ de cada ser y cnsciiarle a utilizarlos en forma intcligente cn las diferentes situaciones que se le presenten cn la
vida; quc cl ser humano sca capaz de cniender la situacion que sc le presenta, comprender a los demads y actuar conforme a
ello.

Gracias a la dinamica familiar ¢l ser humano aprende a vivir de mancra individual y colectiva; conoce las diferencias
individuales de cada micmbro y las rcspeta, cntabla rclaciones reciprocas -fisicas y espirituales-; su vida csta condicionada
en gran parte, por sus cxpericncias familiares (Villalobos Pércz-Cortés, 2001, 14).

“La patcrnidad cs la tarca mas complicada del mundo” (Satir, 1991, 228), por cllo cs necesario contar con todo cl
apoyo y cl conocimicnto posiblcs; si pretendemos cducar a un nifio, primero dcbemos conocerlo, conocer su naturaleza, sus
caracteristicas y necesidades. Un nifio no ticne porque scr tratado como un adulto, ¢s un ser diferente.

Por cllo mi interés cn ¢l desarrollo del prescnte trabajo, ofrecer un poco de ayuda para cnfrentar las cxigencias de la
vida; los adultos actuamos cn basc a lo que aprendimos, nos remontamos a nucstros cimicntos, a la infancia y creemos quc
si con nosotros funcionaron tales métodos, de igual mancra lo haran con los demas, y en muchos casos ¢s una idea
completamente crrénca. Debemos cortar con csas conductas no positivas y buscar mgjorar. La informacion acerca del
desarrollo infantil existc y cs incomprensible que la socicdad no les lleve cse conocimicnto a los padres de familia, quienes
debicran dec scr los primeros cn tencrlo. Si pretendemos transformar a la humanidad. con sdlo esto. va estariamos dando

pasos agigantados.

¢ Qué es el aprendizaje?

Gracias a las cxperiencias que cl organismo vive dia con dia, adquierc una vasta informacién que modifica su
conducta; asi sc licga al aprendizaje.

El aprendizaje cs cl resultado de la interaccion entre cl sujeto activo y la informacién procedente del medio externo;
¢l organismo sufrc determinados cambios de forma interna y externa que modifican, controlan y dirigen la conducta del
sujcto.

Dcbemos definir al sujcto como un organismo provisto dc receptores scnsoriales, sistema nervioso, medios de

expresion, informacién adquirida, proycctos, habitos de comportamicnto.

* Con atributos personales me reficro a: inteligencia, responsabilidad, paciencia, fuerza de voluntad, amor, lealiad, comprensién, ctc.
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El ambiente lo forman dos ramas: dc tipo humano y de tipo matcrial. El ambiente humano esti compuesto por

‘comportamicntos, sentimicntos cxpresados, informaciones aportadas, los proycctos de los otros seres con los que
convivimos. El ambiente de tipo material son los objetos, los conocimicntos disponibles, las normas de conducta, las
tradiciones y costumbres sociales.

Tanto cl sujcto como ¢l ambiente son clementos que desecmpeiian funciones de informacion y de orientacion dentro
del aprendizaje, el resto sera resultado de la practica continua.

Existen trcs clementos en la vida del ser humano quc son indispensables para facilitar ¢l aprendizaje: crecimicnto,
maduracién y desarrollo. En muchas ocasioncs podemos confundir como sinonimos estos conceptos, sin embargo para los

fines de este trabajo dcbo dejar en claro mi postura con respecto a cada uno.

A) El crecimiento cs un proccso fisiologico y anatémico, considerado en su aspecto cuantitativo que da por resultado un
incremento cn la masa corporal, cl cual se mide en gramos y centimetros. Los cambios que el ser vivo sufre se observan

cn ¢l peso y talla® segin cl sexo; asi como la edad cronolégica y los cambios hormonales que sc presenten.

B) La maduracién cs un conjunto dc transformacioncs que sufre cl ser vivo, en donde intervienen clementos a nivel
cognoscitivo y social: la edad psiquica y los cambios dec conducta quc sc presentan en relacion con cl crecimiento;
aspectos intelectuales como cl pensamicnto, la percepeion, atencion y memoria, lenguaje. Las definiciones de éstos

ultimos aspectos son:

® Pensamiento; cs llcvar a cabo la facultad de pensar que incluye cl proccsamicnto y la recuperacion de Ia
informacién contenida cn la memoria, en donde lo esencial cs ese proceso que Ie damos a la informacién, como la
recibimos y transformamos. *“Es la conjuncion de todas las funciones intclectuales que mejor nos mucstra la unidad

psiquica del ser humano”™ (Accves Magdaleno, 1993, 239).

e Percepcion: cs cl proceso cn el que sc recoge la informacion sensorial y sc le da tratamicento. Es una sensacion o un
conjunto de cllas, que son interpretadas por el sujeto con la ayuda de sus experiencias pasadas. La sensacion, junto

con la memoria y la imaginacion forman parte dcl proceso de percepeion.

v"  Aceves Magdalcno (1993, 165) define a la Sensacién como ... un estado de conciencia provocado por la
excitacién de un 6rgano de los sentidos™. Las scnsaciones dependen no sélo de los estimulos que las provoquen
y cl érgano receptor, sino también de la propia apreciacion que sc le dé, la cual varia de un sujcto a otro y cl
estado dc fatiga o rcposo cn que ¢l mismo sujeto se encucntra. “En la sensacién no hay interpretacion del

estimulo, en la percepeion si” (Aceves Magdaleno, 1993, 175).

* Longitud, didmetros y perimetros de los diferentes scgmentos corporales, con lo que se estructura la silueta correspondiente.
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Las scnsaciones son una cspecic de apuntador, nos pone cn contacto con cl cstimulo, nos dice la primera palabra

y nosotros gracias a la asociacion de imagencs, las expericncias anteriores y la misma imaginacion, utilizamos

la percepcion para completar la frasc: interpretamos, suplimos, rectificamos los datos que nos dan los sentidos.

e Atencién; su papel consiste “primero en un proccso dc scleccién —excepto cn la atencién pasiva’-, cs decir, cscoge
uno entre miltiples cstimulos que sc le ofrecen” (Aceves Magdaleno, 1993, 197). Si sc busca un maximo resultado,
la atcncidn sélo pucde dirigirse a un objcto a la ves aiin y cuando voluntariamente sc busque un estimulo

determinado. Finalmente, la atencién fija en ¢l campo de la conciencia. ¢l objcto seleccionado.

e Afemoria; cs la “... funcion psiquica que consiste cn fijar, conscrvar, reproducir, reconocer y localizar estados de
concicncia adquiridos antcriormente. Es conservar el pasado en el presente’” (Aceves Magdaleno. 1993, 210).
Gracias a la memoria podemos reactualizar o utilizar informaciones que hemos ido almacenando a lo largo de

nucstra existencia. La memoria sc puede manifestar de dos formas: la memoria habito ¥ la memoria psicologica.

a. Mecmoria habito: “cs la capacidad dc reproducir movimicntos cada vez con mayor perfeccion.
También llamada memoria motriz” (Aceves Magdaleno. 1993, 215).

b. Mcmoria psicolégica: “... sc distingue por ¢l reconocimicnto de que la representacion actual
pertencee a nucstro pasado. Es ¢l mismo YO ¢l que tuvo aquetla expericncia y ¢l que ahora la

trac al presente™ (Aceves Magdaleno, 1993, 215).

e Lenguaje; “cs cl conjunto dc sciiales, sonidos, movimicntos mimicos o signos utilizados por ¢l scr humano o los
animalcs para comunicarsec con los demas” (Accves Magdaleno, 1993, 254). El lenguaje ¢s ¢l medio principal de la
comunicacion humana, cs un instrumento quc nos permite cstablecer una linca de comunicaciéon mental entre la

realidad externa y la interna; es una forma natural dc expresar nuestro pensamicnto.

A manera dc resumen de éstos ultimos conceptos diré que gracias a las sensacionces, las percepciones y la atencidn,
estamos cn contacto con el mundo que nos rodca, y utilizando la memoria podemos retener y reproducir lo que captamos.
La inteligencia, /a imaginacion® y ¢l pensamicento se encargan del proceso de claboracion de las imagences captadas por la
atencion y la percepeién, guardadas y reproducidas por la memoria, hasta darnos los productos del pensamicento: ideas,

Jjuicios, opiniones.

* No hay seleccién en este proceso pucsto que el estimulo u objeto ha sido impuesto a la conciencia (Aceves Magdaleno, 1993, 197).
* La palabra imaginacién significa tener imagenes. “Es una seric de procesos fisiolégicos o psiquicos que dan como resultado una
imagen sin estar presente ¢l estimulo™ (Aceves Magdaleno, 1993, 227).
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C) EIl desarrollo es ¢l resultado del complemento entre el crecimiento y la madurez; s el proceso que asegura una

evolucién progresiva hacia ¢l perfeccionamiento de nuestro scr. Asi ¢l aprendizaje cs ¢l resultado de la suma de estos

tres factores.

Antes de la adquisicion del Ienguaje, los tipos de aprendizaje posibles para los nifios cstan bastante restringidos.
*“Algunas formas de aprendizaje inicial que se obscrvan cn cllos no son muy diferentes de las que sc aprecian en especics no
humanas™ (Howe, 1999, 33). Por cjemplo: la habituacién, cl aprendizaje por imitacion, cl condicionamicnto clasico y el
condicionamicnto operantc. Cada uno de cllos scra abordado a lo largo del presente trabajo, con cl fin de recalcar la
importancia del papel que jucgan los padres, educadores y pedagogos en la educacion infantil.

El aprendizaje, ademas de capacitar para obtencr toda clasc de informacion y habilidades cotidianas atiles, desde
lavarse los dientes a leer un libro, influye profundamente cn la forma en que experimentamos nucstra vida cotidiana:
nuestras preferencias, simpatias, aversioncs, actitudes, intcreses y gustos son aprendidas en buena medida. El aprendizaje,
ademas de proporcionarnos los conocimicntos y habilidades que nos permiten vivir, desempeiia un papel importantc en la
formacion de la clase de persona en que nos convertimos.

Dia con dia, cxperimentando con todo lo que nos rodca y percibimos, adquirimos nucva informacién que vamos
acomodando con la quec ya tcniamos, de csta forma nuestro aprendizaje se ve enriquecido continuamente; el aprendizaje
significativo ¢s aquel quc dcja huella, que nos marca y no olvidamos, que lo utilizamos cada vez que es posible, a veces sin
darnos cucnta. La mayor parte dc cste aprendizaje lo obtenemos de los buenos cjemplos que recibimos (Villalobos Pérez-

Cortés, 22).

“Los nifios aprenden mas de lo que hacemos que de lo que decimos .
John K. Rosemond.
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2. EL DESARROLLO DESPUES DEL NACIMIENTO

“La naturaleza es armonia divina, sinfonia maravillosa gue invita
a la creacion entera a que acompatie su evolucion y progreso .
C. Torres Pastorino.

En los scres humanos, ¢l ritmo de crecimiento mas rapido sc da antes de nacer, después de eso las diferentes partes
del cuerpo crecen a ritmos muy variados.

Para todo padre dc familia, para los docentes, pedagogos y cualquicr otra persona que trabaje o sc rclacione con el
quchacer educativo, ¢s de suma importancia conocer los procesos de desarrollo y evolucion del nifio. Por tal motivo, a lo
largo dcl presente trabajo expondré las caracteristicas del desarrollo durante la primera ctapa infantil, que abarca desde cl
nacimicnto hasta los scis afios dc edad; a fin de poder tomarlas como marco de referencia para cstimular y guiar el
desarrollo de nucstros niiios de la mcjor mancra.

El recién nacido, algunas horas fucra dcl utcro, ya posce habilidades importantes y notorias. El sentido de la vista ya
sc encucntra presente y pucde distinguir a una persona a unos veinte o veinticinco centimetros de distancia, y a modo de
respucsta, su frccucncia cardiaca aumenta al ver cl rostro de la madre. Si lc hablamos y lc sonrcimos. vercmos que
reacciona movicndo su cucrpo y su boca.

Desde que ¢l bebé se encuentra cn cl Utero cucnta con cl sentido auditivo. por lo que al nacer ya conoce las voces de
papa y mama; las mismas quec ha escuchado cn ¢l Utcro, las disfrutara al identificarlas afucra.

Micntras ¢l bebé permanceid en ¢l vienire sc mantuvo cn constantc movimicnto; al nacer cl desarrollo motor
comicnza a hacerse mas cvidente en la primera infancia. En los primeros mescs de vida cl ser humano cxperimenta grandes
cambios: comicnza a sonreir, va controlando los movimientos de su cucrpo. Durante el primer afio de vida el nifio va
manticne la mirada inmévil durantc un largo tiempo; posce un control de cabeza que le permite levantarla y realizar giros.
Sus manos adquicren mayor control: las abre y cicrra, da palmaditas, y puede pasar algunos objctos de una mano a otra. Su
cucrpo también cucnta con mayor firmeza, cl nifio comicnza a sentarse sin la ayuda del adulto y puede levantarse con un
punto dc ayuda. sc arrastra y voltca.

Los padres pucden ayudar a estimular el gjercicio motriz a la hora dcl baiio y en ¢l cambio del paiial, por citar algan
cjemplo®™ movicndo sus brazos vy sus picrnas, flexionando suavemente sus rodillas: sin olvidar cl aspecto emocional,
hablarlc con carifio y cvitando los movimicntos bruscos o repentinos.

Con el paso dcl ticmpo su desarrollo a nivel cognitivo, lenguaje. cmocional y social-afectivo va en aumento, asi
mismo sus experiencias con cl mundo exterior s¢ vuclven mas complejas y obligandolo a descubrir nuevas habilidades para
enfrentarsc a cllas.

En scguida presentaré de forma breve los cambios mas notorios durante el primer afio de vida que sc observan en los

niveles antes mencionados.

% A lo largo del presente texto este tema serd retomado y se tratara de forma mas amplia.



11
e Nivel Cognitivo: durante ¢! primer afio de vida cl nifio aprende mediante sensaciones y movimientos, vive la realidad

comio una cxpresion de su propio cucrpo. Sus gestos comienzan a variar intencionalmente y aparccen las primeras
conductas adquiridas.

e Nivel Lenguaje: presta atencion a diferentes sonidos, comicnza el balbucco y a emitir sonidos simples y vocilicos,
luego se da la emision de las primeras silabas. El llanto cs su instrumento de comunicacién y su comprensién hacia los
otros sc da por cl tono de voz mas quc por las palabras; por cllo ¢s tan importante la forma en que los adultos se dirigen
a los nifios.

e Nivel social-afectivo: distingue a la madre y a los familiares mas directos, de las personas extraiias. Responde con la
sonrisa y mucstra agrado al tener gente a su alrededor, aunque sc mucstre reservado. Sc adapta a la rutina de la vida
cotidiana y aumenta considerablemente la dependencia con la madre.

e Emocional: la madre es ¢l clemento sintetizador de la intcgracion de los csquemas, pucs sc observa una unidad

indifercnciada madre-hijo. E} nifio comicnza a disfrutar de sus progresos ¢ iniciativas.

Durantc la primera infancia sc da cl crecimicento del tejido nervioso; a los sicte aiios ¢l encéfalo alcanza su tamaiio de
adulto complcto; los hucsos se van fortalcciendo. La mayor parte del crecimicnto interno se completa al final de la niiicz.
Para que podamos salir adclantc en la vida diaria, ¢l cucrpo humano cs la tinica herramienta que poscemos y para tener
éxito. primero debemos conoccerlo.

El cucrpo humano puede verse como una maquina vivicnte sumamente cspecializada y es que su composicion consta
de millones de partes que al funcionar dec mancra coordinada hacen posible ¢l desarrollo humano.

A partir dc un hucvo fecundado se reproducen billones de células, se forman los tcjidos. los organos y de ahi sc van

formando los sistcmas que ticnen funcioncs relacionadas y que componcen por completo ¢l organismo humano.

Biologia humana.

Algunos de los principales sistemas del cucrpo humano son: ¢l sistema del esqueleto, ¢l sistema muscular y ¢l sistema
nervioso (Alexandcr: et af, 1992, 482),

El sistema del csquclcto humano cumplc con varias funcioncs importanics, por cjemplo: sosticne los organos y
mantiene la forma del cucrpo; en cl csquelcto se fijan los musculos y csto permite que se produzca ¢l movimiento; ci
cerebro, cl corazén y los pulmoncs —6rganos vitales del cuerpo humano-, sc encuentran protegidos por ¢l esqucleto; el
calcio y cl fésforo, son mincrales almaccnados cn los hucsos que cn ocasiones algunos tejidos 1os usan: y finalmente, dentro
de la médula ésca sc forman las células sanguincas (Alexander; ef al, 1992, 483).La formacion de los hucsos inicia antcs
del nacimicento, cn un principio la mayoria de cllos cstin compucstos de cartilagos —tejido conectivo sélido y flexible-;

lentamente, con la ayuda de los ostcoblastos’ estos cartilagos se convicrten cn hucsos, tejidos mas fucrtes y menos flexiblcs.

" Células que producen hueso: s internan en el cartilago depositando compuestos de calcio (Alexander; ef af, 484).



12
Todo cste proceso sc Hlama osificacién y dura toda la vida. Por ello cs que los nifios pucden caminar hasta la cdad de

un aiio, aproximadamentc, que cs cuando los huesos de las piernas ya son fuertes (Alexander; ef al, 1992, 485),

El sistcma muscular s¢ cncarga dc cubrir cl esquelcto, ambos sistemas son los cncargados de controlar los
movimientos corporales: los hucsos no pucden moverse solos, necesitan de las contracciones o relajaciones del tejido
muscular para que pucdan cambiar de posicion (Alexander; et al, 1992, 490).

Al hablar del sistema nervioso hacemos referencia al sistema que se cncarga dc controlar la mayoria dec las
acitividades del cuerpo humano; sc compone del encéfalo, la médula espinal y nervios que sc extienden por todo el cucrpo.
La contraccién muscular sc inicia a partir de impulsos ncrviosos que viajan por células nerviosas hasta las fibras
musculares, éstas se contracn al mismo tiempo y se logra ¢l movimicnto.(Alexander; er al. 1992, 493).

El sistcma nervioso ticne dos funcioncs principales: sc encarga de coordinar las diferentes acciones del cuerpo y
coordinar las difcrentes respucestas del cuerpo humano al mundo externo. Dicho sistema obticne informacién del ambicente
externo a través de receptores, y pucde cnviar mensajes a partes del cuerpo quc responden a csta informacion®. Las
estructuras quc cmiten las respucstas se llaman cfectores, y como cjemplo de éstos, sc encucntran los misculos y las
glandulas. A través de los misculos, se responde con un movimiento; y dc forma interna, las glandulas realizan cambios o

respucstas, por medio de scereciones (Alexander; ef al, 1992, 559).

De los reflejos a la habituacion.

“Los nifios no aprenden de <una vez por todas>.

Aprenden <una y otra vez y otra vez mds>"".
Adele Faber y Elaine Mazlish.

Desde que naccmos comenzamos a aprender y cn nucstra vida csto se vuclve una actividad permanente. Al principio
solo existen movimicntos reflgjos, impulsos instintivos; con ¢l paso del tiempo. nucstro desarrollo fisico e intclectual y la
continiia intcraccion con cl ambicnte, vamos adquiricndo habilidades cada vez mas complcjas que nos permiten una mejor
adaptacion al medio cn ¢l que vivimos.

El ser humano responde involuntariamente a cstimulos externos de difcrente naturalcza, ya sea con algiin gesto,
movimicnto o con alguna cmocion y sc conocc como conductas reflcjas; respucstas automadticas a los cstimulos que cl
ambicnte ofrece.

Normalmente cl nifio, en ¢l momento en quc sale del vientre materno, efectia una intensa respiracién, ¢
inmediatamente cmpicza a llorar fucrtcmente. A veces csto no ocurre con tanta rapidez; el recién nacido tarda cn lorar, y si
cste cstado sc prolonga pucde sufrir graves trastornos. En la actualidad todas las clinicas obstétricas ticnen dispuesto
material ¢ instrumental adccuado para llevar a cabo una rcanimacién cficaz y cxenta de riesgos: aspirador, oxigeno,

matcrial para intubacidn y respiracion artificial controlada, ctcétera.

¥ “La informacion y los mensajes cstin en forma de seiiales eléctricas™ (Alexander;, et al, 559). Las seilales causan alguna accion o
respuesta a la informacion.
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Despuds de iniciada la normal respiracion del nconato, se le reconoce para ver si hay malformaciones visibles y si su

sistema nervioso esta bicn desarrotlado, comprobando los reflejos del recién nacido, pucs la existencia o ausencia de cllos
son indicadorcs para rcconocer cl desarrollo cercbral del nifio; reconocimiento que tienc gran trascendencia cn estos
primcros momentos de la vida, cn que se pucdc hacer algo positivo para hacer desaparccer o impedir que progresen cicrtas
enfermedades del sistema nervioso.
Accves Magdaleno (1993, 100) define cl reflejo como “un movimicnto de rcaccion de las ncuronas antc una
excitacion exterior, quec no nace de percepeion y apetencia, y sc verifica sin intervencion de la corteza cercbral™,
Los reflejos se clasifican en dos grupos® (Aceves Magdaleno, 1993, 101): los reflcjos incondicionados y los reflejos

condicionados. Los primcros sc abordaran cn cste capitulo y los scgundos scran cxplicados cn el séptimo capitulo del

presente trabajo.

a. Reflejos incondicionados: son los producidos por cstimulos adecuados o normales. Son innatos, pcrmanentes y
regularcs. Ejemplo: ¢l reflgjo salival ante ¢l cstimulo gustativo, los reflejos obscervados en los neonatos.

b. Reflejos condicionados: son los producidos por cstimulos inadecuados. Son reflgjos adquiridos, tcmporales ¢
irrcgularcs. Ejemplo: cl reflcjo salival ante un cstimulo auditivo, como c¢n los cxperimentos dc Pavlov —
condicionamiento clisico-; cuando un soldado saluda militarmente ante la vista de una persona que vistc uniforme

con las insignias dc general.

Existen varias prucbas mdédicas para cvaluar cl dcsarrollo cercbral de las nconatos y una de las mas tipicas cs a
través de los reflcjos incondicionados: cxiste un ticmpo apropiado para los cambios cn cste tipo de conducta, la mayoria
desaparccen durante ¢l primer aiio de vida.

A continuacion prescntaré los scis reflcios humanos primitivos mds conocidos y la forma en que se da la estimulacion

por parte de los adultos:

* Hociqueo '°: también conocido como el reflejo de biisqueday sc reficre a cuando sc acarician con cl dedo los labios o las
mgjillas del bebé -estimulacion- y ¢l como respucsta automatica gira la cabeza, abre la boca tratando dc apresar con clla lo
que lc ha rozado los labios. Parcce como si cl nifio buscara con su boca cl objcto con ¢l que ha sido tocado; objeto que sera
mas tardc ¢l pezén del pecho de la madre o la boquilla del biberon. La estimulacion por parte de los adultos sc lleva a cabo
cada vez que sc le alimenta: cuando la madre lo acerca a su pecho, acomodindolo de tal forma que sca cl propio nifio quicn
encucentre ¢l pezon. De igual forma pasa con cl biberén: hay que acercarle la boquilla de éste a las mgjillas del bebé y dejar

que él encuentre cl alimento.

¥ La diferencia entre las dos clases de reflejos se hace sélo dentro del proceso de aprendizaje, en la teoria conductista.
19 ] reflejo de hociqueo desaparece alrededor de los nueve meses. (Papalia y Wendkos, 1997, 96).
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* Succién: el nifio succiona cuando sc le aplica entre los labios un objcto, que igualmente sera después el pecho materno o

el biberon, Por lo que el reflcjo del hociqueo se ve complementado por el de succién, para que cl bebé pueda alimentarse.

* Darwiniano: también llamado reflejo de presion palmar. Aparece cuando sc le pone un objcto cn la palma de la mano.
La estimulacién sc¢ da cuando tocamos la palma de la mano dcl bebé y éste responde agarrandose con fucrza, tanto que el
bebé pucde mantenerse suspendido de los dedos del adulto. La madre también puede tomar ambas manitas del bebé y dejar
que ¢l busque Ievantarse y ponerse de pic si ambos puiios s¢ encuentran cerrados alrededor del punto de apoyo, en cste caso

las manos dc la madrc (Papalia y Wendkos, 1997, 97).

* De Moro: si soltamos al bebé o sc produce cerca de ¢l un sonido fucrte, su respucsta cs de sobresalto, como también sc
lc conocc a csta conducta. El bebé extiende sus brazos, picrnas, dedos, arquea la espalda y voltea la cabeza hacia atras
(Papalia y Wendkos, 1997, 97). Desaparcce alrededor del segundo o tercer mes de vida del bebé. Este reflejo también puede
tomarsc como indicador en la evaluacién dc la audicion del bebé, También se le conoce como el reflejo del abrazo, y su
estimulacion s¢ da cuando la madrec lo ticne entre sus brazos o lo mantiene scmi-incorporado, y al soltarle

momentincamente o recostarlo sobre la cama, mueve los brazos como buscando algo a que agarrarse.

* D¢ Babinski: en éste. si tocamos la planta dcl pic del bebé. sus dedos se abren en forma de abanico y cl pic se dobla
hacia adentro (Papalia y Wendkos. 1997, 97). Se conoce también como reflejo de prension con los pies. La madre pucde

estimularlo a la hora de cambiarle cl paial o al bafiarlo: tocarle sus pics con los pulgarcs, hacerle pequerias cosquillas.

* Caminar: llamado también reflejo de marcha, ya quc al sostencr al bebé por debajo de los brazos y con los pies
descalzos. y se le acerca para tocar una superficic plana, ¢l bebé realizard movimicntos como de marcha: tratar de apoyar
sus pics cn algo solido y dar pasos que se pucden semcjar a caminar cn forma coordinada (Papalia y Wendkos, 1997, 97).
Este rcflcjo también se pucde semcjar con el reflejo de ubicacion, en donde al igual que aqui se pone en contacto los pics

del bebé con una superficic plana, pero contrariamente, el bebé retira los pies.

Respuestas reflcjas como cerrar los ojos. toser, bostezar, cstornudar v la dilatacion de las pupilas en la oscuridad se
manticnen toda la vida. Ademds. con ¢l crecimicnto van aparccicndo conductas voluntarias que van de lo simple a lo
complcjo, movicndo partes de su cucrpo a conciencia, llegando a caminar y asir cosas con firmeza.

Las capacidadcs scnsoriaics y cl desarrollo motor son dos aspectos fundamentales dentro de csta ctapa. Los infantes
demuestran desde un inicio, la capacidad para difcrenciar cstimulos y respondcr a cllos; ¢l ambicnte que los rodea influye
en su comportamicnto postcrior, asi como cllos mismos logran influir cn los demas,

En csta ctapa también ¢s muy importante la participacion dc los padres, pucs la cstimulacion a temprana cdad puede

ser considerado como un factor constitucional cn cl desarrollo. La cstimulacion tactil es necesaria cn el desarrollo
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neurolégico y emocional del recién nacido; ¢l prestara mas atencion a las caras humanas que a los objetos, por ello la

cercania y el contacto afectivo de las personas que lo cuidan cs indispensable cn csta tarea.

Las capacidades perccptivo-motoras van unidas: a través de un sistema sensorial que integra ¢ interpreta la
informacion percibida, planca ¢l movimicnto que permite al sujeto controlar su postura, sus gestos y acciones; todo cllo a
través de la lateralidad, la pereepeion, la orientacion, la coordinacion y el movimicnto. Cuando ¢l nifio adquicre dichos
procesos, pucde precisar mas sus habilidades, su accion.

' " Con cl paso dcl tiempo las conductas reflejas se convierten en conductas aprendidas: el bebé succiona ¢l pezén o cl
biberén de forma refleja, pero lucgo aprende que la conducta lo lleva a obtener un estomago satisfecho. Es un tipo de
aprendizajec que sc conoce como proceso de habituacion: a través de la experiencia -la exposicion repetida a un
determinado cstimulo-, origina un cambio de conducta, una rcspucsta a dicho estimulo. Una vez que cl bebé se ha
habituado al cstimulo y éste ya no influye, sc le presentan otros nucvos que Hamen su atencion -biberon, chupoén-; a esto s¢
le denomina deshabituacion (Papalia y Wendkos, 1997, 129).

El aprendizaje adopta formas muy distintas, pero todas ticnen en comun cl hecho de que modifican de algin modo la
conducta del sujeto, ya quc adquicre nucvas capacidades o amplia las antiguas. En cl caso de la habituacidn, ¢l nifio
aprende que ¢l succionar le trac como resultado cl alimento, de tal forma que cste acto se vuelve automatico, cada vez que
ticnc hambre sabe que al llegar su madre y poncerio en contacto con la fucnte del alimento -pczén, biberén-, él saciara csa
hambrc con solo succionarlos. El hdbito sc adquicre por la repeticion de actos iguales, semejantes u originados por
tendencias instintivas. Es un aprendizaje que se ha producido por la repeticion constante de una accién que puede dar como
resultado una respucsta aprendida. que en este caso ¢s ¢l acercamicnto del pezon y el reflejo —cn un principio- de la succion,
que lucgo se vuelve un habito.

A primera vista pucde parccer quc un bebé no cs un aprendiz activo: sin embargo, si observamos a un bebé que llora
porque tiene hambre, veremos que ¢l llanto comicnza a desaparccer justo antes de que la madre lo carguc para darle de
comer, y antes de que cl hecho de alimentarlo se produzca. Si en lugar de cargarlo, la madre sc detiene y comicnza a
alcjarse, el llanto vuclve a comenzar, lo que nos indica que cl bebé, de algun modo, ha llegado a saber quc, si la madre se
acerca, la comida vienc cn camino. El bebé no nacio sabiendo esto y “cs evidente que ya sc ha producido un aprendizaje: el
nifio ha comenzado a asociar la llegada de la madre con la alimentacidon inminente”™ (Howe, 1999, 34). Cada niiio reacciona
de diferente mancra, pero sc sigucn observando prucbas de que han adquirido, a través del aprendizaje. capacidades que no
presentaban al nacer.

La habituacién cs cl fenémeno de aprendizaje que hace posible que scamos capaccs de rcaccionar de forma sclectiva
a los hechos nucvos ¢ incsperados: mientras la primera presentacion de un cstimulo provoca una respucsta, cuanto mas sc
repita el cstimulo mcnores probabilidades tendra de producir una recaccion. Michact J. A. Howe (1999, 37) cita un
experimento que ilustra cl proccso de habituacion, en donde a un bebé se Ic presentan olores no familiares. Un trozo de
algoddn con una solucion olorosa sc acerca al rostro del bebé por algunos segundos; cn un inicio habia una reaccion

inmediata ~incremento ¢n la actividad fisica dcl bebé-. Pero después de presentar ¢l trozo de algodén con ¢l mismo aroma,
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en repetidas ocasiones, las reacciones desaparccian cn gran medida, lo que demostraba que ¢l bebé se habia acostumbrado

al olor. Se habia producido el aprendizaje por habituacion a un dctcrminado aroma.

Podecmos clasificar a los habitos en: aclivos y pasivos, cn donde a su vez sc clasifican cn hdbitos bioldgicos y habitos

psiquicos (Aceves Magdaleno, 1993, 104):

a) Activos: Es un aprendizajc cn ¢l que cl sujcto interviene dircctamente, como aprender a conducir un auto. Primero se
cjecutan actos scncillos —encender ¢l auto, cambiar velocidades-, lucgo viene la correccién de los crrores y finalmentc, la
cjecucion de un acto mas complejo hasta poder eslabonar todos los actos que complctan cl aprendizaje. Otro cjemplo lo
constituyen todos los movimicntos que cjecutamos para vestirnos.

b) Pasivos: sc confunden con la costumbre, y son ¢l resultante de la accién del medio ambicnte que nos rodea. Tienen su

~

origen cn la adaptacion dc la sensibilidad, por cjemplo: acostumbrarsc a un determinado clima, a cierta altitud, a

respirar ciertos olores 0 a oir ciertos ruidos.

c) Biol6gicos o fisicos: algunos lo llaman memoria biolégica porque responde a una neccsidad biologica. Ejemplo: los

animales y los scres humanos, por lo general, comen a detcrminadas horas y en ¢l mismo lugar.

d) Psiquicos: cs la costumbre de rcaccionar o pensar cn la misma forma antc determinada situacion. Otros lo llaman
habito mental, como cl ser puntual, ¢l decir la verdad, scr ordenado cn el trabajo; una persona tienc un alto concepto del

deber y sacrifica descanso o gustos por cumplir con sus obligaciones, pucs le costaria hacer lo contrario.

Los habitos son conductas aprendidas que sc hacen siempre de la misma manera, en forma casi automatica, por su
repelicion continua y rutinaria. Aunquc podria pensarsce que cs algo sencillo y que al final del proceso puede semcjarse al
reflejo, ¢l habito cs algo complejo, por lo menos en su inicio. pues interviene una intencionalidad vy un razonamiento.

La mayor partec de lo quc haccmos en nuestra vida csta dirigida por los habitos: con la practica sc vuclven
automdticos y sc¢ perfeccionan: cste perfeccionamicnto s¢ observa cn ¢l aumento dc la rapidez y precision de los
movimientos que forman cl habito y la eliminacion de los movimientos inutiles.

Para Cisncros Farias (1977, 83) la palabra habito resulta magica dentro de la educacién; es una reaccion aprendida,
un modo de conducta adquirido por ¢l cual el ser humano ticne tendencia a repetir o reproducir las mismas acciones cn

situaciones iguales o similares. Es uno de los aprendizajes esenciales cn la vida de los seres humanos.

A continuacién presento algunos de los habitos que considero mis sobresalientes dentro de la primera infancia,

como la hora y ¢l lugar para dormir, 1a hora de la comida y el uso del excusado.
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a) El sueiio:

Los recién nacidos altcrnan en cstados de actividad y estados de suciio, donde éstos tltimos son mas prolongados,
ain v cuando despicrtan cada dos horas, aproximadamente: en cambio, cn los nifios quc ya caminan, los estados dc suciio
pucden acortarse y a su vee, alargarsc los estados en los que cl nifio sc encuentra activo.

Si decide que su hijo ducrma con usted, sepa que quizis ¢l pucda descansar a pierna suelta, pero sus padres no van a
*pegar 0jo” cn toda la nochc. Los ritmos del suciio de un recién nacido todavia cstan desarrollindose y es normal que
sufran constantcs despertarcs, movimicntos o tcrrores nocturnos,

El insomnio infantil es cominmente producido por la adquisicion dc habitos incorrectos a la hora de dormir. No debe
cxistir preocupacion cn exceso por la falta de sueiio de los infantes cuando éstos ticnen menos de tres meses; al fin y al
cabo, estan todavia acostumbrandosc a un mundo de luces y oscuridades, de ritmos periddicos de comida, de ruidos y de
cambios de temperatura. Pero a partir del cuarto o quinto mcs, el bebé debe empezar a sentir que cn el mundo de los adultos
exislc un ticmpo para dormir y otro para cstar despicrto; por cllo, e¢s importante ir aumentando la regularidad de las tomas
de comida y los momentos dc suciio, asi ¢l pequeiio aprendera a dormir solo, sobre todo, si esto se hace con naturalidad.

Si para quc el bebé se logre dormir necesita tomar mamila o quc lo arrullen cn los brazos hasta que se ducrma, al
principio pucde resultar una solucion al problema de que concilie ¢l suciio, pero csto a futuro scra perjudicial ya que por
cjemplo, a los diez meses arrullar a un bebé s muy cansado y eso origina cada vez mas demanda de su parte. El bebé que
tienc que tomar mamila para dormir, s¢ puede ahogar y perjudicarsc con carics los dicntes.

Lo idcal es adquirir el habito de que se¢ ducrma cn su cama, sin mamila, sin la mama y sin necesidad de arrullarlo
desde los primeros meses de nacido; costara trabajo, pero nunca tanto como quitarle el habito dc arrullarlo, tomar mamila o
dormirse con los papds viendo la television hasta el afio de cdad.

Las visitas a la cama pucdcen ser acompaiiadas por un ritual siempre igual: palabras carifiosas de despedida, darle un
barnio, apagar la luz o poner musica rclajante, por cjemplo. Ademas c¢s bucno hacerle saber al nifio quc sus padres, sus
juguetes y su cama estin ahi toda Ia noche, que debe sentirse scguro y que cllos estarin sicmpre al pendiente.

Normalmente, a las dos semanas dc cdad, el bebé ya da mucstras de unas preferencias manifiestas como dormir
sobre ¢l mismo lado. Esto pucde ser perjudicial para sus hucsos, todavia demasiado blandos, y le puede ocasionar
deformaciones. La mayoria de Jas veces. estas preferencias estin motivadas porque cl bebé se orienta hacia el lado de donde
llega a su cuna lo que lc cs agradable: la luz, los ruidos y, especialmente, la madre. Todo cllo s¢ puede solucionar con una
pequeiia artimaiia: si la madre lo ponc a dormir alternativamente cn los dos sentidos, dentro de la cuna, cl lado interesante
cambia dc posicion por si mismo. Aunquc seria mejor que la cunita pudicra ser desplazada ficilmente en todas las
direcciones de la habitacion y fucra accesible por todos los lados. Entonces no se desarrollaria cn el bebé tal unicidad. No
existen inconvenicntes en los nifios que preficren cstar boca abajo o acostados sobre cl vientre, sicmpre que se cuide de
mantener la cabecita vuclta a un lado, para que cl nifio no sc vaya a asfixiar al taparse su nariz y boca si las apoya cn cl
colchdn, y también porque. si ticne algiun vomito o cructo, e¢n csa posicion cxpulsarda mas facilmente el alimento, sin
asfixiarsc. Debe cambiarse cl lado al que sc inclina la cabeza del nifio, cada vez que sc le acucste, por las razones

explicadas anteriormente.
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Aproximadamentc al tercer o cuarto mes, es ¢l momento recomendable para habituarlo a que s¢ ducrma sicmpre a la

misma hora (Rosemond, 2000, 56). Es muy probable quc csto suceda después de tomar su altimo alimento; ain tgmando
todos los cuidados nccesarios y siguiendo una rutina cspecial, ¢l bebé llorarda al momento de dejarlo en su cuna. tal vez
utilice este medio para conciliar cl suciio, tardara unos quince minutos antes dc dormirsc. A lo largo de la noche cs probable
que despicrte hacicndo ruidos o lloriqueando, csto cs parte del proceso; si a los padres esto les inquicta, pueden acudir a
verificar que sc encucntre bicn, debe hacerse con naturalidad y si es posible. sin que cl niffo sc cnterc; tambicn cvitar
excitarlo con platicas o movimicntos. pucs dc lo contrario lo cstara condicionando a despertar invariablemente durante la
noche para que sc le atienda, lo cargucn o lc den de comer, pucs para ¢l resultara placentera la presencia de sus padres
cuando sc sicntc solo. Es preferible dcjarlo cn paz y por si solo volvera a conciliar cl suciio (Rosemond, 2000, 57).

Durantc ¢l primer aiio de vida ¢l nifio estd mas susccptible a los temores nocturnos y necesita de la presencia de los
padres, pero a partir del scgundo afio ¢s bueno csperar unos minutos antes de acudir a consolarlo.

Micntras mcnos sc prolonguc el contacto con la madre, es mas ficil respetar cl hibito del suciio (Roberticllo, 1980,
75). todo csto cs un proceso gradual en la vida del nifio y obviamente, cxisten situaciones de excepcion como la enfermedad
o las pesadillas, dc lo contrario, sc csta cvitando la individualidad y ¢l desarrollo del niiio.

Cuando ¢l niiio ha crecido y con ¢l se han desarrollado las habilidades motoras -gatca, sc sicnta o camina-, también
crece cn ¢l su interés por explorar su cntorno y cs probable que las manifestaciones de oposicion a la hora de dormir,
también creceran. Esie cs un bucn momento de ser firme y cnsciiar a respetar la costumbre establecida respecto al horario
de dormir. Al cvitar cargarlo y ensciiarle que su cama cs un lugar seguro y adecuado para dormir, a pesar de que llorc y
grite, es ¢l adulto quien fortalece su scntido del yo y le ayudara a descubrir sus propios medios de adaptacion, le brindara
independencia y confianza. El nifio sabe que cucnta con sus padres pero necesita dormir y debe cncontrar sus propios
medios para conscguirlo y csto solo se lograra con la firmeza cn el adulto (Phillips. 2001, 36).

Con respecto a la sicsta diré que incluso hasta los tres aiios de cdad. los nifios decben tomar sicstas habituales durante
¢l dia: para que cl niiio sc relaje y concilic ¢l suciio con mayor facilidad sc le coloca cn su lugar favorito, aunque éste no sca
su cuna y s¢ pucde scleccionar miusica suave y permitirle tener a mano unos cuantos juguetes. La siesta debe ser una
actividad placentera, asi que cuando no quicra dormir, no sc lc debe presionar: ¢l organismo cs sabio y cl cuerpo dcl nifio
ira regulando los momentos cn los que desca descansar.

Ademas dc todas las ventajas que he mencionado sobre ¢l habito de respetar un horario para irse a la cama, también
ticne la funcién de ser un “cjercicio de aprendizajc sobre como scparar a los hijos del matrimonio” (Rosemond, 2000, 87).

Los padres nccesitan ticmpo a solas, no deben olvidar que ademas de padres son parcja. El ritual dc ir a la cama
ayuda a los hijos y a los padres a tener momentos de scparacion quec les ayudara a desarrollar independencia y
autosuficicncia, a recordar que son individuos con nccesidades diferentes; y para cllo, los momentos dc solcdad son

indispcensables (Rosecmond. 2000, 155).



b) Los habitos alimenticios:

En alimentacion también se deben cstablecer ciertos habitos. Un adecuado régimen nutricional depende no sélo de las
cantidades y de qué cs lo que sc coma, sino también dc una rclacién alimentaria positiva, pues muchos de los problemas
ocasionados tienen su origen cn las ctapas tempranas de la vida y es posible prevenirlos. Por ello, es necesario que los
padrcs fomenten una relacion afectiva con cl nifio al momento de alimentarlo.

El papel de los padres resulta fundamental cn este sentido, pucs en cllos recac una buena parte de la responsabilidad
que significa hallar un balance cntre la cantidad y la calidad dc los nutrientes ingeridos, buscando que la practica de
alimentarsc —nccesidad fisiologica~- se gencre en un ambicnte propicio de familiaridad y confianza mutua. Muchos nifios
entablan batallas contra sus padres a la hora dec comer, porque no les gusta lo que hay o simplemente se niegan a hacerlo
como resultado de un berrinche o el desco de desafiar a la autoridad. La madrc puede interpretarlo como un rechazo hacia
clla por los alimentos que sirve (Phillips, 2001, 108).

La interpretacion de los padres hacia las reacciones de los hijos les ayudarin a ¢éstos a formarse una idea del mundo
quc les rodea y de cllos mismos; sc pucden realizar algunas cstrategias para cvitar cste tipo de conductas negativas cn los
nifios a la hora de la comida. como por cjecmplo: probar un alimento nucvo cada semana, hacer una lista limitada de
alimentos que le resulten desagradables al nifio y que una vez por scmana sea ¢l quien clija ¢l platillo. Sobre todas las
cosas, la madre debe sentirse scgura de que lo que le ofrece a su familia ¢s algo bucno para poder transmitirlc ¢so a sus
hijos y cllos disfruten de sus alimentos (Phillips, 2001, 109).

No hay quc olvidar quc cl niiio no cs un adulto pequefio. sino que tienc caracteristicas propias quc no pucden
ignorarsc al tratar la alimentacion —y por supucsto. muchos otros aspectos mencionados cn el texto-. Por eso es preciso
procuraric desde sus primeros afios una dicta complcta y balanceada quc incluya clementos de los distintos grupos de
nutricntes, acorde con su ctapa de desarrollo y sus actividades.

Los encargados del cuidado del pcqueiio —padres, maestros, pedagogos, tutores, etc.- son responsables de los
alimentos quc ofrccen y de cémo los brindan, lo cual incluyc su preparacion, asi como la regulacién de los horarios
correspondicntes. Si los adultos ticnen prisa y fuerzan al pequciio a tomar sin respiro cucharada tras cucharada. csta mal
hecho: la impacicncia trastorna sicmpre a los nifios. y la comida mal masticada y tragada con apresuramiento no podra ser
bicn dirigida. Todo tecrminara con un pcquciio vomito o una crisis de Iloros. y con la cxasperacion de los atolondrados
padres.

Cuando el nifio ya ticne el afio de vida debe comenzar a integrarse a los horarios de la comida familiar, pucs ya no
come a libre demanda y pucdc adaptarsc mgjor al ritmo de vida cn casa. Su actividad fisica va en aumento y las comidas
pequciias y frecuentes sc adaptan mejor a sus nccesidades. Por lo general conviene que ingicra tres comidas mayores —
desayuno, comida y cena- y dos colaciones o refrigerios —a media mafiana y a media tarde-.

La ventaja de que ¢l pcqueiio se acostumbre a tener un horario de comidas ordenado y predeterminado, reside en que
aprende a sentir hambre, a saciarla y, en consccuencia, a regular su ingestion. Ademas, las comidas familiares ticnen un
papel decisivo cn la transmisién de habitos y costumbres alimentarias, a 1a vez que otorgan al nifio seguridad y sentido de

perienencia con respecto a su familia y al grupo social.
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c) El control de esfinteres, requiere paciencia:
“El amor no domina, cultiva .
Johann Wolfgang von Goethe.

Una madre anhcla sicmpre cl dia en que no habra de cambiar cinco o seis veces los paiiales de su hijo, cl dia en que
podra hacerle scntar cn el cxcusado. Ciertamente, cste desco se verd cumplido; pero quien exija legar a cllo demasiado
pronto no sélo pasara horas cnervantes y sufrird fracasos descorazonadores, sino que tampoco podra estar contento de su
éxito. El nifio que aprende demasiado pronto a cstar limpio, sufre casi sicmpre perturbaciones psiquicas complctamente
incxplicables para los scveros padres.

Dcbemos tener presente en todo momento quc cada familia s unica y cada uno de sus micmbros tambicn cs diferente
y Unico; no existen recetas magicas acerca de cuindo cs ¢l momento cn cl que sc debe ensciiar a los nifios tal o cual cosa,
cual cs Ia edad “*normal” ecn quc deben pasar las cosas y cudnto ticmpo nos lievara cl proceso para tener éxito. Lo que si es
cicrto y confiablc cs el hecho dc no hacerle mucho caso a la cdad del nifio sino a sus caracteristicas, su comportamicnto; ¢l
nifio manda sciiales que transmite para indicarle a sus padres que ya cstd listo y dispucsto para aprender (Rosemond, 2000,
137). Hay que cstar muy pendicnte. observar al nifio con atencion c identificar las sciiales. pucs si pasa cl ticmpo y no
atendemos cse interés por aprender, ¢l nifio se da por vencido y lucgo costara mas trabajo, pucs habra quc empczar por
intercsarlo dc nucvo.

Utilizar cl excusado cs un hdbito que la mayor parte de los nifios aprende entre cl afio y medio y los dos afios y
medio, y hay varias pistas o seiiales que pueden indicar ¢l momento cn ¢l que debe iniciar el proceso de aprendizaje, por
cjemplo: regularmente ¢l nifio despicrta con cl paiial scco. pasan varias horas hasta quc vuclva a ser necesario que sc Ic
cambic dec nuevo''; ¢l nifio avisa cuando tiene ganas de hacer, muestra interés sobre el excusado, por medio de preguntas o
de imitacion cuando los demas van al bafio. (Roscmond, 2000, 138). Cuanto mayor sca la rcgularidad con quec tomen sus
comidas. tanto mas rcgularcs scran tambicn sus deposiciones: lo que constituye una no despreciable ayuda para mas tarde,
cuando se deba ajustar ¢l momento adecuado.

Esta demostrado que cl sistemma nervioso infantil no pucde controlar las funciones vesicales ¢ intestinales, por lo
mecnos hasta que ¢l nifio haya aprendido a andar y a sentarse por si mismo. Hasta que llega esc momcento. y a menudo hasta
mucho después, cl nifio ha de poder vaciar a su comodidad la vejiga o cl intestino. Antes, no puede cntender qué cs lo que se
le pidc ni por qué ha de cstar tanto ticmpo sobre cl cxcusado. con toda la familia expectante a su alrededor. Pero si una
madre muy testaruda consiguc, aplicandosec mucho a cllo, transformar sus castigos ocasionalcs en “éxitos”™, y logra que su
hijo de menos dc un aiio no sc ensucic, no debe extrafiarse si despucs de cumplir un afio su hijo vuelve a recaer cn su
anterior costumbre. Las madres quc obran con scveridad consigucn muchas veces que sus pequefios hagan lo que cllas
quicren, no por voluntad, sino por micdo. Pcro cn cl subconsciente de estos pequefios crece una oposicion, mas fuerte a
medida que van creciendo, que anula todos los bucnos propositos. Los bebés que sc ven obligados a ser limpios, a menudo

sc mojan en la cama cn la edad cscolar, y no por su propia voluntad, sino debido a un trastorno psiquico inconscicnte.

! Indicacién de que la vejiga del nifio deticne mas orina y se esta desarrollando la habilidad de controlar los esfinteres (Rosemond,
2000, 138).
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Casi todos los niiios, hacia los tres aiios ¢ incluso antcs, ya controlan sus deposiciones y el vaciamiento de la vejiga;
todavia a veces, entretenidos con sus jucgos, cuando corren o rien cn exceso, o cuando, conscientes ya de cicrtas normas
sociales, quicren demorar sus neccsidades, picrden cl control de sus 6rganos y manchan sus ropas. Esto ya no debe ocurrir
a los cuatro afios, cdad en quc un nifio sc halla en condiciones de utilizar cl lavabo de los mayorcs. El control de la orina,
sobre todo por las noches micntras ducrmen, puedc scr mas tardio, no debiendo preocupar hasta los cinco afios cn los
varones y algo mas cn las nifias.

Si el excusado cs comodo y scnlarsc cn él no representa ningin suplicio, los nifios cumpliran con alegria su
“obligaciéon”, que tanto satisface a la madre. Para acostumbrarles, la paciencia dara mucho mcjor resultado que las

amcnazas, los disgustos y la pesada imposicion de permanccer tiempo y tiempo sentados e inmoviles.

El baiio alegra y estimula al bebé.

El baiio puedc scr uno de los momentos mas fctices de la vida del bebé durante las primeras semanas. Los niiios
hacen sus primeras cxpcriencias a través de la picl, que es ¢l organo sensitivo mas importante de la primera infancia; por
medio de clla, van conociendo ¢l mundo extcerior.

El nifio comicnza asi a disfrutar dc su libertad de movimicentos y hace sus primeras experiencias sobre humcedad, frio,
calor, suavidad, scquedad, aspereza; toda una pequciia y scleccionada mucstra de la cscala humana de sensaciones.

Ninguna madrc debe temer que su hijo pucda resbalar y ahogarse cn la baiicra. Hay una manera scgura de sostencr al
bebé en el baiio, de modo que pucda lavarsele con toda comodidad; no hay quc olvidar que la cabeza debe quedar siempre
bicn sujcta. Sc puede sostener al bebé, deslizando la mano izquicrda por dctris de la espalda del nifio y sujetandolo
fucrtemente por la parte supcrior del brazo izquicrdo. De cste modo, ¢l nifio puede apoyar la cabeza cn cl brazo de la madre
y patalear tan fucrte como quicra. Para baiiar al nifio boca abajo sirve ¢l mismo sistcma, pero al revés.

Cuando el cucrpo decl bebé sc cencuentra dentro del agua, sus brazos y sus picrnas pueden moverse con mayor
libertad. Con cl paso dcl tiempo, sc puede ir introducicndo algunos objctos que Hlamen la atencion del bebé para que pueda
jugar dentro dcl agua. Sus extremidades se van fortaleciendo y sus movimicntos pucden ser mas bruscos y repentinos. A la
hora dc sccarlo, también sc debe aplicar la suavidad y cl carifio: no hay quc frotar para no irritar la piel del pequeiio y hay
que dejar que la toalla absorba la humcedad dc la picl. Los padres pueden cstirar sus piecmas y sus brazos, flexionarlos
suavemente con cl fin de ayudar al fortalecimicnto dc los nuisculos.

Decbo insistir que sicmpre debe cstar presente la ternura y la calidez que brinda ¢l amor, pucs de lo contrario de poco
sirven cstos acercamicntos v hasta sc puede lastimar al bebé con movimientos bruscos. Por cllo es bucno cstablecer un
horario dedicado al bafio dcl nifio. En principio, pucde dar lo mismo baiiarlo antes del desayuno, a mediodia o por la noche;
pero no convicne alterar cl horario con demasiada frecuencia, porque sc perturbaria el sentido del ritmo y del orden que cl

nifiio ha conscguido con esfucrzo. Aqui también debe imperar la regularidad.
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Creo que si el bafio se¢ aplaza hasta la noche pucdc rcsultar comodo para los padres, pucs ya no hay prisas con

respecto a las labores domésticas o al trabajo profesional. y asi sc le pucde dedicar un periodo mas prolongado y con mas
atencion. Por otra parte, después del baiio, ¢l bebé sc encontrara agradablemente cansado y se dormira enseguida. Otro
punto a favor del bafio nocturno cs que, con un poco de sucrte y sentido de la coordinacién. los padres que trabajan podran
ver a su pequeiio de bucn humor y en plena actividad.

El bafio de! pequeiio cs un momento feliz para ¢l. y un verdadero acontccimicnto diario para la familia. Por eso
convicne quc sc realice a una hora cn quc todos. y especialmente cl padre, puedan cstar presentes.

En cl caso dec las madres que no lactan a sus hijos, ¢l bafio ¢s una bucna ocasién para buscar ¢l contacto piel a picl,
madre ¢ hijo juntos cn la ducha. Ese contacto cs muy importante para que ¢l pequciio perciba el calor y el carifio que tanto
necesita para su desarrollo emocional. Los nifios pequeiios perciben a través de la picl todos los sentimientos, incluso los de

amor y scguridad.

Sonrisa y llanto.

El scntido del humor csta muy rclacionado con cl lenguajc y con la representacion simbolica: desde que el ser
humano cs capar. de representar conceptos ¢ imagencs, también es capaz de distorsionarlas y provocar risa.

Los scres humanos nos rcimos desde los primcros mescs de vida'®, cl llanto y la sonrisa son dos medios de
comunicacién quec sc cmplcan a temprana cdad. Podria decirse que la aparicion de la sonrisa “... marca el comienzo de las
rclaciones sociales cntre cl bebé y su centorno. ... marca ¢l comicnzo de un periodo de intercambios interpersonales™ (Le
Boulch, 1995, 100).

Al inicio dc nucstra vida no posecmos cl Ienguaje verbal, pero poscemos la mirada, la postura, los gestos y sonidos
para podcr expresarnos y rclacionarnos con fos demas. Los gestos y la mimica son un reflgjo de las emociones; micntras
que la palabra sc cmplea para transmitir informacién, la gestualidad sirve para expresar actitudes personales.

Tambicn cs nccesario recordar que tanto los padres como los cducadores, pedagogos y cualquicr persona que tenga
cn sus manos la cducacién debe gozar la realizacién de dicha tarca, sélo de esta forma sc puede proyectar optimismo y
satisfaccion, confianza y alegria. Invertir en cl desarrollo de satisfacciones interiores implica autenticidad en todo lo que
haccmos o pensamos, implica coherencia, clemento baisico cn la educacion. Sélo de csta forma podemos motivar al otro a
obtener lo mismo; la alegria csta mas ligada al dar que al recibir (Villalobos Pércz-Cortés, 2001, 109).

Con la sonrisa sc demuestra alcgria y satisfaccion: cuando los bebés responden con una sonrisa a cstimulos cxternos;
la conducta social del medio determinara la frecuencia v oricntacidn de la sonrisa del sujeto, cs mas factible que cstablezca
relaciones positivas con los que le rodcan, pucs sicmpre ¢s agradable ver sonrcir a la gente con la que convivimos, y squién

puede negar que la sonrisa de un bebé es encantadora?.

12 Alrededor del tercer y cuarto mes de nacimiento.
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La primcra conducta dcl recién nacido es lorar y ticne como funcion despertar en la madre actividades de atencion y

cuidado cuando cl pequeiio se siente amcnazado: hambre, dolor, incomodidad, atencion, capricho. El llanto estimula una
interrclacion entre la madre y el nifio, incita y satisface mutuamente a los dos y por lo tanto garantiza la repeticion de
cuidado y estimulacion sensorial del menor.

El nifio necesita de 1a madre y la madre nccesita de ¢l. Debe existir una variedad de cstimulos en donde ambos
encuentren cn cl vivir la satisfaccion mutua dc las necesidades; ¢l uno condiciona al otro ¢l ritmo dc vida y la manera de
enfrentar al mundo, sélo con cste tipo de relacion cs que sc puede dar un desarrollo satisfactorio para ambos.

Las demandas inccsantes de cstimulacion y de contacto interpersonal del nifio sobre su medio, son necesarias pues
sin cllas la madre no scria capaz dc compromctcersc como mama y, la importancia de adquirir este compromiso cs vital en cl
dcsarrolio familiar.

Pucden cxistir varias causas por las quec los bebés lloran: hambre, dolor, incomodidad o solo desean atencién y el
llanto e¢s su forma instintiva de cxpresarse. En otras ocasiones, los bebés lloran solo porque si y sc pucde interpretar como
una forma de comunicacion consigo mismo, una mancra de recordar su propia existencia (Roscmond, 2000, 51).

La pcrsona quc csta a cargo del bebé, cn cste caso, la mama, aprendera a identificar ¢l lenguaje del llanto de su hijo;
su sensibilidad. amor y cercania son clementos claves para poder interpretar ¢l tono y ¢l volumen del llanto y poder
expresar si es por fastidio o por hambre. Al igual que durante todo cl proceso educativo de los hijos, los padres aprenden
por ensavo v error, cuando hablamos dcl Hanto no haccmos cxcepcion: una dc las formas en que los seres humanos
aprendemos cs la quec consiste cn ir intentando diversas soluciones al azar a un problema hasta dar con la correcta; con
cada intcnto vamos formando mcjorcs respucstas. Ademids de experimentar con diferentes soluciones, creo que la intuicion
jucga un papel bisico dentro de la cducacion y de nucstra vida, pucs muchas dec las veces nos dejamos guiar por clla y
accrtamos. Dc igual manera, la madre utilizara su experiencia, su conocimicnto sobre su hijo y su intuicién al clegir ci
método apropiado para tranquilizarlo cuando llora: cargarlo y mccerlo suavemente, con musica o cantiandole,
manteniéndolo cn determinada posicion que resulte agradable para ¢l bebé, hablarle suavemente y con carifio (Rosemond,

2000, 52): 1a solucién a cada situacion se dara para cada bebé de forma distinta.
El gateo, un paso de gigante para el bebé.

Caminar a cuatro patas no sélo significa ganar cn movilidad. Aunque cl bebé no se dé cuenta de cllo y simplemente
disfrute yendo de aqui para alld como un correcaminos, cn cl intcrior de su pequeiia cabecita estin ocurriendo cosas muy
cmocionantcs. El gateo favorece la rclacion entre los hemisferios cercbrales y prepara la vista y 1a mano para la fascinante
aventura, no muy lgjana, de aprender a Ieer y escribir.

Sc ha demostrado que los nifios son mas despicrtos y ticnen mas facilidad de movimientos cuanto mas ticmpo han
podido gatear; pecro la importancia del gatco va mucho mas alla de una simple mejora en la movilidad del bebé. Su conexién
con ¢l desarrollo fisico ¢ intelectual del pequciio lo convierten en un factor clave que implicara y marcara el desarrollo de su

aprendizaje escolar y extracscolar.
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La mayor parte dc las tias y demas paricntes no lo pucden entender y, tan pronto como ¢l nifio ha nacido, ya le

compran cl primer par de zapatos para bebé. La verdad cs que los zapatitos tienen cicrta gracia, pero para aprender a andar
son tan inutiles como los aparatos. Los bebés dcberian permanccer descalzos tanto tiempo como fuera posible. Sus pics
resisten la temperatura tan bicn como sus manos, y el aire fresco no los perjudica en nada. Cuando cl nifio empicza a gatcar
y a dar los primeros pasos de lo quec scrd cl andar por si solo, no son precisamente los zapatos la ayuda mas importantc
para un sano dcsarrollo dec los pics. Una alfombra tosca, la arcna —si no esta fria- o un pasto scco le prestarian mcjor
servicio. Los misculos del pic infantil son lo bastantc fucrtes por naturalcza para soportar ¢l peso del nifio que por su
propio impulso intenta poncrse de pic o andar.

El bebé va conocicndo su cuerpo, aprende a dominarlo y, con cl ticmpo, a transformar sus movimicntos rcflejos cn
movimientos utiles, con una finalidad determinada. Puesto boca abajo. cl bebé aprende a sostencr la cabeza levantada y a
incorporarsc; pronto esta postura le sera mas comoda quc cl estar tendido sobre la cspalda, porque asi pucde percibir mejor
lo quc sucede a su alrcdedor. Ademas cs muy importante para cl desarrollo del cercbro, del sistema nervioso y de los
musculos, que cl nifio no tenga sus movimicntos y su campo de accion limitados exclusivamente a su cuna. El nifio explora
y descubre ¢l mundo, no sélo con los ojos. sino también con las manos, con los pics y con todo su cucerpo.

La vision de puntos cercanos sc desarrolla materialmente cuando cl nifio sc arrastra y gatea, y cs la distancia a la
que, un poco mas tarde, ¢l nifio lecra y escribira. Por eso cs tan importante ¢l gatco, porque permite la convergencia ocular
de corta distancia, aspecto fundamental cn ¢l correcto aprendizaje de los nifios. El gatco permitira que ¢l niffo avance a

pasos agigantados, pero, en qué direccion?.

A nivel corporal:

v El gatco dcsarrolla la cstructura dc hombros. codos, muiiccas, rodillas y tobillos al cstirarsc — scntarsc — gatcar —
scntarse — gatear - estirarsc ¢ intentar poncrse de pic.

v Al pasar por diferentes terrenos y tocar diferentes texturas, cl gatco desarrolla la scnsibilidad tactil de los dedos y la
palma dc la mano quc le facilitara cn un futuro cl agarre dec objctos pequeiios como el lapiz al escribir o pintar, o ¢l tocar
instrumentos dc cucrda o vicnto.

v En esta ctapa también ticne lugar ci perfeccionamicnto de la motricidad fina (manos-dedos) pudicndo tomar objetos con
¢l dedo pulgar ¢ indicc de mancra simultinca -tipo pinza-. Estc movimiento cs la basc para que cl nifio, a la larga, tome
correctamente ¢l lipiz en cl inicio de 1a cscritura cn su ctapa preescolar.

v" El gatco arménico y continuado proporciona al bebé una capacidad respiratoria superior que cuando csta inmévil, lo que
aumenta la oxigenacion de su cerebro, y también facilita su capacidad respiratoria para cuando cmpicce a balbuccar o
hablar.

v’ El gateo obliga al movimicnto simultinco del brazo y la picrna contrarios, situacion que favorece, a nivel ncurolégico, la
interrclacién hemisférica mediante ¢l desarrollo del cucrpo calloso -un canal de fibras nerviosas- que conccta ambos

hemisferios. Cabe recordar que cada hemisferio cerebral controla los movimicntos de las extremidades del lado opuesto.
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Por tanto, a mas gatco, la vclocidad de interconexion entre hemisferios -intercambio de informacion- sera mas rapida y

eficaz. Un cjemplo practico: lc sera mucho mas fiacil tomar apuntes a la vez que escucha al profesor.

A nivel visual:

v Al querer llcgar al lugar donde hay un objcto de su interés, y lucgo tomarlo, le obliga a /a coordinacién 6culo-manual
(ojo-mano).

v’ El gatco cs una clave dc opcraciones cerebrales muy sofisticadas, igual que la lectura y la cscritura, y ofrece una gran
oportunidad para sentar las bascs del proceso de lateralidad -determinacion de la dominancia manual. ocular, auditiva
y podal- que finaliza alrededor de los scis aiios.

v El gatco gjercita aspectos importantes cn la visién, como la vision binocular: el cercbro utiliza las imagences que recibe

de cada uno dc los dos ojos y las fusiona en una sola imagen mas completa.

El gatco cs cl inicio dc interesanties viajes dc exploracion para cl bebé, los cuales debe emprender bajo una amorosa
vigilancia. Los padrcs dcben tener en cucnta que tan pronto como su hijo cmpicza a arrastrarsc podra alcanzar objctos que
no deberia tocar; por cllo ¢s necesario eliminar de su camino todos los peligros que pucdan prever para cvitar accidentes cn
lo posible. sin que ¢l nifio sc sicnta limitado o temeroso debido a la excesiva vigilancia dc los padres. Por cjemplo: los

mantcles que cuclgan demasiado de las mesas, los enchufcs cléctricos.

Los efectos de los habitos.

Los bebés se¢ abren ante un mundo totalmente nucvo, y cada cstimulo representa un contacto con la rcalidad, una
interaccién con su medio, un nucvo aprendizajc. Pero gracias a la cxposicion repetida ante ¢l mismo cstimulo, este deja de
Ilamar su atencién, s¢ habitda y esto le permite cntrar cn contacto con nucvos cstimulos.

Dentro de la cducacion familiar la formacién de hdbitos jucga un papel importante cn cl desarrollo integral de los
micmbros, y los padres son los que cstablecen las reglas de este jucgo. Adquirir cl aprendizaje de un habito a cdad temprana
nos da una posibilidad alta de la permancncia dcl mismo durante la vida adulta. Por cso cs basico evitar habitos nocivos y
procurar adquirir los bucnos o sanos. La gente sana, ordenada y productiva por lo general son personas con buenos habitos.
Su ticmpo les rindc. ticnen rutinas bicn cstablecidas que les permiten abarcar sus actividades incluyendo en cllas el cuidado
personal y de salud. Por lo contrario. la gente desordenada generalmentce lo cs por csa falta de habitos, orden y rutinas.

Es indispcnsable apoyarsc cn parcja y familiarmentc cn la formacion de hibitos. La mancra de lograrlo cs
comunicandosc, acordandolo y cstableciéndolo. Por cjemplo, si se¢ decide lograr quc cl nifio se¢ ducrma cn su cuarto a
determinada cdad, todos lo deben respetar y apoyar; pero es necesario gque esto se hable con tiempo para que cl resto de la
familia cntienda por qué cs importantc y cudles serdn los bencficios que tracran para cl propio nifio v para la familia. Es

necesario estar en ¢l mismo canal y asi scra mas facil de lograrse.
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El habito aprendido a cdad temprana cs mas facil que perdurc para toda la vida. Evitar habitos malos es importante,

porque después cs muy dificil climinarlos, pucs por repetirlo o hacerlo cotidianamente se vuelve una tendencia reflgja. El
cercbro graba en la memoria todos nuestros actos, al recalizar algo tantas veces se vuelve automdtico, casi como una
extension de tu cuerpo, por ciemplo una groseria o palabra familiar que oycs muchas veces, de tanto escucharla te salc y la
dices.

Existen varios habitos que se deben ir adquiriendo desde pequciios, por cjemplo: si tuviéramos bucnos habitos para el
cuidado de los dicnics nos ahorrariamos tiempo, dincro y csfucrzo, y nucstro cuerpo cstaria mas sano; no con caries ¢
infecciones que daiian, Si una persona sc acostumbra al desorden dificilmente sera ordenado de adulto, por el contrario, si
cs ordenado, cstd acostumbrado a recoger y a ver acomodadas las cosas sicmpre, a ¢so s¢ le acostumbrara y lc producird

incomodidad no hacerlo, por lo quc scra una persona ordenada.

uisicion de hibitos:

Para resumir el tcma de los hibitos estableceré tres efectos oblipados en la ad

1. Perfecciona la actividad. pucs aumenta la rapidez y perfeccion cn cl cjercicio del acto, ademas, disminuye el esfuerzo

y la fatiga.

2. Disminuye la atencién y crca cl automatismo. Uno cjccuta casi maquinalmente actos que al principio pedian

demasiada atencién.

3. Crca nccesidades. Las nucvas adaptaciones van dcjando una huclla cada vez mas profunda en el organismo. “El
habito a la vez que facilita ¢l obrar va trayendo la nccesidad de cjecutar determinado acto; llega a ser una segunda
naturalcza™ (Aceves Magdaleno, 1993, 105). En los habitos nocivos como ¢l consumo de alcohol o d¢ drogas, sc crean

dependencias tanto psicologicas como somadticas.

Los hadbitos ticnen ventajas y desventajas. Un mal habito es un vicio. Si un habito impide reflexionar cuando la
reflexion cs necesaria, nos conduce a actuar como robots. a no darnos cucnta de que quiza las circunstancias han cambiado
v tencmos la necesidad de adaptarnos. Quizi por el habito no tomamos en cuenta a los que nos rodean. “A cada individuo le
toca gobernar sus habitos. ya que cllos gobieman y rigen nucstras vidas. No debe confindirse memoria y hdbito. La

memoria recuerda, ¢l habito ¢jecuta” (Aceves Magdaleno, 1993, 105).



3. LOS TRES PRIMEROS ANOS

“En la casa, en la escuela, en parques u hospitales,
Jjamds mires a un mimo con indiferencia: facilitale
al mdximo el camino que debe recorrer y siembra

de flores los caminos que pisard ™

C. Torres Pastorino.

Los tres primeros afios cn la vida del nifio representan un cambio fundamental cn todos los aspectos: comicnza a

construir un scntimicnto de iniciativa, de scguridad cn si mismo basado cn la confianza y la autonomia adquirida a través

del control de su propio cucrpo; ya pucde desplazarse y manipular objctos, pucde cxpresarse oralmente y cntablar
relaciones mas sélidas con los demas; ahora, ¢l esta concentrado en forjar un sentido claro de ¢ quién soy vo?.

Para lograr construirnos como individuos integros a nivel personal y social dcbemos contar con bucnas bases y para

cllo las cuatro csferas quc conforman nucstra personalidad deben cstar cubicrtas. Villalobos Pércz-Cortés (2001, 22) las

divide cn tres: la afectivo-social -gustos, rclaciones con los otros. intereses, motivaciones-, Ia cognoscitiva -conocimicnto- y

la psicomotriz -destrezas y habilidadcs-.
Sin cmbargo, crco que quedara mas especifico y claro verlo desde cste punto de vista:

1. La esfera afectiva sc rcficre a las relaciones que entablamos cn nuestra vida: la rclacion padres e hijos, la rclacién
nifio y macstro y la rclacion con los demas. Desde muy pequeiios, los nifios necesitan de interactuar cntre cllos
mismos, con los adultos -padres y macstros- y con ¢l medio que los rodea.

2. La esfera intelectual o cognoscitiva cs cl conjunto dc los conocimicntos y habilidades quc poscemios: cn clla sc
busca cl desarrollo de nucstras capacidades; compartir nucvos conocimicntos, desarrollar la reflexion y la critica;
desarrollar ¢l Ienguajc verbal y no verbal, nucstro pensamicnto y creatividad.

3. La esfera motriz habla del desarrollo de la coordinacion fina y grucsa cn ¢l ser humano. asi como su participacion
cn cl conocimiento dc su propio cuerpo.

4. La esfera social habla dc la intcraccion dcl ser humano con otros scres, la comunicacion que cn clla se desarrollc:

compartir gustos ¢ intereses. tencr motivaciones cn la vida para lograr algo.

Como ya he expresado, para poder cambiar y mcjorar cs necesario primero conocernos. Para la familia, para los
docentes, para los pedagogos y crco que para todos los seres humanos scria de gran utilidad conocer nucstras
caracteristicas positivas y ncgativas, asi como ¢l proceso por ¢l que llcgamos a obtcnerlas.

Los cambios que s¢ presentan cn la primera infancia son radicales en la formacion de un ser humano: aprendemos a
rcconocernos como scres independicntes de nuestra madre, a mancjar nucstro cucrpo y buscar constantementc nucvas

formas dc satisfacer nucstros dcscos: acumulamos un bagajc de expericncias que nos serviran cn nuestro desarrollo futuro;

somos scres moldeables y ansiosos de conocer y aprender.
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El scr humano desdc quc nace aprendc a través de la experiencia, de lo que cxistc a su alrededor. En la ctapa de los

tres primeros aiios ¢l infante cxperimenta ¢l mundo a través de los sentidos, de interactuar con lo que le rodea; busca
adaptarse al ambiente en ¢l que vive. Para que cl aprendizaje sc pueda dar en el ser humano se requicren de ciertos factores
ncurolégicos, motrices y scnsorialcs.

El dcsarrollo de habilidades y de nuestra personalidad estin determinados por el desarrollo <recimiento y madurez-,
por ¢l ambicntc cn ¢l que cstamos inmersos, por la genética y por la conducta que formemos cn nucstra vida. Por cllo es tan
importantc la forma en la quc somos cducados cn la ctapa infantil; muchos adultos creen que para formar un niiio
corporalmente fucrte y capaz de enfrentarse a las dificultades que se le presenten, es necesario que desde pequefio se
acostumbre al agua helada, a los regaiios constantes y sin sentido, a realizar proczas para las que su cucrpo aiin no esta
listo. ctc.

La primcra infancia cs una ctapa en donde al nifio sc Ic debe proporcionar un refuerzo de su capacidad corporal de
dcfensa contra las enfermedades , para que no sufra tanto los achaques de éstas; lo cual sc logra, principalmente, llevando
una vida sana y alcgre. El fortaleccimiento adecuado ha de venir, por lo tanto, del interior del nifio, y no ha de serle impuesto
desde ¢l exterior por algun sistcrna brutal. Para cste fortalecimiento contribuyc una inteligente alimentacion: mucha verdura
fresca. pocas golosinas y frutas siempre que sca posible.

Junto al fortalccimicnto fisico, existe un robustecimicnto psiquico; el pequefio ha de aprender que no todo sucede
siempre segin su desco, quc a menudo hay un “no” dondc ¢l querria un “si”. Estc robustecimiento psiquico también le scra
util para ayudarle a curarse dc descngaiios; pero quicn crea poder utilizar cste sistema cn un niffo de pecho, no fortalecera,
antes bicn. dcbilitara a su hijo. Cuando el bebé recibe lo que necesita y desea, y csto le cs entregado con alegria, él a su vez,
también podra mas tarde dar alegremente algo a los demas. Si en cambio sc Ic rchasan demasiado pronto y con demasiada
frecucncia sus pequcefios descos, mads tarde se aferrara firmemente a todo lo que haya podido adquirir. Tan importante como
la imagen del amor patcrno, cs para cl nifio que exista una persona cn quicn pucda verter todo su amor, con quicn csté en
constante relacion. Este es un motivo por ¢l quc la madre, durante cl primer aiio de vida del nifio, ha de hacer todo lo
posible para permanccer a su lado: un bebé ha de tener posibilidad de manifestar, innumerables veces cada dia, sus
sentimientos hacia otra persona. La primera necesidad afectiva que tenemos cs estar cerca de la mama, a partir de clla
conocemos cl contacto personal, ¢l abrazo. las caricias. ¢l amor.

Ante todo debe irsc buscando e/ equilibrio cntre estructura y espontancidad, entre disciplina y libertad; el nifio poco
a poco ird buscando su independencia y sus momentos de soledad.

Menciono este punto dentro del capitulo dedicado a los tres primeros aiios, porque cs la ctapa en donde debe existir ¢l
inicio dcl proceso de cstablecimiento de limites, pucs todo toma su ticmpo y sc necesita de paciencia para llegar al auge del
proceso cn la ctapa preescolar. Cada nifio cs difcrente y cada uno marca la pauta de cuando es ¢l momento en ¢l que

necesita de mayor libertad y cuando necesita sentirse scguro dentro de los limites establecidos por sus padres.
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Diferenciindonos de mamd.

Durantc las primeras semanas de vida ¢l bebé depende por completo del cuerpo de la madre; pero los cambios
comienzan cn sus sisteras orgdnicos, pucs antes de nacer, la respiracion, alimentacion y circulacion sanguinea, se logra por
medio del cordén umbitical que conecta al feto con cl cucrpo de la madre. Con cl nacimiento el organismo del bebé es él
encargado dc hacer que sus sistemas funcionen: debe circular la sangre, latir su corazon, obtener oxigeno, regular la
temperatura, climinar deshechos, succionar cl alimento.

El desarrolio ncurolégico es una factor determinante cn ¢l desarrollo de actividadcs motrices ¢ intelectuales; en los
primeros afios de vida, ¢l cerebro sc desarrolla rapidamente vy puede moldearse de forma ficil, por cllo cs que sc dice que
las cxpericncias que sc vivan cn csta ctapa afcctan al individuo cn su crecimiento futuro: el aprendizajec y la mcmoria
pueden versc scriamente dafiados si durante los primcros afios hubo experiencias negativas que afectaran ¢l sistema
nervioso central (Papalia y Wendkos, 1997, 95).

A cada pcriodo del desarrollo humano le corresponde una determinada proporcioén de nutrientes y energéticos, la cual
pucde fijarse atendiendo a diversos criterios como la edad. la talla y cl peso. En los primeros afios de vida es muy
importante no descuidar las demandas del pequefio ni obligarlo a que consuma una cantidad o alimento en especial; se debe
cuidar quc la alimentacion lc brinde las calorias y nutrientes indispensablcs, no solo para ¢l correcto desempceiio de sus
funcioncs organicas, sino también para quc su crecimicnto sca satisfactorio.

La recomendacion gencral cn la alimentacién del recién nacido, cs la lactancia matcrna y no sélo por los beneficios
cn nutrientes, sino sobrctodo por que cl contacto fisico fortalece los nexos cmocionales entre !a madre y su hijo. La leche
materna cs un alimento claborado exclusivamentc para cl bebé. cuenta con los nutrimentos fisicos mas adecuados y con las
condiciones ideales de higicne y tcmpcratura; ademads. de scr un alimento que cstd listo a cualquicr hora y en cualquier
lugar.

Cuando cl nifio nccesita cambiar a alimentos solidos o incluso si desde un principio sc le alimenté a través del
biberon, los lazos afectivos no ticnen porquc verse afcctados; lo importante cs la actitud que los padres ticnen hacia su
bebé.

“La salud de la madre. su estado cmocional, su cstilo de vida y su actitud hacia la lactancia afectan su capacidad
para alimentar a su hijo” (Papalia y Wendkos, 1997, 113). La alimentacion es un acto cmocional y fisico, y para lograr un
desarrollo saludable es mas importante la calidad que tenga la relacion entre padres ¢ hijos que ¢l método de alimentacion.

Durantec csta ctapa cl bebé desarrolla sus sentidos: 1a vision mejora, se vuclve mas precisa y sc puede hablar de
preferencias visualces; desde antes del nacimicnto hay mucha sensibilidad auditiva; cl olfato los ayuda a comunicarse, pues
distingucn olores y a través de diversas expresiones dan a conocer sus preferencias; ¢l sentido del gusto pasa por similar
experiencia; el tacto y ¢l dolor son de los primeros cn desarrollarse durante la infancia. Ademas se inicia la denticion como
otro factor mds en ¢l crecimicnto fisico.

El infantc comicnza su vida sin hacer una distincion clara cntre ¢l y ¢l mundo exterior; la diferenciacion entre los

demads y él mismo cs un reto de suma importancia para cl desarrollo.
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Durante los primeros dias de vida de un bebé, su capacidad para descnvolverse, es limitada; es un scr dependiente de

su padres y del ambiente -humano y material-. Si los padres no le quicren ver independizarse como persona y reaccionan al
instante a cada movimiento o ruido del bebé, éste crecera con muchas limitantes, no podra desarrollarse creativamente,
buscar soluciones por él mismo y sobre todo, creera que no cs un scr diferente a los demas, sino que cs parte de un todo; los
demais no existen como individuos ni ticnen vida propia.

Todo Heva un proccso, al principio ¢l bebé necesita de la presencia de los padres casi todo ¢l tiecmpo, pero poco a
poco ira adquiriendo la nocién de que hay otras personas y objctos quc son difcrentes a él. lo que le ayudara a scpararse. En
esec momento los padres dcben actuar, deben decir “no” a satisfacer todas y cada una de las necesidades y descos del nifio
para cvitarle cualquicr sufrimiento; de lo contrario, ¢l nifio no aprendcra a vivir cn “...un mundo habitado por otros ... cn
donde ¢l contacto rcal supone frustracion, lucha y odio tanto como consuclo, armonia y amor™ (Phillips, 2001, 34). Al no
quercr que sufra, cstamos alcjandolo de muchas cxpericncias y con cllo, arrcbatindole la magnifica oportunidad de
aprender, crecer y desarrollarse como un ser humano integro y capaz de tener éxito. Cabe aclarar que no hablo de extremos
sino de cquilibrio; cuando la madre responde al Hanto dc su bebé csta confirmandole que pucde contar con clla, tenerle
confianza, de lo contrario sc pucde dificultar ¢l desarrollo de csc tipo de sentimicntos —scguridad y confianza-, lo que
formara un nifio ansioso ¢ inscguro. quc llorc aun mas; sin cmbargo, ¢s necesario identificar ¢l por qué del llanto,
permanccer cerca del bebé y aguardar a que él mismo intente diversas soluciones para calmarse.

Para cl nifio sentir quc ¢s un ser diferente ¢ independiente cs un gran logro; la scparacion sucle ser dificil, tanto para
él como para sus padres. La primera scparacion sc sufrc al momento del nacimiento, se abandona cl scno materno y sc
comicnza a utilizar los propios recursos para poder vivir. Asha Phillips (2001, 47) dice que cada principio y fin, ya sca de
una comida o dc¢ un suciio. todo implica un pequciio cncucntro y una scparacion. A lo largo dc nucstra existencia pasamos
por muchos dc cstos momentos ¥ por cllo cs que necesitamos aprender desde pequeiios a afrontar y superar dichas
situacioncs.

Alrededor dcl afio y medio. ¢l nifio descubre que pucde intcractuar sobre su medio y provocar acontccimicntos; antes
todo cra a basc de respucstas reflcjas. de acciones automiiticas, él sélo era un explorador en su mundo. En csta ctapa cl
nifio actia sobre las cosas. hace que succedan dec la forma que él quicre; sc convicrte en un experimentador, cn alguicn
auténomo que aprende a resolver problemas por él mismo; su mundo sc amplia. al mismo ticmpo que su cucrpo y su mente
se¢ desarrotlan (Rosemond, 2000, 71). A los dos aitos y medio. aproximadamente, aflora la concicncia de la individualidad
cn cl nifio: se da cuenta dc que cs “un yo™. pcro desafortunadamente para él. no es cl unico cn cl mundo y tienc quc
aprender a convivir con los demas. Aqui es donde cl objctivo dc los padres dcbe ser: iniciar ¢l proceso de adaptacion para
que pucda vivir en socicdad. sanamentc; deben “...comunicarle cudles son sus limites ¢ imponcer reglas y fronteras quc
gobiernen la expresion de independencia del pequeiio” (Rosemond, 2000, 73).

Piaget cnfatiza quc los nifios a muy corta cdad todavia no han entendido por completo la scparacién del yo y de lo
que no es yo. En los primcros ocho meses, cl nifio desarrolla ¢l concepto del objeto y la nocién de scparacion del yo del
resto del mundo; lucgo entoncces, cl nifio debe imaginarse que csc yo cs algo constante, ¢s una cspecic de extension del

concepto de objeto (Bee, 1978, 243).
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“E] nifio debe aprender a considerar su cuerpo y asi mismo como un Gnico y continuo suceso antes de que desarrolle

un soélido concepto dec si mismo” (Bee, 1978, 243). Aproximadamente a los dos o tres afios este proceso ha tenido éxito,
esto sc puede observar en cste ejemplo: durante cl primer afio. cl nifio responde a su propio nombre cuando su madre le
llama, pero sélo hasta los dos afios el nifio comienza a cmplear su nombre para referirsc a él mismo. Estc cs un
acontecimiento muy importante dentro del desarrollo del concepto de si mismo, asi como un empuje a la independencia.

A los cuatro aifios, cl nifio sc mucstra muy poscsivo, s6lo hay “mi y mis” cn su vocabulario referente a sus
pertencncias. Sélo hasta los cinco o scis afios, cl nifio pucdc “...verbalizar sus sentimicntos sobrc si mismo™ (Bee, 1978,
244); ticne una idea de lo que puede hacer y destina su comporiamicnto a ello. La awoestima tiene sus raices en las
expericncias familiarcs: la confianza, ¢l afecto, los limites firmes y razonables, crean una atmésfera en la que todos los
micmbros de la familia son tratados como individuos responsables, capaces de creer en si mismos y en rcalizar sus
propésitos. La familia ¢s generadora de vida y de los cuidados bisicos que cl ser humano necesita desde ¢l momento de

naccr; un niflo es el espejo que refleja la imagen recibida.

Conaociendo el mundo.

*Solo existe una manera de aprender
~respondio el Alquimista-.

Es a ravés de la accion ™.

Paulo Coelho.

Entre cl primer y segundo cumpleaiios sc lleva a cabo un complcjo proceso que involucra innumecrables avances
fisicos, cmocionales y cognitivos, que cambian fundamentalmente la forma de interaccion del nifio con sus padres y con su
entorno. Cuando tcnia un aiio, ¢l nifio cra basicamentc una personita décil quc solia ir a donde sus padres lo llevaran, y
gencralmente, cstaba contento de cxplorar su mundo agarrando y manipulando objctos. A pesar de quc cra capaz de
balbuccar un par de palabras, basicamente sc comunicaba sefialando o llorando. A partir de los dicciocho meses tiene
voluntad propia y sus rcpentinos intentos de lenguaje Ie permiten comunicar sus gustos y necesidades de una manera mis
cficaz. por no decir insistente. Su recién descubicrta movilidad lo lleva a cexplorar los alrededores, consccuentcmente
ampliando el ambito de su juego.

El insistente preguntar del nifio a su padre ¢n la primera infancia y la intensa actividad indagadora y manipuladora
que mucstra, significan un crecimiento de la independencia de la conducta; un aumento cn la autosuficiencia del nifio.

En csta etapa, los primeros encucentros con ¢l mundo cxterior son de tipo perceptivo y motor, sc aprende a conocer el
ambicntc a través de los movimicntos del propio cuerpo. de lo que vemos y scntimos. El primer aprendizaje ¢s a través del
proceso ensavo-error: ¢l ambicnte presenta diversos cstimulos quc obligan al sujeto a cemitir ciertas respuestas; al
principio. se puedcn obtencr solo fracasos, pero a base de cnsayar continuamente, sc obticne la respucsta correcta, cl éxito.

Con csto, ¢l sujcto va adquiricndo las habilidades neccsarias que lo ayudaran a desenvolverse satisfactoriamente cn
su entorno. Lo fascinante acerca de los cambios cn ¢l comportamicnto que ocurren en csta ctapa, ¢s que estan intimamente

reclacionados con los cambios psicologicos que suceden cn ¢l cerebro. Los estados de animo, los juegos, el pensamiento, cl
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habla y la socializacién, reflcjan la constantc maduracion del cerebro. El niflo de tres afios ticnc memoria con respecto a los

acontecimientos del pasado y cs capaz de “...rccupcrar mentalmente Ia informacion selectiva que requicra para la
resolucién de problemas™ (Rosemond, 2000, 96). Un aiio antes, cl nifio se scntira irritado v furioso al no solucionar un
probicma; a los tres aiios, intentard varias alternativas antes de cacr cn la frustracion. El aprendera de los errores y usara la
retroalimentacion para tener resultados satisfactorios.

El aprendizaje perceptivo surge por la nccesidad de descubrir las caracteristicas del ambicente que nos rodea. Por
medio de la percepcion, aprendemos a detectar la presencia de cstimulos; podemos identificarlos para asi adquirir las
habilidades quc nos ayuden a responderles. Gracias a los sentidos: visual, sensorial, auditivo, olfativo y gusto, podemos
explorar y estudiar el medio en que vivimos; gracias a cllos, recogemos la informacion que cl ambicnte nos brinda,
aprendcmos a mancjar dicho bagajc para poder resolver las dificultades que se presenten. Hay un gran interés por hacer

cosas: ¢l p icnto imaginativo y creativo florece; ¢l nifio deseca cxperimentar todo lo que ve; se identifica con otros y

quicre imitarlos.

En la etapa preoperacional’ 1a imaginacion y ¢l uso de simbolos son picza clave en la conducta del nifio: no existe
la capacidad de scparar lo rcal de lo ficticio, si la palabra cxiste, la “cosa™ tambicn -fantasmas, monstruos, etc.-, ambas
cstan representadas por cl lenguaje y ¢l no puede controlar cl proceso de scparacion entre ambas (Rosemond, 2000, 94).

El proceso del lenguaje sc acelera cntre los dicciocho y los veinte meses de edad, cn donde ¢l nifio aprende casi
nucve palabras por dia: los nifios captan que cuando sc dice una palabra ésta sc reficre a algiun objeto que cstd en ¢l mundo.
El nifio también reconoce que cuando su madrc seiiala, sosticnc o mira un objcto mientras dicc una palabra, csta de hecho,
mostrandole su significado.

Cuando ¢l nifio ya sabc hablar. las conversaciones con los adultos se irdan incrementando, 1a comunicacion florece vy,
por tanto, la reclacion cntre ambos cambia. Es mas facil cuidar al nifio porque ya puede decir lo que desca, pero sc dificulta
cuando hace peticiones que los padres no pueden satisfacer: cs la hora de decir /no! mas a menudo, porque habra cosas que
los nifios desean y que los adulios no van a hacer. Aunque antcriormente el nifio ya ecmpczaba a articular sus descos, ahora
su nucva movilidad tambicn lc permite ir tras de lo que quicre. La mayoria de los nifios cn la etapa preoperacional no sélo
caminan. también corren y trepan a menudo en lugares inscguros. A medida que la movilidad del niiio se incrementa, la
persona que csta a su cuidado intcractua con él dec nuevas formas, comicnza a darle ordencs: “ven aqui” o “no vayvas
alla”. La actitud desafiante que aparcce durante csta ctapa csta intimamente relacionada con la recién descubicrta habilidad
de andar por todas partcs. Resulta l6gico, los padres no hacen muchas demandas a un nifio que no pueda moverse solo.
Tampoco cs coincidencia quc comience a hacer patalctas cuando sus padres empiezan a hacerlos cooperar.

El nifio ha evolucionado de ver solamente su biberon y tomario cuando lo quiere. a decir jdonde esté mi biberon?,
vov a buscarlo. Si no lo encuentra, su frustracion puede salirsc de control fiacilmente, ocasionando una rabicta. Micntras un

nifio de doce meses sc distrac con facilidad, uno de dos afios, no. Ellos saben lo que quicren y persisten si no pueden

'3 Periodo comprendido de los dos a los siete aflos de edad. Etapa postulads por Jean Piaget, que sera abordada en ¢l quinto
capjtulo.
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conscguirlo de alguna forma. Su scntido de la permanencia de los objetos esta completamente desarrollado; ya cntienden

que algo continia existicndo aun cuando no csté a su alrededor.

Los tres aiios de edad representan una época en la que el nifio csta aprendiendo a tomar decisiones; csta creciendo y
como parte de su desarrollo, busca la independencia. Asi, la forma de vestir se convierte en una oportunidad para hacerla
patente. Antes de que ¢l cambio dec ropa sc vuclva una batalla campal diaria, los padres deben pensar que estin
presenciando un momento dorado cn la vida de su hijo. No sélo sc trata de qué color le gusta o qué tipo de ropa preficre,
sino que cl nifio cstd tomando sus primeras decisioncs. Hay que aprovechar cl cambio de ropa para brindarle al nifio una de
las herramientas mas valiosas para su vida futura: la prictica en la toma dc decisiones. Estd es una de las tareas mis
complcjas y dcfinilivas que una persona debe asumir; trascendentalcs o no, las decisiones definirdn cn gran medida cl
rumbo de su vida; y una actividad aparcntcmentc sin importancia. como ¢l cambio dc ropa o los alimentos que desea poner
en su lonchera. adquieren un sentido mas profundo cn Ja medida en que los padrcs lo scpan canalizar.

Cuando sc deja clegir al nifio, se esta reconocicndo su autonomia y sc Ic incita a la reflexion: una vez que se inclina
por una opcion y no otra, asimila quc cxisten motivos para hacerlo. y en consccuencia, empicza a comprender que muchas
de las indicaciones que sus padres le dan ticnen razon de ser.

Hay quc cscuchar con atencion cl parccer del niiio, disfrutar de sus rccién adquiridos gustos. pecro mancjando la

situacion de forma que sc respete su punto de vista sin perder la autoridad.

mencionado:

Inicialmente cl nifio sc fijard en lo que usan los demas nifios dc su edad. Cuando se vaya de compras con ¢él. hay quc
tener como premisa que cl nifio no sélo quicre elegir su ropa sino que ademas preferira vestirse solo. Por ello hay que
scleccionar prendas que faciliten ¢l trabajo: los suéteres y las camisctas son excclentes, pucs no tienen cicrres ni botones
que scrian la mayor dificultad para ¢l nifio. adcmas, los cstampados le facilitaran la identificacion de la parte delantera de la
prenda. En cuanto a los pantaloncs, son mejores aquéllos quc tienen clastico cn la cintura: y si de calzado sc trata, los
mocasines o los zapatos con hebillas y cicrres de velcro son mis faciles de manipular que los de agujetas. Para lograr que cl
nifio preficra este tipo de prendas y no otro. no se le debe preguntar qué es o que él quiere. pues es muy probable que desee
la mitad de la ticnda. La formula es sencilla: proponer dos o tres alternativas tnicamente; tardara menos cn decidirse y
vestird sin disgustos. Con ecsto, ademas de que cl nifio s¢ sicnta rcspetado en sus decisiones y gustos, sc cstard
contribuyendo a su desarrollo motriz, al desarrolio de la lateralidad, a la identificacion de colores, etc.

Una vez en casa, sc deberédn sortear otro tipo de inconvenicntes; para limitarlos. los padres deben mantencrse en una
actitud firme y permitirfe scleccionar entre un par de opciones: aun asi se podra observar que el nifio querra usar Ia misma
camiscta durante tres dias seguidos. Cuando csto suceda, los padres deberan ser claros y radicales; explicarle que es un
tema sin lugar a discusion, sicmpre dando argumentos razonablcs: la prenda esta sucia o que ya la usé bastante sin quc se

lc haya puesto objecion alguna. Otro dc los comportamicntos a mangjar ticne que ver con su obstinada inclinacion de ir cn
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contra del clima: usar suéter a pleno sol o una camiscta cn un dia lHuvioso. Para cstos casos, sc debe tener cn cucnta si ¢l

nifio va'a permanecer cn casa; de scr asi, no hay porque discutir, cl niifio asi se sicnte bien. La situacién cambia cuando van
a salir, se debe ser claro y firme: “abrigate porquc nos vamos fucra y sentiras frio”, por citar un cjemplo.

Los temores infantiles pueden ser interpretados como una manifestacion de inscguridad o problemas emocionales; los
padres pueden sentirse responsables de ese micdo y tratar de protegerlo a toda costa. Lo importante s reconocer ¢l miedo y
tratar de ponersc cn el lugar del nifio: a los tres afios la oscuridad puede ser terrible y si los padres no pueden ver las cosas
como su hijo las ve, él sc sentira solo y desvalido. En scgundo lugar, es bucno que cl niiio sienta que no es cl unico que ticne
miedo, identificarsc con él lo hace sentirse seguro: hacerle saber que cuando uno tenia su edad, también sc tuvo micdo a la
oscuridad. por cjcmpio. Finalmente, ¢l nifio dcbe sentirse protegido, saber que sus padres son capaces dec mantenerlo a
salvo; pero no hay que permitir que ¢l nifio ducrma cn la cama de los padres ya que ¢l nifio pucde concluir que realmente
hay algo a lo que debe temerle o desarrollarlo como un habito. Hay que darle cspacio para cnfrentarse a sus temores, no
hacecrlos mas grandes de lo que son (Rosecmond, 2000, 94). Sc debe tencr en cucenta cualquicr otra cosa por la que ¢l nifio
haya expresado temor. Para los temores imaginarios —fantasmas, por cjemplo-, hay que explicarle que ¢l temor cs sélo de
mentiras: si la ansicdad sc centra en algo rcal, como un perro, debemos hacer de ese objeto algo mas familiar, por cjemplo.
leyéndole un libro lleno de imdgenes amigables de perros. Para finalizar, sc debe cstar alerta con las pesadillas recurrentcs;

pucede ser indicio de que algo cn ia vida dc un nifio no csta bicn.
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4. LA EDAD PREESCOLAR

“El amor es la preocupacion activa por la
vida y el crecimiento de lo que amamos "
Erich Fromm.

En la infancia se viven diversas ctapas en sccucncia, cada una es definida por nucvas formas de interactuar con el
ambicnte en que sc estd inmerso. Los tres primcros afios de vida representan un mundo lleno de experiencias increibles: sc
construyen sentimientos de amor y confianza que permiten disfrutar de todo lo que vemos y tocamos; cl desenvolvimiento cs
cada vez mas facil, pues ¢l mancjo del espacio en ¢l que vivimos ya lo dominamos. Sin embargo, para scguir
desarrollandonos debemos conocer mas cosas y tencr nucvas cxperiencias.

Dentro dc este capitulo se hablaran de los principales cambios quc sc presentan cntre los cuatro y seis afios de edad,
lo que representa: los afios preescolares.

La mayor parte dc los nifios. al cumplir los cuatro afios sc cnfrentan a una gran cxpericncia, a una scparacion mas
radical de su mundo familiar. de sélo desarrollarse en el nicleo familiar, ahora también lo haran en la escucla. Sc sumergen
cn otra odisca, pasan fuecra de casa periodos considcrables de tiempo que representaran un nucvo reto a su capacidad con
respecto al mancjo de lo nucvo. El nifio sc desarrolla mejor psicolégicamente, gracias a su exploracion de lo nuevo y lo
desconocido: le permite formar nuevos patrones de conducta, mas complcjos, cn situaciones nucvas, en vez de repetir los
anteriores que son mas sencillos y no representan ningan reto a sus capacidadces..

Los conceptos del nifio dificren aun de los del adulto: ¢l nifios tiene menos experiencias y todavia le queda mucho
camino que recorrer. En la etapa preoperacional aparece la capacidad representativa y las funciones simbdélicas. por lo que
cl niilo comicnza por comprender paulatinamente que cada cosa tienc un nombre determinado, adquiriendo la conciencia del
simbolo.

En su desarrollo los conceptos cambian de concreto a abstracto, de lo gencral a lo especifico, de inexacto a exacto,
de niveles simples a complcjos; los nucvos significados sc asocian con los anteriores hasta formar parte de un conjunto de
ideas. Alrededor de los dos afios, solo hay gencralizacionces: todo lo que les entra por la boca cs comida. En cambio, a partir
del cuarto aiio empiczan a entender que hay verduras, frutas y que ambos grupos son comida.

Los conceptos de los nifios son frecucntemente erréncos. pucs a menudo malinterpretan lo que escuchan u observan.
Si cl crror no se corrige poco despudés de que ocurre la asociacion. sc forma y cstablece un concepto cquivocado a través de
la repeticion: los adultos solemos cmplear una misma palabra para referimos a diferentes cosas, lo que puede resultar
complicado para cl nifio. Es importantc escuchar con atencion cuando los nifios hablan. y captar las palabras que utilizan y
¢l significado que lc dan, pucs cs justo cl momento cn cl quc sc debe corregir cualquicr confusion, ya que si se busca
hacerlo después para el niiio resultara dificil rclacionar ambas cosas. Esto es comun en la erapa preoperacional, porque los
adultos suclen detectar et error solo cuando el concepto crronco ya esta firmemente cstablecido. y ya es muy dificil
cambiarlo o erradicarlo.

Por cllo la importancia de poner atencion a los pequciios, pues cs increible la frecuencia con la que los padres

ignoran la necesidad de seguir un tratamicnto del habla y cs hasta quc licga ¢l momento de la inscripcién escolar, cuando sc
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preocupan por los procesos de lenguaje adecuados para que sus nifios puedan ingresar al colegio. La escucla ¢s un paso

especial cn la evolucién del pequciio, ticne que aprender muchas aptitudes y habilidades nucvas; para el niiio es una carga

enorme no saber pronunciar aiin correctamente cuando debe escribir y leer las Ictras.

Estrechando relaciones.

La comunicacion ¢s un clemento clave cn el desarrollo sano dc los nifios. No sc trata sélo dc palabras, nos
comunicamos con las miradas, los gestos, las acciones, los abrazos ¢ incluso con cl silencio. Una buena comunicacion
conduce a rclaciones calidas, cooperacién y sentimicntos de autoestima, una comunicacion deficiente conduce a relaciones
frustrantcs, a conflictos y a sentimicntos de inutilidad.

“Dc todas las capacidades. cl Icnguaje cs la mas caracteristicamente humana, pucs nos distinguc dec otras especies”
(Howe, 1999, 37). Su funcién mas cvidente cs hacer posible la comunicacién con los demas; al principio dc la vida nucstra
comunicacién cs a través de gestos y cicrtos sonidos —balbuccos, lanto, risa, gemidos-, pero con el desarrollo vamos
adquiricndo nuevas formas dc rclacionarnos con los demds. El lenguajc verbal, los movimicntos corporales vy las
gesticulaciones, constituyen un instrumento importantc cn las rclacioncs humanas.

“El lenguajc infantil cs creativo desde las primeras frascs; ¢l nifio construyc frascs nucvas que nunca habia oido”
(Bce, 1978, 136). Las primcras palabras aparccen por lo gencral entre cl afio v el afio y medio; ¢l niffo usa las mismas
palabras para diversas situaciones y contrariamente, usa diferentes palabras para una misma situacion (Zapata, 1989, 62).

Los nifios cuyos padres sc csfucrzan cn hablarics adquicren antes las habilidades lingiiisticas fundamentales y
comprenden mucho mcjor ¢l lenguaje, por cllo ¢s muy 1til que los padres presten a sus hijos mucha atencién, les respondan
de forma receptiva y cstimulante, les hablen con frecuencia y sc esfucrcen en incluirlos cn sus vidas (Howe, 1999 41).

Es atil, fundamental diria yo, que cl nifio experimente que cl Ienguajc sc dirige hacia él. cuando los padres sc
esfucrzan cn hablar con cl bebé y Ic animan a responder en su propio Ienguaje. tenicndo cuidado de no criticarlo y de que
las actividades lingiisticas scan informales y espontancas, cl progreso del niiio tiende a ser a scr muy rapido ¥ accrtado.
Hay quc recordar que las clases dec estimulacion mas cficaces para aprender ¢l lenguaje dependen del progreso alcanzado cn
cada ctapa dcl desarrollo infantil, no hay quc apresurar las cosas.

Los padres pucden contribuir haciendo preguntas, charlando con cl nifio sobre sus actividades, reconocicndo.
imitando o repiticndo lo que cl nifio dice y ofreciéndole oportunidades de aprender ¢l lenguaje habliandole dc tcmas
rclacionados con sus necesidades. con una actividad a la quc cl niiio ya preste atencion o de un interés que cl nifio ya tenga;
finalmente. como lo mencioné antes. prestando mucha atencion a sus intentos de comunicarse.

En la etapa preescolar. ¢l lenguaje del nifio sc cstéd complctando cn estructura y forma; cuenta con un vocabulario
adccuado que utiliza para intercambiar pensamicntos y cxpresar sus scentidos. Aunque todavia presenta crrores al hablar:
cuando sc le hacen preguntas, el nifio responde de mancra mas acertada, asimismo, clabora preguntas con mas sentido, mas

complgjas, expresando asi su desco por saber y conocer mas.
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Los nifios hablan consigo mismos, rcalizando una actividad, solos o en grupo. Para Piaget, “...cl nifio pasa del

lenguaje cgbcénlﬁco de la ctapa preoperacional, al lenguaje social de la ctapa de las operacioncs concretas™ (Zapata, 1989,
62). El nifio vive una ctapa dc gran scnsibilidad y cgocentrismo: todo lo sabe y todo lo quicre, desca hacer las cosas a su
mancra y al mismo tiempo, desca que sus padres cstén al pendicnte de ¢l y lo protcjan. Se conmucve ante situaciones ajenas
ycs propchso a scr extremista cn la cxpresion de sus emociones, pucde reir a carcajadas o llorar de forma desenfrenada por
cualquicr motivo o situacién. El nifio esta cn una ctapa de bisqueda de cquilibrio, por lo que requicre mucho apoyo, amor,
atencion, estimulacion y paciencia para conscguir dicho cquilibrio.

Dentro dc las caracteristicas del desarrollo del lenguaje, también podcmos obscrvar: uso corrccto de los verbos,
capacidad de corregir crrores cn la pronunciacion y gramatica, claboracion de oracioncs sencillas y complgjas; el nifio en
cdad preescolar pucde diferenciar cntre significante y significado, cs dcecir, las palabras o imagenes son diferenciadas en
rclacién a los objetos o acontccimicntos a las que se reficren las palabras o imagenes.

La comunicacién y la accptacion van dc la mano: aceptar a los niftos tal como son, hace mas facil conversar con
ellos. Los nifios que se sientcn aceptados ticncn mas disposicion a compartir sus sentimientos y sus problemas.

Podemos aceptar a los niflos sin aprobar necesariamente su conducta cuando csta es equivecada. Un cjemplo de

no aceptacion scria:
a) Deberia darte vergiicnza, tan grandotc y todavia con miedo para acostarte.
b) Sé que estas asustado. dejaré la luz encendida v la pucrta abierta, sc que te sentiras mejor.

Como mencioné anteriormente. los nifios necesitan quc los adultos los escuchemos atentamente y para cllo debemos
tener presente que gencralmente, los nifios pequeiios descan solamente alrededor de treinta scgundos para compartir sus
pensamicntos ¥y como adultos muy pocas veees dejamos de hacer lo que estamos hacicndo para escucharlos.

Los mensajes que le enviamos a los niiios son fundamentales cn la ctapa preoperacional, pues constituyen la base de
nuestra rclacion futura con cllos; la forma cn que comenzamos a cstablecer limites y a transmitir valores: cstos mensajes
describen los sentimicntos de los nifios ¥ los impulsa a cxpresar sus problemas. Si le decimos al nifio: #7 estds enojado
porque Pedro no te presté su avion, le cstamos permiticndo al nifio cxpresar sus sentimicntos necgativos y estos
desapareceran mas riapidamente que cuando sc ocultan al decirle al nifio que no ticne la mayor importancia dicha situacion;
¢sos sentimicntos sc conviertien en mal humor. violencia, irritabilidad. ctc.

Dec igual mancra, cl contacto visual con los nifios. mejora la comunicacion; los adultos necesitamos inclinarnos o
scntarnos para platicar con los nifios. dc csta forma les demostramos respeto y atencion: los resultados justificaran cl
csfucrzo.

En cuanto al cstablecimicnto de limites diré brevemente'” que la_comunicacion con los nidos debe ser asertiva:

tratar de decirle a los niitos qué hacer, en vez de no hagas. Ejcmplo:

1. Cicrra la pucrta con suavidad, en lugar de jno des portazos!.

2. Cuelga tu suéter para que no sc arrastre, cn lugar de jya te dije que no arrastres tu suéter!

H En cl octavo capitulo este tema sera abordado de forma mas amplia.
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El tono de 1a voz debe ir de acuerdo con ¢l mensaje que estamos transmitiendo; hablar con firmeza y asegurarsc de

tener audicncia es un buen recurso para cuando los nifios estan jugando, pucs a los nifios les resulta dificil volcar su
atencion hacia los adultos cuando se estdn divirtiendo. Un pedido en voz baja los hara pensar que no es tan importante lo
quc sc csta pidicndo y los padres, con frecucencia, interpretardn este comportamicnto como desobediencia; en ocasioncs
pucde scr deliberado, pero rara vez es malicioso. En general, los nifios estan buscando su independencia y es una forma de
cjercer algan control sobre su vida. El nifio csta absorto cn una actividad y no quicre ser interrumpido; o pucdc saber
perfectamente para qué lo nccesitan —hizo desorden o algo mal, o no cstd listo para baiiarse o irsc a la cama- y descaria que
no estuvicran llamandolo. Su raciocinio e¢s que como no puede ver a su madre que lo esta ilamando, pues no existe. La
solucién pucde ser acercarse dc mancra quc cntablen contacto visual y no desgastarse cn gritos; agacharse a su nivel y
repetir ¢l mensaje en un tono calmado; no sc necesitan usar muchas palabras, pues al hacerlo sélo sc lograra que el nifio
termine por desconectarse de la conversacion.

Gracias a que su comunicacion cs mas cficaz y variada, ¢l nifio se pucde rclacionar con mayor facilidad con otros
niiios, participar cn cicrtos jucgos de cquipo; le gusta jugar dentro y fucra de la casa. con amigos reales o imaginarios,
recuerda con facilidad versos y canciones cortas. Ademas de hacer posible que las personas sc comuniquen entre si, el
lenguaje abre la puerta a muchas otras actividades csenciales; cs necesario para licvar a cabo muchas de las cosas que

requicre la vida cotidiana. como razonar, pensar y resolver problemas, rccordar el pasado y plancar el futuro.

Comprando nuevos accesorios.

En los primcros tres aiios de vida construimos una personalidad relativamente perdurable: adquirimos las habilidades
v actitudes basicas. Pero cn los tres aiios siguicntes, la cxploracion y cxperimentacion de nuestro mundo nos serviran para
adquirir nucvos fragmentos dc conducta, agregaremos a nucstra personalidad accesorios que veamos en otros; habra gran
influencia c identificacién. lo que nos ayudara a clegir qué imitar y qué desechar. Sc presenta una magnifica oportunidad dc
adquirir mas confianza cn uno mismo y autocontrol (Phillips, 2001, 126).

El nifio cn edad preescolar vive una ¢poca de fantasia. de jucgo y de exploracion en su propio mundo. Posce una gran
imaginacioén, indcpendencia c inclinaciéon a la imitacion. Aun le cuesta trabajo difcrenciar cntre cl presente y ¢l pasado.
habla de acontccimicntos que pasaron ticmpo atrds como si acabaran de suceder. Esta llcno dc encrgia y espontancidad,
quicre conocer y disfrutar de todo lo quc lc rodca: su crecimicnto fisico y sus habilidades le obligan a experimentar
constantcmente con su cucrpo y ¢l ambicnte. Durante ¢l cuarto afio de vida, parccicra que ¢l nifio vive un retroceso cn sus
habilidades, actiian como si su coordinacion fisica y verbal cstuvicran desaparceciendo: sin cmbargo. lo que esta pasando cs
que ¢l nifio csta tratando de conjuntar su pensamiento, movimiento y lenguaje (Roscmond, 2000, 99). Anteriormente se
conceatraba cn cada arca por separado, primero aprendidé a caminar y lucgo a hablar; ahora desca hacer ambas cosas a la
vez. Los padres deben mostrar pacicencia y apoyo hacia su hijo, se trata de un ticmpo de reorganizacion e integracion.

Los afios siguicntcs seran una época dc transicion; comienzan a obscrvarse grandes cambios a nivel motriz y

psicoldgico.
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Socialmente, cl nifio sc intcgra al nucvo mundo cn ¢l que estd inmerso. Surge un mayor interés por la escucla y las

actividades que cn clla sc generan; se entablan nuevas amistades y crece la atencion a las actividades que realizan los nifios
mayores; hay deseo de imitarlos. Hay una mejor adaptacion a las exigencias de la escucla, muestra esfuerzo y constancia en
las 1areas que lc piden.

Otra de las caracieristicas cn esta ctapa es cl egocentrismo: cl nifio quicre ser ¢l centro de toda la atencion de los
seres que le rodean, quicre que se le mime y sc le cumplan todos sus descos; quicre ser independicnte y hacer muchas cosas
solo., pero al mismo tiempo, sc enfrenta con sus limites, desca la dircccion y proteccion de sus padres y macstros; quiere que
le digan qué es lo que debe hacer ¥ que lo feliciten y reconozcan cuando lo ha hecho bien. Podemos observar un
comportamicnto ambivalente porque cl nifio estd desarrollando su “propio método de integrar lo que aparcce en su camino”

(Phillips, 2001, 132).
Desarrollo y movimiento.

El inicio del nifio cn ¢l ambito cognoscitivo ha sido a través de los sentidos y de sus actividades motrices; sus
conocimicntos s¢ han organizado a partir de sus experiencias. En csta etapa su cuerpo ha cambiado y le ofrece nuevas
oportunidades de cxperimentar y poner en practica lo quc ya ha aprendido.

Es la ctapa idcal para aprender nuevas habilidades motoras: su cucrpo es mas flexible, hay pocas habilidades
aprendidas quc pucdan entra cn conflicto con cl aprendizaje de otras nucvas: ademas, ¢l nifio se sicnte mas dispucsto a
probar todo lo nucvo. cs mas audaz y motivado y ticne la disposicion para repetir una accidn una y otra vez. hasta tener
resultados correctos.

El aprendizajc motriz comicnza a cspecificarse’”, el nifio adquicre un conocimicnto de su imagen corporal -las partes
del cucrpo y sus posibilidadcs dc movimiento-, asi como la ubicacion de su cuerpo ¢n el cspacio; hay un desarrollo de su
lateralizacion y csto le permitc rcalizar movimicnto emplcando su lado mas hibil, ya sca cl diestro, zurdo o ambos.

Cuando cl nifio corre, csta cstimulando la ubicacion de su cuerpo cn un espacio y ponc cn practica su agilidad,
coordinacion. resistencia y velocidad.

El nifio al mover su cuerpo. cstd mgjorando su desarrollo corporal. El nifio esta viviendo una época llena de
cxpresion y plasticidad; hay una mayor exploracion y aprendizaje del medio. El nifio necesita conocer ¢l medio en el que sc
desenvuclve para poder situarse, oricntarsc y actuar cn ¢l

A continuacion prescnio una tabla con los avances mas caracteristicos a nivel motriz en la ctapa preescolar, con cl
fin de darnos una idea mis clara de las capacidadcs con las que cuenta cl nifio a determinada cdad, para asi no pretender

exigir mas alla de lo que ¢l cuerpo del nifio es capaz de hacer.
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Principales caracteristicas ¢n el desarrollo motor infantil.

CUATRO ANOS*

CINCO ANOS

SEIS ANOS

Coordinacion gruesa:

e Control mas efectivo para dar giros
en su propio ¢je, frenar y volver a
comenzar.

e Desciende con ayuda una cscalera
larga, alternando los pies.

e Salta de cuatro a scis pasos en un
solo pie.

e Salta distancias menores a un metro,

Coordinacion fina:

e Pucde cortar con tijeras: sngmcndo
una linca. RN

Dibuja o pinta a una persona. .

Dobla papel cn un tnéngulo doblc

Hacer disefios y letras loscaq )

Puede cnhebrar una : aguju, ~pasar

botones o fideos pequeitos - por:un

hilo para formar un collar (/aputa,

1989, 145).

Coordinacion gruesa:

Imitacion de movimientos, como
cjercicios fisicos y pasos de baile.

Bajar escaleras alternando ambos pies,
sin ayuda.

Salta con impulso distancias de un metro,
aproximadamente.

Da giros y sc deticne con mayor eficacia
en los jucgos.

Se sostiene mayor tiempo sobre las
puntas de los pies.

Coordinacion fina:

Puedec agarrar una pclota en’ ¢l aire
cuando se 1a lanzan. ;

Mayor destreza para mampulnr objetos
pequerios con ambas manos, -

Pucde atarsc los zapatos, nbotonnrsc y
subir cicrres.

Manejo del lapiz con mayor seguridad y
precision: trazos de lneas verticales,
horizontales y oblicuas.

Manejo del cepillo de dientes, cubiertos y
otras herramientas,

Puede dejar caer objetos pequeiios dentro
de un frasco.

Constante movimicnto, ya sea de pic o

sentado.

Coordinacion gruesa:

e Mayor destreza ¢ interés  en
actividades como: patinar, bailar,
saltar, correr o nadar.

e Mantienc ¢l equilibrio activo cuando
salta con un solo pic o micntras sc
columpia.

e Rapidez y tlexibilidad en muiiecas y
dedos.

Coordi ion ocul [}

e Sostienc el lapiz y puede escribir
letras mayusculas de imprenta, por lo
general, invertidas.

e Habilidad para dibujar, copiar y
colorear, a partir de un modclo.

e Utiliza tijeras, corta y pega papeles.

Desplazamiento dc la mirada con

mayor facilidad: puede seguir un

objeto con la vista, mas agilmente.

Atcnder contribuyc a que cl aprendizajec sca posible porque crea una situacion en la que hay muchas posibilidades de
que tenga lugar ¢l procesamiento mental activo que produce ¢l aprendizajc; y para quc alguicn aticnda de mancra adecuada
tienc quc haber una razon o un incentivo. “En general. los nifios y los adultos prestan atencion a los hechos y
aconiccimicntos cuando sc hallan motivados para haccrlo” (Howe, 1999, 104). Los nifios cn csta ctapa, comicnzan a
establecerse cicrtas metas v a dirigir todas sus actividades a lograr alcanzarlas. Tiene la motivacién dc crear y de
consolidar; tienc la nccesidad de lograr cosas, de dominar su ambiente (Rosemond, 2000, 110).

Los motivos ¢ incentivos constituyen la razon de que alguicn sc comporte dc una mancra y no de otra, o dc que
decida atender o no a un hecho que percibe. Hay muchas formas de motivar a los seres humanos: a través de recompensas
cxternas o extrinsccas para una actividad. como cl dincro, las golosinas y juguetes: y por medio dc las recompensas internas
o intrinsccas, que por cl contrario, sc¢ rclacionan mas estrecchamente con la actividad cn si misma. como ¢l interés por la
propia tarca, ¢l placer quc sc obticne al realizar algo por curiosidad. Con frecuencia, una actividad sc halla motivada tanto
intrinscca como cxtrinsecamentc, como cuando las personas intentan mcjorar una habilidad cn el baile, porquc les agrada y

porque les gusta cl éxito que conlleva.

'3 Durante los primeros afios, ¢l aprendizaje motriz estaba en una ctapa de ajuste.
'8 (Papalia y Wendkos, 1997, 213).
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“No _hay nada dc malo cn la motivacién cxtrinseca, ¥y ¢s especialmente valiosa cn los primeros cstadios de una

‘actividad” (Howe, 1999, 105), y yo agregaria que cn la primera infancia también cs importante este tipo dec motivacion: cs
aconscjable para los padres que clogicn mucho los esfuerzos por aprender de sus hijos cuando éstos sc cnfrentan a retos
totalmente nucvos y dificilcs, se necesita toda la ayuda que sc pucda obtener. El apoyo de un adulto que clogia y estimula
con gencrosidad cs muy importante para quc sc inicic ¢l progreso hacia la adquisicion dc pericia cn las tareas, que al
principio, pucden parccer muy dificiles. Al igual que cn todas las facetas del ser humano, en la motivacion también dcbe
existir un cquilibrio; las institucioncs sociales nos pondran cn constantc contacto con motivaciones cxtrinsccas, pero al

mismo tiempo ¢s importantc los descos que cada persona tenga con respecto a hacer o decir determinadas cosas.

Identificiandonos con mamd y papd.

En cste periodo sc cstabiliza la identidad de géncro; sc forman intereses definidos, por lo gencral, relacionados con cl
sexo del nifio. Frangoise Dolto (1998, 135) y John K. Roscmond (2000, 110) coinciden cn la postura de que antes de los
tres afios los nifios no sc prcocupan por conocer las diferencias que existen entre varoncs y mujeres. Después, sc clabora la
nocion de la diferencia entre padres y madres, entre nifios y nifias; cuando cl nifio ¢s capaz dc observar la diferencia sexual
cn la region genital, ver la desnuderz de alguicn dcl otro scxo, scra cntonces cuando sc despicrte la comparaciéon cntre
ambos.

En csta ctapa hay una “dependencia moral”, scgin Dolto (1998, 136), cn dondc ¢l nifio tendrd una dependencia de
identificacidon con rcspecto al padre del mismo scxo, asi como buscar la accptacion ¥y complacencia del padre del sexo
opucsto. Los nifios se identifican con la figura paterna y las actividades que éste rcaliza; las nifias, sc identifican con la
madre y adquicren gusto por sus actividades y preferencias (Roscmond, 2000, 110).

A partir dc csa cdad. los nifios comenzaran a preguntar sobre ¢l tema y ¢s recomendable para los padres, que a la
hora de contestar no utilicen historias increibles y fantasiosas como la de la cigiiciia, pucs los nifios sicmpre terminan por
saber la verdad y cntonces la confianza quc depositéd cn sus padres se acaba. Es bucno utilizar cjemplos que la vida
cotidiana ofrece y tomar cn cucnta la madurcz de cada nifio, para saber qué palabras utilizar (Dolto, 1998, 103).

Una respucsta simple y sincera, en ¢l momento cn ¢l que cl nifio hace la pregunta, ¢s dc gran ayuda: cuando ¢l nifio
tiene la necesidad de saber mis, pedird mas informacion: mientras tanto es reccomendable contestar solo lo que ¢l pregunta,
para que le sca posible asimilarlo. Ademas. debe sentir que sus padres cstan sicmpre dispucstos a responderle sus dudas;
“... un niiio a cualquicr edad, a menudo aprendec mds de la manera cn que sc dice algo que de las palabras mismas™
(Gardner, Shacter y Bauer. 1976, 14).

Es un periodo cn cl que sc inicia “...la conducta sexual - precoz” (Rosecmond, 2000, 110), los nifios comicnzan a
interesarse por su propio cucrpo, a explorarlo. Una de las formas cn quc el nifio intenta aclarar sus dudas con respecto a la
diferencia cntre nifias y nifios, cs por medio de jucgos: jugar al doctor, al papa y a la mama, ctc. “Gran partc de sus jucgos
y la curiosidad sexuales provicne de la falta de informacion, de la curiosidad insatisfecha ... o de informaciones y actitudes

erroneas ..." (Gardner, Shacter y Bauer. 1976, 16); si los adultos no Ic ofrecen al nifio explicaciones correctas y claras, cl
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nifio 'las buscara cn otra partc y la mayoria dc las vecces, adquirira ideas crroncas o fragmentadas de otros nifios,

comp'aﬁc'roé de jﬁcg’o.

La aéﬁiud due los padres tomen con respecto a estas situaciones, es radical en la forma de como se perciba el nifio:
de la pérccpcién que construya sobre su cucrpo. Para ¢l, explorar su cuerpo es agradable y no se le ocurrc que sca algo
malo; pero si sus padres hacen cara de horror al descubrir que se toca, o incluso con las dudas que llegue a exteriorizar, le
gritan, lo humillan y le pcgan, el nifio recibira cl mensaje de que su cucrpo no sc debe tocar. quc ticne algo malo, que csta
sucio. El autodcscubrimicnto de su cuerpo. lc provocara vergiicnza y culpa; y a pesar de todo. descara scguir explorandose,
pero esta vez lo ocultara y mentira.

Los padres deben buscar que sus hijos sc sicntan en plena libertad de hablar sobre ¢l sexo; si al nifio no se Ic da csa
confianza cn csta ctapa, mucho mcnos la obtendra cn la adolescencia. Todas las personas necesitan de privacidad y ticnen
decrecho a disfrutar de momento a solas. de espacios cspeciales para ello. Los padres deben ensciiar a los hijos que ¢l cuerpo
cs un asunto personal y privado, que en la intimidad de su habitacién goza de la libertad de explorarse y conocerse.

Es légico que los nifios muestren un interés inmaduro por ¢l sexo y no hagan diferencia alguna, entre la curiosidad
por su propio cucrpo y ¢l de los demas: con todas las manifestaciones del sexo que existen a su alrededor, seria irrcal
pretender que cl nifio no sicnta ... curiosidad sobre los origenes de la vida y sobre las diferencias y las rclacioncs entre los
sexos ...”" (Gardner, Shacter y Bauer, 1976, 11). Cuando los padres. macstros, pedagogos y cualquicr otra persona quc
tenga contacto con nifios. toma concicncia de que la curiosidad sobre ¢l sexo que despicrta en los nifios, cs normal v que las
preguntas y posibles situaciones que se presenten, son partec del proceso normal del crecimiento infantil; estara
contribuyendo espccialmente a quc los nifios sc comprendan a si mismos, a quc aprendan a vivir satisfactoriamente las
ctapas dc su vida y avanzar positivamentc cn cada una dc cllas para desarrollarse integramente. Responder con honestidad
y claridad a las preguntas dec los niiios, cstar atentos a sus comportamicntos, les ayudara a aclarar sus dudas y tener la
libertad y no cl micdo, dc accrcarsc a sus padres. “la idea consiste en cscuchar ..." (Phillips, 2001, i59).

Es una época cn que los nifios ticnen una gran necesidad de sentirse aprobados y la diferencia entre lo bueno y lo
malo, cs lo que sus padres aprucban o desaprucban. respectivamente: por ello, también ¢s un periodo importante para que
los padres cstablezcan reglas sobre lo que se permitc ¥ lo que csta prohibido ante determinadas situaciones (Roscmond,

2000, 112). Este punto sc desarrollara de forma mas amplia en ¢l octavo capitulo: Aprendiendo a manejar los limites.
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5. LA EXPERIENCIA CON PIAGET

“Contribuye, con tu parte, para que el mundo sea mdas hermoso. Un pequeiio detalle, una
accion insignificante, pueden mejorar en gran manera el ambiente en que vivimos,
entusiasmar a quien estd desanimado, r i al que habia perdido la ilusion.
iContribuye con algo realmente tuvo para que este mundo sea mds hermoso!.

C. Torres Pastorino.

Con ci fin de rescatar la importancia de la cxperiencia dentro del desarrollo intclectual retomaré la teoria de las
etapas cognoscitivas de Jean Piaget. En clla sc mira la calidad dc dicho dcsarrollo, de c6mo los nifios s¢ adaptan al
ambiente que les rodea, qué cs lo que pueden hacer y cn qué etapa del crecimicnto sc dan ciertas habilidades (Papalia y
Wendkos, 1997, 27).

Adcmas dc compartir una dc las bases dcl presente trabajo: comprendcer la forma cn que los nifios picnsan y actian,
es de gran ayuda para quc los padres puedan aprender con mas facilidad. a no exigirle a sus hijos lo que atin no son capacces
de hacer, y que “... los macstros sepan como y cuando introducir nucvos tcmas dec cstudio en la escucla™ (Papalia y
Wendkos, 1997, 36).

Jean Piaget rcalizoé diversos estudios de ciencias naturalces, psicologia y 16gica. gracias a lo cual sc dedico a cstudiar
el origen del pensamicnto, cspecialmente en el nifio. Piaget explica la conducta humana desde cl punto de vista cualitativo
como resultado de 1a combinacion de cuatro dreas: 1) la maduracion dcl sistcma nervioso, 2) la experiencia cntendida
como la interaccion con ¢l mundo fisico. 3) la transmision social entendida como el influjo de la crianza y la educacion, y
finalmente, $) ¢l cquilibrio ¢n ¢l desarrollo mental (Palacios, 1979, 70).

Otra dc las bascs dc esta tcoria cs la adaptacidén: csfucrzo dcl organismo por encontrar un justo cquilibrio entre é1
mismo y su ambientc; la forma en que las personas utilizan la nucva informacion que reciben para interactuar con ¢l medio
¥ tener éxito (Papalia y Wendkos. 1997, 36). Los procesos complementarios para lograr csto son la asimilacion y la
acomodacion.

La asimilacion cs ¢l proceso mediante el cual se van incorporando los datos de la expericncia dentro de la estructura
innata del organismo: “...incorporacién de informacion nueva dentro de una cstructura cognoscitiva existente™ (Papalia y
Wendkos, 1997, 660); emplecar un vicjo esquema para cafrentarse a un nucvo objcto o a una nucva situaciéon; es un proccso
que responde a estimulos internos.

La acomodacidn hacc referencia a cuando cl organismo sc ajusta a las condicioncs externas, al.mcdio ambicnie:
*...cambio cn una cstructura cognoscitiva ya existente con ¢! fin de cnfrentarse a informacion nueva™ (Papalia y Wendkos,
1997, 659); el vicjo csquema sc acomoda modificando cicrtos aspectos para darle cabida al nuevo csquema, son respucstas
a estimulos ambicntalcs.

El nifio es un ser substancialmente difcrente del adulto y por tanto, csta sujeto a sus propias leyes y procesos de
evolucién. El nifio nace sensible y desde su nacimicnto cs afecto por los objetos que lc rodean; hemos dejado claro que su

educacién comicnza desdc ¢l momento de nacer.
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El nifio lc presta atencidn s6lo a lo que afecta a sus sentidos: las scnsaciones constituyen los primcros materiales del

conocimiento. Por cllo “es necesario que a lo largo del desarrollo infantil, la cnsefianza y el aprendizaje se bascn en /a
observacion y la experimentacion: el manejo de los objetos lc ayuda al niiio a distinguir ¢l yo del mundo que le rodea. Para
poder conocer un objeto s necesario actuar sobre él, transformarlo y captar cada uno de los aspectos que sc desprendan de
esta transformacion (Palacios, 1979, 71).

Parccicra que ¢l desarrollo normal de las funciones cognoscitivas depende de una combinacién adecuada entre la
capacidad del nifio ¥ los rctos del medio. Durante los primeros afios de vida la accién cs dominante para el nifio y su
inteligencia se limita a nivel sensorial y motriz. Gradualmente la actividad cognoscitiva cmpieza a desempeiiar un papel
propio, pero nunca totalmentc scparada de las reacciones adaptativas del organismo.

En las primeras ctapas dc la vida, el nifio responde a estimulaciones rclacionadas con sus reflgjos innatos: comer,
dormir, ciertos movimicntos, ctc. Posteriormente, el nifio sc interesard por cventos que no ha experimentado y luego,
buscara producir otros nucvos. El nifio csta cvolucionando intelcctualmentc a pasos agigantados cn la ctapa preoperacional:
cucnta con la capacidad para observar y discriminar expericncias sensoriales: recibirlas y responder a ellas. A través de la
transferencia del aprendizajc, pucde usar su conocimicnto del mundo. recordando expericncias previas pucde resolver las
situaciones nucvas que se Ic presenten. Alrededor de los scis aiios, la maduracion cercbral esta practicamente completa, y s¢
da ¢l inicio en el aprendizajc de la lectura, escritura y operaciones aritméticas simples; y sc da uno de los mayorcs logros cn
la vida decl nifio: aprende a leer y a escribir su nombre. Lo que le hace reconocerse como individuo independiente y dnico.

Piaget concibe el desarrollo de la personalidad humana a partir dc funciones intelectuales y afectivas, y de la
interrelacién de ambas funcioncs. Insiste mucho en la nccesidad de reciprocidad. una interaccion continua del organismo
con su ambientc para quc pucdan entonces emerger las estructuras cognoscitivas y afectivas.

La inteligencia cs dcfinida dentro de csta tcoria, como la capacidad del nifio para estructurar internamecntc los
resultados de sus propias acciones con ¢l medio; la capacidad aumentada para mancjar cl medio. Es el resultado de la
adaptacion: equilibrio entre la asimilacion de las cosas y actividades, v de la acomodacion de estos esquemas.

La primera infancia rcpresenta una gran oportunidad para que los padres ensciicn a sus hijos a confiar cn sus propios
sentimientos para quc pucda actuar y experimentar ¢l mundo. basado cn sus intuicioncs. Es una ctapa cn quc los nifios
necesitan aire y cspacio para poder cxplorar sus propios pensamicntos y scntimicntos, para abrirse al mundo y
ransformarlo (Faber y Mazlish, 1978, 539). En cdad preescolar, los nifios cuentan con la capacidad de percibir los valores
que los adultos Ic asignan a las cosas y pucdc cxpresar las cmociones quc Il causan; gracias a las palabras, pueden
transmitir sus pcnsamicntos y demostrarlos a través de canciones, historictas ¥ cucntos; cuando comicnzan a realizar
opcracioncs matcmaticas scncillas, su razonamicnto sc cjercita ¥ su nccesidad de explorar ¥ experimentar los hace

descubrir nucvas cosas cn su cntorno.

Gracias a la evolucion cognitiva, podemeos hablar de los avances que se logran en cuestién de limites y de

valores:
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a) En los dos primeros aiios de la vida del nifio, sus recucrdos constan dc la cara de mama, nuevas conductas, como

golpear una olla con una cuchara de madera, después de una demostracién; asi como las rutinas, especialmente las

que ticnen que ver con la hora de ir a la cama y la hora dc las comidas.

b) Dc los tres a los cinco afios de vida, ¢l nifio pucde recordar cosas mas complcjas como las reglas de scguridad
simples, como no cruzar Ia calle solo; succsos particularcs. ya sean placenteros —un viaje al circo- o traumiticos —

una visita a la sala de urgencias-.

¢) De los cinco aiios cn adelantc cl nifio ya pucde recordar su nimero telcfonico y 1a direccion de la casa; como llamar
al numero de cmergencias y qué decir; reglas simples como “permancce en ¢l parque donde pueda verte”; también
pucde responder a una lista de cuatro a scis tarcas. en orden, y sabe como hacerlas —recoger los juguctes de su cuarto

v los cuidados basicos de las mascotas, como la alimentacion-.

Al saber cstos detalics, los adultos podemos contribuir de una forma mads acertada al progreso de la memoria en los
nifios, y con esto la conducta dentro del hogar y fucra de él, sera de acucrdo a las normas cstablecidas y a los valores que sc
les cnsefien. Aunque la repeticion permite almacenar informacion y no ayudce a aumentar la capacidad de la memoria, si ¢l
nifio aprende a contar historias si mejorara cl desarrollo de su memoria. y para cllo cs bueno practicar pidiéndole al nifio
quc nos cucnte sus actividades diarias, que cntre cn mas detalles sobre sus expericncias cn sus jucgos, sus emocioncs. Todo
pucde iniciar con una sencilla pregunta: ¢comiste de nuevo galletas en el recrea?, ;tu amigo Carlos hizo lo mismo?, ;me
imagino que fue divertido, o no?. Cuando dcjamos quc las historias sigan vy nos concentramos cn los inicreses o temorcs
del nifio, podemos ver como percibe a los demids, cudles son sus gustos y qué cs lo que le molesta. Al contar una historia y
hacer la narracion de acerca de lo quc sucedio. cl nifto empicza a desarrollar la memoria autobiegrifica; cn cse momento
se inicia la evocacion de hechos especificos de su pasado, como por cjemplo: “el dia que me puse el traje de bahio rojo en
la playa, jugué con mis primos”, en lugar de “recuerdo la playa ™.

De la misma forma, podemos ayudaric al niiio a reconstruir ¢l pasado: si ¢l nifio ha perdido algin muiicco antes de la
comida, hay quc ayudarlo a hacer un recuenio de la historia cuando ¢l y su muilcco comenzaron a jugar, lo que hicieron
juntos, etc. Con cste tipo de actividades podemos cnscaiarle al nifio su mimero telefonico, usando la masica de una cancion
conocida y practicarla a lo largo dc la scmana. También ayudarlo a que intcgre conceptos. por cjemplo: haciendo que
identifique las letras dcl alfabeto en las scfiales de las calles o cn las cajas de los cereales; dejando que use cl teléfono para
llamar a casa por si mismo; pidiéndole que avise cuando ¢l scmiforo cambia de color y recordindole mirar cn ambas
direccioncs cada vez que cruce una calle.

Cuando son preescolares, los nifios empiczan a recordar conceptos abstractos como colorcs, contar hasta dicz y cl
abecedario; almaccnan esta informacion en su memoria de corto plazo v cuando la neccsitan hacen un c¢jercicio de
recuperacion. En algun punto del proceso csta segunda fase se vuclve instantanca y ¢l esfuerzo desaparcce. De esta forma

no tiencn que recordar los nombres dc los colorces, automiticamente los saben. Estos recuerdos abstractos se transforman en



46
conocimicnto cuando son recuperados con frecuencia y es lo mismo que nos sucede cuando aprendemos a conducir, por

" gitar un cjemplo. Inicialmente, asimilar como hacerlo acapara toda la atencién, pero al cabo de un tiempo y con prictica, sc
hace sin ésfuerz.o. Termina por formarse un habito y las cstrategias quc utilizamos para recordar son cmpleadas
automaticamente.

Un preescolar recordara cosas de su interés, como cl delicioso sabor del pastel dc chocolate de la casa de su abucla.
Cuando sc trata dc cosas mas complejas, su mcjor herramicnta cs una con la que los padres estan muy familiarizados: 1a
repeticion, Cuando ¢l nifio pide que su mama le lca un libro una y otra vez, csta usando, sin querer, la cstrategia dc la
repeticion a fin de aprender la historia dcfinitivamente; y no hay que intentar obviar palabras cuando sc le esta leyendo,
pues el niiio corregird en cualquicr momento la omision. Y si sc trata dc un libro cuyo contenido facilita recordarlo con
rimas, ritmo, bucnas imagenes y fabulosos personajcs, probablementc sorprerdera a sus padres contandoles todo el cucnto
al pie de la letra. Los cuentos son un método imprescindible a la hora de cnsefiar valores a los nifios, pues a través de cllos
podemos utilizar las moralejas para ensciiarle las cosas quc cstan bien y cuales pueden ser las consccucncias si se actua
mal. El propio nifio pucde ir identificando los bucnos comportamicntos, como cn cl cuento de Pinocho, cuando obedecia ¥y

cuando dccia mentiras ;,qué cra lo que le pasaba?.

Avanzando por etapas.

Dentro de la teoria de Piaget sc postulan cuatro ctapas que las personas atravicsan, cn ¢l mismo orden aunque las
frontcras dc cdad no son precisas, para lograr cl desarrollo cognoscitivo. En cada ctapa surge una nucva manera de pensar
v dec concebir el mundo, de responder a los estimulos que se nos presentan. Dichas ctapas abarcan la vida del ser humano
desde ¢l nacimicnto hasta la cdad adulta, y son: la ctapa scnsoriomotriz. la preopcracional o preconceptual, la de
opcraciones concretas y la de operacioncs formales.

El presente trabajo abarca cl cstudio de las caracteristicas cn cl desarrollo del ser humano durante la primcra
infancia, por cstd razén cs quc me refcriré a las dos primcras ctapas, que abarcan el periodo desde el nacimicnto hasta los

sictc afios dc edad.

En la etapa sensori triz, los infantcs cxperimentan a través dc sus propias actividades sensorialcs y motrices:
ver, oir, la aprchension, ¢l tacto, la succion: aprendiendo asi de si mismos y del mundo quc les rodca. Pasan dc

comportamicntos reflcjos a un aprendizaje de ensayo y error; encaminan sus actividades hacia metas definidas.

Etapas Pcriodo Comprendido Caracteristicas Generales
Sensoriomotriz Nacimiento a los 2 afios | Imitacion. Cambio de respuestas reflejas a acciones dirigidas a metas.
Interaceién con ¢l ambiente; aprendizaje a través de actividades sensoriales y
motrices. Inicia etapa logica: aprende a sacar juguetes de una caja y lucgo
meterlos.

Durante los dos primeros aiios. ¢l infante experimenta a través dc su cuerpo, de sus sentidos; ¢l ambiente que lo

rodea es cl escenario en donde sc desarrolla, sc desenvuelve y aprende. Los scres con los que convive, ¢l contaclo que exista
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cntre cllos y sobre todo, la forma en quc los padres u otras personas acticn frente a los nifios influird  de mancra

determinante en su crecimicento fisico, intelectual, emocional y social.

Por medio de los sentidos, los nifios perciben cl mundo exterior. Durante los primeros tres afios de vida la vision va
desarrollandose y perfeccionandose: sc desarrolla la capacidad para scguir con la mirada un objcto cn movimiento, sc
distinguen los colores, s¢ desarrolla la vision binocular -“utilizar ambos ojos para enfocar objetos. lo que permite la
percepcién de profundidad y distancia™- (Papalia y Wendkos. 1997, 114). Adcmas. sc posce la habilidad para distinguir
una cosa”éc otra y por lo tanto, scleccionar las que son dc la preferencia del nifio.

En cuanto a la capacidad auditiva, es eficiente desde antes del nacimiento; los recién nacidos pucden oir y distinguir
unos sonidos de otros. Distingucn la voz de su madre de la de alguicn cxtraiio: “...la scnsibilidad auditiva antc los cambios
cn ¢l ambiente pucde ser uno de los primeros indicadores dcl funcionamicento cognoscitivo...” (Papalia y Wendkos, 1997,
116). Asimismo, cl nifio goza dc los sentidos del olfato y cl gusto; pucde distinguir entre varios olores y sabores, ademas de
demostrar expresivamente los que son de su agrado y los que no. Finalmente, cl scntido del tacto, parcce ser cl primer
sentido cn desarrollarse (Papalia y Wendkos, 1997, 117), al tocar su cuerpo cl bebé reacciona'”.

Gracias a las capacidadcs scnsoriales, ¢l nifio va conocicndo su mundo, distinguc los objetos que lc rodcan. reconoce
la voz vy la apariencia de las personas que lo cuidan; recibe a través de su cucrpo los mensajes que circulan en su ambicnte.

Creo que cl ser humano atravicsa por diferentes périodos dc scnsibilidad en los quc cl ambiente y las personas con las
que ticne contacto cjercen un cnorme impacto cn su vida, afectandolo de una forma u otra. pero los primcros afios de vida
son basicos cn el desarrollo intclectual y emocional; la actitud dc las personas influyc cn el desarrollo de la autocstima del
nifio, de la seguridad que tenga cn su vida para explorar y experimentar, dc lo quc lo motive a seguir aprendiendo.

En cuanto al dcsarrollo motor. ¢s una ctapa llena de ocupacioncs para cl niflo: al inicio. sélo giran la cabeza, agitan
brazos y picrnas, mas adclante, sc presentan los comportamicntos voluntarios, hay un control motor y sc desarrolla “la
habilidad para moverse a voluntad y con precision ... (Papalia y Wendkos, 1997. 117). poscen la habilidad para

trasladarsc dc un lugar a otro, lo quc aumenta su territorio. quicren conocer y explorar su mundo.

El desarrollo cognoscitivo cn csta ctapa sc prescnta progresivamente on seis sub-etapas cstablecidas por Piaget, que

explicaré brevemente cn el siguicnte cuadro:

Sub - Periodo comprendido Caracteristicas Generales
ctapas
1 Nacimiento - Primer mes | Prictica y perfeccionamiento de los reflejos innatos, comienza a existir cierto control sobre
si mismos.
2 1 a 4 meses Interés centrado en si mismos. Reacciones circulares primarias; repeticion de una

actividad que produce sensacion placentera, descubierta al azar. Informacién sensorial:
visual y auditiva.

3 4 a 8 meses Interés cn el ambiente. Reacciones circulares secundarias: repite acciones para obtener
resultados de otra persona o del ambiente y que le son satistactorios. Imitacion.

17 DDentro del segundo capitulo se aborda el tema de las conductas reflcjas, en donde se amplia mas este punto.

;
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Permanencia parcial del objeto. Aparicion de la intencién.

Amplian sus esquemas. Uso de cxperiencias pasadas para resolver problemas nuevos. Se

origina el juego. Conductas mas deliberadas y propositos mas definidos. Desarrollo de la

L el permanencia del objeto 2.

s =512 a 18 meses Reacciones circulares terciarias: curiosidad y puesta en practica de diversas acciones para
- - producir respuestas. Empleo de ensayo y error para resolver problemas. Exploracién mas

: T . activa de su mundo, manipula el ambicnte.

[ 18 a 24 meses Pensamicnto simbolico. Uso del lenguaje para anticipar acciones y consecuencias, antes de

; cjecutarlas (discernimiento).

Los dos primcros afios se caracterizan por un gran avance del conocimicnto y mucho de €l se debe a lo que Piaget
denomind reacciones circulares, mediante las cuales los niiios aprenden a reproducir ciertos eventos que les resultan
satisfactorios y quc han sido descubicrtos al azar, céomo buscar cl pezén, donde buscarlo, como voltear la cabeza para
poder aprchenderlo con su boca (Bee. 1978, 155).

La succion: el nifio descubre por casualidad que cicrta actividad como chuparsc ¢l dedo Ie produce placer, por lo que
descara repetirla una y otra vez: dentro de cste proceso hay varios clementos del condicionamiento operante, tema que se
abordara en capitulos posteriores.

Si recordamos cl capitulo dedicado a la formacién de hibitos cacremos cn la cucnta de que las reacciones circulares
primarias son hjbitos. Cuando algo dc lo que ¢l bebé hace de forma no intencional le resulta agradable o atractivo. “...se
inicia un proccso de asimilacion funcional tendente a conscguir de nucvo ¢l mismo cfecto hasta lograrlo: despuds, repetira la
accion una y otra vez” (Palacios. Marchesi y Coll, 1998, 76).

A través de los habitos sc esta dando la formacion de las primceras cstructuras adquiridas, y Piaget sc reficra a cstas
estructuras como reaccioncs circulares primarias porque, por un lado, ¢l efecto inicial sc produjo de mancra fortuita y
porque, por otro lado. las accioncs que cl nifio repite de modo rutinario ¢ invariable cstan centradas en su propio cuerpo. En
csencia, estamos hablando dc lo mismo.

*Los habitos proceden de los reflgjos: su punto de partida son los csquemas preexistentes, integrandolos de un modo
nucvo” (Palacios, Marchesi y Coll, 1998, 76). Asi, los habitos como mirar, agarrar o girar la cabcza. comicnzan a
cncadenarse y van surgicndo las primeras coordinacioncs: a) motrices; presion y succion configuran un csquema motor
nucvo. b) intersensoriales; vision y audicion instauran las primeras respuestas claras de atencion, todavia sin busqueda
asociada vy ¢) sensoriomotoras; las respucstas de oricntacion al sonido o de control visual de la presion.

Los infantes presentan una memoria visual y auditiva, es decir, ticnen la capacidad de recordar y reconocer sonidos,
objetos, personas e incluso cicrtas situaciones. El hecho de que los infantes presten mas atencion a nucvos clementos, indica
que distinguen lo vigjo de lo nuevo; tienen preferencia por lo novedoso, pero no dejan de recordar lo que han visto o

cscuchado.

'8 Saber que una persona u objeto existen, atn cuando no esta a la vista. Concepto base para adquirir conciencia de que cllos mismos
existen ademas de otras personas u objetos; al igual que le brinda al niflo la scguridad de que al no ver a sus padres por momentos,
cllos siguen existiendo y regresaran. Contribuye ademés a entender los conceptos de espacio y tiempo, que los hace conscientes de
que ¢l mundo ¢n el que viven ¢sta lleno de objetos y personas y en el que suceden un sin nimero de eventos (Papalia y Wendkos,
1997, 138) .
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Al final dc la ctapa scnsoriomotriz, cl infantc cambia de la manipulacion fisica a la manipulacion mas abstracta,

substituyendo los objetos por simbolos cn la ctapa preoperacional.

Esta ctapa es dc suma importancia porque representa ¢l comienzo de la habilidad para recordar o manipular objetos

conocidos de mancra simbdlica. sin accion manificsta.

Etapas Periodo Comprendido Caracteristicas Generales
Preoperacional | De los 2 aflos a los 7 aflos | Las funciones simbdlicas se afiunzan: ¢n el lenguaje, la imaginacion, ¢l jucgo
simbélico y la imitacién. Desarrollo y uso del lenguaje y del pensamiento
simbolico: uso de simbolos -gestos, palabras, signos e imdgenes- para representar
personas, lugares y hechos. Dificultades para pensar en  sentido inverso.
Egocentrismo.

Uno de los objetivos de la cducacion desde la primera infancia cs el de integrar al ser humano a la vida social.
desarrollar habilidades ¢ inculcar valores para llegar a consolidar una persona integra cn cl futuro: por cllo he insistido cn
la importancia de conocer las caracteristicas que envuclven cste periodo. Dentro de 1a ctapa preoperacional establecida por
Piaget, sc indican las limitacioncs que aun posce cl nifio en su desarrollo, que también son indispensables conocer para no
pretender que cl nifio realice actividades o desarrolle habilidades que le scan imposibles:

e Concrecion: cl nifio no analiza ni sintetiza, ve las cosas y los hechos como si él estuvicra participando dentro de cllos.
Podcmos observar csto cuando los nifios intcgran a su rcalidad los hechos que ven ¢n la tele o en su propia casa. y luego
lo reflcjan cn sus actividades diarias o cscolarcs. Jucgan a scr stiper hérocs, piden que se les nombre como uno de sus
personajes favoritos.

e [rreversibilidad: cl pensamicnto del nifio no cs reversible, aunquc é! observe como sc transforman las cosas, no cs capaz.
de regresar al principio de cllas. La ldgica cs limitada, no cnticnden que una operacion sc pucda realizar de dos formas
difcrentes (Papalia y Wendkos, 1997, 218). A un nifio sc lc da una crayola roja, sc lc pidc que ilumine con clia, lucgo se
le reparte una dc color café vy finalmente una azul. pidiéndole que realice ¢l mismo procedimiento; luego sc les retiran las
crayolas, s¢ juntan cn una caja y sc lc pregunta si son las mismas quc con las que ilumind, contcstara que no. quc son
otras. "El principio dc reversibilidad aparcce a los 5 o 6 aios™ (Bee, 1978, 161).

e [gocentrismo: cl nifio no posce la capacidad de adoptar cl punto dc vista de alguicn mas, considera que él cs ¢l centro
de todo. Es un tipo de centraje: los nifios cstan tan centrados cn su propio punto dec vista que no pucden tomar otro al
mismo tiempo (Papalia y Wendkos, 1997, 220). En preescolar, ¢l nifio sc ve obligado a intcractuar con otros nifios, con
el medio externo; cn dichas relaciones. ¢l nifio se da cuenta que no ¢s cl imico que existe y que recibe atencion, debe
aprender a tomar cn cucnta la opinion dc los demas. Sin embargo, cuando hay varios nifios participando de diversos
jucgos o actividades, sicmpre pedira ser ¢l primero, cstar al frente, captar la atencién del adulto y dcjar atrds a los
demas.

Piaget considera cstc aspecto como un ... cntendimicnto centrado cn si mismo..." (Papalia y Wendkos, 1997, 220).

No cs cgoismo, no se habla de que cl nifio sc prcocupe sélo por ¢l, sino que su atencién estd centrada en si mismo;
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experimentando todo cn términos de ¢l mismo, como si su mancra dc observar y experimentar fueran las tnicas cexistentes

(Bee, 1978, 160),

También cs un elecmento para explicar ¢l por qué los nifios en esta ctapa hablan consigo mismos, con amigos
imaginarios; ¢l por qué sc sicnten los causantes de los acontecimicntos que se dan dentro de la familia, como alguna
enfermedad, disgusto o incluso ¢l divorcio de sus padres. Si la madre reprende a su hijo, éste se enoja y desea que clla
desaparezca y casualmente, su madre s¢ ausenta por varias horas dc la casa, cl niiio sc sentira culpabie y causante de dicha
desaparicion, pucs él 1o pensé y sucedio.

e Centraje: es cuando ¢l nifio centra toda su atencion cn algo o cn alguicn, y no es capaz dc cambiar su atencién a otras
cosas. Sc¢ enfocan cn una parte dec la situaciéon, no pucden pensar cn varios aspectos simultincamente (Papalia y
Wendkos, 1997, 217). Se¢ pucde obscrvar cste comportamicnto cuando al niifio se Ie presenta algin objeto nuevo o
conocen a una nucva persona: no deja de verlo, a pesar de quc la persona que lo cuida le hable y lc ponga cicrtas
actividades, su atcncion estara centrada cn la novedad. Otro gjemplo, cs cuando sc le presentan al nifio dos vasos, uno
chico y ancho, y otro mas alto y delgado; ambos sc llenan con la misma cantidad de liquido -todo a la vista del nifio-. al
preguntarle cudl vaso conticne mas liquido, respondera que scra ¢l vaso mas grande — ¢l mas alto o ¢l mas ancho -. Los
nifios no pucden considerar cl ancho y la altura al mismo ticmpo. sélo sc centran cn un aspecto (Papalia y Wendkos,
1997, 218). Su pensamicnto sc relaciona solo con lo que ven.

e FEstados vs. Transformaciones: los nifios no intcgran una scric de estados cn un todo, no son capaces de ver una
transformacion, ain y cuando ocurra frente a sus 0jos. A un nifio sc lc presentan varios plicgos de papel, lucgo sc van
cortando -a la vista dcl nifio- y finalmente se le reparten los pedazos: al preguntarle que si ¢l papel que sc tenia cn las
manos ¢s ¢l mismo que csta cn trozos, la respucsta sera ncgativa.

e Razonamiento Transductivo: cl nifio ve o enticnde todo desde lo particular a lo particular, no toman en cucnta ¢l aspecto
general: muy diferente a lo quc cl adulto mancja como induccion o deduccion (Papalia y Wendkos, 1997, 218). En
preescolar, si la macstra les pide que tomen su comida, que sc formen y salgan al recrco, los niiios 1o ven como un todo:
etlos al cscuchar que la macstra Ics pide que tomen sus cosas, lo relacionan con ¢l recreo; cuando les dice que se formen
para salir. lo relacionan con cl recreo. Cada una de cstas cosas las ven de forma particular, y si sc trata de que lo vean
como un todo. no lo entenderan.

Dianc Papalia y Sally Wendkos, en su libro Desarrollo Humano., difieren en cuanto a los periodos establecidos por
Piaget para cl desarrollo cognoscitivo; plantcan que la capacidad de conceptualizacion cn los infantcs sc presenta a una
cdad mas temprana quc la cstablecida por Piaget: la comprension del nimero, que Piaget creia comenzaba después de los
dos afios. comienza mucho antes'”. Tambicn hablan de una capacidad temprana de Ia memoria cn los infantes que les ayuda
a recordar cventos pasados y de una posible subcestimacion de la capacidad de los infantes por parte de Piaget. en cuanto a
la permanencia dcl objcto v sobre todo a la creencia de que los sentidos del infante se van integrando a través de la

cxperiencia, pues se cncucntran desconcctados a la hora del parto. Ellas comparten la nocion de que los infantes son

'* Considerada al igual que cl lenguaje como una capacidad innata (Papalia y Wendkos, 141).
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capaces de pensar a una cdad mas temprana de la que Piaget establece, ya sea porque dicha capacidad es innata o bien,
porque la adquicren antes de atravesar la ctapa sensorio - motriz.

Lo importante es concluir que ¢l orden secucncial de adquisicidon debe ser constante, aunque no necesariamente cl
ritmo cronoldgico; cada nifio cs difcrente v por lo tanto. tiene nccesidades especificas. Sc pueden adoptar medidas quec
mejoren la calidad de las habilidades lingiisticas, fisicas, numéricas, ctc. de los niiios pequeiios, a pesar de quc los seres
humanos cstemos conccbidos para que cl aprendizaje inicial en estas arcas sca facil y natural; si los padres u otros adultos
fomentan dichas habilidades y apoyan dc modo especial ofreciéndole al nifio muchas oportunidades de aprender. Existen
estudios que han comprobado que la adquisicion de habilidades basicas antes de lo normal tienc consecuencias positivas,
pero también sc¢ ha comprobado quc los intentos por acclerar ¢l aprendizaje inicial también pueden tener consecuencias
negativas (Howe, 1999, 62). Muchas veces. ¢l entusiasmo excesivo de los padres que intentan que su hijo sea mas brillante
¢ inteligente que los demis puede producir que cl nifio sc sienta obligado y presionado a actuar bien, y que sufra ansicdad
antc la posibilidad de no cstar a la altura de las expectativas de sus progenitores.

Hay un desco interior de los padres de que sus hijos hagan las cosas mejor que como las hicicron cllos; una especic
de sentimicnto de correccidon de errores, muy valido. Para cllo, en primer lugar. buscan no repetir los patrones de
comportamicnto ncgativos que vivicron en su nuclco familiar. intentan cstar mas con sus hijos si cllos se sinticron solos
alguna vez y descan cvitar las carcncias que sufricron cn un momento dado, ya scan afectivas o matcriales. También
quisicran que cl pequeiio no heredara parte de su cardcter negativo. que fucra aceptado por todos y que, ademas, tuviera la
posibilidad de crecer con seguridad ¢ independencia. Todo esto esta bien, querer cambiar esquemas perjudiciales, darles lo
mejor a los pequciios, buscarles opciones difcrentes a las que tuvicron sus padres; pero a veces se olvida que cada nifio es
un ser irrepetibie, singular y quc ticne sus propias caractceristicas. Lo dificil cs cuando los padres se sienten decepeionados
de sus hijos porquc no son como a cllos lcs gustaria que fucran o cuando los fucrzan a hacer cosas que los nifios no quicren
porque no les gusta o porque no pucden.

No todos los padrcs saben cstablecer cl limite entre estimular a sus hijos y presionarlos. Un exceso de presion puede
cicrtamente. ser perjudicial ¥ desalentador. y los nifios tienden a reaccionar mal si perciben que se les critica o que
constantcmente sc les somete a prucba. Una fuente de posibles dificultades es ¢l hecho de que los padres ansiosos por
ayudar a sus hijos a tener éxito hagan tanto hincapié¢ cn los jucgos y actividades de aprendizaje que, sin darse cucnta, los

privan de otras expericncias infantiles necesarias como jugar con otros nifios.

Un buen método para no caer en actitudes errdneas de cste estilo v que afecten la relacion entre padres e hijos

—

No obligarlos a haccr lo que no descan.
Respetarlos cn sus gustos ¢ intereses.
Guiarlos para quc pucdan tomar decisiones, mas que imponérselas.

No compararlos con otros nifios que pucdan scr mas dicstros cn algunas actividades.

w»os wN

Escuchar sus opiniones y atender sus peticiones.
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6. Los padres deben reconocer cuando han comcetido alguna equivocacion.

7. No deben calificar a los nifios con adjetivos que pucdan herirlos.

8. Los padres no deben decirle a sus hijos que no los quicren.

Lo importantc cs aceptar quc todos somos difcrentes. Los padres deben saber quc lo que a cllos les apasiona no ticne
por qué apasionarle a su pequeiio. Es preciso entender que la historia de cada uno de nosostros sc construyc diferente y que
la de los hijos, en esc sentido, debe ser singular.

Los padres son guias quc mucstran ¢l camino quc les parczca mas conveniente de acuerdo a sus principios, valores ¢
idcologia. pero no cs conveniente quc la situacion esté forzada y que desde que son pequeiios sc pretenda que s¢ comporte
como un adulto; hay etapas por las que sc debe atravesar y no cs nada recomendable saltar de una a otra, avanzar y luego
retroceder. Por salud emocional y equilibrio psicologico no dcbemos olvidar las caracteristicas de cada ser humano y de la

ctapa quc debe estar viviendo.

La familia terminaba de cenar y mama estaba sacando un frasco de duraznos para el postre; cuando de repente se
le derramo el contenido. Se enfurecio y dijo: ‘“‘voy a castigar a alguien”. Inmediatamente, se escucho: “vo no fui”, “ni
yo©. Pero Pablito jamds difo nada y cuando se le quedaron mirando, con una vocecita dijo: “creo que fui yo, creo que
la abri qver para comerme un durazno y se me olvidé cerrarla. Papd, simplemente describio: *jcaramba ,Pablo/,
apuesto que no fue fdcil decir la verdad en este momento, sobre todo cuando mamd estaba tan enojada y hablaba tan
Suerte. Sin decir nada mas, Pablo se ofrecio a avudar a recoger y a limpiar.

En cste ¢jemplo. fuc un accidente. pero cl nifio tuvo la opcion de ocultar la verdad y ser regaiiado sin aceptar su
responsabilidad, crecando una situacion desagradable para todos los implicados. Pablito cligié accptar su responsabilidad
con la certeza de que le Hamarian la atencion. Tuvo esa confianza, porquc sabe que a pesar de las faltas que pueda cometer,
cl carifio de sus padres nunca sc pone cn riecsgo. Esta confianza cn si mismo y cn los demis se va formando paso a paso,
con el carifio v cf respeto de los padres, con la scguridad quc los limites establecidos le brindan al nifio los cspacios para
actuar™,

Es muy importante que los padres les transmitan y les digan a sus hijos que aunque cn ocasiones puedan no coincidir
con cllos, cso no implica dejarlos de querer en algin momento. Esta forma de comunicarse con los pequeiios Ies devolvera
la confianza cn si mismos.

El hecho de decirles que los queremos como son y que nos gusta lo que hacen, ¢s csencial para formar en cllos una

autocstima sana y la scguridad que les augura una vida feliz en el presente y hacia el futuro cuando scan adultos. Con cstos

elementos cstaran fuertes para ser grandcs triunfadores en casi cualquier cosa que sc propongan.
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Usando las palabras.

“La primera obligacion del amor es escuchar™.
Paul Tillich.

*El primer aprendizaje basico cn la comunicacion ocurre dentro de la familia™ (Satir, 1991, 92). En los primcros
meses de vida, el bebé percibe el habla, comicnza a sonreir y a jugar con algunos sonidos del lenguaje. Poco después,
emplea gestos para comunicarse ¥ trata de imitar lo que escucha.

Algo importantc es que aproximadamente a los dicz mescs dc edad, cmpicza a comprender algunas palabras, en
especial “no™ y su propio nombre. pucs es muy probable que scan las palabras que escuche con mas frecuencia. Pronuncia
su primer palabra. lucgo forma frascs, se esfucrza por comprender, quicre hablar y va ampliando su vocabulario.

Desde el nacimiento, los bebés aprenden la comunicacion; a través de clla adquicren el concepto de si mismos y la
expericencia de interactuar con los demas y con ¢l medio. **La comunicacion cs cl factor determinante de las relacioncs que
sc cstableceran con los demas y de lo que suceda con cada una de cllas en ¢l mundo™ (Satir, 1991, 64). Es la mancra ¢n que
la gente transmite informacion, la forma en cdmo sc procesan las imagencs que reciben del mundo externo y céomo las
interpretan,

Hay un didlogo constante: dentro de la mente, con ¢l cuerpo usando movimicntos y gestos, con las acciones y con las
palabras.

La habilidad del lenguaje’ cs crucial cn ¢l desarrollo intclectual; al emplear un sistema simbélico, el nifio no sélo
conoce ¢l nombre dc los objctos que le rodean, sino que aprende a reflexionar sobre las personas, sobre su mundo: aprende
a comunicar sus sentimicntos y necesidades. lo que le ayuda a obtener un control sobre su vida.

Durantc la primera infancia. los nifios muestran un gran interés por conocer ¢l mundo. hacen preguntas sobre
cualquier cosa; sus habilidades lingiiisticas progresan velozmente, las oracioncs quc ecmplean van de simples a complejas,
hablan con fluidez y de forma comprensible, aunque todavia existen errores en la aplicacion de reglas gramaticales, como:
puedi sacar la mupieca, cn lugar de pude sacar la muiteca (Papalia y Wendkos, 1997, 225).

Cuando los nifios ya dominan las palabras y formulan oracioncs, su comunicacion mcjora y eso les ayuda a
cstablecer y mantener relaciones con los demis. Piaget considera al lenguaje como el vehiculo o el medio por el cual cl
nifio s¢ socializa con su pensamicnto, con cl medio que le rodea, con los otros. Sin embargo, al mismo ticmpo, consideraba
cl lenguaje infantil como egocéntrico: los nifios no pueden reconocer cl punto de vista de los demas, ¢s una incapacidad en
la comunicacién; por cllo. los niflos hablan en voz alta consigo mismos y no intentan comunicarsc con otros, *...hablan
micntras haccn cosas porque no cnticnden claramente entre palabras o simbolos y qué representan las palabras™ (Papalia y
Wendkos, 1997, 226).

El que un nifio hable consigo mismo. c¢s una forma dec comunicacion muy cspecial y normal en la infancia: cs una
forma de intcgrar el pensamiento y el lenguaje. El lenguaje privado. como la llaman Papalia y Wendkos (1997, 226), sucle

disminuir cuando se cstablece cl control interno del Ienguaje, mediante ¢l pensamicnto cn silencio.

2¢ Este punto se verd ampliado en el capitulo scis, al hablar de las etapas o crisis establecidas por Erikson.
1 E1 grado de maduracién biolégica y el medio social son elementos indispensables en el proceso del aprendizaje del lenguaje.
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La comunicacién implica a dos personas, por lo que cs importante la participacion de los padres en la interpretacion

y las respuestas ‘quc les den a los gestos ¥ a los balbuccos de los nifios, pucs ésta actitud ayuda a motivar a los pequeiios a
seguir experimentando y aprendiendo a comprender y conversar; un nifio necesita practicar e interactuar, para aprender a
comunicarse. Es una especic de retroalimentacion para los hijos. les ayuda a corregir errorcs y a utilizar con propicdad cl
lenguaje.

El lenguaje no se aprende de los demds, se aprende de la interaccion con los demds. El que los padres escuchen
con atencién lo que cl nifio dice, corrijan sus crrorcs micntras sc comunican con éf, ayuda a quc su vocalizacién aumentc
con mayor facilidad y rapidez. Muchas dc las frases quec cl nifio utiliza las aprende de su familia. sus amigos y dc la
television; escucha las palabras y la forma en que los adultos las usan; imita lo que escucha y cuando sc comunica csta
rccibiendo una confirmacion mutua de lo que ha escuchado, de lo que esta dicicndo. Cuando los padres escuchan y miran a
sus hijos con atencion, cstan cvitando que sc hagan suposicioncs o hechos: es decir, que en la forma cn que cscuchen y
hablen con sus hijos. estan trasmiticndo un mensajc dc interés o indiferencia a su hijo. Al poner atencion sc detectan los
crrorcs cn ci lenguaje infantil, de lo contrario. los crrores tal vez sc descubran ya muy tarde y sca mas dificil o imposible
corregirlos (Satir, 1991, 83).

Como ya he mencionado, al igual quc la imitacion dec los sonidos del habla del adulto por ¢l niflo ticne una
importancia fundamental en cl aprendizaje del lenguaje, también la tienc la conducta de los padres cn respucsta a los
sonidos cmitidos por cl nifio. Cuando ¢l adulto *...responde a la vocalizacion del nifio con una palabra que suena parecido a
lo dicho por ¢l niiio, estd reforzando la tendencia infantil a expresar csta pauta™ (Swartz, 1987, 183). Al mismo ticmpo, los
adultos lc cstan brindando al nifio un modelo de la utilizacion de sus sonidos cn el lenguaje socializado: mediante la
interaccion continua de csta naturalcza, la vocalizacion del niiio lo lleva progresivamente a obtener cl lenguaje del adulto.

En ¢l proceso de escuchar se juegan factores muy importantes cn la formacién del nifio: la atencion que sus padres e
prestan, ¢l ticmpo quc le dedican, la mancra cn que reciben sus comentarios o los movimicntos corporales y gestuales con
que los reciben. Si un nifio sc acerca a su madre y buscando su atencion le da un tirdn a su falda, la madre pucde reaccionar
irritada y contestarle con gritos al nifio, o ¢n pcores casos, con un golpe; ¢l niiio sélo se sentira humillado y lastimado. Este
tipo de intcraccion soélo fomenta sentimicntos de temor y odio cn ¢l nifio hacia sus padres. y un rechazo por parte de éstos.
El nifio lo pensara mas de dos veces antes de volver a acercarse. Lo mismo pasa cuando se les ignora o sc lanzan burlas v
criticas antc la forma de cxpresarse dc los nifios, quicnes aiin no cucntan con ¢l desarrollo complicto de sus habilidades
lingiiisticas.

Por cllo insisto cn cl contacto visual a la hora de hablar y cscuchar, asi como posponer por unos minutos las
actividades que sc cstén rcalizando y dedicar toda la atencidn a la conversacion, pues ¢s muy facil dar interpretaciones
erréneas de lo que escuchamos cuando no estamos prestando la debida atencion. Las bucnas relaciones hummanas dependen
de que una persona enticnda cl significado dc las palabras pronunciadas por otra, y cn la mayoria de los casos, nucstros

movimientos corporales y las gesticulaciones pueden variar cnormemente ¢l verdadero significado de una conversacion,
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Ademas, con esto le estamos dando la pauta y cl ejemplo al nifio, para que ¢l mismo adopte estas reglas a la hora dc

establecer una comunicacién; no hay que olvidar que “las primeras experiencias dejan una honda huella y, a menos que

ocurra algo que las transforme, estas experiencias serviran como puntos de referencia para el futuro” (Satir, 1991, 81).

Aprender jugando.
"Dos dngeles hermanos que embellecen mi hogar con sus carifios, se entretienen
con juegos tan humanos que parecen personas desde nifios ™.
Juan de Dios Peza.

El jucgo es un medio imprescindible en ¢l desarrollo infantil, csta ligado al *... desarrollo del conocimicnto, de la
afectividad, de 1a moltricidad y de la socializacion, cn pocas palabras, ¢l jucgo es la vida misma del nifio” (Zapata, 1989,
15). El niiio podria scr definido como alguien que juega, pucs nunca deja de jugar y su intervencion en ¢l mundo que le
rodea cs dc forma lidica.

Gracias a él, los niiios crecen y aprenden, experimentan ¢l mundo, descubren como son cllos. Aprenden a coordinar y
a controlar su cucrpo; adquieren diversas habilidades y como usarlas en su beneficio. Por medio de los jucgos libres, de
actividades de cxpresion, cl nifio adquicre un descnvolvimicnto global de su cucrpo. El medio provec al niflo del material
necesario para su actividad de cxploracion, despuds sera cl propio nifio quicn cree sus propias experiencias en sus jucgos
cspontancos. Lo maravilloso del juego ¢s que no sélo sc tienc diversion, sino que brinda la oportunidad de crearla.

Para los niiios. ¢l jucgo cs cl medio idcal para expresarse, para reflgjar sus emociones, sus micdos, descos y
conflictos. para rccrear situaciones de la vida real y sobre todo, *... aprender sobre ¢l mundo al jugar con él” (Biber, 1986,
273). Entre los dos y tres afios de cdad. los nifios estin lidiando con una gran cantidad de emociones quc gencralmente no
pueden expresar con palabras. Sin embargo, podemos aprender a interpretarlas, fijandonos cn sus jucgos. Como los nifios
inconscicntecmente comunican sus cxpericncias, conflictos y estados cmocionalcs a través dcl jucgo, sc obticne buecna
informacion acerca de lo que csta sucedicndo dentro del niiio.

A _continuaciéon prescento algunos ¢

v Juego: cuidar _de un muiteco o _animal de peluche que esta_“enfermo’” vy hacerlo sentir “bien’. Posible

significado: cl nifio pucde estar imitando a su mama. lo que reflcja amor y dependencia. Es posible que por alguna
razon necesite un poquito dc carifio adicional y le csta dando al muiicco lo que ¢l descaria obtencr. O simplementc,
pucde cstar recreando una experiencia que acaba de tener.

v Juego: hacer chocar entre si carros, juguetes u otros objetos. Posible significado: Ic gusta ¢l ruido que hacen, pero

también puede estar revelando un conflicto que tuvo con sus padres o con algiun amigo. Al expresar su rabia se sicnte

mas cémodo.

V' Juego: pretender que se come una galleta o hace algo que sus padres le prohibieron. Posible significado: quizi sc

esté rebelando, pero ¢s mas probable que ésta sea sélo una forma saludablec de manejar su decepcion. En vez de

llorar o armar una pataleta. él sc consucla jugando a pretender hacer lo que no se Ic permiite en la vida real.
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v Juego: darle un empujon o regaitar a un mueco porque dice que ha hecho algo “malo”. Posible significado: al
imponer algunos limites a sus juguetes esta dcmqstrando —v aceptando- los limitcs que sus padres le imponcn.

v Juego: pretender que_es SuQeern W otro superhéroe. Posible significado: sc sicntc confiado y poderoso, y esti

demostrando su control sobre sui imitacion de hérocs pucde scr un gran cstimulo para la autoconfianza de

un niifio.

A través del jucgo el nifio pucde ser creativo ¢ inventar diversas formas de aprender a conocer. de explorar lo que fe
rodea: a través de los scentidos cl nifio percibe la realidad. nccesita palpar lo que Ic rodca para creer que existe. Se puede
jugar a muchas cosas y dc diversas formas; hay niiios a los que les encanta cstar inmersos cn jucgos quc incluyan muchos
movimicntos, desplazamicntos y la participacion de otros nifios; micntras hay nifios quc preficren jugar solos, crear y
construir cosas®.

Los padres pucden jugar con sus hijos muy pcquciios vy a cualquicr hora del dia, de la mancra mas sencilla:
haciéndoles cosquillas. De csta forma sc contribuyc en ¢l desarrolio del nifio, pues cuando cl nifio “cspera™ que ie hagan
cosquillas, csta anticipandosc a un cvento; ¢s decir, aprendc a predecir lo que va a suceder y a adoptar la actitud que
considera adecuada. A nivel social, las cosquillas lec ayudan a integrarse; cs una forma dc comunicacion y, mas atn
comicnza a desarrollar su sentido de pertencncia a un grupo. Finalmente, si antes de hacerle cosquillas se le canta una
cancion tan popular como “/os maderos de san Juan”, sc Ic ayudara a desarrollar su lenguaje y memoria. El jucgo indica cl

nivel de interaccién con otros nifios, asi como el nivel de desarrolio cognoscitivo.
Para Piaget, el desarrollo cognoscitivo en la primera infancia va del juego sensorio - motor al juego con reglas:

1. El juego sensorio — motor, sc inicia cn los dos primeros aifios de vida; también se conoce como juego funcional o
simplc y se reficre a movimicntos musculares repcetitivos. como hacer rodar una pelota (Papalia y Wendkos, 1997,

272).

2. El juego constructivo, cn dondc cl nifio aprende a manipular objctos con el fin de construir o crear algo. Es
importante dejar quc cl nifio construya sus propios juguctes, ademads dec sentirsc independiente v desarrollar su
crecatividad, su capacidad dc asombro sc verd cnriquecida al ver de lo que es capaz al utilizar sus manos y su
imaginacion con ¢l matcrial que cl ambiente le ofrcce. El nifio descubrira la inagotable oportunidad de juegos que
ofrccen la arcna. la plastilina, las cajas dc carton, y todo lo quc pucde realizar con dichos materiales: castillos.
muficcos, cucvas, excavacioncs, etc.. descubrira el placer de ocultar su cuerpo cn la arcna. de jugar con cl agua y asi,

va hallando una tras otra. cosas nuevas cn cl ilimitado mundo de los jucgos y los juguctes.

22 “E1 juego solitario puede ser una sefial de independencia ¥y madurez, antes que de poca adaptacion social™ (Papalia y Wendkos,
1997, 271).
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3. El juego dramitico o imaginativo, cn donde el niilo desarrolla situaciones creadas por cllos mismos; simulan ser

algo o alguien distinto. Con csto sc observa la capacidad de recordar y emplear simbolos -memorizacion-, con lo que
se marca ¢l inicio dec la ctapa preoperacional (Papalia v Wendkos, 1997, 271). En cste apartado incluiré el juego de
personajes, pucs cn él hay una scparacion entre ¢l mundo del jucgo —cn donde estan los nifios participantes con sus
papeles- y el mundo exterior —cn donde cstan los adultos y todo lo quc sc puede distinguir cotidianamente, lo real-.
Claro csta que dicha scparacion es sélo desde cl punto de vista de quien obscrva, pues “...para cl niifio ¢l mundo del
juego no cs menos rcal que ¢t resto de su vida...” (Riisscl, 1985, 26). En cste tipo dc jucgo, cl nifio descmpeiia cl
papel que ha asumido con ¢l mayor placer. aunque “...presenta fascs cn las que la timidez. la vergiicnza y una
concicncia mds o mcnos despicrta de <<hago como si...>> producc una tension mas o menos manificsta de la
vivencia” (Riissel, 1985, 27). Por medio de cste jucgo sc pucden representar los valores que los nifios obscrvan en los
adultos que les rodcan. asi como la forma cn quc los perciben y los aplican. El nifio que representa al papa trabajador
que le dedica poco tiempo cn casa; las labores que realiza la madre cn cl hogar son rcpresentadas, cn gencral, por las
nifias; las distintas profcsioncs que cllos conocen. Cuando jucgan a policias vy ladrones, interviene lo que los nifios

consideran como bucno y malo, asi como los castigos y premios que recibe cada uno.

4. El juego regulado o regido por reglas: implica la participacion del nifio en cualquicr estructura, reglas y metas, cl
nifio acepta lo cstablecido y sc adapta a cllo. En ocasiones estos jucgos son ¢l resultado de un acuerdo cntre los
participantes, o nifios mas grandces; pero c¢n la mayoria de los casos, los juegos regulados sc¢ han transmitido por
tradicion. " El nifio halla cstos jucgos prcparados de antcmano ¥ los aprende como clemento de la cultura™ (Elkonin,
1980, 235). Cuanto mcnores scan los nifios. tanto mayor contcnido deben tener y mas directa debe ser la conexién
cntre las reglas, a las que debe someter sus acciones ¢l niifio y cl papel que ¢l adopta. Sc puede observar que cntre los
nifios que van dcl aiio a los tres afios de edad. ain cxiste desobediencia a las reglas cstablecidas en el juego, v sélo a
través de varias indicaciones logran hacer lo quc la regla pretende. pero no porque el nifio haya tomado concicncia de
cllo, sino sélo porque alguicn mas sc lo indica. En cl juego de las escondidas. cl sentido fundamental para los niiios
pequefios csta en csconderse. sin importarles gran cosa quc los encuentren o no, de hecho, hasta salen de su escondite
antes dec tiempo, sc asoman. sc ricn y sc alegran mucho cuando se les encuentra. En cambio. entre los cuatro y cinco
afios dc cdad. el acatamicnto a las reglas cn ¢l jucgo va cs visible: y a los sictc aiios, las reglas ya son respetadas de
forma totalmentc conscicnte. En cl jucgo reglado sc obscrva un patrén de rendimicento, el resultado debe scr: gand o
perdié. lo logré o no lo logrd. Podria decirse que a través de este tipo de jucgos. cl nifio aprende a accplar la derrota y
c! triunfo. la competencia: csto le ayudara en un futuro a sobrevivir en “...una sociedad que permanentemente valora
cl éxitoy a la vez quicre contemplar mdgicamente las posibilidades de todos los individuos™ (Caiieque, 1993, 52). Es
un jucgo que exige de cada participante: disciplina, perseverancia y por sobre todo, un deseo claro de vencer o de ser
superior al adversario: entrenamicnto, muy csperado en las acciones de la vida cotidiana, en donde las competencias
por oportunidades son constantcs. “Piaget sustenta la opinion de que los ritos individuales constituyen ¢l fundamento

¥ la condicién necesarios para que se desarrollen las reglas™ (Riissel, 1985, 164); pero esto no cs suficicnte para que
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sc produzcan y sc adopten los jucgos con reglas y éstos trascicndan a la vida diaria del nifio. El ritual ticne algo cn
comiin, ‘sino 'cs""(ki'uék mucho, con cste tipo de juegos: /a conciencia de la regularidad. Esto proporciona al niiio la
rcbclicfén de un comportamicento que sca igual en todos sus detalles y con ello la atencion conscientc hacia ¢l orden
dc las séchcncias de las actividades que sc generen en el jucgo. Si un ritual ha sido impucsto en la vida del niiio, por
los adultos hacia los que ¢l siente respeto, cl nifio lo convertird —conscientemente- cn una regla. “Segian Piaget. cl
nifio sé resiste a la coercion de los adultos, pero sigue cada vez mas su imposicion y sc va acostumbrando a clla,
hasta quc la adopta intcriormente™ (Riisscl, 1985, 167). La nccesidad de rcalizar una conducta cspontanca sicmpre
del mismo modo y la satisfaccion que le proporciona al nifio actuar de csta manera, constituyen ¢l origen dcl
sentimiento del deber. pucs cl nifio picnsa que si asi csta bicn, asi debe ser. El juego regulado, ofrece a los niiios, casi
como ningin otro, la oportunidad dc actuar cn grupo y lcs da plena satisfaccién, puede considerarse como la forma
mas clevada, porque es “...una auténtica produccion del modo dc ser peculiar del nifio y cn su scno cada jugador,
aisladamente y cn grupo, rcaliza lo que la infancia tiene de trascendental y permanente”™ (Riissel, 1985, 177),

Decbido a los jucgos cl nifio logra adaptarse social y cmocionalmente al ambicnte escolar, ¢l cual sc convierte cn un
cspacio para cl desarrollo (Zapata, 1989, 50). por mcdio dcl jucgo. se apoya y favorece cl proceso de socializacion,
generando cn ¢l grupo de nifios ¢l sentimiento de solidaridad, dc ayuda mutua y de integracion cooperativa. Ademas de que
contribuyc cn cl aprendizaje de conceptos como lateralidad. cspacio y tiecmpo; ¢l lenguaje, la memoria y la atencion,
cvolucionan: sc adquicren valores morales a través de diversos jucgos y cucntos: cl nifio aprende a estimar lo que ¢l grupo
considera correcto o incorrecto™, Asi como conceptos sobre colores, formas, tamaiios v texturas de los matcriales u objctos
con los que juega (Sancherz Hidalgo, 1973, 157). Para cl niiio todo aqucllo que csta a la mano se convicrte cn un matcrial
que pucde usarse para jugar, y pucde adoptar innumerables formas. “Hay placer y satisfaccién cn lo que las manos puceden
hacer con ¢l mundo fisico, y ¢l nifio ¢n la obscrvacion del mundo que hay a su alrededor apoya la picdra angular de sus
sentimientos ¢n relacion con ese mundo” (Biber, 1986, 269).

Para poder entender ¢l jucgo infantil es nccesario que libecremos nucstra imaginacion, que dejemos a un lado las
restricciones del mundo adulto. las limitacioncs de la logica. Participar en cl jucgo infantil nos brinda la oportunidad de
afectarlo positivamente. proporcionando material v actividades quc le permitan al nifio moldear libremente. de acucrdo a
sus propios interescs. Brindarles una salida a sus expericncias vy cmociones; desarrollar su creatividad, satisfacer su
curiosidad y encauzar toda la cnergia que poscen.

Ademas. resulta una bucna oportunidad para que cl adulto sc relaje y se olvide por unos momentos de las
complicaciones a las que sc enfrenta dia a dia: pucde experimentar alegria. ganas de vivir y disfrutar, reencontrarse con
sensaciones y cmocioncs olvidadas; también es una buena oportunidad para re-aprender determinados contenidos, pero
desde otra perspectiva distinta y cn ocasioncs, opucsta; descubrir nucvas formas de esconderse o inventar otras cstrategias
para competir. El contacto con los nifios y con sus fantasias nos devuclve un poco de la inocencia v alegria que hemos ido

olvidando con ¢l paso del tiempo.

3 Lo que “...depende de la naturalcza del juego y de aquellos con quienes juega” (Sanchez Hidalgo, 1973, 157).



La riqueza del juego con pocos juguetes.

Los nifios basan su conducta cn lo que cs divertido, cmocionante y gratificante: ¢l juego cs una fucnte de placer, un
substituto ante la frustracion. En csos momentos dificiles, sc le brinda al nifio la oportunidad de explorar su entorno, buscar
rccursos cn su interior y scr creativo (Satir, 1991, 95). A través dcel jucgo cl nifio desarrolla la intoligencia y la imaginacion,
por cso “...entre menos juguctes se les dé, mejor” (Rosemond, 2000, 219).

La naturaleza brinda muchas oportunidades para cxperimentar y crear. El jardin dc la casa ¢s un mundo lleno dc
jucgos; matcriales como la plastilina, los crayoncs, la arcna, las pinturas, son magnificos instrumentos para cstimular cl
jucgo imaginativo en cl nifio; ademis de que sc Ic ayuda a desarrollar la motricidad fina. Dejar al nifio en la libertad de
manipular diversos materiales y dc crear sus propios jucgos, Ic da la oportunidad de explorar su mundo, de cxplorarse v
conocerse a si mismo y pucde clegir entre varias alternativas (Rosecmond, 2000, 219).

En muchas ocasioncs los padrcs sc sienten culpables por cl exceso de trabajo reflejado cn la falta de ticmpo quc lc
dedican a sus hijos, por situacioncs de enfermedad, divorcio o scparacién y creen que una de las formas de recompensar a
los nifios ¢s a través de medios materiales como los juguctes y la inconstancia en los limites y reglas. Cuando cl nifio desea
algo, sus padres sc lo cumplen; cl nifio obticnc todo lo que quicrc y csto lo despoja de la experiencia de aprender a
difcrenciar cntre lo que necesita y lo quc no. Ya no ticne objctos cspeciales, no hay carcncias y no hay cspacio para la
creatividad. para inventar. Sc crea la concepeidn erronea de que él es lo que tiene, solo las posesiones importan: ¢l nifio
queda a merced de sus descos los cuales jamas sc veran satisfechos y no soportara ninguna carencia (Phillips, 2001, 168).
Si cl nifio cree que se le pueden cstar comprando cosas nucvas todo cl tiempo, picrde cl interés en io que ya tiene. La vista
dc muchos juguctcs rotos, aunque ya cstén suplantados por los nucvos, ticnc un efecto deprimente. La mayoria dc los
padres preferirian que sus hijos no creycran que ¢l camino hacia la fclicidad esta cn poscer mas y mas cosas. El nifio quc
estd todo ¢l ticmpo diciendo: quiero esto, quiero lo otro, no cs mas feliz cuanto mas tiene. Lo que esta haciendo cl nifio ¢s
decirnos de manera indirecta que csta cchando de menos algo. El nuevo jugucte o la nucva bolsg de caramclos no podran
apaciguar sino por breve ticmpo, csc sentimicnto dc quc algo le falta, hay un vacio, ¥ cn seguida, vendra una nucva
demanda.

Cuando un nifio sc mucstra inscparable con respecto a un objeto —jugucte, oso, cobija-, lo hace porque lo siente parte
de ¢l, una cxtension mas dc su cucrpo ¥ sin csc objcto no se¢ cncucntra completo. Es parte de su etapa egocéntrica. A
través de la interaccion con otros jucgos tanto de reto corporal —correr, saltar, construir- como dc investigacién, sc da cl
desprendimicnto del egocentrismo. La labor del pedagogo, dcl macstro y de los padres de familia cs darle ticmpo y
pacicncia al nifio para quc cstc momento surja. Al entrar a la cscucla conoce a otros nifios, y aunque al principio continfic
llevando su oso favorito, poco a poco sc desprendera de €l. Ofreciéndole diversas opciones de jucgos y de otros juguctcs, sc
le estd incitando a la socializacion.

Por medio de los jucgos sc manificstan los intercses infantiles, sc muestran ... los comicnzos de la identificacién del
nifio con la rcalidad” (Villalobos Pércz-Cortés, 2001, 135). Por cso ¢s tan importante no inundar con excesos matcriales a

los niflos; no sc estd hablando dc negar todo, hay quc darlc una cantidad razonable de las cosas que el nifio desca, pucs
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también sc le esta dando placer al satisfacer una nccesidad o deseo intenso, pero si se le da demasiado -juguctces, ropa,

dulces; ctc.-, s¢ ¢ esta robando la cxpericncia de descar algo y del placer de obtencrlo. Es muy sano v recomendable gozar
de cicrtas privaciones, ello nos motiva a luchar por conseguir lo que descamos y cuando lo conseguimos, cl placer nos

ayuda a valorar mas (Dobson, 1989, 39).

Imitando a los adultos.
“En todo lo que llamamos <civilizacion>, <cultura>, etc.,
hay un poco de invencion y muchisimo de imitacion'"
Fernando Savater.

Partc de la conducta rclacionada con la personalidad, se moldea y adquicre mediante el reforzamicnto y cl castigo™
que entrega el ambicnte. Sin embargo, mucho de lo que la gente sabe sobre como conducirse en el mundo social lo aprendié
sin instruccion dirccta o cntrenamicnto planificado. En ocasiones, s¢ hacen explicitas las reglas de la conducta apropiada,
como cuando sc instiga a un nifio ¥ sc le recucrda la necesidad de dar /as gracias por un regalo, pero “...es mds comin que
permanczcan ticitas y que deban deducirse de la conducta y las reacciones de los otros™ (Licbert y Langenbach, 2000,
337).

Como hcmos visto antcriormente, ¢l lenguaje ¢s adquirido a través de la intcraccion con los demas; gracias a la
familia y a la cultura quc los rodea. los nifios aprenden a comunicarse verbalmente con poca o ninguna instruccion formal.
Los niiios imitan las expresiones dc los otros y su conducta verbal es moldcada por sus interacciones —recompensas y
castigos- con cl ambicnic cn cl curso natural del desarrollo. Asi como cl lenguaje, buena parte de la conducta social sc
adquicre de csta forma, incluido ¢l conocimicnto de las reglas, éstas indican qué conducta es apropiada y adaptativa cn cl
contexto del ambicnte social del individuo.

Para comprender mas a fondo cste punto, hablaré sobre el aprendizaje por observaciéon: “...proceso por ¢l cual la
conducta de una persona. cl observador. sc modifica como resultado de ser expuesto al comportamicnto de otra, un
modelo. A los componentes cspecificos de la conducta de un modcelo sc les lama claves de modelamiento...” (Licbert y
Langenbach, 2000, 338). Estas claves pueden presentarse como modelamiento en vivo, refiriéndose a la observacion de
modclos reales. los quec cstan fisicamentc presentes; v como modelamiento simbolico, cl cual comprende la exposicion

indirccta a modelos, cn peliculas. programas dc tclevision, lecturas y relatos verbales de la conducta de una persona.

El aprendizaje por observacion es un proceso que abarca tres ctapas;

1) La exposicién u obscrvacion, a las claves dc modclamicnto. La persona tiene que presenciar y atender a la conducta
dcl modclo, ya sca quc csté presente fisicamente o de forma simbélica.
2) La adquisicion o aprendizaje y recuerdo, dec las claves de modelamicnto. Esto no cs resultado automaitico de la

exposicién. pucs exige que la persona preste una adecuada atencién a las claves de modelamicnto, las retenga y las

2% Ambos puntos se retoman y amplian en el capitulo siete dedicado al condicionamiento del comportamiento.
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almacenc en la memoria; y la forma de verificar con objetividad la adquisicion cs a través de una explicacién verbal o

de una reproduccién fisica que el obscrvador hace del comportamicnto del modelo (Licbert y Langenbach, 2000, 339).
3) La aceptacion, quc sc reficre a si los observadores en realidad se sirven de las claves de modelamicnto como guia para
sus accioncs. Para medir la aceptacion sc observa a los sujctos en una situacion en la que ticnen la libertad de imitar o
no cl comportamicnto del modelo. La aceptacion puede adoptar dos formas dc conducta:
< Imitacion: consiste sencillamentc cn comportarse como lo hizo el modelo. Es un mecanismo basico de aprendizaje,
por medio del cual cl nifio licga a aprender y a utilizar conductas de su medio; una forma de intcraccion social en donde los
niitos copian las acciones de otros nifios o de sus padres. Puede verse tambi¢n como una forma de juego durante el cual el
nifio utiliza su repertorio conductual para entretencrse y desarrollarse: ¢l nifio se desarrolla a través de la imitacion, extiende
sus capacidades y logros previos, va desarrollando la autonomia. La capacidad para imitar quiza dependa de la pereepeion
cstable, de la interaccion y reiteracion de los cstimulos ambicntales. Los nifios utilizan la imitaciéon para ampliar sus
relaciones sociales, ampliar sus capacidades. “Los bebés, desde muy pronto, son capaces de emitir respuestas de imitacion,
que sc sustituycn dc forma gradual por habilidades de imitacién adquiridas” (Howe, 1999, 37). Uno de los habitos
alimenticios comicnza cuando se le ensciia al nifio a utilizar los cubicrtos a la hora de comer: ¢ste habito, como muchos cn
la vida del ser humano. inicia con la imitacion: cuando cl pequeiio aobscrva a su madre utilizar ¢t tenedor para llevarse Ia
comida a la boca, ¢l pequciio scguira cl tencdor con la mirada, lucgo intentara tomarlo y alcanzar la comida del plato. asi
como abrir la boca ¢ introducir ¢l alimento en su boca. Imitar a los padres y a otras personas ¢s una actividad que
contribuyc a ampliar cl repertorio de habilidades adquiridas del nifio pequeiio, por gjemplo: cuando. regularmente, el nifio
acompaiia a sus padres a la iglesia y observan que cllos depositan una moneda cn la alcancia de la entrada. cl nifio imitard
csa conducta y pedira a sus padres una moneda para depositarla él mismo. La imitacion con mas éxito e¢s la quede da cn un
contexto de placer, diversion y juego. pucs cn circunstancias dolorosas o dificiles, sélo s¢ dara cuando ¢l nifio la asocic con
la menor de las condiciones ncgativas: la imitacion csta sicmpre bajo ¢l control del nifio mismo. De igual mancra. si ¢l nifio
obscrva que sus hermanos mayores ayudan a mama a preparar la mesa de la comida y ésta los premia con una sonrisa o
con alguna frasc de carifio, ¢l nifio pequciio tambicén querra obtener ¢l mismo resultado ¢ imitara a sus hermanos. El nifio no
solamente imita o hereda las conductas de sus modelos significativos, sino quc abstrac de estas conductas aquello que ticne
importancia para ¢él, de mancra cspecial lo hace con aquel con cl cual la rclacion afectiva es mas fuerte. En la imitacion
también interviene et cstilo de vida y los juicios respecto de a quién se debe imitar y cuando sc debe llevar a cabo la
cjecucion; los padres debe cnsciiar a sus hijos modclos de conducta que vayan acorde a los principios morales y reglas que
pretendan inculcar cn sus hijos, asi como la mejor mancra dc llevar a cabo dichos ejemplos.
= Imitacion indirecta, implica un comportamicnto quc si bicn cs parecido al del modelo no lo duplica con precision y
a menudo consiste cn mostrar la conducta modclada cn una nuecva situacion. Podria decirse, que la imitacion
indirecta es “...similar a la gencralizacién en el condicionamiento clisico u operante™ (Licbert y Langenbach, 2000,
339). Si un nifio obscrva que sus hermanos comparten sus juguetes cuando juegan en su recamara; el nifio imitara la
conducta al jugar con sus amiguitos cn cl jardin y prestarles sus juguctes, o compartir la bolsa de caramelos quc su

mama le dio.
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< Contraimitacién: consiste en proceder de mancra diferente, casi opucsta a como lo hizo el modelo. En cl ejemplo

relacionado con la visita a la Iglesia, si se dicra la contraimitacion, cl nifio pasaria frente a la alcancia sin hacer ningin
donativo.
s Contraimitacion indirecta, sc sirve de las claves de modclamicnto como base para rcalizar una clase opuesta de
conductas, por cjemplo: cuando un nifio ve que su hermano mayor cs rcgafiado por sus padres por ser cgoista, pucde
llevarlo a mostrarse gencroso. Esto concluye que al observar a un modclo, éste nos suele proporcionar informacion
sobre lo que ¢l modclo hizo y sobre los efectos de sus acciones, lo que Licbert y Langenbach (2000, 343) llaman
consecuencias vicarias; a pantir de cllas, los obscervadores pucden deducir los resultados que quiza reciban por
acciones similarcs: éstas sc dividen cn dos:
®  Reforzamiento vicario, sc rcficre a una consccuencia que recibe ¢l modelo y que cl observador considera
descable:; este reforzamicnto aumenta la posibilidad de que cl observador imite al modclo.
e  Castigo vicario, cs una consccuencia que ¢l obscrvador considera indescable, y que reduce la probabilidad

de que cl obscrvador imite al modelo.

Podemos concluir que la exposicion y la adquisicion son condicioncs nccesarias pero no suficientes para la
aceptacion —imitacion o contraimitacion-, pues hay una diferencia entre lo que una persona ve y recuerda y lo que al final
hace. Los nifios pucden adquirir muchas conductas que no han accptado. sino que sc les han impuesto, no hay que olvidar
que “...cada una de¢ nucstras acciones y rcacciones le dcja una marca y da forma a su cardcter” (Faber y Mazlish, 1978,
69). Cuando un adulto llama al niiio, tonro, cl nifio pucde imitar esa conducta con los demas nifios de su edad, con sus
propios padrcs, o lo quc ¢s pcor. consigo mismo.

Los padrcs constituycn los primeros modelos de conducta que cl nifio tendra. ademas de que ¢l amor y la dependencia
que existe cn dentro de cste vinculo cn la primera infancia, son factorcs basicos a la hora de clegir los modclos a imitar. Por
cso cl regalo mas preciado que le podemos hacer a un nifio s una imagen positiva y realista; si sus padres sc Ic presentan
con autenticidad y respeto, con amor y coherencia, cl niiio imitara cstas actitudes y con ¢l paso del tiempo, dichas actitudes

sc convertiran cn un cstilo de vida.
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6. LA SOCIALIZACION Y AFECTIVIDAD CON ERIKSON

“Los seres humanos no nacen de una vez y para siempre
el dia en que las madres los dan a luz ... La vida

los obliga a renacer una y otra vez".

Gabriel Garcia Marquez.

La personalidad cs la unica mancra de pensar, sentir y comportarse de una persona; s lo que nos hace diferentes a
los demds. lo que nos distinguc como individuos. Algunos aspectos los hercdamos y otros los adquirimos a través de la
experiencia, sobre todo, la de los primeros aiios.

Scpgin definicién de Sanchez Hidalgo (1973, 337), *...1a personalidad cs la organizacion dinamica dcl individuo cn su
esfucrzo por ajustarse al ambicnte”. Esta formada por dos aspectos: el temperamento v el cardcter.

El primero se reficre a caractcristicas bioldgicas, de naturaleza cmocional; es de origen hereditario, cs una especic de
total actitud afcctiva ¢ impulsiva dc cada individuo. dependc dc cso la forma cn que rcaccionamos ante cicrtas
circunstancias. En cuanto al caracter cs algo que sc va formando y desarrollando; sc rclaciona con los codigos de ética v
moral que sc cstablecen socialmente (Sanchez Hidalgo, 1973, 336).

Por tanto, la personalidad ¢s un proceso continuo que comicnza en ¢l nacimicnto y termina con la mucrte; ¢s gradual
v es ¢l resultado de los esfucrzos del individuo por adaptarse a su medio, por lo que tambicén podria cntenderse la formacion
de la personalidad como cl producto resultante de la multiplicacion del factor herencia por cl factor ambicnte (Sanchexz
Hidalgo, 1973, 359), cn ambos, cxiste una relacion intima y la falta de alguno de los clementos acaba con la operacion, dcja
de existir. »

Como hce mencionado a lo largo dcl presente trabajo. la vida cs un constante ajustc o adaptacion al medio; hay
ajustes bioldgicos que aprendemos naturalmente ¥ cjecutamos automiticamente, los sentidos v ¢l organismo poscen cstos
medios automaticos de ajuste, por cjemplo, los ojos sc adaptan a la intensidad de la luz los movimientos del cuerpo quc nos
ayudan a desplazarnos, a agarrar objctos. aprendemos a satisfacer nucstras necesidadcs fisiologicas bdsicas: hambre, sed,
descanso, actividad. Pero ¢l ser humano también neccsita de ajustes sociales para vivir cn armonia con los demas. El tema
central de cste trabajo cs “la importancia de la experiencia y la socializacion como elementos formativos e integrativos
en el manejo de limites y en la adquisicion de valores morales, dentro del nicleo familiar en la primera infancia”. por
lo que en la primera mitad de este ensayo me he dedicado a cnfatizar las principales caracteristicas del desarrollo infantil
desdce cl nacimicnto hasta los scis afios. la importancia dc la participacion de la familia en cl proceso del aprendizaje y de
las primcras expcriencias que vivimos cn nucstra vida; sin cmbargo, ¢! tema lo he tocado haciendo referencia a los aspectos
anatdmicos, fisioldgicos ¢ intelectuales, y aunque si he mencionado la parte emocional. poco he hablado de como se forma
la personalidad y su relacion con la socializacion; por cllo a lo largo de este capitulo me referiré a cste punto.

La teoria del desarrollo psicosocial, formulada por Erik FErikson hace un scguimicnto del desarrollo de la
personalidad en el transcurso de la vida, *...destaca la influencia de la sociedad v la cultura sobre ¢l cgo en cada uno de los
ocho periodos de edad cn que divide la vida humana™ (Papalia y Wendkos, 1997, 29), sin dejar de lado las influencias

biologicas y psicoscxuales sobre el individuo en ¢l desarrollo.
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Cada ctapa rcpresenta una crisis® cn el desarrollo de la personalidad; un conflicto interno en el individuo, cn donde

un rasgo positivo y otro negativo luchan por sobresalir uno sobre el otro; lo que se pretende s que ¢l primero predominc sin
que se picrda cl equilibrio, cs decir, para poder resolver satisfactoriamente cada crisis el rasgo positivo debe ser fuerte para
convivir en la socicdad y desarrollar la personalidad, pero también deben existir ciertos rasgos negativos para protegernos
de los peligros que se presenten. Cada etapa cxige ¢l desarrollo de una virtud o fortaleza especifica, que contribuiran a que
dicho resultado sc dé.

Con el fin dc explicar mas a fondo cl parrafo anterior, me referiré a las tres primeras ctapas de la teoria de Erikson.

ademas de que dichas clapas abarcan cl periodo cronolégico referido en ¢l presente trabajo, la primera infancia:

Etapas Periodo Comprendido Virtud Caracteristicas Generales
Conlfianza Nacimiento - 12 6 18| Esperanza [Il.os bebés desarrollan un sentido de confianza en las personas y
basica versus | meses. objetos del mundo, para saber qué tan confiables son. Etapa
desconfianza relacionada con la alimentacion y la calidad del vinculo madre - hijo.
Autonomia 12 6 18 meses - 3 afios. Voluntad | Deseo de independizarse de quienes fucron muy dependientes,
versus resultado de la maduracién fisica. Toma de decisiones. Autocontrol y
vergienza y autorregulacion. Negativismo.
duda
Iniciativa De los 3 aflos a los 6| Proposito |Se desarrolla la iniciativa al cxperimentar cosas nuevas, sin dejarse
Versus oilos. desanimar por los fracasos. Ensayo — Error.
Culpabilidad

1) Desde el nacimiento cl bebé depende por completo de los adultos que le rodean, gracias a cllos vera satisfechas sus
nccesidadces, gracias a su cuidado, vive. Las expericncias que tenga cn su trato diario con los otros: la forma cn quec se
accrquen a ¢l, su sensibilidad y la firmeza que proyccten, le ayudara cn el desarrollo de su confianza, pucs tendra la
scguridad en si mismos y cn los otros de que sus descos y necesidades seran satisfechos, o al menos tiene la esperanza de
que asi sera. Dc igual forma. al tener un rasgo negativo, la desconfianza, se protegera a si mismo de posibles decepeiones.
al no ver sus descos satisfechos. El infante tiecne que adquirir la confianza suficientc como para dejar de ver a la madre —
quien le proporciona alimento y consuclo- sin experimentar ansicdad o ira. “Tal confianza suponc no sélo la scguridad quc
tenga cl niiio cn la predecibilidad de la conducta de la madre sino la que va a tener en si mismo” (Licbert y Langenbach,
2000, 111).

Por cllo es que recalco una vez mas la importancia de la participacion activa de la familia. En el caso de que el rasgo
ncgativo predominara, se¢ desarrollaria un sujeto inscguro y lleno de hostilidad hacia ¢l mundo que le rodea y al que I¢
costara enormenicnte cstablecer relaciones intimas.

Para mangjar lo nucvo dc mancra original sc requicre cstar abicrto al mundo y a la experiencia. Tal cualidad depende
de una anticipacién de confianza dec lo que pudicra pasar. Un nifio confiado y csperanzado puede entrar al presente que le
confronta con menos necesidad de repetir una experiencia pasada, con menos tendencia a caer en patroncs de conducta
estercotipados y con menos necesidad de resolver inmediatamente algo raro o nuevo.

23 “Para Erikson crisis no quicre decir tensiéon abrumadora, sino un punto de cambio o perspectiva de cambio en la vida del
individuo, cuando un nuevo problema debe ser enfrentado y dominado™ (Aceves Magdaleno, 1993, 364).
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Alrededor de los tres aiios de edad ya esta bien difcrenciada la capacidad de mancjar situaciones nuevas y extrafias;

las experiencias gratificantcs, tanto pasadas como prescntes, determinardn la mancra en cémo el nifio explorard y se
enfrentara a su mundo. Al principio la exploracion cs tentativa, la busqueda se limita a los espacios cn los cuales puede
tener a su mama cerca pero con relativa independencia de ella cen la creacion de sus acciones.

El nifio s¢ va independizando dc la determinacion maternal gradualmente, con el scntido de confianza de que puede
acudir a su mama en caso dc necesitar ayuda, con base en los éxitos anteriores al explorar un amplio mundo y de la mancra
como las situaciones estén formadas y sc resuclvan.

* El éxito dc la primera ctapa sc pucde resumir en csta frasc: puedo depender habitualmente de otros, sin tener
que dejar de ser yo mismo.

2) Dentro de la scgunda ctapa, sc observan varios cambios fisicos que contribuyen al desarrollo motor y si en Ia
antcrior ctapa sc obtuvo un rcsultado positivo, cl infante seguro de si mismo y lieno de confianza, desarrollara un deseo por
la independencia. por obtener autonomia: quicre hacer las cosas por si mismo -caminar, comer, experimentar con su
ambicnte-. quicre controlar y tomar dccisioncs, adquicre voluntad y pucde pretender desafiar a la autoridad™ -cn este caso
los padres-, descan rcbasar los limites. Por cllo cs indispensable que los padres scan claros y firmes respecto a este punto,
pues una libertad sin limites no representa seguridad para cl pequeiio; ¢! sabe que ain no esta listo para hacerlo todo y que
necesita de los adultos -sentido de vergrienza y duda- . Con cllo los nifios logran adaptarsc a su medio, adquiriendo un
control de su comportamiento y lograr desarrollarsc en armonia dentro de la sociedad a la que pertencce.

En los tres primcros afios ¢l crccimiento fisico le permite al nifio una autonomia creciente y un mayor contacto con su
medio. Si fracasa cn sus intentos por dominar las destrezas dec caminar, tomar las cosas. controlar sus funcioncs
excretorias, pucde surgir la duda en si mismo. ;Pucdc cntonces scguir rutinas fijas o bicn rechazar todos los controles, tanto
internos como cxternos?. Si los padres y otros adultos menosprecian los csfucrzos del nifio, éste puede sentir vergiienza y
adquirir complgjo dc inferioridad (Aceves Magdaleno, 1993, 364).

En las primcras semanas de vida /a autonomia infantil sc manificsta por medio de la scnsibilidad del bebé a los
cstimulos del medio. Durante su primcra semana, cl nifio. aparcntemente, se¢ pone quicto frente a un cstimulo “interesante”™,
sin embargo, la respucsta se puede ver cn sus ojos y cn la reaccion inmediata de su cuerpo. A la edad de dos semanas, los
infantes manificstan excitacion cuando sc les presentan cstimulos; se hace cvidente la necesidad de cstimulacion y
demucstran placer cuando la reciben. En la cuarta semana, la cara humana provoca mas movimicntos cxcitatorios que un
estimulo de otra indole. Entrc la quinta y séptima scmana, los nifios cmpiczan a vocalizar y a sonrcir cuando se lcs presenta
una figura humana.

A los dos mescs, cuando el nifio ve su propia mano, aumcnta notablemente la atencion visual; asi también, cuando cl
nifio comicnza a mover su tronco. Al principio cl nifio siguec un objeto colocado al frente, luego, presta mas interés al objeto
y cmpicza a scguirlo con los brazos; mas adelante, fija la mirada inmediatamente cuando el nivel de la actividad disminuye;
mucve las manos y gira su cuerpo hacia cl objcto. A partir del tercer mes, la autonomia s¢ manifiesta mas directamente en

la iniciacién de actividades, en la autorregulacién del interés y la consccucnte scparacion del medio cn términos de la

26 Decir “no”, para cenfrentarse a lo establecido.
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pereepeion y la accion. Entre los tres y cuatro mescs, ¢l nifio inicia ¢l mancjo dc su propio cuerpo y comicnza a

"difcfcnciarsc 'de' su’cntorno;, comienza a mostrar placer al recibir la atencion y accién de la madre. De los scis a los dicz
mescs aparcccn los pnmeros dicntes, sc sicnta solo y presenta ansiedad al scpararse de la madre. Comicnza a relacionarse
- dc dlsllnla mancra con la gente conocida y con la desconocida y a reconocer la diferencia entre si mismo y los demis.

‘Al inicio del scgundo aiio, cl nifio camina solo, lo cual lc proporciona mayor independencia; posteriormente,

cbmicnza a hablar. Ya a los tres afios, el nifio ha desarrollado patrones individualizados para enfrentar su medio con

Vr‘l{lrc:c‘anismos dec dcfensa muy caracteristicos. Su autonomia csta claramente cstablecida: tienc establecida su forma
individual dc mancjar las novedades de su medio; ¢l proceso iniciado durantc los primeros meses de vida se consolida.

* La frase concluyente de la secgunda ctapa, scria que cl nifio dijera: soy bastante autosuficiente.

3) Finalmentc dentro dec la tercera ctapa, cl nifio sabe que puede realizar muchas cosas nucvas y tiene ¢l deseo de
haccrlas, pero también sabe que dentro de csas actividades que desca probar hay algunas quc son aprobadas por los
adultos, como cantar, y hay otras quc no, como pegar. La iniciativa lc permite al nifio plancar y realizar actividades, que al
mismo tiecmpo cntrarin cn conflicto con las rescrvas de examinar constantementc la conveniencia de realizar ciertas
accioncs para lograr la aprobacion social. Si sc logra dcsarrollar la virtud del propésito, ¢l nifio tendra la decision de
cstablecerse objetivos y perscguirlos, sin tener ¢l micdo a ser castigado o sentirse culpable (Papalia y Wendkos, 1997,
245).

La participacion de los padres contribuye al sano cquilibrio cn cl desarrollo de la iniciativa y la tendencia a sentirse
reprimidos; deben brindarle a su hijo la libertad para realizar actividades por si solo. micntras lo guian con firmcza y
cstablecen limites scguros. buscando que su hijo s¢ convicrta en una persona responsable que disfruta de la vida. Estc cs ¢l
ultimo conflicto que cxperimenta ¢l nifio en preescolar, en donde ticne que aprender a controlar sentimicentos de rivalidad
por la atencion de la madre y debe de adquirir un sentido dc responsabilidad moral. para poder asi aceptar conscientemente
los valores que sus padres le inculquen.

* La frasc caracteristica para la tercera ctapa seria: cuando me encuentro con un problema, soy muy bueno para
idcar diversas soluciones™.

Al desarrollar rclaciones satisfactorias dentro de la familia y, espccificamente, al establecer un lugar para si cn ¢l
rudo ¥ desordenado mundo dc sus iguales cn cdad. cl nifio tienc que adquirir los procedimicntos sociales basicos; ticne que
aprender a colaborar y a compeltir: ticne que aprender a ceder y a exigir; ticne que aprender a compartir y a no permitir que
los otros Ic aventajen; ticnen que aprender a respetar los dercchos de las otras personas; tiene que aprender a descmperiar
los papcles que sc esperan de él como miembro de un grupo dc iguales; ticne que aprender a adaptarsc a las reglas de
mando y dc obediencia que caracterizan la estructura dc su particular grupo de iguales. Tienc que aprender cstas cosas v
muchas mas, como parte de su temprana cducacion cn cl vivir socializado, y como c¢s obvio, las técnicas sociales se

“

adquiercn cn la expericncia diaria dcl nifio. En el hogar, “...este aprendizaje esta reforzado por cl peculiar sistema de
premios y castigo instituido por los padres...” (Swartz, 1987, 204); dentro del grupo de iguales, ¢l nifio sc sientc impulsado

por ¢l desco de ser aceptado por sus compaiicros y por la necesidad de adquirir una posicion fucra de la familia.
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Formacion del apego.
“L.os lazos creados durante la infancia pueden determinar
la capacidad para cstablecer relaciones en la vida™.
Diane Papalia y Sally Wendkos.
El apepo rcpresenta los vinculos afectivos que sc cstablecen con las personas a través de la socializacion; “cs un
sistema dc control dirigido al objctivo, motivado por la nccesidad del infante de sentir scguridad...” (Liebert y Langenbach,
2000, 136). Esta scguridad sc manticne cuando ¢l nifio sicnte la cercania con las personas que estin cuidandolo. El nifio
~pucde buscar biencstar y proteccion con el progenitor cuando sc ve enfrentado a situaciones atemorizantes o a sensaciones
angustiosas” (Licbert y Langenbach, 2000, 136). Para que c! apcgo sirva a cstec proposito ¢l progenitor tienc que estar
disponible y scr confiable: lo que significa, que mas alla de hallarse cerca cn cl sentido fisico, ticne que ser receptivo a las
necesidades de bicnestar y proteccion de la criatura; pucs esto influira cn cl desarrollo dc 1a conducta del nifio. Para
cjemplificar esto diré que, un padre disponible y receptivo procura una base segura desde la cual el nifio sc desplaza al
exterior para cxplorar ¢l entorno. El nifio confia que su padre permancce continuamente accesible y asi se siente comodo
explorando nuevo territorio. En un entorno familiar scguro, cl nifio puede ir y venir con libertad a cierta distancia de los
padres; cn un cntorno no familiar, ¢l nifio pucde mostrarsc renucntc a abandonar cl contacto estrecho, incluso fisico, con los

padres.

El apcgo dcbe tener como funcion evolutiva. mantener un equilibrio entre la cstimulacion del entorno —la exploracion,

por cjemplo- y las scnsaciones de seguridad; ademas dc ser un lazo psicolégico con la figura a la quc se adhicre.

Existen tres tipos de apego:

e Indiscriminado. cs la incapacidad que ticne cl nifio para identificar a las personas, por esta razon, no le molesta cstar o
ser cuidado por personas ajenas. cn ocasioncs hasta por la misma madre. Es un periodo corto que se presenta muy

temprano y desaparcce a los cinco meses, aproximadamente 7 (Bee, 1978, 206).

® Especifico, comicnza alrededor de los sicte meses o antes, ¥y dura unos cuatro mescs mas de forma intensa. El bebé
recconoce ¥y siente especificamente cl apego de los padres. principalmente de la madre; dificilmente acepta a otras
personas. Pucde diferenciar a la madre de otros adultos. pero no pucde accptar que otra persona lo cuide; comienza a
llorar cuando su madre sale dcl cuarto. la siguc con la mirada: puede cxternar micdo ante los desconocidos (Bee, 1978,

206).

e Multiple; ademas de reconocer el carifio y ¢l cuidado de sus padres, permite que otras personas cercanas a €l interactiien
facilitando la convivencia. Aparcce alrededor dce los dicciocho meses de edad (Bee, 1978, 206).

27 Las divisiones entre las etapas son aproximadas pues “los bebés difieren mucho en la cdad en que cambia de una etapa a la otra
(Bee, 1978, 207).
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El apego y las separaciones son las dos caras de una misma moncda. El primero no es importantc a menos que se

activen las scgundas. El nifio mucstra la habilidad para discriminar a su madrc cn los primecros meses de vida; a los ocho o
diez meses, ha desarrollado un apego especifico hacia clla, usualmente despuds de un periodo de mostrar afecto a varias
personas de su medio social. Después cl nifio utiliza la particularidad dc esa rclacion mutua para extender su afecto a otra
gente. Por cllo es que no sc puede hablar de la necesidad del nifio, como factor constante, de una sola persona que lo cuide.
En los primeros cinco afios de vida, cl nifio pasa por distintas ctapas respecto al apego y la autonomia antes de cntrar a la
cscuela primaria.

Dentro dec las caracteristicas del apego cstan: la proximidad fisica, el placer mutuo y la satisfaccion de
necesidades. Un niiio educado dentro del contexto de grupo limitado de adultos, cn relaciones mutuamente satisfactorias, y
donde hay suficiente reciprocidad para crear acciones que le vinculen con otra gente, no tendra problemas cn formar apegos
y desarrollarse ain mdas socialmente. No es exclusivamente la madre consanguinca la unica persona que puede hacerlo
desarrollar.

El niilo inicia la scparacion activamente una vez que ha cstablecido una relacion de confianza con clla y esta
autonomia siguc aumentando con la cdad. Sicmpre cxistc un balance entre ¢l apego y la separacion y cl nifio intenta
mantencr cl cquilibrio optimo. Cuando cl niiio disfruta de relacioncs mutuamente gratificantes con la persona que lo cuida,
Ilcga a ser mas capaz dc buscar y tolerar las scparacioncs. No ¢s la separacion prolongada sino la totalidad de la
expericncia antes y despucs de la separacion, las que ticnen mayor significacion.

El trato que reciban los nifios cn cl hogar implica diferencias cn la personalidad; creo firmemente quc los scres
humanos necesitamos dc un trato cdlido y de una cercania con los scres amados. por cllo ¢s indispensable que dentro de la
familia sc procurc esto desde el nacimicento de un nucvo ser. La intcraccion madre - hijo - padre, ayuda a crear vinculos
estrechos desde muy temprano, los cuidados fisicos y emocionales brindan un ambicnte de amor y seguridad que cstimula el
desarrollo de todos los miembros de la familia.

El nifio sc relaciona primero con una sola persona y gradualmente desarrolla relaciones sociales con una varicdad de
personas. Los nifios que ticnen rclaciones optimas con sus madres son los que presentan mayor probabilidad de
diferenciarse bicn cn sus conceptos dc otras personas y en las rclaciones que cstablezcan. Es probable que vean a otras
personas talcs como son en vez de substitutos maternos.

El_éxito de la socializacion puede lograrse cuando cl nifio se sicnte aceptado ¢n su medio, cuando ticne la cstimacion
v la aprobacion de las personas que conviven con ¢l y que lc permitan favorccer sus sentimicntos de scguridad y poder. Por
¢l contrario, si él percibe la desaprobacion y las criticas constantes, su scntimicnto dc inscguridad se manifiesta cn la
timidez, ¢l micdo a la accion, culpa. vergiicnza, ctc. El nifio no pucde desarrollar sus potencialidades innatas en el vacio.
Para rcalizar su maxima potencialidad cognoscitiva v Negar al pensamicnto racional, tan caracteristico del ser humano

adulto, hay que proporcionar un ambicnte scguro y variado, y la libertad para explorarlo y aprender.
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Todo un proceso.

Sc denomina socializacién al proceso de observacion, imitacion y absorcion por el cual el individuo adquicre las

conductas. normas y motivos apreciados por su familia y por cl grupo cultural al que pertencce. La socializacion se lleva a
cabo toda la vida, cspecialmente en las fases de transicion, como por cjemplo: la entrada a la escuela, el inicio dc un
emplco, ¢l casamicnto, cl ingreso al servicio militar, la paternidad. ctc.

Para sobrevivir, los scres humanos han tenido que aprender a depender unos de otros y a cooperar, para poder
satisfacer por lo mcnos sus ncecesidades basicas; lo que hace posible csta coopceracion y esta interdependencia, es un
“...sistema de patrones de conducta aprendidos, que son compartidos por los micmbros de una cultura. A cstas pautas de
conducta compartidas o patronecs de comportamicnto, sc¢ les denomina normas™ (Cohen, 1992, 48). Desde muy temprana
edad. cl niiio adquicre normas culturalmente aprobadas y asi, inicia su propia socializacion.

El objetivo dc la socializacion es ¢l de llevar al individuo a conformarse dc bucna voluntad a los usos de la sociedad
v dc los grupos a los cuales pertencce: la socializacion ¢s un proceso cultural.

A continuacion hablar¢ de los principales agentes de socializacién con los quc ticne contacto el nifio durante la

primcra infancia:

a) La familia®™: cs dondc comienza el proceso de socializacion, Para los nifios pequefios, la familia representa todo cl
mundo que los rodea v la imagen que tienen de cllos mismos ¢s un reflejo de la forma como creen que los miembros de
la familia los consideran. Los valores que ticne un individuo y los distintos roles que se esperan de él, son aprendidos

inicialmentc dentro del ambiente familiar (Cohen, 1992, 51).

b) La escuela: cs cl agente responsable, cn primer lugar, de transmitir ¢l conocimicnto acumulado y las formas dc
actuar de una sociedad a los niitos a partir de los cinco o scis aiios de edad. Como agente de socializacion, la cscucla
estd altamente cstructurada y organizada alrededor de un conjunto de reglas que cada uno sc supone, debe obedecer

(Cohen. 1992, 51).

c) Grupos de edad homogénea: si bien cs ¢l principal propésito de los grupos de cdades homogéneas puede scr el
recreativo, éstos son quizd, después de la familia, los agentes de socializacion de mayor influencia. Como los micmbros
dc cstos grupos son rclativamente iguales, por lo gencral adoptan una actitud comiin cuando sc rclacionan con personas

de autoridad. Su mayor influencia sc da en la adolescencia.

Desde la infancia hasta la vejez, el proceso de socializacion cs continuo ¥ permancnte; cada vez surgen nucvos y

cambiantcs roles, normas y expectacioncs, que deben ser mancjadas por los individuos.

28 “Grupo de parentesco ~consanguineo, de matrimonio de adopeién- cuya responsabilidad primaria es la socializacion de los hijos y
la plena satisfaceion de otras necesidades basicas™ (Cohen, 1992, 84),



70
Los nifios no son sociables de nacimicnto; sus vidas comicnzan cn un estado de egocentrismo por ¢l cual sicnten que

ellos ' mismos son el centro del universo y que las demas personas que los rodean son como extensiones de cllos.

Al experimentar la relacion con sus padres y al percatarse de los sentimientos de amor y confianza mutuos, el nifio
empicza a intercsarse por los demas v a adquirir las facultades sociales que le permitiran operar en el ancho mundo. Si no
se establece contacto con otros seres humanos desde el momento mismo del nacimiento, dificilmente podra adquirir una
personalidad que los demas, o él mismo, rcconozca.

La socializacién cn cl recién nacido sc da a través de las emociones. que son reaccionces subjctivas al ambiente y que
van acompaiadas dc respucstas fisiologicas, que por lo gencral sc experimentan como placenteras o no placenteras. Los
seres humanos conocemos diferentes emociones a lo largo de nucstra existencia, y la forma cn que las comunicamos es muy
similar entre unos y otros, a pcsar dc que cada uno le aporte su scllo particular. Dc igual forma sucede con los bebés y los
nifios pequeiios: a través dcl Hanto y la risa ecxpresan lo que sienten. La sonrisa cs una forma innata de comunicacion que
empicza como un rcflcjo y la risa cxpresa placer. confianza y satisfaccion. El Hanto cs la forma cn cémo el bebé pucde
sefialar al mundo externo cuando nccesita algo: cs un medio vital de comunicacion por ¢l cual se inicia la socializacién.
Scmana tras scmana, cl bebé adquicre otras aptitudes sociales: emite ruidos variados y hace gestos; ya se ha dado cucnta
quc al sonrcir y balbucear, la gente Ie hace caso. Cuando ¢l bebé ha descubicrto que las personas y las cosas no son “yo”,
inicia rcalmente su vida social, que surge de la individualidad y se amplia con las habilidades motrices, las experiencias
sensoriales y 1a memoria.

La socializacion comprende la rclacién personal del nifio ante la cultura del medio cn ¢l que vive; implica cl
desarrollo morai del nifio. cs decir, que ésic desarrollo requicre de la intcriorizacion de los valores y reglas sociales que son
externas. Todo cllo recibe profundamente la influencia de las condicionces del lugar donde vive. la autocstima y cl

temperamento.

® Proceso de identificacion: cs la adquisicion de habilidades motrices que al nifio le dan seguridad ¢ independencia para
cjercitarsc libremente.

e Independencia: cs la capacidad quc sc va adquiricndo paulatinamente para realizar con autonomia cicrtas cosas y
procesos.

® Negativismo: cs la falta de aprobacién y estimacidon que personas ajenas le dan al nifio, ¢ incluso la de ¢él mismo.
Cuando cl niiio dicc “no”. es para probar su autonomia y su respcto como persona.

e [Fgocentrismo: cs la incapacidad que ticnc cl nifio para considcrar quc existen pensamicntos diferentes a los de ¢l. Es la
atencion centrada hacia si mismo.

® Hidbitos: son hechos y principios que ayudan a compartir y convivir, asi como para realizarsc como persona.

Como ya he mencionado, cl proceso de socializacion es una interaccion continua entre ¢l nifio y su cntorno; esta
interaccion y su resultado, dependen de las caracteristicas del propio nifio y de la forma de actuar de los agentes sociales. El

nifio nace indefenso, capaz de aprender; con necesidades de proteccion, cuidados, afecto, exploracion y jucgo.
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La sociedad constituve un conjunto de normas culturales —valores, tradiciones, roles, lenguaje, costumbres,

’ conocimi;:nlos4’§ necesita de nucvos micmbros para perpetuarse y desarrollarse. Por lo que se dice que la socializacion
con&tituye a su vez tres procesos: “1os procesos mentales que se reficren a la adquisicién de conocimicntos, los procesos
afectivos, relacionados con la formacion de vinculos afectivos, y por dltimo, los procesos conductuales que hablan de la
conformacion social de la conducta” (Palacios, Marchesi y Coll, 1998, 101).

Las personas aprenden a determinar, a través del proceso de socializacion, cudl es la conducta accptable para cada
situacién y a diferenciar entre las pautas o patrones de conducta apropiadas y las inapropiadas. “El control social, es
realmentc una extension del proceso de socializacion y se refierc a los medios y métodos utilizados para inducir a una
persona a actuar dec conformidad con las expectaciones de un grupo particular o de la sociedad total” (Cohen, 1992, 96). El
individuo internaliza las normas dc una cultura como resultado dc un proceso exitoso de socializacion. Cuando ocurre la
internalizacién. ¢l individuo no tendra vacilaciones cn decidir qué es lo correcto o lo incorrecto. Lo apropiado o lo
inapropiado; la persona siguc la norma casi dc una mancra mcecinica o reflcja, y aunque esté sicndo o no observada por

otras personas, clla continuara manifestando la conducta adecuada como resultado de la internalizacién de normas.

La experiencia y la relacion social.

“Ser capaz de prestarse atencion a uno mismo es requisito previo
para tener la capacidad de prestar atencion a los demds;

el sentirse a gusto con uno mismo ¢s la condicion

necesaria para relacionarse con otros ™.

Erich Fromm.

Los nifios adquicren cl sentido de las relaciones sociales en la relacion directa con ¢l medio mas que por la tutcla. La

rincipal del aprendizaje acerca de lays reglas de las relaciones humanas viene de la experiencia directa. El nifio

cn gran parte. aprende sus conceptos de las relaciones sociales, de obscrvar lo que sucede en las relaciones interpersonales a
su alrededor.

El nifio es énpaz de csta clasc dc aprendizaje solamente cuando se ha scparado ¢l mismo claramente de su medio y ha
cstablecido un sentido de propia autonomia.

El desarrollo cognoscitivo cs funcion dc las caracteristicas gencticas del individuo y de sus experiencias vivenciales.
Estas ultimas. a su vez. sc determinan por ¢l medio fisico y social, incluycndo ¢l lugar donde vivimos. las personas con
quicnes nos rclacionamos. las actitudes y las creencias quc compartimos. Sicndo que en gran partc. la clase social y la raza
determinan ¢l medio social: el desarrollo cognoscitivo estid determinado por las relaciones interpersonales, asi como por la
raza y la posicion ecconémica.

Las expericncias cn la niiicz temprana, particularmente las relaciones afectivas con los padres. y sobre todo, cl
primer vinculo cmotivo: fa madre, son los aspcctos de la intcraccion del nifio con su medio social que propician cl desarrollo
cognoscilivo. La influencia sc basa en el hecho de que cl medio determina lo que ¢l individuo ticne que experimentar y lo
que debe incorporar de sus experiencias en términos de interpretacién, valores ¢ implicaciones practicas en la vida

cotidiana,
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Asimismo, el uso dcl lcngun_|c es dc suma importancia cn la maduracion intclectual del nifio porquc cs la basc de todo

pecnsamicnto hlpotcuco Dado que; cl nifio nccesita un modelo a quien imitar, lc cs indispensable tencr relaciones
interpersonales posmvas ‘Al igual que cl desarrollo cognoscitivo, ¢l desarrollo lingiiistico florcce mas cn ¢l desarrollo social
de la familia, sobre todo cuando cxisten nexos afectivos mutuamente gratificantcs, ademas de la intcraccion interpersonal

con su medio socio - economico - cultural.
Ingresando a sociedades distintas.

Mucho antes de ingresar a la cscucla, los nifios absorben de la familia los rudimentos de la moral y sc divierten
observando, escuchando y participando cn la vida familiar. Aprenden a tomar decisioncs viendo como las toman sus padres,
imitan a sus mayores cn todo, desdc como comportarsc a la hora dc comer hasta como pelearsc y hacer las pases.

Quiza cl aspecto mas importante durante los afios en que cl nifio asiste a la cscucla, es la necesidad de ser autonomo,
de hacer las cosas por si mismo. Los nifios, por primera vez, estan cxperimentando la libertad que les da cstar Icjos de sus

padres, la scguridad de su independcencia recién descubierta.

K3

En los afios escolares ¢l nifio ingresa a tres sociedades: la escuela, la vida con sus ¢ os y la ¢ idad en
donde vive. Dentro de la cscucla, las formas sociales son novedosas y exigentes. El nifio entra a una habitacion dondc las
actividades son dirigidas por una macstra quc atiende a mis dc 10 niiios. Existe un horario. intcrvalos y retardos, asi como
una sorprendente ¥ complgja sub-estructura de reglas, cercmonias. prohibiciones o condiciones para su comportamiento. El
nifio debe aprender a trabajar en tales condiciones: necesita hacer acopio dc un minimo dec paciencia, cooperativismo y
bucna voluntad. Su éxito en cse ambicnte depende del grado dec capacidad que mucstre cn las tarcas cscolares y en la
convivencia armodnica.

En la segunda socicdad, la_vida_con_los_ compaiicros. las exigencias no son tan uniformes. Los nifios de clasc media
ticnden a formar grupos dc amiguitos clasificados por su edad, sexo. vecindad y diferencia de interescs. Por regla, los
amiguitos del nifio de clasc media poscen valores y normas que no son muy incongruentes en relacion con los de su familia
o su escucla. Generalmente. un nifio tiene que scr abierto, razonablemente confiado, fisicamente habil, intcresado en los
juegos y capaz de mantener la solidaridad social. Una nifa debe tener aplomo. adaptabilidad en las relaciones sociales ¢
interesarse cn diferentes conjuntos de jucgos y actividades. Ademas. los padres de clase media deben ser muy activos en lo
relativo a ver quc los amigos de sus hijos scan “bucnos y adecuados™. Las agrupaciones de compaiicros. entre los niilos dc
clase trabajadora son menos controlados por la familia. Las cualidades que ¢l nifio neccsita para ingresar a cstos grupos de
comparficros son similarcs a las de los nifios de clase media. excepto que los grupos de clase trabajadora sc interesan mucho
mas por la capacidad y la rudeza, y cn algunos casos. la solidaridad en contra dc la cscucla y los valores que demanda.

Finalmente, en la_comunidad. cl “cstreno™ social del nifio en una participacion limitada, sucle ser recalizado bajo cl
patrocinio de su familia y rcpresenta un primer avance hacia un grupo de adultos que comparten los valores y cstilo de su

familia. Asiste a la iglcsia, a las tiendas de la localidad, a las rcunioncs de sus vecinos, al club, etc.
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Algunas sugerencias pedagégicas que los padres pueden llevar a cabo para propiciar espacios en donde el nido

comience a socializar, serian:

1. Organizando rcunioncs cn la casa, ecn donde las amistades invitadas lleven a sus hijos, contemporancos con su hijo.

Ocasionalmente, darle al nifio caramelos o galletas para que ofrczca a sus amigos dc la escucla.

No olvidando que ¢l cjcmplo cmpicza cn los padres. Si el nifio observa que sus papas disfrutan de la compaiiia de sus

amigos, le resultara mas natural entablar rclaciones con nifios de su cdad y con otros adultos.

4. Si cl nifio no desca compartir sus jugucles, los padres deben establecer ciertas medidas: decirle a su hijo que ¢l hecho
de que preste sus juguctes no significa que los demads nifios sc los llevaran, y que ¢l como anfitrion de la casa debe
atender a sus invitados. asi que debe dejar algunos juguctes para compartir con sus amiguitos y guardar el resto.

5. Si sc obscrva que la dificultad del nifio radica cn la mancra dc expresar sus sentimicntos, s¢ pucde considerar la
posibilidad de regalarlc una mascota, de la cual dcbera ser responsable —dentro de sus posibilidades-. ¥ explicarle
quc no c¢s un jugucte. sino un ser vivo que necesita de los cuidados basicos y de mucha atencion y carifio. Poco a

poco, el niffo ird aprendicndo a cxteriorizar sus sentimicntos.

Dentro del capitulo destinado a Piaget hablé sobre ¢l periodo preoperacional, en donde s¢ establece el cgocentrismo
como una dc las caractcristicas infantiles de csta ctapa: para cl nifio, ¢l cs el centro de todo. las atenciones, los carifios y
hasta los rcgaiios. Los juguctes son parte de ¢l y sin cllos no se siente completo. A través de la confianza y la scguridad que
cl entorno familiar le brinde. cl nifio ird desarrollando su yo™, pucs gracias a la convivencia cn ¢l hogar. cn la escucla y en
la comunidad. cl nifio irda desarrollindose una opinion sobre si mismo. Si ¢l ambicnte familiar cs hostil ¥ constantcmente sc
presentan discusiones. si los padres constanicmente le reprochan sus acciones y ¢l nifio se sicnte atemorizado y rechazado,
tomara sus palabras como partc de la interpretacion de cl desarrollo de su yo y tal condicién sc vera reflcjada cn cl nifio y
cn sus rcacciones socialcs dentro y fucra de casa. La falta de scguridad en la familia cngendra tensiones que a su vez se
reflejan en las relaciones sociales del nifio. En cambio, cuando los padres crean un cntorno familiar afectivo, con limites
firmes y amor sin condicioncs, ¢l nifio desarrollara csa confianza cn si mismo que le permitira desenvolver su personalidad
v asi construir un yo scguro de si mismo y con la confianza de cntablar rclacioncs con otros y participar cspontancamente
cn las actividades de grupo.

Aunque al principio cl niiio sc¢ sicnta atemorizado al cntablar nucvas relacioncs. la confianza que ha desarrollado lc
permitird ir dejando a un lado su egocentrismo para centrarsc cn otros juguetes y actividadgs, cn sus nuevos amigos. No
debemos olvidar que las expresiones de aprobacion y desaprobacién por parte de los mayores respecto a la conducta det

nifio. es muy significativa, cspecialmente de aqucllos adultos quc ticnen para ¢l un significado cspecial —padres y macstros-.

¥ “El yo es la unidad de las vivencias ~ideas, emociones,etc.- que la persona ha establecido en tomo a su existencia individual.
Representa al individuo tal y como ¢l se conoce, y proporciona un nticleo alrededor del cual se organizan las experiencias del
individuo” (Sanchez Hidalgo, 1973, 363).
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La adaptacién social al mundo del adulto no sucle scr muy importante para el nifio, porque generalmente sc le toma

como unjinvitadof. No obstante, la dignidad dc su familia depende del conocimicnto que tenga de cuanto sucede cn tales

situaciones, de su forma de mostrar cortcsia, respeto y parte del estilo que la comunidad ya ha aprobado.

El trato amistoso del adulto surte en el nifio
un efecto mucho mas saludable

que las técnicas autoritarias.
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7. LA RECOMPENSA Y EL CASTIGO, PARA APRENDER

MODELOS DE CONDUCTA

St obro bien cada vez me serd mads dificil obrar mal
(v al revés, por desgracia): por eso lo ideal

es ir cogiendo el vicio ... de vivir bien .

Fernando Savater.

De acuerdo a los matcriales bibliograficos revisados ¥ a los autores referidos cn csta tesina, ¢l presente capitulo esta
enfocado a cstablecer una seric de lincamientos y altcrnativas correctivas para los padres de familia, para que cn la edad
preescolar sc cstablezcan los limites y valores. De acuerdo a nucstra cultura y a nuestro sistema de crianza, uno de los
métodos mas empleados por los adultos para con los infantcs cs el condicionamiento; a través del empleo de estimulos.
rccompensas y castigos, para poder cncauzar y controlar conductas descadas y conductas que puedan influir en cl
descontrol emocional y la normatividad para cstablecer juicios morales; por tal motivo nos enfocarcmos en los métodos del
condicionamicnto.

El Conductismo nos ofrece mucho material al respecto. Aqui analizaremos la forma en que dicha tcoria ¢s mancjada
dentro del nicleco familiar: las ventajas que sc obticnen y los peligros en quce los padres pucden caer al hacer un mal uso de
cicrtos elementos.

Condicionar cs cambiar el habito dc una respucsta, ya sca por la sustitucion de un cstimulo -que un cstimulo
adecuado vaya acompaiiado dc uno nucvo-. o por la modificacion o cl fortalccimicnto de las respucstas -que una respuesta
siga un estimulo que la cambic o fortalczca- (Bigge y Hunt, 1979, 375).

Para cl conductismo. cualquicr respucsta de la que sca capaz un organismo pucdc ser obtenida, siempre que se asocic
con un cstimulo al que déste sca scnsible: no ticnen cabida los propositos y pensamicntos. conceptos que no son
*...susceptibles de examen cientifico, ¥ ... no ticnen importancia para la tarca de la psicologia™ (Bigge y Hunt, 1979, 372).
La experiencia conscicente no ¢s objcto de estudio del conductismo, cste sc interesa solo en los componentes de la conducta y
de las concxiones que se dan cntre cllos.

Enfoque mecanicista. representado por J.B. Watson: considera el aprendizaje solo como *... ¢l proceso de construir
reflejos condicionados al sustituir un cstimulo por otro” (Bigge ¥ Hunt, 1979, 372): cl organismo nace con cicrtas
“concxiones cstimulo - respuestas Hamadas reflejos” (Cisneros Farias, 1977, 110), diariamente se crean nucvas conexioncs
mediante ¢l condicionamicnto. sélo asi es que sc aprende a responder a las situaciones nucvas quc sc presenten.

La cxpericncia vista desde cl conductismo significa sélo ¢l proceso de condicionamicnto por cl cual ¢l organismo
adquicre una nucva respucsta; cl aprendizaje es un cambio mas o menos permanente de la conducta, realizado como
resultado de la prictica; “... surge de la accion reciproca cntre los organismos y sus ambicntes...™ (Bigge y Hum, 1979,
408). La cxcitacion provocada por ¢l ambicnte, son los cstimulos y la reaccion que hace ¢l organismo, constituye las
respucstas.

Otro de los conceptos utilizados dentro de csta teoria cs /a casualidad: si sc Ie da a un nifio una caja llicna de dulces,

él la observard. dara vucltas en torno a clla, la golpcara intitilmente hasta quc finalmentc, por casualidad, acciona un boton



76
existente cn la caja que permite salir los dulces; entonccs, la caja ya esta abierta y cl nifio ha obtenido la golosina; ya no

existe ¢l estimulo que lo mantenia ocupado. En otra ocasion cn que sc Ic presente la misma situacion, cl nifio seguira
practicamente la misma sccuencia de ensayo - error, y por casualidad experimentara nuevas respuestas. asi como algunas

de las antcriores, hasta que al final, accione cl botoén y obtenga cl dulce. Con cl ticmpo la respuesta correcta va ganado

“

lugar, y se presentara con mayor rapidez dentro de la sccuencia. El nifio ha aprendido a accionar “...cl botén como
respucsta al estimulo de la caja cerrada™ (Cisneros Farias, 1977, 114). Claro que yo lc llamaria a cste aprendizaje. sélo un
entrenamicnto.

Dentro de csta escucla sc define a un ser humano como una maquina compucsta de organos scnsoriales llamados
sistema de receptores; las ncuronas scrian los conductores: los hucsos sc llamarian palancas, los érganos como ¢l cstomago
y las glandulas sirven para cl abastecimicnto y control de la maquina: cl cerebro y la médula cspinal seran los érganos
conmutadores y finalmente, los misculos son llamados factores cjecutivos (Bigge y Hunt, 1979, 374). Por endc. si ¢l scr
humano cs dcfinido bajo cstos conceplos no cxistc lugar para los conceptos mentales; no hay cabida para sentimicntos ¢
imaginacion.

Visto de esta mancra, la miquina -cl organismo vivicnte- no ticnc propositos, solo actiia sin fijarse ninguna mcta. La
conducta solo cs el resultado de un cstimulo dirigido y nada ticne que ver con alguna clasc de proposito. Es muy posible
quec ¢l organismo rcaccionc de mancra sclectiva a cicrtos estimulos, en algan momento dado, pero para los conductistas
nada tiecnc quc ver con los propésitos; el organismo sclecciona y reacciona por la combinacion de anicriores
condicionamicntos y por los impulsos y estimulos actuales que operan cn ¢l momento de la percepeion (Bigge y Hunt, 1979,
396).

Si rclacionamos csta postura con la cducacién cn la primcera infancia, vercmos que cl nifio no neccsita “quercr” para
aprender determinadas cosas; solo ¢s necesario persuadirlo para que lo haga, que repita las respucstas. Cualquicr persona
pucde aprender cualquicr cosa de la que sca capaz. si sc le coloca ... dentro de la pauta de actividad necesaria para que ¢l
condicionamicnto tenga lugar™ (Bigge y Hunt, 1979, 396).

Dentro de csta corriente ¢l pcnsamicnto no es un proceso mental, no representa la causa de la conducta del
organismo: ¢l pensamicnto cs la conducta misma, ¢s una ctapa intermedia® cntre los cstimulos y las respuestas, es decir, un
movimicnto de cnsayo y crror -azar-, cuya culminacion es cl aprendizaje (Bigge y Hunt, 1979, 427); visto sole como un
cambio cn la probabilidad de determinada respucsta. *El condicionamicnto producc una seriec de conductas adquiridas que
cntran cn accion cuando aparccen los estimulos pertinentes™ (Bigge ¥ Hunt, 1979, 3935). Las respucstas son automiticas. cl
organismo las realiza por que no ticne dc otra; cl condicionamicnto lo ha regulado para conducirse de forma detcrminada y
prevista.

La conducta csta gobernada por los cstimulos, intcriores o exteriores; si s¢ definicra cl concepto de motivacion dentro
de csta cscucla, seria cn términos mecanicistas: “...cs la necesidad de acluar que resulta de un cstimulo™ (Bigge y Hunt,

1979, 385).

3% Los representantes de esta teoria consideran al pensamiento como pequefias respuestas preparatorias, al tanteo (Bigge y Hunt,
1979, 428).




77
El conductismo se divide en dos categorias basicas: el condicionamiento cldsico -sin reforzamiento- y el

condici iento instr tal u operante -con reforzamiento-. Ambas podrian catalogarse como condicionamientos

positivos, pero también cxiste un proceso de condicionamicnto negativo: /o extincion. A través del condicionamiento
positivo, ¢l organismo obticne respucstas o habitos. y por medio del condicionamicnto ncgativo, dichas respuestas o
habitos, se pierden (Bigge y Hunt, 1979, 409).

Uno dc los cjcmplos mas claros de condicionamicnto en la primera infancia lo podemos observar en la forma en que
la gente aprende ¢l comportamiento asociado a su géncro, “Desde ¢l primer instante de la vida. sc trata a nifios y a nifias de
mancra diferentc; desde el nacimicnto, ambos progenitores perciben a los nifios de manera distinta a las nifias y los tratan en
consecuencia” (Licbert y Langenbach, 2000, 350). Nifios y niiias son rcforzados de mancra difcrencial por diversos
comportamicntos.

Antcriormente, hablé sobre la importancia de la imitacion en ¢l aprendizaje por observacion cn la infancia; pucs ¢s
hora dec rctomar cl tema, pucs podcmos ver quc cn nuestra cultura, las nifias pueden recibir reforzamicnto positivo por
imitar las conductas tradicionalmente femeninas, como usar vestidos y faldas, usar magquillaje y atender las necesidades de
sus muiiccas con dulzura. A un varén sc le castigaria por mostrar los mismos comportamicntos. De hecho, en nuestra
cultura sc tolcra mcjor a las nifias quc presentan conductas masculinas quc a los varones quc mucstran conductas
femeninas. Si bicn los padres pueden estar dispucstos a proporcionar juguctes masculinos como camiones y cochecitos a
sus hijas, estan mucho menos dispuestos a permitir que sus hijos jucguen con muiiccas. En general. a las niiias se les alienta
a ser dependicntes y mostrar emociones positivas y sensibilidad personal, micntras que a los muchachos se les anima a ser
independicntcs y participar en actividades fisicas competitivas.

Como he mencionado ya®', los nifios reconocen su pertenencia a un sexo cn particular a muy corta cdad y ticnden a
emular cl proceder de los adultos del mismo sexo mas que cl de Jos del sexo opucsto. De csta manera, los padres transmiten
con facilidad a los hijos de su mismo sexo ¢l comportamiento correspondicnte a su género. También los modclos simbélicos
presentados cn los medios de comunicacién pucden mostrar y reforzar una conducta cstereotipada de género (Licbert y
Langenbach, 2000, 351). Los efectos del condicionamicnto y ¢l aprendizaje por obscrvacion no sc limitan a la conducta
asociada con cl rol de géncro. Estas mismas influcncias se exticnden a todos los tipos de comportamicento social y son
inculcadas por la fuerza combinada dc medios de comunicacion. familia, grupos ¢ instituciones sociales. asi como por ¢l
ambiente cultural mas general. La forma en que cstas distintas fuerzas sc combinan ¢ interactian pucde diferir de una
persona a otra.

Finalmente, considero quc la mayor partc de la conducta humana se adquicre y se sostienc con una combinacion de
los procesos: condicionamicnto clasico, condicionamicnto operante y aprendizaje por obscrvacion o modclamicnto. En cl
dcsarrollo del presente capitulo, mencionaré algunas sugerencias de como podemos lograr que los nifios que sc encucntran
cn el periodo de la primera infancia, inicien y procesen los controles culturales y educativos para empezar asi, a normalizar

su actuar.
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Aprendiendo por adhesion.

“Todo lo que sucede una vez, puede no suceder mmca madas.

Pero todo o que sucede dos veces, sucedera,

Ciertamente, una tercera"’.

Paulo Coclho.

Aunquc cn la introduccién de este capitulo se han mencionado los conceptos basicos de la teoria, creo necesario

hacer hincapié¢ en tres dc ellos: condicionamiento, reforcamiento y necesidad, pues son elementos fundamentales dentro det
tcma a explicar,

a) El condicionamiento ¢s *...una cspecic de asociacion estimulo - respuesta, que causa un cambio permancnic de
conducta o un aumento de la probabilidad dc una respucsta” (Bigge y Hunt, 1979, 409).

b) El reforzamiento sc considcra como un tipo de condicionamicnto de “...tal naturalcza, quc la rcduccion de una
necesidad orginica o dc un impulso cstimulante, aumenta la probabilidad de 1a conducta que se desea ...” (Bigge ¥y Hunt,
1979, 409), cs decir, la probabilidad de respucsta en ocasiones venideras.

¢) La necesidad cs un término cmplicado dentro de esta teoria como la “ ... exigencia biolégica objetiva dc un organismo
quc debe satisfacerse si ¢l organismo quierce sobrevivir y crecer” (Bigge y Hunt, 1979, 409). Dichas cxigencias son comer,
cvitar cl dolor. satisfacer ¢l sexo. ctc.; cuando el organismo cstia privado dec satisfaccién, se presentan los estimulos
impulsivos™.

El condicionamiento cldsico sc funda cn ¢l principio de adhesion, ¢l cual cxplica que soélo un ¢stimulo o respucsta

estd unido a otro estimulo o respuesta. de modo quc al revivir ¢l primero, se evoca al segundo. Habla dc conductas de
respucsta que sc presentan a partir de cstimulos especificos: ¢l organismo aprende a rcaccionar automdticamente a
estimulos que cn un inicio le resultaban indiferentes: responde de forma semcjantc a ambos cstimulos. Con el fin de
gencralizar la respucsta, ambos tipos de cstimulo se deben presentar al mismo ticmpo y antes de la respucsta que cl primer
estimulo provocaba. Las respucstas son de tipo reflejo hacia ¢l cstimulo, creo que es una modificacién de conducta mas
interna y visceral.

Un cstimulo quc antes cra ncutro®, va adquiricndo mayor capacidad para cvocar una respucsta, que originalmente
cra evocada por otro cstimulo.

Papalia y Wendkos (1997, 31) citan un cjcmplo accrca de cste tipo de condicionamicnto: un padre descoso de captar
momentos importanties, agradables ¢ inolvidables cn la vida de su hija. como su sonrisa, cuando gatca o da sus primeros
pasos. sc la vivia toméandole fotografias. Cada vez que se producia cl centello de la luz, su hija parpadeaba. Con cl tiempo y
la repeticion de esta accidn, cada vez que la nifia veia quc su papa cnfocaba la camara, parpadeaba antes de que el flash
cstallara. La nifia habia aprendido a asociar la camara con cl flash, y cl parpadeo cra por reflcjo - aun y cuando la foto no

sc tomara. Este proceso se puede dividir en tres ctapas:

3! En el tema: Identificandonos con mamd y papdi.

32 Estados excitados del organismo (Bigge y Hunt, 1979, 409).

33 Kl estimulo que cuando aparece por primera vez y no hace nada para provocar o reforzar la respuesta, se considera neutro (Bigge
y Hunt, 1979, 410).
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1) Antes del condicionamiento: la constituye cl centello de la luz -cl estimulo incondicionado- y cl parpadeo -respuesta

incondicionada-; ¢l parpadco -reflejo-, es producido automaticamente por ¢l estimulo incondicionado.
2) El condicionamiento en si: se forma por la union dc la luz y la camara -cl estimulo incondicionado se asocia con un
estimulo ncutro, respectivamente-, producicndo la respucsta incondicionada, cs decir, cl parpadeo dc la niiia.
3)Después del condicionamiento: la camara -estimulo ncutro-. sc convierte en un cstimulo condicionado, vy esto
produce una respucsta condicionada, cl parpadco: cllo cquivaldria a la respucsta incondicionada producida por la
luz, cn la primer ctapa (Papalia y Wendkos, 1997, 31).

Otra mancra de cjemplificar ¢s arguyendo a una situacién que debe de resultar regular desde la primera infancia: /a
ida al dentista. Cuando cl nifio sc enfrenta a la primera visita al consultorio del dentista, no sicnte ninguna ansicdad —a
menos quc uno haya oido que cl trabajo dental cs doloroso-. Sin ecmbargo. si uno sicnte dolor e incomodidad con ¢l dentista.
las claves antcs neutras dcl consultorio, pueden llegar a causar molestia. En cl caso del que la situacidon resulic muy
agradable, cada vez quc sc mencione la visita periodica al consultorio dental. la rcaccion del nifio, también scra agradable.
Considcrando Jas experiencias en el aula: hay uno o dos alumnos que sicmpre quieren participar y contestar todo lo que ¢l
macstro pregunta. Al mismo tiempo, otros alumnos sc ubican cn los asicntos dc atras y rara vcz contribuyen
cspontancamenice y cvitan cualquicr contacto con ¢l macstro. Todo csto nos refleja historias de aprendizajes distintos. En cl
caso dcl condicionamicnto clasico. los nifios que estian alentados a hablar en clase pucden haber tenido un resultado
satisfactorio en su primera expericncia al dirigirse a sus compaiicros. tal vez, sinticron confianza y competencia
rclacionados con cl hecho dc conocer la respucsta correcta o de tener algo que decir. La conducta ~hablar en clase- sc parca
con otra cxpericncia —disfrutar los scntimicntos de competencia-, lo que aumenté la probabilidad de que cl nifio vuclva a
hablar cn clasc. Aqui obscrvamos cstimulos intcrnos v cxternos. asociados con “...cl pareamiento de conductas...”(Licbert
v Langenbach, 2000, 296).

El mancjo dc ritos a la hora del bafio o a la hora de dormir. pucden condicionar la conducta del bebé; si cada vez que
preparamos al nifio para baiiarlo. comenzamos a arrcglar su ropa ¥y su cama, ponecmos una cancion determinada, cada vez
que ¢l bebé escuche el mismo sonido. la respucsta de alegria o llanto que produzca en csc momento puede ser reproducida
con ¢l solo hecho de escuchar la melodia, aun y cuando no sc le vaya a bafiar. Aunque no hay que olvidar quc cste primer
aprendizaje sucle ser muy incstable y que gracias al desarrollo de las capacidades y habilidades humanas, contamos con cl

libre albedrio. aun y cuando cl conductismo no lo tomd en cucnta.

Retroalimentacion.

El condicionamiento operante o instrumental csta basado cn cl principio de retroalimentacion, y significa quc la
reduccion o satisfaccion de una necesidad organica o de un cstimulo impulsivo, aumenta la probabilidad de respucstas
futuras de la misma clase que las quc cl propio organismo cmitié inmediatamente antes. de comer, beber, etc.: se da la
retroalimentacion de la satisfaccion. antes habia privacion y cra un tipo de conducta, que se ha modificado (Bigge y Hunt,

1979, 409).
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La conducta dcl organismo se modifica como efecto de las consecuencias quc lleva consigo. Es la misma respucsta la

que determinara ¢l cambio de conducta. Se utiliza la recompensa como medio para rcforzar la respucsta obtenida; sc aplica
conforme el individuo va realizando la conducta descada.

Un organismo cjccula determinada respucsta ante un estimulo dado. después recibe un premio; lo que significaria
quc hay una retroalimentacion, la cual proviene del estimulo quec recompensa y a cste le sigue la respuesta que cl organismo
esta aprendiendo (Bigge y Hunt, 1979, 410).

Imaginemos a un bebé que esta recostado sobre su cama, descansando y de pronto, sonric. La madre lo ve y s¢
acerca. lo toma en sus brazos. le arrulla, le habla con palabras carifiosas o jucga con él. en otra ocasidn. sc da la misma
secuencia con el padre, y csto continua, cl bebé aprende que cl sonrcir produce un comportamiento satisfactorio para ¢l,
produce cn sus padres reacciones que le resultan agradables, su atencion (Papalia y Wendkos, 1997, 32). En un principio,
la sonrisa sdlo cra una respuesta accidental, casual; con el paso del tiempo, la repeticion de la secuencia y sobre todo, la
inclusion del refuerzo -la atencion de los padres-, dicha respucsta sc convicrte en deliberada, condicionada.

Otro cjemplo al que se puede hacer alusion cs cuando cn la primera semana de vida, los bebés aprenden a variar ¢l
ritmo de succion para obtener la recompensa de la voz materna. Si el sonido dc la voz aparcce cada vez que cl ritmo de
succion sc¢ incrementa, ¢l bebé chupa mas deprisa; si tienc lugar lo contrario, que la succion lenta produce la voz de la
madre, la velocidad de succion disminuye (Howe, 1999, 36).

Lo importantc cs cl cstimulo que siguc inmediatamente a la respuesta® y no cl que la precede, pucs cl reforzamiento
sobreviene después de la respucsta. “Cualquicr respucsta cfectuada que conduce al reforzamiento cs, por tanto, fortalecida™
(Bigge y Hunt, 1979, 448).

El rcforzamicnto sc presenta por la satisfaccion, ya sca de necesidades biolégicas bisicas -hambre, sexo-. asi como
necesidades sccundarias -scguridad, reconocimicnto. cstética-. Existen dos clases de reforzamiento: positivos y negativos.
Los primcros sc rcficren a cstimulos quc fortalecen la conducta, agregar algo al ambicnte de un organismo como ¢l
alimento, la sonrisa de la madre o del maestro, por cjemplo. Los reforzadores negativos, son cstimulos “... cuya supresion
fortalece la conducta™ (Bigge ¥y Hunt, 1979, 411), cs decir. quitar algo dc una situacion. como un ruido muy fucrte. un
gesto de disgusto del profesor. Cabe aclarar que al hablar de reforzadores negativos no se csta utilizando cl término como
sinénimo de castigo; mientras ¢l reforzamicnto implica la aparicion de un reforzador positivo o la desaparicién de uno
negativo, “cl castigo constituyc la aparicion dc un cstimulo ncgativo o la desaparicion de uno positivo™ (Bigge y Hunt,
1979. 453). El reforzamicnto cs un proceso quc ticne la finalidad de fortalccer una respucsta, en cambio, cl castigo tiene la
finalidad de dcbilitarla.

Al mismo tiempo, el reforzamiento puede ser primario o secundario. El primario fortalece determinada conducta
al satisfacer una nccesidad bioldgica basica o un impulso. La secuencia de reduccion del impulso en cste tipo de
rcforzamicnto sc da a través de un proceso de cuatro pasos basicos: 1) por la privacion de la satisfaccion a una exigencia
bdsica, como no probar alimento, producc un cstado de nccesidad en el organismo; 2) lucgo csta necesidad es expresada cn

tensién o cn impulsos que llevan a la accion - impulsos de hambre, de activarse para conscguir alimento-; 3) dicha actividad

34 Llamado estimulo significativo (Bigge y Hunt, 1979, 451).
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logra satisfacer la necesidad y aliviar la tensién; 4) por dltimo, “la forma de actividad que precedid inmediatamentce a la

satisfaccion de la necesidad o de 1a reduccion del impulso sc refuerza™ (Bigge y Hunt, 1979, 411).
“El secundario, o reforzamiento de alta calidad, ha adquirido su poder, indirectamente, por medio del aprendizaje...”

(Bigge y Hunt, 1979, 411); cs un rcforzamicnto producido por un cstimulo originalmente ncutro, junto con un cstimulo
reforzador. Si se ticne a un animal hambricnto v sc¢ I¢ presenta repetidamente, un estimulo neutro como ¢l sonido junto con
alimento, el cstimulo neutro s¢ convicrie en un cstimulo sccundario reforzador condicionado. Es decir, el reforzamiento
sccundario cs ¢l resultado dec la suma de estimulos originalmente ncutros y estimulos rcforzadores primarios, con lo que sc
logra reducir neccsidades (Bigge y Hunt, 1979, 412).

En ¢l condicionamicnto operantc sc considera a los macstros como cdificadores de la conducta dc los estudiantes. Los
objetivos didicticos que sc plantean al inicio de cada periodo escolar, son divididos en varios pasos y son reforzados uno
por uno, con la finalidad dec quc sc incrementc la probabilidad de su recurrencia cn ¢l futuro.

Por cjemplo, cn la primaria, los alumnos cscuchan la primcra campanada y saben que deben entrar a clase, a la
scgunda campanada sc manticnen cn silencio. Los alumnos han sido condicionados: ¢l maestro lanza un estimulo al decir
“matcmaticas” y cl estudiantc esta condicionado a sacar ¢l matcrial necesario para la clase y disponerlo para su utilizacion.
Por cllo es muy importantc quc los profesorcs v autoridades educativas cmpleen programas de reforzamicnto espaciados y
cronometrados para poder controlar los cstimulos cmplcados asi como, las respucstas que se pretenden obtener (Bigge v
Hunt, 1979, 437). No sc debe caer cn errores como la poca frecuencia del reforzamicnto, un gran lapso de tiempo entre la
conducta y cl reforzamicnto, asi como la ausencia de un programa de reforzamiento cn scric. El macstro tiene la tarea de
dar forma a las respucstas dc los nifios para que scan adecuadas. asi como inducirlos a que hablen y cscriban
adecuadamenic: cs decir, que la tarca fundamental del macstro, scgun ¢l condicionamicnto opcrante, cs “...provocar la
conducta adecuada mediante distintas clases de control de estimulos™ (Bigge y Hunt, 1979, 457). Una persona que comulga
con csta (coria y que ticne a su cargo cl papel dec educador, ticnc que plantcarse como primera mision determinar con todo cl
cuidado posible, qué es lo que proyccta cnsciiar y en qué tiecmpo; resolver qué es lo que quicre ensciiar, qué conducta desca
obtener y luego llevarlo a cabo. Plancar los reforzamicntos ¥ que éstos influyan sobre la conducta que se desea obtener.

En la vida cotidiana la gente cambia constantemente las probabilidades de respucstas de otras personas mediantc la
formacion de consecucncias de rcforzamicnto, ¢l cual mgjora la cficacia de la conducta. Gracias al reforzamiento
aprendemos a mantener cl equilibrio. a caminar, a mancjar herramicntas. practicar jucgos fisicos, en fin, una serie de
movinticntos y cuando cl reforzamicnto sc presenta, s¢ da tambicn fa probabilidad de que se repitan csos movimientos, cs
mayor. Puesto que en cl condicionamiento, la conducta del scr humano csta compuesta por datos que se adquieren por
obscrvacion sensorial, ¢l ambiente creado en la familia. cn las aulas, cs fundamental en cl objetivo de esta teoria:
prediceion y control del comportamiento. En cl condicionamicnto operante la variable dependiente es la conducta del
organismo, y la variable indecpendicnte csti compucsta por las condiciones cxternas, ¢l ambicnte, de las que la conducta es
una funcién; es decir, *...la conducta opcra sobre ¢l ambicente. para gencrar consccuencias, csto cs. ella se conduce™ (Bigge

y Hunt, 1979, 443). El ambiente afccta a cada organismo cn difcrentes formas y que no se clasifican precisamente como
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cstimulos, pucsto quc s6lo una pequefia parte de estas influencias provocan una rcspuesta invariable de la accion refleja
“(Bigge y Hunt, 1979, 451).

En cl tcma anterior mencioné el gjemplo de los nifios que sc animan a participar y hablar en clase por cl simplc hecho
que obticncn un scntimicnto de confianza; pucs dentro del condicionamicnto opcrante. cl mismo cjemplo pucde ser
explicado como quc ¢l comportamicnto participativo del nifio cs resultado de un clogio de parte de un macstro anterior, cs
decir, sc reforzo una conducta similar y por cllo cs probable quc sc repitan los comportamicntos parccidos —hablar en clasc-
. “El nifio que cjecuta bicn ¢l jucgo es el que obticnc los aplausos de sus amigos: las mejores calificaciones v los clogios del
maestro van dirigidos al alumno quc domina sus cstudios™ (Swartz, 1987, 226). Al igual que aqui, los padres pucden
condicionar ¢l comportamicnto dc sus pequceiios: a la hora de terminar de jugar, si ¢l nifio rccoge y guarda sus juguetes, sc
le premia con un caramelo; de forma regular sc lleva a cabo este procedimicnto, hasta que poco a poco se van limitando los
premios con la finalidad de que dicha conducta sc convicrta en un habito. Observemos a un nifio cn ¢l momento preciso de
comenzar a caminar o dc adquirir alguna destreza fundamental, como comer con cuchara o beber en vaso: ¢l refucrzo que
habitualmentc adopta la forma del alicnto de los padres y del desplicgue de carifio. no solo es contingente en la ejecucion de
una rcspucsta apropiada. Al principio, las acciones parcialmente correctas o recalizadas con éxito cstin rcforzadas:
finalmente, sélo la respucsta tolalmente realizada con éxito produce cl refuerzo: una forma de utilizar estc método ¢s en la
adquisicién dcl lenguaje. la lectura y la cscritura. A lo largo dc nucstra vida los refucrzos cstan presente a través de las
bucnas calificacioncs, los clogios o cl dincro por cumplir. lo que nos condiciona a cicrtos comportamicntos. También hay
refuerzos negativos como los insultos verbales, las bofctadas y las nalgadas, los cuales buscan disminuir o remover cl
comportamicnto obtenido. Cuando un padre clogia a su hijo por recoger sus juguctes. lo esti reforzando positivamente para
repetir ¢l comportamicnto alabado: ¥ cuando cl padre deja de cstar criticando o rcgafiando a su hijo después de que ha
limpiado su habitacion, csta rcforzando ¢l comportamiento ncgativamentc. no porquc sca malo, sino porque estd
suprimicndo ¢l cstimulo daiiino.

Ya he mencionado cn paginas anteriores, que la socializacion cs un proceso modelado que atraviesa el ciclo total de
la vida del ser humano, por medio dcl cual aprendemos normas de conducta socialmente definidas. La continuidad de dicho
proceso y cl aprendizaje de la conducta cspecifica se hacen cfcctivos mediante un sistema dc recompensas v castigos
sociales. Las recompensas actian facilitando la adquisicion y realizacion de una respucsta. Cuando la madre elogia los
csfucrzos de su hijo en la lucha con ¢l dificil proceso de aprender a beber sin ayuda cn una taza, esta promovicndo,
mcdiantc sus acciones. ¢l desarrollo de la conducta adecuada para comer. El castigo. ya lo he dicho antes, afecta la
conducta cn una forma que cs exactamcnte la opuesta a la del acto de premiar. Muchas de las preocupaciones de los
padres. macstros de cscucla o cualquicr otra autoridad quc aplica ¢l castigo, consisten en quc el individuo persiste
tecrcamente cn realizar la accién prohibida —como cuando ¢l niiio insiste cn salir a jugar sin haber terminado su tarea-. En
algunos casos, ¢l castigo, al igual quc la reccompensa, puede reforzar rcalmente la tendencia a realizar cierta respucsta y en
lugar dc aceptar las exigencias de su sociedad, ¢l individuo castipado se hace cada vez mas desafiante y rebelde. “El
castigo, si ha de ser efectivo del todo. debera ser empleado con parquedad v con la mayor prudencia” (Swartz, 1987, 155);

si no sc aplica cuando cl individuo cstd cjecutando la accion reprobada o inmediatamente después —castigar al nifio dos dias
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después de haber cometido la falta, no cs bucno-, la probabilidad dc su conducta en la forma deseada sc reducira

grandementc.

Las recompensas, cual beso, una caricia cn la cabeza o una frase de clogio, reafirman en el nifio €l amor a sus padres
v crean un sentimicnto de scguridad quc cs basico para ¢l sano desarrollo psicologico. Generosamente dados, cl cfecto
acumulado dec los premios consiste en que promucve una actitud positiva frente a la vida. En cambio. si el desarrollo
temprano del individuo se lleva acabo. principalmente, a través del empleo del castigo, puede llegar a sentirse rechazado

por sus padres y en su desdichada imagen, ver al mundo como un lugar desagradablc y hostil.

Perdiendo respuestas o hdbitos.

La extincion, scgin Bigge y Hunt (1979,410), es “...cl proceso por cl cual un organismo pierde gradualmente una
respuesta o habito, al repetir la respucsta cierto namero de veces, en tanto que no lo acompaiia ningin estimulo que
refucrce”. Un cjemplo de cste proceso son las Hamadas telefonicas: micntras mas llamamos a determinada persona y csta
jamas contesta, llega un momento cn quc dejamos dc lamar. La extincion operante ¢s mucho mas lenta que cl
reforzamicnto operante. Poco a poco nos sentiremos menos inclinados a scguir comportindonos de cicrta manera: cl olvido
va ganando terrcno. Hay una difcrencia aqui: el olvido cs sélo la pérdida de un habito con cl paso del tiempo, y la extincion
requiere quc la respucsta -habito- sca emitida sin refucrzo. Ya que la extincion sc ha condicionado, al volver a entrar cn una
actividad en la cual cl adicstramicnto ya cstaba dado, pero que ya no sc ha reforzado, la respuesta se presentari por lo
menos, unos momentos y al final desaparecera. Esta conducta pucde ser acompaiiada por reacciones como la frustracion o
la rabia (Bigge y Hunt, 1979, 456). Ambos condicionamicntos s¢ pueden dar juntos o por separado; ¢n ambos sc logra un
aprendizaje que cs la modificaciéon dc la conducta, la cual a su vez opera sobre ¢l ambientc ¥y pucde generar diversas
consccuencias. En cste tipo de aprendizaje lo que se busca cs predecir y controlar las conductas del ser humano.

El reforzamicnto pucde ser un proceso dirigido con buen provecho, pero en cambio. sc ha comprobado que los
resultados que sc logran por medio de castigos son desventajosos para cl organismo y para cl agente que castiga, pues no
logra establecer conductas duraderas y reduce permancntemente la tendencia a la respuesta.

Lo mgcjor es cl uso de la extincion al permitir que una conducta sc extinga al no recibir refucrzo, una bucna
recomendacion para acabar con los malos hibitos. Si sélo ocasionalmente sc refucrza la buena conducta de un niiio, ésta
persistird mucho después de haber suspendido cl reforzamiento, mucho mas que si sc hubicra reforzado a cada instante,
hasta que llcguemos al mismo total de reforzamicntos (Bigge v Hunt, 1979, 457).

El métedo de premio y castigo, constantemente cs utilizado con buenos resultados cn nifios pequefios; pero una vez
que cl nifio es capaz de razonar y tomar decisiones acerca de las consecucncias de sus acciones, los premios y castigos
seran gencrados por ¢l mismo para obtener beneficios propios.

El hecho de que sc hable solo de conductas obscrvables, medibles y predecibles, omite tajantemente la creatividad e
iniciativa de cl ser humano: cn ¢l conductismo sélo sc habla dc como el ambicnte influye en el sujeto, sin embargo creo que

la forma en que ¢l sujcto influye y modifica en el exterior, no debe dejarse de lado.
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En nucstra socicdad, familia ¥ escuela , existc una tendencia marcada en condicionar nuevos conocimientos, como:

los habitos —comer, dormir-, los colores, formas y tamaiios, y csto hace que la conducta del infante se¢ vaya modificando
tanto cn las actividades diarias como en sus aptitudes; términos como la fuerza de voluntad, imagen, instinto, sensaciones,
no son tomados cn cucnla; la csencia ¥ lo que nos difcrencia como seres humanos cs omitida. Se plantea que cl nifio es
infinitamente plastico y que se forma completamente por su medio. Esto no cs factible dado quc la mutualidad que existe

esta determinada por ¢l mundo social al cual el nifio llega con sus propias predisposicioncs, prefcrencias y temperamento.
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8. APRENDIENDO A MANEJAR LOS LiMITES

“Cuando se ama, las cosas adquieren aiin mds sentido"',
Paulo Coetho.

En cstc capitulo mi intencion es referir algunas sugerencias pedagogicas que considero neccsarias para que la
relacién padre ¢ hijo sca mas conveniente y sobre todo sc establezcan las normas de conducta y que los nifios sc apropien de
normatividad y de valorcs con entendimicento sobre las acciones que realizan cotidianamente.

Los nifios dc hoy crecen cn un ambientc de mayor tolerancia que en épocas anteriores, quiza porque los padres
modernos intentan huir de los modclos educativos cstrictos ¥ autoritarios. Pcro es indispensable no confundir tolerancia con
permisividad. El nifio nccesita unos padres en quicnes confiar, unas figuras a imitar. Alguicn que les protgja, les infunda
scguridad, pero que les cnsciic lo que esta bien y lo que csta mal imponiendo unos limites y normas claras; en definitiva,
marcando una disciplina que les ensciic a scr responsables.

A la cdad dc tres afios. aproximadamente, los patrones bisicos de la autonomia han sido establecidos para cada nifio;
cstos patrones ticnen consccucncias cnormes para su control futuro v la construccion de acciones en su medio. Una de las
consccuencias mayores quc resulta del grado y naturalcza de la autonomia lograda por el nifio cs la adquisicion y uso de
controles internos para regular su propia conducta. El control interno tiene dos facctas: la habilidad para restringirse, de
ponerse limites, y la habilidad para criticarse, de scr dialéctico cn la autocvaluacion. La autorcstriccion cs un concepto
general que incluye habilidadces tales como la de tolerar demoras. resistir la tentacion y desarrollar control interno sobre los
reforzamicntos ambicntales.

En cstudios con nifios preescolares se observa una variable comin: nifios con padres carifiosos que ensefian y educan
a sus hijos con satisfaccion mutua. desarrollan grados dc autorrestriccion mas altos que los nifios con padres con las
caracicristicas contrarias. En gencral. a los nifios que se les permile crecer como actorcs activos cn su medio, sin
contradicciones entre sus relaciones internas y externas, con rclacioncs interpersonales mutuamente satisfactorias y que
buscan abicrtamentc lo nucvo, son los niiios que mas desarrollan controlcs internos sobre su conducta, tales como la
autorrestriccidn o cl autocontrol. Asimismo, la autocritica sc desarrolla mejor cuando cxisten relaciones mutuamente
gratificantcs entre cl nifio ¥ un modelo positivo.

Al principio, los padres facilitan las actividades dc los nifios dec mancra incondicional, pero progresivamente, deben
combinar csa faccta con la de poner limitcs: todo csto conlleva a una nueva relacién de actitudes con los hijos. Conforme
los padres van ensefiando y cstableciendo las pautas de comportamicnto que son convenientes v aceptadas socialmente,
deben establecer reglas y limites, los cuales variaran de acuerdo con la edad del nifio y ¢t ambicnte familiar que exista en
cada hogar; sicmprc tomando cn cuenta no cacr cn los extrcmos y que las condicioncs del entorno en ¢l que sc desenvuclve
¢l nifio no obligucn a los padrcs a prohibir todo y limitar cl espacio vital de cualquicr persona (Le Boulch, 1995, 106).

Los limites conductuales son los mensajes que transmiten las normas y expectativas de los padres a los hijos.
También definen el balance del poder v autoridad en las relaciones familiares y constituyen un elemento crucial en la

crianza dcl nifio.
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Se recomicnda por clio una disciplina positiva, la cual proporciona una alternativa a los extremos contraproducentes

del castigo autoritario y la permisividad. La suposicién aqui cs que la disciplina debe tener en cuenta la vida emocional del
nifio, las tareas dc desarrollo a las que sc cnfrenta y les reta en las etapas diferentes de su crecimicnto. Si pensamos en la
disciplina como un medio hacia un fin, como una guia, entonces ¢l mejor momento para empezar es lo mis pronto posibie,
dando un cjemplo mediante una relacion de respeto, confianza y afecto.

La disciplina consistc, entre otras cosas, en poner limites. Esta cs una dc las tareas mas duras para los padres,
especialmente cuando sc trata de niflos y adolcescentes que guicren descubrir la vida y hacer las cosas por si mismos.

Otra dificultad tiecnec quc ver con las tacticas o métodos es: ¢l aspectlo de como educar. Hay distintos enfoques ¥
difcrentes filosofias asociados con la palabra disciplina; para mucha gente la disciplina ¢s equiparada incomodamente con
las palabras castigo y represion, con cl resultado, a veces, de que los padres sc muestran imprecisos ¢ inconsistentes a la
hora de educar a sus hijos por micdo a parccer anticuados, rcaccionarios o abicrtamente intrusos.

Las reglas deben ser bien pensadas y discutidas cntre los padres antes de hacerlas publicas, tomando en cuenta que
sc dcben mantener lo mas cstables posibles, ir de acucrdo con la madurcz del nifio y “...abarcando sélo los aspectos
csenciales para la seguridad y la consideracion de los demis™ (Gardner, Shacter y Baucr, 60). Los dos simbolos paternales
de autoridad no deben actuar contradictoriamente, pucs ponen al niiio cntre la cspada y la pared, y lucgo, no podra respetar
a ninguno de los dos padrcs, pucs cada uno ha asesinado la autoridad del otro; por cllo ¢s importante la comunicacion entre
todos los miembros dc la familia, comenzando con los padres.

El fracaso dc la disciplina s¢ ve como un fenémeno rclativamente contemporineo y sc le echa {a culpa de muchos
problcmas actuales. Los padres jovenes estan avisados de los peligros de consentir a sus hijos. una forma de promover tos
malos habitos y la indisciplina. La obediencia a las reglas, si son establecidas por convencion, codificadas en leyes, o dentro
dc nuestras conciencias. ¢s un prerrequisito para la vida social. Todos los padres y profesores cn algin momento son
acosados por nifios desobedientes. Pero existe la desobediencia y existe cl desafio serio. Los padres y profcsores son mas
sensibles a que s¢ rompan cicrtos tipos dc reglas frente a otras, particularmente aquellas que implican lo quc se puede
denominar reglas morales. Es cuando el hijo micnte, roba. hace trampas o agrede a otros. lo que hace que los padres se
sicntan mas perturbados.

Los padres nccesitan ser firmes a veces, fucrtes al mismo ticmpo que carifiosos, pero también flexibles cn los
momentos cruciales. Tambicén necesitan saber cuando pasar de una postura a otra. Esta combinacion sc adapta a las
rccomendaciones de especialistas infantiles que estan intercsados en la promocion de actitudes que formen nifios que sean
socialmente responsables y abiertos, amigables, compctentes, creativos, razonablemente independientes y asertivos.

La investigacion cn las técnicas de crianza de los nifios sugicre que hay un procedimicnto satisfactorio — un punto
medio — pero no sicmpre facil de conscguir cn la practica. Los extremos de la permisividad v las restricciones suponen
riesgos. Por ¢jemplo. la cvidencia indica que la dominacion adulta, estricta y autocratica puede formar un niiio conformista,
pero limitado cn su iniciativa. Esc nifio puedc convertirse en un sujeto pasivo, sin imaginacién ni curiosidad v, ademas, con

la carga dec timidez y el scntimiento de incapacidad. Los hijos de padres dominantcs carecen de autoconfianza y de la
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habilidad para afrontar dc forma rcalista los problemas, y mis tarde pucden fracasar — o tardar mas — cn aceptar las

responsabilidadcs adultas. Ticnen tendencia a ser sumisos y obedientes, y evitan las situaciones que les parecen dificiles.

El hijo de padres democraticos y calidos sc cria y aprende principalmente mediante cl carifio, tiene bucnos modelos
con los quec identificarse y a quicn imitar, sc le dan razoncs de los actos y las reglas, v la oportunidad dc aprender de si
mismo ~ por cnsayo y crror — como sus actos afectan a los demas v a cllos mismos.

El control firme sc asocia con la independencia cn el niito, siempre que el control no frene sus oportunidades de
experimentar y ser cspontanco.

El desarrolio de una personalidad sana y ¢l cstablecimicnto de relaciones sociales satisfactorias pueden describirse
como ¢l resultado de un cquilibrio cntre la necesidad del nifio de hacer demandas a los otros, y su habilidad para reconocer
las demandas que los otros le hacen a ¢l. Una mezcla de limites ¥ una actitud afectuosa, alentadora y de aceptacion por

partc de los padres cs ¢l método mas recomendado para lograr un desarrollo sano.

Enseiiar con coherencia.
¢Por qué has apagado las soles gue 11 mismo has encendido?.
Phil Bosmans.

Los nifios aprenden y se desarrollan mejor cuando sus padres son coherentes en sus actitudes hacia cllos, en lo que
esperan que hagan; deben poder confiar en que los cncargados de guiarlos y protegerlos, no permitiridn que sus estados de
animo interficran cn sus sentimientos hacia cllos (Gardner, Shacter vy Bauer, 1976, 58).

Los padrcs quc actian con coherencia v sensatez comprenden que sus hijos son scres que llegaron a estc mundo
ansiosos por aprender: no conocen la diferencia entre lo bueno y lo malo, entre la conducta que sc acepta y la que no. Todo
esto y mas lo aprendera con ¢l ticmpo, con su crecimiento fisico, social, emocional ¢ intelectual, v sobre todo, con la ayuda
de los padres. La primera pauta de conducta la aprendemos de cllos, de lo que nos ensciian desde pequciios; los conceptos
del bien y del mal, los obtenecmos de cllos: las normas, la forma de entablar relaciones interpersonalces, ctc. Pero si todo esto
fue inadecuado, las normas confusas o incohcrentes, los cjemplos disparatados en comparacion con las exigencias del
hogar, los niiios ticnen mas dificultades cn identificar qué cs lo que los adultos csperan de cllos; habra confusion ¢
injusticia, y no sc desarrollara un criterio sano que permita un desenvolvimicnto igual a nivel social y personal.

Si sc le exige al niflo no decir mentiras, los padres jamas deben decir mentiras, y mucho menos, pedirle al niflo quc
las diga por clios; dc lo contrario, cl nifio dudara dc la confianza que ha dcpositado cn cllos y sc sentira confuso ante las
prohibiciones. Si sc cac cn el error, lo mas recomendablc cs aceptarlo, scr capaz de reconocerlo y enmendarlo de la misma

forma cn que se le pide al nifio.



88

El respeto hacia los padres es como una calle de doble sentido.
“El respeto es amor en ropa sencilla’.
Frankie Byrne.

La rclacion de respeto cntre el nifio y sus padres, fija las bascs para su actitud hacia los demas. La fonna en que el
nifio perciba a la autoridad paternal, sc reflejara en actitudes futuras respecto a las autoridades en la escucla, en ¢l trabajo y
en la sociedad cn general.

He insistido en la importancia que reviste la relacion entre padres e hijos, por scr la primera accion reciproca social
cn la que participa ¢l nifio. Por cllo, las fallas cn la accién salen a flote en relaciones futuras. Un ejemplo dc esto ¢s cuando
un nifio quicrc caramelos y sus padres sc rchisan a darsclos, por lo que la reaccion del nifio es chillar, tirarse al suclo y
hacer pataletas. La madre se aflige por la cscena —sobre todo si ¢s en un lugar pablico- y accede a darle los caramelos,
pensando “solo por esta vez, no te hara dafio”. Automaticamente cl nifio deja dc llorar, descubriendo casualmente que
reaccionar dec csa forma —gritos y patalctas- Ie resulta beneficioso; ¢l ha ganado la batalla y no dudara cn volver a emplear
ese magico método. Si la madre continia cediendo a las protestas del nifio., con ¢l paso del ticmpo. este nifio se convertira en
un adolcscente y lucgo un adulto acostumbrado a que todos accedan a sus cxigencias; al cnfrentarse a autoridades menos o

nada flexibles, los resultados pucden scr muy violentos y desagradables (Dobson, 1989, 23).

Los padres tienen que reiiir y poner frec ntc y diariar tos mismos limites, los mismos controles, las
mismas normas. Establecer lo que esta permitido y lo que no esta permitido; recordarle que ya le habian dicho que ¢so no sc
hace. no sc toca, que ticne que cstar scntado, quc no s¢ puede saltar cn los sofds. que las mesas no s¢ pintan, que no s¢
grita, que hay quc comer, que hay que vestirse, que no pucde desvestirse, ctc. Los conflictos mas graves suceden cuando cl
nifio experimenta con las reacciones de sus padres. sabicndo perfectamente que no pucde desmontar la cinta del video,
golpear a su hermano, romper los libros... y no sélo lo sabe, sino que sabe la reaccién que provoca en sus familiares. Pucs
bicn. intentara que su acto no pase desapercibido. mis bicn lo contrario, puede ir con la crema de dientes y llamarles para
que vean como la saca dcl tubo. Estc tipo de conductas son, sin lugar a dudas. las mas descsperantes para los padres. No
solamente sabe que no debe hacerlo. sino que ademas tiene ¢l descaro de advertir que lo va a hacer o de ensefiar los
resultados. Los padres deben estar conscicentes de que sus hijos desafiaran regularmente su autoridad, pucs no quicren verse
restringidos: desde pequeiios resulta dificil controlarlos, pucs cuando ¢l nifio aprendc a caminar, va descaria estar corriendo
para cvitar que sus padres le limiten. Este tipo dc conductas infantiles son necesarias para que el nifio conozca como
funcionan fas rclacioncs cntre personas y la forma de tratar con los objctos.

Lo primordial cs rccordar quc asi como los padres cxigen respeto para cllos, los hijos se merecen ¢l mismo trato,
pucs aunquc no sca un adulto ¢s un ser humano, una persona quc requierc de amor y confianza, asi como de cicrta libertad

para explorar ¢l medio quc le rodea, con la scguridad de quc sus padres cstan al pendicnte pero no obstruyen su camino.

Rosemond (2000, 116) menciona tres reglas excelentes para hablar con los nilos a la hora de hacer valer una

regla; puntos quc ademas considero pertinentes para reforzar la relacion de respeto entre padres ¢ hijos:
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1) Hablar con el nifio inmediatamente, antes de que olvide el asunto, ya sca que haya transgredido una regla o que haya
observado un buen comportamiento ¢n determinada situacién, pues importante no sélo dirigirse a los nifios cuando han
cometido alguna falta, sino también cuando han hecho las cosas bien.

2) Se deben utilizar palabras simples que se refieran dircctamente a lo que hizo; no hay que cmplear términos quc ain no
tengan ningin significado para cl niiio.

3) Procurar plantcar su razonamicnto ¢n cincucnta o menos palabras —dependicndo dc la odad del nifio- para que
comprenda de que sc le habla; luego proceder a seiialar alguna forma de castigo. en caso de que sc haya cometido

alguna falta. O darlc una mucstra dc cariiio, si lo quc cometio fuc un acierto.

A los scis aiios. casi todos los nifios han absorbido cn forma gustosa los limites conductuales impartidos por sus
padres. A partir de csta ctapa, la atencion del niito sc dirige al aprendizaje de las reglas que regulan la conducta dentro del
grupo social infantil: en los jucgos competitivos y cstructurados, y dentro del salén de clases. A esta edad, los juicios suclen
ser rigidos y cgocéntricos: se basan cn lo que esta bicn, quién sc porté adecuadamente, quicn violo la regla. Los nifios sc
comparan a si mismos con los otros chicos en todas las formas conccbibles, todo es competencia para cllos. Por lo que cn
casa. sc pucden presentar comportamicntos muy distintos a los quec los padres cstan acostumbrados; deberan decidir si
algiin comportamicnto cs indescable y representa un desafio dirccto a su autoridad, asi como clegir la forma de castigo, quc
dependera de csa evaluacion.

Hay quc cvitar actos de irrcsponsabilidad infantil que dcberdn ser tratados como tal: ¢l nifio hace payasadas en la
sala, tropicza con una mcsa y s¢ rompen figuras de porcclana, o pierde un jugucte. Aqui ¢s obvio quc la conducta y sus
consecucncias no nacicron de una dcliberada desobedicncia. En cambio, algunos cjemplos de desafios son: cuando la madre
le pidc al nifio algo y cste le contesta jno lo harél, jcdllate la boca!. En cstos casos, sc debe tomar una medida enérgica
para cvitar quc csc comportamiento se vuclva un habito. Es necesario, por lo tanto, quc padres, educadorcs y pedagogos
scamos conscicntes de que somos nosotros los que tenemos que controlar y diferenciar las conductas de los nifios. con

sancioncs distintas.

Educa, no pegues.
“Lo que le ocurre a un hombre por fuera,
es menos significativo que lo que
pasa dentro de él "',
Louis L. Mann.
Dentro de las instituciones sociales como la familia y la cscucla, se presentan situaciones cn las que es necesario
utilizar cicrtas formas de casligo; pero es importante definir la concepcion con la que menciono este método, la cual
comparto con Dolto (1998, 39). cl término castigo debe de ser sustituido por cl de reparacidn o anulacion de la falta y el
comportamiento corregido. Muchas veces confundimos castigo. con dar una leccion tan dolorosa y humillante, que jamas

se lc vuclva a ocurrir cometer la falta; cuando en realidad debemos utilizar el castigo como un método de reparacion en cl
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quc cxista concicncia de la falta que se cometio, sin que cxista ataque alguno a la dignidad de la persona. El objctivo de su

cmpleo debé ser ‘ayudar al nifio, dirigirlo moralmente y hacerle comprender su falta y la importancia de seguir las reglas, lo
kquc le dara una libertad intcrior y un respeto hacia los demds, logrando asi una convivencia y un desarrollo lo mads
sanamentc posible (Dolto, 1998, 39).

Una vez que cl castigo sc ha cumplido, ¢l nifio debe sentirse aliviado y con confianza hacia el adulto, asi como tener
la intencidn de portarsc bien y si cs necesario, ecnmendar la falta —si rompio algo, arreglarlo o componerlo-.

7 El castigo dcbe resuliar beneficioso para cl nifio cn ese sentido y debe reservarsc para momentos en los que cl nifio ha
actuado premeditadamente, en donde ha hecho lo que sabia que no debia hacer.

Su uso dcbe scr justo y para faltas graves, asi como tener en cucnta quc cl nifio debe tencr conocimiento de las
consccuencias de su falta, mucho antes de cometerla. Si la falta se cometié cn un lugar publico, se debe reservar el castigo,
para un momento cn que sélo estén los padres y cl nifio, pucs como dije, no sc pretende denigrar a la persona.

Cuando los padrcs considcran cl castigo dcben también analizar y comprender tanto la situacion como lo que con
justicia sc pucde csperar del nifio en su determinada edad de crecimiento. El castigo debe ser un método de enseiianza, ¢s
decir. que tenga significado para cl niiio, de modo que lo coloque en una situacion de aprendizaje y lo recucrde en el futuro.

Es muy comin obscrvar a los padres dando nalgadas. jalones o golpes a los nifios, con la finalidad de quc obedezcan;
esic punto cs bastantc cucstionable, pucs con violencia solo se engendra mas violencia. El comportamiento violento del nifio
no surge de un dia para otro: sc pucde detectar y poner los medios para remediarlo a ticmpo: lo ldgico ¢s pensar que la
conducta violenta la csta imitando dc los adulios: corregir una conducta violenta estd cn manos de los padres, ¢s necesario
generar mds comunicacion cntre padres c¢ hijos, ensciiarles que los conflictos se resuclven con palabras y no con violencia,
ni fisica ni verbal. En ¢l hogar se pucde hacer mucho para resolver cste tipo de problemas: diariamente sc debe corregir
cualquicr actitud negativa, sicmpre con respeto ¥ amor hacia cl otro. jamas con gritos y mucho menos, con violencia; una
cosa lleva a la otra. Hay quc clogiar cuando ¢! nifio s¢ comportc con respeto hacia los demas: hermanos, amigos, adultos
mayores. Enscfiar con cl cjemplo: solucionar los pequciios conflictos cotidianos de mancra pacifica y respetuosa. No se
debe olvidar por ningin motivo que los padres son ¢l mejor modelo a imitar por los nifios.

Existen varios autores quc coinciden cn la idca de quc las palmadas o nalgadas no son un recurso deseable, pero en
ocasioncs ¢l nifio recibe mejor esto que reproches constantes. Es cicrto que cada padre ticne 1a libertad de clegir la clase de
castigo quc le resultc mas cficaz. pero también cs cicrto que cn cucstion dc castigos todavia queda mucho por decir. Cuando
sc aceptan las nalgadas o los golpecitos. sc debe considerar la fuerza del adulto cn comparacion con el cucrpo del nifio,
utilizar cse método como primer recurso y no como ultimo. ya que cl nifio ha colmado la paciencia de sus padres y la célera
sc ha apodcrado de cllos. Sélo en situaciones que dc verdad lo amcrite y sin amenazas para cl nifio: no sc busca causar
dolor. sino acabar con una conducta indescable, recordar quicn cs la autoridad, cxpresar ¢l enojo y captar la atencidn det
nifio para tener una platica abicrta. Dentro de las causas o conductas indescables que podrian llevar a la utilizacion de este
método son: la desobedicncia intencionada. cl desafio abicrto. las faltas de respeto (Rosecmond, 2000, 31).

Lo importante y basico cs quc ¢l nifio sicnta que a pesar de ser castigado, sus padres lo siguen amando; y jamas scra

despojado del respeto que como persona se mercce, ni humillado v sobajado. No debe ser un instrumemto de venganza o
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represalias por parte de los padres y su aplicacion ¢s en ¢l momento de la faita y no a largo plazo, pues solo se genera

resentimicnto y culpabilidad ¢n el niifo.

El maltrato infantil fisico, psicoldgico o social, surge en muchas ocasiones por la falta de habilidades en la crianza de
los hijos. Los padres facilmente picrden ¢l control de si mismos al no poder manejar las preocupaciones que tienen a nivel
economico o conyugal; y cl resultado es el arrepentimicnto y la culpa después de lesionar a sus hijos, quicnes al no
distinguir los estados de animo de sus padres se¢ convicrten en blanco facil de su desahogo. Muchos padres no saben como
hacersc obedecer, como establecer limites para la conducta de sus hijos; son inconsistentes y creen que con gritos,
amcnazas y golpes, asustaran a sus hijos y éstos les obedecerin: solo asi pueden “educarlos”. De la misma forma, la falta
de conocimicnto acerca de las caracteristicas del desarrollo de sus hijos, puede crearles falsas expectativas acerca de ellos,
no comprender que solo son nifios y que no sc¢ puede esperar mas alla de lo que son capaces de dar.

Los padres deben intentar superar sus dificultades, recibir ayuda terapéutica si ¢s necesario; asi como crear una
disciplina familiar a través de la convivencia afectuosa, dcl conocimiento de las caracteristicas de los hijos, del uso
consistente de las reglas y de las sanciones para asi evitar recurrir al maltrato.

A lo largo de cste trabajo he dejado muy claro la importancia que le doy a la familia; pucs bien, en estc tema no haré
la excepcidn. La familia es ¢l nicleo mas proximo ¢ influyente en la conducta del nifio. Evidentemente, si el nifio observa
como cl padre resuclve un conflicto con la madre mediante gritos o incluso golpes, ¢s muy probable que el nifio aplique esa
formula para rcsolver los problemas que tenga con sus hermanos o amigos. También puede ocurrir que algunos padres
cnscficn a sus hijos a ser personas violentas, aunque no lo hagan de forma premeditada: con una disciplina familiar
inconsistente quc unas veces permite y otras castiga la misma conducta del nifio, o el uso de malos tratos. Los padres que
no asumen el rol de educadores, aqucllos que utilizan malos tratos y los que mucstran falta de afecto entre cllos, estan
ponicndo la primera piedra para conscguir que sus hijos scan personas violentas.

Los limites y las reglas deben establecerse de acuerdo con 1a madurez del nifio y abarcando aspectos csenciales para
Ia scguridad y la consideracién de los demis. A medida que el nifio crece, las reglas se deben adaptar a las necesidades y a
las situaciones nucvas. Los nifios necesitan saber qué pueden hacer y qué se exige de ellos; los padres deben esperar de un
nifio sélo aquello que csté suficientcmente maduro para dar. En todas las familias los padres son los que deben finalmente
tomar decisiones, pero a medida que los nifios crecen pucden aportar sugerencias para que sean analizadas y consideradas
para su aprobacion, dc csta mancra es mas probable que los nifios comprendan y cumplan con las reglas cuando han
participado cn su claboracion. La autoridad y la disciplina que los adultos mancjan cn casa es fundamental para la
construccion de la personalidad dc un individuo; por eso es indispensable cstablecerla de forma positiva desde los primeros
aiios dc vida por medio del aprendizaje de las reglas familiarcs: formacion de habitos de higiene, repeticion de actividades
rutinarias como cl aseo de ciertos espacios comuncs y privados. De esta mancra los niflos adquieren responsabilidades y
derechos dc forma gradual, ademas de quc aprenden a scr disciplinados durante toda la vida: son constantes en sus
actividadcs, claboran proyectos realizables con la seguridad de que es necesario esforzarse para tener éxito.

El periodo dc la nificz es ¢l momento ideal de dar inicio a la formacién del acervo de control conductual y ¢l manejo

de valores como ¢l respeto a la dignidad personal, al entorno familiar, educativo y social. Es el momento en que el nifio se
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comicnza a percatar de lo que debe y puede hacer, a través del uso y manejo de diferentes técnicas de modificacion de 1a

conducta, las cuales han sido abordadas a lo largo del presente trabajo. A wravés de modificar la conducta y adaptarnos al
medio en ¢l que vivimos, desarrollamos diversas habilidades. aprendemos de nuestras cxperiencias y nos encaminamos
hacia una meta. Lo que pretendo con clevar la importancia del mancjo de limites desde que nacemos es procurar que csa
mecta sca positiva; que el ser humano utilice su intcligencia para identificar los problemas y resolverlos positivamente.
Enfrentarnos desdc muy pequciios a cicrtos limites u obsticulos nos obliga a adaptarnos a diversas situaciones, buscando
altcrnativas, desarrollando nucstra creatividad, nucstras capacidades intclectuales y emocionales. aprendiendo asi a convivir
cn armonia y fortaleciendo nucstras relaciones humanas. El respeto, el amor, cl didlogo, los juegos compartidos y cl
mantenimicnto de una disciplina clara, son los clementos basicos que deben cxistir y fomentarse dentro de la familia; los

padres ponen las bases.
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9. ADQUIRIENDO VALORES

“No podemos definir a Dios o cualquiera de los valores reales de la vida.
¢Cudl es esa cosa vaga que nos da una razén para vivir 3 morir?

La belleza, la verdad, la amistad, el amor v la creacion,

éstos son los grandes valores de la vida. No podemos

probarlos ni explicarlos; sin embargo, son las

cosas mds estables de nuestra vida.

Dr. Jessc Herman Holmes.

Al nacer dentro de una comunidad no podemos aislarnos dec esa vida a nucstro alrededor; los padres y todos los
adultos con los que tenemos relaciéon desde nifios, son los quc fijan las reglas que influiran en nuestro dcesarrollo, en la
forma cn que cvolucionan los conceptos infantiles acerca de la educacion, la religion, los valores éticos. los prejuicios.
Como ya he repetido a lo largo de cste trabajo. los nifios aprenden de los adultos. copian su ¢jemplo, a pesar dc que los
padres sc opongan (Gardner, Shacter y Baucr, 1976, 7).

Uno dc los objctivos mas importantes del proceso de socializacion consiste en que los nifios aprendan a distinguir
entre lo que en su cntorno sc considera correcto ¥ lo que sc juzga incorrecto; ¢s decir, que pucdan conscguir un nivel
clevado de conocimicnto de los valores morales quc rigen su sociedad y se comporten de acucrdo con cllos (Palacios,

Marchesi y Coll, 1998, 198). Estc aprendizajc se pucde obtener de dos formas:

1) Por ensefianza directa o entr iento instru tal: Los padrcs y otros agentes de socializacion son
rclativamente explicitos acerca de lo que cllos quicren que cl nifio aprenda ¢ intentan moldear su conducta mediante
reccompensas y castigos. Pedirle al nifio que pida dc favor las cosas y dé las gracias al recibirlas: que no diga
mentiras cuando sicnta que sus padres le regafiaran y que la verdad sicmpre sera bien recibida, ctc.

2) Por imitacion activa™: El nifio imita las actitudcs v la conducta dc los padres ¥ dec otros adultos dotados para ¢l de
poder o dec prestigio. en situaciones en quc éstos no sc proponcen directamente ensciiar. Cuando la madre sc acerca a
los demds micmbros de la familia con amor y dulzura. sc mucstra amable al contestar y siempre disponc de ticmpo y
atencion para conversar con los demas: cuando los hermanos mayores sc muestran responsables y honestos al
aceptar las faltas cometidas y sus consccucncias, cic. El aprendizaje derivado de la observacion de los modclos
adultos con frecucncia pucde. incluso, contrarrcstar los efectos del entrenamiento directo, gjemplo: si un padre
castiga fisicamentc a su hijo por haber sido agresivo con sus compaiicros. csté¢ favorcciendo la conducta de
agresividad fisica que posteriormente pucde volver a realizar cl hijo*. Idénticos procesos dc aprendizajec por

imitacidn sc van a dar antc modclos que aparccen cn la television o ¢l cine, o ante comportamicntos de otros nifios.

El mejor ambiente para desarrollar valores y actitudes ¢s un hogar cn donde todos los micmbros vivan y convivan en

armonia; y aunque desgraciadamente. no cn todos los hogarcs sc da csta realidad, cxisten otras opcioncs: la escucla, la

** Tema que se abordd dentro del capitulo cinco, pagina 59: Imitando a los adultos.
* Punto que retomado del capitulo ocho, pagina 84: Ensefiar con coherencia.
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iglesia y la propia comunidad. Cada una de cstas instituciones —incluyendo a la familia- deben plantcarsc como meta y

tomarla “con’ fcsponsabilidad. ¢l que todos los nifios reciban ayuda cn su desarrollo, cn comprender ¢l significado de su
existencia y-del rol quc jucgan cn la sociedad, asi como la forma dc “...conducir satisfactoriamente una familia propia”
(Gardncr; Shacter y Bauer, 1976, 9). Es conveniente aclarar que esto no ¢s una regla sin excepciones; existen hogares en
donde cl nmbiem_e fisico ha contado con muchas deficicncias y a pesar dc cllo, los niiios llegan a la madurcz y son scres
capaces; asi como hay hogares en los que abundan las condicioncs para satisfacer las necesidades del nifio y no sec han
logrado desarrollar personalidades aceptables. La explicacion a cste fendmeno cs muy simple: ¢l ambiente fisico agradable
hace mas facil el crecimicnto, pero las relaciones emocionales que sc cstablecen dentro del hogar conforman la diferencia:
en un hogar cl progreso sc da libremente, mientras cn otro los obsticulos son infinitos.

Es fundamental desarrollar cn los nifios ¢l respeto por ¢l cucrpo humano, por la naturaleza, por la vida misma; en
basc a esto sc ira desglosando todo lo demas. Los nifios absorben como una csponja todas cstas actitudes, pero éstas no sc

puedcen cnsciiar solo hablando o leyendo un libro, se enscfia con ¢l gjemplo y sc aprende con la practica.

Conceptualizando.

Hc mencionado cn varias ocasiones la bisqucda del desarrollo integral del individuo y de todas las implicaciones que
csto conlicva; pucs bicn. dentro dc éstas, sc encuentra la necesidad de la educacion moral. El conocimiento y las habilidades
no sirven de nada si no sc posce una actitud quc nos conduzca a su cmpleo correcto, en beneficio propio y ajeno.

Para poder lograr la cducacion moral del nifio. debemos comenzar mcjorando la moral del adulto; que vaya de
acucrdo con las exigencias sociales y que abarque todas las actividades del individuo, revelindose en su conducta (Sanchez
Hidalgo, 1973, 300).

“La moral csta constituida por una scric dc normas, costumbres y formas de vida que sc prescntan como
obligatorias, valiosas y oricnladoras de la actividad humana™ (Escobar Valenzucla, 1992, 45). La moral constituyc cl
conjunto de normas, valores y principios que rigen nucstra conducta individual y social: sciiala lo que debe ser. c6mo uno
debe comportarse, sin necesidad que cxista una coaccion exterior, nos regimos por cllo porque cstamos convencidos y no
porque sé npé 6bliguc. Fernando Savater (1991. 54) define a la moral como un conjunto de normas y comportamientos que
accptamos como validos, por lo quc la ética cs la reflexién sobre por qué los consideramos validos v hace comparaciones
cntre las morales de otras socicdades.

El grado o nivel de cumplimicnto de las prescripciones morales constituye Ia moralidad: “cs la moral hecha realidad
... la mancra cotidiana cn que sc viven las normas™ (Escobar Valenzucla. 1992, 62). “Las normas moralcs dependen de los
valores predominantes en cl grupo social” (Sanchez Hidalgo. 1973, 302); de csta forma. sc obscrvan variaciones de acuerdo
con los lugares y la época de que sc hable.

En el terreno de las relaciones humanas existen muchas ambigiicdades. cl valor de la honestidad sc resalta y sc exige
rechazando por completo la mentira, pues destruye la confianza que se ha depositado cn cl otro; pero en ocasiones parcce

que resulta beneficioso utilizarla. Es cierto que para vivir bicn debemos clegir las cosas que nos convicnen y para cllo,
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necesilamos saber distinguir entre lo bucno y lo malo; también cs cierto que dentro de la misma sociedad “...hay diversos

criterios opuestos respecto a qué debemos hacer” (Savater, 1991, 23). Cuando nifios, solo se nos inculcan ciertas
tradiciones, habitos, formas de comportamicnto y valores con los que nucstra familia csta de acuerdo; pcro con cl paso dcl
tiempo y el ingreso a otros grupos, conocemos otro tipo de concepciones. Finalmente, tenemos la capacidad de cleccion. y
podemos decidir qué es lo que queremos intcgrar a nucstra vida y qué no quercmos. Para ello, sicmpre dcbemos de
reflexionar y encontrar las razoncs quc existen para tomar determinadas decisioncs.

La forma para llcgar a csto cs conocicndo los motivos que tencmos, ya scan ordenes, costumbres o caprichos. Las
6rdenes son cumplidas porque otros nos mandan a hacer tal o cual cosa, y tiencn su fucrza en las consecuencias que
podemos tencer si no obedecemos. Las costumbres constituyen actos que hacemos casi sin pensar al ver que a nucstro
alrededor los demas se comportan asi habitualmente, y ticne su fucrza en la comodidad dc las rutinas y cn el interés de no
contradccir a los otros —presion social-. Y los caprichos parccen constituir los actos cn donde hay ausencia de motivos. ¢s
decir, cn donde hacemos lo que nos da la gana (Savater, 1991, 40). Cada uno de cstos motivos inclina nuestra conducta
hacia una dircccidon y no todos ticnen ¢l mismo peso cn cada ocasion. Las ordencs y las costumbres, vicnen de fucra. se
imponen sin pedir permiso. En cambio, los caprichos salcn de adentro, sin que nadic los imponga. son esponténcos.

Cuando sc ¢s nifio. basta con la obedicncia. la rutina o el capricho, pucs todavia se esta dependiendo de alguien y csa
persona cs la que sc encarga de tomar las decisiones mas importantes de la vida. Pcro cuando sc ¢s adulto. cs necesario
tomar la responsabilidad dc nucstras decisiones ¢ ir formando nucstra propia vida. Aunque dc pequeiios nos falte
experiencia v conocimicnto de la vida y de las relaciones sociales; los valores que adquiramos y la forma de vivirlos
influirdn en cémo llevamos nuestra vida de adulto: y scria bucno quc desde pequefios. sec nos formard no sélo en la
distincién de lo bucno y 1o malo para la sociedad, sino en lo que nos conviene a nosotros mismos. Debemos enseiiar al nifio
quc la Gnica mancra dec sentir que ha actuado bicn ¢s cuando sc sicnta contento consigo mismo, cstando a gusto con él
mismo indepcndientcmente de la aprobacién de los adultos ¢ incluso algunas veces a pesar de sus reproches. Los nifios
deben sentirse libres de pensar, de sentir y de juzgar de modo diferente al de los adultos, sin dejar de amarlos. “Poner al
nifio cn condiciones tales que muy pocas cosas scan peligrosas para ¢l y dejar que actie libremente ... cnsciiarle a sentir su
concicncia cn paz antc sus rcsultados bucnos o malos, cuando han hecho todos los esfucrzos que pensaban que dcbian

hacer. cl fracaso es una prucba™ (Dolto, 1998. 76).

La educacion moral.

Cuando naccmos no somos morales ni inmorales, nucstra conducta no csta regida por las normas morales. la
conducta csta regida por impulsos cgocéntricos y sensacioncs de dolor y placer. La moralidad sc aprende con el tiempo y la
expericncia; al inscrtarnos cn un grupo social vamos adquiricndo sus conceptos y normas quc consideran itiles v valiosas,
asi, sc desarrollan los valores éticos, ¢s dccir, su posicién ante elios.

Brevemente explicaré las caracteristicas de la evolucion de la educacion moral del niio:



A)

B)
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En los dos primeros afios s¢ deben prohibir pocas cosas, poner reglas breves y estrictas: corregir las infracciones con

tonos de“voz firmes o con golpecitos en la mano, el pic o las picrnas que han cometido la falta. No enfadarse nunca con
el nifio sino contra’la accion y olvidar de inmediato ¢l enfado. Ya cuando el nifio comienza a nombrarse a si mismo cn
tercera persona, comicnza a desarrollarse el sentido de la responsabilidad y el de la culpabilidad, por lo que sc le pucde

ir cnsefiando a asumir las consccucncias de sus actos.

Enlrc 717075 ircs y los cinco aiios, ¢l nifio debe empezar a adquirir los fundamentos dec la conducta moral de acucrdo con
las normas y actitudes del grupo” (Sancherz Hidalgo, 1973, 311). Aunquc todavia no cucnta con la madurcz y las
expcricncias neccsarias para comprender las razones que originaron cstas normas. si cs capaz de cntender cl alcance y
las consecuencias de sus faltas, dc acucrdo con la aplicacion y la scveridad del castigo correspondicnte. El nifio responde
a ctiquetas culturales dc lo bucno y lo malo. c interpreta csas ctiquctas cn términos de sus consccucncias fisicas —
castigo, premio, intecrcambio de favores- o en términos del poder fisico de los que dictaminan las reglas y las ctiquetas de
lo bucno y lo malo. El control de la conducta cs exicrno: las presiones le llegan al nifio desde fuera y ¢l tiende a cvitar

castigos y obtener recompensas.

C) A finales dc la ctapa prcescolar “...los habitos dec la obedicncia deben haberse cstablecido. Es indispensable que la

disciplina sca lo mas consccucnte posible” (Sanchez Hidalgo. 1973, 311). Ya existe la reflexion y la premeditacion, si ¢l
nifio comcte un acto quc sabia prohibido. los adultos dcben mostrar su enfado y aplicar con firmeza las sancioncs
eslablccidas. No se debe castigar sin que cxista un precedente con advertencia. El nifio sicmpre debe disponer de su
libertad y los padres continuamente deben exhortarlo a la prudencia y a la reflexion. Cuanto mayor c¢s cl nifio, mas ticne
que desaparccer cl castigo vy dcjar lugar exclusivamente a la nocion dc reparacion hacia ¢l tercero perjudicado,
intentando ademas minimizar cn lo posible la humillacion que pudicra contencr tal reparacion. Finalmente. disminuira la

frecuencia de los actos prohibidos. permiticndo asi una mayor actividad creativa del nifio.

El objectivo de la educacion moral cs desarrollar cn el individuo cl desco. 1a voluntad. la actitud de hacer lo que es

accptable para ¢l grupo social, desde ¢l punto de vista dc la moral colectiva (Sanchez Hidalgo, 1973, 303). El individuo

debe asimilar las exigencias de la socicdad y convertirlas cn una obligacion personal, intima. y subordinar los descos y las

razones personales en relacion al bienestar colectivo.

No cs suficicnte ensciiarle al nifio lo que esta bicn y lo que csta mal, pucs esto no cs una garantia de que su conducta

scrd determinada por ¢l conocimicnto; al igual que cn todo proceso cducativo, la experiencia y el conocimiento van unidos y

son inscparables.

La conducta del nifio pucde scr indescable por falta de conocimicnto moral; al principio aprende que si actua

correctamente ante cicrtas situacioncs rccibira la aprobacion del grupo. Aprende a juzgar su conducta como de acuerdo a

las consccucncias que hayan tenido sus actos, y a través dc la prdctica. podra captar las semcjanzas de las situaciones y

aplicar sus propios conceptos dc acucrdo a la moral del grupo al que pertencce.
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Las influencias ambientales quc mas afectan la conducta moral del nifio son: el hogar — la familia. Los padres ticnen

la responsabilidad dc oricntar a sus hijos ¢n cstc aspecto, no sélo a través de explicaciones sino de actos, de cjemplos.

Piagct establecc las ctapas principales por las gue el ser humano atraviesa en el desarrollo moral:

1) La primcra cs cl realismo moral, donde cl nifio prescnta una obedicncia ciega, sus conceptos de lo correcto y lo
incorrecto depende unicamente de lo que sus padres le permiten y lo que lc prohiben. En esta ctapa las reglas sc conciben
como obligatorias. cl nifio no juzga, no opina, pucs lo correcto cs lo que los mayores han establecido (Sanchez Hidalgo,
1973, 309). En esta ctapa sc da una clasc dc moral de restriccion, ecn donde los adultos imponen las reglas y las normas.

2) La scgunda ctapa corrcsponde a la interpretacion de reglas. Con cl tiempo ¢l nifio va aumentando sus

experiencias y aprende quc no sicmpre s¢ pueden aplicar las reglas. no son fijas y los adultos las modifican de acuerdo a la
situacion que sc presente.

3) Lucgo vienc la_imterpretacion de los actos, cn donde el nifio pasa de su interpretacion de las reglas a la
comprension de lo que sus actos representan; entiende cl cfecto de su propia conducta (Sanchez Hidalgo, 1973, 310). Aqui
¢l individuo comicnza a formar sus propios juicios de valor cn comparacion con la ctapa cn donde sus padres cran los que
sc cncargaban de cllo, La clasc dc moral que sec mancja aqui cs de cooperacion, cn donde las reglas surgen del conjunto de
individuos agrupados cn condiciones iguales.

Adcmas de establecer las ctapas, Piaget reconoce dos fuentes de autoridad: la de los superiores y la de los iguales.
Entre los ocho y los nueve aiios, los nifios comicnzan a scntirse influenciados por sus compaiieros de juego, ¥ no sélo por
sus padres y maestros (Sanchez Hidalgo. 1973, 310). Descan sentirse aceptados cn ¢l nuevo grupo, disfrutar de las ventajas
dc jugar cn cquipo y al aceptar ¢ imitar los comportamicntos de los otros ¢s probable que s¢ le acepte como un miembro
mads. La cscucla representa un espacio social donde cl nifio reformula su propia jerarquizacion de valores —cambiindola,
agregando conceptos nucvos, fortaleciéndola y cuestionandola-.

La familia y la escucla, instituciones con las que el nifio ticne sus primcros contactos sociales, debe fomentar cn cl

desarrollo personal y social. valores como:

* El conocimiento de si mismo. En dondc cl nifio reconoce y acepta sus capacidades y limitaciones sin sentirse daiiado
cn su persona y en su rclacidon con los demas. Dcbe ser autocritico ¥ responsable de sus actos; cvaluando su

comportamicnto y aceptando sus consccucncias, con lo que sc retroalimenta y refuerza cl valor de la honestidad.

e Seguridad y confianza en si mismo. “Capacidad de la persona para ubicarse sin conflicto cn la dinamica de la clase.
al tener claros sus limites, cs decir, saber qué cstd permitido y qué no lo esta™ (Garcia Salord y Vanclla, 1999, 58). El nifio
s¢ debe sentir libre de expresar sus ideas o sentimicntos sin temor a cquivocarse o a scr criticado, pucs sabe quc scra

cscuchado.
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e Respeto. Referido al reconocimicnto de la autoridad de los padres y maestros, que sc constituycn como un cjemplo.

Para lograr csto, dcbo insistir en la congruencia de la actitud entrc lo que los adultos expresan y lo que hacen; al cumplir

con las reglas y valores que promucven cstan dando un cjemplo permancnte para los niiios.

e Cooperacion. Entendida como la colaboracion entre los demas micmbros de la familia o de la escucla, para resolver las

tarcas cncomendadas, asi como para compartir momentos de diversion y cxpansion.

e Integracion. “Entendida como ¢l sentimicnto de pertenencia al grupo. la importancia de la interrclacion del grupo y la

exteriorizacion de cfectos y emociones™ (Garcia Salord v Vanella, 1999, 59).

*  Respeto mutuo. Reconocimicnto hacia los demas micmbros del grupo —padres, hermanos. compaiicros-. Debe scr una

especic de acucrdo implicito cn toda la dindmica de csta cstructura, asi como promovcrlo explicitamente.

Al respetar los intereses del proceso de maduracion del nifio. sc hace hincapic¢ cn valores referidos al desarrollo
intcgral y armonico del propio nifio. Las normas y valores deben scr promovidos cn un ambicnte ecspontianco y de confianza

que permite al nifio y a los demas micmbros del grupo —familiar y cscolar- a expresar sus dudas y scntimicntos.

La necesidad de padres afectuosos.

-¢De donde vengo, donde me recogiste?- pregunto el bebé a su madre. Ella
contesté medio llorando, medio riendo y apreté al bebé contra su pecho.
—Estabas escondido en mi corazén como un deseo, cariiio-.

Rabindranath Tagore.

Sicmpre he comulgado con la idea de quc los scres humanos necesitamos desenvolvernos cn un ambiente agradable,
con mucha mas razon cn la ctapa de la primera infancia.

Cuando los padres son adultos afectuosos y maduros, reciben al bebé con alegria, accptan sus caracteristicas
heredadas y sobre cllas van construyendo nucvas; le ofrecen a su hijo amor y respeto, un ambiente con las condiciones
neccesarias para estimular su crecimicnto fisico: lo que sc logra al conocer y comprender su ritmo de crecimicnto (Gardner,
Shacter v Bauer., 1976, 55).

Gracias al afecto. a los cstimulos, la guia y cl ciemplo que los padres ofrccen a sus hijos, también le estan
proporcionando la seguridad personal quc los nifios nccesitan para desarrollar 1a autoconfianza y una bucna salud mental.
En un hogar donde las condiciones optimas cn el ambiente fisico y donde las relaciones emocionales son satisfactorias, los
padres necesitan de sus hijos y disfrutan de cllos. a pesar de cnfrentarse a las dificultades cotidianas que se presenten —
preocupaciones, responsabilidades-, saben que ¢l apoyo de sus scres queridos cs suficiente para supcrarlas. El contar con

una familia asi, supcra cn gran medida los problemas que la vida y la convivencia diaria implican.
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Las demoslracnoncs de afecto no sélo sc dan en cl culdado que se le da a los nifios y a los demas; se demucstra sobre

’ lodo cncl lono dc Ia voz, en cl contacto f'snco —nbrazos bcsos palmadas- ‘en las diversiones y jucgos que se comparte, con
las nsas y las convcrsacnoncs, con la mlrada y‘ la dlsposwlon de cscuchar, en el interés por los sentimientos y anhclos de

: cada pcrsona

Un nifio que siente afecto por sus padrcs apa ldad dc *...resistir la influcncia de conductas inconvenientes

quc pucda encontrar en su vecindario, cn su pandlll o cnr los amigos dudosos™ (Gardner, Shacter y Baucr, 1976. 58). Si
Vhay un nifio que no cuenta con amor cn su hogar ‘cs muy pdslblc que sc refugic con la primera persona que le ofrezca amor,
scguridad, pertenencia, y no lc importara lo que tenga que aceptar para sentirsc incluido; lo vera todo como bucno aiin v
cuando sc contradiga con lo quc sc lc cnsciid en su casa. El s6lo desca que sus “nucvos amigos™ no Jo rechacen,

El presente trabajo no ticne la intencion de dar recetas sobre lo que pucden hacer los padres ante una conducta no
descada del niiio. o lo quc puede hacer un macstro cuando un alumno hace un berrinche. Mi trabajo desca hacer una
aportacion pedagogica para que los padres, pedagogos y maestros cucnten con posibilidades de resolucién, ante las
altcraciones conductuales dc los nifios: y una dc las prcocupacioncs mostradas en este trabajo cs la forma ecn que sc
adquicren los valores; mencioné algunos autorcs, por lo que me atrevo a decir que realmente no cxisten recctas para ser
padre y cada quicn vivira la paternidad de distinta mancra. Pcro lo que si se pucde decir ¢s que cuando ambos padres
comparten los cuidados de los hijos. estan contribuyendo al desarrollo de los nifios y al suyo propio. desarrollando
habilidades y talentos quc quiza, cllos mismos no conocian. Lo importante cs no fingir y actuar sinceramente: los padres
deben ser naturales y aceptar sus propias limitaciones asi como aceptan las de sus hijos, ya que hacer algo porque cs

considerado un deber sélo conducird a incomodidades y mal humor para los papas y para los mismos hijos.



10. CONCLUSIONES

¢Como encontrar el punio medio, como ceder sin perder autoridad;
no ser demasiado blando ni demasiado duro; como educarlos y
poner limites sin perder su amistad?. jQué dificil es ser padre!.

Mi mama.

Para cl recién nacido todo ¢s nucvo porquc no ha cstado cn cste mundo. Pcro no solo el recién nacido se cnfrenta con
la novedad, sino quc cada persona, a través de la vida, csta continuamente cnfrentindosc con lo desconocido y lo no
resuclto: cada momento trac consigo una porcion de incertidumbre y nueva potencialidad.

La comunicacién cntre padres ¢ hijos ¢s muy importante cn la creacion dc los lazos familiares; desdec muy pequeiios
los nifios cscuchan un tono de voz, cicrtas frascs, un ritmo cspecifico, que contribuyce cn ¢l aprendizaje de los nifios para
mantener una conversacion. ¢l respeto en turnos para hablar; sc les ensciia a introducir tcmas cn una conversacion, a
desarrollar ideas. a rclacionarse con los demas. El interés que muestren los padres por hablar y convivir con sus hijos,
ayuda a quc los nifios aprendan a llevarse bien con otras personas, aprendan que son importantes y que valen.

La manera cn quc los padres ayuden en cl aprendizaje de los nifios determina la forma cn que cllos aprenderan a
resolver las dificultades, por ¢jemplo: pucden estimular su creatividad induciéndoles a explorar y a encontrar soluciones por
si solos. csto les ayudara a adquirir confianza cn cllos mismos. Otra forma, cs moldcar ¢l comportamicnto de los hijos,
guiarlcs cn las tarcas dificiles y evitarles frustraciones. para que aprendan cémo sc resuclven los problemas y asi luego
pucdan cnfrentarse a otros.

Lo mds importantc ¢s que los padres concucrden y crean en ¢l método que utilizan, pues cs la firmeza y la coherencia
para con sus hijos, lo que Ics dara cl éxito a la hora de scniar las bases para cl mancjo de limites. Los infantes sc sicnten
mas atraidos por las personas que pasan mayor tiempo con cllos, por eso ¢s importante cl caricter y la actitud que poscan;
asi como cl interés que muestren por disfrutar la compaiiia de los pequeiios.

El ser humano nccesita de otros para cxistir; cl lenguajc nos ayuda a rclacionarnos con otros sujctos para poder
convivir armoniosamente, asi como lograr el desarrollo individual v social. Ademas sc necesitan ciertas normas de respeto
hacia los demas y hacia nosotros mismos. pucs dc lo contrario la existencia scria practicamente imposible. Por cllo, sc nos
cnsciia cudles son los limites que sc deben respetar. No sélo aprendemos a adaptarnos unos con otros, sino que aprendemos
a cnfrentarnos a los obstaculos que sc presenten a lo largo de la vida y a poder sortcarlos con diversas alternativas que lo
inico que logran cs desarrollar mas nucstra creatividad y flexibilidad ¢ integrarnos mas como individuos.

La disciplina no implica coartar la libertad, al contrario. un hogar dondec los limitcs y las reglas son claras. vigentes y
respetadas, forman niiios bien adaptados socialmente. La inconstancia de las normas cs injusta para todos los miembros de¢
la familia, pues solo crea confusion y célera.

Dejar que los nifios experimenten el resultado de sus acciones les indica que sélo cllos son responsables de las
mismas, lo que sc logra cumplicndo con las reglas cstablecidas y sicndo muy constante, pucs los resultados pueden no ser
inmediatos. De la misma forma sc contribuyc a que cl nifio desarrolle un critcrio propio sobre lo que quiere ¥ debe hacer,

asi adquicre mayor responsabilidad.
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Es nccesario reconocer la nccesidad de un progreso humano cn cl ambito de los valores morales, pues ante cl

- maravilloso progreso cientifico-tecnologico, es vergonzoso ¢l retraso que tenemos cn cl respeto a los mas elementales
dercchos que muchas personas tiencn hoy ¢n dia ~pobreza, falta de respeto a la vida, inscguridad-. Vivimos una profunda
crisis de valores por lo que todas las formas de educacion, tanto la escolarizada como la que los padres de familia deben dar
a sus hijos, debe transformarse y rcnovarse como un proceso que busque cl desarrollo integro, jerarquico y arménico de
todas las dimensioncs de la persona humana; lo que se pucde lograr apoyando los valores morales quc exalten cl respeto a
la dignidad del hombre, cl bien intcgral de la sociedad, cl derecho a la educacion, la tolerancia de las diferencias culturales y
socio-cconomicas, ctc.

Lo moral cs lo quc csta de acuerdo con la naturaleza humana, y ayuda al hombre a lograr su fin dltimo: su
desarrollo hacia la perfeccion —relativa, por supucsto- que pucde alcanzar como ser humano para ser feliz. Lo moralmente
bueno cs lo quc cstd de acucrdo con mi naturalcza humana, lo que mec hace mejor persona, por cjemplo: si alguien se
alcoholiza, su intcligencia sc nubla, se¢ dcbilita su voluntad y no pucdc comportarsc a la altura de un ser humano: cs
inmoral.

Todos tencmos derechos y deberes que se fundamentan cn nuestra naturalcza humana: tcnemos la obligacién de
buscar cl desarrollo integro y arménico que nos acerque a nucstra felicidad, por cllo, tenemos dercchos que nos posibiliten
realizar cstas obligacioncs y cl primero de cllos cs cl derecho a la vida, podriamos anotar también el derecho de los bicnes
matcriales minimos acordces con la dignidad humana: ¢l derecho a servicios médicos, cducativos, que me posibiliten buscar
cl desarrolio de mi intcligencia cn ¢l conocimicnto dec la verdad y de mi voluntad cn ¢l amor del bicn al que como ser
humano cstoy llamado. Estos dcrechos cstan, por asi decirlos. cnraizados en la naturaleza humana. emanan dircctamente de
clla. No dependen de que scan reconocidos o no. cxisten independicntemente de su reconocimiento. v picnso que las
personas tenemos cicrta intuicion de cllos. un conocimicnto de la propia dignidad que como persona tengo. y me percato de
lo que no se me reconocc.

Educar cn la verdad suponc quc todos los nifios tengan plcno conocimiento de sus derechos, pero también de sus
obligaciones que como hijos ticnen que obedecer a los padres y respetar las normas -asi como la obligacion de los padres de
mantener y educar a sus hijos-, como ciudadanos. como cstudiantes. ya que solo cn ¢l cumplimicnto dc sus obligaciones
pueden alcanzar cl desarrollo que posibilite su felicidad.

El interés de este trabajo no cs claborar un manual de alternativas y sugerencias para los padres de familia de nifios
preescolares. sino unicamente cstablecer los principios basicos necesarios que los padres pucden utilizar para iniciar el
programa dec cstimulacién de premios y castigos. que cn cste momento cs cuando se adquicren, se desarrollan v se van
fortaleciendo para la vida futura.

Estimados padres, macstros y pedagogos, no olviden que todas cstas sugerencias pedagdgicas que estin plasmadas
cn csta tesina son para que ustedes con su amor, su paciencia y su cntrega, lo lleven a cabo dia a dia v ecn cada momento de
su relacién con un nifio. Esto no cs un recetario o una seric de reglas, sino que cs la confianza y cl interés de que lo que
hacen ticne un sentido v una razon de scr. por cso cstas aportacioncs cstin sustentadas por los estudiosos del desarrollo

humano.
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La educacién cn valores debe mostrar a los nifios cual es la verdad del ser humano, cuales son sus obligaciones y

cuales son sus derechos. Esta scric de preguntas tiene una causa, una razon de ser, como: el que cstas obligaciones y cstos
‘dercchos pucdan fungir como los criterios o normas quc Ies permitan decidir en su vida de acuerdo con lo que permite y lo
quc prohibe la naturaleza humana. Podemos cncontrar cstos criterios obscrvando qué normas morales hallamos como
constantcs en la naturalcza humana: la obligacion dc respetar la vida del inocente. de respetar los bicnes ajenos, la
obligacién dc no cngaiiar y ser honesto, ctc. Todas cstas normas constituyen criterios objetivos de moralidad, en cuya
verdad deben ser educados los nifios, desde la mas tierna infancia.

< Un recurso pedagogico muy rccomendado hace ya algunos afios para rcalizar csta cducacion cs la lectura de
cuentos cldsicos, que cn su mayoria conticnen una cnsciianza moral. Después de la lectura del cuento, cs muy conveniente
quc los padrcs o magcstros pregunten al nifio qué ha aprendido de 1a historia, cuales son las consecuencias que suftio cl
personaje al actuar de determinada forma. Rcalizar la lectura de cuentos de esta forma concreta la intencionalidad
cducativa que requicre que ¢l educador sc formule claramente su objetivo, incluso cn la informalidad del hogar, por
cjemplo: la importancia de decir la verdad y de no mentir, lo que sc logrard a través de la lectura del cuento y de la reflexién
del nifio favorecida por las preguntas de los padres, buscando que sea cl nifio quicn encuentre las respucstas, ayudado
solamente por los adecuados cucstionamicntos del educador.

Educar c¢n csta verdad sobre ¢l hombre y la moral ¢s de importancia vital para la sociedad, ya que esta verdad forma
la concicncia de los nifios. La conciencia es susceplible de formarsc o de deformarse, pues si un nifio crece cn un ambicnte
donde sc esté cn contra dc cstos critcrios o principios éticos. scra muy dificil que los viva. Si un nifio ticnc un padre que
roba como modo dc vida. muy probablemente pensaria que eso ¢s “bucno y normal” y cs posible que tenga una vida
scmgjante a la de su padre.

< Es indispcnsable presentar al nilo de manera atractiva los criterios morales desde que inicia su comprension de
las cosas, para lo que se¢ pucden aprovechar distintas circunstancias dc la vida cotidiana. Por cjemiplo, que un nifio s¢
cncucntre tristc o cnojado porque lc quitaron su chocolatc. cs muy bucna oportunidad para que reflexionc sobre la
importancia de respetar los bienes de las otras personas, para poder vivir con orden, paz y justicia cn la socicdad. Es bucna
oportunidad para que reflexione sobre la convivencia y de que sea la autoridad quicn remedic las injusticias, y no buscar su
cnmicnda a golpes, lo que convertiria a la sociedad cn una sclva dondc impera la ley dcl mas fucrte. El conocimicnto de
estos criterios de moralidad formara poco a poco la conciencia del nifio.

** Sin cmbargo, la formacion moral no queda concluida con la formacion de la concicncia. Los nifios aprenden mas
por lo que sus padres o macstros vivimos o modclamos que por lo quc les decimos. cllo no implica que no dcbamos decirles.
pero de poco servira que sc explique la importancia de decir la verdad y no mentir si nosotros decimos mentiras. Es mejor
ejemplificar. Siuna nifia escucha hablar de generosidad y solidaridad, y ha visto como sus hermanos mayores buscan sus
juguctes cn bucn cstado para regalarlos a nifios quc no ticnen juguctes y los ha visto darselos cuando llegan a su casa a
pedir alguna ayuda. La nifia pucdc imitar csc comportamicnto cn una situacion similar.

< Otro cjemplo, cs cuando sc Ic habla al nifio de la importancia cn su vida del orden y de la limpicza, y

posteriormente se platica con ¢l dc como vivir ese orden; cs necesario que tenga un horario para la tarca, para ver la
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televisién. no cualquicr programa sino uno divertido y sano, una hora para jugar y para bafiarse; se platica con ¢l para

elaborar ¢l horario y ‘a continuacién sc lec ayuda a que lo viva con constancia y también con cierta flexibilidad cuando el

caso lo amerite. Asi, la verdad se hace vida poco a poco, se adquicre fa virtud del orden.

‘Mencionaré cuatro virtudes cn las que cs necesario introducir a los nifios desde pequciios: la prudencia, la justicia, la

fortalcza y la templanza.

1) -La. prudencia. cs la virtud moral quc dirige las otras virtudes, por quc nos dice que cs lo que debemos hacer cn
cada caso cn particular. Para cl desarrollo de csta virtud cs necesario conocer los criterios de moralidad, pucs cs ¢n basc a
estos criterios que la prudencia determina que es lo que debe hacerse en cada caso cn particular. Dificilmente se

encontrara un desarrollo acabado de la virtud de la prudencia en un niiio. pero cs indispensable que su desarrollo se inicie

cn la infancia.

2) La justicia, dcbemos motivar al nifio que realice actos dc justicia. que s la “constante y permancntc voluntad de
dar a cada quicn lo suyo™, c¢n su vida cotidiana, respecto de sus hermanos, sus papas, sus obligacioncs cscolarcs, y

aportando en la medida de sus capacidades. una ayuda a su familia, y mas tardc a su comunidad.

3) [lLa fortaleza, un vigor intcrior que nos da fucrza y nos hace capaces de resistir los males que no podemos cvitar —
un malestar por un golpe, una inycccion necesaria para curarsc- y aceptar con valentia las dificultades y sufrimientos que

la vida nos presenta,

4) La temp)dnftj{. modcera cl goce del placer. No todo lo que quercmos lo podemos tener: comida, dulces. juguetces.

econocer lo quec es benéfico y 1o que es malo para nosotros mismos. Scra mas ficil para cl nifio no ser

dinero. Hay quc
csclavo de sus pasiones y descos si sus padres le han ayudado desde pequeiio a ser moderado. a que no todo lo quc deseé

lo pucde obtener

« Crco que favorecer cn cl nifio hacer vida las verdades que conoce por la adquisicion de las virtudes, es ponerlo en el
camino dec lu viven e los valores édticos. ¢ iniciar cl desarrollo de las potencialidades a quc como persona esta llamado.
Pretender cducar, © ‘nifio todo csto a basc de imposiciones cs condenarlo a una enfermedad emocional. No sc pucdc

cducar bajo dictaduras y golpes, sc requicre de iniciar con un amor incondicional por ¢l nifio que oricnta las acciones

cducativas a buscar el bicn. Insisto por cllo, cn quc csta busqueda del bicn requicre poner al nifio limites explicandole la
razén por la que los ponemos. y con carifio. Los valores morales deben scr presentados a la inteligencia del nifio de mancras
atractivas, para que quicra cl bicn que I presentamos porquc comprende que ¢s un bicn para €1, un bien quc le conviene y

que le agrada: aunque obviamentc habra algunas cosas que no le resultcn agradables aunque comprenda que dcba
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realizarlas —como accptar la inycccion-. Puede sin embargo, ser agradable compartir, leer cuentos con sus papds, sentir la

satisfaccion de haber sido justo y solidario.
No existen padres, macstros o pedagogos perfectos, pero estoy scgura de que nucstro csfuerzo por vivir bien, educa a
los nifios, y cllos pueden percibir esc esfuerzo. De la misma forma, estoy scgura de que quicn sc csfucrza ticne mayor

impacto al hablar de unos principios quc sec empeiia por vivir, que quicn no ticne coherencia de vida.

< Como un facilitador pedagagico a los padres de familia, a los pcdagogos y macstros, presento en el siguicnte
ancxo una carta descriptiva de un taller de oricntacion familiar, para cstablecer como ¢l mangjo de limites y la adquisicion
de valores sc puede realizar cn cl trabajo cn casa a través de diversas actividades en las que pueden participar todos los
miembros de¢ la familia y a su vez es una propucsta pedagdgica que pucde ser llevada a las escuelas — nivel basico -, en
dondec ademas se pucdan mancjar otro tipo de actividades como: conferencias. mesas redondas. representaciones teatrales,
juegos, cn donde participen los macstros, los padres de familia y los mismos nifios; todo cllo con la finalidad de poner en
prictica toda la tcoria que sc ha mancjado dentro de la presente tesina v asi, mcjorar 1a calidad de vida familiar y de

nuestras relaciones con los demas micmbros de la sociedad.
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ANEXO

* Carta descriptiva de un taller de orientacion familiar

sobre el manejo de limites y la adquisicion de valores.




SESION OBJETIVO ACTIVIDAD MATERIAL TIEMPO BIBLIOGRAFIA
Que los participantes conozcan a *Gafetes (15x20cm). DAVID ISAACS, Maria
los instructores asi como el *Seguros, broches. Abril.  Familias  contra
desarrollo y las finalidades del *Acetatos corriente. Minos.
curso. Presentacion *Triptico, dependicndo del| 135 minutos
Que a los participantes no les nimero de participantes,
quede ninguna duda sobre el con la informacion del
taller. taller.

*Plumones.
Que los participantes sc conozcan *Una madcja de cstambre DAVIS, Flora.
entre si de una manera muy breve Araiia de cualquier color. Comunicacidn. Visor.
y divertida, -Cn grupo- *Tarjetas segin cl niumero
de participantes (10x10cm)| 30 minutos
color blanco.
*Seguros o broches, segin
1 el nimero de participantes.
*Plumones.
Que los participantes identifiquen *Tarjetas  pequedias de SATIR. Virginia. Nuevas
los tipos de familia y reflexionen| (Como es mi familia? | color blanco (30). relaciones humanas en el
a cual pertenecen. y *Pizarron. niicleo familiar. Pax México,
Que los participantes mediten {Como nos *3 gises. 1991.
sobre su forma de comunicarse comunicamos? *Plumoncs.
con la familia vy la mcjoren; *30 globos de un mismo
reconocicndo el profundo dafio de Exposicion y color. 50 minutos
no hacerlo de una forma asertiva. sociodrama *Cinta adhesiva.
*Papelitos chicos.
*2 rotafolios.
*Accesorios (bastén, perro
de peluche, pelota, paleta,
corbata v bolsa).
EVALUACION 15 mimatos
Tolcrancia dc llegada / Castigos 5/5 minutos
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SESION OBJETIVO ACTIVIDAD MATERIAL TIEMPO BIBLIOGRAFIA
Que los  participantes| Nimucho que quemeal |*Dos kilos de arcna de mar,
comprendan la importancia| santo ni mucho quenolo {en caso de no encontrar,
de equilibrar los limites y el alumbre. cemento sin preparar. 45minstos |PICK  SUSAN.,  Martha
afecto en relacion con sus *Exponer *Platos profundos segun el Givaudan. Aprendiendo a ser
hijos. *Prictica Manual niimero de participantes. papd y mamd. Plancta,
Que los participantes lcs *3 tarjetas. México.
2 ensciien a sus hijos con base *Disfraces de mamd, nifio v
en consecuencias de  sus nifia. .
actos mds que por castigos y Obediencia VILLALOBOS PEREZ-
rccompensas. Vs. S0 minutos |CORTES, Elvia Marbella.
Que los  participantes Disciplina Educacion familiar: un valor
comprendan fa diferencia permanente. Trillas. México,
entre castigo y recompensa, 2001.
disciplina v autoritarismo.
EVALUACION 15 minutos
Tolcrancia y castigos. 5/5 minutos
Que los  participantes *50 Tarjetas.
practiquen el proceso de| Aprendiendo a negociar ' 45 minutos
negociacion al establecer los
limites v las reglas. KAWAGE, Alcjandra,
Que los participantes les *Botella. Disfunciones  estructurales
cnsefien de forma positiva y La botella de los *Papelitos. 30minutos | en el micleo familiar, Trillas.
3 divertida las reglas que se]  mensajes positivos Venezuela, 1998,
deben cumplir,
Que los  participantes *Una balanza de canon. ISAACS, Susan. Conflictos
analicen las venigjas y La balanza *Dos hojas en blanco. 20 minutos | entre padres e hijos. Psique.
desventajas de tencr reglas Buenos Aires.
en casa.
EVALUACION 15 minutos
Tolerancia y castigos. 5/5 minutos
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SESION OBJETIVO ACTIVIDAD MATERIAL TIEMPO BIBLIOGRAFIA
Que los participantes sepan *Cuatro hojas tamaiio carta
identificar y dar a conocer a|  Estableciendo reglas. | de color llamativo.
sus hijos los limites y los *Plumoncs. 35 minutos
valores que  pretenden| Ejemplificando valores.
ensciiarles para formar parte
de su personalidad. DOBSON, James. Atrévete a
Que los  participantes *Hojas de papel blancas, disciplinar. Trillas. México,
claboren un plan scmanal segin ¢ mimero  de 1989.
donde cubran actividades participantes.
4 con sus hijos, con su pareja Aprendiendo a *Reglas, scgun el numero
y tengan tiempo para ellos organizarnos. de participantes. 40 minutos
mismos; en  dichas *Plumones.
actividades se reforzaran los *Pizarron y giscs. SAVATER, Fermando. Efica
valores mas importantcs para Amador. Aricl. México,
ara cl nicleo familiar. 191
Que los padres considcren Video *Video, television, casette.
sobre la disciplina y la 20 minutos
adquisicion de valores.
EVALUACION 15 minutos
Tolerancia y castigos 5/5 minutos
Que los padres practiquen lo *Pelota mediana
aprendido en la sesion sobre| Dejando a los hijosen | *Pizarrén
el control de sus vidas con libertad *Giscs 55 minutos
sus hijos y los valores CATALADO, Christine.
5 fundamentales. Aprendiendo a ser padres.
Cerrar el taller en forma *Constancias. Visor.  Colombia, 1987.
emotiva y significativa para| CLAUSURADEL  |*Comida. 40 minutos | Coleccion Aprendizaje.
cada persona, TALLER
EVALUACION 15 minutos

Tolcrancia y castigos

5/5 minutos
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SESION

ACTIVIDAD

DESARROLLO

Presentacion

*Los instructores dan la bienvenida: daran brevemente su nombre y datos gencrales de su persona asi como una
introduccion del curso, apoyados en acetatos. Posteriormente sc resolveran las dudas de los participantes con
respecto al taller.

*Se fijara la metodologia y cl tiempo de tolerancia para la llegada al taller. Se explicara también que a la persona
que legue tarde, sc le haré bailar ~la pelusa- a los 5 minutos de finalizar fa sesion.

*Se entregara individualmente a cada participante un triptico sobre el taller con los temas a tratar en cada sesion.

Araita

*Sc indicara que se llevard a cabo una actividad de integracion con el fin de que se conozcan los participantes, yva
que convivirdn durante 5 sesiones. Comentar a los participantes que pongan atencion a sus compafieros.

* Pedir a los participantes que formen un circulo; indicando que Ia bola de estambre les serd arrojada a cada uno y
cuando la reciban darén sus datos personales v familiares, lo que significa para cllos ser padres y qué lugar creen
que ocupan dentro de su familia. Al terminar el participante arrojar la bola de estambre a otro compaficro, quicn a
su vez deberd repetir el mismo procedimicnto —todos los participantes deben de pasar formando con ¢l estambre
una telaraiia-. El ultimo participante regresara la bola de estambre 2 la persona que lo envid, repitiendo los datos de
su compailero (a), y asi sucesivamente hasta que todos terminen.

* Al final sc lcs entregara a cada participante, un gafete con su nombre en él.

{Coémo es mi familia?
y
Cdémo nos comunicamos?

*Se dara una breve exposicion de lo que cs una familia y sus caracteristicas nutricias y conflictivas. Posteriormente
sc ocupan las tarjctas blancas anotando en cada una de cllas alguna caracteristica de cada familia; se doblara y se
introducird dentro del globo, se infla ¢! globo ¥ se poncha un globo por cada participante. el cual lo leera en voz
alta y cn ¢l pizarron se pegaran dos rotafolios.

* En uno de los rotafolios s¢ pegaran las caracteristicas de la familia nutricia v en ¢l otro las de la conflictiva,
dichas por los participantes en donde crean ellos colocarlas,

*Se cscribirdn de nuevo en el rotafolio con los plumones.

*Pequeiia dramatizacion de las caracteristicas de las dos familias, por cquipos para llegar a las conclusiones.

Ni mucho que queme al
santo ni mucho que no lo
alumbre.

*Se Ic indicard a cada participante que cxtienda su mano, antcriormente sc le entregd un plato a cada quien; al
participante de la derecha se le entregaré por parte del instructor un pufio de arena, indicandole que lo apriete
fuertemente y que después lo suelte bruscamente y asi sucesivamente con cada participante —todo sobre la palma de
la mano-.

*Al finalizar se dard una cexplicacion de que asi pucden ser sus limites con sus hijos. firmes o sueltos.

601



SESION ACTIVIDAD DESARROLLO
Obedicncia * Se escogeran a scis participantes y se dividirdn en tres parcjas, cn cada una de las parejas un integrante actuard
2 Vs. como nifio (a) y otro como papi o mama.
Disciplina *Se les dard en una tarjeta las instrucciones de lo que deben actuar. Asi pasardn las tres parcjas, cada una con
situaciones diferentes.
*Al finalizar se explicaran los conceptos de disciplina y obediencia. Se comentaran las dramatizaciones.
Aprendiendo a negociar | * Se dividird al grupo en parcjas v a cada una se les repartird un par de tarjetas con situaciones extremas en donde
hay que negociar para lograr un punto medio.
3 * Cada parcja expondrd las situacioncs extremas y la negociacion a la que llegaron. El grupo discutird las
implicaciones de las negociaciones v sus caracteristicas.
La botella de los mensajes | * Se les indicaré a los participantes que se sienten en un circulo, se colocaran en el centro las tarjetas con reglas
positivos positivas y ncgativas, junto con la botella.
* Se solicitard a cada participante que se turnc para girar la botella. La persona scfialada por la botella tomar una
tarjeta, la leerd en voz alta y convertird la regla, en caso de que sca negativa, en una positiva, Las reglas positivas
quedan igual.
La balanza * En circulo s colocardn los participantes. en medio se colocara la balanza. De cada lado se coloca una hoja (una
scra de ventajas y la otra de desventajas).
* El tema sera sobre la disciplina en casa. se dird un enunciado por participante y se anotard en la hoja que
corresponda.
*Al terminar sc reflexionara sobre qué es lo mas conveniente.
Establecicndo reglas. *Se¢ haran cuatro equipos con los participantes, v a cada uno de ellos se les dara una hoja de color en donde
Ejemplificando valores. | anotaran las reglas positivas y los valores fundamentales que sc aprenden en casa. Al final todos las lecrdn y sc
4 llegara a una conclusion. Se anotaré con los plumoncs.
* Sc dara una hoja por participante, asi como regla y pluma.
* Se les pedira que dividan la hoja como un calendario semanal —cjemplo en el pizarron-, anotando cuénto tiempo
Aprendiendo a organizarnos. | se le dedica a la familia y a cada uno de sus integrantes.
* Al finalizar sc solicitara a un voluntario para que cxplique su plan, v se discutiré la importancia de saber
organizar un plan para dedicar tiempo a la familia y a sus actividades; asi como ensefiarles en casa a los hijos para
que adopten csta disciplina.
Video *Se instalara la television y ¢l video, s pondré la pelicula —sobre limites v valores en la familia, cn la primera
infancia- y al final sc discutira sobre ella.
Dejando a los hijosen | * Sc les aventara una pelota al participante v este explicara cl control que tiencn sus hijos, como pucde mejorarlo.
s libertad. * Cada participante hara lo mismo, y al final se hard una ronda de conclusiones sobre cuales son los valores mas
importantes en la infancia y dentro de la familia como sc pueden aprender.
Clausura del taller * Sc entregardn las constancias acompaiiadas de un fucrie aplauso v s¢ pasard al convivio.

oLt




111
BIBLIOGRAFIA

Aceves Magdaleno, José. Psicologia. Un enfoque moderno. Didéctica, México, 1993.
Alexander, Peter, et al. Biologia. Prentice Hall, Nueva Jersey, U.S.A., 1992.

Bee, Helen. £l desarvollo del nifio. (“Developing Child”. Nueva York, U.S.A., 1975. Trad. Jeunette Insignares Melo). Harla
(c rev.), México, 1978.

Biber, Barbars. Educacion Preescolar y desarrollo psicolégico.(“Early Education and Psychological Development™. Yale
University, 1984). Gernika, México, 1986.

Bigge, Morris L. y Maurice P. Hunt. Bases psicologicas de la educacion. (“Psychological Foundations of Education”. E.U.A,
1958). Trillas, México, 1979.

r)

Buxarrais, Ma. Rosa, er al La educacion moral en primaria y ia. Una experiencia espaiiola. Biblioteca del

Normalista. SEP. Espafia, 1997.

Caiicque, Hilda. Juego y Vida. La conducta ‘lidica en él nifio y el aduito. E1 Atenco, Buenos Aires, 1993,

Cisneros Farias, German. Psicologizi del aprendizaje; l’ayi(_lés (2e.), Buenos Aires, 1977.

Cohen, Bruce J. lntrod::éc:fén a:la:sociologia
McGraw-Hill, México, 1992;

“Introduction to sociology”. U.S.A, 1979, Trad. Sandsa Siéard Sufrez.).

Disfinciones estructurales en el micleo familiar. En la Coninidad Encuentro, Trillas, Méx:i(.:o,‘199’8. (Escucla para padres).

Dobson, James. Arrévete a disciplinar.-Trad. Edwin Sipowicz, Trillas, México, 1989, L

Dolto, Frangoise. ;Como educar.a nuestros hijos?; Reflexiones sobre la comprension y la comunicacion enire padres e hijos.

Trad. Beatricc Marquis y Tomas 4cl ‘Amo. Paidds, Mé:

Xico, 1998, (Gul'upam padres).

; (ad.'Vennncio Uribes. Pedagogica, Mosci, 1978). Visor, Madrid,

Elkonin, Daniil B. Psicologia del Juega ¢ ‘Psxcologm lgn
1980. Volumen XXII. (Aprcndlzn_ye) : ‘

Escobar Valenzuela, Gustavo. Etica. Introduccion a su problemdtica y su historia. McGraw-Hill (3c¢.), México, 1992,



112
Faber, Adele y Elaine Mazlish. Padres liberados, hijos l:beradoc.(“beeraled Parcms/becralod chxldren". Nueva York,

U.8.A%, 1974, Trad, Teresa F. D. de Murphy). Diana, México, 1978

Gnrcia Salord, Susana ¥ Liliana Vanella. Normas y valores en' el sann de cla Slglox ‘ Mé)uco, 1999.

Gnrﬁnér Jenkis, Gladys, Helen S. Shacter y W. W. Bauer. Este
your children”. Trad. Andrés O. Bottaro). Paidds, Buenos ‘Airesi19

ihlj‘o El / ‘ogar' v la escuela. (“These are

liﬁdgie.s;. ‘(“Principles of abilities and human

Howe, Michuel J.A. La capacidad de aprender. Adquisicion'y de
I 1999: (Materiales Psicologia y Educacién).

‘learning™. Taylor & Francis. Trad. Celina Gonzalez Serrar

Licbert, Robert M. y Lynn Langenbach Llebert.‘_Per'-;m alidad.” Estrategias 'y temas de Liebert y Spiegler.(“Personality.

Strategias and Issues™. (8 ¢ rev.), 1999. Trad. Ennque I‘fn] ; dez, ef. al.). International Thomson (8 e rev.), México, 2000,

Le Boulch, Jean. /il desarrollo p.ricorholor. de;uieﬁvel nacimiento hasta los 6 aios. Consecuencias Educativas. (“Le
développemet psychomoteur de la nuissance 4 6 ans. La psychocinétique & I’Age préscolaire™. Paris, 1981. Trad. Angel
Mayoral). Paidés, Espana, 1995. :

Palacios Gonzalez, Jestis. La cuestion escolar: Criticas y alternativas. Laia (6 ¢.), Bnrccldnu, 1984,

, Alvaro Marchesi y César Coll. Desarrollo psicolégico y educacton. 1 Patcolog:a Evohmva Alianza, Madrid,

Papalia, Diane E. y Sally Wendkos Olds. Desarroll ~para‘»"lberoamérica. (“Human

Development™. Bogota, Colombia, 1995 l’rnd Gc,

Phillips, Asha. Decir *no*., (“Saying No™. Trqq. Eduﬂrﬁb G Mi

Problemas de aprendizaje. Paso a paso. Una guia prdctica: para ‘conocer y avudar al nifio con problemas de aprendizaj

Volumen 1. Euroméxico, Colombia, s.1.

3 "('“Holtvi them very close, them let them go™. Nueva

Rosemond, Jo! niai!{ib,vo!. Libra, (49c.); Mé.ﬁco, 2000,

0s.- Fi undamentos de una teoria psicolégica. (“Das Kinderspiel”. Trad, Ismael Antich.

Riissel, Arnulf.
Munich, 1965) Hcrdcr (2 c. ), Barcclona 1985. (Biblioteca de Pedagogia, 12).

EI ergo e los



Sianchez Hidalgo, Efrain. Psicologia Educativa. Universitaria (8c. rev.), México, 1973,

Satir, Virginia. Relaciones humanas en 'élhxié?gb]‘bhhfli‘ér.'(“Tﬁe ‘new peoplemaking”, Bogota, Colombia, 1988. Trad. José 1.

Rodrigucz y Martinez). Pax México, (12¢. corr, y ampl.), México, 1991

Swartz, Paul- Psicéibgi
~ Jersey, 1963); Continenta

Zapata, Oscar, Juego y Aprend Escolar. Perspectiva psicogenética. Pax México, México, 1989.




	Portada
	Contenido
	Presentación
	Introducción
	1. Haciendo la Vida
	2. El Desarrollo Después del Nacimiento
	3. Los Tres Primeros Años
	4. La Edad Preescolar
	5. La Experiencia con Plaget
	6. La Socialización y Afectividad con Erikson
	7. La Recompensa y el Castigo, para Aprender Modelos de Conducta
	8. Aprendiendo a Manejar los Límites
	9. Aquiriendo Valores
	10. Conclusiones
	Anexo
	Bibliografía



