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Unu de los principales problemas de salud pablica en el ambito mundial,
dada su alta prevalencia, son las enfermedades buco-dentales.

La caries dental es considerada un padecimientn, que por su magnitud y
trascendencia. representa un gran problema de salud poblica. siendo una
enfermedad de origen bacteriano que afecta a los tejidos dentales y cuya
etiologfa es multifactorial.

Conocer el perfil epidemiolégico de una poblacion determinada, resulta de
gran impartancia por varias razones: Permite apreciar la magnitud del problema,
ayuda a que la poblacién tome conciencia de su situacion respecto a la salud y a
la enfermedad. permite la planeacién oportuna de la atencion a las necesidades y
sirve como paraémetro con otras pablaciones o con la misma poblacidn despugs
de cierto tiempo.

Sé ha observado que este padecimiento a descendide considerablemente
en los pafses industrislizados por el uso de programas preventivos a nivel
poblacional en Jos que se emplea el Huoruro por via sistémica o topica y a pesar
de que la industrializacion conlleva ls ingesta de azdcares procesados. paises
como; Suiza. Inglaterra, Espafta, y Estados Unidos. entre otros. demuestran
descenso en el fndice COP (Cariados. obturados y perdidos) y ceo (cariadas,
extrafdos, y obturados). de su poblacién escolar.'

Con el paso del tiempo se han obtenido importantes reducciones en los
indices de caries. en especial en palses desarrollades como Suiza. Inglaterra.
Espana, y Estados Unidos, entre otros: debido a la fluoracidn del agua, asi como
el consumo de sal de mesa fluorada, y la implementacion de programas de
prevencidn de caries dental.’
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De igual manera en paises latinbamericanos se han implementado
programas de caracter preventivo, pero desafortunadamente no han denotado
un descenso significativo en la prevalencia de caries. Segdn estudios recientes
la caries dental es una enfermedad que padece aproximadamente el 90% de la
poblacion de América latina.'

Desde el punto de vista demogréfico actual. México es clasificade como
pals joven, debido a que alrededor de la mitad de la poblscin es menor de doce
anos de edad. en consecuencia esta enfermedad es de gran prevalencia, se
considera que afecta al 95% de la poblacién escolar que es el grupe de edad
maés susceptible al atague de la caries. y es en este sector de la poblacién dande
se llevan a cabn actividades preventivas. par Instituciones de |nvestigacidn.
Universidades, y Sector Salud 2

Sin embargo no existe un conocimiento suficiente sobre el impacta que sé
ha tenido sabre la enfermedad, lo méas alarmante es que se comienza en esta
etapa temprana de la vida y se incrementa a medida que el individuo crece. De
tal manera que es importante reflexionar un poco sobre estos rubros, y como
mejorar la actitud hacia la salud buco dental de los escolares. lo cual se debe
traducir en un buen contral preventivo,

ag
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Autures como Maria E. Irigoyen y colaboradores. publicaron un articulo
en 1993 en donde estudiaron los cambios en los indices de caries dental, en
escolares de una zona de Xochimilco (México). en un periodo de 1984 a 1892. 3

En el estudio se utilizaron los criterios de la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS). para el levantamiento de los indices de caries. examinandose un
total de 279 nifos: 153 en 1984 y 126 en 1992, los escolares son de B y 7 afos de
edad. E! promedio del indice ceo fue de B en 1984, y en 1992 fue de 5 piezas con
experiencia de caries dental; en la denticion permanente el indice COP fue de
0.5, en 1984, y en 1992 fue de D.48.

En 1a zona metropolitana de Guadalajara Jalisco en el afo de 1995, una
investigacitn en la cual analizaron el estado de salud buco dental de este estado
de la repoblica: se realizd una medicion epidemioldgica en una pablacign
respectiva de 2.940 escolares de B a |2 anos de edad. utilizandose la metodologia
de investigacion de la OMS. ¢

El resultado obtenido demostré un promedio de 2 dientes cariados. el
promedio mas bajo fue de 1.7 en el sexo masculino, el promedio mas alto fue a la
edad de 12 afos de edad con 2.7, En el sexo femenino e! promedio mas bajo fue

de 1.6 a |a edad de B. 1D, y Il afos de edad, el promedio mas alto fue de 2.6 a los 8
anos de edad.

Posteriormente en el afo de 1336. Irigoyen y colaboradores; pablica otro
articulo en donde se utilizaron dentifricos y estudios de caries dental en
escolares de educacion media basica del Estado de Mexico. su propésito fue
conocer la prevalencia y severidad de caries dental, y estudiar su relacian can el
cepillado dental y uso de dentifricos en escolares de 12 afos de edad,
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Se examinaron 2279 estudiantes de secundaria, y el resultado obtenido
fue que la prevalecia de caries dental en la denticion permanente fue de 89%. El
promedio de indice de caries COP fue de 7 y se encontrd que el 78.5% de
estudiantes utilizaban dentifricos fluorados. el 16.7% se cepillaba sin dentifricas
y el 4.8% restante no se cepillaba.

Asimismo en otra realizada por el mismo equipo de investigadores
comparando a nifios mexicanos (del Estado de México). y estadounidenses
(Michigan). 6

Se seleccions un grupo de nifios a los ocho anos de edad. los criterios de
caries utilizadas para la encuesta del Estado de México fueron los de la OMS, y
los criterios usados en Michigan fueron los de la National Institute of Dental
Research.

En Michigan se encuestaron un total de B! ninos de ocho afos de edad. el
44% fueran varones. el B6% fueron mujeres. El indice de caries de denticitn
primaria (ceo). fue de 4. En la dentician permanente el COP fue de l.

En el estado de México se examinaran 906 ninos de ocho sios de edad.
5i% eran varones y 48.7% mujeres. el indice de caries dental en denticitin
primaria fue de IL.5. los resultados muestran un aumento en el nivel de caries
dental en los nifos estadounidenses se debe principalmente al empleo de
fluoruros, los cueales vtilizan a travées de programas masivos (fluoracian del
agua). programas escolares (enjuagues fluorados). y a nivel individual
(aplicaciones de geles. soluciones flouradas, etc.).
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La caries dental es una enfermedad cronica. significativa, multifactorial,
dolorosa, que altera la fisiologfa de la masticacitn, ademés es costosa por el tipo
de materiales a usar, consume tiempo y ocasiona un desequilibrio en la salud de!
ser humano desde la era paleolitica. Ademas tiene su mayor prevalencia en la
edad escolar y se caracteriza por ser un padecimiento mutilante, cuando este
avanza hasta su altimo grado.

Considerando que la caries dental es un precesa infeccioso multifactorial,
que incrementa rapidamente ¢l numero de casos y gue une de los elementos que
se considera como factor de riesgo es la ingesta excesiva de azucares refinados.

En esta investigacion se pretende plantear la relacion existente entre la
caries dental y el consumo de hidratos de carbone; en nifios cuyas edades sean
mas viables a la exposician de los mismos.

Ademés no sé conoce la prevalencia real de la enfermedad, y en el se
programa su atencion en base a programas estéticos y no a las necesidades
reales de atencion. De igual forma, es impartante saber si en realidad: Se
conocen cuales son los factores de riesgo que estan asaciados con los escolares
para el desarrollo de este padecimiento.

Se& ha mencionado que su prevalencia a nivel mundial es de 93%
aproximadamente y que los escalares estan considerados dentro del grupo de
alto riesgo pero la informacion epidemiolagica que se levanta en nuestro pais
esta fragmentada.

12



Asimismo se relacionara la prevalencia y proporeion de éstos con variables
como: edad, sexo, y escuela. De esta manera se tendrd que ver; &51 se tiene
informacian que relacione el indice CPO y ceo con relacidn a la edad y sexo?

iSe conoce la influencia que se tiene la educacion en el desarrollo de
prevencian para la salud buco dental?

Debido a lo antes mencionado seria importante, conocer si se han definido
los factores de riesqo que estén asociados a la presencia de caries
favorecienda su desarrollo y afectando la salud de los escolares; asf mismo ver
la influencia de las caracteristicas socioculturales en este padecimiento.

De igual forma, se sabe que existen determinados factores de riesgo que
estan asociados a la presencia de caries favoreciendo su desarrollo afectando la
salud de los escolares y por algunas personas es desconocido el efecto
cariogenico de estos y la manera de prevenir sus efectos. Asi mismo teniendo
en cuenta el resultado en si de la prevalencia de caries en nifios de Ia escuela
primaria poblica y una de la escuela primaria privada.

o
g e Hlligued i g 13




B2
[/
Jdl/w(w
B .
o

T‘E
RIG
E
N
‘3
q




Un estudio de prevalencia de caries dental y factores de riesgo en
escolares de diferentes escuelas permitird conocer el comportamiento
epidemiologico de esta enfermedad bucal. en la poblacion escolar de nivel
primaria de acuerdo con el resultade que se obtenga en éste estudio se podra
proponer can bases confiables, el tipo de atencian y actividades de auto cuidado
de salud bucal que requieran los escolares y que ellos mismos con auxilio de sus
padres, puedan realizar y contar con informacion acerca de las caracteristicas
de cada factor de riesge de caries y poderlos controlar.

El problema de la caries en la poblacion escolar siempre ha estado
presente. y uno de los factores principales son el consumg de hidratos de
carbono en cantidades excesivas y por tiempos prolongados. La presencia de
caries sumenta de mangra inminente.

Es importante conocer las escuelas a investigar quien presenta mayor
riesgo entre la caries dental, con relacidn a la ingesta de hidratos de carbono,
asl como |a observacian de los indices cariogenicos en las dos instituciones
educativas sugiriendo as la elaboracion de programas de prevencion que puedan
cubeir las necesidades de la poblacién escolar, y de esta manera reforzar los
acciones encaminadas a la disminucian de la caries dental y sus consecuencias.

oL
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HIPGTESIS 1

El indice C. P. 0. Del primer molar, de los escolares de la escuela primaria
publica es mayor que el de los escolares de la escuela primaria privada.

HIPGTESIS 2

El indice C. P. 0. Del primer molar, de los escolares de la escuela primaria
pablica es menor gue el de los escolares de Ia escuela primaria privada.
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General:

Determinar la prevalencia en el indice CPO en los primeras molares
permanentes; En poblacién escolar de seis y doce afos de edad. en una escuela
primaria publica "Héroes de la Independencia” v la escuela primaria privada
"Ermilo Abreau Gémez."

Especificos:

Determinar la frecuencia y severidad de caries dental en escolares de seis
y doce afos de edad. a través de los Indices de COP en los primeros molares
permanentes por grupas de edad y sexo.

Determinar el indice de higiene oral en los escolares de seis y doce afos
de edad por edad y sexo.

M lries et E % mmivesy Eoguns 16
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Material y Método:

Nuestra poblacion de estudia son los escolares de ambos sexos de B y 12
afos de edad, pertenecientes a una escuela primaria publica y una escuela
primaria privada.

La informacion referente a la caries dental en dientes permanentes se
analizara por los indicadores de salud CED y COP y por sus componentes.

Tipo de Estudio:

Es un estudio transversal

Poblacian de Estudio:

la poblacién de estudio serd de 336 escolares de primaria de primer y
sexto afio de la escuela primaria poblica Héroes de la independencia con 11
escolares y con 8B escolares de la escuela primaria privada Ermilo Abreau
Gomez.

g N7 -.‘%;rml @F/mﬁfi 571-";}(?/4' 17
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Muestr‘a:

La muestra serd de 197 escolares de ambas escuelas: Bl escolares de seis
afios de edad y 50 escolares de doce afos de edad. . De la escuela primaria
publica y 46 escolares de seis afios de edad y 40 escolares de doce afos de
edad. en la escuela primaria poblica.

Variables de Estudip:
A)  EDAD.
B) SEXD.

C)  HABITDS DIETETICDS (FACTORES DE RIESGO).
D)  HABITDS HIGIENICOS O PRACTICAS DE SALUD BUCO DENTAI.

Variable Independiente:

A)  EDAD Anos cumplidos a la fecha
8) SEXD Segiin correspanda .

)  HABITDS DIETETICOS (FACTORES DE RIESGD)
Considerando el consumo diario de productos que contenga hidratos
de carbono; clasificando a estos como alimentos que presentan riesgo
para la salud y alimentos que no presentan riesgo para la salud. siendo
los primeros innecesarios para la dieta basica: mientras que los
segundos se pueden considerar parte de una dieta recomendable.

T sl o A poai Fs er vy F Sigic 18




Eunsiderandu como factor de riesgo para caries. se determind como

presente o ausente: ingesta de golosinas y bebidas endulzadas: frecuencia de
higiene bucal y use de auxiliares.

Asi como se marca en el anexo |; acerca del cuestionario que tambign
estan incluidas dentro de los factores de riesgo y son:

Todo hechﬁ dg;dyik[gr_'en'té‘ naturaleza que sea considerado como factor de
riesgo para caries, se- determind como presente o ausente: Frecuencia de
higiene bucal y uso de auxiliares: y las visitas al dentista.

Asf comao se marca en al anexa I; Acerca del cuestionario que también
estan incluidas dentro de los habitos de higignicos y son:

10.  ‘Sabes para que sirve el fluoruro?

. iUtilizas hilo dental?

12.  iSabes que es la placa denta bacteriana?
13, ébtilizas enjuague hucal?

14, iVisitas ol Dentista?

vis W jurrt Pt vy EFEns 19
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Variable Dependiente:

Caries dental.

Variables: Escala de Medician:

CARIES DENTAL: Es una enfermedad infecciosa con una etiologia
multifactorial. que incluye la susceptibilidad del huesped. la dieta. y los
microorganismos cariogenicos.

Se determinara para los dientes permanentes. a traves del indice COP, asi
COME Por SUS companentes.

Examen Clinico:

la captacian de los datos se realizars mediante una encuesta
especialmente disefiada (anexo 1), y la técnica aplicada sers la entrevista y

examen bucal por nifio. para ello se utilizard un cuestionario previamente
disenado.

Para conocer el grado de afeccion colectiva de la caries dental, las
encuestas epidemioldgicas son instrumentos confiables que se han utilizado
mundialmente,

S s I puret e s g 20
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EI procesamiento de captacién de los datos se realizd mediante un
cuestionario que consta de tres partes:

A} Datos del alumno.

B)  Practicas de salud buca dental y habitos alimenticios.

L)  Se anotardn los datos obtenidos del indice epidemioldgico de caries
dental, en el ndontograma correspondiente.

Procedimiento del Examen:

El examen clinico se realizo. y se agrupara den varias visitas. para el
adecuado desarrollo del mismo.

En este estudio se contaron con la participacian de un pasante de la
carrera de Cirujano Dentista y un auxiliar previamente evaluados con un nivel de
confiabilidad, que realizaran el levantamiento de datos. Un examinador y un
anotador.

El examinador inspecciono visualmente con un espejo plano del ndm. 5,
ayudadn por el explorador (de tipo doble), las caras oclusales, vestibulares,

distal. lingual, y mesial. en los molares presentes.

La inspeccitn de'la cavidad bucal en los escolares se realizara bajo la luz
natural. En bancas como mesa de exploracian, no se tomaran radiografias.

la posicidn del paciente debe ser tal que permita al examinador tenga
visibilidad aptima.

Los datos se registraran en cedulas individuales.

NP Y A =i
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El examen se lleve a cabo de la siguiente manera:

i Iniciar el examen, en el espacio correspondiente al primer malar
superior derecho. En sentido de las manecillas del reloj.

2. Continvar con el primer molar superior izquierda.

3. Continvando cen el primer molar inferior izquierda.

4. Finalmente examinamos el primer molar inferior derecho.

Los datos de las variables edad, sexo, se obtendrén de la documentacian
escolar y con el objeto de posteriormente llevar a cabo su anélisis.

Criterios de Inclusidn:

A)  Escolares de seis afos que temgan erupcionado el primer molar
permanente y que no lleguen a siete afos de edad.

B} Escolares de doce afos. que tengan erupcionado el primer molar y
que no lleguen a los trece afios de edad.

Criterios de . Exclusidn:
A} Escolares que no formen parte del grupo etéren solicitado.

B) Escolares con seis afios de edad cumplidos y que no presenten el
primer molar permanente totalmente erupcionado.
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&
A

TR
LA

REEUI‘SDS:

Humanos:

Un pasante de odontologra.
Director de tesis.

Materiales:

A) 168 Cuestionarios.

B) 250 Tripticos.

L) Renta de equipo de computo.

D) 3 Rota folios.

£) 30 espejos.

F) 30 Exploradores.

G) Abate lenguas.

H) 2 cajas de guantes de latex.

1} Cubre bocas.

J) Gasas.

K) Jaban.

L) Toallas desechables.

M) Lapices. -
N) Histarias chinicas. y formato G, P, 0.
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Para la presente investigacion, se revisd un total de 137 encuestas de
ambas escuelas. En los cuales se determino la prevalencia de caries dental CPD,
asimismo se determino la proporcidn de pacientes sometidos a diferentes
factores de riesgo. como la ingesta de golosinas, de refrescos, higiene bucal, el
uso de pasta y otros enseres para la higiene bucal.

La informacitn se presenta por cuadros y por graficos para su mejor
analisis.

En este rubro se presentan los resultados de la prevalencia de caries
dental en el primer molar permanente as( como los factores de riesgo
asociados como son; ingesta de golosinas. refrescos, higiene bucal y su
frecuencia. el uso de pastas y otros productos auxiliares para la higiene bucal.
Para tal fin. se encuestd a un total de 197 escolares de ambos sexos
matriculados en dos escuelas primarias: Escuela Pablica "Nifios Héroes” y
Escuela Privada “Ermilo Abreu”

En la escuela primaria piblica se encuestd a un total de I alumnos de fos
cuales, del sexo femenino a los seis afios se encuestaron a 43 escaolares y de
doce afos fueron un total de 29 y respecto al sexo masculino a los  seis y de

doce afios se encuestaron a un total de {8 y de 21 escolares respectivamente.
(Grafica 1)

En la escuela primaria privada se encuestd a un total de 86 alumnos de
los cuales. del sexo femenino en la edad de seis afios fueron encuestados un
total de 24 y de doce afnas fueron revisados 13 escolares, asi. del sexo
masculino de seis y doce afos de edad fueron encuestados un total de 24y de 25
respectivamente.
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Respecto a la prevalencia de caries en el primer molar permanente se
observt que existen sensibles diferencias en los resultados del levantamiento
epidemioldgico entre ambas escuelas; se observa que en los escolares
matriculados en la escuela publica el promedio de primeros molares
permanentes a los seis afos es de 2 y a los doce también es de 2 piezas
comprometidas lo anterior se traduce a cuatro molares cariados a los doce
afios. como se puede observar en el siguiente cuadro:

_ DISTRIBIICIGN PROMEDID DE cen, SOP Y DIENTES SANOS EN ESCOARES OE SEIS Y OOCE
ANDS OF EDAD. PERTENECIENTES A LA ESCUELA PRIMARIA PUBLICA "NINOS HERDES™. Y LA

ESCUELA PRIMARIA PRIVADA "HERMINID ABREU" DEL DISTRITO FEDERAL EN LA DELEGACIAN
XOCHIMILCD.

ESCUELA PUBLICA ESCUELA PRIVADA
SEXH - - _ | Sexp - - =
EDAD ar ¢ x X X Wwr € ox X X
M F C P DM F cC o p
6 |18 43 GBI W5 2 3 2123 26 47 73 2 3 |
12 121 29 50 838 2 D 36|25 4 39 54 1 4 1
10T |39 72 M 193 4 | 1 |4B 3B BG 127 A

En los escolares encuestados en la escuela privada se determind un molar
menos comprametido con caries, es decir, a los seis aflos, al igual que en la
escuela primaria pablica, se determinaron dos primeros molares con caries a
los seis aflos y solo uno a los doce afos.
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Lo anterior evidencia que a los doce afos en los escolares matriculados en
esta escuela se presentan tres molares con caries a los doce afios en contraste
con Io sucedido en la escuela pablica donde a los doce afios se determinaron los
cuatro primeros molares permanentes con caries.

Ahara bien, de lo anterior surge [a siguiente reflexién: a los seis afos, cada
escolar de las escuelas encuestadas presenta en promedio 2 primeros molares
permanentes con caries, es decir, no existe diferencia alguna en el promedio y la
velocidad de ataque de la caries es considerable si tenemos en cuenta que los
dientes acaban de erupcionar y tienen poco tiempo expuestos a los factores de
riesgo y transcurren B afios para gue uno o dos molares mas sean atacados por
el proceso carioso teniendo en cuenta que durante esos afios los molares se
han expuesto frecuentemente a los factores de riesgo.

ARDS OF £0AD. EN DOS ESCUELAS PRIMARIAS DE LA CIUIDAD DE MEXICO
25

H PROMEDIO DE PRIMEROS MOLARES PERMANENTES CARIADDS A LOS SEIS Y DOCE
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Dtro hecho relevante es que los escolares de la escuela privada tienen
condicienes sociecandmicas de mayor calidad y acceso a servicio odontoldgico
también de mejor calidad e informacisn sanitaria respects a la higiene bucal con
el uso de auxiliares de higiene.
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La importancia de la dieta en relacitn con la caries:

La nutricion se refiere a la absorcién y metabolismo de elementos de la
dieta en el cuerpo humano: mientras que la dieta se refiere a todo o que es
ingerido por el escolar. De esta manera los efectos nutricionales sen
reacciones que se puedan dar en los dientes pero que dependen del metabolismo
de la dieta.

A través de diferentes y variados estudios se han llegado a la conclusidn
de que la dieta juega un papel central en la formacitn de |a caries dental.

La observacion en los escolares de la relacion clara que existe de que a
mayor consumo y frecuencia de carbohidratos fermentables, especialmente el
azucar refinada, existe una mayor actividad de caries dental es incuestionable,

La importancia de la dieta con relacion de la caries. Para evaluar este
factor en toda su profundidad serd necesario un andlisis minucioso de las
numerosas condiciones y variables que estan presentes segin escolares. asf
comu desde el punta de vista de su importancia nutricional.

La alimentacitn bien balanceada y distribuida en fa poblacidn y en sus
horas. deja como consecuencia una disminucidén en el consuma de productos
chatarra en destiempo, entre comidas que alteren su ciclo de ingerir los
alimentos.
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De los rubros que forman este apartado se registraron diferentes
categorfas del consumo de 1, 2. 3. o més al dia. En los escolares encuestados de
la escuela primaria publica de seis afios de edad. Respecto a los alimentos.
encontramos que ningin escolar refirid realizar una comida. 8 escolares
mencionaron realizar dos comidas, 37 escolares reficieron realizar tres
comidas. y 18 escolares afirmaron realizar de cuatro comidas en adelante.
Mientras que los escolares encuestados de doce afos de edad reficieran lo
siguiente; 0, B. 32, y 15 escolares respectivamente.

DISTRIBUCION DEL NOMIRD O CASOS OE INGESTAS DE COMIDAS AL DIA. EN ESCOLARES
GE SEIS 'Y BOCE ANDS DE EDAD, PERTENECIENTES A LA PRIMARIA PLBLICA “RINOS HEROES”

omITeroOOM

FUENTE DIRECTY
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Por otro lado en lo que respecta a la escuela primaria privada en
comparacidn con la primaria publica, refieron los escolares encuestados de
seis y doce afios de edad: ningin escaolar refirid realizar una comida por dia,
mientras que 4 escolares mencionaron realizar dos comidas por dia, 33
escolares afirmaron realizar tres comidas por dia y finalmente | escolares
realizan de cuatro comidas en adelante, mientras que los escolares de doce afios
refirieron; 0, B. 2i. y Il respectivamente.

DISTRIBUCION DEL MIMERD BE CASOS DE INGESTAS DE COMIDAS AL DIA. EN ESCOLARES
DE SEfS Y DOCE ANDS DE EDAD, PERTENECIENTES A LA PRIMARIA PRIVADA “ERMILD ABREY”
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Alimentacian:

La presencia de alimentos evaluados a través de la dieta, aparece con la
caries de los escolares. Lla accidn protectora estarfa determinada, en parte,
por el mimero de comidas que se ejercen durante el dfa.

Respecto al consumo de alimentos entre comidas, se tomaron por medio
de un sl o no, para al andlisis de la informacidn con sus correspondientes
resultados. En la escuela primaria publica de total de los escelares encuestados
de seis afios de edad, se registrd que 57 escolares refirieron realizar alimentos
entre comidas. y solo 4 escolares mencionaron no realizar alimentos entre
comidas, mientras que los escolares de doce afos refirieron; 45,y 5 escolares
respectivamente.

DISTRIBUCION DEL NUMERD DE CASOS DE INGESTA DE AUMENTOS ENTRE COMIDAS. EN
LOS ESCOLARES DE SEIS Y DOCE ANOS DE EDAD. PERTENECIENTES A LA ESCUELA PRIMARIA
PUBLICA "NINDS HERDES"

QO FEMENINO
O MASCULING

TMI>rSOALM
w
-]

e

SIREALIZAN NO REALIZAN

FUENTE DIRECTA
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Respectn a la escuela primaria privada en comparacidn con la primaria
publica se registro o siguiente; 42 escolares afirmaron realizar alimentos entre
comidas. y solo b escolares comentaron no realizar alimentos entre comidas, y
finalmente 38 escolares de doce afos de edad refirieron realizar alimentos
entre comidas, ningiin escolar nego realizar alimentos entre comidas.

DISTRIBUCIGN DEL NUMERD DE CASOS DE INGESTA DF AUMENTOS ENTRE COMIDAS. £N

LOS ESCOLARES DE SEIS Y DOCE ANDS DE EDAD. PERTENECIENTES A LA ESCUELA PRIMARIA
PRIVADA “ERMILD ABREL"
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La Caries:

Se sabe que para que la caries existan diversos factores de riesgo a los
que estan sometidos los escolares encuestados, se tomaron Gnicamente las
siguientes para el anglisis de la informacién con sus correspondientes
resultados: Ingesta de golosinas y refrescos. se registraron diferentes
categorfas para golosinas dulces. saladas, 6 ambas. Para el consumo de
refrescos simplemente fue confirmar la ingesta.

El registro para este rubro fue de los siguientes datos aportados por los
escolares entrevistados de la escuela primaria publica de seis afios de edad. Las
categorfas son: 97 escolares afirmaron ingerir refresco.  solo 4 escolares
refirieron no ingerir refresco. mientras que 43 escolares encuestados de doce
afios mencionaran que si ingieren refresco. y solo 7 escolares no ingieren
refresco.

DISTRIBUCION DEL NGMERD OF CASDS DE INGESTA OF REFRESCOS. EN LOS ESCOLARES DE
SEIS Y DNIEE ANDS DE EDAD, PERTENECIENTES A LA ESCUELA PRIMARIA PLIBLICA “NINDS HERDES”
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Por su parte la escuela primaria privada; en comparacion con la primaria
poblica; registro de los escolares encuestados de seis afios de edad lo siguiente:
45 escolares mencionaron qué si ingieren refresco, mientras que solo 2
escolares no ingieren refresco, y finalmente los de doce afos refirieron 38, y |
escolares respectivamente.
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Respecto a la ingesta de golosinas encontramos que los encuestados,
refieren consumir algin tipa de golosinas, siendo el porcentaje mas elevado para
los escolares que consumen ambos tipos, o sea dulce y salado.

El rubra de este apartado nos brinda el nimere de escolares encuestados
de la escuela primaria publica de seis afos de edad que 18 escolares
mencionaron consumir del tipo dulce, 17 escolares del tipo salados, y 28
escolares de ambas. mientras que los de doce afios de edad 16, 15. y 19 escolares
respectivamente.

DISTRIBLCION DEL NUMERD DE CASOS DE INGESTA DE DULCES. EN LOS ESCOLARES DE
SEIS v DOCE ANOS DE EDAD. PERTENECIENTES A LA ESTUELA PRIMARIA PUBLICA "NINDS HERDES”
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Por su parte en los escolares encuestados de la escuela primaria privada
y en comparacidn con la primaria publica; se registro de la siguiente manera: 17
escolares del tipo dulce. 2 escolares del tipo salados. y 28 escolares de ambas, y
finalmente los de doce afios de edad 13. 5. y 2| escolares respectivamente.

DISTRIBUCION DEL NUMERD OF CASOS DE INGESTA DE TIPD DE DULCES. EN LOS
ESCOLARES OF SEIS Y DOCE ANOS DE EDAD. PERTENECIENTES A LA ESCUELA PRIMARIA PRIVADA
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En este apartado las categorfas fueron el mimern de golosinas que se
consumen diariamente, de los escolares encuestados de la escuela primaria
piblica de seis afios de edad tenemos que 9 escolares mencionaran no hacerlo
diario, 25 escolares consumen de una a tres diario, y 2B escolares consumen
mas de tres diario. mientras que los de doce afies 7 escolares no diario, 17
escolares de una a tres. y 27 escolares mds de tres.

DISTRIBUCION BEL NUMERD DE CASOS DE INGESTA DIARIA DEL NUMERD DE DULCES. EN

LOS ESEOUARES DE SEIS Y DOCE ARDS DE EDAD, PERTENECIENTES A LA ESCUELA PRIMARIA
PUBLICA "NINOS HERDES”
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for su parte en la escuela primaria privada y en comparacidn con la
primaria publica se registrd 6 escolares refirieron no hacedo diario, 17
escolares consumen de una a tres diario. y 24 escolares consumen mas de tres
diario, y finalmente Ins escolares encuestados de doce anos 2, 17, 20 escolares
respectivamente.

DISTRIBUCIGN DEL NUMERD DE CASDS DE INGESTA DIARIA DEL NUMERD DE DULLES. EN
LOS ESCOLARES OF SEIS Y DOCE ANDS DF EDAD. PERTENECIENTES A LA ESCUELA PRIMARIA
PRIVADA “ERMILD ABREL"
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La Prevencian:

Como sabemos entre los padecimientos bucales mas frecuentes y que
ncasionan mayores perjuicios a la salud bucal del individuo. la prevencidn
empieza por la limpieza diaria de los dientes, esta también es la mejor manera
de prevenir.

La prevencidn de la caries conjuga tres factores fntimamente relacionados
entre sf; higiene bucal correcta {(cepillado con dentrfficos fluorados. utilizacion
de seda dental para espacios inter proximales, y las visitas periddicas al
Odontsloge.

Su etiologfa multifactorial de esta enfermedad esta encabezada por las
bacterias de la placa bacteriana. las medidas con las que se pueden prevenir
su colonizacion o su desorganizar esos complejos bacterianos son
principalmente mecénica y quimica. Ciertamente {a limpieza mecanica con el
cepillado y la limpieza interdental remueven temporalmente la placa bacteriana,
pero existen suficientes evidencias cientificas, sobre el verdadero valor
terapéutico de ciertos agentes quimicas para el control de la placa bacteriana
que se adhiere supragingivalmente; y estos son los enjuagues bucales.

En este rubro se refiere a la proporcicn de escolares encuestados de fa
escuela primaria piblica de seis y doce anos de edad. que cepillan y que no
cepillan sus dientes. Del total se registraran que Bf escolares que si cepillan sus
dientes, mientras que ningin escolar menciono no cepillarse. Y de 50, y 0
escolares respectivamente.

2
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DISTRIBUCION DEL HUMERD OF CASDS OEL CEPILLADD DENTAL EN LOS ESCOLARES DE

FUENTE DIRECTA

Por su parte en la escuela primaria privada de igual forma los escolares
encuestados de seis afios de edad. que registraron cepillarse; fueron 47
escolares, de igual forma ningiin escolar menciono no cepillarse. mientras que
de doce afios de edad 39, y ningunos escolares respectivamente.

DISTRIBUCION DEL MOMERD DE CASGS DEL CEPILLAGD DENTAL, EN DS ESCOLARES DE
SEIS Y DOCE ANDS DE EDAD. PERTENECIENTES A 1A ESCUELA PRIMARIA PRIVADA "ERMILD ABREL”

NO CEPILIAN FUENTE DIREETA
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El Cepillado:

La proporeidn de escolares que manifiestan cepillarse de 1.2.3.y hasta 4
veces 0 mas al dia. la frecuencia del cepillado indica que en los escolares
encuestados, pertenecientes a la escuela primaria pablica de seis afos de edad:
23 escolares se cepillan una sola vez, 28 escolares dos veces, 7 escolares tres
veces, y | escolar cuatro veces. Mientras que los encuestados de doce afos de
edad; 2!, 16. 10, y 03 escolares respectivamente.

DISTRIBUCION DEL NUMERD DE CEPILLADG DENTAL AL DIA, EN LOS ESCOLARES OF SEIS Y
OOCE AROS OF £BAD. PERTENECIENTES A LA ESCUELA PRIMARIA PUBLICA “NINDS HERDES”
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Por su parte los escolares encuestados en Ia escuela primaria privada en
comparacion con la piblica de seis anos de edad se registran lo siguiente; 18
escolares se cepillan una sola vez, 13 escolares dos veces, 7 escolares tres
veces, y 5 escolares cuatro veces. Mientras que los de doce afos 13,17, 9.y 4
escolares respectivamente del nimero de veces.

DISTRIBUCION DEL NOMERD DE CEPILLADD DENTAL AL DIA. EN LOS ESCOLARES UE SEIS Y
DNCE ANGS DE EDAD. PERTENECIENTES A LA ESCUELA PRIMARIA PRIVADA “ERMILD ABREU”
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En el rubro de este apartado se analizo la utilizacidn de pasta 6 auxiliares
de higiene oral. Los escolares encuestados de la escuela primania piblica de
seis afigs de edad mencionaron solo 25 escolares wtilizar solo pasta dental, 29
escolares mencionaron pasta con flusruro, y | escolares mencionaron solo
cepillo. Mientras que los escolares de doce afios de edad se registraron 28, 29,
y | escolares respectivamente.
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DISTRIBUCIGN DEL NUMERD OF CEPILLADD DENTAL AL DiA EN LDS ESCOUARES OF SEIS ¥
DECE ANDS DE EDAD, PERTENECIENIES A LA ESCUELA PRIMARIA PLBLICA “NINOS HERDES"

mapmOOLM

SoLO CON SOLO
PASTA FLUORURO CEPWLO  FUFNTF DIRECTA
Por su parte de los escolares encuestadaos de la escuela primaria privada
y en comparacién con la primaria piblica de seis afos de edad, registro lo
siguiente; 35 escolares utilizan pasta dental. 8 utilizan pasta con fluoruro, 4
escolares utilizan solo cepillo, y finalmente los escolares encuestados de doce
afios de edad 27, B, 6. escolares respectivamente.

DISTRIBUCIIN DEL NOMERD OF CASOS E AUXILIARES DFL CEPILLADD DENTAL EN LS
ESUULARES DE SEIS Y DOCE ANOS DE EDAD. PERIENECIENTES A LA ESTHELA PRIMARIS PRIVADA
"HERMINGD ABREY"
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Hilo Dental:

En este rubro el porcentaje de la utiizacion del hilo dental por parte de los
escalares encuestados pertenecientes a la escuela primaria pablica de seis afios
de edad, fue de 12 escolares que manifiestan que si lo utilizan, 49 escolares
mencionaron no utilizarlo. Mientras que los escolares encuestados de doce
afios de edad son de 20. y 30 escolares respectivamente.

DISTRIBUCION DEL NUMERD DE CASOS DF AUXILIARES OEL CEPILLADG DENTAL EN LOS
ESCMIARES OF SEIS v DOCE ARDS BE EDAD. PERTENETIENTES A tA ESCUELA PRIMARIA PRIVADA
“ERMILD ABREU”
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Por otro lado en la escuela primaria privada en comparacidn con la
primaria publica de los escolares encuestados de seis anos de edad. se registro
que 7 escolares hacen huso del hilo dental, mientras que 40 escolares no hacen
huso del hilo dental, en lo que respecta a los escolares de doce afos de edad
contestaron 7, y 32 escolares respectivamente.

DISTRIBUCIEN DEL NUMERD DE CASGS DEL HUSO DEL HILD DENTAL EN LDS ESCOLARES

DE SEIS Y OOCE ANOS OE EDAD. PERTENECIENTES A LA ESCUELA PRIMARIA PRIVADA "ERMINID
ABREU”
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En éste apartado se refiere y se registro al uso de enjuague bucal por
parte de los escalares encuestados pertenecientes a la escuela primaria publica
de seis afios de edad, de los cuales 19 escolares mencionaron que si utilizan
enjuague bucal y 42 escolares refiieron no utilizarln, mientras que los
escolares encuestados de doce afns de edad 27. y 23 escolares
respectivamente.

DISTRIBUCION DEL NUMERD DE CASDS OF AUXILIARES DEL CEPILLADD DENTAL EN 108
ESCOLARES DE SEIS Y DOCE ANDS DE EDAD. PERTENECIENTES A LA ESCUELA PRIMARIA PUBLICA
“NINDS HERGES”
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FUENTE DIRECTA
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Por su parte en la escuela primaria privada en comparacién con la
primaria piblica se registro en los escolares de seis afos de edad de los cuales
solo 9 escolares refirieron wtilizar enjuague bucal, mientras que 38 escolares no
lo utilizan, y para finalizar de los escolares encuestados de doce afos de edad
k fueron 5. y 34 escolares respectivamente.

DISTRIBUCION DEL NUMERD DE CASDS DEL HUSD DE ENJUAGE DENTAL EN LOS
ESCOLARES DE SEIS Y DOCE ANDS DE EDAD. PERTENECIENTES A LA ESCUELA PRIMARIA PRIVADA
“ERMINID ABREY"
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Las Visitas al Dentista:

Si un padre de familia; observa continuamente los dientes a sus hijos, al
igual que el mismo escolar, deben darse cuenta de cuantos dientes han salido, en
que posicion se encuentran, y desde luego deberad apreciar la presencia o
ausencia de caries. Consuftarle; llevar al escolar para que se haga una
valoracion; Asi de estar siempre seguros de que todo va bien. De aquf la
importancia de visitar reqularmente al dentista, y sobre todo: aclarar duda con
respecto a las maneras de prevenir la caries dental.

Los rubros que dan forma a este apartado son escolares de 1a escuela
primaria piblica de seis afios de edad que visitan a su Dentista, para revision
dental, por dolor, y para rehabilitacion bucal. Con un promedio de 58 escolares.
de igual manera 3 escolares que no lo visitan. Mientras que los escolares de
doce afos de edad; refirieron el nomero de 44 escolares que sf visitan a su
Dentista y solo 6 escolares que no lo visitan,

DISTRIBUCIEN DEL NIMERD DE CASDS OEL HUSD DE ENJUAGE DENTAL EN LOS
ESCOWARES OE SEIS Y DOCE ARDS DE EDAD, PERTENECIENTES A LA ESCUELA PRIMARIA PUBLICA
“NINDS HERDES” i
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Por otro lado la escuela primaria privada, en comparacion con la primaria
publica se registraron los escolares de seis afos de edad que s visitaron a su
Dentista con un total de 44 escolares, mientras que solo 3 escolares no lo
visitan, mientras que los escolares encuestados de doce afos de edad tenemos
el namero de 39 escolares que si lo visitan y ninguno que no lo visitan.

[]lSTRlBUE_IIjN DEL NUMERD DE CASOS OF VISITA AL DENTISTA €N LOS ESCOUARES DE
SEIS Y DOCE ANDS DE EDAD, PERTEMECIENTES A LA ESCUELA PRIMARIA PRIVADA “ERMINID
ABREW"
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Uitima Visita al Dentista:

Los rubrus que dan forma a éste apartado son del total de escolares
encuestados de la escuela primaria publica de seis afios de edad con un total de
13 escolares que refieren que visitaron al dentista hace seis meses, mientras
que 44 escolares su visita fue en doce meses. y solo 3 escolares mencionaron
que su visita fue mas de diecisgéis meses. Aligual en los escolares encuestados
de doce afos de edad contestaron 17 escolares que hace seis meses, 28
escaolares en doce meses. y finalmente B escolares en dieciséis meses.

BISTRIBUCION DEL NIMERD DE CASOS DE VISITA AL DENTISTA. EN LOS ESCOLARES DE
SEIS Y DOCE ANDS DE EDAD, PERTENECIENTES A LA ESCUELA PRIMARIA PUBLICA "NIRDS HERDES”
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Por su parte en la escuela primaria privada en comparacién con la
primaria publica: refirieron los escolares encuestados de seis afos de edad un
total de 4 escolares hace seis meses realizaron su visita, 37 escolares en doce
meses, y solu 4 escolares en dieciséis meses. De igual manera los escolares
encuestados de doce afios de edad que fue el nimero de 9, 20, y 12 escolares
respectivamente.

DISTRIBUCION DEL NUMERD DE CASOS DE VISITA AL DENTISTA. EN t0S ESCOURES BE
SEIS Y DOCE ANOS OE EDAD, PERTENECIENTES A LA ESCUELA PRIMARIA PRIVADA "ERMINIO
ABREU”
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Las Normas Higiénicas:

Recordemos que el primer Odontdlogo de los escolares encuestados son
los padres de familia. El papa y la mamd, son las personas encargadas de
supervisar |a salud oral de sus hijos, ademas de cultivar en sus hijos habitos
saludables de salud en general y en cuanto a la boca deben ensenarle al nifln a
cepillar y cuidar sus dientes todos los dias. Al igual que se debe tratar con
informacidn de factores que deben ser identificados como es la susceptibilidad.

En la practica de la técnica de cepillado por parte de los escolares se ha
denotado un mejor desarrallo, cuando influyen en ellos un estimulo por parte de
sus padres o de un adulto. Por e! contrario de los escolares que no tienen el
apoyo de algun familiar.

En este apartado fue representado de la siguiente manera: En la escuela
primaria piblica de los escolares encuestados de seis afios de edad, del mismo
modo de los de doce aftos de edad. Las categorias son; si supervisa su técnica de
cepilladu con 53 escolares, y no les supervisa con un total de 8 escolares. y a los
doce afios de edad son 16. y 34 escolares respectivamente.

DISTRIBUCION DEL NUMERD DE CASOS DE LA SUPERVISION DEL EEPILLADD, EN 10§
ESCOLARES DE SEIS Y DOCE ANOS AD. PERTENECIENTES A LA ESCUELA PRIMARIA PUBLICA
“NINOS HERDES;;o s
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Por su parte la escuela primaria privada y en comparacitn con la primaria
publica se obtuvieron los siguientes datos; de los escolares encuestados de seis
afios de edad. solo 35 escolares si supervisan su técnica de cepillado, mientras
que 12 esenlares no les supervisan, de la misma manera para los escolares de
doce aflos de edad con 22, y 17 escolares respectivamente.

DISTRIBUCIGN BEL Nl]M_ERD DE CASODS DE tA SUPERVISHIN DEL GEPILLADD. EN 10S
ESCOLARES DE SEIS Y DOCE ANDS DE £DAD. PERTENECIENTES A LA ESCUELA PRIMARIA PRIVADA
“ERMILE ABREY"
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Los rubros que nos indican, que la poblacidn de escolares encuestados
pertenecientes a la escuela primaria publica de seis afios de edad, de igual forma
que los de doce afios de edad, son conocedores al igual de quienes desconocen.
Del total solo 19 escolares refirieron que si saben para que es el fluorurs,
mientras que 42 escolares no lo sabe. Mientras que a los doce afos fue de 20, y
30 escolares respectivamente,

DISTRIBUCIGN DEL NUMERD DE CASOS DEL CONOCIMIENTO DEL FLUDRURG, EN 103
ESCOLARES DE SEIS Y OOCE ANOS DE EOAD. PERTENEGIENTES A LA ESCUELA PRIMARIA PUBLICA
"NINDS HERDES"
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Por otro lado la escuela primaria privada registra en comparacicdn con la
primaria publica lo siguiente; de los escolares encuestados de seis afios de edad
que si saben para que sea e! fluorurp se registraron 7 escolares y por el
contrario de los que no saben para que sea el fluoruro fueron 36 escolares,
mientras que los escolares encuestados de doce afiss se registraron § y 37
escolares respectivamente.

DISTRIUCION DEL NUMERD DE CASDS OEL CONGCIMIENTD DEL FLUDRURD. EN LOS
ESCOLARES DE SEIS Y DDCE ANOS DE EDAD. RERTENECIENTES A LA ESCUELA PRIMARIA PRIVADA
"HERMINIO ABREL”
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La Placa Bacteriana:

En este rubro se entrevisto un total de 61 escolares encuestados
pertenecientes a la escuela primaria piblica de seis afios de edad; de los cuales
sole 9 escolares refirieron conocer que es la placa dentd bacteriana, y 52
escolares mencionaren no saber que es la placa dentd bacteriana, y con un total
de 00 escolares encuestados de doce afos de edad de los cuales solo If
escolares mencionaron tener conocimientn de gue es la placa dentd bacteriana,
y 39 escolares nao lo saben.

DISTRIBUCYON DEL NOMERD DE CASOS DEL CONDCIMIENTD BE LA PLACA OENTO
BACTERIANA, EN LOS ESCOLARES DE SEIS Y DOCE ANOS DE EOAD. PERTENECIENTES A LA ESCUELA
r PRIMARIA PUBLICA “NINDS HEROES"
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Por su parte la escuela primaria privada, en comparacion con la primaria
publica se registrd Io siguiente: 9 escolares que tienen conocimiento de que es la
placa dentd bacteriana. y 29 escolares desconocen lo que es, mientras que los
escolares de doce afios refirieron 29, y 19 escolares respectivamente.

DISTRIBUGION DEL NUIMERD DE CASOS DEL COMOCIMIENTD DE LA PLACA DENTG
BACTERIANA EN 1DS ESCOLARES DE SEIS Y DOCE ANDS DE EDAD. PERTENECIENTES A LA ESCUELA
PRIMARIA PRIVADA “ERMINIC ABREL"
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Los Dientes:

Los rubros que marcan este apartads vienen siendo los siguientes: los
aportados por los escolares encuestados pertenecientes a la escuela primaria
publica de seis afios de edad. Las categorfas que refirieran son con un total de
B! escolares gue refieren tener conocimientn de para que sirvan sus dientes, y
ningun escolar negd saber para que sirvan sus dientes, mientras que S0
escolares de doce afios de edad afirmaron tener conocimiento del uso de sus
dientes. y ningtin escolar refirid no tener conocimiento del uso de sus dientes.

DISTRIBUCHON DEL NUMERD DE CASOS DEL CONOCIMIENTD DE LOS DIENTES. EN LOS
ESCOLARES DE SEIS Y DOCE ARDS DE EDAD, PERTENECIENTES A LA ESCUELA PRIMARIA PUBLICA
“Nifi0S HEROES”
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Por otro parte fa escuela primaria privada, en comparacion con la
primaria piblica; se registrd en los escolares encuestados de seis aflos de edad,
mencionaron 47 escolares que si tienen el conocimientn del uso de sus dientes, y
ningin escolar refirid no tener conocimiento del uso de sus dientes y finalmente
39. 0 escolares de doce aiios de edad respectivamente.

DISTRIBUCION DEL NUMERD DE CASDS DEL CONDCIMIENTG DE LOS DIENTES. EN LOS

ESCOLARES DE SEIS Y DOCE ANDS DE EDAD, PERTENECIENTES A LA ESCUELA PRIMARIA PRIVADA
"ERMINID ABREY"
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La Caries:

Respecto al conocimiento de lo que es caries. En la escuela primaria
publica del total de los encuestados de seis afios de edad. se registrd que 59
escolares respondieron que si saben que es caries, y solo b escolares refirieron
no saber que es caries, mientras que los de doce afibs 42 escolares
respondieran que si saben que es caries. y solo 8 escolares refirieron no saber.

DISTRIBUCIEN DEL NUOMERG DE CASOS OfL CONOCIMIENTD DE LA CARIES. EN tOS
ESCOLARES DE SEIS Y DOCE ANDS DE EOAD, PERTENECIENTES A LA ESCUELA PRIMARIA PUBLICA
“NINOS HERDES”
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Por 1o contrario en la escuela primaria privada en comparacién con la
primaria pablica a los escolares encuestados de seis afos de edad; se registrd
que 4l escolares son conocedores de la caries, y solo b escolares mencionaron
no conocer. mientras que los de doce afos de edad; refirieron 39 escolares
tener conocimiento de que es caries, y finalmente ningiin escolar menciono no
conaocer lo que es caries.

DISTRIBUCIGH DEL NUMERD OF CASOS DEL CONBCIMIENTD OF LA CARIES, EN LOS
ESCOWARES OE SEIS Y DOCE ARDS DE EDAD, PERTENECIENTES A LA ESCUELA PRIMARIA PRIVADA
"ERMINIO ABREL"
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[:nn base en los resultados descritos en la seccién anterior podemos
concluir los siguientes puntos:

La hipétesis No. | Planteada. resulto ser verdadera, ya que la prevalencia

de caries dental es mayor en la escuela primaria publica que en la escuela
primaria privada.

La hipttesis No. 2 Planteada resultd ser falsa, ya que la prevalencia de

caries dental es mayor en la escuela primaria publica que en la escuela primaria
privada.

Es clara la tendencia del aumento de! COP conforme mas edad tienen los
pacientes.

La familia es un factor fundamental en los habitos de salud y alimenticios
en el nifio.

Lla presencia de nifos con un slto porcentaje de caries en los grupos
escolares es un problema real y esta intimamente relacionado con el consumo
de hidratos de cerbano,

Los factores de riesgo predisponentes de caries analizados, como son la
ingesta de golosinas, de bebidas azucaradas y la higiene bucal. siguen
representando porcentajes muy elevados. con lo que confirmamos que son
factores de riesgo atribuibles para caries.

El objetivo marcado: Todos los resultados descritos en esta tesis permiten
utilizar parémetros comparativos acerca del papel tan importante que juega la
facultad de Ddontologia en programas preventives, curativos, y de investigacicn.
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s decir. se puede confirmar |a efectividad, corregir o implementar
programas de salud.

Todos los factores de riesqo analizados son parametros para elegir el
método mas adecuado para promover el consumo de dietas correctas. divulgar
el uso de auxiliares de higiene y el mejor modo de uso.
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UNIVERSIDAD NACIDNAL AUTGNDMA DE MEXICO
FACULTAD DE DDONTOLDGIA

NOMBRE:

FECHA: ESCUELA:

EDAD: SEXD | M{ F | GRADD ESEDLAR‘

1. éCuéntas comidas realizas al dia?
ML B)2. £)3. D)4 6 mas.

2. iConsumes alimentos entre comidas?
YA B)No.

3. é&0ué tipa de golosinas consumes?

A)Dulces. B)Saladas. C)Ambas.

4. iCuéntas golosinas consumes diariamente?
MNa diario. B)a3. C)Mas de 3.

5. &Tomas refresco?
A)SI. B)No.

B. £Sabes que son caries?
A)Si. B)No.

N
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7. &Te cepillas los dientes?
MSt. B)No.

8. éConque frecuencia te cepillas los dientes?
A)3 veces / dia. B)2 veces / dia. CHvez / dia.

4. iConque te cegillas los dientes?

A)Solo pasta. B)Sala cepillo. C)0tros. D)No.

i0. éSabes para que sirve el fluoruro?
A)Si. B)No.

1. élhilizas hilo dental?
A)Si. B)No.

12. &Sabes gue es placa denté bacteriana?
A)St. B)No.

12.  tlhtilizas enjuague bucal?
A)St. B)No

14, LVigitas al dentista?
A)Si. B)No.

19.  iCuando fue la oltima visita al Dentista?

D) No.

A)Hace B meses. B)! afa. [)Mas delafo. D)Nunca.

16. &Alguien supervisa tu técnica de cepillada?
A)Si. B)No.

A et vies "Z/ﬁ,wr/ .,(’7—?1;:/”"(-; F;&}'wx
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ODONTOGRAMA

D.  SAND

I CARIADD

2. DBTURADD

3. PERDIDD POR CARIES

4. PERDIBO POR DTRAS RAZONES
5. NOERUPCIONADD
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