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INTRODUCCION

En el afio 2000 se celebraron los Juegos Olimpicos en Australia.y los televidentes
del pais estuvieron muy pendlentes de las actuaciones de los representantes mexlcanos.
Algunos obtuvieron medallas pero otros, a pesar de la preparacnon con que contaban no

lograron su objetlvo Muchos fueron los comentanos que se escucharon N¢ estamos al

nivel de Rusia o . Estados Unidos", “No’ tenemos" entren' dor ientemente

etc Esta historia parece

preparados”, “A los deporustas mexicanos les falta expenencna

repetirse en varias ocas:ones habntualmente se ob: ervan sntuac iones

n las que los

resultados son obtener [ gar mas alla.

Pero ; es cierto que en Mex:co no' ex:ste entrenadores capac:tados? ies cierto que no se

tiene la experiencia? En Méxnco se tienen nstalacnones entrenadores Y. equ:po adecuado
para muchos deportes .y la preparaCIé flSlca con que cuentan nuestros ep ‘rtlstas podna
y deberia ser del mismo mvel que Ia ‘de’ cualqu:er otro paiss

Sin embargo, existe otro factor lmportante cen’s 1a preparacnon de:iun depomsta

ademas de la experiencia o la capacntac:on de Ios entrenadores un f; o'njenzé a

estudiarse a principios del siglo XX por los’ rusos. Ia preparacnon mental: En estas fechas
psicdlogos rusos comienzan a mostrar mteres en la relac:on que exlste entre el deporte y

la ciencia que estudia los procesos de Ia mente ‘Com:enzan a reallzarse estudlos para

comprobar el efecto que la psicologia puede tener sobre el desempeno de una actividad
fisica y es a partir de este momento que surge Ia ps:cologxa del deporte. reconocida
internacionalmente en 1965. o :
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Actualmente todos los equipos que asisten a las Olfmpiadés y otras cor'npetenciaé
cuentan con psicdlogos del deporte, incluyendo a los mex:canos solo que en este aspecto‘
si hay una limitacidn con respecto a otros palses. en Méxlco no ex te Ia»maestna con
especialidad en psicologia del deporte. Los ps:cologos que as|

ten:a Ios eportlstas se
han preparado en otros paises y esto puede ser! una llmntaClon siendo’ que: se apllcan
técnicas que no han sido disefiadas para la’ poblac:l
conocimientos generales de psicologia al deporte

lmportante no puede compararse con Ia expen nc

afecta a los deportistas que una vez que se’ ncuentran a,un’'paso. de objetlvo voltean a
su alrededor y se encuentran con aquellos cuyo autoconcepto ele

vado les m'pulsa a ‘ganar
y el resultado es obvio.

Entonces, ¢como se puede comenzar a encontrar. solucnones’? Una por supuesto es
impulsar el area de la psncologla del deport
maestrias en el pais. Otra es fornentar eI deporte.

n de mas diplomados 'y

specnalmente en las escuelas ya que,
como es sabido, casi todos los depcrtes 'se’ mxcnan en los primeros afios escolares. Pero

para lograr esto es necesario que se dé a cqnoqer por un lado, cémo es que la psicologia
puede impulsar al deporte, y‘ por-otro, cér'no_el,dueporte buede contribuir a mejorar el
autoconcepto de quienes o practican.'Co'nforme los estudios continben comprobando que
existe una relacidon entre psicologia, deporte: y algunos factores psicologicos, los
psicologos se interesaran mas en invéstigar dichas relaciones y las escuelas en fomentar
el desarrollo del deporte en nifos y adolescentes.
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E! presente trabajo justamente busca. comprobar dicha relacic’:n comparando el
autoconcepto de adolescentes que hacen deporte contra el de los que no practlcan
ninguno. El estudio se realizé con adolescentes ya, que es en esta etapa cuando el
autoconcepto se encuentra en pleno desarrollo yes més suscepuble"y vanable ademés
de ser la edad mas comuin para practlcar algan deporte El au(oconcépto

autoestlma,
que se define basicamente como la imagen que tlene cada’ persona e si.misma, se forma

basicamente de los éxitos o fracasos que expenmentanilas person SiyY
demas piensen acerca de. ellas. EI deporte’ xmphca .
proporcionar una smagen socnal v por lo tanto de ‘es =) ambién.se
autoestima, o autoconcepto o )

lo: Que ,los

De 1o anteri lema’ de Hla’ presente

investigacion::

El objetivo general de la presente 1 vestlgacron es, por lo tanto comprobar que los
adolescentes que practican deporte t:enen un n:vel de autoconcepto mayor al de los que
no practican deporte. Para alcanzar esle objenvo ;como prlmer paso se revnsa blbllografla
sobre psicologia del deporte ya que  casi no existen mveshgacnones que relacionen
conceptos psicolégicos con el depone. Primero se explica brevemente la hlstorla de esta
disciplina, la cual es una rama muy reciente de la psicologia, cuyos mncnos se deben alos
trabajos de dos psicologos rusos, Peter Roudick y AZ. Pum (Rnera’ 1985) 'qunenes
despues de la Revolucnon R '

Posteriormente se encuentran algunas deﬁmcnones de ps:cologla del deporte su objeto de

estudio, areas de aphcacnon y metodos todo lo cual nos muestra que la psicologia del

10
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deporte constituye una disciplina completa, con bases suf‘c:entes y. bien deﬁmdas Por
ultimo se concluye con la importancia de esta area como parte de la- pstcologla .y del

deporte, ademas de analizar el nivel de desarrollo en Mexnco.

abarcando desde la preadolescencia hasta “la-

psicoanalistas como Erickson (Gonzalez Nanez, 1986)

adolescente pasa por una etapa de cambios, de des
y emocional, pero que dichos cambios son normal

las teorias conductistas, para quienes la adqlescénb

la dificultad de la adolescencia reside umcament

15 afos, en donde se completa el periodo de desarrollo de Ias opera iones formales

(pensamiento hipotético y reflexivo) y cuyos estudios se basan en el desarrollo cogmuvo y
sus consecuencias en la personalidad e interaccién social. Por dltimo se - mcluye a teona
Gestalt, que considera al adolescente como una persona en desarrollo’y en contmuo
crecimiento que lo hace capaz de distinguir las distintas partes de su estructura y de entrar
en contacto con el mundo exterior adquiriendo cada vez mas mdependencna (Badier, 2000,
Castanedo, 1988 y Salama y Villarreal, 1992).




Para  concluir la revision bibliografica e‘integrar los trés aspéctos a tratar eh esta

investigacién: -autoconcepto, deporte Yy adole ce cnaﬂse |ncluye un: capltulo ‘sobre

autoconcepto y autoestima, que ademés de dermr este con epto revnsa tambnén dlstmtas

un constructo aprendido a través de la. aceptacnon pare tal Ios

Finalmente, en la corriente humanista: se. rev:sa la contnbucnon d

Rogers (Bednar y Peterson, 1995), quten consudera la autoestlma ¢

consideracion positiva proveniente de os demas y que despue mas .
independiente y parte del yo: Abraham Maslow (1 954) toma la auto ¥
pasos mas importantes en la piramide. de necesidades bésncas

se analizan también algunos factores relacionados al mnsmo cor

género, la sociedad, el rendimiento académico, la motnvac:on el éxil

personalidad. Finalmente se estudia la relacion entre autoconcepto Y adolescencna, asi

como la interaccion del autoconcepto con la actividad deportiva. TR
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Con el fin de alcanzar los objetivos de la lnvestlgamén se tomc como muestra a los
estudiantes de secundaria y preparatoria de una escuela’ pamcular mlxta. de nivel
sociocecondmico medio alto, a los cuales se les aplicd el test de Autoconcepto Forma A

(AFA). Al test se anexd un cuestionario disefiado con el fin de saber cuantos adolescentes

practican deporte y cuantos no, el que ademas informa ‘sobre’ se

o] ,edad. tlpo de deporte
practicado, frecuencia, participacion en competencias, etc. SR

Se plantea la hipotesis principal que dice: Si<p‘li‘érc a
adolescente comprobar sus habilidades, entonces su ‘autoconc

3) Haberlo practlcado por lo menos durante‘el ult:mo a o.’

Con estas muestras se Ileva a cabo el analns:s estadxstnco utnl

ando el ‘ensayo de
hipotesis de “diferencias de medlas poblac:onales para grandes muestras

‘dependlentes .
de tipo unilateral y cuyo. resultado debla ser mayor:.a. 1.64 para que las hlpotes:s
propuestas fueran aceptadas. De Ias cinco hnpotesns se aceptan dos en forrna altamente
significativa (autoconcepto total y autoconcepto académico)’ y una en forma sngn:ﬁcatnva
(autoconcepto emomonal) dando los siguientes resultados:

TESIS CON "~
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e lLos adolescentes que prac(ican depcirte pres‘entan‘un nivel de»amocdncepto total
mayor al de los que no practlcan nlngun deporte. : Ll E

e lLos adolescentes ' que practlcan deporte preysentahp w.de’ autoébhcehto

académico mayor al de los que no. practlcan nmgun deporte

relacion ‘entre autoconcepto alto y la obtencion de u
competencia. ; .
o  En los sujetos que practican deporte se observa ‘m
los puntajes de los distintos tipos de autoconcepto co‘

lije(qu, qi.le no
practican deporte. LT

La presente in\(eétigacién consigu»e los siguientes ob,

1) Determiné que el ’autocdncepto total, el autoconcepto_ cademlco Y el autoconcepto

emocional. de un: grupo ‘de ‘adolescentes que ‘practica deporte es mayor que el de otro

grupo que no practlca depone, de una escuela secundaria’ v preparatona pamcular. mixta
y de nivel soc:oeconémlco medio alto. 5 2

2) Encuentra la proporcion de adolescentes que practlcan deporte y compara la diferencia
de esta proporcnén entre hombres Yy mujeres. g

TESIS CON "
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3) Obtiene normas locales del test de Autoconcepto Forma A (AFA), especnales para la
muestra empleada en el estudio.

Las hipotesis comprobadas en esté eStudio demuestran que, en general existe un
mayor nivel de autoconcepto en los adolescentes que practican un depone. Los alcances
de este estudio, por lo tanto, pueden beneﬁcnar tanto a la psicologia, con'el desarrollo de
esta rama; a los deportistas, complementando su preparacion a traves de la psncolog:a a
los adolescentes, brindando una herramienta que apoye el crecnmlento personal y el
desarrollo del autoconcepto; y a la sociedad, como parte del desarrollo cultural y el

autoconcepto social que comparten los individuos de un pais.

Es importante realizar mas investigaciones que abarquen muestras mas amphas en’
cuanto a numero, edad y nivel socioecondmico con el fin de superar Ias llmltamones de
este estudio; que se comparen poblaciones con dlstmtas caractens lcas como sexo o hpo
de deporte y que se tomen en cuenta otros muchos factores que pueden Ile ar

desempeno de los deportistas como la ansiedad’ o depres:on.A

consecuencia de la practica de un deporte se puedan ver benefcnados como estrés.
agresion o liderazgo.

El deporte es una fuente de bienestar pero es muy importante tomar e‘n‘t‘:uéhtadue )
también debe constituir una achvndad voluntaria y una fuente de diversidn y sallsfacc:on
para quien lo practica. En Mexlco hace falta apoyar al deporte, hacer pubhcos sus
beneficios y dar a conocer la reahzacnon de eventos importantes como.la Ollmplada
Nacional Juvenil y los resultados obtenidos en dichos eventos. Ademas, es importante
motivar e impulsar la_ihvéstigacién para que la psicologia del deporte contindé su
desarrollo y que en un f@turq se puedan apreciar los resultados tanto en el d‘eporte t{omo
en la psicologia y la sociedad. )




CAPITULO |

PSICOLOGIA DEL DEPORTE

1.1 Antecedentes

La psicologia del deporte es una disciplina joven a la que muy pocos. psncélogos se

dedican porque se desconoce la importancia de la labor que podrlan ’reahzar Sin

embargo, ha captado interés -en las uGltimas decadas 'y se espe ‘q e, C nforme las

investigaciones aumenten y sean dadas avconocer. se le Ilegue a. co n érea tan

amplia y de igual importancia: como Io son Ia psncologla expenmental labbral. socnal y

otras.

En 1898, Norman Triplett, un mvestlgador de la Unlversndad de lndlana reahzo el
primer experimento en psicologia del deporte; consisti® en observar los efec!os de la
actuacion de un grupo de ciclistas comparando su velocidad cuando corrian solos y
cuando corrian en grupo. Los resultados de este experimento concluyeron que |a
presencia de otros competidores ejercia un efecto dinamizador que se traducia érfl‘rnejor
actuacion y rendimiento, por lo tanto, los ciclistas corrian mas rapido cu_ando iban en
compaiiia de otros y aun mas cuando competian contra otros ciclistas (Gonzalez, 1997).




La psicologia del deporte‘sve inicia en Europa, de forma sistematica, a principios del
siglo XX con los trabajoskde Lesgéft, quien comenzé a relacionar .la psicologié’ co‘n‘,la‘
practica de la educacion fisica y sefalo como ambas ramas se complemeniaban Jya que,
por una parte, era necesario el desarrollo de la percepcion, sensacion y pensamlento en ‘
una actividad fisica © motora: y por otra parte, el ejercicio fisico promovna el desarrollo’ del
pensamiento y la voluntad (Roudick. 1974). Pero fue hasta después de la Revolucuon que
en Rusia, Peter Roudick y A.Z. Puni inician la creacion de centros especi

izados para'
estudiar las capacidades de los deportistas y es precisamente a ellos'a (mlenes se les
considera padres de la psicologia del deporte en Rusia (Riera, 1985 y Gonzalez, 1997).

Posteriormente, en Alemania en 1920, C. Diem construye en Berlin el primer
laboratorio y surgen trabajos con W. Schuilte, N. Sippel y F. Giese (psicologos de los
Institutos de Educacién Fisica de Leipzig y Berlin). En Estados Unidos, Colleman Griffith
sienta las bases del laboratorio de psicologia aplicada al deporte en 1925 en la
Universidad de lllinois y es considerado el padre de la psicologia del deporte en Estados
Unidos. Griffith investigd un conjunto de problemas psicologicos relevantes para el
rendimiento deportivo como: habilidades psicomotoras, factores de aprendizaje y variables
de personalidad (Gonzalez, 1997). Pero no fue hasta 1965 que la psicologia del deporte
se reconoce internacionalmente gracias a la contribucion de! psiquiatra Feruccio Antonelli,
quien convenci® a sus colegas europeos para formar la Sociedad Internacional de
Psicologia del Deporte (ISSP) y llevar a cabo el Primer Congreso Mundial de Psicologia
del Deporite, celebrado en Roma, Italia, en 1965. Antonelli fungié como presidente de 1965
a 1973 y fue también responsable de publicar la Revista Internacional de Psicologia del
Deporte (/nternational Journal of Sport Psychology). En 1988 surgid una segunda revista
patrocinada también por el ISSP llamada “El Psicdlogo Deportivo™ y recientemente se cred
la primera publicacidn en lengua castellana sobre la psicologia de la actividad fisica y el
deporte, la “Revista de Psicologia del Deporte™ phblicada en Espana por la Federaciéon
Espafiola de Psicologia del Deporte (F.E.P.D.), la cual tiene 6 afios de existencia (Carta
Informativa de la ISSP, Abril de 1995).




La creacion de la’ ISSP. estimuld la formacién de otras sociedades ~como la

NASPSPA (Somedad Norteamerlcana para Ia Psicologia del Deporte y la Actuvndad FISlCa) a
en 1967 y. 1a Asoc:ac:on Asuéuca del Sur del Pacifico en 1989. A parhr de este momento :

La ISSP re
stendo el ulhmo

os revustas de Psucologla del Deport

ste desarrollo. la psicologia del deporte 'coh(inua' siendo un campo
joven,, esbecialmeme en los paises menos desarrollados. pués
tados Unidos, Espafia y la mayoria de los paises europeos los
epomva han continuado desde sus inicios y sus resultados se .

nuevo.
mlentras en

traba;os de ps olo

apreman en m nto de sus compehdores a nivel mundial; los paises como Méxnco y

otros_de’ Amenc VLatnna apenas inician el interés por esta dlscuplma y son pocas las

mstltuc:ones que han _ncorporado esta especialidad a sus programas de psmologna Pero
para poder a, ahzar la lmponancta y la necesidad de desarrollar esta disciplina en nuestra
sociedad es |mponant prlmero saber qué es, para qué nos sirve, donde y cdmo puede

ser aplicada.;

1.2 :QUE ES LA PSICOLOGIA DEL DEPORTE?

La psicologia del deporte ha sido definida de diferentes maneras. La primera y mas
antigua definicidn probablemente sea 'lé'pbstiJI_ada por el autor ruso Roudick (1974) quien
define psicologia del deporte como: “Rama especial de la ciencia psicologica, cuyo objeto
son las particularidades especificas de la actividad deportiva en sus diversas disciplinas y
las particularidades psicologicas de Ia’ personalidad del deportista” (Roudick, 1974, pp.
332). Esta definicion incluye tanto los aspectos de personalidad que llevan a un individuo a

18




practicar un deporte como los aspectos psicologicos de un deporte’ sm embargo el autor
no nos explnca a qué pamculandades especnf'cas de la actlvxdad deportlva se ref‘ere. Otras

definiciones que han acunado dlslmtos autores son

con todo el ambito deportivo.

- De acuerdo a la Asociacion Ps:colég:ca Amen
estudio cientifico de los factores psncologlco o
desempeno en el deporte ejercu:lo Y otros tlpo

psicologia y c¢) otras ciencias deportivas, por lo. tanto su‘papel

entendimiento del deporte analizando, asistiendo y dlrlglendo fa act:vndad depomva en lo"';'_ :

que se refiere a procesos psicolégicos, con el fin de desarrollar y me}orar las condlcnones'

bajo las cuales se lleva a cabo el deporte.

TESIS CON E
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Sin embargo. el campo de estudio de esta dlscnphna va mas alla de lo que las
definiciones |ncluyen por Io que a contmuacnon anallzaremos el ob]eto de estudio, éreas
de aphcacnon y metodos de.la psncologla del depone.‘

1.3 d_BJ'ETO’DE ESTUDIO

La pSICOIOgla del deporte como muestran Ias def'mcnones antenores. no solo se
enfoca al individuo que practica un - deporte sino tarnblen a-la actlvndad deportlva en si,
Roudick (1974) divide el objeto de estudio de la psicologia del deporte en:-

1) Psicologia de la actividad deportiva: aqui se incluyen conceptos como el analisis
psicologico general de la actividad deportiva. el analisis psicoldgico de Ios dlferentes
tipos de deporte y los fundamentos psicoldgicos de la ensefanza y el entrena

2) Psicologia del deportista: en esta parte lo que se estudia son

ualidadés
especificas del deportisia, sus rasgos generales de personahdad vy los‘fundamentos"
psicologicos de la educacion del deportista.

De esta forma, un psicdlogo del deporte debe enfocarse nd solo. al e iL:dio del .
deportista sino de la actividad deportiva que realiza. Esto es pamcularmente lmportante si
tomamos en cuenta que todos los deportes son diferentes y por tanto. la” preparamon
psicologica sera diferente en cada caso, asi mismo, no sera lo. mismo preparar al
deportista para un entrenamiento que para una competencia. Es por ello que el campo de'
accion del psicdlogo deportivo es muy amplio y debe tomar en cuenta todos los factores
que se encuentran alrededor de la practica de una actividad deportiva.




Dzhamgarov y Puni (1979) toman como objeto de la psicologia del deporte el
estudio de las manifestaciones y desarrollo de la psiquis del sujeto que recibe . una
educacion fisica o practica un deporte. En este aspecto se limitan dnicamente al estudio
de la personalidad del deportista. Como ellos, Nilo (1983), un médico del deporté_ también
considera importante el estudio de la personalidad pero él se enfoca mas al estudiq de'la
psicopatologia y la importancia de ésta en el deporte. Asi, otro objeto en la p’s‘icorlbgi‘a del
deporte es determinar caracteristicas de patologia o normahdad pS|qu1cas en un depomsta

y tomar en cuenta aspectos como son la toleranma ‘a, Ia frustracuon Yy eI agonlsmo.‘

concepto que Nilo define como la actitud-de’ comparacnon con; otros de forma hbre Yy
voluntaria, el amor por la lucha y la competenc:a. SR g

En cuanto al objetivo de la preparacion psiéolbgica de Idsvdeponista_s,“ el Dr. Buceta
nos dice: S IS 7 - :

“La preparacion psicolégica de los deportistas incluye la aplicaciéon rigurosa de
estrategias apropiadas para conseguir que alcancen un determinado estado mental y
realicen una conducta o conjunto de conductas que resulten relevantes para su
rendimiento. La preparaciéon psicolégica, supone la manipulacién de  variables
psicolégicas como la motivacion, la auto-confianza, Ia atencién, etc. con el objetivo,
en este contexto, de conseguir el rendimiento deportivo y personal mas apropiado en
cada momento concreto (entrenamientos, competiciones, momentos previos a Ia
competicion, periodos de descanso, reuniones entrenador-deportista, etc.)’” (Buceta.
1998).

Para concluir podemos decir que el objeto de la psicologia del deporte es
complementar la preparacion de un deportista. Roudick (1974) habla de que existen tres
tipos de preparacion para un deportista: la fisica, la técnica y la tactica (que van todas de
acuerdo al tipo de deporte que se practique, sus procedimientos, etc.). Pero este mismo
autor menciona la importancia de afadir un cuarto tipo de preparacion: la psicologica. De
este modo el deportista dominara todos los aspectos de un deporte y el psicologo
deportivo constituira un elemento basico de su preparacion.
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1.4 AREAS DE APLICACION

El campo de aplicacidon de la psicologia del deporte es muy ampho pues en la
preparacion del deportista influyen factores variados como:. personalldad motuvac:on

agresion, competencia, autocontrol y otros; todos objeto de estud:o ela ps:cologia que
;rte Bi ceta 1 {(1999)
considera que en general, existen tres grandes areas de trabajo ps:cologlco en eI deporte

por tanto, constituyen areas de aplicacion en la psmologla del’ de
de competencia:

(a) El area del entrenamiento deportivo, en-la que el objetlvo e contnbunr a

ensanchar las posibilidades de rendimiento de Ios'deportlstas ayudando a |ncrementar y
"poner a punto” sus recursos de todo tup‘

(b) E! area de la competicion deportlva en la. queise trata de colaborar a que los
deportistas pongan en practnca Ias habnhdades que domlnan en: las condiciones
estresantes de la competicion.

(c) Un area de apoyo a las anteriores, en la que . se: incluyen apartados que. pueden
contribuir a optimizar el rendimiento tanto en el entrenamiento como en la competicion;
principalmente: la comunicacion interpersonal,. el funcionamiento del grupo, ia prevencion
y rehabilitacidn de lesiones, y el ajuste o equilibrio psicologico.

Buceta agrega:

“Por tanto, en con(raste con lo que ‘odavia plensan algunas personas del depone, el
trabajo psicolégico no es: algo que sirva - Gnicamente para los dcponls!as con
problemas emocionales ¥ alteracnones mentales’ de cualquier  tipo, . sino  que
conshtuyc una.rama mas de’la” preparacion_global del deportista, al igual que la
preparac:on fisica, el entrenamiento técnico o el entrenamiento tactico. Légicamente,
la prevencion.de allcracloncs. mentales y:el control o alivio de éstas cuando estén

22

TESIS CON
ATLA DE ORIGEN




presentes, seran también objetivos de la intervencién psicolégica, tal y como hemos
apuntado al referirnos al drea de’ apoyo;: pero debe -entenderse que el trabajo
psicolégico en el deporte abarca mucho mas. incluyendo,. fundamentalmente, la
preparacion de los deportistas ‘que’ sin’ ningdn: problema : psicolégico” pueden
optimizar su rendimiento, aumentar su grado dc sallsfacl:lon y disfrutar mas con la.
practica de su deporte.” (Buceta, 1999). 3

En esto coincidiria con Roudick qulen va nos habia mencnonado que la psncologla
de! deporte deberia ser otra area mas en la preparacidén del depomsta y ‘tan’ 1mportame
como la preparacion fisica, técnica y tactica.

Ya se ha hablado de como el psicdlogo del deporte puede mtervemr en muchas
areas de preparacion y se clasificaron las areas de intervencion, pero esta clasﬂ'ncactén
esta en funcién del tipo de actividad que el deportista va a realizar, por lo'que es_ Vne‘cesarlo
hablar de las distintas tareas que tendria el psicologo deportivo en lo que se":re‘r‘:ére'al
individuo como deportista sin importar la actividad realizada. A este respect‘oix‘s:dnv‘ rﬁuy
especificas las observaciones de Roudick (1974) quien nos habla de,las\di‘stihyta’s :t\‘aly'e'as,
que son: .

1) Contribuir al perfeccionamiento de los procesos psiquicos como: atencion,” memoria,

percepcion y otros.

2) Formar cualidades psiquicas de la personalidad del depomsta q e ejerzan lnfluenCIa .
sobre los procesos psiquicos antes mencionados, con, el fin de conservar y elevar el
nivel de la capacidad de trabajo y la efectividad de Ias accnones motoras en sttuacxones
de entrenamiento y competencia.

3) Desarrollar la habilidad de controlar los estados pslqwcos en las condncnones mas
extremas de la actividad.
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4) Desarrollo de memona (para recordar con’ rapidez. procedimientos deportivos),
lmagnnacnon pensamlento |ntumvo Y. capac:dad de uullzar representac:ones muscular-
motoras en el proceso de entrenamlento. y

5) Desarrollo» de cuahdades emoc:onal-volmvas v capacndad de manlfestar valentna
declsmn dommlo de si y voluntad de vencer

6) Contribuir-al desarrollo de cpnocimientos acerca de las competencias.

7) Crear una atmosfera psicolégica positiva entre los ‘depbortis'tas.

Con las observaciones de este autor notamos la gran variedad de puntos en los que
se debe entrenar psicoldgicamente al deportista. Es importante diferenciar entre
entrenamiento general y entrenamiento para una competencia como el mismo Roudick
(1974) nos dice, pero los puntos mencionados anteriormente se toman en cuenta para
cualquier tipo de entrenamiento y la diferencia ta! vez radicaria en la importancia que se le
dé a cada uno dependiendo de la situacion deportiva en que se encuentre. Para que el
psicologo deportivo haga su trabajo debe elegir el método mas adecuado para el area y
tipo de entrenamiento que requiera el deportista y en esta disciplina existen, como ‘en
todas las areas de la psicologia, diferentes métodos de investigacién e intervencién.

1.5 METODOS

No existe una corriente definida tal como conductismo, humamsmo o psncoanélls:s_
que se retome en particular para la preparacion psncoléglca en el deporte. F’odrlamos dec:rif
que de alguna manera se retoman conceptos de todas y se obhene fmalmente una’’
corriente diferente y especialmente dlsenada para esta area. Sin embargo ‘como pane de '
la psicologia debe retomar conceptos basncos de otras. En lo que se refiere a Ios metodos
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de investigacion Roudick (1974) habla de los siguientes: 1a obser\iacién pbr medio de la
cual se recopilan datos durante los entrenamientos, clases o competen ias; la entrev:sta y

encuesta; los métodos de experimento en laboratono usado para tareas espec f'cas que
requieren un andlisis psicolégico profundo; el expenmento pedagog'co ara iny eshgar el :
efecto de distintas clases y métodos de entrenarmemo metodos de

Otra clasificacion, también referente 'a inétodos ‘de‘
Dzhamgarov y Puni (1979) quienes hablan de cuatro métodos:

|nv'est)ga;|én. seria - la de

- El método de organizacion: Incluye: método comparativo (cémpar_éxr estados psiquicos
entre diferentes deportistas o tipos de deporte, entre distintos tipés de entrenamiento o
condiciones ambientales), el método longitudinal (observér 'durante varios afos el

desarrolio psiquico y psicomotor) y el método complejo (multslateral se asiste de otros
meétodos). '

- Método empirico: Incluye la observacic‘:n._auto‘ sei acion, . experimentos  de
laboratorios o de campo y.de psxcochagnostlco (e udio del

psicomotor).

. desarrollo" intelectual ' 'y

- Meétodos de analisis cuantitatiVo y ci

- Método de inlem"i"eiaymon

La forma de recopllar los datos en Ia_ mvestlgacnon ps:colognca -del deportista es
variada vy se usan en “general los mlsmos metodos que en cualquner investigacion
cientifica, pero 10 mas |mpor1ante a que se debe de poner atencnon es a las técnicas de
intervencionia las teraplas o formas de mcursuonar ‘en el area de 1a psicologia del deporte.

Buceta (1 999) menciona distintas vias de mteryencupn que son:
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- El'entrenamiento de Ios deportistas en habilidades vde auto aplicacion.
- El entrenarmento de los entrenadores en habilidades relevantes para la preparacnon'
psncoléglca. £ S 2 B :

- El. entrenamlento de todos Ios profesionales que puedan  influir Hlas: vériablés
psmoléglcas.; : ’ : ’ SR Tl

- Asesoramlento de depomstas entrenadores y otros que |nfluyen en el dep rt sta para :
que apliquen correctamente 1as habilidades aprendidas.

- Aphcac:on de procedimientos de evaluacién e mtervencnon por/parte del ps:cologo. i

Existen dos tipos de intervencidn: la directa en la que tanto deport"ta ! ;p_‘sicéllqgo,“

psicologo considere necesarias en cada caso. Podemos sijponé
tradicionales se refieran a la utilizacion del conductismo por

incluso la aplicacién de castigos en los casos necesarios .para’ promove
determinadas conductas que estén afectando el rendimiento del depomsta g

Pero también es importante tomar en cuenta otras corrientes como el _hu'mahismo.
que se refiere mas a aspectos internos y de motivacion personal que el conductisrno no
considera. El humanismo nos habla de factores psicologicos importantes como son el. i
autocontrol, la auto superacidn:y la realizacidn de metas; factores que influyen en el
rendimiento de cualquier deportista;” especialmente si se encuentra en una situacién
competitiva. Otra escuela qUe' tiene lugar dentro de la psicologia del deporte es el

psicoanalisis, ya que cualquier deportista puede acudir, como complemento a su
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entrenamiento fisico y psicologico, a una terapia mas profunda que le dé mayor ,fu'erza y
estructura internas para tolerar frustraciones e incluso encontrar motivaciones internas que
estén influyendo en su desempefo deportivo. El psicoanalisis, al hacer un éstudio
minucioso, profundo y que se remonta a las primeras etapas de vida de la persona puede
llegar a encontrar aquel factor que no ha dejado crecer al deportista, ‘aque N f'JaCIon.
trauma, frustracion o mecanismo de defensa que ha estado afectando el rendlmlento del
deportista de manera inconsciente y brindarle las herramientas adecuadas para que dicho
factor pueda controlarse e incluso canalizarse de una manera mas positiva.

De esta forma, cualquier tipo de terapia puede ser aplicada en la bsicologia del
deporte y para decidir sobre lo mas adecuado seria importante retomar los métodos de
investigacion antes mencionados para asi detectar las necesidades especificas de cada
deportista. Pero es importante tomar en cuenta que ningun licenciado en psicologia
domina todas estas areas y de ahi la importancia de realizar mayores. investigaciones
acerca de cuales son las mas adecuadas, ias mas utiles, e incorporarias en un sistema o
plan de estudios disefiado especialmente para preparar psicologos del deporte.

Pero ¢por qué preparar psicologos especializados en el deporte? .Es importénte
sefalar los diversos argumentos acerca de la imponancia de la preparacnon ps:colog:ca
del deportista antes de defender la creacidén de una espec:alldad

1.6 IMPORTANCIA DE LA PSICOLOGiA’DEL'f DEPORTE;

Sin duda se ha observado un gran desarrollo eilos: depomstas en las ultimas
décadas, cada vez se rompen mas récords, se mejoran Ias marcas. surgen mnovacnones y
en ocasiones uno se pregunta a qué se debe que Ios depomstas ahora parezcan mas
preparados, mejor desarrollados. Aunque no se p 'ede

segurar _pocos negaran que la
influencia de la psicologia debe haber jugado:un’ Vpapel importante - en este desarrollo.
Casualmente los paises como Rusia o Cuba donde la psicologia del deporte ha cobrado la
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mayor importancia en este siglo, son paises que cada vez han logrado mas y llegado mas
lejos; asi mismo Estados Unidos y otros que han comenzado a dar importancia a esta area
han demostrado enormes avances deportivos. No podemos excluir otros factores como la
tecnologia e incluso las mejoras en las mismas técnicas de entrenamiento o en las tacticas
para desarrollar ciertos deportes, pero sin duda la psicologia ha jugado su papel y hoy en
dia las delegaciones de muchos paises viajan a cualquier competencia -con todo"su

equipo, incluyendo al psicélogo.

En palabras del autor ruso Roudick (1974) “La preparacion psicoldgica contribuye a
la aceleracion de los procesos naturales de desarrollo de las cualidades psiquicas y
propiedades de la personalidad mas importantes para el deportista” (Roudick, 1974, pp.
404). La psicologia, de acuerdo a este autor, ayuda al deportista a desarrollar la voluntad y
le ensefia a controlar sus estados psiquicos en condiciones extremas. :

La psicologia del deporte, después de todo, ha estado siempre presente en la
preparacion de los deportistas, aunque tal vez no como tal, pues este papel era antés
realizado por el entrenador, que sin llamarlo psicologia propiamente, trata de motlvar al;
deportista, de mejorar su preparacidn mental y reducir la angustia y temor antes de Ias
competencias. La ventaja de separar ambos papeles, el de psicologo y entrenado,r. hoy en
dia brinda mas oportunidades al deportista de perfeccionar todas las éreas-dé ‘sﬁ
preparacion sin que una sola persona tenga que hacerse cargo de todo y por 16 taﬁgd;' nb
desempene adecuadamente su papel. Ademas, los conocimientos que un psiqyélo‘g‘o ';vriOSeé
en cuanto a aspectos psiquicos superan sin discusion a los del entrenado}'. 'N‘o4por élblo se.’

excluye al entrenador de participar en la preparacion ps:cologlca pero ambos papeles

deben delimitarse correctamente.

Buceta (1999), en parte de uno de sus articulos, explica esta relacion entre
psicologo y entrenador de manera muy concreta diciendo:
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“Numerosos entrenadores han reconocido, y reconocen, la importancia de las
cuestiones psicolégicas en el funcionamiento general y el rendimiento deportive de
sus deportistas. Sin embargo, muchos de ¢llos no aceptan © no comprenden la
necesidad de los psicdlogos, llegando a esgrimir, incluso, que el entrenador es el
auténtico psicologo”. En realidad, no es extrafio este planteamiento, ya que, por un
iado (tal y como se ha senalado en el apartado anterior) los entrenadores, a través de
sus decisiones y actuaciones, pueden incidir poderosamente en variables
psicoldgicas relevantes de sus deportistas (en su motivacién, su auto-confianza,
etc.), y por otro lado, existe un gran desconocimiento y una tremenda desconfianza
como consccuencia de éste, respecto a la posible aportaciéon e implicaciones del
trabajo decl psicélogo. Del mismo modo, el psicdlogo, auan teniendo amplios
conocimientos de un determinado deporte, no debe ignorar la importancia del
entrenador en la aplica n de Ia Psicologia con los deportistas, sino que debe
ayudarle en coste cometido sin cometer el grave error de pensar que podria
suplantarle. En muchos casos, el papel del psicdlogo se limitard a observar el
funcionamiento de los deportistas desde una perspectiva mids especializada y un
poco mas alejoda que la del entrenador, anticipando po les problemas y buscando
soluciones preventivos para ellos. Otras veces, escucharad al entrenader y le
asesorara sobre la forma mas conveniente de actuar desde el punto de vista
psicologico, sin decirle al entrenador "lo que ticne que hacer” (pues la decisién final
debe ser siempre del entrenador) sino explicandole las posibles alternativas y sus
previsibles efectos psicologicos a corto y a largo plazo, y preparandole, si procediera,
para que utilice correctamente alguna estrategia concreta. Por tanto, no es
incompatible que los profesionales que tratan con los deportistas (entrenadores,
médicos deportivos, etc.) incorporen el conocimiento psicolégico a su método
habitual de trabajo, con el cometido especifico de los psicélogos deportivos. Todo lo
contrario, sus roles en Ila aplicacion de la Psicologia son diferentes y
complementarios, siendo conveniente que interactien, correctamente, para que la
preparacion psicolégica de los deportistas pucda alcanzar metas mas ambiciosas en
beneficio de su rendimiento. Cuanto mejor seca el trabajo psicologico de todos los
implicados en el funcionamiento de los deportistas, desde el rol espcecifico de cada
uno, y mejor la interaccién de todas estas aportaciones, habra mas posibilidades de
lograr un rendimiento mMmas alto y, come consecuencia de ello, de optar a conseguir
resultados mas destacados™ (Buceta, 1999).

Las observaciones de Buceta dejan muy en claro la importancia de la intervencion

de los psicologos en el deporte, pero, como se menciono desde un principio, en nuestro
pais, la situacion es aun pobre, por lo que es importante hacer un analisis'de la situacién
de la psicologia del deporte en México y la importancia de su desarrollo.




1.7 LA PSICOLOGIA DEL DEPORTE EN MEXICO

En México no existe una maestria en psicologia del deporte y la gente que se

encuentra
realmente
generales

trabajando en psicologia con deportistas ha estudiado fuera del pais o no esta

preparada para ello y no tiene otra opcién que aplicar. los conocimientos

que obtiene durante la carrera y adecuarlos de la mejor forma posible . a un:

programa psicolégico para deportistas. : B

Un articulo del psicdlogo del deporte Carlos Moran (2000), que se transcnbe a

continuacion, habla de la situacion de la psicologia del deporte en México y. expone de

manera breve pero muy completa y clara el desarrollo reciente de esta dlSClphna en

Meéxico, su futuro e importancia:

“Estan surgiendo, por fin mas psicdlogos intercsados en prepararse en este ambito,
hace 10 anos la situacién era muy distinta y solo unos cuantos trabajamos con
atletas. Es precisamente la década pasada cuando se dan los primeros pasos
importantes para el desarrollo de la psicologia del deporte en México.

En 1991 Cristina Fink convoeca al 1er encuentro nacional de psicélogos deportivos en
la Ciudad de México, teniendo como sede el Centro Nacional de Medicina y Ciencias
Aplicadas al Deporte de la CONADE, asistieron psicologos de diversas partes del
pais. En esa época estaba iniciando la maestria en ciencias aplicadas al deporte con
especialidades en administracion, nutricion y psicologia en la Universidad Auténoma
de Chihuahua, actualmente la unica maestrin con especialidad en psicologia del
deporte en el pais. Una segunda reunién nacional de psicélogos se logréd gracias a la
iniciativa de Claudia Rivas en 1997 en el Centro Ceremonial Otomi en el Estado de
México. Al afo siguiente, 1998, la misma Claudia y grupo de colaboradores
organizaron el 1er Congreso Internacional de Psicologia del Deporte en ia Ciudad de
México. Este Congreso conté con la presencia de destacados exponentes de Espana,
Portugal, Estados Unidos, Cuba y México. Asi mismo sirvié de marco para el inicio de
cursos del Master en Psicologia de la Actividad Fisica y cl Deporte de ia UNED en
México, dirigido en !a modalidad a distancia, con sesiones presénciales por el notable
psicdlogo espanol Dr. José Ma. Buceta. Hoy dia a iniciado el curso de la 2da
gencracion mexicana. En 1999, los colegas del Master de San Luis Potosi, Arturo Alba
y Celestino Tobias Valencia, organizaron un segundo Congreso Internacional con
ponentes de Espana, Cuba, Argentina, E. U. y México. Para este aio 2000, de nuevo
Claudia Rivas y colaboradores estan organizando un 3er Congreso Internacional en la
Ciudad de México, del 1 al 4 de noviembre.

Se han organizado ya distintos diplomados y cursos en el interior del pais y cada vez
son mas sensibles a esta disciplina los entrenadores y deportistas. La vision de
futuro para la ya préxima década es Ia apertura de maestrias en esta area en distintas
partes del pais, un uso mas difundido en los equipos deportivos de las universidades,
el inicio de importantes trabajos de investigacion con poblacién mexicana, asi como

una

psicologia difi

mayor penetracion en los deportes profesionales. Este crecimiento de la
ilmente serd detenido por lo importante que resulta ser el deporte para

la sociedad” (Moran, 2000).
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El articulo resulta alentador pues presenta una perspectiva prometedbra del futuro
de la psicologia del deporte en el pais. Actualmente Ia Universidad Autonoma del Estado
de México tiene el proyecto de abrir la primera maestria en psncolcgla del deporte del _pais;
pues como se menciona en el articulo 1a Unica opcidn hasta ahora ha sido la’ maestna en
ciencias aplicadas al deporte que ofrece la Universidad Autonoma de Chlhuahua que
tiene una especialidad en psicologia del deporte.

En general, México comienza a interesarse por la psicologia del deporte, cuestién
por demas importante ya que el desarrollo de los deportistas en estos aspectos ha sido
hasta ahora pobre y en las competencias se observa la falta de preparaciéon psicologica.
Sin duda el desarrollo de esta disciplina ofrece enormes ventajas para los deportistas
mexicanos y da mayor esperanza para el desarrcollo de nuestro deporte y la posibilidad de

obtener mejores resultados y ocupar lugares importantes y reconocidos a nivel mundial.
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CAPITULO I}

ADOLESCENCIA

Papalia y Wendkos definen (1997) a la adolescencia como el periodo de transicion
en el desarrollo entre la nifez y la edad adulta. Sin embargo, existen muchas corrientes
distintas, cada una con su vision propia sobre la adolescencia y es importante conocerlas,
ademas de analizar las caracteristicas biolégicas mas importantes de esta etapa. ', :

2.1 Caracteristicas bioldgicas

E! inicio de la adolescencia estd determinado principalmente por los cA'ambrios
biolégicos que sufre el nifio cuando su cuerpo comienza a desarrollarse y a haddrar .
sexualmente. De acuerde a Shalifer (1999) existen dos cambios que anunciah él idicio’ de
la adolescencia: el primero es el crecimiento acelerado y el segundo la “pubertad” (del latin
pubertus que significa crecimiento de vello) que indica la madurez sexual. Por esto es que )
para hablar de adolescencia debemos comenzar mencionando ios camblos b:ologlcos que_
dan inicio a esta etapa y diferenciar dicho proceso entre hombres y mu;eres para despueés
analizar sus efectos psicolégicos.

Biologicamente, la adolescencia inicia cuando la glandula pituitaria erivia' ”un
mensaje a las glandulas sexuales y éstas empiezan a segregar hormonas (estrogeno y
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androgenos). La edad de inicio puede ser desde los 10 — 13 afios y terminar hasta los 16 —
20 en promedio y por supuesto varia de acuerdo a factores como la genética, la salu'd, el
ambiente, la raza, el peso, etc. De hecho, los autores han confirmado la existenqia de una
“tendencia secuiar” en cuanto al inicio de la pubertad; ésta se refiere a que en a‘quella’s
sociedades industrializadas los adolescentes alcanzan la madurez mas rapido’ quefen
épocas anteriores y esto parece ser una consecuencia de las mejoras en nutricién' y
atencién meédica, por lo que existen muchas diferencias individuales en 1o que se refiere al
desarrollo de los adolescentes (Papalia y Wendkos, 1997; Shaffer, 1999). '

A continuacidn se presenta un cuadro que resume los principales cambios
bioldogicos que se dan durante la adolescencia y que se refiere principalmente a las
caracteristicas sexuales secundarias, ya que las primarias son aquellas con las que
nacemos (O6rganos sexuales masculinos y femeninos), mientras que el desarrollo de las
secundarias es lo que marca el inicio de la adolescencia. El cuadro distingue los cambios
entre hombres (inicia entre los 12 y 14 arfios) y mujeres (inicia entre los 9 y 14 afios).

MUJERES HOMBRES
Crecimiento de senos Crecimiento de testiculos
Crecimiento de vello pubico Desarrollo del pene
Crecimiento de vello axilar Crecimiento de vello pubico
Ensanchamiento de caderas Crecimiento de vello facial y corporal
Cambios en la voz Ensanchamiento de hombros
Cambios en la piel Profundizacion de voz
Menarquia (menstruacion) Cambios en la piel
Aumento de peso Aumento de peso
Aumento de estatura Aumento de estatura

Cuadro 1




Todo lo ‘anterior, aunado a los cambios . hormonales y algunos trastornos
glandulares-produce en los adolescentes una serle de acmudes. sentimientos y conductas
como’ nerviosismo, agresividad, ;arntablhdad. etc. . (Hurlock, -1980) y que pueden estar
relacionados a diversos factores: ) : ' T

- Madurez precoz o tardia.- Debido a las diferencias individuales en cuanto al inicio de
la pubertad, los adolescentes deben enfrentarse a la situacion de ser diferentes al resto de,'

sus comparneros en un momento dado, asi, hay quienes maduran precozmeme y qulenes :

maduran mas tarde. Las consecuencias de esto en hombres y mujeres son
diferentes:

otra parte los que maduran tarde tienden a sentirse rechazados. dommados'*
dependientes, inseguros y agresivos; sin embargo disfrutan de una nifiez mas Iarga y.sin

exigencias ya que aparentan ser menores, caso contrario. en los® que maduran»‘
precozmente (PapallayWendkos 1997). :

que se vuelven menos sociables, menos expresivas, mas timidas y negatlvas haca Ia"f
menarquia (Mussen y Jones, 1857, en Papalia, 1997) y todo esto provoca que tengan un‘

nive! de autoestima mas bajo (Alsaker, 1992, en Shaffer, 1999), ademas. de ser tratada R
con mayor rigidez y desaprobacion debido a su apariencia y de tender a'desarrollar

trastornos de alimentacion como bulimia y anorexia debido al aumento repentmo e peso y

su apariencia mas desarrollada. Asi, las mujeres que maduran’ después son imas .
sociables, abiertas, expresivas, etc. (Shaffer, 1999).

En general, los efectos de la madurez precoz o tardia son nega ivos cuando el o
adolescente se vuelve de pronto distinto a sus compafieros y dependlendo de cémo sean




n familiar
existente, el adolescente se enfrentara mejor © peor a su situaciéh'v(Sh_éffer.- 1999).

interpretados estos cambios por ellos, por los adultos que los rodean vy la situaci

torpeza; los problemas de gordura o anorexia: son otra consecuencna Y en general lo:

adolescentes suelen sentirse “feos” durante esta etapa ‘sin ernbargo hay qunenes aceptan
los cambios positivamente y los adultos que consu‘jeran haber sido ' atractivos en su
adolescencia tienen una autoestima mas elevada que aquellos que no (Papalia y
Wendkos, 1997).

- Menarquia.- Muchas nifas comienzan a ser mas femeninas y a interesarse mas por
los muchachos y por su aspecto fisico cuando llega la menarquia e incluso ser mas
maduras en cuanto a personalidad (Grief Y Ulman, 1982, en Papalia y Wendkos, 1997).
Sin embargo. en otros casos, la falta de informacion provoca en muchas nifas
sentimientos de angustia, miedo y ansiedad por la higiene. Es obvio que Iajéac’cl:iéh ante”
este cambio depende en gran medida de la educaciéon y preparacion q‘uelse’ig’s dé a vla's
mujeres antes de presentarse su primera menstruacion. : .

Adicciones.- Debido a todos los cambios que sufren Ios adolesce' tes;

por ello que la presiéon social de otros compane‘os y la cunosndad hacen a-los

adolescentes vulnerables ante el consumo
alcohol y las drogas; mismas que’ pueden ftraer serlas consecuenctas de salud
inestabilidad, depresion, etc. en un futuro. La decnsnon que tomen en el momento también

puede estar determinada por muchos actores como la” educacion, el apoyo. famlhar. el
ambiente, el estado emocional en el ,que se encuentre. el grupo de amigos con el que ‘se
relaciona, etc. (Papalia y Wendkos, 1‘997).
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. Sexualidad adolescente.- Como consecuencia de los cambios hormonalé_s sufridos al
inicio de 'la adolescencia, aumenta el impulso sexual (Urdi, 1990, en Shaffer,: 1999) vy la
sexualidad adolescente es tomada de muy distintas formas por las diferentes culturas. Las
sociedades occidentales como la nuestra son relativamente restrictivas al respecto v, por
o general, los padres evaden el tema con sus hijos (Thorne. 1993, en Shaffer, 1999) Al
no recibir la informacion adecuada, los jovenes averiguan casi todo por’si mlémos y Ia‘
ignorancia puede ocasionar que tengan relaciones sexuales = sin’ proteccxon.
Los adolescentes con mas riesgo de iniciar su vida sexual a temprana edad son aquellos"
de familias con ingresos bajos, dificultades en la escuela y que se relacionan con ’personas

sexualmente activas o implicadas en actividades delictivas y abuso de: sustancias.
Para quienes toman esta decision irresponsablemente las consecuencias’ son’.ya
conocidas: enfermedades de transmisién sexual, maternidad adolescente o ab‘orrto'{

En resumen, los adolescentes se enfrentan a una serie de cambios biolégicos
inevitables que traen consigo consecuencias en ocasiones muy dificiles de manejar para
ellos. Los cambios fisicos, hormonales e intelectuales, las emociones. ligadas a estos
cambios, la respuesta de la familia y el ambiente que lo rodean; hacen que el adolescente
se encuentre de pronto confundido, tal vez aislado y que “sufra” o “adolezca” durante esta
etapa. )

A través del tiempo muchos psicdlogos se han interesado por estudiaf el proceso
tan complicado por el que atraviesa la persona en la adolescencia y lo han"explicado de
diferentes formas. A continuacion se analizan las diferentes explicaciones de las corrientes
psicologicas principales con respecto a la adolescencia.
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2.2 Corrientes psicologicas que explican la adolescencia
2.2.1 PSICOANALISIS

De acuerdo a Erickson (1959, en Gonzalez Nufiez y cols., 1986) el adolescente es
una persona en desarrollo psicosomatico, psicosocial e interpersonal. Los psicoanalistas al
igual que la mayoria de los teoricos, opinan que la adolescencia es una época de crisis
cuya duracion depende de factores como la raza, la cultura, el clima y otros individuales y
familiares. Sin embargo, la magnitud de esta crisis depende de una infancia poco o muy
problematica. es decir., una adolescencia poco problematica se origina en una infancia
poco problematica. Pero independientemente de esto, todo adolescente necesita integrar
aspectos como la escuela, la familia, la sociedad y ademas enfrentar los cambios
bioldgicos, de modo que el yo tiene una gran labor de dominar los conflictos infantiles y
unificarlos dentro de la personalidad aduita. En esta etapa, aparecen también
caracteristicas sexuales terciarias (psicologicas) como por ejemplo el machismo en México
(Gonzalez Nunez y cols., 1986).

Muchos psicoanalistas dividen la adolescencia en varias etapas a fin de estudiarla y
explicarla mejor; tomaremos aqui la divisién de adolescencia propuesta por Peter Blos.
quien nos dice que la sexualidad tal como Freud habia dlcho desde 1898 no aparece con
el surgimiento de la pubertad. El psicoanalisis habla ‘de dos per odos promlnentes'en el
desarrollo de la sexualidad: la nifiez temprana vy la pubenad por 1o tanto los fenomehos'.
de la adolescencia estan construidos en antecedentes espeénf‘cos de'la
(Blos, 1971). Para Peter Blos la adolescencia es:

ez; temprana .

“La suma de todos los intentos para ajustarse a la etapa . de la p
grupo de condiciones internas y externas — endo’gcnas vy exdégenas — que’confronta’el
individuo. La necesidad urgente de enfrentarse a la’ nueva condic Sn de’ RE) ‘pubertad
evoca todos los modos de excitacién, tensién, gratificacién y defensa que jugaron.un';
papel en los afos previos, es decir, durante el desarrollo psicosexual de lainfancia.y
la temprana nifez. Esta mezcla infantil es:responsable del’ caricter. grotesco 'y
regresivo de la conducta adolescente; es Ia expresion tipica de la lucha adolescente
de recuperar o retener un equilibrio psiquico que ha sido sacudido por la crisis de la

TESIS COX 7
FALLA DE ORIGEN




pubertad. Las necesidades emocionales significativas y los caonflictos de la temprana
ninez deben ser recapitulados antes de que puedan encontrarse nuevas soluciones
con metas instintivas cualitativamente diferentes e intereses yoicos. A esto se debe
que la adolescencia haya sido llamada la segunda edicién de la |nlancm."(Blos 1971,
PP. 29). .

Este fragmento extraido del texto' de Blos nos muestra .claramente 'la visidon
psicoanalitica de la adolescencia. pero para hacer un analisis mas completo, explicaremos
las 7 etapas propuestas por &k

1) Latencia.- Esta etapa es la quer prepara al nifio dandole los instrumentos necesarios
para enfrentarse al incremento de los impulsos en la pubertad. Estos afios no estan
desprovistos de los impulsos sexuales, pero el yo y el superyé presentan un mayor control
sobre la vida instintiva, las relaciones de aobjeto se abandonan y son sustituidas por
identificaciones, cambia la catexis de un objeto externo a uno interno y el nifio se vuelve -
con esto mas sociable, aprende a separar su pensamiento racional y la fantasia. En
general, el periodo de latencia debe consoclidarse para poder avanzar. hacia.la
adolescencia ya que es en esta etapa donde el nifio obtiene importantes logros: desarrolia :
la inteligencia; hay una diferenciacion entre pensamiento primario y secundario;i’ Iér‘
comprension social, empatia y altruismo adquieren estabilidad; 1a estatura fisiéa Vpermi!'e
control del ambiente e independencia; las funciones del yo adquieren mayor reéistencié a-
la regresidon y desintegracion; y finalmente, el yo es capaz de defender su mtegrldad con -
menos ayuda del mundo externo (Blos, 1971). : ]

2) Preadolescencia.- Se presenta un aumento cuantitativo de Ia preston 1nst|nt|va y
cualquier experiencia puede transformarse en un estimuio sexual y con esto surge un\
resurgimiento de la pregenitalidad, el nifio es mas inaccesible, mas dmcn de ensenar y de;
controlar. La curiosidad sexual cambia de 1a anatomia a la funcion. Los jovenes preseqtan )

descargas de tension como dolores de cabeza y estémago o manias como comerse las .
ufias, jugar con el cabello, etc. Los muchachos rechazan y atacan a las muchachas,
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forman pandillas, mientras que ellas niegan su femineidad actuando como marimachas.
Los hombres se vuelven mas inquietos y voraces (Blos, 1971).

3) La eleccion de objeto adolescente.- Es . una fase de transicion entre la
preadolescencia y las dos fases: siguientes; adolescenc:a temprana y ‘adolescencia
propiamente tal. Esta etapa es diferente de la antenor en cuanto a que 1a regresion va
perdiendo fuerza, aparece una nueva cualidad de lmpulsos. el problema de relaciones de
objeto pasa a primer plano y surge un nuevo componente instin ivo: Ia anticipacion del
placer. (Blos, 1971).

4) Adolescencia temprana.- Tanto hombres como mujeres comienzan a buscar objetos
libidinales extrafamiliares, con lo que inicia la separaciéon genuina de Ias»ligas objetales
tempranas. Como la catexis ya no esta depositada en los ob;etos mcestuosos (de la
familia) la libido flota y busca acomodarse. por lo que el superyo d:smmuye su chnencna Yy

el yo se vuelve torpe e ineficaz amenazando con romper el autocontrol del adolescente. Es" :

en esta etapa cuando puede surgir la delincuencia en casos extremos o reﬂejarse en un
sentimiento de vacio y tormento interno. Comienzan a hacer amigos estables, muy ..
cercanos, a los que idealizan (tratando de sustituir el narcisismo de la nifiez). Los objeﬁos
que escogen pueden ser muy distintos o tener cierta similitud con los padres y, por.lo
general, se encuentran en una posicion bisexual (ligada también al narcisismo) y la-
declinacidn de esta tendencia es lo que marca la entrada a la adolescencia (Blos, 1971).

5) Adolescencia propiamente tal.- Se abandona la posicién bisexual; se da el hallazgo
de un objeto heterosexual. La vida emocional es mas intensa y mas profunda. Los deseos
edipicos y sus conflictos vuelven a surgir y puede haber una mayor frecuencia de estados
depresivos. Por otra parte hay mucha fantasia, creatividad y el narcisismo se vueilve una
herramienta para mantener la autoestima. Es comin que los adolescentes suefien
despiertos o lleven un diario donde expresen todo lo que no pueden contar a personas
reales. Esta fase tiene dos temas dominantes: revivir el complejo de Edipo y
desconeclarse de los primeros objetos de amor por lo que el yo se ve obligado a renunciar




a objetos y a encontrar nuevos, el enamoramiento es parte de esta etapa donde ia pareja
no es una fuente de placer sexual sino un conjunto de alnbutos que admlran e idealizan,

son intentos rudimentarios de desplazamiento. Existen dos snluacnones de pehgro en esta
etapa el empobrecimiento del yo y la ansiedad ocasionada por ‘el movnm:ento de la hb:do :

hacia la heterosexualidad. En esta etapa los adolescentes’ tlende a querer Ilen 'r Ios

reqmsnos de un grupo pero por otra parte el pensamlento se.desarrolla

. analizar su propio pensar, a construir teorias y con el tlempo el y

va enrlquec endo a

medlda que el adolescente comienza a formarse una ldea de Quis
hacer (Blos 1971). Asi, pasa a la siguiente etapa:

que’ qwere :

6) Adolescencia tardia.- En esta etapa el adolescente esta 'mé‘

sus emociones son Mas constantes y la autoestimacion es ‘mas éStébi 5 Es una fase de

consolidacion de los intereses del yo, de la posicidn sexual (se vuelve wrevers:ble) y de los :
aparatos mentales. La tarea de esta etapa es la unificacion “del yo y puede ser-un
momento de crisis cuando se presentan fracasos de adaptacion. Los fracasos graves en .
esta etapa llevan al desencadenamiento de muy diversas patolog:as Si se ha resuello
correctamente todo el proceso de la adolescencia, en esta etapa se consolida tamblen el
caracter junto con los traumas y conflictos infantiles que no se eliminan, sino }que'vse»
vuelven yo-sintéonicos, es un periodo de homeostasis. Aqui emergen preferencias
vocacionales, recreacionales, devocionales, etc. y la dedicacidn al trabajo y al amor. Es lav
consolidacion de la personalidad y la solidificacion del caracter (Blos, 1971).

7) Postadolescencia.- Esta etapa es la de transicion entre adolescencia y edéd aﬂulta
La estructura psiquica es estable y hay una integracién a la actlvndad soc:al el matnmomo

la paternidad, etc. Aqui se resuelven conflictos residuales y el proceso de armon zamén se
vuelve mas intenso. Emerge la personalidad moral, la independencia y-.es.un. paso
decisivo en la formacion del caracter (Blos, 1971). E
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Podemos ver que el desarrollo de la adolescencia de acuerdo al psicoanalisis esta
intimamente ligado a las experiencias infantiles de objeto, el complejo de Edipo y otros
que se reviven en esta etapa para al final, volverse parte de un caracter y una identidad
propias. Gonzalez Nufiiez y cols. (1986) coinciden con Blos en que el desarrollo normal
adolescente depende de los logros de la latencia. de la independencia de los objetos'
infantiles interiorizados y de que esta regresidon que sufre sea soportada por un yo mas
estable para que finalmente este proceso tan tormentoso culmine en una consoludac:on y
un equilibrio en todos los aspectos de la vida del individuo.

Otro autor psicoanalista. Winnicott, tiene una vision que, aunque basada en’el
mismo principio de que la adolescencia esta determinada en la nifiez temprana, nos-
muestra una posicion un tanto distinta de las anteriores, una posicion mas social y menos
dramatica. Winnicott (1960) opina que la adolescencia es una etapa de descubrimiento
que debe vivirse de un modo personal, que a pesar de tener su lado negativo, es
inevitable y el unico remedio para la misma es el simple paso del tiempo y la maduracion.
Los nifios y nifas que llegan a la pubertad tienen, efectivamente, un patron
predeterminado de sus experiencias en la nifiez temprana ademas de otros factores
inconscientes y de muchos desconocidos que aun no se presentan. El problema es como
reaccionara la organizacion yoica ante el nuevo avance del ello? Para este autor,
dependera ademas de las experiencias infantiles de factores como son la familia y el
medio que lo rodea, es decir, las posibles fallas ambientales a las que se enfrente.

Los adolescentes presentan algunas caracteristicas muy especificas como son: una
alternacion entre una independencia desafiante y una dependencia regresiva, un
aislamiento, y el deseo sexual previo a la madurez sexual. Estas caracteristicas producen
determinadas necesidades adolescentes: evitar soluciones falsas y sentirse reales, luchar
por la identidad; necesidad de desafiar en un marco de dependencia y necesidad de
provocar a la sociedad. Estas necesidades son curiosamente, caracteristicas de diferentes
patologias que suelen presentar los adolescentes en esta etapa de cambios. Sin embargo,
esto no quiere decir que vayan a desarrollar alguna patologia mental, son solo parte del
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proceso de identidad por el que pasan los adolescentes (Winnicott 1960). Winnicott opina
que el problema principal es que en otras épocas la adolescencna cas: pasaba inadvertida
pero que tres cambios sociales importantes han hecho que el cllma para Ios adolescentes .
se haya modificado:

1) Las enfermedades venéreas. Hace mucho tiempo las enfermedade senéreas: eran 3

haber modificado un poco io que este autor exponia:.

2) El desarrollo de técnicas anticonceptivas, que obviament:

libertad a los jovenes de explorar sin el riesgo de un embarazo mdeseado

3) La bomba atomica. Desde la creacion de la bomba atomlca los problernas soctales yav_'
no se resuelven haciendo preparativos para la guerra, como ocurrio durante Ia pr:meraﬁ
mitad del siglo XX, por lo que los padres ya no mandan a. sus huos a Ia escuela mlhtar con

tanta frecuencia y ya casi no existe una disciplina para luchar por la patna

lo que 5|gn|f'car
que ahora los padres tienen que comprender a sus hijos en vez de evadir la sntuac "

Aunque algunas cosas han cambiado desde que Winnicptt"

afirmaciones, ademas de estar basadas principalmente en una cultura:primer, mund!sta
una cosa es cierta: en México tal vez no se hayan dado estos factores relaclonados con la’

guerra como en otros paises, pero si se acostumbraba evadir de alguna forma los

problemas adolescentes pues la brecha generacional no permitia ‘que los ‘padres -
“entendieran” a sus hijos porque "en su época las cosas eran diferentes"”.
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Actualmente los medios de comunicacidon han hecho hincapié en la importancia de la
comunicacion y la buena relacion entre padres e hijos con el fin de evitar problemas de
drogadiccion, anorexia y otros; con el fin de que los padres se vean obligados a enfrentar
a sus hijos y la conducta de evasion, tan comun en la antigiedad, podria comenzar a
cambiar. Winnicott piensa que los padres de hecho deben tolerar esta etapa con toda su
parte antisocial y patologica porque los intentos de “curaria” son inatiles, ya que se trata de
un proceso basicamente sano (Winnicott, 1960).

2.2.2 CONDUCTISMO

Una vision muy distinta del psicoanalisis es la que plantean los conductistas, para
quienes la adolescencia representa, inicamente, un cambio ambiental. Bandura y Walters
(1963) opinan que es un erroir suponer que existe una serie de conductas especificas en
diferentes etapas de desarrollo delimitadas por una edad cronologica. Para estos autores,
la vision psicodinamica minimiza la variabilidad interindividual que se da como resultado
de las diferencias biolégicas, socioeconomicas, culturales y étnicas., y de los diferentes
sistemas de instruccion social. En cualquier nivel de edad existen diferencias individuales
porque las contingencias de refuerzo son también diferentes y los modelos sociales a los

que estan expuestos también varian.

El conductismo considera la adolescencia como una parte del desarrollo que sigue
con una continuidad debido a que los factores familiares, culturales y biologicos que
rodean a la persona desde nifo, son practicamente los mismos durante todo el desarrollo.
Ademas, estos factores son distintos en las culturas y entre las personas y un ejemplo de
esto es fa conducta sexual, la cual es el resultado de un aprendizaje social que, a pesar de
la influencia hormonal, se desarrolla de acuerdo a las pautas culturales que rodean al
individuo. Es por ello que el conductismo considera que no existen etapas o periodos de
desarrollo sino una continuidad de la conducta individual (Bandura y Walters, 1963).
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El principal problema que enfrenta el adolescente es que ahora su repertorio de

conductas es insuficiente pues de nifo sus conductas lograban resultados con mucha

mayor sencillez y rapidez. Pero ahora existen otros intereses materiales, ademas de que

sus interacciones sociales requieren habilidades mas complejas, la escuela le exige mas y

en general, la madurez sexual exige un repertorio de conductas mas elaborado mucho

antes de recibir un refuerzo (Ferster y Perrot, 1974). Analicemos cada uno de estos

factores por separado:

Intereses materiales.- £l adolescente ya no obtiene el dinero con tanta facilidad como

cuando era nifio y ademas sus necesidades y gastos son mayores: quiere tener un
coche y salir con una novia (o novio) y amigos:. para lo que también necesita dinero. Se
preocupa mucho mas por su modo de vestir y su arreglo personal en generaly Y, COMo
obtener estas cosas ya no es tan facil, se ve obligado a realizar cadenas de conducté
mas largas y complejas como por ejemplo, trabajar, hacer cosas en casa, obtener
buenas calificaciones, etc., conductas que ademas reciben un refuerzo no tan inmediato
como quisiera (Ferster y Perrot, 1974).

Interacciones_sociales.- El ambiente y la sociedad requieren habilidades mas complejas
en la edad adolescente. Los intercambios verbales, por ejemplo, no son tan sencillos
como cuando era nifo ya que en ocasiones requieren de tener “tacto” o de utilizar
distintos tipos de vocabulario de acuerdo a la situacion en que se encuentre. Cuando un
muchacho quiere tener novia, debera conoceria, concertar una cita, cortejarla y
finalmente pedirselo (y corre el riesgo de ser rechazado), asi mismo las muchachas
deben realizar una serie de conductas que van desde el arreglo personal (magquillaje,
ropa. peinado), el modo de hablar y comportarse en la cita, etc. para finalmente lograr
que alguien le pida ser su novia. Por otra parte, los juegos o modos de entretenimiento
no son tan simples: un nifio puede obtener suficiente satisfaccidén lanzando una pelota,
pero un adolescente preferird juegos mas organizados o complejos, con mas reglas y
cuyo refuerzo sea proporcional al logro obtenido. En general, las cadenas de conducta
crecen y los refuerzos no son ni continuos ni inmediatos (Ferster y Perrot, 1974).
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= La_escuela.- Al entrar a la secundaria, la carga académica del ahora adolescente
cambia drasticamente: la cantidad de materias aumenta y ‘ahora tiene' distintos
profesores para cada una, las formas de evaluacidon son mas complejas y. céda profesor
tiene su forma da calificar por lo que el adolescente debe aprender a disiinguir cada
clase y escoger el mejor modo de comportarse. Ademas, ya no se le refuerza cada vez
que hace o dice algo bien, sino que el tiempo que transcurre entre la conducta y el
reforzamiento es mas prolongado (Ferster y Perrot, 1974).

En general, la adolescencia parece representar un cambio ambiental muy drastico
para el nifio, que puede llegar a reaccionar de modo negativo pues a! no tolerar el retraso
en el refuerzo su desarrollo conductual se detiene temporalmente. La brusquedad con que
la familia o la comunidad cambien el medio, determinarad como el nuevo programa de
reforzamiento mantendra la conducta del adolescente. Los cambios muy drasticos pueden
debilitar la conducta, ademas de otros factores como el castigo por medio de criticas,
enojo o retiro de privilegios y favores. La dificuitad para los padres reside en el hecho de
que, a pesar de lo lento que logren hacer este proceso para su hijo, existen factores
ambientales y sociales que no pueden ser controlados y a los que el adolescente debe
aprender a adaptarse (Ferster y Perrot, 1974).

Bandura y Walters (1963), por su parte, opinan que la adolescencia no es un
cambio tan drastico y que no necesariamente se caracteriza por rebeldia, insatisfaccion y
lucha en contra de los padres. Piensan que, en su mayoria, los adolescentes ya han
alcanzado un nivel considerable de independencia de sus padres y que ademas tienden a
escoger a sus amigos basados en los valores que los padres les han inculcado; en
general, buscan rodearse de factores que refuercen las normas de conducta de sus
padres y no consideran que exista un conflicto serio entre generaciones.
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En resumen, se puede decir que la corriente conductista centra sus observaciones
en los repertorios conductuales, los cambios en los programas de reforzamlento y los -
modelos sociales que rodean a la persona desde que nace. Explica la etapa adolesceme
como una fase en que las exigencias del medio ambiente hacen que el nlno ‘cambie o v
amplie su forma de comportarse a una mucho mas complicada, con 1a que ademés ‘no
consigue su objetivo de manera inmediata; vy que es debido a esto que’ puede en
ocasiones, sufrir desequilibrios o detenciones temporales de conducta'y rebeldla. Sm
embargo. la vision conductista considera que el adolescente aprende Ias nuevas cadenas
de conducta y busca rodearse de un ambiente que refuerce lo que ha aprendndo pues es
parte de la continuidad del desarrollo de su personalidad.

2.2.3 PSICOLOGIA EVOLUTIVA DE PIAGET

Piaget es un autor cuya teoria de la adolescencia’ es bastante dlstmta de las demas,
ya que toda su teoria del desarrollo esta basada completamente en el desarrollo

intelectual y las habilidades del pensamlento. razén por 12’ cual sus investigaciones de
adolescencia se centran en el desarrollo. que: se da entre los 11’y 15 afios, cuando se
completa el desarrollo de las operaciones formales (Mandohnl '1988).

Piagel divide el desarrolio del nifio en V@n:asr etapa

e Primer Periodo: que va de los cero meses a los dos anos de ‘edad y es el periodo
de la Inteligencia Sensoriomotriz. -

- Segundo Periodo: (de 2 a 11 afios).. de pr‘epia‘racién y"on"é'_rahiz'a‘éyn de las

Operaciones Concretas.

e Tercer Periodo (de 11 a 15 anos) conocndo como Penodo de las Operacnones
Formales Es este tercer penodo el que anahzaremos a contmuacnon (Mandohm
1988). :
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En el tercer periodo la maduraciéon sexual provoca desequilibrios momentaneos en

cuanto a pensamiento y afectividad, pero sin"embargo, logra un edﬁiliprio sUperioi‘ al de la
segunda infancia, ya que aumentan las potencialidades dé ambos factores"‘ es.decir, al
principio se perturban, pero luego se hacen mas ﬁrmes (Mandohnl 1988) P:aget dividio el
estudio de estos dos faclores:

El pensamiento vy sus operaciones.- El adolescente ya construye “sistemas y teorias” ya
que tiene ahora mayor facilidad para entender y elaborar teorias abstractas. Por otra
parte, se da en esta etapa una reflexion mas libre y en ocasiones desligada de 1o real
como se observa en su interés por “transformar al mundo”™. De los 11 a los 12 afos
pasa del pensamiento concreto al pensamiento formal o hipotético deductivo, es decir,
que ahora puede llegar a conclusiones a partir de hipdtesis y no son necesarias las
observaciones directas de los hechos. Es capaz de alejarse de lo real y tangible usando
representaciones de objetos ausentes, ya no necesita basarse en la experiencia, en la
percepcidn o en las creencias. También es capaz de comenzar a entender operaciones
algebraicas pues puede establecer relaciones entre dos relaciones.
La condicidon necesaria para que se dé este tipo de pensamiento es la “reflexion”, el
cual es un pensamiento formal o de segundo grado que, a diferencia del pensamiento
concreto o de primer grado en el que se representan acciones posibles, es la
representacion de una representacion de accicnes posibles. Ademas, este tipo de
pensamiento también es “proposicional” ya que utiliza una logica de proposiciones
(afirmaciones o enunciados) en la que toma los resultados de las operaciones
concretas, los transforma en proposiciones y luego continua operando con ellaé
haciendo juegos Iogicos. Esto también le da la facilidad de crear sistemas y mundos
imaginarios. ) -

Pero Piaget piensa que el desarrolio de las operaciones formales no puede darse sin

una cooperacion o discusidn con los demas, pues es gracias al lntercambno de puntos -

de vista que el pensamiento adquiere flexibilidad y el adolescente comienza observarse B
objetivamente a si mismo. Esto’ puede observarse cuando en los juegos cambia las

reglas por comun acuerdo.
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Todo lo anterior da al pensamiento un poder nuevo ' del que es comun que el

adolescente abuse, presentandose lo que Piaget llama egocentnsmo mtelectual de Ia i

adolescencia”, pues cree que puede y debe cambiar al' mundo. .Sin embargo. este

egocentrismo pronto encuentra equilibrio, pues el adolescente comprendef que la
funcion de la reflexion no es la de contradecir, sino la de anticipar la expe‘ )
(Mandolini, 1988)

La_afectividad, la_personalidad v el comportamiento social.- La personalidad se inicia a
partir del final de i1a infancia con la organizacion de las reglas, los valores y la voluntad,
pero se consolida en la adolescencia ya que para que exista "personalidad”, debe haber

también un "programa de vida” y éste sdlo puede existir gracias al desarrollo de las -

operaciones formales (reflexion y pensamiento hipotético deductivo).
LLa personalidad implica un descentramiento del yo y la capacidad de subordlnarse a-
una disciplina, pero en la adolescencia el desequilibrio y egocentrismo mtelectual

afectan también la afectividad, pues entonces el adolescente quiere ponerse como igual
ante los mayores e incluso desea sobrepasarlos y sorprenderios transforrﬁando al

mundo, salvando a la humanidad; y es con base en esto que hace su plan de vuda‘» g

(dandose él mismo un pape! decisivo). Asi, el adolescente hace planes, proyectos
programas etc. que le permiten insertarse en el mundo adulto, pero estos planes estan

llenos de imaginacion y ésta lo aleja de la realidad: igual que sucede en,‘:el

enamoramiento, pues el amor se proyecta en un ideal mas que en un ser real.

En cuanto a la vida social, podemos observar que en un inicio, la soc:edad que al
adolescente le interesa no es la real, sino la que busca reformar y es’ por eso’ que

desprecia la real. Comienza a unirse a uno o mas Jovenes con lo que d
necesidad de reformas y poco a poco se va incluyendo en grupos mas gran es.,La
verdadera adaptacion se da hasta el final cuando de reformador pasa a ser reallzador.
(Mandolini, 1988)
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Piaget opina que las extravagancias de los adolescentes no deben asustarnos, ya
que es mas sano para ellos atravesar este periodo metafisico y de megalomania pues
todas estas maniobras constltuyen verdaderas preparac:ones para la creacion personal y
la formacion del hombre (Mandohm, 1988).

2.2.4 GESTALT

Dentro de las corrientes humanistas, la teoria Gestalt representa una de las‘ma’s

amplias y conocidas, por lo que se retomara como un. enfoque rnas para explucar la
adotescencia.

La teoria Gestalt se basa en el principio. de que éllodo es diferente de:la suma de
sus partes, y que el contacto con el medio ambiente es lo QUe"lva;vd_etelfl"nih‘ando’en la
persona hasta donde llega su “yo” (Badier, 2000). Asi,-el T :

“vo" se divide ahora en tres: el self, que represent‘a,
responsable, que representa lo que debe hacer;y ﬁnalmente'

determina su personalidad (Castanedo, 1988).

Para

la teoria Gestalt,

la adolescencia es“un

ambiente (Castanedo, 1988).

Conforme: se va dando el crecxmlento v desarrollo la persona utiliza diferentés
procesos.. Uno’ de ellos es la as:m:lac:on o capacndad de discriminar, con el que inicia la
diferenciacion entre si musmo vy el exterior.. De acuerdo a Pearls (1951, en Salama y




Villarrea!l, 1992) todos crecemos mediante el ejercicio de la capacidad de discriminar y
sb6lo podemos crecer distinguiendo el limite entre o propio y lo otro. Otro proceso
importante en el desarrollo es el contacto, que se refiere a "darse cuenta” y establecer un
limite o frontera de contacto. A través de estos procesos. el nifo, y posteriormente, el
adolescente, puede establecer contacto con tres zonas: la interna (de la piel hacia
adentro), la externa (de la piel hacia afuera) y la zona de la fantasia (pensamientos.
imagenes, suefos, etc.). Lo mas importante en esta teoria es que este contacto siempre
se da en el presente, en el aqui y el ahora. Incluso memaorias del pasado y expectativas
del futuro se “contactan” en el ahora. (Salama y Villarreal, 1992).

Otro concepto importante de la teoria Gestalt es el de figura-fondo. De acuerdo a
éste, la figura representa la necesidad presente o dominante en un momento determinado,
y el fondo representa todo lo demas. Cuando la necesidad es satisfecha, la gestalt se
cierra. Este proceso constituye un ciclo (ciclo de la experiencia) que comienza en reposo,
seguido de los siguientes pasos: sensacion, darse cuenta, energetizacion, accion,
contacto y nuevamente, repaso. Cuando existe una interrupcion entre alguno de los pasos.
por ejemplo, que la persona tiene la energia para realizar la accidn pero no es capaz de
llevarla a cabo por miedo u otras razones, surge la patologia, que sera distinta
dependiendo del punto de interrupcién. Este proceso se da en todas las etapas de
desarrollo y el objetivo de la terapia Gestalt es ayudar a que el organismo entre en
contacto con su medio y lleve a cabo estos ciclos adecuadamente. (Salama y Villarreal,
1992).

En los adolescentes, el objetivo seria ayudarlos a relacionar los distintos “yo”, a
reafirmar sus elecciones y a canalizar su agresividad de modo que ésta le ayude a
desprender la figura del fondo y construir y destruir nuevas gestalts. El adolescente tiene
que perder su postura de nifio y comenzar a adquirir independencia ampliando su campo.
Su personalidad se encuentra desestabilizada debido a la transformacion de su cuerpo en
la pubertad en este periodo de paso y el terapeuta debe ayudarlo a asentarla (Badier,
2000).




En general, la teoria Gestalt considera la adolescencia solo una fase mas en el
desarrollo y no hace especial mencion de desequilibrios y conflictos durante esta etapa
como en otras teorias. Sin embargo si menciona que la personalidad adolescente se
encuentra inestable debido a los cambios corporales y como aun esta en el proceso de
discriminacion entre los distintos "yo”, se encuentra en un proceso de aprendizaje y por io
tanto. es muy sensible y ademas existe el riesgo de padecer una patologia si no aprende a
completar el ciclo de la experiencia adecuadamente.

Alain Badier (2000) piensa que el trabajo con adolescentes debe ser distinto de
como se ileva con los adultos, ya que el adolescente adn no ha madurado y dice: “La
terapia Gestalt con nifios y adolescentes no tiene “especificidad”™. Como el agua que
adopta la forma del contenedor, el proceso gestaltico se ajusta creativamente a las
variaciones contextuales del desarrollo de la experiencia de contacto“(Badier.‘l 2000, pp.
84).

Aunque distintas, todas las teorias sobre adolescencia coinciden en que se trata de
una fase del desarrollo complicada, caracterizada por un desequilibrio o inestabilidad que
se dan como consecuencia de los cambios fisicos y hormonales que sufre el nifio en su
proceso de puberiad; y que todos estos cambios dan como consecuencia una serie de
conductas, actitudes y reacciones que caracterizan a la adolescencia como una etapa
llena de imaginacion, rebeldia y en la que la busqueda de identidad es la meta principal.
Todo esto se encuentra aunado a un desarrollo intelectual, motor, social y emocional en
progreso que, como resultado, puede elevar o disminuir el autoconcepto o autoestima del
adolescente, dependiendo de como experimente estos cambios. .

El siguiente capitulo tratara especificamente el concepto de autoestima ..y
autoconcepto, su influencia en otros factores, las corrientes que lo explican'y su relacion
con la adolescencia y con el deporte. -~ . - : '
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CAPITULO 1lI

AUTOCONCEPTO Y AUTOESTIMA

LLa autoestima o autoconcepto que cada persona tiene de si misma‘es un facior_
sumamente importante para el desarrollo y el desenvolvimiento general en la vida: Esto és
porque las personas tienen que sentirse bien consigo mismas antes de relacionérse con
los otros. Por lo general, todos tenemos un autoconcepto bueno y cuando: Aalgur‘\a -
informacion negativa amenaza este autoconcepto tendemos a hacerla’ auun kl‘ac‘!o'oa'
interpretaria de una forma que no nos haga dafo. En otras ocasiones Ias personas no
tienen un buen autoconcepto o, como se dice comunmente, una autoestima alta Yy no sonA
capaces de atribuir el fracaso a condiciones externas por lo que se convencen de que se
trata de una caracteristica propia.

Pero ¢;qué es el autoconcepto o autoestima? ¢que lo conforma? A contikhuacién se
presentan distintas definiciones y se mencionan los componente‘s y -caracteristicas
principales de este concepto, para posteriormente analizar las diversas teorias que lo
explican. ’
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3.1 4 Qué es el autoconcepto o autoestima?’

Una de las pnmeras defnlcuones de autoestlma que encontramos es la de Wllllam

““Nuestro. autosentimicnto .en’ este. mundo” depénde’. por completode; lo! que nos
" propongamos ser y hacer; esta’ delcrmlnado por:la relacién 'de nuestras realidades’ .
con nuestras supuestas potenciali des; una fr i6n de ellas es el denominador de’
nuestras pretensiones y nuestro éxito es el nurnerador“por lo tanto. Autoestima: ="~
Exito / Pretensiones. Esta proporcién se puede acrecentar.también dxsmmuyendo el
denominador o aumentando el numerador” (James 1890. Pp. 248). -

Después de James, el estudio de la autoesuma cas se suspende por 60 afos
debido al interés en !a conducta observable y medlble. Despues § con Freud “Y lo
psicdlogos del ego en los 50's, se recupera el tema; aunque no ‘se’ utnhzaba el érmino de
autoestima como tal (MRUK,1998). En 1963, Robert Wh:le escribe Una: se & de’ amculos ;
donde habla de !a autoestima y dice: :

...la autoestima, tiene sus raices en la experiencia de eficaciaiNo s onstruye -
meramente sobre lo que hacen los otros o io que proporciona el entorn Desde un -
principio se basa en o que uno consigue obtener del medio, incliuso’ aunquc solo sea’
mediante succiones mas vigorosas o lantos mas . altamentei cEnlal
actualidad del infante, ¢l sentimiento de eficacia se regula mediante el éxito o fracaso
de sus esfuerzos, porque carece del conocimiento de las cosas restantes que pueden
afectar sobre la respuesta ambiental. A partir de este punto, la autoestima se_enlaza
estrechamente con los sentimientos de eficacia y, segan evoluciona.,con un.sentido
mas acumulativo de la experiencia™ (White, 1963, citado en Mruk, 199 24). 3 3

La anterior constituye una perspectiva ps:codmamlca dlstmta a Ia de James aunque
basicamente habla de la misma relacion entre una acc:én yrel ‘resultado obtenido. Una
perspectiva distinta es la que brinda Morris Rosenberg (1965) quien define autoestima
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como: la evaluacuon que efectua y mantiene comunmente el individuo en referenc:a a'si
mismo: expresa una acutud de aprobamon / desaprobac:on (Rosenberg, 1965 c:tado en

Mruk, 1998, pp. 25) El mlsrno autor, postenormenle (@] 973) def‘ne autoestlma como "una

actitud posmva a. negatlv '_ hacta un objeto pamcular"
39) :

I si mlsmo”(Rosenberg. 1973 pp

Postenormente Stanley Coopersmllh ampl n’: deiRosenberg de :la

ssgulente manera

“Por autoestima. entendcmos la evaluaclon que cfectua L] omunmente el
individuo en rcferencia a .si mismo: expresa una: actltud .

éxito y merecedor. En sintesis, la autoestima es un ;ulcio deila
merecimiento que expresa en la actitud que mantiene_ ésta” hacia. 3 N
experiencia subjetiva que el individuo transmite a otros mediante’ mformes verbz Ies o

mediante la conducta abierta® (Coopersmith, 1967, cnndo e 9: S5

hé"bla_ de
’ya‘ que se

La importancia de esta definiciéon radica en que’ por -primera’ vez

autoestima como un factor que puede medirse y que otros pueden observ
encuentra vinculada a la conducta. ' T

Una perspectiva humanista la brinda Nathaniel Branden, quien en1 969 inclyuye 'dos
componentes basicos de la autoestima (competencia y merecimiento). déndo ia si.guiente’
definicion: “La autoestima cuenta con dos aspectos interrelacionados: vincula un sentido
de eficacia personal y un sentido de merecimiento personal. Constituye la suma integrada
de auto-confianza y auto-respeto. Es el convencimiento de que uno es competénte para
vivir y merece vivir’ (Branden, 1969, citado en Mruk, 1998, pp. 27). En 1994, Branden
escribe un libro en el que resume su definicién diciendo que “la autoestima es. vla
disposicion a considerarse competente para hacer frente a los desafios basicos de la vida’
y sentirse merecedor de la felicidad” (Branden, 1994, pp. 46).
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Posteriores definiciones resultan repetitivas, pero cabe mencionar una mas en la
que se utiliza el término "autoconcepto” en lugar de autoestima y que nos permite ver que
ambos conceptos se refieren a una misma cosa: "El autoconcepto es la percepcnon que el
individuo tiene de si mismo, la cual se basa directamente en sus expenencxas en relacxon

con los demas y en las atribuciones que €&l mismo realiza  de su’ propla conducta
(Shavelson y cols., 1976, citado en Musitu, Garcia y Gutiérrez, 1997 pp" 5

Se observa ver que cada definicion completa a la anterior‘y qde e

Y que este :
autoconcepto proviene de informacién que nos brinda el medio y del xdeal o creenmas que

autoestima es lo que cada quien piensa y siente con respecto a- si; mlsm

cada persona tiene sobre si misma. La autoestima o autoconcepto, ademas t:ene varias
caracteristicas y componentes que a continuacion se mencionan. -

3.1.1 COMPONENTES Y CARACTERISTICAS

componentes basicos:

1) Cognitivo o descriptivo
2) Afectivo (se refiere:a |l

3) Evaluador (atrichién_

Pero Mruk (1 998) o
combinarse forman 'l'a au

1) La competencna. Se ref’ere ala acmo componente conductual de la autoeshma

2) EI merecnmlento.b Se basa en el valo cahdad o s:gnlf”cado que damos a las cosas.
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Por otra parte," hablaﬁdo de caracteristicas, Musitu, Garcia y Gutiérrez (1997)
consnderan que el autoconcepto tlene Ias S|gu1entes.

— Esta organizado o éstructurado

= Es de caracter evaluativo (valoracién de uno mismo).

= Es diferenciable de otros constructos con los que esta relacionado.

Los diferentes autores concuerdan en que la autoestima es de caracxer evaluatnvo Y
que se basa en la percepcion de lo que queremos y lo que creemos que podemos hacer.

Por lo tanto, el autoconcepto es inestable en sus distintas fases y el n:vel uede variar, de

acuerdo a la experiencia que el individuo vive en un determinado momento Sln embargo,
existen muchas maneras de estudiar la autoestima y es importante analizar las diferentes
corrientes y sus contribuciones.
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3.2 Teorias de autoconcepto y autoestima

3.2.1 WILLIAM JAMES .

El prlmer autor en menc:onar la wUtoestima: en sus escntos y dar una defmcton es
Wllham James, qulen establecno el

cuyos trabajos snguen siendo relevames en la actual:da

La teoria de James esta céntr'ada"en ve’l yo'y.que défhebérﬁ “la suma total de todo
lo que el individuo puede llamar suyo, no nada mas su cuerpo y sus facultades panu:cas.
sino su ropa y su casa, su esposa y sus hijos, ..." (James;" 1890 PP 233) Si estas
situaciones prosperan, el individuo se siente tnunfante pero si ‘se acaban se ‘siente
empobrecido (James. 1890). Entonces, para James . |la autdes\ima seh relacior’ia
directamente con el yo, es decir, dependiendo del estado general en que se encuentra el

yo de una persona, su autoestima puede verse engrandemda o disminuida.

Para James, cada persona nace en un contexto donde tiene unos posibleS“folés

sociales o identidades creados por la historia, cultura, familia. y ‘otros. EI mdlwduo txene

material, el yo social y el lLos diferentes mveles de

yo esplrltual

modificara también su nivel de autoestima (Mruk, 1998):

Para definir la autoestima, James construye’ un formula y la” expllca com

Autoestima = Exito / Pretensiones. Toda la teoria de James se basa prec:sameme en esta

relacidn. Lo que decidamos definir como una meta para nosotros mismos se convierte en
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una “pretensién” y el grado en el que logramos conseguir esa meta determina nuestra
autoestima, pero sélo en esa particular area de nuestra vida, es decir, la autoestlma
puede mantenerse mas o menos estable, ya que para James, el autoconcepto tnene dos
aspectos: uno general y uno especifico. Aunque existan fluctuaciones en Ia autoestlma
que dependen de las experiencias diarias, hay un promedio que la persona desarrolla con
el tiempo y al que tiende a regresar como si se tratara de un nivel de’ descanso. -Sin:
embargo, este nivel general puede llegar a cambiar, por ejemplo, si una bersona ha temdo
éxito constante durante un largo periodo de tiempo o si ha expenmentado retrocesos
repetidos (Bednar y Peterson, 1995).

James concluye diciendo que la mejor forma de mantener o aumentar el nlvel de

formula, la autoestima aumentara ya que la persona se mantendk
desaprobacion de otros. Sin embargo, James sabe que lo ant
seres humanos tendemos a percibirnos como parte de una soc:edad y de'un’ |
nos identificamos con los éxitos y fracasos de otros. provocando qu
pretensiones se generalicen. De esta forma, la formula de autoestlma se é

porque se aleja del yo y queda expuesta a fracasos que no nos correspon e
disminuyen la autoestima (James, 1890, Mruk, 1998 y Bednar y Peterson, 1995

3.2.2 ENFOQUE PSICODINAMICO

La referencia mas cercana que- se encontro en’ Freud sobre autoes ma se
encuentra en Inlroducc:on al nar s:smo (1914) y-.se . expresa en térmmos de auto-
conciencia (Mruk 1998) Robert Wh|te reahzé un traba]o ps:coanalmco sobre autoestlma

importante porque ent:ende la autoestlma como un fenomeno evolutivo 'y agrega el
concepto de competenc:a. X
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White (1975) dice que el yo de una persona incluye, no solo la percepcidon de uno
mismo como objeto, sino la experiencia de uno mnsmo como un agente capaz de tener

intenciones y de escoger. White dice: “Nos percnbumos mo objeto nos experimentamos
como agentes y tenemos sentimientos sobre nosotros mISmOS. Estos sentimientos son los
que ponemos bajo el titulo de “autoestima” y son’'d

rem da lmportanma en nuestras
vidas” (White, 1875, pp. 323). FEa

White (1975) piensa que las personas protege su autoestvma todo el tlempo'

tratando de que nada la amenace. Un ejemplo claro de’es

diurnos. en los que una persona se puede vlsuallzar hacu : Igo que no ha con egmdo

o destacando en un area en la que ha fracasado antes =% que no se encuen(ra ;asu

alcance. Sin embargo, piensa que los suenos dlurnos a pesar de su relacnén con la

autoestima y de lo placenteros que puedan ser no proveen de un senudo ﬁrme de
competencia para alcanzar las metas deseadas. }

Aqui surge un factor importante en la autoestima: la competencta. El sentldo de

competencia surge de las capacudades o habilidades que la persona, perc:be en si mlsma.

logran algo porque “no pueden hacerlo”, es decir, no son compet

cuantas veces los padres traten de elevar su autoestima resaltando cuantc_: se esforzo, no
lograran hacerlo pues lo que se debe elevar, para aumentar el nivel de autoestima, es el’
sentido de competencia. (White, 1975). -

TESIS CON 7




Esto no quiere decir que la afirmacion de los otros no influya de ninguna manéra en
la autoestima, pues la aprobacion externa también satisface necesidades personales y es
necesaria, especialmente para los nifos entre mas pequenos son. La vision de White es
evolutiva porque considera a la autoestima como algo que se va desarrollando junto con
las etapas de crecimiento. Cuando el nifio nace es incapaz y depende por combleto del
entorno y de los otros. Los primeros logros que constituyen la raiz de’ la autoestnma se
refieren a cosas sencillas como recibir la respuesta de la madre despues del llanto. Cada
logro se acumula y va conduciendo a un sentido de competencla y efectlv:dad cada vez
mayor (Mruk, 1998).

Por ultimo, White explica la relacion entre el ego vy la competeﬁcia. La fuerza del
ego se refiere a la habilidad del individuo para manejar la ansiedad y esta vinculada a la
autoestima de dos formas: cuando el ego se ve expuesto o enfréntado a una situacion de
ansiedad puede responder dominando la situacion, lo. que le proveera de un sentido de
competencia; o puede responder con defensividad y huir, provocando que disminuya el
sentido de competencia, y por tanto, la autoestima. '

La teoria de White basada en el se}f los ‘roles sociales y la relacxon entre :
competencia y efectividad como base 'de la autoest:ma. muestra Ia,tendenma

psicoanalitica a relacionar los sentimientos del yo con respecto al placer que se obtlene de
las experiencias. . y

Otro autor psicoanalista, Alfred Adler, también ofrece una; vis
autoestima, pero basada en un yo distinto al de Whl(e al ‘que:
(Bednar y Peterson, 1995). De acuerdo a Adler, las personas crean

personas sanas eligen un estilo de vida basadas en una necesndad humana bas:ca de’

pertenecer, ser productivo e intimo, con el fin de acercarse. lo mas posnble a este yo =’
creativo. De lo contrario, las personas que eligen estilos de vida: basados en- la
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dependencia y el aislamiento no podran lograr un sentlmuento de segurldad Yy sus intentos
por alcanzar el yo creativo seran en vano (Bednar y Peterson, 1995)

Adler es también responsable de crear el término complejo de lnferlondad que
representa el lado opuesto a la superioridad. Todas las personas tlenen ocasionalmente
sentimientos de inferioridad, pero éstos son motivadores para alcanzar las metas. Sin
embargo, el complejo de inferioridad es crénico, persistente y representa la consecuencia
de haber abandonado la responsabilidad de vivir en sociedad (Bednar y Peterson'. 1998).

La meta de un tratamiento para quienes sufren de este complejo, y por tanto, de
una autoestima sumamente baja, es la de reeducar al paciente y ensefarle que su
eleccion de alejarse de la sociedad ha sido una equivocacion, ensefiarle la coopera_ciéh y
aceptaciéon del medio que lo rodea ayudarlo a madurar tardiamente (Adler, ﬁ979.‘en
Bednar y Peterson, 1995). :

Las aportaciones de Adler brindan a esta vision psicoanalitica un éspecto ébcial en
el que la autoestima esta basada, no solo en la relacion de competencia'y efect:v:dad sino
también en el sentido de pertenencia e intimidad con las personas que forman parte de un
medio social.

3.2.3 ENFOQUE SOCIOCULTURAL

A partir de las mvestngacnones de autores de enfoque oci cultural fue pdsible

la interaccion de los md:vlduos del grupo mvolucra ia pre emstenc:a del grupo” (Mead

1972, pp. 193). EI desarrollo del yo es parte del proceso en que el individuo se convierte
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en parte de un grupo y por lo tanto, el concepto de autoestxma se encuentra mtlmamente
ligado a las personas sugmf‘catnvas que rodean al mdlvnduo.Esto no qunere decur ‘que ta
persona no sea individual, pero para: Mead;. cada persona refleja Jas - paulas dela
organizacion social que le rodea, pero desde su perspechva personal y pamcular (Mead

1972). : . :

En cuanto al complejo de mferlorldad Qque Adler lntroduce.jMead oplna que: éste
surge cuando la persona tiene necesidades que qunere satnsfacer‘y no puede as: que

conserva a la persona, aunque nNo sea necesariamente su rneta en Ia vnda (Mead 1 972)

Por otra parte tenemos a Rosenberg, quien, si bien ne una vision socnocultural de i

ia autoestima, no basa enteramente este concepto en’la; v:s on que

nen Ios otros sobre
la persona. Rosenberg comenzd sus estudios de auloestlma a partlr de Ia autoumagen y de -

la observacion de actitudes. Rosenberg (1973) piensa que exnste una relacuon entre Ias
actitudes que tienen las personas hacia si mlsmas Yy, las acmudes que tlenen hac'a otros’
objetos pues las caracteristicas cualitativas son.

las personas
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o Estabilidad.- Si su actitud varia o si es estable.

» Cilaridad.- Si su imagen es firme y de'ﬁnida’o vaga.y confusa.

Aunque pueda liegar a haber dlferencnas entre estas dlmensnones cuando se evalua
la propia persona u otros objetos, Rosenberg oplna que Ia base es’ s:empre igual pero que
existe una diferencia principal, que constltuye un factor umversal una motivacion general,
pues las personas tienden a evaluar su prop|a autoumagen ‘de la’ manera mas positiva
posible y a darle mucha mayor importancia que la que se le daria en ocasncnes a algunos
objetos (Rosenberg, 1973). o

Rosenberg distinguid también entre autoestima alta y autoeshma baja Para el, l
autoestima aita expresa el sentimiento de ser “suficientemente bueno sentnr que se es

mismo.




3.2.4 ENFOQUE CONDUCTUAL

A pesar de que los trabajos de Cdopersmith continuaron en gran medida con los de
Rosenberg y de que ambas posturas consnderan ala autoestlma una actitud y una
expresion de merecimiento, la postura de Coopersmxth dlﬁere en gran medida ya que toma
el self, no como entidad social, sino como'un constructo basado en. el aprendlzaje lo que

lo vueive un representante de las teorias conducluales.

Para Coopersmith, la autoestima tiene tres antecedentes: la acepté n parental los
limites claramente establecidos y un tratamiento respetuoso:. Las. tres son conductas
aprendidas. Es decir, los ninos aprenden que son “merecedores” porque sus padres los

tratan con afecto, desarrollan un estandar mas alto de si mismos porque és e es reforzado

y aprenden a tratarse a si mismos con respeto porque observan esta mlsm conducta de

sus padres y posteriormente la reproducen. De [a misma forma, la carencna de autoestlma .

puede ser aprendida también por medio de la indiferencia parental, el exces 6
de limites y los modelos indiferentes (Mruk, 1998).

De la misma forma, aprendemaos acerca de nuestra propia competencia a traves de
los éxitos y fracasos que experimentamos con el tiempo, lo que sngnxf‘ca .que la autoestlma

es un rasgo adquirido. Pero podemos adquirir diferentes tlpos o grados de’ utoestnma

cuando una persona se enfrenia a un reto; puede:

a) Enfrentarlo.~ Lo que resultaria en una autoestima alta.
b) Aceptario.- Resulta en autoestima baja. :
c) Adherirse a él.- Representa autoestima media.

d) Aislarse.- Equivale a autoestima discrepante.

Cualquiera de estos tipos de autoestima, de acuerdo al enfoque conductual
aprendida (Coopersmith, 1967, en Mruk, 1998).




Coopersmith también tratd de brindar estratégias ‘erapéutiéas para el
fortalecimiento de la autoestima. El primer paso, seria determinar la base o bases que un
individuo emplea para juzgar su merec:mlento' el segundo paso es manejar sﬁuacnones .
terapéuticas estructuradas de modo que la persona aprenda.a tener, limites vderﬁnlqos: y
por Gltimo, brindar al individuo modelos observables que :le 'sirQéﬁ"dé".éjemplo en
situaciones de manejo de ansiedad, toma de decisiones, etc.'(Codpérsfﬁ?th;’,ﬂéﬁ?, en
Mruk, 1998). : e

LLa aportacion de Coopersmith es importante porque se iréta dé"d'na visién erﬁpiriéa.
centrada en el individuo y en los datos observables, que ademés brlnda estrateglas que’
permiten una prevencton de Ios niveles bajos de autoesuma desde que ‘el nific nace.

3.2.5 ENFOQUE HU‘MAN‘IS'f‘A

mundo tnico y privado de sus propias percepcnones y
acuerdo a su vision personal, misma que desarrolla desde q
Peterson, 1995).

mantiene a su organismo en un cierto mvel de sausfaccnon de su
motivacionales, pero vive en un mundo de su propna creacuon Com:enza a valora

tlés'
experiencias y a calificarlas como positivas cuando enrlquecen y mantienen al orgamsmo
por lo que busca las experiencias positivas y ‘rechaza las negativas; postenormenle exnste
una tendencia a la diferenciacidon y comienza la conciencia del ser. A medlda que |la
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conciencia del ser se exterioriza, el individuo desarrolla una necesidad de consideracion
n_ con los

positiva por parte de los demas y también comienza a tener esa consnderam

otros.. Aqui es donde comienza el desarrollo de la autoestima,: pnmero con Ias
consideraciones de los demas, pero posteriormente, las satisfacciones o frustracnones que

experimenta la persona pueden ser independientes de la consnderac:on de los demas

porque estan ligadas al yo y es entonces que el individuo expenmenta una con d_era

positiva (o negativa) de si mismo (Rogers, 1959).

La vision de Rogers, al ser humanista, engloba al ser en una Gestalt y.es por: esov

sentirA un rechazo hacia st mismo como individuo y ‘asi

general.

El objetivo de la terapia en casos de una persona cor problemas de’ aat Stirha , por.

tanto, seria reestructurar el self y este proceso debe ser, logrado por la persona mism

terapeuta solo debe crear una atmosfera adecuada de aceptacnon eseode entender.

una atmdsfera en fa que la persona pueda valorar sus expenenc:as ycompararlas con Ios‘

patrones que ha introyectado y que no le brindan .la satnsfaccnon sufi ent

que nuestro propio aparato psiquico es quien provee Ias herrarnlentas necesanas para

juzgar nuestros actos y no factores externos (Rogers 1959)

Por otra parle, Maslow brindé a la teoria humanlsta su famosa “Piramide de
necesidades basicas”, en la que las neces:dades de estlma y la autoesuma nenen un

importante lugar.
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En el fondo de la piramide se encuentran las necesidades fisioldgicas que
constituyen los esfuerzos del cuerpo por mantener la homeostasis y que son las mas
prepotentes pues ademas, sin cubrir estas necesidades, la persona no puede pasar al
siguiente nivel: las necesidades de seguridad, que corresponden basicamente a los
sentimientos de estabilidad, dependencia, proteccion, seguridad, ausencia de miedo o
ansiedad. estructura, orden, limites y leyes, etc. Una vez cubiertas las anteriores, el ser
humano pasa al tercer nivel, que son las necesidades de pertenencia y amor, es decir,
tener amigos, familia y en general, la necesidad de tener personas a quien dar y de quien
recibir amor. Aqui entonces entran las necesidades de estima, que representan el cuarto
nivel de la piramide. La gran mayoria de las personas tienen la necesidad o deseo de una
valoracion alta de si mismos, es decir, de autorrespeto, autoestima y estima de otros.
Primero se encuentran el deseo de fuerza, logro, adecuacion, competencia confianza,
independencia y libertad; en segundo lugar, el deseo de reputacién o prest:g:o estatus,
fama y gloria, dominacidon, reconocimiento, atencmn. xmportanma. dlgnldad y aprecno.
Maslow nos dice: Iy o

“La satisfaccién de la necesidad - de - autoestima i co
autoconfianza, valia, fuerza, capacidad y suficiencia,
mundo. Pero Ila frustracién de - estas 'necesidades produce sentlmientos de . ..
inferioridad, de debilidad y de desamparo. Estos sentlmmn!os aisu:vez'dan’ paso a.-

otros. desdanimos . elementales. u otras tendcnc as’
(Maslow 1954, pp. 31).

Al ﬁnal de Ia plrémlde tenemos las necesndade
autentnco con l1a prop:a naturaleza (Maslow 1954)

Masl 'w (1954) agrega que la autoes ima m s sana ¥ mas estable no es.la que se
basa en la oplnlén de los demés en la ama celebndad o adulacnén :njustlf'cada sino en

nuestra capacudad realb enel respeto merecndo de los demas y los logros que se basan en
el poder de 1a volun!ad‘ determmac:on v responsabllldad
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Por dltimo, en la corriente humanista, se encuentra Nathanie! Branden, quien dice:

“Hay realidades que no podemos evitar. Una. de ellas es la importancia.de-la
autoestima. Lo admitamos o no, no podemos permanecer-indiferentes: ai nuestra
autoevaluacion. Sin embargo, podemos sustraernos...le quitamos importancia. No
obstante, |a autoestima es una necesidad humana fundamental.” (Brandcn 1994, pp.
21).

Para Branden, la esencia de la autoestima es confiar en nosotros mismos y saber
que merecemos la felicidad, pero la autoestima no es algo con lo que nacemos, sino que
tenemos que aprender a satisfacer por medio de nuestras facultades humanas: razoén,
eleccidon y responsabilidad. Es tan importante aprender esto que cuando las personas
sienten la falta de autocestima y no han aprendido a satisfacer esa necesidad, pueden ser
motivadas de formas negativas buscando alternativas o “pseudo-autoestima”, que es
claramente un engafno que no puede pasar inadvertido (Branden, 1994).

Una autoestima alta esta ligada a la racionalidad, el realismo, la independencia, la - -
flexibilidad, la capacidad para admitir y corregir errores, etc.; mientras que la autoestima
baja puede provocar irracionalidad y ceguera ante la realidad, rigidez, miedo, conforrmdad

rebeldia, sumision, etc. Existen 4 pilares basicos para una autoestima positiva: el grado de'

conciencia del individuo, la propia integridad como persona, la voluntad de acepta

responsabilidad de las propias decisiones y la auto-aceptacion o ser honest
elecciones que uno hace (Branden, 1994).

En resumen, Branden considera que la base para una saludable autoestnma es quev

las personas tengan suficiente confianza en si mismas para enfrentar Ios’ desafnos de la
vida (eficacia y competencia) y finalmente que se sientan merecedoras de la fel:c:dad que,
exista respeto por la propia persona.
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El enfoque hu»r'nanista dé la autoestima esta completamente centrado en la persona
y le da péca importancia a  ia intervencion -de otras  personas, - 'por, el contrario,
responsabiliza al lnleIdUO de "sus proplos actos 3% por. tanto del “desarrollo ‘de su
autoestima. ) :

3.3 Factores relacionados con el autoconcepto o autoestima

Existe una gran cantidad de factores é;ué pueden estar relacionados, ya sea como
causa o ceonsecuencia, de una alta o baja autoestima. Algunos de estos factores se
analizan a continuacion, asi como su relevancia en el estudio del autoconcepto.

3.3.1 FAMILIA

Casi todas las corrientes y enfoques mencionados anteriormente resaltan la
importancia de la familia para el desarrollo de la autoestima, sea como ejgmf)lb v fdeﬁfé de
aprendizaje, como modelo social o como fuente de frustraciones y satisfacciones. De
acuerdo a Mruk (1998), la importancia de la familia radica en que es ésta la qué‘t?aﬁ§mite
el sentimiento de merecimiento, aunque no se puede considerar un factor, 'deté

inante
pero si predisponente, y menciona varias actitudes parentales rélacion‘ad’asla la

autoestima:

« Implicacion parental.- La ausencia o indiferencia de los padres parece ser un factor
predisponente para una autoestima baja. .

= Aceptacion incondicional de los progenitores.- Esto significa principalh'i‘énite"qu‘e~lés
padres deben aprender a aceptar a sus hijos c"on”_ debilidades y: habilidades.‘
potencialidades y limitaciones, de modo que los orienten hacia actividades yadécuadas a éu
edad, competencias, etc. :
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= Expectativas claras.- Las expectativas y limites claramente definidos se asocian con
autoestima alta.: B '

= Respeto.-' El estllo democratlco en‘v vez del autoritario es mas favorable para un

desarrollo positivo de la autoestlma.

= Coherencia parental.- Mantener’ Ias_noi‘mas; ser firme pero de modo democratico y
coherente promueve la autoestima alta, v

« Orden de nacimiento.- Parece haber una mayor posibilidad de autoestima alta cuando
se es el primogénito o hijo umco. hallazgo manifestado por Coopersmith ‘en 1967 por‘
primera vez pero que actualmente sigue en vigor y que aparentemente se debe a que
recibe mayor atencién e interactoa por mas t:empo el primogeénito con sus padres que Ios

hermanos.

principailrnente los’ padrés.

Ia familia.

En general,

que los demas piensan de ella, lo que Ia famllla transmlte a

percibe por primera vez un sent:mlento de ceptac:on [e] en algunos casos de rechazo y.

por lo tanto, el inicio de la formacién de su autoconcepto. S

3.3.2 GENERO

La principal diferencia que se ha encontrado entre hombres y fnujeres referente ala
autoestima es que ésta es valorada de distinta forma. Epstein (1979, en Mruk, -1998)
descubrid a través de un test que las mujeres valoran sus experiencias de autoestima en
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términos de “aceptacion y rechézo". mientras que los hombres lo hacian en términos de
"éxito y fracaso". Este descubrimiento fue ‘suficiente para . que, en_ algunos casos,
dependiendo de la naturaleza de la prueba, los autores se vieran en la necesidad de crear
escalas separadas para distinguir entre hombres y mujeres. )

Sanford y Donovan (1984, en Mruk, 1998) creen que esta diferencia se debe
principalmente a un aspecto social de sexismo: las mujeres no son orientadas hacia la
competencia y es por ello que dan mayor importancia a sentirse aceptadas o valoradas,
mientras que los hombres dan mayor importancia al tener éxito en cualquier actividad. Sin
embargo estos autores piensan que para ambos sexos, esta orientacion sexista es dafiina
porque limita otras fuentes de autoestima imporiantes para el desarrollo personal.

3.3.3 SOCIEDAD, CULTURA Y ECONOMIA

Un estudio realizado por Rosenberg y Simmons (1971, en Mruk, 1998) con casi
2000 estudiantes de escuelas con distintos tipos de alumnos en cuanto :a:raza y nivel
socioecondmico, encontrd que no existe ninguna diferencia en los niveles qé,autpestima
de distintas razas o niveles econdmicos. Aunqgue la discriminacion puedva’s"er: un kt"actor

la; unic‘)n del

negativo para la autoestima de algun grupo, su influencia es mitigadavpo"
mismo grupo. Es decir. siempre que un individuo satisfaga los criterios de éxlto que se dan
dentro de su grupo, la autoestima no tiene porqué verse afectada. Pero Mruk (1 998) opina
que esto también podria cambiar cuando las personas de un grupo mmorltarlo .son. de
verdad muy pocas con respecto a uno primario y deben acoplarse a Ias reglas,y criterios
de este ultimo porque en este caso, el grupo minoritario puede verse‘aféctédp y'con falta
de apoyo para lograr sus metas ocasionando una baja en la autoestima.
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3.3.4 RENDIMIENTO ACADEMICO

“Muchos estudiantes no obtienen buenos resultados en la escuela por ser inseguros
y por su temor al fracaso” (Good y Brophy, 1985, pp. 262). Aquellos cuyo autoconcepto no
es muy bueno terminan por desistir y resignarse a la mediocridad. Es por esto que en los
trabajos escolares las personas con baja autoestima se dan por vencidas, ya que el
autoconcepto negativo entorpece el aprovechamiento escolar y el ajuste al inicio de las
clases (Good y Brophy, 1985).

La afirmacion anterior nos explica como una autoestima baja puede producir un
bajo rendimiento académico, pero la relacion entre estos dos factores puede darse
también a la inversa. En una investigacion realizada por Ayora, Garcia y Rubio (1997) se
aplicd la escala de autoconcepto de Musitu, Garcia y Gutiérrez: AFA a 389 alumnos de
entre 14 y 16 afos. Ademas, se les aplico una prueba de rendimiento motor (que consistia
en 5 pruebas fisicas) y se tomé en cuenta su calificacion de la asignatura de Educacion
Fisica del curso anterior como muestra de rendimiento académico.. Los resuliédos del
estudio concluyeron que “el alumno se concibe a si mismo como mas valioso cuando tiene
un mejor rendimiento académico, no importandole tanto su rendimiento m_otd?” "(Ayora.
garcia y Rubio, 1997). } :

Ya se habia mencionado antes también como los regafios, castigos, etc.;, que
comunmente pueden darse en la escuela, pueden llegar a afectar la autoestima de los
nifos; por lo que la relaéién de ambos factores es muy clara.

3.3.5 MOTIVACION

La autoestima 'dé‘acuerdo'a Reeve (1 996) esta muy relacionada con la necesidad

de logro de las personas. Esto es, una persona con baja autoestima (subestimacion) tiene
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bajas necesidades de logro porque sus expectatlvas de éxllo son bajas tamb:én Es decir,
no esta motivado porque plensa que no tendré éx:to en Io que se proponga.

Ademas Reeve (1996) dxce que el autoconcepto de las personas esta determmado
por las experiencias que vive, estas se almacenan

personas se ponen “etiquetas”. Esta relacnonado con la “motivacion - porque es una

constante que se proyecta al futuro y motiva a Ia persona a cumpli metés o planes que

concuerden con el concepto que tienen de si mnsmos.

Cuando existe una discrepancia, como cuando_ le dicen.a alguien que No es muy

inteligente cuando &l se cree inteligente, se produce un tensnén motivacional {Reeve,

1996) y puede ser que la persona desista de hacer cosa para las’ que estaba seguro que

era competente debido a que su autoestima sufrlé un

Ja en ese momento.

Por otro lado Cofer y Appley (1991) hat}l e‘que la autoestlma es un medio para

motivar a las personas a hacer cosas pues a

3 uede reafirrnar el concepto que se
tiene de uno mismo aceptando los retos que se nos presentan.

3.3.6 EXITO Y FRACASO

James (1890) decia que la autoestima implicé éxito. Peii'o n'ok todo tipo de exito
influye la autoestima, por ejemplo, un éxito brofe'sionaly no necesariamente.implica que la
persona no pueda tener baja autoestima, de hecho Ios»éxltos matenales .pueden ser el
a (Mruk 1998)

intento de sustitucion o compensacion de una baja autoes I

Coopersmith (1967, en Mruk,’ 1998) |dent|ﬁcé'4 formas en las que el exlto si es

relevante para la autoestima: medlante el poder (mﬂunl y‘controlar a otros), el significado
(aceptacion, atencion y afecto de otros),: Ia “virtud (adherencna a normas morales) y la

competencia (ejecucion satisfactoria. al cumpl:r las demandas para el logro). Esto es, el
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éxito influye positivamente en la autoestima cuando para ia persona ha s:gnlﬁcado Ia
superacion de algdn obstaculo o recibe afecto y admiracion genumos de o(ras personas,
no cuando se le otorga un premio o remuneraciéon econdmica.

Pero en ocasiones el éxito aumenta a tal grado el autoconcepto y. Iara:utro confianza
de una persona que puede incluso resultar desfavorable. Russell (1!59_4)" nos da un
ejemplo de como sucede esto: un deportista que acaba de experimentar un gran éxito en
una competencia podria, como resultado, deleitarse con su narcisismo y permanecer
inactivo debido a que sobrevalore este éxito e ignore la necesidad de aflanzar el Iogro
obtenido y prepararse para las siguientes competencias. Asi mismo, el autor concluye que
el estado psiquico que experimente un deportista depende del resul!ado obtemdo del éxito
o fracaso y su significacion social, no del éxito o fracaso en si mlsmo

Cofer y Appley dicen que incluso las labores a las qu'é se'de Lot :lridividuo
tambien tienen relacidén con la expectativa de exlto o fracaso relac:onadas con la
autoestima personal, lo que cree y espera cada. quien de uno mlsmo. Una’ persona con
baja autoestima es mas propensa a efectuar actos y realizar cosas‘

con ellos mismos aunque no puedan enfrentarlo'de_spu_e

En cuanto al fracaso, la relacion es inversa. Por ‘supuesto:no.cualqu

disminuye la autocestima, siempre que éste sea una fuente de motivacio ;
superado, puede incluso actuar de forma positiva. Pero de no ser superado casnonara
sentimientos de frustracion y rechazo que si pueden disminuir la autoeshma El fracaso en
las actividades escolares influye en el autoconcepto y decide la’ mane

comportara el alumno. La concentracidon se interrumpira por ldeas como ANo puedo

“Hago el ridiculo”, etc. Es mas facil en ocasiones renunciar y aceptar el 'fracaso. Pero

desgraciadamente después existen consecuencias como la indiferencia por parte de
maestros y companeros que terminan por clasificar a ese alumno como |ncompeter1te o
fracasado. (Good y Brophy, 1985).
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Asi mismo, Lakin (1980) dice que una persona con’baja autoestima se sentira
destinada al fracaso, y comienza un circulo vicioso en el que el sujeto noée supera porque
cree que todo le va salir mal. “Los sentimientos generalizadds da'baja'autoestimacién
proceden de circunstancias reiteradas en las que la pers‘ci'na ha carééidb o por lo menos
no ha vivido a la altura de sus propias expectatwas o extgenCIas conductuales respecto a
si mismo” (Lakin, 1880, pp. 118).

3.3.7 PERSONALIDAD

“Las personas prefieren el feedback que les conﬁrme su forrna de verse a asi
mismos” (Reeve, 1996, pp. 186). Por lo general |nteractuamos con personas que nos dan
este tipo de feedback autoconfirmatorio. Cuando se Ilega as presentar ‘un- feedback

discrepante la respuesta que la persona dé ante esta’s ituaci e' endera de ‘su
autoestima. de lo segura que se sienta con su autoconcepto' >
autoestima muy baja, al recibir una autodesconﬁrmac:on fue
que no sucederia con una persona que presenta una.a
(1983, en Reeve, 1996) dice que el impacto de una infor‘ !
segura que se sienta la persona de su autoconcepf .
feedback negativo se desvia o se rechaza pero si n causa’ una crisis y
puede llegar a cambiar el autoconcepto.

A las personas les importa presentar una cons:stencna de su»yo frente a Ios demas Y

conservar una autoimagen positiva de cara a’los emas y si mlsmos. Los resultados

negativos o fracasos son causas de baja autoestnrﬁa que a su vez pueden desencadenar
factores como la depresion (Reeve, 1996). Rosenberg (1 973) dice que’ enla clmlca se ha
observado como la depresion snempre esta acompanada de una autoestnma baja y que
incluso las personas tienden a catalogar como deprlmldas a aquellas personas que
presentan rasgos de baja autoestima. Ademas ha encontrado en sus estudios que las
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personas con baja autoestima son mas propensas a expresar sentimientos de tristeza,
desaliento e infelicidad. :

Ademas de la depresidon, Rosenberg (1973) encontré otro factof comuinmente ligado
a la autoestima baja: la ansiedad. Cuanto mas bajo es el nivel de autoestima, es mas
probable observar: temblor en las manos, nerviosidad, insomnio, palpitaciones, sensacion
de opresion en la cabeza, jaquecas, falta de aliento, sudoracion y pesadillas. Rosenberg
también opina que la relacidn entre estos dos factores es reciproca en tanto que, la
ansiedad puede provocar baja autoestima, y la baja autoestima puede provocar ansiedad.

En cuanto a factores de personalidad existen un sin numero de estados como la
depresion y ansiedad antes mencionados que pueden relacionarse a baja autoestima.
Ademas, hemos visto que una autoestima alta es también un signo de salud mental y de
una personalidad estable, por lo que en casi cualquier patologla podemos encontrar
niveles bajos de autoestima. De hecho, existen diferencias observables entre personas

con alta o baja autoestima, como por ejemplo las encontradas por Rob'nson (1989. en

personas que las evalian positivamente y las que tlenen'

relacionan con quienes las evaliuen negativamente. i
En general, se observa que las caracteristicas de p‘érso'r]élid'a'd d ]
afectan directamente su autoestima al mismo tiempo que sus rﬁ?élés d ‘autoestlma le
brindan determinados rasgos de personalidad. Pero lo que es un hecho es que en la etapa
adolescente la personalidad sufre un desequilibrio temporal ‘qqe ,tamAblen afecta “la
autoestima, por lo que es importante analizar esta relacion. : ; | :
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3.4 Autoconcepto, autoestima y adolescencia

Entre los 15 y los 18 anos, el individuo comienza a mostrar un subito interés por su
autoimagen. Muchos adolescentes se plantean preguntas como como soy? ;qué tan
bueno soy? Y estas preocupaciones comienzan a formar parte también de su autoestima.
Esto sucede principalmente porque la adolescencia es una etapa en la que se dan
cambios importantes, drasticos, tanto fisicamente como emocionalmente. Ahora comienza
a preocuparse por una carrera o el matrimonio y todas estas decisiones dependen en gran
parte de la manera en que se ve a si mismo. El adolescente esta lleno de potencialidades
pero éstas no se concretan en logros porque representan visiones a futuro (Rosenberg,
1973).

Por otra parte, Allport (1970) dice que la maduracién cognitiva en la adblescencia
produce una sensacion del yo como pensador, por primera vez capaz de tener conciencia
sobre él mismo y de los efectos de los propios pensamientos. Dice que la habilidad para
consolidar los aspectos del yo en una identidad individual y cohesiva es la mayor meta de
la adolescencia: saber a dédnde va uno en la vida. Este conocimiento le brinda al
adolescente un objetivo con base en el cual construird su ideal y, por tanto, del que
derivara gran parte de su autoconcepto.

Elizabeth Hurlock (1980), al hablar de los cambios de personalidad que sufren los
adolescentes, menciona que en el inicio, un adolescente se sienten en general
insatisfecho consigo mismo y esta insatisfaccion alcanza su nivel maximo entre los 15y 16
anos, periodo después del cual, los adolescentes se sienten cada vez mas complacidos
con las mejoras que logran. El patron de personalidad se hace cada vez menos flexible ya
que el autoconcepto esta mejor formado, pero esto a su vez puede provocar que sea mas
dificit ayudar al adolescente a mejorar caracteristicas de su personalidad ya que rechazara
todos los consejos. Hurlock también describe varios factores que influyen en el
autoconcepto:

R
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- Estructura cérporal - El adblescente sabe que su cuerpo Ilama la atencién de otras
personas y. por lo tanto ‘su ‘actitud hacua este y la respuesta que obtenga de los demas,
afectara su autoconcepto. et :

« . Defectos fisicos.- Se puedeh,v'vol\'}'}e fuente de'turbacion yAse'ritlmientos de inferioridad.

- Condicion fisica.- Sltuac:lones co bre o a- fatlga y Ia enfermedad pueden

llegar a afectar la manera en que el ado scente se percnbe

- Quimica glandular.- Las - hormonas 'y algu C S {rastornds ’QlandUIarés _como el
hipertiroidismo producen en ocasnones nerwosnsmo wntabll:dad y agre: 1v1dad y esto Ilega

a afectar el autoconcepto.

- Vestimenta.- Las prendas son un simboilo de estatus y en consecuencna tienen un
profundo efecto en su autoconcepto. i

= Nombres yapodos.- De acuerdo a si el nombre o apodo del adolescente es molesto o
agradable para él, el efecto se observara en su autoconcepto. :

- Intehgencna. 8i un adolescente no logra termlnar la escuela o no es aceptado en una

universidad, su autoconcepto se vera devaluado.’

- Niveles de asplramon Determxna si el adolescente se ve a'si mlsmo como tnunfante o
fracasado.

- Emociones.- El temperarnento. forma de expresarse e incluso la frecuencna de la
expresion determman el grado de control que hene el adolescente sobre sus emociones y
los juicios sociales que se hacen de las’ mlsmas influyen directamente en el autoconcepto.
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- Patrones cullurales.- Cada cultura establece patrones de conducta adecuados a
determinada edad y es dentro de estos limites culturalmente aprobados que cada
individuo desarrolla su patron de personalldad Yy su autoconcepto

- Escuela.- Los incidentes en las escuelas y expernencnas desagradables. o por el
contrario, las alabanzas recibidas en la escuela, |nfluyen el autoconcept :

- Estatus social.- El ser popular o no en la edad adolescente es.un factor que determma
gran parte de su autoconcepto. : :

« Influencias familiares.- Las actitudes y conductas de los padres dan forma" a la
personalidad del adolescente.

Existe un factor, anteriormente mencionado que se relaciona con la autoestima pero
que en la adolescencia tiene una connotacion diferente: la ansiedad."‘Auy‘subel. Novak y
Hanesian (1991) dedican un apartado de su libro “Psicologia educativa, un punto de vista
cognoscitivo” a la relacién entre ansiedad y autoestima en la etapa‘escolar.

Asi, estos autores nos dicen que un fracaso, por ejemplo académico, origina
ansiedad porque amenaza la autoestima. De aqui que la adolescencia sea una etapa
dificil a este respecto pues se dan muchos cambios que generan ansiedad por la pérdida
de estatus y por la incertidumbre de los resultados.

Entre mas se amenace la autoestimacion, es mas grande la ansiedad y el miedo al
fracaso. La autoestima de las personas es algo muy importante, especialmente en la
adolescencia y por ello al obtener una mala nota en la escuela o perder una competencia
importante en el deporte. baja la autoestima y por consiguiente también. bajan las
expectativas de la persona con respecto a si mismo. De alli que continde obteniendo
malas notas y fracasando en los deportes, pues ahora ya no espera mas de si mismo y es
mas facil seguir asi porque con ello elimina la ansiedad y la angustia.
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Es claro que la adolescencia represent}a una eiapa dificil debido a la gran cantidad
de cambios y ademas se trata de una etapa. en que la auioestima‘ _es’sumamente
importante para evitar situaciones como la depresion, anorexia, desercuon escolar etc.
Pero entre hombres y mujeres suele haber dlferenmas en cuanto a ccmo vnven estos
cambios y cdmo afectan su autoestima.

£n 1988 se hizo un estudio pbf parte de la Asociacién Estadounidense dye Mujeres
Universitarias en el que se halld que las mujeres sufren de una fuerte disminucion de
autoestima durante la adolescencié. También la autoestima de los hombres baja pei'o las
diferencias son notorias; las chicas se sienten ignoradas, con falta de retos y en
desventaja con respecto a los hombres (Shaffer, 1999).

Como se menciond en el capitulo sobre la adolescencia, estos desequilibrios y
cambios son perfectamente normales y necesarios para que los jovenes se desarrollen
adecuadamente. Sin embargo es importante tomar en cuenta los factores menéionados
por Hurlock ya que algunos de ellos son controiables y representan puntos de prevencnon
para ayudar a los adolescentes a atravesar esta etapa lo mejor postble y sm que su

autoestima se vea seriamente afectada.

Por oltimo, es importante analizar como el autoconcepto o autoestirha buéden estar
relacionados a la practica de un deporte y los resultados obtemdos en el mismo,

especialmente tratandose de adolescentes pues éste - representa el p nto central ‘del

presente trabajo de investigacion.

3.5 Relacidon del autocon&:epto yvéu'toes ma con:la; ac'tividad deportiva

Cuando la autoesuma baja se dar ntlmle tos de mcompetencna para enfrentarse

a una situacion y se p:erde la conﬁanza en uno mlsmo_ con lo que la practica efectiva y

exitosa de un deporte podria volverse d»
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Durante los primeros afos de la escuela secundaria, los varones descubren que los
atletas sobresalen como heéroes de la escuela, al mismo tiempo que las mujeres
descubren que sobresalir en el deporie generalmente acarrea escaso prestigio entre sus
pares de ambos sexos. Los varones procuran, si no les es posible practicar deporte,
hablar de deporte para mantener su relacion con los amigos. Ademas, existen deportes
dotados de un mayor prestigio: futbol, natacion, basquetbol, boliche, ping pong; en
varones, mientras que en mujeres las preferidas son natacion, tenis, patinaje, basquetbol y
ping pong (Hurlock, 1980).

George H. Mead (1972) también menciona la importancia de la practica del deporte
como un componente social que, como ya se ha mencionado, es de vital importancia para
el desarrollo del yo y por consiguiente, del autoconcepto. Por otra parte, un articulo
publicado en 1998 por la American Academy of Child & Adolescent Psychiatry dice “Los
deportes ayudan a los ninos a desarrollar destrezas fisicas, a hacer ejercicios, a socializar,
a divertirse, a saber jugar formando parte de un equipo, a aprender a jugar limpio y a
mejorar su autoestima” (AACAP, 1998).

Marceto Rofife (2000), en su articulo sobre los componentes psicologicos de la
practica de un deporte menciona algunas de las ventajas y beneficios psicoldgicos de
practicar un deporte recreativo. como son: ensefiar a superarse, ayudar a hacer amigos,
elevar la calidad de vida, ayudar a liberar impulsos agresivos, ayudar a controlar la
ansiedad, mantener elevada la autoestima y en general colaborar con el desarrollo
afectivo. social, intelectual y motor de las personas. Por otra parte considera que los
deportes competitivos en los que el objetivo es ganar pueden tener algunas
consecuencias negativas debido a que: producen ansiedad, estrés, elevan la agresion y
pueden mermar la motivacion y disminuir la autoestima. Otros estudios publicados por
Tomas Trujillo (2001), han encontrado también una estrecha relacion entre la practica de
deporte y el desarrolio de componentes psicologicos importantes como son la autoestima,
liderazgo y asertividad. Dichos estudios encontraron que el deporte contribuye al
mejoramiento o aumento de estos factores.
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Pero én ocasiones, la practica de un deporte puede llegar a ser negativa si no se

maneja adecuadamente, especialmente cuando se trata de nifos y adolescentes que

dependen casi por completo de sus padres. Esta situacion la explica mejor el siguiente

articulo:

“ta psicologia del escolar en los primeros grados puede sintetizarse en dos palabras:
aceptacion y logros. La autoestima del nifio de ¢sa edad depende de lo bien que se integra
con sus pares y de su capacidad para establecer y lograr metas especificas. Habria que
suponer que una actividad deportiva organizada seria el complemento ideal para las
necesidades de un nifilo de esa edad, o sea |la mejor forma de reforzar su autoestima y
seguridad. Sin embargo en la mayoria de los casos no ¢s asi. Son los adultos los que
organizan esas actividades, los que retunen dinero para financiarlas, los que los entrenan,
deciden quienes juegan y quienes no, hacen de arbitros, entregan premios y conforman la
mayor parte del pablico. Los adultos no solo desempefian ¢l rol principal en la planificacién
de los eventos, sino que también intervienen en los conflictos interpersonales de los chicos.
Los adultos no tienen porque meterse en el juego de los ninos. Su presencia es un factor
inhibitorio que evita que los mismos aprendan a manejar, por si mismos, toda una serie de
situaciones sociales y muchas veces esos eventos deportivos, en lugar de ser realmente
actividades infantiles integradoras, pasan a ser espectaculos en los cuales se manipula a los
nifnos para gratificar a los adultos. El hecho de quec los deportes sean actividades
competitivas no es en si negativo. Un niflo nccesita, busca y encuentra experiencias
competitivas. Lo que si es preocupante es que al estar involucrados los adultos en el asunto,
los nifos ya no juegan por pura diversion sino para obtener la aprobacién y el
reconocimiento de los mayores. En realidad no estan jugando, estan trabajando, dando una
representacion para un auditorio adulto. La gran diferencia entre un juego competitivo y un
trabajo competitivo radica en ¢l resultado emocional de uno y otro. Cuando dos equipos se
enfrentan, sin la intervencion adulta, un equipo gana y el otro pierde. Por lo general todos
vuelven a su casa sintiéndose bien, pero cuando los adultos manejon a los chicos en un
evento deportive organizado, los niflos del equipo perdedor muchas veces terminan
sintiéndose furiosos, desalentados, avergonzados y/o deprimidos. Esto no es jugar; “esto es
trabajo™, y lo que se arriesga es mucho. En ese contexto, el sentido de logro y la autoestima
se define en términos de perder y ganar. Y el que participa, arriesga a verse relegado al banco
de suplentes. Esto ya no es un juego de nifios; todos sufren y el principal perdedor es el nifo,
que a veces no participa del juego porgque no es lo suficientemente bueno. Cuando nos
interponemos entre el nifo y su crecimiento, no le estamos ayudando a crecer, sino
interfiriendo con su crecimiento, volviéndolo cada vez menos capaz de manejar su propia
vida. Pienso que existe un clima viciado de profesionalismo en algunos pragramas infantiles
Yy que el resultado de ese bien intencionado inmiscuirse culmina en una gran desercion
deportiva, que nicga a los nihos la posibilidad de descubrir y resolver muchas situaciones
por si solos. Muchas personas creen que los deportes son tan compaetitivos, que si los chicos
no los aprenden desde pequeios, no seran admitidos luego en los equipos. Los estudios
demuestran que cuante mias se fuerza a los nifos, tanto menor es 1a alegria con que se
abocan a ese aprendizaje y tanto peor, en Gltima instancia, los resultados.” (Tukey, 1998).
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La practica de un deporte puede afectar la autoestima si los padres y entrénadores
presentan continuas exigencias y presionan a los deportistas, a ganar: s:empre. porque
entonces los logros que obtenga el adolescente ya no seran percnbndos como pl’OplOS sino -
como una obllgacnon ante la familia o entrenadores. De hecho, una mvestlgac n reahzada‘

esto son: la excesiva presion de triunfar a cualquler precio, el exceso de entrenamlento y

jugadores o deportistas con quien va a trabajar,
procedimientos de ensefianza adecuados porque cada individuo es” dls

contrario, el deporte puede afectar mas que ayudar al deportista.

Pero por otra parte muchos, como por ejemplo la ONU, cons:deran que pracucar un’
deporte puede aumentar el autoconcepto y es por ello que se han real zédo dlversas .
iniciativas para promover la practica del deporte. Una de ellas fue pubhcada er ) :
United Nations Development Programme, y en otra mlcnatnva pubhcada en eptlembre ‘de
2001 podemos leer:

“La ONU propondra el uso del deporte para fomentar:la paz'y. el esarrollo.: Ha P
pedido que los medallistas del préximo Mundial 2002 creen escuelas de fitbol’en ]
paises pobres. La ONU quiere utilizar el deporte como instrumento: para promover .-
los objetivos de |a organizacién en el campo del desarrollo;’la paz,” la:salud y el -
medio ambiente. Asi lo afirmé en Ginebra Adolf Ogi .ex’presidente suizo y desde el
pasado febrero consejero especial del secretario -gencral de la’:ONU, Kofi:Annan, -
para el deporte y la paz. “El deporte puede ayudar a crear un:mundo;mejor.:pues
ayuda a trascender las barreras religiosas, politicas'y culturales entre tos hombres”, ;-
sefaldé Ogi en la sede ginebrina de la ONU y agrega: “el dcporte contnbuye a l:: °
autoestima, ensefa disciplina y ensefa’ a- respetar unas reglas de juego. al
oponente y al pablico™ (Iniciativa de 1a ONU, seplicmbre de 2001). N o
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En conclusion, el autoconcepto, como afirma James (1890) se determina porla
relacién entre éxito y pretensiones. Cuando las personas obtienen lo’que pretenden del

medio, se sienten bien, merecedores, capaces y confuan en: si’ rm mas‘ Para elevar el

autoconcepto hace falta elevar el sentimiento de competencna Iograr quelel

sienta seguro de si mismo y con una opinidon favorable de::su: persona
autoconcepto es variable pues si se han expenmentado ont

deportistas no necesitan ganar todos los pamdos ni s

triunfadores; consideramos tnunfadores a aquellos que producen, alimaxi motde su

elevar la conf'anza en Ias prop:as capac;dades Ademas ensena a las personas: av

reconocer sus habilidades, a. trabajar “en equipo ¥y ~prop9rc10na una i fuente ' de’
reconocimiento. -

Es cierto que existen muchos factores que influyen el a'utoconcep!o comoison la

familia. la sociedad, las expectativas personales, etc. y que también xisten factores que
pueden evitar que el deporte contribuya al desarrollo del. autoconcept

cuando los padres y entrenadores convierten el deporte en una fuente de satlsfacc:on no,

para el deportista, sino para ellos mismos. Sin embargo. las mvestgac:ones y: la teoria

revisada coinciden en que el deporte, cuando es voluntario, divertido'y se cuenta éon el
apoyo positivo de padres y entrenadores, puede llegar a ser un factor que eleve el
autoconcepto y que contribuya al desarrollo personal de los adolescentes.
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CAPITULO IV

METODOLOGIA

4.1 Objetivos

Los objetivos del presente estudio son:

4.1.1 OBJETIVO GENERAL:

[=1 Determmar si el autoconcepto Total de un grupo de adolescentes que practican
depone es mayor al de otro grupo de adolescentes que no prachca nlngun deporte,

en una’ escuela " secundaria -y preparatorla part-cular. mlxta_ y . de:’ nivel

soc:oeconomxco medlo alto.

4.1 .2‘OBJE‘T4IVO'S 'E’SPE'CEF}COS o

1. Determmar si’ el a oconcepto Aca emlco de un grupo de adolescentes que practlcan
deporte es mayor al d otro grupo de adolescentes que no practlca ningan deporte, en una
escuela secundarla y preparatorla partlcular ‘mixta y de nivel socioecondmico medio alto.

TESIS CON §5
FALLA DE ORIGEN |




2. Determinar si el autoconcepto Social de un grupo .de adolescentes que practican
deporte es mayor al de otro grupo de adolescentes que no practica ningun deporte; en'una
escuela secundaria y preparatoria particular, mixta y de nivel socioéconémico medio alto.

qué tanto el deporte es fomentado en esta poblgc n

6. Comparar la proporcion de hombres y mujere
secundaria y preparatoria de nivel socioeconém:co

descubrir si existen diferencias con relacion al se o’'en el.porcentaje.d

dolescentes qu

practica deporte y asi, detectar Ias neces:dades de:fomento'del deporte-de acuerdo’ al

género.

7. Realizar una normalizacion del test de Autoconcepto Fo m on. el- ﬁnl de

obtener normas locales, especiales y mas adecuadas para la mu stra‘ pleada en’la

presente investigacion.




4.2 Hipotesis

Las hipdtesis del presente estudio son las siguientes:

H,

Hio

Hg

Hao

Ha

Si practicar un deporte le permite al adolescente comprobar 'ds habilidades,

entonces su autoconcepto TOTAL sera mas alto que elde [ dole cerites'tjue no

practican deporte.

to: TOTAL “entre

No existe diferencia, ‘sigr)iﬁ'cat‘iva.
adolescentes que practican‘debokté

Si practicar un_ deporte: e be}mit
EMOCIONAL sera mas alto. que el de Ios
adolescentes que fio practlcan depone

energia. entonces su autoconcep




Hao No existe dlferenCIa stgnlﬁcahva en. el mvel de autoconcepto EMOCIONAL entre
adolescentes que pracllcan deporte y adolescentes que no practlcan deporte.

Hs - . Si practlcar u a mayor Y. mejor conv:vencna famlllar y un

reconocimientc

ntonces el autoconcepto FAMlLIAR de: o ‘adolescentes

que practnca ue ‘el'de los que no pracucan dep' rte

Hso NQ Ve’xis‘te ia-s nlﬁcatlva en’ el ni\iel de autoconcepto FAMILIAR entre
adolesce:'ntes ‘que’‘practi an depone Y adolescemes que no pracncan depone.

4.3 Variables

4.3.1 VARIABLE INDEPENDIENTE:

<+ Deporte.- Se entendera como la réaliéacién de una actividad 'fisica deﬁnida. por lo
menos tres horas a la semana y que se haya Ilevado a cabo contmuamente por lo menos
durante el dltimo afo. - . :

4.3.2 VARIABLES DEP,ENDJEN%ES:“:'

<> Autoconcepto Total.

<> Autoconcepto Académ o,

-+ Autoconcepto Social.

3 Autoconc'eptck)‘ E‘rf\b'cii;nal.

<+ Autoconcepto Familiar.
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4.3.3 DEFINICIONES CONCEPTUALES

= Deporte.- El Diccionario de la Real Academia de la Lengua Espaidiocla lo define como:
“Ejercicio fisico, por lo comun al aire libre, practicado individualmente o por equipos con el
fin de superar una marca establecida o de vencer a un adversario en competicion publica,
siempre con sujecidn a ciertas reglas” (Diccionario de la Real Acaderia de la Lengua
Espanola).

= Autoconcepto.- Percepcion que el individuo tiene de s . rmsmo. la cual se basa
directamente en sus experiencias en relacidn con.los dem S, y' en'las atnbuc:ones que el
mismo realiza de su propia conducta (1 976 Shavelson Yy
Gutiérrez, M, 1997). :

eh,Mus:tu G!; Garcia, F. &

= Autoconceptoc académico.- Componente ‘eI
las variables de integracion escolar y la
Gutiérrez y Musitu, en Musitu et al.,1 997)

.relaciona con

= Autoconcepto_social. Componente
significacion que la conducta del indivi

con la aceptacion de los compaﬁ’e
Musitu et al., 1997). y

= Autoconcepto emocional.
subjetivo e interno (1976, Sh:

= Autoconcepto féim 2|
significacion- que la co duct

padres y con’ Ia educac:on y comumcacnon fammar (1 985 Gutlerrez y Musnu en Musntu et
., 1997). o
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4.4 Poblacién de estudio

La poblacion de‘estudio de la presente investigacion la constituyen todos los
estudiantes’ de- mvel bachllleralo (secundana y preparatoria) de escuelas partlculares
mixtas, de mvel s

econémlco medlo alto y que tengan entre 12 y 20 anos de edad.

a.4.1 M‘UEST’_RA 5

o La muestra |n| ! fue de 241 estudnantes. de. Ios cuales 113 corresponden a nivel
preparatoria.y 128 corresponden a_ nivel secundana. i
o La edad, de’ Ios st.uetos es de 12 a 20 anos de ambos sexos y pertenecen a un’nivel

socioeconémico medlo alto :

o Del total, 94 son mujeres Y- 147 hombres.

Posteriormente, se dividio a'los sujetos en dos muestras:

. Sujetos que hacen deporte.- de la muestra inicial de sujetos que hacén deporté (164)
se selecciond a aquellos que cumplieran con el concepto de depone mencnonado en las
variables (que realizaran un deporte definido por lo menos tres horas .a a serna ay. que
flevaran realizandolo por lo menos. un afo), por lo que. 1a muestra quedo

total de 77 sujetos, de los cuales 18 son mujeres y 59 son hombres. ambo entre 12 y 20
anos. : : Cae S 3
- Sujetos que no hacen deporte.- equivale a la muestra inicial de 'sUjetbs que no hacen‘
deporte, quedando con 77 su1etos. de los cuales 46 son muleres v ‘31 'son hombres.
ambos entre 13y 19 anos. ’
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4.5 Instrumentos

1) TEST.- Se utilizé el test de autoconcepto “Autoconcepto Forma - A" (AFA).
AUTORES: Musitu, G.; Garcia, F. y Gutiérrez, M. (1997)
ADMINISTRACION: Individual o colectiva.

Validez y Confiabilidad

El test se aplico a 890 alumnos de ambos sexos de 12 a 18 anos, de secundaria y
preparatoria y de escuelas de ensenanza publlca y pnvada : )

g omprobar que Ios cuatro factores son
pero s: correlacuonan con el total de la escala

Se aplicé el analisis factorial
independientes, no correlacionan entre 51

por o que son dimensiones de un mvsmo cons!ructo Se anahzo la cons:stenc:a mterna por ;

para dividir las muestras de estudioﬁ
deporte se trata, Ia frecuencna y el ti
otros datos generales como edad
sujetos como: pertenencna a’




4.6 Tipo de estudio

De acuerdo con el periodo en que se captd la informacion, la presente investigacion
es de tipo prospectivo. El estudio prospectivo es aquel en el que toda la informacion se
recoge después de haber planeado la investigaciéon, de acuerdo. con Ios crlterlos del
investigador y para los fines especificos de la misma (Méndez. Namlhlra Moreno y Sosa
1984). Para este estudio se aplicd un test, se reviso blbhogra{na especifca y se reahzaron
estudios estadisticos posteriores a la planeacnon para consegun :

los ﬁn S- y ObjetIVOS
especificos de esta investigacion. X

De acuerdo con la evolucion del fenorneno est

transversal, que consiste en medir una sola 'vez‘l

estudio comparanvo definido por Méndez et al (1 984) como: “Estudlo en.e cual

determinar la causa o razén por la que existen diferencias en la conducta o estado de
grupos o de individuos, ademas de examinar el efecto de la variable independiente y su
relacion con las wvariables dependientes‘. en dos diferentes grupos. La  presente
investigacién se considera compérativa ya que pretende examinar el efecto de ia variable
independiente "deporte” sobre las variables dependientes de cada tipo de autoconcepto,
utilizando para esto, dos grupos diferentes: aquellos que realizan deporte y aquellos que
no realizan deporte, con el fin de comprobar las hipétesis.

[
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4.7 Procedimiento

La aplicacion del test (AFA) y el cuestionario sobre deporte se llevd a cabo en la
escuela panicular, del 17 de mayo al 1° de Junio de 2001, en un total de 5 sesiones que

fueron programadas de acuerdo al horario, disposicion y actividades del colegio. Cada

aplicacion se realizd por grupo utilizando los mismos grupos en que estan repartidos los

alumnos.

La aplicacion se llevo

a cabo de la siguiente manera:

SESION|  FECHA HORA GRUPO SECCION No. SUJETOS

17771 17 mayo 2001 8:10am. | 5°C |  Preparatoria | = 15

1 10:30 a.m. 1°A Secundaria 19

1 12:40 p.m. 2°A 15

1 1:10 p.m. 1°B 19

1 1:30 p.m. 5° A Preparatoria 1M

1 2:00 p.m. 2°C Secundaria 16

2 18 Mayo 2001 8:00 a.m. 4° A Preparatoria 19

2 8:30 a.m. 2°B Secundaria 16

2 9:40 a.m. 4°B Preparatoria 15

2 11:00 a.m. 5°B 14

3 29 Mayo 2001 2:20 pm. Area il 14

a4 36 Mayo 2001 8:40 a.m. Area IV - 15

4 9:40 a.m. 3°C Secundaria 15

4 11:50 a.m. 3°A 15

4 1:30 p.m. Arcas Iy ll Preparatoria 10

5 1°. Junio 2001 1:30 p.m. 3°B Secundaria 13
T ﬁAL 241

Cuadro 2
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Las instrucciones dadas a los sujetos, después de la presentacion, fueron las
mismas en los 16 grupos: "Se les va a repartir un cuestionario para conocer su opinion
sobre algunas cuestiones. Las instrucciones para contestar son muy sencillas: en la
primera hoja del cuestionario van a poner algunos datos y notaran que aqui se encuentran
las instrucciones para contestar la segunda hoja. La tercera hoja contiene algunas
preguntas muy sencillas. Si alguien tuviera alguna duda para contestar la prueba puede
preguntar. Este cuestionario es voluntario, por lo que si alguien no tuviera deseos de
contestarlo, puede no hacerlo. También es anonimo, no tienen que anotar su nombre. No
existe un tiempo limite para contestar, conforme terminen entreguen el cuestionario.
Gracias por su atencion y cooperacion”.

Después de dar las instrucciones en cada grupo, se repértieroh o8 iﬁsﬁuméntos 2
hojas del AFA y el cuestionario sobre deporte) engrapados y también se |

e trego un lapiz
No. 2 a cada alumno. Una vez que todos los cuestionarios:eran g dos’ se daba de

nuevo las gracias al grupo por su cooperacion.
El tiempo de aplicacion fue distinto en cada grupo debldo

limite para responder la prueba, pero en promedlo. la d"ra

las instrucciones y hasta que se entregaron todas las pruebas. fue de 20 min por grupo

4.8 Analisis estadistico

Antes de realizar el analisis estadistico’ se llevo a cabo una normahzacuon de los

resultados obtenidos en el AFA. A través de la normahzacnén es pos:ble obtener normas

locales que permiten comparar a una persona' con sus asocnados mmechatos. Este
procedimiento se realiza cuando el grupo normallvo de la prueba no se ajusta a. los ﬁnes
del estudio ya que existen factores como‘ el mvel socioceconémico o la expenencna
educativa que pueden ser muy distintos a los de la muestra y por lo que un grupo
normativo local puede representar una mejor forma de comparacion (Brown, 1980).
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El AFA es un test estandarizado con una poblacidon espanola de adolescentes
pertenecientes a colegios de diferente nivel socioeconédmico y prqcédentes de los ambitos
rural y urbano (Musitu, Garcia, y Gutiérrez,1997), mientras> que. los sujetos de la muestra
empleada en este estudio pertenecen a una escuela particular :de;nive'l socioecondmico
medio alto. Por otra parte. se observd que los rangos de‘caliﬁca_cién obtenidos por los
sujetos de la muestra, utilizando las normas del AFA,‘ ‘eran’ 'demasiado - altos en
comparacion con los del grupo normativo de la prueba, provoéando que al ser convertidos
a percentiles los datos no discriminaran lo suficiente entre los’ SUJetos. Debido a estos.
factores fue necesario llevar a cabo la normalizacién que - permmera obtener normas
locales especiales para la muestra y por tanto, mas adecuadas para establecer
comparaciones y para illevar a cabo el analisis estad:shco.’,',

Se utilizd el programa SPSS 10.0 (Statistical Packégé for_the Social Sciédces) para
la normalizacion, el cual realiza el siguiente procedimiento: S ¥

1) Se introducen los puntajes directos de la poblacuén tota de estudlo (en este caso
241 tests).
2)

Con estos datos, el programa obtiene una‘ta’bla derdi trib

n de frecuencias que’

puntaje directo determinado), el porcentaje que represema dlcha frecuenc:a via frecuencuaV :
acumulativa. .
3) Esta tabla es la norma local obtenida y la frecuenCIa acumulatra rep" senta elv
percentil al que debe transformarse el puntaje directo.

Se utilizaron percentiles como calificacion debido a 'quek es. el mjs_mo' tipo.de.
calificacion que utiliza el AFA, ademas de ser faciles de interpretér y'signiﬁcéiivoé. Con las
tablas de normas locales se calificaron nuevamente las pruebas obteniendo los nuevos
percentiles y se procedid a realizar el analisis estadistico con las dos muestras empleadas
para la investigacion.

&
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E! analisis estadistico utilizado para comprbbar' las' hipotesis p}bpuestas es el
ensayo de hipotesis de “diferencias  de medias- poblaclonales para: grandes muestras
independientes”, ya que se busca comparar las medlas en el mvel de autoconcepto de dos
. que no hacen

grandes muestras (adolescentes que hacen: deporte y adolesceme
deporte), ambas mayores de 50 sujetos, que nd dependen una ‘de otra’

El tipo de ensayo fue unilateral pues se busca comprobar Ias Vpot Sis: alternatlvas
que dicen que la media de autoconcepto del grupo que-hace deport" sera mayor ala

media de autoconcepto del grupo que no hace deporte, en alguno o.en todos los tipos de -

autoconcepto: académico, social, emacional, famrharytotal
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CAPITULO V

RESULTADOS

Los resultados del proceso de normalizacion de los puntajes d:rectos obtenldos por
el AFA obtuvneron Ias normas Iocales especiales para la muestra. :

Estas normas se encuentran distribuidas en cuatro tablas una para cada tlpo de

autoconcepto. académico, :socnal “emocional, familiar; :y* una- tabla més para obtener el

puntaje de’ autoconcepto ota

A continuéciéh se presentan las tablas con las normas locales:’
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AUTOESTIMA ACADEMICA

N . . Porcentaje Porcentaje
Puntaje directo Frecuencia | Porcentaje | yalido - Acumulado
18.00 4 1.7
19.00 7 2.9 i)
20.00 -] 3.7 8
21.00 18 16
22.00 19 24
23.00 26 34
24.00 25 .1
25.00 34 1]
26.00 37 74
27.00 11 79
28.00 16 85
2800 | . . 36 92
30.00-{-. "9 “96
. 31.00 : 9 99
©33.00 R 100 ¢
Total = | 1. T 244 :
Cuadro 3077
AUTOESTIMA SOCIAL
Puntaije directo | Frecuencia | Porcentaje | yarido Acumulado
§.00 E] 3 ] E]
9.00 7 29 |- 2.9 3
10.00 17 7.4 T 10
11.00 20 8.3 8.3 19
12.00 36 19 | 14.9 34
13.00 a2 178 | . 174 | -3 ]
14.00 51 212 [ 2127} - 72,
15.00 67 278 | o278 100
Total 241 100.0 100.0 :
Cuadro 4
poes £
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AUTOESTIMA EMOCIONAL.

Puntaje directo

Frecuencia

Porcentaje

Porcentaj

Porcentaje

-8B
O %

valido

o

Acumulado
; e

Cuadro 5 e
X ‘ .. Parcentaje Parcentaje:
Puntaje directo tvalido ;. Acumulado
. 6.00 BETS
-7.00.; 1.
8.00: | 7 2
' @.00 ‘3
10.00 9’
11.00 10
12.00 ‘14
13.00 19
14.00 39
15.00 54
16.00 51
17.00 21
18.00 17
Tatal 241
Cuadro 6
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AUTOESTIMA TOTAL

Puntaje directo | Frecuencia | Porcentaje Sgl:;g"laxe Zglrj‘;gs:aaéﬁa
56.00 a
57.00 1.2
58.00 1.7
60.00 1.7
61.00 3.7
62.00

NLOWSOLAWa

Cuadro 7
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Una vez que con las nuevas normas se calificaron las pruebas y se obtuvieron los
percentiles correspondientes a cada una de las muestras (Apéndice B), se obtuvieron
algunos datos informativos, basados en dichas normas y el cuestionario sobre deporte lo
cuales arrojaron informacion general en cuanto a sexo, proporcion. de estudlames que
realizan deporte y otros que se mencionan a continuaciéon: :

~ De !a muestra total de 241 estudiantes, el 68% practica algun deporte mlentras que ‘el
32% no realiza ninguno. :

~ El porcentaje de sujetos del sexo masculino que si practica debbrt de 9% y solo'

> En cuanto a edad. el mayor porcentaje de adolescentes
de los 15 y hasta los 20 anos, el porcentaje disminuye a 74%.
> En cuanto al tipo de deporte, el futbol soccer y las artes.m los primeros
iugares de preferencia entre los adolescentes varones (38%) y' n egundo lugar el tenis y

actividades de gimnasio (14%). En las mujeres, el tens se ncuentra como deporte

principal (17%) y le siguen el baile y el patmaje (9°
encuentra un elevado numero de adolescentes’ que

no) En ambos sexos’ se

ractican dos'o mas deportes Y que

constituye el 27% de la muestra que hace depo‘ne n:los hombres los deportes de

equipo son los mas practicados (55%) mlentra uezen las mUJeres prevalecen los

deportes individuales (75%).

~ En cuanto a las medias de autoconcepto total

en las: mu;eres que hacen deporte la

media es de 53.33 mientras que en hombres es Ios hombres obtienen resultados

mas altos en autoconcepto al pract:ca deport Pero en la-muestra que no practlca

deporte, la relacion se mvnerte‘ las mu;eres obtlenen una media de 47.07 y los hombres de
44.19. : 5 i
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~ De la muestra que hace deporte se’ encontro que el 80% pamcupa en algun tlpo de
competencia (66%.hombres v 4%
competencia entre el 2000 Y. 2001 Ademas,I

mujeres) y el 87% ha 'part:ctpado en’s alguna

qu:enes complten obtlenen una medla de’

—

la que representan en las competencnas (solo el 10% de ellos no ha compe Q)

*~ Aquellos que han competido, que han logrado buenos resullados en sus competenc:as'—v
y que reportan haber obtenido mucha satisfaccion con su resultado tambll n obtlenen.
medias de autoconcepto total mas altas (62.6) en comparacion con aquellos que reportan‘

haber obtenido malos resultados o poca satisfaccion en la competenc:a (50 5) :

~ El 52% de la muestra que practica deporte, lo ha practlcado por un penodo de 1a s .
anos, mientras que el 48% lo ha practicado desde 5 hasta 12 afos]

> Finalmente, en cuanto al tipo de autoconcepto, se observé que aquellos que realizan
algtn deporte no presentan diferencias en las medias de amoconcept_o ac?démico. social.
familiar o emocional y se mantienen en un promedio de 60.7."En cambio, la pablacién que
no practica deporte presenta algunas diferencias: el autocohcepio més bajo . es. el

académico (45.82), el social y emocional se encuentran en 53.71 en promedlo y el menos'u )

afectado es el familiar con 56.34.

Posteriormente, se procedid a la obtencuon de la med:a muestral y la desvxacxon‘
estandar de las muestras, datos estadisticos necesarlos para Ilevar a cabo el ensayo de
hip6tesis. Dichos datos fueron los sugunemes. y oo :

1) Media muestral.- se obtuvo la medla muestral ‘de’ cada una de' las vanables de
autoconcepto en’ ambas muestras. adolescemes que practlcan deporte y

adolescentes que no practlcan deporte. Unhza la siguiente formulta:
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2) Desviacion estandar.- Se obiuvo la desviacion estandar de: cada una de las
variables de autoconcepto en ambas muestras: adolescentes que practican deporte
y adolescentes que no practican deporte. Utiliza la siguiente férmula:

Los resultados son los siguientes:

lAcadémico |Social Emocional JFamiliar ITOTAL
Muestra . R
1 NO DEPORTE [MEDIA ) 45.82] 54.48 52.95 56.34 45.91
e . Desviacion
n =§ § 77iestandar 29.55 31.32 28.30! 30.01 27.6#
! . Académico |Social Emocional [Familiar [TOTAL
Muestra Tlne
2 S| DEPORTE |MEDIA 60.0 61.08 £0.87 60.22) 58.09
; - Desviacion
n = G 77lestandar 27.7 31.66 27.13 31.01 28.26
Cuadro 8 E

Con estos resultados se procedid a realizar el analisis estadistico de diferencia de

medias poblacionales, grandes muestras independientes, utilizando las siguientes
féormulas:

Gx“:-ﬁ = Z =
| FALLA DE ORIGEN




Utilizando " un” nivel  de confianza de 95% (nivel de significancia = 0.05%). Z
calculada debsa ser mayor a 1. 64 para que se aceptaran las hipotesis Hu o ‘hipotesis
alternauvas SI z calculada es menor a 1.64 se aceptarian las = hipotesis Hg, o hipotesis
nulas. ’

Los calculos realizados dieron los siguientes resultados:

Académico Social Emocional Familiar TOTAL
O x2-X1 4.6 5.1 a.5 4.9 4.5
Z 3.08 1.30 1.77 0.79 2.70

Cuadro 9

Con base en los anteriores resultados de Z calculada, se aceptan las siguientes
hipdtesis alternativas:

- Se acepta H: de la hipdtesis H, (Autocyonceptor TOTA:L),,en~formra', altamente
significativa. S
- Se acepta tHh de la hnpotesns Hz (Autoconcepto ACADEMICO)
significativa.

- Se acepta Hide la h:potesns H.4 (Autoconcepto EMOCIONAL), en

De la misma forma se rechazan:las_hipdtesis’ alterna vas 3 5.y se 'aceptén las

siguientes hipotesis nulas.' :
= Se acepta Hg dela hi ote5|s H3 (Autoconcepto SOCIAL)
- Se acepta Ho de la h|p61e5|s Hs (Autoconcepto FAMILIAR)
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CAPiTULO VI

DISCUSION DE RESULTADOS

De las cmco hlpéiesns de trabajo o hipotesis alternativas propues!as en la presente

mvestlgacnon 'se’

ept 'ron tres dos de manera altamente significativa: y s ’rechazaron

dos.

La primera hipot ceptada de modo‘allame‘nte significat

“le permne al adolescente comproba us hablhdades :
entonces su autoconcepto TOTAL sera mas alto que el de los adole centes que no
practlcan deporte. b

Hq Si practlcar un” deport

La practica de un deporte permite qdé Ios adolesc nte
habilidades, ademas de colaborar con el desarrollo afecxlvo lntelectua C
general, eleva la calidad de vida y ayuda a las personas a superarse (Roffe.‘ 2000).
Autores como White (1975) opinan que la autoestlma prov:ene de f 0 ¢
competencia y las habilidades que la persona percibe en si mlsma Esto’ sngnlﬁca que, si al.
practicar un deporte, el adolescente es capaz de obtener un sentimiento de competencua y
de reconocer sus habilidades, puede también reforzar su autoconcepto.
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Ademas, el deporte es un area que permite al adolescente proponerse metas reales
y propias, de modo que cuando las alcanza su autoestima se eleva tal como mencuona
James (1890) con su formula de autoestima (Autoestima = Exito / Pretens:ones) y también
Rosenberg (1973), quien considera que la autoestima proviene de la dlstancta entre el self

real y el self ideal. El deporte brinda a las perscnas la oportunldad de consegulr objetlvos

que ayuden a reducir esta distancia entre self real e ideal y a que Ias preten lones o metas
se logren con éxito, elevando asi el autoconcepto.

tambiéen sausfacen
necesidades personales y contribuyen a la autoestima (Whlte, 1975 Y. Ro er

Algunos factores sociales como la aprobacidon extern

practica de una actividad deportiva permite que los adolescente obtengan aprobac:én,

admiraciéon y respeto de otras personas como amlgos o famllla y esto’puede ejorar su

{(1972) y, cuando se practica un deporte, espemalmente
a alguna asociacion. club, liga, estado, etc. el adolesqent
puede reflejar en su autoconcepto.

Conductualmente, el deporte proporciona un’. ‘de exltos Y

vla autoest:ma aumenta
porque aprendemos sobre nuestra propia competencia, como dlce Coopersmlth (1967, en
Mruk, 1998). Esto no quiere decir que un fracaso dlsmmuye_ Ia-autoestlma. el éxito es un

fracasos. Si por ejemplo, se tiene éxito en una competenc:

factor que depende de como lo experimente cada persona y el fracaso puede incluso
motivar a la persona y generar intentos de superacion que conforme sean logrados se
consideraran como un éxito y podran mejorar el autoconcepto.

El autoconcepto o autoestima general proviehe»de rﬁuchas fuentes. Maslow (1954)
situa este tipo de necesidades en el cuarto nivel de 1a piramide de necesidades basicas y
dice que las necesidades de estima. se obtiehén a .través de factores como: logro,

106
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competencia, confianza, mdependenc:a. reputacién fama, gloria, atencnon ~dignidad,
respeto, etc. Todos estos factores se encuentran al alcance cuando un_ adolescente
practica deporte: obtiene logros personales, adquiere un sentimiento de competencia, de
ser capaz de realizar algo, se siente mdependlenle es respetado y recibe atencion,
adquiere confianza y si gana, obtiene fama y glorla.

Si en el deporte se pueden encontrar todos los factores antes mencionados, que
influyen el autoconcepto, puede entonces considerarse una forma de elevar la autoestima
o autoconcepto general de las personas. Incluso el consejero especial del secretario
general de la ONU, Ogi (2001) ha considerado al deporte como una herramienta de paz
por diversas razones, entre ellas, el hecho de que eleva la autoestima de las personas. Un
autoconcepto etevado dificilmente se observa en personas rebeldes o inconformes porque
se encuentran a gusto con lo que son y con lo que los rodea; por tanto, si el deporte puede
contribuir a elevar el autoconcepto, puede, efectivamente, considerarse una herramlenta
de paz y bienestar para las sociedades de hoy en dia.

positivamente su energia, entonces su autoconcepto
que el de los adolescentes que no pract:can dep 'r1

En 1974, Roudick escribié sobre la impdrtéﬁcia de la‘psnco‘logia en"'el deporié y el
papel que juegan los psicologos en perfeccionar: procesos de atencmn memona y
percepcion que de por si, se desarrollan por medio del depone Estos rmismos procesos
influyen enormemente el rendimiento académico porque al desarrollar la memona.
percepcion y atencion, un estudiante es capaz de captar, recordar.y as:mnlar mucho mas
facilmente cualquier material aprendido en la escuela. Si el deporte es responsable a su
vez de contribuir al desarrollo de dichos  procesos, contribuira también a mejorar el
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rendimiento académico y. en consecuencia, el autoconcepto académico de los

adolescentes.

Good y Brophy (1985) mencionan que cuando los estudiantes se sienten inseguros
y con temor al fracaso. no obtienen buenos resultados académicos. De la misma forma,
los resultados académicos positivos ayudan al adolescente a sentirse mas valioso (Ayora,
Garcia y Rubio, 1997). Ya se ha comprobado que el deporte ayuda a elevar el
autoconcepto total de los adolescentes y al elevarlo, la inseguridad y el miedo al fracaso
pueden disminuir provocando que los alumnos mejoren académicamente y se sientan mas

apreciados elevando asi. el autoconcepto academico.

Existen otros factores que el deporte puede desarrollar y mejorar y que;a; su vez
tendran consecuencias en el autoconcepto académico. Uno de ellos es el liderazgo y otro
la asertividad. Trujillo (2001) encontré en sus experimentos que el deporte céntrfbuyé al
desarrollo de ambos factores. Un adolescente con habilidades de hderazgo no’ tendrék
problemas en ser aceptado y respetado por sus companeros y maestros. De la mlsma

forma, un adolescente asertivo solucionara mas facilmente sus conflictos y tomara mejores
decisiones, evitando problemas escolares que puedan llegar a hacerlo sentir rechazado o
senalado.

Ademas del liderazgo y la asertividad, el deporte también ensjéﬁa',%j]#bipﬁha Y
respeto (Ogi, 2001). La disciplina ensefia a los adolescentes a organizar s'L‘:‘t'ié_rﬁpo.' a
cumplir con sus responsabilidades y a respetar las normas - de’ Llnay éscuéla. Un
adolescente que practica deporte sera entonces capaz de cumpliArv con .sus té“reas Yy
trabajos, de estudiar con tiempo y por consiguiente, elevar su réridin_-iiénto' académibo,
‘porque ha aprendido l1a disciplina necesaria para ello. También éprenderé a respetar a
maestros y companeros, que a su vez, lo respetaran y consideraréh un buen alumno y
compaifero, y todo esto contribuira al desarrollo de su autoconéepto académico.
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Finalmente, algunos autores opinan que el deporte "ayuda también a liberar
impulsos agresivos y a disminuir la ansiedad, especialmente cuando la actividad se
disfruta y las personas se divierten haciéndolo, como lo afirma Roffe (2000). Ya se ha
hablado de como la etapa adolescente es una etapa llena de conflictos y desequilibrios
que pueden generar mucha agresion y ansiedad en las personas. Al practicar un deporte,
estas energias pueden encontrar una salida y ser canalizadas positivamente, de modo
que no se muestren ya en otras esferas de la vida como la escuela. Un adolescente que
practica deporte podria ser menos agresivo con sus compafieros y maestros, no tener
problemas de conducta y por tanto ser apreciado por la comunidad escolar. Ademas, si el
deporte ayuda a disminuir la ansiedad general, situaciones como los examenes,
preguntas del maestro en clase o la presidon social de los compaifieros, no constituiran
fuentes de ansiedad graves que puedan aislarlo y provocar que disminuya . su
autoconcepto académico al sentirse diferente o rechazado.

La tercera hipotesis aceptada, de forma significativa fue la hipotesis 4:

s Si practicar un deporte le permite: al. adolescente . canalizar! positivamente su
energia, entonces su autoconcepto EMOCIONAL sera: mas alto ‘que el de los
adolescentes que no practican deporte. .

El autoconcepto emocional de los adolescentes suele s‘er muy susceptible debido a
que esta etapa se ve muy afectada por todos los cambios que surgen, tanto fisicos como
emocionales y de personalidad. Hurlock (1980) habla de como los adolescentes se
sienten. en general, insatisfechos consigo mismos y es comun que la autoestima
disminuya en esta fase del desarrollo. Para elevar el autoconcepto es importante elevar el
sentimiento de competencia (White., 1975). es decir, que los adolescentes se sientan
capaces. se valoren y puedan asi, disminuir esa insatisfaccion. El deporte se encuentra
muy relacionado al sentimiento de competencia porque ayuda a comprobar habilidades
(Roffe, 2000) y por ello, puede influir en que la etapa adolescente se vea menos afectada
por estos cambios y la insatisfaccion de la que habla Hurlock disminuya.
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Erickson, Blos y otros autores psicoanalistas consideran tambiérj a la adolescencia
como una etapa de crisis que ocasiona desequilibrios en la estructura yoica y, en general,
la mayoria de las corrientes consideran que los adolescentes realmente "sufren” durante
esta transicion de niffos a adultos, que ademas dura varios afos y que les afecta a nivel
emocional. A pesar de que es necesario que se atraviese por dichos cambios para lograr
una adolescencia exitosa (Winnicot, 1960), esto no quiere decir que no se pueda hacer
nada para apoyar el desarrollo del autoconcepto. Rosenberg (1973) dice que para el
desarrollo positivo del autoconcepto necesita existir coherencia y claridad en los
componentes de la imagen del adolescente y el deporte puede contribuir en estos
aspectos porque le ayuda a conocerse y a aprender sobre sus propias aptitudes. Ademas,
al elevar el autoconcepto, s menos probable que el adolescente presente problemas de
depresion, anorexia, ansiedad y otros trastornos (Reeve, 1996 y Rosenberg, 1973), por lo
que practicar deporte puede considerarse una herramienta Util en el desarrollo positivo del
autoconcepto.

Hurlock (1980) opina que las emociones se ligan al autoconcepto porque las
personas hacen juicios sociales sobre la forma y frecuencia en que el adolescente las-
expresa. El deporte, como se menciond en parrafos anteriores, proporciona un ambiente
de descarga sana de emociones, de liberacidn de la agresion y de disminucién de
ansiedad que puede brindarle al adolescente una alternativa adecuada para expresar sus
emociones y sentirse mas comodos con la forma en que lo hacen, de modo que dichos
juicios sociales influyan de manera positiva en el autoconcepto.

Por otra parte, Branden (1999) piensa que la esencia de la autoestima es que las
personas confien en si mismas y que se sientan merecedoras de la felicidad. Asi lo cree
también Rosenberg (1973) cuando dice que la autoestima expresa el ser “suficientemente
bueno” y el respetarse a si mismo. Esto se completa con la postura de Cofer y Appley
(1991) quienes dicen que el autoconcepto reaﬁrma la propia identidad ayudando a aceptar
retos. El deporte enseiia a los adolescentes a luchar por los objetivos que desean, les
brinda mayor confianza y el sentimiento de que merecen aquello por lo que se esforzaron.
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Ademas, genera independencia, capacidad para corregir errores 'y enfrentar los desafios
de la vida: todos los anteriores son considerados por Branden pilares importantes de la
autoestima. Si los adolescentes pueden obtener estos beneﬁ:ci‘os,u estabilizaran . sus
emociones porque no sufriran de la ansiedad que provoca el no saber qué hacer © cémo
hacerlo, o de la culpa de obtener metas que no sienten comé probiés odué no se
merecen, ademas de sentir respeto por si mismos. o

Existen muchas emociones y muchos factores que pueden resultar en un elevado o
bajo autoconcepto emocional. especialmente hablando de la adolescencia. Sin embargo,
el deporte puede contribuir en gran medida a estabilizar los factores emocionales que
afectan este autoconcepto y a canalizar las energias hacia focos de descarga positivos,
ayudando asi a que el adolescente obtenga un mayor control sobre sus emociones y se
sienta mas seguro con la forma en que éstas se viven y se expresan.

t a primera hipotesis en ser rechazada fue la hipdtesis 3, a saber:
Ha Si practicar un deporte le permite al adolescente convivir con gente de su edad'y

trabajar en equipo. entonces su autoconcepto SOCIAL sera mas alto que el de los
adolescentes que no practican deporte.: ... s .

Aceptandose entonces la hipc‘:tesis nula.3

Hso No existe diferencia signiﬁca‘t;lvé : de autoconcepto’ SOCIAL entre

adolescentes que no practlcan deporte.

n:el: mvel

adolescentes que practican fdep‘ort"

A pesar de que el depone contnbuye a: que s personas hagan amlgos (Roffe
2000), esto no significa que el no practlcarlo Ias hag s
conseguir amigos solo porque no real:zan mngun deporte. s

rech ‘zadas o que no puedan
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Existen muchos factores que influyen el autoconcepto social de los adolescentes,
como por ejemplo los mencionados por Hurlock (1980): apodos, estatus social,
vestimenta, etc. Estos factores pueden llegar a afectar el autoconcepto social de un
adolescente pero no estan relacionados al deporte sino a la cultura que le rodea. Los
estudios de Rosenberg y Simmons (1971, en Mruk, 1998) demostraron que la autoestima
no se ve afectada por factores sociales como la raza o el nivel socioecondmico porque las
personas obtienen este tipo de autoconcepto de la forma en que su grupo, por peguefio
que sea, lo acepte. Es decir, dependiendo de como perciba cada individuo sus relaciones
sociales con su propio grupo cultural, su autoconcepto social sera mayor o menor.

El desarrollo social que sin duda brinda el deporte no parece influir sobre el
autoconcepto social porque los adolescentes buscan otras formas de obtener
reconocimiento, de sentirse aceptados socialmente, y mientras consigan este objetivo, su
autoconcepto social no se ve afectado por la practica o no de algtn deporte, sino por el
conjunto de factores sociales que les rodean. Ademas, el autoconcepto solo recibe una
parte de informacion social; Rogers (19589) opina que. aunque el desarrollo del
autoconcepto inicia con las consideraciones de los demas, éstas se introyectan y
posteriormente las satisfacciones y frustraciones dependen también de un sistema innato
de control y estan ligadas al yo, de modo que nuestro propio aparato psiquico es quien
provee las herramientas para juzgar nuestros actos y no factores externos.

Es cierto que el deporte ensefia a las personas a convivir con gente de su edad y a
trabajar en equipo, pero ésta no es la Unica fuente ni la mas importante de la que los
adolescentes pueden aprender estas habilidades. El autoconcepto social es muy
importante en esta etapa y ya se ha mencionado también cémo el sentimiento de
pertenencia puede afectar la autoestima. Por eso mismo, los adolescentes buscan
cualquier medio para obtener este reconocimiento y cuando no logran obtenerlo de
ninguna fuente, es cuando el autoconcepto social se ve afectado.

Por Ultimo se rechazo la hipotesis 5:
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Hs Si practicar un deporte genera una mayor y mejor convivencia familiar y un
reconocimiento positivo, entonces el autoconcepto FAMILIAR de los adolescentes
que practican deporte sera mayor que el de los que no praclicén deporte.

Por lo tanto, se acepta la hipdtesis nula 5:

Hso No existe diferencia significativa en el nivel de autoconcepto FAMILIAR enire
adolescentes que practican deporte y adolescentes que no practican deporte.

Coopersmith (1967, en Mruk, 1998) encontrd fuertes relaciones entre la familia y la
autoestima. White (1975) y Adler (1979, en Bednar y Peterson, 1995) también
mencionaron la importancia de la familia como fuente de autoestima y como la base de la
cual el nifo obtiene sus primeras satisfacciones, de donde comienza a surgir su
autoconcepto. Es indudable que la familia es quien ensena al nifio quien es, y a través de
sus refuerzos y afectos le hace sentir valioso. Mead (1972) también nos dice que el
desarrollo del yo es parte del proceso en que el individuoc se convierte en parte de un
grupo y por lo tanto, su autoconcepto se encuentra intimamente ligado a las personas
significativas que lo rodean.

£l autoconcepto familiar se refiere a qué tanto el adolescente se siente querido por
su familia, aceptado, valorado. Este tipo de autoestima proviene directamente de los
padres y hermanos, pero tiene poca relacion con la practica de un deporte. La
comunicacion y convivencia familiar puede llegar a verse mejorada con la practica de un
deporte, si es que todos se encuentran involucrados; pero existen muchos factores mas
que le brindan al adolescente la informacidon de qué tanto se interesa por él su familia:
asistir a eventos escolares. convivir en dias de campo. comer juntos, decirse que se
quieren, etc. El autoconcepto famitiar esta ligado al sentimiento de comunicacion familiary
el significado que la familia da a las acciones del adolescente (Gutiérrez y Musitu, 1985,
en Musitu, Garcia y Gutiérrez, 1997).
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Los nifios aprenden que son “merecedores” porque sus padres los tratan con afecto
y les ensenan a respetarse a si mismos ademas de reforzar conductas que desarrollan un
estandar mas alto (Mruk, 1998). Si bien la actividad deportiva puede contribuir a que la
familia conviva mas y a que exista un reconaocimiento positivo, no necesariamente afecta
el autoconcepto familiar porque como dice Tukey (1998), el que los padres estén
involucrados en el deporte de los hijos puede resultar en ocasiones perjudicial si generan
demasiada presion, sus expectativas ante los resultados son demasiado altas o no ayudan
a que sus hijos acepten un fracaso y lo toman como propio.

£1 autoconcepto familiar, por 1o tanto, puede estar relacionado con el deporte, pero
no con el hecho de si se practica o no, sino mas bien con la actitud que la familia muestre
ante el desemperio deportivo de uno de los miembros, o ante el hecho de que no realice
ninguna actividad deportiva. La familia puede llegar a ser un factor importante en los
deportes, siempre que ayude a que los hijos acepten que no siempre se gana y les ensene
que el objetivo principal del deporte no es ganar, sino competir y divertirse haciéndolo.
Iguatmente los padres no tienen porqué presionar a los hijos a realizar un deporte si éstos
no lo desean. Practique o no deporte, un adolescente se siente querido y aceptado por su
familia si ésta se lo demuestra.

Los adolescentes que practican deporte no sdlo obtuvieron medias de autoconcepto
académico, emocional y total mayores comparados con los que no practican deporte, sino
que ademas, obtienen resultados mas estables entre los 4 tipos de autoconcepto (medias
entre 60.06 y 61.08), mientras que en la muestra de sujetos que no hace deporte se
observan diferencias notables (entre 45.82 y 56.34) lo que podria significar que, la practica
de un deporte, ademas de contribuir a elevar el autoconcepto de los adolescentes, parece
proporcionar estabitidad del autoconcepto en sus diferentes areas, lo cual puede reflejarse
en una identidad mas clara y definida.
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El deporte contribuye al desarrollo del autoconcepto o autoestima de los
adolescentes porque interviene en muchas areas del desarrollo y porque., en general,
brinda ia oportunidad a los jovenes de descargar sus tensiones y de encontrar un espacio
en donde pueden desempenarse y obtener logros importantes. Estos logros casi siempre
se obtienen porque las personas escogemos hacer aquellas cosas en las que somos
buenos: serd raro que un adolescente no tenga éxito en su deporte porque si descubre
que definitivamente nunca podra mejorar en dicha actividad, escogera otra diferente, pues
como dice Reeve (1996). las personas prefieren la retroalimentacion que les confirma una
forma positiva de verse a si mismos. Ademas, el éxito no se mide en funcion del lugar
obtenido en una competencia o partido. sino del valor que se le da al desempeifio realizado
durante el evento deportivo; muchos jovenes se sienten satisfechos con su actuacion
independientemente del lugar obtenido porque consiguen metas personales como tal vez,
mejorar su récord individual, y esto, sin duda. mejora el autoconcepto general de los
adolescentes porque confirma sus habilidades y los hace sentir merecedores de esa
satisfaccion.
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CAPITULO VI

ALCANCES, LIMITACIONES Y SUGERENCIAS

7.1 Alcances

Dado que la psicologia del deporte en México es un area que se ha desarrollado
poco y con muchas limitaciones, es necesario realizar estudios que la fortalezcan, para
comprobar por medio de investigaciones cientificas la influencia de los . factores
psicologicos en el deporte, con el fin de desarrollar un area de la pSICO]OgIa que podrla
beneficiar a varios sectores:

1) A la psicologia.- Con el desarrcllo de un area practicamente nueva .S mplla el campo

de trabajo y de estudio de la psicologia, brindando mayores oporiumdades de"empleo

a psicologos interesados en desarrollar un campo que resuilta tan determmante en el

desempeifio del deporte como lo son la preparacion fisica y tecmca

2) A los adolescentes.- El deporte aporta beneficios importante& a ﬁive! peréﬁnalidad

como se comprobd en el caso del autoconcepto:; proporciona" un’ foco donde los
jovenes pueden canalizar energia de una forma positiva, descargar agresiones y
disminuir la ansiedad. Practicar un deporte podria, por tanto, facilitar al adolescente el
enfrentar algunos de los cambios que se sufren durante esta etapa y encontrar mayor
equilibrio.
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3) A los deportistas y entrenadores.- Proporcionandoles herramientas para impulsar,
desarrollar y mejorar su desempeio; ademas de brindar un aspecto que complemente
su preparacion y les ayude a identificar los factores psicoldgicos que puedan estar
afectando sus resultados con la posibilidad de aprender a manejarlos y orientarios en:
su propio beneficio. '

4) A la sociedad en general.- El deporte forma parte de la cultura de un pais y como tal,
en la medida que éste se desarrolla, se observan varias reacciones y consecuencias.
Por una parte, e} autoconcepto general y orgullo de la sociedad mejora al ver los
triunfos de los deportistas que los representan como pais y que, como consecuencia,
son reconocidos en el ambito internacional. Por otro lado, al apoyar e impulsar el
deporte se genera una motivacidn hacia quienes no practican deporte o estan
inicidndolo. Ademas, se brinda la oportunidad a nifios y jovenes de estudiar en
escuelas y universidades obteniendo becas por practicar un deporte, con lo que
ademas se les ofrece una alternativa saludable en una edad tan propensa a la
drogadiccion y el alcoholismo. Finalmente el deporte es una fuente de bienestar fisico
para personas de cualquier edad y con investigaciones como ésta se - pretende
comprobar que puede ser una fuente de bienestar mental, por ejemplo, al mejorar. el
autoconcepto de las personas.

7.2 Limitaciones

Las limitaciones de la presénte investigacion fueron las siguientes:

1) La muestra eleg col responde a una sola escuela pertenec:ente al Estado de Mexnco.

por lo que- Ios res Ita os

obtemdos nc p eden ser generallzados a la poblacién
adolescente de otros estados de :

a Repubhca ya que no se conocen los factores
geograf’cos o rltmo de vuda que puedan afectar los resultados de la prueba.
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2) La muestra elegida es de adolescentes entre 12 y 20 anos, por lo que los resultados no
pueden ser generalizados a una poblacion de edad dlferente. : : : '

3) La prueba utilizada se normalizd para obtener nOrmas Iocales, especnales para ia

muestra empleada en la investigacion, por o’ que dichas normas  no son’ Gtiles pa'ra”

estudios en una muestra diferente.

4) La muestra elegida corresponde a una escuela nlcular de mvel socnoeconomlco-
medijo alto por lo que los resultados no pueden nerahzarse a poblacvones con un

nivel socioecondmico diferente.

7.3 Sugerenciaé :

Para’ futura mvestngacnones derwadas de 1a . presente se. proporcionan _las

sugunentes sugerenc S

1) Realizar una estandarizacic‘m de la prueba utilizando una‘poblacién representativa"dé
adolescentes mexicanos, con el fin de obtener normas generales para nuestra boblacién. o

2) Comparar estadisticamente los resultados de autoconcepto en boblaciones du'e h'aceh
deporte y no hacen deporte, analizando y comparando hombres y- mu;ere ; con el
propodsito de determinar si la practica de un deporte puede afectar por ugual el mvel de -
autoconcepto de los varones y de las mujeres. De igual forma, se pueden reahzar -

comparaciones por edad.

3) Comparar poblaciones deportistas que compiten y que no cdmpiten : n cua nivélés
de autoconcepto. Asi mismo, se puede comparar, entre los que cofnp v

resultados en una competencia sean buenos (o que el compeudor cons: xxtosos) y

aquellos cuyos resultados no sean buenos (o que el compehdor consn u fracaso)
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4) Analizar si el tipo de deporte practicado puede influir en los niveles de autoconcepto,
tomando en cuenta que los deportes pueden clasificarse de varias formas: dépértes de
equipo y deportes individuales; deportes de competicién o deporte pracucado por salud (=]

como pasatiempo; deportes de alto o de bajo rendimiento, etc.

5) Realizar investigaciones que relacionen la practica de un deporte co otros factores

psicolégicos, como por ejemplo: motivacion, ans:edad depreston ‘estl és agreso ‘oblen.

con actitudes como el liderazgo y la asertividad.

6) Llevar a cabo otro tipo de estudios cientificos que tengan como f‘n co probar Ia

utilidad de la psicologia deportiva como especialidad y su lmportanma en el desarrollo y
mejoramiento de cualquier deporte.

7) Realizar investigaciones utilizando rangos de edad mas. Ilmltados qu ‘permntan‘

observar diferencias entre los mismos adolescentes de acuerdo a si se encuentran al mlcno

o al final de la adolescencia.

8) Comparar una misma poblacidén en estudios longitudinales analizando si los éxitos y
fracasos en competencias afectan sus resultados en el nivel de autoconcepto.. . -
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CAPITULO VIl

CONCLUSIONES

El deporte; de acuerdo a los resultados de la presente investigacion, puede
contribuir a mejorar el autoconcepto academico, emocional y total de quienes lo practican.
Es probable entonces que, ademas de los beneficios fisicos, el deporte aporte otros
beneficios psicologicos a las personas y asi lo creen algunos investigadores como Trujillo
(2001} y Roffe (2000), quienes afirman que el deporte contribuye al desarrollo emocional,
social e intelectual de quienes lo practican. Como consecuencia, el deporte podria ser
considerado un complemento terapéutico, una herramienta de trabajo para los psicologos.
Aqui es donde la psicologia encuentra su relacion con el deporte y de ahi que se haya
desarrollado en los ultimos anos una nueva disciplina conocida como psicologia deportiva.

Las hipotesis comprobadas con esta investigacion tienen varias implicaciones:

Primero, la relacidn entre deporte y autoconcepto académico. Al hablar de
adolescencia, como varios autores afirman, un padre, maestro o psicologo, se enfrenta a
una persona en desequilibrio, confusa, rebelde... un joven cuya inquietud principal no es la
escuela, sino descubrirse a si mismo, consolidar su autoconcepto. En una sn(uacnon asx es.
muy comun encontrar que el rendimiento académico de los adolescentes dlsmlnuya y que.’
esto en ocasiones llegue a tener consecuencias graves. Pero si'el deporte puede
contribuir a que un adolescente se sienta mejor consigo mismo, confirme sus habilidades,
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organice su tiempo e incluso aprenda cosas nUevas sobre su persona, entonces su
atencién puede dirigirse mas faciimente hacia los estudios porque el deporte le esta
brindando disciplina y una via para el autodescubrimiento. Al obtener buenas
calificaciones, su autoconcepto académico sera mayor, ademas de que el deporte le
puede aportar otros beneficios, fisicos y emocionales, ayudando entonces a que el
adolescente atraviese esta dificil etapa sin tantas preocupaciones y a que su autoconcepto
en general se consolide en este autodescubrimiento.

Otra hipdtesis comprobada dice que los adolescentes que practican deporte tienen
un mayor autoconcepto emocional. Esto esta ligado a las experiencias de logro.y niveles
de aspiracion, que como nos dice Hurlock (1980), son factores determinantes en el ;
desarrollo de la autoestima. El deporte es una fuente potencial de logros y: satusfaccnones
que puede ayudar al equilibrio emocional de los jovenes. Practicar un deporte dlrlge la

atencion del adolescente hacia una meta, permite una auto evaluacnon y es ur a forma en

ta que pueden descargar parte de la agresion y plantearse objeuvos reale

tendra parte del camino ganado para quienes ,practlcangdeporle
autoconcepto se encuentra fortalecido, el camino preséntaré

adolescente enfrentara las dificultades con un mayor contro

Por ultimo se comprobd que también el autoconcepto otal t
los adolescentes que practican deporte. El autoconcepto total S’ una suma. de Ios cuatro
tipos de autoconcepto y en la medida en que cada uno se va fortalec:endo | total tambxen

aumenta. Por ello es importante encontrar nuevas herramlentas para’ esarrollar niveles

positivos de autoconcepto en las personas, y que mejor que hacerlo‘ antes ©'durante |a
etapa adolescente donde los cambios hormonales, corporales y emocionales amenazan la
estructura de personalidad y la vuelven mas fragil, mas vulnerable. Fomentar el deporte

desde la infancia- es una de estas herramientas y corresponde a la psicologia dar-a
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conocer los beneficios psiquicos - que 'se pueden obtener y que se descubren como .
resultado de este tipo de investigaciones. .

Pero el papel del psit:élogo‘ 'no queda aqui Hay otros factores ‘mportantes N

Uno de ellos es el hecho de que aunque la practica de un deporte pued
autoconcepto, existen casos en’ los que una actividad supuestamente dlve

llevan las riendas. Debido a que gran parte del autoconcepto depende de la am:lla Lun
psicélogo del deporte debe, no solo ayudar a los deportistas, sino ensenar a los padres de
familia a disfrutar el deporte junto con:sus hijos y a apoyarlos

e forma posmva 'sin
imposiciones y permitiendo que sean ellos quienes elijan el deporte’a rea za 'Y Ias metas
que van a plantearse.

Ademas de los padres, el psicologo debe trabajar tamblen con Ios entrenadores
quienes a veces confunden su tarea y lejos-de infundir. respeto provocan mledo en.los

pnmer lugar solo lo puede ganar una
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No debe perderse de vista que el autoconcepto se ve fortalecido cuando la persona
se siente "merecedora” de lo que obtiene (Branden, 1994) y esto no necesariamente vs'e ve
representado en un primer lugar. Muchos autores como James (1890), Mni.:k (1998) y
Bednar y Peterson (1995) estan de acuerdo en que lo importante es que’ el adtocdncepto

sea parte del yo, que sea personal pues, a pesar de la influencia externa el autoconcepto

debe introyectarse ya que de otro modo aceptaria fracasos o exntos que no. le

corresponden y la mejor forma de mantenerlo es deshacerse de lo que uno no puede
controlar, es decir, tener aspiraciones reales, propias. El é};lto se mid ' partlr de los
objetivos que cada persona se proponga alcanzar, y este'objetivo buédé ‘desde el S|mple

hecho de participar en una competencia o mejorar una marca perso a has'_a pasar ala
final o ganar el primer Iugar. g

potencnal pero la un:c

significativas que rodean al individuo (Mead 1972) en’ su etapa de desarrollo y traténdose h
de adolescentes esto no puede dejar de tomarse en cuenta porque atn dependen de su’
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familia y los factores sociales les afectan mas Por otra parte a traves de las teonas
conductistas se sabe que parte del autoconcepto es tamb:en aprendldo‘ Esto sugnnf‘ca que
los am:gos y:el estatus estan’

ila familia y muchos otros factores somales co o

contribuyendo a formar el autoconcepto desde Ia infancia v. como este se lntroyecta con el

tiempo, siempre es |mportante la mformacubn que'se rec:be del: med o porque confirma y

refuerza lo que ya es pane de > ] estable‘

en el deporte. Es por esto que resulta muy |mportanie ampliar este tlpo de |nves lgac nes -
y hacer publicos los resultados porque son los hechos los que convencen a Ias personas
de que algo funciona y son los resultados de las mvestlgacnones los que haran que 1a

gente confie en la psicologia del deporte




Pero no es suficiente con publicar articulos sobre investigaciones en psicologia del
deporte. Hace falta promover el deporte en la poblacion joven del pais: de acuerdo al
Censo General de Poblacion y Vivienda llevado a cabo por e! INEGI en el 2000, en México
la poblacidon de nifos y adolescentes de 10 a 24 anos es del 36% y aunque en esta
investigacion se encontrd que el 68% practica algun deporte, se observo también una
disminucion en e! porcentaje conforme avanza la edad. causado, probablemente, por
presiones de padres y entrenadores, como mencionan Cantén, Mayor y Pallarés (1995).
Por otra parte, en el caso de las mujeres, la proporcion que practica deporte es menor que
en el caso de los hombres. No se puede saber ta proporcion real de adolescentes que
practican deporte en el pais porque los censos no incluyen esa informacion, pero tomando
en cuenta los obtenidos en esta investigacion, se observd que existe una poblacion
potencial muy amplia de jovenes y un porcentaje que practica deporte también alto pero
una tendencia a abandonarlo y falta de interes en !a poblacion femenina. Esta diferencia
entre mujeres y hombres tal vez se explique con los estudios de Epstein (1979, en Mruk,
1998) quien descubrid que las mujeres evallan su autoconcepto en términos de
aceptacion y rechazo. mientras que los hombres lo hacen en términas de éxito y fracaso.
El deporte se relaciona facilmente con el éxito y fracaso, pero la aceptacion y rechazo
provienen en su mayor parte de otros factores como el social o el familiar, ocasionando
entonces que las mujeres busquen otras formas distintas al deporte para reafirmar su
autoconcepto.

Lo que bhace falta es brindar a los nifios, adolescentes, padres de familia y
entrenadores, la informacidon necesaria sobre los beneficios del deporte, con el fin de que
se fomente y ademas, no se abandone. Actualmente se ha recomendado a personas
mayores practicar deporte para prevenir problemas de salud importantes y si ademas, se
dan a conocer los beneficios a nivel emocional, se podria lograr un mayor interés. Pero
también, se deben publicar los logros obtenidos por deportistas mexicanos. Pocas veces
nos enteramos de 10s logros que obtienen en las competencias internacionales porque los
medios de comunicacion se han centrado, en la mayoria de los casos, en el futbol (de ahi
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que también la mayoria de los jovenes varones practique este deporte) y han dejado de
lado una gran cantidad de deportes.

Cada afo se celebra en México la Olimpiada Juvenil en la que existen 44 deportes -

v en la que han participado, desde su creacion en 1996 a la fecha, mas de 10 millones de
ninos y jovenes de entre 9 y 21 anos. Cabe mencionar que de los 44 deportes, los que
cuentan con el mayor numero de participantes son el fGtbol y el atletismo con casi 2000
atletas cada uno, mientras que el resto de los deportes tiene, en promedio, la cuarta parte
de participantes (CONADE. Olimpiada Nacional 2002). Desgraciadamente los resultados
nunca se dan a conocer en los noticieros televisivos y solo algunas veces aparecen en
periodicos o canales de television locales; aunque son publicados en internet, solo son
consultados por las personas que de alguna manera estuvieron involucradas en dicho
evento.

Esta investigacion comprobd que quienes practican deporte obtienen un beneficio a
nivel de autoconcepto. Esto significa que probablemente existan otras areas a nivel de
personalidad y desarrollo psiquico que puedan verse beneficiadas, por lo  que
investigacion resulta muy importante. La psicologia encuentra ahora un campo donde. .
puede jugar un papel importante: el deporte. Siendo que en él participan individuos; cada
uno con su historia, familia y medio social, el psicélogo encuentra que hay mu;ho'poryr
hacer: el deportista necesita alcanzar sus metas personales y para ello se debe trabajar-
con todos los factores que lo rodean ., ademas de su propia carga emocional. Pai'a quie el

deporte pueda ayudarlo a desarrollar un autoconcepto positivo y que éste a~su,‘v_'z le
permita alcanzar mas facilmente sus metas y enfrentar los fracasos, debe:t.or:n':arse en

cuenta que nos encontramos ante un individuo bio-psico-social. Lo que es un h_e;:h‘o""e's, :
que en México hay muchos adolescentes y, ya que la adolescencia es uanroi:eso de
autodescubrimiento, cualquier actividad que pueda contribuir con este desarrollo debe ser
tomada en cuenta por la psicologia.
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Contesta Ias siguientes preguntas:

Escuela Grupo
Edad Sexo: F M
1) ¢ Practicas algan deporte? SI__~ NO

Si contestaste NO en la pregunta, anterior., cmregn Ia hO_]'l. Gl"lCl'\S por tu cooperacion. Si coniestaste
S1a la pregunta anterior, continda. E
2) ¢ Qué deporte practicas?

3) {Con que frecucncia lo practicas? (horas por semana)

4) ¢Cuanto ticmpo tienes practicando este déponc? (en aflos o meses)

5) ¢Perteneces a nl&,un cqlupo. asociacién. liga. club, seleccidn, ctc.? L A cual?

6) ¢Has participado en éompclencias? Si NO

7) ¢Qué tipo de competencias? (tacha la o en las quc has participado)

Locales * Nacionales,
Regionales, Internacionales,
Estatales

8) ¢Cuando y cuil fue la dltima competencia en que participaste?
9} (Qué resultado obtuviste en csta competencia?

10) (Qué 1an satisfecho (a) te sientes con este resultado?
Mucho Regular Poco Nada

Gracias por tu cooperitcion. Por lavor, entrega este cuadernillo
Contesta las siguientes preguntas: .

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN

134



APENDICE B

TABLAS DE CALIFICACION
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RESULTADOS MUESTRA 1: ADOLESCENTES QUE NO PRACTICAN DEPORTE
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RESULTADOS MUESTRA 2: ADOLESCENTES QUE PRACTICAN DEPORTE

E=2]13M

ACADEMICO | SOCIAL | EMOCIONAL |FAMILIAR| TOTAL
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15M HOCKEY [5HRS SEM [5ANOS [SI (S| 'LRN [2000}fo.  |MUCHO EEE I D Y
154 MARCIAL [{HRSSEM [7ANOS ST SIR |200130.  REGULAR| 23 34 13 s 20 sd” 13 24 69 o
150 [EQUITACIOS HRS SEM [T ANOS S {51 |LRENI 2001i40.  [REGULAR] 25 54 111 19 17 1ef 14 41| 67 2
15M MARCIAL 4 HRS SEM |8 ANOS [SI ISI ILRNI [200030.  MUCHO 3 9f 15 100 18 3] 15 6) 79 8
151 FUTBOL § [25 HRS SEIM|3 ANOS 1SI St ILREN[2001[40.  |REGULAR| a1 o4 15 1o 19 a4 10 7 75 63
16F BALLET _ 3HRS SEM {11 ANOS[NONO 23 3 12 3 2 e 17 9 73 5
16F [BASKET 16 HRS SEM |5 ANOS NONO 2 54 12 3 1 6§ 9 o 67 2
16MIFUTBOL S DIARIO _ [10ANOSINO'SI I [200120. REGULAR} 27 790 14 71 19 34 12 1] 72 48
161 [NATACION [4 HRS SEM_12ANOS NO[SI L | 1997MALO_|MUCHO B 88 v W 22 8y 18 64 7n 7§
16MMARCIAL [4HRSSEM [4ANOS [NO)S! JLENI [200Tl20. MUCHO | 28 74 14 74 1 3; 18 100 77 7o
16M MARCIAL 5HRS SEM 4ANOS NOSI N | 2001BUENO MUCHO o9 15 0 23 9 13 24 B2 92
16F_MARCIAL 6 HRS SEM 2 ANOS [SI_NO % 14 12 39 21 o4 18 tod 7779
16M GOLF__ GHRSSEM :2 ANOS ISI NO A . N G I
16M MARCIAL [3 HRS SEM 12 ANOS ISI O PR I DT T W
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ACADEMICO | SOCIAL | EMOCIONAL | FAMILIAR] TOTAL
c
: FEL |,
e B B BEE PR REE R EREE
B8 [E B ERREE E F R EEE B FEE
R 2 B OSEE R R L [ B [FEF OB FRFE
g & 31 5 g = -
[ o 2
5 o
o
16M FUTBOL S 130 HRS SEM 15 ANOS 'S| i1 LRENI| 2001/to. MUCHO 5 5 14 7 o 15 61 7 1
16M FUTBOL S 4 HRS SEM 8 ANOS S| §I | 200110 :MUCHO 19 12 34 59 17 9 76 6¢
17F ITENIS 'HRSSEM [1ANO  [NONO PRI IR 9 13 2 ol
\TF [TENIS  [3RRSSEM [1ANO NONO 2 4] 10 1 d 14 4 64 1
\TMIGYM  GHRSSEM [1ANO_ [NONO A 12 34 6| 16 8] 70 3
17M FUTBOL S [7 HRS SEM [10ANOS|NO[SI LN | 1894110, |MUCHO 2 2 10 1 k% VI I
1704 BASKET _[9HRS SEM [i0ANOSINOISI LE | 199820.  IREGULAR] 25 54 15 10 ol 16 8 77 1o
17M FUTBOL S |4 HRSSEM 5 ANOS NOSI I |200020.  MUCHO 28 8y 15 100 6 15 64 719 s
17F_PINGPON |10 HRS SEM[5 ANOS |51 [SI [RNI_| 2001[12°3°  MUCHO R 3 16 84 67 24
17M ESQUI 15 HRS SEM[10 ANOSSI ISt NI [ 20001100.| IMUCHO PO T d 12 1 70 3
17M FUTBOL S |10 HRS SEM |12 ANOS;SI ST LRN | 2001i20. __{MUCHO g 12 34 9 12 17 66 o8
\7}4 HOCKEY [5HRS SEM [5ANOS [SI [SI LREN|2000{to.  MUCHO 18 4 14 72 3 8 A s 3
17M FUTBOL S [7 HRS SEM 6 ANOS 151 [SI LI [2001[fo.  MUCHO 20 1 1359 84 15 6 71 42
1IMIGOLF  [9HRS SEM BANOS [SI ST JENI | 20014°5°10° [MUCHO 8 84 15 100 9 15 64 8l o
1TMREMO /8 HRS SEM[9 ANOS |SI [SI (LRENI|2001[10.  MUCHO 0 o 4 7 83 16 64 82 97
18M FUTBOL S |5 HRS SEM 6 ANOS NONO| 27’1 79 14 7 J 16 84 79 8H
18M [FUTBOL S |6 HRSSEM [1ANO NOJSI LN [2001NO SE REGULAR]  26° 74 15 100 9 15 ail 79 g0
18 FUTBOL S 4 HRS SEM (14 ANOS NOSI [LENI [200020. £ [POCO 224 10 1 g 12 17 63 1o
1§‘M§BASK§T“3HRSSEM 3ANQ§ Np@[ I,YR 200030.  POCO 2 54 1 19 8y 15 69 73 5§
b 294 15 0 64 17 9y 82 92
__4HRSSEM 7/ 1200030, REGULAR[ 23 34 12 39 B I I
DRI 6ANOS OIBUENO MUCHO | 26 74 15 108 8y 5 6y 78 s
19M FUTBOL'S_ 3HRS SEM 6 ANOS ) 0020.  MUCHO | =20 94 15 1o B IR
19M FUTBOL S 5 HRS SEM 11 ANOSSI 'SI'L 20120 REGULAR o oo e d e a4 e o
20M FUTBOLS [3HRS SEM_5ANOS _NONO % 74 15 o 22 8y 17_“93 80 g8
20F INATACION [10 HRS SEM 6 AROS [SI 151 ILRE | 2000/3UEH0 MUGHO 28 7 v od 20 s 18 ] 7d s
- DESVIACION ESTANDAR| 308 27.87] 1623155 246 27.29f 2.2830.87] 6.6428.2
TESIS CO \] meDi 2510 s0.4713.0560.19 2028 60811455 50.34729457.4
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