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RESUMEN

El presente estud-o? observaclonal prospectuvo transversal‘ 2% descriptivo,
fue reallzado en .- la poblaclé

5 afios de edad

54.5 %"" En nuestro pa s exusten una prevalenc a varlable que va desd e el 4.5 % al

12.9% en areas rurales "?, .
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El presente trabajo se rcalizé' para conocer la prevalencia de las parasitiosis asi como

el estado nutricional y ta relacién parasut05|s-desnutrlclon, to'riiandb eh ciuenta el peso

para la edad a los’ ﬁos preescolares de 2 a 5 anos de la comunudad de San Salvador

Cuauhtenco Delegacté Mulp Alta D st to Federal




La prevatencia de desnutricfén fué baja 12.7% en relacién a lo reportado en otros

trabajos que fae del 42,7 % de la poblacién™®, De los nifos con parasitosis intestinal,

4,13

existié desnutricién en un 8.7% si

ilar a lo reportado por otros autore
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1. INTRODUCCION

La desnutrlclén :nfantil en nuestro pals sugue suendo un problema de salud publlca.

e acentda rnas en areas

'ssobre todo a

En estudios a

6n es variiable , siendo

minima en |O$'paISES,el"I . desarrollo. una~prevalen¢ia cle 24 % en

Japoneses residentes éynrlf\fruca"y Asia® n E: pa]na', ‘se reporta del 27.°12%° En los

paises en vias de desarrolio’ la preva _en' a _es alta, sobre todo en los p:aises de Asia

‘de 91 %, e India del 68.1 %’. En América

- TESIS CCY : !
FALLA DE CRIGEN

como Indonesia gque reporta una prevale




Latina , casi la mitad “de los nifios desnutridos estén parasitados.:y viceversa.

Diversos  reportes ' en Brasnl reportan una prevalencla de 54 5 % "’, en Argentina de!

54.4 % % en Chlle " !

rurat fue del 4

rems rurales’™',

Los parasitos pa 5 ) Lo, Entamoeba

defeca al ras’

dcsnutricién{ :

La hipdtesis bian
asociada a la déshutri
on . parasitosis intestinal-desnutricién , asi como determinar

fue demostrar esta asoc

fos parasitos mais frecue y evaluar el estado nutriciona! tomando el peso para la

edad.

~




2. MATERIAL Y METODO

El estudio se reahzé en San salvndor Cuauh(cnco Delegacnén MIlle Alta Distrito

Federal, Iocallzado al sureste de Ia C:udad de Méxucoa unos 33 Km. de dlstancua.

Su .clima es templado subhﬁrhédo

tienen. agua

.fevntx;l':ada

del sueto’.

del estudio.

Los crlt i'ios de exclusidn fueron :

de San Salvador c auhtenco nifos que sean menor de 2 aﬁos y ma orres de 5 anos

de edad, nifnos con dlarrea , nifios que estén recibiendo o hayan reci o tratamlento
antiparasitario 1 mes antes y nifios en los que no se autonce diicho estudio.
Se solicité una muestra de materia fecal de los nifos que cumplierain los criteros

de inclusion.

T’x’/‘(‘r
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Las muestras de excremento fueron colectadas entre los meses. de Agosto a

Octubre de 1999 vy procesadas’ en e'l' Sérvﬁ:io dé Laboratorio del Hosipital General

Milpa Alta. Se empleo 1a técnlca coproparasntoscop:ca de cen‘trifugacion y

sedlmentacxén,de' R hle elummar los detntus organicos

que contlene Ia muestra fijador. para mantener la i ntegridad de

tos paras-tos

La méd|ci6 de una pesa marca Bame:. modelo 420

con hmites de 1 kg: hasta 120 kg

La- mformac on ;i serorganizd. vy’ anahzé en: el programa estadnsucc Epl-lnfos ;

la slgmf‘cancia estadistica se estlmé con Ia prucba exacta de Flsher y/ Ji cuadrada,

vy se consideraron como llrmte de conf‘anza vy mvel de S|gmrcanc-a 95 % (P<0 05)

S
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3. RESULTADOS

El 56.3 % de los nifios pertenecian al sexo masculino y e! 43.7 % fueron del sexo
femenino. La edad media aritmética fue de 3.58 + 1.15 aﬁos.

E! estudio coproparasitoscépico revelo una prev enc:a de 324 %. ( 23 mﬁos),

considerando los parasitos patdégenos - y comensales la prevalen a solo para los

parasitos patégenos fue de 29.5 % ( 21 n ﬁos 8]

ie comensal,
El gnico organismo

Entar

comensal encontrado

fue ‘ las’ especies

patégenas fueron G. Iamblla, " E.”histolytic ales Giardia lamblia
fue el parasito mas frecuente

En cuanto a la Desn

se muestra en la Flgura
De ios 23 mﬁos con paras:tosns m

Figura 4.

De los 9 niflos con déantl;icién » solo 2 tuvieron  parasitosis intestin:al ( 22.3 % ).

Figura 5.




4. DISCUSION

La magnitud de-la prevalencia de inféccién dé parésitos intestinale:s encontrados .

n’ 'ﬁs':'::l\ibad’o'} C’uéﬁﬁtéhc“:o,‘ fue ‘m nor (, 324

en  este

se ~ha

sitio "de A

Yy

es del 42.7 %>

existe en nuestra poblac 6n mfanhl rural y plantea la necesidad de promiover acciones

preventivas, que son Ias de menor- costo y eficiencia. Entre ésta's se sugiere




la educacion higiénica tanto en los niﬁos como en |os padres, es preciéo hacer
énfasis en que se laven las manos antes de comer, ya que existe una realacién directa

de éste mal héblto con Ia ascanasns La segunda meduda preventiva eficaz es la de

hacer uso de la letnna en caso de no’ contar con drenaje v agua potable (en su casa.
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6. ANEXOS

Frecuencia de las especies de parasitos y comensales

C isadro 1.
. en 71 niios de San_ Salvador Cuauhtenco.
Es_peciés n %
Parésitbs :
Giardia lamblia:’ 13 18.3
Entampeba histolytica 6 8.5
Hymenolepis nana’ 2 2.8
Comenqéles H
2 2.8

Entamoeba coli

10




Figura 1.” Frecuencia de las especies de parasitos en.71 niflos
preescolares de San Salvador Cuauhtenco
Milpa Alta
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Figura 2. Frecuencia del estado nutricional
de 71 nifios preescolares de San
Salvador Cuauhtenco Milpa Alta
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Figura 3. Relacion de especies de par in linal
y estado nutricionalen 71 nifios preescolares
de San Salvador Cuauhlgnco,Milp'a Alta

Nimero de niflos

ik
Hymenolepis Entamoeba
nana
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22D
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Figura 4. Estado nutricional de 23 nifios con parasitosis intestinal
de San Salvador Cuauhtenco Miipa Alta
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Figura 5. Estado de parasitosis intestinal de § nifos
con desnutricion de San Salvador Cuauhtenco Milpa Alta
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