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A MIS PADRES Y HERMANOS 

A MI ESPOSO 

A MI HIJO JAVIERCITO .•• 
:_ :-· 

El primer P3;:"'~ hacia una meta 
.. , 

siempre se d·~:,:~:~~·~·,.::~~~~~·.· .. ~·-~tu~iasmo 
el resto~ re.qui~~e.~ ~!s~i~l~n.~: Y .·trabajo 

vencÍ·e·n~:~~~~~-~-:~:~-~{F~;~:"~'eJ-~ ~i~mpo 

c~r.· 1a: ~U~r3ª~~~e_':;y~1~nta_d , 
que' da, url>P~CiPóSit.::>. · b-i'én:;"definido, 

- . . -J. -;·. '! ~~, .';; ': . . -

·- -, ·~ -

hoy l'."~aliZ~·:_,L!~-;;i~:~,-~-~:Ú~ryL~J~.-~-~,~;~~-~~es ·!1'1eta_s, 
.-_-·_,.".'f.'''-'· 

ayer e~á-.un·:::á'ii·he1ó-~\:_·t,óy_.·ú·na i:-eaiida·d. - .. •,-.·,,.,_.: ... _ _ ,_, 

---<?~n/· ~~~.!"~-y:: g,.:~-ti~~-~' 
- ~9rad~Z_~-O: · -~ _' 6r~~~c;o: 

lo q~~--~graci-a-~ -_a su amor 

he podido obtener y obtendré .•. 

Gracias ... 

MARGARITA ... 
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RESUMEN 

El presente estudio observacional, prospectivo, transversal y descriptivo, 

fue realizado en la población infantil preescolar , comprc.ndida de. ID5:. í? años a los 
. . - ' ,. ,:- : ·' .· 

5 años de ·cda<:I .<;:f~·-,.1a_.:····poblaci6¡, 'de '~~~·- Salvador·· Cuauhte'nco · º'~legación de 

Milpa Alta OisÚ:ito :.~ed~ral. ·,· · .f.; • 
0

" ··: • • • • ;:_ '-·:;·~~;_ :_· -"'' 

La desnutrí ció~··.;~ 'flúi'i,~ · ~.;;n~rt;;s d~-'Ci~CO :~¡¡c;~·"de·\:!d~d ~iQ·ú~~/-S¡~iiidO :· Ü_~ Pf-Oblema 

de salud publica~' sobrC._tOdo:~Cn· .. ¡·;~~:;~\:J;¡';~!~~--~~~~p:::~·~,)-~~i)o/o':~;~-~~-\~·t·a( d~~ 1as· muertes 

en niños me~Or¡;~·:.~:~e;i·~~~~i;Ji~ ~~~~~~:~~~:~:~n~~~-~~~~~-t:~;~;~~)~J~;~i:~~,~f~;~~}\~·r~~·~t~~~~,~·~-:~~:~d_iátri~·ª 

::=:::::t.::H~~i~~j{~~f f f ~i{t~rtt~~~:~~1;·:J;::.::: 
Las parasitosis,: intestinales.~ tie;ner_t:;.\una.:.:·alta '!P.r:e~~le;ncia :.en> la·_ pobhación · infantil :. ·:_. .,~.< ~ .. /t2, j:~2\:~'.;.';.~\:~w _;.~.'¿:~:.·~'.::::~~~ii ~.~~;~:-'.~i:¡~:~i±~\~~;;;~r- ~<t~;:.;):·it>,;~~1;j~·~::.::~\~.c~~< D,,{:·:: ;:;;:·:~:;-.:.~-~~ -:~- -. ·'· -

el último reporten un.una zona ru~al fue del~70.8o/o;..:-x La parasitosis mas __ frecuent~mente 
.,_- ~; --~·- '-,;;:;-;=;"." ';..;-,:~" ,,,,-·-:; "-.,~·" --

reportada soni'1s hcl;ninti:.s~~~~~,·~:i;~·~·;o7·fr¿~::~~].~;;;,~';):~ .. ";:{·;:;·.~ ·; .. ,;'.'{' } " ..•.. 
Las parasitosis intestinales, afectan en forma negativa ·al _estado nutricion1al de un niño 

afectan-do a.·s~ ~recim{i~t~.·~--~:~~~~;~'.:·;~~t~~~:;~:~;-:~):~~t,~,~;~l.·~~~:}..:(.~ ~,~~~~~ ' 1- ~~:-~~'!'.·/·· ;lt_·::,·,: 
. _ . ~~-'i" ;':~'.- ~~: _. °=-F··~·:::_ ~:~:':~:~'« ~~~---~~ ;:3-t:.:-:~.~.:.:~ -~"-~~.:-~· ~:·~:' ·-. , ·-e_~'.:~ ~t,: ·,·~ :::~ ~ :.~:/ ... 

La asociación .de=· parasitosis~ intestinahy-~desnutrición.-'es -ait~-~~~ E:Sl~údÍ~-s. a nivel 

mundial reportan· -p~eva1~~Ciaii:~E~·;~:~~ja·:,;en-:'~~~~~'~·{'~~¿~}i~~'1ad~·~:~~~::·n:·~;-~-~or· ej.emplo 
' .•. -,,- . " '. ',"-._ • . • . . ,. ' '.-,·. - .. ', " ,)'J ' ., -~·· " -4~--, . . ,. . ' 

Japón. con una prevaler:.c.~~:·~~-~~.4· 0/o~::y ~~~~~IÉ!~~ia~ ~.~Y:~.t~s:.~·o-¡>~~ l~do. en paises en 

vías de desarrollo. En A.rriéric~ ,.Latin~·~t··,a · .=;.-~yor ~~y~¡·~.n~i~ ~~~-~-~:~:~ª es ' .. en Brasil de 
''- .·· ,~_ \ •. -·. ' < ·.. - . . -

54.5 o/0809
• En nuestro pais ·;~~~~~~-:.u~~' ~·~·e~a·Í~~cia "~-ari·~·ble ·que va desd·e el 4.5 o/o al 

12.9% en áreas rurales'·1 ~. _ 

tJ 



El pr-esentc trabajo se realizó· para conocer la prevalencia de las parasibosis así como 

el estado nutricional ~ la relación parasitosis.desnutrición, tomandO en c1uen~~- el peso 

para fa edad, a tos 'niños·prees~olares ·de 2 ·a 5 _3ños de la comunidad de San· Salvador 

Cuauhtenco ~·~ICgél~iÓ·~··'MilP.a A~ta Distrito-F~de~~1.--.. 
se tomó una ~ueSÍ-~a·-·are~~~riil ~im~le ·de-¡;¡.- ·po~la~-ió~-.:~~~~~c·~·~·,.,-~·~te~·';,,·e~cionada 

siendo uO ·tamaño de ·mueStra de-. 71 niños' y·. que':~'.~¡.~~'ú1~:~~\~i~~:~~~~~~J~~~-: Cf~~¡~-c-~usión 
. ¿: ,·-::~ ~ ,¡, .;, :._,e-\:-: ·"<'~·~,·;,_:\~: .. : .:-., : .•. . 

como: edad comPreridida· de loS 2 a los s· .. añois· PE!rtÉ!Oecie'ñteS-.. a '18. é:Omu1'nid3d dé San 

Salvador Cuauhtenco Milpa ·Altit,-. :de· aiTibC>S .s~~~:~t::;~·;:~~~~'.~~~--~~~~-~?;J~;~i-dJ~ t-~ia~iento 
antiparasitario 1. ~es ~ntes ~cr'"~~t·~-~,i~·:-_~:.'. ,,._<. , :~.'~:·~:-~:·. ,~;- ·~~~:~¡-~,;:·:}~f;··:'.Zt~~~L. :~"::·_;:::;._. ·:,; 

, .,s; %''.º::·~::·:;;1· 2~,·:±~~t~~;~~~~~{~~Í~~ii~f ~~[~I:::··:: 
los 71 niños 23 (32.4 _o/º_>. -~~~-~~~o~·:-~~~~-~t~.s.i\~_-'.·ir~e:~Un~l-.',?'_:·-~-~-5~_7_'.·6 _ _'..o/~.),'. .. -.~~-º-~·-~~--·-~-~ga~~vos. 

:~~::::o::s:b~~:~:íl!'.2.;_'·:~.~ ... ·~~~-'.·-m·C······;~·-·~~í~~f ~~~~.;~~!~~~~~~f ;:~%~); :: 
. :-,, ~/ '::~: :' ;'.-,t - :~\:.-~-:·· :; -o ·f~:->;·,·- .. . ~ ,_._ __ ~" ,_: _2,'.~~~: '.;.:~_·',;.~ '" 

• .,- "'e'_:'"~-

DC los 23 niño,; ~~n parasit~~is int~s.Úna'1, s~IC> 2 tuvi~ron d~~nu,t~<:ión .< m. ~ '%>· _ 

De Jos s niños.~~~~~~~~~tq:i~~z~~(~~~l~~l~~t:~tt:-~~i~~~i~.~'.;c~~;f ~·f~[Li=~Xi·' >-
en el presente trabajo:se·comprueba~_la~alta preval~ncia;que tienen lats parasitosis 

en la población ~·;~~~~:Jj~:;{;~~~'.'.~-J~~~~\";it';~·i~~;l:;~~~-'.~~~~~~~'r·J·"~:~'.:~;~~~~~-~~:/o·}~ .. ~~¡~,~·~-~ baJa en 

comparación al 70~a%·-~·er1écirit~~dc;:;e·n·· el .. ~Ú1ti~·o,.,_· r~-port~: de·~-·~-~~ ·.;_·c-~·m,u..:.·iidad rural de 
'o•.- .;,• • ·- - :·,~. ";•, •-'.' : ... • ",,-:-·. 

nuestro pais4~ No ·_~o.'1c.~-ej-da : .. l;:l-'".:e_Si:>ecie_; miis fr~·~-u~·~t~~~nte · encontratda ya que se 

reportó Giardia lam~lic:-'_--e~ .el·~;~:;;.~-~.i~··1:~~~j~~:_..-~: 
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La prevalencia de desnutrición fué ~aja 12.7o/o en relación a lo repor·tado en otros 

trabajos que fúe del 42.7 º/o de la poblaciónz3
• De los niños con parasitc.:>sis intestinal. 

existió desnutrición en un 8.7°/o similar a lo reportado por otros autores'·
13
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1. INTRODUCCIÓN 

La desnutrición infánt~I e;, nuesti-o país Sigue siendo un problema de salud pública. 

Ocupa el 4.0% del tot-~~ -J~'-'\~-~: mue~e~:··~n ·~¡·ft~s _m~·~~res: de_ cinco.años, de._ edad y el 

quinto lugar dentr~ .-d~_·;·~. ~-o~"a·~'id~:~, i~~~n~i·i ~-~-~·~~~;~ .. · 
e :·'e, ::·. ~~;· _; <- ', ..:.' ,_ - ' ,-. • ",,.·• 

En M.éxico> Jo~··trastO·~n·c;5·.·de ·:1;; ~¡..-~-iriCión· en ··niñ.Ós.'m.enores · dC:! 'Cirl~~ aÑ\o·s tiene una 

~::vzª~:::'~ª~:t;::ª~~~?tft~;~: 1~i~I!!§l~~f11~;SZ~~,:~~;~ii~:s;~te~:::~:: 
niveles mini~od:'.de: desrl~t~~~~-¡~~·;:~--:~;~~~;-:~~~:~!~~--J-~:-i'.i~i~~~-~i~"~~J~~--~~~t~;~~:~~t~·~ reportan 
niveles moderados, n:~ent~fü q~;,

1

~n;¡~~',~si~~;~f~~iff~~r~;~ 1*;;~;;~;.~;~~-Íción alcanza 
niveles superi6r~~~~·~ ::~"'.: __ ~ .-< ·;,:,·.~·(,· ... · ~<~ ;;:·~:~:k' . .--~ ., ·<:;:~~~: · ;~"~:': ;~::f?~~:,~,~ ·v:ó .-

La desn~trlclón ~~'.º1~~ g~i~-~,~·~;.;.~'.ci,~;~:~'~;;f;J~;t~~;_i~~~-;~' en un1 contexto de 
variables sociales·~'~ e~·~~órlii~a~·: .¡~ ~i.i1t~.:1r~.~~·'.·q¿~ -:·ád·emas«·de· .. ser:: ~·UY:''.desra·vorables son. 

por s~:~s~aªr?:::~tt~~~i~z~~~~~i;~~~~~~:~~~fl~~~i~~~~~E~f~utricional de un 
niño, a recta nd~ .-::~: · ~~~~j;;J¡:~'.~::~-~?~~:~~~~;;;:.:;g;~:{;k~ir·~";:~6¡';i'~~~~«~:::_;'i,·~~~·t~a rnas en áreas 

rurales de nuestr~ ~~is;{:i~~~o:z:~~i~~·c::.,;~!~~ác!f~~~~~;~;:,J:~_i~ndó sobre todo a 
condiciones de ¡i,'sa·1~·t>~ida·d,~<?:'.'.· .: .;·;-.- :'·t~~~!J;~~:-:::.~~:"<:!f~;:}:;:~;::: ·~~~{:::;:·~1t'\;T: ~~\:<~:t~··!~.-~r:> >-

Existe una asociación entre la desn~trÍf;~~;~'ia '~~r:'~;~:~i·s'7nfantil; En estudios a 
~·, . .;:), .h«i\.· ·."<P.-~,, .. ...,._·;,-,.•:-~·-·' 

nivel mundial la prevalencia de pá'ra~'itOSis' inte~t¡~'Df'Y,:.d·~·s·n·utrició.1 es variiable • siendo 
' · /· ... _:._ ·,_ ... -.~~~ .. ~·:·.'}-:', :.'./3~~(~4.~~t;~~'~\,,.'~: ·~~,~.~,: ;c.: ~:~-. ; 

mínima en los países en .. desarrollo. _ _.,.Japón:.-.reporta .. -una· prevalencia c~e 2.4 o/a en 

.Japoneses residentes en África )A~ia5:;'~~~>&,;~~;~~ se reporta del 27.-12%6
• En los 

paises en vías de desarrollo la preva'i~.=a'~¡~··:~~~ alta. sobre todo en los p:aises de Asia 
. :i'' 

como Indonesia que reporta una prevalencia de 91 o/o, e India del 68.1 º/o 7
• En América 
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Latina , casi la mitad de los niños desnutridos están parasitados. y viceversa. 

Diversos reportes en Brasil .reportan una prevalericici- d~-· 54.5 °/o 8
'
9

., en :Argentina del 

' ' ' 

54.4 º/o 10, en Chile.· 44.7 º/0 11 •1 ~. ·· En MéXico_·e1 último reporte ·en 1998 en ur.1a comunidad 

rura1 tue del 40.e o/~'13•1 "::···:- --LoS·p~rá~itoS·p~tóQe~os ffia;¿-c·o'rlí-únrll'~nt.; re1portados son 

los helmintós., que.~ari-3~\i~~d~"el 1::4. o/~:·:e~v·~J·e~t~di·~~-d.;'J~p·¿,~&~~-h-~~ta;el 25' _o/o reportado 
'-: ·· ;~'~:,. ':':.;-,_.~: .: ·,·:·o-_;~:_-. ;~0:~: /:;~f.::·.c~·-:;°'·~-:.~-:--~1>:-;,~ ·:=_?'.-:_:::~·,/-~'-:~,~; ~ ~:z:;("'-'~:-;_};.i_ .. :\:/,;:: -~~-i!i:,.-;~~.-1.~·:.:. 

en Brasile.9
• En·_:· nÜeStro'·;~· paiS ·,se:-~. re'Portarl . del :.:'4.5 ,0/c;:· ~·: 12..9 ·_ºÍo .. -en ·áreius rurales 13

•
1
'. 

,- •. - ·-, ·-'"'' ,_ ·' .·.: ~· -;<1,"-: ,.. - :~ • 

Los parásitos pa.ti~~.n~·;:i,~~:tfür~.t~';~~1~)>Hi~~/t'~~'.~.~h;i~J,~,~~%. Entamocba 
histolytica. 9.7 ~o; _·G~ardia -~~,d':-'o_de~a!is_:.9.~0.·0(~~-f~~"c~:i~ · lu~0~ticO_i~~-~ :.~~5 .--~'º-; . ~lastocystis 

hominis 2.7 º/º<.:.Los -p~
1

i-áSitOs~-~·~-~~~~·:;Í·~s mas tréCueOteS-Soó:~;\Enta'~-~-eb.a coli 31.4 %, 

• . - • • :, ,-- f :-. '· . ; _,,'. ,; >~Jt:-":-; \ .. ~. ;\~~,:~-~j .. -~ .. --~~:'; ·- ' .. ·-- :.'· ·:- .· , <~_.--:.. '• ·~' ' ~: :-:~ ·: ··~, -. .-:>;-.<-·· ·, '~- .· . 

Endollma~ ~nana ~!:-~·o/o;· 'º.~.ª-~;:~~~~:":-b:~t~~,7hlt~·.~i'.~1 o/o y .. Ch1lom_~~~-~-~:-~~7:nil~"-~ .O 
0
/o. 

Es de'cir . cu&it~o_:.de -c8'da \ 'd¡ez·::: n'iño"S <de :·nue-strD p·ob1'a.Ción" rt::ra1 ·está,;,- p'arasitados, 
,_ .. ·::,~:;;!-.. / ~;-.·~·"" -... -., -- --·· - .. - - . ~-., .. -- -· . 

y se p~~dúc'e: :'·d~-.-~~tá ~an~~~..: ~~t~:~i~-~~ .. P~~t~Ü~·:~_-:f.-~U~_.:~~:P~~-~~i~ en -~~-J r~rÍdimiento 
. -· '..• .. ·:::·-· 

físico e inteleé::iu31 .. : ·-.· ~ '··.-;-~ ,. --

Los niños· ;~f;?~~'.'º¿l~~-s:, ~-~tivÓ de _estudici, , ~."'rten":'.':":'0n ·.· a·· la·· comunidad de 
San Salvador .CU~.:.lht~;,·~~:,¡ íy1,i,1P~>,;·~~.~~-:~ q-~-~-~' ~S·-:"-J~-~- '._: P'6b'í~~ÍÓr:l: ~,~-~a-Íc.:.~·qur- cuenta con 

las condicione~;~-'-~~-~ei~~~/ d~:;;~-'in!Ú11~b-~id~d :cómo:: eS:··q~e· ~~.~;-~~·-.-!.-·~-~!~·<~e l;a 

defeca al ras ·del"/ ~~~10-:·:~· ~::~{;:··~"Li~ ._probablemente~; e~~~-;~,: ··~·-~~:~;s:;;·~i~ción 
pobtación15 

parasitosis-

desnutrición. 
;,:,~,~~ , _ _.,_~ ·- -.~:.:f:,.:- ---· - "-'._:;-'. 

.-'-~;~: ; ·, _;·,-::.:;' ,: ': :' . : .:-<~':_: :·>:-<''' >';:;. 

,..-:~·-- : 

asociada a la desOUÍriCió.r{:_~n-10S~~iftc;:;~~preescolares de 2 a 5 años de edadt y el objetivo 
;;:: ·:.',~·_:,, ::: .. ; ,. 

fue demostrar est_~,.·~soCi~~i<?~"P,~~3si.tosis intestinal-desnutrición , así com10 determinar 

los parásitos más f~~-éú-~·~t-~~~·_"-·; ~Ya1Uar el estado nutricional tomando el peso para la 

edad. 
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2. MATERIAL Y MÉTODO 

El estudio se realizó en San salvador Cuauhtenco Delegación Milpt..."l Alta Distrito 

Federal. localizado al sureste de 1~: Ci,udad ;de México a unos:33 Km~. de distancia. 

Su clima es templado s~~~ú"1~~~ .y_ .. semifri!=J .: subhúm~do, -. registra ·._un~t temperatura 

media anual de 12 a 14°C,· e1 tipo.~-~"~:! ~-C9e't3ció·n ·~;~: ci~·:.:b~~-~q~~-s ;de coníferas con 

abundante~· precipita~~-o~·~s_-·--~l~y~~~:(~~\~:-~·- :: ·:_--;':'. ~ ··i·· .. :·:;:·~:,,¡ .. :. ,., ·.· 

En San Salvad~~-_Cua~ht~~~·~::<~:~~~)-·:~~-~~~~~ i~~C)7·:-~,~~J~~~?te~~-~~-~-. DE! elllos ·el 27.2 o/o 

tienen agua entÜbáda ¡;,t~¡;~~f.1c:fair,1,~'.·~- ,Y); .. !~~~;~:~f:;.1a ,' -~¡;.~'. .. ~~n ., por acarreo. 

El 5~8 % cuenta con drenaJ~. el 15.5 º/o con fosa ;.é'Ptica y el 31.7 º/o .·,defeca al ras 

del sUelo15• ;e ""';·::.~.:·;:;J·,~~: \?_:;: :':: ~. : .. ::~~:~};..~" :·.,.;..-,_.,_.,_._,.,;:~¿- .~T ;-·. ","_ .... :_ ··'".:-'. 

. ' "· .: <\::·'' ' ·-· :.-~:~·:;;;~:/;1~-;~;r:_ :·:.~;i;"\:.::· ~i~ ·.·.~i;:~:\~:~.:~'.}~:~}{/é ·'.:~· . \: : -:'._:···t:. . . 
Se diseñ.ó. ·un estudio tra·nsvers·al. de -prevalencia~' en ".71 ~-niños· que corresponde al 

,.. . ~:..:;~:,., ~ ,::-:o~~:-·":::tJ.\.;:.-.. _; :-;; 1 
• • :~~~:::;:?~,.:~0~' .. _::· ::~:;r}~: :-~~:::.::!1.~ --~r~.-:.7'.-i:Y·~~/:~:~-:~:~--~-r:-:·t<::<:':~.--~~;¿~"~~.~~ .. ~:~-~:~ ._,.::_ "": _:-: .. · . 

13.6 º/o de 1a· pobl3ción" infantil. : ·considerando '.:como~ base'¡ dei·; ñiueStréo: Ur-:i. Censo,.- loccil . . ··-~-~·,_'. .. 7~: -.:. ·: .--~-~ . ' '-.~.~:c~~~>/·o;f·~. -~:. '_ _:<\~:.!:; ~- ~ ~';~-~··j·{~-/6.,\.-:\;~';?:;~ .. ~~~.'r.,-_·.,.::'.:O~.' ·;;.:,'.:!.-,;.-" , ::·· .. 
realizado en 1_998~-~ ··'La =--selección·:: de;_:tos-~·niños;cpara~fparticipar,:;;en. el estudio se hizo 

· )._ ., ,. ·; ... ::: ·-:--·;:.· ,·:-.:,<?- .;~·.-·)) .. ,..:.~:<-~ :~:{:.;:;-::··~:\:,:~·> ... ;·:~.;~.:.,::-·~;;,~>\f:,;":;);f!é::h\::~'"·:rt~:}.'·:~·: < -;- .-·: 
a través de Ura ·~étOdO -aleatorio· simpte.'~~:se-inc1uyeron· a~aos'·niños·;»qwe.cumplieran 

. .. _.- . . . .. . , . _ .... -__ .. ,, ~- -~ ,<_,:,:<L?/~i.:~{;~~:.;·+··.:,:;""·;~~-;-~:d-,.\,f: ;.;:}<;{.i'.:~_;:_\:.-.';~" ~;;;:.·~.:>: ~--_.:e . . ... 
con los siguientes criterio$ de inclusió'1': que viviei=a·n cn·::1a C-omt.inidad de~~· San Salvador 

.': .. ::·· · . .-·- ... ,.~ - -·-· · ,.; ~.:,~.-· ~ ..... ~:.>-;··,.; .~·~i:..:;-~'.o:h-" ::·<·).\~:'.·:··~~:.'.".~:,:.'~~;{; ~· .. ·::J./,~~-·y_,_::.L:t·~~.f.~~::.-f~~~~·.:':·~~t:~~.~~i~"~.~:>-·.·:~-. _._: _, -. 
Cuauhtenco, que_·: tU~~f'.?ran ~. ':l.~a·. ~dad .'d~°'~ ~aY_~r "~~'."~.~~,!?~.s-."y~;~4:~~r:~_e.' 5 atños de_ edad, 

sin distinción de· sexo ·y. que no· h:~-y~:~ :.r~~-ibid~~·t~·t.3n1'¡C-~t~. ~~ti~~~'.~i~~~~~~\·~ ?-~·~,~·'antes 
del estudio. Los crite~i.os de ~~cl~sión .. f~erori ~, ,.:.i~''\os_que'·ri~.-~a~'.i~~~·~<~~\~~i~·,;~~~unidad 

de San Salvador··.·CÜauhtenco. niños que sean menor ~e 2 3~;~~·."~·-~·~·~.;-n-e.s de '5 años 

" de edad. niños con diarrea • niños que estén recibiendo o hayan recibid!O tratamiento 

antiparasitario 1 mes antes y niños en los que no se autorice diicho estudio. 

Se solicitó una muestra de materia fecal de los niños que cumplier21n los criteros 

de inclusión. 



Las muestras de excremento fueron colectadas entre los meses. de Agosto a 

Octubre de 1999 y procesadas en el Servicio de Laboratorio del Hos•pital General 

Milpa Alta. Se empleó la· técnica .coproparasitoscópica de cen·trifugación y 

sedimentación de->RiÍ~hie~"· q~e :Utmza~· étCr ·:paral eliminar los detritL..Js orgánicos 

que 

los 

contiene la 

parásitos1.~.· 

muestra ·. y ~ formol 

La medición ;dCI p·eso·se·"realizó. p·ór.rTiedio de Una p'esa marca Bamei modelo 420 
;_I ,:;': 

con li~Ues d-e _1'_~g~· h~-~-t~-~1~~Ó~ .~.9-~:·::·:_.' 

La informa~fó-n .. ·_~~'~:·~~~~~i~Ó- Y analizó en el programa estadístico Epi-lnfo6 ; 

la significancia -~St~disti-ca· -se., estimó _con._ la pru'cba exacta ·de Fisher y1 .Ji cuadrada, 
- ,.. -

y se consideraron co;,,o limite d~ confianza y ni~el de ~igrlificanc~~- 95~ 0/o (P<0.05). 



3. RESULTADOS 

El 56.3 º/o de los niños pertenecían al sexo masculino y el 43.7 º/o fuc~ron del sexo 

femenino. La edad media aritmética fue de 3.59 + 1.15 años. 

El estudio coproparasitoscópico reveló ~na prevalen~ia ,d~ 32.4 %. (· 23 niños), 

considerando los parásitos patógenos y comen~~Íe.s:. ta pre~~l~ri.cia ··solo para los 
,;'·: 

parásitos patógenos fue de 29.S º/o ( 21 n.iños )-.~ .~n.tre.1.o_~:·niñ~s.·_P.~~asit;ados sólo se 

encontró una sola especie. No existió para~i.tOsi~; riiút_up,~·.,:·: ·,,' .· ~.; '. " ·- - .. , . ., 

Se encontraron tres especies de ·pa;~.S¡.Í..!)·~:--~-~-~Ó~~-n"O~---:y·;~ria .~spec:ie comensal, 
.~.-~:· ;'!..·· (• •· ., > - ' 

el porcentaje por especie se present~_-:-en~·E;l·{~-c;.~ad!'."~:5~:F19~r~_"f~ ·El_único organismo 

comensal encontrado fue Enta~o;~J;a?/';;·a·,/.~;>-~ :~-~~·~jF~:~~~;~':.:·q~é ·,;_·é.1. de las especies 

patógenas fueron G. lamblla. E. 'hi~~~Íj;;J;~(:~-'.:H.rri~~~~:~) b'l- 1~~--:c~:~·l~s Giardla lamblla 

'"º •• ::::::~m:·.::::::: ..• iX:,~i~:~~-:~,;.:::f t~,:f ,~ .... ·~···~· , ... 
adecuado a la edad (63.4 ·0/oj ; Y~:-17.~ tUV~~-ro·n·- s-o~reP,esc>::: (2;J.9 o/~}~~- F/gur..~ 2. 

La relación de esPecies.dé- ·p1~ú·~;it~~- :i~t~~~~~~~~~,fi:\'.~-5f~·~"~}~1·~riCiO~a1 de los 71 niños, 
-·S·,: ~-.-;:-,-, .. -- - ~;.:;_::,> _,_,,,,, .... __ .· .. ~~-> "·-. 

se muestra en la Figura~~ ·:. .. ·~.--': ... /:.· :' .. -. ,:.~·. 

De los 23 niños con para_sit~;¡~ in~~~~'ti;nat, Solo. 2 ·i:·;·~~·;·~~·o:~-. desnutriciión ( 8.7 % ). 

Figura 4. 

De los 9 niños con desnutrición • soto 2 tuvieron parasitosis intestin:al ( 22.3 °/o ). 

Figura 5. 
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4. DISCUSIÓN 

en 

La magnitud de la prevalencia de infección de parásitos intestinale~s encontrados 

los· niños Pree~cO-r~~Cs de···San >5-~,~~d(;f. cuauhten~o. rue menoi-·· C .. 32.4 o/o ) a lo 

observado en 1n'vcs~1ga'cion.;~ ~,cch,;~ eri ~tras .comunicf~d.;s rurales.de nu;estro' pais que 

rué.- del 70.8 ·%•. 'p·~c;b~-b1~~:,.;ente·::;~;_:·d~ba_.-'al -~~-~~~~----:~-~~~-~-ñ~~:( ~-~--:.Yi'i{(~~:_i~-~t~a:/6 ~-:ras-
. •º' -: •• ··:- ·:··.f~/:~·-.-.... ~- ---~'...::_·~,·,~-->.""' ··. -, '- - ,. ,. :-· :·_ ,.:"_-(·' - ·-"···· -· .. -

mejores . condiciones .. -~~-~-~~-~conóm~.c-~s;. de :-la:,. poblaci~n:''·Las f~-~-pec_~~~- .~de·~·~arásitos 

encontra~os _ na··~: ·c_a·;.;·cuerdá-···co~-·-_-,c, .. _reportado._·. en_ ~_--dicha~·'· i~·li;OStíQciCiOn~s.>·-:· ya· .~º·que 
se .esperarla ~~~g:~~:~;..::'. a'.(I~~\ 'hé1róint13S¡s':. c·omo·( 1aS \:·~~·;~-: f~~c'l'.;~~t.i~~: ·-~~,:·~}~~·do así 

en este ~~·~b~~.~::.~·:.~:{ s~~~~n·c~ntró ·a· G1BrdiB 'iamb11a· Co-mó .. lil ·ma·s·- frecuente.· ~':~~-~-~-~-~~i~sit~ 
se ha- re~O~.~~:~-: ~:~~~\:·;~;~·~': «-~~:dém.ic~···~: en· · el·~ ·. ~~-i~~~::·-· .' ~~~':_ 18 -~h:id_1·ad_ .·_d~ '_ Méx!co, 

sitio de la ~~~~·~¡d·~-d :_-:~e:: . San - ~·~.~~do~~· _ c~:~hte..;·~~ ~.:.-~il~·~\ -Alta, -::xochimilco 

y 
··:· : . 

sus·-· alrededoréS~~;-· 

En cuanto a la ;.;,ag.;it.:,d.de la prevalencia ~e la_ desnutrición, cs"ta: f~e 'cbaja'}12.7 o/o ) 

en relación a la~-.. ~nv~stig~IC:.(~~e·~~ -.re:.a_~iz~~as pa~a z?·na~.'-rur3-les:_ d~-- s:iLu:::?s_~ro.-_pais é¡ue 

es del 42.7 % 2 • Poci~ia ·influir en 10S"~s~ltados la magnitud ·dÓl.t~~a-~O -de la muestra 
. . ::.- '.::· ; . "> ~- -:·.- : :.· 

que debe ser mas.-:9r~~-~~~'.-(".' 
·, •º, 

De los niñ·~-~~ cO:n 'p~.':"~-~it~~~~~:-¡~t~s.tin_at, ~X(Su~ :~e-~':11:-'t~ici·~n: ·'·~~-~~-a.?~·~ ~·._si~itar. a lo 

encontrado' por otroS' report~s qÚe' ·varia:·d'e 4.5-o/o' al .12.9 º/o·. Una' dé las r..::iz"a'néS. podría 

ser la m~gn~~.~d ·:.~,~~ d~· /;~\·~~~stra·\: d~: no-. ser: repres~ntativa por lo que en estudios 

posteriores --~'~'b'~á,; qu,e :_1::~~~?~~-~~y·~r-_ t~-ma.~o~~~; 
No obsta_nte, i~~:-.··~~~-~~t~d:o

0

s. ~~rrrii·f:~_n .conocer el problema de las p.arasitosis que 

existe en nuestra poblaciÓñ ir:1fantil rural y plantea la necesidad de prom.over acciones 

preventivas. que son las de menor·. costo y eficiencia. Entre ésta·s se sugiere 

6 



la educación higiénica tanto en los niños como en los padres, es preciso hacer 

énfasis en que se laven las -manos antes· de· comer, ya que existe una relación directa 

de éste mal hábito con la ascariasis". La segÜnda medida preventiva eficaz es la de 

hacer uso de la letrina, en caso de no· contar con drenaje y agua po.table (en su casa. 
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6. ANEXOS 

C .Jadro 1. Frecuencia de las especies de parásitos y comensales 
en 71 niños de San Salv:):Jor Cuauhtcnco. 

Es_pecies 

Parásitps: 

Glardia lamb/la 

Entam~ba histolytica 

HymenOtepls nana 

Comen!:jales : 

Entamoeba col/ 

n 

13 

·6 

2 

2 

l TESIS CON 
l FALLA DE c~~JGEN 

% 

18.3 

8..5 

2.8 

2.8 
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Figura 1. Frecuencia de las especies de parásitos en 71 niños 
preescolares de San Salvador Cuauhtenco 

Milpa Alta 
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Figura 2. Frecuencia del estado nutricional 
de 71 niños preescolares de San 
Salvador Cuauhtenco Milpa Alta 
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Figura 3. Relación de especies de parásitos intestinales 
y estado nutricionalen 71 nii\os preescolares 
de San Salvador Cuauht~nco Milpa Alta 
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Figura 4. Estado nutricional de 23 niños con parasitosis intestinal 
de San Salvador Cuauhtenco Milpa Alta 
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~91 o/o 

14 



Figura 5. Estado de parasitosis intestinal de 9 niños 
con desnutrición de San Salvador Cuauhtenco Milpa Alt.::1 
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