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RESUMEN:

IEn el prescnte se exponen cn un momento inicial, los anlecedentes histéricos de la
Psicologia. con ¢l fin de entender la dinamica actual y sobre todo, mostrar las implicaciones
de la influencia de los modeclos cientificos y biomédicos en la atencién emocional.
Posteriormente, al contemplar que a todo modclo tedrico subyace una filosofia se describe
¢l existencialismo como sistema de pensamicnto que permite ¢l desarrollo de 1o obra de
Viktor E. Frankl enunciada como analisis existencial- logoterapia.

Se exponen ademads, con una intencién critica, los principales conceptos, influencias y

aplicaciones de la obra frankliana con el fin de discutir su posibilidad de aplicacién en un
contexto como cs México.

Descriptores: Psicologia clinica, Filosofia existencialista. Logoterapia.
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INTRODUCCION.

El objctivo de la presente revision tedrica s discutir las posibilidades ¢ implicaciones
del andlisis existencial- logoterapia como alternativa de intervencion psicoldgica. Una
vez contemplado lo anterior se puede mencionar que desde ¢l humilde punto de vista de
quicn escribe, la psicologia contemporianca mucstra varios cuecstionamientos que
explicarfan en parte el porqué no ha logrado satisfacer, por una parte, la necesidad
humana (construida o no) de la atencién psicolégica y por otra; a to interno de la propia
disciplina, el hecho de que no existan criterios uniformes sélidos que permitieran un

avance tedrico importante cn critcrios minimos y deccorosos de aplicacion.

La historia de la disciplina psicolégica nos remite de inmediato a la conformacién de un
corpus de conocimicnto ligado profundamente a los criterios de salud. El cucrpo
enferma y se lesiona; eso nos ha sido claro siempre como humanidad, sin embargo, las
emociones y ¢l cspiritu fucron conceptos de interés para los primeros curiosos y de
hecho (como se puede observar cn el capitulo 1), las primeras explicaciones en torno a
la salud y la enfermad se encontraban libres de criterios fisicos y eran interpretadas a

partir de espiritus y entidades ajenas al cucrpo.

A partir de la construcciéon ideoldgica que fue dando importancia a la ciencia como
medio de interpretacion de la vida, los aspectos fisicos y la razén l6gica tuvieron mayor
peso en comparacion a los componentes misticos y espirituales de la enfermedad. Una
vez establecida la ciencia como forma de interpretacion, su principal producto, es decir
Ia técnica, sirvié como mediador entre la teoria interpretativa y la aplicacién de ésta. Las

principales implicaciones han sido, desde el presente punto de vista. el hecho de

extraviarse en el i » de la comp ion de los fenémenos y acrecentar cl cmpleo de

Ia técnica per se. El capitulo 1 llevé bién como i i6n mostrar cl rumbo quec ha

tomado Ia psicologia a través del tiempo. Como ya se menciond en un inicio, la revisién
de la historia muestra a la psicologia como un intento de comprensiéon de los
componentes no fisicos relacionados con el bienestar en la vida y por lo tanto, con la

salud.
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El rumbo de la mayoria de las disciplinas formales del conocimiento llevé a la apuesta

hacia el método cicntifico como dc aproxi ion al objeto de estudio. La

psicologia no se encontré a salvo de esta tendencia (existente hasta nuestro dias); me

parcce io ionar quc > se¢ comcticron algunos abusos importantes a

partir de los preceptos cientificos enfocados al tratamicento de lo que se consideraba
como su campo de accién. Tanto el método como Ia técnica, fucron sicmpre

Justifi en ¢l quch de quicnes intentaron imprimir ¢l cardcter de cicncia

objetiva a la psicologia.
El posiblc extravio del objeto. o mejor dicho, del sujeto de intervencién psicolégica se
intcnté compensar con cl cardcter objetivo, medible y cuantificable que ascguraba el

método cicntifico, desde el discurso de su creacién.

La misma historia de la que se hace mencién, ademis de la lectura critica y detenida de

quien ahora funge como lcctor (a). permitird posibl comprender la idad de

reconceptualizar y abordar las “‘problematicas h > con cl >S y maneras
distintas a lo que, contemplando en csta retrospectiva. la psicologia ha venido

construyendo como su campo d¢ accién y manera de intervencion.

Tratando de clarificar la posicion de la que parte el presente, cabe mencionar que la
critica no gira cn tormo al método cientifico y sus técnicas derivadas, sino a su empleo
desmedido. Si consideramos como objeto - o realizando la precision -, sujeto de estudio
a la persona, podremos darmos cuenta de quc ésta y sus relaciones en un contexto e
historia particulares, no admiten siempre y del todo, un criterio interpretativo de

objetividad y prediccion que imprime la labor cientifica y técnica.

Contemplando los errores histéricos (por denominaries de algin modo) en cuanto a la
aproximacién a la dimension psicolégica de los individuos, la modemidad nos obliga
por decoro profesional, ético y humano, a evitar éstos, ademds, a encausar nuestra labor
de una manera distinta.

Tanto el método como la téeni den r I artilugios del omamento intelectual

[+

did

en que se extravia la

demds de repr articulos de c«c >, en la
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posibilidad de servir en un marco de ética; por ello hacia ¢l final del capitulo se enfatiza

la necesidad de tener reservas en ese sentido.

Mas alla de las funciones cientificas que la disciplinn pSicolégicu puedc o se quiere que
tenga, la verdad es que al comcmplnr ¢l cotidiano s¢ observa que los debates siguen
girando cn tcmas antiguos:que en nlgunos casos pugnan por la definicién concreta y
operacional del “objcto real de estudio™; la atencién a las personas s¢ ve plagada de los
prejuicios que cl cicntlﬁc‘o o profésional pucde tcner y, sobre todo, se puecde ver
afectada su integridad personal en tanto que éstos pucdan definirse. El resultado parece
desalentador y provoca ¢l desencanto ocasional de la profesion.

La comprension de la modernidad, si bien dista de las pretensiones del presente, al ser
contemplada, permitié cnunciar la necesidad de una altcrnativa de intervencion
psicolégica. De hecho se enfatizé en que una filosoffa que sostenga y dialoguc
constantemente con la teoria puede ser bondadosa y cubrir algunos huccos tanto

tedricos como aplicados.

Por inquictud personal, el analisis existencial- logoterapia resulté un tema interesante
para ser abordado; quiza por una parte, por la dimension esperanzadora y critica como
constante en la obra de Viktor E. Frankl y, por la forma particular en cémo se conjuntan
varios aspectos de influencia en la conformacion de los argumentos que fucron llevados

a la dimension aplicada.

A lo largo dcl capitulo 2 se intenté mostrar como antecedente de la obra
logoterapéutica. ¢l hecho de haberse enriquecido por la corriente de pensamiento
existencialista. Dicho sea de paso, se contempla a este tipo particular de filosofia como
una serie de argumentos que parten de la reflexion subjetiva de los pensadores en tumo
¥ que al ser comparados resultan similares al estilo de Frankl.

lista se ra en

El debate constante, el material en si que trata la filosofia exi

dos en el capitulo

el cotidiano y las preguntas que los primeros p dores

formularon, son rctomadas por csos pensadores con un tratamicnto reflexivo swi

generis.
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No se trata de una filosofia que se concentre s6lo en la reflexién en tormo a la muerte y

{a angustia. A pesar de que son sus principales temas siempre son relacionados con la
condicién de existencia humana, cs decir, con la vida. En ese acto original y subjetivo
cada. pensador propone linecas interpretativas en tomo a los fendmenos humanos y

d dicndo de su mc o histérico e influencias, se dio una rclevancia particular a

temas que van desdc la nocioén existencial de vivir, la mucrte, angustia, libertad,

responsabilidad y cl vacio aparente de la existencia humana.

Frankl retoma esencialmentc los temas de los que habla el cxistencialismo, asi, el
capitulo 2 permite reconocer la influencia de los filésofos existencialistas en su obra,
ademaéas de mostrar que dentro de esa filosofia hay una unién clara con interpretaciones
teolégicas que captaron todo ¢l interés del autor debido a su origen y tradicion judia.

d

Una vez que se obscrvan las principales infl ias como ar cn este trabajo, ¢l
q p! )

capitulo 3 tuvo como objetivo hacer una descripcién mas o menos detallada de la obra
logoterapdéutica. Se intenté poner algin é€nfasis sobre la biografia antes de retomar las
generalidades del discurso en la obra debido a que mucho de ésta como se podri
observar parte de la conformacién personal de Frankl y sobre todo se realizan
comentarios en tomo a los argumentos de una obra que a pesar de su originalidad se¢
nutrié frecuentemente del contexto, la historia personal del autor y los personajes con

quienes tuvo contacto.

La descripcion de la obra se puede dividir en varias partes: al comienzo un rastreo
general de la biografia del autor, posteriormente los fundamentos tedricos generales del
andlisis existencial- logoterapia y las particularidades que de éstos emanan. La parte

aplicada, en este caso, las consideraciones clinicas y las técnicas son descritas también.

Al contemplar todo lo anterior se intenté hacer en el capitulo 4 una integracién de los
elementos que llevaria a contemplar la obra de Viktor Frankl como una posibilidad en
cuanto de la intervencién psicolégica, pero sobre todo el cuestionamiento de la
viabilidad en un contexto como es nuestro pais. Se enfatiza la fucerte connotacion
rcligiosa ademas de las influencias médica, filos6fica y de la historia personal de Frankl,

cn torno a la construccién de su obra; aspectos que se fueron descubriendo a lo largo del

TE5:5 CCN s
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presente’ y que al momento de la revision teérica en torno al tema, no habian sido

enunciados como al menos, fue este breve intento.

Pensar en una terapia del sentido... en una terapin enfocada hacia ¢l espiritu, ticne

numerosas implicaciones: desde ¢l hecho de ser contemplada como una obra que pucde

Y r frescura, debate ético ¥y esperanza a quicnes nos acercamos al drca clinica de
ulcnclén“tv:omo posiblc cjercicio profesional; pero a la vez, una idcologia particular poco
dqs}irﬁil_léda ¥ que se presta para muchos abusos de cardcter teérico, metodologico y
étibcv respecto de esa misma atencién. Ejemplo de lo anterior, son algunos de los
arll'cy»lqsv revisados en tomo al punto de vista de ciertos terapeutas del sentido que

laboran en nuestro pafs.

Lnrldgotcrnpia a nivel teérico y a pesar del impacto de la obra a nivel mundial, pero
sobre :todo, los profcsionales dedicados a la atencién de personas y no de sujetos
experimentales, tendran retos si deciden profundizar en el conocimiento y aplicacién
flexible de este modo de interpretaciéon humana. La pregunta primordial es cémo hablar
de sentido a una sociedad donde las necesidades basicas que permitirian vivir de manera

digna, no estdn resuecltas.

Dec esa manera, querido lector(a), intento resumir esta breve aventura reflexiva con
tintes de critica y dcbate constante. Limitaciones de tipo formativo, cstilo y
componentes argumentales serin descubiertos seguramente, sin embargo, que s¢ me

permita el intento humilde y la invitacién al debate en ese mismo tenor.
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CAPITULO 1. LA PSICOLOGIA EN RETROSPECTIVA:
INTENTANDO COMPRENDER LA MODERNIDAD.

La Psicologia ha mostrado cambios a través de su historia. LLos objectos de estudio y la
forma de interpretar las realidades psicolégicas, son modificados en un proceso dialéctico a

través de las épocas, modas en tumo, movimientos sociales, etc.

Es importante de inicio, tener en cuenta que Ja condicién actual de la Psicologia es producto
de una serie de fen6menos y de los distintos cambios que tanto a través del ticmpo, como
dentro de la misma disciplina. se han gestado. Una visién retrospectiva, permite mostrar
que las problemiticas cxistentes, asi como la forma cn que se abordan y solucionan los
problemas psicolégicos, son en el fondo decrivaciones de corrientes de pensamiento

anteriorces.

En cl presente capitulo sc intentarsi abordar en primera instancia, una visién retrospectiva
de la psicologia, con el fin de entender algunas de las caracteristicas de la disciplina
actualmente; ademas se analizardn algunas de las implicaciones de los procedimientos

actuales de ésta.

1.1 La psicologia y la salud en las primeras civilizaciones.

Por tradicién la psicologia ha sido entendida como una disciplina que se encarga de estudiar

el aparato psicolégico de la persona h El comp >, personalidad, percepcion
sensorial y los estados alterados de ésta, fueron temas que los primeros curiosos abordaron

¥ que, cabe mencionar, mucho de la investigacidon actual sigue cn cl esfuerzo de describir y

explicar.
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Parte muy importante dc estc origen de la psicologia fue su relacién con el campo de salud.
Si bicn la salud ha estado por tradicién vinculada a’la’'medicina, ¢l conocimicnto general y

sus diversas ramas se han preocupado en la conservacién de dicho estado.

El entendimicnto de las practicas médicas de la antigiicdad sc ha obtenido a través de la
palcopatologia, esta se¢ ha cncargado de dar explicacion a documentos y pricticas
relacionadas con la medicina, por ejemplo el estudio de las pictografias que representan
procedimientos médicos, estudio de crancos, esqueletos y de las herramientas quirargicas
de las socicdades antiguas y las no “tecnologias médicas™, es decir, ¢l emplco tradicional de
remedios curativos basados en la herbolaria. La transmision de dichas practicas ha tenido
que ver mas con una tradicién, que con un conocimiento formal. Aunque dicho estudio es
propiamente derivado de un campo de la antropologia, algpunas de esas practicas han

llegado hasta nuestros dias justificando que scan consideradas en la historia de la medicina.

Es de suponer claramente que las enfermedades serias. eran de interés primario para los
antiguos humanos (aunque en algunos casos no contaran con tratamientos del todo
efectivos para cllas). Dentro de las nociones de la salud y enfermedad. se puede decir que
las primeras civilizaciones dividicron cl origen de las enfermedades en dos categorias, cada
una involucraba una variedad de tratamientos mutuamente excluyentes. La primera y la que
incluia la mayor partc de las enfermedades, atribuia el origen de los padecimientos a la
influencia de espiritus malignos o demonios, los cuales sec creia, se introducian en la

persona afectada mermando asi su condicion.

Tales enfermedades eran prevenidas o cvitadas por encantacién, bailes con efectos
magicos, amuletos y talismanes, ctc. Si el demonio sc las ingeniaba para entrar al cuerpo de
su victima, ya sca en ausencia de precauciones o a pesar de cllas, se realizaban esfuerzos
para hacerle el cuerpo inhabitable, a través de golpizas, torturas, autoflagelacion y dejando

pasar hambre al paciente, entre otras medidas similares.

También se podia expulsar al espiritu foraneo con pociones que causaban violentos vomitos

a i 5

o a través de un agujero realizado en el craneo. Este procedimiento 11 > trep

también era un remedio socorrido en enfermedades como la locura, epilepsia. y el dolor de

cabeza.
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Por otra parte, antc un segundo tipo de enfermedades la terapia se usaba directamente
contra la enfermedad. Los procedimientos operativos incluian limpicza y tratamiento de las
heridas por cauterizacién y suturas rudimentarias, ademas de la reposicién de dislocaciones

¥y fracturas mediante ¢l uso de tablillas.

Lo quec es importante en el sentido de Jas primeras nociones de enfermedad es el énfasis por
descubrir .y atacar su origen. Se¢ puede decir que dentro de este pensamiento migico-
animista la primera clasificacién del origen de la enfermedad se da entre causas tangibles
(por ejemplo, la mordedura de una serpiente) y los no perceptibles (la locura causada por un

cspiritu.)

Ramén de la Fuénte (1992) enuncia en una de sus obras varios intentos dec las primeras

civilizaciones en cuanto a la atencién y clasificacién de las enfermedades mentales:

“Por algunos escritos se infiere que €] pensamiento dc los antiguos
chinos, hebreos, caldcos, asirios y egipcios fuc iguaimente magico y
animista y que las perturbaciones mentales eran entre cllos atribuidas a
demonios que se apoderaban de los individuos. En ¢l papiro Ebers (1550
a.c.) se mencionan cicrtos trastornos mentales relacionados con espiritus
malignos. En el Ayur- Veda (1400 a.C.), cl sistema médico mas antiguo
de la India, se establece una clasificacién de enfermedades mentales
debidas a posesién demoniaca. Conceptos semejantes sen ecncuentran en

el Talmud y en el Antiguo Testamento.” p. 33
1.2 Cultura greco-romana y tradicién cristiana.

Dando un salto en tomo a las formas de entender la salud y enfermedad, una civilizacién de
suma importancia que enfatizé la importancia de entender a la “enfermedad mental” fue la
griega. La importancia de los gricgos como civilizacién radica principalmente en el hecho
de haber convivido de forma cotidiana con preguntas de amplias connotaciones filosdéficas
¥ quc marcaron a civilizaciones subsecuentes, incluso en la era actual se siguen realizando

debates acerca de conceptos propuestos y analizados por los gricgos.
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Para la mayoria de las personas, la forma de entender ¢l mundo se relacionaba con la
presencia de Dioses, sin embargo, algunos pensadorcs comenzaron a descartar la presencia

continua de éstos y a explicar los fenédmenos del mundo de manera natural.

A nivel de los conceptos médicos y psicolégicos, algunos pensadores gricgos como
Hipécrates (460- 377 a.C.; considerado como padre de la medicina), mencioné que cl
cerebro era el 6rgano del pensamiento y que muy poco tenia que ver éste Yy las sensaciones,
con la intervencién de los dioses. Respecto a las enfermedades consideradas sagradas o

migicas como cs el antiguo tema de la epilepsia, citado en De la Fuente (op. cit), sciiala:

“No me parece que sea mds sagrada que cualquier otra

lad, sin bargo, a de su inexperiencia y supersticion, los

enfer
hombres creyeron que habia algo de divino tanto en su naturaleza como
en su causa, por que no se parece a ninguna otra enfermedad en ninguna
Jorma... por mi parte, yo no creo que ¢l cuerpo humano sca alguna vez

sobrecogido por un dios.” p 35

Hip6crates realizé la primera clasificacién de las enfermedades mentales; a saber,
melancolia, frenitis y mania. Mdas alla de los ritos de exorcismo y el punto de vista acerca
de los espiritus como agentes causales, prescribia a los enfermos de éste tipo especifico una
vida tranquila, dicta basada en vegetales y sangrias (s6lo si era necesario). A las enfermas
histéricas cuyo padecimiento era entendido como una migracién del Otero, recomendaba la

vida en matrimonio.

Otro de los pensadores importantes fue Platon (428- 347 a.C.) quien mencionaba que los
desdrdenes mentales se podian deber a conflictos corporales (causas fisicas) o morales
(aspectos relacionadas con la vida de la persona, su actuar y sobre todo relacionados con el
alma). Platén hablaba de los suefios' como el espacio donde se liberaban las fantasias del

hombre (anticipandose claramente a las ideas de Freud al respecto). Ademas en su obra La

! El tema de los suefios fuc abordado ampliamente por los griegos; Heraclito de Efeso fue ¢l primero hombre
en mencionar que los suefios eran un refugio dentro de un mundo personal, al contrario de 1a creencia
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Republica, menciona que los enfermos (refiriéndose muy probablemente a los menrales) no
debian ser mostrados abicrtamente en la ciudad y que cxistia por parte de los parientes un

amplio compromiso de atenderles en casa y proveerles de todo lo necesario.

Otro de los pilares de la cultura gricga, fue Aristoteles (384- 322 a. C.) discipulo de Platén.
Para AristSteles Ia mente o psique es ¢l acto primero de todas las cosas, es lo que hace
posible el sentir y el percibir. Existen para Aristételes tres tipos de psique: vegerativa (de
las plantas), sensitiva (de los animales) y racional (del hombre). La psicologia humana se
basa en los cinco sentidos. Si bicn Aristoteles, menciona conceptos en torno a la psique, la
enfermedad de esta, es poco abordada; ¢l énfasis realizado se encuentra en ¢l orden de
entender quc la psique es ¢l origen de la razén y ¢l vinculo de constante contacto con el
mundo. Para él, "los procesos dc¢ conocimiento s¢ producen a través dc los scntidos.
Sostenia que la mente en ¢l momento del nacimiento es como una tabla rasa, carcce de
ideas innatas y todo depende del aprendizaje. Aprender depende directamente de la
memoria, que trabaja en base a la semcjanza (relacionando cosas parecidas), el contraste
(observando diferencias) y la contigiiidad (recordamos cosas que estin juntas cn ¢spacio y
tiempo).(Caparrés, J. 1976)

El método de pensamiento ideal, para Aristdteles era el razonamiento deductivo, con lo
cual se sentaron las primeras bases para que un método de observacion pudicra explicar los
fenémenos, descartando o invalidando consecuentemente otro tipo de observaciones para
entender el mundo en una forma supucstamente “rcal y objetiva, libre de juicios
personales™. Las ideas de Aristételes predominaron mucho tiempo, se usaron como dogma

y no fue sino hasta los siglos XVIy XVII cuando se comenzaron a cuestionar.

En cuanto a los romanos, De la Fuente, enuncia 3 actores principales quienes aportaron

conocimientos hacia la comprension de la enfermedad mental.
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Asclepiades® ( 124- 40 a. C.) como una dc las figuras mas importantes ¢ influencia para la
mayoria de los médicos romanos; cstablecié una distincién entre las ilusiones, delirios y
alucinaciones; ademds, sc opuso a la prictica de las sangrias y las restricciones dc

movimiento a los enfermos mentales.

Arateo de Capadocia (30- 90 d. C.) puso e¢n cvidencia ¢! hecho de que ciertos rasgos de
personalidad influfan en el desarrollo de enfermedades mentales especificas, ademas pone
es el primero en contemplar que las fases maniaca y melancélica son parte de la misma
enfermedad, llamada psicosis. Por otra parte, enfatizé los trastomos psicosomiticos o
enfermedades causadas por estados emocionales alterados:

“... los vehementes estados del alma tales como la sorpresa, el miedo, la
depresion del espiritu y. en los nifios, los sustos. También el gozo grande
e inesperado ha ocasionado pardlisis, aun la muerte, del mismo modo

que la risa sin restriccion”.p. 36

Galeo de Pérgamo®(129 — 199 d. C.). Realizé contribuciones a la comprensién de la
anatomia del sistema nervioso e intenta ademas, establecer que las enfermedades mentales
¥y los trastornos del comportamiento, se pueden deber a causas diversas como son: lesiones

en la cabeza, alcoholismo, miedo, 1a adolescencia y fracasos amorosos.

Al morir Galeo de Pérgamo, se noté una especie de regresion en cuanto a los conceptos de
enfermedad mental; se extinguié la explicacion a partir de disfunciones fisicas o
problemiticas ambientales; muchos médicos regresaron a explicar dichas enfermedades

nuevamentce, a través de conceptos de entes o espiritus ajenos al cuerpo.

2 Como informacién adicional, Calder6n (1995) sefiala como nombre “Asclepio™ para los griegos y para los
romanos fuc conocido con ¢l nombre de “Esculapio™
* Algunos autores mancejan ¢l nombre de “Galeno™; Pérgamo se reficre a la region de Asia Menor de ese

mismo nombre.
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Cabe mencionar quec la locura y ¢l comportamiento anormal en su relacién con la salud
fueron tecmas que de alguna u otra formase analizaron constantemente; a pesar de que ¢l
énfasis al respecto cambiara. La tradicién de interpretar a la enfermedad mental a partir del
componente espiritual de las personas mas alld de las causas mdgicas del hombre primitivo;

es incluso descrita en la tradicion cristiana:

Cuando regresaron a donde b los discipul los -aron
rodeados de una gran multitud y alg os de la ley di. ian con
ellos. Al ver a Jests, todos corrieron a saludario 1l de admi) io
El les pregunto:

- ¢ Qué estan ustedes discutiendo con ellos?

Uno de los presentes contesto:

- Maestro , aqui te he traido a mi hijo, pues tiene un espiritu que lo ha
dejado mudo. Donde quiera que se encuentra, el espiritu lo agarra y lo
tira al suelo; y hecha espuma por la boca, le rechinan los dientes y se

PYIY S

queda tieso. He pedido a tus ip que le saquen ese espiritu, pero

no han podido.

Jesuis contesto:

- ;jGente sin fe! ;Hasta cudndo tendré que estar con ustedes? ; Hasta
cuando tendré que soportarlos? Traigan aca al muchacho.

Entonces Illevaron al muchacho ante Jesus. Pero cudndo el espiritu vio a

Jesus, hizo que le diera un ataque al muchacho el cual cayé al suelo

revolcdnd ¥y echando espuma por la boca. Jesits pregunité al padre:

- ¢Desde cudndo le sucede esto?

El padre contesto:

- Desde que era nifio. Y muchas veces ese espiritu lo ha arrojado al
Juego y al agua, para matarlo. Asi que si puedes hacer algo. ten

pasion de os y ayvid A

Jesus le dijo:
- ¢ Como que “si puedes”? ;Todo es posible para el que cree!

Entonces el padre del muchacho grits:
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Al ver Jesus que se ba r iende ha gente, reprendic al espiritu

impuro diciendo:

- Espiritu ruedo ¥y sordo, yo te ordeno que salgas de este muchacho y que
no vuelvas a entrar en él.

El espiritu grito, e hizo que le diera otro ataque al muchacho. Luego
salio de él, dejdandolo como muerto, de {o que h lecian que, en

efecto, estaba muerta, Pero Jesus, tomdndolo de la mano, lo levantd. y el

muchacho se puso de pié.

Luego Jesitis entré a una casa, y sus discipulos le preguntaron a solas:

- ¢Por qué nosotros no pudimos expulsar a ese espiritu?

Y Jesiis les contesto:

- A esa clase de demonios sélo se la puede expulsar por medio de la
oracion.

(Marcos 9. 14-29)

Mas alld de éste testimonio escrito en la Biblia, se puede realizar un breve anilisis de la

enfermedad presentada aqui.

La enfermedad que refiere el escrito muy posiblemente en nuestros dias puede ser
interpretado como un sindrome de epilepsia. En el ambito fisiologico se presenta rigidez del
cuerpo, producto de los espasmos que sobrevienen al ataque epiléptico; las “ausencias” o
pérdida del conocimiento eran constantes y existia en ¢l joven del que se hace mencién, un
trastorno importante del comportamicnto. El padre del joven, es quien quiza lleno de
desesperacion, acude a Jesis, quien habia cobrado fama en cuanto a su “poder’ para sanar

enfermos segin s¢ atirma cn otros evangelios.

La desesperacién del padre esta en el orden de no haber encontrado Ja cura especifica para
el mal de su hijo durante algin tiempo. El peso social que tenian enfermedades como la que
se¢ describe en el relato, era importante y al igual que en enfermedades como la ceguera y la
Iepra, estas cran causa del scfialamiento publico y la atribucién de dichas enfermedades
como resultado de una ofensa a Dios, o bien, a un comportamiento “pecaminoso™ de los

padres o de la misma victima afectada.
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En otros relatos biblicos, por su parte, los apéstoles, dan testimonio de hechos similares:
"milngros“;: quc' 'pucdcn verse como partec fundamental de la priactica de Jesias. Lo
interesante aderh;is, es observar el peso que tenia €l componente espiritual en el desarrollo
de una enfermedad y sobre todo en cuanto a su curacién. Los espiritus impuros o demonios
cran causa pfinéipgi del desarrollo de enfermedades que sélo se podian curar a través de la
oracion y dcl ‘ayuno.. El ayuno muy probablemente tenia una relaciéon con castigar desde
algan pl‘mtoridc‘vism el organismo, con tal que fuera inhabitable para los demonios o

espiritus que poseian al enfermo.

1.3 La cdad media

La edad Media es ¢l periodo de tiecmpo comprendido entre los siglos V y XV de la cra
Cristiana; o bien, puede ser entendida a partir de los fenédmenos de mayor relevancia: la
decadencia del imperio romano y como final, la toma de Constantinopla por los turcos en
1453 ( Calderén, 1995).

Antes dc los aflos 1500, en Europa y la mayoria de las civilizacioncs la visién que
predominaba era organica y de tipo ecoldgica. Las personas vivian en pequeilas
comunidades organizadas en torno a reglas sencillas. La naturaleza cra entendida como un
medio bajo el cual se requeria interdependencia entre ¢l ambicnte inmediato y la
humanidad, tomando de clla lo necesario para la supervivencia. La economia se movia en
torno al canje de materias primas nccesarias entre las personas. Las principales fuentes de
conocimiento, eran 2, segun Capra (1992.) : Aristoteles y la Biblia. El poder se repartia en
dos partes: la religiéon como institucién cra muy importante ya que la principal forma de
entender la vida estaba orientada hacia Dios, y por otra parte; conforme al peso social de la

organizacion feudal.

Es neccesario enfatizar que los hombres “de conocimiento™ i una formacion
basicamente teolégica- filosofica, por lo que quiza la mayoria de las obras de arte, las

formas de entender el mundo ¢ incluso las nociones de salud y enfermedad, se vieran
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inﬂugnciadas ;;or el concepto de Dios como cje. Universidades como la de Paris, Oxford,
Colonit;,y Sinlur"nn'ncu’ fueron dependientes de la Iglesia y por lo tanto, no cs raro que sc
ensefiara con{o'base del conocimiento ¢l método deductivo. Las premisas basicas eran el
respeto por la autoridad: la sociedad estaba educada en ese mismo respeto, aceptacion de
normas y co tumbres (al ser entendidas como parte inhercente a la naturalcza humana) y la

icismo “cientifico”.

En la edad media, el concepto de enfermedad mental tuvo nuevamente un retroceso en
cuanto a las formas de entenderse; ¢l énfasis primordial de las explicaciones giré en torno a
la brujeria y"la herejia. Los enfermos mentales jamas fucron tan perscguidos como dicha
€poca; muchos de los argumentos acerca de los origenes de dichas enfermedades giraron en
torno a la realizacién de pactos con el diablo o bicn a la ofensa moral contra la Iglesia y

contra Dios.

La concepcién en torno a la salud mental se ve influida por tres elementos principales: El
Edicto de Mildn en el cual Constantino establece el cristianismo como religion oficial; El
Cdédice Teodociano emitido en 438 d.C. en el cual se condena la magia y se ordena la
persecucion de poseidos, brujos y hechiceros; y por ultimo, la prohibicion de las
disecciones de cadaveres humanos, con lo cual la anatomia se ve afectada en la medida de
ir olvidando los conceptos hipocraticos y de la escuela de Alejandria en torno a la
localizaciéon de lesiones en el ambito cercbral; como consccuencia de ecllo, las
enfermedades mentales son entendidas como objeto de estudio de la demonologia y no de

la ciencia médica.

Si por una parte la iglesia se convirtié en la instituciéon encargada de un supuesto “biencstar
comun™, del cuidado de las almas y de la formacién educativa, también adquirié el poder de
castigar fendmenos crecicntes como ja brujeria. Cabe mencionar que *‘el diablo” o
“demonio”’como personaje derivado de las creencias de la iglesia, cobra las mayores
atribuciones en cuanto a las nociones de enfermedades mentales. La mayoria de los
médicos se encontraban bajo el control de la Inquisicidn, institucién que se cncargaba de

examinar los casos de brujeria y herejia (Alicante, 1996).
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Los tratamicntos mas comuncs durante la edad media fucron la oracién y ¢l exorcismo,
vehiculos mediante los que se podian expulsar al demonio que ocupaba ¢l cuerpo de los
enfermos. Segiin las creencias, ¢l demonio era capaz de empujar, jalar y tirar a sus victimas,
causindoles un comportamiento ¢n extremo alterado. Ocasionalmente se recurria al uso de
reliquias, untos sagrados y letanias con el fin de insultar al demonio y que abandonara ¢l

cuerpo.

Cuando los métodos descritos anteriormente no resultaban eficaces, se emplecaban técnicas
mucho mas driasticas, entre cllas los azotes, dejar pasar hambre al enfermo, inmovilizarlo,

introducirios en contencdores de agua fria y otras torturas similarcs.

Pocos fucron los espacios que consideraban una alternativa distinta ante los procedimientos
clésicos de la Inquisicién; entre los primeros cristianos (quicnes considcraron que la
enfermedad mental podia deberse a causas diversas y no en su totalidad a “pactos’ con el
diablo u ofensas hacia Dios). hubo los que se ocuparon decl cuidado dc los enfermos
mentales bajo la premisa de la caridad y la compasion. Dentro de los pocos existentes,
habri que mencionar a San Basilio (329- 380) quicn establecio un monasterio en Cesarea y
su mision principal cra la de brindar un trato humano a los enfermos. San Jerénimo (343-
420) abogaba por que en su congregacion, se atendiera a los enferrmos mentales al igual que
a los fisicamente enfermos. Lamentablemente las creencias de la mayoria de las
congregaciones eclesidasticas optaron por una visién del pecado y ¢l comportamiento

inmoral como causa de las enfermedades mentales.

1.4 Los siglos XV y XVI: las bases del Humanismo.

En el siglo XVI y XV las formas de entender la realidad tuvieron un cambio drastico, a

pesar de que las ideas que originaron estos cambios se i do desde el siglo XIII .

Si existia una creencia dogmatica y generalmente compartida por la mayoria de las
civilizaciones occidentales en torno a la unién de razén y fe, esta fuc transformada por el

concepto de que el mundo era factible de un anilisis de orden i6gico y que habia un
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proccdimicnid de la misma qondici&n que  permitia describir, entender y predecir los

eventos de la naturaleza..

Segun De’ la Fuente (1992) son 3 los acontecimientos de importancia que permitieron la
transicién del orden medieval hacia una visién que, sin cacr en el racionatismo, permiticron
un renacimiénto en las artes y ciencias y sobre todo, permitieron ¢l desarrollo del
humanismo y prepararon una nueva visién de la realidad, dichos acontecimientos fucron la
cafda de Constantinopla en manos de los turcos en 1453, la invencion de la imprenta por -

Gutemberg en 1490 y el descubrimiento dec América.

Para los Humanistas dec los siglos que aqui sc analizan, existié una premisa basica: sélo a
través del estudio de la antigiledad se podia acceder a lo “verdaderamente humano™; en esta
nueva concepcidn se involucraba un acto reflexivo ante los fenémenos acometidos en
contra de mucha gente y permitiria un desarrollo de las formas de entender la realidad, de

una forma natural y no del todo teolégica en su interpretacion.

Después de mucho tiempo. se consideraron las implicaciones de tantos siglos de esc
supuesto respeto a la autoridad (principalmente institucionalizada, a través de la iglesia) y
florecié una corriente reactiva que opté por la individualidad y sus grandes beneficios.
Cellini y Rabelais creycron que “el hombre es la medida de todas las cosas y cada hombre
la medida de si mismo™. Otros humanistas siguicron dentro de una linea teologica

moderada como por gjemplo Tomds Moro.

Las principales manifestaciones humanas del siglo XV fucron artisticas; un siglo de un
tremendo esplendor sobre todo en Italia, en arquitectura las edificaciones de Brunclleschi;
en la parte escultdérica. Donatello y dentro de la pintura Leonardo Da Vinci, Miguel Angel,

Rafael y Tiziano.

El hecho dc reconocer la libertad existente en el mismo ser humano y permitir confiar en
sus sentidos y experiencias, haciendo de lado los dogmas de la autoridad, consintié el

primer desarrollo importante en la ciencia: una actitud recurrente de la época cra que para
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d. sdnd.

poder entender la realidad, primero sc tenia quc observar ¢ ida y ie.
Incluso, otro de los bencficios importantes fuc que si ¢l hombre cra talentoso, bien podia

ocupar un lugar importante en ¢l medio social, independientemente de su vinculo con la

institucion religiosa.

El peso tan importante que recobraba la observacion en el siglo XV, permitié que dentro de
los aspectos médicos sc climinaran los diagnésticos diferenciales acerca de quienes estaban
enfermos (priactica que durantc muchos siglos era basada en juicios personales ¢
incucstionables, a partir de la autoridad en turno); de esta forma, los médicos empezaron a
observar con atenciéon los padecimicntos de sus pacientes antes de emitir juicios con

respecto a los origenes de las enfermedades.

Durante la primer parte del siglo XVI, s¢ comenzé a presentar una corriente critica en torno
a los conceptos demonolégicos como causa de la enfermedad mental. Paracelso (1493-
1541) sugiri6 que las cnfermedades mentales tenian causas psicolégicas y que el
tratamiento idéneo era el magnetismo corporal. A pesar de su rechazo rotundo en tormo a la
explicacion de la posesién demonoldégica como causa para dichas enfermedades, creia que
los astros, sobre todo la luna, ¢jercian una influencia directa al cerebro, se cree por lo tanto
que ¢l concepto de “lunatico”™ para referirse a las personas con afecciones mentales se debe

a€l

Como sc¢ mencionaba hace algunos parrafos, el estudio de la antigitedad para los
humanistas del siglo XVI era lo que permitia hacerse “realmente humanos™”. Uno de los
estudiosos de las implicaciones del medioevo en torno al problema de la brujeria fue John
Weyer (1515- 1588); en 1573 publicé un libro donde se examinaban de forma critica los

procedimientos de la iglesia en su trato hacia los enfermos tales; en su Mo o

considerados como hergjes o brujas.

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN ®




Otro personaje importante fue Reginald Scott (1538- 1599) quien cscribié un libro similar a
la obra de Weyer. Menciona Scott en su libro Discovery of Witchcraft (El D« brimi >
de la Brujeria) su explicacién parn muchos de los casos en los que se consideraron a las

mujeres como brujas®:

“Estas mujeres no son sino desventuradas enfermas afectadas de

/ lia, y, sus palabras, sus i ' SUS T i Y Sus g
-an que la enfer dad ha afeé do sus cerebros y dafiado su juicio.
Debe derse que los efe de la enfer lad en los h bres v aun

mcis en las mujeres son casi increibles. Algunas de estas personas se
imaginan, confiesan y sostienen que son capaces de llevar a cabo
milagros extraordinarios mediante las artes de brujeria: oiras debido al
mismo trastorno mental, se imaginan cosas extrafas e imposibles que

insistentemente afirman haber presenciado.”

Por su parte, San Vicente de Paual (1581~ 1660) realizé importantes declaraciones en torno a
que la enfermedad mental no era distinta a las enfermedades corporales, mencionando que
ambas clases de enfermos requiecren la misma atencion. Este tipo de discurso, cabe

mencionar, fue ampliamente juzgado por el entorno eclesiastico.

De forma gradual, las concepciones demonolégicas fueron perdiendo su fuerza lo que se
vio reflejado en la salida de los enfermos de los monasterios y prisiones y su traslado a
asilos especiales. En 1409 se¢ funda ¢l primer asilo para enfermos mentales en Europa,
especificamente en Valencia y posteriormente en 1425 en Zaragoza (Hospital de “Nuestra
Sefiora de la Gracia™), en Sevilla en 1435, en Valladolid en 1436 y en Toledo unos aiios
antes de 1500. En estos hospitales y asilos ¢l factor comun cra el tratamiento moral: buena
dieta ¢ higiene, abolicion de las restricciones fisicas, ejercicio, ocupaciones y
entretenimiento para los pacientes. El asilo mas famoso de Europa fue el de Santa Maria de
Bethiehem, fundado en Londres por Enrique VIII en 1547, el cuil se hizo distintivo por las

“ El texto cs citado por De la Fuente (1992); pagina 42
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condiciones deplorables en que vivian los enfermos quicnes ademis, cran exhibidos al

publico con fines de lucro.

1.4.1 El entorno mexicano.

La invasion espaiiola trajo consigo no sélo en encuentro violento de imdgenes, rcligiones,
culturas, sino una scric de epidemias que se¢ manifesté con mucha fuerza en la poblacion
indigena. A la llcgada de los primeros misioneros se crearon algunos hospitales para
auxiliar a la poblaciéon nativa y a los espaiioles. La caridad fuc el principio basico de la

funcién hospitalaria encargada a las ordences rcligiosas.

Uno de los primeros hospitales dedicados a la proteccién y cuidado de los indios fue
fundado en 1503; dicho hospital sc llamé San Nicolds de Bari. Postcriormente, Cortés
fundd en 1521 y 1528 los hospitales De la Concepcidn y San Lazaro. Lopez (1997)
menciona:
“No es extensa la historia de estas instituciones y poco se sabe de
la existencia temprana de hospitales o albergues destinados al cuidado

de los enfermos mentales™.

Bemnardino Alvarez, fundador de la orden de los “Hipélitos™ quienes se dedicaban al
cuidado de los enfermos mentales, funda el primer hospital para la atencion de los

trastornos mentales que se establecié en América y fue llamado “Hospital de San Hipélito™.

1.5 El siglo XVII

Los actores mas importantes en cste nuevo cambio de visién de la rcatidad fueron
Copémico, Galileo y Newton. El conocimiento del mundo ya no sec encontraba bajo el

omnipoder de un Dios, sino que ¢l hombre a través de su razén podia entender las leyes de
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la naturalcza, siendo esta la premisa basica de un fenémeno al que se lec ha denominado

Revolucion Cientifica.

El procedimicnto para entender la realidad y sus fenémenos a través de la ciencia fue
defendido por Francis Bacon. En el caso de Galileo, se puede decir que tiene el mérito de
ser el primer hombre en aplicar la experimentacion cientifica junto a un lenguaje

matemiitico para formular las leyes naturales que descubrié.

Algunos de los autores principales de la denominada Revolucién Cientifica fueron ¢l ya
mencionado Bacon, por otra parte, Descartes en 1673 postula en dualismo entre cuerpo y
alma en su discurso del método. La ciencia aplicada cobra suma importancia. Antonic van
Leeuwenhock fue el primcro en ver animaluculus a través del microscopio y comprucba asi
la exstencia de un mundo microbiano que bien podria ser causa de muchas enfermedades.
Thomas Sydenam, medico inglés, sugirié la idea de que era posible identificar
enfermedades especificas y por lo tanto encontrar curas o tratamientos generalizados,

objetivos.

En 1641, en Paris, fue fundada la Maison Charenton. con el fin de cuidar a los dementes.
Los asilos de Europa fueron el lugar de hospedaje de lunaticos y renegados sociales; es
obvio que los gobiernos crearan dichos asilos con el fin de cuidar sus intereses y por lo

tanto las condiciones de estancia fucran terriblemente deficientes.

“En los peores de ellos,, los enfermos eran mantenidos en celdas

d , adi dos con desperdicios y provistos

oscuras., atados con ¢
de un sn de paja para dormir’(Dec la Fuente, 1992, p.43 )

Ya en el siglo XVII en México existian 3 hospitales al cuidado de los enfermos mentales: el
de San Hipélito o de convalecientes; el del Divino Salvador fundado cn 1698, exclusivo
para mujeres y fundado por ei carpintero José de Sdyago cn la calle de la Canoa, (hoy
Donceles) y el tercer hospital era ¢l de la Santisima Trinidad del que s6lo se sabe,
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desaparccié - en cl_ siglo 'XD( (Lopez, 1997). Dichos hospitales asistian bajo la
responsabilidad de las‘ordéncs religiosas y trabajaban en base a la caridad y la compasién

por los enfermos.

‘Las histoﬁds postcﬁorés en cuanto al conocimicnto, nos hablan en su mayoria del valor tan
lmpormmc quc cobran una scric de mectodologias para acercarse a un fenémeno. Los
criterios para que un conocimiento pudiera ser verdadero requerian que se cumplieran
ciertos procedimientos; deberia ser presentado scgiin los cinones en turno; y no eran sino
las instituciones y los diversos circulos cientificos, los encargados de validar o descalificar

un conocimiento en especifico.

Tal parece que el método cientifico desde su creacidon y constante adaptacién a los tiempos,
es el recurso primordial para la mayoria de las ramas del conocimicntos. Ciencias como la
fisica, quimica y su principal representante en ¢l campo aplicado, la medicina modema,
obtuvieron un valor casi incuestionable debido a que toda su investigaciéon y contribuciones

al conocimiento universal estaban regidas por dicho método.

Es obvio que mucho del conocimiento que en cse entonces sc definia como informal, fuera
despreciado y que un sinfin de intereses se incorporaran al quehacer de la salud. Todo lo
anterior, en pro de una creaciéon novedosa y que beneficiaba a grupos especificos: los

circulos cientificos.

1.6 El siglo XVIII

El siglo XVIII es denominado como el Siglo de la Luz. Brinton® considera que en dicha
época se gestaron la mayoria de aspectos caracteristicos de las culturas curopea y
americana de nuestro tiempo. Kant, por su partec menciona que fue “el resurgimiento del
hombre de su minoria de edad”. La revolucién industrial surgida en Inglaterra entre 1760 y

1800 sc fue extendiendo hacia los paises Europeos teniendo implicaciones en muchos

* citado en Calderén ( 1995).
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sentidos. ' Por una parte existié un mayor movimiento de capitales, disponibilidad de dinero
a.bajo interés y por otra parte, un aumento en los consumidores tanto potenciales como

rcales.

Se pucde hablar del siglo XVIII como un siglo pacifico y licno de esplendor, sin embargo
quiza dicha percepcién obedezca a que en comparacion con sigios anteriores donde
existieron grandes guerras religiosas que duraban afos; el control ejercido por la
organizacién gubernamental permitia ahora intervenciones militares limitadas. No fue sino
a mediados del siglo donde se¢ acrecentaron las inquictudes politicas dec ciertos paiscs,
teniendo como consecuencia en 1775 la gucrra norteamericana cn contra del imperio Ingiés

¥y por otra parte la Revolucién francesa de 1789.

Las ciencias tuvieron un desarrolio marcado; Newton como uno de los principales
personajes de la ciencia de ese siglo, amplié el campo del conocimicnto debido a sus
estudios en matematicas, calculo, astronomia y éptica principalmente; Benjamin Franklin
inicia sus investigacionecs en el campo de la clectricidad, meteorologia y navegacion en

1746. Ademas la olvidada quimica se renueva con la presencia de Antoine Lovoasier.

Quiza el siglo XVIII es donde ¢l conocimiento al lado de la produccién tienc un mayor
auge. Si hablamos cntonces de que fendémenos como el consumismo se perfilaba como
movimiento gencralizado en Europa; los gobicrnos mantenian control social en base a su
organizacidon y el fenémeno de la produccién era otro de los pilares del siglo, no es dificil
visualizar que los descubrimientos tedricos recientes fueran al inmediato llevados a un

campo aplicado y sobre todo al de la produccién y comercializacion.

La medicina nutrida también por ¢l avance dei conocimiento permitié que con el apoyo de
los gobiernos de¢ los paises de Europa, se destituycra la practica quirargica realizada por

“los barberos™ y sélo los médicos pudieran realizarla. El descubrimiento del 1 ismo de

la vacuna, por Edward Jenner en 1798 revolucioné la terapéutica y preventiva de las

enfermedades.

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN >




En cl tema de la salud mental, ¢l humanismo se hizo muy presente a lo largo del siglo, los
tratamientos antiguos fucron cuestionados y finalmentc ¢l espiritu creciente de libertad,

dignidad y derecho tuvo, cierto impacto en la percepcion de los pacientes psiquiatricos.

Aunquc los enfermos mentales ya no eran quemados cn la hogucra, su suerte era atin
lamentable durante la Ilustracién. Si no cran internados cen los hospitales, vagaban
solitarios, siendo objeto de desprecios, burlas y maltratos. En 1656, un edicto en Francia
establecié asilos para insanos, cuyos directores estaban autorizados para detener personas
indefinidamente, y cn los cuales se llegé a encerrar enfermos mentales junto con indigentes,
huérfanos, prostitutas, homosexuales, ancianos y cnfermos crénicos. En Londres, los
enfermos mentales eran recluidos en el Hospital de Bethlehem, donde los que sobrevivian
a las deplorables condiciones, Ia pésima comida, cl aislamiento, la oscuridad y la brutalidad
de los guardiancs, dcbian soportar los tratamientos: eméticos, purgantes, sangrias y torturas.
(Stucchi, 2000)°

El! Hospital de Bethlchem se convirtié ademis en lugar de espectaculo dominical para los
londinenses, quicnes pagaban su entrada para observar a los internos tras las rejas de hierro.
Todavia en 1815, segiin un informe presentado a la Camara de los Comunes, en dicho

hospital se mostraba a los “locos furiosos” por un penique, todos los domingos”.

Similar situaciéon se daba en la Salpétriére y Bicétre (Paris), el Saint Luke's Hospital
(Londres), el Pennsylvania Hospital (Filadelfia), ¢l Hospital para Dementes (Mosct) y el

Narrenthurm (Viena).

Stucchi (op. cit.) menciona varios personajes importantes ¢n ¢l campo de la salud mental

durante el siglo XVIII:

Cullen (1710-1790). Dos aifios después de Sauvages, el médico inglés William Cullen
publicé otra clasificacién dc enfermedades, dc acuerdo con sus sintomas, métodos
diagnésticos y tratamiento. Fue el primero en utilizar el término "neurosis" para referirse a

las enfermedades no acompaiiadas de fiebre ni alteraciones focales. Dividié a las neurosis

¢ En red.
? Enciclopedia Salvat del di tomo 10
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en "comata" (similarcs a la aplopejia), “ad) iae" (alteraci del si nervioso
involuntario o vegctativo), "spasmi" (trastornos dec los musculos voluntarios, como
convulsiones) y "vesaniae" (alteraciones mentales). Considerd que todas las neurosis tienen

una base fisiolégica.

Battie (1703-1776). En su obra Tratado de la locura (1758), el inglés William Battic
describié dos tipos de locura: ¢endégenas (origen intemo) y exdgenas (origen externo). Fue
director del Saint Luke's Hospital y en 1788 describié la psicosis depresiva del rey George
III.

Pinel (1745-1826). La contribucién fundamental del médico y reformador francés Philippe
Pinel fue cambiar la actitud de la sociedad hacia los enfermos mentales para quc fucsen
considerados como seres humanos merecedores de un tratamiento médico. A cargo de la
Bicétre, liberd a los pacientes de sus cadenas en 1793; dos afios después hizo lo mismo en
la Salpétriére. Pinel llamé a su labor "tratamiento moral”, y muchos de sus principios

conservan su valor hasta hoy. En su obra 7r o de la i ia (1801), clasific6 las

enfermedades mentales en cuatro tipos: mania, melancolia. idiocia y demencia, explicando

su origen por la herencia y las influencias ambicntales.

Reformas similares a las de Pincl se dicron también en ltalia, por obra del médico Vincenzo
Chiarugi (1759-1820), y en Inglaterra, a manos de William Tuke (1732-1822), comerciantc
de té que fundd en 1792 el "York Retreat"®, cuya obra fue continuada por su hijo Henry

Tuke y su nicto Samuel Tuke.

Mesmer (1734-1815). Franz Anton Mesmer, médico y filésofo austriaco, sostuvo la
existencia de un “"fluido continuo y universalmente distribuido" que influye sobre los
cuerpos, al que llamé "magnetismo animal®, y que supuestamente usaba para sus
curaciones, gencralmente en mujeres Aistéricas. También su teoria desaparecié pero influyd

en la aparicién de la hipnosis.

® Una especie de lugar de retiro donde los pacientes se encontraban libres de restricci fisicas, la
camisa de fucrza sé6lo en dici muy icas. Calderén (1995) presenta una detallada descripeion det

centro en las paginas 134- 135.
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1.7 El Siglo XIX

El siglo XIX representa un aumento en cuanto al interés por los trastornos mentales, existen

una cantidad muy considerable de personajes quicnes aportaron nucvas visiones al respecto.

Esquirol (1782-1840). El francés Jean Eticnne Dominique Esquirol fue el psiquiatra mas
influyente de su época. Discipulo de Pinel y considerado como el "padre de la psiquiatria”,
continud la terapia moral basada cn las idcas de Tuke. Consideraba al asilo como ¢l arma
mis poderosa contra la enfermedad mental, debido a los bencficios que la especializaciéon

acerca de dicha enfcrinedad a nivel institucional.

Braid (1795-1860). A lo largo dec su prictica como cirujano. cl inglés James Braid,
descubrio que los estados de trance no son ocasionados por procedimientos magicos, ni
magnetismo (como habia supuesto Mesmer); sino por exceso de fatiga muscular debida a
prolongados periodos dc concentraciéon, acuiiando el témino “hipnosis”. Dichos
argumentos fueron plasmados en su obra Neurohipnologia o El andlisis del suefio nervioso
(1843),

Charcot (1825-1893). El ncurdlogo francés Jean Martin Charcot diferencié entre las
pacientes con lesiones orgianicas y aquéllas cuyos sintomas cran de origen psicolégico o
"histérico”. En su centro de aprendizaje de la Salpétriere, descubrié que los sintomas
histéricos podian hacerse desapareccer o podian reproducirse mediante la sugestién
hipnética. Mds ain, también cra posible reproducirlos por sugestién poshipnética. Charcot
fue también el primero en estudiar la funcién del trauma psicolégico en el origen de la
histeria, suponiendo que los recucrdos traumadticos se almacenan en el inconsciente,

separados de la conciencia, y dan lugar a los sintomas fisicos.(Morris, 1992; Stucchi,2000)°

Otros autores importantes fueron: Johann Reil (1759-1813), alemdn, creador de la

psicoterapia racional y fundador de la pni revista psiquiatrica, fue también el primero

en utilizar la palabra "psiquiatria”; Benjamin Rush (1745-1813), reconocido como el "padre

de la psiquiatria norteamericana"; Joseph Adams (1756-1818). inglés, sostuvo que se

7 Enred.
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hereda la susceptibilidad a la enfermedad y no la enfermedad cn si, con lo cual permitié
pensar en prevencion y curacién; Johann Christian Heinroth (1773-1843), aleman, cl
primero en utilizar cl término "psicosomdtico”; James Cowles Priichard (1786-1848),
inglés, dijo que la actitud antisocial es una forma de enfermedad mental, describiendo lo
que lucgo se denomind psicopatia; Wilhem Griesinger (1817-1868), aleman, proclamé quc
las enfermedades mentales son patologias cerebrales; Carl Wernicke (1848-1905), aleman,
seguidor de Griesinger, intenté localizar fenémenos psiquidtricos ¢n estructuras cercbrales;
Walter Cooper Dendy (1794-1871), inglés, introdujo ¢l término “psicotecrapia”, al que
definié como prevencion y remedio mediante influencia psiquica; John Conolly (1794-
1866), inglés, seguidor de los Tuke, cn su obra Tratamiento de la insania sin restricciones
mecanicas (1856) insistié en la eliminacién de los tratamientos coercitivos; Daniel Hack
Tuke (1827-1895), bisnicto de William Tuke, autor, junto con John Charles Bucknill
(1817-1895), del primer texto completo de psiquiatria. (Stucchi op.cit.)

Resumiendo, cl siglo XIX significa entre otras cosas el establecimiento de la psiquiatria
como una rama cspecializada de la medicina. a partir del modeclo biomédico de salud (que
se venia gestando desde finales del sigio XVIII y principios del X1X). Se consolidaba de

esta forma, su campo dc accién ante los padecimicntos trastornos mentales.

Los descubrimientos y avances cientificos como la perfeccidon del microscopio, la recién
invencion del estetoscopio y la utilizaciéon del baumanémetro para medir la presién arterial,
entre otros, immpulso la visién de la enfermedades, incluyendo a Ia “mental” en cuanto a sus
causas ¢ implicaciones organicas o fisioloégicas (padecimientos endégenos, quimica
cercbral, lesiones en el sistema nervioso, etc.); no sin olvidar el auge que cobraron las

causas genéticas a partir de los descubrimientos de Gregorio Mendel.

A pesar del constante crecimiento y defensa por validar un modelo biomédico en tomo a la
interpretacion de las alteraciones de conducta, algunos psiquiatras, neurélogos y fisidlogos
¢ influenciaron de ciertas idcologias o corrientes de pensamiento; permitiendo la unién de
filosofia y medicina que posteriormente definiria algunas de las caracteristicas de la

psicologia.
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1.8 El siglo XX

Hablar del siglo XX puede significar entrc otras cosas, hablar de un siglo donde uno de los
factores comunes, ¢s ¢l cambio (quiza el hablar de “evolucion™ resulta cuestionable, asi que
preficro hablar de cambio).

La psiquiatria alcanzé su miximo desarrollo durante ¢l siglo XX, con las clasificaciones
internacionales, las diferentes psicoterapias y con la aparicion de la psicofarmacologia. El
campo de conocimientos al respecto si bien, apoyado en ideologias antecedentes, se
desarrolié de una forma “impulsiva™ y de esa misma forrma, conceptos dentro del campo de
la salud mental surgieron y sc desecharon. Si se analiza la constante de cambio, se puede
observar que nunca antes, los movimientos de cualquier tipo ( social, econémico, politicos,

de conocimiento, ctc. ) tuvicron procesos de transicion tan frecuentes como en el siglo XX.

Dentro del campo del conocimiento, quiza el siglo XX se pueda caracterizar también como
un siglo de clasificaciones sistematizadas. En ¢l campo de la salud mental, tanto la
psiquiatria como la psicologia sc muestran como ¢jemplo claro. A continuacién se enuncian

algunos personajes relevantes ecn la salud mental durante el siglo XX.

Kracpelin (1856-1926). Emil Kracpelin, uno de los mas influyentes psiquiatras alemanes
del siglo XX, fue un perpectuo estudiante de sus pacientes hospitalizados y elaboré un
sistema de psiquiatria descriptiva que todavia se empleca para clasificar los trastormos
mentales de acuerdo a la conducta que presentan los pacientes y a la evolucién del cuadro

clinico. Continué asi, la orientacién de Arateo de Capadocia.

Bleuler (1857-1939). El suizo Eugen Biculer, en su libro Demencia precoz o el grupo de las
esquizofrenias (1911), afirmé que, como no todos los casos de demencia precoz
evolucionan hacia la demencia, era mas apropiado usar el término "“esquizofrenia".
Menciond cuatro sintomas fundamentales en esta enfermedad: autismo, ambivalencia y

alteracioncs ¢n la asociacion y afectividad.
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Jaspers (1883-1969). En su Psicopatologia gencral (1913), el aleméan Karl Jaspers realiza un
estudio fenomenoldgico exhaustivo de la mente humana. Influyé notablemente cn la

psicopatologia y en la psicoterapia en general.

1.8.1 El Psicoandlisis

Freud (1856-1939). Creador del psicoandlisis, ¢l médico neurdlogo austriaco Sigmund
Freud estudié inicialmente con Charcot en la Salpetriére. Junto con Joseph Breuer (1841-
1925) emple6é la hipnosis para el tratamiento de pacientes histéricas. Mas adelante
abandoné la hipnosis por €l método de las "asociacion libre". En sus Estudios sobre la
histeria, Freud relaciond esta enfermedad con problematicas de caracter sexual. En 1896
creé el término "psicoandlisis” para referirse a su técnica de asociaciones libres e
interpretacién de suefios con el propésito de traer a la consciencia los recuerdos traumaticos
del pasado almacenados en el inconsciente. Estos recuerdos se manifiestan normalmente a
través dec los actos fallidos y los suefios, y patolégicamente, mediante los sintomas
neurdticos. Si bien el concepto de inconscicnte existia desde el siglo XV, Freud fue el
primero en utilizarlo para investigar y tratar cnfermedades mentales. En su obra La
interpretacion de los suefios (1900), sostuvo que los suefios "representan un trabajo
psiquico normal lleno de sentido”. Sus teorias, inicialmente rechazadas por "escandalosas”,
sc¢ difundieron y alcanzaron una enorme influencia en la cultura occidental del siglo XX,
influencia que ha declinado en las dltimas décadas por los cuestionamientos que se han

hecho a su metodologia.

Adler (1870-1937). El austriaco Alfred Adler fue ¢l primer psicoanalista en diferenciarse de
las ideas de Freud, fundando la escuela de psicologia individual. Acufié las expresiones

“estilo de vida" y "complejo de inferioridad".

Jung (1875-1961). El suizo Carl Gustav Jung fuc otro de los discipulos de Freud que
rompid con él, pues consideraba que la sexualidad infantil no era mas que una de las
muchas influencias que daban forma a la personalidad. Luego de separarse de Freud, fundé
Ia escuela de psicologia analitica, donde elabord nuevos enfoques psicotcrapéuticos. Jung
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distinguié ‘el “inconsciente personal”, que contiene experiencias propias del individuo, del
"inconsciente colectivo”, que almaccna recucrdos de los anteccedentes ancestrales

organizados alrededor de imigenes que denoming "arquetipos”.

Otros seguidores del psicoanalisis fueron: Karen Horney (1885-1952), alemana, se opuso al
complcjo de castracién propuesto por Freud, postulando la primacia de los factores sociales
en la neurosis; Otto Rank (1884-1939), austriaco, rompié con Freud y formulé su teoria de
los efectos de la experiencia del nacimiento sobre ¢l desarrollo mental; Leo Kanner (1894~
1981), austriaco, describié el autismo infantil; Anna Freud (1895-1982), hija de Sigmund
Freud, y Melanic Klein (1882-1960), crearon dos formas distintas de apl
en nifos; Erik H. Erikson (1902-1994), describid cuntro etapas psicosexuales del
desarrollo; Harry Stack Sullivan (1892-1949), norteamericano, autor de la teoria

N 21ies,

cl psicc

interpersonal de la psiquiatria; Donald Winnicott (1896-1971), observé que el sujeto
desarrolla vinculos profundos hacia objetos transicionales; Jacques Lacan (1901-1981),
francés. destaco el lenguaje y la necesidad de hacer contacto con el periodo preverbal del
inconsciente; Heinz Kohut (1913-1981), austriaco. fund6 la psicologia del self; James
Masterson (1926) y Otto Kernberg (1928), formularon concepciones para los trastormos
limitrofe y narcisista de la personalidad. ( Stucchi,2000)

1.8.2 Orientaciones conductuales y cognoscitivas.

Paviov (1849-1936). En sus experimentos sobre fisiologia y conducta aprendida, el ruso
Ivian Pavlov consiguié que perros entrenados experimentaran salivacion al oir ¢l sonido de
una campana (estimulo condicionado) luego que éste fuera aparecado repetidamente con

alimento (estimulo incondicionado), que normalmente produce salivacion en el animal.

Watson (1878-1958). Influido por los experimentos de Pavlov, el norteamericano John B.
Watson indujo fobia a una rata blanca en un nifio de un afio de edad ("el pequefio Albert"),
al asociar la presencia de aquel animal con un ruido intenso. Luego, el nifio generalizé su

1. i

) COP

temor hacia otros objetos peludos blancos. Este modelo fue 11

clasico.
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Otros autores importantes son: B.F. Skinner (1904-1990), nor icano, pled <l

denominado condicionamiento operante, ¢l cual sostiene que la conducta es una funcién de
sus consecuencias (reforzadores), Andrew Salter (1914), autor de la terapia de reficjo
condicionado; Joseph Wolpe (1915), creador de la terapia de inhibicién reciproca; Aaron
Beck (1921), norteamericano, fundador de la psicotecrapia cognoscitiva, que considera que
las cogniciones ticnen un rol causal en la conducta, Ja cual no cs sélo consccuencia de

condicionamientos.
1.8.3 Otras psicotcrapias .

La psicotcrapia centrada en el cliente de Carl Rogers (1902-1987), recsponsabiliza al
paciente por sus sentimientos y evolucién de su terapia; la terapia gestaltica de Fritz Perl
(1893-1970) busca ¢l alivio terapéutico de una experiencia dolorosa para el tratamiento de
la neurosis; el andlisis transaccional de Eric Beme (1910-1970) postula que los padres
crean un libreto de vida en la primera infancia que conforma ¢ inhibe la vida del sujeto, por

lo que la terapia busca descifrar ese guion.

1.8.4 El uso abusivo de la psiquiatria.

En octubre de 1939, un decreto de Adolf Hitler ordend a los médicos acabar con aqucllos
pacientes victimas de enfermedades incurables, como parte de la doctrina nazi de preservar
la "purecza racial” eliminando a los “incompetentes biolégicos". De este modo, 270,000

cnfermos mentales fueron asesinados.

Durante la década de los '70 y '80, en la Unién Soviética se utilizaron los hospitales
psiquidtricos para intermar a los disidentes politicos, sometiéndolos a contacto estrecho con

criminales peligrosos y enfermos mentales violentos, y a sobredosis de neurolépticos.
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1.8.5 La antipsiquiatria.

La antipsiquiatria como movimiento social surgié en Inglaterra en la década de los ‘60,
teniendo como iniciadores a Ronald D. Laing (1927-1989), con su obra El yo dividido
(1960), y David G. Cooper (1931), autor de Psiquiatria y antipsiquiatria (1967) y La muecrtc
de la familia (1971). Este movimiento cuestioné a la familia y al estado, convirtiendo a la
enfermedad mental en un mito, un rétulo arbitrario utilizado para descalificar a ciertas
personas, siendo los psiquiatras instrumentos del poder opresivo. Con cstas ideas, los
antipsiquiatras fundaron la institucion Kingsley Hall (1965-1970), en donde los supuestos
enfermos podian realizar libremente sus "viajes” regresivos. En Italia, Franco Basaglia
(1924) influyd en la promulgacién de la ley 180, que cerré los hospitales psiquidtricos. Otro
autor importante fue el hiingaro Thomas S. Szasz (1920), autor de El mito de la enfermedad
mental (1961). Como la mayoria de los movimientos de contracultura, la antipsiquiatria

tuvo una existencia efimera.

1.8.6 Las clasificaciones internacionales.

El Primer Congreso Internacional de Estadistica realizado en Bruselas en 1853 encargé al
inglés William Farr y al italiano Marc d’Espine preparar una “nomenclatura uniforme de
causas de mortalidad aplicables a todos los paises". Mas adelante, el francés Jacques
Bertillon construy6 la Primera Clasificacion Internacional de Causas de Mortalidad, que fue
adoptada e¢n el Congreso Internacional dc Estadistica de 1893. Desde entonces, la
Clasificacién Intemacional de Enfermedades (CIE) sc¢ revisd cada diez aifios,
aproximadamente. La primera revisién (CIE-1) se llevé a cabo en Paris en 1900. La CIE-5
(1938). en su secci'c'm VI: Enfermedades del sistema nervioso y érganos de los sentidos,
incluyd cuatro subcategorias de enfermedades ! defici i 1, esquizofrenia,
psicosis maniaco-depresiva y “otras™. La OMS, creada en 1948, asumié la revision de la

CIE-0, cubriendo morbilidad ademas de monalidad, apareciendo la seccién V: Trastomos
mentales, psiconeurdticos y de personalidad. Las siguientes ediciones: CIE-7 (1955), CIE-8
(1965), CIE-9 (1978) y CIE-10 (1992), fueron incorporando nuevas categorias

diagnosticas, de acuerdo con los avances de la psiquiatria.

w
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E! Comit¢é de Nomenclatura y Estadistica dc la Asociaciéon Psiquidtrica Americana
(fundada en 1844), publicé en 1952 la primera edicion del Manual Diagnéstico y
Estadistico de Enfermcdades Mentales (DSM-I). Desde entonces se han publicado otras
cuatro: DSM-II (1968), DSM-III (1980), DSM-1II-R (1987) y DSM-IV (1994). El DSM-IV

intenta ser completamente compatible con la CIE-10. ( Ioncscu, 1994)

1.9 Problemitica actual.

La revisién realizada anteriormente permite desdc el presente punto de vista, conocer varios
aspectos. Uno de los mis relevantes es reconocer que la psicologia tienc per historia una
relacién intima con ¢l rubro de la salud. El comportamiento “anormal™ y cl malestar
humano, mas alld de una esfera fisica. ha sido una especie de constante pregunta que se ha
intentado responder desde los mas variados puntos de vista. El desarrollo de esa misma
historia nos habla de cn un primer momento, un cuestionamicento de orden natural humano
que se fuc transformando segin ¢l cambio de ideologias. a una respuesta en el orden de las
clasificaciones a partir de microanalisis. Si hablamos de una ideologia que fue orillando a
dicha percepcion muy podriamos decir que la predileccion por el conocimiento

sistematizado y objetivo implicd un alejamiento de las preguntas iniciales.

El espiritu como unidad modular donde se gestaban las problematicas es un concepto
perdido y/o abandonado al paso del tiempo. El espiritu fue considerado una entidad a la que
pertenecian las emociones, cualesquiera que fuesen; en otras palabras, se consideraban en el
hombre un componente fisico y; otro irracional, inmaterial, cs decir, el espiritu, ¢l cual
permite al hombre sentir, pensar y querer. Los Dioses antropomérficos eran contemplados
como ¢l recurso a quien se podia asistir en caso de un malestar mads alla de la enferrnedad
fisica. A los Dioses o bicn, a Dios pertencce el espiritu y desde ese punto de vista, una
alteracion de las emociones sélo podia ser resuclta por medio del contacto con ellos o con

éL

TESIS CON 34
FALLA DE ORIGEN




La concepcién de la enfermedad producto de una alteraciéon en el componente espirituat
predomina en algunos contextos hasta nuestros dias, ¢s interesante reconocer que hablar de
espiritu involucra una especie de misticismo y es precisamente en culturas con esas
caracteristicas donde el espiritu cobra una gran importancia. En la medicina Tradicional
China por ejemplo, en un antiguo libro llamado Ta Tcheng, que data del siglo V a.C.
aproximadamente, se hablaba de la salud entendida como un cquilibrio cntre la naturaleza y
el microcosmos del cuerpo, enfatizando la funcioén del espiritu y la energia o fuerza vital de

todas las cosas.

En México, por otra parte, hay toda una tradiciéon ideolégica en la cual entidades ajenas al
cuerpo pueden causar tanto enfermedades fisicas como trastornos del comportamiento. El
curandero o brujo como personaje del cotidiano en algunos pueblos en México, tiene un
pcso social importante. Es una combinacién de funciones entre guia espiritual, médico,
confesor y redentor de culpas; ademaés de un encargado de ayudar al bicnestar familiar,
econémico ¢ incluso amoroso. Dentro de la formacion del curandero se habla de un don
heredado mediante la transmision generacional: se recurre constantemente al empleo de
algunas plantas medicinales en caso de enfermedades somaticas o padecimientos fisicos per
se; su labor se extiende incluso a preparar a las mujeres embarazadas en cuanto al préximo
alumbramiento mediante el masaje, bafios con hierbas aromdticas y consejos sobre la

higiene e incluso acerca de la dicta ideal.

Estos ejemplos a pesar de ser una minima parte de las visiones o ideologias naturales-
espirituales de la salud, sirven para ejemplificar que, ademas de las religiones, representan
sistcmas de pensamiento con una estructura particular en la cual ¢l espiritu es de
importancia primordial. El proceso de sanacion de las problematicas psicolégicas a partir
del concepto espiritual fue siempre cuestionado y lo es aun; a pesar de la supervivencia a

s inh

través de los siglos de dichas percepciones en tomo a 1a salud y los testi os
¢l

Si el concepto de espiritu es de cierta forma dificil de explicar y sobre todo tratar, es quiza

debido al poco desarrollo e importancia que se le ha conferido, al ltar éste, inal bl

para el hombre con una visién de la realidad donde la predileccion es el conocimiento y las
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metodologias para cntender dicha rcalidad, es natural que un concepto con rcferentes

inmateriales fuera descartando.

Otro de los aspectos interesantes que me permite reconocer la revisién hecha es notar el
poco desarrollo de la psicologia; sus origenes como se ve, tienen una relacion directa con el
campo de Ila salud. Dentro de los personajes importantes en la historia de la disciplina

tenemos meédicos generales, neurélogos, fisiélogos, ctc. pecialistas de qui los
psicélogos nos vamos formando; no de los mismos psicologos, sino de tedricos,

profesionistas de corrientes diversas.

En psicologia han existido una serie de ‘“‘modas” o predilecciones tedricas en cuanto a la
forma de abordar los problemas psicolégicos. El hablar de las dificultades en cuanto ai
objeto de estudio de la disciplina, me parece un tema gastado y que quiza sea parte de un
pscudo-problema, por lo cual no le abordaré. Quisicra a continuacién enfocarme a un

aspecto que me parece més importante que ¢l objeto de estudio como tematica.

Los primeros psicdlogos o bien las personalidades que comenzaron a hablar de psicologia
tenian una curiosidad principal y era el hecho de entender las enfermedades que rebasaban
a una esfera fisica; podriamos hablar de los aspectos psicosomaticos. Sin embargo el peso
conferido a la ciencia y al conocimiento abrié un abanico de posibilidades donde el

profesional de la psicologia pudiera intervenir.

Al formarse las instituciones encargadas de validar un conocimiento en especifico, mucho
del bagaje tedrico antiguo fue descartado, o en el mejor de los casos reconceptualizado. Ei
¢énfasis dejo de estar en los procesos psicolégicos (emociones, percepcion. enfermedades
somiticas, aprendizaje) para irse transformando a un analisis de tipo fisiologico, o bien,
estructural;, tomando en cuenta el sistema ncrvioso central como origen de las

problematicas (como cjemplo de esto se puede hablar del crecimi > lerado de las

neurociencias y la psiquiatria). Por otro lado, los conceptos referidos a procesos no
localizados materialmente como la inteligencia, la memoria, el aprendizaje fueron
transformados a un /enguaje conducrtual para poder ser evaluados, medidos y resueltos por

lo cual la psicometria tuvo un auge igualmente acelerado. La medida de esta moda existente
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hasta nuestros dias, se debe reconocer como la predilecciéon del método cientifico como

unica razén y proceder vilidos desde el propio discurso de la ciencia.

Al ir conyten';plnndo brevemente el desarrollo y cambios historico-ideologicos es de
reconocer que un avance en fa modernidad siecmpre tiene conscecucencias. Marshall Berman
(1988) recaliza un andlisis muy importante al respecto de la modernidad. Apoydandome en
ese texto y a partir de la revision realizada, es posible notar que si bien el hombre ha
optado por un camino en el cual la biusqueda de¢” una verdad cs inevitable, sobre todo,
cuando dicha verdad ha sido entendida como ¢l desarrollo del conocimiento a través de
diversas metodologias, (la gran mayoria basadas cn ¢l método cicntifico), se ha extraviado

frecuentemente el camino.

Si durantc mucho tiempo las concepciones acerca de la enfermedad mental y las
alteraciones del comportamiento fueron entendidas a parir de posesiones demoniacas y en
ese entonces ¢so cra considerado como una verdad, los cambios en las sociedades y en ¢l
hombre mismo fucron descarando dichas creencias. En la actualidad podemos ver un sinfin
de campos de accion y formas de cntender los procesos psicoldgicos: desde el presente
punto de vista parece abrumador el hecho que se sigan empleando actitudes que han
demostrado que la ciencia si bien, es un medio a través del cual se pueden analizar los
fendmenos, se enuncien como verdades absolutas a partir de su explicaciéon. Lo que ahora

es enunciado como verdad, quiza en unos afos no lo sea.

Me permiti hacer uso de la modernidad, el Internet facilita cnormemente la tarea de
recopilucién de informacién y al visitar las paginas de algunos centros universitarios se
pueden notar algunos datos que me parecen importantes; las direcciones consultadas
aparecen en la bibliografia del presente y fueron enfocadas a dar un vistazo a los énfasis de

fos programas o planes de estudio de la licenciatura en psicologia.

Dentro de las generalidades de los programas de estudio (y siendo obvio que se toman en
cuenta sélo los nombres descriptivos de las asignaturas, ya que un andlisis detallado por

objetivo, resultaria una tarea i biciosa) se puede observar una marcada

tendencia por instruir a los psicologos en bases bioldgicas del comportamiento; las

principales asignaturas se pueden clasificar en: neuroanatomia, fisiologia y sobre todo la
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metodologia de la investigacién se hace prescente. Algunos desgloses por objetivos estin
enfocados al manejo eficiente del método cientifico: las habilidades meta, enunciadas
principalmente, radican en que el estudiante aprenda a interpretar fenémenos de la realidad
a parir del método cientifico transformando asf la realidad en eventos objetivos, medibles y

cuantificables.

Conforme la licenciatura avanza el panorama se abre; se muestran algunas corrientes

tedricas en psicologia dentro de las que se pueden identificar principalmente las cognitivo-

conductuales, psicoanalisis y en menor frecuencia los enfoques humani (general
entendidos como Terapia Centrada en el cliente, de Carl Rogers y en menor medida el

Gestalt).

En ¢l campo aplicado se fomenta la intervencién sistematica ante problematicas que bien
pueden ser interpretados de forma social (v.g. trabajo en comunidad), enfocadas a la salud
(aprendizaje de técnicas terapéuticas) o bien hacia la educacién especial (dentro del rubro
de psicologia del desarrollo). Algunas universidades proveen de ciertas herramientas de
desempeiio general (moédulos-asignaturas de manejo grupal y técnicas expositivas,

principalmente).
Hacia el final de la licenciatura, s¢ pueden encontrar caracteristicas comunes:

e Elaboracion y aplicacién de programas de intervencién.
e Entrevista clinica.
e Manejo de pruebas psicométricas.

e Seminario de Titulacion.

Asimismo, se concluyen las asignaturas de tronco comiin y se inicia con las materias de
especializaciéon al adoptar una corriente teérica en particular o bien, centrar la formacién
en un campo de accién que involucra generalmente las dreas clinica, educativa, industrial o

de investigacion.
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Dichas gencralidades pueden parecer a simple vista incluso subjetivamente hermosas,

pucde pensarse ¢n cllas como los criterios minimos indisp dc ia formacién del
psicélogo: conocimientos estructurales sobre neuroanatomia y fisiologia, metodologia de la
investigacién y aprendizaje de los principales modelos teéricos ademis de la evaluacion
objectiva a través de instrumentos. Sin embargo, las implicaciones de fondo, en lo anterior,

resultan un interesante material a reconsiderar.

Es una obviedad que - excluyendo a la mayoria de la investigacién bisica cn los modelos
conductuales — el profesional de la psicologia se enfrenta a un contacto constante con
personas, sean llamados clientes, pacientes, usuarios, sujetos, etc.; pero es curioso gue
predomine un énfasis cn cuanto al aprendizaje de técnicas a todos niveles y por oira parte se

descuide en reconocimiento de la subjetividad humana.

Si la base primordial en la formacién del psicélogo es la busqueda de la objetividad, desde
el presente punto de vista, tal parece que el camino a seguir es una especie de lucha entre la
objetividad aprendida y su imposicion a la subjetividad inherente de quicen solicita un
servicio. Esta forma de trabajar puede extraviar en mucho ¢l sentido de la intervencion

psicolégica.

De forma lamentable, pocas son las universidades en la republica que cuentan en su plan de
estudios con asignaras de ética, o que involucran procesos vivenciales que permitan trabajar

cl respeto y reconocimicnto de la subjetividad.

1.9.1 Acerca de la evaluacién y sus implicaciones.

Como se venia observando en la revision hecha, el siglo XX esta impregnado de

1 6 Py

clasificaciones; a pesar de que las enfermedades T por los

principales médicos gricgos y romanos; cn el siglo XX la técnica se une a las
clasificaciones. La creaciéon del DSM respaldado por la American Psychological Asociation
(APA) explica un poco el crecimiento y utilizacién de la psicometria y los instrumentos de
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diagnéstico como proceso, ¢ incluso, aparente fin inmediato y central de la intervencién

psicoldgica.

El diseiio y aplicacién de instrumentos de evaluacion, a pesar de que en un seantido estricto
miden de forma limitada respuestas ante sus reactivos, intentan cxplicar procesos de suma
complejidad; sin embargo, la supuesta validez de la técnica, la intervencién objetiva y el
conocimiento avalado por las instituciones, crea una falsa nocion de la realidad psicolégica

de los individuos.

La etiqueta impuesta a los padecimientos me parece una actitud atroz. Si quiza un excelente
aplicador se administrara una serie de pruebas y siguiendo los canones del DSM, habri que
reflexionar si s¢ encontraria o no, salvo de alguna ctiqueta cpidemiolégica. Si bien, las
prucbas psicométricas proporcionan algunos indicadores sobre los cuales se puede
intervenir, el hecho de que los resultados arrojados dicten las pautas de trabajo a seguir o
que incluso pongan cn evidencia una calificacién a las personas, me parece muy

cuestionable.

La psicologia también ¢s victima y/o cémplice de la comercializacién y tecnificacién. Si se
visita la pagina web de la APA, con ojos criticos, podra notarse que por una parte, existe
una gran difusién del conocimiento. generalmente puesto a la venta a través de libros,
suscripciones a revistas, membresias internas.congresos. coloquios, cncuentros, etc.
Ademads, dentro de las tendencias muy claras se observa un marcado interés por los
ejecutivos o empresarios, programas d¢ mejoramiento en cuanto a la productividad y
desempeiio de empleados. Otro de los focos de atencion es el de la depresién y la violencia,
vista desde un vasto niumero de enfoques, pero siempre enfatizando los hallazgos

estadisticos muy a la usanza cstadounidense y el sinfin de argumentos biologicistas.

Hablando un poco de mi expericncia en la universidad ¥ relacionado con los fines del
presente, mc ha parecido en extremo interesante el que se enfatice el aprendizaje de la

técnica, perdiendo de vista en algunos momentos (la mayoria) a la persona. En Iztacala se

nos instruyé en el manejo de técnicas terapéuticas, la cc ion y apli ion de
instrumentos y sc¢ nos hablo acerca de 1a no existencia del sufrimi >, dolor, mal etc.
cn las personas.
e
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La dcpresién como un cuadro de sintomas, mal CS, idades y / 0 qucjas que bicn

podia referir una persona, por ejemplo, una persona que acudia a la Clinica Universitaria de
Salud Integral (CUSI) era al inmediato transformada a una clasificacién de conductas y
categorizaciones cognitivas. Se nos decia que no se debia dar importancia a al sufrimiento
referido en llanto. Si la persona lloraba por su problemitica se debia permitirle hacerlo s6lo
unos instantes, realizar alguna técnica de rclajacion y ya, en un mejor estado, continuar con

la exploracién dec la problematica, para asi, interpretarla en base a cogniciones y conducta.

Esa limitada visién de las problemiticas humanas me ha llevado a varias reflexiones. Si
existe la apertura en la vision, descartando con cllo una posicién nihilista, se podri
reconocer que el sufrimiento o malestar es parte del cotidiano. En algunas charlas con
quienes han recurrido a la orientacion psicoldgica, hay una especie de desencanto por el
tratamiento recibido.

Los psicélogos nos quejamos de la imagen de la profesiéon que los medios de comunicacion
en parte, han construido; no obstante, habra que pensar si el grado de compromiso del
psicdlogo para con las personas no implica responsabilidad y por 1anto, forma parte de la
percepcioén que de €l se construya.

Si ¢l asunto es fungir como guia, dcbido a las necesidades de algunas personas, la
formacion basica del psicologo poco tiene que ver con entender el universo de personas
existente. Al hablar del area clinica, poco se invita a que el estudiante conozca lo que
implica estar del otro lado del escritorio o bien recostado obre un divan. No quisicra que
cste argumento se prestara a interpretaciones crréoneas; no quicro decir que los psicologos
que intentan aproximarse al area clinica (ya sea por agrado personal, o bien por necesidades
formativas) deban someterse a un proceso terapéutico antes de atender personas; sin
embargo, resulta curioso que al estudiar la universidad, se comente entre lineas, incluso de
forma jocosa. el cuadro del terapeuta llorando y angustiado (a) por verse identificado (a)
con las problemadticas del paciente; quedando hasta alli el comentario, sin cuestionar a

fondo sus implicaciones.
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Ahora bicn, la carga de valores, actitudes de vida, 1la conformacién fumiliar y en si, las
historias de vida, siempre influyen cn la percepcién de otra persona. Recuerdo, por
ejemplo, los muy serios comentarios de un compaiiero universitario que hablaba en cierta
ocasion de su repudio hacia la comunidad homosexual; eso no es lo grave del asunto, sino
el hecho de mencionar que si algin dia “tuvicse™ que atender pacicntes homosexuales, les
haria imposible la vida y les obligaria a claudicar en su pretercencia de vivir la vida de dicha

mancra.

Pocos son los profesores que invitan a una exploraciéon de la propia ideologia antes de
brindar el servicio clinico, educativo, ctc. La mayoria de los caminos en psicologia, me

parece, se encuentran llenos de una gran incongruencia como trasfondo.

Es importante reconocer las necesidades personales y el juego de la falta de éticaen la
profesion. Algunas compaiicras de generacién vivieron momentos de angustia y ansiedad
debido a que algiin profesor les habld de las mietas sexuales desde su muy particular visién
(o falta de visién) del psicoanalisis y por consecuencia, su identidad sexual se vio en un
estado de crisis. En otros compaiicros, sc escuchaba una lucha de confusiones entre ¢l sentir
y el aprender: la imposibilidad de reconocer y dar cause a sus problematicas en esencia
familiares, a partir de la adopcién de un modelo tedrico guiado por algiin profesor

universitario.

¢ El resultado? Algun tipo de sufrimiento, confusién, alienacion y el desencanto como una

parte de la experiencia de la psicologia en la formacién universitaria.

1.10 De la modernidad, sus implicaciones y retos.

Dec forma real, finalmente, los acontecimientos descritos me han orillado a una especie de
renuncia en cuanto a ia forma en cémo aprendi psicologia ¥ a la busqueda de alternativas.
Creo que un cambio de actitudes, la educacién en la responsabilidad y el desarrollo de una
percepeion abierta a reconocer las problemdticas humanas. pueden ser excelentes bases,
que acompaiiadas con las técnicas adecuadas (como medio y no como un fin por si mismo)

pueden brindar resultados interesantes.
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Algunos de los ¢lementos comuncs a las entrevistas clinicas demuestran que en los
pacientes hay cicerta confusién en cuanto a qué hay que hacer con la vida. Ante dicha
confusién o ignorancia, las personas podemos ser victimas de fendmenos tales como los
movimientos religiosos, scctarios, grupos de autoayuda y un sinfin de alternativas ante la

bisqueda de 1a salud o ¢l bienestar. Los fines en muchas ocasiones son cuestionables.

Al echar un vistazo a los diarios o noticicros, se nota un aumento de casos de drogadiccion
entre poblacién cada vez mas joven, factores comunes como la pobreza desmedida,
violencia intrafamiliar, prostitucién infantil y muchos padecimientos de salud que los
médicos intentan resolver con poco éxito, a pesar de su dominio técnico y tos avances de la
medicina moderna.

Desde el presente punto de vista, la modemnidad involucra toda una serie de implicaciones y

retos hacia las formas de abordar Ia vida. A las disciplinas del conocimi > les quedan dos
caminos a mi parecer. Uno de ellos tiende al seguimiento y mantenimiento de los preceptos
que las sociedades tecnolégicas han construido a su interior: la comercializacién de todo
cuanto se pucda comprar y vender, incluida la forma en cémo la salud puede ser
contemplada como un bien de consumo; el acto de no reconocimiento de aquellos distintos
al ideal construido (quienes suelen ser pobres. enfermos, menos aptos o poco productivos,
descritos asi por ¢l discurso econdmico-social) y las verdades encubiertas, todos éstos,

representantes importantes de la vision creciente de la modemidad.

El otro camino, se representa por ¢l cuestionamiento constante de todo lo anterior con el fin
de proponer pautas de reconocimiento y respeto por las diferencias existentes; participar en
¢l medio social de forma activa, abandonando asi la postura de prostitucién bajo la cual sus
productos s6lo pueden ser adquiridos por las minorias.

En particular, la psicologia pucde encausarse como hasta ahora hacia la técnica y sus
resultantes, como el fin de la intervencién y validacion cientifica; atender a los eventos
objetivos, medibles y cuantificables; o bien, reconsiderar que la vida involucra fenomenos

que distan de esa connotacion (prod » de su perspectiva positivista).
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Debe quedarnos clard que tanto la ecvaluacién como la técnica no son el problema o
dificultad dentro de la psicologia. Me parece que la falta de vision y respeto hacia la
condicién humana, son aspectos primordiales y urgentes de reconsideraciaon; por otra parte,
debe quedar claro que la psicologia — por obviedad- se nutre y toma parte de las visiones o
construcciones de la realidad y bien puede, en esa influencia terminar validandolas si no se

mangcja con precaucion.

El Positivismo como sistema de pensamiento ha demostrado ser insuficiente y en casos
muy ilustrativos si se revisa la historia, nefasto al ser aplicado de forma dogmatica; con cllo
ha provocado como principal consccuencia un reduccionismo de los fenémenos de la vida
¥ en un sentido estricto, de la persona. En su momento tuvo aportaciones valiosas; sin
embargo, Ia modemidad dista de admitir explicaciones donde las explicaciones radican en
la relacion del organismo y su medio ambiente, como eventos aislados y posibles de ser

controlados y modificados.

Un punto de vista noble, bondadoso e interesantemente posible (en la medida de la
capacidad de no ser indiferente a los estragos que implica la psicologia de corte
completamente cientifico, técnico y totalizador, por tu parte, querido lector) involucraria
hablar de un tipo de psicologia que se basara en el respeto, en la exploracion de las causas y

la comprensién de los fendmenos, ya sean individuales o sociales.

Sobre esta misma linea. se requiere emplear “prozacs’™ y reestructuraciones cognitivos-
conductuales de otro orden. un orden distinto que permita la incorporacion de los
individuos no tan s6lo considerindoles conducta y pensamiento. S¢ requiere trabajar sobre
el cuestionamiento cientifico. econémico, politico y social, evitando la tendencia a coartar
de forma constante la libertad y responsabilidad de los individuos. En resumidas cuentas, se
requicre una filosofia que mas alld de ser considerada como un ciumulo de redes
conceptuales abstractas. sca vivida como un proceso sencillo, sea entendido como los
cimientos de todo tipo de acercamicnto humano y que posibilite la esperanza, el evitar la
segregacion y discriminacion y se esfuerce por comprender a la persona y lo amplio de su

existencia.

TESIS CON s
FALLA DE ORIGEN




Quiza un comin denominador de la modemidad es la falta de csperanza, falta de esperanza
de emplco, dc opciones nuevas o distintas de esparcimiento, vivienda, salud, educacion, ctc.

incluso en cuanto de la vida, sobre todo en tiecmpos de una posible tercera guerra mundial.

La existencia y los fenédmenos humanos pueden contemplase después de el anilisis
histérico realizado, como un aspecito minimo a explorar como tema; me resulta interesante
debido a que como sistema de pensamiento, ¢l existencialismo representé una influencia
vital para la obra de Viktor E. Frankl, de quién hasta ¢l momento no sc¢ ha hablado, pero
cuya obra puede resultar intcresante en ¢l sentido de ser una scrie de disertaciones que toca

constantemente el tema de la esperanza.

Por otra parte, cumpliendo con cl objetivo del presente, se intenta discutir acerca de una
forma distinta dec intervencién psicolégica a la que predomina en la modernidad. El andlisis
existencial- logoterapia, bien puede contemplarse como esa posibilidad que como vera en
los siguientes capitulos, querido lector, tiene reservas importantes en un contexto como cl

nucstro.

Antes de hablar de la visiéon de la psicologia desde Viktor E. Frankl y sus implicaciones,
me parcce importante hablar acerea de una de sus influencias directas, es decir, del sistema
de pensamiento existencialista, influencia clara en la obra del autor vienés. En cse tenor, ¢l
siguiente capitulo intenta mostrar que la filosofia cxistencialista puede tener algunas
bondades en cuanto a un posible anilisis de la modernidad, se describen los conceptos mas

importantes y s¢ hace notar quc no se trata de un p > pur filoséfico, sino

que se relaciona incluso con la religion, (la cual, dicho sea de paso se mostrard como la
influencia mas importante en la obra de Frankl (posiblemente en contraposicion a la
mayoria de los analisis, glosas o trabajos que hablan de la logoterapia).
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Autonecrologia V1

E! mediodia en la calle, atropellando angeles,
violento, desgarbado;

gentes envenenadas lentamente

por el trabajo, el aire, los motores;

arboles empefiados en recoger su sombra,
rios domesticados, panteones y jardines
transmitiendo programas musicales.

& Cual hormiga soy yo de estas que piso?
équé palabras en vuelo me levantan?

"Lo mejor de la escuela es el recreo”,
dice Judit, y pienso:

écuando la vida me dara un recreo?
iCarajo! Estoy cansado. Necesito

morirme siquiera una semana.

Del mito
Mi madre me contd que yo lloré en su vientre.
A ella le dijeron: tendra suerste.

Alguien me hablio todos los dias de mi vida
al oido, despacio, lentamente.

Me dijo: jvive, vive, vive!

Era la muerte.

Jaime Sabines.
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CAPITULO 2 LA FILOSOFIA EXISTENCIALISTA.

2.1 Gencralidades.

Ya se¢ venian contemplando, o al menos eso es 1o que he intentado en el capitulo anterior,
algunas de las aproximaciones en psicologia y el curso que han tomado éstas a través del
tiempo. Concepciones cambiantes que en un sentido estricto marcan como consecuencia

una predileccién por la técnica como medio y fin de aproximacion a cualquier cvento.

El empleo desmedido de la técnica puede representar una especie de retroceso al abordar de
forma gencral los fenémenos de la realidad. Si bien el hombre como al menos es plantcado
desde el discurso de la ciencia, ha tenido la necesidad de sistematizar el conocimiento y
desarrollar procedimicentos cada vez mas eficaces para poder entender los acontecimiento
que suceden en su realidad y cémo poder modificarles, al menos, un avance real que lleve a
la especic humana a darse la “buena vida™ (en palabras de Fernando Savater' ) Igjos de las
capacidades de poder econémico y que se hayan impulsado a través de la ciencia. no se ha

observado.

También intenté hacer hincapié acerca de la historia de la psicologia y los aspectos
generales en cuanto abordaje de su objeto de estudio y ¢l tipo de causas enfocadas a
analizar el origen, desarrollo y tratamiento de las enfermedades categorizadas en el rubro de
“mentales; los cuales han ido desde la cura a través de la danza como medio de contacto
con los Dioses, hasta la valoracion multidisciplinaria y la aplicacién de metodologias
especificas para la resoluciéon dc las problemiticas demandadas por ¢l usuario, cliente,

paciente, ctc.

' Etica para Amador.
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Parte importante del discurso actual de la ciencia s¢ ha enfocado hacia los andlisis macro y
micro - estructurales de las problemadticas en cuestién; los cventos, por decirlo de alguna
forma, son “descompuestos™ y “reintegrados™ a partir del método cientitico. Quisicra
realizar una clarificacién con respecto al énfasis con que recurro al tema y que quizi se
pueda ver como critica hacia el discurso oficial de la ciencia en el capitulo anterior y en
éste comienzo. No se debe entender que la presente postura es de un completo desprecio
por el método cientifico, de hecho una de las bondades reconocidas aqui es que dicho
método ¢n la actualidad nos permite comprender un sinfin de fendmenos e incluso
prevenirlos. Por cjemplo, gracias a esta virtud de vislumbrar posibilidades, las
metodologias empleadas pucden aclarar ciertos comportamicntos sean del rubro natural o
social; sin embargo, en la medida en que hablamos del mundo y mas aan cuando la
tematica es el género humano, las verdades (instauradas como tal por los scguidores y
defensores del método cientifico) deberian ser vistumbradas como la descripciéon de una
tendencia o una gran posibilidad de ocurrencia de un cvento y no como una explicaciorn;

valga la expresion, una verdad producto de la teoria cientifica y aplicacién tecnolégica.

En pocos contextos s¢ puede debatir un fendmeno; ¢l presente es un intento por aprovechar
la ocasién. Todo enunciado tiene sus implicaciones, y cuando se decide enfocar la atencion
hacia el discurso de la ciencia estas implicaciones deberian ser replanteadas., debatidas,

argumentadas y contra-argumentadas.

La historia de la ciencia, asi como de la psicologia nos muestra que las verdades cn su
momento manejadas como tal, han tenido consecuencias cn la percepcion de la realidad, en
la forma de pensar y de vivir en los individuos y no se diga con relacion a la forma en como
enferman y sanan. Lo importante es poner en evidencia que los procedimientos realizados
en nombre de la ciencia han tenido participaciones importantes sobre la vida de los

individuos.

El enfoque cognitivo / conductual desde hace ya varias décadas ha cobrado un auge
importante en psicologia. Es nccesario hablar de este enfoque debido al impacto actual que

presenta. Desde su conformacién fue plantcado como un modelo de intervencion
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psicolégica que ofrece resultados prontos, cfectivos y por si no fuecra poco, basado en el

método ' cientifico:’ Sus procedimicntos son gencralmente cstrictos y mucho de su
investigacién bésncn se encucnu-a enfocada al desarrollo de técnicas objetivas que permiten

resolver casx cualquner upo'(de problcméllcus

Dentro de sus procedimicntos se pueden encontrar en esencia tres factores:

L E\;xilub e la problematica.

11 Fase de mtervencnén (en Ja cual sc aplican las técnicas pertinentes,

producto de los recursos generados por ¢l mismo modelo).
I11. Evaluacién de los resultados obtenidos ws. manifestacion de la

problematica inicial.

En ¢l primer rubro, los tépicos generales de la evaluacion se encaminan a la deteccién de

las respuestas fisiologi as, gnitivas  y d les; inmersas en la
problemadtica referida por ¢l paciente. Es conveniente tomar en cuenta que las categorias
marcadas anteriormente. limitan la exploracién de la historia personal del paciente;
podriamos decir incluso, que todo cuanto diga y/o haga éste, puede ser transformado al

lenguaje técnico del modeclo y agrupado en las categorias mencionadas.

Después de haber hecho una supuesta exploracion de la problemitica o demanda del
paciente, el profesional se encuentra en la posibilidad de proyectar un “proceso de cambio™
en el sentido cognitivo y conductual principalmente. Dicho cambio es vislumbrado a partir
de las técnicas que el modelo propone ante la evaluacién/ diagndstico. Se busca el
establecimiento secuencial de cadenas conductuales basadas en moldeamiento,
modelamiento, autoregistro temporal y/o de frecuencia, entro otros recursos derivados del

anilisis experimental de la conducta.

2 Desde el discurso del propio modelo, claro esta.
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A pesar de la supuesta efectividad del modelo cognitivo-conductual, desde ¢l presente
punto dc - vista, ln: limitacién que sc rcaliza 'dc las problemiticas, fenémcenos sociales ¢
incluso de la vida de ln'pcrsona es importante y la explicacion de los resultados siempre
gira en tormo a la propia teoria o a la técnica empleada. La interpretaciéon engloba los 4 tipos
de respuestas que se marcaban cn parrafos anteriores y los cambios se atribuyen no a la
posibilidad de actualizacion del paciente, sino a la técnica per sce. Es intercsantc ademas
notar la sutil imposicién que se dirige al paciente a quien se cnsefia a interpretar los

acontecimientos de su vida en términos del lenguaje técnico del modelo.

Se decia también al final del capitulo anterior que la psicologia actual presenta intentos
arduos por la unificacién de su quehacer. El amplio abanico de ambitos en que ¢l psicélogo
se ha desempeiiado, ha forzado a un intento por generalizar procedimicntos y que a la vez
permitan ofrecer la psicologia como un producto comercial. Ejemplo de esta
comercializacién son por una parte {a difusién masiva de la imagen del psicélogo como un

profesional encargado de dar orientacién a los problemas de las personas.

Los espacios dedicados a la consultaria via televisién se han incrementado dando como
indicador que quiza ésta difusion contribuya a la generacion de malestares cn las personas,
es decir, se sigue una especie de moda en la cual los profesionales de la psicologia en los
medios muestran su disciplina como una necesidad social o también puede ser que en esta
dualidad las personas muestren apertura ante ¢l reconocimiento de las dificultades de su

vida.

Desde esta postura, la basqueda de la salud como una constante en ¢l desarrollo de las
ultimas décadas por parte de las ciencias, lejos de brindar alternativas de solucién reales,
fomentan la dependencia de las personas hacia los diversos métodos y practicas de
obtenerla; es obvio que los profesionales encuentran también un campo fértil de trabajo
ante esta idea desesperada por alcanzar ese concepto llamado salud; construyéndose asi,
una dinamica circular donde los costos econémicos y en cuanto ai bienestar real de las

personas son altos ¢ importantes.
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La vida cn las grandcs ciudades, tanto de los paises desarrollados como de los que no lo
son, représenta ambientes dificiles para las personas que habitan: La violencia y sus
repercusioncs en la salud son temas que a pesar de haber sido abordados desde las ciencias
sociales y de salud, sigucn planteando interrogantes, han sido resueltos sélo en parcialidad
y persisten limitaciones de orden teérico, metodolégico y prictico que obstaculizan la

investigacion en cste campo.

A mancra de ejemplo, respecto del suicidio como una alternativa de solucién en las
personas a quicnes les resulta dificil el vivir, se ha observado que sc incrementan las
frecuencias del fenémeno, sobre todo y lo mas alarmante en grupos de edad cada vez mis
tempranas. Si durante algunas décadas, el suicidio fue catalogado como una conducta finat
en personas diagnosticadas como enfermos mentales o con desajustes de conducta severos,
algunos estudios (Hijar MM, Rascén PRA, Blanco MJ, Lopez LMV, 1996) se han enfocado
a obscrvar cn retrospectiva las causas y grupos mads frecuentes en que se¢ presenta el
suicidio; notando en resumidas cuentas una tendencia mayor a presentarse €n mujeres que
en hombres y algunos otros estudios han notado una tendencia a presentarse en cstratos

sociales altos, mas que en bajos.

Con base a la informacion presentada, se cree que la psicologia sigue necesitando una
rchumanizacion, una alternativa en este sentido puede ser el analisis existencial/ logoterapia
desarrollado cn su mayoria por Viktor Frankl, el cual ticne como antecedentes directos ¢

indirectos a la filosofia existencialista.

2.2 El exi ialismo como si de pensamiento.

El existencialismo es uno de los mas influyentes sistemas filoséficos y culturales; se refiere
a una tendencia muy particular de la concepcién humanista que tiene por objetivo el
analisis y la descripcion del sentido y contradiccion de la vida humana. Desde el punto de
vista del existencialismo, cl individuo no es una partc mecanica de un todo unico

(gencracion, clase, sistema social, econémico, etc.), sino lo integro por si mismo.
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El existencialismo como si de p icnto inundé cn los siglos XIX y XX campos

mas alli de la filosofia, por lo cual su presencia sc¢ pucde cncontrar en la literatura, la
filosofia como disciplina del conocimiento, algunas artes e incluso en la percepcioén de la
vida de ciertos grupos econdmicos y sociales. Uno de los aspectos relevantes es la
originalidad de los planteamientos realizados, ademas del lugar desde el cudl son hechos, el
cual siempre remite a la subjetividad reconocida del autor. Desde el presente punto de
vista, es necesario reconocer el mérito de los autores existencialistas al poner sobre la mesa

dcl didlogo con los otros, la propia perspectiva.

El existencialismo moderno en su origen se atribuye al pensamiento de S8ren Aabye
Kierkegaard, pensador y teélogo Danés que vivié en Copenhaguc entre 1813 y 1855, En
Kierkegaard sc observa un vinculo entre la pasién y el pensamiento que empuja a la razén

a superarse a si misma. Menciona Prini (1992):

“Pacos experimentaron como &l la fascinacion, la divina mania

de la busqueda, sutil, sagaz, insaciable y quizd nadie como él entre los

modernos haya denunciado con mayor fuerza, en bre del sentimiento,

las evasivas. las trampas, las sofisticaciones de la dialéctica cuando se

agota en un juego de abstr i . Fue un r intico del logos y un

critico enérgico de roda gratificacion edulcolorada en lo patético™. p23

La obra de Kierkegaard exalta los cuestionamientos en la vida, deja atrdas el sentido
meramente contemplativo ante la vida y por lo tanto, le cuestiona. La verdad en el autor
danés, reside en una constante inquictud en tormo a la concicencia vigilante de su propia
conciencia, la individualidad finita y, como buen ecxistencialista, doliente; es ademas,
analizada de forma detallada y profundamente la existencia del hombre y sus rasgos:
afliccidén, temor, amor, culpa, las nociones del bien y el mal, muerte, conciencia,angustia,
ctc. l.a angustia permanente que sufre un individuo ¢s fruto del sentimiento de abandono

cn espera de 1a muente inevitable.
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La fe sincera, mis alla de las ensefianzas de los profesores o de los pastores con quiencs
tuvo contacto Kicrkegaard, esa fe y conocimicnto del Cristianismo, es para ¢l lo unico que
permite al individuo vivir su vida concientemente. Su filosofia fuc una auténtica teologia
experimental en donde el cristianismo es discutido, analizado y puesto en un constante
cuestionamicnto en su vida; ejemplo de ello es su Diario, el cual ocupa unas cinco mil
paginas y que en palabras de Comelio Fabro: “revela ci cspiritu de Kierkegaard como
ningan otro de sus escritos, por intimidad y sinceridad, y por una profundidad de analisis
del hombre interior y un estilo emotivo que lo aproximan a las Confesiones dc san
Agustin®. (citado en Prini, 1992)

La influencia de Kierkegaard en cuanto a conceptos como la fe, esperanza y en si, la
existencia, sobre la obra de Viktor Frankl en, sutil o de forma clara, seria contemplada en el
préximo capitulo.

Esa linea del pensador protestante la prosigue Nikolai Berdiaev (1874-1948), filésofo
ortodoxo ruso, fundador del asi llamado "nuevo cristianismo”. Segun é€l, la existencia del
individuo se fundamenta en la libertad, micntras el sentido de la vida lo hace "en el
nacimicnto de Dios en ¢l individuo y del individuo en Dios". Existe sélo el individuo,
mientras todo lo demas "hay” pero no existe, ya que no tiene conciencia de su existencia,
tan solo se adapta a las condiciones objetivas. En cuanto a su abordaje, en este tipo de
existencialismo se pucden encontrar tres factores principales: la libertad; la predestinacion
divina; y la responsabilidad y cnergia personal de un scr que sabe pensar, sentir y producir.
El individuo siempre debe renovarse, es decir, autofomentarse la nociéon de llegar a ser

cada vez mas humano.(Enciclopedia Britinica®, en red.)

Karl Jaspers (1883-1969) entendié cste problema a su modo, ofreciendo separar el
"periodo axial” de la historia y concentrar la atencion en aspectos continuos que hay en la
vida (enfermedad, muerte, sufrimiento) que determinan el sentido principal de la
existencia. Segun Jaspers, todo scr debe buscar su individualidad en la vida presente; en ¢l
individuo existe un *echarse para atras llecno de miedo™ frente a la necesidad de elegir o

decidir por si mismo, implicando en ese tenor, la responsabilidad de la propia existencia. Si

* Citado en red. http://members.aol.com/CazadoraK E/private/Philo/Existentialism/zK daproblems2.html
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uno permite que cn la vida, los demas o ¢l azar decidan el rumbo de ésta, “me convierto

cfecti cn un io, y, mientras veo ¢cémo mi ser se disuelve en la nada, dejo
entrever con palabras ambiguas que la cosa no me importa<...> Quien manifiesta dc csta -
manera su no ser, en cierto sentido, se ha disipado ya. La esencia de la manifestacion de ia
existencia en el ser temporal, reside en la necesidad de decidirse. O soy yo quien decide
(existiendo) o, decide alguien por mi (y, en este caso, privado de existencia, me convicrto

en un simple instrumento en manos de otro) ** (citado en Prini. 1992, p. 120)

En la filosofia y literatura espaiiola e¢s Miguel de Unamuno (1864-1936) quicn desarrollé i1a
concepceién existencialista. Le atribuyoé significado especial a la idea de "donquijotismo”,
segin la cual el hombre libra una lucha permanente (al igual que Don Quijote) por un ideal
irreal. Cada existencia concreta comprende choques de categorias corrientes y sublimes, de
pragmatismo y lucidez espiritual. En el caso de Unamuno, se pucde observar un constante
dialogo cn torno al enfrentamiento del hombre con el problema de su propia condicién
mortal, o bien, del posible destino de su aniquilacién; de mancra general, en su obra hay un
reconocimiento de la muerte de la existencia (simbdlicamente hablando) ante el paso del

tiempo, al respecto resume Prini (1992, p. 85) :

“El pasado en un sentido profundo, consiste en un pasar. un

acabar, un destruirse de toda cosa y hasta de nosotros mismos™
En torno al pensamiento humano considera ¢l filésofo espaiiol:

“La tragica historia del pensamiento humano no es sino una lucha
entre la razon y la vida, aquélla empenada en racionalizar a ésta
haciéndola que se resigne a lo inevitable, a la mortalidad; y ésta, la vida,
empefiada en vitalizar a la razén, obligandola a que sirva de apoyo a sus

anhelos vitales.” (Unamuno, 1976, p. 114)
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Mariin Heidegger (1889-1976) y Jcan Paul Sn.rlrc (1905 -1980), son otros pensadores que
conmbuycron considerablemente al dcsnrrollo del ‘existencialismo. También pucde ser
considerado en esta corriente, José Orlcgn y Gasset (1883-1955) aun cuando su linea de

pensamiento raciovitalista escapa en muchos puntos de varios de los supucstos biisicos del

existencialismo. (Capurro,2000. e'nv're'd)

Independientemente de la diversidad ‘enlos enfoques en torno a situaciones de la vida
humana, esta concepcién se singulariza también por la sensibilidad para todos los

problemas de la existencia individual, asi como por la confianza cn las fuerzas creadoras

personales. Descripciones concretas en cuento al si de p iento cxistencialista y
mas ain, en torno a la existencia son dificiles; sin embargo sc puede tomar en cuenta la
afirmacion de muchos existencialistas: "La existencia quiere decir ¢l ser humano, el ser

humano quiere decir la existencia”

2.3 Principales problemas abordados por el existencialismo.

Las principales problemiticas que aborda el existencialismo tanto en su origen como
filosofia, como posteriormente se contemplarda, de forma psicolégica; tratan acerca del

hombre. su situacién en el mundo y su trascendencia.

La distincién tradicional que hacia ¢l positivismo entre el alma y el cuerpo, cn el
cxistencialismo se¢ toma como una falta de madurez tedrica; asi, se considera al cuerpo
como una entidad quec a través de la experiencia de vida, es parte integral de la conciencia
del género humano. La cenciencia, de acuerdo con Sartré, ¢s una constante apertura a la

existencia del si -mismo: o en palabras de Jaspers es la manifestacion del ser.

Heiddeger, otro de los principales existencialistas, con el fin de evitar una equivocacion
subjetivista, tiene preferencia por el término existir o existencia (Dasein, en aleman) el
cudl. segin ¢l autor, es mis apropiado para designar la realidad bumana cn su totalidad.
Con estc esclarecimiento, la oposicion tradicional entre sujeto y objeto, o bien, entre cl si-

mismo y los otros, pierde sentido. La existencia (Dasein) es siempre particular e individual;
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la existencia'es siempre ¢l si- mismo; pero a la vez, es siempre una proycccién del mundo

que le incluye, determinando o condicionando los modos o formas de ser.

Las formas de ser, desde la perspectiVix existencialista, estdn mediadas por las relaciones
entre ¢l si- mismo o bien, cl individuo y(c:l:ihun:do. Dec esta forma, ¢! mundo y cl si- mismo
se vivencian y son vivenciadas en ¢l individio como un ser- en el- mundo, nunca aislado y
siempre trascendente; de hecho, la trascendencia como experiencia del si- mismo, de los

otros y del mundo es un fin y un medio a la vez, desde la perspectiva existencialista.

Uno de los puntos bdsicos en tormo al existencinlismo es el hecho de afirmar que la
existencia precede a la esencia. El hombre es un sujeto concicnte, mas alla de un pronostico
o manipulacién, es decir, va en contra del determinismo; existe como un ser conciente, sin
corresponder o cualquier definicién, csencia o sistema. En pocas palabras ¢l espiritu
existencialista afirma que no somos nada mds, que nuestra propia conciencia existente.

(Temas basicos en el existencialismo 1, en rcd")

Un Scgundo tema abordado por el existencialismo es la ansicdad, o bien, la sensacién de
angustia que cvoca el vivir; dicha ansiedad, a diferencia del miedo, no se encuentra dirigido
hacia un objeto especifico. Se reconoce que la existencia humana es vivenciada en muchas
circunstancias a través del sufrimiento, el pecado (consecuencias de las religiones), la culpa
y la ansiedad, por lo cual se acentiia la necesidad de realizar un cambio de actitud en tomo
a la responsabilidad de vida, el sentido de la buena existencia, la serenidad y la felicidad
(Temas bisicos en el existencialismo 2, en red®); pero siempre a profundidad, rechazando la
comprension superficial que se ha hecho de esos temas y que han negado los aspectos
triagicos de la existencia humana, es decir, de forma implicita, dentro de la fe en Dios y

reconociéndolo como alternativa de vida

* hup://members.aol.com/CazadoraK E/private/Phi lu: i jalism/zK html
* hup://members.aol.com/CazadomK E/private/Pt i iali h hunl
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Un tercer tema existencialista es cl del nbsurdo cxlslcncml En cfecto, dicen la mayoria de
los existencialistas, yo soy mi propla cxlstcncm, pcro csta existencia es absurda. El existir
del ser humano se encuentra. mds alla de toda’ exphcncnén. y resulta por demas absurdo
intentar comprender la- propm condlmén. Cnda uno de nosotros esti simplemente en un
aqui y ahora, lanzado en’ cste ucmpo y luga.r...pcro Jporqué ahora? ;Por qué aqui?, se

cuestiona Kncrkerganrd. Pnscnl d;ce en'torno al absurdo existencial:

"cuando considero la corta duraciin de mi vida, absorta

en la eternidad del antes y el después; y el poco

espacio que lleno, engullido en la i idad del esp

del cual soy ignorante, y el cual tampocoe me conoce;

ioy bro de estar aqui, en vez de alld,

éporqué ahora mds bien, que entonces?

(Temas basicos en cl existencialismo 3, en rcd")

El cuarto tema que impregna al existencialismo cs el del vacio existencial. Si ninguna
csencia me define, y si, después, pensando como cxistencialista, rechazo todas las
filosofias, ciencias, teorias politicas, y las religiones que no pueden reflgjar mi existencia
como ser consciente y procurar imponer una estructura especifica de la esencia ante mi y
mi mundo, entonces no son nada mas que estrucruras en mi mundo. Siguiendo la guia de
Kicrkcgaard, me he despojado de toda aquella estructura inaceptable, de las estructuras del
conocimiento, del valor moral. y de la relacion humana, y estoy lleno de angustia, en cl
borde de un abismo. Soy mi propia existencia, pero mi existencia es un vacio. Vivo
entonces sin cualquier cosa que pueda  estructurar mi ser y mi mundo. y estoy mirando el

vacio, estoy asomandome sobre el abismo, con miedo y temblando. (Lavine, 2003. en red7)

Con relaciéon al tema del vacio existencial se encuentra e tema de la muerte. El vacio, en la
forma de muerte, el cual es ¢l estado de *“vacio™ final; cuclga sobre nosotros como una

espada en cada momento de la vida al contemplar su finitud. Uno se¢ llena de ansiedad
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ocasionalmente cuando se pcrml!c vnslumbmr esto.  En esos momentos, dice Martin
Heiddeger, (cl mds influyente de los I'Iésol’os cxlstcncmllsms alemancs), ¢l conjunto de mi
ser se parece derivar en nada.:La persona mconsclcnlc intenta vivir como si la muerte no

fuera real, intenta escapar de su rcalldad El au(or mcnc:oné'

“mi muerte es mi ‘mads ico, mds significativo, mi
potencialidad personal, la cual suffo en soledad. Y si tomo a la muerte en

mi vida, la reconozco, y le hg’go' ﬁenlt.‘-’,", me liberaré de la ansiedad de esa

misma muerte; incluso de la pequefiez de la vida — y sélo entonces estaré
libre al punto de r erme'a mi mismo™.( Prini, 1992).
Sin embargo, el exi ialista - francés Jean Paul Sartré difiere. LQué es la muerte?, sc

pregunta. La muerte es mi no--existencia total. La muerte es tan absurda como el
nacimiento -- no es ningin momento tltimo, auténtico de mi vida, no es nada sino el
término de mi existencia como ser consciente. La muerte es solamente otro testigo de lo

absurdo de la existencia humana. (Lavine, 2003. en rcds)

En el tenor anterior, la alienacién es un sexto tema que caracteriza existencialismo. La
alienaciéon es un tema expuesto y debatido ampliamente por Hegel. Dentro de este, se
considera que lo absoluto es ajeno al si mismo ¢n cuanto que existe solamente en cl
desarrollo del espiritu finito histérico. La enajenacién se puede encontrar también en la
esfera social: la enajenacion de los individuos que persiguen sus propios descos, y quc
dicho sea de paso, les lleva a desconocer los funcionamientos institucionales reates de su
sociedad. En la medida en que se encuentran enajenados por el sistema social, no se dan

cuenta que sus deseos fueron y seran determinados por ¢l mismo sistema.

La enajenacién también sc puede presentar en aquellos individuos que no se identifican con

las instituciones de su propia sociedad; la manife ion de esto, se pucde resumir en el

hecho de que perciban consecuentemente, a su sociedad como algo vacio y carente de

sentido. La alienacion mas profunda scgun ¢l pensamiento de Hegel es aquella entre la
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concicncia y: los ‘objetos, en:los' cuales se visualiza al otro como poseedor del objeto

(conocimiento, poder,’ etc.) y.se inicia una constante busqueda de mancras a través de fas

cuales, el Otro pueda proveer de cierta mancra lo buscado.

La alicnacién s un tema abordado también por ¢l marxismo. Al principio Marx se enfocéd
al concepto de 1a alicnacién econémica. Como trabajador, diria ¢l pensador, “me encuentro
a mi mismo alienado. Desde el producto de mi trabajo, desde la sociedad adoradora del
dinero, desde todas esas instituciones sociales -- fumilia, moralidad, ley, gobierno — las
cuales coartan mi potencialidad creativa humana al servicio de la acumulacién de capital™.
En la segunda fase del marxismo, la alienacién sec expresa con la divisién del trabajo y de
sus muchas ramificaciones. Los existencialistas, desde ¢l Marxismo, en especifico, utilizan
el concepto de la alienacién para explicar como los productos de la ciencia, las leyes. las
tecnologias, en si, la revolucién industrial han provocado una transformacién antinatural

del trabajador al transmutarle a un componente mecanico en el sistema productivo.

Para los existencialistas, los individuos somos ajenos a las instituciones humanas. El
gobiemo federal burocratizado, ¢l estado. los partidos politicos nacionales, las
corporaciones gigantes dec empresas o negocios, organizaciones religiosas, etc., son
considerados como fuentes extensas e impersonales de la energia de la propia vida. Como
individuos ni nos sentimos que somos parte de ellos ni podemos entender sus
funcionamicntos; vivimos en la cnajenacion de nuestras propias instituciones. Ademads, no

hay un sentide personal de la historia; no hay realmente un sentido significativo de la

pertenencia a dichas instituciones y conseccuer 1te, noO per >s al pasado, al

presente, o al futuro.(Lavinc, en red)”

2.4 La teologia en ¢l existencialismo.

El aspecto teolégico dentro del existencialismo es de una gran importancia, en la medida de
la originalidad de las reflexiones de los principales pensadores del existencialismo. Se

pucde observar el dialogo de su propia experiencia de vida y el concepto de Dios; para
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otros autores, la religiéon cs el ¢jc de 1a vida y tal pareciera que en otros autores, significa
una construccién humana a partir de la cual, al esclarecerle o bien climinaria, se logra ¢l

reconocimiento del propio ser y el acceso a la libertad.

Dentro de las numerosas tendencias en la filosofia del existencialista s¢ definen,
principalmente dos: la religiosa y la atea. Podemos decir que si bien les compcete una
problemitica en comn, cada una tiene su propio enfoque del entendimiento de la vida. En
la primera, es decir, la linea que ticnen una influencia en torno a la religién. sc le otorga
primacia a la relacién del hombre con Dios. La tendencia atea considera al individuo como

su anico Dios.

No obstante de las posibles diferencias entre las lincas mencionadas, ambas posiciones sc¢
influyen mutuamente al manifestar la misma preocupacién por las penas del hombre, su
sufrimiento, su condicién en el mundo; prociaman los mismos principios éticos, y
experimentan las mismas decepciones en cuanto a todo lo absurdo y subjetivo o privado
del sentido que hay en la experiencia de vivir. Un primer vistazo a la filosofia
existencialista puede indicar la presencia de una actitud de pesimismo, y cn ocasiones de
desesperacion, csto finalmente, caracteriza a todas las tendencias del movimiento
existencialista; sin embargo, quiza esta percepcidon es producto de que los sistemas dec
pensamiento positivistas no habian tocado temas tan humanos o bien. la reflexiéon giraba
sicmpre en torno a las ideologias imperantes en su momento y tratando de entender los
principios basicos y universales de la vida. Muchos (por no decir todos) sistemas de
pensamiento mantienen una reflexion teolégica en la construccién de sus argumentos; en el
caso del cxistencialismo dicha reflexién es constante » en algunos autores base de su

filosofia.

En cuanto a la forma de entender la filosofia cxistencialista, Martin Heidegger rechaza la
etiqueta de atco para el existencialismo, también niega que el ser humano tenga una
completa derivacion de lo divino, en tanto que no cs el principio o fin iltimo dec Dios; se
intenta reconocer la dimensién que ocupa la individualidad en la existencia y la dimensién

de Dios en tomo a la individualidad humana.
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Karl Jaspers, por cl i:ommrio,’cn sus ultimos cscritos acentua cl cardcter de ia fe cen la
trascendencia humana. Para él, la fe cs ¢l medio de despedirse del mundo y resumir el
contacto que se tiene con ¢l Ser mis alla del mundo; entendiendo y personificando a este

ser como Dios.

Para Jaspers, Dios y la fe permiten que el hombre desarrolle una ideologia particular. En la
medida en que se entiende la relacién del hombre con Dios, se podrdn entender los cambios
cn los individuos. Se habla de una teologia de la historia mostrando dos c¢jes principales: El
primero es ¢l periodo considerado cntre los siglos ViIl y 1l antes de Cristo; éste se
caracteriza por la constante bisqueda de si mismo del hombre y el reconocimiento de sus
limites. Es la era de los grandes filésofos y pensadores de oriente como Confucio y Lao-
Tzu, Budha; los grandes profetas de Israel y de los cldsicos y filésofos gricgos como

Homero, Platon, Arquimedes. etc.

En la segunda edad del hombre no hay una tendencia clara en lo que le depara al género
humano. Si bien la bitsqueda sigue en torno a la autenticidad del hombre, el camino de la

ciencia y la tecnologia como medio de acceder a éste cuestionamiento resulta incierto.

Para Bultman, teélogo de las desmitificacion det cristianismo, la existencia no-auténtica se
encuentra atada al pasado, de hecho, al mundo en si mismo; por otra parte la existencia
auténtica esta abierta y proyectada al futuro; es inmaterial y a temporal (por cjemplo
conceptos discutidos como el final del mundo y Dios). Asi. la existencia auténtica no se
refiere a la busqueda de la autoprotecciéon del hombre en el mundo, sino por ¢l contrario la
autoproteccion del hombre mediada por el amor y la obediencia a Dios. .(Prini. 1992; en

red*'?)

Tanto en las especulaciones teologicas mencionadas anteriormente, asi como en otras
comparables, se puede encontrar una presuposicion que los existencialistas reconocen de
forma comin: existe una grieta o separacion entre la existencia humana y el Ser. Si bien la

existencia puede ser analizable desde cierto punto de vista, la existencia per se se encuentra

'® problems of Existentialist theology.
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fucra del alcance de la comprensién integral humana, de alli el desarrollo y reflexién del

concepto de lo absurdo en ¢l existencialismo.

Kierkegaard distinguié en un principio tres estados de la existencia humana, en los tres
casos no hay un proceso lineal sino cambios de tipo cualitativos; se reficren a un ir y venir
cn la existencia humana. El primero de cllos cs el estado estético en el cual se vive por el
placer del momento. El segundo, denominado como esfado érico de la existencia sc
encuentra basado en la estabilidad, constancia y congruencia dentro de la vida, el trabajo, el
matrimonio, etc. El altimo se reficre al estado religioso, caracterizado por la fe como forma
de vivir, a pesar del temor inherente al desconocimicnto de una relacién real existente entre

el hombre y Dios.

Los cstados ético y religioso, corresponden a lo que tanto Heidegger como Jaspers llaman
respectivamente autenticidad ¢ inautenticidad de la existencia. El arte no es reconocido por
los existencialistas como un complemento de la existencia, sino como una manifestacion de
la existencia por si mismo, de alli que sea, desde cierto punto de vista, comparable con los

estados éticos y religiosos.

Para Karl Jaspers, el arte es una especie de lectura de la naturaleza, de la historia y de la
trascendencia de los hombres. De acuerdo con Albert Camus. es una rebeliéon del hombre
contra el mundo. El artista intenta hacer un bosqucjo del mundo en que se encuentra, y
darle un estilo, coherencia y unidad. Para este propésito, sclecciona elementos de su mundo
y los combina libremente creando un valor que bien puede escapar al flujo de la

historia.(Lavine, en red'?)

"' problems on Existentialist Theology.
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2.5 Comentarios.

Para concluir, puedo decir que el existencialismo tuvo un impacto importante sobre ¢l
desarrollo de algunas concepciones donde ¢l objeto de estudio, o mejor dicho, ¢l sujeto
sobre el cual se¢ rcalizara ¢l analisis, fue considerado sicmpre como el individuo y los
denominados fenémenos inherentes a su existencia. El concepto del individuo como ser
irrepetible, permite el reconocimiento de que en su relaciéon con el mundo se encontrara con
situaciones que no pueden ser descritas o analizadas conforme a un proceder general (como
por ejemplo en sistemas de pensamicento derivados de la filosofia positivista en ta cual cl

¢énfasis se encuentra en descubrir leyes generales).

Contrario a otros sistemas de pensamiento, el existencialista intenta abordar conceptos muy
relacionados con la vida interior del individuo. La subjetividad inherente de dichos
conceptos es parte de lo atractivo que la psicologia (por la cual sc aboga cn ¢l presente
trabajo), pudicra retomar; es decir, una psicologia que atienda a la reflexion natural de la
persona y no imponga y encasille una seric de conceptos hacia ese acto de contacto

interior.

Hablar de la angustia desde la perspectiva existencialista s un tema comun, al igual que de
forma comiin, esa serie de manifestaciones que se ha denominado como angustia se
cncuentra presente cn las afccciones emocionales, fisicas, morales, espirituales de las
personas que viven, sobre todo en las sociedades industrializadas, expuestas a un ritmo

agresivo de vida.

Al enunciar la angustia como un tema inherentemente humano, cabe hacer la invitacién a la
reserva en su uso. Curiosamente el auge del existencialismo se encontré en un contexto
lleno de predileccion por los procesos industriales y tecnolégicos aplicados a la vida, en
esencia, dentro del contexto curopeo'? y sc hizo extensivo al movimiento mundial de auge

econdémico por la via técnica.

!2 Recordara querido lector las clases de primaria y en especifico de historia, donde la famosa Revolucion
[ndustrial en Europa es un tema de vital importancia(en cuanto de ia supervivencia académica) y varios
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Si bicn los gncgos (como los pnmcros pc_nsadorc.s y. filésofos reconocidos y afamados)
mostraron interés’ por las afccc:ones del espiritu, Ia I'orma de entender la angustia desde su
contexto, dxsm en mucho de ia forma en:que lo hncc por ¢jemplo, Kierkegaard. Ante cllo
hay dos pos:bles cammos dc comprensién: Una me parcce, s ¢l argumentar el desarrollo
cvolutivo dc la humnn dad en ‘cl aspecto de su razén,y ¢l otro, invitamos al reconocimiento
de que el concepto de anguslm pucde ser contcmplndo, como casi todo en nuestra vida,

como una’construccién de lengua_le en un espacio y tiempo determinados, ante lo cual, lo

inher } dista de ser en un sentido estricto, real.

En un acto de precaucién tedrica y una vez que tomamos las reservas del caso, la angustia,
el miedo a la muerte, lo dificil que en ocasiones resulta vivir, ¢l sentido de las
enfermedades crénicas, el sufrimiento, ctc. son parte del cotidiano. La forma en quc los
filésofos existencialistas hablan de esos temas ¢s cn la mayoria de las ocasiones, producto
de una tradicién cn la escritura filoséfica y que dista en magnitud argumental a la nocién

que el ser humano de forma coman puede tener.

De manera comin y sobre todo en la modernidad, no nos encontramos salvos de llegar a
sentirnos vacios o sin un lugar en el mundo; sin embargo. ese sentir también se puede
encontrarse alejado de manifestarse conforme de los criterios de un ser- arrojado al mundo.
Somos proclives a presentar cuadros depresivos, quiza por las dinamicas modernas en cl
vivir, sin embargo, no habri que considerar que las reflexiones propuestas por los

existencialistas son una verdad incucstionable de ese posible pesar o afeccion existencial.

La invitacién en esencia, es a la cautela en los criterios que intentan describir los procesos
humanos, sean vistos desde la psicologia o filosofia. La existencialista, por ejemplo en un
primer inicio, pude confundirse como una filosofia bajo la cual conceptos como la muerte,

la angustia, el dolor y sufrimiento humano, son los ejes primordiales.
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Dichas condiciones humanas sc habian abordado sélo como hechos desagradables en ¢l
intento de la comprension de la existencia humana, llegando incluso a ser minimizados por
lo desagradable que puede ser por ejemplo hablar de la muerte; sin embargo, una lectura
detallada de las posturas de los pensadores existencialistas puede sugerir que esas
condiciones humanas cobran otra dimensioén y se reconocen como una posibilidad de la
humanidad; por o tanto, mostraria una mayor apertura y madurez ¢l consideraric como una

filosofia que también incluye a la vida.

Resulta dificil tomar csa posicién, sin embargo, jcémo se¢ puede intentar al mcenos
aproximarse de forma integral a la vida, si no es a través de su contraparte, representada por

la muerte?.

Quizd ¢l reconocimiento de la individualidad (tematica constante en el existencialismo)
permita desarrollar actitudes de vida bajo las quc sc contemple ¢l cambio en las situaciones
actuales y la toma de decisiones no corresponda a una serie dc reglas morales,
institucionales o bien, en tormo a la ciencia; sino por ¢l contrario se dimensionen los eventos

en cuanto a su contexto espacio- temporal.

En una especie de ¢jercicio metodoldgico y aproximindonos ahora a la descripcion de la
obra de Frankl, me veo en la necesidad de hablar de una especie de cautela en ¢l autor,
quisiera considerarla como cautela y no como un acto de influencia parcial al rctomar
elementos de los filésofos existencialistas. Como sc verda cn ¢l siguiente capitulo en cuanto
de la descripcién de los pilares de la psicologia desde al autor vienés, se retoman temas
centrales de lo que considera como la existencia, sin embargo no hay un tilésofo preferido

o un argumento basico que el autor retomara.

Su obra intenta discutir algunos puntos de vista que van desde la consideracion filoséfica
que el psicoandlisis venia formulando en su concepto de ser, hasta la posibilidad de
formular un modelo original de antropologia. La de Frankl no es una obra con claras
influencias a nivel teérico, parte de mi interés por aproximarme a su punto de vista, es el

intento de originalidad y la posible influencia que otros clementos imprimieron a la obra.
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En esa mcdida puede resultar inlercsach hablar al menos someramente de la biografia del
autor, asi que. querido Icctor, n contmuncnén doy paso a dicho aspecto, para posterionmente
a la largo del capltulo S|gu|ente. mlcnuu' descrlbxr grosso modo el punto de vista teérico del

autor en base a sus cntenos Y formulacxones, mﬂuencms y reservas.

TESIS CON 65
FALLA DE ORIGEN




Si uno pudiera encontrar

iSi uno pudiera encontrar lo que hay que decir, cuando todas

las palabras se han levantado del campo como palomas asustadas!
iSi uno pudiera decir algo, con sdlo lo que encuentra, una piedra,
un cigarro, una varita seca, un zapato! ;Y si este decir algo fuera
una confirmacion de |0 que sucede; por ejemplo: agarro una silla:
estoy dando un durazno! {Si con sélo decir "madera”, entendieras ta
que florezco: si con decir calle, o con tocar la pata de la cama,

supieras que me muero!

No enumerar, ni descifrar. Alcanzar a la vida en esa recondita

sencillez de lo simultdneo. He aqui el rayo asomandose por la persiana,

el trueno caminando en el techo, la luz eléctrica impasible, la lluvia

sonando, los carros, el televisor, las gentes, todo lo que hace ruido,

y la piel de la cama, y esta libreta y mi estotmago que me duele, y lo

que me alegra y lo que me entristece y lo que pienso, y este café

caliente bajando de mi boca adentro, en el mismo instante en que

siento frio en los pies y fumo. Para decir todo, escojo: "estoy solo",

pero me da tos y te deseo, y cierro los ojos a proposito.

Lo mas profundo y completo que puede expresar el hombre no lo hace con

palabras sino con un acto: el suicidio. Es la anica manera de decirio
todo simultaneamente como lo hace la vida. Mientras tanto, hay que

conformarse con decir: esta linea es recta, o es curva, y en esta

esquina pasa esto, bajo el alero hay una golondrina muerta. Ni siquiera

es cierto que sean las seis de la tarde.

Jaime Sabines.
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CAPITULO 3. VIKTOR E. FRANKL Y LA LOGOTERAPIA.

La lectura de la obra de Viktor Frankl puede tener varias lineas de aproximacion. Una de
cllas y quizi la de mayor impacto si se toma en cuenta ¢l nimero y espectro socio-cultural
de lectores, involucra un estilo autobiogrificoe, que bien sc¢ puede contemplar como la
invitacién a la reflexion personal, a partir de las vivencias del autor plasmadas en su obra £/
hombre en busca de sentido'. Una segunda aproximacién la muestra como un extenso
tratado fileséfico, en ¢l cual la existencia humana es discutida, analizada y replantecada a
partir de un momento histérico especifico. La tercera opciéon muestra una aproximacién
ante la dimensién religiosa del hombre. Por ultimo, la dimensién psicolégica del hombre
es ampliamente reconceptualizada sobre todo, como una reaccion a la forma en que el

psicoanilisis tradicional la habia descrito.

Desde el presente punto de vista, es necesario explorar por 1o menos brevemente el
contexto en que surge y se desarrolla la obra de Frankl. De inicio al presente capitulo, daré
un bosquejo de Frankl como individuo, con ¢l fin de describir y analizar las posibles
influencias que marcarian su obra; cabe mencionar que mi intencién no es la creacion de
una biografia del autor, sin embargo, en la medida en que su obra ticne como una de sus
caracteristicas la reflexion de vida desde el individuo y desde el propio autor, parecc
importante describir algunos de los acontecimicntos que se encuentran constantementc en

su obra.

3.1 Antecedentes biogrificos.

Viktor Emil Frankl Weigner, nacid el 26 de marzo de 1905 al noreste de la ciudad de
Viena (Austria); en el seno de una familia judia acomodada (Pareja, 1987 citado en Cedeiio,
2000; Sirlopd, 2000). Su padre fue judio practicante: cursé estudios de medicina, sin

embargo, tuvo que abandonarlos para laborar como empleado en el Ministerio de

' Ein Psycholog erlebt das K i langer en al (Un psicdlogo en el campo de concentracion).
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Educaclén ‘del Imperio por motivos cconémicos. En dicha dependencia llegé a alcanzar
afios ‘después “cl grado de director. Su madre pertenecia a una familia patricia que sc
establecié en Praga. pero a pesar del asentamiento geogrifico, habia mantenido contacto

asiduo con el'ambiente cultural vienés.(Bazzi, T. y Fizzoti, E, 1989)

Cuando sc exploran los escritos en torno a Ia nifiez y adolescencia de Frankl es coman cl
relato de varios acontecimientos que se han relacionado en tormo a su percepeion de la de

vida:

1) El sentimiento se seguridad y cariiio que proveia su familia; (principalmente
se enfatiza la calida relacion emocional que representaba su padre).

2) El temprano reconocimiento de la finitud de la propia vida.

3) Desde temprana edad, sc relatan las interrogantes en tomo al sentido y valor

de la vida.

La primera guerra mundial tuvo consecucncias como la caida del imperio viends; las
implicaciones econémicas del contexto afcctaron la condiciéon econémica de la familia
Frankl Weigner, sin embargo, después de Viktor nacié otro hermano y una hermana. En cl
periodo de la post- guerma, Viktor es inscrito en el Realgymnasium de Viena, lugar donde
ticne contacto con obras de W. Oswald y G.T. Fetchner y con cursos breves de Psicologia
experimental. Otro de sus intereses tempranos fue la filosofia; siendo testigo de dicho

interés un escrito llamado Ne os y el pr del do (op. cit.)

3.1.1 Acontecimientos relevantes a nivel académico.

Frankl estudié medicina en su natal Viena: siendo todavia estudiantc mantuvo
correspondcencia epistolar constante con Sigmund Freud, personaje que impactd su vida de
manera importante. En principio debido a sus visitas® al Realgymnasium donde estudiaba;

hasta utilizar posteriormente el psicoanalisis como un elemento en contraposicion a la

? Se hace notar que al dalo que pi ban sus primeras i Freud rep ba un
importante y Ip je en el y cientifico vienés.
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teoria que Frankl dcsarrollnrla ¥ que permitiria, dcsdc cierto punto de vista amplios motivos

de compamclén teéncn Yy metodolégu:n

1923 es el aﬁoy en que se publicnn los primeros articulos de los tantos ensayos y reflexiones
que Fra’nkl'-‘vériiﬁ escribiendo. Un periddico viends (Der Tag’) en su espacio dedicado a los
jévenés,' ;;u:bliéé cuatro articulos donde exponian los problemas existenciales de la juventud

¥ los vestigios emocionales que la guerra habia dejado en éstos.

En el afio ae 1924, siendo miembro del Partido Socialista es nombrado secretario nacional
de la Juventud Obrero Socialista. Siguiendo la presencia de Freud en la vida de Frankl, se
edita un articulo concemiente a la mimica de la afirmacién y la negacién. Dicho articulo
fue publicado, para sorpresa de Frankl y “por deseo de Freud” (Frankl, 1994, p. 116) en la
Zeitschrift filr Psychoanalyse®, siendo éste el primer acercamiento concreto con el

movimiento psicoanalitico.

A pesar del contacto establecido a través de cartas y la ensefianza por parte de Freud,
Frankl comenzé a intercsarse en la Psicologia Individual de Alfred Adler; hasta csc
entonces tuvo un contacto directo con Freud: “En e¢fecto, después de la clamorosa
separacion de Adler respecto de Freud, Frankl, repentinamente, habia simpatizado con la

psicologia individual e, ironia del destino, fue precisamente el periodo en que tuvo el

primer encuentro personal con Freud, con el cudl habi ido un solo

epistolar” (Bazzi y Fizzotti, 1989, p. 16)

La relaciéon de Frunkl con Adler se fortalecié cuando en 1925 se publica en Ia
Internationale Zeiichrifi fiir Individualpsychologie® un articulo con ¢l nombre de
Psicoterapia y vision del mundo; en éste, ¢l autor exponia algunos de juicios por los cuales
a su parecer las tesis de la psicologia individual presentaban una visién mas integral de la
existencia humana y la bausqueda de un sentido de Ja misma; en contraposicion a la vision

de la jibido insatistecha en el psicoanilisis de Freud. (op. cit.)

> El dia
N Rcvnsta de Psu:oanahsls
3 Revista Inter | de Psicologia |  310a]
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El interés por cicrtos fendmenos como cl aumento de suicidios de jévenes no tan sélo en
Viena, sino en ¢l contexto curopeo, las crénicas cotidianas de las fugas juveniles de casa;
asi como el antecedente de la primera guerra mundial y las implicaciones en la poblacion,
fueron sobre todo quiza, los motivos que impulsaron a Frankl a ir desarrollando su propia
percepcion de la realidad psicolégica. Dichos fenémenos fucron interpretados por Frankl
como una neurosis colectiva que habia que atender y que cstaba siendo descuidada por los

tedricos de la psicologia.

Las opiniones contrapunteadas entre Adler y Frankl mermaron poco a poco su relacion
académica y de amistad; sin embargo, la posicién tedrica de Frankl resulté atractiva para
otros miembros de la Scccién vienesa de psicologia individual como R. Allers y O.
Schwarz (quicnes a su vez ya tenian diferencias tedricas importantes con Adler). R. Allers,
recibié a Frankl en su laboratorio de fisiologia de los sentidos y. por su parte, O. Schwarz
mostré un gran interés por un articulo en preparacion, cn ¢l cual, Frankl argumentaba la
necesidad de que la prictica terapéutica involucrara ¢l sentido de la vida y sus
problematicas como gjes fundamentales, ademas de aclararse la relacion de la filosofia con

la psicotcrapia. (op.cit)

Ya en el afio de 1927 se veia de forma clara la separaciéon entre Frankl y Adler. Frankl logra
publicar su primer revista de divulgacion bajo el nombre de Mensch im Alltag® publicando
en dicho afio un total de seis nimeros. En algunos se proponia la creacion de centros de
atencioén terapéutica gratuita para los jévenes que la necesitaran. Es posible inferir a este
respecto, que los centros permitirian dar solidez a la tesis de Frankl en torno a la necesidad
de reformular la psicologia individual y abordar las problemiticas de la existencia y el
sentido de la vida. Los centros planeados por Frankl fueron concretados en 1929 con ayuda
de Ch. Biiler, al principio en Viena y posteriormente en otras seis ciudades de Austria. Los
resultados fueron fructiferos: la asistencia de pacientes era clevada y la atencién brindada
permitié disminuir la tasa de suicidios y huidas de casa entre los jévenes; ademas, se pidié
la asesoria de Frankl para abrir centros similares en Checoslovaquia, Hungria y Suiza.

(op.cit)

“ Humanos cn cada dia de la vida.
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Una vez graduado, en 1930, Frankl cs invitado por O. Pdtzl, a trabajar cn la Clinica de
ncurologia de la Universidad de Viena; en su éslnncin cen dicha institucién y debido al trato
con pacientes haciendo énfasis en el proceso de la escucha, comienza a formular lo que
posteriormente desarrollaria como Jlas dos técnicas biasicas de Ja  intervencién
logoterapéutica: la intencién paradéjica y la derreflexién. Posterior al trabajo con Pétzl, es
llamado al Hospital psiquidtrico de Viena, trabajando y formulando argumentos tcéricos
durante cuatro afios en el pabellén de pacientes diagnosticados como afecrados de mania
suicida. Finalmente en 1937 dedica buena parte de su actividad a la consulta privaday ala

preparacidon de escritos. (op.cit)

3.1.2 La invasién nazi.

Cuando Hitler invade Austria en 1938, las persecuciones y deportaciones de los judios
fueron parte del cotidiano. La familia Frankl estuvo a punto de ser deportada, sin embargo
el prestigio social y el vinculo existente entre Viktor Frank! y O. P8tzl (profesor quien
invité a Frankl a trabajar en el hospital psiquidtrico de Vijena), simpatizante del nazismo,
permiticron la estancia de la familia en cl pais.

El trabajo clinico de Frankl continud, sin embargo se vio limitado por una parte, a una
seccién del Rotchildspital donde se atendia s6lo a pacientes judios y quiza, por otra. a una
muy cscasa prdctica privada. El principal esfuerzo de Frankl en medio de las persecuciones
Jjudias, estuvo en el orden de evitar la eutanasia (entendida en un sentido estricto como la
muerte de judios discapacitados ylo afectados por enfermedades graves y crénico-
degenerativas); ademas de organizar momentos de oracién que permitieran sostener un

componente esperanzador, a partir de la tragedia que envolvia la caza de judios’.

A finales de 1941, Viktor se casa con Tilly Grosser. En medio del caos en Austria consigue
¢l visado para salir del pais e instalarse en Estados Unidos de Norteamérica, sin embargo

antecedentes como la captura de su hermano (quicn fue llevado prisionero a Auschwitz), la

7 Ver Cap.1 (1.8.4 El uso abusivo de la psiquiatria) p. 26
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nnbuslm de dc_,ar a sus pndrcs en Vlenn Yy la r'ccpéién dc las injusticias en contra del

inidad de salir de Austria. Algunos autores
que tuvieron ¢ontacto con anécdotas det proplo Frunkl recrean el episodio:

“Una noche saﬂé con una muche ~de deportados necesitados de
ra aquel y no los Estados Unidos.

. irnerd,

Una tarde salié de su casa, absorlo en sus J »

sus cuidados ¥ creys que su pue.s

bajo su abrigo la estrella amarilla, entré en la catedral de Viena, donde
permanecio un largo rato de oracion. Cuando volvié a casa, vio sobre la

radio un pedazo de mdarmol. Su padre le explicé que lo habia recogido

detras de las ruinas de la si En él estaba grabada una letra del

p

alfabeto hebreo que per a las tablas en que ba grabado el
decdlogo: aquella letra se usaba sélo para el cuarto mandamiento que

trata del respeto hacia los padres. Viktor lo interpreté como la respuesta

2 b

que ¥ decidié dejar cad, el visado para los Estados Unidos™.

(Bazzi y Fizzotti, 1989. p. 22)

En noviembre de 1942, Frankl fue apresado por los nazis, sc le asigna el namero de
matricula 119  104® y tiene contacto con los campos de Theresienstand, Kauffering,
Turkheim y Auschwitz, en esa estancia sus padres y esposa quien estaba embarazada,

murieron.
* La asi i6n de un es lada como un grave atentado contra la identidad de las
Frank| en su obra £/ Hombre en Busca de Sentid. en v a hablar del becho "notkndose

alli la importancia emocional que cobré el cautiverio desde su i
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3.1.3 El hombre en busca de sentido.

La estancia en los campos de concentracién permitié en Frankl (un afio después de su
liberacién) relatar en una especic de ensayo autobiogrifico y quiza terapéutico: su
experiencia en dichos campos. La forma en que cl autor lo expresa ¢s profundamentce
significativa y llena dcl cardcter subjetivo que la experiencia imprimia. A pesar de haber
sido un evento privado, los relatos en torno a la crueldad existente en la época, las formas
de convivencia, las dificultades e incluso los (muy breves) momentos de ironia entre los

presos, son recreados por Frankl.

Al llegar a los campos, el primer efecto en los presos fue el shock emocional producto de la
privacién de la libertad; la inseguridad en tomo al destino de la propia vida, la pérdida de la
identidad (y el cambio de ésta por un niémero que derivaba en asignacién de actividades y
que incluso repercutia en el trato recibido); condiciones terribles de alojamicnto, comida,
vestido, etc. Todo lo anterior, aunado a la angustia derivada de la pérdida de contacto con
los seres queridos y como componente general la violencia recibida por los militares a

cargo dcl campo.

Uno de los argumentos a los que Frankl recurre constantemente es que desde su punto de
vista, no hay condicionantes o determinantes comportamentales en ¢l ser humano;
argumento que deriva de la critica hacia los fundamentos del psicoanalisis freudiano y

adleriano con los que tuvo contacto en su momento.

En la estancia en el campo de concentracién dicho argumento e¢s sometido a prucba:
algunos kapos® se comportaban de forma incluso mas cruel que los mismos militares
alemanes. No ¢s raro que a lo largo del texto, Frankl mencione recurrentemente las

agresiones quc se suscitaban entre los mismos compaiicros a pesar de comparir las

® Como principio general, todos los presos tenfan que trabajar. Eran id en d de baj

dqu,ldos por los kapos quienes €ran presos resp de un do de trabajo o bien de un servicio; se
les i rque J1 b. En los habia un Kapo superior y un Kapo
inferior. Los kapos no tenian que trabajar, sino que tenfan que procurar que las marchas sc¢ realizaran
dcbid el del r de s de wuabajo; los Kapos tenfan

y ran
origenes diversos, podrian ser cnmmalcs polacos o judios que anban del beneficio.
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condiciones: en ' que: todos se cnconlmban Por otra partc, algunos militares prestaban
imprevistamente ayudn a los prcsos- c_]emplo dc ello'es un comandante del campo dec
Auschwxlz que dqmntc un periodo considcrable de tiempo compré por iniciativa personal

mcdicamémps para los presos que cafan en la enfermeria del campo.

Si uno de i;‘:s principales argumentos de la tradicién biologicista, habla de la sobrevivencia
o supervivencia'® del organismo mas fuerte o mejor adaptado, Frankl tanto en su propia
percepciodn, como en las charlas con sus compaiieros de barracon, entiende que la estancia
en el campo de concentracién es la excepciéon a la regla: no se percibia como una
generalidad que los hombres y mujeres mas fuertes tuvieran una estancia con mayor calidad
o bien, hubieran logrado superar mejor las dificultades diarias. Por ¢l contrario, el indice de
suicidios (favorecidos por la alambrada cléctrica) se veia en aumento. Sin embargo, cn
aquellos quienes conservaban algtin componente esperanzador (como la idea en tomo a la
posibilidad de regresar a su ciudad de origen. cncontrarse con algiun ser querido o que
mantenian apego a alguna creencia religiosa), eran capaces de darle otro matiz a su
condicién y hacer posible su estancia con menos sufrimiento y ademas enfermaban menos

(Frankl, 1999)

La liberacién de los campos se concreté el 27 de abril de 1945, En su tercera fase, hacia el
final del texto E! hombre en busca de sentido, Frankl vuelve a poner de manifiesto su
capacidad de observacion al describir los procesos por los cuales atravesaron la mayor parte
de los prisioneros. El regreso al cotidiano del que fueron extraidos, fue dificil. Una vez
concretada la tan esperada libertad, ¢l primer efecto no fue la alegria, sino un cumulo de

sentimientos encontrados:

1% Aqui empleo los té¢rminos de forma indisti C. {tando el dicci io, sobrevivir se reﬁere ala accién
de seguir viviendo tras la muerte de otro © después de determinada fecha o i
ha habido peligro de morir; en ¢l mismo, Ia palabra supervlvlr es remitida a Ja accién ¥ efecto de sobrevivir.
La aclaracién va cn el orden de evitar p por parte del lector y en especial de uno de
mis sinodales quien resulta estricto y critico en cuanto al emplco de los términos
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“Por la tarde y cuando otra vez nos -amos en -0 barracén, un
hombre le dijo a otro en secreto: <<;jDime, estuviste hoy contento?>> Y
el otro le contesté un tanto avergonzado, pues no sabia que los demds nos
sentiamos de igual forma: <<Para ser franco: no>>. Literalmente
hablando, habiamos perdido la capacidad de alegrarnos y teniamos que

* volverla a aprender lentamente™. (Frankl, 1999, p. 128)

En el mismo texto, hay varias aproximaciones al terreno religioso. Frankl menciona que
posterior a la liberacion el riesgo tanto espiritual como psicolégico era amplio, en la medida

que termind abruptamente la tensién constante de que los prisioneros fueron victimas

Las rcacciones fueron muy diversas, sin embargo se pueden englobar cn dos aspectos de
facil ubicacidon: 1) La gencracién exacerbada de ira, violencia y / o amargura; y, 2) La
elaboracién de un discurso que permitia comprender el destino de la vida y de aquella
experiencia en especifico, desde la religion. Dias recientes a la liberacién Frankl hace el

siguiente relato que bien puede servir como ejemplo:

“En aquel momento, yo sabia muy poco de mi o del mundo, sélo tenia en
la cabeza una frase, siempre la misma: <<Desde mi estrecha prision
llamé a mi Serior y ¢l me contesté desde el espacio en libertad>>. No
{ alli, de rodillas. repitiendo una y otra

recuerdo cudnto tiempo per
vez mi jaculatoria. Pero yo se que auquel dia, en aquel momento, mi vida

empezé otra vez. Fui avanzando, paso a paso. hasta volverme de nuevo

un ser humano.” (op. cit. p. 130).

' Con respecto al tema, ¥ quiza no encontrando palabras que amplien la descripcion, recomiendo
amplmmcmc el filme dirigido por Spiclberg, Schlinder® List, en la cual uno de los mensajes principales,
desde mi punlo de vistaes la posublhdad del ser humano de tomar posicién en tomo a lo que “deberfa™

1 desde una clase o contexto especifico. Si se desea profundizar un

corr en al p
poco m-’ls ¥ apreciar nue tanto la de los pos de pero sobre todo la
recr dela dh de distintos sentidos a condiciones de vida dificiles, no hay
mcjor cjemplo para fines p i me x que ci filme de Roberto Benningni, La Vitta é Bella.
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Los mecses: posteriores a la libcracién, fucron cenfocados a la reclaboracién de dos
manuscritos: Arzliche Sceisorgen'? y Ein Psycholog erlebt das Konzenirationslanger'>. En
el primer libro mencionado, se expresan las reformulaciones cen torno al psicoanalisis
principalmente en el campo de la terapia y se fundamentan las nociones de sentido de vida,
libertad, espiritualidad, etc. El scgundo sc¢ pretendié publicar bajo ¢l anonimato, sin
embargo, algunos relatos cuentan que algunas amistades instigaron a Frankl a nombrar su
autoria. Habrdé que mencionar por otra parte, el impacto que Ef Hombre en Busca de
Sentido, (libro que se sigue rceditando hasta la fecha), siguc teniendo en una poblacién

numerosa a nivel mundial.

El trabajo de Frank! después de la liberacion, continué centrandose en la ciudad de Viena.
Llegé a ser jefe del departamento de ncurologia del Policlinico vienés y pronto comenzé a
recobrar asistencia a conferencias; su labor fue cxtensa a la prictica clinica y en 1948 se le
asigno la Cétedra de Neurologia y Psiquiatria en el Atenco Vienés. (Bazzi, T. y Fizzotti, E.,
1989). El desarrollo de su obra se posibilité gracias a un namero considerable de

psicélogos, neurdlogos y psiquiatras interesados en la logoterapia; se publicaron un nimero

amplio de libros, articulos, confer ias dc radio, asi ia a conferencias y debates.

La mayoria de las obras escritas por Frankl se han publicado en mas de veinte idiomas, lo
cual habla del impacto de su obra, sin embargo, como posteriormente se intentara
argumentar, existc una especie de dificultad en la expansién de esta; muy probablemente
debido a las predilecciones actuales de la psicologia como ciencia que opta por los
procedimientos técnicos que poco a poco alejan el caracter reflexivo y humano que puede
tener su prdctica. Me gustaria dejar hasta aqui los aspectos biogrificos de Frankl, para a

continuacién dar un panorama general de su obra.

L ¥ mdumdo en un pnncupuo al mglés como The Doctor and the Soul, y afios mas tarde (1978) en espafiol
como: P: yE ¢ Tienc un ido la vida?. México:F.C.E.
'3 En espafiol: El hombm en busca de Sentido. Barcelona: Herder.
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3.2 Fundamentos del analisis existencial / logoterapia.

La mayoria de los modelos en psicologia, sean creados desde ella, o bien, adoptados, han
plantcado una sistematizacién de datos ante su particular abordaje de los fenémenos, sin
embargo, ¢s casi una generalidad la dificultad para con;prcndcr sus conceptos c¢n torno al
ser humano o la realidad. El andlisis existencial ] Ibgotempin tiecne como una de sus

caracteristicas relevantes la argumentacién filoséfica'® para aclarar ciertos términos.

Al hablar de antecedentes en torno al analisis existencial, en primer lugar sc ha de
mencionar al psicoanalista suizo Ludwig Binswanger (1881-1966) quicn bajo la influencia
de Edmund Husserl (1859-1938), de Max Scheler (1874-1928) y sobre todo de la
Jenomenologia de Martin Heidegger (1889-1976) aplica y modifica algunos conceptos de
esta altima. A diferencia de la ontologia fundt ! de Heidegger que busca analizar en

su obra Ser v tiempo publicada en 1927, la pregunta por el sentido del ser, a Binswanger lc

interesa analizar empiricamente las diversas mancras de existir, partiendo de la analitica

existencial ("Daseinsanalytik") de Heidegger,

Esta nocién de un andlisis estructural a priori a un analisis empirico lo indica Binswanger
con el término "Daseinsanalyse” (“andlisis existencial”) a diferencia del término
“Dascinsanalytik” ("analitica existencial") utilizado por Hcidegger. Con este término se
separa Binswanger al mismo tiempo del "psicoandlisis" ("Psychoanalyse™) de Sigmund
Freud (1856-1939), su macstro. Blankenburg describe asi ¢l pensamiento central de

Binswanger:

“"Andlisis existencial significa descubrir el awtoencubrimiento humano.
Pero en vez de tomar como punto de partida a una psyche aislada o a
una subjetividad psicofisica, el andlisis existencial parte de la estructura
englobante del ser-en-el-mundo. Su método tiene raices en la
Jenomenologia de E. Husserl, a la cual Binswanger habia intentado en
obras anteriores hacer fructifera para la psicopatologia. A diferencia de

las investigacii i liticas o de las que se orientan en las

P

' Ver capitulo 2.
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ciencias - naturales,. basadas' ambas en- la ' causalidad, el andglisis

existencial intenta socavar un nivel de’ experii ia y de interpr

mads profiundo. No pretende ir mas allg de los fend. a fin de b

su cxplicabidn (causal), sino que busca analizar su sentido partiendo de

ellos i No preg por las condiciones fdcticas de lo que

aparece, sino por las lici iules.” (Blankcnburg, W.:
Daseinsanalyse. En: J. Ritter Ed.: Historisches Warterbuch der
Philosophie. Darmstadt 1972, Vol. 2, p. 22) (Capurro, 2000. ¢n red)

La originalidad de Frankl comicnza al retomar el anilisis de la existencia como un campo
fértil para la intervencion de la psicoterapia ademas de la filosofia. Con los elementos que
abordé anteriormente, se pucde quiza ahora entender que los antecedentes en torno al
cuestionamiento y analisis de la existencia humana, conceptos como la vida, muerte, el ser
en el mundo, Dios, y los hechos humanos, que desde el punto dc vista fenomenoldgico
habian sido tratados por los filésofos y teélogos curopeos; son tratados por Frankl con la
novedad del intento por esclarecer las funciones de la psicoterapia desde su muy particular

punto de vista:

“... La logoterapia excede y va mds alld del andlisis existencial, o el

slisis. en la )

en que es esencialmente mds quc- un andlisis

de la existencia, o del ser, e implica mds que un simple andlisis del

4f A la log apia ierne no sélo ¢l ser, sino también el sentido

— no sdlo el ontos sino rambién el logos -, y este rasgo justifica

A, )

la ori ion activista y terapdutica de la logoterapia.

En otras palabras, la logoterapia no es sélo un andlisis. es también
terapia.” (Frankl 2001, p.17)
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3.2.1 Las dimensiones del logos.

Logoterapia cs un término que Frankl utilizé por primera ocasién en 1926 (Bazzi y Fizzotti,

1989). Logos cs una palabra dec origen gricego, dec la cual, las interpretaciones mis

recurrente que se hacen, son la de ido, signif do o propdsito (Frankl, 1992, 1994,
2001; Cedeifio, 2000). El loges es cl otro polo del onros o existencia; asi se presenta cn
principio como un discurso filoséfico y del cual se deriva que la logoterapia sc centra en la
biasqueda y quizi, sea mejor dicho, en el reconocimicento del sentido de la existencia

humana.

E! logos es enunciado bajo la concepcién anterior, sin embargo, la palabra llcva de forma
inherente varias dimensiones que me parece, no pucden quedar reducidas a las tres
principales interpretaciones (arriba mencionadas), ya que resultan insuficientes para
entender la obra de Frankl, ya que el autor involucra otros sentidos como se irda

contemplando a lo largo del presente.

Logos, cn un breve rastreo histérico, refiere también a la razén; se relaciona con la
existencia o cualquiera de sus manifestaciones. Asi el hombre arrojado al mundo, en su
existir, se encuentra con la necesidad de descubrir la razén o motivos de esta. Socrates es al
parccer ¢l principal pensador en torno al legos, desarrollé principalmente ¢l concepto como

razén y conciencia. Sus tesis mencionan que:

a)La virtud'® es conocimiento.

H)El mal obrar sélo puede deberse a la ignorancia, y en consccuencia,
debe considerarse involuntario.

<) El cuidado del alma es la primera condicion para vivir bien.

De forma simpliﬁcada.v‘—Aco'sm (2001) menciona que la base de la doctrina socritica

muestra que no hay sino.un bien y un mal. El primero es representado por el conocimiento

encl

BE dida como ta
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y cl segundo por la ignorancia.” El logos, o razdn, desde csta éptica, cuando se mancja

adecuadamente, acerca al ser humano a lograr ¢l sumo Bicn.

Sderates consideraba al legos (lo racional) con una existencia independiente, trascendente y

que genera tanto ¢l saber como el bien, a la vez, es el lio de acceso a un le

superior. (Taylor, 1969) En un nivel ontoldgico, ¢l logos de Sécrates, es también un
didglogo con uno mismo; es cl principal intento de comunicacién con el Yo interior. Dicho
diadlogo tleva al autoconocimiento. Bréhier, (1988) menciona respecto a las bondades de

dicho didlogo: que cada uno seca su propio juez.

El logos, también puede ser referido a la palabra; csencia del hombre (si se contempla mas
alla de un entomo lingiliistico). Mediante el lenguaje, la palabra, ¢l ser humano construye su
existencia en los planos que rebasan la condicién biologica.

Algunos modclos teéricos han abordado ¢l tema del lenguaje, por gjemplo el analisis
histérico - cultural de Lev Semcenovitch Vigotsky; para dicho autor, tanto el conocimiento,
como la concepcidon del mundo, es producto de la interaccién social y la cultura. Plantea
ademds que los procesos psicolégicos superiores (lenguaje, razonamiento, comunicacion.
etc.) se adquicren en interrelacion con los demds. Sin embargo, en otros modelos, la

reduccion del fenémeno del lenguaje y la palabra, resulta atroz:

La propuesta de Ribes (1990), basada en el modelo interconductual de Kantor (1980),

llamé poderosamente mi atenciéon durante los dos primeros afios de la licenciatura. El

analisis que el modelo hace en tomo al lenguaje es ese 1 una especie de

autoengafio tedrico (ahora veo que afortunadamente uno puede cambiar a tiempo las
preferencias tedricas), en el cual la sistematizacion y dureza taxonémica llevan a sus
tedéricos — y seguidores, claro estia- a caer dentro de un -tan criticado por elios mismos-
juego de lenguaje.
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Alli, la palqbrn, cl lenguaje, sec contempla como conducta, reduciéndolo a un simple y
totalitario proceso de mediacion de contingencias. Mec parece que cs dificil encontrar otro
ejemplo mais claro que éste, en cuanto al proceso de reduccién psicolégica. El tema del
lenguaje, me resulta demasiado complejo como para interpretarlo como una simple relacién
contingencial. Por historia, el ser humano ha construido realidades muy particulares a partir

de Ia utilizacién de su lenguaje.

El loges, interpretado como palabra, resulta la esencia del lenguaje y las implicaciones que
deriva de cllo son importantes: la palabra como creadora de realidad y a su vez, como el

medio de vinculacién del ser con su realidad.

Parte profunda de la logoterapia (y que quiza se encuentra de manera implicita, mas no se
describe con claridad en las cnunciaciones y obras de Frankl) es su cualidad de ser en
sentido estricto, terapia a través de la palabra. Es obvio que de mancra gencral, la
terapéutica desde la psicologia tiene que ver con ¢l lenguaje, y, en casos histéricos e
igualmente importantes como en el del psicoanalisis freudiano, 1a terapia llegd a enfatizar

muy especialmente las particulas del discurso del paciente.

8i en el psicoanilisis los argumentos, la palabra del paciente, son importantes, en cl caso de
la teoria de Frankl, es el diidlogo entre cl terapeuta y el paciente lo que cobra la mayor
importancia. Asi es que la logoterapia, pucde ser entendida como una especie de cura a

través de la palabra.

En la obra logotcrapéutica, tanto los conceptos de espiritualidad. como ei de logos, son
enunciadas por Frankl como conceptos libres de la religion. Es posible inferir como una
estrategia inteligente a la posible critica de anti-cientifico en dichos plantearnientos; sin
embargo, en sus escritos siempre hay algin clemento que orienta implicitamente a la
existencia lipada a la religion. Es muy posible que entendiendo las distintas dimensiones

que el logos, mas alla de su cnunciacién como significado o ide d is de r dar ia

fuerte formacion religiosa de Frankl. marcada en la parte inicial del presente capitulo; se
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pucdan inicrprg:tar mgjor: los argumentos’ cn tomo al sufrimicnto, la nocién de vacio

existencial y la biisqueda desentido ‘en la vida.

El logos, m'mbiénisc'pu‘édé érprctar _c!dsdc una dimensién mistica Utilizaré aqui la nocién

del logos, enunciado ya en cl evangelio de San Juan:

" Al Pprincipio era el Verbo, (logos)
o Y jr;'g‘.-‘;rlébz_z'bios era el Verbo,
Y echrbo era Dios:
El estaba frente a Dios al principio.
Por El se hizo todo
b % nada se hizo sin EL
Lo que por El se hizo era vida:
La vida es luz para los hombres.
La luz brilla en las lim“eblas

1,

Y las tinieblas no on la luz.,

Asi cl logoes como el Verbo y la gran significaciéon que da el evangelista, pueden llevarnos a
la metasignificacién del logos al relacionarlo con la presencia y con la palabra creadora de
Dios. En esa palabra hay accién, es decir, la accién de crear. El logos en palabras de Jos¢

7, )

Loépez Marti es “aquel esponiineo hacer que se p iza como pr ia de

sentido; aparece como lo originalmente dado, es por tanto, manifestacion del ser,
revelacion ontologica del lo> (en Garcia, 1998).

El logos como Verbo, como la palabra de Dios que crea €l mundo y Dios mismo, habia
sido dcjado de lado por la mayoria de la psicologia “cientifica”, a pesar de que, como se
veia en el primer capitulo, la historia de la psicologia crecid impregnada por un ambiente
mistico, bajo el que una partc importante de la salud y la enfermedad se encontraba
determinada por la relacion que se tuvicra con Dios. El esfuerzo de Frankl resulta loable
(aunque no se encuentra salvo de los retraimientos personales, cvitando asi, una posible

critica desde la ciencia) al rctomar tanto ¢l concepto de cspiritualidad, trascendencia e
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incluso, como ahora se va contemplando: Dios como ¢l Logos; en palabras de Wong
(2002): :

*... El logos menor es el hombre, el Logos mayor es la divinidad.
Cuando el poeta entrega su expresion lirica hay mas ser en ¢l mundo, la

manera como el escritor bina sus el

os, se refiere a la capacidad

estética del lenguaje. En el principio era el Logos, sentencia Juan, el

evangelista. Y la cabal. i habla de esa r ia, de la Creacién

del mundo a partir de las 22 letras del alfubeto hebreo™.

El logos entendido como ido de exis ia, permitié desarrollar a Frankl una

concepcién muy particular del ser humano; debido a esto, sc habla de su obra como un
conjunto de argumentos que tocan las dimensiones biolégicas, psicolégicas y
antropolégicas del ser humano. E!l rastreo histérico de las caracteristicas gencrales que
Frankl propone tiene dos bifurcaciones al parecer. Una de ellas es el contemplar al ser
humano como producto histérico y; la segunda, a un nivel de microanalisis, el del rastreo
histérico del paciente y su contexto. Debido a lo anterior, se muestra a la Logoterapia/
analisis existencial como caras de una misma moneda y también se enuncia como una linea

de investigacién en tomo al ser humano, es decir, una investigacion antropoldgica.

Ahora, después de estas alternativas de interpretacion del Logos, como componente
primario en la obra de Frankl, se puede entender de forma quiza un poco mas completa y
clara el sentido que adquiere la palabra en ciertas partes, no es tan sélo el sentido como se
puede obscrvar, sino que hay varias posibilidades o sentidos, valga la expresion, que se
pueden aplicar a las afirmaciones del autor y que sustentan el origen de conceptos como la

libertad, la espiritualidad, el sufrimiento y la esperanza. entre otros.
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3.3 Componcntes teéricos de la logoterapia.

La obra de¢ Frankl desde el punto de vista filoséfico y psicolégico cstd basada en varias
cadenas de conceptos, no lineales, los cuales resultan dificiles de comprender de forma
aislada. En un sentido estricto, quiza los modclos cientificos con que se enseiia la mayoria
de las psicologias, muestran el rezago de la vision positivista y tendamos a la costumbre de
observar como funcional, la scgmentacién de los cventos reducidos a campos de

interaccién muy particulares.

Si se intenta analizar la tcoria del andlisis existencial/ logoterapia con esa visién resultard
una tarea cn extremo dificil, debido a que csta, intenta integrar las dimensiones humanas,
lejos de segmentarlas como lo venia haciendo la tradicién cartesiana. Este es uno de los
primeros puntos que me parecen relevantes en la obra de Frank!: la critica al psicologismo,
entendido como la interpretacion de los eventos humanos desde una visiéon scsgada, Unica,

reduccionista y cerrada; sélo y exclusivamentc desde la psicologia y sus “leyes™.

La logoterapia se encuecntra basada en su parte tedrica por las diez tesis de la persona, Ia
libertad de la voluntad, la voluntad de sentido y et sentido de la vida; a partir del Logos

como eje fundamental. Me dispongo a continuacion, a describir dichos componentes.

3.3.1 Las diez tesis sobre la persona.

1) LA PERSONA ES UN INDIVIDUO. Frankl considera que gencralmente ¢l concepto de
persona se asocia involuntariamente con ¢l concepto de individuo, haciéndoles similares.

Al respecto menciona:

“la persona e¢s algo que no admite particion, no se puede

subdividir, escindir, porque es una unidad.” (Frankl, 1994, p. 106)
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2) LA PERSONA NO ES TAN SOLO UN IN — DIVIDUUM SINO TAMBIEN /N-
SUMMABILE. La influencia de la Flosof'n cx cncm sta en torno al scr humano como

totalidad, se hace presente en esm segunda tesis. Si se 'éonsidcm cjue el individuo no puede

dividirse o segmentarse, mmblén sc reconoce quc no se ‘pueden agregar entidades a su

existencia. El individuo es.

Si bien se puede considerar que el individuo forme parte de distintas clases (como la raza,
nivel social o econdmico, profesion, religion. etc.), éstas serin siempre entidades pseudo-
personales. Se enfatiza al respecto que la libertad, la espiritualidad y la misma existencia
humana no puede ni dividirse o agregarse ¢n cuanto a entidades ajenas a la existencia. Las
clases mencionadas anteriormente, involucran quiza y en altimo caso, solo jerarquias que
intentan englobar similitudes o bien, diferencias entre e/ hacer humano, mis que en lo que

sc considera como el ser Aumano.

3) CADA PERSONA ES UN SER NUEVO. Dos de los conceptos mas empleados ¢n la
obra de Frankl son el de la trascendencia y el de la libertad. Se considera que cuando un
individuo nace y a pesar de vivir dentro de un sistema, cultura o ideologia, en €l sc gesta la
posibilidad de ser libre del peso del determinismo en cualquicer sentido; al respecto no hay
un eslabén mis en una cadena ya predestinada que condicione la totalidad de un nuevo ser,

a pesar de su carga biolégica o social.

4) LA PERSONA ES ESPIRITUAL. Para Frankl, Ia existencia, en esencia. es espiritual.

Una de las primeras descripciones de la espiritualidad en el analisis exi ial, se

desligada de toda intencion religiosa, sin embargo. habri de notarse una constante
insistencia en torno a la religion y sus funciones en el transcurso de sus escritos. La tesis en
tomo a la espiritualidad inherente a la existencia humana surge también como una

refutacidén al proceder freudiano:
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Heen el pucoanahs:s' tuvo una ;,ran cia al de_/ r de lado el

componente evplrm:al del indi vuluo... .\alo ‘tuvo en’ cuenta el

instinto i SCi repr lo en Io‘ que él Ilamo el <<ello>>; para
-él, el inconsciente contintia anle tod eposua de. los instintos

reprimidos™ (Frankl, 2002 p.:39)."

Como parte del desarrollo de su concepto de la existencia, menciona que ésta no puede ser
gobemada por los impulsos, sino que en la persona hay la posibilidad de la libertad. La
espiritualidad, cs libertad en ese sentido y también se argumenta como un proceso

inconscicente.

La descripcién Freudiana, desde el punto de vista de Frankl, cstigmatiza a la persona,
resultando un autémata de un aparato psicofisico y, la existencia, como una descripcién

energética y atomista. Su analisis cxistencial adhicre a la persona una concepcién espiritual:

“Usamos aqui el t(érmino <<espiritual>> sin connotacion religiosa

alguna, sino mds bien con la intencién de poner de manifiesto que

hablamos de wuna cuestion referente a feno pecifi
humanos, en contraste a feno, que pod compartir con otros

animales. En otras palabras, lo <<espiritual>> es lo que hay de humano

en el hombre.” (op cit. p. 35)

5) LA PERSONA ES EXISTENCIAL. “Con esto se significa que no es fdctica ni

perteneciente a la facticidad. El bre. como persona. no es un ser fictico, sino

Jaculiativo; él existe de acuerdo a su propia posibilidad por la cual o contra la cual puede

decidirse” (Frankl, 1994, p. 111).

La persona, desde el analisis exi ial, se 1itra mas alla de un sentido de libertad

existencial, es responsable de su propia existencia, 1a cual se encuentra libre de los hechos

y en esa medida, cs responsable de las posibilidades a desarroilar.
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6) LA PERSONA ES YOICA. En su constantc contraargumecntaciéon del psicoandlisis
freudiano, el autor menciona: “la persona c¢s yoica, o scxi. no rcspondc al <<gllo>>, no sc
halla bajo la dictadura del <<ello>>, una dictadura en que. Freud pudo haber pensado
cuando afirmd que el <<yo>> no era amo en su propia cz;s;u". La persona no s¢ puede
derivar de una estructura psicolégica con caracteristicas instintivas/ pulsionales; de esa
mancra, Frankl dificre entre ¢l concepto de inconsciente rherzﬁncmc instintivo y sexual y
propone la nocién de inconsciente espiritual. Este es irreflejo, no fiictico y es la esencia de
la persona. El espiritu impregna al Yo, asi como ¢l Yo impregna la conformacién de ia

persona, es decir, se contempla como un proceso dialéctico.

7) LA PERSONA NO ES SOLO UNIDAD Y TOTALIDAD EN SI MISMA, SINO QUE
LA PERSONA BRINDA UNIDAD Y TOTALIDAD. La persona es representada por la
unidad fisico-psiquico-espiritual y Ia totalidad es representada por la criatura “hombre™.
Dicha unidad y totalidad sélo scra fundada y dispensada por la persona; asi, en ¢l hombre
se pueden reconocer tres dimensiones de su existencia. La PERSONA ESPIRITUAL sdlo
se puede conocer en su coexistencia con la PERSONA FiISICA y la PERSONA
PSIQUICA.

8) LA PERSONA ES DINAMICA. En la persona se puede apreciar la capacidad de
movimiento, posicionamiento o accién tanto hacia el plano interior como hacia el entorno
exterior. Un concepto que constantemente es cmpleado por Frankl y que describe esta
posibilidad en la persona. es el de Autodistanciamiento, con el cual la persona sc aparia de
los planos fisicos y psiquicos para que la dimension espiritual emerja. El dialogo auto-
reflexivo es, segun Frankl, el medio preciso que ejemplifica el autodistanciamiento y que
permite poner de manifiesto a la PERSONA ESPIRITUAL.

9) EL ANIMAL NO ES PERSONA PUESTO QUE NO ES CAPAZ DE
TRASCENDERSE Y DE ENFRENTARSE A SI MISMO. En ésta, habra de notarse una
radical diferencia entre los argumentos propuestos por los modelos conductuales y el

analisis existencial de Frankl.
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Los modelos conductuales. a - partir principalmente dc los hallazgos de B.F. Skinner,
argumentaron la posibilidad del up}cndizujc de conductas o bicn, de cadenas conductuales
en animales, Posteriormente dichos procesos fueron traspoludos al entorno humano,
haciéndoles parecer iguales. En dichos modelos el papel del medio ambiente es
fundamental ya que se considera como la mediacion existente entre ¢l organismo y el
aprendizaje. Desde mi punto de vista, la influencia skinneriana ha causado que los modclos
conductuales sigan arrastrando el error categorial que el autor de Walden 2 representa en
cuanto a la panacea del medio ambiente como totalizador del aprendizaje y centro de
atencién general de las observaciones. Si bien, dicho concepto permitié reconocer otras
vertientes a lo interior de los analisis conductualcs, el principal error fue entenderio de igual

forma tanto para los animales, como para los humanos.

Frankl, al igual que muchas otras personas, nicga rotundamente una psicologia humana
explicada a partir de estudios con animales. La diferencia entre los animales y ¢l hombre es
que si bien, en los primeros, puede existir un nivel de comprensién funcional del medio;
s6lo ¢l hombre ha desarrollado un concepto de Mundo; dicho concepto rebasa de gran
manera la concepcion de medio ambicnte. El mundo es el escenario donde e¢] hombre habra
de reflexionar, cuestionar, tomar cicrta posiciéon y cjercer sus facultades cspirituales, a

diferencia de los animales.

10. LA PERSONA NO SE COMPRENDE A SI MISMA SINO DESDE EL PUNTO DE
VISTA DE LA TRASCENDENCIA. Como proceso dialéctico, la persona no pucde
comprenderse sino desde la trascendencia y es ésta quien puede formar a la persona a través

de un “llamado’ que se recibe en la conciencia.
q
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3.3.2 La libertad de la voluntad.

Dentro de la obra frankliana y en el entendido que partimos del ser humano y sus distintas
implicaciones, el concepto: de libertad no sc puede contemplar de forma aislada a la-
existencia; es decir, si hay algo que puede describir la esencia de la condicién humana, eso

sc remite a la libertad.

La nocién de libertad en Frankl se encuentra basada en la filosofia existencialista, por lo
que dicha influencia estd presente de forma constante en cuanto a los conceptos que sc van
relacionando a la libertad. Ya sc hacia en el capitulo anterior una descripcion de
Kierkegaard como uno de los pensadores principales en tomo al /ogos; v se mencionaba
también a Nicolai Berdciev, filésofo ortodoxo ruso fundador del “Nuwevo Cristianismo’ para
quien la existencia del individuo esti fundamentada cn la libertad; percepciéon muy similar
a la de Jaspers. Tanto para esos existencialistas, como para Frankl el tema cs esencial al
abordar la existencia humana; esto no es raro; muchas tradiciones filoséficas o incluso

religiosas abordaron cl tema, o conceptos derivados como el libre albedrio.

Resulta dificil pensar en la libertad como una categoria heredada en el género humano. En
la medida en que llegamos a percatamos de las construcciones principalmente econémicas
y sociales; éstas llevan a la sensacion o vivencia de la reduccion de espacios en los cuales
se pueda ejercer y disfrutar la supuesta libertad. Un nimero considerable de personas se
cuestionan, o nos cuestionamos ¢n algiin momento la posibilidad real de la libertad; para
algunos la vida puede ser contemplada como una especie de condena. sobre todo cuando las
condiciones desde cualquier lugar les resultan adversas... los condenados a vida, cn

palabras del pocta Jaime Sabines.

Retomando brevemente el caricter existencialista que se imprime al concepto de libertad,
es necesario partir de aclarar el sentido en el que se puede abordar éste. Se puede decir que
comienza con la nocién del “ser arrojado al mundo™. Una vez lanzados a la vida, Frankl
menciona que comienza ¢l gjercicio de la libertad, a pesar de seguir reglas o encontrarse

bajo la autoridad de la familia y posteriormente de las instituciones de caracter social. La
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intencién, desde mi punto de vista, no es entrar en un nuevo debate filos6éfico entre esa
libertad de la que hablan los cxistencialistas y en el otro cxtremo, por cjcmplo, cl cardcter
de compromiso que’ los padres tienen hacia los hijos, donde hay ocasiones que la autoridad

se impone ante la libertad.

Cuestionar la libertad a partir de lo anterior, nos llevaria o bien al conformismo o, por otro
lado, al desarrollo de una visién ncgativa de la vida al interpretarla como carente de
libertad, tanto absoluta como relativa y encontrarnos atentos a los movimientos y “acechos™
de los sistemas cn contra del bienestar en la vida. Desde ¢l presente punto de vista, ambos

extremos resultan poco saludables y nos orientan o bicn al conformismo o al nihilismo.

Tratando de entender el concepto de libertad para Frankl, ésta rebasa, desde cierto punto de
vista, ¢l cardcter de la filosofia existencialista, sistema filoséfico que constantemente la
hipotetiza y que la considera como una condicién existente en ¢l ser humano, algo ya
heredado. La aportacion de Frankl intenta describir a la libertad como una parte medular
del ser humano, que sin embargo, no pucde existir sin cncontrarse entrelazado a otro
idad.

concepto: ¢l de responsab

“Hemos aprendido que las lici /. s (el “ser asi” de los

hombres) deben ser comprendidas como disponibilidades:
disponibilidudes para su libertad. Pero nosotros hemos aprendido,
ademds que esta libertad del hombre tiene dos aspectos: uno hacia abajo
y otro hacia arriba, uno negativo y uno positivo; pues hemos aprendido a

comprenderla no sélo como la “libertad de® sino también como la

“libertad para"”. Y como la “libertad para”, h Aalado el ir de

la responsabilidad. El existencialismo c ipordnceo ve gener
solo la “libertad de algo”, ve al hombre desde el punto de vista de su

ihi, P

existir, y este existir 7 contray al desti Pero ha

pasado por alto que el existir es, en su tltimo y mds profundo significado,

ser responsable. Pero al ir una resy bilidad, el hombre se

somete — libremernte — a una ley. Resp bilidad signifi iempre una
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hgazon de la hberlad un cslar llgado. en este senudo. slgng/‘ Tca ni mdas ni

menos én lraduccmh Iuerul : re— ligio,” (ankl 1994)

Es asi quc.la hbcnnd dcsdc rankl “marca la oposncxén critica a los determinismos que

nterprctactén de comportnm:emo venian realizando, a saber, esta
3 upos ‘o c]ases. l) Frenle a los instintos, 2) Frente a la

algunos model os de

libertad  se aphca n’ tomn

herencm, b4 3)» ijcntc 1

3.3.3 Lavoluntad de sentido.

Cuando se analizan las pi'opuestas en torno a los factores que mueven o motivan el
comportamiento humano, se pueden encontrar muy diversas lineas de interpretacién. Una

de las mds de mayor impacto es la psicodinamica.

El aparato psiquico en Freud, implica un mecanismo cuya intencidn cosiste en dominar y
aplacar los estimulos y las excitaciones “procedentes de afuera y de adentro™ (refiriéndosc
al organismo como medio). Dicha interpretaciéon involucra a la existencia como una lucha
constante por €l equilibrio en la persona; un debate continuo entre las fucrzas inconscientes

¥y conscientes, en constante reclaboracion del material psiquico.

En 1959, Masserman hablaba de la mitologia existente en la concepcion de las entidades

psiquicas de Freud:

“Después de pr estas figuras dramdticas. Freud abordé en sus

primeros escritos el ello, el yo y el superyo como si estuvieran implicados
en extraiios fraudes, en alianzas subversivas, en desesperadas
resistencias y en pirricas victorias, combates de una viveza y fantasia

como solo cabe -ar en la mitologia india. en la leyenda homérica o

en la saga nordica. Este tipo de literatura se muestra actualmente un

poco mas cauta (r '/ lo asi m diverrida): pero el psicoandlisis
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‘objetivo de los: denominados “di i iquicos" revela su débil

F

Sundamento _visur base 'ii/;iciimenle animista”. (Frankl, 2000, p. 25)

La critica hacia Freud no se queda tan sélo en el plano del estilo y esencia de su creacion;
su visién psicomc"c'énich‘("cn‘ términos mis amenos enunciada como psicodinamica), es
también pucsta en tela dchliCiO. La existencia humana radica desde dicha perspectiva en la
obtencién dcl.plnccr; el organismo se muestra siempre orientado hacia el interior, es decir,
atento siempre de forma consciente o inconsciente hacia la obtencién del placer y el

cquilibrio. La realidad, el mundo, las personas y los objctos externos son interpretados

P s dad.

ién de las ic

como simples medios para la obtencion dcel placer/ sati

La homeostasis, si bien es un fenédmeno bioldgico existente en el organismo, sirvié como
explicacién generalizadora en torno a la existencia humana; lo mas légico es pensar en la
influencia de los modelos de las cicncias derivadas y complementadas por la fisica de la
época. Incluso es interesante replantear el sentido que cobraba la palabra “psicodinamica™

en tormo a las afirmaciones del movimiento de la conducta humana.

Frankl muestra un profundo rechazo por las visiones psicomecinicas donde, en resumidas
cuentas, la existencia humana es victima del reduccionismo al interpretarla basicamente
como un modeclo animal dec la satisfaccion de necesidades. Algunos autores como J. Olds,
P. Milner, J.V. Brandi. G. Wemer, publicaron entre 1954 y 1958 algunos estudios
experimentales en los cuales colocaban clectrodos en diversas regiones del cercbro de ratas
y posibilitaban su estimulacion cléctrica autoadministrada mediantc la presiéon de una
palanca. En el andlisis de dichos experimentos. se reporta que en un determinado momento

(se infiere que posterior a una fase de ambientacién) los animales preferian la satisfaccion

de necesidades — como la saciaciéon de hambre, por ejemplo- di la esti lacion

eléctrica, que cn la satisfaccion de las misma por una via natural. (Frankl, 2000)

Asi se contempla que en ¢l ambiente controlado descrito anteriormente, un objeto se puede
convertir en un medio hacia el cual s¢ oricnta la accioén del organismo. Frank! recurre a otro

autor para explicar dicho proceso:
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“R.” Jung,  hace.: notar expresamente que los animales de

experi iG anifestaron una {ucia que se puede interpretar en
la linea " del <<principio . del - pl del . psi Hisis primitivo>>;

nosotros diriamos que tales animales son como el hombre en la imagen

de una - psicomecdnica que " se. autodenomina, por eufemismo,

fcodindmica, . -donde el - obj solo interesa como un medio para

7
) bl un do: el do de isfaccion de los instintos.

Anddase a esto que <<el estimulo eléctrico anormal>> produce una
<<excitacion cerebral no fisiolégica>> y que <<el efecto ambiental del
aislamiento en la jaula, con la falta de estimulos desvianites, contribuye

evide ala di anormal>=>"" ( op. cit. p. 27)

Los argumentos anteriores llevaron a Frankl a superar las visiones psicomecdanicas y de Ia
autoactualizacion donde la conducta estd orientada a la realizacion de valores sicmpre hacia
el si mismo. Desde el punto de vista frankliano el hombre vuelca su ser en torno a la
trascendencia, es motivado no tan sélo por la voluntad de placer y por la voluntad de poder.
sino también por la bitsqueda y la posibilidad latente de encontrar sentido a su existencia.
El hombre no se siente impulsado a buscar ante todo ¢l placer y /o el poder, sino una razon

para ser feliz. (Bazzi y Fizzotti, 1989)

“Por vol, d de ido se iende la ion radical, tension sana del

hombre para hallar y realizar un sentido y un fin, y es expresion de la
autotrascendencia” (Noblejas, 2000, p. 89)

En el ser humano hay la posibilidad de autodistanciamiento, ir al encuentro del mundo y de
los otros. Dicha posibilidad es a la vez, una necesidad. En la medida en que el ser humano
se orienta hacia ¢l mundo y a los otros puede construir el sentido de su existencia. En otras

palabras, se puede decir que, ¢l ser humano se construye en su relacién con los demas.
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Me parece necesario decir que parte importante a nivel clinico o terapéutico cn la tcoria de
Ia voluntad de sentido, muestra que la realizacién del seatido existencial implica como
resultado la felicidad.' El ser humano necesita experimentar que su vida tiene sentido; en fa

medida crj que:no : se experimenta, cabe la posibilidad de caer en depresién y / o

enfermedad. Para anicl,‘ el hombre no estd ori do cn su ia a la busqueda de la

felicidad, sino’a un fundamento ‘que posibilite el ser feliz.

La voluntad de sémid‘o no excluye a la voluntad de placer y a Ia voluntad de poder en la
condici6én humana. La voluntad de sentido no niega quc ¢l poder y ¢l placer secan clementos
necesarios para la existencia. Todo ser humano necesita contar con su cspacio de poder,
pero quiza lo mas sano, es que sca contemplado como un medio y no como un fin. Esta
forma de actuar hablaria de la tendencia a la actualizacién dec los significados de las
miltiples situaciones o contextos, permitiendo la utilizacién del poder como un medio para
obtener algo; de lo contrario, la motivacién original se desvia de modo necurético y la
accién primaria se vuelve hacia la misma persona, con resultados como puede ser la

frustracién o la sensacion de vacio.

La concepcidn teérica de Frankl cn tormo a la voluntad de sentido ofrece una jerarquia de
valores en la cual el sentido de vida engloba y ticne el predominio ante la satisfaccion de
necesidades, instintos, el poder y el placer. Estos, pueden ser el resultado a partir de la

realizacién de los valores que la vida cuestiona al ser humano ¢n su cotidiano.

La voluntad de sentido no es contemplada como un impulso que obligue al hombre a
concretar la realizacion o la bitsqueda de un sentido; en ¢l marco de la libertad de eleccidén
o decision, el ser humano podra realizar los valores o acciones que amerite la situacién y de
la misma forma podra no hacerlo, es decir, la voluntad de sentido parte de la propia persona
¥y en ese sentido, no sc relaciona con una instancia psicoldgica o espiritual Que determine el

comportamiento.

TESIS CON 93
FALLA DE ORIGEN




3.3.4 El sentido de la vida.

“Después de todo. fue Sigmund Freud, quicen una vez
—en una carta a la princesa Bonaparte- mencioné:
“En el momento de pregunitarnos por el sentido y valor de la vida,

enfer: ¥euw SlO N1 confesado tener una acumaulacion de

libido no gratificada.”
Personalmente no soy de la opinidén de que eso sca una enfermedad,
por gjemplo el sintoma de una ncurosis.

Si creo que el hombre. al interrogarse por ¢l sentido de la vida,
mas que eso, al atreverse a dudar de la existencia de tal sentido.
sélo manifiesta con cllo su esencia humana.

Todavia ningin animal ha inquirido si la vida tiene sentido.
Tal pregunta no la han formulado ni siquiera los
gansos grises de Konrad Lorenz, al que venero mucho.

Lo hace sélo el hombre, y no es la manifestacién
de una enfermedad psiquica,
sino la expresion de madurez mental, diria yo.™
(Frankl, 1994. p. 227)

Los antecedentes de los argumentos en torno a este tercer pilar de la Logoterapia, me

parece, se encucntra ligado inmediatamente con dos aspectos:

A) La formacion religiosa de Frankl'®: como en muchas otras religiones,
siempre existe una historia donde la esperanza ocupa un papel primordial. Dicha esperanza
bien puede llevar al entendimiento de condiciones dificiles (como la persecucion de todo un

pueblo) que son transformadas en algo mds que el mero encuentro de la vivencia de

sufrimiento.

'* Aspecto que se deja de lado al bi Ia obra de Frankl y que, desde ¢l presente, tiene

implicaciones importantes como para hablar de la obra como una construcciéon meramente filoséfica o bien
icologi Adel cn este capi por cjemplo se iara cl is que Frankl ala

realizacién de valores, caracteristica muy coman de la mayoria de las doctrinas religiosas.
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H an Frankl es una afirmacién

B) La ia en Ios ampos de
cl que los humnnos cncstloncmos la cxlsl nci a y sobrc lodo. Ia problcmxiuca a cerca def

sentido., como lo veklmos cn In nola lm 1 de cstc tema. Fizzoti menciona al respectlo:

“dEn que se basa Frankl para aj‘ irmar: que el hombre se plantea el

probIema acerca del semrdo’ Sobre todo s¢ basa en la experlencla vivida

per l Yen los -ampos "~ de acion nazis... Obtiene la
convicecion del - dr is ¥y de la frecuencia con que el hombre se
/e sobre el ido de la vida. Se impone por si misma. Alli donde

hay seres humanos, las categorias de sentido, significado y valor se
i ” (Bazzi y Fizzotti, 1989, p. 64).

ir

El sentido inherente a la vida, se cnuncia por Frankl, desde dos principales lincas: El

sentido de la vida cotidiana y ¢l sentido con orientacién hacia la trascendencia o

“suprasentido™.

El sentido de la vida cotidiana esta relacionado con lo que cada acontecimiento significa
para una persona; aticnde a la individualidad ya que su orientacién ¢s siempre subjetiva. El
sentido no se puede imponer ni mostrar a alguien. En el plano terapéutico. Frankl hizo
énfasis en no imponerlo al paciente'” sino que la Logotcrapia-Analisis Existencial. debe
contemplarse como un intento por rchumanizar la psicotcrapia, campo de intervencion
descuidado en su tiempo, quizd incluso en nucstro dias. Uno de los moéviles de la
psicoterapia, propone; debera ser el de acompaiiar al paciente en su proceso de encuentro
con el sentido de vida. El sentido también es el resultado del ejercicio de la libertad y

responsabilidad, sec cimienta en los valores.

'7 Aspecto que es controversial, puesto que, desde el presente punto de v:sla, slcmprc habnﬁ por lo menos una

sutil imposicién de ese sentido en la practica clini por ejemplo en la con i o
pclugro de suicidio o en el caso de enfermos terminales; si bien la p es qulcn conformani su sentido, ya
arse en una si ica, quiza el dial desde ¢l rol del psicol tendra infl iacnla

conformncnén de ese significado “a dcscubnr"
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Los valores en un sentido cstricto, sc refiercn a significados universales (de alli su caracter
objetivo) que tiencn la funcién de aliviar la busqueda de significado; dichos significados

son unicos e irrepetibles (cardcter subjetivo).

Los valores corresponden a una jerarquia que el individuo establece en su busqueda y
reconocimicnto del sentido; se descarta la posibilidad de conflicto entre dos valores debido
a que éstos se encuentran bajo una estructura que el individuo desarrolla. La libertad aqui,
queda en el orden de establecer la jerarquia de valores desde la individualidad, sin embargo,

implica la responsabilidad ante la decisién o eleccién hecha.

En la obra de Frankl, se podria decir que la vida resulta el escenario en el cual el ser
humano entra en contacto con el sentido, éste, no puede ser conferido o dado por alguna

instancia especifica, sino que es descubicrto por la persona en particular.

Al contrario de otros puntos de vista el de Frankl no considera que el humano sea quien
formule preguntas en direccidon a la vida o a las situaciones por las que auraviesa. Es la
misma vida la que constantemente cuestiona al individuo, a quien corresponde proporcionar
la respuesta particular y especifica que la situacion amerita — descubriendo asi su

significado y ¢l sentido personal de la vida o la situacién-.

A partir de lo anterior, ¢l ser humano para Frankl (cn el marco de su libertad y
responsabilidad) emite las respuestas como unidades de medicion del sentido y significado,
¥ por lo tanto, no puede excusarse a partir de sus condicionantes biolégicas, psicolégicas o
sociales para evitar responder a la vida. Si bien el ejercicio de los valores puede ocasionar
algun tipo de conflicto en torno a su utilizacion; el hacer conciente la propia jerarquia de

valores conlleva la desaparicion o minimizacion del conflicto.

Frankl categoriza los valores en tres grupos principales:
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LOS VALORES DE_CREACION. Estos ocupan el primer plano, ¢l primer nivel de
ocupacién ¢n la vida del hombre (Noblicjas, 2000) engloban todas y cada una dc las
actividades y productos humanos. Es todo aquello que ¢l hombre brinda al mundo a través
de su trabajo (Bazzi y Fizzotti, 1989), profesidn u oficio (Cedeiio, 2000).

El trabajo bien puede ser contemplado como una carga humana, sin embargo en esta
dimensidén sc vislumbra como un campo concreto de la vida en la que la peculiaridad e
individualidad de las personas se enlaza con la comunidad, cobrando con ello su sentido y
valor. No es precisamente ¢l trabajo lo que puede dar sentido a la persona, sino la actitud,

es decir, ¢l cémo se cjerce (Noblejas, 2000).

LOS VALORES VIVENCIALES. Fizzotti intentd describir esta clase de valores de

la siguiente manecra:

7

“Subrayan lo que el hombre recibe del lo. De hecho, nadie p

permanecer indiferente ante la belleza de la creacion ni ante los grandes

lescubri

¥y qui. tlevados a cabo por el hombre, ante los
actos heroicos. ante la experiencia religiosa, etc.” (Bazzi y Fizzott,
1989. p.67)

Desde el punto de vista de Idoate, los valores vivenciales enriquecen al ser humano a través
de su receptividad (citado en Cedeiio, 2000) al captar a través de sus sentidos las cosas
bellas de la vida: el disfrute de la biodiversidad, los fenémenos de la naturaleza, la lectura
de un buen libro, el disfrute de 1a musica, es decir, 1o que sc manifiesta en ¢l cosmos y en

los otros.

Hasta aqui, la capacidad del humano por recibir todo lo anterior habfa sido abordada mas

por la filosofia y los poctas. El amor, la istad y la parfiia inh de las rel

humanas. habian sido descritas como procesos de adaptacién o de transferencia y
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contratransferencia. Dcsdc la éptica dc Frankl, rt.prcscntnn valores que al adquirir sentido,
manticnen con VIdn nl u:r humnno.

No es forlulto que en una pane mporlame de lu obm de Frankl, se enfatice la relacién Yo-

Ta.-El hombre en’ un scnudo cstncto menctona ¢l autor, realiza el sentido de su vida en la

medlda'én 'que se da para olros, asl la relacnén de amistad, hasta llegar al amor profundo

(humano o rchgloso) €s uno de los valores mas significativos, Frankl muestra este ejemplo

'mcluso cn'el campo de concentracxén donde el recuerdo de su esposa lo mantiene en
espcranza y‘le salva cl pesar dc la soledad en la medida en que oricnta su discurso mas
mtemo y pnvado hacm ella i

LOS VALORES DE AQTITUD ‘Son considerados los valores de mas significado, menciona
Fizzottiz *

“ElL k b .‘:Veslé [/ lo siempre a realizar los valores creativos y de
expcriehéia, cuando ya no tiene la posibilidad de realizarlos. solamente
entonces,: puede volverse hacia los valores de actitud, éstos, segiin
F’rankl permiten al hombre realizar el mdximo grado de significado de la
vida. En esta linea, no sucederd nunca que la vida carezca de sentido.
Por esto la existencia humana tiene como caracteristica la de ser
vocacion y tarea continuas: lo cual significa dar un sentido a la propia
exi. ia y irlo per. {,
hacerlo propio” (Bazzi y Fizzotti, p. 66).

: quiere decir percibir el valor y

Se puede decir respecto a los valores de actitud que estos son empleados en torno a la
adversidad. En dichos valores se conjuga toda la espiritualidad, voluntad, libertad y
responsabilidad que enfatiza la obra frankliana como componentes existenciales, sean
contemplados desde la nocion filosofica, psicoldégica o antropoldgica. La intencién de los
valores de actitud son transformar los acontecimicntos enunciados como la “7TRI4DA
TRAGICA DE LA VIDA™, conceptualizada por Frankl como: ¢l sufrimi , la ipa y la
muerte.
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La culpa: Se considera como un aspecto inherente de la existencia human, resuita a partir
de la cleccién de una o unas posibilidades que al transcurrir de la vida recacn en el sin-
sentido. No se considera inmediato debido a que la falta de sentido en la eleccién sélo se

puecde reconocer a posteriori.

El argumento que refiere la obra de Frankl habla en primera instancia del hombre orientado
a la realizacién de valores, a partir de su libertad y responsabilidad. La culpa, podemos
decir, es un sentimiento que pasa por el plano conciente y se refiere a lo mal hecho o mal
expresado en términos de un juicio personal. La culpa existencial dctalla que la respucsta
situacional de una persona ha ido en contra de los valores que requeria la situacién e

incluso, la misma accién se llevé al extremo de afectar negativamente a otros.
Alejandro Unikel, reflexiona en tormo al tema de la culpa:

“El primer tipo de culpa (hablando de la culpa existencial) es interna
pues implica una autoexigencia no cumplida por renunciar al uso de

as p jalidades: genera cond) disfunci I repetitivas,

que no se acomodan a la realidad ni a las necesidades de la persona, son

2f neuroti La logoterapia llama a este tipo de cuipa,

“p logica”.Esta Ipa puede gencrar ali io dl ion y
confinar a la persona al aislamiento, porque lleva en el fondo una verdad
no confesada (Pareja). Para Paul Tillich, el ser. es algo que no sélo se le
otorga al hombre sino que también se le exige; literalmente se le exige

1,

que responda a qué ha hecho de si mismo; y c la resy no es
satisfactoria, producira angustia, que encierra culpa y también el
rechazo por wuno mismo. Al hombre se le pide que se afirme a si mismo,
que cumpla con su destino desarrollando sus potencialidades; y si no lo
logra, cae en la autodevaluacion y el sentimiento de no ser capaz ni

digno.”(Unikel, 2002. en red).
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La muerte. Este Gltimo tema en torno a la triada tragica de la vida, conduce al inmediato al
pensar en la dualidad vida / ‘muerte.” Frankl habla en torno a Ja muerte como una verdad
bajo la cual se demanda a la persona a posicionarse en el aqui-ahora. Con el tema de la

muerte se¢ describe también, por consecuencia, la posibilidad de trascendencia.

La posibilidad posterior ante owro plano de cxistencia, escapa a toda posibilidad de

P P

comprensién humana; sin embargo, ]la nocién de supra- o met se hace

presente como elemento de fe. Cuando se reconoce la finitud de la vida y se acepta, la
persona cstia en posibilidad de orientarse hacia la realizacién de los valores significativos
tanto para clla como para los otros y por consccucncia la existencia por si misma cobra

sentido.

La muerte brinda la posibilidad de que en los ultimos momentos de vida fisica, sc observe
en retrospectiva si nuestra estancia, nuestra persona en si misma, ha contribuido o no con
clementos que trasciendan el mismo hecho de muerte; dichos elementos se refieren a la

dimensidén espiritual del ser humano.

Fizzotti menciona:

“El marco puramente humano consiste, entonces, en el hecho de
morir y de que no se posea una vida terrena perenne, continua, infinita.
Pero mientras esto entristece, porque impide poder realizar todo lo que

se quisiera, sin embargo, constituye el motivo eficaz de la

resp bilidad del # bre. Iifecti ., si esta vida fuese infinita, si

el h bre viviese siempre, si como los héroes mitolégicos pudiese ser

inmortal, no sentiria dentro de si la urgencia de disfrutar al mdximo las
ocasiones que se le presenten, porque podria defar para el dia siguiente
esas realizaciones (...) la vida del hombre se caracteriza también por la
transitoriedad, porquc las posibilidades que se le presentan son sélo
Jugaces, no permanecen para siempre sino sélo unos instantes y después

desaparecen. Y como ocasiones (que son), no se repiten, porque cada
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momento de la vida:es distinto y. completamente . nuevo, con tarcas 'y
preguntds  diversas” que . implican distintas, respuestas™.” -*(Citado cn
Noblejas, 2000, p..138) " '

3.4 El vacio exislencial y las neurosis. -
Es muy segﬁfo qlie al lecr.la ‘obrn"d'c Frankl, sc pueda observar o entender que ¢l énfasis
principal gim en torno al sentido (con las diversas connotaciones que intenté describir en su

momento) como agente de la inxérpreincién existencial.

Es necesario comprender ¢l contexto de Frankl para poder tener una visién un tanto mads
amplia del tema que compete el presente trabajo. Intentando hacer un breve resumen de lo
hasta aqui expuesto, podemos dcecir que las siguientes frases pueden servir para delimitar o
entender (al menos para quien escribe) el vinculo existente cntre la teoria y la parte aplicada

de la Logoterapia.

Para Frankl, el ser h cs en ia espiritual; mis alli de la
busgucda det pl o el poder, su meta es el tido y los el t
que fundamenten su bi r e incl Ia tr il i

Condicién para ¢l sentido y la trascendencia, es la realizacién de los
valores como premisas existenciales. Lo anterior marcado por las
dad.

condiciones de libertad y responsabi

Ahora bien, por su influencia existencialista, hay una amplia disertacién en torno a
conceptos que van desde la nocién de un Dios Inter-subjetivo (Frankl, 1999 a), la
transitoriedad de la existencia, ¢! sufrimiento, la muernte y la posibilidad de trascendencia.
Es dificil hacer una division entre la parte existencialista y la formacion religiosa del autor.
Los temas mencionados son constantemente tratados desde esta 6ptica particular enunciada

como integradora.
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No sc dcbe olvidar la formacién médica de Frankl. Como iremos observando, dicha
formacién tienc una influencia obvia ¢n ¢l tratamicnto que da Frankl a sus nociones de

salud y enfermedad, mediadas por el logos.

Al comienzo de este capitulo, se intenté describir grosso modo algunas de las inquictudes
de Frankl; debo mencionar ahora que partc importante a rctomar desde la dimensién
psicolégica, es la serie de observaciones y alternativas que el autor propuso en su momento
ante los rezagos emocionales (sobre todo en la poblacién joven) de la primera post-guerra.
Esa etapa, mc parece, permitié fundamentar la concepcién del vacio y frustracion

existencial.

Posteriormente, el hecho de sobrevivir a la segunda guerra, alimenta en gran medida el
argumento del sentido de la vida y replantea quizi en mucho, la perspectiva del ser humano
para ¢l autor (es obvio que una experiencia de la magnitud que vivencié Frankl influye en

cémo se observa posteriormente la vida).

Tanto Freud como Frankl, tienen una influencia conceptual e incluso metodolégica a partir
de los modelos médicos que oricntaron su labor en el andlisis de la enfermedad mental'®.
Freud fue en extremo imporntante para Frank! en tanto la nocién y abordaje de la neurosis

como enfermedad.

La ncurosis per se, no es cl tema central de la practica clinica de Frankl, incluse, ni siquiera
de la teoria. Su concepcién particular del ser humano lo llevé a expandir lo que considerd
como problemaitica de vida. Por una parte, considera cn parte a la ncurosis bajo ¢l mismo
modelo de la enfermedad mental; sin embargo, por otra parte, incorpora una nucva
dimension, es decir, ¢l reconocimiento de la espiritualidad humana y acto relevante en su

obra: ¢l abordaje a la ncurosis noGgena.

s Amal

'* Hacia cl final del primer capitulo se describicron las pril gias que i ala
lizacion de 1a dad y coémo la psicologia clinica -en ia- se derivé de modclos

biolég,ricos y fisiolégicos.
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Por aiiadidura, Frankl rcconoce los siguicntes tipos de neurosis:

Neurosis tradicional (psicégena o reactiva). Dentro de su patogénesis tienen una
importancia particular los modelos de reaccién, los cuales son estructurados como un
circulo vicioso (Bazzi y Fizzotti, 1989). “Son soportadas en in por la psiq yel

cuerpo, y cuyos sintomas principales a diferencia de las enfermedades psi it sorn

de naturaleza psiquica’. (Sirlopi, 2001, p. 151)

Pseudonecurosis somatégenas., Son caracterizadas por anomalias de tipo endocrino y

metabélico. Al respecto dice Frankl:

*...Asi sabemos hoy, mds que antes, existen los mds variados
trastornos funcionales, sin que se trate de patologias psicégenas en el
sentido estricto de la palabra. Asi he tratado yo mismo de demostrar que
detras de la agorafobia se esconde un hipertiroidismo. Igualmente tipico
es como detrdas de algunas despersonalizaciones (en algunos casos
amalgamados con trastornos de la capacidud de observacion e
incapacidad de concentracion) existe una insuficiencia latente de la
corteza suprarrenal. Como aqui no se (rata de verdaderos estados
psicogenos, sino solamente trastornos funcionales quisiera denominarlos

pseudoneurosis™ (Frankl, 1994 p. 125)

Neurosis Colcctivas. Son varias las nociones cn torno a l1a neurosis colectiva, sin embargo,
se puede resumir en la suma de las neurosis individuales a partir de un contexto espacio-
temporal especifico, gencralmente desencadenado por un suceso de importancia
generalizada o el espiritu de la época ( Parhologie de Zeiigeites). Se manifiesta en cuatro

sintomas principales:
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Enfer

a) Actitud de provisionaiid&d: La cxpliéqcién principal en su momento
fue ¢l temor del género humano en torno a la ““destruccién atémica™.

b) Actitud faralista: Se activa una especie dec resignacion ante la
percepcién y construccién de un destino inevitable.

c©) Pensamicnto colectivista: Se refiere a una sutil renuncia de la
individualidad en la medida que se hace propia la idcologia generalizada
del momento.

d) Fanatismo: La ideologia colectivista es impuesta a otros, mostrando

intolerancia, por obvias razones. (Bazzi y Fizzotti, 1989).

dad Psi atica'”. A pesar que no es descrita de forma amplia sino muy breve,

Frankl retoma la concepcién alemana de la enfermedad psicosomatica. Al respecto, Kriz

(1990) las describe como una clase de enfermedades que son de descncadenamiento

psiquico, pero se acompaiian de noxas fisicas.

La Neurosis Noégena. Como hemos visto 2 lo largo del presente, Frankl da una gran

importancia a la realizacidn de los valores como medio para obtener el significado; una de

las partes mas citadas a mi parecer, para describir el concepto de ncurosis nodgena,

aponacion de Frankl, cs la siguiente:

“cuando se me pregunta como explico la génesis de este vacio
existencial, suelo ofrecer la siguiente formula abreviada: Contrariamente

al animal, el hombre carece de instintos que le digan lo que tiene que

hacer y, a diferencia de los hombres del | o, ¢l hombre { ya no
tiene tradiciones que le digan lo que debe ser. Entonces, ignorando lo

que tiene que hacer ¢ ignorando también lo que debe ser, parece que

'? Recordemos a Johann Christian Heinroth (1773-1843), aleman, quien fue el primero en utilizar ¢! término

"psicosomético” y permiti6 ¢l cstablecimiento de la prirmera clinica de enfermedades psicosométicas en

Alemania.
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muchas veces ya no sabe lo que quicre en el fondo. Y entonces solo

quicre lo que los demds # (7conft i 7). o bien sélo hacer lo que

otros quiéren,, lo . que quicren de ¢l (totalitarismo). Pero estas. dos

no deben inducirnos a pasar por alto una tercera. Me refiero a
un _neuroti.s"fno especifico, a saber, a la presencia de lo que he dcsigr‘lado"
neurosis Nodgena. Al contrario que la neurosis en senlidb estricto, que
presenta, por definicion, una enfermedad psicégena, la neurosis no&gena
no se debe a complejos y conflictos en el sentido tradicional, sino a

75 . .

Ci s de ci a i

de valores y, last but not least a
una frustracion existencial que algunas veces puede expresarse bajo la
Jorma de sintomatologia neurdtica.”(Frankl, 1994 p.16; 2001, p.11)

Desde la perspectiva de Frankl, la neurosis psicégena se origina en la dimensién noética,
mas que en la psiquica. De hecho, parte de 1a lectura de la obra de Frankl nos puede llevar a
la contemplacién de una estructura en la cual la integracién de la esfera biolégica o
fisiolégica sc encuentra supeditada a la psiquica; mientras que la psiquica es parte de la
dimension noética. Asi, quizi por deduccién, me atreva a decir que la salud desde la 6ptica
de Frankl, estd directamente rclacionada y/o supeditada a la condicion espiritual del

humano.

Tratando de complementar la descripcion del autor en torno de la neurosis nodgena y su
derivacién a partir de, por una parte los conflictos entre valores y. por otra ¢l conforrnismo
¥y el totalitarismo, la falta de responsabilidad y la no contemplacion de la libertad personal;
podemos usar la siguiente cita:

: I}

“Para decirlo 1 rte tr de la frustracion de la lucha

del h bre por un id\

en su exi. ia, de una frustracion de su
voluntad de sentido. No es necesario decir que en rodos estos casos en

que los sintomas neurdticos refieren a una frustracion existencial, la

P

logoterapia estd indicada como método de tr iento psic
adecuado.” (Frankl, 2001, p 57).
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Parcceria que en su momento Frankl hace cquiparables las nociones de neurosis nodgena,
frustracién y vacio existencial; sin embargo, la logoterapia y sus conceptos sc fueron
clarificando por dos vias: una de ellas es las reconsideraciones del propio autor y la otra, las
aportaciones de otros logoterapeutas. En este tltimo caso, James Crumbaugh y Leonard T.

Maholick mencionan:

“La neurosis nodgena no debe identificarse con el vacio
existencial. La primera, segiin Frankl, es una enfermedad, mientras que
la segunda es una condicion humana. En aquellos casos en que se
presenta patologia (que Frankl llama “'sintomas”) se aplica el término
neurosis nodgena, mientras que los casos en que no hay sintomas de

loof, s

7 gla, son del vacio existencial y/o de la frustracién de la

voluntad de sentido. Su insistencia en trazar aqui una distincién, se debe

en gran parte a su afirmacion de que el tratamiento de las neurosis (sean

¢ > P ¢4 o, g

) deberia atribuirse exclusivamente

Fli i as que el tr i

al del vacio exi: ial ha de qued.

abierto al psicélogo, a los trabajadores sociales, a los educadores 3
también a los que se dedican a la cura pastoral. Pero, aparte de esta
politica, Frankl estaria ciertamente de acuerdo en un uso mucho mds

amplio en el uso de neurosis noogena ...”" (Frankl, 2001, p 184)

Existen a su vez dos formas de neurosis noégenas. Estas se relacionan con la percepcion del

trabajo cn Frank! y en especifico, si recordamos, con los valores creativos.

ical. Sc refiere a la sensacién de vacio existencial derivada de una

La ncurosis domi
pausa en la rutina. De hecho Frankl argumenta que en ocasioncs ¢l hombre al vivir a partir
de la voluntad de poder y teniendo al trabajo como un fin, cac en la rutina; tanto J. Fabry,
como E. Lukas, definen un tipo especial de individuos llamados werkkolics ¢ incluso

arpumentan la enfermedad del manager o del ejecutivo.
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La ncurosis de desocupucion: El desemplco mella la estima 'y animo del desocupado, ileva
a la apatia y se convicrte ¢n neurosis cuando la persona utiliza su condicién para justificar

sus fracasos.

Uno de los grupos que analiza en parte dc su obra Frankl es el de los jubilados y aboga por

la necesidad de orientar su vida hacia nuevos valorcs y hncxa los Otros con ¢l fin de prever
problemas de salud, lo cuales van- desde’ rasgos somatégenos hasta el desarrollo de

depresiones profundas e incluso el sulcuho.

3.5 La logoterapia. Aplicucioht:s clinicas.

Esta parte se refiere especificamente a las aplicaciones clinicas de la teoria de Frankl. Esta

se divide cn dos y a cada cual subyacen algunas técnicas que me propongo a describir.
Logoterapia no especifica.

La logoterapia no especifica s¢ denomina asi debido a que no se remite necesariamente al
modelo antropolégico desarrollado por Frankl. Se¢ indica en el tratamiento de las neurosis

tradicionales.

Detras de la logoterapia no especifica se debe tomar en cuenta la influencia de la nocién
conceptual médico-biologica de la enfermedad mental y sobre todo, la interpretacion a
partir de los modelos de reaccién. A manera general sc emplea en las dificultades clasicas

de las obsesiones, obsesiones-compulsiones, fobias, y en los problemas de caracter sexual.

A pesar de que la logoterapia no especifica se enfoca en las problematicas arriba
mencionadas y tomando e¢n cuenta que éstas obedecen a criterios multicausales, la obra de
Frankl detecta componentes generajes en su abordaje: a partir de tener en claro que el fin de
la logoterapia, en este caso, no especifica, se oricnta a la modulacion de actitudes dcl

paciente, csto permitira orientarlo hacia la realizacion de valores y por ende, al significado.

TESIS CON o8
FALLA DE ORIGEN




Ahora bicn, en cste campo Frankl reconoce cuatro tipos de actitud:

- La pasividad mala. Referida como la huida, generalmente ante una condicién que

genera angustia.

2.- La actividad mala. Generalmente es un incremento del comportamicnto que evoca el

malestar. Menciona Bazzi: “/a lucha del neurdtico jforzado ante sus obsesiones, o bien la

buisqueda i iva del pl. ! en el sujeto afectado por impotencia psicogena”
(Bazzi y Fizzotti, 1989 p 97).

3.- Lapaswtdad_/usla. En ésta se tiende a ignorar el sintoma (lo que como se vera adelante
se convierte: mcluso en una técnica llamada derreflexién) o bien, focalizarse con ¢l fin de

ironizar sobre ¢l (csencla de la intencién paraddjica).

4.- La actividad justa. E1 comportamiento sc orienta a una actividad distinta a la persona a

pesar de los sintomas.

3.5.1 Técnicas de la logoterapia no especifica.

Frankl desarrolla en su momento todo un resumen informativo con algunas redimensioncs
en torno a la neurosis:*® debo mencionar que no es ¢l objetivo centrarme en este aspecto,
sin embargo, a partir de la teoria de la neurosis (influida grandemente por su formacién
médica) retoma la necesidad de que la terapia no sélo se centre en la esfera psiquica®' del
individuo, sino en la noética o espiritual. Pero bien, tratando de resumir aigunos clementos
de la teoria de la neurosis, se pueden encontrar los rubros principales que a continuacién

describo:

2° Ver 1a obra Teoria y terapia de 1a neurosis si se desca ahondar.

' La formncuén panuxatnca lleva a Frank! a describir 1a dimensién pslqmca no 1anto como la morada de las
el sino lo anterior en relacion al fi dei nervioso

En parte de su lempla de la neurosis retoma el empleo de farmacos en bi ion con la pia verbal ya

que argumenta casos en los cuales la terapia farmacoldgica exclusiva o la verbal de forma aislada, no son

suficientes en el proceso de cura.
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1.- A todas las sintomatologias sc puede descubrir ¢l componentc “angustia™ como un

elemento quc‘dispam ¥y manticne la obsesién, compulsion, fobia y problematica sexual.

2.- En el plano conciente, el individuo se percata de su condicién y se mantiene atento a la
ocurrencia de ésta. Podriamos hablar de una especic de autoatencién al, o a los sintomas
que ic hacen  sufrir (claramente se trata de un cuadro psiquico acompafiado de
manifcsmcionles',ﬁsiolégicas). Asi entonces se debe recconocer que el sintoma ya por si
genera angustia y.a su vez, el encontrarse en cste temor anticipatorio involucra hablar de la

angustia'‘que genera angustia, manteniendo el sintoma.

3.5.1.1 La Intencién Paradéjica.

La intencioén paraddjica se documenta a través de un amplio namero de casos como una

técnica eficaz que permite la ruptura de la condicion de angustia en las neurosis psicégenas

de modclo reactivo en su origen.

Conceptualmente no hay una descripcién clara de la intenciéon paraddgjica, sin embrago,
retomando a Bazzi, se pucde decir que lo esencial de la técnica consistiria en educar a los

(Bazzi y Fizzotti, 1989). y menciona el

3 1 ; 11, .
7 a pr 7 que

mismo Frankl:

“El paciente debe objetivar la neurosis y distanciarse de ella, a

saber, se debe apartar en cuanto a persona espiritual de la neurosis en

a afeccion del organi: psico-fisico, es decir, lo espiritual en el

hombre debe aparitarse de lo psiquico en é1.”° (Frankl, 1990 p. 175).

Ademas del componente de autodistanciamiento, Frankl conficre un valor esencial al
humor o ironia que involucra el individuo al llevar a cabo la intencién paraddjica; de hecho,

¢n una revisién, en 1980, Frankl resume asi la técnica de la intencion paradéjica:
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A modo

» PP

i y a
hacerlo en las formas mds humoristicas posibles.” (Frankl, 1994 p. 2)

“Se invita a los § i a ar sus

de ejemplificar la intencidén paraddjica utilizo el siguiente texto:

“.tomaba parte en un seminario universitario sobre Martin Buber y en
la primera reunién no tuve pelos en la lengua cuando crei tener que decir
exactamente todo lo contrario de lo que los demds habian dicho. Y luego

rompi a sudar copi Ap lo adverti, me acometio el temor de

que los demds pudieran darse cuenta de por qué habia empezado a
sudar, De repente me vino a la memoria el caso de un médico que le
consulté a usted {refiriéndose a Frankl] a causa del miedo que le daban

Sus tr 72 yr $ que me hallaba en la misma situacion. Yo no

concebia gran valor a la p apia, y aun ala log apia. Por

eso mismo me parecic que mi si 7 una sn unica para

probar la efi ia de la intencion paraddjica. ;Qué era lo que usted

habia aconsejado a su colega? Que, para variar, podia desear y
proponerse a mostrar a la gente su capacidad sudoripara << Hasta

ahora sélo he sudado un litro, pero voy a sudar diez>>, se dice en su

escrito. Y mientras seguia hablando en el i io me dije a mi mismo:

1D tra a tus paiieros lo que es sudar, Spencer! Pero hazlo bien,
lo de ahora no es nada, tienes que sudar mucho mas!. No habian pasado
dos segundos, cuando pude observar que mi piel estaba seca. No pude
evitar reirme por dentro. No tenia la menor idea de lo que la intencion
paraddijica es capaz de conseguir y, ademds, de forma inmediata. Al
diablo, me dije a mi mismo, tiene que haber algo en esta intencion

paraddjica, esto es de jado; ademds yo me sentia escéptico respecto

de la logoterapia.” (Frankl, 2001a. p 63)
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3.5.1.2 La Derreflexion.
Menciona David Sirlopa:

“La tarea de la técnica [derreflexion] es activar la capacidad de

d ia del ser i c Juciéndolo a la biasqueda de un

sentido hacia algo o alguien, distinto de sf mismo.” (Sirlopu, 2001 p.
153)

Como principio a la descripciéon de la técnica, habra que mencionar Que en algunos
pacientes sus sintomas son constantemente tomados en serio por ellos mismos, llegando a
formar un tipo de obsesion que los logoterapeutas a partir de Frankl, han Ilamado
hiperreflexion, la cual esta acompaiiada de una hiperintencion; es decir, si en un plano
saludable la orientacién hacia los valores y los otros daria un sustento a la felicidad (como
efecto), en el paciente neurdtico se observa una intencién forzada en conscguir una meta
(vg. la felicidad, el dinero, la satisfaccion sexual, la obtencidon y ejercicio del poder,

prestigio, ete), alejandose de forma directamente proporcional a su esfuerzo.

La derreflexién es empleada en los casos de impotencia psicégena erectiva del hombre y
en las problemiaticas donde la constante auto-observacion del paciente genera angustia,

como en el caso del sueiio, deglutir, hablar, escribir y pensar.

Lo que describe a la técnica de la derreflexion, en palabras de Frankl, es el hecho de que
“los pacientes en lugar de observarse a si mismos, tratan de olvidarse de si mismos (auto-
olvido). Pero tal olvido de si mismo no podrd producirse si antes los pacientes no hacen
entrega de si mismos (autoentrega)” (Frankl, 1994 p. 245); su cfectividad radica en
hacerle ver al pacientc que su problema puede ser contrarrestado si orienta su atencion

hacia un tema u objetivo distinto del que lo aqucja.

Intentando cjemplificar la técnica, Sirlopa menciona:
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“lluslralwa de esta técnica es el aborda_/e dc Ias ie con

quienes dcspues de la primera nochc qm.- pasan - en vela, quedan

excesivamente sensibles y pendientes de la tarcb de dormir, con lo cual

bloquean su flo. Esta i io forzada va a_ propiciar el efecto
contrario que se quiere solucionar, . por lo que el terapcuta debe
recomendarle que focalice su mente en otras cosas."(Slrlopu. 2001 p.
153) '

3.5.2 Logotcrapia especifica.

La logoterapia especifica es la recreacién prictica del modelo antropolégico de Frankl, es
decir, sc aplica a la problemitica humana la concepcién del autor acerca del hombre,
sufrimiento, dolor, vida, muerte, trascendencia, religiosidad, cte. Lo anterior, atendiendo a
lo que Frankl describe como ncurosis nodégena y por otra parte, el rubro de la pastoral

médica.

El foco de atencion de la logoterapia, hay que decir, es el conflicto entre los valores y las
situaciones a partir de la condicién espiritual de la persona. La manera en que esta clase de
logoterapia sc orienta, consiste en imprimir al paciente el reconocimiento del sentido de la
vida por efecto, es decir, a través del trabajo personal, el paciente puede centrar sus
esfuerzos ¢n realizar los valores de actitud por cjemplo ante situaciones adversas (como
enfermedades graves o cronico- degencrativas), siendo la intencion el abordar el sentido det

sufrimiento, y el efecto, reafirmar el sentido de la vida.

Debido a que la problematica humana cs en extenso compleja, la logoterapia especifica no
admitc una técnica como tal; quiza lo mas apropiado seca decir que lo que requiere ésta, es
una formacién desde el terapeuta para abordar los casos de ncurosis noégena y ante la ya
mencionada pastoral médica o Cura médica de almas, concepto reformulado por Bazzi

como Asistencia Espiritual Laica. (Bazzi y Fizzotti, 1989)
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3.5.2.1 La ncurosis Noégena.

En la identificacién de la ncurosis noégena, sc debe tener gran cuidado en los criterios de
diagndstico. Tanto la falta de sentido, como la sensacién de vacio como primeros sintomas,
no deben ser remitidos como argumentos tnicos y exclusivos a pesar de que se¢ hagan

presente en el discurso del p

; dichos clementos no son suficientes para que se
considere una neurosis nodégena como tal. Este tipo de neurosis argumentado por Frankl
tiene una sintomatologia amplia, que, sin embargo, se pucde generalizar en algunos rasgos
como Ia presencia de toxicomanias o adicciones, aumento de conductas agresivas,

inhibicion de la actividad, depresién profunda y tendencia al suicidio entre otros.

Bazzi, realiza una precisién que me parece importante:

“Hay que seralar que la frustracion existencial no es de por si

7 g pero sip

)

serlo si afecta a la organizacion psicofisica y.
ademcds, se dan crisis existenciales de maduracion que se presentan con
el cuadro clinico de una neurosis sin que lo sea en sentido estricto. esto
es, en el sentido de una enfermedad psicégena; pero en los casos
extremos. un conflicto ético o, en general, una crisis existencial puede

también llevar a conductas anormales...”(op.cit. p. 113)

3.5.2.2 La pastoral médica (cura médica de almas o asistencia espiritual laica).

Este tipo de logoterapia especifica es el intento de dar una nueva dimensién a la

psicoterapia y la cura de almas religiosa y 1a posible relacién existente entre ambas.

Debemos aclarar que en la obra de Frankl se presupone en la persona un componente
espiritual, ¢l cual puede ser entendido de primera vista, como la capacidad de contar con un
concepto intersubjetivo de mundo y ¢l hecho de que la persona esté orientada a la

realizacidn de valores; sin embargo, la otra - sutil - forrma de entender la espiritualidad en la
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obra de Frankl se¢ ve influida por su formacién judia y sc¢ remite dircctamente a la
espiritualidad entendida como religiosidad, a saber, la relacién cxistente cntre la persona y

Dios.

En la parte tedrica, la espiritualidad es un proceso, pero a la vez un cstado, inconsciente y
trascendente. Explica Frankl:

“Esta

specie de fe ir iente en el hombre {hablando del inconsciente

espirituall, que aqui se nos revela — y que viene englobada e incluida en

el pto de su <<i iente trascend. I>>-, significaria que hay

iempre en 05 una A ia inconsciente huacia Dios, es decir, una
relacion inconsciente, pero intencional a Divs. Y precisamente por ello

hablamos de la presencia ignorada de Dios.” (Frankl, 1999a, p. 66)

El sustento que da cl autor al inconsciente espiritual ¢s similar a la nocién de inconsciente
en Freud. sin embargo, como ya sc¢ ha venido enfatizando, cn esa revision critica del
psicoandlisis freudiano, para Frankl la persona. ¢l Yo, no puede escudarse en el argumento
del plano inconscicnte ya que en esencia es consciente y siempre sc encuentra en contacto
con la realidad debido a su libertad y responsabilidad; sin embargo, la espiritualidad es en
parte inconsciente y s6lo se puede descubrir en coexistencia con la persona psicofisica.

Si cn ¢l analisis existencial se cuenta con la apertura necesaria, sc notaran algunos
contenidos reprimidos de religiosidad en la vida del paciente, los cuales sc¢ pueden
manifestar por gjemplo en el discurso (enunciando la necesidad de contacto con Dios) y/ o
bien, en los suefios dei paciente (suciios con alguna personificacion de Dios, presencia de

templos. iglesias, ctc. como ambiente donde se desarroila ¢l material onirico).

Habra que cnfatizar que de cierta forma, la religiosidad involucra sentido en la obra de
Frankl. En ¢sta, sc descarta la religiosidad y espiritualidad equiparadas al rito y arquetipo
jungiano, o bien, como Freud la definia: la neurosis obsesiva comiin al género humano.

Para el logoterapeuta, la religiosidad es un fenémeno humano, involucre un estilo de
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cxistencia religiosa o no. Hay que mencionar quc 1a religiosidad es s6lo auténtica donde el

hombre no ¢s impulsado, sino donde ¢1 mismo sc decide por clla. (op. cit.)

La logotcrapiig ‘recbnog:c‘ a la religién la caracteristica de ser posibilidad de sentido y, de
manera general, el cs;ihcio donde los valores universales y personales pueden vivenciarse.
A pesar de esa ﬁésibilidnd, la labor de la logoterapia esta en ¢l orden de reconocer en un
margcn'dc paciencia y espontaneidad a que el paciente haga conciente su espiritualidad en
el sentido religioso; mas aln, cuando se juegan de por medio los valores de actitud.

La logotcrapia también reconoce cl sufrimicnto como una condicion humana, cn su
moinento y a partir de su posicién de médico, Frankl habla del proceso en que ese
profesional ha tenido que convertirse en una figura ante la cual muchas personas y cada vez
mis frecucntemente, refieren los malestares que distan del origen y manifestacion fisica. La

siguiente cita resume, me parece, la perspectiva de Frankl al respecto:

“Lo quiera o no el médico es lamado hoy a tener que dar consejo en

) 7

cuestiones de gustia vital aj a toda enfer y no p

evitarse que los hombres angustiados acudan hoy dia en mayor nimero

5

en de un ¢ ejero experimentado, no al pastor de almas, sino al

médico (H. J. Weitbretch). Se trata aqui de un papel que el médico es

Jorzado a desempeiiar (Kart Jaspers, Alph Maeder, G. R. Hever y

otros) <<Son los paci qui nos ¢ ante la tarea de tener que

asumir las funciones de un director espiritual>> (Gustav Bally). <<Con

A,

iada frec la psicoterapia acaba irremediablemente por

desembocar en una cura de almas>> (W. Schulte); en efecto, la llamada

por Victor v. Geb. | <<emigracion de la h idad occid ! del
sacerdote al neurélogo>> es un hecho que no escapa al propio pastor de

almas, y una exigencia a la que no puede sustraerse el neurélogo. <<La

-apia. aun en ocasiones en que no lo sabe o no lo quiere saber, se

I

) )

se ve obli

convierte en una especie de direccion espiritual. A

aj ar en este ¢ ipo de do expreso>>"" (Frankl, 1999a p. 96)
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Asi por deduccidn, vemos que la asistencia espiritual laica, también se puede abordar desde

varias perspectivas. Una de cllas se enfoca al reconocimicnto de las r idades religiosas

como parte de la existencia humana. En ésta, la labor de la logoterapia y mas en especifico,
del logoterapeuta, se encuentra en el orden de esperar la manifestacién de la religiosidad en

el paciente y evaluar la posibilidad de conflictos ocasionados a pantir de dicha dimension.

Podemos decir que la presencia de mal es exi bicn pucde estar relacionada
con conflictos de indole moral-religiosa que habra que aclarar a partir del relato del

paciente.

Por otra parte, pensando cn pacientes en los cuales sc hace manifiesto el sufrimiento y la

desesperanza entre otras angustias exi iales, la » de un orden natural o divino en
la vida, fue un elemento que permitié en Frankl replantear el sentido de la vida ¢ instigar a
sus pacicntes a orientarse - uizi con una nucva perspectiva en la medida del proceso
terapéutico- hacia los valores de vivencia, de creacién, o bicn, reafirmar los de actitud;
referidos en este caso, a que incluso el sufrimiento puede llevar al sentido, logrando con
este proceso muy similar a la iluminacion (de la que hablan las doctrinas orientales como
cn el caso del budismo) y acto paradéjico. ¢l que la vida ( en cuanto a su dignidad y
calidad) tenga sentido a partir del sufrimiento. Sc debe mencionar que las posibilidades de
cura psiquica y espiritual a partir de la religion, se enuncia en la obra de Frankl no como un

proceso per intentionem, sino per efectumam.

Otra perspectiva, me parece, habla del reconocimiento de la religiosidad puramente, como

alisis cxis ial en su dimensiéon

fenémeno; tematica que alimenta co al ar

tedrica, ¢s decir, como modelo de investigacion antropolédgico.

Como se ha venido describiendo, la asistencia espiritual laica al ser abordada como técnica
no es clara y parece mas una disertacion filosofica o teolégica de Frankl puesto que no hay
elementos que clarifiquen el proceder del terapeuta. Algunos logoterapeutas (Acosta,
2002) reconocen la falta de sistematizacién en las técnicas de la logoterapia especifica,
llevando a proponer la introspcccion o didlogo Socrdtico como una alternativa integradora

que posibilitaria y aclararia los procesos en ¢sa clase de logoterapia.
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A pesar de la falta de claridad de las técnicas de la logoterapia especifica, s¢ menciona
constantemente que ¢l encuentro cnire terapcuta y paciente (al no ser sino un cvento
particular e irrepetible) no admite reglas fijas; se trata en otros términos de decir la
palabra justa en el momento justo (Bazzi y Fizzotti, 1989). Decbido a esto, vamos
comprendiendo que en la posibilidad del encuentro terapéutico - a partir de logoterapia
especifica- , la religién es un tema al que constantemente refiercn los logoterapeutas y quc
sin embargo como técnica de abordaje es dificil comprender; Frankl dejo ese interesante

hueco tedrico y sobre todo, en cuanto del campo aplicado en su obra.

Esa palabra justa en el momento justo hablaria entonces de la gran necesidad de formacion
del terapeuta con orientacién al andlisis existencial, de alli que me resulte un tema

necesario a describir - al menos- a continuacién.

3.6 Formacion y funciones del logoterapeuta.

Como en toda construccién del conocimiento, la parte aplicada generalmente esta
fundamentada (o al menos esc es ¢l intento) en la teoria. Asi, uno de los primeros preceptos
cn ¢l logoterapeuta es el hecho de comulgar con ¢l modclo antropolégico de Viktor E.
Frankl. Me parece que es necesario hablar acerca de las implicaciones gencrales cuando sc

hace presente la adopcién de un modelo tedrico.

1.- En un intento de coherencia en la praxis, quien adopta un modclo tedrico se puede
cobijar en el margen de seguridad que las teorias en su interpretacion de los fenomenos
ofrecen, asi, la practica tendra poco de cuestionamicnto hacia lo interior e incluso un
seguimiento carente de critica que bien se puede interpretar como la validacién de los

dogmas tedricos, respaldandose incluso en los personajes de fama cientifica y su quehacer.

2.- A partir de la adopcién de un modelo y teniendo en cuenta que las teorias son sélo
intentos de interpretaciéon de la realidad, en una actitud critica y creativa, bien se pueden

descartar algunos decretos. teniendo en cuenta las implicaciones posibles; o bien, permitirse
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la aportacién original dc quien adopta ¢l modelo, pudiendo incluso enriquecer ya sca la
praxis o la ‘tédr{a.

Al parecer, la obra de Frankl permite de primera vista la segunda opcion que describo, la
cual me resulta bondadosa ¢ intercsante. Precisamente, en la parte aplicada se enfatiza que
en todo encuentro terapéutico se deben descartar las genceralizaciones y el scguimiento
estricto de reglas. Dicho encuentro sicmpre parte de las caracteristicas de énico y particular
tanto para el paciente como para el logoterapeuta. Generalmente ¢l interesado en la prictica
de la logoterapia involucra la aceptaciéon del modelo antropolégico de Frankl y en el

paciente debera existir la actitud de apertura para recibir ¢l tratamiento bajo dicho modclo.

Hablando del encuentro terapéutico, Frankl y otros logoterapeutas realizan una critica
fuerte ante la prostitucién que algunos discipulos o seguidores de Rogers han hecho a ese
respecto. No se trata de un mero cncuentro o en una especic de acompailamiento de
proximidad durante un viaje, mencionan los existencialistas. El encuentro terapéutico,
sostienen, debera partir de una relacion de igualdad; el campo de la psicoterapia debera
rchumanizarse, exaltaba Frankl en su ticmpo y me parece que ain es rescatable dicha

necesidad.

Al reconocer que la situacion terapéutica involucra mis que ¢so mismo, una relacion
humana, se juegan varias implicaciones en extremo importantes y que me parece no han
sido abordadas de forma amplia dcbido a que los esfuerzos tedricos se centran en ia
explicacién técnica. (a excepcion de modelos en psicologia clinica como ¢l humanismo

bien entendido®? y el psicoandlisis)

En el caso de la logoterapia, se cnfatizan como principios ya mencionados la retacion
igualitaria entre ¢l terapeuta y ¢l paciente; debe ademas, existir un clima agradable: ni frio,
ni en la en ocasiones hipécerita calidez empdtica de algunos humanistas lighs. Se debe tener

especial cuidado con no confundir o extraviar ¢l objetivo del encuentro, transformandolo en

22 Habra que entender el auge del i principal en dos Unidos y sobre todo en circulos
i ial 1 Una corrientc de i sc ha do cn un clima que pugna por
e

convertirlo en prod . i el Amcrican Way of life, .
F
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una rclaciéri dc amistad o incluso de enamoramicnto y/o dependencia ya sea por parte del

paciente. el terapeuta o ambos.

En palabras de Bazzi, se trata de un contacto a distancia. (Bazzi y Fizzotti, 1989). Si bicn
el Iogotérnpeutn debe aceptar ¢l modclo antropoldgico de Frankl (que no significa seguir
ciegnmcﬁté). su labor debe cstar constantemente en sigilo de no adoctrinar, imponer su
visién del mundo, la propia fe, religiosidad, sistema de valores o moralizar al paciente.
Dependiendo de las habilidades adquiridas por el terapeuta y si lo amerita ¢l caso, se

admiten como recurso frases provocativas y /o se haga uso de la ironia dentro de la terapia.

Si bien Frankl sigue una tendencia propositiva en la dimensién tedrica. se debe mencionar
que mas alld de los andlisis de casos y la evaluacién de la pertinencia sobre las técnicas
logoterapéuticas, es poco 10 que refiere en cuanto al perfil del logoterapeuta o incluso la
descripcién detallada de un proceso de tratamiento bajo el modelo. Logoterapeutas como el
ya mencionado Tullio Bazzi, Elizabeth Lukas y Joseph Fabry, se encargaron de ir
describiendo y ampliando la posibilidad de intervencion a partir del anailisis existencial.
Lukas, principal colaboradora de Franki, menciona algunas caracteristicas csenciales al

logoterapeuta, llaméndoles principios contradictorios:

1) El logoterapeuta debe ser pesimista y optimista. Ser logotcrapeuta no involucra
necesariamente convertirse ecn un idecalista que conficra confianza en plenitud al ser
humano, o en otro extremo, llene de juicio y poco valor las acciones del mismo. Hay aqui
una advertencia importante referida al diagnoéstico y consideracion de los malestares del
paciente: no todos los males son psicosomaticos, ni todas las depresiones noégenas. Se

debe evitar la creencia que todo | tiene r iamente problemas en torno al

sentido de la vida. Para cl terapeuta la sugerencia es nunca sobrevalorarse; es decir,
contemplar que su vida y su posible proceso de crecimiento en bicnestar se encuentra por

encima del proceso de cualquier otra persona.
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2) El logolcmpg:hta dcbe buscar Ias causas y saber ignorarlas. En referencia al andlisis, una
parte impvélruvmlc» ‘es ini/ésli;,ar acontecimientos y construir hipétesis o intentos de
descnpcnén / expllcacnén, sin embargo, en ¢l caso del logoterapeuta y en especifico, dentro
de su dlscurso, se dcbc saber también ignorar a voluntad las algunas causas, sobre todo
cuando. no'se puedcn cnmbmr y/o el hecho de enfrentar al paciente con un argumento puede
causar mads pesar quc un resultado benéfico a su condicién.

3) EI logot:r;lpe‘ti‘t'a tiene que comprender a quien cfectivamente, no ha tenido posibilidades
de una 'évolucién sana, pero debe comprender también a las personas que han tenido todas
las posibilidades y no las han utilizado.

4) El logoterapeuta tiene que poscer un sistema de valores propio, pero también ticne que
respetar el de los demas. (Lukas, 1983)

5) El logoterapeuta ticne que buscar y ampliar los puntos de encuentro con el paciente pero
- en algunos casos - tiene que tener ¢l valor de aceptar un <<choque>> con las actitudes o
las afirmaciones ncuréticas del paciente asumiendo una funcién de <<antagonismo
cquilibrador >>. (Bazzi y Fizzotti, 1989,p. 121)

Resumiendo; el papet que se asigna al logotecrapeuta es en extremo importante. El modelo
permite en principio un amplio margen de accién o proceder al terapeuta, sin embargo,
también instiga a la responsabilidad en un intento de rehumanizar la forma en que se

abordan las problemadticas humanas.

La palabra justa en el momento justo, como frasc unificadora a las técni y a las cl

de logoterapia (especifica y no especifica), involucra, mas alla que una falta de metodologia
(a partir de los canones cientificistas), la instigacion a reconsiderar el espacio de la terapia,
y sobre todo, a la reconsideracion de la persona, evitando asi las gencralizaciones atroces y
tecnicistas en los tratamientos disefiados.
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3.7 Comentarios

Sc pucde contemplar de forma clara que las formulaciones compiladas y hechas por Frankl
no tratan de mostrar una teoria general de explicacién del comportamiento como podrian
Ser casos por ejcmpld_ cn la tcoria general de sistemas de Bertalanffi o el extenso e
incansable intento de Ia ciencia conductual por encasillar, perdén, quise decir, clasificar,

predecir y explicar ¢l comportamiento bajo ¢l analisis situacional o contextual.

Quiza la explicacién general de Frankl intenta hablar del sentido inherente a la vida, aunque
cabe tener reservas en este aspecto ya que se pucde caer cn un malentendido conceptual si
no se intenta comprender cl contexto histérico ¢ incluso geogrifico bajo la que se fue

creando el modelo.

Me gustaria decir que antes de cerrar una posibilidad al apoyar o desechar la prictica de la
logoterapia a partir de la frase mencionada con anterioridad, habra que revalorar tanto la
bondad de la libertad de accion a nivel técnico, ademis de tomar en cuenta la existencia de
una clara necesidad de argumentar y clarificar (sobre todo, los mecanismos tanto en su

descripeion, como en la dimension aplicada) las metodologias al interior de la logoterapia.

Creo hasta ¢l momento que a nivel de discurso psicolégico, la teoria de Frank! muestra una
integraciéon de argumentos fuertes que llevan a la supremacia en comparaciéon a otros
modelos teéricos. El impacto de la obra es fuerte, original, novedoso en su momento ¢
incluso, algunos de sus elementos pueden bicen ser aplicados en la actualidad por lo que
hablaria de la factibilidad atemporal del discurso frankliano; sin embargo, mostraria
inmadurez en la valoracién de la obra por si misma, por lo que en ¢l siguicente capitulo cabe
hacer cl intento de evaluar por una parte, las influencias y contexto en que se desarroll6 la
obra (incluyendo las reflexiones correspondientes) y por otra, la posibilidad de emplear la
logoterapia como alternativa de intervencién psicoldgica en el aqui- ahora. a manera de

conclusién.
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“... Muchas de mis preocupaciones diarias me
sugieren que pertenezco mas al mundo que a Dios.
Una pequeita critica me enfada y un pequeiio
rechazo me deprime. Una pequeiia oracion me
levanta el espiritu y un pequeiio éxito me emociona.
Me animo con la misma facilidad con la que me
deprimo. A menudo soy como una pequeina barca
en el océano, completamente a merced de las olas.
Todo el tiempo y energia que gasto en mantener
cierto equilibrio y no caer me demuestra que mi vida
es, sobre todo, una lucha por sobrevivir: no una
lucha sagrada, sino una lucha inquieta que surge de
la idea equivocada de que el mundo es quien da

sentido a mi vida.” ( Nouwen, 1999 p.47).
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CAPITULO 4. CONCLUSIONES: REFLEXIONES EN TORNO AL
ANALISIS EXISTENCIAL - LOGOTERAPIA Y SU APLICACION.

*... ¥ asi lio que la licina, todavia en el comienzo de la
época moderna (recordemos a Par Iso), era enter arte de
curar, y en el siglo XIX se degrado a la dicion de i

para curar, para convertirse en nuestro siglo en una mera técnica
de curacion... Es obvio que toda esta objetividad con la cual el
médico se acerca a su objeto — es decir, al sujeto humano- trajo
consigo una total objetivacion de la persona humana, y ello se
distingue con la mayor claridad en un fenémeno cientifico como es
el conductismo: él consiguié reducir toralmente a la persona

2 —intri constituida por wuna actitud libre

(espiritual)- a una condicion corporal o psiquica, a una mera

condicién de objeto.”( Frankl, 1988 p. 61).

A partir de las descripciones de la obra logoterapéutica en cl capitulo anterior, ahora me
encuentro en posibilidad de realizar algunos comentarios que se relacionan con el
tratamiento que se dio a Jos datos. El fin es discutir y valorar, no afirmar simplemente, o

desechar, la obra de Frankl como una alternativa de intervencion psicolégica.

Como inicio, me parece importante discutir los principales antecedentes de Frankl. Se pudo
observar una influencia clara desde aspectos de facil ubicacion: su formacion en la religion
judia, estudios de medicina, pasiéon por la filosofia existencialista; y ahora, hablando de un
clemento descuidado en la mayoria de los trabajos que abordan la logotcrapia, me gustaria

incluir algunos comentarios relacionados con su contexto geografico ¢ historico.
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Frank! crece en un ambicnte curopeo de post-gucrra; por una parte los biégrafos o quicnes
han rectomado la historia temprana del autor, mencionan las condiciones de crisis
econémica y social por las que llegé a atravesar su familia (por ejemplo-al mencionar
episodios en los cuales Viktor tuvo la necesidad de robar frutos de un huerto ajeno para
alimentarse); sin embargo, debemos tomar en cuenta la posibilidad real, en la cual al
creador de la logoterapia le fue posible estudiar medicina, disciplina que histéricamente ha
resultado accesible s6lo a unos cuantos. Elementos contradictorios que quiza son un intento
romdntico de los biégrafos por ensalzar una historia de superacion individual y que de

forma indirecta, orientan a la validacién de la obra desde su cariacter subjetivo.

Las condiciones imperantes en la primer post-guerra tuvieron influencia obvia en los
primero aflos de vida de Frankl, sobre todo ¢n cuanto a lo que fue (afios mas tarde) su
conceptualizaciéon de una realidad psicolégica muy particular: la vivencia de los ambientes
de persecucion, los temas en torno a la violencia, ¢l fanatismo, el colectivismo, el racismo,
cte.; temas posiblemente tratados desde las charlas del comin de la poblacién, hasta, quiza
también, cn cl discurso religioso de las ceremonias judias y que fucron base de los

argumentos respecto del sufrimiento y la esperanza, entre otros.

Contrario a la posible opinidén de quien analiza la obra desde la filosofia y/o la psicologia,
me atrevo a decir que en Frankl, la principal influencia, es su formacion religiosa (de la

cual sc derivan los tratamicntos que ¢l autor da a conceptos como la espiritualidad;

bilidad

trascendencia, esperanza, amor, ctc.). Al contemplarslo de esa forma, r 1 la posi
de que se construycra una especic de mancuerna entre los conceptos abordados por los
tedlogos y filosofos del existencialismo y el discurso de la religién judia al existir una gran

similitud.
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4.1 Logotcrapia y religion.

Las ideologias religiosas y sus implicaciones (tanto para sus seguidores, como en algin
momento dado, para el desarrollo de percepciones generales en torno a la realidad), son un
aspecto que la psicologia gencral contempla muy poco. Su énfasis gira en tomo a las
técnicas o a la comprension de los modclos teéricos de moda (o bien, que representan la
funcionalidad y periinencia en ¢l campo laboral). Me parece que hay mucho de
reduccionismo en la formaciéon de psicélogos: se descartan fenémenos humanos en la
medida en que no son parte de una construccién cientifica apoyada por el tan recurrido
método cientifico. La labor de Frank] es valiosa al hablar de la espiritualidad y su relacién
con la conciencia (érgano del sentido para el autor). La obra de Frankl es un intento por
analizar de forma integral al ser humano; la incorporacién de la espiritualidad como esencia
de lo que es el humano llevé a ampliar la comprensién de las problemdticas y las

potencialidades de la persona.

Para Frankl, el espiritu permite en ¢l hombre la manifestacién de la libertad, la capacidad
de awrodistanciarse y por consiguiente, entrar en contacto con un Yo personal muy distinto
al que describian las construcciones cientificas. Asi, el Yo es libre, concicnte, responsable y
es susceptible de atender a la palabra gencrada desde lo intermo (reflexion) o la palabra
mediada exteriormente (¢l compartir de los Otros, la palabra de Dios plasmada en la Biblia,

ete.).

El espiritu es la dimensién ante la cual sc puede rescatar (como ultima alternativa) la salud
en las personas. A pesar, por cjemplo, de un aito grado de deterioro en la salud psicologica
o fisica, siempre se podra realizar alguna especie de incidencia sobre la condicion espirituat

(Frankl no clarifica lamentablemente dicho proceso’).

Ante esta situacién, apela a la i ibilidad fr da del espiritu humano (para el autor, el

espiritu s6lo se manifiesia a través de la persona fisica o Ja persona psiquica).
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Como sc mencionaba cn el capitulo antcrior, la espiritualidad en Frankl se pucde entender
desde dos fuch'lés‘t\que,'sc llcgan a encontrar en alguna parte de su modelo: una de ellas, la
espiritualidad _co'mo una relacién individual entre la persona y su Dios. Un Dios que por
formacién en el autor (recbrdemos su origen judio) invita a la realizacién de los valores, el
disfrute de ]‘i.@lk vida, el servicio a los demis, pecro sobre todo, siempre provee de esperanza
antc la advcréidnd, incluso ante la misma muerte.

La otra forma de abordaje dc la espiritualidad reficre a una descripeiéon de lo humano en
términos de su libertad, responsabilidad, conciencia del existir, inmanencia y trascendencia
en actos y obras enfocados hacia ¢l mundo y los otros como posibilitadores de la felicidad,
siendo ésta, un resultado o producto final cn la medida en que la persona desarrolla o
descarta ciertos valores.

La dimensién espiritual en ¢l orden de lo religioso se puede observar en algunos pasajes de

principalmente dos escritos: Ef A bre en b de idoy La p ia ignorada de
Dios. En estas obras, la religiosidad sc contempla como una tematica importante al ser
discutida por la filosofia y a la vez, es descrita como un fenédmeno humano, intimo, que se

relaciona con la calidad y scntido de la vida.

Se puede observar que en la obra logoterapéutica, no hay una clara division entre religién,
filosofia y psicologia. Desde cl punto de vista formal, la obra de Frankl puede contemplarse
como un tratado filoséfico, no obstante, la lectura detenida de los clementos que se supone,
parten de la corriente existencialista, muestran un sutil pero constantc correlato con la

formacioén religiosa del autor.

En la medida en que no se¢ exploran las influencias de Frankl, resulta ficil caer en una
especie de reduccion psicoldgica que hablaria de un modelo dondce el ¢je principal es el
logos, entendiéndolo exclusivamente como el sentido o razén y por ende, llevaria a la
interpretaciéon de la obra en términos del raciocinio (tnuy facil de comparar con los modelos
de reestructuracién cognitiva y por otro lado con las técnicas de terapia breve). Sin

embargo, he pretendido mostrar aqui que las otras concepciones del fogos que de forma
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implicita se encucntran cn la obra de Frankl, involucran (mas alla de los ¢jes interpretativos
arriba mencionados) un trasfondo quc remite inmediatamente al campo de la religiosidad,
considerando siecmpre la complejidad de la espiritualidad humana y el empleo de la palabra

como cura.

4.2 Logoterapia y Existencialismo.

Donde se hacen preguntas en torno a la vida, se hace presente la filosofia. Frankl es uno de
los autores que enuncia la influencia filos6fica con la que parte en ct desarrollo de su obra,
mostrando asi la posibilidad de comprension explicita de sus conceptos en dado caso que se

desee ahondar en cllos.

El existencialismo como sistema de pensamiento filos6fico tuvo un periodo de mayor auge
en los siglos XIX y XX, muestra como su objetivo principal el analisis y la descripcién del
sentido y contradiccion de la vida humana, al contemplarlo asi, no es fortuito que Frankl
rctomara csta ideologia cn particular, mas aan, cuando existicron autores dcl

existencialismo discutiendo temas teolégicos que representaban interés formativo para él.

Kicrkegaard (padre del existencialismo moderno) dio un tratamiento especial a temas
medulares de la existencia humana, sobre todo con un espiritu siempre pasional y dialéctico
como lo describe Prini (1992). El tedlogo danés dio un gran impulso al debate de tecmas
como la vida, muerte, y sobre todo, la angustia. Dichos temas fueron retomados por otros
pensadores curopeos y llegaron a tocar de forma intima la obra de Freud en un momento y

de Frankl constantemente.

Uno de los principales temas cxistenciales retomados por Frankl es la angustia,
redimensionindola como una angustia a la nada. Su formacion médica lo lleva a
conceptualizar en un primer momento a la angustia como todo lo que pone en peligro a la

vida y orienta, por lo tanto, a la muerte. Menciona ¢l autor:

TESIS CON 27
il FALLA DE ORIGEN




“un . caso - especial es la nosofobia. que provoca, atrac
precisamente. lo que se teme. Se ha dicho en cierta ocasion que la
mayoria de los casos de personas que mueren ahogadas se debe a que

sentian temor de ahogarse. Si el deseo es el padre del pensamiento, se

puede derivar que la ansiedad es la madre del acontecimiento...” (Frankl,
1995 p 121)

Como influencia, el existencialismo imprime a la obra de Frankl una gran posibilidad de
desarrollo de conceptos: se considera la angustia como condicién humana derivada de la
libertad (concepto abordado ampliamente por Sartré) y la conciencia humana de ecsa
libertad en un acto reflexivo. Por otra parte, la angustia como vacio, como ausencia; en el
caso especifico del creador de la logoterapia, ¢l vacio existencial es interpretado como una
sensacién de carencia de sentido que sosticne varias implicaciones a nivel espiritual o

emocional.

Pensadores como Jaspers y Heiddeger son importantes también a 1a obra, en ambos casos,
la muerte ¢s un tema que se debate constantemente. La conciencia de la muerte como el fin
de todas las cosas: proyectos, recuerdos, la pérdida de un ser querido y el dolor que produce
o bien, la conciencia de que uno mismo morird y por lo tanto se terminara la convivencia
con los scres queridos, es en estos breves casos mencionados, un gencrador tanto de

angustia como de sensaciones existenciales de vacio y soledad.

A pesar de que a csos filésofos les es relativamente ficil criticar los argumentos de
ecsperanza que ofrecen por ejemplo algunas religiones, Frankl retoma la primera parte de su
discurso y deriva cn posibilidad real a la religion (entendida como una ligazén o unién

podcrosa ¢ intima entre la persona y Dios). La aceptacién de la muerte como fenémeno

existencial bajo ese proceso de aceptacién religiosa, disminuye la condicion de ia y/o

miedo, o bien, el énfasis en la vivencia de los valores pueden llevar a la trascendencia.
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Bajo cstos argumentos, habrd que mencionar que el esfuerzo de Frankl si bien se encuentra
influido por los existencialistas, siempre recalca su perspectiva de esperanza, trascendencia,
religion, y vida de los valores como antidoto a la angustia o vacio existencial. En la medida
en que se focaliza la atencion ante el mundo y los Otros o bien, sc aceptan los fendmenos
humanos, dicha angustia se transforma cn algo con lo que se puede incluso dignificar la
vida, haci¢ndose presente la vivencia de la condicién espiritual o de un ambiente de

bienestar emocional.

4.3 La logoterapia como revision del psicoandlisis.

Al pensar en la historia de la psicologia, Freud es un lugar comun al contemplario como un
personaje medular para el drea clinica y que, en base a su concepcién particular, influyé en

¢l desarrollo de los denominados enfoques intrapsiquicos.

Una de las caracteristicas de los enfoques intrapsiquicos es precisamente su particular
conceptualizacién de las problemiticas. Aguado y Avendaiio (1999%) mencionan respecto

de los componentes esenciales de la prictica psicoanalitica:

“A diferencia de otras formas de intervencion clinica, el

psicoandlisis se instituye desde la r de inc i , ello obliga a

pensar esta prdctica como un constructo elaborado desde lo historico, lo

significativo, el lenguagje, lo social y cultural. El :pto de i iente
en tanto que objeto tedrico del psicoandlisis le impone a la prdctica
clinica que de él se deriva, una serie de caracteristicas que cruzan los
conceptos de enfermedad, de salud, de cura, asi como el lugar que ocupa

el analista, el paciente y los materiales psiquicos con los cuales se

tabl

el pr terapéutico.”

? En red.
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Las pnncnpalcs aporlnclones dc los enfoques intrapsiquicos, segun cl analisis realizado por

lonescu (1994). son Ios SIgmcnlcs‘ ;

1) Se’ reconocc la lmportancm dcl pasado personal y sobretodo de la primera infancia

dcb|do a que en éstas empas se pueden provocar trastornos psicopatoldgicos,

sobretodo cuando csc pasado es “ocultado y escindido, volviéndose asi

lnconscncnle P

2) El rc;lidc 1a sexualidad es primordial en !a conformacién de la personalidad.

3) Las situaciones individuales, acontecimicntos, aspectos familiares y sociales con
connotaciones traumiticas, desempefian también un rol importante. El alcance de

dichas experiencias dependen del estadio de desarrollo en ¢l que sobrevienen.

4) La enfermedad mental es concebida de forma funcional: el hecho de que una
problematica s¢ presente involucra una tentativa de resolucién de problemas que no

pudo darse de una mancra mas satisfactoria. (p 295-298)

Como se describio en el capitulo anterior, Freud fue una influencia relevante en la juventud
de Frankl debido a su lugar dentro de la psicologia y medicina y con ello quizi por
representar un modelo a causa de su origen judio. Una vez distanciado del intento de seguir
los pasos del psicoanalisis, se inclina por la psicologia de Adler teniendo una nueva ruptura
que lo lleva a impulsar por necesidad su propia perspectiva. Debe quedar claro que mucho
de la obra de Frankl, desde el punto de vista psicolégico, es una constante revision teérica

del psicoanalisis.

El primer argumento que Viktor critica al psicoanilisis es su enfoque determinista a pesar
de que fuera solo en la teoria, ya que ¢l mismo Freud reconoci6 la libertad del hombre para
cambiar. La libertad como una capacidad meramente humana, libra de ese determinismo
instintivo. Ante el concepto del Yo como inconsciente desde ¢l punto de vista freudiano,
Frankl menciona que bajo ¢l auspicio de la libertad y la responsabilidad el Yo es consciente
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a causa de su contacto con la recalidad y confiere ¢! rasgo de inconsciente sélo a la

dimensién espiritual®,

En el caso del psicoanalisis, ¢l espiritu quedd supeditado a las fuerzas internas en pos de
satisfacer las necesidades instintivas. En Frankl, la espiritualidad cs lo que hay de humano
cn el hombre; se enuncia como concepto libre de religiosidad, sin embargo en ¢l presente se
ha enfatizado que dicho argumento posiblemente corresponde mas a la evitacion de la
critica cientifica, que a un argumento en completa coherencia entre el autor y su obra.
Desde esta perspectiva, la comprensién y discusion de la obra de Frankl se puede ampliar y
entender la creacién del concepto de inconsciente cspiritual como un argumento que le
lleva a argumentar las implicaciones de la religiosidad como un medio de cura per effectum
¥ no per imtentionnerm a nivel emocional o psicolégico®, y con cllo ¢l hecho de ser

posibilidad de realizacion del sentido.

El sentido de la vida fue un concepto que cl psicoanilisis tocé de forma breve hacia los
ultimos escritos en Freud; Frank! no es el Gnico autor que criticé su éptica mecanicista; de
hecho, la primer revisién o intento por reformular la teoria psicoanalitica corre a cargo de
Adler, quien evita el concepto de placer como objeto perdido y motor humano, y emplea ¢l
poder y las dindmicas inherentes a su obtencion, busqueda o pérdida. A pesar de esa vision
fresca en su momento, Frankl argumenta que cl sentido es el verdadero motor y necesidad
humana ¢ integra la posibilidad del placer y ¢l poder como caracteristicas intrinsecas a la

vida humana; en un sentido estricto: medios, y no fines que determinan el comportamicnto.

El contexto cultural de Viena, la prictica de la religion judia, los cambios econémicos y
sociales de Europa y el auge dec las ciencias enfocadas a la salud, ademias de las
aportaciones tanto de Freud como de Adler, cimentaron la construccién social de la

profilaxis psiquica como algo importante y nccesario a nivel social.

? Asi, cn su obra Laprz:encla ignorada de Dios, menciona que ¢l material onirico cs un aspecto a analizar en
asu no tan sélo sexual como lo describla Freud.
4 Argumento que mcluso le gratifica con el doctorado en filosofia.
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Tomando cn cuenta lo anterior, la logoterapia vista como la tercer escucla de psicoterapia
en Viena, " contd con el antecedentec de un ambiente al que denominaria como la
construccién de una culiura de asistencia a terapia. Algunos argumentos que sustentaron la
creacion y desarrollo de la logoterapia, fucron las criticas de Frank! hacia el psicoanalisis
como un modelo de atencién que no cstaba satisfaciendo las necesidades sociales. En ese
sentido, Frankl fue enfitico cn la critica expucsta en sus escritos al relatar el tipo de
pacientes con que sustentd la necesidad de reformular la terapia. Podemos englobar esa
critica constante con un relato que bien puede versar, de forma general: **... paciente que
habia asistido a sesioncs de psicoanalisis durante tanto tiempo y que no encontré solucién a
sus problemiticas, asistié a mi consulta... Tiempo después, la condicién del paciente habia

mejorado notablemente.™

4.4 Influcncia médica y logoterapia.

Freud, fue un personaje importante tanto para ¢l pueblo judio como para la psicologia y la
medicina; su aportacién fue tan revolucionaria como controversial debido a las propuestas
en el analisis de la personalidad y las problemdticas humanas. Tanto Freud como Frankl
contaron con una formacion médica; profesidon que de mancra casi generalizada en tiempo
y espacio geografico, involucra una especic de nobleza y prestigio incuestionables dentro

del quehacer humano.

En el caso de Frankl, éste no logré separar esa vision particular de la influencia médica y su
modclo de la enfermedad mental; mas aun, cuando se especializa en neurologia y su
atencion cs casi completamente a nivel hospitalario. Lo anterior no interficre con ¢l hecho
que su obra pucda contemplarse como una disertaciéon por momentos psiquidtrica, y en
otros filoséfica, que profundiza sobre la condicién emocional humana, empero, limita en
tanto las posibilidades de descripcion de los fenémenos debido a la poblacion atendida y

emplecada como evidencia.
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La neurosis, como tema central en Freud - y en menor medida para Frankl -, parte del auge
que venia tenicndo la psiquiatria a partir de los estudios en torno al sistema nervioso central
y el avance de la farmacologfa aplicada al comportamiento sobre todo en cuanto a los
anticonvulsivos, ansiolfticos y narcéticos sedantes, entre otros. Asi, a pesar de su novedoso
abordajc a las neurosis (por parte de Freud, como un proceso reactivo donde la sexualidad
cobra un ¢énfasis especial), ésta no dejé de ser abordada con la connotacién de
“enfermedad™, a pesar de extenderla al campo de lo mental o psiquico y con un origen

principal durante la infancia.

A partir de los modelos médicos es dificil evitar los cdanones en cuanto al diagnéstico y
tratamiento de las enfermedades; resultando asi, otra influencia importante en la forma bajo
la cual Frankl aborda los padecimientos humanos. A pesar de su reconocimiento y
terapéutica de los distintos tipos de neurosis reactivas, su influencia, le lleva a extrapolar el
modelo médico; es decir, intenté describir una serie de fenémenos humanos pero terminé
encasillandolas nuevamente en una clasificacion médica: la neurosis; con su original

contribucién: la dimensién noética o espiritual.

Frank] argumenta la dimensién espiritual como lo existente meramente humano y la Gitima
instancia a 1a que se puede recurrir en caso de enfermedad. Por una parte se habla de la
enfermedad de la persona fisica y la persona psiquica. sin embargo, este planteamiento
resulta confuso o quiza incompleto si se¢ cnuncia a la espiritualidad como algo
inherentemente humano y libre de contaminaciones patolégicas en un sentido estricto; y por
otra parte, la terapia de Frankl es en esencia cnunciada como una terapia que tiene como fin

dltimo, el curar la nceurosis del espiritu.

Quiza la confusién o insuficiencia del plantcamiento anterior parte de la intencién de
aplicar el modclo médico de la enfermedad a una dimensién poco explorada por la
psicologia como es la espiritualidad; el modelo no deja de intentar analizar con
metodologias cientificistas una dimensiéon que dista de ser medible. observable y

cuantificable.
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Frank! hablé de un proceso buJo el cual los médicos sc veian en la necesidad de emigrar su
rol de utcnmén y cura fisica hacia la cura de almas. Observé que enfermedades referidas
por los pacientes excedian los origenes fisicos y tenian un correlato emocional importante,

en el cual el lenguaje  autoreflexivo tomaba una partc medular; percepcion que

posibl tuvo r i6n con el contacto establecido con la tradicién psicoanalitica y
quizd de forma lcjana con la tradicién alemana de la medicina psicosomatica. Las
caracteristicas de ese malestar pueden ubicarse en un conflicto de valores personales que
recae cn sufrimiento, sensacién de vacio y/o pérdida del sentido de la propia vida, tristcza

extrema, desesperanza, etc. y en algunos casos, sc culmina con la renuncia a la vida.

De esa manecra, Frankl aboga por hacer extensiva la labor médica, y propone que la
atencién puede centrarse en una evaluacién y tratamiento de la condicidn fisica, psiquica o
cmocional de la persona y, contemplar la posibilidad de ser promotora del abordaje ante el
sentido de la vida del paciente, llegando sutilmente a ser representativa de la cura
espiritual.

Como lo menciona Bazzi (Bazzi y Fizzotti, 1989), ¢s poco adecuado hablar de una cura
médica de almas debido a que la connotacion de almas implica hablar de la participacion
del sacerdote o pastor: (un rol que dista de las posibilidades formativas del psicologo); sin
embargo, €l intento de Frankl se encaminé a reconocer a la dimensién espiritual en el ser
humano como una temitica dejada de lado por la psicologia. La labor det terapecuta, segin
¢l autor, cs esperar 1a manifestacion espontinea de ésta en el dialogo del paciente, teniendo
como cfecto un anilisis integral de la condicién de la persona relacioniandola con el sentido

de su vida.

Frankl] apostaba cnormemente a la cura a través de la palabra. La palabra de Dios volcada
sobre la Biblia acompaiia algunas precisiones temadticas de las condiciones humanas para el
autor. Debo confesar mi ignorancia respecto al desarrollo y sustento de las religiones, mas

aun, en el caso de la judia; sin embargo, me atrevo a decir que si se analizara Ja historia del

pueblo judio (: > que

pa las pr iones del pr ) sc podria notar y en algun
momento dado, describir a profundidad, su autopercepcién como un pueblo que vive y sc
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consagra a partir de Ia esperanza; componente que la mayoria de las religiones muestra
como antidoto del sufrimicnlo, dolor y otrus penalidades humanas como cl caso de la

muerte en su dimensién fisica.

Resumiendo, la espiritualidad del hombre al ser relacionada con la salud o enfermedad cs
un tema en extremo dificil de comprender desde 1a medicina o la psicologia. Los sintomas
descritos . por Frankl aluden a una “enfermedad” emocional o psiquica y que en ciertas
ocasiones muestra afecciones fisicas; sin embargo. el espiritu al ser inadmisible al hombre,
dista de ser un objeto de estudio que las disciplinas del conocimicnto cientifico puedan
evaluar y diagnosticar, cncontrindosc aqui, una seric de consideraciones que ilevan a

poner en duda la aplicacion de un modclo médico ¢n la terapéutica hacia la espiritualidad

A manera de comentario, los criterios de diagnéstico en psicologia clinica, que si bicn se
han extendido, sigucn plagados de la influencia médica que tanto Freud como Franki
tuvieron en su momento. Una de las particularidades actuales es el constante empleo del
Manual Diagnédstico y Estadistico de los Desordenes Mentales (DSM, American

Psychological Association) como recurso principal de los diagnésticos.

El DSM tiene por fundamento la convencionalidad médico-biolégica, conductual y

.

cognoscitiva. A partir de esc acuerdo, engloba a los “desérdenes mentales™ cn cuadros
sintomatolégicos, tanto generales como particulares, y propone algunas sugerencias breves
de indole terapéutico. Habrid que mencionar que dicho manual es empleado principalmente
por psicélogos cognitivos, conductuales y neuropsicologos, que a pesar de su cientificismo,
siguen ubicando las alteraciones funcionales en el campo de la mente, cayendo asi en una

gran incoherencia a partir de su propio discurso.

Mas alla del psicoanilisis, la psicologia humanistica (refiriéndonos mas en especifico a la
terapia centrada en el cliente) y otras muy pocas excepciones, son pocos las modelos que
no sugicren el empleo del manual antes mencionado y que dan cierto grado de interés a la
comprension primaria de los fenémenos. A pesar de ello, al ser parte del conocimiento, en

ciertas ocasiones se requiere de csos diagnésticos o valoraciones de la condicion de los
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pacientes; de lo contrario, fos tratamientos desde una 6ptica cientificista de la atencién a la
salud, pueden. caer en un juicio bajo ¢l cual sc catalogan seguramente como carentes de

seriedad préfesionul.

En el primer capitulo se intentd mostrar las influencias en el desarrollo de lo que venimos
conociendo (o intentado, al menos) como psicologia y me parcce importante recalcar que el
hablar de historia de la psicologia, bien puede estar relacionado con la necesidad humana
de entender y coadyuvar procesos de salud y enfermedad que se extienden mas alla de las
alteraciones o malfuncionamicntos bioldgicos; ademas, esa misma historia nos habla de la
busqueda de condiciones de bicnestar o plenitud en la vida. En dicho proceso, los modclos
médicos han estado siempre presentes y es posible entender a la psicologia (en el caso
especifico del drea clinica) como un producto histérico siempre influenciado por dichos

modelos, de los cuales la logoterapia no pudo separarse.

4.5 Logoterapia en el campo aplicado.

En cuanto al desarrollo y aplicaciones de la logoterapia, habrd que mencionar que los
argumentos de Frank! cambian y se enriquecen a partir de sus vivencias; es decir, no se
puede hablar de su obra como un modelo mectodolégica y tedricamente creado de una sola
vez. Debido a la subjetividad en su conformacién me parece mas adecuado hablar de la

logoterapia como un producto histérico cambiante.

La primer aplicacion de la logoterapia se remite a la planeacién y creacion de centros para
la atencion de la juventud vienesa y que se hicieron extensivos a Checoslovaquia, Hungria
y Suiza. Posteriormente (1930, en su trabajo dentro de la clinica de neurologia de Viena),
Frankl reconoce las bondades de escuchar y ahondar en tomo a las problemiticas de sus
pacientes, teniendo como resultado el desarrollo y aplicacién temprana de las técnicas de
derreflexion e intencion paraddjica, las cuales fueron puestas a prucba durante los
siguicntes cuatro aiios en su labor dentro del hospital psiquiatrico de Viena (en el pabellén
de personas afectadas por mania suicida) y en el Rotchildhospital, incluyendo su practica
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privada y la ﬁrgumcnméién tedrica a través dc publicaciones y conferencias en torno a la

terapia def sentido.

Al examinar ¢l contexto, antes de ser llevado a los campos de concentracién la mayoria de
los pacienl_es' atendidos por Frankl provenian dec un ambiente hospitalario; en dicho
contexto el autor hace énfasis en las bondadecs del didlogo (lo que remite directamente a un
trato distinto a lo que acostumbra a manera general un médico, representando asi ventajas

en la conceptualizacion de las problematicas y sobre todo. del ser humano como paciente).

En el tiempo de trabajo dentro del policlinico vienés, Frankl tuvo un campo fértil para
aplicar sus ideas en torno a la necesidad de trabajar ¢l sentido de vida ¢n los pacientes. El
tratamiento anterior de los distintos tipos de *“enfermecdades mentales™ se basaba
exclusivamente en terapia electroconvulsiva o de clectroshock y farmacologia; sin
cmbargo, el autor comenz6 a apelar a la dimension espiritual a partir del dislogo con los
pacientes; instigando al reconocimicento del sentido de la vida y una redimension del
suicidio (un tema importante de su trabajo se relacioné con la atencién de los pacicentes
diagnosticados de mania suicida y sus valores personales), con lo cual su novedoso

tratamiento representaba ventajas al ser comparado.

Por otra parte, un suceso de extrema importancia para la vida del autor y su obra, fuc la
invasién de Hitler a Viena en 1938 y ¢l ambiente de violencia que sc generd en contra det
pucblo judio a partir de esta. En los primeros afios de la invasion, su labor estuvo limitada a
una seccién hospitalaria y posiblemente a la prictica privada. Una vez apresado y ya en su
estancia en los camipos de concentracién, comienza a argumentar elementos vivenciales
muy intercsantes a su obra: si bien el hecho de sobrevivir dia a dia no sec encontraba
complectamente en cl orden de las individualidades, el autor relata que los que enfermaban
menos y/o tuvieron una estancia con menos sufrimiento, eran aquellos quienes mantenian la

esperanza en algo. Asi el autor desecha la teoria de la sobrevivencia del mas fuerte o apto.
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La esperanza y su capacidad de soportar el dolor y dignificar la propia condicién (evitando

dc esa manera que cl dolor sc transforme cen sufrimicnto) se relaciona con una frasec comtin

a toda la obra de Frankl: el ser A es de re-ori se y encontrar sentido

'/

‘incluso en condiciones de complera adversidad.

La obra El 4 bre en b de ido, es importante en la medida en que, por una parte,
apoya las hipétesis que cl autor venia desarrollando en torno a ia critica de las ideas
deterministas del psicoanalisis e incluso de la mayoria de los modeclos antropolégicos
existentes. Por otra partc, ademas de fundamentar en  mucho sus escritos posteriores, la
estadia en los campos es un argumento al que sucle referir cuando habla acerca del dolor,
sufrimiento, esperanza y determinantes de cualquier indole.

51,

Dicho sea de paso, el enunciarse como wun psi go en el po de ion®,

permitié la expansion y comercializacién, por decirlo de alguna forma, de la logoterapia. Si
bien, se puede considerar como un cvento relacionado directamente con la argumentacidén
teSrica dc la obra, la dimensién aplicada del modelo puede relacionarse con el intento
personal del autor por interpretar y vivir de forma congrucnte dicho evento. Frankl
concluye con la siguiente frase mostrando la dualidad que observa en la especie humana, en

la cual la espiritualidad es una parte medular:

“Nuestra generacion es realista, pues hemos llegado a saber
lo que realmente es el hombre. Despuss de todo, el hombre es ese
ser que ha inventado las cdmaras de gas de Auschwitz, pero
también es el ser que ha entrado en esas cdmaras con la cabeza
erguida y el Padre Nuestro o el Shema Yisrael en sus
labios.”(Frankl, 1999 p. 184)

> ‘Titulo del original o al 1 como El hombre en busca de Sentido.
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El sustento argumc'nv.alh de la logoterapia, desde una éptica del conocimicnto no permite la
duda en tormo a la ‘[;cnih‘cncin de esta; se trata de un modclo que se somcte a comprobacion
de form‘d éonsmnteﬁ partir de la posibilidad de cura por medio de la palabra, y ademas, se
enriquecié. desde dos principales fuentes, a saber, 1) la revision constante que el propio
autor hace de Ila obra y, 2) gracias al trabajo de¢ logoterapcutas interesados en realizar
investigacién quienes fucron reportando sus hallazgos al mismo Frankl. Ejemplo de esta
segunda fuente, es sobre todo el trabajo de Tullio Bazzi y Eugenio Fizzotti, Elizabeth
Lukas, y Joseph Fabry. En cl caso de las colaboraciones, hay que reconocer lo extenso del
tratamiento que sc da a la logoterapia, lo que recae en anilisis que van desde un nivel

filos6fico, hasta intentos por realizar instrumentos de evaluacion del sentido.

Tanto en el caso de Frankl, como cn ¢l de sus colaboradores, la base de la intervencion
como logoterapeutas- al menos por lo que se deja ver en la parte tedrica de la propuesta- cs
Ia vivencia y aplicacion de los conceptos basicos del andlisis existencial: sc trata de un
continuo andlisis ético bajo el cual la relacién terapéutica es descrita como un ““contacto a
distancia™. En dicho proceso, sc apela a la libertad y responsabilidad que el paciente ticne
ante su propia vida, la que, dicho sca de paso, cuenta de forma inherente con un sentido, el

cuil se descubrird a través de la labor auto- reflexiva del paciente.

El argumento anterior e¢s igualmente cuestionable. En la construccion del proceso
terapéutico, existe de forma sutil la imposicion del sentido o la direccion espiritual, ética o
de cualquier particularidad; esto ¢n el entendido que el paciente se acerca en busca de una
orientacién ante lo que representa una problematica para su vida. A pesar de los intentos de
Frankl por argumentar a la logoterapia como una ailternativa terapéutica de grandes
bondades debido al respeto y libertad hacia el proceso de cura en los pacientes, y en la que
se mucstra el perfil de un terapcuta a la espera de las manifestaciones o en el
descubrimiento del scntido®, existe ciena contradiccion: Frankl llegé a describir la
logoterapia a un psicoanalista como una terapia en la cual el paciente se debe sentar y

escuchard cosas no muy agradables ( a partir del discurso del terapeuta quien seguramente

© Muy similar al proceso del “darse cuenta™ i como pto de la en el cli de
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era descrito por ¢l autor como un personajc que confronta ¢l punto de vista de la

problemédtica de los pacientes y cuyo papel no sdlo se enfoca en la escucha pasiva).

Al tomar en cucnta la constante revisién que el autor hace del psicoanilisis, la sexualidad
resulté un campo fértil para la aplicacion de la logoterapia. El tema de la sexualidad si bien,

parte medular del analisis cn el modelo freudiano, es criticado en primera instancia debido

al cardcter instintivo y determi del compor i > con que se habia descrito. En ¢l
caso de Frankl, cl intento estd en el orden de enunciar a la sexualidad como uno dec los
componentes de la existencia humana bajo el cual pueden presentarse problematicas

importantes; sin ecmbargo, cstas pertenecen a un proceso supra-ordenado descrito como el

amor hi en su di ion de pareja.

El placer sexual no puede ser un motor del comportamiento, menciona Frankl cuando
alude al tema de las neurosis sexuales; de hecho, la eyaculacién precoz, la impotencia
sexual’(cuando el origen no es fisiologico, sino psicolégico), la anorgasmia o la frigidez,
son dcscritas como problemiticas desarrolladas a partir de la ansiedad anticipatoria dentro
de la parcja, donde a nivel individual se juegan dinamicas disfuncionales o erréneas de los
valores personales® o bicn, el placer que deriva de la sexualidad en la parcja se ve como un
objetivo a perscguir y no se contempla como un posible resultado enmarcado por €l amor y

su trascendencia.

La presencia de Frankl en Estados Unidos permitio la difusion de la logoterapia a través de
su testimonio como sobreviviente al holocausto; dicho aspecte le instauré6 como un
personaje con la autoridad capaz de mostrar su punto de vista en torno al desarrollo y
valores de una sociedad como la americana, incluso, dicho sea de paso, en cuanto a la
controversial revolucion sexual de los ailos 60’s y la forma de abordaje a las neurosis

sexuales. Todo esto foment6 cl interés de algunos circulos intelectuales y relativos a la

7Ll d 1 por i i i6n créctil.
b Pucdcn existir conﬂlclos entre los val prod del b de i i6n donde Ia lidad se ve
da por las dinami de (pomografia y comercio sexual) y compelcncm (durac:én enla

acnvudnd conml) cnlrc los individuos, aunado al nivel del desarrolio
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psicologia y Scxologin,‘ cspecificamente, por las . técnicas que Frankl aplicaba en el
tratamicnto de las prqb‘lénitilicas, ademds del trasfondo teérico del que partian.

La aplicaci&n de la logoterapia también parte de la nocién de que el proceso de terapia es
un encuentro ‘dé ihaividﬁalidadcs bajo el cual las generalizaciones no encuentran un c¢spacio
propicio si sctomu en cuenta lo irrepetible que hay en el ser humano. Al contemplarlo,
desde el pmgenlé pﬁnto de vista, este postulado resulta cuestionable en la medida en que se
emplcaron técﬁicas elaboradas por ¢l mismo Frankl y en un sentido estricto. ¢l tratamiento

y la forma de abordaje a las problemiticas fue siempre similar.

Pensando en la intervencion terapcéutica de los pacientes afectados de mania suicida, cabe la
duda (al menos en este caso) de que la labor del médico o terapeuta se enfocara ¢n la espera
pasiva de algun acto de autorreflexidon por parte de los mismos. Parece mas cercano a la
realidad hablar de un terapeuta que, a pesar de una aparente pose de respeto y cautela en la
direccion, en el caso donde hay antecedentes de que la vida se pone en peligro, opta por una

imposicion del sentido.

A manecra de comentario, no me gustaria delimitar que sélo cn el caso del tratamiento de
“suicidas” existe una imposicion de argumentos que reorienten los valores hacia la vida. De
hecho, cabe hacer ¢l cuestionamiento: jacaso la terapia como tal (y sobre todo, los criterios
de éxito o fracaso) no tiene relaciéon con la aceptacién por parte decl paciente de lo que cl
clinico confronta, espera, 0 impone?; implicando asi una etérea direccion lineal donde la

supuesta libertad se torna en una actitud construida.

La atencién logoterapéutica de pacientes sc fuc haciendo extensiva hacia otros scctores, ya

se mencionaba el caso de las problematicas de caracter sexual, las d ias al suicidio.

sin embargo debido a que ¢l intento de Frankl parte de un anilisis de los momentos
histéricos no es fortuito que enfocandose en las sociedades capitalistas encontrara en
grupos de estudiantes, sobre todo univessitarios; laborales, principalmente en los
empresarios y cjecutivos importantes; retirados y grupos minoritarios victimas de injusticia

social, un campo férntil de oportunidades para mostrar su modclo como una alternativa
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fuerte en ¢l tratamicnto de lo que englobd como ncurosis noética y su resolucion a través
del trabajo con los mismos valores individuales de los pacientes (proceso siempre mediado

por la libertad, responsabilidad y sentido inherente en la vida de éstos).

En la medida del interés gencrado por el modclo, se debe reconocer ¢l impacto en sus
aplicaciones; tuvo un auge importante sobre todo en Europa, nacc en Viena, y
posteriormente se expande a Alemania e Italia principalmente; tuvo una gran aceptacién en
la década de los 60’s y 70s® en Norteamérica. Actualmente la escuela que dejo Frankl, tiene
presencia a nivel mundial donde incluso se conté con el aval del propio autor en los centros
de los siguientes lugares: Argentina, Australia, Brasil, Canada, Colombia, Estados Unidos
de Norteamérica, Holanda, Hungria, Israel, Italia, Japén, México, Paraguay, Peri, Polonia,
Puerto Rico. Sudafrica, Succia, Suiza, Viena®

En retrospectiva, los pacientes atendidos por Frankl, ya se ha dicho, tienen relacion direcia
en principio, con ambicntes hospitalarios; posteriormente el tipo de pacientes es diverso, sin
embargo, un analisis detallado de la descripeidn de casos argumentados puede darnos un
perfil interesante: fucron atendidos tanto hombres como mujeres de casi todas las edades,
en su mayoria ¢s casi claro decir, que de procedencia judia, sobre todo en el tiempo de las
persecuciones de la SS y el trabajo de Frank! en ¢l policlinico vienés y ¢l Rotchildhospital;
pacientes con un nivel cultural y econémico medio y alto. Pocos relatos de los casos
clinicos hablan de pacientes con condiciones dificiles de supervivencia econémica y por el
contrario, en algunos, tanto cn la obra de Frankl como cn los casos relatados por Bazzi y
Fizzotti, se observa que los pacicntes tenian puestos importantes a nivel laboral, 1o cual por

ende, recae en ingresos cconémicos importantes.

Ahora bien, si mi visiéon particular del tipo de pacientes atendidos y que fundamenta la
logoterapia, resulta en algiin momento ermrdnea, me parece apropiado mencionar que las
condiciones de pobreza curopea o americana, distan mucho de las existentes en
Latinoamérica y en nuestro caso, México, por lo cual, se deben tener reservas que resultan

interesantes a discutir, en cuanto a la aplicacién del modelo en nuestro contexto.

® Extraido del portal electrénico del instituto Viktor E. Frankl, con sede en Viena.
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Dando un cjemplo de la r idad de di i6n acerca dc la aplicaciéon del modelo se

pucde hablar de ta manera en que Joseph Fabry (2001) lo aborda. En una de sus obras
recopila algunos trabajos de otros logoterapeutas que incluso realizan cilculos porcentuales
acerca de las neurosis y cilculos en unidades del crisis de la vida, esto, a la usanza
americana de la preferencin por los test; asi la muerte del consorte implica 100 unidades
de crisis en la vida; ¢l cese en ¢l trabajo, 47; reajuste en los negocios, 39; cambio del
estatus financiero, 38; hipoteca de mas de $25,000'%, 31; salida de vacaciones, 15; y
violacion menor a la ley, 11. Todas las anteriores resultan situaciones que distan de la

importancia ideolégica equiparable, por ejempio en individuos de nuestro pais.

4.6 La logoterapia en México.

Rectomando la linea que ha scguido el presente, €]l mirar en retrospectiva permite entender o
al menos, inferir con mayores clementos acerca del momento actual y las posibilidades que
el futuro nos ofrece. De esa forma, hablar de la psicologia en México nos remite a una
historia breve en comparacién al desarrollo de la disciplina, sobre todo en ¢l continente
curopeo.

Si bien lo breve de esa historia cientifica de la psicologia; es amplia la cantidad de practicas
vy tradiciones que por las caracteristicas culturales del pais se han desarrollado y transmitido
en algunos scctores y que prevalecen hasta la fecha. Estas practicas pueden englobarse en

los siguientes rubros:

1 La mas antigua tradiciéon de nuestro pais s¢ orientaba a una practica integrativa de
elementos religiosos v fitoterapéuticos con el fin de atender las demandas de salud en las
comunidades, y que a pesar de su poca difusién, aun se pucde cncontrar en nucstros dias
una transmisién (sobre todo del empleco de algunos remedios para la atencién de

enfermedades a partir del conocimiento de plantas y sus propicdades) de ese arte curativo.

1% Se infiere hace referencia - por l6gica - a d6lares americanos.
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Aunado a cllo, la asistencia al curandero o brujo (ficil de comparar con el chaman, médico
descalzo, hechicero, ctc. de otras culturas) como integrador de creencias esotéricas y

religiosas, y el empleo de los remedios naturales antes mencionados.

2) Una vez impuesto el catolicismo, la interpretacién de los malestares y su
terapéutica, fueron extendidos al terreno de la religion (cncargada de descartar ciertas
pricticas csotéricas y promover la concepciéon de los males a través de la “razén™). Los
rcligiosos fucron los primeros encargados de asistir a los “necesitados™, incluyendo a los
enfermos mentales en los primeros hospitales''; practica que cabe mencionar tenia como

esencia la caridad y la compasién, con muy pocos fines de sanar o curar.

3) La ultima linea a describir tiene relacién con la subordinaciéon de la religion ante la
ciencia positivista en creciente auge; es decir, una vez fundados los primeros hospitales y la
incorporaciéon de los médicos, la atencién de la salud estaba en el orden de la ciencia
meédica en desarrollo ( a pesar de las carencias de los primeros profesionales) a través de la
importacién del conocimicnto; al referirme a salud incluyo también el rubro de la atencion

a las problemitica catalogadas como enfermedad. les'?.

A pesar de que las pricticas relacionadas con la salud (vista desde cualquier sentido) han
tenido ciertos cambios!?, la modemidad nos cnfrenta a reconocer una mezcla interesante
por demas, donde las practicas antiguas naturales, esotéricas, religiosas y cientificas sc
encuentran en una convivencia constante; dependiendo de las particularidades regionales,

sociales y econémicas, pero finalmente siempre presentes.

! ver capitulo 1
!

. Tini diccinl

Debe quedarnos claro el nacimicnto y desarrollo de la como una ina siempre
infl iad. por los del bi édi
'3 Preficro hablar de bios en un ido real, debido a que hablar de evolucion nos refiere a una percepeioén
distinta, ido cstricto.
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Partiendo de la rcalidad construida o no, de que existen problemiticas humanas y que hay
gente que las padece y sufre (dependiendo de su ideologia y pricticas particulares); pucdo
ahora decir que en el caso particular de  Meéxico, la posibilidad de acceso a la salud y/o al
bienestar, es limitada a pesar de las supuestas alternativas que la sociedad y su sistema han

ido desarrollando. Ir¢ descartando el término salud (que dicho sea de paso, nos ocuparia

mucho ticmpo cn discutir y rebasa las ir iones del pr ). para ir encauziandome

sobre la psicologia y las altermnativas existentes.

A nivel institucional en nuestro pais, la psicologia clinica tienc presencia en organismos
como el instituto mexicano del seguro social (IMSS) , Instituto dc seguridad y servicios
sociales de los trabajadores del estado (ISSSTE), a nivel de clinicas y hospitales
dependientes o relacionados con la Secretarfa de Salud (SA) y ¢l sector del Desarrollo
Integral de la Familia (DIF). En estos, la canalizacién a los departamentos o arcas de
atencién psicolégica son contemplados como una consulta de especialidad . genceralmente
valorada en cuanto su pertinencia por un médico familiar, quien s6lo en casos
extraordinarios facilita el proceso (ante la facilidad que representa el recetar antidepresivos

o ansioliticos).

En casos como el del sistema DIF los costos de terapia psicolégica. si bien son accesibles,
distan de tener la calidad adecuada y se encuentran en el orden de la cuantificacion de
personas atendidas en modalidades especificas; regularmente en rubros de prevencion ¢
intervencion a nivel especifico ¢ inespecifico. Todo ello con el fin de cumplir estadisticas
en los informes de término de periodos gubernamentales. En las instituciones mencionadas
anteriormente si hay algo en comun e¢s la cantidad de obstaculos para la atencidn
psicolégica de los pacientes, a partir de los argumentos presupucstales, sicmpre austeros

con que éstas trabajan.

Algo muy similar ocurre a nivel de la psicologia educativa encaminada a la atencién en
ciertos momentos clinica; trabajo que se puede observar en el caso de los grupos integrados
y los centros de atencién multiple por parte de la Secretaria de Educacién Puablica y

4 Que cabe i . NO i implica mayor prestigio o sueldo para los profesionales.

TESIS CON 145
FALLA DE ORIGEN




similares en los estados. En dichos centros, ¢l profesional de la psicologia intervienc
gencralmente ante un namero increiblemente alto de casos; las modalidades disciiadas con
este fin se relacionan con evaluaciones, diagnésticos y tratamientos masificados y /o
indirectos: talleres informativos o terapéuticos, y s6lo en casos extraordinarios, evaluacion
¢ intervencién familiar o individual. Lo anterior con el fin de cumplir un programa

predisciiado institucionalmente’®.

Los accesos a otras modalidades de atencion psicolSgica, quedan en grupos econémico-
sociales no tan numerosos, a causa de los costos ccondmicos variados, pero no siempre
accesibles al grueso dc la poblaciéon. Cabe mencionar que dichas opciones no siempre

garantizan la calidad de la atencién.

Las alternativas dec atencion de cardcter privado, tienden a adecuarse a los intereses y
necesidades de los pacientes, proceso sustentado a partir de las ganancias representadas por
el mantenimiento de una persona en terapia o bien, a través del uso de herramicentas sutiles
y no siempre manificstas como la recomendacion o la cariera de pacientes. Se pucde
hablar de una relacion de doble dependencia generada entre ¢l profesional o institucion y el
estilo de vida que puedc llegar a ser ¢l acudir de forma constante a terapia, cursos y talleres,

sobre todo en pacientes con posibitidades econémicas.

Con lo mencionado anteriormente, parcce que la asistencia a terapia psicolégica se ve
reducida a grupos muy localizables. Un reducido grupo tienc acceso a la asistencia privada
y adecuada a sus particulares ideologias: sesiones de terapia, cursos, talleres, retiros, etc.
Todos enunciados en pro de la salud emocional ¢ involucrando costos econdémicos altos.
ademas de ser espacios propicios para la venta de un sinfin de productos que van desde
libros, matecrial audiovisual, hasta productos naturistas, cuya ingesta promete mejoras en cl
estado de danimo. En ¢l caso de las adicciones, trastornos en la conducta alimenticia, etc.,
existen clinicas privadas con modernas y lujosas instalaciones cuyo costo es accesible sélo

a personas de un estatus econémico alto.

'* ¥ lo grave de alg casus, ni siquicra son progr laborados por profesionales en zia sino
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Para el otro grupo poblacional, la mayoria, digamos en ¢l sentido estricto y real dc la
palabra, cl acceso a Jos secrvicios psiool6gicbs csti  relacionado en gran medida con
dependencias de salud en el orden de los escuetos programas de desarrollo social del
gobierno federal. Por tradicién, se hablaban de otras alternativas de bicnestar emocional las

cuales son ofrecidas por las sigui cntidades:

> El sacerdote o pastor, bajo el rubro de la confesién o la direccién espiritual.

> Programas de radio y televisién de corte informativo, donde se abordan tematicas de

salud psicolég los les en ocasi no se desligan del lucro, a partir de la venta de

miltiples productos y servicios.
> La asistencia a consulta con el curandero, sanador, brujo, etc. con el fin de mejorar
la calidad de la vida desde los aspectos econémicos hasta amorosos o malestares fisicos

inexplicables a partir de los diagnésticos médicos.

> Grupos de Autoayuda mantenidos por las contribuciones de sus miembros, pero a
veces carentes de fomentar la libertad y la reinsercion social de sus miembros, terminando

en el adoctri iento y ismo.

Esta breve descripcion de algunas alternativas, no es siempre la mas adecuada o que
representase la integridad de los tratamientos si sc habla del aspecto salud, sin embargo,
hay que decir que son las que se encucntran al alcance econdmico y cultural de la mayoria
de la poblacion. Nuestra sociedad dista de una cultura en pro de la salud y debemos ser
claros en que este fendmenos no queda sélo bajo la responsabilidad de los individuos, sino

cn las estrategias de planeacion del sistema imperante.

En nuestra socicdad no existe un disciio sustcntado en pautas de igualdad, democracia,

d

respeto y justicia economico — social, que pueda asegurar la ac ion de tecnologias

importadas. En ese sentido. al contemplar el contexto nacional, estamos en posibilidad de

descartar por efecto, muchas de las idecologias cicntificas que de forma sutil se han
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impuesto y comercializado y que lamentablemente no aportan clementos significativos al

desarrollo y bienestar de los individuos y la sociedad.

Asi, en el intento de validacién para cualquier modelo tedrico, nuecstro contexto debe
involucrar una serie de precauciones. Por ¢l hecho de ser parte de la ciencia, no se garantiza
quc un modeclo pueda aplicarse con resultados positivos, mids aian, me parece, cuando sc
trata de la atencién de los individuos y se requicre la ubicacién histérica, geografica y de
las condiciones de la sociedad donde se encuentran El escritor latinoamericano Eduardo
Galeano analizé en tanto algunos aspectos medulares sobre las sociedades; empleo ¢l texto

integro debido a la luz que puede arrojarnos:

. ; . . trrcrcd A ; .
“Pocos propietarios, muchos desy { z 7 es, w dos

17P)

ocos consumidores, muchos cor idos: desarr muchos arrollados.
7

Los pocos cada vez menos los muchos cada vez mdas: dentro de cada pais, y en el
mapa internacional. A lo largo del siglo pasado la brecha que separa a los paises

pobres de los ricos se ha multiplicado por cinco.

El mundo de nuestros dias es la obra maestra de una escuela artistica que

podriamos llamar el realismo capitalista. En su infinita generosidad., el sistema nos

otorga a todos la libertad de 7 lo o ptario, pero el ock por ciento de la
humanidad tiene prohibido el ingreso a la iedad de c . Puede verla por
television, eso si: quien no < I ia de

El mundo se parece ahora a cualquicra de las gr les cindades lati icanas:

inmensos suburbios acorralan a las fortalezas amuralladas de barrios de luyjo. Ya ni
los escombros quedan del fugaz muro de Berlin, pero estd cada dia mds alto y mds
ancho el muro mundial que desde hace cinco siglos separa a los que tienen de los

que quieren tener. ;Cuantos han caido, y cada dia caen, queriendo saltarlo?

Nadie los contd, nadie los cuenta.
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El Norte tiene pdanico de que el Sur se tome en serio las pr de su publicidad.
Un sueiio imposible si el och por cie de la h idad pudiera ir con
la voracidad del veinte por cient. o pobre pl ya moribundo, moriria. Si

el despilfarro no fuera un pr‘ivilegio.‘ no pad'rt'a,ser.i El orden internacional, que

frviescg it PO )

predica la justicia, se funda en la injusticiay de ella dey

No por lidad que la indi ia del miedo ofrece los negocios mas lucrativos del

mundo actual: la venta de armas y el tréfico de drogas.
Las armas producto del miedo a morir; las drogas producto del miedo a vivir®
(Galeano, 1994 )

A pesar del gran impacto mencionado con anterioridad de la obra de Frankl, es importante
pensar al menos algunos aspectos rclacionados con su aplicacién en cl pais ya que las
condiciones en que se desarrollé el modcelo distan de ser equiparables con nuestro contexto.
Hablar de la analitica de la existencia como opcion terapéutica, involucra por origen una
serie de replantecamientos que parten dec un estilo de vida muy particular que se ira

mencionando.

Una mejor aplicacién de la logoterapia en el pais estaria relacionada con la visualizacién
del contexto; labor que no queda en ¢l orden de la teoria. sino en los criterios de adaptacién
que pudieran hacer los centros formativos y mas ahan, en la responsabilidad y criterios

profesionales de los interesados por aplicarla.

Hasta ¢l momento es poco ¢l material relacionado con la obra de Viktor Frankl que se
puede encontrar en fa American Psychological Association, (a pesar del impacto de su obra
en aquella nacién), muy probablemente debido # que la modemidad de la psicologia en
dicha instituciéon descarta los modelos carentes del desarrollo tecnolégico y pugna por los
amplios estudios, publicaciones y resefias de libros que se enfocan a la aplicacion de
modelos cognitivos y conductuales al servicio de la sociedad; entendiendo como sociedad a
quicnes de forma similar pueden cubrir los altos costos de terapia o adquirir los productos y

servicios que diseiia.
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En el caso de nuestro pais, Ia informacién existente a cerca de la obra de Frankl se puede
encontrar como bibliografia en las principales universidades'®, en las cuales también se
pueden encontrar algunas tesis y tesinas que demuestran el interés por el autor y su modelo,
sin embargo, y cuestién lamentablemente, la mayoria carece de un acercamicnto critico

debido a que se basan en la revision ¢ integraciéon de sus conceptos.

Al momento de escribir el presente, la formacién logoterapéutica como especializacién, no
se encuentra vislumbrada como alternativa dentro de las principales universidades. La
organizaciéon privada que se cncarga de dicha formacién es la Sociedad de Analisis
Existencia y Logotcrapia A.C. (SMAEL)'"; dicho centro s¢ encarga dc la formacién,
documentacién, investigacion y difusion de la logoterapia, incluso se ofrecen cursos a
empresas y diplomados, ademais dec los servicios de atencién psicoldgica en la modalidad

individual, de parcja y conformacion de grupos.

Como ya se ha venido mencionando, lo amplio de la obra de Frankl permite que varias
disciplinas le puedan abordar, incluso varios profesionales ajenos a la psicologia o a la
medicina, como se puede ver en las memorias del I Congreso de Logoterapia cn México. Al
dar un vistazo breve a csa publicacion, nos podemos percatar de la amplitud del tratamicnto
a la obra y las derivaciones actuales. Algunos de los textos que mas [lamaron mi atencién

por sus particularidades son los siguientes:

w) Barbara Andrade (Universidad Iberoamericana) gSentido de esperanza o esperanza
de sentido?. Aborda cl tema dcel logos como el Dios y la esperanza. En un sentido estricto

cl tratamiento que da a su ensayo cs teolégico.

'® Bibliotecas de 1a UNAM y 1a Universidad Ibcroamericana, de las Américas y del Valle de México,
rrincipnlcmcnlc
7 Avalado por el Instituto Viktor E. Franki de Viena.
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o + Jesus Diaz Ibaficz '(consultor dec emprcsas). La Empresa espiritual.

A pesaride su’ inicial “critica- hacia el ncoliberalismo y sus terribles efectos sobre los
trabajadores, _él autor concluye hablando de la realizacién de valores en los individuos al
sentirse parte de su empresa y hace participes a los empresarios como co-creadores de un

mundo mejor.

a Ramon Carballo Zamora (Contador Pablico por la UNAM, Mtro. en Sistemas por la
Univ. lberoamericana, estudios en escuelas de negocios en México y el extranjero).
El sentido del trabajo en la empresa. Enfatiza la necesidad de divulgar los conceptos de la
logoterapia para que los empleados realicen sus valores al reconocerse personas libres y

responsables, insustituibles e irremplazables.

o Agustin lbarra Almada (Lic. en rel. industriales, Mtro. en Admoén.. del trabajo y
sccretario ¢jecutivo del Conscjo de Normalizacién y Certificaciéon de Competencia Laboral
<CONOCER>. E! Sentido del trabajo en las organizaciones. Pugna por las relaciones

sanas de competencia cn las organizaciones en un marco de ética.

Uno de los resimenes mas demostrativos ¢s el que a continuacién transcribo

textualmente debido a lo particular ¢ ilustrativo e¢n la presente revision:

El sentido de la vida del marginado a causa de la extrema pobreza (miseria)
RESUMEN

Dra. Celia Pereira Vazquez.

“La palabra del intelectual es expresion de ideas, la del pobre expresion de
vida. El pobre es ¢l que carece de bienes materiales y siente las carencias. Ser
pobre cs un dato de su existencia, no es bueno ni malo, no ¢s un juicio de valor.
Importa las vivencias de las carencias: connotacién ecxistencial. Mas que las
carencias mismas, importan las consecuencias de estas carencias.

& Qué signitican las carencias para ¢l pobre? ; Qué cfectos le producen?

151




Destruccion

Impiden ¢l desarrollo de las capacidades de vida,
de las potencialialidades humanas,

Propia visién de la vida.

Expericncia propia de la vida.

Las carencias producen destruccién que es existencial. Lo grave no son las
carencias en si, sino ¢l efecto que pueden producir. Pobreza no es sélo condicién

material, es un una condicién Existencial. Aparece como un “no-hombre™. La

persona se siente destruida, siente que no es r ide P (es muds la
destruccion, cuanto mayor es la conciencia de ese “no ser™.)

Si se encara la marginalidad por lo econémico: A veces se saca al pobre de
la pobreza, pero queda intacta su destruccion existencial. Su verdadera liberacion
es cuando entiende que él vale y es persona como pobre.

El trabajo con ¢l debe buscar mejorar lo econémico, pero si queda en lo
ccondémico no sirve. Es importante que ¢l TENER esta al servicio del SER del
pobre. Toda vida tiene un sentido. La del marginado se encauza por la tarea

creativa, estrategias de superviv ido de per ia a su b de

yel
olvidado sufrimi. de la cultura de la pobreza™ (Pereira, 2000'%)

Esta descripcion breve del tipo de trabajo que proponen los logoterapeutas en ¢l pais puede
damos un indicador de su foco de atencion. como se puede observar, la atenciéon hacia los
rubros dec la administracion de recursos humanos ha sido un sector de creciente interés,
sobre todo por las exigencias de productividad en las organizaciones que exige la
modemidad. Si bien, Frankl hablo de las bondades del trabajo como un aspecto que pucde
llevar al sentido y con ello a que los individuos realicen su vida, ese argumento de Frankl se
ha venido transformando llevando a quc los logoterapcutas s¢ construyan como sercs
necesarios de atender los rubros laborales y ¢n un acto quiza no tan ético, poniéndosc al

servicio de las cmpresas y caycendo en la dinamica de alinear a los emplcados a las

'* Cursivas empleadas por quicn suscribe con ¢l fin de resaltar ¢l doble discurso y los juicios de valor

empleados por la autora original. TESIS Coﬂ
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nccesidades de éstas; tal parece que se olvida poco a poco ¢l espiritu frankliano de servir al

hombre,

Por otra parte, el texto citado permite darnos cuenta del doble discurso existente en la
valoracién de la pobrcza; en un sentido estricto y real, la valoracién de la condicién de la
mayoria de los mexicanos. Al parecer, ¢l lugar desde dénde se plantean los articulos tiene
mucho que ver con la particular 6ptica de su abordaje, no se trata de una éptica
esperanzadora © que proponga soluciones de participacién social y que pudicra ofrecer
alternativas de dignificacion real de la vida, parece mas un juego donde la intervencién del
profcsional corresponderia a intercses muy particulares (¢quién puede contratar los
servicios de cursos a cjecutivos o capacitaciéon a empleados?) o bien, el discurso ante el
pobre para instigarle (o imponerle, como un similar) al reconocimiento de que su vida ticne

sentido, disfrazando con ello la triste realidad de la mayoria de los mexicanos.

Si contemplamos la mayoria de las problemiticas que merman las emociones en el grueso
poblacional, éstas se rclacionan con las escasas posibilidades de cubrir las necesidades
incluso basicas como alimentacioén, vestido, vivienda. por no mencionar la deprivacién
cultural, lo inaccesible de la educacién formal o el ingreso a trabajos que pudieran llevar al
goce de una mejor calidad de vida. Ante esta realidad, la existencia cs poco factible de
analizarse de forma filoséfica (haciendo uso del humor negro, pensemos en un campesino,
obrero, maestro artista con ¢l estémuago vacio haciendo preguntas en torno a la

trascendencia de la condicién espiritual).

LLa psicologia se ha encargado dec denominar estresores ambicentales a los elementos que
hago mencién y su interpretacion terapéutica csta principalmente en ¢l orden de los
procesos cognitivos y conductuales que ponen de manifiesto la existencia de la
problematica y que, generalmente es responsabilizada a nivel individual. En esa dinamica,
la psicologia evita la critica social y la alternativa de soluciéon via la organizaciéon
comunitaria (por poner un cjemplo) y construye el cuadro tedrico del andlisis funcional en
¢l individuo, anormalizindolo y enfermandolo por una parte, y por otra, estableciéndose en

el papel de alternativa de solucion (brindandole estrategias que van desde el bio-feedback,
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desensibilizacién sistematica, manejo de conflictos o habilidades sociales a través del
comportamicnto asertivo, entre otras'®).

Por otra parte, los medios de comunicacién son todo un tema a discutir en cuanto a su
participacién social y construccién de cstilos de vida, cosa que por el momento
posponcmos, sin embargo, algunos(descartando el tinte amarillista de la gran mayoria) son
relatores de cierta realidad: aumento de violencia intrafamiliar, consumo de drogas y
alcohol entre individuos a edades cada vez mds tempranas, aumento de suicidios, muertes
violentas y un largo etcétera. Argumentar factores ambicntales, practicas culturales,
conductas y pensamientos, parcce muy limitante y nefasto, al menos desde mi punto de

vista, al igual que negar la presencia de dichas problematicas.

L.a obra dc Frankl parece valiosa y funge como alternativa posible en la medida en que
parte del plantcamiento de lo que es la persona humana; sin embargo, retomando algunos
argumentos anteriores, parece necesario contemplar que resulta en extremo dificil abordar
las problematicas del grueso poblacional a partir de argumentos filosoficos. Si los
mexicanos nos planteamos preguntas cn torno a la existencia, cstas tienen que ver con la
angustia no filoséfica, sino una angustia particular en torno a la propia sobrevivencia, la
posibilidad de empleco; podemos decir que la trascendencia es un tema que claro, se
cuestiona, pero una vez cubicrtas ciertas necesidades (como ¢l hambre, o ¢l disfrute de

servicios de salud, empleo y vivienda, por cjemplo).

Si los estilos de vida social cada vez segregan mas a quienes no son participes de la
produccién. No podemos permancecer en la misma dinamica de fomentar la percepciéon de
los congéneres como individuos al servicio de un sistema; de esa forma la técnica y mds en
cspecifico, la técnica psicolégica para la intervencion de las problematicas resulta en

extremo cuestionable.

19 ) i f . d . . '
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4.7 Comentarios finales.

Los psicélogbs no podemos permanecer cn la misma dinimica de la importacién del
conocimiento o bien siguiendo las reglas que instituciones ajenas a nuestro contexto dictan;
parece que se hace . neccsario no tan sélo un replantcamiento de la terapia en sus
fundamentos, sino la discusién bien se podria hacer extensiva a intentar crear alternativas
que levaran a.responder cuil puede ser un papel real, eficiente y ético de la psicologia

clinica, por no englobar el de la psicologia general.

En los centros formativos se estimula poco la creatividad de los profesionales, a pesar de
que se les prepare para la investigacién y solucién de miltiples problematicas. El peso que
tiene la famosa “adecuacién cultural” siempre se ha hecho presente en el desarrollo y
aplicacién del conocimiento y por lo tanto, los resultados dec las intervenciones serdan
discutibles cn la medida en que no se comprendan los fenémenos ubicandolos en su

contexto general.

Por otra parte, la ética puede ser un aspecto formativo que no deberia ser descuidadoe en la
formacién de profesionales que pudicran tencr contacto con personas, quiza en la medida
en que se pudiera partir del respeto hacia el otro como una base del trabajo, mucho de la
aplicacién técnica se cacria y con ello se dignificaria tanto el papel del profesional en su
medio social y laboral, pero sobre todo, hablaria de la posibilidad de dignificar los servicios

que se pueden brindar a las personas que requicren de alternativas de solucion.

La obra dec Frankl en sus argumentos, arroja una scric de cucstiones que incitan a la
reflexién en quien cuestiona los procedimientos clasicos de atencidon (plagados de
tecnicismo como se ha venido criticando). Su obra extiende el debate psicoanalitico sobre
la concepcién de lo que hay de humano en la persona y enfatiza las posibilidades de

disfrute y dignificacién de la vida, responsabilidad ante el sufrimiento y la posibilidad de la

esperanza como sentido como tal.
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A pesar de su tremenda mﬂuencm médlca, sc dcbe rcconoccr que la obra logotcrapéutica

parte de’ unn mﬂucncm rcllglosa (mxis quc f‘losél‘cn) quc llcvé a la re-conceptualizacién de

las probleméucas moclonules. P qulcas o pmqutétncas. con lo cual se vislumbra la

pOSlbllldad de’ cpm medi n : pulso quc pucde dar cl espintu a las calidad de vida en

las personas.

El tema de: la;eSpfrituaindad'cs un fenémeno que se ha explorado muy poco desde la
psicologfa::cl{ﬁiéa a pesar de ser intrinsecamente humano. La modernidad muestra que esa
posible dirﬂénﬁién humana se ha vuelto un producto de consumo mas y que sirve de
argumento para atcntar contra la integridad de muchas personas, sin hablar de las
vejaciones a lo interno de algunos grupos sectarios o religiosos, espacios donde la libertad
de la que han hablado muchos teélogos, fildsofos y en este caso Frankl, se puede perder en

¢l adoctrinamiento.

El impacto de la obra de Frankl a nivel mundial es vasto, sin embargo, las principales
dificultades de vigencia de la obra se relacionan con la preferencia de lo técnico en las
alternativas de salud. De hecho, al enunciar Ia logoterapia como una alternativa contigua al
tratamiento psicolégico o psiquiatrico, fue derivando en que otras disciplinas hicieran uso

de los conceptos con el fin de pretender ser medios de cura o posibilidad de bienestar.

Se debe tener claro que la obra original dista de los usos que los profesionales puedan hacer
de ella, siendo cosas complctamente distintas, a pesar de los argumentos que se pucdan
enunciar. Es obvio que la interpretacion de la obra se debe actualizar, sin embargo,
lamentablemente algunos de los conceptos han sido empleados por intereses particulares

que distan de lo que podriamos denominar como la filosofia o intencién personal de Frankl.

La discusién critica de la obra permite poner en evidencia que resuité incompicta y que
sigue siendo dificil hablar de la espiritualidad como una dimension humana, en parte quiza
a la precaucién con que se acerca en cste caso la psicologia a dicha dimensién. Seria

interesante evitar los prejuicios en torno a la exploracion del cspiritu y sus implicaciones a
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nivel de salud siempre y cuando sc reconozca la historia personal, la ubicacion espacio-

temporal de los individuos y los criterios posibles con los que se haria esa aproximacién.

Procesos hu}nnnos como cl dolor, la angustia ante la muerte o ante la vida cuando las
condiciones son adversas, la pobreza extrema y sus cfectos. las enfermedades crénico-
degenerativas, las pérdidas emocionales, las dependencias (alcohol, drogas, sexo), la
violencia intrafamiliar, el desempleo, la depresién, ctc. son temas que la obra de Frankl
atendié en su momento, y que al ser intrinsccamente humanas, siguen siendo focos de
atencion que la psicologia clinica y en especifico, la logoterapia puede intentar comprender

antes de atender.

Asimismo, sigue haciéndose necesaria una reformulacién o rehumanizacion de la atencion
a la salud, evitando la “medicina de masas™, como la concibe Kraus®® (2003) ¥ cn nuestro
caso, del proceso de terapia, en el cual no me reficro al desarrollo y perfeccionamiento de la
técnica solamente, sino a recobrar las bondades que puede representar la entrevista como
fuente de acceso al material psicoldgico del paciente, a fomentar la escucha v entrenasse en
la terapéutica de la palabra como posibilidad de reflexién v tratamiento, ya no como cura,

sino como posibilidad de esperanza.

La logoterapia tiene muchos retos en cuanto a su posibilidad de pertinencia en un contexto
como ¢l nuecstro, en el sentido de una aplicacion ética de la obra en donde no se disfrace la
recalidad a través de argumentos de compasién o imposicién del sentido en quienes de
verdad les es dificil la existencia. Es claro que la psicologia es un estilo de vida profesional
que incluso funge como medio econémico de vida; sin embargo creer que es la solucién de

las problematicas emocionales de las personas es un poco mentir a la vida misma.

?° Kraus (2003) dicina y modernidad. La j da. Mi lcs 8 de enero 2003,

http://www.jomada.unam.mx/0 1 8a2pol.php?printver=)
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Contemplando lo anterior., me parece que se lograrin un poco de congruencia en la medida
¢n que los profesionales pongamos en una balanza los intereses personales y la percepeién
del rumbo que puede seguir la propia actividad, evitando asf falsos discurso que iniciaran
con un argumento de ser promotores de salud, bienestar, cambio, esperanza, justicia.
solidaridad, ectc. micntras quc la actividad puede encontrarse muy alcjada de esc

pronunciamiento.
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