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RESUMEN.

De acuerdo con diversos planteamientos tedricos, la construccién de ila
identidad constituye uno de los miltiples procesos que estan relacionados con el
fenomeno de la adolescencia. El proceso de identidad supone de un continuo
desarrollo que se debe en gran parte a la influencia socio-cultual y a sus
correspondientes contextos ya sean institucionales o no. Definitivamente éstos
elementos son importantes; no obstante, la configuracion de la identidad también
esta regida por un proceso de caracter personal y reflexivo nutrido por las diversas
practicas subjetivas que cada actor social lleva a cabo a lo largo de su trayectoria
de vida. Tomando en cuenta estos aspectos, el trabajo de investigacion tuvo por
objetivo descubrir a través de las narrativas de un reducido grupo de adolescentes
cual es el papel que desempenfan las instituciones sociales en la configuracion de
su identidad. Para acceder a las percepciones, vivencias, reflexiones y
actuaciones de los adolescentes, se emplearon como recursos metodologicos los
recomendados por la investigacion etnografica y el analisis hermenéutico.
Asimismo, se utilizaron como herramientas de trabajo la observacion, la entrevista
y las notas de campo. Se trabajé con un grupo de adolescentes de bachillerato del
séptimo semestre del C.C.H.N., cuyas edades oscilaban entre los 17 y los 18
afios. De las narraciones obtenidas se desprenden lineas de analisis muy
interesantes que nos acercan a los modos en que los adolescentes construyen su
identidad. A pesar de que cada caso es especial, los jovenes vistos como un
sujeto colectivo tienen una sola voz que nos habla de escenarios, contextos,
instituciones y personas y que ademas nos instalan en un tiempo y espacio
especifico. Entre los adolescentes hay un “decir comun”, hay elementos
compartidos y significativos que provocan alianzas, identificaciones, demandas,
quejas, satisfacciones, sensaciones, creencias y tradiciones que van dejando al
descubierto el grado de significado que cobran las instituciones sociales como
importantes espacios de accion y de construccion.
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INTRODUCCION.

La construccion de la identidad del adolescente y su relacidn con las
instituciones sociales es el objetivo primordial que encabeza este trabajo de
campo ¢Por qué hablar sobre este tema en particular? Porque los adolescentes
hoy en dia cuentan con mayores oportunidades para vivenciar este proceso
debido a la moratoria social de que son objeto. La permanencia en las
instituciones educativas se ha prolongado, los chicos estan viviendo tiempos
decisivos en su desarrollo tanto personal como colectivo, la familia, el género, las
relaciones que se establecen con otras personas se han tornade mas
interesantes. Incluso, el fondo socio-cultural globalizante que se esta gestando
viene a tocar de alguna manera a la identidad de los jéovenes en particular.

Asi, la identidad supone de un proceso en constante desarrollo que implica
la intervencion tanto de factores externos como de procesos internos. Las
interpretaciones, las apropiaciones, las practicas personales de sentido, las
interacciones con los otros se han creado al margen de un referente cultural. Las
costumbres, creencias, valores morales, y determinados comportamientos van
dibujando de alguna manera a los actores sociales.

Considerando éstos elementos y  siguiendo los planteamientos
metodologicos por la hermenéutica y la etnografica pude acceder a microespacios
muy interesantes de seis adolescentes de bachillerato. Sus narraciones dan
muestra del largo y arduo proceso bajo el cuai han tenido que configurar su
identidad.

Basicamente, este trabajo sigue dos lineas de investigaciéon; por un lado se
encuentran todos los referentes tedricos alimentados por diversas corrientes que
van desde la psicologia y atraviesan por la antropologia y la sociologia; por el otro
lado, esta el trabajo de campo o la investigacién directa con los adolescentes.

De esta manera, el lector podra encontrar en el primer capituio la
importancia que tienen los elementos de tipo socio-cultural para la configuracion
del individuo. Para este fin se consideraron investigaciones de tipo socioldgico y
antropolégico, esto fue con el fin de enriquecer esa parte relativamente
recientemente trabajada por la psicologia social.
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Posteriormente, en el capitulo dos se habla de la importancia de las teorias
psicolégicas que han tratado de definir los procesos mas sobresaiientes ocurridos
durante la etapa de la dolescencia. Se consideraron a las teorias psicoanalitica,
cognitiva y social. También se abordd la importancia de ese marco social para la
concepcion del adolescente. Asi, se concluye en este capitulo que la adolescencia
es un fenomeno cultural; incluso, dentro de cada sociedad, este fendmeno es
vivido de muy particulares maneras.

En el tercer capitulo se expone la relevancia que tienen las instituciones
sociales para la construccion de la identidad de los adolescente. Recurro
nuevamente a la mirada sociologica. Las instituciones que se tratan son la familia,
los espacios académicos, la religion, los escenarios de entretenimiento y las
instituciones juridico-politicas. Las instituciones sociales sirven como un modelo
de referencia en el que estan implicados actores sociales y todo un entramado de
normas, creencias, roles, dogmas, etc., en ese sentido, las instituciones son
modelos compartidos en los qQue se ponen en juego acciones y practicas de
sentido vinculadas a determinadas interpretaciones. Por supuesto, que dichas
interpretaciones estan situadas y pertenecen a un espacio, tiempo, y trayectoria
personal muy particular.

Acceder al modo en que cada actor social da cuenta de su participacion en
los diversos contextos en que se desenvuelve constituye un trabajo bastante
complejo y maxime si tomamos en cuenta todos los factores que intervienen y los
procesos que se gestan como resultado de sus actuaciones. Por ese motivo, en el
capitulo cuarto se presentan los recursos metodologicos que se emplearon para la
realizacion del trabajo de campo con los adolescentes. Asimismo, se presenta el
analisis que se derivd de las narraciones de los jovenes y las posibles lineas de
estudio que ponen al descubierto el papel que juegan las instituciones sociales
para la configuracion de la identidad de esos actores sociales.
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Capitulo 1.

La configuracion del individuo.

“El H b al i To que es ef
producto de Ia dad y de Ia historia, es
el prod. de is iedad, ol que jas crea y

la construye, por eflo es que sélo dentro y
con la sociedad puede existir”.

Fi i G Zji

La Configuracion del individuo... ;por qué?

Para dar cuenta de la configuracion del individuo considero necesario
auxiliarme de algunas aproximaciones de corte socioldgico, antropolégico, y por
supuesto, psicologico. Justifico la necesidad de este capitulo en lugar de entrar
directamente al tema de investigacion ya que a través de él preparo el terreno
para que el lector se familiarice con las teorias y los conceptos que sustentan este
trabajo y asi pueda entender con mayor detalle los vinculos existentes que
propongo entre la construccion de la identidad del adolescente y la influencia de
las instituciones sociales. Desde luego, no es mi intencion caer en un
determinismo cultural; sin embargo, no hay que pasar por alto que una parte
importante del proceso de configuracion esta comprometida con los diversos
intercambios sociales que se establecen entre los individuos a lo largo de su
desarrolio y al impacto que generan los diferentes escenarios sociales para regular
y moldear las participaciones de los actores.

Por este motivo conviene estudiar la significativa incorporacion de los
hombres a la estructura social asi como al aparato cultural y a los procesos
dinamicos de aprendizaje, interpretacion y apropiacion de saberes que se suman a
sus practicas cotidianas. Asi pues, invito al lector y especialmente al psicologo a
un pequeiio recorrido por algunos planteamientos que se han hecho a lo largo de
la historia tratando de explicar {a configuracion de! hombre. Principalmente las
tineas de analisis que se abordan estan sustentadas por Eli Zaretsky, Francisco
Gomezjara, Helena Béjar, Gilles Lipovetsky, Anthony Giddens, Agnes Heller y
John Thompson entre otros. Me valgo de las contribuciones tedricas de dichos
investigadores para ilustrar que el proceso de configuracién involucra tanto
elementos basados en la estructura social y cultural como en elementos de
caracter psicologico.
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1.1. La estructura social y el individuo.

El sistema econémico representa uno de los pilares mas significativos y
determinantes para la formacion y consolidacion de la estructura social. Eli
Zaretsky' argumenta que el capitalismo constituye una de las vias de analisis que
permiten explicar el proceso de configuracion del individuo moderno. Con la
aparicion de este sistema econdémico la vida de los actores sociales sufrié grandes
transformaciones.

Antiguamente, en la sociedad tradicional, 1a familia era considerada como la
principal unidad productora de bienes, era al mismo tiempo la unidad de
produccion de seres humanos, la unidad de produccién de fuerza de trabajo, la
unidad de produccién del saber y la unidad de produccién de bienes y servicios;
en pocas palabras, predominaba el trabajo concreto y el vaior de uso. Con el paso
del tiempo, las familias tradicionales se vieron afectadas por el desarrollo
tecnolégico y social lo que trajo como consecuencia la disociacion entre la funciéon
de produccién de fuerza de trabajo, la funcidon de produccidon de bienes y servicios
y la funcidn de produccién del saber. Esto trajo como consecuencia que
instituciones auténomas e independientes a la familia se hicieran cargo de esas
funciones.

Como resultado del desarrollo capitalista, el establecimiento de las
relaciones sociales se dividio en dos esferas aparentemente independientes: /a
vida econémica y social de la vida personal o privada.

A partir de ese momento, los hombres encontraron en las fabricas y en
otros contextos laborales la forma de mantener a sus familias mientras que las
mujeres se concentraron en el cuidado de los hijos, el mantenimiento del hogar y
de! bienestar emocional.

La vida personal guedo relegada al plano familiar, 1o cual permitid que el
individuo tuviera un lugar donde “refugiarse”, lejos de la presion y de la rutina.
Ahora tenia un espacio para descansar y distraerse, cultivar el gusto, la
sensibilidad y la busqueda de experiencias subjetivas, las cuales estaban
reservadas en tiempos antiguos a las clases ociosas y a los artistas. La vida
personal cobré para el individuo un nuevo sentido, en eila, encontraron el espacio
para buscar su identidad y consolidar sus valores. “La familia, es la instituciéon
donde la singularidad personal es central. Es el crisol donde nuestra vida
emocional se conforrma por primera vez y. a lo largo de la vida, es la institucion
principal de nuestra sociedad, donde esperamos sentimos protegidos y
reconocidos por nosotros mismos. Su importancia es tal que, incluso, de adultos
nuestra vida personal esta confinada a la familia o a las relaciones que se le

'Eli Zaretsky (1985) Familia y vida personal en la sociedad c
Barcelona.

D Anagrama,
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asemejan mucho o que esrén basadas en ella como son los amorios, las
amistades y la vida comunitaria”?

Para el individuo las relaciones personales establecidas fuera del ambito
laboral reportaban gratas experiencias emocionales, sexuales y creativas; se
podia ejercitar la “libertad” que le era negada dentro de la esfera del trabajo
alienado. *Finalmente, y mas importante, es mencionar que el surgimiento de la
vida personal estuvo relacionado con una vision reformulada de la individualidad.
Ya no era posible identificar al individuo soélo a través del lugar que ocupaba en la
divisiéon del trabajo. En la vida personal, las personas buscan el sentido de sus
vidas, se reservan sus pasiones, cosrumbres e ideales. En la vida personal se
manifiesta la singularidad del individuo.”

Considerar la idea de que la vida publica o laboral y la vida personal y
familiar son dos esferas excluyentes una de la otra debe tomarse bajo ciertas
reservas; mas bien ambas esferas forman parte de un sistema integrado e
interdependiente en el que los actores sociales se desenvuelven llevando a cabo
sus practicas.

Conforme a lo anteriormente sefialado, Carlos Marx* apoya la idea de que
entre la vida personal y la social existe una estrecha relacion y ambas son vitales
para desarrollo del individuo. Las principales conclusiones a las que llegdé se
resumen en el siguiente fragmento “Un individuo se configura en primer instancia
dentro de su familia, en la cual tiene la posibilidad de identificarse y reconocerse
gracias a la presencia de sus familiares y de la oportunidad que tiene de
desarrollarse en otros espacios sociales; no obstante, este proceso no termina
aqui, pues estan involucrados otros elementos de indole social y cultural”.

Marx explica que la configuracion del individuo se debe al desarrolio moral y
estético, a sus posibilidades intelectuales, a la suma de conocimientos, habitos y
cultura de que dispone; es decir, de su actividad creadora. Pero esto no es todo
ya que también interesa el lugar que ocupa dentro de la sociedad, su participacion
en la practica historico-social, pues sus capacidades individuales pueden
desarrollarse y utilizarse de modo distinto en condiciones sociales diferentes. De
ahi que lo medular lo constituya la especificidad social del individuo la cual esta
determinada por su especificidad objetiva y su especificidad sujetiva. La primera
debe entenderse como la pertenencia a una clase social determinada, el lugar
que ocupa un individuo en el sistema de las relaciones sociales. La segunda se
refiere al modo particular en el actor social construye su el i
“El desarrollo del individuo viene determinado ante todo por su “famitiarizacion con
la experiencia social, por el modo en como asimila las formas y tipos de actividad
existentes en la sociedad”.

2Op.cit. pag. 15

*Op.cit. pag. 30

‘Carlos Marx citado por Biauberg. (1988). Diccionario marxista de filosofia. Cuftura
popular, México. p.165 y 166.
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Resumiendo, el proceso de configuracion hasta el momento analizado gira
en torno a dos esferas aparentes: la publica y la privada; ahora bien, para un
estudio mas detallado debemos aclarar el modo en que tales esferas se
interrelacionan y posibilitan a los actores sociales el establecimiento de sus
relaciones asi como la organizacion de sus practicas cotidianas.

Para explicar el modo en que se relacionan los elementos sociales con los
privados es necesario presentar un analisis que parta de lo macro a lo micro; es
decir, hablar sobre el impacto que la estructura social causa sobre los actores
sociales y concluir en la manera en que tal influencia es asimilada e incorporada a
las practicas cotidianas.

Para tal efecto retomo ta definicion de Cultura mas popular en los uitimos
tiempos en el terreno de la sociologia propuesta por John Thompson® (1998)
basandose en la conceptualizacién que hace Clifford Geertz.

“La cultura es una jerarquia estratificada de estructuras significativas,; consiste en
acciones, simbolos y signos, en espasmos, guifios y falsos guifios, parodias, asf
como en enunciados, conversaciones y soliloquios. Al analizar la cultura, nos
abocamos a la tarea de descifrar capas de significado, de describir y redescribir
acciones y expresiones que son ya significativas para los individuos mismos que
las producen, perciben e interpretan en el curso de sus vidas dianas"”.

Al darnos a la tarea de descifrar las capas de significado y acceder a las
interpretaciones, apropiaciones y percepciones que hacen los actores sobre los
signos y los simbolos para organizar sus practicas cotidianas nos permite conocer
y justificar la gran variedad social y cultural existente. Asi en cada cultura se crean
y recrean los productos intelectuales, artisticos, espirituales, economicos y
politicos mas significativos y de mayor relevancia. De esta manera, las
sociedades representan un macro escenario en el que se conjugan infinidad de
practicas sociales tanto personales como colectivas. Desde luego, que dichas
practicas estan mediadas y atadas a un mundo simbodlico y socialmente
compartido en el cual intervienen sistemas de codigos, valores, logicas
clasificatorias, principios interpretativos y orientadores regidos por una fuerza
normativa que instituye limites pero también permite un marco de posibilidades del
quehacer social.

A través de la estructura social es que los individuos organizan sus valores,
creencias y saberes con los que podran regular sus relaciones. Pero ¢sa queé
responde esa estructura?, ;Como es que se han instaurado tales valores,
creencias y saberes? Para responder a éstos planteamientos es importante
considerar el momento historico, la estructura politica y economica vigentes, la
tecnologia y los descubrimientos cientificos y, desde luego, conocer bajo qué
procesos psicologicos actuan los individuos.

*Véase a John Thompson. (1998)./deoclogia y cultura modema. UAM, México. p.196.
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Francisco Gomezjara‘ en su libro “Sociologia”, presenta un analisis muy
interesante con relacion al proceso de configuracion y su vinculo con la estructura
social. A través de un breve recorrido histérico habla sobre los fenémenos sociales
y psicolégicos que han tenido lugar en las diferentes practicas cotidianas y que
han sido producto de los diversos tipos de estructuras sociales.

De acuerdo con Gomezjara, todo aquél que se interese por el estudio
cultural no debe ignorar las condiciones espacio-temporales y ia manera en que se
construye la historia. Tomando en cuenta éstos aspectos explica que en las
sociedades muchos de los comportamientos estan dirigidos a funcionar bajo las
demandas del sistema politico imperante. Con ello, la funcién del caracter social
sera moldear las energias de los individuos, de tal suerte que su conducta no sea
asunto de decision consciente en cuanto a seguir o no las normas sociales, sino
asunto de querer obrar como tienen que obrar, encontrando al mismo tiempo
“placer” en obrar como lo demanda el sistema ( o {a cultura en particular a la que
pertenecen). En este sentido, la mayoria de los individuos modernos soportan
condiciones que no han creado directamente, tales como la naturaleza, la division
del trabajo, las instituciones sociales y la division de clases.

Riesman, citado por Gomezjara sefiala que ese “placer” se sustenta en los
codigos de comportamiento y los valores que propone el sistema capitalista, los
cuales promueven al estereotipo de individuo puntual, trabajador, ordenado,
dispuesto a consumir cualquier tipo de producto que satisfaga sus mas pequenas
y triviales necesidades. Todo con tal de estar a la vanguardia y dentro de los
parametros de modernidad.

Ante los planteamientos citados por estos autores es prudente hacer un aito
y explicar como es que los individuos asumen ese obrar inconsciente y aceptan
los prototipos del hombre a seguir. Para este fin, citaré los elementos que segun
mi juicio son los mas representativos de las estructuras sociales y que de algun
modo intervienen en la configuracion del individuo.

Uno de los elementos mas representativos de las estructuras sociales
corresponde a la fuerza ideolbégica, ella simboliza una parte importante de la
conciencia social y al mismo tiempo esta estrechamente vinculada a la vida
economica; sus mayores influencias provienen de los grupos dominantes, los
partidos y el Estado. Es la causante de fortalecer, frenar o aceierar el desarrollo
social. Por medio del analisis de la ideologia se puede explicar la conservacion de
una determinada sociedad ya que es utilizada como el instrumento mas sutil de la
dominacion y del orden social.

*Revise la obra de Gomezjara. (1989). Sociologia. Porria, México.
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Cabe mencionar que una de sus principales tareas es la enajenacion de la
poblacién. Atendiendo las palabras de Gomezjara en uno de sus apartados dice
“Las ideologias del mundo libre son sinénimos de capitalismo; en donde la
sociedad apoya la ideologia de la salvacion en lugar de construir una sociedad
Jjusta; del mismo modo, la ideologia del régimen electoral y de los partidos
funciona como sindénimo de democracia. El efecto de dominacion ideolbgica es tal
que el individuo inmerso en la sociedad capta soélo realidades que han sido
creadas bajo el filtro ideoldgico transmitido de una generacién a otra, en donde los
seres humanos hacen su vida social, su historia y la historia en general...

Por otra parte, sumado a la fuerza ideologica se encuentra otro elemento
digno de ser mencionado: /a coercién social. Helena Béjar® en su obra “La Cultura
del Yo" ilustra de una manera muy especial la legitimacién de los diversos
métodos coercitivos tanto externos como internos implantados por el Estado para
delimitar modos de ser, actuar y de pensar.

Béjar hace referencia al llamado proceso civilizatorio, el cual, se consolida
en los controles estatales e institucionales. En ellos, la coaccion funciona como un
dispositivo altamente calificado que opera por medio de la verguenza y del miedo
a la degradacion en publico hasta convertirse en un automatismo interno asociado
a la dignidad. Asi, a principios del s.XX se registra la maxima rigidez de este
proceso en donde los nifios y los adultos han aprendido a reprimir sus instintos, a
contener su violencia y a comportarse como individuos “civilizados”.

"Los hombres se hacen plenamente sociales a través de la represion de sus
instintos, de la aceptacion de unas normas que todos, con su contentacion
reciproca generan... La sociedad comienza a reprimir los elementos de placer en
ciertas funciones, a recluirlas en la intimidad y el secreto”®.

Asimismo, concibe a las prohibiciones sociales como dispositivos que
descansan en un miedo fabricado por la historia, en donde el reproche de la
comunidad contra nuestro comportamiento se ha agudizado en los ultimos
tiempos. Se construyen normas que coaccionan los impulsos y, a la vez, escinden
la vida en dos esferas.

La esfera publica, en donde se llevan a cabo {as actividades que pueden ser
abiertas o visibles y, la intima donde tienen lugar las conductas secretas, aquéllas
cuya publicidad entrafia el peligro de la pérdida del prestigio o de la situacion
social. Los adultos que forman parte de las instituciones inculcan a los nifios
normas de conducta que les haran sociables. Se instituyen valores, creencias, y
pautas de comportamiento, todo, con el propdsito de responder al orden social
establecido y asegurar {a incorporacion del niiio a la cultura.

“ibidem. p. 266.
"Véase.a Helena Béjar. (1993). La cultura del yo. Alianza, México.

“Op.cit. pag. 135
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Fourier citado por Zaretsky'?, argumenta que, bajo la excusa de vivir bajo el
reino de la “civilizacion”, los impulsos naturales de hombres y mujeres fueron
reprimidos y dirigidos hacia otras actividades aceptadas por el resto de la
sociedad. De esta manera, los individuos se vieron forzados a una constante lucha
consigo mismos para poder conformarse con un ideal incruento.

Charles Fourier afirma que una pasion no es buena ni mala en si misma,
pues puede resuitar benéfica en su apropiada combinacion social. Por otra parte,
Norbert Elias!', citado por Béjar (1993) explica que los fundamentos del miedo se
deben a la angustia social y se intensifican gracias a la estructura real de sus
relaciones con otros humanos. Habla de los miedos creados directa o©
indirectamente en el alma del hombre por otros hombres en donde el sentimiento
de pudor, el miedo a !a guerra, los sentimientos de culpabilidad, el temor asi
mismo y a ser victima de las propias pasiones y el miedo a la pena o a la pérdida
del prestigio social representan elementos importantes que intervienen en la
configuracion de los individuos.

Los miedos referidos con anterioridad por Elias son un claro ejemplo del
poder de la alienacion; dichos miedos hacen que el individuo se llegue a confundir
con un objeto de manipulacion social en donde cada persona adopta
determinados roles; se ubica en cierto nivel socioeconémico y lleva a cabo
practicas cotidianas que le permiten ser reconocido ante su sociedad.

"Cada hombre y mujer marcaran la diferencia por los maquillajes, los perfumes y
los trajes que estaran destinados a revestir sus cuerpos como simbolo de la
alienacion. El autocontrol basado en el miedo y la vergienza se han convertido en
dispositivos sutiles para conservar el orden social™?.

Otro de los escritores interesados en el tema del proceso civilizatorio y del
autocontrol es el jurista Del Vecchio (citado por Garcla Maynez 1992).quien opina
que las bases del autocontrol descansan en la regulacion moral y la regulacion
juridica de las cuales el hombre es objeto. Expone que el primer tipo de regulacion
obedece a diversas influencias, tales como, las costumbres e ideologias que se
desprenden de las culturas, el medio social economico y la situacion y la posicion
ante la cual el individuo se ubica. El segundo tipo de regulacién encuentra su
accion en las diversas instituciones juridicas, las cuales pretenden hacer valer sus

YOp.cit. p.p. 78-82.

"Elias en sus investigaciones sociogenéticas habla de una civilizaciéon conquistada por la
renuncia de la satisfaccion de los instintos; exigiendo asi, de todo nuevo individuo, la
repeticion de tal renuncia. “Durante la vida individual se produce una transformacion
constante de la coercién exterior en interior”. Asegura que las configuraciones descansan
en un armazén de miedos qQue se espesan al hacerse inconscientes. Esto da a las
coacciones su solidez psiquica.

2|bidem. p.143
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estatutos independientemente de la voluntad de los actores sociales; al mismo
tiempo que imponen deberes y conceden facultades.”

En ese mismo orden de ideas Gomezjara'® aborda la cuestion de la
regulacion juridica y moral y establece lo siguiente. La introyeccion de los valores
sociales en el individuo, se realiza a través de la familia, las escuelas, los medios
de comunicacion, las leyes y el Estado.

*En caso de que el individuo no acepte el caracter social, de no adaptarse, el
sistema cuenta con varnos dispositivos para reacondicionar al ‘desviado”: La
- policia y el ejército; las carceles y los centros de "reeducacién”; los sanatorios
psiquiatricos (o clinicas mentales); los estigmas del loco, enfermo, traidor,
anormal, inmoral se sustentan en la preservacién del orden y la normalidad. De
este modo, se condenan las excepciones y singularidades”.

Faltan por mencionarse como elementos integradores de la estructura
social y responsables de una parte importante de la configuracion del individuo a:
la diversidad de culturas, el sisterna econdmico imperante en ellas , el trabajo y el
impacto de J/as clases sociales. Estos elementos se hallan vinculados
indisolublemente entre si para crear un orden socialmente estructurado;
sociailmente representado.

La Cultura es vista como una herencia social, como el legado de los
antepasados, proximos y remotos y de la contribucion de todos los
contemporaneos. En ella se conjugan las singularidades de los individuos y las
particularidades de los grupos. En cada cultura se establece una composicién
estructural determinada, la cual crea las condiciones unicas y necesarias para que
los individuos modulen sus actuaciones.

En el desarrollo y transformacién de cada cuitura intervienen una serie de
actividades llevadas a cabo por los actores sociales: las actividades materiales y
las actividades no materiales, espirituales o abstractas. Con la primer actividad se
relacionan todos los bienes materiales, todos los medios de produccion. Todo
aqueilo que el hombre es capaz de crear para beneficio individual y colectivo. El
segundo tipo de actividad comprende la suma de todos los conocimientos y
formas de pensamiento. A ellas también han de sumarse los aspectos
psicologicos, emocionales y afectivos de las personas. Ambas actividades se
conjugan para la adaptacion y/o maodificacion del medio ambiente. La base del
progreso de las culturas o constituye el desarrollo del progreso de la produccion
material. Cada formacion economico-social se caracteriza por disponer de un
nivel propio de cultura material y espiritual, es por ello que el sistema economico,
el caracter clasista y ei trabajo corresponden a una parte vital que da vida a cada
cultura.

“Garcia Maynez. (1992). Introduccién al estudio del derecho. Porraa, México.
“Gomezjara. op.cit. p.137
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Ya lo decia Carlos Marx’® cuando hablé acerca de la relevancia de /la
actividad creadora, a través de la cual el individuo tiene la posibilidad de
modificar a su medio, siempre y cuando goce de los conocimientos cientificos y
cotidianos y utilice los instrumentos de trabajo creados por y para la sociedad,
como son, el lenguaije, la tecnologia y las herramientas.

Asimismo, Marx argumenta que el hombre sélo podra manifestar en plena
medida sus capacidades individuales y afirmar su individualidad si togra afirmarse
frente a los otros, luchar por la supervivencia y pertenecer a un mejor puesto.

El individualismo del que habla es resultado de la fiera competencia y de la
explotacion del hombre por el hombre cuando todo se ha convertido en mercancia.

“El individualismo no quiere decir que el individuo sea independiente
respecto de la sociedad. EI hombre comienza entonces a comprender que su
bienestar tiene una estrecha conexion con los éxitos de la sociedad, del
colectivismo enn donde trabaja; por supuesto que no implica iqualar a todos los
hombres sino al contrario: actuar con relacion al otro para reafirmarse”.

La division de clases funciona como uno de los filtros sobre el cual cada
individuo comienza su adaptacion. Aunada a ella, el trabajo representa el principal
medio de sustento y de status; ahora el hombre dedica la mayor parte de su
tiempo a él ya que es el medio mas importante de la supervivencia humana. El
impacto de la vida laboral ha cobrado tal importancia que funciona como un
referente a través del cual se fundamentan muchas de las actividades de los
individuos; se generan habitos, costumbres, horarios; no solo de un sujeto sino de
toda su familia.

Por otra parte, Agnes Heller’™ en la critica que hace de ia vida cotidiana
presenta un breve recorrido por los fenomenos sociales y psicologicos que
surgieron a raiz del capitalismo. Explica que en las sociedades basadas en este
sistema economico despertaron el sentido de la posesién. En este sentido la vida
del hombre medio se centra en el mantenimiento del poseer. La mercancia se ha
convertido en la ceélula econodmica de la sociedad y se sustenta por esa
enajenacion de la cual el individuo es producto.

El capitalismo va acompaiado de una moralidad consumista por medio de
la cuai intenta normalizar el consumo masificado y crear gustos mediante la
publicidad. Asi, el consumo esta dirigido hacia las cualidades alienadas de la vida
moderna; de ahi que todos nosotros vivamos como si estuviéramos rodeados de
espejos buscando la apariencia de un yo sin tacha y socialmente valioso.

“SCarlos Marx citado por Blauberg. (1988). Diccionario marxista de filosofia. Cultura
popular, México. p.164 y 165.
1*Agnes Heller. (1991). Sociologia de la vida cotidiana. Peninsula, Barcelona. p.95
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En la siguiente cita de Heller se sintetiza lo que hemos abordado: “Todo
hombre al nacer se encuentra en un mundo ya existente, independientemente de
él. Este mundo se presenta ya constituido y aqui debe conservarse y dar prueba
de su capacidad vital. El individuo nace en condiciones sociales concretas, en
sisternas establecidos de expectativas, y dentro de instituciones definidas. Ante
todo debe aprender a usar las cosas, apropiarse de los sisternas de usos y de los
sistemas de expectativas, esto es, debe conservarse exactamente en el modo
necesario y posible en una época determinada en el ambito de un estrato social
dado. Por consiguiente, la reproduccion del individuo es siempre la reproduccién
de un ser histérico.”

Eduardo Nicol’® llamaria a! sentimiento de poseer como enajenacion, desde
luego que esta representa otro de los elementos que legitiman la estructura social.
Se refiere a ella como un fenébmeno colectivo e individual, en donde el sujeto
queda alterado por su misma disposicion resignada a la adaptacion. Se plantea
que el capitalismo ha creado a las conciencias enajenantes; del mismo, les inculca
el derecho de tener, el titulo legitimo que apoya la tenencia de la cosa y que
puede estar al alcance gracias al trabajo. Reconociendo su complejidad y
abstraccion Nicol la define como “.. un estado del sujeto que dura sin alterarse,
mientras no se altere la situacién que lo creé”

Por otra parte, el profesor Bartra’ explica el proceso de enajenacion de
manera muy sintetizada:

# Figura como un comportamiento social que se presenta como una conducta
sumisa ante el orden de lo establecido. El hombre se inclina ante un sistema al
que no se atreve a impugnar por considerario algo ajeno a su propia actividad
creadora.

® |os estados psicoldégicos enajenados se presentan esenciaimente como
situaciones de ansiedad, angustia y auto represion, en que las presiones del
medio ajeno y enajenante crean ciertas formas de neurosis.

El proceso de enajenacién provocade por las sociedades capitalistas es un
fenédmeno muy complejo que Marx denomind como fetichismo de la mercancia y al
que define como el efecto que causa en los individuos la adquisicion de productos
suntuarios, hoy en dia podemos observario en las sociedades modernas donde las
necesidades materiales y espirituales de los hombres crecen en proporciones
alarmantes; surgen asi “"nuevas necesidades”, particularmente alimentadas y
realimentadas por la publicidad.

ibidem. Pag.98
"*Revise a Eduardo Nicol. (1972).El porvenir de la filosofia. Fondo de Cultura Econamica,

"Gomezjara. Ibidem. p.334-354 TESlS CON
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Del mismo modo, la socidloga Rosario Barreda®® trata los temas de la
enajenacion y del proceso de masificacion a través del estudio de la cotidianidad.
Sus conclusiones se resumen del siguiente modo: “La vida cotidiana se presenta
como un mundo en movimiento, el cual se vuelca sobre nosotros como un
conjunto multitudinario de objetos, hechos, actos, relaciones y actividades. En ella
el modo de vivir se transforrma en un mecanismo irreflexivo, no consciente de
accion. Los hechos se presentan como un todo conocido, incuestionable, o que
simplemente es”.

El hombre-masa, es resultado del amontonamiento de las grandes
ciudades, se concibe asi a un individuo dependiente de los demas y forjado en
una corriente de conformismo. “Sobre el inmenso mercado de las ciudades
industrializadas y burocratizadas se crean en serie los habitos de consumo. El ser
humano se reduce a una particula, obligado a llevar un tipo de existencia anénima
yefimera”.

Las razones del hombre masificado y enajenado es preciso buscarias en la
influencia de los dispositivos de sugestion encarnados en los medios de
comunicaciéon masiva como los periddicos, el radio, la televisores, las
computadoras. Elios tienen la posibilidad de entrar en cada hogar, presentes
siempre en los lugares de trabajo, insinuados en los lugares de recreo, dirigiendo
las opiniones, uniformandolas.

Gilles Lipovetsky?’ en su libro “La era del vacio” critica a la estructura social
posmoderna, definiéndola como el medio que ha creado nuevas técnicas de
control disfrazado. De acuerdo con este autor, las instituciones sociales han
cobrado un nuewvo significado y se han dado a la tarea de adaptarse a las
motivaciones y deseos de las personas, incitando a la participacion, habilitando el
tiempo libre y el ocio. Con dichas estrategias despiertan el culto a la liberacion
personal y a los valores hedonistas.

“La educacion, antes autontaria, se ha vuelto permisiva, atenta a los deseos de los
nifflos y adolescentes. Mientras que la ola hedonista no condena el tiempo libre,
anima a realizar y disfrutar sin obstaculos el ocio".

Las sociedades posmodernas han causado gran impacto a nivel
psicologico, a través del proceso de personalizacién, el cual posibilita a cada ser
humano a expresarse; a expandir su yo hedonista; y crear movimientos
alternativos basados en el autocuidado y en los valores permisivos y ligth.

**Medasoft Corporation figura como el encargado de transmitir via internet el contenido
del Seminario presentado en Argentina por |a socitioga Rosario Barreda en el afio de
1999.

2Gilles Lipovetsky. (2000). La era del vacio. Ensayos sobre el individualismo

contemporaneo. Anagrama, Barcelona. Capitulos | y {|

FALLA DE ORIGEN




15

Por otra parte, un grupo de socidlogos argentinos publicaron via internet el
resumen extraido del Congreso titulado E/ Hombre y su Cultura presentado en
enero de 1997 en la cuidad de Cosquin en el cual critican la estructura social
posmodernista. “ Si /as sociedades disciplinarias buscaban el control absoluto por
medio del proceso civilizatorio, en donde se tendia a sumergir al individuo en
reglas uniformes y en eliminar al maximo posible las elecciones singulares en pos
de una ley homogénea y universal, ahora, con el posmodemismo se espera poder
planificar una vida “a la carta”. Esa seria la utopia de los tiempos posmodernos.
Pero seamos honestos, la posmodemidad no implica una liberacién del control
social. La posmodemidad no nos libera de una estrategia de control global. Ahora
bien, dicho control se ejerce a través de la seduccion, de una oferta de consumo
de objetos o de imagenes, consumo de hechos concretos o de simulacros.”. *2
En este sentido se aprecia la llamada coercion-facilitacion

Dice G. Lipovetski “.../Ja cultura posmoderna es descentrada y heteroclita,
materialista y psi, porno y discreta, renovadora y retro, consurnista y ecologista,
sofisticada y espontanea, espectacular y creativa; el futuro no tendra que escoger
una de esas tendencias sino que, por el contrario desarrollara las Iégicas duales,
la comrespondencia flexible de las antinomias. Se diversifican las posibilidades de
eleccion individual, se anulan los puntos de referencia ya que se destruyen los
sentidos unicos y los valores superiores dando un amplio margen a la eleccion
individual. Lo interesante es pensar esta Iégica no como la aspiracién a un paraiso
terrenal sino como una nueva forma de control social. La posibilidad de la
constitucién de una nueva subjetividad tal vez mas controlable que la subjetividad
moderna-revolucionarna. Implican nada mas que tecnologias blandas de control™?.

Los planteamientos que los diversos tedricos han ilustrado sobre la
composicion de la estructura social nos hablan sobre el ejercicio del control rigido
que guia las practicas cotidianas de los individuos; no obstante, esto requiere ser
matizado pues tal parece que se describe a una sociedad estatica en la cual, fos
actores parecen seres pasivos que aceptan sumisos el orden social. Desde luego
que esto no es asi, entendamos que la estructura social opera como un sistema
referencial de conocimiento en el que los individuos tienen la posibilidad de
organizar sus practicas cotidianas.

Dichas practicas estan permeadas por diversos procesos de interpretacion
y apropiacion que los individuos ilevan a cabo en los diversos escenarios sociales
en que se mueven, poniendo en juego su subjetividad.

2Medasoft Corporation transmitié via e-mail el contenido del deb sobre los r >
culturales a fines de siglo
20p.cit. p.32
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A diferencia de los anteriores tedricos, Ole Dreier™ hace un analisis critico
en donde exalta el papel de la participacion subjetiva dentro de ios contextos de
practica social. Para este autor, las sociedades modernas brindan posibilidades de
accion que permiten a los individuos asumir formas particulares de participacion,
directas, indirectas, restringidas y problematicas en contextos especificos. Por
este motivo, los contextos sociales sirven como un vinculo de dependencia que
crea referencias para que los actores construyan modos personales de
participacion en y a través de aquellos contextos; asi pues, la sociedad no se
reduce a un cumulo de practicas sociaies homogéneas y estaticas, sino que
obedece a estructuras personales dinamicas y particulares, que permiten
configurar su participacion en las practicas sociales.

En la medida en que los individuos asuman su dimensién participativa
podran orientar sus sentimientos y pensamientos y organizar vinculos
determinados con los Otros. “Conforme los sujetos se mueven a través de los
contextos sus modos de participacion varian debido a las posiciones particulares,
las relaciones sociales, los &ambitos de posibilidades y las preocupaciones
personales que los diversos contextos encargan para ellos... Su proceder no
puede ser el mero seguimiento de esquemas, procedimientos y reglas.

Los sujetos mas bien necesitan interpretar y ubicar los estandares y reglas
para incluirlos en la accion situada concreta”.

Considerando el planteamiento de Dreier podemos definir a las practicas
sociales personales como aquelios arregios que le permiten a cada actor social
organizar su cotidianeidad, lo cual implica la reflexion, la subjetividad, las
experiencias, las trayectorias de vida, sus significados contextuales y las
interpretaciones; todo en funcion de ios escenarios sociales en que se
desenvuelve.

De acuerdo a lo anterior, la estructura social vista como un sistema
referencial posibilita a los actores sociales asumir practicas sociales personales
tanto activas como pasivas, de acuerdo al grado de autonomia y de iniciativa
personal.

Con base a lo anterior, el socidlogo inglés Anthony Giddens®® argumenta
que las propiedades estructurales de Ja sociedad constituyen influencias
coercitivas sobre la accion, pero al mismo tiempo posibilitan las practicas sociales
dentro de un marco de libertad. A esto lo denominé como /a dualidad de la
estructuracion.

240le, Dreier. “Trayectorias personales de participacion a través de contextos de practica
social”. Revista de Psicologia y Ciencia Social_(México).1999a, 3, 1, 28-50

Anthony Giddens. (1996). Teoria de /a estructuracién. La construccion de la sociedad.

Coleccion Socioclogia. UAM, México. p. p.185 a la 202
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La teoria de la doble estructuracion de Giddens se resume del siguiente
modo: “Si las acciones de los agentes no significasen la reproduccién de los
sistemas sociales, se mantendria la tan criticada escisién entre los individuos y la
sociedad y, al mismo tiempo, si no hubiese aspectos facilitadores en la estructura,
si hubiese sdlo aspectos coercitivos, no habria accién creativa, sino sdlo reaccién
a los estimulos del ambiente”.

La teoria que postula este socidlogo basada en la dualidad de la
estructuracion caracterizada por la coercién-facilitacion, permite comprender con
mayor detalle lo que anteriormente escribi con respecto a que todo individuo se
desarrolla dentro de un marco de accion (un sistema de referencial) que permite la
construccion de la subjetividad alimentada por los diversos intercambios con la
sociedad.

Los diversos planteamientos presentados con anterioridad ponen en
evidencia la influencia de la estructura social como un mecanismo para la
potencializacién de la configuracion del individuo a través de las practicas sociales
personales. Hablese de sistemas impositivos y rigidos o de la libre eleccion, o
cierto es que la influencia que ejerce la estructura social en la vida de cada actor
social puede apreciarse en innumerables practicas cotidianas que van desde el
particular modo de establecer relaciones sociales hasta la construcciéon de una
identidad tanto individual como colectiva.

Pero surge aqui una cuestion que aun no se ha definido del todo. Si la
estructura social sirve como un sistema referencial, ¢como se relaciona el proceso
de construccion de la subjetividad con ia vida cotidiana?; ¢qué otros procesos
intervienen en la construccion de la vida cotidiana?

Para contestar éstas preguntas recurriremos a los siguientes apartados, los
cuales se encargaran de explicar que la construccion del individuo también es
producto de las interpretaciones que hacen de ese llamado "mundo objetivado”.
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1.2. La relevancia de la vida cotidiana para la configuracién del individuo.

Apelo al estudio de la vida cotidiana ya que por medio de ella podemos
acceder al conocimiento de los microespacios sociales. Cabe mencionar que el
analisis de la vida cotidiana representa una via muy atil para conocer la
configuracién del individuo desde un punto de vista mas practico. Agnes Heller?®
analiza el proceso de construccion de la vida cotidiana y el modo en que hombre
se adapta a la estructura social. A propdsito de ello, argumenta: "En toda
sociedad hay una vida cotidiana y todo hombre, sea cual sea su lugar ocupado en
la division social del trabajo, tiene una vida cotidiana... esto no quiere decir de
ningan modo que el contenido y la estructura de la cotidianidad sean idénticas en
toda la sociedad y para cada persona“.

Claro es que en un sentido abstracto todo hombre realiza las mismas
actividades, por ejemplo: todos dormimos, comemos, excretamos, pero cada uno
de nosotros nos caracterizamos de un modo particular en el modo de hacer las
cosas. Este “hacer las cosas” responde a la interpretaciéon y apropiacion que el
individuo hace respecto de la estructura social y cultural en la que se vive; asi,
todo lo que huela, perciba, observe, desee, piense, vea, oiga, sienta; ame u odie
estara encaminado siempre a la construccién de su mundo inmediato; todos los
fenomenos que sean representativos para el individuo influiran en la edificacion de
su mundo significativo.

La construccion del mundo significativo esta matizada por un
comportamiento objetivo-subjetivo. Decimos que es objetivo, cuando el individuo
desempefia conductas dirigidas hacia los objetos que le proporciona el mundo
acabado; es decir, cuando las estructuras simbdlicas que dan sentido a la realidad
definen su actuacion social, esto de algun modo determina su participacion en el
mundo objetivado.

Por otro parte, el comportamiento subjetivo se construye a partir de los
procesos de interpretacion y apropiacion que el individuo hace del mundo
objetivado; asi, /a sociedad pura® en la que el hombre se encuentra al nacer sufre
una transformacion ya que a lo largo de su desarrollo, los agentes sociales lo
cambian al apropiarse de los usos del mundo acabado. Basicamente las
transformaciones se aprecian en la eleccion de los amigos, el trabajo y la creacion
de la familia, entre otras. Decimos entonces que una parte importante de la
configuracion del individuo se da cuando el agente social hace suyos los usos de
su mundo objetivado.

3% agnes Héller.Op.cit. p.19
*Agnes, denomindé a las sociedades ¢ itali civili o industrializadas con el
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El individuo se apropia de ese mundo objetivado basandose en las
interpretaciones que hace de los contextos en que se desenvuelve; desde luego,
bebera considerar para este fin la situacion y los procederes que demande el
contexto per se; pues esto le brinda una ventaja: tendra la posibilidad de hacer
una “lectura™ para valorar su situacion y la del “otro”, con lo cual podra utilizar
criterios de significacion que le permitiran convertirse en un actor social.

Cabe destacar que el estudio de la cotidianidad va mas alla de esta
dualidad del comportamiento; se extiende a otros procesos igual de importantes
como son el reconocimiento del yo y de la socializacidn, ¢como se da este
proceso de reconocimiento?. Se dice que !a conciencia del yo es simuitanea a la
conciencia del mundo. Con el nacimiento del individuo comienza el proceso de
humanizacion o adaptacion; asi, el sujeto se produce y se construye gracias a que
la familia - especialmente la madre- es quien en un primer momento configura al
hijo, lo hace ser. En este sentido el nifio no sélo mama la leche materna sino que
mama /a cultura.®

La conciencia del yo se adquiere gracias a que el "otro" funciona como la
medida de uno mismo. A través del "otro”, "yo" me reconozco. El individuo existe
en el mundo porque los otros sujetos promueven su existencia y por lo tanto su
prolongacion en la sociedad.

En la cotidianidad el individuo busca la forma de actividad en la que mejor
coincidan su singularidad, su circunstancia, la exigencia general y la situacion
concreta; asi, él debe tomar una decision lo mas juiciosa para transformaria en
actos "suyos”.

*Cita extraida de las r iones del profesor Jesas Nava Ranero 1997.
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1.2.1. La seguridad ontolégica como proceso adaptacion.

Anthony Giddens?’ pasandose en planteamientos etnometodologicos y
siguiendo algunas lineas fenomenolégicas explica la cuestion de la identidad del
yo y la manera en que el lactante se humaniza. A continuacién presento el modo
en que este autor articula su teoria.

Giddens parte de la idea de que el mundo objetal le proporciona al nifio, la
reafirmacion de su ser y al mismo tiempo le proporciona las defensas contra la
angustia; es decir, la relacion existente entre el cuidador y el niftio va creandola
fortaleza que necesitara el nifo para que en un futuro pueda desempaiarse
dentro de la sociedad. En la llamada confianza basica denominada por Erikson es
como se va despertando la seguridad ontologica que requiere el nino para lograr
su adaptacion; ella es el nexo original del que surgira la orientaciéon hacia los
demas, haciendo el mundo objetivo del yo que combina lo emotivo con lo
cognitivo. A través de la confianza se preparan los anclajes existenciales de la

realidad. *

¢Como se despierta en el nifio ese sentimiento de confianza? Giddens lo
explica del siguiente modo: “La confianza basica se desarrolla por la atencién y los
cuidados de los padres o de los encargados; esto crea el vinculo entre la identidad
del yo y la estimacion hacia los demds. Es una socializacion que precede a la
aparicién de un "yo” y de un "mi*.._El lactante no es un "ser” sino alguien que ‘va
siendo”, que ha de ser " llamado a la existencia” por medio del nutricio que le dan
sus cuidadores. La disciplina de la rutina ayuda a construir un “marco formado*
para la existencia mediante el culto de un sentimiento de “"ser” y su distincién del
“no ser*, elemento esencial para /a seguridad ontologica”.

Las rutinas adquiridas en los primeros anos de la vida del ser humano, y las
formas de control asociadas a elias, son mucho mas que simples modos de ajuste
con un mundo previamente dado de personas y objetos. Son elementos
constitutivos de una aceptacion emocional de la realidad del "mundo acabado”.

Sugiero al lector hacer un alto para que analicemos la trascendencia de la
confianza basica y la seguridad ontologica para que el actor social pueda
desarrollarse en su cotidianidad. Ya hemos revisado que para el individuo “ser”
significa tener conciencia ontologica, esa existencia le asegura el modo de estar
en el mundo; en ese mundo compartido. La existencia y reconocimiento del "yo"
en el mundo objetivado permite a cada actor realizar la vida de cada dia.

?’Revise la obra de Anthony Giddens, (1995). Modernidad e identidad del yo. El yo y la
sociedad en la época contemporanea. Peninsula, México. p.56

*Aprovecho este espacio para anunciarie al lector que si alguno de los términos no son
comprendidos en su totalidad se remita a la seccidn de anexos y revise el glosaro
destinado a estos planteamientos.
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“Diario como seres humanos ‘respondemos” a la cuestion del ser y lo
hacemos mediante las actividades que llevarnos a cabo y que nos permiten
reconocemos”.

La seguridad ontologica de cada individuo se “apoya"” en las relaciones
sociales que va estableciendo a lo largo de su desarrollo y en las tradiciones
culturales, pues por medio de ellas, el individuo promueve su accién dentro de los
marcos ontologicos. La tradicion crea un sentimiento de solidez en donde se
combinan los elementos cognitivos y morales. En la tradiciéon el actor social
organiza su vida. La seguridad ontolégica sirve como “coraza protectora” de los
problemas cotidianos; incluso sirve para bloquear los peligros que estan en el
exterior. Esta capacidad ayuda al actor a sentirse "seguro" y experimentar un
sentimiento de tranquilidad dentro de su entorno.

“Aceptar el nesgo en cuanto tal, tendencia que en cierto modo nos ha sido
impuesta por los sistemas abstractos de la modemidad, equivale a reconocer que
ningun aspecto de nuestras actividades se atiene a una direccidén predeterrminada
ya que todos son susceptibles de verse afectados por sus contingentes. En este
sentido, es bastante ajustado calificar a la modernidad, como hace Ulrich Beck, de
‘sociedad de riesgo”, expresion que se refiere a algo mas que al hecho de que la
vida social moderna introduce nuevas formas de peligros que debe afrontar la
humanidad. Vivir en " la sociedad de riesgo” significa vivir con una actitud de
calculo hacia nuestras posibilidades de accién, tanto favorables como
desfavorables, con las que nos enfrentamos de continuo en nuestra existencia
social contemporanea individual y colectivamente... Ahora bien, la modemidad
exige riesgos y justamente bajo éstos riesgos, es que los actores profanos y los
cientificos organizan su mundo social. Por supuesto que éstos riesgos no se
presentaron en €épocas pre-modermas, pero actualmente, la ciencia y la tecnologia
se han desarrollado a tal extremo que los riesgos de las guerras, la destruccion
masiva, la aparicion de los Estados Totalitarios, o el desplome de la economia
mundial forrman parte de nuestra vida. En este sentido el actor ha aprendido a vivir
con esos riesgos “.%*

Por medio de esta extensa cita, el autor deja ver entre lineas la importancia
de la seguridad ontoidgica como sostén en donde se apoya ei equilibrio
psicologico ya que sin ella viviriamos angustiados |la mayor parte del tiempo y
nuestras practicas cotidianas se verian afectadas; incluso, podriamos perder la
razén facilmente ante las exigencias y peligros inesperados del acontecer social.

De alguna manera los tiempos que vivimos exigen que atendamos diversas
cuestiones muy estresantes como saber qué comer, como vestimos, cémo
debemos comportarnos y encima de eso tomar una serie de decisiones con
respecto al trabajo, la pareja, los amigos, los hijos.

**Qp.cit.p.63
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Esto nos ayuda a explicar porque los dispositivos de control han cambiado
su estrategia como diria Lipovestky, y porqué es importante la seguridad
ontologica para el bienestar de los actores sociales.

La facilidad con la que una persona se desenvuelve en una situacion
concreta presupone una experiencia larga en afrontar las amenazas y
oportunidades que aquélla presenta. Esto significa que la seguridad ontolégica al
promover la "coraza protectora” a lo largo del desarroilo del individuo crea las
condiciones necesarias para que el individuo "aprenda * a vivir en ese "mundo
objetivo”. Llevado esto a la praxis se observa que los actuantes han aprendido a
moverse en un "tiempo de reaccién corto para su supervivencia™: es un intervalo
tan breve pero necesario para sentir la alarma y responder adecuadamente. EIl
autocontrol de! cuerpo ha de ser tan constante que todos los individuos somos
vulnerables en momentos de tension, cuando su competencia se viene abajo y se
ve amenazado el marco de seguridad ontologica. Esto los médicos podrian
explicarlo en términos de “adrenalina” o "instinto de supervivencia”; pero resultaria
muy reduccionista y olvidariamos lo que ocurre a nivel psicologico en e! momento
de que se presenta la situacion en peligro.

1.2.2. El cuerpo del individuo y la configuracion de su yo.

¢ Qué papel juega el cuerpo para articulaciéon de un yo? A ilo largo de los
apartados anteriores se ha analizado la configuracion del yo, gracias a la
participacion del reconocimiento de los otros y de la cuitura; sin embargo, cabe
destacar que falta hablar del significado del cuerpo y su relevancia ante la
sociedad.

El cuerpo es el representante directo de la cultura; del mismo modo
constituye el marco necesario para que el yo sea corporeizado. De acuerdo con
Giddens, el control rutinario del cuerpo es fundamental para el mantenimiento de
la coraza protectora en las situaciones de interaccién diaria.

El controi regulado del cuerpo es un medio fundamental para el
mantenimiento de la identidad del yo, ademas, asegura el bienestar de la biografia
del individuo. La necesidad de tratar simultaneamente ambos aspectos del cuerpo,
es la principal razéon para explicar que el sentimiento de integridad corporal de la
existencia esta intimamente ligado a la valoracion continua por los otros. ¢Cémo
se relaciona el cuerpo con la seguridad ontologica?

Ya se hablo de que el actor sociai esta aprendiendo a vivir bajo el peligro
constante; este "salir adelante” dia a dia en las situaciones de la vida social
imptica un trabajo constante y sin tregua por parte de todos los que participamos
en los diversos intercambios, de ahi que ponemos en accién nuestra seguridad
ontolégica, pero requerimos del cuerpo para ser reconocidos ante los demas como
un ser humano, con yo corporeizado que necesita ser cuidado por su poseedor;
sin olvidarse de que su cuerpo es sexuado y tambieén fuente de placer y dolor.
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No es un proceso facil de explicar; sin embargo, quiero dejar claro que sin
cuerpo no existiria un yo, porque el yo para ser humanizado o reconocido ante la
cultura necesita de un yo corporeizado. Este yo a nivel de conciencia y cuerpo
requiere que lo cuiden desde los primeros aifios de vida, necesita de habitos
asistenciales ya que de éstos depende la confianza que el nifio desarrolle para
que en un futuro sepa “salir adelante”. Al cuerpo desde siempre se le ha
controlado; durante la infancia se establecen los regimenes que los cuidadores
deben seguir para que el nifio este sano. Dichos regimenes estan condicionados
por dos motivos: Las influencias y el gusto individual. Las influencias a su vez
responden a la organizacion social y cultural.

Mas tarde, durante el desarrollo de los actuantes, la normalizacion y
reglamentacion de los regimenes alimenticios, sexuales, laborales, deportivos y de
vestimenta seran establecidos por la cultura. Justamente se le considera a la ropa
como un instrumento que cumple dos funciones: aparte de proteger al cuerpo,
sirve como un mecanismo de exhibicion simbodlica, una manera de dar forma
externa a la cronica de la identidad del yo.

“Los regimenes son modos de autodisciplina, pero no estan constituidos
unicamente por las ordenes de las convenciones en la vida cotidiana; son habitos
personales, organizados en cierta medida de acuerdo con las convenciones
sociales pero configurados también por las inclinaciones de la persona. **®

A manera de resumen, hemos visto como las influencias culturales
apoyadas sobre determinados elementos saciales afectan la naturaleza de la vida
cotidiana de los individuos; incluso, los aspectos mas personales.

*Ibidem.p.84 TESIS CON
FALLA DE ORIGEN




1.2.3. La influencia de las creencias en la configuracién del individuo.

En la vida cotidiana se encuentran elementos que median las relaciones,
como por ejemplo, los prejuicios, la creacion de estereotipos, los valores y las
creencias sociales; asi, la sociedad en que el individuo se desenvuelve esta
estructurada por una serie de creencias y valores que le proporcionan un modelo
de vida a seguir; por supuesto que dicha sociedad se construye bajo un sistema
de valores relativamente homogéneo. La jerarquia que atribuya el individuo dichos
valores va a depender de sus creencias y de la interpretacion que haga con base
a ellas; es decir, si llevandolos a la practica le generan beneficios o no para el
establecimiento de sus relaciones personales. Con base a lo anterior, surge la
siguiente pregunta ¢Cual es el papel que juegan las creencias dentro de la vida
cotidiana de los actores sociales?

Las creencias constituyen un fundamento clave en la vida de los actores
sociales, pues tienen control sobre las percepciones, sentimientos, pensamientos
y acciones. Decimos entonces que actian como un filtro perceptivo. A través de
ellas, el individuo limita su forma de actuar, de tal modo que, lo que éste haga,
estara en funcion directa con lo que crea tanto de €l mismo como del resto del
mundo acabado. Las creencias se han clasificado del siguiente modo:

» Las creencias del mundo fisico, estan basadas en cuestiones de espacio,
tiempo y materia.

# Las creencias del mundo social, encaminadas a guiarse sobre la
naturaleza de la sociedad y los problemas politicos, economicos y
sociologicos que conlleva.

® Las creencias sobre el caracter, practicamente estan encaminadas a la
idea de que se “cree” que existen conductas exclusivas de edades
especificas. Por ejemplo: El adolescente puede cometer actos temerarios;
pero un hombre de la tercera edad haciendo lo mismo se le consideraria
ridiculo.

® Las creencias sobre el valor, dirigidas a ese conjunto de "creencias” que
tenemos sobre los demas, por medio de ellas magnificamos o disminuimos
las capacidades de los otros. Juzgamos a partir de nuestras creencias.

# Aquéllas creencias profundas sobre lo que significa ser o tener un yo (las
denominadas creencias sobre |la persona). Son los criterios por los que
normalmente nos aprobamos o nos desaprobamos. Por ejemplo, en las
siguientes frases se encuentra detras la creencia de que las personas
obesas son desagradables o no entran en determinado circulo social, o la
creencia de que si un hombre llora muestra debilidad ante los demas;
incluso puede ser afeminado: "Deberia ponerme a dieta”, "lL.os hombres no
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Julian Marias® estudid la importancia de las creencias la influencia de
éstas para que los actores se desempeiien en su cotidianidad. El asegura que las
creencias en que reposan nuestras vidas son tan vitales. Son tan relevantes que
resulta sencillo poder conocer y entender a las sociedades por medio de su
estudio.

Es muy interesante saber que a través de ellas construimos nuestra realidad,
"L.as creencias funcionan, actaan simplemente; no las tenemos sino que nos
tienen o sostienen, se esta en ellas, por eso, los hombres piensan y hacen
determinadas cosas y no otras porque estidn en sus creencias concretas. De
alguna manera me construyo a partir de las creencias, ya que estan en el ambito
de /a vida colectiva, las encuentro en la sociedad y en los otros”.

Los estudiosos interesados en entender qué es lo que un hombre hace; por
qué y para qué lo hace, tendrian que recurrir al discurso del actuante, y en él
encontrarian toda una serie de circunstancias, experiencias, recursos,
necesidades, proyectos; pero saltaria a la vista que sin saberlo esta instalado en
una serie de creencias basicas.

Las creencias representan interpretaciones de las realidades funcionalmente
presentes en la vida cotidiana. Un claro ejemplo de esto son las llamadas
creencias negativas, éstas tienen su origen en la aversion, el temor, el odio y el
desprecio con que son vividas en el medio familiar o social ciertas realidades, sea
la serpiente o el negro, el burgués o la bruja, el judio o la prostituta, la tormenta o
el eclipse, incluso, el tuerto, el leproso, el sidoso, o el guerrillero.

Un aspecto digno de mencionarse es que las creencias tienen un periodo de
vigencia; es decir, tienen la capacidad de ser volatiles en el momento en que sean
rebasadas por diversas cuestiones, tales como los descubrimientos cientificos, los
intercambios culturales o las practicas cotidianas comunes.

¥Revise la obra de Julian Marias. (71992). La estructura social. Revista de Occidente,
Madrid.
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1.3. La psicologia, la cultura y su relacién con otras disciplinas.

Este apartado esta dedicado a la importancia de la psicologia culturai.

Me parece necesario abordar al individuo partiendo de esta perspectiva ya que las
practicas sociales personales de los individuos no pueden reducirse a una reifacion
univoca entre estimulos y respuestas, jacaso los efectos de las estructuras
sociales provocan las mismas practicas en todos los individuos?; ¢los malestares
psicolégicos como {as neurosis, las ansiedades, o las depresiones no se
relacionan con la vida cotidiana de los actores sociales? Justamente por éstas
razones soy partidaria del estudio de aquéllas cuestiones que se tienen que ver
con la configuracion del hombre. Asimismo, encuentro en el analisis de la vida
cotidiana, contextual, y de las practicas sociales personales los medios mas
idoneos para acceder a los microespacios de los actores sociales. Sin hacer
mayor preambulo destacareé la relevancia de la psicologia cultural.

Se dice que la psicologia social es una psicologia diferencial ya que actia
bajo éstas dos preguntas ;Por qué los individuos difieren en su comportamiento y
estado psiquico frente a situaciones parecidas?, ¢Por qué tales divergencias se
observan también entre los grupos de individuos?

Partiendo de éstos cuestionamientos, los psicologos sociales se han dado
a la tarea de estudiar las condiciones culturales en que se encuentran los
individuos; del mismo modo, se interesan por conocer los patrones de conducta,
actitudes, valores y creencias del colectivo social. Las conclusiones a las que han
llegado consisten en ver a la cultura como una fuerza que moldea y que de alguna
manera regula la vida cotidiana de los actores sociales. Con ayuda de los
socidlogos han coincidido en que los términos de “normalidad”, algunos
sentimientos y los comportamientos basados en la cronologia de la vida son
términos relativos y no absolutos; la adolescencia es un claro ejemplo de ello. Por
otra parte, han establecido que asi como existen diferencias culturales también
existen coincidencias, asi, las motivaciones aprendidas, tales como ei
mantenimiento de la autoestima, la necesidad de afiliacion y de aprobacion social,
son practicas sociales comunes a todas las culturas a pesar de que sean sentidas
o expresadas de diferentes modos.

A continuacion presento de forma condensada la dtilizacion de ailgunos
planteamientos y técnicas que han hecho los psicologos sociales de ia
antropologia y la sociologia.
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McDougall (1908), citado por Leon Mann? fue uno de los primeros
psicélogos, que establecié como el problema fundamental de la psicologia social a
la moralizacién del individuo por la sociedad dentro de la que nacid como criatura.
Dicho autor se valié de este término prefiriéndolo a lo que actuaimente se conoce
como socializacion.

En el proceso de socializacidon la cultura no trabaja en abstracto, sino a
través de sus agentes (padres, maestros, ministros de religion, escuelas, etc ), en
una secuencia determinada de contextos sociales, tales como tfa familia, la
escuela, los grupos de juego de trabajo. Por supuesto que debemos dejar en claro
que ningun individuo entra en contacto con todos los procesos significativos y
eventos que comprende una cultura; por otra parte, los agentes o mediadores de
la cultura tienen libertad, dentro de ciertos limites, para interpretar las normas
culturales, y ésta cierta autonomia interpretativa del agente ofrece muchas
oportunidades para diversas interpretaciones que a su vez son fundamento de
variaciones en la conducta.

"En la mayoria de las sociedades el sistema cultural de creencias, asi como las
ideas que reinan acerca de la naturaleza basica del hombre, de su fin en la vida, y
de su relacién con la naturaleza y con sus semejantes, determinan también
practicas de socializacion”.

Por otra parte. Theodore M. Newcomb?, expone un fragmento de las
conclusiones a las que llegd después de haber analizado el caso de un
adolescente a través de la técnica narrativa y del analisis hermenéutico.

“Todo infante ingresa a una sociedad que ya estd en marcha. La gente con la que
pasa sus primeros afios tiene sus maneras acostumbradas de hacer l1as cosas, de
mirarias, de sentirlas. El nifio, al comienzo, es totalmente ajeno a todo eso. Pero
en pocos afios habra adquirido la mayoria de esas costumbres como habitos
propios. También habra adquirido algunas maneras unicas de comportarse,
maneras que solo son caracteristicas de él. A medida que el recién nacido, mas
adelante el nifio y luego el joven llega a participar de la sociedad en la que se
encuentra, va adquiriendo una personalidad. Lo que hace a través de un proceso
de intercambio con las demas personas que comparten la cultura con él...En forrmma
paralela a este proceso, que es de surma importancia para el individuo mismo,
tiene lugar otro desarrollo de igual significacion para la sociedad en general. El
individuo se transforma en un transmisor de cultura”.

'Revise a Leon Mann. (1976). Elementos de Psicologia social. Limusa, México
2Newcomb Theodore, (1998). Manual de psicologia social. Tomo 1. Universitaria, Buenos
Aires. p. 56
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Como hemos visto existen muchos puntos de coincidencia; pero quiza el
mas importante es la interpretacion del mundo que hace cada actor social para
construir su "mundo inmediato”. En el apartado que sigue se plantea la relevancia
de la interpretacion, de la hermenéutica y algunos métodos por los cuales se
puede acceder a la vida cotidiana de los actuantes profanos.

1.4. La interpretacion del "mundo inmediato”.

John B. Thompson (1998). en su empeno por descubrir la manera en que
los actores sociales construyen su llamado “mundo inmediato” se dedica a
estudiar aquéllas cuestiones que tienen que ver con el significado, la interpretacion
y la apropiacion que hacen los individuos de los diversos contextos en que se
desenvuelven. De esta manera, dice que la cultura bien puede considerarse como
“un conjunto de textos”™ en el que las costumbres, las tradiciones, el lenguaje, los
cambios sociales y todos aquellos fendmenos que definen a una sociedad son
leidos e interpretados como la manifestacién viva de las llamadas formas
simbdlicas que los actores ponen en practica. En este sentido, el mundo
sociohistdrico no es so6lo un campo-objeto que esta alli para ser observado; sino
que también es un campo-sujeto constituido, en parte, de individuos, que en el
curso ritunario de sus vidas son participes constantes de la interpretacion de las
formas simbdlicas que ocurren en torno a ellos y asi construyen su mundo
inmediato. ?

Asi, cada individuo para construir su mundo interpreta las formas simbdlicas
que estan en los diversos contextos en que se desenvuelve, para ello se vale de
determinados capitales, recursos, reglas y esquemas que estan a su alcance. El
capital es clasificado de! siguiente modo:

1.- El capital econdmico es definido como la propiedad, la riqueza y los
bienes financieros con lo que cuenta una persona.

2.- El capital cultural se refiere a los titulos académicos, la competencia
intelectual o artistica.

3.- El capital social entendido como la red de relaciones sociales que esta a
disposicién de un agente determinado y que puede ser movilizado a su favor.

*Véase la obra de John B. Thompson. (1998) Ideologia y Cultura Modema. UAM. México.
Este autor concibe al igual que el antropologo Clifford Geetrz, a las formas simbdlicas
como las acciones, enunciados y objetos significativos de diversos tipos en virtud de los
cuales los individuos se comunican entre si y comparten experiencias, concepciones y
creencias.
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A los capitales anteriores se suma el capital simbdlico, definido como
aquellos atributos impalpables pero decisivos que se asocian con los que ocupan
posiciones dominantes en un determinado campo y que constituyen |a base de la
legitimacion de! poder: la fama, el prestigio, la reputaciéon, el honor, el talento, el
gusto, la inteligencia, etc.

Este autor sostiene que por medio de algunas técnicas etnograficas y de la
aplicaciéon de la metodologia de la llamada hermenéutica profunda® se puede
explicar el proceso de interpretacion y apropiacion que hacen ios actores sociales
de las formas simbdlicas. Concluye asi que la apropiacién se logra por medio de
un proceso en el que intervienen varios factores que influyen entre si, por ejemplo:
los medios técnicos de transmision se vinculan con la disponibilidad de las
habilidades, capacidades y recursos necesarios para decodificar los mensajes
transmitidos por los medios particulares y con i{as reglas, convenciones y
exigencias practicas asociadas con la decodificacion. También se ven
involucradas las caracteristicas sociohistoricas de los contextos de recepcion; es
decir, los fugares, el tiempo y las instituciones sociales en las cuales ocurre dicha
actividad receptora y el significado de ios mensajes segun lo interpreten los
receptores.

1.4.1. La Hermenéutica profunda y la etnografia, una propuesta metodoldgica.

iLComo es que podemos acceder a la vida cotidiana de cada individuo?;
¢ Qué metodologia seria la mas adecuada para este fin?. Para conocer como los
actuantes profanos interpretan y se apropian de las formas simbdlicas, resultaria
un desastre utilizar una metodologia rigida llevada a cabo en un laboratorio, asi
pues, presento a la hermenéutica profunda y a la etnografia como vias de analisis
mas apropiadas para conocer las percepciones € interpretaciones que las
personas atribuyen a las formas simbdlicas que dan sentido a sus practicas
cotidianas.

Particularmente estos medios analiticos representan una ventaja para la
investigacion social debido a que se pueden comprender mejor las construcciones
que hacen los individuos de su medio cultural sin aislarios de sus contexto.

La hermenéutica ha sido aplicada en la mayoria de las ocasiones a la
investigacion social, a través de ella se explica la manera en que los actores
sociales interpretan el mundo en que viven; asimismo, nos recuerda que los
sujetos forman parte de la historia y no son sélo observadores pasivos de ella.

* La hermenéutica profunda es el anadlisis interpretativo que hace el investigador de las
interpretaciones que hacen los actores sociales de las formas simbdlicas. Dichas
interpretaciones son consideradas como la interpretacion de la doxa.
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Thompson explica que aquellos que estén interesados en el proceso de
interpretacion que llevan a cabo los actores sociales tienen que aplicar lo que
denominé como hermeneéutica profunda, que es el analisis que realizan los
estudiosos tomando como punto de partida la hermenéutica de la vida cotidiana;
es decir, las interpretaciones profanas. Practicamente se basa en la manera en
que las formas simbdlicas son interpretadas y comprendidas por los individuos
que las producen y reciben.

La hermenéutica profunda encuentra eco en la etnografia, la cual busca a
través de ciertas técnicas conocer los métodos utilizados por los individuos para
dar sentido a sus acciones diarias: comunicar, tomar decisiones, razonar. Asi, los
procedimientos interpretativos hermenéuticos y etnograficos deben contienen
propiedades invariables del razonamiento practico. "El término etnografia se refiere
a la descripcién del modo de vida o las actividades propias de un grupo
determinado o una raza y consiste en una descripcion cientifico social de una
gente y sus bases culturales. Este tipo de investigacién se considera como una
manera de describir y reconstruir analiticamente y criticamente los escenarios y
grupos culturales”®

“Sanchez Candamio Marga."La etnografia en psicologia social', en la Revista de
Psicologia Social y Aplicada. Vol.5, no.1 y 2 1995,
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1.4.2. Técnicas de campo. Una puerta abierta.

Las técnicas que se presentan a continuacién son herramientas de gran
validez que nos sirven para conocer las practicas sociales personales de los
actores y con ello dar cuenta de la reconstruccion analitica y critica de los
escenarios y grupos culturales de los que se forma parte.

¢ Las notas de campo; esta herramienta consiste en describir en su totalidad
16 observado por el investigador. Sus principales caracteristicas son: las notas
deberan contener lo que dicen las personas implicadas en el estudio como son
sus percepciones, vivencias y reflexiones en torno a las intenciones de los
sujetos y el significado de lo ocurrido; asimismo deberan incluir las
interpretaciones, hipotesis y principios del analisis de lo observado.

¢ La observacion; centra su interés en las actividades y las personas que
participan en ellas asi como de los contextos involucrados. La ventaja de esta
técnica es que permite recoger una informacion que resulta inaccesible en las
entrevistas; ademas, se puede tener una vision mas global de las actividades
que se llevan a cabo en los contextos especificos. Generalmente el tipo de
observacion es participante, abierta, en sesiones multiples y no focalizada ni
estructurada.

¢ La entrevista, representa una fuente importante de significado y
complemento para los procesos de observacion. Las entrevistas pueden ser
informales, lo cual sugiere condiciones no estructuradas ya que se da en un
contexto natural; es decir. se vive una interaccién personal.

La entrevista en profundidad se caracteriza por el uso de una lista de
aspectos a explorar, prevalece el estilo coloquial, el orden es libre y prevalece la
espontaneidad; favorece la sistematizacion y comprension al delimitar tos
aspectos tratados.
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1.4.3. Marco metodolégico de la hermenéutica profunda.

La hermenéutica profunda aplicada en la investigacién social exige un
proceso de interpretacion mediado por una serie de métodos explicativos y
“objetivantes”. De este modo, la metodologia utilizada se vale de la “descripcion”,
la “interpretacion”™ y la “explicacion”™ que hacen los actores sociales de las formas
simbdlicas.

A continuacién se presenta el marco metodolégico empleado por la
hermenéutica profunda. En el cdiagrama se exponen tres dimensiones analiticas
diferentes; el modo en que el investigador disponga de ellas dependera de sus
objetivos especificos, de la informacion obtenida y de las circunstancias del
estudio.

FORMAS DE LA INVESTIGACION HERMENEUTICA.

Hermenéutica de la vida diaria &=————_"> |nterpretacion de la doxa.

(

Escenarios.
Espacio-temporales.
Campos de interaccion
Instituciones sociales.
Analisis Sociohistérico. Estructura social.
Medios técnicos
de transmision.

Marco metodolégico de < ' Analisis semiodtico.
La hermenéutica profunda Analisis Forma! Analisis conversacional
o discursivo * Analisis sintactico

| Analisis narrativo
!Andlisis argumentativo.

Interpretacion /
Reinterpretacion.
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El enfoque sociohistérico es la primer fase analitica de la metodologia
empleada por la hermenéutica profunda y tiene como principal objetivo hacer una
reconstrucciéon de las condiciones sociales e histéricas de la produccion, la
circulacion y la recepcion de las formas simbdlicas. Por medio de este enfoque
podemos delimitar el ambito espacio-temporal especifico en que se manifiestan
las formas simbdlicas.

‘Las formas simbdlicas son producidas (expresadas, actuadas, inscritas) y
recibidas (vistas, escuchadas, leidas) por individuos situados en ubicaciones
especificas, que actuan y reaccionan en momentos y en lugares particulares, y la
reconstruccion de éstos Jugares es una parte importante del analisis
sociohistérico.*®

Dentro del enfoque sociohistérico se encuentra el andlisis de los campos de
interaccion. Un campo se define como el espacio de posiciones y el conjunto de
trayectorias que al unirse determinan algunas de las relaciones que se dan entre
los individuos. Al analizar los campos de interaccion se puede apreciar los
diferentes tipos y cantidades de recursos o “capital” que los actores sociales
tienen a su alcance, asi como una variedad de reglas, convenciones y esquemas
flexibles.

Como tercer nivel de analisis se puede apreciar e/ estudio de las
instituciones sociales el cual consiste en reconstruir 1a influencia de los conjuntos
de reglas, recursos y relaciones que las constituyen, se verifica su desarrollo a
través del tiempo y se examinan las practicas y las actitudes de los individuos que
actuan en ellas.

En el analisis de la estructura social se busca determinar qué asimetrias
son sistematicas y relativamente estables; por medio de este analisis se puede
conocer las diferencias individuales y colectivas en términos de la distribucion de
los recursos, el poder, las oportunidades y las posibilidades de vida. Basicamente
este es un analisis reflexivo ya que se espera que el investigador formule
categorias y proponga criterios que pongan a la luz ia evidencia de las asimetrias
y diferencias sistematicas de la vida social. Las diferencias de géneros, las
divisiones de clases y las jerarquias sociales son algunos ejemplos de las
asimetrias relativamente estables que se pueden exponer en este tipo de analisis.

Finalmente, e/ analisis de los medios técnicos de transmisién proporcionan
datos muy interesantes ya que ponen al descubierto la manera en que las formas
simbdlicas cobran sentido en contextos sociales especificos. En este sentido, el
analisis de los medios no se reduce a un estudio de caracter técnico sino que
involucra la exposicion de contextos sociohistdricos definidos en donde los
individuos utilizan diversos tipos de reglas, recursos y convenciones para poder
comprender y apropiarse de las formas simbdlicas existentes.

*John B. Thompson. (1998) /deologia y Cultura Moderna. UAM. México. p. 409
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El analisis formal o discursivo al igual que el analisis sociochistérico también
cuenta con otros niveles de estudio. E! investigador utilizara aquél que mejor se
adapte a su objetivo y circunstancias particulares de trabajo.

El analisis semnidtico constituye uno de los principales niveles de estudio en
el cual se consideran como elementos indispensables a las relaciones guardadas
entre los elementos que componen una forma simbdlica o signo, y de las
relaciones existentes entre esos elementos y aquellos en un sistema mas amplio
del cual pueden ser parte esa forma simbolica o ese signo. Es una abstraccion
metodologica de las condiciones sociohistoricas de produccion y recepcion de las
formas simbdlicas. Se centra en las formas simbolicas y busca analizar sus rasgos
estructurales internos. Explica la forma en que se combinan los elementos para
decir algo.

El! andlisis conversacional en un sentido estricto se centra en la
organizaciéon secuencial de la conversacion, examinando los mecanismos
intrincados por los cuales los participantes de una conversacion logran turnarse,
sin interrumpir la conversacion del otro por conversar al mismo tiempo.

El analisis sintactico, se ocupa de la sintaxis practica o de la gramatica
practica del discurso cotidiano. El analisis argumentativo, es otro destinado al
estudio de las formas del discurso, intenta comprender cadenas de razonamiento
que se pueden reconstruir de diversas maneras, sus elementos de persuasion.
Generalmente se aplica a los discursos abiertamente politicos.

El analisis narrativo, se puede considerar como "un discurso que recuenta
una serie de sucesos, o, como decimos comunmente, que ‘cuenta una historia”.
La historia se compone casi siempre de una constelacion de personajes y de una
sucesion de hechos, combinados de manera que exhiben cierta orientacion o
trama. La secuencialidad de la trarma puede diferir de una sucesién temporal de
hechos, como cuando Ila histona es contada por medio de recursos
contratemporales como la narracién retrospectiva. Los personajes de la historia
pueden ser reales o imaginarios, pero sus propiedades como personajes se
definen en términos de relacion que guardan entre si y de los papeles que
desempefiian en el desarrolio de la trarma. Al estudiar la narrativa, podemos buscar
identificar los recursos narrativos especificos que operan dentro de una narracion
especifica, y elucidar el papel que cumplen en la historia... Pero también podemos
examinar los patrones, los personajes y papeles que son comunes a un conjunto
de narraciones y que constituyen una estructura subyacente comun.

El analisis narrativo permite acercamos a la comprension de la organizacion
mental, resulta una excelente oportunidad para investigar diferentes formas de
conocimiento; percibir como los actuantes construyen su realidad .

S |bidem. p.418. TE! ;5 CC‘\I
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La narrativa es un acto socialmente simbodlico, pues adquiere sentido soélo
en un contexto socia! y desempeia un papel en la construccion de ese contexto
social como espacio de significacion en el que estan involucrados los individuos.

Es una realidad cargada de sentidos y significados. La narrativa implica
accién; es la construccion de escenarios, de interpretaciones, percepciones y
reinterpretaciones, lo cual constituye un vasto material de |la vida cotidiana y que
nos sirve a nosotros para acceder al actor social.

El analisis argumentativo tiene como principal objetivo reconstruir y hacer
explicitos los patrones de inferencia que caracterizan el discurso. Este tipo de
analisis se aplica generaimente en los discursos abiertamente politicos. Las
principales interrogantes que guian a este andlisis son jlos argumentos
presentados son eficaces?, el argumento presentado causé la respuesta
esperada?

Como ultima fase de la metodologia de la hermeneéutica profunda es la
interpretacion/reinterpretacién. Este método busca examinar, separar y deconstruir
los patrones y recursos que constituyen una forma simbdlica o discursiva, y qué
opera en ellas. “Como se mencioné con anterioridad, las formas simbdlicas que
son el objeto de la interpretacion son parte de un campo preinterpretado: ya estan
interpretadas por los sujetos que constituyen el mundo sociohistérico. Al
desarrollar una interpretacion mediada por los métodos del enfoque hermenéutico
profundo, estamos reinterpretando un campo preinterpretado”. 7

Las diversas estrategias metodologicas antes citadas, nos permiten
describir y reconstruir analitica y criticamente diferentes escenarios y grupos
culturales. Tomando en consideracion, las ventajas que reporta este tipo de
metodologia para estudios sociales, utilizare como herramientas
etnometodologicas la entrevista y la observacion participativa y para el andlisis
formal de la hermeneutica recurrire al analisis narrativo para conocer el modo en
gue un grupo de adolescentes dan cuenta de los diversos contextos institucionales
en que se desenvuelven.
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1.5. Consideraciones finales.

Analizando los planteamientos presentados en este capitulo podemos
apreciar que son muchas y muy variadas las teorias y conceptos que se han dado
a la tarea de explicar ia configuracion del individuo. Por este motivo resumo en los
siguientes puntos el contenido principal de este trabaijo.

PRIMERO. La estructura social se compone de varios elementos que se
concretizan en una multitud de instituciones que actian como marcos de
referencia y presuponen para cada contexto determinada flexibilidad. Asi pues,
consideramos a la estructura social como un macro-escenario en donde la
realidad se presenta sedimentada en diversos dispositivos y practicas sociales
({lenguaje, instituciones, rituvales, sistemas clasificatorios, normas, horarios,
reglamentaciones, etc). Dicho sistema le permite al individuo gozar de la
capacidad para interpretar el social imaginario y construir en la medida de io
posible su mundo significativo.

SEGUNDO. Si bien, los contextos sociales establecen ciertas practicas comunes
para los individuos; también es cierto que dentro de esos contextos, los actores
sociales tienen la posibilidad de llevar a cabo ciertas participaciones para
conformar lo que seria su mundo inmediato.

TERCERO. La configuracion de! individuo se da dentro de un marco socialmente
estructurado con un tiempo, espacio e historia definidos.

CUARTO. Las practicas sociales personales no son idénticas para cada individuo
ya que el nivel de participacion de cada actor es diferente en cada contexto en el
que se desarrolta. Por este motivo, las sociedades son dinamicas y evolucionan.
De hecho, las practicas sociales presuponen una compleja variedad de aspectos
que son dignos de tomarse en cuenta, tales como, las preocupaciones que guian
a los individuos a actuar; las capacidades, habilidades y conocimientos de fos que
disponen para organizar sus practicas. Esto hace que sus experiencias y
trayectorias de vida sean ricas y diferentes para cada actor.

QUINTO. Resulta interesante conocer coOmo a través de los pro