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INTRODUCCION.

El tema principal de esta investigacion cs el autoconcepto. Es uno de los elementos mas
relevantes para los que estudian al ser humano en sociedad, ya que éste da un panorama mas amplio
y a la vez concreto para la comprension del ser humano. Amplio porque abarca todas las
dimensiones en las cuales se desarrolla ¢ interactia, tanto internamente como en el exterior; y
concreto porque nos permite observar y delimitar dichas dimensiones, aunque so6lo para estudiarlo.

El ser humano se desarrolla internamente en todos los sentidos; anatomicos, fisiologicos,
afectivos, en sus procesos sensoriales y cognoscitivos, como son la sensacion, percepcion, atencion.
voluntad, emocion, memoria, imaginacion, lenguaje, pensamicnto. Al desarrollarse el cuerpo
humano de manera interna, también interactaa de la misma forma, es decir, para que exista una
maduracion idénea del organismo es necesario que todas y cada una de las partes del mismo, trabaje
de manera armanica e integral para que exista la homeostasis necesaria para el buen funcionamiento
del cuerpo

Al mismo tiempo, con esa maduracion del organismo, y sin estar scparado de él, los
procesus sensoriales y cognoscitivos se desarrollan, interactian y trabajan de forma integral de tal
manera que permiten al individuo adaptarse a ese desarrollo. En éste, sus procesos superiores se van
fortaleciendo conforme va dominando a los mas sencillos. sin embargo, los procesos mas sencillos
del ser humano, como la sensacion, son procesos (ue utiliza hasta su muerte.

Por consiguiente, el organismo humano madura y se desarrolla de manera integral
permitiéndole adaptarse a su medio externo. En el medio externo interacuta con los objetos y otros
organismos que le rodean. La interaccian con las personas son las que le van ayudar a adaptarse con
menos problemas a la sociedad. y a utilizar las herramientas sociales, para adaptarse a la misma. Por
tanto, ¢l individuo necesita de la interaccion o interrelacion con los demas, principalmente con las
personas que son significativas para ¢l o ella.

Por las razones antes mencionadas. se abarca en el primer capitulo el desarrollo del
autoconcepto. Asi, se inicia ¢l estudio del autoconcepto desde el nacimiento, que es cuando-
predomina en cl infante su esquema corporal, ya que aprende y se conoce a través de su cuerpo, es
decir, ¢l infante va conocer su medio interno v su medio externo por medio de todo su cuerpo. y
también a través de él, va ir aprendiendo a utilizar su lenguaje. Asimismo, se revisa la importancia

de sus interrelaciones,

endo la principal relacion existente en esta etapa, la dada entre él v su

madre o tigura materna
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Una vez que se termine con ¢l esquema corporal, se inicia con el desarrollo de la imagen
corporal, en donde se retoma el coOmo surgen las imagenes mentales y las representaciones como un
elemento importante para la formacion de la imagen y representacion corporal. Con la imagen
corporal se trata otro aspecto de vital importancia para el desarrollo del autoconcepto, sin el cual, ¢l
nifio o la nifa, no podrian experimentar lo que van aprendiendo y tampoco tendrian un
enfrentamiento de sus emociones: el juego.

En esta parte del primer capitulo se examina la manera en que cl nifio o la nifia van
ampliando su medio externo. ya que ahora ya no ¢s GOnicamente la madre la que mas se relaciona
con ¢l o ella, ahora su panorama se amplia hacia su padre o figura paterna y hermanos. De la misma
forma, se revisa un poco mas adelante, coOmo su panorama se amplia nuevamente, existiendo
interrelaciones sociales con sus compaiicros de escuela y profesores, en donde se va dando de una
mancra mas clara las diferencias de los roles o papeles sexuales basados en su sexo biologico; al
mismo tiempo que el juego va preparando, tanto a los nifios como a las nifias, a adaptarse al mundo
adulto. -

Conforme avance la investigacion se muestra el desarrollo de sus facultades cognitivas, con
las cuales la comunicacion va dejando de ser subjetiva para transformarse en una comunicacion
interpersonal y objetiva. Con el desarrollo de este tipo de comunicacion, se inicia la capacidad por
parte de la persona de poder conceptualizar, y con ello podra llegar a poseer un autoconcepto, cl
cual es influido por su medio interno, en cuanto a cogniciones, afectos y conductas se refiere; y por
la cultura en la cual se desarrolla

Igualmente, se revisa la imporntancia de la influencia de la cdad en la cual se encuentre la
persona para el desarrollo del autoconcepto, porque no es lo mismo tener el concepto de si, a los 15
afios, al autoconcepto a los 40 afios o a los 65 afios Para {inalizar con ¢l primer capitulo, se realiza
un apantado acerca de los procesos sensoriales ¥ cognoscitivos de las personas, con la finalidad de
ver su importancia (sin profundizar) en el desarrollo del autoconcepto v con el proposito de definir
<l autoconcepto en desarrollo

Por otra parte, segun Fitts (1972, citado por Garanto, 1984, en Frias, Mestre y Pérez-
Delgado. 1997), e/ auroconcepro o siomismeo, se compone de diversas dimensiones internas y
externas, las cuales se analizaran en ¢l segundo capitulo. Las dinensiones internas son tres, a las

Fitts denoming: ke dimcnsicn del arocomportamiento o de la conducia, fa dimension de la

cuales

CQUONQUSIICCION € auioestimea 3 la dimension de anioconcepto o identidad.
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Aqui cabe hacer una aclaracion, con la finalidad de no confundir; cuando se refiera al
antoconcepto o si mismo, se denominara como autoconcepto o como si mismo, si se permite esta
redundancia;, y cuando se este tratando con  la- dimension del autoconcepto o identidad, se
antepondra la palabra dimension, para asi diferenciarlo.

Una vez aclarado, en esta dirnension del antoconcepio o identidad se examina la manera en

que la persona utiliza sus recursos cognitivos, tanto conscientes como inconscicentes de su memoria,

para su adaptacion a su medio interno y externo. En la o wierr del 1 iento se toca la
influencia del medio para la realizacion de determinadas conductas y la importancia del éxito y del
fracaso en la motivacion de realizar las mismas. En la dimension de la antoestima se muestra como
a través de sus experiencias y de influencia social, la persona va adquiriendo su autoestima.

Las dimensiones externas revisadas son las cinco siguientes: dimension del “vo* fisico, la
dimension del “_W) * ético moral, la dintension del” yo* personal, la dimension del™ yo ™ familiar 3
la dimension del “vo™ social. En la primera de ellas se estudia la corporalidad, en donde se incluyen
los sistemas de informacion del cuerpo, cl esquema corporal y la imagen corporal; asimismo, se
analiza la importancia de la conciencia corporal para tener unas buenas interrelaciones y se
menciona la influencia de los tabites en torno a la sexualidad

En la dimension del vo™ ético moral, se abarca la manera en que las personas van

interiorizando las reglas o normas sociales vy desarrollando el razonamicento moral, a través del cual
una persona emite un juicio considerandose una mala o buena persona. En la dimension “vo™
personal se manifiesta la impontancia de los valores en una persona, la trascendencia de sentirse
bien con su personalidad, y de ser objetivo en el momento de razonar acerca de sus valores y de su
personalidad. sin dejar de lado la influencia social

Con la dimension del “vo ™ familiar, se nota que la comunicacion dentro de la familia
fomenta el que una persona se sienta como perteneciente a una determinada familia y, nuevamente,
ta intluencia de la cultura hacia el como debe ser una familia y/o persona. Este aspecto se patenta
mas claramente en la dimension del vo ™ social, ademas en esta dimension se analiza la intéraccion
entre los vinculos de integracion espacial, temporal y grupal. ) :

Cabe sehalar que cada una de las dimensiones que se analizan abarcan una determinada
parte del autoconcepto;, empero. cada una de estas no trabajan de un modo aislado, smo;todo lo
contrario, trabajan conjunta y armonicamente. )

Ademas. en este capitulo se alude al yo real. al vo ideal, 1a claridad en el autoconcepto y la

motivacion, que son partes esenciales del autoconcepto. El yo real contempla todas las capacidades

“TESTS CCN
DF ORIGEN
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y limitaciones del individuo, para ello es necesario que el individuo conozca con claridad su si
mismo. La claridad se refiere a la capacidad del individuo para que los contenidos del autoconcepto
(por ejemplo los atributos personales que el sujeto percibe) los defina con claridad y seguridad, con
consistencia interna y con estabilidad en el tiempo.

El yo idcal es lo que el individuo quiere llegar a ser, ya sca, en el deporte, en su carrera, o en
cualquier otro contexto en el cual se desenvuclve. Este yo ideal, como se estudia, se busca en donde
la persona recibe reconocimiento social, porque las personas tienen un modelo para cvitar la
exclusion social, lo que explicaria porque los individuos no dan la misma importancia a las
diferentes areas del yo, y que su interés y cjecucion sea mejor en aquellos ambitos que los otros
consideran mas importantes, es decir, aquellos en los cuales recibe un reconocimiento social.

Por esta razon, dependiendo de sus fracasos y/o éxitos y del reconocimiento social, la
persona elige en cual de sus contextos quiere permanecer y pertenecer. Dicho reconocimiento
social, asi como sus éxitos y fracasos, motivaran al individuo a realizar las acciones necesarias para
alcanzar sus metas y lograr su yo ideal.

Ahora bien, en la basqueda de la comprension del ser humano en sociedad en general, y del
autoconcepto, en particular, es necesario observarlo en las mismas personas, por este motivo, se
examinan diversos aspectos del porque se considera que existen diferencias significativas entre el
autoconcepto de los obesos sedentarios y los practicantes de Tae Kwon Do (TKD)
idad. se da la definicion de la

Asi, se revisan aspectos lisiologicos y médicos de la obe

misma, los métodos de medicion para la obesidad (cabe mencionar que el Indice de Masa Corporal

(IMC) se-utilizd en esta investigacion); los tipos de obesidad y los factores psicologicos v sociales

derivados de la obesidad que influyen de manera considerable en los obesos y en las obes;

Indistintamente, se abarca la definicion, las caracteristicas, los aspectos fisiologicos y
medicos del deporte, y tambicén se revisan aspectos psicolagicos y sociales del mismo. 2] Tac Kwon
Do s6lo se toca en un pequeiio apartado porque para esta investigacion solo se csta tomando en
cuenta como deporte y no como disciplina. Acto seguido, se presentaran las diferencias existentes
entre los obesos sedentarios y los deportistas, segun investigaciones realizadas en dichos temas y se
retoman aspectos impontantes de la influencia social en los deportistas y los obesos, principalmente
hacia las mujeres.

Por otro lado, con relacion a los antecedentes del tema de la presente investigacion, se han

ciones en las cuales el autoconcepto se ha venido estudiando desde

realizado diversas invest

diversas perspectivas de donde han surgido varios inventarios, entre los que s¢ encuentran ¢l que

TESIS CON
ALLA DE ORIGEN
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ts en 1965 denominado la Escala de Autoconcepto de Tennessee (EAT). inventarios

realizo |
sobre autoestima construidos por Rosernberg en 1965 y por Coopersmith en 1967; un instrumento
estandarizado con muestras mexicanas por La Rosa y Diaz Loving en 1991 (Valdés Medina y
Reyes Lagunes, 1993), y ¢l de Valdés Medina y Reyes Lagunes construido - a partir de categorias
semanticas en una muestra mexicana en 1993 (Valdés Medina y Reyes Lagunes, 1993); y la
estandarizacion de la EAT, rcalizada por Garcia Arellano y Quintero Vargas en 1985, con
poblacidn mexicana (esta escala sera la utilizada en esta investigacion).

También, existen antecedentes de investigaciones realizadas acerca de la relacidn del
autoconcepto con las poblaciones de deportistas y obesos sedentarios (aunque en estas
investigaciones no se comparan las muestras). En una de ellas se realizé una investigacion con
deportistas de alto rendimiento mexicanos, preseleccionados y seleccionados para los XX1V juegos
olimpicos, por parte de Gonzalez Salazar en 1992, en las especialidades de atletismo, box, canotaje,
clavados, esgrima, levantamiento de pesas, lucha (estilo libre y grecorromana), nado sincronizado,
pentatlon moderno, tiro con arco y tiro con pistola.

Uno de los puntos que estudio fue el autoconcepto, y se abserva que los deportistas de nivel
internacional obtuvieron los puntajes mas altos en el instrumento que se les aplicd en comparacion
de los competidores de torneos locales, sin embargo, estos ultimos obtuvieron buenos puntajes, con
lo que se deduce que tienen un buen autoconcepto. No existen trabajos acerca del autoconcepto en
los practicantes de TKD

Otra investigacion del autoconcepto en México, fue realizada por Gyves Infante en el 2000
con deportistas de alto rendimiento. Encontro, tomando en cuenta la variable demografica sexo, que
las mujeres se autoperciben como mas amigables, respetuosas, amables, simpaticas, honestas, lcales
y rectas que los hombres. Mientras que €stos se perciben como mas tranquilos, nobles, reflexivos,
estables, pacificos y generosos, pero a la vez, dinamicos y audaces.

Se realizo una investigacion con mujeres obesas mexicanas en 1984 por De Casas Ros
obteniendo como resultados que la muestra de mujeres obesas no se encuentran contentas con ellas
mismas, sienten que son personas poco dignas, dudan de su propio valer, estan insatisfechas
consigo mismas y describen su apariencia fisica como inadecuada.

existen diferencias en el

Por otra parte, en la presente investigacion se analizo
autoconcepto entre obesos sedentarios y practicantes de TK{). La muestra de obesos sedentarios
poseen un IMC mayor a 30 (parametro que esta considerado como obesidad) ¥ no estan

acostumbrados a alguna actividad tisica vigorosa; los practicante de TKID poseen un IMC de 14 a

TESIS CON
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universitarios.

Para medirlos se utilizé la Escala de Autoconcepto de Tennessce (EAT) en su forma “C" de
consejeria: En cl analisis cuantitativo se revisa el auloconccplb con base a la hoja de perfil de Ia
EAT para adultos, forma “C” y en la prucba “t de student” del Paquete Estadistico para las Ciencias
Sociales-10 (SPSS-10, siglas en inglés).

Es un muestreco no probabilistico de *“sujetos-tipo™ y se empled una encuesta comparativa
retrospectiva. L.a primera variable independiente toma como base la actividad y el peso corporal,
tomando como extremos la condicién obesa sedentaria y la condicion deportista con peso ideal; y la
segunda variable independiente es el sexo biologico. La variable dependiente es el autaconcepto.

Asi, se realizo un analisis cuantitativo del autoconcepto de la muestra de obesos sedentarios

hombres y mujeres; un analisis cuantitativo de los hombres y mujeres de la muestra de practicantes
de TKD: otro entre hombres obesos sedentarios y hombres practicantes de TKID; uno mas entre
mujeres obesas sedentarias y mujeres practicantes de TKD, y para finalizar un analisis, también
cuantitativo de la poblacion total de ambas muestras.

f.os resultados obtenidos establecen que no existen diferencias significativas en el
autoconcepto de las muestras, tanto, entre cllas (a excepcioén de la dimension del “yo * fisico) como
en ellas (a excepcion de la subescala de aurocritica, entre hombres y mujeres de ambas muesiras),
nt entre hombres ni entre mujeres.

No obstante, en la discusion se realiza un analisis de las diferencias entre las muestras que,
aunque no son siznificativas, st es intercsante revisarlas, dandole un peso muy importante a la
presion social ejercida en el autoconcepto, plantcando que las diferencias que puedan existir en
estas dos poblaciones son cualitativas ¥y no cuantitativas. También se menciona la importancia de la
revision de los autores de la presente investigacion, para tener presente que existen diferentes
teorias v autores acerca del autoconcepto, pero que, a pesar de las diferencias tedricas, en varios o

muchos aspectos, no se contradicen, sino que se complementan, e incluso coinciden en contenido.

En las conclusiones se menciona dicho analisis, la diferencia significativa y la conclusion de
esta investigacion Ademas, se mencionan las limitaciones de esta investigacion; asi como algunas
sugerencias para futuras investigaciones y se dan algunas propucestas acerca de esta tematica para

que se tomen en cuenta para el plan de estudios de la Facultad de Eistudios Superiores, Zaragoza.

CRIGEN




CAPITULO 1. DESARROLLO DEL AUTOCONCEPTO.

El concepto del self —si mismo- o autoconcepto es el Gnico atributo propio del hombre; lo
distingue mas de los animales quc el lenguaje mismo; o, como dice"Frdmm (1'976), ¢l hombre
trasciende todas las formas de vida desde que solamente él es la vida ¥ esta atento a ese discurrir
vital. (Onate, 1989).

El autoconcepto es uno de los temas mas importantes para la comprension del ser humano
en las diversas disciplinas encargadas de estudiarlo; en este caso, la psicologia. Existe una gran
cantidad de psicologos (entre ellos Fitts, 1972; Eilan, Marcel, Melizoff, Moore, Bermiadez y
Campbell, 1998, Monedcro, 1987; Onate, 1989; L’Ecuyer, 1981; Mestre, Mani, Pérez-Delgado,
Frias-Navarro, 1997, Allport, 1985, Erikson, 1902) que le asignan al autoconcepto una funcion
trascendental en la integracion de la personalidad, la motivacion del comportamiento y el desarrollo
de la salud miental. (Ofate, 1989)

Su desarrollo no empie

4 en cuanto el ser humano comienza a estructurar su idioma; inicia
desde el mismo nacimiento, ¢ inclusive se puede seguir el principio del desarrollo del autoconcepto
desde antes del nacimiento, en tanto que en ¢l mismo vientre materno ya tiene experiencias
sensoriales (uno de los autares que a realizado este tipo de estudios es Spitz, 1969). Sin embargo,
debido a la falta de maduracion en las estructuras fisioldgicas y psicologicas del ser humano, no se
puede decir que es ya, el autoconcepto, sino que ¢s ¢l inicio de su desarrollo.

Conforme el nifio va desarrollandose pasa por diversas etapas, comenzando por la vivencia

de su cuerpo, para pasar a las representaciones en donde subjetivamente él se ve a si mismo como

un objeto y poco a poco se va percibiendo como un sujcto, para finalmente autoconceptualizarse.
Sin embargo, el desarrollo del autoconcepto no termina una vez que se adquiere la capacidéd de
conceptualizar, el autoconcepto en su devenir sigue cambiando dependiendo de sus cxpcrnencuas y
de las circunstancias socioculturales que rodean al ser humano. :

Por lo tanto. ¢/ autoconcepto que una persona posee no se ha adqulndo dc una; manera
innata ni es inmutable. Cada sujeto posce multiples autoconcepciones que se van modlﬁcando con .
la edad (Mestre y Marti, 1997) :

Al mismo tiempo, es importante scialar que el estudio del autoconcepto no se realiza
tomando en cucenta solo a un ser humano: para su estudio es necesario (como se ira viendo a lo largo

de este capitulo) considerar la imporntancia del medio sociocultural que rodea al ser humano.

~ TESIS CON
FALLA 1 ORIGEN




ESQUEMA CORPORAL.

En el periodo prenatal resulta completamente improcedente hablar de la dimension del
autoconcepto, por la simple y sencilla razon de que ¢l feto no puede conceptualizar (Monedero,
1987). 'Sin embargo, si es importante tomar en cuenta que ¢l desarrollo o formacion del
antoconcepto o si mismo se inicia desde el nacimiento de la percepcion humana en el feto, donde se
van sentando las bases (aunque muy primitivas) del mismo.

Segun el mismo autor, la vida psiquica que tiene ¢l feto es sélo perceptiva, es decir, ¢l feto

percibe los estimulos, sepuramente escasos, que provienen de su entorno, y los propios

movimientos que reali

1 su cuerpo con la finalidad de mantener la postura. Asimismo, toda la
psicologia del recién nacido es la vivencia de su propio cuerpo, la identificacion perceptual del
recién nacido con su cuerpo es total ¢ inmediata; pero solo es capaz de percibirselo y no de
representarselo

Erikson (1902), por su parte en su primera ctapa (confianza vs. desconfianza) de las ocho
ctapas psicosociales postuladas por él, menciona que la primera demostracion de confianza social
en el nifo es la facilidad de su alimentacidn, la profundidad de su suefio y la relacion de sus
intestinos.

Asi, la motivacion principal consiste en obtcner placer inmediato y evitar ¢l malestar
inmediato mediante la gratificacion de las nccesidades corporales (Arieti, 1988). Como cuando ¢l
tiene hambre o tiene la necesidad de que le cambicen el paial. Ante esto, la experiencia de una
regulacion mutua entre sus capacidades cada vez mas receptivas y las técnicas maternales de
abastecimiento, lo ayudan gradualmente a contrarrestar el malestar provocado por la inmadurez de
la homecostasis con que ha nacido

Cabe sefalar que dentro de las arcas del autoconcepto se haya inmersa la dimension del
v fisico, que se tratara en el capitulo 2. Esta dimension abarca lo anteriormente mencionado, ya
que toma en cuenta el propio cuerpo material, su estado de salud, su capacidad vy sexualidad.

Saolo como mencion, otros autores, entre ellos L Ecurey (1981), y Allport (1961, ambos en
Ofate, 1989) también le dan una imponancia considerable a las sensaciones y movimientos
comporales de esta ctapa. L.°Ecurey la postula como la emergencia del yo y menciona que la
percepeion de! Yo deriva de 1a percepeion del propio cucrpo y Allport la llama sentido del si mismo
corporal o sentimiento corporal el cual parece cstar compuesto de corrientes de sensaciones que

surgen demro del organismo. desde las wvisceras, musculos, tendones, articulaciones, canales
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vestibulares y otras regiones del cuerpo (Allport, 1985). Mismos que reencuentran cn /a dimension
“vo U fisice.,

Por otro lado, por la incapacidad de representar su propio cuerpo al principio de su
desarrollo, el nifio no reconoce al mismo; por tanto, pasa por un periodo de indiferenciacion en el
que no cs capaz de distinguir el yo del no-yo, es decir, lo que corresponde al s/ mismo y lo que
periencee al medio externo (Mestre y Marti, 1997). O como lo menciona Monedero (1987), ¢l
recién nacido es su propio cuerpo (y este es a su vez parte del “yo' fisico), pero él ignora
completamente esta realidad e incluso es incapaz de diferenciar su cuerpo de los objetos que lo
rodean. Esto se ve claramente cuando el nifio no sc reconoce al ver su propia imagen en un espejo, y
ve a su imagen como un objeto mas.

Desde el nacimiento hasta la segunda mitad del segundo afio el nifio sdlo cuenta con la
percepceion y la respuesta motriz para adaptarse a su mundo social exterior (Monedera, 1987). A
esta etapa Piaget ¢ Inhelder (1969) 1a denominaron sensoriomotora porque es a través de su cuerpo
como ¢l va aprendiendo a conocer su medio exterior y su medio interior.

tistos son los primeros esbozos con los que el nifio comienza ¢l desarrollo de su dimension
del autoconcepto que es parte del si mismo, a través de la cual, asimilara v acomodara la
informacion proveniente del medio, tanto interior como exterior para emitir juicios, que pueden ser
positivos o negativos.

En un principio, con relacion a su medio exterior, existe en el nifio, siguiendo a estos
altimos autores, un pensamiento magico fenomenolégico en el cual el mifo “cree”™ que sus acciones
corporales son la causa de lo que ocurre a su alrededor, es decir, solo toma en cuenta como causa
unica su accion propia, independientemente de los contactos espaciales.

£in la observacion de un cordoncitlo que cuelga del techo de la cuna, por ejemplo, ¢l nifio no
sitia en el cordon la causa del movimiento de los sonajeros suspendidos, por esta razon el nifio cree
que con la misma accion de su cuerpo generara el movimiento de otros objetos a su alrededor. Poco
a poco el nifio ira aprendiendo a diferenciar que los movimientos de su cuerpo son independientes
de los movimientos exteriores.

Con relacion al medio interior. ¢n los estudios realizados por el mismo Piaget (1977), se
observa (ue cuando el nifo gime, canta o balbucea, percibe un sonido que desea sostener o repetir,
Vv como esta percepcion torma parte de un esquema global de asimilacion a la vez tonico y auditivo

(en ¢l momento en ¢l que. debido a la experiencia, la voz se coordina al oido. la reaccion primaria
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sobrepasa al simple sonido vocal), el sujeto llega a reproducir o repetir este sonido y la
acomodacion auditiva a la voz propia depende de la asimilacion vocal reproductiva.

De csta manera nos percatamos de como el ser humano va adaptandose a su propio cuerpo,
ya que va organizando las diversas partes del mismo (en este caso su oido y su aparato
fonoarticulador), aunquc necesita ayuda para lograrlo, como posteriormente se obscrvara. Por
consiguiente, se aprecia un trabajo integral de la dimension del “yo™ fisico y de \a dimension del
autoconcepto, en tanto que, el oido y ¢l aparato fonoarniculador se encuentran dentro del area de la
primera; y la coordinacion entre la voz y ¢l oido, que depende de la existencia de la acomodacion
auditiva a la voz propia. que a su vez depende de la asimilacion vocal reproductiva, haya sus
elementos cognitivos cn la segunda.

En ese mismo aiio, Piaget postuld que s¢ requicre del sostenimiento o repeticion de los
esquemas recién aprendidos para llegar a dicha adaptacion, a estas repeticiones las llamo reacciones
circulares, y sc refieren a la capacidad del nifio de repetir una accioén, con la finalidad de irlas
adquiriendo e incorporando en sus esquemas pasados lo recientemente asimilado. Por otro lado y al
mismo tiempo, vamos percibiendo como va adquiriendo su capacidad de voluntad propia, en tanto
que ¢l decide si repite o no la accion que lo tleva al resultado esperado (Glasersfeld, 1996).

En contraposicion, Vygotski (en Alvarez y Del Rio, 1993b), sefiala que al principio existe
una reaccion o accion condicionada en la fase que ¢l llama generalizada o de generalizacion. Dicha
accion no aparece como respucsta a una sola seiial aislada, sino a una serie de ¢llas algo semejantes
entre si que tiene algo en coman con la seial dada. Posteriormente, la reaccion o accion comienza a
diferenciarse. Esto sucede porque una de las seilales aparece con mayor frecuencia que otra en
dicha situacion. Al final, la reaccion o accion se forma solo ante el estimulo elegido.

Estc proceso ¢s un inicio “primitivo™, como ya s¢ menciono, que ayuda al nifo para la
formacion de su dimension del autoconcepro, ya que ¢ste se refiere a la forma en que el sujeto
describe su identidad basica, indica como se ve a si mismo (aunque el sujeto no es consciente de

dicho proceso). y para ello es necesario realizar anal

is de las sefiales que la persona percibe de si
mismo para realizar una sintesis. y emitir el juicio acerca del propio autoconcepto.

Por lo tanto, Vygotski analiza el proceso que lieva al nifio a realizar las denominadas por
Piaget (1977) reacciones circulares, micntras este ultimo sélo ve descriptivamente ¢l resultado.
[istas difcrencias tedricas son interesantes pero no sc van a revisar a fondo porque no son cl punto
central, sin embargo, es importante mencionarlias.
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Regresando a lo anterior, para la repeticion de los esquemas es necesario, que el nifo
obtenga el resultado esperado (el sonido), es decir, en la percepcion de su aparato fonoarticulador
(cuando gime) ¢! va intentar realizar el mismo sonido captado por su oido: de no captar el sonido, €l
no va a tener la suficiente motivacion para seguir con las repeticiones. Por tanto, para dar lugar a un

esfuerzo de repeticion y adquirir asi una eficacia motora, una percepcion debe presentar una
“significacion” o un *‘interés™ (Guillaume, en Piaget,

1977) que surge después del obtener el
resultado esperado.

Segun Piaget (1977) la significacion estaria referida al aspecto intelectual (como con
cordoncillo porque ¢l nifio tiene que resolver el problema de qué es lo que mueve al objeto, su
movimiento corporal o ¢l jalar el cordoncillo), y el interés al aspecto afectivo (sonido vocal, en
tanto que, este tipo de sonidos ayudan para la cubrir sus necesidades, como la alimentacion o el
cambio de ropa)

Con relacion a su dimension del “yo " fisico del autoconcepto, ira aprendiendo a utilizar sus
manos para resolver problemas y se sentira satisfecho consigo mismo si logra resolverlos. Los

problemas saran significativos o interesantes dependiendo de su estado de animo y de l1a situacion

Yo
Sfisico y los aspectos que permiten desarrollar su dimensiin interna del autoconcepro o identidad.

que se va resolver. Pero para todos los problemas utiliza aspectos de su dimension externa

En lo anteriormente dado se patenta que una percepcion no es a priori interesante o
significativa para adquirir enseguida una eficacia motora por asociacién con un movimiento. Una
percepcion sera interesante o significativa en tanto que intervenga en el funcionamicento de una
accion y quede asimilada a un esquema motor, lo primero, para que exista un aprendizaje o el
proceso asimilacion-acomodacion, no es, ni la percepcion, ni el movimiento, ni Ia asociacion entre
los dos, sino la asimilacion del objeto percibido a un esquema de accion, ¢l cual ¢s a la vez
reproduccion motora y reconacimiento perceptivo, es decir, asimilacion reproductiva y reconocitiva
{de reconocimiento)

Con relacion al sonido vocal, 1a reproduccion del gemido seria la asimilacidon reproductiva,
siendo su aparato fonoarticulador el objeto inconscientemente percibido, y el gemido en si, seria la
asimilacion reconocitiva auditiva. En lo anterior existe nuevamente la integracion de la dimension

del “yo™ fisico v la dimension del antoconcepto, aunado al especto afectivo, el cual se encuentra
relacionado con la dimension de autasar

uccion porque el nifio tendra mas interés hacia si mismo
s1 percibe una buena retacion para con su madre, como se tratara mas adelante. Cabe sefialar que

todas las dimensiones del autoconcepto se estudian de manera separada en le capitulo 2
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EL INICIO DEL LENGUAJE.

En csta etapa el lenguaje (que no es todavia lenguaje verbal) comienza un papel muy
importante para el desarrollo y adaptacion del nifio. Segan Vygotski, ¢l lenguaje infantil se basa en
la reaccion innata, en el reflejo hereditario que denominamos incondicionado, refiejo en el cual se
cimenta ¢l desarrollo ulterior de todas, absolutamente 1odas, las reacciones condicionadas. El reflejo
del grito, la reaccion vocal del nifio, es un reflejo incondicionado, la base hereditaria sobre la cual
se cdifica ¢l lenguaje del adulto. Ya desde las primeras semanas de la vida del nifo se produce un
cambio quc es propio de todo reflejo condicionado. L_as reacciones vocales del nifio, que se repiten
cn determinadas situaciones, que se combinan en cllas con estimulos condicionados y forman parnte
de las mismas, van transformandose con gran rapidez, ya en las primeras semanas de su vida en
reflejos vocales condicionados (en Alvarer y Del Rio, 1993b).

Esos reflejos vocales condicionados son el inicio de lo que después sera el balbuceo, durante
¢l segundo o tercer mes de vida, aproximadamente. El balbuceo es un ejercicio de una gran riqueza
fondtica y es algo que ¢l nifio recibe en su esquema corporal (que es parte del ‘o fisico). Es un
sonido producido por el mismo nifio, que necesita de la percepceion auditiva, como se tratd en el
cjemplo, para poder educar los diferentes sonidos producidos por él, por tanto el oido juega un
papel preponderante en la adquisicion del lenguaje (Monedero, 1987).

Tanto el llanto como ¢l balbuceo cstarian dentro de lo que Vygaotski (en Alvarez y Del Rio,
1993b) llama reacciones vocales, solo que ¢l primero es una reacciéon vocal incondicional y el
balbuceo es una reaceion vocal condicional Estas reacciones vocales, segin el mismo autor, tienen
das funciones primordiales. L.a primera de ellas se trata de una reaccion incondicionada, instintiva
que revela externamente los cstados emocionales del organismo; como cuando el nifio siente dolor,
¢l retlejo de éste es un grito que refleja emocion.

La scgunda tuncion, postulada por Vygotski aparece después de que la reaccidon vocal
cambia de incondicionada a condicionada. es decir, ya desde ¢l primer mes de vida el niflo cuenta
con un reflejo vocal educado o condicionado como respuesta a la reaccion vocal de las personas de
su entrono. del cual se ira formando el balbuceo. El reflejo vocal condicionado, juntamente con la
reaccion emocional o en lugar de ella, empieza a cumplin, como expresion del estado del niflo, el
mismo papel que cumple con relacidén a su contacto social con la gente de su entorno, es decir,
cmpieza a comunicarse, y con ello inicia también el desarrollo de su “vo ” social, en tanto que con

ta comunicacion puede ampliar aun mas sus relaciones interpersonales mas alla de su familia.
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DEFINICION DEL ESQUEMA CORPORAL.

Se conceptualiza a la autopercepeion corporal o esquema corporal como la experiencia que
¢l nifio tiene de su propio cuerpo; experiencia que es perceptiva, propioceptiva y motriz (Koupernic
y Dailly, 1968, cn Monedcero, 1987).

IZ! esquema corporal es percepcion del propio cuerpo, y lo percibido esta en estrecha
dependencia del devenir de la organizacion, misma del cuerpo y de su sistema nervioso. Esto quiere
decir que el esquema corporal hunde sus raices en su corporalidad, por lo que la primera idea que de
nosotros mismos tenemos, o mas bien dicho, la primera percepcion que de nosotros tenemos esta
condicionada basicamente por nuestra biologia (Moncdero, 1987).

El esquema corporal, segiin ¢l mismo autor es lo dado. pero esto no quiere decir que todos
los lactantes se perciban de igual forma; ya que genéticamente existen diferencias en la forma de
percibir el propio cuerpo, por lo tamo, desde aqui cada ser humano es anico ¢ irrepetible y va a
depender, como Piaget (en Gonzalez y Valdez-Medina, 1994) menciond, de la estimulacién que se

le dé al nifo. Bl esquema corporal, como ya se menciond, es parte de la dimension “yo” fisico del
autoconcepto

LAS INTERRELACIONES DEL RECIEN NACIDO.

Al mismo tiempao, ¢l autoconcepto de una persona se aprende como consecuencia de la
interaccion con el mundo fisico y con personas “significativas” o “el projimo significativo™, es
decir, las personas que mas significativamente han influido a lo largo de la e

persona (Cooley 1902 y Mcad 1965, en Oifiate, 1989; Mestre y Samper, 1997)‘

stencia de dicha

En esta ctapa, la persona mas significativa para el nifio es la madre o 1a persona encargada
de cuidar de él. La figura materna es la encargada de satisfacer todas las necesidades, tanto
afectivas como intelectuales, de los nifios en esta primera etapa; e incluso existen autores (Moreno-
Camacho, Camacho, Cicero, Medina y Hernandez, 1994) que afirman que el agente socializador
principal v determinante que influye en todo ser humano social es la madre, quien ira fomentando
en el recién nacido un sentimiento de ser una persona valiosa dentro de una familia, generando la

formacion de la duncnsion “yvo fumiliar, asi como el nivel de satisfaccion consigo mismo o

autoaceptacion (dimensicon de auioestimea).
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Spitz (1969) realizo diversos estudios en fos cuales demuestra la gran importancia que tiene
la madre para cubrir las necesidades, sobre todo afectivas, de los nifos. Realizé diversas
investigaciones en las cuales demostré que la falta de un cuidado afectivo de calidad, genera en el

nifio ciertas enfermedades peculiares, como la depresion, mismas que no vamos a describir, pero se
mencionan porque son una muestra del importante papel que juega la figura materna (no
precisamente la madre bioldgica) en cl inicio del desarrollo de todo ser humano.

La figura materna, en csta etapa, cs la mediadora entre el nifio y su medio ambiente, en tanto
que cs ella el ser encargado de satisfacer las necesidades inmediatas de él. En los dos primeros
meses, con la ayuda de su cuerpo, el nifio llama a su madre a través de reacciones emocionales
intensas (Ccomo se vio anteriormente con Vygotski). Estas reacciones emocionales segun Monedero
(1987), suponen un proceso general de excitacion acompaiado gencralmente de llanto, y con la
ayuda de estas reacciones “llama™ a su madre para que se encargue de disipar las molestias
percibidas en su esquema corporal

£En caso de que la figura materna no satisfaga las necesidades del nifo, este ira aprendiendo
que ¢l misio no es interesante o importante para su madre, generando un nivel bajo en su
dimension de autoesrima, en caso contrario, si la madre satisface sus necesidades, es decir. le da
reconocimiento al niho, existen mayores probabilidades de que el nifo obtenga un nivel de
autoaceptacion alto

Para que cl lactante salga beneficiado en la relacion madre-hijo (relacion que posce una gran
trascendencia en la constitucion de la personalidad, y por tanto en el desarrollo de 1a dimension del
“vo ' personal), es preciso que en el sistema de comunicacion que se establezca entre ambos, el
nifio sea capaz de organizar su csquema corporal de forma que su actuacion le conduzca a la
satisfuccion de sus necesidades

Asi, en su relacion con la madre el nifio esta organizando su esquema corporal, en forma de
hacer suyas una scrie de reacciones y conductas que. aceptadas por la madre, le valen para
desenvolverse adecuadamente en el mundo que le ha tocado vivir (Monedero, 1987). Iniciando de
¢sta manera, el desarrollo de la dimension de antocomportanticnio.

Al principio, las conductas y reacciones emocionales son, segin Monedero, hasta cierto
punto anonimas puesto que el lactante posiblemente desconozea la relacion que tiene con él mismo,

ademas de que no percibe la relacion existente entre la madre y los momentos de placer que se
avecinan
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Dichas reacciones emocionales son de diversa indole, es decir, dada la inmadurcz del
sistema nervioso central del recién nacido, ¢l no alcanza a diferenciar entre un estimulo y otro.
Segan Vygotski (en Alvarez y Del Rio, 1993b), para ¢l lenguaje verbal, se encuentran una serie de
movimientos entre los cuales la reaccién vocal es tan solo una parte. Conforme se va desarroliando
cl nifio se van extinguicndo cada vez mas movimicentos hasta quedar solo el movimicento vocal, que
es la reaccion de mayor importancia para su desenvolvimiento social.

De acuerdo a Spitz (1969), cn los tres primeros meses de su desarrollo social inicia la
sonrisa en el lactante (que seria otra reaccion emocional); pero en esta edad atn no reconoce los
rostros conocidos de los desconocidos, por lo tanto, responde con alegria a cualquier rostro humano.
L.a diferenciacion del rosiro humano se inicia aproximadamente a los ocho meses; y junto a esta
diferenciacion hace su aparicion la angustia ante los desconocidos y la alegria ante las persona
significativas, principalmente la madre

Por lo tanto, esta primera etapa se inicia con reacciones emocionales primitivas y conforme
se va desarrollando el niflo, se van presentando emociones con un caricter un poco mas social; entre
cllas encontramos principailmente a la sonrisa y las reacciones vocales diferenciadas, que nos
indican la presencia de un yo primitivo, capaz de apreciar las consecuencias que determinados

estimulos tendran sobre él.

Este yo primitivo supone un determinado grado de organizacion alcanzado por su esquema
corporal  (Monedero, 1987) Dicha organizacion le ira fomentando un cierto grado de
autoconocimiento que le permitira saber cuales son sus capacidades y limitaciones, y por tanto
sabra que puede y que no puede realizar, obteniendo autoaceptacion.

En caso de que no exista una buena organizacion se generaran consecuencias capaces de
deteriorar la personalidad (dimension del “yo™ personal) de r1oda persona para toda su vida. La
figura materna mediante sus mensajes, tanto analogicos como digitales, ¢s capaz de ayudar a tener
una buena organizacion en el nifio, pero también es capaz de desorganizarlo (Watzlawick, Beavin, y
Don, 1991),

A través de esta relacion, el nifio, que es un caos interior y percibe un caos exterior, aprende
a relacionarse con las otras personas y con ella misma. es decir, su figura materna, al ser la que
satisface sus necesidades, e va ayudando a organizar la manera o las maneras en que va a
relacionarse tanto intra como interpersonalmente. El aprendizaje obtenido le servira para utilizario a
1o largo de su vida.
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IMAGEN CORPORAL;
LAS IMAGENES MENTALES Y LAS REPRESENTACIONES.

En el empleo de las reacciones circulares, ¢l ser humano ira teniendo una maduracion
neurologica. En esta maduracion del cerebro se obtendran las primeras redes neuronales en las
cuales se¢ almacenaran las experiencias que la persona vaya teniendo a lo largo de su ontogénecsis.
Al almacenarsc las diferentes experiencias en un cercbro cada vez mas maduro del nifo, sc iniciara
un proceso mediante el cual se gencrarin cambios importantes en su psique, por tanto, Se
comenzara con ¢l almacenamiento de recuerdos y con ellos las imagenes y representaciones.

En esta ctapa, denominada por Piaget ¢ Inhelder (1969) preoperacional, él empieza a poder
conservar en su interior, una imagen mental y una representacion del objeto de los acontecimientos
vividos. Esta etapa sc caracteriza por presentar representaciones ¢ imagenes predominadamente
parciales, es decir, el nifio solo logra obtener parte de la imagen y representacion total, y sobre esos
“restos de la percepcion™, como los denomina Monedero (1987), emite una accion.

Por tanto, esta ctapa s¢ caracteriza porque el nifio solo toma aspectos que le son
significativos, o sea, solo toma algunas partes de 1a realidad. Aunque cabe sebalar que no solo por
esto, segOn Piaget (retomado por Vygotski, en Alvaresz y Del Rio, 1993a), el egacentrismo (que es
¢l estado de conciencia incapaz de reconocer mas realidad que la de la persona misma, es decir, se
vive en un mundo de creaciones propias) es otro aspecto impornante de ésta etapa, y es dec mayor
intensidad micntras mas pequeiio se es, ¥y prevalece durante ¢l resto de la vida, aunque con menos
intensidad

I3l nifio, al tomar solo aspectos que le son significativos, ira aprendiendo a relacionarse solo
en aquellos lugares en donde recibe un reconocimiento social, que por lo general son aquellos
lugares en los cuales ¢l cree que ¢s mas apto, y en donde percibe la existencia de valores parecidos

a los que el aprendio, desarrollando su “vo ™ personal porque esta relacionado con los valores

interiores de 1a persona.

Por otro lado, segin MNonedero (1987) en esta ctapa surge un cambio de lo objetivo a lo
subjetivo, es decir, las adaptaciones se dan ahora con percepciones intraceptivas, las cuales son
carentes de las riquezas de las percepciones extraceptivas; el nifio, ahora ya no interactua con los

objetos, sino con las representaciones que €1 va creando; por esta razon, Monedero menciona que
pasa de lo objetivo a lo subjetivo
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£l nifo, por su inexperiencia con esos procesos representativos, no alcanza a distinguir entre
la realidad y su realidad. l.as percepciones extraceptivas, mediadas por los sentidos captan al objeto
de una manera imegral (la tridimensionalidad) y las percepciones, cn esta etapa, intraceptivas solo
captan parte de los objetos (puede ser unidimensional), y para él, esa es su realidad.

Dicha parcialidad, o en términos piagetianos, el cgocentrismo y subjetividad lo podemos
constatar cuando el nifio dibuja, por ejemplo un tigre. Dibuja de una manera mas predominante sus
parras y sus dientes; y con ¢sa imagen interactiia; o cuando juega “al taller™, al utilizar sus juguctes
(como un martillito y serrucho de plastico) dira que esta trabajando, y creera que realmente lo esta
haciendo. Con esto, aunado al inicio del lenguaje se inicia el desarrollo del “vo ™ social.

Sus imagenes mentales le ayudaran al nifio a imitar a los adultos sin estar ellos presentes, y
le ayudaran a adaptarse a su medio sociocultural. Asi pues, las imagenes mentales son los restos de
la percepceion; restos a los que el nifio acude para Hevar acabo una imitacion diferida (Monedero
1987).

Anteriormente, en la ctapa sensoriomotora ¢l nifio solo era capaz de imitar alguna accion
cuando observaba dicha accian, por cjemplo, si un adulto en su presencia sacaba la lengua, movia la
cabeza o movia las manos, cl niflo lo imitaba mientras veia el hecho. Si el niiio no imitaba sus
movimientos mientras los observaba, no los imitaba nunca mas (en esto podemos observar la
impontancia de las reacciones circulares). Segun ¢l mismo autor, con el nacimiento de la capacidad
represemtativa el nifio es capaz de observar los movimientos del adulto y pasado un cierto tiempo
imitarlos.

[La imagen mental no es algo que existe en la mente del nifio independientemente .de su
cuerpo. Piaget e Inhelder (1969, en Monedero,
resultado de un proceso de interiorizacion de las adaptaciones sensomotrices del periodo anterior.

Dichas adaptaciones se realizaron con la ayuda de las reacciones circulares, mediante las
cuales se fueron fortaleciendo las asimilaciones (o en términos organicos, las redes neuronales) y se
fucron creando las imagenes mentales y con ellas, las representaciones. :

Por consiguiente, las imagenes mentales no son mas que una percepcion perfecta’ de su
curporalidad en relacion con los objetos con los que interactiia, de manera tal que ya no necesita
realizar movimientos para comprobar dichas relaciones, ¢ inclusive en esa pcrccpcién'perfccia de la
corporalidad, también logra dominar el espacio que le rodea

Como cn ¢l caso en el que el nifio al emitir de manera repetida el sonido con su aparato

fonoarticulador, sentira ¢l mismo y llegara ¢l momento ¢n que domine esta parte de su cuerpo y
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emita a placer ¢l sonido o sonidos que ¢l quiera, 0 comenzara a sentir y mover sus piernas de una
manera mas precisa, con lo cual las sentird en su corporalidad, se pondra erecto y posteriormente
caminara, asi tendra una percepcion perfecta de su aparato fonoarticulador y/o de sus extremidades
inferiores. El objeto inconscientemente percibido en estos casos seria su propio cuerpo.

En su relacion con el medio exterior, comenzara a dominar su motricidad tanto gruesa como
fina de sus manos, a coordinar la vista y las manos en un espacio determinado, y al momento de
recordar un objcto (imagen mental) que ya ha sido mancjado por él, su esquema corporal percibira
la postura tomada cuando maneje dicho objeto.

Asi, después de que ya domind la utilizacion de una cuchara, gencrard un proceso
representativo en el que existe una imagen mental (podria decirse que es un recuerdo perceptual
corporal de como se utiliza cualquier objeto, en este caso la cuchara) y un objeto representado (la
cuchara). A través de este proceso se relacionara con su medio, sin la necesidad de relacionarse
directamente con los objctos, € inclusive las personas, a las cuales también toman cen csta ctapa
como objetos (Monedero, 1987)

PPor consiguiente, la intencionalidad (acompaiada de una voluntad incoordinada y pobre) de
la ctapa scnsoriomotora, en donde se daba unicamente cuando estaban presentes los objetos o
situaciones, ahora se da sin la presencia necesaria de los mismos, después de un grado considerable
de perfeccionamiento en el manejo de 1a propia corporalidad

Asimismo, para su comunicacion utilizara representaciones a las cuales Piaget ¢ Inhelder
(1969) denominan simbolos, los cuales se caracterizan por ser subjetivos, es decir, las palabras
tienen un significado apreciado anicamente por ¢l nifio, por ejemplo, lo que soc:almcmc €s un gato,

para ¢l puede ser un tigre, después de que el gato ha aratado a algoo a algulen con sus garras.
ELJUEGO EN EL PROCESO DE DESARROLLO DEL AUTOCONCEPTO.

Erikson (1902), postuld 8 ctapas psicosociales, las cuales se iran mencionando a los largo

del capitulo. En la primera etapa denominada confianza vs. desconfianza, existen acciones

adaptativas a las cuales relaciona con el juego, mencionando que el juego del nifio comienza y se
centra en el propio cuerpo. Estas acciones adaptativas empiezan antes de que lo observemos como
juego, y consisten al principio en la exploracion por repeticion de percepciones sensuales,
sensaciones kinestésicas, vocalizaciones, cte.
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A través de esa exploracion el nifio va conociendo su propio cuerpo, y va adquiriendo
experiencias que le ayudan a diferenciar entre las diversas partes que componen el mismo, es decir,
va obteniendo un autoconocimiento de su esquema corporal, por lo que va desarrollando su “yo ™
Sisico.

Con relacion a la segunda etapa (autonomia vs. vergiienza y duda), en ¢l jucgo podemos
obscrvar la utilizacién dec las representaciones ¢ imagenes mentales, asi como la mayor
intencionalidad por parte del nifio en sus acciones. Por ejemplo, los jucgos cn los cuales utilizan
automoviles de juguele, cl juego de la “comidita™, la utilizaciéon de cajas como cualquier otro objeto
utilizado por los adultos, como un automaovil, un ropero, una estufa, una computadora, ctc.

En cstos juegos los nifios representan papeles de un posible “vo " social, otra dimension del
si mismo, como ¢l ser ama de casa, médico. chofer, profesor, alumno, padre, madre, que le iran
preparando arcaicamente para la vida adulta de un futuro no muy lcjano, con lo cual se van
formando, de una manera mas solida, las dimensioncs de su autoconcepto o si mismo.

Para LErikson dichos jucgos sirven para la adaptaciéon de los nifios a su medio interno y
externo. Menciona que existe una gran variedad de juegos terapcéuticos, es decir, por medio de estos
jucgos es como ¢l nifto va organizando sus relaciones con los objctos y personas exteriores; su
propio cuerpo; y la integracion de ambos, las relaciones de los objetos y personas con su propio
cuerpo, o sea. su autoconcepto.

£n la primera ctapa, como vimos, la figura materna era la mediadora entre ¢l mismo y su
medio ambiente, ahora el mediador entre ¢l y su medio es la imagen mental. Y el juego es de vital
importancia para la adaptacion del nifio a su medio, como se ve tanto con Erikson (1902) como con
Praget (1977).

En el juego se utiliza esa imagen mental (ademas de la representacion), o en términos de
Piaget. simbolos ludicos con los cuales llega la utilizacion de la imaginacion, que tiene un
trascendental valor para una mgcjor adaptacion. Cabe sefialar que en ecsta adaptacion se da un
aprendizaje, segun Vygotski (en Alvarez y Del Rio, 1993a) y Piaget (1977), de manera casual,
desorganizada y por medio del azar ya que todavia no cuenta con la capacidad ni con las
experiencias suficientes para utilizar la logica formal

Scgun Vygotski (en Alvarcz y Del Rio, 1993a), siguiendo a Freud y a Piaget, la imaginacién
se caracteriza en esta ctapa por ser una actividad subconsciente, que no sirve para el conociniiento

de la realidad, sino a la obtencion del placer, es no social y de caracter no comunicable. Por tanto, el
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juego de imaginacidn constituye una transposicion simbolica que somete las cosas a la actividad
propia, sin reglas ni limitaciones (Piaget, 1977).

Esta situacion le ayuda al nifio a superar las frustraciones o adaptarse a su medio, como se
ve con Erikson (1902) y Piaget (1977). Este aOltimo autor menciona ue en situaciones
desagradables o penosas el nifio puede compensar como precedente, o bien aceptar las situaciones,
pero en este Oltimo caso intenta revivirlas trasponiéndolas simboélicamente e¢n el juego de la
imaginacion; asi, al ser aisladas del contexto desagradable, la situacion es incorporada poco a poco
a otras conductas, ¢s decir, en ¢l juego, ¢l nifio realiza cosas que no realizaria en la realidad.

LLas formas de jucgo consistentes en liquidar o dismipuir wuna situacion desagradable
reviviéndola de manera ficticia muestran con una claridad particular la funcién del juego simbolico,
de llevar lo real al yo. Asi, el jucgo tiende a la repeticion de ciertos estados de conciencia. pero no
e¢s para conservarlos como dolorosos, sino para hacerlos soportables y atn casi agradables, lo cual
le ayuda a desarrollar un autoconcepto positivo.

El jucgo de esta ctapa también se caracteriza por combinaciones simples que van de la
trasposicion de escenas reales a desarrollos ficticios mas o menos extendidos, que incluyen escenas
rcales recordadas ¢ imaginarias. Por tanto, en este tipo de jucgo se complementan la imaginacion
(escenas imaginarias) y la memoria (escenas reales recordadas) en combinaciones compensadoras,
v se utilizan cada vez que se quiere corregir lo real, como reaccién ante el miedo o para realizar
alguna accion que no haria en la realidad. De esta forma la compensacion se convierte en catarsis
{(Piaget, 1977)

Por consiguiente, en este tipo de juego sc percibe, el desarrollo de la dimension del *“vo érico

moral, del “vo ” social 'y la dimension del autocomportamicnio, porque el nifo se va percatando de
los comportamientos que estan bien, socialmente hablando; y los que cree que estan mal, los realiza
solo en el juego

Ll juego también tiende a reforzar la conciencia de los poderes recientemente adquiridos o
de ampliartos en su ficcion. asi, el nifio que acaba de descubrir que es capaz de caminar (hace
consciente su esquema corporal) con o sin apoyo por parte de los demas, se encuentra impulsado a
repetir el acto por puro placer de funcionamiento, v por la necesidad de dominar y perfeccionar una
funcion recién iniciada (Erikson, 1902; Piaget, 1977). Con esto, el nifio se va haciendo mas
consciente de su v 7 fisico, al darse cuenta de sus propias capacidades motaras. Gross (en Piaget,
1977). por su parte, menciond que ¢l jucgo contribuye al desarrollo de funciones que no han

alcanszado una buena madurez, como la inteligencia.
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Segan Erikson (1902), en la etapa dos (autonomia vs. vergiienza y duda), el nifio también
actia movido por la inmediata percepcion de un nuevo estatus y la nueva posicion de alguien que
pucde caminar. Por su parte Piaget (1973), menciona que el juego primérq se hace por placer, y

posteriormente por la alegria de haber logrado cualquier accion, es deci

a alegria de ser causa, lo
cual implica la conciencia de una meta inmediata. ; ey ' )

Por tanto, distinguimos que su motivacion poco a poco va dcsplaiinaése y ampliandose
cada vez mas, pero lentamente, hacia el exterior y ya no sélo por el placer en su propio cuerpo, cs
decir, de sus necesidades inmediatas.

Asi mismo, de acuerdo a Piaget (1977), en c¢l juego se inicia una manera rudimentaria de
anticipacion del futuro. A *J™ (una nifia) le es dificil pensar que se puede resbalar con una piedra,
porque el futuro es irreal y dificilmente representable, pero esto se convierte para ella en una

rcalidad tangible y viva al saber que su mufieca cayo por la pend

:nte y fue llevada por el torrente
por ¢l lago, accién con la cual puede anticipar que a ella también le puede pasar.

Con el inicio de esta capacidad el nifio podra plancar como quiere que la vean las demas
personas ¢n un futuro, como profesionista, como técnico, etc. Por consiguiente, su. “vo ™ sociad, que
hace referencia al sentido, capacidad de adaptacion de un sujeto y el valor de su interaccion social
con las otras personas en general, tiende a ampliarse.

Esta pequeia revision del juego en el nifio nos da fundamentos para ver su gran importancia
en la vida del infante, para la organizacion de su si mismo, y de su si mismo en relaciéon con su
medio sociocultural; sin embargo, sabiendo que se puede hacer un analisis mucho mejor y mayor,
nos detendremos aqui porque no ¢s el tema que sc csta tratando. Pero la siguiente ctapa del

desarrollo también se tocara el tema del juego, en donde se mostrara la evolucion del mismo.
LA IMAGEN Y REPRESENTACION CORPORAL.

El paso de la utilizacidon de su cuerpo para el conocimicnto tanto de si mismo, como del
medio exterior, a la utilizacidon de la representacion la imagen mental, genera que en esta época su
propia representacion sca subjetiva y egocéntrica, es decir, la representacion de su propia
corporalidad va a depender del valor otorgado a cada una de las partes de su cuerpo, con lo que su
“vo fisico " cambia de ser inconsciente a ser parcialmente consciente en la imagen corporal.

IEn los inicios de la tigura humana, por ejemplo, dibuja los llamados, scgiin Monedero
(1987). "monigotes renacuajos™ caracterizados por la cabeza, los ojos y la piernas, por lo que el
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nifio parece vivirse como una gran cabeza con 0jos y con piernas, porque segtin el mismo autor, en
su realidad corporal la cabeza es el centro de sus “pensamientos”, los ojos le abren las puertas al

mundo y las piernas le dan movimicnto; posteriormente aparecera el resto de la figura humana.

Por otro lado, segian Spitz (1969), la primera rela n afectiva de todo ser humano se da con
cl rostro de su madre, sobre todo cuando esta siendo alimentado en el regazo, por lo que lo primero
¢n dibujar es la cabeza. Por consiguiente, si analizamos estas dos posturas, la figura humana
cgocéntrica ¥y subjetiva, nos informa de las relaciones que el nifio tiene con su realidad, de los
aspectos simbolicos mas representativos de su imagen corporal (que es parte del *“yo " fisico), de su
evolucion y de las relaciones con su entorno.

Al principio el nifio representa lo que ¢l vive como suyo y le es mas imponante;
posteriormente, la valoracion la realizara en funcion de él mismo y de la informacion que recibe de

las personas significativas. Por altimo, el nifio aprendera, a través de las mismas personas cuales

partes del cuerpo son mas gnificativas™ socialmente hablando, y de csta informacion el nifio
creara la representacion de su imagen corporal. Por csto pasa de ser inconscicnte (esquema

corporal) a ser parcialmente consciente en la imagen corporal.

INTERRELACIONES FAMILIARES.

En esta etapa ya no sera unicamente la madre la encargada de transmitir informacion al
infante, sino también su familia (padres y hermanos, en caso de existir). El panorama del infante de
e¢sta manera s¢ amplia gracias a su maduracién tanto fisioldgica como cognoscitiva y conductual, es
dccir, gracias a un dominio parcial de su esquema corporal, con ¢l cual, segun Erikson (1902),
buscara cierta autonomia, debido 8 que con la maduracion de su aparato muscular, el infante a)
iniciar a gatear y después a caminar, obtendra dimensiones nuevas en la percepcion de su cuerpo
con lo que sentira un deseo repentino v espontanco de elegir por su propia cuenta.

fLos familiares al ver que ya tiene mayores capacidades y busca dicha autonomia, generarin
restricciones o normas que ¢l nifio contra su voluntad tendra que asumir (mas adelante se retomara
uste punto). ¢s decir, las personas significativas le diran lo que es bueno o malo, incorrecto o
correcto, su manera de ser y actuar, lo interesante y lo carente de valor, lo que puede ocasionar © no
verguenza y duda.
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Esas normas dadas por los adultos fomentaran ¢! desarrollo de la dimension del “'vo*™ ético

moral, al decir que comportamientos estan bicn que realice, y al mismo tiempo, se muestra también

la formacion de la dimension del autocompor to:y. la di ion del autoconcepro, ya que
tendra que analizar en dénde, cuando.y ¢omo puede realizar los comportamientos para recibir un
reconocimiento.

A pesar de que el nifo, ahora cuenta con la representacion del objeto para mediar entre él y
su medio externo ¢ interno, necesita de los adultos que le ayuden, socialmente hablando, a seguir
organizandose tanto en su si mismo como cn las relaciones con lo demas. Pero el niilo no tomara en
cuenta a cualquier adulto; Piaget (1977) con relacion a la imitacion menciona que imitara menos a
un desconocido y tratara de imitar mas a sus personas significativas, que regularmente son sus
familiares.

Por consiguiente el infante en estas dos primeras etapas es predominantemente dependiente
de los adultos, tanto en ¢l ambito fisico, social y cmocional; principalmente de las personas
significativas, las cuales sc encargaran de satisfacer todas sus necesidades. De aqui se ira
fortaleciendo el propio sentimiento de valoracion e impornancia del individuo como miembro de

una familia y como perteneciente a un circulo restringido de amigos, es decir, su “yo” familiar.
Antes de continuar es necesario mencionar que no existe un lenguaje comiun plenamente
aceptado en el estudio del autoconcepto. De acuerdo con Mestre y Marti (1997) existen dos grandes
visiones: una de ellas entiende el concepto de si mismo como algo unitario, unidimensional, global
que depende de la experiencia genceral del sujeto; el otro punto de vista se esfuerza en demostrar que
¢l autoconcepto es multidimensional y jerarquico Se retomaran algunos autores de las dos posturas

sin afan de contraponerlas, pero no se profundizaran, sin embargo, es importante saber de su

stencia
Asi, desde la postura multidimensional, para Burns (1990, en Mestre y Marti, 1997), dentro
del ambito emocional, las personas significativas se encargan de educar al infante para que se sienta
con valor o no. Dentro de los factores caracteristicos del ambiente familiar que contribuyen de
mancra importante en el desarrollo de toda persona, segin el mismo autor. se encuentran: la
comunicacion, las relaciones afectivas, la organizacion en la realizacion de actividades, la
importancia de los valores
Aqui, es importanie sefialar que los valores ayudan a las personas a poseer un sentimicnto de
adecuacion como persona y la valoracion de su personalidad independientemente de su fisico y sus

relaciones con los otros, con lo que sc desarrolla la dimension del

o personal en el si nusmo.
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LLa familia sc encarga de proporcionar al infante sciiales de afecto, como son de aceptacién o
rechazo, éxito o fracaso y valoracion. Cuando las reglas impuestas por los padres son autoritarias o
permisivas, rechazan al nifio, no les dan expecctativas a seguir, les mandan dables mensajes (es
decir, no cxiste coherencia entre lo que dicen y lo que hacen), existe un déficit o carencia de
organizacion del si mismo y de las rclaciones con los demis. Ya que el infante nunca sabe lo que se
espera del €], o lo que es correcto o incorrecto, produciéndole ansiedad e inseguridad (Burns, 1990,
en Mestre y Marti, 1997); o en términos de Erikson (1902) se genera en é! verguenza y duda. Esto
puede gencrar ¢n el nifio un nivel bajo en la dimension de autoestima del “vo ™ familiar.

Segun Burns (1990, en Mestre y Marti, 1997), los padres permisivos y también los
autoritarios tienden a inhibir las oportunidades del nifio a lo largo de su crecimiento, en sus
relaciones con los demas., y por lo tanto consigo mismo. Los padres permisivos no ponen reglas
claras de accion y los autoritarios anteponen sus necesidades a las de sus hijos. Por tanto, es crucial
conseguir un equilibrio entre la dependencia y la autonomia, para que el nifio crezca con un
autoconcepto positivo.

Coopersmith (1967, en Mestre y Marti, 1997), desde una perspectiva unidimensional,
comprobo la influencia de la familia en los estudios por ¢l realizados referentes a la autoestima. Asi,
los padres con autoestima alta mostraban una actitud positiva, practicas educativas coherentes,
normas que rigen la vida familiar aplicadas de manera consistente y flexible; se preocupan y ocupan
por ¢l bienestar de sus hijos, ven a los mismos como personas significativas, les hacian ver sus
capacidades educindoles sus habilidades y debilidades, les dejaban opinar, confiaban mas en ellos y
fomentaban expectativas a futuro, por lo general tenian hijos con autoestima alta. Por tanto, con
estos dos autores, aunque son de perspectivas diferentes, se aprecia la importancia de la familia

L.a firmeza flexible de las reglas familiares protege contra la anarquia potencial de su sentido
de discriminacion aun no educado (Erikson, 1902); y las expectativas altas y realistas estimulan el
desarrollo y crecimiento del infante (Burns, 1990, en Mestre v Marti. 1997). Lo que influye en el
desarrollo de las dimcnsiones de autosatisfaccion y el “vo " familiar, como ya se menciono.

Asimismo, c¢n ¢l estudio de Coopersmith (1967, en Mestre y Marti, 1997) se muestra que los
nifios con una mejor organizacion de su si mismo y de las relaciones con los demas contaban con
una madre con autoestima alta y una mayor estabilidad emocional. relaciones mas intimas con
ambos padres, y las relaciones entre estos se describieron como mas compatibles y con facilidad de

intercambio. EEn los casos contrarios, es decir, nifios con autoestima baja, se encontro que procedian
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de una familia en donde la madre no contaba con una buena autoestima y los matrimonios eran
prematuros.

Para lo anterior, es absolutamente neccesario la aparicion de la permanencia del objeto
(Piaget e Inhelder, 1969) lo cual se da gracias a la imagen mental y a la representacion, es decir, ¢l
infante tiene la certeza de que cl objeto o persona siguen existiecndo a pesar de no verlo. Después de
que el nifio ha convertido a su madre en una certeza interior (imagen de la madre), asi como cn algo
exterior previsible, ya no sufre de ansiedad por el alejamiento de la misma, que existia en la primera
cetapa sesoriomotora, de acuerdo a Piaget ¢ Inhelder.

Con esto se gencra una continuidad ¢ identidad de la experiencia que proporciona un
sentimiento rudimentario de identidad yoica (por cjemplo, se sabe hijo de...) que depende del
reconocimiento de sensaciones ¢ imagenes recordadas y anticipadas firmemente correlacionadas
con las cosas y personas familiares y previsibles (Erikson, 1902)

Por consiguiente, la cducacion del niflo no se limita tan solo a potenciar o inhibir
determinadas aspectos de su realidad viviente (su esquema corporal, “yvo™ fisico), e indicar lo que

esta bien o no (v dtico moral), sino ademas, de proporcionarle el lenguaje, de fomentarie una

parte muy importante de su propio valor (i siGon de autooesti ). de apoyarle a formar su propia
personalidad, de transmitirle valores familiares que interiorizara de manera inconsciente (‘30"
personal), apoyarlo en sus metas, en el como ser o actuar en sociedad (dimension de
antocomportamiento 'y “vo® social), en la manera de enfrentar los problemas (dimension del
antoconcepto), y dandole su valor como miembro de una familia ('vo ™ familiar) y de una sociedad
Cover secial)

Allport (1961 en Onate 1989) menciona la existencia de un sentido de continua identidad del
si mismo o en palabras del mismo Allport (1985) autoidentidad, y que en el transcurso de su
educacion este sentimiento crece gradualmente en parte porque el nifio es vestido, llamado y
separado de otras mancras del ambiente; también comenta que son las acciones del otro a las que él
s¢ adapta diferencialmente. es decir, va comprendiendo que ¢l no es el otro, sino un ser con derecho
propio con lo cual va generandose la exaltacion del yo. caracterizada por la autoafirmacion,
autosatisfaccion y orgullo de si mismo

Sin embargo, a pesar de la exaltacion del yo, el nifio o la nifia aprendera en su educaciéon que

unas partes de su cuerpo, como la cara, el cabello, las manos, son mas “significativos™ para su
familia de su si mismo que otras, como sus genitales, su ano, y por tanto no deben ser tomadas en

cuenta en su propia representacion
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De esta mancra, y después de percibir inconscientemente su esquema corporal completo,
ahora comenzara a tener conciencia de las partes “significativas™ para los demas y el resto se
quedara en el inconsciente, es decir, si tendra un conocimiem‘o mas evolucionado de su esquema
corporal, pero por restricciones sociales, como se vera mas adelante, y por su escasa maduracién
fisiologica, solo representara algunas partes (Monedero, 1987), gencralmente las socialmente
aceptadas.

Haciendo un paréntesis, L°Ecuyer (1981, en Ofiate 1989), llama a esta fasc la afirmacion del
yo, comprendida segin él, de los 2 a los 5 afios. Por tanto abarca desde la aparicién de la imagen
mental y la representacion, hasta los inicios de unas relaciones mas interpersonales. Segun
L’Ecuyer, cn csta fase se construyen las bases reales de su autoconcepto, con ¢l desarrollo del
lenguaje y el uso del yo y del mi, con y sobre la base de las interacciones sociales.

Allport (1961, en Ofate 1989) postulo las fases de la extension del si mismo y la imagen del
si mismo. L.a primera fasc ¢s donde se ven poscsiones materiales afectivas (mios), y la segunda fase
es como el infante considera sus capacidades, estatus y roles sociales, y lo que él descaria llegar a
ser; cntre estas dos s¢ encuentra un clemento al cual llama el “agente racional”™ (dimension del
autoconcepto), caracierizado por su capacidad de brindar soluciones verdaderas, adaptaciones
apropiadas, planeamicntos precisos y una soluciéon a los problemas de la vida (Allport, 1985)

Por tanto, este autor mancja 4 tases, segian Ofate (1989), en esia ctapa preoperacional
(sentido de una continua identidad de si mismo, estimacion de si mismo, extension de si mismo e
imagen de si mismo) y en las cuatro se tocan los aspectos mencionados para las dimensiones del si
mismo o autoconcepto.

A manera de aclaracion, la importancia dec estos parrafos no es ver tas diferencias
conceptuales y las maneras de abordarlos, sino los acuerdos marcados en sus teorias, como son la
impornancia del lenguaje, mayores interacciones sociales, inicios de planeacion, mayor madurez

cognoscitiva, adaptaciones

INTERRELACIO

S SOCIALES.

Conforme el infante va desarrollandose y creciendo en todos los sentidos, ira adquiriendo
nuevas responsabilidades de acuerdo a sus capacidades, si el infante no realiza actos responsables
de acuerdo a su cultura, como portarse bien, cuidar a sus hermanos menores, experimentara culpa

por no cumplir con la normas estipuladas (ctapa 3 de iniciativa vs culpa de Erikson, 1902),
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vo® érico moral. Al

patentandose de una manera mas clara el desarrollo de su dimension del
mismo tiempo, ira ampliando su panorama social.

Segan el mismo autor, con esa sensacidn de tener nuevas capacidades, ahora no serian
simples protestas de independencia, sino aunado a esto intentara planear sus objetivos (aunque de
forma inmediata y concreta) y tomara la iniciativa para realizar los comportamientos que lo lleven a
dichos objetivos, mismos que no dejaran de estar mediados por sus personas significativas. Esta
iniciativa fomentara en el nifio el inicio del desarrollo de sus propios valores internos, y de su
personalidad, es decir de su “vo " personal.

Por tanto, una vez mas, de acuerdo a Erikson, existira en el nifio una regulaciéon o
reorganizacion de ¢l con su medio y con su si mismo. No obstante, al ver que las personas
significativas no lo dejan realizar “cualquier cosa™ después de haber obtenido una mayor capacidad
tanto en sus capacidades locomotoras como cognitivas, por medio del juego reemplazara actos
(imitando por medio de su imagen corporal, pero con la utilizacion de representaciones ficticias),
tales como el mancjo de herramientas y armas de juguete, con la finalidad de sustituir lo que no

puede hacer en la realidad.
EL ROL SEXUAL.

En csta etapa, ademas de los cambios ya mencionados, comienza de una manera mas
contundente, la educacion de los roles sexuales (aspecto relacionado con el “yo ” fisico) dentro de la
sociedad, en donde ¢l nifo tendera a imitar a la persona significativa de su mismo sexo. Franco
(1985, en Onate, 1989) considera que a los dos aiios se inicia la conciencia sexuada, es decir, el
infante se va sabiendo niiio o nifa por interiorizacion de los comportamicntos de las personas de su
entorno, especialmente las significativas, la figura paterna o materna especialmente, segun sea el
caso. Este saberse nifio o nifia va interiorizandose de forma inconsciente, con una carga emocional
que puede ser, o positiva o negativa.

Asimismo, entrara en contacto con la valoracion que se le da al sexo masculino o al
femenino en ¢l entorno de su familia (la cultura) y la estimacion dentro del ambito familiar. Toda
esa valoracion sc interioriza en lo mas profundo del autoconcepto del niiio, e influira para ¢l resto
de su desarrollo emocional (Onate, 1989), aunque depende en gran medida de las experiencias que

vaya teniendo en su devenir ontogenético, como se vera mas adelante.

T - T T —



Con la evolucién anterior, tanto en el ambito cognitivo, afectivo 'y comportamental
(dimensiones del autoconcepto, autoestima y autocomportamiento, respectivamente), y aunado a su
propio reconocimiento en el espejo, ¢l nifio se va haciendo consciente de si mismo de mancra mas
contundente a partir de los tres aflos (Hess y Crofi, 1981, en Ofiate, 1989).

A través de actividades de intrusion y curiosidad, y en la bGsqueda de autonomia y
posteriormente de iniciativa, tratara de explicitar la autovaloracién que ha ido interiorizando en la
imagen que de si mismo elabora.

Pero un nifio o nifia tiene dificultades para dominar su propio cuerpo y su mente dividida.
Quicre ser bueno aunque sea sélo por cuestion de eficacia, y siempre comprueba que ha sido malo.
Quicre rebelarse y comprueba que casi contra su voluntad ha cedido, por tanto utiliza el juego para
organizar su 87 mismo o autoconcepro y sus relaciones interpersonales (Erikson, 1902).

Sin embargo, a pesar de tener al juego como una herramienta que le ayuda a un mejor
desarrollo de su autoconcepto, ¢t no va a poder sdlo, ya que necesita de la ayuda de los adultos, por
consiguiente en esa apertura de su panorama ¢l papel de los educadores (padres y educadores
prolesionales) es primordial, ya que es ¢l momento preciso de ayudar al nifio en la formacion de un
autoconcepto claro, preciso, diferenciado, valorativo, equilibradamente positivo, ni mejor ni peor
que el otro sexo, distinto y con aspectos complementarios imporntantes (Onate, 1989).

Monedero (1987) menciona que a través de condicionamientos sociales es como se van
fomentando las diferencias en los roles sexuales dependiendo de acuerdo a si se es nifio o nifia.
Generalmente, si se ¢s nifia se debe mostrar pasiva, recurriendo muy poco a la accion y buscando en
comportamientos verbales la expresion de sus necesidades, lo que las lleva a fracasar menos en el
ingreso a la escuela, y por ende el desarrolio de su lenguaje cs mejor que el de los nifios, a los
cuales sc les incita mas a la accion. La cultura, por tanto los estimula o los inhibe para que
desarrollen caracteristicas que la propia cultura considera masculinas o femeninas, ya sea nifio o

nifa. Por lo cual sigue desarrollandose el “vo ™ fisico y el “vo ' social

En las dimensiones del autoconcepto encontramos que este aspecto de la sexualidad, muy de

la mano con ¢l

0" fisico, fomenta ¢l desarrollo de comportamientos, cogniciones y sentimientos,
que van de acuerdo a los valores socioculturales, que de estar en armonia con las capacidades,
limitaciones, orientaciones, preferencias, y valores de la persona, gencraran cn ella un antoconcepio
PONUIVO,

La razon por la cual el nifio acepta dicha estimulacion o inhibicion, es decir, las normas

sociales, es porque la percepcion interna de su propio cuerpo le ¢s mucho mas imprecisa que la
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generada por los sentidos externos, ademas de que su esquema corporal cuenta con muy pocos
recursos a la hora de defenderse de las imposiciones sociales. El nifio acepta como suya
determinada imagen corporal porque el conocimicnto dc su 87 mismo, es decir, su esquema corporal,
a pesar de su inmediatez, le resulta confuso en comparacion con la claridad con que se le ofrece la
informacion que proviene del mundo que le rodea (Monedero, 1987).

Esta tercera etapa (iniciativa vs. culpa) trac consigo no sélo ¢l establecimiento opresivo, en
un sentido moral (relacionado con la dimension del “yo " ético moral) principalmente, que delimita
el horizonte de lo permitido, también determina la direccion hacia lo posible y lo tangible
permitiendo que los sucios de la temprana infancia se vinculen a metas en una vida adulta (Erikson,
1902). Este doble papel, gencrara en el infante una motivacion ya sea para poscer un sé mismo
integrado con awroestima y altas metas o un ~i mismo desintegrado. con awtoestima baja y sin
metas.

En lo antcrior se observa como si estuvieran actuando dos fuerzas opuestas. Al mismo
tiecmpo que su grupo configura ¢l curso a scguir, parece ser su antagonista, como si el infante se
diera cuenta que representa una amenaza para su integridad (Allport, 1985); es como si algo se
opusicra a la socializacion. Monedero (1987) supone que al principio la imagen corporal esta al
servicio de las necesidades biologicas inmersas en su esquema corporal, y luchan por defender su
propia imagen en contra de los deseos de los demas

Empero, aunque los nifios reciban gran parte de su imagen corporal de las personas que lo
rodcan, ¢l persistira en atribuirse caracteristicas recibidas de su si mismo, ¢s decir, el nifio comienza
un proceso en donde se¢ empicza a ver como lo ven los demas, y al mismo tiempo es
conscientemente inconsciente (por lo que dificilmente tendra acceso cognoscitivo) de que mas alla
de lo percibido por los otros, ¢l cuenta con una intimidad experimentada sélo por él.

Asi pues, en la representacion de su “va” fisico, o partes de su esquema corporal (el cual
constituye toda su realidad y toda su psicologia), su imagen corporal esta condicionada en su
mayoria por factores ambientales ajenos a €l, porque existe un proceso de alienacion, es decir, en su
imagen corporal el nifio atribuye a su si mismo caracteristicas que no pertenecen a él sino a otros.
L.a imagen corporal, asi como también los roles sexuales, es algo arbitrario que se le impone, ¢n una
alienacion de su si mismo necesaria para su adaptacion (Monedero, 1987). Aunque no siempre es
asi

£n ¢sto se muestra cl por qué el estudio de la sexualidad de las personas se divide en varias

partes, segin Alvarez-Gayou (1986). Entre ellas: el sexe biologico (ser hombre o mujer
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dependiendo de su aparato reproductory;, 1a identidad de género (el sentirse hombre o myjer); y ¢l
rol o papel sexual (comportamientos sociales o imagen corporal), pero esto se tratara en capitulo 3,
sobre todo lo del rol o papel sexual, ¢l cual se base en el sexo bioldgico.

El esquema corporal a pesar de ser su unica rcalidad, va dejando un mayor protagonismo a
su imagen corporal que al principio surgid como intermediario en su relacién consigo mismo, es
decir, la imagen corporal contiene tanto los aspectos mas valiosos para él de su esquema corporal,
como los elementos representativos impuestos por las personas significativas.

La imagen corporal incorpora tanto los aspectos de su esquema corporal como las
imposiciones sociales después de una lucha contra la sociedad, y las partes de su esquema corporal
que “‘no puede” representar quedan en el inconsciente (Monedero, 1987). Con este proceso se van
desarrollando /a dimension del awtoconceprro, como se ha estado percibiendo.

Para la adaptacion a su nueva percepeion, o sea, a su imagen corporal, es importante,
siguiendo a Piaget (1977). que los educadores, ya scan los padres o los educadores profesionales de
los nifios posean una buena adaptacion tanto interna como hacia el exterior; una buena integracion
de su 87 mismo y de su si mismo hacia los objetos y sujetos, debido a 1a imitacion de ellos hacen los
nifos.

Baldwin (en Piaget, 1977) atribuia a la imitacion, la formacion del si mismao o autoconcepto,
ya que la imitacion es necesaria para  proporcionar una imagen completa del propio cuerpo, y
también para tener una comparacion entre las reacciones generales de los otros y del si mismo. Sin
embargo, el si mismo de los padres no puede ser imitado inmediatamente y se convierte entonces
para ¢l en su si mismo ideal, que es fuente de modeclos constructivos y por consiguiente de
conciencia moral

Entre los 6 y los 12 afios de edad que ¢s la cuanta etapa (de industria vs. inferioridad), segOn
tirikson (1902), el nifio no estd en ningin otro momento tan dispuesto a aprender rapida y
avidamente, a hacerse mas grande en el sentido de compartir la obligacion y la actividad, que
durante este periodo de su desarrollo. Se encuenira ansioso y es capaz de hacer las cosas en forma
cooperativa, de combinarse con otros nifios con el proposito de construir y planear, y esta dispuesto
a aprovechar a sus macstros y a emular los prototipos ideales.

Por 1anto, Baldwin y Erikson no se contraponen sino que se complementan, por lo que se
patenta la gran importancia de la integridad del si mismo en las personas significativas encargadas

de la educacion de los infantes.
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EL JUEGO Y LAS RELACIONES INTERPERSONALES EN LOS NINOS.

Erikson (1902) postulé en esta cuarta etapa (industria vs. inferioridad) la existencia dc
caracteristicas de cooperacién, es decir, sociales. Dichas caracteristicas sociales en el nifio se dan de
mancra inconsciente, y asi como las acciones que realizaba con su cuerpo en la primera ctapa, lo
fucron preparando para dominar al mismo y para gencrar las imagenes mentales y las
representaciones, las accioncs sociales que realiza en ésta ctapa lo preparan para su adaptacion
social de la siguiente ctapa.

En el juego se patenta una descentracion caracterizada por relaciones un tanto objetivas. Las
relaciones ya no recaeran solo en el universo fisico, sino también y sin poderlas separar, sobre un
universo interindividual y social. Entendiendo por social, un proceso interindividual de
socializacion a la vez cognoscitivo, afectivo y moral (Piaget ¢ Inhelder, 1969)

Sin embargo, a pesar de este proceso, en los nifios, segiun Monedero (1987) el egocentrismo
y la subjetividad no terminan sino hasta el final de la infancia, v esto es debido a que el nifio ain no
cuenta con las experiencias suficientes, ni con la capacidad cognoscitiva, ni la maduracion
neurofisiologica para dejar ese egocentrismo y subjetividad.

Estos mismos autores hacen referencia al término social en esta etapa desde dos
perspectivas: ¢l punto de vista cognoscitivo y afectivo. Primero, hay ante todo, las relaciones entre
¢l nifio y el adulto, fuente de transmisiones cducativas y linglaisticas, apornaciones culturales desde
¢l punto de vista cognoscitivo y tfuente de especificos y, en particular de sentimientos morales desde
el punto de vista afectivo; y al mismo tiempo existen relaciones sociales entre los propios nifios y en
parte entre nifos y adultos, pero como proceso continuo y constructive de socializacion, y no ya

simiplemente de transmision en sentido unico

Por consiguicnte, ésta etapa tiene caracteristicas sociales desde el punto de vista de los
nifios, v subjetivo y egocéntrico, en 1anto que se centra en ¢l mismo nifio y sobre su propia
actividad, desde el punto de vista de! observador (Piaget e Inhelder, 1969). Con esto, cl “yo " social
se patenta con mayor nitidez

PPor otra parte, esta etapa denominada “operaciones concretas™ por estos mismos autores, s¢
caracteriza por adquirir la capacidad. como su nombre lo indica, de realizar operaciones concretas,
al parccer coincide con la entrada a la escucla primaria, en donde en ¢l nifo, hasta cicrto punto,
disminuye su dependencia hacia los adulios porque adquicere la capacidad de razonar sobre aquellos

aspectos de la realidad concreta y presente que puede manipular; por lo cual, puede conocer el
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mundo que le rodea, sin la mediacién de los . adultos, pero sin dejar de depender de estos
(Monedero, 1987), tanto de los objetos como de los sujetos, es decir, de los objetos materiales y de
sus relaciones interpersonales.

Izl niflo con sus nuevas capacidades busca reconocimiento a través de la produccion de
cosas, lales como, un trabajo escolar, aprender a andar en bicicleta, escribir, leer, entrec otras cosas.
En la busqueda de dicho reconocimicenio ¢l nifio o la nifia comicnzan a plancar utilizando
herramientas para alcanzar un determinado objetivo, y se olvida en este tipo de actividades de la
diversion, porque ahora la finalidad es, segin Erikson (1902) completar una situacion productiva.

Cabe sefialar, siguiendo a Vygotski (en Alvarez y Del Rio, 1993b), que las herramientas o
utensilios utilizados por los niflos de ésta ctapa no son unicamente fisicas, sino que empiczan a
dominar aun mas su lenguaje verbal, ¢l cual entra dentro de las categorias de herramientas en tanto
que lo utiliza como mediador para organizar sus actividades

Por consiguiente, dentro de las herramientas de su &f mismo, su lenguaje verbal le permite
organizar de una mancra mas coherente y congruente sus actividades, asi como también su ~7
mismo. L.a coherencia se refiere a la forma de encontrarle una logica a los objetos o situaciones y a
congruencia a la capacidad de analizar los objetos y/o situaciones lo mas apegados a la realidad.

En consccuencia, existe un mayor desarrollo de la dimension del autoconcepro ya que
empicza con la utilizacion de conceptos, a través de los cuales conocera la realidad material,
conducira su componamiento y sc¢ sentira bien cuando logre un reconocimiento social,
principalmente de las personas significativas, que ahora ya no es solo la familia, sino también el
profesor; los cuales se encuentran en los aspectos relacionados con ¢l desarrollo de su dimension
del “ya ' social.

Su sentido de planeacion se desarrolla aun mas, siendo capaz de ver las coordinaciones
generales de la accion, es decir, las diferentes acciones para realizar un objetivo. Las coordinaciones
de las acciones abarcan tanto las interindividuales como la intraindividuales (Piaget e Inhclder,
1969)

Asi, si los nifios tienen un trabajo cscolar en equipo, ellos razonaran sobre las diferentes
acciones que deben realizar, csto les ayudara a repartirse el trabajo y pdswriormcme razonaran
sobre las diferentes acciones a realizar de su actividad correspdndier;te. y las planeara para llegar al
objetivo.

Empero, a pesar de su lenguaje verbal mas desarrollado y de que su evolucidon cognitiva y

maduracion neurofisiologica le permiten tener la capacidad de terminar un trabajo mediante una
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atencion sostenida y una diligencia perseverante (Erikson, 1902); la realidad la sigue percibiendo de
una mancra parcial 'y subjetiva (Monedero, 1987). Asi, se puede percibir como es que el 87 mismeo
cambia nuevamente, y aunque en la primera ctapa haya existido una buena o deficiente
estimulacion con la que el niflo alcanzé o no una bucna integracion y organizacion de su si mismo,
pueden existir experiencias frustrantes o exitosas que disminuyan o aumenten dicha integracion
organizada del mismo.

Si ¢l tiene problemas afectivos (problemas familiares) o de maduraciéon (1a causa puede ser
una mala alimentacion) para adaptarse a su medio al mismo ritmo que sus coctaneos se generara en
¢l un sentimiento de inferioridad (Erikson, 1902); porque los nifios entran a la escucla y diariamente
realizan tarcas que les compara con sus compaiieros (Mestre y Marti, 1997).

Estas situaciones influyen en las dimensiones del autoconcepto, por lo que este cs
cambiantc. El que sea positivo o negativo depende de las experiencias de cada persona, del contexto
e¢n cual se desenvuelva, de la edad en la que sc encuentre, del desarrollo de las dimensiones del si
mismo y de la maduracion neurofisiologica del organismo. Es pues, evidente que en esta etapa
(industria vs. interioridad) se forman nuevas relaciones interpersonales de naturaleza cooperativa,
desarrollandose un primer sentido de division del trabajo de esta cultura (Erikson, 1902).

Cabe sefalar que esta division del trabajo se interioriza en el nifio y sera parte de su
autoconcepto cuando sea adulto; por tal motivo, esta elapa se caracteriza, ademas de los cambios

cognoscitivos, por existir un mayor desarrollo de su dimension del “yo™ social, que lo ayudara a
adaptarse al mundo de los adultos

Asi, su panorama sc amplia y existe un mayor numero de personas significativas. Aprende
nuevas mancras de componarse dependiendo de rol que juegue, ya sea, alumno, hijo, compaiiero,
ya que como menciona Erikson, la escucla, asi como la familia, tiene sus propias metas y limites,
sus logros y fracasos, por lo que parece que es una cultura por si sola y el nifio tiene que adaptarse a
dichas culturas. Para esto es necesario que tome en cuenta la normas de la cultura en la cual se
encuentra, para que desarrolle un sentimiento de ser una persona buena y atractiva moralmente
(vo U ético maral).

Uno de los aspectos que ¢l nifio maneja inconscientemente para dicha adaptacién es el
denominado por Piaget e Inhelder (1969) v Piaget (1977) juego de reglas, al cual se le puede
considerar como una institucion social por su sentido de permancncia de una gencracion a otra y de

sus caracteristicas independicntes de la voluntad de los individuos que los acepta.
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En este sentido, la institucién de juego de reglas es un tanto objetivo porque todos tienen
que curhplir las reglas; como el juego de canicas, ¢l cual posee ciertos criterios (tira atras de las
linea, “no se vale mano negra™) a cumplir, que de no ser asi, los mismos participantes del juego
sancionan los que no las cumplen. o

Sin embargo, y a pesar de lo anterior la subjetividad y egocentrismo sigue presente porque
no existe un control interpersonal, es decir, en realidad cada cual juega como le parece sin
preocuparse por los demas, y nadie pierde, porque el objetivo es distraerse jugando para si (el avion,
el cuadro, la cuerda) estimulado por el grupo y participando en un ambiente colectivo, aunque esto
se va desvaneciendo.

Asi mismo, podemos observar que también en el juego de reglas se ven las diferencias de rol
o papel sexual, ya que en los juegos considerados para nifios existe una mayor competencia
(canicas) que en el juego de las nifias (mufiecas), en los cuales se dan otro tipo de dinamica. Estas
diferencias se observan en los roles de los adultos en los cuales, los hombres cumplen papeles mas
competitivos y las mujeres mas de labores del hogar y del cuidado de los hijos (aunque actualmente
los roles de género han y estan cambiando)

De esta manera el juego de reglas es una institucion que ayuda para la formacion integral del

autoconcepto. Mediante la diferenciacion del rol sexual (que tiende a ser discriminatoria hacia la

vo © fisico, asi como también ¢l 'y érico

mujer, como sc tratara en capitulo 3) se desarrolla el
moral debido a que a través de aquel se sabe cuales son los comportamientos y cogniciones propias
de cada sexo; en caso de coincidir, la persona se sentira bien consigo misma.

A pesar de la competencia existente en el juego de reglas, existen aspectos que diferencian
al jucgo de reglas del trabajo, en el cual se encuentra la competencia como tal. En el juego se
encuentra su fin en si mismo, el trabajo y otras actividades. como ¢l deporte, conlleva a una meta no
comprendida en la accion, o sea, la competencia es un medio que sirve para alcanzar un objetivo; el
Jjuego  sigue siendo  espontanco. incontrolado ¥y so6lo se centra en el juego: el trabajo en
contraposicion es establecido, obligatorio y existe una adaptacion real a la sociedad productiva; el
trabajo tiene por presupuesto una meta con un resultado Gtil, el juego es una actividad para el placer
y puede ser catartico (Piaget, 1977)

En conclusion el juego es una herramienta que el nifio utiliza de manera inconsciente para su
adaptacion intra ¢ interpersonal desde la infancia y para ayudarse a organizar su «anfoconceplo;,

porque el juego contribuye at desarrollo de funciones cuyo estado de madurez no es alcanzado sino
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la final de la infancia; funciones como la inteligencia. El juego es un e¢jercicio preparatorio
necesario para la maduraciéon que intervine antes de que esta maduracion este determinada.

En ese mismo afio Piaget postuld que en el juego de reglas se incluyen las caracteristicas ya
dominadas por parte de los nifios y las normas sociales, como combinaciones sensoromotoras
(carreras, canicas) y las intelectuales (cartas, damas), la competencia entre los individuos regulados
por un acuerdo establecido por generaciones anteriores o por acuerdos improvisados por los

participantes dependicndo de la cultura en la que se encuentren.

LA COMUNICACION.

n el juego de reglas se sustituye al simbolo y ahora el mediador entre él y su medio
ambiente, principalmente en sus relaciones interpersonales, es la regla, en la cual, se da la
utilizacion de los signos (Piaget, 1977), estos, sc podria decir que son simbolos; la diferencia radica
en que los signos son colectivos y sirven para una comunicacion mas objetiva, es decir, con los
signos existe un entendimiento interpersonal, porque todos los participante estan de acuerdo en que
¢s una canica y cuales son las reglas.

De acuerdo al mismo autor las reglas ayudaran a los nifios a adaptarse al medio social, por
que ademas de la regularidad. existc una idea inconsciente de obligacion o como menciona Erikson
(1902), las leyes imperantes de la sociedad adulta, encuentran su origen en csta etapa (industria vs.

inferioridad) debido a ¢ue se va interiorizando lo que se debe y no se debe hacer, con lo cual

continua el desarrollo de la dimension del “vo ™ social. el “yo' ético moral y \a dimension del
crtoconcepto o de ki identidad.

21 proceso de integracion colectiva confiere al ser humano una dimension interpersonal que
le hace estar continuamente en comunicacion con sus semcjantes, una comunicacion que abarca
1anto los aspectos analdogicos como digitales postulados por Watzlawick, Beavin, y Don (1991).

l.a comunicacion (que se retomara mas adelante) es basica para la culminacion del
desarrollo intelectual, y por tanto, de a dimensicin de la identidad o del autoconcepio, caracterizado
porque el nifo se encuentra de manera progresiva ¢ inconsciente, erradicando toda forma subjetiva
de ver el mundo, es decir, se esta preparando para atrontar la realidad con objetividad, con lo cual,
va a ser capaz de ponerse en el lugar del otro, v tendra la capacidad para enriquecer ain mas su

aprendizaje. va que no solo tomara lo que el conoce, sino también lo que otros conocen
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Para esto, es necesario que cl nifio vaya perfeccionando su capacidad de comunicacion, lo
cual no es diferente de considerarse a 57, mismeo, como lo consideran los demas de una forma
creciente (Monedero, 1987). Por ende, la comunicacion es de vital importancia para la capacidad de
adaptacion de un sujeto y el valor que va a dar a su interaccion social con las otras personas cn
general (“ver” social).

Al mismo tiempo, comienza poco a poco a comprender que existen pensamicntos basados
en su memoria que son solo suyos y no accesibles a los demas. Dentro de esos pensamientos, su
autoconcepto incluye sus propias habilidades, preferencias y rasgos psicologicos que atribuye a si
mismo; gradualmente con interacciones con personas y objetos, su antoconcepto se va perfilando

mas claramente (Mestre y Marti, 1997).

l.as respuestas reales de otros individuos (dimension “vo ' social) seran importantes en la
determinacion del como se percibira a i mismao, esta percepcion influira en su dimension del
auioconcepto y este a su vez en su conducta y afectos. Por esto, la persona elegira relacionarse en
aquellos contextos en los cuales encuentre un reconocimiento social, es decir. buscara,
posiblemente de mancra inconsciente, contextos en donde crea tener habilidades y capacidades y
donde haya valores parecidos a los de clla

IEn la formacion y variacion de las impresiones en las personas, el primer paso para
responder & una persona cs formarse una impresion de ella, observando sus acciones, movimientos,
expresiones, conocimientos, descos, sentimiento

personalidad (Onate, 1989)

y a través de una organizacion selectiva nos

damos una impresion de s

Dicha impresion dependera en gran medida de los valores (inmersos en el “yo personal ),
de las creencias y de las caracteristicas de los sistemas cognitivos preexistentes; por tanto. los
componentes cognitivos (representaciones, imagenes, y ahora también ¢l inicio de conceptos y

categorias aplicables a si mismo) se caracterizan por estar cargados de afectos y valores. Tomando

en cuenta lo anterior se sabe cuales son las personas significativas de los individuos.

a

PPor tanto, el desarrollo intelectual culmina en la interpersonatidad y todo ello se consigue
con un alejamicnto de la realidad original del infante, es decir, del esquema corporal. Sin embargo,
a pesar de que ¢l ser humano toma e integra como suyos a su personalidad, muchos clementos que
provienen del exterior, nunca dejara de considerar (aunque en su mayor parte sea inconsciente) que

lo mas intimo de su autoconcepto o si mismo es su cuerpo vivido, su esquema corporal
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EL AUTOCONCEPTO

Para comenzar, el constructo dinamico multidimensional establece que: el autoconcepto se
define como un csquema cognitivo, es decir, una estructura de conocimiento organizada que
contiene rasgos, valores, memorias episddicas y semanticas sobre el yo, y que controla el
procesamiento de informacion autorelevante (Mestre y Marti, 1997). En lo restante de este capitulo
se percibira el por qué de esta definicion.

Asi, en la finalizacion de la infancia sc da una seric de numerosos cambios en el ser
humano, neurofisiologicos, anatomofisiologicos, cognitivos, afectivos, conductuales. Es una etapa
de grandes perturbaciones en donde el individuo madura y crece de una mancra muy rapida a tal
grado que el mismo individuo, si no ha recibido una buena informacion acerca de esos cambios, no
sabra lo que pasa con ¢l debido a su gran rapidez, que es parecida a la temprana infancia, nada mas
que con un nuevo agregado, la madurez genital (Monedero, 1987).

0" social. Se precocupa mas

Ahora, en ¢l individuo se patenta aun mas cl desarrollo del
por lo que parece ser ante los ojos de los demas en comparacién con lo que ellos mismos dicen que
son (Erikson, 1902), por lo cual busca ser aceptado, al mismo tiempo que busca, inconscientemente,
su propio s7 mismeo. El adolescente se sabe un ser individual y como tal se autoconceptualiza.

El proceso de autoconceptualizacion no se diferencia en lo esencial de la manera en que
conceptualiza lo ajeno Por tanto, para su imagen corporal selecciona los elementos que considera
mis identificados consigo mismo, y se considerara ya hombre o mujer, no sélo por las
caracteristicas fisicas, sino que aceptara plenamente el sentido de su rol sexual (Monedero, 1987).
ademas del como ejercer su sexualidad, la cual también dependera en gran medida de su cultura.

Ante esta intluencia cultural, en su autoconcepto (el cual busca reorganizario de manera
congruente v coherente, para que exista una armonia en ¢él) eliminara todos los aspectos de su
imagen corporal que considere contradictorias a las creencias culturales, tal y como lo hizo en la

infancia (Monedero, 1987)
ASPECTOS COGNITIVOS DEL AUTOCONCEPTO.

En esta etapa, el adolescente cuenta con un mundo interior en el que puede refugiarse para
cncontrase consigo mismo, ya sea cuando se encuentre tranquilo o perturbado. En su mundo

interior, ¢l proceso para llegar 2 un autoconcepto congruente y organizado. dificilmente llegara a un
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cquilibrio. Para que exista dicho equilibrio, el proccso cognitivo ucne una 5ran |mponancm

(Moncdero, 1987). Estos aspectos cognitivos o proceso cognitivo esta muy- de la mano con la

{7 wion de identidad o del antoconcepio. - B o i

El lenguaje del adolescente procura el prototipo dc un snslema de sxgmf’cames distintos; en
¢l comportamiento verbal el significante es constituido por sn;,nos colecuvo# cn comrapcmmon a
los simbolos subjetivos. Estos signos colectivos tienen la caractcnsuca de ser mas conscicntes.
Entre los signos encontramos a las palabras, mismas que son utilizadas para dar significado a un
objeto o situacion dada.

Las imagenes, por su parte, son significantes diferenciados que se desprenden del objeto
percibido, y se puede decir que no alcanza a ser colectivo, porque sigue siendo imitacion del objeto
y no puede desprenderse del objeto, mientras el signo o palabra si puede hacerlo, es decir, a cada
imagen corresponde un objeto o situacion, en cambio con las palabras el adolescente puede pensar
¢n la clase general de la que parte el objeto, y realizar abstracciones (Piaget, 1977).

Por lo tanto, entre las adaptaciones a realizar por parte del adolescente se encuentra la de los
signos. lLos cuales se caracterizan por ¢l mancjo de objetos y situaciones “inexistentes™
Anteriormente, como se observo, se adaptaba a su medio con la ayuda de herramientas fisicas,
ahora se adapiara sobre algo inmaterial (Vygotski, en Alvarez y Del Rio, 1993a).

El adolescente puede formar conceptos de los diversos objetos o situaciones que puebtan su
mundo material, ¢ inicia el proceso de realizar conceptos abstractos, tales como, patria, democracia,
bondad, fraternidad, libertad. autoestima. amor. los cuales le ayudaran a adaptarse a su medio
interno y externo social. Erikson (1902) menciona que las periurbaciones se dan por falta de
significado social, por lo tanto, para la existencia de una adaptacion congruente y coherente es
necesario que su discurso intelectual sea correcto

De ahi, la racionalizacion o el razonamiento juega un papel de trascendental imponancia en
¢l proceso de un awtoconcepto equilibrado (Monedero, 1987), integrado, organizado (Mestre y
Marti, 1997) y congruente (Rogers, 1978, Mestre y Marti, 1997). Precisamente estos puntos son los
que influyen para que el si mismo cambie nuevamente, y en esa busqueda de aceptacion por parte
de sus coctancos tomara mas cn cuenta la opinién de los mismos, para formar su autoconcepto.

Cabe mencionar que Vygotski (en Alvarez y Del Rio, 1993a) postuléd la existencia de
scudoconceptos. los cuales son utilizados por la mayoria de la gente, v considera que muy pocos

individuos legan realmente a la ctapa de conceptualizacion. Un seudoconcepto se utiliza en todo
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momento y en todo lugar; por tanto, podemos estar hablando de la escuela o de alguna situacién que
pasa cn clla, pero nunca llegar a conceptualizar a la misma.

Por lo anterior podemos observar que sc utilizan mas los secudoconceptos, y por esto los
individuos permanecen en un mayor grado de inconsciencia porque no reflexionan sobre las
herramicntas utilizadas para su adaptacion; un individuo puede sentirse rechazado por los demas
pero no retlexionar sobre sus comportamientos; o pucde rechazar una oportunidad de trabajo muy
buena, sin reflexionar el por qué de su amtocomportamiento, por tanto, no conceptualiza la
situacion, y no la hace consciente. Las situaciones anteriores, pueden generar en el individuo un
nivel bajo en su dimension de autoestima o autosatisfaccion.

Asi pues, el inconsciente esta en todas partes, tanto intelectual como afectivamente; la
diferencia no c¢s sino asunto de grado de retlexion (Piager, 1977). LLas operaciones formales (cuana

etapa de Piaget), nos permiten considerar al 8/ mismo o awtoconcepto como algo para ser

descubicerto a través del proceso de autorreflexion. En otras palabras, la madurez social comienza
con una comprension epistemologica de la realidad (Chandler, 1975, en Guidano y Liotti, 1988) en
la que el 87 mismeo surge como un conocedor (Dickstein, 1977, en Guidano y Liotti, 1988) dotado de

un sentido total de identidad personal y estructurando activamente en su planificacion de vida; en la

cual existe una organizacion integral y congruente del awtoconcepio.
l.a autoconceptualizacion consciente se da cuando se utilizan todas las herramientas
intelectuales del individuo. Para Vygotski (en Alvarez y Del Rio, 1993a) el analisis, la sintesis yel
juicio son la base para dicha autoconceptualizacion; para Piaget (1977) la constitucion de los
sistemas de operaciones 16gicas (reversibilidad de las transformacionces del pensamientos), morales
(conservacion de valores) v espacio temporales (organizacion reversible de las nociones fisicas
clementales), conduce a un semejante cquilibrio, puesto que solo la reversibilidad operatoria
permite al pensamiento conservar sus nociones a través de las fluctuaciones de lo real y pese al
choque incesante de las novedades imprevistas, porque al mismo tiempo expresa las modificaciones
de lo real y las transformaciones regutadas por el pensamiento

En lo anterior se nota que los dos autores no se contraponen sino, se complementan, porque
para la existencia de dicha reversibilidad es necesario analizar la situacion y después sintetizarla, y
para la conservacion de los valores también son necesarios los mismos procesos, ya que; los
individuos seleccionan o modifican los aspectos que les sirven para su adaptacion (Mestre y Marti,
1uo7, Onate, 1989)
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Por consiguiente, para la construccion equilibrada, integral, organizada, y congruente del
autoconcepto, el individuo necesita analizar sus modiﬁcacioncS en lo real,” construyendo
transformaciones reguladas por su pensamiento para llegar a una sintesis de la situacion, en este
caso del autoconcepto; para poder emitir un juicio basando en la realidad objetiva y a la vez en su
recalidad subjetiva, es decir, basandose en las creencias,  valores, . intereses, intenciones,
conocimientos pPropios en un espacio sociocultural. ’

Este autoconcepro, cambiante y sensible (y con continuidad, fmr ia‘ conservacién de los
valores, y la personalidad) a las influcncias exteriores, coexiste con el esquema corporal 'y la imagen

corporal (v " fisico) en forma de un proceso de racionalizacion (Monedero, 1987),
ASPECTOS AFECTIVOS DEL AUTOCONCEPTO.

Afecctiva y fisiologicamente hablando, la- pubertad genera: “cambios hormonales, que
conlleva a cambios rapidos en ¢l crecimicnto y maduracion de los caracteres sexuales, modificando
¢l cuerpo del nifio, transformandolo en un cuerpo adulto; cambios en ¢l sistema nervioso central de
manera que diversas partes del cerebro especificamentc a la acciéon de'las hormonas; el cuerpo crece
bruscamente, cambia de forma y ecmpieza a ser percibido diversamente, por tanto, su esquema
corporal sufre modificaciones quc lo llevan a sentirse extraio en su *nuevo” cuerpo (Monedero,
1987)

Segin ¢l mismo autor, con ello existe un sentimiento de extraficza de s/ mismo que cursa
paralelo con un sentimiento de extraiieza respecto al mundo que lo rodea y las cosas familiares
adquieren una gran distancia (por el cambio en la uiilizacion de una realidad material por una

realidad de signos y por los cambios propios del organismo, anatdmicos, bioquimicos y

fisiologicos). Ademas, existe un cambio brusco que pasa de tener un rol de nifio a un rol de adulto.
Por tanto, el adolescente sutre un proceso de despersonalizacion en donde debe existir un reajuste
en la imagen corporal y llegar al autoconcepto como tal.

En esa despersonalizacion pasa facilmente de la alegria a la tristeza sin causa aparente. Es
posible que sea por las nuevas energias libidinosas que suministran un factor desestabilizador,
aunque, la sexualidad aparece en el adolescente como algo peritérico porque es el resultado de las
madificaciones puberales que modifican ¢l esquema corporal y que posteriormente seran asumidas

por su imagen corporal y su antoconcepto (Monedero. 1987)
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Asimismo, en esta ﬁuima etapa (identidad vs. confusién de rol) se inicia el desprendimiento
del adolescente del seno faniiliar, en tanto que comienza a crear sus propias necesidades, valores,
ideales, que le llevan a tener fricciones con sus progenitores, que ahora ya no son el adulto ideal a
seguir, y se lanza en la busqueda de su propia identidad (Erikson, 1902).

Aunado a lo anterior, los sentimientos que experimentan los adolescentes ademas de la
despersonalizacion ya mencionada, se encuentra en contraposicion la angustia de querer ser el
mismo, sc siente en peligro y ponen e¢n movimiento los mecanismos de defensa. Por eso, junto a la
sexualidad periférica aparece ¢l amor idealizado, o por lo menos asexuado y la meta de la
adolescencia es la fusion entre este amor y la sexualidad.

En ¢l amor idealizado el adolescente conversa con su pareja con la finalidad de buscar y
encontrar su propio autoconcepto. Sin embargo, el adolescente encontrara enormes dificultades para
formar su autoconcepto, lo que le gencrara con frecuencia depresion, y mas cuando se da cuenta
que la cuhura en la que se desenvuelve no lo acepta totalmente. Por tanto, el adolescente soélo
racionalizara en su autoconcepto sélo una parte de todas sus pertenencias personales, tanto internas
como externas (Monedero, 1987)

Asi pues, tanto la vida afectiva como la intelectual, son adaptaciones continuas, y las dos,
tanto en los aspectos internos como externos, son paralelos e interdependientes, puesto que los
sentimientos expresan los intereses y valores de las acciones de las cuales 1a inteligencia constituye
la estructura; y en la medida en que sc alcance cl equilibrio afectivo, la regulacion consciente de los
sentimientos es posible (Piaget, 1977)

Por tanto no es imposible separarlos, forman un proceso circular. El acompafiamiento
emocional de un proceso cognitivo se convierte en el impulso propulsor, no sdlo hacia la accion,
sino también hacia otro proceso cognitivo. Solo las emociones pueden estimular al hombre a
superar la estrechez de algunos procesos cognitivos y conducirle a procesos simbolicos complejos,
interpersonales y abstractos. Por otro lado, solo los procesos cognitivos pueden originar y ampliar

indefinidamente el campo de las emociones (Arieti, 1969, en Arieti y Silvano, 1988).
LA CULTURA.

Con la adolescencia también existe un enriquecimiento de las relaciones interpersonales

afectivas (y con cllo su “yo ™ social), que hace posible una consideracion mas matizada de la vida.

¢ matiz depende, de como se percibio desde la infancia, de los condicionamientos sociales. Es
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decir, las creencias y valores estan mediadas por la cultura en la cual se vive el individuo; por ello,
una mujer sera mas valorada en la cultura mexicana (sobre todo en provincia) si es una madre
dependiente, sumisa, abnegada (Diaz Guerrero, 1986, 1991) pero no la seria en una cultura cien por
ciento competitiva como la de E. U. en donde la mujer es independiente. .

De esta mancra el autoconcepto tiene una gran intluencia social, y se forma a partir de las

respuestas de los demas. En esta etapa, después de todas las interiorizaciones culturales, se realiza

primordial y tal vez inicamente por la percepcion que el individuo tiene de esos elementos, o sea, la
creencia que tiene el individuo de lo que represente para los otros significativos.

A través de esa creencia, sentira orgullo o satistaccion personal si él imagina que el juicio de
los demas es positivo, o viceversa. Dicha creencia determina en gran medida el comportamiento del
individuo, su motivacion y al mismo tiempo, y a pesar de los cambios, la vivencia de ser uno y ¢l
mismo a través del tiempo (Odate, 1989)

Ademas de esta influencia social, el autoconcepto también se forma por las experiencias
significativas predominantes (éxitos-fracasos) de una manera marcada, porque segin Ontorio,
L.orén, Garcia, Rubio ¥ Morcillo (1993) una experiencia significativa muy intensa puede marcar la
contiguracion total de la personalidad y la estructura del yo por un largo periodo o para toda la vida.

El individuo a través de buscar evitar, quiza inconscientemente, la exclusian social, buscara
tener éxito en aquellos contextos en los cuales recibe un reconocimiento social. Por consiguiente cl
autoconcepto va cambiando dependiendo de las circunstancias en las que se encuentre el individuo,
y su adaptacion menos complicada a dichos cambios depende del hecho de que sus primeras

personas significativas le hayan procurado coordenadas firmes (Battegay, 1977).
LA EDAD COMO FACTOR INFLUYENTE EN EL AUTOCONCEPTO.

Como se ha visto a lo largo de este capitulo, existen ctapas en los cuales los seres humanos
en sociedad sufren de cambios, ya sea por cuestiones de maduracion fisioldgica o por cuestiones de
cambio y/o ampliacion de sus contextos, como el empezar a caminar, la maduracion del cerebro con
ayuda de las experiencias que se vayan teniendo, ¢l inicio de la escuela, los cambios en la
sexualidad, el cambio de ideales, la busqueda de la identidad, empezar a trabajar, cambio de lugar
de trabajo o domicilio, entre otros.

De la consccucion de la identidad en la adolescencia, segian Erikson (en Gross, 1992). sigue

la sexta etapa de busqueda de intimidad vs. aislamiento aproximadamente a la edad de los 20 afios a
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los 39 o 40, en donde ¢l ser humano adquicre la capacidad para obiener mumldad con otra persona,
tanto en el ambito sexual como en la capacidad de compartir y preocuparse por. otm persona sin
temor de perderse uno mismo en el proceso. . .

Es decir, la capacidad esencial para relatar las mas prdfundas éspcran}as y temores a otra
persona; aceptar, a su vez, las necesidades de intimidad de la otra, e lncluso puede que la intimidad
no abarque la sexualidad, por lo que las reacciones pueden ser emrc arm&,os amigas o entre amigos
y amigas. De no alcanzar lo anterior la persona tiende a caer en’un sentido 'de aislamiento, de estar
solo sin nadic con quien compartir o a quien  cuidar, o’ que le puede generar una baja
autosatisfaccion. ) ’

Siguiendo a Erikson (en Gross, 1992), la séptima etapa, es la de gencratividad o
estancamiento, aproximadamente de los 40 afios a los 60 o 65; la primera implica que la persona
comicence a preocuparse de los otros mas alla de la familia inmediata, asi como de las futuras
gencraciones y la naturaleza de la sociedad y en el mundo en que dichas generaciones viviran. En

contraposicion se encuentra el estancamiento caracterizado porque el individuo sélo se preocupa de

sus propias necesidades y comodidades. Por lo que observamos que cn cada ctapa existen ciertos

cambios en la forma en que cada individuo sc autoconceptualiza y se vive.
Mancilla-Amador (2001). menciond que a lo largo de la vida el individuo sufre cambios en
las diversas etapas de su vida, y es aproximadamente dc los 40 afios (etapa de generatividad o
estancamiento de Erikson) es cuando la potencia sexual comienza (en los hombres) su declive; lo
que pucede tracr consccuencias negativas en la anroestimea del individuo, si no se esta preparado para
dichos cambios

Otra ctapa de gran importancia para el ser humano, de acuerdo a Mancilla-Amador. cs la
vejez (integridad del vo vs. desesperacion, segan Erikson), que inicia aproximadamente a los 60-65

anos En esta ctapa ex

1en, asi como en la adolescencia, una gran variedad de cambios a los cuales
se tiene que adaplar, ¥ que modifican su autoconcepto.

Entre dichos cambios se encuentran el proceso en ¢l deterioro o decadencia de la salud

fisica, por lo que se torna mas pequeilo porque su estatura tiende a minuir; se vuelve mas lento,
débil. se reduce gradualmente de wjido elastico de la piel, por lo cual surgen las arrugas; el pelo
corporal s hace mas escaso y ¢l nimero de dientes y papilas gustativas se reduce, la capacidad
reproductiva  desaparece; igualmente se reduce su capacidad de memoria y sus capacidades

intelectuales. disminuyen las relaciones sociales, se incrementa el tiempo libre, se reducen las
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responsabilidades cotidianas, y la capacidad para prestarle atencion solo a los asuntos de alta
prioridad entre los ancianos (Gross, 1992).
Otra de las causas por las que en ¢l anciano existen cambios en su awuroconcepto es la razon

de encontrarse en un estatus muy bajo en comparacion tanto de los nifios como con jovenes adultos

cn esta cultura industrializada. Ya no se autoconceptualiza como un hombre o mujer trabajadora,
sino como ¢l vigjo que esta en casa. Asimismo, Mancilla-Amador (2001) comenta que a pesar de
los grandes cambios durante la vida en gencral, y de la vejez en particular, el individuo sigue siendo
el mismo, es decir, a pesar de los cambios, cognoscitivos, afectivos, en los roles sociales, ¢n la
capacidades anatomofisiolagicas, el individuo conserva su personalidad, entre otras caracteristicas.

Asi pues, el autoconcepto esta en constante proceso de cambio, aunque el individuo, siempre
conserva cierta continuidad, y dependera de la etapa (tanto en desarrollo psicologico como en
maduracion anatomofisiologica), de sus relaciones interpersonales y de sus experiencias, el como se
adapte a su medio, tanto interno como externo.

Ahora bien, el individuo necesita para un desarrollo éptimo de sus capacidades, fisicas y
psicologicas de la formacion de sus procesos sensoriales y cognoscitivas, por tal motivo, a

continuacion se comenta el desarrollo de los mismos
PROCESOS SENSORIALES Y COGNOSCITIVOS.

Fl hacer este apartado sobre los procesos sensoriales y counoscitivos no ‘es con la finalidad
de hacer un estudio acerca de ellos, ni de definirlos porque no cs ¢l .tema de estudio de esta
investigacion, sino con ¢l proposito de ver de manera somera y sin entrar en detalles, su importancia
dentro de la formacion o desarrollo del autoconcepto, que aunque ¢l inicio de su funcionamiento en
la ontogénesis de un individuo es diferente, llega el momento en que todos ellos trabajan de manera
integral para la adaptacion del individuo a su medio interno y externo, a grado tal, de no saber en
donde empieza uno y donde termina el otro de una forma clara.

Asi pues, el primero en orden de aparicion por la madurez fisiologica es la sensacion
(esquema corporal), caracterizada por su inmediatez fisica en cuanto a umbral se refiere. A través
de esta, se buscan satisfacciones inmediatas, y se conoce y aprende por medio del cuerpo. A los
pocos dias de nacido comienza su madurez la percepcion. sin la cual no se desarrollaria la

imaginacion, y esta a su vez no se formaria sin la intervencion de la sensacion y la maduracion de la
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Con la pcrcepcidn se van creando las representaciones, mismas que el nifio utiliza junto con
la imagen corporal, para relacionarse con su medio interno y externo, y al mismo tiempo se va
desarrollando su atencidn sostenida y su voluntad de accién. Como se recordara, la imagen corporal
incluyc al esquema corporal, por lo que se percibe el trabajo integral de los diferentes procesos
psicologicos, y 1a no exclusion de los procesos psicologicos mas primitivos, es decir, los procesos
psicologicos mas sencillos nunca dejan de trabajar integralmente con los demas procesos que se van
desarrollando, al contrario, de manera armonica se integran, para que el individuo conozea tanto su
medio interno como el externo, y asi pueda llegar a poscer un anfoconceio positivo.

Con la repeticion de las acciones en el aspecto sensomotor, y la maduracién de la
percepcion, se crean las representaciones. Dichas representaciones ayudan al infante a que su
imaginacion wmadure y por medio de csta se inicie, la planeacion y la anticipacion en el infante,
aunque de manera primitiva y con la ayuda de herramientas externas a él, como los juguetes.

Al mismo tiempo, la imaginacion ayuda para el desarrollo de 1a imagen corporal, ya que con
clla se logran realizar representaciones del propio cuerpo, y percibir si su cuerpo se encuentra
dentro de los estandares establecidos por esta sociedad industrializada, que discrimina a la mujer
por su condicion de mujer, como sc tratara en el capitulo 3.

La inteligencia comienza sus primeros esbozos desde el primer momento en que el infante

comienza a resolver problemas de su cotidianeidad (llamar a su mama llorando, o levantarse sobre
sus propias extremidades inferiores cuando €l aon no aprende a caminar, con ayuda de objetos
externos, como una pared) Este proceso cognoscitivo es uno de los que se encarga del desarrollo de
la dinension del auroconcepio o de rdenndad, la memoria, el pensamiento y lenguaje son otros.

Por otro lado, como se ha estado tratando a lo largo del primer capitulo, los afectos, los
cuales son exteriorizados por medio de la emocidon, se desarrollan correlativamente con la
cognicion. Por consiguiente, observamos de manera clara, que aunque al parecer cada proceso tiene
su propio desarrollo actian de manera interdependiente en cada ser humano. Estas caracteristicas se
frataran mas claramente a continuacion con la memoria, ¢l pensamiento y el lenguaje verbal.

Para Vygotski (en Alvarez y Del Rio, 1993b) el pensamiento precede al lenguaje. Al
principio el nifio, sepan ¢él, picnsa en bloques integros y coherentes. es decir, no ha desarrollado la
capacidad de diferenciar las partes de una situacién (posiblemente de ahi devicne el pensamiento
magico fenomenologico postulado por Piaget ¢ Inhelder, 1969), porque su percepeion es integral,
mas o menos en forma de grupos. Asi, su manera d¢ ver el mundo depende de su percepeion y es

independiente de su tenguaje
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Segtn Stern (citado por Vygotskx. en Alvarez y Del Rio, 1993b) existe un momento en el
cual el pensamiento y ¢l lenguaje se encuenlran. el Icng,uajc se mtelcclualuw. se¢ une al pensamiento
y el pensamiento se verbaliza, se une al lenguaje. Ese momemo se caracteriza por un aumento del
vocabulario a saltos (en dos o tres meses, a veces aumcﬁld en 'ocho ocasiones), con ayuda de las
primeras preguntas y porque comicnza- a relacionar ‘las palabras: con los objctos para poder
reproducirlas. Asi, el lenguaje empieza con palab}as sueltas, aiunquc la situacidon, como ya s¢
menciond, la percibe integral; luego produce la unién de dos palabras, después forma oraciones y
asi sucesivamente.

Por otra pane, cuando el nifio utiliza las imagencs mentales y las representaciones para
conocer su mundo y adaptarse a él, esta utilizando su pensamiento, y como su lenguaje aun no se
encuentra bien desarrollado utiliza esas palabras sucltas para nombrar dicha situacion, es decir, el
lenguaje (aunque primitivo en esta ctapa) influye sobre el pensamiento y lo reorganiza, pasando de
una forma natural de pensamiento a la forma cultural, elaborada por la humanidad durante el
proceso de las relaciones sociales (Vygotski, en Alvarez y Del Rio, 1993b).

En esto, sélo como mencion, se percibe como existe una gran integracion, no solo de los
procesos psicologicos individuales, es decir, intrapersonalmente, sino también, de la humanidad, es
decir, en sus primeras relaciones, las cuales se dan en su familia, la madre y ¢l padre transmiten al
nifio sensibilidades, valores y actitudes traduciendo sus concepciones en tipos especiticos de
interaccion (Newman y Newman, 1988, en Muiiiz Campos, 1994), v a su vez dichas interacciones
ya estaban precedidas desde generaciones anteriores, con los padres y madres de sus padres y
madres

Regresando al lenguaje, en ¢l mencionado proceso de reorganizacion, al principio el nifio
aciia y luego habla, siendo sus palabras el resultado de la soluciéon practica del problema. Al
terminar con la solucion practica el nifio no puede diferenciar verbalmente lo que hubo antes y
despuges, o sea. no puede decir como estuvo la situacion antes de la solucion ya hecha (Vygotski, en
Alvarez y Del Rio, 1993b).

Siguiendo al mismo autor, de forma gradual, aproximadamente a la e¢dad de 4-5 afios pasa
de la accion simultanca del lenguaje y del pensamiento. La operacion realizada por el nifio se alarga
¢n el tiempo y utiliza un lenguaje egocéntrico, es decir, al tiempo que realiza cierta operacion no
deja de hablar y por imedio del lenguaje solo planifica algunas acciones de toda la operacion. porque
1odavia no es capaz de organizar la accion completa por medio del lenguaje. por esto la distribuye

en varios momentos.
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La edad escolar es cuando el nifioc comienza, con muchas dificultades a planificar
verbalmente la accion necesaria, y solo tras ello realiza la operacion (Vygotski, en Alvarez y Del
Rio, 1993b). Este proceso se observa de manera clara en los experimentos de Piaget (1976). Cabe
recordar que existen diferencias significativas en las posturas tedricas de los dos autores, una de las
mas importantes es que Piaget atiende basicamente a las estructuras cognitivas universales, y segan
¢!, provienen del nifio (Gonzalez-Arriata y Valdez-Medina, 1994, Leon- Sanchez, Graf, Silva y
Peralta, 1994; Gross, 1994), y Vygotski la daba prioridad a las cuestiones sociales (Vygotski, en
Alvarez y Del Rio, 1993b, Gross, 1994); sin embargo, cstas diferencias no se tocaran en esta
investigacion.

Este desarrollo del lenguaje verbal y el pensamiento se distingue en ¢l nifto en su dimension

de la identidad o del jcepto. Primeramente, no puede conceptualizar, pero posteriormente
empieza a utilizar los conceptos, con lo que describe su identidad basica e indica como se ve a si
mismo. ‘ )

IEn esta ctapa, las escuelas necesitan de actividades creativas que promhcvan el desarrollo
del nifio en diversas areas, programas que lo ayuden a desarrollar y ﬁ\cjoraf. glv “nivet " del
autoconcepto de manera tal, que el nifio perciba la aceptacion de sus propias céfacicristicas y la
transmision de la aceptacion a los demas, con lo cual enriquecera su. autoconcepto (Garcia,
Zacatelco y Acle, 1998). ; -

Asi pues, en ¢l autoconcepto influye la familia, la escuela, los maestros, los compaifieros y la
sociedad. sin olvidar que no son las Gnicas variables importantes, el autoconcepto se va haciendo
mas detallado y complcjo con el crecimiento, debido al lenguaje, la retroalimentacion social y los
sucesos personales de éxito v de fracaso (Servin-Terrazas, 1994).

Dentro del aprendizaje, debido a que ¢l nifio no consigue salir de su subjetividad, es posible
que exista la “scudocontradiccion™ (Piaget, 1976) cn la cual, el nifo, ante cierta situacion que le
produce perturbacion porque no va de acuerdo a lo que ha aprendido, trata de explicar una
operacion basandose en sus experiencias; cuando, lo que a él le produce esa perturbacion, en los
adultos no la causa porque si se da el resultado esperado.

Asi. cuando una nifia gira un objeto sujetado a un lazo y lo suelta como en otras ocasiones
esperando que ¢l objeto vaya hacia arriba, le causara perturbacion cuando vea que va hacia
enfrente; ante esto tratara de dar una explicacion de acuerdo a sus experiencias. A el adulto esto no
le causa perturbacion porque ya tiene la experiencia de que dependiendo del momento en ¢l que se

suclte ¢l lazo cuando se le gira, sera la trayectoria del objeto
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O cuando un nifio cree que es el mejor jugando a las canicas, porque asi se lo han dicho en
su casa, pero cuando entra a la escucla se da cuenta que no es el mejor, 0'que no es el Gnico buen
jugador de canicas, generando una bcnurbacién en él al_ver otro resultado diferente, es decir, no es
¢l mejor jugador de canicas, cuando un adulto, por sus experiencias sabria que no es el tnico buen
profesionista.

Iin ese scntido sc da una scudocontradiccion, y ésta seudocontradiccion lo impulsara a
reflexionar para rcalizar las acomodaciones (en términos piagetianos) pertinentes, por tanto, ¢l
conocimiento general de toda persona sc amplia en la medida de la existencia de perturbaciones de
las conocimientos ya adquiridos (Glasersfeld, 1996), porque produce un desequilibrio que impulsa a
reflexionar y ser flexible para acomodar la nueva informacion y ampliarla. Con lo que la
intcligencia sc desarrolla ann mas, 1a memoria almacena mas informacion, ¢l pensamiento utiliza a
la misma, y por medio del lenguaje, se organiza dicha informacion, incluso de su auroconcepto.

La informacidn es la obtencion de conocimientos del exterior y del interior, es decir, de los
objetos y sujetos exteriores y de su si mismo. Por lo cual, no existen diferencias significativas en el
abordaje del sujeto al conocimicento social v fisico. Las diferencias podrian provenir de como se
considera el mundo de los actos causales y ¢l mundo de las acciones intencionales (Ledn-Sanchez,
Graf, Silva y Peralta, 1994), mismas que son condicionadas por la sociedad; y no de la manera en
que se desarrollan los procesos sensoriales y cognitivos. Por tanto, lo postulados de Piaget y
Vygotski no se contraponen, sino que se complemenian.

Ahora bien, siguiendo con el funcionamiento integral de los procesos cognoscitivos, la
informacion o conocimientos ya obtenida o recién obtenida esta constituida, segan Anderson
(1980, en Gonzilez-Fonteza, Jiménez, Gomez, Berenzon y Mora, 1994) por clementos de
signiticado que determina su posicion e interrelacion con otros conceptos de la memoria.

Esto conforma las llamadas redes semanticas que preceden y explican la riqueza de las
relaciones (ue se tienen en la memoria (Gonzalez-Forteza, Jiménez, Gomez, Berenzon y Mora,
1993) l.os procesos selectivos de la memoria determinan las respucestas considerando restricciones
y ¢ligiendo datos de base para emitir la respuesta (Gonzalez-Forteza, Jiménez, Gomez, Berenzon y
Mora, 1994)

Dichas restricciones pueden ser las preferencias, las emociones o estados de animo del nifio
¢ inclusive los adultos y los ancianos; es decir, ¢l proceso selectivo de la miemoria de las acciones o
palabras a elegir depende de su disposicion interna para aceptar y clegir, implicita o explicitamente

una respucsta (Maturana, 1994). Con esto e

ste un significado psicologico, en un proceso dinamico
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cuya estructura semantica adquiere caricter particular dependiendo del contexto sociocultural y
desarrolla nucvas relaciones segiin aumenta el conocimiento gencml del individuo (Gonzalez-
Forteza, Jiménez, Goémez, Berenzon y Mora, 1994).

Asi, la memoria semantica es una forma de organizar la informacion y es necesaria para el
lenguaje que organiza el conocimiento que una persona posee de las palabras y otros signos
verbales, de sus significados y referentes acerca de las mismas palabras, relaciones entre ellas,
reglas, formulas para la manipulacion de estos signos, conceptos y relaciones (Bravo- Zarate y
Vazquez-Gallardo, 1994). Por lo cual. nos ayudan a conocer ¢l mundo interior y exterior, y con esto
nos autoconceptualizamos.

De acuerdo a Vygotski (en Medina-Liberty, 1994), los nifios inician sus vidas utilizando
herramientas matecriales o fisicas diversas para extender su capacidad de adaptarse al medio que lo
rodea y en la ctapa escolar comienza a utilizar las herramientas del pensamiento, la memoria, la
inteligencia, ¢l lenguaje que le permiten adaptarse al medio que los rodea, regular la propia
conducta y la de los demas.

Las herramicnias fisicas se interponen entre las acciones y la naturaleza, a diferencia de los
simbolos (que son subjetivos) y los signos (que son objetivos, en tanto que son colectivos) los
cuales son instrumentos psicologicos que median y regulan nuestra propia actividad intelectual, por
tanto, son utensilios primordiales de 1la conciencia; y nos permiten manejar las situaciones sin que
cstén presentes, v también a desarrollar un auroconcepto, ya sea positive o negativo.

Para Vygotski (en Medina-libernty, 1994) la conciencia es como tener conciencia social con
uno mismo, por esta razon la estructura de la conciencia ¢s semiotica, es decir, se forma gracias a
los signos originados y mantenidos ¥ en ocasiones codificados en las imeracciones sociales. Por
tanto, las formas de trabajo, los estilos de vida y el lenguaje son elementos que tienen que ser
incorporados al organismo (esquema corporal) para que este sea un ser humano incorporado a la
sociedad y a la historia

I.a base de esa incorporacion social es la interiorizacion de herramientas tanto fisicas como
simbalicas, pero principalmente estas ultimas, razon por la cual. la materialidad de la conciencia es
simbolica y a su vez el pensamiento ¢s un acto simbélico v se realiza mediante el uso de simbolos
(Medina-Liberty, 1994),

Por consiguiente, las personas perciben, piensan, se comunican, ¢ interactian entre si y su
medio dependiendo de la cultura en la cual se desarrollan (Gongora-Coronado y Reyes- Lagunes,

1994) Asi pues, todo significado es interactivo, es social porque surge mediante el intercambio
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simbolico o el dialogo entre un nimcro de participantes; al mismo tiempo, todo significado es
relacional en tanto que se distingue de otros significados, por cjemplo, ¢l rencor se distingue del
carifio, el ser bueno del ser malo, gordo de flaco (Fernandez, 1998). Si el significado de los signos
fuera de gusto personal la comunicacién seria imposible (Medina-Liberty, 1998).

£l amoconcepro, por lo tanto, seria imposible sin el trabajo integral de todos los procesos
sensoriales y cognoscitivos del ser humano, porque la propia identidad resulta ser un evento que al
menor pretexto, especialmente cuando se detecta alguna anomalia, como cuando uno hace algo que
parece que no encaja, que e¢s incoherente con el resto de la autobiografia, entonces se da rienda
suelta a la narracion de si mismo de manera que pueda aparecer la propia vida como una historia
consistente y congrucnie(Fernandez, 1998).

Cada uno de los elementos internos y externos del individuo actuan interdependiente y
organizadamente sin ser uno mas importante que el otro, porque sin sensacion, no existe
percepcion, sin percepcion no existe imaginacion (imagenes mentales y representaciones) y asi
sucesivamente, hasta llegar a los procesos cognitivos en los cuales van implicitos los afectos. A su
vez todos los procesos internos, interdependientes e integrales, interactuan con ¢l medio social sin
el cual el ser humano no seria ser humano social, porque el medio social estimula al ser humano a
interiorizar todas las normas sociales.

Con el autoconcepieo, el ser humano utiliza todos esos procesos, y a través de cllos, se hace
consciente de s/ mismo como persona independiente v a la vez perteneciente a una sociedad a la
cual s¢ adapta con la ayuda de sus propias experiencias y de los otros significativos de su
desarrolio, ya sea su figura materna, la paterna, hermanos, profesores. tios, abuelos, amigos.

£ autoconcepio, por lo tanto, emerge como un componente unico del sistema cognitivo y
atectivo del individuo y sus principales funciones son proporcionar un sentido de continuidad en ¢l
tiempo y espacio; integrar y organizar las experiencia autorelevantes del individuo; regular cl estado
afectivo y proporcionar una fuente de incentivo o motivacion (Markus y Wurf, 1987, en Muidiz-
Campos, 1994).

EEn ¢l se representa la relevancia de la totalidad de los pensamientos, sentimientos y
actitudes que upna persona tienc sabre ~i mismo (Marshall, 1987, Rosemberg., 1989, en Muiiiz-
Campos, 1994), y su origen se da a partir del contacto que se tiene con las personas y el modo en

que es tratado por ellos (Muiiz-Campos, 1994)
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CAPI

.0 2. EL AUTOCONCEPTO.

Para poder saber que es el autoconcepto, es necesario explicar cada una de las partes que lo
conforman. En el capitulo anterior se manifestaron de manera implicita cada una de las partes del
autoconcepto, pero no se tocaron de forma diferenciada como se realizara en este capitulo.

Cabe mencionar, antes de explicar cada una de las dimensiones del autoconcepto, como una
vision muy somera acerca del mismo, que, segin Mestre y Marti (1997) se han realizado diversas
investigaciones (como las que se¢ mencionaron en el capitulo 1 de Coopersmith y Burns,
relacionadas con la autoestima) acerca de estec topico, en las cuales se han destacado dos
perspectivas contrapuestas.

Una de ellas es una vision unidimensional (Coopersmith, 1967), global que depende de la
experiencia  general del individuo; el otro punto de vista es el multidimensional y jerarquico
(Burns, 1990, ambos autores en Mestre y Marti, 1997). : :

Sobre estos dos puntos de vista han existido debates acerca det du(oconccplo sin haber
podido Hlegar a un acuerdo. En este trabajo no se trataran cstas discrcbanéias y no sc’revisaran los
diversos enfoques, ni puntos de vista, puesto que la intencién no es hacer una revision bibliografica
de las diferentes maneras de abordar este tema. RN g X

Sin embargo, se hizo mencion ya que es impOrtante” presentar: antecedentes  del
autoconcepto Entre los pioneros de este tépico se encuentran Will.iam-‘.lamc‘,s", Freud, Mead, Cooley
(Ofate, 1989, Mestre y Marti, 1997), aunque en sus respectiva:épocas no.se le denominara
autoconcepto ST

L.a finalidad de esta investigacion es el comprender la imponancia del autoconcepto en el ser
humano como miembro de una sociedad desde el punto de vista clinico, teniendo como tesis que
existen diferencias entre los individuos con respecio a su autoconcepto, dependiendo de las
circunstancias tanto internas como externas, de la etapa en la cual se encuentran esas mismas
personas y de 1a basqueda de reconocimiento social.

Tomando en cuenta lo anterior, se parte de la idea de que el autoconcepto es
multidimensional, jerarquico y dinamico, ligado a la configuracion social en la que se encuentra el
individuo (Mestre y Marti, 1997). Por lo tanto, en esta investigacion se tomaran como base los
postulados de Fitts (1972, citado por Garanto, 1934, en Frias, Mestre y Pérez-Delgado, 1997) con

relacion al autoconcepto ¥y se tomara en cuenta la siguiente definicion debido a que es una
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investigacion transversal y no se pueden contemplar todos los aspectos del autoconcepto en
desarrollo.

Asi pues, ¢/ autoconcepio es un medio de comprension del individuo desde su propio marco
de referencia para una mefjor planificacion y asistencia a cargo de agquellos que le pueden conducir
a una rehabilitacion y/o autorrealizacion (Fitts, 1972, en Frias-Navarro, Mestre y Pérez-Delgado,
1997).

Fitts considera que existen 5 dimensiones o factores externos que abarcan todo ¢l campo
experencial del sujeto (factor fisico, ético moral, personal, familiar y social) que hacen referencia a
su vez a la triple perspectiva de dimensiones internas que estructura y dinamiza la experiencia
sensible del ser humano en socicdad (dimens|

n del autoconcepto, predominio del componente
cognitivo; de la autoestima, area afectiva; y del autocomportamiento, referido al area
comportamental).

El mismo autor, construyd una escala para evaluar el autoconcepto en ¢l ailo de 1965, desde
su teoria multidimensional. La escala abarca las diferentes dimensiones y la denomind “Escala de
Autoconcepto de Tennessee” (EAT) (en Frias, Mestre y Pérez-Delgado, 1997). Cabe seiialar que en
esta investigacion se aplicara esta cscala, razon por la cual se decidid tomar como basc las
diferentes dimensiones internas y externas postulados por Fitts para estudiar el autoconcepto.

Ademas, se retomaran aspectos de otros autores para explicar cada una de las dimensiones,
considerando solo los acuerdos priacticos, aunque difieran en la teoria y en 1a manera de abordar el
tema. Asimismo, cs importante hacer notar que en esta investigacion se estudia el autoconcepto de
forma multidimensional s6lo por fines didactico-practicos.

s decir, las diferentes dimensiones que conforman el autoconcepto participan de manera
integral, organizada, coherente, congruente y dinamica; por ende las diferentes dimensiones del
autoconcepto se interrelacionan en los individuos de manera tal que no podemos decir en donde
comienza una y donde termina la otra. Dicha interrelacion se da desde antes de nacer, aunque no
exista autoconciencia de dicho proceso

Para iniciar el analisis del autoconcepto se comenzara con las dimensiones internas, que
como se menciono, hace referencia a la experiencia sensible del individuo porque es subjetiva; para
seguir posteriormente con los factores externos, inmersos en el campo experencial del individuo, o

sea, las dimensiones en las que se desenvuclve él mismo.
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LAS DIMENSIONES INTERNAS.
DIMENSION DEL ' AUTOCONCEPTO O DE i.A IDENTIDAD.

La dimension del autoconcepto, “se refiere a la forma en que el sujeto describe su identidad
basica, indica como se ve a si mismo y responde a ‘como soy’ (representacidn cognitiva)”
(Garanto, 1984, en Frias, Mestre y Pérez-Delgado, 1997: 95).

Por tanto, en la dimension del autoconcepto como representacion cognili\ié; se encuentra la
capacidad de analisis y sintesis por parte del individuo, y las utiliza para describir su manera de ser,
dependiendo de sus experiencias y contexto. Por ello son necesarias en el desarrollo de los procesos
cognoscitivos para que el individuo se adapte a su medio sociocultural.

El individuo rcaliza su propia identificacion por contraste, es decir, puede incluir

afirmaciones sobre fos demas y no sobre el propio individuo (si mismo/ no si mismo de L’Ecuyer,
1978, en Mestre y Marti, 1997). Analiza comparando aspectos que no son propios de él, con lo cual
va sintetizando su propia identidad. Compara sus propias capacidades, utilizando sus propias
experiencias almacenadas en su memoria tanto episodica como semantica; compara analizando y
sintetizando situaciones en las cuales el individuo ¢s apto o no, y es necesario que identifique sus
propias potencialidades y limitaciones para poder conseguir una buena adaptacién tanto intermna
como externa

En la memoria episodica el individuo evocara recuerdos vividos en los cuales intentara
encontrar soluciones a una situacion actual en particular, como cuando se tiene un examen, si se
¢St con angustia, se evocaran situaciones similares en las cuales lograron controlar 1a misma, con
lo que adquicre un autoconocimiento de su organismo. Por tanto, observamos que a través de las
experiencias ¢l individuo adquierc conocimiento y se adapta

En el proceso del conocimiento existen dos aspectos importantes a tomar en cuenta; el
primero de cllos se refiere al caracter central de los procesos inconscientes para organizar la
experiencia cotidiana, denominadas “procesos de primer nivel o conocimiento tacito™, en donde se
clabora un marco de aprehension (ue procesa lo que entra de manera preatencional, inferencial y
global. es decir. como existe un gran camulo de informacion inconsciente en nuestra memoria, en
este primer nivel la coherencia y congruencia es un tanto vaga, porque no existe una diferenciacion
cntre la informacion que ya se encuentra en ¢l inconsciente y la nueva informacion que ilega del

exterior (Guidano v Liotti, 1988)
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De acuerdo a cstos mismos autores, de ese primer nivel se van generando patrones de
extraccion de caracteristicas destacadas para ser convertidos en procedimiento de representacion de
pensamiento mediante la percepcion de la discrepancia, en tanto que se eligen caracleristicas
coherentes con la situacion dada para que exista una tendencia al reconocimicnto y de esta mancra
llegzar al proceso de segundo nivel o “conocimiento explicito™, en donde ya existe una comprension
atencional, sccuencial y centrada.

De tal forma que se puede tener un dolor de cabeza sin saber la causa de dicho dolor, la
persona pucde llegar o no a saber que la causa o las causas son las preocupaciones de su vida
cotidiana. Si no lo Hega a saber, se queda a nivel inconsciente, pero con un grado mayor de
reflexion, todo individuo puede pasar de un nivel inconsciente a un nivel mas consciente de su
autoconocimiento (Piaget, 1977)

Asi pues, con la ayuda de la memoria, el individuo reflexionara sobre” su propio
conocimiento. PPor tanto, la conversion del conocimiento tacito al explicito tiche como
caraclceristicas la coherencia (tendencia al reconocimiento), la congruencia y la discrepancia en
donde existe una interaccion de intercambio

tin la coherencia se da un proceso de comprension que es un procedimiento basico para
asimilar detalles y ampliar el conocimiento (este aspecto se ve de manera clara en Piaget, 1976). En

la discrepancia o perturbacion se da ¢l proceso de descubrimiento que e¢s ¢l principal regulador que

permite la reestructuracion de las esquematizaciones existentes, junto a la produccion de otras mas
integradas; que aunque tienen una estructura discontinua, son esenciales para la produccion de los
nuevos aspectos del conocimiento conceptual explicito (Guidano y Liotti, 1988).

I2s decir, el conocimiento no se aprende de forma lineal, el verdadero conocimiento se
obtiene cuando el individuo se da cucma de la interrelacion de los diferentes aspectos que
conforman la realidad y a su si mismo. Al darse cuenta de dicha interrelacion, le da una coberencia
v congruencia a su conocimiento y alcanza una comprension diferenciada ¢ integral de su
autoconcepto

Siguiendo con lo anterior, ¢l individuo se da cuenta que existe una interrelacion entre los

problemas de su vida cotidiana v el dolor de cabeza, alcanzando a diferenciar que no son cuestiones
biologicas, sino cuestiones psicologicas las causantes de su dolor de cabeza.
A través de ese proceso unitario se da una estructuracion del conocimiento de si mismo y del

mundo, ya que el autoconocimicnto del individuo siempre incluye su concepcion de la realidad, v
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por su parte cada concepcion de la realidad esta conectada directamente sobre el punto de vista del
individuo sébre si mismo (Guidano 'y Liotti, 1988).

Por consiguiente, los procedimicntos de clasificacion, ordenacion, reversibilidad e
interpretacion de los comportamientos sociales, incluyendo al si mismo, son semcjantes a los
comportamientos fisicos, por lo que existen procesos comunes en la aprehension de diferentes tipos
de conoacimicnto. Sin embargo, la interacciéon del individuo con los objetos ¢ individuos (o sujetos)
modula la forma de abordaje (Ledn-Sanchez, Graf, Silva y Peralta, 1994); como se revisara mas
adelante.

La dimension cognitiva de si mismo es capaz de brindar soluciones verdaderas,
adaptaciones apropiadas, planecamientos precisos y una solucion de las ecuaciones de la vida
cotidiana (Atllport, 1985).

Por otro lado, 1a dimension cognitiva encierra aspectos de adaptacién condicionados por la
socio-cultura en la cual se desenvuelve el individuo: por tal motivo los estilos de confrontacion
preferencial son basicamente funcion de la cultura en la que nacimos (Cortes-Ayala; Reyes-Lagunes
y Castillo, 1994), por lo que, si el individuo se encuentra en una frustracion ¢s. por falta de un
signilicado social (Erikson, 1902).

Por consiguiente, la dimension del autoconcepto utiliza las creencias sociales para adaptarse
a su medio interno, porque de no utilizarlas no se sentira como parte de un grupo (se vera en el
factor social). El grupo puede ser una etnia, una nacion.

Ahora bicen, para que la adaptacion sea eficaz es necesario que el individuo no sélo se quede
¢n sus procesos cognoscitivos. Es necesario que lo lleve a la accion, ‘es décir}_dcpcndicndo de
dichos procesos (los cuales tienen que ser coherentes y congruentes).. él se qomponaré y:.evaluara

dicho componamiento.
DIMENSION DEL AUTOCOMPORTAMIENTO O DE LA CONDUCTA.

“El autocomportamiento indica la medida . como . el sujeto sec percibe a nivel de
comportamiento. El individuo evalua si su comportamiento es coherente con su autoconcepto.
Responde a la cuestion ‘que hago conmigo mismo’ (nivel de coherencia entre lo que uno es y lo que
lleva a cabo)™ (Garanto, 1984, en Frias, Mestre y Pérez-Delgado, 1997: 95).

L.as normas sociales se fueron interiorizando desde la infancia (Erikson, 1902; Monedero,

1987). y dichas normas van regulando ¢l comportamiento. En la infancia, los adultos dictan lo que
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se debe y lo que no se debe hacer. Una vez que el individuo tiene conciencia de si, esas normas
seguiran regulando su comportamiento (la mayoria de las veces:a. nivel inconsciente) pero-ahora
como normas propias (aunque las norma pueden mantenerse, modificarse o cambiarse dependiendo

de las expericncias de los individuos). Lo el

Por ende, el comportamiento no esta condicionado solo pobr'vlq‘qge: a" la gentcnle gustaria
hacer, sino también por lo que cree que deberia hacer dcpéndiéndb’,"dgiflas normas sociales de su
cultura, por lo que ha hecho habitualmente y por las consci:ucﬁciés “que s4e’ esperan’ de su
comportamiento. .

Asimismo, las expectativas que fueron educando al nifio, le iran diciendo de forma implicita
o explicita, cuales son las consccuencias de su comportamicnto; tal es el caso del nifio que al
ingresar a la escuela no sabe las cuestiones escolares, por tanto, una vez en la cscuela, se enfrenta a
nuevas normas sociales que regularan su comportamiento y al realizarlas de manera habitual, las
interiorizara, a grado tal que cuando, ya de joven, no las lleve a cabo (tarcas, puntualidad) creera
que ¢l esta mal y pensara en las consecuencias de los actos “negativos™ (puntos menos, recorte en
su paga)

il autocomportamiento hace referencia al comportamiento o intencion de comportamiento
que seguira un individuo frente a si mismo (Mestre y Marti, 1997). Secord y Backman (1977, en
Ofate. 1989) vieron el aspecto comportamental desde su estudio realizado sobre las actitudes del
individuo hacia si mismo. como la tendencia a actuar hacia uno mismo de diversas maneras.

Backman (1977, en Onate, 1989), postuld que los individuos responden de manera diferente
a sitvaciones diversas en las cuales se puede aplicar alguna norma de excelencia a su
comportamicento; asi, existen individuos que se fijan ideales altos para si mismos, se estuerzan por
lograrlo y responden con considerable afectividad al éxito o fracaso.

En contraparte, existen individuos que se sienten indiferentes, no se proponen tales ideales y
no dedican tiempo para lograrlo, por tal motivo se dice que difieren en su motivacion al logro, y por
tanto difieren en su comportamiento hacia su autoconcepto o si mismos, ya que unos buscan
sentirse bien buscando ¢l éxito y los otros buscan evadir frustraciones (estos postulados son parte de
la “teoria del logro™)

Oiiate (1989) retomando la teoria anteriormente referida, menciona que habra reacciones
diferentes hacia las experiencias de éxito o fracaso en los dos anteriores motivos (motivo para evitar
el fracaso y el motivo de logro). L.os individuos cuyo motivo al logro es mayor que su motivacion a

evitar ¢l fracaso, persistiran en ¢l fracaso mas en situaciones en donde la expectativa inicial de éxito
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es fuerte, que donde no lo es; en contra posicion, aquellos en quienes predomina el motivo de evitar
el fracaso, persistiran ante ¢l, cuando inicialmente perciban una probabilidad baja de éxito, mas que
cuando 1a perciban alta.

Los individuos cuyo motivo dc evitar ¢l fracaso es mayor que ¢l de obtener éxito; escogeran
una tarea mas facil después del éxito, porque tal éxito también aumenta la fuerza de querer cvitar el
fracaso. Asi el individuo se comportara dependiendo de sus perccpci'ohcs‘ (y de' la situacion)
subjetivas acerca de si mismo. El individuo se comportara en una situacién dada de su
cotidianeidad, si en las experiencias del pasado tuvo éxito o no.

Por otro lado, si ¢l comportamiento no esta de acuerdo con las normas sociales, pero al
individuo le sirvid su comportamiento para disipar su conflicto, ¢l scguira realizando sus
comportamientos; como Jo hara un individuo con miedo a la autoridad, quién tendra
comportamientos de evitacion hacia la autoridad y no enfrentara su problema. Posiblemente su
comportamicnto sca inconsciente porque tal vez no sepa ¢l por qué actiia de determinada manera.

El comportamiento de evitacion se reforzaria si €l intenta acercarse a la figura de autoridad y

fracase porque confirmaria que dicho componamiento es ¢l correcto para disminuir el conflicto
producido por dicha figura. Cabe scfalar que csto se encuentra relacionado con el
autocomportamiento, pero no es lo anico, existen una gran varicdad de comportamientos » de
variables que influyen en los mismos

Los aspectos socioculturales tienen un gran peso en el autocomportamiento clinicamente
hablando, por lo cual, 1a accion se construye en la interpretacion sensata de las situaciones en las
que se encuentra inmerso el ser humano (Blume, 1956, en Onate, 1989).

La dimension cognitiva (autoconcepto) se encarga de dar interpretacién a las actitudes de los
otros significativos y a los logros o (fracasos obtenidos, mismas que influirin en el
autocomportamiento del individuo. Consecuentemente, en esas interpretaciones se encuentra ie; que
¢l individuo aspira a alcanzar con su autocomportamiento, y el grado de éxito que obtenga estaria
determinado por lo que ¢l mismo cree que es capaz de obtener y al mismo tiempo los louros
obtenidos van condicionando la misma capacidad. existicndo una integracion entre la dimensicn del
autoconcepto y la de autocompornamiento

Sobre los éxitos o fracasos, los individuos se van sintiendo satisfechos o no consigo mis mos.
En la dimension emotiva es en donde cncontramos - esta satisfaccion o insatisfaccior. del
autoconcepto, Fitts (1972, citado por Garanto, 1984, en Frias, Mestre y Pérez-Delgado. 194 7). la

denominé autoestima o autosatisfaccion, y se vera a continuacion.
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DIMENSION DE LA AUTOESTIMA O AUTOSATISFACCION.

“La autoestima refleja el nivel de satisfaccidn consigo mismo, es decir, la autoaceptacion.
Responde a la cuestion ‘como me siento’ (evaluacion, satisfaccion con uno mismo)™ (Garanto,
1984, cn Frias-Navarro, Mestre y Pérez-Delgado, 1997: 95).

Dependiendo de la interpretacion de su autocomportamiento (o de los otros significativos),
en esta dimensién el individuo expresa un concepto de si, dependiendo de la cualidades subjetivas y

valorativas. El individuo sc valora segun las cualidades que viene de su experiencia (éxitos o

fracésos) ya sean ncgativas o positivas (Misitu, en Ofate, 1989). La autoestima se caracteriza por la
satisfaccion o insatisfaccion personal consigo mismo, la eficacia de su propio funcionamiento y la
evaluativa actitud de aprobacion-desaprobaciéon e indica la medida en que el individuo se cree
(dimension del autoconcepto) competente, exitoso, importante y admirado (Coopersmith 1967, ¢n
Mestre y Marti, 1997).

Para Rosenberg (1973, en Mestre y Marti, 1997) la autoestima es una actitud (dimension del
autocomportamiento) positiva o negativa sobre un objeto particular, el si mismo. La autoestima
significa que el individuo sc respeta y se aprecia porque se evalba como suficicntemente bueno,
reconociendo sus limitaciones y aceptandolas, la baja autoestima implica insatisfaccion, desprecio y
rechazo de si mismo, carencia de respeto por el si mismo y ¢l deseo de ser distinto.

En esta dimension es en donde se utilizan los llamados mecanismos dc defensa. En su
utilizacién, debe existir ciento grado de congruencia y coherencia entre las creencias del propio
valor personal por un lado, y por la estima de la propia conducta y las emociones por ¢l otro para
que haya una autoaceptacion de si mismo (Guidano y Liotti, 1988).

Asi, el individuo se autovalora scgun las cualidades que él ha visto a lo largo de su
experiencia (las cualidades pueden ser cualquier caracteristica de los individuos, como la estética
corporal, resistencia corporal, inteligencia, creatividad, doctorado, entre. muchas otras) y pueden ser

vistas como positivas o negativas

El valor positivo o negativo deviene de la cultura en 1\ 1a cual se desenvuelvcn los individuos,

cobre | una platatorma de

por lo que el autoconcepto v con ello la autoestima’s

1989) Du:ha> comparaciones se

comparaciones sociales (Hyman y Singer, 1987, en dﬁalc

interiorizan por contraste o discrepancia.

El individuo retoma las mas importantes para él, y las mas utilizadas en su cultura

comparandolas con otras que no son utiles o imponantes. Como cuando se elige estudiar en lugar de
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hacer cjercicio, se comparan las dos y se ven los beneficios que cada  una pucden acarrear
(cansancio fisico o estar sentado o parado; prestigio social entre los compaiieros y ante el
cntrenador o profesor; la decision dependera de las cualidades que cada individuo ve
subjetivamente en él).

LLa autoestima es cl resultado de la interiorizaciéon (aunado a las evaluaciones subjetivas) de
tas normas y los valores del grupo social y del adecuado desempceiio de las mismas (como s¢ vio en
¢l apartado anterior); es un juicio intimo personal, que surge a partir de lo que el individuo piensa y
siente de si mismo (Branden, 1988, en Alcaniar, Villatoro, Hernandez y Fleiz, 1998) y aunque no
depende totalmente de j

ios externos, puede ser influenciado por las interpretaciones que recibe
de los otros significativos (McCreary, 1989, en Alcamar, Villatoro, Hernandez y Fleiz, 1998).

Por tanto, las perturbaciones que los individuos llegan a sentir en algin momento es posible
que las disipen una vez que encuentran un significado social (cotidiano) a dicha perturbacion
(Erikson, 1902) dando cohierencia y congruencia a lo que son, hacen y sienten.

Paor otro lado, Leary (1995, en Mestre y Marti, 1997), postuld que los individuos se
caracterizan por tener un nivel promedio de autoestima a través de las situaciones y del tiempo, al
que denomind® rasgo de antoestima;, pero, segan el mismo autor, inevitablemente la autoestima esta
en funcion de las experiencias que el individuo le toca vivir, a cste aspecto lo llamé estado de
auroestima. Segan Leary (1995, en Mestre y Marti, 1997), los individuos desean sentirse bien con
cllos mismos en ¢l presente y mantener estos sentimientos a través del tiempo.

X} estado de autoestima se caracteriza por sentimientos subjetivos € internos mediante los
cuales los individuos se sienten incluidos versus excluidos por parte de otros y el motivo que
mantienen las funciones de la autoestima es que los proteja contra el rechazo y la exclusion social,
por lo que s¢ observa que cs un indicador de las relaciones interpersonales de los individuos [a
mcjores relaciones interpersonales. mejor autoestimal, (Leary, 1995, en Mestre y Marti, 1997)

De lo anterior se puede decir gue los individuos no dan la misma importancia a los
diferentes ambitos en los cuales se mueven, ni a las diferentes dimensiones de su autoconcepto. Una
persona puede tener una buena autoestima aunque en los estudios tenga bajas calificaciones, por
que en su  trabajo esta siendo reconocido. por tanto, buscara tener menores relaciones
interpersonales en la escucla v posiblemente tendra mas en su trabajo.

*ara terminar con el ambito de la experiencia sentida del individuo, es importante recordar

que estas tres dimensiones interiores se encuentran ¢n intima relacion con las dimensiones externas,
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centrados en si mismo y con aspectos fuera de si mismo; es decir, ‘estan relacionados con el
esquema c imagen corporal, incluida la sexualidad; con las propias capacidades y limitaciones
subjetivas, con los valores, con la personalidad, con relaciones familiares, entre amigos y sociales,
sicndo las primeras relaciones mas intimas, ya que son los grupos con los cuales los individuos
tiene relaciones mas apegadas. Estas dimensiones externas o de 1a experiencia sentida son expucstas
cn las siguientes linecas.

LAS DIMENSIONES EXTERNAS,
DIMENSION DEL “YO* FiSICO.

La dimension fisica “se refiere al punto de vista del sujeto sobre su propio cuerpo material,
su estado de salud, su aspecto fisico, su capacidad y sexualidad”™ (Frias, Mestre y Pérez-Delgado,
1097: 94).

La dimension fisica, aunque no se menciona de manera explicita, abarca el esquema v la
imeagzen corporal, tratada en el capitulo anterior. Por tanto. no esta por demas mencionar que dentro
del cuerpo encontramos los denominados por Eilan, Marcel y Bermudez (1998) sistemas de
informacion interna, el cual abarca los sistemas de informacion como el de la presion, temperatura y
receptores sobre la piel; informacion acerca del estado relativo de las partes corporales a través de
los receptores, como la sensacion de la posicion estatica y la informacion dinamica, informacion
acerca del balance y postura det sistema vestibular en el oido interno y la cabeza, y el sistema
disposicional y la informacion de la presion sobre una parte del cuerpo que esta en contacto con la
gravedad-resistencia; informacion de la extension de la piel, disposicion y volumen corporal,
informacion de los receptores de los Organos internos acerca de la nutricién y otros estados
relevantes de homeostasis y el bienestar corporal, informacion acerca del esfuerzo v fatiga
muscular, sistema de informacion de la fatiga general del sistema cerebral

Los sistemas anteriores dan informacion acerca del cuerpo, asi como también de la relacion
entre el cucrpo y ¢l medio externo, dependiendo de su funcion, como los sistemas que se encargan

de la fatiga general y los estados nutricionales dan informacion solo del cuerpo, y el sistema

stibular nos da informacion de la relacion existente entre el cuerpo y el medio. Asimismo, existen
sistemas que pueden darnos informacion acerca del medio o del cuerpo, como son los receptores
sensitivos de las manos, ya que nos pucden ofrecer informacion acerca de la piel del cuerpo o de la

textura de objetos (EEilan, Marcel y Bermuadcesz, 1998).
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Al mismo tiempo, existen diferentes sistemas que dan informacién de un solo tipo, como la
informacion acerca de los movimientos y la postura relativa del cuerpo que se obtiene por medio
del sistema visual y el sistema vestibular auditivo. El sistema propioceptivo interno solo puede
proveer informacidn acerca del cuerpo, ya sea por falta de alimento, enfermedad, exceso de agua.

Es importante sefalar, segin los mismos autores, que la informacién del esquema corporal
puedec ser inconsciente o consciente y va a depender del centro de atencion del individuo, es decir,
los sistemas de informacion pueden mandar un mensaje acerca de un dolor estomacal, mismo que el
individuo hara consciente, generando una mayor atencion en el individuo a este dolor y una menor
atencién del movimiento de sus pies al caminar, o en caso de estar manejando, si el individuo va
mancjando y el automovil va haciendo un ruido en el motor, pondra mayor atenciéon a dicho ruido y
no en el volante o al movimiento de los pies en los pedales

Iis a través de estos sistemas de informacion como el individuo se relaciona con su medio
interno y externo. Cabe sefalar que ¢l esquema corporal es basicamente un sistema de informacion
inconsciente porque incluye todos aquellos aspectos que el individuo reprime (principalmente los
afectivos) y todos los procesos autonomos del organismo

Cuando un individuo evita inconscientemente uno de sus problemas, el organismo responde
con upa sehal (malestar estomacal) y los sistemas de informacién se encargan de dar esa
informacion para hacerla consciente al individuo, sin embargo, el individuo interpreta ese malestar
como de origen organico y no como consecuerncia de ese problema no resuelto, por consiguiente se
comporta acudiendo al médico, pero su problema no se resuelve porque los malestares no son
OTHANICOS.

Asi pues, el esquema corporal csta relacionado con todas aquellas necesidades afectivas que
no son conscientes (aunque también las conscientes), o sea, el individuo puede estar deprimido sin
que o sepa; su esquema corporal se encarga de transmitir mensajes que anuncian su cstado de
animo. como puede ser poco o demasiado apetito, poco o demasiado suefio, movimientos lentos, un
cuerpo decaido, pérdida de memoria.

Por otro lado, segin Fisher y Cleveland (1969) los individuos con limites claros y precisos
aprenden, durante su socializacion, a asignar gran importancia a las regiones limite de su cuerpo.
principalmente la musculatura, porque adquieren para ¢l gran importancia como forma de
relacionarse sin problemas, voluntaria y activamente al mundo exterior. El individuo con limites

corporales menos precisos y que se orientan menos activamente, asignan mayor importancia al
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interior de su cuerpo, por lo tanto, las actitudes corporales son frecuentemente el resultado y el
reflcjo de las relaciones interpersonales.

El analisis del esquema corporal da pauta para darnos una idea de como anda el individuo
con relacidn a su autoconcepto y a su personalidad (Werner, 1969). Las personas dependientes al
medio presentan una falta de articulacion o diferenciacion del concepto corporal, impidiendo el
mantenimiento de la distancia cuerpo-medio (Witkin, 1969).

Para lo anterior el individuo debe ser capaz de diferenciar su medio exterior, como la lluvia
y el lugar donde lueve son dos cosas diferentes y sc debe adquirir la capacidad de realizar
gencralizaciones, es decir, el saber que la lluvia puede caer en cualquier lugar, en el patio de la
escuela, de la casa, en ¢l campo, en la ciudad (Campbell, 1988).

Esta no diferenciacion del cuerpo y ¢l entorno en donde se involucra el cuerpo, se da cuando
un nino cree que fa luna lo esta siguiendo cuando va en un automavil; no diferencia que conforme
avanza, su perspectiva del panorama debajo de la luna (los edificios) va cambiando y la luna
permanece rclativamente estatica, ni sc da cuenta del movimiento de sus ojos y cuello. Se puede
decir que permancce ¢n un pensamicnto concreto y no alcanza a distinguir entre una y otra cosa.

Extrapolando este tipo de analisis con el cuerpo, se debe aprender que el organismo se puede
enfermar no s6lo por cuestiones organicas, sino también por problemas afectivos. Por consiguiente,
la existencia de una diferenciacion de las partes del cuerpo por parte del propio individuo y una
comprensian estructurada del mismo lo ayudan a una mejor adaptacién a su medio externo ¢ interno
(Campbell, 1988). Esta diferenciacion y compresion estructurada es esencial para la existencia de la
conciencia corporal (Eilan, Marcel y Bermudez, 1998).

Segun éstos altimos, la concrencia corporal se logra a traveés de verse a si mismo como un
objeto. Por consiguiente, el proceso que se lleva a cabo para conocer a los objetos y al medio
exterior en gencral es el mismo a utilizar para el conocimiento del propio cuerpo. Para dicho
conocimiento es necesaria la creacion de la imagen y la representacion corporal, lo que da lugara la
imagen corporal, en la cual sobrevalora algunas partes y minimiza otras

Aunque ¢l esquema corporal o cuerpo, queda en su mayoria en el inconsciente, es el lugar
en donde se descargan todos los afectos negativos y positivos del individuo. en donde se reciben
todas las sensaciones y percepciones y por medio del cual realizamos todas las acciones (Monedero

1987, Campbell, 1998). La smagen corporal es la representacion socialmente parcial del esquema

corporal que utilizamos para relacionarnos con el medio ambiente, en el cual se incluye los sujctos
y a lus objetos. [.a imagen corporal avuda a entender los estados psicologicos de los individuos.
i . i |
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Cémo cuando un individuo imita los gestos de la cara de otro individuo; si con dicha expresion
siente tristeza, se puede inferir. con ‘una buena probabilidad que el otro individuo esta triste
(Campbell, 1998).

Ahora bien, el proceso de conocimiento de los objetos y sujetos es el mismo, pero existe una
diferencia vital en ambos; en las experiencias con los sujetos, hay una influencia interpersonal
causal, en la cual el individuo influye en los otros y los otros influyen en el individuo (Campbecll,
1998; Meltzofl" y Moore, 1998), por tanto, s¢ debe dar un proceso social en donde surjan los
significados para que haya un entendimiento entre los diferentes individuos.

Es por mcdio de ese proceso social como el individuo puede potencializar o inhibir sus
propias capacidades en un mundo de actos causales y acciones intencionales (L.eon-Sanchez, Graf,
Silva y Peralta, 1994). De cste modo, en ese proceso social puede o no disfrutar de su sexualidad.
La sexualidad es un aspecto en donde sc han generado una gran variedad dc tabies y por
consiguicnte de represiones, mediante las cuales se ve frustrada la misma. Entre los tabues se
encuentran: “la sexualidad es pecado”™, “la masturbacion es algo dafiino para el organismo”, “las
relaciones sesuales solo deben ser postmatrimoniales™, en la mujer, “el no sentir placer™, “la
envidia del pene”; en el hombre, el que lo sabe todo™, entre muchas otros.

La sexualidad es un tema demasiado amplio como para tratarlo aqui, porque como menciona
Barragan (1991), el conocimiento sexual implica la incorporacion de diversas dimensiones, como la
cultural, social, biologica, psicologica. moral y afectiva (se profundizara un poco mas en el tercer
capitulo)

Sin embargo, se mencionan los tabtes en particular, y la sexualidad en general, porque es
un tema que mantiene a las personas en constante presion y por tanto, ansiedad, que lo llevaria a
negar su propia sexualidad (dependiendo de como se le cduque), y si se contempla quc la
sexualidad no es solo genital, sino corporal, el individuo por cuestiones sociales, tendria que negar
uran parte de su propio esquema corporal gencrandole muchas frustraciones que no le permitirian
integrar su autoconcepto de manera congruente, coherente y organizada.

Asi pues, a través de sus interpretaciones acerca de su esquema e imagen corporal, el
individuo conoce su estado de salud, su aspecto fisico, su capacidad y sexualidad, lo que lo lleva a

comportarse de determinada manera (no teniendo relaciones sexuales antes de casarse) para lograr

el éxito o el fracaso.
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Por tanto, en ¢l proceso socml el .individuo. va aprendiendo y aprehendiendo todas las
acciones, cog,mtwas y afectivas que Ie dxcen que es Io bueno o lo malo, lo que se debe o no hacer,

generando una dimension aparte de las anteriores: la dimensién ético moral.

DIMENSION DEIL

Esta dlmenSIon' ‘se rcl'ere a la perccpc n; del sujeto obre su propm fueru moral su

relacion  con” Dios., sus convu:cnoncs dc ser-una p::rsona uena v atracuva moralmeme. la
satisfaccidn con la propia vida rehyosa (o' la auscncna dc clla) (I‘rnae-Navarro Mcstre y Pérez-
Delgado, 1997: 94).
El desarrollo moral se inicia por medio de las mﬂucnc:as de 'las - personas mayores
ignificativas, generalmente utilizando el premio o el castigo. E! nifio considera como buenos los
comportamicntos premiados y como malos aquellos que son castigados (Monedero, 1987). Poco a
poco se van interiorizando los comportamientos considerados buenos y malos y sobre esas
interiorizaciones él se conduce.

Asi, si el nifio raya la pared y se le castiga por ello, el nifio reaccionara ante su propio
comportamiento como algo malo. en cambio si se pone a lavar los vidrios del automdvil y se.le
premia, dicho comportamicnto lo relacionara como algo bueno, y ¢n consecuencia, sera un buen
nifo

Otra de las maneras de ir aprendiendo lo bueno o malo, es el juego de reglas, el cual tiene
una vital importancia para este proceso. Por medio del juego de reglas, cl nifio se va preparando
para adquirir la capacidad de llegar a acuerdos con otras personas para generar reglas.‘Una vez
realizadas las reglas, todos los participantes deben cumplirlas o de lo contrario seran malos
jugadores porque hacen trampa.

Dichas interiorizaciones posteriormente seran las costumbres, tradiciones, leyes y valores
culturales sobre las cuales la sociedad se rige; aunque cabe sefalar que las reglas de los juegos solo
preparan a los nifios a cumplir reglas o normas. Una de las instituciones sociales mas impornantes
para generar y establecer 1o que s correcto o no, es la religion, ya sea, catolica, islamica, mormona.
La religion se encarga de generar valores mediante los cuales los individuos se sentirdn como una
persona buena y atractiva moralmente.

Se percibira asi, si cumple con todas las normas establecidas por dicha institucién, como el

ser fiel, el no asistir a tiestas, el ver a la sexualidad solo desde el aspecto de la reproduccion, el
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asistir a la iglesia o templo de oracion. De no cumplir fos individuos se percibiran como una
persona mala. De hecho, segin Gonzalez-Pineda (1991) la mujer mexicana (principalmente de
provincia) debe transmitir 1a religion a sus hijos, de no ser asi se percibe como una mala madre. Por
lo que dependiendo de sus acciones, los individuos se percibiran como buenas o malas personas y
con una buena o mala relacion con Dios.

Por su parte, ¢l gobierno también genera leyes o normas que los individuos tienen que
cumplir para que sean buenos ciudadanos, como el pago de impuestos, ¢l derecho a la propiedad
privada, el de expresion, a la educacion y a la salud. De manera parecida a la religion, en caso de
cumplir con todo lo establecido sera un buen ciudadano, en caso contrario sera un mal ciudadano y
se le sancionard cconémicamente o con la privacion de su libertad dependiendo de la gravedad de la

falta

Por otra parte, segun Leary (1981, en Mestre, Pérez-Delgado, Samper y Marti, 1998) en una
seriec de  sucesivos estadios de juicio moral sc refleja una creciente interiorizacion de normas
morales, de manera quc los estadios superiores reflejan una mayor independencia de sanciones
externas (aunque inconscientemente varias de las interiorizaciones infantiles siguen influyendo en
su manera de pensar y actuar)

A través de ese desarrollo va pasando de la subjetividad a la objetividad con la capacidad de
realizar sus propias interpretaciones y crear sus propios valores. El desprendimicnio de la
subjetividad  se realiza con la ayuda de las reflexiones hechas acerca de las situaciones, mediante
las cuales puede Hegar a acuerdos interpersonales para que exista una mejor adaptacion social por
parte dc €l y por los diferentes miembros que la componen. Junto con el desarrollo de la
objaetividad, se desarrolla un razonamiento moral caracterizado por reflexionar sobre las diversas
situaciones.

Del razonamiento moral surge el juicio moral, estrechamente relacionado con la dimension
ético moral il juicio dice qué es lo que esta bien o mal en una situacion determinada y se desarrolla
a través de la interaccion social, es decir. el juicio moral toma en cucnta la opinion y los juicios de
fas otros significativos (Mestre, Pérez-Delgado, Samper y Marti, 1998)

Para un desarrollo eficaz del razonamiento moral es necesario que los individuos adquieran
la capacidad de ponerse cn el lugar del otro y saber que cada persona es diferente, que cuenta con
sus propios valores y su propia personalidad. Esto da pie a lo que Fitts (1972, citado por Garanto,

1984, en Frias, Mestre y Pérez-Delgado. 1997) denominéd dimension personal

ey
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DIMENSION DEL “YO*" PERSONAL.

La dimensiéon personal “se reficre a la autopercepcion sobre los valores interiores del sujeto,
su sentimiento de adecuacién como persona y la valoracion de su personalidad independieniemente
de su fisico y sus relaciones con los otros™ (Frias-Navarro, Mestre y Pérez-Delgado, 1997: 95)

El razonamiento objetivo permitira al individuo darse cuenta de la posibilidad de que 1oda
persona es diferente, picnsa y actua diferente, reacciona afectivamente de diferente manera ante una
o varias situaciones. Asi, la luna llena suscita diferentes afectos a diferentes personas, a una pucede
ocasionarie melancolia, porque le hace recordar los buenos tiempos con su pareja; a otro alegria,
quizit porque le recuerda la ocasion de haber sido aceptado por la escuela donde queria estudiar; a
otra tristeza por asociarlo con la ocasion en que sc enterd que sus padres no eran sus padres, etc.

De lo anterior emitira un juicio, del cual surgira un afecto y se componara dependiendo de

esc juicio. Por lo tanto los juicios, (pane cognitiva) y los afectos s¢ basan en las experiencias

vividas de cada individuo. Asi. una noche de tuna llena puede tener un valor importante para un

individuo, sin embargo, para otro u otra no. Dependiendo de sus experiencias el individuo va
adquiriendo sus propios valores internos, un sistema amplio de valores que confiere direccion al
comportamiento del individuo (Allport, 1985)

La persona o individuo se va a componar dependiendo de ese sistema de valores, ya scan
abstractos, como la libertad, el libre comercio, la democracia. el amor, la amistad, la competencia,
la demagogia, el utilitarismo, 1a bondad, el autoritarismo, o fisicos como la familia, un amigo, una
empresa, la salud, un automovil, el propio individuo.

Un individuo bien adaptado respetara el sistema de valores de cada individuo y no tratara de
imponer los suyos a los demas. Para esto ¢s necesario, una integracion congruentemente coherente
de sus dimensiones internas (cognitiva. de comportamiento y afectiva), y tener la capacidad
autoperceptiva de diferenciar entre ¢l yo y el no yo, o sea, lo que ¢l es como persona, tomando en
cuenta sus propios valores y su personalidad, y lo que pertenece a los demas.

Al mismo tiempo, el individuo adquirira una personalidad que le es Unica. La personalidad
de cada individuo posce caracteristicas, habitos, capacidades, hechos, valores culturales que rara
vez O nunca parecen intimos ¢ importantes y también posee caracteristicas intimas ¢ importantes
(Allport, 1985). Dependera de las experiencias del individuo y de su espacio sociocultural que las
caracteristicas, habitos, capacidades. hechos. valores culturales, sean imponantes ¢ intimos o no
para ¢l individuo
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Si su personalidad va de acuerdo con lo que para él es mas importante ¢ intimo, sentira que
su personalidad es adecuada: en caso contrario, ‘si’ esta obligado a’ pensar y a comportarse de
determinada manera, sin que él sienta esas caracteristicas como suyas (como cuando una. persona
esta obligada a trabajar de contador cuando el quiere ser profcsor) se sentira inadecuado con su
personalidad. . o

Las personas cvaluaran si se sienten bien con su pc»rsonalidad' y no solo trataran de ser
buenos y competentes cn lo que creen valioso, sino que valoraran coﬁ\o’bvalioso aquello para lo que
se creen aptos (Rosenber, 1973, en Ofate, 1989). Para esto es necesario que la persona sca capaz de
comprender y apropiarse de su historia pasada (experiencias) como propia (Olivé, s/r), identificarse
a si mismo consigo mismo, o sea, en su historia debe ser capaz de comprender que cuenta con sus
propias capacidades y defectos

A través de una evaluacion objetiva, las personas podran Hegar a adquirir un
autoconocimiento consciente de si mismas como personas. La evaluacion objetiva dada mediante
juicios y caracterizada por la capacidad del individuo de percibir lo que realmente es suyo, ya seca,
corporal, moral, personal, familiar o social, ayudara a) individuo a obtener una adaptacion optima
cn los diferentes ambitos (interiores y exteriores) cn los cuales se mueve, a partir de sus creencias,
de la solidez de sus ideas, de sus conocimientos, descos y ambiciones, posibilidades de su biografia
o experiencias (historia), entre otros aspectos (Ofiate, 1989).

Aunado a esto, las personas trataran de evitar el rechazo social, porque el rechazo social
deteriora 1a autoestima, y esto genera una inadecuacion de la personalidad. Como consecuencia las
personas le daran mayor importancia a unas dimensiones de su autoconcepto que a otras, y Como ya
se menciond, su interés, motivacion v ejecucion se encaminan a ser mejor ¢n aquellos ambitos en
1os cuales recibe un mayor reconocimiento social (Mestre y Marti, 1997). Por tanto, un individuo
que es bueno en los deportes, pero se le dificultan los estudios, valorara como valioso al deporte y
s¢ dirigira hacia ese ambito, en el cual recibe reconocimiento y percibe mas posibilidades de éxito.

V4

Al alcanzar una bucna objetividad en los razonamientos y una menor influencia del medio
en su personalidad. sustituyendo las sanciones externas, por las interna (Allport, 1985), y tomando
1a responsabilidad de sus actos; sus percepciones serin mas realistas, objetivas y diferenciadas, sera
mas eficaz en la resolucion de problemas y su adaptacion psicologica mejorara y se desarrollara en
sentido optimo (Rogers, 1978).

Cabe sefialar, s6lo como comentario, que para tener una dimension personal diferenciada y

firme es necesario que el sistema educativo contribuya no solo a la absorcion de conocimientos;

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN




sino de manera central, a que los individuos (desde su nifiez) vayan consolidando su dimensién
personal, teniendo claro cuales son los tipos de valores y fines que son correctos de plantearse, que
entiendan que es una virtud ¢l ser auténticos, el ser verdaderos, ya que les permite posesionarse de
su formacion ulterior con independencia y responsabilidad, para adquirir seguridad y estabilidad
emocional, sabiéndose dentro de un contexto social con limites (Olivé s/r; Battegay, 1977, Ontorio-
Pefia; Domingo-Lorén; Martin-Garcia; Molino-Rubio y Sedefio-Morcillo, 1993)

Sin embargo, y a pesar del comentario anterior, la cducacién inicia en la familia, y se
encarga de transmitit valores, tradiciones, costumbres sociales; genera sus propias normas, su
propio tipo de comunicacian, sus propios valores familiares, y la persona crecera interiorizandolos
sin criticarlos (de manera inconsciente en los primeros afios). De aqui surge un sentimiento de
pertenencia o no-pertenencia al grupo familiar con el cual el individuo se desarrollara y adquirira su

dimension familiar.
DIMENSION DEL “YO™ FAMILIAR.

La dimension fam

iar “refleja el propio sentimiento de valoracion e importancia del
individuo como miembro de una familia y como perteneciente a un circulo restringido de amigos™
(Frias- Navarro, Mestre y Pérez-Delgado, 1997: 95).

La familia, por medio de una comunicaciéon analégica y digital, se encarga de transmitir al
individuo si tiene o no valor dentro de la familia (Watzlawick, Beavin, y Don, 1991). Siendo la
analogica todas aquellas formas a las cuales se les puede dar connotaciones diferentes, como gestos,
posturas, tono de voz: y la digital todas aquellas formas de comunicacion mediante signos, es decir,
la manera en que nos comunicamos entendiendo todos 1o mismo, como son las palabras habladas y
escritas, iconos sociales o de la computacion.

Watzlawick, Beavin, y Don (1991) desde el enfoque sistémico, en su teoria de la
comunicacion humana postulan las maneras en que la familia genera una interrelacion en donde los
individuos se saben como un ser con valor ¢ importancia dentro de la familia. Postulan diferentes
maneras de¢ mandar mensajes a los miembros de la familia. Tomando en cuenta quec no existe
mancra de no comunicarnos, segun los autores, se pueden mandar mensajes de aceptacion, rechazo
y ¢l mensaje de no existes

l.a aceptacion otorga al individuo el mensaje de ser querido y valorado en su familia. Los

padres ponen limites tlexibles v firmes a sus hijos, valoran sus ¢xitos y los motivan en sus fracasos,
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los aceptan tal cual son, sus valores son constantes, con lo cual los miembros dc la familia se
sienten como impornantes y pertenccicntes a la misma, y por tal motivo ac!quiéi’énhna:bucna
autoestima y se adaptan a su medio con menos dificuitades. .

Cuando el individuo recibe mensajes de rechazo, los padres establecen Ilmlles muy nbldOS o

demasiado permisivos, no valoran los éxitos de sus hijos y/o le dan un mayor. peso a fracasos, los
comparan con otros nifios y/o los menosprecian, a persona adquiere una- baja autoestima. con'lo
cual el individuo no se siente como pertencciente a su familia.

Sin embargo, ¢l individuo busca la aceptacion fuera de la misma y la mayoria de las
ocasiones la encuentra ya sea en otra familia © con un grupo de amigos, y con esto remplaza el
rechazo familiar por el sentir que pertenece a un grupo de amigos. Dicho grupo puede darle la
satisfaccion que no encontrd en su familia y comenzar a subir su autoestima, cambiar su manera de
pensar  y como consecuencia su comporiamiento cs diferente, por lo que el autoconcepto de cada
persona depende de las experiencias vividas a lo largo de su historia, del contexto en cual se
desenvuelve y no soélo por el trato de su familia. En contrapane se puede encontrar a individuos que
tampoco lo valoren y por ende se mantiene su baja autoestima o se deteriora aun mas.

El mensaje de no existes ©s el que mas afecta al individuo, segan Watzlawick, Beavin, y
Don, (1991), porque cn los dos anteriores va implicito el mensaje de si existes, y ya sea positiva o
negativamente el individuo influye en su familia, y al influir en su familia siente que por o menos
s¢ le toma en cuenta Pero en el mensaje de no existes denota y connota una carencia de valor
absoluta, con la cual el individuo va creciendo generandole y fomentandole mayores conflictos en
su desarrollo y adaptacion sociocultural; caso mas claro de esto es cuando al anciano se le deja en
su sofa y nadie le hace caso, nadic platica con ¢l o ella, nadie se le acerca. Esto gencra en el

individuo una autovaloracion negativa ¥y no se siente importante dentro de ningin grupe de

personas

Por otro lado. con Gonzalez Pineda (1991), tuera de sus interpretaciones psicoanaliticas, se
observa como es la dinamica interna de la familia mexicana tradicional (actualmente este tipo de
familia se encuentra con mayor facilidad en provincia), en la cual la mujer se encarga de transmitir
una cducacion llena de valores, tradiciones v costumbres.

l.as mujeres son las encargadas de realizar las labores domésticas, mantencrse en casa
virgenes, teniendo relaciones hasta casarse y sdlo con su esposo, los hombres son 1o encargados de
mantener ccondémicamente al hogar, pueden salir con sus amigos, tiene relaciones antes del
matrimonio, ¢s COmun que tengan varias mujeres y respetan a la madre como algo sagrado
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Al aceptar estas normas de manera inconsciente y realizarlas, tanto él como ella se sienten
imponantes. y pertenecientes al grupo familiar porque estan cumpliendo con su rol sexual
socialmente asignado. Aunado a esto, Diaz Guerrero (1991) postuld que los mexicanos tienen una
mgjor -autoestima cuando “estin inmersos en su familia, en comparacion con la autoestima
individual. Es decir, sc¢ sienten mejor con su dimension familiar que con la dimension personal.

Es importante mencionar que la adaptacion sin mayores conflictos de los individuos a su
medio sociocultural depende de que los valores de su familia sean similares a los de éste. Sia un
individuo se le ha cnseilado a compartir, a apoyarse mutuamente, y llega a un contexto en donde
cada cual ve sus propios intereses, a dicho individuo se le dificultara adaptarse a ese medio con
diferentes valores a los que él aprendio. Por tanto, él tendera a percibir su si mismo con relacion a

los otros, utilizando ¢l contraste y buscando adaptarsc a su medio sociocultural. .Con esto
desarrollara su dimension social.

DIMENSION DEL “YO™ SOCIAL.

l.a dimension social “se refiere al si mismo percibido en su relacion con los otros. Hace
referencia al sentido, capacidad de adaptacion de un sujeto y el valor de su interaccion social con
las otras personas en general” (Frias-Navarro, Mestre y Pérez-Delgado, 1997: 95).

Esta dimension se forima a partir de las respuestas de los demas. En las interrelaciones dadas
con otras personas, ¢l individuo se imagina lo que su apariencia representa para los demas, el juicio
valorativo que los demas hacen de su persona. Se sentira orgulloso o satisfecho de si mismo si se
imagina que el juicio de tos demas es positivo (Cooley, 1902, en Ofate, 1989), y se comportara
dependiendo de ese juicio.

Por tanto, ¢l comportamiento no esta sélo condicionado por lo que a los individuos les
gustaria hacer, sino también por lo que cree que deberia hacer. sepun las normas sociales, los
comportamientos habituales (costumbres, tradiciones) y por las consecuencias que se esperan de su
comportamiento (Mestre y Marti, 1997).

Un individuo universitario constante, con buenas calificaciones, realiza los comportamientos
adecuados y necesarios para mantencer una continuidad realizando lo que él crec que esperan de €1, o
sca, buscara mantener su apariencia cn el ambito educativo, siguiendo las normas establecidas.

Sobre dichos comportamientos se imaginara a los demas realizando juicios valorativos, que de ser
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positivos, “es responsable™ se sentira orgulloso de si mismo y su autoestima sera alta, en caso
contrario, ““e¢s un matado™, su autoestima se vera deteriorada.

El individuo forma su dimension social a través de las creencias que va generando en el
transcurso de sus interacciones interpersonales, y una adaptacion menos complicada al medio
socioculiural dependera en gran medida de las bases obtenidas durante su infancia y nifiez en su
familia de origen, aunque como se sefiald, sin unas buenas bases el individuo también se puede
adaptar (con mayores dificultades).

Asimismo, el sentido de la dimension social dependera de un sentimiento resultante del
proceso de interaccidén entre los vinculos de integracion espacial, temporal y grupal (Silva
Arciniega, 1994). Un individuo se sentira padre o madre de familia en su casa y con su familia, y se
percibira como médico, abogado, empleado de intendencia en su lugar de trabajo. Con el paso del
tiempo, en su misma casa se percibira y sentira, ya no como padre, sino, como padre y abuelo.

Por tanto, esta dimension contiene varias denotaciones dependiendo del contexto en el cual
se este desenvolviendo el individuo, del grupo con ¢l cual se encuentre y en un determinado tiempo.
En la dimension social se observan varios roles v relaciones diferentes, y en estas diferentes
relaciones afloran diferentes aspectos del si mismo (Onate, 1989).

Los individuos se componan y adaptan dependiendo del grupo de referencia y de las
expectativas del mismo. En un congreso un individuo puede asistir como ponente y como asistente
y en los dos roles se comportara de manera distinta, porque su grupo de referencia es diferente y se
acostumbran comportamicntos diferentes; el grupo de asistentes normalmente son oyentes y el
ponente es ¢l hablante duranie la mayor parte del tiecmpo, y tanto asistentes, ponentes como los
individuos que acuden con la intencion de realizar los dos roles se adaptan a lo establecido en esta
actividad social en un determinado espacio, tiempo y grupo

Por consiguicnte el autoconcepto cs cambiante v ¢l individuo valorara mas a unos ambitos
sociales que a otros, dependiendo de lo que €l imagine acerca de los juicios de los demas, si el
individuo se imagina ¢ interpreta los juicios de sus familiares como positivos, y negativos los de los
demas, €l tendera a valorar mas sus interrelaciones familiares, y se sentira mas identificado con
ellos, es decir, compartiran, normas, valores y creencias; por lo tanto, los individuos tienden a
asociarse con personas que confirman las ideas y

actitudes de uno para consigo mismo
(Onate, 1989).

Por otra parte y al mismo tiempo, mediante la interaccion con los demas. s¢ va adquiriendo

un autoconocimiento objetivo de si mismo. Los individuos en esa interaccion se conocen a partir
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una plataforma de comparaciones sociales (Hyman y Singer 1987, en Ofiate, 1989), o como lo
denomina L.”Ecuyer (en Mecestre y Marti, 1997), identificacion por contraste.

En fa infancia cl autoconcepto se va formando por lo que los otros significativos dicen del
infante. Sin embargo, posteriormente, poco a poco, con un mayor grado de independencia, debido a
su desarrollo cognoscitivo, neurofisilogico y social, ¢l individuo va realizando comparaciones
saciales a través de conceptos, categorias y jerarquias antagonicos o no, como triste, alegre,
dependicente, independiente, rico, pobre, trabajador, estudiante, gerente, doctor, maestro, licenciado,
gordo, flaco, bueno, malo.

f2stos términos pueden generar sentimientos de aceptacion o de rechazo, comportamicntos
adecuados o inadecuados dependiendo de la interpretacion de la persona y de su contexto. Mediante
esto, el individuo se compara y conoce las caracteristicas propias de su si mismo y de su
personalidad, de tal mancra que va desarrollando y formando su autoconcepto,

tomado como base
su experiencia sentida y campo experencial.

AUTOCONCEPTO O Si MISMO.

Con ¢l autoconcepto, mediante una organizacion congruentemente coherente, en una

integracion de las dimensiones externas e internas, ¢l individuo se adapta a su medio interno y

externo. El autoconcepto surge como un componente Unico del sistema cognitive y afectivo del

individuo, sicndo sus principales funciones ¢l proporcionar un sentido de continuidad en el t

mpo ¥
c¢spacio (a pesar de los cambios mencionados anteriormente); integrar y organizar las experiencias
autorelevantes del individuo, regular ¢l estado afectivo v proporcionar una fuente de motivacion. En
¢! autoconcepto se encuentran la relevancia de pensamientos y sentimientos del individuo con
referencia a si mismo y su origen se da a partir del contacto que se¢ ticne con las personas v el modo
¢n que es estructurado por ellos (Muifiiz-Campos, 1994).

El estudio del autoconcepto se realiza mediante un analisis de la persona en sus diversos
ambitos en los cuales se desarrolla, sin embargo, las diferentes dimensiones del mismo interactitan
entre si de tal forma que le permiten al individuo desenvolverse v adaptarse a si mismo y a su medio
externo

La mancra mas realista de analizar y contemplar el autoconcepto de los individuos es en su
cotidianeidad, por tal motivo, a continuacion se extraera un caso de una paciente, que acude al area

de consulta externa del Hospital Psiquiatrico “Dr Samuel Ramirez Moreno™; por consideraciones a
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ta paciente no se utilizara su nombre verdadero y no se dara una historia de vida exhaustiva. Este
ejercicio es solo con la finalidad de observar ¢l autoconcepto de la paciente y las caracteristicas
generales del mismo, como la claridad, el yo real e ideal y la motivacion.

Elena es una mujer de 37 afios de edad, casada, ama de casa y su diagnostico es depresion
moderada. Elena crecié en una familia disfuncional, con padre alcohdlico y madre violenta, tanto
fisica como psicologicamente, y con sus hermanos y hermanas. Cuenta Elena que en ocasiones
cuando cra niha, su padre llegaba borracho, exigia que le sirvicran de comer a ¢l y a su amigo “el
charro negro™ al cual en ocasiones le decia que era el diablo, pero la silla estaba vacia.

Su madre siempre la insultaba de una mancra violenta y humillante; cuando Elena era
soltera y trabajaba, su madre la espiaba y en una ocasion la encontré con un amigo (segin Elena
s0lo estaban platicando), la insultod frente a su amigo diciéndole que era una prostituta. Al mismo
tiempo de ¢stos comportami

ntos la culpabilizaba de todo lo que pasaba cn su casa.

Su hermano mayor la violo a la edad aproximada de 8 afios, aunado a esto en una ocasion en

que acudié al médico, éste se aprovecho y le acaricié los pechos. Una de sus hermanas que al
parccer era la anica con lia cual podia platicar tallecio. Posteriormente asiste a un templo en el cual
le decian que clla tenia una mision en ¢l mundo, y en sus manos estaba salvarlo, y que todos sus
problemas se debian al incumplimiento de esa mision.

Se casO con una persona menor que ella, alcohdlico y la familia de él la rechazaba. Su
esposo fue a trabajar por un tiempo a los Estados Unidos y se quedo sola a cuidar a sus hijos. Antes
de irse va tenian problemas, por lo cual su hija mayor le reclamaba el por qué lo habia admitido otra
vez, despuces de regresar de los Estados Unidos. Actualmeme acude a psicoterapia individual y de
pareja (sepundo semestre del 2002).

tin lo anterior podemos observar una baja autoestima en Elena. Las razones son quc su
tamilia nuclear no le proporciond los elementos que toda persona necesita para obiener una
autoestima alta en su desarrollo. como confianza, respeto, dutonomia, por tanto, es posible que
experimente un sentimiento de no pertenencia en su dimension familiar.

Su dimension fisica estd seriamente dafiada porque en su sexualidad fue maltratada y
humillada por lo cual actualmente se siente sucia (esquema corporal) y culpable por odiar a su
hermano (segin Elena). £n su dimension ético moral, se siente culpable por no aceptar “su mision”,
su dimension social probablemente también se encuentre deteriorada por el antecedente del médico

v por los mensajes negativos de 1a famitia de su esposo




78

Asi. en su dimension personal no se siente adecuada con su personalidad porque, segun ella,
todos la culpan o la rechazan, incluso su hija. Al pensar asi, Elena se¢ siente poco valorada y sus
compontamientos son coherentes con lo que piensa y siente (lloraba mucho, no se sentia con
animos, bajaba la cabeza, encorvaba su espalda hacia delante, se mostraba muy irritable, no se
arreglaba, solo queria dormir, queria escapar de su realidad)

En el discurso se escucha la no delimitacion de sus dimensiones del autoconcepto; ya que al
estar hablando de la culpa ejercida por su madre, existe un momento en que pasa a la culpa sentida
por no cumplir “su mision™, al momento de hablar del problema con su esposo, comienza a hablar
de ¢l rechazo por parte de la familia del mismo hacia ella, por consiguiente esta no delimitacion no
e permite organizar su si mismo ni adaptarse a su medio de manera independicente

Siguiendo con esa no delin

acion se tendria que analizar hasta que punto el hecho de
sentirse rechazada por su familia. influyo para que ella realizara comportamientos que llevaran a la
familia de su csposo a rechazarla, generando de manera inconsciente una protecia autocumplidora
(Onate. 1989, Watzlawick, Beavin, y Don, 1991) Asi, esta no delimitacion en la cual piensa en
varias cosas al mismo tiempo le generaba dolor de cabeza (este aspecto del dolor de cabeza lo
menciono en psicoterapia). una valoracion baja de si misma (mencionaba “soy un fracaso™, “una
mala madre™. no se sentia capaz de realizar cosas por ella misma, y sc sentia culpable por no
cumiplir con *“la MisioN™, en una ocasion menciond “entonces yo no tengo la culpa de la guerra™
refiriendose a la puerra de Estados Unidos contra “el terrorismo™) y compornamientos que no le
ayudaban a salir del caos en el cual se¢ encontraba.

Su caos, aunqgue era coherente (recordemos que la coherencia tiene que ver con la ogica en
la dinamica intrapersonal. en este caso, sus pensamientos la llevan a sentirse mal y tener
comportamientos de acuerdo a sus afectos, lo que la llevaba a tener problemas en su campo
experencial) no era congruente (la congruencia va de la mano con el nivel de realidad). porque no
habia visto que ella educo sola a sus hijos mientras su esposo no estaba, porque no esta en sus
manos salvar al mundo, porque fracasar en su matrimonio ho quicre decir que es una fracasada y
porgue todos tenemos derecho a ser queridos y respetados.

Iin ¢l proceso psicoterapéutico, ¢l individuo cada vez e¢s congruente, mas abierto a su
experiencia (la acepta como es en realidad) y sus percepcioncs son mas realistas, diferenciadas y
objetivas (Rogers, 1978); de manera tal que ¢l individuo posee una oriemacion de si mismo mas

consciente (Allport, 1985), es decir, adquiere una autoconcepto congruentemente coherente en




79

donde aprende a diferenciar sus dimensiones de la experiencia sensible y su campo experencial, y al
mismo tiempo aprende a ver las relaciones existentes en las mismas.

Asi pues, el autoconcepto es una estructura multidimensional, que no solo toma en cuenta
los aspectos negativos del si mismo, como lo hacia Elena, sino, ayuda al individuo a poscer una
“claridad del autoconcepto™ que es la medida en que los contenidos del autoconcepto de un
individuo (los atributos personales que el sujeto percibe) se define con claridad y scguridad, son
consistentes internamente y estables en el tiempo (Campbell, ct. al. 1996, en Mestre y Marti, 1997).
En esa claridad es posible que exista un reconocimicento de sus propias cualidades, habilidades,
impulsos y actitudes, y todas las percepciones de si mismo en relacion con los otros (Oilate, 1989).

El grado de congruencia existente entre las creencias sobre el propio valor personal, por un
lado, y la estima de la propia conducta y las emociones por otro, corresponde al grado de
autoaceptacion y autoestima (Guidano y Liotti, 1988)

Por lo tanto. el autoconcepto debe contener una organizacion congruentemente coherente de
todos los clementos cognitivos y afectivos, definidos con claridad y seguridad, consistentes
internamente y consistentes en el tiecmpo  Para esto es necesario poscer cierto grado de conciencia
de las conductas que potencialmente un individuo puede realizar, a través de una objetividad basada
en la realidad (Campbell, et al 1996, en Mestre y Marti, 1997).

Por otro lado, y para terminar con el autoconcepto, cs importante mencionar la existencia de
un yo real (basado en las caracteristicas antes mencionadas) y un yo ideal. En la nifiez, los modelos
para ¢l yo ideal son cl padre v la madre, en la adolescencia puede ser “una estrefla™ de la musica o
del deporte, de adulto puede que se quiera llega a ser un buen profesionista, un buen padre, o una
buena madre. Esto dependera del contexto sociocultural en ¢l cual se desenvuelve.

Este yo ideal debe estar apegado a la realidad, es decir a su yo real. Por ello, se toman en
cucnia las experiencias pasadas, porque segun Ofiate (1989), antes que el autoconcepto, estan las
experiencias. Con Elena se puede inferir que no existia, por su estado de animo, un yo ideal porque
s0lo tomaba en cuenta sus experiencias frustrantes y no las experiencias en las cuales tuvo ciertos
logros (educar sola a sus hijos por un tiempao)

El yo ideal esta caracterizado por lo que a la persona le gustaria llegar a ser. Para esto el
individuo clige contextos (muchas veces inconscientemente) en donde se siente capaz de ser
reconocido (tomando cn cucnta sus experiencias) por lo que tendera a jerarquizar su campo

experencial (Mestre y Marti, 1997)
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Conforme el individuo va teniendo éxitos en su ,hibs(voria de vida en el contexto que haya
clegido adquirira una mayor motivacién para seguir perfilandose de la manera en que lo ha estado
haciendo. Por tal razon el autoconcepto es una fuente de motivacion consiante, ya sea positiva o
negativa, mediante la cual las personas se comportan de tal manera para conseguir lo desecado o para
mantencrse estaticos.

En csta investigacion se veran las diferencias existenies entre los personas obesas
sedentarias y deportistas practicantes de Tae Kwon Do, ambas muestras universitarias, esperando
cncontrar que las dos muestras se encuentren mejor en unas dimensiones, mas que cn otras, por lo
cual, s¢ puede inferir que, estan motivados a permanecer y pertenecer a grupos diferentes, y a
valorar mas unos aspectos internos y externos que otros. En el siguiente capitulo se veran las
razones por las cuales se plantea esta tesis.

con

ORIGEN
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ULO 3. l)ll'ERENCIAS DEL AU'I OCONCEI’TO EN I‘I;RbONAS OBESAS
SEDEN'I ARIAS Y EN l'hRSONAS DEI’ORTISTAS.

En ¢l primer capitulo sel trhié el 'desé}rbllo del édtoéoncepto en los seres - humanos en
socu.d.nd en cl sc&,undo sc trataron las dxvcrqas dlmcrmoncs que Io componen En este tercer y
altimo capitulo se estudiara el si-existen dlrercnclas entre las’ personas obesas ‘sedentarias y los
deportistas practicantes de Tac Kwon Do, tomando ¢en cuenta diversos aspectos de la obesidad y del
deporte.

Sin embargo, se considera nccesario antes de iniciar con este aspecto saber cuales son las
definiciones correspondientes, acerca de las personas obesas y de los deportistas, asi como las
caracteristicas mas importantes de cada una de estas poblaciones, para tener una idca mas concreta
de las diferencias. Por tales razones, sc¢ iniciara este capitulo con dichas caracieristicas y
definiciones.

Cabe aclarar que la presente investigacion se centra principalmente en comparar el si mismo
de los universitarios deportistas y los obesos sedentarios universitarios; por tanto, sélo se dara la

detinicion del sedentarismo y se mencionaran aspectos basicos del Tac Kwon Do.

L.LA OBESIDAD.
DEFINICION Y FISIOLOGIA.

En este subcapitulo se tocaran, sin profundizar (ya que ¢l asunto principal no cs la obesidad,
sino el autoconcepto), diferentes aspectos relacionados con el tema de la c')b‘csi'dad,bam tener un
panorama genceral y a la vez concreto de dicho topico. k R

Segin De Casas Ros (1984) se define el términe de obesidad como la acumulacion excesiva
de grasa corporal que implca un peso superior a lo normal establecido. Dicho exceso de grasa
debe estar por arriba del 30% del total de su peso corporal (Beers y Berkow, 1999, Wells-C.
1992b)

Ante esto, es imprescindible realizar una diferencia entre ¢l peso de la grasa corporal y e
peso total del cuerpo o peso corporal. En el organismo existe un cierto porcentaje de grasa corporal
que sirve como reserva de energia para ¢l cuerpo y es utilizada cuando es necesario. De no existir

estas reservas ¢l organismo enfermaria con mucha mayor facilidad cuando realiza esfuerzos a los
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que no se encuentra acostumbrado o cuando deja de alimentarse por cualquier circunstancia, por lo
cual es normal que el organismo contenga cicerto porcentaje de grasa corporal.

La grasa corporal no es el Oinico porcentaje a considerar para el peso del cuerpo. Existe un
cierto peso corporal optimo para cada individuo, en relacion con su estatura, constitucion, cte. De
manera sencilla el organismo esta compuesto por un comparntimiento de masa celular de tejidos
activos, un tejido de soporte extracelular que sostiene al anterior y que podria ser subdividido en
dos partcs, constituidas por el fluido extracelular y los minerales; y las fibras proteinicas del
esquelcto y otros tejidos de sostén. Un tercer compartimiento lo constituiria la grasa o energia de
reserva mantenido en el tejido adiposo bajo la piel, y alrededor de los organos internos (S/a,
javiercito, 2001a).

Por tanto, una persona puede poseer un peso superior a lo establecido, no por el exceso de
grasa corporal sino por el volumen muscular y/o por los tejidos de sostén, entre otros. LLa obesidad
se caracteriza por una acumulacidn excesiva Unicamente de grasa corporal con lo que puede
aumentar o no ¢l peso del cuerpo ($/a, tuotromédico, 2001b).

Mas detalladamente, la grasa corporal esta dada por los dos tgjidos lipogencéticos (cl

hepatico y ¢l adiposo) que sintetizan mas lipidos en los obesos que en los delgados, conllevando
una elevacion de los lipidos plasmaticos, principalmente triglicéridos y colesterol. Estos, al ser
transportados en la sangre no son utilizados en su totalidad por los musculos (a la utilizacion de los
lipidos se le llama aclaramiento y los que no son utilizados se les llama circulantes), por lo que son
descargados y pasan al tejido adiposo. este proceso se realiza con mayor rapidez y proporcion en
los obesos (Saldafa y Rossell, 1984)

Scgun las mismas autoras, s6lo cuando el aclaramiento de triglicéridos disminuye se
produce un aumento de la cantidad circulante, originandose una hiperlipopreteinemia de tipo 1V, la
mas frecuente en la obesidad. Asi Hega una mayor proporciéon de acidos grasos libres, glicerol y
colesterol al tejido adiposo de los obesos que en los sujetos con normopeso. las tunciones
primarias del tejido adiposo son la formacion, almacenaje y disponibilidad de energia, es decir, de
acidos grasos

La mayor parte de los lipidos almacenados en este tejido son triglicéridos, los cuales son
sintetizados a partir de acidos grasos y glicerol activado (glicerol-3-fosfato) procedente de la
glucosa. Cabe seialar que en la obesidad, especialmente en las primeras ctapas, la incorporacion de

glucosa y su metabolizacion en el tejido adiposo estan aumentadas, con lo cual existe una mavor
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Los triglicéridos almacenados en este tejido adiposo constituyen el principal almacén de
energia del organismo. Ello cs debido a que los acidos grasos proporcionan una gran cantidad de
energia (9 Kcal.), que no requicre agua para su almacenamiento, mientras que otros modos de
almacenaje de energia tales como glucogeno o aminoacidos, que permiten el almacenaje de 4 Kcal.
netos de energia por gramo, requieren ademas dos moléculas de agua, por lo que ocupan mas
espacio y son mas pesadas. Como puede verse ¢l almacenaje de energia en forma de triglicéridos es,
por tanto, mucho mas eficiente en el organismo, que cl utilizar otros carburantes metabolicos (S/a,
javiercito, 2001a).

En realidad esta cficiencia es la que permite la movilidad del organismo. Se sabe ahora que
este tejido tiene un metabolismo muy active con un gran numero de enzimas que responden a
estimulos hormonales, ncurales, etc., de modo que parnticipan de una manera determinante cn la
disponibilidad dc energia que es constantemente utilizada por los demas tejidos (S/a, javiercito,
2001a).

Dec acuerdo a Saldafia y Rossell (1984), posiblemente existe un desequilibrio energético en
Ia génesis de la obesidad, en donde ¢l obeso consume mas energia de lo que gasta. El gasto
energético del organismo es debido a las necesidades energéticas para el mantenimiento de las
actividades vitales basicas y a la energia consumida en la realizacion del ejercicio fisico y también a
la energia ue se pierde en forma de calor

Como ya s¢ tratd anteriormente, existen diferencias cn los mecanismos reguladores del gasto
cnergético, en las cuales se ha observado que en los obesos se produce la mitad de calor en
comparacion con los delgados, ademas, el obeso consume mas energia de la que gﬁsta. En contra
parte, la produccion de calor aumenta en los individuos delgados al aumentar 1a ingesta, lo que
sugiere que el organismo malgasta parte de las calorias alimentarias, probablemente en forma de
calor (James, 1981 en Saldana y Rossell, 1984).

Ademas, se ba aprendido que los niveles anormalmente bajos de adipsina que se producen
en los adipositos, se puede asociar son la obesidad, debido a que las cantidades adecuadas de
adipsina pucden indicar al centro de la saciedad del hipotialamo que disminuya el apetito (Tortora y
Anagnostakos, 1993) i

Por consiguiente, en la obesidad existe una tendencia exagerada del organismo a almacenar
reservas energéticas, las cuales se almacenan cn forma de grasa porque es la forma mas economica
vy mas comoda de hacerlo, por lo tanto, se gasta menos encrgia de la que sc ingiere (Beers v
Berkow, 1999),
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ALTERACIONES BIOLOGICAS DE LA OBESIDAD Y ASPECTOS MEDICOS.

En cl apartado anterior sc trataron aspectos fisiologicos del organismo y al mismo tiempo
alteraciones metabolicas en la obesidad; sin embargo, éstas no son las Gnicas que se han observado
en la misma. También existen alteraciones biolégicas dentro de los aspectos hormonales del
organismo, siendo la mas significativa la hiperinsulinemia.

I.a insulina es una hormona clave en la regulacion del metabolismo de los lipidos y los
hidratos de carbono. Una de sus acciones es favorecer la incorporacion de glucosa a diversos
tejidos, entre cllos el tejido adiposo. La insulina favorece la sintesis de lipidos en este tejido a través
de potenciar la entrada y metabolizacion de la glucosa y regula el paso de acidos grasos desde las
lipoprotcinas del plasma al tejido adiposo, porque activa la enzima lipoproteinlipasa que cataliza la
hidrolisis de los riglicéridos en las lipoproteinas. Cuando se elevan las concentraciones sanguineas
de insulina aumenta también la actividad de ¢sta enzima, y una mayor cantidad dc acidos grasos
centra en el adiposito (Bodbole, 1978, en Saldafna y Rossell, 1984).

IEn la obesidad existe muy trecuentemente hiperinsulinemia, o sea, concentraciones
sanguineas de insulina 2, 3 o incluso 10 veces por encima de lo normal, conllevando a una mayor
incorporacion de glucosa y acidos grasos al adiposito, y como consecuencia, un aumento de la
sintesis de triglicéridos en las células del tejido adiposo. Las causas al parecer no estan aclaradas;
parece que existe una secrecion aumentada de insulina (Genota, 1973, en Saldafia y Rossell, 1984)
v al mismo tiempo una alteracion en el aclaramiento metabélico de 1a hormona (Rossell, 1983 en
Saldafia y Rossell, 1984).

Siguiendo a éstas mismas autoras, con el paso del tiempo los pacientes desarrollan la
Namada resistencia insulinica, en la cual una cantidad determinada de insulina consigue unos
efecios inferiores a los esperados, por lo que un determinado nivel sanguinco de insulina no es
capaz de hacer descender la glucemia como seria de esperar. Por tanto, en los pacientes obesos se
encuentran concentraciones plasmaticas de insulina capaces de provocar hipoglucemia en
individuos con pesos normales.

A pesar de lo anterior no se observa resistiencia a los efectos de la insulina sobre el
metabolismo lipidico en los obesos (Arner, 1981 en Saldana y Rossell, 1984), accion que conlleva a
la acumulacion de lipidos. Sc supone que la resistencia a la insulina, tal como existe en la obesidad,
e¢s un mecanismo de defensa de adaptacion a los efectos de la hipoglucemia de esta hormona, a

través de la disminucion de la incorporacion y metabolizacion de glucosa en respuesta a la insulina
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Con esto existe hipersecrecion por parte de los islotes de Langerhans para mantener la
glicemia dentro de los limites del'promcdio por un prolongado tiempo; con lo que probablemente,
con ¢l paso del tiempo, llega a ser incapaz de producir suficiente insulina, momento en que aparece
la hiperglucemia.

Por otro lado, existen otras alteraciones hormonales, que aunque ninguna de ellas es tan
frecuente ni de tal magnitud (Saldafia y Rossell, 1984; Beers y Berkow, 1999), si es importante
mencionarlas. En algunos pacientes obesos existe una sccrecion aumentada de - cortisol
(hipercortisolismo) que obliga a establecer el diagnostico diferencial con la enfermedad de Cushing.
I.a causa dec esta mayor secrecion parecer ser una mayor aceleracion del metabolismo periférico de
cortisol (Saldafia y Rossell, 1984),

En algunos otros casos se ha detectado hipertiroidismo (Saldaiia y Rossell, 1984; Beers y
Berkow, 1999, Saldafia, 1991), que parece ser debido a ingesta muy abundante. La secrecion de la
hormona de crecimiento en respuesta a diversos estimulos es subnormal en la obesidad, pero los
niveles plasmaticos de sometomedinas es normal, lo que explica que ¢l crecimiento normal de los
nifos obesos no sufra ningan retraso (Forbes, 1977 en Saldana y Rossell, 1984).

Concentraciones bajas de testosterona, disminucion de la libido e impotencia pueden
encontrase en los varones muy obesos. Parece que la disminucion en las concentraciones sanguinea
de la testosterona es debido a que existe menos proteina transportadora en los obesos, siendo
normal la proporcion de hormona libre (Kley, 1979, en Saldaia y Rossell, 1984).

En Jas mujeres obesas se ha encontrado una mayor concentracion de andrdogenos
suprarrenales lo que podria explicar el hirsutismo y la amenorrea que presentan algunas de estas
pacientes (Glass, 1981 en Saldafa y Rossell, 1984). Tanto en hombres como en mujeres existe
hiperestrogenismo, debido a una mayor conversion de androgenos a estrogenos realiza en el tejido
adiposo, aunque no ticne repercusiones clinicas en los pacientes obesos (Saldaiia y Rossell, 1984).

Consecuentemente, tomando en cuenta las alteraciones biologicas tanto metabalicas como
hormonales, las personas con sobrepeso (y sobre todo las obesas) estan mas propensas a sufrir de
varias enfermedades y/o a tener un efecto perjudicial en trastornos médicos, puesto que aumenta la
incidencia de la enfermedad, aumenta la gravedad y el namero de sintomas de la misma, asi como
también la frecuencia y gravedad de las complicaciones (De Casas Ros, 1984),

L.as enfermedades (las cuales no se van a describir) causadas por la obesidad se pueden

observar en la Tabla 1.
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Seudotumor cerebral

Bajo rendimiento fisico
Insomnio

Depresion

Somnolencia diurna
Sindrome de dic Wik
Dermatitis y hongos
Infecciones postoperatorias
Incapacidad para moverse
Varios tipos de cancer
Aumento del riesgo quiriurgico
Dificultades ¢n ¢l embarazo

Tabla 1. Enfermedades causadas por la obesidad.
CARDIOVASCULARES:

Hipertension Arterial
Ateroesclerosis
Hiperlipidemia

Angina de pecho
Insuficiencia respiratoria
Trombosis

Tromboembolia

Ulceras venosas en tobillos
Insuficiencia cardiaca
Disminucion sanguinca cerebral
Infarto agudo

Alteraciones hemodinamicas

Artrosis

Daino de cadera

Alteraciones y/o lesiones articulares
Algias

Alteraciones de columna V
Fracturas patologicas

Osteoartritis

ENDOCE

AS:

Hipotiroidismo
Insuticiencia genital
Infertitidad

Alteraciones menstruales
Diabetes mellitus
Resistencia a la insulina
Alteraciones hormonales

DIGESTIVAS:

Reflujo gastroesofagico
Hernia Hiatal

Dispepsias

Piedras vesiculares
Esteatosis-Higado graso
Disfuncion pancreatica
Meteorismo
Constipacion
Hiperuricemia
i_tiemorroides

RESPIRATORIAS:

Insuficiencia respiratoria

Asfixia o apnea de suefio

Fatiga respiratoria

Infornucion extmida de Saldana v Rossclt.

1984: Beers y Berkow, 1999 Wells-C. 1992b: S71. members, 200 1¢,

86

Como consecuencia logica, esta circunstancia reduce su csperanza de vida en comparacion

con las personas con pesos normales. De hecho, la obesidad es uno de los principales problemas de

TESIS CON

FALLA DF CRIG

EN




87

salud en los paises industrializados provocando un aumento en la mortalidad dc 25 a 75%,
dependiendo del peso que presente el organismo y aumentando el riesgo a partir de la cuarta década
de vida (De Casas Ros, 1984). Actualmente, debido a la automatizacién y la superespecializacion
de la sociedad, sobre todo de las naciones mas industrializadas, existe una disminucién en la

actividad fisica y ¢l exceso en la ingesta ha aumentado (Wells-C., 1992b).

METODOS DE MEDICION PARA LA OBESIDAD.

La composicion corporal hace referencia a la composicion interna del mismo. La mayoria de
los procedimicntos indirectos de cstimacion de la composicion corporal se basa en un modelo de
dos componentes que divide el cuerpo en masas grasas y magras. Para tener una medicion mas
precisa de la grasa, caracteristica esencial de los obesos en el cuerpo, Sady y Freedson (1984 en

Wells-C. 1992a) postularon diferentes definiciones, tales como:

Masa n

agra del cuerpo.- masa del cuerpo sin mas grasa quc la esencial.

Masa libre de gmsu - 1a masa de un cucrpo sin la grasa extraible, con todavia un pequeiio

porcentaje de grasa.

Tejido adlpOso.- conucm.n grasz\ en forma de lng,hcerldos‘ adlposnos, que son las células

con algo de aguajy lc_ndo concctlvo de sopcne L

Grasa almacenada .- prmc:pal dcposno de brau qu(. ﬂn.. acumula en el te_ndo adiposo que
sirve como reserva nutncmn'\l y como prmeccuon de los org,ano: mu.mos. © mcluye los depositos de

prasa subcutancos.
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Grasa especifica del sexo.- aquella que es especifica de las mujeres, la cual en ocasiones sc
incluye en la clasificacion de grasa esencial y que se cree asociada con la sintesis hormonal para la
reproduccion.

L.a masa celular del cuerpo.- la masa celular del cuerpo metabolicamente "activa
considerada una fraccion constante de masa libre de grasa, cn ésta no se incluyen los tejidos

extracelulares.

EEstas definiciones permiten diferenciar el normo peso (peso normal, socialmente
establecido), ¢l sobre peso y la obesidad. Sin embargo, las dificultades existentes para medir
diferencialmente las masas grasas y magras del organismo, ha generado la utilizacion de varios
mdétados indirectos de mediciéon. Entre dichos mdrodos, para saber si se tiene obesidad o no y

tomando en cuena las definiciones anteriores, se encuentran:

eso Corporal: expresa no solo la cantidad de masa adiposa sino también la de masa
muscular, ¢l esqueleto y los 6rganos internos. Este valor se obtiene tomando como referencia las
tablas de peso ideal, siendo las mas utilizadas las de la Metropilitan Life Insurance. IEstas han sido
criticadas porque toman en cuenta valores de una poblacion que no pueden ser validadas para otra y
porque ¢l peso corporal no es en todos los casos un buen exponente de la cantidad de grasa
acumulada cn el organismo y no toma en cucnta la edad, el sexo y la actividad fisica del individuo
(Saldana y Rossell, 1984).

Plicgue cut

veo: para ¢sta medida se toma en cuenta que la grasa subcutanea es
proporcional al contenido graso total del organismo. Para medir el grosor de los pliegues cutaneos
s¢ utiliza especialmente un instrumento llamado caliper o calibrador, la cual dispone dc una especie
de pinza ¢en la que se aprisiona la picl y tejido celular subcutdneo gjerciendo una presion constante y
que mide el grosor del tejido aprisionado. Este método se basa tipicamente entre dos y sicte
medidas de los plicgues cutaneos, que se encuentran en zonas especificas del cuerpo. Algunas de las
zonas que mide son el triceps, el biceps, la zona subescapular y plicgue iliaco. Sc considera que
existe obesidad cuando el espesor de un pliegue cutdanco es superior a 1.5 cm. en el hombre y 2 em
en la mujer (Saldana y Rossell, 1984; Saldapa, 1991).
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La densitometria o cilculo de Ia‘densidad corporal mediante el pesado hidrostitico. De
acuerdo a Bray (1976 cn Saldafla, 1991).la densidad de la grasa es 0.90 (90% tan densa como el
agua) micntras el tejido muscular (todo menos la grasa) tiene una densidad de aproximadamente
1.10. Esta basado cn la diferencia entre el peso del cuerpo sobre la tierra y el peso del cuerpo en el
agua.

El problema principal de este método, segin Wells-C - (1992a), al igual que con otros
métodos, es la presuposicion subyacente de que la asi llamadas constantes biolégicas guardan
relacion con la edad, el sexo, la raza, el cstado de hidratacién, estado de salud y nivel de
entrenamiento. Ademas, éstas técnicas son muy molestas para el individuo ya que debe ser
totalmente sumergido en el agua, supone un proceso muy laborioso y requicere un equipo muy

costoso. Por otro lado, un método deferente es el volumen del agua corporal calculado mediante
métodos de dilucion (potasio)

Mediciéon de la masa corporal, de todos los métodos es ¢l mas sencillo y mas utilizado. A
partir del peso de un individuo, y con el fin de obtener la maxima aproximacion al contenido graso
del organismo, se han disecflado una serie de indices que permiten la correccion de las variaciones
del peso debidas a la talla. Entre ellas encontramos: ¢l fndice de Peso Relativo o Peso Corporal
Relativo: el indice de Rohrer, el indice Ponderal, el Indice de Sheldon, el indice de Khosla-Lowe,
el fndice de Brocea y el Indice de Masa Corporal (IMC) o de Quetelet (Saldaia y Rossell, 1984).

De todos estos indices, scgin Saldafia y Rossell (1984), el que mcjor expresa la proporcion
de prasa es ¢l IMC. Por esta razén y porque en la bibliografia revisada fue el que mas se¢ encontro
(Saldana. 1991; Wells-C, 1992b; Beers y Berkow, 1999) sec utilizara en esta investigacion. 527 JAIC

es la relacion entre el peso (en Kg.) sobre la altura (en metros) elevada al cuadrado, y sus
parametros son los siguientes:

e El IMC ideal en hombres es de 14% a 23% (dependiendo de ta edad)
e EI IMC ideal en mujeres es de 17% a 27% (dependiendo de la edad)
Por encima de 25% aproximadamente se considera sobrepeso

e  Valores mayores a 30%6, obesidad

e Valores mayores a 40%, obesidad morbida.

(S/a, psicoplaner, 2001d; S/a, angelfire, 2001e).
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TIPOS DE OBESIDAD.

Existen diversos sistemas para clasificar a la obesidad, los cuales se daran a continuacion:

Clasificacion por los rasgos morfologicos del (cjido adiposo. En ésta. forma: de
clasificacion se encuentran:

a) la obesidad hiperirafica o exogena, caracterizada por un aumento cﬁ el contenido lipidico
de las células del tejido adiposo, sin aumento en el nimero de las mismas; y

b) la obesidad hiperplasica o endogena en la cual se encuentra un namero mayor de las
células adiposas que pueden acompaiarse o no de un mayor contenido lipidico. La hipertrofia se
encuentra principalmente cn los adultos y la hiperplasia en la infancia. El tratamiento de la
hiperplasia es considerablemente muy dificil (Tortora y Anagnostakos, 1981; Saldafa y Rosseil,
1984; Saldafia, 1991: S/a, angelfire, 20011).

Clasificacion por Ia disposicion de los depésitos de adipositos cn los cuerpos de los

obesos. Se caracteriza porque los depositos de adipositos normalmente se agrupan en determinados
sectores organicos, dando a los obesos una distribucién corporal de la grasa particular (De Casas
Ros, 1984; Saldaha y Rossell, 1984). Por tanto, ¢sta scgunda clasificacion se basa ¢n esta anatomia
vy es la siguiente:

a) ginoide o tipo pera, en donde la grasa se acumula mas ¢n las caderas (parte baja del
cucrpo); y

b) androide o tipe manzana, con una distribucion de la grasa principalmente en el abdomen

{parne superior).

El primero de ellos es mas privativo de las mujeres y. el scbundu sc, encuemra mas ‘en.los

hombres (Saldafia y Rossell, 1984; S/a, angelfire, 20011). Cabe ﬁcﬁalar que al a< altcracnonﬂ

metabolicas y hormonales (hiperlipidemia, diabetes, hnpencnsnon clc.) se cncucmran mas en el tipo
androide (Vague 1980 en Saldaia y Rossell, I984).

Clasificacion de acuerdo a la edad:
a) la obesidad infanul: y

b) la ebesidad adulta, la cual inicia después de' la adolcsccnc-a
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La pnmcra de éstas es mas refractaria al tratamicnto y tiende a recidivar cuempre que sc
suspende el tratamient

Asn el pcor pronosuco esta en la obesidad que tiene su comienzo en la

infancia y prescnta mayor nﬁmc.ro y tamafio de adipositos.

Clasificacién de acuerdo a 1a ctiologia:

a) " secundaria teniendo  su origen en los  (rastornos  endocrinos,  tales como: el
hipertiroidismo, sindrome de Cushing, Hipogonadismo primario, sindrome dcl ovario poliquistico;

b) gendticos, debido a: los sindromes Lawrence Moon Bielde, Alstrom,: Prader Willi,
pseudohipoparatiroidismo, hiperostosis frontales interna; y posiblemente en el sindrome de Down y
en la obesidad familiar dentro de la que se encuentra la obesidad masiva, asocmda a diabetes y
asociada a hiperlipidemia;

c) hipotalamicos, debido a tumores, histiositosis X, traumaticas o quirﬁrgiééls; inflamatorias;

Estos 3 Gltimos tipos representan el 1% de las causas de obesidad (Saldaﬁa y Rosscll. 1984,
S/a, angelfire, 20011, : ’ L

d) ta obesidud de origen metabolico, las cuales. al parecer 'on Ias ma\ frecucmcs De

v alteraciones en la termogénes R

A pesar de que las clasificaciones anteriores estan” basadas cn a;pcclo§ fisiologicos y
anatomicos, es dificil deslindar la influencia propiamente dicha de- los . condicionamientos
ambicntales que origina la convivencia con un progenitor obeso (Withers, 1964 en Saldana y
Rossell, 1984). Esto es debido a que el individuo esta en constante interaccion con su medio social,
mismo que influye en los comportamientos realizados por ¢l.

Estos comporntamientos pueden ser una ingesta excesiva o una alimentacion no equilibrada,
sedentarismo o realizar una actividad fisica, resolver problemas cotidianos ingiriendo mayor
cantidad de alimento generando un mayor aporte calorico, etc. Por esta razon, s importante tratar la

multifactoricdad de la obesidad en el apartado siguiente.




MULTIFACTORIEDAD DE LA OBESIDAD.

]l problema de la obesidad es ocasionado por multiples factores, como son los hereditarios,
pcnéticos, psicologicos, ambientales y socioculturales. Sc¢ habla de una mayor predisposicion
gendtica y/o gendrica familiar a padecer esta enfermedad; en donde pueden existir tendencias
metabolicas de acumulacion de grasa (hereditarios, genéticos), habitos alimenticios (ricos ¢n grasas
y carbohidratos, con o sin moderacién) y sedentarismo, lo que contribuye a repetir los patrones de
obesidad de padres a hijos.

Siendo asi, s¢ puede patentar una relacion entre los habitos alimenticios y el sedentarismo
para colaborar en la obesidad, ya que con el sedentarismo se da un menor uso de los triglicéridos,
es decir, de energia. Al comer alimentos ricos en grasa y sin modceracion estariamos hablando de un
consumo de energia no utilizado, formandose una mayor acumulacion de grasa corporal

Dentro de la dinamica tamiliar podemos e¢ncontrar una madre sobre protectora en cuanio a
las necesidades alimenticias del nifio. Una madre que por sus propias ansiedades experimenta alivio
cuundo €l come no solo para calmar su hambre sino para calimarle su ansiedad. EEn csia accion, la
madre estara dandole sobreproteccion v sobre estimulacion en ¢sta necesidad, y al mismo tiempo sc
sentira satistecha con el apetito del nifio y con el aspecto de ser un nifio bien nutrido (Santiago
Ramirez, citado por De Casas Ros, 1984)

Cuando el nifio comienza con mayor movimiento motior, como el sentarse, gatear, caminar,
la madre por su ansiedad tratara de limitarlo ofreciéndole comida para que no se mueva. Pronto cse
niho aprende que encuentra el amor de la madre cuando come y su desaprobacidon cuando se mueve
favoreciendo a la obesidad y al sedentarismo. Al hacerse adulto esta pauta habra sido interiorizada v
comera ante cualquier tension, va que asi fue como aprendid a disminuir su ansiedad (Santiago
Ramirez. citado por De Casas Ros, 1984)

Por otro lado, scgun un estudio realizado en Estados Unidos por Wamala, Wolf y Orth
(1997) el bajo nivel socioccondmico esta asociado con estrés psicologico (1ension en el trabajo).
estilo de vida no saludable (descuido en sus habitos alimenticios), reproduccion de la historia (salir
de casa temprano, un nivel alto de embarazos, nivel de educacién bajo), calidad de vida pobre
(sedentarismo), baja autoestima; dando como resultado un aumento en la probabilidad de sufrir de
sobre peso u obesidad.

En lo anterior se percibe como e¢n la edad infantil ¥ en la nifiez con las interacciones
sociales. en donde encontramos variables como son la metabolicas, ambientales, socioculturales v
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psicoldgicas se aprende cual comida ¢s aceptable, por o cual, posiblemente haya una relacién entre
el conocimiento de la nutriciéon y el grado de obesidad, ya que los ‘obesos sucilcn‘m'é'slrar mayores
disturbios en las actitudes del comer en sus familias de origen (segiin estudios realizados en E. U.,
Drewnowski, 1991; Birch- l.eann, 1991; Johnson, Brownell, St. Jeor, Brunner, 1997; Golden y
Hatcher, 1997).

Saldaia y Rossell (1984), expresan, que en la clase baja existen, ademas del sedentarismo,
habitos alimentarios inadecuados y educacion alimentaria deficitaria, causando un mayor consumo
de alimentos ricas en hidratos de carbono que aportan mas calorias que lo alimentos ricos en

proteinas (esto posiblemente tamb

én sea debido a el precio mas bajo en los primeros). Ademas, no
sigue al pie de la lctra los dictados de la moda, ni tiene presiones estéticas tan acentuadas como en
los niveles socioeconéomicos mas elevados: y tienden a confundir con mayor frecuencia gordura con
fuerza

Otro de los aspectos importantes a considerar es que, debido a las limitaciones fisicas que
conlleva ser obeso. como son las cardiopatias evolutivas (hipertrofia y dilatacion, infiltracion
grasienta del muasculo cardiaco, arterosclerosis), la disnea (ocasionada por la disminucién de la
capacidad vital respiratoria resultante de la restriccion mecanica de los movimientos del térax, por
exceso de grasa cn las paredes del mismo y del abdomen, aumentando en varias veces el trabajo
respiratorio), se presentan limitaciones para la realizacion de gjercicio, lo que los puede llevar a
generar una intravaloracion de si mismos ante sus contempordneos, sobre todo en la adolescencia.

Por otro lado. como s¢e menciond anteriormente, en la obesidad existe por lo general sobre
ingesta de alimentos, con lo cual se almacena mayor cantidad de energia en forma de grasa. Dicha
energia es utilizada por ¢l organismo cuando realiza algan trabajo fisico, pero si el obeso se ve con
serias limitaciones para realizar ejercicio, probablemente surja en él sentimiento de inferioridad ante
dicha incapacidad en comparacion con los sujetos que si pueden realizar cierto tipo de ejercicios,
causandole, posiblemente, depresion

Cabe aclarar que lo anterior no se pucde generalizar a todos los obesos, y mas cuando en el
capitulo anterior se mostrd que las personas le dan mayor importancia a unos aspectos de su si
mismo que a otros. Sin embargo. se podria considerar como una de tantas causas mantenedoras de
ta obesidad

Por su parte, Bruch (1973, ¢n S/a, psicoplanet, 2001d), desde un punto de vista psicolagico,

menciona que existen dos tipos de obesidades con condicionantes psicogenos que contribuyen en la

misma, y las denomind: obesidad psicogena de desarrollo, caracterizada por la imposibilidad por
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parte del individuo de diferenciar entre el hambre y los estresantes emocionales; y obesidad
psicogena reactiva, con 1a peculiaridad de presentarse normalmente en la edad adulta, "como
reaccién a:situaciones frustrantes (desemplco, problemas en el trabajo, presion escolar), en un
intento de reducir la ansicdad y estabilizarse emocionalmente.

En el primero de los casos la persona trata, inconscientemente y a través de la comida, de
evitar o disminuir su miedo (a las figuras de autoridad), ira (hacia el patrén), desvalimiento
(impotencia), desolacion (no tener pargja), tristeza (algiun duclo no resuclto), sentimiento de
inferioridad.

Por tanto, los factores psicologicos estan presentes en la sobre ingesta y los atracones. Con
esto se puede generar una dependencia psicologica en el acto del comer, y/o puede hacerse presente
la bulimia. Esta enfermedad por lo general manifiesta una distorsion corporal, o sca, una persona
pucde sentirse (esquema corporal) y verse (imagen corporal) con sobre peso cuando en realidad esta
dentro de su peso normal (Wiederman, 2000, S/a, angelfire, 2001g).

Un factor desencadenante de la buliniia es la gran presion sociocultural de los altimos afos
sobre las personas a querer tener una figura delgada y aun desnutrida que se asocia con modelas
exitosos, sobre todo en las culturas occidentales; en donde ¢l atractivo sexual femenino posee una
forma ultradelgada, una forma de niio, con lo que se dan normas culturales poco realistas para la
belleza de la mujer, reforzando una actitud discriminatoria hacia la apariencia corporal de moda en
la que se estigmatiza aun sobre pesos moderados (S/a, angelfire, 2001h; Pércz- Mitre, 1998,
Grogan, 1999, Wicederman, 2000)

Asi, la delgadez es signo de salud, belleza y aceptacion social, lo que ocasiona, no sélo por
parte de la poblacion con normo peso. sino también de la poblacion con sobre peso, una
discriminacion social hacia el individuo obeso, que los hombres y las mujeres obesos sean vistos
como menos masculinos o femeninos respectivamente o menos  atractivos ¢ incluso mas
desagradables que las personas deformes o con impedimentos fisicos. Ademas lo obesos son
discriminados a la hora de solicitar un empleo o de ser admitidos en una universidad (Saldafa y
Rossell, 1984)

Par consiguiente, las personas obesas frecuentemente presentan problemas psicologicos

tales como pérdida de autoestima. pobre autoimagen; depresion, relaciones interpersonales pobres

que le conducen a un lamiento social; lo que conlleva, principalmente en la mujer, niveles altos

de ansiedad. Se volvera a los factores psicologicos y socioculiurales en otro apartado
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EL DEPORTE.

DEFINICION Y CARACTERISTICAS DEL DEPORTE.

En este subcapitulo se tocaran aspectos generales del deporte, y como en el anterior de la
obesidad, no sc profundizara en dichos aspectos. Primero que todo consideramos importante dar
una definicion de lo que es ¢l deporte para tener una idea clara de lo que aqui se va a tomar como ¢l
mismo. Pcro antes de eso se daran ciertas caracteristicas peculiares del deporte o accion deportiva,
para pasar a definirlo y posteriormente mencionar algunas actividades que no son deporte y los
diferentes deportes que existen de manera general.

Secgun Munoz-Solis (1997) existen caracteristicas o conjunto de propicdades basicas que
permiten definir al deporte de una forma en la cual podemos delimitarlo. Entre las propiedades de la
accion deportiva se encuentra ¢l agonismo, caracterizado por una lucha de un individuo contra
alguien o algo. como puntos anotados, un tiempo establecido por él mismo o por otra persona. Esto
conlleva el instituir una competencia (primera propiedad). es decir, un dispositivo cuidadosamente
montado que rige un enfrentamiento cuyo desenlace decide un vencedor (Parlebas, 2000).

Dicho agonismu o rivalidad entre dos o mas personas O grupos, contra una marca
establecida o contra ¢l medio, presenta otra propiedad a la que Mufioz (1997) denomina
normatividad y Parlebas (2000) llama sistema de reglas (segunda propiedad), el cual define el
universo de acciéon y comunicacion de cada especialidad deportiva. La informacion de dicha
normatividad esta dada por acuerdos generados para un medio artificial, y las normas se deben
cumplir de manera casi arbitraria. Entre ellas podemos encontrar el tamaiio y peso de un balon, el
arca vy sefalizacion del suclo deportivo, la uniformidad de 1a indumentaria, entre otras cosas.

El deporte también se caracteriza por una practica corporal. en una wccion moiriz (ltercera
propiedad) que vale por si misma (Parlebas, 2000), con cierta intensidad fisica que rebasa la
actividad cotidiana de las personas (Muiioz, 1997) No es lo mismo realizar un esfuerzo cuando se
fevanta un martillo al cual ya se esta habituado y adaptado. que cuando se levantan las pesas, y que
en general supera los mecanismos fisiologicos de adaptacion cotidianos.

la accion motriz carece de utilidad esencial tucra de 51 misma, es decir, la Unica utilidad de
fa accion motriz esta dada dentro de 1a misma (mejor adaptacion); aunque también puede conllevar
utilidades 1anto en ¢l ambito personal como colectivo desprendidas de la misma accion motriz.
Segun Muioz (1997), pueden ser utilidades fisiologicas en el ambito personal (mejoramiento de los

mecanismos  fisiologicos, correccion de habitos patologicos no

invalidantes, como escoliosis,
hipotrofias musculares, entre otras. disminucion del comportamiento neurdtico en otros ambitos
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sociales o la afirmacion de la existencia de las propias posibilidades y limitaciones cuantitativas y
cualitativas) y social (ocupacion del ocio, enriquecimiento de la interaccion social).

lla' cuarta y ultima caracteristica de deporte de acuerdo a Parlebas (2000) es la
instirucionalizacicon, que segun él, es la toma en consideraciéon masiva y oficializada de las
competiciones deportivas por parte de los aparatos sociales, que pueden provocar consecucncias a
menudo considerables, sobre todo econémicas y mediaticas. L.os puntos de anclaje institucionales
de base son los clubes y las federaciones deportivas, existicndo también numerosas instancias
internacionales y olimpicas que dirigen una gran red deportiva, de vocacion cada vez mas universal.

Por tanto, mas alla de una practica fisica, de una forma de canalizar el tiempo libre, de un
elemento educativo, constituye un fendmeno social, con ingerencias politicas, en donde existen
presiones encaminadas a obtener beneficios economicos comerciando con la emulacion deportiva.

En ¢l siglo XX cl deporte ha tenido una gran repercusion ya que se considera como un espectaculo

en el occidente o cultura industrializadas, que atrac gran cantidad de gente, convirtiéndose por una
parte en un articulo de consumo que es utilizado por la publicidad, y por otra en un negocio para un
urupo de personas v para ¢l Estado (Lopez-Rayon, 1986).

Asi. se define al deporte como una actividad especifica de competicion en la que se valora
imensamemte la pracrica de ejercicios fisicos con vistas a la obiencion, por parte del individuo, al
perfeccionamento de lay posibilidades morfofuncionales y psiquicas, concretadas en un record, en
una superacion de si mismo o de algan adversario (UNESCO. en Lopez-Rayon, 1986; Dic. de
deporte, 1999).

A continuacion se daran diferencias entre el deporte y otros tipos de practicas o actividades.

>arlebas (2000) realiza una diferenciacion entre deportes (atletismo, deportes de combate, esgrima,
deportes colectivos, ete.); juegos de sociedud (brigde, ajedrez, cic.); yuegos deportivos tradicionales
(juego de pelota, frontdn en algunos pucblos, entre otros); ritos fisicos (relacionados con ritos
deportivos como los funerarios de los indios Fox), y las aetividades fisicas hbres (cuasijuegos,
cuasideportes, como el jogging). EEn estas altimas sélo encontramos de las cuatro caracteristicas
antes mencionadas la situacion motriz. En los ritos fisicos existe una situacion motriz, un sistema de
reglas ¢ institucionalizacion.

Siguiendo con Parlebas, los jucgos departivos tradicionales conllevan la situacion motriz, el
sistema de reglas y la competencia. los jruesios de socicdad se panticularizan por tener un sistema de

reglas, competencia ¢ institucionalizacion. Los deportes son los Gnicos que poscen estos cuatro

istema de reglas, competencia e institucionalizacion.
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Como se muestra, cn estos tipos de practicas se realiza un esfuerzo corporal mas o menos
vigoroso (excepto cn los jucgos de sociedad) realizado por cl placer y recreacion de la actividad
misma y/o por ser un trabajo en si; y practicado por lo general de acuerdo con formas tradicionales
o conjunto de reglamentaciones, pero no todas cumplen con las cuatro propiedades.

Por otra parte, otros aspectos teorico-practicos que son importantes scialar para aclarar atin
mas lo que es el deporte, son las diferencias entre la educacion fisica y el ejercicio fisico de ocio. La
educacion  fisica se caracteriza por educar a los participantes, buscando desarrollar sus
potencialidades fisicas, facilitando ¢l aprendizaje de habilidades y tareas, el dominio del cuerpo y la
adquisicion de habitos y valores, tanto deportivos como humanos sociales.

Como consecuencia, la edicacion fisica es una parte integral de proceso total educativo y
que tiene como propdsito ¢l desarrollar ciudadanos fisica, mental, emocional y socialmente sanos, a
través de los cjercicios fisicos que se hayan seleccionado con vista a lograr estos resultados
(Bucher, en Lopategui, 2001)

Para poder saber que es el ejercicio fisico de ocio es necesario realizar ciertas diferencias
conceptuales. Asi, la acrividad fisica es cualquier movimiento espontanco del cuerpo producido por
la contraccion de los musculos esqueléticos o voluntarios, lo cual resulta en un aumento en la tasa
metabodlica (gasto energético), tales como las actividades cotidianas (lavar ¢l carro, caminar al
supermercado) y ocupacionales (pintar la casa, serruchar madera cuando sus actividades cotidianas
no tienen nada que ver con la madera o la pinwura) (Lopategui, 2001).

Segun el mismo autor, la apiriud fisica es 1a habilidad para realizar diariamente tareas fisicas
catidianas y recreativas con suficiente vigor ¥ sin sentir un estado de fatiga prematuro, donde aun se
posec suficicnte energia para involucrarse en actividades rccreativas durante el tiempo libre,
confrontar efectivamente emergencias inesperadas y la vitalidad para vivir en un alto nivel de
energia y aptitud gencral

El ¢percicio fistco es aquella actividad fisica que se lleva a cabo en forma estructurada,

organizada, planificada y repetitiva, la cual tiene como propodsito mejorar o mantener la aptitud

fisica. 1 ¢jercicio fistco de ocio se utiliza como un pasatiempo por parte de la persona, mediante el
cual puede estar buscando una figura corporal mas estética, el mejoramiento de su salud por una
sensacion de bienestar o sélo por tener una buena condicion fisica y mejorar su aptitud fisica.
Asimismo. cntre ¢l deporte y el juego existen diferencias. Lawther (1997) menciona que en
los deportes se necesita mucha practica y aprendizaje para adquiric entereza fisica vy destreza,

fuerza, velocidad, resistencia v precision El deporie ticne patrones vy estructuras, se halla
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institucionalizado a partir de federaciones y asociaciones (Federaciénv Mundial 'de Tac Kwon. Do,
Asociacion Mexicana de Tae Kwon Do) con normas, tradiciones, con modélos de conducta y tiene
organizacion,

Mientras que ¢l juego es cspontaneo y las reglas las pueden cambiar los  mismos
participantes sin tomar cn cuenta a alguna institucion, sc organizan segin ¢l momento. En el
deporte a menudo en los equipos cada uno de los participantes tiene responsabilidades especificas y
desarrolla especialidades que le son propias; en el juego todos lo participantes realizan lo que creen
conveniente (de ahi su espontancidad) y sélo se divierten.

£2n todo lo anterior se muestra que el deporfe es la unica actividad en 1a que se presentan las
cuatro propicdades enunciadas, con lo que podemos saber cuando se esta practicando un deporte y
cuando no. Del mismo modo, dentro del deporte hay diferencias importantes. Existen depories de
altar rendimicnto y deportes profesionales. En el primero de cllos la premisa basica es, como su
nombre lo indica, ¢! alcanzar mayores rendimientos y se busca ser el mejor, siendo secundaria una

remuneracioén economica (Mufioz-Solis, 1997). En éste rubro s¢ encuentran los dceportistas

olimpicos.

En el deporte profesional, ¢l depontista persigue un rendimiento por salario en ¢l depornte
que practica, por lo que entra en las cuestiones economicas en clubes de su pais como un empleado.
En el depone profesional el deportista tiene un valor ccondmico; por tanto, sc le compra o vende
Con e¢llo s¢ compromete a trabajar su especialidad como un medio de ganarse la vida. En
consecuencia, si recordamos que al deporte actualmente se le ve mas como un espectaculo, se
facilita la tendencia a ser trabajo para unos, espectaculo para otros y medio de manipulacién para

otros (Lopez-Rayon, 1986).

Dentro de éstos dos tipos de deportes existen diversas especialidades deportivas, en las
cuales se da mayor énfas

s al desarrollo de unas propiedades, mas que otras, ademas de que cada
especialidad tiene otras caracteristicas de caracter técnico, secundarias o adicionales. diferentes a
otra especialidad deportiva (Muiioz Soler, 1997). Ante esto, Matveyet (en Lopategui, 2001) realizo
una clasificacion de los deportes que se menciona a continuacion: :

Deportes aciclicos: son aquellos ¢n los que predomina la fortaleza veloz y los movimientos

de intensidad maxima, como los saltos (gimnasia, trampolin,  esqui, longitud); lanzamientos

(jabalina, disco, martillo, peso). halierofilia y velocidad.
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io de - Ia tolerancia: son los de movimientos de intensidad

Deportes ' con - predomi

submaxima (medlo fondo, nata 6n 100 y 400°'m’) y los mov:mlentos de mtensndad superior y
media (5000 y mas metros; y 800 y ISOO m. . natacuon) :

‘cponcs de consndcrable mtcnsndad con

Dcporles de c'qinvip X ncuénlran lo.

ia posnbllldad de ‘ser’ abandonada de’ uempo c 1cmpo (balonccmo hockcy sobrc hielo, fatbol

rapido); deportes de cons:dcrable conmderacmn con ocaﬁ mterrupcnoncs (fulbol 8§OCIECIOH hockey

sobre hierba).

Deportes dc comhnl n ellos se da cnl‘rentamlcnm dm.clo entre mdwlduos (csgnma.

boxco, lucha ollmpxca artes marmales como ¢l Tae Kwon Do).

Deportes complcj6§ y pruebas mualtiptes: son aquellos en los que se Soli_cita’ del deportista
esfuerzos muy diversos y amplios (pentatlén moderno, decatlon, gimnasia deponiva)," :

Para esta investigacion se tomé una muestra de deportistas del Tac Kwon Do, benenecicme
a los deportes de combate en donde existen enfrentamicntos directos entre. personas, por ello es

necesario tocar aspectos relacionados con este deporte olimpico.
EL TAE KWON DO

De acuerdo a Mendiola (1999), el profesor Dai Won Moon fue quien propicio el inicio y
crecimiento de este deporte en México. En 1969 ¢l profesor Moon establecio la Asociaciéon Moo Du
Kwan en México, iniciandose asi la genecracion de las primeras escuelas y, por ende, de los
primeros cintas negras

A grandes rasgos esto ha ocurrido en México en torne al TKD: El impulso dado al TKD en
México se dio a conocer en ambito mundial, ya que en los primeros cuatro campeonatos mundiales
México obtuvo dus terceros, un cuarto y un segundo lugar. Para octubre de 1979, ¢l TKD alcanza
su maximo esplendor debido al segundo lugar a nivel mundial que obtiene México en Stuttgarn,
Alemania. £n la década de los 80°s el rendimiento de México disminuyd de manera notable debido
a ideologias ¢ intereses politicos; y para la década de los 90°s se elevo nuevamente el nivel, aunque

siguen existiendo problemas parecidos.
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£l Tae Kwon Do es un deporte de combate individual de origen coreano que significa el arte
de las patadas y los manotazos. Son utilizadas en un 80% las extremidades inferiores del cuerpo y
en un 20% las extremidades superiores, aunque cs necesario el fortalecimiento de todo el cuerpo. Es
un arte que posee su propia historia, filosofia y disciplina; también es considerado como un arte
debido a su expresion corporal estética en la realizacion de sus movimientos.

La utilizacion de la cinta sc deriva de que el TKD es un ante marcial, y la palabra marcial
deviene de cuestiones militares. Como e¢s bien sabido, a los militares se les otorga una insignia
caomo simbolo de su grado o rango dentro dc los militarcs, asi, en ¢l TKID ¢l color de la cinta denota
¢l grado del practicante en este arte marcial. En ¢l TKD ¢l primer grado otorgado al principiante es
inmediatamente después de haber iniciado su primera clase. Asi, el primer grado obtenido por un
practicante de TKD es el 10 kup, cinta blanca.

Si ¢l practicante de TKD continua, realizara de manera opcional, examenes cada tres meses
si se encuentra en la Asociacion Mexicana de Tae Kwon Do, y avanzara hacia el 9° kup, 8° kup, v

asi sucesivamente hasta el 1 kup, cinia roja. Una vez alcanzado este grado, ¢l practicante de TKD

podra realizar 2 examenes, uno cada scis meses para obtener el grado de 1" Dan, cinta negra, siendo
opcional para el practicante si quicre seguir avanzando de grado (2°, 3°, 4°), porque existe la
posibilidad de llegar hasta el 10” Dan. Por lo tanto, el grado kup es para los practicantes que poseen
cinta blanca, amarilla, verde, azul y roja; y el grado /urn es para los cintas negras

Por otro lado, al comenzar y terminar cada entrenamicnto se realiza una meditacién. Se Heva
a cabo cn una postura hincada en donde se¢ dedican unos momentos a la respiracion para poder
preparar ¢l cuerpo y relajar la mente. Estos solo son unos aspectos del TKD, pero todas la
expresiones del TKD poseen un significado, los cuales no se van a tratar aqui porque no e¢s ¢l tema

de esta investigacion.

Para terminar, en los altimos aiios, el TKD ha empezado a tomar mayor auge comercial en
Mexico debido a los buenos resultados que los tackwondoines mexicanos han obtenido y a que ya
es un deporte olimpico. Esto se percibe notablemente porque en aflos pasados se organizaban entre
2 o 3 torneos como maximo en ¢l D, F. en los meses de octubre y noviembre, en afo 2002 se
organizaron aproximadamente entre 6 u 7 torneos en los mismos meses, es decir, ¢l nimero de
torneos aumento en poco mas del 100%.

Por otra parte, el TKD, como todo deporte conlieva cambios fisiologicos, psicologicos y

sociales. Para competir en este deporte es necesario poseer una buena agilidad. fortaleza v

resistencia de todo el cuerpo, es decir, una buena condicion fisica, por ello, ¢l programa de
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entrenamicnto contempla los cuatro elementos de la condicion fisica (fuerza, rapidez, resistencia y
movilidad) (Grosser, Starischka y Zimmerman, 1985).

Cada uno de estos elementos provoca en el organismo adaptaciones que mejoran la
condicion fisica. Ademas la accion deportiva o deporte conlleva una serie de actitudes, en general
trusladables a la vida cotidiana, porque aunque el deporte lleve cierto grado de ficcién, existe una
descarga catecolaminica en la éccién deportiva, con lo cual el correlato fisiologico es indistinguible

en cierto modo del de una situacion veridica de agresividad, de victoria o de derrota (Mufioz, 1997).
ASPECTOS FISIOLOGICOS Y MEDICOS DEL DEPORTE.

El deporte va acompafado de reacciones emocionales, metabdlicas, hormonales, cardiacas e
incluso inmunoldgicas intensas, produciendo cambios fisioldgicos en los niveles mas altos, que
tratan de dar suficiente energia al misculo y mantener la integridad corporal. Estos niveles incluyen
actividad glandular que actla como catalizador para promover la aceleracion respiratoria y del
ritmo cardiaco, ¢l aumento de la presion arterial, la dilatacion de los vasos en las zonas musculares,
la liberacion de los azucares por parte del higado (Lawther, 1987).

Asi, de acuerdo a Ricu (2000), en sedentarios, el torrente sanguineo es de 30 a 35 ml./Kg. vy
min.. y puede Hegar a ser de 80 ml./Kg. y min., en el maratoniano. Con esto existe un aumento de
los globulos rojos y blancos en el torrente sanguinco, y una aceleracion de éste con el consiguiente
aumento de la disponibilidad de oxigeno. Ademas, se da la remocidén de sustancias téxicas de los
musculos en actividad con mayor rapidez, cxiste mayor cantidad de sangre en los musculos
csqueléticos y menor cantidad a los organos vegetativos. Con lo que el organismo se prepara con
estos cambios para un estfuerzo mucho mayor y ponen a disposicion las reservas inmediatas, es
decir, una cantidad de energia mucho mayor que de costumbre (Lawther, 1987).

IEn el entrenamiento de fuerza, que es la capacidad para superar resistencias o
contrarrestarlas por medio de la accion muscular (Grosser, Starischka y Zimmerman, 1985), se
desarrolla hipertrofia muscular debido a un aumento de las fibras rapidas; asi mismo existe una
clevacion del cociente testosterona libre/ testosterona total y de la hormona de crecimiento, pero,
ésta solo en sesiones de entrenamiento y fases de recuperacion. Estas respuestas hormonales se dan
debido al incremento de la sintesis de proteinas (Rieu, 2000).

D¢ acuerdo a éste Ultimo autor, también se halla reduccidn de la irrigacion por los capilares

sanguineos, asi como de la densidad de las mitocondrias y de las actividades enzimaticas oxidativas
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(acrobias), y aumenta la glucdlisis (anacrobias). El consumo de glucogeno se acelera, ocasionando
prioridad a la velocidad de renovacion de adenosintrifosfato (ATP), es decir, al desarrollo de la
potencia energética.

En ¢l organismo se hallan las llamadas fibras lentas y fibras rapidas. Las primeras (tipo [), se
caracterizan por tener contracciones lentas, tienen un mecanismo sobre todo oxidante (aerobio),
contiene numerosas mitocondrias, estan ricamente vascularizadas, contienen mucha mioglobina
(proteina que fija el oxigeno de la sangre y facilita su difusion en la célula) y contiene muchas
reservas lipidicas (triglicéridos). La mioglobina le da un color rojo caracteristico (Riecu, 2000).

Siguiendo con este mismo autor, cn las fibras de contracciéon rapida y potente o de tipo 11 B,
se halla un metabolismo a la inversa, de tipo basicamente glucolitico (posee abundantes reservas de
glucogeno), estan pobremente vascularizadas, contiene menos mitocondrias, y poca mioglobina.
Asimismo, existe un tercer tipo de fibras (11 A) en las que se encuentran caracteristicas intermedias,
cs decir, son rapidas y potentes, ticne unas propiedades metabolicas mixtas, a la vez oxidantes y
glucoliticas, la velocidad de contraccion depende de la estructura de sus protcinas contractiles,
lentas o rapidas, y de la actividad del enzima que degrada el ATP. El porcentaje respectivo de la
distribucion de las fibras varia de un individuo a otro, asi como también de un musculo a otro, y
dentro de un mismo masculo

Segun Grosser, Starischka y Zimmerman, (1985) en el desarrollo de la fuerza, cuando se
realizan esfucrzos lentos duraderos o intensos (intensidad enire 40 y 60%) o cuando se realiza un
trabajo lento dinamico negativo se hipertrofian las fibras lentas; cuando se realizan movimientos
contra resistencias intensas (intensidad entre un 60 y 80%) con la mayor rapidez posible, se
hipertrofian mas las fibras rapidas

En ¢l entrenamiento de resistencia, que es la capacidad de resistencia contra el cansancio, el
cefectuar un estucrzo duradero y la capacidad de recuperacion rapida, se favorece la realizacion de
estuerzos de larga duracion (Grosser, Starischka v Zimmerman, 1985). Esto genera en el masculo
un aumento del potencial oxidativo de las fibras musculares, se favorece la utilizacion precoz de los
lipidos, aumenta la eficacia del aumento del oxigeno debido a una adaptacion cardiaca, se dan

adaptaciones del equilibrio homeostatico y hormonal del cuerpo.

La adaptacion cardiaca es gracias a una hiperirofia cardiaca (del corazén), la cual ocasiona

un aumento del volumen sanguineo eyectado en cada contraccion del ventriculo, paralelamente a la

reduccion del pulso cardiaco, de tal modo que el flujo sanguineo total se manticne constante, ¢
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incluso el ritmo cardiaco en reposo se reduce mucho, en gencral por debajo de los 50 latidos por
minuto debido al mejoramiento del rendimiento cardiaco (Ricu, 2000).

En las adaptacioncs del equilibrio homeostatico y hormonal la irrigacion de los organos
vitales, como el higado y los riflones, durante el esfuerzo queda mcjor preservada. La presion
arterial aumenta menos durante el gjercicio, existe un aumento del volumen sanguineo en reposo, la
concentracidon sanguinea de testosterona tiende a reducirse y aumenta la liberacion de endorfinas,
que intervienen en el control de la secrecion de numecrosas hormonas, como la hormona de
crecimiento y las hormonas hipofisarias responsables de la regulacion del ciclo menstrual.

Por tanto, existen adaptaciones hemodinamicas, en donde hay una mcjora del suministro de
sangre cn los vasos capilares, siendo posible aumentar el suministro maximo de sangre en el
miusculo entrenado. Ademas la persona entrenada es capaz de realizar esfuerzos submaximos con
un menor suministro de sangre como sefial de un mejor reparto en la sangre (Grosser, Starischka y
Zimmerman, 1985)

De acuerdo a estos Gltimos autores, esto es debido a la utilizacion de vasos capilares que
durante un esfuerzo normal o cotidiano no son regados por la sangre; al brote de nucevos vasos
sanguineos y porque a través de este tipo de entrenamiento se produce un alargamiento de los vasos
capilares que posibilita un ensanchamicnto de la superficie de intercambio entre los vasos capilares
y las fibras musculares.

En la velocidad. que es la capacidad para rcaccionar con toda la rapidez posible ante un
estimulo o sefal y realizar los movimientos con diferentes resistencias con la mayor velocidad, es
necesaria una conduccion mas rapida del érgano del sentido (el oido de un corredor de 100 m., al

sonido de un disparo) al Sistema Nervioso Cenral (SNC), una ¢jecucién mas rapida del programa

(la carrera) y un transmision mas rapida de la orden a la musculatura, de modo tal que se reduzca et
tiempo de reaccion, para comprender y ¢jecutar a tiempo las informaciones.

Para lo anterior es necesario, de acuerdo a Grosser, Starischka y Zimmerman (1985), la
clasticidad (relacionada con la maxima extension del masculo) y la viscosidad (determinada por la
resistencia de friccion intramuscular) de los musculos Por otra parte la movilidad o agilidad, es 1a
capacidad de ejecutar movimientos voluntarios con mayor amplitud en determinadas articulaciones.

Los factores que intervienen en la movilidad, segin los mismo autores, son: aspectos
anatomicos y biomecanicos, caracteristicas musculares v neurofisiologicas, desarrollo segan la
cdad; estado psiquico (situacion emocional): influencias del ambiente (temperatura, hora del dia);

entrenamiento, grado de gjercicio v cansancio
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PPara terminar, se desarrolld un poco mas la fuerza y la resistencia ya que es en donde se
observa de una manera muy clara las repercusiones favorables del ejercicio fisico en la obesidad,
que es la otra muestra de esta investigacian, Es decir, en éstos dos elementos de la condicion fisica
se percibe la utilizacion de las grasas y los carbohidratos, que son los elementos mas abundantes de
la obesidad.

Sin embargo, es necesario tener en consideracion que todo ejercicio fisico, incluyendo al
deporte, se debe de realizar de manera adecuada de forma tal que no se utilice la energia de reserva
necesaria para un buen funcionamiento del organismo, es decir, debe de existir una alimentacion
balaccada y un ritmo de entrenamiento deportivo de acuerdo a las potencialidades de la persona,
para que el organismo no carczca de nutrientes y tenga como consccuencia efectos contrarios, o sea,

resultados negativos para la salud del organismo.

ASPECTOS PSICOLOGICOS Y SOCIALES DEL DEPORTE.

Como se menciond anteriormente, ef deporte va acompaado de reacciones emocionales
intensas, las cuales pueden ser satisfactorias o no. Parece que ¢l gjercicio fisico tiene una relacion
positiva con ¢l autoconcepto. LLos cambios podrian estar asociados mas a la percepcion de mejoras
en ¢l estado de torma fisica que a modificaciones reales del mismo. Existen diversos estudios que
confirman una relacién positiva entre los cambios en la forma fisica y ¢l aumento de la autoestima
(Sonstroem y Morgan, 1989 en Weinberg y Gould, 1996)

De acuerdo a estos autores, poblaciones muy diversas como mujeres adultas, estudiantes
universitarios, hombres adolescentes obesos, nifos y nifias de ensefanza elemental, y hombres
adultos en proceso de rchabilitacion, han mostrado mejoras en la autoestima después de haber
seguido programas de educacion fisica

Asi, el ¢jercicio fisico influye en la existencia de un mayor control sobre si mismo y las
funciones corporales, mcjora la percepcion  del estado general de bicnestar, existe una motivacion
por ¢l tipo de satistaccion logrado, ya sca una buena condicién fisica, competencia o sensacion de
bicnestar Ismail y Young (1973 en Weinberg y Gould, 1996), en su estudio encontraron niveles
mas elevados de autoconfianza, sensaciones superiores de autocontrol, mejora de la visualizacion y
un mayor sentido de autosuficiencia

En resumen, ¢l ¢jercicio fisico puede influir en 1a autoestima mediante’ un aumento de la

forma fisica. el logro de objetivos, sensaciones de bicnestar somatico, una sensacion de
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competencia, dominio o control de s/ mismo, la adopcién de conductas saludables asociadas,
expericncias sociales, la atencion experimental y el refuerzo por medio de personas significativas
(Sonstroem, 1984 en Weinberg y Gould, 1996).

Por otra parte, con el deporte la persona se distrae, cognitivamente hablando, de sus
obligaciones cotidianas, ya que le permite trasladar su atencion fuera de si mismo. para
concentrarse en los cjercicios realizados durante el mismo, produciendo cierta condicién de mejora
cn ¢l afrontamiento del estrés (Lawther, 1987, Reynaga, 2001). Inclusive, en ocasiones es la
distraccion de eventos estresantes, mas quc la propia actividad, lo que explica la mejora de
sensaciones rclacionadas con el ¢jercicio (Weinberg y Gould, 1996).

Muiioz (1997), menciona que en ¢l deporte existe la posibilidad de realizar comportamientos
inusuales en la vida cotidiana de las personas o no correspondicntes a el lugar en donde se

encuentran, comao cs ¢! caso de los deportes de contacto, ya sean individuales (box, Tae Kwon Do,

Karate, luchas; que son los deportes en donde existe un mayor grado de agresividad) o los de
cquipo (fitbol americano, hockey sobre hiclo) mediante los cuales se realizan acciones con una
gran descarga de agresividad. que en otros lugares no podrian hacer

Por tanto, ¢l deporte sirve como catalizador de esa agresividad, y por ende puede ser
utilizado como una herramienta mas por parte de la persona para descargar las tensiones generadas
en su cotidiancidad, tanto ¢l ambito familiar, laboral, comunitario y social, como la agresion
producida por las trustraciones ocasionales o frecuentes de la vida diaria. Al descargar esa
agresividad la persona sentira un bienestar fisico y mental que le hara adaptarse con menos
dificultades a4 su medio ambiente

Tal es el caso de un programa aerébico de 12 semanas con resultados diversos. Entre ellos
se encuentra una relacion con las reducciones en la personalidad de tipo A (este tipo de
personalidad sc caracteriza por un fuerte sentido de urgencia, un exceso de competitividad vy una
facil activaciéon de ira-hostilidad), y una ayuda en los participantes a disminuir su actividad
cardiovascular en el estrés (Blumenthal, et al., 1988 en Weinberg y Gould, 1996).

Por su parte, Gonzalez (1996) menciona que con la actividad deportiva: se pueden erradicar
reacciones patologicas como la depresion; se promueve la reflexion: se favorece la concentracion en
un objetivo a corno y a largo plazo, se consigue mayor motivacion para realizar las cosas. se
adquiere mavor autoconfianza y un mayor control de estrés. Sin embargo, como sugicren Weinberg

v Gould (1996). no podemos afirmar de manera concluyente que ¢l ejercicio motiva o produce el
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cambio en estado de animo, sino mas bien que el ejercicio parece estar asociado a cambios positivos
en los estados de animo.

Segin estudios realizados por Morgan, Roberts, Brand y Feinerman (1970) y North,
McCullagh y Tran, (1990, ambos en Weinberg y Gould, 1996) el ¢jercicio fisico es mas Otil en el

alivio de la depresion en individuos deprimidos clinicamente que en deprimidos “normales™. En

otro estudio en ¢l que sc utili

aron tres grupos, uno de entrenamiento acrobico de alta intensidad,
uno de moderada y otro de fortalecimiento y estiramiento, realizado por Moses, Steptoc, Mathews y
Edwards (1989 en Weinberg y Gould, 1996), se cncontré que el grupo aerébico de intensidad
moderada mostrd un descenso en los niveles de ansiedad, mientras los otros dos no presentaron
cambio alguno.

En el deporte se aprende a demorar las consecuencias y a rcalizar una gran cantidad de
esfuerzo sistematico y continuado, con sus respectivas privaciones (dejan de hacer cosas que les
gustaria hacer), invirtiecndo muchas horas de preparacion para una intervencion de unos segundos o
unos minutos. Este aprendizaje da la posibilidad al individuo de extrapolarlo a su vida cotidiana
organizandose en los diferentes ambitos de su vida diaria, como la académica, profesional, laboral,
familiar. Al mismo tiecmpo, en ¢l gjercicio fisico se aprende a disfrutar de las cosas que se realizan
ya que, segin Lawther (1987), el valor educativo, recreativo y ¢! valor de higiene mental de la
educacion fisica, disminuye en gran medida si la actividad no resulta divertida.

Ese distrute se¢ puede encontrar de diversas maneras, ya sca, en cl deleite de saberse
triunfador, en el tener una mcjor salud, ¢l tener un mejor bienestar general, o en simple hecho de
que el ejercicio relaja al organismo, y por tal disminuye la ansiedad de la vida cotidiana, existiendo
una mejor salud mental

Cualquicr manifestacion psicomotriz llevada a cabo de manera placentera constituye uno de
lo mejores agentes en la prevencion v tratamiento de algunas alteraciones psiquicas presentes en los
jovenes ¥y en las personas mayores. Por consiguiente, ¢l deporte puede influir de manera favorable
en la formacion del caracter en las personas, fomentando la superacion de metas, lucha ante el
esfuerzo. la capacidad de cooperar y trabajar en equipo, maduracion personal y de grupo, empatia,
as) como ¢l fomento de valores v actitudes

l.a educacidon fisica en general y el deporte en particular, influye en el desarrollo moral del
razonamiento moral, para realizar una conducta, si se permite la redundancia. moral. Entendiendo
que desarvollo, razonamiento y conducta no son lo mismo. El desarrollo moral se reficere al proceso
de experiencia y crecimiento a través del cual una persona desarrolla la capacidad de razonar desde
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un punto de vista moral; el razonamiento moral es ¢l proceso de decision en el que se determina la

rectitud o no de la linea de conducta; y la conducta moral es la realizacion de un comportamiento
que se juzga COmo COrrecto O incorrecto.

Segun el enfoque estructural (en Weinberg y Gould, 1996) del desarrolio existen 5 niveles
en el desarrollo del razonamiento moral. En ¢l primero esta en la fase de control externo en donde
lo que esta bien o esta mal se basa en el interés propio, y en particular en ¢! resultado de sus
acciones, bajo la premisa “micntras no me agarren todo esta justificado™. En el segundo todavia se
centra en la optimizacion de los intereses propios, pero no toma salo el resultado de sus acciones, es
la fase de “ojo por ojo” en la que la persona puede transigir y hacer intercambios a fin de maximizar
su interés propio.

En el tercer nivel, la persona toma una perspectiva de ayuda o altruista, bajo “la regla de
oro™ trata a los demas como te gustaria que te trataran a ti. En el cuarto, centra su atencion en el
seguimiento de reglas externas, aprende que no se puede confiar en que todo el mundo haga lo que
tenga que hacer y admite que las normas del juego sc establecieron para todos. El quinto se centra
en lo que es mejor para todos, tanto si ello concuerda o no con las normas y reglamentos

El mismo enfoque, postula que el razonamiento y conducta moral, dependen en gran parte
del desarrollo cognitivo. En el deporte, el desarrollo del razonamiento y conducta moral estan
refacionados con el desarrollo del caracter y la deportividad. Asimismo, estos a su vez, son
influenciados por las actitudes culturales, los valores, las normas de los grupos e individuos
particulares. Por tal motivo. en los entornos deportivos, el caricter no s contagiado sino enseado.

Por ende, existe una relacion entre el gjercicio fisico y la salud como un proceso psicolégico
donde existe una forma de relajacion, diversion, evasion de pensamientos, emociones y conductas
desagradables o la facilitacion de éstas, ¢ incluye sensaciones de autosuficiencia. control y
competencia (Sanchez, 1996, en Reynaga, 2001)

Ruiz-Pérez (1994) postuld que las actividades fisicas ayudan al mejoramicento del desarrollo
motor, el cual ¢s un proceso de adaptacion que determina el dominio de si mismo y del ambiente
(como se patenta en ¢l desarrollo del esquema corporal), la persona es capaz de utilizar sus
capacidades motrices como medio de comunicacion en la esfera social, proceso cn el que se
manifiesta una progresiva integracion motriz.

Por otra parte, un punto esencial dentro de toda actividad realizada por el ser humano,
psicologicamente hablando, es la motivacion que éste tenga para realizar determinadas acciones. En

este caso, en ¢l deporte existen motivaciones generadas por el mismo dependiendo de la edad de la
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persona. Tres de la principales motivaciones son las relacionadas con la propia mejora (en cuanto a
el esfuerzo y habilidades de la persona), las relacionadas con la competencia depbhiva y'las'de la
bisqueda de la aprobacion o reconocimiento social (Fuentes, 2000). .

Estas etapas no cstan en contradiccion a los niveles del enfoque estructural, yﬁ que este se¢
reficre al desarrollo del razonamiento moral y éstas Gltimas a las posibles motivaciones dentro del
ambito deportivo ’ : )

fste autor menciona que, en la etapa de 8 a 11 afios las motivaciones que predominan eén los
nifios son las relacionadas con la propia mejora de sus habilidades motoras, aunque los nifios no
alcanzan a distinguir entre habilidad y esfuerzo, por lo que se centran, sin saberlo, en el esfuerzo, y
la aprobacion social, principalmente de sus personas significativas.

De los 11 a los 13 afos la motivacion se basa principalmente en su personalidad. Si una
persona ha aprendido y/o tiene una predisposicion a ser mas agresivo, su motivacion sera mayor en
los depories de contacto, en contra parte si una persona tiendc a ser mas obsesivo (los movimicntos
tiene quec ser mas precisos, casi perfectos), probablemente existira mayor motivacion en la
gimnasia

En la ctapa de los 13 a los 17 afios, segin el mismo autor, la mayor motivacion esta
encaminada a la propia mejora y en la aprobacion social. La diferencia radica en que en esta etapa
ya sc inicia una conciencia de las propias habilidades y la aprobacion social no sdlo se busca en las
personas significativas, sino que se extiende a querer ser el mejor, llegar a tener el reconocimiento
de sus contemporancos, no solo de sus compaiieros

En lo anterior observamos como es que por una causa u otra la motivacion esta presente en
los deportes (mas adelante se vera que no esta solo en los deportes). La misma -motivacion
aumentara, decrecera o disminuira dependiendo de las experiencias de cada individuo. Por tanto,
todas las experiencias deportivas pucden ser placenteras o frustrantes.

L.os deportistas que piensen que deben ser perfectos se culparan a s/ mismos por cualquier
fallo cometido y su autoconcepto sera muy bajo cuando se equivoquen (Gonzalez-Marrodan, 1998),
y la frustracion sera mayor. De hecho se han realizado diversas investigaciones, entre ellas la
realizada por Shibley (1995) en las cuales se han comprobado que el interés competitivo orientado
al éxito a toda costa en los deportes, crea problemas tanto al deponrtista. como al que no lo es.

Al deportista o persona que practica alguna actividad deportiva (nifio, adolescente o adulto)
con habilidades deportivas sc les exige en ocasiones un resultado positivo en su competencias, con

la conviccian de “lo importante es ganar™ conllevando una gran presion, ansiedad, aumento de la
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agresion, disminucion de la motivacion y de la autoestima (sc¢ fabrican fracasos), se aplasta el
disfrute, aumenta la vulnerabilidad de las lesiones al disminuir el sentimiento de autoconfianza,
aumenta cl riesgo de abandono porque sc percibe el deporte como algo aversivo, se genera el
individualismo fomentando la pérdida de amigos, se genera pesimismo y frustraciones.

Las personas significativas (padres, entrenadores) de las personas pueden plantear altas
demandas y exigencias de forma constante, ejercer presion por ganar siempre, establecer metas
irreales por encima de las posibilidades o prioridades del individuo, centran la competencia con
otros compaficros cn lugar de consigo mismos, aumentando el estrés psiquico y la posibilidad de
fracaso; repercutiendo negativamente sobre la autoconfianza, la autoestima y en la dimensién del
autoconcepto.

Con las presiones anteriores, ¢l deporte es capaz de influir sobre diversas funciones
presentes en ¢l organismo  Asi, con el deporte existe la apariciéon del sindrome de ergotropo
(caracterizado por un aumento de la secrecion de adrenalina y la consiguiente elevacion del nivel de
vigilia) o el sindrome de trofotropo (disminucién apreciable del estado de vigilia). Las alteraciones
en el equilibrio de estas respuestas del organismo  generan el llamado cstrés psiquico, lo que
disminuye la eficacia de la respuesta del organismo en competencia. La desviacion hacia la primera
origina la aparicion ¢l estrés cronico (Fuentes, 2000).

Asimismo, la repeticion {recuente de los procesos de integracion psiquica intervienen
contundentemente en la  aparicion de la fatiga, como consecuencia del gran esfuerzo de
concentracion mental al que se ve sametido el individuo para realizar una accién deportiva (muchas
veces decisiva en la obtencion de un éxito). Pero cuando supera a los requerimicntos normales
(como sucede en los nihos cuando se les fijan metas muy elevadas), la imposibilidad de
conseguirlas  les produce un  sentimiento de inferioridad, que después se transforma en
comportamientos inhibidos, inseguros ¢ incluso en agresion (Orlick y Botteril en Fuentes, 2000).

fin los momentos previos a la iniciacion del acontecimiento deportivo suele verse en los
participantes un aumento notable del gasto energético y una dificultad para la coordinacion motriz,
debido a que la intensidad de una emocion desagradable prevista supera a la originada por el
acontecimicento real. LLa prolongacion o la repeticion excesivamente frecuente de estos estados
emocionales pueden desencadenar la aparicion de sintomas neurdticos

Socialmente, las personas que no poscen grandes habilidades para el deporte, ya sea por no
presentar una buena coordinacion o carecer de desireza, sobre todo en ctapas anteriores a la
universidad, con frecuencia son etiquetados con palabras peyorativas. Segun Gonzalez-Marrodan,
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(1998), e! describir cualitativamente a algo o alguien en dos o tres palabras cstercotipadas (“es un
tonto™, “es un equipo perdedor™) es muy negativo, ya que los individuos tienden a interiorizarlas,
influyendo en sus expectativas y pasando a scr parte de su autoconcepto.

Por otro lado, también puede existir una dependencia negativa hacia ¢l deporte, en donde la
vida fermina estructurandose en torno al ejercicio fisico hasta tal punto que las responsabilidades
domésticas y laborales terminan perjudicadas y las relaciones interpersonales pasan a segundo
plano. El precio a pagar por un entrcnamiento intenso se pone de relicve en una disminucion de la
capacidad para concentrarse, apatia, fatiga, lapsus de discernimiento, una actividad social y
productiva laboral deteriorada. Con frecuencia desarrollan tics, dolor y tension muscular,
disminucion del apetito y estrefiimiento o deposiciones irregulares (Weinberg y Gould, 1996).

Asi pues, el deporte ticne aspectos, tanto positivos como negativos dependiendo de si se le
quicre ver como un medio para obtener un fin 0 como un fin en si mismo, y de la manera en que es

llevado cl deportista.
EL PRACTICANTE DE TAE KWON DO Y EL OBESO SEDENTARIO,

En los dos apartados anteriores se trataron caracteristicas generales de la obesidad y del
deporte, en donde se pueden observar que existen diferencias signiticativas en cada una de las
poblaciones. En este apartado se analizaran las diferencias tanto psicologicas como sociales de las
mismas, con la finalidad de argumentar ¢l por qué se trabajo sobre la tesis de esta investigacion.

De acuerdo a Mestre y Marti (1997), las personas ticnen un modelo para evitar la exclusion
social. Esto explica porque los individuos no dan la misma importancia a las diferentes areas del yo
(intelectual, deportiva, social), su interés y cjecucion es mejor en aquetlos ambitos que los otros
consideran mas importantes, es decir, aquellos que reciben un reconocimiento social. Partiendo de
esta idea. se podra analizar de manera mas objetiva las diferencias cxistentes entre las dos
poblaciones.

En la Tabla 2 se pueden observar algunas diferencias entre los obesos y los deportistas.
Pero, a pesar de que existe informacion que confirma dichas diferencias, es necesario tener en
cuenia que estas diferencias no son generalizables para todas las personas de dichas poblaciones, ya
que existen personas en las cuales se pueden encontrar la mayoria de las caracteristicas, otras en las

cuales solo se encontraran algunas, y en otras ninguna
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Sin embargo, dicha informacion, que se dara a continuacion, da elementos para conocer a
las poblaciones y tener un conocimiento mas concreto de las mismas. Asimismo, también se tocaran

aspectos que pueden ayudar a las poblaciones, en este caso de obesos y deportistas, a llegar a poseer

un autoconcepto positivo. De hecho, también son caracteristicas de las poblaciones.

Tabla 2. Diferencias entre deportistas y obesos.

OBESOS DEPORTISTAS
Caracteristicas Caracteristicas Caracteristicas Caracteristicas
Gencrales especificas gencrales especificas

Presion social

-lLos hombres
prefieren una figura
delgada

-LLas mujeres
preficren un cuerpo
voluminoso.

Prestigio social

-Sus cuerpos
poscen una belleza
socialmente idcal.
-Reciben un
reconocimiento
social por sus
logros deportivos.

Pensamientos
ncgativos

-*Tengo un cuerpo
pordo y feo™.

-“No tengo un
cuerpo atractivo™.

Pensamientos
positivos

-“Puedo llegara
ganar el premio™,
-*Me siento bien
fisicamente™.

Medios dc
comunicacion

-Belleza poco
realista

-Presion por una
figgura ultradelgada.

Medios de
comunicacion

-Los toman como
cuerpo estético
ideal y como
triunfadores.

Rechazo hacia su
organismo

-Aumenta el riesgo
de enfermedades
-Se dificulta el
movimicnto
corporal

Aceptacion hacia su
organismo

-Beneficios enla
salud.

-Facilidad de
movimiento.

Historia familiar

-Sedentarismo
-Malos habitos
alimenticios

Historia tamiliar

-Padres deportistas.

-Se procuran
buenos habitos
alimenticios.

Asi pues. con relacion a la dimension del autoconcepio (interna) v las dimensiones “vo
Sisico y “wvo social” (externas), la obestdad ocasiona alicraciones imporiantes en la forma de
pensar del individuo, principalmente por presiones impuesias socialmernre, como es el manejo de
una figura ultradelgada, casi desnutrida, para las mujeres como el ideal estético corporal, y un
cuerpo voluminoso en los hombres (Grogan, 1999, Demarest y Allen, 2000).

Dicha presion lleva a las personas, no solo a las de sobrepeso y obesas (los cuales son

estigmatizados, sobre todo e¢n las culturas occidentales), sino también a las personas con pesos
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normales, a pensar de manera negativa anie su imagen corporal, ya que creen cstar fuera de la
figura estética bella de los individuos que cllos creen atractiva, la mayoria de las veces relacionadas
con los personajes de los medios masivos sociales.

Lo anterior genera la llamada por Grogan (1999) y Demarest y Allen ( 2000), distorsion
corporal, caracterizada por la creencia, en las mujeres, de que los hombres preficren una fismmera
delpada 3 femening, y posiblemente sea asi, pero las mujeres creen en la necesidad estar mas
delgadas de lo que en realidad a los hombres les atrae; y en los hombres la ereencia de que las
mujeres preficren unos cuerpos voluminosos, pero al igual que con las mujeres, no esta dentro de
las expectativas reales de lo que las mujerces consideran como un cuerpo varonil atractivo.

En este sentido se comprendera el por qué los obesos presentan mayor ansiedad que las
personas con sobre peso y peso normal y al mismo ticmpo poseen pobres imagenes corporales con
una menor satisfaccion con su forma del cuerpo en comparacion con las personas con sobre peso y
las personas con peso normal (Kertesz, Pollak y Greiner, 1992, Sieen; Wadden; Foster y Andersen,
1991)

Lox medios de comunicacion social jucgan un papel imponante cn la difusion y promocion
de dicha imagen. Su idea también se centra en un cuerpo delgado como determinante de un
atractivo sexual (Pérez-Mitré, 1998). Por lo que en la cultura americana se desacredita a los obesos
y se les ve como poco atractivos y mal ajustados sexualmente (Bess, 1997)

L_.as mujeres han incorporado las normas culturales femeninas poco realistas para la belleza

de la mujer y la autoconciencia de la imagen corporal aumenta durante la intimidad fisica como

resultado de esa internalizacion de normas; por tal motivo, durante la interaccion sexual con un
compaiicro, la mujer esta preocupada por su imagen corporal y es probable que tenga dificultades
para experimentar un orgasmo o satisfacehag_con la relacion sexual, como consccuencia de la
distraccion cognitiva (Weiderman, 2000). o sea. el pensar cosas negativas acerca de su imagen
corporal o el tencer la duda de st es atractiva para su pareja. Asi pues, en la mujer existe una mayor
discriminacion.

Por tanto, es posible que las mujeres obesas sufran de una mayor insatisfaccion sexual
(imension del “vo ™ fisico) debido al “peso” social (dimension del “vo' social) que sufren las

mis

nas, lo que las hara pensar (dimensicon del amioconcepto) de manera negativa ante su imagen
corporal, fomentando insatisfaccion (dirmmension de la aitoestuna) v ogencrando ansiedad en su

esquema corporal, lo que no le permitira actuar libremente (dimension del autocompaorramicnte).
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En adicion, tomemos en cuenta que Jas personas obesas estdn mdas propensas a sufrir de
diferentes tipos de enfermedades. El riesgo de las enfermedades aumenta, si tomamos en cuenta que
las personas tienden a repetir su Aistoria familiar. En las familias obesas se presenta el
comportamiento sedentario, que ey /la ausencia de ejercicio fisico habitual (Roffé, 2000), ¢l cual es
perjudicial para las personas porque agrava o facilita el riesgo de enfermedades.

Esto posibiemente le genere cierto rechazo hacia su organismo (dimension del “yo* fisico y
dificulia

atn mas el movimiento corporal. Aunque cabe sefalar que existen evidencias de los beneficios cn

auroestima), porque ademas de las enfermedades: con el comportamicento sedentario

la salud por tener un_cuerpo con sobrepeso, principalmente en mujeres, pero son ignorados por los

prejuicios generados por la sociedad (Grogan, 1999)

Tom Sanders (en Grogan, 1999), nutridlogo britanico menciona que lay personas con sobre

2hrevi 1 ren atague al corazon, que las persornas 1ede

n sy Jas mujeres delyada

Su_menopausia_a_una_cdad_mas _temprana, ticne _mas_cnfermedades del corazon_y padecen _de

e,

OSICOPOrONE S segrido.

En contra parte, los deportistas no obesos gozan de una buena imagen social debido a que el
deporte es un elemento cultural con un buen prestigio, como los jucgos olimpicos (de verano,
invernales, infantiles, juveniles), los mundiales de los diferentes deportes, las figuras deportivas
comerciales como Michael Jordan, Victor Estrada, Alejandro Cardenas, Ana Guevara

Los medios masivos sociales se encargan de mejorar ese prestigio social hacia los

deportistas ya que los ponen como ejemplo de arributos estéticos corporales ideales. Aunado a ese
prestigio social no hay que olvidar que la practica del deporte esta encaminada a alcanzar una bucra
condicion fisica, puede existir un desarrollo corporal armanico 'y puede posibilitar la disminucion
de la ansiecdad generada por la cotidianeidad de las personas.

Una buena condicion fisica benelicia a los individuos en sus actividades cotidianas que las

realizan con un mayor libertad, en cuanto a movimiento se refiere, es decir, s¢ mueven con mayor

Sactlidad, es mas dificil que se cansen. Al mismo tiempo, en el proceso de adquirir una buena

condicion fisica, las personas van aprendiendo a conocer sus propios cuerpos, y van conociendo las
potencialidades y limitaciones del mismo

Este autoconocimiento corporal ayvuda a que exista un desarrollo corporal armoénico, en
donde el individuo, va a saber lo que es capaz de hacer y lo realizara con menos dificultades, e
incluso podra administrar su tiempo tomando en cuenta su condicion fisica, sobre todo si es un

trabajo pesado (que se desarrolla en talleres o actividades de albaiiileria).
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Por otro lado, en el caso de trabajos burocraticos, la ausiedad generada por los mismos se
perdred reducir con la practica de algiin ejercicio fisico. Con la disminucion de la ansiedad por la
practica deportiva, existe una sensacion de bienestar en el individuo, y una disminucicn en el riesgo
de enfermarse, lo cual le hace aceptar su organismo tal cual es.

Esta mcnor ansiedad, el autoconocimiento corporal y el buen desarrollo arménico corporal
probablemente ayude a las personas a tener unas relaciones placenteras mas satisfactorias, aunque
no hay que olvidar que no es la unica variable, es decir, a pesar del apoyo fisico generado por el
deporte existen actividades estresantes dentro de la cotidiancidad de cada persona, como puceden ser
los problemas de parcja, con los compaiicros de trabajo, con los actividades académicas de los
hijos, entre otras, que al momento de solucionarlas les genere relaciones placenteras.

Por otra parte, a pesar de los beneficios del deporte; en déste ambito, también existe
discriminacion hacia la mujer Para que quede mas clara esta parte (no solo en el depone, sino
también en la obesidad) es necesario recordar que segun Alvarcz-Gayou (1986) el sexo biologico,
se refiere a ser hombre o mujer dependiendo de su aparato reproductor, es decir de su biologia; y el
rol o papel sexual representa los comportamientos sociales, el cual, de acuerdo a Weinberyg y Gould
(1996), toma cn consideracién al modelo de crecncias, actitudes, conductas, destrezas ¢ intereses
que una cultura identifica como retlejo de la feminidad o la masculinidad.

Es necesario porque, dependiendo de su cultura, el hombre y la mujer se comportaran de
determinada manera y pensara que esta actuando bien © mal de acuerdo a las normas que ha
aprendido de esa cultura (como se percibe en la imagen corporal delgada como ideal estético).
Como consecuencia, existen mitos basados en la biologia de la persona acerca de como debe ser
una persona

Entre los mitos encontramos: “los hombres son mas agresivos que las mujeres™, “los
hombres son mas analiticos que las mujeres™. *“los hombres sobresalen en capacidad
espaciotemporal™, “son superiores en capacidad matematica”, “son nada emocionales™, “son muy
activos™, “nada facil de influir™, “nada excitable en pequefas crisis™, “son muy competitivos™, “son
independientes y ambiciosos™, “saben desenvolverse en el mundo", “actan casi siempre como
lideres™, “poscen contfianza ¢n si mismo™, etc. (Weinberg y Gould, 1996; Rosales, 2000).

Mientras gque para las mujeres, segtin los mismos autores, existen mitos, tales como: “son

mas sociables™, “tienen menos autoestima que los hombres™, “la participacion en los deportes puede

ocasionar problemas a la hora de tener hijos™, “en muchos deportes la actividad lesiona los érganos

reproductores o los pechos™. “poscen una estructura Osea mas tragil que los hombres™, “la
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implicacidn intensa en los deportes causa problemas menstruales™, “la participacidn en deportes de
contacto disminuye la feminidad™ (el TKD), “tienen mas capacidad verbal que los hombres™,
“carecen de motivacién para el logro™, “tienen mucho tacto™, “disfrutan mucho con el arte y la
literatura™, “conocen muy bien los sentimientos de las otras personas™, “son muy religiosas™,
“tiencn costumbres elegantes™, ‘“ticnen gran necesidad de seguridad™, “son muy amables”,
“expresan con facilidad sus sentimientos™, etc.

De hecho, cn una investigacion realizada por Gyves (1989) con deportistas mexicanos de
alto rendimiento, se encontrd que las mujeres se consideran mas amigables, respetuosas, amables,
simpaticas, honestas, leales y rectas; mientras que los hombres como mas dinamicos y audaces.

Con basc a los mitos anteriores, los cuales se formularon considerando el rol o papel sexual,
en la mayoria de las familias norteamericanas, a las mujeres se les brinda menos oportunidades de
aprender que los logros deporntivos y relacionados con la actividad fisica pueden construir aspectos
ugratificantes en sus vidas, tienen mas restricciones en cuanto al tiempo que pueden pasar fuera de
casa, lo cual pone trabas ¢n participar a su libertad de participar en deportes y jucgos competitivos,
con comentarios como: “‘no participes en jucgos violentos™, “no te ensucies la ropa”, “no te alcjes
mucho de casa™ (Weinberg y Gould, 1996)

Por tanto, estos roles sexuales (relacionados con el “yvo ™ socéial), la mayoria basados en su
“biologia™, pueden disuadir a las mujeres a desarrollar la independencia social y la competencia en
¢l deporte. Cabe sefalar que de acuerdo a los autores antes mencionados, las disparidades entre
generos no poseen ninguna base biologica. y los solapamientos y similitudes pesan mucho mas que
las diferencias. Cuando existen distinciones imporantes en las percepciones y conductas de
hombres y mujeres, los factores situacionales, es decir, sociales, desempeilan un papel decisivo.

De hecho, en el primer capitulo se toco la interiorizacion de las normas sociales por medio
de la estimulacion de sus procesos cognoscitivos (primeramente con la madre, y después contextos
mas amplios y diversos; y con la ayuda del juego), a medida que las chicas se van acercando a la

adoles:

cencia, aprenden por lo general que tomar parte en deportes de contacto cuyao nivel de fuerza
v potencia sca elevado puede poner en peligro la estima social (su feminidad) de que son objero.
Con esto existe un esquema de género socialmente asignado mediante el cual se desarrolla el
autoconcepto de cada individuo. En este contexto, los adultos raramente remarcan o hacen notar
que tan fuerte se esta volviendo una nifa o que tan tierno se esta volviendo un nifio, con lo que ¢l
niflo aprende a aplicar ésta misma selectividad esquematica sobre si miismo, al elegir entre maltiples

dimensioncs posibles de la personalidad humana. Por tanto sélo elige aspectos de un subgrupo
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(“mujer pasiva con figura delgada™, “hombre fuerte y dominante™) de caracteristicas definidas como
aplicable a su propio sexo para organizar los contenidos diversos, pero muy diversos de su
auroconcepro (Rosales, 2000).

Dc acuerdo a Bem (1984, en Rosales, 2000) y como sc¢. percibe en el capitulo 1, esta
asimilacidon de roles se da a través de un proceso cognoscitivo, que se lleva acabo debido a que,
desde nifios, se nos enscfia a procesar informaciéon en funcién de un esquema de género; es dccir,
los individuos tienen una predisposicion gencralizada a asimilar y organizar la informacion que les
llega con base en asociaciones ligadas al sexo (como, “los nifios deben ser fuertes™ y “las nifas
débiles y tiernas™). El desarrollo de los individuos en sociedad asi dado, generalmente discrimina a
la mujer.

Esto conlleva a que existan injusticias hacia las mujeres (obesas o no) socialmente hablando,
y particularmente en ¢l ambito deporntivo, a pesar de la aprobacion del Titulo IX de 1972, el cual
“declara que, por razones de sexo, ¢n ninguan programa o actividad educativa que reciba ayuda
cconomica federal se excluira a ninguna persona, se impedira que ésta pueda sacar el maximo
provecho del mismo, o se la sometera a discriminacion alguna™ (Weinbery y Gould, 1996: 574).

Entre las injusticias se encuentran: los hombres dominan en la utilizacion de las

instalaciones vy servicios meédicos, los entrenadores masculinos cobran mas, son limitadas las
posibilidades de las mujeres para conseguir becas, los hombres reciben mas publicidad en los
medios masivos, los hombres disponen de mas medios, y de material mejor y mas nuevo, hay
menos mujeres en puestos administrativos, directivos y cjecutivos de responsabilidad.

Asimismo. este tipo de esquemas genera en las mujeres cierto temor hacia el éxito. Segun
Horner (1969 en Rosales, 2000), la motivacion para evitar ¢l éxito se manifiesta a través de una
conducta defensiva y ansiosa, generalmente por las mujeres, con expectativas de rechazo social y
perdida de teminidad En el ambito deportivo, la motivacion de logro se conoce popularmente como
competitividad, la cual no sélo tiene que ver con el resultado tinal y la busqueda de la excelencia,
sino también con la ruta psicologica que se emprende para legar hasta ahi

Horner (1972, en Weinberg y Gould, 1996), sostenia que ¢l miedo al éxito afecta a la
conducta para el logro, y establecia la hipotesis de que las mujeres tienen mas miedo al éxito que
los hombres porque este conlleva consecuencias negativas para cllas. Las conductas competitivas
(agresividad, fuerza, dureza) para el logro exigidas para alcanzar el éxito, podrian entrar en
contlicto con los papeles femeninos (sumision, delicadeza, belleza y pasividad) mas tradicionales

atribuidos a las mujeres.
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Sin embargo, cabe mencionar que Sage y Loudermilk (i979 en Weinberg y Gould, 1996),
evaluaron el conflicto de rol tal como es experimentado en las deportistas, y,. segun sus resulitados
solo el 20% de las mujeres muestreadas percibian tal conflicto, y sélo el 20% lo experimentaba en
un grado elevado o muy ¢levado; probablemente porque las mujeres cn edad universitaria tienen la
suficiente madurez como para sentirse competentes ¢n sus papeles de deportistas. Este punto es
muy importante para ésta investigaciéon porque las muestras son universitarias.

Par consiguiente, el significado que se le de al género basado en la “biologia™ del cuerpo,
rigze las manera en que nos vamos a comportar (aunque actualmente, debido a la globalizacion, los
roles estan cambiando poco a poco) y a pensar. Por tanto, el ambito cultural, es un ambito lleno de
significados interactivos, mediante los cuales nos relacionamos con los demas individuos y
mediante los cuales generamos, segin Lamas (1998, en Rosales, 2000), un espacio simbolico
definido por la imaginacion, y es determinante en la construccion de la autoimagen de cada persona.

Asi, comparando muestras, los deportisias no obesos puede que poseart un juicio positiveo de
suimagen corporal v una buena sensacion de su esquema corporal, lo que les avuda a adguirir una
huena antoestima, pensamierios posiivoys hacia su imagen corporal v la realizacion de acciones
que los hacen senrir bien (aunque posiblemente exista una autocritica por pane de las practicantes
de TKD). Incluso, en una investigacion realizada por Corbin y Corbin (1997) encontraron que los
niflos con sobrepeso, aumentaron su autoestima cuando realizaban alguna actividad fisica regular.
Lo cual confirma la importancia del ¢jercicio fisico.

Por otro lado, hallaron que /los nizios con sobrepeso son buenos en competencias escolares y
tenern buena conducia, 1o cual les pucde ayvudar a desarrollar una buena auroestima en este ambito
e sn vida. Rosmond y Bjorntorp (2000) descubrieron que su muestra de hombres con sobre peso
reportaron tener wuna buena sitwacion familiar, apetito, huena autoestima v ser extrovertidos,
aunque existe un decremento en su fisico.

Por consiguicnte, es posible que las personas obesas encuentren mejores condiciones para
desarrollar su autoestima en otros ambitos de su vida, como cs, el ambito escolar, familiar; lo que
las hara pensar de manera positiva hacia su persona y actuaran dependiendo de los requerimientos
necesarios para alcanzar una imagen positiva de su persona. Actuaran tomando en cuenta los

valores (dimension del “vo™ personal) que para cllos son mas importantes, y haran las cosas lo

mejor posible para que se les vea como un buen estudiante, un buen padre o una buena madre. un

buen esposo 0 una buena esposa (dimension del “yvo ™ ético moral y “vo familiary
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Por tanto, asi como el deportista se da cucenta de sus potencialidades corporales, ¢l obeso
puede darse cuenta de sus potencialidades como persona en el ambito familiar y/o laboral, ¢ intentar
Hegar ser un bucn padre y esposo o una bucna esposa y madre, o ser un buen trabajador, lo quc
ayudara a la persona a adquirir una buena autoestima, tomando en cuenta los juicios positivos de su
parcja e hijos y/o compaiicros de trabajo. En caso de sobresalir en cuestiones académicas, como hijo
también se dara cuenta de sus capacidades cognitivas y tomara en cuenta los juicios positivos de sus
padres, maestros y quiza sus cnmpaﬁcros. para elevar su autocstima.

Desde la dimension del “vo ™ dético moral las personas con sobrepeso y obesos posiblemente
se¢ evaluen desde su ambito familiar y/o académico para poder tener una buen autoestima, ya que ¢s
el contexto en cual se sentiran mas satisfechos. Basandose en sus expericencias, ellos y cllas daran
coherencia a sus creencias de una manera mas objetiva y tenderan a comportarse de acuerdo con lo
que para cllos esta bien. Sus valores probablemente se centraran en un mayor énfasis en la
cooperacion familiar o en poder llegar a ser uno de los mejores de la clase, cuando son estudiantes,
o uno de los mejores profesionistas en el arca en la que estudiaron.

f.os deportistas tenderan a cvaluarse positivamente en el ambito deportivo y podran
extrapolar ¢l aprendizaje obtenido en el deporte a las demas arcas de su vida, sintiendo que estan
realizando acciones que van de acuerdo a sus propios valores, los cuales fueron adquiridos, ademas

de con su familia, en la practica depontiva. Al realizar acciones de acuerdo a sus valores, la persona

tendera a tener una vi

on de ¢l o ella misma positiva, y creera ser una buena persona.

Por tanto, las personas tienen mayor interés en pertenecer mas a uno de sus contextos en los
cuales convive, que en otros  Esto depende en gran medida de sus experiencias pasadas y la forma
en que se ha estado adaptando a su medio externo o campo experencial. De esas experiencias los
individuos desarroilaran un si mismo coherente. en caso de tener una buena salud cmocional, guc
no permancce igual durante toda su vida

Es a través de sus experiencias como van a adquirir una claridad de su awroconcepro,

teniendo la posibilidad de definirlo con seguridad, consistencia interna y con estabilidad en el
tiempo, con cierto grado de objetividad, reconociendo sus propias cualidades, limitaciones,
habilidades ¢ impulsos; las actitudes de las personas, y todas las percepciones de si mismo en
relacion con los otros. Esta claridad ayudara a los individuos a darle coherencia a su 87 mismao, de
manera tal, que podra relacionarse consigo mismo, valorarse positivamente, ¥ podra comportarse

para adapiarse a las exigencias de su campo experencial.
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Por otro lado, el 57 misma va cambiando dependiendo de la edad del individuo y su contexto.
En una investigacion realizada por Strauss, (2000) se encontré que entre los nifios con pesov normal
y sobre peso, entre las edades de 9 y 10 afios, no existio diferencia significativa en cuanto a la
aceptacion de su aspecto fisico, pero ¢n edades superiores si, sobre todo en la adolescencia. Cabe
recordar que en esta ctapa sc inicia la conciencia del si mismo.

Por ende, las personas, tomado en cuenta, tanto su campo experencial como su experiencia
semtida, tendran un yo real, y generaran un yo ideal, que querran alcanzar en al ambito de su vida en
el cual se sientan mas satisfechos. La congruencia de este yo ideal esta basado en sus experiencias
sentidas, ¢s decir, en ¢l aprendizaje que cada individuo va obteniendo, no sélo de sus éxitos, sino
también de sus fracasos, con lo cual reconocera sus habilidades, limitaciones, capacidades, y
mediante las cuales formulara creencias, evaluaciones y se comportara dependiendo de estas
creencias y evaluaciones

Para terminar con lo escrito en este capitulo observamos como es que entre las poblaciones
de obesos sedentarios y deporntistas de TKD existen diferencias principalmente cualitativas, que en
este trabajo se van a investigar con la finalidad de fundamentar ¢l problema de si existen diferencias

entre ¢l autoconcepto de personas obesas sedentarias y deportistas de TKD.
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CAPITULO 4. METODO

Para comenzar este capitulo se seialara ¢l planteamiento del problema, la hipotesis v los
objetivos generales y particulares.

Se darin las caracteristicas generales tanto de la mucstra de obesos sedentarios, como de los
practicantes de Tae Kwon Do (TKD) y sc mencionara cl tipo de¢ mucstreo cfect}jado‘cn esta
investigacion. Es muy importante schalar que ambas mucstras sc conformah' de estudiantes
universitarios.

Asimismo, se presentaran las caracteristicas del instrumento utilizado en esta investigacion:
la Escala de Autoconcepto de Tennessee. Dichas caracteristicas se basan en la estandarizacion de
Garcia Arellano y Quintero Vargas, hecha en 1995.

Posteriormente se referira el escenario en el cual se aplico el instrumento, para seguir con el
tipo de disefio utilizado, las variables independicntes y la variable dependientc; y las definiciones de
las variables. Es significativo comentar que la condicion obesa sedentaria y la condicion deportista
con peso ideal, son los dos “extremos™ tomados en cuenta para esta investigacion. Para finalizar

cste capitulo se procede a describir el procedimiento del método de trabajo.
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA,

El propédsito de esta investigacion es obtener un perfil global del autoconcepto de las dos
muestras elegidas, con la finalidad de saber si existen dilerencias entre las personas obesas
scdentarias y deportistas de Tae Kwon Do (TKD) con relacidn a su autoconcepto; y adicionalmente

identificar como influye ¢l sexo biolégico ¢n las muestras
HIPOTESIS.
Ha Las personas obesas sedentarias poseen un autoconcepto menor con relacion a las

personas deportistas practicantes de Tac Kwon Do: y los hombres de las dos muestras presentan un

mayor autoconcepto con relacion a las mujeres.
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Ho .~ No exnslcn dlfcrenc:as estadisticamente significativas entre ¢l autoconcepto de las
pcrsonas deportistas pracncames de Tac Kwon Do y las personas obesas; ni entre hombres y
mujeres de ambas mucslras .

oBs ETlVOS'GENERALES. :

. Delcrmmar Ias dlferencms en el autoconcepto entre los obesos sedentarios y
los d(.porus(as pracllcanlcs de TKD.

et Coniprobar las diferencias en el autoconcepto entre mujcres y hombres de las

dos muestras (obesos sedentarios y practicantes de TKD).

OBJETIVOS PARTICULARES.

- - ldentificar en cuales dimensiones del autoconcepto existen diferencias entre
los obesos sedentarios y los deportistas, practicantes de TKD.

- Establecer en cuales dimensiones del autoconcepto existen diferencias entre
hombres y mujeres de ambas muestras V

- Determinar en cuales dimensiones del autoconcepto ‘existe un mayor
desenvolvimiento de los obesos sedentarios y los practicantes ‘de ‘TKDV.; asi .como los
hombres y mujeres de ambas muestras.

- Ofrecer informacion objetiva acerca del autoconcepto de las dos muestras.
PARTICIPANTES

L.a muestra de practicantes de TKD, se conformo de 52 personas, de las cuales, 24 fueron
mujeres y 28 hombres, en edad competitiva de entre 18 'y 35 aitos de edad. con un promedio de 24
anos en total; cintas rojas y negras, grados 2° kup, 1° kup, 1° dan, 2° dan, 3° dan y 4° dan.

Dicha muestra posee un indice de Masa Corporal (IMC) de 21% en promedio (éste
parametro cncuentra dentro del ideal, tanto en mujeres como en hombres) Solo el 29 de cllos fue
divorciado. 11% casados y el resto eran solteros. En lo que se refiere a la cscolaridad 10%

terminaron ¢l bachillerato, 13% terminaron su licenciatura v 77% son estudiantes de¢ licenciatura
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(Tabla 3). Los participantes se obtuvieron de diversas asociaciones de TKD, entre ellas las
Asociaciéon Mexicana de Tae Kwon Do y la Asociaciéon de Tae Kwon Do de:la’ Universidad
Nacional Autonoma de México.

Cabe seifialar que todos los participantes de esta muestra, tienen por lo menos 2 aﬂos Y

medio de practicar el TKD, ya que para llegar a ser cinta roja (2° y:17 kup. pnmcro se‘ lega a 2° .

kup) se necesita dicho tiempo, y solo hubo 3 personas en 2° kup.
La mucstra de obesos sedentarios se compuso de 50 personas, 33 mujeres’y 17 hombres, de
entre 18 y 35 afios de edad, con un promedio de edad dc 25.5 afios en total. 12% ‘de ¢llos son

casados y los demas son solteros.

Tabla 3. Datos sociodemograficos de la muestra de practicantes de TKD.

VARIABLES CATEGORIAS No. DE PARTICIPANTES PORCENTAIJE (%)
O Masculino 28 54
o Femenino 24 16
EDAD 24 (media) 52 100
IMC 21 (media) 52 100
Divoarciado 1 2
TADO CIVIL. Casados ) 6 11
I Solteros(as) 45 87
Bachillcruto 5 10
ESCOLARIDAD Estudianie de licenciatur
4t 77
Egresado de licenciatum
7 13
2° Kup (cinta roja) 3 6
GRADO 1 Kup (cinta roga) (18] tv
AlL.CANZADO 1™ Dan (cinta negra) 29 56
HASTA ESE 2° Dan (cinta negra) 6 11
MOMENTO EN TKD 3" Dan (cinta negra) 2 4
4° Dan (cinta nepr) 2 4

Por otro lado, su IMC es de 31 (entra dentro de los parametros de obesidad). 12% de ellos
terminaron el bachillerato, 10% son egresados de licenciatura y 78% son estudiantes de licenciatura
(Tabla 4) En lo anterior podemos observar que no existen grandes diferencias: entre los datos
demograficos de las dos muestras

L.a diferencia mas destacada es el sexo, ya que en la muestra de practicantes de TKD el 54 %
son hombres vy el 46 % son mujeres, v en la muestra de obesos sedentarios los hombres alcanzan un
porcentaje de 34% y las mujeres de 66%. Esta muestra se obtuvo de la Faculiad de Eswudios
Superiores, Zaragoza y de Ciudad Universitaria.

Tabla 4. Datos sociodemoyraficos de la muestra de obesos sedentarios
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VARIABLES CATEGORIAS No. DE PARTICIPANTES PORCENTAJE (%)
SEXO Masculino 17 34
Fenienino 33 66
EDAD 25.5 (media) S0 100
IMC 31 (media) 50 100
Divorciado O 0

ESTADO CIVIL Casadas(as) 6 12
Solteros(as) 44 fada]
Bachillerato [ 12

ESCOLARIDAD diante de licenciatur
39 ™

Egresado de licenciaura
5 10

No se tomé en cuenta ¢l nivel socioccondmico, ni estado civil (aunque en su mayoria son
solteros) para ninguna de las dos muestras. Cabe seilalar que la mayoria fueron estudiantes de

licenciatura.
MUESTREO.

LLos sujetos tueron sc.lcccuonados por un muestreo no prcbablhsuco de *sujetos-tipo™, el cual

cumple con las expectativas de esta mvesug,acmn. :
INSTRUMENTO.

Se aplico la Escala de Autoconcepto de Tennessee, de William Fitts, en su forma C,
estandarizada por Garcia Arcllano y Quintero Vargas (‘l995), en una poblacion mexicana. Se
presenta a continuacion la confiabilidad y validez de la escala segin los resultados de la
estandarizacion de Garcia Arellano y Quintero Vargas (1995). El coeficiente de confiabilidad de la
escala en general es de 0.73. por lo que se considera que la Escala de Autoconcepto de Tennessee
es una prucba significativamente confiable.

L.a validez del constructo se obtuvo a través de un analisis de factores a partir del cual se
pudieron encontrar que los items se agrupan cn 26 factores, mismos que corresponden a 26 de las
29 escalas que la conforman: lo que indica que los reactivos a lo largo del test estan midiendo
autoconcepto; por tanto se pucde decir que es un instrumento significativamente valido.

L.a lscala de Autoconcepto de Tennessce (EAT) scgtin los mismos autores, consiste en 100

afirmaciones autodescriptivas que el individuo utiliza para evaluar ¢l concepto que tiene de si
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mismo. Es autoadministrable y se pucde aplicar de manera individual o colectiva en un lapso que
oscila entre los 10 y los 20 minutos aproximadamente. Se puede aplicar a personas mayores de 13
afos, con habilidades de lectura minimo de sexto grado. La EAT es aplicable a todo rango de ajuste
psicologico, desde personas sanas y bien ajustadas hasta pacientes psicoticos.

La escala esta disponible en dos formas: la Forma de Consejeria (Forma C) y la.Forma
Clinica y de Investigacion (Forma Cel). Con ambas se utilizan exactamente los mismos i!cmﬁ. La
Forma C arroja puntuaciones para 14 escalas basicas; y la Forma Cel provee las mnsmas 14
puntuaciones, mas 15 puntuaciones adicionales para su uso en los campos chmcos y de
investigacion. ) ) .

La EAT en su Forma C, esta compuesta por cinco diferentes columnas y tres hileras,‘ademés
de cinco puntuaciones que reflejaran los diferentes aspectos que conforman el autoconcepto total
de la persona, las cuales se mencionaran a continuacion:

- Pumtaje de autocritica (Ac), esta subescala esta formada por 10 items

(tomados de la escala L del MMPL. Todos los reactivos son afirmaciones ligeramente

derogativas o debilidades comunes que la mayoria de la gente acepta como ciertas con

respecto a si mismas. Las personas que nicgan la mayoria de estas afirmaciones son
generalmente defensivas y realizan estuerzos deliberados para presentar una imagen positiva
de  si mismas. Las puntuaciones altas muestran una apertura normal y saludable en su
capacidad de  autocritica. Los puntajes cercanos al  percentilt 99 se consideran
extremadamente altos ¢ indica que a estas personas les pueden faltar defensas e inclusive
pueden estar patologicamente indefensas

- Puntaje positiva (Pp), de esta s¢ derivan un gran nimero de afirmaciones
autodescriptivas que trasmiten los mensajes de: a) esto es lo que hago. b) asi es como me
siento respecto a mi; y c) esto cs lo que soy. De esto se constituyen las tres categorias
horizontales que aparecen en la hoja de puntajes como Hilera 1, Hilera 2 e Hilera 3. De cada
hilera se obtiene su Pp. Dentro de las mismas hileras existen variedad de contenidos que
apuntan hacia el campo experencial de la persona. Asi, en cada hilera los items se agrupan
ambién dc acuerdo a lo que expresan fisica, moral, personal, familiar y socialmente,
categorias que pertenecen a la experiencia sentida. dadas en las columnas de la escala.

- Puntaje Total (PT); la PT o Puntuacion Total Positiva, puede considerarse la
mas imponame de la escala debido que refleja el nivel global de autoestima. Si sc obtiene

una puntuacion alta tiende a estar a gusto consigo mismo, siente que es una persona valiosa
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y digna, tiene confianza en si misma y actha de acuerdo con esa imagen. Si es baja es una

persona con dudas acerca de su valia, se ve a si misma como indeseable, a menudo se siente

ansiosa, deprimida e infeliz y tiene poca confianza en si misma. Si la puntuacién Ac es baja

y la PT es alta, llega a ser sospechoso y es probable el resultado de una distorsion positiva.

Las puntuaciones extremadamente altas, cercanas al percentil 99, se encuentran altamente

desviadas y suclen encontrarse tnicamente en grupos con perturbaciones esquizofrénico-

paranoides, quienes muestran muchas puntuaciones extremnas, tanto altas como bajas.

Hileras y Columnas (Hil. y Col); estas puntuaciones derivan del esquema 3X5

de Hil. y Col., encontradas en la hoja de puntuacion usada para la calificacion manual.

a) Hilera 1; la puntuacidon de conducta se calcula de aquellos
items que expresan “lo que yo hago™ o la direccion en que actiio. Por tanto,
mide la percepciéon  de una persona de su  propia conducta
(autocomportamiento) o la direccion en que funciona esta

b) Hilera 2, la puntuacién de autosatisfaccion esta derivada de
aquellos items en los cuales la persona describe cuanta satisfaccion sicte con
la autoimagen percibida, reflejando el nivel de autoaceptacion. Una persona
puede presentar puntuaciones muy altas en las Hileras 1 y 3 y puntuaciones
bajas en la Hilera 2 debido a las expectativas y estandares clevados. Por otro
lado la persona puede tener una pobre opinion de si misma indicada en las
Hileras 1 y 3 y sin embargo presentar una puntuacion de autosatisfaccion
alta.

c) Hilera 3: con esta se observa la identidad de la persona, es
decir, son lo items de “lo que yo soy™ por medio de las cuales la persona
describe su identidad basica como la autopercibe y la autodescribe.

d) Columna A. son las puntuaciones del “yo fisico™. Presentan el
punto de vista que una persona tiene sobre su cuerpo, estado de salud,
apariencia fisica, habilidades y sexualidad.

e) Columna B, muestra el “‘yo ético moral™. Describe el si mismo
desde un marco de referencia ético moral. examinando cualidades morales,
relaciones con Dios, sentimientos de ser “buena™ o “mala™ persona, y

satisfaccion con su religion o falta de esta
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)] Columna C; estas puntuaciones reflejan la sensacion de valia
personal “de un individuo, sentimicntos de adecuacion como persona”y
autoevaluacion de la personalidad independientemente al cuerpé o su
relacion con otros. Es la dimension *“yo personal™.

82) Columna D; con esta subescala su obticne la puntuacion del
“yo familiar” reflejando los sentimientos de un individuo, el mérito y el valor
como miembro de una familia, o en relacion a un circulo inmediato de
asociados.

h) Columna E; son las puntuaciones del “yo social”. Sc
caracteriza por cémo ¢l si mismo se percibe en relacion con otros, definiendo
a los otros en un sentido mas general y reflcjando la sensacion de adecuacion
y de dignidad en la interaccion social con otra persona en general.

. Puntajes de variabilidad (V), estos puntajes miden el monto de inconsistencia
de un arca de autopercepcion a cualquier otra. Altas puntuaciones significan que el
examinado es poco variable en este aspecto; puntuaciones ligeramente bajas indican baja
variabilidad las cuales pueden ser semejantes o aproximarse a la rigidez si son
extremadamente bajas (debajo del primer percentil)

a) Variabilidad Total (V. Tot), representa ¢l monto total de
variabilidad para el registro completo. Una puntuacion alta sugiere que el
autoconcepto de una persona es variable de un area a cualquicera de las otras,
como también indica poca integraciéon. Las personas que puntuan alto tienden
a cencasillar ciertas areas del si mismo y a visualizarlas separadas del resto del
si mismo. Las personas bien integradas generalmente puntaan debajo de la
media pero arriba del primer percentil.

b) Variabilidad Columna (V. Col. ). mide y resume las variaciones
dentro dc las columnas. Se calcula simplemente por las diferencias 1otales
entre las puntuaciones de cada una de las celdillas mas alitas y mas bajas de
cada columna.

c) Variabilidad Hileras (V. Hil.); mide y resume las variaciones
dentro de las Hileras. Se calcula igual que con las Columnas, con la

diferencia de que se toman en cuenta las puntuaciones de las Hileras.
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- Puntajes de distribucion de respuesta (Dist.); esta puntuacion resume cl
patrén de distribucion de respuesta de una persona a través de las cinco opciones de
respuesta disponibles para cada item de la EAT. Una puntuacion alta indica que el
examinado esta muy definido en o que él dice de su si mismo, una puntuacion ligeramente
baja revela lo opuesto. LLas puntuaciones bajas se encuentran también en personas quienes
estan siendo defensivas y reservadas y quicnes evitan comprometer su si mismo.
Puntuaciones extremas en esta area son indescables en cualquier direcciéon y se obtiene mas
a menudo en personas con perturbaciones. L.os pacientes esquizofrénicos, por ¢jemplo, usan
respuestas 5™ y 1™ casi exclusivamente, por lo cual producen puntuaciones de Dist. muy

altas.

ESCENARIO

A la muestra de practicantes de TKD se les aplico en el gimnasio de la Facultad de Estudios

Superiores, Zaragoza, y en diferentes torncos de TKD (copa TEKNO, en el gimnasio Juan de la

Barrera y cl sclectivo estudiantil en la Iiscucla Superior de Educacion Fisica).

La muestra de obesos sedentarios contestaron ¢l instrumento en las respectivas explanadas

de los Campus 1 y 11, de la Facultad de Estudios Superiores, Zaragoza, y de Ciudad Universitaria, en

los alrededores del edificio de Rectoria y la explanada de la Facultad de Medicina.

DISENO

Se empled una encuesta comparativa retrospectiva (observacional, retrospectiva, transversal

v comparativa) (Méndez, Namihira, Moreno y Sosa, 1990).

VARIABLES,

Condicion Obesa Sedentaria
Variahle Independiente 1

Condicion deportista con peso ideal
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“ , Sexo bioldgico femenino
Variable Independicnte 2.‘<
Sexo biolégico masculino

Variable Dependienie: : Autoconcepto
DEFINICIONES OI’P:RACIONA LES Y CONCEPTUALES DE LAS VARIABLES.
DEFINICION CONCEPTUAL DE 1A CONDICION OBESA SEDENTARIA.

Secgin De Casas Ros (1984) se define el término de obesidad como la acumulacion excesiva
de grasa  corporal que implica un peso superior a lo normal establecido; el cual se mantiene o
aumenta con el comportamiento sedentario que es la ausencia de ejercicio fisico habitual (Roflg,

2000).

DEFINICION OPERACIONAL DE 1.4 CONDICION OBESA SEDENTARIA.
f.a condicion obesa sedentaria es [a acumulacion excesiva de grasa corporal que implica un
peso superior a lo normal establecido, mayor a 30% del peso corporal total, segin los estandares

basados en el IMC; con una actividad sedentaria, es decir, con ausencia de ¢jercicio fisico habitual

DEFINICION CONCEPTUAL 1D CONDICION DEPORTISTA CON PESQ TDEAL.

EEl deportista practica algtn deporte, que es una actividad especifica de competicion en la
que se valora intensamente la practica de cjercicios fisicos con vistas a la obtencion, por parte del
individuo, al perfeccionamiento de las posibilidades morfofuncionales y psiquicas, concretadas en
un record, en una superacion de si mismo o de algin adversario (UNESCO); y genera un peso ideal

estandarizado socialmente por medio de parametros como el IMC, en el mismo individuo.

DEFINICION QPERACIONAL DI CONDICION DIEPORTISTA CON PESO 1DFEAL.

£1] deportista, en cste caso practicante de TKD, realiza una actividad especifica de combate v
competencia en la que se valora intensamente la practica de ¢jercicios fisicos con vistas a la
obtencion, por parte del individuo, cinta roja o negra, con un peso ideal entre 14 y 27%%6 de IMC, al

perfeccionamiento de las posibilidades morfofuncionales v psiquicas, concretadas en vencer a algan
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Cabe mencionar que las dos anteriores condiciones son extremos de lo que se midioé en esta

investigacion, tomando como base la actividad y el peso corporal.

DIEFINICION CONCEPTUAL DE SEXO BIOLOGICO.
Se define como ¢l ser hombre {(imasculino) o mu_]er (femenino) dependiendo de su aparato

reproductor (AIvarcz-Gayou. 1986).

DEFINICION OPERACIONAL DI SIZXO BIOLOGICO.
A través del sexo biologico se sabe si se es hombre o mujer dependiendo de su aparato
reproductor, y se determiné tomando en cuenta la eleccion que los participantes. realizaron al

responder en la hoja de respuestas de la EAT, en el apartado de masculino (M) y femenino (F).

DEFINICION CONCEPTUAL DEL A UTOCONCEPTO

El autoconcepto es un medio de comprension del |nd|v1duo desde su proplo marco: de

referencia para una mejor planificacion'y asistencia a cargo ‘de aquellos qu

puedcn ‘conducir a

una rchabilitaciéon y/o autorrealizacion (Fius, 1972 en’ Trla‘ Navarr i Pérez-Delgado,

1997).
DEFINICION OPERACIONAL DEI. AUTOCONCE
El autoconcepto es aquel que obtenido a través dc'lh cala dc Autoconceplo de Tennessee,
sirve como un medio de comprension del individuo desde su pro \o marco de rcfcrcncxa para una

mejor planificacion y asistencia a cargo de aquellos que le pueden conductr a una rehabilitacién y/o

autorrealizacion.
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PROCEDIMIENTO.

Dentro del método de trabajo, se le aplico el instrumento (la EAT) a la muestra de personas
obesas que cumpliera con las caracteristicas de csta investigacion, es decir, que fuera sedentaria y
que su IMC fuera mayor a 30%. La aplicacion fue de mancra individual.

Para esta investigacion se necesitd de un aplicador especialista de Tae Kwon Do para aplicar
la escala utilizada a los practicantes de la disciplina, de la Asociacion Mexicana de TKD la cual
pertenece a la Federacion Mundial de TKD; y de la Direccidon General de Actividades Deportivas
de la UNAM. A la muestra de deportistas también se le aplicd de manera individual.

Antes de que comenzaran a contestar la escala se les mencioné cual era el abjetivo de esta
investigacion, la manera de contestar en la hoja de respucestas, los datos personales que deberian de
anotar y se les dejo solos. La aplicacion se realizo en una sola ocasion a ambas muestras.

Tanto a los obesos sedentarios, como a los practicantes de TKD se les preguntd su edad para
saber si entraban dentro del rango establecido. y su peso y estatura con la finalidad de obtener su
IMC. Ademas, a los obesos se les pregunto si practicaban alguna actividad fisica ya que se
necesitaba una muestra con la caracteristica de ser sedentarios y a los practicantes de TKD el grado
con el cual contaban, debido a que la muestra solo contemplaba a los de 2 kup, 1 kup, 1 dan, 2 dan,
3dan, 4° dan.

Posteriormente se realizo la captura de datos, sc analizd con el Paquete Estadistico para las
Ciencias Sociales 10 (SPSS-10 por sus siglas en inglés), para pasar a la interpretacion cuantitativa y

seguir con la cualitativa, obteniendo los resultados y las conclusiones de esta investigacion.
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CAPITULO 5. ANALISIS CUANTITATIVO DE LOS RESULTADOS. -
RESULTADOS "ARROJADOS  POR* HOJA DE’PERFIL 'DE . LA™ EAT PARA
ADULTOS; FORMA C.Y POR LA PRUEBA “{" DE STUDENT.

MUFESTRA DI Olilfé‘OS SEDIENTARIOS (hombres 3 mujeres).

En la hoja de perfil de la Escala de Autoconcepto de Tennessee (EAT) para adultos (Grafica
1) se puede observar que las puntuaciones totales positivas de los obesos y las obesas no muestran
diferencias significativas. Para 1os obesos sedentarios existe una media de 369.58 y para la muestra
de obesas scdentarias una media de 373.60, con una diferencia de medias de 4; ¢l valor de *t™ cae
dentro del intervalo de confianza, por lo cual se puede decir que no existen diferencias
sipnificativas cntre las dos muestras, como se puede apreciar en la tabla 5. Asi pues, siendo este el
valor mas importante en la escala, se puede decir que, las dos muestras presentan un autoconcepto
positivo ya que las dos puntuaciones cacn dentro del rango de normalidad para la escala (Grafica 1).

Dentro de las dimensiones internas o de experiencia sentida, en la grafica | se observa
que las de autosatisfacciéon (autoestima) ¢ identidad (autoconcepto), son las que sobresalen, ya
que se encuentran arriba de las demas subescalas (cabe aclarar que los parametros se mencionan
mas adelante, en este mismo aparnado); en particular la subescala de identidad se halla ligeramente
varios puntos arriba del rango de normalidad de la escala. LLa subescala interna restante (conducta)
se encuentra dentro del rango de normalidad, pero cabe destacar que es la subescala interna mas
baja (como se vera mas adelante, cuando se revisen las puntuaciones), ¢ incluso en los obesos
sedentarios s la Ginica mas baja y en las obesas se acompana de la dimension del “yo™ fisico. No se
observan diferencias significativas cn estas tres subescalas.

‘También se percibe como no existen diferencias significativas en las dimensiones externas
o del campo experencial. Sin embargo, en el trazado de la grafica 1, se observa una diferencia
significativa en la subescala de autocritica.

La dimeunsion fisica de las obesas sedentarias es la tinica dimension junto con la dimension
de conducta, como ya se¢ menciond, que csta debajo de las demas puntuaciones de las subescalas,
por tal motivo es posible que exista una mayor autocritica de las obesas sedentarias hacia su
conducta y su fisico. Las otras areas externas (ético moral, personal. familiar y social) no

presentan diferencias, ¢ inclusive en la dimension personal obtuvieron la misma puntuacion.
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Ahora bicen, desde la prueba *t” de student para muestras independientes se corroboran los
datos anteriores ya que en la Tabla 5 se pueden observar estos resultados. ‘Asi, en la dimensién de
conducta de los obesos sedentarios se obtuvo una media de 117.70 y de 117.8]1 en las obesas
sedentarias (las desviacion estandar no se menciona porque lo que interesa es la media; sin embargo
se pueden observar en la Tabla 6), existiendo una diferencia entre las dos medias de 0.11 (Tabla S),
cabe scitalar nuevamente que esta dimensién interna es en donde se obtuvo una menor puntuacion

en comparacion a las otras dimensiones en los dos sexos.

Tabla 5. Resultados arrojados por la prueba “1” de Student para los obesos sedentarios. (hombresy

Niveles de la pruchs pars 1 Prucba “1” parat igualdad de Mcdias
igualdad de varianzas
¥ Sie T o Sig Difcrencias | 957w imiervalo d¢ Confianra
ﬂ (-cule) de mediag erenci
Dimension . Rajo Alto
Conducta 271 oS 022 ax av2 2 S10.0743 10 399
Autosatisfaccion 2839 ok axs ax ats 29109 91566 19.9753
ax 425 2947 wole2 11,9038
Fisico 2278 13k S04 ax 225 29071 -10.5577 47431
~vo" Etico moml wos 4 ave ax s 1a9ss ssa173 £ 0K3
“Yo© Personal n2 740 T ax as0 ~33R7 X122 6 13ax
Yoo Famihar 1 Kan 1% wso ax 257 21390 13882 R6633
1184 28 ST ax a1 -5704 -7.2701 ©.1353
|
|
} - __1-_79_21 2:130| 48 | .019 [4.1996) -2524 | 8.1469 |
! N 2136 270 ax a9s A017x -25.8x73 339229

Foente: SPSS-10.

En la dimes

ion de autosatisfaccion los obesos sedentarios presentan una media de 121.05
v las obesas sedemarias de 123 .96 con una diferencia de medias de 2.91. En la altima dimension
interior (la de identidad o autoconcepto) se obtuvo una media de 130.82 para los obesos
sedentarios y de 132.33 para las obesas sedemarias, con una diferencia de medias de 0.99.

Con relacion al campo experencial, ¢n la dimeasién fisica se obtuvo una media de 65.15
para las obesas scdentarias v de 68.05 e¢n los obesos sedentarios con una diferencia de medias de
2 90; ¢n la ético moral los obesos sedentarios y obesas sedentarias obtuvieron las medias de 69.35

y de 70.84 respectivamente, con una diterencia de medias de 1.49 Las obesas sedentarias
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mostraron una media de 68.48 en la dimensiéon personal y los obesos sedentarios de 68.82,

existicndo una diferencia de 0.33.
En la dimensién externa social se obtuvo una media para los obesos sedentarios de 64.17 y

para las obesas sedentarias de 63,60, con una diferencia de 0.57. En la dimension familiar, en estas
ultimas se observa una media de 69.72 y en los obesos sedentarios de 67.58; con una diferencia

centre ellas de 2.13, por lo tanto, la muestra de obesas sedentarias alcanzé una puntuacion mas alta.

‘Tabla 6. Media y desviacion cstandar de cada dimension del autoconcepto y de la
Puntuacion Total de la muestra de obesos sedentarios. (hombres v mujeres)

Dimension Sexo N Media Decsyviacion Estdndar
Conducta 0 EX) 117 RIK2 181607
1 7 117 7089 14 8651
Autosatisfaccion 1] i 12396497 216311
1 17 121 OSKR 16 633X
Identidad [$] AN} 131 KIN2 20 X363
1 17 180 K238 11 0x62
“Yoo Fisico ) TTTTTRR TedesesT 7 137116
1 17 HR USKK 10 5503
=Yoo Etico moral 1) iy - 70 RIKS T [FEEIE]
1 17 w1820 9 6862
“Yo© Personal [T R TR AR T B LY
t 17 HX K28 90914
o Yoo Familiar ) KR - W IIT T1.70R1
1 17 67 S8R ROSRG
“Yoo Social 0 Lil O3 6001 17419
1 17 631768 99125
Autocritica o 33 35.7879 -
1 ;W d 31.5882 | 2.2
Punacion 1) A3 VI3 einy T oa.9943
Total 1 17 169 SKK2 27 aR32
SEXO: 0 = femcnino: I = mascuhino

Fuente: SPSS-10.

Con relacion al area de autocritica, en los dos sexos st existen diferencias significativas, ya
que la muestra de obesos sedentarios consiguido una media de 31 58 y la muestra de obesas
sedentarias la obtuvo de 35.78, por lo cual existe una diferencia de 4 19,

Por lo tanto, con un nivel de significancia del 5%, analizando el autoconcepto total, se
rechaza la hipotesis de ésta investigacion y se acepta la hipotesis nula, la cual indica que no existen
diferencias significativas en el autoconcepto de hombres ¥ mujeres obesos; no obstante. cs
interesante analizar las pequenas diferencias existentes en fas dimensiones de conducta de las dos
mucstras (interna), fisica de las obesas sedentarias (externa) y la diferencia significativa de la
subescala de autocritica. Esto solo se mencionara para cada uno de los analisis de este capitulo, ya

que es un analisis paramétrico, en la discusion se hara v no se aludira a los valores cuantitativos
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MUESTRA DIZ PRACTICANTIES DI TAIZ KWON DO (TKD). (hombres y mujeres)

Por su parte los practicantes de TKD sc presentan segun la hoja de perfil de la EAT para
adultos (Grafica 2) con puntuaciones tolales positivas en ambos sexos, no mostrando diferencias
significativas. Para los practicantes de TKD existe una media total de 375.03 y para las practicantes
de TKD una media de 373.91, por tanto la diferencia de medias es de '1.11, por lo cual se puede
decir que existe una pequeia diferencia entre las dos muestras no significativa, como se pucde
apreciar en la tabla 7. Asi pucs, siendo este el valor mas importante en la escala, se puede decir que,
las dos muestras presentan un autoconcepto positivo ya que las dos puntuaciones caen dentro del
rango dc normalidad para la escala (Grafica 2).

Dentro de las dimensiones internas o de expericencin sentida, la grafica 2 muestra las
dimensioncs de autosatisfaccion (autoestima) e identidad (autoconcepto), como en la muestra de
obesos sedentarios. arriba de las otras subescalas, ya que la subescala de autosatisfaccion se
encucentra en los limites superiores del rango de normalidad y la subescala de identidad se haya
varios puntos arriba (como se advertira mas adelante).

l.a subescala interna restante (conducta) sc encuentra dentro del rango de normalidad, esto
para los dos sexos, no obstante existe una puntuacion mas alta en los practicantes de TKD. No se
observan diterencias significativas en estas tres subescalas. Del mismo modo, se observa como no
existen diterencias significativas en las dimensiones externas o del campo experencial.

A pesar de esto s importante sefialar que en el trazado de la Grafica 2. de uno y otro sexo,

en la dimension personal si se notan ciertas diferencias en las puntuaciones (como se confirmara

mas adelante) l.a dimensién fisica, en contra posicion a los resultados de la otra muestra, tanto
hombres como mujeres obtuvicron puntuaciones parccidas. Esto nos dice que la muestra de
practicantes de TKD tiene un autoconcepto semejante en esta area, en comparacion a la muestra de

obesos sedentarios, aunque en las dos no existen diferencias significativas. Las dimensiones ético

moral, Guaniliar y social no presentan diferencias

[.a dimension de autocritica es la unica subescala que presenta diferencias significativas en
esta muestra. El sexo femenino se presenta con una mayor puntuacion en comparacion al sexo
masculino (Grafica 2). Cabe sehalar que en la muestra de obesos sedentarios también existe una

diterencia signiticativa, en donde las mujeres se presentan con una puntuacion mayvor (Gratica 1).
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En términos numéricos, desde la prueba “t” dc student se confirman los datos anteriores con
relacion a la muestra de practicantes de TKD, ya que en la Tabla 7 se puede observar que la tnica

subescala en donde existe una diferencia significativa es en la de autocritica.

Asi, en la di de c ducta de la muestra de practicantes de TKD masculinos se
obtuvo una media de 120.96 y de 116.70 en las practicantes de TKD (como en el apartado anterior,
no se mencionan las desviaciones estandar, pero se encuentran en la Tabla 8), con una diferencia
entre ellas de 4.25 (Tabla 7), cabe sefialar que en esta dimension interna es en donde se obtuvo una
mayor diferencia en comparacion a las otras dos dimensiones internas, aunque no es significativa.
Enlad

124.58 y el otro sexo de 122 con una diferencia de medias de 2.58. En la ultima dimension interior

nension de autosatisfaccion las practicantes de TKD presentan una media de

(la de identidad o autoconcepto) se obtuvo una media de 132.07 para los practicantes de TKD y

de 132.62 para las practicantes de TKD, con una diferencia de medias de 0.55.

Con relacion al campo experen . en la dimensiéon ético moral de las muestras,
practicantes de TKD femeninos y masculinos obtuvieron las medias de 69.75 y de 69.50

respectivamente, con una diferencia de medias de 0.25,

‘Tabla 7. Resultados arrojados por la prucba *t™ de Student para los practicantes de TKD. (hombres v
mujcres)

Niveles de s prucha para la Prucba “t™ parn igualdad de Medias
atdad de varnzas
¥ Sig T ] i Thilcrencias | 957a intervalo de Confianta
e (cola) de moedius de 1as diferencias,
[§ 5 Ttajo Ala
Canducts 70 97 -1270 s0 1os -1 2560 ~L0 9XES 2 a7
Autosat ous ROt <10 S0 ou 2.8x33 72184 123781
Identidad 27k 10y (RN 0 130 330 77927
“ya© Fisico o 409 <201 0 K7 -7 0 2tedtr 46810
| Yo" Elico morml 2 xxt [ 09x S0 0t 2500 - XTTR < 377%
i
i Ya© Personil ERXTS 01 -1 247 0 100 A 083 STu73a 1 Xoed
{ “Yo© Eamihnr 2743 v BT 0 aos -1 5600 RATITS 43016
~Yo" Secial 711 e, V79 0 430 ARy -a9224 S ¥X67
927 7.9550
45K REIT -222731 200380
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Los practicantes de TKID mostraron una media de 70.17 en la dimensién personal y las
practicantes de TKD de 67.12, existiendo una dlfcn,ncm de’3.05, que es la mayor d|f‘crcnc1a en las
dimensiones externas de esta muestra. L

En la dimension social del campo experencial se oblm}o una media para ,19?; praclicéntcs de
TKD de 64.89 y para las practicantes de TKD fue de 65.37, con una diferencia de 0.48, existiendo
una muy pequeda diferencia entrc las dos medias, con una puntuaciéon’ mas alta“en la mucstra de
practicantes de TKD femeninos. ’

IEn la dimensién familiar, en estas ultimas se observa una media dc 65 y en la muestra de
practicantes de TKID masculinos de 66.50; con una diferencia entre ellas de 1.50, por lo tanto la
muestra de practicantes de TKD masculinos alcanzd una puntuacion mas alta.

Con relacion al area del *yo™ fisico, en los dos sexos no existen diferencias significativas,
ya que la muestra de practicantes de TKD masculinos consiguio una media de 71 y la muestra de
practicantes de TKID femeninos la obtuvo de 70.20, por lo cual existe una diferencia de 0.79. Todas
las puntuaciones de “17 de las dimensiones internas, externas y la puntuacion total caen dentro del

intervalo de confianza.

Tabla 8. Media y desviacion estandar de cada dimension del autoconcepto y de la

Puntuacion Total de la muestra de practicantes de TKD. (hombres v mujeres)
Dimension Scxo N Media Desviacion Estindar
Conducta [}] 24 1167083 12 RO3S
1 28 120 9643 11 d67s
Autosatisfaccion [ 24 12473833 17.8207
t 2K 1220000 17.279%
Identidad i 0 24 132 6250 T4 6519
1 = 132 0714 113138
“Yo" Fisico 0 24 70 2083 10 046
1 b3 T 00 P ETT
- “Yo" Etica moral o 24 OREITTTI 10 79458
1 % o $000 7 $302
- “Yo© Personal o 33 &7 1200 TO KI80
1 2% 01780 oell2
TR o Fannhar Y 23 DX 11 R36K
\ 2 G SO0 @793
o ~ o So O 33 68 3750 [IOGELH
1 28 64 RO 9 508
Autocritica Q 24
Y 28 | 2 32.9643 L
Puntuncion 0 ED) 373 967 a1 6736
Total t 2K 375 0387 34,2804
SEXO 0 = femenino. 1 = masculino

Fucnie: SPSS-10
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Por ultimo, tenemos que la Gnica subescala en la cual se observan diferencias significativas
cs la de autocritica. Muestra en los practicantes de TKD una media de 32.96, y en la muestra de
practicantes de TKD femeninos una media de 36.45, existiendo una-diferencia de medias de 3.49.
El intervalo de confianza es de 95% y se cncuentra cntre 2.96 y 6.95, ¢l valor de “t” es de 2.02,
valor que esta fuera del mismo intervalo, motivo por ¢l cual se dice que existen dlﬁ:rcncnas
significativas.

Por tanto, con un nivel de significancia del 5 %, podemos decir que no existen diferencias
significativas en csta muestra, a excepcion de la subescala de autocritica, motivo por el cual se
rechaza la hipotesis de ésta investigacion. No obstante, al igual quc con la otra muestra, es
interesante analizar en ¢l capilulo 6 esta diferencia significativa, asi como también las pequciias

diferencias existentes en las dimensiones de conducta (dimension interna), y Ia personal (extemna).

MUE

TRA DE PARTICIPANTES MASCULINOS DFE AMBAS MUFESTRAS.

En la hoja de perfil de la EAT (Grafica 3) se percibe que las puntuaciones totales de los
obesos sedentarios y los practicantes de TKD no muestran diferencias significativas. Para los
obesos sedentarios existe una media de 369.58 y para la muestra de practicamcs de TKD una media
de 375.03, con una diferencia de medias de 5.44; el valor de “t” cae dentro del intervalo de
confianza.

Por lo cual, se puede decir que no existen diferencias significativas entre las dos muestras,
como se puede apreciar en la tabla 9. Por lo tanto, siendo este el valor mas imporiante en la escala,
s¢ pucde decir que, las dos muestras presentan un autoconcepto positivo ya que las. dos
puntuaciones cacn dentro del rango de normalidad para la escala (Grafica 3).

Dentro de experiencia sentida, se distingue que las de autosatisfacciéon (autoestima) ¢
identidad (autoconcepto), son las que sobresalen, ya que se encuentran arriba de las demas
subescalas en la hoja de pertil de la EAT (Grafica 3). destacando la subescala de identidad que se
halla ligeramente (como en los anteriores apartados, las puntuaciones s¢ dan mas adelante) varios
puntos arriba del rango de normalidad de la escala. No se observan diferencias significativas en
estas tres subescalas, incluyendo la dimension de autocomportamiento

‘También se observa que no existen diferencias significativas en ¢l campo experencial. Sin
cmbargo, en cl trazado de fa grafica 3, existen diferencias ligeramente mayores en comparacion con

¢l resto de las subescalas, en la dimension de conducta y en ¢l **yo™ fisico.
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Ambas subescalas favorecen a los practicantes de TKD. Las otras arcas cxternas (ético

moral, personal, familiar y social) no presentan diferencias. En las dimensiones ético moral y

social obtuvieron las mismas puntuaciones.

Siguiendo con el analisis, desde la prucba de student para muestras independientes sc
confirman los datos anteriores, como se puede observar en la Tabla 9. Asi, cn la dimensiéon de
conducta de los obesos sedentarios se obtuvo una media de 117.71 y de 120.96 cn los practicantes
de TKD (Tabla 10), existiendo una diferencia entre las dos medias de 3.26 (Tabla 9).

EEn la dimension de autosatisfaccion los obesos sedentarios presentan una media de 121.06

y los practicantes de TKD de 122 con una diferencia de medias de 0.94. En la aftima dimension
interior, denominada de identidad o autoconcepto, se obtuvo una media de 130.82 para los obesos

sedentarios y de 132.07 para los practicantes de TKD, con una diferencia de medias de 1. 25,

Tabla 9. Resultados arrojados por la prueba " de Student para los participantes masculinos
Nuwveles de la prucha para la Prucba "t para ipualdad de Mcdias
ipualdad de vari
¥ T Di Diferencias | 9504 mtervalo de Confianza
| - de_medhas lus diferenyias,
Dimcnsion 1 Tuje Ao
Conduct: 2960 wu X229 43 200 A2 -1 67 "nas
Autosatisfaccion a3 sto 1x0 a3 a0 o4 T
Identidad ave axs 61 an 300 1.2% .72
“Yoo Fistco 733 Ao K7 a1 108 293 SAu7 s
“yo" Enco morl 2087 10 087 43 7% 15 -s o8 518
o Personal 2970 o2 S7% a3 283 t.36 Laax nou
“Yaoo Familiar 151 €9 - ARY 43 REI 109 73 E R
“Yao Social 0o P LEY 243 ER) $0% 72 -% 22 OGS
§ d63 LV SR <3 277 1.AR -3 2 ovul
i Puntuacion
; Total 08y X0 S0 a3 Ao 53475 “16 8434 27 3393

ucnte” SPSS-T0

Con rclacion al campo experencial o dimensiones externas, en la d

ension fisica se
obtuvo una media de 71 para los practicantes de TKD y de 68.06 cen los obesos sedentarios con una
diferencia de medias de 2 94 (esta es la segunda diferencia mas alta, en relacion a todas las demas
subescalas); en la ético moral los obesos sedentarios y practicantes de TKD obtuvieron las medias

de 69 35 v de 69.50 respectivamente, con una diferencia de medias de 0.15 Los practicanties de

1
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TKD mostraron una media de 70.18 cn la dimensién personal y los obesos sedentarios de 68.82,
existiendo una diferencia de 1.36.

En la dimensién familiar se obtuvo una media para los obesos sedentarios de 67.59 y para
los practicantes de TKD de 66.50, con una diferencia de 1.09. En la dimensiéon social, ecn estos
ultimos se observa una media de 64.89 y cn los obesos sedentarios de 64.18; con una diferencia
entre cllas de 0.71, asi, 1a muestra de obesas sedentarias alcanzo una puntuacion mas alta.

En el arca de autocritica, en las dos muestras tampoco existen diferencias, ya que la
muestra de obesos sedentarios consiguio una media de 31.59 y la muestra de practicantes de TKD la
obtuvo de 32.96, por lo cual existe una diferencia de 1.37. Por tanto con un nivel de significancia
del 5 %, se rechaza la hipotesis de ésta investigacion, y se acepta la hipotesis nula la dice que no
existen diferencias significativas en ¢l autoconcepto de hombres obesos sedentarios y hombres

practicantes de TKD.

Tabla 10. Mcdia y desviacion estandar de cada dimension del autoconcepto
v de la Puntuacion Total de las muestras de participantes masculinos.

D Sexo N Maedia Desviacion Estandar
Conducta t EX] 120 96 1137
(i) 7 11771 1487
Autosatisfaccion 1 % 12200 1728
3} 17 12106 1663
) Tdentidad 1 I 13207 i
[{) 17 130.82 1109
- o~ Fisico 1 EX3 TT00 ONE)
4] [d OX Ot 10 88
Yo Etico morlt 1 2K T 753
(1] 7 [ 2 oty
“Yo Pcrsonal 1 gL 7018 Xy
t 17 OR.K2 2o
Yo Famitliar [] X 6680 TIR
4] 17 7 59 X906
T ¥o" Social 1 2% &3 K9 DEXS
0 17 61 1% 9.93
Autocritici 1 2% 3290 T34
o 37 3159 771
Puntuacion 1 28 ATS 0357 A3 2809
“Total [§) 17 36 SKR2 37.3K32

OCUPACION: O = obesos:
fFuentie SPSS-10

practicantes de TRKD

Sin embargo, ¢s interesante analizar las pequefas diferencias existentes en las dimensiones
de conducta y “yo™ fisico de las dos muestras. Por Gltimo, todas las puntuaciones de “t” de las
dimensiones internas, externas v la puntuacion total, incluyendo la de la subescala de autocritica

caen dentro del intervalo de confianza
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MUESTRA DE PARTICIPANTES FEMENINOS DDIE AMBAS MUESTRAS.

En la hoja de perfi!l de la EAT (Grafica 4) se muestra como ¢s que las puntuaciones totales
de las obesas sedentarias y las practicantes de TKD no revelan diferencias significativas. Para las
practicantes de TKD hay una media de 373.91 y para la muestra de obesas sedemarias una media de
373.60, por lo cual, la diferencia de medias es de 0.31. £l valor de *t” se encuentra dentro del
intervalo de confianza.

Por tanto, se pucde decir que no existen diferencias significativas entre las dos muestras,
como se¢ puede apreciar en la tabla 11. Por consiguiente, tomando en cuenta que este valor es el mas
importante en la escala, se pucde seialar la existencia de un autoconcepto positivo en ambas
muestra, ya quc las dos puntuaciones caen dentro del rango de normalidad para la escala (Grafica
4) .

Dentro de las dimensiones internas, sc observa que la dimeasion de autoestima y la de
identidad, igual que en las graficas anteriores, son las quc sobresalen, ya que sc encuentran arriba
de las demas subescalas en 1a hoja de perfil de la EAT (Grafica 4), sobresaliendo la subescala de
identidad que sc¢ encuentra varios puntos arriba (como se podra observar mas adclante, al mencionar
las puntuaciones) del rango de normalidad de la escala. No existen diferencias estadisticamente
significativas en estas tres subescalas.

También se observa que no se hallan diferencias significativas cn las dimensiones internas.
Sin embargo, al analizar 1a grafica 4, existen diferencias ligeramente mayores en comparacion con

el resto de las subescalas, ¢n la dimension del “yo™ fisico y del “yo™ familiar. La dimension del
“yo™

fisico favorece a la muestra de mujeres practicanies de TKD, y el *yo™ fami

ar favorece al
muestra de obesas sedentarias. L.as dimensiones ético moral, personal, familiar y social, no
presentan diferencias.

Siguiendo con la comparacion, desde la prueba “t" de student para muestras independientes
se confirman los resultados anteriores, como sc aprecia en la Tabla 11. Asi, en la dimension de
conducta de las practicantes de TKD se alcanzé una media de 116.71 y de 117.82 en las obesas
sedemarias (Tabla 12), existiendo una diferencia entre las dos medias de 1.11 (Tabla 11)

En la dimension de autosatisfacciéon las practicantes de TKD obtuvieron una media de

124.58 y las obesas sedentarias de 123.97 existiendo una diferencia de medias de 0.61. £2n 1a ultima
dime

nsiéon de la experiencia sentida, la de autoconcepto; s¢ encuentra una media de 131.82 para
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las obesas sedentarias y de 132.63 para las practicantes de TKD, con una diferencia de medias de
0.81.

‘Tabla t1. Resultados arrojados por la prucba “t" de Student para las participantes femeninas.

Niveles de la prucha pars fa Prucba “t™ para igualdad de Mcdias
de varianzas
¥ S T (L3 S Dhiciencian | 93%e mntervalo de Confianza

(ool de muediar o lug diterencias

Di é Fajo Ao

8 -256 -1 - g s

Conducta | oxs 168 256 | 38 400 (K1 1097y 7.87
Autosatish 5 168y o 14 ss ass ol Sl 1133
Identidad e s37 161 5% 416 81 o 1078
“Yo" Fisico | ‘1 oy [N sy ox s 00 et 1176
40 - 340 55 Tt -1.t0 7.30 520
Yo" Personal (R w02 -ast s 227 NS 73y e
“Yo© Familiar 124 720 R R 70 473 ares L 1en
~yo™ Social 232 6032 sue 58 277 177 48 772
Autocrit 437 s1 149 ss a2 7 232 360

Puntuacion
Total ®79 asa 023 ss 401 e <20 4938 271160

Fucnic: SPSS-10

Por otro lado. en las dimensiones externas, la dimension fisica se obtuvo una media de

70 21 para las practicantes de TKD y de 65.15 en las obesas sedentarias con una diferencia de
medias de 5.06 (en comparacion con todas las demas subescalas, esta presenta la diferencia mas
alta), las practicantes de TKID mostraron una media de 69.75 ¢n la dimensiéon ético moral y las
obesas sedentarias de 70 85, existiendo una diferencia de 1.10. En la dimensién del “yo™ personal
las practicantes de TKD y las obesas sedentarias obtuvicron las medias de 67.13 y de 68.48

respectivamente, con una diferencia de medias de 1.35.

Enladimen

ion externa del *yo™ familiar s¢ obtuvo una media para las obesas sedentarias

de 69.73 y para las practicantes de TKD de 65, con una diferencia de 4.73; En la di ll‘lyejl‘lsién social,
se distingue una media de 65.38 en las practicantes de TKD y en las obésras' scdenia(ias de 63.61;
con una diferencia entre ellas de 1.77. :
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En cl area de astocritica tampoco existen diferencias significativas, ya que la muestra de
practicantes de TKD obtuvo una media de 36.46 y las obesas sedentarias la alcanzaron de 35.79,
por tanto se dio una diferencia de 0.67.

Tabla 12. Mecdia y desviacion estandar de cada dimensién del autoconcepto

v de 1a Puntuacion Total de las mucstras de participantes femeninos.

D i O N Media Desviacion Estdndar
Conduct 1 24 e 12.%0
) 33 117.82 1817
Autosatisfaccion 1 24 124 58 [EX)
Q LX) 12397 21.63
Identidad [ 24 13263 1468
3] 33 13182 20 83
“Yo" Fisico 1 24 7021 10,50
0 33 6318 1171
“¥Yo" Elico moml 1 24 69 7% 10 ®O
[¢] a1 70 RS 12.34
“Yo" Personal 1 EX) 6713 10K3
) 33 OR 4K 1154
- Yoo Familiar 1 29 6L 00 R K3
[} 33 XA 17
T * Soctal 1 24 65N toos
Qa A3 6lol 1173
Autocritica T 24 636 00
0 a3 7Y 593
Puntuacion 1 24 ATI067 41 6736
‘Total 3] 33 A73 6oal $4.9933
OCUPACION: 0 = obesas: de TKD

Fucmie: SPSS-10.

Por lo tanto, con un intervalo de confianza del 95% y un nivel de significancia del 5%, se
acepta la hipotesis nula de ésta investigacion, la cual indica que no existen diterencias significativas
¢n ¢l autoconcepto de mujeres obesas sedentarias y mujeres practicantes de TKD. Sin embargo, es
interesante analizar las pequenas diferencias existentes en las dimensiones del “yo™ familiar y el

“yo” tisico, en el capitulo 6.
POBIACION TOTAL DE AMBAS MUESTRAS.

En la hoja de perfil de la EAT para adultos (Grafica 5) se puede observar que las
puntuaciones totales positivas de ambas muestras no muestran diferencias significativas. Para los
practicantes de TKD existe una media de 374.52 y para la mucstra de obesos sedentarios una media
de 372.24, con una diferencia de medias de 2.28, por lo cual se puede decir que existe una

diferencia entre las dos muesiras pero no es significativa, como se puede apreciar en la tabla 13,
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Asi pues, siendo este el valor mas importante en la escala, se pucde decir que, las dos
muestras présentan un autoconcepto positive ya que las dos puntuaciones caen dentro del rango de

normalidad para la escala como sc observa en la Grafica 5.

Dentro. de las dimensiones internas o d¢ cxpericn sentida, en la Grafica 5; la de

utosatisfaccion (autoestima) ¢ identidad (autoconcepto), son las que sobresalen, ya que la

subescala de autosatisfaccion se cncuentra ligeramente arriba del rango de normalidad y la
subescala de identidad se halla varios puntos arriba (como se podra apreciar posteriormente).

L.a subescala interna restante (conducta) s¢ encuentra dentro del rango de normalidad, esto
para las dos muecstras; con una puntuacion mds alta en los practicantes de TKD. No sc¢ observan
diferencias significativas en estas tres subescalas.

iones

En adicidn, se observa como no existen diferencias significativas en las dime

externas o del campo experencial (a excepeion de la dimension fisica) en el trazado de la Grafica

S, de una y otra muestra; sin embargo, en las dimensiones, faw r y social si s¢c observan ciertas

diferencias en las puntuaciones, sobre todo en la familiar.

La dimension fisica es la anica dimensidon en la cual se encuentran diferencias significativas

(las diferencias numéricas se encuentran mas adelante) como ya se menciono. Esto nos dice que la
muestra de deportistas tiene un mejor autoconcepto en esta area, aunque las dos estan dentro del
rango de normalidad de la escala; en contra posicion tenemos a la dimensiéon familiar, en donde se

puede apreciar una puntuacion mas alta en la muestra de obesos sedentarios. Por altimo, se nota

cierta diferencia cn la dimensién social, a favor de la muestra de practicantes de TKD.

Ahora bien, con la prueba estadistica 1”7 de student para muestras independientes se
corroboran los datos anteriores ya que en la Tabla § se observa que la dnica dimension en donde
existe una diferencia significativa es en la dimension fisica del campo experencial de las muestras.

Asi, en la di sion de conducta de la muestra de practicantes de TKD se obtuvo una

media de 117.78 v de 119 en la otra muestra (Tabla 14). existiendo una diferencia entre las dos
medias de 1.22 (Tabla 13); cabe sefalar que en esta dimension interna es en donde se obtuvo una

mayor diferencia en comparacion a las otras dos dimensiones internas, aunque no es significativa.

En la dimensiéon de austosatisfaccion la muestra de obesos sedentarios presenta una media
de 122.98 y la otra mucstra de 123,19 con una diferencia de medias de 0.21. En la altima dimension
interior (la de identidad o autoconcepto) s¢ obtuvo una media de 131.48 para los obesos

sedentarios y de 132 .33 para los practicantes de TKD, con una diferencia de medias de 0.85,
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Con relacion al campo experencial, en la dimensién ético moral de las muestras, obesos

sedentarios y practicantes de TKD se obtuvieron las medias de 70.34 y de 69.62 respectivamente,
con una diferencia de medias de 0.72. Los practicantes de TKD mostraron una media de 68.60 en la

dimensién personal y los obesos sedentarios de 68.77, existicndo una diferencia de 0.17.

En la dimension externa social s¢ obtuvo una media para los obesos sedentarios de 63.80 y

para los practicantes de TKD fue de 65.12, con una diferencia de 1.32, existiendo una muy pequeiia

diferencia entre las dos medias, con una puntuacién mas alta en la muestra de practicantes de TKD.

£n la dimension familiar, cn estos Gltimos sc observa una media de 65.81 y en la muestra

de obesos sedentarios de 69; con una diferencia entre eltas de 3.19, percibiéndose que la muestra de

obesos sedentarios alcanzo una puntuacion mas alta.

‘Tabla 13. Resultados arrojados por la prucba "t de Student para la poblacion total de ambas

muestras
— ; = - -
Naveles de |-:‘l‘"‘~'h-1 para la Prucba 17 para igualdad dec Medias
¥ Sig. 1 ar. S Iifcrencias | 95w intervalo de Confianza
—— ) R (evola) de mudiax de tax daferencias
t 6 Tayo Ahto
Conducia s 73y 0x - 419 100 Ik -1 22 - 9 4 8s
Awosatisfaccion a7s 02 - us? 100 477 -2 7 36 713
Identidad hLE) 45K - 274 1040 92 - XS 097 527
Yo Fisico | 022 -2.014| 100 024 =4.49 | -8.92 |:=6.65£-02
“yo Etico maoral 73 as2 ass 100 62 72 -y 477
“Yo" Personal 1139 2RR - UX7 0o 206 -17 ~1.02 AGK
“yo" Famuliar e 9K 1510 100 o6 a0 -ux 730
Ixg 537 Suay 100 261 -1az TN 274
Autocritci 271 003 -6l 1m0 EXLY -22 -2 RS 24
Puntuacion
Total | ves 168 S 201 100 97 -22792 S19.3538 13 8950

Fucnte. SPSS-T0

Con relacion al area de autocritica, en las dos muestras no existen diferencias significativas,

va que la muestra de obesos sedentarios consiguié una media de 34.36 vy la muestra de practicantes

de TKID la obtuvo de 34.58_ por lo cual e

ste una difercencia de 0.22, siendo minima.
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Por tGltimo, se tiene a la unica dimension de. loda la escala en la cual se observan diferencias
significativas; la subescala de la dnmenﬁmn l"su:a mueslra en los obesos scdentarios una media de
66.14,. y en la. muestra de practicantes de TKD una medla de 70.63, existiendo una diferencia de
medias de 4.49.

El intervalo de confianza es de 95% y se encuentra entre -8.92 y -6.65, el valor de “t™ es de -
2.01, wvalor que. no esta dentro del mismo in(crvalo'."" molivb 'por el cual se dice que existen
diferencias. )

Existe una diferencia significativa en el **yo™ fisico, pero si sc analiza ¢l autoconcepto en su
totalidad, sobre todo en la grifica 5, se obscrva qué ambas muestras poscen un autoconcepto
positivo porque sus puntuaciones se encucntran dentro del rango de normalidad. Por lo tanto, con
un nivel de significancia del 5 %, se puede decir que se acepra la hipotesis nula 'y sc rechaza la
hipotesis de esta investigacion. Sin embargo, como en los anteriores resultados de las muestras por
separado, es interesante analizar esta diferencia significativa (capitulo 6) y las pequeitas diferencias
existentes en las dimensiones de conducta (dimension interna), social (dimension externa) y

familiar (dimension externa).

Tabla 14. Media y desviacion estandar de cada dimension del autoconcepto
v de la Puntuacion Total de la poblacion total de ambas muestras.

Dimcnsion Mucstra N Mcdia Desviacion Estindar
Conducta [}] 50 117.78 16 96
1 52 119.00 1212
Autosatisfaccion ) 50 12298 1995
[} 52 123.19 17.41
Identidad [ 50 131.48 18.00
_ ] 52 132.33 12.83
I¥o” Fisico ] S50 66.14 12.69
1 s2 2063 | 2.7
0" Euco morat 4] 50 7034 1142
1 52 69.62 9.09
“Yo Pcrsonal 0 50 68 60 106X
- 1 52 68 .77 H.KS
Vo Familar BT 50 6900 7 ToR1
. ! 52 0S80 10.41
“Yoo Socul [}] 50 63 8O 1106
_ N 1 52 65.12 .58
Autocritica [0 S0 33736 ’ X3
1 52 33.58 {
Puntuacion o 50 372.2400 49,3370
Toul 1 32 374.5192 37 49232

MUESTRA 0 = pbesostas) sedentarios(as). 1 = prucuicantes de TKD.
Fuente: SPSS-10
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CAPITULO 6. DISCUSION.

EEn este apartado se analizaran los resultados de esta investigacion de manera cuatitativa y se
mencionaran rasgos del desarrollo del autoconcepto revisados en el capitulo 1, con la finalidad de
interrelacionar lo investigado cn ésta tesis

Por tanto, con relacion a las dimensiones del campo experencial o dimensiones externas,
cl “yo™ ético moral se presenta sin diferencias significativas y dentro del rango de normalidad,
tanto en la muestra de obesos sedentarios, la muestra de practicantes de TKD y en la comparacion
de ambas, por sexo ¢ independientemente de él; por tal motivo, de acuerdo a la Escala de
Autoconcepio de Tennessee (EAT) los participantes cn esta investigacion se saben con cualidades
morales, poseen sentimientos de ser una buena persona y estan satisfechos con su religiéon o con la
falta de esta

En el desarrollo de las personas se van interiorizando las normas morales (sociales, ya sean
religiosas, de gobierno, acaddémicas, culturales) que le dicen a las personas cuales son los
comportamientos buenos y malos, gencrando la creacion de sus propios juicios morales, mismos
que le permitiran formarse un razonamiento moral objetivo, tomando en cuenta la opinion y el
juicio de los demas (Leary, en Mestre y Marti, 1997, Mestre, Pérez-Delgado, Samper y Marti,
1998).

En el transcurso de su desarrollo, las personas van formandose el razonamiento moral
abjetivo, a través de analizar las situaciones que se le presentan, para llegar a una sintesis de las
mismas (Vygotski, en Alvarez, 1993a), con la ayuda de¢ opceraciones logicas, morales y espacio
temporales (Piaget, 1977), pasado de un control externo a un control intermo en donde las personas
no contemplan solo sus intereses, sino que ven lo que ¢s mejor para todos (Weinberg y Gould,
1996) Aunque ¢sto no es un regla. si es una posibilidad cn el desarrollo.

Con este razonamiento moral se forma la dimension érico moral, la cual podra poseer las
caracteristicas como las presentadas en las muestras de este estudio si son coherentes en sus
comportamientos, creencias y afectos; es decir, es posible que las personas de esta investigacion se
presentan ¢con un  autoconcepto  positivo  porque realizan comportamientos acordes con sus

pensamientos, lo que las hace sentir bien con ellos mismos.

En la dimensiéon del **yo™ personal, segan la Grafica 5, y de acuerdo a l1a EAT se observa
que los participantes de ambas muestras, reflejan [a sensacion de valia personal, se sienten bien

como personas y su autoevaluacion con relacion a su personalidad. es positiva. Entonces, es
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probable que los participantes hayan adquirido experiencias, que les han permitido. desarrollar sus
propios valores internos (Allport, 1985), los cuales, tal vez, los fueron practicando en ¢l juego desde
su nifcz (Piaget, 1976,1977; Erikson, 1993). S

Estos valores, que se fueron interiorizando dieron c_liréccién a su compoﬁamienlo. y a su vez
influyen en la personalidad de las personas; pc(sonalidad que - posce caracteristicas, - habitos,
capacidades, hechos, valores culturales, tanto intimos e importantes, como no intimos ¢ importantes
(Allport, 1985).

Es a través de la evaluacion objetiva, obtenida en el desarrollo cognoscitivo como las
personas adquirieren la posibilidad de diferenciar entre lo que es realmente suyo (aspectos intimos e
importantes). Dicha evaluacion, les ayuda a obtener una adaptacion optima interna y externa a partir
de sus creencias, la solidez de sus ideas, de sus conocimientos, descos y ambiciones, valorando
aquello para lo que se creen aptos (Oiiate, 1989)

En esta dimension ("“yve " personal), la muestra de obesos sedentarios no presentan
diferencias que puedan tomarse en cuenta. La muestra de practicantes de TKD se presenta con una
ligera diferencia, cn donde los hombres obtuvieron una mejor puntuacion. Esto posiblemente a que
a las mujeres se les presione mas en su familia (en la dimension “yo” familiar también obtuvieron
una puntuacion levemente mas baja que los hombres) para dejar el TKD y que se dediquen a
estudiar.

De hecho, en la comparacion de mujeres practicantes de TKD y mujeres obesas sedentarias,
en la dimension del “yo " fumiliar sc presenta una diferencia. que aunque no es significativa, si es la
segunda mas alta, y favorece a las obesas sedentarias.

fZsto sc corrobora porque segun Weinberg y Gould (1996), en la mayoria de las familias

nortecamericanas, a las

mujeres se les brinda menos oportunidades de aprender que los logros
deporntivos y relacionados con la actividad fisica pueden construir aspectos gratificantes en sus
vidas, ademas tienen mas restricciones ¢n cuanto al tiempo que pueden pasar fuera de casa, y se les
comenta: “‘no participes en jucgos violentos™, “no te ensucies la ropa”, “no te alejes mucho de
casa”. De acuerdo a Diaz-Guerrero (1991), estos aspectos también se dan en México, sobre todo en
pravincia, ya que se les obliga a quedarse en casa, porque asi “debe™ ser.

En la d

ension “yo™ social, sc observa como las personas participantes en esta
investigacion posecn, scgun la EAT, una sensacion de adecuacion y dignidad en su interaccion

social con los demas, y se hacen respetar en su trato cotidiano con personas desconocidas. Por cllo,
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se sienten orgullosos y satisfechos consigo mismos porque ¢s posible que se imaginen que el juicio
de los demas es positivo (Cooley, en Ofiate, 1989).

Cabe schalar que c¢n los diferentes contextos (escolar, familiar, de! entrenamiento) y
relaciones (compafieros de salon o de entrenamiento, maestros, hermanos, padre, madre) afloran
diferentes aspectos del si mismao y se tiende a valorar mas aquellas interrclaciones familiares o
conocidas, es decir, valoran mas aquellas interrelaciones en las cuales se sienten identificados con
las normas, valores y creencias parecidas a las de ellos, ya que les confirman sus ideas y actitudes
(Onate, 1989).

Por tanto existe una integracion espacial, temporal y grupal por la que los participantes de
esta investigacion no solo hacen lo que quieren, sino lo que deben hacer dependiendo las normas
sociales (Silva-Arcicnega, 1994, Mestre y Marti, 1997). Asi, las personas, dependiendo del lugar,
del tiempo, asi como también. dependiendo de su estado de animo (Maturana, 1996), del grupo y de
sus creencias, se comportaran y se sentiran adecuados en su interaccion con otras personas fucra de
su familia y de su grupo restringido de amigos

I.as obesos sedentarios de esta investigacion se sienten mejor y valoran mas sus relaciones
familiares (obtuvieron una mayor puntuacion en la dimension familiar, que aunque no es
significativa, si es alta) y posiblemente académicas‘ en comparacion con los practicantes de TKD,
los cuales valoran mas su dimension del “vo  fisico (obtuvieron mejor puntuacion en comparacion
con los obesos) como se vera mas adelante.

fin la din

sentimientos positivos, con mérito y valor de pertenecer a una tamilia o grupo de amigos. Por lo que

ension “yo™ familiar, la EAT nos seflala como ambas muestras gozan de

es posible que los mensajes que sus familias les mandan sean de aceptacion (Watzlawick, Beavin y
Don 1991; Burns, en Ofate, 1989), y que en su desarrollo hayan tenido padres con reglas firmes
pero flexibles, buena autoestima, entre otras caracteristicas (Burns, 1990 en Mestre y Marti, 1997,
Coopersmith, 1967, ¢n Mestre y Marti, 1997).

Corroborando esto, con relacion a los obesos, Rosmond, Roland y Bjorntorp, Per (2000),
encontraron due los mismos posecen una buena situacion familiar, autoestima y son extrovertidos.
£2n la presente investigacion, como se menciond anteriormente, existe una diferencia considerable
en ésta dimension (iniliar) entre las mujeres obesas sedentarias y las practicantes de TKD. por lo
que se podria confirmar que los obesos posen mejores relaciones familiares, en comparacion a los

practicantes de 'T'KD, sobre todo en las mujeres, como se pucde apreciar en lagraficas 1. 3,4y S
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En’esta dimensidon (familiar), las practicantes de TKD presentan una menor puntuacion cn
comparacion a las mujeres obesas sedentarias y a los hombres de ambas muestras, lo cual nos dice
que quiza estas mujeres presenten una mayor presion familiar. Este punto se tocara con los obesos
en la dimension social, y con las practicantes de TKD se tocard en la antocritica, en donde se
relacionara con la dimension *“yo " familiar'y “vo social.

Cabe recodar que las dos Gltimas dimensiones (social 3 familiar) presentaron una mayor
diferencia, junto con la dimension interna de conducta, en comparacion con las demas subescalas de

la EAT (con excepcion de la dimension del “vo fisico en donde se obtuvieron diferencias

significativas). En la dimensién interna de conducta y en la dimension externa del “vo ™ social (en
la comparacion de la poblacién total de ambas muestras), las puntuaciones favorecen a la muestra
de practicantes de TKD y en la dimension “yo* familiar se dio una mayor puntuacion en la muestra
de obesos sedentarios.

Lo anterior se menciona porquc las personas ticnen un modelo para evitar la exclusion
social, por tal motivo, es posible que las pequeias diferencias existentes sean debido a que el
contexto en el cual los practicantes de TKD reciben un reconocimicento social sea en su deporte y el
Jugar en donde los obesos sedentarios reciben dicho reconocimienio. sea en el area académica,
ademas de con su familia. Corbin y Corbin (1997), en su investigacion con nifios obesos,
obtuvieron que poseen una buena competencia escolar y una buena conducta.

Con esto se confirmaria que los individuos no dan la misma importancia a las diferentes
arcas del si mismo (intelectual, deportiva, social), su interés y ¢jecucion es mejor en aquellos
ambitos que los otros consideran mas importantes, cs decir, en aquellos en donde reciben un
reconocimiento social.

Regresando con al ambito del “yo ' social (como ya se menciono, los practicantes de TKD
obtuvieron mayor puntuacion) existe un estigma social hacia la obesidad, y una veneracion hacia la
figura delgada (S/a algelfire, 2001, Pérez- Mitre, 1998; Grogan, 1999, Wiederman, 2000). Esto
influye en la autopercepcion de los obesos sedentarios. de manera tal que pueden sentirse
rechazados por la sociedad fomentando conductas que no les ayuden a seatirse mejor, como es ¢l
caso de la compulsion en el comer y el sedentarismo (Wamala, Wolf'y Orth, 1997)

De hecho, este aspecto podria estar relacionado con una mayor autocritica (recordemos que
cs la Gnica subescala en donde se presentaron diferencias significativas entre sexos) por parie de las
obesas sedenmiarias de esta investigacion (aunque la diferencia entre mujeres no es considerable), ya

que son las mujeres las que reciben una mayor discriminacion. socialmente hablando
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Sin embargo, esta influencia disminuye cuando sienten y tienen el apoyo de su familia y,
probablemente, cuando académicamente logran resultados positivos, gencrando un reconocimiento
social en cuanto al aumento de sus capacidades académicas, y al mismo tiempo realizando
conductas que le permiten sentirse bien con sus acciones, oblenicnd‘o y desarrollando un mcjor
autoconcepto.

Lo anlériormcmc mencionado concuerda con las resultados de Townsend, Moore; y otros
(1998), los cuales encontraron que ¢l aprendizaje cooperativo en matematicas es efectivo para
incrementar la autoestima, los sentimientos de competencia y reducen la ansicdad; ademas, hallaron
que los estudiantes con menos experiencia en las matematicas reportaron mas ansiedad que los
estudiantes con una historia con altos estudios en matematicas, y que las creencias y actitudes
influyen en ¢l autoconcepto y sobre su competencia

Asimismo, las personas con bajo rendimiento académico poseen un pobre autoconcepto
académico, no valaoran sus logros por el aprendizaje y se muestran con deficiencias en ¢l uso de
estrategias efectivas para el aprendizaje (Chan, David, 2001).

A pesar de que los obesos pueden sobresalir ¢n otros contextos, la influencia social del
prejuicio hacia la obesidad prevalece y, aunque sus puntuaciones se encuentran dcr]u"o de el rango
de normalidad de la escala. si se presentan diferencias significativas en la dimensién “yo* fisico, la
cual presenta, segun la EAT, ¢l punto de vista que un individuo posee sobre su cuerpo, su estado de
salud, apariencia fisica, habilidades v sexualidad '

Asi, la muestra de obesos sedentarios obtuvo una menor puntuacion en esta subescala que es
la unica con diferencias significativas, en comparacion a la otra muestra, debido a que, ademas del
estigma social, tanto en su apariencia fisica como en relacion a su sexualidad (S/a algelfire, 2001
Pérez- Mitre, 1998; Grogan, 1999, Wiederman, 2000), la obesidad influye en la aparicion de
enfermedades de diversas indoles (Saldafia y Rossell, 1984; Beers y Berkow, 1999; Wells-C.
1992b; S/a, 2001c) v en una disminucion en la capacidad de habilidades motoras; aspectos que
posiblemente generen en los obesos ciento malestar consigo mismos.

f.as actividades fisicas ayudan al mejoramiento del desarrollo motor; es un proceso de
adaptacion que determina el dominio de si mismo y del ambiente (como se patenta en el desarrollo
del esquema corporal), mediante ¢l cual la persona es capaz de utilizar sus capacidades motrices
como medio de comunicacion en la esfera social, proceso en el que se manifiesta una progresiva

integracion motriz (Monedero. 1987, Ruiz-Pérez, 1994).
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l.a muestra de practicantes de TKD se presenta con una mejor dimensidon de su “yo * fisico,
quizé porque la actividad fisica ayuda a erradicar reacciones patologicas como la angustia,
ansiedad, mediante la posibilidad de realizar comportamientos inusuales en la vida cotidiana de las
personas, como en el caso del juego cuando se es nifio; y se aprende a disfrutar de las cosas que se
realizan, ya que pos¢e un valor educativo, recreativo y de higiene mental (Mufioz Soler, 1997,
Gonzalez, 1996; LLawther, 1987).

Por otro lado, a través de los sistemas de informacion interna, los cuales dan informacion
conscicente 0 inconsciente a la persona de su propio cuerpo, de la relaciéon de su cuerpo con el medio
exterior; y del medio exterior, la persona aprende a diferenciar su medio exterior, obtiene una
diferenciacion del cuerpo y una comprension estructurada del mismo, lo que ayuda a una mejor
adaptaciéon interior y exterior (Eilan, Marcel y Bermidez, 1998; Campbell, 1998).

A través de la actividad deportiva, los practicantes de TKD se ayudan a conseguir una

mayor diferenciacion de si mrismos en su “yo " fisico, con la ayuda de esos sistemas de informacion,
lo cual favorece una mejor adaptacion, porque las personas dependientes al medio presentan una
talta de articulacion o diterenciacion del concepto corporal, impidiendo ¢l mantenimiento de la
distancia cuerpo-medio, generando deficiencias en su adaptacion (Witkin, 1969).

La diferenciacion y comprension estructurada del cuerpo es esencial para la existencia de la
conciencia corporal, y sc logra a través de verse a uno mismo como un objeto, como sucede en los
inicios del desarrollo (Piaget 1977, Guidano y Liotti, 1988, Eilan, Marcel y Bermudez, 1998). La
diferencia en ¢l conocimiento de los objetos en comparacion con ¢l conocimiento de las personas y

de uno mismo, ¢s que en el conocimiento de las personas existe influencia interpersonal causal

(Meltzoff y Moore, 1998; Campbell, 1998), y ademas de este mundo de los actos causales, existe ¢l
mundo de las acciones intencionales (Leon-Sanchez, Graf, Silva y Peralta, 1994)

De la misma forma, las personas con limites claros y precisos de su cuerpo, ayudan a las
personas a tener buenas relaciones interpersonales de manera activa y voluntaria (Fisher y

Cleveland 1969). Por lo anterior, las personas que poseen actividades deportivas, en este caso. los

practicanes de TKD, poseen un mayor conocimiento de su cuerpo, que les permite adaptarse a él. y
por ende, sentirse bien y adquirir la creencia de verse bien. Posiblemente por esto realizan
comportamientos activos y volumarios, que les permiten adapiarse a su medio sociocultural.

l.as obesas scedentarias obtuvieron una puntuacion mas baja en esta dimension (vo ™ fisico),
que en ¢l resto de sus dimensiones (Graficas 1y 4), 1anto internas como externas, en comparacion a

las practicantes de TK1D) y a los hombres de ambas muestras. Posiblemente porque en las mujeres
3 1
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existe una mayor presion social para lucir una figura delgada, como se puede observar en los
medios masivos (Pérez- Mitre, 1998; Grogan, 1999; Wiedcerman, 2000).

LLos practicantes de TKD, hombres y mujeres, no presentaron diferencia a tomar en cuenta
cn esta dimension. Pero entre los hombres obesos practicantes de TKD y los obesos si la hubo
(aunque no fue significativa), por tanto, es posible que la discriminacion social hacia los obesos, no
solo se encuentre ¢n las mujeres sino también en los hombres.

Pero esto no quiere decir que los obesos no tengan una conciencia corporal, aunque sea
menos diferenciada, porque sus puntuaciones se encuentran denro ¢l rango de normalidad de la
EAT. Entonces, ¢l saberse con limitaciones les ayuda a tener una adaptacion y un yo real mas
objetivo porque el autoconcepto es una estructura multidimensional (Mestre y Marti, 1997), que no
solo toma en cuenta los aspectos positivos del 87 mismao, sino también los negativos.

IZn contraposicion, cabe sefialar que los resultados de esta investigacion se contraponen a los
obtenidos por otras investigaciones acerca de los obesos, entre ellas destaca la realizada por De
Casas Ros en su investigacion de 1984 con obesas mexicanas (por esto destaca, porque su muestra
¢s mexicana y porque se realizo en el campo clinico de la psicologia)

lLos resultados de ella fueron que de mujeres obesas participantes no se encuentran contentas
con e¢llas mismas, sienten que son personas poco dignas, dudan de su propio valer, estan
insatisfechas consigo mismas y describen su apariencia fisica como inadecuada. Sin embargo, es

imporante anotar que su Inuestra se encontraba cn tratamiento psicologico

Por otra pane. en el analisis de las diferentes dimenstones del campo experencial se notan

aspectos de las dimensiones de 1

expericencia sentida. Asi, segin las puntuaciones y a pesar de la

diferencia significativa, en la dimen n interna de conducta o austocomportamiento, las dos
muestras, segun la EAT, se hayan satistechas con y como actiian en su cotidianeidad. Lo cual se
refleja en las dimensiones externas Aunque existe una diferencia considerable entre los hombres de
ambas muestras, asi como también entre las muestras, sicndo los obesos sedentarios los que
obtuvieron menor puntuacion, lo cual también podria estar relacionado con el sedentarismo.

Por lo anterior. los participantes de las dos muestras universitarias pueden poscer una
orientacion a obtener el éxito va que ambas muestras presentan una buena autoestima y su
comportamiento es adecuado con lo que piensan, segun la EAT.

Sin  embargo, e¢s  intercsante observar en la Grafica I, que esta dimension
(crrocomportamivnrao), 1anto hombres como mujeres obesos sedentarios la presentan debajo de las

demas dimensiones internas v externas (a excepcion de la dimension del “vo ™ fisico de la mujeres).
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lo que nos dice que esta muestra exhibe menos aceptacion en su dimension de autocomportamiento,
posiblemente a que sus comportamientos, entre ellos el sedentarismo, no le ayude a sentirse mcjor,
tanto cn salud, como con relacién a la presion social.

En la muestra de practicantes de TKD, las mujeres se presentan con una puntuacién menor a
la de los hombres, lo que podria estar confirmando que las mujercs sufren de una presion para dejar
el TKD (como se tratara mas adelante, con la autocritica). y se dediquen a sus estudios Unicamente.
A pesar de esas diferencias, los participantes de ambas muestras posecn una autoaceptaciéon
positiva, y por ende una buena autosatistaccion consigo mismos.

La dimension de Ila autoestima se forma sobre una plataforma de comparaciones sociales
con una valoracion basada en sus experiencius de ¢éxito y también de fracaso (Ofate, 1989); asi, es
posible que los participantes de las dos muestras se dieran cuenta que tienen capacidades para Hegar
a alcanzar éxitos, ya sea en la actividad deportiva, en la escuela y/o ¢n sus relaciones familiares.

Las muestras de esta investigacion no presemtan diferencias a tomar en cuenta en la
antosatisfaccion, en ellas ni entre ellas. Por tanto, segun la EAT se caracterizan por poscer una
buena autoaceptacion. Gozan de una buena satisfaccion personal, por percibirse con eficacia en su
propio funcionamiento, en una actitud evaluativa de aprobacion, y sc creen competentes, exitosos,
importantes y admirados (Coopersmith, en Mestre y Mani, 1997)

La dimension de identidad o autoconcepto, referentes a “yo soy™, se encuentran por arriba
del rango de normalidad en ambas muestras (practicantes de TKID y obesos sedentarios); esto quiere
decir, de acuerdo a la EAT que las personas de esta investigacion autodescriben y autoperciben su
identidad basica como positiva. Por lo tanto, ambas muestras tienen una percepcion de su si mismo
como valioso, digno, con conducias apropiadas y una identidad basica positiva

En esta dimension, existe una comparacion (L.’Ecuyer., en Oifate, 1989) cognitiva de las
caracteristicas de las demas personas consigo mismo, a través de sus sistemas de informacién
(relacionados con sus procesos sensoriales y cognoscitivos), o sea, la muestra (que no presentan
diferencias a tomar en cuenta en ellas ni entre ellas en esta dimension) de los obesos sedentarios
posiblemente comparan sus fisicos con otras personas, y al ver que otras personas posecen un fisico
parecido al que es impuesto socialmente, realizan juicios negativos acerca de este, pero, al
compararse con sus compafnceros de clase, tanto académica como en relaciones familiares, les hace
sentirse bien, aceptados y queridos, con lo que efectuan juicios positivos acerca de su si mismo.

Esta dimension, permite a las personas adaptarse a la realidad social, brinda soluciones

verdaderas. adaptaciones apropiadas. planteantientos precisos y una solucion a los planteamientos
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de la vida cotidiana (Allport, 1985). Por ende, es posible que los participantes de las dos muestras
de esta investigacidn utilicen esta dimension de su autoconcepto de una manera que les permite
adaptarse a su medio interno y externo, obteniendo una identidad basica positiva.

Por otra parte, en la subescala de Autocritica (Ac) en la poblacion total de ambas muestras,
de acuerdo a la EAT, se presentan con una aperiura normal y saludable en su capacidad de
autocritica, debido a ue sus puntuaciones se encuentran dentro del rango de normalidad de la
escala. Con relacion a la muestra de obesos sedentarios existe una deferencia significativa entre los
dos sexos, en la cual, las obesas sedentarias obtuvicron una mayor puntuacién, lo que podria
confirmar la mayor presion social a poseer una figura delgada.

Por su parte, en la muestra de practicantes de TKD, también se obtuvo una diferencia

significativa, en donde, al igual que en la muestra de obesos sedentarios, las mujeres obtuvieron una

puntuacion mas alta, por consiguicnte, se patenta que existe una presion hacia las practicantes de
TKD por parte de su familia v socialmente hablando

Para confirmar esto. se recordara que cn el capitulo 3 se tocaron aspectos desde una
perspectiva de géncro. en donde se mencionaron diversos mitos acerca de la masculinidad y la
feminidad, los cuales pesan sobre el autoconcepto de las personas. Por ejemplo, es aceptable que las
mujeres se preparen para ser enfermeras. maestras o practiquen voleibol, pero en campos
estereotipados como varones (soldador, mecanico de automoviles, practicante de TKD, boxeador)
es inadecuado y esta sujcto a sanciones (Hyde, 1995 en Rosales 2000), sobre todo, bajo esa presion
social, psicologicas

Dichos mitos (1ales como: “son muy amables™, *los departes de contacto disminuyen la
feminidad®, “tiene mucho tacto™, “carecen de motivacion para cl logro™, entre otros) generan en las
mujeres (de manera mas clara a partir de la adolescencia) el llamado “miedo al éxito™ (Weinberg y
Gould. 1996, Rosales, 2000). Por 1anto, existe una discriminacion marcada hacia las mujeres en los
deportes, lo que posiblemente genere problemas de adaptacion en las mismas.

Aunque 1tomemos en cuenta que en esta investigacion las muestras se integraron en su
mayoria por personas universitarias, y segin un estudio realizado en México por Rodriguez de
Arismendi, Almeida, Mercado y Rivero (1981, citado por Acuiia., 19921, en Rosales. 2000) se
encontré que los estereotipos de rol o papel sexual de las personas variaban en funcién del nivel
educacional del individuo

Asimismo, Sage y Loudermilk (1979 en Weinberg y Gould, 1996), encontraron en mujeres

deportistas que solo el 20% de las mujeres universitarias muestreadas percibian el conflicto entre la
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competitividad y los papeles femeninos, y sdlo el 20% lo experimentaba en un grado elevado o muy
elevado, probablemente porque las mujeres en edad universitaria tienen la suficiente madurez como
para sentirse competentes en sus papeles de deportistas. Es posible que por este motivo los
resultados hayan estado dentro del rango de normalidad de la EAT, ¢n ambas muestras.

Por consiguiente, contemplando los resultados de esta investigacion, y a pesar de que estan
existiendo cambios sociales debido a la globalizacion, en general se puede decir que las mujeres
aun sufren de una mayor presion y discriminacién, ya sea, social o familiar, debido a esos mitos
acerca de la feminidad. Aunque esto no quiere decir que a los hombres no se les ejerza presion,
principalmente a los obesos. En la comparacion entre mujeres y entre hombres, no arrojaron
diferencias a tomar en cuenta en la subescala de Ac.

En suma, a pesar de las pequeinas diferencias cualitativas y la diferencia significativa, los
participantes de las dos muestras presentan, segan la EAT una estructura de su si mismo con una
organizacion congruentemente coherente, como se pucede observar en la Grafica 5. Ademas poseen
una claridad de su si mismo que les permite adaptarse al medio social en el cual se desenvuelven
obteniendo (posiblemente) logros académicos y/o sociales y/o deportivos que les permite tener una
motivacion positiva para alcanzar sus mctas y formarse yo ideal alcanzable.

En la Puntuacion Total del autoconcepto o si mismo dec ambas muestras, en todas las

comparaciones, no existen diferencias significativas, motivo por el cual, de acuerdo a la EAT, /oy

participantes de esta investgacion tienden o estar a gusto consigo mismos, Sienten que son
personas valiosas v dignas, ticnen confianza en si mismos vy actiian de acuerdo con ésta imagen.

Como consecuencia de esto, la muestra de obesos sedentarios obtuvieron puntuaciones que
estan dentro del rango de normalidad de la EAT sin existir diferencias significativas (a excepcion
del “ver” fisico) en comparacion con la muestra de practicantes de TKD por lo que se rechazo la
hipodtesis de esta investigacion, y se acepta la hipotesis nula.

Solo como mencion, se realizo un analisis de la variabilidad existe en las celdillas de la hoja
de respuestas y se encontro que las mujeres de TKD poseen una mejor integracion en sus diferentes
dimensiones, seguidas de los hombres de TRD, de los hombres obesos sedentarios y por altimo se
ticne a las mujeres obesas sedentarias Del mismo modo se realizo un analisis de la distribucion de
respuestas y se encontro que las mujeres practicantes de TRKD estan mas definidas en lo que dicen
de si mismas, scguidas de los hombres de ambas muestras y nuevamente. por ultimo las mujeres
obesas sedentarias, la variabilidad de ambas muestras se encuentra dentro del rango de normalidad

vy la distribucion en el mismo rango o ligeramente arriba. Ambos analisis de acuerdo a la EAT.
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ULO 7. CONCLUSIONES, LIMITACIONES Y SUGERENCIAS.

CAP

Como se ha notado a lo largo de esta investigacion, para la comprension del autoconcepto se
necesita de un estudio multifactorial que abarque todas o casi todas las variables existentes
alrededor de una poblaciéon (edad, cstado civil, ocupacion, nivel socio econémico. nivel de
escolaridad); sin olvidar que e/ autoconcepto o si mismo, posee elementos que estan sumergidos en
¢l inconsciente. Por estos motivos, ¢l estudio del autoconcepto cs sumamente complicado.

Como conclusion de los autores revisados (Fitts, 1972; Eilan, Marcel, MeltzofY, Moore,
Bermudez y Campbell, 1998, Monedero. 1987; Oitate. 1989, L."Ecuyer, 1981; Mestre, Marti, Pérez-
Delgado, Frias-Navarro, 1997; Allpon, 1985; Erikson, 1902), para esta investigacion se patenta que
a pesar de sus diferencias tedricas, existen semejanzas y aspectos complementarios, sobre todo
practicos, que ayudan a comprender el autoconcepto; incluso existen autores que no estudiaron al
autoconcepto como tal, casos Piaget y Vygotski, pero dicron bases para la comprension del mismo.

De ahi la importancia de revisar dichos autores

En esta investigacion podemos lumbrar que el desarrollo de un autoconcepto positivo se
logra con cl autoconocimiento de capacidades y limitaciones, en una autoaceptacion por parne del
individuo de su si mismo, quc le permita ver su yo real, para poder adaptarse a su medio interno y
externo de manera congruente y coherente, es decir. los individuos, en sus diferentes dimensiones,
necesitan conocerse de manera tal que asuman la responsabilidad de su propia vida, para que la
influencia social no sea en perjuicio de ellos, sino que de esta influencia social, aprendan a
adaptarse de mancra positiva a su ambito interno y externo

Para dicha adaptacion, los individuos aprenden a utilizar sus medios para estar satisfechos
consigo mismos, van desarrollando una identidad basica que les permite tener conductas apropiadas
dependiendo de las experiencias que cada individuo va teniendo. Dichas experiencias, inician desde
¢l mismo nacimiento en una interrelacion permanente entre individuos, que van formando el
autoconcepto de los mismos, ya sca positivo o negativo, o sea, un autoconcepto con aceptacion,
valioso, digno. que le permita sentirse adecuado con su personalidad y con autoconfianza, o un
autoconcepto con dudas acerca de su valia, con una percepeion de si mismo indesecable, ansiosa,
deprimida, infeliz y con poca confianza en si

Este autoconcepto positivo, como ya se anoto. no toma en cuenta solo los aspectos positivos,
sino también los negativos o limitantes, asi, si una persona tiene dificultades en sus facultades

motoras pero posee capacidades intelectuales, es necesario que acepte dichas limitacion TR
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real, y busque actividades en donde pucda adaptarse de la mejor manera posible para que logre
alcanzar el reconocimiento social que el individuo necesita.

Con la influencia de este reconocimiento social el individuo se va generando un yo ideal (ser
el mejor competidor de TKD, ser el mejor profesionista, etc.), el cual tendra que estar basado en su
yo real, porque si existe una distancia inalcanzable entre ¢l yo real y el ideal, la persona sufrira las
consecuencias de tener un autoconcepto negativo ante la imposibilidad de alcanzar su yo ideal.

Por tal motivo, el yo ideal se va desarrollando contorme el individuo va teniendo éxitos o
fracasos a lo largo de su vida. lLos éxitos, iran fomentando una mayor motivacion en los individuos,
con lo que su autoconcepto se reforzara o mejorara, en contradiceidon a los fracasos (aunque también
depende de la personalidad de la persona). En esta investigacion, los participantes de las muestras al
parecer tienen bien formado su autoconcepto (aunque se tendria que ver clinicamente el porque la
dimension de identidad se encuentra por encima del rango de normalidad), aunque se recomierida la
realizacion de otra investigacion cn la cual sc incluyan las metas que tienen, los éxitos que han
logrado y en cual de sus contextos se sienten mas satisfechos.

Ahora bicen, los éxitos se pueden obtener en diferentes ambitos de los individuos, por eso, a

pusar de estar limitados en una dimension, como es cl caso de los obesos sedentarios de esta

investigacion (en el “vo " fisico), pueden alcanzar un autoconcepto positivo porque pueden percibir
en si mismos cualidades morales, sentimientos de ser una buena persona, satisfaccion con su
religion o con la ausencia de ésta, sentimientos de adecuacion como persona y la percepcion y
sentimiento de ser valioso dentro de una familia o dentro de un grupo restringido de amigos.

IPor eso, a pesar de existir una influencia social negativa ante la obesidad, los obesos
sedentarios pueden sentirse como bucnas personas que cumplen con su religion y/o con sus labores

acadeémicas, tienen conductas para con su familia y/o con su grupo restringido de amigos que le

permiten ser aceptados, creando una percepcion valiosa de si mismos y una buena autosafistaccion.
Por otro lado, la influencia social de discriminacion ejercida hacia las mujeres, no se observa
tan marcada en estas muestras porque como ya se comento, ambas muestras ¢n su mayoria sc
conformaron con personas universitarias. £l grado se estudios fomenta un menor apego a los roles o
papeles sexuales tradicionales, lo cual influye para que las mujeres adquieran un autoconceplo
positivo, con menores prejuicios y perjuicios, lo que las hace sentir bien consigo mismas. vy a pensar
v comportarse de acuerdo a sus valores, buscando el éxito Esto se percibe de una manera mas clara
en la mujeres practicantes de TKID porque posen una menor variabilidad v una definicion de si

mismas mayor, quiza porque al mismo tiempo que hacen lo que les gusta, estudian.
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Asi pues, la Puntuacion Toral (PT), también llamada puntuacion total positiva, de la EAT,
refleja el nivel global de autoestima. Esta se encuentra dentro del rango de normalidad de la escala
¢n las dos muestras, como se observa en la Grafica 5; lo cual nos indica que los panticipantes de
ambas muestras tienden a estar a gusto consigo mismas, sienten que son personas valiosas y dignas,
tiene confianza en si mismos y actian de acuerdo con esta imagen.

Como consccuencia, se concluye que no existen diferencias significativas cuantitativas entre
los participantes de las muestras de obesos sedentarios y de practicantes de TKD (a excepcion de
una, la dimension del *yo™ fisico). lgualmente, se encontré que no existen diferencias significativas
entre los hombres y mujeres de la muestra de obesos sedentarios, ni entre la muestra de mujeres y
hombres de practicantes de TKD (a excepcion de la autocritica), ni en la comparacion entre
mujeres, y por ultimo, tampoco existen diferencias significativas entre las dos mucestra de hombres.

Por lo tanto, con los resultados arrojados por la prueba*t™ de student (descritos en el

capitulo 5), se rechaza la hipitesis de esta investigacion y se acepta la hipotesis nula, la cual dice

que no existen diferencias estadisticamente significativas entre el pto de las pers Ly
wuniversitarias deportistas practicantes de Taue Kwon Do y las personas universitarias obesas
sedentarias; ni entre hombres y mujeres de ambas muestras, ni entre mujeres y hombres.

Sin embargo, se analizaron las pequeias diferencias existentes que se dieron en el ambito de
los contextos que al parecer son mas importantes para las muestras. Asi, en la dimension familiar 'y
posiblemente en su ambito académico, los obesos sedentarios estan mas satisfechos; y los
practicantes de TKID estan mas satisfechos con su *“ve ™ fisico. en su ambito deportivo, el cual esta
relacionado con el “yo™ social, y quiza en cl académico también, aunque se considera muy dificil
(¢ por qué?, seria tema de otra investigacion).

EEn las puntuaciones no se observan diferencias significativas (a excepcién de la dimension
del “yo™ fisico), porque las puntuaciones nos dan el resultado final de su si mismo, y no nos dicen el
proceso que se llevo para obtener el si mismo actual; por tal motivo no existen diferencias
significativas en las puntuaciones, pero si en el proceso, es decir, no existen diferencias
significativas cuantitativas, pero es muy probablev _que si existan diferencias . significativas
cualitativas ; ’

Asi pues, los abesos sedentarios son personas con una edad de 25.5 afios en promedio, en su
mayoria estudiantes de licenciatura, y solteros, due tier‘\den‘ a estar a gusto consigo mismos, sienten
que son personas valiosas y dignas, tiene confianza en si mismos y actian de acuerdo con esta

imagen Aungue las mujeres poscen una mayor variabilidad y una definicion de si mismas menor
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Por su parte, los practicantes de TKD poseen una media de edad de 24 afios, son en su
mayoria estudiantes de licenciatura solteros, con puntuaciones parecidas a las de la muestra de
obesos sedentarios, por lo que también tienden a estar a gusto consigo mismos, sicnien que son
personas valiosas y dignas, tienen confianza en si mismos y actan de acuerdo con esta imagen.

Dentro de las limitaciones, encontramos que no contamos con informacién acerca de sus

relaciones familiares que puedan corroborar de una manera mas fehaci

nte ¢l porque los obesos
sedentarios obtuvieron una ligera puntuacion mas clevada que los practicantes de TKD, en su “yo™
Samiliar, y a su vez confirmar que la discriminacion y los prejuicios sociales hacia las mujeres
practicantes de TKD influyen en ellas para que obtuvieran una puntuacion mas alta en aurocritica.
Otra limitacion es el que no se cuenta con los datos de la clase social a la cual pertenecen los
participantes de ambas muestras, ya que ¢sta también interviene de manera notable en el desarrollo

del autoconcepto. Una mas, es que para esta investigacion participaron mas mujeres obesas que

hombres obesos, lo que puede ser una variable extraia, aunque se utilizo la prueba de student.

Por otro lado, s¢ recomicnda una investigacion, en la cual se incluya si el deporte que
practican lo hacen, como deportistas de alto rendimiento, profesionales, o como deporte formativo
(esta es otra limitacion de ésta investigacion porque no se delimitd), ya sea ¢l TKD en panticular o
cualquier otro deporte, con la finalidad de contemplar esta variable en el analisis de otra
investigacion, y vislumbrar si hay una correlacién entre el nivel deporttivo y el grado de bien-estar
con si mismos.

Asimismo, en el capitulo 1 se observa que el autoconcepto, a pesar de su continuidad en el
tiempo, sufre de cambios sustanciales a los largo de la vida, sabre todo en las épocas de transicion,
como la entrada a la escuela, la adolescencia. los 30 6 40 afios ¥ la vejez. Por esta razon se sugicre
una seric de investigaciones con muestras de diferentes edades, en estos mismos ambitos, para
revisar los cambios que existen a lo largo de la vida, aunque los resultados arrojados se tomarian
con reservas por ser diferentes muestras, es decir, serian investigaciones transversales y no
longitudinales. Por esto, es necesario gue las muestras presenten el mismo nivel socioeconémico, el
mismo nivel de escolaridad y estado civil (dependiendo y tomando en cuemia la edad).

También es necesario la creacion de instrumentos, en Mé

ico, que midan ¢l autoconcepto
para las diferenies poblaciones mencionadas, ya que como se sabe, influye sobremanera la
preparacion  académica, la  edad, ¢l nivel socioecondmico., entre otras caracteristicas
sociodemograficas, ademas del nivel alcanzado en el deporte. en general, y el grado alcanzado en el
TKD, en particular
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Para finalizar, con esta investigacion se percibe que es posible que los individuos obesos
sedentarios con un autoconcepto negativo, puedan llegar a tener un autoconcepto positivo, y que no
todos los individuos de esta poblacidén presentan un autoconcepto negativo - como - otras
investigaciones han encontrado (como la hecha por De Casas Ros en 1984).

Con esto la trascendencia de csta investigacion. La psicologia clinica podria: a) orientar a
sus pacicentes obesos a aquellas areas cn las cuales se les observan capacidades para tener éxito, al
mismo tiempo que se refuerzan sus cualidades; y b) utilizar el deporte como una alternativa para
esta poblacion, ya que el deporte pucde ser una medida preventiva contra las enfermedades.

Para la muestra de practicantes de TKD, se puecde decir que el deporte es un aspecto
importante para un desarrollo positivo del autoconcepto (aunque no es el unico), como otras
investigaciones ya han hecho notar (con relacion a otras actividades deportivas). Por esto se sugicre
que en el plan de estudios de la FES Zaragoza, se contemple la posibilidad de incluir la materia de
educacion fisica de manera obligatoria, tanto de manera tedrica, como de una manera practica, en
donde se explique como es que el organismo se adapta al ejercicio ¥y como es que utiliza sus
reservas de energia, asi como la inclusion de los beneficios psicologicos y sociales del deporte.

O en su defecto, que en la materia de “bases biologicas de la conducta™ se mencione dicha
adaptacion y utilizacion de energias; y. como el inglés, que la acreditacion de algun deporte sca
necesario para la titulacion. Asimismo, también s¢ propone la inclusion de la materia de psicologia
dcl deporte como parte de la currvicula de la carrera

Con esto, los estudiantes adquiriran conocimientos cientificos acerca de los beneficios de la
actividad fisica en general, y del deporte en particular, lo cual posiblemente los motive para realizar
este tipo de actividades. Con relacion al deporte. también seria importante mencionar dentro de ese
plan, sus riesgos (como el llegar a ser una Onica actividad, dejando a un lado las responsabilidades
de otras obligaciones) si no se le practica de una manera responsable y flexible.

Asi pues, o aquioconcepio o siomismo es un elemento esencial en el desarrollo de la vida
cotidiana de cada ser humano. por lo tanto, la psicologia lo toma en cuenta para la comprensién

(aunque complicada) del ser humano en su condicion de ser social.

la trascendencia de esta investigacion también radica en que los mitos generados a partir de
1a biologia de las personas (obesidad. condicion de ser mujer), son construcciones sociales (como se
trato en el capitulo 3), que pueden cambiarse. Con estos cambios los individuos discriminados
obtendran un autoconcepto positivo que les ayudara a desenvolverse y adaptarse mejor en sociedad

y al mismo ticmpo se gencerarian valores mas cquitativos para las personas.
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ANEXOS

ESCALA DE AUTOCONCEPTO DE TENNESSEE
WILLAM H. FTTTS, Ph. D :

ADAPTACION Y ESTANDARIZACION EN POBLACION UNIVERSITARIA

MEXICANA: N
M. GUADALUPE GARCIA ARELLANO ¥ £ DANILL QUINTERO VARGAS.

INSTRUCCIONES:

EN LA HOJA DE RESPUESTAS QUE SE ENCUENTRA POR SEPARADO, EN EL
CUADRO SUPERIOR PON TU NOMBRE VY LA OTRA INFORMACION SOLICITADA,
EXCEPTO LOS DATOS SOBRE EL TIEMPO, MAS TARDE LLENARAS ESTOS
ESPACIOS. ESCRIBE UNICAMENTE EN LA HOJA DIEE RESPUESTAS, NO PONGAS
NINGUNA MARCA EN ESTE CUADERNILLO

LAS AFIRMACIONES DE ESTE CUADERNILLO BESTAN PARA AYUDAR A
DESCRIBIRTE COMO TU MISMO TE VES. POR FAVOR RESPONDELAS COMO si
TE DESCRIBIERAS ANTE TI MISMO Y NO ANTE NINGUNA PERSONA. NO
OMITAS NINGUNA AFIRMACION, LEE CUIDADOSAMENTE CADA UNA,
DESPUES SELECCIONA UNA DE LAS CINCO OPCIONES DE RESPUESTA,
ENCIERRA EN UN CIRCULO ILA RESPUESTA QUE HAYAS ELEGIDO. S| DESLEEAS
CAMBIAR UNA RESPUESTA DESPUES DE HABERLA ENCERRADO EN UN
CIRCULO, NO BORRES, PON UNA * SOBRE LA RESPUESTA Y DESPUES
ENCIERRA EN UN CIRCULO LA RESPUESTA QUE DESEAS

CUANDO EST LISTO PARA COMENZAR. LOCALIZA EN TU
RESPULESTAS EL PACIO MARCADO COMO "HORA DE INICIO” Y ANOTA LA
HORA. CUANDO TERMINES ANOTA LA HORA FINAL EN El. ESPACIO DE TU
HOJA DE REPUESTAS MARCADO COMO "HORA DE TERMINACION™

HOJA DE

RECUERDA, ENCIERRA EN UN CIRCULO ELl. NUMERQO DE RESPUESTAS PARA
CADA AFIRMACION.

COMPLETAMENTEJ MAS O FEN PARTE FALSOJ MAS O | COMPLETAMENTE
FALSO [MiNOS Y EN PARTE MENOS CIERTO
FALSO CIERTO CIERTO
!l, S .I 2 !I 3 | 4 < [ |
ENCONTRARAS LOS NUMEROS DE RESPUESTA REPETIDOS EN LA PARTE

SUPERIOR DE CADA PAGINA PARA AYUDARTE A RECORDARILAS
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I Gozo de buena salud

3 Soy una persona atractiva.

S Me considero una persona sucia.

19 Soy una persona decente.

21 Soy una persona honrada.

23 Soy una mala persona.

37 Soy una persona animada.

39 Soy una persona calmada y tolerante.

41 Soy un don nadie.

COMPLETAMENTE jl MAS O IEN PARTE FALSO MAS O COMPLETAMENTE
FALSO MENOS Y EN PARTE MENOS CIERTO
I-ALSO CIERTO CIERTO
! 1 il | 3 4 s )

55 Tengo una familia que siempre puede ayudarme en cualquier tipo de problemas.

57 Soy miembro de una familia feliz.

59 Mis amigos no tienen confianza en mi.

73 Soy una persona amigable.

75 Soy una persona popular con los hombres.

77 Me es indiferente lo que hacen otras personas.
91 Me es dificil decir la verdad.

93 Algunas veces me enojo.




176

COMPLETAMENTE | MAS O [[EN PARTE FALSOl MAS O | COMPLETAMENTE
FALSO MENOSE Y EN PARTE MENOS CIERTO
EALSO CIERTO CIERTO ||
[ 1 | N a__ 4 s

(8]

s6
S8
60
74
76

78

94

Me pusta mostrarme agradable

Estoy lleno de achaques y dolores

Soy una persona enferma

Soy una persona religiosa

Soy un fracaso moral.

Soy una persona moralmente débil,
Tengo mucho control sobre mi mismo.
Soy una persona odiosa.

Me estoy volviendo loco.

Soy una persona importante para mi familia y mis amigos.

Mi familia no me ama.

Sicnto que mi familia no confia en mi.
Soy popular entre las mujeres.

Soy malo (a) con todo ¢l mundo.

Me cs dificil ser amable.

Algunas veces pienso cosas tan malas como para hablar de ellas.

Algunas veces, cuando no me siento bicn me enojo
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COMPLETAMENTLE [ MAS O fEN PARTE FALSO] MAS O f COMPLETAMENTE
FALSO MENOS Y EN PARTE MENOS CIERTO
FALSO ClHIRTO CILERTO
!l 1 ER | 3 4 | 5 |

45

47

61

63

Ni soy gordo ni soy flaco

Me gusta mi apariencia fisica

Me gustaria cambiar algunas partes de mi cuerpo
Me siento a gusto con mi conciencia moral.
Estoy satisfecho con mi relacion con dios.

Debo ir mas a la iglesia.

Estoy satisfecho de ser justo lo que soy.

Soy tan grande como deberia ser.

Me desprecio a mi mismo.

Estoy satisfecho con mis relaciones fémiliarcs,
Entiendo a mi familia tan bien como debeﬁa.
Decberia confiar mas en mi familia.

Soy tan sociable como quiero ser.

Trato de agradar a otros pero no exagero.

Desde ¢
Me agradan algunas personas que conozco.

Algunas veces me rid de chistes colorados.

| punto de vista social, no soy bueno del todo.

FAL.\..I&
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FALSO MENOS Y EN PARTE MENOS CIERTO
FALSO CIERTO CIERTO

i i ER | ; | 3 |

COMPLETAMENTE} MAS O ||EN PARTE FALSOJ‘ MAS O I‘ COMPLETAMENTE Il

b3 Ni soy demasiado bajo, ni demasiado alto

10 Deberia sentirme mejor

12 Deberia tener mas atractivo sexual (sex appeal)

26 Me sicnto bien con mi religion tal como la practico

28 Desco ser mas digno de confianza.

30 Deberia evitar decir tantas mentiras.

44 Estoy satisfecho con mi inteligencia

46  Me gustaria ser una persona distinta

48 Desearia no renunciar tan facilmente como lo hago.

62 Trato a mis padres tan bien como debiera, (usa la forma phsadu si tus padres ya no
viven). ‘

64  Soy demasiado sensible con las cosas que dice mi familia.
66 Deberia querer mas a mi familia. ‘

80 Estoy satisfecho en mi trato con otras personas

82 Deberia ser mas cortes con los demas

84 Decbo llevarme mejor con otras personas.
96 Algunas veces chismoseo un poco.

98  Algunas veces me gusta decir groserias
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COMPLETAMENTE

FALLSO MENOS Y EN PARTE MENOS
FALSO CIERTO CIERTO

MAS O fEN PARTE FALSOfl MAS O j COMPLETAMENTE
CIERTO

L

1 | T | 3 '!r 477_|7l77' 5

49

51

53

67

69

71

87

89

99

Me gusta cuidarme fisicamente
Trato de ser cuidadoso con mi apariencia
A menudo actio torpemente
Soy fiel a mi religion en mi vida diaria
Trato de cambiar cuando sé que estoy haciendo cosas que estan mal.
Algunas veces hago cosas muy malas
En cualquier situacion puedo cuidarme.
Me siento culpable por cosas sin importancia.
Hago cosas sin pensar antes acerca de ellas.
Trato de scr amable con mi familia y amigos
Tengo verdadero interés en mi familia.
Cedo ante mis padres, (usa la forma pasada si tus padres ya no viven).
Trato de entender los diferentes puntos de vista.
Me llevo bien con tras personas.
Me es dificil perdonar a los demas.

Prefiero ganar a perder un jucgo.
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Il COMPLETAMENTER MAS O EF_N PARTE FALSOI

FALSO MENOS Y EN PARTE MENOS CIERTO
FALSO CIERTO CIERTO

[ | | 3 3 | s 1

MAS O m COMPLETAMENTE I‘

14 La mayor parte del tiempo me siento bien

16 Soy malo en juegos y deportes

18 Duermo mal

32 La mayoria de las veces lo que hago esta bien.

34 Algunas veces utilizo medios injustos para obtener ventaja.

36 Tengo dificuliad para esforzarme para hacer que las cosas scan correctas.
50 Mis problemas los resuelvo facilmente.

52 Cambio mucho mis ideas.

5S4  Trato de escapar de mis problemas. -
68 Hago mi parte del quehacer en el hogar,

70 Peleo conmi familia.

72 Deberia actuar como mi familia piensa que es correcto.

86 Veo buenas cualidades en toda la gente que conozco.

88 Me siento incomodo con otras personas.

90  Mec es dificil hablar con extraios.

100 Algunas veces dejo para mafana lo que deberia hacer hoy.
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ESCALA DE AUTOCONCEPTO DE TENNESSEE
MWILLAM H. FITTS, Ph. D ;
ADAPTACION Y ESTANDARIZACION EN

POBILACION UNIVERSITARIA MEXICANA:
MARIA GUADALUPE GARCIA ARELLANO
FRANCISCO DANIEL QUINTERO VARGAS
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