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INTRODUCCIÓN. 
La perfumeri• es el arte de crear es.perieocias olfativas agradables y significativas. La 

naturaleza de est.s es.periencias. obtenidas por la utilización de un aroma. puede 

conocerse por la medición del comportamiento del mismo .. La cadena de acontecimientos 

que va desde la incorporación de un aroma a un producto hasta la experimentación de ese 

aroma por parte del consumidor del producto es compleja y abarca fenómenos quimicos. 

físicos y neurofisiológico!L 

Al perfume lo puede con!liderar como un elemento para dar una grata presencia. ya que 

con sus divenas notas da, a quien lo usa, un toque sutil a la personalidad. 

Un perfume debe cumplir con las siguientes características: 

1) Al olerlo, directamente del frasco o sobre la piel, debe poseer un olor agradable. 

2) Debe ser razonablemente duradero y tener buena difusión. 

3) Conservar sus caracteres olorosos en lodo el tiempo de evaporación .. 

Todos los productos fabricados por los seres humanos y, sin dud• alguna, todos aquéllos 

que están destinados a un mercado, tienen una función y son, por tanto, funcionales. Los 

perfumistas emple•n la e:spresión .. productos funcionales" para designar. de forma 

especifica, a todos los productos que están perfumados. pero no son perf'umes alcohólicos. 

Como resultado de todo esto, la cre•ción de perfumes para productos funcionales tr•e 

siempre consigo consideraciones tanto estéticas •cómo debe oler el perfume! como 

técnicas,. es decir: ¿como lograr un perfume adecuado a la formulación del producto. 



-2-

OBJETIVO. 

El objetivo de este trabajo es revisar y exponer el comportamiento de las diversas 

composiciones perlumísticas incorporadas tanto a productos hidro•lcobólicos como en 

productos funcionales, considerando los temas relacionados con la evaluación de los 

aceites esenciales. el mecanismo olfalivo, técnicas de olfacción, materias primas 

odoríferas, fases de desarrollo de las fragancias, aromaterapia y otros concepto11 

relevantes relacionados con el presente trabajo. 



-3-

HISTORIA. 

La historia del perfume se halla ineludiblemente unida a I• de la Humanidad; por ello,. de 

gran importancia es una breve revisión del mitico mundo que ha envuelto a los perfumes 

a través de la historia. 

Desde la prehistoria., los hombres comprendieron que al quemar maderas y resinas 

mejoraban el sabor de los alimentos. La raiz de la palabra .. perfume" proviene del latín 

.. profumo" o .. fumare", que quiere decir ... través o por medio del humo". Esto se debe a 

que la utilización inicial de substancias odori'feras fué como ofrendas religiosas a los 

dioses en forma de incienso que ardfa en los lugares de culto. 

ANTIGUO EGIPTO.- Las sustancias aromáticas desempeftaron un gran papel en esa 

civilización mediante dos tipos de preparados: las fumigaciones con las que honraban a 

sus dioses y el uso de bálsamos y ungüentos. Las primeras provienen de un método 

consistente en colocar maderas. resinas. frutos o especias sobre una fuente de calor, 

dejando escapar sus aromas; los segundos los usaron como complemento de sus ritos 

sagrados. 

En el Antiguo Egipto, asi como en la Antigua Grecia, los materiales arom~ticos vegetales 

se maceraban en aceites untuosos utilizados para suavizar y perfumar la piel, en los vinos. 

Respecto a los ungüentos y aceites perfumados, se aplicaban sobre una piel san• o herida 

según se usaran para fines cosmético• o terapéuticos.. Se desconocía la destilación, y 

asimismo el alcohol puro, por lo que se empleaban productos grasos (aceite veaea.I, grasa 

animal) para absorber tos olores de las Rores y resinas. 

GRECIA.- Los griegos continuaron las pr6cticas eg:ipcias. En el hallo, antes y después de 

las comidas. era de buen tono untarse el cuerpo con aceites y ungüentos. por higiene y por 

simple placer. Los griegos atribuian a los perfumes un origen divino. 



ROI\IA .. - Los romanos concedieron un lusar preferenci•I •I perfume, a pesmr que ~ulio 

César prohibió el uso de perfumes exóticos. Una de sus grandes innov•ciones fue el 

empleo de recipientes de vidrio. !liendo en Siria donde se inventó I• técnica del vidrio 

soplado. 

En la antigua Roma se coacedia a los perfumes virtudes medicinales. y el mercader de 

perfumes solfa ser médico o farmacéutico. Las invasiones blirbaras pusieron un freno a su 

uso en Occidente. 

El mundo islaimico volvió a iniciar el arte de la perfumeria. y los 'r•bes y los penas se 

convirtieron en los maestros innegables de las especias. inventando el alambique y 

perfeccionando la destilación. En el siglo XVI se pusieron de moda los auantes 

perfumados. El siglo XVI 11 se colocó bajo el signo de la seducción a través de una gran 

cantidad de nuevos olores (incluso perfumaban las cenizas del l\liércoles de Ceniza). En el 

siglo XIX. los progresos de la quimica permitieron reproducir artificialmente los aromas 

de la Naturaleza. Llegó entonces el reinado de la perfumerfa industrial y Grasse se afirmó 

en esa noreciente acth·idad. 

EL l\IUNDO ISLAl\llCO.- El advenimiento del cristianismo puso freno al uso de los 

perfumes en el mundo occidental. En cambio. los árabes contribuyeron a mantener el uso 

de perfumes. 

Sus cientfficos desarrollaron la tknica de la .. destilación ea corriente de vapor" de agua 

mediante la cual era posible preparar los aceites esenciales. h•ciéndolos pasar a través de 

materiales "·egetales humedecidos que necesitan ser posleriormenle enfriados par• 

recoger la destilación .. 

Hast• cerca del ano 1800 no e:s:istió una distinción clara entre medicina y perfumerfa. En 

los siglos anteriores. el objetivo principal de los arom•• aaradables y benéOco• babia sido 

prevenir y curar las enrermed•dea caus•das por las emanaciona nocivas. Hoy. la 

destilación por vapor de agua es. todavfa. uno de los métodos m'• importantes para la 

fabricación de materiales de perfumerfa naturalea.. 
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En el siglo XVIII f'ue posible disponer de alcohol ·concentrado. Esto permitió la 

elaboración de ... tintura•" mecliaate maceración de materiales veaetales o animaln. en e.e 
alcohol. Las tinturas jupron un pape-1 fundamental en la perfumerfa del siglo XIX.. Hoy, 

por razones prácticas y de costos. su uso ha quedado restringido a la alta perfumerúa. 

A finales del siglo XVI 11 se descubrió e introdujo la técnica conocida como 

.. ENFLEURA.GE". Según este método. las Oores eran colocadas. bien muy cerca. o bien 

directamente sobre una capa de grasa animal que absorbfa su fragancia. Las grasas eran 

lavadas con alcohol. que posteriormente quedaba separado por destilación para conseguir 

un producto concentrado conocido con el nombre de .. absoluto", frecuentemente 

designado también como .. absoluto de pomada" o .. chasis". Debido a altos costos. este 

proceso ha desaparecido casi por completo. raramente se utiliza para la e::s:traccióa del 

aroma de nardo. 

En el siglo XIX el perfume conoció grandes cambios. La evolución de las sensibilidades. 

debido al advenimiento de la química moderna. dibujó el pai59je olfativo que conocemos 

hoy en día. La Revolución Francesa no habia alterado en nada el gusto de la sociedad por 

los perfumes. incluso hubo un aroma bautizado como .,.Perfume a la guillotina". 

En el siglo X.LX nació una nueva profesión: la de compositor perf'umista. que obtendria 

sus títulos de nobleza en el siglo XX y abrió al perfume las vías de la gestión artistica .. 

Hoy en día. el perfume es m's que nunca una industria de lujo que. como todos lo• 

sectores económicos. no escapa a cierta!I imposiciones. Las .. narices" no pueden contar ya 

sin la lógica implacable de los servicios de marketing y deben seducir a una clientela 

siempre m's exigente .. Si el perfume del siglo .XX se ha enriquecido con los avances de la 

química en los olores. el del siglo XXI deberji resistir las modas. la facilidad. e 

incorporar tecnologías tan revolucionarias como la genética. Todo esto. claro esdi. sin 

perder de visg que procede de unos principios arti.sticos. ....... -



GENERALIDADES. 

La perfumerfa es el arte de producir aromas mediante la combinación de sustancias o 

dosificación en proporciones definidas. 

Un perfume se puede definir como una mezcla compleja de gran número de elementos 

sintéticos y naturales que poseen un olor particular. Esto es. el perfume es un producto 

químico industrial .. 

Desde un punto de vista estético. el perfume es una obra de 11rte que se desarrolla con el 

objeto de producir. en la persona que lo huela. una reacción agradable. en la misma 

medida que lo haría una pintura o una escultura. 

En los cosméticos. el perfume, aunque no tenga en determinados productos un carli.cter 

funcional, es muy importante con vistas a la aceptación. Deberii ser el apropiado pa,.. 

cubrir los olores del sustrato y conferir agradabilidad al producto terminado; sin 

embargo., debido a !IU compleja naturaleza., frecuentemente los perf'umes oriainaa 

problema!I de estabilidad a los productos. No !IÓlo afectan a la estabilidad del olor., !lino 

que originan decoloración., alteran el sistema conservante y provocan la inestabilidad en 

producto!I tran!lparentes., opalescentes y emulsiones. 

No !le debe !lubestimar la necesidad de adecuado!I en!layos de estabilidad de todo nuevo 

producto. Los ingredientes usado!I en perf'umes también deben someterse a easmyos de 

seguridad antes de ser U!lados. 

En los perfumes alcohólicos,. el aroma manda. El sistema de disolución forma parte del 

aroma; tanto el envase como el empaque del producto son eleaidos para sacar el más.imo 

partido posible de la esencia., y para preservarla en el mejor estado posible durante el 

mayor tiempo posible. 
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Los producto!I Cragantes mjs populares en el mercado son en form• de solucioal!ll 

alcohólicas y diferentes concentr•ciones de aceite esencial; estas son manejadas bajo 

diferentes designaciones: perfume. agua de tocador, colonia o aeu• de colonia, agua de 

perfume. agua fragante. etc. En Europa, la palabra 64loción" es sinónimo de ... agua de 

tocador". pero en Amirica este significado de loción nunca ha sido adoptado. De todos 

modo!I, el término "perf"ume" significa connotar una solución alcohólica en la cual el 

contenido del perfume de aceite es relativamente alto y la fuerza del olor relativamente 

buena. 

En el resto de los productos, es decir, en los productos funcionales como jabones, 

champúes, cremas, el protagonismo corresponde a otras consideraciones, adicionales de 

la de procurar un óptimo comportamiento del aroma .. Por ejemplo, los jabones son 

formulados para limpiar; la bondad de las propiedades hidratantes de algunas cremas. 

está por encima de la calidad del perfume; incluso los product09 ea los que, 

indudablemente. el aroma juega un papel principal, como pueden ser los geles de bafto y 

los ambientadores, también han de cumplir ciertos requisitos que pueden entrar en 

confticto con el óptimo rendimiento de sus aromas. 
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CAPITULO 1 

TEORÍA DEL OLOR. 
El órgano olfativo humano está situado en la parte superior de la cavid•d nasal,. próxima 

al cerebro; una superficie de algunos centimetros cuadrados se halla recubierta por una 

membrana olfativa de S a 10 micra!I de espesor. de color amarillo claro .. 

Las dendritas que parten de las células receptoras tienen un diámetro de 

aproximadamente una micra y sobre!lalen de la membrana más o menos dos micras; de 

cada dendrita parten de seis a ocho fibras olfatorias o cilios de 0.1 a 0 .. 2 micras de 

diámetro y unas 100 micras de longitud; las células receptoras o células olfativas van 

rodeadas de células de sostenimiento que desembocan en axones o fibras nervious y 

atraviesan la lámina Cribada del hueso etmoides,. llegando al bulbos olfactorius de la 

cavidad craneal. 

MucosA 
::,.....:...:::;...:...;:....~-'-;.c;_.-..nendrita 

Cél.u1as de 
sostenimiento 

Cél.u1as 
~~~~~~~~~...,eptoras 

Cél.ul.as de 

células. llamadas mitrales. transmiten seftales directamente al cerebro; en el proceso 

olfativo, pues, débiles estfmulos es:ternos son transmitidm al cerebro por la vfa m•• corta 

y en forma muy diferenciada. 

TESIS CON 
FALLA Dl'.: ORIGEN 
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Para ser un buen perfumista. es necesario poseer las siguientes cualidades: a) buen 

sentido del olfato; 

b) buena memoria olíativa y de los nombres de sus componentes; e) buen conocimiento de 

los productos usados en el comercio; d) buena imaginación y buen sentido de evaluación 

de la intensidad de los diferentes productos odoríferos; e) buen conocimiento de quimica 

orgánica. 

La teorfa sobre el mecanismo olfativo puede dividirse en: 

1.- Teorías de adsorción-desorción.- Estas teorías parten del hecho de que las sust.ncias 

odoríreras solo permanecen brevemente sobre la membrana olfatoria, penetrando parte 

de las moléculas en la membrana; el carácter oloroso depende directamente de la 

intensidad de esa acción recíproca, y por consiguiente. también del tamano de las 

moléculas; otras opiniones dicen que la adsorción de la sustancia odorffica provoca 

fenómeno5 eléctrico9. 

2.- Teorías a base de enzimas.- Los defensores de esta teoría creen que el estimulo 

olfatorio es resultado de una reacción de las 5Ustancias odoríferas con las enzimas de los 

receptores olfatorio5; cierto es que numeros09 procesos metabólicos en los que intervienen 

proteinas npecíficas solo pueden tener lugar en las células si en ellas existen 

determinadas combinaciones químicas; se ha comprobado que las proteinas y las enzimas 

de la mem braoa olfatoria tienen un comportamiento similar. 

3.- Teorias basadas en ""ibraciones moleculares.- Estas teorías parten de la suposición de 

que las vibraciones propias de las moléculas son responsables de la acción reciproca con 

los receptores. 

4.- Teorías estereoquímicas.- Como la percepción de olor queda condicionada al contacto 

de la 9ustancia odorífera con I• membrana olfatoria. cabe pen9ar que la forma de la 

molécula tiene alguna inftuencia; de esta idea salieron las teorías estereoquimicas. 

S.- Teoría de perfil de grupos funcionales.- L8 posición de los grupos funcionales y su 

carga eléctrica determinarfan el momento bipolar de una molécula; los grupos 

funcionales se encargarian de la fijación de lu moli-culas de sustancias odorife .... en la 

superficie de los receptores; la efectividad del estimulo, ea cambio. proveadrfa del perfil 
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de I• molécul• y de su orientación sobre el receptor; moléculas de estructura similar 

tendrían también olores similares. 

Todas las teorías e hipótesis hasta ahora conocidas tienen en común que: 

a) Una impresión olfativa sólo pueden producirla moléculas que entran directamente 

en contacto coa la membrana olfativa. 

b) Ha de existir una relación entre la estructura de la molécula y la impresión olfativa. 

c)Los olores de diversas sustancias pueden ser diferentes pero t.mmbién es posible que se.a 

iguales o parecidas. 

d) El contacto entre moléculas de las sustancias odoriferas y las moléculas 

albuminoides de los receptores olfatorios es de naturaleza flsica. 

De e9tas afirmaciones es po5ible deducir. sin lugar a dudas. el mecanismo del origen de un 

estímulo olfativo sobre la membrana olfatoria y la posible relación que existe entre la 

estructura de una combinación química y su olor. 

LA TECNICA OLFATIVA. 

Para la evaluación y desarrollo de las fragancias el perfumista debe adquirir buenos 

modales olfativos desde el principio como los que se mencionan a continuación: 

LUGAR DE TRABA.JO.- Es importante contar con una habitación separada., con 

ambiente tranquilo y amueblada y decorada para que el perfumista se sienta <:ómodo; 

asimismo debe estar exenta de muestras aromáticas. Es dificil oler una sustancia ea un 

aire excesivamente seco., pero a pesar de esta observación., es necesmrio utilizar aire 

acondicionado en los paises de clima cálido. En los lugares en que el aire acondicionado 

no resulta necesario., si es conveniente ocuparse de que haya una ventilación adecuada., 

estableciendo una ligera diferencia de presión entre el interior y el exterior par. recibir 

aportaciones de aire del exterior y dar salida del aire del interior. 

Cuando la calidad del aire es.terior no es buena., es necesario instalar filtros de carbón., o 

de otro tipo., en el sistema de ventilación. Algunas veces. para crear laa condiciones ideale. 

para la olfacción., se ha recurrido a las cabinas con paredes de vidrio o metal., coa entrada 

de aire desodorizado y mantenido en condiciones constantes y óptima• de temperatura y 
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humedad, y dotad•s con un rápido sistema para la renovación de aire entre prueba y 

prueba. Sin embargo, la experiencia indicm que los perfumistas apenas utilizan esa• 

cabinas. La esterilidad de la cabin• crea un cierto estrés que dificulta el trabajo .. La 

habitación en la que el perfumishl huele debe ser funcional .. 

!\IUESTRAS.- Es preferible hacer la olfacción coa soluciones diluidas para evitar una 

sobrecarga o fatiga olorosa. En la perf'umerfa el disolvente a utilizair es., obviamente, el 

alcohol, debiendo tener cuidado en dejar que se evapore por completo del secante antes de 

acercarlo a la nariz. ya que la inhalación de alcohol amortigua temporalmente la 

capacidad de oler .. En cuanto a otros tipos de productos, los diluyentes deben ser lo más 

parecidos posibles a la base del producto • perfumar. Casi todos los perfumist•s huelen 

las materias primas y sus componentes en su forma entera no diluida. evitando 1• f•tiga al 

no cargar demasiado los secantes y limitando su olfacción al corto lapso de tiempo 

necesario para hacer unas breves inhalaciones. 

No se debe inspirar directamente del frasco. ya que reduce inevitablemente la capacidad 

de oler durante un cierto tiempo. Tampoco se debe inspirar directamente un material 

cristalino sin diluir porque el olor de estos materiales está con frecuencia distorsionado 

por trazas de impurezais absorbidas en superficie. Inspirar sobre materiales finamente 

pulverizados implica el riesgo aftadido de inhalar pequeftos cristales hacia el interior de la 

nariz. destruyendo así la capacidad olf'ativa durante un periodo de ~iempo considerable. 

SECANTES DE OLOR.- Algunos autores recomiendan los oecantes de 18 cm. de 

longitud. otros sugieren que deben medir 10 cm. Hoy. los secantes suelen medir entre 13 y 

IS cm. de largo y entre % y 1 cm. de ancho. Algún autor también recomienda uaar 

secantes de 1 cm. de ancho con un pliegue a lo largo para que no se comben tan 

fácilmente; también recomienda que los sec.8ntes terminen ea punta lo cual facilita 

introducirlos en frascos de boca pequefla y minimizar la cantidad de material a 

examinar. Este papel no b• de tener un• lonaitud fija. cuanto m'• delgado sea el secante 

mejor. ya que .. permite reconocer las distinta• fases de la olfacción. y mantiene los aroma• 

volátiles de manera menos persistente"'. Por el contrario. para presentación de un 

perf'ume definitivo ante un cliente. recomienda usar un papel m6s arueso. mj,s 

absorbente. porque "mantiene mejor que uno delgado la composici6a completa. 
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Cuando se trahl de es.limenes muy delicados no se introducen las tira• en el liquido, sino 

que se utilizan tiras capilares calibrados para dejar caer una gohl de alrededor de 20 mK 

sobre el extremo de la tirita, de tal forma que esta gotai, resbalando libremente y 

muy horizontalmente, no alcance los bordes del papel. El tubo se debe mantener 

verticalmente para que la gota tenga siempre el mismo peso y bastante cercm del papel 

pero sin tocarlo .. Extendiéndose horizontmlmente,. las gotas dan manchas de la misma 

superficie y velocidad de evaporación y, consecuentemente. exámenes comparables.. 

OLFACCION.- La nariz se adapta rápidamente a un olor que no cambia. Esto debe 

hacer5e siempre con una intensa concentración. Los alrededores deben de estar 

tranquilos. El cuerpo debe de estar relajado y cómodo. Cerrar los ojos contribuye a evitar 

las distracciones visuales. Las olracciones más seguras son las de la maftana (sobre todo la 

del lunes), y se reserva este momento para los exámenes más delicados. Toda I• atención 

ha de estar centrada en la sensación del olor. 

Se recomienda tomar y guardar notas sobre las propias impresiones olfativas lo cual, 

además de obligar a la concentración y a oler con atención, también ayuda a recordar el 

olor más tarde. 

Para evitar la ratiga olfativa, las sesiones deben incluir intervalos de descanso durante los 

cuales la muco!la pueda recuperarse. Algo que !le ha constatado como efectivo es subir 

corriendo un tramo de escalera~ ya que el estímulo de la respiración profunda y la 

acti~·ación de la circulación contribuyen a aclarar la nariz. 

Después de una esposición prolongada a un mismo olor, los nervios olfativos se emboUn o 

se hacen in!lensible!I a él, pero pueden todavfa reco&er otro!I olores. También, algunos 

compuestos quimico!I aromaíticos embotan el sentido del olfato más r.6pidameate que otros 

y pueden incluso producir un efecto paralizador sobre los nervios olfatorios .. 

LA PSICOFiSICA V LA PERFUMERiA 

La psicofisica explora la relación entre las caracterfsticais medible. de los estimuloa y su 

percepción. Si se toma el olor como un estimulo, los dos únicos aspectos que admiten una 

medición cuantihlti'Va., en el estado actual del conocimiento., son las concentracioaee y la 
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composición de las mezclas. Por lo tanto, la psicofisica del olor se ocupa de la medición de 

la percepción de odorantes dados en diferentes concentraciones y de la medición de la 

percepción de las mezclas. 

Uno de los principales intereses de 109 psicofisicos que trabajan con la olfacción ha sido la 

determinación de los .. umbrales de olor" en un amplio grupo de sustancias. Debe hacerse 

una detección entre el .. umbral de detección", que es la menor concentración a la que se 

puede producir una detección significativa de que un material odorante está presente, y el 

.. umbral de reconocimiento" que es la menor concentración a la que un odorante puede 

reconocerse como lo que es. 

Como los umbrales difieren de persona a persona y pueden variar de una ocasión a otra, 

aunque se trate de una sola persona, sólo es posible obtener valores de umbral fiables 

sobre las medias de grupos bastante grandes de mediciones.. ~l's aún, los umbrales de 

concentración sólo tienen sentido si se especifica claramente b•jo que condiciones se 

establecieron. dado que el umbral de concentración de una sustanci• dada depende, ea 

gran medida. de las condiciones precisas bajo las que se estableció. 

Se obtienen \talores de umbral muy diferentes si la concentración de la sustancia ha sido 

medida en una solución cuyo espacio de cabeza se huele, o si lo que se huele es el producto 

directamente en el aire. Los umbrales basados en la concentración en aire son los v•lores 

más significativos, puesto que son independientes del medio en el que el odorante fue 

disuelto, pero son más laboriosos de obtener ya que requieren un sofisticado ap•r•to 

denominado .. olfactómetro. 

Los efectos psicológicos que tienen los perfumes son los siguientes: 

Subray•n e identifican estados de ánimo y sentimientos. 

Expresan el estilo individual, convirtiéndose en parte de la propia personalidad. 

Tienen efectos estimulantes y correctivos, creando estados de 'nimo y sentimientos. 

Definen la interrelación entre el usuario y el medio ambiente. 

Son medios de comunicación no verbal, que despieruia sensualidad y empatfa. 

Son indicadores de percepción estética y cultural del individuo. 
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CONCENTRACION E INTENSIDAD.- Normalmente el perfumi•hl oe interna por el 

comportamiento de lo• odorantes a niveles muy por encim• de los umbrales de 

concentración. ¿Qué tan fuertes !Ion o con qué intensidad se percibe el olor? La respuesta 

depende, obviamente,. de su concentración en el perfume y en el producto final: A mayor 

concentración,. mayor es la intensidad. aunque no !liempre la relación es la misma para 

todos los odorantes. La dependencia de la intensidad sobre la concentración puede 

indicarse por un parámetro que lleva el nombre de .. pendiente de la función psicofisica" 

o,. simplemente,. pendiente. 

Un valor relativamente alto en la pendiente indica una fuerte dependencia de la 

intensidad sobre la concentración. Si una sustancia tiene una pendiente de l. un 

incremento (o disminución) de factor 10 en la concentración indicará un incremento (o 

disminución) de 10 veces en la intensidad. 

En aquéllas aplicaciones en las que se dese• tenacidad y difusión de la rragancia. los 

odorantes con una pendiente baja son más efectivos que los que los que tienen un• 

pendiente alta. siendo otras características idénticas como la volatilidad y el umbral. Esto 

es así porque la concentración del odorante en el aire próximo al producto perfumado. 

objeto o penona. siempre decrece con el paso del tiempo después de la aplicación del 

producto. y es siempre menor a mayor distanci• que cerca del producto. objeto. o 

persona. 

Ahora bien. si una concentración menor en aire se traduce en un leve debilitamiento de la 

intensidad (como sucede en las sustancias de pequena pendiente). entonces b•y buena 

tenacidad y buena difusión. 
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CAPITULO 11. 

MERCADOTECNIA DEL PERFUME 
En el pasado. muchos perfumes atraian brevemente al consumidor y solo mientras eran 

nuevos. ya que muy pronto se olvidaban y eliminaban del mercado para dar el lugar a la 

siguiente novedad .. 

Los perfumes son principalmente. una expresión de estados de 'nimo y sentimientos., el 

consumidor busca su fragancia tipo. porque desea identincarse con estos sentimientos y 

humores que percibe en si mismo y estos. a su vez, determinan su necesidad de 

perfumarse. 

Por lo tanto. para lanzar un perfume. es importante realizar un estudio de mercado con el 

objeto de asegurar que el perfume de prueba no se eliminarli al no satisfacer .. necesidad 

de perfumarse; es necesario identificar inicialmente la personalidad del grupo de prueba. 

de esta manera se conocerli su tipo de frag•ncia, y se sabrá si el perfume que actualmente 

se prueba satisface la necesidad del grupo. para continuar con el estudio; de lo contrario, 

se debe buscar un arupo en el que la fragancia verdaderamente satisfaga esa necesidad, 

ya que se podrían tener resultados equivocados. 

De allí la importancia del juicio estético que se expresa considerando todos lo. factora 

que inOuyen ea los órganos de los sentidos del olfato y de la vista y se refiere tanto al 

cosmético como al envasado. 

El perfume. aunque no tenga en determinados cosméticos un carácter runcioaal, es muy 

importante con vistas a la aceptación. Deber' ser el apropiado para recubrir loa olore9 de 

base del formulado y dejar. despu& del uso de los preparados. una sensación 
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agradable en armonfa con la tonalidad olorosa de la zona de aplicación. En la 

valoración de la tonalidad perfumada se consideran dos momentos: el perf'ume que se 

desarrolla inmediatamente después de la aplicación y el que permanece sobre la zona de 

tratamiento después de unos S min. El perfume es válido si tiene una tonalidad agradable 

y no se produce una nobble discordancia olfativa en los dos momentos de valoración. 

En mercadotecnia existen métodos para la evaluación, aceptación o rechazo de la 

fragancia. funcionalidad del producto cosmético y su viabilidad para el mercado: 

A)PRUEBA DE ACEPTACIÓN. 

Donde se busca subjetivamente la aceptación o rechazo de un producto para su uso. 

B) PRUEBA DE PREFERENCIA. 

Ordena según las opiniones de un grupo de con!lumidores. un par o UD grupo de 

muestras de acuerdo con UD aprecio personal. 

C)PRUEBA DE NIVEL DE AGRADO O EDÓNICA. 

Localiza el nivel de agrado o desagrado que provoca una muestra específica utilizando 

una escala no estructurada. la cual solo puntualiza la caracterfstica de agrado. 



-17-

CAPITULO 111. 

ASPECTOS TECNICOS. 
BASES FISICAS DE LA PERFUMEIÚA 

Las propiedades de los materiales de la perfumería están íntimamente relacionadas coa 

su constitución química, pero los mecanismos por lo que la estructura química lleva a la 

percepción del olor implican. de manera crucial, un fenómeno f&ico: 

EVAPORACIÓN Y VOLATILIDAD. 

El proceso de e'\·aporación consiste en la separación como vapor de parte del solvente de 

una solución que contiene un soluto relativamente no volátil .. 

La percepción del olor se produce sólo cuando las moléculas del material odorifero 

entran en la cavidad nasal y tocan físicamente los receptores olfatorios allí localizados, 

significando esto que los materiales del perfume han de pasar a la fase de vapor para 

poder ser percibidos; por tanto, la volatilidad de los materiales del perfume es una de las 

propiedades más importantes para el perf'umista. 

Como regla general se puede afirmar que. cuanto mayor es la molécula. menor será la 

volatilidad del perfume. Por ejemplo. los monoterpenos (CIO) son mlis vollitiles y. por 

tanto. menos persistentes. que los sesquiterpenos (CIS). 

La presencia de una molécula de un &rupo funcional que contiene os.faeno tiene como 

resultado una reducción significativa de la volatilidad. Este efecto de los arupos 

funcionales coa oxigeno sobre la reducción de la volatilidad se debe a la polarización de 

la carga eléctrica (la configuración del electrón) dentro de la molécula. Estas molécula• 

polares se atraen mutuamente. quedando reducida su capacidad para separarse y 

disminuida su velocidad. 

l\ledicionp de volatilidad.- La volatilidad de un material perfumistico determina su poder 
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de perm•aenci•. Los m•teriales vohitiles son aquellos que se evaporan coa mayor 

rapidez; tienden a dominar la nota alta de un perfume. Los materiales menos vol,tiles 

son los que permanecen en el ambiente, son más perceptibles en la nota básica de un 

perfume complejo. 

Los perfumistas determinan la volatilidad mediante la observación del comportmmiento 

de los perfumes en los papeles secantes. Sin embargo. el proceso de evaporación ea una 

tira de papel secante implica complejas interacciones físicas entre papel y material 

perfumístico y, por lo tanto, esta tira no es buen modelo para sistemas físicamente 

diferentes como los jabones, lociones corporales o., incluso, la piel. 

Una medición más general de la volatilidad es la praión del vapor a temperatura normal 

ambiente., que tiene la ventaja ailadida de no depender de juicios personales 5obre 

inlensidad. 

SOLUBILIDAD.- Las fuerza9 de atracción mutua y los enlaces de puente de hidrógeno 

existen no sólo entre las moléculas de un material dado. sino también entre los diferentes 

tipo5 de moléculas que forman las mezclas y soluciones. 

La solubilidad de la5 5ustancias en diferentes di5olventes está determinada por I• relación 

entre las fuerzas de atracción entre las moléculas de la sustancia y las fuerzas de 

atracción que existen entre las moléculas del di5olvente. Si ambas son simil•res en fuerza 

y tipo. la solubilidad es alta. Si son muy diferentes I• solubilidad es baj•. Se dice que los 

di5olventes polares son buenos disolventes para las sustancias polares y malos 

disolventes. para las no polares. y lo contrario vale para los disolventes no polares. La 

polaridad decrece rápidamente conforme crece la longitud de la cadena de carbono no 

polar. 

En la práctica de la perfumerfa sólo aparecen problemas de !IOlubilidad en los elltremos 

de la escala disolvente. En el elltremo de alta polaridad. los sistemas contienen altas 

proporciones de agua. como las lociones pan la piel bajas ea alcohol. 

Los problemas de solubilidad en sistemas acuoso- alcohólicos se hacen má• pronunciados 

a bajas temperaturas. Los problemas de solubilidad nunca se producen en sistem- multi-
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fase, como las emulsiones d•do que en estos casos los materiales del perfume tienen la 

oportunid•d de entrar en cualquiera de las fases en las que sean mllis solubles. 

lmolicaciones orácticas de la solubilidad del agua.- Los materiales altamente solubles en 

agua tienden a comportarse mal en los productos basados ea el agua, como los geles y 

suavizantes para ropa. Los materiales de solubilidad en as:ua relativamente alta tllmpoco 

son demasiado efectivos cuando se aplican sobre superficies afines al agua, por ejemplo en 

un suavizante para la ropa. 

Además, tienden a desaparecer de la piel,. la ropa o el pelo, durante el correspondiente 

aclarado con agua. Sin embargo, como se mencionó anteriormente, pueden funcionar 

muy bien en los productos de base oleosa y en las superficies •fines. 

La solubilid•d en agua es. por supuesto. un predictor esencial de la transp•renci• de las 

soluciones perfumístic•s. ya !le• de las que están ba!ladas en sistem•s de alcobol-•gua., 

como de las que están ba!lad•s en sistemas oleosos .. También juega un Papel importante en 

la estabilidad de los odorantes en distintos medios. 

De hecho., lo que realmente cuenta. en lo que se refiere• las aplicaciones. no es tanto la 

solubilidad de odorante en agua y el resto de los medios o superficies. por ejemplo., entre 

el agua y el aire ea la superficie sobre una solución de suavizante para tejidos. entre el 

agua y el aceite en una crema sobre la superficie de la piel. Sin embarso. la solubilidad en 

agua es un indicador razonable bueno de tales distribuciones., en la mayor parte de los 

casos. 

Dentro de la parte técnic.8. habrá que considerar parámetros tales como: 

RE:SDL,llENTO, IMPACTO, PERSISTENCIA, SUSTANTIVIDAD V VOLUMEN. 

RENDll\llENTO.- E11.isten tres métodos par• evaluar el rendimiento: 

1.- El método empfrico. en donde se evalúa cad• perf'ume en cada producto b•se por 

utilizar. y se observa el comportamiento de loe mismos en las diferentes fases de uso del 

producto. Éste es el método que se utiliDI p•ra admitir perfumes. Sin emb•l"llO. sólo 

aporta unas directrices orientativas para los perfumiatas en la creación de perfumea, pua 
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se refiere únicamente al compon.miento del perfume un• vez finalizado. Por Uinto., e. 

necesario suplir las carencias del método empirico con otro semiempirico. 

2.- ~létodo semiempirico.- En este caso,. los materiales del perfume se prueban por 

separado en el producto base,. comprobando de nuevo todos los aspectOA de su 

comportamiento. La hipótesis es que los perfumes compuestos por materiales que 

funcionan bien en el producto base, runcionan también bien cuando se aftadan como un 

todo. 

3.- I\létodo sistemático base.- Para tener una idea de cómo puede funcionar un material 

de perfumeria,, 5e debe conocer su volatilidad y su solubilidad en agua. 

PERSISTENCIA ODORIFERA Y FIJACIÓN.- La peni5tencia de un material de un 

perCume depende de su volatilidad. Cuanto mayor sea la volatilidad. menor será la 

persistencia. Sin embargo. la persistencia también depende de la concentración del 

material empleado (cuanto mayor sea la dosis. mayor será la persistencia) y de la potencia 

de las fuerzas de atracción entre 109 materiales del perfume y la base en la que el material 

se ha incorporado. así como del sustrato sobre el que se aplica. 

Como ejemplo se puede revisar que. si se compara la persistencia de una solución 

alcohólica al 10 'Yo con otra al 1 'Yo. resulta que la solución más concentrada es la más 

persistente.. Si se comparan dos soluciones al 1 % del mismo material. una en un 

disolvente volátil como el alcohol etilico y otra en uno no volátil como el pf'talato de dietilo 

o el dipropilenglicol se puede descubrir que la solución del disolvente no volátil es más 

persistente por causa de las fuerzas de atracción entre el disolvente y el material del 

perf'ume. El alcohol etílico se evapora con tanta rapidez que esa.s fuerzas pronto dejan de 

ser efectivas en el caso de la solución alcohólica. Después de que el alcohol se ba 

evaporado. aún están en activo las fuerzas de atracción dipol.-dipolo.. o del tipo 

enlace de puente hidrógeno. que reducen la evaporación del material del perfume como 

resultado. en parte,. por las interacciones de las molécula• de los direrentes materiales 

contenidos en 109 perfumes. 

Así,. los perfumistas pueden utilizar materiales de baja volatilidad ea sus perfumes 

(resinas. maderas como cedro y patchouli, ámbar gris,. civea.., etc.) con la intención de 
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reducir la evaporación de los componentes mú vohUiles del perfume.. A esta prJicticm se 

suele ref'erir con el nombre de FIJACION. 

ADHESIÓN V SUSTANTIVIDAD.- Las fuerzas de atracción entre el perfume y el 

soporte sólido sobre el que se ba depositado se denominan fuerzas de adhesión, y el grado 

de adhesión se conoce como sustantividad. La adhesión juega un papel fundamental en la 

persistencia del perfume sobre la piel y otros productos. 

DIFUSION.- Sería razonable pensar que el índice de difusión en el aire de los vapores de 

los materiales de un perfume deberfa tener una gran efecto sobre la difusión y el volumen 

de su olor, pero nto no es asf en la práctica; es más importante el hecho de que, bajo 

condiciones normales de uso del perf'ume, existe tanta turbulencia en el aire que las 

moléculas odorantH se distribuyen en las corrientes de nujos turbulentos y no se 

difunden en línea recta. En tales nujos. la naturaleza especifica de la molécula tiene un 

papel muy poco significativo. 

CONSIDERACIONES DE SENSIBILIZACION DE LA PIEL.- Los ingredientes de los 

perfumes parecen ser el origen más común de las fuentes de las reacciones de 

hipersensibilidad de contacto. De acuerdo con esto. se encuentran personas que 

desarrollan alergias de contacto a nore5 comunes de jardin. ya que los alérgenos vegetales 

se encuentran entre los m's potentes de los hallados en un medio ambiente normal. 

l\1uchos perfumes contienen aceites esenciales procedentes de las plantas. o sust•aci•• 

químicas sintetizadas por analogia de ellaL 

En general. las persona• no poseen una predisposición • la hipersensibilid•d de contacto 

retardada similar a la predisposición a la sensibilidad anafiláctica en personas atfpicas. 

Sin embargo. existe cierta sensibilidad constitucional individual a la dermatitis 

de contacto. Los alergenos ruertes sensibilizan a la mayorfa de las personas; pero tos 

alergeno• débiles sólo sensibilizan a una pequefta proporci6n de las personas espuestas. y 

un indh·iduo sensibilizado a un• sustancia no es necesariamente sensible a la 

sensibilización de otro. Cabe sellalar que la exposición al sol produce invariablemente ua 

aumento de la sensibilidad de la piel. debido • la liberaci6n de bistamina. Es bien 

conocido el erecto irritante de muchos aceites esenciales. y otr011 componentes del 

perfume. y probablemente se intensifica en estas condiciones de esposicióD al sol. Por esto, 
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es esenci•I tener mucho cuidado en la selección de inKredientes y, as(, mantener el 

perfume a una baja concentración en la mayorfa de los productos. 

Los ensayos predictivos de laboratorio para identificar a probables sustancias que 

inducen a la dermatitis de contacto, haciendo posible !IU eliminación de las rormulacion~ 

garantizan que la mayoria de las preparaciones cosméticas no contienen aleraenos. 

generalmente conocidos como sensibilizadores. Sin embargo, siempre existen alaunas 

personas susceptibles que se sensibilizan a sustancias inocuas para la gran mayorfa de la 

población. 

ESTABILIDAD. Actualment~ los productos deben mantener una calidad invariable. En 

cada nueva compra efectuada, el consumidor espera encontrar un producto indistinguible 

del que había comprado con anterioridad. Si este requisito se traslad• • las 

especificaciones de los perfumes. esto significa que el perfume debe ser estable ea el 

producto. es decir. no debe sufrir ningún cambio apreciable. ni en el carácter del olor., ni 

en la intensidad o en el color. durante todo el periodo completo de almacenamiento., o 

mejor dicho. que los cambios que se produzcan no deben ser perceptibles para loa 

usuarios habituales del producto. Tampoco el olor debe mantenerse siempre sin 

cambios. sino !lólo durante el periodo de tiempo que. supue11tamente. pueda 

permanecer almacenado más un periodo correspondiente al que puede emplear el 

consumidor en gastarlo. 

Estabilidad quimica.- La estabilidad química de cualquier material de perf'umerfa sobre 

cualquier base depende de su estructura química y de la composición de la ha.se. La 

estabilidad de la mayor parte de los materiales de perfumería queda disminuida en los 

productos base cuyo pD está fuera del intervalo neutro aproximadamente de 6 a 8. 

La oxidación es otra causa frecuente de la inestabilidad de los perfumes. Puede estar 

causada por agentes o1lidantes que forman parte de la formulación del producto o por la 

presencia de aire. 

Las enzimas contenidas en algunos detergentes para la ropa. asf como los aeentes de 

concentrado. también pueden causar problemas de estabilidad en los perf'umes. 
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Tod•• las reacciones que provocan I• descomposición de los componentes del perfume 

tienen lugar en la rase acuou de los productos. En los product09 secos. esto sianificai que 

los problemas de estabilidad están reducidos al mfnimo siempre que los productos se 

mantengan totalmente secos. Por eso. es conveniente utilizmr sistemas de envasado que 

prevengan la absorción de la humedad del aire para evitar la descomposición del 

perfume. 

Por razones semejantes. la adición de una fase grasa a un producto de fase acuosa puede 

contribuir decisivamente a aumentar la estabilidad del perfume. 

La mayor parte de los materiales de perfumería se disuelven mejor en grasas y aceites 

que en agua. hasta el punto de que la fórmula del producto proporciona una fase grasa en 

la que pueden ncondene y protegene de lo• ataques de lo• iones hidroxilo de las bases, 

de los ionn hidrógeno de los ácidos, de los agentes oxidantes y las enzimas, todos las 

cuales actúan sólo en la fase acuosa. 

Es posible conseguir que este efecto de protección fisica de los componentes inestables del 

perfume frente al contacto directo con la fase acuosa se realice por los componentes 

cstable5 del propio perfume., en el caso de que su proporción relativa sea lo 

suficientemente alta. 

Estabilidad de color.- Además de la inestabilidad manifestada por los cambios de olor, los 

perfumes también sufren una inestabilidad que se puede observar en los cambios de color. 

Generalmente suelen consistir en un oscurecimiento de lo• color~ de tonoa amarillos a 

tonos marrones. aunque tambiin se conocen casos de cambios de tipo rojizo. Una causa 

de estos cambios de color es I• reacción de los materiales aldebídicos del perfume con las 

aminas que están presentes en el propio compuesto del perfume - generalmente en forma 

de antranilato de metilo - o en el producto base. Sia embarso. la cau .. aub común n la 

compleja formación de un material aromático fenólico con Fe 2+ (hierro) u otros ionn 

meülicos presentes en la base o en el propio aceite del perfume. Punto que la• 

interacciones metal-feaol ocurren en medio acuoso. se producen coa mayor lentitud en laa 

fórmulas que contienen una fase arasa. en la que C11•i todo el perfume estai disuelto y. por 

lo tanto protegido. Esto podría explicar el hecho de que, los problemas de decoloración de 
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los perfumes son menos graves en jabones súper graso!IO!I que en jabones1 no súper 

grasosos. La adición de agentes quelantes a la fase acuosa, como el ácido cftrico o el 

EDTA, que enlazan los iones metálicos, también pueden aliviar el problema. 

También se ha podido observar decoloración en perfumes alcohólicos contenidos en 

botellas de cristal transparentes. En estos casos, el problema está en los efect09 de la luz y 

el aire sobre materiales muy sensibles del perfume. Dependiendo del caso, este problema 

puede minimizarse por la adición de un filtro solar (por ejemplo, benzofenona) al 

perfume final o algún antioxidante como BDT .. Los filtros no deben incorporarse 

directamente a los aceites del perfume ya que pueden cau!lar inestabilidad. 

Aunque el aceite del perfume es el primer sospechoso cuando se producen cambios en el 

olor o color de un producto terminado. no siempre es el que tiene la culpa .. Estos cambios 

también pueden ocurrir por oxidación. descomposición hidrolitica., rormación compleja. 

descomposición bacteriana. y otras causas. Algunas veces las causas de la inestabilidad 

son dificiles de localizar y. en un ca!lo ocurrido. en el que existfa un mal olor en una 

crema. la causa estaba en una de!ICompo!lición microbiana hecha posible por la absorción 

e inactivación del agente preservativo por parte del pláistico del envase. Es siempre 

aconsejable realizar las pruebas de estabilidad del producto sin perfumar al tiempo que 

las pruebas del producto perfumado .. 

COMPATIBILIDAD. 

Compatibilidad con el producto .... La compatibilidad e5• en cierto sentido, la otra cara de 

la e5tabilidad. !\lientras que la estabilidad es cuestión de los efectos de un medio 

sobre un perfume., la compatibilidad tiene que ver con los efectos del perfume sobre el 

medio. 

En la mayor parte de los caso!I de incompatibilidad de un perfume. los efectos son fisicos. 

El m's común e5 el enturbiamiento de los producto• transparentes. cauudos por una 

solubilidad insuficiente del perfume en el medio. Esto sucede con mayor frecuencia en los 

productos alcohólico-acuosos., especialmente en aquellos con arado• del alcohol del 7S % o 

inferiores. El problema se agrava con las temperaturas bajas.. 

Dado que los materiales, después de haberse separado de I• solución, no suelen responder 
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de manera inmediata a la disolución por calentamiento, pueden aparecer problema• de 

enturbiamiento con mayor facilidad en situaciones de climas frfos, cuando los productos 

perfumados se almacenan en zonas exteriores. 

Los culpables suelen ser, aunque no siempre, los resinoides. aceites esenciales que 

contienen altos niveles de hidrocarburos terpénicos como los aceites cftricos o de 

coníferas. y los materiales cristalinos de perfume que tiene un alto punto de ebullición. 

En los casos límit~ el problema puede eliminarse mediante el reemplazo de tales 

materiales por sustituto!I de solubilidad más inmediata y por la sustitución de los ftalatos 

y otros disolventes contenidos en el aceite del perfume por dipropilenglicol. El problema 

se puede atajar, además. ajustando el método de preparación del producto fin•L El 

compue!lto del perfume debe ser primero disuelto en alcohol y, después, debe alladirse el 

agua gradualmente. agitando fuertemente. 

Cuando tales remedios no basten y la solubilidad del perfume en el medio siaa siendo 

insuficiente para lograr la intensidad de color deseada. deben buscarse soluciones a la 

solubilización del perfume. Esto puede conseguirse mediante la mezcla del aceite del 

perfume con agente de superficie activo y adecuado (surfactante) .. Par• este efecto suelen 

ocuparse agentes de superficie activos no iónicos .. 

Otra forma de enturbiamiento que puede estar indirectamente causad• por el perfume es 

la que. en ciertas ocasiones. puede observarse en sistemas de a11:ua-detergente como lo• 

geles de bafto .. Paradójicamente. este tipo de enturbiamiento suele hacerse aparente a 

temperaturas muy elevadas. y tiende a desaparecer por enfriamiento .. 

Ocasionalmente. los aceites de perfumes pueden causar tambi~n enturbiamiento en 

fórmulas grasas sin contenido alguno de agua, como en los aceites de hallo, especialmente 

si estos contienen elevadas cantidades de aceites minerales. 

Normalmente es posible eliminar este problema limitando los niveles de los resinoidea, de 

los componentes cristalinos coa alto punto de ebullición. de lo• materiales del perfume 

con alta solubilidad en agua. y sustituyendo todos los alicoles y Rala- que pueda 

haber por miristato de isopropilo u otros ésteres de ácidos Kraisos de cadena ramificada. 
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Los perfumes pueden ocasionar cambios en la viscosidad de sistema• de deterseatea 

basados en agua. como los shampoos. Esto tiene más probabilidad de ocurrir en 

formulaciones que contienen niveles relativos de a11ua y que son engrosados coa la adición 

de sal. Estos cambios pueden ser en aumento o disminución de la viscosidad. dependiendo 

de la formulación. En algunas ocasiones los disolventes hidromiscibles como el 

dipropilenglicol., utilizados en el aceite del perfume. son causa de la disminución de la 

""iscosidad. 

Algunas veces los perCumes pueden provocar desestabilizaciones en emulsiones. Esto 

indica que hay que modificar el límite inherente de la estabilidad del sistema de la 

emulsión mediante un cambio en la formulación o reformular mediante el sistema 

continuo de prueba-error o una sustitución del componente del perfume. 

Compatibilidad del envase.- La pérdida de olor por difusión de los materiales del perfume 

también puede ocurrir ea productos contenidos en envases de plástico. Su proporción 

depende de los siguientes factores: 

t.- El grosor del plástiCo.- El índice de difusión es inversamente proporcional al arosor del 

plástico. 

2.- La naturaleza del plástico.- Los índices relativos de difusión del polietileno de baja 

den•idad (LDPE), el polietileno de alta den•idad (HDPE) y el polipropileno (PP) •on, 

aproximadamente., de tOO:tO:t. 

3.-La naturaleza del producto base.- La difusión es mucho mayor ea disolvente. no 

polares como los hidrocarburos y. presumiblemente., también mayor en los ésteres de 

ácidos grasos que en los disolventes polares como el alcohol., puesto que los disolventes no 

polares hacen que el plástico se hinche. incrementándose con ello la permeabilidad. 

Por otro lado., los productos base como los sistemas acuosos sin aceites tienden a favorecer 

la migración de los materiales del perfume coa muy baja solubilidad en apa hacia el 

pláotico. 

4.- La naturaleza del material del perf'ume.- Aunque los materialn de envasado 

impermeables al olor suelen ser preferibles porque previenen las pérdidas de olor., esiste 
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también un cierto número de envases permeables a las pequefta• moléculas voljtiles que 

pueden ser de utilidad si la b•se genera malos olores causados por moléculas pequellas. 

Esta es la razón por la que los materiales de envasado que permiten que el producto 

.. respire" son muy preferibles a los que son totalmente impermeables. para el caso de 

jabones y talcos en polvo. 

Es posible que existan interacciones entre el aceite del perf'ume y el plástico del envase. 

Esto generalmente ocurre en productos basados en agua y en productos sin aceite con 

altos niveles de perfume,. como en el caso de los ambientadores,, lo cual puede ser muy 

molesto ya que pueden provocar el derrame de los contenedores. la obstrucción de las 

válvulas. etc. Los ésteres M>n especialmente proclives a interactuar con los plásticos más 

comunes. Algunas veces se soluciona el problema sustituyendo los ésteres utilizados como 

disolventes por dipropilenglicol y mediante una formulación del perfume que proporcione 

la intensidad deseada con la menor cantidad de perfume posible. La decoloración del 

plástico blanco 9uele ser causada por Jos mismos materiales del perfume. 

Compatibilidad con el proceso de encapsulación.- La encapsulación de los perfumes suele 

conllevar un proceso de coacervación en el que el agua es la fase externa. Existen 

problemas cuando hay altos niveles de componentes con alta solubilidad en agua. Debe 

evitarse la utilización de disolventes bidromiscibles como el dipropilenglicol. 

PRUEBAS 

La mayor parte de las reacciones que originan la inestabilidad de un perfume son 

conocidas y comprendidas.. Por lo tanto. el grado de inestabilidad de un peñume dado en 

un medio dado es. en teoría. predecible. En la práctica. sin embargo. existen 

infinidad de factores difíciles de prevenir que pueden intervenir por raz6n de la 

complejidad quimica o fisica de los perf"umes y de los productos de base. 

Por tanto. es necesario realizar pruebas prácticas sobre el envejecimiento de los perfumes 

finales en los productos base finales con el objeto de a\'eriauar y determinar la estabilidad 

concretai de cada caso. Estas pruebas suelen realizarse a temperaturas muy elevadas (~ 

4S ° C). dado que las reacciones qufmicas suelen producirse coa mayor velocidad ea alta• 

temperaturas. La experiencia dice que el índice de cambio se dobla con cada aumento de 
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10 ° C en la temperatur•. Sin emh•rgo. las pruebas de estabilidad no suelen efectuarse 

con temperaturas superiores a SO ° C ya que salirse de las condiciones normales de 

almacenamiento causarfa graves problemas de distorsión en las predicciones de 

estabilidad. 

Por otro lado. la cromatografía de gases ha sido llamada el .. supenecante" o la "¡r;rao tira 

de olor". El cromatógraro de gases separa una mezcla en grupos de componentes más 

volátiles. menos volátiles y más tenaces en forma rápida (el análisis completo de un 

perfume suele durar no más de 90 minuto•) y gran precisión .. Brevemente se puede decir 

que está basado en las diferencias de energía que requiere cada componente de la mezcla 

para volver de su estado en la superficie de la fase liquida. en la que ha •ido absorbido, a 

su estado en la fase de vapor .. La muestra por analizar se evapora al ser inyectada ea una 

corriente de gas inerte portador, la fase móvil .. El gas se mueve dentro de una columna 

calentada y pasa por la superficie de la fase Hlacionaria, que consiste en la absorción de 

un líquido por la superficie de un portador inerte .. Los componentes simples se separan al 

atravesar Ja columna debido a las diferentes velocidades a las que son repetidamente 

ab!lorbidos y liberados por la superficie de la rase estacionaria .. 

Entonces los componentes se detectan electrónicamente uno a uno mientras cruzan la 

boca de salida y quedan recogidos en una !lerie de picos en una gráfica móvil, el 

cromatograma .. La altura de cada pico, o mejor dicho, el área que queda debajo de ellos, 

es aproximadamente proporcional a la cantidad de material que ha sido registrado. El 

tiempo característico requerido por cada componente para atravesar la columna bajo 

ciertas condiciones dadas de temperatura y arado de nuidez del gas portador se denomina 

"tiempo de retención"' y es la identidad"' de cada elemento .. 

ALMACENA~IIENTO Y SEGURIDAD 

Los aceites esenciales son muy volátiles y se evaporan con facilidad. Dado que el calor, el 

aire y la luz los afectan: 

1 .. - Deben guardarse en un sitio fresco y sin luz. en recipientes con recubrimiento interno 

y perfectamente cerrados para evitar la evaporación; cuando .e utilizan ea pequel.as 

cantidades, por ejemplo en el laboratorio, en frascos de cristal oscuro. 
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2.- La temperatura óptima de almacenamiento es de 18 ° c. 

3.- La mayoria de los aceitea esenciales se deterioran con el tiempo y deben utili:z11rse 

antes de los 2 ai'los, siempre y cuando el manejo de los mismos baya sido el adecuado en 

cuanto a su protección contra calor. aire y luz. Los aceites cítricos deben utilizarse antes 

de 1 ano. Una vez que los aceites esenciales han quedado diluidos en un aceite vebicular, 

su duración se reduce a unos pocos meses. 

4.- Los recipientes deben estar rotulados con el nombre o clave del aceite. fecha de 

fabricación., proveedor y # de lote principalmente. 

S.- Los aceites esenciales son inflamables. de modo que se deben mantener alejados de la 

llama directa. 
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CAPITULO lV. 

LENGUAJE PERMUMÍSTICO 
No es fácil explicar con precisión la percepción de un aroma y la complejidad de los 

componentes de una fragancia; los perf'umistas utilizan un vocabulario extenso para 

describir las impresione9 olfativas. incluyendo una tecnología musical,. culinaria,. de color 

o sensaciones fisica!I. 

Para apreciar los perfumes,. además del olfato,. se requiere de un lenguaje adecuado para 

describirlos,. para lo cual en el siguiente vocabulario se incluyen parte del lenguaje 

utilizado en perfumería: 

ACARAl\IELAD<>e-Notas especificas a caramelo, ligadas con determinados element09 

aromáticos balsámicos- empireum,ticos. 

ACENTO.-

ACORDE.-

Mayor intensidad de una nota especifica en una fragancia. 

Emisión de varios olores simultáneos. en base a una nota 

fundamental. o sea. combinados armónicamente. 

ACUOSO .. - Con aroma a planta!I acujtica!I o algas marinas. 

AGRESTE.- Rú!ltico. to!lco. rudo .. 

A.1\IADERADO.- Un grupo de fragancias bastante variadas,, recordando al 11.piz o 

virutas de !lierr•.. Se di!ltinguen como ejemplo: fr•g•nciaa de 

cedro (lápiz con nota •lc•nrorad•), sánd•lo ( pesado, cálido, 

AROMÁTICO.­

AR.'\IONiA.-

BALSÁMICO.-

BOUQUET.-

animal). vetiver (olor • encerrado) y pacbulf (dulce. a celuloide). 

Que tiene aroma o es de la aatur•leza del aroma. 

Es la relación mutua entre series de olores simulúneos llamados 

acordes 

Con cualidades de bálsamo. Fragancias pesadas. dulces y 

plenas. Notas orientales. 

Cor•zóa de un perfume. representa la nota media de la 

composición. esüi conformado por una combin•ción de nota• 

norales. 
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Arom• que da senución de calor; los elementos especi•dos 

y balúmico11 son cálidos 

Nota parecida • la cera de velas; en la mayorfa de los casos 

contienen también un componente frutal. 

CLARO.- Que se distingue bien, transparente. 

CLÁSICO.- Fragancia considerada como modelo ea las direrentes familias. 

DIFUSIÓN.- Propagación de un olor en la atmósfera. 

DULCE.- De olor agradable .. Que halaga los sentidos. 

001\llNANTE .. - Es la nota más perceptible a nivel olfativo en una composición 

ELEGANTE.- Que tiene elegancia; de buen gusto. agradable y bello. 

E!\<IPALAGOSO.- Fastidioso. pesado. cargante. 

E!\IPIREUl\IÁTICO.- Notas a papel o madera y otras materias orgánicas quemadas. 

ETÉREO.­

EVOCADORA.­

Fl.JACIÓN.-

Notas odoríferas muy difusaSy volátiles. m's o menos dulces. 

Que evoca. recuerda o hace aparecer. 

Característica de reducir la evaporación de componentes más 

\.'Olátiles del perfume utilizando materiales de baja volatilidad en 

dicho peñume. 

FLORAL CLARO.- Notas típicas de nores primaverales como: muget. lilas. rosas.. 

Con matices cítricos o frutales. 

FLORAL PESADO.-Notas pesadas narcóticas como: jazmin.jacinto. tuberosa. ftor 

de naranjo, 

Además de la nota noral se encuentran matices bal!lámicos, 

especiados y animales. 

FLORAL VERDE.-Comprende notas norales como crisantemo y violeta. donde 

domina una nota • hojas con matices herbáceos y terrosos. 

FOUGÉRE.- Conjunto aromático de una fragancia estructurada con notas 

cítricas, Dorales (lavanda y geranio) y musgosas. 

FRUTAL CLARO.- Fragancias frutales claras y vivaces, presentes en las frutas 

con cjscara verde y amarilla. en las que destacan la manzana. 

melón y pifia., con intenu nota de ésteres. 

FRUTAL OBSCURO.- Cuentan con las pesadas notas dulce - frutales, ejerciendo 

su erecto sobretodo ea el loado de compo•iciones 

perlumisticas. !liendo de a:ran persistencia: fresa. coco. 

HERBAL.- Notas fragantes del reino vegetal de aran aOaidad a notas verdes. 



-32-

pero mli• complejas que estas. ya que son más aromáticas., con 

matices alcanforados. mentolados. terrosos. y a eucalipto. 

L"\IPACTO .. - Eficacia de un perf'ume durante los primeros momentos ea que se 

experimentan las cualidades de los productos ... 

INTENSIDAD.- 1\layor o menor fuerza con que se produce el aroma. 

LIGERO.- Que pesa poco. Volátil. 

1\IACERACIÓN.- Proceso de maduración que consiste en dejar en reposo un 

hidroalcoholico para provocar la precipitación de las ceras 

contenidas en los aceites esenciales para obtener la calidad 

aromática de los perf'umes. 

METÁLICO.-

ORIENTAL.-

Nota fragante típica de superficies metálicas., incluyendo también 

los aromas de peróxidos y ozono. agua y nieve., que tienen afinidad 

con notas oleosas 

Familia de fragancias caracterizada por redondear la nota floral 

con notas especiadas combinadas con notas dulces y amaderadas. 

PER...1\IANENCIA.- Duración constante. 

PERSISTE!'ICIA .. - Efectividad a largo plazo de la fragancia en el producto perf"umado 

o sobre la superficie sobre la que se ha aplicado el producto. 

POLVOSO.- Aroma dulce y ligeramente picante de algunas rafees como el orris 

(orquídea). 

REDONDA.- Fragancia completa. 

REDONDEAR.- Redondear una fragancia. 

RENDLl\11ENTO .. - Denomina la capacidad que tiene un perfume para hacer notar su 

presencia .. 

Dependiendo de su tiempo y localización, pueden distinguirse varios 

aspectos: 

Cerca de la Cuente A cierta 

dlstanci. 

Dapuft de la •plk•ción Impacto Dir••i6• 
Dapuis de cierto Persistencia Volumem 

liempo 

SOFOCANTE.- Que sofoca, aboaa, emociona violentamente o importuna. 

SUSTANTIVIDAD .. - Capacidad de un perfume. o de un material odorante simple. 
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VOLUMEN.-
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aplicado en diluid• dispersión acuosa, para .. •K•rrarse" a 

una superficie sólida. como la piel, pelo o fibras. Puede referirse 

también a su capacidad para permanecer ea la superficie 

impregnada (ejemplo: desodorantes y productos de protección 

solar resistentes al agua). 

Tenue. 

Resistente a la ruptura 

Notas que recuerdan al humus, tierra o madera podrida 

combinadas con elementos alcanforados, tienen afinidad con 

notas verdes. 

Se dice de un perfume que se expansiona ampliamente en la 

atmósfera. 
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CAPITULO V. 

LAS MATERIAS PRIMAS DE LA 

PERFUME RIA. 
Las materias primas utilizadas en la perf'umería están tradicionalmente divididas, seaún 

su origen, en naturales y sintéticas. 

NATURALES 

Son todas aquéllas materias primas que se obtienen de fuentes naturales medianle la 

aplicación de técnicas físicas de separación como la destilación o la extracción. 

Se pueden tener de: 

ORIGEN VEGETAL.-

A) FLORES. 

** LA ROSA.- Se utilizan dos variedades botánicas entre los centenares de rosas: rosa de 

mayo o de Provenza que se haya en Grasse y en Marruecos y la rosa damaseen•, rosa de 

Damasco, cultivada en Bulgaria y Turquía. La recogida de la rosa es particularmente 

delicada. y su peor enemigo es el sol., pues en pleno calor es más fuerte el perf'ume pero 

menos suave. La recogida se erectúa desde el alba, nor a nor, lo más raipidamente posible. 

Es hacia las 8:30 horas que la Oor es más rica en productos volátiles. Cinco toneladas de 

nores se necesitan para obtener sólo un kilo de esencia. 

Este aceite posee unos trescientos constituyentes moleculares. alaunos dificilmente 

identificables. Esto explica que la síntesis aún no haya tusrado imitair a la perfeeci6a esta 

sutil base natural. 

•• EL JAZMiN.- Aroma Doral. cálido, especiado., frutal, licorado, I• lista de las 
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impresiones olr•tiv•s unidas al jazmfn es infinita. Se encuentra en Gra.1se, Eg:ipto, 

Italia,. l\laruecos, y la India. El jazmfn es una ftor de verano. y su ftoración va de •tiosto a 

octubre. Se necesitan ocho mil ftores para obtener para obtener un kilo de jazmfn. La 

recogida se efectúa antes de salir el sol, por temor a que el rocío y el calor arruinen las 

preciosas ftores blancas,, recogidas una a una. En perfumerfa, el jazmín es la más utilizada 

de todas las flores blancas. 

** LA TUBEROSA.- Proviene del Estado de Karnataka, al sudeste de la India, donde 

norece todo el ailio. Su aroma es cálido, con acentos balsámicos. Los perfumistas la usan 

en composiciones de tipo oriental. 

** EL NARCISO.- Es una nor de montailla, de las praderas del Jura,, los Alpes. y el 1\lcizo 

Central. En Francia esi!lte una docena de e!lpecies. La!I hojat. el tallo y la Oor !le tratan 

por extracción con di!iolventes. E!I un producto caro y !le necesitan t. 200 Kg. para un 

litro de esencia pura. 

** LA Mll\IOSA.- Originaria de Australia. !le adaptó bien a Francia. Desde finales del 

mes de enero a comienzos de mayo cubre los macizos de los Alpes Maritimos. Esta nor no 

tiene pétalos sino estambres lo que explica su fragilidad. Es imposible conservar la 

mimosa cortada más de veinticuatro horas. La flor y la hoja se tratan y producen una 

esencia absoluta que recuerda el olor de la flor. a la vez suave y cosquilleante. Esta nor 

jamás ha sido explotada como aroma principal. 

** LA FLOR DE AZAHAR.- Procede del n•r•njo •m•rao. Es I• nor de la virainÍdad. 

Tras su destilación se obtiene una esencia llamada ... neroli .... El agua recuperada con este 

tratamiento es la famosa agua de flor de azahar. Con una tonelada de nores apenas se 

logra un kilo de .. neroli .... LJls hojas y l•s ramas del naranjo amargo se tratan igualmente 

y permiten obtener una esencia llamada Mpetitgraia .... mientras que la corteza de la 

naranja. tratada por extracción. da un• esencia llamada Mbia;arada .... 

** LA LA V ANDA.- Inevitablemente unida a Provenza. pero también al olor de limpieza. 

con un• tonalidad olfativa muy interesante. Se halla en 109 Alpes, a partir de los mil 

metros de altitud y sobre todo en Gran Bretalla. Existe una especie hibrida. el .. 1."andín" 



que se encuentra en l•s colinas de Lubéron y las planicies de Manosque en el mes de 

agosto. 

•• EL VLANG-VLA.NG .. - Es una Oor que evoca el calor suave y húmedo de los trópicos. 

Originaria de Filipinas. emigró a los Comores y a Madagascar. En estado silvestre, el 

'\"lang-Ylang es un árbol de ramas tortuosas que pueden alcanzar de 29 a 30 metros de 

altura. Cultivado. el árbol se corta al metro ochenta. La Vlang-Ylang es la flor de la 

voluptuosidad y la seducción. Se dice que posee mucha .. marcha". para convertirse 

después en más Doral. más empolvada y perdurable en cualquier composición. 

•• L\. CASIA O ACASIA DE FAR.."'IESIO.- Gran arbusto picante de nores amarillas que 

producen una esencia absoluta cálida y delicada que se combina bien con el lirio y la 

violeta .. 

** EL CLAVEL DE LA INDIA .. - Da una esencia muy sutil. a la vez florida. vigorosa y 

frutal. 

B) RAICES V RIZOMAS. 

Entre las trescientas especies conocidas. sólo dos se usan en perfumeria: el iris florentina 

y el iris pallida. cultivadas principalmente en Marruecos y en la reaión de Florencia. Su 

olor posee la particularidad de parecerse al olor de la violeta. Hay que contar tres aftos 

entre la plantación del rizoma y su recolección. Se necesitan tres •ftos más para el sea1do 

y obtener un óptimo rendimiento olfativo. Al momento se machacan las rafees, 

metiéndolas en agua destilada. Con una tonelada de lirios se IOKran dos kilos de un aceite 

esencial !!!lumamente caro .. El olor de ese bello producto es sutil y muy potente a la vez. Da 

una nota tenaz Doral. pesada y maderera. Entre I•• dem'• pl•nt•a cuyos rizomas se 

utilizan pueden citarse el jengibre, cultivado princip•lmente en Cbin•; la valerina de 

Cachemira que da una fragancia animal muy pronunciada (la legislación • prohibido su. 

uso). 

C) HOJAS. HIERBAS y TALLOS. 
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** EL GERANIO.- De l•s 250 '1•riedades de geranios. solamente se utilizan 3 ea 

perfumería; cultivadas en las mesetas de la isla de la Reunión y en las orillas del delta del 

Nilo en Egipto .. El aceite se obtiene tras destilación de las hojas. da un aroma noral muy 

grato. Contiene unas moléculas que también estái en la esencia de rosa. por lo que tambiia 

se habla de aroma rosado. 

** EL PACHULi.- Perfume emblemático del .. nower power" de los hippis de los allos 

70-s,. el pachulí se obtiene de las bojas desecadas del Pogostemoa cablin., 

abundantemente cultivado en Indonesia .. Su olor es z canforado, terroso y maderero. 

** LA VIOLETA.- Es la hoja de la violeta la que se utiliZJI., proporcionando una esencia 

floral muy vigorosa que hoy en día se emplea como fijador de otros componentes. 

** EL 1\llRTO.- J'\.rbol mediterráneo cuyas ramas del !\lyrtus communis dan una esencia 

que en pequeftas cantidades aporta una nota aromática a las composiciones. 

**LA ARTE!\llSA.- Hierba silvestre que da una esencia aromática herbácea. 

** LA ALBAHACA.- Albahaca de Provenzm y albahaca esótica. 

** EL TOROSJIL.-Hierba alta y cultivada en la Indonesia y China. 

n•Y otros como el ciprés. el eucalipto, el hinojo, el laurel, la mejorana, la menta9 el 

orégano, el perejil, el pino, la salvia, el tabaco, el tomillo y la verbena. 

D) MADERAS. CORTEZAS. MUSGOS Y LiOUENES. 

LA CANELA.- Especia que se utiliza bajo rorma de aceite esencial. U especia 

utilizada es el canelero de Ceilán, que crece en l\lalasia y en las islas Seychelles. Potente y 

suave., indispensable para los perfumes orientales.. 

••EL SÁNDALO.- Aceite esencial cálido y embriagador. El Ñadalo m•• apreeiado es el 

del Estado de Karnataka, en la India. 
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** LOS l\.IUSGOS.- El musao de encin•. cosechado en invierno y a comienzos de 

primavera. en las regiones templadas,, y el musgo de lirbol, permiten obtener esencias 

absolutas indispensables para las combinaciones de Chipre y las más vigorosas. 

** LA l\IADERA DE ROSA Y EL ABEDUL- Obtenida por destilación de la madera del 

Aniba rosaedora, árbol oriundo de Brasil, Perú y la Guayana. Estas dos esencias 

participan grandemente en las composiciones cuero. 

E) RESINAS. GOMAS Y BALSAMOS. 

Exudaciones naturales o provocadas mediante incisiones de ciertos vegetales. Las resinas, 

al contrario de las gomas, contienen un principio odorifero. 

** EL BENJUÍ SIA:\-1.- Se obtiene por incisión del tronco del Styrax tonkinensis, arbusto 

que crece en Vietnam. Los perf"umistas lo utilizan para redondear sus combinaciones. 

** EL LÁUDA.J.'lllrilO.- Esta gomo-resina se obtiene por la exudación de las hojas de una 

jar•, Cistus ladaniferus. arbusto de la cuenca mediterráne•. Su esencia absoluta es muy 

apreciada para las combinaciones Chipre y •mbarinas. 

** EL INCIENSO.- El saera es un arbusto que crece en forma silvestre en el sur de 

Arabia y en Somalia. L. esencia obtenida por destilación se usa como nota principal en 

ciertas combinaciones a las que otorga un aspecto especiado. El resinoide9 consquido por 

extracción, es más pesado y se usa como nota corazón o nota de fondo en combinacione. 

orientales o madereras. 

** EL GÁLBANO.- Esta gomo-resina se obtiene a partir de a. incisión del tronco del 

Férula galbaniOua, una planta herbácea que crece principalmente en 1.-.a. Ofrece una 

nota vigorosa. 

**LA MIRRA.- Es una resina que procede del arbusto Commipbora mirra. Lll esencia o 

el resinoide obtenidos dan una nota o rraaancia que recuerda el olor de loa matorraleL Se 

utili.zJI en combinaciones Chipre o de helechos. 
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**BÁLSAMO DE TOLÚ.- Elllraido de un árbol de Bolivia y Venezuela. De tonalidad 

suave utilizado en perfumes orientales .. 

F) FRUTOS V CÁSCARAS. 

** EL Lll\ION.- Se obtiene un aceite esencial exprimiendo la piel del fruto del Citrus 

limón, cultivado en Italia. Florida, Sudamérica, Costa de 1\-larfil y Espafta. Da un efecto 

de frescor. 

** LA NARANJA.- Se usa la piel de la naranja amarga y de la naranja dulce para lograr 

un excelente aceite esencial utilizado en aguas de colonias. 

•• LA MANDARINA.- Originaria de China. Se obtiene el aceite esencial exprimiendo la 

piel de su fruto. 

** EL POMELO.- Es el Citrus paradisi que da el aceite esencial de pomelo, que se crfa en 

Israel y los Estados Unidos. Desempefta a menudo un papel de modificadora en las 

combinaciones hespérides (limones, mandarinas, naranjas, etc.). 

**LA BERGA1\IOTA.- Obtenida a partir del Citrus bergami•. cuyos frutos se parecen a 

n11ranja5 grandes no comestibles y cuya esencia. muy voljtil. d• .. marcha" a los perfumes. 

**EL ANiS Y EL BADIÁN.- La esencia del anís se obtiene por destilación de los 

pequeftos frutos secos de una hierba europea., la Pimpinella anisum. Este arom• se usai ea 

las combinaciones frescas .. 

** LA NUEZ MOSCADA.- Procede de un árbol siempre verde. el miristico. Recoleca.do 

fresco. La nuez tiene sabor acre, fuerte y amargo, elementos que son explotados ea 

perlumeria: su olor especiado entra en las composiciones m•sculinas y aguas de colonia 

modernas. 

** LA VAINILLA.- Originarla de Mf:dco. Es una planta trepadora que da unas ftores de 

tono blanco verdoso o amarillo, y unas vainas ligeramente aplanadas. Estas vaina• 

contienen unos granos negros y sus paredes internas están llenas de pelos que segregan 
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un• sust•nci• amarill•, viscosa, de olor cálido, dulce. baldmico. Esta esencia es muy 

potente. nivel olfativo y tiene un erecto fijador. 

G) GRANOS V PEPITAS. 

** EL CARDAl\-101\.10.- Los granos de la Elettaria cardamomum, una planta de la India, 

Ceilán, Indonesia y América Central, dan un aceite esencial aromático, ligeramente 

frutal, con mucha .. marcha". 

** EL COMINO.- Es el grano desecado del Cuminum .:yminum, hierba oris:inaria de la 

cuenca mediterránea y la India, que se destila para obtener un aceite esencial utili.zmdo en 

las combinaciones helechos y madereras aromáticas, sólo en pequeftas cantidades, ya que 

su tonalidad herbácea, especiada y anisada es muy potente. 

** EL HABA TONKA.- Se usan los granos contenidos en los frutos del Dipteris odorata, 

un gran árbol que crece en la Guayana y Bra!lil. Por estracción se obtiene una esencia 

absoluta esplotada como aroma de fondo en las combinaciones ambarinas. tabaqueras y 

orientales. 

** LA Pl!\llENTA.- t:s el fruto de un arbusto trepador llamado Piper nigrum, cuyos 

racimos de bayas, en principio verdes, se cogen cuando enrojecen. La esencia de pimienta 

se usa sobre todo en composiciones masculinas .. 

ORIGEN ANIMAL.-

A) ÁMBAR GRIS. 

Los perfumistas utilizan el ámbar para fijar los perfumes volátiles. Esta sustancia es una 

concreción que proviene de los intestinos del e11cbalote. Los erandes cefalópodos (sepiaa. 

pulpos, calamares ••.. ) desempell•n probablemente un papel en su elaboración dentro del 

tubo digestivo del cachalote: sus pinchos hieren las paredes intestinales del animal. que 

entonces segreaa una sustancia pastosa. El ámbar cri.s lo espuba el animal 

espontáneamente., o es liberado cuando aquél muere naturalmente. durante la 

descomposición de su cadáver. El 'mbar., más ligero que el agua, nota con las corrientes 
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marinas. Cuando Hea• • las manos del perfumista el limbar es muy liaero. poroso. ari• 

claro o blanco. Tras unos meses de secado. su olor nauseabundo de pescado cede el sitio a 

un aroma ambarino .. Después de una maceración ea fr(o de varios meses ea alcohol puro, 

forma un producto de una delicadeZll notable, utilizado como njador en los perfumes de 

excelente calidad. 

B) CASTOREO. 

El castóreo es una materia olorosa seeregada por un par de gljndulas internas del castor. 

Es una sustancia oleosa y lustrante que le permite al animal engrasar su pelaje para 

protegerlo de las agresiones exteriores. El castor actualmente sólo vive en Norteamérica, 

Canadá y Rusia.. Se caza en enero. ya que es la época en que más bella estj su piel. Las 

bolsas pesan unos 100 g. El castoreum constituye un excelente fijador; se utiliza en tintura 

alcohólica. a partir de las bolsas trituradas. o bien directamente en forma de resinoides. 

Pone una nota animal. cálida. pró:Jdma al cuero que los perfumistas utilizan en 

composiciones orientales. chypredas o masculinas. 

C)CIVETA. 

La ch,.eta es un pequefto animal de la famili• de los vivérridos,. cuyo peso medio es de 20 

Kg. Es un animal solitario y altamente agresivo. La civet• utilizada en perfumería vive ea 

la!I provincias del sudoeste de Etiopf•. Este animal posee al nivel de l•s gljndulas genitales 

una bolsa en forma de media luna que segrega el viverreo. un• p•sta blanda, beige o 

parda. de olor muy ruerte. que se obtiene por rasp•do. Mezclad• a otros productos, esa 

sustancia pierde su carácter aeresivo y da al perfume una nota de calor animal y de 

sensualidad. 

D) ALMIZCLE. 

El almizcle es la secreción odorffera de una glándula abdominal del cabritilla. la ~ual 

mide de 3 • 8 cm de diámetro. E!ltá situ•d• b•jo la piel del vientre del ánim-. entre el 

ombligo y los órganos ses.uales. El cabritilla almizclero vive en las altas planicie. de 

A!lia (Himalay•, Asi• centr•I) y pesa uno• 10 Ka. E!I un animal !lolitarlo y belicoso, que 

marca su territorio con el olor de !lus secreciones. 
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Antafto bahía que matar al vabritillo para obtener sus gl.lindulaa.. ••• Lueao, se intentó la 

cría doméstica pero la secreción cesaba en e11utividad. Por lo que .. t&nica m•s 

inofensiva consiste en tender trampas al animal durante su época de celo, en la que 

produce el almizcle. dormido, quitarle las bolsas mediante raspado, y dejarle en libertad. 

Se necesitan unas cuarenU bolsas para conseguir 1 kilo de almizcle. Una vez retirado de 

la bolsa, el almizcle es una sustancia ruertemente amoniacal, de olor irrespirable, con 

aspecto de café molido. Tras un refinamiento en una tintura alcohólica, se obtiene un 

aroma animal sensual. 

El ámbar gris no se usa desde 1973 por la prohibición legal del uso de materiales de 

origen animal, cuyas especies es~n a punto de extinguirse. La civeta y el castoreum se 

usan todavía; el almizcle hoy en dia se utiliza apenas, pues se ha remplazado por un 

almizcle sintético, mucho menos caro. 

Algunas plantas producen m8s de un producto dependiendo de la parte que se procese; 

por ejemplo, el aceite de Neroli se obtiene de las nores del naranjo amargo, mientras que 

el petitgrain proviene de las bojas y ramas del mismo árbol; en algunos casos las Dores no 

producen un material odorifero, mientras que las bojas de la planta si lo producen. 

A comienzos del siglo XX, se empezaron a utilizar disolventes volátiles bidrocarbonatos 

en grado puro, como el benceno y el hes.ano .. Se descubrió que eran de gran utilidad para 

la es.tracción de plantas aromáticas y materiales vegetales en general. Después de separar 

meticulosamente el disolvente vohitil mediante destilación, queda una especie de PA.ST A 

cerúlea. Esta se lava con alcohol para separar las materias aromáticas,, -que son solubles 

en alcohol-. de las ceras. que no lo son. Es entonces cuando se produce el ABSOLUTO por 

separación del alcohol mediante destilación .. Ciertos materiales de la planta que no 

contienen agua. como las resinas, y las bojas y musgos secos, pueden ser es.traído• 

directamente con alcohol. Los productos obtenidos, s;eneralmente pegajoaom y resinosos se 

denominan RESINOIDES. 

Recientemente han aparecido sistemas alternativos de disolución para la es.tracción. Se 

están consiguiendo resultados interesantes utilizmndo dió•ido de carbono lfquido a 

presión elevada, en sustitución de los disolventes convencionales. 
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Pueden aplicarse muchos otros proceso• a las pasbla. absoluloa. resinoides y aceites 

esenciales con el objeto de obtener productos con caracterfstica• especiales.. Por ejemplo, 

los productos decolorados pueden obtenerse por extracción mediante disolventes 

apropiados para eliminar los componentes con mucho color. Puede obtenerse otro tipo de 

productos por ... codestilación en vacío"" utilizando un disolvente adecuado. 

SINTETICOS.-

Hoy dia existen varios miles de productos quimicos aromáticos rabricados de forma 

sintética que pueden ser de utilidad para el perfumista. Muchos de ellos por ejemplo, la 

,,.·ainillina fue primero descubierta en la naturaleza y luego sintetizada. Otros. sin 

embargo, son puramente fruto de la imaginación de los quimicos y nunca han sido 

hallados en la naturaleza. 

La línea que !lepara los materiales n•turales de los sintéticos está muy lejos de tener un 

trazo definido .. Hay sustancias que pueden ser extrafdas de una sustancia natural o 

sintetizadas y que habrían de ser calificadas como .. natural" o .. sintética" dependiendo 

de su origen. aunque las dos categorías sólo podrían ser diferenciadas mediante análisis 

como la cromatografia de gases. 

Frecuentemente. los materiales naturales son .. cortados" o .. tocados" con materiales 

sintéticos. ya sea para normalizar las a11idades y las constantes analíticas entre cosechas 

distintas º•simplemente para reducir su costo. 

LOS PROCEDIMIENTOS DE FABRICACIÓN. 

EL ENFLORADO AL CALOR. 

Es una de las técnicas m~s antiguas. Comprobando la afinidad de las materias odoríferas 

con los cuerpos grasos se llegó a la decisión de hacer macerar las nores en 

grasas o aceites. calentarlas al bafto maria o naturalmente por el sol. Una vez el es.cipiente 

rebosante de perf'ume.. se filtraban los cuerpos arasos a través de telas. primero de lino. 

luego de algodón. y se obtenfa una especie de uas;Geato perfumado. Las ara ... animales y 

después la vaselina. se sustituyeron poco a poco por aceites. 



Después. con las técnicas de destilación y estraccióa se lavaban las pomadas con alcohol 

puro, por tener este la propiedad de cargarse con el olor. Se mezclaba mecánicamente a. 
mezcla alcohol/grasa y se le dejaba reposar antes de recuperar por separado la su•tancia 

oleaginosa y el alcohol. Esta operación se repetía dos o tres veces. El alcohol se convertía 

asr en un estracto perfumado, que se filtraba por última vez a fin de eliminar todo resto 

de grasa. 

EL ENFLORADO EN FRIO. 

l\luy semejante al enflorado por calor por su principio-afinidad de los cuerpo• grasos con 

los olores-. esta técnica ofrece la ventaja de poder tratar a las Oores frágiles. como el 

jazmín y la tuberosa. Aquí, los pétalos no se sumergen en una solución caliente sino que se 

colocan sobre una capa delgada de grasa, estendida ésta a su vez sobre una placa de 

vidrio de un bastidor de madera de 40 a 60 centlmetr°" de lado y se raya con un peine de 

madera para poder repartir mejor las nores y airear el cuerpo graso para que se 

impregnen de una manera homogénea. El cuerpo graso es una mezcla de manteca de 

cerdo y grasa de buey, depurada y estabilizada coa benjuf. Las nores. que siguen viviendo 

un tiempo tras la recolección, se dejan en la mezcla un tiempo variable (24 hrs. el jazmín. 

72 la tuberosa), se retiran y se remplazan con nuevas Oores bast. que el elemento graso 

queda saturado de perfume. Se lava la grasa con alcohol en rrfo para tornar 

solubles sus principios aromáticos. Tras la evaporación del alcohol. se obtiene una 

absoluta de pomada. Se calcula que 1 kilo de grasa absorbfa casi tres kilos de ftores. 

El costo de este tratamiento era esorbitante por lo que hoy en dfa solo se practica de 

manera confidencial en Grasse y para algunas composiciones de excepción. 

LA DESTILACION. 

Este procedimiento de estracci6n se funda en el principio de la evaporación y luea:o a. 
condensación de los Uquidos. Se apoya en la capacidad del vapor de aaua pan 

arrastrar a los aceites esenciales. El aparato utilizado es el alambique.. 

Al final de la destilación. los elementos se separan ea razón de su diferencia de densidad. 

En algunos casos., las aguas de la destilación se e.rama de esencia. y entonces se recupe ... n 

para ser diruadidas tal cual. Este es el caoo de la ftor de naranjo que da la ramosa asua de 

azahar, y de la rosa que da el aaua de rosas. 



Este procedimiento es muy eftctaz con un• ftor como lavanda. las rafcea del lirio,. la 

madera de sándalo y las bojas del geranio. no da siempre los mismos resultados con otros 

vegetales,. casos en los cuales el rendimiento de aceite esencial es muy débil o el producto 

obtenido se altera tanto en relación al olor de la planta que no puede explotarse. 

EXTRACCION CON DISOLVENTES VOLÁTILES. 

El principio de este proceso consiste en es.piolar la afinidad de ciertos disolventes con los 

perfumes contenidos en las materias primas odorfreras. tal es el caso del narciso,. la rosa y 

la mimosa. De los disolventes más utilizados se tiene al be][ano y al benceno. elegidos en 

razón de su gran poder de solubilidad y de su volatilidad que permiten eliminarlos. 

En el proceso de es.tracción. cuando el disolvente queda cargado de principios olorosos es 

conducido a un decantador para eliminar todo rastro de humedad; posteriormente, a 

través de vacío,. se efectúa una de!itilación parcial. Evaporado, recuperado y reciclado, 

deja en el fondo del aparato una mezcla pastosa compuesta de moléculas odoríferas. ceras 

y pigmentos.. Esta mezcla se denomina resinoide cuando resulta del tratamiento de 

plantas secas (raíces. granos. musgos, bálsamos. gomas. resinas .•• ) y concreto cuando 

proviene más específicamente del tratamiento de las Dores. 

Los re5inoides generalmente se emplean tal cual en sus composiciones. El concreto. en 

cambio. necesita un tratamiento suplementario, ya que los concretos florales tienen a 

menudo una consistencia espesa y contienen ceras y parafinas insolubles en alcohol. Por 

tanto. se lavan varias veces en alcohol en las mezcladoras para disolver las moléculas 

odoríferas. habiendo sido antes filtradas las ceras una primera vez. La mezcla concretc>­

alcobol se Ueva a una temperatura de -12 ºC • -IS ºC y luqo es nuevamente 

filtrada para eliminar todo rastro de cera. Para terminar. la mezcla alcohólica se destila a 

presión reducida. Una vez evaporado el alcohol. se obtiene I• esencia absoluta o absoluta. 

Este procedimiento es utilizado especialmente para tratar a flores como la rosa. la 

mimosa y el narciso. 

LA PRESION EN FRIO 

Este procedimiento esta reservado a las materias primas clasincadas por los perfumistaa 

ea la categorfa de hespérides (naranjas, limones. mandarin•s. •• ). Loa aceites esenciales de 



estos frutos están contenido• en las pequeftas &lándulas de sus corteza•. Al doblar un 

pedazo de esa clase de corteza se escapan unas gotitas. mezcla de esencia olorosa y •eua. 

Es el mismo principio usado en perfumeria a través de máquinas cuyo principio es la 

presión. 
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CAPITULO Vl. 

ESTRUCTURA DE UN PERFUME. 
La proporción de ingredientes orgánicos naturales en el perfume es un• mezcla de 

materiales odorífero9 que tiene una identidad propia. estéticamente adecuada. desde el 

punto de vista perceptivo. E!I una mezcla cuidadosamente equilibrada basada en una 

estructura definida en la que cada material juega una parte importante para la 

consecución de un aroma final completo. 

Además. un perfume debe ser suficientemente intenso. difusivo,. persistente y retener su 

carácter esencial durante todo el periodo de evaporación. Los perfumes diseftados para 

utilizane en productos funcionales deben tener un grado de persistencia ajustado al uso 

que se les vaya a dar. También deben ser químicamente estables en el producto final. 

Cuando se examina la estructura de un perfume con mayor detalle, es posible considerar 

la existencia de sus componentes principales bajo tres epi&rales bjsicos: el acorde 

perfumístico; la relación entre las notas altas, medias y bajas; y el equilibrio entre 

simplicidad y complejidad. 

ACORDE PERFU!\.llSTICO.- Es una mezcla de componentes que resulta satisfactor;. 

desde el punto de vista estético y en la que generalmente los materiales se perciben coa la 

misma intensidad, sin que ninguno de ellos predomine sobre el otro. Un perfume es un 

acorde entre todos sus ingredientes, que se unen para producir una identidad única. 

Las bases actúan como bloques prelabricados en la construcción de un perfume. Pueden 

ser tan simples como un solo acorde formado por tres o cuatro malerialea, o é.ai tan 

complicada!I como todo un perfume completo. Una base debe tener un carácter bien 

definido, ya que es un elemento estructural esencial en la composición de un perfume. 

Alguno!I perfumistas consideran que la elaboración de las bases es parte fundamental del 
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trabajo creativo; otro• en cmmbio. prefieren trah•jar en sus perfumes mediante fórmulas 

.. abiertas". utilizando 1•• bases sólo para crear erectom especiales.. Actualmente se 

comercializan bases como: Cassis 281. basada en el Bucco:idme; Vertralis,. basada ea el 

bertral. 

Parte de las bases de mayor é:dto contienen acordes muy simples compuestn por tan sólo 

dos o tres materiales,, algunas veces re~estidoa con un cierto número de productos 

auxiliares. 

Una técnica que se utiliza en ciertas ocasiones para la producción de bases florales se basa 

en tratar el compuesto sintético en contacto con el producto natural. Estos productos 

surfleurs tienen una naturalidad que jamás podrá tener el compuesto sintético por s( solo. 

En la actualidad, una de las utilidades más valiosas de las bases es la de servir comoO 

medio para introducir en un perfume ciertas notas muy intensas que. sin mezclar, tienen 

un efecto acervo muy desagradable.. 

Otro tipo de base es aquélla que recrea el carácter esencial de un perfume ya existente sin 

hacer un desarrollo completo de la complejidad total del original. Esta base puede 

utilizarse para dar un giro al carácter de una nueva creación o para hacer una incursión 

en el campo de las copias .. dentro de la familia-. 

RELACION ENTRE NOTAS BA.JAS, MEDIAS Y ALTAS.- Los material"" de I• 

perfumería difieren mucho en su volatilidad. los hay desde los que tan sólo se niantienen 

durante unos minutos en el papel secante de la muestra basta los que permanecen en ella 

durante varias semanas. Por tanto, suele ser habitual dividir los materiales en.tres 

grupos en razón de su volatilidad: Las notas BAJAS (o de fondo) son las m.iis 

penistentes; las notas l\IEDIAS (o corazón), o modificadores. que tienen una volatilidad 

media; y las notms AL TAS( o de s•lida ) que son las más volátiles y efimer••· El equilibrio 

entre estos tres grupos de materiales dentro de una fórmula es de vital importancia para 

la difusión del perfume durante la evaporación, y para su calidad estétic.. 
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DIAGRAMA TRIANGULAR.- El 111ran perfumi•hl Jeaa Charles representó la estructura 

de un perfume en un diagrama triangular dividido en tres rraajas horizontales que 

simbolizan las notas b6sicas. medi•• y altas. y sus proporciones.. tal como se muestra en la 

figura siguiente: 

Cabe seftalar que la división de la pirámide es. desde luego,. arbitraria, y depende de 

donde se quiera trazar la linea divisoria entre los tres tipos de material. Además, existen 

grandes diferencias en la interpretación que los distintos perfumist8s hacen sobre las 

pruebas de evaporación realizadas sobre papel secante. 

En un perf'ume de calidad bien construido, el centro arom.litico ha de eslar situado en la 

parte baja de la composición,. ya que será esa. parte la que permanezcai sobre la piel 

durante un mayor número de horas. Gran parte de estos materiales de larsa duraicióa. 

tienen un olor bastante desagradable cuando se perciben por primera vez y es,, por 

tanto, función de los modificadores y de las notas alta~ suavizar y redondear el acorde 

final. 

Una buena fragancia, debe deurrollane desde el preludio de la nohl de .. lid• hacia la 

nota media y de fondo sin perder cohesión, por lo que se espera de ella fidelidad cuando 

esté seca. El ésito al crear una frasancia. eshl basado en los inaredientes de retención coa 

los que se formula llamados -fijadores". de tal suerte que etta• sustancias. mú pesada• 

y stables. conserven a las m6s volátiles y liaeras.. Los insredientes que proporcionan estaa 
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características. son sustancias naturales como: resinas. biilsamos. secreciones animales y 

algunos ingredientes sintéticos, sin embargo, no es recomendable adicionar a una esencia 

terminada ninguno de estos ingredientes, ya que se altera la creación artística del 

perrumista y la fragancia se devalúa. 

Existe un equilibrio entre simplicidad y complejidad ya que muchos de los aromas miis 

hermosos de la naturaleza, como por ejemplo, los de las nores, están formados por la 

combinación de cientos de ingredientes distintos.. De todos ellos. tan sólo unos pocos 

forman parte de la estructura básica del aceite mientras que todos los demás, sumado•, 

constituyen una pequefta parte residual .. Este equilibrio entre simplicidad y complejidad 

también parece jugar un papel esencial en la estructura de un perfume bien construido 

que tenga. al mismo tiempo. identidad y esa cosa indefinible que se llama .. calidad". 

Generalmente. puede decirse que es posible conseguir complejidad en un perfume 

mediante la utilización de bases. o subcomponentes. y por la utilización de producto• 

naturales. Una buena base es aquélla que introduce un carácter particular dentro de la 

composición y !IUpone un• buena contribución al acorde total. 
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CAPITULO Vl 1. 

PERFUMES PARA PRODUCTOS 

FUNCIONALES. 
Un producto es funcion•I cu•ndo. aplicado de acuerdo con las prescripciones indicadas 

sobre una determinada zona. desarrolla los efectos cosmetológicos que se le atribuyen en 

virtud de la formulación y la principal razón por la que se perfuma este producto es 

para que resulte más agradable al consumidor. Un aroma agradable representa una 

interacción entre el consumidor y el producto .. La creación de perfumes para productos 

funcionales. trae siempre consigo consideraciones tanto estéticas ¿cómo debe oler el 

perfume? como técnicas, ¿cómo lograr un perfume adecuado a la formulación del 

producto? .. 

CONSIDERACIONES ESTÉTICAS.- Las bHes de 1• mayor parte de productos 

funcionales po!lleen olores más o menos desagradables. En cremas, jabones y detergentes. 

se trata de las notas grasas; en depilatorios e insecticid•s., sobresale el olor •ere de loa 

agentes activos; en los limpi• cristales., !le trata del quimico olor dulce que corresponde a 

los disolventes orgánicos. 

La gravedad del problem• depende., en gr•n medida., de la purezai de las materias prima• 

empleadas; por lo que., para eliminar los problemas de olor se deben utilizar materias 

primas de mayor pureza y con el menor grado de olor. Cuando los problemas de olor son 

provocados por la descomposición de los componentes del producto por el paso del 

tiempo como la oxidación de ácidos grasos no saturados que genera notas de olor rancio., o 

la hidrólisis del EDTA., de la que se deriva un olor avinasrado., lo mejor es reformular los 

productos o encontrar mejores envases. 

Cualquier olor puede ser cubierto con otro olor., siempre que el que cubra se. máa 

intenso que el que se ba de cubrir. Cuando el olor sea claramente aprec6-ble., el 

pretendido abogamiento se con"'ertirá ea una suma de olores de intensidad odorifera 



-52-

iadefiaid•, de carácter Kener•I y b•stante des•gr•d•ble. El arte de enmascarar es. 
pues. el arte de reducir lo desagradable de un olor dado has .. un nivel de intensidad tan 

bajo como sea posible. El truco del enmascaramiento por mfnima intensidad reside en la 

utilizllcióo del olor que ha de ser enmascarado como componente integrante del olor total, 

es decir, consiste en crear un contesto dentro del cual el olor en cuestión ya no sea 

percibido como desagradable. 

Un buen olor enmascarador ha de ser tan similar como sea posible al olor que ha de ser 

enmascarado en su curva de tiempo- intensidad. Los olores muy efimeros pueden ser 

enmascarados por agentes enmascaradores muy volátiles, pero los olores más persistentes 

necesitan notas enmascaradoras igualmente tenaces. 

CRITERIOS DE SELECCIÓN PARA UNA FRAGANCIA EN UN PRODUCTO 

COS?\IETICO.- El consumidor, el qufmico cosmetólogo, el responsable de mercadotecni•, 

cada uno de ellos tendrán un criterio diferente para seleccionar la fragancia en un 

producto cosmético. Aun oliendo lo mismo cada una de las personas, se puede interpretar 

distinto, debido a que la misma fragancia evoca distintas imágenes en nuestra mente.. 

Desafortunadamente la fragancia en el producto cosmético viene a ser el ingrediente 

invisible y misterio!lo que debe hacer -sentir mejor" sin cambiar nuestra apariencia fisica. 

!\luchas veces se le culpa inju5tamente de causar problemas ea el producto cosmético al 

extremo de argumentar que un producto es más sano que otro por no contener fragancia. 

Los márgenes de utilidad más altos que existen ea la industria, son ofrecidoa por el 

perfume y las colonias. ademáis de que son los productos más fáciles de perfumar. puesto 

que la base a cubrir es casi siempre alcohol y agua. 

La selección de la fragancia para un perfume o colonia es mas fácil. l•s únicas preauni.s a 

contestar •on: ¿a que porcentaje de los panelistas les agradó la fragancia?, ¿cuál fue la 

opinión sobre las notas de salida y la sustanti'Vidad"!' y. ¡. la muestra presentada n el 

concepto que busca mercadotecnia! 

El criterio para seleccionar una fn1gancia para un producto cosmético ofrece un gran reto 

a todas las personas involucradas ea el proyecto, de una manera especial al perf'umista, 



debido • que lo principal no es la fragancia. sino el producto cosmético. la belleza de la 

fragancia es secundaria a la eficacia y calidad del cosmético a perfumar. 

La selección de una rragancia inicia con un proyecto que se envia a direrentes compaftfas 

proveedoras de fragancias estableciendo principalmente lo siguiente: 

a) Por parte de mercadotecnia deberá informar si el mercado es masivo. medio o alto., 

rango de edad para el sector al que va dirigido el producto., rango de precio. 

b) El tipo de rragancia que se desea. 

c) Descripción del producto por peñumar (por ejemplo. si la base es neutra o alcalina). 

d) Si contiene ingredientes especiales (activos). 

e) Segmento de mercado. 

f) Precio. 

g) Establecer perfectamente a las casas de fragancias a quien se solicit6 el perfume. que 

la muestra no debe causar ningún tipo de reacción alérgica al consumidor., para prevenir 

esta posibilidad la mayorfa son miembros de IFRA (Asociación Internacional de 

Fragancias). la cual esta a cargo de analizar tod09 los incredientes que se utilizan en 

perfumeria y establecer niveles de uso que "casi" aaranticen su bipoalergenicidad; sin 

embargo se debe considerar que siempre bahrai personas que reaccionarán adversamente 

a distintos tipos de ingredientes a los cuales la mayoría de los consumidores no son 

alérgicos. 

En el caso de que el producto cosmético a perfumar sea parte de una linea que inicio con 

el lanzamiento de un perfume determinado., todos los productos que van a ser parte de esa 

linea., tendrain qUe oler igual o similar. Para ello., primero se deben reemplazar loa 

componentes de la fórmula que no son adecuad09 para el nuevo producto base por 

otro de olor similar; en segundo lusar., la formulaci6n obtenida por este proceso ha de ser 

reequilihrada y optimizada para el nuevo medio. En este caso tamhiin se tendr8n que 



considerar rragancias de menor costo para 105 productos cosméticom. su estabilid•d ea 

distintas bases y la fidelidad o similitud con el perfume origin•I. 

Los productos que rorman parte de una es.tensión de línea pueden 5er: jabón. sbampoo. 

talco. velas. etc. para lo cu•I se deberán prepar•r distinta• rórmulas que sean compatibles 

con direrentes b•ses y que huelan igu•I. 

Los productos cosméticos más dificiles de perrumar son aquéll09 que contienen proteínas. 

en realidad en estos productos no se trata de perfumar sino de cubrir o enmascarar. 

proceso distinto al de perfumar. En estos casos no se trata de .. declarar la guerra" a la 

base utilizando una fragancia más ruerte para .. destruir" el mal olor caus•do por las 

proteínas ya que la ruerza de la f'ragancia acentuaría el mal olor aun mJis. El perfumistm 

debe trabajar con un tipo de fragancia que vaya en acorde con el olor de las proteínas. 

Las fragancias más comunes son neutras. las que contienen almizcle o maderas. Las más 

favorables son composiciones con notas de violeta 

EV ALUACION DE UNA FRAGANCIA. 

Un cosmético se considera estable cuando. sometido a variaciones de temperatura durante 

un período de tiempo relativamente largo. no e:m:perimenta modificaciones apreciables de 

orden químico y biológico respecto a la muestra de reciente preparación. que no presenta 

análogas incompatibilidades entre sus constituyentes. En estas condiciones de variación 

de temperaturas pueden aparecer modificaciones de orden fisico. Estas no senia 

significativas cuando se den en condiciones de temperatura alejadas de lo normal 

(refrigeración) y tiendan a la norma a temperatura normal. el cosmético no seni 

aceptable. 

Las muestras entregadas por el rabricaiote. se someten a evaluación .. Se recomienda 

hacerlo mediante un panel de aceptación o rechazo coa al menos 30 personas. 

Lo mas importante de evaluar una rrasancia es determinar su comportamiento ea la bame. 

para lo cual es necesario preparar un kilo de base y sepa ... r varios srupo• de muestras las 

que se someter.iin a pruebas de estabilidad: 



-SS-

Los controles de est•bilid•d se efectú•a coa métodos de temperatura variable. 

centrifigación y luz. 

La -temperatura variable" suministra datos significativos sobre la estabilidad qufmic. y 

biológica. asf como indicativos sobre la estabilidad fisicm: 

t.- Temperatura ambiente. Puede erectuarse en un armario corriente. capaz de 

reproducir las condiciones de buen almacenamiento (luz no excesiva. humedad relativa 

normal). 

2.- Temperatura de refrigeración.- Es importante observar en fria:orffico algunas 

variaciones físicas (enturbiamiento. cristalización. etc.) que pueden aparecer en el 

cosmético o hidroalcobólico por efecto de la refrigeración. El enfriamiento se efectúa 

entre un mállimo de 4° e (temperatura de mállima densidad del agua) y por debajo de O" 

C (para la!ll zonas tropicales. hasta un minimo de -lSº C. 

Estan son técnicas válidas para poner de manifiesto fenómenos o defectos que pueden 

presentarse de forma transitoria o permanente en los cosméticos. 

3.- Temperatura de estufa.- La termostatación máxima es normalmente de +10 ºC 

superior a la máxima estacional (por tanto. depende de las regiones en las que deber'n ser 

comercializados los productos); generalmente esta prueba se realiz.m a 4SºC. 

El incremento de temperatura acelera las reacciones qufmicas y permite obtener útiles 

indicaciones sobre la estabilidad de color., del perfume., de los ingredientes activos y del 

excipiente. 

4.- Centrifugación.- Con este método se comprueba la estabilidad física de IOtl sistema• 

polif,sicos (emulsion~ dispersiones., suspensiones). 

Se realiza poniendo 10 mi de cosmético en probetas para centrifupdo y !IOmetiéndo el 

producto a la aceleración de la gravedad durante l 11 a 4000 girOt1 / mia coa un .-.dio de 

rotación de O.IS m. Los efectos de la ceatrifus:acióa pueden observarse y valorarse a la• 

diferentes tempe.-.turas (4S°C., 4°C., etc.)., pero a temperatu.-. normal., la sedimentaci6n o 



el aftor•miento deberán result•r nulos en I•• emulsiones; la sedimentación estr•tificaid• se 

observa normalmente ea la• suspensiones. 

S.- Luz.- La cantidad y naturalezm de luz que los productos reciben es dificil de 

cuantificar. La luz natural varia en intensidad y duración con la localización y la estación. 

Esto hace dificil cuantificar la •celeración de los efectos de la exposición a la luz de los 

productos en el mercado. 

La luz artificial no tiene la misma distribución espectral que la luz solar. Las lámparas de 

xenon tienen una distribución espectral similar a la luz solar y son usadas para evaluar 

los efectos de la luz solar sobre los diferentes productos. 

Los productos se es.ponen a la luz de una lámpara. a una distancia aproJ:imada de JO em 

y en un lugar cerrado. y se evalúan periódicamente las muestras. 

Un grupo sin fragancia se someterá también a estas pruebas. Todas las demás se 

prepararan con la concentración de fragancia que se pien .. lanzar al mercado y se 

llenarán con la misma cantidad de producto. Todas estas muestras se deben preparar en 

el envase que se va a lanzar al mercado y en vidrio para su control. 

Las muestras que se van a evaluar a temperatura ambiente. deben colocarse en un lugar 

05Curo al amparo de la luz. 

La conservación en las condiciones seftaladas se mantiene durante un tiempo mínimo de 3 

meses (conservación acelerada). mientra• que a temperatura ambiente los productos 

deberán permanecer entre 9 y 12 meses. realizando el primer análisis de la• muestras a 

los IS días. la segunda evaluación se realizará a los 30 dias y los analisis posteriores serán 

mensualmente. 

Las principales prueba• que se aplican • los productos son las que se mencionan a 

continuación. según proceda de acuerdo al producto. y comparando las muemtra• ea 

vidrio con las envasadas ea pl.6stico: 

J.- Pruebas organolépticas (olor. color. textura - enturbiamiento). 



2.- Solubilidad. 

3.-pH • 

.a.- Viscosidad. 
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S.- Compatibilidad del envase con el producto. 

Además. deben compararse las muestras con y sin perfume para determinar si la 

fragancia está cubriendo bien la base y no cambie la apariencia del producto ( color y 

consistencia). 

Las muestras de plástico se deben oler por fuera del envase para verificar si la fra&ancia 

se esta escapando a través del plAstico; también se deben pesar para tener la seguridad 

que el perfume no se está evaporando. 

Basado9 en los rC!'lultados de estas pruebas. se eliminan los perfumes que no son estables y 

se envían a mercadotecnia los aprobados. 

Aunque la fragancia se considere un ingrediente secundario en un producto cosmético,. lo 

primero que hace el consumidor después de abrir el producto,. es olerlo. L• venta del 

producto depende muchas veces de su olor. por lo que. es importante pensar en fraganci•s 

que den belleza y personalidad a los productos. 

LA APLICACIÓN DEL PERFUME EN LOS PRODUCTOS FUNCIONALES.- El 

desarrollo de aromas para expansión de una lfnea implica la adaptación de la fórmula de 

un aroma que fué creado para un determinado tipo de producto a utilizarse en diferentes 

categorías. Para ello. primero, hay que reemplazar los componentes de la fórmula que no 

son adecuados para el nuevo producto base por otros de olor 5imilar y más apropiados; 

en segundo lugar, la formulación obtenida por este proceso ba de ser reequilibrada y 

optimizada para el nuevo medio. 

A continuación se mencionan caracterfsticas de algun09 product~ funcionale. 

perfumados: 

1.- BANOS DE ESPUMA.- El perfume empleado en un hallo de espuma es de extrema 

importancia. Se gasta una gran cantidad de tiempo y dinero en la selección del perfume 
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para este tipo de producto. Evidentemente. un buen perfume debe transmitir la imaaen 

de .. marketing" de la marca. y también debe cumplir con los si&uieates requisitos: 

a) Debe ser notable cuando se huele el frasco. 

b) Debe ser fresco y tener suficiente volatilidad para producir un fuerte impacto. 

e) Debe ser persistente. proporcionando sensación de frescura y bienestar. 

d) Debe ser estable durante la vida comercial del producto. 

La concentración del perfume empleado varia entre 1 y S %. dependiendo de las 

limitaciones de costo. La naturaleza de los ingredientes del perfume puede esi&ir el uso de 

solubilizantes adicionales; los má!I comúnmente utilizados son los no ióoicos,. tales como 

Hteres y alcoholes grasos etosilados. 

Debido a su compleja naturaleza,. los perfumes pueden originar problemas de estabilidad 

al producto. No 5Ólo afectan a la estabilidad del olor. sino que originan decoloración, 

alteran el sistema con5ervante, tienen efecto sobre 1• viscosidad y provocan I• 

inestabilidad en productos tran5parentes. opalescentes y emulsiones. por lo que es 

necesario realizar los correspondientes ensayos de estabilidad. 

2.- SALES DE BAÑO.- La inestabilidad del perf"ume puede ser un problema en las sales 

de bafto. debido a que, en este tipo de productos, el perfume se distribuye en un• cap• 

delgada sobre la superficie de una sal inorgánic• que puede ser bastante alcalina. Como 

consecuencia. el perfume debe tener buenas propiedades fijadoras, además de ser estable 

a 'lcalis. luz y oxidación. Polvos absorbentes de aceites, como silicato cálcico o sílice 

coloidal. se utilizan para favorecer el deposito, la retención y la estabilidad del perfume, e 

incluso para mejorar la nuidez del producto. 

3.- CHAMPUES.- El perfume en este tipo de productos ha llegado • ser un• importante 

característica para el reclamo de ventas con un impacto creciente del ""resreso a la 

naturaleza". Son seleccionados cada "ez más olores sencillos descriptivos - llierbaa 

medicinales. frutales y norales - - para proporcionar un aroma ev11e11dor de frescura 

natural.. La fragancia tiende a niveles de concentraci6a más elevado. y ""olorea 

sustantivos" (nota• residuales para fijadores de lar¡ca duración). 



El perfume de los champúes debe cumplir en primer luaar con los requerimiento• 

técnicos básicos. tales como solubilidad. compatibilidad. es decir. no afectar a I• 

viscosidad ni estabilidad. no decolorar la fórmula (o el pelo) y no ser irritante. 

A una concentración de 0.2 a O.S % casi cualquier tipo de fraeancia podría tener ésito en 

este producto. 

4.- JABONES.- Las composiciones perfumadas es~n contenidas en los jabones en una 

dosis del 0.5-2.0 o/o .. Deben ser resistentes a los álcalis para no degradarse olfativamente y 

no producir coloraciones anormales. En los jabones transparentes y líquidos no deben 

producir emulsiones; en los residuos deben ser fácilmente emubionables. Los perfumes 

pueden causar en los jabones alteraciones del color ya que. sustancias aromáticas sufren 

condensacion~ oxidaciones o salificaciones metálicas. 

Las composiciones perfumadas deberán ser probadas. antes de ser incorporadas a la 

pastilla de jabón. acerca de su resistencia en ambiente alcalino. Se trata de l g de la 

composición con S mi de hidróxido sódico 1 Normal. y se observa la variación de color y 

de perfume después de S minutos al bafto maria; no deberán observarse variaciones 

apreciables. Para probar la entidad de la coloración a la luz se expone la pastilla de jabón 

al sol durante 6 horas. Si la perfumación varfa. es necesario cambiar el perfume; si sólo 

varia el color. se efectuará una coloración en mezclador mais intensa de la tonalid•d 

resultante sobre la pastill• de jabón expuesta a la luz.. Si la coloración es tenue. será 

suficiente el normal empaquetamiento para evitar el defecto sobre los puntos acab•doa. 

5.- FILTROS SOLARES.- La ellposición al sol produce invariablemente un aumento de la 

sensibilidad de la piel. debido a la liberación de la histamina. Es bien conocido el efecto 

irritante de muchos aceites esenciales. y otros componentes de perf'ume, y probablemente 

se intensifica ea estas condiciones. Por esto. es esencial tener mucbo cuidado en la 

selección de ingredientes y. as(. mantener el perfume a una baja concentración. 

preferentemente alrededor del 0.2 9/e. 

6.- POLVOS V MAQUILLA.JE FACIAL- No se debe acentuar esceslvamente la 

importancia del perfume ea la propaaanda del producto. Habltualmenle lo• polvos se 
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peñuman muy liger•mente. El olor del polvo facial debe ser arom.iitico y muy •aradable. 

y actualmente se muestra preferencia por un perfume Doral o .. bouquet" sintético. 

La compatibilidad del perfume con otros constituyentes del producto debe comprobane 

cuidadosamente. Por ejemplo. el talco habitualmente contiene un poco de cal, maanesia o 

hierro libres que pueden afectar negativamente al perf'ume dependiendo de la cantidad 

presente de estas sustancias .. El perf'ume también puede ser afectado por yeso precipitado, 

caolín, carbonato magnésico o estearato metálico, si éstos contienen impurezas. o sin duda 

por alguno de los pigmentos utilizados al colocar los polvos. Finalmente. se debe recordar 

que el perf'ume que se desprende de un polvo es diferente al de, por ejemplo, una solución 

alcohólica. particularmente en el e11so de .. bouquet" noral. y se deben verificar sobre el 

producto terminado ciertos ensayos de acept.ación del perf'ume. 

Durante la fabricación de estos productos. se dispone de máquinas que mezclan. tamizan 

y pulverizan el perfume automáticamente. Un buen método seria aftadir el perf'ume 

mediante bomba dosificadora que se aliment.a por un tubo con una multitud de pequeftos 

agujeros ajustados a lo largo de la zona superior del mezclador (por ejemplo. Sobre 

carbonato de magnesio o yeso en e1 mezclador de banda) antes de mezclar con el resto de 

polvo. 

7.- BARRA DE LABIOS.- Atención especial se debe presentar• la selección del perf'ume. 

que se utiliza frecuentemente en cantidades relativamente elevadas (2-4 %). desde el 

punto de vista de la aceptabilidad del consumidor y su e.reacia de irritabilidad. 

Los perfumes seleccionados deben enmasc.rar la nota de olor graso de I• base y no ser 

irritantes para los labios. Puesto que es probable que el consumidor perciba el perfume 

tanto en la boca, como ea la nariz, debe conside ... rse así el s.bor como el olor. Loe 

perfumes deben de ser estables y compatibles con los den1•s constituyente. de la base de 

la barra de labios. 

Los perfumes preferidos son de tipo Ooral o sofisticado suava sin predominio de un único 

aceite esencial.. Frecuentemente se utilizan alcoholes y ésteres de rosa, ••f como otrm 

aceites esenciales, preferentemente despertenados. tales como aafa, canea.. clavo, lim6a, 

naranja y mandarina, a pesar de que los sabores de fruta• desterpenad- no presenta• 
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gran aceptación cu•ndo se ensayan en barras de labios. No se consideran componente• 

apropiados de perfumes de b•rra de labios los aceites de geranio. pachulf y semilla• 

pequellas (petit111rain). 

8.- DESODORANTES.- Desde hace medio siglo, se conocen las propiedades 

antimicrobianas de varios aceites esenciales. La variación considerable en los result.dos 

de los ensayos se atribuye al hecho de que. en muchos casos. son productos naturales. Un 

aceite esencial puede variar considerablemente en su composición química. originándose 

asi la correspondiente carencia de uniformidad en la actividad microbiana. Algunos 

aceites esenciales, tales como el tomillo y el clavo. muestran buena actividad 

antimicrobiana. que generalmente se atribuye a su elevado contenido fenólico. es decir. 

timol y eugenol. Se ha encontrado también que los terpenos tienen buenas propiedades 

antibacterianas. 

9.- ESPUl\IAS AEROSOLES DE AFEITAR.- Son emulsiones •ceite -•111u• en que l•s 

gotitas de propulsor licuado bajo presión forman una parte importante de la rase oleosa. 

Las gotitas dispersas del propulsor se vaporizan. produciendo una espuma formada por 

las burbujas de vapor propulsor rodeadas de una fase acuosa tensioactiva. Los perfumes 

utilizados en este tipo de formulaciones deben ser compatibles con jabones a 

concentraciones de O.IS a 0.65 %. 

JO.- LACAS AEROSOLES CAPILARES.- Los perfumes deberán cubrir el olor del 

sustrato. ser discretos y no retardar la velocidad de desecación de la pelicula (esto se pone 

de manifiesto con el aumento del coeficiente de fricción sobre lámina de vidrio). Los 

pulverizadores de laca además de cumplir el requerimiento de un• preparación de 

secado rápido. también cumplen con el de impartir sólo rigidez suficiente al peinado. Lo.11 

propulsores nuorados se consideran el medio ideal para dispersar diminuta.11 gotas sobre 

el cabello y cada sistema propulsor requiere un ajuste especifico del perfume. Los 

perfumes para estos productos deben ser adecuados y cubrientes. puesto que se resaltan 

en la pulverización. La coacent.-.ción comúnmente utilizllda esta dentro del rango de 0.1-

0.2 %. 

11.- LOCIONES ONDULANTES DE CABELLO.- La m•yor parte de las formulaciones 

de ondulado permanente están basadas ea ácido tioglicólico. Desmfortunadamente. es 
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imposible enmasc•rar completamente el olor de los tioles.. particularmente durante la fase 

de aplicación cuando se extienden por toda la cabezal y el olor propio del tiol se acrecienta 

por el olor del pelo reducido. Otra dificultad es la selección de perfumes que sean estables 

en medio reductor amoniacal. Una reducción significativa del olor se atribuye a la 

.. permanente suave" en frio que utiliza sulfito como agente reductor. 

12.- ACEITES PARA EL BA1'10.- Los aceites par• hallo dispe..,..bln están constituidos 

por aceites emolientes. perfumes oleosos. y contienen un tensioactivo seleccionado para 

emulsionar los aceites en agua. Cuando se vierten ea el agua de bailo,. eOorescen en 

forma de nube lechosa. En general,. se utilizan los mismos aceites emolientes que los 

usados en los aceites para bafto dotante. y su concentración de perfumes varia entre el 5 y 

el 10 o/o. 

13.- COSJ'l.IETICOS EJ'l.IULSIONADOS.- Los perfumes, en este tipo de formulaciones. 

sin·en principalmente para cubrir el olor del sustrato. Las composiciones perrumadas 

deben excluir lo!I productos irritantes para la piel. o alterables en la emulsión y en 

presencia de determinados constituyentes suyos. ya que se producirfan resultados 

olfativos y tonalidades coloreadas indeseables.. 

14.- LOCIONES Y OTROS COSJ'l.IETICOS ACUOSOS.- Aunque las lociones y demás 

productos bidroalcobólicos no sean en si productos funcionales. las bidrodispeniones 

representan sistemas en los que la fase aceite resulta dispersa en forma homogénea en un 

vehículo predominantemente acuoso, de modo que formen un liquido transparente. Se 

realizan para obtener soluciones acuosas homogéneas. con bajo contenido de 

solventes. de productos activo11 liposolubles pero también para preparar -perfumes 

hidrodispenables" que se usan en las lociones y en otros cosméticos acuosos. 

De acuerdo a la concentración de aceite esencial en productoa bidroalcóholiCO!I, se tiene 

la siguiente clasificación. considerando que esas concentraciones pueden variar !leKÚn las 

marcas: 



EXTRACTO 

PERFUME 

COLONIA 

EAU 

COLOGNE 

AFTERSHAVE 

DE 

EAU 

TOILETTE 

DE 

EAU FRAICHE 

SPLASH 

COLOGNE 

FRAG. 

FEMENINAS 

12-15 % 

3% 
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FRAC. 

MASCULINAS 

12-10 % 

:. ·.- :-· ... 

·-:•i;·:.>: .. ·· 

ALCOHOL 
(GRADO ALCOHOLICO) 

80-90 % 

80 % 

70 % 

70 % 

80 % 

70 % 

Existen otras presentaciones que han sido lanzada al mercado como PARFUM DE 

TOILETTE, SPLASH, DEO COLOGNE, etc. que tienen diferentes concentr•ciones. 

La aplicación de estos productos es sobre los sitios con buena circulación en la piel. tales 

como: detrás de la oreja. doblez de brazos y piernas. cabello recién lavado. ropa 

de fibras naturales y por 11upuesto en las pieles. La fragancia permanece por largos 

períodos en la ropa interior. 

En cuanto al procedimiento de fabricación de estos productos consiste en mezclar la 

esencia con el alcohol (alcohol de grano. de remolacha ••• ) ajustado al grado alcohólico 

requerido para el producto de que se trate. Se deja macerar la mezcl•. es decir, se deja en 

contacto prolongado el concentrado y el alcohol en recipiente de acero inoxidable para 

obtener una óptima calidad olfativ• .. El tiempo de maceración varia desde varia• semanas 

a tres meses. según el producto .. 

Durante este período, cierto número de sustancias vegetales forman un precipitado. Este 

depósito es eliminado mediante operaciones de alaciado (solidificación) entre OOC y -10 

°C, junto con el filtrado que permite tener un liquido limpio. 



-64-

CAPITULO Vlll. 

AROMA TERAPIA. 

HISTORIA. 

La historia de la aromaterapia es muy antigua,. pues la mayoria de las civilizaciones de 

todas las épocas han empleado diversas partes de las plantas con finalidades religiosas. 

medicinales o cosméticas.. Probablemente,. uno de los primeros empleos de la 

aromaterapia surgió a consecuencia del humo generado al quemar plantas. Este proceso 

es uno de los tratamientos más primitivos que se conocen. Es probable que la técnica 

curativa que actualmente se conoce como aromaterapia se originase al asociar 

gradualmente la curación de dhrersos males y el olor de determinadas plantms. 

l\I u chas plantas eran consideradas como sagradas por las civilizaciones antiguas y se las 

ofrendaba durante ceremonias rituales,. generalmente quemándolas. En EKipto se ban 

encontrado restos de incienso que datan de unos l~SOO aftos antes de nuestra era. 

El incien50 era considerado como el alimento de los dioses. A las plantas consideradas 

sagradas se les solian atribuir poderes especiales. por lo que fue obvio que de planta• 

sagradas pa5asen a ser plantas medicinales. Gran parte de las tradiciones cbamjaica se 

basa precisamente en este principio. El cbamjn de la tribu era la persona que sabia curar 

y que conocia las propiedades de todas las hierbas y plantas y la forma en que se les podía 

emplear. 

El método para es.traer aceites grasos mediante el prensado de planta• debió de ser 

descubierto en Europa y Oriente medio durante el neolftico. En la antiaOedad ya se 

usaban los ungüentos y las unciones. En Eaipto. parece ser que el empleo de aceita para 

el cuerpo constituia una parte importante de la vida cotidiana y de las prjctiC8• médicas. 



l\lucbos de los perfumes se empleaban tanto por sus propiedades medicinales como por su 

valor cosmético. Se sabia que determinadas plantas podfan actuar como estimulantes o 

como sedantes. 

Las recetas de algunos de estos perfumes medicinales rueron inscritas en losas de mármol 

en los templos griegos y en algunos de estos lugares se han encontrado vasijas para 

quemar incienso. En la mitología se suele relacionar a la serpiente con el hallazgo de 

hierbas medicinales. 

La ciencia de los griegos fue expandiéndose y posteriormente acabo por ser asimilada por 

los romanos. Estos empleaban preparados a base de aceites para sus cuerpos. ropajes, 

camas y casas. 

El empleo ritual de aceite para ungir a alguien significaba que esa persona babia 

alcanzado un nuevo status o un determinado nivel de iniciación. Se decía que el aceite 

empleado para ungir reyes babia sido preparado originalmente por 1\loisés. El término 

"l\lesías" procede del vocablo hebreo .. masbiacb" que significa "'ungido". Por supuesto, 

para ungir era necesario dar masaje o frotar. 

El término de "aromaterapia" rue utilizado por primera vez por R..1\1 .. Gattefossé , quien 

en 1928 publicó un libro en el que proponía el uso de complejos naturales pues se babia 

dado cuenta que los componentes individuales de una planta nunca eran tan efectivos 

como la combinación presente en la esencia completa. 

En 1938, M. Godissart, fundó una clfnica de aromaterapia ea Los Angeles en la que se 

lograron curaciones de una gran cantidad de enfermedades. 

Jeaa Valnet. médico, tuvo la oportunidad de comprobar el enorme potencial de las 

plantas medicinales cuando tuvo que tratar • numerosos heridos de auerra durante la 

•egund• guerr• mundlaL En 1964 el doctor Valnet publicó un libro titul•do 

.. Aromatherapie" del que posteriormente. en 1982, apareci6 una edici6n inglesa coa el 

título de .. The Pr•ctice de Aromatberapy". Prob•blemente seai esta oh.-. la respon .. ble de 

que actualmente se considere a la aromaterapia como una terapia complementaria 

perfectamente válida. 



La bioquimica austriaca 1\larguerite l\laury puede ser considerada como una de las 

pioneras de la aromaterapia moderna. Sus tratamientos combinan los masajes orientales 

con el empleo de aceites esenciales. Ella rundó la primer• cUnica de aromaterapia de 

Londres. 

Dentro de la aromaterapia no es posible pasar por alto al Doctor Edward Bacb. médico. 

bacteriólogo. bomeopata e investigador. quien desarrolló una serie de 38 esencias 

naturales es:traídas de nores silvestres de la región de Gales en Gran Bretafla. cuyas 

propiedades curativas fueron descubiertas por él en los ailos 1928 a 1934. 

El Dr .. Rack definía las enfermedades como un punto de desequilibrio emocional que se 

produce por el campo energético del ser vivo convirtiéndose en enfermedad del cuerpo 

risico. Esas 38 variedades de nores ayudan a la mente humana a balancear los estado• de 

animo. Se preparan con agua mineral. se energetizan con la luz solar y la fuerza de 

cristales de cuarzo para obtener todos sus beneficios y asi poder controlar el estado 

mental. la paz interior y lograr un balance completo en los cambio• de actitud y 

personalidad. 

QUE ES LA AROMATERAPIA? 

La palabra aroma. que los griegos utilizaban para referirse a las especias. en la actualidad 

abarca un significado m's amplio: fra11ancia; y terapia es sinónimo de tratamiento. de 

modo que aromaterapia significa literalmente trataimiento curativo mediante el empleo de 

fragancias. 

Actualmente existe un creciente número de médicos y cientificos que empiezan a tomar en 

serio la aromaterapia. si no en lo que se refiere al nombre. si al menos ea los conceptos; 

cada vez se acepta m's la idea de que las terapia• preventiva• desempeftaa un papel 

fundamental en el área de la medicina alternativa. 

El uso de los aceites esenciales en aromaterapia puede ser a través de producto. de bafto 

(jabón. sbampoo. balllos de espuma. etc.); productos ambieatate. (potpurrf. aeroaol. 

velador•. etc.); productos de aplicación tópic. para mauja corporales. y varia• 

presentaciones más. 



Los aceites esenciales pueden utilizarse• travñ de un v•porizador, en compresas, ducb•, 

en la b•ftera, directamente sobre la piel en ma .. jes corporales, etc.. 

PRECAUCIONES PARA EL El\IPLEO DE LOS ACEITES ESENCIALES. 

Los aceites esenciales son productos muy concentrados y, al igual que cu•lquier sustancia 

potenci•lmente •gresiva, pueden Heear a causar problemas si no se les manipula con 

cuidado, por lo que, •nte todo, es muy importante no escederse de las doaificacioaes 

recomendadas; en dosis escesivas, algunos aceites no sólo no producen el efecto deseado, 

sino que pueden causar el inveno; por ejemplo, la esencia de albahaca es un estimulante 

mental pero. en dosis eicesivas, puede actuar como estupefaciente; la pimienta negra 

empleada como diurético, puede daftar los riftones si se abusa de ella. 

Los aceites esenciales nunca deben ingerirse, a menos que se baga bajo la supervisión de 

un aroma terapeuta experto .. Algunos aceites son tóxicos y, a pesar de que habría que 

ingerir grandes dosis para que su efecto fuese de aravedad, siempre es mejor tomar 

buenas precauciones.. Por este motivo, es imprescindible que los frascos con aceites 

esenciales no estén nunca al alcance de los niftos. Por precaución, es muy aconsejilble que 

todos los frascos vayan provistos de un tapón de seguridad que evite que el liquido se 

desparrame. 

Asimismo. algunos aceites esenciales no deben emplearse cuando se está siguiendo un 

tratamiento homeopático, pues podrfa reducirse su efectividad .. 

Los aceites esenciales destinados especialmente • hall.os perfumados, masajes arom• 

terapéuticos y preparados de bellez11, se diluyen en •ceites vebiculares: 

A) EL ACEITE DE HUESO DE ALBARICOQUE/DAMASCO • .,. rico en mlnel'llles y 

vitaminas .. Hidratante natural, de te-.tur• ligera y una eran capacidad de penetración. 

B) EL ACEITE DE GIRASOL, delicadamente fino que se utiliza en la mayorfa de la• 

mezclas para el masaje corporaL Contiene vitamina E. 

C) EL ACEITE DE SOJA. estraldo de la planta del mismo nombre. es liaero. nutritivo y 
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se •h•orbe r'cilmente. Resulta especialmente adecuado par• la piel gra ... 

D) EL ACEITE DE ALMENDRAS DULCES se e:urae de la almendra y posee 

propiedades calmantes y suavizantes. Utiliza siempre la variedad dulce y no la amarga. 

Resulta adecuado para los bebés.. 

E) EL ACEITE DE SE!\llLLAS DE UVA. que oe e:1<trae de hu oemillas de la uva moscatel 

mediante calor., es adecuado para la piel grasa. 

Existen otros aceites vehiculares llamados .. aceites vehiculares especiales" que pueden 

ailadirse a otros para mejorar su penetración en la piel., ejercen una acción más duradera 

de la mezcla de aceites y nutren la piel seca y deshidratada: 

A) EL ACEITE DE ZANAHORIA, rico en vitamina A. Se allade sólo el 10 % a otros 

aceites vehiculares., porque de lo contrario su brillante color anaranjado puede manchar 

transitoriamente la piel. 

B) EL ACEITE DE SÉSA!UO, que se extrae de la semilla verde del sésamo. No debe 

utilizarse el aceite moreno., sumamente perfumado., de la semilla cocida. 

C) EL ACEITE DE AGUACATE/PAL TA se extr•e de la pulpa. Es rico en vitamina A y 

B. en lecitina. proteínas y ácidos grasos. Excelente suavizante para la piel. Se absorbe con 

facilidad. 

D) LA JOJOBA es una cera liquida que se obtiene del hueso de una planta desértica de 

hoja perenne y tiene una composición quimica similar al sebo de la piel. Su estructura 

cerosa y sus propiedades antibacterianas le proporcionan una larga duración. Es 

fácilmente absorbida por la piel,, posee un efecto suavizante y no araso y es especialmente 

adecuado para el rostro. 

E) el aceite de germen de trigo es rico y viscoso,, pero resulta bastante dificil disimular •u 

fuerte olor. Se allade del 10 al 20 % de aceite de a;ermea de triao a otroe aceita 

vehiculares para evitar que se pongan rancios y prolonpr la duraci6n de una mezcr.. 



Los aceites esenciales ea aromaterapia, pueden utilizarse solos o como mezcl• con otros 

aceites. según sea el efecto buscado. La mezcla de aceites suelen dividirse en diluciones 

... normales" y .. débiles", referidas estas diluciones en porcentajes de aceite esencial que 

hay en el aceite vehicular. Para calcular cuantas gotas de aceite esencial se necesitan para 

hacer una dilución normal del 2.S º/..• se divide entre 2 la cantidad de mililitros de aceite 

vehicular; para una dilución débil del 1 %, se divide entre 4. 

Las mezclas generalmente contienen de dos a tres aceites y una buena mezcla suele 

combinar las tres notas: máxima (proporciona el aroma inicial). media (complehl la 

mezcla) y base (liberada en el último término, actúa como fijadora). 

ACEITES ESENCIALES USADOS EN ARO!\.IATERAPIA. 

A continuación se enlistan algunos de los aceites esenciales más usados en aromaterapia y 

sus aplicaciones: 

ACEITE 

ESENCIAL 

Bera:•mohl 

Ciprea 

Enebro 

PROPIEDADES 

Para heridas y 

problema• de la piel. 

Antisé-ptico. Par. tratar 

cistitis. Para refrrsc:ar el 

aire y su• propied•des 

antisépticas y antiviricaa 

protqen contr·• la• 

bacteri .. que 

encuentran ea a 

EMOCIONES 

MENTE 

EKcelentn 

calmantes 

y COMBINACIONES 

ACEITES 

cualidadn Combin• con d enebro 

y para rerorzar su empl«o 

•ntidep~ivas. Ayuda • como puriOcador del 

mejor el humor y aliviar ambiente.el aceite de 

la deprnióa. manzanilla aumea .. 

efecto calmante y el aeroli 

aftade profundidad. Al 

refresc.ale 

citrico. 

perf'u•e 

DE 

Para dolores reumáticoa. Se quema como incienso Se mezcla bien coa loa 

Tiene prupiedada para la purificació• 

anliftp .. m6dic:as. para 

tra .. r lo• problem .. 

respira1orioa. 

Tiene ademáa efectOll 

aatria•enta. 

Anala&ico. Diuré1ico. y 

estimulante local. Para 

problem .. de reuma. 

DUuido ea bdo o 

como aceite de ma9aJe n 

aceita cltricom ..... 
preparar tónicoa y co• el 

aceite de rosa pa111 mauje 

facial. mieatru el oUb-o 

reaalta a. •aluraleaa del 

aro•a. •i•ilar al iac-.... 

efecto nti•u .. •te del emebra; 

Aceitee citricom que 



Eucalipto 

.Jazmin 

Lavanda 

l\fanzanilla 

!\.fejon1na 

Mear. 

Antiséptic~ utili&.mdo ea 

lociones para de•pu& de 

areitar. útU en acnL 

En masaje ayuda a 

adelaazar. 

Analafaic~ antivirico. 

antibacteriaao. 

y 

antiinRamatorio. Resulta 

rresco al contacto coa la 

piel y da calor a los 

músculOL TambUn 

di•minuye la nebre. 

Para aliviar los dolorn 

menstruales.. Se usa 

hepatitis y disenteria 

útil para aliviar la 

tenaióa. 

aument- •Id propiedades 

calma•ta y aceite de 

que suavtz. su perf'ume.. 

Con mrjorana que aumenta el 

erecto deacoaaestionaate del de 

eucalipto; enebro que a6ade 

perf'ume limpio. y la 

lavanda que suaviza el aroma e 

inten•iraca la armonfa de la 

naturaleza.. 

Revitalizan te 

ntimulante. 

Antidepttsivo.. 

y Con: 

1.- Amaro / d1ndalo. acentúan 

el aspecto sensual del aceite. 

2.- Citrico•. nrnscaa 

aroma. 

Analgfaico. 

antinp .. módico. 

Sedante y calmante. Con mejon1na que acentúa el 

eacelente para tratar efecto sedante de la lavanda; 

Pan1 aliviar dolora 

musculares y dolores de 

cabeza. Ú1il también en 

resrriado•. bronquitis e 

Infecciona de a•rsanta. 

insomnio. los aceita cftricoe aumenla• 

su cualidad Doral y el oHbano. 

acentúa su• propiedada 

calmanta y espectorantn. 

AnliinRamatorias. Ulilizado en mezclas pan1 Con aeranio. amaro y 

calmantes y suavizanta. masajn pa... aliviar la lavanda. me suaviza el olor de 

Antiespasmódico; ansiedad e insomnio. 

cólicos. indisestión. 

Es.celente para el acnL 

Para constipados. Para el insomnio y para 

ncalorrioa. dolo rea aliviar lo• ntadot 

numáticos. resfriado• y nel""Viosoa. 

contracturas mu•culare.. 

Pa... tratar dolora y 

riaid~ cauqdos por un 

la manzanilla y me reruerza su 

naturaleza1 sedante. 

Combinado coa: 

El aceite de romero y 

eucalipto que rel'uena• los 

erectOI beaéfic• de la 

mejoran• y L.vanda que ... cualidadn 

~s.cno de rjercicio. sedaatn 

Rrlaja I09 músculo• del Mejorm el estado de Comblaa co• el e11calipto y el 

ntómaao y M usa como ateacióa y ayada a aliwiar rome... qae reluenaa ... 

di&atlvo el dolor de cabezL ef'ectOI 10bre I09 narrtad .. y 

la aripe y coa el aceite de 

mejonaa. q .. n pemetra•te 

y ayuda a e•trar eai calor. 



Nar•nja 

Neroli 

Petit•rain 

Romero 

Rosa 

Sánd•lo 

ToronjU 

P•ra 1n1ar ne"'io-. Tónico aenenl., 

bronquitis y problem.. mil•liza y calm• I• 

Coa olib•ao y enebro 

que •••den aroma al 

aceite de naranja y 

cipri• que proporciona 

un p«rfume limpio y 

f~ro. 

di•nlivoa.. 

C•r•cteristic•• sedantes. 

Utilizado ea tn1stornot1 

tensión. como 

la 

el 

•fndrome de la irrit•ción 

intntinaL 

P•n ne"1io~ tensión e 

iniiomnio 

Estimula •• piel 

mejorando la circulación 

y alivia el dolor. Para 

dolore• reumáticos. 

Alivia los sintomas del 

conHipado y reduce la 

ronantióa. Fun11icida y 

antibacteriaao. 

•n•iedad. 

Utiliuldo especialmente Con benjul y olib•no que 

en el trat•miento de h•cea má• prof'Undo el 

at•qun de p'nico y el p«rf'ume del neroli. y I• 

inaomnio. lav•nda que aumena. 

ru•lidadn sedantn. 

Para •Uviar tensión., El areite de •ennio completa 

•nsiedad y f•d••· el •roma del petitarain; roa 

A•radable en un •ceite aceite de romero aA•de acritud 

pan el hallo. Usado para y roa amaro acentúa •u• 

piel irritada y con acné. erecto• sedantes. 

Viaorizante 

estimulante 

y Las propiedades curativ .. 

drl romero quedan 

ttforzad•• con la hierba 

limonera y el enebro para 

aliviar los dolores 

muiiculares. La hierba 

limonera y el ~lit•r•in 

suavlun el aroma.. 

Se usa como tónico para Antidepresivo. Mejora el 

el bi&•do. Ayuda a •liviar estado de alerta y 

Combina perf'ectamente con 

la lavanda y l• manzanUla 

que ftalzaa su frescura. El 

sáad•lo lo vuelve ••• 

profundo y mú e•ótico. 

la tensión premenstruaL proporciona un sueao 

Para I• piel funciona más ~parador. 

c:omo aatibistaminiro y 

antiséptico. 

Para calmar y refrescar 

el cuerpo. Reduce la 

iaftamación., la infecd4• 

y la ncbre y para aliviar 

la insolación. T•mbié• 

para tratar l•rinaitia 

P•ra tranatornOll 

diaesth'os. Rerresc•ate y 

calmante para la mente y 

el ruerpo. Se cree que 

ayuda reaular .. 

Calmante para .. mente 7 Mezclado jazmia y 

las emociona; sedante.. olfbano para aumentar 

Aumeaaa la sensación de eaótic:o aroma y coa rosa pan 

paa que tiene lupr ayudar a erar u• perf••• 
durante la meditacióa. armónico.. 

Calm-,, ~italiza y 

restablece el equilibrio 

emocioaaL 

Se utUiza p•n maujn 

corporale9 o aftadieado 

El toronjil se co•bi•• co• IOll 

aceites citricom au•enta•do 

••• rualidadn •ed••tea. y 

queda equilibrado por la 

del romero y el 



owua.ci6• )' .. 
menstruación. 

FLORES DE BACH 

una• pocu aota9 al •aua 

de bailo. 

72 
aroma voluptuo90 de a. roaa. 

Dentro de la aromaterapia no es posible pas•r por alto al Dr. Edward Bcb, médico. 

bacteriólogo. homeópata e investigador, quien desarrollo una serie de 38 esencias 

naturales eitraídas de las Oores silvestres de la rea;ión de Galea en Gran Bretafta cuyas 

propiedades curativas fueron descubiertas por él ea los allos 1928 a 1934. 

El Dr. Bacb crefa y definía las enfermedades como un punto de desequilibrio emocional 

que se produce por el campo energético del ser vivo. convirtiéndose en enfermedades del 

cuerpo fisico. 

Esas 38 variedades de nores ayudan a la mente humana a balancear los estados de ánimo. 

Se preparan con agua mineral. se energetizan con la luz solar y la fuerza de cristales de 

cuarzo para obtener todos 5Us beneficios y así poder controlar el estado de mental, la paz 

interior y lograr un balance completo en los cambio5 de actitud y personalidad. 

LAS FLORES DE BACH EN GRUPO, DE ACUERDO A SU CAPACIDAD PARA 

EQUILIBRAR AL SER HUMANO: 

NOMBRE EN L~GLES NO!\IBAE EN DESCRIPCION DEL 

ESPAÑOL ESTADO EMOCIONAL 

TEMORES O MIEDOS 

Aspea Alamo Temblón Temorn o p~upacioan de 

orfsea dnco•ocklo 

Cherry Plum Cer•slfera Miedo a perder la razón o el 

coatroL 

Mimulu• Mlmulo Miedo a comu co•ocicl .. 

Red Cbestnut CastaAorojo Miedo por .... demáa, 

anticipando poaibla dnaraciaL 

Rock rose Belt.ntemo Terror. p~aico.. 

INCERTIDUMBRE 

Cera to Cerastostiam• Falla de juicio propio. -
COllMj• y conn .... acio•n -loademá 
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Gntiain Genci•n• Cuando lle deja todo 

incoacluso. 

Gone Aula•• Falta de nperanu o r~ 

Hombeam Hojarazo Aaotamieato meataJ. perna. 

sa1u,..ci6• mealaL 

Scleraintbua Eaclenmto Desaliento p•ra ncoaer o 

de.=idine.. duda.. 

WUdOat A vena silvestre lnairsuridad co• respecto .. 
cambio a squir ea la vida. 

FALTA DE IN TE RES 'V 

APATIA 

Chntnutbud Brote de a1a1a60 Incapacidad de aprender de lo. 

errores del pasado.. 

Clemantb Clemátide Softador. siempre a la espe"' 

de tiempo• mejorea. huida a un 

mundo propio. 

Honeysuckle Madreselva Vivir en el pasado. 

Mustard Mostaza Prorunda triareza ala causa 

•launa. 

Olive Olivo Totalmente e•hauato. falta de 

enersfa. 

White Chntnut Casta4o blanco Pensamientos repe1illv09 que 

no se pueden alejar. 

Wild Rose Rosa silvestre Rnianación. apatla.. 

SOLEDAD 

Heatber Brezo Quiena buscan compaftfa.. 

lmpatleaa Impaciencia Impaciencia e irrit•bilid•d por 

el ritmo. 

W•ter Violet Viole .. de •aua SentimlealOll de auperiorid ... 

di• .. nte.. 

SENSIBILIDAD A LA 

L'IFLUENCIA DEL MEDIO 

Aarimony Aarimont. Tonnealo mental b.,jo un 

Hmblan1ealqre. 

Cea .. ury Cealaura Debilidad. 

Holly Acebo Odio. eavidia. e-
dnc:oanaaaa. dolor emocional 

•i• cau .. •P8re•1emea1e 

•uRclellle.. 

Walnut Nopl Protecci6• e11 el c•mbio y ••le 

lu iaftueacia9 eate ... aa. 

DESESPERACION y 



DESALIENTO 

Cnb apple 

Elm 

Larch 

Pin e 

Scar of' belhlehem 

Swttt Chntnut 

Willow 

PREOCUPADOS POR EL 

BIEN AJENO 

B~h 

Chicory 

Vervaln .. -

Vine 

.. 

Manzano silvnlre 

Olmo 

Alerce 

Roble 

Pino 

Leche de pllina o 

Estrella de Bella 

Ca:1tafto dulce 

Sauce 

Achicoria 

Aaua de roca 

Verbena 

Vidoviila 

No aceptarse a uno. 

Abrumado por ... 
Fale. de con Danza. 

anticipar rracasos. 

Aao .. do pero no pierde la 

npe.-.nza. 

Auto reprochn., culpabilidad. 

Ef'ecto• dnpuá de un •bock. 

profundo. di•susto 

Anaustia mental. 

Rencor. amaraur11. 

Intolerancia. irritabilidad por 

la f'orma y el rondo. 

poHSividad. 

cuidar ea e:&ceso de lo• 

allraado•. 

Auto represión. nqane a si 

mismo. voluntad de ser tomado 

como ejemplo. 

Esaltacionn y el ranatiamo. 

Aare•ivldad y la actitud 

dkratoriaL 
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CONCLUSIONES 

De la sfntesis y análisis de la bibliografia consultada se concluye que un• fragancia. 

incorporada • productos hidroalcohólicos y productos f'uncionales., debe cumplir con lo 

siguiente: 

1.- Requerimientos técnicos.- Los perfumes son el resultado de una cuidadosa. equilibrada 

pero compleja mezcla de. al menos. docenas de diferentes materias primas, de origen 

vegetal., animal o sintéticas. 

C•da una de estás materias primas desempefta un papel importante en el comportamiento 

del perfume sobre la base a perfumar. 

Por lo tanto. con el objeto de investigar pero sobre todo, determinar si la fragancia es 

inocua., quimicamente estable y compatible con la base. es necesario realizar pruebas 

prácticas a las formulaciones perfumadas antes de que un producto se coloque en el 

mercado y en contacto con el consumidor. 

2.- Estética.- Desde el punto de vista perceptivo,. el olor debe ser agradable al consumidor 

y acorde con el fin para el que fue diseftado el producto. 

Generalmente., 109 olores se recuerdan por asociación y el olor puede evocar distintas 

imágenes en la mente y experimentar diferentes sensaciones en el ser humano.. 

Por lo tanto,. se puede decir que el perrume puede ser responsable del triunfo o fracaso de 

una gran cantidad de productos. en virtud de que su aceptaci6n en el mercado es 

consecuencia, en gran medida,. de su .. olor". La creaci6n acertada de ua perf'ume 

requiere de un alto grado de especialización y dependerlli de la memoria, la sensibilidad y 

el ingenio de los perfumistas - creadores. 
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