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INTRODUCCION.

La perfumeria es el arte de crear experiencias olfativas agradables y significativas. La

naturaleza de estas experi i b id por la utilizaciéon de un aromas, puede

se por la dicién del comportamiento del mi: La d de acon
que va desde la incorporaciéon de un aroma a un producto hasta la experimentaciéon de ese
aroma por parte del consumidor del producto es compleja y abarca fenémenos quimicos,

fisicos y neurofisiolégicos.

Al perfume lo pued iderar un ele 0 para dar una grata presencia, ya que

con sus diversas notas da, & quien lo usa, un toque sutil a la personalidad.

Un perfume debe cumplir con las siguientes caracteristicas:
1) Al olerlo, directamente del frasco o sobre la piel, debe poscer un olor agradable.
2) Debe ser razonablemente duradero y tener buena difusién.

3) Conservar sus caracteres olorosos en todo el tiempo de evaporacién.

Todos los productos fabricados por los seres humanos y, sin duda alguna, todos aquéllos
que estin destinados a un mercado, tienen una funcién y son, por tanto, funcionales. Los

perfumistas emplean la expresién “prod 14 i les™ para designar, de forma
especifica, a todos los productos que estin perfumados, pero no son perfumes alcohdélicos.

Como resultado de todo esto, Ia creacién de perfumes para prod fi i les trae
id i tanto estéti ic6mo debe oler ¢l perfume? como

siempre ig:
técnicas, es decir: ;como lograr un perfume ad do a la for lacién del pr
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OBJETIVO.

El objetivo de este trabajo es revisar y expomer el comportamiento de las diversas
d hidroalcohélicos como en

composiciones perfumisticas incorporadas tanto a pr
L iderando los temas relacionados con Ia evaluacién de los

productos funci
ial et i olfativo, técnicas de olfacciéon, materias primas

odoriferas, fases de desarrollo de las frag i ar apia y otros conceptos

laci dos con el pr te trabajo.

relevantes r
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HISTORIA.

La historia del perfume se halla ineludibl ida a la de 1a Humanidad; por ello, de
gran importancia es una breve revisién del mitico mundo que ha envuelto a los perfumes

a través de la historia.

Desde la prehistoria, los hombres comprendieron que al q r deras y r
mejoraban el sabor de los alimentos. La raiz de la palabra “perfume™ proviene del latin
“profumo™ o “fumare”, que quiere decir “a través o por medio del humo”. Esto se debe a

que la utilizacién inicial de sub i odoriferas fué ofrendas relig a los

dioses en forma de incienso que ardia en los lugares de culto.

ANTIGUO EGIPTO.- Las sustancias aromiticas desempefiaron un gran papel en esa
civilizacién mediante dos tipos de preparados: las fumigaciones con las que honraban a
sus dioses y el uso de bidlsamos y ungiientos. Las primeras provienen de un método
consistente en col deras, resi frutos o especias sobre una fuente de calor,

dejando escapar sus aromas; 10s segundos los usaron como complemento de sus ritos

sagrados.

En el Antiguo Egipto, asi como en la Antigua Grecia, los materiales aromiticos vegetales

se maceraban en aceites untuosos utilizados para suavizar y perfumar la piel, en los vinos.

Respecto a los ungilientos y aceites perfumados, se aplicaban sobre una piel sana o herida
Se d im la destilacién, y

o

segun se usaran para fines o ter
asimismo el alcohol puro, por lo que se pleab prod Rgrasos (;

animal) para absorber los olores de Ias flores y resinas,

P

vegetal, grasa

GRECIA.- Los griegos continuaron las priécticas egipcias. En el bafio, antes y después de
las comidas, era de buen tono untarse el cuerpo con aceites y ungilentos, por higiene y por

simple placer. Los griegos atribuian a los perfumes un origen divino.
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ROMA.- Los romanos concedieron un lugar preferencial al perfume, a pesar que Julio
César prohibié el uso de perfumes exéticos. Una de sus grandes innovaciones fue el
empileo de recipientes de vidrio, siendo en Siria donde se inventé 1a técnica del vidrio

soplado.

En ia antigua Roma se concedia a los perfumes virtudes medicinsles, y el mercader de
éuti Las invasi biérbaras pusieron un freno a su

perfumes solia ser médico o far

uso en Occidente.

El mundo istdimico volvié a iniciar el arte de la perfumeria, y los drabes y los persas se

convirtieron en los maestros innegables de las peci inv do el alambiq y

perfeccionando la destilacién. En el siglo XVI se pusieron de moda los guantes
perfumados. El siglo XV111 se cotocé bajo el signo de la seduccién a través de una gran
cantidad de nuevos olores (incluso perfumaban las cenizas del Miércoles de Ceniza). En el
siglo X1X, los progresos de 1a quimica permitieron reproducir artificialmente los aromas
de la Naturaleza. Llegé entonces el reinado de 1a perfumeria industrial y Grasse se afirmé

en esa floreciente actividad.

EL MUNDO ISLAMICO.- El ad imi del cristiani puso freno al uso de los
id I. En bio, los drabes contribuyeron a mantener el uso

perfumes en el mundo oc
de perfumes.

Sus cientificos desarrollaron la técnica de la “destilacién en corriente de vapor™ de agua
i inles, haciéndolos pasar a través de

mediante la cual era posible preparar los
h decid que i ser ior enfriados para

materiales vegetal
recoger la destilacion.

Hasta cerca del afio 1800 no existié una distincién clara entre medicina y perfumeris. En
los siglos anteriores, el objetivo principal de los aromas agradables y benéficos habia sido
dad d. por las emanaciones nocivas. Hoy, Is

prevenir y curar las enfer
destilacién por vapor de agua es, todavia, uno de los métod més imp para la

fabri i6n de inles de perfumeris naturales.
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En el siglo XV111 fue posible disp de alcohol - rado. Esto permitié Ia
elaboracién de “tinturas”™ mediante maceracién de materiales vegetales o animales, en ese
alcohol. Las tinturas jugaron un papel fundamental en la perfumeria del siglo X1X. Hoy,
y de su uso ha quedado restringido a la alta perfumeria.

por r pri

Py "

A finales del siglo XV111l se descubrié e introdujo ia
“ENFLEURAGE®™. Segin este método, las flores eran colocadas, bien muy cercs, o bien
directamente sobre una capa de grasa animal que absorbia su fragancia. Las grasas eran
lavadas con alcohol, que posteriormente quedaba separado por destilacién para conseguir

“wabhsal v

un producto trado ido con el nombre de , fr

designado también como “absoluto de pomada™ o “chasis”. Debido a altos costos, este

proceso ha desaparecido casi por p rara se utiliza para la extraccién del

aroma de nardo.

En el siglo XIX el perfume conocié6 grandes bi La evolucién de las sensibilidades,
debido al advenimi de In imi derna, dibujé el paisaje olfativo que conocemos

Q

hoy en dia. La Revolucién Francesa no habia alterado en nada el gusto de la sociedad por
los perfumes, incluso hubo un aroma bautizado como “Perfume a la guillotina™.

En el siglo XIX nacié una nueva profesién: la de posi perfumi que obtendria
sus titulos de nobleza en el siglo XX y abrié al perfume las vias de la gestién artistica.

Hoy en dia, el perfume es maés que una industria de lujo que, como todos los
es Smi no Pa a ciertas imposiciones. Las “narices™ no pueden contar ya

sin la légica implacable de los servicios de marketing y deben seducir a una clientela

P

siempre mis exigente. Si el perfume del siglo XX se ha enriq con los av de la

facilidad, e

quimica en los olores, ¢l del siglo XX 1 debers resistir las das, la

incorporar t logias tan revoluci ias Ia genéti Todo esto, claro estd, sin

perder de vista que procede de unos principios arti:




GENERALIDADES.

La perfumeria es el arte de producir aromas mediante la combi i6n de 7 ias o

dosificacién en proporciones definidas.

Un perfume se puede definir como una mezcla compleja de gran ni o de
sintéticos y naturales que poseen un olor particular. Esto es, el perfume es un producto

quimico industrial.

Desde un punto de vista estético, el perfume es una obra de arte que se desarrolla con el
objeto de producir, en la persona que lo huela, una reaccion agradable, en !a misma

medida que lo haria una pintura o una escultura.

En los cosméticos, el perfume, aunque no tenga en determinados productos un caridcter
funcional, es muy importante con vistas a la aceptacién. Debers ser el apropiado para

cubrir los olores del sustrato y conferir agradabilidad al producto terminad sin
embargo, debido a su compleja naturaleza, frecuentemente los perfumes originan
ad del olor, sino

problemas de estabilidad a los productos. No sélo afectan a la estabi

que origi d 1 ién, alteran el sistema conservante y provocan la inestabitidad en
productos transpar pal y Isi

No se debe subestimar la idad de ad dos ensayos de estabilidad de todo nuevo
producto. Los ingredientes usados en perfumes bién deb se a ensayos de

seguridad antes de ser usados.

En los perfumes alcohélicos, el aroma da. E) si de disolucién forma parte del
aroma; tanto el envase como el empaque del producto son elegidos para sacar el méximo
partido posible de Ia in, y para preservaria en ¢l mejor estado posible durante el

mayor tiempo posible.
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Los prod frag mss populares en el mercado son en forma de soluciones
alcohédlicas y diferentes traci de it ial; estas son manejadas bajo

diferentes designaciones: perfume, agua de tocador, colonia o agua de colonia, agua de

perfume, agua fragante, etc. En Europa, la palabra “locién™ indéni de “agua de
tocador”, pero en América este significado de locién nunca ha sido adoptado. De todos

modos, el término “perfume” significa una lucié Icohdli en la cual el
contenido del perfume de aceite es relativamente alto y 1a fuerza del olor relativamente

buena.

En el resto de los productos, es decir, en los productos fi 1 jab
champties, cremas, el protagonismo corresponde a otras id i adici | de
la de procurar un é6ptimo comportamiento del aroma. Por ej plo, los jab son
formulados para limpiar; la bondad de !as propiedades hidratantes de algunas cremas,
estd por encima de la calidad del perfume; incl los prod en los que,
indudablemente, ¢l aroma juega un papel principal pued ser los geles de bafo y
los ambientadores, también han de cumplir ciertos requisi que pued entrar en

conflicto con el 6ptimo rendimiento de sus aromas.
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CAPITULO 1
TEORIA DEL OLOR.

El 6rgano olfativo humano esti situado en la parte superior de Ia cavidad nasal, préxima
al cerebro; una superficie de algunos centimetros cuadrados se halla recubierta por una

membrana olfativa de S 2 10 micras de espesor, de color amarillo claro.

Las dendritas que parten de las células receptoras tienem un didmetro de
aproximadamente una micra y sobresalen de la membrana mss o menos dos micras; de
cada dendrita parten de seis a ocho fibras olfatorias o cilios de 0.1 a 0.2 micras de
didametro y unas 100 micras de longitud; las células receptoras o células olfativas van
que d b en axones o fibras nerviosas y
id llegando al bulbos olfactorius de la

rodeadas de célul de

atraviesan la ldmina cribada del h

et

cavidad cranea

Fibras
Mucosa
olfactorias, Dendrita
% Células de
sostenimiento
Células
N—————~—peceptoras
@ Cé&lulas de
Heste @ e
En el bulbos olf; ius los a i con glomérulos desde los cuales otras
it Aal dir te al cerebro; en e! proceso

células, llamadas mitrales, tr
olfativo, pues, débiles estimulos externos son transmitidos al cerebro por Ia via més corta

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN

y en forma muy difereaciada.
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Para ser un buen perfumista, es io p ias sigui cualidad a) buen
sentido del olfato;

b) buena memoria olfativa y de los bres de sus P ¢) buen conocimiento de
los productos d en el cio; d) b i i i6n y buen ido de || i6
de 1a intensidad de los diferentes productos odoriferos; €) buen conocimi de quimi

orgénica.

La teoria sobre el mecanismo olfative puede dividirse en:

1.- Teorias de adsorciéon-desorcion.- Estas teorias parten del hecho de que las sustancias
odoriferas solo permanecen brevemente sobre Ia membrana olfatoria, penetrando parte
dir de 1a

4 d
[ 4

de las moléculas en |la membrana; el caricter oloroso

intensidad de esa accién reciproca, y por igui también del tamafio de las
moléculas; otras opiniones dicen que la adsorcién de la sustancia odorifica provoca

fen6menos eléctricos.

2.- Teorias a base de enzi - Los defa es de esta teoria creen que el estimulo
Itado de una r i6n de las ias odoriferas con las enzimas de los

If: ioesr
receptores olfatorios; cierto es que numerosos procesos metabélicos en los que intervienen

proteinas especificas solo pueden tener lugar en las células si en ellas existen

determinad bi i quimi se ha comprobado que las pr i y las
de 1a membrana olfatoria tienen un p iento similar.
3.- Teorias b das en vibraci 1 lares.- Estas teorias parten de Ia suposiciéon de

que las vibraciones propias de las moléculas son responsables de Ia accién reciproca con

los receptores.

4.- Teorias estereoquimicas.- Como la percepcién de olor queda condici d
de la sustancia odorifera con la membrana olfatoria, cabe pensar que la forma de la
molécula tiene alguna influencia; de esta idea salieron las teorias estereoquimicas,

S.- Teoria de perfil de grupos fi i 1 La posicién de los grupos funcionales y su
carga eléctrica determinarian el momento bipolar de una molécula; los grupos
i6n de las léculas de ias odoriferas en Ia

funcionales se encargarian de Ia fij
superficie de los receptores; la efectividad del estimulo, en cambio, provendria det perfil
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de Ia molécula y de su orientacién sobre el receptor; moléculas de estructura similar

tendrian también olores similares.
Todas las teorias e hipétesis hasts ahora conocidas tienen en comGn que:

a) Una impresiéon olfativa sélo pueden producirla moléculas que entran directamente
en contacto con la membrana olfativa.

b) Ha de existir una relacion entre la estructura de la molécuia y la impresién olfativa.
c)Los olores de diversas sustancias pueden ser diferentes pero también es posible que sean
iguales o parecidas.

d) El contacto entre moléculas de las sustancias odoriferas y las moléculas
albuminoid de losr P es olfatorios es de naturaleza fisica.

De estas afirmaciones es posible deducir, sin lugar a dudas, el mecanismo del origen de un
estimulo olfative sobre la membrana olfatoria y la posible relacién que existe entre Ila

estructura de una combinacién quimica y su olor.

LA TECNICA OLFATIVA.

Para la evaluacién y desarrollo de las fragancias el perfumista debe adquirir buenos

= Py

modales olfativos desde el principi los que se i a
LUGAR DE TRABAJO.- Es importante contar con una habitacién separada, con
ambiente tranquilo y amueblads y decorada para que el perfumi se si 6 d

asimismo debe estar exenta de muestras aromiticas. Es dificil oler una sustancia en un
aire excesivamente seco, pero a pesar de esta observacién, es necesario utilizar aire
dici do en los pai de clima cdlido. En los lugares en que el aire acondicionado

no resulta necesario, si €s conveniente ocuparse de que haya una ventilaciéon adecuada,
estableciendo una ligera diferencia de presién entre el interior y el exterior para recibir

aportaciones de aire del exterior y dar salida del aire del interior.

Cuando la calidad del aire exterior noes b es io i lar filtros de carbén, o
de otro tipo, en el si de ventilacién. Algunas veces, para crear las condiciones ideales

para Ia olfaccién, se ha recurrido a Ias cabinas con paredes de vidrio o metal, con entrada
ates y pti de temperatura y

de aire desodorizado y ido en condi
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humedad, ¥ dotadas con un ripido sistema para la renovacién de aire entre prueba y
prueba. Sin embargo, la experiencia indica que los perfumistas apenas utilizan esas
cabinas. La esterilidad de 1a cabina crea un cierto estrés que dificulta el trabajo. La

habitacién en Ia que el perfumi huele debe ser funci [}

i6n con soluci diluidas para evitar una

MUESTRAS.- Es preferible hacer Ia olfa
sobrecarga o fatiga olorosa. En ia perfumeria el disolvente a utilizar es, obviamente, el
lcohol, debiendo tener cuidado en dejar que se evapore por completo del secante antes de

halacién de alcohol amortigua temporalmente la

acercarlo a la nariz, ya que Ia
capacidad de oler. En cuanto a otros tipos de prod los diluy deben ser lo mis
parecidos posibles a la base del producto a perfumar. Casi todos los perfumistas huelen
las materias primas y sus componentes en su forma entera no diluida, evitando la fatiga al
no cargar d iado los ¥ limitando su olfaccién al corto lapse de tiempo

necesario para hacer unas breves inhalaciones.

No se debe inspirar dir del frasco, ya que red inevitabl 1a capacidad
de oler durante un cierto tiempo. Tampoco se debe inspirar dir un inl
cristalino sin diluir porque el olor de estos materiales estd con fr ia distorsi d

por trazas de impurezas absorbidas en superficie. Inspirar sobre materiales finamente
pulverizados implica el riesgo aiadido de inhalar pequefios cristales hacia ¢l interior de la

nariz, destruyendo asi la capacidad olfativa durante un periodo de tiempo considerable.

SECANTES DE OLOR.- Algunos autores r iend los de 18 cm. de
longitud, otros sugieren que deben medir 10 cm. Hoy, los secantes suelen medir entre 13 y
15 cm. de largo y entre Y2 y 1 cm. de ancho. Algin autor bién r ienda usar
secantes de 1 cm. de ancho con un pliegue a lo largo para que no se comben tan

facik tambié ienda que los ter en lo cual facilita

introducirios en frascos de boca pequelia y minimi Ia idad de ial a

examinar. Este papel no ha de tener una longitud fija, cuanto més delgado sea ¢l secante
mejor, ya que “permite r las disti fases de la olfaccién, y mantiene los aromas
volétiles de n persi ”. Por ¢l contrario, para presentaciéa de um
perfume definitivo ante un cliente, recomienda usar un papel miés grueso, mis

Py let;

bsorb porque “ i jor que uno delgado Ia P P
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Cuando se trata de eximenes muy delicados no se introducen las tiras en el liquido, sino
que se utilizan tiras capilares calibrados pars dejar caer una gots de alrededor de 20 mg
sobre el extremo de la tirita, de tal forma que esta gota, resbalando libr y

muy hori I , no al los bordes del papel. El tubo se debe mantener

verticalmente para que la gota tenga siempre ¢l mismo peso y bastante cerca del papel
pero sin tocarlo. Ex diénd hori 1 te, las gotas dan has de la mi

bl

superficie y velocidad de evaporacién y, ¢ COmPpAar:

OLFACCION.- La nariz se adapta répidamente a un olor que no cambia. Esto debe

hacerse siempre con una i racié Los alrededores deben de estar
tranquilos. El cuerpo debe de estar relajado y cémodo. Cerrar los ojos contribuye a evitar
las distracciones vi 1 Las olf; i mas seguras son las de la mafiana (sobre todo la

del lunes), y se reserva este momento para los eximenes mas delicados. Toda la atencién

ha de estar centrada en la sensacién del olor.

Se recomienda tomar y guardar notas sobre las propias impresiones olfativas lo cual,
ademsas de obligar a la concentracién y a oler con atencién, también ayuda a recordar el

olor mas tarde.

Para evitar la fatiga olfativa, las i deb incluir intervalos de descanso durante los

cuales l]a mucosa pueda recuperarse. Algo que se ha do como efectivo es subir
corriendo un tramo de escaleras, ya que el estimulo de Ia respiracién profunda y Ia

activ de la circulacién contribuyen a aclarar la nariz.

Después de una exposicién prolongada a un mismo olor, los nervios olfativos se embotan o
se hacen insensibles a €], pero pueden todavia recoger otros olores. También, algunos
comp quimi ar ati botan el ido del olf: m4ds répid que otros

y pueden incluso producir un efecto paralizador sobre los nervios olfatorios .
LA PSICOFISICA Y LA PERFUMERIA

La psicofisica explora 1a relaciéon entre Ilas caracteristicas medibles de los estimulos y su

percepcion. Si se toma el olor un imulo, los dos Gni P que admiten una
ylia

medicién cuantitativa, en el d 1 del
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compeosicién de las | Por lo tanto, ia psicofisica del olor se pa de la dicién de

1a percepcién de odorantes dados en diferentes concentraciones y de la medici6n de la

percepcion de las mezclas.

Uno de los principales intereses de los psicofisicos que trabajan con la olfaccién ha sido la
determinacién de los “umbrales de olor™ en un amplio grupo de sustancias. Debe hacerse
una deteccifn entre el “umbral de deteccién™, que es la menor concentracién a 1a que se
puede producir una deteccién significativa de que un material odorante esti presente, y el
“umbral de reconocimiento™ que es Ia menor concentracién a la que un odorante puede

reconocerse como lo que es.

Como los umbrales difieren de persona a persona y pueden variar de una ocasién a otra,
aunque se trate de una sola persona, sélo es posible obtener valores de umbral fiables
sobre las medias de grupos bastante grandes de dici Mis ain, los umbrales de
concentracién sélo tienen sentido si se especifica claramente bajo que condiciones se

establecieron, dado que el umbral de concentracién de una ia dads depende, en

gran medida, de las condiciones precisas bajo las que se establecié.

Se obtienen valores de umbral muy diferentes si la concentraciéon de la sustancia ha sido

medida en una solucién cuyo io de cab se huele, o si lo que se huele es el producto

P

directamente en el aire. Los umbrales b. dos en la tracién en aire son los valores

mds significativos, puesto que son independientes del medio en el que el odorante fue
disuelto, pero son mis laboriosos de obtener ya que requierem un sofisticado aparato

denominado “olfactémetro.

Los efectos psicolégicos que tienen los perfumes son los siguientes:

Subrayan e id ifican dos de #ni y
Expresan el estilo individual, convirtiénd en parte de la propia personalidad.

Tienen efectos estimulantes y correctivos, creando estados de dnimo y sentimientos.

Definen la interrelacién entre el usuario y el medio ambiente.

Son medios de comunicacién no verbal, que despiertan lidad y pati

Son indicadores de percepcié ética y cultural del individuo.
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CONCENTRACION E INTENSIDAD.- Nor ] el perfumista se interesa por el
comportamiento de los odorantes a niveles muy por encima de los umbrales de
concentracién. ;Qué tan fuertes son o con qué intensidad se percibe el olor? La respuesta
depende, obvia de su i6n en el perfume y en el producto final: A mayor

concentraciéon, mayor es la intensidad, aunque no siempre la relacién es Ia misma pars
todos los odor La depend ia de la i idad sobre la r
indicarse por un parimetro que lleva ¢l nombre de “pendi de Ia fi ion psicofisica™

e 4.

o, simplemente, pendiente.

Un valor relativamente alto en la pendiente indica una fuerte dependencia de Ia
intensidad sobre Ia concentracién. Si una sustancia tiene una pendiente de 1, un

incremento (0o disminucién) de factor 10 en la co i6n indi A& un incr (o

disminucién) de 10 veces en la intensidad.

En aquéllas aplicaciones en las que se desea tenacidad y difusién de la fragancia, los
odorantes con una pendiente baja son mis efectivos que los que los que tienen una
diente alta, siendo otras caracteristicas idénticas como la volatilidad y el umbral. Esto

p

es asi porque la concentracién del odorante en el aire préximo al producto perfumado,
objeto o persona, siempre decrece con el paso del tiempo después de la aplicacién del

producto, y es siempre menor a mayor distancia que cerca del producto, objeto, o

persona.
Ahora bien, si una tracién en aire se traduce en un leve debilitamiento de Ia
intensidad (como de en las i de pequeia pendi De hay b

Py idady b difusié



CAPITULO 11.

MERCADOTECNIA DEL PERFUME

idor y solo mi ras eran

En el pasado, muchos perfumes atraian brev al
nuevos, ya que muy pronto se olvidaban y eliminaban del mercado para dar el lugar a la

siguiente novedad.

Los perfumes son principalmente, una expresién de dos de @ni ¥y sentimient el
consumid b su frag; ia tipo, porque desea identificarse con estos sentimientos y
humores que percibe en si mismo y estos, a su vez, determi su idad de
perfumarse.

Por lo tanto, para lanzar un perfume, es importante realizar un estudio de mercado con el
s Ia PIP—

objeto de asegurar que ¢l perfume de prueba no se elimi 4 al no
de perfumarse; es necesario identificar inicialmente la personalidad del grupo de prueba,
de esta manera se conocers su tipo de fragancia, y se sabri si el perfume que actuaimente
se prueba satisface la necesidad del grupo, para continuar con el estudio; de lo coatrario,
se debe buscar un grupo en el que la frag ia verdad isfaga esa idad.
ya que se podrian tener resultados equivocados.

De alli 1a imp ncia del juicio estético que se expresa considerando todos los factores
que influyen en los 6rganos de los sentidos del olfato y de la vista y se refiere tanto al

cosmético como al envasado.

El perfume, aunque no tenga en determinados cosméticos un cardicter funcional, es muy
importante con vistas a la aceptacién. Debers ser el apropiado para recubrir los olores de
base del formulado y dejar, después del uso de los preparados, una sensacién
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agradable en armonia con la tonalidad olorosa de Ila zona de aplicacién. En la
valoracién de Ila tonalidad perfumada se ideran dos el perfume que se
desarrolla i di te d és de la aplicacién y el que permanece sobre Ia zona de

P

tratamiento después de unos S min. El perfume es vilido si tiene una tonalidad agradable
y no se produce una notable discordancia olfativa en los dos momentos de valoracién.

En mercadotecnia existen métodos para la eval i6 ptacién o rechazo de la
fragancia, funcionalidad del producto cosmético y su viabilidad para el mercado:

A)PRUEBA DE ACEPTACION.
Donde se busca subjetivamente la aceptacién o rechazo de un producto para su uso.

B)PRUEBA DE PREFERENCIA.
Ordena segun las opiniones de un grupo de consumidores, un par o un grupo de

muestras de acuerdo con un aprecio personal.

C)PRUEBA DE NIVEL DE AGRADO O EDONICA.
Localiza el nivel de agrado o desagrado que provoca una ra p i utili

una escala no estructurada, la cual solo puntualiza la caracteristica de agrado.
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CAPITULO 111.
ASPECTOS TECNICOS.

BASES FISICAS DE LA PERFUMERIA
Las propiedades de los materiales de Ia perfumeria estin intimamente relacionadas con

su constitucién quimi pero los mecanismos por lo que la estructura quimica lleva a la
un fené fisico:

percepcién del olor implican, de acr
EVAPORACION Y VOLATILIDAD.

El proceso de evaporacién consiste en {a separacién como vapor de parte del solvente de

una solucién que contiene un soluto relativamente no volatil.

La percepcién del olor se produce sélo cuando las moléculas del material odorifero
entran en 1a cavidad nasal y tocan fisicamente los receptores olfatorios alli locatizados,
significando esto que los materiales del perfume han de pasar a la fase de vapor para
der ser percibidos; por tanto, la volatilidad de los materiales del perfume es una de las

p

propiedades mis importantes para el perfumista.

Como regla general se puede afirmar que, cuanto mayor es [a molécula, menor seri la
volatilidad del perfume. Por ejemplo, los P (C10) son més volitiles y, por

tanto, menos persistentes, que los sesquiterpenos (C15).

de una lécula de un grupo funcional que contiene oxigeno tiene como

La pr
r ttado una red i6n significativa de la volatilidad. Este efecto de los grupos
funcionales con oxigeno sobre la reduccién de la volatilidad se debe a la polarizacién de
la carga eléctrica (la configuraciéon del electrén) dentro de la lécula. Estas
polares se atraem quedando reducida su capacidad para separarse y

&0l

disminuida su velocidad.

Mediciones de volatilidad.- La volatilidad de un ial perfumistico determina su poder
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de permanencia. Los materiales volitiles son aquellos que se evaporan con mayor
rapid iend, a domi ia nota alta de un perfume. Los materiales menos volitiles

p

son los que permanecen en el ambiente, son més perceptibles en la nota bidsica de un

perfume complejo.

Los perfumistas determinan la volatilidad mediante 1a observacién del comportamiento
de los perfumes en los papeles secantes. Sin embargo, el proceso de evaporacién en una
tira de papel secante implica complejas interacciones fisicas entre papel y material

perfumistico y, por lo tanto, esta tira no es buen delo para si fisi

diferentes como los jabones, lociones corporales o, incluso, Ia piel.

Una medicién mis general de la volatilidad es la presiéon del vapor a temperatura normal

ambiente, que tiene la ventaja adadida de no depender de juicios personales sobre

intensidad.

SOLUBILIDAD.- Las fuerzas de atraccién mutua y los I de p de hidrég
existen no sélo entre las léculas de un ial dado, sino también entre los diferentes
tipos de moléculas que forman las tas y soluci

La solubilidad de las sustancias en diferentes disolventes esté determinada por Ia relacién
y las fuerzas de

entre las fuerzas de atraccién entre las técul de la
atracciéon que existen entre las léculas del disol . Si ambas son similares en fuerza

y tipo, Ia solubilidad es alta. Si son muy diferentes Ia solubilidad es baja. Se dice que los
disolventes poilares son buenos disolventes para las sustancias polares y malos
disoiventes, para las no polares, y lo contrario vale para los disoiventes no polares. La
polaridad decrece ripidamente conforme crece la longitud de la cadena de carbono no

polar.

En la prictica de la perfumeria sélo aparecen problemas de solubilidad en los extremos
de Ia escala disolvente. En el extremo de aita polaridad, los sistemas contienen altas

proporciones de agua, como las lociones para la piel bajas en alcohol.

Los problemas de solubilidad en si Icohélicos se h mids pr

a bajas temperaturas. Los probl de solubilidad se prod en si multi-
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fase, como las emulsiones dado que en estos casos los materiales del perfume tienen Ia

oportunidad de entrar en cualquiera de las fases en las que sean mas solubles.

Los materiales altamente solubles en

agua tienden a comportarse mal en los productos basados en el agua, como los geles y
suavizantes para ropa. Los materiales de solubilidad en agua relativamente alta tampoco

son d iado efectivos do se aplican sobre superficies afines al agua, por ejemplo en

un suavizante para la ropa.

Ademais, tienden a desaparecer de la piel, la ropa o el pelo, durante el correspondiente
aclarado con agua. Sin embargo, como se mencioné anteriormente, pueden funcionar

muy bien en los prod de base ol y en las superficies afines.

La solubilidad en agua es, por sup , un predi izl de la transparencia de las
soluci perfumisti ya sea de las que estin basadas en sistemas de alcohol-agua,
como de las que estiin b das en ! También juegs un papel importante en

la estabilidad de los odorantes en distintos medios.

De hecho, lo que r en lo que se refiere a las aplicaciones, no es tanto la

solubilidad de odorante en agua y el resto de los medios o superficies, por ejemplo, entre
el agua y el aire en la superficie sobre una solucién de suavizante para tejidos, entre el
dad en

agua y el aceite en una crema sobre la superficie de la piel. Sin embargo, la solubil

agua es un indicad r ble b de tales distribuciones, en 1a mayor parte de los

CAs0s.

ar par#é tros tales como:

Dentro de la parte técnica, habri que
RENDIMIENTO, IMPACTO, PERSISTENCIA, SUSTANTIVIDAD Y VOLUMEN.

RENDIMIENTO.- Existen tres métodos para evaluar el rendimiento:
1.- El método empirico, en donde se evalia cada perfume en cada productc base por
i de los mi en las diferentes fases de uso del

utilizar, y se observa el P
producto. Este es el método que se utiliza para sdmitir perfumes. Sin embargo, sélo
en lacr i6n de perfumes, pues

aporta unas directrices orientativas para los perfi
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se refiere uni al p 1 del perfume una vez finalizado. Por tanto, es
necesario suplir las car ias del método empirico con otro semiempirico.

2.- Métad iempirico.- En este caso, los materiales del perfume se prueban por
separado en el producto base, comprobando de nuevo todos los aspectos de su
comportami La hipétesis es que los perfumes compuestos por materiales que
funcionan bien en el prod base, fi i también bien cuando se afiadan como un
todo.

3.- Método sistemdtico base.- Para tener una idea de cé puede fi i un material

de perfumeria, se debe conocer su volatilidad y su solubilidad en agua.

PERSISTENCIA ODORIFERA Y FIJACION.- La persi ia de un ial de un
perfume depende de su volatilidad. Cuanto mayor sea la volatilidad, menor seri Ia
persi i Sin bargo, la persi ia también depende de la concentracién del
material empleado (cuanto mayor sea ia dosis, mayor seré Ia persi ia) ydelap i

de las fuerzas de atraccién entre los materiales del perfume y la base en la que el material

se ha incorporado, asi como del sustrato sobre el que se aplica.

lucid

de una

Como ejemplo se puede revisar que, si se compara la persi

alcohélica al 10 % con otra al 1 %, r que Ia lucién miais concentrada es Ila mas

persistente. Si se comparan dos soluciones al 1 % del mismo material, una en un
disolvente volitil como el alcohol etilico y otra en uno no volitil como el pftalato de dietilo
o el dipropilenglicol se puede d brir que la solucién del disolvente no volitil es mais

persi por de las fuerzas de atraccién entre el disolvente y el material del
perfume. El alcohol etilico se evapora con tanta rapidez que estas fuerzas pronto dejan de
ser efectivas en el caso de la solucién alcohélica. Después de que el alcohol se ha
evaporado, aiin estin en activo Ias fuerzas de atraccién dipolo-dipolo, o del tipo
enlace de puente hidrégeno, que reducen la evaporacién del material del perfume como
resultado, en parte, por las inter i de Ias léculas de los diferentes materiales

contenidos en los perfumes.

Asi, los perfumistas pueden utilizar materiales de baja volatilidad en sus perfumes
(resi deras cedro y patchouli, imbar gris, civeta, etc.) con Ia intencién de
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reducir la evaporacién de los componentes més voldtiles del perfume. A esta prictica se

suele referir con el nombre de FIJACION.

ADHESION Y SUSTANTIVIDAD.- Las fuerzas de atraccién entre el perfume y el
soporte sélido sobre ¢l que se ha depositado se d i fuerzas de adhesién, y el grado
de adhesién se como ividad. La adhesién juega un papel fundamental en Ia

persistencia del perfume sobre la piel y otros productos.

DIFUSION.- Seria razonable pensar que el indice de difusién en el aire de los vapores de
los materiales de un perfume deberia tener una gran efecto sobre la difusién y el volumen
de su olor, pero esto no es asi en la prictica; es mis importante el hecho de que, bajo
condiciones normales de uso del perfume, existe tanta turbulencia en el asire que las
moléculas odorantes se distribuyen en las corrientes de flujos turbulentos y no se
difunden en linea recta. En tales flujos, l1a naturaleza especifica de la molécula tiene un

papel muy poco significativo.

CONSIDERACIONES DE SENSIBILIZACION DE LA PIEL.- Los ingredientes de los
perfumes parecen ser el origen mis comin de las fuentes de las reacciones de

hipersensibilidad de contacto. De acuerdo con esto, se ran per que
desarrollan alergias de contacto a flores comunes de jardin, ya que los alérgenos vegetales
se encuentran entre los mis potentes de los hallados en un medio ambiente normal.

Muchos perfumes contienen i iales pr dentes de las pl. o
quimicas sintetizadas por analogia de ellas.

En general, las personas no poseen una predisposicién a Ia hipersensibilidad de contacto
retardada similar a la predi icién a Ia ibilidad anafilictica en personas atipicas.

P

Sin embargo, existe cierta sensibilidad constitucional individual =a Ia dermatitis
de contacto. Los alergenos fuertes sensibilizan a la mayoris de las personas; pero los
alergenos débiles sélo sensibilizan a una pequefia proporcién de las personas expuestas, y

un individuo sensibilizado a una ia no es i sensible a Ia
sensibilizacién de otro. Cabe lar que Ia exposicién al sol prod invariabl un
aumento de la sensibilidad de Ila piel, debido a la liberacién de bi i Es bien

ido el efe irri de h i ial y otros componentes del

perfume, y probabl te se i ifica en estas condiciones de exposicién al sol. Por esto,
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1 i6n de ingredientes y, asf, maatener cl

es esencial tener mucho idado en la
perfume a una baja concentraciéon en la mayoria de los productos.

Los ensayos predictivos de Iaboratorio para identificar a probables sustancias que
inducen a la dermatitis de contacto, haciendo posible su eliminacién de las formulacioaes,
garantizan que la mayoria de las preparaciones éti no i alergenos,
generalmente conocidos como sensibilizadores. Sin embargo, siempre existen algunas

personas susceptibles que se sensibilizan a sustancias inocuas para Ila gran mayoria de la

poblacién.

ESTABILIDAD. Actualmente, los productos deben mantener una calidad invariable. En
cada nueva compra ef da, el idor espera rar un prod indistinguible
del que habia comprado con anterioridad. Si este requisito se traslada a las

especificaciones de los perfumes, esto significa que el perfume debe ser estable en el
producto, es decir, no debe sufrir ningin cambio apreciable, ni en el caricter del olor, ni

en la intensidad o en el color, durante todo el periodo pleto de al [
mejor dicho, que los cambios que se prod no deb ser perceptibl para los
usuarios habituales del producto. Tampoco el olor debe mantenerse siempre sin
cambios, sino sélo durante el periodo de tiempo que, sup te, pued

1 do ms#és un periode corresp i al que puede emplear el

per
consumidor en gastarlo.

Estabilidad quimica.- La estabilidad quimica de Iqui ial de perfumeria sobre
cuaiquier base depende de su estructura quimica y de la composicién de la base. La
estabilidad de la mayor parte de los materiales de perfumeria queda disminuida en los
productos base cuyo pH esth fuera del intervalo neutro aproximadamente de 6 a 8.

La oxidacién es otra fr de la i bilidad de los perfumes. Puede estar

da por oxid que forman parte de la formulacién del producto o por Ia

presencia de aire.

Las enzimas contenidas en algunos detergentes para la ropa, asi como los agentes de
concentrado, también pued probl de estabilidad en los perfumes.
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Todas las reacciones que provocan ia d posicién de los p del perfume
tienen lugar en la fase acuosa de los prod En los productos secos, esto significa que
los probl de bilidad estéin reducidos al mini i pre que los prod se

total te secos. Por eso, es conveniente utilizar sistemas de envasado que

prevengan la absorcién de la humedad del aire para evitar la descomposicién del

perfume.
Por razones semejantes, Ia adicién de una fase grasa a un prod de fase pued
contribuir decisiv te a ia bilidad del perfume.

La mayor parte de los materiales de perfumeria se disuelven mejor en grasas y aceites
que en agua, hasta el punto de que ia férmula del producto proporciona una fase grasa en
la que pueden esconderse y protegerse de los ataques de los iones hidroxilo de las bases,

de los iones hidrégeno de los dcidos, de los agentes oxidantes y las i d las

cuales actian sélo en la fase acuosa.

Es posibie conseguir que este efecto de proteccién fisica de los comp il tables del
perfume frente al contacto directo con la fase acuosa se realice por los componentes
estables del propio perfume, en el caso de que su proporcién relativa sea lo

suficientemente alta.

Estabilidad de color.- Ademaiis de 1a inestabilidad manifestada por los cambios de olor, los

perfumes también sufren una inestabilidad que se puede observar en los cambios de color.

istir en un oscurecimiento de los colores, de tonos amarillos a

Gener:
tonos marrones, aunque también se conocen casos de cambios de tipo rojizo. Una causa

de estos cambios de color es la reacciéon de los materiales aldehidicos del perfume con las

aminas que estdn presentes en el propio compuesto del perfume — generalmente en forma

de antranilato de metilo — o en el producto base. Sin bargo, la mds im es Ia
compleja formacién de un material aromitico fenédlico con Fe 2+ (hierro) u otros iones
metidlicos presentes en Ia base o en el propio aceite del perfume. Puesto que las
inter i - | ocurren en medio acuoso, se producen con mayor lentitud en las
fér las que i una fase grasa, en Ia que casi todo el perfume esté disuelto y, por

lo tanto protegido. Esto podria explicar el hecho de que, los probl de d ] ién de



los perfumes son menos graves en jab B p gr que en jabones no super
grasosos. La adiciéon de agentes quelantes a Ia fase acuosa, como el dcido citrico o el

EDTA, que enlazan los iones metilicos, también pueden aliviar el problema.

También se ha podido observar decoloracién en perfumes alcohélicos contenidos en
botellas de cristal transparentes. En estos casos, el problema esti en los efectos de Ia luz y
el aire sobre materiales muy sensibles del perfume. Dependiendo del caso, este problema
puede minimizarse por Is adicién de un filtro solar (por ejemplo, benzofenona) al
perfume final o algun antioxidante como BHT. Los filtros no deben incorporarse

directa te a los ites del perfume ya que pued ri bilidad.

h

Aunque el aceite del perfume es el primer P [\ do se pr
olor o color de un producto terminado, no siempre es el que tiene la culpa. Estos cambios
también pueden ocurrir por oxidacién, descomposiciéon hidrolitica, formacién compleja,

cambios en el

descomposicién bacteriana, y otras causas. Algunas veces las causas de la inestabilidad

son dificiles de localizar y, en un caso ocurrido, en el que existin un mal olor en una
bi hecha posible por Ia absorcién

Iy

crema, la causa estaba en una d posi micr
e inactivacién del agente preservativo por parte del plistico del envase. Es siempre
aconsejable realizar las pruebas de estabilidad del producto sin perfumar al tiempo que

las pruebas del producto perfumado.

COMPATIBILIDAD.
Compatibilidad con el producto.- La compatibdilidad es, en cierto sentido, la otra cara de
la estabilidad. Mientras que la estabilidad es i6n de los ef de un medio

sobre un perfume, 1a compatibilidad tiene que ver con los efectos del perfume sobre el

medio.

En 1a mayor parte de los casos de incompatibilidad de un perfume, los efectos son fisicos.

El mi#s comin es ¢l enturbiamiento de los productos tr ¥ dos por una
solubilidad insuficiente del perfume en ¢l medio. Esto sucede con mayor frecuencia en los
Icohéli ial en aquelios con grados del alcohol del 78 % o

productos
inferiores. El problema se agrava con las temperaturas bajas.

Dado que los materiales, después de haberse separado de la solucién, no resp
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de manera inmediata a la disolucién por cal i pueden aparecer problemas de
enturbiamiento con mayor facilidad en situaciones de climas frios, do los pr

perfi dos se al en exteriores.

Los culpables suelen ser, q no siempre, los resinoid it ial que
contienen altos niveles de hidrocarburos terpéni los i citricos o de

coniferas, y los materiales cristalinos de perfume que tiene un alto punto de ebullicién.

En los casos limi el probl de eliminarse mediante el reemplazo de tales

P

- e fralat

de los

materiales por sustitutos de solubilidad msis inmediata y por la
y otros disolventes idos en el ite del perfume por dipropilenglicol. El problema
el étodo de preparacién del producto final. El
en alcohol y, después, debe afadirse el

d

se puede atajar, ademsds, aj
compuesto del perfume debe ser primero di

agua gradualmente, agitando fuertemeate.

Cuando tales remedios no basten y la solubilidad del perfume en el medio siga siendo

insuficiente para lograr Ia intensidad de color d da, deb: b se soluci ala
solubilizacién det perfume. Esto pued guirse diante Ia ia del ite del
perfume con agente de superficie activo y ad do (surf; ). Para este efecto suelen

ocuparse agentes de superficie activos no iénicos.

Otra forma de enturbi iento que puede estar indirectamente causada por el perfume es

ia que, en ciertas ocasiones, puede observarse en si de ag detergente los
geles de baiflo. Paradéjicamente, este tipo de enturbiamiento suele hacerse aparente a

temperaturas muy elevadas, y tiende a desaparecer por enfriamiento.

Ocasi ] te, los i de perfumes pued también enturbi en
férmulas grasas sin contenido alguno de agua, como en los aceites de bafio, especialmente
si estos contienen elevadas idades de i minerales.

Normalmente es posible elimi este probl limi do los niveles de los resinoides, de

los componentes cristalinos con alto punto de ebullicién, de los materiales del perfume
con alta solubilidad en aguas, y sustituyendo todos los glicoles y ftalatos que pueda
haber por miristato de isopropilo u otros ésteres de sicidos grasos de cadena ramificada.
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Los perfumes pued i bios en la vi idad de si de detergentes
basados en agus, como los shampoos. Esto tiene msés probabilidad de ocurrir en
formulaci que i niveles relativos de agus y que son engrosados con Ia adicién
de sal. Estos cambios pueden ser en a to o dismi i6n de la vi idad, dependiendo
de 1a formulacié En a) i los disol hidromiscibles como el

dipropilenglicol, utilizados en ¢l aceite del perfume, son causa de la disminucién de 1a

viscosidad.

Algunas veces los perfumes pueden provocar d bili i en Esto
indica que hay que modificar el limite inherente de la estabilidad del sistema de la

emulsién mediante un cambio en la formulacién o reformular diante el
continuo de prueba-error o una sustitucién del componente del perfume.

Com patibilidad del envase.- La pérdida de olor por difusién de los materiales del perfume
también puede ocurrir en productos contenidos en envases de plistico. Su proporcién
depende de los sigui factores:

1.- Et grosor del phistico.- El indice de difusién es inversamente proporcional al grosor del

plastico.

2.- La naturaleza del plisti Los indi relativos de difusién del polietileno de baja
densidad (LDPE), el polictileno de alta densidad (HDPE) y el polipropileno (PP) son,

aproximadamente, de 100:10:1.

3.-La naturaleza del producto base.- La difusién es mucho mayor en disolventes no
polares como los hidrocarburos y, presumiblemente, también mayor en los ésteres de

Acidos grasos que en los disolventes polares el alcohol, p que los disolventes no
polares hacen que el plistico se hinche, incr &nd con ello la permeabilidad.
Por otro lado, los productos base los si sin i tienden a favorecer

la migracién de los materisles del perfume con muy baja solubilidad en agua hacia el

plistico.

4.- La naturaleza del ial del perf: Aungq los materiales de envasado

i bles al olor Jen ser preferibles porque previenen las pérdidas de olor, existe
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también un cierto nimero de envases permeables a las pequefias moléculas voldtiles que

pueden ser de utilidad si la base g a olores dos por peq
do que permiten que el producto

Esta es la razéon por la que los iales de eav
“respire™ son muy preferibles a los que son total imp bles, para el caso de

Jjabones y talcos en polvo.

Es posible que existan interacciones entre el aceite del perfume y el plistico del envase.
Esto generalmente ocurre en productos basados en agua y en productos sin aceite con
altos niveles de perfume, como en el caso de los ambientadores, lo cual puede ser muy

1 ya que pued provocar el derrame de los contenedores, la obstruccién de las

vilvulas, etc. Los ésteres son especialmente proclives a interactuar con los plisticos mds
comunes. Algunas veces se soluciona el problema sustituyendo los ésteres utilizados como
disolventes por dipropilenglicol y mediante una formulacién del perfume que proporcione
Ia intensidad deseada con la menor cantidad de perfume posible. La decoloracién del

plastico blanco suele ser causada por los mismos materiales del perfume.

Compatibilidad con el proceso de encapsulacién.- La encapsulacién de los perfumes suele
i6n en el que el agua es la fase externa. Existen

conllevar un pr de v
problemas cuando hay altos niveles de componentes con alta solubilidad en agua. Debe

evitarse la utilizaciéon de disolventes hidromiscibles como el dipropilenglicol.

PRUEBAS

La mayor parte de las reacciones gque originan la inestabilidad de un perfume son
idas y comp didas. Por lo tanto, el grado de inestabilidad de un perfume dado en

un medio dado es, en teoria, predecible. En la prictica, sin embargo, existen

infinidad de factores dificiles de prevemnir que pueden intervenir por razén de Ia

complejidad quimica o fisica de ios perfumes y de los productos de base,

Por tanto, es necesario realizar pruebas priicti sobre el envej de los perfumes

finales en los productos base finales con el objeto de averiguar y determinar la estabilidad
concreta de cada caso. Estas pruebas suelen realizarse a temperaturas may elevadas (40-
4% ° C), dado que lIas r i quimi len producirse con mayor velocidad en altas

q

indice de bio se dobisa con cada aumento de

temperaturas. La experiencia dice que el
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10° C en la temperatura. Sin embargo, las pruebas de estabilidad no suelen efectuarse
con temperaturas superiores a S50 ° C ya que salirse de las condiciones normales de

t ia graves problemas de distorsién en las predicciones de

estabilidad.

da el “sup te™ o la “gran tira

Por otro lado, la cromatografia de gases ha sido lla
de olor™. El cromatégrafo de gases separa una mezcla en grupos de componentes més

voldtiles, menos volitiles y mis tenaces en forma ridpida (el anidlisis completo de un

perfume suele durar no mis de 90 minutos) y gran precisién. Brev se puede decir
que estid basado en las diferencias de energia que requiere cada comp de la 1

para volver de su estado en la superficie de Ia fase liquida, en 1a que ha sido absorbido, a
su estado en la fase de vapor. La muestra por analizar se evapora al ser inyectada en una
corriente de gas inerte portador, la fase movil. El gas se mueve dentro de una columna
taci ria, que i en la absorcién de

calentada y pasa por la superficie de Ia fase
un liquido por la superficie de un portador inerte. Los componentes simples se separan al
atravesar la columna debido a las diferentes velocidades a las que son repetidamente

absorbidos y liberados por la superficie de Ia fase estacionaria.

d n el oni te uno a uno mientras cruzan la

Entonces los componentes se
boca de salida y quedan recogidos en umna serie de picos en una grifica mévil, el
cromatograma. La altura de cada pico, o mejor dicho, el drea que queda debajo de ellos,
es aproximadamente proporcional a la cantidad de material que ha sido registrado. El
tiempo caracteristico requerido por cada componente para atravesar la columna bajo
ciertas condiciones dadas de temperatura y grado de fNluidez del gas portador se denomina

“tiempo de retencion™ y es la identidad™ de cada elemento.

ALMACENAMIENTO Y SEGURIDAD

Los aceites esenciales son muy voldtiles y se evaporan con facilidad. Dado que ¢l calor, el

aire y la luz los afectan:

1.- Deben guardarse en un sitio fresco y sin luz, en recipi con ¥ brimi interno
y perfectamente cerrados para evitar la evaporacién; cuando se utilizan en pequefias

cantidades, por ejemplo en el laboratorio, en frascos de cristal oscuro.
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2.- La temperatura épti de al ientoes de 18° C.

3.- La mayoria de los aceites esenciales se deterioran con el tiempo y deben utilizarse
antes de los 2 afios, siempre y do el jo de los mi: haya sido el adecuado en

a su pr ion contra calor, aire y luz. Los i citricos deb utilizarse antes
de 1 ado. Una vez que los i iales han quedado diluidos en un ite vehicular,
su duracién se reduce a unos pocos meses.

4.- Los recipientes deb estar rotulados con el nombre o clave del aceite, fecha de
fabricacién, proveedor y # de lote principalmente.
S5.- Los aceites esenciales son inflamables, de do que se deb alejados de la

llama directa.



CAPITULO 1V.
LENGUAJE PERMUMISTICO

No es ficil explicar con precisién Ia percepcién de un aroma y la complejidad de los
utilizan un vocabulario extenso para

componentes de una frag i los perf
describir las impresiones olfativas, incluyendo una tecnologia musical, culinaria, de color

o sensaciones fisicas.

Para apreciar los perfumes, ademis del olfato, se requiere de un lenguaje adecuado para

describirlos, para lo cual en el siguiente vocabulario se incluyen parte del lenguaje

utilizado en perfumeria:

ACARAMELADO.-Notas especificas a caramelo, ligadas con determinados elementos

aromiticos balsiamicos- empireumiticos.

ACENTO.- Mayor intensidad de una nota especifica en una fragancia.

ACORDE.- Emisién de varios olores simultineos, en base a una nota
fundamental, 0 sea, combinados arménicamente.

ACUOSO.- Con aroma a plantas acuiiticas o algas marinas.

AGRESTE.- Ruistico, tosco, rudo.

AMADERADO.- Ungrupode frag b te variad recordando al lépiz o

virutas de sierra. Se distinguen como ejemplo: fragancias de
cedro (lapiz con nota alcanforada), séndalo ( pesado, cilido,

Isloide)

animal), vetiver (olor a encerrado)y pachuli (dul a

AROMATICO.- Que tiene aroma o es de Ia naturaleza del aroma.

ARMONIA.- Es la relacién mutua entre series de olores si 1171 1} d
acordes

BALSAMICO.- Con cualidad de bl Frag: i P d dul y
pl Notas ori |

BOUQUET.- Corazén de un perfume, representa Ia nota media dela
composicié esth fe do por una combinacién de notas

florales.
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CALIDO.- Aroma que da sensacién de calor; los el t. peciad
¥ balsdmicos son célidos

CEREO.- Nota parecida a Ia cera de velas; en Ia mayoria de los casos
contienen también un componente frutal.

CLARO.- Que se distingue bien, transparente.

CLASICO.- Frag i iderada delo en 1as diferentes fam

DIFUSION.- Propagacién de un olor en 1a atmadsfera.

DULCE.- De olor agradable. Que halaga los sentidos.

DOMINANTE.- Es la nota mis perceptible a nivel olfativo en una composicién

ELEGANTE.- Que tiene el ia; de buen g agradable y bello.

EMPALAGOSO.- Fastidioso, pesado, cargante.

EMPIREUMATICO.- Notas a papel 0 madersa y otras ias orgdni q d

ETEREO.- Notas odoriferas muy difusas, volitiles, mis o menos dulces.

EVOCADORA.- Que evoca, recuerda o hace aparecer.

FIJACION.- Caracteristica de reducir la evaporacién de componentes mis

volitiles del perfume utilizando materiales de baja volatilidad en
dicho perfume.

FLORAL CLARO.- Notas tipicas de flores primaverales como: muget, lilas, rosas.
Con matices citricos o frutales.

FLORAL PESADO.-Notas pesadas narcéticas jazmin, jacinto, tuberosa, flor
de naranjo,
Ademss de la nota floral se encuentran matices balsimicos,

peciad y i !

FLORAL VERDE.-Comprende notas florales cri t y vi

domina una nota a hojas con matices herbéceos y terrosos.

1 Aond.

FOUGERE.- Conjunto aromitico de una fragancia estructurada con notas
citricas, florales (lavanda y geranio) y musgosas.
FRUTAL CLARO.- Fragancias frutales claras y vivaces, presentes en las frutas

con céscara verde y amarilla, en las que d 1a
melén y pifia, con intensa nota de ésteres.

FRUTAL OBSCURO.- Cuentan con las pesadas notas dulce - frutales, ejerciendo
su efecto sobretodo en el fondo de composiciones
perfumisticas, siendo de gran persistencia: fresa, coco.

HERBAL.- Notas fragantes del reino vegetal de gran afinidad a notas verdes,
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pero mis complejas que estas, ya que son mds aromiticas, con
matices al forados, lad terrosos, y a eucalipto.

IMPACTO.- Eficacia de un perfume durante los primeros momentos en que se
experimentan las cualidades de los productos.

INTENSIDAD.- Mayor o menor fuerza con que se produce el aroma.

LIGERO.- Que pesa poco. Volitil.

MACERACION.- Proceso de madu ién que en dejar en reposo un
hidroalcoholico para provocar la precipitacién de las ceras

contenidas en los aceites esenciales para obtener la calidad
aromitica de los perfumes.

METALICO.- Nota fragante tipica de superficies metilicas, incluyendo también
los aromas de peréxidos y ozono, agua y nieve, que tienen afinidad
con notas oleosas

ORIENTAL.- Familia de fragancias caracterizada por redondear la nota floral
con notas especiadas combinadas con notas dulces y amaderadas.

PERMANENCIA.- Duracién constante.
PERSISTENCIA.- Efectividad a largo plazo de la fragancia en el producto perfumado

o sobre la superficie sobre la que se ha aplicado el product
POLVOSO.- Aroma dulce y liger. te pi te de algunas raices como el orris
(orquidea).
REDONDA.- Fragancia completa.
REDONDEAR.- Redond una fr i
RENDIMIENTO.- D i Ia capacidad que tiene un perfume para hacer notar su
presencia.
Dependiendo de su tiempo y locali ién, pueden distinguirse varios
aspectos:
Cerca de |a fuente A cierta
distancia
Después de Ia aplicacién Impacto Difusiéa
Después de um cierto Persistencia Volumea
tiempo
SOFOCANTE.- Que sofoca, ahoga, i viol te 0 importuna.

SUSTANTIVIDAD.- Capacidad de un perfume, o de un material odorante simple,



SUTIL.-
TENAZ.-
TERROSO.-

VOLUMEN.-
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aplicado en diluida dispersién acuosa, para “agarrarse™ a

una superficie sélida, como la piel, pelo o fibras. Puede referirse

también a su pacidad para permanecer ea Ia superficie

impregnada (ejemplo: desodorantes y productos de proteccién

solar resistentes al agua).

Tenue.
Resistente a la ruptura

Notas que recuerdan al humus,
] t alcanforados, ticnen afinidad con

tierra o madera podrida

binad con
notas verdes.

Se dice de un perfume que se exp ampli en la

atmoésfera.



CAPITULO V.
LAS MATERIAS PRIMAS DE LA
PERFUMERIA.

Las materias primas utilizadas en la perfumeria estin tradicionalmente divididas, segin

su origen, en naturales y sintéticas.
NATURALES

Son todas aquéllas materias primas que se obtienen de fuentes naturales mediante Ia
aplicacién de técnicas fisicas de separacion como la destilaciéon o la extraccién.

Se pueden tener de:
ORIGEN VEGETAL.-
A) FLORES.

** LA ROSA.- Se utilizan dos variedades botinicas entre los centenares de rosas: rosa de
mayo o de Provenza que se haya en Grasse y en Marruecos y Ia rosa damascenas, rosa de
Damasco, cultivada en Bulgaria y Turquia. La recogida de la rosa es particularmente
delicada, y su peor enemigo es el sol, pues en pleno calor es mids fuerte el perfume pero

menos suave. La r gida se efectia desde el alba, flor a flor, lo mis répidamente posible.
Es hacia las 8:30 horas que ia flor es mis rica en productos voldtiles. Cinco toneladas de
flores se i para ob sélo un kilo de esencia.

Este it unos tr i ituyentes ! lares, algumnos dificiimente

identificables. Esto explica que la sintesis ain no haya logrado imitar a la perfeccién esta

sutil base natural.

«* EFL JAZMIN.- Aroma floral, cslido, especiado, frutal, licorado, la lista de las
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impresiones olfativas unidas al jazmin es infinita. Se encuentra en Grasse, Egipto,

Italia, Maruecos, y la India. El jazmin es una flor de verano, y su floracién va de agosto a

octubre. Se necesitan ocho mil flores para ob para ob un kilo de jazmin. La
recogida se efectaa antes de salir el sol, por temor a que el rocio y el calor arruinen las
preciosas flores blancas, recogidas una a una. En perfumeria, el jazmin es la mis utilizada

de todas las flores blancas.

#»* LA TUBEROSA.- Proviene del Estado de Karnataka, al sudeste de la India, donde
florece todo el afio. Su aroma es cdlido, con acentos balsimicos. Los perfumistas la usan

en compaosiciones de tipo oriental.

** EIL. NARCISO.- Es una flor de montaia, de las praderas del Jura, los Alpes, y el Mcizo
Central. En Francia existe una docena de especies. Las hojas, ¢l tallo y la flor se tratan
por extracciéon con disolventes. Es un producto caro y se necesitan 1, 200 Kg. para un

Jitro de esencia pura.

** LA MIMOSA.- Originaria de Austratia, se adapté bien a Francia. Desde finales del

mes de enero a comienzos de mayo cubre los macizos de los Alpes Maritimos. Esta flor no

tiene pétalos sino estambres lo que explica su fragilidad. Es imposible var Ia
mimosa cortada mis de veinticuatro horas. La flor y la hoja se tratan y producen una

esencia absoluta que recuerda el olor de la flor, a la vez su; y quill te. Esta flor

jamds ha sido explotada como aroma principal.

** LA FLOR DE AZAHAR.- Procede del naranjo amargo. Es la flor de 1a virginidad.
Tras su destilacién se obtiene una esencia llamada “neroli”. Eil agua recuperada con este

tr iento es la f; agua de flor de azahar. Con una tonelada de flores apenas se

logra un kilo de “neroli”. Las hojas y Ias ramas del naranjo amargo se tratan igualmente

y permi bt una ia llamada “petitgrain™, mientras que la corteza de la

d

naranja, tr por extr i6n, da una esencia llamada “bigarada™.

»* . A LAVANDA.- Inevitablemente unida a Provenza, pero también al olor de limpieza,
con una tonalidad olfativa muy interesante. Se halla en los Alpes, a partir de los mil
metros de altitud y sobre todo en Gran Bretafia. Existe una especie hibrida, el “lavandin™
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que se encuentra en Ias colinas de Lubéron y las planicies de M q en el mes de

agosto.

** EL YLANG-YLANG.- Es una flor que evoca el calor suave y hu do de los trépi
igré a los C es y a Mad . En do silvestre, el

Originaria de Filipi
Ylang-Ylang es un irbol de ramas tort que pued 1 de 25 a 30 metros de
attura. Cultivado, el #rbol se corta al metro ochenta. La Ylang-Yiang es Ila flor de la
voluptuosidad y a seduccién. Se dice que posee mucha “marcha”™, para convertirse

P PPy

después en mis floral, mis empolvada y perdurable en q P

»* LA CASIA O ACASIA DE FARNESIO.- Gran arbusto picante de flores amarillas que
producen una esencia absoluta cilida y delicada que se combina bien con el lirio y Ia

violeta.

** EL CLAVEL DE LA INDIA.- Da una esencia muy sutil, a la vez florida, vigorosa y

frutal.

B) RAICES Y RIZOMAS.

Entre las tr i peci idas, sélo dos se usan en perfumeria: el iris florentina

¥y el iris pallida, cultivadas principal te en Marr y en la regién de Florencia. Su
olor posee la particularidad de parecerse al olor de la violeta. Hay que contar tres afios
i6on del ri ysur | ion. Se i tres afios mss para el secado

P

entre ia pl

¥ obtener un o6ptimo rendimiento olfativo. At to se h las v
metiéndolas en agua destilada. Con una tonelada de lirios se logran dos kilos de un aceite
esencial sumamente caro. El olor de ese bello producto es sutil y muy potente a la vez. Da
una nota tenaz floral, pesada y maderera. Entre las demsds plantas cuyos ri se

utilizan pueden citarse el jengibre, cultivado priacipalmente en China; Ia valerina de
lacién a prohibido su

Cachemira que da una fr i i 1 muy pr iada (la legi

uso).

C) HOJAS, HTIERBAS Y TALLOS,
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*» ELL. GERANIO.- De las 250 variedades de geranios, solamente se utilizan 3 en
perfumeria, cultivadas en las mesetas de la isla de 1a Reunién y en las orillas del delta del
Nilo en Egipto. El aceite se obtiene tras destilacién de 1as hojas, da un aroma floral muy
grato. Contiene unas moléculas que también esth en Ia esencia de rosa, por lo que también

se habla de aroma rosado.
=% EL. PACHULIJ.- Perfume emblemitico del “flower power” de los hippis de los afios
707s, el pachuli se obtiene de las hojas desecadas del Pogostemon cablin,

abundantemente cultivado en Indonesia. Su olor es z canforado, terroso y maderero.

** LA VIOLETA.- Es la hoja de la violeta la que se utiliza, proporcionando una esencia

floral muy vigorosa que hoy en dia se emplea como fijador de otros componentes.

** EL MIRTO.- Arbol mediterrinco cuyas ramas del Myrtus communis dan una esencia

que en pequeias cantidades aporta una nota aromsitica a las composiciones.
*» |.A ARTEMISA.- Hierba silvestre que da una esencia aromsitica herbiicea.
** LA ALBAHACA.- Albahaca de Provenza y albahaca exética.

*» EL TORONJIL.-Hierba aita y cultivada en la Indonesia y China.

...y otros como el ciprés, el eucalipto, el hinojo, el laurel, la mcjorana, la menta, el

oréganao, el perejil, el pino, la salvia, el tabaco, ¢l tomillo y Ia verbena.

D) MADERAS, CORTEZAS, MUSGOS Y LIQUENES.

*% LA CANELA.- Especia que se utiliza bajo forma de H ial. La esp
utilizada es el canelero de Ceilin, que crece en Malasia y en las islas Seychelles. Potente y

suave, indispensable para los perfumes orientales,

~« EL SANDALO.- Aceite esencial cilido y embriagador. El sindslo msés aprecisdo es el
del Estado de Kar ka, en Ia India.
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*» LOS MUSGOS.- El musgo de encina, cosechado en invierno y a comienzos de

h 2

primavera, en Ias regiones templadas, y el musgo de érbol, per
bsol indisp bles para las bi i de Chipre y las m4s vigorosas.

** LA MADERA DE ROSA Y EL ABEDUL.- Obtenida por destilacién de 1a madera del
Aniba rosaedora, sirbol oriundo de Brasil, Perd y ia Guayana. Estas dos esencias

particip grand en las comp cuero.
E) RESINAS, GOMAS Y BALSAMOS.
Exudaciones naturales o prov d diante incisi de ciertos vegetal Lasr

al contrario de las gomas, contienen un principio odorifero.

«* EL BENJUI SIAM.- Se obtiene por incisién del tronco del Styrax tonkineunsis, arbusto

que crece en Vietnam. L.os perfumistas lo utilizan para redond sus combi

** EL. LAUDANO.- Esta gomo-resina se obtiene por Ila exudacién de Ilas hojas de una

jara, Cistus ladaniferus, arb de la diterra Su ia absol €s muy

apreciada para las combinaciones Chipre y ambarinas.

»* EL INCIENSO.- El saera es un arbusto que crece cn forma silvestre en el sur de
S lia. La i t ida por destilacién se usa como nota principal en

Arabia y en
ciertas combinaciones a las que otorga un aspecto especiado. El resinoid: guido por
extraccion, es mis pesado y se usa como nota corazén o nota de fondo en combinaciones

orientales o madereras.

** FILL. GALBANO.- Esta gomo-resina se obtiene a partir de la incisién del tronco del

Férula galbanifiua, una planta herbdcea que crece principalmente en Irén. Ofrece una

nota vigorosa.

** I _ A MIRRA.- Es una resina que procede del arbusto Commiphora mirra. La esencia o
el resinoide obtenidos dan una nota o fragancia que recuerda el olor de los matorrales. Se

utiliza en combinaciones Chipre o de helechos.
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**BALSAMO DE TOLU.- Extraido de un érbol de Bolivia y Venezuela. De tonsalidad

suave utilizado en perfumes orientales.

F) FRUTOS Y CASCARAS.

»* EL LIMON.- Se obtiene un i ial exprimiendo la piel del fruto del Citrus
limén, cultivado en Italia, Florida, Sudamérica, Costa de Marfil y Espafia. Da un efecto

de frescor.

“* LA NARANJA.- Se usa la piel de 1a naranja amargsa y de la naranja dulce para lograr

un 1 ¢ ial utilizado en de

** LA MANDARINA.- Originaria de China. Se obtiene el aceite esencial exprimiendo 1a

piel de su fruto.

*=* EL POMELO.- Es el Citrus paradisi que da el i ial de p lo, que se cria en
Israel y los Estados Unidos. Desempefia a menudo un papel de modificadora en las

combinaciones hespérides (limones, mandarinas, naranjas, etc.).

** . A BERGAMOTA.- Obtenida a partir del Citrus bergamia, cuyos frutos se parecen a
naranjas grandes no comestibles y cuya esencia, muy volitil, da “marcha™ a los perfumes.

“*EL ANiS Y EL BADIAN.- La esencia del anis se obtiene por destilacion de los
pequefios frutos secos de una hierba europea, Ia Pimpinella anisum. Este aroma se usa en

las ¢ bi iones fr

** LA NUEZ MOSCADA.- Procede de un dirbol siempre verde, ¢l miristico. Recolectado
fresco. La nuez tiene sabor acre, fuerte y amargo, elementos que son explotados en

Py

perfumeria: su olor especiado entra en las posici linas y ag de

modernas.,

** LA VAINILLA.- Originaria de México. Es una planta trepadora que da unas flores de

tono blanco verdoso o amarillo, y unas vai liger | pl d Estas vainas

contienen unos granos negros y sus paredes internas estin lienas de pelos que segregan
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dul balsémi Esta in es muy

una sustancia amarilla, viscosa, de olor cilide,
potente a nivel olfativo y tiene un efecto fijador.

G) GRANOS Y PEPITAS.

w* EL CARDANMOMO.- Los granos de la Elettaria cardamomum, una pianta de Ia India,

&ti

liger

Ceilin, Indonesia y América Central, dan un i ial ar

frutal, con mucha “marcha”™.

** EL COMINO.- Es el grano desecado de! Cuminum cyminum, hierba originaria de Ia

cuenca mediterrinea y la India, que se destila para ob un ial utilizado en

las combinaciones helechos y madereras ar Ati sélo en pequefi idad ya que
su tonalidad herbdcea, especiada y anisada es muy potente.

** EL HABA TONKA.- Se usan los granos contenidos en los frutos del Dipterix odorata,
un gran drbol que crece en 1a Guayana y Brasil. Por extraccién se obtiene una esencia
io en las bi i ambarinas, tabaqueras y

absoluta explotada como aroma de fi

orientales.

** LA PIMIENTA.- Es ¢l fruto de un arbusto trepador {lamado Piper nigrum, cuyos
racimos de bayas, en principio verdes, se cogen cuando enrojecen. La esencia de pimienta

se usa sobre todo en compaosiciones masculinas.
ORIGEN ANIMAL.-
A) AMBAR GRIS,

Los perfumistas utilizan el dmbar para fijar los perfumes volitiles. Esta sustancia es una

concreciéon que proviene de los i i del hal Los grand: falépodos (

pulpos, calamares....) d pefian probabl un papel en su elaboracién dentro del
tubo digestive del hal sus pinchos hieren las paredes i inales del imal, que
entonces segrega una ia p Et amb gris lo expulsa el animal

espontineamente, o es liberado cuando aquél muere naturalmente, durante la

descomposicién de su caddver. El dmbar, més ligero que el agua, flota con las corrientes
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marinas. Cuando llega a las del perfumi el A&mbar es muy ligere, poroso, gris
claro o blanco. Tras unos meses de secado, su olor bundo de p do cede el sitioa
un aroma ambarino. Después de una maceracién en frio de varios meses en alcohol puro,
forma un producto de una delicadeza notable, utilizado como fijador en los perfumes de

excelente calidad.

B) CASTOREO.

El castéreo es una materia olorosa segregada por un par de glindulas internas del castor.
Es una sustancia oleosa y lustrante que le permite al animal engrasar su pelaje para
protegerio de las agresiones exteriores. E! castor actualmente sélo vive en Norteamérica,
Canadsé y Rusia. Se caza en enero, ya que es la época en que m4is bella esté su piel. Las
boisas pesan unos 100 g. El castoreum constituye un excelente fijador; se utiliza en tintura
alcohélica, a partir de las bolsas trituradas, o bien directamente en forma de resinoides.
Pone una nota animal, cilida, préxima al cuero que los perfumistas utilizan en

ici ori ! chypredas o masculinas.

P

C) CIVETA.

La civeta es un pequeio animal de la familia de los vivérridos, cuyo peso medio es de 20
Kg. Es un animal solitario y altamente agresivo. La civeta utilizada en perfumeria vive en
ias provincias del sudoeste de Etiopia. Este animal posee al nivel de las gldndulas genitales
una bolsa en forma de media luna que segrega el viverreo, una pasta blanda, beige o

parda, de olor muy fuerte, que se obti por raspado. Mezclada a otros prod esa
sustancia pierde su caridcter agresivo y da al perfume una nota de calor animal y de

sensualidad.

D) ALMIZCLE.

El almizcle es la secreci6én odorifera de una glindula abdominatl del cabritilia, Ia cusl
mide de 3 a 8 cm de didmetro. Esth situada bajo la picl del vientre del #nima, entre el
ombligo y los 6rganos sexuales. El cabritilla almizclero vive en las altas planicies de

Asia (Himalaya, Asis central) y pesa unos 10 Kg. Es un animal solitario y belicoso, que

marca su territorio con el olor de sus secreciones.
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Antafio habia que matar al vabritillo para obtener sus glindulas.....Luego, se intenté In
cria doméstica pero Ia secrecién cesaba en cautividad. Por lo que la técnica mids
fensiva i en der tra al i | durante su época de celo, en la que

produce el almizcle, dormid itarle las bol mediante raspado, y dejarie en libertad.

Q

Se necesitan unas cuarenta bolsas para conseguir 1 kilo de almizcle. Una vez retirado de
es una ia fuer a i i, de olor irrespirable, con

Ia bolsa, e}
aspecto de café molido. Tras un refinamiento en una tintura alcohélica, se obtiene ua

aroma animal sensual.

El ambar gris no se usa desde 1973 por la prohibicién legal del uso de materiales de

origen i 1, cuyas especies estén a punto de extinguirse. La v el cum se

usan todavia; el almizcle hoy en dia se utiliza apenas, pues se ha rempiazado por un

imizcle sintético, mucho Caro.

Algunas plantas producen més de un producto dependiendo de la parte que se procese;
por ejemplo, el aceite de Neroli se obtiene de las flores del naranjo amargo, mientras que
el petitgrain proviene de 1as hojas y ramas del mismo drbol; en algunos casos Ias flores no

producen un material odorifero, mientras que las hojas de la planta si lo producen.

A comienzos del siglo XX, se empezaron a utilizar disolventes volitiles hidrocarbonatos
en grado puro, como el benceno y el hexano. Se descubrié que eran de gran utilidad para
la extracciéon de pilantas aromiticas y materiales vegetales en general. Después de separar
meticulosamente el disolvente voldtil i destilacién, queda una especie de PASTA

ceriilea. Esta se lava con alcohol para separar las ias aromdti -que son solubles
en alcohol-, de las ceras, que no lo son. Es entonces cuando se produce el ABSOLUTO por
separacién del alcohol di destilacién. Ciertos materiales de Ia planta que no

contienen agua, como las resinas, y las hojas y musgos secos, pueden ser extraidos
dir con alcohol. Los productos obtenidos, generalmente pegajosos y resinosos se
denominan RESINOIDES.

Recientemente han aparecido sistemas alternativos de disolucién para la extraccién. Se
estin consiguiendo r 1tad inter utili do diéxido de carbono liguido a

presién elevada, en sustitucién de los disolventes convencionales.
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Pueden aplicarse h otros pr a las g bsol resinoides y

iales con el objeto de ob productos con caracteristicas especiales. Por ejemplo,
los productos decolorados pueden obtenerse por extraccién mediante disolventes
apropiados para elimi los comp tes con ho color. Puede obtenerse otro tipo de
prod por “codestilacién en vacio™ utilizando un disolvente adecuado.
SINTETICOS.-

aromsiti fabricados de forma

Hoy dia existen varios miles de productos qui
sintética que pueden ser de utilidad para el perfumista. Muchos de ellos por ejemplo, la
vainillina fue primero descubierta en la naturaleza y luego sintetizada. Otros, sin
embargo, son puramente fruto de la imaginacién de los quimicos y nunca han sido

hallados en 1a naturaleza.

La linea que separa los materiales naturales de los sintéticos estd muy lejos de tener un
trazo definido. Hay i que pued ser extraidas de una sustancia natural o

sintetizadas y que habrian de ser calificadas como “natural™ o “sintética™ dependiendo
de su origen, aunque las dos categorias sélo podrian ser diferenciadas mediante anilisis

como la cromatografia de gases.

Fr te, los iales naturales son “cortados™ o “tocados™ con materiales
Liti entre

sintéticos, ya sea para normalizar las calidades y las
distintas o, simplemente para reducir su costo.

LOS PROCEDIMIENTOS DE FABRICACION.

EL ENFLORADO AL CALOR.

Es una de las técnicas més antiguas. Comprobando la afinidad de las materias odoriferas
con los cuerpos grasos se llegé a la decisién de hacer macerar las flores en

grasas o aceites, calentarlas al ba#io marias o naturalmente por el sol. Una vez el excipiente
rebosante de perfume, se filtraban los cuerpos grasos a través de telas, primero de lino,
luego de algodén, y se obtenia una especie de ungliento perfumado. Las grasas animales y

después la vaselina, se sustituyeron poco a poco por aceites.
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4

Después, con las técni de destilacién y extraccién se iavaban las p con

Icohol

pure, por tener este la propiedad de cargarse con el olor. Se iab ani ia
mezcla alcohol/grasa y se le dejaba reposar antes de recuperar por separado la sustancia
! i y el alcohol. Esta operacién se repetia dos o tres veces. El alcohol se convertia

asi en un extracto perfumado, que se filtraba por ultima vez a fin de eliminar todo resto

de grasa.

EL ENFLORADO EN FRIO.

Muy semejante al enflorado por calor por su principio-afinidad de los cuerpos grasos con
los olores-, esta técnica ofrece la ventaja de poder tratar a las flores frigiles, como el
jazmin y la tuberosa. Aqui, los pétalos no se sumergen en una solucién caliente sino que se
colocan sobre una capa delgada de grasa, extendida ésta a su vez sobre una placa de
vidrio de un bastidor de madera de 40 a 60 centimetros de lado y se raya con un peine de
madera para poder repartir mejor las flores y airear el cuerpo graso para que se
impregnen de una manera homogénea. El cuerpo graso es una mezcla de manteca de
cerdo y grasa de buey, depurada y estabilizada con benjui. Las flores, que siguen viviendo
un tiempo tras la r 1 i6n, se dej en la Ia un tiempo variable (24 hrs. el jazmin,

72 la tuberosa), se retiran y se remplazan con nuevas flores hasta que el elemento graso
queda saturado de perfume. Se lava la grasa con alcohol en frio para tornar
solubles sus principi ar ati Tras la evaporacién del alcohol, se obtienec una

absoluta de p da. Se calcula que 1 kilo de grasa absorbis casi tres kilos de flores.

El costo de este tratamiento era exorbitante por lo que hoy en dia solo se practica de

Iy

manera confidencial en Grasse y para algunas composici de P

LA DESTILACION.

Este procedimiento de extraccién se funda en el principio de Ila evaporaciéa y luego la
condensacién de los liquidos. Se apoya en la capacidad del vapor de agua para
arrastrar a los aceites esenciales. El aparato utilizado es el alambique.

Al final de la destilacién, los elementos se separan en razén de su difer ia de d idad.

En algunos casos, las aguas de Ia destilacién se cargan de in, y ser peran
para ser difundidas tal cual. Este es ¢l caso de Ia flor de naranjo que da la famosa agua de

azahar, y de la rosa que da el agua de rosas.
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Este procedimiento es muy eficaz con una flor como lavanda, Ias raices del lirio, Ia
madera de sindalo y las hojas del geranio, no da siempre los mi r itados con otros
vegetales, casos en los cuales el rendimi de i ial es muy débil o el producto

obtenido se altera tanto en relacién al olor de 1a planta que no puede explotarse.

EXTRACCION CON DISOLVENTES VOLATILES,
El principio de este proceso consiste en explotar la afinidad de ciertos disolventes con los
perfumes idos en las ias primas odoriferas, tal es el caso del narciso, la rosa y

la mimosa. De los disolventes mis utilizados se tiene al hexano y al benceno, elegidos en

razén de su gran poder de solubilidad y de su volatilidad que permiten eliminarlos.

En el proceso de extracciéon, cuando el disolvente queda cargado de principios olorosos es
conducido a un decantador para eliminar todo rastro de h dad; p ior s &
través de vacio, se efectiia una destilacién parcial. Evaporado, recuperado y reciclado,

deja en el fondo del aparato una mezcla pastosa compuesta de moléculas odoriferas, ceras

Y pig Esta la se denomina resinoid do r 1 del tr iento de

ey

plantas secas (raices, granos, musgos, bidlsamos, g resi )y eto
proviene mias especificamente del tratamiento de las flores.

Los resinoides generalmente se emplean tal cual en sus composiciones. El concreto, en

bi ita un tr ient pl tario, ya que los concretos florales tienen a
do una i i P y i ceras y parafinas insolubles en alcohol. Por
tanto, se lavan varias veces en alcohol en las ladoras para disolver las 1écul

odoriferas, habiendo sido antes filtradas Ias ceras una primera vez. La mezcla concreto~
alcohol se lleva a una temperatura de -12°C a2 -183 °C y luego es nuevamente

filtrads para eliminar todo rastro de cers. Para termi ', Im ia alcohdlica se destila a

hanl

presién reducida. Una vez evaporado el aicohol, se obti In ia absol o

Este procedimiento es utilizado especialmente para tratar a flores como la rosa, ia

mimosa y el narciso.

LA PRESION EN FRIO
Este procedimiento esta reservado a las materias primas clasificadas por los perfumistas

en la categoria de hespérides (naranjas, ti dari ). Los i inles de
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estos frutos estin contenidos en las pequefias glindulas de sus cortezas. Al doblar un
pedazo de esa clase de corteza se escapan unas gotitas, mezcla de esencia olorosa y agua.

Es el mi principi do en perfumeria a través de miqui cuyo principio es la
presion.




CAPITULO V1.

ESTRUCTURA DE UN PERFUME.

La proporcién de ingredi orgéni naturales en el perfume es una mezcla de

&ti d, da, desde el

materiales odoriferos que tiene una identidad propia,
punto de vista perceptivo. Es una 1 idad equilibrada basada en una

estructura definida en la que cada material juega una parte importante para Ia

consecucién de un aroma final completo.

Ademis, un perfume debe ser sufici i difusivo, persi yr
carsicter esencial durante todo el periodo de evaporaciéon. Los perfumes disefiados para

utilizarse en productos f i les deb tener un grado de persi ia aj do al uso

que se les vaya a dar. También deben ser quimicamente estables en el producto final.

Cuando se examina la estructura de un perfume con mayor detalle, es posible considerar
la existencia de sus comp principal bajo tres epigrafes bdsicos: el acorde

perfumistico; la relacion entre las notas altas, medias y bajas; y el equilibrioc entre
simplicidad y complejidad.

ACORDE PERFUMISTICO.- Es una 1a de [ que r is
desde el punto de vista estético y en Ia que generalmente los materiales se perciben con la
misma intensidad, sin que ninguno de ellos predomine sobre el otro. Un perfume es un

acorde entre todos sus ingredientes, que se unen para producir una identidad unica.

Las bases actiian como bloques prefabricados en la construccién de un perfume. Pueden
ser tan simples como un solo acorde formado por tres o cuatro materiales, o casi tan

complicadas como todo un perfume completo. Una base debe temer un cardcter bien

definido, ya que es un elemento estructural ial en Ia posicién de un perfume.

Algunos perfumi ideran que is elab. ién de las bases es parte fundamental del
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trabajo creativo; otros en cambio, prefieren trabajar en sus perfumes mediante férmulas

“abiertas™, utilizando las bases sélo para crear efe pecial A (| se
comercializan bases como: Cassis 281, b da enel B ime; Vertralis, basada en el
bertral.

Parte de las bases de mayor €xito contienen acordes muy simples compuestos por tan sélo
o de prod

dos o tres materiales, algunas veces revestidos con un cierto

auxiliares.

Una técnica que se utiliza en ciertas ocasiones para la produccién de bases florales se basa
en tratar el comp intético en con el prod natural. Estos productos

surfleurs tienen una naturalidad que jamsis podra tener el compuesto sintético por si solo.

En la actualidad, una de las utilidades msds valiosas de las bases es la de servir como0
medio para introducir en un perfume ciertas notas muy intensas que, sin mezclar, tienen

un efecto acervo muy desagradable.

Otro tipo de base es aquélla que recrea el carsicter esencial de un perfume ya existente sin
hacer un desarrollo completo de la complejidad total del original. Esta base puede
utilizarse para dar un giro al caricter de una nueva creacién o para hacer una incursién

en el campo de las copias “dentro de la familia™.

RELACION ENTRE NOTAS BAJAS, MEDIAS Y ALTAS.- Los materiales de Ia
perfumeria difieren mucho en su volatilidad, los hay desde los que tan sélo se mantienen
durante unos minutos en el papel de ln ra hasta los que permanecen en clla

durante varias semanas. Por tanto, suele ser habitual dividir los materiales en tres
grupos en razém de su volatilidad: Las notas BAJAS (o de fondo) son las mis
persistentes; las notas MEDIAS (o corazén), o modificadores, que tienen una vola ad
media; y las notas ALTAS(o de salida ) que son las miés volitiles y efimeras. El equilibrio
entre estos tres grupos de materiales dentro de una férmula es de vital importancia para

1a difusién del perfume durante la evaporacién, y para su calidad estética.
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DIAGRAMA TRIANGULAR.- El gran perfumista Jean Charles representé la estructura
de un perfume en un diagrama triangular dividido en tres franjas horizontales que

simbolizan las notas bésicas, medias y altas, y sus proporciones, tal como se muestra en Ia

figura siguiente:

ZONA ALTA

ZONA MEDIA

TN\

Cabe sefialar que la divisién de la pirdamide es, desde luego, arbitraria, y depende de

Ad fs. exi:

donde se quiera trazar la linea divisoria entre los tres tipos de ial.
grandes diferencias en la interpretacién que los distintos perfumistas hacen sobre las

pruebas de evaporacién realizadas sobre papel secante.

En un perfume de calidad bien construido, el centro aromitico ha de estar situado en Ila
parte baja de la composicién, ya que seri esta parte la que permanezca sobre Ia piel
durante un mayor nimero de horas. Gran parte de estos materiales de larga duracién,
tienen un olor bastante desagradable cusndo se perciben por primera vezyes, por

tanto, funcién de los modificadores y de las notas altas, suavizar y redondear el acorde

final.

Una buena fragancia, debe desarrollarse desde ¢l preludio de Is nota de salida hacia Ia
nota media y de fondo sin perder cohesién, por lo que se espera de ella fidelidad cuando
esté seca. El éxito al crear una frag: ia, esta b do en los ingredientes de retencién con

fos que se formula llamados “fijadores™, de tal suerte que estas i més p d
y stables, conserven a las més volitiles y ligeras. Los ingredientes que proporcionan estas



caracteristicas, son sustancias naturales resi bl secreci imales y

algunos ingredientes sintéticos, sin embargo, no es recomendable adi a una
terminads ninguno de estos ingredientes, ya que se altera la creacién artistica del

perfumista y la fragancia se devalaa.

Existe un equilibrio entre simplicidad y complejidad ya que muchos de los aromas mas
hermosos de Ia naturaleza, como por ejemplo, los de las flores, estéin formados por Ia
combi i6n de ci de ingredi distintos. De todos ellos, tan sélo unos pocos

forman parte de la estructura bidsica del aceite mientras que todos los demis, sumados,
constituyen una pequefia parte residual. Este equilibrio entre simplicidad y complejidad
también parece jugar un papel esencial en la estructura de un perfume bien construido

que tenga, al mismo tiempo, identidad y esa cosa indefinible que se llama “calidad™.

Generalmente, puede decirse que es posible conseguir complejidad en un perfume
diante la utili ion de bases, o subcomponentes, y por Ila utilizacién de productos

naturales. Una buena base es aquélla que introduce un caricter particular dentro de la

composicién y supone una buena contribucién al acorde total.
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CAPITULO V11.

PERFUMES PARA PRODUCTOS
FUNCIONALES.

Un prod es funci ] do, aplicado de acuerdo con las prescripciones indicadas

sobre una determinada zona, desarrolla los efectos cosmetolégicos que se le atribuyen en
virtud de Ia formulacién y la principal razén por la que se perfuma este producto es
para que resulte mas agradable al consumidor. Un aroma agradable representa una

inter i6n entre el idor y el producto. La creacién de perfumes para productos
funcionales, trae siempre igo consideraci tanto téti och debe oler el
perfume? écni océd lograr un perfume adecuado a la formulacién del
producte?.

CONSIDERACIONES ESTETICAS.- Las bases de Ia mayor parte de productos
funcionales poseen olores mis o menos desagradables. En cremas, jabones y detergentes,

se trata de las notas grasas; en depilatorios e insecticidas, sobresale el olor acre de los

agentes activos; en los limpia cristales, se trata del quimico olor dulce que corresponde a

los disolventes orgiinicos.

La gravedad del problema depende, en gran medida, de la pureza de las materias primas
bl de olor se deben utilizar materias

empleadas; por lo que, para elimi los pr
primas de mayor pureza y con el menor grado de olor. C do los probi de olor son
provocados por Ia descomposicién de los componentes del producto por el paso del
Ia oxidacién de dcidos grasos no saturados que genera notas de olor rancio, o

t

P

1a hidrélisis del EDTA, de la que se deriva un olor avinagrado, lo mejor es reformular los

productos o encontrar mejores envases.

Cualquier olor puede ser bierto con otro olor, siempre que el que cubra ses miés

q

intenso que el que se ha de cubrir. Cuando el olor sea claramente apreciable, el
pretendido ahogamiento se convertirk en una suma de olores de intensidad odorifera
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indefinida, de caricter al y b desagradabl El arte de enmascarar es,
pues, el arte de reducir lo & dable de un olor dado hasta un nivel de intensidad tan
bajo como sea posible. El truco del i por mini i idad reside en Ia

utilizacién del olor que ha de ser enmascarado como componente integrante del olor total,
es decir, consiste en crear un contexto dentro del cual el olor en cuestién ya no sea

percibido como desagradable.

Un buen olor enmascarador ha de ser tan similar como sea posible al olor que ha de ser
enmascarado en su curva de tiempo- intensidad. Los olores muy efimeros pueden ser
enmascarados por agentes enmascaradores muy volitiles, pero los olores mis persistentes

necesitan notas enmascaradoras igualmente tenaces.

CRITERIOS DE SELECCION PARA UNA FRAGANCIA EN UN PRODUCTO
COSMETICO.- El consumidor, el quimico cosmetélogo, el responsable de mercadotecnia,

cada uno de ellos tendrin un criterio diferente para L] i r la frag: en un
ico. Aun oliendo lo mi cada una de las personas, se puede interpretar

&

producto
distinto, debido a que la misma frag: ia evoca disti ims €n nuestra mente.

D f nada la frag: ia en el producto cosmético viene a ser el ingrediente

invisible y misterioso que debe hacer “sentir mejor” sin cambiar nuestra apariencia fisica.
duct. ético al

Muchas veces se le culpa injustamente de causar probl en el pr
extremo de argumentar que un producto es mis sano que otro por no contener fragancia.

Los mirgenes de utilidad m#és altos que existen en Ia industria, son ofrecidos por el
perfume y las colonias, ademais de que son los productos mids ficiles de perfumar, puesto

que Ia base a cubrir es casi siempre alcohol y agua.

La seleccién de Ia frag: ia para un perfume o colonia es mas féicil, las inicas preguntas a

contestar son: .a que porceataje de los panelistas les agradé la fragancia?, cudl fue Ia
opinién sobre las notas de salida y Ia sustantividad? y, ; Ia muestra presentada es el

d. sop

pto que b mer

El criterio para sel i una frag: ia para un prod ético ofrece un gran reto
PP Z

a todas las personas involucradas en ¢l proyecto, de una A esp al perfi
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debido a que lo principal no es la fragancia, sino el producto cosmético, Ia belleza de Ia

frag iaes daria a la eficacia y calidad del ético a perfi .

La seleccién de una fragancia inicia con un proyecto que se envia a diferentes compafiias

proveedoras de fr i bleciendo principal te lo sigui

a) Por parte de mercadotecnia deberi informar si el mercado es masivo, medio o alto,

rango de edad para el sector al que va dirigido el producto, rango de precio.

b) El tipo de frag ia que se d

c) Descripcién del producto por perfumar (por ejemplo, si la base es neutra o alcalina).
d) Si contiene ingredientes especiales (activos).

e) Segmento de mercado.

f) Precio.
g) Establecer perf a las de frag: ias a quien se solicité el perfume, que
1a muestra no debe ingun tipo de r i6n alérgica al consumidor, para prevenir

esta posibilidad la mayoria son miembros de IFRA (Asociacién Internacionsl de
Fragancias), la cual esta a cargo de analizar todos los ingredientes que se utilizan en

perfumeria y establecer niveles de uso que “casi™ gar i su hipoalergenicidad; sin

embargo se debe ¢ iderar que siempre habri per que s An adver
a distintos tipos de ingredientes a los cuales 1a mayoria de los coasumidores no son

alérgicos.

En el caso de que el producto cosmético a perfumar sea parte de una linea que inicio con
el lanzamiento de un perfume determinado, todos los productos que van a ser parte de esa
linea, tendrén que oler igual o similar. Para ello, primero se deben reemplazar los
componentes de la férmula que no son adecuados para el nuevo producto base por

otro de olor similar; en segundo lugar, Ia for lacié b ida por este proceso ha de ser
reequilibrada y optimizada para el nuevo medio. En este caso también se tendrén que
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ar frag ias de costo para los prod éti su bilidad en
distintas bases y la fidelidad o similitud con el perfume original.

Los productos que forman parte de una extensiéon de linea pueden ser: jabén, shampoo,
talco, velas, etc. para lo cual se deberién preparar distintas fé6rmulas gque sean compatibles

con diferentes bases y que huelan igual.

Los productos cosméticos mas dificiles de perfumar son aquéllos que contienen proteinas,
en realidad en estos productos no se trata de perfumar sino de cubrir o enmascarar,
proceso distinto al de perfumar. En estos casos no se trata de “declarar la guerra™ a la
base utilizando una fragancia mis fuerte para “destruir™ el mal olor causado por las
proteinas ya que la fuerza de la fragancia acentuaria el mal olor aun mis. El perfumista
debe trabajar con un tipo de fragancia que vaya en acorde con el olor de las proteinas.
Las fragancias mads comunes son neutras, las que contienen almizcle o maderas. Las mdés

favorables son composiciones con notas de violeta

EVALUACION DE UNA FRAGANCIA.

Un cosmético se considera estable do, ido a variaci de temperatura durante
un periodo de tiempo relativamente largo, no experi difi i apreciables de
orden quimico y biolégico resp ala ra de reci preparaciéon, que no presenta
ansl i ibilidades entre sus constituyentes. En estas condiciones de variacién

8 P

de temperaturas pueden aparecer modificaciones de orden fisico. Estas no serdén
significativas cuando se den en condiciones de temperatura alejadas de lo normal
(refrigeraciéon) y tiendan a la norma a temperatura normal, el cosmético no serd

aceptable,

Las muestras entregadas por el fabri se a eval ion. Se ¥ iend
hacerlo mediante un p 1 de P i6n o rech con al 30 per

Lo mas importante de evaluar una frag in es determi su P i en [a base,

para lo cual es necesario preparar un kilo de base y separar varios grupos de muestras las

que se dn a pruebas de bilidad:




Los controles de estabilidad se efectd con étod de temperatura variable,

centrifigacién y luz.

La “temperatura variable™ suministra datos significativos sobre Ia estabilidad quimica y

biolégica, asi como indicativos sobre Ia estabilidad fisica:

1.- Temperaturas ambiente. Puede efectuarse en un armario corriente, capaz de
] i (luz no iva, h dad relativa

reproducir las condiciones de buen
normal),

2.- Temperatura de refrigeracién.- Es importante observar en frigorifico algunas
variaciones fisicas (enturbiamiento, cristalizacién, etc.) que pueden aparecer en el

cosmético o hidroalcohélico por efecto de la refrigeracién. El enfri se
entre un maximo de 4° C (temperatura de mixima densidad del agua) y por debajo de 0°

C (para las zonas tropicales, hasta un minimo de -15° C.

Estan son técnicas vilidas para p de ifiesto fené 3 que p

presentarse de forma tr i ia o per en los

3.- Temperatura de estufa.- La termostatacién maxima es normalmente de +10 °C
superior a la mixima estacional (por tanto, depende de las regiones en Ias que debersén ser

comercializados los productos); generalmente esta prueba se realiza a 45°C.

y permite obtener utiles

El incremento de temperatura lera las r i q
indicaciones sobre la estabilidad de color, del perfume, de los ingredientes activos y del

excipiente.

4.- Centrifugacién.- Con este método se comprucba 1a estabilidad fisica de los sistemas
i ).

ez g -

polifdsicos ( 3 P p

Se realiza poniendo 10 ml de cosmético en probetas para centrifugado y sometiéndo el
! i6n de Ila gravedad durante 1t h a 4000 giros / min con un radio de

a

pr ala
rotacién de 0.15 m. Los efectos de 1a centrifugacién pueden observarse y valorarse a las

diferentes temperaturas (45°C, 4°C, etc.), pero a temperaturs normal, la sedimentacién o
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el afloramiento deberidn resultar nulos en las Isi Ia sedi i6n estratificada se

observa normal en las p

S.- Luz.- La cantidad y naturaleza de luz que los productos reciben es dificil de
cuantificar. La luz natural varia en intensidad y duracién con la localizacién y 1a estaci6n,

v

icar Ia ] i6on de los efe de la exposicién a 1a luz de los

Esto hace dificil
productos en el mercado.

La tuz artificial no tiene Ia misma distribucién espectral que la luz solar. Las limparas de
xenon tienen una distribucién espectral similar a la luz solar y son usadas para evaluar

los efectos de la luz solar sobre los diferentes productos.

Los productos se exponen a la luz de una ldimpara, a una distancia aproximada de 30 cm

y en un lugar cerrado, y se evaluan periédicamente las muestras.

Un grupo sin fr ia se terd también a estas pruebas. Todas las demids se
prepararan con la concentracién de fragancia que se piensa lanzar al mercado y se
llenardn con ia misma cantidad de producto. Todas estas muestras se deben preparar en

el envase que se va a lanzar al mercado y en vidrio para su control.

Las muestras que se van a evaluar a temperatura ambiente, deben colocarse en un lugar

oscuro al amparo de la luz.

La conservacién en las condiciones sefialadas se manticne durante un tiempo minimo de 3

hi r

meses (comservaciéon acelerada), mientras que a temperatura los pr
debersin permanecer entre 9 y 12 meses, realizando el primer andlisis de Ias muestras a

los 15 dias, la da eval i6n se reali 4 a los 30 dias y los analisis posteriores serin

mensualmeante.

Las principales pruebas que se aplican a los productos son las que se mencionan a
i i6 segun pr da de do al producto, y comparande las muestras en

1 e ti

vidrio con las env das en p

1.- Pruebas organolépticas ( olor, color, textura - enturbiamiento).
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2.- Solubilidad.

3.- pH.

4.- Viscosidad.

S.- Compatibilidad del envase con el producto.

Ademiss, deben compararse las muestras con y sin perfume para determinar si la
fragancia estd cubriendo bien Ia base y no cambie la apari ia del prod ( color y

consistencia).

Las muestras de plistico se deben oler por fuera del envase para verificar si la fragancia
se esta escapando a través del plistico; también se deben pesar para tener Ia seguridad

que el perfume no se estid evaporando.

Basados en los resultados de estas pruebas, se eliminan los perfumes que no son estables y

se envian a mercadotecnia fos aprobados.

Aunque la fr ia se idere un ingrediente secundario en un producto cosmético, lo

primero que hace el consumidor después de abrir el producto, es olerlo. La venta del
producto depende muchas veces de su olor, por lo que, es importante pensar en fragancias

que den belleza y personalidad a los productos.

LA APLICACION DEL PERFUME EN LOS PRODUCTOS FUNCIONALES.- El
desarrolio de aromas para expansién de una linea implica 1a adaptacién de Ia férmula de
un aroma que fué creado para un determinado tipo de producto a utilizarse en diferentes
categorias. Para ello, primero, hay que reemplazar los componentes de Ia férmula que no
son adecuados para el nuevo producto base por otros de olor similar y miés apropiados;
en segundo lugar, la formulacién obtenida por este proceso ha de ser reequilibrada y

optimizada para el nuevo medio.

A conti i6 se caracteristicas de algunos pr

perfumados:

1.- BANOS DE ESPUMA.- El perfume empieado en un bafio de espuma es de extrema
importancia. Se gasta una gran cantidad de tiempo y dinero en 1a seleccién del perfume
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para este tipo de producto. Evidentemente, un buen perfume debe transmitir la imagen
de “marketing™ de la marca, y también debe cumplir con los siguientes requisitos:

a) Debe ser notable cuando se huele el frasco.
b) Debe ser fresco y tener suficiente volatilidad para producir un fuerte impacto.
<) Debe ser persistente, proporcionando sensacién de frescura y bienestar.

d) Debe ser estable durante la vida comercial del producto.

La concentracién del perfume empleado varia entre 1 y S %, dependiendo de las
limitaciones de costo. La naturaleza de los ingredientes del perfume puede exigir el uso de
solubilizantes adicionales; los mis cominmente utilizados son los no iénicos, tales como

ésteres y alcoholes grasos etoxilados.

Debido a su compleja naturaleza, los perfumes pueden originar probl de estabilidad
al producto. No sélo afectan a la estabilidad del olor, sino que originan decoloracién,
alteran el si vante, ti e sobre !a viscosidad y provocan Ia
inestabilidad en productos tr par pal y Isi por lo que es

necesario realizar los correspondientes ensayos de estabilidad.

2.- SALES DE BANO.- La inestabilidad del perfume puede ser un probl en las sales
de bafo, debido a que, en este tipo de productos, el perfume se distribuye ea una capa
de ser b alcalina. Como

delgada sobre la superficie de una sal inorgéni que p

consecuencia, el perfume debe tener buenas propiedades fijadoras, ad ds de ser
bentes de i silicato céicico o silice

ibn y la bilidad del perfume, ¢

hi

a dlcalis, luz y oxidacién. Polvos ab:

coloidal, se utilizan para favorecer el deposi iar
incluso para mejorar la fluidez del producto.

3.- CHAMPUES.- EIl perfume en este tipo de productos ha liegado a ser una importante
caracteristica para el reclamo de ventas con un impacto creciente del “regresoala
naturaleza™. Son seleccionados cada vez mis olores sencillos descriptivos — hierbas

medicinal les y florales — — para proporcionar un aroma evocador de frescura

natural- La fragancia tiende a niveles de concentracién mds clevados y “olores

sustantivos™ (notas residuales para fijadores de larga duracién).
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El perfume de los champi debe plir en primer lugar con los requerimientos
écni bési tales solubilidad, compatibilidad, es decir, mo afectar a Ia

viscosidad ni estabilidad, no decolorar la férmula (o el pelo) y no ser irritante.

A una concentracién de 0.2 a 0.8 % casi cualquier tipo de fragancia podria tener éxito en

este producto.

4.- JABONES.- Las composici perfumadas estin idas en los jabones en una
dosis del 0.5-2.0 %. Deben ser resi a los dlcalis para no degradarse oifativamente y
no producir coloraciones anormales. En los jabones transparentes y liquidos no deben

deben ser ficil ¢ Isi bl Los perfumes

producir emulsiones; en los residuos
pueden causar en los jabounes alteraciones del color ya que, sustancias aromiticas sufren
3 i oxidaci o salificaciones metilicas.

Las composiciones perfumadas deberin ser probadas, antes de ser incorporadas a Ia
pastilla de jabén, acerca de su resi ia en ambi ajcalino. Se trata de 1 g de Ia
composicién con S ml de hidréxido sé6dico 1 Normal, y se observa 1la variacién de color y

de perfume después de 5 minutos al baflo maria; no deberin observarse variaciones
apreciables. Para probar la entidad de la coloracién a la luz se expone Ia pastilla de jabén
al sol durante 6 horas. Si la perfumacién varia, es necesario cambiar el perfume; si sélo

varia el color, se efectuard una coloracién en lad mas i de la tonalidad
resultante sobre la pastilla de jab6n expuesta a la luz. Si Ila coloracién es tenue, seré

suficiente el normal empaquetamiento para evitar el defecto sobre los puntos acabados.

5.- FILTROS SOLARES.- La exposicién al sol produce invariabl un de la
sensibilidad de 1a piel, debido a la liberacién de Ia hi i Es bien ido el ef
irri de much H iales, y otros p de perf. y probabl

se intensifica en estas condiciones. Por esto, es esencial tener mucho cuidado en la
selecciém de ingredientes y, asf, mantener ¢l perfume a una baja concentracién,
preferentemente airededor del 0.2 %.

6.- POLVOS Y MAQUILLAJE FACIAL.- No se debe

ey

importancia del perfume en la propag del prod Habi 1 los pol se
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perfuman muy ligeramente. El olor del polvo facial debe ser aromitico y muy agradable,

y actualmente se muestra preferencia por un perfume floral o “bouquet™ sintético.

La compatibilidad del perfume con otros ituyentes del prod debe comprobarse
idad Por ej plo, el talco habitualmente contiene un poco de cal, magnesia o

hierro libres que pueden afectar negativamente al perfume dependicndo de ia idad
presente de estas sustancias. El perfume también puede ser afectado por yeso precipitado,
lin, carb ésico o estearato metilico, si éstos contienen impurezas, o sin duda

por alguno de los pigmentos utilizados al colocar los polvos. Finalmente, se debe recordar
que el perfume que se desprende de un polvo es diferente al de, por ejemplo, una solucién
alcohdlica, particularmente en el caso de “bouquet™ floral, y se deben verificar sobre el

producto terminado ciertos ensayos de aceptaciéon del perfume.

Durante la fabricacién de estos prod se disp de miquinas que mezclan, tamizan
y pulverizan el perfume automiticamente. Un buen método seria afiadir el perfume

mediante bomba dosificadora que se alimenta por un tubo con una multitud de pequefios

agujeros ajustados a lo largo de la zona superior del lad (por ejemp Sobre

carbonato de magnesio 0o yeso en ¢l mezclador de banda) antes de mezclar con el resto de

polvo.
7.- BARRA DE LABIOS.- Atencién especial se debe pr rala sel i6n del perfume,
que se utiliza fr en cantidad relativ elevadas (2-4 %), desde el

punto de vista de la aceptabilidad del consumidor y su carencia de irritabilidad.

Los perfumes sel i d deb ar Ila nota de olor graso de la base y no ser
irritantes para los labios. Puesto que es probable que el consumidor perciba el perfume
tanto en la boca, como en la nariz, debe considerarse asi ¢l sabor como el olor. Los
perfumes deben de ser estables y compatibles con los dems y de Ia base de

Ia barra de labios.

Los perfumes preferidos son de tipo floral o sofisticado suaves sin predominio de un
i ial. Fr te se utilizan alcoholes y ésteres de rosa, asi como otros
i iak prefer desp dos, tales anis, Ia, clavo, limémn,

"y

naranja y mandarina, = pesar de que los sabores de frutas d P no pr
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P

gran aceptacién cuando sc ensayan en barras de labios. No se an P
apropiados de perfumes de barra de labios los aceites de geramio, pachuli y semilias

pequefias (petitgrain).

iedad

8.- DESODORANTES.- Desde hace medio siglo, se las prop
antimicrobianas de varios aceites esenciales. La variacién considerable en los resultados
de los ensayos se atribuye al hecho de que, en muchos casos, son productos naturales. Un
ial puede variar id: bl te en su composicién quimica, origindndose

asi la correspondlente carencia de uniformidad en la actividad microbiana. Algunos
] tales el tomillo ¥ el clavo, muestran buena actividad

antimicrobiana, que generalmente se atribuye a su elevado contenido fenélico, es decir,
b iedad

timol y cugenol. Se ha encontrado también que los terp tienen prop

antibacterianas.

9.- ESPUMAS AEROSOLES DE AFEITAR.- Son emulsiones aceite —agua en que Ias
gotitas de propulsor licuado bajo presién forman una parte importante de la fase oleosa.
Las gotitas dispersas del propulsor se vaporizan, produciendo una espuma formada por

las burbujas de vapor propulsor rodeadas de una fase acuosa tensioactiva. Los perfumes
ibles con jabones a

utilizados en este tipo de formulaci deb ser P

concentraciones de 0.15 a 0.65 %a.

10.- LACAS AEROSOLES CAPILARES.- Los perfumes deberin cubrir el olor del
locidad de d i6n de la pelicula (esto se pone

sustrato, ser discretos y no retardar la
de manifiesto con el aumento del coeficiente de friccién sobre ldmina de vidrio). Los
pulverizadores de laca ademds de cumplir el requerimiento de una preparacién de
secado ripido, también cumplen con el de impartir sélo rigidez suficiente al peinado. Los
propulsores fluorados se consideran el medio ideal para dispersar diminutas gotas sobre

el cabello y cada si propul: requiere un ajuste especifico del perfume. Los
perfumes para estos productos deb ser ad dos y cubrientes, p to que se r 1
ié 7 utilizads esta dentro del rango de 0.1-

en la pulverizacién. La
0.2 %.

11.- LOCIONES ONDULANTES DE CABELLO.- La mayor parte de ias formulaciones
de ondulado per te estén b das en dcido tioglicélico. D fort d es
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imposible enmascarar completamente el olor de los tioles, particularmente durante Ia fase

de apli i6é do se extienden por toda la cabeza y el olor propio del tiol se acrecienta
por el olor del pelo reducido. Otra dificultad es la sel i6n de perfumes que sean estabies
en dio reduct i . Una red i6n significativa del olor se atribuye a Ia

“permanente suave™ en frio que utiliza sulfito como agente reductor.

12.- ACEITES PARA EL BANO.- Los aceites para bafio disp bles estdn ituid
por aceites emolientes, perfi ! y i un i tivo sel i do para
Isi r los i en agua. Cuando se vierten en el agua de bafio, eflorescen en

forma de nube lechosa. En general, se utilizan los mismos aceites emolientes que los
i6n de perfumes varia entreel S y

usados en los aceites para bafio fl y su
el 10 %.

13.- COSMETICOS EMULSIONADOS.- Los perfumes, en este tipo de formulaciones,

sirven principalmente para cubrir el olor del sustrato. Las composici perfi d
deben excluir los productos irritantes para la piel, o alterables en la emulsién y en
pr ia de determinad ituy suyos, ya que se producirian resultados

olfativos y tonalidades coloreadas indeseables.

14.- LOCIONES Y OTROS COSMETICOS ACUOSOS.- Aunq las | y dems
productos hidroalcohédlicos no sean en si productos funcionales, las hidrodispersiones

representan sistemas en los que la fase aceite resulta dispersa en forma homogénea en un

vehiculo pred ina de do que formen un liquido transparente. Se
reali para ob luci h gé con bajo contenido de
solv , de prod activos liposolubles pero también para preparar “perfumes

hidrodispersables™ que se usan en las lociones y en otros cosméticos acuosos.

De do a la i6n de it ial en productos hidroalcéholicos, se tiene

Ia siguiente clasificacién, considerando que estas i pueden variar segun las

marcas:
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FRAG. FRAG. ALCOHOL
FEMENINAS MASCULINAS | «maDO aLcomOLICO)
EXTRACTO 3040 % ,
FERFUME 524 % T 50-95 %
COLONIA 1215 % 310 % 3690 %
EAU DE| 5-7% ; o %
COLOGNE
AFTER SHAVE ) 70 %
EAU DE T 3-5% 76 %
TOILETTE BN PR
EAU FRAICHE 3% : 0 %
SPLASH T-3% 76 %
COLOGNE

Existen otras presentaciones que ham side lanzada al mercado como PARFUM DE
TOILETTE, SPLASH, DEO COLOGNE, etc. que tienen diferentes concentraciones.

La aplicacién de estos productos es sobre los sitios con buena circulaciéon en la picl, tales

como: detris de la oreja, doblez de brazos y piernas, cabello recién lavado, ropa

de fibras naturales y por supuesto en las piel La fr ia per por largos

periodos en la ropa interior.

En cuanto al procedimiento de fabricacién de estos productos consiste en mezclar la
lacha...) aj do al grado alcohélico

esencia con €} alcohol (alcohol de grano, de r
requerido para el producto de que se trate. Se deja macerar |la mezcla, es decir, se deja en

contacto proiongado el concentrado y el alcohol en recipiente de acero inoxidable para
obtener una 6ptima calidad olfativa. El tiempo de i6n varia desde varias

a tres gun el prod

Durante este periodo, cierto nu o de ias vegetales forman un precipitado. Este
depésito es eliminado mediante operaciones de alaciado (solidificacién) entre 0°C y -10

P

°C, junto con el filtrado que permite tener un liquido limpio.
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CAPITULO V111.
AROMATERAPIA.

HISTORIA.

La historia de la aromaterapia es muy antigua, pues la mayoria de las civilizaciones de
todas las épocas han empleado diversas partes de las plantas con finalidades religiosas,
Probabl uno de los primeros empleos de Ila

medicinales o éticas.
aromaterapia surgié a ia del h generado al q ] Este pr

es uno de los tratamientos mis primitivos que se conocen. Es probable que la técnica
se originase al asociar

curativa que e se ar apia
gradualmente la curacién de diversos males y el olor de determinadas plantas.

Muchas plantas eran consideradas como sagradas por las civilizaciones antiguas y se las

ofrendaba durante cer i ritual general q dndol. En Egipto se han

encontrado restos de incienso que datan de unos 1,500 aiios antes de nuestra era.

El inci era iderado el ali de los di A las pl consideradas

sagradas se les solian atribuir poderes especiales, por lo que fue obvio que de plantas

sagradas a ser pk medicinal Gran parte de las tradiciones chaménica se
basa precisa te en este principio. El ch 4dn de la tribu era la persona que sabia curar

¥ que conocia las propicdades de todas 1as hierbas y plantas y la forma en que se les podia

emplear.

do de pl debié de ser

El método para extraer accites grasos mediante el pr
descubierto en Europa y Oriente medio durante el neolitico. En 1a antigiledad ya se
usaban los ungil y las i En Egipto, parece ser que ¢l empleo de aceites para
el cuerpo constituia una parte importante de la vida cotidiana y de las pricticas médicas.
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Muchos de los perfi se pleab. tanto por sus propiedad dicinal por su

1 A, i 1
(]

valor cosmético. Se sabis que determinadas p p

como sedantes.

Las recetas de algunos de estos perfumes medicinales fueron inscritas en losas de mirmol

en los templos griegos y en algunos de estos lugares se han encontrado vasijas para

quemar incienso. En la mitologia se suele rel a la serpi con el hallazgo de
hierbas medicinales.
La ciencia de los griegos fue expandiénd yp ior te acabo por ser asimilada por

los romanos. Estos empleaban preparados a base de aceites para sus cuerpos, ropajes,

camas y casas.

El empleo ritual de aceite para ungir a alguien significaba que esa persona habia
alcanzado un nuevo status o un determinado nivel de iniciacién. Se decia que el aceite
empleado para ungir reyes habia sido preparado originalmente por Moisés. El término
“Mesias™ procede del vocablo hebreo “mashiach™ que significa “ungido”. Por supuesto,

para ungir era necesario dar masaje o frotar.

El término de “aromaterapia”™ fue utilizado por primera vez por R.M. Gattefossé , quien
en 1928 publicé un tibro en el que proponia el uso de complejos naturales pues se habia
dado cuenta que los componentes individuales de una planta nunca eran tan efectivos

como la combi i6én pr enla p

ica de ar apia en Los Angeles en la que se

En 1938, M. Godi t, fundé una cli
lograron curaciones de una gran cantidad de enfermedades.

Jean Valnet, médico, tuvo la oportunidad de comprobar el enorme potencial de las
pl medicinal do tuvo que tratar a numerosos heridos de guerra durante Ia
segunda guerra mundial. En 1964 el doctor Valnet publicé un libro titulade
“Aromatherapie™ del que posteriormente, cn 1982, aparecié una edicién inglesa con el

titulo de “The Practice de Ar herapy”. Probabl sea esta obra Ia responsable de

que a I se idere a Ia aromaterapia como una terapia complementaria

perfectamente vilida.
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La bioquimica austriaca Marguerite Maury puede ser considerada como uuna de las
P as de ia ar apia moderna. Sus tr i bi los masajes orientales

con el empleo de aceites esenciales. Ella fund6é la primera clinica de aromaterapia de

Londres.

Dentro de la aromaterapia no es posible pasar por aito al Doctor Edward Bach, médico,
b iélogo, h pata e investigador, quien desarrollé una serie de 38 esencias

naturales extraidas de flores silvestres de Ila regiéon de Gales en Gran Bretafla, cuyas

propiedades curativas fueron descubiertas por él en los afios 1928 a 1934,

El Dr. Back definia las enfermedades un p de d quilibrio i 1 que se
produce por el campo energético del ser vivo convirtiéndose en enfermedad del cuerpo

fisico. Esas 38 variedades de flores ayudan a 1a mente humana a bal r los dos de
animo. Se preparan con agua mineral, se energetizan con la luz solar y la fuerza de
cristales de cuarzo para obtener todos sus beneficios y asi poder controlar el estado
mental, la paz interior y lograr un balance completo en los cambios de actitud y

personalidad.
QUE ES LA AROMATERAPIA?

La palabra aroma, que los griegos utilizaban para referirse a las especias, en la actualidad
abarca un significade mais amplio: fragancia; y terapia es sinénimo de tratamiento, de

do que ar apia significa literal te tr i curativo mediante el empleo de
fragancias.
Actuaslmente existe un cr 1 0 de médi y cientificos que empiezan a tomar en
serio la aromaterapia, si no en lo que se refiere al bre, si al en los P

cada vez se acepta mis la idea de que las terapias preventivas desempefian un papel

fundamental en el drea de la medicina alternativa.

El uso de los aceites esenciales en aromaterapia puede ser a través de productos de bafio
(jabén, shamyp baf de P , etc.); prod bi les (potpurri, aerosol,
veladors, etc.); prod de apli i6 6 pi para j corporales, y varias

presentaciones mis.
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Los i iales pued utilizarse a través de un vaporizador, en compresas, ducha,

en la bafiera, directamente sobre ia piel en masajes corporales, etc.

PRECAUCIONES PARA EL EMPLEO DE LOS ACEITES ESENCIALES.

Los aceites esenciales son productos muy concentrados y, al igual que cualquier sustancia
potencialmente agresiva, pueden llegar a causar problemas si no se jes manipula con
cuidado, por lo que, ante todo, e¢s muy importante no excederse de las dosificaciones
no sélo no producen el efecto deseado,

recomendadas; en dosis ivas, algunos

sino que pueden causar el inverso; por ejemplo, la ia de albah es un esti

mental pero, en dosis excesivas, puede actuar como estupefaci Ila pi negra

empleada como diurético, puede dafiar los rifiones si se abusa de ella.

Los it ial deben ingerirse, a menos que se haga bajo la supervisién de

un aroma terapeuta experto. Algunos aceites son téxicos y, a pesar de que habria que
ingerir grandes dosis para que su efecto fuese de gravedad, siempre es mejor tomar
b i Por este motivo, es imprescindible que los frascos con aceites

prec

esenciales no estén nunca al alcance de los nifios. Por precaucién, es muy aconsejable que
todos 1os frascos vayan provistos de un tapén de seguridad que evite que el liquido se

desparrame.

Asimismo, algunos aceites esenciales no deben emplearse cuando se estd siguiendo un

tratamiento homeopitico, pues podria reducirse su efectividad.

Los i ialk jestinad. pecial a bafos perfi d aroma

terapéuticos y preparados de belleza, se diluyen en aceites vehiculares:

A) EL ACEITE DE HUESO DE ALBARICOQUE/DAMASCO, cs rico en minerales y

vitaminas. Hidratante natural, de textura ligera y una gran capacidad de p 13 i6

B) EL ACEITE DE GIRASOL, delicadasmente fino que se utiliza en Ia mayoria de Ias

mezclas para el masaje corporal. Contiene vitamina E.

C) EL ACEITE DE SOJA, extraido de 1a planta del mismo nombre, e3 ligero, nutritiveo y



se absorbe ficil R ] pecial; d do para Ia piel grasa.

D) EL ACEITE DE ALMENDRAS DULCES sec extrac de la almendra y posee
iedad 1 [{ ¥y suavi Utiliza siempre 1a variedad dulce y no Ia amargsa.

prop
Resulta ad do para los

hahs.

E) EL ACEITE DE SEMILLAS DE UVA, que se extrae de las semillas de la uva moscatel

mediante calor, es adecuado para la piel grasa.

d

hiculares Il d “. i vehiculares especiales™ que p

Existen otros i v
afadirse a otros para mejorar su penetracién en la piel, ejercen una accién msis duradera

de 1a mezcla de aceites y nutren la piel seca y deshidratada:

A) EL ACEITE DE ZANAHORIA, rico en vitamina A. Se aflade sé6lo el 10 % a otros
aceites vehiculares, porque de lo contrario su brillante color anaranjado puede manchar

transitoriamente la piel.

B) EL ACEITE DE SESAMO, que se extrae de la semilla verde del sésamo. No debe
utilizarse el aceite moreno, suma perfu do, de la semilla cocida.

C) EL ACEITE DE AGUACATE/PALTA se extrae de la pulpa. Es rico en vitamina A y

B, en lecitina, pr i y dcidos grasos. E 1 suavi te para la piel. Se absorbe con
facilidad.
D) LA JOJOBA es una cera liquida que se obti del h de una pl desértica de

hoja perenne y tiene uns composicién quimica similar al sebo de la piel. Su estructura

cerosa y sus propiedades antibacterianas le proporcionan una larga duracién. Es
¥y no graso y es especialmente

facilmente absorbida por la piel, p un suavi

adecuado pars el rostro.

b dificil disimular su

E) el aceite de germen de trigo es rico y vi peror
fuerte olor. Se afiade del 10 al 20 % de aceite de germen de trigo a otros aceites
vehiculares para evitar que se pongan rancios y prolongar la duracién de una mezcla.
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& N Bal

d utilizarse solos 0 como mezcla con otros

Los i inles en ar apia, p

sea el efe b do. La Ia de § ! dividirse en diluciones

“normales™ y “débiles™, referidas estas diluciones en porcentajes de aceite esencial que

hay en el i hicular. Para calcul gotas de it

1 se i para
hacer una dilucién normal del 2.8 %, se divide entre 2 1a cantidad de mililitros de aceite
vehicular; para una dilucién débil del 1%, se divide entre 4.

Las mezclas generalmente contienen de dos a tres i Yy una b 1a suele

combinar las tres notas: mixima (proporciona el aroma inicial), dia ( 1 ia

mezcla) y base (liberada en el iiltimo término, actua como ﬁjadora).

ACEITES ESENCIALES USADOS EN AROMATERAPIA.

A continuacién se enlistan algunos de los iales mis dos en aromaterapia y
sus aplicaciones:
ACEITE PROPIEDADES EMOCIONES Y COMBINACIONES DE
ESENCIAL MENTE ACEITES
Bergamota Pars heridas y E i Combi con el enebro
problemas de la piel. calmantes y para reforzar su empleo
Autiséptico. Para tratar antidepresivas. Ayuda a como purificador del
cistitis. Para refrescar el mejor el humor y aliviar ambiente.el aceite de
aire y sus propiedades Ia depresién. manzanilia aumenta su
antisépticas y antiviricas efecto calmante y el neroli
protegen contra las afiade profundidad. Al
bacterias que se refrescante perfume
encuentran en é. citrico.

Cipres Para dolores r dti Se como inci Se bien con los
Tiene propiedades pars la pur ié citricos pars
antiespasmédicas, pars preparar ténicos y com o
tratar los problemas aceite de rosa para masaje
respiratorios. facial, mientras el olibamo
Tiene ademids efectos resalta ia naturaleza del
astringentes. aroma, similar al inciense.

Enebro Analgésico, Diurético, y Calmante y fresco. Com romerc gue aumenta el
estimutante local. Para Diluido en un balio o | efecto estimulante def enebro;
problemas de reuma. como aceite de masaje es Aceites citricos que
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Antiséptico, utilizado en
loci para después de

Gtk  para aliviar ia

afeitar. Util en acné.
En masaje ayuda a

sus  pr
calmantes y aceite de rosa
que suaviza su perfume.

adelgazar.

E 4| A i antivirico, Con mejorana Qque aumenta el
antibacteriano, efecto descongestionante del de
expectorante y eucalipto; enebro que afade

il rio. R ] un perfume limpio, y Ia
fresco al contacto con la lavanda que suaviza el sroma e
piel y da calor a los intensifica la armonis de Ia

i Tambié naturaleza,
disminuye la fiebre.

Jazmin Para aliviar los dolores Revitalizante y Con:
meastruales. Se usa en estimulante. 1.- Amaro / sindalo, scentian
hepatitis y disenteria Antidepresivo. el aspecto sensual del sceite.

2.- Citricos, refrescan su
aroms.

Lavanda Analgésico, y ] Con mejorans que acentua el
antiespasmédico. excelente para tratar efecto sedante de 1a lavanda;
Para aliviar  dolores insomanio. tos i citricos
musculares y dolores de u tid Moral y o) oli
cabeza., Util también en acentua sus propiedades
resfriados, bronquitis e ¥y exp
infecciones de garganta.

Antiinf). rias, Utilizado en mezcias para Con geranio, amaro y
y » /] para aliviar Ia lavanda, se suaviza el olor de
Antiespasmédico; ansiedad e insomnio. 1a manzanilla y se refuerza su
ol i ié naturaleza sedante.
Excelente para el acné.

Mejorana Para constipados, Para el insomnio y pars Combinado con:
escalofrios, dolores | aliviar los estados El aceite de romero y
reumdticos, resfriados y nerviosos. que wvefu los
contracturas musculares. efectos benéficos de Ia
Para tratar dolores y mejorana y Lavanda que
rvigidez causados por un auments s cuslidades
exceso de ejercicio. sedantes

Meats Relaja los muisculos del | Mejora el estado de C com e} pto v el

estémago y se usa como
digestive

atencién y ayuda a aliviar
el dofor de cabeza.

romero que refuerzan sus
efectos sobre los resfriades y
ta gripe y con el aceite de
mejorana, que €8 pesetrante
y ayuda a entrar em calor.
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Naranja Para tratar nervios, Ténico general, Con olibano y enebro
b itis ¥y pi revitaliza y calma Ia que adaden aroma al
digestivos. ansiedad. aceite de naranja y

ciprés que proporciona
un perfume limpio ¥y
fresco.

Neroli Caracteristicas Uil iml Con benjui y olibano que
Utilizado en trastornos en el tratamiento de hacem més profundo e
retacionados con in ataques de pénico y el perfume del neroli., y Ia
tensiéa, como el insomnio. I d que ¢ sus
sindrome de la irritacién cualidsdes sedantes.
intestinal.

Petitgrain Para nervios, teniién e Para  aliviar tensién, El aceite de geranio completa
insomuio ansiedad y fatiga. el aroma del petitgrain; com

Agradable en un aceite | aceite de romero adlade acritud
para el bafio. Usado para y com amaro acentia sus
piel irritada y con acné. efectos sedantes.

Romero Estimula ia piel Vigorizante y Las propiedades curativas
mejorando Ia cir ié i del romero quedan
y alivia el dolor., Para reforzadas con Ia hierba
dolores reumdticos. timonera y el enebro para
Alivia los sintomas del aliviar los dolores
constipado y reduce Ia musculares. La bierba
congestién. Fungicida y limonera y el petitgrain
antibacteriano. suavizan el aroma.

Rosa Se usa como ténico para Anuntidepresivo. Mejora el Combina perfectamente con
el higado. Ayuda a estado de alerta y ia lavanda y |a manzanilla
Ia tensién premenstrual. proporciona un sucfio que realzan su frescura. El
Pars ia picl funciona mis reparador. sdndalo lo vuelve mds
como aotihistaminico y profundo y mis exético.
antiséptico.

Séndalo Para caimar y refrescar Calmante para la mente y & comn j I Yy
el cuerpo. Reduce Ia las i 1ib. para aumentar su
infl i6n, Ia i é A ia ibn de Aroma y con TOSa Para
y Ia ficbre y para aliviar paz que tiene lugsr ayudar a crear un perfume
la insolacién. También durante Ia ié arméni
para tratar laringitis

Toronjil Para transiornos Calma, revitaliza y El toronjil se combina con los

digestivos. Refrescante y
calmante para la mente y
el cuerpo. Se cree que

ayuda a rvegular ia

restablece el equilibrio
emocional.

Se utiliza para masajes
corporales o afadiendo

aceites citricos aumentando
sus cualidades sedantes, y
queda equilibrado por Ia
acritud del romero y el
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ovulacién y ia unas pocas gotas al agus aroma voluptuoso de la rosa.

menstruacién. de bado.

FLORES DE BACH

Dentro de la aromaterapia no es posible pasar por alto al Dr. Edward Bch, médico,
bacteriélogo. homeépata e investigador, quien desarrollo una serie de 38 esencias
naturales extraidas de las flores silvestres de la regién de Gales en Gran Bretafia cuyas

propiedades curativas fueron descubiertas por él en los aflos 1928 a 1934,

El Dr. Bach creia y definia 1as enfermedades como un punto de d quilibrio
que se produce por el campo energético del ser vivo, convirtiéndose en enfermedades del

cuerpo fisico.

bai

Esas 38 variedades de flores ayudan a la hu a rlos dos de &

Se preparan con agua mineral, se energetizan con la luz solar y la fuerza de cristales de
cuarzo para obtener todos sus beneficios y asi poder controlar el estado de mental, Ia paz

interior y lograr un balance completo en los cambios de actitud y personalidad.

LAS FLORES DE BACH EN GRUPO, DE ACUERDO A SU CAPACIDAD PARA
EQUILIBRAR AL SER HUMANO:

NOMBRE EN INGLES NOMBRE EN DESCRIPCION DEL
ESPANOL ESTADO EMOCIONAL
TEMORES O MIEDOS
Aspen Alamo Tembién Temores o preocupaciones de
origen descomocido
Cherry Plum Cerasifera Miedo a perder la razén o e
coatrol.
Mimulus Mimulo Miedo a cosas conocidas
Red Chestnut Castadio rojo Miedo por los demas,
Rock rose Heliantemo Tervor, phnico.
INCERTIDUMBRE
Cerato Cerastostigma Falta de juicio propio, busca
comsejos y confirmaciones em
los demds.
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Gestian Genciana Cuando se deja todo
incoacluso.

Gorse Aulaga Falta de esperanza o fé

Hombeam Hojarazo Agotamiento mental, pereza,
saturaciés mental

Scleranthus Escleranto Desaliento para escoger o
decidirse, duda.

Wild Oat Avena silvestre I idad conm resp al

cambio a seguir en la vida.

FALTA DE INTERES Y
APATIA

Chestnut bud

Brote de castafio

Incapacidad de aprender de los
errores del pasado.

Clemantis Clemitide Sofiador, siempre a Ia espera
de tiempos mejores, huida s un
mundo propio.

Honcysuckle Msdreselva Vivir en el pasado.

Mustard Mostaza Profunda tristeza sin causa
alguna.

Olive Olivo Totaimente exhausto, falta de
energia.

Castafio blanco P i r que

White Chestnut

no se pueden alejar.

Wild Rose

Rosa silvestre

Resignacion, apatia.

SOLEDAD

Heather

Brezo

Qui i

Impatiens

Impaciencia

Impaciencia e irritabilidad por

el ritmo.

Water Violet

Violeta de agus

Sentimientos de superioridad
distante.

SENSIBILIDAD A
INFLUENCIA DEL MEDIO
Agrimony Agrimonia Tormento mental bajo un
semblante alegre.
Centaury Centaura Debilidad.
Holly Acebo Odio, envidia, celos,
d i dolor b
sin causa aparemstemente
suficiente.
Walnut Nogal Proteccién en ¢} cambio y ante

tas influencias externas.

DESESPERACION Y
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DESALIENTO

Crab apple Manzano silvestre No aceptarse a uno.

Elm Olmo Abrumado por las
responsabilidades.

Larch Alerce Falta de confianza,
anticipar fracasos.

Oak Roble Agotado pero no pierde la
esperanza.

Pine Pino Auto reproches, culpabilidad.

Star of bethichem Leche de gallina o Efectos después de un shock,

Estrelia de Belén

profundo, disgusto

Sweet Chestnut

Castafio duice

Angustia mental.

Willow Sauce Rencor, amargura.
PREOCUPADOS POR EL
BIEN AJENO

Beech Haya Intolerancia, irritabilidad por
Ia forma y el fondo.

Chicory Achicoria Egoismo, posesividad,
cuidar en exceso de los
allegados.

Rock water Agus de roca Auto represién, negarse a si

i d de ser

como ejemplo.

Vervain

Verbens

Fanltach yel

Vine

Vid o vifia

Agresividad y Ia  actitud

diceatorial.




CONCLUSIONES

De la sintesis y anilisis de la bibliografia Itada se luye que una fragancia,
incorporada a productos hidroaicohélicos y prod fi i 1 debe plir con lo
siguiente:

1.- Req imi écni - Los perfumes son el resultado de una cuidadosa, equilibrada
pero compleja 1a de, al d de diferentes materias primas, de origen
vegetal, animal o sintéticas.

Cada una de estds terias primas d peda un papel importante en el comportamiento

del perfume sobre la base a perfumar.

Por lo tanto, con el objeto de investigar pero sobre todo, determinar si la fragancia es
inocua, quimicamente estable y compatible con la base, es necesario realizar pruebas
pricticas a las formulaciones perfumadas antes de que un producto se cologque en el

mercado y en contacto con el consumidor.

2.- Estética.- Desde el punto de vista perceptivo, el olor debe ser agradable al consumidor

y acorde con el fin para el que fue diseiiado el prod

Generalmente, los olores se recuerdan por asociacién y el olor puede evocar distintas
A en la y experi diferentes sensaciones en el ser humano..

Por lo tanto, se puede decir que el perfume puede ser resp bie del triunfo o fr de
una gran cantidad de productos, en virtud de que su aceptacién en el mercado es
consecuencia, en gran medida, de su “olor”. La creacién acertada de un perfume
requiere de un alto grado de iali i6n y dependers de ia ia, la sensibilidad y

el ingenio de los perfumistas — creadores.
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