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[- -- INTRODUCCION [ 

Una de las alteraciones más frecuentes que afectan al hombre en la actualidad es la Depresión, ; la cual puede .ir desde un 
estadode áni~o normal, como una reacción adaptativa ante una pérdida, hasta un estado de ánimo anormal que pone en riesgo la vida 
(15% de los.deprimidos se suicidan, aproximadamente el 50% de los suicidas tienendepresión)1

• . ·· 

Diferentes estudios familiares en gemelos, demuestran la predisposición genéfica.de.la dep,resión. 

La depresión se manifiesta de diferentes . formas;·. entre. ellas tenemos los trastornos/de la conducta, sobre·. todo en el 
adolescente, en quien la sintomatología depresiva' püede acompañarse de negativismo, oposicionismo, conducta antisocial, uso de 
alcohol, y otras sustancias ilícitas, lo cual ocurre en 17% de los casos 1

; mal humor, irritabilidad, agresividad, falta de cooperación en 
las actividades domésticas, mal funcionamiento, abandono escolar, deseo de dejar el hogar, descuido personal, falta de higiene y una 

.i 

gran sensibilidad al rechazo. 

Así pues, una de las complicaciones es el uso de alcohol y drogas, esto nos lleva a hablar de otro de los problemas más 

frecuentes y difí~iles de nuestros tiempos, las Adicciones . 
. "'')'.' .. 

'-· ... _·l.·1 .'·.:·_: 

Una d~ t~i ~dicciones más dañinas en que se puede ver atrapado el hombre es el consumo de drogas'. 

Adici:ióril~sf~~~}~:ctitud .mental del individuo que desarrolla dependencia, cuando ,ésta e~ al co~s~mo de una sustancia, a esa 
dependencia ment~l<~~.;p~~de agregar una dependencia física. La explicación a esto es que el, o'~ga~ismo tiene la capacidad de 
adaptarse a los: diferentes estímulos y cambios (tolerancia) ante la presencia de. algun~s sustantias; . realiza ajustes en su 
funcionamiento, de Jal ~a~~ra que luego necesita la presencia de esa sustancia para seguir fu~ciofümdo 'bien; de lo contrario, cuando 
falta sufre una serie''Ú'molestias, de malestares (abstinencia) como angustia, desesperad~ii.•¡i~siédad, insomnio o somnolencia, 
agitación, irritabilidad y 'depresión, que lo "obligan" a consumirla, a veces aún en contra de su volunt~d: J . . . - , 

ii 
' ! 

Como es obvio, en estos mecanismos el organismo no sabe si la sustancia es legal o il,egal; curio~amente .las drogas que mas 
dependencia provocan son las llamadas "legales", como son el alcohol y el tabaco; el primero es la sustancia que en mayor cantidad 

,! • 1 

2 
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se consume en el mundo y el segundo es el que tiene más adictos que todas las demás drogas juntas. El daño que causan a la salud 
del individuo, a su familia y a la sociedad es muy grande, el costo económico y social es enorme, pero el hecho de ser legales y 
socialmente aceptadas, no lo concientizamos y son drogas de las llamadas "domésticas", porque las introducimos en nuestra casa, las 
consumimos en ella y en público, sin percatarnos del daño que causamos a nuestros hijos y familiares con el mal ejemplo, está bien 
demostrado que es uno de los factores que favorecen el inicio del consumo de drogas en el niño y el joven. 

La tradicional falta de comunicación entre padres e hijos, en un mundo en el que las actitudes paternalistas están cada día mas 
desprestigiadas, ponen en evidencia dos estilos de vida distintos, extraños y .a menudo hostiles. La sumisión excesiva a las normas 
establecidas, por. una parte, y el violento rechazo de ellas, por otra: originan distintas formas de conducta sociopatica. 

Es difícil enjuiciar con claridad el complejo fenómeno de l{ drogadiCción en .la juventud. Por el momento, debemos constatar el 
creciente número de victimas contabilizadas: : · . · .. 

: ·.· •'"'.>.,.;.:(,~.~·1.·· '.::·:::;: ·.: '' ,- 1 

Pero si hay que señalar qúe el efecto devastador., de esta sociopatia no es ajeno a una conflictiva ocio-cultural m~s amplia, en 
el seno de la cual se hall~n implícitos sus verdade~os orígenes. · : 

3 



j OBJETIVOS j 

Objetivo general. 

Proyectar unCenfro de OÍ'Íentadón y Rehabilitación para Jóvenes Adictos en Ecatepec de Morelos, con el fin de informar, 
prevenir y dar tratamiento a los individuos del municipio que lo requieran, analizando er funcionamiento de cada uno de . los espacios 
requeridos, pr~poniendo criterio estructural, resolviendo instalación hidro-sanitaria y un análisis general de costos. 

Objetivos particulares. 

,·, . 

Proyei:tar un Centro que contemple los espacios necesarios para el desarrollo satisfactorio de las actividades que se requieren 
para prever y atender los diferentes problemas de las adicciones en los jóvenes. · 

Diseñar es tructura'analizando el eje continuo mas critico. 
" :~ ,• ·." ' 

-,.·'. . : 

Propone;:ins;al~ció~;jh,idró-sanitaria aplicando criterios generales. 
\ 

Incluir un an~lisi~ · g~neral de costos. 

4 



1 JUSTIFICACIÓN Y FUNDAMENTACIÓN 1 

El consumo de drogas continúa haciendo estragos en el mupdo y los vínc.~.1.o.s que alcanza con otros problemas como corrupción, 
violencia, delincuencia, y SIDA por mencionar algunos, acentúan el avance del problemá de las drogas en la. actualidad. 

Los adelantos registrados tanto en el control de .la oferta de drogas como en la atención de la demanda, los datos recientes 
indican un aü,mento del uso de drogas ilícitas que hacen imperativo fijar metas y compromisos nacionales para reducirlos a la 
brevedad. 

Tal panorama nos exige una reflexión muy seria, critica y profunda. de lo que esta pasando en México con respecto a las 
adiccion.es,y s,u relación.con los jóvenes. 

: ' - .• ··.,¡·, . 

Los programas;'.de''~revención en contra del consumo funciónan, ya que la lista de historias exitosas alrededor del mundo esta 
creciendo.,e~ra';• logra~j la( r~dúcc.i§n•:dey:la den:ianda· ~ di~tirtas . inst~ncias. federales,.· estatales y municipales deben trabajar 
coordinadamente pará reforzar: y llac'er; más éficiente, el Pí·og'rama Nacional contra las Drogas. 

. . ;~)~ ::i. <~ .::·i·.:'.>· :.i1.'.xI.:~-:1;1¡}.11: ... ::~;!;·,, ¡i:~,:;· ... ,:::c:: ... > . ; ••.... : ,> ... · ... ·· .... · . • . .· . . 
Es 'preéiso• trabajar;.eniésfó ...• para·; fo'grar,fúrÍa¡:soé:iedad ···libre ;,dél. influjo de las., drógas, porque una sociedad sana con capacidad 

:· . ; , · ':· "r~~··· - !:: ;:·_:·">::·· ·: <i~- ~-:,. :·:·''··':· :/~·-1:'···?,· . .::-·'·?'{\·-2·?.'f:·1,,·-;:·-~~--~·--;,'.:~-:!' _-:.í'.':j;->~·:w-,·,~~·:':~~ ~~',.>,:- -:.·-~;.~:/'' ",.-,. "·.-< .'._:_: ;;,_. :. : . .--.- ,,_ .. < ·::. :. -\· · · ' 
plena puede· alCanzár · lasmetaS'' de desáfroUó)pfosperidad f beriefidos·cómpártidosqUe .• todos· anhelamos. 

-- .... ~:~::·· ·.:, .. :·::,1.:·::--/;.:·-,.::" .. ··,:<:;~~<·r .. ;·.·~<-,:-¡~.--:~::v·:'.:·:;:<:;,,- ···:.-.~-:.:,- ..... ,.,·-<>·-:~~;:·- . -

En ···1a acfualidad ;~~·'.ri~ÉE{~a~r,io'trat:ár\áÚaÍliÜotc~lllÓ.uríienfermo ydici···como":Jn delincuente, concientizar a los individuos acerca de 
los efectos. nocivos' de' lás:drogas/ asÍ\;co~o disminuir et. consümo y fortalecer los valores morales, familiares y humanos; a fin de 
evitar. que los ind.ividuo~ c~ig~n ¿n la dr~gadicción. ; •• . . . . . . . .. 

La salud, dignidad y libertad de los jóvenes rnnstituye uno de los patrimonios mas estables de la nación. 

5 
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Al colindar con el distrito federal el municipio de Ecatepec registra un crecimiento importante de habitantes sobre,todo en los 
últimos años, factor importante que influye en el aumento de la delincuenda, la seguridad se ha convertido en una de las principales 
demandas de la comunidad que se ha vistos superada por pandillerismo y, trafico de grogas principalmente.·. 

. ' 

Los censos generales de población y vivienda registran una pobláción <de~' 1,Í1B, ns>>ha:bitarltes en el municipio de Ecatepec de 
Morelos su tasa anual de crecimfento es de 4%. El 75% de la población que requiere ser áte11cÚda en este municipio se ubico en el 
rango de edad entre 10 y 24 años, cónsiderando como prioritario para la intervención preventiva, 96% de ella fue abordada en el 
ámbito escólar. De esta 49% correspondió 'al nivel secundaria, 41% al de primaria y 10% a enseñanza medi~ superior2

• 

Uno de los requerimie,nfos principales< para ~l planteamiento del proyecto es a que rango de la població~ pretende dar serv1c10, 
considerando que la población mas vulnerable a este problema se encuentra entre los 10 y 24 añ~s c.6rlio se muestra en la grafica 
del capitulo Titulado Marco Social p ... d~ los cuales el 75% resultaría beneficiada directamente; el ~0% solicitara orientación e 
información con lo cual se cubre el porcentaje de prevención, el 20% recibirá rehabilitación' por· medio de' terapia ocasio~al y el 15% 
requerirá de internamiento voluntario3

• · . ' 

l. CONTEO DE POBL•CION Y VIVIENO•. MPO DE EC• TEPEC, INEGl.MEXl(O 1999,P.20 
l El CONSUMO DE DROGAS ILÍCITAS EN MEXICO,CIJ,M(Xl(O 1999, P.13 

6 





[ ANTECEDENTES HISTORICOS DEL LUGAR l 

PREHISPANICO 

La palabra Ecatepec es de ~.rig~n Náhuatl y significa en el cerro del Ehcatl, e.s decir en •el cerro dd,[ dios del aire ~ del ~.tiento; 
esta formado por las palabras Ehcatl Qu~tzalcoatí, conío di~s del viento, .Tepetl; cerro y la partícul~ "t" vÓcativo. ·, . 

· .. '. :, .: - < -:::. ' ... ; <~'· •. ;;·.:;-_ ... , ' ~- - .. . ,. -.: <' :f . '·. 

De las mi turas prehispánic~s; en n~est~& ·país,> la Tolteca, T eotihuacana, Chichimeca,·• Acolhua •y • Ait1~rn· t.üvieron gr~n influencia 
,1_' ::· ., '. -•• " -:·--·. ·.: ,J: '.:' ::· - ' ' ___ :· _- . -.· ::' : .... · ·--·- .. - ., 

sobre los antiguos poblado'res de: Ecatepec; cada· uno de estos pueblos desarrollo técnicas en Agricultura,1:caza y Pesca, además de la 
. . . --. . ·. ; . ". . . - ' ' •.. - : . ··. ' ',. . - t:, --.. - l: . . ·. ··'.··~ ;.. - :1 . '-· 1 

producción de ,cerámica y pinturá.. ... · ·· > ; 
11 

· .. ·.·. . ¡; ' 
i ¡ • • · I ~ 
'. ·-1. 

LA COLONIA . t . ;: .. 
Durante la Colonia fue nombrado Diego Al varado Huanitzin primer gobernador de la Nueva Espafia; e~t'e tifolo fÜe c'oncedido por 

el virrey Ant~nio de Mendoza en 1538. Diego de Alvarado Huanitzin nació en Ecatepec y fue hijo de Jezo~omoczin.' Es enj.1706 cuando 
Ecatepec se instituye· en corregimiento y en 1767 se convierte en alcaldía y a fines del siglo XVIII en mártjuesadó. 

SIGLO XIX 
Durante la Independencia, Ecatepec fue testigo del fusilamiento del General José Ma. Morelos y. Pavón, esto el 22 de Diciembre 

de 1815 en San Cristóbal, donde fue inhumado. A partir de esta época en 1824 aparece como parte d~I o'istrito de México, y en 1833 
queda comprendido en Distrito del este de México. 

SIGLO XX 
La erección de Ecatepec al rango de Municipio se llevo a cabo el 13 de Octubre de 1877, el pueblo de san Cristóbal Ecatepec fue 

elevado al rango de villa y se dispuso que la municipalidad llevara el nombre de .More los. ' · 

Para 1952 Ecatepec adquirió mayor auge, ya que durante la presidencia de Adolfo Ruiz Cortines se impulso a muchas industrias 
ubicadas en .el D.F. para que se trasladaran a.l Municipio de Ecatepec debido a su cercanía. 

8 



j ANTECEDENTES DEL TEMA 1 

¡ 

"Nunca probé la droga ly sabes por que no? Porque simplemente no puedo sacrificar mi identidad, loi que soy; lo qu~ tengo y lo 
que pienso, a úna pastilla o a un polvo. o a ún puryado de hie,rba; o a un inhalante: no me. siento capazc,de renunciar a mi~ sueños, a 
mis metas, y especialmente a mi vida; pará·hundirm:e en :un pozo: No me atrevo a dejar de ser yo, para con,vertirme en un harapo"1 

• 
. ,. . -. '·· . . ,· .... ·:· :: ' ' •'. ' .. "· ' . -~. ._ . :~ '· - ' . ' . :. '- ' '· ' ' 

' ·: - _ .... ::_ : 

· L.as·· ~r,~ga;s,···:~~/~~ •.ª!itj~~\~,i~.e:~~;~;:,iitú:e:;~eti~~d.~,\Y',pe,[ tgto . mecanismo que es el cuerpo humano ,i y furidatnental~ente, a esa 
maravilla rnsustitu1ble.que.se llama cerebro;: y ah1.en eJcerebro. esta lo que tu eres. 

Las drogas .son una ~ri~~kd~ ~.uicidarte, a v~ces/ie~f~;:(,aivecesrápida . 
Pueden causarte la ~uerte, y también, Ía muerte en vida~ ...... /. / · .. ··. ·. : 

• ' . ·· ....•. .-.·. ___ ._..._. ·: ' ' ': - 1, 

Por que si tu no has visto lo que la droga puede hacerle a una persona; si no has visto lo efectos> terribles, estremecedores, 
devastadores que una droga provoca a quien cae en esa trampa mortal;.'puedes no creer en todo lo que, ~icen, o en lo q¿e lees. Y el 
hecho de que sepas que las drogas te matan o te despojan de tu mente y de tu salud,, pu.ede no significaf nada p~ra tL i! 
Eso es lo malo, que no experimentamos en cabeza ajena. Pero en el caso de Ía droga, la sola experimentáci~nJe 'coiota, ya •. en la 

>. , . .'., . ·:.· : . .>. -~-. ·:_, .. _ ., <·: ,·¡¡ ·. - . - •'; ·- ' ' ~<·-" ... : .. ' J; '., 
boca del infierno. · · · · · · ·i · · · . ·. ;¡ 

No, no es un rollo, ni exageración • ojala lo fuera, créeme que si. ojala no tuviera que escribir alg~: i:o~orest~> ?ignifica~!~ que todos 
somos lo bastante inteligentes como para alejarnos de las drogas. Pero la gente sigue cayendo, 'por much'os motivós. Y inúchas cosas 
han cambiado, para mal, en este submundo de la drogadicción. Aquí algunos hechos para que te des cJenta del enorm~ ~eligrci que 
amenaza a los jóvenes. ' · 

9 
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a) NARCÓTl(QS: 

b) DEPRESORES: 
e) ESTIMULANTES: 
d) ALUCINOGENOS: 
e) CANNABIS: 

Dasificación de las diferentes drogas: 

OPIO, MORFINA, (QORDINA, HEROÍNA Y METADONA. 

HIDRA TO DE CLORAL, BARBITÚRl(QS Y TRANQUILIZANTES. 
(Q[AINA, ANFETAMINAS Y CLORHIDRATO DE MITILFELINA TO. 
LSD, MEZCALINA, Y PSllLOCIBINA. 

THINNER. GASOLINA. PEGAMENTO, AEROSOLES Y SOL VENTES. 

La Mariguana es hoy siete veces mas potente que en los años 60's. y eso de que no hace daño no ,es cierto. Los estudios mas 
recientes demuestran que la mariguana provoca trastornos de conducta; aumenta la apatía, la falta de ambición, le abre,: las puertas 

. . . •.• .. ·.• .. · . .1 

a la depresión y también, aumenta el ritmo cardiaco y puede disparar tu presión sanguínea y producirte desde una embolia hasta un 
infarto. Y si tienen que operarte, o te haces IJna herida, el uso de. la marigu~na retarda tu cicatrización y propicia la i áparición de 
infecciones. Por si eso no fuera poco, ya hay estudios éncamillaclos a démostrar que el uso de la mariguana provoca trastornos 
genéticos. 

El LSD es otra de las drogas que estuvieron. muy de moda . en los 60's. ahora hay un resurgimiento de ese alucinógeno. Aunque 
es menos potente de lo que era en ese momento, es mucho mas dañino. La razón es que quienes la producen, la mezclan crin todo 
tipo de cosas, incluyendo veneno para ratas, para hacerla mas barata. Aquí el peligro es evidente. Pero hay mas. Las investigaciones 
científicas han encontrado que el LSD provoca, muchas veces c~n una sola toma, episodios de auto mutilación, perdida de conciencia, 
coma y reacciones psicoticas. El corto circuito que causa en tu cerebro es tan fuerte, que incluso la. persona ,mas estable 
mentalmente puede volverse violenta o suicida cuando esta bajo sus efectos. Quienes han consumido LSD pierden .. la

1
) coo~dinación 

motora, y .s. u.capacidad de raciocinio, aunque no lo noten inmediatamen.·te ... Eso, claro sin contar. con que 'e. ste alucinóg.eno.' Je provoca 
,. '' ' . :,-·- i. ' 

reacciones de flash-back, es decir el efecto surge de repente en el moment.o mas inesperado, incluso después de años 'de haberla 
consumido, y aunque solo lo hayas probado una sola vez. Y peor también altera los códigos genéticos que le transmitirá~ a tus hijos, 

:1 
seas hombre o mujer. 
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Otros que según no causan tanto daño, son los inhalantes como el tiner y el pegamento. Yo no se a que le llamen causar 
tanto daño . he visto inhaladores convertidos en bultos; los he visto delirar y gritar aterrorizados por las alucinaciones; los he visto 
transformarse en guiñapos, con sus funciones cerebrales perdidas y su identidad hecha pedazos. Los he visto morir en la calle o en 
los centros de salud después de la inhalación. ¿Eso es no c'a·usar tanto daño?. 

Hablemos ahora de la cocaína , que según esto, lo único que te causa es euforia y aumenta tu resistencia física. Para empezar, 
la cocaína inhalada destruye la mucosa de tu nariz y perfora el tabique nasal. Hay muchísimos reporte de casos de ,jóvenes que 
sufren de infarto y paro respiratorio la primera vez que prueban la droga, debido a su poder de elevar el ritmo cardiaco. y .la presión 
arterial. Otros peligros muy específicos de la cocaína son: la capacidad de funcionar normalmente sin la droga; un daño permanente al 
hígado y a los pulmones; daño cerebral irreversible; paranoia y depresión, que te lleva o al manicomio o al suicidio. Finalmente puede 
provocar coma profundo y la muerte. 

El Crack es un derivado de la cocaína, mezclado con otras sustancias para hacerlo mas barato. Lo mas probable, es que te 
hagas adicto (a) desde la primera vez. Sus efectos son parecidos a los de la cocaína, pero de 5 a 10 v~ces mas intens~s y nocivos, 
debido a que el Crack entra al torrente ;sanguíneo a .través de los pulmones y llega al cerebro en segundos. 

-·,· ' i' ' 

'. . . ·. . ·. ·>'·:':·!;:, .. . ··. :::·· '·.:· ... ... ··:. '.' ::-', :: . -,_/·:· .:·: 
La Heroína es una de las droga~mas.,adictlvas;que se han creado, es decir, te vuelve adicto de~de la primera vez. H~ce dos 

e:'_ ':,.!¡_· ',' - ·:: '. ·- -' . :· ·>... . . . . ·' <· .. 1:-·-·, :,, -:···\ ?' ><:· ·. -'"' :.- ·.·-.:.-~.--::: <:''.'.i- ·:' ·'· ::· . -· ·-·.-. "'>" ;• ·.:_·. ·._ :·_ ·1¡· -.,.: :: " 
décadas, la heroína que se vendía en la,s caU~s era solo ú~ .tres o cua,tro por ciento pura hoy debido a una :sobre ofe,rta de las 
opiáceas en eLmerca~o.m.u.~d.ial, la droga ~s.+asb:~r~ta .• y ~·~~ta,un~O(' pura: Para colmo, antes era s~lo Ínyectable, l~ que ,limitaba 
su consumo, pero'. ahoril ta}ace~ para Jumar• o! pa~a· inhalar} lo que la hace mucho mas accesible y. también, mucho. masli péligrosa. la 
heroína destruye el .cúerp~iyi el cer,ebro; ~(es qLe,rio te matas: antes por sóbredDsis, cosa en la que,' es muy. fácil caer, d~bido al 
gran poder a~tivo de lá'''dróga::<· · :• ; <·iY , · ;; · · · 

El Polvo de Angel, o PCP, tiene un. nombre totalmente mal puesto. No hay nada angelical e~ este polvo. Produce anestesia, o 

sea, insensibiliza tus nervios al dolor, y además causa comportamiento violento y desorientación prof~nd~; estos tres efectos for~an 
una combinación letal, porque si no sientes el dolor, es fácil que te auto mutiles o que t~' pon·g~s 

1

~n peligro sin sentirlo y sin 
saberlo. Esto quiere decir que esta droga te convierte en algo menos que un animal, por lo qÚEi cuatq'~ier animal tiene por lo menos, 
un instinto de supervivencia. Otros efectos del polvo de Angel es que inutiliza tu capacidad deraciocinio, destruye el área cerebral 
Que controla la memoria, y causa perdida total de las funciones motoras finas. Afortunadamente, la nueva tendencia es que esta 
droga ya no es tan popular, porque hasta los adictos a otras drogas reconocen que aquí, hay un peligro; mortal. 
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..,, 
Diseñadas para matar 

De unos cuantos años para acá, han nacido las llamadas. drogas de diseñador que a pesar de su; nombre glamoroso, son las 
responsables de un elevadísimo número de muertes, tragedias y jóvenes incapacitados de por vida. .. 

Tres de las más conocidas son el éxtasis, el EVE. y ,el gama2.hidroxibutirato .. o GBH, un .esteroide s.intético que provoca euforia 
y muchas veces la muerte desde la primera toma. ' :,;i:, 

·: ·<.~:,·.;.·.·,: ,;·~>· 

Por su parte el éxtasis y el EVE son probados as~si".~~--We~~aies.:Aniquilan células cerebrales que ya no se regeneran. 

otras de. las sustancias legales que son de us~ b~~éfü~ porq~e tien.en una indicación médica para curar algunas enfermedades, 
son los medicamentos son efecto sedante o tranquilizante, a lo cu~les también se desarrolla tolerancia y dependencia, pero se 
convierten en "drogas" cuando se les da un uso dañino'. 

Otros estimulantes son las drogas de diseño ,y las anorexiantes (que se usan para bajar de peso), aunque se dice que muchas no 
son anfetaminas, el organismo cuando las metaboliza parte d~ ellas las, transforma en anfetaminas. 

Lo grave de es tas enfermedades es que cua~do ¡~· ~ersona cae atrapada en ellas; es muy difícil su curación, por los múltiples 
factores que intervienen en su génesis, pues no se d'a cuenta' del riesgo y cómo va cayendo poco a poco en la dependencia; hasta 
ahora no conozco a nadie que haya empezado a consumir con la intención de volverse adicto. 

Existe. una _cosa en los laboratorios se llama metamfetamina y en las calles, crack o la droga de los pobres. Es barata y su 
efecto :es durable. Pero el Crack altera por completo el sistema nervioso, enviándolo a un frenesí que puede durar hasta doce horas, 
con desfrucdón de neuronas y posibilidad de auto mutilación . también tiene un altísimo grado de adicción, y daña irreversiblemente el 
corazón; el hígadll y los pulmones. 

,¡:·: 

Uno. de l~s grande~ riesgos que antes no existían, es la combinación de las drogas intravenosas con la posibilidad -muy real- de 
adquirirel SIDA.· . 
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Para terminar, quiero mencionar a las personas que desarrollan una dependencia al consumo de sustancias no psicotrópicas y que 
no se sienten bien . ni están tranquilos si no los están tomando regularmente; es decir, sustancias s.in efecto sobre el Sistema 
Nervioso Central como los antibióticos, los antiparasitarios, las vitaminas, los laxantes, los antiácidos. 

. :¡ . 

Lo anterior nos lleva a concluir con el pensamiento de Allan [ohen que dice: "Prevenir la Fármaco dependéncia no es tratar de 
erradicar el c'onsumo. de fármacos por si mismos, es tratar de eliminar los verdaderos factores psicológ

1

icos y sociales 'que generan 
este problema. Las soluciones verdaderamente efectivas al problema de la gente y al problema de la vida'!. . .. 

Las drogas de. hoy .son mas poderosas, mas variadas, mas nocivas, mas fáciles de conseguir. Lo que no ha cambiado;' es el hecho 
de que te destruyen, enmasde una for~a. • 
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i UBICACIÓN GEOGRÁFICA 1 

COORDENADAS GEOGRAFICAS EXTREMAS 

Ecatepec de Morelos se ubica al Noroeste del Estado de México, en la porción central de la Republica Mexicana, entre las 
coordenadas de los paralelos 19º29'02" de latitud Norte y los meridianos 98º58'06" de longitud Oeste. 

SUPERFICIE TERRITORIAL 

155.49 Km.2 

COLINDANCIAS 

- Al norte, con el municipio de Tecamac. 
- Al sur, con el D.F. y El Municipio de Nezahualcoyotl. 

- Al oriente, con los municipios de Acolman y Ateneo. 
- Al poniente colinda con los municipios de Tlalnepantla, [oacalco y el D.F. 

LOCALIDADES PRINCIPALES 

Políticamente, Ecatepec de Morelos se integra por un total de 225 localidades siendo las principales: la cabecera Municipal (San 
Cristóbal Ecatepecl, Santa Clara, Jardines de Casa Nueva, San Agustín, Valle de Aragón, Venta de Carpió, Santo Tomas Chiconautla, 
C.D. Azteca, Xalostoc, Tulpetlac, colonia los Reyes. 
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OROGRAFIA 

Debido a la ubicación geográfica de .nuestro municipio, Ecatepec presenta zonas accidentadas. zonas semiplanas y zon~s planas. 

Las zon~s accident~das >se localizan al oeste del municipio con una altitud que va de los 2570 a 3'oso mts. Sobre. el nivel del 
mar, y .están form~dos por la sierra de Guadalupe.' 

• ,, • ., • ... ' • •• ". • • ' •• ~.. • ' ' • ~ • • • • 1 ' 

Las zonas pla~as se Conforman pori el asiento del ex lago de Texcoco y pequeñas lomas que se encuentran en las zonas norte y 
e: ,', 1 • • '· ' ' ' , 

es te· del municipio:, 

Las zonas semiplanas se localizan. en el suroeste, teniendo como altitud promedio los 2100 y 2300 mts. Sobre el ~ivel del mar, 
formada por las faldas de los relieves orográficos de la sierra de Guadalupe. 
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HIOROGRAFIA 

El deposito de evaporación solar el Caracol es el principal cuerpo de agua en el municipio. Siendo propiedad federal cuenta con 
una superficie de 841.6 hectáreas. Es uno de los últimos depósitos de agua del lago de Texcoco, que actualmente se utiliza para fines 
industriales, para el aprovechamiento de concentración de aguas salubres provenientes de los suelos de la región. 

Por otro lado, en Ecatepec no existen arroyos continuos. Solo los que se forman por la temporada de lluvias y que bajan por los 
relieves orográficos. Al norte se localiza el arroyo de la Rinconada, el Águila, la Guiñada, la Cal y el Calvario. 

Por lo que respecta a ríos, se encuentra el "Río de los Remedios", el cual cruza por el municipio de Ecatepec cuenta con 43 
fuentes.que abasteeencorÍ ,905:95 lts.por ~egundo a varias comunidades. 

r . . ... ·.·.•.· .· .. · .. ·· . · 
Por iotr~"pa~te. :(~ú~:ero de, fuentes' eÚa~al~~ a~cl~n'.d~·.a:9 Wozos pertenedentes a la comisión esitatal de agua y saneamiento 

(CEAS),. estos' pCl~os eroporcionan 688.70! lfs:. po~. ~;~!Jundo §e{vitaÍ)iqÚid9; ... · .. · 1 

. 

Finalme~ie los sistemas independientés está~)o~formad~~ prir)B.jÜntasi·dtagua, íás cuales están ubicadas en Santo Tomas 
Chiconautla, .sánta M~ria· Chiconautla; Santa Cruz.Nerita· de; Carpio,.··san::isidro>'Atlaútenco, Gu~dalupe.·.victoria, Ruiz Cortines, Santa 
clara Coa ti tia 'y San Pedro Xalosfoc; estas juntas proporcionan 300. lts. por segÚndo de. agua al municipio. · 
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TEMPERA TURA 

Se registra una temperatura media anual de 22.6º C y una máxima hasta de 30º ( en los meses de Marzo, Abril, Mayo, Junio, Julio 
y se tienen cambios muy variables de temperatura, siendo la mínima 2º ( en Invierno. 
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22 



El mes de Mayo es el más cálido en el Municipio, por lo que este será considerado para una adecuada propuesta 
arquitectónica. 

TEMPERA TURA PROMEDIO EN º[ 
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PRECIPITACIÓN PLUVIAL 

La precipitadón total .anual es de 584 .mm. La temporada de lluvias abarca desde Mayo hasta mediados de Octubre, las máximas 
se presentan ~n los meses de Junio, Julio y Septiembre con 255 mm. Mientras los mínimos ocurren durante el Invierno (Noviembre a 
Febrero). 

La lh.ivi~ n1áxi1na en .2~ hor~s es de 5tmm. Durante el mes de Septiembre. 

La humedad rel~tiva anual fluctúa entre 45 y 75% en promedio siendo baja en Primavera y alta en Verano. 
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Los meses de Junio. Julio y Agosto presentan la mayor precipitación pluvial, previendo que en algunos años los datos pueden 
variar, la propuesta arquitectónica considerará en su diseño la captación de aguas pluviales. 

PRECIPIT ACION MENSUAL TOTAL EN mm. 
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Los meses de Julio, Agosto y Septiembre presentan el mayor número de días despejados, estadística que se tomará en cuenta 

en el diseño arquitectónico. 

OÍAS DESPEJADOS 
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El mayor número de días con nubosidad los presentan los meses de Enero, Febrero, Noviembre y Diciembre, factor a considerar 
en el desarrollo del diseño arquitectónico. 

NUBOSIDAD 
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VIENTOS DOMINANTES 

El viento regular es del norte y se clasifica como moderado (1-6 Km/Hr} que agitan las hojas y las ramas pequeñas. 

En Otoño e Invierno los vientos son fríos del norte, mientras que en Primavera y Verano son del Este. 
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j . INFRAESTRUCTURA Y EQUIPAMIENTO] 

La zona cuenta con todos los servicios de infraestructura y equipamiento básicos: 

REDES 

El ayuntamiento ofrece a los habitantes de Ecatepec los servicios de alumbrado publico, abastecimiento de agua potable, drenaje 
y alcantarillado. 

COMUNICACIONES Y TRANSPORTES 

La mun.i~i~~lidadcuenta también con una estación de ferro.carril y vías férreas que le comunica~ c~n Méxicoy Texcoco. Por lo 
que refiere a '.[os medios de comunicación, en el municipio se cuenta con: telégrafos, correos y teléfonos (integrado al sistema LADA). 
Se reciben periódico~}revistas de las ciudades de México y Tolucá. · it · 

El servicio de)ransporte foráneo lo prestan 18 líneas de autobuses que comunican a todo el municipio. La transportación urbana 
y rural se. realiza. regularmente a través de taxis y transporte colectivo.·. . . . . l! . ., 

VIALIDAD 

El municipio de Ecatepec con modernas y funcionales vías de comunicación, entre las que destacan laJ carreteras libr~ y de cuota 
México-Pachuca, los bulevares José López Portillo y vía Morelos, así corrio la avenida central (Hank' Gonz~lez), que en co'njunto suman 
70.5 Km. ' . : , 
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SERVICIOS PÚBLICOS 

El municipio cuenta con mercado~. rastros, panteones, mantenimiento de parques, jardines, servicios de salud y seguridad publica. 
Además cue.nta con el importante servicio de bomberos. 

EDUCACIÓN 

Existen dentro del municipio cerca de 200 Primarias, 220 Secundarias de gobierno así como el Tecnológico de Estudio~ Superiores 
de Ecatepec. 

Número total de Escuelas en el Municipio 

Nivel No. De Planteles No. De Alumnos Promedio de Alumnos por plantel 

Preescolar 159 23,064 145 

Primaria 422 196, 911 461 

Secundaria 135 62,999 465 
.· 

Media Superior 
Nivel Técnico 16 5,365 335 

' 

' 

Bachillerato 26 1,576 291 

. 
Educación Superior 2 1,526 163 

FUENTE: Anuario Estadístico de Méa:ir.o 
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SALUD 

En la actualidad el Instituto Mexicano del Seguro Social, es la dependencia que tiene mayor cobertura en el Municipio, sin 
embargo, los servicios que presta solo benefician a sus derechohabientes; 

El Municipio cuenta con las siguientes Instituciones. 

CLINICA IMSS 4 

HOSPITAL IMSS 2 

CLINICA ISSSTE 2 

CLINICA HOSPITAL DE ISSEMYM 1 

CLINICA D.l.F. 1 

HOSPITAL CRUZ ROJA 1 

MATERNIDAD ISEM 4 

CENTRO DE SALUD ISEM 4 

HOSPITAL ISEM 4 

CONSULTORIO GENERAL DE SALUD PUBLICA MPAL. 53 

CONSULTORIO DENTAL DE SALUD PUBLICA MPAL. 44 

FUENTE: Anuario Estadístico de México 
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[ ---H PoBLAOON] 

Por su cercanía con la ciudad de México y por tener colindancias con los municipios de Nezahualcoyotl, Ateneo, Coacalco y 
Tlalnepantla, todos dentro del área metropolitana del Distrito Federal, el municipio de Ecatepec de Morelos se ha convertido en lugar 
cosmopolita y de gran atractivo nacional. Esto ha propiciado el desarrollo de una cultura rica y plural dada la diversidad de los 
factores que confluyen, incrementado el potencial de su población nativa en su mayoría jóvenes. 

Es la pujanza de su población la que permite vislumbrar un futuro alentador para los Ecatepences frente al nuevo milenio, no 
obstante el cúmulo de retos que habrán de afrontarse en el camino hacia la modernización económica, política y social del municipio. 

En el municipio de Ecatepec los datos de los censos generales de población y vivienda, en 1995, registran una población de 
1,456,438 habitantes, con una tasa de-eredmiento anual de 4.50%, respecto a la correspondiente a 19802

• · 

El proceso migratorio ha signiflcaí:lo)a incorporación de nuevos residentes, pues para 1990 una cifra equivalente a 11,1~. % de los 
mismos no residían en el estado en 1985/ ·-. . . . . -

En forma}par~l~la.-.~f-~b~erva ~~a.caJda. significafiva en la natalidad. Tomando los hijos _nacidos vivos. porsegmento de edad de 
la madre, muj~res'cié so Ja 5~'.años tüviefori 5~8 hijo.s, mientras que las de 25 a 29 solo han te~ido1.9. ; 

,······•¡;;Se~ment~.·- de·· édad 
·•, 

20-24 25.::29 30-34 40-44· 50-54 

Promedio de hijos · . 0.8 1.9 2.7 4.2 5.8 

Este decremento de la tasa de natalidad se refleja en la pirámide poblacional del municipio y explica la composición de su 

estructura. 

35 
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/ 
(' 

ANOS 

1950 

1960 

. ··· 1970 

1980 

1990 

1995 

INDICACIONES DEMOGRÁFICAS (1950-1995) 

HOMBRES MUJERES 

8,171 .. 8,011 

22,211 21,547 .• 

119,954 119,954 

412,668 412,668 

600,410 612,726 

120,752 136,372 

TOTAL. 

·. 16,242, 

i ' .. " 
.. 43,764 

. ., ·:· !] 

, . 

: .... 244,647 . 
. •. 

': 
,, 

819;518 
• .. ¡: 

' ' •e;¡" 

. 1,218.135 

.. ;: 

1,456,124 
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700.000 

600.000 

500.000 

400,000 

300,000 

200.000 

100.000 

AÑO 1950 

INDICADORES DEMOGRAFICOS (MUJERES) 

No. HABITANTES 

AÑO 1960 AÑO 1970 

AÑOS 

AÑO 1980 AÑO 990 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 
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ECATEPEC 
0-4 AÑOS 
5-9 AÑOS 
10-14 AÑOS 
15-19 AÑOS 
20-24 AÑOS 
25-29 AÑOS 

30-34 ANOS 

35-39 AÑOS 
40-44 AÑOS 

45-49 AÑOS 
50-54 AÑOS 

55-59 AÑOS 
60-64 AÑOS 

65 Y MAS 
NO ESPECIFICADO 

MUNICIPIO, TAMAÑOS DE LOCALIDAD Y 
GRUPOS QUINQUENALES DE EDAD 

POBLACIÓN TOTAL HOMBRES 
1,456,124 720,752 
161,583 81,991 
164,595 83,860 
163,642 82,708 
161,732 80,779 
165,488 80,950 
134,925 65,352 

119,411 56,982 

107,650 51,949 
81,851 40,578 

61,349 39,931 
44,424 22,611 

29, 128 14,449 
22,208 10,416 

36,021 15,669 
3,117 1,527 

-~ -·- ---- - ·-···--.......... --..~-~-..---- ....... _ ~·~·~·"'-¡:."''.)'"''"''b"·~--~•« ,.;:,,._ .. ~-· 

MUJERES 
' 736,372 

79,592' 
80,735 ' 

,' 80,934• 

•• 
80,953 1 ' 

' 
84,538• ., .. 

.... 69,573: .·.· 

' 62,429'. 
,, 

i 55,701 ! 

' 

41,273' ' 

30,418 
21,813 
11, 792 
11,792 
20,352 
1,590 
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ENCUESTA NACIONAL DE ADICCIONES 

Prevalencia del Consumo de Drogas Ilícitas, Nivel Nacional 

1993 1998 

% Millones de % Millones de 
consumidores consumidores 

Alguna vez en la vida 3.90 1.5 5.21 2.5 

Últimos 12 meses 0.15 0.3 1.23 0.5 

Últimos 30 días 0.44 ' 0.2 0.83 0.4 

De acuerdo con los datos de 1988, el grupo más afectado es el de los hombres entre 18 y 34 años, entre quienes el. uso de 
drogas algun~ vez.en la vida alcanza una,prevalencia de 15.61% (cerca de 1.3 millones de usuarios). Entre los menores de.18 años, la 
prevalencia total asciende a. 3.57%.Asimismo, el uso de sustancias ilícitas entre los hombres es considerablemente más alto que en 
las mujeres 11.09% contra 0.87% (prevalencia total): una razón de 13 usuarios hombres por cada mujer~ · 

FUENTE: Secretaria de Salud, Consejo Nacional contra las Adicciones. El consumo de drogas en México. México 1999, p. 6. 

42 

c••••"'•"'.,.''"',._,_..,.;<_...~~....,,,,.-.. ..,,....,.,...,),l;,...l~.>~~~t~¡>;A#-"""'A;;...oi...,.,,~"""",..,L-.....-..._"'"4.....,....,,.,,,'-" .... ''"'"'"""'"--~_,--'""~"''"...,.""--'"'-...,._._._, __ ..,,_._,,,_.~~-·•~-~··-· 



Mariguana 

Cocaína 

Solventes inhalables 

Alucinógenos 

Heroína 

Prevalencia del Consumo de Drogas, por categoría de 
Prevalencia y sustancia (%) 

Alguna vez en la vida Ultimo año 

1993 1998 1998 
. ·,' ;' 

. ·.·· . 

3.32' 4.70 1.03 

0.56 1.45 0.45 

o.so 0.80 0.15 

0.22 0.36 0.03 

0.01 0.09 0.02 

Ultimo mes 

!' 1998 

0.70 

: 

0:21 
i! 

0.09 

-

-

Las sustancias cuyo uso se halla más extendido son la mariguana, la cocaína y los solventes inhalables. Entre 1993 y 1998, su 
consumo alguna vez en la vida observó un incremento del orden de 1.4, 2.6 y 1.6 veces respectivamente. 

FUENTE: Secretaría de Salud. Consejo Nacional contra las Adicciones. El consumo de drogas en Héxico. Héxico 1999. p. 6. 
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Prevalencia del Consumo de Drogas Alguna Vez en la Vida, por Región y Sustancia, 1998 (%) 

Región Norte Región Centro Región Sur 

Mariguana 5.25 5.40 2.31 

Cocaína 1.84 1.62 o.so 

Solventes lnhalables 0.51 1.14 0.35 

Alucinógenos 0.14 0.58 0.12 

Heroína 0.12 0.08 0.08 ' 
' 

La tasa de consumo de mariguana y cocaína alguna vez en la vida de las Regiones Norte y Centro .es más. alta que el 
correspondiente promedio Nacional. De igual modo, la prevalencia del consumo de inhalables es más alta en la Región [entro. 

FUENTE: Secretaria de Salud, Consejo Nacional contra las Adicciones. El consumo de drogas en México. México 1999, p .. 1. 
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ENCUESTA SOBRE EL USO DE DROGAS ENTRE LA COMUNIDAD ESCOLAR 

La Encuesta sobre el uso de drogas entre la comunidad escolar. es una encuesta de prevalencia realizada periódicamente por la 
Secretaría de Educación Pública y el Instituto Mexicano de Psiquiatría, con población Estudiantil de educación media básica, técnica y 
media superior. Su última aplicación en el nivel Nacional seUevó a cabo en 1991, con una muestra de 61,779 estudiantes. La encuesta 
recoge información de un importante sector de la población juvenil, la cual se encuentra expuesta a particulares condiciones de riesgo. 
Sin embargo, tiene como limitante el hecho de que no incorpora a aquellos jóvenes que se hallan fuera del sistema escolar, quienes 
pueden encontrarse expuestos a factores y condiciones aún de mayor riesgo. 

10 

8 

6 

4 

2 

o 

Prevalencia del Consumo de Drogas Entre Estudiantes de Educación Media, Nivel Nacional, 1991 (%) 

Alguna vez en la vida Último año Último mes 

rftT1 r.r" rioN T~;:J1;.: 'v 

FUENTE: Secretaria de Salud. Consejo Nacional contra las Adicciones. El consumo de drogas en Héxico. Héxico 1999. p. 9. \ FALLA DE ORIGEN 
-
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Consumo de Drogas entre Estudiantes de Educación Media Superior 
Estado de México 1997. 

Entre la comunidad estudiantil del Estado de México, el consumo de sustancias ilícitas alguna vez en la vida registró en 1991 una 
prevalencia de 9%, porcentaje similar al observado en 1993. la tasa de consumo entre estudiantes de educación técnica y bachillerato 
fue más alta que la correspondiente a estudi~nt~~.de, secundaria. ·· 

16 

14 

12 

10 

8 

6 

4 

2 

o 

. ': 

Prevalencia del Consumo de Drogas entre Estudiantes del Edo. De México, por Nivel Educativo, 1991 (%) 

Alguna vez en la vida Último año Último mes 

•-....... ,.. f"ll'. Ai 
.. :.:: ... !)¡. 

r ·::.:..~ DE ORIGEN 
---- -

O Secundaria 

•Bachillerato 

D Escuelas Técnicas 

FUENTE: Instituto Mexicano de Psiquiatría-SE?). Consumo de drogas. alcohol y tabaco en estudiantes del Edo. De México. Medición Otoño 1997. México. 1999,p.10. 
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Pese a que los índices de consumo son más altos entre estudiantes del género masculino (el uso de mariguana y cocaína casi 
triplica al registrado entre las mujeres), el uso de tranquilizantes es mayor entre las mujeres. 

Prevalencia del consumo de Drogas Alguna vez en la· vida entre Estudiantes del Edo. De México, por Género, 1997 (%) 

8 

1 

5 

3 

2 

o 

--·-·---- . 1 

Mariguana Cocaína solventes lnhalables Tranquilizantes 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 

L... --

O Mujeres 

•Hombres 

FUENTE: Instituto Mexicano de Psiquiatría-SE?). Consumo de drogas, alcohol y tabaco en estudiantes del Edo. De México. Medición Otoño 1997. México, 1999.p.11. 
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Los estudios realizados entre 1976 y 1997 permiten detectar importantes-cambios. Destaca el incremento del. uso de. mariguana y 
particular,. de cocaína·. entre .1993.·y .1997; así coíno la di~minudón del ··consumo ·dé s'olvent~s inhalables en ~1 ·mismo lapso. 

', ·,· ' • '' ' • '· '" ' _·'•:, ;. -:
1
• ., ! . . •I • ' ·-··: • •• ,,• , • 1 

Prevalencia Total del Uso de Drogas entre Estudiantes de Educación Media del D.F. 197G-1997 (%) 

6 --·------ ··-----· ·-------· ·-¡ 

5 

4 

3 

2 

o 
1976 1978 1980 1986 1989 1991 1993 1997 

AÑOS 

FUENTE: lnsliiulo Mexicano de Psiquialría-SEP). Consumo de drogas. alcohol y tabaco en estudiantes del [do. De México, Medición otoño 1997. México, 1999.p.11. 

O Mariguana 

• 1nhalables 

O Cocaína 
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Los índices más altos de consumo de mariguana y cocaína se concentran entre los estudiantes de mayor edad, si bien en 1991 se 
presenta un considerable aumento del uso de cocaína entre los menores .de 16 años. 

Tendencias del Consumo de Mariguana y Cocaína Alguna vez en la vida entre Estudiantes del Edo. De México 1989-:1991, por Edad{%) 

20 

18 

16 

14 

12 

10 

8 

6 

4 

2 

o 

':~ ;: 
','~. ' 

13 años 14 años 15 años 16 años 

EDAD 

11 años 18 años 19 años 

D Mariguana 1989 

•Cocaína 1989 

r---'n'.Sl~ CON 
~'ALLA Dt ORlGtN J 

FUENTE: Instituto Mexicano de Psiquiatría-SEPI. Consumo de drogas, alcohol y tabaco en estudiantes del Edo. De México, M•dición Otoño 1997. México, 1999.p.12. 
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Tendencias del Consumo de Mariguana y Cocaína Alguna Vez en la Vida entre Estudiantes del Edo. De México 1993, por Edad 1%) 

14 

12 

10 

B 

6 

4 

2 

o 
13 años 14 años 15 años 

--- ---

16 años n años 

EDAD 

18 años 19 años 

D Mariguana 1993 

8 Cocaína 1993 

En esta gráfica se observa que el mayor porcentaje de consumo de Drogas se encuentra en estudiantes de entre 18 y 19 años 
en 1993. 

FUENTE: Instituto Mexicano de Psiquiatría-SEPl. Consumo de drogas, alcohol y tabaco en estudiantes del Edo. De México; Medición Otoño .1991. Héxico. 1999,p.12. 
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Tendencias del Consumo de Mariguana y Cocaína alguna vez en la vida entre Estudiantes del Edo. De México 1997, por Edad (%) 

18 
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o 
13 años 14 años 15 años 16 años 11 años 18 años 

EDAD 

19 años 

TESIS CON 
FALLA DF. ORIGE~; - -· -----~. ~- ... 

O Mariguana 1997 

•Cocaína 1997 

Para 1997 los estudiantes entre 18 y 19 años continúan con el mayor porcentaje de consumo de mariguana y cocaína, aunque se 
muestra un incremento considerable en el consumo entre los estudiantes menores de edad; por lo que el rango de población 
principalmente beneficiada con la propuesta arquitectónica, sería la que se encuentre entre los 16 y 19 años de edad. 

FUENTE: Instituto Mexicano de Psiquiatría-SEP). Consumo de drogas, alcohol y tabaco •n estudiantes del Edo. O• México, Medición otoño 1991. México, 1999,p.13. 
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TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 

. USO DE SUELO 1 

. ', 'i ' 

El municipio de Ecatepec, cuenta con una superficie de 15,482 hectáreas, de las cuales 50.10 están compuest~s por. usos 
agropecuarios (1908.80 ha.),. por' el Parque Nacional de la Sierra de Guadalupe (2938.10 ha.); por el depo'sito de evciporación solar el 
Caracol, y por una pequeña porción de área sin uso. l . . . ::ir 

:¡ 

Las áreas urbanizadas ocupan el 4930% restantes del Municipio (7632.60 ha.) de los cuales .n.¡0% (~449.60 ha.) res~onde a usos 
habitacionales; 12.60% (963.80 ha.) a com~rciales y de servicios. Y 11.60% (885.30 ha.) a vialidades y otros derechos de vía. 

80 
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USOS DE SUELO (%) 

• Habitacional 

O Industria 

[J Comerciales y de Servicio 

D Vialidades y otros derechos de Vía 

53 



USO DE SUELO: 
Corredor Urbano 

DENSIDAD: 
800 Habitantes 

INTENSIDAD: 

I 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 

........ ~ -

7.5 ALTA (Hasta 7.5 veces la superficie de terreno) 

AL TURA MÁXIMA: 
5 Niveles (15 mts.) 

SUPERFICIE DE TERRENO PROPUESTO: 
13, 118.36 M2 

SUPERFICIE DEL LOTE SIN CONSTRUIR: 
30% 
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f REGLAMENTO DE CONSTRUCCIONES PARA EL DISTRITO FEDERAL i 

TITULO PRIMERO 
Disposiciones Generales. 

Género: 
11.3.3 Asisténda Social (por eje. Centros de tratamiento 

>de erÍferllledadés Crónicas, de Integración, de protección, 
Orfanatos; casas cuna y asilos). 

l¡ ·.'·. ,··<' 

TITULO SEGÜNOO · •.. 
Vías PúbÜc~s

1

·~ .Ótros bÍ~nes .·de uso común. 
">.::!:.:· " ·. 

·,i: 

Capitulo VI Restricciones a las construcciones. 
Art. 33 

hasta 250 habitantes. 
más de 250 ocupantes. 

El departamento tendrá la facultad de fijar .las distintas. zonas en las. que, por ra.zones de planificación urbana, se divida el 
Distrito Federal y determinará el uso que podrán destinarse los predios; así como el. tipo, cla~e.) altura e intensidad • de las 
construcciones o. de las instalaciones que pUedan levantarse en .ellos sin prejuicio de, que se apliquen las demás,; restricciones 
establecidas en la ley y sus reglamentos. ·· · ' ' ' ' · · · · · : , : f >,: 

. «,::,,¡!. 

Art. 34 . ... · .. ·.· . ·. . ... . . . . < ··.•. . .. 11 

El departamento establecerá en los programas Pardales lasrestricciones que juiguenei:e~arias• para I~ · copstrucé,ió~ o para el 
uso de los bienes inmuebles ya sea para constar en los permisos, licencias o constancias .de alinea~ieho () zonificación que; expida, 
quedando obligados a respetarlas los propietarios. o. poseedores.· de los inmuebles, tanto públicos. como; pr!i~ad~s:·. •,: . . .·· : 
Estará prohibido el derribo de árboles, salvo casos expresamente autorizados por el Departamento independientemente de cumplir, en 
su caso, con lo establecido por la ley forestal y su reglamento, así como las demás disposiciones estabt~ddas en la mélt~ria. 
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TITULO QUINTO 
Proyecto Arquitectónico. 

Capitulo 1 Requerimiento del Proyecto Ar.qu~tectónico. 
Art. 72 

Para garantizar las condiciones de habitabilidad, fon~ionamiento, higiene. acondicionamiento ambiental. comunicación, seguridad en 
emergencias, seguridad estructural, . integración al:, contexto , e · imag~n .. ·urbana d.e ·las ··.edificaciones ,; en . el D.F.; • t~s proyectos 
arquitectónicos correspondientes deberán cumplir con los requ~rimi~nt~s. estableeidos en este titulo. pa~a cáda tipo de! edificación y 
las demás disposiciones legales aplicables. .· • ' . .. · · • ;; · . j¡ 

Art. 16 •· i! 

La superficie construida máxima permitida en los prediofsefá í{qu~'d~t~r~iri~. de acuerdo a las intensidades de u#o de suelo y 
densidades máximas establecidas en los Programas Párcialesfon fúiícióri de los/siguientes rangos. :: 

. . . 

Intensidad de Uso de Suelo Densidad: M~xima Permitida 
· (hab.tlla.I 1o.ooomz 

'superficie Construida máxima 

1.5. (alta) 800 1.5 

Art. 11 
Sin prejuicio dé)ás superficies construidas máximas permitidas en los predios, establecidos en el articulo anterior, para lograr la 

recarga de los mantos ,acuíferos, se deberá permitir la filtración de agua de lluvia al ~ubsuelo, por lo que las futuras construcciones 
proporcionar~n un porcentaje, de la superficie del predio, preferentemente como área verde, en caso de utilizarse p~vime~to este 
será permeable. ' 

Art. 80 

Superficie del predio 
. \' Mas d~ 5,500m 

Área libre (%) 
30JO 

,, 

Las edificaciones deberán. rnntar con .los espacios para estacionamientos de vehículos que se establecen en las Normas Técnicas 

Complementarias. 
11.3.3 Asistencia Social 1 por 50mz construidos. 
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CAPITULO 11 
Requerimientos de Habitabilidad. 

Art. 81 
Los locales de las edificaciones, según su tipo, deberán tener como mínimo las dimensiones y características que se establecen 

en las Normas Técnicas Complementarias. 

Tipología Local 

Asistencia Social 
Centros de Integración. 

Dormitorios para más 

CAPITULO 111 

Dimensiones 
Área.o 
Índice 

10.00mz/persona 

Requerimi~~t6~ de Higiene, Servicios y Acondicionamiento Ambiental. 
.''· ·.·· .,' ' . 

Art. 82 

Libres 
Lado 

(metros) 

2.90 

Altura mínima en m. 

2.30 

Las edificaciones deberán estar provistas de servicios de agua potable capáces de cubrir las demandas mínimas de acuerdo con 
las Normas· Técnicas Complementarias. 

Tipología 

SALUD 
Hospitales, 
Clínicas y 

[entro de Salud 
Orfanatos y 

Asilos 

Requerimiento Mínimos de Agua Potable 
. Dotación mínima 

300 l ts./huésped/ dí a 

Observaciones 

a.c. 
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al Las razones de riesgo se considerarán por separado de 5 lts./mz/día. 
b) En lo referente a la capacidad de almacenamiento de agua para sistemas contra incendio deberá observarse lo dispuesto en el 

Art. 122 de este reglamento. 
Art. 83 

Las edificaciones estarán provistas de servicios sanitarios con el número mínimo, tipo de muebles y sus características que se 
establecen a 'continuación. 

Tipologfa Magnitud Excusados Lavabos Regaderas 

11.3 SALUD 

Sala de espera: Por cada 100 personas 2 2 
De 101 a 200 personas 3 2 

Cada 100 adicionales o fracción 2 

Cuartos de camas Hasta 10 camas 
De 11 a 25 camas 3 2 2 

Cada 25 o fracción 1 1 1 

empleados Hasta 25 empleados 2 2 

De 26 a 50 empleados 3 2 

58 



IX En los espacios para muebles sanitarios se observarán las sig. dimensiones mínimas. 

Frente Fondo 
(m) (m) 

Excusado 0.15 1.10 
Lavabo 0.75 0.90 

'Regadera 0.80 0.80 

X En los sanitarios de uso. público se deberá destinar. por lo menos. un espacio de cada diez o fracción, a partir de cinco, para 
uso exclusivo de· personas impedldas. · 

' .. ' ; ,• , .. : 

XI En estos casos, las. medidás d~ espacj'os p~ra excusado serán de 1.70 x 1.70 . los sanitarios deberán ubicarse de manera que 
no sea necesario para cualquier usuario subir o bajar más de un nivel o recorrer mas de, so m. •' ' 

' ' 

XII Los sanitarios deberán tener pisos impermeables y antiderrapantes y los muros de las regaderas deberán tener materiales 
impermeables hasta una altura de 1.50 rn.< s ' ' ' 

Art. 84 . 

Las albercas públicas contarán cuando menos,. con: .... 
l. Equipos de recirculación, filfr~ción' y purificación de agua; 
11. Boquillas de inyección para distribuir el agJa tratada y de succión para los aparatos limpiadÓres de fondo y 
111. Rejillas de succión distribuidas en: la"parté honda de Ja alberca, en número y dimensi~~es necesarias, para que la 

velocidad de salida del agúa sea la adecuada pára evitar accidentes a los nadadores. . ' 
Art. 86 , ' : . : .. , •. ,,. 

Deberán ubicarse ~no ci varlos Íoc~l~~·p~r~:i~i~~~~~a~''d~pó'~it'cis,o:bolsas de basura, ventil~dos y a ~rueba de roedores, en los 

sig. cas,os .::J .. ;:,,:i·.· ;~.>:.f:'',,,;;~:1,~;v,~l:,,.;,~¡~·z·.,;,;X¡~)~:~ .. ; .i)X·:.;.·'.t;·.· .. ':.·x~.~ ,:.·~ '. / ·· ' •. ...••. · .·; .. · · ... · ·.· .•.. · _ , : : · · ·.·.· ·.·•· .•.. · · ..• . .. ·. . . 
11. Otros· usos' hab1tac1onales: con mas' dei•500 m2, sin: incluir .estac1onam1entos a razon de 0.01 m2/m2 construido.' 

Art. 90 ·· .::: :·._. ·'. ···,,'_',:t'·'·v· '.,. .,, .C:'.: :!··;':' i· ·;;.X", ' <• · .t' : ( .. ·. < -.···•' ' ·• •· . ··. ' . . .· . · 
1

; 

Los locales 'en las'1édifi,caciónes ·. cóntarán'coh m~dios;· de·:v,eritilación qtie; asegúren la. provisión de·· aire·. exterior, así como la 
iluminación diurna y 'nocturna e fos' términos·. qÚe Jijeo las No~mas Técnicas Co~plementarias. ·· 

' ,., ·, . '"' '•. '·, .· ., 

59 



CAPITULO IV 
Requerimientos de Comunicación y Prevención de Emergencias. 

Sección Primera 
Circulaciones y Elementos de Comunicación. 

¡·.,, 

Art. 98 
Las puer;tas de acceso, intercomunicación y salida deberán tener una altura de 2.10m. cuando menos; y una anchura que cumpla 

con la medi?a ele 0.60m. por c·ada 100 usuarios o fracción, pero sin reducir los valores mínimos que establezcan en las Normas 
Técnicas Com~lenientárias p~ra .. c~da tipo

1 d~ edificación. 
1 '; : ' ,, • ~.. ·' '· ' • •, • • •• •., 

Sección Segu~da 
Previsiones contra incendio. 

Art. 116 
Las edificaciones deberán contar con las instalaciones y los equipos necesarios para prevenir y. comb.atir los incendios. 
Los equipos y sistemas contra incendios deberán mantenerse en condiciones de funcionar en cualquier momento para 'lo cual 

deberán ser revisados y probados periódicamente. 

Sección Tercera· 
Dispositivos de Seguridad y Protección. 

Art .. 141 
Las edificaciones .d.eberán estar equipadas con sistemas pararrayos en los casos y bajo las condiciones que se determinen en la 

Normas JéÍ:nicas ... Complementarias. 
Art. 142 

Los vid~,i~s',v~~fa~~s. cristales y espejos de piso a techo, en cualquier edificación deberán contar con barandales y ,manguetes a 
una altura de 0.90 m: Oel nivel del piso, diseñados de manera que impidan el paso de niños a través de ellos, o estar protegidos con 
elementos que impidan el choque del público contra ellos. . . 
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SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO URBANO. 
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL.-SEDESOL.-

Los elementos que constituyen el equipamiento se han organizado en subsistemas para facilitar el análisis, comprensión y manejo de 
los lineamientos y criterios que respaldan y regulan su dotación. 

Subsistemas considerados en el sistema normativo: 

1. Educación 
2. Cultura 
3. Salud 
4. Asistencia Social 
5. Coiner~io 
6. Abasto 
1. Comunicai:iones 
8. Transporte 
9. Recreación 
10. Deporte 
1i. Administración Publica 
12. Servicios 

.. 

Una vez definido a que subsistema pertenece el proyecto a realizar, el mismo sistema normativo establece sobre que dependencia u 
organismo descentralizado de la administración pública federal recae la planeación, construcción u operación del elemento inmueble. 
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SUBSISTEMA ASISTENCIA SOCIAL 

CARACTERIZACION DE ELEMENTOS DE· EQÜIPAMIENTO 

El .equipamientri' qu~ con'stitúyé est{ stibsi~teína ~stá destinado a proporcionar a la población servicios dedicado~ al cuidado, 
alojamiento, aÚ~e'nºtación;·'nutrftióri/.hÍgi~~~ y' ~alÍíi. de futuras madres; i~C:tantes;' infantes, jóvenes hasta l!os 18 años y ancianos . 

. . · :·f. ·,':< ,·';'~f''/';i• .:'/·: ,~,, .· .. ;''····.· . . ·····.·.. ··.· .• ·•··. .· .·.•. 
Por lcis servicios\que ;se'pfopo,ré:ionan· á'tráyés;ide. los• elemento de estesubsistéma, e.stá íntimamerlte ligado con el subsistema 

salud; at igual.que ~-~-te,:i·incicte e~·ta.auméHta~ión yÚas 'condlci~nes tísi~o-~o~ia1es de los individuos. 
\'· ". .. . "" >- ·::~":;. :-·" ··;, : '. ,' «• '• - .• ·. ····:;:-~:._;; ,, ' ' · .. ,. . . '. • ., - ·' ' ' 

·" ¡, .I' :: - ' ' . 1··.·--;;·.·, • '.: - ' · , . . - , , , ·~:_ ·, 

Los elementos ~ué coll~tituy1e~ el·~~~b~istema son: 
' . '\-;· - . . ,· ·< '.1.-·;·-·. "; 

- [asa [una 
- [asa· Hogar para menores 
- Casa Hogar para ancianos 
- Centro Asistencial de Desarrollo 

Infantil (guardería) 
- Centro de Desarrollo Comunitario 
- Centro de Rehabilitación 
- Centro de Integración Juvenil 
- Guardería 
- Velatorio 
- Estancia de Bienestar y ,Desarrollo Infantil 
- Velatorio 

DIF 
DIF 
DIF 
OIF 

DIF 
DIF 
cu 
IMSS 
IMSS 
ISSSTE 
ISSSTE 

La Secretaria de Desarrollo Social (SEOESOL), describe las unidades, los femas y los conceptos, .de acuerdo con la secuencia con que 
aparecen en la cédula técnica tipo. . . . .. 
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UNIDAD 1 

A) Localización y Dotación 

Las localidades con 25~0 y mas habitantes están agrupadas y ordenadas conforme al sistema nacional .de planeación urbana, en seis 
rangos de población a los /llales. corresponde. determinada jerarquía urbana y nivel de servicio. ·· 

Los rangos de població~i·eS:t~n' clefini~~s'por el número mínimo y máximo de habitantes residentes en un ~entamiento hum.ano o centro 
de población; la jerarquía' urbarla. por el ~rdenamiento descendente de las localidades, según su tamañb de pobl~ción; y los ! niveles 
de servicio por el tipo y grado de especialidad del equipamiento asignado a las localidades, de acuerdo a su rango de 'población y 

jerarquía urbana. 

JERARQUIA URBANA Y RANGO DE POBLACION NIVEL DE SERVICIO 
Rei:iiltflai . Mas de 500 001 habitantes 
Estatal 100 001 a 500 000 habitantes 

Intermedio 50 001 a 100 000 habitantes 
. ' Medio 10 001 a 50 000 habitantes 

·: Básico 5 001 a 10 000 habitantes 
Concentración rural 2 500 a 5 000 habitantes 

Con. el proyecto propuesto se pretende atender las necesidades de la población a nivel regional, es decir mas de 500 001 
habitantes. 

•>·--·~··-··-~-··-c·-•h....,,.,,.,.,, • ...,_,.,_.. ,.,.._,,_.,.~·¡.J"'..;j"-""'~;,,;.¡:,¡¡"°"" .. '- .<.~~¡~,:,.;;.,;.,;.,,.w..,.;¡...,_.,;,_.¡:....,..._.,. .. ...,~,.,. ... ,,..- ,_, 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 
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1) Localización 

El tamaño de la población de una localidad define el tipo y nivel de especialidad del equipamiento que se le debe asignar y ambos 
determinan el nivel de servicio que le corresponde a un centro de población. 

2) Dotación 

El indicador relativo a la.· dotación regional .. y urbana es . el·. medio·· utilizado . para . calcular los requeri~ientos actuales, evaluar la 
capacidad instalada . e identificar. tas. carencias,. deficiencia~ o ~.xcedent~s de equipamientos en .una localidad,. con base en la actualidad, 
con base en i~ cantidad,qe' habitantes residentes en la misma: ·· · · · . · · · ;: ·· 

:1 

Taníbié~ .i~e<~~plea:pa·r~; ésfimar los retju~rimientos; de equip~miehto arnrtO.' mediano• y. l~rgri plazos.'f a partir de lo~ incrementos 
previsibles d!ÚpobÍ~ciói(que'en dichos periodos 'pueda presentar.; una' lócálidad ocentro.de. pobí'ación, . . 

1 

• 

L• "";d•d b~;¡;: d: ,..,;,;, IUBSI, " •I ,,;odp•lt?mpoo~ot~'f¡,it~; :,/.;, fOp,. .. h,,¡¡~, d~ t~d• •l•m•oto, ~;, m•dfo d•I 
cual y con apoyo de .instalaciones complementarias, las in~titudones propo~cionan los s~rvidos correspo~dientes: Por ello, la. unidad 
básica de servicio es· la unidad representativa de dotación de w1. eleme~to o de· uií grupo de' l~s mismos. 

1 

3) Dimensionamiento 

La unidad básica de servicio (UBS), es la unidad de medida utilizada para analizar y calcular los requerimientos de equipamiento 
de un centró de población, sin embargo, .es necesario realizar su córwersión a otras unidades de medida que permitan dimensionar el 
tamaño de los inmuebles o elementos de equipamiento, estimar, las necesidades de suelo para su ubicación, y cuantificar los recursos 
económicos para la adquisición del suelo y la ejecución de las. obras. · ·• . · 

Para efectuar esta conversión se aplican los indicadores rnrrespondientes a mz construidos, mz de terreno y cajones de 
estacionamiento por unidad básica de servicio. 
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4) Dosificación 

Nos indica una aproximación sobre la cuantía de las necesidades totales de equipamiento que se .tienen que atender en una 
localidad,· medidas en. unidades básicas de servicio. o módulos· tipo. . 

Dicha, cuan°titica~ión'esfa basada en la interrelación. d~l rango de poblaéióll, . ,el i~dicador relativo a al población beneficiada por 
unidad básfca d~ 5·~r.viclo; y lo~ Íiiódul~s tipoJncluidos en el prográ~~ ·· arqÚitect6~ic~ gknéraLi: . . , . ··• .. 

'·.: . >.:;: .. ; '·.·<,.; /,' .. . ''.¡ .• . ' ' .. ' ' . '"·" ... ~-· .. ~ .... 

La ca~tidad;de.UBS,reque~Ídas se refiere a la cantidad mínima y máximá,de,CUBS'que a cada loc.a[id,ad se le debe propo~cionar; 
así mismo el modulo tipO recom~ridable nos indica el tamaño del elemento (módulo, tipo). medio enUBS, qJe es c~nveniente aplicar de 
acuerdo al nivel de servido o rango de población de las localidades. . . · · · . . · .. · ' · 

UNIDAD 2 

Bl Ubicación urbana 

Los destinatarios potenciales de. los servicios que las instituciones públicas o privadas ofrecen a través del equipamiento, son 
todos los habitant.~s de la ciudad y en caso de su área de influencia; esto es, de cualquier edad y de ambos sexos, 
independientemente del ~st~~to .socioeconómico y la zona urbana en que se ubiquen. 

• • . ¡, . 

1) Con respec~o a l~~ ~¡~~!:d~l·~IJelo 
La correcta vincul~ción:d~ l~s distintos elementos de equipamiento con los diversos usos generales del suelo, es imp:ortante para 

la adecuada planeación y el sano desarrollo de las localidades, a fin de evitar mezcla de usos, que produce interferencia en las 
actividades y en el funcionamiento de unos y otros, y que a la vez propicia el deterioro del medio circundante. 
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2) En núcleos de servicio 

Un. núcleo de. servicio esta c.onstituido por diferentes elementos de equipamiento con similar grado de especialidad, radio de 
influencia y ·~~pacid~d· de atención, entre 6tros factores; así mismo, puede estar organizado y delimitado físicamente, o bien, estar 
integrado a zonas urbanas con actividad~s compatibles. 

1 

Los núcleos de servicio se pónen cori la finalidad de lograr una distribución del equipamiento mas acorde con la ubicación de la 
población. 

3) En relación a la vialidad 

El sistema vial de una . localidad es el principal medio de intercomu.nicadón terrestre a nivel urba~o, tanto para los 
desplazamientos peatonales coino para el tránsito de transporte público y' particular. Así mismo, el equipamiento en su conjunto 
influye de manera determinante en los .volúmenes y en la frecuencia de dichos desplazamientos. · · 

,;- . . ''"' '• ,. - :·' - ·- ·_ .-,.''', .. ' " 

Por ~stÓ~ motivos, se requiere ~~tablécer una ade~uada: relación entr~,lo~ elementos, ele equipa~iento y la réd vial de las 
localidades, a fin de facilitar el acceso y traslado de la población -que ac~de a hacer USÓ efe los diversos servicios que se 
proporcionan .en el equipamiento. . 1 

, ; .. :1 :1 

La red vial de un centro de población está integrada por el conjunto de vialidades, clasificadas de acuerdo a su función, sección 
y comunidad en : calle o andador peatonal, calles local y principal, avenidas secundaria y principal, autopista urbana y vialidad 
regional, de acuerdo con los términos convencionales de uso más frecuente. 
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UNIDAD 3 

[) Selección del predio 

La selección del predio de acuerdo con sus características físicas y con la disponibilidad de redes de infraestructura y servicios 
que demandan los distintos elementos de equipamiento, se plantea con la finalidad de optimizar el aprovechamiento de: las redes y 
servicios existentes, apoyar la construcción de obras de equipamiento, a costos ordinarios, e influir positivamente en el 
funcionamiento de los inmuebles y en la calidad de los servicios que en ellos se proporcionan. 

1) Características físicas 

Las condiciones físicas de un predio en cuanto a proporciones, número de frentes recomendables y dimensión mínima del frente 
principal, pendiente natural del terreno y posición en la manzana, son los factores básicos a considerar para elegir los predios, para 
que respondan en forma adecuada a el tamaño, superficie requerida y características arquitectónicas de los prototipos de 
equipamiento. 

2) Requerimientos de Infraestructura y servicios 

La infraestructura y los servicios existentes en las ciudades son necesarios en el funcionamiento del equipamiento, e 
indirectament~ influyen en la calidad de los servicios prestados. A través de los sistemas respectivos se abastece de agua potable, 
energía\ eléctrica y alumbrado público en los inmuebles, se evacuan las aguas residuales y pluviales, además de los desechos sólidos, 
se establece,'.comunicación telefónica y se facilita el desplazamiento de los usuarios. 
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UNIDAD 4 

O) Programa Arquitectónico general 

En términos globales, el programa arquitectópico general de.scribe las características físicas y la's cobertUras de atención y 
población de cada prototipo arquitectónico o modulo tipo de equipamiento, determinadas de acuerdo a su 1 tipolÓgía, función, grado de 
especialidad y tamaño de UBS. · '· . , :. · · ) 

.. •· :'~ ~ .. \ :·j¡·: .::'· ,· :t 

De esta manera, el programa ;arquitedónico general, a .la. vez que complementa·· ta caracterización, de los equipamiertos incluidos en el 
sistema normativo, permiten ,di~po~~r ,de 'infor~adón adicional para ap~yar la el~cción del. modulo tip~ mas ~decuado a un caso 
particular, o bien, sirve de b~sé .p~ra gene~arotra.~. ºP. c. iones. . . .· · '· ' . ·: •,,"·:': , 
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1 CONCLUSIONES PARA DISEÑO 1 

En función a la cédula tipo propuesta• por la Secretaría de Desarrollo Social (SEOESOL), y el sistema normativo de equipamiento 
urbano, se. deriva la siguiente propuesta. 

Subsistema 

Elemento 

Asistencia Social (OIF) 
Asistencia Social (CIJ) 

Centro de Rehabilitación (DIF) . 
Centro de Integración Juvenil (CU) 

1. Localización y dotación regional urbana. 
al localización. 

LOCALIDADES RECEPTORAS 

LOCALID.ADES~~D.E.ÍÍ.ENDIÉÑ~E~ 

RADIO DE SERVICIO REGIONAL RECOMENDABLE · 

RADIO DE SERVICIO URBANO RECOMENDABLE 

(+) DE 500 001 H 

MUN[Cl~J9.ioli.EtAfEe'Eé 

EL' CENTRO DE. POBL_ACIÓN (la ciudad) 

La localidad dependiente directamente del proyecto será el Municipio de Ecatepec satisfaciendo un radio de servicio de 200 km. 
Como máximo. 
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b) Dotación. 

POBLACIÓN DE 10 A 54 AÑOS QUE VIVE 
POBLACIÓN USUARIA POTENCIAL EN ZONAS URBANAS 

(4 7% de la población total aproximadamente) 

UNIDAD BASICA DE SERVICIO CONSULTORIO 

CAPACIDAD DE DISEÑO POR UBS (USUARIOS) 4,200 USUARIOS AL AÑO POR CADA CONSULTORIO 

TURNOS DE OPERACIÓN (12 HRS.l 1 

CAPACIDAD DE SERVICIO POR UBS (USUARIOS) 4,200 

POBLACIÓN BENEFICIADA POR UBS IHABIT ANTES) 70,000 
' .. 

Para el desarrollo del proyecto se considero como unidad básica de. servicio el consultorio, atendiendo así a 4, 200 usuarios al 
año por cada uno de estos según la presente norma. 

[) Dimensionamiento. 

M2 METROS CUADRADOS POR UBS 158.3; 187.5 Y 230 (M2 construidos por cada consultorio) 

Mz DE TERRENO POR UBS 675; 800 y 816.7 (M2 de terreno por cada ::consultorio) 

CAJONES DE ESTACIONAMIENTO POR UBS 4 cajones por cada consultorici
1 

'i: 
Para el dimensionamiento de los espacios se considero el reglamento de construcciones del distrito federal, ya que; satisface de 

manera mas real las necesidades requeridas en el proyecto. 
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O) Dosificación. 

CANTIDAD DE UBS REQUERIDAS lconsul torios) 1 A 1 

MODULO TIPO RECOMENDABLE A,B,C 

CANTIDAD DE MODULOS RECOMENDABLE 1 
,; 

A-1,20,000 
POBLACIÓN ATENDIDA HABITANTES POR MODULO B-280,000 

C-210,000 

Se contempla la creación de 4 áreas de consulta cubriendo así la dosificación requerida en la actual norma (SEOESO); 

2. UBICACIÓN URBANA 

a) Respecto al uso de suelo. 
Preferentemente Habitacional; Comercio, oficinas y servicios. 

b) En núcleos de servicio. 
Preferentemente subcentro urbano y localización especial. 

,'· ' 

el En relación: a la vialidad. 
Se. debérf ubi~af>~ri ~veriida · se~undaria o ·avenida principal. 

1, ', ·' • 

El predio s~l~~cion~dci tiene un uso de suelo de Corredor Urbano, encontrándose sobre una avenida principal (Vía Morelos), 
por lo que cumple cori ~sta normatividad. ' 
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3. SELECCIÓN DEL PREDIO. 

a) Características físicas. 

MODULO TIPO RECOMENDABLE (UBS-consultorios) A.B.C 

A-950 
M2 CONSTRUIDOS POR MODULO TIPO B-150 

C-690 

A-4.050 
M2 DE TERRENO POR MODULO TIPO B-3.200 

C-2.450 

PROPORCION DEL· PREDIO !ANCHO-LARGO) 1:2 

·' A-45 
FRENTE MINIMO RECOMENDABLE !METROS) B-40 

C-35 
. 

NUMERO DE FRENTES RECOMENDABLES 1 A 2 

PENDIENTES RECOMENDABLES % 1% A 2% (POSITIVA) 

POSICIÓN EN MANZANA MANZANA COMPLETA 

El terreno propuesto tiene una superficie de 13 118.33 m2, con dos frentes de 140 m. X .101.54 m. Y con una pendiente de 
2%, por lo que se considera adecuado para este tipo de proyecto. 
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b) Requerimientos de infraestructura y servicios. 

AGUA POTABLE INDISPENSABLE 
ALCANTARILLADO Y /O DRENAJE INDISPENSABLE 

ENERGIA ELECTRICA INDISPENSABLE 
ALUMBRADO PUBLICO INDISPENSABLE 

TELEFONO INDISPENSABLE 

PAVIMENTACIÓN INDISPENSABLE 

RECOLECCION DE BASURA INDISPENSABLE 

TRANSPORTE PUBLICO INDISPENSABLE 

Se considera que el predio elegido para el desarrollo del proyecto es satisfactorio, ya que cuenta con todos los servicios 
mencionados en la tabla anterior, así como también cumple con todos los puntos expuestos en esta normatividad. 
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4.-PROGRAMA ARQUITECTÓNICO BASICO. 
SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO URBANO .-SEDESOL.-

MODULOS TIPO A 6 CONSULTORIOS B 4 CONSULTORIOS ( 3 CONSULTORIOS 
COMPONENTES NO. SUPERFICIES (H2) NO. SUPERAOES (H2) NO. SUPERFIOE (H21 

ARQUITECTONICOS LOCALES LOCALES LOCALES 
LOCAL CUBIERTA DESCUBIERTA LOCAL CUBIERTA DESCUBIERTA LOCAL CUBIERTA DESCUBIERTA 

AREA DE RECEPCIÓN 1 42 1 42 1 42 
DIRECCIÓN !incluye sanitarios. archivo 1 32 1 32 1 32 

v cocinelal 
SALA DE JUNTAS 1 20 1 12 1 12 
ADMINISTRACIÓN 1 15 1 10 

SANITARIOS PUBLICOS (hombres y 2 12 24 2 8 16 2 4 8 
mujeres) 

OFICINA DEL PATRONA TO 1 16 1 16 1 16 
BIBLIOTECA 1 15 1 15 1 15 

ARCHIVO HUERTO 1 10 1 5 1 5 
SALA DE USOS MUL TIPLES 1 60 1 30 1 30 

BODEGA (papelería) 1 10 1 8 1 6 

CONSULTORIO DE TRABAJO SOCIAL 1 9 18 1 9 1 9 
AUDITORIO 1 316 1 252 1 252 

CONSULTORIO PSICOLOGÍA 3 12 36 2 12 24 1 12 

(AMARA DE HESSELL 1 20 1 20 1 20 

SALA DE OBSERVACIÓN 1 12 1 12 1 12 

AREA DE TRABAJO DE PSICOLOGÍA 1 36 1 27 1 18 

CONSULTORIO DE PSIOUIATRIA 1 24 1 24 1 24 

SANITARIOS DE PERSONAL (hombres y 2 7.5 15 2 7.5 15 2 7.5 15 

mujeres) 
CUARTO DE ASEO 1 3 1 3 1 3 

VOLUNTARIADO Y PERSONAL EN 1 18 1 15 1 12 
SERVICIO SOCIAL (VyPSSJ 

AREA DE TRABAJO SOCIAL 1 18 1 15 1 12 

CIRCULACIONES (20% de sup. 190 148 135 

Construida) 
CANCHA DEPORTIVA (básquelbol- 1 540 1 540 1 540 

voliboll 
ESTACIONAMIENTO (cajones! 24 12.5 300 16 12.5 200 12 12.5 150 

PLAZAS. AREAS VERDES Y LIBRES 2.260 1,710 1.070 
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SUPERFIOES TOTALES 
1 950 1 3,100 

1 
750 

1 
2,450 1 690 

1 
1,760 

SUPERFIOE CONSTRUIDA CUBIERTA M2 950 750 ' 690 

SUPERFICIE CONSTRUIDA EN PLANTA 
950 750 690 

BAJA M2 

SUPERFICIE DE TERRENO M2 4,050 3,200 .•••• 2,450 ,!! 

AL TURA RECOMENDABLE DE ', ... ¡ 

CONSTRUCCIÓN PISOS 
113 METROS) 113 METROS) 1 13 METROS) ' 

COEFICIENTE DE OCUPACIÓN DEL SUELO "· ,., . •, . ' ·<, ' . '~ 
0.23 123%) 0.23 123%) 0.28 128%) 

cos 11) ' . . , .. 

COEFICIENTE DE UTILIZACIÓN DEL 
0.23123%1 0.23123%) o.28128xl 

SUELO COS (1) ' '' ,,, 

ESTACIONAMIENTO CAJONES 24 16 ,i 12 

CAPACIDAD DE ATENCIÓN USUARIOS 
21,000 16,800 

.•. 11 
12,600 :. 

AL AÑO 

POBLACIÓN A TENDIDA HABITANTES 420,000 280,000 :: 210,000 : 
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1 

' 

ARQUITECTURA 

ORIENTACIÓN 

CONCEPTO 

,•' 
Optima 

Buena 

MATERIALES . 
Muros 

Techos 

Pisos Extériores 

NORMA TIVIDAD EN RELACION AL TIPO DE CLIMA 

CLIMA .TEMPLADO-SUBHUMEOO 

HABITABLE 

Sur 

Sureste 

TIPO 

Compactos 

Planos 

Absorbentes 
' 

NO HABITABLE 
,! 

' 

Norte:: 
!' 

Noroeste-N~reste 
; 

1¡· 

' ) 

COLOR 
.!1 ' 

!! 

NeMros 
1 •• : Ji 

Oscuros'. y· N,eutros 

Oscuros y Neutros 
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ELEMENTOS Y DISTPOSITIVOS 

VENTANAS Dimensiones mínimas en base a normas 

VOLADOS En todos los vanos de ventanas 

PARTELUCES Orientados al poniente 

CLIMATOLOGÍA 

VIENTO Proteger de los vientos dominantes en la época de frío 

HUMEDAD No. es considerable. : 

PRECIPITACIÓN PLUVIAL Almace~a~la para su uso en la época de sequía 

ASDLEAMIENTO · Aprovecharla pará incrementar la temperatura en invi.erno 

MASA TERMICA Ventilar indirectam~nte, calentamiento por radiación en los ~eses de frío. 
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VEGETACIÓN 

TIPO PERENIFOLIA CAOUCIFOLIA SEMl-PERENE 
' 

,, 

ALTURA% ALTURA% ALTURA% 

ÁRBOLES Al tos. medianos y bajos 20 Altos. medianos y bajos 70 Altos. medianos y bajos 10 
,, 

ARBUSTOS medianos Altos y medianos Medianos y bajos 
' 

CUBRESUELOS 80 20 

OBSERVACIONES Proteger con vegetación perenifolia, fachadas orí.entadas al poniente. 
Vegetación caducifolia cerca de los· edifil:ios ·en orientación sur. 

DISEÑO URBANO 

-Área de vegetación por vivienda, 15m2/vivienda 

-Área de huerta del tofa[de)a vegetación 40% 

-La disposid6n d~::~di~iciis:debe)ermitir: grandes espacios. soleados . 

. . ·¡·;?;i:j'L'.,'úF'·' '· •v•.·'.:····· .·· ... ··. .· .. , 
-Plantación de· arbustos/perenifolios p,ara, definir: á~eás, de. convivencia conservando calor en invierno . 

... ·.-:':> ,., ~.,,(,..::~: ,::¡:~-.-.\ /·,, .. ! <>.:;r,·.·_;.·:· ~,: ·_::::~· 

-Las ptái~s ·.·~ •• ~irc¿[~ciÓh~s· d~ber~n es tar'~~holadds con 'l~getación caducifolia . . ,., '.- ,·, .· . ·. . - '', ,, : : ' . 

-Pavi~ento~ ·. pe~me~bles. 
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UNIDAD DE INTERNAMIENTO MONTERREY NUEVO LEON (CIJ). 

PLANTA BAJA (1ER. MODULO) 

PLANTA BAJA (2DO. MODULO) 

PLANTA ALTA 

TERRENO 

CONSTRUCCIÓN 

TOTAL CONSTRUCCION 

.SALA DE USOS MUL TIPLES 

.SALA DE ESPERA 

.CONSULTORIO DE URGENCIAS 

.FARMACIA 

.BAÑOS 

.COMEDOR 

.COCINA 

.09 CUBICULOS 

.(AMARA DE GESSELL 

.BAÑOS 

.2 SALAS DE JUNTAS 

.ARCHIVO 
.CUARTO DE ASEO 

.20 CAMAS EN DORMITORIOS COMUNES 

.2 CAMAS EN DORMITORIOS PRIVADOS 

.SALA DE DESCANSO DE ENFERMERAS 

.BAÑOS CON REGADERAS 

5,000 Mz 

P.B. 1,900 Mz 
P.A. 600 Mz 

2,500 Mz 

.ALMACEN DE VIVERES 

.CUARTO DE MAQUINAS 

.AUDITORIO 

.BIBLIOTECA 

.AREA DE LAVADO 

.PATIO 

.COCINETA 

.BODEGA 

.ADMINISTRACIÓN 

.DIRECCIÓN 

.SALA DE ESPERA 

.RECEPCION 

.SALA DE JUEGOS 

.ROPERIA 

.CUARTO DE ASEO 
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ESPECIFICACIONES 

EXTERIORES 
CONSTA DE: 

CAMAS 
COMEDOR 
AUDITORIO 
ALBERGUE 

2 MUL TICANCHAS 
500 M2 DE ANDENES Y 
ESTACINAMIENTO PARA 30 VEHICULOS 
ZONA DE JARDINERÍA 

22 PERSONAS 
35 PERSONAS 
35 PERSONAS 
10 PERSONAS 
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DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO 

11 P~~J~o~t6A. 11 FALUt~ i%h~ 
.~ ~~ 

" ....... 
11 PLANTJ' ALTA JI 

UNIDAD DE INTERNAMIENTO 
MONTERREY NUEVO LEON. 
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CENTRO DE ORIENTACIÓN INTEGRAL CHIMALHUACAN EDO. DE MEX. 

CALLE: ACOYAC 

r;,'-
~ ... .:;-<¡¡ o 

o ....,<.,'V" rq.~'v 
.,..., 

~~~11111111111111~ o 

AV. P?OL. BORDO DE XDCHIACA 

CENTRO DE DRIENTACION INTEGRAL 
CHIMALHUACAN EDO DE MEX. 87 



CENTRO DE ORIENTACIÓN INTEGRAL CHIMALHUACAN EDO. DE MEX. 

PROGRAMA DE NECESIDADES 

1. Gobierno 
1.1 Recepción 

1.1.1 Sala de espera 
1.1.2 Área secretaria! 
1.1.3 Sanitarios 

1.2 Privados 

1.3 Oficina Director c/toilet 

1.4 Coordinador 

1.5 Contador 

1.6 Sala de juntas 

1.7 Archivo Gral. 

1.8 Cocineta 

'~--.. --,,,.·-~-~.~.i.,1,.;,.,.,.,~~·~~·;,,.~,,:¡,.,.¡.,~.:Q,,,.,.~·;¡,,~~.:N1'!i<4ll>l<~M'~~;.,..:_;.1l-:;,.i.:..:,...;,~~,,,..:.~~'-~¡~!Wo;,.~,(.,;....::,;"'-'.!.•>·\,.;.'-...'··'• 
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2. Evaluación y Terapias 
2.1 Recepción 

2.1.1 Sala de espera 
2.1.2 Secretaria 

2 .. 2 Privados 
2.2.1 Trabajo social 
2.2.2 Orientación sexual 
2.2.3 Psicólogo 
2.2.4 Psiquiatra 
2.2.5 Cámara G. 

2.3 Enfermería 
2.3.1 Secretaria 
2.3.2 Sala de consulta 
2.3.3 Sala de curaciones 

3. Docencia 
3.1 Taller de Electricidad 
3.2 Computación 
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4. Promoción y Difusión Cultural 
4.1 Sala de video y conferencias 

4.1.1 Vestíbulo 
4.1.2 Área de fumadores 
4.1.3 Área de butacas 
4.1.4 Área de estrado 
4.1.5 Cabina video y sonido 

4.2 Biblioteca 
4.2.1 Vestíbulo 
4.2.2 Entrega y recepción de libros 
4.2.3 Ficheros 
4.2.4 Sala de consulta 
4.2.5 Sala de lectura 
4.2.6 Lectura al aire libre 
4.2.1 Fotocopiado 

5. Servicios Complementarios 
5.1. Gimnasios 

5.1.1 Vestíbulo 
5.1.2 Control 
5.1.3 Sala de Espera 
5.1.4 Vestíbulo interior 

···5.i5' Gimnasio· de· aparatos 
5. t6 Gimriasio dé aeróbicos 
5.1.1 Baños vestidores H-M 
5.1.8 Núcleo sanitario H-M 

···---·---~-··-------..... ~-1-............ ..._..¡;...,..,..,_.,~, .. ,,...,._..., ;;,...--..... ~.:-.;,...,.,.. .... , ... ,,..¡~ .... .m ..... ~· . ...-1;..'.'1><·.<:><--_,,..,,.,J,.,,., .... {.. __ .. ...:. __ ~~ ..... ,.....,_ .. •" -- .- ·- - •.•. •"--- ·---·~ -'" -~·-···-··-·· -
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5.2 Canchas Deportivas 
5.2.1 Básquetbol 
5.2.2 Voleibol 

5.3 Cafetería 
5.3.1 Vestíbulo 
5.3.2.Caja 
5.3.3 .Área de mesas 
5.3.4 Barra de atención 
5.3.4 Área de preparación 
5.3.5 Bodega 
5.3.6 Frigorífico 
5.3.7 Sanitarios publico (H-M) 
5.3.B Sanitarios empleados (H-Ml 

6. Servicios Generales 
6.1 Área de mantenimiento 

6.1.1 Reparación de mobiliario dañado 
6.1.2 Oficina jefe de mantenimiento 
6.1.3 Bodega 
6.1.4 Baño vestidor 
6.1.5 Lockers 
6.1.6 Bodega de basura 

6.2 Cuarto de maquinas 
6.2.1 Subestación 
6.2.2 Tableros 
6.2.3 Patio de maniobras 
5.2.4 Cisternas 
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' i 

1. Plazas y Jardines 
7 .1 Vestíbulo general 

1.2 Interiores 
7.2.1 Jardines 
7 .2.2 Circulaciones 

7.3 Exteriores 
7.3.1 Plaza de acceso 
7.3.2 Plazoletas 
7.3.3 Jardines 
7.3.4 Circulaciones 
7.3.5 Estacionamiento 
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DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO 

[- PL/IZAS Y JARDINES --1 

1 11 GOBIER~lO 1 

PROMOCION Y 
OIFUSION CULTURAL 

1 DOCENCIA 1 
SERVICIOS 

COMPLEMENTARIOS 

~~ GRA~Es:-¡ 

TESIS· L~~¡-------, 
FALLA DE ORlGEN 

1 EVALUACION Y TERAPIA 1 

CENTRO DE ORIENTACION INTEGRAL 
CHIMALHUACAN EDO. DE MEX. 

-
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ANÁLISIS DE MODELOGOS ANALOGOS 

UNIDAD DE INTERNAMIENTO MONTERREY NUEVO LEON (CIJ). 

En el análisis de este modelo análogo podemos observar que esta constituido. por módulos distribuidos en dos niveles (P.B. y ler. 
Nivel), el funcionamiento mejoraría si se omitieran pasillos y se vestibulara el proyecto, ya que encontramos que en ~na zona se 
encuentran ubicados: sala de lectura, sala de proyección y comedor, que son zonas que concentran el mayor numero de personas, y 
los accesos son por un pasillo único. 

Otro inconveniente es que··· las· diferentes zonas se encuentran mezcladas,. por . lo que no• se tiene un buen diagrama de 
funcionamiento y como cimsecüenc:ia no se puede identificar en el plano zonas definidas como seria : Gobierno, terapias, etc. 

Tomando en consider~ció~Ja r¿laci6n\ue existe entre algunos esp~cios, así como las dimensiones ''de cada uno d~! los locales, 
nos presenta un parámetro pára elanálisis de áreas requérido. . . 

; •.' ,:. " ' .. '">.·.' . < •• <;.: . : .... ,. .. 1,,, , " . :. i ,' ,. -~ 

::.. ' ' i! 

Este proyecto nos da una id~a ·del pro~rama' denecesidades básicas, esto para el planteamiento del programa arquitectónico que 
nos permitirá desarrollar un funcional diseño. 

CENTRO DE ORIENTACIÓN INTEGRAL CHIMALHUACAN EDO. DE MEX. 

: 1 

' .'· .;:.·.'' ·.'.,• ,·· , ·: , i 
(on este modelo análogo podemos comparar y confirmar que)eflnierído cada una de las zonas requeridas se logra mejorar el 

funcionamiento del conjunto arquitectónico, por consecuenci~ sé~isualiza q~e un vestíbulo general nos permite la eliminac,ión de 
pasillos y c.orredores necesarios que solo nos resta ár.ea, la 'cual se püed.e'.aprovechar en los diferentes locales, ·al. mismo tiempo que 
evita aglomeraciones que de alguna manera puede ocasionar ,conflicto en momentos de siniestro. 

Una buena opci6n para las terapias ocupacionales es la propuesta de canchas deportivas y de talleres didácticos que permiten 
dar al paciente la terapia necesaria para su recuperación. 
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1 PROGRAMA DE NECESIDADES 1 

GOBIERNO 

EVALUACIÓN Y TERAPIA 

Vestíbulo 
Sala de espera 
Área secretaria! 
Dirección 
Contabilidad 
Coordinación 
Sala de juntas 
Archivo 
Sanitarios 

Vestíbulo 
Sala de espera 
Secretaria 
Trabajo social 
Orientación 
Cubículo Psicólogos 
Cubículo Psiquiatra 
Enfermería 
Terapia individual 
Terapia. grupo 
Cámara gessell 
Sanitarios 
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AREA DE TALLERES 

SERVICIOS COMPLEMENTARIOS 

DORMITORIOS 

T alter de electricidad 
Taller de computación 
Taller de pintura 
Bodega 

Gimnasio 
Salón de Usos Múltiples 
Baños vestidores H y M 
Cafetería 
Comedor 
[anchas deportivas 

Dormitorios hombres 
Dormitorios mujeres 
Baños hombres 
Baños mujeres 
Dormitorio enfermera 
Dormitorio médico de guardia 
Vigilancia 

- · -·•~·-n• ···-~~-·-,.~· ..._,,~~ ...... ,...w • ...,...,;..,. • .¡;._,_,..,_,.................,~~·· .. t..>1,W-~.¡,.,_.....,.....,_.,~,,ll.,........, .. ~.,,..;...,;..¡,Vf..:·~'""~''"l,;J.i;J'{.~1:~~'11'>1 • .;_lt<;V;:.'¡,'!.;:'.~c¡W:,¡¡~j;!;~;.,,:,;:,Á«..r:.,_.,:..li..;.¡,.,J:,.,;.',~;xi...,:,,);,,..<...i,i,1r<:i~,¡.~~,J;,4 .. "'_,<.>f1,¡.,~:j'°'t.~ ·.w-/., 
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SERVICIOS GENERALES 

AREAS EXTERIORES 

Intendencia 
Baños vestidores H y M 
Bodega 
Cuarto de maquinas 
Lavandería 

Plaza de acceso 
Áreas verdes 
Estacionamiento 
Patio de maniobras 
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DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO 

[ ~~XTERIORES 1 I 

[ GOBIERNO - J r --·· --¡ 
~EST!BULO 

1 DORMITORIOS 1 1 TALLE~_J 

1 SERVICIOS GENERALES 1 

::vALIJl\Clml y 
TERAPlf.. 

SERVICIOS 
COMPLEMEN T.A.RIOS 
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DIAGR,i\MA DE FUNCIONAMIENTO 

GOBIERNO. 

11 VESTIBULO 11 

1 

¡s,--. -------, 1 

S/.N!TA?10S li ~-A. S'CRE1.l'\RIAL 1 l ~ 

1' 
1 SALA DE ESPERA l 

TF.srs CON 
FALLA DE ORIGEN .... 

1 ARCHIVO J 

DIRECCION --1 í - [ 

~~ 
SALA DE JUNTAS l 

[50NTA8i~1DAD 1 [ cZGITT;~~ACtON ] 
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EVALUACION Y TERAPIA. 

DIAGRAMA DE FLJ~.JCIONAMIENTO 

[ VESTIBULO 1 

TESIS CON 
PALJ.A DE ORIGEN 

1 ARE.A. SECRETAPIAL l \! Sol.LA DE ESPERA 1111 SANITARIOS 1 

>-------<1LTFABAJO SOCIAL 1\ 

! - ORIENTACION -¡¡ i[ rnFERMERIA / [~c~¿o~I 11 Ps1ou1ATRA 1 

l 
TERAPIA INDIVIDUAL f~R~SE~] [~1~~1 
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DIAGR.AMA DE FUNCIONAMIENTO 

DORMITORIOS. 

11 VESTIBULO 11 

e V:GiLANCIA J 1 

1 

ll EST 4NCIA 11 

TESIS CON 
FAttA DE ORIGEJI . ··-· ·-··-- - -.... ..J 

1 
DORMITORIOS H. 11 11 

DORMITORIOS M. -
11 
w MEDICO DE G~~¡RDIA 

1111 
c:-E:Nffi™E:R~-111c ROPERIA 

1 
1 

1 BAÑOS H. 1111 BAÑOS M. J 
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DIAGRAMA DE FUf\JCIONAMIENTO 

TALLERES 

íl VESTlBULO 11 

11 ELECTRICIDAD 11 
¡--- ----~, ~OMPUIAC!ON 

SERVICIOS COMPLEMENTARIOS. 

r:-v~:L;--] 

1 

[- CAFETERIA J 1 S. USOS MUL TIPLES] j[ LUDOTECA 11 

1 PINTURA J 

TESI~ CON 
FALLA DE ORIGEN 

1 BAÑOS VESTIDO~] 

I! GIMNASIOSrn -,¡ [ CANCHAS 1 
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DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO 

SERVICIOS GENERALES. 

11 VESTIBULO 11 

1 

[ li'! TENJEl\JCIA 1 

1 BAÑOS VESTIDORES 1111 BODEG.A ij IL'-"V=~~~ il lcuARTO DE MAQUINAS j 

AREAS EXTERIORES. \ r~, !~SIS CON 
L r KLLn DE ORIGEN 

1\ PLAZA DE ACCESO IHI AREAS VERDES • 11 

1 ESTACIONAMIENTO 11 

i 
i 

11 PATIO DE M;;NIOBRAS-11 
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1 PROGRAMA ARQUITTCTÓNlco 1 

1. GOBIERNO 

1.1 VESTIBULO 
1.1.1 INFORMES 

1.2 SALA DE ESPERA 

1.3 AREA SECRET ARIAL 
1.3.1 ARCHIVO 

1.4 DIRECCION 
1.4.1 TOILET 

1.5 CONTABILIDAD 

1.6 COORDINACION 

1.1 SALA DE JUNTAS 

1.B SANITARIOS , 
1.B.1 SANIJARIOS H. 
1.8.2 SANITARIOS M. 

3.00M2 

B.OOM2 

2.70M2 

9.13M2 
9.13M2 

30.00M2 

22.19M2 

22.3BM2 

20.BOM2 

12.25M2 

12.25M2 

15.15M2 

18.21M2 

154.49H2 
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2. EVALUACIÓN Y TERAPIA 

2. 1 AREA SECRET ARIAL 
2.1.1 ARCHIVO 

2.2 SALON OE USOS MUL TIPLES 

2.3 SALA OE ESPERA 

2.4 TRABAJO SOCIAL 

2.5 ORIENTACIÓN 

2.6 ENFERMERÍA 

2.1 CUBÍCULO PSICOLOGOS 

2.8 CUBÍCULO PSIQUIATRA 
·'·;. 

2.9 TERAPIA "iNDIVIDUAL 
-:::': 

2.10 CAMARA GESSELL 

2. 11 TERAPIA GRUPAL 

2.12 SANITARIOS 
2.12.1 SANITARIOS H. 
2. 12.2 SANITARIOS M. 

8.00M2 

9.13M2 
9.13M2 

14.38M2 

100.00M2 

22.79M2 

12.25M2 

12.25M2 

22.40M2 

25.00M2 

12.25M2 

20.00M2 

12.BOM2 

29.00M2 

18.27M2 

309.39M2 

Con este centro se pretende atender aproximadamente a 12 pacientes por semana de los cuales 42 serán internos y el resto 
requerirá solo de terapia ocasional por lo que se proponen 2 cubículos para terapia (uno de psic6logo y otro d~ psiquiatra), 
además se contara con un salón para terapia individual y uno mas para terapia grupal o familiar, los c'uales contaran con una sala 
de observación que incluye cámara gessell. 
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3. DORMITORIOS 

3.1 VESTIBULO 
3.1.1 INFORMES 

3.2 VIGILANCIA 

3.3 ESTANCIA 

3.4 DORMITORIO MEDICO DE GUARDIA 

3.5 DORMITORIO ENFERMERAS 

3.6 ROPERIA . 

. :. ,·, 

3.1 DORMITORIOS. HOMBRES (13. camas) 
__ ,\;,· (. 

3.B BAÑos·H: 

3.9 DORMITORIOS MUJERES (13 camas! 

3.10 BAÑOS M. 

Para poder rehabilitar aproximadamente a 126 pacientes por año se. requiere de 13 camas para internos hombres y 13 camas para 
internos mujeres por lo que en este programa arquitectónico se plantean 2 dormitorios. con 13 camas c/u. 
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4. TALLERES 

4.1 TALLER ELECTRICIDAD 55.00MZ 

4.2 TALLER ARTESANIAS 45.00MZ 

4.3 TALLER COMPUTACIÓN 16.00MZ 

4.4 BODEGA 10.00MZ 

116.00M2 

Como se puede comprobar en la investigación de este documento el área docente forma parte importante. en los programas de 
rehabilitación, pudiendo comprobar esto con el análisis de los modelos análogos se considera indispensable contemplar en el 
programa arquitectónico una zona que llamaremos talleres. 
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5. SERVICIOS COMPLEMENTARIOS 

5.1 CAFETERÍA 
5.1.1 ZONA DE MESAS 
5.1.2 ZONA DE PREPARACIÓN 
5.1.3 PATIO DE SERVICIO 

5.2 COMEDOR 
5.2.1 ZONA DE MESAS 

5.2.2 COCINA 
5.2.3 ALMACEN 
5.2.4 PATIO DE SERVICIO 

5.3 GIMNASIOS 
5.3.1 SALON AEROBICS 
5.3.2 SALON APARATOS 

5.4 CANCHAS DEPORTIVAS 

5.5 SALON USOS MUL TIPLES 

5.6 BAÑOS VESTIDORES 

5.6.1 BAÑOS V. H. 

5.6.2 BAÑOS V. M. 

75.00M2 
25.00M2 

7.50.00M2 

89.61M2 

38.37M2 
7.50M2 
7.50M2 

27.00MZ 
27.00MZ 

105.00M2 

142.98M2 

54.00M2 

140.28M2 

40.00M2 

491.26M2+CANCHAS 

Para la terapia ocupacional resulta eficaz el contar con actividade.s deportivas por lo que las canchas'' y gimnasio incluidos en este 
programa formaran parte del proyecto arquitectónico 
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6. SERVICIOS GENERALES 

6.1 INTENDENCIA 105.00M2 
6.1.1 PRIVADO H. 11.00M2 
6.1.2 PRIVADO M. 

6.2 BAÑOS VES TIDOREES 30.00MZ 
6.2.1 BAÑOS V. H. 15.00MZ 
6.2.2 BAÑOS V. M. 15.00M2 

6.3 BODEGA 45.00M2 

6.4 LAVANDERIA 30.00M2 

6.5 CUARTO DE MAQUINAS 35.00M2 

114.00MZ 
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i - . ESTRUCTURA 1 

MEMORIA OESCRIPTIV A 

-TE (IT(} ('QAf . .,. ,JL..1 .... / -'1 

FALLA DE ORIGEN 
l........ -

Para el desarrollo del proyecto estructural se calculo la planta principal del conjunto, en base al cual se propuso la estructura 
en los cuerpos posteriores (dormitorios-comedor). de esta manera la cimentación fue diseñada y revisada a base de zapatas corridas 
de concreto armado ya que resulto lo mas optimo, debido al tipo y resistencia del terreno, así como la distribución de los ejes del 
proyecto mismo. 

La supe~estrudura será a base de armaduras de tubo de acero y vigas "*" de acero, para cubrir los grandes claros y espacios 
abiertos que) requiere el proyecto. Los entrepis~s (en cuerpos posteriores) y cubierta de azotea será de sistema losacero, 
so¡iClrtadas'p'brnniros de carga de concreto armado, los cuales tendrán un espesor mínimo de 30 cm. por lo que estarán huecos y 
rellen~s d,ep~li ~stireno, .estos muros además de ser estructurales, tendrán una función estética, ya que formaran parte importante 
en' el diseño de .ti fachá.da. · · · · 

Los muros interiores .ser.án de carácter, diviso~io, construidos de panel rey, y panel w. según planos ~rquitectónicos. 

'.,·· - .. ,,.;<<>--~·_·:'· .. · ,;:·;, '<·",.-··' ' ;- . :· .: .. " •:• ¡;_~·-· ' ' . ,i 

La cubierta en el vestíbulo será. uria estéreo: estructura. con pn. diámetro' de 20 · mts. cubierta co~ laminas. de poli carbonato, lo 
que resulta un remate visual muy· agrad~ble, a· 1~ ~ez :que ~os p~rmit~ una iluminación natural. en· .• e1

ste vestíbulo, esta estéreo 
estructura estará apoyada en muros d~ ¿arga de concreto armadc{ lo que evitara los apoyo~ intermediJs. logrando así el área libre 
propuesta en el proyecto. 
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ANALISIS DE CARGAS i 
IMPERMEABILIZANTE 

ENTORTAOO 

------~----------------------------- MALLA 6X6-4/4 

--~ ·-----~~ 
/-----·-. 

·- -~ 

LOSACERO e~!. 18 SECCION 3 

·-

'i'T"l!'l~r> no;\? , ::,~, (.: (_, l'I 

FALLA DE ORIGEN -- -
CARGAS MUERTAS 

-(t LOSACERO CON CAPA DE COMPRESION (10 cm) Y MALLA 
CAL 18 (SECCION 3) 

."" "..FALSO PlAFONO 

+ ENTORTADO _________________________ _ 

-(t IMPERMEABILIZANTE-----------------------

+ FALSO PLAFOND -------------------------

-(t ESTRUCTURA 20% ______________________ _ 

CARGA MUERTA 

CARGA VIVA 

ART. 199 R.C.O.F. 

FACTOR DE SEGURIDAD 

PESO TOTAL EN ANALISIS 1007.44 Kg/m2 

315.00 Kg/m2 

130.00 Kg/m2 

5.00 Kg/m2 

8.00 Kg/m2 

458.00 Kg/m2 

9t.60 Kg/m2 

549.60 Kg/M2 

170.00 Kg/M2 

719.60 Kg/M2 

1.4 

1 007.44 Kg/M2 
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no¡ 

i 

W= 97.65 Kg X 1007.44 m 
1 

W= 98 376.51 Kg/m 2 

P= 98 376.51 
10 

P= 9 837.65 
112 P= 4 918.82 
V: 49 188.25 

112 p, 4 91882 p, 9 Bll.65 p, 9 Bll.65 p, 9 BJJ.65 p, 9 Bll.65 p, 9 Bll.65 p, 9 Bll.65 p, 9 831.65 p, 9 8ll65 p, 9 831.65 112 p, 4 91882 

I~ I''' ,~. ~ ·~ 1 / / / / / 
.. .. . N' J. .1 J J J 

~', ""~. ""~ /,, '"""" 1 // 1 ~/ / // // 
1 , ,J , , '.1/ i/ I/ ,/ / J 
---~~~~~~~~~~~-+--~~~~~-+--~~~--~-+--~~~~~-+--~~~-· --+-~~~~~~~~~~~~~~~~~----~~~~-·-~ 

2.10 2.10 2.10 "' 2JD rn 2.10 2.10 "' 2.10 

CARGA -4 91 -9 83 -9 83 -9 83 -9 83 -9 83 -9 83 -9 83 -9 83 -9 83 -4.91 TON 

1 : 1 1 ' i 1 l J l.Y..:_: 4918 44.17 34.44 : 14.61 1 14.78 _ ! 4.95 -4.90 __l_-14.70 i -14.60 -34.40 1 -44.10 -49.11 TON 

¡AV 119.34 92.88 1 66.42 1 39.69 1 13.23 1 -1323 1 -39.69 1 -66.42 1 -92.BB -119.34 1 

: 1 1 1 1 ,\. 1 1 1 1 1 '·" 
J1o. o ~ 211.11 _ rnl.64 ___ _l1ªili_ .J~ _ J.1ML 27!!.64 m:22 119.34 o 

COMPRESION EN C.S.= TRACCION EN C.I. 

[: 

(: 

r= 

M. máx. 
-h-

331 560 = 1 228 Kg/cm 
270 

L 
~ 120 

270 < 2.25 cm ::: 120 
120 

Ced.40 (C.S.) 1 

r= 2.0 
p= 5.4 Kg.m 
A= 6.9 cm2 
S= 9.2 cm3 

m ~.n. 

270 = 1.35 < 2.25 cm 
200 

fa= 1.35 = 2 = 1516 Kg/cm2 
[C.: fa X A = 1516 X 6.9 

10,460 Kg > 1228 

rr.:'C'r~ '.'n~I 
), ~ .. • .1 l. :... ·.~ .... -

l _ )_ r LA DE ORIGEN 

10.460 Kg/cm 

137 
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CALCULO DE LA C.f. (TRACCION) 

MONTANTE 

As= Area de acero necesaría 

As = tracción 
fb 

As = 1 228 kg = 0.52 < 5.2 cm2 

2 320 kg/cm2 

!SE PROPONE UN TUBO DE ACERO 2 112" Ced. 40 j 

_L_ < 120 
r 

r= ~ = 2.25 cm < 120 
120 

[g_ PROPONE UN TUBO DE ACERO 1 112" Ced.40 j 

r= 1.6 cm 
p= 4 Kg.m 
A= 5.2 cm2 
S= 5.3 cm3 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 

Ce.= fa x A = 1513.1 x 6.9 10, 440.39 Kg > 1228 -- -

DIAGONAL 

V Máx. 
cos !<: 

44 200 
cos 45º 

65 508.23 

65 508.23 = 28.23 
As= 2320 

[sEPROPONCÜN TÜBd DE ACtRoi.''Teel@J 

r= 3.7 cm 
p= 28.3 Kg.m 
A= 36.1 cm2 
S= 84.8 cm3 

28.23 cm2 < 36.1 cm2 138 



SOLDADURA 

f= 
p 

As 

SOLDADURA COMO UNA LINEA DE FUERZA 

DIAMETRO 4" = 102 mm 

102 x 3.1416 = 320.44 mm 

f= 65 506.23 = 2 047.13 Kg/cm 
32 cm 

E 60 5/B" 15.9 mm 

--~-. ; 
¡:\ 

DISEÑO DE ARMADURA 
!~ :..: • 
• ~ .. -'.....L.~- i:.. 

---.._ __ ·~· ~~~ ~ :~~ F i\! . 

L= 27.00 m 

d= 2.70 m 

NOTA: 

E60 S/B" 

~ 

LS TUBO rf_, 2"Ced. 40 

//. -

.)~~., ···¡1r~~··., r.'~-0~> . r~ """"'"'"'"'"·" 
'-.·, I"\·, . ., 1 '1 ·., '•. 1 1 -\'. ! ·~· "':: 

','-,! 1 •·.. 1 ' • • ' 

D= TUBO 'L4 .. Ced. 120 i 
.. C.I. TUBO g?1 112" Ced. 40 

PARA ESTANDARIZAR LA FABRICACION Y FACILITAR LA SOLDADURA, LA CUERDA SUPERIOR E INFERIOR. ASI COMO EL MONTANTE SERAN DEL MISMO DIAMETRO QUE LA DIAGONAL: 

_TI!!l.Q.9}~<!,_RO_ 

... ¡ 
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1 

1 

ANALISIS DE ARMADURA AP-21 

1 
W= 42.19 Kg X 1007

1
44 m 

W: 42 503.89 Kg/m 
P= 42 503.89 

--10-

P: 4 250.38 
112 P= 2 125.19 

1 
V= 21 251.94 Kg/m 

112 P·l 115.19 Pz 4 250.38 p. 4 250.38 p. 4 250.38 p. 4 25038 p. 4 250.38 p. 4 25038 Pz 4 250.38 p. 4 250.38 p. 4 250.38 112 P•2 125.19 

1.10 

J l. . l. .l. 1 1 1 l 
"'""" ""-,"' ~'· "'~ ~ 1 /// /> //. ../. // 

'""' ~ "" ' ""'' / ""' ', 1 ~' ',, '", / 1 ./ 1 
, J . " .• / / / I/ / 

---+ .. 
1.10 1.10 110 1.10 110 1.10 1.10 1.10 1.10 1.10 

CARGA -2.12 -4.25 -4.25 -4.25 -4.25 -4.25 -4.25 -4.25 -4.25 -4.25 -2.12 

-6.31 ____ l -1!),62 ___ 1 __-J48l 1 ___ ,19.12 H< Y·<U 1 ZJ} i -2.12 

6.93 2.31 1 -231 1 -6.93 1 -11.66 1 -16.28 1 -21.01 

1-21.24 

11.66 
; 1 1 i 1 1 1 1 1 1 1 1 l Mo O 2101 37.29 48.25 5588 (?filjD 55.88 48.95 37.29 21.01 O 

COMPRESION EN LS.= TRACCION EN C.I. 

(: M. máx. 
---h-

[: ~ = 529 Kg/cm 
110 

r= _L_ ~ 120 
r 

~= 0.916 :S 120 
120 

[UBO DE ACERO 1 112" Ced.40 (C.S.) J 

r= 1.6 cm 
p= 4 Kg.m 
A= 5.2 cm2 
S= 5.3 cm3 

r ~:::'~ 0c·~·J 1 !l..10.&.~: \,; f.!.t : 

"':"'\A• l ;'\ -... -.;-·:--r?'l~ t 
t r~Li\ Ul \.i~;. __ .. j;;;[~ ! 

~-------·------· 

110 = 0.687 < 0.916 cm 
160 

fa= 0.687 = 1 = 1 518.8 Kg/cm2 
Ce.= fa x A = 1 518.8 x 5.2 = 1 891.76 Kg/cm 

1 891.76 Kg/cm > 529 Kg/cm 140 

TON 

TO• 

1-M 

T-M 



CALCULO DE LA C.I. (TRACCION) 

MONTANTE 

As= Area de acero necesaría 

As = tracción 

fb 

As = 529 kg 
2 

= 0.22 < 5.2 cm2 

2 320 kg/cm 

!sE P-RoPat-lE-uNrusoOEA(ERo 1-i!2·~d. 40-1 

r= 

L 

r 
110 

120 

~ 120 

= 0.916 cm < 120 

[SE PROPONEUN TUBO DE ACERO 1 112" Ced. 40 1 

r= 1.6 cm 
p= 4 Kg.m 
A= 5.2 cm2 
S= 5.3 cm3 

Ce.= fa X A = 1 518.8 X 5.2 7 897.76 Kg/cm > 529 Kg/cm 

DIAGONAL 

V Máx. 
cos ~ 

19 120 : 27 039.76 
cos 45ª 

27 039.16 = 11.65 cm/2 
As= 2 320 

1 SE PROPONE UN TUBO DE ACERO 2 112" Ced. 80 J 

r= 2.3 cm 
p= 11.4 Kg.m 
A= 14.5 cm2 
S= 21.B cm3 

11.65 cm2 < 14.5 cm2 

't't'\:i~ ~ol\T 1.::.:..;,.., t. J.'t 

FALLA DE ORIGEN 
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\_ 

SOLDADURA 

f= i.__ 
As 

SOLDADURA COMO UNA LINEA DE FUERZA 

DIAMETRO 2 112" = 64 mm 

64 x 3.1416 = 201.06 mm 

f= 27 039.76 = 1 351.98 Kg/cm 
20 cm 

E 60 7/16" 11.1 mm 

DISEÑO DE ARMADURA 

L= 11.00 m 

d= 1.10 m 

-TESIS CON 
r'ALLA DE ORIGEN 

L..... -

C.S TUBO Q'.11 112"Ced. 40 
E60 1/16" 

~ // 
.---. 

r
'<~~, I'\·. - 1-rl,'' 

1 

,,'-, 1 ·, ', ! '-,', 

·.' 1 ' ¡. '' 
¡ . . I' ·1 >. 1: , 
11 . . • i! 

'. 1 1 • •• ¡'• 
•• 1 ', .! 

¡, ------n 
J '·~~:~,, l¡ 1 M= TUBO \ti 1 112" Ced. 40 

¡ '·,'· 1 

! <\::. 1 
1 •:'-. 

1 

0= TUBO IJ_2 112" Ced. 80 1 

· . U TUBO r,b1 112" Ced. 40 

NOTA: 

PARA ESTANDARIZAR LA FABRICACION Y FACILITAR LA SOLDADURA. LA CUERDA SUPERIOR E INFERIOR, ASI COMO EL MONTANTE SERAN DEL MISMO DIAMETRO QUE LA DIAGONAL: 

TUBO <D 2 112" Ce<j_. BO 
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1 

1911 

¡ 

ANALISIS DE ARMADURA AP-41 

W= 35.83 Kg X 1007.44 m2 

W= 36 096.57 Kg/m 2 

P= 36 096.51 = 
10 

P= 3 609.65 Kg 
1/2 P= 1 804.82 
V= 18 048.28 Kg/m

2 

112 p, 1 eo•e2 p, 3 60965 

1 

J 

p, 3 609.65 p. 3 609.65 

J. 

p, 3 609.65 p. 3 609.65 p, 3 609.65 p, 3 609.65 P• 3 609.65 p, 3 60965 112 p, 1 eo•.e2 

J l. J J. .. J 
I~ ,.,,"' I~,, 1~ 
1 ~ 1 . ',, '"' "'· 

~ 1 /1 /I / ~ 1 / , 

", • / i / I/ /I /,¡ 

/ 1 / 1 
1 '"' 1 ', 1 ', 1 ' ' · ... 1 / i / // I/, J . 1 ' ' ' \. ', ,_ \. 

. ·,, ', ·,_¡ " ' 1 , . / 
', / i/ ' 

~~~~~~--..-~~~~~--<~--~~~~+---~~~~--..-~~~~~~,-~~~---- -+ 
181 1.85 !BI 181 181 181 181 1.&5 181 181 

CARGA -180 -160 -360 -3.60 -3.60 -3 60 -160 -3.60 -3.60 -3.60 -180 TON 

!y.¡ 

AV 

Mo 

·-

18.04 i 16.24 i 12.64 1 9.04 

1 29.97 1 23.31 1 16.65 

J 1 s1l0 29.97 

COMPRESION EN C.S.= TRACCION EN CJ. 

(: 

(= 

M. máx. 
-h-

83 250 

185 
= 450 Kg/cm 

r= L < 120 
r 

185 = 2.25 cm ~ 120 
120 

!TUBO DE ACERO 1 1/2" Ced. -40-((S,I] 

r= 1.6 cm 
p= 4 Kg.m 
A= 5.2 cm2 
S= 5.3 cm3 

1 
1 S.44 

1 9.99 

1 
69.93 

1 

1 
79 ~2 

184 

333 

185 

160 

-¡----
' 

i -180 i 
1 

1 1 -3.33 
1 1 

miITT 79.92 

= 1.15 < 1.54 cm 

fa= 1.15 = 1 = 1 518.8 Kg/cm2 

-5.<0 -9.00 

-9.99 -16.65 

69.93 

Ce.= fa x A = 1 518.8 x 5.2 = 1 891.16 Kg/cm 

1 897.16 Kg/cm > 450 Kg/cm 

1 -12 60 i -16.20 1 -18.00 TON 

1 -2l.31 1 -29.97 1 T-H 

1 i ~ 53.!8 29.97 T-H 

~----! '-":,'.';~:1 no1¡ t ~ : . .. ',;. ~ ·-· '. i; 

1 ~"~. i i A D ~~ ()RIGEN 1 .... L ........ .:...,:.... LJ V 

···----- ..J 
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CALCULO DE LA C.I. (TRAWON) 

MONTANTE 

As= Area de acero necesaría 

As = tracción 

fb 

As= 2 450 kg = 0.193 < 5.2 cm 
2 320 kg/cm2 

1 SE PROPONE UN TUBO DE ACERO 2 1/2" Ced. 40] 
L 

- '.'O. 120 
r 

r= ~ = 1.54 cm < 120 
120 

ISE P-ROPONE UN TUBO DE ACERO 1112" Ced. 401 

r= 1.6 cm 
p= 4 Kg.m 
A= 5.2 cm2 
S= 5.3 cm3 

[c.= fa X A = 1 516 X 5.2 7 883.20 Kg/ cm > 450 Kg/ cm 

DIAGONAL 

V Máx. 
CDS~ 

16 200 
CDS 45º 

22 910.25 As= 
2320 

= 22 910.25 

= 9.87 cm 
2 

!SE PROPONE-UN TUBO ffCACERO 2 112" Ced. 401 

r= 2.4 cm 
p= 8.6 Kg.m 
A= 11.0 cm2 
S= 17.4 cm3 

9.87 cm < 11.0 cm 
2 

rro,,1~ ,,ON Jt:.)!w :._¡ ' 

FALLA DE ORIGEN 
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~ 

SOLDADURA 

f= 
p 

As 

SOLDADURA COMO UNA LINEA DE FUERZA 

DIAMETRO 2 112" = 64 mm 

64 x 3.1416 = 201.66 mm 

f= 22 910.25 = 1 145.51 Kg/cm 
20 cm 

E 60 3/8" 9.5 mm 

DISEÑO DE ARMADURA 

L= 18.50 m 

d= 1.85 m 

""'~<' ('nN lZ-: .. ·"" .. '-''~i 

f ALlA DE ORIGEN 

LS TUBO 01 1/2"(ed. 40 
E60 3/8" 

~ // . 
\~ -,~' . "' ' '\' 

'~ 

:"-", 
~~ 11 M= TUBO '7)1112" Ced. 40 

~JI 
0= TUBO <b 112" Ced. 40 

·,, LI. TUBO 01 112" Ced. 40 

NOTA: 

PARA ESTANDARIZAR LA FABRICACION Y FACILITAR LA SOLDADURA. LA CUERDA SUPERIOR E INFERIOR. ASI COMO EL MONTANTE SERAN DEL MISMO DIAMETRO QUE LA DIAGONAL: 

TUBO 0 2 112" Ced. 40 
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ANALISIS DE VIGA V-1 ; 
pf, 25 044.95 P2• SO 321.62 

1 

1 

w, 60 46654 ;<V> ó 'V~V' "~> "<>" N1 N~' <' 'VV1 
l1i77i71l' //. - 80011 

140011 

22.0011 

+ Mo CR. 

Wl = 60 466.54 122) = 110 855.32 Kg-m 

1f 12 = 11 085 532 Kg-cm! 

+ Mo LP.1 

Ma = P ab 
2 

-¡2-

+ Mo LP.2 

Ma = P a
2
b 

-12-

25 044.95 (8) 114) 
2 

= 81 137.35 Kg-m 
2 

22 = 8 113 735 Kg-cm 

SO 321.62 (14)2 (8) = 163 025.41 Kg-m 
2 

22 = 16 302 541 Kg-cm 

~ M= Mmax. = 11 085 532 + 8 113 735 + 16 302 541 = 35 501 808 Kg/cm 

+ CORTANTES 

(.R. V = ~ = 60 466.54 = 30 233.27 Kg i 
2 2 

2 2 
LP.l V = E.!!_ (3a + b) = 25 044.95 (14) (3 (8) + 14) = 17 518.29 Kg ¡ 

¡2 12213 
2 2 

LP.2 V = E.!!_ (3a + b) = 50 321.62 (8) (3 (14) • 8) = 15 122.95 Kg J 

¡l 122)¡ 

:f. V= LR. + C.P.1 + LP.2 
= 62 874.51 Kg 1 

W= 60.02 m2 X 1 007.44 Kg/m2 

W= 60 466.54 Kg \ 

60 466.54 = 2 748.4 7 Kg/ml 
W= 22 

W= 2 748.4 7 Kg/ml 

'fYS~.~. 80N 
J~~A DE ORIGEN 
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MODULO DE SECCION j 

S= _!:L = 35 501 808 
fb .... 

= 23 387.22 cm3 I 

d • 
VIGA IPC 50" X 20" {1 270 x 508) 

PESO= 400.5 Kg/m 

A= 507.01 cm2 

d = 127.0 cm 

b = 50.8 cm 

tf = 3.49 cm 

tw = 1.27 cm 

S= 24 182 cm3 

1 = 1 535 600 cm4 

~ REVISION A CORTE 

0.40 fy = 0.40 {2 530) = 1 012 Kg/cm2 

V = !!__ = 60 466.54 Kg = 30 233.27 Kg 
2 2 

.Y_ = 30 233.27 = 187.44 Kg/cm2 < 1 012 Kg/cm2 
dtw 127 {1.27) 

20· 

so· I 

O.K. PASA REVISION A CORTE 

'71T'.'('~(' rou 
l r..!JL.: -~ 1'1 

FALLA DE ORIGEN 
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-"r- APLASTAMIENTO DEL ALMA 

_V_< 
tw (N + 2tf) -

0.15 fy 0.15 ( 2 530 ) = 1 891.5 Kg/rm2 

30 233.21 
1.21 (10 + 2 (3.49) ) 

= 1 401.98 Kg/cm2 < 1 891.50 Kg/cm 
2 

O.K. PASA REVISION A APLASTAMIENTO DEL ALMA 

.+ DEFLEXION LINEAL (FLECHA) 
l l 

( R = _J!!_ = 60 466.54 (22) 
. . 384 El 384 (2.1 x 106) (1 219 628) 

.01 
= 5.19 X 10 

(1 535 600) 

C.P.1 2Pa
3
b

2 = 2 (25 044.95) (8)
3
(14) 2 = 3.59 x 10.ol 

3EI (3a + b) 3 (2.1 x 10 J (1 219 628) (3 (8) + 14) 2 

(1 535 600) 

C.P.2 
l 2 l 2 -01 
~ : 2 (50 321.62) (14) (8) : 1.30 X 10 

3EI (3a + b) 3 (2.1 x 10 ) (1 279 628) (3 (8) + 14) 2 

(1 535 600) 

adu.inte permitida 

:f. LR. + C.P.1 + C.P.2 = 0.00000160 < 9.16 cm 

A max = -1.lQlL = 9.16 cm lflech• P"mit~•I 
240 

T~01~ r.nii 
~..J~...,. \oVi.I 

FALLA DE ORIGEN 

O.K. PASA POR LIMITE DE DEFORMACION 
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1~ 

ANALISIS DE VIGA V-4 \ 
P1= 30 354.16 

't, 6~~:::~>,¿ 1>.,¿ .._ ¿ >.,¿ V'--'V >.,¿ >,¿ >.. 

L 1 

!\ / 
lll17T!Ti1 ¡i!iliiJ7i 

6.00 m 

1400 m 

+ Mo LR. 

Wt = 35 169.73 (14) = 41 031.35 Kg-m 
12 12 

+ Mo LP. 

Ma = P ab 
2 

= _¡_2_ 

= 4 103 135 Kg-cm ) 

30 354.16 (6m) (8m)
2 

= 59 469.37 Kg-m 

14 
2 

= 5 946 937 Ko-cmJ 

~ M= Mmax. = 4 103 135 + 5 946 937 = 10 050 072 Kg-cm 

+ CORTANTES 

CR V = .!!__ = 35 169. 73 = 17 584.86 Kgj 
. . 2 2 

2 2 
LP. V = E.!i.. (3a + b) = 30 354.16 (8m) (3 (6) + 8) = 2 300.89 Kgj 

¡3 (14) 3 

z V= LR. + LP. 
17 584.86 + 2 300.89 = 19 885.75 Kg 1 

W: 34.91 m2 X 1 007.44 Kg/m2 

W= 35 169.73 Kg 1 

35 l69.73 = 2 512.12 Kg/ml 
W= 14 

W= 2 512.12 Kg/ml J 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN = ~ 
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MODULO DE SECCIONI 

S- M = 10 050 072 = 6 620.60 cm3 I 
- fil 1518 

d b 
VIGA IPC 42" X 20" (1 067 x 508) 

PESO= 280.8 Kg/m 

A=· 355.40 cm2 

d = 106.7 cm 

b = 50.8 cm 

tf = . 2.22 cm 

tw = 1.27 cm 

S: 13 651 cm3 

1 = 729 491 cm4 

-t REVISION A CORTE 

0.40 fy = 0.40 (2 530) = 1 012 Kg/cm' 

V = !!_ = 35 169.13 Kg 
2 

_dvt = 
11 58 ~·86 l = 129.76 Kg/cm2 < 1 012 Kg/cm2 

w 106.1 1.21 

20· 

I 42" 

" 

O.K. PASA REVISION A CORTE 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 
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+ APLASTAMIENTO DEL ALMA 

V 
tw (N--;-mf ~ 0.75 fy 0.75 ( 2 530 l = 1 897.5 Kg/cm2 

11 584.86 = 958.88 Kg/cm2 ~ 1 897.5 Kg/cm2 
1.27 (10 + 2 (2.22) l 

-~ DEFLEXION LINEAL (FLECHA! 

J J 
Wl _ 35 169.73 (14) 

LR. = 384 El - 384 (2.1 X 106) (129 497) 
-01 

= 1.64 X 10 

C.P. ___ 2Pa
3
b

2 

3EI (3a + b) 
2 (30 354.16) (6)

3 
(8) 2 

3 (2.1 X 10
6

) (729 49J) (3 (6) + 8) 2 

O.K. PASA REVISION A APLASTAMIENTO DEL ALMA 

-01 
: 2.70 X 10 

• i'l'J:'('!(' ('111.J 
1 J .-~s. .. _· v\.Jf. 

/ FALLA DE ORfGEN J 
z [.R. + C.P. = 1.64 X 10"º! 2.70 X 10-~7 

1th11nt1 

0.000000434 cm < 5.83 cm 
p1rmitid1 

A max = -1..!&Q_ = 5.83 cm lttech• prrmitidal 
240 

O.K. PASA POR LIMITE DE DEFORMACION 
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ANALISIS DE ESTEREO ES_TRUCTURA! 

CALCULO 
SE CONSIDERA QUE LAS DIAGONALES SERAN SIEMPRE DE LA MISMA LONGITUD QUE LAS BARRAS DE LA CAPA 
DANDO POR ES!JL T ADO QUE EL ESPESOR DE LA MALLA {h) SERA EN EL CASO DE MALLA PIRAMIDAL: 

h= 1 sen 45º 

.: h= 0.707 

/ 1 ~. 

/?1'}" 1 "\ ~- _L ___ ~ 
L 

_____ :_~ 

LONGITUD DE BARRA= 1m. 
PERAL TE DE MALLA = 0.101 .. .80 cm. 

h 

POR LO QUE SE PROPONE UN SISTEMA DE ESTRUCTURA TRIDIMENSIONAL "CANISTER" UTILIZANDO COMPONENTES DE ACERO 

PARA FORMAR ESTRUCTURAS MODULARES 100% A TORNILLABLES, EL RECUBRIMIENTO DE ESTA ESTRUCTURA SERA A BASE 

DE PINTURA EPOXICA ANTICORROSIVA Y CONTARA CON ACCESORIOS PARA RECIBIR LA CUBIERTA DE POLICARBONA TO. 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN -----
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ANALISIS DE CARGA TRIBUTARIA EN EL EJE -($-- ENTRE -$-- Y -$r 

CONCEPTO PESO (Kgl 

SIN FACTOR CARGA 

-Jr LOSA DE AZOTEA 458.00 

-Jr MURO DE CARGA 2 400.00 

~ ESTRUCTURA 91.60 

CARAGA TOTAL DE CIMENT ACION 

AREA = 420.570 TON = 52.57 M2 
8 TON/M2 

~52.57 M21 = 7.20 

CANTIDAD ---

244.13 

52.8 

244.13 

SUB TOTAL= 

Fac. Carga 1.4 = 

CIMENT ACIDN 15% = 

TOTAL = 420.510 TON! 1 

ZAPATA DE= 1.20 m x 7.20 m POR LO QUE SE PROPONE ZAPATA CORRIDA 

UNIDAD 

M2 

M3 

M2 

261 224.02 Kg 

365 113.62 Kg 

420 510.61 Kg 

CARGA TOTAL 

112 086:34 Kg 

126 120.00 Kg 

22 411.68 Kg 

TEf11\' (Vi\T 
Jiú \ ... S..,.i~~ 

FALLA DE ORIGEN 
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CALCULO DE ZAPATA CORRIDA EN EJE -$-

PESO= 19 116.81 Kg/m 

f'c = 250 Kg/cm 

fs = 2 100 

n = 9 

Ve= ~ 4.2 

Wt= 
8 ººº Kg/M2 

a= 40 cm 

A _ _f : 19 116.18 : 2.38 m 
- WT 8 000 

= 2.50 m 

M= WT (L-ai2 _ (2101
2
!8 TON) 

8 - 8 

M = 440 000.00 Kg-cm 

"~l 
d = 

d = 10.83 cm + Rec. d = 30 cm 

V ~ 
V= - = 2 (WTI 

bd bd 

2.50 - .40 ¡/ 
V = 2 (8 000) = 2.13 < Ve = 4.2 

100 (301 

/ 

~ 
// ~ 
///--

• .40 m • 

1.05 m . ·1:os m 

440 000.00 Kg-cm 

15 Kg/cm X 250 

250 m 

10.83 cm 

, ~---·--............... ~----- .. "~'"'-'-""'-'"-·-.. ,.,.., 
'~~_;-..1•;_""-.:f"'~"""'"''"'~~--"-<.:f,""11%:\ó< ... ~~,.<k:;;;,'.;O;.•;.•;..,j~.,,,.;;,,.,,4',;..¡J,~'.41~.,, ... \,~),0,4 .~;,~-c ... ~'},A\~ .;~;,¡.•,,.,j,,_:,;,,•,.;,-,. ,•, 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 
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NOTA: 

As = 440 000.00 Kg-cm 
2 100Kg/cm 2(0.872l (25) 

fs 

As = 9.6 cm 2 

Vs 11 4 

A = 1.27 f?f 112'" 

Vs 11 4 _1L = 8 Vs 11 4 
1.27 

2 
= 9.6 cm 

100 • 
@ = -

8
- = 15.89 cm • • @ 12.5 cm 

AREA DE CONCRETO 
;ienlte 

d efectivo 

40 cm • 30 cm (1051 = 3 937.5 cm2 

2 

AsT - ill = 6.2 Pzas. 11 4 ¡¡¡-- 1.27 

@l ~=16.93 
6.2 @l 15 cm 

Vs 11 4 

-TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 

............ -

/ 

/.::
// 

/ 

E #3@ 20 

/)4( ¡/).L /~ 
~'·' /_ji ~' / / / ~'( 1 l~/ / , .. j 'l f' º¡ / Vs 11{@ 1 es"' 

• ~ L // " _r, n ,.., ' // / 

·----· .40 m 

• 1.0Sm 105 m 

2.50 m ""' 

LOS ESTRIBOS EN LA CONTRA TRABE SERAN V#3 @I 20cm EN EL 1 er Y ULTIMO S'. Y EN EL CENTRO V#3 @I 30 cm. 
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1 INSTALACIÓN HIOROSANIT ARIA 1 

MEMORIA OESCRIPTIV A 

INSTALACIÓN HIORAULICA 

En el desarrollo de la instalación Hidráulica. se propuso la. construcción de dos .cisternas, una para alimentación del consumo 
diario, la cual incluy~: .la dot~ción co~tra incen~io, .con u,~ ~ist.e111a. de• bombeo. independiente, la otra cisterna almacena el agua 
pluvial del: conjun,to,' así i:omolás. agu'as' pluviales que alimentaran)os ·. wc, con. el agua previamente. tratada. 

' ):.:·;_ ~·.• > •'y!'.· ;.> :i > ' 
P~rél .la'.;alim~nt~~iM' de'ág~a '~e';{~ñfar.tco~ urif siste·fu~' ci{hidrÓnl!u!llático, lo que. abasteterá con' suficiente presión cada una 

de las salidas'.<a muebles,. para. Íai alim~~tacióri~i~ié~:'ágúa ~·~ü~nte .• s1( contara con · lin calerifador .de ~lmacenamiento y de ahí se 
distribuirá fa todas las regaderas:exi~teÍltes en el proye.ctO. 

. "'.:- :'.• -... ·: ·.:1· . ,.,,,.· ' ... - :··--·.·:'·:·.-,,·"-"'':···-_;·._1;''f .. -.; __ 1·»·· :" 

La ··redcont'ra• .. inceridid tdntara ~bn hidr~;ii{~;~.-~~Y~ lo~alización· será. analizada<de~tro. d~Lconjunto,¡1 a,demás .. de. tomas siamesas 
colocadas ~ no mas 'de .90 mts. e~· facha'da.; ,g(l~ye Üna bomba eléétrica y una de combustión iritern~. para sú bombeo, :: . - ... - · ....... -- -.,,-._,,;:_ .. :_:-.. ~-·'._ ..... -.. __ ·. -- .. _, -- . __ -':~.--.,, ... _" __ .. __ ,, ·:--.:'-"·1r··- ~·'·:·: ·1: 

. - -;: -- . ·' . ', __ ··t",, -. . . . .- 1 :1 

Toda la tubería; así. como los mat.eriales qüei se requieran para esta instalación serán de 1ª. En el caso de la tubería esta 
será de ~obre .. tipo "M",. y fierro galvanizado• ced. 40 según especificaciones en planos. Toda la instalación tend~á acceso a 

mantenimiento , ya que ésta pasara por. duetos y falso plafond. 
' . ·, 
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INSTALACIÓN SANITARIA 

La instalación sanitaria se dividirá en .dos redes, la primera para desalojar agua negra al colector municipal, previo tratamiento 
en fosa séptii:a, la segunda de aguas grises y jabonosas, que será conducida a la cisterna de agua tratada, cada una de las. redes 
contara con registros independientes una de otra, lo que facilitara el mantenimiento, estos colocados a no mas de 10 mts. de 
distancia entre ellos (según reglamento). 

···,' 

Toda laA.~berfa así como conexiones serán de PVC y fierro fundido, según especificaciones. 

Para desalojar>~! agua pluvial en estacionamiento, se colocaran traga tormentas, y la tubería conducirá el agua a. un pozo de 
absorción que ayudara a la recarga de los. mantos freáticos. 

169 
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CALCULO DE INSTALACION HIDRAULICAi 

~ CALCULO DEL CONSUMO DE AGUA 

"CENTRO DE REHABILITACION PARA JOVENES ADICTOS" 

150 tts/huesped/dia 

150 lts/huesped/dia 
5 lts/m2/jardin 

(por reglamento) 

2 lts/m2/estacionamiento 

28 internos x 
4 386.40 m2 X 

1 500.87 m2 X 

CONSUMO DIARIO 

150 lts/interno/dia 
5 lts/m2/dia 
2 lts/m2/dia 

29 133.74 its. I 

En cisterna por reglamento 2 veces el consumo. 

29 133.74 tts. x2 58 267.48 lts. I 

~~Omf) 

4 200 lts. 
21 932 lts. 
3 001.74 lts. 

29 133.74 lts. 

Se instalará un hidroneumatico con capacidad de 0.73 lts./seg. 

T~·~:s CON 
FALLA DE ORIGEN 

170 
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Gasto O: y_ 
T 

0= ..:¡___ 

T 

volumen de agua 
tiempo de suministro 

63 867.46 lts. 
60x60x24 

= 0.73 lts/seg. 

0= 0.73 lts/seg. 10 32}iiffil 

+ CAPACIDAD DE CISTERNA CONTRA INCENDIO 

5 lts/m2 de construccion util 

3 622.10 m2 x 5 lts/m2 = 19 110. lts. ~ 20 m3 

<T'T"',..,,nr JI 1 ~~ .~ t :• co·i\· !.JJ~~' ;j ~~ 

FALLA DE ORIGEN 

+ CAPACIDAD TOTAL DE CISTERNA » 1 

1 

1 
Agua potable 60 m3 

contra incendio 20 m3 1 

!6() m3 en cisternaj ~~: / 

~
/ . "-

//;/ /'-""-....._ . // 
/ / / 

2 m 

CAPACIDAD 64 M3 

171 
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CALCULO DE INST ALACION SANIT ARIAI 

BAÑOS VESTIDORES PLANTA PRICIPAL 

SANIT. H SANIT. M 

3 wc 4 wc 
2 ming. 
2 lav. 2 lav. 
4 regad. 4 regad. 

utilizando U.O. 

wc fluxometro a u.o. 
Ming. 4 u.o. 
Lavabo 2 u.o. 
Regadera 4 u.o. 

SANIT. H 

3 wc X BU.O. = 24 u.o. 
2 ming. X 4 u.o. = BU.O. 
2 lav. X 2 u.o. ? 4 U.O. 
4 regad. X 4 u.o. = 16 u.o. 

-
= 52 u.o. 

"11tilui9n prnene 

0150-

º"'-~ 
.Lll.IL 

01aa-

.___!AH" un 

~ 0100- O >•louuplu .,. c: 1sa-r11 

-"----.. -~,~~~.~ .. -------. .._,.._.. .... ,..._ •.. ,,,~"~~-~--· ' 

SANIT. M 

4 WC 

2 lav. 
4 regad. 

TESIS CON 

1 
FALLA DE ORIGEN , _ _j 

X BU.O. = 24 u.o. 
X 2 u.o. = 4 u.o. 
X 4 U.O. = 16 u.o. 

-
= 44 u.o. 

,~0¡5,.. 

"~~-
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1 INSTALACIÓN ELECTRICA j 

MEMORIA DESCRIPTIVA 

Para el desarrollo de la instalación Eléctrica, se contará en primera instancia con una sub 'estación eléctrica, la cual 
transformara la acomet.ida de alta tensión en baja tensión, la cual será conducida a un tablero general y a una planta de emergencia, 
posteriormente a tableros úbicados en cada una de las áreas. ' 

La acomJtida·~,lle~g~rá;~l .cu~rto, de maquinas. a un. interruptor de navajas • de donde se distribuirá la 
los tableros y'~ir~uitos 'correspo~dientes. · , 

alimentación, ; pasando por 

. :<' '·'':~·; : ·,,-,::;. ·' ~·" •. .,:/,, .' ',: .·_ . ' . 

Los· vestíbulo~ y 'pasmos .. con, i~s· que cuenta el proyecto tendrán iluminación natural, además contaran con arbotantes y 
lámparas espedfiCadas 'ellZ'ptan~S' pues;~e~án parte importante del diseño de los mismos. 

La planta de emergen.cia/pr~po.rcfonar,a ;e~,ergía ~ los vestíbulos, sanitarios, y pasillos, además se contara con; lámparas de 
batería recargable, las cuales: permanecerán c~nel:.tada~ al suministro eléctrico. ., · ,. 

,, : >.:·: ... '.~· ... ~r~:.·;:>::::,:.~:::-:::)_:·}·:·}:~~,L;".·~~;i,:'.·1;/.';< . .- .. ,.~;_\:· : .. ;~ ·:<::·:·-:·,.< . , 
Cada una de las areas que componerf;a¡·proyecto.,;arqurtectonico, contara con un tablero secundarioiicie cóntrot;po~, lo qJe cada 

,. ;11 :. • . ·:¡ .·. ' 
"'! :1' una de estas será alimentada pors~·PC~i·~~i;r v: <,,:; ;", ·. • ' .... 

.:.· .. .:·. ,<·:., .... ;· ' ',' '• ,i 

Las luminarias y los contactos cont;a~~~·conclrcuitosJndepeÍtdientes uno de otro, además de que toda la instalación tendrá fácil 
acceso con el objeto de dar mantenimi~nt6;:y·éubie~ta ~nicamente por registros en piafan. 
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El dueto que conducirá la alimentación a partir de la acometida al cuarto de maquinas serán de mampostería, de tabique 
(subterráneo)., y. la canalización a partir del cuarto de maquinas a las áreas res tan tes será por plafones a base de charolas de 
aluminio, los conductores serán de tipo THW según norma, y para equipos especiales VIANEL 900 o VINANEL NYLON. 

Todos los .accesorios requeridos en la instalación cumplirán con las normas de calidad técnica requeridas. 

Todos los duetos· serán á base. de charolas .de aluminio, tubo conduit de pared gruesa o delgad~ según sea conducida por 
plafones o muros. 
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CALCULO DE INST ALACION ELECTRICA 1 

~ CALCULO DE LUMINARIAS 

c. u.= Factor de Utilizacion 

F.M. = Factor de Mantenimiento 

" VESTIBULO GENERAL " 

CLE = 

CLE = 

Ni X s 
c. u. X F.M. 

100 X 65.08 
0.46 X 0.60 

No. de luminarias 

No. = CLE 

Lum./Luminaria 

No. = 23 519.11 

2 (3 100) 

No. = 23 519.71 

2 (5 900) 

23 519.71 LM 

3.80 

1.99 

Se requieren 4 luminarias 
de 2 tubos y 40 watts e/u 

Se requieren 2 luminarias 
de 2 tubos y 59 watts e/u 
TL-80 Arranque lnstantaneo 

122 

,-------] .Jo 
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'.}) "AREA DE GOBIERNO" 

- VESTIBULO 

CLE = 

CLE = 

Ni X s 
c:-u:-xf.M. 

200 X 54.54 
0.46 X 0.60 

No. de luminarias 

No. = CLE 

Lum./Luminaria 

No. = 10 908 

2 (3 100) 

- DIRECCION 

CLE = 

CLE = 

Ni x S 
c. u. X F.M. 

100 X 39.76 
0.46 X 0.60 

No. de luminarias 

No. = CLE 

Lum./Luminaria 

No. = 14 405.79 

2 (3 100) 

10.908 LM 

1.15 

14 405.79 LM 

2.32 

Se requieren 2 luminarias 
de 2 tubos y 40 watts e/u 

Se requieren 3 luminarias 
de 2 tubos y 40 watts e/u 

t22 

1 .. =130 

t2l 

1 ----]JO 
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- _SALA ~ JUNTAS 

CLE = 

CLE = 

Ni X s 
c. u. X F.M. 

100 X 35.97 
0.46 X 0.60 

No. de luminarias 

No.= CLE 

Lum./luminaria 

No.= 13 032 

2 (3 100) 

13 032.60 LM 

= 2.10 

- CONT AOOR. ARCHIVO, COORDINACION 

CLE = 
Ni X s 

c. u. X F.M. 

CLE = 100 X 26.33 
0.46 X 0.60 

No. de luminarias 

No. = CLE 

Lum./luminaria 

No. = 9 539.65 

2 (3 100) 

--·--,~ ............. ,..._~~-~~-...,¡;u~..-.... ......__,~ ..... ,;.. .. -"'"-'1,0.....,,_,,, 

= 9 539.65 LM 

1.53 

Se requieren 3 luminarias 
de 2 tubos y 40 watts e/u 

Se requieren 2 luminarias 
de 2 tubos y 40 watts e/u 

1.22 

1 -=1.JO 

122 

J --J.io 
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[:" EVALUACION Y TERAPIA " 

- PRIVADO_ PSICOLOGOS PRIVADO- PSIQUIATRAS 

CLE = 

CLE = 

Ni X s 
c~M. 

200 X 35.39 
0.46 X 0.60 

No. de luminarias 

No. = CLE 

Lum./Luminaria 

No. = 25 644.92 

2 (3 100) 

- ENFERMERlA 

CLE = 

CLE = 

Ni X s 
c. u. X F.M. 

300 X 29.19 
0.46 X 0.60 

No. de luminarias 

No. = CLE 

Lum./Luminaria 

No. = 31 728.26 

2 (5 900) 

25 644.92 LM 

4.13 

31 728.26 LM 

2.68 

Se requieren 4 luminarias 
de 2 tubos y 40 watts e/u 

Se requieren 3 luminarias 
de 2 tubos y 59 watts e/u 
TL-80 Arranque lnstantaneo 

t22 

¡- 1 .JO 

1.22 

1 --130 
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- FARMACIA. ORIENTACION, CONTROL 

CLE = 

CLE = 

Ni X s 
c. u. X F.M. 

200 X 11.81 
0.46 X 0.60 

No. de luminarias 

No.= CLE 

Lum./Luminaria 

No.= 8 557.97 

2 (3 100) 

- TERAPIA INDIVIDUAL 

CLE = 

CLE = 

Ni X s 
c. u. X F.M. 

200 X 28.10 
0.46 X 0.60 

No. de luminarias 

No. = CLE 

Lum./Luminaria 

No. = 20 362.31 

2 (3 100) 

8 557.97 LM 

= 1.38 

20 362.31 LM 

2.68 

Se requieren 2 luminarias 
de 2 tubos y 40 watts e/u 

Se requieren 3 luminarias 
de 2 tubos y 40 watts e/u 

t22 

1 =1.Jo 

122 

1 ].Jo 

200 



- CAMARA GESELL 

CLE = 

CLE = 

Ni X s 
r~M. 

100 X 13.66 
0.46 X 0.60 

No. de luminarias 

No.= CLE 

Lum./Luminaria 

No.= 4 949.27 

2 (3 100) 

- TERAPIA DE GRUPO 

CLE = 

CLE= 

Ni X s 
(. u. X F.M. 

200 X 28.10 
0.46 X 0.60 

No. de luminarias 

No. = CLE 

Lum./Luminaria 

No. = 20 362.31 

2 (5 900) 

4 949.27 LM 

= 0.79 

20 362.31 LM 

2.57 

Se requiere 1 luminaria 
de 2 tubos y 40 watts e/u 

Se requieren 3 luminarias 
de 2 tubos y 59 watts r/u 
TL-80 Arranque lnstantaneo 

l2l 

1 -=1Jo 

l2l 

j -]Jo 

201 



- SANITARIOS 

CLE = 

CLE = 

Ni x S 
c-:u:x-F.M. 

100 X 18 
0.46 X 0.60 

No. de luminarias 

No. = CLE 

Lum./Luminaria 

No. = 6 521.73 

2 (3 100) 

- TRABAJO SOCIAL 

CLE = 

CLE = 

Ni X s 
c. u. X F.M. 

100 X 14.62 
0.46 X 0.60 

No. de luminarias 

No. = CLE 

Lum./Luminaria 

No. = 5 297.10 

2 13 100) 

6 521.73 LM 

1.05 

5 297.10 LM 

.85 

Se requieren 2 luminarias 
de 2 tubos y 40 watts e/u 

Se requiere 1 luminaria 
de 2 tubos y 40 watts e/u 

tll 

1 ¡.io 

1.22 

) ).Jo 

202 
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l" DORMllTDRIOS " 

- DORMITORIOS H.M 

(LE = 

CLE = 

No. de luminarias 

No.= 

No.= 

CLE 

Lum./Luminaria 

26 019.71 

2 (3 100) 

- REGADERAS 

CLE = 
s 

CLE = 

No. de luminarias 

No.= CLE 

Lum./Luminaria 

No.= 

26 079.71 LM 

4.20 

5 230.43 LM 

0.84 

Se requieren 4 luminarias 
de 2 tubos y 40 watts e/u 

Se requiere 1 luminaria 
de 2 tubos y 40 watts e/u 

t.22 

1 =1)0 

1.22 

1 1 JD 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 
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·'IJ" TALLERES " 

- TALLER ELECTRICIDAD PINTURA COMPUTO 

CLE = 

CLE = 

Ni X s 
(. u. X F.M. 

300 X 48.62 
0.46 X 0.60 

No. de luminarias 

No. = CLE 

Lum./Luminaria 

No. = 52 841.82 ---
2 (3 100) 

No. = 52 841.82 

2 (5 900) 

52 847.82 LM 

8.52 

4.47 

Se requieren 9 luminarias 
de 2 tubos y 40 watts e/u 

Se requieren 5 luminarias 
de 2 tubos y 59 watts e/u 
TL-80 Arranque lnstantaneo 

122 

1 u 1 JO 
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:s_ "SERVICIOS COMPLEMENTARIOS" 

- SALON DE USOS MUL TIPLES 

CLE = 

CLE = 

Ni x S 
c~M. 
200 X 14 7.28 
0.46 X 0.60 

No. de luminarias 

No. = CLE 

Lum./Luminaria 

No. = 106 724.63 

2 (5 900) 

- CAFETERIA 

CLE = 

CLE = 

Ni X s 
c. u. X F.M. 

200 X rl.68 
0.46 X 0.60 

No. de luminarias 

No. = CLE 

Lum./Luminaria 

No. = 51 942.02 

2 (3 100) 

106 724.63 LM 

9.04 

51 942.02 LM 

8.37 

Se requieren 10 luminarias 
de 2 tubos y 59 watts e/u 
TL-80 Arranque lnstantaneo 

Se requieren 9 luminarias 
de 2 tubos y 40 watts e/u 

. TESIS cou 

. ~ t ' ll 

~.ORIGEN 

1.22 

1 --=1io 

l2l 

1 1 JO 

206 



1 
f 

- BAÑOS VESTIDORES H M 

CLE = 

CLE = 

Ni X s 
c. u. X F.M. 

100 X 30.85 
0.46 X 0.60 

No. de luminarias 

No. = CLE 

Lum./Luminaria 

No. = 110171.53 

2 (3 100) 

11 171.53 LM 

1.80 

- SALON DE APARAROS. SALON DE AEROBlCS 

CLE = 

CLE = 

Ni X s 
c. u. X F.M. 

200 X 28.46 
0.46 X 0.60 

No. de luminarias 

No. = CLE 

Lum./Luminaria 

No. = 20 623.18 

2 (3 100) 

20 623.18 LM 

3.32 

Se requieren 2 luminarias 
de 2 tubos y 40 watts e/u 

Se requieren 4 luminarias 
de 2 tubos y 40 watts e/u 

1.22 

TESIS CON 
fA[LA. DE ORIGEN 
==:ze.. ----

[ =130 

1.22 

[ =1JO 
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@ " SERVICIOS GENERALES " 

- CTO. DE MAQUINAS 

CLE = 

CLE = 

Ni X s 
c. u. X F.M. 

300 X 27.71 
0.46 X 0.60 

No. de luminarias 

No.= CLE 

Lum./Luminaria 

No.= 30 119.56 

2 (3 100) 

- ROPERIA, BODEGA 

CLE = 

CLE = 

Ni x S 
c. u. X F.M. 

100 X 26.63 
0.46 X 0.60 

No. de luminarias 

No. = CLE 

Lum./Luminaria 

No. = 10 445.65 

2 (3 100) 

= 

30 119.56 LM 

4.65 

10 445.65 LM 

1.68 

Se requieren 5 luminarias 
de 2 tubos y 40 watts e/u 

Se requieren 2 luminarias 
de 2 tubos y 40 watts e/u 

t22 

TESIS CON 
f!U.J,A. DE ORIGEN -=--. -

¡- 1 JO 

1.22 

1 --m==iJO 

209 



- INTENDENCIA 

CLE = 

CLE = 

Ni X s 
c. u. X F.M. 

100 X 20.79 
0.46 X 0.60 

No. de luminarias 

No. = CLE 

Lum./Luminaria 

No. = 1 532.60 

2 (3 IOOJ 

1 532.60 LM 

1.21 

- BAÑOS-VESTIDORES. CTO. DE ASEO 

CLE = 

CLE = 

Ni X s 
(. u. X F.M. 

100 X 17.12 
0.46 X 0.60 

No. de luminarias 

No. = CLE 

Lum./Luminaria 

No. = 6 202.89 

2 (3 100) 

6 202.89 LM 

1.00 

Se requieren 2 luminarias 
de 2 tubos y 40 watts e/u 

Se requieren 1 luminaria 
de 2 tubos y 40 watts e/u 

122 

1 =7]Jo 

1.22 ¡-- u =1.lO 

210 
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l 
·i ·- TESIS CON 1 

)i'n Lr /:. !Hi' ()DI('..i:'!:; 1 , • ru., L...,¡;, '-.:.\ uL, 
\.._,__--~ -' 

MURO DE PANEL (DUROOC) 

--"' =='1r. '-'MINA DE Pl.DMo--'li/ =:...,_ 

MURO DE PANEL (DUROCJC) ==::Jj AL lNTeRlOR DEL TABl.fROI 
MURO DI! PANU (DUROCK.) 

/'/ ,¿// 
~~ ~/ 
;F11l=.~~·~ PLANTA 

JRO DE PANEL (DUROCK) 

l [~ ,, 
MURO DE PANEL (DUROCK) 

-r~-L.- ... C> .... "" ...... «> 

CONTROLADOR DE CARGA PARA PROTEGER d 
A LAS BATERIAS DE DESCARGAS Y SOBRECARGAS 
EXCe5JVA.S. 1 

mii-::-1 

POSTE HETAUCO (5 A 8 mts. DE ALTURA). 

TEMPORJZADOR PARA ENCE:NDIDO y APAGADO G6~F.¡, 
AUTOMATICO DE LA WMINAIUA. --~, 

GABINETE CONTENEDOR DE llATERIAS Y J ll 
CONTROlADOR AOEOJADO PARA INTEMPERl.E. 

BATeRIAS FOTOVOLTAJCAS SEUAOAS 
Y UBRES DI! MANTENIMIENTO PARA 
ALMACENAR LA ENERGIA Y DAR 
RESPALDO EN DIAS NUBLADOS. 
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¡ - - - - --- MEMORIA TÉCNICA DESCRIPTIVA 1 

PROYECTO 

TIPO DE OBRA 

PROPIETARIO 

UBICACIÓN 

DESCRIPCIÓN DEL PROYECTO 

AREAS DE PROYECTO 

CENTRO OE ORIENTACIÓN Y REHABILITACIÓN PARA JÓVENES ADICTOS 

OBRA NUEVA 
'!.'!'~I~ CON 

MUNICIPIO DEECATEPEC DE MORELOS 
'" · ' LA DE ORIGEN 

VIA MORELOS S/N. coU INDUSTRIAL CERRO GORDO, ECA TEPEC EDO. DE MÉXICO 

INMUEBLE DESTINADO A LA PREVENCIÓN y REHABILITACIÓN>rlE JÓYENES auE:',sE ENCUENTREN EN EL PROBLEMA 
DE CONSUMO DE DROGAS, . . .• . .. . .· . · .... ··.· · , :, 
EL CENTRO TENDRA UNA CAPACIDAD PARA 26 INTERNOS; ADEMÁS DE BRINDAR AL PACIENTE CONSULTA 

EXTERNA. . : ' . ·' 
EL PREDIO TIENE UNA SUPERFICIE DE 13 116.36 m2 CON ÍlOS FRENTES Y CJOS COLINDANCIAS. 
EL PROYECTO CONTARA CON 3 CUERPOS, EL CUERPO PRINCIPAL CONSTAR'Á DE UN SOLO NIVEL, Y LOS 
CUERPOS POSTERIORES DE 2 NIVELES. 

TERRENO 
CONSTRUCCIÓN P. PPAL. 
DORMITORIOS M.-COMEDOR 
DORMITORIOS H.-T ALLERES 
ESTACIONAMIENTO Y CANCHAS 
PLAZAS Y ANDADORES 
JARDINES 

13 118.36 m2 
1 932.10 m2 · 

630.00 m2 
630.00 m2 

2 414.54 m2 
3 657.64 m2 .. 
4 264.10 m2 · 
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AREAS DE PROYECTO POR NIVEL 
PLANTA PRINCIPAL 
GOBIERNO 

EVALUACION Y TERAPIA 

---··-----""----·----

POOL SECRET ARIAL 
DIRECCIÓN 

SALA DE JUNTAS 
CONTADOR 
ARCHIVO 
ero. ASEO 
COORDINACIÓN 
SANITARIOS H. 
SANITARIOS M. 

VESTIBULO 
(SALA DE ESPERA, RECEPCIÓN) 
CONTROL 
ORIENTACIÓN 
TRABAJO SOCIAL 
P. PSICÓLOGOS 
P. PSIQUIATRAS 
TERAPIA INDIVIDUAL 
TERAPIA GRUPAL 
CAMARA GESSELL 
ENFERMERIA 
FARMACIA 
ero. ASEO 
SANITARIOS PRIVADOS 
SANITARIOS H. 
SANITARIOS M. 

54.54 m2 
39.76 m2 
35.97 m2 
26.33 m2 
20.06 m2 
4.00 m2 
21.04m2 
16.65 m2 
16.65 m2 

12.00 m2 
12.35 m2 
10.86 m2 

14.62 m2 
35.39 m2 
35.39 m2 
28.10 m2 
41.95 m2 
13.66 m2 
29.19 m2 
11.81 m2 
1.32 m2 

3.50 m2 
9 m2 
9 m2 

-~- ·--
TISIS CvNI 

F.:i.LLA DE om~P.J 1 
-~- ·-"' 
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SERVICIOS COMPLEMENTARIOS 

SALON DE USOS MUL TIPLES 147.28 m2 
CAFETERIA 71.68 m2 
GIMNASIO 56.92 m2 
BAÑOS VESTIDORES H. 30.85 m2 
BAÑOS VESTIDORES M. 30.85 m2 

SERVICIOS GENERALES 

CTO. OE MAQUINAS 27.71 m2 
ROPERIA 28.83 m2 
BODEGA 28.83 m2 
INTENOECIA 20.79 m2 

DORMITORIOS 

VIGILANCIA 16.18 m2 
DORMITORIO ENFERMERA 13.31 m2 
DORMITORIO MEDICO DE GUARDIA 21.57 m2 
DORMITORIOS H. 71.98 m2 
DORMITORIOS M. 71.98 m2 
BAÑOS VESTIDORES H. 24.06 m2 
BAÑOS VESTIDORES M. 24.06 m2 

TALLERES 

TALLER ELECTRICIDAD 48.62 m2 
TALLER COMPUTO 48.62 m2 
TALLER PINTURA 48.62 m2 
BODEGA 19.85 m2 
SANITARIOS H. 8.70 m2 r·-SANITARIOS M. 6.85 m2 
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COMEDOR 

AREAS EXTERIORES 

LOCALIZACIÓN SEGÚN PROGRAMA 
PARCIAL DE DESARROLLO 

ZONA DE MESAS 
PREPARADO 
ALMACEN 
SANITARIOS H. 
SANITARIOS M. 

PLAZAS Y JARDINES 
CANCHAS OEPORTIV AS 
ZONA DE EXPOSICIÓN 
ESTACIONAMIENTO 

ZONA 
DENSIDAD 
INTENSIDAD 

cu 
BOO/HA 
7.5 ALTA 

156.BO m2 
21.15 m2 
6.20 m2 
6.85 m2 
8.70 m2 

8 141.74 m2 
914.54 m2 
413.88 m2 

1 500.00 m2 
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i - - ANÁLISIS DE COSTOS PARAMETRICOS j 

CONCEPTO UNIDAD CANTIDAD 

PREDIO 
2 13 118.38 m 

EDIFICACION 
2 3 192.10 m 

PLAZAS Y ANDADORES 
2 

3 857.64 m 

PAVIMENTOS 
m2 IESTADONAMIENTO Y (ANCHAS)) 2 414.54 

2 
JARDINERIA m 4 284.10 

·····~-· ··--··-·~~···-·---·-·-

i $ 

1 $ 
1 

l $ 

1 
1 $ 
1 

1 

1 
$ 

P.U. $ 

1 500.00 

4 800.00 

2 100.00 

1 200.00 

600.00 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN --- ........ 

IMPORTE $ 

$ 19 677 570 

$ 15 322 080 

$ 8 101 044 

$ 2 897 448 

$ 2 570 460 

TOTAL $ 48 568 602.00 

+ 
+ 15 % IVA 1 285 290.30 

+ 6 % COSTO POR PROYECTO + 2 914 116.12 

l 1 TOTAL $ 58 768 008.4211 
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1- -- - ---- ---- FINANCIAMIENTO j 

Los. porcentajes de aportación en el financiamiento de espacios para programas de Prevención y tratamiento contra las adicciones 
se contempla de la siguiente manera: 

Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia del Estado de México. IDIFEM) 10% 

Asociación Psiquiatrica Mexicana A.C. 5% 

Centros de lntegracion Juvenil (CIJ) 10% 

Instituto Mexiquense de la Juventud (IMEJ) 20% 

Secretaria de Salud . 10% 

Consejo Naci~n~l ¿ntra las. Adicciones (CONADI[) 15% 

Secretaria de Educacion Publica (SEP) 10% 

Donativos Uniciátiva Privada) 10% 

Municipio de Ecatepec 10% 
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[- CONCLUSIONES 1 

Después de analizar los principales problemas y lá carencia de inmuebles con que cuenta el Municipio de Ecatepec para hacerles 
frente a estos, se decidió crear un centro que' ayudara a prevenir y combatir el consumo de Drogas entre la comunidad juvenil, ya 
que esto contribuye a incrementar el grave problema de delincuencia que se vive actualmente en este Municipio y que a aumentado de 
manera importante, reflejándose en robo, pandillerismo, asalto y trafico de drogas. 

La ubicación del inmueble destinado a la prevención y rehabilitación .de jóvenes i:on problema de drogas, requería un terreno con 
fácil acceso por lo que e.l predio de la vía Morelos resul.to el indicado, ya que cuenta. con los requisitos necesarios pues esta es una 
de las principales vías de comunicación con el Distrito Federal y las diferentes colonias que integran el Municipio de Ecatepec. 

,,_ - , ., ¡ ',I. 

_.:, 

!~ 

Con el estudio de Modelos Análogos y definido .. el programa de necesidades, se diseño el proyecto Arquitectónico, partiendo de un 
; • - • • • 1 

eje de composición, y tomando como principal caracte,rística la .funcionabilidad del inmueble. 

De acuerdo con los diagramas de funcionamiento, la forma radial que se dio a la Planta principal . del proyecto, se adecua a las 
necesidades que se requieren para el buen desarrollo de las actividadés que se realizan en este proyeáo.' 

Para darle carácter .. al diseño Arquitectónico, además de la forma, se propusi,~ron, muros gruesos (de}30 cm) , para darle mayor 
peso y presencia al edificio, los que además formaran parte indispensable en el diseño de la estructura, ya que por las 
características propias del proyecto, se requieren espacios grandes sin apoyos intermedios, por lo que las armaduras y el sistema 
losa cero para las losas de azotea y entrepiso resultaron la mejor opción para cub.rir estos claros. · 
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Los muros de carga aparte de la función estética tienen una función estructura.! ya que las armaduras solo están 'apoyadas en 
... , " : 

los extremos y se evitaron apoyos que interfirieran con el pleno funcionamiento del Proyecto Arquitectónico. 

Con este proyecto se pretende rehabilitar en promedio a 100 jóvenes por año además de prevenir: como mínimo al 85%. de la 
juventud en el Municipio, y de esta manera disminuir los índices de delitos y aumentar el aprovechamiento escolar, lo que nos llevará 
a una mejor calidad de vida. 
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