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RESUMEN

El Jardin Boténico Exterior del instituto de Biologia de la UNAM, posee una coleccion de
plantas representativa de las diferentes zonas geograficas de México; por ello, se
considerd como el lugar idéoneo para seleccionar las 24 plantas que formaron parte de la

presente investigacion bibliografica.

El. objetivo principal fue llevar a cabo una recopilacion de informacién de las plantas
. seleccionadas en las llamadas “fuentes histéricas”, relacionandola con algunas de las
".culturas que florecieron en el pasado a través del territorio nacional.

Posteriormente se hizo un analisis sobre las caracteristicas botanicas ahi mencionadas,
con el propdsito de verificarlas y asegurar una correspondenma entre lo descrito en los
textos antiguos y la Botanica actual. PO

“Dela revision bibliografica se concluye que para estu |ar la. reIac;on planta-hombre en el
,;pasado las “fuentes histéricas” que proporcio ayor informacion son:. El Cédice
- Florentino- de Fray Bernardino- Sahagun ria “Natural “de 'Nueva Esparia de
L Francnsco Hernandez EI Codlce ad' ‘Geograflcas de ‘Slglo XVI.

e La cultura que se encuentra.mejo documentada es la mexica, debldo tal vez a que
era la dominante en el momento de la Conquista.

. La evidencia histérica de Ias plantas seleccionadas fue variada en su cantidad y
contenido, siendo mas rica para especies como: ahuehuete, amate, biznaga, ceiba,
maguey, nopal, pino y tabaco. En cambio menor en otras como chaya, muitle o
tejocote, reflejando con ello quizas que por las caracteristicas propias de cada una
tuvieron diferente nivel de importancia.

. En lo que se refiere a los usos reportados de cada planta, se observa que el 100%
tuvo un uso de tipo medicinal, seguido en orden de importancia por el social (75%),
ambiental (62%), material (50%), alimenticio (45%) y combustible (12%).

Por uitimo, con la informacion obtenida en este trabajo, se planea elaborar una guia para
los visitantes al Jardin Botanico Exterior del IB-UNAM, que tengan interés en conocer
algunas de sus plantas desde una perspectiva histérica.



INTRODUCCION

A raiz del descubrimiento de América, surge en la mente de algunos europeos la
inquietud por conocer todo lo relacionado con el desarrollo alcanzado por los habitantes
de este Nuevo Continente. Estos, a pesar de su aparente aislamiento del resto del
mundo, habian logrado avances y refinamiento en diferentes areas segun lo mostraban
la crénicas hechas por los hombres que estuvieron en contacto con ellos.

En el siglo XVI, a la llegada de los esparioles a México, existian varios grupos indigenas
entre los que se encontraban mayas, nahuas, mixtecos, zapotecos, huaxtecos, totonacos
y tarascos, siendo los aztecas o mexicas el grupo dominante en ese momento (Lépez

Austin, 1993).

Resuita interesante pensar que en el afio de 1507, cuando la civilizacién mexica se
encuentra en pleno auge y lleva a cabo la que seria su UGltima celebracién del Fuego
Nuevo, en Europa Lutero acababa de ordenarse sacerdote, Leonardo da Vinci hacia un
afio que habia pintado la Gioconda, Bramante habia comenzado la construccidn de la
Basilica de San Pedro en Roma, Maquiavelo era Ministro de Guerra en Florencia y
Esparia habia realizado la reconquista de sus territorios venciendo a los arabes. Estos
hechos ponen de manifiesto las diferencias existentes entre esos dos mundos que

hubieron de enfrentarse.

Considerando lo anterior, podemos decir que este Nuevo Mundo debidé parecer muy
extrafio ante los ojos de aquelios que ilegaron durante el siglo XVI| provenientes del Viejo
Continente y que al encontrarse ante la realidad indigena, la interpretaron con
pensamiento y espiritu europeos.

Desde entonces quizas, ha permanecido a través del tiempo la necesidad para algunos
de tratar de recopilar y entender parte de su conocimiento. Una de esas areas que resulta
interesante investigar, es la relacién que tuvieron los antiguos moradores de nuestro pais
con la naturaleza, en especial con las plantas, tema central del presente trabajo.

Para la obtencién de la informacion sobre el conocimiento botanico que poseian los
pobladores de México,.es necesario recurrir a lo que se denominan en su conjunto como
“fuentes histdricas”, las cuales se refieren en su mayoria a las sociedades y grupos
étnicos que existieron :en el tiempo inmediato anterior a la invasion europea. Dicha
informacion escrita esta basada en coédices antiguos, en testimonios de sabios
sobrevivientes e informantes del pueblo y la mas rica es quizas, la que se refiere a los
grupos de cultura nahuatl, en especial a los aztecas o mexicas del Altiplano Central

(Martinez M., 1988).

Las escasas fuentes indigenas que se conservan hasta nuestros dias son los cddices,
documentos pintados con ideogramas, pictogramas y signos fonéticos, en los que se
registraban acontecimientos diversos y que aun presentan dificultad en su interpretacion.
Sin embargo, se preservan sélo algunos de los que se elaboraron en fechas cercanas a
la Conquista. Esto se debe, en parte, a que desde los tiempos en que los mexicas
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lograron su independencia de Azcapotzalco en 1430, bajo el mando de ltzcdatl, fue
ordenada la quema de los cdédices que estaban en los diferentes barrios de la ciudad,
para evitar que se guardara memoria de tiempos pasados. Mas tarde, el siguiente
episodio de destruccion de los cdédices ocurridé durante la Conquista, al ser considerados
por los espafioles como obras del demonio (Escalante, 1998).

Entre las primeras fuentes, que nos dan informacion sobre la Botanica y que fueron
escritas durante el siglo XVI, después de la Conquista, se encuentra el Cédice de la Cruz-
Badiano o Libellus de Medicinalibus Indorum Herbis, primer libro de plantas medicinales
que sorprende por la descripcion de las enfermedades siguiendo un orden anatémico de
cabeza a pies; fue elaborado por indigenas en el Colegio de la Santa Cruz de Tlaltelolco
de la ciudad de México, encabezados por el médico Martin de la Cruz y por el alumno
Juan Badiano, que tradujo dicha obra al latin.

Otro grupo de textos de gran interés fueron los escritos por Fray Bernardino de Sahagun,
quien a través del empleo de una minuciosa técnica de encuestas a los viejos indigenas
de numerosas poblaciones, obtuvo informacién sobre diferentes aspectos de la vida de
una civilizacion que se extinguia rapidamente después de la Conquista espafola. Sus
informes finales fueron reunidos en una obra escrita en nahuat! y espariol conocida como
Cddice Florentino. En ella dedica su libro X! a las propiedades de las plantas, animales,
minerales y los colores. La parte escrita en espariol, que no es una traduccion fiel del
nahuatl, es la conocida como Historia general de las cosas de Nueva Espafia. En la
actualidad se le ha considerado como una de las fuentes escritas mas importantes sobre
el mundo prehispanico mexica.

De especial importancia para el conocimiento de la Botanica prehispanica, resulta la obra
del protomédico Francisco Hernandez, comisionado por el rey Felipe il para que llevara a
cabo una expedicion y diera cuenta de las riquezas naturales del recién conquistado
territorio. Recorrid para ello la regidén central del pais (abarcando los actuales estados de
Morelos, México, Puebla, Tlaxcala e Hidalgo) y algunas zonas de los estados de
Michoacan y Oaxaca, llegando inclusive a realizar una expedicién hasta el Panuco.
Recolectd plantas y animales que describié en su Historia Natural de Nueva Espaiia, una
obra monumental, considerada como la visidon espafola de la herbolaria medicinal

indigena.

Quizds para entender los juicios emitidos por Francisco Hernandez respecto del uso
terapéutico de las plantas, vale la pena tomar en cuenta que él adquiere su formacion
meédica durante el siglo XVI y que esta basada en la teoria hipocratica de los cuatro
humores: sangre, flema o pituita, bilis negra o melancolia y bilis amarilla o cdlera. Estos
participan en la génesis de la enfermedad por alteraciones en su mezcla, en su
consistencia o por su crudeza, corrupcién o acumulacién en ciertos drganos. Asimismo,
reconocia el caracter “térmico” en el origen de la enfermedad y en las plantas mismas a la
hora de describirlas.

Otra fuente obligada de consulta son las Relaciones Geograficas, encargadas también
por Felipe Il a los gobernantes de Indias, con el propdsito de conocer su reino. El cuidado
de redactarlas se confidé a personas que ejercian autoridad civil o religiosa en los pueblos
y que tenian ademas conocimiento directo de los problemas, de tal manera que hacia
1577 circuld en América un cuestionario de cincuenta puntos, encaminados a cubrir los
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aspectos mas importantes de la geografia y de la poblacién americana, abarcando de
manera amplia informes concernientes a la naturaleza tales como, tipo de arboles, frutos
agricolas, yerbas y plantas aromaticas, permitiendo con ello disponer de un copioso
caudal informativo.

Las obras mencionadas anteriormente, escritas durante el siglo XVI, proporcionan la
mayor informacién sobre el conocimiento y uso de las plantas que existian en el Altiplano
Central, zona en la cual se encuentra también el Jardin Botanico del Instituto de Biologia
de la UNAM y por lo tanto, la mayoria de las especies seleccionadas para la presente
investigacién. Sin embargo, existen fuentes complementarias que brindan datos
importantes sobre la flora de otras zonas geograficas y que fue conocida por otras
culturas del México antiguo, como la maya. Se trata de la contribucién lograda por Ralph
Roys (1931), quién a través de un analisis de la obra de!l misionero Diego de Landa,
llamada Relacién de las Cosas de Yucatan y de textos mayas escritos durante los siglos
XVIl 'y XVIII, realiza un tratado de medicina maya, presentando una lista de enfermedades
y su tratamiento a base de plantas con propiedades medicinales propias de esa regién del
sureste.

Para ampliar la informacion sobre las especies seleccionadas de zonas aridas, resulta
muy interesante consultar los escritos de varios misioneros miembros de la Compaiiia de
Jesus. Esta orden religiosa finalmente logré la colonizacién de los territorios indomables
del norte, a través de un decreto de hegemonia absoluta otorgado por la Corona,
fundando en 1697 la primera misién en la actual Baja California Sur, dedicada a Nuestra
Sefiora de Loreto. Cabe resaltar la obra de los jesuitas Juan Jacobo Baegert (1942) y
Miguel del Barco (1988), quienes se preocuparon por dejar como parte de la misma,
capitulos dedicados a la historia natural de la region, describiendo ampliamente su flora y
fauna.

Ademas de las obras ya citadas, son de gran valor los comentarios aportados por muchos
autores de esa época, desde lo narrado con verdadero asombro por Hernan Cortés y por.
algunos de sus hombres, como Bernal Diaz del Castillo (1968) quienes dejan plasmado
en sus cronicas los relatos de esta realidad que captaban sus ojos por primera vez. A
ellos siguieron las llevadas a cabo por numerosos misioneros, oficiales de la Corona,
viajeros ilustres e inclusive por des~endientes de la antigua nobleza indigena que seria
dificil mencionar en su totalidad, pero que con sus testimonios escritos contribuyen a
enriquecer un trabajo como éste.

Esta vasta informacién que existe acerca del conocimiento y uso de las plantas por los
antiguos mexicanos y recopilada en las “fuentes historicas” antes mencionadas, ha sido a
su vez sometida a un anélisis riguroso a partir del siglo XIX por parte de estudiosos de la
Botanica, contribuyendo asi a la identificacion de las plantas descritas de acuerdo a la
nomenclatura botanica actual y permitiendo con ello al investigador establecer una
relacién entre el pasado y el presente.

Por dltimo, existen una serie de manifestaciones culturales desarrolladas por estos
hombres del pasado que vivieron en estrecho contacto con la naturaleza. Ellos supieron
contemplaria y plasmar, a través de la palabra y del arte, su visién maravillosa de lo que
existe sobre la tierra, relacionandola con el mundo misterioso de los dioses y de los
muertos. Por esta razdn, debemos considerar también como testimonios de su cultura,
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los elementos decorativos representados en ceramica, pintura mural y arquitectura. Es
importante conocer sus obras literarias, sus mitos, ritos y leyendas, que se transmitian
por tradicién oral y les permitian explicar su origen, legitimar su presente e imaginar su
futuro.” En ellos, es posible descubrir episodios en los que participan las plantas
seleccionadas en nuestra investigacién.

" Todo lo anterior sirva pues, para abrir una ventana hacia el pasado y mirar a través de
.ella con los ojos dela Biologia. Con esta mirada trataremos de establecer una relacién
entre nuestro .pasado y el presente, investigando en las fuentes antes descritas el papel
que jugaron en la antiglledad algunas las plantas que actualmente forman parte de la
’ “coleccion del Jardin Botanico del IB-UNAM.

~El hacer la seleccién de las plantas incluidas en este estudio, precisamente en un lugar
como el Jardin Botanico, cumple ademas con la funcion de recordar la importancia que

‘k‘,tuv,ieron éstos en el pasado prehispanico, ya que las “fuentes histéricas” mencionan
_ descripciones de numerosos jardines o huertos, en los que se cultivaban plantas para

.+ diferentes usos (medicinal, aromatico, ornamental, etc.) y que constituian un deleite para
. -los Sefiores. Esta tradicién botanica que atestiguan los espaficles a su llegada, al igual
..que. otros rasgos culturales, les fue heredada a los grupos nahuas existentes, de la
:-cultura tolteca que les precedié (Sahagun, 1989,11:652; lib.X, cap. XXIX).

- Actualmente, los jardines botanicos son centros de investigacion biolégica, asi como de
ensefianza y apoyo a los programas educativos, ademas de jugar un papel importante en
la conservacion de la flora al mantener en sus colecciones plantas endémicas, raras o en
peligro de extincién (Hernandez et al., 1990).

El Jardin Botanico del Instituto de Biologia de la UNAM se encuentra establecido sobre un
area del Pedregal de San Angel que tuvo su origen hace aproximadamente 2500 afios,
cuando hizo erupcidn el complejo volcanico de! Xitle. Se localiza al suroeste del Valle de
México, a 2320 msnm, con una superficie total de 7 hectareas y presenta un clima
templado con lluvias en verano. Fue fundado el 1 de Enero de 1959 por el Dr. Faustino
Miranda, ilustre botanico hispanomexicano, con el apoyo del Dr. Manuel Ruiz Oronoz y de
otros jovenes botanicos. Juntos se dieron a la tarea de desarrollar las primeras
colecciones de plantas vivas que formarian parte del Jardin Botanico.

Mas tarde, en 1983, por decreto del entonces rector Dr. Octavio Rivero Serrano, se
constituye la Reserva Ecolégica de El Pedregal con una extension de 146 hectareas,
quedando ubicado el Jardin Botanico Exterior, a partir de entonces, en una parte de la
zona de amortiguamiento.

. Las colecciones de plantas vivas del Jardin Botanico estan organizadas siguiendo
fundamentalmente criterios ecolégicos, para lo cual cuenta con invernaderos y areas
exteriores que proporcionan las condiciones ambientales requeridas.

Las plantas de la coleccion son en su mayoria originarias de México y estan distribuidas
en las siguientes zonas: arida, templada, calido-hiumeda (ubicadas dentro de un
invernadero), de plantas Gtiles y de reserva ecoldgica del Pedregal de San Angel. A su
vez, cada zona se divide en secciones de acuerdo a criterios taxonémicos, geograficos,
ecoldgicos y culturales. De esta manera, se ha logrado tener dentro del Jardin Botanico
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una representacion de plantas de las diferentes regiones de nuestro pais (Hernandez et
al,, 1990), ademas de contar con la distincién de ser el poseedor de |a Coleccién Nacional
de Agavaceas y Nolinaceas, desde Noviembre de 1994 (Garcia Mendoza,1998).

Por todo lo anterior, el Jardin Botanico Exterior del IB-UNAM ofrece un espacio valioso -

que permite abordar el estudio de su coleccion de plantas desde diferentes puntos:de .

vista, entre ellos el de la Etnobotanica, resultando un lugar idéneo para llevar a cabo'la -
seleccion de las plantas consideradas en la presente investigacion bibliografica.



OBJETIVOS

Los objetivos que se persiguen e,nl»e,l presente trabajo son los siguientes:

1. Realizar una investigacién’ bibliografica sobre algunas de las plantas que
actuaimente forman -parte de la coleccion del Jardin Botanico del Instituto de:
Biologia de la  UNAM, recopilando informacién sobre la importancia que tuvieron
para las diferentes culturas que florecieron en el pasado en México.

2. Incluir informacién suficiente para elaborar posteriormente una autoguia que
permita al visitante interesado, realizar un recorrido a través del Jardin Botanico del

IB-UNAM desde una perspectiva historica y conocer asi algunas plantas que fueron
importantes en la antigliedad. :

HIPOTESIS

Los europeos que llegaron a la Nueva Espafia a partir del siglo XVI, tuvieron interés por..

conocer las propiedades de las plantas nativas y en especial de aquellas que les pudleran;., .

ser Utiles en la atencidn de las enfermedades que entonces padecian. Por-ello, al‘revisar.
la evidencia histoérica de las plantas seleccionadas en la presente. mveshgacnon podria
esperarse que el uso medicinal sera el que sera reportado para un-mayor numero-de

especies.

METODOLOGIA

La Metodologia empleada para cumplir con los objetivos del presente trabajo fue la
siguiente:

Seleccion de las plantas.

Se llevdé a cabo mediante un recorrido por las diferentes zonas que integran el Jardin
Botanico Exterior del IB de la UNAM, tomando como criterios de seleccidn los siguientes:

. Que fueran plantas nativas, definiendo esta caracteristica como que crece en una
region sin haber sido propagada o introducida intencional o accidentalmente por el

hombre (Moreno, 1984).

. Que en su conjunto fuera una muestra representativa de plantas que se encuentran
en las diferentes regiones geograficas del pais, permitiendo con ello relacionarlas
con varias de las culturas que florecieron en el pasado a través de nuestro territorio.



. Que su presenma en Ias “fuentes histéricas” propormonara |nforma<:|on abundante
que enriqueciera el contenido del trabajo. E :

. Que sean plantas atractivas para el vusntante facnes de ncont
mayor parte del afio en el Jardin Botanico.

presentes la -

' Inlmalmente se seleccionaron 35 plantas pero al avanzar ‘en:la investigacion blbllograflca s
fue necesario reducir el nimero a 24, para poder cumphr u _‘damente con Ios( crltenos ;
de seleccién mencionados anteriormente. , '

La lista de las 24 plantas se presenta en dos cuadros.‘En el Cuadro No. 1 (pég.‘ »12)

aparecen ordenadas alfabéticamente, indicando el nombre comun en espariol de cada

una de ellas, su nombre cientifico, la familia botanica a la que pertenecen y la zona del

Jardin Botanico en la que se localiza. En el Cuadro No. 2 (pag. 13 ) se siguié un criterio .
de ordenamiento diferente, aparecen agrupadas tomando en cuenta la zona del Jardin-
Botanico en la que se encuentran; los cuadros quedaran complementados con un plano

del Jardin Botanico Exterior del IB-UNAM (pag. 14) donde podran apreciarse las zonas en

las cuales se ubican las plantas.

Consulta Bibliografica

Una vez hecha la seleccion de las plantas, se procedidé a la investigacién bibliografica.
Aqui vale la pena mencionar que un primer acercamiento al tema se logré mediante la
revisidon de trabajos similares al presente, realizados por Heyden (1983), Aguilera (1985),
Torres (1989), Linares (1990) y Montufar (1998), cuyo valioso contenido e inclusive la
comunicacion personal con algunos de sus autores, permitieron una introduccion al
estudio de la relacién planta-hombre en el pasado y marcar el punto de partida para
. abordar la presente investigacion.

Posteriormente, se inicid la consuita de las fuentes citadas en los trabajos anteriores y en
las mencionadas con detalle en la Introduccidn de este trabajo, procurando siempre que,
en la medida de lo posible, fueran préximas a la época de la Conquista, es decir, de los
siglos XVI y XVII, para reflejar una vistén lo mas cercana al primer contacto entre la
cultura indigena y la europea. La excepcion la constituyen las fuentes del siglo XVIIl que
nos proporcionaron informacién sobre algunas plantas de zonas aridas, que fueron
descritas por los misioneros jesuitas durante su estancia en la actual Baja California.

Esta rica informacién etnobotanica obtenida en las fuentes ha sido revisada por
estudiosos de la Botanica desde el siglo XIX, logrando la identificacién de un gran nimero
de las plantas mencionadas y aportando con ello una serie de textos cuya revision resulta
obligada, ya que nos permiten establecer la relacién botanica entre el pasado y el

presente.

Finalmente, se recurri6 a la revision de publicaciones recientes sobre nuevas
interpretaciones de los hallazgos arqueolégicos, llevados a cabo por grupos
interdisciplinarios de investigadores, entre los que se incluye actualmente a bidlogos,




quienes con su preparacién han colaborado para lograr un mejor entendimiento de la
relacion que existié en el pasado entre el hombre y la naturaleza.

Es importante recalcar que esta investigacion bibliografica es una recopilacion de
informacién en la cual no hay una interpretacion de la misma, sino sélo un analisis
-. posterior de los caracteres botanicos mencionados. Asimismo, cabe resaltar que debido a
que la investigacion estuvo basada principalmente en la consulta de “fuentes histéricas”,
se decidié respetar en gran parte el lenguaje original de su autor, empleando en esos
casos puntos suspensivos y una letra de menor tamafio como podra apreciarse en
algunos de los parrafos.

Por otro lado, se puso especial cuidado en lo que concierne a las citas bibliograficas
dentro del propio texto, con la finalidad de que el especialista interesado pudiera
encontrar con mayor facilidad la informacion en las obras mencionadas. La lista de la
Bibliografia consultada se presenta siguiendo los criterios de "The Chicago Manual of
Style"(1993) y se afiade un apéndice con algunas de las “fuentes histéricas" comentadas
que permiten conocer datos sobre el tiempo en el que fueron escritas, los autores o el
contenido de las mismas.

Presentacion de Resultados

Debido a que la informacién obtenida de cada planta no fue homogénea en cuanto a su
cantidad y a su contenido tematico, fue necesario crear un formato para la presentacion
de la misma y con eso facilitar su lectura.

El formato para presentar la informaciéon recopilada de cada planta consta de las
siguientes secciones:

. Nombre comun
. Nombre cientifico y Familia botanica

Ambos estan basados en la clasificacion botanica de Arthur Cronquist (1981) y son
ademas con los que se nombra a cada planta en el Jardin Botanico del IB-UNAM.
Este sistema de clasificacion es uno de los mas utilizados en la actualidad ya que al
tomar en cuenta un gran nimero de caracteres, su autor intenta con ello reflejar las
relaciones filogenéticas existentes naturaimente entre las plantas.

La Nomenclatura se corrobord a través de Internet en las paginas del International
Plant Name Index y del Missouri Botanical Garden's VAST (VAScular Tropicos); los
nombres de los autores de la especie se consuitaron en la obra de Brummitt y
Powell (1992).

. Nombre en lengua indigena

Se extrajeron del propio texto de las fuentes los nombres indigenas con los que se
designaba a cada planta.



Descripcién

En esta seccidn se incluye una presentacién de los caracteres botanicos de la
planta, tal como aparecen en las fuentes. En aIgUnos casos, se afiaden datos
relacionados con su habitat, con las variedades de la misma o con el S|gn|f|cado de
su nombre en alguna lengua indigena. L . :

La informacidon que aparece en la descripciéon fue analizada para asegurar la
correspondencia entre lo descrito en las fuentes del siglo XVI y la clasificacién
botanica moderna dada por Arthur Cronquist. Cuando fue necesario, se comprobo
dicha informacién mediante la observacién directa de los' ejemplares seleccionados
del Jardin Botanico o con los eX|stentes en ‘el Herbario Nacional (MEXU) del
Instituto de Biologia de la UNAM.

Al mismo tiempo, fueron hechas consultas a especialistas para confirmar la.
identificacion de las plantas, a través de las caracteristicas botanicas que aparecen’

en las fuentes, Cuando existid alguna discrepancia se comentd en el: texto en su
oportunidad.

Cabe resaltar que en algunos casos, los caracteres botanicos con los que aparecen

_descritas las plantas en las “fuentes histéricas”, no permiten: al investigador
‘clasificar a dicho ejemplar hasta el nivel de especie, siendo necesario afadir la
abreviatura spp. para indicar- cuando se trate de un grupo de especies que
‘correspondan a un mismo género.

Usos

Cada una de las plantas seleccionadas fue utilizada en el pasado de una manera
caracteristica. Sin embargo, fueron mencionados sus usos en un determinado
orden, siguiendo los criterios establecidos en el "Economic Botany Data Collection
Standard” (Cook, 1995) y adaptandolos al contenido de la informacion obtenida en
el presente trabajo. Por tanto, los usos se agruparan dentro de las siguientes
categorias: alimenticio, materiales, combustibles, sociales, medicinales vy
ambientales. En el Cuadro No. 3 (pag. 15 y 16) se podran revisar a detalle las
categorias y los diferentes niveles que incluye este sistema de ordenamiento.

Los usos recopilados de cada una de las plantas se presentan ordenados segun
Cook (1995) en el Cuadro No. 4 (pag. 158); con dicha informacion se elabord la
representacion grafica que aparece en el Cuadro No. 5 (pag. 159), ambos aportan
elementos que seran tomados en cuenta para las conclusiones del trabajo.

Seleccion de imagenes incluidas en el texto

En concordancia con la decisién de presentar el texto en el lenguaje original de cada
autor, es decir, en muchos casos en espariol del siglo XVI, se escogieron en su mayoria
imagenes de las “fuentes historicas” para ilustrarlo, procurando que fueran atractivas y
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que manifestaran los ‘caracteres botanicos con claridad, proporcionando con esto mayor
informacion sobre cada planta. -

Elaboracion de Glosarios

Para ayudar a la lectura del presente trabajo, fue necesario elaborar dos glosarios, el
Glosario de Espafiol, que contiene términos en esparol poco usados en la actualidad y
cuyos significados fueron tomados en su mayor parte del Diccionario de la Lengua
Espanfola (1981); en él se incluiran también las definiciones de algunos términos

bioldgicos.

El Glosario de Lenguas Indigenas, contiene una lista de palabras en su mayoria en
nahuatl, referentes a nombres de dioses, festividades, personajes importantes, etc., esta
informacion se obtuvo del Glosario elaborado por Lépez Austin y J. Garcia Quintana (/n:
Sahagun, 1989) asi como de los diferentes diccionarios de lenguas indigenas citados en

la Bibliografia.
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CUADRO No.1+-Plantas Seleccionadas

NOMBRE COMUN

NOMBRE CIENTIFICO

FAMILIA -

| ‘ZONA J.B. 1B~

Ahuehuete

Taxodium mucronatum
Ten.

Taxodiaceae

| Templadz

‘| Amate

Ficus petiolaris Kunth

Moraceae

Calido-humeda |

Biznaga .

Echinocactus
platyacanthus Link &
Otto, Ferocatus latispinus
(Haw.) Britton & Rose,
Mammillaria
magnimamma Haw.

Cactaceae -

Bromelia

Hechtia caerulea
(Matuda) L.B. Sm.

Bromeliaceae

Capulin

Prunus serotina Ehrh,
ssp. capuli (Cav.)
McVaugh

Rosaceae

Cardé}i ;

Pachycereus pringlei (S.
Watson) Britton & Rose

Cactaceae

Arida'y semiarida

Celba

Ceiba pentandra
(L.)Gaertn.

Bombacacea:

| calido-humeda

Cnidoscolus chayamansa
McVaugh

| calido-humeda

Estafiate

Artemisia ludoviciana
Nutt. ssp.mexicana
(Willd. ex Spreng.)
D.D.Keck

Euphorbiaceae

Asteraceae

Plantas utiles

Flor de Manita

Chiranthodendron
pentadactylon Larreat.

Sterculiaceae

Templada

Flor de Mayo Plumeria rubra L. Apocinaceae Arida y semidrida
Liquidambar Liquidambar styraciflua L. | Hamamelidaceae Templada
Maguey Agave salmiana Otto Agavaceae Arida y semiarida
Muitle Justicia spicigera Schitdl. [ Acanthaceae Plantas utiles
Nopal 85;? tia tomentosa Salm- | 4 otacene Arida y semiarida
Pinus montezumae .

Pino Lamb. Pinaceae Templada
Sinicuichi ﬁﬁ/‘:ma salicifolia (H.B.K) Lythraceae Plantas utiles
Tabaco Nicotiana tabacum L.. Solanaceae Plantas (tiles

. Crataegus pubescens
Tejocote (Kunth) Steud. Rosaceae Templada
Tigridia Tigridia pavonia (L.f.) DC. | lridaceae Plantas utiles
Toloache Datura stramonium L. Solanaceae Plantas utiles
Tzacuhtli Bletia urbana Dressler Orchidaceae Reserva
Vainilla Vanilla planifolia Andrews | Orchidaceae Calido-humeda

Zapote Blanco

Casimiroa edulis La Llave
& Lex.

Rutaceae

Plantas utiles
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CUADRO No.2 - Plantas Seleccionadas

ZONA e "B | NOMBRE COMUN | NOMBRE CIENTIFICO FAMILIA
Echinocactus
platyacanthus Link & 4
; Otto, Ferocatus latispinus :
Biznaga (Haw:.) Britton & Rose, Cactaceae
= Mammillaria
s :r:i(:::'i{!a magnimamma Haw.
Pachycereus pringlei (S.
Cardén Watson) Britton & Rose Cactaceae
Flor de Mayo Plumeria rubra L. Apocinaceae
Maguey Agave salmiana Otto Agavaceae
Nopal gcé/'ft/a tomentosa Salm- Cactaceae
Ahuehuete _}_‘:godium mucronatum Taxodiaceae
Prunus serotina Ehrh.
Capulin ssp. capuli (Cav.) Rosaceae
McVaugh
Templada Chiranthodendron

Flor de Manita

pentadactylon Larreat.

Sterculiaceae

Liquiddmbar Liquidambar styraciflua L. | Hamamelidaceae -
R Pinus montezumae . :
Pino Lamb. Pinaceae
. Crataegus pubescens
Tejocote (Kunth) Steud. Rosaceae
Amate Ficus petiolaris Kunth Moraceae
. Hechtia caerulea \ e
Bromelia (Matuda) L.B. Sm. Bromeliaceae .
Cilido humeda . Ceiba pentandra R e
Ceiba (L)Gaertn, Bombacaceae: - S
Cnidoscolus chayamansa " e
Chaya McVaugh Euphorbiaceae "
Vainilla V\Yanilla planifolia Andrews | Orchidaceae . -
Artemisia ludoviciana L
3 Nutt. ssp.mexicana Lo
Estafiate (Willd. ex Spreng.) Asteraceae |
D.D.Keck
Muitle Justicia spicigera Schitdl. | Acanthaceae
Plantas itiles Sinicuichi Iljﬁll:nla salicifolia (H.B.K) Lythraceae
Tabaco Nicotiana tabacum L.. Solanaceae
Tigridia Tigridia pavonia (L.f.) DC. | Iridaceae
Toloache Datura stramonium L. Solanaceae
Zapote Blanco Casimiroa edulis La Llave Rutaceae

& Lex.

Reserva

Tzacuhtli

Bletia urbana Dressler

Orchidaceae

13




PLANO DEL JARDIN BOTANICO EXTERIOR DEL IB-UNAM

(Tomado de Garcia Mendoza, 1998)

INVERNADERD

1) ZONA ARIDA V SEMIARIDA

s

2 ) ZONA TEMPLADA
Nt

AREA DE -3 ) ZONA CALIDO HOMEDA
SERVICIOS
OFICINA

. 4 ) ZONA DE PLANTAS OTILES
TECNICA

SANITARIDS bt
TIENDA B .} ZONA DE RESERVA ECOLOGICA
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CUADRO No. 3 — Clasificacién de los usos de las Plantas Seleccionadas

(Tomada de Cook,1995)

PRIMER NIVEL ; - SEGUNDO NIVEL

Parte no especificada

Planta completa

Parte aérea no especificada
Plantulas / Semillas germinadas
Agallas

Tallos

Alimenticio Corteza

Hojas

Flores

Frutos

Semillas

Raices

Exudados

Materiales no especificados

Fibras ; :
Carrizo (ratan, bambu, tule, mimbre)
Maderables

Corcho / Sustitutos de corcho
Gomas / Resinas

Latex / Hule

Taninos / Colorantes

Lipidos

Aceites esenciales

Ceras

Alcoholes

Otros materiales / Quimicos

(Bules, jicaras, semillas, corteza, espinas)
Combustibles no especificados
Combustibles varios

. . {Lefia

Combustibles Carbon

Substitutos de petréleo / alcoholes, etc.
Pedernal

Usos sociales no especificados
Fumatorio / Droga

Agentes anticonceptivos

Uso ritual o religioso

Materiales

Sociales

Medicinales®

* Los usos medicinales no seran descritos de acuerdo a los tipos de enfermedad propuestos en el segundo
nivel de este sistema de ordenamiento, ya que la mencién que de ellas se hace durante el siglo XVI esta
basada en el concepto hipocratico de la medicina y por tanto podria alterarse el sentido de dicha informacion.
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CUADRO No. 3 ~ Clasificacion de los usos de las Plantas Seleccionadas

(...continuacion)

PRIMER NIVEL

SEGUNDO NIVEL

Ambientales

Usos ambientales no especificados
Control de erosion

Sombra / Refugio

Revegetacion

Indicadores

Mejoradores del suelo
Ornamentales (incluyen céspedes)
Linderos / barreras / sostén
Agroforesterla

Contra incendios

Control de contaminacion
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PRESENTACION DE RESULTADOS
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AHUEHUETE

Nombre cientifico: Taxodium mucronatum Ten.
Familia: Taxodiaceae

Nombres en nahuatl: Ahuéhuetl, Ahoéhoet!

DESCRIPCION

Este arbol fue llamado por los mexicanos ahoéhoetl, porque suele nacer en las riberas de los rlos
o junto a las corrientes y porque de &l acostumbran los indios fabricar sus tambores que Hlaman
huéhuetl o teponztli (Fig.1)... Su nombre se relaciona también con su proximidad con el
agua y porque...hiriéndolo el viento hace notable ruido como los atambores que usan los indios...
(Hernandez, 1959, 11:46; lib. II, cap. 1 y Ximénez, 1615:35).

Fig.1. Ahuehuete tomado del Cédice Florentino donde se aprecian las caracteristicas del arbol completo (Sahagun,1979).

Ahuehuete también significa en nahuatl “tambor de agua” o “viejo del agua”, lo primero
porque su tronco podria parecer un huéhuet! o tambor vertical y lo segundo porque este
arbol tiene una larga vida; la a viene de at/, agua y la repeticién del vocablo hue, significa
viejo (Aguilera, 1885:152).

Francisco Hernandez (1959, 11:48; lib. I, cap. ), nos cuenta que... los espaioles que
emigraron a estas tierras le llaman sabino, y también cedro por el color rojo de la madera; pero no
es ninguna especie de sabino ni de cedro, sino que debe clasificarse entre los géneros del abeto.
Porque ademas del fruto y del aspecto general que justifican nuestra opinion, la madera es blanda
y flexible, y muy propensa a deteriorarse y pudrirse, sobre todo si se clava en la tierra, pues dentro
de las aguas permanece integra por mas tiempo...

... Hay cuatro variedades que se distinguen por el tamano, el color y el fruto; porque algunos

aventajan en altura y corpulencia a los mas altos pinos, son de madera blanca y alcanzan a veces
un grosor de veinticuatro o mas pies; otros, cuya madera es también blanca con la médula o
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corazén rojo, son inferiores en tamano y producen pifias llenas de resina no mas grandes que las
aceitunas comunes... hay otros mas chicos todavia, con madera roja y copa mas redonda; los
ultimos, que son los menores de todos, apenas exceden en tamario a los cidros comunes, y tienen
madera roja con médula blanca. Todos tienen corteza roja y hojas como de abeto, aunque
menores y mas delgadas; de todos mana resina, si no espontaneamente, si derretida por el fuego.
Su forma seria la misma de nuestro abeto si no fueran las hojas, como dijimos, mas delgadas, las
ramas mas caidas y las copas mas agudas...(Hernandez, 1959, 11:46-47; lib. ll, cap. |) (Fig. 2).

AHOEHOETL

Fig. 2. Detalle de las hojas y conos de Taxodium mucronatum (Hernandez, 1959)

. Nacen en todas las regiones, de suerte que podrian facilmente trasplantarse a Espafa,
sembrandolos por semilla, por estaca o con ralz junto a los arroyos y aguas estancadas o de lenta
corriente, aunque la variedad mas pequefa suele nacer también y medrar lejos de las aguas.
Nacen en todo tiempo, y todo el afio se saca de ellos resina, pero en ninguna época ni lugar se
miran florecer... (Hernandez, 1959, 11:46-47; lib. 1l, cap. ).

Usos

. Materiales
Maderables

Las caracteristicas de su madera, le permitieron ser utilizada... como base y cimiento
de las casas construldas en esta laguna... (Hernandez, 1959, i1:46-47; lib. Il, cap. I).

En el area del Templo Mayor, se encontraron bastones de mando y orejeras hechos
con madera de ahuehuete (Montufar, 1998:37).

Por otro lado se sabe que los "amantecas” (trabajadores de pluma), utilizaban una
tablila de madera de ahuehuete sobre la que fijaban dos finisimas capas de
algodén, extremadamente cardado, para recibir la pluma (Sahagun, 1989, II: 582;
lib. IX, cap. XIX).
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La palabra huéhuetl, como se dijo anteriormente, también se asocié con este arbol,
porque los antiguos mexicanos elaboraban con su madera los tambores llamados
huéhuetl! o teponaxtli. Sin embargo Hernandez (1959), sugiere que éstos pudieron
haber sido hechos mas bien de madera de tlacuilolqudhuit! o de capolinquéhuitl.

Independientemente de ésto, quizas valdria la pena mencionar, que durante la toma
de Tenochtitlan, algo que llamaba la atencidn y hacia estremecerse a los soldados
espanoles, era el sonido del tambor, de los atabalejos y de caracoles, ya que iba
siempre asociado con algun sacrificio, en este caso, de algun compariero que habia
sido tomado prisionero. Este sentimiento se ve reflejado en los textos de la
siguiente manera... Volvamos a decir como nos ibamos retrayendo olmos tafier del cu
mayor, que es donde estaban sus {dolos Uichilobos y Tezcatepuca, que sefiorea el altar de él
a toda la gran ciudad y tafiian un atambor, el mas triste sonido, en fin, como instrumento de
demonios y retumbaba tanto que se oyera a dos leguas... (Diaz del Castillo, 1968:46, Vol.

I, cap. CLII}.

Cabe afadir en relacion a lo anterior que en estudios recientes se ha tratado de
interpretar la simbologia de los instrumentos musicales y se dice que el retumbar de
la tierra, es el golpe con el que se pide la lluvia a los dioses del inframundo.
Francisco Xavier Noguez (/n; Lépez Austin, 1994:63-64) ha llegado a la conclusién
de que los sonidos de los instrumentos de viento pertenecen al cielo y los de los
instrumentos de percusién como serfa el tlalpanhuéhuetl pertenecen a la tierra.

Sociales

Ritual o religioso

El ahuehuete fue uno de los arboles que los antiguos mexicanos mas apreciaron, lo
hicieron formar parte de sus ritos y levendas, dandole la connotacién de un “arbol
sagrado”. Esto lo podemos constatar en los siguientes pasajes de su historia:

Para el pensamiento indigena, el mundo habia existido no una sino varias veces
consecutivas. Tantas, que en conjunto habfan existido ya cuatro soles y cuatro
tierras, anteriores a la época presente. En esas edades, llamadas “Soles” por los
antiguos mexicanos, habia tenidc lugar una cierta evolucion “en espiral”, en la que
aparecieron formas cada vez mejores de seres humanos, de plantas y de alimentos.
Las cuatro fuerzas primordiales: agua, tierra, fuego y viento habian presidido esas
edades o Soles, hasta llegar a la quinta época, designada como la del “Sol de
movimiento” (Leén Portilla, 1987:15-19).

Durante el cuarto Sol, llamado nahui at/ (cuatro agua) hubo un gran diluvio, llovié
durante 52 arfios y soélo se salvé una pareja, cuenta la leyenda que.... Titlacahuan
llamé al que tenia el nombre de Tata y a su mujer llamada Nene y les dijo: “No querdis nada
mads; agujerad un ahuéhuetl muy grande y ahl os meteréis cuando sea la vigilia y se venga
hundiendo el cielo". Ahl entraron: luego los tapé y les dijo; "Solamente una mazorca de maiz
comeras tu, y también una tu mujer”. Cuando acabaron de consumir los granos, se noté que
iba disminuyendo el agua; ya no se movia el palo... (Cddice Chimalpopoca 1992:119-

120).
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En algunas crdnicas que existen sobre la migracion mexica, se menciona que el
primer punto que visitaron fue Culhuacan Chicoméztoce, el lugar de las siete cuevas,
un sitio sagrado, donde se encontraron con otros ocho pueblos, que vivian ahi y que
les rogaron acompafiarlos en su recorrido. Este viaje conjunto no duré mucho,
apenas unos cuantos dias, ya que al detenerse a comer al pie de un gran arbol, se
oy6 la voz de Huitzilopochtli, advirtiéndoles que se alejaran de él pues lo haria
quebrarse, agregando que debian seguir su viaje solos.

La imagen del arbol caido aparece en la Tira de la Peregrinacién (Fig.3) y llama la

atencidén que en algunas fuentes histéricas que narran este suceso, al arbol se le
identifica como un ahuehuete, como es el caso de la Créonica Mexicayotl (1992:19-
20), y en otras, sélamente se describen las caracteristicas del mismo... llegaron
donde se encontraba un gran arbol fresco y verde. Era muy grueso, tanto que cuatro
hombres podian extender sus brazos a su alrededor; tiene muchas ramas con sus hojas.
Con mucho follaje, muy verde. Sin embargo los antiguos no mencionan nada sobre el
nombre de este arbol. Tal vez era un ciprés. Los aztecas se asentaron a sus pies... (Codex -
Chimalpahin 1997:19). Estas caracteristicas botanicas pudieran estar describiendo a
un ahuehuete (Dr. R. Bye, comunicaciéon personal).

Fig. 3. Episodio de la Tira de la Peregrinacion o Cédice Bolurini donde aparece la imagen de un arbol caldo que ha
sido identificado como ahuehuete (Navarrete, 1998).

Cuando se habla de la fundacién de México-Tenochtitlan, se menciona que los
mexicas venian guiados por la blancura de un aguila buscando la tierra prometida,
la inusitada presencia de la esencia del dios Huitzilopochtli hizo blancos los
ahuehuetes, los sauces, los carrizos, los tules, las ranas, los peces, las culebras.
Ahi apareceria el aguila calentandose bajo los rayos solares (Lépez Austin,
1994:33).

Esta repetida asociacion del color blanco a diferentes plantas y animales pudiera
referirse a un aspecto “ancestral” como en el caso de Aztlan, “lugar blanco”, lugar de
salida de los antepasados. Lo blanco significa entonces un lugar acuatico, ideal, un
lugar de mantenimiento y seguridad seguin Heyden (1998, 86-89).

En el Codice Tudela (1980, Folio 111, pag. 189) se hace referencia a las diferentes

partes en que se dividia el afo ritual o tondlamaltl, a cada parte, se le daba el
nombre de Cocijo y su funcién era proteger a los indios contra las tempestades que
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azotaban desde cada punto cardinal. A cada Cocijo le correspondian dos dioses y
en todos los casos en la parte inferior de la lamina, estaba representada una
corriente de agua, de donde nacia, en cada punto cardinal, un arbol diferente. En el
tercer Cocijo, que corresponde a los dioses Centéotl y Tezcatlipoca, protectores del
oeste, aparece el Quetzalhuéhuell o "gran ahuehuete". Seler (Cédice Tudela
1980:189) considera que los arboles pueden representar los postes o sostenes de
las cuatro regiones del mundo, como los cuatro apoyos de una casa.

En el Cdadice Borgia (1963) en la Lamina 38, podemos apreciar otra faceta de la
naturaleza del Dios Xd/otl, en un mundo acuatico; lo vemos con sus garras de aguila
en brazos y piernas, las vendas negras en el antebrazo y la pierna, el atavio en la
nuca y con las narigueras y orejeras propias de Quelzalcoatl. Sin embargo sus
brazos y piernas son huesos de esqueleto, su cabeza una calavera cubierta de pelo
encrespado y obscuro del dios de la muerte.

La figura carece de un verdadero tronco; su cabeza y sus miembros son apéndices
de un arbol grande cuyo tronco brota por encima de la oreja desgarrada. Este tronco
de arbol, cercano a un habitat acuatico, se introduce en un tambor negro, revestido
en ambos lados de una piel de jaguar y decorado con una gran cruz de San Andrés;
a pesar de que las ramas bifurcadas terminan en follaje dibujado de manera
convencional, podriamos pensar que el arbol representado sea tal vez un
ahuehuete por |a relacién con este instrumento musical y sugieriendo ademas con
ello una lectura de tipo fonética (Fig. 4).

Fig. 4. Lamina 38 del Cdédice Borgia (1963); a la izquierda se observa la posible representacion de un ahuehuete.

En la fiesta y sacrificios que se hacian en el quinceavo mes, que se llamaba
Panquetzaliztli, se escogian como en todas las fiestas, personas que serian
sacrificadas. Nueve dias antes de que los matasen, los bafiaban con agua de una
fuente que llamaban Huitzilatl; por esta agua iban los viejos de los barrios... Traianla
en cantaros nuevos y atapados con hojas de cedro, que llaman ahuéhuet!. En llegando
donde estaban las victimas, a cada una echabanle un cantaro de agua sobre la cabeza y la
ceremonia continuaba... (Sahagun, 1989, 1:161, lib. ll, cap. XXX1V).
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Esta especie tuvo un significado ceremonial para los pobladores de las grandes
ciudades prehispanicas de Meéxico-Tenochtitlan, México-Tlaltelolco y Texcoco,
quedando esto de manifiesto mediante los recientes hallazgos reportados de restos
de pequerios fragmentos de hojas de ahuehuete (de 4 a 8 mm de largo por Tmm de
ancho) en un tecuil (fogdén) procedente del sitio arqueoldégico de Tetzcutzinco,
Texcoco, Edo. de México, y en varias ofrendas de Tlaltelolco y de la Catedral
Metropolitana merecen especial atencién las ramas, restos foliares y conos
masculinos encontrados en excelente estado de conservacion en la Ofrenda 102 de

la casa de las Ajaracas, en la ciudad de México, que permitieron también la-

identificacion taxondémica precisa del ahuehuete (Taxodium mucronatum Ten.)
(Montufar, 2001:18).

Medicinales

... Es una planta de temperamento caliente y seco en tercer grado... La corteza quemada es
astringente y sana las quemaduras y la piel escoriada y corrofda. Con litargirio y polvo de
incienso cura las ulceras, y mezclada con cerato de mirto favorece la cicatrizacion;
machacada y con tinte de zapateros detiene las Ulceras que cunden; estrifie el vientre,
provoca la orina y su sahumerio atrae los fetos y las secundinas. Las hojas machacadas y
untadas curan la sarna y las hinchazones de las piernas, mitigan las inflamaciones y quitan
las llagas de las mismas; previenen los dolores de dientes lavandolos con ellas disueltas en
vinagre; alejan los temores vanos y sin fundamento, y en dosis de seis ébolos y con hidromiel
aprovechan a los hepaticos. Los frutos y las ramas tienen las mismas propiedades... Las
astillas, puestas al fuego en vasijas de barro y tapadas producen resina... ésta es
sumamente acre, de un olor fortisimo y calorifica en cuarto grado; cura los dolores causados
por el frio, y alivia con rapidez admirable la enfermedad articular que proviene del mismo;
arroja la flatulencia, disipa las hinchazones de origen flematico, afioja los nervios distendidos
por los humores espesos y los purifica y fortalece... (Hernandez, 1959, 11:46-47; lib. Il,

cap. ).
Ambientales
Ornamental

Su empleo en el pasado como una especie ornamental, puede apreciarse en el
siguiente pasaje plasmado en la obra de Duran (1995, 1:101):

Durante el reinado de Acamapichtli (1375-1386), primer rey mexica, el pueblo
estaba sometido a Tezozémoc, sefior de Atzcapotzalco, éste al ver su creciente
prosperidad y organizacion, siente temor, por lo que decide duplicar el tributo que
éstos entregaban y que constaba de pescados, ranas y legumbres, por otro lado,
les hace ver que ha decidido reparar y hermosear su ciudad, para lo cual les exige,
ademas... que llevasen sabinos (ahuehuetes) y sauces, ya crecidos, para plantar en su
pueblo, y que hiciesen una balsa encima del agua y que plantasen en ella de todas las
legumbres de la tierra, maiz, chile, frisoles, calabazas, bledos, etc... (Duran, 1995, 1:101).

A través de los episodios anteriores del pasado indigena, se muestra el papel

representado en cada caso por el ahuehuete, un arbol cuyas caracteristicas de
grandeza y majestuosidad resultan idéneas para ello y que quizas contribuyeron
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tamblen a que en tiempos modernos le valleran para ser consnderado como el “arbol
de México".

La seleccion se llevd ‘a cabo durante la celebracion del centenario de la
Independencia Nacional, el 30 de Septiembre de 1910. Por tal motivo, se planté en
el extremo oriental del Jardin Pasteur, frente al Paseo de la Reforma, un pequefio
ahuehuete de dos afios de edad (Luque y Fuentes, 1923:1-3).

En México, al ahuehuete se le ha conocido por ejemplares grandiosos:.como los que
se pueden admirar en el Bosque de Chapultepec, algunos con una edad de mas de
500 arios, que quiza fueron plantados por orden de los antiguos reyes aztecas.

Otro ahuehuete famoso que ya no existe, fue el arbol de la Noche Triste del barrio
de Popotla, en la ciudad de México, bajo el cual, segun consta'en’teXtos historicos
lloré el conquistador Hernan Cortés, el 1° de Julio de 1520 al ser descublerta su
huida de Tenochtitlan (Luque y Fuentes, 1923:1-3). o

Tenemos ademas al “arbol del Tule", en Santa Maria del~TuIe, en el estado de
Oaxaca, que mide 36 metros de circunferencia, cuyo follaje cubre una superficie de
800 metros cuadrados y que posee una edad aproximada de 2000 afos
(Martinez,1928:16). Recientemente, las hojas de cada uno de los ocho segmentos
primarios de este arbol, fueron sometidas a un estudio electroforético de enzimas y
los resultados permitieron comprobar la hipétesis de que se trata genéticamente de
un solo individuo y no de la fusién natural de varios arboles como se habia
propuesto (Hall et al.,1990).
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AMATE

Nombre cientifico: Ficus petiolaris Kunth
Familia: Moraceae

Nombres en nahuatl: Amatl, Amaquahuitl, Amacéztic, Tepeamatl,

DESCRIPCION

El amate... es un arbol grande con hojas como de cidro con flor y frutos blanco dispuestos en
corimbos, de sabor y olor casi nulos y de naturaleza frla y seca... (Hernandez, 1959, 11:83-84;
lib. II, cap. CXIl). Es llamado por los espafioles "higueras”... porque dan unos higos a
manera de las higueras de Castilla; y, en estando de sazén, se hinchan de gusanos como los
cabrahigos y asi son desabridos al gusto... (Cornejo Termifio, 1988:322).

El amacdztic, que algunos llaman texcalamat! o sea papiro de las rocas, y otros
tepeamatl... es un arbol grande con hojas anchas, redondeadas, gruesas purpureas, con figura de
hiedra y casi de corazén; corteza verde con amarillo por una parte y leonada por la otra, y en los
tallos mismos, que son como de higuera y ligeros, esta a manera del sicomoro el fruto, parecido a
higos pequerios, purpureo y lleno de semilla menuda y leonada. Se adhiere a las rocas por un
milagro verdaderamente digno de contemplarse.... Nace en Chietla, en lugares montafiosas y
abruptos, abrazado a las rocas, como dijimos y lo indica su nombre... (Hernandez, 1959, 11:84;
lib.ll, cap. CXIV). Esta descripcion segun Standley (1922 11:210) corresponde a Ficus
petiolaris y comenta que las imagenes apoyan la identificacion (Fig. 5).

ANMALOZTIC

: Fig.5 Amacdztlc (Hernéndez 1959), identificado por Standley (1922) como Ficus petiolaris. Detalle de las hojas
. acorazonadas y del fruto tipo sicono.

leenez (1 967 279) afade a la descripcion la peculiaridad de la propagacion de algunas
especnes del genero Ficus que son hemiparasitas... suelen nacer de la semilleja que los
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pajaros llevan sobre otro arbol, y va echando ralces de alto abaxo, hasta que llegan a la tierra, y
conforme se van engruesando y juntdndose unas con otras, se unen de modo que parecen una
sola, y de este modo viste todo el arbol, de modo que por dentro del amate sale el otro arbol...

Amaquéhuitl es el nombre que recibe en nahuatl el arbol, de cuya corteza interior, se
obtenia papel y que en espafiol, se conoce como amate. La particula amatl de la lengua
nahuatl se utilizé también para designar a otros arboles y hierbas, entre los que se
encuentran algunas especies del género Ficus (Torres, 1989:76). El arbol copé de la zona
maya, segtin algunos autores probablemente corresponde a la especie Ficus cotinifolia,
mencinando inclusive en sus fuentes que un dignatario maya... "llevaba en la cabeza una
banda de papel hecha con la corteza de un arbol llamado copé... (Roys, 1976:226).

En una reciente recapitulacion sobre la clasificacion botanica de las plantas ilustradas en
el Codice Badiano (Kumate et al, 1992:155), Valdés, Flores y Ochoterena (1992) han
identificado en el folio 38v. a Ficus petiolaris, donde aparece con el nombre nahuat! de
texcalamacoztli; ellos explican que aunque no se trata de una representacion realista,
porque las hojas son distintas al género Ficus por tener el borde crenado o dentado,
conserva su nombre en nahuatl y presenta las raices caracteristicas de esta especie que
penetran fuertemente entre las piedras. Sin embargo al observar ejemplares del Herbario
(MEXU) del Instituto de Biologia de la UNAM, encontramos algunos que presentaban las
hojas con los bordes dentados como se observan en la Figura 6.
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Fig. 6.Texcalamacoztli ilustrado en el Cédice Badiano (Cruz, 1964).

Este arbol corpulento crece en las zonas calido-hiumedas de México, Hernandez lo
‘reporta en los montes de Tepoztlan. El amate ha sido siempre respetado y protegido pero
no cultivado (Torres, 1989:76).
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USos

. Materiales
Fibras

El uso mas importante del amate reportado en las fuentes, fue como materia prima
para la fabricacion del papel. Hernandez (1959, 11:83-84; lib. ll,> cap,:CXIll); narra
que en Tepoztlan....con frecuencia se mira hormiguear una multitud. de obreros que
fabrican de este arbol un papel no muy a propdsito para escribir o trazar lfneas, aunque no
se corre en él la tinta, pero propio para envolturas y muy adecuado y Util entre estos indios
occidentales para celebrar las fiestas de los dioses.... y explica la forma como se
elaboraba: :

... Se cortan sélo las ramas gruesas de los arboles, dejando los renuevos; se maceran con
agua y se dejan remojar durante la noche en los arroyos o rios. Al dla siguiente se les
arranca la corteza, y, después de limpiarla de la cuticula exterior, se extiende a golpes con
una piedra plana pero surcada de algunas estrias, y que se sujeta con una vara de mimbre
sin pulir, doblada en circulo a manera de mango. Cede aquella madera flexible; se corta
luego en trozos que, golpeados de nuevo con otra piedra mas plana, se unen faciimente
entre si y se alisan; se dividen por tltimo en hojas de dos palmos de largo y palmo y medio
aproximadamente de ancho, que imitan nuestro papel mas grueso y corriente, pero son mas
compactas y mas blancas, aunque muy inferiores a nuestro papel mas terso...

Standley (1920 11:206) comenta en su obra que la especie que describe Hernandez
como empleada para la fabricacion del papel es Ficus petiolaris aunque aclara, que
pudieron también haberse utilizado plantas de otras especies e inclusive de otras
familias para el mismo propéosito.

Actualmente, varios pueblos conservan la tradicién de elaborar su papel de corteza
de amate como en el pasado, entre ellos se encuentra San Pablito en el Municipio
de Pahuatlan, de la Sierra Norte de Puebla (Vander Meeren, 1997:71). También la
corteza del arbol conocido como jonote, del género Heliocarpus es utilizado para
hacer artesania de papel (Torres, 1989:76).

Los datos arqueoldgicos permiten afirmar que ya se fabricaba papel en el viejo

Imperio Maya y en la época de Teotihuacan, ésto se apoya en informacién obtenida

de restos carbonizados que provienen de las excavaciones del “Teotihuacan

"~ Mapping Project” y de la excavacién del entierro #11 de los Patios de Zacuala,

. ' .-donde se lograron identificar fibras de amate (McClung de Tapia y Childs, 1987:60-

" :'61). Sin embargo, el Dr. Alfonso Caso propone que la fabricacién del papel pudo

- iniciarse desde la época en que florecio la cultura olmeca, ya que en las estelas de

“La- Venta", Tabasco y “Tres Zapotes”, Veracruz, se observan personajes con

tocados, que por su tamafio debieron haber sido hechos de papel, ya que de otro
material habrian sido demasiado pesados (Lenz, 1973:70).

Otros investigadores sugieren, que la manufactura del papel amate corresponde al
Periodo Clasico. La existencia de machacadores para papel (amahuitconi), que
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datan del 500-600 D.C. y que han sido encontrados en varios sitios arqueolégicos
del pais, lo confirman. Esas piedras eran y son, la principal herramienta con la que
el artesano manufacturaba las hojas de papel (Vander Meeren, 1997:70-73).

Gran consumo de papel se hacia en tiempos precortesianos a juzgar por la noticia
que da Orozco y Berra, relativa a que Cuauhnacuac, hoy Cuernavaca y
Nepopohualco, debian entregar como tributo 8,000 resmas de “papel de la tierra" a
la Gran Tenochtitlan (Martinez, 1928:32). Este tributo se daba dos veces al afio, es
decir que en total se obtenian 32,000. (Codice Mendocino,1979. Lamina XXV y
XXVI). El papel seria utilizado en diversas manifestaciones culturales como se vera

mas adelante (Fig.7).
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Fig. 7. Lamina XXV del Cédice Mendocino (1979) donde se aprecia abajo y a la derecha la representacion del
tributo de 8000 pliegos de “"papel de esta tierra” que aportaban varios pueblos entre los que se encuentra
Cuauhnécuac hoy Cuernavaca, Morelos.

Sociales

Ritual o religioso

Una gran cantidad de papel estaba destinada a la realizacién de los rituales de las
fiestas religiosas, se fabricaban atavios para sacerdotes, se revestian estatuas de
sus dioses y se cubrian ciertas partes del cuerpo de las victimas proximas al
sacrificio; se utilizaba también como material de ofrenda, para adornos funerarios,
tales como los amatetéhuitl, que eran insignias de papel recortado y en ocasiones,
goteado con hule (Fig. 8).
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Fig. 8. Amatetéhuitl, papel goteado con hule que formaba parte de una ofrenda de mazorcas a Tld/loc durante la
fiesta de Tepéilhuit! (Codice Borbénico, 1991),

De papel se hacian también banderas y se tenia hasta una fiesta, correspondiente
al quinceavo mes del afio cuya duracién era de 20 dias. Durante el primer dia se
celebraba la fiesta del gran dios llamado Huitzilopochtli y llevaba por nombre
Panquetzaliztli, que quiere decir “ensalzamiento de banderas”, en ella, como
supersticién, colocaban banderetas pequefias a todos los arboles frutales como
cerezos, zapotes, aguacates, tunales y magueyes (Duran, 1995, 11:282-284)... para
que dieran mucha fruta; porque de otra manera, les parecia que no daban tanta fruta como
con la bandera.... (Castafieda,1984). Después de ésto, se hacian ofrendas de pan,
vino, inciensos y de otras mil cosas. Esta ceremonia se realizaba también, en el
Marquesado y en la Provincia de Chollolan y Tlaxcallan, en donde Duran asegura,
que vivia la gente... mas supersticiosa, agorera y hechicera que habia en toda la tierra, y
mas en particular la gente de Malinalco, de donde salian los brujos... (Duran, 1995, 1:282-
284).

El papel amate fue utilizado, ademas, para la manufactura de algunos cédices y fue
tan importante, que al calendario augural se le did el nombre de tonalamat! (de
tonal, Dios y amatl, papel). Este, constaba de 260 dias, describia la deidad que
correspondia a cada dia y la asociaba con el nacimiento; cuando un nifio nacia, se
iba-a ver al tonalpouhqui que era una especie de sacerdote de los augurios, para
conocer su porvenir, sus virtudes, vicios y los acontecimientos que le harian feliz o
desgraciado (Codice Tudela 1980:165).

Impresionantes sin duda resultan los recientes hallazgos de numerosos objetos de
papel, de diferentes espesores, de color blanco y blanco amarillento, encontrados
en un extraordinario estado de conservacion, formando parte de la ofrenda 102 del
Templo Mayor dedicada al dios T/aloc. Se ha propuesto que el buen estado de las
piezas encontradas fue logrado quizas, por las condiciones de equilibrio en el
microambiente donde fueron mantenidos durante 500 afos. La observacion de las
fibras al microscopio 6ptico mostré que pertenecen a un arbo! del género Ficus
(Barrera Rivera, Gallardo y Montufar, 2001:70-77).

El amate también llegé a ser considerado como arbol divino, ésto se pone de
manifiesto en los textos que narran la fundaciéon de Texcoco, en donde se cita, entre
otras cosas, la veneracion que tenian hacia un dios llamado Amatéot! :

... En esta provincia de Tezcuco... sefioreaban los otomles... Pero después vivian otra suerte
de gentes, llamados populocas, hacia la Mixteca, gentes que adoraban al sol, como los

29



otomies crelan a la luna ser el creador de las cosas todas... tenian estos populocas otro
idolo de la estatura de un hombre, al cual ellos llamaban Amatéot!, que quiere decir "dios de
papel”, tefiido con sangre de hombres... Porque todas las veces que ellos ganaban una
batalla le sacrificaban el mejor esclavo que prendian, en sefial de accion de gracias...
Arrancandole el corazon en vida y mojando en la sangre del corazén un papel tan grande
como una mano, €l cual le pegaban... Y segun la cuenta que los indios observan, tenia la
sangre de ochenta mil esclavos a la sazon cuando los esparfioles lo encontraron, los cuales
lo quemaron juntamente con las barbas del sol y otros [dolos (Garibay, 1996:91-95).

Medicinales

... El cocimiento de las raices de amacdéztic humedece la lengua de los que tienen fiebre,
alivia los dolores de pecho y, si no se se les quita la leche, evacua la bilis y los humores
flematicos por el conducto superior o por el inferior, cociendo tres onzas de ellas con otras
tantas libras de agua hasta que se reduzcan a la mitad. Su leche cura las Uulceras
inveteradas de los labios o cualesquiera otras... (Hernandez, 1959, 11:84; lib. |l, cap.
CXIV).

Los textos mayas mencionan que el latex del arbol copé servia para curar los
abscesos de los oidos y las torceduras de pie (Roys, 1976:226).

Ambientales
Indicador

En el Cddice Azcatitlan (Barlow,1949) la Lamina XVil hace referencia a las
conquistas llevadas a cabo por /zcéat! (1428-1440). En ella aparecen varios glifos
entre los que se encuentra el que parece corresponder a Cuauhnacan hoy
Cuernavaca, representado por un arbol cuyas caracteristicas botanicas pudieran
corresponder a una especie del género Ficus (Fig. 9).

Fig. 9. lzcéatl con los glifos que corresponden a sus conquistas. El tltimo, del lado derecho, pertenece a
Cuauhnacan hoy Cuernavaca, Morelos (LAmina XVII. Cédice Azcatitlan,1949).

TELiS COH
FALLA LE GR.GEN
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BIZNAGA

Nombre cientifico: Echinocactus platyacanthus Link & Otto, Ferocactus latispinus
(Haw.) Britton & Rose, Mammillaria magnimamma Haw.

Familia: Cactaceae

Nombres en nahuatl: Huitzndhuac, Tepenexcomitl, Teocémitl, Hoeicémitl, Metzollin.

Entre los cronistas se habla de la biznaga en forma general, refiriéndose indistintamente a
.~ los actuales géneros Ferocactus, Echinocactus o Mammillaria, tomando como Unico

criterio la forma de la planta, de hecho el sufijo en nahuatl cémit/, cuyo significado es
“olla”, nos indica que puede tratarse de alguno de los géneros anteriores.

Por otro lado biznaga tiene también sus raices en el nahuatl uitznaua, que segun Cecilio
Robelo en su Diccionario de Aztequismos (1904:207) significa “rodeado de espinas".
(huitzli, espina; nahuac, alrededor), habiendo derivado de este Ultimo nahuatlismo quizas
la palabra biznaga, que a través del! tiempo, tendria diferentes interpretaciones para
descubrir su origen. Independientemente de ésto, se puede inferir que los espafioles
venidos a México, no pudiendo pronunciar uitzndhuac, lo transformaron, a favor tal vez de
un recuerdo arabe (biznach), en biznaga. Se trata, pues, de una adquisicion  del
castellano cosechada en México (Martin del Campo, 1957:30).

DESCRIPCION

La biznaga conocida como teocémit! u olla sagrada, es descrita por Hernandez (1959,
11:314,; lib. VI, cap. CXIV) como... una planta espinosa, que produce tres o cuatro cabezas llenas
de espinas, redondas, del tamafio a veces de una cabeza humana, y sin hojas, flores escarlata y
ralces ramificadas. La meédula, que es purpurea, mana un jugo frlo y glutinoso y esta cubierta por
todas partes de puntas oblongas, compactas y terminadas en espinas dispuestas en estrellitas...
Estos caracteres botanicos mencionados pudieran corresponder a una especie del

género Ferocactus.

Otra biznaga también descrita por Hernandez (1959, 11:313; lib. VI, cap. CXl) es la
tepenexcémit! u olla de monte que... tiene raices ramificadas de donde brota una mole redonda,
octangular, llena de largas espinas curvas y dispuestas en forma de estrellas, y que algunas veces
alcanza el tamafio de un cantaro mediano; la flor es grande y purpurea, y el fruto purptreo también
y semejante a la tuna... (Fig. 9). Llaman tencualacpatli a su fruto, que tiene forma y tamario de
ciruelas oblongas y es de color blanco con purpura por fuera y purpureo por dentro... Algunos
elementos mencionados en la descripcion de la tepenexcémit! como el color de la fior y
del fruto hacen pensar que pueda tratarse de un ejemplar del género Ferocactus. Sin
embargo, si se observa la imagen pareciera mas bien del género Stenocactus debido a la
presencia de costillas onduladas y a la variacion de las espinas entre la base y el apice
(Comunicacién personal Dr. S. Arias, Jardin Botanico IB-UNAM).

Algunos llaman a esta planta hoeicomiti u olla grande... Este mismo nombre lo recibe el metzollin o
planta que tiene muchas cabezuelas y Hernandez (1959, 11:314, lib. VI, cap. CXIll) menciona
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que... su raiz es fibrosa y parecida a un nabo con muchas cabezuelas aglomeradas, espinosas 'y

con flores a manera de capsulas estrelladas en su parte superior, ralas y de color escarlata. Las -

caracteristicas del metzollin quiza corresponden al género Mammillaria.

TEPENEXCOMITL

Fig. 9 Tepenexcémit! (Hernadndez, 1959). Muestra detalles taxonémicos que permiten su identificacion dentro del género
Stenocactus spp.

Estas biznagas segtn Hernandez nacen entre las pefias, en lugares altos de regiones
templadas, como son la mexicana y la meztlitanense (metzollin) o la tepoztlanica
(tepenexcomitl).

En el norte de México, particularmente en el sur de la Peninsula de la Baja California,
Baegert (1942:41), describe a la biznaga como... un solo vastago blando, de color verde, sin
ramas o brazos; su altura es de cuatro a seis palmos y su grueso de tres a cuatro palmos; toda la
superficie esta estriada desde abajo hasta arriba y bien cubierta de espinas rojas de arriba a abajo;
a medida que suben estas espinas se hacen cada vez mas largas y mas curvas, de modo que las
que estan colocadas en el vértice, alcanzan un largo de un dedo y estan mas encorvadas que una
atizadera... Miguel del Barco (1988:87) en su descripcidén de la biznaga, comenta que...
quien ha visto los cardones y después haya por primera vez una biznaga, se persuade que es un
pequeno cardén que va creciendo... Mas los experimentados nunca se equivocan en esto, porque
los cardones siempre suben derechos; cuando las biznagas crecen siempre ladeadas un poco; y
son mas gruesas que un brazo de cardon, por grande que sean... Su materia es como de hueso
solido... y su fruto crece junto a las espinas... cuya flor es hermosa, toda matizada de blanco,
encarnada y amarilla... La fruta es mucho menor que la pitahaya dulce y no tiene qué comer, sino
la semilla, de que esta llena, envuelta, como la del cardén, en un humor viscoso...

Estas biznagas descritas en territorio de la actual Baja California Sur, pudieran pertenecer
al género Ferocactus segun la opinion del Dr. Salvador Arias del IB-UNAM, especialista
en Cactaceas. Inclusive tomando en cuenta la ubicacion de la misién de San Luis
Gonzaga, donde permanecié el padre Baegert, en lo que se conoce actualmente como la
planicie de la Magdalena, propone que tal vez se trate de Ferocactus peninsulae
Egelmann ex Weber (Lindsay, 1996).
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Usos

Alimenticio

Tallo

Los textos que narran los origenes del pueblo mexica, desde su peregrinar por el
norte del pais, hasta llegar a establecerse en el altiplano, en lo que seria la gran
Tenochtitlan, nos hablan de que las Cactaceas y, particularmente la biznaga,
constituyeron una buena fuente de savia para aliviar la sed. Hay pasajes en la Tira
de la Peregrinacion y en el Cédice Chimalpopoca en los que se menciona,
precisamente, la dificultad que representaba la falta de agua; inclusive Sahagun,
habla en sus textos, de lo dificil que debe haber sido la vida de los pueblos
chichimecas, quienes en su deambular por las regiones aridas del pais, debieron
haber conocido y utilizado los recursos que les ofrecia la naturaleza, principalmente
la flora.

Francisco Hernandez cuenta que las tres especies descritas son buenas para

comerse y en particular la teocomitl, la cual se preparaba cocida con semvllas de :

calabaza o hecha tamal, como acostumbraban comerla los chichimecas.

Fruto

El Maestro Martin del Campo (1957: 33) menciona, que los antiguos mexicanos_

comian frutos de cactaceas como la pitahaya, los “chilitos” de biznaga y diversos:
otros conocidos a través de nombres castellanos o traidos por los espanoles como

los garambulios o los "higos” de ciertos "érganos”.

Del mismo modo en la Relacion de Querétaro de 1582, al describir su autor los: .-~
habitos alimenticios relata que la comida de los naturales era, entre otras cosas:. -
unas matas de una planta silvestre que da unas biznagas muy agudas, de la misma suerte "
que nosotros comemos alcachofas... (Ramos de Cardenas, 1987:239). Este Ultimo -

comentario resulta ambiguo, ya que podria referirse tal vez, a ia manera como se

come la alcachofa, o a la forma aguda de la misma, en cuyo caso se podria estar

hablando del botén floral de Ferocactus pilosus conocido como cabuche.

Semilla

Miguel del Barco (1988: 87) explica que la semilla una vez extraida del fruto... Ia
tienden al sol, para que se consuma o seque de aquella flema; después la tuestan en las
bateas y la comen molida. La masa o carnaza, de que se compone este tronco o biznaga, es
algo semejante a la del carddn, pero no tiene la acrimonia de éste, y en el jugo y humedad le
iguala, y aun le excede. Es tierna y se hace de dicha carnaza buena conserva en varias
partes de Nueva Espaiia...
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Materiales
Otros materiales

... Las espinas (Fig.11) sirven espléndidamente para mondadientes y una misma puede
servir por muchos afios sin necesidad de sacarle punta o afilaria... (Baegert, 1942:41)... En
algunas misiones han servido de agujas para hacer medias, para lo cual es necesario que
estén derechas y adelgazarlas lo conveniente por la parte gruesa... (Barco, 1988:87).

K @

Fig.11. Detalle de las espinas ganchudas de una biznaga que fueron empleadas para multiples usos (Tirsch, 1972).
Sociales

Ritual o religioso

... Acostumbran los indios tejer coronas con las espinas de este erizo (que asi puede
llamarsele), y ponerlas en la cruz o a la imagen misma de Cristo Nuestro Sefior pendiente
en ella... (Hernandez, 1959, 11:313; lib. VI, cap. CXl).

Autores como Rafael Martin del Campo (1957:37), Helia Bravo (1978:12), y
Hernando Sanchez Mejorada (1982:27), al referirse a las Cactaceas desde el punto
de vista histérico, mencionan que las espinas de la biznaga fueron también
utilizadas para el autosacrificio, este hecho se deduce facilmente al verlas, ya que
poseen las caracteristicas para ello. Sin embargo, fue sélo a través de un relato de
Alvarado Tezozémoc (1944:126) que fue posible llegar a esa conclusién. Cuenta el
autor, que al enterarse Moctezuma llhuicamina de la derrota y muerte de los
emisarios enviados a la zona del Golfo, llama a sus soldados, invitandolos a
vengarse Y les dice... ante todas cosas para el acierto de nuestra victoria, coged biznagas
y puntas de magueyes, y haced en vuestras personas penitencia ante el templo y dios
Huitzilopochtli...

Después de llevar a cabo una consulta con el Biol. Jeronimo Reyes, encargado de
la coleccion de Cactaceas del Jardin Botanico del IB-UNAM, asi como de la
observacion directa de varios ejemplares del género Ferocactus y Echinocactus, fue
posible deducir que una de las biznagas de la cual obtenian las espinas para el
autosacrificio debié haber sido Echinocactus platyacanthus, por ser una especie de
amplia distribucién en México y por otro lado sus espinas poseen las caracteristicas
requeridas para esos menesteres, ya que son rectas y de consistencia rigida.

Asimismo, podriamos mencionar que los mexicas, como un homenaje a la biznaga,

la introducen en su religion deificandola y haciéndola intervenir en sus ritos como
podremos apreciar en los siguientes parrafos. Los sacrificios humanos fueron
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practicados por primera vez por este grupo, durante su caminar como puede verse
en la Tira de la Peregrinacion. El Maestro Martin del Campo (1957:37) propone que
quizas el primero de ellos pudo llevarse a cabo en terrenos del hoy estado de
Michoacan, utilizando una biznaga como piedra de sacrificios o téxcat/ (Fig.12). Al
observar con detalle la figura puede verse que aunque las caracteristicas de la
biznaga se presentan algo estilizadas, si permiten al especialista deducir que podria
tratarse de un ejemplar de Echinocactus platyacanthus sobretodo porque es una
especie de amplia distribuciéon, cuyo tamafo y disposicion de sus espinas
concuerdan con las representadas en la imagen (Comunicacion personal, J. Reyes).

Fig. 12. Episodio de [a Tira de la Peregrinacién o Codice Boturini (Navarrete,1998). Abajo hacia la derecha se
observan sacrificios humanos practicados sobre biznagas.

Otro episodio en el que participa la biznaga es el que se menciona a continuacion...
cuando los chichimecas vinieron, los guiaron cuatrocientos mixcoas, éstos cayeron en
poder de /tzpapalotl (la Diosa chichimeca de la tierra, que los manda hacia el sur), quién se
los comié. Solamente /ztacmixcoatl (Mixcoéat! blanco) huyo, escapd de sus manos y se metid
apresurado dentro de una biznaga.... (Cddice ‘Chimalpopoca 1992:3). En relacion a
este pasaje de su historia, recogemos un fragmento del poema dedicado a la Madre

de los Dioses (/n: Garibay, 1995:68).
... Blancas flores son tus flores:
Es nuestra Madre, la del rostro con mascara.
iTu punto de partida es Tamoanchan!
La Diosa esta sobre el redondo cacto:
jEs nuestra Madre, Mariposa de Obsidianal...
Esta narracion que forma parte de uno de los Veinte Himnos Sacros de los Nahuas
recogidos por Fray Bernardino de Sahaguin, ha sido traducida y comentada por
Angel Ma. Garibay (1995). Para dicho autor, la diosa que viene de Tamoanchan

corresponde a ltzpapalotl, y nos es descrita sobre el redondo cacto, que ha
identificado como teocémitl u “olla divina®, una de las especies mas caracteristicas
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de la vegetacion xeréfila, como ya se dijo, que cubre las vastas regiones del Norte
de México. SRR

Ademas, en el Codice Borbénico (1991:33), en la representacién de la fiesta de
Quecholli, correspondiente a la catorceava veintena, en honor al dios Mixcdatl,
aparece un sacerdote que va ofreciendo pulque y que esta ataviado con un traje
decorado con un dibujo policromo de una biznaga, permitiendo ver la relacion que
se ha venido manifestando a través del texto, entre esta especie de las zonas aridas
del norte y el dios chichimeca de la caza Mixcdatl, .

El dios Huitzilopochtli representa, sin duda, la encarnacién del pueblo mexica en su
totalidad; seguin los textos, su nacimiento repentino hace que sus hermanos, los '
centzohiutznahua (cuatrocientos huitznahua) se enfurezcan y decidan matar a su
madre Coatlicue, comandados por su hermana Coyolxauhqui. Huitzilopochtli manda
entonces asesinar a su hermana y persigue a los demas, maté a muchos de ellos
aunqgue no a todos, pues algunos al escapar huyeron hacia el sur hasta un lugar
llamado Huitztilampa (lugar de espinas). A los cuatrocientos Huitznahua (cuyo
nombre significa literalmente “los que estan cerca de las espinas") se les ha
asociado con las cuatrocientas estrellas del sur y el Maestro Martin del Campo
(1957:38) sugiere que esta relacion se debe a que las estrellas irradian la luz, en
forma de espinas, semejantes a las que radialmente nacen de las biznagas.

Medicinales

El jugo del tepenexcomitl... que es sumamente frio, tomado en dosis de media onza,
principalmente por la marana, mitiga el calor excesivo de los miembros... Su fruto, de
naturaleza fria, es alimento agradable para los que tienen fiebre... El jugo o leche. del
metzollin ayuda a los que esputan sangre, cura las inflamaciones y consume “las
excrecencias de los gjos.... (Hernandez, 1959, 11:313-314; lib. VI, cap. CXI, CXII),

Ambiental
Indicador

En algunos codices que hablan del origen y la historia del pueblo mexica como el
Azcatitlan (Barlow, 1949. Lamina V), y la Historia Tolteca-Chichimeca (/n: Heyden,
1998:42) encontramos nuevamente la representacion de la biznaga, formando parte
de la vegetacion del lugar (Fig. 13).

Segun los informantes de Sahagun (Ldépez Austin, 1994:49), los distintos grupos
humanos, entre los cuales se encontraban los mexicas, llegaron de oriente por el
mar. Después de un largo recorrido fundan como ya es sabido, la Gran
Tenochtitlan; resulta interesante que en este texto, el glifo de Ia ciudad se indica con
una biznaga colocada sobre una piedra, en lugar del mitico nopal.
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Fig.13 Chicoméztoc, lugar de las siete cuevas, con representacion de biznagas (abajo a la izquierda), lo cual da una
idea de un ambiente arido (Codice Azcatitlan, 1949).

-Finalmente, en la cenefa que enmarca el mural de las “"aves sobre pedestal”,
ubicado en Atetelco, Teotihuacan (Fig. 14), es posible distinguir una escena al revés
en la que se muestra con claridad el paisaje topografico de los cerros con varias
. plantas reconocibles como: nopales, magueyes y biznagas con espinas, entre otras
(Cabrera, 1995: 240, 249).
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Fig. 14. Mural de las “Aves sobre pedestal’ de Atetelco, Teotihuacan.En su base se observan biznagas pendientes
(Cabrera, 1985).

Ornamental

Su empleoc como elemento decorativo es posible apreciarlo en el Coddice
Magliabecchiano (1903: folio IV), en donde se presentan las cuatro mantas de
Mixcéatl, una de las cuales esta decorada con cinco biznagas (Fig. 15).

TELIS CON
FALLA DE ORIGEN
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Fig. 15. Manta de Mixcoéat! (Cédice Magliabechi, 1903).

En excavaciones realizadas en el Centro de la Ciudad de Meéxico, fueron
encontradas un total de veinticuatro piezas, que los arquedlogos actuales relacionan
con la biznaga; de éstas, veintidés fueron localizadas en el espacio donde hoy se
ubica el predio de la calle de Guatemala niumero 12 (en Agosto de 1944), asi como
seis fragmentos mas de este tipo. De las otras dos piezas restantes, una se
encontré durante las excavaciones del Proyecto Templo Mayor (1978-1982), en la
Zona Norte, estda hecha de andesita y su altura es de 46 cm. La ofra pieza fue
encontrada cuando se llevaron a cabo las excavaciones del Programa de
Arqueologia Urbana (1991 a la fecha), en la calle de Donceles (bajo el "Pasaje
Catedral"), es de tezontle y su altura es de 61 cm. Llama especial atencién, en estas
dos Ultimas piezas, la estilizacidn en la disposicion de sus espinas y la presencia de
dos colores en ellas, hechos que sugieren una relacién con los cuchillos de
pedernal que se utilizaban para el sacrificio (Fig. 16 ay b).

Fig. 16 a y b. Piezas arqueoldgicas de piedra que semejan biznagas. L.as espinas parecen cuchillos de pedernal en
dos colores (Cortesia German Zafiga, Templo Mayor, INAH).

Se ha sugerido que estas piezas pudieron haber sido utilizadas como almenas —remate
de los muros de las antiguas fortalezas- (Comunicacion personal, Arquedl. Fernando
Carrizosa y Arquedl. Alejandra Aguirre). Esto se puede corroborar con las ilustraciones
que Fray Bernardino de Sahagun (Coddice Florentino 1979: 438, fo0.31) muestra del
Templo Mayor, en donde se observan dos adoratorios, el de la izquierda corresponde al
dios Tlaloc y tiene como remate almenas en forma de caracol cortado; el de la derecha,
que corresponde al dios Huitzilopochtli, esta adornado con almenas en forma de biznaga
(Fig. 17).
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Fig. 17, Representaclén del Templo Mayor (Sahagtn, 1979). En el adoratorio de la derecha se distinguen almenas con
G forma de biznagas.

Un caso aparte lo constituye el llamado por Sejourné, “mural de la biznaga” (Fig.18)

" -que se localiza en Atetelco (Teotihuacan), en el Patio Norte o Patio 3, corredor 2,
murales' 1-2 (Cabrera, 1995:238-240). Esta representacion iconografica, que a
simple vista parece una biznaga con una flor en la parte inferior y en corte
longitudinal como podra apreciarse en la imagen, presenta ciertos rasgos que
podrian reconocerse como atributos botanicos, entre ellos se encuentran, el aspecto
esférico o globoso de la planta, una flor apical y lo que parecen ser tubérculos
desprovistos de espinas, motivos fitomorfos que aunque algo estilizados, pudieran
corresponder a algun tipo de biznaga (Luna, 1996: 380).

’ -~

Fig. 18. Mural de la biznaga ubicado en Atetelco, Teotihuacan (Cabrera,1995).

De cualquier manera, vale la pena destacar que en otros muros del mismo sitio, se
puede encontrar plasmada esa misma figura de “biznaga”, en los murales llamados
de “aves sobre pedestal” y “coyote sobre pedestal” (Cabrera, 1995: 240 y 248).
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BROMELIA

Nombre cientifico: Hechtia caerulea (Matuda) L.B.Sm.

Familia: Bromeliaceae

DESCRIPCION

Esta especie no se encontré descrita en las fuentes historicas consultadas por Io tanto la;-
informacion aqui incluida fue tomada de la bibliografia actual. L : .

Matuda (1964), la describe como una planta semiacaule con rizoma: grueso hOriiontaI,'
con raices fibrosas, carnosas y fasciculadas. Hojas densamente rosetadas, triangular-
lineares, acuminadas, cuspidadas, rigidas, bases amplexicaules, de §0-105 cm de largo,
por 5-8 de ancho, ambas caras densamente blanco escamosas; inflorescencia erecta de
35 a 55 cm, con flores azuladas cortamente pediceladas.

La localidad tipo de esta especie epifita es una barranca himeda calcarea en Santo
. Tomas de los Platanos, al sur de Valle de Bravo en el Estado de México, aunque también
se le ha encontrado cerca de Ixtapan de la Sal, México, de la gruta de Cacahuamilpa en
Guerrero y en Tamazunchale, San Luis Potosi.

uUsos

A pesar de que esta bromelia en particular no se encontré mencionada como ya se dijo
anteriormente, fue posible recopilar informacién interesante sobre otros representantes de

esta familia.
. Materiales
Fibra

Aechmea magdalenae (André) André ex Baker es una bromelia terrestre de cuyas
hojas se extrae aun en la actualidad fibra de muy buena calidad con la que se
elaboran diversos productos como cuerdas, redes, petates, prendas de vestir y
hamacas entre otros. Crece en zonas boscosas del sureste de México en donde se
le conoce comunmente como “pita o pita floja” (nombres dados también a varias
especies de maguey). Richard Evans Schultes (1941) reporta que el empleo de esta
bromelia como fuente de fibra por parte de los indigenas chinantecos de Oaxaca,
data de épocas prehispanicas ya que es mencionada en la Relacién de Chinantla
de 1579 por el Corregidor Diego de Esquivel.
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Otros materiales

Tillandsia usneoides L. es otra bromelia de amplia distribucién que aparece
mencionada en algunas fuentes que relatan el peregrinar de los chichimecas, desde
su salida de la mitica Aztlan hacia el Valle de México y que segun algunos autores
sirvidé de abrigo a estos antiguos pueblos némadas refiriéndose a ella como “heno”

(Gon alvez, 1978:166).
Sociales

Ritual o religioso

En el Popol Vuh (1952:42-44), el libro de las antiguas historias de los mayas
quichés de Guatemala, grupo étnico que aunque actualmente no es de México, es
mayence y sus antepasados fueron portadores de la cultura maya, se narra un
pasaje donde los gemelos Hunahpi e Ixbalanqué deciden vengar la muerte de
cuatrocientos muchachos, llevada a cabo por Zipacna, el creador de las montarias.
En este relato, los gemelos, conocedores de que Zipacna sdlo comia cangrejos y
pescados, deciden hacer... una figura a imitacion de un cangrejo muy grande y le dieron
la apariencia de tal con una hoja de pie de gallo (una bromeliacea de hojas grandes y
brillantes que crece sobre los arboles y que en su lengua se llama Ec), del que se
encuentra en los bosques... El pasaje termina cuando Zipacna, al tratar de comérselo
cae por la ladera de un cerro y muere.

Medicinales

En el folio 44v. del Cdédice Badiano (Cruz,1964) aparece una planta epifita con el
nombre de chicomacat! que segun Valdés, Flores y Ochoterena (/n: Kumate,
1992:34,159), sugieren que se trate de Tillandsia prodigiosa (Lem.) Bak., una
especie comun de la familia Bromeliaceae por presentar inflorescencias péndulas
(Fig.19). Se recomienda usarla para curar el cuerpo maltratado y atormentado,
preparando un jugo con varios tallos entre los que se nombra a la chicomacatl,
flores, higado de un ave y de algunas hojas machacadas en agua acida.

___-—-—-—~;j:’:"
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Fig. 19.Chicomécat! tomada del Codice Badiano (Cruz,1964).
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Ambientales

indicador

La presencia de una bromelia quizas como representativa de la vegetaciéon de un
lugar, queda manifiesta en uno de los relieves de la zona arqueoldgica de
Chalcatzingo, Morelos, considerada como olmeca y perteneciente al Preclasico
Medio (300-600 A.C.)

En el Grupo A, se encuentra el relieve 1 sobre una gran roca vertical del Cerro de la
Cantera, mira hacia el Noreste y mide en total 3.4 mt Tiene representada una figura
humana sentada dentro de un nicho en forma de "U", a la cual se le ha dado el
nombre de “El Rey “(Fig. 20); emergen del nicho varias plantas, que segun Eulalia
Guzman (Limoén,1980), son hojas de helecho y para Grove, son plantas de maiz.
Por su analogia con especimenes modernos clasificados y por su abundancia
actual dentro de la zona, algunos autores como Limén (1980:16) y Angulo (/n:
Grove 1987:132-158), han considerado que se trata, mas bien, de alguna epifita de
la familia Bromeliaceae (Limén 1980:16).

£ @-, /;{xq]
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Fig. 20. Relieve “El Rey" de Chalcatzingo, Morelos donde se observan posibles representaciones de bromelias.

La bromelia es una planta que tiene la habilidad de almacenar el agua de lluvia en
la base de sus hojas y también de absorber la humedad atmosférica. Esto le
permite albergar a numerosos seres vivos como bacterias, algas, insectos, etc.,
convirtiéndose en un microecosistema.

El agua como elemento fundamental para la vida, esta representada en el
bajorrelieve en sus diferentes estados, existen nubes, lluvia y vapor; por lo tanto,
resulta légico pensar que las plantas que ahi se representan, tengan la cualidad de

almacenarla. 7 ——
T£6iS CON
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CAPULIN

Nombre cientifico: Prunus serotina Ehrh. ssp. capuli (Cav.) McVaugh
Familia: Rosaceae

Nombres en nahuatl : Capolin, Capulquahuiti, Capuli

Nombre tarasco: Xengua

DESCRIPCION

... El capolin o cerezo dulce de Indias (Fig. 21), es arbol de mediano tamafio con hojas como de
almendro o de nuestro cerezo, menudamente aserradas, y flores en racimo de donde se producen
frutos acinosos enteramente semejante a nuestras cerezas en forma, color, tamaro, huesos y
almendras, asi como en el sabor (aunque éste es, hasta cierto punto, como de moras de zarza).
Por todo lo cual juzgo que debe clasificarse este arbol entre los generos de cerezos, aunque
algunos opinan que pertenece a las variedades de almez (Hernandez, 1958, 1:301; lib. VI, cap.
LXXVIIN. Ximénez (1615:45), lo clasifica como una especie del género metzi... La fruta se
llama capuli, que quiere decir cerezas desta tierra (Sahagun, 1989, 11:744; lib. XI, cap. VI)... Es
de sabor un poco acida y astringente, aunque ya en su sazén y cuando han alcanzado una
perfecta madurez pierde mucho de su aspereza... (Hernandez, 1959, [1:301; lib.VI, cap.

LXXVIIL.

CAPOLIN

Fig. 21. llustracién de capolin . Se observan los detalles de hojas, inflorescencias y frutos que apoyan su identificacion como
Prunus serotina ssp. capuli (Hernandez, 1959).

Clavijero (1971:14) opina que... este arbol difiere poco del cerezo europeo y que el fruto es
semejante en la magnitud, figura, color y hueso pero poco o nada convienen en el gusto; sin
embargo, Hernandez (1959, 1:301; lib. VI, cap. LXXVIIl) explica que son de gusto tan
agradable que segln opinién de algunos de paladar bastante fino, no parecen inferiores a

las cerezas espafiolas.
—-—-—"—_—‘
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... Florece este arbol en la primavera y da fruto durante casi todo el estlo.... Se encuentra en climas
. templados.,..donde nacen estos arboles en huertos y lugares campestres, ya por el cuidado del
"~ hombre, ya espontaneamente.... (Hernandez, 1959, 11:301; lib. VI, cap. LXXVIII).

“ L. Hay tres variedades de estos arboles, distintas por el fruto: el xitomacapolin, de el hacense
“cerezas gruesas, el meollo es pequefo, tiene mucho zumo y el hollejo grozuelo... (Sahagun,
1989, 11:745; lib. XI, cap. VI), el helocapolin (elocapolin, segin Sahagtin) cuyo tamaiio de
~“.fruto es un poco menor y seglin Sahagun “son muy sabrosas de comer estas cerezas” y el
" totocapolin (tlaolcapuli segun Sahagun) que tiene el mas pequefo de los frutos; pero todos los
dan en racimos (Hernandez, 1959, 11:301; iib. VI, cap. LXXVIII).

Usos
. Alimenticios
Fruto

Los frutos son... de naturaleza moderadamente calida, seca y algo astringente. Se hacen
de ellos un pan y una bebida cuando hay escasez de viveres y de vino; suministran un
alimento atrabilioso y hasta cierto punto nociva al corazén, y si se comen mucho tifen los
dientes de un color negro, que puede sin embargo quitarse faciimente y limpiarse con
dentlfrico. No faltan, a pesar de ello, quienes los juzguen preferibles a todas las demas frutas
del tiempo, atin del Viejo Mundo... (Hernandez, 1959, 11:301; lib. VI, cap. LXXVIII).

Duran (1995, II: 261) afiade datos curiosos en relacion al consumo de frutos de
capulin, al describir lo que acontecia durante los festejos del sexto mes del afo

llamado Etzalcualiztli... caia esta fiesta & nueve de Junio que es cuando ya hay cerezas y
frutillas que comer de que se sustentan muchos de los que tienen falta de maiz como los que
andan 4 la aba en Espaia y a cereza el verano, asi estos en habiendo capulli que asl se
llama la cereza aunque padece necesidad de maiz inche el estbmago de cerezas y de mil
yerbezuelas comestibles que ellos comen y con aquello sustentan hasta que hay mazorcas...

En la Relacion de Michoacan (1956:9), se relata que los purépecha fabricaban una
bebida embriagante con el fruto de la ceieza americana llamada en su lengua
xengua y cuyos efectos aumentaban al afadir las raices de una planta de la familia
de las Asteraceae, de nombre unbacuqua (que hasta el momento no ha podido ser

identificada).
TESIS CON
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. Materiales

Otros materiales

En la Relaciéon de Michoacan (1959:56) se narra un episodio curioso, la muerte de
un sacerdote sacrificado llamado Naca, que por orden de Tariacuri después de ser
descuartizado, parte de su cuerpo es puesto a cocer y finalmente esa carne es
enviada a los islefios de Curinguaro, dentro de una cesta cubierta con hojas de
capulin. Esta costumbre de cubrir y envolver los alimentos con hojas de diversas
plantas es comun verlo aun en los mercados michoacanos (Comunicacién personal,
Dra. C. Mapes, Jardin Botanico, IB-UNAM).
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‘Medicinales

... Las hojas y los grumos deste arbol son medicinales para los ojos, echandoles el zumo
dellos... (Sahagtn, 19889, 11:744; lib. XI, cap. VI).

.... El cocimiento de la corteza, puesto al sol durante quince dias y tomado en dosis de una
dracma, cura a los disentéricos; el polvo de la misma disuelve las nubes, aclara la vista, alivia
las inflamaciones de los ojos y suaviza la lengua reseca por exceso de calor, auxilios que
suele prestar el licor o jugo de los renuevos... (Hernandez, 1959, 11:301; lib. VI, cap.

LXXVIII).

Contra la psora, se hace una mezcla con cortezas de arboles como el ciprés,
encino, capulin, otras raices y hojas, se muele todo y se cuece en agua
agregandole incienso y yema de huevo (Cruz, 1964: f. 47v).

Ambientales
Indicador

En la Relacién de Michoacan (1959.109) se menciona el sitio llamado Capula que
significa “lugar de cerezas" (capulines), poniendo de manifiesto cémo la abundancia
de cierta especie, da origen al nombre de un determinado lugar (toponimico). De
igual manera, en las Relaciones Geograficas de Xonotla y Tetela (Tlaxcala) se dice
que el nombre del pueblo San Miguel Capulapan... en lengua espafola quiere decir
"arbol de cerezo que, del medio del dicho arbol, sale una fuente de agua". Y dicen que este
arbol ha muchos afios que se secé y perecid, y el agua que dél manaba se seco y perdio. Sin
embargo lo anterior puede referirse a una descripcion del glifo del lugar, es decir
que Capulapan significa "sobre el agua o rio de capulines" (Gonzalez, 1985:420).
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CARDON
Nombre cientifico: Pachycereus pringlei (S. Watson) Britton & Rose

Familia: Cactaceae

DESCRIPCION

Esta especie, al igual que otras que abundan en las zonas aridas de nuestro pais, se
encontrd descrita por los jesuitas como Miguel del Barco (1988) y Juan Jacobo Baegert
(1942) quienes durante sus largos afos de permanencia en las misiones del sur de la
Baja California, en el transcurso del siglo XVIII, nos dejaron invaluables testimonios sobre
la historia natural y las costumbres de sus antiguos moradores.

El cardon es descrito como... un arbol que por su magnitud es gigante entre todas las especies
carnosas... (Barco, 1988:83-86). Baegert (1942:39), aflade que... se alza a veces seis brazas
verticalmente al aire y sus ramas no son otra cosa que doce o quince vigas verdes y redondas que
brotan de un tronco de tres a cuatro palmos y toda su circunferencia muestra canales o estrias
bastante profundas, guarnecidas de arriba hasta abajo con espinas, mientras estan tiernos...

Miguel del Barco (1988:83), en la descripcion que hace del cardon, menciona en repetidas
ocasiones “lo perfecto del color verde que tiene". Ademas dice que, hacia lo mas elevado
de sus ramos echa su fruto que... aun en el color, y no sélo en la figura, se parece a un trompo
porque tiene en lo exterior, un color de madera que tira un poco a amarillo o mas bien anteado;
aunque el color del arbol es un verde perfecto. Cuando llega esta fruta a madurar perfectamente,
se abre como una granada y muestra adentro un bello color encarnado. Casi toda ella es pura
semilla envuelta en cierto humor viscoso, y ése en poca cantidad...(Fig. 22).

Fig. 22 .Cardon. Esta ilustracién muestra flores, frutos y espinas en las partes méas tiernas como se menciona en la
descripcién (Tirsch, 1972).

... Las vigas estriadas, que dije, son los brazos del cardén... se componen de una masa o carnaza
llena de humedad; y para su consistencia, de una armazén ligera de madera tal que, cuando esta
seca, mas parece lo que llaman alli corcho que madera de alguna consistencia, segln es su

e iF:1S CON
FALLA DE ORIGEN




ligereza y borbsidad... Es, pues, de admirar que una armazon tan débil y tan de poca solidez, puede
. mantener.una vida tan_ alta y de tanto peso, por estar llena de carnaza y humedad. Y que la
- mantenga con tal-fuerza, que ni la violencia de los vientos la derribe o la tronche...(Barco,

. 1988:84).
F"é‘ra terminar el padre Baegert (1942:39), hace hincapié en que precisamente por esa

. #:.carnaza y humedad, cuando se les corta, en pocas semanas se pudre... transformandose
... -en una masa asquerosa y finalmente en lodo y no queda mas que un miserable esqueleto...

Los caracteres botanicos mencionados en los parrafos anteriores describen claramente
segun los especialistas a Pachycereus pringlei (Comunicacién personal, J. Reyes).

UsSoSs
. Alimenticios
Fruto

Parece ser que casi todos los indigenas que habitaban el desierto sonorense que
incluye parte de Baja California, Sonora y Arizona, tomaban para su subsistencia,
los frutos del cardén; éstos se comian principalmente frescos, pero también al igual
que las tunas, se secaban al sol o se cocian para preparar mermeladas, jarabes y
mieles o machacaban la pulpa fresca para agregarle agua y obtener bebidas
refrescantes (Sanchez Mejorada, 1982:13-15).

Semilla

La semilla del fruto era utilizada durante el invierno cuando escaseaba la comida...
Con el beneficio del fuego y del sol, la limpian de aquella barba y, tostada, la preservan de
corrupcién y la guardan... (Barco, 1988:83).

. Medicinales

... Si de un ramo de carddén, se corta un pedazo pequeno, como de dos palmos o mas, y se
martaja aquella carnaza, y después se exprime, sale en grande abundancia un licor que,
puesto a hervir, y despumandolo, se le da el punto de balsamo; y es admirable para curar

heridas y llagas... (Barco, 1988:84).
. Ambientales

Sostén

En e! territorio de la actual Baja California Sur, el cardon fue utilizado por los
naturales como divisadero; Baegert (1942:39) describe esta curiosa costumbre... a
estos horrendos monstruos se trepan los californios, ya sea para coger unas cuantas frutas
desabridas que crecen en los costados de las vigas, o para explorar el terreno y cerciorarse
si no pueden divisar un venado a la redonda. No les importa que esta enorme estructura se
estremezca bajo su peso y se bambolee de un lado al otro, debido a que la materia es tan
poco resistente y que las raices penetran apenas dos palmos en la tierra.
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CEIBA

Nombre cientifico: Ceiba pentandra (L.) Gaertn.
Familia: Bombacaceae

Nombres en nahuatl: Hoeipochotli, Péchotl
Nombre maya: Ya’axche’

Nombre totonaco: Pochota, Puchut

Nombre maya de Guatemala: Inup

DESCRIPCION

.... Es un arbol grande con hojas como de cidro de un verde obscuro por una parte y mas claro por
la otra, en grupos de siete en el extremo de las ramas, y flores grandes, purptreas y hermosisimas
en racimos (Fig.23). Es arbol hermoso, muy estimado por su sombra, su corpulencia y la belleza
de sus flores, y plantado con gran esmero por los reyes mexicanos en sus huertos, principalmente
en los hoaxtepecenses... (Hernandez, 1959, I1:320; lib. V], cap. CXXXIX)

Fig. 23. Pdchotl. Detalle de sus hojas palmaticompuestas y protuberancias cénicas en su tallo (Dibble y Anderson,1963).

Francisco Ximénez (1967:233-235) lo describe como.... un arbol de desmesurada magnitud.
Su tronco suele ser tan grueso que seis hombres tomados de las manos no lo abarcan, su copa es
hermosisima y grande de proporcién, y asi hace gran sombra.... es palo fofo, que no sirve para
cosa mas que para lo dicho, la hoja se le cae toda a un tiempo y esta poco tiempo sin ellay a un
tiempo en su mesmo dia echa toda la hoja nueva... Echa una fruta como una manzana, y ésta a su
tiempo se abre, y lo que tiene dentro es una lanita, como algoddn muy suave, pero se deshace con
facilidad, y asf no sirve de cosa. Y entre ella unas pepitillas como de algodén, de que nacen otras
ceibas pero la mejor siembra es de rama... Hernandez (1959) aclara que el fruto no es

comestible.
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En la descripcion anterior se describe al fruto de la ceiba como una manzana, sin
embargo, segln la Botanica actual el fruto es una capsula ovoide que en su parte distal
posee una constriccion en forma de pezoén (Janzen, 1983).

... Es arbol de tierra caliente y muy himeda... en los pueblos la siembran los indios en la plaza
para la sombra... Otro género hay de ceibas, que no crecen tanto, que son arboles pequefios, pero
todo ¢l esta lleno de puyas, son gruesotas en su nacimiento, y cortas, y de muy agudas puntas, y
asl mesmo hay algunas ceibas de las grandes, que echan de aquestas puyas. Los indios de
aquesta Provincia con grande propiedad le llaman en su lengua /nup, que quiere decir “yo
hinchadoe”, por su mucho grosor, y grandeza.... (Ximénez, 1967:233-235).

Ceiba en lengua totonaca se dice pochota, sin embargo este nombre, en el estado de
Tabasco se refiere a otra planta que corresponde a la especie botanica Maximilianea
vitifolia (Willd.) Krug & Urb. (Martinez, 1928:342).

uUsos

. Materiales
Maderables

Los olmecas, pobladores de la zona de Veracruz y Tabasco, lograron su mayor
auge entre los afios 1200 y 900 A.C., ahi, en un sitio llamado “El Manati,” en el
Estado de Veracruz, en un cerro ubicado en medio de un sistema lacustre, rodeado
de pantanos y de pequerios afluentes del rio Coatzacoalcos, se encontraron varias
esculturas de madera, las cuales, aparentemente recibieron un trato especial, como
si se tratara de individuos reales; por esa razén se envolvieron en tule, formando un
bulto mortuorio y se les ofrendé con un cuidadoso y sofisticado ritual (Fig.24). La
identificacion de la madera de cuatro de las esculturas (efectuada por la Bidl.
Josefina Barajas, del IB-UNAM), revelé que fueron labradas en Ceiba pentandra, un
arbol que seguramente formaba parte de la flora de la regién alrededor del afio 1200
A.C. (Ortiz y Rodriguez, 1993:65-68).

Fig. 24. Escultura de madera de ceiba encontrada en "El Manati”, Veracruz (Ortiz y Rodriguez,1993).
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Sociales

Ritual o religioso

La ceiba, el arbol sagrado por excelencia, ha permanecido desde épocas remotas
hasta la actualidad, como un importante referente mitico para los grupos. Este arbol
legendario lo mismo se asocia con el origen o la morada de los antepasados, que
da cobijo, tanto a los mercados, como a las reuniones que se celebran en las plazas
de los pueblos mayas.

En la leyenda de la huida de Quetzalcéatl, desde Tula hacia Yucatan, se cuenta un
pasaje en el que la ceiba, por sus cualidades, fue el arbol escogido para
escenificarlo; dicho episodio se inicia cuando Quetzalcéat! pasa entre dos sierras, la
del Volcan y la Sierra Nevada... y en otro lugar hizo poner un juego de pelota.... y en
medio del juego puso una sefial o raya.... y donde hizo la raya estd abierta la tierra
profundamente. Y en otro lugar tiré6 con una saeta en un arbol grande que se llama pdéchutl.
Y la saeta era también un arbol que se llama pdchutl, y atraveséle con la dicha saeta y asi
estd hecha una cruz... (Sahagun, 1989, 1:218; lib. Ill, cap. XIV).

Sin embargo, las evidencias arqueolégicas de la ceiba nos circunscriben
principalmente al area maya (Hernandez, 1997:68-73):

Del periodo Preclasico Superior {500 A.C.) encontramos en la estela 5 del llamado
*Arte de lzapa”, lo que algunos interpretan como el “arbol de la vida" (ceiba); en ella,
ademas de otros atributos iconograficos, se aprecian una serie de actividades, que
tienen lugar bajo la copa de la ceiba a manera de un arbol-mercado (Fig. 25).

Fig.25. Estela 5 de Izapa, Chiapas donde se representan escenas de actividades cotidianas bajo una ceiba
(Hernandez, 1997).

Respecto al Clasico maya (100 A.C.-800 D.C.), Palenque es el sitio que ofrece
mejores ejemplos de arboles; en el Templo de las Inscripciones, las cruces que se
observan son estilizaciones de ceibas como puede apreciarse en la Figura 26 y que
segin Franz Bloom y Alberto Ruz (/n: Hernandez,1997). También a este periodo
corresponden algunos objetos que poseen elementos decorativos en forma cénica y
sélida que semejan las protuberancias presentes en el tronco de la ceiba, tal es el
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caso de algunas cajas de arcilla policroma, con influencia teotihuacana que
provienen de la costa sur de Guatemala (Sabloff, 1998:60).

Fig. 26. Tablero de la Cruz en Palenque, Chiapas. Al centro se encuentra una ceiba estilizada en forma de cruz
(Garza, 1993).

En cuanto al Postclasico (800-1521 D.C.) contamos con las representaciones
arbdéreas del Cédice Madrid o Tro-Cortesiano de origen maya, pero también se le ha
identificado en laminas de coédices que provienen de otras regiones como en el
Vindobonensis (pag. 37) y Féjérvary-Mayer (pag.1) donde se asocia a la ceiba con
mitos de la creacion (Fig. 27).

Fig. 27. Lamina de! Cédice Fejérvary-Mayer con los arboles correspondientes a cada uno de los rumbos del
universo. En el Norte (a la izquierda) aparece la ceiba con su tronco hueco y espinoso (Heyden, 1998).

Mercedes de la Garza (1993:25) explica que para los mayas, €l cosmos es una
estructura armoénica constituida por tres grandes planos horizontales superpuestos:
cielo, tierra, e inframundo. El cielo, a su vez, se divide en trece estratos, quiza con
forma piramidal, y el inframundo en nueve, como una piramide invertida. Cada uno
de los tres planos se divide horizontalmente en cuatro sectores, que corresponden,
mas o menos, a los puntos cardinales y en los que se encuentran diversos seres
sagrados:
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~ Cuatro ceibas asentadas sobre la tierra que sostienen el estrato celeste.
Cuatro aves posadas sobre las ceibas.
= Cuatro tipos de maiz, de pavos, de frijoles.

Cada uno de los sectores tiene un color sagrado que deriva de un tipo de maiz; asi
el Norte es blanco, el Sur es amarillo, el Este rojo y el Oeste, negro.

Los seres simbélicos, ceiba, pajaros, maiz, etc. de los cuatro sectores, comparten
- estos colores.

La ceiba para los mayas, era lo que el ahuehuete para los mexicas, en el sentido de
su grandeza y frondosidad. Este paralelismo entre las dos culturas, se hace notar
también en su ideologia, para ambos, sus dirigentes debian tener los tamarfios de
estos ‘grandes arboles y debian cobijar bajo su sombra y abrigo a su pueblo

e (Sahagun, 1988, 1:344; lib. VI, cap. XI).

L‘a,ceiba simboliza {a abundancia; el afio que este arbol da muchos frutos es sefal
~de que habra muchos mantenimientos. El caracter de este arbol, como duefio de los

"+ alimentos y protector de los hermanos humanos, esta representado en el Cédice

Vaticano-Rios (Fig. 28), donde se ve un arbol de leche o arbol nodriza, el
chichihualquahuitl (ceiba) en un lugar llamado Chichihualcuauhco o Xochiatlalpan,
“tierra florida", donde los nifios que murieron en la infancia, esperan una segunda
oportunidad de vida, alimentandose con la leche que fluye por las ramas del arbol
(Heyden, 1993:201-219). Esta interpretacion se debe quizas a que los frutos tipo
capsula, tienen forma de mamas y no a que fluya latex por sus ramas.

Fig. 28. Arbol nodriza o chichihualquahuit! identificado como una ceiba. Se aprecian los frutos tipo capsula. (Lépez
Austin, 1999).

La creencia de una vida después de la muerte estaba también asociada a este
arbol, decian.... que los que hubiesen vivido bien en su manera de vivir; los descansos que
decian habrian de alcanzar, si eran buenos, eran ir a un lugar muy deleitable donde ninguna
cosa les diese pena y donde hubiese abundancia de comidas y bebidas de mucha dulzura, y
un arbol que alla llaman yaxché, muy fresco y de gran sombra, que e 4 ebajo de
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cuyas ramas y sombra descansar(an”y hblgarlah fddoé sierhpre... (Lahda. 1984:69; cap.
XXXIN). )

Medicinales

En los textos se dice que... cuando abunda el rocio celeste, suele condensarse sobre este
género de arboles en el llamado por los arabes mana, pero algo mas duro que el nuestro y
sumamente glutinoso... (Hernandez, 1959, 11:320; lib. VI, cap. CXXXIX). Por su parte
Sahagtin, (1988, 11:737, lib. XI|, cap.VI) agrega que este "mana” es medicinal, dulce
y blanco.

Para tratar de explicar a qué se refieren las fuentes histéricas como el “mana” de la
ceiba, se consulté al Dr. Alfonso Delgado del IB-UNAM quien después de una
revision bibliografica encuentra que algunas especies de los géneros Adansonia,
Chorisia, Pachira y Ceiba, de la familia Bombacaceae, suelen presentar nectarios
extraflorales en las hojas, situados en |a superficie dorsal del peciolo y en el
extremo inferior de la nervadura central (Metcalfe y Chalk, 1957).

Al revisar al microscopio electronico de barrido un corte de una hoja de Ceiba
pentandra, se comprobé la presencia de pelos glandulares multicelulares en el haz
de la hoja, a los lados de la nervadura central y también en la zona de la canicula
del pecidlulo, como podra observarse en la Fig. 29.

Fig. 29. Imagen tomada con microscopio electrénico de barrido de la base de una hoja de Ceiba pentandra donde
se observa la nervadura central y a los lados pelos glandulares.

En la Fig. 30 se aprecia una ampliacion de un pelo glandular de cuyo apice secreta
néctar mediante un proceso de 6smosis. Este fluido secretado por mulitiples pelos
glandulares se concentra en el apice ensanchado de! peciolo de la hoja, en la zona
donde se incertan los peciodlulos y en la que se pueden observar unos pelos
unicelulares mas largos, que atrapan el néctar (Fig.31).
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Fig. 30. Ampliacion de un pelo glandular de Ceiba pentandra.

T

Fig. 31. Imagen tomada con microscopio electrénico de barrido del 4pice ensanchado del peciolo de una hoja de
Ceiba pentandra, donde se aprecian los pelos glandulares y otros pelos mas largos, unicelulares.

En la zona maya, la ceiba llamada “choo o pochote” que corresponde segln
algunos autores a Ceiba aesculifolia (Kunth) Britton & Baker f., se reporta que fue
utilizada para bajar la fiebre. La raiz machacada y caliente servia para combatir los
efectos producidos por la mordedura de serpiente y el cocimiento de sus hojas,
dentro de un bafio, para el desmayo (Roys, 1931:238).
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Ambientales
Sombra

Quiza lo mas apreciado de este arbol haya sido su frondosidad y su sombra. En la
Relacién de Verapaz, se describe que.. en la tierra caliente hay unos arboles
infructuosos que llaman ceibas, de tanta grandeza, que cada pie ocupa compas y espacio de
una gran plaza. Sirven de nido y acogimiento de aves y animalejos, y son arboles que jamas
envejecen... (Arévalo Sederfio, 1982:230). Por su parte Fray Alonso de Ponce
(Civeira, 1972:37) hace alusién a su grandeza al describir la Villa de Valladolid...
tiene una bonita iglesia, de cal y canto, cubierta de teja. Desde el convento al pueblo va una
calzada, cerrada de una parte y de otra, de ceibas, que son unos arboles altos y coposos que
tiran a los chopos de Esparia...
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CHAYA
Nombre cientifico: Cnidosculus chayamansa McVaugh
Familia: Euphorbiaceae

Nombres en maya: Chay

DESCRIPCION

Esta planta, por la distribucion tan especifica que tenia, fue encontrada descrita casi
exclusivamente en las fuentes mayas, que mcluyen el sureste mexicano y parte de

Centroamérica.

.. Tienen un arbolillo de blandas ramas y que tienen’ mucha leche, las hojas del cual se comen
guisadas y son como berzas de comer y buenas con mucho tocino gordo (Fig. 32). Plantanlo los
indios, luego do quiera van a morar, y en todo el afio tiene hoja que cogerle... (Landa, 1984:141)

" Fig. 32. Rama de chaya que muestra el detalle de sus hojas (Garcés et al., 1988).

En la Relacién de Mérida (Palomar,1983, |: 75) se describe la manera como los habitantes
de esa regi6n propagaban la chaya... este arbol se multiplica cortando una rama y plantandola
y no ha de ser de raiz y para que prenda la han de tener cortada sin plantarla ocho dias, hasta que
despida unaleche que cria en lo interior, y despedida, le plantan y prende, y no de otra manera.
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usos

. Alimenticios

Hojas

Formaba parte de la alimentacién de los habitantes de la zona maya, las hojas las
comian cocidas y con ellas también elaboraban tamales, como se describe en los
libros del Chilam Balam (1983:141)... Hijo mlo, traeme a los huérfanos de padre
envueltos en siete capas; tengo deseos de comerlos, porque éste es el dia en que deben
comerse. Asl ha de ser, joh padrel. Lo que se le pide es el Dzotob Chay, Tamalitos- rellenos-
de-huevo-en-salsa-de-semilla-de-calabaza-envueltos-en-hoja-de-chaya...

. Medicinales

En los textos mayas se prescribe chaya desmenuzada como ayuda durante el parto;
el jugo hervido de las hojas machacadas, para la ictericia y biliosidad. Las hojas
molidas, como cataplasma para las hemorroides y la hoja tostada, frotada en las
encias, para curar infecciones de éstas (Roys, 1931:234).
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ESTAFIATE

Nombre cientifico: Artemisia ludoviciana Nutt. ssp. mexicana (Willd. ex Spreng.)
D.D. Keck

Familia: Asteraceae
Nombre nahuati: iztauhyat!

Nombre zapoteco: Yucuzayu

DESCRIPCION

... Es una hierba parecida en forma y propiedades al ajenjo, al que por lo mismo sustituye con
frecuencia en esta Nueva Espaiia... Nace en lugares templados o calidos, y podria, segtn creo,
trasladarse facilmente a Espaiia llevando la semilla...(Fig. 33). Los hay de dos géneros: latifolio y

tenuifolio... (Hernandez, 1959, lll:7; lib. Xl, cap. XXV).

1PARNYARATLE 1RFOZTLANICO

Figb.33. Iztauhyapahﬂi Tepoztlanico. Se destaca el rizoma engrosado y el envés de la hoja que da la idea de ser glauco.
o (Hernandez, 1959).

-~ Landa, 'po'r su parte, refiriéndose a la zona maya, afiade que... hay ajenjos muy mas frescos
~‘que:los'de aca y de mas largas y delgadas hojitas y crianio los indios para sus olores y recreacion,
y-he visto que se hacen mas hermosos con echarles las indias, al pie, cernada.... (Landa,

1984:139).

Miguel del Barco (1988:112) menciona que... en las tierras que se cultivan, y de que aan no
se ha apoderado el trébol, nace mucho estafiate, que es una especie de ajenjos, y en algunas
partes hay tanto, que causa mucho perjuicio y mucho trabajo para arrancarlo. Y como nace en el
otofio, comunmente acompafa al trigo... Dos especies de pequefias hierbas hay, que producen su
semilla en unas bolitas, que estan cubiertas de espinas como erizo. La una especie, las tiene
gruesas como garbanzos o poco menores; la otra, como gruesas balas, esto es en su fondo,
porque anadiendo a unas y otras las espinas, las hace mucho mas gruesas que lo dicho. Estas
espinas son fuertes y delgadas y por eso se clavan facilmente. Las menores se hallan con mas
frecuencia en tierras cultivadas, y las mas gruesas en los campos...

e
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Basandonos en la observacién directa de ejemplares de estafiate en el propio Jardin
Botanico y en el Herbario Nacional (MEXU) del IB-UNAM, se pudo apreciar que la
descripcion de las semillas hecha por Miguel del Barco es confusa y corresponde tal vez
al fruto, ya que por el tamano tan pequefio de las mismas hubiera sido dificil que él las
viera a simple vista.

Finalmente debemos resaltar que en el Cddice Florentino (Dibble y Anderson, 1963) se
presenta una ilustracién del estafiate que resulta interesante porque muestra de manera
muy clara su propagacion vegetativa a través de rizomas, lo que da como resultado
plantas amacolladas de tallos multiples (Fig. 34).

Fig. 34. Estafiate tomado del Cddice Florentino. Se ilustra el detalle de sus hojas pubescentes en el envés y el creclmiento a
través de rizomas ocasionando plantas amacolladas (Dibble y Anderson,1963).

usos
. Sociales
Drogas

El iztduhyall fue considerado como una de las plantas sagradas que los nahuas
utilizaron ritualmente, quizas por sus efectos psicoactivos (Garza, 1990:87-88).

Ritual o religioso

El iztauhyatl junto con el yauhtli (pericdn), son llamadas “las hierbas de Tialoc" ya
que ambas estan intimamente ligadas con el culto a los dioses del agua y siempre
estaran presentes en las ceremonias dedicadas a ellos (Ortiz de Montellano,
1980:288). Quizas por eso, se usaba para curar al “tocado de rayo” y su jugo untado
en el pecho ayudaba a “cruzar un rio” (Garza, 1990:87).

En el Cddice Florentino se menciona el uso del estafiate en las siguientes
festividades:

La correspondiente al sexto mes, llamada Etzalcualiztl/i para honrar a los dioses del
agua o de la pluvia que llamaban tlaloque,... Todos los que estaban presentes a esta
ofrenda y sacrificio tenian en las manos aquella yerba que llaman iztduhyatl, que es casi
como los axenxos de Castilla y con ellos estaban oxeando, como quien oxea moscas sobre
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sus caras y de sus hijos, y declan que con esto oxeaban los gusanos para que no entrasen:

en los ojos, para que no se causase aquella enfermedad de los ojos que ellos:llaman:: -
ixocuillohualiztli (agusanamiento de los ojos). Otros metian esta yerba en las orejas. También -

por via de supersticion otros tralan esta yerba apufiada o apretada en el purio... (Sahagan'.;:l' =
1989, 1:130; lib. ll, cap. XXV). : G

En la fiesta y sacrificios a la diosa de la sal, que llamaban HU/xtocihuatl (mu1e de‘?‘, o

sal) asociada a Tldloc (por ser hermana de los dioses de la lluvia), durante el

séptimo mes, que se nombraba Tecuhilhuitontli, en ella se sacrificaba a una mujer y:
a unos cautivos. Durante la fiesta cantaban y danzaban todas las mujeres viejas, -
mozas y muchachas vy... llevaban todas guirnaldas en la cabeza, hechas de aquella yerba
que se llama iztduhyatl... (Sahagun 1989, 1:132; lib. ll, cap. XXVI). :

Medicinales

El estafiate fue utilizado desde tiempos prehispanicos como planta medicinal,
Sahagtin (1989, 11:765, lib. Xl, cap. VII) nos dice que... molida o majada, esta yerba
muchas cosas aprovecha. Bebida, molida con agua, hace echar la célera y flema. También
es buena bebida para los que estan ahitos. También echa fuera el calor demasiado interior, Y
también purifica la urina. Y también aprovecha al que tiene ardor de la cabeza. También es
provechosa molida, juntamente con los meollos de las ramas de la hierba que se llama,
cuauhyayahual, para los que tienen angustias del corazén por razén de algun humor que le
oprime. Bébela cocida con agua, y sana...

La aspereza o sequedad de las narices puede curarse, si no es muy grave,
lavandose con los orines o con el agua caliente de cierta hierba llamada azpén,
planta medicinal de la Familia Onagraceae (Estrada, 1989:62) o derritiendo un poco
de ulli (hule) mezclado con sal y puesto sobre las narices. Por otro lado, también se
recomienda lavarse con el agua del axenxo caliente, que llaman iztauhyatl... Contra
la caspa sera necesario cortar muy a ralz los cabellos, y lavarse la cabeza con orines, y
después tomar las hojas de ciertas yerbas que en indio se ilama coyoxdéchitl y yamolli o
iztduhyatl, que es un axenso desta tierra, y con el cuesco del aguacate molido y mezclado
con el cisco y sobre esto se ha de poner el barro negro ... (Sahagun, 1989, 11:637- 640,
lib. X, cap. XXVIil).

Por su parte Francisco Hernandez (1959, 1.7, lib. Xll, cap. XXV) nos explica
refiriéndose a los dos géneros de estafiate que él describe, que... ambos quitan los
dolores que provienen de frio o de flatulencia, son favorables al pecho, y curan los célicos y
dolores de intestinos. Agregandole quduhyet! o plcietl fortalece las partes internas; alivia,
instilado en la boca, a los infantes que vomitan la leche o sufren empacho; abre las
obstrucciones; mezclado con ecapatli o laure!l de indias, cura a los relajados, y con su
cocimiento se lavan con muy buen resultado las piernas débiles o hinchadas...

Francisco Ximénez, quién ademas de traducir del latin la obra del protomédico
Hernandez, afiadié datos importantes producto de su experiencia, agrega uno, que
resulta interesante sobre el uso del estafiate... las hojas mojadas y formadas pelotillas
como plldoras, con miel y puestas bajo la lengua que esta hinchada, la sana con facilidad y
por esta via hace desflemar la cabeza... (In: Lozoya y Lozoya, 1982:50).
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En la zona de Antequera, hoy Oaxaca particularmente en Justlahuaca, utmzaban el,:;'
estafiate (llamado en ‘su‘lengua’ yucuzayu), como bebida buena lasiv
pechugueras (Aznar de Cézar, 1984; 297) : .

En el Cédice Badiano (Cruz, 1964), se mencionan varios. remedlos en lo ,que esta_};
incluido el estafiate y que a continuacion se relatan: , e By

Para la debilidad de las manos (f. 26r.), se recomendaba mezclar el estafiate'con
semillas de xoxouhcapahtli y ramas de quetzalxoxouhqui todo molido y cocido en
agua. Después se debia ir a la boca de un hormiguero, exponer las manos a las
mordeduras de las hormigas pacientemente y volver a meter varias veces las
manos en el liquido.

Para el mal de asentaderas (f. 35r.), se sugiere colocar en agua caliente, varias
hierbas molidas, entre las que esta el estafiate, lavar la parte enferma o poner la
mezcla como fomentos, en una plasta de consistencia parecida al lodo.

Para las lastimaduras de pie (f. 37r.) se hace una mezcla de hierbas, entre las que
se incluye el estafiate, algunas flores, piedras y tierra, se pone a hervir y se meten
los pies. Se recomienda también una mezcla similar contra el cansancio (f. 37v.),
contra el calor excesivo (f. 44r.), para la herida de rayo (f 50r) y para eliminar los
piojos de la cabeza (f. 55v.). :

Roys (1931:310) afiade que en la zona maya,; el ‘estafiate hefvido, se utilizé para
curar los testiculos inflamados; este cocimiento, se empleé también para quitar las
manchas blancas de la piel. La planta ademas mezclada con una pasta de maiz y
puesta sobre el corazon, cura el vértigo.

Dentro de la medicina prehispanica, jugaba un pape! muy importante, el curandero
“chupador” Ilamado en néahuatl tetlacuicuilique o tetlacuicuiliana, éste se
especializaba en sacar gusanillos de la boca y de los ojos y pedrezuelas de otras
partes del cuerpo. Su nombre significa "el que saca algo de alguien”". Podia ser
mujer u hombre; Sahagtin menciona a una curandera que llamaban “la chupadora”,
sacadora de cosas, que utilizaba el iztauhyat! como parte de su ritual... Ella primero
mastica ajenjo y con éste rocla y restriega al paciente. Enseguida lo va sobando con la
mano.... va sacando cosas, ya un pedernal, ya un pedazo de obsidiana, ya un papel, ya un
fragmento de pino (ocote), o cualquier otra cosa. Cuando ha sacado ésto, algunos sanan con
ello, otros no sanan... Ademas cuando un nifiito se enferma del pecho, afade, lo chupa con
iztéuhyatl y le saca podre o sangre. Algunos sanan y otros no. (In: Garza, 1990:37-38).

El uso del estafiate continudé durante la Colonia, su presencia en las obras de
medicina o en los relatos costumbristas de la época son constantes, el Doctor
Jacinto De la Serna, por ejemplo, narra un episodio de un curandero con una negra
enferma... con la hierba que llaman estafiate la estaba curando las espaldas con arta
indecencia... Se usaba también para la magia amorosa, en donde se invocaba al
amante para que regresara (/n: Garza, 1990:87). Hacia el siglo XVIlI, el estafiate se
usaba ademas como desparasitante antihelmintico (Lozoya y Lozoya, 1982:50-52).
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FLOR DE MANITA
Nombre cientifico: Chiranthodendron pentadactylon Larreat.

Familia: Sterculiaceae

Nombres en nahuatl: Macpalxéchitl, Mapilxuchit!

DESCRIPCION

. Es un arbol grande que da flores con forma de mano, de donde el nombre, de color escarlata
por dentro y amarillo con rojo por fuera; hojas como de higuera, pero menores, y fruto duro y
lefioso algo parecido en forma a la flor de azucena... (Hernandez, 1959, 11:41; lib. X, cap.
LV)... Este arbol es traido de tierras templadas y calientes a tierras frlas, donde lo tienen con
mucho regalo... (Mufioz Camargo, 1991:64). Clavijero (1971:12), lo reporta como propio del
valle de Tollocan... Florece al comenzar el invierno y, como la mayor parte de los arboles de
estas tierras en las regiones calidas, tiene follaje todo el afio... (Hernandez, 1959, IIi:41; lib. XII,

cap. LV); (Fig. 35).

MACPALXOCHITL

Fig.35. Macpalxdchitl, Detalle de sus hojas ovadas con tres a siete I6bulos y su caracteristica flor solitaria que carece de
corola y presenta un caliz dividido en cinco partes del cual emergen cinco estambres unidos en la base y el pistilo en la
parte posterior. (Hernandez, 1959).

TESIS CON
FALLA DE ORIiGEN
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Usos

e Sociales

Ritual o religioso

Existe una Ieyenda en la que se habla del orlgen de la flor de manlta Se cuenta que
en la época de Ahlitzotl, octavo rey. de Tenochtitlan, se, tenlan h,ermosas esclavas
en el palacio para satisfacer todas. sus necesidades, una de ella"_' Nlamada Xochitl, .
era la mas amada, sélo.que aun era muy nifia y ‘habi
para hacerla su esposa; a Xdchit! le .estaba’ en

tabaco con sus delicadas manos. Xéchltlr-'no.;'a

Una noche se presentd Xdchitl ante el sacerd ca sab|endas
de que si la descubrian podia morir."No'tard | rse’
esclava y el rey ordend un: terrible : castlgo “Yo;:Serior. Tenochtltlan ordeno le
corten las manos y le traspasen el corazén con:una echa. Ella, con gran calma,
pidié que se le sacrificara en la tierra que: la wera “’por varios dias caminaron y
asi llegaron a tierras  boscosas; del valle frIo de los ‘matlatzincas. Los verdugos
cumplieron su encargo y dejaron sus manos al ple de un tronco muerto.

Pasaron los afios y un dia, tres pochtecas Ilevaron como obsequio, a Ahuitzotl, dos

flores rojas en forma de mano de la regién matlatzunca Al mirarlas, el rey se
estremecio y preguntd donde las habian encontrado. Los pochtecas le relataron
como al atravesar tierras del valle frio, en un lugar llamado Huichila, se elevaba un
arbol nunca antes visto, de donde se destacaban aquellas manos rojas implorantes.
Los hechiceros consultados, le hicieron ver al rey, que los ruegos de Xéchitl a la
diosa Xochiquetzal (Sefiora de las flores y el amor), hablan hecho que ésta volviera
inmortales sus manos, dandoles el milagroso hechizo de ser curativas para los
males del corazdn, llamandoseles desde entonces macpalxdchitl -flor de manita -
(Meza, 1982:73-79).

“Nifa linda, da sin miedo
tu sincero amor,
que /a buena macpalxéch/t/ la roja y encendida flor
cura s ma/ﬂ s del corazon” (leyenda mexica).

. Medicinales

Hernandez menciona que sus informantes no le reportaron ninguna utilidad medica,
sin embargo, en el Cédice Badiano (f. 33r.), se explica que cuando se siente dolor
en la region pubica, debera ungirse con el liquido extraido de la corteza y hojas de!
arbol macpa/xéchit/,‘ agregando zarzas, hierbas de tolohuaxihuitl y xiuhtontli, navaja
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de las indias, pedernal, un fruto que llaman tetzapotl y la piedra texoxoctli. Todo ésto
“molido en sangre de golondrina, lagartija y ratén... Este liquido no se olvide de
“calentarlo.’Y si el tumor, o el dolor, aumenta mucho, no tengas empacho de cortar esa parte

y la herida limpiaras y ungiras con liquido hecho de raices molidas de la hierba tlathuaxin en
clara de huevo...

Es interesante hacer notar que en los textos antiguos no se describe el uso de la flor
de manita como remedio para los males del corazén. Sin embargo, actualmente, en
los lugares donde se venden.plantas medicinales, si se recomienda esta planta
para curar dichos males (Linares, Flores y Bye,1990:44).

Ambientales

Ornamental

. Tienen los caciques y sefores esta flor por grandeza, para adornar otras flores y

- ramilletes que haclan los naturales de flores de que ellos usan mucho... La madera no es de

ningun provecho, porque no se usa della, por haber pocos arboles desto teniase mas por
grandeza que por el provecho... (Mufioz Camargo, 1991:64).

En ‘los murales de Teotihuacan, particularmente en los de Techinantitla, que
pertenecen a la etapa Metepec (650-750 D.C.), se han encontrado una serie de
trece arboles de caracteristicas singulares, enmarcados por una serpiente de 37
segmentos o vértebras emplumadas. En todos los casos se cuenta con raiz, tronco,
ramas y flores o partes aéreas del vegetal; desde el punto de vista biolégico, se
puede observar que la morfologia de sus partes se encuentra estilizada, ademas, en
la base de los troncos, se distinguen glifos, diferentes para cada arbol y que han
‘sido interpretados como toponimicos. Uno de estos arboles presenta en su base
una concha de almeja, o quiza un corazén, como motivo central, con una mano a
su lado y otro elemento no identificado; sus partes aéreas, a pesar de no
proporcionar muchos datos, tienen fo, ya de mano, por lo que Jorge Angulo
(1996:79-82) ha sugerido que podria tra:arse de la flor de manita o macpalxdchit!
(Fig.36).

Fig. 36. Arbol de flor de manita identificado en un mural de Techinantitla, Teotihuacan (Angulo,1986).
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FLOR DE MAYO

Nombre cientifico: Plumeria rubra L.
Familia: Apocinaceae

Nombre nahuatl: Cacaloxéchitl
Nombre maya: Nikté

Nombre zapoteco: Yandandaqueno

DESCRIPCION

En las fuentes antiguas se le encuentra descrita de dos maneras, como arbusto
(Sahagun, 1989, |1:787; lib. XI|, cap. VIl} y como arbol (Hernandez, 1959 11:268, lib. V, cap.
CXLV), en ambos casos se refieren a ella como de tamarfo mediano a grande, con hojas
como de cidro pero mucho mas grandes y con abundantes nervaduras que parten del
dorso hacia los lados. Cacaloxdchitl significa en nahuatl “flor de maiz tostado” (Fig.37).

Fig. 37. Cacaloxdchitl tomada del Cédice Badiano, muestra el detalle de las hojas y de las inflorescencias tipo cima (Cruz,
1964).

Su belleza llamé la atencidn de todos los que la describieron. Sahagun (1989, 11:787; lib.
Xl, cap. VI) nos dice... las flores deste son hermosas.... Hernandez opina... las flores son
grandes, hermosas y de grato olor.... Por su parte Clavijero (1971:11) explica... las flores
cubren todo el arbol, formando en las extremidades de las ramas un gran namero de ramilletes
naturales que llenan el ambiente de suavisimo y delicado olor... Florece abundantemente en el
mes de Mayo, de ahi su nhombre “Flor de Mayo” (Standley, 1977: 449).

Entre los mayas es conocida como nicté y Landa (1984:140) la describe como... un arbol
que:lleva muchas rosas blancas y otras amarillas, y otras en medio moradas, son de mucha

frescura'y olor...
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Por su delicado olor solia ser descrita como jazmin (Suérez. 1984.155) o' como... una rosa
casi a manera de azucena, coloreada, blanca y amarilla, que no es puntiaguda como la azucena
pero tiene la propia hechura (Avila, 1988:155).

De la cacaloxdchitl se han descrito diferentes variedades clasificadas con distintos
criterios; Hernandez las clasifica por el color de sus flores en: tlapalticcacaloxéchitl, de flor
escarlata y tizaxochitl, de flor blanca. Por su parte Sahagin toma en cuenta el tamafio y
forma de sus flores... unas se llaman necuhxtchitl. Son cortas. Otras se llaman huitzitziltentli.
Estas son muy preciadas. Otras se llaman miccacaxuchitl, y otras se llaman tlahuancaxachitl.
Estas son largas y anchas y de poco olor. Otras se llaman cocdyac, y otras xocdyac. Estas no son
preciadas. Por ahi se hacen y usan dellas la gente baja.... Menciona ademas, como caso
extraordinario, una cacaloxdchitl negra que proviene de tierra caliente sin mencionar
nombre alguno.

Es una especie de amplia distribucién, ya que se encontré mencionada, en las fuentes
consultadas, desde la Baja California (Tirsch, 1972:21), hasta la zona de Chiapas y
Guatemala (Fig. 38).

Fig. 38. Cacaloxéchitl. Se observa el detalle de las flores y fruto caracteristico, un par de foliculos péndulos en los extremos
de sus ramas (Tirsch, 1972).

En el diccionario Motut de la lengua maya del siglo XVI, a la palabra nicté se le da el
significado genérico de flor o rosa, refiriéndose en particular a la llamada actuaimente en
Yucatan, flor de mayo. Por otro lado, también se le asocia con el sexo femenino, con la
indecencia y el pecado carnal, con la deshonestidad, el vicio de carne y las travesuras de
mujeres. Nicteil huinic significa mala mujer de su cuerpo, kam nicté es la desposada
(Chilam Balam, 1983: 180).

usos
. Alimenticios
Flor

Clavijero (1971:11) menciona que de esta flor los espafoles hacian conservas
deliciosas.
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Sociales

Ritual o religioso

Como se dijo anteriormente, esta flor, por su belleza y su aroma, esta presente en
varias festividades. Sahagin habla de ella en la fiesta llamada Tlaxuchimaco, (Fig.
39), correspondiente al mes nono, que era conocida como el “repartimiento u
ofrecimiento de flores" ya que se adornaban con flores los templos, las estatuas de
los dioses y los altares caseros (Heyden,1983:119-124)... Dos dias antes que llegase
esta fiesta, toda la gente se derramaba por los campos y maizaies a buscar flores, de todas
maneras de flores, ansi silvestres como campesinas, de las cuales unas se llamaban...
oceloxuchitl, cacaloxtchitl, ocoxdchitl... Y teniendo juntas muchas destas flores, juntabanlas
en la casa del cu donde se hacia esta fiesta. Alll se guardaban aquella noche, y luego en
amaneciendo las ensartaban en sus hilos y mecatejos. Teniéndolas ensartadas, hacian
sogas torcidas dellas, gruesas y largas, y las tendian en el patio de aquel cu, presentandolas
a aquel dios cuya fiesta hacian (Huitzilopochtli).... (Sahagun, 1989, 1:140-142; lib. ll, cap.
XXwiil).

Fig. 39. Fiesta de T/axochimaco (Codice Borbonico, 1991). Se muestra a la izquierda las guirnaldas con flores
ensartadas alternando una de oceloxdchitl y una de cacaloxdchitl.

E! Chilam Balam (1983:53,72) libro escrito por los mayas de Yucatan, evoca a esta
flor en forma repetitiva... Llena de culpa viene la substancia del katun porque de Flor de
Mayo es el pan, de Flor de Mayo serd el agua que trae en su katun... De Flor de Mayo sera
el vestido, de Flor de Mayo el rostro, de Flor de Mayo el calzado, de Flor de Mayo el andar...
En ambas citas, la Flor de Mayo, va a estar asociada con el sexo femenino, ya que
después de cada mencidn se describen las desventuras que ocurriran a los
hombres por causas de adulterio, perdicién y desvergilienza.

En el mismo libro, y relacionado con lo anterior, se describe un ritual que practican
las mujeres en noche de luna, en un chaltun es decir, un deposito de agua en la
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roca, o en un cenote. Se lleva a cabo con la finalidad de atraer al hombre esquivo o
al que abandond a su amada... Esta es la paciente en la ceremonia, que consiste en una
danza en la que se recitan unas férmulas magicas ordenando al hombre venir o regresar a
ella, “como manso animal doméstico”. La danza se hace alrededor de la paciente que se
sumerge en el agua, desnuda, recibiendo punados de flores Plumeria, especialmente de una
especie silvestre llamada en maya Thulunhuy. Oficia como sacerdotiza una mujer,
generalmente una anciana, iniciada en el rito. Los danzantes no deben ser menos de cinco y
dan nueve vueltas en un sentido y nueve en el otro. Al salir la paciente, terminado el acto,
debe recoger alguna de las flores y un poco de agua para preparar alimentos y amuletos
para el amante... (Chilam Balam 1983:159).

Roys (1931:269-270) menciona que la Plumeria rubra con flores rojas (chac-nicté)
y la Plumeria alba, flor de mayo blanca (zac-nicté), estan consideradas como padre
y madre, respectivamente, de Nohoch-chac-yum, la cabeza del pantedn lacandon.
Asimismo, afade el autor que la nicté parece estar relacionada con practicas
erdticas, religiosas y con el culto a la diosa Macuilxéchill, introducido a la Peninsula
de Yucatan durante la época de la dominacién tolteca (itzaes).

Medicinales

Francisco Hernandez, protomédico de Felipe Il, describe que de la cacaloxdchill...
mana leche. Enfrla y conglutina, aplicado y cura el dolor de pecho que proviene del calor...
Esta leche, en los textos mayas aparece usada para curar las quemaduras; aplicada
a la garganta servia para la inflamacién y quitaba la tos. En dicha fuente se afiade
que el cocimiento de las hojas se empleaba para curar la disenteria, quitaba el dolor
de huesos y las convulsiones; asi mismo, se recomendaba para curar las encias
escoriadas, hervir la flor seca con vino y aplicarla muy caliente. Si habia infeccion
con pus en la encia, debia disolverse alumbre y dejarse en la boca (Roys, 1931:190,
269-270)... Su meédula tomada en dosis de dos dracmas limpia el estomago y los
intestinos... (Hernandez, 1959, 11:268; lib. V, cap. CXLV).

En la zona de Antequera, hoy Oaxaca, particularmente en Atlahuacca vy
Malinaltepeque, se utilizaba para... quebradura o desconcertadura de brazo o pierna, la
corteza del arbol, que llaman ellos y la nombran en su lengua yandandaqueno y en
mexicano, cacalosuchil. Esta, puesia en la quebradura caliente y liada, dicen que suelda
(Mezquita,1984:57). En la Ciudad de Antequera la flor cocida o la corteza, se usaba
como agua purgativa para expeler del cuerpo los malos humores causados por
frialdades... con esta agua han sanado muchos que habia mucho tiempo que estaban
tullidos.... (Franco,1984:36).

En el Cédice Badiano (Cruz,1964) la cacaloxdchit! forma parte de un remedio
preparado con arboles y fiores olorosas para curar la fatiga... del que administra la
republica y desempefia un cargo publico... (f. 39v.). Esta flor aparece también como
parte de varias mezclas en los remedios que curan la micropsiquia o el miedo (f.
53r.) y la mentagra o enfermedad escamosa (f. 45r.).
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Ambientales
Ornamental

Por la hermosura de sus. flores se hacian con ellas ramilletes, guirnaldas y coronas,
cosas muy usadas entre los indios 'y tenidas en la estimacion... que nunca se
presentan ante una persona prmcupal sin ofrecerle previamente alguno de estos obsequios...
(Hernéndez, 1959, 7.11:268; lib.: "V, cap. CXLV). Consideraban que las flores
provementes de tierra: callente ‘eran mas hermosas y estaban reservadas para los
sefiores (Sahagun 1989 II 787 lib. XI, cap. VII).
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LIQUIDAMBAR

Nombre cientifico: Liquidambar styraciflua L.

Familia: Hamamelidaceae

Nombres en nahuatl: Xochiocotzoquahuitl, Ocotzoquiahuit!

Nombre maya: /tzah —té

DESCRIPCION

.. Hay también muchas montarias de arboles de liquiddmbar; son hermosos arboles, y muchos de
ellos muy altos; tienen la hoja como de hoja de yedra (Motolinia, 1973:154), o... como de arce
divididas en tres puntas y dos senos, blanquecinas por una parte y mas oscuras por la otra,
aserradas y fruto semejante a un erizo... (Hernandez, 1959, [1:112; lib. Ill, cap. LVII). Clavijero,
(1971:19) describe al fruto como... espinoso, redondo y poligono con las superficies negras y
los angulos amarillos (Fig. 40). El color de su corteza en parte es verde y en parte leonado. De su
tronco se saca por incision la preciosa resina que llaman los espanoles liquidambar, y el aceite del
mismo nombre que es mas oloroso y apreciable. De sus ramas sacan también, por decoccién, el
liquidambar, pero de inferior calidad al que destila el arbol... Su nombre proviene del latin
ambar liquido y se le dié por el color ambarino de la trementina producido por el arbol

(Alcocer, 1903:380).

socmocoIzagsAnein

Fig.40. Xochiocotzoquéhuitl. Se observa el detalle de sus hojas aserradas, oblongo triangulares con sus tres lébulos y de
sus frutos tipo capsula. (Hernandez, 1959)

Nace en lugares campestres y cdlidos y a veces también en los templados como
Hoeyacocotla, Quauhchinanco y Xicotepec -hoy limites de los estados de Veracruz y
Puebla- (Hernandez, 1959, 11:113; lib. lll, cap. LVII).

En Guatemala en la regién de Verapaz se relata que la madera de este arbol era muy
fuerte pero tosca y muy llena de grietas y que sus hojas tenian muchas puntas como alas
de murciélago y asi los indios lo llamaban “arbol de murciélago” (Arévalo Sederio,

1982:230).
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En la Relacién de Tlaxcala se dice que existen... algunos arboles que destilan olores
odoriferos, como es el arbol que llaman xochiocotzol-quahuitl, que en nuestro romance quiere decir
el arbol que llaman “arbol de resina odorifera, olorosa como de olor de flor"... Se agrega que...
éste es un arbol muy alto, de hechura de pino, muy derecho y, en lo mas alto, hace una copa de
sus hojas muy graciosa, aunque las hojas son menudas a manera de hojas de laurel, que, a donde
quiera que estan, da muy suave olor... Este arbol se crla en muchas partes de esta Nueva Espaiia,
es arbol muy preciado, y los naturales antiguos lo estimaron en mucho, porque usaban dello los
sefores. Criase este arbol en tierras muy frescas: en Quauhchimalco y en Pahuatlan (Puebla) y
Tlatlauhquitepeque, y por todas las coordilleras de las nieblas, que atras dejamos referido que
pasan de Guatemala y Honduras y que atraviesan gran parte deste nuevo mundo...(Mufoz

Camargo,1984: 269-270).

uUsos
. Materiales
Maderable

En la Relacién de Hueytlalpa —hoy Papantla- se me‘nciona“ que ‘del" palo - del
liquidambar se utiliza su madera para hacer slllas de asentar ~camas, mesas y.otras .
cosas (Carrién, 1985:157).

Resina

Para obtener la resina del liquidambar, se le daban unas cuchilladas con un cuchillo
o con una hacha,... de ella se saca un aceite delicadisimo y transparente que sirve de
balsamo y lo mas grueso y espeso, sirve de perfumes que se hacen muy olorosos... (Mufioz
Camargo, 1984, |: 269).

Una manera- peculiar de trabajar la resina es la que describen Motolinia (1973:154)
y Torquemada (1977:429)... Los indios de la Nueva Espaiia mézclanlo con su misma
corteza para lo cuajar, que no lo quieren liquido, y hacen unos "panes o pellas”, envueltos en
unas hojas grandes, usan de ello para olores, y también curan con ello algunas
enfermedades... Esta manera de preparar la resina resultaba practica y, hasta
ingeniosa, para su manejo y transporte.

Sahagun (19889, 11:532; lib. VI, cap. XIX) al describir el "tianguez”, relata que existia
un sitio donde se encontraban los que venden cafias de humo y también los que
venden xuchiocétzotl. Por otro lado, cuando habla de la manera de preparar las
cafias para fumar, nos dice que se utilizaba la hoja del tabaco mezclada con resina
del liquidambar y algunas hierbas calidas y odoriferas.

Por su importancia, el liquidambar en panes o en ollas fue uno de los productos
demandado como tributo (Fig. 41 y 42). En la region de Misantla, del Obispado de
Tlaxcala, se menciona un tributo que se hacia a Moctezuma consistente en 40
cargas anuales de liquidambar para sahumerios (Pérez de Arteaga,1985:190) . De
la misma manera, en el Cddice Mendocino, Lamina LIl se habla de otro tributo de
8000 panes de xochiocdtzot! con el que contribuia el distrito de Tlatlauhquitepec (de
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la Sierra Poblana) conformada por once pueblos y en la Lamina XLVIII de 100 ollas
o cantaros de liquidambar fino, que era entregado por el distrito de Tochtepec

. A ino.
(Tuxtepec, en el norte de Oaxaca) ambas una vez a! afio (Martinez Marin, 1988:69)

Fig. 41. Lamina L de! Cddice Mendocino (1979) donde se aprecia la ampliacién de la representacion del tributo de
panes de xochiocdtzotl.
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Fig. 42. Lamina XLIl. Cédice Mendocino (1979) con la representacién ampliada del tributo de ollas o cantaros de
liquidambar fino.

Aceite
En la Relacion de Teguantepec se explica que en los templos se utilizan sahumerios
hechos con copal (resina blanca de un arbol del género Bursera) y con aceite de
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liquiddmbar, para ofrendar a sus idolos (Torre, 1984:114)
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Sociales

Usos sociales no especificados

En la Relacidon de las Cosas de Yucatan, Fray Diego de Landa (1984:64; cap. XXI)
nos menciona que... acostumbraban untarse, como sus maridos, con cierto ungtento
colorado, y las que tenian posibilidad, echdbanse cierta confeccién de una goma olorosa y
muy pegajosa, que creo que es liquiddmbar que en su lengua llaman iitzah-te y con esta
confeccién untaban cierto ladrillo como de jabén, que tenlan labrado de galanas labores y
con aquel se untaban los pechos y brazos y espaldas y quedaban galanas y olorosas segin
les parecia; y durabales mucho sin quitarse seglin era bueno el ungtento...

Medicinales

Hernéndez (1959, 11:112, lib. lll, cap. LVII) describe al liquidambar... de naturaleza
caliente y seca y de olor agradable. Haciendo incisiones en la corteza de este arbol, que es
en parte rojiza y en parte verde, mana el llamado por los criollos liquiddmbar de Indias y
xochiocdtzotl por los mexicanos, muy semejante al estoraque en la suavidad del olor;
mezclado a los tabacos, fortalece la cabeza, el estémago y el corazén, produce suefio y
mitiga el dolor de cabeza que proviene de causa fria; solo, arroja los humores, calma los
dolores, y cura los salpullidos cuando la piel se ha arrancado con los dedos. Destila del
mismo arbol, espontdneamente o haciéndole incisiones, un aceite nada inferior al jugo antes
dicho ni en lo agradable del olor ni en los usos médicos. Ambos quitan la flatulencia,
disuelven los tumores, ayudan la digestion, tonifican el estémago, alivian las afecciones del
Utero y prestan otros auxilios semejantes, ya solos, ya mezclados con otros medicamentos...

El estoraque o storax mencionado en el parrafo anterior es un balsamo producido
por varias especies, entre ellas Liquidambar styraciflua, Liquidambar orientalis y
Styrax officinalis que pertenece a la familia de las Styracaceae.

En el Cddice Badiano (Cruz,1964) en el folio 17 r. se reporta como util para
combatir el dolor de dientes, mezclando incienso blanco, xochiocétzot! vy
quemandolo en las brasas, su olor se recoge en una mota gruesa de algodon y se
le aplica a |la boca con alguna frecuencia o mejor se ata a la mejilla. Ademas se
encuentra referido formando parte de algunas mezclas preparadas para aliviar hipo
(f. 20 v.), herida de rayo (f. 50 r.), ayuda al viajero (f. 56 v.) y lesion de pies (f. 37 r.).
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MAGUEY

Nombre cientifico: Agave salmiana Otto
Familia: Agavaceae

Nombre nahuatl: Met/

Nombre tarasco: Acamba

DESCRIPCION

Los cronistas al describir al maguey' rec'ono:ce'n‘ un gran numero de variedades, incluso
les dan diferentes nombres, sin embargo, atodos los incluyen bajo el vocablo nahuatl
metl. Actualmente se ha logrado la ldentlf‘cacmn de la mayoria, incluyendo algunos dentro

de otras familias.

. Echa el metl, raiz gruesa, corta y fibrosa, hojas como de “aloe”, pero mucho mayores y mas
gruesas, pues tienen a veces la longitud de un arbol mediano, con espinas a uno y otro lado y
terminadas en una punta dura y aguda; tallo tres veces mas grande, y en el extremo flores
amarillas, oblongas, estrelladas en su parte superior, y mas tarde semilla muy parecida a la de
asfédelo- gamaén, planta de la familia de las Liliaceas-... (Hernandez, 1959, 11:348-354; lib. VII,
cap. LXXI). Motolinia (1973:197-198) agrega que puede tener de 30 a 40 pencas, segun

el tamafio de la planta (Fig. 43).
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Fig.43. Met! o maguey. incluye detalles de sus caracteres botanicos (Hernandez, 1959).

Hernandez (1959), afirma que hay muchas variedades de esta planta y menciona las
siguientes: mecoztli o maguey amarillo, tlacamet!/ o maguey grande, mexcalmet! o maguey
bueno para comerse asado, mexdcotl o maguey de ciruelas, actualmente identificado
como de la familia Bromeliaceae, por Martin del Campo (/n: Valdéz, y Flores, 1984:173-
174), tepemexcallin o maguey del monte, teémet! o maguey divino, xoldmet/ o maguey
de siervo, xotlactli o tersura de roca y pati o metl del que se hacen hilos finisimos
(también identificado como bromelia), quetzalixtli, mexoxoctli o met! verde, néxmetl,
quamet! o maguey del monte, hoitzitzilmell, tlapayaxmetl, acametl/, maguey negro,
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xr/dmel/ o met/ cabelludo y necuémet/ (el cual a la fecha no ha podido ser clasificado). En
- las fuentes que: descrlben la_historia natural de la actual Baja California Sur, también se
: aprecian llustramones con diferentes magueyes como podra verse en la Figura 44.

N ittt B
- tk)/ - ‘-:r"i‘lfﬂl -

Fig. 44. llustracién que muestra diferentes magueyes de la Baja California Sur (Tirsch,1972).

El maguey fue una planta silvestre y cultivada, que ha sido reportada en casi todo el pais;
segun Hernandez(1959), se sembraba por renuevos que brotaban alrededor de la planta
madre, en cualquier suelo, pero principaimente en el fértii y frio. Asombraba al
protomédico que esta planta sola podria facilmente proporcionar todo lo necesario para
una vida frugal y sencilla, pues no la dafiaban los temporales ni los rigores del clima, ni la
marchitaba la sequia; sin embargo, en relacidon con lo anterior, existe una profecia
llamada "La palabra de Oxl/ahun Tiki", dentro del Chilam Balam (1983:93) en la que se
augura que “cuando se enrosque el cogollo del henequén ch’elem, sera una época de
gran sequia, en la que ni alin los agaves podran resistir".

En su andar por la Nueva Espafia, Cortés y sus acompanantes, fueron testigos de los
extensos cultivos de maguey que tenian los antiguos mexicanos, llegandolos a comparar
con los vifiedos espanoles (El Conquistador Andénimo 1971:382). En la Relaciéon de
Michoacan se hace mencion de la existencia de “sementeras para hacer vino”, es decir,
sementeras de magueyes y eran tan estimadas por este pueblo que el dafiar una mata
de maguey era objeto de castigo que podia llegar hasta la muerte (Caballero, 1982:37).
En la obra conocida como Teogonia e Historia de los Mexicanos (Garibay, 1996:89),
queda ésto de manifiesto al establecerse que... quien robara mas de veinte magueyes pagaria
con mantas y no teniéndolas seria esclavo... (Fig. 45).




USOS

Alimenticios

Parte no especificada

El maguey presenta un tallo grueso y corto llamado en nahuatl meyollotli (corazén
del maguey), del que brotan las hojas o pencas. E! tronco en su base se raspa hasta
hacer una concavidad grande, donde sube la substancia de la raiz que es un licor
que se bebe como agua y es fresco y dulce (Acosta, 1962:182), se recoge en un
recipiente todos los dias hasta acabar con la planta. A este aguamiel se le conoce
con el nombre de necutli (Aguilera, 1985:142)... el mismo, cocido, se hace como vino
(iztac-octli, vino blanco) y dejandolo acedar nueve dias al sol se vuelve vinagre y apurandolo
mas al fuego es como miel y a medio cocer sirve de arrope... (Acosta, 1962:182)... y
dejandolo condensar es azucar, cuya forma puede ser la de un pan.. (Motolinia,
1973:197-199).

La miel de maguey era uno de los productos mas utilizados para endulzar los
alimentos, de ahi que se exigiera, por parte de la Metropoli, a lugares productores,
un elevado tributo. Esto puede observarse en las Laminas XXIX y XXXI del Cédice
Mendocino (1979) en donde se menciona una entrega de 400 cantaros de miel de
maguey espesa cada seis meses (Fig 46). En la Relacidén de Acolman se habla de
que sus habitantes tenian varias fiestas, entre ellas una llamada Quecholli... era la
ceremonia a tomar cafas secas y emplumarlas como saetas, y, el dia de la fiesta por la
mafana, juntarse todos los macehuales y, puestos en habito de guerra, ir a cazar; y la caza
que tomaban de conejos o liebres o ratones o culebras, bailar con ellas y comerlas con
tamales hechos de malz y miel de maguey (Solis,1986, II: 229).

Fig.46. Lamina XXIX Cédice Mendocino (1979). Tributo de cantaros de “miel de maguey espesa” (abajo a la
derecha) entregado por varios pueblos del actual Edo. de México como Atenco, Izmiquilpan y Temoaya.
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" Pulque

Sin lugar a dudas, el mas preciado producto del maguey era el octli o pulque, bebida
lechosa y de olor peculiar que se elaboraba dejando fermentar el aguamiel y
echandole las ralces de un matorral, la “madera del pulque” (Acacia angustissima
(Miller) Blake), previamente asoleadas y machacadas, para hacer la bebida mas
fuerte (Hernandez, 1959, 11:349; lib. VI, cap. LXXI). Los indios llamaban a esta raiz
ocpatli, que quiere decir medicina o adobo de vino (Motolinia, 1973:197-199) vy los
frailes espafioles del siglo XVI la llamaron “raiz del diablo” (Anawalt, 1998:69),
(Fig.47).
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Fig. 47. Escenas relacionadas con el consumo del pulque. En la parte superior izquierda se ven los haces
entrelazados de “ralz del diablo™. Al centro Tepoztécatl, deidad del pulque con sus atributos caracterlsticos
(Anawait,1998).

Motolinia mencionaba que... tiene este vino mal olor, y peor el aliento de los que beben
mucho de él; y en la verdad, y bebida templadamente es saludable y de mucha fuerza...
Lopez de Gomara (1943:249) afiade que mucho es dafioso y emborracha

gentilmente.

En la regién de Michoacan (Relacién de Michoacan 1956:12,71) donde los
habitantes eran buenos bebedores de pulque, éste se elaboraba también dejando
fermentar el aguamiel, en el mismo cogollo del maguey, o fermentandolo con miel
de abeja, obteniendo una variedad de pulque llamada charapi. Existia, incluso, la
figura del atari o tabernero quien era el encargado o “diputado mayor” de recibir todo
el pulque elaborado para las fiestas (pag. 140).

Cabeza y cogollo

... De las cabezas de que brotan las hojas (pencas), tatemadas, saca la gente pobre en
tiempos de carestia su bastimento; y suele ser la comida ordinaria en temporadas, de indios
y no indios, en tierras escasas... (Nentuig, 1863:50-51).

En la Relacién de Tlaxcala (Muioz Camargo, 1984: 80) a este alimento se le lama

mexcal y se explica que es como una conserva, dulce, sabrosa y sana, que obtienen
de asar el cogollo (este término se refiere a lo interior y mas apretado de
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las pencas) y Ia cabeza Por su parte Hernéndez (1959), agrega que el cocnmlento S
-se hace bajo la'tierra y’ que el sabor es.como de cidra‘aderezada con azlcar. Llama -’
la atencién 'cdmo en:la‘F de’ Tepeaca que también esta en Tlaxcala’ (Ceron» -
Carbajal 1984 251); conS|deran queel mexcalo ‘mexcalli es comida danosa R

'En la’ antIQUedad las pencas de maguey constltuyeron parte de ‘la dleta,

estableciéndose en la Relacién. de Acolman por ejemplo que... los principales ‘solian
comer aves de caza y algunas gallinas, y los macehuales so6lo comlan hOjaS de tuna y

‘maguey cocido, o otras yerbas del campo (Solis, 1986, II: 230).

Las hojas cocidas debajo de la tierra -modo de coccidon que los chichimecas Ila,r'na’h"

barbacoa- (Hernandez, 1959, 11:349; lib. VII, cap. LXXl), servian también de
alimento... Si estan cocidas de buen maestro, tienen tan buenas tajadas, que -muchos -

espaiioles lo quieren tanto como buen diacitrén... (Motolinia, 1973:197-199).

Los californios acostumbraban “tatemar” (del verbo nahuat! t/atema: cocer, asar) la
planta del maguey y... sacados los mezcales de la tatema y dejados enfriar, tiene la mujer
comida dispuesta para si y su familia por tres dias, mas o menos... Las pencas o pedazos de
hojas, que dejaron pegadas a la cabeza, se comen también; aunque mejor diremos que se
chupan, porque apenas tiene otra cosa que “zumo” (ya dulce por el cocimiento), y unas
hebras gruesas y duras, que no se pueden comer. Y, asi, exprimiendo bien en [a boca el
jugo, echan fuera el bagazo, a modo de "tacos de escopeta”. Este bagazo no siempre se
pierde; porque los viejos y viejas (que aunque les den de comer, siempre tienen hambre),
suelen recoger estos tacos que estan tirados en el suelo; y estando bien secos, los muelen
entre dos piedras y, asl, hechos polvo, los comen... (Barco, 1988:124).

En la Relacion de Teutihuacan se menciona que esa region tributaba cargas de
pencas de maguey a las cuales llamaban metzontli (Bazan, 1986: 235).

Raiz

. En tiempo de necesidad a falta de malz e de otros mantenimientos, es manjar para suplir
la hambre, e no de mal sabor. Porque aquella sepa o ralz en que nace el maguey se asa, e lo
comen los hombres no por duice pasto; mas no teniendo otros manjares éste no es dafioso
ni empacha e basta a sostener la gente... (Fernandez de Oviedo,1959:238).

Miguel del Barco (1980:125) nos aclara que las raices del mezcal (maguey), de
nada sirven, por lo menos en la California.

Motolinia (1973:197-199) por su parte, explica que... hacia la raiz del maguey, se crian
unos gusanos blanquecinos (meocuilin), tan gruesos como un caién de una avutarda (es
decir como el grueso de una pluma de las del ave llamada avutarda) y tan largos como medio
dedo, los cuales, tostados y con sal, son muy buenos de comer; yo los he comido muchas

veces en dias de ayuno a falta de peces... (Fig. 48).
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Fig.48. llustracién de los "gusanos blanquecinos de maguey o meocuillin® (Acentrocneme hesperians) tomada del
Codice Florentino (Dibble y Anderson,1963). -
TESIS CON
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Fibra

Hernandez (1959, 11:349; iib. VII, cap. LXIl) explica que de la raiz del met!/ se hacen
sogas muy fuertes y Utiles para muchas cosas. Sin embargo, en la mayoria de las
fuentes consultadas, se dice que el hilo para dichas sogas, se obtiene de las
pencas. Sahagun (1989, [1:615; lib. X, cap. XX) relata... que conviene saber tostar las
hojas de maguey y rasparlas muy bien; echar masa de maiz en ellas, y lavar bien la pita, e
limpiar y sacudirla en el agua... Ademas de sogas se fabricaban con ese hilo; cordeles,
cabestros, maromas, cinchos, jaquimas, estopa y el propio hilo para coser y
elaborar calzado (sandalias, cétaras o cactlis y alpargatas), tela para vestidos,
mantas, etc. (Motolinia, 1973:197-199). En el pueblo de Zoyatitlanapa se cuenta
que.... los hombres usaban cactlis y son de nequén (tipo de agave), hilo de maguey,
bastada la suela con el dicho hilo de nequén y cosida muy menuda, de tal suerte que, se
viene a poner la suela tan dura como una tabla... (Cardenas, 1985: 78).

)

Las mantas que se elaboran con I:a fibra del maguey son... blancas, adobadas con
masa, bruriidas, bien labradas y de piernas anchas, angostas, largas o luengas, gordas o
gruesas, tiesas o fornidas... Algunas son muy ralas, que no parecen sino toca, como son las
mantas muy delgadas, texidas en hebra de nequén, y las hechas de hebra torcida. Y por el
contrario, algunas que son gordas y bien tupidas, y bien labradas, y otras bastas, gruesas,
ora sean de pita, ora de hilo de maguey... (Sahagun, 1989, I1:615; lib. X, cap. XX). En la
Relaciéon de Teutiuacan se menciona que estas mantas gruesas de nequén son
llamadas ichtilmates y se daban como tributo a Moctezuma, sefior de México, cada
ochenta dias (Bazan, 1986: 235).

Las mantas elaboradas, tanto de fibra de maguey, como de otras plantas, tuvieron
una especial importancia. Como no existia moneda, ciertos productos, mercancias u
objetos, servian como criterios de valor y medios de cambio, por ejemplo el quachtli
(cuachtli), pieza de tela con su multiplo la carga (20 piezas), la almendra de cacao,
verdadera “moneda fraccionaria”, pequefias hachas de cobre en forma de “T" y
cafiones de plumas llenas de polvo de oro. Ademas de ésto, las mantas servian
para pagar algun “fraude” cometido en el mercado; el delincuente, condenado a
pagar una multa, enviaba a buscar a los miembros de su familia, los cuales llegaban
inmediatamente, llevando sobre sus espaldas una carga de quachtli para saldar la
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deuda (Soustelle, 1996:40,9_0). Por otro lado, las mantas de diversas fibras fueron
_parte importante de los tributos exigidos por los sefiores mexicas.

La gente pobre, dice Torquemada (/n: Garcia Icazbalceta, 1971:8), vestia de
nequén, que es la tela gruesa y basta que se hace del maguey. Aflade que... el
nequén es vestidura humilde y comin a pobres y ésta se llama ixtli... Esta ambigliedad
(nequén-ixtli) es comun encontrarla en los textos, aunque en ambos casos se refiere
a fibras de maguey.

Como parte de la vestimenta ceremonial, se podia usar una red, lievada encima de
una manta, cuyos colores se podian ver entre las mallas; esta red se fabricaba
también de nequén (Weitlander, 1959:439-438).

En la regién de Michoacan (Relacion de Michoacan 1956:78) se utilizaba una
“camiseta gorda”, tejida con hilo de maguey llamada cherénguaqua, que tenia como
fin hacer mas duradera y obscura la pintura del cuerpo de los sacerdotes, que en
honor a su dios Curicaueri, debian tiznarse con humo.

Los antiguos californios (guaycuras, pericles y cochimies) dadas las condiciones
climaticas en las que vivian, solian andar desnudos. Sin embargo, las mujeres
utilizaban una especie de falda hecha de hilo de agave, en donde se ensartaban
como rosarios, cientos de pequefios botones, cortados de cierta cafia chica.
Algunas faldas eran largas, otras hasta la rodilla y otras aun mas cortas (Fig. 49).
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Fig. 49. llustracion que muestra la peculiar vestimenta de una antigua mujer california con un nifo sobre los
hombros (Baegert,1942).

Utilizan ademas como alifio de la cabeza, una redecilla del mismo hilo... y son tan
curiosas estas redecillas, que nuestros soldados se amarran el pelo con ellas... (Kino,
1913-1922:210). El hilo del maguey tenia entre esta gente, un uso peculiar, al ser
tan pobres, tenian como habito alimenticio el tragar doce o mas veces el mismo
trozo de carne, amarrado con un hilo de maguey, y doce veces lo volvian a sacar,
jalando del hilo para saborear la carne mejor y por mas tiempo (Baegert, 1942:82).
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En la zona maya, el tipo de agave mas comun era del que se obtenian flbras con las '
que‘se elaboraban, entre otras cosas, cuerdas, hamacas y arcos. Para ellos susk/ o
suskil sugmﬂcaba fibora de maguey (Standley, 1977, 1:317). R

- Las fibras del maguey también fueron empleadas para la elaboracnon del papel
como podemos ver en los siguientes relatos... Hacese del methi (sic.) buen papel;. el
pliego es tan grande como dos pliegos del nuestro; y de éstos se hace mucho en Tlaxcala;
que corre por gran parte de la Nueva Espana... (Motolinfa, 1973:197-199). El historiador
espafiol Gonzalo Fernandez de Oviedo (/n: Lenz, 1973:73) nos explica la manera
como se elaboraba... para lavarlo, toman los indios estas hojas y tiénenlas algunos dias los
indios en los raodales de los rios o arroyos, cargados de piedras, como ahogan en Castilla el
lino; y después que han estado asl en el agua algunos dias, sacan estas hojas y tiéndenias a
enxugar e secar al sol. Después que estan enxutas, quiébranlas, e con un palo o manera de
espadar el canamo, hacen soltar las cortegas, e aristas e queda la hebra de dentro de luengo
aluengo en la hoja...

Algunos documentos importantes, que han llegado hasta nuestros dias, fueron
elaborados en papel de maguey, por ejemplo, entre 1557 y 1562, se fabricé el plano
parcial de la Ciudad de México o Plano en papel de maguey, notable por sus
grandes dimensiones y por la informacion Unica de una zona urbana de Tlaltelolco.
Actualmente se encuentra en la Biblioteca del Museo Nacional de Antropologia e
Historia de la Ciudad de México (Valle, 1997:69).

Maderables

.. Si a este met/ o maguey no le cortan para coger vino, sino que le dejan espigar, como de
hecho muchos espigan, echa un pimpollo tan grueso como la pierna de un hombre y crece
dos o tres brazas y echada su flor y simiente, sécase. Y adonde hay falta de madera, sirve
para hacer casas, porque de él salen buenas latas y las pencas de los verdes suplen por
teja... otros oficiales se aprovechan mucho de estas hojas, hasta los que hacen casas toman
un pedazo y en él llevan el barro. Sirven también de canales y son buenas para ello...

(Motolinia, 1973:197-199).
Otros materiales

Las indias utilizan las pencas de maguey como recipiente para colocar el maiz que
muelen... Como lo muelen en agua y el mismo maiz ha estado en mojo, ha menester cosa
limpia en que caiga; y en otro pedazo de la penca lo echan después de hecho masa...
(Motolinia, 1973:197-199).

.. En las pencas u hojas de este maguey hayan los caminantes agua, por que como tienen
muchas pencas y cada una como he dicho, tiene vara y media de ancho, cuando llueve,
algunas de ellas retienen en si el agua, lo cual, como ya los caminantes lo sepan y tengan
experiencia de ello, vanlo a buscar y muchas veces, les es mucha consolacion... (Motolinia.

1973:197-199).

. Las ptas en que se rematan las hojas sirven de punzones, porque son agudas y muy
recias, tanto, que sirven algunas veces de clavos, porque entran por una pared y por un
madero razonablemente; aunque su propio oficio es servir de tachuelas cortandolas
pequenias; es cosa que se haya de volver o roblar (doblar), no valen nada, porque luego
saltan... (Motolinia, 1973:197-199). Con ellas se hacen también alfileres, agujas,
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abrojos de guerra.. y: rastnllos para pemar la trama de las telas (Hernandez 19569,
11:348; lib. V1l cap LXII) : : ; : , 3 :

Combustlbles,

Lﬁé'

Las pencas secas aprovechan para hacer Iumbre, y en Ias mas partes es ésta, la lefla de
Ios pobres; hace. muy ‘buen fuego y la ceniza €s muy buena para hacer lejla... {Motolinia,
1973:197-199).

Sahagun (1989, 11:619; lib. X, cap. XXIl) menciona a propésito de los vendedores de
lefia, dentro de los tianguis que... no solo vendian cortezas de cedro y de otros arboles,
secos y verdes, sino que también vendian xara seca y las pencas de maguey, y secas, Y las
cafias secas y los tagarnos (cardillo, Verbesina crocata o Helianthus annus)... La
identificacién anterior fue aportada por L.épez Austin y Quintana /n: Sahagun,1989.

Sociales

Ritual o religioso

E! maguey es para los mexicanos una planta de enorme importancia, por los
productos que se elaboraban de él y los multiples usos que tenia, no en vano fue
llamado por Joseph de Acosta (1962:182) “el arbol de las maravillas”. Por su
abundancia y utilidad se le asocié con uno de los posibles origenes de la palabra
México; en él se propone que esta compuesta de tres partes: met/ que significa
“maguey”, exic que quiere decir "algo que por abajo arroja el viento”, y co que seria
“de”. Como al lugar de donde salieron los antiguos mexicanos se le nombra exi o
echy, si afiadiéramos, por una parte met/ y por la otra co quedaria, finalmente,
México (Garibay, 1996:96).

Dentro de los mitos prehispanicos de la creacion se dice que los dioses hacen al
hombre y comentan entre si... los hombres siempre seran tristes si no hacemos alguna
cosa para alegrarlos y para que ellos tengan placer de vivir en la tierra y para que nos alaben,
canten y bailen, les crearemos el maguey... (In: Krickenberg, 1971:27)

El maguey y el pulque estan inmersos en el mito y en la religion mesoamericanos.
Entre sus dioses existe uno, dedicado especificamente al maguey, se trata, en
realidad, de una deidad femenina llamada Mayahuel (Fig. 50). Como ya se dijo, los
hombres necesitaban “algo” para alegrarse y Quetzalcéat! pensdé en Mayahuel,
quién vivia con su abuela Tzitzimit! y otras diosas en el cielo. La llevo a la tierra y
juntos tomaron la forma de un arbol que tenia dos grandes ramas, una era
Quetzalcoatl y la otra Mayahuel. Cuando la abuela se percato de la ausencia de su
nieta, fue a buscarla a la tierra junto con otras diosas; encontraron el arbol y
destrozaron la rama que era de Mayahuel, se la comieron y regresaron al cielo.
Quetzalcoatl recobrd su antigua forma y recogié “los huesitos” que habian escupido
las diosas y los fue enterrando por los campos, de ellos broté la planta llamada
maguey (Krickenberg, 1971:27-28).
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Fig. 50. VMayéhue/. diosa mexica del maguey (Cédice Borbénico). Emerge de una planta de maguey y en sus manos
lleva dos haces de “ralz del diablo” (Anawalt, 1998).

Dentro de las leyendas toltecas que hablan de!l origen del pulque, aparece un
personaje llamado Papantzin, quién es considerado como el inventor de la miel
prieta del maguey, del azlicar y de las conservas. Su hija X6chitl did a luz a un hijo
natural, del octavo monarca tolteca llamado Tecpancaltzin. El nifio tuvo por nombre
Meconetzin, es decir nino-maguey, a significaciéon de las virtudes de esta planta.
Este nifio al subir al trono cambia su nombre por Topiltzin y seria el tltimo rey
tolteca (Krickenberg, 1971:62-68).

Existe un paralelismo entre los mitos de mexicas y toltecas, ambos consideran a
Mayahuel como la primera mujer que “comenzdé y supo agujerear los magueyes,
para sacar la miel de que se hace el vino". Y a Patécatl (Pactécatl) como el hombre
que encontré las raices que echan en la miel para fermentarla. Otros dioses
reunidos en el monte llamado Chichinauhyan "monte espumoso” (espumoso porque
el pulque al fermentar produce espuma), inventaron la manera de hacer el vino.

Hecho el vino convidaron a los principales, viejos y viejas, a comer y beber de él; a
cada uno le dieron cuatro copas y a ninguno cinco para que no se emborrachase
(Krickenberg, 1971:72). Sin embargo, un personaje llamado Cuextécatl, rey de un
pueblo, que tiene una lengua propia, tomad la quinta, se emborraché, perdio el juicio,
eché por ahi su taparrabo, descubriendo sus verglienzas y por esta razén huyé con
su gente al lugar de donde habia venido, que era Panutla -hoy Pantla- (Gongalvez,
1978:106) y que los esparioles llamaban Panuco. A los habitantes de esta region se
les llamo cuaxteca -hoy huastecos- y son descritos por El Conquistador Anénimo
en 1556 (Anawalt, 1998:71) como: ...grandes sodomitas, cobardes y ahitos de ingerir
vino por la boca, yacen, extienden las piernas y por un tubo meten vino por sus anos hasta
tener el cuerpo repleto... Esta costumbre de intoxicarse a ese grado, fue reportada por
Nufio de Guzman (1971:295) durante su estancia en la Provincia de Panuco,
cuando fue gobernador.

En la Tira de la Peregrinacion, los mexicas dejan registrado, el momento en el que
aprenden de los chalcas el aprovechamiento del cultivo de los magueyes; se
muestra claramente la correlacién entre el descubrimiento del maguey vy la invencion
del pulque, con las previas operaciones de agujereamiento de la planta y
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recoleccién del aguamiel, representando a un individuo en el acto de sacar la savia
(Gongalvez, 1978: 75-77).

En todas las festividades religiosas estaba presente el pulque, ya fuese para ser
bebido o para ofrendarlo a los dioses, ésto ultimo se hacia sirviéndolo en vasos o
salpicando el fuego con él e incluso derramandolo alrededor del fogén (Duran, 1995,
11:210). El mismo rito se practicaba durante la prueba del nuevo vino (huitztli o
huitzmanaliztl), en donde se Ilamaba al viejo maestro a presidirlo (Garibay,
1996:128-129).

Debido a lo valioso que resulté el maguey, todas las etapas de su cultivo y de la
elaboracion del pulque se santificaban con ceremonias, sacrificios y conjuros.
Jacinto de la Serna (1953:304-305) dice que todo el proceso de trasplante de los
retofios, estaba lleno de supersticiones que él asocia con el demonio, como
podemos ver:

. Ea, que ya es tierﬁpo espiritado cuya dicha esta en las aguas: vamos que émos de
arrancary Ievantar‘la estimable muger la 'de ocho en orden que é de ir a plantaria...

Liama al maguey’ “la de ocho en orden" porque silempre se plantan como en cuadro
ocho en hllera Y prosngue

.. seas ya blen llegada, noble muger de ocho en hilera, que aqul es muy aproposito, y muy
buen lugar: aqui labré y cultivé para que estés muy a gusto...

E! proceso ritual continita con el conjuro al palo con el que han de perforar el
maguey y también al instrumento con el que lo van a raspar. Finalizan con la
recomendacion a la tierra para que haya una buena cosecha.

El calendario religioso de los mexicas se basaba en la rotacién de los nimeros del
uno al trece, y constaba de veinte signos para los dias, cada uno con su propia
deidad. El nombre del octavo dia del ciclo ritual era “conejo” (tochtli) y su patrona
era Mayahuel (Fig. 51). La asociacién entre la planta (maguey) y el animal (conejo)
se basaba en hechos reales, los espafioles observaron que los conejos habitaban
entre los magueyales, en los lugares mas ocultos e inaccesibles; ademas las
imagenes de los tochtli, sugieren una conducta desinhibida producto de la
embriaguez. Ninguna fecha de nacimiento era tan infausta como ome-tochtli “"dos
conejo”; toda persona nacida bajo su influencia estaba condenada a la embriaguez,
a no hacer nada mas que beber (Anawalt, 1998:66).

Fig. 51. Representacion de la fecha 2 conejo, ome-tochtli tomada del Cédice Florentino (Anawalt,1998).
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Los -mexicas, se referian a las deidades del pulque colectivamente, como
. Centzontotochtin "los cuatrocientos conejos”, aunque en realidad no eran sino diez

o veinte, se les celebraba en su dia ome-tochtli, fecha en que se sacaba un gran
cuenco de piedra labrada, en forma de conejo (ometochtecomat! o vasija dos
conejo). En esa ocasidon en particular se permitia a los dioses y a los guerreros,
meter sus popotes en la espumosa bebida y beber a sus anchas (Fig. 52). Esto era
una excepcion, ya que existia una legislacion en la que para regular el consumo del
pulque, se establecian los castigos a los infractores, que podian llegar hasta la
muerte (Anawalt, 1998.69).

ARa

Fig. 52. llustracion que muestra la vasija 2 conejo, llamada ometochtecémat! (Anawalt, 1998).

La indumentaria de los dioses asociados al pulque, y representados en los distintos

codices, tiene en comun entre otras caracteristicas, una nariguera en forma de
media luna llamada yacametztli (yacatl: nariz y metzli: luna), un escudo llamado
ometochchimalli y pintura facial en dos colores (Gongalvez, 1978:124-125). Algunos
de estos atributos pueden apreciarse en la Figura 47.

Asimismo, en algunas provincias tributarias de los mexicas de la costa del Golfo, se
producian unas mantas, llamadas ometochtecomayo, donde la figura central era una
vasija tripode, decorada con la nariguera de los dioses del pulque; esta nariguera
también se puede apreciar en la manta de conejo del Codice Magliabecchi (Fig.53).
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' Fig. 63. Manta de conejo con la representacion de la nariguera de media luna (Cddice Magliabecchi, 1903).
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. Los textiles eran elaborados en lugares donde el topénimo incluia la palabra tochtli,
.. por.ejemplo_Tochpan, Tochtepec y Quauhtochpo. Debemos resaltar que, a pesar de

_.que el maguey no se produce en tierras tan bajas, la asociacién con esta planta y

““ con el pulque pudo venir de sus vecinos los huastecos, pueblo con gran aficién,
como ya se dijo, a esta bebida embriagante (Anawalt ,19988:71-72).

Tambien en otra zona del Golfo de México, en el Tajin que fue habitada por los
totonacos, en el juego de pelota Sur, que atraviesa todo lo largo del lado sur del
““edificio 5, se encuentran una serie de representaciones en piedra a manera de
“tablero, que tuvieron significado ceremonial para los participantes de dicho juego.
Los tableros de los extremos nos llevan a través del ritual del juego mismo, mientras
los tableros centrales, estan reservados para la respuesta de los dioses.

“En casi todos los casos, esta representada una olla de pulque y un personaje, que
podria ser la muerte, sentado sobre ella. En la culminacién de la ceremonia se
observa al jugador sacrificado, ahora en el inframundo, solicitando la bebida ritual

del puique a los dioses de la lluvia y del viento. Es importante aclarar que para esta

: .cultura, los dioses del pulque parecen ser formas alternas del dios de la lluvia -
.Tlaloc- (Wilkerson, 1987:61-70).

En otra festividad conocida como la ceremonia del Fuego Nuevo (Fig. 54), llevada a

“‘cabo cada cincuenta y dos afios por los antiguos habitantes de nuestro pais, se
acostumbraba algo curioso, colocar una caratula hecha de penca de maguey sobre
el rostro de las mujeres prefiadas y de los nifios, pues se tenia la creencia de que si
no aparecia el fuego, ellas se convertirian en monstruos comedores de hombres y
los niftos, en ratones (Sahagun, 1989, 11:490; lib. VII, cap. X).

Fig. 54. Celebracion del Fuego Nuevo (Cdédice Borbonico,1963). En el margen derecho, se ilustran mujeres
prefadas y nifios dentro de las casas con sus “caratulas de maguey”.

Finalmente en la zona maya, a pesar de que no se habla mucho del agave
pulguero, en el Coédice Dresde, se observa una imagen que muestra la relacion
entre dos divinidades y una especie de agave. En la pagina Xlll, se ven dos dioses,
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_'por-un lado el.dios Chac, dios de'la-lluvia, por el otro, el dios de la muerte, ambos
.. sosteniendo ‘en.una._mano una:planta de maguey, manifestando, tal vez, la
" importancia extraordinaria de esta planta y de los productos que de ella se obtienen
(Gongalvez, 1978:172).

Ademas de la mencién que se hace en las “fuentes histéricas” de la planta de
maguey y del pulque como pudo apreciarse anteriormente, también tienen un lugar
especial dentro de los usos rituales y religiosos, las propias espinas de esta planta.
“Quiza el uso mas importante fue el de ser utilizado para el autosacrificio, perforando
con ellas diferentes partes del cuerpo, para obtener asi la sangre dedicada a los
dioses. Lopez de Gomara (1943:291-292, vol. Il) comenta... con estas puas, se punzan
los que se sacrifican, segun muchas veces tengo dicho, porque no se quiebran y despuntan
en la carne y porque sin hacer gran agujero, entran cuando es menester...

En su Crénica Mexicana, Alvarado Tezozémoc (1944:126) explica el significado que
tenia la practica del autosacrificio llevada a cabo en determinadas partes del
cuerpo... Sacaos sangre de las orejas, para dar a entender con ésto de la manera que ha
de ser adorado y reverenciado nuestro dios Huitzilopochtli, y la lengua para explicar con ello
la humildad, para conseguir por este medio la victoria y venganza de nuestros enemigos; y
los brazos moléos para que en ellos os dé esfuerzo y valentia para sojuzgar en guerra a
vuestros enemigos y los traigais atados para su sacrificio... (Fig. 55).
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Fig. 55. Representacion de autosacrificio mediante la perforacién de la lengua con una espina de maguey
{Gonzalez, 1995).

Una vez terminado el sacrificio, las puias ensangrentadas eran clavadas en una bola
de zacate (zacatopayolli) y ofrecidas a los dioses (Tonalamatl de la Coleccion de
Aubin 1981:56); este acto queda manifiesto por el hallazgo de cientos de espinas
apicales de maguey, en ofrendas descubiertas en el subsuelo de la Catedral
Metropolitana de la Ciudad de México (Montufar, 1998:40) (Fig. 56 ay b).
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Fig 56 a y b. Zacatopayolii, bola de zacate con puas de maguey ensangrentadas clavadas. Dos representaciones, la
de la izquierda (a) tomada de un piso de La Ventilla, Teotihuacan (Cabrera, 1996) y la de la derecha (b) del
Tonalamatl de la Coleccién de Aubin (Aguilera, 1981).

De los brotes del maguey mecdat! hacian ademas los enramados para los altares
(Cddice Borbonico 1971:199).

Medicinales

Esta planta se consideraba como “muy medicinal” y Motolinia (1973:197-199) decia
que todas las medicinas que habian de tomar los enfermos se daban con pulque
(octli). )

... El jugo que mana y que destila en la cavidad media... provoca las reglas, ablanda el
vientre, provoca la orina, limpia los rifones y la vejiga, rompe los calculos y lava las vias
urinarias... Cierran ademas de modo admirable las heridas recientes, pues este jugo, de
suyo frlo y hiumedo, se vuelve glutinoso‘al asarse. Las hojas asadas y aplicadas curan la
convulsién y calman los dolores aunque provengan de la peste india, principaimente si se
toma el jugo mismo caliente; embotan la sensibilidad y producen sopor... (Hernandez,
1959, 11:349; lib. VI, cap. LXXI).

... Es muy saludable para una cuchillada o para una llaga fresca, tomada una penca y
echada en las brasas, y sacar el zumo asl caliente es mucho bueno para la mordedura de la
vibora; han de tomar de estos magueyes chiquitos, del tamario de un palmo y la raiz que es
tierna y blanca, y sacar el zumo y mezclado con zumo de axenxos de los de esta tierra y
lavar la mordedura luego sana... (Motolinia, 1973:197-199).

... Es tan medicinal que, con el zumo de sus pencas, se sana cualquier herida, aunque sea
en la cabeza, aunque llegue al casco, desta manera: hender una penca por medio y echarla
a las brasas y estando algo asada, exprimir la una parte de aquellas y, con aquel zumo
caliente, lavar la herida y mojar en él las mechas o hilas que se han de poner en ella; vy,
después, poner la otra parte de la penca asada encima en lugar de parche, todo esto cuan
caliente se pudiere sufrir (Fig.57). Y sana en ocho o diez dias sin otro beneficio. Es cosa
muy probada y experimentada, asi en indios como en espaiioles... (Rojas, 1985: 140-141).
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Fig. 567. Uso medicinal del maguey empleado para sanar una herida en la cabeza (Dibble y Anderson, 1963).

En las heridas de la nariz, con desprendimiento, se hacia la sutura con cabello y
sobre los puntos se aplicaba una mezcla de miel, met/ y sal. Lo mismo se hacia para
heridas en los labios (Pérez Trejo, 1959:211-220).

. Con el vino deste met/ se hacen muy buenas cernadas para los caballos... es decir
cataplasmas de ceniza y otros ingredientes para fortalecer el cabello (Motollnla
1973:197-199).

.. Hay unos maguees que se llaman teémet! que tienen una lista de amarillo por la orilla de
la penca, y lo demas verde. Es medicinal. Cuecen la penca debaxo del rescoldo, y después
de cocido exprimenla el zumo y revuelven con ella hasta diez pepitas de calabaza molidas, y
el zumo de miltomates. Todo revuelto dando a beber al que ha recaido de alguna
enfermedad. Halo de beber sobre comida, y no ha de beber otra cosa. Con esto sana... El
que bebe esto ha de tomar un bafio sobre ello... También la penca de maguee (tlacametl)
seca y molida, mezclada con resina de pino y puesta con su pluma en el lugar del dolor,
ahora sea gota, ahora sea otra cosa, sana... (Sahagun, 1989, |1:755,773; lib. XI, cap.

VII).

En el Cédice Badiano (Cruz, 1964 f. 55 v.) se recomienda para quitar los piojos de
" la cabeza, aplicar un medicamento compuesto de raiz de “un arbusto” llamado
zohzoyédtic, molido en agua de sabor amargo, hierba de iztauhyat!, grasa o gordura
de pato, una cabeza de ratén hecha cenizas y pajas tomadas de un nido de
golondrina. En la actualidad el zohzoyétic se conoce popularmente como “zoyate” y
son plantas con hojas en roseta similares a la de los magueyes pero mas angostas;
ademas de esta relaciéon por la derivacion del nombre en nahuatl, la figura ha
permitido que pueda ser actualmente considerada dentro del género Agave por
presentar un eje lefioso y flores amarillas sobre un escapo y en pares (Valdés,
Flores y Ochoterena, 1992: 165).

.. Si alguna persona enfermaba de calenturas recias, tomaban por remedio hacer un perrillo

de masa de malz y ponianle sobre una penca de maguey, y luego de maianica, sacanla a

un camino. Y dicen que el primero que pase lleva el mal apegado a los zancajos y con esto
- quedaba el paciente muy consolado... (Motolinia, 1973:101).
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Ambientales
Indicador

Esta planta fue tomada en cuenta en un toponimico, la region de Acambaro en
Michoacan, significa “lugar de magueyes” (Vargas Valadés, 1987: 57).

Ornamental

Vale la pena mencionar la presencia del maguey dentro de representaciones
artisticas encontradas en algunas ciudades prehispanicas como en ciertos murales
de Teotihuacan, donde se observa esta planta o alguna de sus partes, por ejemplo
en la Zona 5 A , Pértico 3, hay un jaguar que abraza una planta estilizada de
maguey. En la misma zona pero en el Pértico 13, se aprecia un talluelo vertical con
dos flores terminales, que podrian corresponder al quiote de un maguey (Luna,
1996:378-379); (Fig. 58).
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Fig. 58. Fragmento de mural de Teotihuacan. Al centro se encuentra una representacion estilizada de un quiote con
flores terminales de maguey (Fuente, 1995 a)

En el Conjunto Departamental de Tlacuilapaxco en Teotihuacan se encontré el
mural llamado “"Ofrenda de sangre cor. espinas de maguey” en el que se distinguen
claramente las pencas. (Uriarte, 1996 b: 393); (Fig. 59).
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Fig. 59. Fragmento de mural teotihuacano con la representacion de un personaje que realiza una ofrenda de
espinas ensangrentadas de maguey, abajo a la izquierda (Uriarte, 1996 b.).
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Lindero .

El maguey completo en ocasiones era utilizado para delimitar terrenos, como nos lo
hace ver Motolinia... éstas eran las vifias de los indios y asi tienen ahora todos los Imderos
y valladares lienas de ellos (Motolinia, 1973: 197-199).
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MUITLE
Nombre cientifico: Justicia spicigera Schitdl.
Familia: Acanthaceae

Nombre nahuatl: Mohuitli

DESCRIPCION

. Es una hierba con raices ramificadas, de donde nacen tallos de dos palmos, sarmentosos,
torcidos y cilindricos, y flores escarlata alargadas; hojas como de hierba mora algo blanquecinas
por debajo, que tienen un sabor exactamente como de pepino... Nace en los lugares planos o en
las alturas de Hoaxtepec. No debe pasar inadvertido en esta planta, que a uno y otro lado del
nacimiento de las hojas brotan pequefias ramitas o apéndices llenos de otras hojillas como de
ciprés, aunque mas pequefas y delgadas (Fig. 60). Tal es la exuberancia y variedad de esta
naturaleza lujuriosa... (Hernandez, 1959, [1:78; lib. Il, cap. C).

MOKHUITLE

Fig. 60. Mohuitll. Incluye el detalle de sus hojas y ramas laterales aborlivas (Hernandez,1959).

Esta ultima descripcion tan precisa de la existencia de esas “pequefias ramitas” en el
nacimiento de las hojas, reportada por Hernandez durante el siglo XVi, fue corroborada a
través de la observacion directa de las plantas de muitle del Jardin Botanico, asi como de
la revisién de los ejemplares de esta especie en el Herbario Nacional MEXU del IB-UNAM
y de la consulta a los especialistas, para tratar de determinar a qué estructura botanica
corresponde, ya que si esta presente en algunas de sus ramas.

T. F Daniel, taxénomo especialista en la Familia Acanthaceae (Comunicacion personal)
comenta que también ha observado esas estructuras presentes en las axilas de las hojas
en algunos individuos del género Justicia, particularmente en situaciones de estrés y se
refiere a ellas como ramas laterales abortivas.
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Usos

. Materiales

Colorante

.. Tidle las lanas de color purpura... (Hernandez, 1959, 11:78; lib. Il, cap. C). Si se
maceran las hojas en agua caliente sueltan un color azul, que atin hoy se utiliza en
algunas zonas (Mastache, 1996:21). Otra manera de extraer el color es la que
empleaba Dofia Agustina, (la unica indigena chichihua-amatl, chichihua:aderezar,
preparar; amat/.papel) en un lugar llamado Tepaneca cerca de Tianguistengo, en el
estado de Hidalgo. Ella obtenia el color morado, para tefiir “el papel” que elaboraba,
empleando hojas de mohuitli, las cuales envolvia en hojas de platano y las colocaba
sobre un comal para que soltaran su jugo y con él tenlr el papel cuando éste estaba
humedo (Lenz, 1973:95-85).

Resulta curioso que la palabra mohuitic, que s e fha,,trvé'ducido como “"morada’,
significa literalmente *parecida al muicle”, es decir a la hierba de |a cual se extraia el
color lndlgo (Lopez Austin,1965: 17~ 18) ST e T

. Soc:ales :

thual 0 rellgnoso

- Es comun encontrar en la poesia mesoamerlcana fragmentos en los que se habla
de ciertas plantas, lo cual muestra el conocimiento tan: profundo que se tenia de
ellas. La flor del muitle, quizas por sus caracterfstlcas y.en comparacién con otras,
fue considerada entre las menos bellas, lo anterior puede deducirse por lo que el
sefior llamado Tl/apailteccitzin dice acerca de las flores

....Acaso entre ﬂores
vengo a intfoducir A
la flor del cadillo y del muicle
las flores menos bellas ?
ZAcaso soy también invitado,
yo menesteroso, oh amigos ?...

Este fragmento forma parte del didlogo sostenido entre varios personajes reunidos
probablemente en algin huerto cercano al palacio del sefior Tecayehuatzin, de
Huexotzingo, un lugar de reunién de sabios, en el que presentan su propia
interpretacion acerca de lo que es el arte y la poesia, “flor y canto " (/n: Ledn-
Portilla, 1987:128-1386). ——‘
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Medicinales

. Es de naturaleza fria o templada, y glutinosa, cura las disenterias y detiene el flujo
menstrual excesivo, tomando cuantas veces sea necesario el agua donde se haya remojado,
machacado por algtn tiempo; cura la sarna... (Hernandez, 1959, 11.78; lib. ll, cap. C).
Actualmente se recomienda su uso para fortalecer la sangre (Aguilar et al.,
1996:123).
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NOPAL
Nombre cientifico: Opuntia tomentosa Salm-Dick
Familia: Cactaceae

Nombres nahuatl: Nopalli, Nochtli

DESCRIPCION

Fue descrito por los misioneros como un “arbol”, sin serlo, les llamaba la atencién el gran
tamafio que alcanzaba y que de “una hoja" saliera otra y otra y que las de la base se
engrosaran como “tronco* (Acosta, 1972:182, Motolinia, 1973:140, Sahagun, 1989, 11:745-
746; lib. X, cap. VI, Barco, 1988:87-90, Baegert, 1942:43, Hernandez, 1959, 1:310-313;
lib. VI, cap. CVI). Los cronistas lo comparaban con la higuera europea y a sus frutos
(tunas) les llamaban “higos de Indias “, asi mismo manifestaban su asombro por la gran
variedad que existia tanto en los jardines mexicanos como en los mercados. Por lo
anterior, nos referiremos al nopal en forma genérica (Fig. 61).

Il b 8K ot .
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Fig. 61. Tlatocnochtli tomado de! Codice Badiano donde se aprecia el detalle de sus artejos, espinas y flores con ovario
engrosado. Ha sido identificado como del género Opuntia. (Cruz,1964).

Sahagun, (1989, 11:745-746; lib. XI, cap. VI) y Hernandez, (1959, II: 310-313; lib. VI, cap.
CVI) mencionan la variedad de nopales y por ende de tunas. Su “clasificacion” esta
basada, principalmente, en el color de las “hojas", flores y frutos y no es en ningun
momento una de tipo formal.- A diferencia de Sahagtin, Hernandez sélo reconoce siete
especies de tunas como veremos:

Iztacnochtli (Hernandez)... Su fruto es blanco, tiene hojas redondas, pequefas, lisas o con
espinas ralas, flor amarilla, fruto espinoso y blanco, y es de tamano de arbusto...
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. Coznochtli (Hernandez) 0 Coznochnopa/// (Sahagun)... da fruto amarillo, tiene hojas amplias,
: ;redondas con muchas y Iargas esplnas flor escarlata con Ios extremos amarillentos y fruto amarillo

'y escaso..

-+ Tlatonochtli (Hernandez) o T/atocnochnopalll (Sahagun)... tuna blanca tirando a bermejo,
.~ tiene hojas angostas, oblongas. sumamente espinosas y algo purplreas, lo cual es pecullar de este
solo género pues todos los demas tienen hojas verdes. E! fruto es también espinoso; la flor es
amarilla por fuera pero por dentro del color mismo de la tuna. Afade Sahagun que son de muy

buen comer..

Tlapalnochtli (Hernandez) o Tlapalnochnopalli (Sahagun)... es decir escarlata, tiene hojas *

delgadas, angostas y oblongas, mas pequenas que las precedentes y menos espinosas, flor blanca -

con bermejo, pequedia, y fruto no muy espinoso tampoco y de color escarlata y de fuego... Segtin
_Sahagun se le conoce también como tzohualnochtli y a la planta tzohualnochnopalli.

Tzaponochtli: (Hernéndez) o Tzaponochnopalli (Sahagun)... tiene hojas descoloridas, de
. -forma oval con algunas espinas y con flores amarillas con blanco y tirando al escarlata... Agrega
/Sahagun que los frutos... Son medianos. No ahijan. Son baxuelas...

~“Zacanochtli... tuna herbacea o silvestre alcanza el tamano de un arbol, y tiene hojas redondas,
i 'pequefias y espinosas, fruto silvestre mayor apenas que una nuez, sumamente espinoso, y flores
~“de’un amarillo palido... (Hernandez). Por su parte Sahagtn afade... Hay otros arboles de
. éstos, silvestres, que se llaman tenopalli, que se crian en los riscos y en las peflas y en las
sabanas. E! fruto que en ellos se hacen se llaman zaconochtii. Tienen los hollejos agros (acidos).
Son pequenas estas tunillas. C6mense cocidas y crudas....

Cuicuilnochnopalli (Sahaguin)... Tienen en las hojas unas vetas coloradas; el fruto (anochtli)
es colorado por fuera y por dentro es morado. Es grande y tiene grueso el hollejo.
Liamanlo también Tlazolnochnopalli.

Tlanexnopalli (Sahagun)... El fruto dellos, tlanexnochtli. Son estas tunas moradas escuras
(oscuras); son redondas como zapotes...

Camaxtle (Sahagun)... el fruto dellos también se llama camaxtle, son tunas blancas que tienen el
hollejo grueso y acedo (agrio); pero el meollo es dulce...

o Azcanochnopalli (Sahagun)... Son también silvestres y tienen muchas espinas y grandes. El
i fruto dellos:se llaman azcanochtli, Son de muchos colores, unas blancas, otras coloradas, otras
: moradas Son muy dulces. Son redondillas. Tienen los granillos menudos..

Teco/onochnopall/ (Sahagtn)... Tienen las hojas largas y angostas. Las tunas que en estos
;:érboles se hacen se llaman teco/onocht// Tienen gruesos los hollejos...

: Xoconocht// (Hernandez) o Xoconochnopalli (Sahagun)... Son muy espinosas y tienen las
espinas agudas y largas. Las tunas de estos arboles se llaman xoconochtli, quiere decir “tunas
agras”. Son blancas. Tienen los hollejos acedos y gruesos, que hacen dentera. Coémense crudas y

también cocidas. El meollo tiénenle pequefio y dulce.... (Sahagun).

TESIS coN
.f:"'_[;‘q ‘E OR ‘3FN

e e — ——

f

96



Usos

. Alimenticios

Tallo y fruto

El nopal como alimento ha sido registrado desde fases tempranas de ocupacion del
territorio nacional, como lo demuestra su presencia en la zona del valle de
Tehuacan, Puebla, perteneciente al horizonte cuitural denominado El Riego (6500-
4500 A.C.), en donde fueron encontrados restos subfosiles de Cactaceas (Opuntia
spp.), asociados con niveles de ocupacién humana (Quintero, 1972:3-14).

Asi mismo se encontraron registros de esta especie en zonas como: Teotihuacan
(McClung de Tapia y Childs, 1987:57-74), en excavaciones recientes del Templo
Mayor y Centro Histérico de la Ciudad de México (Careta,1996:166-169, Mont(far,
1998:38) y en la zona de Baja California Sur (Montufar, 1994:66, 1995:24).

Del nopal lo que se aprovecha para alimento son las tunas y los artejos. La penca
se comia cruda o cocida (Sahagun, 1989, 11:745; lib. Xl, cap. VI). Y de las tunas, las
mas apreciadas eran las de pulpa blanca y morada (Ciudad Real,1976, 1:63).
Resultan curiosas las narraciones hechas por los conquistadores en relacion a ésto:
habiendo comido los soldados de Cortés, las pequefas tunas escarlatas, se
alarmaron y creyeron estar a punto de morir... cuando vieron que su orina era
intensamente roja creyendo que perdian de aquel modo toda la sangre de su cuerpo. Hubo
asimismo médicos que al punto dieron en el mismo error, y mandaban remedios para
contener la hemorragia, no sabiendo de qué causa procedia el color de sangre que motivaba
el susto de sus enfermos sanos.... (Gage, 1994:147-148).

Miguel del Barco (1988:444)!, en el sur de la Baja California, reporta que sus
habitantes llegaban a consumir como parte de su dieta, hasta las garras y cuernos
de animales y para lograrlo las soasaban con las pencas u hojas jugosas del nopal.

Antiguamente el nopal no sélo era recolectado sino cultivado, ésto se infiere, entre
otras cosas, por la existencia de los vocablos nopalteca o nopalli nic teca que
significa “plantar hojas o ramas de tuna", segun el Diccionarioc de Molina de la
lengua nahuatl (Martin del Campo, 1957:27-38); (Fig. 62).

Fig.62. llustracion del Cddice Florentino que muestra la recoleccién de tunas (Dibble y Anderson, 1963).
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Materiales
Goma

La goma del nopal, fue utilizada como ingrediente de Ia plntura con la cual se
elaboraron "algunos murales prehispanicos. Se cree que las técnicas empleadas
para llevarlos a cabo debieron variar dependiendo _de_las condiciones ambientales
del lugar en donde se realizaban; por ejemplo, la téchica empleada en Teotihuacan
fue distinta a la utilizada en una zona humeda y calida como la maya.

Actualmente se han usado técnicas como la cromatografia y la resonancia
magnética nuclear, para identificar los elementos que componen los diferentes
estratos pictdricos. Al someter a dichos analisis un fragmento del mural del Templo
Rojo de Cacaxtla, Tlaxcala, se encontré un polisacarido producido por el nopal
(goma), como aglutinante de los pigmentos. Esta goma de nopal es un exudado que
produce naturalmente la planta, aparentemente como reaccion frente al ataque de
parasitos, tales como cochinilla o gusanos, es de consistencia solida, opaca vy
ambarina. La goma de nopal ha probado su resistencia a la degradacion quimica,
bacteriana y al paso del tiempo (Magaloni, 1994:73).

Colorante

Una de las mas lmportantes cthldades agricolas por la trascendenma economlca

hemlptero parasito llamado cochmllla (Coccus cacti L, eI cual lleva ese nombre por L
su parecido con las cochinillas y su:ciclo ‘de vida fue descrito por: los antlguos\’
cronistas de la siguiente manera... en naciendo, que es como un arador, se va porla
penca del nopalli buscando el abrigo. Y, donde se pega, chupa del jugo del nopal, hasta que
esta crecido del tamafio de una lenteja, y mayor, que tardard en toda su crescencia tres
meses. Y, cuando lo quitan o se cae de donde se ha criado, no puede méas moverse ni
volverse a asir del nopal, aunque le quisiesen volver a asir dél. Dentro de tres meses, o al
final dellos como nacen, estos animalejos paren gran cantidad de hijuelos, que, al parecer,
seran mas de doscientos, pequeditos como aradores, los cuales, de la suerte que la madre,
en hallando donde asirse, se quedan hasta que son grandes y paren como esta dicho. Y, en
pariendo, tienen cuidado los indios de coger las madres, porque, no haciéndolo, se mueren
alll... (Rojas, 1985: 138). Sahagun (1989, [1:797; lib. XI, cap. XI) menciona que las
cochinillas son una especie de gusano, que tiene una sangre muy colorada, de la
cual se obtiene un tinte cuyo agente colorante puro es el carmin (Fig. 63).

.. La color desta grana es, cuando esta en el nopal, blanca, como enharinada, por causa de
la camisa o tela blanca que cria encima, y, cuando esta seca, sacudida y limpia, queda negra
y, la color de dentro, ya se sabe que es colorada: llamanla los indios nochiztli que quiere decir
“sangre de tunas”, compuesto destos dos vocablos, nochtli, que es “la tuna”, y ezlli que es
"sangre”. Lldmanla también t/apalli porque asf llaman a cualquier color... (Rojas, 1985:139).
El tinte se obtiene del cuerpo disecado de la hembra, cuyo ciclo de vida y
reproduccion es de tres meses. Los indigenas bajaban a las madres, ya muertas
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con pmceles suaves : lmprowsados con pelo de cola de zorrillo-u otros ammales
(Dahlgren 1990 12) - : :

Fig. 63. Cultivo y aprovechamiento de la grana cochinilla. En la imagen superior se aprecian el nopal y la cochinilla.
En la del centro el uso de pinceles para bajar la cochinilla, su seleccion y empleo en la pintura. En la inferior se
muestra la elaboracion de los panes de cochinilla y su posterior venta Cédice Florentino
(Dibble y Anderson,1963).

Sahagun (1989, 11:797; lib. XI, cap. Xl) explica que... a la grana que ya esta purificada y
hecha en panecito, llaman tlacuahuac tlapalli, que quiere decir grana recia o fina. Véndenla
en los tidnquez hecha panecillos para que la compren los tintoreros del tochémit! y los
pintores. Hay otra manera de grana baxa o mezclada que llaman flapalnextli, quiere decir
grana cenicienta. Y es porque la mezclan o con greda o con harina. También hay una grana
falsa que también se cria en las hojas ce la tuna, que la llaman tlapalnextli o ixquimiliuhqui
que dafan a las cochinillas de la buena grana y secan las hojas de las tunas donde se
ponen. Y también ésta la cogen para envolverla con la buena grana, para venderla, lo cual
es gran engano...

Para la tincion de las fibras, algunos colorantes necesitan de agentes fijadores, que
se llaman mordentes, este hecho fue conocido por las culturas mesoamericanas
quienes utilizaron substancias naturales como: alumbre, cenizas, agallas de roble o
encino, orines, vinagre, sal, tequesquite y tuna xoconoxtli, entre otras (Arroyo,
1996:24).

Es interesante la mencién que hace Sahagun (1989, 11:607; lib. X, cap. XV) sobre la
costumbre que tenian las mujeres publicas de tefir los dientes con la grana y soltar
los cabellos para mostrar su hermosura.

La grana cochinilla, fue la base de la economia de vastas zonas del Sureste durante
la época colonial. Por la Matricula de los Tributos y su simil, el Cédice Mendocino,
‘cuya elaboracion se sittia entre los afios 1522 y 1530, se sabe que los principales
productores de grana fueron los mixtecos (Fig. 64). La provincia tributaria
encabezada por Coixtlahuaca, y que incluia pueblos como Nochiztlan y Cuicatlan,
pagaba cada afio cuarenta cargas de grana cochinilla que valian cuatro mil mantas.
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Cuilapan y provincia (pueblos mixtecos y zapotecos del vaile de Oaxaca) pagaba
veinte cargas.con un-valor-de:cuatrocientas cargas y la provincia formada por
Tlaxiaco, Achiutla y Zapotlan, cinco cargas que valian cien mantas. El valor de la
carga o talega era de veinte mantas; una manta valia en 1519, un peso, en 1554,
cuatro pesos. Como dato comparativo podemos anotar que un tejuelo de oro valia
treinta mantas (Dahigren, 1990:13).

Fig. 64. Talega de cochinilla como aparece en el Cddice Mendocino (1979).

Tal como las fuentes nos permiten seguir su desarrollo, en 1550, la industria de la
grana habia alcanzado proporciones verdaderamente impresionantes. En el
mercado de Puebla, surtido por Tlaxcala, Cholula, Tepeaca, Tecamachalco y otros
pueblos, el comercio de la grana ascendia a 200 mil pesos oro anuales. En 1561 se
calculaba que los gobernadores indios de Tlaxcala, hacian una venta semanal de 15
a 16 arrobas (175 kgs.) con un valor de 900 pesos oro (Dahlgren, 1990:16).

Acerca de cuales fueron las zonas de produccion de grana y su importancia
econdmica, se destaca en primer lugar las provincias de la Mixteca y Oaxaca, en
segundo lugar las de las provincias de Tlaxcala, Cholula y Marquesado del Valle,
después vienen las de Chiapas y finalmente la grana de Campeche (Dahlgren,
1990:16-17).

Otros materiales

El jugo extraido de ciertas especies de Opuntia, llamado cominmente “baba de
nopal®, se usé, mezclado con lodo y argamasa, para la construcciéon de casas y
templos y principalmente para el recubrimiento de edificios (Sanchez Mejorada,
1982:30). En la restauracion que se hizo del Templo de Santo Domingo en Oaxaca,
se utilizé la “baba de nopal * para darle un brufido especial a las paredes del
edificio, siguiendo las técnicas originales (Comunicacion personal, E. Linares).

El jugo de las hojas (baba), se untaba en las ruedas de los carros, para impedir que
se quemaran, por el excesivo movimiento (Hernandez, 1959, 11:310-313; lib. Vi, cap.
CVI).
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Combustible

Lefia

La Opuntia imbricata (Haw.) DC., (tasajo), nopal del cual se obtiene una de las tunas
agrias llamadas xoconochtli, es mencionada por Miguel del Barco (1988:90-91) por
haber sido usada como lefa... Hay grande abundancia de esta inutil y aun perjudicial
mata en toda la California. En las ultimas misiones del norte, la gran falta de lefia para
quemar obliga a valerse del tasajo seco para suplir en parte esta falta; y por eso alli tiene
esta pequeiia utilidad. Bien que, como arde y se acaba como charamuscas, no sé si diez
cargas de tasajo equivaldran a una de buena lefa...

Sociales

Ritual o religioso

El nopal es una planta de especial interés para los mexicanos por todo el
simbolismo que encierra. Por su presencia en el mito de la fundacion de México
Tenochtitlan, quedd plasmado en uno de los simbolos patrios, “el Escudo Nacional”,
cuya imagen actual se oficializé por decreto presidencial, el 17 de Agosto de 1968.

Cuenta la leyenda, que un grupo de hombres que salieron de la mitica Aztlan,
debian fundar su ciudad en el iugar donde encontraran “un aguila sobre un nopal
devorando una serpiente ". Los antiguos textos indigenas resumen asi los hechos

(In: Ledén-Portilla, 1987:83); (Fig. 65).

En el dicho afio 2-casa (1325)
llegaron a Tenochtitlan.
Alli donde crecia,
el nopal sobre la piedra,
encima del cual se erguia el aguila:
estaba devorando (una serpiente).

Fig. 65. Imagen que ilustra la Fundacion de México-Tenochtitlan. (Cédice Mendocino, 1979).
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Este mitico nopal, se dice que nacié en una roca, donde queds el corazéh’;:que=
Ténoch habia arrancado a Copil,: hijo-de:Malinalxéehitl, hermana de Hu1tzilopo¢htl/ :

El nopal florido, brinda sus jugosas tunas (rojas), a manera de corazones (Solis
1998:39-45). ,

E! nopal también es mencionado dentro de las fuentes en ciertas ceremonias
rituales como podremos ver. Sahagun, en el Cédice Florentino  dice. que... al
undécimo mes llamaban Ochpaniztli. E! primero dia deste mes hacian una fiesta a la madre
de los dioses, llamada Teteuinnan o Toci, que quiere decir “nuestra abuela”. Bailaban a
honra desta diosa, en silencio, y mataban a una mujer, en gran silencio, vestida con los
ornamentos que pintaban a esta diosa... Ahi se narra... Y sallan gran nimero de mujeres
con ella, especialmente las médicas y parteras, y partianse en dos bandos, y peleaban
apedreandose con pellas de pacht/i y con hojas de tunas, y con pellas hechas de hojas de

espadarias y con flores que llaman cempoalxéchitl... (Sahagan, 1989, 1:91; lib. H, cap.”

X1).

En la fiesta del Fuego Nuevo, que para los mexicas constituia un ciclo de 52 afios,
se efectuaban suntuosas ceremonias en el Cerro de Huixachtlan, actualmente
conocido como Cerro de la Estrella, localizado en Ixtapalapa, un municipio de la
Ciudad de México, ahi, se encendia una hoguera con chamusca de nopales, de
donde partian corredores con antorchas para prender el fuego del Templo Mayor
(Sodi Pallares, 1968:4).

Dada su abundancia y siendo una planta de gran importancia, el nopal fue
representado en numerosos coédices como: Aubin, Badiano, Borbdénico, Borgia, Tira
de la Peregrinacion (Boturini) y Azcatitlan, entre otros, en éste ultimo, se observa en
la Lamina XIl un personaje que, para Alfonso Caso, es llamado Cuauhnochtli, “el
nopal en el aguila®, que esta recostado sobre un teocalli y de cuyo corazén emerge
una planta de nopal. Para Doris Heyden (1998:35), esta misma imagen representa
la fundacion de Meéxico-Tenochtitlan a través de la figura de Codpil (antes
mencionado) acostada boca arriba y de cuyo corazén o mejor dicho, del lugar
donde deberia estar el corazén de no habérselo extirpado, crece el nopal con la
tuna o tenochtli. Es importante hacer notar que en esta imagen aparece también la
cabeza de Huitzilopochtli con tocado de colibri, en actitud victoriosa sobre la cara
de Copil (Fig. 66).

Fig. 66. Lamlna Xll del Cédice Azcatitlan (1949) que muestra a una planta de nopal que emerge del corazén de un
personaje.
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Medicinales

En tiempos prehispanicos se les daban “las hojas” (artejos) descortezadas y
molidas, diluidas en agua, a las mujeres que no podian parir o que se les habia
ladeado la criatura (Sahagtin, 1989, II:774; lib. XI, cap. V).

Francisco Hernandez (1959, 11:311-312; lib. Il, cap. CVI) hace menciéon de las
virtudes de esta planta al citar que... el eminentisimo varén Martin Enriquez, ilustre virrey
de esta Nueva Esparfia mediante su uso frecuente se libr6 de muchas enfermedades que
solla padecer, originadas de la bilis y de calor... Menciona también que... sus raices
mezcladas con cierta especie de geranio, alivian las hernias, curan las erisipelas, mitigan el
calor que proviene de fiebre o de cualquier otra causa, y son remedio del higado irritado en
exceso...

Juan Bautista Pomar, en la Relacién de Tezcoco del siglo XVI (1986:108) explica
que... las tunas tienen la propiedad de restreiiir, y la razén es porque toda su substancia que
es como agua, va por las vias de la orina, y las pepitas y granos de ella, seca y dura, pasa al
estdmago, el cual no es capaz a cocella y pudrillo, antes se apefuzca y endurece de tal
manera que con gran trabajo y dolor se purga, lo cual se excusa con comellas con pan, o
muy pocas; y con todo eso, es esta fruta uno de los principales sustentos de chichimecas de
las Zacatecas, a lo menos por todo el verano, porque en este tiempo se da y cria...

En el Cddice Badiano (Cruz,1964. f.49v.) se menciona el uso del jugo del nopal,
que, junto con otras plantas, miel y yema sirven, ungidas y frotadas, para aliviar las
quemaduras del cuerpo.

Ambientales
Indicador

En Tepantitla, en el Patio 2. Mural 6, se encuentra la representacion de parcelas en
color verde, sobre las que nacen plantas como el maiz, calabaza, maguey, nopal,
etc. (fig.67). Lo que resulta curioso es que el nopal es una planta xerdfila o de
ambiente arido pero en esta pintura, se encuentra al borde de los canales, entre los
campos de cultivo, lugar que seria humedo y poco propicio, sin embargo es
probable que se tratara de una especie cultivada (Luna, 1996:381).

o

: \\
Fig. 67. Chinampa representada en un mural de Tepantitla, Teotihuacan (Luna, 1996).
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Por ser una planta con amplia distribucion en México, en varias Relaciones
R

Geograficas encontramos -toponimicos que incluyen el vocablo “nochtli o nopalli
como podremos ver:

Nochiztlan en la Mixteca Alta que quiere decir “lugar de grana”, dando como razon
que en él se daba mucha cantidad de grana (Pacho, 1984:366).

En la Relacién de Tepea¢a, Tlaxcala se nombra el pueblo de Nopalucan que quiere
decir "pueblo del tunal", que es un arbol que hay en esta tierra (Cerén Carvajal,
1985:234).

Nuchiztlan, pueblyo de Nueva Galicia llamado asi porque es tierra donde se dan
“muchas tunas" (Plaza, 1988:165-1686).

Ornamental

Como elemento decorativo el nopal se encuentra plasmado dentro de algunos
murales teotihuacanos como en Tetitla, Portico1, Mural 2, existe la representacion
de una mascara o rostro de mujer con aretes de cactus de Opuntia en flor (Miller,

1973:121); (Fig. 68).

Fig. 68. Rostro de mujer con aretes de nopal incluido en en mural de Tetitla, Teotihuacan (Miller, 1973).
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PINO
Nombre cientifico: Pinus montezumae Lamb.
Familia: Pinaceae

Nombre nahuatl:Ocot/

En ésta como en otras plantas la palabra pino abarcara varias especies.

DESCRIPCION

Fray Alonso de la Rea, en 1643, describe con admiracion la abundancia de pinos que
encuentra en su andar por el estado de Michoacan... No hay otros arboles en lo principal de
esta sierra mas que pinos tan elevados que parecen madejas colgadas de! mismo cielo, y tan
tupidos y espesos que caminando por el camino real, tan ancho como una calle, por todas vistas;
por lo alto, por la longitud y latitud, no distingue la vista mas que los rumbos del cammo o (In:

Caballero, 1982:39).

Hernandez (1959, 1I:111; lib. lll, cap. LIl), los clasifica de la siguiente manera... algunos de
ellos son tan pequeiios que apenas alcanzan un palmo de longitud... los Haman tedcot!, y son
estériles y sin fruto. Otros son de tamario ordinario, pero con pifias extraordinariamente largas y no
muy gruesas. Hay otros cuyas piias alcanzan un tamarno sorprendente y otros finalmente que las
tienen de una pequenez increlble. También hay algunos con pifias triangulares y rojizas del mismo
sabor de las demas, y otros con pifias vacfas. No hay en nuestro mundo ningtin género que no
pueda hallarse en esta region...

~ Fray Francisco Ximénez (1967:237), describe la variedad de pinos de acuerdo a su
madera y asi nos explica que... uno es el que llaman ocote, y su madera es colorada de la
mucha resina que tiene, y éstos en sazén es gran madera, y muy durable. Otro pino hay blanco, y
éste es malo porque se apolilla luego. Y aquestos dos géneros son palo aspero, y nudoso. Otro hay
que llaman pinabete. Excelente madera para harer cualquiera cosa de ella aunque sean retablos
de talla muy primorosa. Es madera blanca, y olorosa, y de lindo hilo, y muy décil para labrarla.Y se
diferencian en la hoja unos de otros, que unos la echan larga, otra corta, y otros mas corta. Este
pinabete es el revés del demas pinos, que en los demas aunque se coman la polilla los fiudos no se
carcomen por su dureza...

. Es comunissimo aqueste arbol, en todas aquestas tierras en especial en serranias altas, y se
crian terribles, que hay pino que sube mas de cien varas en alto... (Ximénez, 1967:237).
Hernandez afade que nacen en Nueva Esparia en los lugares mas frios y se encuentran
reportados desde la Sierra principal del sur en la Baja California (Kino, 1913-1922:225,
Barco 1988:55, Baegert, 1942:35), hasta Oaxaca (Aznar, 1984:296) y Guatemala
(Ximénez, 1967:237) pasando por provincias como Tlaxcala, Michoacan y en general por
todo el Altiplano (Fig. 69).
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Fig. 69. Ocot! tomada del Cédice Florentino. Muestra dos arboles del género Pinus (Dibble y Anderson,1963).

uUsos
. Materiales
Maderables

El uso mas generalizado del pino desde la antigliedad, fue en la construccion de sus
casas que a pesar de ser de adobe, tenian un alma de madera, principalmente en
los techos, puertas y ventanas. Sahagun (1989, [1:531; lib. VIII, cap. XIX) y
misioneros como Pedro Martir de Angleria (1965:178), nos relatan como en los
mercados de Tenochtitlan, habia una seccidén dedicada a la venta de diferentes
productos elaborados de madera, no sdélo de pino sino de otros arboles. En el
capitulo relacionado con la descripcién del orden que habia en el tianguez se
narra... En una parte se ordenan los que venden maderos para techar las casas, unos
cuadrados, otros rollizos, y tablas y pandillas, que son tablas delgadas, y coas y palancas y
palas y remos y varales... (Fig. 70).

En relacion a la arquitectura de sus templos, se dice que por ejemplo en
Teotihuacan, en la parte superior de las Piramides del Sol y de la Luna, las figuras
de sus dioses estaban colocadas dentro de nichos de madera, los cuales eran
quemados en caso de alguna invasioén y asi se evitaba su profanacién.

Ya para el siglo XV!, cuando los templos prehispanicos fueron substituidos por las
Iglesias, la madera fue utilizada también para su construcciéon y decoracién en
elementos como vigas (Avila, 1988:278).

De acuerdo con los restos encontrados en el subsuelo del centro historico de la
Ciudad de México se deduce que para la cimentacién de las construcciones
prehispanicas y coloniales, se utilizaron pilotes de madera de coniferas del tipo de
los abetos (Abies religiosa), pinos (Pinus spp.) y cedros (Cupressus spp.)
(Montufar, 1998:37).
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Fig. 70. llustraciones tomadas del Cédice Florentino donde se muestra el aprovechamiento de los recursos
maderables del bosque (Dibble y Anderson, 1963).

Entre los tarascos, la vivienda tanto de nobles como del pueblo, estaba hecha de
madera, con tejado de tabletas o de follaje. Las rajas de pino también se utilizaban
clavadas en el suelo para hacer cercas. Las Unicas construcciones en las que se
empleaba piedra (cantera) eran los templos y ydcatas. (Relacién de Michoacan
1956:75). Este grupo, dirigido por el Calzonci (nombre que recibia el que gobernaba
un territorio tarasco), establecia, dentro de su organizacién econémica-agraria, la
existencia de mayordomos, guardas y operadores, ademas del grupo de los
carpinteros (tecacha) y el-de los “guardadores de pinos” (pucuriquari). Este Gltimo
era... el diputado sobre todcis los que tenian encargo de cortar vigas, hacer tablas y otra
madera de los montes... en;realidad se trataba de madereros que se dedicaban a
cortar arboles, descortezarlos y encuadrarlos con hacha, rajando los troncos
escuadrados. Lo anterior ilustra cdmo para los purépecha, el pino y todo lo que se
relacionaba con él, merecia un lugar dentro de su organizacion (Relaciéon de
Michoacan 1956: Lamina XXVIII).

Lujosas o sencillas, las casas no diferian entre si por lo que hace a los muebles,
hecho que observa Bernal Diaz del Castillo al decir... no se da mas cama por muy gran
sefior que sea... (In: Soustell, 1996:129).

La gente comuin se las arreglaba con una simple estera (pét/atl), que servia al
mismo tiempo de asiento que de cama. Solamente se utilizaba la madera debajo del
pétlatl para mayor solemnidad; sin embargo, existia un tipo de asiento llamado
icpalli con respaldo hecho de madera o de juncos, sobre el cual aparecen
representados con frecuencia, en los manuscritos, los soberanos y dignatarios
(Soustell, 1996:129).
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Amuebladas de esa manera o mejor casi vacias de muebles, estas casas debian
- parecer frlas y-desnudas, con sus suelos de tierra apisonada o enlosados y sus
paredes blanqueadas con cal. Describe Bernal Diaz del Castillo el uso de biombos o
mamparas de madera, ricamente adornadas, que servian para proteger contra el
calor excesivo de un hogar o para aislar momentaneamente parte de la habitacion
(Soustell, 1996:130).

Se dice que tanto los tarascos como los mayas, se bafiaban en casa, seguramente
en grandes vasijas de barro o de madera (Reiacién de Michoacan 1956:62).

Resina

Del pino se obtiene una resina llamada ocdétzot/ o trementina; éste fue un producto
muy apreciado por los pueblos prehispanicos quienes lo utilizaron de maneras muy
diversas en la época anterior a la Conquista; se usé como pegamento para fijar
entre otras cosas, plumas de papagayo, que en ocasion de la festividad llamada
Izcalli, dedicada a Xiuhtecuhtli, colocaban en un casquete, que se les ponia en la
cabeza a los niflos y nifias (Sahagun, 1989, 1:98; lib. {l, cap. XVIII). También para
eliminar el pelo de los perros y dejarlos lampinos, efecto que se lograba untando su
cuerpo con oxitl cuando eran pequefios (Relacién de Michoacan 1956:140). Por otro
lado se empled para la elaboracion de esculturas, como la que representa al dios
Tlaloc, exhibida en la sala mexica del Museo Nacional de Antropologia e Historia,
elaborada con varas de pino y resina (Ségota, 1995:32) (Fig. 71).

Fig. 71. Escultura elaborada con varas de pino y resina (Ségota, 1995).

Dentro del tianguez existia el vendedor de resina y Sahagun (1989, 11:622; lib. X,

cap. XXIV) lo describe asi... el que vende resina es hombre del monte, donde la coge de

los pinos y véndela cocida o por cocer, o mezclada con cisco (carbon vegetal). También la
. saca de otros arboles...
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Otros materiales

El hollin que forma el humo del ocote se utilizaba para hacer tinta... hacen estos
naturales tinta del humo de las teas, y es tinta bien fina. Llamanla t/illi 6cot! (Fig. 72). Tienen
para hacerlo unos vasos que llaman tliilcomalli en que se hacen, que son a manera de
alquitaras (alambique). Vale para muchas tintas para escribir... (Sahagun, 1989, I:798;

lib. X1, cap. XI).

Fig. 72. Elaboracidn de tinta con hollin tomada del Cédice Florentino (Dibble y Anderson, 1963).

Teresa Castelld, en su obra Colorantes naturales de México (1988:43), nos dice que
la lejia (néxat/) utilizada para blanquear, se preparaba entre otras cosas, con ceniza
de madera, y que la mas comuin era la de ocote por que no maltrataba las fibras.
Sahagun en su obra, hace alusion a lo anterior cuando habla a propésito de los que
venden mantas... el mal tratante en mantas no es discreto ni prudente en venderlas; usa
engafios y mentiras... y las que vende ahora sean mantas, ahora sean nahoas y huipiles,
son ya traidas y viejas, renovadas y curadas con lexia para blanquearlas y mostrarlas
nuevas, no lo siendo... (Sahagun, 1989, II: 610-611; lib, X, cap. XVIl).

Combustible

Qcote

El uso mas comtin que se daba al ocote era para alumbrar. Se utilizaban antorchas
de madera resinosa de pino en el interior de las casas y los templos, los cuales
- estaban permanentemente iluminados; en el exterior se colocaban antorchas y
enormes braseros, alimentados con maderas resinosas permitiendo asegurar un
alumbrado publico (Soustelle, 1996:131).

Lena

El centro de toda casa, sobre todo de las mas humildes, era el hogar, imagen y
encarnacion del "dios viejo”, “dios del fuego”. Las tres piedras entre las cuales se
encendian los lefios y se hacian reposar los recipientes tenian también caracter
sagrado. En ellos residia la fuerza misteriosa de su dios (Soustelle, 1996:131).

Sahagun (1989, 11:619, lib. X, cap. XXII), le designa un apartado especial al que trata
en lefia ... tiene montes, y para cortalla usa de hacha con que la corta, raja, cercena y parte,
y la pone en rimero. Vende todo género de lefia: ciprés, cedro, pino. Vende también
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morrillos, postes, pilares de madera, tablas, tlaxamaniles y tablazones, ora sean nuevas, ora
sean viejas y pulidas. El que va por lefia al monte, vende la lefia de roble y de pino y de
fresno y de madroiios y la lefla que respenda y humea mucho. Vende también lefia trozada
o tranzada, y lefia cortada a manos, las cortezas de cedro y de otros arboles, secos y
verdes...(Fig. 73).

Fig. 73. Imagen queilustra el corte de lefia tomada de! Cdédice Florentino (Dibble y Anderson,1963).

Llama la atencién que entre el grupo de los plateros, la lefia también era importante,
porque, ademas de usarla como medio para fundir el metal, el carbén que de ella se
obtenia, era utilizado para la elaboracién de moldes para el vaciado del metal
(Sahagun, 1989, 11:595, lib. X, cap. VIi).

La corteza del arbol, la de pino resinoso, el ocotillo o tea, fue una de los productos
requeridos como tributo de varios pueblos sojuzgados por los mexicas de
Tenochtitlan (Heyden, 1993:212). Lo anterior se menciona también en el Coédice
Mendocino, Lamina XXXV, donde nueve pueblos entre los que se encuentra,
Huizquilocan (hoy Huixquilucan, en el Estado de México) debian entregar, 1200
cargas de lefa, 1200 vigas de madera y 2400 tablones grandes, ésto debia darse
“de 80 en 80 dias”.

Sociales

Ritual o religioso

El pino jugd un papel muy importante dentro de la religibn mesoamericana, sus
festividades civiles y religiosas siempre estuvieron iluminadas con teas de pino; en
los templos y en las casas no faltaba una hoguera encendida; sus hojas sirvieron
como juncia de algunos festejos; sus teas aguzadas fueron utilizadas para practicar
el autosacrificio; fue sin duda una de las especies con mayor valor.

Estuvo presente, tanto en ceremonias religiosas como civiles, por ejemplo en el
matrimonio... cuando un pricipal se casaba, enviaba por la mujer con quien se habia de
casar, a la cual tralan en unas andas a medio dia, si era sefiora, y, si hija de macéhual, en
quimamas o “a cuestas”. Y traian delante della un hacha de ocote o “tea", una, ardiendo de
parte della, y otra, de parte del desposado... (Gutiérrez de Liébana, 1985: 187).
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Un uso ritual importante del ocote fue para elaborar imagenes, tanto de los
principales como de los guerreros caidos en batalla, que se usarfan-en las -
ceremonias luctuosas. Durante las exequias de Axaydcatl en 1481, dirigentes vy
sefiores de todas las ciudades sagradas llegaron a Tenochtitlan llevando regalos,
entre ellos corteza de arbol y madera resinosa de pino de la regiéon de Chalco. Se
hacia una estatua de ocote, con tiras se formaban el cuerpo, la cabeza, brazos, pies
y facciones de la cara.

La funcidén de esta figura que llamaban tlacochcalli era la de representar al difunto;
se le vestia con los atuendos de cuatro dioses, se le haclan los ritos funerarios y
después de derramar el pulque sobre ella y sahumarla, los sefiores principales la
alzaban y la colocaban junto al cuerpo verdadero del rey muerto y les prendian
fuego a ambos. Junto a las cenizas se colocaba un teponachtli, que servia como
piedra de sacrificio, se sacrificaban esclavos que acompanarian al tlatoani y al final
se recogian las cenizas y los corazones de los esclavos. Pasados ochenta dias se
repetia la misma ceremonia, con la quema de otra estatua de ocote. Para finalizar,
las cenizas del dirigente y las de la estatua se colocaban en una cavidad al pie de
Huitzilopochtli (Heyden, 1993:213-214).

El pino también formé parte de las leyendas que expllcaban eI orlgen de algunos
pueblos prehispanicos: ; v

Entre los mexicas, en la Leyenda de los Soles, donde se narra la existencia de
humanidades que precedieron a la actual, se dice que los primeros hombres fueron
hechos de ceniza y que ademas... El tercer Sol se llamé Yohualtonatiuh que quiere decir
sol oscuro y nocturno. Los que vivieron bajo éste, comian mirra y resina de los pinos, de los
cuales hay gran abundancia en este pals, y éstos murieron devorados por bestias salvajes,
que ellos llaman... (sin texto) que quiere decir gigantes... (Garibay, 1996:104).

Durante la creacién, segun los mayas, Tepeu y Gukumalz, los Progenitores,
conferenciaron sobre la vida y la claridad, comentaron... No habra gloria ni grandeza en
nuestra creacién y formacién hasta que exista la criatura humana; solamente por un prodigio
realizaron la formacién de las montafias y los valles; al instante brotaron juntos los cipresales
y pinares en la superficie... (Popol-Vuh, 1982:24).

La cuenta del tiempo fue algo que preocupd a los mesoamericanos, para ellos cada
52 afos terminaba la [lamada “rueda de los afios" y al comenzar el afio nuevo (ume
acatl), se hacia una fiesta llamada toximmolpia (atadura de los afios) que daba
inicio a otros 52 afos, en ella, nuevamente vemos la presencia de esta especie...
Ansi que entonces sacaban también nueva lumbre... cada vecino de México solia echar o
arrojar en el agua o en las acequias o lagunas, las piedras o palos que tenla por dioses de su
casa, y también las piedras que sirvian en los hogares para cocer comida y conque molian
axies o chiles. Y limpiaban muy bien las casas. Y al cabo acababan todas las lumbres... En
un cierto lugar encima de la Sierra de Huixachtlan (Cerro de la Estrella) los sacerdotes
hacian la nueva lumbre a media noche, ésta tenfa que ser repartida con teas de pino por
todo México para iniciar el nuevo ciclo; porque decian y tenian esta fabula o creencia entre
si: que si no se pudiese sacar lumbre, que habria fin el linaje humano, y que aquella noche y
aquellas tinieblas seran perpetuas, y que el sol no tornaria a nacer o salir y que de arriba
vendran y descendiran los tzitzimitles, que eran unas figuras feisimas y terribles y que
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comeran a los hombres y mujeres... (Sahagun, 1989, ll: 488-480; lib. VII, cap. {X).

La supersticion ha estado presente en la vida diaria desde tiempos prehispanicos,
y la ceniza era un elemento al que se le atribuian poderes especiales para
combatirla, como nos relata Sahagun (1989, 1:299-301; lib. V, cap. XIV) en los
siguientes pasajes... Para que la mujer prefiada pudiese andar de noche sin ver
estantiguas, era menester que llevase un poco de ceniza en el seno o en la cintura, junto a la
carne... Cuando alguna mujer iba a ver alguna recién parida y llevaba sus hijoelos consigo,
en llegando a la casa de la recién parida, iba al hogar y fregaba con ceniza todas las
coyunturas de sus nifos, y las sienes. Decian que si ésto no se hacla, aquellas criaturas
quedarian mancas de las coyunturas, y que todas ellas cruxirian cuando las moviesen...

Por su importancia, la resina tenia para ellos un origen divino, se habla de la
existencia de una diosa llamada Tzaputlatena (nacida en Tzaputla), considerada
como... la primera que inventd la resina que llaman uxitl, y es un aceite sacado por artificio
de la resina de! pino... Y como esta mujer. debi6é ser la primera que halld este 'aceite,
contaronla entre las dnosas y hacian la fiesta'y sacrificios aquellos gue venden y hacen este -
aceite que se llama uxitl... (Sahagun 1989 I41 lib. I cap. IX) o SRy

Para pedir por la salud de los enfermos y ‘el descanso para. Ios dlfuntos tenfan
como costumbre ofrecer sangre Se tomaba un’ -palo: de t : , '

g
tenia su hogar su altar donde ardia la Iena y-se. haclan Ias ‘ofrendas: de olores,
mantas y alimentos (pag. 35). Los viejos eran los encargados de hacer eI fuego.y un
numero de veinte hombres de mantenerlo. (pag.- 139). Los .dioses  tarascos se’
alimentaban principalmente de sangre humana, frutos, -animales sacrificados,
sahumerios y humo de lefia, este ultimo seria ademas una especie de oracion, es
decir, el tnico contacto entre el hombre y los dioses del cielo (pag. 44).

Curicaueri era el nombre divl “dios del fuego”, dios considerado como su principal
adoracién. Curicaueri era el “gran quemador" y estaria representado como el “dios
negro” debido al color de su cuerpo. El rey y sobre todo los sacerdotes y caciques

e “pintaban de negro® en su honor (pag. 173)... tenian por gran honra andar asi
tiznados; y para estar mas lucios y que se les pegase mejor aquel color negro echaban unas
teas en unos braseros y ponianlos debajo de las camisetas como maderillos, teas grandes y
aquel humo con el calor, pegabansele en el cuerpo y desplies estregabanse y parabanse

muy lucios... (pag. 78).

Toda la vida religiosa se desarrollaba en torno a las hogueras. La principal
dedicacion del sefior tarasco (Taridcuri) era la de traer lefia para las fogatas de los
templos, misién que cumplia con obsesién, llegando a tener las manos y la espalda
llagadas (pag. 44).

El recoger lefia podia hacerse en forma individual o colectiva. Cuando la gente traia
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en grupo la lefia venia gritando o cantando, ésto se hacia en determinados dias y
como un servicio vecinal. Quienes dejaban de hacerlo cuatro veces, pagaban con la
carcel y hasta con la muerte su desidia o falta de fervor (pag. 72). Para recoger la
lefia llevarian el torso desnudo, por eso a su paso por la espesura del bosque, se
herian las espaldas con las ramas. En algunos casos se utilizaban petates como
esterillas para envolver la lefia y evitar lastimarse la espalda, utilizando para ésto
cinchos y fajas estrechas y largas (pag. 105).

Entre los mexicas, era costumbre tener sefialadas personas para ir a cortar vigas u
otra madera al cerro, a éstos se les conocia como cuauhtlatoques; antes de entrar
en él, hacian una oracién a Quetzalcéatl, pidiéndole licencia y diciéndole que no les
atribuyera desacato por sacar la madera de su monte, prometiéndole ponerla en
algun lugar donde seria venerada. Una vez cortadas las vigas se le ponia en la
punta un poco de piciete (tabaco) en el medio y en la punta trasera y se le daba con
un madero unos golpes en el centro. Finalmente, invocaban a Quetzalcéat! para que
les ayudara y para que no les pasara nada en el camino (Garibay, 1996:130-131).
De la misma manera en la region purépecha, se habla de la existencia de
sacerdotes encargados de la vigilancia de bosques y montafas, los cuales eran
llamados angamu-achaecha (Caballero, 1982:39).

Por otro lado se sabe que entre los personajes mayas, se solian dar presentes,
entre los que destacaban corteza de pino, teas, resinas (Popol Vuh, 1952:125).

Si se toma en cuenta la gran cantidad de usos. que tenia este género, podria
pensarse que en la antigliedad debidé haberse producido un gran deterioro de los
bosques, sin embargo, al considerar a los pinos.como sagrados, es facil entender
cémo en la época colonial, se tienen relatos’de-la: existencia ain de espesos
bosques en algunas zonas de la Nueva Espafa, lo que pondria de manifiesto
quizas, la aplicacion por parte de ciertos grupos de algun tipo de préacticas de
conservacion.

Medicinales

Son numerosos y variados los usos de la resina de pino en medicina, Sahagin
(1989, 1:41; lib. |, cap. 1X), menciona que... se aprovecha contra una manera de bubas o
sarna que nace en la cabeza, que se llama cuaxococihuiztli. Aprovecha también, contra la
ronquera de la garganta... las grietas de los pies y de los labios... contra los empeines que
nacen en la cara o en las manos... contra el usagre. Contra otras muchas enfermedades es
buena...

Los espafioles y naturales consideraban a la resina blanca de pino como “ buena y
sana” porque de ella... se echan las bilmas para arrancar el frio de cualquier quebradura o
miembro desconcertado... (Villacastin, 1985:150).

En el Cédice Badiano (Cruz,1964: f. 36 v.) se describe que es UGtil para curar los
pies agrietados, usando un ungiento que se preparaba calentando el liquido
resinoso que llaman &xitl, con tolohuaxihuitl, sangre de gallo y resina, También se
recomendaba beber el jugo que se hacia de hierbas como cuahyayahual, acxdyatl,
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ramas de pino y laurel molidas en agua, para el que ha sufrido las consecuen;ciés ‘
de un huracan, pues echaba fuera el mal aire que penetraba en el interior (f. 52 r.):

Otro derivado del pino que se usé con fines medicinales fue la ceniza, utilizada
como-uno de los ingredientes con que se preparaban unas gotas para combatir las
manchas negras en el ojo (Cruz,1964: f. 11 v.). Por su parte Sahagtin, (1989, 11:645;
lib. XI, cap. XXVIII) explica que... la enfermedad de la colicapasion serd bueno curarse
con el hollln mezclado con el tequixquite, y el ulli y chile, haciendo algunas calas desto y
poniéndolas al enfermo, con las cuales echara lo que tuviera en el estémago, y hara
camara... ‘
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SINICUICHI, SINICUIL
Nombre cientifico : Heimia salicifolia (H.B.K.) Link

Familia: Lythraceae

Otros nombres : Hierba jonequil, Huauchinol, Flor de San Francisco.

La descripcion de esta planta se basara en textos actuales ya que no hay registro alguno
de ella en las fuentes historicas consultadas.

DESCRIPCION

Martinez (1992:294) la describe de la siguiente manera, arbusto que alcanza de 50 cm a 3
metros, sus hojas, casi siempre opuestas, son sésiles, linear lanceoladas acuminadas, de
2 a 9 cm. de largo. Flores amarillas, solitarias y axilares de 12 a 17 milimetros de 5 a 7
pétalos “caedizos” y de 10 a 18 estambres. Contiene colorante amarillo-rojizo (Nueva
Farmacopea, 1970:386; Standley, 1924:1025-1026).

Se le encuentra de Baja ’C,alri‘fomia a Coahuila, Veracruz y Oaxaca, Michoacan y Estado
de México, especialmente en los sitios hiimedos (Fig. 74).

Fig. 74. Sinicuiche (Heimia salicifolia). Se aprecia el detalle de su flor axilar, estambres exsertos y caliz campanulado
(Martinez,1979).

uUsos
. Sociales
Droga

La capacidad de observacién y experimentacion que desarrollaron los pueblos
prehispanicos fue notable, este hecho puede constatarse a través del conocimiento
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que tuvieron de esta planta en particular, ya que sin ser tan llamativa como una
tigridia, o tan olorosa como una flor de mayo, supieron encontrar en ella
caracteristicas peculiares, como seria la de poseer propiedades alucinégenas. Por
otro lado, también es notorio que el conocimiento de esta planta, no haya sido
transmitido a los estudiosos de la historia natural de la Nueva Espafa durante el
siglo XVI, hecho que explicaria su ausencia en los textos de los mismos.

Las hojas secas y molidas, se ponen en agua y se fermentan al sol por tres dias; de
aqui se obtiene una bebida intoxicante, que al tomarse produce una embriaguez
agradable y se dice que entonces se ven todos los objetos amarillos, por esta razén,
se le conoce a la planta por el nombre de “planta de visién amarilla”; al tomarla
sobreviene una euforia y son comunes las alucinaciones auditivas, que pueden
consistir en una dispersion del sonido o su total exclusién. En este estado se cree
que viene una regresion psiquica a eventos pasados, incluso prenatales (Wasson,
1973:320; Emboden, 1979:83).

Ritual o religioso

Se ha encontrado a la sinicuichi en algunas representaciones artisticas anteriores a
la Conquista. Schultes (In: Wasson, 1973:319) ha identificado a la sinicuichi debajo
de la rodilla derecha de la escultura de! dios Xochipilli, “principe de las flores”, que
se encuentra actualmente en la Sala Mexica, del Museo Nacional de Antropologia e
Historia .de la Ciudad de México. En una comunicacién personal la M. en C.
Edelmira Linares afiade que esta planta crece actualmente, en el sitio donde fue
encontrada dicha escultura, en Tlalmanalco, Edo. de México (Fig. 75y 76).

Fig. 75. Escultura de Xochipilli. En el muslo derecho se distingue una flor de tabaco y debajo de la rodilla una
sinicuichi (Garza, 1990).
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Fig. 76. Comparacion entre un dibujo de Heimia salicifolia (a la izquierda) y Ia flor tallada en la pierna de la escultura
de Xochipilli (a la derecha) (Wasson, 1973).

_Céaceres (1986:395-419) la ha identificado ademas, en dos personajes del Cédice
- Borbénico que estan asociados con la musica: en una “voluta florida”, la mas grande
de las tres, que salen de la boca de un dios Xochipilli y en el dios Huehuecoyotl
(coyote viejo), que con la mano derecha mueve una sonaja, que tiene a la sinicuichi
_.como parte de un glifo afiadido al instrumento. Para este autor, el hecho de que la
_sinicuichi. produzca alucinaciones de tipo auditivo, la convierte en una flor que
origina “canto” y de esta manera, explica su asociacién con la musica (Fig. 77).

Fig. 77. Posibles representaciones de sinicuichi asociadas a Huehuecoyoll (izquierda) y a Xochipilli (derecha).
Cédice Borbonico (Caceres, 1986).

Actualmente en la Sala Mexica del Museo Nacional de Antropologia e Historia, se
exhibe una vasija con forma de teponaxtli, hecha de arcilla, que tiene en el frente
una decoracién del dios Xochipilli, como dios de la musica y sostiene una flor que ha
sido identificada como sinicuichi; esta pieza mide 12.5 cm. x 25 cm. y su fecha de
elaboracién se ha calculado entre 1325-1521 D.C.

Recientemente la Arquedloga Bertina Olmedo (comunicaciéon personal), descubrid
en excavaciones del Templo Mayor, una ofrenda al dios Xochipilli y entre {os objetos
que lo acompafiaban, se encontraron, reproducciones de instrumentos musicales en
piedra y barro, cuchillos de sacrificio de pedernal, material marino como conchas y
caracoles y una flor que por su aspecto pudiera ser la sinicuichi, en cuyo caso
nuevamente se estableceria su relacion con el sonido, debido a las propiedades
alucinégenas auditivas de la misma.
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Como puede observarse en las figuras, lo que representan los artistas
prehispanicos es el caliz campanulado con los estambres exsertos, ya que Heimia
salicifolia posee flores con pétalos tempranamente caedizos.

Medicinales

En la zona de Tepoztlan, Morelos, se. usa esta planta para curar el reumatismo,
mezclada con alcohol muy caliente (Garza, 1990:129).

La infusion de las hojas alivia la indigestion y sirve como estimulante para
restablecer el apetito, ademas es empleado contra la disenteria. Se dice que las
puérperas aprecian esta planta porque aplicada al interior y al exterior “les aprieta la
cintura” y cura la inflamacién de la matriz. Para tales efectos machacan la planta
con agua y la toman endulzada. También la ponen en el agua de! bafo que
acostumbran después del parto. Se dice ademas, que hervida y agregandole
pequefia cantidad de copal, es muy util para combatir la bronquitis y todas (?) las
afecciones del pecho (Martinez, 1992:294). Se le atribuyen también propiedades
antisifiliticas (Martinez y Matuda, 1979:313-314)
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TABACO

Nombre cientifico: Nicotiana tabacum L.
Familia: Solanaceae.

Nombres en nahuati: Picietl, Yetl, Quauhyet!
Nombre tarasco: Andumucua

Nombre maya: K’ uts

DESCRIPCION

... Es el yetl o piciet/ una hierba de raiz corta, delgada y fibrosa, de donde nacen tallos de cinco o
mas palmos de largo, vellosos, desordenados, estriados y lisos; hojas anchas, oblongas y hasta
cierto punto parecidas a las de lampazo {de la familia Asteraceae); flores parecidas a las del
belefio (de la familia de las Solanaceae) que dejan, cuando caen, capsulas semejantes también a
las de belefio llenas de semillas... (Hernandez, 1959, 11:80; lib. Il, cap. CIX). El color de las
flores es descrito por Sahagtin como amarillo (Dibble y Anderson, 1963:146). Pudiera ser
que esta descripcion corresponda a Nicotiana rustica (Fig. 78).

Fig. 78 . llustracién de planta de plciet/ a la izquierda (Nicotiana rustica) y Quduhye!l a la derecha (Nicotiana tabacum)
(Hernandez, 1959).

Hernandez, (1959, 11:81-82, lib. Il, cap. CIX) habla de una segunda especie, la llamada
quauhyetl... de florecilla mas blanca, tallo mas redondo y hoja mas lisa y mas larga. Esta
especie pudiera ser Nicotiana tabacum (Fig.78). Ambas son de sabor acre y de temperamento
caliente y secante en cuarto grado... Se siembra como las lechugas y del mismo modo se
trasplanta a su tiempo y se cultiva en cualquier tierra con tal de que sea blanda y hameda...(Fig.
79) ... Llamaban los haitianos a esta planta tabaco (de los cuales se transmitio el nombre no sélo a
los indios, sino también a los espafioles), porque se mezclaba a los sahumerios que también
llamaban tabacos. Algunos de entre nosotros lo llaman hierba sagrada y otros nicocia...
(Hernandez, 1958, 11:80; lib. ll, cap. CIX).
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Fig. 79. llustracion que muestra el cultivo y preparacion del tabaco tomada del Cédice Florentino
(Dibble y Anderson, 1963).

uUsos
. Sociales
Fumatorio

El tabaco se cultivaba porque sus hojas se masticaban o se fumaban, enrolladas
como cigarros, envueltas en hojas de maiz o de papel, en otros casos se utilizaba
molido dentro de cafas y pipas (Aguilera, 1979:106-108). Los hombres usaron el
tabaco en mayor grado; las mujeres casi exclusivamente como ofrenda o medicina.
Un dato interesante es el aportado por Pedro Franco en la Relacién del Pueblo de
Miaguatlan (1984: 79-80) donde describe que el tabaco se envolvia en hojas de un
arbol llamado nanctzi, que quiere decir madre, para posteriormente fumarlo.

Es posible que el nanctzi referido anteriormente sea Byrsonima crassifolia (L.)
Kunth, pero pudiera también tratarse de Malpighia mexicana A. Juss., planta comun
en el Valle de Oaxaca y las zonas bajas del distrito de Miahuatlan, al que
pertenecen los diversos Coatlanes; ambas malpighiaceas son conocidas
cominmente como nanche, que deriva del término nahuatl nantzinxécotl (nantli:
madre y xd&coll: fruto) abreviado como nantzin (Comunicacion personal, Dr. A. de
Avila).

.... Para fumar, metian en un pequefio tubo de madera o de cafia, la hoja del tabaco con la
resina del liquidambar (xochiocétzotl) y algunas hierbas calidas y odoriferas. Recibian el
humo apretando el tubo con la boca y tapandose con los dedos las narices, para que mas
facilmente penetrase con la inspiracién del aliento hasta el pulmoén... (Clavijero, 1971:270).
El uso de las cafias para fumar, llamadas acayet/, se conoce a través de
ilustraciones en algunos cddices y por relatos hechos por misioneros y cronistas de
diversas regiones del pais.

Sahagun (1989, 11:622,626; lib. X, cap. XXVI), describe como debia prepararse la
hoja de tabaco y también la manera de elaborar las cafias:

... El que vende piciete muele primero las hojas dél, mezclandolas con una poca de cal y
ansl mezclado estrégalo muy bien entre las manos...
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... El que vende cafitutos para chupar humo, primero corta las cafias y las desnuda o munda
de’las hojas, limpiandolas muy bien. Y muele el carbén bien molido con el cual, siendo
mojado, embarra los cariutos. Y después algunos los pinta y otros los hace dorados.
Algunos déstos son llanos, que no llevan pintura, y muy largos, bien embarrados con el
carbén molido, o bien emblanquecidos con la greda que los echan encima del carbén, o muy
relucientes con el oro con que los doran. Otros hay que tienen pintura encubierta, que no se
ve, sino cuando se van gastando con el fuego. Otros estan jaspeados; otros hay donde
estan pintadas flores, pescados, aguilas, etc. Unos se hacen para vendellos en el tianguiz,
los cuales son comunes y mal hechos; se les caye facilmente el carbén con que estan
embarrados. Hay muchas maneras destos cafiutos, y se hacen de muchas y diversas yerbas
olorosas, molidas y mezcladas unas con otras, con que los tupen muy bien de rosas, de
especies aromaticas...

El tabaco desempefiaba un papel muy importante, por los menos entre los
miembros de la clase dirigente y los comerciantes. Durante los convites, una vez
que se habia terminado la comida, bebido el cacao y lavado las manos, se llevaba a
cabo un ritual que consistia en repartir cafas de humo, los mercaderes las tomaban
con la mano derecha y con la izquierda sostenian un plato llamado yiecéxit! sobre el
cual se colocaba la cafa (Sahagun, 1989, [1:559; lib. IX, cap. VII). (Fig. 80). Fuera
de las comidas se fumaba poco y los hombres del pueblo lo hacian también para
facilitar la digestién (Aguilera 1985:107).

Fig. 80. Pochtecas (comerciantes) festejando el nacimiento de un niflo. Hay comida en los cestos, ramilletes de
flores, cafias de humo (acdyetl) y cajetes para ponerlos (yiecaxitl), Cédice Florentino (Martinez Marin, 1988).

En las reuniones de los poetas o de los nobles se fumaban también esos cafiutos
de tabaco, al tiempo que se bebia cacao con flores psicoactivas como queda
expresado en el siguiente fragmento de una poesia. (/n: Garibay, 1968, 1:90)

Ponte en pie, percute tu atabal:

dése a conocer la amistad.
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ones:

___Tomados se.

solamente aqui tal vez tenemos prestados

" nuestros cafiutos de tabaco,

nuestras flores.
El tabaco para fumar fue uno de los articulos demandados como tributo, en forma
de cafas de humo o acdyetl; en la Lamina XLIV como se aprecia en la Fig. 81,
aparece el registro del tributo aportado por el distrito de Tepeaca que incluida la
cabecera, comprendia 25 localidades importantes que actualmente pertenecen al

Edo. de Puebla y que contribuian con 8000 cargas de acayet/ cada 80 dias es decir,
un total anual de 32,000 cafas para fumar (Martinez Marin, 1988:66-68).

Fig. 81. Lamina XLIV. Cédice Mendocino (1979) con la representacion ampliada del tributo de cafias de humo
(acdyetl).

. -En relacién a la zona maya, existieron variantes en cuanto al consumo del tabaco,

por ejemplo no hubo fumadores de “cafias de humo”, ahi se fumaron puros
elaborados con las hojas del tabaco torcidas y enrolladas (Fig.82); parece que hubo
un buen indice de consumo por parte de nobles, gobernantes, sacerdotes,
mercaderes y de los hombres en general, jévenes y aduitos. El tabaco en hoja y tal
vez el ya elaborado, procedian de las tierras bajas; el tabaco macerado revuelto con
cal, para mascarlo y de uso medicinal debidé cultivarse en las localidades, este
hecho se desprende de la informacién proporcionada por las Relaciones
Geograficas de Yucatan, en las que se mencionan los usos del piciete (nahuatlismo
usado en la zona maya en los Ultimos tiempos prehispanicos y en la Colonia), en
todas las comunidades yucatecas (Martinez Marin, 1988:70).
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Fig. 82. Abajo se observan personajes mayas acostados fumando. Cédice Trocortesiano (Martinez Marin, 1988).

En el siguiente texto de Clavijero (1971:269), queda muy clara la difusién que se did¢
del habito de fumar, desde la Nueva Espafia hasta Europa:

. ¢Quién creerfa que el uso del tabaco, que inventé la necesidad de aquellas naciones
flematicas, habla de ser con el tiempo, vicio o moda general de casi todos los pueblos y que
una humilde planta de que tanto malo escribieron los europeos, debia ser algun dia una de
las rentas mas considerables de los reinos de Europa?. Pero lo mas admirable en esta
materia es que siendo hoy tan comun el uso del tabaco entre los mismos que lo censuraban,
sea ya tan raro entre sus inventores, que poquisimos en la Nueva Esparia, lo toman en
humo y ninguno en polvo...

Droga

El tabaco se usd entre los nahuas fundamentalmente como ténex yetl, es decir
mezclado con cal. De la Serna (/n: Garza, 1990:98) relata que a diez partes de las
hojas secas y trituradas de tabaco se les agregaba una parte de cal, esta mezcla se
masticaba y se colocaba entre las mejillas y las mandibulas, permitiendo la
liberacién del alcaloide contenido en el mismo tabaco.

Con ella desaparecia el cansancio, se quitaba el suefio y espirituaimente, asegura
Hernandez (1959, 11:82; lib. Il, cap. CIX)... llevado entre la boca y las mejillas, produce
un suave suefio o un tranquilo reposo de los sentidos y la mente, embota el sentido de todas
las penas... por eso lo consideraban “Angel de la Guarda®, atribuyéndole divinidad
(Ruiz de Alarcon, 1953:37-39).

Peter Furst y Michael Coe (/In: Robicsek, 1978:23), documentaron por primera vez
el uso de enemas intoxicantes entre los mayas del periodo Clasico. Estudiaron una
vasija policroma fechada entre 600 y 800 A.C., en la que aparecen unos individuos
departiendo mientras usan enemas. Aunque éstos contenian alcohol, ellos sugieren
que pudieron haberles afadido alucinégenos u otras sustancias para reforzarlos,
como el tabaco, aunque también opinan que las infusiones pudieran haber estado
hechas exclusivamente de esta planta (Fig. 83).
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Fig. 83. Escena plasmada en una vasija maya que muestra al tado izquierdo el uso de enemas (Taube,1998).

Ritual o religioso

Una planta como el tabaco que da energia, quita el dolor y el cansancio, estimula el
aliento vital y cura enfermedades, es comprensible que fuera considerada por las
culturas mesoamericanas como sagrada.

El fuego, el agua, el tabaco y el pulque, son elementos con cualidades especiales
escogidos por los dioses para hacerse presentes en el mundo. La llama del fuego
recibia la ofrenda que se hacia al dios Xiuhtecuhtli, se hablaba al agua como si
fuere la diosa Chalchiuhtlicue y el tabaco era considerado el cuerpo de la diosa
Cihuacoat! (Lopez Austin, 1994:30).

El tabaco siempre formaba parte de las ofrendas a los dioses, pues entre los objetos
requeridos para ellas estaban, tanto el tabaco comestible, como la bolsa y el jarrito
para guardarlo. El calabazo con piciet! o yetecématl, era uno de los objetos rituales
mas importantes tanto en los templos, como de la parafernalia chamanica
(Garza,1990:97); (Fig. 84). Incluso existia |a pena de muerte a palos a quién lo
robara (Garibay, 1996:90).
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-Por Ios atrlbutos ya mencuonadas de’la:planta, resulta. Ioglco que haya quedado;
inclulda como elemento decorativo en el muslo derecho yenel antebrazo izquierdo,
de la escultura conocida como Xochipilli, el  extasiado" principe’ de [as’ flores,'

) mencxonado antenormente (Wasson 1973: 320- 322) (Flg 75) k :

En eI Codlce Florentmo se menciona el uso deI tabaco en: varlas festlwdades
citaremos sélo algunas: L

La llamada Ochpaniztli del onceavo mes, en la que se sacrificaba a una'mujer, que
habia de morir en honor a Toci, nuestra abuela, la madre de los dioses, Para que no
estuviera triste la mujer que iba a morir, las médicas, mozas y viejas, bailaban a su
alrededor, en estos bailables la acompafiaban tres viejas, que eran como sus
madres, todas iban cefidas y en la cintura llevaban unas calabazuelas colgadas
con polvo de yiell, como parte de su indumentaria (Sahagtin, 1989, 1:147; lib. ll, cap.
XXX). En el templo existia una mujer llamada cihuacuacuilli que era la encargada
de proveer de todo lo que se habia de ofrecer en la fiesta, como son flores y cafias
de humo (Sahagtin,1989, 1:195).

La segunda dedicada al dios llamado Opuchtli, uno de los tlaloque (habitantes del
paraiso terrenal), al que le atribuian la invenciéon de las redes para pescar, un
instrumento para matar peces llamado minacachalli, los lazos para matar aves y los
remos. La fiesta era ofrecida por los pescadores y en general por la gente del agua,
en ella se ofrecia... vino llamado uctli, caias de maiz verdes y flores y cafas de yiell...
(Sahagun, 1989, 1:54; lib. I, cap. XVII).

El tabaco estaba siempre presente en los principales acontecimientos de su ciclo de
vida. Cuando los jovenes salian del templo para casarse, los padres llevaban
ofrenda, en la que se incluian flores y cafias de humo. Cuando habia boda se daba
una comida; antes de provisionarse de lo necesario, se aparejaban flores y yietlalli
(tabaco de la tierra) para la fiesta y, al mediodia se servia la comida, se daban flores
y cafias de perfumes. Algunas de las casaderas, antes de que les llegara el dia del
desposorio, iban a ofrendar flores y cafias de humo a la diosa Toci.

En cuanto la casada se embarazaba, sus padres... luego aparejaban comida y bebida y
flores olorosas y cafas de humo .. y convidaban a los padres del marido y a los principales
del pueblo y... todos juntos comen y beben.... (Sahagun, 1989, 1:401; lib. VI, cap. XXVI).
Los futuros padres, en adelante, llevaban pegado al cuerpo algo de tabaco para
evitar que el nifo naciera enfermo. Si nacia vardén, cuando la partera cortaba el
ombligo a la criatura... luego tomaba las partes en que venia envuelta la criatura y
enterrdbalas en un rincén de la casa. Y el ombligo guardabanle y ponianlo a secar, y
llevabanlo a enterrar al lugar donde peleaba, si era varén... (Sahagin, 1989, :1414; lib. VI,
cap. XXX). Cuando se le ponia nombre al nifio habia también convite y el tabaco
estaba presente, de la misma manera que cuando lo ofrecian al colegio.

En la Relacién de Michoacan, compendioc de la vida tarasca, encontramos también
varias menciones de la planta del tabaco. En tarasco, la palabra andumuqua
significa "yerba que chupan” y no sdlo se usa para designar al tabaco, sino que
tiene un significado mas profundo, ya que proviene del verbo andumuni que
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 significa “alcanzar honor y riquezas” (pag. 182).

Los tarascos eran:grandes fumadores de tabaco, que lo consumian en canutillos,
rollos 'y pipas (pag. 181). También formaba parte importante de sus rituales, la
Lamina XXX (pag. 179), que se refiere a los “Sacerdotes y oficiales de los cues”,
describe toda una jerarquia religiosa y las actividades que cada uno desempefaba,
por ejemplo:

Petamuti: Sacerdote mayor, ileva como parte de su atuendo una calabaza colgada
en la espalda; esa gran calabaza, en forma de alambique, engastada con turquesas,
servia para guardar el tabaco, que era una planta magica, sagrada para ofrendas

(Fig.85)

Curitiecha o quemadores: Eran los predicadores, tomaban olores para la oracién de
los dioses; es decir que aspiraban por medio de cariutos o tubos, los sahumerios
que se quemaban en [os braseros del templo. Llevan sus calabazas a cuestas.

Fig. 85. A la derecha se observa al Sacerdote mayor de la sociedad tarasca que porta en la espalda el calabazo
engastado con turquesas y lleno de tabaco (Martinez, Marln 1988).

Hiripacha: Eran los sacerdotes que se ocupaban de hacer conjuros y de recitar
oraciones al arrojar en el brasero las substancias olorosas, principalmente el tabaco,
que llevaban en las calabazas cuando salian a la guerra.

Es interesante hacer notar que entre los tarascos existia la palabra “chacuaco” (pag.
153) cuyo significado es “sahumerio que toman”, y que actualmente la podemos
relacionar con la expresion “fuma como chacuaco”.

En lo que respecta a la cultura maya, en el libro del Popol Vuh (1952:82-83), en su
segunda parte, se narran las hazafas de los héroes miticos, los gemelos Hunahpu
e Ixbalanqué. El episodio que interesa, porque se utiliza el tabaco, es uno en el que
los gemelos, se dirigen al inframundo para vengar la muerte de su padre y tio,
quienes fueron ejecutados por los sefiores del Xibalba, ellos tendran que superar
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varias pruebas; al entrar a la primera sala, la Casa Oscura, unos mensajeros les
entregan a cada uno una raja de pino y un cigarro que deberan mantener
encendidos hasta el amanecer. Para lograrlo, en lugar de encender la raja de ocote,
colocaron en su punta plumas rojas de la cola de una guacamaya, y a los cigarros
le pusieron luciérnagas, venciendo asi esta primera prueba.

En la zona maya se llevaba a cabo una especie de ceremonia de bautismo que en
su lengua llamaban zihil y que queria decir nacer de nuevo u otra vez. Esta se
realizaba tanto en hombres como en mujeres entre la edad de tres y doce afios y
su significado era... recibir una propia disposicién para ser buenos en sus costumbres y no
ser dailados por los demonios en las cosas temporales, y venir, mediante él y su buena vida,
a conseguir la gloria que ellos esperaban... Dentro de la ceremonia y después de que el
sacerdote terminaba sus oraciones y los santigtiaba, cortaba éste a los nifios, con una navaja
de piedra, una cuenta que traian pegada a la cabeza, a continuacién... iban los demas
ayudantes del sacerdote con un manojo de flores y un humazo que los indios usan chupar y
amagaban con cada uno de ellos nueve veces a cada muchacho y después dabanles a oler
las flores y a chupar el humazo (tabaco)... (Landa, 1986. 50-53).

Medicinales

El piciet/ fue considerado tanto entre los nahuas como entre los mayas, como la
medicina sagrada por excelencia, por tanto, una deidad. Se ha escrito mucho
acerca de las bondades medicinales de esta planta, los estudiosos del siglo XVI nos
dejaron abundantes testimonios, entre ellos el Dr. Juan de Cardenas (1945:164)
que expresa con el siguiente pensamiento, lo extraordinario que fue para ellos el
conocimiento de esta planta... Quando me pongo a imaginar quién haya sido el inventor
de chupar este humo del piciete, supuesto que hasta hoy autor ninguno lo ha escrito, ni
hecho mencién del, sospecho que algtin angel lo aconsejé a los indios, o algtin demonio que
sea angel estd puesto en razoén, porque él nos libra de tantas enfermedades, que
verdaderamente parece medicina de &ngeles, y que parezca ser remedio de demonios
también lo esta...

Hernandez (1959, 11:81; lib. 1, cap. CIX), explica que... aspirando el humo (de las hojas
quemadas) con boca y nariz cerradas para que penetre el vapor hasta el pecho, provocan
admirablemente la expectoracior:, alivian el asma como por milagro, la respiracién dificil y las
molestias consiguientes... Y no sélo de las. enfermedades dichas es remedio este vapor, sino
de las afecciones del utero y principalmente de las sofocaciones que suelen provenir de la
subida del mismo. Se fortalece con é! la cabeza, se produce el suefio, se calma el dolor, el
estbmago recobra sus fuerzas, se curs la jaqueca, se embota el sentido de las penas y
trabajos e invade por completo el &nimo, un reposo de todas las potencias...

Cardenas (1945:163-164), agrega que... Puesto un saquillo de! sobre la cabeza o en
almohada, provoca a suefio... y que a través del humo del tabaco, se pueden curar... los
enfermos de reumas, los flacos de estdmago, los sujetos y dispuestos a la hidropesla, los
asmaticos, lo frio... En la Relacion de Chinantla, el Corregidor Diego de Esquivel
(1984:104) explica también, que toman el humo del picietl mezclado con
liqguidambar como remedio para la tos y el romadizo..

La hoja del picietl... mojada, hecha polvo, mezclada con una parte de cal y metida entre las
enclas, sustentaba a los naturales de sed y el hambre, porque les amortiguaba las carnes...

127



(Cangas y-. Qumones 1984:122). Puesta sobre la muela que duele, la entumece y
- quitael dolor lo mismo hace al colocarla sobre el oido (Cardenas, 1945:164).

... El polvo de las hojas aspirado y tomado por la nariz hace que no se sientan los azotes o
. los suplicios de cualquier género, aumenta el vigor, y fortalece el animo para sobrelievar los

_trabajos... (Hernandez, 1959, 11:82; lib. I, cap. CIX). Serna (1953:243), lo llama
“Angel de guarda de los caminantes”, porque de la misma manera les ayudaba a
aguantar largas caminatas. Quizas por esta misma razén, se colocaba un poco de
tabaco al difunto para que soportara mejor su viaje al inframundo (Aguilera,

1985:108).

.. Las mismas hojas, verdes, ablandadas y como marchitadas con las manos untadas de
aceite, calentadas luego y aplicadas a la boca del estdmago y a la regién correspondiente de
la espalda, favorecen la digestién y curan el empacho de modo notable... (Hernandez,
1959, 11:81; lib. H, cap. CIX). Serna (1953:243), relata que el piciete refregandolo en
las manos es llamado “pardo espiritado ziete veces aporreado” (por las veces que
entre las manos se estrega) y asi se unta a los dolientes o se refriega con él.

. Reducen, aplicadas (las hojas), las inflamaciones del bazo, calman los dolores que
provienen del frio, limpian las heridas cancerosas y antiguas, crlan carne y favorecen la
cicatrizacién poniendo en la herida algunas gotas del jugo de las hojas un poco machacadas,
espolvoreandola luego con polvo de las hojas secas, y cubriéndola al fin con las mismas
hojas de que se extrajo el jugo... (Hernandez, 1959, 11:82; lib. Il, cap. CIX). Algunas
veces la gente se enfermaba de catarro y de camaras de sangre, para curarse
hervian un poco de plciet/ en agua y lo aplicaban directamente en la nariz (Pinto,
1985; Robicsek, 1978:21-22).

En el Cdadice Badiano (Cruz, 1964: f. 31 v.) se recomienda el piciet/ mezclado con
otras yerbas, cenizas, un poco de miel, sal, pimienta y alectoria para aliviar el
grunido de tripas por diarrea.

Resulta curiosa la siguiente mencién que hace Cardenas (1945:163)... los indios
duermen de noche en partes donde se sospecha haber viboras y sabandijas venenosas,
ponen esta santa yerba alrededor de si y deste modo ningin venenoso animal les empece...
Sahagun (1989, 11:726-727; lib. Xl, cap. V) y Motolinia (1969:62), agregan que el
tabaco adormece a todo género ae culebras y viboras. En la Relacién de Santiago
Atitlan, se dice que el tabaco... se aprovecha para las picaduras de las viboras y otras
sabandijas venenosas, mojando la hierba y el zumo exprimido en la propia picadura y
puestas las hojas encima mitiga y aplaca el dolor... (Villacastin, 1982:110).

Para el caso particular de que la picadura sea de un alacran, Jacinto de la Serna
(1953:294), explica que se ata la parte afectada para que no pase la ponzofia, se
refriega con tierra o con piciete y se pronuncia el siguiente conjuro... ven aca
espiritado Yapan (demonio convertido en alacran) de la punta de la corba; sdénde nos as
herido? ¢ En lo mé&s estimado?. Pero no pasaras mis linderos...

En muchos casos, como ya se ha dicho, la medicina iba de la mano de la
supersticion y el caso del piciete no es una excepcién, cuando algun nifio
enfermaba de espanto, acudian al fetonalmacani (médico) para curarlo, éste le
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miraba. . la:mano, le aizaba los pelos de la mollera hacia arriba e invocaba al sol
diciendo: “Sefior nuestro, yo os ruego y suplico, hayais piedad de este nifio y le déis
la'salud o ventura perdida, pues esta en vuestra mano”. Dicha esta invocacion, se le
hacia al nifio una raya con un poquito de piciete desde la punta de la nariz, hasta la
comisura de la cabeza y con ésto se curaba (Garibay, 1996:131).

... Los que recurren al auxilio de esta planta con mas frecuencia de la que conviene, se
ponen descoloridos, con la lengua sucia y la garganta palpitante, sufren ardor del higado y

“mueren al fin atacados por caquexia (desnutricién) e hidropesia... (Hernandez, 1959, 11:82;
lib. ll, cap. CIX). Cardenas (1945:166), quien considera esta planta Util para casi
todas las enfermedades, recomienda no usarse cuando se tienen calenturas o

" cualquier enfermedad caliente y en ninglin momento tratar de curar las hemorragias
con ella.
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TEJOCOTE

Nombre cientifico: Crataegus pubescens (Kunth) Steud.
Familia: Rosaceae

Nombres en nahuatl; Texdcotl, Texoquahuit!

DESCRIPCION

... Es un arbol mediano y acopado, tiene madera recia con hojas como las de nuestros manzanos
(de ahi el nombre de "manzanillas de la tierra" que da Sahagun a estos frutos), pero mas asperas y
aserradas. Nace espontaneamente en lugares montuosos, y estd erizado de muchisimas espinas.
Da manzanas parecidas a las nuestras pero pequefias, no mayores que nueces, amarillas, muy
duras antes de la madurez, pero tan blandas casi como manteca cuando estan maduras... (Fig.
86). Las semillas son tan duras como piedras y hay tres dentro de cada fruto, luniformes, mas o
menos grandes segun el tamafo de los frutos, con dos angulos y un solo dorso... (Hernandez,
1959, 11:31; lib. X, cap. V). Su nombre en nahuatl significa “fruta de piedra” (tetl : piedra,
xocotl : fruta).

Fig. 86. Rama de tejocote en la que se aprecia el detalle de las hojas, de las inflorescencias en corimbo y de su fruto tipo
pomo (Martinez, 1979).

El protomédico agrega que los indios mexicanos vendian las frutas en los mercados,
dejando primero que comenzaran a pudrirse para quitarles asi el sabor silvestre, y cuando
querian conservarlas en buen estado por mucho tiempo, las rociaban con agua de nitro.

Usos
. Alimenticios
Fruto

Hernandez (1959, 11:161; lib. XVIIl, cap. X) menciona que el fruto se come cuando
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esta maduro y que para él el sabor era ingrato, sin embargo, acepta que a muchos
no les desagradaba. Agrega que... se preparan estas manzanas con azucar o con miel
de muchas maneras, y asl se suavizan y no son menos agradables que las nuestras...

Por otro lado Caballero y Mapes (1985:41), en su estudio sobre la recoleccién y
patrones de subsistencia entre los indigenas purépechas del Lago de Patzcuaro,
Michoacan, mencionan que el tejocote fue uno de los frutos no cultivados que
formaron parte de su dieta.

En las publicaciones mas recxentes sobre paleobotamca del Centro Hlstorlco.
(Montufar, 1998:36), se han reportado varias especies de semillas de plantas qque
seguramente fueron aprecnadas ‘por 'sus frutos, entre las que se encuentra el
tejocote.

Bye y Linares (1990:151-168), en una investigacion realizada sobre los productos
de algunas plantas registrados por Francisco Hernandez, en los mercados del
centro de Meéxico, entre los afios de 1571 y 1576, concluyen que de las cinco
especies estudiadas: “cacao” (Theobroma cacao), "flor de oreja” (Cymbopetalum
penduliflorum), "nanche" (Byrsonima crassifolia), "tianquizpepetla” (Guilleminea
densa y Alternanthera repens) y “tejocote” (Crataegus pubescens), sélo este ultimo
es el que presenta una continuidad, desde que fue descrito como uno de los frutos
vendidos en los mercados de Tenochtitlan, hasta nuestros dias, inclusive no han
variado sus usos alimenticios y medicinales.

Medicinales

. Los renuevos machacados -y tomados con agua, curan segun__ dlcen los; exantemas Y

mmgan el calor, pnncupalmente si se mezclan con. renuevos de: apoI/n

(Hernandez o
1959, 1:161; lib. XVIII, cap X) S »
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TIGRIDIA

Nombre cientifico: Tigridia pavonia (L.f.)DC.
Familia : Iridaceae

Nombre en nahuatl: Oceloxéchit/

DESCRIPCION

La oceloxdchitl es una hierba pariente de la gladiola, muy apreciada desde épocas
antiguas y descrita por varios autores como... una planta que tiene la raiz semejante a la del
puerro y las hojas a las de la azucena... Es una flor grande compuesta de tres hojas dobles y
puntiagudas de un bellisimo color rojo... (Clavijero, 1971:11)... Sahagun (/n: Dibble y
Anderson, 1963, lib.11:212) reporta la existencia de una oceloxdchit! amarilla salpicada
con rojo y de otra roja salpicada con amarillo. Para Hernandez (1959, .76, lib. XIV, cap.
XIV)... el centro es amarillo y blanco y con manchas como de piel de tigre, de donde le viene el
nombre... Nace en clima templado como el de la ciudad mexicana, principalmente en lugares
hortenses, humedos y cultivados... (Fig. 87).

En la descripcién anterior se dice que la flor de la tigridia esta compuesta por tres hojas
dobles, sin embargo, segun la Botanica actual, se trata de una flor formada por seis
segmentos del perianto debido a que no hay una diferenciacién entre pétalos y sépalos.

OCELONOCHITL

Fig. 87. Oceloxécehitl. Se observa el detalle del bulbo, hojas y flores (Hernandez, 1979).
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usos

. Alimenticios

Hojas

.. La raiz, llamada cacémitl puede comerse cocida, tiene cascaras y hojas, casi como de
cebullas... (Sahagun, 1989, 11:7486, lib. XI cap. VI). Hernandez afade que... la raiz se
vende cocida en los mercados y tiene sabor de castafas cocidas... :

El cacémitl era considerado en la antigledad como la raiz de Tigridia pavonia, quizas por
tratarse de una estructura de propagacién vegetativa que es subterranea. Sin embargo,
para definir con precision a qué érgano se refiere, se revisé un ejemplar del Jardin
Botanico IB-UNAM pudiendo comprobar que se trata de un bulbo y no de un cormo como
sugieren algunos autores como Bailey (1975:277) y Dressler (1953:148).

. Medicinales

. La raiz es fria, y tomada en dosis de una onza con agua rta‘ a febre y los puntos que
suelen acompaniar a las fiebres ardientes... alimento refrescante y'no del todo desagradable
mucilaginosa y favorable al pecho...- Dicen alguno quecomida trae fecundidad..
(Hernandez, 1959, llI:76, lib. X1V, cap. XIV) g

. Ambientales
Ornamental

La oceloxochitl o flor de tigre fue muy estimada como adorno para las coronas y
ramilletes (Hernandez, 1959, I11:76, lib. XIV, cap. XIV). Por su belleza, esta flor fue
motivo de inspiracion para la decoracion de las mantas de los sefiores. En el Cédice
Magliabechiano (1906:6), se puede observar la manta del tigre u océlot/, donde las
manchas del animal forman flores, que nos recuerdan a esta planta (Fig. 88).

Fig. 88. Manta del tigre u océlot/ decorada con flores semejantes a la oceloxdchitl (Codice Magliabecchi, 1903).
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Las mantas representaban . jerarquia, existian adornos exclusivos para los
principales y las leyes eran tan estrictas, que todos los nobles tenian sus insignias y
sefiales con las que se conocian y diferenciaban de los otros, de tal manera que los
hombres de baja cuna o los que no habian hecho hazafias en la guerra, podian
sufrir la pena de muerte si traspasaban las barreras sociales de los mexicas.

Esta singular flor ha llamado la atencién de numerosos investigadores, por ejemplo
en Chalcatzingo, Morelos, donde se encuentra registrada la presencia de la cultura
olmeca en el Altiplano, a través de unos bajorrelieves que datan del Periodo
Preciasico Medio, fechados entre 900 y 600 A.C. (Limdn, 1980:15).

En este lugar, dicha autora encuentra y describe en lo que ella llama “e/ relieve sin
numero”, la presencia de una flor “tripétala”, cuyas dos hojas inferiores estan
estilizadas y a la cual identificé como Tigridia pavonia (Fig.89). Desde su punto de
vista, los relieves son verdaderas copias del mismo medio que los rodeaba, en
donde buscaban todo lo que tuviera analogia con el jaguar, elemento fundamental
de la cultura olmeca.

Fig. 89. Relieve “sin numero". Chalcatzingo, Morelos con posible representacion
de Tigridia pavonia (Limén, 1980).

Una relacién similar entre un felino y esta flor, pudiera ser la que se observa en
Teotihuacan, en la zona de los Murales de los Animales Mitoldgicos, en el Cuarto 1,
Mural 1, en el que se encuentran representados jaguares, cuyo cuerpo esta
decorado con unas flores que la Dra. Beatriz de la Fuente (1995. b, I: 93-101),
denomina “rosetas”, pero que pudieran ser flores de Tigridia pavonia (Fig. 90).
Segun Kubler (/n: Luna, 1996:386) la flor y el jaguar tenian una relacién estrecha,
como simbolos de lo sagrado y lo dinastico.
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Fig. 90. Fragmento del mural de los animaies mitolégicos en Teotihuacan. Los jaguares
estan decorados con flores que semejan tigridias (Fuente, 1995 b).

Otra identificacién reciente en la que aparece Tigridia pavonia como elemento
~decorativo es la reportada por Uriarte (1996 a:238-239, 241-243), en un trabajo
sobre pintura mural prehispanica, en el que da una nueva interpretaciéon del mural
de Tepantitla, Teotihuacan (Fig. 91). La describe como “una planta que tiene hojas
‘largas, amarillas con puntitos negros” y la identifica en lo que para ella son las
“escenas numero 10, 15 y 16” del Muro 3 (sureste).

"En relacién con la anterior determinacién, el Bidl. Albino Luna (1996:381-383),
argumenta que los caracteres iconograficos indican que pudiera tratarse mas bien
de plantas de maiz, basando este hecho en la presencia de inflorescencia
masculina de tipo panicula (espiga) de color amarilla en la parte terminal, asi como
las caracteristicas de las hojas y del fruto (mazorca); inclusive en el mismo mural,
aparece una figura de un hombre comiendo una tallo de esta planta, que en realidad
sélo se mastica para extraer la savia que es muy dulce cuando la planta esta
madura pero todavia verde. Este dato puede apoyar segun el investigador, que se
trate mas bien del maiz.

Fig. 91. Escena 16 del mural de Tepantitla, Teotihuacan. Al centro sobre lo que parece
ser una planta de malz se encuentra lo que para Uriarte (1996 a.) serla una tigridia.
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La tigridia siguid estahdo presente como elemento decorative durante el inicio de la
Colonia, como puede observarse en los frescos de la béveda del claustro inferior del
monasterio de Malinalco, construido en el siglo XVI (Faurot, 1993:101); (Fig.82).

Fig. 92. Oceloxdchitl representada en un mural del monasterio de Malinalco, Edo. de México (Faurot, 1993).

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN

136




TOLOACHE

Nombre cientifico: Datura stramonium L.

Familia: Solanaceae

Nombres en nahuatl: Tiapatl, Tzintzintlapatl, Mixitl, Nacazcul, Toloatzin, Tolohua,
Nexéhuac, Tolohuaxihuitl.

Antes de empezar la descripcion de esta planta, es conveniente aclarar que en la
antigiedad, el término que actualmente conocemos como toloache, inclufa varias
especies dentro del género Datura; de hecho es posible encontrarla referida en las
fuentes bajo diferentes nombres indigenas.

DESCRIPCION

Sahagun (1989, 11:747-748; lib.Xl, cap. VII) en el parrafo que trata de "ciertas yerbas que
emborrachan” describe varias plantas con nombres indigenas diferentes cuyos caracteres
botanicos y propiedades mencionados, asi como las ilustraciones, han permitido a los
investigadores la identificacion de las mismas dentro del género Datura como podremos
ver a continuacion (Bye y Linares, 2000).

Tlapatl... Es como mata, crla unas cabezuelas sin espinas, como limones. Tiene la cascara verde.
Tiene las hojas anchuelas, las flores blancas; tiene la semilla negra y hedionda, y quita las ganas de
comer a los que las comen. Y emborrachan y enloquecen perpetuamente... Las caracteristicas
morfoldgicas del fruto indican que se trata de Datura ceratocaula Ort.

Tzintzintlapatl... Dicense asl porque tienen las cabezuelas espinosas. Tiene las mismas
operaciones de la de arriba dicha. A pesar de que la descripcién es breve, se puede inferir
que se refiere a Datura stramonium L. por presentar “fruto espinoso”.

Mixitl... Es pequeiiuela, es parrada. Es verde y tiene semilla... La ilustracion de esta planta es
igual a la del tzintzintldpatl pero comparte también las estructuras vegetativas con el
tidpatl. Sin embargo, al no proporcionar mayor evidencia botanica sdlo es posible
considerarla como perteneciente al género Datura. :

Por otro lado, Francisco Hernandez (1959, 111:67;lib.XIIl, cap. XXXV) describe a su vez
dos plantas identificadas dentro de ese mismo género:

Tlépatl... Echa ralz ramificada y blanca, fruto redondo parecido a erizos, tallos verdes, hojas como
de vid, anchas y divididas por senos mas profundos y flor blanca y larga con figura de capsula.
Tanto las caracteristicas botanicas como la ilustracion corresponden a Datura stramonium

(Fig. 93).
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TLAPATL

Fig. 93, Tldpatl. Identificado como Datura stramonium. (Hernandez, 1959).

Nacézcul... Es una especie de tlapatl que habita en la provincia de Huexotzinco.Su fruto es al
principio espinoso, pero tira al fin las espinas; es redondo y esta dividido en cuatro partes a la
manera de melones. La semilla es leonada y parecida a la del rabano... tiene hojas como de vid,
olorosas, blandas, carnosas y vellosas, tallo como de higuera y raices blancas y ramificadas...
Algunos la llaman foloatzin. En este caso, Diaz (/n: Valdés y - Flores, 1984: 199) la considera
como perteneciente también al género Datura.

El nombre toloatzin segun Schultes (1982:109) es una versidén antigua del término actual
toloache y significa "cabeza inclinada”, haciendo referencia a las caracteristicas del fruto
especialmente de las secciones Dutra y Ceratocaulis del género Datura (Jiao, Luna-
Cavazos y Bye, 2002).

Al mencionar los usos medicinales reportados en el Coédice Badiano, veremos otros
nombres indigenas con los que se designa también a esta planta.

En relaciéon a su distribucién encontramos que... El tldpatl nace en cualesquiera lugares,
principalmente en Tepecuacuilco (Hidalgo) y Meéxico. El nacazcul nace por todas partes entre los
escombros y en las cercas de Pahuatlan. (Hernandez 1959, 111:66-67; lib. Xlil, cap. XXXV).

Se le encuentra descrita entre las yerbas medicinales de la Relacién de la ciudad de
Antequera, hoy Oaxaca (Franco,1984:36) y en la de Santiago Atitian en Guatemala
(Villacastin, 1982: 94).

Es interesante afadir que el género Datura es originario de México y esta formado por
doce especies, incluyendo una, Datura ceratocaula, que suele crecer en ambiente
acuatico en zonas del Altiplano (Bye y Linares, 2000).
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Usos

. Sociales

Droga

En varias fuentes se reportan sus propiedades de “enloquecer y emborrachar”,
describiéndo los efectos de una manera curiosa como podremos apreciar.

La semilla del tidpat/ ... quita las ganas de comer a los que la comen. Y emborrachan y
enloquecen perpetuamente... El olor della es dafioso, como la misma semilla. Y aqui dicen
un adagio contra los soberbios y presuntuosos. Dicen que comen esta yerba y otra yerba que
se llama mixitl. Quiere decir que estan locos, como si comiesen estas yerbas... (Sahagun,

1989, 11:747; lib. X1, cap. VII).

Los efectos que ocasiona el mixit! citados por Sahagin (1989, 11:748; lib. XI. cap.
VH) son.... Aprieta la garganta y la lengua. Provoca a sed. Hiende la lengua, y si se come o
bebe no dan mal sabor ni mal gusto; pero luego quita las fuerzas del cuerpo. Y si tiene los
ojos abiertos el que la come, no los puede mas cerrar; y si los tiene cerrados, no los puede
mas abrir; y si esta enhiesto (levantado) no se puede mas doblar ni baxar. Y pierde el habla.

El vino es contra esta yerba.

Francisco Hernandez (/n: Garza, 1590:77-78) también habla de sus poderes para
alterar la conciencia y menciona... la comen estos los indios de noche, después de ayunar
todo el dia y de purificar toda la casa, para encontrar asi las cosas que han perdido o les han
robado y poder ver, encerrados dentro de su casa, la imagen del ladrén....

En la Relacién de Santiago Atitlan (Villacastin, 1982:94) se relata que...bebiendo la
hoja de t/dpatl algin indio, o la semilla, lo torna loco y desmemoriado y algunos mueren dello,
conforme a la complexion del que la bebe.

Por su parte el clérigo Pedro Franco (1984:36) en la Relacién de la ciudad de
Antequera dice sobre la yerba tidpat/ que... los que la toman son privados de sus
sentidos por espacio de seis o siete horas y en este tiempo suefian cosas horribles y
espantosas a cuya causa son pocos los que se quieren curar con ella...

Es importante hacer notar, que los meédicos indigenas y sus herederos, los
curanderos coloniales, conocian en forma precisa el umbral de toxicidad de estas
plantas y las administraban via oral en las dosis adecuadas para provocar estados
de alucinacion pasajera, que no pusieran en peligro la integridad del paciente. En
ellos les iba la propia vida, ya que comunmente eran los mismos meédicos Yy
curanderos quienes primero lo ingerian (Aguirre Beltran, 1978:19-21).

Ritual o religioso

Sahagun (1989, 1:347-349; lib. VI, cap. XIV), hace también una recopilacion “De las
Oraciones con que oraban a los Dioses y de la Retdrica y Filosoffa Moral y
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. Teologia” y en ella cita que “el sefior”, cuando habla por primera vez a todo el
pueblo, los exhorta a no abusar del octli, es decir del pulque, ni de las hierbas como
el tlapatl y mixitl, ya que, sentenciaba, que el que lo hacia... con nadie tenia amistad y
a nadie respetaba. Es testimofiero y mentiroso y sembrador de discordias, hombre de dos
caras y de dos lenguas. Es como culebra de dos cabezas, que muerde por una parte y por
otra...

Medicinales

. El tlapat! es de temperamento frio... el cocimiento de las hojas se unta en el cuerpo cohtray»_ i L

Ias fiebres, principalmente contra la cuartana, o bien se aplica en forma de calilla o pelotilia;- ="

el fruto y las hojas son buenas contra el dolor de pecho Instiladas éstas con agua en Ias ]

orefas, alivia la sordera. Puestas en la almohada’ producen suefio a los msomnes
(Hernandez 1959, |11:66-67; lib. Xlli, cap. XXXV) :

Sahagun (1989, 11:747, lib. Xl, cap. VII) sefiala que la semilla de t/lapatl... es buena
contra la gota, untando con ella donde esta el dolor. Describe también su empleo contra
las heridas y descalabraduras de la cabeza ... Si la herida cria materia, sera necesario
moler la hoja de la yerba que se llama en la lengua mexicana chipili, o de la yerba llamada
toloa y mezclarla con la clara de huevo y ponerla encima de la herida (Sahagin 1989,
11:637, lib. XI, cap. XXVIII); (Fig. 94).

Fig. 94. En esta figura se ilustra el uso medicinal del toloache (Sahagun, 1979).

Para las hinchazones de las rodillas, en la obra de Sahagun se recomienda lo
siguiente... sera necesario que se punce, y asi saldra la sangraza o aguadija. Y ponerse ha
después una bilma hecha de la hoja molida de cierta yerba que se llama toloa (1989,
11:647, lib.Xl, cap.XXVIII).

En la regidon de Santiago Atitlan, Guatemala se reporta que la yerba llamada t/dpatl...
Aprovéchanse los naturales de la hoja della para hacer emplasto para cualquier hinchazén,
que molida y puesta en la parte donde esta la hinchazon, la quita, y aplaca y mitiga el dolor.
Y esto es cosa probada (Villacastin,1982: 94). En la Relacién de la ciudad de
Antequera, la yerba t/gpat/ bebida se empleaba para que sanaran las personas que
estaban tullidas (Franco, 1984:36). .

En el Cddice Badiano (Cruz, 1964: f 14v.) se sugiere que para aliviar los oidos
140

TESIS CON
FALLA TE ORIGEN

 WSRRRS e




purulentos.se debe... instilar en ellos la raiz de mazalleli, la.semilla de xoxouhquipahtli,

algunas hojas de tlaquilin,con una pizca de sal, y, debajo de la orejas se untan hojas molidas

de estas dos plantas, las que se llaman folohua y tldpatl. Este folio no presenta la
ilustracion para poder identificar estas plantas. '

Contra el dolor de costado se recomiendan moler en agua y aplicar, las hierbas
llamadas tolohuaxihuitl y nexéhuac (Cruz, 1964: f 29 r.); (Fig. 95). Las ilustraciones
de-ambas plantas se encuentran en el mismo folio,”mostrando los caracteres
botanicos para su identificacion, de tal manera que el tolohuaxihuitl corresponde a
Datura inoxia Miller y el nexéhuac a Datura cerotocaula Ort. (Bye y Linares, 1987;
In: Valdés, Flores y Ochoterena 1992:150-151).

Rl admnd’,

€ \ - '.\'r?'.

P

Fig. 95. Plantas de toloache recomendadas para curar el dolor de costado; aparecen en el Cdédice Badiano con
diferentes nombres indigenas. A la izquierda, el tolohuaxthuitl que en esta ilustracion corresponde a Datura innoxia
y el nexéhuac a Datura ceratocaula. (Cruz, 1964)

El que sufra de estruma... se alivia poniendo en el cuello un emplasto de estas hierbas
que crecen en el jardin o los matorrales, o cafaverales quemados, a saber tolohuaxfhuitl,
tonatiu ixiuh, ralz de técpatl, ramas de zarzas. Todo esto se muele junto con una piedrecilla
que se halla en el buche de la golondrina y con sangre de esta mism (Cruz, 1964. f. 25r).
El tolohuaxihuitl que aparece en este folio corresponde a Datura stramonium

(Miranda y Valdés, 1964).

Una imagen que resulta particularmente interesante como podra apreciarse en la
Fig. 96, es la que aparece en el folio 13 v. del Cédice Badiano (Cruz, 1964), la de la
planta llamada en nahuatl “azpan ixhua tlazolpaht/i” o “hierba que nace junto a los
hormigueros”, recomendada para curar la pérdida o interrupcién del suefio, tomada
con... hiel de golondrina, bien molida y untada en la frente. Ademas debera untarse todo el
cuerpo con las hojas de la hierbecita llamada huihuitzyo cochizihuitl, Esta planta ha sido
identificada como Datura stramonium (Valdés, Floresy Ochoterena, 1992: 147).

Su representacion se ve enriquecida por la presencia de hormigas en el suelo,
reflejando con ello una vez mas, el poder de observacion de los antiguos mexicanos
ya que de hecho existe una relacion de mutualismo entre estos dos organismos. La
hormiga toma las semillas de Dafura que caen al suelo llevandolas hacia el
hormiguero para alimentarse de su cuerpo alimenticio rico en aminoacidos y acidos
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grasos. .

Una vez que desprende el cuerpo alimenticio, la semilla intacta es expulsada fuera
del hormiguero donde podra continuar su ruta de dispersion ayudada por otros
agentes como el viento o el agua. Lo anterior ha sido reportado por O’'Dowd y Hay
(1980) al estudiar la relacién entre dos especies de hormigas del desierto de Sonora
y plantas de Datura discolor Bernh.

'j[(ru SRR Y
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Fig.86. “Aspan ixhua tlazolpahtli" o hierba que crece junto a los hormigueros, identificada como Datura stramonium.
: - (Cruz, 1964). :

s TECIS CON
FALLA E ORiGEN




TZACUHTLI o TZACUTL
Nombre cientifico: Bletia urbana Dressler
Familia: Orchidaceae

Nombres en nahuatl: Amatzauhtli, Tzacuhtli

Esta orquidea terrestre cuando fue descrita se considerd como una especie endémica del
Pedregal de San Angel, ubicado en el sur del Distrito Federal, sin embargo, mas tarde fue
reportada en el estado de Qaxaca (Rzedowski, 2001:1271). Actualmente aun es posible
encontraria dentro de la Zona de Reserva del Jardin Botanico Exterior del IB-UNAM,
aunque también existen ejemplares de apoyo para su observacnon dentro de la coleccion
de Orquideas. . .

En las fuentes aparece mencionada por ser la planta de cuyo seudobulbo 0 cormo se
extrae un mucilago con el que se elaboraba un agiutinante y el pegamento que se empled

entre otras cosas en el arte plumario. De hecho el nombre ndfgena ‘tzacuhtli fue

) equxvalente al vocablo espariol “engrudo” y ha dado’ Iugar a los: zteqwsmos “zautle” y
“zacle" con los que hoy se nombran a dichas plantas en alguna regiones - del pals
(Martmez 1974:15). Lo Tl e '

‘ Francisco Hernandez en su Historia de las plantas de Nueva Espafia describe diez
variedades de orquideas cuyas “raices” tienen esa propiedad; sin embargo al parecer:
solamente dos o tres eran las preferidas para elaborar el pegamento, entre las que se

encuentran el tzacuhtli y el atzauhtli,

Como podra apreciarse al revisar la informacion recopilada de esta planta, los diferentes < -

autores citados, se refieren al seudobulbo o cormo de estas orquideas con términos que
no son los adecuados como’'serian raiz o tubérculo,

DESCRIPCION

.. Echa el tzacutli ralces parecidas a las del asfédelo (gamon), blancas y fibrosas de donde brotan
hojas como de puerro, surcadas de lineas longitudinales, tallos rectos y nudosos y en ellos, flores
amarillas con purpura, algo parecidas en la forma a las del lirio pero mucho mas pequedas. La raiz
es fria, himeda y glutinosa; se prepara con ella un gluten excelente... (Hernandez, 1959, 11:118;

lib. 11, cap. LXXX, Clavijero, 1971:248-249).

La M. en C. Aida Téllez, encargada de la Coleccidn de Orquideas de! Jardin Botanico del
IB-UNAM, sugiere que tanto la descripcion de fzacutli, asi como la imagen que aparece
en la obra de Hernandez, pudieran corresponder a un ejemplar del género Bletia (Fig.
97). ‘De hecho, al observar fotografias de flores de la especie Bletia urbana
- proporcionadas por el Dr. Victor Chavez del Laboratorio de Cultivo de Tejidos del Jardin
.Botanico IB-UNAM, se pudo apreciar que son de color rosa y presentan lamelas de color
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amarillento en el labelo.

Recientemente el Dr. Miguel Angel Soto al estudiar las orquideas de la obra de Francisco
Hernandez, agrega que en su opinidn el fzaculli corresponde a Bletia jucunda Linden &
Reichb. f. basandose en la posicién de los sépalos (Comunicacién personal).

. El atzauhtli echa tallos redondos, huecos, del grueso de un dedo, lisos, cubiertos de una
membrana plrpura y que adelgazan poco a poco desde desde su parte media hasta la punta, de
raices blancas, redondeadas, bulbosas, fibrosas y no divididas en membranas; flores en el extremo
de las ramas, medianas, oblongas y amarillas, de donde nacen vejigas con forma de pimientos
llenas de semillas y hojas de satirién, del cual tal vez es una especie. La raiz es frla, himeda y
fuertemente glutinosa ... Nace en Tepoztlan.(Hernandez, 1959, [1:117; lib. ll, cap. LXXVII).

wraLutL

Fig.97.Tzacutli. |dentificada como Bletia jucunda. (Hernandez,1959).

Ximénez (1615:163) que basd su investigacion en la obra de Francisco Hernandez,
amplia la distribucion del tzauhtli, asegurando que se da en cualquier lugar alto y bajo
pero principalmente en tierras calientes.

En la zona maya, Landa (1984:140) describe... unas hierbas que se crian en algunos arboles
sin ser de su cosecha, las cuales echan unas frutas como pequerios cohombros, de las cuales se
hacen gomas o colas con que pegan lo que ha de menester... Es posible que esta descripcion
se refiera a una orquidea epifita.

uUsos
. Materiales
Goma

El arte plumario en el México Prehispanico fue una de las actividades mas
apreciadas, ya que para ellos las plumas significaban "lo mejor, lo precioso, lo
delicado por excelencia". El tzauhtli, por lo tanto, cobré importancia al ser utilizado
para Hevar a cabo la fijacion de las plumas (Fig. 98). Los iniciadores de este arte
fueron los toltecas, quienes "lo heredaron" a ios demas; los amantecas, como se les
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conocia a los trabajadores de la pluma, tenian su propio barrio y adoraban a sus
propios dioses (Martinez, 1974:39-52).

Fig. 98. Amanteca trabajando en la fijacion de las plumas empleado el cormo del tzacut/i, lustrado arriba a la
izquierda, como fuente de pegamento (Sahagun, 1979).

Hernandez (1959, 11:118; lib. lll, cap. LXXX) explica que con la raiz (cormo)... se
prepara un gluten excelente y muy tenaz que utilizan los indios, y principalmente los
pintores, para adherir mas firmemente los colores, de suerte que no se borren facilmente las
figuras. Se corta la ralz en trozos pequefios, se seca al so!l y se muele, y con el polvo se
prepara este famoso gluten...

Sahagln (1989, 11:622; lib. XlI, cap. XXIV) menciona que... el que vende encrudo
primero saca las raices de que se hace, y sacadas limpialas y las maja y machuca, y
machucadas sécalas al sol, y siendo secas muélelas bien molidas...

Este gluten, seglin Antonio de Herrera (1934:188) era utilizado para fabricar ciertas
espadas de palo a las cuales se les colocaban puntas de pedernal... engrudadas con
una ralz llamada gacotle, y de teuxale que es una arena recia como de vena de diamante,
que mezclan y amasan con sangre de murciélago y otras aves, el cual pega, traba y dura
eternamente...

Bernal Diaz del Castillo (1968:496) asegura que Cortés mando fabricar saetas de
madera para los ballesteros y ordend también que las emplumasen con engrudo...
que pega mejor que lo de Castilla y que se hace con unas como raices que se dice zacotle...

Al tzacuhtli también se le ha relacionado con el papel, siendo éste uno de los
articulos mas empleados por los pueblos mesoamericanos, tanto en su vida diaria,
como en las ceremonias rituales, ya que se dice que se afiadia como aderezo
durante su fabricacion. En la actualidad en la Huasteca, el tzacuhtli es empleado
para adherir hojas de papel, basta para ésto partir el tubérculo y correr la parte que
segrega la goma sobre el mismo y obtener asi una pegadura rapida y fuerte (Lenz,
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1973:85).

Otro uso reportado fue para pegar mosaico litico, que se utilizaba en adornos como
mascaras, penachos, brazaletes. La fijacién de las pequefas laminillas o tejuelas de
piedras de color, parece haber sido a base de la goma resinosa del tzacuhtli
(Palencia, 1959:379-410).

Vale la pena mencionar que diferentes especies de orquideas, fueron también
utilizadas por otras culturas para obtener pegamento, el tatzingui de los tarascos,
que corresponde quizas a Cattleya citrina y Laelia autumnalis, fue usado para la
elaboracién de las imagenes de sus dioses, que acostumbraban llevar al campo de
batalla, ésto los obligd a buscar materiales ligeros, lo que consiguieron al emplear la
pulpa de cafa de maiz molida y mezclada con pegamento de tatzingui y agua.
Posteriormente dicha técnica fue aplicada por Vasco de Quiroga para hacer
imagenes de culto catdlico (Martinez, 1974:89-91).

Existen ademas referencias precisas sobre el uso del tzacuhtli como aglutinante en
la preparacion de ciertos colores, sobre todo cuando se requeria la combinacion de
dos o mas pigmentos. Para preparar un color verde obscuro yiapalli, s&e mezclaban,
en proporciones adecuadas el amarillo vegetal (zacatlaxcalli) y el azul claro (texotli)
y como aglutinante se usaba fzacuhtli. Para hacer el color leonado cuappachtli,
tomaban una piedra, llamada ftecoxtli, la molian y la mezclaban con tzacuhtli..
Mezclando grana colorada, que se llama tlapalli, con alumbre, que viene de Temeztitlan, y
un poco de fzacuhtli hacese un color morado que se llama camopalli con que hacen la
sombra los pintores... (Sahagun, 1989, I1:799; lib. XI, cap. XI).

Medicinales

... Dicen que tomada la raiz de fzacutli en dosis de media onza cura a los disentéricos, y
seguramente es también provechosa para todas las demas enfermedades que provienen de
fluxo o demasiada laxitud... (Hernandez, 1959, 1:118-119; lib. lll, cap. LXXX). Ximénez
(1615:163, cap. XXXIII) afiade que tomada una onza de dicha raiz por la boca, cura
las camaras de sangre.

... Del atzauhtli no se conoce ningtin uso que se refiera a la salud, pero es facil juzgar que es
un medicamento admirable para detener los flujos, cerrar las heridas, parar las hemorragias,
disenterlas y huesos fracturados, para quitar las inflamaciones, extinguir las fiebres y otros
auxilios semejantes... (Hernandez, 1959, I1:117; lib. i, cap. CXVIII).

Para las quebraduras de huesos, Sahagun (1989, II: 756; lib. Xl, cap. VH)

recomienda el uso de una hierba llamada zacacili (caracolito del zacate, Anredera
scandens)... puesta de encima con alguna cosa que pegue, como {zacutli o xochiocétzotl...
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Ambientales
Indicador

Como en otras ocasiones el nombre de esta planta también ha sido utilizado como
toponimico. La Relacién de Tepeaca considerada como una de las mejores por su
contenido, proporciona informacién sobre la industria de la plumeria y del beneficio
de la lanas, dato que resulta interesante en relacion al tzacutli, ya que menciona
ademas un pueblo de esta provincia llamado Tzacutlan, que quiere decir “pueblo de
liga" o "lugar del engrudo” (Cerén Carbajal, 1985:234),
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VAINILLA

Nombre cientifico: Vanilla planifolia Andr.
Familia: Orchidaceae

Nombre nahuatl: Tlilxdchitl

Nombres en totonaco: Xanat

DESCRIPCION

Hernandez (1959, Ill:161; lib. XVIII, cap. X) menciona que... es planta voluble con hojas como
de llantén, pero mas carnosas y mas largas, de un verde oscuro y que brotan alternadamente a
uno y otro lado del tallo, y vainas largas, angostas, casi cilindricas, con olor a almizcle o a balsamo
indigena, y de color negro, de donde el nombre (tliixéchitl)... Por otro lado el Dr. Cardenas
(1945:112) afnade, que en lengua romance se le llama vainilla... porque realmente son unas
vainillas largas y pardas, llenas por dentro de unos granillos negros, menores que los de la
mostaza... (Fig. 99).

Sahagtn (/n: Dibble y Anderson 1963:198, lib.11) por su parte la considera como:
perfumada, preciosa, buena, comestible y medicinal.

... Nace en regiones calidas abrazada a los arboles humedos, y da su fruto, las referidas vainas, en
primavera... (Hernandez, 1959, I11:161; lib. XVIll, cap. X).

TLILXOCHITL

Fig. 99. Tlilxdchitl. llustracion que muestra el detalle de sus hojas y los frutos tipo capsula pero con forma de vaina
{Hernandez, 1959).

»
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usos

. Alimenticios
Fruto

Clavijero (1971:14) nos dice que la vainilla se da sin cultivo en las tierras calientes y
que los antiguos mexicanos la usaban en su chocolate y en otras bebidas que
hacian del cacao.

En el Cdédice Florentino (/n: Dibble y Anderson, 1963:198, lib. 11) Sahagun
comenta... Yo pongo tlilxéchit! al cacao, lo bebo con tlilxéchitl... Al mismo tiempo, menciona
que... en otra parte del tianquéz se ordenaban los que vendian cacao y especies aromaticas
que ellos llaman hueinacaztli, tlilxachitl y mecaxachitl... (Sahagun, 1989, 11:531; lib. Vill,

cap. XIX).
° Sociales

Ritual o religioso

Una informacién valiosa que nos permite relacionar a esta especie con una cierta
region (Papantla, Veracruz), y que también aporta datos biolégicos de la misma
como seria su polinizacién, es la que llega a nosotros a través del siguiente relato.
Sin conocer el origen de esta tradicién, se sabe que hasta hace menos de cuatro
décadas se llevaba a cabo afio con afio en Papantla, una de las fiestas mas
hermosas de México llamada la “Fiesta del Xanat’ ésta se realizaba durante la
primavera, época en la que los campos estaban llenos de flores de vainilla.

Cientos de muchachas totonacas, vestidas de blanco escalaban los arboles que
servian de apoyo a las orquideas y realizaban con sus manos la polinizacion; esta
delicada labor constituia una celebracion, de hecho era la fiesta principal de la
region. Habia danzas, musica de tambores y flautas y se practicaba el ritual de!
Volador con un enorme tronco de cerca de 40 metros de alto, que era derribado y
traido al lugar de la ceremonia por los mismos “voladores". Los ritos llevados a cabo
en esta fiesta estaban encaminados a consagrar la fecundacion, rindiendo culto al
sol y a la naturaleza para que hicieran posible la obtencién de los preciados frutos
del xanat (Comunicacion personal, Arquéologa B. Olmedo).

En la actualidad en la regidon de Papantla se lleva a cabo el “Festival Xanat’ durante
la celebracién de Corpus Christi, en él, se revive a través de danzas, la visidon de la
vida cotidiana del conquistador y del conquistado, haciendo hincapié en el
sincretismo de las dos culturas. Dicho festival lleva el nombre totonaco de la vainilla,
por la importancia de este producto en la zona, sin embargo ninguna de las danzag
esta dedicada a ella (Conaculta,1999:1-4), A TES [S CON

(%
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Medicinales

... Las vainas son calientes en tercer grado, y suelen mezclarse al cacéot/ de igual manera
que al mecaxdchitl. Dos vainas disueltas en agua y tomadas evacuan la orina; mezcladas
con mecaxdchitl provocan las reglas, aceleran el parto y atraen las secundinas y los fetos
muertos, calientan y tonifican el estdmago, disipan la flatulencia, cuecen y adelgazan los
humores crudos, fortalecen el cerebro y aprovechan al Utero. Dicen también que son éstas,
remedio contra los venenos frios y picaduras frias de animales ponzofiosos, y que, junto con
chilli al que se le haya quitado la semilla, se mezclan a la bebida de cacgot/ para evitar la

flatulencia que suele producir... (Hernandez, 1959, 11:161; lib. XVIll, cap. X).

En la regidn de Tepeaca -hoy Puebla-se consideraba a la vainilla, como medicina
confortativa para reparar cualquier género de enfermedades, asociandola, en la
mayoria de los casos, al cacao y algunas otras plantas... Cuando algun natural tiene
calenturas u otras malas disposiciones, le dan unas vainas molidas, la cual llaman tilxochitl,
que quiere decir “rosa prieta” (la palabra rosa se usaba genéricamente para designar
cualquier flor)... molida con otras flores como xochinacaztli (rosa de oreja),
mecaxdchitl (flor de bramante) y yoloxdchit! (corazon de rosa). (Ceron Carvajal,
1985:254).

En la Relacién de Cuzcatlan se empleaba la vainilla para tratar calenturas, bubas,
postemas y males contagiosos (Castafieda Ledn, 1985:101).

Para ayudar al viajero, en el Cdédice Badiano (Cruz, 1964: f. 56 v.) se recomienda
colgarse en el cuello una vasija, hecha ahuecando una flor de yolloxéchitl (Talauma
mexicana o flor de corazén), vertiendo sobre ella una mezcla de flores molidas,
entre las que se encuentra la tlilxochitl y varias cortezas de otras plantas... con el fin
de que se saturen y despidan de s! los aromas de dicha flor...

... Los que escupen sangre se curaran bebiendo el cacao hecho con aquellas especies
aromaticas que se llaman tlixéchitl, mecaxdcehitl, hueinacaztli, y con cierto género de chile
llamado chiltecpin, muy tostado y mezclado con el ulii.. (Sahagun, 1989, I11:645; lib. X,
cap. XXVIil). :

Los que tienen tos, los que no pueden digerir y los que tienen estragado el
estédmago con opilaciones, pueden preparar para su alivio cacao con tilxéchitl,
- mecaxdchitl y hueinacaztli todo molido (Sahagtn, 1989, 11:686; lib. XI, cap. I).

Fray Agustin Farfan en su Tratado Breve de la Medicina (1944:211) afade que,
para deshacer las piedras de los rifiones y para el dolor de ijada antiguo, es
necesario que... tomen un manojo de mecasuchil y una vaynilla de tilxachil, quince gramos
de nacazxutchil, cinco chiles fzinquahuyo y veinte cacaos tostados, todo lo dicho muela muy
bien en un metate. Tome una escudilla de xocdatl, y echen ella tantas flores de matlatin, que
vende en los tianguis y esté alli desde prima noche hasta la mafana. Cuelen el agua y
exprimanla, y quedara como azul. Luego muelan tres fiudos (nudos) de la colilla del taquatzin
cruda, todo lo deshagan en el xocdatl, y en amaneciendo Dios en ayunas lo beban caliente
seis dias, como quien bebe el chocolate, puédenlo tomar cada tres dias y cuando lo tomaren
estense en la cama abrigados una hora o dos...

150



E! mismo autor (pag. 210) recomienda tostar dos vainillas de mecaxuchil,- otras
tantas de tlilxuchil, diez orejuelas de hueynacaztli molerlas todas con cuarenta
granos de trigo y colocarlas en agua caliente, para beberlo todo en ayunas'y asi -
aliviar el tullimiento que viene con dolores de junturas y de cabeza.

Ambientales

Ornamental

Alvarado Tezozdémoc, en su Crénica Mexicana (1949:171-173) nos hace un relato
detallado acerca de cémo llegaron las primeras plantas de vainilla, al jardin que
‘poseia Moctezuma llhuicamina en la zona de Huaxtepec (hoy Morelos):

... lamo6 Moctezuma a Cihuacdatl y dijo: Tlacaeletzin también soy avisado que esta un sitio
muy deleitoso en Huaxtepec, donde hay pefias vivas, jardines, fuentes, rosales y arboles
frutales... enviemos mensajeros a la costa de Cuetlaxtlan (hoy Cotaxtla, Veracruz) para que
traigan arboles de cacao y de hueinacaxtli para plantar alli, y las rosas y arboles de
yoloxéchitl pues hay para ello partes y lugares importante... y para esto fueron diversos
mensajeros por los arboles de cacao, rosales y yoloxdchitl, izquiztchitl, cacahuaxdchitl,
huacalxtchit!, tilxuchitl y mecaxéchitl, todo lo cual traigan con raices para trasplantar en
Huaxtepec. Llegado el principal a la costa de Cuetlaxtlan y hecha su embajada a los de las
costas, luego en su cumplimiento trajeron todos los arboles con raices y envueltos en
petates... asl mismo vino mucha cantidad de indios para que los plantasen y tuviesen
cuidado de ellos, que fueron mas de 40 indios con sus mujeres e hijos a quienes hizo
Moctezuma muchas mercedes...

Finalmente en esta especie en particular, resulta importante destacar algunas
consideraciones en relacion a la informacion de tipo histérica que es frecuente
encontrar en algunas fuentes y que podrian ser Utiles para el interesado en esta
orquidea.

A pesar de que fue bien conocida en toda Mesoamérica, parece que no existen
mayores datos acerca de la vainilla en la época prehispanica. No aparece en ningtin
cbdice, estela u otro tipo de representacién grafica, ni se le asocia con alguna
deidad o actividad religiosa.

Auln habiendo sido como suponemos, una especie estimada, no existen evidencias
que nos permitan concluir que el pueblo totonaco la haya considerado importante
desde el punto de vista econdmico, antes de la llegada de los esparioles. Segtn las
fuentes consultadas, la vainilla no fue un articulo demandado como tributo en la
época de predominio mexica. Moctezuma llhuicamina (1440-1468) fue el primer
tlatoani que llevé a cabo una serie de ambiciosas camparas para someter a varias
regiones, entre las que se encontraba la ocupada por los totonacos en la costa del
Golfo.

Algunos autores mencionan que es a partir de ese momento que la vainilla adquirié
su valor como tributo, sin embargo, al revisar el Codice Mendocino, en el que esta
plasmado el sistema tributario de las 38 provincias conquistadas por el Imperio
Mexica, la Lamina LIV (figuras 18-22:155), que se refiere a los productos que
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tributaba el pueblo de Hueytlalpa (hoy Papantla, Veracruz, la mas importante zona
vainillera del pais), se observa que lo que se demandaba de esa region eran:
cargas de mantas de diferentes tipos, de axi seco, armas con sus rodelas
guarnecidas con plumas ricas, talegas de plumas blancas, sartas de chalchihuiti,
piedras ricas y platos engastados con turquesas, por lo anterior se concluye, que su
alto valor comercial lo adquirird mas adelante.

Llama la atencién codmo varios autores estudiosos de las orquideas (Correll, 1944,
Stéhlé, 1953 y Bouriquet, 1954) al referirse a la historia de la vainilla, hacen
mencién que un personaje de la importancia de Moctezuma |1, bebia su cacao en
copas de oro aromatizado con tlilxdchitl, sin embargo, en los relatos de Bernal Diaz
del Castillo (testigo presencial de la Conquista), en donde describe las costumbres
del Emperador, en ningiin momento menciona que el cacao haya tenido dicho
ingrediente, como podemos ver en el siguiente parrafo... tralan en unas como a
manera de copas de oro fino con cierta bebida hecha del mismo cacao... mas lo que yo vi
que tralan sobre cincuenta jarros grandes, hechos de buen cacao, con su espuma y de
aquelio bebla... (Diaz del Castillo, 1968:272).

Después de la llegada de los esparioles, se populariza el beber chocolate
aromatizado con vainilla, se lleva al Viejo Mundo y se convierte en un articulo
importante de comercio, sin embargo, no se tienen datos exactos de cuales eran los
lugares mas importantes de produccion, para cubrir la naciente demanda.

Para mediados’del siglo XVI! hay evidencias de que se recolectaba practicamente
en todas las zonas costeras de la Nueva Espafia, pero ya comenzaba a destacar la
costa veracruzana como la principal region productora.

Un dato interesante es el que afiade el Dr. Miguel Angel Soto del Instituto de
Ecologia de la UNAM, él sugiere, basado en datos de variacion genética, que la
vainilla (Vanilla planifolia) es originaria de la regidén septentrional de la Sierra de
Juarez,” Oaxaca, prolongandose su distribucion hasta el norte del Estado de
Veracruz. Para él, esta especie no proviene de la planicie costera del Golfo, como
se ha asegurado hasta la fecha (comunicacion personal).
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ZAPOTE BLANCO

Nombre cientifico: Casimiroa edulis La Llave & Lex.
Familia: Rutaceae
Nombre en nahuatl: /ztactzapotl, Cochiztzapotl/

Nombre maya: Chooch

Todas las frutas comprendidas por los mexicanos bajo el nombre genérico de {zdpot! o
zapote (como dicen los espafioles), son redondas o se acercan a esa figura y todas tienen
el hueso duro (Clavijero, 1971:13). Hernandez (1959, I1:92; lib. Il, cap. CXXXIV), aclara
ademas, que esta denominacidn de tzdpotl, se utiliza para todos los frutos de sabor dulce.

Es conveniente afadir, que no todas las plantas que incluye el vocablo tzdpotl,
pertenecen a la misma familia botanica y en este caso nos referiremos Gnicamente al
zapote blanco.

DESCRIPCION

... Es un arbol grande y desalifiado con hojas como de cidro, ralas y en grupos de tres, con tallos
llenos de lunares blancos, flores amarillas y medianas, y fruto de forma y tamafio de membrillo al
que nuestros espanoles llaman tzdpot!/ blanco, comestible, de sabor agradable, pero no del todo
saludable como alimento, y con huesos de almendra venenosa y mortifera. La corteza del arbol es
seca y un poco dulce con cierto amargor... (Hernandez, 1959, 1:92; lib. I, cap. CXLII).
Clavijero (1971:13) afiade que la corteza del fruto es... verde mas claro, pero su pulpa es
blanca y muy gustosa (Fig. 100). S

Fig. 100. Cochitzapotl. Se observa el arbol completo y el detalle del fruto drupaceo (Dibble y Anderson, 1963).

. El .cochitzapot! o zapote blanco, nace en regiones calidas o frias como lo vemos
~mencionado por Hernandez en su Historia Natural, en las Relaciones geograficas de la
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Diécesis de Tlaxcala (Acatlan y. Ahuatlén) y. en las Relacwnes geogréflcas de Nueva
Galicia (Cuiseo). , ,

Usos
. Alimenticios
Fruto

El zapote blanco fue uno de los frutos que formaron parte de su dieta, llegando a
ser considerado por los conquistadores como... manjar blanco cuyo sabor excedia a
todas las frutas de Espana... (Acosta, 1972:185). '

Se sabe que esta especie fue consumida por los antiguos moradores de nuestro
pais desde tiempos remotos, ésto se puede constatar por algunos estudios
arqueobotanicos como los llevados a cabo en la cueva “La Chagliera”, ubicada en
la ribera aluvial del Rio Yautepec, en el estado de Morelos y que corresponde al
periodo Preclasico Tardio, entre los siglos IX y V A.C. En ese lugar se han
encontrado restos de diferentes especies botanicas, asociadas a practicas
productivas de subsistencia y, probablemente, de aprovechamiento cultural; entre
éstas, se encuentran semillas de calabaza, frijol, chile y restos de semillas de
zapote blanco (Morett et al., 1999:70).

Otras localidades que nos proporcionan datos como los anteriores, son las cuevas
de Coxcatlan, El Riego y Purrdn, localizadas en el valle de Tehuacan, Puebla; un
sitio cuyos estratos mas antiguos se sitlan en el 6500 A.C., que presenta poca
precipitacion pluvial y que por las evidencias geologicas, se demuestra que su clima
no ha cambiado en los ultimos 10,000 afos. Aqui, la presencia de restos de
especies como aguacate, ciruela, zapote negro y =zapote blanco, podria
interpretarse segun su autor (Smith, 1967:220-255) que se trata de productos
complementarios a su dieta diaria y que sin un manejo adecuado en su cultivo, es
decir de algun tipo de uso de técnicas de irrigacion, especialmente durante la
temporada de sequia, su desarrollo hubiera sido dificil en las condiciones climaticas
del lugar.

) Sociales

Ritual o religioso

Resulta interesante que Sahagun (1989:55; lib. [, cap. XVIII) en su libro primero en
el que trata de los dioses que adoraban los naturales al hablar del dios llamado
Xipe-Totec (el desollado) diga... que este dios era honrado de aquellos que vivian a la
orilla de la mar y su origen tuvo en Tzapotldn, pueblo de Xalixco... Su fiesta, llamada
Tlacaxipehualiztli o de desollamiento de los hombres, se llevaba a cabo durante el segundo
mes del afio y estaba dedicada a un solo dios con tres nombres, que eran Tétec Xipe
Tlatlauhquitézcatl. En ella se sacrificaban casi mil hombres, se les extraia el corazén y
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se llevaba a un lugar llamado Gacapan, que quiere decir “encima la paja”; después
venian las ofrendas de toda la gente... las quales ofregian magorcas de las que los indios
tenian colgadas en el techo a la manera que los espafioles cuelgan las uvas... estos manojos
de magorcas ofrecian alli las quales las hauian de poner engima de ojas de gapotes berdes
en lo qual tanbien hauia misterio y aglero... Todos los asentaderos con que este dia se
asentaban habian de ser hechos de hojas de zapotes blancos... y no de otra cosa.., Esta era
una “supersticion diabdlica” que duraba hasta la fiesta venidera... (Duran, 1995,
11:105, 249). .

Otro personaje asociado con un asiento hecho con hojas:de zapote es Xochipilli -
(Principe de las Flores), cuyos atributos aparecen descritos en- “:una sagrada oda'al

dios de la alegria, de la musica y de toda belleza, XOChIpI//I (In Fernandez o
1959:36-37) . ' i : ; Lo

- En casa de zapote enflorado
‘ Adornada ‘qpn flores acuéticas

o ééfés colocado:

/ en as:ento de f/or/do zapote estés puesto, oh padre nuestro !..

Basado en. Io antenor y tomando en cuenta que la palabra tzapotl, fue considerada

_como “cualquier. fruto de sabor dulce, podria pensarse que la asociaciéon con
divinidades de la talla de lee Totec y Xochipilli no pudo haberse hecho con
cualquier zapote, sino particularmente con el iztactzépotl, ya que es esta especie la
que posee las propiedades de ser calmante y somnifero.

Siguiendo con la idea anterior, en el Tonaldamatl de Aubin (Aguilera, 1981) en la
Lamina 20, aparecen dos personajes, uno frente al otro, el principal es Xiuhtecutli o
dios del fuego y el otro es /tztapaltdtec, nuestro serior, el dios de la Tierra, otra
advocacion del dios Xipe, cuya cabeza y torso aparecen con la forma del cuchillo
de pedernal que se usaba en los sacrificios. Como parte de su indumentaria, el
personaje porta un enredo mujeril de hojas de zapote llamado tzapocuéitl.
Nuevamente se puede inferir que se trata de hojas de zapote blanco (Fig. 101).

En la narracion hecha por los informantes de Sahaglin sobre los diferentes
sacerdotes que existian en la zona de Tlatelolco y Tenochtitlan, se encuentran, el
templo y el “Sacerdote de Tzapotlan”, sacerdote del lugar de zapotes. Dicho lugar
corresponde, segun Antonio Caso, al barrio limitado al Norte, por la Calzada de
Tacuba; al Oriente, por la calle de Dr. Mora; al Sur, por la Avenida Juarez, y al
Poniente por la calle de Rosales (L.edn Portilla, 1958:93)
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Fig. 101. Lamina 20. Tonalamatl de Aubin. A la izquierda se encuentra /tztapaltétec, porta un enredo mujeril de
hojas de zapote (tzapocuéitl). (Aguilera, 1981).

Medicinales

... Las hojas machacadas y aplicadas a los pezones de las nodrizas curan las diarreas de
los infantes; los huesos quemados y hechos polvos curan las Ulceras putridas quitando y
consumiendo por completo la carne viciada, limpiando la Ulcera, criando carne nueva y
produciendo la cicatrizacién con rapidez admirable; los frutos comidos concilian el suefo, de
donde les viene el nombre (cochitzépot! o tzapotl somnifero)... (Hernandez, 1959, 11:92;
lib. Il, cap. CXLIl). Sahagun (/n: Dibble y Anderson, 1863, 11:117) describe estas
propiedades haciendo notar que el cochitzapotl, nos ayuda a dormir y nos calma y
mas poéticamente nos "baja las estrellas de la noche”.

Fray Agustin Farfan (1592) cita el uso del hueso molido de zapote como parte de un
remedio que se usaba como lavativa para curar el célico e ijada (29; lib. |, cap. V),
ademas del asma (68; lib. |, cap. V), dolores antiguos de cabeza (126; lib. I, cap.
Vi) y apoplejia (177; lib. I, cap. XIil).

Los textos mayas la prescriben de la siguiente manera, preparar un bafio con hojas
machacadas como un remedio en contra del delirio (Roys, 1931:238).

Ambientales
Indicador

Como ya se ha mencionado anteriormente, los nombres de los pueblos eran dados
por la abundancia de ciertas plantas, otro ejemplo lo seria el pueblo de Zapotlan,
localizado en el valle de Cuiseo, provincia de la ciudad de Guadalajara y cuyo
nombre significa “lugar de zapotes”...que es una fruta que tiene la cascara verde y la
carne de dentro blanca, con tres o cuatro huesos, y es dulce de comer. Y tomé este nombre
el dicho pueblo, por un cerro donde habia de los arboles de dicha fruta, hecho monte...
(Medina, 1988:187)
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Ornamental

Resulta significativo encontrar la imagen del zapote blanco plasmada en los muros
del Monasterio Agustino de Malinalco, construido en siglo XVI. En un analisis
estilistico se llegé a la conclusién de que estaba presente la mano indigena,
heredera de la antigua profesion de tlacuilo. Los frescos de las paredes norte 2y 3
presentan diferentes especies de animales y plantas, entre las que hay algunas
autdctonas y otras europeas. Entre las primeras se puede observar un arbol de
zapote, con sus hojas !anceoladas, agrupadas alrededor de sus frutos globosos
(Fig. 102). Debido a la forma del fruto, se concluye que el artista quiso representar
un zapote blanco (Faurot ,1993:89).

Fig. 102. Zapote blanco identificado en un mural del Monasterio de Malinalco (Faurot,1993).
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Cuadro No. 4- Usos de las Plantas Seleccionadas

PLANTA

ALIMENTICIO

MATERIALES

COMBUSTIBLES

SOCIALES

MEDICINALES

AMBIENTALES

Ahuehuete

*

*

Amate

*

Biznaga

Bromelia

Capulin

Cardoén

Ceiba

Chaya

Estafiate

Flor de manita

Flor de mayo

Liquidambar

Maguey

Muitle

Nopal

Pino

Sinicuichi

Tabaco

Tejocote

Tigridia

Toloache

Tzacuhtli

Vainilla

Zapote blahco
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Cuadro No. 5- Usos de las Plantas Seleccionadas

(% de uso)

100

w
=
@
<
]
=

Ambiental
Alimenticio
Combustible
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DISCUSION Y CONCLUSIONES

Después de llevar a cabo la presente investigacion blbllogréflca fue posnble cumpllr con
los objetivos planteados al inicio de la misma, es decir,: conocer:al:menos:en:parte; la
relacién que tuvieron las plantas seleccionadas del Jardin Botanico Extenor del- IB UNAM
con las diferentes culturas que existieron en el pasado en nuestro pais. °

De nuestro trabajo se desprende que para estudiar Ia relacién planta-hombre en la
antiglledad, las “fuentes histéricas” que proporcionaron la mayor informaciéon y cuyo
contenido fue mencionado con detalle en la Introduccion fueron: E! Cédice Florentino de
Fray Bernardino Sahagtn, La Historia Natural de Nueva Espafa de Francisco Hernandez,
El Coédice Badiano o Libellus De Medicinalibus Indorum Herbis y las Relaciones
Geograficas del siglo XVI. Sus autores nos dejaron obras con descripciones
sorprendentes sobre la vegetacion existente en México durante el siglo XVI. Sin duda
alguna también el resto de las publicaciones de esa época, aportaron datos que ayudaron
a complementar y enriquecer la investigacion.

El proceso de consulta bibliografica ayudé a entender la importancia de ir directamente a
las fuentes primarias siempre que fue posible y evitar con ello interpretaciones que
pudieran llegar a ser imprecisas, como seria el caso de lo ocurrido en la vainilla, donde su
papel en el pasado indigena resulté diferente al citado por varios autores.

Considerando el enfoque etnobotanico de la investigacion, el primer punto que resulta
interesante analizar, es el se refiere al conocimiento de la identidad biolégica de las
plantas registradas en los textos antiguos consultados, de acuerdo a la taxonomia y a la
nomenclatura vegetal moderna; con ello, podemos cerciorarnos que la informacion
recopilada, escrita en su mayor parte durante los siglos XVI y XVII, corresponda
realmente a alguna de nuestras especies seleccionadas.

Por lo anterior, después de revisar las obras en las que se aborda la tarea de lograr dicha
determinacion, se hara una exposicién detallada de los escasos elementos de apoyo con
los que cuentan los botanicos que la llevan a cabo y que pudieran ser tomados en cuenta
por los interesados en el tema.

Entre estos elementos se encuentran, el nombre comun de la planta en espafiol o en
lengua indigena, que en algunos casos se han conservado a través del tiempo, pero en
otros, se han alterado o desaparecido, pudiendo ocasionar graves errores debido a que
por ejemplo, bajo un mismo nombre indigena pueden incluirse especies vegetales que
pertenecen a géneros o aun a familias botanicas distintas como ocurre con el término
tzapotl, que fue empleado en general para designar a los frutos de sabor dulce. También
puede darse el caso contrario, es decir, que una misma especie pueda ser denominada
en los textos bajo diferentes nombres indigenas, como se observa en el toloache (Datura
stramonium L.) que es mencionada como tldpatl, tzintzintldpatl, tolohuaxihuitl y azpan
ixhua tlazolpahtli.

Las ilustraciones de la planta resultan una aportacion valiosa al mostrar los atributos
morfolégicos y en algunos casos inclusive caracteristicas ecologicas como el habitat o
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alguna relacién con otro organismo; un excelente ejemplo de ello, es la ilustracion del folio
13 v. del Codice Badiano (Cruz, 1964) que presenta el mutualismo existente entre la
planta de toloache y las hormigas. Sin embargo, aunque las figuras con frecuencia estén
bellamente ilustradas, en ningln caso pueden compararse con la planta real o con alglin
ejemplar de herbario, no sb6lo porque no es posible observar con detalle las estructuras
necesarias para su identificacion, sino porque la mayoria de las veces fueron estilizadas e
incluso idealizadas, tanto por la mente como por la mano del pintor indigena, al ser
creadas con un sentido mitico y simbdlico ademas del plastico y visual (Luna, 1996;
Valdéz, Flores y Ochoterena, 1992),

Por otra parte, es importante tomar en cuenta que los trazos indigenas no muestran el
actual sentido de la proporcidon y carecen de sensancién de volumen por lo que en
ocasiones, un arbol puede aparecer de las dimensiones de una hierba o viceversa.

En lo que respecta al color de las ilustraciones, no siempre es del todo confiable ya que a
veces no enfatiza las caracteristicas de la planta, sino su funcién simbdlica, como sucede
en los murales de Teotihuacan, donde los colores son armonizados segun lo requeria la
unidad de superficie y podia variar en cada periodo cronolégico (Luna,1996; Valdéz,
Flores y Ochoterena, 1992). Sin embargo, a pesar de las desventajas mencionadas
anteriormente, la figura es fundamental para el investigador al intentar la identificacion.

Otros elementos que pueden ser Utiles para la determinacion de las plantas son las
caracteristicas botanicas mencionadas en la descripcidon que se hace de ellas en algunas
fuentes del siglo XVI, aqui debemos tomar en cuenta que sus autores se basan
principalmente en los ejemplares europeos conocidos por ellos y que en muchos casos
aun no existian en México a su llegada después de la Conquista. De tal manera que
como puede apreciarse en el texto, con frecuencia a las flores se les designa
genéricamente como “rosas”, las hojas se describen como parecidas a las del “cidro” o
los frutos son como sus “manzanas”.

Ahora bien, estas descripciones de la biologia de cada planta, tomada de ios textos
antiguos puede verificarse mediante la observacion de ejemplares vivos o muestras de
herbario, asi como llevar a cabo una revision de listados floristicos y de la floras para
"lograr con ello una mayor aproximacion.

Lo anterior se puso en practica en la presente investigacién, en varias de las especies
seleccionadas como: la ceiba, en la que se buscé una explicacién al denominado por
Francisco Hernandez (1959) y Sahagun (1989) como "mana”, en el estafiate, para
comprobar la descripcion de sus semillas hecha por Miguel del Barco (1988) y en el
muitle, donde se logré definir una estructura botanica que aparece mencionada con
detalle por Francisco Hernandez (1959), por citar algunas.

Resultan también de apoyo, las propiedades curativas atribuidas en el pasado a cada
planta y que a su vez pueden compararse con las reportadas en estudios etnobotanicos
recientes, mostrando que en algunos casos han permanecido, como se cita en el
tejocote, en otros, han variado como sucede con los usos medicinales de la flor de manita
o inclusive, como ocurre con el tabaco, cuyas propiedades curativas han disminuido en la
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actualidad,

La referencia que se hace de la distribucion geografica de cada planta en la antigiiedad,
"'permite localizarlas a lo largo de nuestro pals. En este caso, debemos resaltar que la
““mayoria de las plantas que se describen en los textos del siglo XVI, proceden de la regién
del Altiplano, aunque también se mencionan algunas que provienen de regiones lejanas
~con caracteristicas ambientales distintas y que los antiguos mexicanos supieron introducir
para su uso inmediato o las cultivaron con cuidado en los jardines botanicos que
establecieron en diferentes regiones de México.

A las consideraciones previas debemos afiadir como corolario lo comentado por Luna
(1996) en su trabajo sobre la flora representada en la pintura mural prehispanica, en el
sentido de que nunca la identificacion de una planta quedara circunscrita a una
apreciacién botanica en su estricta superficialidad, como tampoco se le interpretara como
una forma aislada con un significado en si misma, sino ligada a un contexto que a su vez
pertenece a una cultura y a una historia.

"Después de analizar con detalle lo anterior, es importante entonces reconocer que ha
sido gracias a la labor constante de investigadores dentro de la rama de la Biologia como:
Faustino Miranda, Rafael Martin del Campo, Javier Valdés, Hilda Flores, Helga
Ochoterena, Erin Estrada, Robert Bye, Edelmira Linares, entre otros, que ha sido posible
la determinacion de una gran parte de las plantas mencionadas en los textos del siglo
XVI, contribuyendo con ello a establecer el puente necesario entre el pasado y el
presente de esta rama del conocimiento.

El siguiente punto a tratar es el que se refiere al resultado de la revision bibliografica; de
ella podemos destacar el interés y el sorprendente poder de observacion de los europeos
que describen las plantas que encuentran a su llegada a la Nueva Espania; inclusive, en
muchos casos emplearon métodos de trabajo muy eficientes como el de las encuestas
para lograr obtener dicha informacion.

En relacién a la evidencia historica recopilada de las plantas del Jardin Botanico del IB-
UNAM podemos concluir lo siguiente:

] Que la cultura mejor documentada fue la azteca o mexica, debido quizas a que era
la que dominaba al momento de la llegada de los espafioles. Sin embargo, el lector
también podra encontrar datos interesantes sobre otras culturas como la olmeca,
teotihuacana, mixteca, zapoteca, huasteca, totonaca, maya, purépecha, asi como
de algunos de los grupos que habitaron la actual Baja California.

. Que la informacion obtenida de las plantas seleccionadas fue variable en cantidad y
en contenido, siendo mas rica para algunas especies como: ahuehuete, amate,
biznaga, ceiba, nopal, pino, tabaco y toloache y menor, para otras como: chaya,
muitle o tejocote, reflejando con ello tal vez que debido a las caracteristicas propias
de cada planta, tuvieron diferente nivel de importancia en la antigliedad.
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. En lo que respecta a los usos reportados se puede inferir, que las plantas fueron un
factor determinante en la vida de los antiguos mexicanos. Los relatos reflejan que
vivian en armonia con la naturaleza y que a través de una cuidadosa observacion y
experimentacion, obtuvieron de las plantas, los recursos necesarios para su

- alimento; vestido, vivienda y sobretodo jugaron un papel importante en la curacién
“de-sus males y en el ambito social, destaca su participacién en temas mistico-
religiosos. Lo anterior puede apreciarse en los Cuadros # 4 y 5, donde se destaca
que el 100% de las plantas tuvo un uso medicinal, seguido en orden de importancia
por el social (75%), ambiental (62%), material (50%), alimenticio (45%) vy
combustible (12%). Los resultados anteriores permitieron comprobar la hipétesis
planteada al inicio del trabajo.

Quiza lo que hace diferente al presente trabajo en relacion a otros que abordan el mismo
tema, es que se procurd incluir en él plantas nativas que crecen en las diferentes
regiones geograficas de México y no exclusivamente del Altiplano, de ahi que la seleccién
de las plantas a investigar se hiciera en un espacio tan rico como el Jardin Botanico
Exterior del IB-UNAM vy al contar éste con una coleccién muy importante de plantas de
zonas aridas, se intentdé hacer una revision especial a las fuentes escritas por los
misioneros jesuitas como Miguel Del Barco (1988) y Juan Jacobo Baegert (1942) que
permanecieron por largos afos en las misiones de la actual Baja California Sur, territorios

ricos en ese tipo de vegetacion.

Sin embargo, dada la riqueza de la bibliografia que existe en general sobre el tema,
podemos decir que este trabajo representa sdlo un esfuerzo inicial que podria derivar a su
vez, en futuras investigaciones con distintos enfoques como serian:

. Llevar a cabo una busqueda de evidencia histérica por culturas, lo cual nos
permitiria concentrarnos tanto en una zona geogréafica determinada como en las
“fuentes histéricas” propias de esa region.

. Podrian revisarse exclusivamente las plantas que se encuentran plasmadas en una
fuente en particular, por ejemplo en algun Caddice, e intentar lograr desde su
identificacion hasta sus posibles relaciones con el grupo al que pertenece dicha
fuente.

. Realizar una recopilacién bibliografica en las fuentes seleccionando una cierta
familia botanica, como podrian ser las Solanaceas que posee representantes de
gran interés en la antigiedad como el tabaco y el toloache.

Con los datos obtenidos en este trabajo, se planea elaborar una guia para los visitantes al
Jardin Botanico Exterior del IB-UNAM, que tengan interés en conocer algunas de las
plantas de la coleccion desde una perspectiva histérica. Se contempla para ello ademas,
la elaboracion de cédulas que posean la informacién necesaria para cada una de las
plantas que se incluyan en ese recorrido.
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Finalmente debemos afiadir que las referencias compartidas en este trabajo, permitiran al
lector valorar la importancia de haber abierto esta ventana al pasado y mirar a través de
ella con los ojos de la Biologia, logrando con ello una mejor comprensién de un episodio

_de la historia de nuestro pais.
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GLOSARIO DE ESPANOL

El significado de las palabras en espafiol poco usadas en la actualidad, fue tomado en su
mayoria del Diccionario de la Lengua Espariola (1981) y las definiciones de términos
botanicos se obtuvieron de obras como Moreno (1981) y Judd et al. (1999), entre otras.

Abrojo: Pieza de hierro en forma de estrella con cuatro pluas o cuchillas abiertas en
angulos lguales

Ahito: Indigesto. |
Alectoria: Piedra queéuefe hallarse en el higado de los gallos viejos.
Almez: Arbol de la familia de las Ulmaceas.

Almizcle: Substancia odorifera formada de grumos secos y faciles de aplastar, untuosa
al tacto, de sabor amargo y color pardo rojizo. Se saca de la bolsa que el almizclero tiene
en el vientre y se emplea en medicina y perfumeria.

Almizclero: Animal rumiante sin cuernos parecido en tamario y figura al cabrito; posee en
el vientre una especie de bolsa ovalada en la que se segrega el almizcle.

Alumbre: Sulfato doble de alumina y potasa. Sal blanca qure se obtiene por disolucién y
cristalizacién de varias rocas y tierras.

Anteado: De color de ante.
Apoplejia: Suspension subita y mas o menos completa de la accion cerebral.

Argamasa: Mezcla de cal, arena y agua que se emplea en las obras de albanileria.
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Arrope: Jarabe concentrado "hecho con .miel blanca y que contiene una substancia
vegetal y medicinal. ey

Asfédelo: Gamon, plépfa el ' de las Liliaceas.

Atabalejo: Atabal, tambor

Atizadera: Instrumento qt ‘para remover el fuego.

Atrabilioso: Relativb al atrabilis” Coélera negra y acre.
Avutarda: Ave zancuda muy comun en Espaiia.

Baya: Fruto simple, carnoso, con un pericarpo suculento y las semillas sumergidas en la
pulpa.

Berza: Hierba tierna.

Bilma o Bizma: Emplasto para confortar. Pedazo de lienzo cubierto de emplasto y
cortado en forma adecuada a la parte del cuerpo a que ha de aplicarse.

Brazas: Distancia media entre los pulgares del hombre, extendidos horizontalmente los
brazos.

Bubas: Tumor blando.

Bulbo: Tallo carnoso, subterraneo, cubierto con hojas engrosadas o escamas que simula
un organo de almacenamiento.

Cabestro: Cordel que se ata a la cabeza o cuello de la caballeria para llevarla o
asegurarla.

Cabrahigo: Higuera silvestre.
Calendas: En el antiguo computo romano y en el eclesiastico, el primer dia de cada mes.
Camara: Deposicioén, evacuacion.

Capsula: Fruto simple, dehiscente, derivado de un ovarioc compuesto de dos o mas
carpelos. Se presenta en varias formas segun el tipo de dehiscencia.

Caruncula: Excrescencia pequefia en la regién del micropilo formado por los
tegumentos.

Cerato de mirto: Mezcla de cera y aceite con agua de mirto.
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Cernada: Parte no Vdisué»lt'a‘,qé'zlyé,ceniza. que queda en el cernadero después de echada
la lejia sobre la ropa. - o

Cernadero: Lienzo grueso que sirve para colar.
Cidro: Arbol de la familia de las Rutaceas, su fruto es la cidra.

Cima: Inflorescencia definida de aspecto ancho y redondeado; a veces se emplea el
término como sindnimo de inflorescencia definida.

Cisco: Carbén vegetal menudo.

. Coa: Instrumento de agricultura. Es a modo de una pala recta de un lado, curva por el
otro, y terminada en punta, con un mango largo.

Cohombro: Planta hortense, variedaddé péplno cuyo fruto es largo y torcido

Colera: Bilis.

Colicapasién: Enferrhvédad‘de los intestinos, estrefiimiento.

Corimbo: Inflorescencia en la que los pedunculos florales nacen en distintos puntos del
eje de aquélla y terminan aproximadamente a la misma altura, como el tejocote y el peral.

Cormo: Tallo corto, erecto, generalmente ensanchado a manera de tubérculo o bulbo,

Cuartana: Calentura, casi siempre de origen paludico, que entra con frio, de cuatro en
cuatro dias.

Cuesco: Hueso de la fruta.
Chopo: Nombre con que se designan varias especies del género Populus.
Dehiscencia: El momento de abrirse un 6érgano para la dispersion de su contenido.

Dentera: Sensacion desagradable que se experimenta en los dientes y encias al comer
substancias agrias, oir ruidos desapacibles, tocar determinados cuerpos o aun con sélo el
recuerdo de las cosas.

Dracma: Octava parte de una onza y equivalente a 3.594 mg.

Drupa: Fruto simple, carnoso, con el endocarpo endurecido a modo de hueso, como en
Prunus.

Empeine: Enfermedad del cutis, que lo pone aspero y rojo, causando picazén.
Enhiesto: Levantado.
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Erisipela: Inflamacion microbiana de la dermis de la piel.
Escriipulo: Peso antiguo equivalente a 24 granos, o sea 1.198 miligramos.

Escuadrar: Labrar o disponer un objeto de modo que sus caras planas formen entre si
angulos rectos.

Escudilla: Vasija ancha y de forma de una media esfera.

Espadar: Macerar y quebrantar con la espadilla (instrumento de madera, a modo de
machete) el lino o el cafiamo para sacarle Ia fibra.

Esputar: Arrojar por la boca flemas.
Estambre exserto: Que sobrepasa la corola.
Estantiguas: Procesién de fantasmas.

Estoraque' Balsamo americano, de consistencia pastosa y de! cual suele extraerse el
acido cinamico. : :

Excrecencia: Carnosidad.

Estruma: Inflamacién de los ganglios del cuello.

Exantema: Erupciéon de la piel, de color. I’OJO mas o menos subldo que desaparece
momentaneamente con la presién del dedo. .

Flema: Uno de los cuatro humores en que ‘e‘dlwdian antiguamente los del cuerpo
humano. Mucosidad pegajosa.- i

Foliculo: Es un tipo de fruto, simple, seco, dehiscente, derivado de un solo carpelo que
se abre a lo largo de una sutura.

Glauco: Verde claro.
Hemiparasito: Planta que obtiene parte de sus nutrimentos de otra planta.
Hidromiel o Aguamiel: Agua mezclada con miel.

Hidropesia: Derrame o acumulacion anormal del humor seroso en cualquier cavidad de}
cuerpo animal.

Humor: Cualquiera de los fluidos del cuerpo.

ljada: Cualquiera de las dos cavidades simétricamente colocadas entre las costillas falsas
y los huesos de las caderas.
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G Llanten Planta herbacea dela famma de Ias Plantaglnaceas

lnstllar' Echar poco a poco gota a gota, un Ilcor en otra cosa
lnveteradas Antlguas '
‘Jaquima: Cordel para atar las bestias y llevarlas e

Labelo: Pétalo medxo superior (aunque asume una posucuon basal) de la corola de.los
miembros de la famllla Orchidaceae. R

Lata: Tabla delgada sobre Ia cual s se ase ]

g eneralr_nente de color blanco o

Latex: Suspenswn de parﬂculas
os' Iatlciferos

‘amarlllo propio de»muchos vegetale

- LUCIO Terso Iucudo

Mana LIqundo azuc
ramas de muy dlversos vegetales y-se solidifica rapldamente

Mal frances: Enfeljmedad venerea.

Maroma: Cuerda grué#é;,~,‘ -

Meollio: Substancia interior de los huesos, meédula.

Mondadientes: Palillo de dientes." i |

Morrillo: Larguero o vig;a}’jdé',rhadera.

Mutualismo: Interaccion entre dos especies en la que ambas se benefician.
Obolos: Medio escripulo equivalente a doce granos.

Opilaciones: Obstrucciéon en general.

Palmo: Medida de longitud equivalente a un largo de la mano de un hombre, abierta y
extendida desde el extremo del pulgar hasta el mefiique.

Pechuguera: Tos pectoral y tenaz.
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Peciolo: Sostén de la lamina de una hoja o el eje principal en una hoja compuesta
situada por debajo de los foliolos.

Pecidlulo: Sostén del foliolo en una hoja compuesta.

Pella: Masa que se une y aprleta regularmente en forma redonda.

Perlanto Envoltura de las partes re oductlvas de la flor; puede o no estar dividido en

. Puerro Plahta herbacea‘ de la famllla de las Liliaceas cuya raiz se usa como condlmento
Puya Pua |
Raudal: Copia de agua que corre arrebatadamente.
Rescoldo: Brasa menuda resguardada por la ceniza.

Resma: ConJunto de vemte manos de papel.

Respendar: Cru;lr” rchlsporrotear

Rimero: Monton de cosas’ puestas unas sobre otras.

Rizoma: Tallo plaglotr p ‘generalmente subterraneo.

Romadizo: Catarro.

Sarmentoso: Referente a los vastagos de la vid.

Secundinas: Placenta y membranas que envuelven al feto.

Sementera: Tierra sembrada.

Sicono: Fruto multiple rodeado por el receptaculo carnoso como el del higo.

Talega: Saco o bolsa ancha y corta de lienzo basto u otra tela que sirve para llevar a
guardar las cosas.
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. Tenuifolio: Que tiene las hojas angostas.
Tépalo: Unidad o miembro de un perianto no diferenciado en pétalos y sépalos. .’

"~ Usagre: Erupcmn pustulosa seguida de costras, que se presenta en la cara y alrededor
de las orejas durante la primera denticion. -

Verticilo: Cada grupo de unidades o piezas florales como caliz, corola, androceo y
gineceo. S

Voluble: Dicese del tallo que crece formando espiras alrededor de los objetos. ’

Zancajo: Hueso del pie qtje forma el talén.
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GLOSARIO DE LENGUAS INDIGENAS

El significado de las palabras en lenguas indigenas, se obtuvo en su mayor: parte del
Giosario de términos en nahuatl elaborado por Lépez Austin y J. Garcia’Quintana (/n:

Sahagun, 1989), asi como de los diferentes diccionarios de Ienguas dki_genaS—que

aparecen en la Bibliografia.
Acamapichtli: Primer rey mexica. Goberné de 1377 a 1389.

Ahuitzotl: Octavo rey ;:Vrﬁé')'(ica”‘Goberné de 1486 a 1502.

Amahuiteconi: Macha

Amantécati: "El de Amantlan’

Fab'rid‘:a;?h‘te‘de obras de pluma.
Amatéotl: “Dios de:p .
Amatetéhuitl: Ofrend{gs_‘ de’pap!
Axayacatl: Sexto reytf"r’nei'(i' Goberné de 1469-1481.

Aztlan: Ciudad miticé de dond se c}ée partieron los mexicas.

Centéotl: "Dios mazorca madura Dios ‘del maiz,

Cihuacdati: “La mu;ervservplen‘_ ' 1|o_$‘a" Madre, Ia Tierra.
Coatlicue: "Su falda es de sei:pie'ntes”. Diosa Madre, la Tierra.

Cocijo: Cada una de las cUatrb partes en que se dividia a los doscientos sesenta dias de!
ano ritual o tonalpohualli.:

.- Copalli: Resina usada en el culto a los dioses, como ofrenda a los muertos y como
.. medicina, muy aromatica. Se extrae de ejemplares del género Bursera.

. “ Coyolxauhqui: “La que tiene pintura facial de cascabeles”. Diosa lunar.
Cu: Tempilo.

Chac: Dios maya de la lluvia.

Chalchihuitl: “La que ha sido perforada”. Piedra verde fina.

Chalchihuitlicue o Chalchiuhtlicue : “Su falda es de chalchihuites”. Diosa del agua.
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_ Etzalcualiztli: “Cor’ﬁi-da' ‘de“‘et‘z*él‘l’i"":.'
de la !Iuvua y a Chalchtuhthcu

Huntznlopochhtll' "Collbri de'la‘izquierda®. Dios’de la: guerra patrono de los meXIcas

Huntzﬂopochtll

Huitznahua: “ Los del lug:r r as Dloses hermanos

Hunahpt e bealanque Gemelos hero:cos protagonlstas de
Itzcoatl: Hijo de Acamaplchth Cuarto rey mexwa Goberno ‘de 1428

itzpapalotl: “Mariposa de obS|d|ana D|osa chlchlmeca de la

lzcalli: "Resurreccién”, "crec1m1ento" Decimoctavo mes del afio; dedicado, a_Xluhteuctll
Iztacmixcéatl: “Mixcoat! blanco”. "Serpiente blanca de nubes&.‘ ios, : céza.
Katun: Medida de tiempo usada pbr los rhayas que corresponde é»ZQ ibaﬁos.
Macehualli: Hombre dél pueblo.

Macuilxéchitl: “Cinco flor". Dios solar, de las flores, los cantos y las artes, patrono de los
palaciegos, llamado también Xoch/p////

Mayé&huel: “El redondeld 7pencas "Dlosa del maguey.

Meocuilin: “Gusano de: L sano blanco del maguey, Acentrocneme hesperiaris.

Miltématl: “Tomate de la sementera’. Physalis philadelphica.

Moctezuma lihuicami ca. Goberné de 1440 a 1469.

Moctezuma Xocoybfzi' ey mexica. Goberné de 1502 a 1520.

Opochtli: “Izquierdo”; _ e Ioé dioses de la lluvia, patrono de los pescadores y

cazadores lacustres.
Pachtli: Heno.

Panquetzaliztli: “Levén iento de banderas’. Decimoquinto mes del afio, dedicado a

Huitzilopochitli.
Papantzin: Inventor de la miel prieta del maguey.
Pochtécatl : “El del lugar de la ceiba". Comerciante profesional.
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k ,"',;Tltlacahuan

Quecholli: “Cuello de . hule". Decimocuarto mes del afio dedicado a Mixcéatl. Ave de
cuello flexible: cuchareta rosada. ’

_Quetzalcoatl: “Serpiente - de pluma_ rica’, gemelo precioso”. Dios del viento, de la
generacion y del amanecer. Nombre de sacerdotes a él consagrados. Serpiente de

atributos fantasticos.

Tamoanchan: “En casa del duefio del maiz". Sitio mitico. La superficie de la tierra, el
lugar del hombre.

Tecuhilhuitontli: “Pequeria fiesta de los sefiores”. Séptimo mes del afio, dedicado a
Huixtocihuatl y a los dioses de la lluvia.

Ténoch: “Nopal de tunas duras” Uno, de los guias de la migracion mexica.

Tetonalmacani: Medlco encargado de hacer que los pacientes, particularmente nifios,
recuperen eI alma tona/// que han perd -

.Tezcatllpoca “El humo del espej‘ ombre del dIOS supremo como serior del destino.

“Tu eres el

‘esclavos". “Cuyos esclavos somos”.

N Desollamlento humaho Segundo mes el afio dedicado a Xipe Totec.

' .:‘Tlacuatl o Tlacuatzin: Tlacut_

rlgueya, Didelphis mesamericana mesamericana,
Didelphis marsupialis cal/fo S

“Tlacuilo: Pintor, escnbano.

Tlaloc: “El que s’é_tié_hy_di ra”. Dios de la lluvia.

Tlaloque: Nombre genérico de los dioses de la lluvia.

Tlalpanhuéhuetl':lf : on parche de piel que se tafie con las manos.

Tlatoani: “El que 'Qobi a’. Gobernante supremo. E! término ha sido traducido como

rey".

Tlaxamanilli: Raja de'madera que se usa como teja.

Tlaxochimaco: “Soh‘dadas las flores”. Noveno mes del afio, dedicado a Huitzilopochtli y
a los dioses de los diversos calpulli.

Toci: “Nuestra abuela”". Uno de los nombres de la diosa Teteoinnan, madre de los dioses.

e TESIS CON
FALLA DE ORIGEN




Tonalamatl: Libro de los destinos.
Tonalpouhqui: "Lector de los destinos”. Especie de sacerdote de los au'gurios.k

Toximmolpia o Toximmolpilia: “Se atan nuestros afios”. Ceremonia en la que se unian
dos periodos de 52 afos.

Tzapotlatenan: “La madre de Tzapotlan”. Diosa del aceite medicinal llamado uxitl.

Tzitzimitl: “Flecha puntiaguda®. Ser sobrenatural, celeste, femenino, descarnado, que se
creia que descenderia a devorar a los hombres al terminar el Quinto Sol.

Xipe Tétec: “El duefio de la piel, nuestro sefior”. Uno de los dioses mas importantes del
pantedn, al que se ha relacionado con la fecundidad, pero cuyas atribuciones no son dei

todo claras

Xluhtecutll "Senor de Ia turquesa o del afio", Uno de los nombres del dios del fuego.

etros de altura con una planta rectangular o

I‘que se colocaba la cafia encendida del

. Zipacna: Creador de las montafias. -
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APENDICE

FUENTES HISTORICAS COMENTADAS

Acosta, J. de. 1972. Historia natural y moral de las Indias. Fondo de Cultura Econdmica,
México, D.F. 444 p.

Joseph de Acosta, fue un espaiiol miembro de la Compaiiia de Jésus. Nacié en Medina del Campo
en 1540 y murié en Salamanca en 1600; en 1586 Illegé a la Nueva Espafia, donde obtuvo
informacién acerca de las costumbres de los habitantes de distintas partes. En su obra conjunta
sus observaciones con las hechas por el jesuita Juan de Tovar y del dominico Diego Duran,
logrando un manuscrito bien documentado, principalmente en lo que respecta al clima.

Albornoz, R. de. 1925. Carta que escribid Rodrigo de Albornoz al Capitan Luis de Ledn,
introduccién de A. del Solar. Anales de Antropologia e Historia 3:1-5.

Rodrigo de Albornoz llegé a México en 1522 y fue nombrado contador de la Nueva Espafia. En
1524, cuando Cortés se va a la conquista de las Hibueras, es nombrado Gobernador. La carta que
escribe a Carlos V, via el capltén Lms de Ledn, describe, asuntos de Estado y algunas costumbres

de los naturales

Alva -Ixtlixéchitl, F.. iré\?S.V'VOb’ras histdricas. Instituto de [nvestigaciones Histéricas.
Universidad Nacional Auténoma de México, México, D.F. 2 vols.

Fernando Alva Ixtlix4chitl fue un mestizo descendiente de los reyes de Texcoco. Sus obras son una
defensa de estos monarcas, hostiles a los mexicas. Fueron escritas a principios del siglo XVII y se
conservan en la biblioteca del colegio de jesultas de México.

- Alvarado Tezozémoc, H. 1944. Créonica Mexicana. Leyenda, México, D.F. 545 p.

Hernando Alvarado Tezozémoc era hijo de Francisca, la decimonovena hija de Moctezuma [l que
caso con su primo Diego de Alvarado Huanitzin. Crénica mexicana fue escrita en espariol en 1598.
Es un relato convencional, que comprende desdn los origenes de los mexicas en Aztlan hasta el
momento en que Hernan Cortés llega a Tlaxcala.

Angleria, Pedro Martir de. 1965. Décadas del Nuevo Mundo (1511-1526), tomos | y Il
José Porrua, México, D.F. 792 p.

Pedro Martir de Angleria fue un ilustre funcionario Italiano y culto capelldan de la Reina Isabel de
Castilla, embajador de Esparia en Egipto y después del descubrimiento de Ameérica, cronista de
Castilla y miembro del Real y Supremo Consejo de Indias. Para su obra, que fue publicada en
1527, habld con varios que estuvieron durante la Conquista: Antonio Alaminos, Francisco Montejo,
Alonso Hernandez Portocarrero, Juan de Ribera y Cristébal Pérez Hernan, que influyeron en sus
excelentes informes.
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Baegert, J. J. 1942. Noticias de la peninsula americana de California, traduccion del
aleman P.R. Hendricks. José Porrua, México, D.F. 262 p.

Juan Jacobo Baegert fue un misionero Jesuita que escribié una obra importante porque por primera
vez se describe en forma mas o menos completa, la cultura de las tribus de la Baja California, la
guaicura, basandose en observaciones personales. La obra esta cargada de pesimismo, resultado
del ambiente en el cual vivié el misionero durante 17 afos; la misién de San Luis Gonzaga, donde
trabajé Baegert, era la mds aislada de todas. Fue traducida directamente de la obra original en
aleman y publicada en Mannheim, en 1772, por Pedro R. Hendrichs.

Baegert, J. 1982.The letters of Jacob Baegert (1749-1761), Jesuit missionary in Baja
California, traduccién e introduccion E. Schulz-Bishof. Dawson, Los Angeles.

El jesuita Baegert llega a México en 1750 e inicia una expedicién en companiia de nueve misioneros
hacia la Baja California. Llega a Loreto el 26 de'mayo de 1751 y de ahl se dirige a la' Misién:de San

Luis Gonzaga, que estaba destrulda. Escribe durante su estancia en esa misién, cinco cartas a
amigos de Alsacia y una a su hermano el Padre George Baegert.

Barco, M. del. 1988. Historia natural y crénica de la Antigua California. Instituto de
Investigaciones Histdricas.Universidad Nacional Auténoma de México, México, D.F.482 p.

Miguel de Barco (1706-1790) natural de Extremadura, fue misionero Jesuita en tierras californianas
durante cerca de treinta afios; pasa la mayor parte de su estancia en la mision de San Francisco
Javier situada a 50 km. al poniente de Loreto. Expulsado con todos sus comparieros, en virtud de la
conocida real orden de Carlos lll, y establecido en la ciudad de Bolonia, el padre Barco quiso dejar
su propio testimonio acerca de la naturaleza, las formas de vida indigena y la historia de esa Iejana
region, a la que habia dedicado buena parte de su existencia. Su obra, escrita durante la década de
los setenta en el siglo XVII, quedd inédita. Se conserva en la Biblioteca Nazionale Vittorio
Emmanuele I, de Roma, Fondo gesuistico, Mss. 1413y 1414,

Barlow, R. 1949. El Codice Azcatitlan. Journal de la Société des Americanistes. 38: 101-
135.

Llamado también Historie Mexicaine. Texto incompleto de §0 paginas. El conjunto de la obra se
“refiere a la historia tradicional de los mexicas, desde su salida de Aztlan, hasta la conquista de los
- .espafoles. En el siglo XVII estaba en la Coleccién Boturini, de la cual paso, como el Codice Xolotl,
" a Aubin y de él a la Biblioteca Nacional de Parls, donde ahora se encuentra.

Cardenas, J. de. 1945. Problemas y secretos maravillosos de las Indias. Impreso por
‘Pedro Ocharte en 1591. Cultura Hispanica, Madrid. 246 p.

Juan de Céardenas nace en Sevilla, Espana, en 1563 y muere en la Ciudad de México en 1609.
Médico y naturalista que llegé muy joven a la Nueva Esparia y que escribié su famoso libro sobre
los problemas y secretos de las Indias, a la edad de veintiséis afios. Se imprimié en México en
1591.
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Cervantes de Salazar, F. 1971. Cropica de la Nueva Espafia. Atlas, Madrid, 441 p,

Francisco Cervantes de Salazar conoce a Cortés en la corte de Carlos V, hacia 1645, tres afios
después de la muerte del conquistador, llega a Nueva Espaifia donde se dedica a ensefiar
gramatica latina en una escuela particular. Pocos aflos después se le da la catedra de retérica en la
Universidad. Posteriormente fue diputado de la misma institucion y mas adelante, ya como
canénigo, representante ante la Santa Inquisicion. Croénica de la Nueva Espafia fue escrita en 1558-
1566; el primer volumen se ocupa de la Conquista. Conocid a Cortés y habld con el y con viejos
conquistadores.

Ciudad Real, fray A. de. 1993, Tratado curioso y docto de las grandezas de la Nueva
Espana, tomos |y Il . Edicidn, estudio preliminar e indices por J. Garcia Quintana y V.
Castillo Farreras. Instituto de Investigaciones Historicas. Universidad Nacional Auténoma
de México, México, D.F. (Serie Historiadores y Cronistas de Indias).

Fray Antonio de Ciudad Real nace en Ciudad Real, Espafia, en 1551. Muere en la Ciudad de
México en 1617. Liegd a Nueva Esparia como acompaiiante de fray Diego de Landa y en 1582 fue
nombrado secretario del padre Alonso Ponce, comisario general de los franciscanos a quien
acompafd en su visita por la Nueva Esparia. Su obra constituye un mapa casi perfecto del territorio
comprendido entre el actual estado de Nayarit y Nicaragua, con sus peculiaridades geograficas,
climas, recursos, asi como del elemento humano. En una segunda visita a Yucatan, formé un
Calepino, o sea un diccionario maya-latino (nombrado asi por Ambrosio de Calepino), una copia del
cual existia en la biblioteca del duque del Infantado.

Clavijero, F. J. 1970. Historia de la Antigua o Baja California. Porrta, México, D.F. 227 p.

Francisco Javier Clavijero fue un sacerdote Jesuita nacido en Veracruz en 1731. Gran conocedor
de las ciencias, la musica y los idiomas. Esta obra asi como la historia Antigua de México fueron
escritas originalmente en italiano durante su exilio en ltalia y publicadas después de su muerte en
Venecia el aflo de 1789. Sin haber estado nunca en Baja California hace una recopilacién de su
historia basandose en relatos de los misioneros jesultas, como Salvatierra, Kino, Piccolo, Ugarte y
Taraval,

Clavijero, F. J. 1971. Historia Antigua de México. Porrua, México, D.F. 621 p.

En la Historia Antigua de México, se fija por primera vez la cronologla de los pueblos indigenas, se
discute el origen de la poblacién de América, su constitucion fisica y moral y la cultura y religién de
los mexicanos. :

Codex Chimalpahin. 1997. Society and politics in Mexico Tenochtitian, Tlatelolco,
Texcoco, Culhuacan, and other Nahua altepet! in Central Mexico, edicidon y traduccién, A.
J. O. Anderson'y S. Schroeder, University of Oklahoma. Norman.

Chimalpahin Quauhtiehuanitzin o Domingo Francisco de San Antdn Mufoén, fue un historiador
descendiente de los reyes de Chalco y guardian de San Antonio Abad en México. Narré la historia
de los mexicas, basado en fuentes recogidas entre ellos. Su version de la migracién es de las mas
completas y confiables.

Codex Tro-Cortesianus (Codex Madrid). 1967. Einleitung and Summary F. Anders.
Akademische Druck - und Verlagsanstalt. Graz-Austria.
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Se trata de un coédice maya; la primera parte se encontré en posesion de Juan Tro, en 1886; la
segunda, se supone que Cortés la llevé a Espafia, y se descubrié en Madrid en 1880. Las dos
formaban parte del mismo manuscrito, compilado en el siglo XV, acaso cerca de Tulum. Consta de
56 hojas. Parece haber sido hecho a toda prisa. Estd en el Museo de América, de Madrid. Es de
tema religioso-astronémico.

Caddice Borbdnico. 1991, El libro de Cihuacoéatl. Homenaje para el afio del Fuego Nuevo,
libro explicativo del llamado Cdédice Borbdnico, introduccion y comentarios de Anders, F.,
M. Jansen, y L. Reyes. Fondo de Cultura Econémica, México, D.F.

Esta en el Palais Bourbon (Asamblea Nacional Francesa) de Parls. Se compone de 36 grandes
paginas, de las cuales dos se han perdido. Estuvo en El Escorial. Llegé a Paris en 1826, Se pint6.
para Cihuacoatl, alto funcionario azteca (llamado Papa Mayor), en ocasién de la Ceremonia del
Fuego Nuevo, con que se inicid el nuevo siglo de 52 afos, en 1507. En parte es. un Tonalamatl -
(manual para pronosticar la suerte de los dias), y en parte es una crénica, que descnbe los ritos
durante los meses (veintenas) de aquel ario. :

Cédice Borgia. 1963. Comentarios al Cdédice Borgia de E. Seler, traduccxon M ‘Frenk.
Fondo de Cultura Econémica, México, D.F. 3 vols.

Esta obra precortesiana se llama asi, por que a fines del siglo XVIIi, estaba en la coleccion del
Cardenal Stefano Borgia. Ahora se encuentra en la Biblioteca del Vaticano. Procede de Puebla o
Tlaxcala. Describe a los dioses que fiscalizaban el calendario ritual, e incluye un Tonalamatl. Forma
parte de los manuscritos del llamado "Grupo Borgia.”

Cddice Chimalpopoca. 1992. Anales de Cuauhtitlan y Leyenda de los Soles, traduccion
P.F. Velazquez, tercera edicion. Instituto de Investigaciones Histéricas, Universidad
Nacional Auténoma de México, México, D.F. 161 p.

Este documento contiene: a) Anales de Cuauhtitlan (llamado también Andnimo de 1570 e Historia
de los Reinos de Culhuacan y México). Escrito en 1570. Sus 68 paginas incluyen un relato sobre la
juventud de Nezahualcoyotl. b) Leyenda de los Soles (llamado también Manuscrito de 1558), es
una coleccién de mitos para ser recitados.

Codice Féjervary-Mayer. 1994. El libro de Tezcatlipoca, Sefor del tiempo. Libro
explicativo del llamado Coddice Féjervary-Mayer. Free Public Museum, Liverpool,
Inglaterra. Introduccion y explicacion® F. Anders, M. Jansen y G. A. Pérez Jiménez.
Akademische Druck-und Verlagsanstalt (Austria). Fondo de Cultura Econdmica, México,
D.F.

Se le llama también Tonalamatl de los Pochtecas. Su nombre viene de la familia Féjervary, que lo
vendié a Joseph Mayer, de Liverpool, quién lo ofrecié al museo de esta ciudad, donde se halla
actualmente. Probablemente Mixteca. Da instrucciones a los mercaderes. Pertenece al Grupo
Borgia. Es un manuscrito pintado sobre una tira de papel de venado, doblada en forma de biombo.
Tiene un Tonalpohualli y registra ofrendas y 3 deidades.

Caodice Magliabecchiano. 1903. Traduccién abreviada, con el titulo The Book of Life of the
the Ancient Mexicans, por Z. Nuttal. University of California. Berkeley.

Es un manuscrito que se conserva en la Biblioteca Nazionale Centrale de Florencia. Posthispanico
(elaborado alrededor de 1556), procede del Valle de México o quiza del Estado de Morelos. Consta
200



de 52 folios de papel europeo, en los que se han pintado una larga serie de imagenes calendaricas,
rituales y etnogréflcas Se distinguen las siguientes secciones: a) diseflos de mantas; b) signos de
los dlas; c) signos de los arios; d) ceremonias de los 18 meses; y e) ceremonlas movlbles dioses y
costumbres mortuorias, sacrificiales y otras.

Cdédice Mendocino.1979. Colecciéon de Mendoza. o -Codice F‘Mendo'cino ’jMa,huscrito‘
mexicano del siglo XVI, que se conserva en la Biblioteca Bodleian hglaterra.
(ed). J.I. Echegaray. San Angel Ediciones, México, D F. ' R

Es un documento de caracter historico, econdémico y etnogréflc ‘que debi¢ realizarse en Ia Cludad
de México, entre 1541 y 1542, sobre papel europeo :Consta: de 71 folios numerados. Incluye: a)
anales del pueblo tenochca entre 1325.y- 1521-"aﬁo ‘tras ‘aflo; 'b)" ndmina - de- los pueblos
conquistados; y c) tributos que pagaban cad ‘la Tnple Alianza. Esta Gltima parte es una
descripcién grafica de la vida de los aztecas S

Coédice Tudela. 1980. J. Tudela de la Orden (ed.). Prologo de Donald Robertson; Epilogo
de Wigberto Jiménez Moreno; Tablas de Ferdinand Anders y S. Jeffrey Wilkerson.
Cultura Hispanica, Madrid.

Procede del Valle de México y debié elaborarse en torno a 1553. Se le atribuye a Fray Andrés de
Olmos. La mayor parte del texto de las notas del cédice fue copiado a fines del siglo XVI, en un
manuscrito conservado en la Biblioteca del Monasterio del Escorial, titulado Costumbre, Fiestas,
Enterramientos vy diversas formas de proceder de los indios de la Nueva Espafia. Consta de 119
folios, en los que hay calendario, dioses, ceremoniales, costumbres y dibujos sobre mantas.

Congquistador Anonimo, El. 1971. Relacién de algunas cosas de la Nueva Espafia y la
gran ciudad de Temeztitan. Porrua, México, D.F. pp. 368-398. (Coleccién de Documentos
para la Historia de México publicada por J. Garcia Icazbalceta)

Se le llama asi al autor de una breve, pero muy curiosa relacién que se encuentra en la coleccion
de Ramusio. Se dice que el autor del libro fue un aventurero italiano que llegé con Cortés a la
Nueva Espafia, describe lo que observd respecto a casas, templos, sepulcros, armas, vestidos,
comidas, bebidas, etc, de los mexicanos.

Cortés, H. 1975. Cartas de Relacioén. Porrua, México, D.F. 331 p.

Los originales de las Cartas de Hernan Cortés a Carlos V se han perdido. Pero una copia de todas
(probablemente hecha en 1528), excepto la primera, se encuentra en la Biblioteca Nacional de
Viena. La segunda y la tercera cartas se editaron en Sevilla en 15622 y 1523, la cuarta se editd en
Toledo en 1525 y la quinta no se publicé hasta 1858.

Cruz, M. de la. 1964. (Codice de la Cruz-Badiano). Libellus de Medicinalibus indorum
herbis. Manuscrito azteca de 1552, tr. latina de J. Badiano, versién espafiola con estudios
y comentarios de valiosos autores. Instituto Mexicano del Seguro Social, México, D.F.

Un herbario escrito en latin en 1552 por Juan Badiano, un indio de Xochimilco, que ensefiaba en
Santiago Tlatelolco. Esta basado en una obra en nahuatl de Martin de la Cruz. El documento
comprende 63 folios de papel europeo y contiene 184 dibujos coloreados representando plantas
diversas y hierbas. El texto y los comentarios proporcionan remedios médicos y farmacologicos
para el tratamiento de muy diversas enfermedades. Se le nota la influencia esparola y conserva
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costumbres de hechicerla.

. 'Diaz del Castillo, B. 1968. Historia Verdadera de la Conquista de la Nueva Espafia.
__Porrta, México, D.F. 2 vols.

Bernal Diaz de! Castillo fue un soldado que acompafié a Cortés desde su llegada a tierras
mexicanas. A pesar de lo imperfecto de sus relaciones y de lo inculto de su lenguaje, su Historia es
muy apreciada por la sencillez y sinceridad que muestra el autor. Fue testigo ocular de todo cuanto
refiere, sin embargo, algunas veces manifiesta haber olvidado los hechos, sin duda por haber
escrito la obra muchos afos después de ocurrida la conquista. Su Historia Verdadera de la
Conquista de la Nueva Espania se imprimié en Madrid en el aflo de 1632 en un tomo en folio.

Dorantes de Carranza, B. 1902, Sumaria Relacién de las Cosas de Nueva Espafia, con
noticia individual de los descendientes legitimos de los conquistadores y primeros
pobladores esparioles. Imprenta del Museo Nacional, México, D.F. 491 p.

Baltasar Dorantes de Carranza procedia de familia noble de Castilla la Vieja. Llegé a Nueva Esparia
en 1536 con Alvar Nuilez Cabeza de Vaca. Fue tesorero del Rey en la ciudad de Veracruz. La
Sumaria Relacion fue escrita en 1604 y es un relato de las genealoglas de los conquistadores,
pobladores y descendientes; enumera los que vivian en 1604, las hazafias y los servicios
prestados.

Duran, fray D. 1995. Historia de las Indias de Nueva Espafia e Islas de Tierra Firme.
Consejo Nacional para la Cultura y las Artes, México, D.F. 2 vols.

Diego Duran, fue Dominico y tal vez segin Garibay, un converso; estuvo influldo por haber vivido
desde la infancia en Texcoco, donde luego trabajo, como también lo hizo en Tlatelolco. A la vez
erudito y lleno de imaginacién, utilizé mucho la Crénica X (una fuente perdida, probablemente
escrita por un mexicano en nahuatl entre 1536 y 1539). Crefa firmemente que los mexicanos eran
una tribu perdida de Israel. Su Historia de las Indias fue escrita en 1579-1581, se encuentra en la
Biblioteca Nacional de Madrid y consta de tres secciones: a) Ritos, Ceremonias y Fiestas,
empezada en 1570, b) Calendario, terminada en 1579, c) Historia de las Indias de la Nueva
Espafa.

El Libro de los Libros de Chilam Balam. 1983. Fondo de Cultura Econémica, México, D.F.
212 p.

Los llamados Libros de Chilam Balam, forman una de las secciones mas importantes de Ia
literatura indigena mexicana. Fueron redactados después de la conquista por los mayas de
Yucatan, por lo que, su escritura y su forma material son europeos. E| material que contiene es
heterogéneo, de modo general puede clasificarse como; 1) textos de caracter religioso, 2) textos de
caracter historico, 3) textos médicos, 4) textos cronoldgicos y astrolégicos, 5) astronomia, 6)
rituales y 7) textos literarios.

Farfan, fray A. 1944. Tratado breve de la medicina, vol. X. Cultura Hispanica, México, D.F.
353 p. (Coleccién de Incunables Americanos).

Este tratado, hecho por el padre Fray Agustin Farfan, doctor en medicina y religioso de la orden de
San Agustin en la Nueva Espana, fue dirigido a Don Luis de Velasco, Caballero del Habito de
Santiago y Virrey de la Nueva Esparia y en la carta de presentacién le hace ver al Virrey, que como
la:gente pobre no tiene acceso a los médicos, entonces él decide sacar a la luz todo lo que sabe
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de medicina, para que los pobres puedan remediar sus enfermedades. Aparece en México el 4 de
mayo de 1592 y es editado por Pedro Ocharte.

Fernandez de Oviedo, fray G. 1959. Historia General y Natural de las Indias, vols. |-V.
Biblioteca de Autores Espafioles, Madrid.

Gonzalo Fernandez de Oviedo fue un historiador espariol que nacié en 1478 y murié en 1557. Fue
testigo presencial de muchos de los sucesos que relata en sus crénicas. Tomo parte en numerosas
expediciones y recorrio vastos territorios de las Indias, de ésto no solo resultd una historia humana,
sino también de la Naturaleza, en sus aspectos animal, vegetal y mineral. Fue oficial de la Coronay
gobernador del Darién y Cartagena. En las treguas de sus viajes, ademas de sus paginas sobre
heraldica, vida cortesana y genealogla, publicd su Historia General y Natural de las Indias, islas y
Tierra Firme del Mar Océano, obra maestra a la que debe su fama.

Gage, T. 1994. Nuevo reconocimiento de las Indias Occidentales. Consejo Nacional para
la Cultura y las Artes, México, D.F. 273 p.

Tomas Gage fue un dominico inglés que llegd a la Nueva Espaia en 1625, en donde cumpliria una
estancia no prevista, ya que originalmente debla viajar a Filipinas para desempedar su labor como
misionero. Pasados seis meses, se interné hacia el sureste y luego marché hasta Guatemala, lugar
en el cual se establecié durante once anos. En 1637 volvid a su pals. Cinco afios después empez6
a escribir sobre su estancia en tierras americanas, a las que por la época se les denominaba
“Indias Occidentales”. Su libro fue publicado por primera vez en 1648 y en él describe con detalle
los lugares que visitd y los recursos naturales con que contaban, asi como las caracteristicas de
sus habitantes.

Garibay, A. Ma. (ed.). 1996. Teogonia e historia de los mexicanos, tres opusculos del
siglo XVI. Porrua, México, D.F. 159 p. (Coleccién “Sepan Cuantos”).

Escrita en 1536, tal vez en preparacién de la obra de Fray Andres de Olmos. Acaso era una
interpretacién de varios manuscritos ahora perdidos.. De ahl su titulo. Se encuentra en Austin,
Texas. La edicion de Angel Ma. Garibay consta de 12 folios y constituyen un intento de reconstruir
la historia de los mexicas. La primera seccién describe el origen de los dioses; la segunda, la
peregrinacién de los mexicas, y la tercera es un estudio cronolégico y socioldgico

Garza, M. de la, A. L. lzquierdo, M.C. Leén y T. Figueroa (eds.). 1983. Relaciones
Historico geogréaficas de la gobernacion de Yucatan. (Mérida, Valladolid y Tabasco).
tomos | y II. Instituto de I[nvestigaciones Filoloégicas, Centro de Estudios Mayas,
Universidad Nacional Auténoma de Meéxico, México, D.F.

Guzman, N. de. 1971. Primera Relacion Anénima de la jornada que hizo Nufo de
Guzman a la Nueva Galicia. 1971. Edicién facsimilar, publicada por J. Garcia Icazbalceta,
tomo Il. Porrtia, México, D.F. pp. 288-296. (Coleccién de Documentos para la Histora de

.- México).

Nufio de Guzman nacié en Guadalajara, Esparia a fines del siglo XV. Residia en Toledo, en 1525,
cuando el Rey lo nombré gobernador de la provincia de Panuco. Posteriormente fue nombrado
Presidente de la Primera Audiencia, con instrucciones de poner fin a los desérdenes y abusos que
los conquistadores perpretaban en la Nueva Esparia.
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‘Hernandez, F.1959. Obras Completas, Historia Natural de Nueva Espafa. vols. | y Il
© Universidada Nacional Auténoma de México, México, D.F.

Francisco Hernandez fue un médico y botanico, nacié en Puebla de Montalban, Toledo, Espafia, en
1517. Completd sus estudios en Alcala de Henares. Fue médico de camara del rey Felipe Il, quién
dispuso la preparacién de un informe detallado, completo y documentado de la medicina y sus
elementos curativos en toda América, para lo cual nombré a Francisco Hernandez, Protomédico
General de la Indias, Islas y Tierra Firme del Mar Océano. Viajé a la Nueva Espafia en 1571 y
estuvo hasta 1577. Viajero incansable y hombre ejemplar en el cumplimiento de su deber, recorrid
buena parte del pals en busca de noticias acerca de plantas, animales y minerales, haciendo
importantes estudios de sus propiedades terapéuticas, porque a la labor de recoleccién aund la de
experimentacion de los productos recogidos, y a su regreso a Europa habia reunido el valioslsimo
material que forma su Historia Natural de Nueva Esparia.Todo le fue adverso, pues a pesar de su
meritoria labor y de la excelencia de su investigacién, fue recibido con una frialdad no merecida. La
obra se caracteriza por ser la visién de un hombre de ciencia europeo que, ante la riqueza natural
de un mundo no antes conocido, cataloga e investiga con categorias inflexiblemente occidentales.
Muere en Madrid en 1587.

Herrera, A. de. 1934. Historia general de los castellanos en las islas y tierra firme del mar
océano, 1. Academia de Historia, Madrid. 471 p.

.-~ Antonio de Herrera nacié en 1549, adopté el apellido de su madre. Fue escritor. En 1596 fue

‘nombrado Cronista Mayor de las Indias por Felipe Il, también trabajé para Felipe lIl. Su obra de la

" Historia General es mejor conocida como Las Décadas.

-Kino, E. 1913-1922. Las misiones de Sonora y Arizona. Favores celestiales y la relacion
diaria de la entrada al noroeste. Version paleogréafica e indice por F. Fernandez del
Castillo con noticias bibliograficas del padre Kino y sus exploraciones y fundaciones por el
Dr. E. Bosé. Publicaciones del Archivo General de la Nacién. Cultura, México, D.F. 413 p.

Eusebio Francisco Kino fue misionero y explorador, uno de los grandes artifices de la civilizaciéon
cristiana en el norte de México. Ingresd a la Compaiila de Jests en 1665 y marché como misionero
a la Nueva Espafia el el aflo 1681. Decidi6 dirigirse al Norte para evangelizar a los pueblos mas
alejados; fundo6 su primera misién entre los indios, llamada Nuestra Sefiora de los Dolores, entre los
estados de Sonora y Arizona. Una vez establecido hizo mas de 40 viajes, siempre hacia el norte.
Demostré que la Baja California era una Penlnsula. Su trabajec como cientlfico y como misionero
quedaron plasmados en Favores Celestiales (1708), publicados en México entre 1902 y 1903.

Landa, fray D. 1884. Relacion de las Cosas de Yucatan. Consejo Editorial de Yucatan,
Mérida. 251 p.

El religioso espario! Diego de Landa desarrollé una notable labor de estudio e interpretacion de la
cultura maya pero, paradéjicamente, fue el causante de la pérdida de numerosos testimonios sobre
la historia, las lenguas y las costumbres de dicha civilizacién ya que su celo religioso lo lievé a
ordenar la destruccién de [dolos y libros mayas, lo que borrd definitivamente algunas de las claves
para conocer su lengua. Su Relacion de las Cosas de Yucatan fue escrita hacia 1566 y constituye
uno de los clasicos de la cultura maya.

Loépez de Gomara, F. 1943. Historia de la Conquista de México. Robredo, México, D. F.
428 p.
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Francisco Lopez de Gémora escribié La Historia Vitrix, como se le conocia a su obra, fue publicada
en 1552 y provocd desde su aparicién, una polémica sobre la actitud del autor, ya que privilegiaba
las acciones de Hernan Cortés sobre las de otros, o pintaba como a un héroe de la época clasica y
a la Conquista de México, como una obra casi exclusivamente suya, ésto provocd que el Consejo
de Indias ordenara recoger los ejemplares de su obra y lo acusara de haber sido sobornado por la
familia del conquistador.

Melgarejo, J.L. 1980. Cédice Vindobonensis. 1980. Universidad Veracruzana, Instituto de
Antropologia. Xalapa, Veracruz. 156 p.

Este Cédice consiste de una tira larga, hecha de 15 segmentos de pie! de venado, doblada como
biombo. Consta de 52 paginas pintadas. En el anverso se describe el origen de los reyes mexica, y
la época primordial de la &época mixteca, y se enumeran los mas importantes seres de la creacion y
los primeros sefiores, todo a través de un relato sagrado de su nacimiento a través de un gran
arbol, asociado con el pueblo de Apoala. El reverso trata de la dinastia de Tilantongo (en la mixteca
alta).

Mendieta, fray G. de. 1945. Historia Eclesiastica Indiana. Salvador Chavez Hayhoe,
Meéxico, D.F. 2 vols.

Fray Gerdnimo de Mendieta fue el ultimo de 40 hermanos, tomé el habito franciscano en Espaiia y
fue enviado a Mexico, ahi vivib en la zona de Tlaxcala. Su legado fue su Historia Eclesiastica
Indiana (1596), que fue enviada a Espana y publicada 274 afios después. Para escribirla utilizé una
enorme cantidad de fuentes, materiales manuscritos e impresos, acumulados en archivos y
bibliotecas conventuales. La obra muestra el enfrentamiento de intereses entre los religiosos y los
argumentos que algunos de ellos hacian contra aquellos que los acusaban de abuso de poder. El
texto toma como bandera la defensa de los indios

Motolinia, fray T. 1973. Historia de los Indios de la Nueva Esparia. Relacién de los ritos
antiguos, idolatrias y sacrificios de los indios de la Nueva Espafia, y de la maravillosa
conversién que Dios en ellos ha obrado. Porria, México, D.F. 256 p.

Toribio de Paredes, mejor conocido como Motolinia (el pobre), fue un monje franciscano que dedico
su vida a la evangelizacién de los indios de la Nueva Espafia, para ésto aprendié su lengua y
estudié su historia y sus tradiciones. Su ministerio se extendio, desde el altiplano hasta la regién
maya de Yucatan y Guatemala. Todos sus conocimientos los vertié en su Historia de los Indios de
la Nueva Espafia, que a pesar de haberse escrito hacia 1555, fue publicada hasta 1858.

Mufioz Camargo, D. 1991. Historia de Tlaxcala. /n: Tlaxcala. Textos de su historia.
Gobierno del Estado de Tlaxcala, Tlaxcala. 725 p.

Diego Muiioz Camargo fue un mestizo gobernador de Tlaxcala por mandamiento del Virrey. Nacié
en Tlaxcala alrededor de 1529. Hijo de un colonizador, amigo de Cortés, quién llegd a la Nueva
Espafa hacia 1524 a trabajar en la Hacienda Real, con Gonzalo de Salazar. Educado como
espariol, pero que conocla el ndhuatl, lo que le gand la posicién de intérprete. Siempre asociado a
la administracién espaiola, describid la ciudad y provincia de Tlaxcala e hizo otras obras
relacionadas con su ciudad natal.
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Nentuig, J. 1863. Rudo ensayo, tentativa de una prevencional descripcién geografica de
la provincia de Sonora, sus términos y confines; 6 mejor, coleccién de materiales para
hacerla quién lo supiere mejor. Compilada asi de noticias adquiridas por el colector en
sus viajes por casi toda ella, como suministradas por los padres misioneros y practicos de
la tierra, Dirigida al remedio de ella, por un amigo del bién comuin. San Agustin de la
Florida. (Albany, Munsell printer), 208 p.

Piccolo, F. M.1962. Informe del estado de la nueva cristiandad de California 1702 y otros
documentos. José Porria Turanzas, Madrid. 481 p. (Coleccién Chimalistac de libros y
documentos acerca de la Nueva Espafa. 14),

Francisco Ma. Piccolo, nacié en Palermo, Sicilia, el 24 0 25 de marzo de 1654 y tom¢ la sotana de
la religién de San lgnacio de Loyola en la provincia de Sicilia, el afio de 1673. Habiendo pasado a la
Nueva Esparia, hizo la profesion del cuarto voto el aflo de 1689, Pasé a las Misiones de California
en la América Septentrional, siendo una de las primeras que entraron a la conversion de aquellos
gentiles en el afio de 1697. Trabajé por espacio de 32 afios hasta el de 1729 que murié en el
Presidio Real de Loreto a los 79 afios de edad. Trabajé 14 afios con los Tarahumaras y ahi fundé6 la
Misidn de Jestis de Carichic (1684-1697). Se unié al padre Salvatierra, primer apodstol de aquellas
regiones y fundé la Misidn de San Francisco.

Pomar, J. B. 1975. Relacién de Tezcoco (siglo XVI). Biblioteca Enciclopédica del Edo. de
México, México. 69 p.

Juan Bautista Pomar era hijo del conquistador Antonio de Pomar y de una hermana del ultimo rey
de Texcoco. El libro se termind en 1582, pero como estaba dedicado a la gloria de Nezalhualcoyot!
y Nezahualpilli no se publicé hasta 1890. Pomar consulté a supervivientes del antiguo Texcoco.

Popol Vuh, las antiguas historias del Quiché. 1952. Fondo de Cultura Econdmica, México,
'D.F. 185 p.

El Popol Vuh, libro de Consejo, o libro de la comunidad, se refiere a la vision maya sobre el origen
del mundo y la cronologla del pueblo quiché. Escrita por un quiché a mediados del siglo XVi. El libro
se divide en cuatro partes: La creacién, la historia de los magos, la creacién del hombre y lo que
pasa con los mayas desde que aparecen.

Relacién de Michoacan. 1956. Relacion de la ceremonia y ritos y poblacién y gobierno de
los indios de la Provincia de Michoacan (1541). Aguilar, Madrid. 297 p.

Es la Gnica fuente informativa, coetanea de la Conquista, para conocer la historia y la etnologia del
pueblo tarasco. El andnimo fraile franciscano autor de esta Relacién, tomé de viva voz de los viejos
tarascos, la narracidn de sus historias que sabian de memoria. Nos ensefia este manuscrito la
organizacidn sacerdotal, la familiar, la militar, la de la casa de Cazonci o casa real, las formas de la
propiedad, los delitos y sus penas, etc. De este Cédice se hicieron dos ediciones: una en 1869 en
Madrid y otra en 1903 en Morelia. E! Cédice fue elaborado en papel de hilo, escrito entre los afios
1539 y 1541, encuadernado en piel color castafio claro, con sencillos hierros en seco, tiene
ademas, en medio de las dos tapas, un escudo sin dorar, que indica que se encuaderné a fines del
siglo XVI y que muestra el simbolo herdldico del Monasterio de San Lorenzo. Toda la letra es
cursiva y consta de tres partes: la de los dioses y fiestas, la de la Conquista y la de |a gobernacién
que tuvieron hasta la llegada de los esparioles.
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Relaciones Geograficas del siglo XVI, vols. |-X. R. Acufia. (compilador).1984. Universidad
Nacional Autonoma de México, México, D.F.

A fines del siglo XVI, el Rey de Esparia, Felipe I, pidié al virrey de la Nueva Espania, le enviara una
relacion del nuevo reino. Los gobernadores, corregidores o alcaldes mayores, recibieron las
instrucciones para llevar a cabo dicho encargo. Estos a su vez, las enviaron a los pueblos, dando la
encomienda a las autoridades civiles o religiosas. Se hizo un formato que debfa ser llenado en cada
pueblo, con el fin de que los datos fueran homogéneos, en &l se exponen las caracteristicas
geograficas de cada territorio: su flora, fauna, mineralogla, etc. Asl mismo, se proporciona una
relacion histérica de los grupos que poblaron cada zona; su demografia, sus costumbres y en
muchas ocasiones la etimologla razonada del nombre del lugar. Don Francisco Del Paso y
Troncoso, llevd a cabo una recopilacién de dichas Relaciones Geograficas, que incluyé en sus
Papeles de la Nueva Espafia, sin embargo su trabajo quedd inconcluso. La mejor coleccion
publicada es la de René Acufa y consta de diez volimenes.

Ruiz de Alarcon, H. 1953.Tratado de las supersticiones y costumbres gentilicias que hoy
viven entre los indios naturales de esta Nueva Esparia, escrito en México, afio de 1629,
In: Tratado de las idolatrias, supersticiones, dioses, ritos, hechicerias y otras costumbres
gentilicias de las razas aborigenes de México. Ediciones Francisco del Paso y Troncoso.
Fuente Cultural, México, D.F. 236 p.

Hermano de Juan Ruiz de Alarcén, el escritor y poeta, se gradué de bachiller en Teologia y ya
como sacerdote se fue al pueblo de Atenango, donde permanecié el resto de su vida. Estudi6
nahuatl para acercarse a los indios. Realizé este tratado hacia 1629 a peticion del Arzobispo de
México, Juan Pérez de la Serna.

Sahagtn, fray B. de. 1979. Cddice Florentino. Guinti Barbera, Florencia.

Es una nueva copia de la obra de Fray Bernardino de Sahagtn, realizada a peticién y estimulo de
Fray Rodrigo de Sequera, entre 1575 y 1577. Consta de tres volimenes de 345, 372 y 493 folios de
papel europeo, encuadernados en piel, con hierros de estilo renacentista. El texto se ha copiado en
dos columnas, dejando la de la derecha para el texto nahuatl y la de la izquierda para el texto en
espariol. La traduccién en ocasiones no coincide. El objetivo de este cédice fue, el de dar a conocer
la cultura de los pueblos del centro de México y especialmente su religiéon, con el fin de proceder a
su evangelizacién, de la manera mas adecuada.

Fray Bernardino de Sahagun, sin lugar a dudas fue la figura mas importante del siglo XVI en la
Nueva Espafa. Es considerado por muchos como el padre de la etnologia moderna. Nacié en
Espafa alrededor de 1499. Tomod los habitos de la orden Franciscana en la Universidad de
Salamanca. En 1529 llegd a Nueva Espana para ser maestro de latin en el Colegio de la Santa
Cruz de Tlatelolco. Escribié su obra, Historia General, primero en nahuatl (llamada también
Manuscrito de 1569), y después en castellano (1582). Prepard el Cddice Florentino o Cédice
Sequera, ilustrado entre 1578 y 1579. Sus informantes fueron todos mexicanos, antiguos
estudiantes del calmécac, que hablan adoptado nombres espafoles. El resuitado fue un libro
maravilloso, que constituye la mas impresionante de todas las fuentes sobre el México antiguo.

Serna, J. de la.,, P. de Ponce y P. de la Feria. 1953. Tratado de las idolatrias,
supersticiones, dioses, ritos, hechicerias y otras costumbres gentilicias de las razas
aborigenes. Fuente Cultural, México, D.F. 388 p.

Jacinto De la Serna nacié en la Nueva Espana, fue tedlogo de la Imperial Universidad y cura del
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Sagrario Metropolitano. Su idea al hacer este libro, no fue, en ningin momento, la de estudiar el
folclorismo de los pueblos indigenas, sino la de dejar un manuscrito donde se plasmaran las
costumbres, sobre todo las religiosas, de estos grupos. Toda la obra la constituyen 6 tratados en 2
volumenes, y fue publicada, por primera vez, en 1892, en Madrid, como parte de la coleccién de
documentos inéditos para la Historia de Espana.

Tirsch, I. B. 1872. The drawings of Ignacio Tirsch, a Jesuit missionary in Baja California,
narracién de D. B. Nunis Jr. traduccién E.Schulz-Bishof, Dawson, Los Angeles. 125 p.

Ignacio Tirsch fue un jesuita checo que llegdé a Baja California hacia 1804. Al ser expulsada su
‘orden de México, se va llevandose un cuaderno de dibujos, en los que refleja la 'arqultectura la~
gente, la naturaleza de los lugares donde vivi6 y visité. Segln sus dibujos se ve'que trataba: de
implantar los modelos europeos en Baja California. Sus ilustraclones son un testlmonl :
o la vida y la naturaleza en dicha peninsula. :

'Torquemada, fray J. 1977. Monarquia Indiana, libro LIX. I'nstitutd. de Investigaciones
Antropoldgicas, Universidad Nacional Auténoma de México, México, D.F. 446 p.

Juan de Torquemada, espaiol de nacimiento, pero que vivi6 desde nifio en la Nueva Esparia,
dominaba el nahuatl y eso le sirvi6 para conocer y entender mas a los indlgenas. Su obra, La
Monarquia Indiana (1605), de lectura tediosa, estd sembrada de disgresiones teolégicas,
contradicciones y anacronismos, sin embargo, recopilé gran cantidad de noticias, tomadas de
pictografias y manuscritos indigenas y de frailes colegas suyos. Interrogd ademas a indios viejos o
informantes, acerca de sus antepasados, logrando hacer una obra que seria una fuente importante
de conocimientos de principios del siglo XVII.

Ximénez, fray F. 1615. Quatro libros de la naturaleza y las plantas y animales que estan
recebidos en el uso de Medicina en la Nueva Espafa, y la methodo y correccion y
preparacién que para administrallas se requiere con lo que el Doctor Francisco
Hernandez escribid en lengua latina. Viuda de Diego Lopez Davalos, México, D.F. 203 p.

Fray Francisco Ximénez nacié en la Villa de Luna, Aragén, Espaia, en 1510. En 1605 pas6 a la
Nueva Espafia y se instalé en el Hospital de Huaxtepec, tomd el habito de la orden de Santo
Domingo y se dedic6 a preparar medicinas en la botica. Conocié un resumen en latin de la obra de
Francisco Hernandez, que habla hecho el italiano Nando Antonio Recchi, la tradujo al castellano, le
agregd observaciones y en 1615 la publicé con el titulo de Quatro libros de la Naturaleza y
Vicisitudes de las Plantas y Animales que estan recebidos en el uso de Medicina en la Nueva
Espafa. Muere en México, pero no se sabe la fecha.

Ximénez, fray F. 1967. Historia Natural del Reino de Guatemala. José de Pineda Ibarra,
Guatemala.

Fray Francisco Ximénez, nacié en Ecija, Andalucia, Espafa, en 1666, muri® en Antigua,
Guatemala, entre 1722 y 1723. Sobresalido como tedlogo, filésofo e historiador. Llegd a Guatemala
en 1687, tomo el habito de la orden de Santo Domingo y estudié los idiomas quiché, cakchiguel y
subtuxi, de los que escribié su Gramatica, considerada como un tesoro, ya que contiene los
originales y las traducciones castellanas de importantisimos documentos indigenas, como el
célebre Popol -Vuh o libro sagrado de los indios quichés, descubierto por Ximénez en el pueblo de
Santo Tomas Chichicastenango.
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