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l{ESUi\IEjti; 

El prc!'oL•nlc trah:1j11 :i-.c cl:1hor:1 ante Ju ncccsid:uJ de conocer un 1ra1amic11tu adecuado 
par:1 lo!'o c'\·t.·111us tic hru11quiuli1is. ::.11 constituir estos un prohlcrna de sahul y un:1 de 
In t.•:111~:• de in1cnu11nienlo en nuestr;1s unithuh..-s. ll::.1:i-.ta este nuunentu no se cuenta 
con t.h1tus clínicos en nuestras inslitut.·ioncs paru el upoyn en el tr;1t;11nit.•nto con L-
cpi11L"fri11u 

Si..• rcati1.11ru11 c:io.lut.liu~ ctrn:i-.i cxpcrimt.•ntale~ con tr:ulucci,·n1 clinicii cuu trauunicntu 
inlmh11uriu ;1 lrnsc de :i-.::.1lhu1amul (hel:1 ;1g,onbta) y l..-cpinefrina(c::.11ccoh11ni1m) ~·.así 
,·ulurar ~u rc~pucsta tcr:1péutica. 

Se re,·b.:1nm 51 pacit.•nte en los cu::.1lcs se oh~cr'\·::.1 h1 presencia de 31 p::.1cicntc al J!ru1u• 
tic 1r:11:1111ic111n cun ~::.1lhuta111ul y 20 al ;_!rupo de L-epincrrina. se dctcrn1inaron la 
prc~l.'t1ch1 de c::.1lificuciú11 para dif1cull::.ul rc~piraturi:I con c:i-.cala de \Voods .J>un ncs 
uh~crv::.uulu en este 11101ncntu lu prcscnci::.1 de dis1ninuciún en ht calilic::.1ción del J!rupu 
tlt.• L'J>Íncfrina(-1.X de escala de \Voods l>ownc!'o) y clc'\'acitn1 de la-culilici1cibn en 
:.!l"lllU• S::.1lh111anu1I de +O.J.Asin1isn1u la prc~cnci::.• de u~imclri::.1s de grupc> s::.ilhuh.•111111 
tldi:i.X :t •J2.2'Y.. y en erupu cpincírirrn de 90 h::.1sl::.1 92.X'Y.,. 

A~i11ti!'o111u la llrc:i-.cncia de días de csr..111ch1 de 1 j!rupo S;1lhuta1nol se c11cucntr:1 en 
urrn 111cdi::.1 tic .3.M tli::.1s /hospital y en el g,rupo de L-epincfrinu de -2.55 con _una 
dc~viaciúo c:i-.l::.'11uh1r de 1 • ..i1 e inlcrvalu de confit1n1.:1 de 0.9(, y ·1~ de. Stut.~cru.'dc 
C).f)IH)'J3. 

• ··, , " ' » 

El prc~cntc tr::.1lmju tiene como_ 11.nali~J:ul '\·crificn:r\!rcctn l;cn~.fi-C~, de la ~l,incfrin::.t u 

... ~1llmt:11nt1I 1mr::.1 inici::.ar. con J>roccso de. t.•h1luJr.1cic'tn de ruh1 cr:iricas de ln1t;1111ic111u 
en t.•I futuro. - "- · 

1•:1l:.1l1r::.1s cla\·cs: Brc111,1uiulitis. csc::.11::.1 de \\'ouds l>uwucs. inhalutcn1pia. 
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INTIH>l>UCCIÚN 

l..:1 hru1u1uiulili!'o c:o. uno de Ju:o. pÍ1tlccimicnlos del 1r:1cto t"C!'t(>irulorio hajo nuh 
frccucnlc"" L•n nuc!'ttros rucdius hO!'>J>i1uh1rios con u1u1 pohlaciiu1 de impuctu en ht cthnl 
pcdi;Hric:1 pri11cip:1lmcnlc en nir1os rncnurcs de :?..i tnL~cs lh.• edad. 

"'-ntc el i11crcn1c111u de !'tU incidcnci:1 :1si cuino su incrcrncnto en el ni1111cru de 
hu:o.pih11i1:ucionc!'t c.,islc h.1 ncccsid:ul de ph1111c:1r una csrr..•h.'J,!ia cfcctiv:.1 p:1ra L'I 
tr:1hunic11tu~ pero unfl.• Ju dh·cn.id:ul tcr:1pC111ic:1 en el truhunicnto farn1ncoli1J,!icn de 
h1 hro11c1uiolilis :.t!'IÍ cun1u h1 fultu de cu11uci111icntu de h1 rcspucsh1 rcrupéuticn en 
nuc:o.rrus huspi1:1lc!'t trae cuino cun:o.ccucnciu h1 prcscnci:1 de trut:1111ic11tus siendo lo!'> 
prindpuh:!'> lu!tt athnini:o.trudus en fnrin:• inh:tl:lloria con empico de varios f:iriuacu,. 
!'>Ícndo lo!'ó priudpaJc, hcla :IJ.!Ulli~tas y curticoitlcs !'oÍU c11u.• h:1!'ól:1 d r110111cn10 ;11:.:11110 
p:1n.•,.c:1 'cr fu 1mnucc:1 p:1r:1 1:11 prnhlcm:1. dcrh·undu 1:1 siJ,!uicnlc prcJ,:Ullht: 

4·.(}1u.• 'cn1:1j:1' h .. •r:1péutic:1' u frece el crup leo de 111cdi1..·u1ncnt11s inhal:ulu!-> hc1:1 
:t;.!uni,1:1, ,.,. cpincfrin:a lc,·{1J:_ir:1 en cl 1r:1Hunicntu th .. • 'º' p:u:icntc!'o con hrunt1uiuliti' 
Lºll MI f:1'C U;.!Ud.aº! 

El 1í·r111inu de hro1111uiulitis !'oC ucuiiu dc"Jc lu cléc:ul:1 dc l'JOO :1nlc la !'óospcclrn clinic:1 
de 111étlicos tic l:l locnli,.;u:iún dC' h• ¡mtolo1-!Ía_ La Bru1111uioli1i~ .UJ,!Ud~ e~ un~ 

cnft..•r1111..•tl:1tl cc1111i1n tld truc10 rcspir:11c1rio lmjo. 1111:1 infccdún :ti,:uda de origen '\'irul 
c1111..· =.1f.:ct:1 a lt1' niiius 1ncncu·c!'ó de JM 1nc:i.c' de etl<.1d (cunsid1..•rándusc por :11:..=,uuus 
=.1ulurcs h:"tu 1111:1 ed:ttl tic 2 ul1n') y lJUC :1rrc111ctc u nh·cl hru11c111iol:1r con 
11nuluceil•n de eclt."111:1 e i111'il1r;1dt1 inll:1nrntoriu. ,,1,,1rucciC.11 de J;1 viu :u:•r·ea y 
1..•nfi,L"Ul:I !->L'C'Ullcl:1rit1 ( 1 ). 

J·:-.. 1.a inf1..·1..·ciú11 clL•I tr:u:tu n:,pinuuriu C!-> co111i111 cn 111110' 111c11orc' de 24 111c!'tL'!'o 1.11..• 
ethul. E, 1111:1 1..•11ít..•r1111.."d:uJ c1uc 'Lº 11111..•cl4.!' con,iden1r como c'l:tciunnl y:1 c1uc !'>ti 

i111..·itl1..•11ci:1 i111..•1·1..·1111..·111:1 1..•n h1s n1c'1..'' ele ••tt1iiu y prir11:1'\·cru 1..•n lt1s 11uc rcs11ec1:1 :1 1:1' 
puhl:1~io111..•'.' :-.it11:nJ;1, 1..•11 1..•I hcn1b.fcrio 11orl1..•. 
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En lu!<> 1illi1nus :1110:-. !toe..• h:1 uh!'ocrv:ulu 1111 i11crc..•n1c11to ft.•11 su inchlcncin :isi co1110 un 
n1inuiro creciente tic hn!topi1:1li:t".11cion.cs t111c en aJ~unos ca!'ios rcprcscnhÍ el 5J•y., de loS 
intcr11:11nic11lns th.• lu!'oo rncnorcs de 1 :1iio y pr:.ictic:11nc11tc en duhlc en lo:-. rnayurc!'o> de 
1 :1iiu de cthul. L:1 cnfcrrncd:uJ nfcctu 111cdia1111n1cn1c las lcr1nin:1lcs ·~u:Orc:1s v lu!to 
111:111ifc!tohn:ionc:-. clinic:1s incluyen 1:1 fiebre.- cori.1:u .. sihilanciu:-. cspiri1turh1s "it!toÍ ~cuno 
dilícultud rc:-.pir:1turi:1 ;y 0L·w .. iu11:1hncn1«..• upncus (2). 

E111rc lo:-. :l:,!L'llh.!·:o. infccdu!'oo!'o true se cncucntrian en 1:1 prc:-.cntuciln1 clínica de la 
hrunc111ioliti!'o !'oon priru:ipalmcn1c el Viru!'> :-.incith1I rc:-.pir:1turiu con 111.;.1:-. dd 5u•x. de 
lo:-. ca:-.u!'o en ha 111:1)·or purle del ph1neu1 ;uJenui.!'> de la 1>rt:!'>c11cia tic virus cumo 
P.:.1r;1i111luc11.l'...:.1 c.lcl :,!rupo 3 .. lnlluc11z;1 el cuul !'>e h.:.1 :1!'>uci.:.ulo con c11.cn10:!'> cpidé1nicus 
tic 1ipn ciclicu!'>. :ulc1tu\·iru!'> y rinovirus en menor incidcnciu .. con ht i1npurh111cia dt..•I 
Viru"" ""incitial rc""pirnturio ul st..•r el re:i..1u111s.:.1hlc de 1:1 ho!'>J>il:tli.1'..:tciún tic 30 uiiins por 
t..•:1d;.1 11100 rncnure!'> e.le 1 :1iiu: ;1si111is111n :i..c h:t .:.t!">OCiudo u ht prc:-.enciu de i\1icopluMIUl 
1•ncu111t1ni:.1c tl1...·M:t11111eiC11d11sc !">U i1npur1anci.:.1 cpidctniolllJ.!ica en nuc!">lro 1ncdi11 (3). 

En d pa:-.:ulu ""L' itnplic:1ha11 tl:,!Cltlc:i.. lmc1cri:inos corno !lo.un el 11. iuOucnzuc y 
1...· ... 11·1...·ploco1...·o nunquc en lu actu:11idnd c""h' no !">e h.:.1 currnbor:ulo presencia 
hac11...•rh1na. St..· ctn1occ :-.11 1nccunisn10 de tn1sn1isit"ln y:1 'IUC se tr;111s111itc de pcr!">Utl.l.l :1 
11cr:-.••nu ~· ucur1·c 1n;·1s frccucn1c..~ en ccununid.:.ulcs pupulus.:.1s y hacinud.:.1s. 
J'1u·o,i11uulamc111c el :?'Y.• de lodos los influUes de 12 rncscs de cd;ul son 
ho!toopilnli,.:ulo:-. por la pre!'>enciu :11 in1erroJ_!:1turio y ha cx.islench1 rc.:.11 de h•I co1uliciiln. 
La 111urhilid.:.1tl por hro1111uitis y hrtuu1uiulilis In• disrninuidu con los :.ai\os y en In 
1111...•tlitl:1 que lo!'> pacientes rccihen un:• mejor il!">bte11ch1 vcntihllorh• (..a). 

1.:1 c11fl.•r1nc1hul :1fec1:1 111etlhtn.:.11ne111e has tcn11i11.:.1lcs ;iérens (2) y h1s nu111ifcs1ndu11cs 
cli11ic:1s 111...• 1:1 hru11<1uiuli1is :-.e c;1ruclcri,.:1n ¡>ur ( I<•>: 

t. pre!">e1u:iu de hl!'o . 

-· 1li:-.11e:1 
-'· !tooihih111cht:!too tic 1i¡H1 cspir:i1nrio 
-i. t..•:-.pirnciún prolun:,!.:.1tln 
S. :-.Í:,!11º"" tll.• tlil1cult;ul rcspir.:.tlnriu 
<•. tlat11:-. de ntn•1m1nit..•111u tk :.1irc..· (clinic:.1 ..:umo rudiuh'•~ic••) 
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l.:•-' i11dic:1citmc ... rnCdic:t ... 1mr:1 1:1 hu ... 1•iU1lizacitm de 1mcicntcs con hroru¡uiolitis .... e lm 
di-'cutidu u111plh11ncntc y !'oc puntuali1.l1 adccuudurncntc tras el conscn!'!lo 1•cdi:tlricu 
fr:.111cC-' en el :.liin 2000 y •1uc incluyen (15): 

• u:--.1u .. •cto rtn.icu (ultcruciún hnport:1ntc del C!'!iludo i.:cncr:1I) 
• pcriutlo-' dt.• :1pnt.•:1.. prt."!'>cnci:1 de ci:1110:--.is 

frccucnciu rcspir:1turiu rnn~·or de 60 I minuto 
;\Jcnur de<• "cr111111:1:--. de cthul 
prc111:1111rc1:--. < 3~ st.•11u1nus por urncnorrc:1._cdad_currci.:id~1 dé <:3 n1csc!'!I 
c:1nliop:11ia -'llh.y:1ct.•111c. patolui.:ia pulmonar crúnica'gr:n·c 

• :i-.at11r:u:ii111 :1r1t.~ri:1I tic U'\.igcno 1runscut:1né1i··:.;-. 9..a•y.,.:·con ··11irc. urnhicntc 
tl11n.1111c 1:1 :.1lirnc11t:.1ciC.11 -
pruhlt.•111:1:-0. di~c-'ti·n..., cinc comprumchtn .In hidr:Úucit.11~ ·,1C!'ihidr:1l~1ciim > 5•y,, 
de !'-11 pc!'lo corpor:1I ' · 

• tlificnltadc" p!0.ÍC0!0.uci:1lc!'-
Prc"c11ci:1 de :1llcr:.1ciltn n..-ntilntorh1 dc1~~C1·~·1t1«• ~~lt.:r; .~~c.J.iog-.._-:.~~:1 -~~·r-:.º1cic:t '!du 
pur l:.1 pr:tctica clinic;e. 

l>culrn dt.• In!'> 1mri11nctrn!'> clinicus·1m·r1¡-h~~-Y!ll~)r:.ÍCitm'._f.lc hfi.:r:.n·cthul de.la ¡¡¡ncult:.ul 
n:,pirucoria en cslc tipo dt.• p:u:icntcs sc.cncucnlra: ::·· ,.,.·, .. ,. 

·. .'L<.:·? .. : ·--~: .· ·. . : 
E"cul:.1 dt.• Sil,·t.•rman Andcr!'>cn dc .. .t1~1ucj~ ~1.•á".-~!'!il•':~il1_~º,.c11 .h• cd:td 11c11n:.11:1l 
1mr:.1 ,.ulur.1r tlificultuc.I r1.°!'ipird10ri:1 :al 11:.1ci1l1icnlÚ .. .'-<:,_· .0.:-- .. -
E"c:ala tic l...n"t.?11 cm1>lcud~1 en c~t1idio~ clin_icc•s.dc' l~pu étmtroh1dtt"·, · 
E"t.·:11:1 dt.• 'Voutl!'o IJuwncs ~icn~Jo ·c.!'>ln .\l1l1in1n. _1:1 : rn:.h upruphul:t pur.1 
,·:1Jnr:.1ciún :1111c l:t prc!'!lcncin dt.~ -·cianosis_ y !<iÍhilanci:1s ;a~i cu111u di1tu" c.lc 
clil1cult:ul rt.0!0opir:1101·in 1:1 cí.1:11 ·ch1~ilic:.1.- l:t tlilicuJe:ul en gr:1do!'oo tic Jc,·t.·. 
1uutlcr:uh1 y "e' cr:1. 

r-~1 .... 'H~ CON .ea.:'.)1u 
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lºu1110 .. Sihilundn""' FC FH 
·11---

i"'" <1~<311 

de Sulu..•u..,.t;1I 
interc.·0 .. 1111 iufel"inr 

El tr:1h1111h.•11tu <111c en MI 111a,.orü1 es en n1cnnrc!'o de J afio dL• clhtd .. ha c!'>hulo en 
di!'>CU!'>iún en ht 1nayoriu de !'oU!'> lúpicos. y otro!'> !'o>C lutn iJ,.!nnnulo al dc111o!'>trur!'>c !'>U 
inclicucia (5). El tr:.1t:11nicntu médico princi¡mlmcnh.• se pudicr:.1 dh id ir en: 

l. Tra1:1micnto de Mt!'olén: 'lllC incluye nu1nlcnimicn10 c:.al{trico .. hidrico .. térruicu 
y de o:\.iJ,!cn:.u:iú11 sic1u.Ju C!'>tos úl1in1os ha m.hninistruciCm de oxiAcno por 
c:tlétcr naMal :.1 Oujos de 0.5 :1 l litru!'> por minuto u :.11 mcjnr:.1r n~iJ.!cnaciún 
tn111!'oc11hinc:1>de- 115•y.. 

-· i\ltnoili.r.:tcffu1 de !'>ccrccinncs cun c111plco de l1!'oio1cr:.1pia pulnuu1:.1r :uuu¡uc nu 
:o.e cuenta con estudios ích:1cicntc:i-. de la efec1h·idac.I rc•1I cCut rch1cilu1 11 
n1ejurha clinic•• y con indicaciún real en aquel pncicntc 1>orh1dur e.le utelecu1~h• 
y en 1..•I nifiu dChil o 110 coopenulur .. sh.•ndu nu..•jor ~• po~iciona1nic1110 1>ara 
ti re11;1je th.• ~ecrccinne~ • 

.. '. Uruucudihai.uJores: durante su c1111>leo y trus re'\·isiones estrictas en especifico 
de Alhuterul (S;alhut;unol) inln1hulo tr••s ani'llbis cuidadoso (Dra.t<.:ellncr de 
The Cuchr;ane Lihrarv)(l>r.Flurcs en nu~tun Unh:crsit'\" Schnol nf i\ledicinc 
:11111 ;\h.•tlic:•I c...·cn11..•r) ~(8) t.le 1¡111..• 1:1 :uhninistr;1cit·m t.ie hetu 1lJ..iOl1bh•s lu1 
nu•~lnul11 1111 efecto ter:1péu1ic1> pnct• l>encficiosu yn descrito en ,·:1rius 
1..·~Cutliu~. 
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• Ath.•111ois tlcl pohrc ..-recto hroncodi~:.1rador. los cíceros indcscahlc!'>, :o.e hacen 
prc~l.·nr~~ cun la prc!'.cncia de. ta<1uicarc.Ji:.1 ~upnn·cnrriculur o !'>irtu!tooal. 
cu11tn1cciu11cs prcnu.1turas ventriculares a:-.i con10 · u1u.1 .,diMninucil>n de 
!'l<.11uro1citin de oxi:,:cno i11ml.0diau.nu.'nté :1 si1 adminisrracilua uducithf ul efecto 
,.a!'>u tlil:11:ulor en el lecho ,·así:uhtr pulnumur .. 

-'· Epind"rinu :011·0 tll." Jo:-. hroncodihuadorcs tiuc se ha cn•1•Jc;ulo es lu cpincfrinu 
n1cí·111ic:.1 lll.•huli:l'-1Ula ... c11111h.•udu :.1 0.:5m~ ;11 1 •y,, de suluciún de .:pincfrin;,1 
rm.·í·111ic:.1 (0,:;1111 en 3.:;mr de sulucit111 fisiuh)J,!icll) ( 12)tcüricamcnlc por l.'I 
111cca11i""1111» •111c :.1ducc e!'> 4.'I efecto hcl:.t udrcnér~icu pucc.Jc 1ncjun1r 1:1 hronc11 
1..•t•n~1rh .. ·ciú11 ('J) y ...-1 eí...-ctc' ulíu ;.ulr...-11Crg,icu pued'-" n1cjor..1r h1 uh ..... 1ruccii1n de 
la .... ,.iu .... ;.11.'.•n.•;.1s pur dis111i11ución dd ...-dcmu e.le la mucu .... u hru1u1uiul (11) (13). 

• St...• -'t1p1111c que el cícero :tlr~ ;.ulr...-nér:.:icu ul cuus:1r ,·:1so constricción 
artcriul de la ..... urtcrius de lu mucus:t hru11c1ui:1I .. rcsul1:111dn con ello un 
;1umc11ru del c;.1Jihrc de h1s vius aért..•as e 1..a). 
En ;\IC~ico 110 se cucntu con :ulrcnalim1 rm.:Crnic:1 sin t.•1nlmrg,u el 
c•nplcn de :ulre11:1li1rn Jc,·úg,ira lm dc111ostnu.Jo ser cfec1iva con mcnu .... 
cft.•ctc•-' cc,Jatcr:1Jes y rnenur co .... tn :1 du:-.is inh;.1lada e.Je 0.25mg,ll<l:J.!. 
:1c.fministr:1c.la en micro nehuli1.:.idnr (nehuli1:ac.lur c.Josific:ulor tipo j&..•t 
L"on ,·ehiculu con sulucic"n1 fisiolÚJ.!ÍCa (3 n1ilili1ros) por t.• ..... p:1ciu e.le 15-20 
1ninutu .... con Oujn de oxi:.:enu de ,,_H litros por rninuto. 
Cumn 1r.11::.unientu cstúnc.h1r !-le sug,icrc h1 mhninbtraciún e.le 1 i\IJ.! e.Je 
,,c.lrt.•11:1li11:1 le,·c"J1-:ir:1 ufur:uln en 3 mi de suluciún lisiulÚJ.!ic:.t !o!Ín superar 
nui.... e.le 5 ;\.IJ.! en c:uhl :1plici1cicºm. El efecto benéfico e.le Jos 
!'li111p:1ton1i1uéticus &..'11 l:.1 hru1111uinlilis es co11tnn·er ..... h1J (lJ .. 10). 
"\.·uriu_... e~tuc.fiu..,. hun suJ.!eric.lo una 111udcst;1 111ejnr:1 c..lc las sihihlncia .... y 

t:u1uipnen con ''lirios het:1 :1g,onbtus .. :111nqu&..• e~is1cn utrus lilernturu ..... 
c1ue 110 rcport:111 la prt.•s"'·nciu de c:unhio :1li.:uno .. h1 cx:pericnci:1 cli11ic:1 
~u=-:,iert.•n •JU&..' ,·:1rio!-i infantes no cncuenlrun hencficios .....a1st:1nciale_.... 
(17) • 

.-\1111c1u'"-' l:.1 hru1u1uiulitis es ccunl111 en 1:1 ·inf:111ci:1 el lr...11:11nit.•rllu {,prirnu _....¡J.!llC .... iendo 
uhjeln de e .... tudiu y c.Jcluatc. El reali,.:1r un cun!-icnso encmnin:ulo cnn Ju mcjuri:1 tlel 
1r:11:1111i&..•111n ~· '-"º" rell&..•jn en rcsuluciún clinicu e.le estos ¡mcicuh .. "!'> uhli:.::• a cuu .... ic.IL•r:1r 
lu it11port:uu:i:1 e.fe 1...•..,.tuhlccer nurnu1s en el deseo e.le un tr:.1t:11uicn1u 111é1liL"u :.ulecu:ulu 
«•.7). 

----- ··----·---··-·---· 
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L;s ncccsid;ul de n::1lizar 1:1 presente hn·t.-sli~uci{u1 ohcdt:ct.~ a ,·uria!"o cucstioru.-s u 
CCUl!'>Ídcr.tr: 

Dentro de los p:nlccimicntus rcspiralurios bajos la hroru1uiulifi!'> !'oc con!'>idcra 
un ¡mdcci1nic11lc• 'IUC es la causa de huspitali1.11ciún hasta en un 51'Y.• de la 
pubh1ciú11 111c11or tic <1 n1cscs de cthuJ y h:ista el H 1 "Yt. en los rncnurcs de 1 :1ilu 
de cthld: th.•ntro de la murhilidud rmciorml r1:11urhuhl en el :uio de 2001 lm. 
inícccicmc!'-- rc~piraturius ncurmn uru1 lmm de 3(,3.a • ..a(h1s11 estimada x 100 000 
huhilnntc:o.) si1mi1uloh1 en un primer lu~ar en el :Ílnhitu 1u1ciorH1I con una lusu 
de mur1:1lidad de l..&.3 (t:1su cMinuula x 100 000 h:1hitantcs).l>cu1ro de la 
1nurhilidad en nuestro ho!'>pital de in~rc!'>us c!"otinuulos durante el aiio de 2001 
( 1 de EnL•ro y .31 tic l>icicmhrL· del :?001) se rcj.!h.trarun un tulal de 91 L"U!'oos 
rL"prL0 :0.L•111:1ndu un H5'Y., de los Íllj.!rcsos clasif1cados co1no hron•1uiolitis y 
hrcnu1ui1i:-.. con 111::1 tendencia shnilar dur-.intc el tritn!'>cursu del prc~cnlc 
hin1c!'>trc. 

• L:• tra:ri.ccndcncia de cslc p:ulecimientu r:ulica en lu ucu1mciún hu:ri..pih1h1ri:1 y 
h1 in1purtanci11 •le h1 prc...-sentaci{1n de e~te pruhlenut de s;1lud corno íactur 
asuchulo L"n el tlehut de p.aciente con 11eun1opatia crúnicu. 

1~:1 folh1 de ¡trutocolu de tratun1iento e iníorrnaciún practicu sobre h1 
cfccth i•hul de lo:-.. tra1;11nicntos médicos para trata111icnto tic hro1111uiulitis no:-. 
hace 1u·o1no,·cr c:i-tc tipo de in,·estij.!acioncs •ruc u ht h1rga uíreccrún u1u1 pauht 
;1 :ri..cJ.!UÍr primL·n11ncnh.• paru el trutarniento c:\.itoso de los p.acicntcs y 1u1rnu1r 
cutulucl.;.t uniforruc .;.ullc l:.1 diversidad de criterios clínicos :1 los cualc...-s se 
cnfrent.;.111 Jo, 1nédicos de llUL°!'tlnt instituciún así como '':tlornr costos v 
hcncl'icios en el oírccimiento t.lc un tn11:1micnto oportuno y adecuudo y vcrs-;_.. 
rctlcjado L'tl 1:1 cst:1ncia hnspitaluria :ti ser un:. de las p:1tulnJ!h1s rcspir:.toria~ 
11u"1s frcc11L0 nlc:ri. en 11ue~cr:1 unidad. 
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i'JATEIUAL Y 1\1.::TOD<->S 

St.• rcl1li.1:ú 1111 e~ludiu ru-o~pecth·ue cu:1si cxperimcnlal )' lon:.:i1udin:tl l.'11 el hospilal 
Pedhitricu Jz1apul:11m duranle lus rncscs de Septiernhrc a N(wiemhrc tfo 200:? 
medi:tnh.• 1n11a111ienlu tic inhalo 1er;1pi.;.1 :1 1mcieu1cs tJUc inJ.!re!'o:tron J>or el !'l.cndciu de 
llr;.:.ench1!'!. cu11 lh110~ cliuicos y r:uliolt'tJ.!ÍCo~ cu111p:.11ihh..-s con cu;ulro th.• hrcuu111ioli1is 
c1111 r:111:.:11 •le t.·d:ul de 1 111e~ lu1sh1 J11s 2.$ me:-.cs .. !'te ''alor:.1ron en IH•se de 1:1 t.•sc:1l:1 tic 
\\'uud l>u'' ne~ ;,1~i cu111u º'ilue1rh1 lit.• ¡utl~o en el mcuncnlu de su in:,:rt.·~n. Se re;.11iz;.1 
un:1 tli~trihudún :11l.•u1ori:1 de los p:.1cic11h:~ en :? ~rUJlus de trah11nicntu (:.,tru1u1 1 o 
Sulhuturuol}(;.:.rupu 2 u L-t.•pinefri11:1)n111lm~ :,:rupos con c:-ot1uenu1 cshtnthtri;,:mlu de 
SaJJ1u1:11m1I tJ.l n•J.!lkg/tlu~is y Epincfrirw 0.25tnJ.!/k:.:/dosis rcspccti'\'umcnle. Se 
:ullnini~lrú 1n11:1111it.•11tu :11 in;.:.re~oe u lns 15 y 30 rninulos '\'alorando dincuh:ul 
re~piruluria ~- º'i111c1rhls. Pu~tcriunncnlc u su in:.:rcsu a s:1la de L:1ctnntcs ~e 

cuu111il1c;.tru11 MJ~ tlia~ tic c:-.l:111ci:1 inlrn ho~pitalario h:1s1u su t.~rc:-.u ho~pitalurio. 

St.• t.•111plt.•u cu1110 i11~1r11111c111u de rccolecciún de d111us un cuc~tiunario tiuC cunst:1 con 
puni1nctru~ cun1u: 110111hrc., cthul .. peso. nun1ero _de expediente e identificucilu1 C.Jc 
f,!r111H» tic tr;.1l:11nicnt1t usi corno c. ... cal:1 dc_rcferenciu_dc calincucil1n tJc_\\'ouds_Duwnes_ 
y º'i111c1ri:1~ l.'11 lu~ rie1npus cstuhlecidos. 

St.· c1nplt.•n 1mru MI :1n:ili~is cst;ulis~_icu -~l _fl'."~>:,:r~uu:1 E:\'c_c(dc i\Jic-~ú.sor~ p:1ru .ha 
tlt.·1t.·nni11aciú11 tk n1ctlidas tic tendcnci:.1 "ccnt~:~l_y,T--c.1C· .S1U~JCn1: :is-i Cu~nu u-110,·u -del 
pn1:.!r:11n:1 tic an:ili~is t.•~1:uli~•icu Epi lnfo p:1rn :.:rancns de. p~~t~ en· _los'pncicnlcs en 
'-''t1ulit1. 

1:: .. 1t.· c~111diu ~e 1·c;,1li.1:1·, con el untcccdcnlc dc'-un cstut.li~• de. rie!'O~U minitnU: :1111c el 
t.•011tn:i1nit.•11tu de :11nhus 111cdic:11ncnlos con _respecto n sus efectos en el or:.::111i~111u .. n~i 
t.'01110 i11fur111:1ciún ::-· firma tlcl cunscn1hnic1110.infunnudo Jlur parle del rcs1>011s;1hlc 
tlt.•I p:1cit.•111t.•. 
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HESlll.TADOS 

.Se rcvi:-.:1ru11 un 101:11 tic f,(, ~1iño,. pu.~1 ·c1 c~fu':1h,• de lu:i- ·,~uulcs·'·I:?. del_ J!~llJIU 

.Sulh111;1mul se c'.\.cluvcron·dcl C~tudio ul coi~1ur· Con, 1u.11oloi,:ia"" cun1cn1phuhls Cn c:i-1t..• 
ruhru (2 Enf&..•rmc~hnlcs por. rclluju. · · 1-, cpi_lcpSht 'con rctr:.1Su __ ·« p:i-icomurri'-'. y 
:1l1cr;u:iuru:!'io dch• tlÍ:,!C!'iolit"•n. 2 ncuuumia:i-.-3 cnícrmcdadcs dhtrrcica"" ::1J!t1das. 2 UM11:1:i­
y ::? c;ardiuputfos conJ,!énita"" u~i~l!loJ.icnaS .. dé flÚjo~J>UlnÚumr. áumcntiJc.~•!)Cu1J __ Ufl loh1J 
de 31 pucic111cs. · - -· · 

Con n•speeh• "1 ¡:rnpo tic Eph1efrin:Í ~Jh;Í:re~:ui ;, J,O,,;l tic 2~ ,,.:~j~·.~Ls ctm ~¡:re"' 
th.• 3 pach.·nh.•!'> por conh•r_, con: _Crit_cr:ios -tic·· c'.\.clusi(m_·: (2 c:irdiopiatii1s cuns.ténitus 

.. d ...... gem•s y .• e .. rc ..... e ...... por rcnujo)., ' " > : ·. ·. C:(~ t: ... ·.· . 
de:,._. _¡,~·:S~¡·)ti~n~hn~·~. ~¡, N.~·i·i~· .. 1·1·,"~c'.dc :?OO:? 

El>A I> : L;.1 c~hul p~o11Ícdit~J:·~1.;¡-~~'~·,;í\~~ ·¡·~ ·s~.-u;~~¡~-m~ii ~~ ·~-~.~i~~~~{~~-·-~·~-.í·~~ 5.(, meses de 
.. ·tl:ul cuu lu ·· prc!'oc11ci:1· c.IC :·ec.J:!d .rnininm 'e.Je 1 - 1~1c. ... : haSI~•: 1.i('_flíéSCs de ._cdm.~ .. ~ con 
tlt.·~' i:1ciún '-~hi1ul~.1r_dc.~.s.~.on mothl dc3 y 111cdim1:.1',dc_~; .. ~ > .. _ .. ···.,,_,,_...... . , . 
En el g.rupu tlt.• l~-t.·pi11cfri11:1 ha cthul rncdiu se sillha enlrc.lus·:..a.H lllC!'oCS_dc ctl:ul con 
1111:.t th!~,·i::1ciC111 c!'ohiudur tic 3.'J.dc!ttvi:u:iún c!'tlám_lur:J!lúlu~J-'dc.~-1~2:?~·~.i\-lud:1 de 5 y 
f11Cl1i:.tn:1 th..• 5.5. -·~:/~ .... -::-.-·· - _; 

"'-' ·-.. - _-

SEXO : Se cncucntni en el grupo de S:ilhut:inu~I un },'.Y.,i,,j;l'""Ltcdcl ~c~u 
ft.-mcnino y f•l 'Y.• dt.."l 111:1sculino( 12 y J'J pacicn1c..~.n-s1.,".C_1h·:1f11·~~1t~).(l~-·-~Ja .1) :,_, 
En el g.rupu de L-cpincfrinu !ttC cnc1~cnlru ..a5•y.,· tlc~s~M~:~~cii.1~n~luí;v~.~5•y.,_"dcl sC~o 
ma,culino (') y 11) mus1r:.11ulu li~cro prctltuuinici :del -sC~i1:-11:1aSCu1i~~~.· ~clui una <>2'Y., 
:.:luhal v un -IH'Y.•, tlcl sc:\o ícrncninu c(in , 'una·· rclnciC111' tic l.:? 
;111rc1,im;1da111cn1c.(tul1Ja ~) 

PES<> : l>urunlc el rcJ.!is1rn tic pc!Ooo pundcrul !'>C cncucn1r:1 pu.!<olcrior i1 h1 h1huh1ciC111 
:O.L";!lhl hl!'lo J.!r:1fiC:l!'o ofici:1lcs de los Cl>C l:t prC!'oCllCi:I dt.• 3 pacicnlc" fU:J~CUlinus tic 
:.:rupu S:1lhu1:1111nl por tlchajn di! h1 1>crccn1il 5 :1si con1u un p:acicnlt.º nnesculino con 
¡n.·n.·t.•ntil por urrih:1 tic l:t .,S. 
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En 1:1:-0 111ujL'l"l.':oo 1:1 pn::ool.'Uch1 de por arrilm de 1:1 pcrccntil 95 y el re:-010 con ¡u:rcc111il:1:-. 
l.'tUl:O..l.'l"\11d11:0... El flC:OOCI 11roflll.0 di1t por i.:rupu ruc de 6.9 ki.:(t:1hla!'o 3 y ..J)1inic:1meii1c tic 2 
llllljl.'l'C:O.. 

-:, ' ' 

Cuu n:~pcclo 111 :.:,rupo L-cpincíri11;1, en los hcu~1hrL-s ilni~;ul~~~Hc: s~ ---·rc:porl;1 un 
rml.'Íl.'llll.' pur dclmjo tic 1:1 pcn:cntil 5:t!'IÍ corno la prcscncin tic una' p:u:icnlc rcmcnino 
dl.• por urrihu dl.• pcrccnlil 95 y una mujer en la pcrccnlil 5.cun ·.1(11 pCsu prunlc1.Jin de 
7._l2 h::,.: (1:1hlm. 5 y 6) .,.· · -· - ··" 

c .. ,LI FIC.1\CIÓN POl-l ESC.1\LA DE _ \VO<>US: U<>~VNI~~:. ·1::11 el i.:r111Jn de 
Salhutamol !'>l.' reJ,ti!'>lrnn In prc!'>enciu de c:11ific:1cUn_1 pro1ucdiu t~': 3.2 ul in~rcsu. 3.3H 
a los 15 111iuu111s , . .3.3H 11 lo!'i·Jn minu1os cu·n h1"·preScnci11 dc . ..J pucicnrcs únic:uncnte 
c1111~itlL•r:1d11~ ccmu• diticul1:1d re!'l11ir.a1c1ria mudcrath1 (6.1 'Y.• del tot:1l)(h1hla 7) 

En cump:1r:1cil111 cu el ~ru110 de L-cpi~1cfrina !'>C rL"J:Ístru c:1lificaciunc!'> :11 in~rt.·!'IU en 
un promedio_ tll.• .;J.1~. :.1_ lus 1.15 1ninutus de:3 y :l:lo!'i 3U_minutns de 2.05 con 5 
¡mcicntcs l."<11~:-.idcr:1do:-.~'-"' dific11_~1~1~1·rcspi•-=:~1oriu n1oder:uhl (32•Y..)(t:1hl11 H) 

<>Xlt\IE'J"H.ÍAS: se re:.:btrun c..•n ~ru110 s11Jlmtamul con n:\i1nc1rfo prc1111cdi11 :11 in~rc!'>t) 
tic HS.!"'Y. ... •>2.3'Y., u los 15 1ninu1us y 30 111inutos con '\':tlÚres dL• 92.5'Y.,(+ -'·.3'Y.,).(h1hht 
9) -

En d :,:1·upu de L-c11incírini1 SL' rc:,.:iMr..111 nximctrÍ:ls del orden de l)U•Vc. :11 in:.:rc..•su. 
91.05 :1 lu!'> 15 minutos y •J2.H'X, a los 30 minutos(+ :2.8'Y..)(1:1hlu 10). 

J>Í.AS l>E EST.ANC.."IA ll<>SPIT.1\l .. Al-tl,\: Fhrnlmcntc el promedio de cM:111ci:1 en c..-1 
hu~11it:1I cu el ~rupo de Sulhuh11nul ruc de 3.8 dias/hospilal con dc:i-.vi:1cff111 C!'ol1ind11r 
1lc IAH;y ccm :.,:ru¡u• de L-c..·pincfriru1 cun media de 3.5 ;y l>cS\.'Í:lcitua eshinthtr ti'-• 
1Al(n1rh111.'-11s de 2.l(t y U.57 respectivamente) y una T de Stutlcnl de 0.0093 cun un 
indicL' tle cunfian.'-:1 del o.•)(, culcuhulu cnn nh·cl de cunfian.'-11 tic..• 0.05 cun 111111 
tlifrn•11ch1 de 1.3 di:1:i-. /hu!'IJ1Íhtl.(t11hlu 11) 

1>11n111h: el dc:i-.:.irrullo del c~lutliu nu !'oc rcpnr1arun inchlcnlcs ni ~1cciclcnlc!'>. 11:-.i cun1u 
a11!'oc..·11ci;.1 tic c..•ícclo!'o culn1cr:1lc..•!'o pur 1ul111ini:-.lr11ciún de..• 111cdil.":11nc11tus inhuhulu!'I. 
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DISCUSIÓN 

"'nlc lu prc!'ocnci:.1 de ,1;11us clinicu!'o obtenidos ll:una l:t :.11cncUu1 la 11rcst.•ncia de un 
li~cro predominio con rc:-.pcctu ni !'iC~o referido en l:t lifcnllurit corno de 
1: l .. m .. i111i!'o1110 ll:1nu1 la utcnciC111 l:l!'o culil1c:.1ciunc!'> ohtcnidus por el i.:rupu S:.1lhu111mul 
con hu:rc11n•n1u 1ni11il110 en !'oU:io. c!->c:1h1s con +I de punt;.1jc: en rcbu:iún con el :,.:rupu ele 
1..-cpincfrirrn ~1..· oh!'ocrn1 lu prcscnci:.1 de tlisminucibn de thllo:i.. de diticult:.ul 
rc:-.pirutori:1 cun tli!toominuciún inclu!'oo del 1.2 de puntajc(c:.1ructcri,.adu por 
tli:io.mhuu:iún tlt.• lu pulip11t.•:.1 y sihiluncius. 

Con n.:sr>t .. •cto u l:1!1o u-'ÍllU.'tri:I:-. .. :-;e uh!'oocr,·:.1 h• prcscnci:a tic incremento de .3.8 •v.. tru:-. l.:.1 
:.ulmini!'ootr:.u:iúu tic ~ulhut:.111101 inh:.1hulu O!;,tcnsihlc~ hastu el rcrccr ciclo de 
inhalotl.•n1piu. C':.1:00.u :o.imilur C"n C'I J:rupn L-cpincfrinu uu1u1uc con ~:urnncia tic :?.X 
ohtcniéntlu:--1..• en :11nha .. tlctcrn1inaciunc:o. por dchujn de 'J5'X, de !'>:tturacilu1 por 
11.,i111ctri:1 ya C'«111:0.id1..•n°111d11:0.c con1u hipuxcrnin tcvc. 

lln foctnr 1111c lu1y 1¡11c comcntnr y no se hu cunsi~l~·~ado en Í:1 diferencia en llt.'SOS y 
In:-. 111:º1r:.:1..·11cs tanlu lrnci:1 lu 1h..-snu1ricitin cumo._':1 ·_la .oheshlud :cn,-·c1:'.grupo ,tic 
S:1lhuh11nol. '-":.1s11 no exento en g,rupo l...~epinefrin:.1 ... __ en .. ht .- cu:1I _Se .. r:-epo.rt:.1_ 
princi¡mhne111e :-.ohrcpc:o.u de u cuerdo :1 las dctcrmin~lc~o_ncs_"dc_ lciS C_l>C.I hthr_i:.I 11uc 
cu11:0.hl1..•r.1r h1 pusihilid:ul 11uc los cshttlius extremos- de.la _nutrición-pueden rcpcrculi~ 
en h1 rcspucMu :11 truh1111icntu inh:1h1tnrio. 

t•nr ullin1u. lu pre!'tenciu tic h:1st:1 1.3 di:1s de difcrcncht es tu vcnt:1j:.1 tiuc ofrece l:.1 
:ul111i11i!'o.tn1ciú11 dt.• epinefrina ~t.'l!Í111 los rt..-sulhulns obtenidos en t.•sta serie. 

J>urunl1..• ~u e~tudiu, la hruru¡uiulitis ha representado un prohlerna de salud cu 
nucs1ru 111e1li11 !<tÍ1.•nd11 una de tus c:.1us;1s rn:is frecuenlcs de hus11ih•li7..:.tciún del 
lnc1an1e 111ennr. :1nle 111 necesidad de unit11...~1r criterios pan• el lr:ttamicnln de h.1 
l1rc1nt1uiuli1is. !<tlll.!icru mes:a~ de 1r:.1huju paru es1uhlccer rutus criticas de tr.Jlan1ic111u 
par:1 Indo el personal 111édieo(princi1l:1hnentc becarios) para menor cunuci1nicn10 y 
c:1p•1ci1:1ciú11 d...- cslc y de v:1rius Jllldccin1icntus. y por cnd1,.•, se ofrezca un 1ncjnr 
1r:1ta1nit.•nt•• :a""' p:1cil..-11te!'t. 

El e1nplcu tlt.• L-t..•pi11efriii;1 cun1u :allcrnath·a de 1n1tumicnto dchcriu ser cnnlcntphula 
n111t.· ~n c..•lic:ada ter:111éuticu c11n dis1nin11citu1 en lo!'o. tlia~ de estancia hus11ih1lariu cc111 
rL'!'oPl.'Clu :11 fi11·111:1cu hcta :1J:onistu inhuludo 
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