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INTRODUCCION

Cuando volvemos la vista atras y estudiamos las culturas de los pueblos antiguos,
constatamos que la muerte siempre ha sido desagradable para e! hombre y
probablemente siempre lo sera. Desde e! punto de vista de un Psicdlogo, esto es
muy comprensible, y quiza pueda explicarse aun mejor por el conocimiento basico
de que, en nuestro iNnconsciente, la muerte nunca es posible con respecto a
nosotros mismos. Para nuestro inconsciente, es inconcebible imaginar un
verdadero fina! de nuestra vida aqui en la tierra, y si esta vida nuestra tiene que
acabar, el final siempre se atribuye a una intervencidon del mal que viene de fuera.
En nuestro inconsciente solo podemos ser matados; no es concebible morir por
una causa natural 6 por vejez. Por lo tanto, la muerte de por si va asociada a un
acto de maldad, es un acontecimiento aterrador, algo que exige pena y castigo.

El segundo hecho que tenemos que tener en cuenta, es que en nuestro
inconsciente no podemos distinguir entre un deseo y un hecho. Todos sabemos
que en algunos de nuestros suenos ilogicos pueden coexistir dos afirmaciones
completamente opuestas una al lado de la otra. cosa muy aceptable en el sueno,
pero impensabile e ilégica en estado de vigilia. Asi como nuestro inconsciente no
puede diferenciar entre el deseo de matar a alguien cegados por la ira y el hecho
de haberio lievado a cabo, el nino pequeno también es incapaz de hacer esta
distincion. El nino enojado que desea que su madre caiga muerta por no haber

satisfecho sus exigencias, quedara muy traumatizado por la muerte real de su
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madre, a pesar que este acontecimiento no sea muy proximo en el tiempo a sus
deseos destructores. Siempre se atribuira toda 6 parte de cuipa de la pérdida de
su madre.

Cuando nos hacemos mayores y empezamos a damos cuenta de que nuestra
omnipotencia en realidad no existe, de que nuestros deseos MAas intensos No son
tan poderosos como para hacer posible lo imposible, el miedo de haber
contribuido a la muerte de un ser querido disminuye y con €l la sensacion de
culpabilidad. Sin embargo, el miedo se mantiene atenuado, sélo mientras no se le
provoque con demasiada fuerza.

Tal vez saber esto nos ayuda a entender muchas de las antiguas costumbres y
ritos que han durado por afos y siglos, cuyo objetivo era apaciguar la ira de los
Dioses 6 de las personas para reducir asi el castigo previsto. Me refiero a las
cenizas, los vestidos desgarrados, |la lapida, el velo, etc. Todos eran medios para
pedir compasion para elios, 10s que estaban de duelo, y manifestaciones de dolor,
pesar y verguenza. Si alguien se aflige, se da goipes de pecho, se niega a comer
es un intento de auto castigo para evitar o reducir el castigo previsto para la culpa
que ha tenido en ia muerte del ser querido.

Este pesar, esta verguaenza y esta culpabilidad no estan muy alejadas de
sentimientos de coélera y rabia. El proceso del dolor siempre lleva consigo algo de
ira. Como a ninguno de nosotros le gusta admitir su cdlera, respecto a una
persona muerta, estas emociones son disfrazadas o reprimidas y prolongan el
periodo de dolor 6 se manifiestan de otras maneras. Los antiguos hebreos

consideraban que el cuerpo de una persona muerta era algo impuro y que nNo
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debia tocarse. Muchas otras culturas tienen rituales para protegerse de la
persona muerta “mala” y todos se originan en este sentimiento de ira que todavia
existe en todos nNOSOros, aungue No Nos guste reconocerio. Doy estos ejemplos
para poner de relieve que el hombre no ha cambiado basicamente.

La muerte es todavia un acontecimiento terrible y aterrador y el miedo a la
muerte es un miedo universal, aungue creamos que o hemos dominadoc en
muchos niveles.

Lo que ha cambiado es nuestra manera de hacer frente a la muerte, al hecho de
morir. Creo que a Ila gente de hoy se le ensefia a negar la muerte, y se le ensefa
que no significa otra cosa que aniquilacion y pérdida. Eso quiere decir que la
mayor parte del mundo vive & bien negando la muerte 6 bien aterrorizado por elia.
E! mero hecho de hablar sobre la muerte se considera morboso y muchas
personas creen que el solo hecho de mencionaria es correr el riesgo de
atraérsela.

Otras contemplan la muerte con un buen humor ingenuo e ireflexivo, pensando
que, por alguna causa desconocida en la muerte les ira bien y que no hay por
qué preocuparse.

De estas dos actitudes hacia la muerte, una {a considera algo de o que hay que
escabullirse y la otra aigo que se resolvera por si solo. Con el rapido avance
técnico y los nuevos logros cientificos, los hombres han podido desarroliar no sélo
nuevas habilidades, sino también nuevas armas de destruccidon masiva que
aumentan el miedo a una muerte violemta y catastrofica. Eil hombre tiene que

defenderse psicologicamente contra este mayor miedo a ia muerte por la mayor
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incapacidad de preveria y protegerse contra ella. Psicoloégicamente, puede negar
ta realidad de su propia muerte por un tiempo. Como en nuestro inconsciente no
podemos percibir nuestra propia muerte y creemos en nuestra inmortalidad, pero
podemos concebir la muerte de nuestro vecino, las noticias de muertes solo
sirven para reforzar ia creencia inconsciente en nuestra propia inmortalidad y nos
permiten - en la intimidad y el secreto de nuestro inconsciente - alegramos de que
“le ha tocado al vecino y no a mi".

Si ya no es posible la negacion, podemos intentar dominar a la muerte
desafiandola siendo esta una actitud contrafdbica. Si podemos conducir por una
carretera a gran velocidad, en realidad debemos tener la impresion de ser
inmunes a la muerte. ¢ No es ésta la proyeccién de nuestro deseo infantil de
omnipotencia e inmortalidad ?. Si una sociedad entera experimenta este miedo y
esta negacion de |la muerte, tiene que usar defensas que solo pueden ser
destructivas. Las guerras y el numero cada vez mayor de asesinatos y otros
crimenes pueden ser ios indicadores de nuestra capacidad cada vez menor para
afrontar la muerte con una digna aceptacion. Quiza tengamos que volver al ser
humano individual y empezar desde el principio: intentar concebir nuestra propia
muerte y aprender a afrontar este acontecimiento tragico, pero inevitable, con
menor irracionalidad y menor miedo.

¢Es realmente inevitable y conveniente, para el individuo, tanto para la sociedad
que el hombre tenga siempre presente en espiritu su ser-para-morir ?. Por mi
parte, confieso Qque es raro que mi pensamiento se detenga espontaneamente en

mi condicion de ser mortal. Los acontecimientos o circunstancias exteriores deben
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forzarme a ello. Adn entonces ,pienso y hablo del tema como si se tratara de un
problema intelectual gue no me tocara existencialmente.

Los hombres como no han podido librarse de la muerte, se han ingeniado para no
pensar en elia y ser felices, se divierten © suelen reprimir la idea de la muerte en
el inconsciente. Perc ahi ta muerte no deja de causar estragos, ni de engendrar
una angustia incomprensibie para e! propio sujeto. La persecucion desenfrenada
de todos los placeres (sensuales, estéticos e intelectuales) revela ser en ciertas
personas, una huida inconsciente ante la angustia de la muerte.

La reflexion sobre ia muerte no podria sermos recomendada, salvo que pudiera
ayudamos a transfiguraria, a darle sentido positivo. Aun asi, pienso que ia
constante reflexion sobre la muerte resulta paralizante para la acciéon y la vida.
Por otra parte, de nada sirve confirmar la idea de ia muene en el inconsciente &
esforzarse, por ahogaria en una oleada de diversiones. Vale mas mirar la realidad
de frente, reconocer francamente el escandalo qQue representa para nuestra
inteligencia y nuestro corazén. Solo asi nos sera posible tal vez intentar
sublimaria.

La muerte es una necesidad para un universo que no ha sido creado en estado
de perfeccion definitiva, Sino que se encuentra en perpetua creacion evolutiva. La
destruccion de los vivos constituye, - en plano bioldgico - la condicidon de la
evolucidon de la vida. Estas razonables consideraciones no pueden acallar en
nuestra conciencia el escandalo de la muerte. ¢ Nos veremos precisados a

unirmos a los "existencialistas™?.
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En Heidegger la muerte aparece como fin de la nada que es nuestro ser. Es inutil
buscarie un sentido a la muerte y a la vida. La unica cosa inteligente que se
puede hacer es enfrentar con valor la triste realidad de nuestra nada. De
acuerdo; ia vida y la muerte no tienen sentido en si, pero nosotros podemos darie
uno. No todos ios hombres son capaces de hacerio, es verdad, tan séio algunos
pero io hacen en cierto modo en nombre de todos, solidariamente.

En rigor, no existe ninguna esperanza de vencer la realidad biologica de la
muerte. La muerte y el nacimiento son realidades correiativas: una y otra suponen
una esencial mutacion de estado. No es concebible quitar la muerte sin quitar al
mismo tiempo el nacimiento. ; No sera posible experimentar ta muerte, ia nuestra
y la de los demas, de modo diferente que como una catastrofe, como e! absurdo
de la existencia ?

No es posible, sin duda, considerar la muerte como un acontecimiento auténomao,
independiente de ia vida. La idea que todo el mundo se forja acerca de la muerte
descubre, estrecha solidaridad con ia vision general, la cosmovision, que cada
uno se ha forjado del mundo y la vida.

Se trata entonces de saber si es realmente forzoso ver en ia muerte el fin de 1a
vida, entendiendo la palabra fin en su doble sentido: como aniquilacidon de la vida
y en el de ser para morir; es decir, que la vida no tendra otra finalidad que ia
muerte. De ia respuesta a esta pregunta dependera nuestra adhesion o rechazo

del absurdo de la vida y la muerte.




Todo mundo esta de acuerdo, pues, en que la muerte s6lo puede tener sentido y
significacion a condicidn de que la vida Io tenga; y si la vida los tiene también los
tendra ia muerte.

En nuestra época, una de las causas mas frecuentes de perturbaciones psiquicas
parece radicar en la falta o pérdida de sentido de la vida. Sin embargo, el sentido
de la vida no es algo preexistente a su descubrimiento, a cada uno toca dar
sentido a su vida. Pero es preciso saber y poder hacerio.

Muchos de ios pacientes de psicoterapia ignoran que la verdadera causa de sus
dificultades y de su angustia reside en una vida desprovista de sentido. Sus
dificultades profesionales, de pareja, sociales, etc. Se manifiestan mas que como
causas, como consecuencias de una vida cuyo sentido se ignora. El hombre
puede vivir para sus hijos, para la patria, para la humanidad, para el arte o la
ciencia é para gloria de Dios. Lo que desde el punto de vista psicoldgico importa,
es que tenga conciencia de que vive para aigo 6 para alguien. Ahora bien, este
sentido, esta justificacion de nuestra existencia no son para la etemidad, por lo
que nuestra tarea consiste en descubririas. Una falsa concepcion del sentido de
la vida suele ser la causa del sentimiento de fracaso e infelicidad. En reaiidad, el
sentido de la vida de cada uno depende de la libre eleccion personal. S6lo
mediante la libre eleccion podemos conferir a nuestra vida sentido y significacion
y sustraerla a la trivialidad cotidiana para haceria auténtica. Debemos hacerio en
funcién de nuestras convicciones mas profundas y teniendo en cuenta ias

capacidades y posibilidades concretas de cada uno.
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En lugar de ver la muerte, en el doble sentido de ia palabra, como el fin de la vida,
optamos deliberadamente por ver en ella el ultimeo acto, la conclusién de la
existencia temporal. De esto se sigue que si hemos logrado dar sentido a nuestra
vida, nuestra muerte también lo tendra.

No es que a quien da un sentido a su vida, a quien siente que vive para algo
grande, la muerte le resuite necesariamente agradable. Ain un hombre asi
experimenta angustia, bien cuando piensa en su muerte, 6 cuando se confronta
con ella. Si esta convencido de que su vida sirve a una obra que trasciende su
propio yo, el hombre puede lamentar e! verse obligado a interrumpir la tarea en
que se ocupa. Pero por la misma razdn, es seguro que un hombre en estas
condiciones no mire su Mmuerte como un escandalo y menos aun como un
absurdo. Los hombres que viven intensamente y saben por qué viven, enfrentan
con gran serenidad su envejecimiento y la proximidad de su muerte. Ven en ésta
el proceso normal de su maduracion, de su realizacion y con entera
independencia de su eventual creencia en la supervivencia personal. Conscientes
de haber vivido por algo, de haber llevado una vida plena, pueden dar con toda
espontaneidad, sentido y significacion al ultimo acto de su existencia, a ia muerte.
Nuestra sociedad actual tiene hacia sus viejos una sorprendente actitud que se
denomina “viejismo®” y que consiste en su discriminacion y consiguiente
egregacion. Esto se asienta fundamentalmente en el ejercicio de una amplia gama
de prejuicios hacia ellos y que se prolonga y perpetua por la ignorancia sobre lo

que en realidad es la vejez, y lo que podemos y debemos esperar de ella.




La vejez es una etapa cuya misma conciusion hace cercana y rea! la posibilidad
de la muerte. Lo anterior lleva al anciano a poner en practica una serie de
estrategias psicolagicas con el fin de poderse adaptar a su entorno y
circunstancias presentes.

E! envejecimiento es un proceso progresivo, reiacionado con el paso de! tiempo y
se caracteriza por un deterioro bio-psico-social, el cual concluye invariablemente
con la muerte. Debido a esto, la vejez es considerada como ia ultima etapa de ia
vida en un doble sentido: la ultima y, al mismo tiempo, |la etapa de realizaciéon
suprema.

El envejecimiento no es sdlo un problema bioldgico. Ei hombre o mujer que pasa
de los sesenta afios de edad se encuentra con que, ademas de los cambios
somaticos (modificaciones de ila piel, de los tejidos, de ia estatura, etc.) y de las
alteraciones psiquicas propias de su edad (disminucidon de la memoria, mayor
fatigabilidad. etc.), tiene que enfrentarse a situaciones nuevas y adaptarse a ellas.
Entre estas situaciones las que tienen mayor influencia en el anciano son: la
jubilaciéon y la negacion de una actividad remuneradora; la inseguridad econémica
en el porvenir; el debilitamiento corporal; el sentirse excluido de las experiencias
agradables de la vida; la pérdida progresiva de los seres queridos y de los
vinculos afectivos mas intensos; y, por ultimo, la conciencia de la cercania de (a
muerte.

Sin embargo, no sdlo son las circunstancias de su presente lo que influye en el
anciano, sino todos los cambios intemos asi como su propia historia, pues el

hombre va a percibir su vida emocional a través de expresiones relacionadas con
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su cuerpo, como jas modificaciones que sufre la propia imagen corporal. La
personalidad va a actuar como un todo integradce si ha pasado por las diferentes
etapas de desarrollo y logrado los fines epigenéticos.

Los ancianos pueden y necesitan continuar con una funcién generativa aunque
fas condiciones actuales tanto de !a sociedad como de la familia no se lo
permitan. Esto lleva al senecto a una faita de compromiso vital que puede estar
oculto y manifestarse en una gran variedad de sintomas que lo llevan a
psicoterapia. Los profesionales que pretendan dedicarse a la psicogeriatria, para
que Su accionar sea efectivo y reparatorio, deberan empezar por aceptar que
ellos mismos son sujetos que llevan dentro de si e! proceso de envejecimiento. Si
intentan negaric segregando a los viejos, o permitiendo que otros lo hagan,
pagaran caro su efTor. NoO se reconoceran en el viejo que seran.

Asi la sabiduria, fuerza alcanzada en esta etapa, es descrita por Erikson (1985)
como “"una preocupacion informada y desapegada por la vida misma, frente a la
muerte misma®. Esta fuerza va de la mano con e! logro de esta etapa, la
integridad, fa cual "es un sentimiento de coherencia y totalidad que corre, sin
duda, un riesgo supremo en condiciones terminales que incluyen una pérdida de
vinculos en los tres procesos organizativos: en e! soma, en ia psique y en el
ethos”.

El concepto de muerte, si bien es algo abstracto y personal, también se puede
englobar en fantasias ontologicamente generales debido a que su constructo se

basa en la realidad de la muerte.
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Asi, un hecho real es que la muerte es ineludible, pero este conocimiento provoca
ambivalencia pues es anhelado pero también resistido y rechazado. Asimismo, el
conocimiento carece de contenido vivencial y de experiencia subjetiva que lo
sustente, (uno no puede estar muertoc y vivenciar la muerte al mismo tiempo), por
o que sdlo se puede creer en ésta intelectualmente. Es decir, emocionalmente se
cree en la eludibilidad de la muerte.
Por otro lado, es la muerte la tematica fundamental de la cual parten todas las
angustias y es temida precisamente porque es desconocida como una vivencia
real. Debido a esto, las fantasias a su alrededor séio se pueden construir con
base en episodios pretéritos. También, la angustia que despierta implica la
construccion de defensas, las cuales pueden ser de tipo magico (narcisistas, cuyo
fin es negar la muerte) o adherentes a! principio de realidad (contra la muerte o
contra la angustia que provoca).
De aqui, se desprende el problema a investigar:
éPor qué hay ancianos que pueden aceptar su muerte sin miedo, sin que
paralice su gozo de vivir, actuar y de crear y otros no?
La tesis se divide en diferentes capitulos que forman una unidad para darmos una
visién mas clara sobre el tema.
El primer capitulo trata sobre la muerte en general, como hecho fisiolégico, la
experiencia de muerte, el instinto de muerte, el escandalo, el miedo y angustia
que nos produce. En este capituio se enriquece la tesis con aportes de otras
disciplinas que destacan la complejidad fenomenologicas que rodea el suceso
‘muerte”. La antropologia de la muerte pone sobre el tapete el entramado entre
TESIS CON n
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vertientes intrapsiquicas y socioculturales. En sus origenes constitutivos se
entrecruzan la filogenia y la ontogenia. Comprende las ideas y los afectos que
determinado contexto sociocultural engendra respecto a la muerte. La manera de
considerar a la muerte depende mucho de los aspectos sociales del superyo
determinado por las creencias sociales y la opinion publica. En estas paginas se
tomaran en cuenta el pasaje entre la vida y la muerte, ritos funerarios,
manipulacion del cadaver y la categoria de exviviente. La tipologia de las
muertes muestra cuanto depende el hombre de su entorno, tanto para vivir como
para morir. Morir puede constituir una experiencia de maxima trascendencia,
manejada voluntariamente, con un minimo de angustia y un maximo de cortesia
en un ambito de natural famiiiaridad.

La demarcaciéon entre vida y muerte no es siempre precisa. Los que se van
influyen sobre los que quedan y ios que quedan dialogan imaginariamente con los
que ya se han partido, se constituyen territorios psiquicos intermedios, donde
vivos y muertos interactian y se comunican. Las religiones y las creencias
primitivas facilitan esta circulacidon. Los rituales del luto y el proceso de dueio
estan impregnados de un intercambio necesaric con el muerto como presencia
psiquica con quién debe llevarse a cabo determinadas ceremonias en el mundo
externo y en el intemo. El muerto esta activo y “vive™ desde su lugar de muerto.

La inmortalidad, privilegio de los dioses, es considerada un maximo bien desde
una fantasia que inventa un lugar sin sufrimiento aiguno. La condicion edénica o
"nostalgia del paraiso”, no es en el fondo tal, pues a la manera del retorno de io

reprimido, en los mitos paradisiacos, la inmovilidad primordial es semejante en
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todo a la muerte. La muerte vuelve a aparecer alli donde la creiamos destituida
para siempre. La vida edénica, libre, plena, donde nc hay pesares, ni esfuerzos,
resulta una vida no humana, aburrida y carente de interés, ya que no favorece el
despliegue de las fuerzas vitales. En la vida terrena, con sus obstaculos y luchas,
ia muerte emerge como una experiencia extrema fundante de sentido y adquiere
valor en su contrapunto existencial con la vida.

El segundo capitulo es el punto donde se junta el narcisismo y la muerte. Morir es
un acontecimiento cierto futuro que incide manifiesta ¢ a escondidas en los
aconteceres del presente. En el principio de! siglo XXI , es difici! observar su
sabia aceptacion y se contrapone un mundo en desorden y confusion, donde
proliferan muertes provocadas y violencias ultrajantes. Morir esta reservado at
otro, al extrafio, uno mMorird, No es nunca unNo mMismo O, en e! mejor de los casos,
es uno inmensamente diferido en el tiempo. Es por tanto, una muerte ajena que
remite tangenciaimente a la muerte propia. Paralelamente, el yo recrea su
inmortalidad desde sus raices inconscientes.

La idea de dejar de existir es rechazada, negada y la muerte se convierte en
un acto no propio, mentiroso, temido. Cuando su representacion emerge, la fuerza
vivencial lleva a extremar mecanismos de defensa. Y aun cuando la apariencia
sea de indiferencia, la idea de "“ser mortal® ejerce importantes efectos. En los
signos de envejecimiento que se rechazan asoma el espanto ante el iremediable
sendero hacia la tumba.

En occidente predomina una voluntad de ignorancia que deja ver sus efectos

en la sociedad, mientras un cierto saber sobre la muerte circula silenciosamente.
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Nuestra cultura preconiza los valores narcisistas y morir, dentro de este contexto
es una desprolijidad.

Es “con el otro alli muerto” con quien “hago la muerte” ¢ con el otro a mi lado
amenazado. Hay un otro necesario vivo & muerto con quien bordear una
experiencia que aproxima a lo imposibie, a 1o irepresentable. Gracias a la
circulacion de seres muertos, a la mirada en lo cadaver, algo se vivencia de la
certera aniquilacion. Se roza lo imposible y uno aprende que también uno morira.
E! otro, ya cadaver, posibilita una imagineria de intercambios entre vivos y
muertos. Si bien "nadie puede tomarie a otro su morir® cada uno se escuda con un
saber superficial sobre la universalidad de ia muerte del saber profundo, vivencial.
El ambiguo saber no vivencial acerca de la cotidianeidad de la muerte ayuda a
encubrirta. Cuando se transforma en cierta, adopta la forma de una amenaza que
se hace came.

El tercer capitulo trata sobre los prejuicios contra la vejez. Se detallan las
formas de discriminacion que se ejercen contra os viejos y las consecuencias que
ello provoca. Se considera que solamente tomando conciencia de estos
prejuicios, y de nuestra propia participacion en ellos, sera posible comenzar a
encarar una verdadera accion social tendiente a erradicar esta practica tan
perniciosa.

Las teorias del apego y desapego son estudiadas en detalle porque brindan ej
marco conceptuatl para la discusion en profundidad sobre este t&pico.

Se trata también el tema de la Mediana Edad. Mas alla de las dificuitades para

su definicion cronolodgica, la caracterizacién que se da de ella permitira ubicamos
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en el periodo que se describe. Es en esta edad cuando hacen ecliosion
situaciones conflictivas individuales resultantes de las series complementanas, tal
como las describe Freud, y que determinaran los distintos modos del proceso del
envejecimiento humano. Se intenta rebatir el concepto tan repetido de que et
envejecimiento es una crisis.

En el capituio cuatro se elige , entre las miltiples definiciones que tiene el
término narcisismo, aquella ligada con la autoestima, se estudia la escala de
valores que todos ios sujetos construyen en relacion a su yo ideal. A partir de ailli,
se sigue las vicisitudes de la interioridad, y, en relacion con el aumento de ésta
durante el envejecimiento, sus dos posibles estructuraciones: reminiscencia o
nostalgia. De ellas dependera, en gran medida, io que llamamos el “buen® o el
“‘mal” envejecer y la relacion entre la nostalgia y la construccion de las
depresiones.

En el capituio cinco se desarrolla la metodologia de investigacion. Esta
investigacion tiene el objetivo general de distinguir aspectos psicodinamicos de la
actitud de los ancianos hacia la muerte. La poblacion de estudio son personas de
mas de 60 afos, de ambos sexos y diferente estado civil. Se trata de una
poblacién compuesta por senectos de una sociedad de beneficencia con 300
asilados y residentes. Se utilizé el muestreo aleatorio al azar. El tamafio de la
muestra fue de 100 senectos para que fuera representativa de la poblacion y
ademas por tiempo y recursos se decidi® que se conformara de ese tamafio. El

tipo de estudio es prospectivo, transversal y descriptivo.
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Para e! analisis descriptivo se disefic un cuestionario que al final de las
pruebas de validez y confianza fue de 20 preguntas. Es de acuerdo a una escala
tipo Likert. El cuestionario se aplicd individualmente.

Una vez aplicado el cuestionario y que se capturaron los datos, el trabajo
estadistico consistic¢ en determinar aquellas tendencias de las variables que
permitieran explicar y describir la actitud de los encuestados respecto a la muerte.
Se utilizd estadistica descriptiva. Las pruebas estadisticas empleadas son:
analisis de frecuencia, de variancia y prueba de Tukey. Se obtienen los

resultados, se interpretan y discuten para llegar a las conclusiones.
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CAPITULO |

MUERTE

1.1. LA MUERTE FISIOLOGICA
No entra en el propdsito de esta tesis tratar de la muerte en cuanto hecho
fisiologico. Me conformaré pues, con recordar algunos rasgos esenciales de éste.
Segun Paul Chauchard (1960) el ser vivo es un compuesto mas ¢ menos
complejo de ceélulas, vivas también. Cada uno de éstas es por naturaleza mortal,
pero en la organizacion corporal nacen otras para sustituir a las muertas. Al cabo
de un tiempo, mas 6 menos largo segun los seres, la renovacion de las células
vivas se hace mas lenta, después cesa totalmente. Desde el punto de vista
biologico, la muerte, cuando se trata de ia muerte natural, No se presenta como un
acaecimiento subito, sino como un proceso lento. Puede decirse que
biologicamente el ser vivo comienza a envejecer y por lo tanto a morir, desde el
momento de su nacimiento. Sin embargo, la muerte total del individuo no se
produce, hasta qQue ia Jltima de ias miles de millones de ceélulas vivas que
componen su cuerpo haya muerto. La celula muere cuando su actividad
protoplasmatica Hega a su fin. Aparece entonces |a muerte, en cuanto a
destruccion de la organizacion celuiar. Pero si bien, las células mueren y
ocasionan asi la muerte de! individuo, los atomos que las componen no quedan
destruidos. Pasan a otras ceélulas, a otros individuos y en este sentido, se puede

hablar de un parentesco esencial de todos, los seres. Los datomos que forman hoy
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parte de mi compuesto, se repartiran un dia probablemente entre animales y
plantas, quizas también entre otros hombres.

{a célula es ya una realidad compieja y, en cuanto tal, incapaz de ser
inmortal. Sélo el protoplasma lo es.

Ni la muerte, ni {a magia puede impedir la muerte de las células y del
organismo por ellas constituido; a lo sumo, se puede retardar su advenimiento.
Como es principalimente la muerte del ser humano Ila que tratemos de vencer, no
es imposible que un dia lleguemos a duplicar & triplicar la duracion de ta vida
humana. En suma, que la muerte [lamada natural no tiene remedio. Es totaimente
ilusoria la posibilidad de elixir de inmortalidad. Sélo la muerte de gente anciana
puede calificarse de “natural®. ¥ aun seria preciso que ocurriera como
consecuencia de una enfermedad, caso frecuente. Pero, aun en éstos, la
enfermedad resulta mortal por la sencilla razon de que el anciano se hallaba ya
en el umbral de la muerte natural, de modo que, de no mediar ia enfermedad, se
producira probabliemente un poco mas tarde.

Para Kaarene Fitzgeral (1999) en su articulo “muerte subita” en lo que
respecta a la muerte de Jlos seres jOvenes, cuyas ceélulas se renuevan
normalmente; es siempre accidental. La higiene y otras precauciones pueden
disminuir los riesgos de la muerte accidental y gracias a ellas, la mortalidad
infantil y juvenil ha disminuido. Muchos bidlogos han procurado rejuvenecer las
ceélulas de los ancianos (por ejemplo Bogomoletz) 6 por lo menos retardar su

envejecimiento y muearte. Los resultados obtenidos no son de desdefiar, pero se
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trata, y no pueden ser de otro modo, de un aplazamiento de la muerte y no de una
victoria sobre ella.

Estan condenados a morir, no soélo los individuos, sino también las
especies. La unica cosa que, en el orden empirico escapa a la muerte, es la vida.
No es sin embargo inconcebibie en nuestros dias que la explosidn de bombas H
anule ia misma vida en su totalidad, por io menos en nuestro planeta.

Todo individuo tiene derecho, claro esta, a querer buscar el medio de
sustraerse a la fatalidad de la muerte. Puesto que, los hombres convienen
generaimente en que la especie de que forma parte desempefa en el seno del
universo una dignidad particularmente eminente, es logico de su parte que
procuren salvar a la humanidad de la extincién total, pero cuando uno se situa en
la perspectiva de la vida en general icOmMo No reconocer que es necesario la
muerte para posibilitar la aparicion de nuevos individuos y nuevas especies?

Para que la muerte no constituya una necesidad absoluta, la reproduccion
de los seres vivos hubiera debido detenerse desde la aparicion de sus primeros
representantes. La consecuencia hubiera sido la ausencia de todo crecimiento, de
toda evolucion de las especies. El hombre, fruto de un largo proceso evolutivo,
jamas habria tenido lugar sobre la tierra, 6, de haber sido “creado” el primer dia
de la aparicion de la biosfera, no habria tenido que recorrer el iargo camino que lo
ha conducido desde el pitecantropo al homo sapiens del presente. En resumen, la
ausencia de la muerte, sdlo es concebible en un universo enteramente estatico,
donde el Creador habria creado desde el comienzo un numero determinado de

vivientes de distintas especies, vivientes que habrian permanecido incambiados
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para siempre. Lo que, en cambio, no admite discusion, €s que en un universo en
estado de creacion evolutiva la muerte es una necesidad. Comprenderio es
condicién previa para e! que quiera estudiar 6 analizar sobre el misterio de la

muerte.

1.2. EXPERIENCIA DE LA MUERTE

Para hablar con propiedad, no puede haber experiencia inmediata de la muerte,
ya se trate de la nuestra O la de otros. L.a pérdida de conciencia, es sin duda, una
de las sefiales que nos permiten deducir que un individuo ha muerto; pero nadie
muere cada vez que pierde la conciencia. Sin hablar de los desvanecimientos,
mas & menos profundos y mas 6 menos largos, ni quienes han estadeo en coma, ni
siquiera quienes ya se creian muertos, pueden comunicarnos su experiencia de ia
muerte, por ia sencilla razon de que, pese a las apariencias, no lo estaban
reaimente. "El! evangelio habla de Lazaro y de otras dos personas que Cristo
habria resucitado. Pero ninguno de estos resucitados parece haber dicho nada
sobre su experiencia de la muerte. Los exegetas modernos se inclinan a pensar
que ni |a hija del Centurion, ni el Hijo de la Viuda de Naim habian muerto en el
sentido clinico de! término, y que en estos casos, se tratd entonces de curaciones
milagrosas, mas bien que de resurrecciones. Solo a Lazaro parece que debemos
considerario realmente muerto, pues hacia tres dias que se encontraba en la
tumba. Los evangelistas, empero, no nos ilustran en absoluto sobre su

experiencia. Hasta las ieyendas en las que la imaginacion de los pueblos se ha
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concedido la mayor libertad, mantienen una extrema discrecion acerca de la
experiencia de la muerte.” (Salame, S.,1999, pag. 3)

Algunos autores creen que io mas comparable a esta experiencia seria el
arrebato mistico. San Pablo, Santa Teresa de Avila y muchos otros misticos
conocieron ese estado de éxtasis y Io compararon con la muerte. Después de su
arrobamiento en el “"Tercer cielo”, Pablo expresa el deseo de morir, en esperanza
de hallar la misma beatitud, accediendo no obstante, a vivir si tal era la voluntad
de Dios. Pero, en lugar de darnos de su experiencia un relato detallado, tal como
deseariamos, se limita a decir que la lengua humana es incapaz de referir las
maravillas que habia visto.

Como sabemos, C. G. Jung consagré una considerable parte de sus obras
al estudio de las mitologias de diversos puebios. Cree haber hallado en ellas
noticias sobre este inconsciente colectivo que €! supone es comun a todos los
hombres. Ha sefalado que en muchos relatos mitoldgicos de diversos origenes, a
ia muerte, se le compara con el regreso al vientre de su madre: de aqui que se
suponga que los difuntos renacen. A partir de estos datos, muchos autores
establecen un paralelo entre la muerte y el nacimiento. Tal como e! nacimiento, la
muerte entranaria una fundamental mutacion en 1a condicion del ser vivo. Algo
hay sin duda de valedero en esta imagen, pero comc NoO tenemos ningun
conocimiento directo de nuestra propia experiencia del nacimiento y tampoco
puede otro participamos la suya, hay que decir que la comparacion no puede

ensefamos nada preciso acerca de 1a muerte.
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Nuestra experiencia de la muerte, sélo podra ser, pues, indirecta. Es en
presencia de la muerte de otro, cuando el hombre nomMmalmente adquiere
conciencia de Que todos l1os hombres son mortales y llega a la conclusion de que
también él debera morir. Segun Heidegger, los hombres solo pueden comunicar
a los demas sus experiencias triviales y cotidianas, mientras que todas las
experiencias fundamentales serian por naturaieza incomunicables. Por constituir
ia muerte una de las experiencias mas fundamentales, el espectiaculoc de la
muerte de otro, aun cuando sea la muerte de alguien muy amado, no constituiria
entonces una verdadera experiencia psicologica. Al ver morir a los demas cada
uno adquirira pronto la certeza de la propia muerte; pero, mientras vivimos, es
“alguien” el que muere, es decir, siempre otro, con el que No tenemos NiNguNa
posibilidad de establecer una comunicacion profunda. La experiencia existencial
directa e indirecta que me ha sido posible extraer de las relaciones interhumanas,
me niega compartir el pesimismo Heideggeriano en lo relativo a la
incomunicabilidad radical de las experiencias fundamentales. Admito, no
obstante, que su comunicacion suele ser dificil, que por lo general sélo podemos
comunicarlas a aqueilas con quienes, Nos urnen vinculos afectivos auténticos.
Mientras no hayamos visto morir mas que a extrafios, es efectivamente e}
“alguien” impersonat el que muere, y su muerte nada esencial nos ensefia acerca
de nuestra propia muerte. Esto explica sin duda la pavorosa indiferencia de que
individuos y pueblos dan muestras ante la muerte de innumerables seres
humanos, a consecuencia de guerra, hambres y catastrofes diversas. Si la muerte

de africanos, bosnios, armenios, etc., toca tan poco la afectividad de la mayoria
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de nosotros, no Nos permite siquiera una experiencia indirecta de la realidad de la
muerte: También aqui encontramos a la andnima “gente” que muere.

Con todo, la muerte no se conforma con golpear unicamente al extrafio, a
“alguien”. Hay seres tan cercanos a nuestro corazon que constituyen realmente
un otro yo nuestro. Nuestra comunicacion con ellos no se limita a trivialidades,
sino que toca a lo esencial. Y gracias a su muerte nos es dado adquirir una muy
auténtica experiencia de la muerte, morir al mismo tiempo, en cierto modo,
NOSOotros Mismos.

Para ilustrar o que acabo de decir, se puede leer ia inmortal pagina de las
confesiones de San Agustin, sobre la muerte de su amigo mas querido.

No hay duda; a través de la muerte de su amigo, San Agustin vivid una
realisima experiencia de la muerte. identificandose con él, experimento su propia
muerte, y se reveld asi capaz de esa comunicacion en io fundamental que
Heidegger dice serio inaccesible al hombre. £s de suponer que con el desarrollo
del sentimiento de la solidaridad humana, y por o tanto, de nuestra capacidad de
amar, un dia a todos los hombres como a nosotros MiSMOS, No nos resultara tan
indiferente la muerte de ios negros africanos y los amarillos asiaticos; que las
guerras y hambres que los atormentan nos tocaran tan cerca, como ia muerte de
su amigo a Agustin.

“El Filosofo aleman Max Scheler afirma que todo ser viviente posee, bajo
una y otra forma, la certeza intuitiva de su muerte. Los Psicologos y Filésofos han
pretendido demostrar que ciertos animales superiores tienen tambiéen et

presentimiento de su muerte. Por ejemplo, se habla de perros y gatos que se

TESIS CON 23
FALLA DE ORIGE N |

T T mmm e e e - e



ocultarian para morir, discretamente; se relata que algunos animales huyen a ia
proximidad de quien viene a matarios®. (Becker,G., 1998, pag. 2). No intento
adherimne a la concepcion cartesiana, segun la cual, los animales estan
desprovistos de verdadera vida psiquica y serian simples “maquinas”. En
nuestros dias, a ninguan Psicologo, ni Filosofo se le ocurriria poner en duda la
existencia de actividad psiquica en los animales. Evitaré, sin embargo, el error
contrario al de Descartes, y Nno interpretaré el comportamiento de los animales,
conforme a lo que conocemos de Psicologia humana. La actividad psiquica
animal constituyé un vasto dominio que demanda estudio y entonces se descubre
que el supuesto presentimiento de la muerte por los animales, no es tal cosa, que
los comportamientos correspondientes deben explicarse de otro modo. Los
especialistas de la psicologia animal concuerdan en que hasta el animal
psiquicamente mas desarrofiado solo tiene la percepcion del presente; que le falta
por completo la nocidn del futuro y de lo posible; que no posee ninguna capacidad
de abstraccion. Gracias a su instinto, el animal puede percibir claramente un
peligro inmediato; pero en ningun caso puede, por la muerte de uno de sus
congéneres, llegar a la conclusion de que la muerte esta en la esencia de su
especie y que él y sus companeros deberan morir, tarde 6 tempranoc. En realidad,
el animal es sdlo especie, y son los hombres quienes por la via de la proyeccion
antropomorfica ven en € también al individuo. Los autores que escriben sobre ia
muerte de los animales, aproximadamente de |la misma manera como describen la
muerte de los hombres, tienen una visidn antropomaoérfica del animal y una vision

"animalista" del hombre. En presencia del cadaver aun tibio de sus crias, la perra
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y gata dan verdaderas muestras de una angustia enteramente semejante al duelo
de una madre humana. Pero no por elio, dejan de ser incapaces de extraer como
conclusion su propia muerte, ia muerte en general. Y en ninguna parte se ve a
animales, ni siquiera a los monos, preocuparse por la sepultura de sus allegados
difuntos. Para el animal, la muerte no es un problema, ni un misterio.

Entre todos los seres vivos de nuestro universo, el humano es el unico que
se sabe mortal. Al parecer, en él la aparicién de la conciencia de si precede por
muy poco a la conciencia de ta muerte. Y nunca. en ninguna parte, parece
considerar la muerte como suceso trivial. Ha sido necesario llegar a nuestra
época, para que muchos hombres, al menos en Occidente, cada vez mas
materialistas, hayan llegado a ver en ella un simple hecho biolégico. Pero
tampoco interpretan asi su propia muerte, sino la de los demas.

Se sabe que por o general, son precisamente los rastros de ritos
funerarios de honores tributados a los difuntos, lo que permite a los Paleontdlogos
determinar que ciertas osamentas de seres desaparecidos, hace decenas de
miflares de afnos son humanas. Y esto por que, desde un comienzo, el hombre se
caracteriza por un minimo sentido de lo individual, por cierta capacidad de pasar
de lo presente a lo futuro, del instante a lo posible y de deducir, por ia suerte de
los demas, la propia suerte. En este sentido estoy autorizado a decir que
unicamente la muerte del hombre es un deceso, es decir, una parntida. Ella deja en

el alma de ios sobrevivientes huellas mas 6 menos profundas.
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1.3. EL INSTINTO DE MUERTE
Los que no estan familiarizados con la literatura psicoanalitica, se asombraran sin
duda del titulo de este subtema.

Para ellos, es evidente que todos los instintos (de nutricion sexual, de
conservacion, etc.) se encuentran directamente al servicio de la vida. Por otra
parte, el mismo Freud considerd a la libido como la energia comun de todos ios
instintos y la denomind instinto de vida 6 de conservacion. Pero poco a poco el
fundador del psicoanalisis llegé a la concepcion de un instinto de muerte que se
oponia a la libido, y por ultimo hasta le atribuyé la primacia sobre los instintos de
vida.

El instinto es, para Freud, la expresidon de una tendencia inherente a todo
organismo vivo. La principal tarea del instinto seria e! restablecimiento de un
estado anterior, al que e! organismo habria estado obligado a renunciar bajo la
presion de fuerzas externas perturbadoras. Esta definicidn esta lejos de contar
con el asentimiento de todos los bidlogos. Pero lo que aqui impera para nosotros,
es saber como Freud pudo llegar a la conclusion de que existe un instinto de
muerte.

Como buen clinico, Freud no podia menos que prestar atencién a las
reacciones, tanto consciente, como inconscientes de sSus pacientes, ante la
muerte. Comprobdé asi Que algunas personas tienen ante la vida una actitud
claramente negativa. Para Caparros (1999) en su articulo “La anorexia como |a
cura de! cuerpo”, estan los anoréxicos que rehusan alimentarse. Es sintomatico

que suefia a menudo con Su propia muerte y con la muerte de sus queridos, pero
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no como un acontecimiento triste, sino como un hecho feliz. Normaimente su
comportamiento los conducira a ia muerte, si de una manera u otra no se lograse
alimentarios a pesar suyo. Otros se empenan en destruirse abusando del alcohot
y otros taxicos. Freud va aun mas lejos, y atribuye al mismo rechazo a la vida
todas las conductas que encierran algun peligro para ta existencia. En suma, todo
io que para el individuo representa un peligro, un riesgo grave emanaria, segun
Freud, de la voluntad de morir, de la agresividad dirigida contra si mismo. Toda
forma de heroismo les resultaria sospechosa a priori, por que a su término ven
siempre ia espantosa mueca de la muerte. En e! que se presenta como voluntario
en el ejército, el que va a cuidar leprosos, se hallaria en accidon el mismo deseo
inconsciente de morir. Cornforme a esta logica, el hombre perfectamente egoista y
narcisista, seria el unico que no obedeceria al instinto de muerte. La generosidad,
el valor, el altruismo no serian mas que disfraces del masoquismo y todas las
formas del masoquismo se encontrarian al servicio de la muerte.

Otro tanto ocurtiria exactamente en o que se refiere a los comportamientos
sadicos. Ademas, Freud considero siempre al sadismo y al masoquismo como las
dos caras de una misma moneda de tendencia destructiva.

Que uno quiera matar y destruir al otro ¢ a si mismo, revertiria a fin de
cuentas en lo mismo, expresaria la misma hostilidad con respecto a la vida. El
espectaculo del mundo que lo rodea, tanto como su conocimiento de! aima
humana, no hace mas que reforzar el pesimismo constituciona! de Freud. En ia
historia de los pueblos asi como en las relaciones interhumanas ve sobre todo

odio y crueidad. La explotacion de!l hombre por el hombre, el autoritarismo, el
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desprecio y el engafio, serian expresiones mas atenuadas del mismo sadismo, de
ta misma servidumbre de la muerte.

Viendo en todo la accidn de fuerzas hostiles a la vida y el encamizamiento
de los hombres en destruirse, y fiel por otra parte a su vision materialista -
mecanicista de! psiquismo humano, cabria en su logica deducir la existencia de
un instinto de muerte. En una primera etapa lo consideré como el igua! al instinto
de vida. Distribuyé todos los instintos en dos grandes grupos, unos a! servicio de
Eros, otros al de Thanatos. Pero con el paso de los afios y los crecientes
achaques, testigo impotente de ia segunda guerra mundial, el pesimismo de
Freud se fue acentuando. Asi llegd, finalmente, a ver en el instinto de muerte el
primero y esencial del hombre, mientras todos los otros le estan subordinados 6
bien destinados a ser vencidos por él. He aqui en suma la racionalizacion
intelectual del pesimismo psicologico de Freud; seria propio de todo instinto
conservar un orden natural dado, ¢ restablecerio en caso de que hubiese sido
perturbado accidentalmente, ahora bien, o inorganico y lo no vivo son
antecesores a lo organico y lo vivo. La aparicion de la vida, mas particularmente
de la vida consciente, se presentaria entonces como una perturbacion, como una
ruptura de equilibrio, introducida de alguna manera desde el exterior en el reino
de la muerte. Seria normal, necesario que hubiese un instinto anterior a! instinto
de vida. Segun la ley de entropia, la vida tenderia por si misma al
restablecimiento del estado inorganico primero. Los llamados instintos de vida 6
de conservacion parecerian hallarse al servicio de la vida a una mirada

superficial; examinados mas de cerca, sdlo seria disfraces del instinto de muerte.
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1.4. EL ESCANDALO DE LA MUERTE
La muerte del hombre no aparece casi nunca a la conciencia como
verdaderamente natural. Cierto que cuando hablamos de la muerte en general o
de la muerte de personas gue Nos son extrafnas, la declaramos perfectamente
natural; con gran conviccion asentimos a los argumentos en favor de la necesidad
absoluta de la muerte para un universo y una humanidad en estado de perfeccion.
Pero cuando se trata de nuestra propia muerte, se nos muestra inmediatamente
como una amenaza, cComo una desgracia, hasta como una escandalosa injusticia.
Raro es due alguien diga ante la muerte de un ser querido: “es normal y conforme
al orden natural que muriese”. Por lo menos, le parece que podria haber muerto
mas tarde.

Ya he dicho que ningun hombre tiene, ni puede tener experiencia directa
de la propia muerte. Siempre llegamos a la conclusion de que todo o que vive es
mortal, y a fin de cuentas, de que también nosotros lo somos, por que hernos
contemplado & nos hemos enterado de ia muerte de otro, y por que sabemos que
en esencia somos semejantes a él. Este cardcter indirecto de nuestra experiencia
de la muerte, junto con la fuerza de nuestro instinto de vida, explica sin duda que,
aun con el conocimiento racional de que son mortales, a la mayoria de los
hombres, les cuesta tanto creer en el fondo de su corazon en su propia muerte y
en la de quienes les son particularmente caros.

“De acuerdo con casi todos los Etndlogos, en los grupos humanos poco
evolucionados, en los “primitivos”, |a muerte no se considera casi nunca como el
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fin natura! de la vida. Generalmente se le atribuye 8 causas mas & menos
fortuitas, a hechiceros, 2 espiritus, a la ingratitud de un hijo*. (Micha, R., 1997,
pag 31).

{a Biblia, relatando una antiquisima creencia semita que por otra parte
encuentra semejanzas en otras tradiciones, considera no soélo la muerte de un
individuo, sino ia muerte en general como un castigo imfligido por Dios a causa det
pecado de desobediencia cometida por la primer pareja humana. En esta
perspectiva, ia muerte deja de ser un accidente para convertirse en una fatalidad.
Los Tedlogos Cristianos. debido a que tomaron los relatos biblicos al pié de la
ietra, consideraron la muerte como una violacién del orden natural. Sin el pecado,
se decia, el paso del tiempo a la etemidad se habria realizado suavemente, sin
angustia, ni agonia.

En la Edad Media, e! pueblo Cristiano esperaba de la muerte sobre todo el
restablecimiento de la justicia violada por ios malvados. La conciencia Cristiana
habia alcanzado un grado de desarralio en que ya no le era posible admitir como
normal, como querido por Dios un mundo en el que muy a menudo los malvados
gozaban de todos los bienes y placeres, mientras que (0s buenos eran victimas
de toda suerte de males y padecimientos. No se esperaba poder restablecer el
orden de justicia en esta tierra, el puebio confiaba firmemente en el
restablecimiento de la equidad, después de la muerte. La muerte ignora clases y
castas; solo conoce o que cada hombre es en si mismo.

Muchos siglos debieron commer para que los hombres, al menos los de

Occidente liegaran a considerar a la muerte bajo el aspecto de! destino personat
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de los hombres. Para esto ha sido necesario un largo procesc de individuacion.
Conocida es la teoria de los Socidlogos y Psicologos del siglo XIX en el cua!, en
el comienzo los hombres habrian vivido en estado de horda, y poseian
unicamente conciencia gregaria. Por ejemplo, segun Freud el crimen edipico
habria encendido en la horda la chispa de la conciencia individual.

La etnologia y la prehistoria contemporaneas coinciden en reconocer que
desde su aparicion en un punto cualquiera de la tierra, el hombre se distingue de
sus semejantes, se percibe en cuanto individuo. Esta conciencia individual es muy
débil entre los primitivos, entre ios cuales cada uno se concibe unicamente como
miembro de su cian 6 tribu. La muerte no tanto mata al individuo como priva al
clan de uno de sus mMiembros. A veces se cree reparar e mai asi sufrido, dando el
nombre y la funcion de! difunto a otro miembro del Clan. Es muy probable que
haya que buscar el sentido profundo, religioso, de la antropofagia en esta misma
preocupacion de conservar para el clan las virtudes y energias, cuyo depositario
era el difunto, segun se creia.

Muy rudimentaria en un principio, |a conciencia individual se desarrolla
cada vez mas. Cada uno se sabe, no sbéio distinto de los demas, sino que también
se reconoce cada vez mas una dignidad personal que nada debe a la pertenencia
a tal 6 cual grupo social. Por analogia, se reconoce la misma dignidad personal
también a todos los seres humanos. Por esta circunstancia, la muerte deja de
parecer un simple hecho colectivo, para significar en adelante el escandalo
supremo de la historia personal de cada individuo; marca el fin de todas las

posibilidades de devenir de todas las oportunidades de éste. En una primera
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etapa, solo a los parientes, los miembros de la misma tribu 6 ciudad se les inviste
de la calidad de personas, cuya vida merece ser protegida y respetada. Los
demas son extranjeros, barbaros, enemigos. Su muerte carece de importancia. No

hay mal alguno en matarios por un motivo que se juzgue “valedero".

1.5. EL MIEDO A LA MUERTE

Sobre los origenes de la ansiedad, Freud establecid fa hipotesis de que l1a
ansiedad surge de una transformacion directa de la libido. En Inhibicion, sintoma
y angustia revisd sus diversas teorias sobre e! origen de ifa ansiedad. Volvid a
decir que la ansiedad surge de la transformacion directa de la libido, pero ahora
parecia atribuir menos importancia a este aspecto "economico” del origen de ia
ansiedad.

En las Nuevas conferencias de introduccion al psicoanalisis, refiriendose a
ia teoria de que |a ansiedad surge de una transformacion de ia libido insatisfecha,
se pueden sacar dos conclusiones: a).- en niNOs pequefos es ia excitaciéon
fibidinal insatisfecha 1o que se convierte en ansiedad. b).- el contenido mas
temprano de la ansiedad es el peligro que siente e! nifio de que sus necesidades
no sean satisfechas por que la madre esta "ausente™.

Abraham en "Un breve estudio de la evolucion de la libido, considerada a ia luz
de los trastomos mentales™ (1934) esclarecio mucho las fases mas tempranas del
desarroilo. Sugiric que "En e! estadio de! narcisismo con fin sexual canibalista, la
primera prueba de inhibicion instintiva aparece en forma de ansiedad morbida. E}

proceso de superar los impuisos canibalistas esta intimamente ligado al
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sentimiento de culpa, que aparece en primer plano como tipico fenomeno
inhibitorio perteneciente al tercer estadio (primer estadio ana! - sadico)'. Asi
Abraham contribuyd para la comprension de los origenes de la ansiedad y la
culpa.

Klein en su articulo “Sobre la teoria de la ansiedad y ia culpa"” (1948) dice
que la ansiedad es provocada por el peligro que amenaza al organismo
proveniente del instinto de muerte y sugiere que ésta es ia causa principal de
ansiedad. La descripcion de Freud de la lucha entre los instintos de vida y de
muerte (Qque conduce a la desviacion hacia afuera de una porcidon del instinto de
muerte y a la fusion de los dos instintos) conduciria a la conclusion de que ta
ansiedad se origina en el miedo a la muerte.

En Inhibicion, sintoma y angustia, Freud expresé sus razones para no
considerar el miedo a la muerte (& miedo por la vida) como ansiedad primaria.
Baso su enfoque en su observacion de que “el inconsciente no parece contener
nada que sustente el concepto de aniquilacion de la vida”. También sefiald que
nada parecido a la muerte puede nunca ser vivenciado, excepto posiblemente el
desmayo, y concluyo que “el miedo a la muerte debe considerarse como analogo
al miedo a la castracion®.

Kiein no comparte el enfoque de Freud porque sus observaciones
analiticas muestran que hay en el inconsciente un temor a la aniquilacién de la
vida. Piensa que si se supone la existencia de un instinto de muerte, también se

debe suponer que en las capas mas profundas de ia mente hay una reaccidon a
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este instinto en {a forma de temor a la aniquilacidon de ta vida. El peligro que surge
de! trabajo intemo de! instinto de muerte es la primera causa de ansiedad.

Como la lucha entre los instintos de vida y muerte persiste a lo largo de la
vida, esta fuente de ansiedad nunca se elimina e interviene como factor constante

en todas las situaciones de ansiedad.

1.6. ETICA Y MUERTE

¢ Qué virtud subyace al tener que morir?, ;i qué idea, que interjuego de instancias
podra provocar su aceptacion y otorgar el valor necesaric para enfrentar a ia
muerte y acercarse a los multiples sentimientos que adquiere a lo iargo de una
vida?

Desde la vertiente aristotélica, la ética es una ciencia basada en e! sentido
comun. indica el estiio de vida necesario para lograr ia felicidad, que es el bien
por excelencia.

Parece dificil juzgar a la felicidad en la experiencia del! tener que morir.
Escribe Aristoteles en |a ética a Nicomaco: *(...) el bien propio del! hombre es la
actividad del aima, dirigida por la virtud; y si hay muchas virtudes, dirigida por lo
mas alta y perfecta de todas afiadase también que estas condiciones deben ser
realizadas durante una vida entera y completa por que una sola goiondrina no
hace verano, como no o hace un soloc dia hermoso y no puede decirse tampoco
que un scolo dia de felicidad, ni aitn una temporada, basta para hacer a un hombre

dichoso y afortunado’.




“Una sola golondrina no hace verano” es una buena imagen para pensar
el ditimo acto de la vida -el morir- enlazado en la dinamica de "todos los veranos"
de una vida. Ya cerca de morir, los proyectos identificatorios se derrumban, salvo
en lo concerniente a la delegacion narcisista en los hijos, la obra realizada, et
recuerdo en los sobrevivientes. También pierden consistencia los atributos que
derivan del tener.

£l atributo de ser aaquiere lo importante en este momento. Ser, y en esta
insistencia del ser, abrirse a |o real de la muerte, al cambio impensable por donde
se retoma a lo inorganico.

Junto con Heidegger puedo enunciar que la angustia ante la muerte es
angustia “"ante” e! "poder ser" mas pecuiliar, irreferente e irebasable. El "ante queé”
de esa angustia es el "ser en el mundo” mismo. Mas adelante agrega: “No hay
que confundir con el temor de dejar de vivir la angustia ante la muerte. Este no es
un sentimiento cualquiera y accidental de "debilidad"” del individuo, sino, en
cuanto fundamental encontrarse del “ser-ahi”, el “estado de abierto” (...). En la
angustia ante la muerte resuita puesto el “ser ahi” ante si mismo en cuanto
entregado a la responsabilidad de la posibilidad irrebasable (1926, Pag. 274).

En su estudio sobre la é&tica, Spinoza (citado por Fullat, 1984) plantea que
en la naturaleza no existe ni el bien, ni el mal, tampoco libertad, sino necesidad,
un orden l6gico al que se debe acceder. Ei unico imperativo ético es la ley de

conatus, por el cual “cada cosa se esfuerza (...) por perseverar en su ser'. La

virtud reside en el poder, en la potencia de accidon del ser. ;Qué accién debe

ejercer ese ser cuando el final de la vida se aproxima iremediablemente? ;Qué
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alegria, qué deseo puede conjugarse con el saberse mortal desde (a came
lastimada en las horas de la muerte?

La ética resulta muy insuficiente. Aun cuando, en tanto coronacion de la
vida, la muerte, siempre demasiado temprana, siempre injusta, abre un espacio
para el despliegue de virtudes éticas tales como valentia, dignidad, etc., y pone
en juego al ser trascendiéndose, fiel a si mismo. E! sujeto se contempla entero,
capaz de atravesar esa experiencia dificil, escapando a {a falta de virtud,
(cobardia, pusilanimidad, negaciéon extrema). El individuo puede hacer con ella un
*don identificatorio” para los que o sobreviven. En esa funcién de sostener al
otro, al que seguira viviendo *hasta con ia propia muerte”, se ejerce la base de ia
ética (Amati-Sas, 1993). La muerte asi entendida es accién y perfecciéon. Pero no
siempre la muerte da tiempo a este despliegue.

Segun Alizade (1995). "La autoestima se eleva. E! "por morir’ ha de elegir
sus ultimos actos y palabras, decidir sobre su fin, impartir érdenes y deseos,
exigiendo, libre e imbuido de la dolorosa importancia de! paso que media entre
estar en el mundo y ya no estarlo mas. Duefio de si, reafimma la dignidad de su
ser, mas alla de! dolor, ta mutilacion u otra herida corporal. El es mas que su
cuerpo y se sostiene en el sentimiento de integridad. La muerte con su cortejo de
ansiedades desbordantes ha sido domada. Et Sujeto se ha apropiado de ella, él
conduce y dirige el ultimo tramo. Consciente de la inminencia de su partida,
sostiene la mirada en el limite".

Esta alternativamente en su mundo de despedida, de angustia ante el

cambio que io devolvera a lo inorganico y también esta “de! lado del mundo”, en
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esa antesala de la desaparicion, desde donde se contempla en una dimension
histdrica, elaborando, desarroliando el espacio de relativizaciéon y observando el
caracter mortal de todo ser viviente", (Pag. 43.)

Este punto me invita a pensar sobre e! ro! de la eutanasia como libre
eleccion de la muerte, cuando el cuerpo deviene en un campo de tortura y el dolor
inunda al yo impidiéndoie las adecuadas ceremonias de su muerte. Pero este
terna es harina de otro costal; ya que, no intento hacer una apologia de la muerte,
pero si mostrar un hombre que se diferencia de ia mayoria de los hombres, vale
decir, mostrar como. en tanto sujetos pensantes, la muerte formara parte de
nuestros valores y anhelos y cada cual ird hacia ella de acuerdo con la trama
psiquica intima de su vida. Desde esta perspectiva de pensamiento, hay
cualidades adscritas a la muerte de un sujeto. Hay muertes mejores y peores,
dignas y cobardes. La frase de Socrates en el didlogo de Fedon cuando dice:
“Siempre of que es necesario morir con alegria” puede parecer excesiva. Sin
embargo, tiene mucha verdad. A partir de ella se pueden distinguir las muertes
alegres o vitales de las muertes melancolicas 6 morbidas.

Quiero detenerme a considerar al elemento festivo intrapsiquicamente en los
tiempos de hacer la muerte con alguien. Hacer una fiesta de {a propia muerte es
un acto mistico que sirve como representacion narcisista trofica (Caillois, 1939).
En vez de temerla, avanzar hacia ella con tranquila sonrisa exorcizando a los

fantasmas agresivos de despedazamiento corporal y aniquilamiento. Es retomar a

la muerte arr ada y cor la propia elaboracion de ia muerte.
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Kubler-Ross (1984) ha escrito que la muerte es un nuevo amanecer. Al recorrer
las paginas del libro pareceria que morir es una delicia y uno no quisiera perder
por nada el acceso a ese acontecer. La autora presenta a la muerte comoe un acto
de transformacion, de creacion hacia una forma nueva. Se muere y no se muere
wgndo se muere. Cierta continuidad queda garantizada por esa otra forma
prometida que espera después de la muerte: reencarnacion, descomposicion para
recomponer nueva materia, otra vida, etc.

A la oportunidad de haber nacido, de haber hecho la vida, se suma ahora la
muerte como otra oportunidad (J. Ruggiere 1989). Al describirla como oportunidad
queda ubicada en un sitial fudico, como un acontecer trofico, como un destino
final a toda orquesta. He aqui resonancias de lo festivo. La despedida adquiere
un tono ludico. A la lagrima se mezcia ia sonrisa y el adiés se expresa sin
melancolia.

“Siempre oi que es necesario morir con alegria”, dice Socrates en el Fedon. (De
qué alegria podria tratarse si uno vivencia que, estd muriendo y por ende
perdiendo todo?.

No habra de qué reirse, que festejar a menos que se considere la serena
satisfaccion por la vida realizada. La fiesta es la del cierre, ia del acto
trascendente por consumarse, la del ritual festivo de !a despedida. Ahuyentada la
melancolia, el muriente mismo dispone sus ultimos saludos y consejos. Su muerte
deja marca positiva en 10s sobreviviente, sin propiciar duelos patolégicos.

La muerte emerge como acontecimiento. En el espacio para morir que se

constituye para cada sujeto, la retirada de ta vida acaece con afectos alegres. La




muerte es vivida creativamente y en su intimidad hay lugar para la sublimacion y
para desplegar e! arte de morir.

Escribe A. Kojeve (1987), refiriéndose a la idea de la muerte de Hegel: "La
muerte es 10 qQue engendra al hombre en la naturaleza y es la muerte io que lo
hace progresar, hasta su destino final, el del sabio plenamente autoconsciente vy,
por lo tanto, consciente de su propia finitud”. De tal manera, el hombre no llega a
ia sabiduria 6 a la plenitud de la auto conciencia mientras, como el vuigo, finja
ignorar la negatividad que es el fondo mismo de su existencia humana y que se
manifiesta en €l y a €l no soélo como iucha y trabajo, sino también como muerte &
finitud absoluta. E! vuigo trata a la muerte como algo de o cual se dice: "no es
nada 6 no es cierto™; y volviéndose se apresura a pasar a io cotidiano. Pero si et
fildsofo quiere alcanzar la sabiduria, debe *“mirar io negativo de frente y
permanecer cerca de é&!"; y es en la contemplacion destructiva de la negatividad
que se revela, por ia muerte donde se manifiesta ia “potencia” del sabio
autoconsciente que encarna el Espiritu. (Pag. 63).

Si dedico este apartado a! lado filosofico de la muerte, es por que considero que
adquiere desde esa disciplina una jerarquia que muestra la importancia de “mirar
la muerte” y sus benéficos efectos. Hay que reflexionar sobre las posibles
consecuencias en nuestra cultura de la rigida relegacion con que se la aborda. Es
probable gue la incapacidad de tolerar la propia muerte y su negacion extrema
fhiagan su camino en la destructividad humana. En el otro qgue muere (de hambre,

de frio, de bala) yo ratifico mi inmortalidad en mi poder de dar muerte. Es el otro




quien muere, a quien mato, en quién proyectd la sentencia de muerte natural

intolerable de aceptar para mi mismo.

1.7. LA REPRESENTACION DE LA MUERTE

Segun Freud (1923): "La muerte es un concepto abstracto de contenido negativo
para el cual no nos es posible encontrar nada corretlativo en fo inconsciente.
Nadie vive su muerte e imprime una huella mnémica de ese acontecer. La muerte,
al no poder constituirse en experiencia, queda exciluida de! universo
representacional. Por sustitucion metaforica, la idea de la muerte remitiria siempre
a la representacion de la castracion”.

Esto concuerda con la definicidn de representacion introducida por Lalande
(citado en el diccionario del psicoanalisis). “Ioc que uno se representa, o que
forma el contenido concreto de un acto de pensamiento y especialmente ia
reproduccion de una percepcion anterior”. No hay percepcion de la muerte propia
por definicion de la muerte misma en tanto suceso que aniquila por siempre el
aparato psiquico.

“La muerte propia era, seguramente, para el hombre primordial, tan
inimaginable e inverosimil como todavia hoy para cualquiera de nosotros" (Freud,
1915).

Escribe Alizade: ‘“La diferencia es un organizador psiquico. Sefalo las
principales diferencias: hombre / mujer, ausencia / presencia, vivo / muerto. Cada
uno de estos pares excluye al otro. Son términos absolutos precisos en lo

referente a los sexos, es frecuente observar desplazamientos entre uno y otro de
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estos términos, ya sea en el rechazo al propio sexo, en la asuncion de una
bisexualidad real 6 imaginaria, en la lucha por la apropiacion del otro sexo. en las
patologias del travestismo, etc.” (1995 Pag. 45)

“La polaridad vivo / muerto no admite alternancias. Se puede “jugar a la
muerte”, desafiarla, buscarla, pero una vez que adviene, no hay retomo. implica
un corte definitivo. Es exactamente io que desafian las teorias de ia
reencamacion. La continuidad que establecen es incesante y la muerte constituye
simplemente un cambio de estado, un ‘“descame” que promete un nuevo
“reencarne”. El hombre pasa a ser mujer; el muerto, vivo; la mujer, hombre; etc. en
un engendramiento circular infinito™ (1995 Pag. 46)

La muerte propia no tiene representacion. En psicoanalisis se ha
confundido ‘representacion” con “experiencia”. Nadie tiene experiencia de su
propia muerte en forma directa, si en cambio, representaciones de! objeto
"muerte” que se inscriben en los sistemas mnémicos. De la misma manera en
que se tienen representaciones de lugares que no se conocen, de estados que no
se han vivenciado, de sucesos que no han acaecido y de la muerte del otro, del
extrafio 6 del ser querido. Ante la muerte de un amado, "Ei hombre primitivo ya no
podria desmentir la muerte, pues por si mismo ya la habia experimentado
parcialmente en su dolor, pero no queria reconocerio, por que no podia pensarse
a si mismo muerno” (Freud, 1915 a) Sin embargo, "experimentaba entonces en si
mismo que se puede morir, pues cada uno de estos seres queridos era una
porcion de su propio yo, pero por otro lado, en cada una de estas personas

queridas, también habia algo de alteridad”. En estas lineas, Freud ya esboza la

41




idea de una cierta forma peculiar que e! sujeto tiene para experimentar-
representar su muerte. Experiencia parcial y representacion parcial, asi como
representacion anticipada de un futuro inevitable.

De este modo se entiende ia aparente contradiccion de Freud, quien por un
lado sostenia que no existe posibilidad aiguna de representarse la muerte propia,
pero por otro lade hacia alusion, a representaciones de la muerte, al escribir por
ejemplo (1909): “la mudez se hizo en este suefio representacion de la muerte™, &:
“el silencio ha de ser entendido como representacion de la muerte”. Para Freud,
palidez, silencio, mudez, fiores cortadas, son alguna de las representaciones que
remiten a muerte.

Para Le Guen (1992), la muerte constituye una representacion “especial™,
junto a otras representaciones, tales como la castracion 6 el vientre de ta madre.
Lo irrepresentable asoma en estas representaciones que tienden a un absoluto
que se ejerce, desde la imaginacion, que no deriva de experiencia, pero si de
percepcion sobre el otro. Representaciones nacidas no de lo directamente vivido,
sino bajo la forrma de anticipacion imaginaria de un acontecer futuro.

Se puede, pues, enunciar que no hay representaciones de la muerte, pero
si, en cambio, representaciones acerca de la muerte.

Quiero considerar ahora otra cuestion: la representatividad del afecto. La
pulsion esta representada por representaciones y por afectos, y los destinos de
los afectos son los mas importantes. M. Fain (1985) ha observado las
repercusiones de un traumatismo ocasionado por una pérdida de memoria.

Mostré como una preocupacion afectiva inconsciente motiva una serie de
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desplazamientos y transformaciones de ia representacion con miras a resolver el
corfflicto psiquico. El afecto y la representacion estan intimamente entrelazados
aun cuando se manifiestan desde diversas instancias, psiquicas y a veces sélo
una de ésas dos vertientes de la pulsion pueda ser objetivada.

Freud (1923) enuncia que: “a diferencia de las representaciones no existe,
en lo que respecta al afecto. pasaje obligado a través del preconciente”. Green
{(1984), citado por C. David, considera que esta afirmacion es rica en
consecuencias y dice: "Si el afecto puede cortocircuitear el preconsciente, puede
entonces plantearse como un representante del inconsciente en estado puro, vale
decir como un representante del sistema memoria, dado que e! sistemna perceptivo
esta ligado a la conciencia”. La memoria inconsciente del afecto queda
establecida. E! afecto, para exteriorizarse y comprenderse, requiere de una
mediacién; imagen ¢ paiabra. "En el inconsciente planean “afectos puros”,
“afectos aislados", culturas puras de afecto, cuya funcion especifica de
representacion, la representatividad que les es propia, se exacerba por el hecho
mismo del aislamiento, de la desensercion (C. David, 1985). Se crea en la
escuela francesa la categoria de representante del afecto. El afecto, desde esta
optica, es el portador de un saber latente, inconsciente. Lo inefable, 1o no
figurable, pero al mismo tiempo lo activo, desde un registro, se incluyen desde
esta perspectiva tedrica. Las representaciones de cosa y de palabra sirven de
soporte para desarrolios posteriores. Pero, ¢y Ja muerte? (Cémo intervienen
éstas en lo que concierne a los afectos que despierta? Lo intolerable de su

representacion consciente y el exceso de ios afectos displacenteros que evoca




dan cuenta de diversas combinaciones. En primer lugar, la muerte emerge como
un nombre cuyas letras generan significantes. Los significados que iran
germinando en el cultivo de estas combinatorias, se eniazan con multiples afectos
que van, desde el espanto maximo, las vivencias de lo siniestro y de ia
despersonalizacion, hasta la aquiescencia de |la muerte, e! sentimiento de
heroismo, 6 simplemente la dignidad y serenidad. (Alizade, 1995).

Precisando mas: para Freud, en sus trabajos de metapsicologia, utiliza dos
términos para referirse a la representacion (representante de la pulsion y
representante-representativo). Como lo indica Laplanche y Pontalis (1968). unas
veces ambos terminos son empleados como sinénimos, otras veces el
representante de ia pulsion adquiere un sentido mas amplio, inciuyendo también
al afecto. Desde esta diversificacion conceptual se puede conjeturar que Ia
pulsion de muerte ( no la muerte misma, si No la energia que tiende hacia ella)
busca una expresion psiquica, y que la encuentra en el dominio de! afecto y de
una representatividad de un orden diferente de la representacion convencionat.

A Green (1984, citado en C David) ha escrito: "Se dice: existe la
representacion y no hay que olvidar el afecto que la acompana. Pero ;Qué nos
asegura tanto que el afecto tenga el rol de acompanante? .Y por qué no pensar
por el contrario que l!la naturaleza profunda de! afecto, consiste en ser un
acontecimiento psiquico ligado a un movimiento en espera de una forma?".
Desarrolla a continuacion su teoria sobre un representante-afecto emanado de ia

induccidon afectiva de un otro mediador que aporta el potencial representacional.
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Creo importante y de utilidad incorporar la rica distincion de los tres

registros (imaginario, simbdlico y real), aportado por Lacan ai campo del

psicoandlisis. Ciertas representaciones de la muerte habran de seguir las
vertientes de conformacitn del orden imaginario (mudez, silencio, flores cortadas,
etc.); otras, ias leyes de organizacion del orden simbdlico, sustentadas en la idea
de castracion. Remiten a corte, limite, fin, iey inapelable de tener que morir. En jo
referente a o real, mas alla de la realidad tangible de ta muerte expresada por e/
cadaver, asoma lo imepresentable, o imposible, lo inaprensible.

Cuando |a representacion de la muerte adquiere caracter traumatico, el
sujeto expuesto a wun dolor psiquico intensc destroza espacios intemos
representacionales y se sumerge en el campo de lo irmepresentable. E! dolor hace
agujero y el sujeto rompe series de pensamiento. El individuo clama por
“anestesia” frente a la intolerabilidad del dolor. A veces en el grito de! dolor fisico
se esconde este otro dolor "sin pailabras” ante la muerte. El dolor hace de afecto
(Alizade, 1995).

La muerte de cada sujeto sera siempre su muerte posible.

1.8. ANTROPOLOGIA DE LA MUERTE.

A) Importancia decisiva del paso del animal al hombre
Del paso del anima! al hombre, sabemos pocas cosas. Se sabe que los hombres
fabricaron herramientas y las utilizaron para su subsistencia y después a
necesidades superfluas. El hombre se distinguié de! animal por el trabajo.

impusieron restricciones conocidas con el nombre de
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interdictos. Estos interdictos concernieron esenciaimente ia actitud para con los
muertos y la actividad sexual.

La fecha antigua de la actitud para con los muertos estd dada en los
numercsos descubrimientos de osamentas recogidas por sus contemporaneos.
En todo caso el hombre de Neandertal, que no era del todo un hombre, sepulté a
menudo a sus muertos. Los interdictos sexuales no se remontan a esos tiempos,
aparecen por todas partes donde I(a humanidad aparecié, pero que,
atendiéndonos a los datos de la prehistoria, nada tangibie lo testimonia. La
sepuitura de los muertos dejé rastros, nada subsiste que Nos aporte siquiera una
indicacion sobre las restricciones sexuales de los hombres mas antiguos.

“Podemos admitir solamente qQue trabajaban, puestoc que tenemos Sus
herramientas. Puesto que el trabajo, por lo que parece, engendrd ldgicamente la
reaccion que determina la actitud, es legitimo pensar que el interdicto que reguia
y limita la sexualidad, fue también una de sus repercusiones y que el conjunto de
las conductas humanas funda mentales - trabajo, conciencia de |la muerte,
sexualidad contenida remontan a! mismo periodo pretérito”. (Bataille, G, 1957)

Los rastros del trabajo aparecen ya en el paleolitico inferior y la sepulitura
mads antigua data del paieolitico medio. Esos interminables milenios corresponden
a la huida con la que el hombre se desprendio de la animalidad primera. “Salié de
ella trabajando, comprendiendo que moria y deslizando desde la sexualidad sin

vergienza hacia la sexualidad vergonzante”. (Bataille, 1957).




El| hombre propiamente dicho del paleolitico superior, esta determinado por
el conjunto de esos cambios que se ponen en el plano de la religién, y que sin
duda, tenia unos y otros, tras é!.

Mi intencion es considerar en ia muerte un aspecto de la vida interior, de ia
vida religiosa del hombre. La muerte es el desequilibrio en el cual el ser se pone
a si mismo en cuestion, conscientemente. Jamas ia experiencia interior es dada
independientemente de las visiones objetivas, la encontramos siempre ligada a tal
6 cual aspecto, innegablemente objetivo.

La experiencia supone siempre el conocimiento de los objetos que pone en
juego. “Esos cuerpos no nos son dados mas que en la perspectiva en la que
histéricamente tomaron su sentido (su vaior). No podemos separar la experiencia
que tenemos de esas formas objetivas y de su aspecto de fuerza, ni de su
aparicion historica™ (Bataille, 1957).

Esos datos precisos que vienen a nosotros de todas partes, no podrian
oponerse a la experiencia irnterior que les responde, sino que la ayuda a salir de
{o fortuito que es lo propio del individuo. Sin experiencia no podriamos hablar, ni
de muerte, ni de religion.

El conocimiento de la muerte, erotismo, & la religion requiere de una
experiencia personal, igual y contradictoria, del interdicto y de la transgresion.

Los obstaculos opuestos a ia comunicacion de la experiencia corresponden
al interdicto que la fundamenta y a ia duplicidad de interdicto y transgresion,
conciliando aquello cuyo principio es inconciliable, el respeto a la ley y su

violacion. Comunicar lo referente a la muerte es dificil por e! interdicto. O el
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interdicto entra en juego y la experiencia no tiene lugar ¢ permanece fuera de la
conciencia (es inconsciente) 6 No entra en juego. Para la ciencia el interdicto no
esta justificado, es patologico, es obra de la neurosis. “Es pues, conocido desde
afuera: si incluso tenemos experiencia personal de él, en la medida en que io
imaginamos enfermizo, vemos en él un mecanismo exterior, iNtruso en nuestra
conciencia” (Bataille, 1957). Esta forma de ver no suprime la experiencia, sino
que le da un sentido menor. Por este hecho, el interdicto y la transgresion si son
descritos como objetos por el Psicdlogo.

La muerte, enfocada por la inteligencia, como una cosa, es una cosa, un
objeto monstruoso. La muerte y ia religion nos estan cerrados en la medida en
que no los situamos resueltamente en el plano de la experiencia interior, o
situamos en el plano de las cosas que conocemos desde afuera, cediendo
inconscientemente al interdicto.

E! interdicto, observado de otra manera que en el pavor, deja de tener la
contrapartida de deseo que es su sentido fundamental. La ciencia cuyo
movimiento quiere que la trate objetivamente, procede del interdicto, pero al
mismo tiempo lo rehusa, en tanto que no es racional. Si obramos cientificamente,
enfocamos los objetos, en tanto que son exteriores al sujeto que somos. Dejando
de oponermos a la muerte, se deja de hacer de ella una cosa, un objeto exterior a
nosotros. Debemos enfocarta como el movimiento del ser de la vida en nosotros
mismos.

Si el interdicto entra en juego, hace por adelantado io que le correspondia

a ia ciencia; alejar al objeto que veta, oculta, de nuestra conciencia, el movimiento
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de pavor, cuya consecuencia es e! interdicto. Pero el rechazo del objeto que
trastorna y del trastorno, fue necesario para la claridad -que nada turbaba- del
mundo de la actividad, de! mundo objetivo. Sin el interdicto el hombre no hubiese
podido liegar al estado de conciencia clara y distinta, sobre la cual, la ciencia esta
fundgada. Ei interdicto elimina la violencia. Los interdictos no estan impuestos
desde afuera. Eso nos aparece en ia angustia, en © momento en e! que
transgredimos el interdicto y sin la cual no seria tal. La muerte es violenta desde

dentro, desgarra al sujeto.

B) El interdicto vincula a la muerte.
Bataille (1957) en su libro E! erotismo plantea que el mundo del trabajo y la razon
es la base de la vida humana. Por su actividad, el hombre edificd el mundo
racional, pero siempre subsiste en ¢é! un fondo de violencia. La propia naturaleza
es violenta y por mas razonables que seamos, una nueva violencia puede de
nuevo dominarmos, que ya no es la violencia natural, sino {a de un ser de razén
que intentd obedecer, pero que sucumbe, debido al movimiento en él mismo que
no puede reducir a la razdn.

Hay en la naturaleza y en el hombre un movimiento que siempre excede a
los limites. De ese movimiento no podemos dar cuenta.

En nuestra vida, el exceso se manifiesta en ia medida en que Ia violencia
vence la razén. El trabajo exige una conducta en la que el calculo del esfuerzo,

relacionado con la eficacia productiva es constante. Desde los tiempos mdés
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remotos, el trabajo introdujo un sosiego, a favor del cua! el hombre cesaba de
responder al impulso inmediato que regia la violencia del deseo.

La mayor parte de las veces, el trabajo es la ocupacién de una colectividad
y ésta debe oponerse en ei tiempo reservado a! trabajo a movimientos de exceso
contagiosos, en donde nNo existe mas que el abandono inmediato al exceso. Es
decir, a la violencia. La colectividad humana dedicada al trabajo se define en los
interdictos.

Lo que al mundo del trabajo excluye por interdictos es la violencia; se trata
al mismo tiempo de la muerte y la reproduccion sexual.

E! movimiento de! amor llevado al extremo es un movimiento de muerte
(unidad profunda de esos aparentes contrarios que son el nacimiento y |a
muerte). El excesc del que procede la reproduccion y el que es la muerte no
pueden ser comprendidos, mas que uno con ayuda del otro. Los dos interdictos
iniciales afectan a la muenrte y a ia funcion sexual.

El primer interdicto es la consecuencia de la actitud humana para con los
muertos. Vuelvo sobre la fase mas remota de nuestra especie, en la cual se jugo
nuestro destino. El hombre de Neandertal, Homofaber, fabricaba instrumentos de
piedra, con los que tallaba la madera y la piedra. Ese tipo de hombre se nos
parecia ya, pero se parecia aun al antropoide. NO conocemos mas que los huesos
de ese hombre rudimentario. Se sabe gue trabajo y que se separod de la violencia.
De su habilidad técnica, tenemos e! testimonio dejado por las herramientas de
piedra. Ademas de sus herramientas como prueba de una oposicion naciente a la

violencia, estan las sepulturas dejadas por los Neandertal. Lo que, con el trabajo,
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ése hombre reconocio de horroroso y asombroso es la muerte. Nos situamos en
el paleolitico medio.

A partir del paleolitico inferior seres humanos parecidos existian que al igua! que
ios Neandertaies, dejaron testimonio de su trabajo: ya las osamentas nos hacen
pensar que la muerte habia comenzado a trastomaries, pues ios craneos al
menos podian ser objeto de atencion por su parte. Pero la inhumacion, tal como et
hombre actual no deja de practicar religiosamente, aparece hacia el fin del
paleolitico medio (poco antes de la desaparicion del Neandertal y la llegada de un
hombre exactamente parecido a nosotros, al que se llama homo-sapiens).

La costumbre de |la sepultura es el testimonio de un interdicto parecido al
nuestro, que conciemne a ios muertos y a la muerte. Seguramente ese nacimiento
coincidid con el del trabajo. Se trata de una diferencia hecha entre e! cadaver del
hombre y los demas objetos (como las piedras). Hoy en dia, esa diferencia,
diferencia a un ser humano del animal: la muerte es la conciencia que tenemos de
ella. Percibimos el paso del estado vivo al cadaver; es decir, al objeto angustioso
que para el hombre es el cadaver de otro hombre. E! cadaver es la imagen de su
destino. Testimonia una violencia que no sdlo destruye a un hombre, sino que
destruira a todos los hombres. El interdicto que se apodera de los demas a la
vista de! cadaver, es el de retroceso a distancia a la violencia, separarse de ia
violencia.

t a representacion de la violencia se entiende en oposicion al movimiento
del trabajo que regula una operacion razonable. El trabajo humano, distinto ai

animal, no es nunca extrafo a la razon. Supone la reconocida la identidad

TESIS CON

..f» DE CRIGEN

51




fundamental consigo mismo de! objeto trabajado, y la diferencia, que resulta det
trabajo, entre su materia y el instrumento elaborado. También implica la
conciencia de la utilidad del instrumento (causas y efectos en el que entra). La
razon no dominaba todo su pensamiento, pero le dominaba en la operacion del
trabajo.

Ciertamente la muerte difiere, al igual que la fiesta y el juego (desorden),
de la ordenacion del trabajo: el primitivo podia sentir que la ordenacion le
pertenecia, mientras que el desorden de la muerte le superaba. El movimiento del
trabajo, la operacidn de ta razén le servia, mientras el desorden, el movimiento de
la violencia, arruinaba el propio ser que es el fin de las obras atiles. El hombre al
identificarse con la ordenacién que operaba el trabajo, se separd de la violencia,
que ejercia una traccion en sentido contrario.

Digamos que |a violencia y la muerte que la significa, tienen un sentido
doble: por un lado el horror nos aleja, vinculado al apego Que inspira la vida; por
otro un elemento solemne, al mismo tiempo que aterrador, Nos fascina e introduce
un trastomo soberano.

Hay un movimiento de retroceso ante la violencia que traduce e! interdicto
de la muerte. El cadaver debid ser, cuando vivo, el compafero, el objeto de
interés y victima de la violencia sus proximos tuvieron el cuidado de preservario
de viclencias nuevas. La inhumacion significo ya en tos primeros tiempos, por
parte de los que sepultaron e! deseo que tenian de preservar a los muertos de la
voracidad de los animales. Pero ese deseo fue determinante en la instauracion de

la costumbre y la muerte era el signo de la violencia introducida en un mundo que
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podia arruinar. lnmovil el muerto participaba de la violencia que io habia
fuiminado.

El! pensamiento del hombre primitivo, simbodlico © mitico responde a una
violencia, cuyo principio es desbordar e! pensamiento racional que ei trabajo
implica: la violencia que interrumpid, fulminando al muerto, el curso regulado de
las cosas, no deja de ser peligrosa una vez muerto aqueél que ella fulminds.
Constituye incluso un peligro magico susceptible de actuar a partir det cadaver
por “contagio”.

£l muerto es un peligro para los que se gquedan, hay que enterrarioc mas,
para ponerse al abrigo de ese contagio que para ponerio al abrigo.

La idea de contagio se vincula a la descomposicion del cadaver, en el que
se ve una fuerza temible, agresiva. Ei desorden, que es bioldgicamente la
podredumbre por venir, que al igual que e! cadaver fresco, es imagen del destino,
lleva en si mismo una amenaza. Los pueblos antiguos ven en la calavera, ja
prueba de que la amenaza de la violencia introducida con la muerte se apacigua.

A los ojos de los hombres arcaicos, la violencia es siempre la causa de la
muerte: pudo intervenir por efecto magico, pero hay siempre un responsabie, hay
siempre asesinato. La comunidad, que el trabajo constituyd, se mantiene como
extranjera a la violencia implicada en la muerte de uno de los suyos. Frente a la
muerte tiene el sentimiento del interdicto. E! interdicto entre en juego adentro.
Afuera respecto a los extranos, se resiente aun. Pero puede ser transgredido. La
comunidad, a ia que ei trabajo separa de la violencia, esta separada en el tiempo
del trabajo y frente a aquelios que asocia el trabajo comun. Fuera de esto (tiempo
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y limites) la comunidad puede volver a la violencia, entregarse al asesinato en la
guerra que opone a otra comunidad.

El interdicto que funda el pavor, no nos propone solo observario. Echar
abajo una barrera es en si algo atractivo, la acciéon prohibida toma un sentido, que
ni tenia antes de que un terror, alejandonos de ella la rodeara con un halo de
gloria. La verdadera manera de extender ios deseos, es querer imponer limites.
No hay nada que reduzca la violencia.

El cuerpo muerto ha sido alcanzado por un acto trascendente. Le ha sucedido
aigo del orden de lo misterioso e inquietante. Ritos previos y ritos posteriores al
momento final marcan la importancia del suceso. Lo mas aito, o mas poderoso
imaginado por mente humana se hace presente. Es una hora de Dios, de angeles,
de espiritus, santidad ¢ maleficio. A la quietud del cadaver se contrapone la
agitacién de las almas de los sobrevivientes frente al espectacuio abrupto de la
ruptura, del corte definitivo.

La religion interviene, es muy dificil sustraerse de la apelacidon a un orden
superior, a la magia suprema de unos seres misticos, ultraterrenos, lejanos,
etermos. Inconcebible un mundo sin sacralidad, sin rituales ordenadores plenos de
sentido. Cuando se le piensa sin Dios, abandonado a si mismo, surgido de {a
nada, io real de io que no se puede ni comprender, ni aprender, amenaza con
hacer brotar un manantial de angustia del corazén del hombre.

Las ideas acerca de Dioses y demonios, de premios y castigos mas alla de la

vida, alivia la existencia. Conforme un espacio psiquico ordenado, que se explica
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hasta lo inexplicable y que organiza los cadticos visiumbres de una creacién
desconocida.

La fiesta es una "apelacion a lo sagrado” (Carllois, R. 1939). Son numerosos los
ejemplos en distintas culturas en las cuales se festeja la muerte. Con ella irrumpe
el exceso, la violencia, ia transgresion, el desborde.

En la palabra “fiesta™ se suman los elementos de transgresion y desborde asi
como un cierto afecto de alegria que contrabalancea el rigor doliente de ia
situacion.

t a categoria de o frenético constituye una respuesta del hombre vivo, frente a la
violencia disruptiva de la muerte. A ia violencia de ta muerte se responde con
violencia de la vida. Al exceso puesto en acto en la muerte se contrapone e!
exceso maniaco festivo. Al exceso desorganizativo de la muerte se contrapone et
exceso transgresivo de lo festivo.

Lo frenético de la fiesta hace eco al frenesi impactante del pasc vivo-muerto, a la
sorpresa de la aparicion brusca del cadaver.

£l tiempo se suspende, el mundo se recrea, se vuelve a jugar el caos. Ei cese de

ia fiesta sefiala el retomo al orden.

C) EIl primitivo y la muerte.
He de distinguir el hombre primitivo, por un lado y el pensamiento primitivo, por el
otro, perteneciente éste al hombre de antafic y muchas veces presente en el

hombre modemo como restos inconscientes vinculados con afectos e ideas
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Levy-Bruhl (1922) se ha ocupado de recabar informacién sobre la
mentalidad primitiva. Uno debe intentar penetrar en forras de pensamiento que
nos resultan bizarras, en tanto se alejan de los procesos de pensamiento
habituales de! hombre civilizado y se manejan por un pensamientc Magico que es
indiferente a las causas mediatas y que aplica un juicio de maxima certeza,
fundado en su imaginario bizarro. indigenas de distintas partes del planeta
experimentan a la muerte de la misma manera: No se muere de Mmuerte natural,
unNo es siempre muerto por una potencia mistica invisible. Coexisten para ellos et
mundo de la percepcion sensible (visible) y el mundo de los espiritus (invisible).
El cuerpo se presta como receptaculo para dar entrada 6 salida a un espiritu en
una suerte de circulacidon sin fronteras. Al sofiar, uno se transforma en un recién
muerto y el espiritu visita a tos ancestros y dialoga con el otro mundo. Por eso
Levy-Bruhl es taxativo cuando enuncia que: “para comprender la mentalidad
primitiva, es necesario renunciar de antemanc a la idea que nosotros tenemos de
fa muerte y los muertos™ (Pag. 65). Una persona es declarada a veces mmuerta
antes de maorir, cuando se considera que su espiritu ya ha partido y es enterrada
viva; una persona gravemente enferma, de no morir de inmediato, es abandonada
a si misma, pues el estado de premuerte inminente e incierta inspira terror. E1
muerto se convierte en malo y dafia, castiga, etc.

Freud (1919) nos ensefa que estos mecanismos “superados” en el hombre
civilizado, no lo estan totalmente y retorman, adoptando el caracter de lo siniestro
en multiples ocasiones. impera en esos momentos la omnipotencia de las ideas,

el pensamiento magico, el animismo, el reinado de lo sobrenatural, etc. Los
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limites entre fantasia y realidad se desdibujan. Los seres civilizados no han
desalojado por completo al hombre primitivo con su narcisismo ilimitado y su trato
con las fuerzas naturales y sobrenaturaies.

Lo siniestro se mezcla con lo espeiuznante cuando entra en retacion con
cadaveres, con el animismo de o muerto, espectros, fantasmas. La vida de jos
muertos emerge en su doble caracter de invisible y de eficaz. Se juega con
practicas de muerte y resurreccion para curar enfermedades (magia imitativa).
Escribe J. Frazer, (1890, Pag. 48): "Hay una rama prolifica de la magia
homeopatica que obra por medio de los muertos; del mismo modo que un muerto
no puede ver, oir, ni hablar, asi se puede, basado en la regla de la magia
homeopatica, dejar a la gente ciega, sorda y muda por el uso de huesos de
difuntos © de cualquier otra cosa contagiada por la corrupcion de la muerte: por
ejempio, entre ios galeses, cuando un Mozo va a galantear por la noche, coge un
poco de tierra de una tumba y la esparce sobre el techo donde los padres
duermen. Imagina que asi prevendra que no se despierten, mientras é! habla con
su amada, puesto que |3 tierra de la tumba les dara un suefio tan profundo como
el de la muerte”.

Muento no quiere decir inexistente ¢ ineficaz. Lo muerto hace. Hace con io
que queda el, con la materialidad sobrante (huesos, cenizas, restos) y con una
parte de si que nunca desaparece. Me refiero al espiritu, al alma que sigue
planeando sobre la superficie de la tierra. Invisible acorporiedad que debe

temerse, reverenciarse y llamar a veces en nuestro auxilio.
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E! pensamiento salvaje (Levy-Strauus, 1962) esta dominado por la ciencia
de lo concreto. En los ritos funerarios de los fox, por ejempio, tienen lugar
ceremonias de adopcion, por medio de ias cuales se sustituye un pariente muerto
por otro vivo, lo que bermite ia partida definitiva del alma de! difunto. Los ritos
funerarios muestran la gran preocupacion por deshacerse de |os muertos, para
asegurarse de que el “fantasma” del muerto no retorne a vengarse ¢ a molestar a
los vivos. "Los vivos deben mostrarse firmes ante los muertos: los vivos haran
comprender a estos que no han perdido nada al morir, pues recibiran
reguiarmente ofrendas de tabaco y atimentos. En cambio, se espera de ellos que
a titulo de compensacion de esta muerte, cuya realidad recuerdan a l0s vivos, y
del pesar que les causan por su deceso, elios les garanticen una larga existencia,
vestido y algo que comer” (Pag. 56-7).

E! alma y el cadaver interactuan. Sus poderes deben ser controlados.

También se simboliza a la muerte con propiedades de la naturaieza. “En
Portugal, prevalece la creencia de que los nacimientos se verifican cuando sube
la marea y de que la gente muere cuando esta bajando” (Frazer, Pag. 53). El
fendmeno muerte recibe desplazamientos y concretizaciones, en los multiples
sucesos de vida y muerte que ocurren en la vida natural.

Todo en la naturaleza vive, muere y renace bajo formas metamorfoseadas.
El fantasma 6 espiritu del muerto implica una metamorfosis imaginaria. El cadaver
también se transforma, el aima emigra y se transmuta.

Los muertos constituyen una suerte de especie ocuita: eficaces, eternos,

positivos 0 negativos, omnipresentes....




1.9. TIPOLOGIA DE LA MUERTE. (SEMANTIZACION CULTURAL DE LA
MUERTE)
Una revision breve sobre distintas formas de encarar la muerte en diferentes
épocas de la humanidad posibilita relativizar el contrapunto vivo y muerto.
Aries (1977), en sus investigaciones sobre tumbas y ritos funerarios, ha
contribuido en gran medida a echar luz acerca de esta fascinante cuestion.
Distingue la muerte amaestrada, la muerte propia, la muerte ajena, la muerte

prohibida, la muerte desorbitada y la muerte subita.

A) La muerte amaestrada
Esta muerte es dificil de representar hoy dia. Asi tuvo lugar la muerte durante un
milenio, vale decir que es !a forma de vivir con la muerte que mas tiempo ha
ocupado. Puede llamarsela "la muerte avisada" dado que los seres humanos
estan avisados de antemano de que van a maorir.

Escribe Aries (1977):"La antigua actitud para quien ta muerte es a la vez
algo familiar, cercano y atenuado, indiferente, se opone sobremanera a la
nuestra, temerosa de la muerte, hasta el punto de que nos atrevemos a
pronunciar su nombre. Por eso, esta muerte familiar recibe aqui el tituio de muerte
amaestrada. No quiero decir con ello que antes la muerte se hallara en estado
salvaje. Por haber dejado de serio. Quiero decir, al contrario, que hoy se ha vuelto

salvaje”.
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Acerquémonos a ella: el cabaliero se presta a morir. Estamos en el siglo de
tos romances medievales, de las canciones de gesta. La muerte amaestrada es
una muerte nobile en la mejor acepcion del término.

Aprestarse a morir constituye un acto fundamental en la vida de un hombre
de aquelios tiempos. Toda su vida se le ha ensefiado que "su ser en el mundo®,
"su esencia misma de ser viviente", "su dignidad” dependen de la grandeza con
que lieve a cabo las ceremonias de |la despedida. Se ansia ser protagonista de la
propia muerte. Nada mas triste y torpe que morir abruptamente, sin haber asistido
a los rituales de la antesala de la muerte. De la muerte subita (pestes, accidentes,
etc.), no hay nada que decir. Esta signada por un criterio desvalorizante. El
muerto se ha perdido su muerte y eso es lamentable. Todos ansian protagonizar
el momento de pasaje de vivo a muerto, conmemorar los rituales de la despedida
y ser recordados por los sobrevivientes en la grandeza de esta gesta maxima que
se denomina “morir’.

Tratabase de una muerte sencilia, de un tranquilo movimiento final. Esta es la
muerte de Rolando de la cancion de gesta, la del Quijote, de Tristan. Uno muere
“atento a si mismo®, familiarmente.

Cuando Aries cita a Rolando, describe jos pasos tragicOmicos con que
prepara su muerte. La primera parte de la ceremonia consiste en lamentar la vida
ya pasada, evocando logros y la travesia realizada. El personaje Hora con

intensidad pero muy brevemente pues como bien dice Aries, “el momento

pertenece al ritual” y debe pasar de inmediato a la segunda parte, tratese del

perddn de los comparneros que rodean al moribundo por cualquier pesar que le
T [
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hubieran podido causar en vida. El agonizante encomienda a Dios a los que
sobreviven. El! cuarto del "por morir” esta repleto de visitas que asisten a las
pompas funebres. No es cuestion de defraudar a! publico. La muerte amaestrada
es una muerte en compafia, es una muerte-ejemplo, socialmente valorizada. Es
una muerte-nacimiento. Tanto el “por morir' como el ‘recién nacido” gozan de
prerrogativas narcisistas.

Saldadas las cuentas con ia vida, llega luego |la hora de pensar en Dios. E!
“por morir” inicia sus plegarias. Primero el gesto de los penitentes y luego ia
plegaria por la salvacion del aima. Acto seguido, e! sacerdote le concede la
absolucion.

Si ocurre que ia muerte tarda algo en venir, el moribundo la espera callado.
El silencio no habra de ser llenado con palabras vanas. No es cuestion de romper
la estructura ritual de los actos de ia partida.

:cDonde queda el miedo, la angustia ante o desconocido? El propio
nombre de muerte domesticada remite a la contencidn de las ansiedades de
muerte en aras de un bien mayor: morir como el superyo (la opinién publica) lo
estipula. Si se siente miedo, se io oculta. La angustia es dominada, lo que permite
gque el moribundo se retire en calma con la paz del deber cumplido (cumplir la
vida).

La muerte amaestrada implica una "concepcidén colectiva del destino”
{Aries, pag. 32). El individualismo llegara mas tarde, para modificar el significado

de la muerte y desvirtuar su naturalidad.
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B) La muerte propia.
Esta tipoiogia de la muerte aparece en el siglo Xii.
Distintos fenodmenos observados por Aries en los ritos funerarios y en el
minucioso registro de lapidas y sepulturas lo conducen al trazado del camino
hacia la personalizacidn de la muerte.

{ a representacion del juicio final sufre modificaciones. En un principio los
muertos pertenecientes a la iglesia, habran de despertar un dia en el paraiso. No
hay juicio ni condena. No hay responsabilidad individual. Mas tarde, una balanza
rigurosa pesa las buenas y malas acciones. La vida se extiende. Ya no cuenta
tanto el momento preciso del morir, sino el ultimo dia de! mundo al final de los
tiempos.

Otro elemento que interviene junto al iecho del agonizante es la attima
prueba que sustituye al Juicio Final. Esta prueba ‘''consiste en una ultima
tentacion”. El agonizante vera la totalidad de su propia vida, tal como la contiene
el libro, y se sentira tentado, bien sea por |la desesperacion de sus failtas, 6 por la
"gloria vana" de sus buenas acciones, & por el amor apasionado de las cosas y
ios seres. “Su actitud, en la exhalacion de este momento fugaz, borrara de goipe
los pecados de toda su vida, si rechaza la tentacion, © por el contrario, anulara
todas sus buenas acciones, si cede™.

Empiezan los tiempos de ta interrogacidn personal. Coincide con e! interés
por io macabro. La descompaosicion de la came, la figura de! cadaver cobran

relevancia. "La muerte seca (huesos, esqueleto), se propaga por todas las tumbas
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y hasta penetra en el interior de las cosas, instaldndose en muebles y chimeneas"
(Aries, 1977, pag. 37).

Aries entiende este horror de la muerte como un sintoma del amor a Ia
vida. “E! horror a ila descomposicion se hace presente en la poesia (siglo XV y
XVI). Pero el horror no se reserva a la putrefaccion sino que “esta intra vitam en la
enfermedad y en ia vejez" (Aries, Pag. 37)

Se toma conciencia de la presencia universal de la corrupcion. El esquema
cristiano se altera. El hombre de fines de la edad media tenia una conciencia
aguda de ser un muerto a plazo fijo y al mismo tiempo sentia una pasion intensa
por vivir, lo que hacia rechazar con espanto todo indicio de su fin siempre
proximo. Ese hombre sentia un desaforado amor por lo que se entendia por las
temporalias que englobaban a tas personas, los animales, el jardin, vale decir,
todo los enseres terrenailes que procuraban placer de vivir.

La muerte propia implica un reencuentro con la tumba propia. Con elia
surge la vivencia de fracaso. El hombre deja de estar consustanciado con la
naturaleza y se instala en la mentalidad que impera en {a segunda edad media,
donde prima un mundo avido de riquezas y honores, mundo que cubre ios siglos
XV y XV, cuando el caracter perecedero de la vida provoca desilusion y
sensacion de fracaso. La muerte deja de ser rendicion de cuentas para

transformarse en la muerte fisica, la muerte macabra, la carrofa.




C) La muerte ajena
A pantir del sigio XVI, el hombre ya no se preocupa tanto por su propia muerte y la
muerte es ante todo |la muerte ajena. "Se trata de la ausencia de! otro, cuya
anoranza y recuerdo inspiran durante los siglos XIX y XX el nuevo cuito de
tumbas y cementerios” (Aries, pag. 43). Sobre el otro se dibuja la muerte y se la
colma tanto de romanticismo, como de lo macabro. La muerte queda asociada al
amor; la agonia, al trance amoroso. Sexo y muerte se alian intensamente. E!
dueio adquiere un caracter ostentoso.

Se hace del morir un culto y se lo adora de atributos magnificos. El cuito a
los muertos les confiere una suerte de inmortalidad en el recuerdo. Abundan los

monumentos conmemorativos que indican 1a idea de la perennidad.

D) La muerte prohibida
Segun Aries, ios cambios a través de los siglos en lo que a la muerte respecta,
son tan lentos que no son advertidos por los contemporaneos. Desde hace un
tercio de siglo, la muerte, otrora familiar, se ha convertido en algo vergonzoso que
es causa de interdicto.

El! embuste, ia mentira al enfermo, al cerco de! silencio, se torman moneda
corriente. Ya no se muere en casa, sino en el hospital, a solas. La vida
obligadamente feliz debe alejar toda idea de muerte. Las apariencias de “siempre
vivo" predominan en la sociedad.

“Todas estas muertecillas silenciosas han reemplazado y eclipsado la gran

accion dramatica de la muerte '(Pag. 56). Se esconde el paso de la muerte, se le
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disfraza a los nifios. Ei muerto debe ser evacuado io antes posible. Entonces el
iuto se hace en la intimidad y se comparte poco el dolor.

Escribe Aries: “Se equivocaria por completo quien identificara esta huida
ante la muerte con una indiferencia hacia los muertos”. En realidad, lo que de
verdad ocurre es al revés En la sociedad de antafo, los clamores del dueio
ocultaban apenas una resignacion rapida. "Hoy en cambio, prohibido ya el luto,
comprobamos que la mortalidad de viudos y viudas al afo siguiente de ia
defuncion del conyuge es mucho mas frecuente que la de la muestra testigo de la
misma edad".

La muerte prohibida pertenece a una sociedad industrializada, donde

privan los valores narcisistas de felicidad, poder, lucro.

E) La muerte desorbitada
Observada en distintas culturas, esta muerte se singulariza por carecer de toda
norma y, como su nombre lo indica, por presentar caracteristicas de desborde:
crisis de despersonalizacion, convulsiones, efusiones emocionales intensas, etc.
Son duelos tragicos, donde se manifiesta un terror sagrado, un sentimiento de
derrota ante ila muerte, y se padece la "sumersidon desidentificante de los seres
primordiales" (Pagés Larraya, 1982, Pag. 50, citado por Cordeu y Montevechio,

1992, Pag. 16).
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F) La muerte subita
Quiero agregar esta forrna de morir dentro de la tipologia de las muertes. El
individuo es tomado por sorpresa sin rituales de despedida y sin agonia previa.
Es una muerte totalmente imprevista que impregna de estupor a los deudos.
Tratese, para los sobrevivientes, de una experiencia de brusca y sorpresiva
méaxima ruptura.

Desde un saber inconsciente, poco antes de morir suelen iniciar
movimientos de despedida sin entender ellos mismos por qué lo hacen, como si
presintieran oscuramente (inconscientemente) que ta muerte se avecina. En
apariencia subita, a nivel inconsciente la muerte fue haciendo sefales que fueron
registradas y que llevaron a que esa persona actuase de una manera que luego,
una vez muerta, sera resignificada por los sobrevivientes, como de aviso y
preparacion para la partida.

Esta muerte suele ser envidiada por muchos pacientes que padecen
enfermedades largas e invalidantes como el cancer, ya que evita el sufrimiento de
tomar conciencia de! deterioro organico, el dolor fisico y el dolor psiquice ante la

proximidad de la muerte.

G) La muerte en la actualidad. Una mirada desde el Psicoandlisis.
En el fenémeno muerte se entrecruzan niveles: somatico, psicoldgico, social,
cultural.

Si bien es cierto que ia muerte prohibida impera, las separaciones no son

rigidas. También hoy en dia alguien muere en forma domesticada. La muerte de!
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ser humano del siglo XX, ha sido atravesada por esta profusa legion de
tipologias. Las formas se sobreponen y los movimientos de engiobamiento y de
discriminacion entre unas y otras se suceden. Encontramos asi sujetos que
mueren de muerte propia (individual) domesticada en una conjuncion sincrénica y
diacrénica correspondiente a estas dos formas. Estan soios y se despiden con
adecuados rituales, No necesariamente religiosos. En todo caso, son muertes
dignas y singulares para ese sujeto y nadie mas.

L a consideracion de los fendmenos del inconsciente amplia el abanico
conceptual de las maneras de morir. El psicoanalisis presenta asi su contribucion
a la investigacion de los fendmenos psiquicos a la hora de maorir.

En cuanto a la muerte ajena, siempre constituy® un espejo donde uno
miraba la muerte del otro y en ese espejo aprendia vivenciaimente en forma
parcial que también era mortal aun en los casos de negacién extrema. Lo
perecedero (hombre, animal, arbol, casa, etc.), de la materia viviente e incluso de
lo inanimado pone “ante los ojos™ la realidad de ia polaridad vivo-muerto.

L.a muerte ajena es muerte propia proyectada y provoca curiosidad. A
veces una parte del propio cuerpo que muere (amputacion, anestesia parcial,
etc.), también es catalogada del lado de la muerte ajena.

En e! imaginario se puede jugar faciimente la fantasia de inmortalidad. Las
religiones apuntalan el Psiquismo y aportan aliviadoras respuestas. Aun asi, at
acercarse a morir el cuerpo, el sujeto al final se entrega, pero no sin cierto miedo
ante tanto desconocido acechante, tanta aventura de desintegracion, de

transmigracion, de viaje al mas alla, todavia por vivir. La muerte se convierte en el
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tiempo de otra vida, en el inicio de una temporada diferente, donde se espera
persistir en el “ser y en el estar”, no importa cuales sean ias condiciones
imperantes.

Al psicoanalisis le interesa prioritariamente esclarecer los efectos que la
representacion de la muerte ejerce en la vida. Sobre todo, en Io que respecta a
las vicisitudes del narcisismo y a la perversidad humana. La “locura razonante” de
los hombres en pugna por poseer bienes terrenales en desmesura, como si
fueran etemos 6 como si esta posesion calmase las ansiedades de muerte da
cuenta de numerosos problemas sociales.

La omnipotencia narcisista interviene en las patoiogias del racismo y de los
nacionalismos destructivos. En la cresta dei furor narcisistas, mato al enemigo por
poder. El individuo experimenta la omnipotencia en el aparente dominio de ia
muerte.

“La muerte en si, €s un momento mitico” (Aulagnier, 1979). Nadie sabe a
ciencia cierta de antemano como habra de atravesar la ultima jugada. El cuerpo
entero somete a veces a! psiquismo a estados de confusion 6 de dolor que
impregnan los ultimos instantes, tomando imposible toda buena despedida. Otras
veces, el psiquismo desobedece, por asi decir, al doior y al deterioro y el sujeto
extrema los actos de la partida.

Para Hughes, (1999), en su articuilo “The Denial of death and practice of
dying” al pié del techo de! muriente caen todas las tipologias de la muerte y en
esa experiencia unica, definitiva, se plasma un mosaico de conductas, emociones

y palabras singulares para cada cual.
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CAPITULO I
NARCISISMO Y MUERTE

2.1. YO MORIRE

Una topologia espacial permite circunscribir @l ambito en que la muerte tendra
lugar. Surge la cuestion de donde se hace la muerte. Mientras, el muriente hace
su propia muerte, |os que o acomparnian hacen la muerte ajena. No sélo se lleva a
cabo en el espacio concreto de los cuerpos (cuerpo cadaver por un lado, cuerpo
en llanto por el otro), y en el lugar geografico donde alguien muere, sino también
en el mundo intemo de los que quedan vivos, en el circuito intimo de sus
representaciones y afectos que se entrelazan entre si y que envuelven al cadaver.
Se genera un espacio vivo-muerto intrapsiquico donde circula la comunicacion
entre la muerte cierta y la muerte demorada.

Toda muerte (sabita 6 lenta, consciente ¢ inconsciente) reclama su espacio
necesario.

La muerte como broche de ta vida da testimonio acerca del alma de! sujeto
que la vive. Vivir la muerte es un arte especial que solicita creatividad. Las
muertes erdticas se entremezclan con las muertes tanaticas. Si bien la muerte
sumerge al hombre en la universalidad de un suceso inevitable, su insercion
como sujeto hablante le otorga un ampilio margen desde donde hacer con su
muerte un poema 6 un acto cobarde. Respetar los limites del otro forma parte de

la tarea de quien habra de acercarse a escuchar y acompafiar la travesia hacia
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el otro mundo”. No es facil asistir a la propia desintegracion material del cuerpo.
Se tiene derecho al miedo y a la pusilanimidad.

Dos valores opuestos se inscriben sobre el “pensar la muerte”: Uno de
maximo coraje en tanto se enfrenta el miedo y se mira de frente io perecedero de
la existencia y la castracion universal de la especie, otro de maxima cobardia en
tantc es una defensa frente a un miedo Mmas grande, aun que el de morir: el
miedo a ia vida. Resulta claro que la relacion vivencial del hombre con la muerte
genera un complejo campo de representaciones y de afectos.

La muerte presenta dos facetas siguiendo la dualidad pulsional: una
positiva, constructiva; otra negativa, destructiva. Desde la primera faceta se
constituye en una compafia psiquica que ayuda a sortear los obstaculos de la
vida y a tolerar las frustraciones. Conduce en muchos casos a la sabiduria. Desde
la segunda faceta, es vehicuio de destruccion. En este punto se abre el tema de
la fascinacion por la muerte presente, en multiples experiencias (deportes
riesgosos, traumatofilia, actos fallidos que rozan la muerte, etc).
€l hombre primitivdo que yace en nuestro interior presa de mecanismos nNo
superados (Freud, 1919) revive en ia magia y en la omnipotencia del pensarmiento
vivencias de dano, de castigo, de violencia, de amenazas espantosas, etc. El
hombre narcisista, en cambio, pregona desde el inconsciente, que “nunca morira®™.
Con fuerza y dolor narcisista enfrenta las sefiales del paso de! tiempo que
desmienten y ponen en jagque desde el principio de realidad la fantasia del

inconsciente.




Los sistemas de creencias y el férti mundo e la religiones intentan

confirmar una cierta inmontalidad procurando alivio y seguridad interior.

22 LAS MARCAS DE SER MORTAL

Toda vida implica necesariamente toparse con las "marcas de ser mortal™. Por
tales entiendo situaciones que aproximan al sujeto la idea de su finitud a través
de experiencias ¢ vivencias, directas que lo ponen en contacto con su estado
viviente de ser perecedero. Las marcas que quiero resaltar son las “carnales” &
“somaticas"”. Pero estan también las marcas de la muerte que emergen en la vida
erdtica y en ios sucesos que obligan al psiquismo a enfrentarse con las pérdidas:
duelos, ausencias, etc. Estas marcas graban en e! psiquismo improntas de "ser
mortal”. No se trata de un saber intelectual 6 de un vivenciar ila muerte mediante
el cadaver ajeno & la mirada sobre hipotéticos muertos , en el cine, en el
periodico, en la muerte de objetos ¢ en los aconteceres de muerte de [a
naturaleza. La "marca de ser mortal”, siempre se ejecuta sobre la propia carne; un
lugar, una funcion del cuerpo son Sefialados con la muerte. Es mas, mueren.
Marcan una localizacion de pérdida. una suerte de antesala de 1a pérdida general
que acaecera con la muerte total. Estas marcas pueden asimismo denominarse
"muertes parciales’”. A veces son temporales, otras definitivas. Asi una fractura
puede restablecer la funcion del miembro integramente ¢ dejar una lesion
permanente. En ambos casos, el individuo atraviesa una experiencia de ruptura
con la imagen de un cuerpo erntero y sano, no importando su edad. La

vulnerabilidad corporal se manifiesta. Se sigue adelante, se niega, se apela a los
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mecanismos de defensa mas variados, pero la marca esta O estuvo y el psiquismo
recibid informacion de un saber que hiere y a la vez ensefia, un saber que fue et
hilo de la sabiduria, por un iado, pero que obliga dolorosamente a atravesar los
senderos psiquicos de la castracion.

Enfermedades, accidentes. disfunciones, envejecimiento anudan una trama
de marcas que escriben sobre la came un discurso dificil de asimilar.

Los momentos de recepcion de la "marca de ser mortal” acaecen en toda
vida, tarde 6 temprano: La muerte toca el cuerpo e imprime su signo de cercania.
La vivencia es de amenaza. Se despiertan fantasias primarias (depresivas,
paranoides), penosas por un lado y enriquecedoras por otro. El yo se enfrenta a
su condicidon perecedera. Esto puede dar lugar a la elaboracion y resignificaciéon
de la historia vivida. Se redimensiona el pasado y se relativiza la existencia.
Segun Alizade (1988) las distintas marcas forman episodios de “aprehenderse
mortal® que pueden ampliar la cosmovision al introducir un quantum mas de
principio de realidad y por ende, de principio de relatividad. Insisto: No se trata de
un saber intelectual, sino de un saber corporizado, hecho carne, saber de un
cuerpo propio que sera despojo de un tiempo finito. Estas marcas pueden liegar a
imprimir una nueva dinamica a la cotidianeidad del sujeto al facilitar la
transformacion narcisista y una cierta mayor lucidez, frente al misteric de la
existencia. Crece ia osadia con la conciencia de la posible liegada inesperada del
fin de la vida. Elf mero hecho de estar vivo es fuente de bienestar y se
emprenderan actos psiquicos nuevos, jamas imaginados. Como si la cualidad de

io perecedero se hubiese incorporado al! yo en forma positiva.
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Las “muertes parciaies® cuando no revisten un carécter destructivo
importante, pueden actuar como catalizadores enzimaticos psiquicos que
aceleran ¢ propicia la cristalizacion de determinado cambio psiquico para mejor
provecho de la vida y, aun cuando suena la paradoja. para experimentaria con
mayor alegria (Pichon-Riviere, 1992).

Cuando el cuerpo erdégeno es atravesado por vivencias de mortalidad,
advienen las experiencias de despersonalizacion en la vida amorosa. El goce
pone en juego la pulsion de muerte: Tiene la regresion hacia el suefno, el viaje
hacia la entrega donde uno se pierde, la fusidn de erotismo en los orgasmos
(Alizade, 1992 ). Se ha Ilamado al orgasmo "pequefia muerte". La experiencia es
de triunfo sobre la muerte, de muerte y resurreccion, de placentero desafio y
victoria. La vida sexual puede tanto constituir una fuente protectora frente a
ansiedades de muerte como ser vehiculo de angustia al poner en evidencia el
cardicter perecedero de la came.

£l rechazo por la vejez no solamente se explica por causas estéticas que
ponen a determinada persona fuera del circuito de deseo de io joven,; ias sefiales
de vejez apuntan en direccion a un cuerpo profundamente repelente, temido,
causa de espanto (cuerpo-cadaver). En lo viejo asoman los indicios tempranos de
fa futura descomposicion, un preaviso de la podredumbre futura del cuerpo. La
muerte de la céiula, la muerte de la tersura de la piel, la muerte de la firmeza
muscular, la muerte de la agilidad, la muerte de la agudeza de los sentidos, la
menopausia metaforizan "pequefias muertes"” imeversibles que anuncian, desde el

deterioroc del cuerpo vivo, el advenimiento inexorabie del cuerpo muerto.




En la juventud puede proyectarse imaginariamente la inmortalidad, en la
vejez No puede dejar de concretarse la marca sobre la came de |a certeza de la
mortalidad.

La desesperacion por mantenerse joven que se observa con tanta
frecuencia en nuestra civilizacion occidental obedece al furioso rechazo narcisista
(dolor mediante) a aceptar sobre si ias marcas de la castracion que escriben
sobre una arruga o6 la elasticidad de la carne, la ley de la castracion. La "opinion
publica” desde el superyo (Freud, 1974) observa con susto y rechazo a ese
cuerpo que empieza a denominarse viejo. Esta representacion intolerable
evocada remite a una exigencia de trabajo de elaboracién. La madurez biolbgica
es un buen tiempo para el advenimiento de la madurez psiquica.

La vejez se dirige attermativamente hacia el campo de lo despreciado y
thacia el de la sabiduria. Es un tiempo fértil, rico, que indica el final y permite
poner en juego una CosMoavision nueva.

Segun Alizade (1992), saber vivencialmente acerca de las limitadas
posibilidades de gozar de la vida la torman todavia mas preciosa al convertirse

entonces la muerte en la sabia comparnera de la vida. Habla de la instantaneidad

y tugacidad de los dias y susurra consejos para disfrutarlos, alejados de ideal

superyoicos, expectativas narcisistas y querelias estériles. Ensefia a mirar de
frente un destino de olvido, despojados de ropajes empobrecedores. Los
representantes narcisistas se yerguen y caen en este trabajo de elaboracion por
donde asoma la condicidon mortal del ser. La energia ocupada en sostener la

representacion de His 6 Her Majesty The Baby (Freud, 1914) es drenada hacia
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una mayor exogamia, delegacidon narcisista, excentracion del sujeto y
consiguiente trabajo en la cultura.

E! sujeto puede asimismo preguntarse acerca de su supervivencia
simbdlica, a traveés de los hijos, de jas creaciones, elc., todas formas de pensar en
una proiongacion de la vida en ia memoria de los hombres por un tiempo mas. Es
fo que P. Aulagnier (1979) conceptualiza como “una pequefia parte separable de
la muerte”. Las religiones ocupan un lugar prmordial al proponer el
prolongamiento de |a vida en una vida eterma.

Para Grinberg de Ekboir (1983), el levantamiento de l|la desmentida
respecto de la muerte, ese ‘ya lo sé... pero aun asi” con que se sueie transitar ios
dias invita a atreverse a profundos cambios. Por de pronto implica atreverse a
escuchar y sentir repercutir en uno el solitario grito en el vacio de! ser humano
herido en la fibra narcisista mas intima, la inmortalidad de! yo. Aqui se abre la
dimension del hombre, desgarrado en las incognitas de lo real de su cuerpo,
atravesado por el saber de un destino que les conduce a una segura disolucion.

Escribe Portilla Nufiez (1988): “"Creemos que |la perspectiva mas importante
abierta por Freud con la introduccion del instrumento de muerte, ha sido poco
utilizada en el sentido del trabajo clinico. No se acostumbra aprovechar el
material de la muerte, que casi diariamente nos llega. El verdadero trauma del
nacimiento consiste en lanzar al ser humano a la muerte”. El autor echa una
mirada a la perspectiva del tiempo futuro en un analisis, integrando pasado,
presente y futuro. En el mafana podra estar la dicha, el cumplimiento de ideales,

10 nuevo, etc., asi como también y con certeza, la muerte.
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Esta certeza es a veces una idea, otras veces un afecto, una sensaciéon, un

extrafio sentimiento.

2.3. CRONICA DE LA MUERTE.
Esta siempre presente, aunque en apariencia muda y a menudo se ignora su
influencia sobre el diario vivir.

El nifio pregunta (Freud, 1908). “;De donde vienen los nifios?". Latente
subyace una segunda pregunta: “;De doénde viene la vida?" Emerge e! vivir
como pregunta y la dupla existencial principal: vida - muerte.

El estado de cadaver, el esqueleto, el desecho se ofrecen a la mirada y al
saber. La muerte se exterioriza en la planta, en el anima!, en el ser humano
muerto. Los objetos mismos pueden morir en el sentido de romperse, destrozarse,
desaparecer.

La naturaleza también representa, escenifica a la muerte. En su violencia
emerge la amenaza letal.

La crisis de ia mitad de la vida lleva implicita en la palabra “mitad” la
problematica de! tiempo de vida; dependen en gran medida de ios efectos que el
saber sobre la muerte y la finitud provoca en el alma.

Las marcas de ser mortal a las que me referi paginas atras confrontan al
hombre con la posibilidad de ser “inmediatamente muerto” en cualquier instante.
Esta monrtalidad desligada de! tiempo, puede negarse con facilidad (por ejemplo,

una rapida recuperacion de un accidente). El drama del envejecimiento consiste
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en la cronicidad del deterioro fisico y su imeversibilidad, que impiden negar tan

faciimente que la vida tiene un fin.

A) Las pre - muertes
Lo que se denomina pre-muerte (Alizade, 1988) es un movimiento psicofisico que
deriva de una "amenaza”, vale decir, de un hecho que demuestra que la vida
peligra (enfermedad, guerras, catastrofe natural, situacion limite). Las defensas
habituales que permiten negar la mortalidad se debititan.

Los avisos anticipados de la pre-muerte convierten a la muerte en una
realidad y disipan la negacion y las distintas fantasias.

El vivo deja de estar “compietamente vivo"” al estar amenazado por ia
aniquilacion. Queda instatado como en una antesaia de la desaparicién.

La pre-muerte puede ser nada mas que una falsa alarmna y el sujeto se
salva del peligro ¢ en formma mas 6 menos ienta avanza hacia el fin.

Las pre-muertes pueden clasificarse en: a) Transitorias, b) definitivas y a
su vez en lentas y rapidas.

E! tiempo de la pre-muerte varia en duracion. Fluctia desde un par de
segundos (muerte sabita con un margen de conciencia de su inminencia), meses
(en una enfermedad terminal) e incluso afos (cuando por un padecimiento el
sujeto se instala en la espera de la muerte). En otros casos, la amenaza cesa y

por esa experiencia fundamental, el sujeto sigue viviendo.




La antesala de la muerte genera sufrimiento. El saber sobre su fin esta
presente. El silencio 6 el saber compartido son vinculos Que el paciente
intercambia con parientes y amigos.

En las horas postumas, el sujeto muestra templanza, valor, dignidad,
fuerza, debilidad, miedo, necesidad de ser engafiado, la calidad de su narcisismo.
Su forma de sufrir es el testimonio que da acerca de si mismo.

Cuanto mas sepa sobre su muerte mas preparado estard en el momento.
La conciencia frecuente de Ia mortalidad posible e inmediata en la vida es un
poderoso preventivo de demumbe psiquico cuando la muerte se hace realidad.

Alizade, A. M. (1996) distingue dos tipos de duelo: pre-dueio y duelo
anticipatorio, para los estados de larga pre-muerte que obligan a una persona a
convivir por meses 6 afos con una enfermedad de mail prondstico. E! pre-duelo es
un duelo no frente a alguien que ya no esta vivo, sino frente a alguien que ya no
es mas como hacia poco era. El duelo de la muerte es precedido por este duelo
anticipado que incluye elementos de despersonalizacion. Es un duelo compieto
en si mismo que consiste en que ha muerto definitivamente e! ser querido “en
estado de salud”. Se da en un contexto de intercambic entre el paciente y sus
seres queridos. El duelo anticipatorio implica un dueio anticipatorio de la muerte.

*“Vivir la muerte quiere decir aproximarse en estado de vigilia a una
experiencia que no es nunca la experiencia de la muerte misma , sino Mas bien la
experiencia de las vivencias de los tiempos previos a su advenimiento. Es
participar de la pre-muerte propia, forjando acciones con miras al dejar de vivir

que se aproxima” (Alizade, 1996, Pag. 56)




E! sujeto que vive su muerte, actua. La muerte es esperada en forma
activa. Hay toma de decisiones, serie de actos que espontaneamente exigen ser
Hevados a cabo. Conforman éstos el trabajo preparatorio de la muerte. Es un
territorio psiquico que pone a prueba al sujeto, ya que lo insta a ejercer figuras de
despedida: Testamento, consejos, venganzas, justicias, etc. Lo extemo se pone
en orden, como una via preparatoria para que lo intemo a su vez lo esté.

El tiempo de estar muriendo, permite que se lleve a cabo cierta etaboracion
del duelo de perder la vida y Que penetre en el alma el sentido de aceptacion de
la finitud. Cuando la muerte se acerca, esta eiaboracion ayuda a que la pulsion de
vida renuncie a su actuar preparatorio y dé cabida a la pulsion de muerte. Aqui se
distingue la pulsion de muerte con su funcidn desobjetalizante trofica (Green,
1986) de la pulsidon de destruccion que no trabaja en el sentido de retorno natural
a lo inorganico, sino que trabaja en el sentido de una produccidén de horrores
humanos. En este punto se abre la puerta a lo siniestro, a la pulsion asesina, a la
destructividad, a los fenémenos de exterminio de un hombre contra el otro, al
goce en el sufrimiento extremo, a la busqueda del espanto en vida.

“En el advenimiento de una buena muerte, la aventura de morir se convierte en un
acontecimiento interesante, inédito e importante, por el mero hecho de su caracter
relevante, irreversible. Se presenta como un arrojarse a la aventura del! no ser, un
asomarse al inaudito cercano tiempo de dejar de existir". (Alizade, 1996, Pag. 57).

Los otros, son los que lo mantendran en estado de supervivencia simbolica

a través dei recuerdo y de los afectos residuales. Otras veces se vuelven un

obstaculo frenandolo con sus propios miedos, asustados al asistir al espectaculo
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de un ser que puede partir entero en la trascendencia de su Gitimo paso como ser
humano elevado de su cuerpo instintivo hacia dominios donde lo animal ha sido
domesticado. En intercambio con los otros que jo miran morir, se enfrenta,

grupalmente a la realidad de la mortalidad universal.

B) La muerte
Cuando se transita de cuerpo vivo a cadaver, el muerto deja aigo, una
pertenencia identificatoria que a la vez * es y no es mas é1" y el vivo, al ver morir,
asiste al transito de vivo a muerto: una nueva presencia entra en escena que es el
cadaver (siniestro, violento, etc.)

Sobre el cadaver se da un trabajo de duelo incipiente, una toma de
conciencia de que nunca mas se le vera vivo. Las formas vegetativas de vida
generan polémicas acerca de si se trata de vida 6 si es ya una forma disfrazada
de estar muerto.

E! velorio (acompafnar al muerto) es para confirmmar que el muerto, muerto esta. Ef
miedo a ser enterrado vivo, parece haber existido siempre y lo instantaneo de ia
muerte nos asombra.

Segun Vincent - Thomas (1980, Pag. 47). “A lo largo de los siglos se
tomaron distintas precauciones para asegurarse del deceso. La mas antigua

consistia en no enterrar hasta que se manifestara la putrefaccion.




C) La pos - muerte
-El hombre y el cadaver
Et hombre se enfrenta al cadaver. La mirada sobre el cadaver enuncia en el
psiquismo del vivo la categoria de la muerte. Las emociones y sensaciones se
despliegan y son del orden de lo dificil € imposible. Para Alizade (1996, Pag. 63):
"£s una came muerta que dice, que deja con su muerte ia impronta simbodlica de
su paso por la tierra. Pero, ante todo, es una came a mano, una corporeidad que
todavia se puede mirar, tocar, acariciar, sobre la cual se puede hacer rodar una
lagrima y evocar un recuerdo. Tratase de la etapa mas 6 menos breve, segun los
casos, del cadaver visible”. Es el testimonio de una verdad irrefutable e
inexorable: él es la muerte que ha invadido o que otrora fue la vida. La carne
muerta se ofrece en su extrafiamiento, por un lado, y en su peligrosidad, por el
otro. El cambio de estado ejerce una ruptura e instala otra dimension.

Algo extraito ha sucedido. Ese que esta y es, pero a ia vez, ya no es, o
qgue era no por muerto deja de actuar. Es la vida del muerto en la fantasia de los
sobrevivientes. El muerto adquiere poder., esa came wvacia de vida contiene los
efectos de la violencia de la muerte. Hay que desactivar su poder de contagiar ia
muerte.

Escribe Vincent-Thomas (1980, Pag. 152): "Privado de lenguaje y energia
vital, en pleno proceso de descomposicion, e! cadaver es objeto de temor y
repulsion, pero también de respeto, amor y odio. iHasta qué punto es ya una
cosa ¢ todavia una persona? La muerte es la hora cero del cadaver, un nuevo

cuerpo entra en accion”.
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El cadaver abre las puertas a lo impensabie, a Ilo dificiimente
representable, a la omnipotencia (puedo matar, el otro muere, yo nunca seré

cadaver, etc.) La muerte, la castracion son para el otro.

- La vida del cadaver y sus movimientos.

Escribe Alizade (1996, Pag. 65). "E! cuerpo inerte inicia con la muerte un
verdadero trabajo de muerte, en e! cual la vida interviene intensamente
provocando nuevos pasajes de solido a liquido, de liquido a gaseoso, de carne a
esqueieto, de huesos a cenizas... Los depredadores del cadaver dan cuenta de
estos cambios que torman deforme, horrible y desconocido al cuerpo. Putrefaccion
y mineralizacion forman parte de los procesos de destruccion.

En la mirada hacia el muerto, se produce un movimiento dobie: de lejania
{e! otro ha muerto, nada tiene que ver su destino con el mio) y de cercania (en e}
cadaver se refleja el destino del vivo).

La palabra cadaver alude demasiado a la descomposicion y resulta
intolerable ver esa representacion cuando un ser acaba de morir. Se huye de la
idea de descomposicion de la came y su sustitucion por productos, tanto de
desecho, como de renovacion.

Segun Alizade (1996, Pag. 65): "El movimiento del cadaver, su transitar por
tantos procesos, hasta Hegar a 1a descomposicion final, marca un alboroto en 1a
came muerta con una finalidad de vida: restituir a la materia io que ella le ha
prestado por un tiempo, persistir en un proceso ciclico de vida y muerte, inherente

a la existencia humana misma".




- El cadaver sereno.

El fin de la descomposicion permite que se instaie la figura del cadaver sereno.
Escribe Bataille (1957, Pag. 54): "Para los pueblos arcaicos, el momento de ia
extrema angustia permanece vinculado con la fase de descaomposicion: los
huesos calcinados ya no tienen el aspecto intolerable de las cames corrompidas,
alimento de gusanos. Los sobrevivientes ven confusamente, en ia angustia
vinculada con la corrupcion, ia expresion de rencor cruel y del odio de que son
objeto por parte del muerto, y que los ritos del duelo tienen como finalidad
apaciguar. Pero piensan que los huesos calcinados responden al apaciguamiento
de este odio. Dichos huesos, que les parecen venerables, introducen un primer
aspecto decente, solemne y soportable de la muerte. Este aspecto sigue siendo
angustioso, pero sin el exceso de virulencia activa de la podredumbre™.

E! cadaver reciente, no podndo, cadaver activo, se distingue del cadaver
seco 6 calcinado, sin came 6 cadaver sereno.

“El transito del muerto a la muerte ha tenido lugar. El cadaver pertenece
ahora al dominio de io muerto y su eficacia sobre los vivientes se llevara a cabo a
través de relaciones especificas, donde interviene el mundo de lo religioso y o
espiritual. La vida de! muerto inaugura su trayectoria. Sélo ientamente, de

generacion en generacion, ird cayendo en el olvido". (Alizade 1996, Pag. 67).
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D) El que vive y sus muertos

- La vida de los muertos.
Mientras haya seres vivientes, ios muertos viviran. Los muertos viven de diversas
maneras en la memoria de los vivos: como espiritus con poderes especiales
buenos & malos, como presencias invisibles interiores que acompafian, como
identificacion de un rasgo del muerto.

€1 muerto tiene la facultad de estar presente en varios sitios a la vez, por

un lado sus restos O cadaver, por otro sus pertenencias y por el otro su aima.
(como poderes psiquicos).
Ubicar el lugar de ia sepultura ayuda a elaborar el duelo (materializa los restos en
el trabajo de desprendimiento e intermalizacion). El aspecto material del muerto
tiene que ser controlado. E! pensamiento primitivo indica que la lapida asegura
que el muerto No retome para vengarse de sSus asesinos.

Escribe Vincent - Thomas (1975, Pag. 8): “Para el hombre modemo los
muertos No estan jamas en su sitio, siguen obsesionando al inconsciente de sus
sobrevivientes gue tratan de olvidarlos, y e! rechazo det didloge hace a los
difuntos mas crueles, y sobre todo mas presentes™.

“El vivo habra de lidiar con el complejo afectivo - representacional que lo
liga a sus muertos. El trabajo de duelo queda categorizado como una manersa
fundamental, pero parcial de metabolizar psiquicamente la partida de un ser
significativo. Queda postutado un eterno intercambio natural, un constante fluir de
emociones hacia ellos, desde los distintos senderos abiertos por las huellas

mnémicas que los involucran®. (Alizade, 1996, Pag. 68)
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E! muerto vive en el cuerpo del sobreviviente. Con el tiempo y el duelo a
veces mueren {0s muertos. Pero con el recuerdo se torna una manera de sostener
la existencia anémica del muerto. Ese es el rol de los funerales, lapidas y
reliquias, como intentos de activar el recuerdo y de controlar la potenciat

peligrosidad imaginaria del difunto.

- Ef trabajo de duelo.

E! duelo provoca dolor, es una experiencia de pérdida. También el dueio provoca
incredulidad por que nuestra cultura esta apartada de la naturalidad de la muerte.
El duelo no significa desprenderse del muerto, ni olvidario. Significa ir
instalandolo intrapsiquicamente en un lugar inolvidable.

La ambivalencia natural de los sentimiento, |la calidad del vinculo
intervienen en la conformacion del espacio del recuerdo.

Alizade (1996) distingue varios tiempos. ElI primero es el de
anonadamiento. E! vivo queda atonito frente al amado que se ha ido. Hay
sorpresa y desconcierto. El muerto parece irremplazable. En el segundo tiempo el
muerto empieza a recormrer los pasos de los recuerdos para intentar establecer
intrapsiquicamente el espacio tréfico de persistencia de la memoria. La muerte
como aniquilacion simbdlica es desafiada y exorcizada en e! trabajo de duelo. El
deudo suele nombrar al muerto y asi nombrandolo en publico, hablando de él, io
hace aparecer y presenta su ausencia en formma de fugaz compafia. En ia
desesperacion nombrar al amado calma, se le sigue teniendo al iado. Se inaugura
{a vida con el muerto y Jos dialogos imaginarios a través de los cuales él ya no
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vivo, no séio se hace presente, sino que interviene, ayuda, aconseja, hace acto
de presencia y acompafa para que la vida siga fluyendo. Las satisfacciones
directas con el ser querido han desaparecido. Hay sublimacion. Se instalan
espacios sublimes con los recuerdes, vivencias y objetos que e! muerto ha
dejado. La afliccion se va retirando con la metamorfosis del! vinculo en el marco
del principio de realidad: No se olvida, sino que se ie recuerda con serenidad y
con alegria. La afliccion deviene un momento de homenaje al muerto, un
reconocimiento de su importancia en la vida psiquica del deudo.

{a libido sustrae cargas de las huellas inconscientes (Freud, 1915 d)
adscritas al ser muerto. También adviene un proceso de transformacion. Con lo
vivido con" se teje un complejo representacional afectivo recordatorio que
pregona ia soberania del recuerdo y ia renovacion incesante de un vinculo que
desafia a la muerte psiquica. Los recuerdos se atenuan, pero persisten, hasta que
el vivo muera a su vez, y estdn sometidos a las leyes de la transmision
transgeneracional.

El alma cicatrizada se presta para renovar vinculos de amor con la vida, a

nuevos encuentros.

- Muertes eréticas y muertes tanéticas.
Lo que nos identifica con el muerto, su vida, concuerda en la calidad del duelo
que llevaremos a cabo. Ante una alta calidad de vida, es mas facil lievar a cabo

un duelo tranquilo.
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Alizade (1996, Pag. 72) distingue por lo tanto, las muertes erdticas y las
muertes tanaticas. En las primeras prevalece et erotismo, no sbio de la muerte,
sino también de ia vida de la persona que murid. Ese ser erodtico deja una
impronta de vida y una orden de persistir en la alegria de vivir a sus
sobrevivientes amados. Ayuda a los vivos a duelarlo y asi, recuperarse
posteriormente para los placeres de la vida. El ser tanatico, no erdtico, deja una
impronta modrbida, enfermiza, presa del desequilibrio, culpas y reproches y una
orden de persistir en la amargura y en e! dominio de ia vida mortifera. El muerto
actia en el superyo de los sobrevivientes limitando sus placeres e imponiendo
una orden de persistir duelando y de no disfrutar demasiado de la vida. En el
caso de una muerte erdtica, el muerto sefiala a sus seres queridos, |a
responsabilidad de ser dichosos sin él, de recordario sin melancolia en la alegria
de vivir que les ha ensefado o procurado.

“Cuando un ser ama la vida y se siente amado por los que lo rodean, la
muerte se e torma menos traumdtica, mas natural, pues naturalmente también
conoce de la persistencia de la memoria en su entorno significativo. Aunque
muera subitamente, ha vivido sabiendo que esta presente para siempre en sus
amados, asi como ellos lo estarian en su memoria, si alguno muriera antes’.
(Alizade, 1996, Pag. 72)

“El muerto en su cultivo de ta pulsion de vida dona su ejemplo de vida y de
muerte. La muerte ha hecho de broche fina! a una vida por la vida. La muerte

también fue para la Vida". (Alizade Alkolombre, 1992, Pag. 31).
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La muerte tanditica siembra destruccidn y caos. Asoma lo siniestro y la
tragedia Baranger (1961) ha conceptualizado el objetoc muerto-vivo. Escribe: “En
los estados depresivos el proceso del duelo no puede llevarse a cabo y el sujeto
queda, en forma mas 0 menos encubierta, atado a un objeto que no puede ni
revivir, ni morir del todo. La persona en estado depresivo vive sometida a un
objeto muerto - vivo"”. (Pag. 217). Mas adelante dice: ” el sujeto es habitado por
un objeto interno casi muerto, pero la Unica persecucion que ejerce éste reside en
sus exigencias para con el sujeto. Lo mantiene esclavizado y lo obliga a una

actividad reparadora esteril”. (Pag. 219)

- Bajar al infiemo.

La melancolia, cantidad de dueio que acciona la pulsion de muerte. Se expresa
en ambivalencia, autoreproches y en los efectos de la “"desneutralizacidn de la
puision de muerte™ (Aslam, 1978). La pulsion de vida estaba aliada a |la de muerte
en el vinculo erdtico con el muerto. Al sustraerse las cargas libidinales de éste, la
pulsidn de muerte queda libre y se pone a trabajar defusionada (hay una
desmezcla de pulsion). lrumpe el ambito de lo siniestro y una multiplicidad de
fendmenos derivados de los efectos del recién muerto sobre el sobreviviente que
quedo vivo, amandolo. Alizade (1996) llama a esta experiencia el descenso al
Hades". En ella el muerto llama al vivo, io reclama desde un imaginario
apuntalado en la pulsion de muerte. Se da una atraccidon por la muerte y de
identificacion con el muerto en estado de muerto. Advienen las identificaciones

"“tanaticas” (Aslam, 1978, Pag. 1204). Tiene lugar un movimiento regresivo
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importante. El sujeto esta capturado por una dimension siniestra y se percibe
vulnerable, indefenso. Envuelto en pulsion de muerte, se aproxima al dominio del
muerto (hay una hipercatectizacion residual en todo o que conformo la vida del ex
viviente). “No sdlo se trata de recuerdos, sino también de objetos que deja, ropa,
hijos, obra, gestos, consejos, etc. Vale decir, de toda una imaginaria psiquica y
una materialidad concreta que estan ahi, vacias de ese ser que las habito®.
(Alizade, 1996, Pag. 74).

Por la regresion, el sujeto ha de enfrentar y acceder a la invitacion mortal
del accionar de la pulsion de muerte. Esta experiencia tiene una faceta negativa,
de intenso doior psiquico y una faceta positiva en cuanto permite, si se aprende
de la experiencia, un enriquecimiento fénti que colabora con el proceso de
transformacion del narcisismo. El bajar al infierno, es una aventura que deja filtrar
un haz de sabiduria, una vez recuperados de la tormenta de la muerte.
“Acceder y dejarse arrastrar por la pulsion de muerte en un movimiento mimeético
con el objeto (muerto) produce una profunda regresion a lo temprano, a lo
arcaico. Sufrir intensamente “sin resistirse al dolor" y explorando los vericuetos
psiquicos que se descubren previene de realizar una identificacion rea! con el
muerto y de morir uno prontc también. "Cuando el sujeto se defiende mucho
contra el duelo, juega con la mania, niega, bajo una apariencia de vida,
desconoce los efectos de la pulsion de muerte. Y ésta, desconectada de la vida
psiquica, va a ir a trabajar solitaria y muda al soma". (Alizade, 1996, Pag. 75).

La desorganizacion progresiva consecutiva a una depresion esencial

(Marty 1990) es conceptualizada como peligrosa, ya que conduce a maovimientos
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de muerte en los que la defusidon puisional favorece la intrusion de la pulsién de
muerte y la aparicidn de graves enfermedades. En cambio, si son positivas las
regresiones; desorganizativas por un lado, pero tréficas, por el otro, ya que
implica un temporario pasaje por el dolor con miras a una reconstitucion posterior.

‘La regresion que se plantea implica la identificacion psiquica y fisica con
el muerto. Se sufre integradamente en mente y cuerpo. En el dejarse avasallar sin
resistir el doliente atraviesa la muerte y la padece por extraer un saber
corporizado®”. (Alizade, 1996, Pag. 76).

La vida se paraliza, "se esta” en la muerte, en la quietud, en la
incapacidad, en la falta de fuerzas, hasta en la fugaz despersonalizacion. E!
muerto ar.rastra al vivo a un imaginario temritorio, se vivencia la angustia, ia
desolacion, el descarme (hambre, suerio, deseo sexual, sed, etc. en su casi
extincion), ideas de pronta muerte, las defensas inmunologicas disminuyen. Et
dolor es muy grande. Se convierte en una prueba Mas que en una experiencia
(Anzieu, 1985, Pag. 203). E! sujeto se sumerge en la pulsion de muerte, sin
resistirse, esta desata su ferocidad sobre e! sufriente. Pero, imperceptiblemente,
la pulsidon de muerte se va reencontrando con {a pulsion de vida, y la fusion, lenta,
pero segura, puede volver a instalarse. E! sujeto emerge entonces libre y mas
sabio. Se recupera para la vida después de retirarse de! infiermo.

En el bajar al infiemo, el cuerpo se envuelve en sufrimiento (depresion,
angustia, etc.) Esta envoltura provisiona! es un manto Nnecesario que e! sujeto se
pone en el trabajo del duelo. Podra desgarrarse, restaurarse, lo importante es que

se establezca para que, puedan desplegarse movimientos, psiQuicos,
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metapsicolégicos e identificatorios que constituyen la base de! trabajo importante
de bien duelar. Reconocer y aceptar los embates de la pulsion de muerte implica
estar del lado de la vida. Hay que combatir la muerte con sus propias armas, no
oponiéndosele sino conduciéndola a que vuelva a encontrarse con ia pulsion de
vida, para que, libres de! duelo, se puedan recuperar las plenas potencialidades

vitales.

- El olvido.

E! olvido es un fendmeno inevitable, para bien & para matl, forma parte de la vida.
Desde el psicoanalisis se le liama decatectizacion de las huellas mnémicas,
resultado de la elaboracion del duelo.

La vida se experimenta y la muerte es una gran incognita. La Gnica certeza
es la ignorancia. En ésta se despliega también cierta humildad, el atravesamiento
por la castracion simbdiica al enfrentarse el sujeto al desconocimiento
fundamental de su estar en el mundo.

Lo tinico que nos compete es cuidar a la vida desde su misma inseguridad,
sabiendo lo relativo de nuestra existencia y de la pequefiez y a la vez grandeza
de todo lo humano enfrentado a un universo que no puede asirse.

Olvidar, volver a ignorar, quiere decir suavizar los efectos de la pérdida dei
ser amado, recuperarse de la defusidn de la pulsidon de muerte y, triunfantes de la
muerte por un rato mas, retomar ia vida basada en proyectos, ilusiones y espacios

creativos.
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2.4.- Angustia, Narcisi yM i de Defonsa

A) La angustia

El cuerpo enfermo genera miultipies sensaciones displacenteras que se traducen
por angustia. Puede ser manifiesta ¢ estar latente. Eil yo es ia sede de angustia
(Freud, 1926) y esta vincuiada a |a defensa del yo. La angustia es como un velo
que cubre ilas ideas "negras”. Como si el aparato psiquico le resultase mas
soportable por momentos el displacer de! afecto que ta conciencia de la
representacion. Escribe Alizade (1996 Pag. 125): "Ante la representacion, no de
ta propia muerte impensable sino de algo que se llama muerte, de una por que
implica la idea del aniquilamiento, un afluyjo de estimulos, invade a! sujeto™.
Estar ante la muerte hace emerger en el psiquismo el orden de o nuevo. Aparece
la “espera ansiosa” (Freud, 1926), espera de aigo qQue sera llenada por una
fantasmagoria de diverso contenido que por momentos se transforma en espera
de algo sin objeto, impreciso. La sefial de angustia sera disparada cada vez que
se reactive un simbolo afectivo frente a una situacion de sufrimiento que todavia
no esta presente, pero cuya inminencia se aguarda y se trata de evitar.

{a amenaza que viene de adentro es vivida como exterior al yo. Ei
imaginario se vueica en las “imagos del cuerpo despedazado” (Lacan, 1948), de
castracion, de mutilacion, de devoracion, etc. Estas imagos despiertan angustia y
vivencias de lo siniestro. Es la angustia inconcebible, sin nombre, invasora e
invalidante de Winnicott (1974).

ta hora de morir es una hora de miedo, frente al gran objeto de |la fobia, ia

castracion (Freud, 1926). Castracion ya no proyectada en una parte del cuerpo
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como los ojos 6 el miembro viril (Freud, 1919), sino castracion del cuerpo en su
totalidad, castracion del yo, definitiva, imeversible. El objeto de cuya posible
perdida reacciona el sujeto con angustia es el yo y todo o que muere con él. Es
una pérdida de todo. Emerge ia dimension de lo impensable y lo irrepresentable.
Se resignifican anteriores pérdidas (vientre matemo, destete, separacion e
individuacion, etc.) E! yo se siente abandonado por el superyo protector,
enfrentado a los poderes del destino, formandose asi una nueva fuente de

angustia.

B) El narcisismo y la libidinizaciéon de! yo
En 1914 Freud enuncia: "El punto mas espinoso del sistema narcisista, la
inmortalidad del yo. tan duramente negada por la realidad...". Todo el sistema
narcisista se ve sacudido cuando de muerte se trata. Es golpeado donde mas
vulnerable es (nuestros ideales, nuestro ligamen con el yo ideal y con el superyo).
Se quiebra el equilibrio del yo por la intensa herida narcisista.

El yo se enfrenta al cuerpo. E! narcisismo enraizado en e! cuerpc se
desmorona. Se enfrenta a una imagen, a una represemacion fantasmatica del
cuerpo en ia que éste aparece fragmentado, poblado de dolor, mutilado.

Herido en su imagen visible, se siente excluido en relacion con el grupo de
ios no amenazados en l0s cuales algunos sujetos suelen proyectar la envidiada

continuidad de vida.
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Ubicados en la antecamara de la desaparicion, lejos ha quedado el
narcisismo ilimitado de ios primeros anos de vida. La imagen especular se liena
de un imaginario depresivo, persecutorio.

En el otro con quien comparte espacios se ve a Si mismo en ia exclusion y
el horror narcisista. En el otro sano se juega por momentos la tensiéon de
agresividad con la imagen del semejante, a quien qQuisiera arrebatarie la salud
como tesoro ahora mas preciado.

La afrenta narcisista es intolerable. Debe llevarse a cabo un duelo gque
linda con lo imposible: pérdida del cuerpo, del yo, del mundo, de los seres
queridos. Hay un colapso por la debilidad de! yo ante estos afectos y
representaciones que se movilizan.

En el enfermo, el anciano, las formaciones intrapsiquicas herederas del
narcisismo (ideal del yo, superyo) ejercen crueldad al mostrar la enorme distancia
que media entre las fantasias del primitivo yo ideal y ese cuerpo cuyos atractivos
caen estrepitosamente. Representaciones anticipatorias displacenteras se
agregan al pensarse como cadaver y a la idea de su cuerpo en descomposicion.

El superyo es también fuente de sufrimiento: el sujeto no cumple con el
ideal de estar sano, joven y fuerte, e! sujeto no ha podido evitar enfermarse,
envejecer, debilitarse, él ha tenido culpa en estos procesos, etc. Emergen
autorreproches, donde se responsabiliza por su estado y expresa que para
curarse de ahora en adelante “debera ser mas bueno”.

Alizade (1996, Pag. 128) considera que la menor intensidad de negacion y

ia mayor aceptacion de la muerte se encuentra en personas que durante la vida
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han transformado su narcisismo. Esta transformacion puede llevarse a cabo entre
el enfermar y el morir en una suerte de movimiento acelerado por la vivencia de la
proximidad de ia muerte. La muerte es aceptada con menor furia narcisista y

enojo.

C) Los mecanismos de defensa

E! yo enfrentado con angustia e inerme a la espera de un porvenir que solo le
promete la impensable aniquilacion, se defiende. Las defensas que se instalan
apuntan, tanto al afecto, como a la representacion. Es de importancia tener en
cuenta la oscilacion de los movimientos defensivos en relacion con las vicisitudes
de la enfermedad y la edad. En una primera etapa, cuando la esperanza de
recuperar la salud no ha sido abandonada y cuando el principio del placer rige la
fectura de los sintomas, se observan alternativamente, segun el caso, diversos
mecanismos: de negacion, renegacion, disociacion, proyeccion, idealizacion entre
otros. (Grinberg de Ekboir, 1983).

Mas adelante, cuando los estimulos endégenos corporales indicadores de
gravedad superan cierto umbral, aparecen defensas de otro orden, tales como el
embotamiento 6 la silenciacion (Alizade, 1996). No es un mecanismo de defensa
tipico, ya que, es producido por e! preconciente y no por el yo inconsciente.
Consiste en un aislamiento del sujeto, quien no tolera la verbalizacidon sobre su
amenaza de vida. Evita evocar huellas mnémicas profundamente dolorosas. Pide,

an cambio, circular entre representaciones superficiales y escasas.
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En los tramos finales (dias, horas, minutos) se observan movimientos
regresivos que tienden a recrear estadios yOicoOs arcaicos en una especie de
retomo al yo corporal primitivo. La regresion se presenta bajo las tres formmas
descritas por Freud (1900):

a).- Topica (regresion hacia imdagenes sensoriales) b).- formal (regresién hacia
modos de expresion primitivos) c.- cronolégica (regresion hacia los origenes).

*“Los componentes narcisistas de la regresion, dan cuenta de los casos en
que se manifiesta la retraccion libidinal, el desimerés por lo que sucede en el
munde circundante e inciuso el rechazo ¢ la indiferencia hacia ios seres queridos.
Otras veces emerge e! embotamiento psiquico como defensa narcisista para
evitar pensar y sentir que esta llegando la hora de morir. En una intensa
preocupacion por el dolor, ocupando el primer plano de la vida psiquica del sujeto
puede leerse el desplazamiento de la representacion de la muerte proxima®.
(Alizade, 1996, Pag. 130)

‘En lo referente a las defensas frente al afecto, se transforman en lo
contrario 6 en un afecto diferente (la angustia se muda en agresion; la
indefensidn, en sentimientos paranoides, etc) © se desplazan 6 se suprimen®. (A
Freud. 1850)

Algunas consideraciones acerca del yo completan esto. Piera Aulagnier
(1989) hace hincapié en que resguardar la catectizacion por e! yo de su estado de
ser viviente constituye un proyecto identificatorio vital. Para elio es necesario que
el yo pueda preservar la catexia de ciertas referencias simbolicas al abrigo de

todo peligro. Ante la posibilidad de faltar el yo tiene el recurso de operar esta
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proyeccion de si mismo en una supervivencia simbodlica desde el recuerdo de los
otros que seguiran viviendo un tiempo mas, desde la obra creada, los hijos. El yo
se alivia con la representacion de no ser olvidado después de su muerte. Es una
promesa de sobrevida simbodlica. Es una promesa de sobrevida simbdlica. E! yo
se espejea en otros yo en los cuales él se sabe involucrado como figura
permanente, incorporado a las huellas mnémicas del otro. Esto conforma un area

de intersubjetividad tranquilizadora.
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CAPITULO Il

VEJEZ

La vejez es un tema corflictivo, no solo para el que la vive en si mismo, sino
también para aquellos que, sin ser viejos aun, diariamente la enfrentan desde sus
roles profesionales, como hijo, como colega, como Socio, cComo vecino o como un
simple participante anénimo de las multitudes que circulan por las grandes
ciudades.

El grado de conflicto que representa para cada uno y ias conductas defensivas
que se adopten para evitario estaran determinados por la historia personal de los
participantes, la cual se habra ido sedimentando a traves de sucesivas
experiencias , fantasias y represiones en una idecologia general sobre lo que es la
vejez, cudles son sus causas y consecuencias, y sobre cual es la mejor manera
de componrtarse frente a ella.

£n la mayoria de los casos, esta ideologia determinada por nuestra insercion
sociocultural permanece inconsciente para nosotros, y solo es posible detectaria
a travées de los aspectos conscientes de la misma, es decir, observando la
conducta cotidiana y reiterada que se utiliza en el trato directo con las personas
vigjas. Forma parte de los que solemos llamar "nuestra forma de ser” o “nuestro
caracter", pero ignoramos en qué medida estas conductas estan determinadas por

aquelia ideologia.
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3.1. Las dos Teorias

Cuando se repasa la literatura geriatrica que proviene de cualquier parte del
mundo, me es facil advertir que hay dos forrmas prevalentes de enfocar ia
problematica de la vejez y que ambas se contraponen. Corresponde gque revise la
bibliografia para ubicar en sus origenes y fundamentos.

A fines de la década del 50 el Comité sobre el desarrolio humano de la
Universidad de Chicago inicid una investigacion sobre los aspectos sociales de la
vejez que culmind en un libro publicado en 1961, titulado Growing old: the
process of disengagement; sus autores fueron £. Cumings y W. E. Henry. Desde
su aparicion, al postular la teoria del desapego (Disengagement theory), este libro
se ha constituido en el punto obligado de referencia de todos los investigadores
sobre los aspectos psicosociales

de la vejez, y practicamente nadie ha dejado de citario en sus trabajos, ya sea a
su favor o contra él.

De acuerdo con esta teoria, a medida que el sujeto envejece se produce una
reduccion de su interés vital por las actividades y objetos que lo rodean, lo cual va
generando un sistematico apartamiento de toda ciase de interaccion social.
Gradualmente |la vida de las personas viejas se separa de ia vida de los demas,
se van sintiendo menos comprometidas emocionalmente, con probiemas ajenos, y
estan cada vez mas absortas en los suyOos propios y en sus circunstancias. Este
proceso , segun los autores, no solo pertenece al desarrollo normal de) individuo,
sino que es deseado y buscado por él, apoyado en el logico declinar de sus

capacidades sensoriomotrices, 0 cual le permite una redistribucion adecuada de
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sus mermadas reservas sobre menos objetos , pero mas significativos para el
sujeto. Al mismo tiempo este distanciamiento afectivo lo pone a cubierto de
confromaciones con objetos y situaciones que ie plantean problemas de dificit
solucion , y que cuando no puede haillaria le engendran cuadros de angustia, por
ejemplo, relaciones erdticas cuando siente disminuidas sus capacidades sexuales
o sus atractivos fisicos, competencias por trabajos cuando sus rivales son mas
jovenes, etc. Como consecuencia, aun siendo individual, este desapego cumple
secundariamente una funcion social importante al no interferir, © mas bien
permitir, un adecuado desarrolio economico de las generaciones mas jovenes.

Los puntos sobresalientes de esta teoria y que es preciso enumerar para
entender su significado sostienen que: 1) éste es un proceso universal, es decir
que ha ocurrido y ocurren cualquier cultura y tiempo histérico; 2)es un proceso
inevitable, porque esta apoyado en procesos psicobiologicos y 3) que es
intrinseco , es decir que no esta condicionado ni determinado por variable social
alguna.

Esta teoria del desapego , luego de su publicacion caus6 un considerable impacto
porque en su conjunto recogia una cantidad de hechos observables que, al ser
convenientemente estrnucturados y relacionados entre si, proveian una sdlida
base para erdrentar problemas derivados de una sociedad de produccién
capitalista. A partir de 1963 comenzo a ser objeto de fuertes criticas, que aun no
han cesado y Que voy a revisar detenidamente.

Bromley (1966) sefiala que “las criticas a la teoria del desapego pueden

agruparse convenientemente en tres clases: practicas, tedricas y empiricas. La
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critica practica es que creyendo en esta teoria uno se inclina a adoptar una
politica de segregacion o de indiferencia hacia los viejos o desarrollar la actitud
nihilista de que la vejez no tiene valor. La critica tedrica es que la teoria del
desapego no es un sistemna axiomatico en el sentido cientifico, sino, en el mejor
de los casos, una prototeoria. La critica empirica, tal vez la mas seria, es que la
evidencia usada para soportar la teoria es inadecuada 0, aun mas, no cierta®.
Havinghurst y colaboradores (1968), usando el mismoc material original de
Cummings y Henry, intentaron modificar esta teoria y redefinieron el desapego
como un simple proceso Mas que como una teoria del envejecimiento optimo,
pasando a constituir solamente una de las formas posibles. Los 88 sujetos
estudiados podian incluirse dentro de las siguientes categorias: 1) ios integrados,
es decir aquellos que presentan mayor cantidad de variables positivas
personales; 2) el grupo “defensivo®, agresivo y lieno de energias; 3) el grupo
pasivo-dependiente; 4) el grupo no integrado, pobre en todas sus capacidades
personales. Estas cuatro categorias eran comunes tanto a hombres como a
mujeres.

El estudio de Carp (1966) llevado a cabo en una residencia geriatrica en Texas,
comprueba que en un entorno positivo la gente vieja generalmente prefiere la
actividad y los contactos sociales informailes mas que el desapego. Sugiere que
algunas conductas de los viejos, tales como e! desapego, por ejemplo, son el
resultado de conductas adversas del! entomno mas que elementos constitutivos

propios de la edad.
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Maddox (1973) contrapuso su “teoria de la actividad™ a la anterior y sostuvo que
los viejos deben permanecer activos tanto tiempo como les sea posible, y que
cuando ciertas actividades ya no son posibles deben buscarse sustitutos para
ellas. La personalidad previa del viejo debe servir como llave para comprender ias
reacciones a ios cambios bioldgicos y sociales que se producen con la edad. Esta
teoria estaba apoyada en e! estudio de sujetos notables que habian creado obras
de arte, descubrimientos cientificos u obtenido logros politicos y sociales a edad
avanzada y, a pesar de que las excepciones no sirven para establecer teorias
generalizadoras, hay en este trabajo lineas de pensamiento muy importantes.

Asi, las criticas a la teoria del desapego son muchas y provienen de campos
diversos; por eso la argumentacion no ha liegado a estructurarse en una teoria
homogénea que se le pueda contraponer integramente. Ademas, la mayoria de
los investigadores que se han ocupado de ella provienen del mismo medio
sociocultural en que nacié, Estados Unidos, y, en consecuencia, no han podido
desprenderse de las ataduras ideoidogicas de una sociedad individualista y
fuertemente competitiva. No obstante, creo que es preciso recoger |0s pumntos
fundamentaies de estas criticas y tratar de agruparios en io que se podria llamar
razonablemente ia teoria del apego.

Comenzaré por ubicar el probliema. Bleger (1963) decia: “se supone que e! ser
humano es originaria y primitivamente —tanto como especie cuanto como
individuo—un ser aislado, no social, que asimila con esfuerzo y graduatmente {a
necesidad de relacionarse con otros individuos; de esta manera, un problema que

se le planteaba a la psicologia era el de investigar como los seres humanos

| ~er—y = =
TESIS CoH 102




entran en relacidon los unos con los otros y, para ello, se emiti® la hipdtesis —entre
otras—de un instinto gregario o de una energia especial, la libido. El problema
viene justamente, en la actualidad, a plantearse en términos totalmente invertidos;
ya no se trata de saber como individuos aistados devienen en seres sociales, sino
cOmMo de integrantes de una cultura y de seres eminentemente sociales, liegan a
producirse o resultar hombres aislados®.

Esta cita pone el dedo en la llaga de toda la controversia: el hombre aislado es un
problema y no un ideal; por lo tanto. mal puede arguirse el apartamiento y el
desapego como un proceso intrinseco del ser humano y deseado por él. Los
procesos intrinsecos puros No existen como tales, sino que las conductas hay que
estudiarias y comprenderias como resultado de la dialéctica del ser humano con
el medio y el momento historico-social en el cual se desenvuelve. No hay que
olvidar, por otra parte, las ensefianzas que se desprenden del estudio de la
historia de la humanidad, en la cual se ve que el pasaje de ia naturaleza a la
cultura se hizo fundamentatmente por la posibilidad de compartir que tuvieron
algunos hominidos primitivos. A partir de alli ha quedado arraigada en toda (a
especie humana una tendencia a asociarse con otros y a participar en grupos y
asuntos comunitarios. Por lo tanto, toda posibilidad de ser dentro de! contexto
humano es posible solamente en relacidn con otro, o con los objetos
contingentes. Toda satisfaccidon de necesidades o deseos e@s provista sélo en
estas relaciones objetales, y la separacidn o el aislamiento deben ser

comprendidos como formando parte de la patologia o de ia accion prejuiciosa y
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segregacionista contra los viejos de ciertas estructuras sociales, pero de ninguna
forma como normalidad .

"Para que la vejez no sea una parodia ridicula de nuestra existencia anterior no
hay mas que una solucion”, dice S. de Beauvoir (1970), “y es seguir persiguiendo
fines que den un semntido a nuestra vida: dedicacion a individuos, colectividades,
causas trabajo social o politico, intelectual, creador. Contrariamente a o que
aconsejan los moralistas, lo deseable es conservar a una edad avanzada
pasiones io bastante fuertes como para que nos eviten volvermos sobre nosotros
mismos. La vida conserva valor mientras se acuerda valor a la de los otros a
través del amor, amistad, indignacion, compasion®.

Cuando se invoca la disminucion de ias capacidades sensoriomotrices como el
argumento de apoyo que sostiene la teoria del desapego, se esta cometiendo el
error tan comun de juzgar la posibilidad de satisfaccion que pueden obtener los
viejos en sus actividades con fa optica comparativa de ias personas mas jovenes.
El secreto del buen envejecer estara dado por la capacidad que tenga el sujeto de
aceptar y acompadfiar las inevitables declinaciones sin insistir en mantenerse
joven a cualquier precio, y esto nc quiere decir que se renuncie, sino todo o
contrario: quiere decir que hay que mantener una lucha activa para tratar de
obtener el maximo de satisfaccion con el maximo de las fuerzas de que en cada
momento se disponga. La juventud no vuelve y jamas hay que alentar falsas
expectativas que siempre estin destinadas al fracaso y que encierran la crueldad
de! desengaiio. La Unica posibilidad de éxito es luchar contra e! enemigo presente

y no contra el fantasma del pasado.




Si aceptamos estas premisas, nuestra conducta hacia los senectos, cuaiquier sea
el rol que ocupemas, sera la de tratar de que éstos se mantengan apegados a sus
objetos y actividades la mayor cantidad de tiempo posible y, cuando no, tratar de
encontrar sustitutos derivativos. Esta sera la unica forma de hacerles sertir que la
vida aun vale la pena de ser vivida “Los que trabajamos psicoterapéeuticamente
en este campo sabemos muy bien que la queja mayor que manifiestan los
ancianos es la pérdida de roles sociales, y que Ia dolencia mas extendida en esta

edad es la depresidn, cuyas causas son |2 separacion o la pérdida de objetos

real o far dos considerados necesarios para satisfacer un deseo”.

(Salvarezza, 1999).

3.2. Prejuicios contra la vejez

La vasta mayoria de !a poblacion de todas las culturas tiene un cumulo de
conductas negativas hacia las personas viejas, inconscientes algunas veces, pero
muchas conscientes y activas. El término viejismo (Butler ,1973) define el
conjunto de prejuicios, estereotipos y discriminaciones que se aplican a los viejos
simplemente en funcién de su edad. En sus consecuencias son comparables a los
prejuicios Que se sustentan contra las personas de distinto color, raza o religién, o
contra las mujeres en funcion de su sexo. La diferencia radica solo en el hecho de
que los viejos No poseen ese estado en razdén de su nacimiento en un medio
determina&o, sino que lo adquieren en razdén de la acumulaciéon de cierto namero

de anos.




Los prejuicios contra la vejez , como cualquier otro prejuicio, son adquiridos
durante la infancia y luego se van asentando y racionalizando durante el resto de
la vida de los seres prejuiciosos. Generaimente son el resultado de
identificaciones primitivas con las conductas de personas significativas del
entorno familiar y , por io tanto, no forman parte de un pensamiento racional
adecuado, sino que se limitan a una respuesta emocional directa ante un estimulo
determinado. Estos origenes quedan luego sumergidos en el inconsciente, y a los
individuos prejuiciosos les resulta dificil, cuando no imposible, reconocer el
tremendo impacto que estas identificaciones tienen sobre su pensamiento ©
conducta, que resultan en una mala interpretacién de las cosas , reacciones
inapropiadas, desinterés o rechazo segun el caso. Busse (1980) sefiala que las
personas prejuiciosas muestran una llamativa disociacion en sus conductas, pues
al serles requerida una explicacidon sobre su manera de comportarse ia dan en
términos logicos y adultos, en tanto que sus respuestas emocionales muestran
una sobreexageracion irracional de la ansiedad, desesperacion, temor o furia que
corresponden a patrones de conducta infantiles de respuesta a estimulos
externos dificiles de controlar.

El mismo Busse (1980) intenta explicar el origen de! prejuicio hacia los viejos
diciendo que "en ciertoc momento durante los afMos de formacion educativa, los
nifios observan que la vejez va asociada con declinacidon mental y fisica. Ven en
sus abuelos la pérdida de la vitalidad, un declinar del vigor mental y del atractivo
corporal. De particutar importancia en los cambios corporales son la pérdida de la

suavidad y tersura de la piel y las modificaciones fisicas asimétricas. Se agregan
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a éstos otros muchos cambios tales como la pérdida del cabelio, ia pigmentacion
de la piel, arrugas y la tristeza de la mirada. La persona en desarrolic ve estos
cambios indeseables que acompaian a la vejez e inconscientemente rechaza
tanto el proceso de envejecimiernto como a ias personas que son portadoras de
el

Butler (1973) senala que otro factor que se agrega es la propension humana de
hostilidad hacia los discapacitados, con los cuales son identificados los viejos. El
temor es la base de la hostilidad, y la ignorancia la prolonga. El temor es de que
esto me pueda pasar a mi, por lo tanto o debo escaparme o debo luchar
activamente en contra.

Estos sentimientos irracionales, estructurados en conductas prejuiciosas, estan
ampliamente extendidos en toda la poblacion. En ella e! viejismo esta
internalizado de tal manera que les es sumamente dificii reconocerio
conscientemente y brinda ia base de la institucionalizacion de la teoria del
desapego.

Marcel Proust decia acertadamente que “de todas las realidades, la vejez es
quizas aquella de la que conservamos durante mas tiempo en la vida una nocion
puramente abstracta”. La persistencia de esta realidad como una abstraccion esta
dada por la imposibilidad de hacer del objeto concreto real —la vejez—un objeto
concreto real pensado, es decir, incluimos dentro del proceso evolutivo y
pensamos viejos nosotros mismos. Lo habitual es que tratemos de negar
reiteradamente nuestro propio envejecimiento y que se lo adjudiquemos

masivamente al viejo real que tenemos delante. La vejez no es algo que esta alla,
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fuera de nosotros, en el futuro, sino que es presente, actual y que la llevamos
adentro activamente.

Uno de los prejuicios mas comunmente extendidos, en la poblacion, es el de que
ios viejos son todos enfermos o discapacitados.

Palmore (1980) senatla que un tercio de! comun de la gente asegura que los viejos
“pasan mucho tiempoc en cama a causa de enfermedades®, “tienen muchos
accidentes en el hogar”, “tienen pobre coordinacion psicomotora®, “desarrollan
infecciones faciimente®. Otros estereotipos comunes que se escuchan es que una
gran proporcion de los viejos estan hospitalizados, viven en residencias
geriatricas y que la salud y las capacidades de los viejos muestran un alto grado
de declinacion segan pasan los afos.

El resultado de estos prejuicios es que se establece una fuerte sinonimia:
viejo=enfermo que entrafa un enorme riesgo, pues pasa a comportarse como
una profecia autopredictiva que termina por intemalizarse aun en los destinatarios

del prejuicio, es decir en los propios viejos.

3.3. Factores biolégicos y sociales que inciden en la psicologia del
envejecimiento

Uno de los mayores problemas que enfrenta el estudio de la gerontologia y fa
geriatria es la excesiva tendencia a la generalizacion y/o universalizacién de los
temas que se abordan, como también la utilizacion de un sinnumero de “lugares
comunes” sobre ia vejez y los viejos. Es probable que ambas conductas estén

intimamente relacionadas, y que el folkiore y la mitologia invadan el espiritu
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cientifico de los investigadores en un intemMo de encontrar explicaciones
totalizadoras para un fenomeno psicolégico que se quiere evitar y que es tomar
conciencia del devenir de nuestro propioc envejecimiento. Sea cual fuere ta edad
del que escribe sobre estos temas o del que los lee, siempre estamos hablando
de nosotros mismos, de lo que somos o de o que seremos...si el tiempo nos lo
permite. Tomar conciencia de esto es el punto de partida para poder comprender
tos vastos, complejos e intrincados fendmenos que se presentan en el proceso de
nuestro envejecimiento y las diversas conductas que surgiran de ellas, conductas
que si bien representan y estan integradas en un todo, tendran su manifestacion
preponderante, segun los casos, en el area psicologica, en el drea biologica o en
el area social.

Todos los autores importantes en el campo de la geriatria (Neugarten, Bouriiére,
Gutmann, Bromley, Strejilevich, etc.) insisten en la imposibilidad de esta
generalizacion, basandose fundamentaimente en el criterio de *dispersion”, esto
es, la mayor dispersidad de conductas 0 de sus rasgos que se advierten con el
paso del tiempo: son mas homogéneas, y por lo tanto mas pasibles de ser
computadas estadisticamente, las conductas de los recién nacidos o de los chicos
de & anos que las de los viejos de 70 afos.

El término envejecimiente de por si puede inducir a ambigiedades sobre su
ubicacion temporal. De las diversas acepciones que de é! se pueden dar, elegiré
para esta tesis su aspecto de desarrollo, de “proceso” de transicion del ser
humano hacia lavejez y para ello lo centraré en las interacciones psicologicas,

bioldgicas y sociales de lo que Jditimamente los autores ingleses y americanos
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especiaimente, han comenzado a estudiar bajo ia denominacion de mediana
edad.

Una de las dificuitades con el téermino mediana edad reside en que no es una fase
que pueda definirse muy ciaramente, sino que guarda diferentes significados para
{a gente segun su edad, sexo, status, clase socia!, etc. El primero en estudiaria
fue E. Jacques (1986) y ila situdo cronologicamente de ios 35 afios en adelante
basandose en una Mmuestra de estudio fundamentalmente de artistas de siglos
pasados, cuando la expectativa de vida al nacer era mucho menor de lo que es
ahora y, en consecuencia, si quisiéramos recurrir al mismo método, arbitrario por
cierto, deberiamos situar actualmente este periodo entre los 45 y los 65 anos.
Esta es |la época en que la mayoria de la gente ha encontrado el modo de
subsistencia propio y el de su familia, y el momento en et cual han terminado ia
crianza y cuidado de sus hijos, actividad que suele suplantarse con el cuidado y
preocupacion por los propios padres, cuando éstos aun existen. En ciertos
sectores de la pobiacion, en ia mediana edad se esta al mando de la sociedad en
términos de poder, influencia y toma de decisiones, io cual trae aparejado
responsabilidad en el manejo de temas tales como los relacionados con la
juventud y la veiez, por ejemplo (Butier,1982).

Estas consideraciones relativas a ias clases medias y altas, tienen su correlato
en las clases bajas en cuanto a status y jerarquias en sus respectivos grupos de
funcionamiento e influencia.

Las personas que han adquirido un nivel socioeconomico que les brinda

seguridad y que mantienen un buen estado de salud, pueden sentir esta época
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como "la flor de la vida". La experiencia acumulada y las conductas estabilizadas
en las relaciones interpersonales hacen que en general les resulte facil responder
a las demandas de! entorno socia! y aun mantener adecuadas rutinas fisicas,
deportivas o atiéticas, aunque sean modificadas por la experiencia y por cierto
grado de limitaciones.

Para otras personas la mediana edad constituye un “nicho ecologico”
{(Bromiey,1977), es decir que se han adaptado a un entomo limitado y que su
ajuste a las actividades de la vida cotidiana se reduce a una rutina regular, lo cuat
fes proporciona sentimientos de seguridad y asi se sienten protegidos de los
conflictos que podrian provocaries ansiedad. La experiencia los provee de la
paciencia necesaria para hacer frente a los problemas y, al mismo tiempo, para
sentir confianza en si mismos. La gran profusion de contactos sociales que
surgen del status y la jerarquia conseguidos hacen que se esté en condiciones
optimas de recoger la informacion necesaria para resolver los probiemas, tanto en
el campo de la investigacion cientifica como en los negocios. Como es facil
comprender, el objetivo de todas estas conductas es e! mantenimiento de un
adecuado nivel de autoestima.

Para gran parte de la gente !a mediana edad es la época de la autorrealizacion y
la gratificacion, pero al mismo tiempo, para toda la gente sin excepcion ésta es
también la época que marca el paso inexorable hacia la vejez y, en consecuencia,
gran parte de lo que denominamos “buen o mal envejecer” esta contenido en este
pasaje. Pero antes de examinar qué es lo que determinara la calidad de este

proceso y sus consecuencias ulteriores debemos preguntamos si existen algunos
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rasgos intrinsecos y particulares de esta etapa y que puedan adscribirse a toda ia

poblacidn que envejece.

3.4. Caracteristicas de la mediana edad

Aun manteniendo muchas reservas sobre las generalizaciones, tal como lo he
sehalado mas arriba, la mayoria de los estudios, tanto los longitudinales como los
transversales y transculturales, muestran la presencia de algunos rasgos
intrapsiquicos con la suficiente constancia como para tomarios como punto de
partida.

Partiré de la base de que en la mediana edad hay dos temas predominantes que
prestan una especie de teldn de fondo sobre el que agquélla se desarrolia y que
son: la progresiva toma de conciencia del paso del tiempo con el consiguiente
envejecimiento personal, por un lado, y por & otro, que los cambios en los
patrones vitales muestran que los hijos crecen, los propios padres envejecen cada
vez mas y mueren, y que eso lo coloca al individuo ante la sensacidn ineludible
de ser "el proximo en la fila®™. Las formas de expresidn intrapsiquicas de esta

tematica son las siguientes:

A) incremento de la interioridad
Neugarten (1990) ha sido la primera en llamar Ia atencion acerca de que en la
mediana edad hay un énfasis en la introspeccion y en el balance vital con un
intento de revaluar el si-mismo (seif) . La preocupacién por el mundo intermo se

intensifica; la catexis emocionales sobre personas y objetos del mundo externo
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decrecen; la disponibilidad para distribuir actividades y afectos en ias personas
del entornoc se reducen; es el momento del momento del movimiento desde et
mundo externo al mundo intemo. La autora insiste en que este incremento de la
interioridad es un proceso intrinseco atribuible a la edad mas que a una respuesta
adaptativa a procesos de cambio, ya Que puede ser medida. dice, en personas
con buen funcionamiento menta!l antes de gue ocurran las inevitables pérdidas
sociales inherentes al envejecimiento, o antes de Qque haya algun cambio
detectable en la performance o competencia de los sujetos en los roles sociales

adultos.

B) Cambio en la percepcion del tiempo
En su mediana edad |la gente comienza a pensar el tiempo, su tiempo, desde una
perspectiva distinta: comienza a medir el tiempo mas en funcion de lo que falta
por vivir que de lo que ha pasado desde el nacimiento. No hay soio una inversion
de la direccionalidad, sino que aparece la conciencia de que el tiempo es finito.
Neugarten (1990) sefiala que en esta é€poca existe una marcada dificultad para
situarse en la propia edad y que cuando a algunas personas se les pregunta de
improviso por su edad no pueden dar de inmediato la respuesta adecuada,
interrumpen sSu pensamiento  y frecuentemente dicen: “Cuantos..517?

no,52.8i,si.527
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C) Personalizacion de la muerte
intimamente relacionado con lo anterior aparece ia personalizacion de la muerte.
La muerte de padres y amigos hace que ésta se convierta en una posibilidad reat
para uno MiIsmMo y Que deje de ser la magica y extraordinaria ocurrencia que

parecia cuando éramos jévenes.

Jacques, en su importante trabajo de 1986, al analizar ias causas que provocan
un cambioc en ia conducta de las personas en la mitad de la vida decia: *
Considero, y trataré de demostrario, Que el hecho de que en el escenario psiquico
entren la realidad y la inevitabilidad de la propia muerte persona! eventual, es el
rasgo central y basico de la fase de la mitad de la vida, e! rasgo que precipita la
naturaieza critica de este periodo. La muerte en el nivel consciente , en lugar de
ser una concepcién general 0 un acontecimiento experimentado en términos de la
peérdida de algin ser, se convierte en un problema personal, la propia muerte, ia
propia mortalidad real y actual”. Freud (1915) describi® con precision este
problema: “Estabamos preparados para sostener que la muerte era el resultado
necesario de la vida...Sin embargo., en realidad, estabamos acostumbrados a
comportarmmos como si fuera de otra manera. Desarrollabamos una inconfundible
tendencia a archivar la muerte, a eliminaria de la vida. Tratabamos de
ocultaria... Se trata de nuestra propia vida, por supuesto... Nadie cree en su propia

muerte... En el inconsciente todos estan convencidos de su propia inmortalidad®.

En este punto, un rasgo importante de orden culturat parece determinar una

distinta conducta segun los sexos; mientras el hombre aparece preocupado por a
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proximidad de su muerte, la mujer esta preocupada por la inminencia de su

viudez.

Es importante sefialar que en condiciones normales, a! instalarse la vejez, de los
tres rasgos intrapsiquicos mencionados, los dos ultimos tienden a perder
importancia y a desaparecer como factor preocupante, en tanto que el primero
persiste y aun puede illegar a incrementarse considerablemente (Salvarezza,

1988).

3.5. Distintos tipos de envejecimiento

Los estudios realizados muestran que en general la mayoria de la gente se ajusta
y adapta reiativamente bien a los problemas y demandas que presenta la
mediana edad, pero que también muchas veces ocurren dificultades en ese

transito y aparecen ias llamadas “crisis de la mediana edad"”.

H. Ey sefiala que el ser que envejece debe hacer un esfuerzo extra, porque ail
contrario del nifoc o el adulto, debe adaptarse no solamente al medio sino,
ademas, a su propia vejez. La imposibilidad de aceptar las nuevas condiciones
que impone el envejecimiento puede llevar a gue aparezca una ‘reaccion global
de rechazo”; rechazo de admitir el envejecimiento de las capacidades
intelectuales, el envejecimiento fisico o la disminucion de la sexualidad. Este
rechazo puede convertirse en una auténtica formacion reactiva que se traducira
en la adopcidon de rasgos, maneras y conductas inapropiadas, correspondientes a

otra época en un intento de “detener el reloj*. La frustracion libidinal puede lievar
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al sujeto que envejece a sentirse inferior a los jovenes, fomentar sentimientos de
envidia, lo cual se traducira en un rechazo globa!l de todo lo relacionado con la
juventud y el sujetc se mostrara impaciente, agresivo, autoritario y critico hacia las
generaciones menores. La preocupacion por los cambios corporales inevitables
puede llegar a ser exagerada, y aparecera en forma de trastornos hipocondriacos,
con depresion, aicoholismo o algun otro tipo de adiccion como posibles
consecuencias. El temor a los cambios, especialmente en lo corporal, relacionado
con el funcionamiento sexual, puede producir dos tipos de reacciones opuestas:
promiscuidad sexual al tratar de probar que aun se es joven y atractivo. Esto
puede conducir a intempestivas rupturas matrimoniales o, por otro lado, a
convertir la relacién de pareja en una torturante situacion de abumrimiento e

insoportable rutina.

La mediana edad puede ser la “flor de la vida" pero necesariamente se vera
amenazada por muitiples conflictos cuya resolucion dara lugar a alteraciones
superficiales y reversibies o bien profundas, de dificil solucidn, que Hamaré

patolégicas.

¢De qué depende que se tome uno u otro camino?

3.6. Aspectos psicolégicos en el envejecimiento

Multiples son las teorias que se han propuesto para explicar el envejecimiento
psicologico y/o la reaccion psicologica de los individuos ante el envejecimiento, y
obviamente esta mutltiplicidad de puntos de vista dependera de las teorias donde

estén sustentadas.
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E£n esta tesis voy a privilegiar los conceptos surgidos del psicoanalisis. A Erikson
(1968) le corresponde el ser citado como el primer psicoanalista que se ocupd
especificamente dei tema del envejecimiento y la vejez y gque lo hizo formando
parte de su teoria epigenética, que describe una serie de fases del desarrolio de
ia personalidad en funcidon de su adecuacion con ciertas variables psicosociales.
Esta teoria propone un eslabonamiento de ciclos vitales (8) que estan
determinados por la relacion detl individuo en crecimiento y la realidad social que
actua por medio de representantes institucionales diversos y que son los
encargados de permitir o facilitar ese desarrolio. Cada ciclo comporta tareas
evolutivas que el individuo debe resolver, y su acierto o desacierto en hallar las

soluciones necesarias determinara su destino.

En ia edad que nos ocupa, el conflicto principal, segun Erikson, se plantea entre
generatividad y estancamiento, La primera debemos entenderia
fundamentaimente como |a preocupacidon por afimmar y guiar a la generacion
siguiente, sin que se refiera esto, por supuesto, solamente a una relacion con
personas de filiacion directa. Este concepto incluye los otros mas estrechos de
productividad y creatividad. “La capacidad de entregarse por completo en el
encuentro de los cuerpos y de las mentes lieva a una expansion gradual de los
intereses del yo y a un vuelco de catexia libidinal hacia aquello que se esta

generando” (Erikson,1968).

Pero cuando este enriquecimiento falla hay una regresion a una necesidad
obsesiva de seudointimidad acompafiada por un sentimiento de estancamiento,

aburrimiento y empobrecimiento interpersonal. “En estos casos los individuos
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comienzan a gratificarse como si fueran sus propios hijos unicos -o los de otros-
vy, cuando se dan las condiciones favorables, ila invalidez precoz, fisica o

psicoiogica, se convierte en el vehiculo de la preocupacion por si mismos”(ibid).

La resolucion, satisfactoria o no, del conflicto planteado en este estadioc dara lugar
al ditimo, que se planteara entre integridad y la desesperacion. La primera es
fruto de ios otros siete ciclos vitales, y madura gradualmente en las personas que
envejecen, pero solo en aquellas “que se han ocupado de las cosas y de la gente
y se han adaptado a los triunfos y a los desengafios de ser, por necesidad, el que
ha dado origen a otros y ha producido objetos e ideas” ( Erikson,1968). El fracaso
de ésta lleva al sentimiento de desesperacion, que expresa “el sentimiento de que
el tiempo es corto, demasiado corto para iniciar el intento de otro tipo de vida que

lleve a la integridad”.

Este esquema epigenético es muy Uutil, y de hecho ha satisfecho las preguntas de
muchos investigadores en e! campo geriatrico, como se puede comprobar
consultando ios indices de autores de la mayoria de los libros importantes sobre
el tema. Para mi gusto es un poco generalizador y abarcativo y da respuestas
globales, que si bien abren e! camino, no terminan de explicar el destino personail
y subjetivo de nuestro propio envejecimiento. Si cada uno envejece de acuerdo a
como ha vivido, habra que buscar otro elemento tedrico Que nos pemita entender

como hemos vivido y qué determina los cambios de direccidn de nuestro ciclo

vitat.
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El psicoanalisis ha privilegiado el encuadre historico individua! (psicosocial). en
éste, la historia es una explicacion del presente por e! pasado;, mas
especiaimente, de! presente aduito por el pasado infantii. Para entender la
operatividad de este concepto hay que recurrir a la formulacion de las series
complementarias (Freud,1916). En ellas hay tres series de causas que no actuan
independientemente sino que, en realidad, o que actua es la resultante de su
interaccion (Bleger,1963). Una primera serie esta constituida por factores
hereditarios y congénitos; entre los primeros estan los trasmitidos por herencia,
por los genes, y entre los segundos {0s que derivan del periodo intrauterino. Esta
serie también se denomina componente constitucional. La segunda serie esta
constituida por las experiencias infantiles que, como se comprendera son de
imporntancia fundamental porque ocurren en ios primeros momentos de la

formacion de |a persona.

Los factores actuales o desencadenantes constituyen la tercera serie. Estos
actdan sobre la disposicion, es decir sobre ei resultado de la interaccion de la

primera con la segunda serie.

t a reciprocidad en la actuacion de unas series con otras permite explicar tanto ei
desarrollo psicologico de los individuos como sus eventuales estructuraciones
psicopatoidgicas, y también las categorias de enddégeno y exogeno. Para
entender su funcionamiento hay que recurrir al principio de la proporcionatidad
inversa, es decir que una disposicion "fuerte” estara en condiciones de absorber
adecuadamente y sin mayor complicacion reiteradas situaciones conflictivas -

factores desencadenantes o actuales -, en tanto que en disposiciones débiies o
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debilitadas por reiterados sufrimientos, factores actuales minimos pueden
desencadenar catastrofes al constituirse en verdaderas situaciones traumaticas

dificiles o imposibles de manejar.

Este esquema, sencillo en su formulacion pero sumamente profundo en sus
alcances, permite entender el desarrollo psicolidgico de los seres humanos y, en
el caso especifico que estamos tratando, nos permitird comprender las
particularidades de cada proceso de envejecimiento por la estructura de ia
personalidad (constitucional mas disposicionatl) y por la accion de 1os factores
actuales que sobre ella inciden, tales como los biologicos y los sociales. y poder

determinar en qué Mmomento éstos se convertiran en traumaticos.

3.7. Factores biologicos en el envejecimiento

Sin entrar en la discusion sobre si {a vejez es el resultado de aspectos biologicos
deficitarios o viceversa, lo cierto es que en la mediana edad comienza a notarse
que estos aspectos estaran siempre presentes aunque su desarrolio no sera
cronoldgicamente idéntico para cada capacidad (envejecimiento diferencial) ni

para cada individuo.

Los estudios muestran que los mejores resultados obtenidos para e! conjunto de
las aptitudes corporales se situan alirededor de ios 30 afios de edad (edad critica
de los deportistas), y que a partir de alli se asiste a un deterioro progresivo
fisiologico, pero es solo en la mediana edad cuando las curvas de los estudios

realizados se desvian evidentemente y toman estado clinico.
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E| aspecto general refleja el envejecimiento (Ey,1969); la silueta se pone pesada
por la gordura que predomina en ciertas regiones (vientre, caderas). La piel
pierde su hidratacion y su elasticidad, se arruga; las venas sobresalen, ios
cabelios encanecen y se hacen escasos. A esto se suman las alteraciones
autoperceptibles de las funciones oculares y auditivas, el incremento de ta
fatigabilidad muscular y un cambio en la velocidad de respuesta adaptativa a
ciertos estimulos (por ejemplo sexuales). Por supuesto, estas modificaciones
muchas veces pueden comprobarse por el estudio de las alteraciones producidas

en las moléculas, células, tejidos, organos y aparatos (Hayflick, 1977).

Ahora bien, todas estas modificaciones que, insisto, son fisiolégicas en tanto no
derivan de problemas patologicos definidos, tendran repercusiones personales y
seran vividas de manera totaimente distinta por los individuos que las padecen y
que dependera de la personalidad previa de cada uno y del rol socioceconémico

que desempene.

Por ejemplo, la pérdida de ia belleza y el encanto fisico no tendra el mismo efecto
en una personalidad narcisista - sea hombre o mujer - que en una depresiva, pero
tampoco sera lo mismo si la persona es actor o modelo que se es panadero.
Como es obvio, las combinaciones de personalidades, profesiones y roles
sociales multiplican las posibilidades casi hasta el infinito, lo cual, una vez mas,
hace sumamente dificil, cuando no ilusoria, la pretension de establecer

generalidades sobre el proceso de envejecimiento.
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En las personas de mediana edad tanto las modificaciones biolégicas fisiologicas,
como las patolégicas entran a forrnar parte de las series complementarias como el
factor actua! o desencadenante que, al obrar sobre los factores constitucionales y
disposicionales, determinara el tipo de envejecimiento de cada persona. Pero las

cosas no terminan alli, pues hay otro tipo de factores a considerar aan.

3.8. Factores sociales en el envejecimiento

E! hombre es fundamentalmente un ser social, y Freud (1921) decia que la
psicologia es ante todo psicologia sociat; por lo tanto, toda consideracion sobre la
psicologia del envejecimiento debe hacerse dentro del encuadre socia! en donde
se desarrolla y con la interaccion entre ambos. Para considerar esta interaccion
de tan vastos alcances y consecuencias voy a referime solamente a tres

aspectos que considero de fundamental importancia.

A) Asi como en muchas sociedades ciertos grupos raciales sufren
discriminaciones por el color de su piel; otros grupos son discriminados pof su
religion y las mujeres por su sexo, 0s viejos en nuestra sociedad son
discriminados por su edad. Esto se liama viejismo y corresponde definirio
simplemente como el prejuicio y !a discriminacion consecuente que se lleva a

cabo contra los viejos.

E! viejismo es un concepto relativamente nuevo y fue descrito y estudiado en

profundidad por Robert Butier a comienzos de los 70. Por esta razon y porque
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forma parte de “nuestra manera de ser”, muchas de sus manifestaciones son
inconscientes © No son registradas como tales por sus portadores. En éstos, su
prejuicio suele estar mucho mas defendido porque, a diferencia de los demas
prejuicios en los cuales no hay nada que temer porque no es posible que alguien
cambie de color de piel, sexo, en este caso, si tenemos el tiempo suficiente todos
llegaremos a ser viejos y pasaremos a convertimos en las victimas de nuestro
propio prejuicio. Por el mero hecho de desconocerio no deja de ser real ni deja
de tener un severo efecto pernicioso sobre ia salud y la felicidad de la poblacion
victima del prejuicio. A esta conducta prejuiciosa debe imputarse una gran parte,
si no todos los problemas del envejecimiento (Palmore,1980).

Las personas victimas de! viejismo se consideran desde el punto de vista social

ias, p d de moda y una

como enfermas, seniles,deprimidas, rigidas,

multitud de rotulos descalificatorios mas. Sus problemas fisicos y mentales
tienden a ser facilmente ignorados y con frecuencia no se tienen en cuenta sus
necesidades economicas y sociales. El viejismo lleva a las generaciones jovenes
a ver a los viejos como diferentes, a no considerarios como seres humanos con
iguales derechos y, io que es peor, no les permite a los jbvenes identificarse con
los viejos. Resultado: se tiende a ver la vejez como algo Que nNo NOS pertenece,
como aigo que esta alla, en un futuro muy lejano y, por tanto, al no sentir que Nos
concierne, noO NOS permite preparamos para enfrentar nuestro propio

envejecimiento.

E! psicoanalisis nos ha ensefiado e! movimiento dialéctico de las identificaciones.

Tendemos a identificarnos con las personas significativas de nuestro entormo - o
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con aspectos parciales de ellas -, pero también nos identificamos con la imagen
que estas personas tienen de nosotros. Este ultimo aspecto es particularmente
significativo - y peligroso a ta vez - en la mediana edad, porque en una sociedad
orientada hacia y para ila juventud y la competencia, como es la nuestra
actualmente, ias personas que envejecen pueden facilmente hacer suyas las
imagenes prejuiciosas de los otros y sentirse y/o funcionar como ciudadanos de

segunda categoria.

B) Segun la teoria de! desapego se consideran componentes tipicos del
proceso del envejecimiento el apartamiento natural y normal de! viejo de sus
actividades y roles sociales, el incremento de la preocupacion por si mismo y el
decrecimiento del interés en su relacion con los demas. En una revision de esta
tecria, Atchley (1987) sefiala que este desapego individual fue concebido, en
primer lugar, como un proceso psicologico que comprendia tanto el apartamiento
del interés como del compromiso. El distanciamiento social se vio como una
consecuencia del desapego individual conectado con la faita de oportunidades
que brinda la sociedad y el escaso interés que manifiesta por las contribuciones
de los viejos. Atchiey sefiala que para comprender esta teoria debe ubicarsela
dentro del contexto historico en donde surgid, esto es, que daba cuenta del
problema de adaptacion de las personas viejas de 1950, en una situacion social
mucho mas adversa que la de 1980, tanto de los beneficios provisionales

estatates, como del! cambio de actitudes sociales hacia ellas. Tal vez en aquella
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cambio de actitudes sociales hacia ellas. Tal vez en aquella época habia mucha
gente que queria desapegarse, COsa Que No ocurre en la actualidad.

Al postular la “normalidad” del desapego, esta teoria impulso una enorme
cantidad de investigaciones conexas porque cambid® subitamente ia imagen
tradicional: que mantenerse activo era la mejor forrma de envejecer. Justamente
para refutar ia teoria del desapego de Cummings y Henry se profundizd este
ditimo concepto y se sentaron las bases de |la teoria de ila actividad
(Maddox,1963,1964;Bromiey,1966; Havinghurst,1968; Andrés y Gastron,1979 ).
Neugarten (1987) menciona un problema adicional en relacidn con este tema,
cuando sefidla que estas teorias caen en el error de postularse como modeios
optimos de envejecimiento, y que al hacerio omiten otros aspectos tales como el
tipo de personalidad previa, la actividad, el ejercicio de los roles sociales, la forma
de obtener satisfaccion social, etc. De esta manera, ambas teorias se convierten
en reduccionistas al centralizar el envejecimiento en un solo aspecto. Hoy,
después de 30 afios de investigaciones, esta clarc que el desapego no es ni
natural ni inevitable, y cuando ocurre es por la falta de oportunidades que la
sociedad brinda a los viejos para que puedan seguir ejerciendo sus roles sociales
con un buen grado de compromiso. Ahora bien, a pesar de que existen
innegables pruebas cientificas para refutar ta teoria de! desapego, no ocurre io
mismo en el nivel popular. El hecho de que la teoria de Cummings y Henry haya
tenido tan vasto alcance se debe a que refleja un sentimiento social muy
extendido sefalado mas amriba (viejismo). Este sentimiento es pernicioso porque

creyendo o practicando esta teoria, uno se inclina a adoptar una politica de
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segregacion o de indiferencia hacia los viejos, o a desarrollar una actitud nihilista
en la cual la vejex carece de valor (Bromiley, 1966; Salvarezza, 1882). Al igual
que |o sefialado en el punto A, aqui también las identificaciones con la mirada de
ios demas pueden tener consecuencias catastréficas en el individuo que

envejece.

C) Para entender adecuadamente la interaccion sociopsicolégica de la
transicion que va de la mediana edad hacia la vejez, hay que referirse a los
conceptos de Neugarten (1970) sobre el factor tiempo. Esta autora considera que
todos los individuos, no importa el grupo social al que pertenezcan, desarrollan la
idea de un “ciclo vital nommal y esperable”, es decir, que ciertos eventos deben
ocurrir en determinados momentos de la vida, y que un reioj mental intermo les va
sefalando si "estan en tiempo” © si estan “fuera de tiempo". La existencia de
estos relojes se demuestra por la facilidad y adecuacion con que la gente se
refiere a ellos frente a un interlocutor; rapidamente le comentan cual es para ellos
la mejor edad para casarse, tener hijos, ser abuelos, cuando ser estable en su
trabajo, alcanzar el rango mas alto, jubilarse y, ademas, cuales deben ser las
caracteristicas sobresalientes en las sucesivas edades. “Estar en tiempo o fuera
de tiempo es una autoimposicion apremiante. Hombres y mujeres se comparan
con sus amigos, hermanos, compaferos de trabajo, con sus padres, para decidir
si han hecho bien, pero siempre teniendo en mente la linea del tiempo. El llegar a
los 40, 50 ¢ 60 afios no es en si Mismo tan importante, sino mas bien preguntarse
¢ estoy haciendo lo que corresponde a mi edad ? (Neugarten, 1990).
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Desde esta perspectiva se puede argumentar que los eventos normales y
esperables no deben constituirse en si Mismos en “crisis™, y que debe reservarse
este término para aquetlios que no son esperables o que alteran el ritmo y la
secuencia del ciclo vital. Dejar la casa paterna, casarse, la paternidad, ia
realizacion profesional, e! climaterio, el ser abuelos, la jubilacion, son todos
puntos decisivos a lo largo de la vida, la marcan puntualmente y exigen cambios
en el concepto que se tiene de si mismo y de la propia identidad; pero que se
vuelvan o no criticos depende fundamentalmente, para esta autora, de su timing.
Estas observaciones no niegan el hecho de que los eventos esperabies pueden
producir crisis en algunas personas, y tampoco pretenden negar que la mayoria
de los grandes acontecimientos personales que ocurren durante la mediana edad
y en ia vejez estan constituidos por pérdidas individuales unidas a la pena natural
que desencadenan.

Pero cuando estos eventos ocurren "en tiempo® pueden anticiparse, y al estar
preparados, el trabajo de duelo puede elaborarse adecuadamente sin que se
destruya el sentido de continuidad del ciclo vital del individuo.

La conclusidn de Neugarten sobre este tema es que, a causa de que las
preguntas sobre el timing son centrales para la construccion de la autoestima,
especialmente en aquellos individuos que se encuentran en la mediana edad y
haciendo el balance de sus vidas, los cambios en las normas relacionadas con la
edad y en los horarios deberan ser significativos, especiaimente para los

psiquiatras que observan ia lucha de sSus
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pacientes para decidir “cud! es la edad apropiada para” o "queé deben hacer para
actuar acorde a su edad”.
Desde esta perspectiva, la psicologia del ciclo vital no es |a psicologia de las

crisis de ia conducta, sino la psicologia del tiempo.
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CAPITULO IV

NARCISISMO Y VEJEZ

4.1. El cor pto de narcisi en la vejex

E! concepto de narcisismo es uno de |los pilares fundamentales de la estructura de
la teoria psicoanalitica y, como tal ha sido minuciosamente estudiado por
innumerables autores, 10 cual, paraddjicamente, lejos de aclarar su status dentro
de la teoria misma ha llevado a una especie de caos conceptual que hace dificil
su aprehension Uitima. Esto deriva tanto de tos distintos esquemas referenciales
que utilizan los investigadores para su abordaje, como el hecho de que muchas
veces estos esquemas suelen no ser lo suficientemente coherentes dentro de su
propia estructura.

El concepto de narcisismo aparece por primera vez en la obra de Freud en 1910
para explicar algunos aspecios de las perversiones mas concretamente de la
eleccion de objeto en |la homosexualidad; éstos * se toman a si miIsmos como
objeto sexual;, parten del narcisismo y buscan jovenes que se les parezcan para
poder amarlos como su madre los amod a ellos .~

El descubrimiento de! narcisismo condujo a Freud a establecer (en el Caso
Scheber,1811) la existencia de una fase de la evolucion sexual intermedia entre
el autoerotismo y el amor objetal, idea que se repite luego en Totem y tabu en
1913. La idea formma parte de la teoria de ia evolucion sexua! y esta en relacion

con el desarrollo de las pulsiones y de su distribucion cuantitativa. Freud define
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en 1914, en toda su amplitud, e! concepto de narcisismo en Introduccién al
narcisismo. En este trabajo Freud, utilizando la légica rigurosa de su formacion
bioneurolégica previa y el modelo conceptual cientifico de la época, adscrito a la
fisica mecanicista, basa su teorizacién sobre los principios de economia y
constancia considerados desde el punto de vista de las catexias libidinales. Asi,
de acuerdo con o primerc. el narcisismo es definido como el desplazamiento de
cargas energeéticas desde el yo -libido del yo- hacia el objeto -libido objetal- y
viceversa, condicionando de esta manera lo que se llama narcisismo primario y
secundario, respectivamente. El segundo principio nos proporciona un modelo deil
sistema nervioso como un sistema cerrado dentro dei cual! las energias libidinales
tratan de encontrar un estado de equilibrio, situacién que se lograria
especialmente en el estado de reposo. El narcisismo primario designa entonces
“un estado precoz en el que el nifo carga toda su libido sobre s'i mismo. El
narcisismo secundario designa una vuelta sobre e! yo de la libido, retirada de sus
catexias objetaies” (Laplanche y Pontalis, 1967).
Es interesante resaltar que a pesar de la conceptualizacion planteada en términos
econdmicos, se Nota una contradiccion en Freud entre su observacion, surgida de
la clinica, y su teorizacion, pues €l mismo comienza su trabajo senalando que “el
término narcisismo proviene de la descripcion clinica” y mas adelante lo define
diciendo que “la libido sustraida del mundo extermo fue conducida al yo, y asi
surgio una conducta que podemos llamar narcisismo”. El otro punto importante de
este trabajo es el referido a la formacién de un ideal con el cual se mide el yo
actual del sujeto y la idea de una conciencia moral (mas tarde superyd) que seria
- TESIS CON |
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la encargada de esta comparacion. Esta conciencia morat seria la responsable
tanto de esta autocritica como de los sentimientos de autoestima (sentimientos de
si) pero que, en Ultima instancia, dependen de la relacion entre libido del yo y
libido objetal.

Algunos conceptos mas interesantes sefalados por Freud en este trabajo son: 1)
que el narcisismo es un estadio necesario de la evoilucion sexual y, como tal,
susceptible de prestarse como punto de fijacion de la libido con la consiguiente
posibilidad de constituirse en poio de atraccion para la regresion; 2) que el
desarrolio tedrico esta constituido fundamentaimente en términos econdémicos y 3)
que establece una relacidn estructural entre la constitucion det ideal, la
autoobservacion y la autoestima, haciéndola depender del narcisismo.

Pulver, citado por G. Fossi (1979), sefala cuatro usos prevalentes de! concepto
de narcisismo en la literatura psicoanalitica: para describir una perversion;
designar un estadio del desarrolio libidinal, denominar una actividad de
autoestima y para denotar un tipo de relacion objetal.

En esta tesis me interesa centrar el estudio en el concepto de autoestima y en su
relacion estructural con el concepto de ideal, y en este contexto corresponde
definir el narcisismo como la valoracion que el sujeto hace de si mismo colocado
dentro de una escala de valores en cuyo extremo mas alto esta el ideal y en cuyo
extremo mas bajo esta el negativo de dicho ideal. La ubicacion en ella dara ta
medida de la autoestima, la cual podra observarse tanto en las conductas
instrumentales como normativas de los sujetos (Bleichmar,1976).Pero antes de

entrar a tratar detenidamente esta idea, corresponde hacer algunas
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consideraciones sobre ciertos fenémenos que se producen durante el proceso del

envejecimiento.

4.2, La Interioridad

El sujeto que comienza a envejecer se ve enfrentado a una serie de cambios que
se producen en las tres areas de la conducta. Estos se desarrotian en el tiempo,
como parte de un proceso no siempre en forma simuitanea, pudiéndose dar lo que
se denomina envejecimiento diferencial. No obstante, mas temprano o mas tarde,
la mayoria de los signos estaran presentes. Modificaciones en la vision y
disminucion de la audicion; disminucion del rendimiento corporal al esfuerzo
fisico; alteraciones fisiolégicas en ia respuesta sexual a la cual estaba
acostumbrado; pérdida de la elasticidad de la piel y la aparicion de arrugas y
manchas; canas; acumulacion de grasa en lugares muy especificos, son los mas
notables en el area corporal. En la esfera mental hay pérdida de memoria de
hechos recientes, que se manifiesta especiaimente en 1a dificuttad para recordar
nombres; disminucion de la curiosidad intelectual; irritabilidad y cierta sensacion
de vaga tristeza. La suma de estas dos alteraciones determina que su conducta
en el area social se vea profundamente alterada. H. Ey (1969) sefiala que * al
contrario del nifio o el adulto, el senecto debe nNo solamente adaptarse al medio,

sino ademas a su propia vejez”; pero esta adaptacion no es facil de realizar.

Nuestra cultura actual esta dominada por la rapidez de los cambios tecnolégicos
que arrastran a los sujetos en un vertigo competitive donde no hay iugar para el
mas débil; éste siempre pierde y, justamente, es el caso del viejo. La actitud de la
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sociedad se convierte asi, directa o indirectamente, en segregacionista, no
digamos solamente del! viejo sino desde e! momento en gque el sujeto empieza a
envejecer, de tal manera que éste debe adaptarse a sus propios cambios y
comienza a sentirse extrafio en Ios medios donde hasta entonces se desenvolvia.
Empieza a sentir que muchas cosas dejan de pertenecerie y que él ya no
pertenece a esas mismas cosas hasta entonces propias; la distancia con la
generacion mas joven se amplia. Se va creando asi un desajuste entre o que el
sujeto se siente capaz de hacer y la visidn de si mismo que le devuelve el mundo
externo. Pero el problema no depende solamente de esta actitud del otro, sino
también de como el individuo l1a interioriza, de manera tal que se va creando en él
una contradiccion entre sus deseos y su reticencia a la busqueda de su

satisfaccion o, cuando esto realmente no es posible, a su sublimacion.

Esta contradiccion entre manifestaciones en las distintas areas de la conducta, a
la cual podemos razonabiemente denominar conflicto, esta asentada sobre el
fenomeno mas general de la disociacion esquizoide; se pone en marcha a partir
del grado de frustracion que experimenta el sujeto como un intento de manejar o
evitar la ansiedad generada, al mismo tiempo que es una forma de mantener ia

autoestima que se siente menoscabada.

La expresion fenomenologica de este conflicto, se traducira en un cierto
retraimiento de la relacion con el mundo extermo que se podra presentar de las
formas mas variadas, desde las muy manifiestas hasta las muy solapadas, y en el
aumento de una relacion reflexiva con su mundo interno activando notablemente
los recuerdos de tiempos pasados. Desde su esquema referencial tedrico, Freud
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(1914) ya lo habia descritc al! decir: "La elaboracidn psiquica presta un
extraordinario servicio a! desvio de las excitaciones no susceptibles de descarga
directa al exterior”. Este aumento de la relacion con el mundo interno, producido
por el conflicto generado por e! proceso de envejecimiento, es un fenomeno
universal. y aqui lo gue comunmente se denomina aumento del narcisismo en la
vejez tiene una relacidon directa con este fenomeno, no es exactamente lo mismo y
corresponde diferenciarlo adecuadamente. El narcisismo en la vejez es la

consecuencia y No la causa de esta vueita hacia adentro de! sujeto.

l.a palabra en espafno! para designar esta conducta es la de interioridad. Esta
palabra, de acuerdo con la segunda acepcion que registra e! Diccionario de la
Real Academia Espafiola (1970), designa “las cosas primitivas, por lo comun
secretas, de las personas, familias o corporaciones”, y por lo de privativo como
por lo de secreto , se adviene estrictamente a io Que se describe como especifico

de esta etapa de la vida.

Lo que gquiero sefialar es que en el momento en que al sujeto se le plantea un
corflicto entre sus deseos y la imposibilidad de satisfacerlos en e! lugar
correspondiente, en virtud de su proceso de envejecimiento, se produce un
aumento de la interioridad que lo llevara a transitar predominantemente por sus
huellas mnémicas, y con resultados diversos que dependeran fundamentalmente
de su personalidad previa. Si se prefiere se puede operar con el concepto de
series complementarias, donde la autopercepcion irrenunciable de los cambios

producidos por el envejecimiento actia como factor traumatico. Resumiendo, et
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incremento de la interioridad es uno de los elementos constitutivos de la

psicologia del! envejecimiento.

Corresponde ahora que examine cudles son los desarrollos particulares que se

producen a partir de aqui.

4.3. Los Destinos de ia Interioridad
A) integridad

Es por todos conocida la dificultad Que existe para definir psicologicamente el
concepto de normalidad. En consecuencia cuando se trata de caracterizar que es
un buen envejecimiento o un envejecimiento normmal, ias dificuitades surgen muy
nitidamente. No obstante, la observacion cotidiana © clinica nos muestra que
dentro de los distintos modos de envejecer, no todos deben ser considerados
como patologicos. Hay que romper la sinonimia viejo=enfermc; hay viejos sanos y
viejos enfermos, y de acuerdo con la categoria en que se encuadren, asi habré

que considerarios.

Gran cantidad de personas han crecido en ambientes familiares adecuados, en
los cuales el amor y el respeto han servido para amortiguar las contradicciones
patégenas, tanto las del medio socioecondmico y culitural donde estan insertas
como las inherentes a la estructura familiar. Si los modelos de identificacion que
les ofrecieron no han sido demasiado conflictivos, y si ademas han tenido la
suerte de que tanto el tiempo individual como el histérico que fes ha tocado vivir

no Jos han expuesto a demasiadas situaciones trauméaticas tales como
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enfermedades, muertes cercanas, guerras, migraciones, etc., todos estos factores
juntos posibilitaran un desarrolio bastante armonico. A estos individuos les sera
posibie enfrentar los conflictos con un minimo de ansiedad, mediante la utilizacidon
piastica y adecuada del variado repertorio de conductas defensivas que tienen a
su disposicion, SinN que necesariamente eéstas tengan que estructurarse como
psicopatologias.

Los grados de libertad en la utilizacion del repertorio de conductas defensivas por
un iado, y la rigidez por el otro, me brindan un marco conceptual, no demasiado
preciso pero si io suficientemente aceptable para comenzar a pensar desde alli ia
normalidad y ia patologia. Cuando un sujeto que se encuadra mas o menos
dentro de las caracteristicas que acabo de describir comienza a envejecer y se
produce ese incremento de la interioridad, ésta adquirira en él la forma de
reminiscencia ( el acto o el habito de pensar en las propias experiencias pasadas
y relatarlas ). En esta definicion es importante notar que el acto de recordar no
esta calificado afectivamente en forrna expresa . Pero el hecho de que no io esté
no quiere decir gue no haya afectos, dado que esto es imposible desde el punto
de vista psicoldgico; esta ausencia debe entenderse como una sensacion de
bienestar no perturbada por afectos dolorosos. Agui, simplemente se recuerda y,

en ocasiones, se relata.
Por supuesto que la reminiscencia no es privativa de la vejez, toda vez que se
puede encontrar en cualquier momento de! desarrolio evolutive de los seres

humanos; pero si podemos decir que es caracteristica de los viejos, los cuales
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muchas veces dan ia impresion de que viven fuera del tiempo, en el pasado, pero

sin malestar.

McMahon y Rhudick (1967) concluyeron: en primer lugar, siguiendo a Freud y a
Rapaport, que el envejecimiento es una fase de ia vida que presenta problemas
especificos cuya solucion exige también cambios en el yo. Estas conductas deben
tener, segun los autores, la capacidad de actuar como control. Este concepto de
control es mas general e inciusivo que el de defensa. Tiene dos aspectos. uno
dirigido hacia afuera, juzgado por su eficacia en términos sociales, y otro dirigido
hacia adentro o defensivo, juzgado su adecuacion para proteger al individuo de
grados desorganizadores de ansiedad o depresion. La reminiscencia,

ciertamente, tiene estas cualidades de control yoico.

En segundo lugar, los autores sefialan la importancia que esta forma de recordar
revestia en las sociedades primitivas, en las cuales eran populares los viejos
cuentistas que namaban hazafias y experiencias pasadas, con evidente placer y
sin que estos relatos tuvieran la necesidad de glorificar el pasado ni desvalorizar
el presente. Estas reminiscencias parecen haber tenido la funcion de servir de
eslabones entre el pasado y el presente, y contribuir a la formacion y
mantenimiento de una identidad grupal; desde el punto de vista individual
proporcionaban al viejo la oportunidad de realzar su autoestima al permitirie
contribuir de manera significativa a su grupo social. El avance tecnoldgico ha
despersonalizado a estas funciones, al mismo tiempo que ha despojado de un
cierto rol de privilegio al viejo actuat, pero debido al incremento cada vez mayor

de la poblacion vieja, pareceria fundamental tratar de encontrar la forma de
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proporcionar 8 estos sujetos oportunidades para contribuir con sus semejantes

por sus conocimientos del pasadao.

En tercer lugar, pasando revista a la bibliografia sobre ia memoria, sefalan que la
tendencia a la reminiscencia no guarda relacion directa con el grado de
inteligencia del sujeto nNi con el deterioro intelectual que éste pueda sufrir por
diversas causas. La revision que hacen de diversos autores coincide al sefialar la
dificultad que existe para explicar el mayor menoscabo del recuerdo de hechos
recientes con respecto a los remotos, solo en funcion de argumentos de tipo
organico y que. en cambio, los factores emocionales y rotivacionaies deben
tenerse en cuenta como determinantes de ta forma en gue los hechos del pasado
se reviven o reprimen. *Asi, la memoria no solo contribuye a un sentido de
continuidad, sino que también es selectiva, con el propdsito de conservar un

sentido de significacion personal®.

En cuarto lugar, se sefnala que ios sujetos portadores de una depresion clinica
son menos propensos a la reminiscencia que los no deprimidos: “Los sujetos
deprimidos manifestaron maxima dificultad en lo que se refiere a la reminiscencia.
Sus excursiones hacia el pasado se veian interrumpidas una y otra vez por
ansiedad y preocupacion por la salud fisica, las faltas de la memoria, las pérdidas
personales y un sentido de inadecuacion. Parecian haber renunciado a la

esperanza y haber perdido la autoestima”.

Esto no significa que en ilos viejos deprimidos no haya un aumento de la

interioridad, sinoc que en elios adquiere una forma distinta, en ta cual los
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recuerdos son codificados con otra intencionalidad. Se podria sugerir ia

existencia de un grado de relacion inversa entre patologia mental y reminiscencia.

Asi las cosas, e! concepto de reminiscencia seria una actividad mental
organizada, compieja y que posee una finalidad instrumental importantisima la de
permitirle at sujeto reafimmar su autoestima cuando sus capacidades psicofisicas y
relacionales comienzan a perder vitalidad. En la medida en que esto suceda, el
sujeto podra serntirse en paz consigo Mismo y con los que lo rodean, podra
sentirse que pertenece a su sociedad y a su momento histérico, y de esta manera
la personificacion de la muerte - siempre presente en esta edad - no sera un
fantasma acuciante sino un mero acaecer. A este estado comesponde
denominario integridad. El término ha sido introducido por Erikson (1968) como
parte de su teoria epigenética, que describe una serie de fases del desarrollo de
ia personalidad en funcién de su adecuacidn a ciertas variables psicosociales.
Esta teoria propone un eslabonamiento de ciclos vitales que estan determinados
por la relacidén entre e! individuo en crecimiento y la realidad social, la cual actua
por medio de representantes institucionales diversos, que son los encargados de
permitir o facilitar ese desarrolio. Cada ciclo comporta tareas evolutivas que et
individuc debe resoiver, y el acierto o desaciertc que pueda emplear para hallar
las soluciones necesarias determinara el destino de ellas.

E! dttimo de los cicios vitales por €1 propuesto corresponde a este estadio, y para
describirlo utilizd el término integridad, sefialando que es un estadio que sélo se
fogra como resultado de la maduracién de los siete estadios anteriores, que se

producen en aquellas personas que se han ocupado, a lo largo de su vida de los
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otros y de las cosas, y gque se han adaptado tarto a los triunfos como a los

desengafos de haber sido quienes han producido objetos, ideas y otros seres.

Para Erikson la integridad es la seguridad que obtiene el yo de su inclinacion al
orden y el significado (una integracion emocional fiel a los portadores de
imagenes del pasado y dispuesta a tomar, y esenciaimente a renunciar, al
liderazgo en el presente). Es la aceptacion de un ciclo vital Unico y propio, y de
las personas que han llegado a ser significativas para €1, como algo que
inevitablemente tenia que ser asi y que no admite sustituciones. Significa una
manera nueva y diferente de amar a los propios padres, sin desear Que hayan
sido diferentes, y una aceptacion del hecho de que uno es responsable de su
propia vida. Es un sentimiento de camaraderia con los hombres y mujeres de
épocas lejanas, que estaban empefiados en {a buisqueda de cosas diferentes y
que han creado sistemas, objetos y lenguajes que trasmiten dignidad humana y
amor. Aunque consciente de la relatividad de 10s diversos estilos de vida que han
otorgado sentido al esfuerzo humano, el individuo que posee integridad esta
dispuesto a defender la dignidad de su propio estilo de vida contra todas las
amenazas fisicas y economicas. Porque sabe que una vida individual es la

coincidencia accidental de un ciclo vital unico con un solo segmento de historia®.

Integridad significa la aceptacion de un proceso del cual el sujeto forma parte y

que, proveniendo del pasado, se extiende a un futuro que lo trascendera.




B) Desesperacion
Cuando Erikson describe las caracteristicas del ultimo de los ciclos vitales,
sehala que cuando la integridad no se consigue o por alguna razdn se pierde,
sobreviene un estado que €l llama desesperacion, que “expresa el sentimiento de
que el tiempo es corto, demasiado corto para el intento de iniciar otro tipo de vida

y para probar diferentes atternativas que lleven a ia integridad™.

El fracaso de la integridad puede deberse a : 1) perturbaciones mas o menos
severas del desarrollio del individuo a o largo de su vida, con las raices en ta
temprana infancia, cuando ia indefension humana es Mmaxima y lo hace mas
vulnerable a las cosas que atentan contra su necesidad de dependencia, en cuyo
caso sera permanente © a 2) alteraciones bruscas de un estado de equilibrio que,
por tener caracteristicas de no esperables, adquieren la connotacién de crisis. En
este caso la situacion sera preferentemente transitoria, aunque podra cronificarse
por razones diversas. Una vez mas e! esquema de las series complementarias
nos puede ayudar a entender este fenodmena, al poner el acento en fo

constitucional-evolutivo en el primer caso, y en lo traumatico en el segundo.

La interioridad en los sujetos que no han logrado integridad por razones que
dependieron de un desarrolioc evolutivo que ha llevado a estructurar su
personalidad de una manera tal que la misma se hace susceptible a graves
desajustes frente a situaciones que, por ser necesariamente esperables, no
deberian ser criticas, especificamente el envejecimiento , cuando éste comienza a
manifestarse y trae aparejado el conflicto antes mencionado, que se resueive en

primera instancia con un aumento de la interioridad, ésta no reviste ia forma de

TESIS CON ﬁ

I S FALLA DE { URIG 1\\




reminiscencia. como en los sujetos con un adecuado grado de adaptacion, sino

que aparece el recuerdo con tonalidades afectivas mas © menos dolorosas.

Esta manera de recordar se llama nostalgia ( de palabras griegas que significan
regresc y dolor ). Segun el Diccionario de ia Real Academia Espafiola significa
“el pesar que causa el recuerdo de algun bien perdido”. Liberman (1962) dice que
“Nostalgia significa tristeza dolorosa por el recuerdo de ios momentos buenos
obtenidos con un objeto que cred una ilusion de independencia, ¥ que ahora
puede anorarse debido a que la memoria ha determinado que en el presente este

objeto esta ubicado en otro lugar y pertenece a un tercero .~

Al analizar estas definiciones debe tenerse en cuenta que cuando se hable de
“buenos”™ u “objetos”, no necesariamente debemos pensarios comoc cosas
concretas de acuerdo con la filosofia clasica, sino también como elementos
imaginarios con los cuales el individuo ha construido relaciones intemas
impuisado por su necesidad de mantener su autoestima por aproximacion al yo
ideal, cualquiera sea la forma que éste haya adoptado, para cada uno. E!
incremento de fa interioridad - nostalgia en este caso - ilevara entonces al sujeto
a transitar por sus recuerdos poniendo el énfasis, no tanto en los elementos
constitutivos por los cuales podria sentirse satisfecho y que lo reafirmarian en su
identidad positiva, sino en todo aquello que considera que ha perdido y que ahora
siente que pertenece a otros - ios jovenes - tanto como en todas aquelias
realizaciones que siente que no ha podido concretar a io largo de su vida y que ia

personificacion de la muerte en si mismo te hace aparecer sin el tiempo necesario
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para alcanzarias. El yo ideal se le representa como inaicanzable, y su sentimiento

de autoestima se resiente severamente.

£l grado de severidad que este proceso pueda adquirir estara determinado
fundamentalmente por la estructura de la personalidad previa sobre la cual se
asiente. Pero aun sabiendo que ésta puede revestir formas muy variadas, desde
las puras hasta las combinadas, basicamente se pueden detectar dos formas
principales y abarcativas de las demas, y que dependeran de que el yo ideal se
haya constituido sobre la base de sentimientos de perfeccion narcisista por un
lado, o de sentimientos de culpabilidad por e! otro. Cualquiera sea la forma que
este proceso adopte en el individuo, la desesperacidon sera el sentimiento
dominante, y a partir de ahi se irédn estructurando conductas diversas tendientes a
restaurar un estado de equilibrio homeostatico, el cual podra ser conseguido o No,

segun cada caso particular. Corresponde ahora estudiar cada uno de elios.

o Perfeccion Narcisista
La personalidad narcisista es aquelia cuya preocupacion central esta constituida
Por su valoracion - lo que permite medir su autoestima - ante si y ante los otros. El
codigo que estas personas utilizan para medir sus conductas estara en funciéon

del valor que éstas tengan: es o NoO es perfecto.

Utilizar esta estructura motivaciona! me permitira adentrarmme en los componentes
narcisistas de los mas diversos cuadros psicopatologicos y me evitara, por otro

lado, quedarme reducido a lo que es un componente universal de la psicologia
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del ser humano: la construccion de modeios ideales frente a los cuales se ubica y
ta hipervaloracion transnoria de la representacion de si mismo. Aqui me refiero a
aquellos en los cuailes ia valoracion que hacen de si mismos, o o que les
devuelve como imagen especular la relacidon con 10s otros, es el eje principal de

suSs conductas.

Esta escala de valores se construye: el sujeto se constituye en su identidad a
través de la dialéctica de las identificaciones. Esto significa que hay un doble
juego de ellas. Por un lado, la imagen del otro que se ofrece como modelo de
identificacion y que es independiente de si es la imagen real o la imagen que el
otro cree tener de si. Por otro lado, el sujeto se identifica con ia imagen que el
otro tiene de este sujeto; un personaje significante para nosotros Nos ve de una
determinada manera y con esa vision nos identificamos. De esta dialéctica surgira
auestra iderntidad que, en uitima instancia, no sera mas que una ilusién o una
formacion ideoldgica , mas o menos acorde con la realidad segun los casos, y que
no tendra validez en si misma sino en la medida en que sea aceptada por el otro

como verdadera.

De esta manera, fa construccion de ta representacion que el sujeto hace de si
mismo (identidad) incluira indefectiblemente elementos valorativos que se
ubicaran a lo largo de una escala de valores en cuyo punto maximo concluira en
la formacion del yo ideal. Este yo idea! representa de esta manera un “abstractus”
de un personaje perfecto y anhelado al mismo tiempo que un concepto ilusorio.

Este yo ideal no debe ser tomado en singular, sino que existen para cada
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individuo una multiplicidad de yoes ideales que contemplan caracteristicas o

rasgos diferenciales.

Pero esta escala de valores con el ideal en su tope tiene, ya que es una medida
comparativa, su punto minimo que configura ia contrapartida de dicho ideal y que.
siguiendo a Bleichmar (1976), debe denominarse negativo del yo ideal. De aqui
se desprende que tanto tanto el ideal como el negativo no deben considerarse
como entidades autonomas en si mismas, sino como elementos de una categoria
relacional de la cual ambos son constitutivos y entre cuyos extremos se desplaza
la actitud comparativa del yo del sujeto, y de la cual dependera la medida de su
autoestima. La valoracion que éste haga de si mismo podra fluctuar de un
extremo a otro, pero en las personalidades narcisistas, el no cumplimiento de la
identificacion con el yo ideal, las hara caer automaticamente en una identificacion
con el negativo del! yo ideal, quedando excluidas |as posiciones intermedias de la

escala.

Para que esto suceda, Bleichmar sefala que en el sujeto se deben cumplir dos
condiciones necesarias. 1) que funcione con la logica binaria de dos posiciones y
2) que funcione con la logica del rasgo unico prevalente, rasgo que asume el
valor total y que elimina el examen de ia valoracién de los otros rasgos (pars pro
toto). Es necesario sefialar que la construccion de esta escala de valores, que
surge de la dialéctica de las identificaciones y que obra como estructurante de la
identidad del sujeto, asi como la légica binaria de las dos posiciones, dependera

de los valores proporcionados por la cultura y por la microcultura familiar donde el
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sujeto se desarrollara, ia cudl brindara un codigo para operar datos, en el cual, la

forma de percibir I0s objetos estara dada por ia disociacion entre buenos y maios.

Cuando los sujetos con estas caracteristicas personales se enfrentan durante el
proceso de envejecimiento - © en la vejez misma - con Su recordar nostaigico,
necesariamente reactivaran su ubicacion dentro de su escala de valores. Al
confrontar la vision que de si mismo tienen con el yo ideal que se han forjado a lo
largo de toda su vida y comprobar que no han cumplido con él, o que ya no les
sera posible alcanzario; o cuando sientan el triunfo del otro como un fracaso
propio, se veran enfrentados con la posibilidad de caer en la identificacién con el
negativo del yo ideal, lo cual configura un estado psicologico que se denomina
colapseo narcisista. Cualquiera que sean las causas que determinen {a posibilidad
de caida de una identificacion en otra, provocan en el sujeto un estado doloroso
que se manifestara generaimente como una sensacion angustiante mas o menos
ruidosa. Bileichmar ha denominado a esta sensacion como tension narcisista por
su similitud con la tension de necesidad estudiada por Freud, y sefiala que
aqguella "no es necesariamente la caida en el colapso narcisista, sino la angustia-
sefnal, con contenido narcisista, ante la posibilidad de caida en este tipo particular
de situacion traumatica™. Puesto en otras palabras, la tension narcisista es la
sensacion de angustia que experimenta el sujeto cuando su autoestima amenaza

con caer en un franco sentimiento de inferioridad.

La angustia asi generada promueve la utilizacidon de conductas defensivas para
evitar la caida en el colapso narcisista, las cuales pueden ser de dos tipos:

generales y especificas. Las primeras son las conductas defensivas tipicas ,
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represion, idealizacion, negaciéon, etc., y la eleccion de cada una de ellas
dependera de ia estructura caracteroidgica de cada sujeto y del repertorio mas o
menos fijo de conductas defensivas que éste posea. A este tipo pertenecen todas
aquellas conductas mediante las cuales los viejos tienden a defender a uiltranza
sus puntos de vista, anclados en valores perimidos, frente a las concepciones de
las generaciones mas jévenes, tratando de desvalorizarias o darlas por no

existentes. Es el caso de! viejo impaciente, colérico y autoritario.

Las conductas especificas del narcisismo son todas las que dependen de las
compensaciones, es decir, aquellas que tratan de restituir al sujeto en el orden
imaginario del yo ideal como un intento de salvaguarda de la autoestima. Pueden

ser fantasticas o de accion.

Entre las primeras se encuentran e! intento de buscar sobrecompensaciones en
una hipertrofia de 1a fantasia, conducta que lo llevaria necesariamente a ampliar
la brecha con la realidad circundante y qQue puede desembocar en una
introversion excesiva y lievario al aislamiento. Entre ias segundas esta el caso del
viejo que funciona con conductas sobrecompensatorias de accion, mediante las
cuales trata de demostrar y demaostrarse a si mismo, que su actividad es aun
valida, legitima y competitiva. Se embarca en conductas tales como sobrecarga
de trabajo, deportivas, sexuales, o con un incremento de responsabilidades que
rebasan sus posibilidades funcionales. La busqueda de satisfacciones, status,
recompensas u honores se convierte en una prioridad obsesiva y en un intento de
que la reaiidad exterior le devuelva una imagen de si mismo identificada con el yo
ideal sin reparar en e! precio que por ello deba pagar. Para tener la ilusién de su
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conquista, muchas veces debe recurrir al uso, © abuso, de sustancias
estimulantes como e! alcohol, algunos psicofamacos, engafiosos estimulantes
sexuales © recurrir a tratamientos rejuvenecedores, ampliamente publicitados
pero de dudosa efectividad. Es facilmente comprensible que, dadas las
constames disminuciones fisicas que ocurren en esta edad, el sujeto se vea
expuesto a graves trastomos organicos, cardiocirculatorios, digestivos o renaies o

a severas complicaciones de dolencias cronicas preexistentes.

Si estas conductas defensivas instrumentadas son efectivas, y lo seran en la
medida en que permitan al sujeto una reacomodacién de su ser viejo en una
cultura vertiginosa, que le plantea permanentemente exigencias de todo tipo, el
sujeto narcisista recuperara su estado de eqQuilibrio, aunque este sera siempre
transitorio y sometido a innumerables recaidas, toda vez que !as complicadas

situaciones vitales que debera atravesar amenazan su autoestima.

Cuando esto suceda, el ciclo descripto se reinstalara una y otra vez, y ias crisis
de angustia que sobrevendran nos iran marcando su presencia. El equilibrio

emocional de las personalidades narcisistas es sumamente precario.

Otra cosa muy distinta ocurre cuando las defensas no resultan eficaces. En estos

casos sobreviene el colapso narcisi qQque consi en la caida desde la
identificacion con el yo ideal, en la identificacion con el negativo del yo ideal, con
la consiguiente invasion masiva de sentimientos de inferioridad. El sujeto que se
encuentra en estas condiciones se vera confrontado con autorreproches

narcisistas por no haber cumplido con el ideal, al mismo tiempo que amplificara
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sus fracasos, sus sometimientos, sus dependencias simbidticas, sus inhibiciones,

sus imperfecciones y el resultado sera a aparicion de una depresion clinica.

a Moral Culposa
E! tema de la culpa y su relacion con la agresion ha sido exhaustivamente
estudiado en la literatura psicoanalitica, especiaimente por Melanie Kiein y la
escuela inglesa. No obstante, si bien esta linea tedrica es correcta su aplicacion
extensiva y totalizante no o es, y muchas veces da lugar a la necesidad de forzar
las cosas en la clinica para que encajen dentro del esquema, y se desatiendan
otras razones que explicarian mejor - segun los casos - la génesis de los
frecuentes sentimientos de culpa que experimentan ciertos individuos. Estas
razones hay que buscarias, como en el caso del narcisismo, en la dialéctica de
las identificaciones que lleva al individuo al establecimiento de su identidad y a la

estructuracion de su personalidad.

Asi, por ejemplo, padres de caracteristicas melancodlicas, con tendencias a
sentirse culpables, se offeceran como modeilo de identificacion para el yo del
sujeto en formacion, determinandolo como culpable. Por otra parte, padres con
tendencias culpabilizantes tan comunes , inducen al sujeto a construir la
representacion de si mismo en funcién de la imagen que le viene de este otro

significativo para el: culpable.

Como vemas, la constitucion de |la representacion de si mismo como culpable en

virtud de estas identificaciones es independiente por completo de la agresion reat
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o fantaseada, que deberia actuar como causa necesaria, segun lo establecen,

como hipotesis de alto nivel, las teorias psicoanaliticas prevalentes hasta ahora.

Pero esto no significa que la agresion sea ajena a la cuipa, sino Que en estos
casos su relacion se constituye de otra manera. Lo que ocurre es que el individuo
en desarrolio no sdlo va adquiriendo conocimientos SiNo que al mismo tiempo, sus
mayores le van proporcionando un meétodo para procesar y pensar estos
conocimientos en términos iogicos. Por ejemplo, tomara conciencia de que “si hay
agresion, iuego hay culpa®. Bleichmar ( 1976) sefiala: * Ahora bien, ese nifio ha
adquirido por una parte la estructura “porque agredes eres malo” como estructura
cognitiva,y simultaneamente, ligado a esta proposicion habra adquirido la
identidad de que es malo. Entonces se producira el razonamiento : si soy malo, si
me siento maio, es porque he agredido”. La proposicion *si hay agresion luego
hay culpa * se invierte, y en vez de ser la cuipa una consecuencia de la agresion

se deduce que ésta ha tenido que ocurrir porque existe aqueélia.

De esta manera se han constituido tres formas distintas en las cuales se
articularan los términos agresion-cuipa: 1) agresion reai-remordimientos; 2)
agresion fantaseada-culpa, y 3) inversion de la proposicion. Loscasos 2 y 3, y el
1 cuando los remordimientos no han podido ser adecuadamente elaborados por
las razones que fuere, pueden llegar a estructurarse de una manera muy fija,
pasando a ser a su vez estructurantes de |a personalidad total del sujeto. Asi,
existe un grupo de individuos cuya vida esta regida por su insercion en una
escala de valores morales, en la cua!l el extremo superior esta ocupado por un yo

ideal con caracteristicas de no agresivo, en cuyo caso {a conducta de! sujeto
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identificado con €l estara determinada por el "no dafiaras”, y en el extremo inferior
estara determinado el negativo del yo ideal con caracteristicas de agresivo, y la
identificacion con éste determinara la conducta “culpable®. De esta manera se
origina un codigo de funcionamiento de la conducta cuyo eje semantico estara

constituido por e! par bondad-matdad.

Ei no cumplimiento de! precepto moral “no dafaras”, que o identifica con su yo
ideal, lo hara caer automaticamente en la identificacion con el negativo del yo

ideal, con la consecuencia inevitable de sentirse culpable.

Cuando {os sujetos con esta estructura de personalidad culposa se enfrentan al
proceso de envejecimiento,el incremento de la interioridad adquirira las formas de
desesperacion y nostalgia, se reactivara su confrontacion con el yo ideal dentro
de la escala de valores morales que se han construido a lo largo de su vida, y ia
percepcion de su inalcanzabilidad lo colocara ante la inminencia de la caida en la
identificacion con e! negativo del yo ideal. Los procesos que se desarroliaran a

partir de aqui son exactamente los mismos que los del narcisismo.

En este caso, !as defensas especificas contra la cuipa son las que corresponden
al orden de los intentos reparatorios maniacos. Estos son ios cuadros de los
viejos con un estado de ansiedad (tension culposa) que sorpresivamente
aparecen realizando acciones filantropicas, asistenciales o religiosas, sin que
hubieran antecedentes de aigun tipo de vinculacion con estas actividades. El

fracaso de estas defensas especificas, tanto como de las inespecificas, pueden
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producir aqui también la apaﬁcic’:n de una depresion clinica, donde el componente

culposo sera el predominante.
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CAPITULO V
METODOLOGIA

5.1. Objetivos

A) Objetivo General
Esta investigacion tiene como objetivo general, distinguir aspectos
psicodinamicos de la actitud de los ancianos hacia la muerte. Es decir, se
planted el conocer la actitud, los afectos, las defensas y los temores de los

ancianos estudiados hacia la muerte.

B) Objetivos Especificos
-Elaborar un instrumento para hacer un analisis descriptivo de la actitud ante
la muerte en personas mayores de 60 afios.
-Obtener la confiabilidad y validez del instrumento.
-identificar las diferencias entre sexo, edad, estado civil, en cuanto a'su actitud

hacia el narcisismo.

5.2. Hipétesis
A) Hipétesis conceptual
o (Hi) Existen diferencias en la aceptacion de la muerte por |la edad,

estado civil, Sexo y narcisismo en los ancianos.
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o (Ho) No existen diferencias en ia aceptacion de la muerte por ia

edad, estado civil, sexo y narcisismo en los ancianos.

B) Hipotesis de trabajo
o (Hi') A mayor edad la aceptacion de ta muerte es desfavorable
porque mas cercano esta el momento de morir y mas probabilidades
hay de que esto suceda.
o (Ho') No influye la edad en la aceptacion de ia muerte en los
ancianos.
o (Hi*) Influye el sexo en |a aceptacion de la muerte en los ancianos
po‘rque ia mujer es mas emocional y el hombre, racional.
o (Ho*) No influye el sexoc en la aceptacion de !a muerte en los
ancianos.
o (Hi*) Influye el estado civil en la aceptacion de la muerte en los
ancianos porque el haber logrado o no, en algun momento de la vida,
una relacion estable y significativa de pareja es importante.
o (Ho®*) No influye el estado civil en la aceptaciéon de la muerte en los
ancianos.
o (Hi') Influye el uso predominante de algun o algunos mecanismos de
defensa en la aceptacion de |la muerte porque el empleo de
mecanismos defensivos que fijan fa libido sobre uno mismo son para

negar la muerte.
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o (Ho*) No influye el narcisismo en ia aceptacion de la muerte en los

ancianos.

5.3. Variables
a Variables dependientes: aceptacion de la muerte

o Variables independientes: edad, estado civil, sexo, narcisismo.

A) Definicién conceptual y operaci ! de variabl
a Sexo: condicion organica que distingue el macho de ila hembra en
tos organismos heterogaméticos.
o Edad: tiempo que una persona ha vivido desde su nacimiento.
o Estado civil: condicién de cada persona en relacion a los derechos
y obligaciones civiles.
o Narcisismo: mecanismos defensivos que fijan ia libido sobre uno
mismo cuyo fin es negar la muerte.
o Aceptacién de |la muerte: accion, llamese actitud —la postura
mental preparatoria con la cual se perciben los estimulos y se reacciona
en consecuencia-; afecto - definido como et sentimiento con relacién at
estimulo percibido, teniendo su fuente en el impulso-; defensa - aquel
proceso mediante el cual el sujeto se protege del impulso psiquico
relacionado con el estimulo-; temor - entendido como la angustia

provocada por el estimulo, y esta relacionado con las angustias
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infantiles-, y efecto de recibir voluntariamente la cesacion completa y

definitiva de la vida.

5.4. Poblacién de estudio

Personas civiles de mas de 60 afios y ambos sexos.

5.5. Muestra
Se trata de una poblacidn compuesta por senectos de una sociedad de
beneficencia con 300 asilados y residentes de distinto nivel socioeconémico de
ambos sexos, diferentes edades y estado civil.
Se utilizéd el muestreo aleatorio al azar, donde todos y cada uno de los miembros
de la poblacion tienen exactamente la misma probabilidad de ser seieccionados
para la muestra. Para escoger ia muestra al azar, primero se definié claramente fa
poblacion con la que estamos trabajando; después se estableci® un marco de
muestreo, es decir, una lista o registro de todos I0s miembros de la poblacion. Se
pUSO en una caja el numero de cama de cada miembro de la pobtacion , se
revolvieron bien los papelitos y se fueron sacando los numeros de cama de los
miermbros que formaron la muestra. E! tamano de la muestra fue de 100 senectos
para que fuera representativa de la poblacién y ademas por tiempo y recursos se

decidio que se conformara de ese tamafio.
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A) Caracteristicas de la muestra (n=98)

Sexo

o Masculino: S0

o Femenino: 46
Edad

o 60-70: 39

a 70-80: 38

o Mas 80: 20
Estado Civil

o Casados: 44

o Solteros: 4

a Viudos: 38

o Divorciados: 9

5.6. Tipo de Estudio

Prospectivo: de acuerdo al tiempo en que se capta ia informacion gque es después

de hacer la planeacion de la investigacion.

Transversal: de acuerdo a la evolucitn del fendmeno estudiado que se mide una
sola vez y no nos interesa la evolucién del problema. Descriptivo: de acuerdo a la

comparacion de poblaciones que e€s una poblacidn en funcion de un grupo de

variables.
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5.7. Instrumento

Para lograr un analisis descriptivo de la actitud ante la muerte en personas
mayores de sesenta afnos se disend un cuestionario de treinta y ocho preguntas
considerando que a! final de las pruebas de validez y confianza se contara con un
cuestionario de aproximadamente veinte preguntas.

En cuanto a validez y confianza se comrri® un conjunto de cuestionarios con
aduitos que tenian las caracteristicas de! grupo de sujetos objeto del estudio, io
que dio como resultado que se eliminaran varias preguntas y se modificaran la
semantica de algunas otras a efecto de que no existiera confusion entre los
entrevistados.

El tipo de cuestionario se disefid de acuerdo a una escala tipo Likert, donde una
vez establecidas las frases se solicitd a las personas que actuaron como jueces
que clasificaran las frases con base en su grado de acuerdo o desacuerdo con
cada una de ellas, y no con respecto al grado de favorabilidad o desfavorabilidad
que las frases implicaban en si mismas. Las personas que sefialen su grado de
acuerdo con cada una de las afitThaciones lo haran generaimente dentro de una
escala de cinco puntos que va de : totalmente de acuerdo, de acuerdo, neutro o
indeciso, en desacuerdo, hasta totalmente en desacuerdo. E! objetivo de este tipo
de escalas es evitar en o posible un sesgo en la respuesta, y qQue los
cuestionados tengan una opcidn de respuesta (NoO-soio, si © no), asi como
establecer una posible tendencia al momento de! analisis de los datos obtenidos

(anexo 7).
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5.8. Procedimiento

El tamafio de la muestra se definid de cinco encuestados por cada pregunta fo
que dio un tamafno de Mmuestra de cien personas, en el momento de establecer el
tamafio de muestra no se considero la mezcla: masculino, femenino, ni rangos de
edad; como tampoco, el estado civil de |as personas encuestadas.

Lo anterior debido principaimente a la disponibilidad de las personas, y que la
encuesta seria realizada en un establecimiento hospitaiario.

El cuestionario se aplico individualmente, en la habitacion de cada senecto. A los
senectos se les explica io que tienen que hacer y se les pide que contesten de

manera sincera de acuerdo a lo que piensen o sientan acerca de cada reactivo.

5.9. Ané#lisis estadistico

Ahora bien, una vez que se aplicaron ios cuestionarios y se capturaron las
respuestas, el trabajo estadistico consistid en determinar aquellas tendencias y
comportamientos de las variablies que permitieran explicar y describir fa actitud de
los encuestados respecto de ia muerte y Su comportamiento narcisista respecto al
mismo tema.

En este caso se utilizé 1o que se considera como estadistica descriptiva, esto es:
informacion sumarizada respecto de la distribucidn, variabilidad y tendencia
central de una variable o grupo de datos. Las pruebas estadisticas utilizadas son:

analisis de frecuencia, de variancia y prueba de Tukey.
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A) Andlisis de frecuencia
Para e! empleo de la estadistica descriptiva, se inicid por hacer un analisis de
frecuencia con objeto de identificar del total de preguntas cuales habian sido las
mas significativas, y poder asi centrar la atencion y el analisis en ellas, por
ejemplo a cual de las preguntas se contestd “totalmente de acuerdo o totaimente

en desacuerdo”.

B) Analisis de variancia o ANOVA
Anova es un meétodo de prueba para la hipdtesis nula, en la Que varios grupos
similares de una misma poblacion tienen diferente significancia, lo que permite
discriminar los datos de las diferentes variables de un mismo grupo, por ejemplo

como reaccionan hombres y mujeres respecto a su apariencia fisica.

C) Tukey HonestlySsignificant Difference Test.
Una vez que se ha determinado la diferencia de ios datos de un mismo grupo es
conveniente establecer la diferencia que pudiera existir entre los datos de
diferentes grupos, por lo tanto la prueba de Tukey hace una comparacion entre
diferentes grupos, por ejemplo: masculino femenino de la misma edad respecto de
los mismos reactivos; con lo cual se podra establecer actitudes de diferentes

grupos respecto a un mismo tema.

5.10. Resultados
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Tabla 1- Media v suma de todos los cuestionarios (N=98 en cada una de las

PREGUNTA

1Pienso en mi apariencia fisica
Me enoja e! sentirme excluido de las experiencias agradables

2de la vida

3Me _aterra pensar en el dia que deje de existir 3.54 347
Sufro pensar en e! dia que deje de existir porque no se a donde

4voy a ir. : 2.36 231
Pienso que puedo controlar las situaciones en que esta en

Speligro mi vida 3.2 331

6Pienso que hay otra vida después de esta. 3.8 381

7Confio en mi capacidad para enfrentar el final de mi vida. 3. 351

8Me duele ia perdida progresiva de los seres queridos. 3.7 371,
Tengo temor de perder el respeto de mi familia at final de mi

9vida. 3.4
Tengo resuettos todos mis pendientes para enfrentar el final de

Deseo liegar al final de mi vida totaimente consciente sin

337
10mi vida . 3.1
11Sufro porque se olvidan de mi. % E
12No informo a nadie del estado de mi salud. 2.9

sod

26

a5

13disminucion de la memoria ni fatigabilidad. 4.

14Cuando pienso en el final de mi vida me siento_tranquilo. 2.74

15Constantemente me pregunto por mis hijos. 3.8 4

16Ahora comprendo mas la vida. 2.9j 28;

17 Disfruto cada momento del dia. 2.8 2
Creo que mi recuerdo permanecera en mi familia cuando yo

18falte. 3. 34
Estoy preocupado por lo que haran mis deudos cuando yo

19falte. 343 3

20Me duele la perdida de los vinculos afectivos mas intensos. 3.7 36
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En la tabla, la pret.# 4 represento la media minima (2.36) en esta pregunta el
promedio estuvo en desacuerdo. En la pret. # 13 se encontrd la maxima media
(4.06), es decir en promedio las personas estuvieron de acuerdo. Esto mismo se

refleja en la suma.

T 2 3 4 5 6 7 8 %;891‘;“‘ .13 14 15 16 17 18 192021‘}

Grafica 1. Valor promedio de cada pregunta.

600
500
400
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Tabla de significancia

[Edo.Civil Sexo | Edad
1 [Pienso en mi apariencia fisica N.S. SIG N.S.
2 e enoja el sentirme excluido de las experiencias N.S. SIG N.S.
gradables de la vida
3 e aterra pensar en el dia que deje de existir SIG SIG N.S.
4 ufro pensar en el dia que deje de existir porque no se a N.S. N.S. SIG
donde voy a ir
5§ [Pienso que puedo controlar las situaciones en que esta en N.S. N.S. N.S.
peligro mi vida
6 [Pienso gque hay otra vida después de esta N.S. N.S. N.S.
7 (Confio en mi capacidad para enfrentar el final de mi vida N.S. SIG N.S.
8 Me dueie !a perdida progresiva de los seres queridos N.S. N.S. SIG
9 [Tengo temor de perder el respeto de mi familia al final de mi N.S. SIG SIG
vida
10 [Tengo resueitos todos mis pendientes para enfrentar el final SIG SIG SIG
de mi vida
11 [Sufro porque se olvidan de mi N.S. N.S. SIG
12 [Nc informo a nadie del estado de mi salud N.S. SIG SIG
13 [Deseo llegar al final de mi vida totalmente consciente sin SIG SIG SIG
disminucion de la memoria ni fatigabilidad
14 [Cuando pienso en el final de mi vida me siento tranquilo SIG SIG SIG
15 Constantemente me pregunto por mis hijos N.S. N.S. SIG__ |
16 JAhora comprendc mas la vida N.S. SIG N.S.
17 [Disfruto de cada momento del dia SIG N.S. N.S.
18 [Creo que mi recuerdo permanecera en mi familia cuando yo N.S. N.S. SIG
falte
19 [Estoy preocupado por lo que haran mis deudos cuando yo N.S. SIG N.S.
faite
20 Me duele la perdida de los vinculos afectivos mas intensos N.S. SIG N.S.
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Descriptivo MASCULINO - FEMENINO

Hombres
50
Pregunta

Mujeres
4

Segun la media
Segun la media
Segun la media
Segun la media
Segun la media
Segun la media
Segun la media
Segun la media
Segun la media
Segtn ta media
Segin la media
Segun la media
Segun la media
Segun la media
Segun la media
Segun ta media
Segun la media
Segun la media
Segun la media
Segun la media

Encuestados = 96

los hombres mas de acuerdo

ambos sexos de acuerdo

ambos sexos de acuerdo

ios hombres indiferentes y las mujeres en desacuerdo
las mujeres indiferentes y los hombres de acuerdo

las mujeres mas de acuerdo

ambos sexos de acuerdo

las mujeres mas de acuerdo

los hombres indiferentes y las mujeres de acuerdo
ambos sexos indiferentes

los hombres indiferentes y las mujeres de acuverdo
ambos sexos indiferentes

ambos sexos de acuerdo

ambos sexos indiferentes

ampbos sexos de acuerdo

ambos sexos indiferentes

fas mujeres indiferentes y los hombres en desacuerdo
ambos sexos de acuerdo

los nombres indiferentes y las mujeres de acuerdo
ambos Ssexos de acuerdo
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Descriptivo DE EDAD

Encuestados = 97
60-70 afos (1) 70-80 aihos (2) mas de 80 afRos (3)

39 3s 20

1 Segan ia media entre mas grandes, mas en desacuerdo

2 Segan 1a media entre mMas jovenes, mas de acuerdo

3 Segun ta media entre mas grandes, mas indiferentes

4 Seguan la media entre mas grandes, mas de acuerdo

5 Segun la media entre mas gr . Mas indil tes

6 Segun la media las 3 edades de acuerdo

7 Segudn 1a media los (3) indiferentes, ios demas de acuerdo
8 Segan la media ias 3 edades de acuerdo

9 Segin la media entre mas grandes, mas indiferentes
10 Seguan ia media las 3 edades indiferentes
"1 Segun la media las 3 edades de acuerdo
12 Segun la media los (1) indiferentes, los demas en desacuerdo
13 Segun la media ias 3 edades de acuerdo

14 Segun la media 1as 3 edades indiferentes

15 Segun la media {as 3 edades de acuerdo
16 Segun la media los (1) indiferentes, jos demas en desacuerdo
17 Segin la media las 3 edades indiferentes
18 Segun la media las 3 edades de acuerdo
19 Segun la media ios (1) de acuerdo. los demas indiferentes

media entre mas grandes, mas indiferentes

20 Segun la
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Descriptivo DE ESTADO CiViL

veNansunasp

Encuestados = 95

Casados (C)Solteros (S) Vi {V) Divorci (D}

4 s s
Segun la media (C) de acuerda, (V) en desacuerdo, (D) indiferente
Segtn la media (C) y (D) de acuerdo, (S) y (V) casi indiferentes
Segun la media (C) y (D) de acuerdo, (S) y (V) casi indiferentes
Segun la media (C) y (V) en desacuerdo, (S) y (D) indiferentes
Segun la media (C) y (D) de acuerdo, (S) y (V) casi indiferentes
Segun la media (C) de acuerdo total y (S) casi en desacuerdo total, (V) y (D) casi indiferentes
Segln la media (C) (V) ¥ (D) de . (S) indi
Segun la media (C) de acuerdo total, (S) (V) y (D) casi indiferentes-de acuerdo
Segun 1a media (C) de acuerdo, (S) en desacuerdo, (V) y (D) indiferentes

10 Segun {a media (C) de acuerdo, (S) (V) y (D) indiferentes

11 Segun la media (C) y (V) de acuerdo, (S) y (D) indiferentes

12 Segtin la media (C) y (D) de acuerdo, (S) y (V) indiferentes

13 Seguan la media (C) (V) ¥ (D) de acuerdo, (S) casi indiferentes

14 Segtin la media (C) casi indiferentes, (V) (D) y (S) en desacuerdo

15 Segun 1a media (C) y (V) de acuerdo, (S) en desacuerdo total, (D) casi indiferentes
16 Segtn la media (C) (V) y (D) indiferentes, (S) en rerdo

17 Segtn la media (C) (V) (S} y (D) casi indiferentes

18 Segin la media (C) de acuerdo. (S) en desacuerdo. (V) y (D) indiferentes

19 Segun la media (C) de acuerdo, (S) en desacuerdo total, (V) y (D) casi indiferentes
20 Segun la media (C) y (V) de acuerdo, (S) y (D) indiferentes
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PRUEBA DE TUKEY

ESTADO CiViL

Casados (C) Solteros (S) Viudos (V) Divorciados (D)
3 v#Ds.c V son diferentes a los demas
10 C ¥ V.D.S C son diferentes a los demas
13 Cc.D#£sv C y D sondiferentesa Sy V
14 C#*V C son diferentes a los demas
17 c.D# C y D sondiferentes a Sy V
SEXO
Hombres Mujeres No se realizo por faiha de factores
EDAD

l60-70 aﬁos (1)70-80 afios (2)mas de 80 afios (3)

3£1.2 3 son diferentes a los demas
8 1¥2.3 1 son diferentes a los demas
9 3#1.2 3 son diferentes a los demas
10 2¥1.3 2 son diferentes a los demas
11 1423 1 son diferentes a los demas
12 3$1.2 3 son diferentes a los demas
13 3#1.2 3 son diferemes a los demas
14 3412 3 son diferentes a los demas
15 2£1,3 2 son diferentes a los demas
18 1#£2.3 1 son diferentes a los demas
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ACTITUD HACIA LA MUERTE

[Actitud Senectos |
Muy Favorabie
Favorable
findiferente
Desfavorable
Muy Desfavorable

N O

En general se encontré que los ancianos tienen una actltud desfavorable hacna ia

muerte. Sln embargo en esta acmud se encon!raron algunas duferencnas' :

En cuanto al sexo;’ las mu;eres nene en general un cutu mas favorable hacxa
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AFECTOS RELACIONADOS CON LA MUERTE

|afecto [Senectos
{Soledaa 17
ngustia 16
risteza 15
bandono 13
Perdida 11
rustracion 2
7

7

5

E

eseo
Enojo
legria
iedgo

Segun los cuestionérios ‘|los:datos 'mostraron que los afectos principales son la

Se encont‘rp a ledad gél aSpgqﬁ mas: relacionado.con’la muerte en ias
mujeres.{ : : ' . 8
Asi, mienviiravs‘el hombreAeVsta' breoct;pédé por. la‘proximidad de su-muerte. la mujer
' ‘ a pc;;lj_su ’sol‘e'd.ad.

ei j‘kemor hacia io impredecible,

pero ineludit:'s.lé,‘_que lleva a la muerte conforme transcurre el tiempo.
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DEFENSAS RELACIONADAS CON LA MUERTE

SEXO EDAD Edo CIVIL

DEFENSA 60-70 70-80 .+ 80

INegacion

vasion

Escision

it >yecci

fProyeccion

ldentificacion
Desplazamiento

Regresion ]
L‘\lslamlento X
Nueta Vs. Si
lanutacion

{{dentificacidn Proyectiva x x X x
Intelectualizacion v _'f ]

Formacion Reactiva’ X :
‘Tmnsrormaclén ento Ct:mrano

x % %8
X X X[
X X X
X XX
X X XX
M x x|0
8 X X
O x x|<€
q x %|0

& X
x
X
X

ion

4 x x|0

En genéral" se-observé que las defensas mas utilizadas son la negacion, ia

proyecc«on la ldentrfu:acton vy la identificacion proyectiva.

TENH)RESIRELAC"DNAIMDSCKMULAIHUERTE

mor - enectos
érdida del amor del objeto 8y
érdida del objeto 13
ngustia de castracion

El temor mas frecuente es el de la perdida del amor del objeto, vivido como ia
separacion de los seres queridos y necesarios para la propia subsistencia, que
implica también l|a angustia provocada por el miedo a que las personas
importantes dejen de querer al individuo.

En cuanto al bajo porcentaje encontrado en la vivencia de la muerte como un

temor a la angustia de castracion, se podria decir que en el sentido de la muerte
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como una angustia por este tipo de perduda se’ debe tcmar en cuenta que la

muerte enfrenta al anciano con una perd:da real este sentldo no es tan

importante la pérdida comeo tal, sino {a vivencia del S necto con respecto a ella.

DIFERENCIAS POR EL SEXO

Se encontré que las mujeres tienen una actitud ma orable hacna ia muerte que

los hombres, ademas de caracterizarse por:.ten n!os de soledad.
Tienden mas a usar el mecanismo de. aislamiento,’y Ios’ hombres el de

intelectualizacion.

DIFERENCIAS POR EDAD

A menor edad es mas favorable la actitud hacia la muerte, asi como el uso de la

regresion.

DIFERENCIAS POR ESTADO CIVIL

Los viudos, los solteros y los casados tienen una actitud mas desfavorable hacia
ia muerte que los divorciados y los separados, ya que presentan mayor angustia
hacia la misma. Es significativo que el uso del mecanismo de identificacion es
mayor en los viudos y los casados que en los demas ancianos. Estos senectos so
bien tienen una actitud desfavorable hacia la muerte, han contado —o cuentan-
con una pareja con quien se han identificado y Qque ha muerto o esta proxima a

hacerlo.
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5.11. Alcances, limites y sugerencias.

Un limite que se encontré en este trabajo de investigacion fue el heého de que la
muestra estuviera conformada por personas recluidas en una sociedad de
beneficencia donde los prejuicios contra la vejez son una realidad. Los prejuicios
contra la vejez, como cualquier otro, son adquiridos durante la infancia y luego se
van asentando.y racionalizando durante el resto de la vida de los seres
prejuiciosos.

La vejez va asociada con declinacion mental y fisica. Ademas, hay
hostilidad haéia los discapacitados con los cuaies son identificados los viejos. E}
temor es la base de la hostilidad, y la ignorancia lo prolonga. El temor es de que
“esto me puede pasar a mi". por lo tanto o “debo escaparme” o luchar activamente
en contra.

Estos sentimientos irracionales estructurados en conductas prejuiciosas,
estan ampliaménte extendidos en toda la poblacidn pero son especiaimente

pehgrosos cuando Ios poseedores de ellos son los meédicos o psicologos que

tienen a su cargo la responsablhdad de la salud de los viejos. El "viejismo” esta
internalizado . de .. al manera que nos es sumamente dificil reconocerio
conscientemente y brinda ia base de la institucionalizacidon de {a teoria del
desapego.

Por lo tanto, sugiero que en un futuro trabajo de investigacion sobre el

tema, la muestra pueda ser conformada por individuos que no estén asilados en




un hospital ya quesegi:ramente esto se debe a un prejuicio por parte de tos

familiaresy parajlbs profesionales que pretendan dedicarse a la psicogeriatria,

para qué su'accionar sea efectivo y reparatorio, deberan empezar por aceptar que

ellos m:smos SOl ujetos que lievan dentro de si el proceso de envejecimiento. Si

mtentan ne régando a los viejos o permitiendo Que otros io hagan,

pagaran caro su.erro né se reconoceran en el viejo que seran.

Suempre se’ ha hablado de ia necesidad de resolver adecuadamente los duelos a

Io Iargo de Ia vida. Si un duelo obedece a una peérdida significativa para el
nndlvnduo Ia perdlda mas importante es la de ia propia vida.

Algunos autores postulan que la vejez es un largo tiempo dedicado a morir, y en
este sentido es importante ayudar a los ancianos a resolver todas |la pérdidas, no
solo de la etapa por la que atraviesan, sino también tanto de todas aquellas
situaciones que no pudieron realizar a to targo de su vida. como de las que se
sienten culpables. En este sentido, implica fortalecer sus recursos defensivos y
aliviar culpas de manera tal que puedan adaptarse de una mejor manera y liegar
al final de su existencia con la satisfaccion de haber tenido una vida Util y plena

dentro de sus posibilidades. Ayudarles significa daries !as herramientas

psicologicas periinentes_para que se acerquen en (o posible al logro de la

sabidun’ay de,'la iniegridai_d.’
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CAPiTULO VI

INTERPRETACION Y DISCUSION DE RESULTADOS

La postura mental preparatoria (ACTITUD) con la cual percibieron ios
entrevistados de la muestra el estimulo y reaccionaron ante él {cuestionario
relacionado con el concepto de muerte) fue en general desfavorable.

De acuerdo a la edad se encontro que a menor edad es mas favorable la actitud
hacia la muerte en los ancianos. Asi a mayor edad de los senectos, mas cercano
esta el momento de morir y mas probabilidades de que esto suceda, por lo cual
mas desfavorable es la actitud.

El clima emociqnal prevalente en las entrevistas, el afecto o sentimiento con
relacion al estimulo percibido fue de angustia, tristeza, abandono y soledad.

Para Ericsson,; los afectos anteriores se encuentran relacionados en mayor o

menor grado con la depresion, cuya causa es un duelo por una pérdida, la cual no

se ha podido tar emocionalmente, en este caso, el anciano se ve enfrentado

a la resolucion deV‘vvarios duelos que van desde la pérdida de sus capacidades

hasta la pérdida’de si mismo al morir.

El cuerpo enfermo genera multiples sensaciones displacenteras que se traducen
por angustia. Puede ser manifiesta o estar latente. Ef yo es la sede de ia angustia
y esta vinculada a las defensas del yo. (Freud, 1926).
- o
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La defensa implica el procesc mediante el cual el sujeto se protege det
impulso psiquico relacionado con el estimulo. E! temor es entendido como la
angustia provocada por el estimulo y esta relacionado con las angustias infantiles
(narcisistas).

En lo general, se observd gue las defensas mas utilizadas son la negacion, la
proyeccion y la identificacion.
tas dos primeras son consideradas defensas de tipo primitivo, es decir,

instauradas en. los primeros meses de vida del bebé y que le ayudan en este

momento a hdnar con temores arcaicos, propios de ese periodo del desarrolio. En

este senlldo que temor mds arcaico puede haber que el miedo a la

desmtegracu g (muerte) presente desde el momento de nacer, donde el recién

nacido se encuentra a merced del medio que lo rodea sin posibilidad alguna de

enfrentarlo n.:sus propios medios. Asi, la muerte remite a estas primeras

sensacionéé en su caracter de ineludible e impredecible.
Para Alizaﬁe a denm'cacnon con quien muere tiene el proposito de volver la
muerte mas cp trolable haciéndoia parte de la propia persona; en el lenguaje
coloquial se éodn’a denominar esta situacion como “nadar con |la corriente” y no
contra ella.

Entre los temores relacionados con la muerte, el temor mas frecuente es la
peérdida del amor del objeto (reactivos 8.9,12,15,18,19,20), vivido como la
separacion de los seres queridos y necesarios para la propia subsistencia, que

implica también la angustia provocada por el miedo a que las personas

importantes dejen de querer al individuo.
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Edad (se confirma hipotesis Hi')
Uno de los factores que influyen significativamente en la actitud de los senectos
nacia la muerte es la edad. Los ancianos de menor edad toman a los mayores

como reflejo de su futuro, que asi les parece aﬂrj !ejano (reactivos 4, 8, 8, 10, 11,

12, 13, 14, 15, 18).

Para ello, quienes van a morir primero ‘SO tros, los de mayor edad. De esta

manera la actitud hacia |a muerte; se_torna menos favorable conforme mas viejos

estan debido a. que ‘su situacio aumenta |la conciencia y proximidad de la

misma.

zada'con: frecuencia por los ancianos menos viejos.

‘evitar, en la fantasia, el paso del

endo conforrme aumenta la edad y es

reemplazado por el pro'ce's ‘de’ debilitamiento psiquico, el cual, al deteriorar la

memoria inmédiata, tpe’neA el mismo efecto manteniendo al anciano en la vivencia

de recuerdos, fuera de las experiencias presentes y futuras,

Sexo (se confirma hipotesis Hi%)

Jacques (1968), indica que un rasgo importante de orden cultural en la
personalizacion de la muerte parece determinar una distinta conducta segun ios
sexos: el hombre aparece preocupado por la proximidad de su muerte; la mujer,
por fa inminencia de su viudez. Se puede confirmar esto por el hecho de que se

encontré que las mujeres tienen una actitud mas favorable, con sentimientos de
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soledad y tendiendo a usar el mecanismo de aislamiento, y Iqs hombres el de
intelectualizacion (reactivos 1, 2, 3, 7, 9, 10, 12, 13, 14, 16, 18 yéo).
Estado civil (se confirma hipo6tesis Hi’) ‘ _ B

Otro aspecto importante que influye en la actitud de Ios_:anciaknds hacia la muerte -
¥ en la manera de enfrentaria es el haber Iogradd o"rki‘o,ie"ﬁ'falgﬂn momento de la
vida, una relacion estable y significativa de parejs(rr;_‘ac‘:tiv;:s 3,10, 13, 14, 17).

Los ancianos divorciados y los separados presentan una actitud menos
desfavorable hacia la muerte en corﬁparé:ién con los demas senectos. Ellos
provocaron (en la fantasia o en la realidad) la ruptura con la pareja y, a pesar del
enojo gque la situacion les desperto, sus parejas siguieron vivas y la separacion
pudo entonces ser vivida mas como pérdida que como muerte. Si la muerte
implica una separaciéGn y una ruptura, prevalece en ellos la sensacion
omnipotente de controlar estas situaciones, las cuales incluyen su propio
fallecimiento (actitud narcisista;  defensa maniaca). Ademas, aunque lo hayan
deseado, su pareja npkr;jurié por la separacion y predomina en ellos 1a fantasia de

la eludibilidad de su pré ia muerte. En un nivel mas profundo, también se sienten

abandonados 'lefqué"su‘ objeto-pareja los dejd de querer y esto aumenta et

sentimiento de soledad. Temen entonces a la muernte porque, en la identificacién

con el objeto; ie:

representa la pérdida del amor de éste. La vida los abandona y
van a morir porqﬁe fos han dejado de amar.
Los viudos, en 'cambio. tienen una actitud mas desfavorable hacia la muerte y ia

viven con mucha angustia. Estos ancianos la conocen por la experiencia del otro
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(su pareja) y se encuentran resemlcos por la peérdida. A pesar de elio, parecen

tener duelos im . mente aceptados pues prevalece en estos ancianos el

mecanismo de idénﬁﬁracién Mediame éste se hacen parte de jos sobrevivientes,

vipor el otro han introyectado a la persona muerta, a quien vivencian

como alguien’ Que todavia los qguiere y los cuida.

Los solte:;oé" ﬁak‘nbién muestran una actitud desfavorable hacia la muerte pero, a
diferencié ’ ée ‘ jos anteriores, su actitud se encuentra correlacionada
negativamente con la identificacion, lo cual permite inferir la pobreza de sus
relaciones con objetos tanto externos como intermos. Si en la vida, en la cual se
encuentran rodeados de personas, no han podido escapar a esa soledad, debido
a su dificultad para mantener una reilacion estable y significativa de pareja,
menos o podran hacer en la muerte. Esto, aunque los lleva a una sensacion de
futilidad en su existencia. también los hace rechazar la muerte, pues aun albergan

la esperanza de obtener algo de 1a vida.

Mecanismos de defensa (se confirma hipdétesis Hi‘)

Por otra parte. el uso predominante age algun o algunos mecanismos de defensa
también caracteriza en forma importante la actituc que tengan los senectos hacia
la muerte.

Los ancianos con una actitud mas favorable hacia ésta utilizan mas los
mecanismos de intelectualizacion y regresion (hombres entre 60 y 70 afios). E)

primero les ayuda a anular ia parte afectiva y asumir silo el concepto, por io que




piensan sin afecto. El segundo ies permite, ademas, poner distancia en e! tiempo
y retardar en ia fantasia, el momento de su muerte.

En otros ancianos (especialmente mayores de 80 afnos), el uso predominante de
ia anuilacion, el aislamiento y la evasion. les permite mostrar una actitud
indiferente hacia la muerte al ocuitar defensivamente la vivencia afectiva y
experencial. La funcién de estos mecanismos se vuelve cada vez mas rigida y
generalizada, en forma parecida a una coraza caracteroiggica. por lo que

terminan matizando de indiferencia todos los aspectos de su vida.

Afectos, angustia y temor

La actitud desfavorable hacia la muerte en los ancianos se debe, en cambio, a {a
imposibilidad de negar, en la fantasia y en la realidad, la inevitabilidad de la
muerte.

tos afectos y la angustia salen en forma cadtica y se depositan en diferentes
objetos. Estos ancianos no sdlo temén la muerte del otro (con quien se identifican
proyectivamente) sino, en consecuencia la propia y pueden llegar a crear una
atmosfera de muerte y angustia en torno suyo.

El afecto asociado a la muerte, influye en forma definitiva y constante en la actitud
dei anciano hacia ésta. Gamietea (1988), afirma que los afectos son lo mas
valioso de cualquier persona y que en los senectos “podran cambiar infinidad de
situaciones, pero al final de la vida lo que queda son los afectos”.

Cuando el enojo es el afecto que prevalece con relacion a la muerte, es dificil de

negar y entonces se utiliza el mecanismo de identificacion proyectiva (mecanismo
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narcisista). De: esta ‘manera, el anciano proyecta su enojo con el muerto y a su
vez se |dent|fca con el, sm‘hendo que va a sucederie lo mismo y en las mismas
c:rcunstanclas. Su a esto se suma el deseoc de tener aigo del difunto para que este

siga vivo en la idennﬁcacvon una parte del propio sujeto ya esta muerta.

En oeneral el mledo se antepone a la tristeza, siendo el primero mas intenso que

la segunda debndo a la cercania real con la muerte. Aunque el miedo hacia la

muerte' es manlﬁestamente poco intenso en los ancianos, esto No se debe a la

ausencia de tal afecto sino al mecanismo a través del cual se niega la propia

muerte’ y ‘se proyecta en otro (Mmecanismos narcisistas). Asi, el anciano necesita
|dentrﬁcarse con quién se murid para aceptar su propia muerte. Pero io
proyecka&o se éxperimenta como un desprendimiento de si mismo, provocando
una angustia' dé castracion, la cual se vivencia como la antesata de la muerte.

Si predominé la sensacion de ser abandonado por quien muere, ésta va
acomp‘ar'\ada de sentimientos de soledad. pérdida y angustia, causados por el
temor de perder el amor de! objeto. Aqui no hay proyeccion, pues se incorpora la
cualidad abandonadora del objeto, pero debido al mecanismo de identificacion
proyectiva, se vive a quien muere como llevandose una parte del sujeto. la cual
puede ser la buena, deseable y capaz de ser amada.

En contraste, cuando el sentimiento de pérdida es mas intenso que el de
abandono, entra en funcionamiento el mecanismo de proyeccion, el cual permite
vivir al otro como el abandonado. En este sentido, la culpa por la fantasia de

abandonar es menos dolorosa que, la fantasia de no tener una cualidad que
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pueda ser amada por quién abandond y menos persecutoria que el temor a la
retaliacion por el enojo que provoca el abandono.

Estos ancianos muestran un deseo hacia la muerte, lo cual implica el anhelo del
reencuentro con e! objeto, con quien se han identificado, y se desea la muerte
para si en un acto que pretende el encuentro de! amor del objeto, el cual ya no
existe en esta vida por mas fantasias regresivas que pueda poner en
funcionamiento.

Cuando ta muerte es una parte del objeto introyectado se desea para si, pues e}
anciano se identifica con ella, pero también se proyectan en ese objeto las
propias partes destructoras y teme perderlo. Ademas, en la identificacion, viven
esa muerte como la propia. Esto se convierte en un peligro para el yo que trata de
lidiar con esta angustia mediante la formacion reactiva y la anulacion, las cuales,
en lo mas profundo, lievan a la escision.

Si la identificacion proyectiva es sustituida por el mecanismo de identificacion y
éste se acompana por el de evasion, el anciano puede entonces parcializar el
objeto muerto eﬁ una parte en la cual deposita la muerte y otra con la que se
identifica y se siente acompanado.

Es importante destacar como cada vez que los afectos son mas intensos, el
anciano va teniendo que hacer uso de mecanismos de defensa cada vez mas
arcaicos para poder lidiar con ellos. Por otro lado, aungque el mecanismo de
defensa mas adaptativo con relacion a la muerte es la intelectualizacion, ésta
requiere de un funcionamiento intelectual y yoico mas o menos conservado, por lo

cual aquellos ancianos con deterioro en estos aspectos se ven impelidos a hacer
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uso de mecamsmos de defensa cada vez mas prlmxtlvas segun su grado de
deteruoro.

Las preguntas mas significativas por estado cnv:l sexo y edad fueron la pregunta

13 14 y 10 Con respecto ala preguma 13 et rechazo'por la vejez no solamente

se’ expllca por causas estéticas (sugnlf'catuva por la edéd pregunta 1) que ponen
a determlnada persona fuera del circuito de desec de io joven; las sefales de
VEJEZ apuntan en direccion a un cuerpo profundamente repelente, temido, causa
de espanto (cuerpo-cadaver).

En lo viejo asoman indicios tempranos de la futura descomposicion, un preaviso
de la podredumbre futura del cuerpo. La muerte de la célula, la muerte de ia
tersura de la piel, la muerte de la fimeza muscuiar, la muerte de la agitidad, la
muerte de ia agudeza de los sentidos, la menopausia, metaforizan “pequefias
muertes” irreversibles que anuncian, desde el deterioro del cuerpo vivo, el
advenimiento inexorable del cuerpo muerto.

En la juventud puede proyectarse imaginariamente la inmortalidad, en la vejez no
puede dejar de concretarse fa marca sobre la came de la certeza de Ila
mortalidad. La ‘dese\speracién por mantenerse joven gue se opserva con tanta
frecuencia 'en nuestra éivilizacic’m occidental obedece al furioso rechazo narcisista
(dolor mediante) a aceptar sobre si las marcas de la castracidon. La “opinion
publica” desde el superyo (Freud, 1914) observa con susto y rechazo a ese cuerpo
que empieza a denominarse viejo. Esta representacion intolerable evocada remite
a una exigencia de trabajo de elaboracién. La madurez bioidgica es un buen

tiempo para el advenimiento de la madurez psiquica.
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La vejez se dirige alternativamente hacia el campo de lo despreciado y hacia e! de
la sabiduria. Es un tiempo fértil, rico, que indica finatl y permite poner en juego una
cosmovision nueva. -

Segun Alizade (|992), saber vivencialmente acerca de las limitadas posibilidades
de gozar de la vnda la toman todavia mas precioss al convertirse entonces la
muerte en ia sabia companera de la vida. Habla de la instantaneidad y fugacidad
de los d:as y susurra consejos para disfrutarios, alejados de ideales superyoicos,

expectativas narcisistas y querellas estériles. Ensena a mirar de frente un destino
de olvido, despojados de ropajes empobrecedores. Los representantes narcisistas
se yerguen y caen en este trabajo de elaboracion por donde asoma la condicion
mortal del ser. La energia ocupada en sostener la representacion de His o Her
Majesty The Baby (Freud, 1914) es drenada hacia una mayor exogamia,
delegacion narcisista, excentracion de! sujeto y consiguiente trabajo en ia cultura.

Para Grinbetrg de Ekboir (1983), el levantamiento de |a desmentida respecto de la
muerte, ese “ya lo sé...pero aun asi"conque se suele transitar los dias invita a
atreverse a profundos cambios. Por de pronto implica atreverse a escuchar y

sentir repercu‘t

el solltano grito en el vacio del ser humano herido en ta
fibra narcisista m 5
hombre, desgar S iﬁq@gnitas de lo real de su cuerpo, atravesado por el
saber de un des cbnduce a una segura disolucion.

En cuanto al reac1 o 14 se puede ver claramente el mecanismo defensivo de la

negacion. La negac n es un mecanismo omnipotente (narcisista) por el cual la

mente nlega la extstencxa de objetos persecutorios, que disocia y proyecta en et
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exterior. Al mismo tiempo el yo, se identifica con los objetos intermnos idealizados,
con - los qué contrarresta la amenaza persecutoria. Para Kliein este es un
mecéniémo violento y primitivo, se niegan los impulsos y fantasias de la realidad
psiquicaf tanto como los objetos que perturban en |a realidad externa, a los que se
consnderan inexistentes.

En la preguma 10 se puede observar cuando el yo debe enfrentar sentimientos de
culpa y de perdlda que le resultan agobiantes y recurre a las defensas maniacas.

SegélA(ieéd) siguiendo las ideas de Kiein, menciona que se basan en la

negocnaclcn ommpotente de la realidad psiquica y se caracteriza por la triada de

truunfo control omnlpoteme y desprecio en las relaciones de objeto.

Exlsten fantas:as omnipotentes de dominar y controlar a los objetos para no sufrir

por su perdlda‘ Estas defensas se consideran normales en el desarrollo, como un
primer paso‘para enfrentar los sentimientos depresivos. Si la elaboracion de ia
posicic‘wi ‘dé:bfresiva fracasa y no se pueden reparar los objetos, se produce una
regresién a:la fase esquizoparanoide o bien se establece un punto de fijacion
para la enfermedad maniaca.

Si se desvaloriza al objeto. dueie menos su pérdida, al mismo tiempo que se evita
sufrir por la herida narcisista que significa ser dejado.

En general, en la mayoria de los reactivos de! cuestionario se deduce el
mecanismo defensivo de la identificacion proyectiva. La mente tiene {a capacidad
omnipotente de liberarse de una pare del self y colocaria en otro objeto. E£1
resultado es una confusion de la identidad, una pérdida de la diferencia real entre

el sujeto y el objeto. El sujeto expulsa violentamente una parte de si mismo, queda
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identificado con io no proyectado, al objeto, a su vez se le adjudican aquellos
aspectos proyectados de los que él sujeto se ha desprendido; se produce por una
motivacion personat que busca Iyiberarse de ciertas partes de uno mismeo.

Una consecuencia de la: |dentxfcacuon proyectiva excesiva es que el yo se
debilita y queda supedltado a una dependencxa extrema de las personas en las

que se proyectaron ya sea aspectos buenos, para volver a recibirlos de ellas, o

aspectos - malo ara oomrolarlos y asi poder protegerse de ia amenaza de

mtroyecc:on :

Se han enco tra nceptos principales acerca de la muerte en el anciano:

en el primer con ncianos describen a la vida como un paso al mas alla,

donde la muer‘le S un paso a Ia ex:stencxa en aigun otro lugar. En el segundo, los

ancianos oonceptuallzan Ia vnda como un castigo donde ia muerte lleva a dejar de

existir y a la Vrelncorporacion al universo, donde ya no hay nada. E! tercer
concepto de los ancianos concibe a la vida como una oportunidad para ser mejor,
donde Ia muerte significa alcanzar la existencia eterna (Miranda, 1993).

La conciencia de la cercania de ia muerte es tan angustiante que impide una
aceptacion favorable de la etapa de la vida por la cual atraviesa el anciano. Es
decir, aquellos ancianos que no se consideran a si mismos como tales y
describen a personas de su edad como individuos que sufren, piensan con mayor
frecuencia en la muerte. Esta concepcion de las personas de su propia edad les
permite poner distancia con ellas, despertando la fantasia omnipotente de poder

salvar la muerte como hasta ahora io han hecho, debido a que aun no liegan a la
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etapa de decrepttud As muentras no. o hagan (y no se consideren a si mismos

ancuanos) no estaran en pel ) de monr. k

Parecena que lo pensam entos frecuentes oert‘a de Ia muerte asi como la fatta

de esperanza en:la comr ¥ ida tlenen como propos:(o paraddjico

ahuyentar el f;n corno hasta ahora Io han hecho en Ia fantasaa.

Salvarezza -(1988) _pos‘lula que el c_ambio' en 'la percepcion del tiempo y la
personalizaeién de la muerte tienden a perder importancia y a desaparecer como
factor preocupante, en tanto que el incremento de la interioridad persiste y aun
puede llegar a ser considerablemente mayor. Sin embargo. es la interioridad la
que permite estar mas consigo mismo, siendo ésta la manera mas adecuada de
enfrentar los propios sentimientos y pensamientos acerca de la propia etapa y la
cercania con la muerte.

Los pensamientos frecuentes acerca de la muerte en los ancianos pueden tener
propositos muy diferentes. En quienes han estado en peligro de morir sirven para

fortalecer la fantasna ommpoteme de poder salvar ia muerte y controlaria, como lo

hicieron ya en elkpas‘ado y en uuenes han sufrido la pérdida de personas

afectivamente sig un an elo de reencuentro con ellas.

Esto permite con: niversal de una concepcion de muerte que

esta mas relaci 'adaicon ;la hustorla personal del individuo que con las

caracterlst»cas concretas det momento y.de! medio que o rodea.

Et anctano mas sano no sucumbe a estas situaciones, sino que se adapta a ellas.
E! proceso de adaptécién supone un mecanismo positivo de puesta en juego de

funciones, por lo que es erroneo considerar los problemas de la vejez solo desde
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el punto de vnsta defucxtarlo de la perduda de cual o tal facultad psiquica, lo que es

parte de la ooyuntu

e |s(enma del sen cto pero solo un aspecto de ella.

Cuando Ios mecamsmos de adapta on. fracasan y no logran un estado armonico

”xasxs relatlva entre Ias perdldas 1'%

" especiaimente

rque: circunstancias

adversas lo' vencen;
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CAPITULO VHIH

CONCLUSIONES

1.- Los ancianos de mayor edad tienen una actitud mas desfavorable hacia la
muerte deﬁid;o‘ ‘a'* que la realidad y el debilitamiento ‘prbgresivo de su
funcionémiento mental les impide poner en marcha estratégias psicologicas para

evitar este evento.

2.- En general, los hombres estan mas preocupados por la proximidad de su
muerte y aunque predomina en ellas el mecanismo de la intelectualizacion, tienen
una actitud desfavorable hacia ella. Las mujeres, en cambio, se encuentran
preocupadas por la inminencia de su viudez y la soledad, y tienen una actitud mas

favorable hacia la muerte.

3.- Los ancianos viudos, solteros y casados tienen una actitud mas favorable
hacia la muerte que los divorciados y separados, y presentan mayor angustia
hacia este evento. Es signiﬁcaﬁvoel uso del mecanismo de identificacion en

aquellos ancianos que lograron maritener una relacion de pareja significativa.

4.- Los afectos mas frecuentes con relacion a la muerte en los ancianos son: Ia
soledad, la angustia, ia tristeza y el abandono. El miedo se antepone siempre a la

tristeza debido a su cercania real con |a, ente.

_TESISCON - |
FALLA DI ORIGEN

188




5.- Los mecanismos de defensa utilizados con mayor frecuencia por ilos ancianos
con relacidn’a la muerte son: la negacion, la proyeccion y la identificacion
proyectnva. La regresnon se ve sustituida con la pérdida de la memoria inmediata

conforme se avanza en edad.

6.- Los ancianos en quienes predomina el uso de la intelectualizacion pueden
aislar el afecto y manifiestan, en consecuencia, una actitud mas favorable hacia la

muerte.

7.- El temor mas frecuente en los’ancia os con relacién a la muerte tiene que ver

con la pérdida del amor del abj

8.- La actitud |nd|ferente hacia. la’ muene se debe al uso de mecanismos que

tienden a oculta Ia vivencia afectlva » y expernencual en forma rigida y

generalizada.

enén una - actitud desfavorable hacia la muene.

S.- Los ancnanos en general

Esto se debe a Ia |mp05|btl|dad de Indxar en forma adecuada con ios afectos y
temores que les provoca Ios mecamsmos no les son suficientes pues la realidad

de la muerte esta cerca.
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10.- A menor narcnslsmo y omnnpotencra mayor tolerancia a la frustracion de la

muerte y por lo tanto hay una: aceptamon de la muerte (principio de realidad).

Nuestra socuedad actual nene F acxa sus viejos una sorprendente actitud que se

denomina . Vle]ISmO y ;que “consiste en su discriminacion y consiguiente

segregacion. Estorse ‘ésiénté fuﬁdamemalmeme en el ejercicio de una amplia
gama de prejuicios' hét‘:ia‘ ellos y que se prolonga y perpetda por ia ignorancia
sobre lo que en realidad es la vejez, y lo que podemos y debemos esperar de ella.
En el proceso de envejecimiento los factores psicologicos, bioldgicos y sociales,
mas que pensarlos como actuando unos sobre otros, hay que verios en la
totalidad de su interaccion y en las resultantes, entendiendo por esto Gitimo el
envejecimiento individual.

En este tema las generalizaciones pueden llegar a confundir mas que a

esclarecer los conceptOS' pero como muchas veces es imposible sustraerse a

ellas, es necesa que tengamos presenle que soOlo deben servir de teldn de

fondo de un escenario donde se desarrolla la verdadera escena: nuestro propio

envejecimiento.

De’ acuerdo con.lo expuestc en la tesis y en el trabajo de

investigacion creo ‘queno e xa’cto' considerar el “incremento del narcisismo” en
los viejos como un fenomeno umversal y constitutivo de este periodo de la vida.
Es una expresion vaga, no exphcatlva vy que, dada la extension que el término
tiene en psicoanaiisis, ayuda 2 confundir mas que a aclarar las cosas.

Lo que si debe considerarse un fenomeno universal es el incremento de la
interioridad como resultado de la disociecic’:n que produce el conflicto de
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envejecer o ciertas situaciones vitales dentro del proceso de “ser viejo". Cuando
este repliegue sobre si mismo tenga las caracteristicas de reminiscencié; el
resultado sera conseguir ia integridad del sujeto, y por consiguiente se favorecera
un adecuado proceso de envejecimiento.

Cuando, por el contrarlo adqwera ia forma de nostalgia no sera posible adquirir

ia |ntegrldad y en su Iugar aparecera ia desesperacion.

Segun Ia person hdad 'prevra de cada sujetac, ésta adquirira la forma de

desesperacnon narcisista o culposa lo cual determinara cuadros psicopatologicos

con muchos elementos:en: comun y algunos diferenciales. Las conductas

defensiyas_que se pongan en juego para contrarrestar la ansiedad que se genera

podran ser eficaces,’’en’cuyo caso se restituira un equilibrio, generalmente

transitorio, o‘ fracasaran entonces aparecera una depresion clinica con todo su

cortejo smlomatologlco

Creo que esta forma de encarar las vicisitudes del envejecimiento nos brinda un
marco conceptual mas amplio para comprender la psicologia de este periodo de
{a vida, asi como la de la psicopatologia que en €l puede estar involucrada, al
mismo tiempo que reduce a su verdadera significacion ta expresion “incremento
narcisista”. Este pasa a ser solamente una de las posibilidades que se pueden
presentar y, como se ha sefhalado en la tesis, es la consecuencia y no la causa

del incremento de la interioridad.
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ANEXO 1

Laa clidasosmments Cata Oraqon y mague con una "X~ el numero
Que Mas se SPE02 8 S Tealidad Diesent.

Totsimanie de scuerdo 5
Oe acuwdo .
M de acuerdo, Ni en desacuerde 3
En desacuerdo 2
Towimens on desscuerds 1

s e % BORTCH 118G

Mo enom e ae s o 1a viae
Nhe StefTs A @h & B8 GUS dee B exriy

Sutr0 Cnaer @ of G U Gere S S XL PO NO B8 B GOTKe VOY & ¥
Prenso que FUBD COMTOM! I3 MLMCIONES 6N QU SIS N PELO M) Vide
Paprad Gl fry OFB viie ASfLES i @3t

[Corfio en e capmcmied pare ertrentar of fmal de mi vita

e cusie ls pErthde proprese Ge Jos seres

Tengo Wmor de parces el MSOSIC de M {amis al fine! G mi vide

@t form | du e v

oMU ARsUN

18 [Crec que mi recusmo parmanecens en mi tamilia CLINOO YO (ke
19 |Estoy preccupadc por 10 gL FEN e GEUos CLmanio YO falte
20 frie duete ks parhas d 103 VINCISOS BlecIVOS Mk IlSNeOL

Edad: entre 60-70 ( ) entre 70-80 ( )
Sexa: Masculino ( ) Femenino ( )
Estado Civil: Casado ( ) Soltero ( ) Viudo ( ) - Divorciado ( )
Otro ( )
£l cuestionario fue: Agradable ( ) Desagradable ( )
Muy agradable ( ) Muy desagradable ( ) indiferente ( )
El cuestionario me provoco: Angustia ( ) Tristeza ( )
Abandono ( ) Soledad ( ) Otro( )
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