p/alz 4

FACULTAD DE FILOSOFIA Y LETRAS

EL QUEHACER LUDICO, LA EXPLORACION CORPORAL
Y LA EXPRESION DRAMATICA COMO ALTERNATIV AS
DE CREATIVIDAD EN EL AULA.

INFORME ACADEMICO PROFESIONAL

=

]

% OUE PARA OBTENER EL GRADO DE
5 C

:,;'5:" LICENCIADO EN LITERATURA
=g DRAMATICA Y TEATRO
_— P R € s € N T A

HAYDEE ESTHER| ALVAREZ MARTINEZ

ASESOR: DR. ARMANDO PARTIDA TAYZAN

SINODALES:
LIC. NESTOR LOPEZ ALDECO
PROFA., SOLEDAD RUIZ LOZA
MTRA. AIMEE WAGNER MESA
PROFA. MARCELA ZORRILLA VELAZQUEZ

MEXICO, D. F." MARZQO DE 2003

o



e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



TESTS CON
FALLA DE ORICEN |

~
iNDICE
» Justificacién ) 8 :
« " Sintesis del proyecto 1" ;
«  Planteamiento del problema 13
s Antecedentes ) ) 14
« Definiciones ‘ 16
+ Objetivos 18
. Hlpd:ésis' T 19 '
LF Primera llamada'~ : i
' Porque la actlvldad teatral en Ia Educacion Media Baslica. 20

. Segunda Ilamada.

El juego. una' i nt para Ia ensenanza. » 36

:Tercera Ilamada.

48

proplcian 64

Concluslone 97

o Anexo . ' . v 101
- Bibliografia - , 131
B - 3

|8



TESIS CON
FALLA DE ORIGEN

EL QUEHACER LUDICO, LA EXPLORACION CORPORAL Y LA
EXPRESION DRAMATICA COMO ALTERNATIVAS DE

CREATIVIDAD EN EL AULA




El tlplco hombre modemo tlene o;os y no observa, o:dos y no
escucha, corazon y no s:ente, razon y no p/ensa, /ngemo y no

crea. Ha renunc:ado a ser hombre

- ERNESTO SABATO




TESIS CON
FALLA DE ORIGEN

“La busqueda de una vida mas humana debe comenzar por la
educacion”’

ERNESTO SABATO
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JUSTIFICACION.

A través de diez afos en el ambito educativo nos damos cuenta de que a la
Educacién Artistica se le relega en actos civicos o concursos, sin lmponér en io
rnas minimo dentro del programa de estudios como parte del desarrollo integral

del educando. i

El presente Informe Académlco nace de la expenencna y observacién directa en

la docencla

Al m:ctar nuestra Iabor ‘con estudian!es de Educacion Media Basica (Secundaria),

trabaJar con eI programa de estudios para Espafiol (primero, segundo y tercer

grado) nace |a necesldad de poner en practica los conocimientos teatrales en

busqueda de nuevas estrateglas de ensefianza en el aula. Uno de los puntos de

pamda fue el“ del__enfoque comunicativo que plantea el programa oficial de la

VSecrniet‘a[I'ay d‘éJEdJcatv:ién Publica que aplica a partir de septiembre de 1993.

La e.X‘pé;iéncia Ziue hemos adquirido como docentes nos sugiere buscar dentro
del teatro un espamo que ayude al educando al encuentro consigo mismo; la
escue|a es el campo de batalla en dénde los jovenes alumnos deben aprender a
resolver problemas y a relacionar lo que van aprendiendo con lo que ya conocen,
el objgtlvq fundamental en la educacion secundaria es que el alumno aprenda a

aprender.




La Secretaria de Educacién Publica ha venido propiciando cambios con respecto
al Plan y Programas de estudio de educacion secundaria, a partir'del ciclo éséolar
19992000 propone en su documento POR UNA NUEVA ESCUELA URBANA
impulsar la creacion artistica y contribuir al desarrollo Integfai ACKIB[ Iﬁdivl&uo. sin

embargo en la practica este aspecto pasa a segundo término ]

Una buena alternativa que permitird lograrlo, es sin duda eI fomento de la’ -
creatividad, lograr la sensibilizacién del alumno y que me]or que a través del juego
drqmético. La gama es inmensa, las oportunidades y apohaciones del aﬁe
escénico son muchas. No es ‘un trabajo facil; pero vale la pena el esfuerzo para
hacer de las generaciones venideras un grupo de personas mas humanas.

En este informe, presentamos un trabajo tedrico en el que se reflexiona acerca de
la situacién escolar en nuestros dias, el pape! de los estudiantes y la importancié
del desarrollo de la creatividad. Al mismo tiempo proponemos un Manual de
Juegos y Actividades para trabajar en el aula a partir del quehacer Iudlco asl

como la exploracion corporal y draméatica para el fomento y desarrollo de Ia

creatividad en el ambito educativo. Tampoco queremos - de]a d

de nuestra estancia en-

“TLAMACHIHUAPAN" (urno ma ptino plantel educatlvo que nos ha albergado'




e Crear un sistema propio de trabajo.

= Adquirir habitos de respeto.

« Abrirse a nuevas experiencias.

» - Socializarse en el grupo, comparierismo.
» Dar apoyo didactico a otras materias.

« Favorecer la independencia.

e Estimular la seguridad.

« Facilitar la expresion oral, escrita, gestual y corporal.

Creemos firmemente que esta propu_esta. fundamentada ‘en-nuestra experiencia
didarc'tit:a-pedagégica contribuira en la formacién y en la bﬂsqueda de programas
equlllbrados para la formacién de seres mas completos y felices, pero no
debemos considerar a los programas como Io‘més importante, sino al ser

humano que estamos formando.




SINTESIS DEL PROYECTO.

En todos estos afos dentro de la docencia nos hemos percatado de un
desequilibrio en los programas educativos, pues se le ha dado mucha importancia
al desarrollo intelectual y cognoscitivo del alumno y se ha dejado de lado su
desarrollo emocional y afectivo. Dandole poca importancia o casl nada a la
CREATIVIDAD “Esta pedagogla es la que hay que cambiar. transformar, para
reencontrar los valores y los objetivos de la educaciénf‘ ' Ir mas lejos encontrando

una pedagoglia renovada, dinamica y viva. La I‘ab,orved’ucatjva debe ser obra de las

fuerzas vivas de la sociedad: familia, educaabres y los miSmos Jbvenes a quienes
se les somete a un programa rigido que Igndra Ié versatilidad de las condiciones y
reacciones humanas, sin darse cuenta que el 'camlno de la cultura es el camino de
la creacion.

La mision del profesor debe ser de guia sensitivo del desarrollo humano de los
educandos siempre con una vision futurista y dinamica; recordando que sus
alumnos no son simples maquinas de aprender, sino seres humanos de carne y

hueso.

Con esta propuesta se busca aprovechar la energla humana, casi inexplorada, se
pretende que el alumno trabaje las artes (teatro) en forma correlacionada

convirtiéndose en el constructor de su aprendizaje.

P i ,

! Bartet Giséle, 7 L de la si icn en expresion itica y en ed ion, O Quebec: -
Recherche en Expresion, 1995, Pap.5 J
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Nuestros jovenes tienen necesidad de ser considerados como seres racionales, no
como maquinas en proceso de aprendizaje, Es ahora cuando nos toca humanizar
a las nuevas generaciones, crear un ambiente de trabajo mas propicio para el
desarrollo de la inteligencia, la creatividad y la sensibilidad, no olvidemos que se
aprende mejor cuando se trabaja a gusto. Vamos a hacer que el ambiente én el
cual se desenvuelven nuestros alumnos sea el mas propicio y que las activldades

cotidianas y aparentemente muy simples, las podamos convertir en un poderoso

aliado para nuestro trabajo. Nos va a ayudar a que nuestros educandos’crezcan

nuestra relaciéon con ellos y ayudar a que nuestra clase sea més dlnémica. Ya que

en los juegos estan presentes actividades que tlenen relacnén con las

£ ot

manif iones artistica

“Al dibujar, pintar, cantar, hacer musica,
actuar y representar situaciones, los jovenes disfrutan y expresan sentimlentos, emociones y
percepciones que surgen de la relacion con lo que les rodea y de fas ideas que se han creado de

las cosas, los seres y los fenémenos de su entorno natural y cultural.” 2

2 Aguilar Menduza, Nora. Libro para el maestro, México: SEP, 2000. Pag, 48 -

imaginativos, ltcidos, sensnbles y alegres al mlsmo tlempo que van'a fonalecer‘
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La educacidn es una de las actividades mas complejas que la humanidad haya
emprendido jamas. Al mismo tlempo, constituye uno de los proyectos mas
importantes de la sociedad. Sin embargo la escuela y la educacién misma
descuidan, por lo general, el desarrollo afectivo, haciendo vivir al alumno una
educacién rigida y sin posibilidades de expresién. En la didictica escolar es
necesario incluir las areas de expresion, proyectarlas en la vida diaria del
educando. Es importante no perdef c‘ie‘: vl‘sta’que estamos trabajando con seres
vivos: que piensan y que sienten. De ;khlﬂquke su»rja la necesidad de formular una
pedagogia creativa que abérqug todp e! Vpro‘grama de estudios y trate de integrar
las Bellas Artes ‘en és’pec’i’al‘ elr (eatro '(él cual conjuga gran variedad de artes:r
musica, danza, pintura, etc.), ya que’ en la escuela, cualquier tema puede sér

teatralizado resultandole al joven un trabajo creativo y novedoso.

Un buen recurso o estrategia didactica es el juego creativo " ya- qué es
responsabilidad de padres, maestros y educadores propiciar el desarrollo - del
potencial creativo de sus hijos y alumnos y encauzarlo para que se manifieste de

forma positiva para la sociedad; abriendo un camino en el mundo de la educacion,




ANTECEDENTES

Vanguardia de planteamientos educativos.

La época que nos ha tocado vivir, con el desarrolle de la civilizacion tecnolégica,
masificada, despersonalizante, son factores que han contribuido en gran parte a la
negacion casi total de la expresion y la creatividad. La vida moderna, tan rapida y
mecanizada, ha disminuido estas capacidades. Los programas educativos
actuales se proponen, como objetivo crear “hombres productivos"‘ para la

saciedad, pero pierden de vista al ser en su totalidad, sus deseos y aptitudes.

Encontramos frecuentemente educadores y padres para quienes lo importante es
la cantidad de conocimientos que el nifio "debe saber” sin tomar en cuénta una
educacion qdé se proponga el cultivo y el desarrollo de los valoreé estéticos y
artisticos; el cual le ofrece al joven distintas formas para expresarse y.comunicarse

mejor.

A un profesor no debe interesarle tanto aquello que sus estudiantes dirdn en los

examenes, como 1o que haran en la vida.




El conocimiento tiene su origen en la experiencia, la realidad vivida vale mas que
muchas explicaciones. “El libro del estudiante es la realidad vivida, y la énefgfa i
motora de! aprendizaje es su inquietud creadora” ' ’, :

La escuela actual debe desarrollar formas de pensar; la educaclén es una de Ias'
actividades mas complejas que la humanidad haya emprendldo jamés. AI mlsmo
tiempo, constituye uno de los proyectos mas importantes de la socledad

El proyecto educativo del siglo XXI debe In|clar con ‘el fomento de valores
(sobretodo el respeto), desarrollo de habilidades comunlcauvas entre ellas:-
expresion oral, escrita, reflexion sobre la lengua, recreacién literaria; un
aprendizaje significativo, en donde cada alumno reconozca que es capaz de hacer
y de aprender, elevando asi mismo su autoestima. Una buena forma es sin duda
alguna emplear las situaciones vividas, los intereses de nuestros jovenes
discipulos, recordemos que los jbvenes realizan mejor el aprendizaje si lo viven,
que si solo te concretaras a la informacion verbal. Asi es; por el camino de la
escenificacion, tu clase cobra vida, se anima, la energia del alumno se canaliza, y
los frutos que se logran, son incuestionablemente, mucho mejores, no olvides que
ellos son un gran tesoro que debemos explotar, explorando constantemente su
CREATIVIDAD, aplicando en el camino de la ensefianza su realidad, haciendo de
esto una pedagogia con el cotidiano vivir. No olvidemos que el pensamienio

creativo es ensefable y aplicable.

! Suirez Dinz, Reynaldo. La educacion. Meéxico: Editorial Trillas, 1983, Pag.4s

N——
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DEFINICIONES.

Pedagogia. Ciencia de la educacion, Arte de ensefiar o educar a los nifios,

Método de ensefianza.
Educacién. Instruccién, ensefianza.
Educacion Artistica. Instruccion que aporta importantes elementos para el

desarrollo ‘integral de los j6venes, estimulando su c(eatividéd ;e',fih‘aglnaclén,

fomentando las experiencias expresivas y sensibles de los alumnos: .-

Teatro o arte de la accién. La palabra teatro en la actualidad.se define bajo los

siguientes conceptos:

= Conjunto de producciones dramaticas.
* Arte de representar dramas.

e La comunicacién del autor con el publico a " través de actores mediante un

espectaculo viviente.

+ Lugar destinado a espectaculos artisticos.




Juego. Recreacion. Ejercicio recreativo” sometidoa reglas. Habilidad y arte ' de

expresion,

Juego lIbre. Aquel que Ios nlﬁos reallzan esponténea y Ilbremente y.en el que no

exlste lntervenclén del adulto. s

Juego educativ Aquel que los nlﬁos reallzan bajo previas instrucclones yconun

propésn_to def'nido. bajo lntervencibn de un adulto (gula)

nsefian’ algin- elemento o

progreso . y bienestar.

salud mental,

Sensibilizacién. Percepcién de lo que nos rodea:

Adolescencia. Es |a etapa de lransicién dela vida infantil ala vlda adulta, durante
la cual el joven' busca Ias pautas’ de conducta que respondan al’ nuevo
funclonamiento de su cuerpo 'y a los requenmlentos socioculturales del entorno en

que vive.




OBJETIVOS.

Objetivo general. Ejercitar toda una serie de capacidades (intelectivas, motrices,
afectivas) en los alumnos de nivel medio basico (secundaria) para lograr liberar su
expresién, afinar sus percepciones, y manifestar positivamente su creatividad y

sociabilidad.

Objetivos particulares.

« Que el alumno explore a través de la actividad ludica su entorno mas préximo,

con lo que se desarrollara su sensibilidad y percepcion.

«" " Que el alumno desarrolle |a capacidad creativa y expresiva a través del juego

dran;ético.

« Que el alumno construya su.aprendizaje a través de la expresiéon dramatica

apoyada de la situacion que vive.




HIPOTESIS

El acercamlento de Ios alumnos al lenguaje anlstlco hara de ellos

seres consclentes de Ia reahdad que Ios envuelve permltléndoles asi

relaclonarse con el mundo y co

|OS OtI'OS seres humanos 'al mlsmo '

tlempo mannflestan positlvamente su creatwndad




“Si la educacién no muestra lo que esta pasando y, a la vez,
promueve el desarrollo de las facultades que estan

deteriordndose, lo perdido sera el ser humano.”

ERNESTO SABATO
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e PRIMERA LLAMADA

PORQUE LA ACTIVIDAD TEATRAL EN LA EDUCACION

MEDIA BASICA.

Primero debemos hacer un balance de lo logrado en educacién basica en los

ultimos anos del siglo XX, esto nos advierte que si bien han sido considerables los

esfuerzos de la Secretaria de Educaciéon Publica para alcanzar mejores niveles de

calidad atin parece remota la posibilidad de alcanzar las grandes metas en materia’
educativa.

Los tiempos actuales, nos alientan a cambiar acciones en blen dé Ias.nuevas'

generaciones, que han depositado su confianza en nosotros Ios educ dores :

Nuestra practica docente constituye el motivo de este nuevo esfuerzo que. con Ia

contribucidn comprometida de todos no sera mfructuoso

Dentro del nuevo proyecto educativo emerge la propuesta de una educaclén
integral que habra de considerar el desarrollo arménlco de lodas |as facultades del
alumno, dentro de las principales actlvudades a conslderar para lograr lo anterior
esta el formentar en el alumno el gusto por las manlfestaclones artisticas, de modo
que él o ella puedan desarrolllar su capacidadlcreati{lé.J‘(recordémos que el hombre
no se limita a recibir informavciéh’ sino"que ademés Ia‘pl;ocesa. Asi pues, toda
persona es un pensador y creador). vEs aqui don'de‘ la’ expresion dramética, el
juego simble, el juego dramatico; en una pal"a“b‘ra el teatro inicia labores dentro

de la educacion. . SRR
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' PRIMERA LLAMADA

Piaget® nos demuestra que el conocimiento se construye. El nifio de 5 a,1‘6'aﬂos
pasa por las épocas mas importantes de su vida en cuanto a la forr‘ﬁacién'dé su
mente y de su personalldad por lo tanto el nifio en Interacclén con su mundo va
construyendo sus propias estructuras |ntelectuales y no es algo con Io que se

nace, o que esté preformado biolégicamente.

La educacién toma en cuenta dos dimensiones basicas para acelerar los procesos

psicopedagégicos.

«  Dimensiéon conductual, entendlendo por conducta s:mplememe lo que se

observa a simple vista, desplazamlentos fIslcos dela geme

« Cognoscitiva, todo lo que tlene que ver con pr ! os intelectuales y con‘

procesos de ensefianza — aprendlzaje. S

afectva,

Pero hay una tercera muy lmportante que es re|egada as Ia emoclo
y ésta cuando tiene problemas ono functona como deblera altera por supuesto el o
nivel cognitivo, danando tamblén una cuarta dimension: Ia socnocultural

Las alteraclones emomonales, psiquicas y sociales caracterlzan la adolescencna
la transw[én que tienen los niflos a esta etapa es cruclal ya que de e|la depende el

éxito o fracaso de la futura adultez.

* Piaget, Jean (1896-1980), psicélogo suizo del siglo XX; di “del Instituto Internacional de Ed

22




r— PRIMERA LLAMADA

“En esta época todos tememos acercarnos @l adolescente, por €l miedo. a despertar su
susceptibilidad, su mal humor, su agresividad, su negativismo. lL.os padres y los maestros miran
esta época con terror y con frecuencia prefieren alejarse o ignorar el momento, por lo llusionados

que estamos con el “ya pasara”. Este recurso no es el mas afortunado.” !

La adolescencia nos sitia en un terreno polémico y cambiante segin los
movimientos sociales, histéricos y culturales. Esta etapa ha sido élempre un
motivo de preocupacion, tanto para padres como para docentes e instituciones.

El adolescente aparece situado entre dos fuegos, dos edades, dos cuerpos, dos
identidades, recorriendo un proceso con abundantes contradicciones y momentos
dificiles de desequilibrio. A la vez posee gran capacidad para disfrutar y sentir
placer por descubrir y conocer las nuevas posibilidades que le presentan. Nuestra
tarea consistird en favorecer el encuentro de herramientas que le permitan

resolver sus conflictos y lograr una sintesis creativa.

En la practica docente lo que parece importarnos mas es cumplir con el programa,
sin percatarnos que nuestra responsabilidad son los alumnos, ellos son el fin, el
programa sélo un medio. Los alumnos son seres humanos que pueden construiry
reconstruir el mundo, ningn alumno es un ignorante. Es téré? 'n’u:yeétra éstimﬁlar el
desarrollo de todas sus facultades; entre ellas: la éépa'c'ldme‘idit::ﬂ’tlc:'é lyléfcb:apacldad

creadora.

' La educacié faria en el de la Educacion Bisica. Méxice: SEP, 1995, Pag. 35
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' PRIMERA LLAMADA ™

Recordemos'que el aprendizaje Implica el papel activo del alumno. Terminando
con el conductlsmo y reafirmando asl el aprendizaje constructlvista

Cabe aclarar que Ias caracteristlcas de cada uno de estos enfoques educatlvos

arrojan resultados totalmente diferentes para nuestros propésitos por Io cual no

debemos olvldar que mienlras el conductlsmo propone:. :

e Un aprendiza]e elaborado en base a conductas observables y venﬁcables

« Una ‘ensefanza programada que proporciona
individualizada sin necesidad del maestro.
« Un adiestramiento hasta lograr el pleno dominio de la héﬁilldaq, 'ade"rﬁés en
el conductismo el alumno es receptor — pasivo, ‘t.:v!ayr’\'do\ como 'reb's'L:kltvac‘ﬁ'o

conductismo igual a adiestramiento. Esta postura,asignaﬁ,:a'lrp'rgquq; un

papel directivo y controlador del proceso de Vapfendlza]’ : qﬁé: moldea

comportamientos positivos valorados por la escuela.

Mientras el constructivismo se apega mas a la busqued de un aprendlzaje

significativo, ya que tiene como caracterlstlcas

e Crear hombres que sean capaces de: hacer cosas nuevas, »Ano

slmplemente de repetlr lo que han hecho otras generaciones, hombres'

que sean creatlvos mventlvos y descubridores

.. Formar men s que puedan cnticar. que puedan vent”car y no aceptar

" todo lo que s es o

. Lograr que Ios andos alcancen un pensamlento racuonal y una

autonomla moral e inte|ectual

24




- PRIMERA LLAMADA TN

Debemos recordar que el conductismo fue preponderante en clerta‘ éboca; "sin

embargo ante sus limitaciones otras posturas y enfoques tlenen mayor influencla :

debemos  dejar - de trasmitir "qoh'oidirﬁ[efhtés’.
preestablecidas y en vez de eso fomentar éh p:roplo'proqesro’construétlvot
Parece ya tiempo de que advlrtafﬁos Ids riesgbé de una éducacién baséda en el
sometimiento del educando y de quebaprovéchemos el potencial de los seres que
nos son confiados por la sociedad.

El cambio requiere de una amplia reorganizacion de 1a vida escolar que Incluya
nuevas posibilidades para la ensefianza, sobre la base del respeto y atencién
prioritaria de los educandos, considerados como el fin de la educacion. No eé )
valido esperar una indicacion superior, se necesita un compromiso de todos y
cada uno de nosotros, desde nuestro espacio moral de educadores,

La esperanza radica en una forma de ensefar que realmente lnCIda en el
desarrollo de las capacidades humanas del sujeto de Ia educaclén, contr buyendo :

con ello a su realizacion persona| asu equlpam|ento para enfrentar la vida futura

aprendizaje.

Los adolescentes, a veces, son grandes marginados ; por: nuestra falta de

comprension, Inmersos en una etapa de crlsis y cambios, se - sumergen ‘en el,
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silencio y alzan barreras. Es nuestro deber como docentes encontrar caminos.

puentes, para revertir esta situacion y arbitrar los medlos para comunlcarnosr

compartiendo una experiencia gratificante.

Recordemos. que en la adolescencia se producen una' serie de’

conﬂlctos que se manlfestan en el cuerpo A ‘en las conductas. En este nuevo

cuerpo el sujeto se siente extraﬁo el adolescente ente | necesidad de encontrar

un esquema corporal que Ie sea proplo Este cuerpo cambla te contnbuye a que

el adolescente redeﬁna su papel e intente Iograr un sentlmiento de unldad para
integrarse no sélo. con la base del cuerpo, sino con la socledad; e ahl la
imboﬂancla de las instituciones educativas, las cuales deben considerar estas
caracteristicas para plantear metodologlas nuevas y creativas, en donde se le de
una amplia gama de posibilidades al joven estudiante para lograr el
reconocimiento, la ubicacién, el reencuentro consigo mismo y la expresidén en este
importante periodo de su vida.

La adolescencia es tan importante 0 mas que otras etapas de la vida, ya que en
ella ocurren ajustes en el ser humano que mal encausados provocarian condu:t'l:fask :
nada gratas en el educando; es por ellb qvue llama la atencién el conoyci‘m‘i‘enAto de
esta etapa, por lo cual nos referimos a ella con més detalle. para asl conocer ain
mas el materlal humano con el cual trabajamos dla a dia'y por el cual debemos
transformar nuestra labor en el aula.

Ahora mas que definiciones trataremos de:dar un’ panorama qué marque los - -
riesgos; pero también que nos permita saber por donde debemos trabajér para
lograr en nuestros jovenes un mejor desarrollo socio-afectivo; esencial para todo

ser humano. T
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ADOLESCENCIA:

Es la etapa de transicion de la vida mfantll ala vida adulta durante la cual el Joven
busca las pautas de conducta que respondan al nuevo funcionamlento de su
cuerpo y a Ios requerlmlentos socloculturales del entorno en que vlve. Por lo cual,

nuestro propésno como educadores es Iograr la actividad con]unta entre Io mental

y lo emoclonal Debemos recordar que nuestros alumnos .no son . simples;

méqulnas de aprender. slno seres humanos de carne y hueso, Nuestro pap I de

educadores es” despertar asplraclones crear un ambleme posltlvo y se alar

metas.rpara Iograr ‘en nuestro(a) alumno(a), un ser reflexnvo y cread

enfatlzar que la acclén del educador resultaria muy eflmera sx no tlene presente el

contexto social de los educandos; ya que “el comportamlento ‘de un: indivlduo no
depende Gnicamente de sus aptlludes, inclinaciones y experlenclas. ‘sino ta}mblén

de la situacion y del marco social en el cual se encuentra,” 2

2 Suarez Diaz, Reynaldo, ob. cit; pig. 65
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CONDUCTAS QUE PUEDEN SER UNA SENAL DE ALARMA EN UN

ADOLESCENTE.

» Falta de interés en la clase.

«  No se involucra con la dinamica del grupd.

. Se muestra timido en las relacionés con el érupo y con la clase.

" Ataca a los profesores. :

= Procura estar en lugares apartados y solitarios.

« Se muestra excesivamente nervioso.

« - Baja autoestima.

Con tanto en contra este ser humano es un sujeto que requiere de un ambiente
adecuado para desarrollar sus potencialidades, un contexto de relaciones llenas
de calor: carente de amenazas y autoritarismos. “La educacién debefla ser rry\ras
una cuestién de ambiente y de actitudes que de técnicas.” * Debemos ser cépaces
de ver el mundo como el adolescente para renovar nuestra labor en pro de los

jovenes,

* fdem.
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Todo lo que guardan es sefial y solicitud de ayuda, debemos hacer de eso el
material de apoyo de nuestra clase; fomentar el aprendizaje no mediante la
informacién  verbal sino con el ejemplo y las experiencias en grupo (juego

dramatice). Convirtiendo asi su vida en aprendizaje.

Recordemos aua co‘nforme los - nifios maduran, su vida necesita camb‘lar. Los
ado!escentes necesltan desarrollar una vanedad de habllidades mlentras se
preparan para termrnar su educacién formal y segulr adelame para empezar una
vida més alla de la escuela. Deben estar preparados para enfrentar un mundo
laboral, asumlr responsabilidades y tomar decislones deben aprender a vivir con
ellos mismos pensando qulénes son, qué 'son capaces de lograr, Ideando un

sistema de vallores propio y vdlsfrutando deﬁqye son Unicos como personas.

Las escuelas deben convertirse en mucho mas que insntuciones para aprender a

leer escnbir y hacer ope cion anlmétlcas No olvrdemos que en la escuela los

Jévenes aprenden a trabajar con otros jévenes, hacen tratos colectlvos. enfrentan

la presién de lo compaﬁeros ormulan pregun(as, resuelven problemas y plensan

en Ia vlda EI concepto de educaclén debe amplrarse para incluir habilidades

sociales vocaclonales otras que se encuentran fuera del area de la educacion

tradlcronal como Ias hablhdade crea vas, Ias cuales permnen a los alumnos

experlmentar las habllldades ada menos ‘que: “para vivir. Haciendo su

aprendlzaje sIgnif‘catlvo y funclonal para la vida,
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Por lo. tanto es sabida la urgencia de transformar el quehacer 'eddca'tiVo. de’

cimentar en este milenio una pedagogia de la creativi‘déd.j:'“La,6reali\)ldad

representa una manifestacion viva de lo basico y fundan‘ien'talfqué alimenta todo

acto educativo.” *

La necesidad que hay en México de encontrar recursos ‘él'profesor

un desarrolio creativo propio y de sus alumnos lleva a proponer dentro del proceso

enseflanza — aprendlza]e. el encuentro entre el docente, el alumno y el hecho '

teatral.

€l teatro ‘en. Ia escuela nos’ faclllta Ia tarea, proponléndonos el desaflo ‘de

reflexlonar y buscar. »de manera creauva nuevas alternativas para solucionar esta'

problemétuca. . :

Nos toco vnvir en una época desconcenante en lo que se reﬁere al enfoque de la

educacnén. Hay profundos problemas que tienen su origen en dlferentes causas
sobre todo en una sociedad camblante cuya configuracion futura no podemos‘

prever y para Ia cua! es dificil preparar a una nueva generacion.

La gran variedad de mensajes provenientes de los medios de comunicacion, los
problemas de las familias, la pérdida de identidad personal y_ comunitaria, entre
otras, son condiciones que afectan la atencién de los ‘alumnos del - nivel ‘de

educacion secundaria.

4 Sefchovich, Galia y Waisburd, Gilda. Hacia una pedagogia de la creatividad. México: Editorial Trillas,
1987. Pig.$
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Paraddjicamente nuestros jovenes, a causa de estos problemaé tienen ‘grandes

capacidades, tienen grandes deseos de vivir, de ser reconocidos, de ser quverldos

y ser objeto de atencion e interés, aprenden con entusiasmo. La voluntad que,, i

demuestran los educandos es el factor més poderoso ‘en’la conducta de Ios' :

individuos; es por ello necesario canallzar energlas en una nueva educaclén. ya

no pensar en la escuela como un establecimlenlo. sino crear una atmésfera y un
esplritu de libre comunlcacléh. de intercambio de ideas, una nuéva vldé éscdlén»” :
que forme personas sensibles para tener un mundo mejor. ‘ :

Los adolescentes poseen, en general, cierta eficacia para comunicarse y una grén
necesidad de expresarse. Ambas caracteristicas constituyen el punto de 'parflda ’
para continuar con la ensefanza comunicativa y funcional de! Espafiol cqn"appyc;

de la expresion dramatica.

E! verdadero enfoque comunicativo es que el alumno logre: cthunlt;arse

eficazmente y esto se dificulta cuando las actividades son individualesVy paslvés

el trabajo practico con la lengua hace que la clase de Espaﬁol asuma
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Por ello el profesor tiene que hacer un esfuerzo, tiene que ponerse 'en'lo_s ;apatos
de sus estudiantes y, a partir de ahi, planear su clase sin olvidar qdé elyob]etlvo‘ de!
trabajo con el lenguaje en la escuela es el logro de compétéﬁéiéé c;on{ﬁnlcatlv'a's
en los alumnos; por ello, los alumnos deben tener la posnbilndad de Intercambuar

entre sl, experiencias, escenas de la vida cot|d|ana los’ lntercambios orales en el

aula y su practica a través de los juegos de slmu aclbn son utnles. son
oportunidades para que los estudlantes aprendan a expresarse sin temor. pena o

inhibicion.

La hberacnén de vlejas normas en Ia escuela conslste en abrir horizontes a
posubmdades de enrlquecimlento con respecto al espiritu humano, qué mejor

aliado en ésta dura tarea -que el arte como proceso creativo y un medio de auto-

expresién

enlendlendo por. orgénlco Ia posnbulldad de hacerlo'a través del movnmlento del

cuerpo unifi cando la voz y el gesto
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En este proceso el trabajo del joven es importante y los maestros deben reforzar
este sentimiento no olvidemos que promover la creatividad debe estimular todos
Ios'sentidos del alumno, Introducirlo al espacio artistico en donde se desarrolla [a
actividad y al que denominaremos taller. En el espacio artistico no es el producto
final lo rhés Importante sino toda la experiencia que llevd al joven a crearlo, quiza
el trabajo parezca un desastre. pero en el;’ él alumno liberd toda una vivencia,
narré una historla 0 una experiencia que tuvo, o simplemente se divirtio y gozo el

placer de descubrlr formas que en otros lugares no puede experimentar.

La tarea consistird entonces en favorecer el encuentro de herramientas que le
permitan resolver sus conflictos y lograr el acercamiento al juego creativo en
donde el alumno trabaje, entrene sus capacidades, su cuerpo, su voz, se descubra

a si mismo,

Asi pues,el: teatro ofrece la posibilidad de madurar personalmente mediante la

representa i én simbéllca de situaciones de la vida real, utlllzando a aginaclén.
la observacién, Ia crealuv:dad o la expresién oral y corporal el teatro puede,

resultar muy venta]oso' por lo demas, es posible enlazarlo tamblén con la Iengua

la muslca, a’ pléstlca o-los trabajos manuales. Es ewdente pues.

resultados ‘pedagéglcos que cabe esperar de su préctlca contlnuada jusnf'can su

entrada como un elemento basico de la organizacién escolar.
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“Quedando claro que e! teatro en la escuela es una herramienta’ sumamente
provechosa, que adgquiere un valor educativo importantlsimo, ya ‘que permite desarrollar

globalmente un conjunto de actitudes, prc 2os y conceptos interdisciplinarios que no se

podrian trabajar alsladamente y que ayudan al alumno a tomar conclenqlé de'1a realidad que lo

envuelve.” ®

Si se proyecta una propuesta de ensefanza para programar en forma amena y

participativa las clases y los dvifere;n:te,é.' temas 1'p q‘g'ram‘a de estudio; queremos

que haya conexién con los pasos del aprendizaje y Ia realidad de los alumnos.

E1 teatro se plantea como alternativa pal"a lograr en los alumnos  aprendizajes
cognitivos, afectivos, perceptivos y valorativos. Sin duda el teatro es un hecho
fundamentalmente educador, es importante para sensibilizar y emoc(pnarse'y
también un movimiento de reflexion. Como parte del arte denuncia la réalidad,

enjuicia y canaliza los miedos y angustias.

Es una demanda mas que urgente que la educacién disefie estréteglas que no
sélo se adapten a los sucesivos cambios que se estan: operando en la sociedad,
la cultura y la tecnologia, sino que se antjclpén alas expectativas ya perceptibles

del porvenir y, mas autn, que contribuyan a crearlo.

* Laguna, Encama. Como desarrollar la expresion a través del teatro. Barcelona: Grupo Editorial CEAC,
1995. Pag. 11
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“Es imprescindible, desde la educacién, legitimar un nuevo contrato soclal y unos
nuevos minimos culturales comunes que salven a la humanldad,dé la éoledad yla

incertidumbre.” © Es tarea de los docentes ensediar a leer 'y escribir pero‘también
acercar al joven alumno al lenguaje del arte y construir a pbarfir‘d'e la i'élaclén ludica
y curiosa con ideas, emociones y sensaciongg Esto sin duda mejorara la lectura y

escritura y también muchas otras habilidades latentes en nuestros alumnos.

El arte, en la educacion, puede colaborar eficazmente con el esfuerzo que los
educadores de este nuevo siglo debemos realizar para devolverle a los seres

humanos el derecho a la utopia y la oportunidad de rescribir el mundo. :

E! hecho artistico, en su esencia, es un acto comunicativo y por tanio élrteatro,
como cualquiera de las artes, puede identificarse con un proceso comunicacional

y. por su intermedio, el adolescente resulta inserto en dicho proceso.

® Gonzalez de Diaz Araujo, Graciela. E/ teatro en lu escucla, Estrategias de enseiianza. Argentina: Editorial
Aique, 1991, Pag. 12 A PR, - .
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“Y pienso si no sera siempre asi, que el arte nazca
invariablemente de nuestro desajuste, de nuestra ansiedad y
nuestro ‘descontento. Una especie de intento de reconciliacion
con e( Uﬁiverso de esa raza de fragiles, inquietos y anhelantes

criaturas que son los seres humanos”

ERNESTO SABATO
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EL JUEGO, UNA HERRAMIENTA PARA LA ENSENANZA

Para la eficacia del acto educativo, no basta hacer una planificacion integral,
eStableclendo metas, estrategias para lograrlas ‘e instrumentos para evaluar el
ngi'o. Es preciso que todo este proceso estimule al estudiante a tomar parte en el.
"Motivar para el aprendizaje es mover al estudiante a aprender, y crear las
corii&iciones necesarias para su logro, quitando las barreras que se oponen a
elio."

En la motivacion del estudiante cumple papel primordial el clima afectivo y humano
de la escuela y de cada grupo escolar asl como el de cada alumno. El estudiante
es ante todo un ser humano, sujeto de sentimientos; un amblénte de confianza y
participacién estimula la responsabilidad e iniciativa del estud'lante. fomentando su
actividad de aprendizaje. Contrarioc a eso nq'estraré eéﬁfucturaé, programas y
meétodos escolares estan desperdiciando la ma'yokr parte ‘de las’ potencialidades

humanas. Dejan fuera al ser humano, el cual debe tener una autoestlma’ alta para

lograr sus propositos y si la escuela no Io hace (,quién Io haré?

La autoestima es un sentimiento de capac:dad y alor personal tiene una relacion

directa con la auto imagen que la persona ha cr ado durante su vlda

! Sudrez Diaz, Reynaldo, ob. cif; pag. 43
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La autoestima contiene elementos de confianza y seguridad. personal. ‘La
autoestima puede decrecer o elevarse segun las experiencias que se hayan tenido
en el crecimiento y como estas han afectado y modelado la personalldad

La autoestima sana se crea al dejar de luchar en contra de nosotros mlsmos y de

los otros; al aceptar y perdonar la lmperfeccubn. con compas:én sin culpa y auto .

regarios. El aceptar el éxito y los Iogros no signiflca necesanamente tener una

ambiente de aceptacion, seguro. v

“La tarea educativa ante el predominlo de los medios de comunicacién consiste en

colaborar en la formacion de seres crltlcos y creadores."’ A tal fin proponemos

una pedagogia basada en los slgulentes pasos- percepcusn. intuicién, - critica,
creacion, auto expresion como respuesta,eﬂcaz al proceso de comunicacnén y

aprendizaje.

 [dem; pig. 56 el
Fdem.
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1. EDUCAR LA PERCEPCION.
Consiste en desarrollar las agudezas sensoriales y percepluales, a saber ver,
tocar, olr, escuchar, sentir y oler. . . sonidos; palabras. gestos. silenclos.

movimientos, formas, procesos, circunstancias. Perclblr slgmfca comprender eI

sentldo de las cosas, los hechos y aconteclmientr L :

requerida; asimismo desarrollar la capacidad e contemplacion'y de admnracn‘)n

del hombre. Sin embargo, no es suﬂclente conocer, nbién es‘pr tiso“a‘prender a

sentir. Es este el fundamento de todo Vpﬁ

Una sensibilidad bien entrenada es la base de la creatividad

“El hombre moderno, en medlo del ruido’ y el’ ritmo ‘acelerado, vive disipado y

distraido: no conduce su v:da sl ‘do ve no mira y cuando

oye no escucha."_,‘ Es preclso rescatar su capacidad de admlraclén

2. EDUCAR LA INTUICION

Intulr es ponerse en contacto con la realidad conviviendo con ella y saboreando ol -

éxtasls de Ia ex:stencla. iatas. Ingenuas y

esponténeas a Ios estimu|os Es experlmenta vivir “Ilbremente dentro de la

*ldem, phg. 136
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3. EDUCAR LA CRITICIDAD
La critica constituye uno de los pasos de la reflexién. Consnste en ob]euvar. medir

y confrontar tanto los estimulos como las proplas respuestas subjetlvas ante Ia

‘real:dad Es Indispensable descubrir qué se quiere' eci mtenmones y

dénde esté la verdad Para crear es neces

ue ro pe amiento del

pensamiemo de

otras personas \superar lo conoc d Los |bros, los maestros

de la creatividad.

4 EDUCAR LACREATIVIDAD . ':‘_'fl o

. esenctal del ser humano es su capacldad de transformar
creadoramente la realldad que lo circunda y en la cual vlve El hombre debe dejar

3 pectador receptlvo y contemplahvo. con el fin de

de ser slmple consumidor o

recrear, camblar Ia real:dad _ser actor y su;eto, ser- pensador y relnventor Es
precnso.‘pues educar para elycamblo. la busqueda. Asl el discipulo dejara de ser

_imitador.

5. EDUCAR LA EXPRESIVIDAD
Lo conocido debe sér transformado e integrado a la propia vida; es preciso educar

para la autenticidad, para el dominio de imagenes, gestos y movimientos; saber

* fdem. . -

40




e SEGUNDA LLAMADA

hablar, leer, expresarse, comunicar significados y engendrar intenciones; -
expresarse en el arte, el lenguaje, la poesia, la musica, el ‘caintd;'el'teatro yla

convivencia humana. Para lograrlo se requiere de una pédagogla no. centréda en

la transmisién de conocimientos, sino en la investlgamén cre: dora a avés de las

confianza, comprensién, autenticidad, Iibena ;

comunicacion, didlogo y confrontacion :

Tales condiciones se reallzan en Ia dlnémica de grupo, en donde el estudlante es

actor participante, y. las experlencias son  vividas,” sentldas. compartidas y

discutidas ante la presencia fIslca y psicologica de olros: donde se hacgn efectivos

el dilogo, la comunicacion y la participacion.

Nuestro quehacer educativo debe ser en todo momento prééticb ,y'te'érico, dejando

atras la pedagogia tradicional; para. ello se lnvna a la reﬂexlén y ala busqueda

creativa recordando’ que |a creatlvldad representa un feslaclén viva de lo

basico y fundamental que alienla todo acto educatlvo Clmentar una pedagogla de
la creatividad permltiré transformar el potenclal creatlvo en un recurso de la

humanidad para la ayuda en Ia busqueda de un mundo mejor. més equmbrado y

mas justo,

Advertimos que existe un vacio en el trabajo de la creatividad escolar en todos los
niveles. Asl: que réplanteamos la importancia del desarrollo de la creatividad no

sélo en el area ',de Espaniol, sino en todas las asignaturas. Esta nueva forma de
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trabajar bermite un aprendizaje permanente porque es vivenciado y recreado por
ellos mismos. Es un aprendizaje mas facil de integrar, ya que el joven alumno
experimenta con todos sus sentidos, de este modo el aprendizaje serd mas

significativo y creativo.

Aquellos maestros que se propongan avanzar hacia una. pedagogia ‘de la
c?eativldad. descubriran en sus alumnos muchas mas posibilidades, no olvidemos
que nuestros jovenes tienen apetito de saber, curiosidad por descubrirr ’rj‘o es”]us_to’
hacer de ellos simples receptores. La férmula para evitarlo es ‘rec'urfik é rn‘a.);o'r
experiencia vivencial, un buen aliado es sin duda el Juego tanto slmple como
dramético. Hay que ofrecer a los alumnos la oportunldad ya. que todos los seres

humanos somos aquello que hemos aprendido y vwldo. Ty

No es nada facil, es un reto y un proceso largo que requiere de la interiorizacién

de nuevas actitudes por parte de nosotros los maestros.. . e

Recordemos que nada de lo que hacemos tlen"e un féfecto autqmétlco o rﬁégicb
sobre el aprendizaje. Uno de nUestrgs'papeles més"importbabhtes es él de
motivador. Para los estudiantes actuales, saturados por Ios medlos de
comunicacion, las actividades escolares tienen poco atractlvo lnmednato Se ha

comprobado y asi lo afirman los pedagogos que la mejor situacién para aprender.

resulta ser aquélla en donde la actividad es tan agradable y satlsfactona para el

aprendiz, que éste no la puede diferenciar del juego o Ia cons:dera como actlv:dad

“integrada: juego-trabajo. Sin embargo, debido’ ,,a la kdlferenc!a exc|uyeme entre
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trabajo y juego en el sistema escolar, los maestros pierden:. con ello una.

herramienta didactica esencial para el desarrollo del ser humahb (nb solo en’la

infancia). -

El juego cumple un papel esgnciél enla for’rhac?é‘ri H§ la hers;)rialfdéd x:e-sjde'gra:h
Irﬁportancla paré el desarrollo de Ié Vlnteligencla.‘ coﬁ;o lor héﬁ demostradcébtééri‘cos
tan eminentes como Jean Piaget. Sirve como equilibrio de la afectividad y permite
desde nifio la socializacion y la incorporacién de la Identidad social. "El juego se
constituye como una herramienta operativa que brinda amplias posibilidades a la
practica educativa, como un elemento renovador de la ensefianza y como medio
para el aprendizaje que posibilita el desarrollo integral del educando.” &

“Dos elementos que caracterizan al hombre y lo distinguen de los demas seres vivientes del
planeta son la capacidad creativa y la Iimaginacién. Sélo el ser humano es capaz de asimilar,

analizar y estructurar sus experiencias, secuencial y ordenadamente, comprendiéndolas y
construyendo, a partir de ellas, un mundo propio.” 7
Por lo tanto la creatividad propone una consideracién_de! juego, como.recurso

para fomentar y facilitar el logro de espacios creativos en el medio escolar.

Las aspiraciones de toda eséuela deben éer‘ lograr: el -pleno potencial de sus
alumnos lo mismo fisico quie mental, con el fin de asegurar que se emplea para el
bien de la comunidad, proporcionando una preparacidén adecuada para el vivir

cotidiano en el mundo del trabajo y del ocio.

* A. Zapata, Oscar. Juego y aprendizaje escolar. México: Editorial Pax México, 1989. Pag.19
7 Tudor, Powell Jones. La creatividad y el educador, México: SEP, 1989. Pag, 71
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El ambiente de nuestra época milita contra el fomento de la creatividad. Donde en
otro tiempo reinaban plenamente la fantasia y la- imaginacién, ahora, cada vez
mas, la utilidad, el reallsmo y el vocacionallsmo invaden las experiencias de
nuestros chicos. En la actualidad y en la organizacion escolar es preciso destacar
la importancia de la dinamica de grubo. logrando asl un ambiente que incite al
trabajo creador, de modo que los estudiantes puedan descubrir su propia aptitud

creadora, procurando la practica frecuente del empleo de la imaginacion.

Muchos son los investigadores que estan de acuerdo en que los jévenes aprenden
mejor lo que se presenta en forma grata y como descubrimiento personal, es labor
del educador crear un clima en que los educandos puedan avanzar y situaciones

en que aprendan a aprender,
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Todo ser. humano aprende practicando y la practica es base indispensable para el
pensamiento” imaginativo. “Es imperativo que la - escuela »”est!mule el
desehvolvimlento de la imaginacién.” ® Lo importante en la escuelé debrs‘s»é.er due el
jovén,'jpo} si y trabajando a su modo aprenda. No puede la escuela c‘rear la

creatividad, pero puede hacer mucho para fomentarla y desenvolverta. Ya que

“cuando se guia al alumno para que exprese sus aptitudes en forma tal que no
quede’ blddueado su propio yo creador, la ensefianza es satisfactoria, beneficiosa

ygrata.” %"

Por ello el juego resulta una til herramienta para que el maestro como promotor
cultural vincule a los jévenes con el aprendizaje a través de un sentido meramente

ludico.

Jugar al teatro Ie da Ia oportunldad al joven de mventar el mundo crear personajes .

y ponerlos en escena para contar hlstonas. Impulsar la expreslén artlstlca a nlvel

medlo (secundarla) es ampllar posnbulldades ya que esta vmos educando y. al

n sector de la

ivlmendo sensnbillzando y conmentizando a-:

sociedad con neces:dad de atencién y reconocimlento.

* Plan de Actividades Culturales de Apoyo a la Ellucam in anarlu Pﬁg 75
? fdem; pag.76

AN

45



e SEGUNDA LLAMADA

“arte, para que este proceso creativo se cumpla debe existir acmud de respeto y de

fisico adecuado para que los nifos puedan dramatizar Ilbremente. :

" “Los maestros podemos brindar al Joven la seguridad ico r ia si evit todo tipo

de critica negativa o de exceso de alabanzas Basla can dar oplnlonas sinceras al niflo que as! lo

_ pide y, de ser posible, referirnos al esfuerzo realizado duranle el proceso y no al resultado de éste."
10 : : !

‘El ser humano es creatlvo por necesidad y el Juego un gran . laboratorio de

los nlﬁos-jévenes una actltud ablerta. hambrlenta de aprendlzaje y dispuesta a

a duda antesala del conoclmiento.","

derecho a crecer, a crear, a aprender a lmaginar. a.ser: felices. de nosotros,

% Sefchavich, ob.cif; pag. 47
'* Plan de Actividades, ob.cif; pag.79

ausencia de Interferencia. El papel del adulto conslste en proplcnar el amblente' :

_colectlvldad "el juego desata Ia imaginaclén impulsa el movlmlento, produce en
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porque tendremos el privilegio de contemplar su crecimiento’ creatlvo y emoclonal

Ya que los juegos son un dialogo abierto a la vida; con Ia vlda y para 1a vida.

Es por ello que la expresién nace con la vida, 'Léé.“'s;efés humanos' somos
“Individuos creativos, Unicos, que experimentamos 'y aprendemos de’ nuestra
propia experiencia, enriquecida por la historla umversal que no es otra cosa que la
experiencia de los hombres que vivieron antes de nosotros y de la cual podemos
aprender” 2 )

Sélo a través de la relacién personal podremos lograr un mundo mas humano. No
hay que olvidar nuestra riqueza, el ser humano es por naturaleza un ser social,
necesita de los demds, ya que son los sujetos a quienes ama y cuida, en quienes

confia y con quienes necesita una verdadera comunicacion.

Sin expresién no Vex'irsté‘ 'cqrmurnlééglén. La comunicacion es una de las mas altas
formas exprésivas. “él ser éncerrado en si mismo, que no sabe dar o recibir'de los
demas, se aniqulla' en camblo un ser ablerto. libre de tensiones e inhibiciones y
que ha buscado caminos dlvarsos como los artisticos, corporales o verbales, esté

en constante encuentro con su propia vida y su propia realizacién” *

2 Sefchovich, ab.cit; pag. 16
Bidem,; pag. 34
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“Todo nifio es un artista que canta, baila, pinta, cuenta historias y
construye castillos. L.os grandes artistas son personas extranas
que han logrado preservar en el fondo de su alma esa candidez

sagrada de la niriez”

ERNESTO SABATO
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INFLUENCIA DEL TEATRO EN LA FORMACION DEL
ADOLESCENTE

Como sembradores debemos renovar las herramientas de trabajo y la relacion
con el campo, en este caso con el ser humano; debemos abrir puertas, despertar
en el publico joven el gusto por el teatro y por supuesto, por haqerlo. Nuéstros
estudiantes son diﬁémicos y en la actuacién todo es dinamico; peernéiés en
a'cclén‘. ’diélogbs en conflicto, sentimientos encpnlrados. indi\)IduQs éonfundfdos o
en busca de la verdad tal y como son nueétros qlvlrel;idc;s’jaluﬁnq‘s.; o v

El teatro y el juego dramatico desarréllan vcapa’cidédes personales como:. la
imaginacion, la observacion, la creatividad o' la expresion orai y corporal y exigen
un analisis y una interpretacion de la.realidad due nos rodea. Y, sobre todo,
implican comunicacion, a partir principalmente de dos formas de expresion (la oral
y la corporal).

El teatro ofrece la posibilidad de madurar personalmente mediante . la
representacion simbodlica de situaciones de la vida real; pero no se limita tan sélo a
esto, sino que también puede establecer una magnifica relacion entre la realidad y

el mundo de la imaginacion y de expresién literaria.

Por ello el juego dramético es una ventana a través de la cual la creatividad se

pone en juego constituyendo toda una aportacién cultural, emocional y educativa,
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una experiencia interesante, ya que el escenario (aula) se vuelve un altar de la

creatividad, de la expresion, de la comunicacion y del arte:

Crear es crearse, recrearse, en el sentido etimoldgico de la palébra. Creatividad es
casi infinito; incluye todos los sentidos: el olgr, el escuchar, el sentir, el probar y
hasta sentidos extrasensoriales, mucho de esto en f‘orimat"bno verbal, no vista e
inconsciente. Por esta razén aunque teﬁgamps un ‘éonc‘:‘eptq' pfecisé de
creatividad, es dificil traducirlo en palabras. . 7 : :
Creatividad es hacer algo nuevo, es transformar Ios elementos, es Inventar, es ser
original. '

Los psicélogos y pedagogos dekvari'as' cofrientes educativas y filoséficas cbiriéiden
al referirse a la existencia de un potencial creativo innato, que es.un dén:guyo

desarrollo dependera de las oportunidades que se le brindenrp‘arahi:redér. En

nuestras manos estd el cambio Involucrémonos en el proceso.creativo’ de:

nuestros jovenes.

El proceso creativo es lo que vivifnos sentimos y experimehtamo ilar, piﬁtar'

escribir, dramatizar y. en general, con la rnamfestacnbn de nuestro ser cuando nos

expresamos Y. somos _capaces de plasmar esta xpreslén Pero a,de dénde

provienen Ias ldeas? Provienen del pensamiento creativo que: surge con la

experlencla del juego en el aula.
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Es posible que cada persona viva de manera distinta la secuencia del proceso,

pues al ser cada uno diferente y manifestarse en forma distinta, el ‘proceso

caminos y alternauvas. .

El ser humano es perfectlble mas no perfecto g hagam "aiurnnds

seres humanos con ganas de Iograr su proplo proceso creativo en el cual no cabe

la barrera bloqueadora que es la méscara que se utlllza como mecanlsmo de

defensa. para no exponerse Y no ser criticado, evaluado o enjulciado o

Durante el’ crecimlento la mascara se vuelve dura por las’ ferentes experlenclas

negatlvas. evutemos esta rigidez en cada uno de Ios jév' @ 3 que estan env )

nuestras manos. El temor a romper la méscara Y conocer al'ser Infenor causa

ans:edad inseguridad y miedo, pero si no se uene el valor de aceptar y enfrentar

el m:edo, no es posible arriesgarse a crear. Se d:ce que Ia ansied d es vnal antes

y durante el proceso creativo, pero el enfrentarlo mar‘ la dlfe ncla entre ser ono

un ser creador.

Si estamos conscientes de la |mportanc|a que tlene e| desarrollo del potencnal .

creatlvo en todos nosotros y somos responsables de promover este desarrollo la

vida (endré nuevos colores para todos.

Uno de  los objetivos de la educacién ‘o8 jél; deéarféllo dkeb habilidades,
potencialidades y valores tanto personales como -sociales. Las técnicas de
sensibilizacion en expresion global, que incluyen la plastica, el cuerpo, la escritura,

el teatro, la musica, la creatividad cognoscitiva y verbal, concebidas dentro de un
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marco filoséfico y metodoldgico, deberian ocupar un lugar tan . importante ‘en el
programa’ de estudios como las matematicas, porque cur‘nplebnfcon el - objetivo -

antes citado y tan deseado.

Estas técnicas son en realidad un pretexto metodoléglco para ejercutar el cerebro

en su totalidad a partlr de tareas concretas que promueven actltudes creatlvas

como experlmentar. sentir, recrear. comunlcar. petar autoevaluar y

criticar en un ambiente libre.

Nuestra sociedad esta.cada vez més necesltada e lnteresada en desarrollar Ia'

creatividad y en tener mas personas creatlve ue ayu n a lograr 'un mundo

mejor.

Se ha comprobado que la creatividad se:puede desarrolla que el 1b’en'samlento

creativo se puede ejercitar. Algunas técm n ,9 Ia creatlvldad son:

meditar, bailar, jugar con lnstrumentos o'con objetos plntar. modelar, respirar con
atencion, relajarse, visualizar, reahzar una Iuv:a de [deas verbahzar. dramatizar y
escribir. Estas son formas a- través de\ las -cuales “las -personas pueden

sensibilizarse, y asl desarrollar. su creatividad. Asl pues el teatro puede resultar

muy ventajoso para explorar la ére‘éfiVidéd en nuestros alumnos.
En la educacién, los objgtivos centraiéé deberlan ser:

« Dejarse fluir fl‘sicamente.

« Dejarse fluir mentalmente.

s Dejarse fluir emocionalmente, y porque no

= Dejarse fluir espiritualmente.

Dentro de un marco pedagdgico y con valores.

N
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Ciertamente, no se necesita un salon de clases con un maestro especial para .
desarrollar la creatividad, ya que ésta se encuentra presente en’ todas las

asignaturas, siempre que los profesores aprovechen

Ia~ bp'Ortunidad para
ejercitarla. Debemos recordar que la creatividad es- una act ud hacla la vlda que

debe ser promovida durante todo el tiempo dentro Y fuera de la escuela.

Hay que disedar programas completos que lntegren al ser total: cuerpo emaocion,
mente y esplritu, para desarrollar cerebros completos." personas mas felices y
autorrealizadas. Conocer las habllidades naturales de los alumnos y desarrollarlas
es un compromiso de todos los docentes.

Este enfoque deberia ser ensefiado en las universidades pedagdgicas, para elevar
la calidad en la educacién con programas innovadores que no sélo contemplen el
area cognoscitiva (hemisferio izquierdo), sino ademéas el area artistica (hemisferio
derecho), de donde surge la creatividad. Al mismo tiempo debe existir un
programa de actualizacidn permanente para los docentes en activo que los motive
a innovar y a desarrollar primero su propia creatividad y asl involucrarlos en el
proceso creativo.

Debemos estar conscientes de la Importancua del traba]o en equlpo. de unlr las

fuerzas y potencialidades, ya que es un reto el aprender a contemplar eI mundo

actual de esta forma.

Es importante unir las fuerzas y crear equipos en Ios cdales se'(: h]unten' énerglas

y talentos permitiendo aportar y seguir creciendo de manera personal profeslonal
y social. La creatividad es una energia vital. El proceso de: crecer es un camino

que cada Iindividuo tiene que transitar solo, en forma personal. pero sin olvidar que
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en ese camino hay otros iguales que nosotros. Por tanto, debemos abnr Ios o]os e

lnlciar el camblo gestar crecer y crear.

esempena un doble papel: puede culﬂvar o ahogar la creahvldad y

esté en nosotros (padres, educadores, asesores y dlrectlvos) el optar por una

forma o por Ia otra Lo importante es cuestlonarlo y toma

comprometldas que nos permitan hacer de los alumn ) panicip'ahtes‘ééifydﬁ :
terminando con los ya cansados receptores pasivos. La creativld‘ad es mo\)irhiento.
de modo que la mayor parte de los tiempos nuestros actuales alumnos nb estan
desarrollando su creatividad.

Es en la educacion donde mas se necesita una renovacion, y también para esto se
requiere creatividad, salir de nuestra zona de confort, tener ganas de hacer las
cosas, porque educar es preparar, formar seres capaces de enfrentar cuanto ha
de venir. Nuestra tarea esta ahi, en la frontera arriesgada de la autorrealizacion
profunda. Hay que crear el clima y el espacio, el ambiente, el estimulo y la

disciplina; por lo tanto al asignar a la expresién dramatica un lugar concreto dentro

de la educacién, su importancia se hace evidenté a partir del momento en. que

podemos trabajar tanto la expresion oral como las anlcu‘laclonés Corpdrales. la

expresion de sentimientos.y el descubnmiento del proplo cuerpo Ia |mprovisac16n

y la sensibilidad, asi como el aprendl je en equipo y.el desarrollo de los procesos

de soclalizacién.-

Por eso al hacer teatro nos volvemos - creadores, invest:gadores."obsérvadores

constantes. ‘de los sentlm:entos y actltudes humanas las

emociones, desde la fantasia, hasta la realldad no olvldemos que Ia actuacién es
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la elaboracién creadora de un personaje a base de observacion y experlencias de
la vida. Y que el teatro nace como una necesidad humana'de representar los

hechos que vwlmos a‘diario. El teatro es refiejo Y. reﬂexlén de " a exlstenma

humana' es manlfestacién que responde ‘a las necesldades

colectlvas de expresion y apreciacion artlstlcas.

Para Ios nlﬁos-jévenes, el teatro (uego dramatlco) es parte de su, naturaleza' es

una forma en cémo conoce, prueba y explora un mundo nuevo Ileno de maravillas

y mlsteruos A través de este medio pone a prueb el aI y su imaginacion.

Juega con papeles; juega con sntuaclones.,“Y a: dlferencla del trabajo teatral

formal, en el juego dramatico no existen errores ,orqua I‘os jugadores-actores

juegan a ser, e inventan acciones posibleside’acuerdo -con la conviccién del

momento.” '

Del teatro podemos decir, que si‘alguna 'paréci rar. seria reinventado por

los mas jovenes. Los chicos se E:dnvierte‘n en peque’ﬁo ifnitaaores de los adultos.

y, como tales, en Intérpretes de Ia comedia humana Esto es sin duda pane del

proceso educacmnal 'Aprendemos por lmltacnén, porvmedlo de modelos, ‘asl ‘el

mundo del ]uego esun taller en el cual se expenmenta y se ensaya para la v:da

! Sigler, Islas Eduardo, Jugar a ser. México: SEP, 1989. Pag, 173
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“Si se comprende al juego dentro del proceso educativo como medio de ex[ireslén_i

instrumento de conocimiento; factor de socializacion; regulador y compensador de

motlvados para mamfestarse. sin’ mledoy a‘la
B smplemente dinamlca » ot s
Lamentablemente la nqueza y poslbllldades del juego dramétlco en: el émblto
escolar estan vlrtualmente desaprovechadas dada Ia lgnorancla y el poco interés
. en el tema Para Ios nlﬁos el juego dramétlco es parte de su naturaleza es una
forma de cémo conoce. prueba y explora un mundo:nuevo Ileno de maravllla y
mlstenos A través de este medio pone a prueba eIAmundo real y su |maginacién

Juega con pape|es (hace de mama, de marino;’ de héroe. etcétera); juega con

comunlca de maneras diferentes”

‘suuaclones. prueba instrumentos expreslvos

- con otros nlﬁos.

Los maestros deben ser eI prlncipal promotor y ammador del juego dramétlco enel

haran que se respeten Ias reglas que se van creando. AI mlsmo tlempo deben

22 A. Zapata, Oscar; /dem, Pig.il 7
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aportar elementos matériales para enriquecer el desarrollo del Juegé’.’Determinar :

la’ finalidad ¥ concluslén ‘del juego en cuanto el interés colectnvo decae. Y

finalmente Invutar a una reflexion colectiva sobre la experiencia vuvrda.,
Es recomendable no partlr de ceros (a menos que ya el juego dramético sea una
buena costumbre). sino preparar un espacio que dé conﬂanza a’los alumnos.
Después se deben hacer algunos ejercicios de calentamiento. Y a diferencia del
calentamlento que se realiza para un deporte, en el juego dramatico se preparan
los instru;nentos expresivos: gestos, voz, cuerpo, equilibrio, coordinacion,
relajacién-tension, confianza. El propio calentamiento tiene que realizarse a través
de juegos breves dir-lgidos por el maestro en donde se pueden aprovechar los
juegos mexicanos tradicionales. Una vez que el maestro percibe que los alumnos
se encuentran preparados pasa a la siguiente etapa que consiste en una lluvia de
ideas sobre los temas susceptibles de desarrollarse en el juego dramatico.” El
maestro puede promover:. aspectos de la comunidad, conocimientos vistos enr
clase, anécdotas, historias, cuentos, leyendas, noticias, fantasias, obras de teatro
en versiones breves y libres donde se prescinde de la memorlzacién.

No debemos olvidar que el éxito de una puesta en escena de un juego dramétlco

depende del interés que tenga la historia para los nifios y sus posibllidades de

desarrollo, Para logrario debemos tener muy en cuenta lo que en teatro Ilaman Ia

ley del conﬂncto, que conS|ste en que dos o mas intereses se enfrentan generando

la accnén dramétlca que concluye cuando uno de ellos tnunf conﬂi to no tnene ‘

que ser VISto necesanamente como un encuentro vIolento nl como ‘una cuest:én,

moral (buenos contra malos), el conflicto puede surglr entre lo que se qulere hacer

ylo que se puede hacer. Entre lo que nos Identlﬂca y Io que nos es a]eno. entre Io
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que es real y lo Imaglnado Pero lo mas importante es que el conﬂlcto sea claro y
sencillo y permlta incorporarle emociones, ideas y acclones EE
Durante - el desarrollo del juego dramatico el maestro deberé observar Ios recursos

expresivos de sus alumnos con la finalidad de Irlos potenclando en ses:ones

Lenguaje intelectual Manejo'apropnado de ldeas. de intenclones. capacndad

de respuesta. soluclones ‘a problemas draméticos. capacldad de Improvlsacnén,

comprenslén de Ias sutuaclones, memorla y creatlvndad

Lenguaje emotlvo Uso de’ un’ epertorlo de emociones, transicidon de una

: emoclé a olra busqueda de n evas formas de expresar una misma emocion,

comunlén con su grupo. entendlmlento de las _emociones que contiene la
hlstona.irvnremoriagmotlva Yy creartlv:dad., o

Lenguaje Vcoirporya'l. Conocimiento de su cuerpo, conocimiento de la capacidad
expresiva de cada parte de su cuerpo (manos, pies, cabeza, térax, piernas,
etcétera), practica de actitudes cqrborélgs convencionales, ejercicio del ritmo,
equilibrio-inestabilidad, tensién-relajacién, movimiento-quietud.

Pantomima. Lenguaje corporél( - arquetipico: hambre, sed, frio, calor,
cansancio, pesadez, liviandad, rsuejﬁo‘, coraje, miedo, prisa, etcétera.

Lenguaje gestual. Conoqiﬁiépgo de las caracteristicas de su rostro, rostro
neutro (inexpresivo) convehéiones ekpresivas de la boca, creatividad gestual.
Un excelente medio utlhzado para este propdsito es el de la imitacién de los

gestos de otras personas. .
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« Lenguaje sonoro. Voz, diccién, proyeccidn sonora, sonidos. corporales,
sonidos ambientales, musica, rima, efectos de “sonidos;” tonos, 7ritmos” y™

acentos.

El maestro, en cuanto detecte que alguno de estos Ienguajes no esté a Ia altura de

los demas, hara énfasis en &l durante’ los’ e;ercnclos de calentamiento de’la

siguiente sesién. : : : ]
No debemos olvidar que en genera! él Ju!e'g’o 'dran"\értico’i _‘sve”'deSa’r_rolla én la
intimidad del salén y para un publico éauﬁvo como son Iosproplos combaﬁeros y
el maestro, Por lo tanto se debe proceder con muéﬁa cauté[a 4cuando se quiera
hacer de un juego dramatico un espectaculo teatral. Se reconilenda que antes de
salir al patio 2 hacer una escenlﬁcacién.rse prdeben distlnios ‘]‘uegos donde se
invite a los alumnos de otros salones, que se visite otros salones o que se Invite a
los padres de familia al salon. Recordemos tarﬁblén que. ‘el espectaculo es un -
juego mas por lo que hay que privilegiar la espontaneldad de los nlﬁos por encima
de cualquler otra situacion e

En la medida que se vaya enlendlendo Ia p ctlca del ]uego dramético en la

escuela, tendremos personas con seguridad conﬂanza y creatlvldad en sus

También contaremos co

medios expresivos. eres'humanos que han

rﬁ os dldactlcos

conocimiento y comunicaclén del lndlvlduo la comunidad: Y. el entorno'que les -

rodea.

Para lograr lo anterior debemos reconocer y éit'ar'lé'limport'anpia'dé las™
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Expresion corporal como parte de la formacién del individuo, la cual
viene - siendo reconoclda en los Gltimos afios por profé‘slcriales‘ de: las ‘areas

artlstlcas ydela educacnén.

A pesar de esto, el sistema escolar no la Incluye en, todos su nlveles nl Ie da el

valor curncular que tlenen las otras asignaturas.

“La expresion corporal aunada al juego dramatico es una forma mas del ser

hurﬁano de expresar y comunicar con'y.a través del cuerpo.” ® Tan importante es
su aportacion en la especie humar\a q’ﬁtébbos‘e'e una diversidad de direcciones
hacia dénde puede dirigir su§ aportes:: a:;:bn'tinuabién se hara mencién de tres.

« Corriente escénica E

« Corriente pedagdgica

« Corriente psicoterapéutica

“Es Importante destacar que la expresidn corporal se aborda desde una corriente pedagégica que
no olvida su origen artistico. La expresidon artistica, a veces, no nace por sl misma. Puede
permanecer en el inconsciente sin ser descubierta. Por eso conviene propiciar su desarrollo desde

los inicios del hombre: desde el nifo(a).” *

* Suirez, Diaz Reynaldo, ob. cit; pag. 67
* fdem.
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“Los seres humanos tenemos a nuestro alcance varios lenguajes, a través de los cuales nos
damos a entender con nuestros semejantes. E! mas comun es el lenguaje oral, por medio de! cual
nas comunicamos, intercambiamos ideas e informacion respecto de la experiencia humana

universal,” ®

La expresidn corporal: el cuerpo es el instrtumento mas valioso con el que
contamos para poder expresarnos, pero, jcuantas veces pensamos en él? El
cuerpo nos sirve para reconocer; a través de &l percibimos y descubrimos todas
‘las cosas de'la vida; es una fuente inagotable de experiencias y nos ayuda a:
convertirnos en seres creativos y .con movimiento. “Hay que aprend'e'kr,:é‘vivir
nuestro cuerpo, pues es a través de él que encontramos y manifestamos nuestra

personalidad.” ©

En la didactica escolar es necesario incluir la expresién corporal, desarrolla una
pedagogla que incluya los juegos dramaticos y la expresién corporal como fuente
constante de creatividad. (En el capitulo cuatro haremos referencia a la conciencia

corporal e incluiremos ejercicios que permitan desarrollar un lenguaje corporal).

* Sefchovich, Galia y Waisburd, Gilda, ob. eit; pag. 17
oldem; pag. 18
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Juego dramatico

El juegd dramatico como ya vimos, es aquél, donde los jdvenes asumen

persona]e$ y desarrollan una historia a través de la improvisacién. Es por eso que

el juego dn;amaticq es la herramienta fundamental del teatro en la escuela.

Las caracteristicas del juego dramatico se resumen en el siguiente cuadro:

e Su propésito fundamental ‘'es promover la expresion de los jévenes, qmenes
juegan para relac:onarse con Ios demés y conocerse a si mlsmos. L

e Lo mas Importante es el proceso de Juego que vlven Ios alumnos y no'el
producto o resultado fnal de Ias sesmnes (representacnones)

*  Puede Jugarse en cualquler sntlo ‘ ’

» Casi suampre es.un proyecto oral es_decir, suele no haber un texto escrito o
guién a segunr. .

« Los actores son nifios y nifias, animados por su ‘profesor(a):y ‘sus
compafiero(a)s para participar en ese juego de comunicacion. ‘

* El tema del juego puede terminarse en cualquier momento.

« El vestuario y la escenografia no son necesarios, los nifios utilizan los muitiples
objetos que tengan a la mano para darles distintos significados.

¢ No olvidar que es esencialmente un juego.

A través del juego dramético, adolescentes sé al y aprehenden su

entorno social. Al asumir roles donde experlmentan s:tuaclones que qunzé no han

vivenciado, . pero- que. han podldo observar. practlcan;formas de relac:én que

ennquecen su repertono emocional El juego dramétlco sociallza, abre caminos,

62



N

— TERCERA LLAMADA — —

por ejemplo, aprenden que si no se ponen de acuerdo, el juego no pued‘e darse, 0
que si se equivocan, es pqsible inventar una salida para corregif ]a sit‘uacitv{;n.r E‘s,
fundamental la oportunidad que el teatro otorga péra me‘dlr" ;lfq'lve‘s‘é‘r’rol’!ar‘la's
capacidades de relacion, de expresién corporal, de la voz, de reéccién'anfe los

otros y por supuesto de opinién critica.

“El teatro tiene asi una funcién maduradora para los adolescentes. Si el juego dramatico se procura
de una manera placentera, seré gratificante para cada alumno(a) y los cambios benéficos en el
grupo no se haran esperar. Aprender a escuchar, a dar y recibir, a aceptar las expresiones de los
demas y afirmar las propias no sélo permitira disfrutables improvisaciones, sino tamblén alumnos

mejor preparados para los retos de la vida social." 7

T Libro para ¢l maestro. México: SEP, 1999, Pag. 78 ~

63



“El arte fue el puerto definitiv‘ordvond,e colmé mi ansia de nave

" sedienta y a la deriva”

ERNESTO SABATO
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(PRESENTACION DE ACTIVIDADES QUE PROPICIAN EL
TRABAJO CREATIVO EN EL AULA)

Si lo veo, puedo tal vez recordarlo; si lo veo y lo escucho, seguramente
podra serme de alguna utllidad' pero si lo veo, lo oigo y lo hago, Jamas podré
olvldarlo porque forma parte de mi mismo.

PROVERBIO CHINO.

El mundo es nuestro escenarlo bA la labor creauva es, ante todo, un hecho practico

y. sblo se compren e puede multlpllcar la experlenc:a luego de haberla

reallzado en carne propia

Como docentes nos interesa estlmular la teatralldad que se nutre de la realldad

que escoge los temas Y conﬂictos en eI entorno real elaborando una realldad de
ﬁcctbn confonable con Ia realldad proplamente dicha; por esta via al alumno se le
pefmite el desarrollo organizativo. al e.xlgir critica, autocritica, - planificacion y
respeto. pér el colectivo y por la individualidad. Podemos afirmar también que
cumple una funcién de salud mental, pues la creacion artistica permite construir
identidad al transformar nudos expresivos en signos artisticos,.que disipan la
tension tanto de quien los elabord como de quien los percibe, evitando las trampas

enajenantes del no hacer nada.
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El teatro y la expresion corporal permiten al estudiante utilizar sus capacidades
intelectuales y afectivas en union con todo su cuerpo, desarrolla su sensibilidad,
incrementa su creatividad y capacidad de comunicacion, al desarrollar su dominio
motor a través de la comprension del lenguaje corporal.

La siguiente propuesta presenta un programa que pretende contribuir a o anterior
partiendo, en primera instancia, de la creacion a nivel secundaria de la educacién
artistica como materia dentro del programa oficial.

Con el fin de desarrollar lo anterior, se propone un bloque de fichas de trabajo que
abarcan de manera gradual el desarrollo del proceso educativo y creativo en el
alumno. ' '
Las ﬁchas estan presentadas de tal manéra que . se Ileven a: cabo sin
complicaclones y con un minimo de informacion. necesaria para trabajar con Ios

alumnos‘

Cualquler achwdad es soélo una sugerencia susceptible de moduf‘carse ya que una

vez que el maestro al desarrollar los temas adquuere un'do Inio de Ia dndéctica y

conocimientos basicos del teatro, también cuenta con,los elementos que le

permiten desarrollar su propia creatividad.

Es importante mencionar que en cualquier grado lo lmportante ‘s el proceso de

desarrollo del educando, no un resultado que satisfaga lo deseado por. el adulto
Para la evaluacion de la expresién que nos compete se suglere tomar en cuenla
los siguientes puntos basandose en el grado de desarrollo personal més ‘que de

grupo o ideal.
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+ _Elinterés por la clase. )

+ La participacidn activa en cada uno de Ios roles

» Comunicacion y adaptacion en el trabajo con sus compaﬁeros.
* Expresién con la voz y el cuerpo.. . 7.

* Intento por mejorar el trabajo a partlrde tlevzv Eritica constructiva.

*  Organizacion y respeto a las reglas 'del Juego imbyuéstas por el grupo.

Las sesiones que aqui se proponen tratan de desarrollar un métddo progresivo,
siempre dentro del marco de la expresion creativo-equnténre,a del alumno. Los
contenidos que se trabajan estan formulados para conformar un.curso de
creatnvndad expresiva en donde aflore la sen5|bllldad y la intellgencla vde los

jévenes alumnos a través de: R

1. El ajuste motor se refiere a la educacion” del movimiento ‘en ‘cuanto a la
coordinacién motriz general y parcial, ponlendo' en juego el 'dpminlo de la
fuerza muscular. iy

2. El cuerpo, considerado como sujeto y medio expresivo, busca a través de las
actividades de expresién corporal, que el alumno desarrolle Ia conmencla
corporal. Esto se logra trabajando en forma integral la Imagen, eI esquema yel

concepto corporal.
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a) La imagen corporal: Es la experiencia que tenemos de nuestro “cuerpo ‘a -

través de las sensaclones por estirnulos, tanto externos como lnternos. No sélo”

corresponde a nuestras propias caracteristicas flsicas. pr de t mbién del tono

emocional, de la experiencia con la gente, de |as metas que nos t"jamos, de la
influencia soclial, de sentirnos atractivos o desagradables, de aceptar nuestro
peso, estatura, agilidad, etc. ‘

b) El esquema corporal: Se refiere al ajuste automatico de las partes de la
esiructura del cuerpo, o sea, a la tensidén y relajamiento musculares necesarios
para mantener la postura, para moverse coordinadamente y para manipular con
precision los objetos, permitiendo al alumno diferenciar cada parte de su cuerpo
para usarlos en forma integrada.

c) El concepto corporal: Es el conocimiento que tenemos del propio cuerpo. Se
desarrolla después de la imagen, y el alumno adquiere a través d_e su propia
experiencia, al darse cuenta de que posee dos brazos; do; p|ernas Vurr1:a ﬁérlz.r ’

cabello, dedos, cara, etcétera y tamblén por el conoctmlento intelectual de las

distintas funciones y posnbllldades de cada una de Ias P

3. La percepcion del tiempo: Cons:ste fundamentalmente en la percepclbn de lo

sucesivo como’ unidad - en la: que convi en to cuantlta(wo

referente al orden y organlzaclén . y el ‘aspecto cualltatwo en cuanto a la

percepcién de un lntervalo de hempo de duracion,

4. La estructura espacial: Se reﬁere a la:ubicacion,  distancia y orientacion de

los objetos .y a uno mismo,*rela'clonado’con‘ el,‘propyio'cuerpo o entre ellos, de

tal forma que el espacio puede estructurarse en los sigulentes cuatro campos:
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a) Espacio personal' Se refiere al jQuién soy’? z,Cbmo soy? Asumlendo
nuestras caracterlsncas que nos son prop:as. it ki
b) Espaclo parcial: Habla de nuestro radio de acmén lo que’ el

sin desplazarse de lugar y explora nuestras dimenslones (altura, anchura y

profundidad)

c) Espacio total Se reﬁere al espaclo ﬂslco en donde podemos desplazarnos

-~

d

-~

Espacio soclal Tlene que ver con el espacio en re|aci6n con otro u otros oen

funclbn de'otros. lncluyendo a Ios ob]etos.

Cada una de las fchas se divlden en cuatro fases

1. La preparaclén corporal se reﬂere aI calentamlento muscular que se debe

i practlcar ames de cualquler trabajo que Impllque un esfuerzo fisico.

2. La relajaclon es Ia preparacién hacia un cambio de actividad que paosibilita la -

concen@;acnén mental y fjslc ara emprender la nueva tarea.

3. La'ex;’)lor;z’ncylén, esrla'fase dé la% " actividades donde el alumno tiene:la

posibilldad eferente a cada tema.

4, La creaﬁvldad es el punto que permlte ordenar lo explorado de una manera

muy parucular baséndose en Ia propla vision que se tlene del mundo. -

Otro momento que ‘se: encuentra Impllclto en el desarrollo { el traba]o es Iak

comunlcacion del hecho creatnvo, espacuo que d motivo para Ia critica

: cons(ructlva. .

Los ejerclcios a desarrollar con el alumno deben real:zarse en el plano de lo vnv:do.

pamendo de la expenencla lnmediata Igual que Ios ]uego
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La aplicacién y seguimiento de Ias actlvxdades propuestas Ies Ilevaré a resultados

paulatinos; pero seguros en los slguuentes planos

SENSIBILIZACION. A partir dela P ﬁ;@p{:t 'h:dé ‘io"'due"no“s' rodea, pretende.-
reconocer los elementos que lééifﬁcturan la naturayf:éiafv ycémo g‘lilteét:rorlrc“)s utiliza
para crear su propio lenguale. : S o o
INTERPRETACION DE Si MISM ) Aunque es un punto que siempre estaré,

presente en el desarrollo expresivo del alumno, lo lnterpretamos en este momento

como el hecho de facilitarle el camind de Ia expreslén y la‘co unicaclén partlendo
del uso de elementos como el titere, Ia més ara y: después. el maquillaje para

iniciar la manifestacion directa con su propio cuerpo y voz sin lnhiblcién

JUEGOS DRAMATICOS. Ejercicios que nc;s ensefian algtn elémento' -]
herramienta utilizada en el teatrb borrmedio del juego. .
IMPROVISACIONES. Crear diversas situaciones a desarrollar espontaneamente,
permitiendo asi una reéccbn a lo imprevisto basado en una respuesta emocional.
DRAMATIZACIONES. Requieren de un estudio mas elaborado' y completo;
ordenan y valoran cada uno de los elementos del teatro.

MONTAJE TEATRAL. Aplicar lo aprendido, organizando el hecho creative de

manera colectiva. *

* Tomado de Educacion Artistica Expresion Corporal-Expresion Teatral. México: SEP, 1989.
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EL PAPEL DEL MAESTRO

No debemos olvidarnos de la funcién que cumple el maestro, ya queV es clave para
generar el ambiente propicio para la imaginacion y la creatividad en el trabajo del
aula. El maestro se convierte en un gula que motiva la curiosidad, la inventiva y la
espontaneidad de! alumno, estimula su deseo de experimentacion y‘lo anima a
descubrir e investigar sus posibilidades expresivas. ‘

Un aspecto importante es que los alumnos vean a su profesor(a‘) dis_frU(ar las .
obras artisticas o las actividades que promueve; que lo observeyr’\ ,‘pra'vi:’ticando, .
involucrandose en los ejercicios. Los alumnos no solo aprenden pdr" lo: 'qué sUS
profesores les dicen, sino también y sobre todo, por lo que haéén, de "ahl Ié
importancia de transmitir la emocion, el gusto por el quehacer artistico. B
Otro tipo de actitudes importantes en el profesor son aquellas qﬁeperfhitep,
generar en el aula un ambiente de integracién grupal, confianza, 7tolgerr:'arr1:<::ia y
respeto para que los alumnos puedan expresarse franca y a’bler'taméntive: No
dejemos que la educacion artistica sea relegada o sélo se utilice para cubrir actos
clvico-sociales, remarquemos la importancia vital que poseé, paraﬁ foﬂalecér el

desenvolvimiento integral del educando.
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FICHA DE ACTIVIDADES No.1

EJE TEMATICO lnlegracnén grupal - rela]actén.
PROPOSITO Lograr eI conoclmlento e integraclén de’los partlclpantes, asl

como romper tensiones y propiciar un. ambiente de traba]o rela]ado. célldo y
respetuoso

ACTIVIDADES:

Presentaciéon del maestro (guia) y de los alumnos, diciendo cada uno ' su
nombre completo y las actividades que le gustan desarrollar. Posteriormente se

efectuara un juego de integracién grupal como:

CANASTA REVUELTA. Para ilevarlo a cabo, se colocan las sillas alrededor
del salon dejando un espacio para goder correr.’ Los alumnos ocupan sus
lugares, cuidando que el numero de asientos coincida exactamentercon el de
participantes, sin puestos sobrantes; el maestro dara a cada participante, en
forma alternada el nombre de frutas. Cuéndo a todos los alumnos se les haya
asignado el nombre correspondiente se daréd la siguiente consigna. En el
momento en que el maestro diga la palabra durazno, todos los duraznos se
cambian de lugar, cuando diga manzanas todas las manzanas cémbian de
lugar. Cuando el maestro diga canasta revuelta todos (duraznos, manzanas,
uvas y fresas) cambian de lugar. Todos los cambios deberan realizarse
cruzando el circulo y no con el compariero mas préximo. Los cambios se haran

las veces que el maestro lo considere conveniente.
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: FICHA DE ACTIVIDADES No. 2
EJE TEMATICO: Integracion grupal. PN
PROPOSITO: Lograr la integracion de los . participantes, asi como romper

tensiones y propiciar un ambiente de trabajo relajado, célido y respetuoso.

ACTIVIDADES:
e SALTAR EL AVION: E! maestro hard el dibujo péra jugar al avion.

Posteriormente se formaran los alumnos para saltar el avion, pero antes de

saltar cada participante dira su npmbre y al ir saltando los demas repetiran el

nombre invitdndolo a saltar el avion.

e EJEMPLO:
Emiliano dice su nombre antes de saltar y al ir saltando los demas dicen: Emiliano,

Emiliano, Emiliano ven a saltar el avion.

Asi saltara cada uno de los participantes hasta completar la totalidad del grupo.
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' .- - FICHA DE ACTIVIDADES No. 3

EJE TEMATICO: Integracién grupal.
PROPOSITO: Lograr la integracion de los  participantes, asl como romper

tensiones y propiciar un ambiente de trabajo relajado, calido 'y respetuoso.
ACTIVIDADES:

e PASAR LA ADUANA. Los alumnos se sientan formando un circulo.

Un alumno sedialado por el gula se sale del saldn y no regresa hasta que otro lo
llame.

El resto del grupo elige a un compaiero y observan atentamente como esta
vestido, luego se llama al alumno que espera afuera, éste se colocara en el centro
del circulo y preguntara a cada uno de los integrantes del grupo ¢ paso la aduana
vestido con? Mencionand® cada vez una prenda y sus caracteristicas.

Por ejemplo: ¢ Paso la aduana vestido con camisa blanca?

E! interrogado responde (si) o (no) segiin haya acertado con las prendas que
posee el compariero que se eligio previamente. Al terminar la ronda, el que esta
preguntando debe adivinar cual fue el compafiero elqgldo._éésaré al centro todo el

grupo o los que el guia juzgue conveniente, : =
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" FICHA DE ACTIVIDADES No. 4
EJE TEMATICO: ‘!‘ryuegracién grupal.

PROPOSITO; Lograr el c’onocinilenm e ‘integracién de los’ participant'es. asl
como ’roniper téﬁsioﬁes Y. ;Syrcéplyciar un - ambiente ‘de. trabajo relaja‘do, calido y

respetuoso, .’

ACTIVIDADES:

. SALUDY‘O SIN PALABRAS. Los alumnos formaran pérejés y'se pondran en
linea. » ' '

e En el momento en que el maestro diga la palabra (hélg) !os alpmnps se
saludaran de mano. ‘ '

« Cuando diga la palabra (jay) los alumnos extenderan el brazo al frente. '

e Cuando el maestro diga la palabra (honorable) los élumr;bsi r;érén Qﬁa
reverencia. :

« Los alumnos que se equivoquen no continuaran en el juego.

« El maestro dira las palabras (hola, jay y honorable) cada vez mas rapido y en

diverso orden y las veces que lo considere conveniente.
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FICHA DE ACTIVIDADES No. 5
EJE TEMATICQ:'IntVengacién_ grupal.

PROPOSITO Lograr el conoclmlento e mtegraclén de’losparticipantes; asl
como romper tens:ones y proplclar un amblen(e de traba]o relajado, calido y

respetuoso

ACTIVIDADES:

« - BIS A BIS. Los alumnos formaran parejas y cuando el instructor mencione
una ‘parte del cuerpo humano anteponiendo BIS A BIS oreja con oreja, los
alumnos colocaran oreja con oreja.

* Posteriormente se iran incrementando otras partes del cuerpo sin dejar de
tocar las anteriormente mencionadas hasta que el maestro mencione  un
cambio de parejas y se reinicia el BIS A BIS.

e Los alumnos cambiaran de pareja las veces que el maestrd considere

conveniente.
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FICHA DE ACTIVIDADES No. 6

EJE TEMATICO: Sensibilizar al alumno ‘con los elementos que estructuran la

naturaleza para utilizarlos en el campo teatral : ‘

PROPOSITOS: Ejercitar el cuerpo en movimientos fisicos para favorecer la

expresion corporal.

ACTIVIDADES:

« En el patio o salon de clase los alumnos caminan en todas direcciones dando
la indicacion de que no choquen ni hablen.

« El maestro dice alguna parte del cuerpo con la cual se saludaran los aluvmnos
que se encuentren frente a frente. s

EJEMPLO:

« Camino, camino sin chocar y sin hablar y con qwen nos encontl;emos nos
saludamos con... |las orejas... otras partes (pies, espalda codo rodnlla frenle
dedos, etcétera). :

» En el segundo tiempo los jévenes caminan en todas difecéiqﬁeé bérc; 'tc;,rrﬁ'ando
el paso indicado por el maestro.

EJEMPLO:

« Camino, camino, como soldado. Oftras sugerencias (viej'ecitos. mujer
embarazada, robots, bebé con pafial sucio o doble, patinaﬁdo, efcétera).

TIEMPO SUGERIDO: 20 a 25 minutos. (Puede variar)
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FICHA DE ACTIVIDADES No. 7

EJE TVEMATIC‘OV: Sensibilizar al nifio-joven con los elementos qdéjestfuéturyaﬁ' ia
naturaleza para utilizarlos en el campo teatral.

PROPOSITO: Ejercitar acciones y emociones para favorecer ia expresion
emocional.

ACTIVIDADES:

€1l maestro da la siguiente indicacion: caminamos libremente por:

. La arena de una playa... a lo mejor la arena esta caliente.
. Una calle enlodada... se nos sumen nuestros zapatos nuevos.

. Ahora camino sobre el hielo.

Caminar dentro del agua.

Por un puente colgante.

. Entre piedras.

En el desierto.

. Enlaluna.

. Etcétera.

En el segundo tiempo dara a probar las siguientes bebidas imaginarias.

. Aceite.

. Miel

. Agua sucia

. Jugo de frutas

. Refresco, etc.
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Una vez experimentando todos los sabores, el maestro provocara la évocabién de
la sensacion, sin contar con la bebida real.

EJEMPLO:

Tomen su vaso imaginario y beban, beban hasta el fondo su rico y delicioso...
aceite, o bien, su amargo y horrible sabor de... miel.

NOTA: Jugar con la reaccion contraria.
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FICHA DE ACTIVIDADES No. 8

EJE TEMATICO: Sensibilizar al nific con los elementos que estruclurén la

naturaleza para utilizarlos en el campo teatral y creativo.

PROPOSITO: Aprovechar los recursos de su entorno para facilitar la apreciacléﬁr :

de la forma. (Forma es la configuracion de las estructuras de los seres y las cosas

que existen en el espacio). : : '

RECURSOS MATERIALES: Telas, objetos, ropa y una caja, varios juegos de lego

o en su defecto plastilina. i ' ‘

ACTIVIDADES:

FORMA

1. LA FORMA INDIVIDUAL:

« - En circulo el maestro hace un movimiento y lo imitan todos, el quér Irtre' ;igué ala
derecha propone otro, entonces imitan el primero y el 'segundo, ask
sucesivamente hasta cerrar el circulo (tratar de captar el prlr‘neir ﬁoyirﬁlénto
espontaneo que haga cada individuo)

2. PLASTICA DEL ACTOR Y VESTUARIO:

e Por parejas uno es el escultor, el otro {a piedra que se esculpira hasta formar
la escultura deseada (se puede usar teta o ropa para el disefio).

» Después se juntan todas las esculturas para hacer una sola.

» Una vez terminada, los escultores toman la foto imaginaria.

« Ahora los escultores seran las piedras a esculpir.
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3. APRECIACION A LA FORMA JUGANDO CON LA UTILERIA:

 Enuna caja se pondran diferentes objetos.

« El nifio elegird un objeto de la caja sin extraerlo de ésta y describira las
propiedades que tiene tales como forma, tamaiio, textura, etc,

+» El companero que adivine de qué objeto se trata, realizara una pequeda accién
donde utilice el objeto adivinado y posteriormente sera el siguiente en elegir
otro de la caja para continuar con el miémo procedimiento.
4. LA FORMA ESCENOGRAFICA.

e Con el juego de lego o plastilina y por equipo construye lo que el maestro o tu

imaginacion te sugiera. (Puede ser un espacio real o fantastico)
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FICHA DE ACTIVIDADES No. 9
EJE TEMATICO: Ajuste motor. ' ’ f e R
PROPOSITO: Favorecer el control de las habilidades psicomotricég,"jé tra\)és de
los movimientos fundamentales de locomocidén (los movimlernﬁttjars‘ fﬁ‘ﬁc‘jra'men'tyales de
locomocidn son aquéllos que se realizan para trasladarsé dieh:‘tnmj‘h.‘ugaf Véybtro, tales
como: caminar, correr, saltar, rodar, arrastrarse, ga(ear, dés|iiarse. trepar, y sus
respectivas combinaciones) - ‘ .
ACTIVIDADES:
PREPARACION CORPORAL (15 min.)
e Estiro el cuerpo como si acabaramos de levantarnos.
« Micabeza dice Si, muy amplio, ahora dice NO. k
« Subo y bajo los hombros, pues tu mama te mando alas toﬂi|lés y no quieres ir.
« Con los codos flexionados imito los limpiaparabrisas de un carrb;
e Paralas mufiecas, vamos a batir huevos para hacer un pastel.
« Con los dedos escribimos una carta a maquina para el novio o la novia,
« Ahora busquemos oro, asi que a cavar (cintura: flexion adelante, atras)
* Con las caderas bailemos hawaiano.
= Marchemos como militares (rodillas)
« Caminamos de puntillas como ladron, ahora con talén para no ensuciar el piso

recién trapeado (tobillos)

= Con los dedos de los pies digo ADIOS.
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EXPLORACION (15 min.)

;Ustedes saben como aprende un bebé a moverse de‘ l.‘in‘la'd‘o a ot’rb? ;

Primero estamos hechos bolita dentro de mama, dé'ndélé sus’ pataditas’ y
acomodandonos constaniemente. e _ w
Después de nueve meses estamos listos para salir.rrevc',furer;!éh‘ qﬁé sélimos de
cabeza, y nos deslizamos hacia el exterior. : ‘
Lloramos y nos empezamos a mover.

Ya mas grandecitos, rodamos para alcanzar.la sonaja, ahqra kp"ara 'él ‘otro lado
para alcanzar el biberén. ‘ ‘ : '
Mi juguete preferido estd mas lejos, pero yokya' soy un pbq:uitd mas gfande asi
que puedo arrastrarme para tomarlo yjugar.‘ v i : '

Gatear, que se cuiden los padres porque ahora s/ bue&o hécér tfa\;esurés en-

todos lados.
Y ahora avanzo sosteniéndome de la pared, hasta que lbgro éstaf de ble, claro
eso me costd algunas caidas. : a9 o 7
Pero por fin puedo caminar, primero con algunos trabajos, péré Eadé vez Iov voy
haciendo mejor. ‘ : '
También aprendi a trepar a mi cama, las escaléras. aunque mamé me regahe.
Pero sobre todo ya sé correr, para que no nos dé.la nalgada mama ‘por
traviesos. " ‘ ‘

Ahora a saltar como canguros.

S3
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RELAJACION (10 min.)
« Todos contra todos jugaran a la guerra de “almohadas”, con la regla de que el
unico contacto con el otro sea la almohada; después de un rato, cada cual

escoge su lugar para tender su tapete y acostarse en la posicion que

habitualmente tiene para dormir.

CREATIVIDAD (20 min.)

» Se enciende la grabadora con la musica elegida.

» Reaccionar a los diferentes estados de animo que te sugiera la musica que
escuchas,

« Comenta tus experiencias.
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FICHA DE ACTIVIDADES No. 10

EJE TEMATICO: Ajuste motor.

PROPOSITO: Estimular el control de las habilidades psicomotrices, a través de la
ejercitacion de movimientos funcionales organicos. (Los movimientos funcionales
organicos o no locomotores son los que se ejecutan sin desplazarse, tales como:
flexionar, extender, elevar, deslizar, lanéar, girar, brincar, balancear, - sacudir,
rebotar, torcer, empujar, jalar, presionar, golpear, frotar, latiguear, palpar,

succionar, etcétera)

ACTIVIDADES:

PREPARACION CORPORAL (15min.)

« Nos estiramos para quitar la flojera.

» Levantamos las manos y las estiramos mas y mas hasta alcanzar el techo y
bajamos. o .

e Ahora hacemos lo mismo pero los brazos compiten Uno a uno'para comprobar
quién alcanza primero el techo. »

« En pie, junto la oreja al hombro sin subir éste parav é'scyﬁL;chaVryblo .’q:ue d’ic‘e,
después la otra hace lo mismo. e :

e Con movimiento de hombros nos subimos a la lancha para remar.

« Con los codos dirigimos la circulacion.

e Para calentar las mufecas nos subimos a nuestra moto y la ponemos en

marcha.
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Y nos vamos a la cocina para amasar la masa con la que haremos tortilias )
(dedos) R

Con las piernas un poco abiertas, los pies clavados en el piso, estjramos los
brazos a los costados y siento que me jalan a la derecha yrlueg'c} ala izquierda;
los hombros deben estar siempre alineados el uno con (elaciéh arl otro (trabajo
de cintura).

Flexionando las rodillas con las piernas ligeramente abiertas, muevo la cadera
adelante y atras y luego a los lados.

Me subo a mi bicicleta y pedaleo con una sola pierna 'y luego con la otra.

Camino sobre una cuerda floja.

EXPLORACION (15 min.)
Con nuestro cuerpo vamos a representar cada uno de nosotros el nacimiento y

desarroflo de un arbot.

Todos flexionados, hechos bolita, formamos la semilla dentro de la tierra. '+

Con ayuda del sol y del agua empieza a crecer una ramita que' embuja Ia tierra
para poder salir. B

La ramita logra ver la luz y se eleva poco a poco.

Con mas agua, nuestra planta sigue creciendo y le salen mas ramas, asi que
extendemos un brazo luego el otro y nos vamos elevando. -
Los arboles no crecen derechos, asi que al continuar desarrollandose, se va
torciendo una rama o el tronco.

iQué hermoso arbol! Con muchas hojas, pero, un aire hace que sus hojas se

sacudan.
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E! aire es cada vez méas fuerte tanto que mi tronco empiéié a tronar y se
balancea de un lado a otro. : )

Mis ramas latiguean y se goipean, unas a las otras.

Mis raices estan tratando de resistir el fuerte viento que m‘e ]ala.’ con la
intencién de arrancarme de la tierra. 7

Al fin el viento logra desprenderme de la tierra y hace que caiga al suelo donde
empiezo a girar.

Cuando choco con otro tronco, éste me hace rebotar.

Cada vez hay menos viento, pobre arbol, se encuentra tirado en- el suelo,
maitratado, pero no todo esta perdido pues una semilla de él, caé a la'tierra

para que nazca otro igual.

CREATIVIDAD (20 min.)

Juego de espejos donde por parejas y frente-a frente, un a|urhno ifnita los: -
movimientos propuestos por su compaiiero, después de un tiempo los roles se :

invierten,

RELAJACION (10 min.)

Cada uno es un globo que se va inflando poco a poco hasta elevarse; se infia
mas y mas, al punto de casi reventar, y soltarlo para que se desinfle. (Hacer
esto varias veces, el maestro puede ser el que infla los globos)'. Aunque es

conveniente que cada alumno(a) lo haga a su ritmo.
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FICHA DE ACTIVIDADES No. 11

EJE TEMATICO: Conciencia corporal. L

PROPOSITO: Ejercitar la lateralidad personal y social p;(‘a:favor;eyérer la cohcléncia
corporal (lateralidad es la orientacién preférepte' dglrcv.-.’LrAerprbvuhacla 'un>c>> de sus
lados) : =t .

RECURSOS MATERIALES: Tapete individﬁal péra trabajd_ en ..piso, -musica
relajante, grabadora. g '

ACTIVIDADES:

PREPARACION CORPORAL (10 min.)

Mi cabeza hace circulos enormes como Iévadoré.

Ahora dibujamos circulos con los hombfos‘primero en un sentido, despues en
el otro. S ‘ ‘ v
Con los brazos estirados arriba y tomando uﬁa h\ano a=la- otra, :los
desplazamos detras de la nuca y jalo hacia un lado al maximd y despuéé hacia
el otro. : ‘

Con los brazos atras, entrelazo jas manos y jalo hacia arriba.

De la misma forma anterior, pero ahora llevémoslos hasta arriba de la nuca
flexionando el tronco sin doblar las rodillas.

Estiro los brazos a los costados, subo y bajo las manos, ahora las dejo caer,
después que caigan los antebrazos hasta los codos y sin subir los hombros,
muevo estos como péndulos, primero en el mismo sentido y después con el

movimiento encontrado, al final caen los brazos totalmente.
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Con las palmas de las manos en las rodillas y flexionadas, abro y cierro estas
como en el baile del charlestén. S

Camino con las plantas de los pies hacia fuera y Iuego hac1a ademro

Levanto una pierna al frente para estirary aflo]ar Ios dedos de Ios ples Iuego la

otra.

EXPLORACION (20 min.)

Jugar con los lados izquierdo y derecho no sélo con extremidades, sino con
todas sus partes: {arriba mano izquierda, aho'ré Héreché.,derecha.‘ Izqulérda.
etc.) ‘ ‘

En parejas cara a cara. Los mismos juegos pero éevﬁra‘la‘hd:q‘ gi_i?quie’rdo y

derecho del companiero.

CREATIVIDAD (20 min.)

Con la técnica de lluvia de ideas se representara de manera colectiva los
diferentes medios mecanicos de locomocion (automoviles, barcos,- trenes,

aviones, motocicletas, bicicletas, etcétera).

RELAJACION (10 min.)

Tenderse boca arriba lo mas cémodo posible sin cruzar ninguna extremidad y
tratando de mantener los ojos cerrados, para escuchar la melodia.

Al terminar la musica abrir poco a poco los ojos y estirarse.
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"FICHA DE AGTIVIDADES No. 12

EJE TEMATICO: Interpretacion de si mismo. Que el alumnii conozca y se sienta

seguro de su personalidad, imaginacion creétlva y relaciéﬁ con el medio que le

rodea a partir de la interpretacién de su propio yo. :

PROPOSITO: Elaboracién de mascaras para favorecer la creatividad.

RECURSOS MATERIALES: Algunos materiales como tela, papel, periddico, papel

lustre de diferentes colores, cartulinas, 'bolsas grandes de papel, estambre,

pegamento, engrapadora, colores, tijeras, ligas, hilo cafiamo, palos largos, etc,

INFORMACION:

TIPOS DE MASCARAS

» La mascara media o antifaz.

» La mascara completa que cubre la cara entera.

« La mascara veneciana, que puede ser completa o media y.se sostiene con
una varilla o pato.

Estas pueden representar a un animal, persona, cosa o personaje imaginario.

ACTIVIDADES: )

* Previamente reunir los materiales sugeridos.

e El maestro llevara al salon de clases varias méscaras de . preferencia
elaboradas por él mismo y se relacionara con los alumnos caracterizando a los
diferentes personajes que sugieren éstas. 7

 Mostrar los diferentes tipos de mascaras y observar sus caracteristicas tales
como las perforaciones necesarias para poder ver y respirar, la manera de

sostenerse, sus rasgos, etc.
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Deducir los materiales y la forma de construccion de una mascara.

Motivara al alumno a que construya sus propia mascara, procurando que no
copie los modelos y haciendo hincapié en el caracter que desean darle . al
rostro, es decir, si va a ser alegre o triste, inquieto o tranquild, enojado’ o
contento, etc. Independientemente de que Séa uf)a‘ méscara del'animal.r
persona, cosa 0 personaje imaginario. A ‘
Facilitarle el camino al alumno para la r‘e‘aVIiziaglén‘ de su méscafa sin intervenir

en la libertad que éste tiene de trabajér‘su’idg‘a base.-

91




~— TELON ABIERTO PROPUESTA DE TRABAJO

FICHA DE ACTIVIDADES No. 13
EJE TEMATICO: Interpretacion de si mismo. Que el nifio conozca y se sienta
seguro de su personalidad, imaginacién creativa y relacidn con el medio que le
rodea a partir de la interpretacién de su propio yo, desarrollandola en primera
instancia en forma indirecta, es decir, partiendo de su exhibicion mas lejana,
como es el uso de titeres, para llegar a mascaras y acercarse poco a poco a la

revelacion directa de si mismo después del maquillaje,

PROPOSITO: Animacién de mascaras para favorecer la autd Interpretavcién.
RECURSOS MATERIALES: Las mascaras elaboradas con anteriorldad
ACTIVIDADES (PROCESO DE ANIMACION DE UNA MASCARA)

e Guiado por el instructor el alumno observe la méscara creada y se haga
preguntas como: ,Cémo es? ;Qué rasgos tiene? &Qué me gu;ta deél? ¢Qué
no me gusta de é1? ;Es bueno o malo? Etc. » -

*« Que el nifio antes de ponerse la mascara se relacione con ésta,éomo st fuera
otra persona y la manipule con la mano,

* Ahora que se !a ponga para moverse y hablar como el personajeicon el que se
relaciono en el punto anterior. ‘

+ Que el personaje se relacione con otros, inventando su propioc encuentro,

* A cada sefial dada por el profesor intercambiaran sus mascaras, y buscarén
otra persona con la cual se relacionara su nuevo personaje.

e Jugar a la entrevista por parejas donde uno a otro se hacen preguntas.
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« Posteriormente el entrevistador presenta al grupo su entrevistado, revirtiendo
los datos que recabd con anterioridad.

« Preste atencion a la integracion y comunicacion grupal.
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FICHA DE ACTIVIDADES No. 14
EJE TEMATICO: Juegos teatrales. Desarrollar un sentido de apreciacién del téatro'
en cuanto a los elementos que la integran a partir del conocimiento personal y su
proyeccién social, en un ambiente de juego que le permita al niflo obtener decisién

y confianza, en la apertura de su sensibilidad e imaginacion.

PROPOSITO: Interactuar con recursos del entorno para favorecer el desarrollo de
la fantasia creativa. (Fantasia creativa es la habilidad para combinar fendmenos

diferentes de la vida en un nuevo fendmeno espacial).
RECURSOS MATERIALES: Papel periédico.
ACTIVIDADES:

* Se'da a cada alumno una hoja de papel penédlco »

* Un alumno sugerira la construcciéon' de algo por ejemplo una corbata un
sombrero, un pafal, etc.

e Al terminar de elaborarlo, todos deben:nio,stra"rlo?'y“ uiiliiarl‘o segun la funcion

- para la que fue creada.

» Con la misma hoja, otro alumno pkobbn tra cosa, y asl suceswamente hasta

que cada uno haya sugerido una transformacién al penédico
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2,

»  El maestro explica: Vienes de un planeta muy lejano y todo lo que ves en la
tierra es por primera vez; usa las cosas que estan a tu alrededor con otra
funcion de la que el terricola le dio. ¢Quién quiere pasar?

EJEMPLO: Te encuentras un zapato y tu tienes sed, lo usas como vaso.

« Cada discipulo propondra el objeto a manejar con el cual desarrollara su rutina

y pasara de manera individual o por parejas.

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN
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Fl(_:HA DE ACTIVIDADES No. 15
EJE TEMATICO: Juegos teatrales. Desarrollar un sentido de apreciacion def teatro
en cuanto a los elementos que la integran a partir del conocimiento personal y su
proyeccién social, en un ambiente de juego que le permita al educando ébtener

decision y confianza, en la apertura de su sensibilidad e imaginacion.

PROPOSITO: Ejercitar la inter influencia escénica entre los aldrﬁnos, para
favorecer su integracion.(La Inter influencia escénica se define como la influencia
de los actores entre ellos mismos, es decir, e} cambio de ur‘{b de ellos if'nodifica a
los demés siempre y cuando se estén escuchando y sintier;d;i gomé pa'né de una

refacion entre uno o varios personajes).

ACTIVIDADES:

1. Dos participantes se colocan uno detras de otro, el de énflzente con las manos
atras nos va a contar ya sea lo que le paso en el dla o una historia real o
ficticia, mientras el de atras pasa sus manos entnr'érl;:sl brazosy Vc;.l”troncrzo delr
otro y mueve éstas como si fuera las del cuerpo que 6bservamos enfrente:

para simular mejor 1a imagen es preferible ponerse un suéter con los botones

hacia atras cubriendo a Ios dos.

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN
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2. También por parejas, el primero va a bafar al segundo, imaginariamente le
preparara el agua, le quita la ropa, lo talla, lo seca, etcétera, y el otro reacciona

a lo que le hacen, por ejemplo: al meterse al agua la siente fria.”

NOTA: De ser necesario puede ampliarse el repertorio consultando bibliografia;
posteriormente el instructor puede hacer variaciones a los ejercicios utilizando su
propia creatividad; e integrar los diferentes propdsitos del plan de estudios. Se
sugiere después de cada actividad se haga una lectura de lo ocurrido
(comentarios) siempre con la guia del maestro y con los comentarios enfocados al

propoésito de la actividad.

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN

* Ejercicios tomados de Edwcacion Artistica Expresion Teairal y Expresion Corporal. México: SEP, 1999,
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Empezamos a hacerlo sin darnos .cuenta. y hemos seguido la busqueda que inicid
el 16 de mayo de 1993, volviamos a la Escuela Secundaria Diurna No. 195
“TLAMACHIHUAPAN", aquella que nos vio crecer y donde obtuvimos las bases
para emprender el vuelo, mas no como alumnos sinoc como docentes, se nos daba
la oportunidad de aportar nuestros conocimientos a las generaciones en
formacién; es ahi donde sentimos la necesidad de buscar estrategias innovadoras
que nos permitieran aprovechar la energia del chico de secundaria, dia a dia nos
hemos enfrentado a la resistencia tanto de alumnos como, de padres de familia,
directivos y docentes, pero también se han observado los productos que han
surgido de estas estrategias, lo cual nos ha permitido a nuestro parecer, tener un
mejor aprovechamiento escolar. El reto hasta hoy sigue siendo grande, ya que nos
hemos encontrado con grandes mareas en nuestra contra, los oleajes han sido
muchas veces enormes golpeadores de las iniciativas; sin embargo. sablamos
desde un principio que no iba a ser facil.

En el nivel de educacion secundaria del Sistema Educativo Nac:onal exlste
arraigado el sistema tradicionalista del conductismo, bloqueando asl la creatlwdad

del educando, es por ello que a través de una década como docentes hemos

optado por transmitir de manera significativa .y wvenmal los on

planes y programas de trabajo, utilizando como estrategias dldactl as:: el ]uego

simple, el juego dramatico, la expresion corporal yla expresion dramatlca ya

que cada una de ellas es un Ienguaje que per .cada uno de Ios alumnos

ponerse . en contacto ' consigo - mismo y cons: uentemente expresarse y

comunicarse con los demas seres por: medlo de su cuerpo. Iogrando de forma

Iudlca abordar los contenidos de la enseﬁanza

g TESES Cud
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El trabajo constructivista es demandante y agotador; sin embargo paulatinamente
nos ha dejado satisfacciones, ya que con ayuda de la expresion artistica nuestros
alumnos construyen su aprendizaje a partir de la necesidad de expresion que
tienen los jovenes en el nivel secundaria, no olvidemos que el adolescente, es una
potente carga de vitalidad, de chispa, de entrega que debemos aprovechar no
coartar; provocando que el joven recurra a sus experiencias y ademas adopte
papeles, actitudes y conductas diferentes, haciendo que, de alguna manera el
chico reflexione y si es posible entienda su entorno. A su vez, estas actividades de
expresion corporal intentan, de alguna manera encaminar al joven en la blisqueda
de su identidad, ya que por medio de sensaciones, relaciones y encuentros, el
alumno reflexiona sobre el ser y el querer ser; por medio de los juegos teatrales
los alumnos entienden, aceptan sus cambios y se expresan corporalmente,
también le estamos ayudando a mejorar su expresion oral y escrita y el programa
se trabaja con mas gusto tanto por los alumnos como por los maestros, ya que el
aprendizaje implicard movimiento, cambio, novedad... caracteristicas propias del
adolescente de secundaria.

A manera de reflexion nuestra experiencia docente, repara, en el arduo trabajo
que representa implementar en nuestra labor educativa, desde juegos simples
hasta juegos teatrales que propicien la creatividad en todo momento, permitiendo
asi la participacién, activa y significativa de cada -alumno. Sin embargo,
definitivamente, el aprovechar el potencial creativo de nuestra juventud es el
mejor recurso para la humanidad; si queremos un mundo mejor y mas equilibrado,
donde podamos convivir pacificamente unos y otros. Creemos firmemente que el

acercamiento al teatro a través de juegos cotaborara en la formacion de un sujeto

N
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desarrollado integramente, en su hacer, su pensar y su sentir. La invitacion a que
participen en el proceso creativo de los jovenes estd abierta a los docentes con
ganas de innovar y ser parte de la transformacion educativa. Queda claro que el
teatro en la escuela es una herramienta sumamente provechosa porque permite
expresar emociones, sentimientos, ideas, pensamientos, etcétera; potencia el
conocimiento del cuerpo y de la voz; desarrolla la memoria, la capacidad de
observacion y la imaginacion. Y todo esto significa establecer una relacion con el
mundo y los seres humanos. Por ello el teatro adquiere un valor educativo
importantisimo, ya que permite desarrollar giobalmente un conjunto de actitudes,
procedimientos y conceptos interdisciplinarios que no se podrian trabajar
aisladamente y que ayudan al alumno a tomar conciencia de la realidad que lo
envuelve. Hagamos todos del arte y de la creatividad una forma de vida, nuestros
alumnos lo agradeceran; al principio les causa dificultad que los integremos
activamente a las clases porque desgraciadamente no estan acostumbrados. pero
a medida que ellos se dan cuenta de la importante labor que desarrolian en el
aula, su compromisc es mayor, al igual que su interés y su participacion, no
decimos que sea facil labor, al contrario, en este camino hemos ido paso a paso,
tal vez sin grandes resultados; pero lo importante es perseverar. La meta es lograr
una verdadera Pedagogia Teatral al servicio del desarrollb creativo y. critico del
alumno. ‘

El cambio lo generamos cada uno de nosolroé; pero aon falta mucho por hacer, la
capacitacién y la actualizacion entre el magisterio es ‘el motor que suscita el

verdadero cambio; la oportunidad de crecer existe, hagamos de ella una realidad.
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PRESENTACION DEL TRABAJO REALIZADO

Hasta hoy, en el camino de la docencia, uno de los grandes logros ha sido
presentarnos en la XVI Gran Muestra Teatral con la obra AQUI NOMAS
SONANDO de José Emitio Salceda; con la cual, gracias al entusiasmo de los
alumnos e identificacién con la historia de la obra, logramos ilegar a la etapa de
grupos finalistas representando orgullosamente a la Escuela Secundaria Diurna
No. 195 “TLAMACHIHUAPAN". Por lo cual queremos mostrar e! trabajo
realizado, asi como el libreto de la obra; recordando que el quehacer teatral en
México debe iniciar su labor en las instituciones educativas, ya que a partir de ahi,
el alumno desarrolla una apreciacion critica del arte (no sélo teatral) formando mas
adelante, por qué no, actores, directores, criticos; pero sobre todo generaciones

de publico conocedor y sensible de las Bellas Artes.
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! COORDINACION NACIONAL DE TEATRO DIRECCION DE EDUCACION
SECUNDARIA
DEPARTAMENTO DE TEATRO ESCOLAR

*XVI GRAN MUESTRA TEATRAL

« FICHA DE CONTROL ETAPA FINAL
:' IS
i 1.- NOMBRE DE LA ESCUELA: *“TLAMACHIHUAPAN® __ ES| - 195
" 2.- DIRECCION DE LA ESCUELA: TIZIMIN Y CLESTUM S/N N, HEROES DE PADIERNA
i 3.-TELEFONO DE LA ESCUELA: 56-30-12-98
> 4.- NOMBRE DEL MAESTRO COORDINADOR: ___PROFRA HAYDEE E. ALVAREZ MARTINEZ
F’ 5.- NOMBRE DEL (LA) INSPECTOR DE LA ZONA' _PROFR. LEOBARDO MORALES GUZMAN ¢
t OBRA: ~AQUI NOMAS SONANDO" s
3 AUTOR: JOSE EMILIO SALCEDA
ADAPTACION: PROFRA,_HAYDEE E, ALVAREZ MARTINEZ
DIRECTOR ESCENICO: PROFRA HAYDEE E. ALVAREZ MARTINEZ
No. DE ACTORES PARTICIPANTES: ___ 21
No. DE AYUDANTES: 5
NOTAGS:

1.- DEBE?A ENTREGAR UNA LISTA CON LAS ESPECIFICACIONES DE LA ESCENOGRAFIA Y LA
UTILERIA
(SE HACE NOTAR QUE EN EL TEATRO NO SE PRESTARA NINGUN ELEMENTO ESCENOGRAFICO N1
DE

UTILERIA

2.- INDICAR S| SE UTILIZA EFECTOS DE SONIDO Y/O MUSICA GRABADA (CADA GRUPO TENDRA QUE
LLEVAR SU GRABADORA DE CASSETTE).

3.- LA ILUMINACION SERA LA MISMA PARA TODOS LOS GRUPOS FINALISTAS.
LOS GRUPOS FINALISTAS DEBERAN DE PRESENTARSE EN EL TEATRO JIMENEZ RUEDA, PARA
RECONOCIMIENTO DEL FORO Y ENTREGAR ESTA FICHA A PARTIR DEL 28 DE MAYO A LAS 14:00
HRS.. ALAS 16:00P. M.

TEATRO: EL GALEON PARA CUALQUIER
. INFORMACION
; AV. JUAREZ No. 154 LLAMAR AL DEPTO. DE TEATRO
| TELEFONO ESCOLARDE: 10: A. M,, A
5 14:00 HRS.

TEL: 52-80-87-71 EXTS.448Y 538

NOTA: EL DIA DE SU PARTICIPACION DEBERAN PRESENTARSE EN EL TEATRO A LAS 8:00 A. M. CON
TODOS SUS ELEMENTOS ESCENOGRAFICOS Y DE UTILERIA
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Teatro el Galeon
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Aqui Nomas... Soiiando

S

g A A

José Emilio Salceda

que los drboles flueven.
Y en la dulce tristeza
del paisaje que muere
mil voces se quebrantaron.
El suefio se deshizo para siempre
{Para siempre! |Dios mioll
Va cayendo la nieve
en el campo desierto
de mi vida
y teme
13 ilusidn, que va lejos
de helarse o de perderse.
{Cémo me dice el agua
que et suefo se deshizo para siempre!
LE! es inftnito?
La niebla lo sostiene,
y la niebla es tan sélo
cansancio de la nieve.
Mi ritmo va contando
que el sueiio se deshizo para siempre
y en la tarde brumosa
mi corazén aprende
la tragedia otodal
que los arboles llueven
Pausa. (Los estudiantes quedan en suspenso. El Profesor cierra el libro, toma aire y habla):

B o8 s S ot By g L

R AN

Personajes

2 El Profesor Ricardo
(2 Martin Laura
[ Javier Otros cstudiantes
b
[ Interior de un aula (si la obra se presenta en un aula verdadera tanto mejor). Al

fevantarse el telén aparece de frente al pablico un grupo de secundaria tomando una

clase. Dando la espalda a los espectadores se encuentra el Profesor de Literatura. Se
Eg trata de un tipo sobrio y de gran personalidad. Desde el primer instante se hace evidente
a el gran magnetismo que ejerce el Profesor sobre su grupo, que permanece atento a cada
; una de sus palabras.
‘i  El profesor — (Leyendo con perfecta entonacién un libro que porta en las manos)

{El suefio de deshizo para siempre! 5

[ En la tarde lluviosa i
;ﬁ mi corazén aprende 4
5 la tragedia otodal
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[¢ El prof - Esto, muct . lo escribié un poeta espaiol que murié muy joven, Federico ;(
- Garcia Lorca. Una vez mas comprobamos lo que les he venido diciendo a lo largo del i
e curso: la historia de la literatura no es mas que la historia de la lucha del hombre con ‘
v‘ todos los tiempos por lograr la libertad y el temor. Y esto es valido para cada una de las i
i civilizaciones que han dejado constancia escrita de su experiencia, sin importar si su !
' idioma fue el sénscrito, el griego, el latin el francés o el castellano. Yo me pregunto ?
i ahora: ¢ Hay acaso mayores bienes a ios que podamos aspirar? Si ustedes logran algan o
A dia la libertad y el amor, habran descubri6 la esencia de la vida y serdn ricos, {
" infinitamente ricos. Eso es todo por hoy. Continuamos el lunes.
2 Martin — (Llegando al limite de la impaciencia) ¢Entonces qué?
v Javier - ,Qué de qué?
k Martin — ¢ Cémo que qué? ¢Vas o no?
v Javier — ¢ A dénde?
(' Martin - [Ya sabes, hombre! A echar fut.
;?';, Javier — jAht
ii Pausa
s Martin — ¢ Qué, pues?
% Javier - Creo que no. Ve t, si puedo te alcanzo,
; Martin — Vamaos, luego los equipos se completan y ya no puedes entrar.
: Javier —- Entonces serd otro dia.
¥ Martin - jAnimate, hombre! Qué te quedas a hacer aqui? (Advirtiendo que Javier no dejaba de
b ver a Laura) ¢Ah...! A ti no se te quita lo maje |Verdad?
1 Javier — Ya déjame en paz.
. Martin — (Bajando la voz) Nisiquiera se ha dado cuenta de que existes.
. Javier — Por eso mismo a ver si ahorita.
. Martin — Béjate de tu nube, mano. Ademés, Laura ya tiene novio.
Javier — Ese es un bruto.
* Martin - Va en tercero.
+ Javier — jEs un bruto!
' Martin - Juega basquet en el equipo de la escuela.
Javier —= jUn bruto!
7 Martin - Y es campeon de atletismo
i Javier — jBruto!
+ Martin — Oye, ese “bruto”... (Fue para mi o para é|?
‘: Javier — Para los dos.
i Martin — Pues entonces también que sea para ti porque, de todos. 0 eres el bruto mayor.
I Javier - |Bueno, ya! . .
Martin — ¢ Ya qué?
Javier — Ya vete que se va a dar cuenta,
Martin = ¢De qusé, t4?
&t
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Javier - Pues.., (bajando la voz) de que quiero con elia.

Martin ~ De eso se trata (no?

Javier — Pues... pues... si, pero no asi.

Martin — ¢ Entonces como?

Javier — [Qué 56 yo! De otra forma.

Martin — Mira cuate, llevas semanas con una cara de zonzo que hasia una urraca te tendria
lastima. Pero Laura esta clavadisima con Ricardo. ¢Sabias que se llama Ricardo.

Javier — jNo me importa su nombre! ¢Para qué me lo dices?

Martin — Només para que sepas que el basquetbolista, campeén de atletismo, novio de Laura
que va en tercero, se llama Ricardo.

Javier - Ya deja de fastidiarme. En lugar de ayudarme a buscar a alguien que me haga la
palanca, te la has pasado fregdndome.

Martin — No Javier; lo que necesitas es alguien que te haga palanca en el cerebro y |carambal
para 850 estamos |05 amigos.

Javier — jAh, que eres mi amigo! Se me olvidaba.

{ Martin — Porque soy tu amigo te lo digo: ti no tienes talento para las chavas: a lo mejor para el

- futbol.

Javier — Ya no me gusta el futbol.

Martin — Es cierto desde hoy tus deportes son el basquetbol y el atletismo.

Javier — jOdio e} basquetboll {Odio el atletismo!

Martin — Esté bien, no te esponjes. Lo tnico que espero es que siquiera te guste el box, por
que donde el novio de ésta se entere de tus intenciones te va a poner una macaniza
que no quisiera estar en tu pellejo. Y si adivinaste, gané el torneo de box del afio
pasado.

Javier — Ya largate.

Martin — Como quieras nomds juego no digas que no te lo adverti. (Va a salir, pero en la
puerta se cruza con Ricardo, que entra al aula en actitud de busqueda. Antes de Irse,
Martin se vuelve para hacerle sefias a Javier, que al comprender, se hunde deprimido
en su banca. Ricardo, por su parte, se dirige a Laura.)

Ricardo — {Vaya, aqui estas! (Laura permanece absorta.)

Ricardo — jLaura! 5]

Laura — ¢Eh? |Ah’eres ti!

Ricardo — Claro que soy y0, 0 qué esperabas a alguien mas?

Laura — No, es s6lo que estaba distraida.

. Ricardo —Ya veo, te encanta tenenme de tu menso, nomas esperandote

Laura — No, Ricardo. Me quedé pensando en algo que dijo el profe de literatura.

Ricardo — Entonces no debe ser muy importante.

taura - Yo creo que si, era algo sobre el amor y la libertad.

. Ricardo — |Bah! El viejito se azota.

: Laura — Eres un grosero.

* Ricardo — ¢Sabes lo que dicen? (Mintiendo con evidente mala intencién) Que su mujer se

4 suicidd, ya que no o aguantaba.

+ Laura — No te creo.

e

3y

MRV

STRNET AR

A,

i
% Ricardo — Tanta poesia terminé par secarle el cerebro a tu *profe®, y en los (ltimos tiempos a

i su esposa ya sélo le hablaba en verso. ¢Te lmaglnas? |pobre mujer

& Laura — jMentiroso! 5
% Ricardo — De veras. i
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Laura - Estés inventando. El es un hombre muy sensible, muy interesante. {Y habla tan bonito!

Ricardo - No habla, recita.

Laura — Ademés, yo no creo que ninguna mujer pueda ser infeliz con un hombre asi. Figlrate, é)
dice que sblo es capaz de amar quien entiende la poesia.

Ricardo - Uy, sil Viejo loco.

Laura — No seas lépero Ricardo.

Ricardo - Y t0 no seas payasa.

Laura - Mira, si sélo vienes a discutir...

Ricardo - Tu tienes la culpa ¢ Por qué no sales a tiempo? A ver.

Laura - Ya te lo dije. Ademds, s6lo me entretuve unos minutos.

Ricardo - Y como yo puede esperarte todo el dia...

Laura - No exageres.

Ricardo - Lo que pasa es que a ti no te importa nada de lo que yo hago.

Laura - Eso no es cierto.

Ricardo - ¢ No? Ni siquiera me has preguntado como me fue en el entrenamiento de hoy.

Laura - Porque no me has dado tiempo. Llegas a pelear.

Ricardo — No busques pretexto ni te hagas la victima.

Laura - Ricardo por favor.

Ricardo ~ Prefieres perder el tiempo pensando en la historia,

Laura ~ Literatura, mi amor.

Ricardo - ,Qué?

taura — Que no era historia, sino literatura,

Ricardo - g Ya ves? Tu misma lo estas reconociendo. Para ti es mas importante la literatura que
yo.

Laura - Son dos cosas diferentes.

Ricardo - Y0 no soy ninguna cosa!

Laura — Lo que quiero decir es que no se puede comparar.

Ricardo ~ Claro que no, yo soy infinitamente méas importante que nada.

Laura - No me entiendes. Mira, yo todavia no sé muy bien lo que es |a_ literatura, pero la
entiendo y siento que puede ayudarme a crecer, Es buena. Y sl algo es bueno ¢por qué
no quererio? 2 .

Ricardo - Esos rollos échaselos al viejo. o

Laura - Eres un pasado. ’

Ricardo — No, 10 eres una tonta y ademas una inmadura.

Laura - ¢ Ah, si?

Ricardo - Si. Estarias mejor con uno de los taraditos de tu grupo.

Laura — |Ricardo! ¢, Cémo puedes...?

Ricardo - Y, por favor, no vayas a llorar.

Laura - Qué creido eres.

Ricardo - ¢ Sabes qué? Estas insoportable. Ya me voy.

Laura - Has lo que quieras. -

Ricardo — Mafnana tengo un juego importantisimo y con estos cora]es pierdo la concentracién.
Al, nos vemos (Ricardo sale, Laura se queda en su banca destilando rabla. Finalmente, va
hacla la puerta y explota)

Laura - jldiota!
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esperaba).
. Javier - Yo... yotambién
! Laura — (Saliendo de su iento gracias a [a incoherencia de Javier) ¢Tu
también?
Javier ~ Yo también nada
Laura -~ Ah...

Y Javier— (D.e.spués de un nuevo silenclo) LY tG?
¥ Laura - (Ya francamente divertida) 4Y0? Yo qué?
! Javier — ¢, Qué haces?

iv Javier - g Yo?

. Javier — No, de veras.

R atet TRETE

TATERD

{Laura regresa a su banca y se siente. Javier, que lo ha presenciado todo, duda; al
fin se decide y se pone en pie, da un paso o dos hacia Laura y vueive a dudar.
Cambio de luces. Musica disonante. Los limites del sal6n se borran, la atmoésfera
se enrarece surgiendo fuertemente un cambio de planos de lo real a lo imaginario.
Finalmente, Javier se amma de valor y llega hasta el lugar de Laura).

Javier — (Timidamente) Hola.

Laura ~ (Indiferente) Hola

Javier — 4 Qué tal? 4
Laura - (Sin cambiar su actitud) Bien (un silencio).

Javier - Este... Yo también (Pausa) ¢Qué haces?

Laura - Nada.

Javier — Ah... (otro silencio)

Laura - ¢ Y ta? (Javier se desconcierta: la frase de Laura es un rayo de luz que él ya no

TF

Laura - Ya te dije que nada.

Javier — Es cierto (Después de hacer un gran esfuerzo por alargar la conversacion) Bueno,
adiés (Javier camina hacia |a puerta) S

Laura - |Oye, espérate!

Laura - Si, no te vayas todavia.

Javier ~ No, si no queria irme

Laura - ¢Cémo te llamas?

Javier — Javier,

Laura - Yo me llamo

Javier - L.aura.

Laura - Si. ¢C6mo lo sabes?

Javier — Este... pues... S50mos compaiieros.
Laura - (Asombrada) |No!

Javier - Si.

Laura — jQué penal Vas a pensar que S0y una sangrona

Laura - 4 C6mo es posible que nunca te haya visto?

Javier — Ha de ser porque siempre me siento all4, en el fondo, y bueno, en esos lugares
casi no se nota uno.

Laura - . Tu crees?

Javier - Si.

Laura — ¢Entonces por qué te sientas alli?

Javier — Porque son lugares perfectos para observar a los demds. Desde ellos se ve muy
claro cuando alguien copia en los exdmenes, por ejemplo.
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Laura — No habla pensado en eso.

Javier - Y sl uno se fija bien, hasta es posible descubrir algo acerca de los compafieros de
adelante.

taura ~ 4De veras?

Javier - S|

! Laura - Yo siempre crel que sentarse en las bancas de enfrente era lo mejor,

Javier — Porque nunca has estado en las titimas. (Llevando a Laura hacia el fondo del aula)
Ven y veras. Siéntate (ambos lo hacen). Mira ( seilala una banca). Jorge detesta las
r &ti No las entiend

Laura — g Jorge? Pero si siempre saca buenas calificaciones.

Javier - Porque es muy habil para copiar. Y muy observador; sabe perfectamente a quien

0 copiarie en cada materia y a quien no. En cambio (sefala oira banca), la pobre de Ana...

Laura — (Qué?

Javier — Siempre le copia a la persona equivocada; por eso le va tan mal.

" Laura —~ ;Deveras?

Javier - Si.

Laura — (Fascinada) Sigue, dime mas.

Javier — (Seflalando otra banca) A Elsa le encanta la historia.

Laura — ¢ La Historia a Elsa?. No te creo, siempre sale mal. En Historia y en todo lo demés.

Javier — Porque los exdmenes siempre le producen angustia; ¢Ves? Estas son las ventajas
de sentarse aqui. Estas y otras mas.

Laura - ¢ Cudles otras?

Javier — Los nombres por ejemplo.

Laura — ) Los nombres?

Javier - Si. Cuando los maestros pasan lista, desde aqui se puede ver a todos los
compafieros, uno a uno van levantando la mano y contestando jpresentel. Si alguno
tiene dos nombres y uno (e disgusta, desde aqui se ve claro su enojo. A Manuel, por
ejemplo, siempre lo nombran (mima a un maestro pasando lista) “Rodriguez Gémez
Eulrasio”, asi, comiéndose el "Manuel”. Y ahi lo tienes al pobre levantando la mano y
conlestando °*|Presente Profesor!”, mientras piensa para sus adentros “.Por qué
demonios ni me dirdn Manuel?”. En fin, con el tiempo te aprendes sus nombres, sus
caras y hasta sus voces, eso no |o puedes hacer alla, adelante.

Laura — Pues no.

Javier — Yo ceo que por eso nunca me habias visto. Aparte de que no te gusta salir en los
descansos y de jamas volteas hacia aca.

Laura — jEntonces... También... me has observado a mi?

Javier = S|, aunque de otra forma.

Y Laura -~ ;De otra forma? ¢ Cémo?

. Javier - No sé si sepa explicanme. A Jorge, a Ana, a Elsa, no los quiero entender,
simplemente los observo y, sin yo desearlo, siento que comprendo sus pequefios ©
grandes motivos. A ti, en cambio, trato de te y no lo consif ‘Ya me aprendi tu
nombre, tu cara y tu voz: sin embargo tus razones se me escapan.

Laura - Sera que no tengo razones.

Javier ~ No lo creo, todos tenemos alguna. Pero ti... ¢Por qué dejas que Ricardo te trate asi?
Perdéname, escuche sin querer su discusién

Laura - Desde tu lugar en el fin del mundo.
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Javier — Desde mi banca de siempre.

Laura - Parece que nada se te va, hombre invisible,

Javier — Puedes no contestarme.

Laura - No es que no quiera, sino que... es decir...

Javier - Sélo dime algo: ¢lo quieres mucho?

Laura - No lo sé, deveras , no lo sé A veces pienso que estoy con él nada mas por llevarie la
contraria a mi mamé (; nente el papel de su madre y el suyo propio).
Tu eres muy joven y muy bonita. No desperdicies el tiempo mi’ja; hazte de un novio rico
y no lo dejes escapar, cdsate con él inmediatamente,

Seise

&
e

Y

PR YR

o
§ - Pero... LY el amor?. 3
D: - Para que haya amor debe haber seguridad. Asegurate mijita, un novio rico. :
: - &Y el amor? f
2 - Note preocupes por eso. Con el tiempo aprenderds a amar a tu marido. Ademas es

4 preferible que el amor llegue cuando tt ya no 1o esperes.

4 - ¢Elamor, mama, el amor? ¥
o - No digas necedades, nifa. El amor nunca visita a los hambrientos. Mirate en mi I
R espejo y aprende. Yo también he soflado con principes azules y palacios E&
4 encantados. Yo también quise perderme en un bosque de hongos gigantes y tg
3 libélulas enamoradas. Yo también un dia, bebi agua de la lluvia y luz del sol para ver b
5 si del corazén me nacia un arcoiris. Pero los suefios son de papel y se deshace. &
5 Mirame, estoy marchita, cémo estaras tu si te empefias en creer que el amor lo g
9 puede todo. 3
;. Pausa ,gi
N - Yo no sé si quiero a Ricardo. Lo que sé es que no quiero un mundo de mentiras, sino Ex
,‘ uno verdadero, uno que yo invente, a! que le pueda poner un nombre: amor. 5
. Javier - O poesla I

Laura - O poesia, si. (A tite gusta la poesia?

% Javier — Mucho

i Laura — Entonces podemos Ser amigos.

Javier - Es que... yo crel que ya lo éramos.

Laura - Bueno, si. Lo que quise decir es que podemas ser mas que amigos.

= Javier~Ah...

Laura—- Tenemos gustos parecidos. (Pausa) ¢Sabes? Cuando era nifa me gustaba sentarme
junto a la consola; una de esas consolas tocadiscos, viejas y feas, de las que ya no hay.
Alli me pasaba las horas escuchando los discos que ponia mi mama. Aprendi muchas
canciones. Un dia me descubri diclendo una cancién. Diciendo, no cantando gme
entiendes?

Javier — Creo que si.

Laura- Entonces me di cuenta que las palabras tienen su propia masica. jHabia descubierto la
poesial

Javier - jClaro!

Laura - Fue muy emacionante.

Javier ~ Me imagino. A mi me pasa lo mismo.
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Laura - ¢ Deveras?

Javier - Cuando escribo, siento que las palabras tienen no sélo una musica, sino una vida
propia.

Laura — ¢ Escribes... poesia?

L N
TELSRIOORNTARY
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 Javier -~ Yo digo que ha de ser poesia. Lo que hago en realidad es ir poniendo en el papel lo
bt que siento. Le digo poesia porque no he encontrado otro nombre. Pero poesia, poesia
Y de verdad es lo que nos lee el maestro. Lo de hoy, por ejemplo, eso tan bonito de *|El

suefio se deshizo para siemprel / En la tarde lluviosa / mi corazén aprende / la tragedia
otofal / que los arboles llueven™

Laura - [Te la sabes! jte la sabes! 4En donde la |eiste?

Javier ~ En ningan lado.

Laura - jC6mo en ningtn lado? Dime dénde la leiste?

Javier —~ Hasta hoy no la conocia, te lo juro.

Laura - No te creo.

Javier — Es cierto. Si se trata de un poema, lo aprendo faciimente, jAh, pero no me preguntes 4

: las leyes de Newton. Esas no se me quedan ni aunque me paguen|

i Laura— Y aquién le imponan ias leyes de Newton, sl existe la poesia?

Javier — Eso mismo digo yo, pero parece que el maestro de fisica no piensa igual y me planto
un cinco en el examen pasado. (Ambos rien).

Laura — ¢ Cémo haces?

Javier — ¢ Para reprobar fisica?

Laura ~ jNo, tonto! Para memorizar asi.

Javier - jAh! Por necesidad, supongo. Para no molestar a mi padre (actuando
alternativamente el papel de su padre y el suyo propio). Asl me gusta que estudie, para
que cuando crezca sea un hombre Gtil a la sociedad, para que usted logre lo que yo no
pude y tenga mas de lo que tuve yo. LQué [ee?

- Este... unlibro.

Es0 ya lo 6. £Qué libro?

Pues... pues...

¢Por qué se pone tan nervioso? A vertraiga acd.

Es que

Que traiga, le digo. (Mima hojear el libro).

4Con qué versitas, no? Uno sobdndose el lomo todo el dia para hacedo un hombre

de bien y usted me paga leyendo versitos.

- No son malos, pap4. Hablan de amor, de libertad.

- &Y a mi que chingaos me importa de qué hablen? No lo mando a la escuela para
esto, sino para que tenga la preparacién que yo no tuve, para que en el futuro sea
usted mas que su padre. R

- Pero, papa

- Céllese y tigame bien. Estas son cosas de viejas y de maricones... ¢Ve usted lo
que hago con el libro?
(Mima prenderie fuego). Bueno, pues le juro que la préxima vez que yo lo vea con
una tarugada de ésta le quemo las manos, |se las quemol

Pausa -

Pero la poesia existe, como existe [a vida ¢no? No son suefios,
No puedo tener libros, pero la poesia no hay quien me la quite.
Laura - La poesia existe. La vida existe. jNosotros existimos!

i
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Javier - Gracias la poesia te sueiio en una torre de marfil

Laura - Graclas a la poesla vences a los dragones que me cuidan

Javier — Gracias a la poesia puedo y puedes me

Laura ~ Gracias a la poesia me inventas

Javier — Gracias a la poesia podemos ver el mundo desde la banca de atrés

Laura - Gracias a la poesia podriamos despertar un dia hablando en otro idioma

Javier -~ Gritando jlibertadl En sdnscrito

Laura -~ Susurrando “amor” en arameo

Javier - Yo te pensaria en griego

Laura - Y te acercarfas a mi en latin

Javier - Me cantarias una cancién en italiano

Laura — Y t: me mirarias en francés

Javier - Y ya en castellano... terminarias con Ricardo y yo te pediria que fueras mi novia,

Para poder amarte en todos los idiomas

Laura - Y yo, en todos [0s idiomas te contestaria que si
(Van a besarse, pero un ruido en la puerta rompe el hechizo. Eljuego de las luces y la
muasica disonante vuselve a invertir los planos. Los limites del salén se hacen precisos.
Laura estd en su banca y ahora entendemos que apenas han transcumido unos
segundos y que Javier no se decide a hablarle. Afuera, alguien forcejea con la puerta,

que se atora. Javier, indeciso, da un paso, dos hacia Laura. La puerta se abre. Es 3
Ricardo, que entra descompuesto por el esfuerzo que hizo para abrr, pero que 5
inmediatamente recobra su estampa soberbia, ahora matizada con una sonrisa un tanto ;
fingida. Mira por un momento el cuadro y finalmente, sin hacer caso de Javier, se dirige :
a Laura)
Ricardo - Laura g}
Laura— ¢Qué quieres? 2

Ricardo — Veras.., ando muy nervioso por el juego de mafiana y... creo que me porte muy

rosero contigo y... bueno quiero que me perdones

Laura~ Dijiste cosas muy feas
Ricardo — Pero sin querer. Yo te quiero mucho. Te prometo que no vuelve a suceder

Laura~ Siempre dices lo mismo )
Ricardo — Ahora si deveras 3
Laura - Note creo Y
Ricardo - Perdéname ¢si? B
Laura — Pero tiene que prometerme que te vas a Interesar aunque sea un poquito en mis
cosas
Ricardo - ;Méas?
Laura- Ricardo

Ricardo - Est4 bien, esté bien, te o prometo

Laura- Bueno, ya vdmonos |

Ricardo - (Por Javier, que no se ha mavido un milimetro) ¢ Y este idiota?

Laura—~ Nosé ;

Ricardo — 4Qué traes, o0 qué mano? -

Javier - No, pues... pues... nada (regresa a su banca)

Ricardo — M4s te vale

Laura -~ ¢Nos vamos?

Ricardo — Esta bien (Ricardo toma los Gtiles de Laura y, de la mano, caminan hacia la

pueria.)

g2 )
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Laura - Déjame que te platique de la clase de literatura de hoy
Ricardo - Si, mi vida, no sabes que juego va a ser el de mafiana. Voy a necesitar todo tu

apoyo por que el rival es muy duro

taura -~ El maestro nos leyé una poesia muy bonita, de un espafiol. ¢Como dijo que se
llamaba? Federico...

Ricardo -~ Si ganamos éste, casl seguro en los i les. (En la puerta se cruzan
con Martin, que entra abatido, y sin mirarlos)

Martin — (A Javier) ¢ Ya ves? Por tu culpa llegué tarde y ya no entré en ningtin equipo

Pausa
Martin — Bueno. .Y tG qué? Parece que te apalearon. legues de zonzo (un sitencio).

Contéstame siquiera ¢no? (otro silencio) ¢ Qué haces?..
Javier — Aqui nomas... soflando

Teldn

— Premio José Maris Fernandez

{certamen Naclonal de obras de Texto para Adolescentes 1988 — 1991
Unsaln, pp. 145 -158)
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Figura1: Colocacion de escenografia en el Teatro el Galeén.
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Figura 4: Sefialando posiciones a los actores-alumnos.
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Figura 5: Inicio de la representacion.
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Figura 10: Actores principales de la obra.
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Figura 11. Equipo de trabajo satisfecho de su participacion en la XVI Muestra
Teatral de Estudiantes de Educacién Secundaria.
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