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RESUMEN:

Objetivo: Conocer la frecuencia y tipo de alteracion nutricional del niﬁo' con ..

cardiopatia congénita. Material y métodos: Estudlo transversal analmco hecho

entre abril y agosto de 2002, a 27 pacientes menores de 2 os de ambos sexos, -

Conclusié

cardlopatl
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INTRODUCCION:

una prevalenc1a de retardo severo; en statura de 23%, equivalente a casi 2

mlllones de nifios y prevalencuas de anemla de 15% en mujeres en edad
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reproductiva y 18% en mu;eres embarazadas )

El estado nutnc:onal es una cond:cuon fundamental que determma la'salud e

el gasto que se destina para la allmentac e ¢ada miembro de la familia, los

antecedentes dietéticos y los hébitos‘alim‘ ntarios.

Indicadores directos: Evaluacion clinica: Este indicador tiene, por diferentes
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razones, ciertas limitaciones para establecer el diagndstico del eStado nutricio en

la mfanma a) Ios sxgnos cllnlcos solo estan presentes en estados avanzados de

defncut nutrlmenta b) son poco ObjethOS en el dlagnostlco e. lnterpretacnon del

estado—de nutricion

Evaluacion

determlnado n

b) b)el porcentaje de la medlana de un valor de referencia. Este sistema

TESIS CON
FALLA DE QRIGEN




ha servido como base para la elaboracxon de clasnflcac:ones no parameétricas

de la desnutncnon ; c) la puntuac:on Z de deswacnones estandar y d) Ia

velocndad C e’mcrementos‘ espec:almente de peso y Iongltud\ utll en los

lntestmal ‘de protemas malabsorc i testlnal y l*hipermetabolismO' estos

ntre los mnos desnutrldos con este tipo de

fenomeno_s son fre

malformaciones:’ = -
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La frecuencia de desnutricién en niﬁos con cardiopatia congénita es.variable;. en

nifios hospltallzados en centros de referencua de tercer nlvel de atencuon se

mforma superlor a 50%'

Se ha’ publlcado qu" e' peso se: afecta mas. que la

Los ObjetIVOS del presente trabajo fueron'
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1 .- Evaluar el estado nutricional del niﬁo con cardiépatia congénita.

2 .-Conocer el estado nutnclonal cllmco y paracllmco de los pacnentes con

cardxopatla congemta de tlpo flu;o pulmonar aumentado vs dlsmlnwdo o normal.

3. -. Valorar sisu ahmentaclon contnbuye al grado de desnutncnon.
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MATERIAL Y METODOS
El estudio se realizé entre abril y agosto del 2002 eh el servicio de Mediciha

Interna Pediatrica del Centro Medico Namona‘l 20 de Novnembre del ISSTE en Ia

atencion, los pacrentes son envxado d

icién de grandes arterias (TGA), K

conexuon anomala dekve_ as pulmonares CAVP), canal- aunculo- ventricular

(CAV)y ventnculo Gnico (VU) Grupo lV cardiopatia congénita ciandgena con flujo
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pulmonar disminuido (CFPD) ihtegrado por tetralogia'de Fallot (TF), atresia

pulmonar hlpoplasua de ventrlculo derecho

cho Para eI pllegue

ANTROPOMETRIA De'acuerdo alcriterio de Waterlow (12) y tomando como

referencna el percentll 50 de s patrones de ;Natlonal Center for Health Statistics

(NCHS) a3y, los nmos se clasuﬂcaro en,.v,,' -
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Peso para la talla: Normal 90-100%
LLeve 80-89%
Moderada 70- 79%

Grave < 70% o

Talla para Ia edad‘ Normal 95 105%
Leve 90- 94% o
Moderada 85 89%: "

Grave < 85% k

Para Ia evaluac n-del phegue cutaneo tncupltal Y. la cxrcunferencna del brazo se

cons:dero an al tod aquel valor por debajo de dos deswacuones estandar de lo

normal pa a su edad y‘sexo tomando como referencua el percentll 50 de Ias tablas

de Frlsancho (14)

VALORAKCION BlOQUlM'lCA Sc consndcro 'mcmla un'l cnﬁa dc hcmoglobm’l

por dcb"l_]O dc dos dcsvmcxoncs csl‘lndal dcl V'1lor norm para_su’ cdad y ‘sexo.

(. lmf'opcma cmndo sc cncontrqron mcnos dc 2000 lln focnosv otalcs y h

scvcndad se‘cu}avnt‘l_ﬁqob de ldsngu:cntc manecra: (s

Normal 5 000-7 000

Leve “ 1200- 2000;”,; ;
Moderada 800 — 1200

Grave <800 TESIS CON |
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Hlpoalbumlnemla' lera menor de 3.5 g/dl (35 g/L) y la intensidad se evaluo de

acuerdo a [E cnfra reportada en: (s

Normal 3 8 5 g/dl

cardlopatna congemta
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RESULTADOS:

Durante el periodo de abril a agosto del 2002 27 nlnos con cardxopatla congemta

cumplieron con los crlteno de nclusnon Las caractenstlcas generales de Ios
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o pacientes (18.5%) presentaron linfopenia, once hipoalbummemla (40 7%) (suete

leve y 4 moderada) y la transferrina se encontro baja en 9 pacuentes (33 3%) Se

descrlben por grupo de cardiopatia en el cuadro, III

como.median
embarazos

semanas de
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CUADRO 1.

CARACTERISTICAS DE LOS NINOS CON CARDIOPATIA CONGENITA.

CENTRO MEDICO NACIONAL “ 20 DE NOVIEMBRE” DEL ISSSTE.

MEXICO 2002

CARACTERISTICAS |[NUMERO %
|27 100
GRUPO DI EDAD NUMERO %
1-12 MIESES 18 66.7
13-24 MESES ) 33.3
SEEXO NUMIERO Yo
MASCUILINO 15 55.6
FEMENINO 12 44.6
DIAGNOSTICO NUMERO Yo
CIV s 18.5
PCA 3 11.1
CIA 2 7.4
COAQ R 7.4
2. AO 1 3.7
TGA 3 11.1
CA VP ! 3.7
TC 1 3.7
CAV 2 7.4
TF 3 11.7
VDI 2 7.4
|51 14 2 7.3
G. DIE CARDIOPATIA NUMIZRO Yo
Al'PA 10 37
AFPN 5 18.5
CFPA 7 26
CFPD 5 18.5
TESIS CON
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CUADRO Il

NINOS CON DESNUTRICION DE ACUERDO A INDICES ANTROPOMETRICOS,
POR TIiPO DE CARDIOPATIA Y GRUPO DE EDAD.

CARDIOPATIA [EDAD PESO/EDAD TALLA/EDAD PESO/TALLA

S/D Cc/D S/D C/D S/D C/D
AFPA 1-12 M(6) 2 4 2 4 1 5
(10) 13-24M(@4) 2 2 o] o] 0] [0}
AFPN 1-12 M(5) 3 2 3 2 3 2
(5) 13-24M(0) 0 o] 0 [e] o o]
CFPA 1-12 M(6) 6 [o] 5. 1 3 3
(7) 13-24M(1) 1 0 10 1 o] 1
CFPD 1-12 M(1) 1 [s] 1 [¢] (0] 1
(85) 13-24M@4) 3 1 3 1 o] 4
S/D: Sin desnutricion.
C/D: Con desnutricion.
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CUADRO Iil.

ALTERACIONES BIOQUIMICAS Y SOMATOMETRICAS DE ACUERDO AL

TIPO DE CARDIOPATIA.

TIPO DE AFPA(10) AFPN(5) CFPA(7) CFPD(5)
ALTERACION No % No Y% No Y% No Y%
Hb NORMAL 8 80 4 80 3 43 5 100
ANEMIA 2 20 0 o] 2 28.6 O 0]
POLICITEMIA 0 (8] 1 20 2 28.6 0 o
LINFOPENIA 1 10 1 20 1 14.2 2 40
HIPOALBUMINEMIA 4 40 1 20 5 71.4 1 20
HIPOTRANSFERRINEMIA | 4 40 1 20 4 57 0] O
PC* BAJO 4 40 2 40 4 57 2 40
PB** BAJO 5 50 1 20 6 85.6 1 20
PTC* BAJO 4 40 o] 8} 4 57 (0] (0]
- Perimetro cefalico
** Perimetro del brazo
*** Pliegue tricipital
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DISCUSION:

Por varias décadas se han hecho estudios para determinar la condicién nutricional
de los nifios con cardiopatia congénita;(i7.1s.en general, en todos se llega a la

misma conclusion; estos

nal ‘Iéd_'teirj;denrcia actual del
ias correctlvas a edades mas
de aCiéﬁtVe"s en quienes la
temprana.en

on valores percentilares pero

a de desnutricion.’

3%, pero

panorama’ ma

en relacid

7% de esos pacientes . -

hébituéles por. est:

‘el els'tiddio»'c_j'e' Villacis-Keever MA y cols,s) el

tuvieron desnutri
pofbentéjé vario entre 24.6 4’(5;'9%—yk‘és't‘e'ésmd'io, el estado de desnutricion se

evalué mediante puntuaciones Z.




Respecto a la edad de nuestro pacnentes estudiados fue de 1 mes a 2 afios de

edad y se encontro una alta f ecuenc:a de desnutricion, semejante a lo informado

adecuado

|nd|can que el lncrement
crecimiento.
En este estudio no se_{injv’é'st o]
recibian estos niﬁoé 'e'h\ el
historia de la allmenta "

ablactacion fue mas tardlo que en el grupo sin desnutricion, lo cual se identificd
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como un factor de riésgo. Este hallazgo parece apoyar la 'récomendacién de la

mcorporacnon de allmentos con mayor aporte energetlco en n|nos con cardlopatla

a edades‘mas tempranas a partlr delleagnostlco ante Iasospecha

cardlopatla .congenita.(g

recbmiéhdan alimentos mdustrlallzados debido a suélto contenido de sodio; la

osmolarldad urunarla es un parametro que permute vngllar la adecuacion de la

ahmentac:on (10) o DR : o T —
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CONCLUSION:

Los hallazgos de la presente serie sugieren que la .desnutricién en el nifio.

cardiopata es sumamente frecuente de evoluc:on prolongada generalmente

|dea del proble T a a’ra
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SUMMARY:

Objetive:: To know the frecuency and type of nutritional alteratlons of chlldren with

a congenital Herat dlsease Matenal and methods. Between ap' 1 and august
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| FALLA DE ORIGEN |




BIBLIOGRAFIA:
1.Carrada T. Nutricion infantil def'nc;ien;e y-salud puplic_arAvanrcrerasr y perspectivas.

Rev Mex Ped 1981.

2.Loredo , A.A., Medicina Interna Pediatrica, lnté‘ra‘meriéaria‘,:México 1996.

8,.Vézg‘u!ezr-Gariba'y E. Diagnostico del estado nutricio en la infancia. Acta Pediatr

Méx jgés;igké):1-1 1.
| TESIS CON
FALLA DE ORIGEN

N
[N




9. VlllaCIs-Keever MA y cols Frecuenc:a y factores de riesgo asociados a

desnutncnon de nmos con cardlopatla congenlta Salud Publica Mex

2001 743(4) 313.323.

10.Garci ga ’ ,‘n;u)tr’v"ikc::vional del nifio con cardiopatia
congénita. Rev.Mex Ped 1987:54:229:233

d de nutricion _del nifio con cardiopatia

12._Wé ri lgn.:Br“Med

J 1972;3:566
13.: Natio

yeafs} ,Washlng't

Statistics: " Se

15. Farfar gicos de referencia. En °

cedimientos meédico-quirdrgicos del hospital de pediatria.

1994:27.1-27.2.

jasso |

CMN Slglo XXI 32

16. Llfshltz FiMoses-Finch N, Lifshitz'J dw to measure children’s nutrition. En:

llfShltZ F, Moses Flnch ifs| |tz JZ ed Chlldre s Nutrition. Boston: Jones and

Bartlett Publishers, 1991 ‘111‘ N TESIS CON
FALLA DE GRIGEN




17. Martinez-Cairo S. Desnutricion y funcion inmunorlégica. Rev Med IMSS; 1981:

381-385.

18. DavalosA Rlcai

1 998;’ 116:28-35

21. Lelch 'AC Karnc a ‘Pe'ppard RJ et al. Increased energy expendlture in |nfants

wuth cyanotlc congenltal Herat dlsease J Pedlatr 1998 133 755 760. el

22. Forchlelll L Mc Coll R . J 1Idren wuth congemtal Herat :

disease: A nutrltlon challenge Nut Rev 1994 52 348 353. FEn,

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN




	Portada
	Índice
	Resumen
	Texto
	Conclusión
	Bibliografía



