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INTRODUCCION

La sexualidad humana, en tanto que objeto de la practica educativa, ha sido
uno de los temés mas controvertidos a lo largo de los'afios, debido en esencia a
dos factores: -a)-La prevalencia, en el medio socval de una:serie de prejuicios

morales que han impedido que la educacwn sexual se |mparta de forma libre en

todos ios nlveles educativos y atendlendo a Iosf |ntereses y necesidades del
alumno; vy, b) La persistencia, en las mstltuc:lones educatwas de practicas
pedagogicas anquilosadas que siguen concublendo a Ia ensefianza sexual como

una actividad unilateral y exposmva por pane_del

Las tendencias actuales en pedagogia Vse'xual_;'-;cu_y_afpre>enc_i_a'gn nuestro

medio escolar es practicamente nula ‘-, repléntéah‘ deforma mktégra;l é‘l'c.:oncepto
de educacién sexual, al concebirla como una pféctica que debe tender hacia la
creacion, en los alumnos, de una serie de habitos y destrezas tendientes a la
adecuada asuncion de roles sexuales y en general, a su equilibrio biopsicosccial.
Estas tendencias plantean, a su vez, la necesidad de reformular la relacién
contenido-método, a través del empleo, desde la practica docente, de
estrategias psicopedagogicas dirigidas a la ensefanza significativa de los temas
de sexualidad y de una reconstruccion de los procesos de interaccion entre el
maestro y el alumno, d‘iri'gidos"é” héjdrar la cdmgjquacipn entre éstos y, desde

luego a lograr mejores resultados en el plano formativo.



Los modelos actuales de pedagogla sexual postulan tamblen la’ necesndad de

que la educacion sexual comlence a lmpartlrse des eilos anEIE ‘basrcos de

ensefanza, bajo el argumento genera

los aspectos basicos de su cosmovision y de su practlca somal

No obstante que, en nuestro medio, los poétulados basicos de estos modelos
han sido retomados en el plano discursivo por-las autoridades educativas, sobre

todo a raiz del inicio del proceso in'tergrrval de modernizacién educativa (1992-1993),

puede observarse que los alcarices de la educacion sexual entre la poblacién de

alumnos pre-puberes y a’_do‘lbes' 5:50N 'm’és bien limitados (préctiéamente todos

se refieren a los aspectbs lbgicos de la. sexuahdad) y poco significativos, Los

altos indices de desermon por. ormacuon prematura de nicleos familiares y el

aumento de suje,tos“me_ ores. de ZQ‘aﬁos que adquieren enfermedades infecto-

contagiosas de tra'hs'rnisiéri. séanI ‘indican la existencia de una compleja
problematica social derlvada‘ en: gran medida, de las deficiencias que se

presentan en la ensefanza de Ia sexualldad

El presente trabajo plantea, en su conjunto, un analisis objetivo sobre el
contenido y el método con que se imparte actualmente la educacion sexual en el

5° grado de nuestras escuelas primarias asi como un estudio-diagnoéstico de



necesidades pedagégicas en la materia, planteando como alternativas de
solucion, una ampliacién de’ los contenidos curriculares y la adopcién de
estrategias metodol'égi_cas_extrafdas de diversos modelos cognoscitivistas de-la

educacion sexual.

Se toma como muestra‘ referencial a los alumnos de 5°_grado-de las tres
Escuelas Primarias - adscmas al Centro Educatlvo Méxuco en el Dlstrlto Federal,

por encontrarse éstos en la fase de Ia pre adolescencta durante Ia cua! se dan,

en los sujetos, una serie de camblos : anatomoﬁswloglcos y pstcologlcos que

marcan de forma permanente su personalldad y senalan las pautas para el

posterior desarrollo de su vida sexual

Para lograr los objetivos planteados (que son descriptivos, - criticos y
prospectivos), la presente investigacion se ha estructurado formalmente del modo

siguiente:

En el capitulo primero se revisa la evolucion historica de la educacion sexual
en nuestro pais y se analiza, de forma general, la actualidad de ésta, con el fin de
contextualizar el estudio-diagnéstico de necesidades en materia de educacion
sexual aplicade a alumnos, docentes y padres de familia de las escuelas descritas
y las propuestas principéles del estudio. Se analiza, asimismo, el concepto de
sexualidad y sus diversos componentes con la finalidad de exponer su

multidimensionalidad.

I



El capituio segundo consiste en una revisiéri ’anallt:ca del marco normatuvo

relacionado a la educacion sexual, para enfatlzar Ia lmportanma de esta actlwdad

en el &mbito de la educacion formal,

El capitulo 3 hace referencia a la |mportanCIa que tlene Ia educaCIon sexual

en el pre-ptber de 5° grado de rimaria; se rewsan a su vez de forma analltlca
pre-p g P

critica, tanto los diversos modelos pedagoglcos exlstentes para la edu "mon

sexual, como los contenldos cumculares relat'vos del P/an'93 par el 5_ grado

Asimismo, se plantea el estudio- _dlag 'stlco de neceSIdades pedagoglcas

Finalmente, en el capltulo, 4 ,se"f presentan una serie de propuestas
correspondlentes a las nece5|dades pedagoglcas detectadas en el estudio-
diagnostico basadas esenclalmente en la necesidad de dar a la educacién sexual

un enfoque formativo,zfunda‘mevn'tédo en la mejora de los flujos de interaccion

entre los sujetos del_prot:eso‘ehs’eﬁanza-aprendizaje, aportando algunas técnicas

de intervencion psiqdpedagégica'que pueden emplearse en el salon de clases.

El trabajo, en su,cb‘nju‘nto. pretende aportar elementos objetivos de analisis y
accion pedagodgica para superar la vision biologicista (profilactica y remedial) de
la educacién sexual en nuestras escuelas primarias y para estructurar propuestas
de intervencidn psicopedagégica que atiendan a las necesidades educativas y

sociales de los alumnos.



CAPITULO 1
MARCO HISTORICO Y CONCEPTUAL

1.1. Antecedentes de la educacién sexual en México

La organizacién social, politica, cultural y las formas que asume la

reproduccién material de Ia'sociedad influyen y determinan de manera directa o

indirecta el sister_ha',dé V’alores; costumbres y las formas que en general se

adjudica la sexualidad en una sociedad determinada.

Por ello, haremos una resefia de lo que ha sido la educacion sexual en
el transcurrir de la vida de nuestro pais, sin llevar a cabo un analisis detallado
de las diferentes etapas en que se ha dividido la historia;.la misma division que
se ha realizado con fines de estudio.y Cjue' estay”mos cierios‘que no es el tema
fundamental de este trabajo y que su mvesﬂgacnon requerlrla un trabajo
especialmente dedlcado a: cada una: de Ias dlferentes etapas objetlvo que

rebasa el propdsito de éste
A, Epoca precpdesiana

Principiamos este recorrtdo por la: hlstona, hacuendo menmon que en la
sociedad azteca ex|stfan cnertas reglas de matrurnomo que faculltaban la

exogamia, 'y que - se aplacaban fundamentalmente - por la necesidad - de’



expandirse, por concertar alianzas y por buscar la hegemonia tribal: el

intercambio de bienes y de poder.

El mundo azteca era cerrado, en donde cada ;:osa ".cada 'homl.:r'e
respondia a un orden cosmico que la englobaba y le daba sentldo Pero ala
vez, este orden cosmogonico no encontraba su fin ahi mismo, se explicaba porr
la existencia de un estado guerrero que desde sus origenes ,habla he_‘cho_i de[la

guerra una forma de vida.

Por esto es que la sexualidad entendlda como la expreSIoh psvcoléglca y k

social de los individuos en tanto seres sexuados respondfa ‘a este orden de ‘

cosas. Asl, en las concepciones en tornoa’ la mUJer el matrlmonlo Ia famllla o,
la procreacién, predomina un sentldo moral-rellgloso

asuncion de roles -sociales y-la ‘sexu lidad--giraba:en.:

reproductiva’

Los aztecas, en observancia: su, pécUliar cdsr"riog'drﬂa

ésia ucha’ cosr’nol’ég‘ica

pueblo elegido para mantener eI orden cosmuc‘

estaba impregnada de un fuerte contenldo etlco que repercutlavevidentemente

en la conformacion de ,los roles sociales 'y de género. En‘esta T‘I_ucha" diaria los
aztecas debjan segu'ir los movimientos de los aslros y los dioses, dandose,

desde luego, una predominancia de lo masculino sobre lo femenino, fenémeno

' Clie. Divalos Lopez, I nrlquc “tdeologia e historia de la sextalidad”, en Antelogia de o Sexualidad
tumana, Edit. Miguel Angel Porria, Mdéxica, 1998, pp. 129130

(&}



que no les era exclusivo ya que se enconlid presente en practicamente todas

las civilizaciones de la antigledad.?

Los aztecas pronunciaban discursos en ios,m.o-hweﬁrtos,_‘:"ijjf\é‘_é‘rtantes-de"
cada individuo como el nacimiento, el bautismo, I’a;llégaqé:‘dé:{la,pL_J_bertad, el
matrimonio, etc. De esta manera el papel que estaba aé‘s‘tinfa‘ddyyé éeﬁse;\péﬁ'avr
un hombre o una mujer como seres sociales y Vse')'(ual‘e:s qﬁedaﬁafciajréhe\{rﬁé
definido por el discurso que pronunciaba la Ticitl o comadrona :én el fﬁqmeﬁio
que el nifo nacia; se tralaba de discursos sacramen_lales’_que,s'u:‘site'n’tapér{;

ante todo la asuncién de los roles correspondientes a cada géners. -

La educacion familiar comprendia todo lo vitél de‘ la: c‘ulvturra;'i‘mpefante.

desde ef idioma, creenclas rellglosas usos.y costumbres valores y pautas de

comportamiento, hasta las tareas prachcas de’ Ia wda cotldlana

Llegada la pubérfé_d.' e ﬁfdhljriéiabah una senede consejos que
contenian las reglas morales que todos los ]événes'debixan'gur‘nélir. Enel caso
de la mujer la educacién contenida en éétos -preceptos iba " dirigida
fundamentalmente al servicio de los dioses, a Ika impodancié'del aprendizaje, a
las tareas consideradas propias de la mujer, la conducta moral y la fidelidad

debida al marido.

‘ Margan Ma. Isabel. La sexualidad en Ia sociedad azteca. ladad, La on de la idad h . Vol. V,
CONAPO pp 219-221



Dentro de |a conducta moral se referia especialmente a la reéomendacién
de no dedicarse, al deleite sexual, enamordndose apasionadamente no
despreciar o rechazar al que la pretendiera como esposa y Fnalmente que no
debia nunca entregarse a otros hombres que no fuera su mavn’do,y @enla que

llegar virgen al matrimonio.?

Cuando  los ‘aztecas . Ilevaban una vida casta se decla que se hacian

agradables a Ios dioses, recublendo honores y fama ademas'aquellos JéveneS'

que morlan sin_haber tenido relaciones sexuales los'dloses Ies otorgaban,

favores.. Debian tener un control de sus lmpulsos sexuales‘ hasta alcanzar Ia

edad determinada y .cuando se Ilegara a Ia edad de llevarlas a cabo

especialmente en el tiempo y con poca intensudad a fin de evntar al mammo las’

sensaciones de placer Sl no cumplfan las reglas establemdas eran castlgados

por los dioses, Cuando Ios jovenes ztecas se. |n|cuaban en Ia wda sexual,

debian sujetarse plenament 19s - designlos de la moral soclal que ‘se

transmitian tarito por la familia como por.ias stlt‘umonesved ativas: .

“...Al llegar la pubertad, el joven iniciaba su vida erotica madura inmerso en
un mundo de valores y costumbres que conocia y que le imponfan
responsabilidades y expectativas de conductas, en especial en materia sexual.
Se esperaba que el joven acatase los imperativos sefalados por sus padres,
primero, y por los centros educativos de la comunidad, mas tarde. De hecho, la

obediencia, la humildad, el agradecimiento y el respeto por los mayores y la

ra
[
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humillacién ante los dioses formaban parte de las conductas mas importantes

fomentadas en los jovenes de ambos sexos...™
La religién y la mitologla contribuian al cumplimiento de l;is_ reglas
establecidas principalmente las de cardcter moral; en’ este. sentido” existian

muchos mitos.

Los hombres podian casarse varias veces, tenian’ su mUJer Iegltlma y

otras denominadas secundarias. Eran castlgados si cometian |ncesto sélo

mujer se exponia al rechazo publico y prlvado y eI dworcuo era una

consecuencia dlrecta de esta sutuacnon.

La represion social, particularmente la sexual en ella contenida, asumia
en el mundo azteca formas singularmente tragicas. Entre ellas destacan una
serie de males fisicos que podian conducir hasta la muerte, y cuyas causas se

atribuian a excesos sexuales y al incumplimiento de los ritos religiosos.

*Kivalos Lopes, OF. CITL po 130
s
Ihidem



La vida sexual es uno de los habitos que refleja el conjurito de relacioneé
sociales y de poder, ademas constituye un indicador de! gradé'de Ilbertad o
cohesién interna, y estaba sujeta a un conjunto de reglamen}aCIOnes morales.

cuya caracteristica era la moderacion.

Con esta descripcion y sin llevar rnas allé este recorrldo podemos
continuar con otra parte de la historia que es la Epoca Colomal ¥ que nos
permite ver y conceptuallzar Ia manera en que se ha vnsto a Ia sexualidad en
nuestro contexto.

B. Epoca Colonial

Como se ha vnslo en la somedad azteca exlstla un control rlgldo de a

vida sexual, mostrandose de esta manera un lnd ce meno 'e.e,nferm,edadesv',

sexualmente transmitibles. perp a*pé'rtir-’devl Conquista_se: vive un;_'car"r‘iblbf

radical en sus creencias y en su-forma:de:viv ‘agresion- hacia las

mujeres indigenas ya que erah"vidjlwédas y: Ultrajadas; ademas-en'esta época

surgen mas enfermedades sexuales.

Como producto primario de !a:COﬁqpis(a.v s’urgé ‘el mestizaje, marcando

de esta manera a la sociedad no solo en Io blOlOgICD sino en lo dogmatico (los
preceptos rellglosos y morales de Occtdente vinieron a suplir los preexistentes

en territorio colonial.

6



Es por eso que una vez éstablecida ya la colonia es motivo ,de
preocupacion, prlncnpalmente para ios fralles por lo’ que se daban a Ja tarea de ]

predicar medldas de prevencnon conlra Ias enfermedades de transmlsuﬁn

sexual o ayudarlos lmponlendo a suvez:su rellglon y les haclan creer que su

dios les ayudanva,

Durante largo tiempo la situacién antes mencionada prevalemé y en
aquella época fueron escritos varios libros por el fraile Bernardmo de Sahagun
para orientar a las madres aztecas de como educar a sus hl}os el
comportamiento que debfan de tener con sus esposos y de |nformacu§n sobre
enfermedades sexuales, éstas no sabian leer y por lo tanto n>o édquirian esos
conocimientos, solo tas personas que sablan leer .y escribir conocian el
contenido de estos libros. De esta manera transcurrle‘fonyloé anos hasta llegar
los movimientos de la liberacién del dominio espafol, y.llégar a la etapa del

México independiente.
C. México Independiente v la Reforma

Dentro de las causas que* provocaron'

. Independencia podemos
mencionar que se Iuchaba por fe
pretendia lograr que tpqa.'l

planteaba la necesidad de crear Institticiones que transmitieran nuevos ideales

ala helerogénea,pbblacmrﬁNdvohlspana, por lo que para educar a ésta y

formar nuevos ciudadanos el Gnico camino era la escuela. Al conquistar la



Independencia la educacion del pueblo se convirtié en preocupacién de todos

los hombres conscientes.

La educacién en esta época tenfa un papel muy importante ya que solo
a través de ella se lograria organizar una nueva sociedad, en un nuevo orden

politico para obtener de esta manera una identidad nacional.

Con la educacion, por lo tanto, se pretendia acabar con los privilegios
del clero y la iglesia, instalar la Comisién de Planes de estudios, crear la
Direccion General Reglamentaria; asi se crearon nuevas instituciones a todos
los niveles, se introdujeron escuelas con otra concepcion y se utilizo la

educacion como apoyo para promover la conciencia ciudadana.

Durante el gobierno de Santa Anna se impulsd la educacion a través de

la Direccidn General de Instruccion Primaria.y Subdirecciones.

Ahora bien, durante la lndepéndé::riCqé"{'sur'gvi'eyrrdr; ideorloglas diferentes, la
de los liberales, que cOnsideraban q‘L’;é.VIf;ifeducacléh deberla ser absolutamente
libre, sin ninguna limitécién, ademas blénktleaban Cjue la ensefanza deberia
estar bajo la supgrvisién' qel' Estado y la de los conservadores, quienes
sostenian que la ,ense:ﬁénzka"ﬁb ”p'odla ser libre y deberia responder a los
principios clericales.’Esta pugna prevalecid hasta el triunfo definitivo de la

faccion liberal-encabezada por Juarez en la Reforma.



Durante el imperio - de Maxnmmano la educacion tlene un carécter

obligatorio; - gratunto y5adema ’tablecla‘la ensenanza de la :rehglén Laf'

direccion y el goblemo de g

: Postéfio’rméht"

qmen durante_ u ob
ensefanza.®

Mucho se hablaba de educacion pero en l'or que se feﬁere a confenidds
de sexualidad, habia poca difusién ya que la ideologia imperante era auh"‘
predominantemente conservadora e impregnada de un sentido religidso y:
morafista por-lo que la poblacion principalmente adulta tendia a oponerse a Iar

imparticion de tépicos de sexualidad.

En los pocos intentos por abordar este aspecto se escribieron. varios
libros tales como: Cartas a mi_hija de un autor antnimo, Aigunas

consideraciones sobre Ia falta de higiene infantil en México por el doctor

Ramon Estrada; en los cuales se trataba la vida y las costumbrers:dé a
sociedad y donde se revela el espiritu de una metddica compostura y céﬁddgta
que han de guardar con esmero los jovenes; tratando temas de pUéfibu]tura
cuando todavia no se hablaba de ésta, ni de eugenesia, cuando la educacion

sexual no se pensaba que tenla la posibilidad de ser una actividad beneficiosa;

“ Clr. Talavera, Abraham. Liberalismo y Educacion, Toma 1. SEP-SETENTAS, México, 1972, pp, 24-25
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se quejaba de que ninguna madre preparaba a sus hijos para la Ilegada de la
adolescencia. Es decir, durante  la Reforma, Ios |ntentos por valorar la
importancia de la sexualidad en el marco de Ia educacuén se dleron

principalmente, por sectores no vinculados con el Estado.. i
D. El Porfiriato
Otro de los momentos que han marcado de una manera:u otra un

antecedente en la vida de nuestro pais es el llamado Ppkrﬁriaitdvque toma su

nombre del Gral, Porfirio Dfaz quién se constituyo cbm_d dricté‘ddr'dé ,Ia'_N‘aciyén.‘ -

Durante el régimen poffirista la educacnon fue Un;factor:importante’ paraf. :

apoyar el cumpllmlento de los grandes objetwos que

estabilidad poiitica y cr,ecnmlento:epqn,éml: ‘

que nunca hablé»Iog'rgd_'q':llas‘ééciiélés de todos los niveles: se multiplicaron y

la formacion de maestros recibié apoyo.

En 1882 se llevd a cabo un Congreso Pedagdgico en el que se dieron
importantes sugerencias sobre las condiciones higiénicas y pedagogicas
basicas que aseguran una mejor realizacion de las tareas educativas. Es decir,
el tema de la Higiene Escolar, entendida como el conjunto de habitos que

los alumnos debian adquirir en cuanto al cuidado de su salud fisica y

L



mental’, fue tomada por primera vez en consideracién, conformandose como

un antecedente, si bien indirecto de la educacion sexual.

En cuanto a educacidon sexual se refiere, se dieron mliltiples avances

tedricos entre los que destacan los siguientes:

En 1891 aparece el libro *_ Eufemia o la mujer verdaderamente instruida *

del doctor Campe; en 1900 el doctor Agustin Garcfa Figueroa escribe su libro *

A través de los hijos “; En 1908 el doctor Andrés Benavides ofrece una serie de

conferencias sobre materia sexual y ademas edité un periédico que intituld
La Espiral * a fin de divulgar conocimientos en materia sexual, en el mismo
ano el dermatdlogo Ricardo E. Sicero escribe un trabajo exponiendo la forma
de combatir la sifilis. La Sociedad Mexicana Sanitaria y Moral de Profilaxis en
las Enfermedades Venéreas, inicia la publicacion de un periodico titulado * La
cruz blanca " en donde se habla de la educacion precoz por el doctor Eduardo

Lavalle Carbajal. " En_nuestro _medio social es conveniente la Educacion

Sexual de los nifos y las nifias_en comun * por el doctor Maximo Siiva. “ E|

problema sexual en la escuela " por el doctor Andrés Benavides, " La moral

sexual_en_la escuela “ por el doctor Gendero Escalona, entre otros.® Las
anteriores publicaciones son importantes toda vez que representan auténticos
indicios de que la educacion de la sexualidad comenzaba a cobrar la atencidn

de diversos sectores de la sociedad.

TCI. Morgan, OP, CEEL L 229
P Davalos | Marceln Anologia de T Sesmatdad Humana V¥ Familia, Sexualidad v Manimaonio durimte Ja Colonia v Sighy
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Mas tarde la Sociedad Mexicana Sanitaria Moral de Profilaxis de las

Enfermedades Venéreas editd un periddico. " Amigo de la juventud * que tuvo

como fin el lograr una accion eminentemente educativa y de divulgacion acerca
de la educacién sexual y sus autores fueron José Torres, Samuel Garcla J.
Gonzalez Agustin y Manuel Velazquez Andrade. Todos los temas tratados en
esta época dan importancia a la inquietgd de orientar al publico en qu
problemas de educacion sexualy.desd‘e el punto de vista de proﬁ‘l’axisv- d“er
enfermedades venéreas, la educacion moral y de los pr"obr!err‘iés é‘oh }elécic’:ﬁ a

la sexualidad.?

En sintesis, puede afirmarse que durante el porfrlato se dlo la: prlmera

aproximacién hacia una educacién en temas de sexualldad Sin embargo dlcha

tendencia estaba impregnada de un sentido ‘emlnentemente blo!oglms!a.“

debido, sin duda alguna, a la mﬂuenma de' la;educamén'posmwsta; Qo.rnoaun

avance trascendental puede senalarse i aulatina“desvinculacion . de  Ia

educacion sexual con la moral socual y rehglosa
E. Revolucién e Institucionalizacion de la Educacion.

La dinamica del pdrﬁriato consol_idé a ritmo acelerado un régimen que de

alguna forma respondfa mayormente a intereses economicos de élite que no

“Ihidem



contemplaban las necesidades de las grandes masas. Tal fue uno de los

puntos generadores primordiales de la Revolucién Mexicana de 1910.

Durante ésta hubo Sublevaciones de unos contra otros en todo el pals;
se sucedian los alzamientos y traici_ongs. Bajo pretexto de la Revolucion fsev
formaban mandos armados cuyo objetiva era matar y ,sa;quear;.vpgr:‘lor vque;:_érly i
pais quedd en la anarquia. En et érﬁbito ‘edu_catiyo Joaquiri éaraﬁdé;’?)q\dsta,
Sierra y ofros grandes maestros 'y p.ébdagogo;s, buscando. que Ia:",’é.duéacv[éﬁ‘ '
respondiera a las verdaderas ne’cesi‘dadesr del pais, intentaron des_arrollar Qn
tipo de educacion que tuviera como finalidad la libertad individual y SOCial; ée
hablé de la formacion de maestres ambulantes para atender los Iuéares en
donde no hubiera educacion con el fin de ensefiar a leer y escribir a la

poblacion.

Estos proyectos no-pudieron-llevarse a cabo por el sistema imperante

basado en el privilegio y la represion.

Durante 1910 - 1912 siendo rector de la Universidad Popular Mexicana,
el propio doctdr Alfonso Pruneda, organiza ciclos de ensefianza sobre

educacion sexual. -

En 1914 Alfonso R. Rocha edila su folleto " Breve estudio sobre el

onanismo " ; en este’ mismo afio aparece el libro " Educacion Femenina " por



madame H. Loved y éste se refiere al papel de la mujer en sociedad, como

madre, esposa, trabajadora e hija.

En 1915 se efectua el Congreso Feminista.{enMé,rida Yucatan, an
donde se trataba el tema * La mujer en ‘el bon)enir':"lp‘of Emilia Galindo

refiriendose al aspecto sexual de ia mujer frente al futLiro.

En 1916 el doctor Maxlmmano Sllva publico Ilbros y varlos artlculos de

higiene y de los problemas de la educaclén |ntegral en Ia juvenlud

En 1920 se cred el Servicio Social de Propaganda y Educacn‘)n nglénlca

en donde se le dio interés a la educacion sexual y a Ia Profilaxis‘An venérea: :

en este mismo afo el doctor charno Ayuso

Educacién Pdblica en Yucatan, dictd conferenmas de propaganda acerca de la
Educacion Sexual, considerando, no: obstante ,umcamente ‘sus aspectos

bioldgicos.

Una vez calmados los movimientos revolucionarios, resurge la actividad
y asi tenemos que Ignacio Millan, en el afio de 1922, es decir, a sélo un afio de
la creacion de la Secretaria de Educacion Publica, escribe su tesis recepcional
titulada “ Higiene Escolar * , donde plantea firmemente a la S. E. P . la
importancia que tendria la implantacién de la Educacién Sexual y la Higiene

Sexual en las escuelas; simultdneamente encontramos la tesis de Astolfo Cano



Trujillo, acerca de la importancia de la educacién sexual y antivenérea, en un

sentido evidentemente profilactico o remedial. )

El Departamento de Salubridad Publlca en1922 : 1é;:Iiitz_a"‘:fkur’»i:_:flclzrollr‘abt(‘) F"arar’
jovenes rnexicanos_" en donde se;rlef"u;el"‘e:'a cémo _;e‘rf',_fuer:té,v’,invtélfgetjtev97 a la
anatomia, fisiologia, en{éfmédé&esva‘er:1ér‘éa‘s y su ':p,r‘eVéricién. 'Un “ano
después, durante‘el'Seg‘undo Congreso Mexicano del Nifg, la escfitoré Téfeé’a

de Issasi, expone * Cémo puede iniciarse la_Educacion Sexual en los nifios *,

incluyéndose con la aprobacion de un proyecto de unificacién gradual de la

educacion sexual en la juventud.

En un hito trascendental, en 1926 el doctor Bernardo J Géstelurﬁ jefe
del Departamento de Salubridad Piblica, asiste en Wa,shyingtpn ala prlmerg
Conferencia Panamericana de Directores de Sanidad, present‘ando‘en su
ponencia una declaracion de hacer ob‘ligatjoa;ia la .lmplantacién de educacion

sexual en la juventud.

En 1928 se efectla un ciclo de conferencias acerca de educacion sex@al
para los estudiantes de la Facultad de Derecho y Ciencias Sociales,:
sustentada por el doctor Alfonso Pruneda de la Universidad. En el mismo afo
en la revista * El nifio el doctor Antonic Delhumeau trata sobre los lineamientos
acerca de la higiene infantil en la que se considera el problema de la iniciacion
sexual. Varios autores como Ignacio Millan, Teresa Farias, Esperanza Pena

Monterrubio, entre otros, escribieron libros con temas sobre enfermedades



sexuales, higiene escolar, cobmo debe iniciarse la educacion sexual en nifios,

salud integral del nifio, etc. o

Paralelamente, se crearon dlversas asomaclones cuyo fn el a vmculaba

directamente con la educacmn de la sexualic

creacién, en 1932, de la Soclledad Eugenésica Mexicana gue,’como su_ndhib‘r‘ey'/“
lo indica, se encargaba de buscér formas 'y:métodaos’ cientificos para’ mejorar,’
desde un punto de vista b|olég|co la calidad de: vids d

otras cosas, esta Sociedad proponla que’ se lmplantara‘en Ia educacmn del '

nivel superior materias exclusivas sobre educacion sexual.Pero io moral que'.
regia en ese entonces no permitia que ni padres ni maestros estuvieran de
acuerdo que se formara a los jovenes en materia de sexualidad; se pensaba

que cuando contrajeran matrimonio era el momento adecuado para obtener

esa informacion.

Se llevdo a cabo un Congreso Médico - panamericano en 1931 en-la -

ciudad de México en el que se.trats. de hacer obligatoria la ensefianza de la

higiene sexual a partir de Ia esc éla-secdhdéfié y.’en esei mismo_ aﬁo,: la S.E.

P. rinde un informe para destacar la lmportanma,y as que mvel se. Impartlrla"_

Educacion Sexual.®- Las prln |pales conclusmnes de este;lnforme fueron.

entre otras, las mgutentes

M Gateana . Pamriciay Col Amelogia de la Sexualidad Humana V.1, La institucionalizacion del género ¥ marcos
wstitucionales y legales pp 427 . 452
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« La S.E.P. debe establecer, organizar y dirigir la educacion sexual en
nuestro medio y asumir la responsabilidad de ella; ‘

« La Educacion Sexual debe impartirse correctamenfe dééde e|_ tercer ciclo
de la escuela primaria y en algunos grad‘o’s_id‘é Ia é‘s‘c’:u’él_‘asecundaria;

« Se daran conferencias a padres de fa»mil{ia y Va‘dolye"svcé'ﬁtes de uno .y otro
sexo que asistan a las escuelas; :

s« Se encargara de la preparacién spbrévv _eddbacfén sexual a maestros de

escuelas secundarias.

Durante el periodo 1924 - 1930 en que Narciso Bassols se encargo de
la Secretaria de Educacion Publica, éste se topd con una oposicion creciente
en sus politicas, tanto en las que habia puesto en accidn como en las que eran
aun proyectos. Una de las controversias mas nbtables se origing en su

proposicion de incluir educacion sexual en las escuelas pulblicas.

La idea de la educacién sexual tuvo sus,"or,lg'ene‘s;in‘rhéc‘i:i‘atosv'en'.'e‘l Vi,
Congreso Panamericano del Nifo, celebrado &n Vl‘;ji}ﬁa‘.v"Pve(u, en el ‘mes de
Junio de 1930 y en el cual México 'participoy, éiendo representado por el dbctor
Isidro Espinasa y de los Reyes, entonces jefe del servicio de higiene infantil en
el Departamento de Salubridad Publica. Uno de los acuerdos mas relevantes
de este Congreso fue el impartir educacién sexual a nifies y nifas desde la
escuela primaria. Este tema fue discutido durante casi dos afios entre los
educados del nivel superior, sobre todo en las clases de higiene y de

ginecologia.



: Lamentablementejen’Méxi‘co- al inl'ciar la’ década 'de‘lc')é treintés ‘no’
existia una educacnén sexual para adultos mucho menos para adolescentes y

nifios; era un momento'en eI que apenas nos alejabamos de Ios dogmas

relcglosos que Imperaban en la enseﬁanza fam:llar

El Congreso rec mends: a’ ot goblerhos 'émerica’nos' qu’e an no

aceptaban esta proposlcmn‘de mpartlr educaclén sexual empezar por Ias

escuelas prlmanas conforme a Ia edad de los ninos de ambos sexos ya las -

caracteristicas de cada pals. .

La Sociedad Eugenésica Mexicana se dio a la tarea de conveyncer, al \-

gobierno para llevar a cabo la idea propuesta y presenté a la S.E.P. Lm ihfor'thef :

sobre la conducta de los -adolescentes; en dicho informe se mencuonaba ia

frecuencia de embarazos. antes del mammomo Yy de Ias enfermedades :

venéreas; este lnforme mclula Ia |nformacuon que se deberia tomar para

ofrecer mformacufm aproplada-,a Ios'Jévenes, ya‘que sus hogares no cumplfan

con esa tarea.

El informe de la sociedad Eugenésica Mexicana se vio atacado por la
prensa conservadora de la ciudad de Meéxico, denunciando que ésta sdlo
ayudaria a la corrupcion de mentes jovenes. Estas tendencias reaccionarias
sostenfan sus argumentos en dogmas como el que a los nifios se les educa

para ser valientes, “ que no lloren porque los hombres no lloran, y que digan la




verdad;, que no sean cobardes, los hombres “ deben tener palabra®, a las
ninas a ser inocentes * que alce y doble su ropa para que aprenda a ser mujer

ordenada "."'

Bassols, ante esta ‘situa.c:i;ﬁihfndmbrrb en mayo de 1933 Iaj(:cr)‘mislér"l“.
Técnica consultiva de Ia Secretarlade E&u'c;apiénv' Publlcamtegrada por >i‘os’.
doctores Pedro de Alva y Alf:onso:PrL.l,néc‘I'é. e! I_icerj:cviafdé"Erzé :'uivél(i_‘(.‘.;héyéz.kg[ :f
ingeniero Leon Salinas y los proféso}és A Rai'z.‘t)}ibdiSia' Zravmorra‘,"’ GllbertoF
Avilés, David Vilchis y Ramoén Garcla, Esta Comisién tenia domo tarea
bosquejar un programa de educacion sexual que habria de ensefarse a partir
del ciclo de educacién primaria y el de secuh'daria; ademas se debia preparar a

maestros para ofrecer tal curso.

Entre las opiniones en c_onlra de [a educacion sexual en lés' escuelas
primarias y secundarias estaba de un buen sector de la poblacion Catéllcé;
que estimaba en general que se lrataba de una fabor nocfva entre la nifez y la
juventud. Algunas opiniones fueron ‘mas  moderadas y ~ consideraban la
importancia de los padres en la ed_ucacién sexual, como por ejemplo la
siguiente " dejemos a cada uno en su bueéto, al maestro en el templo de la
diosa ciencia, ensefando a los - alumnos ciencias y artes. A los padres de
familia, forjando en el amor las almas de sus hijos y a la naturaleza dirigiendo

por si sola los destinos de la vida, que ella misma forjo *."?

" Ihidem
2 CONAI i educacion y by socicdad humat, De. CONA PG, Vol IV, Mixico, 1982, pp 210
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Entre los que opinaban en favor de la educacion sexual a hiﬁos y

adolescentes la mayorla eran profesionistas, sobre - todo  médicos . que:

comprendian la importancia de la higiene en el matrimonic y a profilaxis de las- k

que opinaban que *. en el hogar,:desde los
nifios en el concepto. verdadero de .|
razonamientos a su alcance el hecho m

misterios que ma:

'E) maestro rural estaba de acuerdo con Ia t';S’dc"iwe'dad Eugénééﬁica'y la

Comisién Técnica Consultiva de la Secretarfa, sobre sidad de -una

declaré su oposicién a la educacion sexual en fﬁ? _S;d? maestros los cuales
calificaron ese proyecto de complot comunista ,bara”destruir la estabilidad
social de México. La oposicidn no se Iimit'aba él Distrit'o Federal, sino que
también se oponian algunas otras ciudades de la Republica, organizandose
movimientos sociales en contra de ese proyecto; estas oposiciones tuvieron
como resultado que los padres de familia tomaran la decision de no llevar a sus

hijos a las escuelas hasta que no se desistiera de la idea de incluir educacién

sexual.

" ibidem
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Posteriormente los doctores Castelazo, Pesqueira, Rubén Vasconcelos,
Mateos Fournier y otros precursores de estos temas apoyaron |la idea de

inclusion de la educacion sexual en las escuelas.

En este mismo periodo (1933) aparecen los estudibs'délz Profesor'A' Pérez

y Soto, Inspector de Escuelas en el Dlstnto Federal Yy del Doctor Juan Soto

Jefe de Clinica de Vlas Urm"" t‘ban un concepto

complejo de sexualidad (_b|ovlég|co psicolégico y social) senalando ademas la”

necesidad de elevar este modelo:-a:un estalus currlcular en Ias escuelas

basicas. Se trata de uno de ] pnmeros lntentos por rnodlf‘car la concepmén

integral de la educacmn sexuar

1.2.La Sex‘u:alldad,eﬁ Ia'épbéa,éonte’_mporéhea .

Durante el ca emsmo( 1934 1940 ) Ia propuesta de Bassols se Ileva a

la practica cont EE Educacién Soctallsta aunque esta;

iniciativa fracasara el hoshgamlento y vnolencua en contra de

maestros que lmpartleron contenldos propuestos por el proyecto soclallsta

En el goblerno de Cérdenas se publlcaron y edltaron gran cantidad de
libros y articulos para favorecer la educacmn sexual y contrarrestar la idea
erronea que se tenia de ella; pero a pesar de ésta se siguieron dando por parte

de algunos adultos manifestaciones en oposicidn a la implantacion de este tipo



de contenidos que, reiteramos, daban preeminencia-a los factores

biolégicos de la sexualidad, soslayandose los de caracter psicosocial.

De las manifestaciones’m'é' transcendentes en este periodo esta la de

rincipios: del ao de

>Sexua| “Ante

existente sobre educacién sexual, porque a pesa

de madres de familia realizaron una mamfestacnén en contra derla educacuén

sexual donde se protesta por su lmplantacnén en las escuelas primanas

A pesar de los criterios polémicos laniadés é@jntra la éducacién sexual y
contra personas en particular, mucho se le debe al eﬁcandalo porque facilité la
labor, polarizando |la atencion se pudo cov'ntinu‘ar la ensefianza por medio de:
conferencias, congresos, libros, folletos, volantes, por medic de la radio y el

cine.
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Debemos también mencionar algunas Conferencias y Congresos que se
dieron en ese perfodo y que han influido en la educacion sexual de quienes

formamos parte de este pais:

En mayo de 1934, la Maternidad Carral, institucion no gubernamenta'l
encargada de brindar servicios “asistenciales y hospitalarios a la mujer,
organiza un ciclo de estudios acerca de " La partera orientadora de la vida

sexual de la mujer “.

Posteriormente se reuine en México el VIl Congreso Panamericano del
Nifio, en este se pide a los gobiernos de los paises representantes que se le
de a la educacion sexual el lugar que le corresponde dentro del movimiento
educativo, organizandola en kla forma que sea mas adecuada a las
necesidades y exigencias de los alumnos de escuelas brimarias. secundarias y

profesionistas.

En 1934 la Asociacion Nacional Pro - libertad de Ensefanza edita un

folleto al que denomina “ La_Educacién Sexual y |a Educacién Socialista “, en

el que se apuntaba que la educacion de la sexualidad era elemento primordial
para liberar a la juventud de los yugos impuestos por el sistema de produccion

capitalista.

En abril de ése mismo afio aparece en la revista * Cronos * un articulo

intitulado * La. maldita_educacion sei(_ualr * por Claudia Rubin, dicho articulo



expresa que la ensefanza de esta educacién es una necesidad imperiosa para
saber evitar las enfermedades cultivando la higiene y que la castidad en nada

perjudica.

Se presenta, por estos afios, un auge de publicaciones que reivindicabanla- -
importancia de la educacion sexual a nifios, plberes y adolescentes. Sin’

embargo, esta actividad educativa se valoraba Gnicamente como un elemento -

("Coeducacion”) que sostenla que [a educacié

sujetos de ambos géneros.

En 1938 se celebra el Tercer Ciclo de Conferencias organizadas por la
Sociedad Mexicana de Eugenesia dedicado al magisterio, trata de la
conduccion de la instruccion sexual del nifio. En este mismo ano se efectia un

sexto ciclo de conferencias dedicadas a los maestros de escuelas primarias.



Durante el sexenio de Avila Camacho el &mbito educativo se expreso a
través de diversas medidas adoptadas por su gob|erno Fueron Secretarios de
Educacion Publica Luis Sanchez Pontén Octavuo Vejar Vazquez y Jaime

Torres Bodet.

Sanchez Pontén intéhté ‘s"o"stenéi"Ia;'E'ducaclonis‘o'c'lafista pero encontro

fuerte resistencla por parte de algunos secto) es de ‘Iék'o;Sihién pablica y aun el

mismo ‘gobiernb, ‘»,”qu ,conslderaba conveniente para onentar Ia polltlca

educativa hacia la conclliacnén y Ia tolerancua a fn de consegunr Ia unldad
nacional: esto motivé st renuncla como Secretarlo de Educacmn Pubhca y en‘

su Jugar fue nombrado Octavio Vejar Vanuez

En 1941 los efectos de la politica de unldad nacional en el ambnto

educativo fue: el abandono de contemdos de educauon soclahsta la

necesidad de integrar en el proyecto de unldad nacio ala dos Ios grupos que

participan en la educaclon Ia modlﬁcacion de Ia "Legnslacmn Educatlva a partir

de la Ley Orgamca de 1942'se‘de nleron os; tipos; de Ia educacubn preescolar

secundaria, vocacuonal preparatorla, norm | técnlca supertor y profeslonal

universitaria, extraescolar y especnal fueron determlnadas Ias caracter[stlcas y ’
objetivos especlficos. de cada uno de estos nlveles para |ntegrarlos a un
conjunto de la estructura educacuonal del pals En 1946 se reformo el Articulo
Tercero Constitucional en el cual_se‘ ratifican los principios de laicidad,

obligatoriedad y gratitud de la ensefianza, se declara que la educacién tendra

~
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una orientacion democratijca y nacional, se asegura |a regulacién de educacion

privada por el Estado.

Durante este pericdo lo’ referehte_a educacion sexual muestra
decadencia, ya que su principal preocupacion se centra en la politica de unidad
nacional; la edicidn de . articulos, -libros, asi' como la organizacién de

conferencias se da en menor grado, =~

En afos subsecuentes (1 948)ydes,tajca la celebracion del Xl Ciclo de
Conferencias contando con: la : colaboracién de la Campafia Nacional
Antivenérea, la que fue dedicada al seétor de }-naestfos y padres de familia del

Centro Escolar Revolucion.

Paulatinamente se evidenciaba: que :el aspecto al que se daba mayor

importancia dentro de la educacién sexual-era ‘el -preventivo o remedial.

instituciones y agrupaciones diversa n constantemente trabajos que

enfatizaban |a necesidad’de prevenir.el:contagio de enfermedades venéreas.

La profilaxis era, por. tanto, el eje que regla la educacion sexual, asl en la teorla

como en la practica.

En los afios cincuenta la educacion nacional se vio afectada de tal modo
que las realizaciones del régimen en esta materia obligadamente obtuvieron
alcances limitados; entre ellos podemos considerar el crecimiento cuantitativo

de los servicios educativos en todos los niveles, particularmente en la



ensefianza primaria, el incremento de los presupuestos destinados a la
educacion publica y la creacion del Consejb Nygcrion’al Técnico de la Educacion.
A fines de los afos cincuenta el pals sé ehfrerﬁaba a Una‘ crisis ya que existia
la necesidad de recaudar eI modelo de desarrollo econémlco pues ~se
realizaban movimientos maglstenales que demandaban mejoras econdmicas y

a la vez luchaban por la democracia de 'su organizaclén.,

A partir de los afios sesentas se observa. la expansion del sistema
educativo particularmente en cuanto a la educacion prlmarua por ser el mvel
en el cual el Estado tiene obligacion constitucional, ( actualmente amphado a

otros niveles y en otros términos ), ademas de que en €l se concentra Ia mayor,‘

demanda. Hacia finales de su administracion, el presudente Gustavo Draz
Ordaz en 1969 hablé de una urgente Reforma Educatlva por conslderar que eI

movimiento social de 1968 reflejo una crisis en el snstema educatlvo

Durante esta década Ios doctores Castelazo Pesquelra. Rubén
Vasconcelos, Mateos Foumler y otros fueron precursores de Ia Educacién
Sexual, pero es yhasta 1972 que se organiza la Asociacién Mexicana de

Educacion Sexual, una de las primeras a nivel mundial por su antigiiedad.

Seria en el periodo siguiente, bajo la presidencia del Lic. Luis Echeverria
Alvarez cuando, de nueva cuenta se retoma el impulso que Lépez Mateos dio
a la educacion; una vez mas existia la necesidad de fortalecer la legitimidad

del sistema y por ello se puso el acento en las reformas sociales,



particularmente la relativa a educacion que anuld totalmente la Ley Federal de
Educacion de 1942 y se replantea la concepcién educativa del Estado;
Ademas como parte de las modificaciones a los [ibros de texto y los ca;ﬁbios
en los contenidos del proceso ensefianza - aprendizaje, propuestos en la
reforma educativa del presidente Echeverria, la educacion sexual,formél pa}té

de manera oficial de los Programas Escolares a nivel basico.

El proceso de incorporacion de la Educacion Sexual eﬁ'; Iéyéhséﬁ_ﬁnyza
basica genera fuertes disputas entre diversos sgctbfes de Iak's,o‘g:iéc'i‘ta;cli“en ‘(o4r'ho
a la pertinencia de incluir informacién scbre la sexualidad ’én IaAe's‘dj.uéllé; Los
padres de familia, por medio de la Unién Naqiohal de Padres de Familia y
diversos grupos de inicialiva  privada ‘manifestaron 'su descontento por tal
medida y sefialaron que la educacion sgxual era de incumbencia exclusiva de

la familia y los padres los Unicos autorizados para tratar el tema.

Por su parte la lglesia presen(aba dos posturas frente al problema: por

un lado, las autoridades del clero mextcano mamfestaron por medio del

Episcopado Mexicano su aprobac n siempre y cuando la educacion sexual
asumiera los postulados que Ia rellgion catollca establece con respecto a la
sexualidad; por otro lado, diversos arzobispos, obispos y sacerdotes de los
Estados de Tlaxcala, Durango, Guadalajara y Monterrey cuestionaban y
refutaban la medida por considerar que estas contravenian las ensefianza de

la religion. Asi mismo los maestros participaron de los cambios educativos



segun se dijo mediante la consulta que las autoridades educativas hicieron

para conformar los lineamientos de la Reforma Educativa del régimen.

Ya para entonces, los estUdios internacionales sobre la educacién sexual

comenzaban a cobrar un nuevo rumbo El amplio desarrollo alcanzado desde'

medlados de suglo por la pslcologla cognttlva “abrid el panorama conceptual ‘de

la educacnon sexual que.no debia ya Ilmltarse a'sus: aspectos blOIOgICOS smo

se trata de:

“...un proceso que abarca todos los conocimientos que contribuyen a
formar la. personalidad del individuo, a ponerlo en condiciones de
reconocer el caracter social, moral, psicolégico y fisiolégico de su

peculiar configuracion sexual, asi como establecer las relaciones

optimas con las personas del mismo sexo y del contrario..." "

Ante esta nueva concepcion de la educacién sexual, el Estado Mexicano
cred una serie de instituciones abocadas a la realizacion de estudios y la toma
de medidas relacionadas a la sexualidad. Entre estas instituciones destacan

las siguientes: -

" Ariza, Carles v Cesari, Dolors, Programa Integrado de Pedagogia Sesval_en la eseuely, Edit, Nureea,
Madrid, 1991, p. 162



B Asociacion Mexicana de Educacion Sexual (1972), institucion académica

. encargada de estudiar y proyectar los contenidos educativos en materia
de‘sexuéliﬁad;

m E| Cedtro de - Educacion para Adolescentes, CORA (1978). cuyos
objéiivos iniciales éfan ia atencién integral ai adolescente e incluir -la

orientacion sexual; -

w El PROFAM (1978}, cuyo objetivo era difundir a niy | ge 'e"}al G'na cultura

de [a planificacion familiar. A pesar de. d’Ue’S'e' aba’de una |nst|tuc10n
privada, tanto su creacnén como su funcnonamlento fueron impulsados en
tode momento, por el goblerno federal. ;

® E! IMSS, cred, a su vez, un area especializada en’la educacion sexual

(1981), e instrumentd un programa general pafé la planificacion familiar,

Durante la década de Ioé o"chenté' k':fiﬁei‘o estableciéndose ﬂ,dé‘;"o‘rim’é
paulatina, consensos sobre la multldlmensi
educacién sexual. Sin embargo, la mterpretacl por bafféi.
del Estado no fueron, en un pnnclplo muy alentad es: Aunque ‘el' PIa:;i‘”
Nacional de Desarrollo 1989-1894, declaraba la lmportanc a de hacer Iiegar la
educacion sexual a los niveles basicos de ensenanza‘ se atnbuia a aquétla un

caracter eminentemente profilactico.

Las inconsistencias entre el discurso y la praxis de la educacion sexual se
han hecho tangibles incluso en el marco de la reforma educativa. No obstante

que el Acuerdo Nacional 'para la Modernizacion de la Educacién Basica (1992),
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preveia que la educacion sexual debia enfocarse hacia el bienestar y equilibrio
biopsicosocial de los alumnos™, el nueva curriculo para la escLéla primaria
(1993) incluyd sélo magros contenidos de sexualidad en el area dé'Ciehcias
Naturales. Por otra parte, el nuevo curriculo para la secundarja (1999) muestra
una mayor inclinacion biologicista, tocandose unicamente de forma. marginal
los contenidos socioafectivos de la sexualidad en la asignatura de Formacién

Civica y Etica.

No obstante, los cambios que se han estado presentando en esta
época, se planea la necesidad imperiosa y urgente de la innovacion y el
cambio de la estructura social y en las pautas ya instituidas y establecidas que

en gran medida son responsables de ia educacion brindada a la poblacion.

1.3. Conceptosj basicos de la sexualidad

En esta seccion citaremos conceptos mas importantes de la sexualidad,

los cuales son esenciales delimitar ya que en ello se apoya nuestro trabajo.

La mayoria de las personas piensan que las palabras sexo y sexualidad
son diferentes formas de expresar un mismo concepto pero esto no es asi ya

que €l término sexo segln el Consejo Nacional de Poblacion { CONAPQO ) es:

" Ctr. Secretaria de Educacion Pablica. Acuerdo Nacional para la Modernizacion de Ja Edacacion
Hisica, SEP, Mdéxico, 1992, p. 67




*.Un conjunto de caracterlstlcas anatomlcas y fsuologlcas que en’la
especie humana dlferencua ai varon de la mUJer y: que al

complementarse tlene ensi, Ia potencnahdad de reproducmoh “te

El sexo es’ ‘un* conjunto de caracterlsticas flsucas y heredltanas que

dl\nden a las personas en hombres y muler S y que permlte a Ios mdlvuduos

perpetuar su espeme.v
En cambio el término sexualidad se refiere; -

‘Al conjunto de caracteristicas psicolégicas y socioculturales. que
posee el hombre y la mujer; la sexualidad se manifiesta de muchas
maneras: en la forma de hablar, de caminar, de vestir y de tratar a las °
personas de nuestro mismo sexo y del sexo opuesto; la sexualidad se -
va moldeando a través de un proceso como las actitudes relé‘cib“nes’»y -

ejemplos diarios de las personas que nos rodean ",

La sexualidad es un proceso integral (bioldgico, psicologice.y sociocultural)
que va mas alld de ser diferente fisicamente, pues el ser humano la manifiesta
por medio de su personalidad y comportamientos. Actualmente se reconoce

que la sexualidad- tlene un caracter multidimensional integrado por cuatro

elementos: la reproductividad, el género, el erotismo y la vinculacion afectiva.

" CONAPY. Sociedad v sestilidat CONAPO Vol 1 México 1982 pp 1113
CONAPO Soviedad v seaualidad CONAPO VI 1 Mevico 1982 pp 11+ 13



La reproductividad es el primer elemento componente de la sexualidad; es
evidente que, a lo largo de los afios, la reproductividad ha sido el elemento que
mas se ha estudiado dentro del campo de lo sexual; es de primordial
importancia el conocimiento de los mecanismos reproductives y aun de los
métodos que se emplean para evitar la concepcion. Sin embargo, el limitar el
estudio de la sexualidad a este aspecto traeria consigo una visién fraccionada
e incompleta de la sexualidad incurriéndose en una especie de "reduccionismo“

biologicista

“...La reproductividad no se limita a los eventos biologicos de la

concepcion, el embarazo y el parto, ya que tiene manifestaci'onesl

psicoldgicas y sociales de gran importancia..."'®

Otro elemento a considerar en el estudio de la sexualidad es el género..Es

consabido que el ser humano es, por naturaleza, sexuado. A lo:largo.de- la

historia, las interacciones eéntre ‘los  géneros:. han't sufrid

transformaciones, toda vez que a ésta'cohqurr” n aspectos’mu
lo son, por ejemplo, la !a'sighécfrélnf y ‘
autoconcepto de las personas, etc.’ U
géneros influye de forma deter{vminaydge"_‘ eyn;ﬂU_h 'ejer’ciéiolrééponsable {con
sentido social) de la sexualidéd._E'l estud'o dé‘,rla“:s!inlerac‘ciones de género,
brinda un contexto situacional amplio y_'q'ﬁe‘no débe. ser objeto de soslayo en la

educacién sexual.
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El tercer componente de la sexualidad es el erotismo. Por vincularse
directamente con las sensaciones placenteras que implica la relacion sexual,
este componente de la sexualidad ha sido uno de los mas impregnados de

tabues. -Sin embargo, la sexualidad no podria entenderse 'sin_"c;ons:ide',rar. su

dimensién erdtica; una vez mas encontramos que la consideracion del erotismo

como elemento siempre presente en la sexualidad, no debe ser soslayado-

dentro de la educacion sexual,

El cuarto y ultimo elemento de la sexualidad es el vinculo afectiVo, Elf
estudio de la sexualidad no puede limitarse a sus dimensiones blolégicas smo :

que debe extenderse a la psicoafectividad de las relaciones de pareja ello en )

razon de que la capacidad de vincularse afectivamente con otras personas
puede coadyuvar a dque el desarrollo de la sexualidad sea funcnonaljy. con un

sentido de responsabilidad social.

La forma en que estos cuatro elementos de la sexualidad interacttian

pueden esquematizarse del modo que sigue:

REPRODUCTIVIE )
DAD GENERO

VINCULACION
AFECTIVA

EROTISMO

pantzacton Pammmericini de b Saled. Hablemos de salud sexual, Asociieion Mexicana de
Educacion Sexual, Mésico, 2000, p0 )

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN




El ser humano es, por tanto, el resultado de una integracién de aspectos
biclogicos, psicolégicos y sociales; y consideradas asi las personas son bo’r
naturaleza sexuales, desde su concepcion hasta su muerte, La-seanlidad,“
como parte fundamental de la propia naturaleza en si mi_snj_r:i ‘crompl'eja e :
integral, pero solamente por ﬁnes{dé analisis, se separa.én;;,syus ;cji»fgrentvesv:»

aspectos: biologico, psicologico y social. ?
1.3.1. Aspecto biolég'ico de la sexualidad

.Desde un enfoque integral de la sexualidad,.ésta "_’es un c‘onjvunt‘o de
caracteristicas bioldgicas, psicolégicas y sociales que permiten comprender el

mundo y vivirlo a través de ser un hombre o una mujer *;®

La sexualidad desde un enfoque biologico nos remite a abordar al ser
humano comoe una especie animal que tiene la facultad de perpetuarse por su

propia naturaleza, el sexo es la base de tal facultad o potencialidad biolégica.

Desde esta perspectiva es necesario ademas considerar que el hombre
@s capaz de percibir o producir sensaciones de placer y satisfaccion
determinadas por factores psicosociales llamados comportamiento bioloégico

del sexo y comportamiento erdtico del sexo correspondiente.

" Fuente: Aotologin de by sexualidad humapi, [ L QP CLE p. 30

MEONAPO Fdocacion y Sesualdad CONAPO VI Ménwa 1982 pp 23




Como un componente: bioldgico el sexo es un proceso’de desarrollo

sexual, que se inicia desde la concepcion de un nuevo ser, que se prbd'uce en“

el momento que se unen évulo y espermatozo:de para formar la celula huevo"*

o mascullyno._

F’ostenormente se llevard a cabo un proceso de d;feren lacmn de Ias

orrespondlentes a

glandulas sexuales u  hormonas llamadas génada

producir ovarios o testiculos (sea mujer u hombre segun el sexo cromosémico).

El proceso de diferenciacion llevara 3 a 4 meses de duracion a partfr de

la fecundacion y.es llamado sexo gonadal o hormonal.

La estructura de los genitales femeninos o masculinos permanecen en
constante desarrollo junto con el de otras partes del cuerpo hasta el
nacimiento. Con fines complementarios, en el anexo 4 se presenta una sintesis
de conceptos biolégicos de la sexualidad humana, ya que el revisarlos aqui

nos desviarla substancialmente de nuestro objeto de estudio.
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1.3.2. Aépecto psicolégico de la sexualidad

A partir del nacumlento el nlﬁo emerge a un mundo socual donde

paulatinamente va desarrolland Y p rﬂando su'prop pers

lidad, donde Ioskf %

que intervienen ,envsu edu 2 Ci

femenino. o masculino- gue van determinando. st

expresion social.-

El primer hecho psicoldgico en su desarrollo sexual es. la identidad del

sexo bioldgico que le corresponde.

Esta percepcion del ‘rndividuo ma‘rcaré”lo'que fa sociedad espera de él

: da a un individuo un sentido

como hombre o mujer { esquemas de género ) y I
de identidad de género mamfestando a. traves del rol de género actuando para

indicar a los otr_os y,aSIml_st que.es ;ombre'o muler esto ya seria patoldgico.

Este estado pslcolrég'lco de saberse hombre o mujer, acompanado de los
sentimientos y significados que genera, constituyen el componente psicologico

de la sexualidad.
Se concluye entonces que la identidad de género es un proceso
complejo de determinantes que influyen e interaccionan reciprocamente en la

formacion de nuestro ser como hombres o mujeres. Y su ejercicio expresa
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quiénes- somos, que -es la conjuncion entre el cuerpo, sentimientos y

pensamientos.

1.3.3. Aspecto social de la sexualidad

Desde antes de su nacimiento .en el nifo se inicia la formacién de la
sexualidad con base en factores soclales econémlcos 'y culturales que

moldean o dan pautas de manlfestacmn del Sexo bioléglco en una conducta de

relacion con el med|o y ,conslgo mismo, "

Cuando el nifio nace ya no pensamos en el COmMoO un cuerpo con una

clasificacion bioldgica determmada po una dlferenclamon de los organos

sexuales externos, sino - como se que por ‘'su_género, cumpllré

determinadas funcuones socuales que por onsugunente'debera identificarse -

segun el caso con las costumbres

bitos‘y epresentacrdn caracteristlcos de

su sexo. Este proceso es cientifcamente llamado sexo. de a5|gnacnon

Consecuentemente- a ta!es ctatudes s.e pensara enia forma con la que
el nuevo ser se" vestlré pelnaré el color de zapatos ( rosas o azules ) que
usard, en las acuvldades que realizard y le permitirdn relacionarse con su
ambito social, es decil;, Iés expectativas sociales de comportamiento para
ocupar un rol segun los estereotipos concebidos y establecidos por la sociedad

por un hombre o una mujer, lo que es llamado sexo social.



Tales comportamientos sociales que permiten a las personas cooperar y
funcionar arménicamente en ella se consideran como modelos culturales que -

son variables solo se habla de estructuras sociales diferentes.



CAPITULO 2
MARCO NORMATIVO

Existe un marco normativo que apoya los contenidos de Ia educacion :
sexual en los planes y programas de estudio de la educacion en México; este
marco legal estéd basado en la Constitucién Politica del péis, Ley Federal de

Educacién, Ley General de: Pobl

R glamento. de la Ley General de

Poblacién y la Ley General de Sal
2.1. Constitucién Pe s Estados Unidos Mexicanos

Los preceptos' d‘ja‘ Ia“qui;styitucién General de la Republica que se

relacionan con la educacion sexual, son los siguientes:

Titulo Primero.

Capltulo_‘i. De las'Gkaraj_ntiés Individuales

Artfculof3°.,,"-L$_edg§aéi6h que imparta el Estado tendera a desarroltar

armonicamente todas las fa el ser humano y fomentara en &l a la vez

el amor a la patria y ‘la conciéncia' de solidaridad internacional, en la

independencia y en la justici

Articulo 40, - El varény la mujer son iguales ante la ley. Esta protegera

Ja organizacion y el desarrolio de la familia.
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Toda persona tiene el mismo derecho a decidir de manera libre,

responsable e infbrrﬁéda sobre el ,'r]um:efo y el espaciamiento de hijos *,

2.2. Ley Gen‘ell"élnd_e‘ Eddc‘ééiéﬁ e

La nueva Ley General de Educacmn. a dlferencia de sus predecesoras

parte de una concepcmn,lntegradora del proceso educatwo supnmlendo por

tanto (al menos ‘en’el plano formal) el caracler prorléctlco o remedial de la.

educaclon sexual

Asl, en su articulo 7°, fraccién X establece que la educacion que imparta el
Estado, sus organismos descentralizados y los particulares con autorizacion o

reconocimiento de validez oficial, debe tener como uno de sus fines:

“...Desarrollar actitudes solidarias en los individuos para crear
conciencia sobre la preservacion de la salud, la planeacion familiar y
la paternidad responsable, sin menoscabo de la libertad y del
respeto absoluto a la dignidad humana, asi como propiciar el

rechazo a los vicios...”

Asimismo, el articulo 8° de la citada Ley General de Educacion establece

que el enfoque de .la educacion basica debe contribuir: “...a la mejor
convivencia humana, tanto por los elementos que aporte a fin de robustecer en
el educando junto con el aprecio para la dignidad de la persona y la integridad

de la familia, la conviccion del interés general de la sociedad, cuanto por el

cuidado que ponga en sustentar los ideales de fraternidad e igualdad de
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derechos de todos los hombres, evitando los privilegios de razas, de religion,

de grupos, de sexos o de individuos...”
2.3, Ley General de Poblacion

La Ley General de Poblaclon atnbuye a la educacnfm sexual un caracter

remedial vunculado dlrectamente con Ia pIanIfcacton fam|l|ar toda ve que en,

su articulo 3 fraccion II establece que es, responsabllld

“...realizar programas de planeacw‘n familiar. a: lravés;j de} lqs
educativos y de salud publica de que disponga el séctdrl deIiCO-,
dichos programas y los que realicen organismos privados.-s:é lleve a;cabo,,cof'l;‘ 4
absoluto respeto a los derechos fundamentales de hoﬁlﬁre_~y pr ser\{en.,lé‘

dignidad de las familias, con el objeto de regular raqiona|the

crecimiento de la poblacion asi como lograr el mejor aprovechamiento de’los

recursos humanos y naturales del pais *.

Asimismo, en su articulo 5° se prevé la creacion del Consejo Na;éibnal de
Poblacion (CONAPO), el cual tiene a cargo: "..V.Ia planéaclén dembgréﬂca del
pais, con objeto de incluir a la poblacién en los programas de desarrollo
economico y social que se formulen dentro del sector gubernamental, vincular
los objetivos de estos con las necesidades que plantean los fenémenos

demograficos..."



2,4, Reglamento de la Ley General de Poblacién,

Entre los prmclpales elementos regulatorlos relatlvos ala educacuon sexual

contenidos en este Reglamento, destacan los slgwentes

®m E| respeto al principio ’co'nstitUcionai que toda persona tiene' de}echo a
decidir de manera Ilbre responsable e mformada sobre el numero y
esparcimiento de sus hfjos y a obtener la lnformacnén espemaluzada y los
servicios idéneos." (art. 18) 7 i

® El sefalamiento de que los programas de plah{aacic“m“'fé'miliar.,'son
indicativos, por lo que: “...deberan proporcionar in'formaci‘én“ geheral e
individualizada sobre sus objetivos, métodes vy cohsecute.n'c‘iasf a efecto
de que las personas estén en aptitud de ejercer con respoh_éébilida'_d: eIV
derecho a determinar el nimero y espaciamient_d_de‘_s{us hIJOS e :

(art. 19)

®m E| principio de coordinacion de los servicios dé,planeac,ié’nnfa‘miliar. con.

los de salud, educacién, seguridad soéial e infov\r'r‘ryla;c':ié;{i‘kpubliba:'y otros
destinados a mejorar las conaicioneé de vida deklos lnd!viduosiy' de la
familia (art. 20). e

m El principio de gratuidad de to’dcyas"'.los servicios de salud relativos a la

planeacién familiar (art: 21) o

® E| senalamiento de:qué’ los programas tendientes a la planificacion

tamiliar deben ser permanentes, es decir, no debe tratarse Gnicamente

de campaiias de duracién limitada (art. 25)



m Se establece, asimismo, la obligacion de los jueces y oficial del Registro
Civil (encargados de solemnizar los matrimonios), de broporcionar a los
contrayentes informacion sobre la planeacién familiar,ilgualdad jufldica
del varon y la mujer y organizacién y desarrollo de :Ia' vfa‘mili“a‘;,él'_abo'radé" .
de comun acuerdo por las autoridades locales y él,_Cdnsejq Nacional de
Poblacion (art. 30).

® Consagra la necesidad de establecef la igﬁaldad de género, toda vez -

que en su articulo 31 fraccion IH, dispone que es obligacién del Estado:

*... Revaluar el papel de las mujeres y los varones en el seno familiar; y
[...] evitar toda forma de discriminacion individual y colectiva hacia la

mujer por cuanto a la funcion reproductiva .

Como puede observarse, no obstante a que la Ley General de Edl;cacién
retoma un enfogue integrador y multidimensional de la educécic’)h (en la que
van implicitos los principales elementos de la sexualidad), prevalecen una serie
de normas que atribuyen a la educacion sexual un caracter meramente
remedial o preventivo en el cual, el eje resulta ser, precisamente, la

planificacion familiar.
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CAPITULO 3
ESTUDIO DE CASO: EL NINO DE 5° GRADO DE
PRIMARIA ANTE LA EDUCACION SEXUAL EN LAS
ESCUELAS ADSCRITAS AL CENTRO EDUCATIVO
MEXICO, EN EL DISTRITO FEDERAL

3.1. Antecedentes: el nifio de 10 a 11 afios y los procesos cognitivos

asociados a la educacion sexual

La evaluacién objetiva-de los alcances formativos de la educacion sexual

en la poblacién de alumnos que cursan el quinto grado de la escuela primaria,

debe partir del conocimiento de . los diversos rasgos caracterizantes del pre-

adolescente de entre 10'y. 11 aros, Dicho analisis nos permitira establecer una

serie de relaciones di ,correspondencia contenido-método  tendientes - a

establecer las caracteristicas idoneas del modelo de educacion sexual mas

adecuado en nuestro medio para la poblacion estudiantil que nos ocupa.
En el presénte punto se analizan los dos factores elementales que

confluyen al'apfendizaje de la sexualidad: el desarrollo cognitivo y la evolucion

de la personalidad;
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3.1.1. Sexualidad y desarrollo éognitivo

Ausubel al reca; ltul r‘ los aspectos prmcnpafes de la teorla psmogenetlca

de Plaget esta' tn. el estadlo

de las operacmne concretas en que “...se"marca el comienzo de,:l_a' agtiyidad

raCIonal del nmo

En tanto que en los periodos pred_edéhtéé de desarrollo; (en especifico en el

siguientes:

“..A la intuicién, .que‘es:la forma supenor de ethbrlo que alcanza el

pensamiento propidfdé ,nfancla corresponden en el pensamlento

ulterior a los siete anos Ias operactones w22

desarrollo infuntil. Edit. Paidéa, Tomo 3, México 1995, p. 81
dit. Ariel, México, 1997, p. 75

T Ausubel. NDavid y Sullivan, Edmund. E
= Praget. Jean. Seis_estudios de psicologia,
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Los factores que conﬂuyen para el desarrollo de este pensamlento l6gico que,

si bien rudlmentano permlte al n ko |ntrodu0|rse en Ia asnmulacuén de los codlgos
colectivos de sugmﬂcantes (nocuo convencnonales del conocnmlenlo de objetos

y fenomenos). son esencialmenteia) L superacnon de Ia vlsion egocentrlca del

mundo; y. b) La- adqws:clon denuevas facultades cognoscltlvas tales como Ia

reverSIbmdad Ia comblnacion y.la asociacio

Los razonamientos del pre-adolescente de entre. 10y 1 ;1‘aﬁo‘s' no son ya meras

intuiciones, toda vez que es cépaz dg ordenal 5s¢4ri'es;'a:e obj tos 'é‘tjeﬁdiendo asus
caracteristicas peculiares; es de‘cif, d;ev‘l o'y e
pasa al ordenamiento convencionalzdz_iis_ig‘
de ejemplos sobre el modo en g:u‘éf-«te

concreto lleva a la practica sus nuevas capacidades de razona%niento:

..en las actlvrdades flswas forman,;f‘la 0 orden‘ ‘e estatura en el aula,

responden al ser Ilamados por orden - alfabético en antmetlca. comparan
capacidades, distancia;y-altur as’ y,;;yoll';m'enes,'asi como también
diversas cantidades por medi ‘n"e‘s', ‘decimales y porcentajes; al estudiar

el tiempo, se compa las emperaturas las precipitaciones pluviales y las

presiones atmosfencas etc na

Heard, Ruh. Psicologin evolutiva de Piaget, Edit. Kapelusz, México, 1991, p. 82
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La realizacion de las anteriores operaciones es posible en funcién de que el

cognoscente ha asnmllado la ulllldad de los COdlgOS colectivos de sugnlrcantes -

como medios para mterpretar convencvonalmente Ia realldad ha contrastado

las operaciones concretas, en camblo mfere que lo que es bueno para el puede

también serlo para los demas el julCIO moral no depende ya de sus necesldades
personales, sino que responde a“‘una convencmn socual es decur. los valores

adquieren un caracter s:gn/f catfvo

Esta dindmica de asi'mila't;ién:_cpr_}incri‘gr}arl es |a misma.para toda clase de

conocimientos nuevos. fEIfpréi-adolescéhtef‘r‘écibe informacion vy la lleva a la

practica social evaluando Ios efectos de sus actos ya no en funcion exclusiva de si
mismo, sino consnderando Ia pOSICIon de los demas Watson afirma que durante
este periodo, el cognoscente: “.;.pue_cie pensar en las propiedades de los objetos
asi como también en las relaciones entre los objetos, también entre los

individuos, por supuesto..." *
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El pre-adolescente se encuentra, por ofra parte, en la antesala de lo que
Piaget denomina “estadio de las operaciones formales”; lo anterior determina el

presupuesto de que el'razbnamiehto légico se encuentra plenameﬁte- abilitado'y

las diversas asignaturas regulares debe estruct'urarrsékde‘ acuerdo a las dinamicas

de apropiacién cognoscitiva de los alumnos. #

Lo anterior adquiere especial relevancia en el c'a's'o”de la educacion sexual. Si

bien la teoria psicogenética de F-'laget tlende a ksoslayar Ia lnfluencla de los

primeros impulsos sexuales en el desarrollo cognoscmvo de los pre -adolescentes,

la psicologia evolutiva de Gesell' que: Ios camblos biclégicos y

psicoldgicos experimentados por.e on clonan defnltlvamente sus -

aprendizajes y desde Iueg:o, suc Es:de'c'lr.’ Gesell, a diferencia de

Piaget establece que larimbﬁrégna on:'erdtica . de la personalidad del sujeto
determinara, por ejemplo, las pautas de sus relaciones con personas del otro

género®

Si bien, la aparicidn de los caracteres sexuvales primarios a partir de los 10

afos de edad, no madifica, en términos generales el esquema del pensamiento

* Watson, Robert. Psicologin del nijo ¥ del adolescente, Edit. Limusa-Noriega, México, 1994, p. 606

49



operacional concreto, es necesario considerar que la sexualidad se manifiesta

enfrenta a 'un lrnpulso bologico nuevo el sexual

regular.. Esta etapa reqwere un ajuste sexual para que la p
maduracién y Iogre una adaptamén satisfactoria; una educamé de I

adecuada, global y congruente tiene efectos positivos en est p 'c_

ajuste podrla realizarse, segin la autora citada, a través de la instaurac:on de

programas de pedagogia sexual creados desde un enfoque 5|gn|f|cat|vo

De donde se infiere que, no obstanle a que Ios ESquémas ’cOgnosc i\?ds{del'

pre-adolescente tienen siempre naturaleza operatona Ia sexualldad se revela_k

como una vanable cuya deblda atencaon en el plano psucopedagéglco puede

favorecer |la aceleracion de Ios procesos de maduracuon y, en consecuenc:a

optimizar la practica somal de los alumnos

En este periodo de desarrollo Ia educaclon sexual no puede limitarse a la
exposicion de informaciones predetermmadas sino que' “...debe tender a crear
responsabilidad humana: para que";ﬁel |nd|V|duo desarrolle al maximo sus
capacidades, logrando salud ’y biehestér..." y. desde luego, debe “...incluir mas

que una informacién anatémica vy fisiologica, pues debe enfatizar el desarrollo de

** Cfr. Galtthorn, Alan. *Constructivismo.Principios basicos”, en Educacion 2001, UNAM, México, abril-
mayo de 1997, p. 43



las actitudes positivas y servir de guia entre las relaciones de los sexos..." ?® Debe

ademas tender a la creacion de habitos y actitudes en el adolescente.

Es decir, el pre-adoiésce_nte,'debe. en . primera instancia entender los
significados convehciéh"al'lesr dé,lés_‘fenémer'los inherentes a la sexualidad (fase
informativa), para postefiormente‘transzrmarlos en practicas que favoreceran el
desarrollo de su salud flsjca y vrhentjalf En perspectiva epistemologica, la
educacion sexual del pre-puber debe dirigirse a la adquisicién de habitos de
conducta personal y éocial ')Idirigidos a la obtencién o bien a la preservacié‘n‘ de su

equilibrio y salud biopsicosocial.

3.1.2. SeanIidéd‘y:’evoluéién de la personalidad

La importancia de Ia éducacién sexual en los pre-adolescentes ésirib_a. ante
todo, en que la sexualidad es un fendomeno que les compete: no ébﬁ'iﬂniéamérnte
recipendarios de informaciones divorciadas de su realidad fisica y Qsigo_légica.
sino que son a su vez protagonistas de multiples trans:‘formaciones
biopsicosociales de cuya interpretacion dependerd, en buena parte, e!
entendimiento de si mismo y, en consecuencia el desarrollo de rasgos

determinantes de su personalidad.




Para poder comprender la forma ‘en que la educacnon sexual puede mflulr en
la conformacion de Ia personalldad del pre adolescente es prlmordlal revnsar a
groso modo la’ serie de transformacmnes bloléglcas y psncologlcas que este

experimenta.

Entre los 10 y los - 11 aﬁos de edad |nic’i'a un 'periodd de ac‘eleradd
crecimiento fisico, cuyo punto maxumo se encuentra enlre Ios 12 y Ios 13 anos
para el caso de las adolescentes y entre Ios 14 y los 15 afios en‘el caso de Ios

varones. ?

El inicio. del ascenso en la talla de los su;etos trae apare;ados otros

fenémenos de caracter fisiologico. Entre los 10 y Ios 11 anos Ios huesos debldo .

a los deposilos de sales minerales y especnalmente del fosfato de calcno. se .
endurecen considerablemente; conforme el SUJeto crece Ia presién sangulnea

aumenta y el pulso disminuye. *

Se producen ademas, gran cantidad de cambios a nivel hormonal. Entre los 10
y los 12 afos, las dos hormonas hipofisiarias gonadotropicas aumentan

considerablemente su secrecion, teniendo este fendémeno efectos en los drganos

> Monroy de Velasco. Anamely. *Principios basicos de la educacion de la sexualidad™ en Educacion para la
\L\ll«l“dnld _humani, Universidad Pedagogics Nacional, México, 1990, p. 20
., Terry. Psicologia del nito, Mc. Graw Hill, México, 1990, p. 276

¢ Ir Musst.n. Paul Henri. Aspectos esenciales del desarrollo de 1a personalidad en ¢l nite, Edit. Trillas,
Meéxico, 1994, p, 203




reproductores: “...La gonadostimulina A, ..induce la espermatogénesis en el

testiculo, y el crecimiento y la secrecién de- los  foliculos: del--ovario...La

ticulo bfdductor

gonadostimulina B;.‘desrarroAlfa:y activa el tefido intersticial del t

de las hormonas andrégenas, principalmente testosteron

mujer, parece necesaria al desencadenamiento de la ovula

Estos procesos fisiol6gicos, si bien ﬁéhléﬁhos‘ tienen pronta rep cusuSn,én la.

vida del pre puber La:aparicién de los pnmeros ‘caracteres sexuales: secundarlos

(que es un fenomeno mamfesto en Ios pre puberes prlnclpalmente a‘partir de los

11 afios de edad) y la manlfestacnon reiterada de los prlmeros mpulsos sex ales -

trae aparejados multlples cuestionamientos y en no pocas casiones tal-y omo‘ k

observa Gesell, cambios de caracter en el sujeto qu_e Ios»exxpe

autor, durante este periodo el "terreno” es nuevo; *.

entusiasmo, negatawsmo Y. esplrltuzd’e contradlccmn peleasicon:lo hermanos y

rebelién contra Ios pad res 'a!gunos de estos slntomas (son) mannfestacuones casi

instintivas de Ios cambuos blologccos que anuncuan los albores de la

adolescencia...” ". B

" Allaer, C. Carnois. A. et. al. L adolescencia. Edit, Herder, Modrid. 1985. p. 88
= Muuss, OP. CIT. pp. 136-157
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El pre-adolescente no sblo se enfrenta ala necesndad de hallar exphcaclon

luego la irrupcion de un nuevo fenémeno vinculado a la personalidad: la busqueda

de laidentidad. . .

Segln Faw la busqueda de la |denttdad conlleva cuatro tareas especifcas

“...el establecumlemo de: A:Xndependenma el ajuste al’ kdl, sexual ‘el

establecum|ento y mante mlento de relaciones de pare]a y la determinamon de un

rol vocamonal. " “

Los pnmeros I) “se vinculan

os! éépecibs '(indepeﬁdenc':ia' :

dlrectamente con ra estructura cultural de Ia socledad: en;queiel pre puber se

desenvuelva. En gran cantidad de culturas, la’ nuestra;- es-comin que

padres y maestros se muestren renuente a.-hacer. mas Iaxos los nexos de

dependencia del pre-adolescente respecto alos circulos adultos actitud que suele

generar conflictos que se hacen mamﬁest Ia;v:da soclal del pre-plber a

través de la rebeldia y la aparici()n 'de‘c‘d‘ndu é ,ahiisociales. Por lo que respecta

a la asuncion del rol sexual cabe apunlar que este se manifiesta en las formas de
asociacion de los mdeuos en tanto que en la primera infancia, el sujeto busca la

convivencia casi excluswa .con’'personas de su mismo sexo, en la pre-



adolescencia se observa una tendencia a convivir en grupos mixtos: los
acercamientos con personas del género opuesto se convierte en una realidad, asi

al interior de la escuela como en el ambito extra-escolar.

De! adecuado entendimiento de- la sexualldad y de Ia asunclon libre e _

informada de los reles sexuales dependera en buena medada el desarrollo de la-

autonomia y la competencia que nece3|ta.el pref

los mejores términos a la practica social 'subsecuente ‘en. gue exualidad se

convertira en uno de los temas fundamentales,: Dé. ahi: la importancia ‘de jue la

‘de. que’lenga un:caracter

educacion sexual provenga de fuentes confiables

formativo.

y sélo una parte marginal de Ia informacién.proviene de’ los maestros o de los

padres de familia.*

Como puede observarse en termlnos generales las fuentes de informacion

sobre la sexualidad no son siempre confables. Gran cantldad de la informacidn

que se recibe no coadyuva al entendlmle‘nrto constructivo o formativo de la

' Faw, OP. CIT, p. 293
' Ci. Lehalle, Henri. Psicologia de los adolescentes, Edit. Ah.m/.l-Grquhu México, 1993, p. |35
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sexualidad: el pre-puber SImplemente es receptor de la mlsma y. ante la ausenma

de informacion cientifica 'y sustematlca (es decur, estructurada conforme a un plan'

de estudios o programa de mtervencnon sugmfcatlva uele-mcorporarla: a-“su

acervo cognltlvo 8% v1vencaa| Io que en “muchos:
primeros contactos d:rectos con Ia actlv:da
puedan en el peor de los casos pro,oc

embarazos no deseados o el contaglo de enfermedades venereas e"tre muchas

otras.

En este sentido, es necesarié concebir a la educacion. sexual como una
actividad que tendra amplia repercusién en la conformacion de la personalidad del
adolescente. Vivianne Hiriart expresa, en este sentido que: “...la educacién sexual
ayuda a que los individuos se sientan mejor respecto a su propio cuerpo y del de
los demas, aumenta su seguridad, confianza y comodidad en las relaciones
interpersonales...De igual manera, poder hablar abiertamente sobre sexualidad
contribuye a disminuir la vergitenza...Se facilita entonces un proceso de
comunicacién mas abierto. en el cual la relacion entre padres e hijos, o entre
alumnos y docentes, se benercla "3 De donde puede inferirse que la adopcion

de un modelo snstematlco y formatwo de educacion sexual en el grado que nos

ocupa, redituard gran cantldad de beneficios que se haran tangibles en

practicamente todos los aspectos de la vida del cognoscente; por oposicion, la

adopcién de un modelo, educativo “cerrado” a la comunijcacion y a la comprension



del rol que juega el pre-plber enfla so’ciedad puede'generar conflictos de
identidad 'y repercutir de forma contundente en sus mecamsmos de aprehensuon e
interpretacion de la realidad. La anterlor asercton es. en termlnos generales la

hipotesis del presente trabajo. ‘

3.2. Analisis curricular

El tema de Ia educacnon sexual en el nlvel basico: ha s:do retomado en el

marco dei proceso mtegral de modernlzacuén educatlva e mcorporado al curriculo

dela escuela prlmarla desde:1994 e

problemas asocnados con la desinformac:on‘en Ia materla por parte del alumnado

El Programa de Desarrollo Educatlvo '1995- 2000 en su apartado "Educacnon

Basica" dispone que: .

“...Una prioridad es mejorar la educacion relacionada con la sexualidad y la
salud reproductiva...La posibilidad de que los alumnos obtengan una orientacion
respetuosa y clara sobre estos temas contribuira a disminuir la incidencia del

embarazo y la maternidad precoces, a combatir la agresion sexual en cualquiera

“ Hiriart Riedeninn, OP. CIT, p. 33



de sus formas y reducir Ia,'incidencia de -las enfermedades sexualmente

transmitidas, en partlcular deI’SIDA ’enfermedad ésta' Itlm fque muestra

preocupantes tendencnas de extensnén en grupos de poblaclon dlstlntos a los

considerados inicialmente como de alto rlesgo.. "B

Es decir, el citado Programa enfatiza ‘el caracter preventivo o remedial de la

educacion sexual.

Formalmente, la gd‘uéa:cién?"d.ei' la 'Asexualidad en la escuela primaria. se
introdujo en los planes y preramaé “dke‘Cier’lcia.s_ Naturales para 5° y 6° grado.
Aunque no se establece un enfo‘que} e:speciﬁco para la impartic'réh de I.a éducaci{:n
sexual, si se hace referencia a que el "método" general. para la ‘ense‘ﬁanza de la
materia, debe tender al desarrollo de destrezas de caracter cognmvo defnldas
como *...formas ordenadas de formular y contestar las preguntas que dan origen a
cualquier actividad cientifica: 4Como es?, spor qpe es asi?, &que sucederia si...?

¢ como comprobar que lo que se supone o espera es cierto?..." ¥

No obstante a que con o anterior se pretende que el docente al impartir fa
clase siga un criterio a.‘corrd'e a las necesidades cognoscitivas de los alumnos, en
perspectiva practica, queda un enorme vacio en lo que a educacion sexual se

refiere dado que, como se ha venido diciendo, ésta Ultima constituye un campo

* presidencia de la Repablica. Programa de Desarrollo Educative 1995-2000, Secretaria de Educacion
Piblica, México, 1996, pp. 49-50
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‘especial del conocumnento que requlere de la mtervencnon psrcopedagoglca
especializada por parte de docentes e |nst|tuc10nes cuyo objetlvo sea Ia obtencuén
de aprendlzajes mgmﬂcatuvps Y. por tanto.'trasladables a la p‘ractlc;a social de los

alumnos.

Por lo que respecta a los contenidos relativos a- Ié"éducécién sexual en el

quinto grado, éstos se circunscriben dentro dé[ “éje jtevrhré'tic:(.)‘denominado "El

cuerpo humano y la salud” y las unidades que los cqhs_tituyk_an' son las siguientes:

« Glandulas y hormonas
® Funcién general de las glandulas
® Glandulas de secreacion interna y externa ‘
® Funcion general de las hormonas 7

® Hipdfisis: una glandula que regula todo el cuerpo

+ Aparato reproductor
® Estructura y funcion del aparato reproductor masculino

@ Estructura y funcion del aparato reproductor femenino

« Los roles sexuales y los prejuicios existentes en cuanto a diferencias de

inteligencia, competencia y habilidad entre los sexos

T secretariv de Educacion Pablica, Plan v programas de estudio 1993, Educacion Basica, Mimaria. SEP,
Nlexico, 1993, p. 75
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Los contenldos no solo son sumamente restrlngldos atendlendo asl al grado

educacién sexual.

Dicha problematlca se hace aun mas compleja si. se conSIdera que para ‘el

caso del 6° grado el nuevo curricuio c:rcunscrlbe Ja educacion sexual solo a las

siguienies umdades tematncas (que son a todas Iuces muy llmutadas)

« Caracteres sexuales ananos y secundanos

« Los camblos flSICOS y p5|colog|cos durante Ia pubertad

« Reproduccion humana

® Ceélulas reproductoras masculinas‘y ‘fér’n:eninas TESIS CON

FALLA DE ORIGEN

M Fecundacion, embarazo y parto

Puede observarse que la informécion_ sigue siendo sumamente limitada.
Asimismo y desde la perspectiva eplstemologlca la estructura formal de las
unidades es radicalmente exposntlva y no se contemplan los medios didacticos y

metodoldgicos para que la educacnon sexual adqmera un caracter formativo.

(]



Segan  Carlos Ariza, |a educacmn sexual en el tercer clc!o de Ia educacabn
primaria (es dectr. Ios ultlmos dos grados) no debe Ilmltarse a Ia ensenanza

expositiva de los prmcupales aspectos fisioldgicos de la sexualldad smo que debe

enfocarse de modo tal que el alumno incorpore la informacuon a su practtca social

y cognoscitiva.

Al decirkde este autor, la informacién propor'cionfa ‘fofésd'r a lospre-

puberes debe tender a ia obtencion de un criterio analitlco‘sobre el desarrollo de.

la sensibilidad y la sensualidad para crear el hablto del ejercmio responsable y

critico de las funciones sexuales.®®

Consideramos, en consecuencia, prioritario, .evaluar_en .qué  medida - los

fineamientos vigentes para la imparlicién’de la ‘educacién sexual a pre-puberes del

™ Ariza. Carlos, et. al. Programa integrado de pedagogia sexunl en la escuclin, Edit. Narcea, Madrid. 1091, pp
392-395
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3.3. Modelos formativos de educacién sexual en el pre-adolescente

al;°convergen en la necesidad

de que la educacion sexual que se imparta a pre-plberes y adolescentes tenga un

caracter formativo. ‘Antes’ de ‘abordar de lleno ‘los aspectos metodologicos de
algunos modelos formativos - de educacién sexual, consideramos pertinente
realizar la aclaracion terminoldgica de lo que implica un modelo pedagogico

formativo.

Vivianne Hiriart afirma que la educac:on sexual debe tener un. caracter
formativo, equiparando el concepto . de Io formatvvo a! del aprendlzaje 5|gn|fcat|vo

ampliamente desarrollado por Ia pslcologl cog oscmwsta Slguuendo esta Ilnea.

afirma que: "...el aprendizaje sigmﬁc

signficativo, los 'hodeld

dialécticamente a Ia 'ns _Vanza meramente lnformatlva no se trata, pues, de

saturar al alumno de mformacion expositiva, sino de procurarle los medios
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necesarios para que tome la informacién en su propio beneficic y el de su

comunidad.

Los modelos fbrf_nativos de educ_:acién sexual parten de la consideracion
genérica de QUe la informacion base de los programas debe estar estrechamente
relacionada con la realidad del cognoscente e introducen diversas estrategias o
herramientas epistemoldgicas para incidir el aprendizaje significativo de la
sexualidad (procesos de interaccion con los padres de familia, reformulacion de la
relacion contenido-método, optimizacion de los campbs ‘de la comunicacion

educativa, etc.)

A continuacion se revisaran algunos planteamientos basicos de diversos
modelos formativos de la educacién sexual- que seran retomados en la parte

propositiva del presente trabajo.

Carlos Ariza y Dolors Cesari proponen un modelointegral _de_éduc;a’cii,c’m sexual

para la escuela primaria. Contrariar

informacién recibida’ y - no - en‘funcién, ‘de la* memorizacion - de . contenidos

curriculares. Los autores proponen I'a,di_\)lsloh'del'programa para e’l’terr‘crer ciclo de

la primaria (5° y 6° grados) en 5 objetivos especificos que se sefialan en‘ seguida.

* Hiriart Ricdemann, OP. CIT. p, 52
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Estos objetivos responden a la necesidad de que el alumno desarrolle habitos y
destrezas en las diversas’ dimeﬁsidn’és de la_sexualidad (organica, psicologica y
socioafectiva). Al final de la Imparticic');n, el alumno. debe ser capaz de realizar

ciertas funciones cognitivas que se sintetizan a continuacion;*

1. Desarrollo de la sensibili&éd_ y la sensualidad. E al.umno:

« Sabe que la relacién sexuél no se Iirﬁi:té} a los genitales y que la sensualidad
es un elemento impona"nifsimpz L |

- Sabe que la sensualidad, a tra\)és c‘i_e‘l sistema nervioso interviene en la
fisiologia sexual. | )

2. Anatomia y fisiologia sexual. El alumno:

» Demuestra que conoce la ﬁs:iologia de la sexoafectividad;

« Demuestra un conocimiento suficiente del funclionamien@o de los aparatos
sexuales masculino y femenino; R g V

* Sabe qué es la esterilidad y sus principales caustas_" o .

3. Fecundacién, embarazo y nacimiento. Ei ‘élumho:‘

« Posee un conocimiento amplio de la fecundacion y,ei embarazo;

- Conoce la fecundacion humana y su control; -

e« Conoce las precauciones que ha de tomar la mujer embarazada y sus
causas;

+ Sabe qué es el aborto espontaneo y el aborto programado;

" Ariza, QP CIT. p, 391-395
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« Conoce los principales peligros de un parto

4. El afecto. El alumno; -

. Valora Ia Importa‘nma del amor en Ia relac:on sexual

. Sabe que el amor no es solo atraccion sexual sino que comporta siempre el
carifo hac:a otro k

. Corﬁprénde que se ama el cuérpo pero tambléh las cualidades de' Ié otra

persona

5. Responsabllldad sexual EI alumno

e Es responsable y creauvo en la solucion de problemas que le plantea la
sexuahdad 7 4 o

« Conoce Ias dlmensmnes ano[oglcas sociales y psmologlcas de la
sexualidad,

« Conoce los aspectos inhumanos de la prostitucion;

« Sabe ver Ios aspectos irreales de la pornografia y la alienacion que
implica;

« Conoce las enfermedades de transmision sexual;

« Sabe qué es la homosexualidad,

Barragan Medero. por su parte, afirma que los contenidos de un programa

formativo de educaciéon sexual dirigido a nifios y plberes debe responder,



primordialmente a los intereses y necesidades de estos: "...La €leccion de temas

de aprendizaje se presenta como un pasometodologic

o i

0. imprescind

ible, como

forma de reflexién colectiva sobre  los*interese

siguientes:

1. Potenciar [a construccion del conocimient§ sexual de las dif\efenteys nociones
o conceptos que posibilite una explicacion cﬁtica ala seerialid.ad humana;

2. Cambiar las actitudes ante la sexualidad, entendiéndola como forma de
relacion y comunicacion, fuenté de satisfaccion, placer y felicidad;

3. Romper los tabttes, mitos y miedos relativos a la sexualidad humana;

4. Restablecer la comunicacion en torno al sexo entre los niflos y las niﬁa.s,
jovenes y adultos, profesores y profesoras, y madres y padres con alumnos
y alumnas;

5. Potenciar la construccion de las nyormas morales y la afectividad, exenta de
modelos prefijados;

6. Conocer y diferenciar las funciones de la sexualidad humana, asi como su

desairollo y evolucion;

' Barragan Medero, Fernando. La educacion sexual. Guin tedrica y practica. Edit. Paidoa, Barcelona, 1997,
Pl
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7. Desterrar la idea de que la informacion sexual despierta prematuramente

nuestro componamlento sexual «

Del anterior modelo metodologlco destaca Ia premlsa de mcorporar a I

padres de familia a los procesos de mteraccnon relattv s a a €

considera que, en el caso de niftos'y puberes Ia educacmn'sexu que se |mparta

en las escuelas debe complementarse con una actitud abjerta.a la. comunlcaclon y

desprejuiciada en el nucleo familiar yab quglos efectos de la sexualidad no sélo se

manifiestan en la escuela sino también en el medio extraescolar:

Lépez Sanchez hace referencia a la instru‘me',':acién didé(‘:tica de un modelo

formativo de educacién sexual en Ia escuela : En una Ifnea eplstemologlca

eminentemente cognoscitivista, pla ea "”exp slcu‘qn_unllateral de los

cortenidos curriculares obstaéuliZa"qL@e la_educacion se_xuél' logre sus objetivos en
el plano real. Entre los.principa nstruffientos: o herramientas didacticas que

deben emplearse destacan |os siguientes

a) Lluvia o torrente de ldeas (Bramstormtng) sobre la informacion que

constituye el programa.
b) Subgrupos de dlscusmn que permltan profundizar en los temas incluidos en

el programa;

bidem, pp. 108-110
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c) Exposicion en carteles reforzada por la practica de la brainstorming;
d) Mesas redondas;
e) Construccion de muraies;

f) Dramatizacion y discusion de historias reales o hipotéticas.

Consideramos que la instrumentacion didactica juega un papel primordial
para el aprendizaje constructivo de los aspectos inherentes a la sexualidad en los

pre-puberes, toda vez que estos aprehenden los conceptos a través de

operaciones concretas La mtroduccnon de practlcas pedagoglcas de esta

naturaleza no solo van-acord a us mveles de desarrollo cognoscitivo sino que

ademas efi;_:ientjz lujos de Ia comunicacion educativa.

Tal y como se evisa el mentos planteados en el presente

punto, puedeh,conflun consecucién -de modelos de educacnon sexual

constructivos y funcionales en.el. marco de nuestras _escuelaspgimarias.‘

¥ Cfr. Lopez Sanchez, Félix. Educacion sexunl de adolescentes v jovenes, Edit. Siglo XX |1, México, 1997, pp.
22-32
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3.4. Metodologia
3.4.1. Justificacion

A lo largo de Ios capltulos anterrores se ha vemdo rev:sando Ia imporiancna de

que la educacnon sexuar que se lmparte a los pre adolescentes en nuestras

escuelas pnmanas teng u caracter formatlvo E! est lo'de campo pretende ser

una aprox1mac10n la’ realidad de la educacion sexual en el 5° grado de las

escuelas pnmarlas con Ia fnalldad de elaborar un diagnostico de necesidades

cumculares e‘mstruccuonales en la materia. Los pormenores metodologicos de

este diagj'néético'se presentan un poco mas adelante.

Con el objeto de que el diagnéstico de los principales problemas de la

educacion sexual en el ciclo'y grado educativo descritos sea amplio y sistematico

y de que atienda, pof tantd ifde:fo ‘sb:e‘c‘iﬁca al,cada uha;de las variables que

se presentan en la practlca educatlva se’ recurrlo:a Ia apllcacmn de cuestionarios
a los agentes del proceso ensenanza-aprendl;aje en matena de educacion

sexual: los docentes, ‘los‘alumnos .yvlo_s,;padres de, familia. Con estos cuestionarios

se pretende obten'éf“-ﬁn ] amplla de la problematica descrita. Los datos

obtenidos de la apllcacmn de [os lnstrumentos a las diferentes muestras, marcaron
las pautas para la elaboracién de las propuestas educativas contenidas en el

capitulo conciuyente del presente trabajo recepcional.
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Por consiguiente, el estudio de caso se justifica ante:

1. La necesndad de obtener mformacn‘:n relevante sobre fa relacion contenido-

método en materla de educacion s grado,de primaria, con la
finalidad de plantear propuestas apega‘das'ai‘nuestra realidad educativa;

2. La necesidad de obtener un panorama .amplio SOBfe la opinién que, acerca

de la educacién sexual guardan |os agen es mtervmlentes en el proceso
ensenanza-aprendizaje en el §° grado de prlmarla :

3. La necesidad de establecer pnorqdades :nst_rupc]ona'les para dar a la
ensefanza de la sexualidad u(n eﬁfoque fo'r'mativo en el nivel y grado

educativo que nos ocupan.

3.4.2. Marco con_;eg‘cut;uéi»j i AT

El estudio se aplico en [a zona escolar 070 de Educacion Primaria del Distrito

Federal ads"cﬁrlto:_raila. lrecbiéﬁ 1 de Escuelés Priihanas’dei la Secretaria de

Educacion Pﬂblica Para la apllcamon de Ios |nstrumentos se tomaron las 3

escuelas prlmarlas matutlnas pertenecientes a Ia unldad de centros escolares

denominada: "Centro Es‘colar México”. El _cu’:lqlectlvo de |ntervencmn fue el 2000-

2001.

A. ASPECTOS SOCIOGEOGRAFICOS
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Las tres escuelas objeto de estudio se ubican en un mismo centro escolar,
situado en Iacolonia Pensil, Delegacion Miguel Hidéig’o del Distrito Federal (en
el cruce de las calles de Lago Erne y Lago Trastmeno s/n) Las ciaves de las

escuelas son: 11 0470 14 0469 y 11 0472

La mayor parte de! alumnado reside en la coloma Pensll o en olras colonlas

cercanas comola Anahuac. Tacuba Granada Y. Argentm Norte ntre algunas
otras, todas dentro de Ia mlsma Delega :
que hoy en dla se encuentra plena

pavnmentadas y se cuenta con’

comunican con el resto de la i n Joaquin ,Marlano Escobedo

Ejército Nacional Mexlcano y Marln Nac10nal asl como con Ia proxnmidad de Ias

estaciones "San Joaquin" y “Tacuba dellslstema de .Transporte Colectlvo Metro;

existe ademas una ampha red de transporte colectlvo a Ios pnncnpales puntos de

la ciudad y a otros del Egtaqg : Mexico: como Nauc pan y -Tlat epantla .

La zona, tal y co‘r‘no'seﬁélé.~.ia I'n‘fd” p rcionada por la

Direccion de Desarrollo Urbano de Ia Delega  diferencia de

otros asentamientos urbanos populares cuentar_r‘on todos | Serviéios publicos

como alumbrado plblico, agua potable, alcantarlllado electrucudad y telefono. sin
embargo, gran cantidad de familias subststen con mgresosﬂ‘m!mmos, por lo que et

perfil econdmico de la zona oscila entre la clase media baja y'la baja.
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Muchos nucleos famlllares viven  hacinados en vrwendas pequeﬁas y, en
algunos casos msalubres !a mowladad socnoeconomlca es practlcamente nula y
muchos ninos que a5|sten al Centro Escolar Méxlco padecen de desnutrlclon y

depnvacuon soc;ocultural

No obstante a que en la proxtmtdad del Centro Escolar se encuentra el Centro

permanente cursos -y torneos de deportes dlversos ‘como basketbol
volleybol, karate, etc; son pocos. Ios nifios y jovenes que acuden -a estas

actividades.

La pobreza y la marginacién sociocultural, son-factores determinantes en la
presencia de graves fenomenos sociales entre los jévenes como el pandillerismo

la drogadiccion, el alcoholismo y la delincuencia. A pesar de que en multiples

ocasiones, tanto los directivos de las escuelas’ como los ve ci nos del Iugar han

solicitado a las autoridades que se amplle la vngllancaa en la c lles. Ios lndlces de

asaltos a transeuntes no parecen reducwse por lo que ia zona ha sido catalogada

como de “alto riesgo”.

A pesar de que la.Delegacién Politica no cuenta con datos estadisticos sobre
actividades econdmicas predominantes entre los jefes de familia, las direcciones

escolares reportan que la mayor parte de los padres de familia laboran como
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obrercs o empleados administrativos con muy bajos sueldos; los indices de
desintegracion familiar son amplios y en la mayor parte de los casos de familias
integradas, ambos padres trabajan; ‘p‘orv_io'que la atencién a los nifios se reduce

considerablemente.
B. INFRAESTRUCGTURA Y PROBLEMATICA ESCOLAR

El Centfb Es,'cb.‘lér‘ Méi(.iéo Scupé una’mar‘\zan_a entera,dwudnda ép cuatro
naves de éonstrub;ﬁién y alberga las tres esbu‘elaé primafvias":y_'u:rli Jardln de Nifios.
Las escuelas primarias son instituciones completas, ya quecuentan cqﬁ la
infraestructura (bafos y patio para el recreo y Ved‘urcavc'ibézrf,if‘I,s‘i&c.:ia)"ye:lv peréonal
docente necesario para desempefiar sus funciohe§ eﬁ Ids' rh'ejof_es térr"ninds yen

apego a los planes de estudio.

A pesar de lo anterior, el bajo rendimiento y la desercion escolar son
problemas constantes determinados, principalmente por la imposibilidad que en
muchas ocasiones tienen los padres de costear los gastos educativos de sus
hijos. Esta problematica subsiste aun cuando las instituciones tratan de reducir al
minimo los gastos por toncepto de materiales de trabajo educativo y utiles
escolares. Los alumnos cuentan con un promedio de edad de entre 10 y 11 afios

y su perfil no difiere del existente en otras escuelas con caracteristicas analogas.
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C. DISTRIBUCION DE LOS ALUMNOS DE 5° GRADO

Los alumnos ;de 50 gr"add’sé:di'st’r‘ibUyéh_ del modo siguiente en las tres

escuelas:

ESCUELA (CLAVE)

NUM. DE GRUPOS DE 5°

TOTAL DE ALUMNOS

GRADO DE 5° GRADO
11-0470 4 89
14-0469 2 48
11.0472 2 41

TOTALES B 178

Por lo cual, se cuenta con un promedio de 22 alumnos por cada grupo.

3.4.3. Disefoc instrumental

1. CUESTIONARIO DIRIGIDO A DOCENTES

El cuestionario dirigido a.ios docentes de las escuelas objeto de estudio, tuvo

la finalidad de obtener i‘ndigaddres,'r'elevantes sobre la opinién de éstos sobre tres

aspectos esencialesd

‘educacion ‘sexual. El instrumento, por tanto se

estructura en tres partes con un total de nueve preguntas de reactivo.cerrado:
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1. GENERALIDADES SOBRE LA EDUCACION SEXUAL en que se busco

determmar cuél es. Obj

voj que Ios maestros atnbuyen a esta actividad
pedagoglca el papelaque plensan que “deben desempenar asi como su

"oplmon sot

El formato completo de este cuestaonano dé consultarse en el anexo 1 del

presente trabajo (ver pagina 139)

2. GUESTIONARIQ DIRIGIDO AALUMNOS

El cuestlonano apllcado a. los alumnos del 5° grado de pnmana tuvo dos

finalidades prlnCIparlgs.j O:b



Por consiguiente, el cuestionario se estructurd en dos partes:

1. Informativa (reactivos 1 y-10-17) n'que se p,l_anteardhlaikléalur'hnO preguhté\s

de rééctivb be(fécvip educaclon ‘sexual
asi como de:sus lnte 2ses particula ( |
2. Evaluatoria (reactlvos ”2 _9) onde se planted'a os'alumnos una serle de
preguntas de reactlvo ce ac contemdos especlfcos de educacnﬁn
sexual vistos en el curso lectln o regula ; Los temas a que hlcueron referencta \

estos reactivos fueron:

+ Glandulas y hormonas
= Aparato reproductor

+ Enfermedades de tranémisiréhr ﬁexdai 7 (ET:S)V

El formato completo’ del cuestionario’ puede consultarse en el anexo 2 del

presente trabajo (ver. paglna 142)

3. CUESTIONARIO DIRIGIDO A LOS PADRES DE FAMILIA

Este instrumento se disefié con la finalidad de conocer la importancia que los
padres de familia de alumnos del 5° grado atribuyen a la educacion sexual y a los

procesos de interaccion que éstos tienen con sus hijos para hablar y tocar temas
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refativos a la educacion sexual. El cuestionario se estructurd en seis preguntas de
reactivo cerrado .que cuestionan .los aspectos basicos de la concepcion de la
educacién sexual segun los padres de familia y puede consultarse en el anexo 2

de esta irives't‘igac/{ént(;kéf. hF‘TanMG) E

3.4.4. D‘i,seﬁbr de“la’mués;t:i_’a_i ‘

Para Ia aplicacion de los cuestionarios a docentes, se tomo el total de éstos
en los grupos d‘e-it}," grado_de 'prirha'ria'de' las tr‘esfescuéléé objeto de estudio, es

decir, un tqt'él;dfe‘ 8.

En el caso de los cuestionarios aplic: a alumnos y a padres de familia, se

tomaron muestras. no ' aleatorias, !de “intencionales* (es decir

aquellas que denotan:mas ventajas alv‘trabajar-;co,n,-muest'ras reducidas) sobre el

universo total de sujetos, pfo_curando‘ barcar.el.mayo n‘tilm'er_o posible de sujetos

con la finalidad de ‘obténer.,una ignificancia paramétrica. Para el
cuestionario a alumnos se tomo un total de 100 sqba{e un universo total de 178; en

el caso de los padres de familia, nuestra se redujo a 30 sobre un universo

nes de accesibilidad, dificultosas en alto

indeterminado, considerando las
grado, tanto por no contarse atos exactos sobre los indices de disgregacion

familiar, como por tener- que accesar a los sujetos en condiciones precarias y

momentos poco propicios,
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Las muestras para los tres instrumentos se relacionan en el siguiente cuadro:

CUESTIONARIO MUESTRA (n=)
1. Docentes 8
2. Alumnos 100
3. Padres de familia 30

3.4.5. Aplicacién

Los tres cuestlonarlos se aphcaron en el perlodo comprendldo entre el 26 de

marzovyel7 de abrll del 200‘1 SIgu1endo el sngwente orden cronologtco

26-30 de marzo: Cuestionarios a docentes i
2-4 de abril: Cuestlonarlos a alumnos '

28 de marzo al 7 de abril: Cuestionarios a padres de familia

En todos las casos se contd con la anuencia de los directores escolares.

Y Cir. Levin, Jack. Fundamentos de estadistica en la investigacion social, Edit, Harla, México, 1994, p. 94
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TIEMPOS DE ACCESO: -

» Docentes: Durante los periodos correspondientes al descanso (recreo),
« Alumnos: En lapsos de clase determinados por los docentes;
 Padres de familia: Algunos minutos antes de la entrada y a la hora de la

salida de los alumhos del pilantel.
LUGARES DE ACCESO:

Los instrumentos dirigidos a alumnos y docentes se aplicaron en los salones
de clases de las escuelas, El instrumento dirigido a padres de familia se aplicé
afuera de las escuelas, cuando los alumnos ya habian entrado al plantel o

mientras esperaban la hora de salida.

ESTA TESIS NOQ SALY
DELABIBLIOTE A



3.4.6, Interpretacion cuantitativa de resultados

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN

3.4.6.1. Cuestionario aplicado a docentes

REACTIVO 1

OPCION FRECUENCIA

nimic{o|w| >
o|o|=[~N|o|o

GRAFICO 1. B. OBJETIVO ESENCIAL DE
LA EDUCACION SEXUAL, E5:

244 (] OPCION "C*
| OPCION D"

La gran mayoria de los maestros entrevistados (87.5%) atribuyen a la
educacion sexual, un objetivo esencialmente biopsicosocial en tanto que enfocado

a que los alumnos asimilen las dimensiones social, moral, psicolégica y fisiolégica
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en su propio benefclo y el de su comunidad. Sédlo una parte marglnal de la

muestra se |nc|1no por consnderar que esta actlwdad debe abocarse a preparar al

alumno para la ad Iescencla El 100% de la muestra desec

excluswamente broléglcos (a b d v e). Puede |nfer|rse por lanto

ensu totalldad se pronuncran por que la educacion sexual (e ) tenga un carécter

formativo que |mpl|que cada uno ‘de los aspectos de Ia vuda del 'alumno

TESIS OON
FALLA DE ORIGEN |

REACTIVO 2

OPCION FRECUENCIA

miciO{m|>»
[elfallaly BN

GRAFICO 2. 4Qué papel debe jugar el
maestro de 50 alimpartir lae.s.?

OOPCION A
W OPCION B

El 87.5% de los maestros se inclind por considerar que su pape! fundamentatl,
como educadores sexuales es el de guias y orientadores para que los alumnos

construyan nuevos conocimientos en la materia, lo gue representa una
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identificacion con los modelos formativos; s6lo un miembro de la muestra se aund
a la linea pedagdgica informativa al considerar que su papel debe ser el de

expositor objetivo de los contenidos curriculares.

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN

REACTIVO 3

OPCION FRECUENCIA

Mmoo m@ >
Niotololo

GRAFICO 3. ¢Quiénes deban participar
en lae,s. de los alumnos de 50 grado?

) [G OPCION C
MOPCION E

Cinco de los maestros entrevistados (62.5%) se pronuncid por un modelo
integrador y participativo para impartir la e.s,, al que concurran, ademas del
maestro y el alumno, los padres de familia y la institucion. Asimismo, un 25% se

inclind por sumar a los agentes tradicionales del proceso educativo a los padres
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de familia. Es de recalcar que ningtin docente rechazé la tendencia integradora;
se infiere, por tanto, la necesidad de ampliar e incrementar los fiujos de

interaccion mediante el aprendizaje participativo.

TESIS CON
REACTIVO 4 FALLA DR ORIGEN

——a..

OPCION FRECUENCIA
A 5
B 0
C 1
D 1

GRAFICO 4., COMO DEBE CONTEMPLAR EL
CURRICULO LA E.S.7

OTaly como esta{en
Ciencias Naturales)

B Seminarios
especiales

Ootra

El 62.5% de los maestros opina que la educacion sexual debe seguir
contemplandose dentro del curriculo correspondiente a Ciencias Naturales. Solo 1

maestro (12.5%) apunta que debe impartirse a través de seminarios especiales y
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otro docente, en la opcién “otro", apunta que la e.s. debiera impartirse conforme a

las necesidades del alumnado independientemente del grado que curse.

REACTIVO 5
OPCION FRECUENCIA
A 3
B 2
C 3
D 0

GRAFICO 5, LOS CONTENIDOS DE E.S.
EN EL PROGRAMA SON:

OSuficientes

® Casi suficientes
Olnsuficientes
OOtro

En tanto que un 37.5% de los docentes sostiene la suficiencia de los
contenidos programaticos en materia de e.s.; otro tanto de la misma magnitud los
califico como insuficientes y el 25% como “casi suficientes”. Puede, por
consiguiente, inferirse una fuerte tendencia (en conjunto, del 62.5%), a considerar

que los contenidos actuales son insuficientes en menor o mayor medida; se infiere
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también la necesidad de reforzar los contenidos actuales con informacion que

resulte relevante a los alumnos del 5° grado. Hasta este momento, no se sefala el

enfoque que debieran revestir tales contenidos.

REACTIVO 6
OPCION FRECUENCIA
A 3
B 5
c 0

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN

GRAFICO 6. ¢ PLANTEA H. ACTUAL PROGRAMA
LA SUFICIENTE INFORMACION PARA LA
ENSENANZA FORMATIVA DE LA ES?

asi
| No

El 62.5% de la muestra niega que el plan 94 para la escuela primaria otorgue a

los docentes la informacion necesaria para dar a la ensefanza de la sexualidad




un enfoque formatlvo es decnr este’ segmento de la muestra aflrma que el

curriculo no aporta os elementos pedagog|cos necesanos que orlenten aI

docente sobre el modo en que deber!a fomentarse el aprendlzaje significativo de

los temas vrelativos ala e.s. Un 37.5% de los docentes aﬁrman que el programa si

otorga los elementos necesarios para ensenar significativamente la sexualidad.

REACTIVO 7
OPCION FRECUENCIA
A 0
B 3
C 4
D 1
E 0

GRAFICO 7. ¢ Cual es el mejor modo de
resolver la problematicade lae.s. enel
50, grado?

O OPCION B
BOPCION C
DORCION D

La totalidad de los maestros acepta la existencia de una problematica en

materia de educacion sexual y adoptan criterios diversos para su resolucion: el

mas aceptado de estos criterios es el que se refiere a la necesidad de integrar a
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los padres de familia al proceso ensefianza-aprendizaje (50%), seguido por la
creacion de un manual pedégbé;iciﬁ ex prbfe.-sb.rp"ara el maestro (37 5%); SOIo un’

maestro consideré la necesndad de sumar todas las medldas prevustas en las

respuestas (reforma currlcular '|nle on' d' padres de famllla y creaCIon de un

manual del maestro). Predomlna ‘por:consigulente, 'Ia'tendencla a consnderar a la

pedagogia partucupattva como Jg ;pnng;pal ‘lternatrva para lograr el aprendlzaje

formativo de la sexualidad. . ‘

REACTIVO 8
OPCION FRECUENCIA
A 8
B 0
C 0
D 0

En este reactivo, el total de la muestra coincidid en considerar que si se
impulsase una reforma sobre los contenidos y la estructura de la educaqién sexual
en el 5° grado de primaria, la me»t’ddologié'__idéneé' Va‘seguir'sre_rié"a;qtqélla que
impulsase el aprendizaje signiﬁ{cétivlégxqie Ios temas “‘en especifico, el

constructivismo.

REACTIVO 9
OFCION FRECUENCIA
A 7
B 0
Cc 1
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Grafico 8. ¢Participariaen un curso de
orientacidn pedag gica para ensedar [a
e.s. con enfoque formativo?

asi
®No se

Existe, por parte de los docentes, un interés general por optimizar su practica
profesional en lo que se refiere a la e.s. El 87.5% de la muestra declaré su interés
en participar en programas de orientacion pedagégica para ensefar la e.s. desde

una perspectiva formativa.

3.4.6,2. Cuestionario aplicado a alumnos

A. PARTE INFORMATIVA DEL CUESTIONARIO

REACTIVO 1
OPCION FRECUENCIA
A 92
B 0
Cc 6
D 2
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GRAFICO 9. ¢ QUE TAN
IMPORTANTE ES LA E.S.?

BMuy
importante

@ Poco
importante

ONoes
importante

Los alumnos entrevistados, en su totalidad, habian ya cursado las unidades
correspondientes a e.s. dentro de la asignatura de Ciencias Naturales por lo que
no se encontraban del todo ajenos al concept}o_érivfe'férencia. Un 92% de la
muestra atribuye a la e.s. una granriympff' rtancla ‘las fésbuegtgsi én‘!'sent‘id'o’

negativo (“poco importante” y “sin Irh‘porta;‘ncia,'),i‘ébupanv{ c:iesde"luggo,~'un rango

marginal.
REACTIVO_10

El presente reactivo se refiere a las fuentes por las que el alumno accede a
informacién sobre temas de sexualidad. Se plantearon a la muestra seis opciones

diferentes y se les sblicitc': que las numerasen del 1 al 6 en orden de importancia.

La interpretacién de resultados en este caso, se realizd considerando los
puntajes que los alumnos atribuyeron a cada opcién. Para poder ponderar los

datos, se establecio la siguiente tabla de valores:
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OPCION MARCADA CON EL
NUMEROQO:

PUNTOS

1 (maestros)

-
(=]

2 (amigos)

3 (hermanos)

4 (padres)

5 (libros)

6 (medios masivos de comunic.)

=2iN|AO

TOTAL (MAXIMO PUNTAJE POR
ALUMNO)

Considerando que n=100, tenemos que se obtuvo un puntaje total de 3100

que se distribuyé del modo siguiente, conforme a las diversas opciones

planteadas en el cuestionario:

OPCION (fuentes de informacién
sobre |la sexualidad)

PUNTOS OBTENIDOS

1. Maestros 1,258
2. Padres de familia 761
3. Libros 452
4. Amigos 305
5. Medios masivos de comunicacion 207
6. Hermanos 17
TOTAL 3,100
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GRAFICO 10. PRINCIPALES FUENTES DE INFORMACION SOBRE LA
SEXUALIDAD

OMAESTROS

& PADRES

O LIBROS

O AMIGOS

& M EDIOS DE COMUNIC.
O HERMANOS

Como puede observarse, los docentes son la fuente primordial de informacién

sobre la sexualidad, superando por un amplic puntaje a Ios‘padres"dé‘ familia due

se ubican en segundo lugar. Cabe apuntar la lmportancia'que |enejla;instrucclon

informal sobre Ia sexualldad ya que el 59 4 de Ioslpunto totales corresponden a

de e.s., con la fnalvdad de Iograr que los alumnos tengan uentes confables de

informacion tanto en'su medlo escolar como en el extraescolar.

TESC CON
FALLA DE ORIGEN | .,




REACTIVO 11

OPCION FRECUENCIA
A 0
B 9
C 78
D 6
E 7

GRAFICO 11. LAS RELACIONES
SEXUALES SON:

OMalas
@ Naturales
Clinmorales
ONo sé

A pesar de que la gran mayoria de los alumnos considera.que-las relaciones

sexuales son “naturales”, es preocupante que el 22% de la:muestra las califique

como “"malas”, “inmorales" :o decrare no saber: calificar] Lo anterior revela que

algunos alur'nnos' ,bstante a haber tomado las’ leccmnes escolares referentes

alae.s., no ha Ilegado a comprender ala sexualldad como parte primordial de su
vida social. Ello sin considerar que Ias respuestas negativas pueden estar

determinadas por otros factores como al abuso sexual, la violacion, etc.
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REACTIVO 12

OPCION FRECUENCIA
A 99
B 0
C 1

GRAFICO 12. Deben las relaciones
sexvales hacerse con
responsabilidad?

~ TESIS CON
i -1..A DE ORIGEN

agsi
@No se

Casi la totalidad de la muestra afirmé que las relaciones sexuales deben
efectuarse con responsabilidad. Los argumentos a los que [os alumnos recurrieron
para explicar el porque, se clasificaron en tres rubros o tipos de respuesta que se

esquematizan en la siguiente tabla:

TIPO DE RESPUESTA FRECUENCIA
1. Porque hay que evitar embarazos no 62
deseados
2. Riesgo a la salud 9
3. No danar a los demas 2

NOTA: 26 ALUMNOS NO CONTESTARON O SUS
RESPUESTAS FUERON CLARAMENTE
REDUNDANTES O AMBIGUAS



REACTIVO 13

OPCION FRECUENCIA
. A 48
B 47
c 0
D 5

GRAFICO 13. TE DA TUMAESTRO LA

INFORMACION NECESARIA PARA
COMPRENDER LA SEXIALIDAD?

asi

ONo se

@Mas o menos

TESIS CON

FALLA DE ORIGEN

No obstante a que el grado de desarrollo de los alumnos de 5° grado

provocaria que todo juicio de valor sobre la practica docente se volviese, en cierta

medida, subjetivo, es necesario apuntar que en materia de e.s., el criterio de

critica adoptado por el 47% de la mueys}tra}ti_e‘ "dé‘ka basarse ‘en los intereses y

necesidades instruccionales de los pre-adolescentes; casi |a mitad de los alumnos

tienden a considerar que no reciben toda la informacién que necesitan sobre la

sexualidad; a esta problematica concurren tanto

los magros contenidos

curriculares en la materia como las deficiencias en los procesos de interaccion

maestro-alumno. Es necesario, por tanto, ajustar los contenidos tanto al grado de

desarrollo social como al cognitivo de los alumnos.
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REACTIVO 14

OPCION FRECUENCIA
A 6
B 0
c 38
D 45
E 11

GRAFICO 14. . CON QUEFRECUENCIA
HABLAS DEL. SEXO CON TUS PADRES?

O Diariamente

TESIS CON

 Guando tangs FALLA DE ORIGEN

una pregunta

QO Casinunca

O Nunca

Los resultados de este reactivo revelan que Ios‘procesos de interaccion

padres-hijos en materia de educacion sexual son InsquCIentes para casi todos los

casos. nguno de los alumnos entrevustados opto'por Ia opcion B

“con cierta

frecuencia”; el hecho de quela mayor pade de Ios.pa‘dr‘es‘de familia hablen de

sexualidad con sus hijos solamente cuando estos tienen un cuestionamiento nos

habla de la importancia que suele restarsele a estos temas en el nicleo familiar o

bien de la incomodidad o poca preparacion de los padres para hablar de estos

temas. Se confirma la conveniencia de que los padres se integren a los procesos




formales de enseifianza de la sexualidad con la finalidad de que ésta sea integral y
sus logros se hagan tangibles en todos los ambitos de la practica social de los

alumnos.

REACTIVO 15

OPCION FRECUENCIA
24
42
17

10
7

moo|m@>

GRAFICO 15. El maestro resuelve tus dudas sobre
sexualidad?

I Siempre
mCasisiempre
0OCasinunca
ONunca

B No pregunto dudas

Segun los datos reportados por esté reactivo, existen m\.’l,lilpies deficiencias en
los procesos de interaccion maestro-alumno en la practica de la educacidn sexual.
El hecho de que la muestra, en un 76% afirme que no todas sus dudas en la
materia son aclarédaé pér‘v'el docente, nos habla de una ruptura en los flujos de
comunicacion educahva, I’o: chal Vva claramente en contra del sentido formativo

que debe caracterizar a la’e.s., ya que ésta debe entenderse como un proceso
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permanente de interaccion entre los agentes de la ensefanza-aprendizaje

dirigido a la obtencion del bienestar biopsicosocial de los alumnos.

REACTIVO 16

OPCION FRECUENCIA
A 9
B 87
C 4
D 0

GRAFICO 16.4Como prefieres que ol
maestro hable de sexualidad?

MOPCION A
WOPCION B8

DOPCION C

TESISCON
FALLA DE oRirpy

T d——

———

Un 87% de la muestra se pronuncia por que la educacion sexual se imparta de

forma amplia y abierta lo que reafirma el interés casi generalizado de los alumnos

-que resulta natural en consideracién de la etapa de desarrolio por la que

atraviesan- por ampliar sus conocimientos en la materia.
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REACTIVO 17

OPCION FRECUENCIA
A 97
B 3
C 0

GRAFICO 17. TE GUSTARIA QUE SE
AMPLIASE LA INFORMACION SOBRE

osi TESIS CON
me FALLA DE ORIGEN

Casi todos los alumnos (97% del total) muestran interés en que se amplie la

informacion sobre sexualidad. Aunque, en realidad, la.atencioén de esta demanda

requieriria una reforma a’ la estructu e ra-integrar los
temas de sexualidad inciuso d;anvtr’c; de ot&a% materias cqm;o'poc‘i.r!aASer Educacion
Civica), consideramos que los docentes, sin perjucio de lo éété;blecido en el plan
de estudios puede satisfacerla a través de la insercion de nuevos temas
relevantes para el pre-adolescente y de un incremento en la carga horaria de

imparticion, tal y como se revisara en la parte propositiva del presente trabajo.
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B. PARTE EVALUATORIA DEL CUESTIONARIO

La parte evaluatona del cuestionario consta de 8 reactivos (del 2 al9)ysu
aphcaclon nos permlte conocer el dommio por parte de los alumnos, de algunos

temas baslcos de sexualldad contenldos en el programa de Cnencras Naturales

Cada reactlvo tuvo un. valor de 1 25 puntos por lo que la méXIma callf‘c cién a:

obtener fue de 10 Para la & general de las respuestas de 'Ios aly nos -

se obtuvo la: med!a (x) de callf caciones por escuela y posteruorment se obtuvo.

el promedio global de rendlmiento‘ Los resultados en ambas, fases se relacnonan

en la siguiente tabla:

ESCUELA (CLAVE) MEDIA (X) DE CALIFICACIONES
11-0470 (n=36) 5.255
14-0468 (n=27) 6.296
11-0472 (n=37) 6.09
PROMEDIO GENERAL DE CALIFICACION 5.88

A pesar de que la media de calificaciones varié entre una escuela y otra,
puede afirmarse que dicha vafiaciéh cueﬁfa con poca significancia: entre las
escuelas que obtuweron el menor y el mayor valor cuantitativo sdlo hubo una
diferencia de 1041 pumos El promedio general de calificacion (5.88) debe
considerarse como bajo, tomando en cuenta que la totalidad de los alumnos que
conformaron la muestra de trabajo, habia ya cursado, al momento de la aplicacion

del instrumento, ias unidades relativas a e.s.
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3.4.6.3. Cuestionario aplicado a padres de familia

REACTIVO 1

FRECUENCIA

9
2

11

12

0

7
0

mo|O|w|> 0

GRAFICO 18. ¢ CUAL ES LA
FINALIDAD DE LA E.S.?

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN

DOPCION A
WOPCION B
OOPCIGN D

Una amplia mayoria de los padres de familia (76.6%), se inclinan por atribuir a
la e.s. una finalidad eminentemente bioldgica, es decir, enfocada a informar a los
alumnos sobre los cambios fisicos que experimenta (A) o bien a evitar embarazos
no deseados (B). Sélo el 23.4% optéd por el enfoque bipsicosocial referido al

ejercicio responsable de la sexualidad en beneficio propio del alumno y de su
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medio social. En este sentido, resulta evidente la desorientacién de los padres

que deblera cubrirse idéneamente, con la |ncorporac|on de estos como agentes

activos dei proceso educativo.

REACTIVO 2 TEEIS CON

FALLA DE ORIGEN

OPCION FRECUENCIA
A 26
B 3
C 1
D 0
E 0

GRAFICO 19. ¢ Cémo debe hablar el
maostro sobre sexualidad con sus
hijos?

v |EIOPCION A
®OPCION B
DOPCION C

La gran mayoria de los padres de familia (85.6%) se pronuncia por que lbs
maestros impartan la e.s. de forma abierta y respetuosa; sectores marginales de
la muestra tomaron las opciones “‘respetuosamente” y “tratando de que no se

hable de cosas muy fuertes". Lo anterior revela una buena opinién general de los
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padres ante la ensefianza desprejuiciada y formativa de la sexualidad en el salon

de clases,

REACTIVO 3

OPCION FRECUENCIA
A 7
B 23
C 0
D 0

GRAFICO 20 HABLAR CON SUS
HIJOS DE SEXUALIDAD ES...

%2) 1o Facil

M Un poco dificil

TESIS CON

FALLA DE ORIGEN

En este reactivo, referente a los flujos de interaccion padres-hijos en materia

de e.s., pudo detectarse que a mas de las tres cuartas partes de la muestra se le

dificulta hablar sobre.sexualidad con sUs:hijos. Sé!oun 23.3% de los padres

encuestados afirmé la facilidad de interactuar con sus hijos al hablar de temas de

sexualidad, Estos resultados reafirman la necesidad de que los padres sean



orientados respecto a los medios' para  mejorar la comunicacion con sus hijos y

coadyuvar asi a la educacion de su sexualidad. .

REACTIVO 4
OPCION FRECUENCIA
A 3
B 2
C 20
D 5
E 0

Grafico 21.Frecuencia con que habtaa

sus hijos de sexualidad:

3 Diariamente

M Periédicamen
te

O Cuando
pregunta algo

[ Casinunca

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN

Los datos arrojados por este reactivo coinciden con lo detectado en el

cuestionario a alumnos: la intervencion de los padres de familia en la e.s. se da de

forma aislada y asistematica. Solo una parte marginal de la muestra (alrededor

del 6.6%) afirma hablar de sexualidad con su hijo de forma periédica.
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REACTIVO 5

OPCION FRECUENCIA
A 29
B 1
C 0

GRAFICO 22. Deben sus hijos recibir
mayor informacion sobre sexualidad?

oo TESIS CON

FALLA DE ORIGEN

Casi la totalidad de la muestra reconocid la necesidad de ampliar la
informacidn que sus hijos reciben sobre la sexualidad; aunque, tal y como se ha

visto, la mayor parte de los padres. de-familia -atribuyen a la e.s. un objetivo

esencialmente biologi te anotar

la buena disposicién de &stos para que sus hijos estén mejor informados sobre su

sexualidad.
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REACTIVO 6

El 100% de la muestra af‘rmo que Ie gustarla paruc'par actlvamente enlae.s.

de sus huos Esta Vbuena dls” le amllla deberla ser

aprovechada para ia, nstrumentacvon ‘de: estrateguas pedagoglcas integradoras y

formatlvas que den a los alu‘ 0s un'pancrama:mas ampllo de Ia sexualidad y les

faciliten llevar los conoclmlentos obtemdo a u pracr rca s{ocnal presente y futura.
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CAPITULO 4
PERSPECTIVAS Y PROPUESTAS HACIA UN
MODELO FORMATIVO DE EDUCACION SEXUAL
‘PARA EL QUINTO GRADO DE EDUCACION
PRIMARIA

4.1. Aspectos epistemolégicos

41,1, Relacién contenido-método

Del estudio de diagnéstico efectuado en el capltul§ anterinof,rpt‘ieden glosarse

los siguientes elementos y necesidades educativas: ¢ relativo a la- relacién

contenido-método de Ia es. que se imparte en el 5° grad ‘primaria:

m Prevalencia de los . modelos’ pedag cerrados” o unilaterales por
oposicion a los participativos; . -

' efaCGién maestro-alumno;

® Rupturas s:gnlf‘catlvas enlc los pro‘“eé';’s
® Necesidad de mcremeﬁtér os' contemdos relatlvos a la e.s. en el curriculo
del 5° grado; especia_lme{nte zi_en Ias areas: de Ciencias Naturales y
Educacion (Civica-:r(en“ el que se podrian incorporar los aspectos

socioafectivos de la sexualidad)
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® Necesidad de integrar a los padres de familia como agentes actlvos del
proceso educatlvo en matena de sexualidad;
® Necesidad de innovar la practica doc_ente a través-de intervenciones

psicopedagogicas sistematicas y constantes.’

Los puntos anteriores pueden sinletiéarsé en la. necesi'dad'd.e‘ déf'a la
educacion sexual un enfoque formativo, que debe conSIderar fundamentalmente‘
los siguientes aspectos: 1. Adicion a Ios conlenidos curnculares e lncremento de
la carga horaria de los temas relatlvos a la sexuahdad 2 MOdlfICaCIOﬂ de los

patrones de interacclon entre Ios agentes del proceso ensenanza aprendlzaje
1. Adicion a los contenidos curriculares e incremento de la carga horaria

En el capitulo cuarto "d‘e este frabajo ya se ha revisado la- eétructura del
curriculo de. 5% .grado ‘en._ materia de educacion sexual.:ﬂl;os' teymas se limitan
tnicamente al estudi'or'de las glandulas y ho-rmonas»relécionadas con la fisiologia
sexual, a la caracterizaciéon basica de la anatomia vy fisiologia de los érganos

sexuales y a la comprension deél rol sexual en el medio social.
Confrontando los contenidos, con los intereses y necesidades de los alumnos

de 5° grado, encontramos la necesidad de ampliar los contenidos curriculares,

adicionando, cuando menos los siguientes ejes tematicos:
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a) La pre-adolescencia

En este eje tematico debe Iograrse que el alumno a5|mlle la caracterizacién

general del estadio de desarrollo flsuco y emoclonal por el que atrawesa y que

comprenda que los cambios que! expenmenta en cuanto a su crecimiento y

emocionalidad van |nherentes en Ia naturaleza humana deben, asimismo,

aportarse elementos para que.el alumno acepte su nueva conformacion
fisica, emocional e |ntelectual con’ Ia fnalldad de que los multlples cambios
que experimenta no Ie causen un desequmbno que afecte su vida social

escolar y extraescolar. No debe pasarse por alto Ia expllcacwh construct[va de

la erotlzamon que paulatmamente se lmegra a. su personalldad

b) Sexoafectividad: las relaciones entre los géneros

A través de este eje .temético el alumno debe lograr una adaptacion
satisfactoria a su rol sexual, mediante la explicacion significativa de la naturalidad
de la atraccién entre los géneros masculino y femenino; debe también introducirse
al alumno en la comprenéién de la sensualidad y en los fenédmenos que se le
asocian. La explicéciéﬁ de la sexoafectividad no debe pasar por alto el respeto a
si mismo y a los del;né'é, como punto de partida hacia el ejercicio responsable de

su vida sexual.
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c) Practicas sexuales:

El objetivo general de este eje temético es que los alumnos conozdan las

practlcas sexuales mas comunes y proxlmas a su grado de desarrollo ponderando

objetivamente la neces:dad de que éstas s 'den de forma responsablé en>su

propio beneficio senalando Ias multlpies ventajas de que se Ileven a cabo’ c_n un

tematlco debe mtroduc‘ ‘al aiumno

amplio sentido de la responsab_ll‘ld 1d: Est

en los temas de masturbéclén' caonesisobre los metodos antaconceptlvos y
practicas de rlesgo como fos embarazos no deseados y las enfermedades de

transmision sexual.

La adicion de estos temas implicaria que.la e.s. se contemplara como una
unidad independiente, y, desde luego un aumentb en la carga horaria de su
imparticion. En tanto que actualmente los docentes de 5° grado suelen dedicar un
maximo de 10 horas a la imparticion de éstos terﬁas, consideramos que este lapso
debe ser de cuando menos 20 horas distribuidas Aacorde al grado de avance del
grupo. En la siguiente tabla se- presenta un esquema que contempla como
debieran acomodarse los temas asu como el nimero de horas sugeridas para su

imparticién:
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NIOMO 30 YTTvd
NOD SISAL

UNIDAD 2. EDUCACION SEXUAL

TEMA TEMA (TITULO) OBJETIVO GENERAL SUB-TEMAS HORAS SUGERIDAS
DE IMPARTICION
| La pre-adolescencia B Que el alumno obtenga la nocidn ¢ Qué es Ia preadolescencia? B
: significativa de que la adolescencia ¢ Cuadles son Ilos rasgos
es una fase de transicion que distintivos del pre-adolescente?
implica una serne de cambics (Como debe el preadolescente
anatomofisiolégicos y emocionales prepararse para la vida adulta? 3
que tienen un caracter natural e Cambios anatomofisioldgicos
intrinseco al desarrollo humano Cambios emocionales
il Sexoafectividad: las ® Que el alumno asimile las causas La atraccién entre los géneros:
relaciones entre los géneros de la atraccién entre los géneros, causas e implicaciones
comprendiendo  conceptos  tales emocionales y fisicas
como la identidad sexual, la El  impulso sexual en las
erotizacién de su personalkdad y la relaciones entre géneros
naturalidad de las relacicnes de El amor y la efectividad como 3
pargja en un marco de respeto y elementos de una vida social
comprension responsable y digna
m Anatomia y  Fisiologia|® Que el alumno conozca, de forma Glandulas y hormonas
Sexual significativa los aspectos basicos de Estructura y funcion del aparato
la anatomofisiologia sexual reproductor masculino
Estructura y funcién del aparato 6
reproductor femenino
. Fisiologia de la reproduccién
I\ Practicas sexuales B Que el alumno conozca. de forma Relaciones sexuales
significativa las practicas sexuales heterosexuales
mas cercanas a su nivel de La masturbacion
desarrollo y que identifique fas Practicas de riesgo 5
practicas de alto riesgo para su 8 Enfermedades de transmision
bienestar fisico y psicolégico sexual
W Pedofilia

1o




8 El nesgo de la pornografia y la

explotacion sexual de menores
Roles sexuales y conciencra | - Que el alumno se entienda a si mismo} » ;Qué es la conciencia de género?
de género como ser sexuado con funcionesi e ;Como puedo ejercer
especificas dentro del med:o social que responsablemente mi sexualidad
deben ejercerse temendo como punto en mi beneficio personal y el de mi

i de partida el bien individual y colectivo comunidad?
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4.1.2. Reformulacién de los flujos de la comunicacion educativa para

mejorar la educacion sexual .

Uno de los problemas fundamen't'a‘les‘ detéc'tadosfiaktravés de! estudio de
diagnostico, fue precisamente la ruptu}r,a“d_'erllbs,_‘fluio's de interaccion maestro-

alumno en materia de e.s. La alta incidencia de alumnos que afirman que sus -

dudas sobre temas de sexualidad no son siempre aclaradas por los docentes, as|

como la prevalencia de ‘las “fuentes informales de informacion. sobre: topicos ..

sexuales nos revelan la existencia de una problematica ,_é‘orn(:érfnl ntea’ la

comunicacion educativa.

La relacion docente-alumno es un elemento. toral: para que: la enseianza--
aprendizaje de la sexualidad . adquiera 7 un - caracter

abiertamente de sexualidad en el salon d

ya que el alumno debe tener Ia conf'anza suﬁciente en el maestro para expresar

todas y cada una de sus dudas e quIetudes

El impartir la e.s. desde la perspectiva tradicional, puede en el peor de los
casos, despertar el miedo y la culpa en los alumnos disminuyéndose
substancialmente la posibilidad de que éstos aprendan significativamente. Ante

esta situacidon es necesario considerar la afirmacién de Carl R. Rogers en el



sentido de que: “...el tipo de relacidn que se establezca entre el instructor y los
participantes,  marcara, en . gran medida, el desarollo del curso y su
éxito...Cuando se cree en lo que se esta haciendo y en las capacidades de los

muchachos, es mas facil lograr el émbiente adecuado.,." ¢

En consecuencta, para lograr ‘que Ia e.s. adquiera un carater formativo e

integral, es necesario que haya una mayor-laxitud .en’ la interaccion maestro-

alumno. Segun Hiriart, el maes,tro.ji;:{h’s'u faceta“de - educador ‘sexual, debe

covertirse en un auténtico facifitadlor de los apren nificativos. Peterson y

Purkey realizan los siguientes sefialamientos: el facilitador en

materia de e.s.:

“ 1. La labor del facilitador se ve benficiada cuando h_ay-cbngruencia,’entre sus
sentimientos, pensamientos y acciones, -asi como hohe}stidrad.‘ sinceridad’ y

apertura...”

" 2. Es una cualidad poder dejar afuera’los perjuicios y estigmatizaciones y

aceptar a la persona como es, respetando sus sentimientos y convicciones...”

¥ Rogers, Carl. Libertad v ereatividad en la educacion, Edit. Paidos, Buenos Aires, 1978, p. 71
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" 3. Escuchar activamente y tener una actitud positiva hacia el grupo puedé tener

muy buenos efectos..."

En una linea similar, Barragan Medero desde el constructtvusmo. reaf‘rma la

necesidad de replantear las funcuones e profesorado en materla:de educamon"

sexual; este replanteamlento debe tender a que el maestro sea un faculltador en Ia

transmision- adqunsucnon de aprendlzajes SIgnlf“cauvo T 1

w

el profesof‘_eé indispensable...Esta debe

provocar un doble cambio, éh'cu' u’ forma de entender la sexualidad y la

educacion sexual, y en una reflexuon, enklo que se refiere a su papel dentro del

aula, no como lransmlsor d _‘imientos, sino como facilitador de las

estrategias de ensenanza-ap e diz e, o

Es labor.de !oé'propios,dotieh{ Sy de la'institucién, crear espacios para la

reflexion sustematlca cerca del papel que debe desempefiar el profesorade en

materia de e.s. Este proceso de reﬂexuon y transformacién de la practica

pedagadgica de la sexuafldad debe dlrlglrse fundamentalmente a que el docente:

a) Parta de la aceptacidon positiva de su propia sexualidad ya que no puede
facilitarse el aprendizaje sobre objetos de conocimiento que resultan

ambiguos e imprecisos incluso para el instructor;

" Cit. por Hiriar, OP, CIT, p. 58
‘7 Barragan Medero, OP. CIT. p. 127
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b) Pondere ob}et:vamente los |ntereses y necesudades de sus alumnos en

matena de sexualldad

c) Fomente 3'unu senudo‘

mtegrador y' desprejumado sobre Jos iémas

correspondlentes ala sex 'alldad human ;

d) Reflexnone sobre los medlos de mtervencion psnc vpedagoglca que resulten

mas ‘adecuados para su grupo, sin perder de vusta los elementos del

contexto social predominante.
4.2. Aspectos institucionales

4.2.1, La interaccion maestro-alumno-padres de familia en la educacion

sexual

Otros aspectos'rele\-/anrtes'que pueden observarse a partir del diagnéstico de

necesidades educativas efectuado en el capitulo anterior, son los relativos a los

padres de familia. Se observe, por una parte, que los padres atribuyen a la e.s. un

pasando por alto los aspectos’psiCoSociale Eé [ 'e(:ir'-su panorama sobre el

objeto y fines de l1a e.s. es sumamente restnngido toda vez que aun tales aspectos

son tocados s6lo de forma muy somera
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Sin embargo tamblén a través del cuestionario pudo determinarse su buena

dlsposnmon para pammpar actlvamente enlae, s, desus huos

Los dos aspectds anteriores nos hé»blé'n' de Ié necesudad y-la factib{lidad de
integrar a los pédres.de familia al prc;ce$o edugétivé de st;s hijéé en materia de
sexualidad. Esta integraﬁién de los padrre”_s a'la e.s, erskparte fundamental - de los
modelos de ensefianza significaﬁva‘de,y,ia 's_exu'ali.dad: 'Hiriart se refiere a la

interacciéon maestro-alumno-padres de familia en los términos siguientes:

..Los padres de famllla pueden ser los pnncupales auad' s del facilltador en el

proceso de educaclon de la sexualldad A ellos

bienestar de los jovenes y desean que sus huos tengan Ia“formacién
necesaria para enfrenlar dlversas svtuaclones. Sln embargo, el"que ellos no
estén a cargo del proceso puede despertarles ansuedad que se traduce con

frecuencia, en obstaculos.pa]ra eI docente que da educacion de la sexualidad

[...] Los padres 'tie"her)‘de‘r'echo a saber qué es lo que se les estd enseriando a

sus hijos y, mas atin, seria bueno que participaran en el proceso..." **

Tanto la institucion como los docentes deben planear, de forma sistematica, las
tareas a través de los cuales los padres de familia pueden integrarse al proceso
de ensefanza-aprendizaje en materia de sexualidad. Estas tareas pueden darse

principalmente en dos sentidos:

* Hirian, OP. CIT. p. 76
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a. Tareas fcri'eiifpd ihfdffﬁ '

en las cuales Ia lnstltucmn y los docentes

otorgan a Ios padres mformacnén sobre los temas de e. s, que se imparten a
sus huos‘ en -e ; autas para que dichos

aprendlza;es sean reforzados en el medio, famlliar. i

. Tareas'v paﬂidipafiy -queiintegren a,!os,-padres a-la dinamica misma del
proceso ensefanza-aprendizaje a través de ejercicios de interaccion directa

con sus hijos y con los docentes en el saldn de clases.

4.2.2, Lineamientos para el trabajo colegiado al interior de la escuela en

materia de educacion sexual

A. MATERIAL PSICOPEDAGOGICO A QUE PUEDE ACUDIR EL DOCENTE

PARA DAR A LA ENSENANZA DE LA SEXUALIDAD UN ENFOQUE

FORMATIVO

1. TECNICAS INDIVIDUALES

* Poner transparencias, videos y peliculas del cuerpe humano, del hombre y

la mujer;

» Redactar informes individuaies (también ilustrados) sobre glandulas y

hormonas;
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Realizar informes y resﬂmenes sobre - actitudes de enamoramiento y
entusiasmos de los preadolescentes

Escribir sobre la observacuén de achtudes ante el eronsmo que ofrece la

sociedad;

Preparacion de- exposncnones |nd|V|duaIes sobre temas Ilbres de sexualldad ‘
que |nteresen al alumno, » L

Asistir, por su- propla cuenta a eventos cuiturales (teatro cme etc) que

(O

traten de las’ relaclones de pareja‘ :

Resolucnon lndlwdual de as_que |mphquen dllemas relauvos a la

conducta sexual Expostc:on sobre Ias conclusiones

Buzén que recoja Ia ; preguntas de Io'._ alumnos sobre Ia sexualldad de

forma anomlma exposwlon dmglda del docente sobre Iés, preguntas

recoplladas. an
. TECNICAS GRUPALES.

Brainstorming, lluvia de ideas sobre un tema especlﬁco de sexualidad que el
docente plantea a, Ios alumnos. obtencu')n de conclusmnes y exposicion
directiva del facnlltador

Debate sobre el ciclgm' strual de la mujer;

Visita grupal  a ‘gébéctaéulbs que puedan dar lugar a un debate sobre

sexualidad;
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+ FElaboracion. de un: perlodtco mural sobre temas actuales de sexualldad

: -vebate en grupo

Presentacnon'del mlsmo

. Confecmén por equnpos de proyectos de mvestlgamén sobre temas de

sexualldad

« Debate sobre las relaciones con el otro sexo 'y con el mismo sexo;

Debate sobre la: |nformaclén en mﬂ'erla exual que transmlten los medlos

masivos de comunlcacion

« Panel, en eI que un grUpo de expertos debate sobre temas sexuales en

presencua de los alumnos, dlalogo fnal :

B. HERRAMIENTAS PSICOPEDAGOGICAS__PARA INTEGRAR A LOS

PADRES DE FAMILIA AL PROCESQO DE ENSENANZA DE LA SEXUALIDAD

1. TECNICAS INFORMATIVAS

e« Charlas con los padres organizadas por los docentes y directivos del
plantel en que se les ponga al tanto de los temas de e.s. que se incluirdn

en el curso;
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. Curso-‘taller para dar a los padres herramientas que les sirvan _para

abordar los - temas de sexuahdad con sus huos y para colaborar

actlvamente desde el medio famlhar cen los docentes yla mstltucnon

2. TECNICAS PARTICIPATIVAS

« Celebracion de conferencias sobre sexualidad con [ ’a'slister”lc':.ia‘,cgrjj‘i!nta de
los alumnos y sus padres; ~ .

« Creacion, por parte de la institu¢i6n’, d\e" un mar’l“uali‘par‘a:pad:reis’ de famllla en '
materia de e.s, i o e

= Participacion conjunta de padre§ e huos en dlnamléas ’94rupales como la

lluvia de ideas, Ias dramatlzaclones y los debates

Los anteriores: so Y g eje'mplos de "técnicas’ de" intervencion -

psicopedagdgica dq_ilﬁsi ;os docentes pueden hacer uso para
lograr el aprendizé]ejgignlﬁcatlvo de Ia sexualidad. Es labor de quienes dirigen o
participan en el proéés enseﬁanza -aprendizaje, disenar nuevas estrategias y
dinamicas para el caso concreto que atiendan, de forma integral, los intereses y

necesidades del alumno pre-adolescente.



CONCLUSIONES

1. A lo largo de la historia de nuestro pais, la educacidon sexual ha sido.
considerada desde una perspectiva eminentemente bioldgica en tanto'@que
dirigida a la preservacion de la salud fisica de los sujetos. A pes;ar de que
con el proceso de modernizacion de la educacion basica se intfodﬂjb. Adeéde
el plano discursivo, un enfoque biopsicosocial para la educaciéh,se);ual.
falta de preparacion y disposicion de los docentes de primaria p’aré adoptarlo

y llevarlo a su practica profesional, ha determlnado que adn en a actualidad

siga vigente la creencia de que la educacién de la- sexuahdad debe ser una

actividad informativa con un enfoque meramente blolo c

al, los prejuicios

morales y el dogma cultura

3. Los anteriores problemas

nuestro medio social 'y . tos”: indices: de desercion por

de

ualitativo  del contagio




e La necesidad de dar mayor importancia, desde el piand curricular a la

educacion _ sexual.‘ampliando_ los contenidos que 'se imparten a los

alumnos; ;-

e La necesida inar- el .do nié de que la ‘educacién sexual tiene

estrictamente fines remediales o preventlvos

Ia'éddcécic’i fo“‘rr‘n‘al a través

impulsarse, principalmente, desde el émblto d 2
de reformas curriculares o de procesos de lntervenc:lon psucopedagoglca que
rescaten los componentes sociales y afectivos de la sexualidad;

5. Sin embargo, la revision analitica de Ids planes y programas relativos a la
educacidén sexual corresp,ond)ie‘h‘t:es, al 5§° grado de primaria, revelan la
necesidad de ampliar Ia‘irjfprmaéién sobre estos temas en consideracion de
los intereses y neces,i'da‘des eéb'eclﬂcas de los alumnos, y de orientar a los

docentes sobre el modo en que pueden impregnar su practica profesional de



un sentido formatlvo en oposlcuén alos métodos de ensefianza tradicionales

(unllaterales y exposmvos

6. El estudlo dlagnéstico

lanteado en el capituio 4° revela, entre otros
B R L PR N B L ' P

fenomenos‘ i

a) La necemdad d ampllar los contenndos de educacion sexual ya sea a

traves de una reforma curricular o de la instauracion de programas

espegfﬁcos’_‘d'e instruccion que incluyan nuevos temas de interés para el
préf;ﬁuber;

b) La prioridad de promover, entre los docentes, la conciencia de qUe 'la
educacién sexual debe tender a la formacion de sujetosiqueas’uman
responsablemente su rol sexual en su propio beneficio )./iel' de su
comunidad:

c) La necesidad de mejorar los procesos de interaccion maestro-alumno
con Iéufi-tnalidad‘ de ,(}:’rear Qn ambiente de confianza que favorezca un
aprendizaje siéniﬂqéiiVo de la sexualidad:

d) La necesidad de ihtégrar a los padres de familia como agentes activos
del proceso ensefianza-aprendizaje en materia de sexualidad.

7. Ante el vacio curricular respecto a los sistemas a través de los cuales el
docente .debe dar a la educacion sexual un caracter formativo, resulta
necesario que las instituciones educativas, en ejercicio de sus posibilidades
autogestivas, y mediante el trabajo colegiado de directivas y maestros, creen
programas de intervencion psicopedagodgica tendientes a la ensefianza

significativa de la sexualidad. [déneamente, estos programas de intervencion
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deben basarse en técnicas abiertas y participativas que sumen a los padres

de familia'al proceso ensefanza- aprendlzaje.

. Es necesario que el Gobierno Federal a traves de sus dlversas instltuciones

y en especial de la Secretaria de Educamén Ublica,’promueva una prqfunda

restructuracion del concepid yA los -objetivos‘que ’debe cumpli la. edu"c';acién‘

sexual, asi como Ia capacutacm‘m suficiente. para que los maestros- de

educacion basica imj practica - de un sentldo “formativo y

biopsicosocial.. cion debe contemplar rdoneamente." ia

extension de la édUcaciéh Sexual,a todos los niveles educati\‘/os."'y. la.

ampliacion de los contemdos de acuerdo al grado de desarrollo y a Ias

necesidades reales de Ios alumnos
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ANEXO 1

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

- Escuela Nacional de Estudios Profesionales. Campus Acatlan -

Licenciatura en Pedagogia
Tesisla : Flora Diaz Briserio

CUESTIONARIO DIRIGIDO A DOCENTES DE 5° GRADO DE PRIMARIA PARA

EVALUAR SU QPINION SOBRE LA EDUCACION SEXUAL QUE IMPARTEN
REGULARMENTE

NOTA. Compainiero maestro. El presente cuestionario tiene la finalidad de obtener
informacion acerca de la opinion que usted liene sobre los contenidos y los
meétodos de enserianza de la educacion sexual. Su objetivo es netamenle
académico y la informacion sera manejada de forma estrictamente confidencial.

Instrucciones: Encierre en un circulo o ponga un tache a la opcion que
considere mas adecuada

I. GENERALIDADES SOBRE LA EDUCACION SEXUAL

1. ¢ Cual es el objetivo esencial de la educacion sexual?

a) Dar a los alumnos informacién para que conozcan las funciones elementales de
sus érganos reproductores

b) Informar a los alumnos el porqué de los fenémenos fisiolégicos que vive y que
se asocian a la sexualidad

¢) Ayudar a los alumnos a reconocer el caracter social, moral, psicologico y
fisiologico de su peculiar configuracion sexual para que pueda llevar una vida
sana y dirigida al bien personal y comunitario

d) Preparar a los alumnos para la adolescencia

e) Ayudar al alumno a definir su rol sexual

f) Otro (especificar)




2. ¢ Cual es el papel que debe jugar el maestro de 59 grado al dar educacnon' R

sexual a sus alumnos? e
a) Guia y orientador en la construccion de' los conceptos asocrados a Ia
sexualidad, abierto a la interaccién y al intercambio de expenencuas con Ios
alumnos s P
b) Expositor objetivo de informacion contenida en el currlculo
c) Moderador de la conducta sexual de los alumnos o
d) Creador de destrezas y habilidades cientificas relativas a la sexualldad
e} Otro: (especificar cual)

3. Desde su punto de vista, ;quiénes deben participar en Ia educaclén sexual
de los alumnos de 5° grado" : :
a) Los maestros y los alumnos
b) La institucion, los maestros y los alumnos
c) El maestro, el alumno, la institucion y los padres de famllta
d) Los maestros y los padres de familia :
e) Los maestros, los padres y los alumnos

iIl. CONTENIDOS CURRICULARES
4. s Como considera que el curriculo debe contemplar a la educacion sexual?

a) Tal y como esta (dentro del curriculo de Ciencias Naturales)
b) Como asignatura especial

c) A modo de seminarios especiales

d) Otra forma (especificar cual)

5. De acuerdo a las necesidades de los nifios de 5°, los temas de sexualidad
incluidos en el curriculo actual son:

a) Suficientes

b) Casi suficientes
c) Insuficientes

d) Otro (especificar)

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN




8. El nuevo plan de estudlos (wgente desde 1994) g,plantea la informacnon
suficiente para que el maestro dé a la ensefianza de la sexualldad un
sentido formativo?

a)Si b) No c)Nose

Il. PERSPECTIVAS Y NECESIDADES EN MATERIA DE EDUCACION SEXUAL

7. Si considera que existe una problematica relativa a la educacion sexual,
¢cual es el mejor modo de solucionaria?

a) Reforma curricular

b) Creacién de un manual ex profeso que oriente al maestro sobre cémo impartirla
c) Integrar a los padres de familia al proceso ensefianza-aprendizaje

d) Todas las anteriores

e) Otro (especificar)

8. 8i se impulsase una reforma sobre los contenidos y estructura de la
educacion sexual, ¢ cudl deberia ser la tendencia metodoldgica que deberia
adoptarse?

a) La educacion sexual en sentido formativo (constructivista)

b) La educacion sexual como practica de la pedagogia tradicional
c) Metodologia funcionalista

d) Otra (especificar):

9. ¢Le gustaria participar en un programa de orientacién pedagdgica tendiente
a dar a la educacién sexual un sentido formativo?

a) Si b) No c) No se
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MUCHAS GRACIAS. SUS RESPUESTAS SON MUY IMPORTANTES PARA
ESTA INVESTIGACION.

Observaciones (¢ Desea agregar algo?)

Aplico:
Fecha y hora:

T=SIS CON
FALLA DE ORIGEN
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ANEXO 2

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

- Escuela Nacional de Estudios Profesionales. Campus Acatian -

Licenciatura en Pedagogia
Tesista: Flora Diaz Brisefio

CUESTIONARIO DIRIGIDO A ALUMNOS DE 5° GRADO DE PRIMARIA

NOTA: Este cuestionario nos servird para saber algunos de tus intereses y
necesidades escolares. Lo que pongas en él no afectara tus calificaciones.

INSTRUCCIONES: Pon un tache o encierra en un circulo el inciso que creas mas
adecuado segln la pregunta que se te hace. Si tienes alguna duda, pregunta al
entrevistador.

1. ¢, Qué tan importante crees que sea la educac:on sexual?
a) Muy importante -
b) Regular
c) Poco importante
d) No es importante

2. ¢ Cuél es el nombre de la célula sexual mascullna?
a) Ovulo
b) Espermatozoide
c) Escroto
d) Cigoto
e) Ovario



3. ¢ Cual es el nombre de la celula sexual femenlna?
a) Ovulo

b) Espermatozoide
c) Escroto

d) Cigoto

e) Ovario

4, LLa hipdfisis es:
a) Una parte del aparato digestivo
b) Una neurona ‘
¢) Una glandula que regula la actividad sexual
d) Un tipo de testosterona
e) La progesterona

5. ¢, Qué es la menstruacion?
a) Es sinonimo de desaseo
b) Un sangrado de la mujer que indica enfermedad -

c) Un sangrado de la mujer relacionado con su CIC|0 reproductor
d) Una enfermedad venérea

6. ¢ Qué es la masturbacidn?
a) Una funcién hormonal
b) Nerviosismo
c) Es una practica sexual
d) Es la excitacion de las personas
e} No sé

7. ¢Para que sirven los anticonceptivos?
a) Para curarse de algunas enfermedades
b) Para que la mujer se embarace
c) Para evitar que la mujer se embarace
d) Para que se active la hipofisis

8. De las siguientes, ¢cuales son enfermedades de transmision sexual?
a) La tuberculosis y la hipertension

b) El SIDA v la sifilis

c) La diarrea y el escorbuto



d) Todas las anteriores

9. ¢ Qué son los ovarios?

a) Son parte del aparato reproductor femenino
b) Es la célula sexual de la mujer

¢) Es la hormona de la actividad sexual

d) Son células que transmiten el impulso sexual

10. ¢ De qguién recibes mayor cantidad de informacion sobre ia sexualidad?
(numera por orden de importancia sobre la linea de Ia tzqwerda)

De mis maestros

De los amigos

De mis hermanos

De mis padres

De los libros :

De los medios masivos de comumcacmn (lelev:smn y radlo)

11. ¢ Cémo consideras las relaciones’ sexuales?
a) Son buenas
b) Son malas
¢) Son naturales ; : D
d) Son un acto inmoral que me puede danar
e) No sé 3

12. ¢ Crees que las relac:ones sexuales deben hacerse con responsabmdad?
a)Si b) No L ¢) No se

LPor qué? (explicalo brevemente)

13. ¢ Crees que tu maestro te da toda la informacion que necesitas para entender
la sexualidad?

a) St

b) Mas o menos

c) No

d) No se



14. ¢ Con qué frecuencia hablas con tus padres sobre el sexo?
a) Diario s :

b) Con cierta frecuencia. . -

c) Cada vez que tengo una pregunta

d) Casi nunca .

e) Nunca

15. Cuando preguntas a tu- maestro algo sobre sexualidad, ¢ te aciara las
dudas?
a) Siempre
b) Casi siempre
c) Casi nunca
d) Nunca
e) No le pregunto las dudas que tengo

18. 4 Como prefieres que tu maestro te dé la educacion sexual?
a) Que solo explique lo mas importante .
b) Que hable abierta y ampliamente sobre el tema
c) Que hable poco sobre el tema
d) Que mejor no hable sobre sexualidad porque es malo y me puede danar

17. ¢ Te gustaria ampliar la informacion que se te da sobr_e edUcaCién, sexual? ;‘

a)Si b) No c) No se

GRACIAS. TUS RESPUESTAS SON MUY IMPORTANTES. SI TIENES ALGUN
COMENTARIO PONLO BREVEMENTE EN LAS LINEAS QUE SIGUEN i

APLICO:
FECHA Y HORA:

134



ANEXO 3

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

- Escuela Nacional de Estudios Profesionaies. Campus Acatlan-

Licenciatura en Pedagogia
Tesista: Flora Diaz Brisefio

CUESTIONARIQ DIRIGIDO A PADRES DE FAMILIA DE ALUMNOS DE 5°
GRADO DE PRIMARIA PARA SABER SU OPINION SOBRE LA EDUCACION
SEXUAL

NOTA. EIl presente cuestionario tiene como finalidad obtener la opinion que usted
tiene sobre la educacion sexual que se imparte a sus hijos. Su objetivo es
unicamente académico y la informacion sera manejada con la mayor
confidencialidad.

INSTRUCCIONES: Ponga un tache o encierre en un circulo la opcion que
considere mas adecuada para la pregunta que se le plantea.

1. ¢ Cual es la finalidad que debe perseguir la educaciéon sexual?

a) Informar a los alumnos sobre el porqué de los cambios fisicos que estan
expaerimentando o que experimentaran

b) Evitar embarazos no deseados

c) Evitar que se infecten de enfermedades venéreas

d) Ayudarlos a asumir responsablemente su sexualidad en su propio beneficio y el
de su comunidad :

e) Otra (especificar):




2, ¢, Como prefiere usted que el maestro hable a su hijo.sobre sexualldad?
a) Abierta y respetuosamente .

b) Respetuosamente

c) Tratando de que no se hable de cosas *muy fuertes

d) Ocultando aguello que por su edad los nifios no deben saber

e) De otra forma (especificar) :

3. Hablar a sus hijos de sexualidad es: .
a) Facil i
b) Un poco dificil

c) Muy dificil

d) Imposible

4. ¢ Con qué frecuencia habla de sexualldad con su hijo?
a) Diariamente
b) Periédicamente {(cada semana, cada mes, etc.)
c) Cada que me hace preguntas :
d) Casi nunca
e) Nunca, prefiero que lo haga el maestro

5. ¢ Considera usted que sus huos deben recubir mayor informacion sobre
sexualidad?
a)Si b) No » k c) No se

¢ Por qué? {(Explique brevemente)

6. ¢ Le gustaria participar activamente (en_c_oordinacién con los maestros) en la
educacion sexual de su hijo? ‘ ; )
a)Si b) No c) No se
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GRACIAS. SUS RESPUESTAS SON MUY VALIOSAS PARA ESTA
INVESTIGACION.

Observaciones: (¢ desea agregar algo?)

APLICO:
FECHA Y HORA:




ANEXO 4

ANATOMIA Y FISIOLOGIA DE LOS ORGANOS
REPRODUCTORES MASCULINO Y FEMENINO

En el momento del nacimiento han alcanzado un grado de diferenciacién
anatomica la cual es facilmente observable, y permite designar el sexo genital del
recién nacido.

Post_eridfmenté elrejé;h'i'poté_larﬁb hlpOﬁSlS ‘g'é‘vria&és?:'(”fté“s"‘tiéulo‘_abvario)

de lugar a cambios morfologl q:sf‘ry :é‘g;[(:o:
hombre, los genitales se ,d'i‘vi,df

los testiculos e internos como. el

y.uretra_con sus respectivos vasos

seminales, prostata, gra'nqu)a’é" d Vpe

arteriales y venas; nervios y vasos linfaticos.: -
El Pene. Es el 6rgano.masculino, tiene un tamaro variable de acuerdo a

cada individuo o en‘estado de flacidez o ereccion, consta de raiz, cuerpo, glande y

tejido erectil.
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Las partes eréctiles estan constituidas por dos cuerpos cavérnosds_ ¥y un

cuerpo esponjoso, el cual lleva en su interior la uretra, éstos permiten la ereccién

terminaciones nerviosas por lo que es mas excitable'y sensible:. durante el perlodo
de reposo, el glande se encuentra recubierto 'por . pliegue - cutaneo conocido
con el nombre de prepucio, el cual, cuandb no permite el descubrimiento total del

glande es removido mediante una operacion lamada circuncisién.

Peritonso Vejiga Uréler

Pubis Afp-  Vesicula
seminal
|
7 1 - Recto
Cuerpos l’
caveinosos
Préstata
" Conduclo
Uretra eyaculatorio
" Glandula do Cowper
X : Conducto
Glande - delerente
Escroto Epididimo

TSI

Co
FALLA D ?

ORIGEN




Elrpene fiéhé uha Vdoble'f'un'c':it"ayn' 'c'omror 6rgano de la copulacion y el que

lleva la uretra la cual es el conducto de las vias urinarias.

El Escroto Es una bolsa formada por una serle de capas anatomicas en

cuyo interior. se alolan Ios testlculos y algunos de sus anexos. Esta recubierto

externamente por una plq! ‘muy“,delgard‘a, rugo_sa y eléstlca, de color mas oscuro

que el resto.

Dentro de la piel del escroto se encuentra una capa de fibras musculares
asi como el tejido fibroso. Estas fbras musculares se contraen bajo estimuros
como el frio, el calor o la excutaCIén sexua] El saco del escroto Intenormente se
encuentra dividido en dos compartlmlentos cada uno de Ios cuales enclerra un

testiculo y un cordon espermatlco. '

Los testiculos se encuentran alo;ados en el mterlor de Ia bolsa escrotal ‘su

superficie es lisa; estan cublertos de tejido conjuntlvo que'fbrman,

envolvente debajo de la cual existe otra cublerta ﬁb»_r’ov : de la que parten

varias estructuras laminares que. tabican:todo el nterior. st[culo, donde se
encuentran los tibulos seminiferos, -sitio_en el cua habraﬁ .de formarse los

espermatozoides.
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Los tubos seminiferos forman compuestos muitiples en una estructura

denominada epididimo, que se encuentra adyacente al testlrcuvlbr, v‘ylseb'corjrtinua

vuelta y . formando las vesiculas seminale

, pasa

que se corta al llevar a cabo la vasectomia, ;

Vesicula Seminales. Son estructuras en forma de saco que se encuentran
atras de la vejiga, poseen una- capa muscular y otra secretora Su funcmn consiste
en producir un liquido, el cualvservlré de proteccién y,.:nutrlcuﬁn ‘al espermatozoide

por los elementos que contiene.
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La Prostata. Es una glénﬂij[;

funcién es producir un liquido-ale

lubrica y neutraliza:la el paso del semen; se presenta

durante la  excitacion, ‘precediendo "a -la’ eyaculacion y ‘algunas veces -posee

espermatozoides.’ . .

Uretra Masculina, Este conducto comienza en el cuello de la vejiga urinaria
y termina a nivel del glande en el meato urinario. Su funcién consiste en conducir

la orina al exterior, y al semen en &l momento de la eyaculacion.

el espe}maidiéiﬁé .e‘s: una | célula que no se puede observar a simple vista,
sino con la ayuda de un ﬁjicroscopio. se compone de cabeza, cuello, cuerpo y
cola; la produccion de los espermatozoides inicia en la pubertad y termina con la
muerte. El espermatozoide vive dentro de la mujer de veinticuatro a setenta y dos
horas. Dentro de los conductos masculinos mantienen una vida aproximadamente

de cuarenta y dos dias.
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Organos _reproductores femeninos

El sistema repreductor de la mujer, esta constltmdo prlncapalmente de dos

ovarios ( o gonadas femeninas ) que producen los gametos femenlnos u ovulos y

conductos y estructuras asocnados Estos ultlmos |ncluyen las trompas de Falopio

u oviductos, ttero, vagina y vulva.,, ;

Trompa de
Ovario Falopio’
qun'mnnto ovarico | ‘ ,

Utero

Ugamento radendo A
i %. Recto
1
Cavidad -\v . . Fando
peritonoal ;| uterino
¢ {Cuello utarine
Pubis - !
|‘>. y' Vagina
Vejiga - 1*”
urinaria | ,-/ - Ureva

Mois |

Ciitoris A Labios
Labios  menotes
mayores

Ovarios. Cada_ uno de los dos ovarios adultos tiene la forma y tamario de
una almendra grai‘hdé"'—yves‘tén localizados cada uno en la regidn inferior o pélvica
de la cavidad abd‘or‘_ninal.' Durante el desarrollo embrionario de la hembra, se
separan enyel—ovﬁario"pequeﬁos grupos celulares formando estructuras definidas

conocidas como foliculos ovaricos o de Graaf, los cuales estan constituidos de




una célula grande rodeada por una capa de células. Al nacimiento, la recién
nacida tiene varios miles de foliculos ovaricos primarios en cada ovario. Doce

afos mas tarde. al=lle'gar al ije'riodo' Ilamado pubertad, -se desarrolla un sblo

foliculo ovarico que comlenza ‘a madurar bajo Ia mfluencna de Ia hormona'

oviducto se abre a la; parte sup 1 matflz. El epitelio interno de las

trompas esta formado de células ciliadas; Ias cuales junto con la accion peristalica

de las paredes del cond cilitan‘el transpode del ovulo desprendido por la

ruptura del foliculb, ovaric

Utero o MatrleI Gtero o matriz al cual desembocan los oviductos, es un
érgano muscular, aplanado, periforme, del tamafio de un pufio cerrado en la mujer
no embarazada. Esta localizado entre la vejiga y el recto y es una estructura en
forma de Y, cuyos brazos se contintian con los oviductos. La cavidad uterina es
algo triangular y comparativamente pequefia debido al grosor de sus paredes

musculares lisas y estan cubiertas en la superficie interna por una membrana
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mucosa llamada endometno compuesta del epitelio columnar, giandular y tendo

conectivo. El brazo mayorr de Ia Y constituye la porcion principal del ttero, Su ;

extremo mferlor cuello o cervnx es mas pequefio y angosto que la parte pl‘ln0lpal

del 6rganc y se abre a la vagma Durante el embarazo, el utero aumenta veces‘_’.

de tamano. '
Vagina. La vagina, como o6rgano copulador de la:h b‘ra:‘ e's‘ Un~tdbo

compuesto en su mayorla de tejrdo muscular |ISO y cubierto con una membrana

mucosa. Va del cuello del utero al extenor del cuerpo y en el acto sexual recnbe eI

cubierta por el que

un. pliegu 4e_mbrana mupo_sa llamado hlmen.

menstrual. Este himen génera m‘én hte el primer acto sexual.

Vulva. Las estructuras: extern ganos ‘del tracto reproductor en las

mujeres adultas reciben en conjunto bre de:vulva, Estd formada de una
region llamada vestibulo, en el cual se locs zan las aberturas externas de la uretra
y vagina; asl como diversas estructuras circtindantes que son los labios mayores,

labios menores, clitoris y el monte de Venus o mons veneris. En el vestibulo

mismo esta rodeado por dos pares de estructuras carnosas, a manera de labios;
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las mayores o externas cubiertas externamente de vello recnben el nombre de

labios; las mayores vy las pequerias e internas son los Iablos menoresr Los Iabios

de cada par se unen en los extremos anlerior y posterior del vestibulo El clitorls

es una pequena estructura andloga al pene del hombre pero:diferente ‘en- el

sentido de que no presenta la uretra y se Iocahza ;untO’a‘lannion nterior de los . =

labios menores: AI clltons como al pene le Ilega mas cantidad de’sangre. durante

la excitacion y funcnona aparentemente como_ U organ excltatorl urante las

relaciones sexuales El mons ‘veneris'o Monte:de Venus es.un co;mete de grasa

cubierto de piel y ygallg.i,jlo’cali o:en la region.mas: r‘!f_e_rior y ventral del abdomen

justamente por dellé‘n_t’ejd'el :
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