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Esta tesis esta dedicada a aquellas madres que asumen
el maltrato a sus hijos y que callan su sufrimiento, sus dudas y
desesperacién, por creer que estan solas en este mundo cada dia mas
hostil y demandante, y que en la mayoria de los casos viven una
responsabilidad unilateral para la crianza de sus hijos.




e dgradezeo infisiitennesite e (fios que
1o ofio ler fartelezer oy ler esperaitza perea
lograr ler culinivacida de i obgetine,
pr1e serct el grese isicio para et pezcrr

leer srricever eler et .
A wiis perddres Pilere Sorales y Cfesiis

Ortiz, por st gran. fortaleza,
POrsenterctiiefel i apoyo ineondicionnl qre
me brindaros.

Orticrar crepearclecer i nii qrerido y crncrelo

capose fecie Cairlos por su gre eatregn

o declicacicn, por estar siernpre er i lerelon

bheinciivdowe palaboes g ionestos

aleatadores ..
A wiis dos crrnerdos fiijos Cierler gy Skasidoar

qere fucron ler fucite de inspircreiéin que
con s grase anor y presencict colahoraros
et esle proyeeto, sou niis dos greides
estrellers que “ios wee dio .

o« 1 rwes licrnanos Kéetor, Paty, Olge,

Cierriclice. Serayy aptre esternricrcast preseites

et 11ié corarzin, beindiandone s apoyo

i carifio .

A niis anigos que sise duder algana nie
brindlerecn sur crpoyo ineondicional,
eapeciclinente « Roscr Coger Eruz que ena
sus perlaheas y preseacica es tnomentos
diticiles we diev forterleze.
Ternhiéién quicen agradecer a Eonsuclo

« Aqriilerr i conuntpearsiceat e teais con lo

ot cprandi neho de s gran eape-

Pt g comparté minclios moitesitos

diticiles i gretos..
cAgrerdezco cr imis profesores quie me dieran.
31t coOROCaniesnto  Hermpao para v
dornicieide.




A PDios, poe detetiie ler iclered, varlor . sabicuric necesaricr peara coneluir este proyecto .

et tnerneoriear deinis peadres, que. sietnpre eslise presenfes est inis. penscrniesttos i e nii corazda,
ole ellos aprendi i bondad, le tolerancia, ler. fortaleza g e valor.

A Riverrdoa, 11i- gees aniar elerin, par comnpartie conuige este proyeele, por camarine i
apoyrine. (;l‘, e

A 111iy lermrcrnos ; Ccucedo, Rearida, Eristisir, Cddith, Paz g Oictor Menuel.
Poor st crunor silessciose, preseate y constanle,
“Pe wratedes lie reciliclo respeto, efeinple y wr verliose cpoye, qie ni cost wi vide podric
I‘l‘lllpl'll.lll,/f’.' .

A 1is cuiicrdas gy euiiados; Rosalic, Mer. Luisar, Soficr, c Afredo y Mireo .
Log 1oy 17 respetor come piis lieetncnos.

A tmis camnercddos sobrines que estiion presestles oot i eorazd
alerrda, Clustano, cAlfredn, Ebsar, cAdricia, Cleswdicr, Lilicir, Cristisier, Megerli, Heallely,
Cristi iy hictor Leluardo.
Lar especicrl 0 Cerelos, e compartic cotnigo et po i 18 couociniicatos. pera. recalizar cste
proyecto.

o terdlos 1iis custigos, que no quisicrer noinbeearlos porcue no desearice por i desewido oniitir
algtin wonthre, Ais greandes compaiicros de eapericacicts.
Ao siesto crdortineicder par tenerlos a i lado.

o 4 1tis profescres, aditéirecién, respele y agradeciniicsto por compartiv conniigoe sis
. POFICHETES () coROCiiionlns presestes cir il formcreicn, cir ol ejercicio de i pradesida iy en tnii
riclet .

A Maric, e dudrea ¢ eAliner, por compartie ¢omn n0soOlras sus expericncicrs nids itbinas, sus
parterbeers, crniocioucs iy seititicntos, qoe frucean ol pilcer perva ler canstreecida de ester tesis.

cA Meary, aniigea g cotmpeiierce de tesés.
Prr tir esfereree, sacrificio, eristerd i eariiio

Cirercics ar todos, los auno ...

(SRl e




: Agradecemos al
Centro de Informaclon de la Mujer A.C. "C/MAC"y a/
Centro Comunitario “Santa Inés”,

por el gran apoyo lncond/C/ona/y sincero, para obtener la muestra




INDICE

Pagina

INTRODUCCION...... veesssenns traeeerasanane eeena veessridaercteracerrenasssnonans 1
CAPITULO I. EL MALTRATO A LOS NINOS N
1.1. Naturaleza de los malos tratos a los nifos..... P O ciiedees 6.
1.2 Dimensidn del fendment...veeeeeieeaes cevaeeeees F 7
1.3. Definiciéon....ooveeeenens tecesecccsaanss teerurescstesesttcaranoane erieesel13
1.4. Tiposy formas de maltrato....oevevnranan.. R PR I 4
1.5. CONSECUEMCIAS. s s veneerrroonnsssancaasens teseseeriaasntrenaasisanesniiecsas20
CAPITULO Il. MARCO TEORICO et
2.1. Una manera de aproximarse a la subjetividad.......... veeeesean PR ..}25
2.2. Naturaleza del Interaccionismo Simbolico..iceviiriereacianas [~ ¥ 4
2.3. El significado de los objetos y la interpretacion como actos

precedentes a la acciéon del maltrato a los hijos.........

2.4, Importancia psicolégica del interaccionismo Simbélico.......
CAPITULO IIl. LA PROPUESTA
3.1. Comprender los factores subjetivos que intervienen
para que una madre maltrate a SuUs hijoS...cverernnene .........’..,.......48
CAPITULO IV. VINCULO SIMBOLICO ] :
4.1. Una dmensiéon del vinculo entre 1a descripcién de hechos
y la subjetividad de una madre que maltrata a sus r]uos’..r..z.

CAPITULO V. INTERPRETACION
5.1. La dificil tarea de interpretar significados.....

5.2. Primer tactor

5.3. Segundo factor.

5 4. Tercer factor......-..... ieeaans el : Sileiese.. 104
5.5. Cuarto factor ....cceveuen.n. eveene i 118
CAPITULO VI. CONCLUSIONES...... B PP ceee.128
BIBLIOGRAFIA........ veeeea142




INTRODUCCION.

El propdsito que nos ha guiado a realizar esta investigacién es el ofrecer una
alternativa que permita comprender que el maltrato a los hijos suele darse ante ia
presencia de diversos factores de subjetivacién en la interaccién dentro de una
organizaciéon familiar, por mucho tiempo ias investigaciones sobre el tema han
tomado distintos rumbos, desde modeios que se centraban en el individuo y que
consideraban el maltrato como un tipo de patologia, a un modelo ecolégico mas
global que concede cada vez mas importancia a las relaciones y al contexto en que se

desarrolla el fenédmeno.

Con esta investigacién tratamos de alejarnos del estigma que la sociedad ha asignado
de que la madre que maltrata a sus hijos, comete un acto casi increible de crueidad y
criminalidad, que es una conducta desviada, que le corresponde a la psiquiatria
medicar. y a los impartidores de justicia penalizar a este “tipo de mujeres”

No pretendemos aseverar que lo anterior no pueda ser una realidad, sélo queremos
acercarnos a entender la vida interior de esas mujeres desde otro lugar.

Intentarmos con este trabajo que el malitrato a los hijos se contemple como una
situacion consecuente de un proceso de interaccidén cotidiano que se establece entre

ia madre que Mmaltrata y su mundo simbdlico.

Nosotros trabajamos esta investigacién desde la propuesta de comprender los
factores subjetivos que llevan a una madre a maltratar a sus hijos. . ’
Para to cual. vamos a plantear en el capitulo | de este trabajo, los distintos modos en
que se aborda el tema del maltrato a los hijos desde la naturaleza y dimensién del
tenomeno, los tipos y formas de maltrato, asi como las consecuencias del mismo.




Estos conceptos aclaran cémo el maltrato puede dar lugar a una gran variedad de
posturas y propuestas que convergen en un punto importante a nuestro parecer, qué
se ha hecho, qué se estd haciendo, y qué hay que hacer para romper el ciclo de los
malos tratos a la infancia. Se podra observar cémo este fenémeno se ha abordado
desde distintos enfoques para tratar de entenderlo, desde la victima o el victimario,
las distintas situaciones como: el sistema, la interaccidn entre los individuos que

integran una familia, asi como las definiciones del mismo entre otros.

Una vez expuestos estos hallazgos, abordamos en el capitulo Il el marco teérico que
se basa en la perspectiva del interaccionismo simbélico, la cual atribuye primordial
importancta a la subjetividad de los significados que las personas asignan al mundo
que les rodea. Para lo cual tomamos la postura de Herbert Blumer (representante
importante en la historia del movimiento interaccionista) George Herbert Mead (qQuien
puso los cimientos del interaccionismo simbdlico) entre otros, quienes han aplicado
sus perspicaces analisis de 10S procesos de interaccidn a la vida cotidiana. Ambos
explican este proceso en dos pasos distintos. Primero, el actor se indica a sf mismo
las cosas respecto a las cuales estad actuando; tiene que sefialarse a si mismo las
cosas que tienen significado. En segundo lugar, en virtud de este proceso de
cormunicacién consigo mismo, la interpretacidn se convierte en una cuestién de
manipular significados, que es a lo que denominamos los factores subjetivos. El actor
selecciona. controla, suspende, reagrupa y transforma los significados a la luz de la
situacion en la que esta ubicado y de la direccidn de su accidn a través de un proceso

de interpretacién.

Este proceso de interpretacién actGa como intermediario entre los significados o
predisposiciones a actuar de cierto modo y la accién misma. Plantea que las personas
estan constantemente interpretando y definiendo a medida que pasan a través de
situaciones diferentes. Para comprender este proceso de subjetivacion, planteamos en
el capitulo 11l una propuesta la cual se centra en comprender los factores subjetivos
de dicha accién para ubicarlos sobre una légica diferente, una forma distinta de




contemplarlo. la descripcién de las estrategias que nos permitieron recopilar las
vivencias de mujeres que pudieran asumirse como madres que maltratan a sus hijos,
bajo una expectativa de investigacién distinta para el abordaje de este fenémeno. Para
comprender el concepto de subjetividad se consultaron con fines de referencia a
autores como M. Foucault, Carol Gilligan, y Simone De Beauvoir.

En el capitulo IV se mostrara una dimensién del vinculo que hay entre la descripcién
de los hechos a través de |la propia voz del actor, y la mediatizacién simbdélica que se
contempla de manera mas profunda y particular en los datos que describe cada
situacion y circunstancia que vivieron y viven estas madres al interactuar con sus
hijos. Para entender la subjetividad de su mundo simbodlico y conocer la manera en
que cada mujer se plantea a si misma su realidad, nos apoyamos para la construccién
de los datos narrados, de algunos factores ecolégicos como; heredo - familiares,
socioculturales y psicologicos. De las experiencias narradas se extrajeron los objetos a
los Que hacen referencia y el significado que les asignan, presentando asi el proceso
de interaccién simbdlica en el cual ellas se han desarrollado y por el cual han llegado

a la acciéon de maltratar a sus hijos.

La informaciédn obtenida que se evalud e interpretdé, se desarrolla en el capitulo V,
sustrayendo los principales factores subjetivos que intervienen para que una madre al
interactuar con sus hijos la ileve a maltratarlos, dicha interpretacién se aborda, desde

una perspectiva que muestra una visién social y propia del mundo.

Las conclusiones obtenidas se describen en el capitulo VI, en donde se abordan los
puntos de Interés y discusidn sobre el tema, la postura de la psicologia, asl como
aspectos relevantes que se obtuvieron en el transcurso de la investigacion y el
planteamiento de una ideologia que permita entender y comprender el fenémeno.




Esperamos con ésta investigacién se comprendan los factores subjetivos que
contribuyen o que llevan a una madre a maltratar a sus hijos, y que nos den los

indicios previos que ayuden a comprenderlas.

No vamos a hablar de un tipo de mujeres, este trabajo nos llevé a entender que son
“muchas” y que sus “motivos” no pueden asociarse solamente con la pobreza, con
una estructura de personalidad (perfil), o con un concepto errdneo de la disciplina,
con nuestra filosofia de la educacion de los hijos o con la violencia en nuestra
sociedad. Tiene sus raices en la subjetividad, en la interaccidn simbdlica que viven

estas madres en su mundo construido por lo que se les ha sefalado dede su infancia.

Se rescataron en este trabajo las aportaciones valiosas que hacen de su particular
sentir, pensar y significado que cada una de ellas tiene de si misma y de su mundo,

en la creacién de su propia realidad en la cual se viven,




CAPITULO L. * ALTRATO A LOS N

“El maltrato infantil, no es una enfermedad de /a pobreza sino de la
human/dad" e

(Lorédo Abdala, 1994)




1.1. Naturaleza de ios malos tratos a los nifios

En la actualidad abordar el tema del maltrato a los hijos, sigue sorprendiendo a la
sociedad. pero queda en eso, en una sorpresa y s6lo se observa como un fenémeno
que pareciera ajeno y que pertenece s6lo a la familia, como “aigo” que sucede pero
que es poco io que se puede hacer y por lo tanto es mas facil negarlo, ante la

imposibilidad de entenderlo y comprenderio.

Cuando se busca literatura o informacién relacionada con el fendmeno del maltrato a
menores con frecuencia nos encontramos que son Médicos pediatras, socidlogos y
maestros los que escriben e intentan acercar a la sociedad para descubrir, definir y
describir las caracteristicas que encierran dicho fenémeno, son también las
instituciones gubernamentales, de procuraduria de justicia e instituciones de apoyo
social las que se han encargado de “registrar” los casos y llevarlos a reportes
estadisticos al nivel nacional. por estado, por tipo de maltrato, género, quiénes son la

victimas, etc.

Todo este trabajo en conjunto es importante y valioso, pero finalmente desde nuestra
opinidn queda en un detalle de numeros frios que no ha permitido llegar,a’ la
subjetividad y particularidad de o que sucede en cada caso,. entenderlo,:
comprenderio y actuar sobre hechos especificos que puedan proporcionar uné mayor

alternativa de solucioén,




1.2. Dimensi6n del_fené6meno

El maltrato infantil es un fendmeno que surge con el hombre y ha existido desde
tiempos remotos, por lo que es tan antiguo como la humanidad. También es un
problema universal y al respecto Loredo Abdala (1994), afirma *“...estas
manifestaciones de maltrato infantil, no son enfermedades de la pobreza sino de la

humanidad”.

Este fenédmeno es antiguo y al que no escapa ninguna cultura: sucede en cualesquiera
lugares y momentos, en paises pobres y ricos, democraticos y autoritarios, orientales
y occidentales; lo cometen todas personas de todos los ideales politicos y morales, de
todos los Credos y de todas las clases sociales y econdmicas, que de una u otra
manera tienen con los nifios relaciones de autoridad debidas a su obligacion de
ayudarlos a bien crecer y que al abusar de dicha autoridad. contradicen tal obligacién.

El maitrato nfantil se ha convertido en un conflicto al que actualmente se enfrentan
las diferentes disciplhinas implicadas en su abordaje, puesto que no se presenta en
forma aislada sino que involucra una gran variedad de factores heredo/familiares,
socioculturales y piscolégicos, asi como la particularidad de cada caso y situacion de

aquel individuo gque se ve envuelto en este fendmeno.

Durante siglos el maltrato al menor ha sido justificado de diversas formas; se les ha
sacrificado para agradar a los dioses o mejorar la especie, © bien como una forma de

tmponer disciplina.

En la historia encontramos mitos, leyendas y descripciones literarias referentes a la
actitud de exterminio y maltrato hacia los menores. En la mitologia se relata que

PR




Saturno devora a su progenie y que Medea mata a sus dos hijos para vengarse de

Jasén.

En la Biblia se relata el caso de Abraham, quien estuvo a punto de sacrificar a su hijo
Isaac, asi como la matanza de los inocentes ordenada por Herodes. En la historia,
400 anos 2.C., Aristdteles decia: "Un hijo o un esclavo son propiedad, y nada de lo que
se hace con la propiedad es injusto”. En el siglo IV d.C., en la antigua Grecia, las nifias
eran sacrificadas, en tanto que en Jericé jos nifos eran empotrados en los cimientos

de las murallas, muros de los edificios y puentes, para supuestamente fortalecerlos.

E! Codice Mendocino describe diversos tipos de castigos que se imponian a los
menores como pincharios con puas de maguey, hacerlos aspirar humo de chile
guemado. dejarlos sin comer, quemarles el pelo, largas jornadas de trabajo. etcétera.

Asimismo. un rey de Suecia llamado Aun sacrificd a nueve de sus diez hijos con el
afan de prolongar su vida. El infanticidio también fue una forma de eliminar a los
ninos con defectos fisicos; durante el nazismo se ordenaba matarios con el fin de
alcanzar ta supuesta pureza de la raza, y en algunos paises como China, se usaba

para controlar la natalidad.

En el siglo XVII, la pérdida de las tres cuartas partes de |os nifios de una familia era
comun y por ende, la mortalidad infantil no se consideraba como algo insdélito. En ese
tiempo las formas para deshacerse de los niflos era benéfica y la madre generalmente
dormia con €l. de manera que era sumamente facil para eilla aplastar o ahogar al nino,
pudiendo arguir gue la muerte habia sido un accidente. Otras veces “los envolvian tan
apretados que parecian momias”. Asi en las clases socioeconédmicas inferiores, lisiar
o deformar a los nifos para causar lastima y posibilitar el ejercicio de la mendicidad
de éstos en beneficio de sus padres y otros explotadores.




Margaret Lynch, describe casos de maltrato mencionados por el meédico griego
Soranus en el siglo Il, en tanto que otros fueron identificados en los siglos XVII, XVIIl y
XIX; por ejemplo, el de la pequena Mary Ellen (1874), quien era cruelmente golpeada
y encadenada por sus padres adoptivos. Ante esta situacién sus vecinos decidieron
llevaria a los tribunales, perc tuvo que ser representada por la Sociedad protectora de
animales al no existir instancia legal alguna que la defendiera. A raiz de este suceso
surge en Nueva York la primera Sociedad para la prevencién de la crueldad en los
ninos. y posteriormente se crearon sociedades semejantes en varios paises: no
obstante. el sindrome del nifio golpeado fue descrito por primera vez en 1868 por
Ambrosie Tardieu, catedratico de medicina legal en Paris. luego de realizar las
autopsias de 32 nifos golpeados y quemados. Fosteriormente. en 1946 Caffey
describiéd la presencia de hematomas subdurales asociados con alteraciones
radioldogicas de los huesos largos en los pequefos. Henry Kempe y Silverman. en
1962, crearon la expresidén sindrome del nifo golpeado, con base en las
caracteristicas clinicas presentadas por los casos que ingresaban al servicio de
pediatria del Hospital General de Denver, en Colorado. Este concepto fue ampliado
por Fontana al indicar que estos niAos podian ser maltratados no sélo en forma fisica
sino también emocionalmente o por negligencia, de modo que sustituyd el término
golpeado por el de maltratado; desde entonces se ha publicado una serie de articulos
sobre el concepto., que trata de abarcar las diferentes modalidades que existen en
cuanto a la accion de lesionar a un nifo, Mismas que se describen mas adelante.

tas civilizacion occrdental contemporanea se encuentra absorta en los nifios, casi
todo parece centrarse en ellos, en su desarrollo y en su bienestar. Las diferentes

maneras de tratar a los ninos varian segun los diversos lugares y épocas.

Apenas en el siglo XIX se empieza a organizar la defensa de Ios nifos maltratados en
Inglaterra y muy tarde en el siglo XX, comienza a preocupar el problema desde el
punto de vista cientifico y de manera sistematica, al configurarse el concepto de
sindrome del nifio maltratado.




Los antecedentes de estudios sobre maltrato se basan en los estudios médicos, que
identificaron a los nifos con lesiones fisicas excepcionales aparentes. En 1960, un
grupo de meédicos presté atencién a algunas manifestaciones clinicas que podian
percibirse a simple vista en el cuerpo de algunos menores de cinco afos de edad,
tales cormo; hematomas, heridas y cicatrices, (1946 Caffey; 1953 Silvermann; 1956

Wooley y Evans).

En 1972 fue creada en Chicago una de las primeras asociaciones para la prevencion

del maltrato infantil de caracter internacional.

Durante las dos décadas siguientes se produjo una oleada de estudios como de
programas encaminados a combatir el maltrato infantil. A Estados Unidos le siguieron
Gran Bretama, Francia, Suecia, Dinamarca, Suiza, Alemania, Irlanda y México entre

otros.

México no tardd en documentar el fendmeno del maltrato infantil, en los pasos
siguientes que debieron haberse encaminado a conocerlo, prevenirio y combatirio, no
se ha observado un desarrollo consecuente ni paralelo al que otros paises han

alcanzado.

En nuestro pais se reconoce en 1965 en el Hospital de Pediatria del Centro Médico
Nacional, el primer grupo de nifios maltratados y ante el asombro, en 1971 se celebrd
un ciclo de conferencias sobre el tema del maltrato al nino, en el cual se analizaron

aspectos psiqulatricos. médicos, de trabajo social y juridicos.

El ciclo se llevé a cabo bajo los auspicios del Instituto Mexicano del Seguro Social y de
ta Barra Mexicana del Colegio de Abogados. Como resultado de este evento, se edité
una publicaci6n que contiene trabajos de los doctores Miguel Foncerrada, Ubaldo
Riojas, Martha Kitsu Ogasawara, Alfonso Aguilar Sanchez, de la trabajadora social
Virginia Garcia Méndez y del licenciado Carlos Heredia Jasso.




La empresa “Productos Nestlé, S.A.”, publicé una recopilacién sobre los nifos
maltratados, de trabajos de diversos autores de miltiples paises. Dicha publicacién
aparecid con el titulo “Del nifio Abandonado al Martir”

En julio de 1977 en la Sociedad Mexicana de Pediatria, se verificé un simposium
sobre el nifio golpeado, con el apoyo de una vasta investigacién en la observacién de
686 casos de maltrato comprobado, y de esta serie de actos se produjo una
publicacion titutada “E) maltrato a los hijos” de Jaime Marcovich, con trabajos de G.
Amara, |. Burgoa, L. Chejoyn, A. Davila, J. De Teresa, E. Dulanto, C.H. Kempe.

El abordaje riguroso del maltrato y abandono de la infancia en nuestro pais. lleva un
retraso importante en comparacidén con ios paises anglosajones y europeos. La
creencita de gque e! hijo es propiedad de los padres (que tienen derechos ilimitados
sobre él) impregna todos los periodos de la historia. y cuando el nifio no es propiedad
de los padres. lo es de la sociedad, con consecuencias adn mas negativas. Lo que el
niffo nunca parece haber sido es una persona dotada de plenos derechos,
desafortunadamente en nuestro pais se tiene lo que se puede llamar una triste
tradicion al respecto, aunque se reconoce que ha venido creciendo en tiempos

recientes el numero de profesionistas que se ocupan del tema.

Ha sido motivo de interés mundial el tema del maltrato a los nifios, en cualquiera de
sus variedades. en virtud de su creciente prevalencia, tanto en paises industrializados
como ios qQue se encuentran en desarrollo, el pediatra mexicano, Loredo Abdala
(1994), menciona: "Estas manifestaciones de maltrato infantit, no son enfermedades
de la pobreza sino de la humanidad, es una enfermedad social, internacional,
presente en todos los sectores y clases sociales: producido por factores
multicausales, interactuantes y de diversas intensidades y tiempos, que afectan el
desarrollo armaénico, integro y adecuado de un menor, comprometiendo su educacion,

consecuentemente su desenvolvimiento escolar con disturbios que ponen en riesgo su




sociabilizacion, y por lo tanto su conformacién personal, y posteriormente social y

profesional™.

Este fenémeno se ha abordado desde distintos enfoques para tratar de entenderlo:
desde la victima o el victimario, las distintas situaciones; sociales, econémicas,
culturales, psicolégicas, antropoldgicas: el sistema; interaccion entre los individuos

gue integran una familia, etcétera.

Es en los altimos anos cuando se observa un incremento en la tarea de investigacién y
en el desarrollo de diferentes programas de tratamientos. No obstante se aprecia una
ausencia de invesugaciones que permitan a los profesionales de Servicios de
Proteccion a la Infancia recoger de manera sistematica y fiable informacién que
pueda ser utilizada en las diferentes tareas que se llevan a cabo con los casos que son
atendidos en éstos servicios; deteccién, investigacién, evaluacién diagnodstica,

evaluacion de programas, etcétera.

El tema del maltrato a los nifos mantiene no solamente su gran actualidad. sino se le
encuentra disperso entre las distintas capas y estamentos sociales. De tiempo en
ttermpo emerge en forma dramatica cuando la opinién pablica se conmociona por un

acto extraordinario.

Sin embargo. la exageracidn surge de la normalidad que estd matizada por un
acosturmbramiento a la dureza verbal y fisica en el tratamiento a los nifios. Muchas
veces la gente adopta una actitud pasiva en base a la consideracién de que un trato
duro educa al nifo y que ademas, es una funcién "normai” de los padres.

“Sorprende la alta incidencia de abuso y maltrato que se encuentra en la sociedad
actual. Se ha optado, entonces, por hablar muy poco o casi nada sobre el tema..
Jorge Mejia. Oficial de Proyectos UNICEF, Julioc 1993.
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Seria importante establecer una definicién adecuada del maltrato infantil, para asf
elaborar tratamientos apropiados, y un marco legai apropiado, no es facil establecer
un proceso, dada la complejidad del problema, exponemos las diversas definiciones
que se encuentran actualmente en la literatura y que si bien se encuentran conceptos
similares, lamentablemente no hay hasta la fecha una definicién dnica, lo cual nos

lleva a una mayor complejidad.

Las definiciones del maltrato varian desde aquellas que involucran un fendmeno
complejo como la agresién, pasando por definiciones médicas y legaies hasta las que
enfatizan el rol de padres como elemento determinante. Dicha variabilidad refieja la
imposibilidad de conceptualizar este fenémeno en modelos lineales o aquellos que
impliquen untcausalidad. Por tal motivo en toda definicién de maltrato infantil deben
ser considerados tres elementos: el perpetrador, la victima y la situacién en la que

ocurre.

Al respecto observamos que el maltrato a los nifios se basa en el modelo
perpetrador .- victima. dicho modelo enfoca las investigaciones sobre la madre ©
padre, el acto, danos y temas de intencionalidad y culpa (Mash y Wolfe, 1991). Un
modelo mas reciente ha adoptado una posicién muitifactorial, ecolégica y
transaccional donde el maltrato es el resultado de procesos de interaccién que
involucran acumulaciones de riesgo combinados con una deficiencia en factores
compensatorios © de apoyo. Segun Martinez — Taboas (1991) este modelo permite
traspasar los linderos de las explicaciones estéticas y abarcar modelos en donde se

les da enfasis a diversos procesos psicologicos, fisioldgicos, sociales y culturales.

El maltrato a los niflos data desde tiempos inmemorables y no puede ser
comprendido independientermente del adecuado cuidado del nifio (Cicchetti y Aber,
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1980). A pesar de ello, es hasta la segunda mitad del siglo XIX cuando se conoce la
literatura de indole profesional especificamente de la clase meédica acerca del
maltrato al menor. En 1961 el Dr. C.H. Kempe, con sus investigaciones realizadas fue
quien determiné la conformacién de las caracteristicas del “sindrome del menor
maltratado” al cual definié como “el uso de la fuerza fisica en forma intencional no
accidental, dirigido a herir, lesionar o destruir a un niflo, ejercido por parte de un
padre o de otra persona responsable del cuidado del menor”.

Vicente J. Fontana (1963) amplia esta conceptualizacién incluyendo no sdlo:el
maitrato fisico del nifio, sino también la negligencia por parte de los padres.

En una definicién mas especifica, Marcovich (1981) considera el maltrato como un
“conjunto de lesiones organicas y correlatos psiquicos que se presentan en un menor.
de edad como consecuencia de la agresién directa no accidental de un mayor de edad

en uso y abuso de su condicién de superioridad fisica, psiguica y social”.

En forma mas general otros investigadores como Ledn (1989) define el maltrato cbrno .
“cualquier conducta hostil, rechazante o destructiva que perjudica el bienestar fisico,

mental. emocional o sexual de un menor”.

Mash y Wolfe (1991) define el maltrato como “la presencia de una’ lesién no
accidental, resultado de actos de perpetracion (agresién fisica) o de omisiéon (falta de
atencién) por parte de quienes estan a cargo del nifioc y que requiere de atencién

médica o intervencion legal”.

La Comisiéon Nacional de Derechos Humanos -CNDH (1995) propone la siguiente
definicion: "“Todo acto u omisién encaminado a hacer dafo aun sin esta intencién pero

que perjudique el desarrollo normal del menor”.
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José San Martin (1999) define el maltrato infantil como * toda accién (0 inaccién)
fisica, emocional o sexual que dirigen contra la integridad fisica y/o psicolégica del

nifo los responsables de su desarrolilo”.

El Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF) defme a los ninos

maltratados como: ‘Los menores de edad que enfrentan y sufren ocasuonal
habitualmente. violencia fisica, emocional o ambas, ejecutadas por actos de accnén u"

omisién, pero siempre en forma intencional, no accidental, por padres, .tutores,

custodios o personas responsables de ellos”.

En contraste con las definiciones anteriores, otras se enmarcan en un enfoque

evolutivo, siguiendo este lineamiento, Osorio y Nieto, 1981 definen el maltrato como
persona humana que se encuentra en el periodo de vida, comprendiendo entre el
nacimiento y el principio de la pubertad, objeto de acciones u omisiones intencionales
que producen lesiones fisicas y/o mentales, muerte o cualquier otro dafo personal

proveniente de sujetos que por cualquier motivo, tengan relacion con ella”.

Existen deficiencias te6ricas notables, se carece de un concepto de maltrato infantil

que sea univoco, aunque en la practica podemos distinguir facilmente lo que es

maltrato de lo que no o es.

La carencia de una definicién operacional (Azar, 1991; Burges'y Congef, 1978) y de

una nomenclatura consistente (Bousha y Twentyman, 1984) son los principales

problemas metodoldgicos de este campo en las investigaciones realizadas hasta la

fecha.

B
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Para mayor claridad en esta investigacién se utilizara el concepto de maltrato, desde
el enfoque social, at respecto Laureano (1980) considera que el maltrato “estd constituido
por una forma de interaccién desviada de ejercer la paternidad de acuerdo a los roles que la
sociedad le adscribe a los padres, lo cual implica un fracaso en la relacién padre — hijoy en
no satisfacer las necesidades esenciales para desarrollar a plenitud la personalidad integral
del nifio”.

Queremos resaltar que basandonos en esta definicién, nos referiremos

especificamente a la madre biolégica del menor sujeto de malitrato.
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Las definiciones de maltrato presentan variabilidad de acuerdo al tipo y forma de
maltrato que se investiga.

Asi el sindrome del niflo maitratado se clasifica en dos formas basicas; una activa,
caracterizada por golpes y agresién corporal y a la cual algunos autores denominan
abuso (Burges y Conger, 1978), y otra forma pasiva en que no se agrede fisicamente,
sino que se omiten cuidados esenciales para la vida del nifio y que es denominada

negligencia.

ta forma activa es a su vez considerada en dos formas una aguda y una crénica. La
crénica es la ortodoxamente considerada como maltrato reiterado, y la forma aguda
cuando hay castigos una séla vez, pero tan desmesurado, que en algunos casos lleva

a la muerte del nifo.

Burges v Conger, 1978: 8 h Twentyman 4 rv [a) ndu m
abandonos _por tiempos prolongados, falta de alimentos, de asistencia médica vy
educativa, asi como_ex iciones a_situacion e peligro. En forma ma i |

maltrato psicoldgico, el terror, la indiferencia, el rechazo, el exceso de humillacién, la

falta de amor, de empatia v de aceptacién pueden ocasionar deterioro emocional

De este modo se pueden diferenciar dos sindromes, uno del nifio golpeado y otro del
nino abandonado (Manzanera, 1984). Sin embargo, el concepto de maltrato se ha
extendido gradualmente a otras esferas aplicandose a actos cuyos autores no tienen
vinculo alguno con el circulo familiar inmediato, y que comprende incluso la

explotacion de los ninos por algunos sectores de la sociedad.
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La Unidn Internacional de Proteccién a la Infancia (1981) clasifica las diversas formas

de maltrato en seis tipos diferentes:

£

2)

3)

4)

Violencia fisica en el seno de la familia: se refiere al'uso repetido de violencia

fisica contra el nifo por sus padres, o su familia, incluidas las personas que

viven en el hogar comun.

Desatencién_del nifio_en el _seno de 1a familia: es la desatencidn del nifo por
sus padres o las personas que los cuidan. La desatencién proviene de una
falta de capacidad o una falta deliberada de voluntad para cuidar al nifo.
Esta forma de maltrato incluye el rechazo de! nifio por parte de su madre, asi

como una privacién de caracter emocional o material.

Abuso sexual: comprende no sélo el incesto, sino también toda relacidn de
caracter sexual que se establece dentro de la familia y gue puede perturbar
las actitudes y reacciones inmediatas y futuras del nifo en sus relaciones

atectivas y sexuales fuera del ndcleo familiar.

Maltrato psicolégico/emocional: esta forma de maltrato se caracteriza por el

trato degradante y humillante que se inflige al nifio (por ejemplo violencia
verbal). pero no adopta la forma de violencia fisica o negligencia material.
Esta categoria de malos tratos incluye también los efectos de la reaccién de
los padres ante la incapacidad det nifio a responder a la esperanza que han
depositado en él, y las posibles consecuencias de la deformacién de las

relaciones dentro del marco de la familia.
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S) Maltrato institucional: es el riesgo de que Ios nifios que residen en

reformatorios o establecimientos correccionales, asi cormo en instituciones
que se supone estdn dedicadas a la infancia como hospitales y
establecimientos para nifios minusvalidos, sean sometidos a actos de
violencia fisica y abuso sexual por el personal de dichas instituciones. Incluye
también métodos y programas de ensefianza que se utilizan en ciertas

escuelas.

&) Explotacidén del nifo fuera del seno de la familia: se refiere a los casos de

perversién de menores, por intoxicar o inducir al nifo con bebidas
embriagantes, drogas o estupefacientes. También la explotacién del nifio a
través de trabajos forzosos en detrimento de su edad; la mendicidad publica.
la prostitucién y la pornografia forman parte de este tipo de malitrato.

Estas formas diferentes de maltrato interactGan conjuntamente o en diferentes
conjugaciones ocasionando diversas reacciones en la conducta del nifio maltratado,
presentando éste una disfuncién multifactorial en su posterior desarrollo como

consecuencia del maitrato.
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1.5. Consecuencias

Los cambios cuiturales, del concepto del cuidado apropiado del nifto, han forzado a
que nuestra sociedad valore honestamente la magnitud de los dafos infligidos a estos
quienes sufren de una variedad infinita de malos tratos, que por lo general es a manos
de la propia madre y a menudo sin lesién evidente. Esto ha llevado a algunos
mvestigadores a reconocer la extensién del maltrato, sus efectos, sefalando que sus

consecuencias afectan notablemente sus estructuras de desarrollo.

Es dificil hablar de que existe un patrén unico y especifico que se pueda describir
como el perfil del nifo maltratado, debido a la heterogeneidad en las consecuencias
gue se debe a las diferencias en; edades, fases evolutivas, tipos de maltrato,
situaciones, etc.. los nifos que son victimas de maltrato muestran a menudo
afectaciones en diferentes areas del desarrolio: fisico, cognocitivo, motor, afectivo,

social. etcétera.

Fisicas: como magulladuras, quemaduras, laceraciones, hematomas y detenciéon del
crecimiento (Johnson y Showers, 1985; Kempe y cols., 1962). Lesiones internas como
fracturas de huesos largos las cuales se presentan al mismo tiempo con traumatismo
craneal debidas a golpes directos con la mano o que el nino es lanzado contra la
pared, golpes que pueden ocasionar lesiones oculares, Arroyo, (1986). En casos mas
severos se han reportado lesiones como rupturas viscerales, convulsiones,

deshidratacion extrema y coma.
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Cognoscitivas: los dafos fisicos han llevado a los investigadores a suponer la
presencia de deficiencias cognoscitivas y de adaptacién escolar, Ochotorena y
Arruabarrena (1991) sefalan que a pesar de la alta incidencia de retardo mental,
queda por demostrar que la debilidad cognoscitiva es prirmero que el maltrato, o es
un efecto de este. Barahal y cols., (1981) y Friedrich y cols., (1983) han reportado
retraso en las dimensiones de habilidad verbal y conceptual y una gran
distractibilidad en nifios maltratados.

Sociales: el déficit en el desarrollo cognoscitivo se ha relacionado con problemas en
ia capacidad social como la incapacidad de identificar sentimientos apropiados,
mantermiendo persistentemente visiones egocéntricas e incomprensidon de la
complejidad del rol social, esta baja habilidad mental puede ser parcial debido al
déficit de la habilidad de conocimiento social mas que lo contrario. Barahal y cols.,
(1981). Kinard (1980) encontrd, que nifnos abusados de cinco a doce anos de edad
eran extrapunitivamente mas agresivos, especialmente con sus companeros.

Afectivas. ademas de los problemas de interaccidn social, los nifios victimas de
maltrato también presentan trastornos a nivel afectivo como son; un mayor grado de
aislamiento (Kauffrman y Cicchetti, 1989), sintomas depresivos (Kazdin y cols.,
1985:Farber y Joseph, 1985), v pobre imagen de si mismo (Caviola y Schiff, 1988-
1989.Kinard, 1980-1982).También se ha reportado que la autoestima de los nifos
maltratados es tal que se sienten incapaces de obtener una posicidn u ocupacién en
grupos de mejor condicién socioecondémica (Oates y cols., 1985) o por el contrario
subestiman sigmficativamente su competencia fisica, realizando una evaluacién de
ellos rmismos menos realista, confundiendo lo real con Ilo ideal en sus
autodescripciones (Vondra y cols., 1990). Caviola y Schiff (1988) concluyen a partir
de sus investigaciones sobre secuelas conductuaies en adolescentes maltratados, que
la baja autoestima es uno de los principales ntcieos para desarrollar conductas
autodestructivas.

21




Otras investigaciones como las realizadas por Kieran y O'Hagan en donde hacen una
diferenciacién entre maltrato emocional y psicolégico; en relacién con el primero
indican: "Es la respuesta emocional inapropiada, repetitiva y sostenida a la expresion
de emocion del nifio y su conducta acompafante, siendo causa de dolor emocional
(por ejemplo. miedo, humillacién, ansiedad, desesperacién, etc.) lo cual inhibe la
espontaneidad de sentimientos positivos y adecuados, ocasionando deterioro de la
habilidad para percibir, comprender, regular. modular, experimentar y expresar
apropiadamente las emociones produciendo efectos adversos graves en su desarrollo

y vida social”.

Psicoldgicas: El maltrato psicolégico es la conducta sostenida, repetitiva, persistente
e napropiada (violencia domeéstica, insultos, actitud impredecible, mentiras,
decepciones, explotacién, maltrato sexual, negligencia y otras) que dafa o reduce
sustancialmente tanto el potencial creativo como el desarrollo de facultades y
procesos mentales del nifio (inteligencia, memoria, reconocimiento, percepcion,
atencion. imaginacion y moral) y lo imposibilita a entender y manejar su medio
ambiente. lo confunde y/o atemoriza haciéndolo mas vulnerable e inseguro afectando

adversamente su educacién, bienestar general y vida social.

Los hallazgeos de estas investigaciones apoyan la hipotesis clinica de que el nifo
abandonado o abusado fisica, sexual o psicolégicamente manifiesta serios problemas
en el desarrollo emocional. Existe una alta probabilidad de que experimenten
dificultades en su vida posterior como adultos, pues como se ha demostrado el
maltrato es igualmente devastador, independiente del tipo que éste sea.

Parece ser que siempre ha habido malos tratos contra la infancia, podemos observar
que las distintas definiciones que existen sobre el maltrato a los nifios son sélo frias
expresiones para referirse a aquella situacidén de maltrato y que la mayoria se enfocan
a la situacion actual del nifo, sin Mostrar que las madres que maltratan a sus hijos

quiza fueron victimas de estas mismas situaciones en su infancia, y que muestran su




amor de la manera en que ellas aprendieron en esa etapa de sus vidas, llevandolas
por distintas situaciones 2 un exceso de controlar, disciplinar y castigar a sus hijos,
fracasando en la realizacion de sus responsabilidades o deberes.

El acercarnos a comprender la subjetividad de estas madres, quizad ayude a dejar de
lado la satanizacién que socialmente se ejerce sobre esas madres, ya que no se trata
de personas enfermas que deseen maltratar a sus hijos. En la mayoria de los casos
los quieren, pero al momento de interactuar con ellos, su proceso de autointeraccion
las mueve a actuar sin control de sus emociones y los lastiman con sus acciones al

grado de maltratarlos.

La alteracidon de la relacién madre-hijo puede llevar al rompimiento del nudcleo
famihiar llevandonos a la expresidn de una injusticia social que se vive actualmente en
el mundo y nuestro pais No escapa a esta compleja y negada realidad convirtiéndose
en gran interés mundial por su creciente prevalencia, ya que dentro de la familia la
figura materna es considerada como agente primordial para la satisfaccion de las
necestdades del niffo. En_aquello s n | la madre fatl 1 mplir.

funcién utihzando_practicas_de crianza aberrantes como rechazo. goipes. abandono

etc., es considerada como maltratadora.

Revisaremos en esta investigacion, la conducta materna, analizando sus discursos, a
partir de los factores gue hemos determinado y que intervienen en el proceso de
relacién madre — hijo. ya que precisamente el maltrato en general es producto de una
complela serie de interacciones. especificamente nos enfocaremos a su historia de
infancia y adolescencia, las circunstancias socioculturales de origen y actuales, asi
como los factores psicolégicos, estos factores que mostramos covarian con otros que

estan asociados con el riesgo de maltratar a los hijos.
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CAPITULO II. MARCO TEORICO.

“La realidad de cada individuo se construye por eI s:gnlf/cado que le
as:gna a su mundo s:mbo//co"

(Ma. de Jesas Ort/z, Ma. del Consue/o Agutlar 2002)
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2.1. Una manera de aproximarse a la subjetividad

Tras la discusiéon acerca de los distintos modos de emprender esta investigacién, una
de las formas directas, y que pueden ser reveladoras para ver la magnitud de!l
fendmenco del maltrato a los hijos ejercido este acto por las madres, es aproximarnos
a la subjetividad y analizar la naturaleza de la interaccion simbdlica entre los objetos,
e! significado que se le asigna a éstos. asi como la interpretacién de los mismos por
parte de esas madres. Observando y entendiendo su mundo empirico gue tas ha
llevado a conducirse y comportarse ante distintas situaciones que en sus primeras
relaciones se les han sefalado, conociendo la interaccién con su mundo simbadlico que

incluye la relacion con sus hijos.

La expresién “interaccionismo simbdlico” hace referencia, al caracter peculiar y
distintivo de la interaccién, tal y como ésta se produce entre los seres humanos. Su
peculiaridad reside en el hecho de que éstos interpretan o “definen™ las acciones
ajenas, sin hmitarse Unicamente a reaccionar ante ellas. Su “respuesta” no es
elaborada directamente como consecuencia de las acciones de los demas. sino que se
basa en ei significado que otorgan a las mismas. La interaccidon humana se ve
mediatizada por el uso de simbolos, la interaccién o la comprension del significado de
las acciones del préjimo. En el caso del comportamiento humano, tal mediacién
equivale a intercalar un proceso de interpretacién entre el estimulo y la respuesta al

mismao.

El interaccionismo simbodlico es el que establece las premisas de una filosofia
profunda de gran contenido humanistico, elevando el “si mismo” a un rango de
suprema mportancia y reconoce que su formacién y realizacién, se producen a través
del surgimiento de los papeles sociales y a su vez proporciona los elementos
esenciales para la formulacién de un estimulante esquema filoséfico particularmente
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amoldado a la experiencia que todo individuo actda al interactuar en su contexto

social.

LLa perspectiva general del interaccionismo es un enfoque que considera que una
sociedad humana se compone de personas comprometidas en el acto de vivir. La vida
es un proceso de continua actividad en la que los participantes desarrollan lineas de
accion ante las innumerables situaciones gque han de afrontar. Estan como
engranados en un vasto proceso de interaccidn, en el seno del cual deben hacer que
sus acciones en desarrollo se adapten a las ajenas. El proceso consiste en formular
indicaciones a los demas sobre lo que hay que hacer, y en interpretar las que elios
formulan a su vez. Las personas viven en un mundo de objetos y el significado de los
mismos es lo que les guia en su orientacidén a sus actos. Sus objetos, incluyendo los
que contienen en si mMismos, se forman, sustentan, debilitan, y transforman a través
de su interaccidon con otras personas. £Este proceso general debiera observarse a la luz
del caracter diferenciado que necesariamente posee, como consecuencia del hecho de
que las personas se re(nen en diferentes grupos, pertenecen a asociaciones distintas
y ocupan puestos diversos. Cada individuo se aproxima a los demas de un modo
diferente. vive en un mundo distinto, y se guia a si mismo por medio de un conjunto
de significados disimiles en una familia, y la interaccidén con su mundo social, las
actividades se van transforrmando a través de un proceso de designacién e

interpretacion.

Para aclarar este planteamiento, explicaremos la naturaleza de esta corriente tedrica,
en la cual basamos el andlisis de la informacién obtenida en este trabajo de

investigacion,
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2.2. Naturaleza del interaccionismo Simbélico;

Fue George Herbert Mead (1934, 1938); quien puso los cimientos del interaccionismo
simbdlico, entre otros que han aplicado sus perspicaces andlisis de los procesos de

interaccion a la vida cotidiana.

Herbert Blumer representante importante en la historia del movimiento
interaccionista, fue quien acufiéd en 1937 la etiqueta discutida pero datil de
“interaccionismo simbé&lico™, que pretende asumir tanto la naturaleza del fenémeno
interactivo, cuanto los principios normativos de l|la metodologia y la posiciéon

consecuente que a partir de ellos se deriva.

El interaccionismo_simbdli atrib na importanci rimordial | ignifi

socrales que las personas asignan al mundo_que les rodea, Blumer (1969) afirma que

el interaccionismo simbdlico reposa sobre tres premisas basicas:

1. Las personas_actuan res to_de las
persona puede percibir en_su_mundo: objetos fisicos como arboles o sillas e incluso

respecto de las otras personas. como una madre, categorias de seres humanos, como
amigos o enermigos; nstituciones, como una escuela o un gobierno: ideales
importantes. como la independencia individual o la honradez; actividades ajenas,
como fas ordenes o peticiones de los demas, sobre la base de los significados que

estas cosas tienen para ellas. De modo que las personas no responden simplemente a

estimulos o exteriorizan guiones culturales. {_signifi | e rmina !
accion, .y el ser humano orienta su c hacia las n funcién | 5
sigmifican_para_él, en situaciones d i ue un indivi fronta_en Vi
cotidiana
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2. Los significados surgen durante la interaccién: EIl significado que tiene una cosa
para una persona se desarrolla a partir de los modos en que otras personas actuan
con respecto a ella en lo que concierne a la cosa de que se trata. Una persona
aprende de las otras personas a ver el mundo. La fuente de ese significado es un
producto social que emana de vy a través de las_agtividades de los individuos al
interactuar con el préjimo

La vida de un individuo constituye un vasto proceso consistente en definir al préjimo

lo que ha de hacer y, al mismo tiempo en interpretar las definiciones formuladas por
los demas. A través de este proceso las personas hacen que sus actividades encajen
en las ajenas, a la vez que forman su propia conducta individual. La actividad
conjunta y el compartimiento individual se forma dentro y a través de este proceso
continuo. En virtud de la interaccion simbdlica, la vida de toda persona constituye

necesariamente un proceso de formacion.,

Todo ser humano ha de tener una estructura en consonancia con la naturaleza de la
interaccion social. Se le concibe como un organismo capaz, no sélo de responder a
los demas en un nivel no simbdlico, sino de hacer indicaciones a los otros e

interpretar las que éstos formulan.

Debido a qQue los individuos comparten un lenguaje comun y tienen la capacidad para
el pensamiento simbohico, pueden ver al mundo desde un punto de vista de otros
individuos que lo perciben, es decir, asumir el rol det 6tro. a través de éste proceso e€s
como se desarrolla el “si mismo”. Esta expresién no encierra ningun significado
esotérico, quiere decir, sencillamente, que un_individuo puede ser gobjeto de sus
propios_actos. Por ejemplo, puede concebirse a si mismo, como un hombre, mujer
joven. estudiante, endeudado, procedente de una familia humilde, etcétera. En todos

estos casos es un objeto para si mismo; tanto en sus actos para Consigo MIisSMoO como




para con los demdas, se basa en el tipo de objeto que é! constituye para si, Mead
(1934).

El maximo interés de Mead se centra en su enfoque que pretende demostrar que la
vida de un individuo es la condicidn esencial para la apariciéon de la conciencia, la
mente. un mundo de objetos, seres humanos como organismos dotados de un. “si

mismo”, y la conducta humana en forma de actos construidos.

Las personas poseen mente y conciencia como algo_originalmente “dadp”, que viven

en mundos de objetos preexistentes y construidos por si mismos, que el
comportamiento es la respuesta a dichos objetos y que la vida de grupo esta
constituida por asociaciones de organismos humanos que actan.

Su esquema tedrico se basa principalmente en el analisis del comportamiento de un
individuo, la autointeraccidén y la interaccién de éste con otros individuos dentro de su

mundo en el que se desarrolia.

Mead precisa que la persona es un organismo dotado de un *“si mismo”, cuya
posesiéon le convierte en un tipo especial de gente, transformando su relacién con el
mundo y confirlendo a su accidén un caracter dnico, la persona es un objeto para si
mismo. Puede percibirse. tener conceptos, actuar o comunicar consigo mismo. El
ndiwviduo puede convertirse en el objeto de su propia accién, lo que le proporciona los
medios de entablar una interaccidn consigo mismo interpeladndose (solicitar de
alguien explicaciones sobre un suceso en que ha intervenido) respondiendo a la
interpelacion e interpelandose de nuevo. Esta interaccidn consigo mismo se produce
al formularse indicaciones y responder a dichas indicaciones formulandose otras
nuevas. El ser humano puede sefalarse cosas a si mismo: sus propios deseos,
pesadumbres y objetivos, los objetos que lo rodean, la presencia ajena, los actos
consumados y esperados de los demas., o cualquier otra cosa. Mediante una
interaccién suplementaria consigo mismo, puede juzgar y evaluar las cosas que €l
mismo se ha sefalado; y si prosigue en esta interaccién consigo mismo, puede
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planear y organizar su accion con respecto a o que ha sefialado y evaluado. La
posesién de un “si mismo” dota al ser humano de un mecanismo de interaccién
consigo mMismo que le permite afrontar el mundo, y que utiliza para conformar y

orientar su propia conducta.

Para Mead, “si mismo” es un proceso y no una_estructura. La construccién del si
mismo se crea y constituye sdlo por el proceso_reflexivo que cambia tanto al caracter
como al status de la estructura, elevando el proceso de interaccién consigo mismo a

una posicion de capital importancta. Dicho proceso se da al formularse una persona
indicaciones a si misma, al advertir cosas y determinar la significacién que revisten
para la linea de accién de esa persona. Indicar algo es_enfrentarse 2 ello y colocarse
uno mismo en_posicion de actuar en relacidn con ellp, en lugar de responder

automaticamente ante el hecho.

La interaccién consigo mismo no se limita a situar al ser humano en el mundo, sino
que lo confronta con él: le exige hacerle frente y manipularlo mediante un proceso
definitorio. en lugar de limitarse a responder, y le obliga no sélo a llevar a cabo su

accidén, sino a elaborarla.

La autoformulacién de indicaciones es un proceso comunicativo mévil en el curso del
cual el individuo advierte cosas, las evalia, les confiere un significado y decide actuar
conforme al mismo, es asi como el ser humano se enfrenta al mundo o a los “otros”, y
la elaboracién de la accidon por el individuo a través del proceso de indicaciones que

se formula a si mMismo. siempre tiene lugar en un contexto social.

Puede resultar familiar las acciones en las que una persona se enfada consigo misma,
se formula una repuisa, se enorgullece, razona para si, trata de alentar su propic
valor, se dice que podria “hacer esto” y “no hacer aquello”. se fija objetivos, se

compromete consige misma y planea lo que va a hacer.




Mead considera que esta aptitud del ser humano para actuar con respecto a si
mismo, es el principal mecanismo con que cuenta para afrontar y tratar con su
mundo. Le capacita para formularse indicaciones a si mismo sobre aquello que le
rodea y por consiguiente, para orientar sus acciones en funcién de lo que advierte.

Todo aquello de lo que una persona es consciente, es algo que se indica a si misma;
el tic. tac.de un reloj, una llamada a la puerta, el aspecto de un amigo, el comentario
que hace un compafero, el ser consciente de que tiene una tarea que realizar, o el
percatarse que se ha resfriado. Todo aquello de lo que es inconsciente es algo que Nno
se esta indicando a si mismo. La vida consciente de un individuo, desde que se
despilerta hasta que le vence el suefo, es un constante flujo de indicaciones hechas a
si mMismo: la conciencia de Jlas cosas que afronta y toma en consideracién. Esto nos
presenta al ser humano como un organismo que afronta su mundo utilizando un
mecanismo con que se hace indicaciones a si mismo. Es el mismo mecanismo que
nterviene en la interpretacion de las acciones de los demas. Interpretar las acciones
ajenas es sefalarse a si mismo que dichas acciones poseen tal o cual caracter o

significado.

El hecho de formularse indicaciones a si mismo es importante porque indicar algo es
desgajarlo de su planteamiento, ponerio aparte, otorgarle un significado o convertirlo
en objeto. es decir, algo que un individuo se indica a si mismo, no es lo mismo que el
estimulo. En lugar de poseer un caracter intrinseco, que actua sobre el sujeto y puede
ser detimido con independencia de éste, es el mismo individuo quien le confiere su

caracter o significado.

Et objeto es un producto de la inclinacién del individuo a actuar, siendo &l quien
construye esos objetos basandose en su propia y continua actividad. En cada uno de
sus actos. tanto el menos trascendente, como vestirse, o en lo mas importante, como
prepararse para una carrera profesional, la persona estd sefalandose a si misma
diferentes objetos, confiriéndose significados, evaluando su grado de conveniencia




para la accién que desarrolla y tomando decisiones en funcién de.dicha evaluacién.
Esto es lo que significa interpretar o actuar basandose en simbolos.

Su accién es construida o elaborada, en lugar de ser un mero producto de la
conducta. Sea cual fuere la accidn, el individuo empieza por sefalarse a si mismo las
distintas cosas divergentes que ha de tener en cuenta en el curso de su accién. Ha de
ser consciente de lo que quiere hacer y de la manera de hacerlo. Tiene que sefialarse
las diversas indicaciones que pueden servirle para instrumentar su accién y aquellas
que pueden entorpecerla; ha de tener en cuenta las exigencias, expectativas,
prohibiciones y amenazas que pueden surgir en la situacién en la que actua. Su
accién se elabora paso a paso a través de un proceso de indicaciones a si mismo. El
individuo conjunta y orienta su accién tomando en consideracién las distintas cosas €
interpretando la importancia que revisten para lo que proyecta hacer, esto se cumple

en toda accidn consciente.

medlo _ambiente la onfi racion 1 on I rson ienen

contacto. Los individuos se ven obligados a desenvolverse en el mundo de ios objetos,

y a ejecutar sus actos en funcidn de los mismos. Con el fin de entender los actos de
las personas fue necesario conocer los objetos que componen su mundo y ese Mundo
se compone en “objetos”, los cuales son producto de la interaccién simbdlica.

Existen casos, relativamente infrecuentes, en los que la tendencia parece dominar el
acto hasta el punto de excluir las exigencias de la situacion y las expectativas de los
dermas, por ejemplo: un estado de melancolia, el ansia de narcéticos de un
drogadicto. una colera ciega y el terror en un momento de panico. En estos casos no
se produce el proceso de formulacién de indicaciones a sf mismo por parte del

individuo.




"Reflexionando sobre el proceso del conocimiento sobre un objeto, podemos decir que
se inicia precisamente al entrar en contacto los 6rganos sensoriales con el mundo
exterior, es decir, empieza con las sensaciones y percepciones”; ( Rojas Soriano Radl)

Un objeto es todo aquellc que puede ser indicado, todo Io que puede sefalarse o a lo
cual puede hacerse referencia: un arbol, un cuerpo legislativo, un banquero, una
doctrina religiosa, un fantasma, etc. Pueden agruparse los objetos en tres categorias:
a) objetos fisicos, como mesas, arboles y autos; b) sociales, como estudiantes.
sacerdotes. una madre o un amigo; y c) abstractos, como los principios morales,
doctrinas filoséficas o ideas como la justicia, la explotacién y la compasién. La
naturaleza de un objeto consiste en el significado que éste encierra para la persona

que como tal lo considera.

I signiti determina el m n rsona v ! i la_maner.

estd dispuesta a_actuar con respecto al mismo y la forma en la _cual se dispone_a
hablar de _€l. Un mismo objeto puede tener distintos significados para diferentes
mndividuos. El significado de lo jeto ara una rson mana fun mentalmen
del modo en_que_éstos le_han_sid efini r I on ien “inter v}
través de las indicaciones de los demas es como aprendemos el significado de los
distintos objetos. Los objetos comunes, aquellos que tienen el mismo significado para
un determinado conjunto de personas y son considerados por éstas en idéntica forma,

son fruto de un proceso de indicaciones mutuas.

Los objetos proporcionan una panoramica distinta del ambito o entorno en que se
desenvuelven los seres humanos, dicho entorno se compone de aquelios objetos que
unos seres humanos determinados identifican y conocen. La naturaleza del medio
ambiente viene dada por el significado que para esas persona encierran los objetos
que lo componen. Los individuos O grupos que ocupan o viven en las mismas
coordenadas espaciales pueden tener entornos muy distintos; personas que coexisten

en estrecho contacto geografico pueden, estar viviendo en mundos diferentes.




Las personas viven en un mundo o entorno de objetos, y sus actividades estan
configuradas en torno a los mismos. Los objetos son creaciones humanas.y no:
entidades dotadas de naturaleza intrinseca y vida propia. Su naturaleza depende de la
orientacidn y accién de las personas respecto a ellos. )

Se considera que las personas viven en un mundo de objetos significativos. Los
diferentes grupos desarrollan mundos distintos, y éstos van cambiando a medida que
lo hace el significado de los objetos que los componen.

La utilizacién del significado por la persona, se produce a través de un proceso de

nterpr cion propi u n inter ién manipulacién i ifi
mism n r manipul modifi median [a) r
interpr: iV esarrollad r rsona al enfren n! e va hallan
a su paso. La utilizacién del significado por el ser humano en sus actos es el

afloramiento y aplicacion de significados ya establecidos.

En lo que concierne al significado _de los objetos, éstos deben ser ¢considerados coma

creaciones sociales en _cuanto que se forman v surgen como resultado del proceso de

definicidn e interpretacién. ya que éste tiene lugar a su vez en_la interaccidn de las

personas. El significado de t sYyc na de la s ha de_formar render
y transmitirse a traves de un proceso de indicacgion que constituve, necesarniamente

un proceso social.

A nivel del proceso de interaccidn simbdlica, las personas van formando, sustentando
y transformando los objetos de su mundo a medida que les van confiriendo un
significado. La vida de una persona es un proceso a través del cual crea, afirma,
transforma y desecha los objetos. Los actos de los individuos van modificandose
torzosamente a tenor de los cambios que acaecen en su mundo de objetos, llevdndolo

a un proceso de interpretacién.
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El individuo se indica a si mismo cudles son las cosas hacia las que se encaminan sus
actos; debe sefalarse a si mismo las cosas que Vposeen significado. Tales indicaciones
constituyen un proceso social interiorizado, puesto que el agente esta “interactuando”
consigo mismo. Esta interaccidn es una instancia de la persona enfrascada en un

proceso de comunicacidén consigo misma.

Como resultado de este proceso, la interpretacién se convierte en una manipulacién

de significados.

La interpretacidn es un proceso formativo en el que los significados son utilizados y
revisados como instrumentos para la orientacion y formacién del acto. Los
significados desempenan su papel en el acto a través de un proceso de auto-

nteraccion.

Este proceso de interpretacién es dindmico y actiéa como intermediario entre los
significados o predisposiciones a actuar de cierto modo y fa accidn misma. Las
personas estan constantemente interpretando y definiendo a medida que pasan a
través de situaciones diferentes, es por este proceso que diferentes personas dicen y

hacen cosas distintas: cada rsona h ni diferen

lo que determina la accidén, y no normas, valores, roles_o metas.

No se puede pronosticar, a partir del conocimiento de la tendencia cuales van a ser
los actos de aquellas personas con las gue un individuo esta destinado a enfrentarse,
ni saber cémo va a interpretar esos actos. La interpretacién depende _de! modo de
evaluar la sityacién en que se produce. Cuando surgen nuevas situaciones en las que
se ve ymplicado un individuo, la corriente de definicién y redefinicién de los actos

respectivos favorece ta disolucidn de las tendencias previas y lo lleva a la accién.




La accién por parte del ser humano consiste en una consideracién general de las
diversas cosas que percibe y en la elaboracién de una linea de conducta basada en el
modo de interpretar los datos percibidos. Los deseos y necesidades, los objetivos, los
medios disponibles para su logro, los actos ajenos, tanto realizados como previstos,
la propia imagen y el resultado probable de una determinada linea de accién. La
actividad del ser humano consiste en afrontar un caudal de situaciones ante las que
se ve obligado a actuar, y que su accién se forja en funcién de lo que percibe, del
modo en que lo enjuicia e interpreta y del tipo de lineas de accidn planeadas que se

propone realizar.

En la mayoria de las situaciones en que las personas actdan con respecto de otras,
los Individuos cuentan de antermano con un profundo conocimiento del modo en que
han de comportarse y de como se comportaran los demas. Comparten los
significados comunes y preestablecidos de lo que se espera de cada participante en
una accién determinada y consecuentemente cada uno de ellos es capaz de orientar

su conducta de acuerdo con dichos significados.

Las imphcaciones de ila concatenacidén que representa la accién de un individuo se

pueden destacar en tres puntos principales:

1 En el ambito de la vida de una persona surgen constantemente nuevas situaciones
problematicas_ante las _cuales las normas existentes resultan inadecuadas. Las areas
de conducta no prescrita son tan naturales., genuinas y recurrentes en la vida de una

persona como las integradas en los preceptos ya establecidos y fielmente observados

de su mundo socral.

2. En el caso de !o que se refiere a la accién reiterativa y preestablecida, cada uno de
los casos que lo integran ha de formarse de nuevo. Los individuos participantes en la
misma siguen teniendo que elaborar sus lineas de accién y adaptarias a la de los

demas mediante el doble proceso de |la designacién y la_interpretaciéon. La aceptacién




gratuita de los conceptos sobre norma, valores, reglas sociales, cualquiera de estos

conceptos depende del proceso de interaccién social, el cual le es necesario, no s6lo

para cambiar sino también para conservarse en una forma establecida. Es el proceso
ial el r nlawvi indivi

Ninguna persona ubicada en los distintos niveles hacen algo concreto, lo que hacen es
producto de su modo de definir la situacidén en la que se sienten compelidos a actuar,

surgido necesariamente de un hi rial ion revi 1 rticipan

Nunca surge un nuevo tipo de accién al margen del historial. Las personas due
participan en la formacién de una nueva accidén siempre aportan a la misma el mundo
de los objetos. el conjunto de significados y los esquemas de interpretacién que antes
poseian. La nueva accién siempre emerge de y guarda relacidn con un contexto de

accién previa. y no puede concebirse fuera de dicho contexto.

Ant ituaciones radicalmen istin len ensién, | rsona n
sentirse 1impuls s a rrollar nuey form e iédn notablemen istin
aquellas_en las que previamente han interveni

siempr. lerta conexion ontinul con ! idoen el

La acci6n se configura en el enfrentamiento con el mundo. Para poder actuar, el
individuo tiene que determinar lo Qque desea, fijarse una meta u objetivo, planear de
antemano una linea de comportamiento, advertir e interpretar las acciones ajenas,
asumir su propla situacién, verificarse con respecto a aquello, concebir lo que hay que
hacer en otros casos y. frecuentemente, estimularse ante condiciones que le crean

obstaculos o situaciones desalentadoras.
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Cada persona ajusta su accién a la de los demas, enjuiciando 10 que éstos hacen o
pretenden hacer; aprehendiendo el significado de sus actos, esto se realiza mediante
la “asuncién del papel” de los demas, ya sea el de una persona especifica o el de un
grupo. Al asumir dichos papeles, el individuo trata de evaluar la intencién o direccién
de los actos ajenos, y elabora su propia accién a la de los demas baséndose en esta

interpretacidn de los actos de éstos.

Se puede apreciar mas claramente lo insustancial que resulta la idea de que la
tendencia a actuar controla el acto, si se considera la posible influencia de la
situacion en la que la accidén ha de realizarse, o el efecto que pueden producir las

actividades de otras personas.

Mead ha subrayado que. un individuo tiene que acomodar sus propios actos a la
incesante actividad de los demas. La expresién por parte de los demas de sus
expectativas e intenciones, sus peticiones, sus exigencias y mandatos, son cosas que

el individuo ha de tener en cuenta a la hora de configurar su acto.

La interaccién humana es un proceso positivo de configuracién por derecho propio,
quien participa en €l debe elaborar sus respectivas lineas de conducta mediante la
constante interpretacién de las incesantes lineas de accidn ajenas. Como los
participantes tienen en cuanta toda la serie de actos reciprocos, se ven obligados a
postergar, reorganizar o ajustar sus propias intenciones. deseos, sentimientos y
actitudes. Tienen gque enjuiciar la adecuacién de las normas, valores y preceptos de

grupo a la situacion que los actos de los demas van conformando.
La interaccidon simbdlica confiere a la vida humana el caracter de un proceso en

desarrollo. y no concebirla como el mero resultado o producto de estructuras sociales

y psicolégicas.
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Al otorgar al proceso de definicién e interpretacién de los actos reciprocos un papel
primordial en la interaccién humana, la interaccién simbélica abarca toda la gama de
formas genéricas de asociacién comprendiendo por igual relaciones tales como la
cooperacién, conflicto, dominacién, explotacién, consenso, discrepancia,
identificacion intima e indiferencia hacia el préjimo.

Los seres humanos, al interpretar y definir los actos reciprocos, pueden confrontarse
y de hecho se confrontan, mutuamente, dentro del amplio marco de las relaciones

humanas.

Las tnchinaciones, impulisos y sentimientos pueden verse refrenados en razén de
aquello que se tiene en cuenta y del modo en que se enjuicia o interpreta. La
presencia del otro y los actos en desarrolio de éste se convierten en otras tantas
oportunidades para orientar el acto propio, construyendo de este modo, los
acontecimientos de la experiencia que impulsan al individuo, mientras éste orienta su
accion, a reconsiderar su conducta, refrenar la expresién de ciertos sentimientos y

reconocer que la realizacion de determinados deseos debe esperar.
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2.3.El significado de los objetos y la interpretacién como actos
precedentes a la accién del mailtrato a los hijos.

Basandonos en fo anterior, se considera que una persona, en este caso una mujer,
actian hacia las cosas en términos de sus significados; ellas existen en un ambiente
simbolico al igual que fisico, de manera que la importancia de la interaccién social, se
deriva del significado que ésta tiene para los participantes. La "interaccién” se refiere
de manera especifica al hecho de que una mujer se comunican entre si, lo cual

proporciona la oportunidad para Que se aprendan significados.

Etlas estan comprometidas en la accién que consiste en las innumerables actividades
que llevan a cabo en su vida, tanto en sus relaciones con los demas como el afrontar
la serie de situaciones que se les plantean, pueden actuar de forma aisftada o
colectivamente. Dichas actividades las realizan en funcidn de las circunstancias y el

contexto en que han de actuar.

La accidén de las mujeres dentro de la sociedad humana es el punto de partida y
tambien de retorno. Esto se observa en dos conceptos: el de la cultura y el de la
estructura social. La cultura entendida como concepto, definida como costumbre,
tradicion, normas. valores, reglas, etcétera, se derivan claramente de lo que las
mujeres hacen. La estructura social en cualquiera de sus aspectos como por ejempio
tos que representan la posicidn social, el status, la funcidén, la autoridad y el prestigio,
se retiere al tipo de relaciones derivadas del modo en que las mujeres actdan

reciprocamente.

La vida de una mujer presupone una interaccidén con una sociedad compuesta de
ndividuos que entablan una interaccién con los demas.
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La interaccidén es un proceso que forma el comportamiento humano, una mujer en
interaccién con otras personas ha de tener en cuenta lo que cada cual esta haciendo o
a punto de hacer; es decir esta obligada a orientar su propio comportamiento o a
manejar sus situaciones en funcién de aquello que toman en consideracién. Las
actividades de los demas intervienen como factores positivos o negativos en su
comportamiento; ante los actos ajenos una mujer puede abandonar una intencién o
propdsito, reconsiderarla, verificarla o cancelarla, intensificarla o sustituiria. Los actos
de los demas se incluyen en la decisién de lo que proyecta hacer, puede oponerse o
impedir tal proyecto., exigir una revision o motivar un planteamiento muy distinto del
mismo. Se espera que una mujer al igua! que cualquier individuo logre que su linea de

accion encaje de alguna manera en las actividades de los demas.

El interaccionismo simbodlico senala dos formas o niveles de interaccién social de las
mujeres en la sociedad humana; “interaccion no simbdlica”, cuando éstas responden
directamente al acto de otra persona sin interpretarlio, e “interaccién simbdlica™;

imphca la interpretaciéon del acto.

En su asoclacidn, las mujeres entablan una clara interaccién no simbdlica al
responder inmediata e irreflexiblemente a los movimientos corporales, expresiones y
tonos de voz. de sus sentimientos, pero su forma caracteristica de interaccién con sus
hijos se ejerce a un nivel simbdlico, puesto que tratan de comprender el significado de

sus actos.

ta nteraccidn no simbdlica considera que dicha interaccién consiste en una
exposicién de gestos y en una respuesta al significado de los mismos. Un gesto es

aquella parte o aspecto d n_ac N _curs ncierr. | signifi
cua! forma parte: por ejemplo, la amenaza de un pufio como indicacién de un posible
ataque; el Hanto de un nifo, los ruegos. 6rdenes, mandatos, sugerencias y

declaraciones, son gestos que dan a las mujeres que los reciben una idea de la

ntencion y propdésito del futuro acto que se formula.
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Las mujeres organizan su respuesta basandose en el significado que los gestos
encierran para efla, “interaccién simbdlica”. La persona que realiza dichos gestos se
sirve de ellos como signos o indicaciones de lo que proyecta hacer, asi como de lo
que desea que el otro haga o comprenda. Cuando el significado es el mismo para
ambas persona, éstas se comprenden mutuamente. El significado de la interaccién no
simbdlica aflora a 10 largo de tres lineas (triple naturaleza del significado, segin
Mead): indican lo que ha de hacer la persona a quien van dirigida, lo que la persona
que esté interactuando no simbdélicamente y proyecta realizar y finalmente, la accién

conjunta que debe surgir de la coordinacién de los actos de ambas.

conjunta_se ve bloqueada. Las partes implicadas en |2 interaccién tienen que asumir

necesariamente el papel de cada uno de los individuos involucrados. Para indicar a

sus hijos lo que tienen que hacer, la madre que hace la indicaciéon debe formularia,
poniéndose en el lugar de quien la recibe. Las personas se ven necesariamente
obligadas a tener en cuenta los actos ajenos en el momento de realizar los propios. La
ejecucion de tales actos implica un doble proceso: el de indicar a los demaéas el modo

en que deben actuar y el de interpretar las indicaciones ajenas.

Al interactuar la madre con su hijo surge un proceso de interaccion “auto-objeto” en
el que la madre define a su hijo ante si misma. Mead sefiala que para que un
individuo se convierta en un objeto para si mismo ha de contemplarse desde afuera. Y
esto s6lo puede hacerlo poniéndose en el lugar del otro y observandose o actuando en

relacion consigo misma desde esa nueva perspectiva.
Los papeles que una persona puede asumir van desde el de individuos distintos hasta

los de una comunidad abstracta, pasando por el de grupos organizados. Al asumir
tales papeles una persona se encuentra en situacion de dirigirse o aproximarse a si
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misma. De ello se deduce que las madres se ven a si mismas a través del modo en el

que los demas las ven o definen.

La capacidad de una mujer para autoformularse indicaciones confiere a |la accidén
humana un caracter distintivo. Significa que esas mujeres se hallan ante un mundo
que debe interpretar para poder actuar y no ante un entorno frente al que responde
en virtud de su propia organizacién. Tiene que construir y orientar su propia accién en
lugar de limitarse a realizarla en respuesta a los factores que influyen en su vida u
operan a través de su persona. Tal vez no lo haga con mucho acierto, pero tiene que

hacerlo.

Ningun oojeto, acontecimiento o situacién de la experiencia humana posee significado
propio, sino que éste le es otorgado, con relaciodn a la interpretacién como un proceso
formativo o creativo por derecho propio, que elabora significados.
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2.4. Importancia psicolégica del interaccionismo simbélico

La vida en grupo es el escenario en el que tiene Iugar Ia experiencia individual, y que
dicho grupo social ejerce en ésta una mfluenc:a dems:va Esto refleja el conoc:mlento
de que la asociacidén con sus semejantes es dest‘no meVItabIe y umversal del ser

humano.

Dicha asociacién constituye una lntrlcada red de estfmulos tales como exngencnas.
'expectatnvas. condenas y

peticiones. ordenes, prohibiciones, mstlgacnones desalres,

JuICIOs ajenos.

Esa red de acciones muitiformes de los asociados, moldea y configura la estructura

psicolégica de cada individuo.

Las caracteristicas mas importantes de la asociacién humana consisten en que cada
individuo tiene en cuenta a los demas. Tener presente a los demas significa algo mas
qQue estar en su presencia 0 reaccionar ante la misma. Tomar en consideracién a otra
persona quiere decir ser consciente de ella, reconocerla de algun modo, formular un
Jjuicio © apreciacidén sobre ella, determinar el significado de su accién, tratar de
averiguar lo que tiene en mente e intentar descubrir lo que quiere hacer. Teniéndola
en cuenta. tanto a ella como a sus actos, da lugar a un individuo a orientarse y a
dingir su propia conducta. Una persona tiene en cuenta la accién de otra durante todo
el periodo de interaccion. Debe anticiparse a la accidn de esa persona, percatandose
de lo que dice en tal o cual ocasién, o interpretando sus movimientos a medida que
estos van sucediendose. Percibir, definir y enjuiciar a la otra persona y a su accién, y
organizarse a si mismo en funcién de dichos juicios y definiciones, constituye un

proceso continuo y fluido.
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El hecho de que cada uno de los dos individuos que intervienen en una situacién esté
teniendo en cuenta al otro continuamente, es muy importante. Significa que ambos
han entablado una relacién de sujeto a sujeto, y no de objeto a objeto ni siquiera de

sujeto a objeto.

Cada uno de estos individuos tiene que considerar la conducta ajena, en cierta
medida desde el punto de vista del otro. Tiene que captar a ese otro como a un sujeto
o como a lo que inicia y dirige sus propios actos, y en consecuencia, se ve impulsado
a determinar lo que éstos significan, cuales son sus intenciones y cémo puede actuar.

Esto lo hace cada uno de los involucrados en la interaccién y por lo tanto, no soéio
toma al otro en cuenta. sino que lo hace considerando que el otro, a su vez, le toma
en cuenta a €l. Esta relacién de sujeto implica una capacidad de respuesta en la
interaccion completamente distinta de la capacidad de respuesta formal entre dos

objetos.

Tenerse en cuenta mutuamente no soélo significa que cada individuo relaciona su
accton con la de otro, sino que entrelaza las acciones de ambos. a los que Blumer
denomina “transaccidn™, una acomodacion de la accién en desarrollo de cada uno a la
del otro. con objeto de conjuntar ambas. La transaccidn es algo distinto de la suma de
acciones de dos individuos; Las dos lineas de accién de esa relacién mutua en
desarrollo, constituyen una sola unidad, cuya existencia admitimos cuando hablamos

de un argumento, una discusidn o una rifa.

La transaccion. al modo de ver de Blumer, es la forma real de la interaccién humana,
se construye o elabora a medida que se va produciendo, por io que puede tener una
trayectoria o historial variable. La interaccion humana discurre a través de un acto de
defimcion y redefinicidon de las acciones del otro. Se elabora pasando de un punto al
otro a medida que cada uno va teniendo sucesivamente en cuenta albotro y es, & su
vez., tenido en cuenta por éste. Cada participante, al afrontar una determinada
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expresidon de la accién del otro, tiene que advertir y enjuiciar dicha expresién, y
utilizarla como factor para guiar su propia accién. Ello confiere a la transaccién el
caracter de un desarrollo, al ir pasando de una definicién a otra, y depende de las
selecciones y juicios que se hagan y de las decisiones que se tomen.

Otro aspecto crucial de toda relacién humana, es el hecho de que las madres no sélo
“interactta” con sus hijos u otras personas, sino también consigo mismas. Al ser
consciente de eso, al interpretar y enjuiciar su accién y al determinarta de un modo
concreto, se estad formulando indicaciones a si misma. E! Udnico modo de tener algo en
cuenta en lugar de limitarse, a responder a ello. es formularse una indicacién a si
misma. La interaccidon consigo misma, tiene lugar en el seno de la interaccién con los
demas, y se convierte en el medio a través del cual es movilizada y organizada la
accion propia en dicha interaccién. Es a través del anélisis de esta interaccion consigo
misma y de entender el significado que le dan a los distintos objetos., como
proponemos llegar a la comprensién de los factores subjetivos que intervienen en su

mundo simbdlico.
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n. LA PROPUESTA

“Siempre tendra un valor significativo para los investigadores
humanisticos escuchar y entender la vida interior de las personas,
sus luchas morales, sus éxitos, sus fracasos en el esfuerzo por
asegurar su destino en un mundo demasiado hostil y frecuentemente
en discordia con sus esperanzas e ideales”

(Burgess, R. 1966)
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3.1. Comprender los factores subjetivos que intervienen para que
una madre maltrate a sus hijos.

Después de Jlo citado queda claro que en estas Gltimas décadas han florecido
enunciados que describen desde distintos enfoques la accién del maltrato a menores,
siempre y cuando sean registrados a través de una denuncia. El maltrato que supone
sinénimo de enfermedad. crueldad, maldad, sadismo, aberracién, etcétera, supone el
impedimento “correcto” de una relacién de afecto madre-hijo, es considerado como
una de tantas patologias de la personalidad de una mujer. Los tratamientos intentan
reestablecer una normalidad o armonia en tas relaciones entre 10s distintos miembros
de una famihia en tal medida en que coincidan los rubros y aptitudes para establecer
una “"buena reilacidn”, para instalar el afecto como deber. Los psicdlogos de cualquier
tendencia se mueven sobre la misma ldgica. aunque la etiologia ubica este fendmeno
en diferentes zonas. asi pues con diversas técnicas y/o instrumentos desean
comprender los factores que intervienen para que una madre maltrate a sus hijos.

A pesar de la existencia de diversos programas y tratamientos que intentan manejar
ios discursos de esas madres, se sigue manejando una misma légica de entender el
problema desde lo patologico o lo sociocultural dejando de ladoc en nuestro parecer
mecanismos gue podrian ya no registrar para tipificar y cuantificar sino esclarecer los

procesos individuales sobre los cuales gira la conducta de esas madres.

S| bien los diferentes discursos sobre el “correcto” comportamiento que debe tener
una madre al relacionarse con sus hijos han sido parciales y manipulados, segun el
contexto social se interpreta que estos no carecen de valor, sino que por el contrario

pueden ser los antecedentes del conocimiento y acercamiento al fenédmeno.
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Sugerimos que el analisis sobre el maltrato que las madres ejercen a sus hijos tome
otras direcciones, para lo cual en el presente trabajo, nuestra propuesta se centra en
comprender los factores subjetivos de dicha conducta para ubicario sobre una

diterente Iégica. una forma diferente de contemplarlo.

Esperamos gue la palabra maitrato ya no represente un sinénimo de enfermedad o
delito con so6lo un enlace de salud mental y denuncia sino la formacién femenina
como producto individual de la vivencia de relaciones de la mujer como madre con
sus hijos en campos subjetivos como la conformacién de su muy particular sistema de
creencias y que la lleva a actuar de manera situacional a maltratar en sus distintas
modalidades y niveles a sus hijos, rescatando una serie de valoraciones y procesos

subjetivos que orientan la conducta de la madre.

Sacar a discusiéon este tema, seria una de las formas directas, y que pueden ser
reveladoras para ver la magnitud del fenémeno, analizando la naturaleza de la
interaccién simbdlica entre los objetos sefalados, el significado que asigna a éstos, y
la interpretacién de los mismos por parte de las madres. Observando y entendiendo
su mundo simbdlico que tas han llevado a conducirse y comportarse ante distintas

situactones.

Existen diversas corrientes que de alguna manera dan explicacién a la experiencia
social que se produce a través de la asuncién de los papeles de las personas con

quienes un individuo esta implicado.
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En virtud de la interaccion simbdlica, la vida de todo individuo constituye un proceso
de formacién y no un simple ambito de expresidn de factores preexistentes. -
Nuestra propuesta, abre una investigacién distinta, utlllzando la orlentacnén de los

principios que predica el interaccionismo:

La naturaleza de tos objetos

El ser humano considerado como organismo agente
La naturaleza de la accién humana y

La interconexion con la accién

Nos propusimos perfilar, en la naturaleza de la interaccién simbdélica la cual atribuye
una importancia prnimordial a la sujetividad de los significados que las personas

asignan al mundo que les rodea.

M. Foucault. se refiere a la subjetividad como “un eje que actda a la par que el
significado y el saber, enunciados y visibilidades dominantes que dan forma a un
saber despueés de que estas se combinan, se distribuyen bajo fuerzas que son

vulnerables a ser afectadas™. Podriamos sintetizar que la_subjetividad es la

interiorizacion del afuera,

Segun las condiciones, estas madres viven su realidad, asignando y otorgando una

interpretacion dada por la subjetividad.

George Hebert Mead estudid |a constitucién del sujeto como objeto de si mismo,
intentando saber cémo cada individuo es inducido a observarse a si mismo y

anahzarse.

Aigunos autores sefalan que la definicion de uno mismo y a través de éste las
personas definen su personalidad e intentan ser conscientes de si para relacionarse
consigo mismo y con los demas para afirmarse y que sus sentimientos cobren

importancia.
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Es palpable cémo las influencias heredo/familiares, socioculturales y psicologicas,
colocan muy a menudo a una rmadre en una posicién en la cual debe adoptar
normalidad en el desempefo de dicho papel, sin embargo es necesario preguntarse
(Qué es lo que desea, siente y piensa una madre? ;Qué idea tiene de si? ;Cémo se
enuncia en el rol de madre? ;Cémo se ve? ;Qué se moviliza en ella al vivir 1a relaciéon
con sus hijos? ;Qué elementos de los discursos sociales, médicos, legales,
psicologicos coinciden con estas vivencias? ;Qué tan importantes son los afectos?
iCuales son sus “razones™ o creencias por las cuales maltrata a sus hijos? ;Qué

procedimientos emplean para transformarse a partir de la presencia de un hijo?

Para tratar de contestar todas estas preguntas se trabajé bajo la |6gica de
comprender en primer lugar la relacién entre los sefalamientos y la accién y en
segundo lugar, vislumbrar los factores subjetivos que estan presentes y que llevan a
una madre a maltratar a sus hijos. Para esto es necesario entender cuales son sus

objetos aprehendidos que emplea la mujer al conformar su subjetividad.

La subjetividad de una madre va mas alla de los enunciados que la limitan a actuar en
sus diferentes roles familiares y sociales. Se intenta describir la realidad desde su
punto de vista, no se intenta calificarlo o descalificario sino simplemente presentarlo,
ilustrario, dar paso a que ellas mismas se describan cémo es que se conciben a si
mismas Se intenta recuperar las operaciones de la mujer sobre su propia
personalidad, sus propios pensamientos y conductas y cdmo este proceso las

transforma a si mismas. modificandose para alcanzar un fin.

La actitud de las mujeres en su actuacién como madres, pone en juego no sélo todo
un complejo de “deberes y habilidades” como lo quiere hacer ver la sociedad, las
cuales pueden ser rehabilitadas o entrenadas o juzgadas, sino ademas se ponen en
luego toda una serie de valoraciones y procesos, eso es |lo que orienta |la pretensién de
asomarnos a los discursos que emergen desde la puesta en escena del papel materno
por la propia mujer. El analisis se enfoca sobre todo a las practicas, es decir al modo
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de actuar y de pensar para encontrar la correlacién entre cémo aprendieron el
seflalamiento de los objetos y la accién que realizan al relacionarse con sus hijos, bajo
esta 16gica es como intentaremos rescatar de los discursos la subjetividad.

Se recopilaron los discursos en el aqui y el ahora, sus experiencias vividas, sus

creencias, carencias y sus procesos de subjetivacién.

Algunos trabajos tedricos elaborados sobre discursos de los individuos justifican la
metodologia. En la suposicidn central de que, “el lenguaje, representa un medio
fundamental mediante el cual ios individuos llegan a obtener una representacién de
si. a través de la adopcion del rol. La idea del si mismo séloc se puede desarrollar si
un individuo puede salir fuera de si mismo (en términos experienciales), en tal forma
que se vuelva un objeto para si, para ver su mundo y verse desde la perspectiva de los
demas, para hablar de ellos mismos. en virtud de que los seres humanos actdan hacia
las cosas y hacia los demas en términos de sus significados que aprenden por medioc

de ia comunicacion y asi es como construyen su realidad” (Mead, 1934)

Otro ejemplo es el trabajo de investigacidon de Carol Gilligan (1988) que gira en la
suposicion central de que. "la forma en que la gente habla de sus vidas tiene
importancia. que el lenguaje que utilizan y las conexiones que establecen revelan el

mundo que ven y en el cual actuan™ (cita por Hierro G., 1989)

Simone De Beauvoir proporciona otro ejemplo en donde va citando las fases
importantes por las que las mujeres atraviesan como son: la nifez, la juventud, el
matrimonio, etcétera, y cdmo es que logra el aprendizaje de su condicién, cémo es
gue !a experimenta en un mundo donde las interpretaciones de la realidad como los
sistermas de conocimiento y los artefactos culturales han sido elaborados y
sustentados por una perspectiva social que procltama sus estatutos e ideologia como

unica verdad.
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Asi como algunos rescataron cuestiones esenciales a través de la literatura otros
como George Mead prefieren apoyarse en las experiencias de los actos de un
individuo. El prestar oido a las vivencias cobra un poder de enriquecimiento a las

concepciones del desarrollo humano.

Cuando un individuo se formula indicaciones a si e interpreta, tiene que forjar y
conjuntar una linea de accion. Para poder actuar, el individuo tiene que determinar lo
que desea, fijarse una meta u objetivo, planear de antemano una linea de
comportamiento, advertir e interpretar las acciones ajenas, asumir su propia
situacion, verificarse, concebir lo que hay que hacer y frecuentemente, estimularse
ante condiciones que le crean obstaculos o situaciones desalentadoras, no significa en

absoluto que haga una excelente I|abor de construccién; en realidad, dicha labor

puede dejar mucho que desear.
consciente, puede malinterpretarlas, aventurar un juicio banal, cometer errores al
planear determimadas lineas de conducta, y ser débil a la hora de enfrentarse con
actitudes obstinadas. Tales deficiencias en la elaboracion de sus actos no desmienten

Puede no advertir cosas de las que deberia ser

stn embargo el hecho de que es €l mismo quien lo elabora en funcién de aquello que
tiene en cuenta al hacerlo. Esto que tiene presente son las indicaciones que se
formula a si Mismo. deseos. sentimientos, metas, acciones, expectativas y exigencias
ajenas. normas de su grupo, su propia situacidn, sus conceptos sobre si mismo, sus
recuerdos, y sus impresiones acerca de lineas de conducta preconcebidas. Tiene que

organizar y seleccionar sus lineas de conducta en razén de su manera de asumirlas.

En el esquema de Mead, el individuo es un organismo activo por derecho propio, que
afronta. asume y actua con respecto a |os objetos que se sedala.

ta accion es una conducta elaborada por el actor, y no una respuesta prefigurada de

sSu organizacion personal.
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El método de esta tesis coincide con el de George Mead pues considera que un
individuo posee caracteristicas tanto internas, sociales, culturales que fundamentan
una forma diferente de ver el mundo, por lo cual su experiencia de vida es esencial y
debe ser rescatada. observando que la interaccién es un proceso que forma el
comportarmiento de un ser humano que en interaccién con otras personas ha de tener
en cuenta lo que cada cual esta haciendo o a punto de hacer; es decir, esta obligado a
orientar su propio comportamiento o a manejar sus situaciones en funcidn de aqguello
que torman en consideracion. Las actividades de los demas intervienen como factores
positivos o negativos en la formacién de su propio comportamiento. Los actos de los
demas se inciuyen en ia decisién de una persona respecto de lo que proyecta hacer,
puede oponerse o 1mpedir tal proyecto, exigir una revisién o motivar un

plantearmento muy distinto del mismo.

El mundo de la mujer posee una sabiduria diferente, sus significados, creencias,
valores y sistemas se van reelaborando en |la medida que ella tome conciencia de si,
de su papel como mujer, como pareja, como madre. Existe una identidad propia que

se encuentra inmersa en las formas de pensar y de desempefarse en sociedad.

Constantemente una madre se autodefine e incluso es la protagonista de cambios
importantes, cada cambio revela su desarrolio que al tener interaccién con ella misma

influye también en la vida de sus hijos.

El escuchar a las madres hablar sobre sus experiencias y a la vez confrontarlas con
otras voces femeninas, va permitiendo que se conforme y construya un discurso nuevo
enuncrando asi sus formas de pensar y de vivir legitimado su ser. De cada una de
eltas se desprendera informacién, conocimientos, saberes, miedos, haceres,

expectativas, proyectos, anhelos, carencias y necesidades.
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Para poder comprender donde se inserta el problema de la accién del maltrato por
parte de mujeres en el rol de madres se hace prioritario un acercamiento sobre su
vida con todo y |la amplitud de informacién que ésta pueda contener.

£l método utilizado en este trabajo, estd fuera de cualquier polémica entre lo
aceptable e inconcebible, es decir el discurso de las vivencias no puede ser
descalificado ya que son apreciaciones inobjetables que configuran y vierten ciertas
significaciones de vivo interés para nuestro estudio; son estas significaciones,
creencias. valores y expectativas lo que nos permitieron acercarnos a2 conocer la
forrma que se orientan estas madres a reconocer su ser y actuacién en su mundo de

relaciones con otros, especificarmmente con sus hijos.

Bajo estos supuestos se realizd una estrategia en donde se pudieran recopilar las
vivencias de las mujeres que por distintas situaciones han asumido el ser madres que

han maltratado de una u otra manera a sus hijos.

Nos planteamos una expectativa de investigaciéon que fuera distinta para el abordaje
de este tema y con el fin de acceder a la poblacién, después de 18 meses de
presentarnos en las diferentes instituciones Gubernamentales y no Gubernamentales,
mismas que proporcionan apoyo para la atencién contra la violencia intrafamiliar,
solicitarmos el acceso a mujeres que estuvieran identificadas a través de denuncias, ©
aquellas que han caido a la cuenta de vivirse y asumirse como madres que maltratan
a sus hijos. e integrar una muestra representativa, tas instituciones que se visitaron,

por nombrar algunas:

Hospital Psiquiatrico infantil “Dr. Juan N. Navarro”
Procuraduria General de Justicia del Distrito Federal

Centro de Atencidn contra la Violencia Intrafamiliar “CAVI”
Desarrolio integral de la Familia “DIF™

Subdireccién de Apoyo a la Niftez y la Juventud
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Nos encontramos con una comin negativa por parte de los dirigentes, representantes
y autoridades de los mencionados organismos, para obtener el.acercamiento y acceso
a ta poblacidn requerida para realizar la investigacién sobre el tema de maltrato a los

menores.

Dentro de las maultiples referencias a las i:wé nos canalizaban, fue en el mes de
septiembre y noviembre del afio 2001, identificando dos centros:

Centro de Informacién para la Mujer A.C. “CIMAC"
Centro de Apoyo Comunitario “Santa Inés”

En los cuales nos dieron la oportunidad de acceder a las mujeres con las
caracteristicas requeridas para conformar la muestra.

Tuvimos dos acercamientos con los dirigentes de ambos centros, en los cuales les
planteamos el objetivo, fin y método que utilizariamos para realizar este trabajo de
investigacion, accedieron a que entrevistaramos a las personas con las gque podriamos
exponerles. proponerles y solicitarles su participacién para realizar con ellas la

entrevista en profundidad.

No se nos permitid el acceder a los expedientes, sélo se comprometieron de palabra a
identificar a las mujeres que llegaran a dichos centros por referencia de algun centro
o gue su motivo de solicitud de apoyo. se identificara respecto a situaciones de
violencia intratamihar, maltrato hacia ellas por parte de sus parejas y/o maltrato

hacia sus hijos.

Se dentificaron seis mujeres, se citaron en los centros mencionados para una
entrevista de planteamiento del trabajo de investigacion, sélo tres aceptaron
participar. Se les indicé verbalmente lo siguiente:
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* Se esta realizando una investigacién, con el fin de conocer mas de cerca y de manera
profunda y particular, 1a situacién de vida en la que se encuentran 1as mujeres en el rol de
madre con hijos de entre O y 16 afios de edad, le solicitamos su participacién en éste
trabajo por el interés que se tiene de comprender el por qué una madre llega a maltratar a
sus hijos, conocer c6mo se ha desarrollado su vida hasta su situacién actual”™

Se les ofrecié una explicacién directas sobre la finalidad, orientacion general y

procedimiento del estudio, informando lo siguiente:

“Nos interesa saber céomo ve su vida, como han sido sus relaciones familiares de origen y
como se establecid Ia relacién con su pareja e hijos, se quiere estudiar a las mujeres que
viven circunstancias similares a las suyas, desde su punto de vista. Con la informacién que
usted proporcione, se realizaré un informe sobre el tema, la informacién es absolutamente
confidencial, para lo cual se utilizard un seuddénimo. Al concluir, se le entregara un
documento que contenga la recopilacion de los datos y conjuntamente se revisaran, para
que usted conozca la informacion.

Es importante que por favor considere la posibilidad de que me permita el uso de una
grabadora, para contar con una mayor fidelidad de los datos que analizaré, en caso de
aceptar, en el proximo encuentro la utilizaré, y st en el transcurso de la entrevista, usted

desea que algo no se grabe, apagaremos la grabadora.”

Una vez obtenmida la aprobacidén por parte de estas tres mujeres, les solicitamos
encuentros cara a cara, dos dias por semana, con un tiempo estimado de 45 a 60
minutos cada encuentro, solicitando el espacio en los centros mencionados.

Las tres mujeres nos solicitaron que nos entrevistaramos en un lugar distinto; Maria,

prefirié una cafeteria, Andrea, en su centro de trabajo (una bodega) y Alma en su
domicilio, expresando que se sentirfan mas cémodas.
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Se dio paso a la realizacidén de las entrevistas que fueron grabadas con previa
autorizacion. Se empleé la grabacidn para no perder detalle de la informacién; se

pretendia rescatar emociones, sensaciones, opiniones. conductas, conocimientos,
etcétera, que de otra manera hubiera sido imposible de recordar por la longitud de las
entrevistas. Por cuestion ética se pidié a cada mujer la autorizacién para grabar su
testimonio, y se hizo un compromiso de nuestra parte de mantener el anonimato.

L.a técnica utilizada para recoger los datos se basd en entrevistas en profundidad,

pretendiendo rmostrar con ésta el testimonio subjetivo de mujeres que se asumen
Interactuamos verbalmente con esas

como madres que maltratan a sus hijos.
forma que nos permitira adentrarnos a su mundo empirico para

mujeres de tal
comprender los factores subjetivos que las llevan a la accidén de maltratar a sus hijos.

Se recogieron tanto los acontecimientos cormo las valoraciones que hacen de su
propia existencia, su relato mediante entrevistas sucesivas, el cual se materializé en la

interpretacién y conciusién de la presente investigacién.

Entenderemos como entrevista en profundidad; “Reiterados encuentros cara a cara
entre el nvestigador y los informantes, éstos encuentros estaradn dirigidos hacia la
comprension de las perspectivas que tienen los informantes respecto de sus vidas,
experiencias o situaciones, tal como las expresan con sus propias palabras”™. (S.J.

Taylor/R. Bogdan. 1984.p.101)

Eiaboramos una hista de temas que nos permitieran sondear los factores subjetivos;
percepciones, senalamientos, objetos, significados, interpretaciones y acciones. La
base de las categorias se definieron en tres factores Heredo/familiares (microsistema
y macrosistema origen); Socioculturales (microsistema, macrosistema actual, factores
individuales); Psicolégicos (cognitivo/afectivos, comportamiento, personalidad).
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Con el andlisis e interpretacidon de  los - resultados, y a través de sistematizar,
relacionar, y extraer las conclusiones llegamos a la construccidn del presente trabajo
de investigacion.

Se quiere aclarar que con esta técnica que se utilizé6 no se pretende contrastar una
teoria, modelo o supuestos determinados como explicacién del problema planteado,
se partié de la idea de comprender y profundizar sobre las acciones individuales de
esas madres, como se ven Yy viven ellas al maltratar a sus hijos, a través de su propio
lenguaje y sus significados, considerando como relevante sus propias explicaciones,
reflejando la manera en que nombran a las cosas, el significado que atribuyen a los
objetos con los que se realaciona, personas que le rodean y a las experiencias que han

vivido.

Con los datos obtenidos, se fue reconstruyendo la informacién, y de esta forma se
obtuvo lo que para ellas significa el vivirse como madres maltratadoras.

Cada madre entrevistada describié en forma personal su historia, o que ha sido,
como la ha vivido, en medida de 10 posible se respeté la libertad de expresién, por lo

gue fueron escasas las preguntas o indicaciones guiadas.

Iniciaban con el relato de las primeras experiencias que recordaban de su nifez,
mismas gue se iban perfilando hacia sus experiencias como madres. La exposicién
tue enfatizada con distintas manifestaciones de emociones y actitudes (risas, llanto,
coraje. y reflexiones profundas), lo que nos dioc la pauta para considerar que es
neludible la combinatoria compleja de sentirse y valorarse ante los discursos
relacionados con la maternidad. con elementos esenciales en la relacién con sus hijos

en la medida en que en el relato vuelcan inesperadamente un sin fin de emociones.
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En el desarrollo de la investigacién se aplicd un' cuestionario de 13 preguntas
demograficas, mismo que se dividié en dos factores:

Familia origen:
1. Lugar de origen, 2. Nivel de estudios, 3. Estado civil de’'los padres, 4. Nivel de
estudios de los padres, 5. Ocupacién de los padres. 6.Tipo de vnvuenda 7.lntegrantes

de la famila origen.

familia_actual; ; X .
1. Edad. 2.Estado civil, 3. Ocupacién, '4.Sa|ayrio mensual, 5.Tipo. de vivienda,

6.Integrante de la familia actual.

Por Gltimo y con el fin de apoyar operacionalmente la informacién de los factores
subjetivos se aplicéd una bateria psicométrica:

16 FP (Factores de Personalidad)

“Cuestionario de dieciséis factores de personalidad, derivado, desde e! punto de vista
analitico. para la valorizacién de la personalidad. Descubre los factores basicos y
profundos gue sustentan la conducta humana. Las escalas que lo componen miden el
temperamento; el estilo caracteristico del pensamiento, percepcidon y accién de una
persona durante un periodo de tiempo relativamente largo y ante una amplia gama de
situaciones diferentes. Estos rasgos de personalidad se manifiestan en un grupo de
actitudes. preferencias. reacciones sociales y emocionales asi como en ambitos. Cada
rasgo tiene su propia historia, y proviene de una complicada interaccién entre una

disposicion heredada y un aprendizaje a partir de experiencias”
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Machover { Test de la figura humana)

“Método proyectivo de exploracién de motivaciones que ponen _al descubierto
determinantes profundas y quizd inconscientes, de expresién propia, ‘lé's i:ualés no
podrian manifestarse en comunicacién directa. . - S -

La experiencia concentrada con dibujos de la figura humana, nos indicara la intima
unién entre la figura dibujada y la personalidad de la persona 'q'ue realiza el dibujo ya
que la personalidad no se desarrolla en el vacio, sino a travésv-' del’ rﬁo?imiehto,

sentimiento, y pensamiento de un cuerpo especifico.

Bender (Test Guestaltico Visomotor)

“La psicologia de la Gestalt sostiene que las unidades organizadas o las
configuraciones estructuradas constituyen las formas primarias de las reacciones
biolégicas al menos al nivel psicoldgico de la conducta animal, y que en el campo
sensorial estas unidades organizadas © gestalten corresponden a configuraciones del
mundo estimulador.

El tactor de transformacién que se halla en el mundo fisico explica los continuos
procesos fisicos integradores y las tendencias. Estad presente, ademas, en la
personalidad del ndividuo y explica asimismo, las tendencias hacia la accién y los

impulsos™

Se propuso la integraciéon de ésta prueba, en virtud de la validez que se ha obtenido
dada la profunda conviccion del valor intrinseco de las ideas basicas de la Psicologia
de la Gestalt. que promete relacionar ei campo de la percepcién con el problema de la

personalidad y sus patrones dindmicos™.
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Esta prueba se integré, debido a que nos permitié obtener de ias mujeres
entrevistadas, la evocacidn directas y libre de una respuesta emocional evitando la

discriminacién o eleccion. .
Es una técnica flexible que ha sido empleada como método experimental-en el estudio

de la personalidad, para estudiar los proceso de pensamiento.
Esta prueba nos permitira obtener informacién sobre las &areas’de: Adaptacién

Familiar; sexo, relaciones interpersonales y concepto de si mismo.

CAP (Inventario de Potencial de Maltrato Infantit)

“Es un instrumento creado para ser utilizado en la investigacién de las notificaciones
de sospechas de maltrato infantil y en la deteccién de padres/madres (o adultos que
cumplan las responsabilidades parentales, como por ejemplo, tutores, padres

adoptivos) que se encuentran en situaciones de riesgo para cometer este tipo de

actos”™.
Dentro de la busqueda de pruebas que apoyaran nuestra investigacién y que se
acercaran a la medicion de factores de personalidad desde la perspectiva del maitrato

infantil, esta udltima prueba que integrarmos, se propone como una alternativa de

investigacion posterior. con el fin de que se valide y estandarice con la poblaciéon
mexicana. Se dio a conocer por sus autores en el simposio “El maitrato a los nifios y
sus repercustones educativas” en diciembre de 1991 (UNICEF, FICOMI, CNDH). Es un
instrumento desarrollado en la Facultad del Pais Vasco, San Sebastian, Espana, por
los autores Joaquin de Pauil Ochotorena y Ma. Ignacia Arrubarrena Madariaga (1993 —
a través de una solicitud por escrito a dicha Facultad, se

1994). Fue adquirido
instrumento que permitiria apoyar de forma especifica a los

considera que es un
centros de apoyo dedicados a !a prevencion del maltrato y el bienestar de la famitia.
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El fin que se persigue con la utilizacién de una bateria psicométrica es apoyar
aspectos perceptuales y de rasgos generales de personalidad desde el analisis de fa
subjetividad de los mismos. No pretendemos hacer de este trabajo, una investigacién
psicométrica, ni cuantitativa, s6lo llegamos a la utilizacidon de estas pruebas como
una herramienta de apoyo en términos generales.

Posterior a las entrevistas, cada grabacién se transcribié de manera integra. Una vez
que los textos de las entrevistas se concluyeron se procedié a sustraer de cada una, la
informacion mas precisa que giraré entorno a los factores; Heredo/familiarea,

Socioculturales y Psicoldgicos.

De la observacidn de la accién de las mujeres que se estudiaron, se extrajeron las
categorias que se utilizaron para asignar un orden conceptual a |la estructura de su
vida. Cada una de estas categorias representa una forma o un aspecto de su accion.
Se analizd ta accién que tienen las madres ante sus hijos a partir de sus propios

sefalamientos, percepciones y significados.

Debido a la cantidad de informacion se hizo un anélisis mas especifico utilizando
como heramienta la construccion de una base de datos que permitid la manipulacién
de la informacién para no perder ningan elemento, ordenando dicha informacién en
cuatro niveles al cual denominamos proceso de interaccidn simbdlica; nivel 1.casos,
2.dimension, 3.objetos. y 4. interpretacién. Ya resumidas las entrevistas, cada dato
personal fue clasificado e integrado en la base de datos por temas, fusionando los
propuestos de forma especifica en los topicos centrales del trabajo. De ahi se
estructuraron algunos textos que posterior a la reorganizacién conformaron los
discursos que en el siguiente capitulo se presentan y que permitiran comprender el

vinculo entre la subjetividad y la descripcién de los hechos.
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. VINCULO SIMBOLICO

Una dimensién del viinculo entre la descripci6én de hechos y la subjetividad de una
madre que maltrata a sus hijos.

Este capitulo tiene como fin vincular los hechos narrados de las vivencias de estas
mujeres con sus propias palabras y su subjetividad. Para hablar de ellas mismas, se
fueron colocando desde sus primeros recuerdos que les permitiera describir sus
experiencias, la forma en que ellas perciben las relaciones en su familia nuclear:
padre, madre, hermanos y el contexto en que se desarrollaron. Estas experiencias

seran las que regulen su percepcién y accién frente a sus hijos.

Estrada (1987) plantean gque “es en el periodo de la infancia cuando se establecen las
primeras relaciones que marcaran posteriormente la personalidad de cualquier

individuo”

“El maltrato en general es producto de una compleja serie de experiencias negativas como;
la negligencia, el abandono, y el maltrato fisico, entre otros. La perturbacibén sufrida por una
madre en la infancia. frecuentemente revela un consistente cuadro de maltrato a sus hijos”.
Narvaez (1985); Kempe y cols. (1962)

En la base de la formacion de la familia en la que se desarrollaron estas mujeres, |a
relacion interpersonal fue un elemento importante y facilitador de las interacciones
entre los integrantes de 1a misma. dentro de los cuales sobresalen la figura materna

como principal artifice del maltrato.

Maria . yo tengo un recuerdo de cuando tenia sers afnos hacia aca. mi maméd siempre en la cocina, enferma,
Hamandonos la atencidon a todos, no era canfdosa ni atectiva, nunca platiqué con ella, me pegd con el cable de
la ptancha por andar haciendo travesuras con una de rmis primas. Es la Unica vez que recuerdo que me haya
pegado con el cable. porque si me pegaba jalandome el cabello o cachetadas. pero no me quedd como
trauma De mi padre no recuerdo que Me haya pegado |amds, era un hombre borrachito pero no del diario, era
tranguilo. cuando tomaba yo cuidaba de é/. Yo sentia gue mis papas no Me hacian caso. no recuerdo haber
tenido algun acercamiento con ellos
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Andrea... recuerdo rmi nfancia y me pongo a pensar que a lo rmejor si me hizo falta ese apapacho de mamd.
ella no era de las que te doy un beso o vente mt mifa, Mas bien era indiferente, siento que me rechazaba
porque no veia ningdn tipo de acercamiento o relacion con ella, siempre me dejé, No sabe ni donde estudie,
nunca me preguntaba nada... a mi me hubiera gustado que mi madre rme hablara. como ahora yo trato de
hacer con mi hya. Cuando cumpli mis 15 aMos, en lugar de recibir de M mMmama un abrazo @ un ‘fehcidades
hiya™ recibi un cachetadén, y nunca supe por qué.

Ahora que liego a ir a ver a mi Mama a ella no le da guste, me dice “tu que haces aqui, no te diye que no
vinieras sin tu mMarido”. yo llorando pensé “;por qué nunca le doy gusto a mi mama. no le da gusto que valla?”
Cuando saliamos de paseo rmi mama era rMmuy seca y yo NO queria ser asi con mus hyos. no regafarlos ni
gritarles como mi mama lo hacia conmigo.

De mi padre recuerdo gue llegaban los viernes sociales y a tomar, eso si. nunca me pegd, pero esto nos hacia
alejarnos de ét.

Alma:...de lo gue me acuerdo es que rmi /marnd me dejd con Mis abuehtos cuando yo tenia tres Mmeses. porque
M papd Nos abandono. YO siento que vivia con mucha presién por parte de ella. nos pegaba y nos hablaba con
Muchas groserias. de mifa siempre me vivi con Mucha soledad por nNo estar con M madre. nasta ta techa
nunca he sentido apoyo de eila, nunca tuve un gesto de cartfo. o de cariclas, se burlaba de mi, siempre ful * la
pendeja. la mas tonta. la enturnida™. Ya le estaba agarrande coraje a m: mama y decia es que ya es nomas por
estar molestando. me expresaba mal de ella, porque no le gusta vivir en paz, ella seguido estaba sobre mu
diciendo "estas ciega”. Solo criticas, malos tratos. groserias he recibido de ella...no la veia como m: madre,
Cuando me separaron de rmis abuelitos yo no queria estar con mis papas. bueno yo sabia que €l no era mu
papa y para rmu no era lo mismo, pero o gquiero mucho aunque es mi padrastro porque él siempre nos
detendi6 de las golpizas que me daba m madre

En la mayoria de los casos el maltratar viene por parte de la madre, que interviene
dos veces mas que el padre (Marcovich, 1977). La figura paterna, refle)a una ausencia
de mailtrato en la modalidad de agresion fisica o verbal, pero el abandono y la
indiferencta aunado a la conducta consecuente por el consumo de alcohol, son

consideradas una forma de maltato.

Esta manera de relacionarse con sus padres, credé en su familia un clima de
desconfianza, con expectativas hacia un mundo incierto, duro, en donde fueron
descalificadas con constantes criticas, indiferencia, golpes, abandono, exigencias y
desprovistas de alguna demostracién de carifio. Un ambiente en el que la aprobacién

y el afecto no exi1stid o se transformo en ira y coraje hacia ellas.

En una tamilia conviven, en un espacio normalmente reducido, personas de edades y
sexos distintos, que se meten en la vida del otro y que se interrelacionan mucho, en la
mayoria de los casos sin objetivos especificos que aunado a las carencias econémicas
y de preparacién se genera un ambiente hostil e incierto entre sus integrantes.
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Maria

[ Lugar de origen Distrito Federal
Nivei de estudios Secundarna (Concluida)
Estado civil de |os padres Casados
Nivel de estudios (padres) Secundana (padre): Primaria (madre)
Ocupacién de los padres Chofer (padre); Hogar (madre) siendo el padre el que
aportaba econémicamente y |a madre ocasionalmente.
Vivienda Casa propta., con todos 10S Servicios
Integrantes famihia origen Padre, madre, siete hermanos; tres hombres. cuatro
Mmujeres. siendo Maria ia quinta

Me acuerdo que de niAa ta situacidn gque viviamos mis papas y mis hermanos en esa época era muy hurmiide.
viviamos en unos cuartos al fondo del terreno de mi abuela paterna. mis tios paternos nos rechazaban mucho,
no teniamos tele y mi papa nos llevaba a verla a2 la casa de mi abuela. ella siempre vigildndonos. €50 me hacia
sentir incémoda. Yo recuerdo que cuando mi mama se enfermaba mi papa se enojaba mucho, el trato de é1
para mi mama siempre fue de indiferencia, era ofensivo y agresivo con ella.

Todos mms tios. primos y abuelos siempre estaba metidos en mi casa ilegd un momento en que NOS
fastidiamos porque por eso siempre etabamos encerrados sin sahir

A mi hermana mayor gue yo. la vi jJunto a rmi padre enfermo. yo no me pude acercar a el, por eso la cuipo de
que No estuve con él, con ella tuve mucho confhictos, Nos agrediamos y llegué a pensar que la ociaba... Cuando
mueren mis papas yo Quiero expresar mis sentirmentos. Pero mis hermanos me truncan Nas de cuenta que me
dijeran tu eres la callada jtu callate!

Andrea
Lugar de origen Distrito Federal
Nivel de estudios Preparatona (concluida)
Estado civil de los padres Casados (civil y rel(g:i0s0)
Nivel de estudios (padres) Protesiontsta (padre). Comerciante (madre)
Qcupacién de los padres Juez cahficado (padre): Comercio (madre)
Vivienda Casa propta. con todos 105 servicios
Integrantes tamiha origen Padre. madre. sei1s hermanos. dos hombre. cuatro
mujeres. siendo Andrea la primera

£n donde viviatmos era una recamara para todos. habia muchas cosas. Me viene a la mente ;por qué aguantar
tanto?. yo sentia que S1 asi era ta vida matnimonial, estrés, problemas econdrmicos, y toda la gente siempre
metida. eso si M Mama stempre veia y le daba a los demas, menos a nosotros.

Yo decia como mi mama puede aguantarle tanto a ms papa. en una ocasién yo era una Nifa, la acompané a
buscar a mi padre que no habia llegado. y al llegar a la casa de su amigo. me meti corriendo y lo encontré con
una sefora o semorita en la cama, My Mama estaba embarazada. ™ papa se vistid y nos salimos, tomamos un
tas y va no se dno nada

Yo no sentia coraje por nmi hermano pero llegd en un momento dado que yo sentia gue sélo existia para mi
madre rm hermano. todo era “mi hio” yo le decia es® a mi mama. pero ella nunca me contestaba nada. Yo
Jecia. ;por qué prefieren nus papas a M hermano?, ;habra sido €l primero. o porque es hombre?. Nno entiendo
arazon M herrmano stempre me trafa controlada para todo

Tengo wvarios recuerditos, era estar conviviendo cotidianamente con sobrinos de mi papa. que vivieron con
nosotros. se ventian del pueblo para estudiar, eso me daba mucho coraje porque nosotros tuvimos muchas '
carencias,

66

[y




Alma

| Lugar de origen Tenango de! Valle Estado de México

Nivel de estudios Primaria (conciuida)

Estado civil de los padres Urién libre

Nivel de estudios (padres) No tiene conocimiento

Ocupacién de los padres No tiene conocimiento (padre); Empleada (madre)

Padrastro Urmédn Iibre con la madre

Ocupaci6n del padrastro Comerciante

Ntivel de estudios del padrastro Primarna

Vivienda Departamento rentada. con dos cuartos con todos los
servicios

Integrantes tamba origen Padrastro/madre (separados). seis hermanos; un
hombre y cinco mujeres. siendo Alma la tercera de la

rimera unién de su madre

Desde tos 11 amos empece a trabajar yo gqueria comprarme Mis cosas. en la mafana 'ba a trabajar y en la
tarde a la escueta, me daba pena porque andaba con ropa vieja. Nno sOy tan ignorante. sé leer, hacer cuentas
aunque no segui estuchando...mis padres no tenia dinero para los reyes. la duena del ediicio nos daba
fuguetes. YO mMe acuercio que mis papas peieaban, se decian muchas cosas y nos sacaban del cuarto para no
ver, no recuerdo que hubiera goipes. ™M1 mama e reclamaba porque no Ilegaba en mucho dias

Cuando estaba nida. me peleaba con mi hermana la grande. rmi madre llegaba a repartir trancazos sin
preguntar. Me acuerdo que mi hermano me daba unas pahizas y me encerraba en un cuarto porgue no queria
i1 a ta escuela. .rmi Mama nos ponia a Mis hermanas como si fueran Mas que Nosotras, para ella eran las
preteridas. las estudiosas. las gue sabian, yo era la tonta. ta burra. la Gue No queria estudiar y mas mis
nermanas gque stempre me dicen, “eres la tonta, la pendeja, la pendepta”™. yo me sentia tonta, “mira ya viste
cormo esta la gorda”. y me sentia la gorda, la fea o sea yo me sentia de 10 mas bajo.Mi mama traja a mis
hermanas bien vestidas con ropas caras a diferencia de mi, veia que a fms hermanas les daban todoy a mMi
no. ellas s\ gozaron Mas que yo. A la mejor No soy comeo mmis hermanas, ellas tuvieron estudios. yo sentia
coraje porque eran ciferentes. A la mejor yo no estudié. pero me sé detender mas que etlas. he visto que les
falta mucho. a pesar de gque tienen estudos. Me acuerdo que mus tias se burlaban de mi, cuando M1 Mama les
decia "muren a mi hiya la mas mensita. la enturmida™

£n la familia se puede ver en definitiva, que hay carencias y mucho roce, de éste en
condiciones favorales puede nacer el carifo, haciendo del hogar un entorno calido y
afectuoso. en éstos casos, la friccidén se degenerd en experiencias desalentadoras y

en algunos casos de frustraci6n, incomodidad y coraje.

Las circunstancias gue influyeron y determinaron la conducta de estas mujeres, como
el que hayan sido producto de uniones anteriores, familia numerosa, carencias
diversas, educacionales, de habitacion, econdémicas, etc.,, y que de acuerdo a la
situacion en la que se desarrollaron, observaron malos tratos entre sus padres, y a su
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vez se vivieron con roce con sus hermanos, generaron en ellas sentimientos de odio,

rivalidad o desvalorizacion.

Cuando estas mujeres llegaron a la adolescencia. su necesidad de amor se hizo mas
aguda, y fue entonces cuando privadas de afecto parental encuentran un “espiritu
afin” (Segin Andrea), aiguien que responda a su necesidad de ser aceptadas, con el
deseo de vivir una situacion diferente a la que tenian. Buscaron amor a cualquier

precio sin considerar cuidadosamente o que a su vez se esperaba de ellas.

Marfa... Yo era muy introvertida en mt adolescencia. no fui noviera pero yo sentia que si1 no me hacian sufnir,
no me gquerian, todas mus refaciones de noviazgo fueron muy tormentosas. Cuando tenia 25 afos conoci al
padre de mis hyas, esta relacidn empezd muy rara, me habld por teléfono y me invitd a salir, el me dijo que ya
me conocia. me describidé tal y como era. Me dejé llevar porque me diyo que era contador pdbhco. que
trabajaba en un banco y to vi guapo. tal y como yo queria a un hombre, él pagd el café en esa ocasién. a la
tercera vez que lo vi me hice su novia y desde ahi empezd my peregrinar, era alcoholico. yo pagaba todo. hotel,
comicta. ropa. porque segun lo habian hquidado. adema el vivia con una mujer que era su novia. Después me
embarace y € me lievd para que abortara. yo sin saberlo. después como a Jos siete meses rme volvi a
embarazar. y yo busGue a una persona para no tener el bebe, cuande volvi a quedar embarazada. yo tenia tres
meses y el me o Que No se ha a casar conmugo. porque no era el tipo de mujer que a él le gustaban

Andrea . Ya 20 rmi adolescencia. esperaba que me iba a encontrar con algun hombre que fuera rmi espiritu atin,
pero despues me vela llegando a una edad, sin hijos sin marido y cuidando a mis padres, pensaba que st me
casaba me 1ba a tocar un marido que Mme pegara. que Mme corriera, que estaria frustrada porque él tomaba. yo
esperaba mr vida quiza simular a ia de My mama.Yo No queria casarme con M) esposo. por todo lo que me hizo
de soltera, andaba con mujeres y tomaba muchisimo, sélo andaba con él para que me acompanara al
metro...recuerdo que cuando estaba vestida de novia lloré con gran desitusién, dudaba de que mi mMatnmonio
sahera adelante.

Al/ma. . Cuando estaba adociescente pensaba que ba a tener una vida diterente. Cuando conoci a JC, nos la
pasamos then, hasta mucho despues tuvimos relaciones sexuales y a la segunda quede embarazada. nos
juntamos y después nos casamos esperaba gque M situacién 1ba a cambiar Que cuandoe me casara m) esposo
me diera ese armor y comprens;on perc me eguivoque. €s igual. llevo una vida peor, antes no me daban tantos
problemas comao ahora nu esposo. el es alcoholico y le entra @ la cocaina. me golpea, es muy ndiferente
conmigo, me di cuenta de que no me gueria

Llegado el momento en gque se insertan en un nuevo microsistema, éstas mujeres
aportan su herencia particular. sus experiencias de infancia y actian respecto a sus
antecedentes de vida de acuerdo a Ios senalamientos que recibieron de sus padres
(abandono. indiferencia, golpes, insultos, alcoholismo, etc.). dando paso a la

interpretacidon y a su actuacién al interactuar con los miembros de esta nueva familia.
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No es extrafo que estas mujeres cuando niftas, crecieron con la constante inquietud
de que su pareja las maltratara y que consideraron el maltrato como parte del orden
natural, y que esperaran poco o nada del amor o el apoyo de alguien. (Bowlby, 1989).

Marfa...estaba en una situacidn muy angustiante incluso éi, empezaba a tomar y tomaba valium, se tomaba de
dos a tres pastillas, €l se drogaba realmente, y ni @so lo tiraba, no se dormia, parecia que lo hacia volverse
Mas loco, mas agresivo. Siempre se cargaba cuchillo y pistola, a mi siempre amenazindome, fui temerosa,
hasta de hacer el amor ni ganas tenia,porque era rMmuy agresivo. Pero liegdé el momento en que me senti tan
desesperada gque entrenté a m esposo y le dije “ya me voy” y me sali sin pensar. claro que pagué con no saber
de rmis hijas. y me senti peor de culpable por habertas abandonado.

Andrea ya de casada he terudo muchas diterencias €I, me queria llevar a las hestas cuando tenia cuatro
meses de embarazo. ya notorio te imaginas una mfa de casa ir a una tocada ya con una panza. y se lo hecho
en cara “"cuando yo pude salir contigo y pude usar una rmunifalda ta no me llevaste”, “por gquée anora. para r
hecer el ndiculo”™, mMe acuerdo que le diye que me ensefara a fumar y como no sabia, me dijo “qQué eres
pendeja”. Un dia enojado me diyo “te voy a romper la madre”. Llego el momento en que agarré a my hija, ahora
me arrepiento. pero se 1a lleve a su papa y le dye “"ten a tu hya. yo ya me voy. ya no agunto esta situacién, me
vOy con mMis papas”™. Mme desgraciaste la vida. Le he dicho que para Mt mala suerte se parece a mi mama. Por
€so ahora les digo a mis hijos que sacaré las garras para defenderme de m: esposo y de cualquiera que me
Qu.era hacer dano

Alma Recuerdo que mm madre me dicia Que era una tonta Por estar con él . me decia "él se droga. botalo” yo
nada Mmas me quecada callada y me ponia a Horar decia gqué voy a hacer s1 €] ya no queria estar conmigo, el
regresar Con M mMama. ya voy a tener un hijo y siempre me este dando malos tratos. creo que por €so me
aferraha mas a el. en 1o sexual siempre tue mndiferente conrmIgo. érarmos dos extrafos. yo era coOMmMo un aparato
mas en !a casa pasaba y ni me veia. Cuanrdo yo estaba embarazada de mi primer hijo me acuerdo gque me dio
un trancazo y me abrio la boca. tuimos a parar a ia deiegacion. Después 1o meti a trabajar donde yo estaba
trabajando a la hora de la satida me decia “vete para la casa” éi se iba a dejar a una muchacha o se iba en
bolita con amigas y armigos. yo sabia que él andaba con alguna de elias, algunas personas venian y me decian
Que andaba con una y con otra es Mmas a mi me tocd verlo porque €l ltegaba a la hora que queria. Ahora
PIenso que m: esposo es agresivo conrmigo por rmi forma de ser porque yo le reclamaba y claro que a él no le
parecia vy empezabamos a petear, estando en su juicio pelea por todo. Aungue ahora ya deé a Alma “la
2ntum.da’ ahora me le enfrento y me le voy a los golpes y malas palabras. pero ya no me deo.

La relacion con su pareja se convierte en otro callejon sin salida y su necesidad de
recibir amor y aceptacién se acentia mas que nunca, en donde las expectativas que
tenian de encontrar con ellos una oportunidad de vida diferente, son frustradas,
cotocandose nuevamente en la desesperacidn que las lleva a *“salir huyendo,
abandonando a sus hijos” (dicen Maria y Andrea) o dejando de ser “entumida” (dice

Alma), para enfrentar a su pareja y defenderse.
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Esta unidad de personalidades a la que se integran estas mujeres conforman un
sisterma de emociones y necesidades engarzadas entre si de la mas profunda
naturaleza. Se supone que tanto los nifios como los adultos en algin momento
buscan dentro de su seno la satisfaccién casi total de sus necesidades emocionales.

Puede ser que el maltrato ejercido por una madre se produzca por diversas
situaciones sociales y econémicas a las que se tiene que enfrentar: tensidn en el
trabajo, faita de dinero para cubrir necesidades primarias, venida de hijos no

esperados, asi como la inmadurez para crearios.

Maria

Edad 45 anos

Estado civil Soltera (Comenta que no sabe coémo
nombrarse, porque se divorcid y murid su
esposo)

Ocupacién Empleada

Salario mensual que percibe %$13.000 (netos) mensuales

Vivienda Departamento rentado. con todos 10s servicios

Numero de personas gue habitan ia Madre, dos hijas

vivienda

De casaca al igual que de novia. yo pagaba todo. Yo trabajaba y una tia cuidaba a rmi hya. no podia pedir una
hcencia para pader cuidarla, en el trabajo ya no rendia iguat. Me vivia con mucha tensidn. tenia que salir
cornendo para irme a M casa porque mi esposo  desconfiaba Mmucho de mi. tuve gue renunciar al trabajo
rorque Hegaba chario tarde y golpeada a la oficina, me quedé sin dinero y €l sin sin trabajar, se iNcrementan
mas 1os problemas y €l seguia golpeandome. Nos tuviMos que If a vivir a otra ciudad con su tamiiia, ¢l no
trabajaba. M1 esposo llego a asaltar a un taxista porgue no teniamos dinero. y con eso fue a comprar leche y
comida

Cuando me pude separa de nm esposo. tenia que trabajar tenia que dejar a mis hijas. a la mas chica no la
pude inscribir parque elta todavia no tenia la edad. se quedaba con m: cufada. Mt sobrina como yo llegué a
rmvadit su espacio. empecé a tener muchos problemas con ella porque maltrataba a rms hijas y les hacia
teos st ellas estaban viendo 1a televisidn. se tas apagaba. Por ta presién del trabajo. llegaba y descolgaba todo
Mmoo estres v 1T coraje con rmis hijas. Yo no te decia a mi hermano la situacién porque me daba pena, aunque
vu daba ainero

Y4 SUANCO estaba Con M) esposSo. MIS Nerm3anos Mme (ban a ver pOCo y me sentia abandonada por ellos. el me
w2e:a TS No e importas a tus hermanos No te vienen a ver menos van a dar ia cara por ti”. Mi hermana Ct. me
a0 que me fuera a su casa, pero me sali porque me senti agredhida, y me tul a la casa de mi hermano, al otro
s la fuca ver y le dije "disculpame pero compréndeme que no encuentro a s hijas y me dices que cémo es
posible que las haya abandonado. crec que rno lo tice en forma consciente, estoy viviendo las consecuenclas
cte un arrebato. de una tonteria de no saber que hacer”.
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Andrea

Edad 36 afos

[ Estado civd Casada
Ocupacién Hogar
Salario mensual que percibe De 3.000 a 4000 (aprox.) pesos mensuaies
Vivienda Departamento propio
Numero de personas que habitan la Conyuge, Andrea. un hombre y dos mujeres
vivienda (hyos)

La experiencia mas amarga es que cuando mu primera hija se Nos estaba Muriendo Nosotros sin dinero sin
apoyo llorandce mi esposc y yo. nache estuvo con NOsotros. mMi esposo N1 un guintd ni nada. cuando uno se
casa se le cierran las puertas. aun gque mMis papas tenian ila solvencia econdrmica y mi suegra gque podia
habernos ayudado. nos dejaron al ahi se va. de ahi dye jamas vuelvo a pedir apoyo. N1 a mu farmilia ni a la de
éi... hasta la fecha no cuento con Mi papd. s1 se Me enferma un hyo y No tengo recursos soy capaz de pedirle a
cualquiera un apoyo antes gue Ir a pedirle a mMis papas. sé gque me van adecir que si, pero no lo hacen y
menos Por lo que un dia me dijo M1 Mama que para que me casé s me la paso mendigando y prdiendo, dando

lastima.

Hubo UM hhempo en gue No teniamos NI Para comer y mi esposo me dio "yo me chingo al primero que pase
porque M hya me esta pidiendo para comer”, yo le dije espérate media hora y S no vendemos yo te apoyo.

Alma
Edad 33 anos
Estado civil Casada (civih)
Ocupacion Hogar y comercio (ocastonalmente)
Salario mensual que percibe $2.000 (aprox.) mensuales
Vivienda Departamento rentado
Numere de personas que habstan la Conyuge, Alma. tres hombre (hijos)
vivienda

De casada yo tenia que trabajar para pagar todo €l sustento de la casa, rm) esPOso No Me daba ni un quinto, lo
Que se gana trabajango €s para su vicio. ia tormadera o ia droga. Yo me salia a vender y me tllevaba a mi hijo y
to metia en una caja. pasando frios y calores, esto me tiene desesperada. me gustaria tener una casita. pero
eso a €l no [z importa. Quisiera tener dinero ahorita para anexarlo. por lo Mmenos cuando estd encerrado yo
puedo trabajar y juntar para comer y pagar mi renta

Esta serie de situaciones que vivieron, las coloca en una posicidn en la se ven
obhgadas a enfrentarse solas a la vida para sobrevivir, sus carencias econémicas, el
maltrato e (nchiferencia de su pareja. genera circunstancias desfavorables que las orilla
a tomar decisiones drasticas, como renunciar a su trabajo (Maria), pensar en actos
dehctivos como umica alternativa para dar de comer a sus hijos (Andrea) o buscando
altermativas momentaneas como anexar a su pareja para poder trabajar y subsistir

(Alma).
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La relacion desfavorable con los padres sugiere una incapacidad para estas mujeres
de establecer vinculos favorables con las personas que interactua, en especial con sus
hijos, Rodriguez (1989).

Aunado a sus experiencias con sus padres, de |los cuales esperaban e! amor que les
pudiera dar lugar a sentimientos de autoaprobacién, y de una pareja que les pudiera
proporcionar el afecto y respeto, cuando se embarazan y nacen sus hijos, la carga del
sustento, educacién y amor es unilateral, en virtud de la ausencia fisica o emocional

de una pareja con guien compartir la responsabilidad materna.

Marfa.. M) embarazo de m segunda hija tue muy triste. tuve amenaza de aborto tenia como tres meses de
embararo me empece a sentir Muy mal. le dye a él. que me llevara al hospital. Por toda la resion
problemas que vivi en M) embarazo. creo que por eso cuando nacié mi Mia. sus ojitos los tenia Muy tristes
parecia su canta como de ratoncito siempre Mmuy pegada a mi y No queria soltar la chichi, {ue una mifa Muy
lenta_para comer y se notaba deprimicdda incluso se dormia con la comida en la boca. £s 1a gue Mas se parece
ami, es muy opediente y cajlada. Por eso abuso mas de ella

Andrea... yo en los primero dias de casada sali embarazada y me vi tan grave de mi prumera hiya, para
ahviarme estuve cinco dias internada y no podia dar a luz me pronosticaron retraso mental para mu hya,
ademas de que me dio anerma. Yo estuve solita en el hospital, mi €sposo No tua a verme M Mi tamtha, después
me enteré que estata en una tiesta

Cuando me embaracé de mi tercera hija. me vi muy delicada. mi esposo pensaba que hasta abi vivia Yo hablaba con
la bebe y le decia que le hechara ganas que no fuera mala que me hiciera sufrir 1o menos que se pueda porque con
ella ya sufri y pagué hasta con creces

A/ma .. Con el embarazo de i prnimer hyo, me la_pasaba_encerrada, ¢con mjedos, se me tue en puro llorar,
prebliemas con My esposo. nunca tenia yo la dusién de decir voy & tener un hyo y voy a comprar esto para rm
MG INCIuso yO Cuando me alivié compre todo al momento porque yo no tenia nada. estaba ciega. al momento
no pensaba yo en nada de mi hyo, nada mas que rmis problemas. que ya la habia regado y ;qué 1ba a hacer?,
pense que la vida no era buena, sentia que No Jg queria, porque Mt embarazo fue _un error, quiza pPor eso_Ssoy
asy €ON M nyo

Cuandoc me embaracée de mi tercer hijo pensé gue estaba enferma porgQue me la pasé vomitando. a éste
tampoco o esperaba 1o guierd Mucho, si lo curdo porgue se que s bebito. pero hay algo en mi gue no sé que
me pasa

Yo nunca juve el apoyQ de M espose_cuando me alivié_de rmus_tres hyos, y emt
tereso de cHMOo me sentia, s comia. €l me (gnorab. ra muy indiferente.

_menes. nunca se

De la descripcién que hacen de sus experiencias de embarazo reflejan sentimientos
de tristeza y miedo. se viven enfermas, delicadas y hasta graves, al grado en que se
pone en juego su vida o la de sus hijos. Para poder entender el por qué sus hijos se

comportan de “esa manera”, apelan a las circunstancias gue viven con sus parejas, en
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las que expresan sentimientos de soledad y sufrimiento por la gresién e indiferencia

que recibieron de ellos.

De este microsisterma en el que forman parte el cényuge y los hijos, surgen
situaciones de riesgo propios, que nacen principalmente de las interacciones entre
sus componentes, lo cual podria incrementar la probabilidad de maltrato hacia sus
hijos repitiendo la practica de crianza aprendida por estas madres en su infancia.

Fontarna y Robinson sugieren que la madre no tiene suficiente capacidad para ver a su
hijo como un ente separado, por lo Que resulta incapaz de aceptar la individualidad de

éste.

iras eso me lo recordaba y
n_las_marcas que _la nifa
que usted le pega, siempre
» se cae, que_se pega co n_La_z erta, que_s sg.pxa_janLrne,sa__peL_num_h_.digho que usted le
e dije_yo_soy la que le digo que diga eso, pero soy yo la _que | ensefd a mentir para protegerme.
Slempre le hablo agresivamente cuando hace travesuras. dic:éndole “eres una ratera. indtld, abuswva®, cuando
tenia ya como nueve anos la llevaba a terapia pero eran las mismas golpizas que le daba. hasta porque
pestafara me paraba como energurmena y le decia te lo adverti. entonces no era porque me estaba yo
curando. rme reprimia, me aguantaba de hacerlo pero cuando explotaba si les pegaba. A la mayor le tengo que
decir “es que tu no haces tus obligaciones” por eso te pego. Las tengo que estar arreando como burros. la
mayor tenia el ca)én de la ropa toda hecha bolas. senti que los pelos se me pararon y le pegue, agarré la
chancia que traia yo puesta y le di su buena chanchsa. mi problema ahora son con sus obligaciones de 1a casa.

Marfa...La_mayor empez6_a mentir desde muy chica, como su papa me decia m:
me e _daba_mucho ¢ C,_LJ‘._la_sz_Qlol_de Lest;ue_]g_m&bm___d_ﬂ_,_quuas

a_hechar a
1sa estaba ¢ de

Andrea... C los problemas que tengo con la mayor, le . djﬁ **si_no arreglas_tu situacién, me
perder mi_matrimonio, por_ti_ésto se v fregada’’, Ahora que_ s
cabeza, estaba hecha un caos ije
a mi y tu papa a_todos, este matrimonio, esta .
jalando de la mano o viendo por ti, ya no_eres_una nifa, yo,deb,,o de,,hac,e,Lmus,;,QSasA

Me acuerdo que yo estaba sentada en la cama de mi recamard viendo coémo le pegaba su papad a my hya. yo
decia es que es ja Unica froma que tengo de ayudar a m: hija le esta dando duro de cinturonazos. él sabe que
yO Drinco. saco umas (o que sea pero a rmis hijos No Mme 1os toca. pero si es UNa cosa necesaria me quedo
callada porque yo creo gque tiene el rmismo derecho o hasta mMas que yo y es (a unica torma que tengo de
ayudaria. me di cuenta de la tristeza de m h||a y se puso a llorar como cuandao le pegaba su papa y me dijo
“no es posible gue M1 papa sea asi conmugo™. le dije "ni modo M hijita sélo asi vas a entender”™. No me llevaba
vren con etia, le Hego a comentar a su NovIo que no me queria que me odiaba y que ojala me muriera.

Alma | Ya_no_sé_que hacer a _veces con._ hijo_el_grande, me _desespero por_su_forma_de sey, es_muy.
agresivo a_veces pienso que_portandome_bien_con_¢€l, acercAndome_mas pero _cuando lo_empiezo a hacer
no_quiere_cambia mpoco, me desespero y vuelvo a lo mismo. le he pegado muy feo le
hablo con graserias y termino al moralmente y rme arreprento de pegarle, le pego con la mano pero cuando
estoy enojada no me fo como le pego y &l me contesta y mas le pego él me dice “me quiero largar o me
quiero maorir”.
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Uno de los “motivos” que desencadena multiples actos de maltrato o que encubre a
otros motivos aparentes es que las madres consideran que sus hijos no satisfacen o
no responden a sus expectativas, vivendo con desesperacién y actuando con agresiéon
fisica, verbal o pasiva como el caso de Andrea, Ila conducta [mentir, travesuras
(Maria), desobediencia (Alma)], y niveles de logro [independencia (Andrea)], de sus
hijos.

El maltrato parece ser mas marcado cuando el nifio se encuentra en etapas que se
caracterizan por inmadurez emocional, excesiva demanda y reducida autoestima;
estas caracteristicas parece ser que lleva a la madre al temor de perder e! contro! del
nifio y por ello lo presiona constantemente para que realice tal o cual cosa, trata
siempre de mantenerlo ocupado y lo abruma.

Marfa.. Recuerdo que mi hija ta mayor, tenia como un afo. ella no queria comer y eran golpes y nalgadas o le
Jalaba de) cabello o les daba de comer con una desesperacidén. Cuando estaba en el kinder le dejaron su tarea
de pahtos y bolitas y no sabia hacerio y eran también gritos y trancanzos. Después ya no tue sélo eso sino que
les pegaba con objetos como chanclas. cucharas. palos de escoba 10 que yo tuviera en la mano, ¢on eso les

daba. A la chica tampién, era mmuy lenta para comer, me acuerdo qQue no queria dejar la chichi. eso me
desesperaba y chiguita le di sus cachetadas

Afma... Cuando tenia un afio mi primer hjo le dieran un peiotazo y se callo para atras. lo lleve al psigudtrico y
me di)eron gque sus Nervios estaban destrozados, yo no queria ver la realidad. yo siempre le hechado la culpa a
™I @SPOSO

M. nio es muy despotay grosero Conmigo. es agresivo. le agarré coraje, me molesta que se me acerca, me
peles CON My e3pOSO y me desquito con M hijo y le dige que es un “tonto, pende)o”. Me cansa me desespera.
<uando ltega de 1a escuela le digo "quitate el uniforme, vente a comer, haz esto. bas lo otro”. pero no quiere
nacer (as cosas. yO le decia  “ve como tu hermano llega y se cambia. no esta esperando que le de su ropa”, él
contestaba "que bueno. o©jala se muera” por eso le tue tomando coraje a su hermano, por todo eso que hace
o trato Mma, le pego y te digo malas palabras. porque me pone de matas.

La presidon que viven, al observar las caracteristicas de sus hijos, no les permite quiza
por desconocimiento identificar las capacidades de éste de acuerdo a su etapa de
desarrollo, por eso ante la falta de control de sus emociones, estas madres recurren a
las acciones (trancazos, cachetadas, groserias, nalgadas) y sentimientos
(desesperacion, coraje) ya conocidos por ellas como una manera “natural” de

relacionarse con sus hijos, aunque no sea la mas adecuada.
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Cuando sus hijos crecen, suelen relacionarse menos con ellos, cuando lo hacen,
siguiendo el mismo patrén de comportamiento negativo; es decir, se entrometen mas
en sus vidas y siguen empleando, quizd mas a menudo practicas disciplinarias

severas.

Marfa.. Ahora que ™1 hija mayor tiene novio ie estoy restregando a cada rato lo del noviecito me preocupa
porque pareciera que la estoy empujando con él, no quiero que vaya a salir un dia con que se va de la casar.
Lo que me molesta es que No_sea sincera conmiIgo. gwm&gggg__y me pongo como energumeno
Cuando me pide algun perrmuso le digo “haz 10 que quteras | L me_tm .o
duttimo que me acaba de hacer, se fue de pinta ya no queria regresar. eran las doce de la noche y yo no podla
hacer que elfa regresara. sus armigos me decian “"sefora, su hija no quiere hablar con usted, dice Que le va a
pegar”. Le digo que "0 gque me rmolesta, me enerva es_qQue no cumplas cen 19s horaries, S) te digo a las ocho
de la noche itegas a las diez y olvidate de tu noviecito™. y a €l le dye * es la Gitima vez que tu le hablas por
teléfono, no.qurerg que le vuelvas habtar a la casa”. Cuando le doy permiso de salir siempre se va regarnada. leg
tengo_que_ gecir muchas cosas y se va llorando pero va a fin de cuentas; y nunca se va con uUn gracias marmi.

ellgs. creo
s grandesg
. vistete de

Andrea .. Yo con mis hijos trato de ser diferente de como tue M1 Mama conrmigo, stempre_ando tra:
que por ayudar a M esposo en el negocio tos descuidé mucho de mas chicos. a
pUes Ya tengo mas problemas. sobre todo con ia mayor, ya estoy mas al pencien
esta forma o pintate tu 0jos. lo hace Mas afuerza que de ganas. le esculco Su mochila para ver qué trae, y voy
por etllos a ia escuela. De ccmo me trataron mis padres. ahora yo €on mis huos es otra cosa,. a lo mejor por €50
he fracasado con ellos en el estudio._son flojos ¥ guevones, deberia_ser de mano mas_dura como mis padres.
pero piensoc también Que no guisiera pegaries tanto coMo rme pegaron amy, tener MAas cercania con ellos. pero
a veces no puedo. me cuesta trabajo. A la grande le es!oy diciendo que se pinte. cdma se vista, yo i aconse(q
rataran _de_fregarte. "hasta de tu papa espero lo
Deor atlth tu si te dejas. Cuando platico con mu huo e dngo “mira o tu cuando te cases NO le vayas a pegara
tu.vie;a’. A mi hyjo 10 siento mas cohibido, como mas alejado. cuando 1o ltevé a las terapias me diyeron que le
hacia talta el papa. yo Creo gue no es €50, con SU Papa que va a |ugar, que aventar la pelota. o a lavar el carro.
Luego me escribe mis cartas muy bonitas mi h1jo y me dice "io que me gustaria mama es Que me quisieras,
que me bablaras”, y yo le chigo que sI hace bien las cosas. claro que si. porgque tengo que estar_sobre_ellos para
ej estudio y para gue sean hmplos y ordenados como a mi me gusta,

Al/ma .ahora Que ya crecio, es mas rebelde. me truena la boca 0 Mme dice “aja si” es muy burién yo digo que
es por todo to Que ve aunque antes yo No lo veia asi y me pregunto ;porgqué es asi? yo no le pegaba mucho a
mi hyo  antes no me /Mportaba nada porque cOMo_que M hyQo viNo por_venir y NO me daba gusto y a la vez
yO pensaba. si quier® Mucho a mi Mo pero NO se |o demostraba porque Nno me sate a veces o he querido
hacer y no puedo. SOy muy gritona, el nido era muy tranquilo. claro que yo no 1o tocaba mi le hacia ninguna
carigcia. nunca te geca hyo te guiero yo prenso que todo eso se tue dando por todos los problemas gue yo tenia
con su papa y lo fue cambiando. cuando le digo Que se cambie €l uniforme,. o que haga ta tarea me dice “ no”
v le decia "te voy a aar”. y le daba un manazo, "te voy a castigar”, “pues castigame”. “no vas a salir en todo et
dia” y me contestaha Ty que pues no salgo”. asi fu) viendo la rebeldia de M1 hijo . y cuando él me pedia aigo
YO i€ aecia 'no Tcomprame esto’. "No tengo dinero” entonces aventaba la puerta y comenzaba a patear las

cosas y yo le pegava

La mposibilidad Que tienen estas madres de controlar sus emociones de miedo y
sentimientos de desesperacion sigue estando presente en cualquier circunstancia, se
relaciona con sus hijos desde la destruccién del vinculo afectivo y cualquier conducta
o decisiédn por parte de sus hijos es para ellas un detonante para volcar su

agresividad hacia elios.
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La frustracion, el enojo, la desesperacidn que vive Lna madre suele derivar en malos
tratos hacia sus hijos, ya que en éstos descargan sus tendencias negativas llevandolas

a tomar decisiones inapropiadas.

Mar/a... Estaba tap desesperada que dejé a mis hijas chiquitas, estaba muy mal y las abandoné, eso o pague
tres dias que no sabia yo nada de ellas. me senti culpable por haberlas dejado, fue una inconsciencia de mi
parte. Con mu primera hija_desquit; mi r xapd . una ocasién la golpeé

tanto. que le desgarre. le revente sus vasitos de su cara. yo sentia rabia, impotencia y me desquité con ella,
trato de observarme en los momentos que me exalto con elta, pero sigo en 10 mismo. fisicamente se parece a
su Papa y no me gusta, y tiene muchas cosas de mi que tampoco me gustan, me da tristeza porque creo que
esta atrapada i pobre hija

Alma... Prenso que maltrato a mu hio mayor peorque en él veo 1odos los problemas que he tenido, pienso que
por _€l me guedé _ con su papa por esQ_la agarro mas con el nifg. Quisiera ser como la madre que €l quisiera
qQue yo tuera. una madre carmosa que lo atienda que lo vea gque se preocupe por él, pero siempre termino
pegandole o diciéndote de groserias y después me ando sintiendo con la culpa.

Los sentimento de tristeza que manifestaron estas madres cuando eran nifas, con el
sentimiento de lastima que les produce ahora el castigar a sus hijos, corrobora los

sentimientos de culpa y la tristeza que describen ante este mismo hecho.

Se ha visto que las influencias adversas que estas madres sufrieron siendo nifas se
reducen a un solo hecho: estan demasiado envueltas en su propia problematica como
para ser capaces de amar saludablemente a sus hijos, o incluso concebirlos como los

individuos particulares que son.

Marla En una ocasion gue no regresaba mu hija la grande. le pregunto a la chica que dénde estaba su
hermana y me dice que tue al a papeleria y no era cierto solo la estaba protegiendo. le oy un cachetadédn que
ie rompi la boca y le Aigo “chime la verdad porque No me vas a estar viendo la cara”, con sangre en la boca me
dno. “se tue con su Novio. Mme diyyo Que No iba a tardarse. que sI tu venias te diyera que se habia 1do a la
papeleria”™ le doy otro trancazo le digo “;porque no me dices la verdad?”, le die “discGipame, pero s algo le
llega @ pasar a tu hermana tu eres |a culpable. desde el momento que tu hermana se salid tu debiste de
haberme hapiado™ toda la culpa !a tenia ella y llore y liore y toda goipeada de la boca y yo muy angustiada y
rablando a todos los hospitales

Ahora m:s hijas se agreden entre ellas. No se pegan. segun yo se llevan muy bien. pero ya en 1as cris1s que ha
hapido . yo me entero que la grande tiene amenazada a 'a chica. ella esta entre la espada y la pared. 31 no
me dice le pego y s1 me dice les pego a las dos. yo me pregunto por_qué_a_nuestro hijos qQue es io que mas
amamgs es lo_que.mas lastimameos,. me da mucha tristeza eso.



Andrea... No quiero que mis hijos me vean llorar no me da la confianza de decirles que me acordé que su
abuela me trataba mal porque yo ya empiezo a tener problemitas con ellos, tal vez no |gua|es. pero ya
problemitas que tal vez se pudiesen agarrar de ahi. Mis hijos son personitas gue son 3lgo mMio, ¥ 10s voy a
defender hasta_en ¢ontra de mi_marndo. A veces digo Diosito perdéname por ser asi con mis hijos, pero hay
veces que es necesario ser _durgs con ellos. Yo trato de ser diferente como madre a como (o fue la mia
conmigo. No sé porque no les inculco a mis tiyos algunas costumbres. deberia obligarios y sé que puedo
hacerio

A/ma. .. Yo camtié con rmy hijo el mayor cuando se enferm¢é, me pasaba dia y naoche con él en el hospital y veia
como sufria con los piquetes del suero y todos los estudios, es MUy Nervioso le daba rmiedo el hospital, ahi tue
cuando yo empecé a valorar poquito a m: hiyjo, y pensé pues es mi hno. Pienso que por 13 _vida gue he llevado
| mundo, no gquiere gque ellas sufran lo que yo he sufrido, siento que 1os esggx
r pc adre es como es, €5 para Que yo les chera otra clase de vida y sin_embargo no 1o
nago Con mus hnyos ‘como que me falta mucha responsabihdad con eillos siento que tienen mas canfo de su
pap& yo no los conciento. siempre les estoy gritando. regafando y no sé& porqué. Mi relacidn con mis hijos
siempre ha sido fria._siento_que 1os_quiero mucho pero no se como_demgostrarselos. no me les acerce, no los
abrazo. no hay paiabras de carifo. cuando estoy de malas les grito y 10s maitrato. Me dyele muchg y me da
tnisteza el no poder ayudar a mus hyos. quisiera estar mas cerca de ellos, a pesar de que estoy ¢on ellos yo
srento gue me necesitan mMas, 'e hago falta a rmis hiyjos, no los aguanto, 10 qQue no entiendo s1 yo pasé por “eso”
con mi madre es Para que no lo repitiera pero No se porqué es asi. pero s1 me siento culpable.

tos efectos especificos de la interaccidn que vivieron estas madres en su infancia, es
probable que las han dejado mal preparada para formar su propia vida, y en daltimo
término. alcanzar una madurez para interactuar consigo misma, con sus hijos y su
contexto, llevandolas a pensar que sus hijos les pertenecen “son algo mio” como dice
Andrea y tal vez se vivan en la creencia de que pueden hacer con ellos o que quieran.

Estas mujeres aprendieron a través de la relacién con sus padres, una serie de
senatlamientos: agresion fisica o verbal asi como indiferencia entre ellos, que las ha
llevado a construir una imagen de si mismas que las refleja como malas, desprovistas
de valor. indignas de ser amadas, aislandose por la desconfianza que tienen hacia los

demas. y expectativas de vida desfavorables.

Maria Yo hub.era preferido que mis padres me golpearan en lugar cde todas las cosas que me dijeron, yo me
grapo mas eso que un golpe..siempre quise demaostrar a mis papas y hermanos que yo era la buena...me
caracterice como la obediente y cailada... M esposo me desvalord tanto. yo ya traia la 1dea desde antes de que
MIS hermanos no Me querian pues con ésto se me quedd mas y al decirmelo me lo reafirmé mas. Por eso es
que Nno le conté mis problemas a nadie

Andrea. he pensado gue mi1 mMadre no me quiere... Mucha gente cree gque estoy loca por la forma en que me
CoMporto. por eso Mmejar me aislo, no tengo contianza en nadie porque asi lo aprendi de M madre, estoy a la
defensiva y sacaré las garras hasta la muerte para defenderme ante mi esposo y ante cualquiera que me
guiera hacer dano... Hubo un tiempo en que si pensé. que era peor que una sirvienta, por la forma en que Mme
2aigia mimama que hiciera todos los quehaceres de la casa. me recuerdo y me da coraje.
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A/ma. .. todo era muy triste para mi, no tenia el carifo de mis padres, siempre me sentia sola, y que tea y
gorda nadie se 1ba a fyar en mi, siempre mMe recuerdo en un rincdn, aungue mis abuelos me querian mMmucho,
pero sentia un vacio, pensaba ;que serd de mi manana, qué voy hacer?. Lo Unico que nNo tuve fue el carifio de
mis padres, toda rmu infancia me la pase sola y triste.

Por eso creo que ahora soy mala hija, esposa y madre...me fui haciendo a la idea de que era |a mas tontita y
de gque no podia hacer las cosas...siento Gue yo nunca he tenido Suerte, que liegan las cosas faciles sin
esfuerzo. y aunque me esfuerzo nada me sale bien...cuando siento algo por alguien No se lo demuestro. soy
fria y me alejo mucho de las personas...yo siempre fui muy entumida y catlada, me pegaban porque era muy
calmada no me gustd que me trataran con gritos y groserias.

Los ataques psicoldgicos y criticas que recibieron por parte de alguno de los padres
parecian estar asociados con la subsecuente baja autoestima. El maltrato recibido
parece estar asociado con la agresion hacia sus hijos como una forma apropiada de
conducta interpersonal. Los diferentes tipos de maltrato en la nifiez tienen efectos

especificos y sobrepuestos en el funcionamiento psicolégico posterior.

Maria . cuanco.m mama me hablaba no le contestaba, s6lo0 caminaba atrds de ella y cuando ella volteaba se
espantaba yo siempre atras jo] _haceria_enciar. Me acuerdo _gue de rnida me _quedaba mugho tiempo
sentada en _una silia de bebe, pagaj;mar ia_atencrén de_rmus padres. Cuando mund mi mama yo me senti
culpablie En mi infancia y adolescencia siempre me senti rechazada soy mMuy rencorosa, tal vez yo saqueé el
caracter de m: papa de estar enojada y agresiva. Soy muy :ntrovertida, penosa. reservada, hasta mi autoestima
esta muy baja. Cuando hablo siempre lastimo con mMis palabras. siempre pasa algo. Pensaba que no soy digna
ce estar en la casa de m hermana Queria largarme, por haber abandonado a mis hijas. Yo recuerdo que antes
yo no decia lo que podia estarme pasando. e! sufrimiento que yo tenia. De joven siempre ful callada como un
Zombti. no decia Ny expresaba nada. mis problemas nunca los comento con nadie ni a mi farmha My a nadie. me
io guardo. Cuando mis hermanos me callaban para que no llorara, me lo guardaba me aislo,me quedo callada,
asi me pasa con rus jefes del trabajo, con Mis companeros. me siento rechazada, por légica me desgquito con
s hijas que sen {as que No me pueden contestar Ny me pueden reganar, mi pegar.

que no_era hya de mis_papas, due tal vez yo Sy hya de m( papa y de
M Mmarma no, a la mejor.soy un_fracas LY M p adopta_como tal, v decia ;Por qué me esta
pasando esto a_m ?, ,por_que o]: por eso no quuero entregar todo y Que me deten sin nada.
siempre estoy a la de'ens«va N\JI’\CB me ut de mi casa por miedo. Luego rme acuerdo de muchas €osas y se me
bajaba la autoestima A m) me gusta mucho lavar, y me la pasaba en el lavagero siempre llorando de
acordarme de todo 1o que vivi de chica

Andrea_. hubo un tiempo que yo si pen

adie me educd, nagdhe
""alQ‘_X_QACJQQ que por esQ a la

A/rna. de rifa siempre Mme vivio con_mucha soledad_por no estar N madr.
Lrhara esto es asi, esto esta bien, esto esta rmal, malg

sento. que no he_ podido superar que. [l no. aungue o he trabajado con el
» NO ne side tellr. desde mifa he vivido la vida como viene. vivo pov vivir, nunca he tenido una alegria.
e me la he pasado llena de tristeza. Esa mala suerte Que me toco, primero de quedarme sola de chica
tenar a 1 madre. después de haberme encontrado a este hombre que me trata peor. Yo antes
‘nepaba rmucho de todo. hasta de haber nacido Yo soy muy penosa. Siento mucho coraje conmigo misma
rque me he dicho, como es posible que sea yo tan tonta, tan pendeja por que no puedo salir adeiante yo se
wjue tengol sé trabajar. st yo sulri mucho de nifia por no tener a mi madre ;por gué le hago esto a m hijos?,
era para que tuvieran una mejor vida que yo fuera diterente darles carifo pero no puedo. Siempre me alejo de
v pente que nos rodeaba siempre dicen que eramos amargadas, yQ me alejaba porque siempre me he sentido
menos que todos ellos. tal vez porque vengo de pueblo.




Me nan dicho que estoy rmuy gorda que No gano Nada con estarme destruyendo con estar con mis nervios con
mi depresién pero no me importa o que me dicen me da risa me doy la vuelta y me voy a lo mio, esto fue
desde que nacid mi tercer hijo como que entré en depresidén y entre mas veo a mi esposo entermo yo siento
que también me ha enfermado demasiado de los nervios, Creo que NO Me tengo ninguna estima a mi misma.

Pueden tener algunos esquemas preexistentes que inciuyen creencias sesgadas
(negativas) acerca de sus caracteristicas personales y de su capacidad, creen de si
mismas que carecen de capacidad para controlar sus acciones y poseen una menor
autoestima. También parece que poseen problemas en la percepcién que tienen de
ellas mismas,. lo cual las lleva a descalificarse, sentirse culpables, buscando un lugar
psiquico principalmente ante sus madres, actuando de cualquier manera para ser
vistas, (Maria), fantasias que les permitieran estructurar en su pasique una figura
paterna, como el creer que son producto de un “fracaso” y ser adoptadas por alguno
de los padres (Andrea).o wvivirse solas sin alguien que les pudiera orientar, educar, o

proteger (Atma).

Algunos aspectos de riesgo de tipo afectivo son aquellos que presentan sentimientos
negativos como la angustia, la depresidn, aislamiento, ansiedad, hostilidad ira y
miedo. otros como sus caracteristicas cognitivo/atectivos; problemas en el
procesamiento de la informacion; codificaciéon errénea de la informacién; expectativas

diferentes: evaluaciones negativas; atribuciones diferentes.

Otras caracteristicas de personalidad que interfieren en su ajuste y que diferencian
sigmficativamente a las madres maitratadoras de las que brindan adecuado cuidado a
sus hijos incluyen: tensidn emocional, frustracién, necesidad irracional de ejercer el
poder. soledad, rigidez. problemas consigomismas, pobre autoestima, entre otros,
Milner y Wimberley, 1979; Egeland y cols., 1980.




Mar/a ...por la situacidn tan desesperante que vivia con del papd de mis as, agarré y me sali de la casa, iba
con la mente en blanco, dispuesta a matarme ya no tenia que me detuviera, es tanta ia rabia contenida que
por eso golpeo asi @ NMus hijas que No se pueden defender ;porgue con esa rabla y ese coraje nunca me puse
con su padre, por qué tanto miedo?, con mis hiyas desborde |as agresiones, el maltrato. aunque ahora ya he
logrado evitar hacerlo. Ya con el tiempo ful viendo como ba creciendo mi agresividad con mus hijas, me sentia
la_peor madre. Con €l. tu un trapo, tea, flaca demasiado INSEEuUra, Iuego tengo arranques de Quererme Ir v
qQue _ nunca_me vuelven_ a _ver. Con 10s aMmos me fur sintiendo muy gulpal'e de muchas cosas. Llegué a
encerrarme en m) cuarto y me jalaba de los cabellos horriple. hincada decia ;como puede ser posible que yo
les pegue a rus hiyas”. culpaba a mi esposo. de esa situacién “tg furste el que me hizo asi”. Me siento
preocupada porque el llevarle tanto la contraria a mi hija efectivamente pues se va a ir. Antes de que murlera

yo por eso trataba de ya no agedirlas Yo no permuie que_mis _hijas sean felices. Dorque s-empre p_‘_g_j_Q_q___e
alge les estd_pasando. Me acuerdo que era tanta rm: desesperacidén de todo lo que vivia con él. de no saber
que ] mi obsesidn se incrementsd, todo era la limpreza queria que todo estuviera en Qrden y otra
obsesién es que empezaba a contar los Jladrillos de la casa ¥ Cuando él empezaba a decirme de cosas yo
empezaba a contar vanas veces después al hacer mi qQuehacer todo lo contaba hasta diez. Empezaba a hacer
el quehacer en un lugar e :ba en forma circular por etemplo lavaba diez ropas, diez vasos, todo hasta diez
cuando terminaba de lavar los diez vasos lavaba diez ropas. sacudia hasta pasar el trapo diez veces y cuando
vO regresaba en donde yo empezaba ya habia termmado todo. El psicélogo me diyo que €sto me ayudd. que
ara una detensa mentai s) no rme_hubrera vuelto loca, me hubrera desquiciado.

Andrea... . Me vivo con mucho miede de que mMy_hya mayor $€ vaya con & novio © de que la toque y quede
embararada Ahora de casada, reaccieono con_las garras con 10s demas. Se_me bajaba 1a moral de que
esPOSOo no tenia relaciones conNmigo después de rmis embarazos. Yo sentia Que ya no le interesaba como mujer,
decia esto va no va a tuncionar, €l me \gnoraba. no tlegaba, y©O decia pero sI no habia quedado gorda, sentia
que era un Cero a la.Zquerda para él. pensaba que de planc ya No ie (intereso pero para nada. m siQuiera_para
puta.

Me acuerdo que un dia estaba tan angustiada Que me senté en el borde de mi cama y recordé cuando H. Je
pega a M hija y que veo al mimo Jesus que tenia y vi claramente Cormo mueve su piecito comao si el se estuviera
acomogando. y aije "hay Diosito tu sabes que Io que hago es por et bien de mis hiyos, voy a tratar de hecerto io
metor pos'ble”. no creas que Me QI0 Miedo eso. edo como cuando se me sube el muerto, eso si. Quisiera
platicarte de unas experiencias que he temido. En la casa de mui mama espantan. me cerraron la ventana, creo
vEer sompras como cuando pasa un ratén, en la yema de m) ded ti_una cugaracha o _arama como de
ses centimetros, esto me ha sucedido varias ocasiones. Esto me hizo recordar cuando tenia doce afos, yo Qia
voces. le platicaba a. un guadro y Mme contestaba. Yo siento que cuando hablo se cumplen las cosas gque digo.

A/ma . siento que fue un error embarazarme porque fue tuera del matrimonio. me embaracé y no pensé en las
consecuencias, nurca pense en cuidarme, en pastillas ni las conozco,

Cuando ba con el psicologo cice que a mis hijos les esta atectando ver a su papa asi , yo le diye que voy a ver
la manera de dejar!o de divarciarme ya meti mts papeles, siempre pienso que deberia de anexarlo. que él este
agentra para yo poder hacer algo por mus hjos pensar mas en ellos y ya no en mu. Siempre me daba miedo
rapiar con 1M1 esposo. 1o dejaba hacer 10 gue €1 Queria, tenia Mmucho muedo de lo gque pudrera pasar sy yo me
enolaba. De un tlempo para aca me he vuelto_muy agresiva, hace poco discuti con mr esposo, tome una lata y
me le tu come loca y le corte ta mano 1zquierda, el me dio un trancazo. Mis tres hijos lloraban asustados,
sempre han visto cuando me peleo con su papa. yo me desvoco, digo palabrotas, pierdo el control. Siento que
en el hogar soy muy_débil y estando en el negocio si tengo caracter. Yo me daba cuenta gue mi mando
craba, a veces no llegaba. me la pasaba en la noche sgla _con Miedo, pensando en por qQué me habia casado
con el s no me queria. por qué tenian que ser asi las cosas. Yo ya estaba desesperada y buscaba una sahda de
11 €asa, &l nunca Mme dijo vamos a casarnoes. vamos a juntarnos nada de eso, simplemente se dio y sali
smbararaga, nunca tuve malos pensamientos de abortar o el hacer atgo. M pensamiento era sélo ;qué ba
hacer comao  madre soltera?, por eso me aferr @ Mas a estar con él. Yo no le reclamo nada a mu esposo, le
aguanto muchas cpsas Porque me s$:eNto_sola No tengo a nadie. $i€Nto que No voy a salir agetante con mi huQs.




Son tantos mis problemas. mis nervios mMmi desesperacidon que yo le entro a la comida, aunque después me
venga el remordimiento_el arrepentimiento. pero me hago tonta. Y soy el ogro en la casa. me siento
amargada. sola, Muy separada de mis hijos. todo me molesta. A veces siento que |3 vidda no es para_rmi, comao
que no le veo naga _de 1lusidn, no Me interesa nada. a veces me _jharto!. Pienso en que mis hijos porque son
hombres los debo de trata As duro. yo siento que si les hace falta la mano dura de su papa.

Me quiero hacer 1a ciega. NO me guiero seguir dando cuenta de la realidad, hago gue t1odo se me olvida.

Me pongo triste cuando hablo de rmis problemas me encierro en mi cuarto y N0 Quiero ver a nadie. me motlesta
que M esposc Me hable. Me entra como melancolia. hay veces que estoy muy débil ¥ deprimida, no quiero
hablar de nada. no quiero saber de nada. no sé. no entiende mi forma de ser a2 veces mMe siento mMuy
desorientada, £stoy demasiado dolida eso no me deja vivir, no me deja ver Mmas alld para ver mas por mis
hijos. guisiera vivir el ahora como dicen y no el pasado. pero no puedo, tengo Mmucho ¢oraje mucho
resentimento COMO que N Yo misma . me_quero ha llegado el momento que no me mporta nada.

Siguiendo el pensamiento de! doctor Paul K. Mooring, podemos deducir que en
algunos casos el maltratador padecié una infancia dificil en la que conocié la
humillacion, el desprecio, la critica destructiva y el maltrato fisico, o cual hizo que

ll=gara a la edad adulta sin confianza.

Los momentos de crisis, sean triviales o graves, en circunstancias en que se sienten
amenazadas, por leve o imaginaria que sea la amenaza, las lleva a dirigir su
agresividad o frustracion hacia los hijos. La tensién emocional que viven esta
matizada de una serie de emociones, sentimientos y pensamientos en los que se
puede observar como principales, su miedo de ser abandonadas por sus hijos (Maria
y Andrea). su desesperacidon y el enojo por los problemas que viven al grado de
autoagredirse (Maria)., o crearse fantasias que las ilevan a crear alucinaciones
(Andrea). tristeza. melancolia y dolor (Alma) entre otros que se resaltan. Ante la
inconformidad con ellas mismas dejan ver en sus discursos un constante deseo de
desaparecer. de morir para olvidar todos sus problemas y su pasado, sintiendo que

la vida no es para ellas (Alma).

LIn elemento mas a considerar es el deseo de muerte que se deja ver en los discursos,
ante ila imposibilidad de enfrentar las diversas situaciones de maltrato, se genera la
fantasia y el deseo de etliminar a aquellos que consideran artifices de sus

sufrimientos.
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Marfa... Yo cuidé de mi madre enferma. siempre tuve muedo de Que ella se munfiera, en las noches me
acercaba cuando estaba dormida, para ver si respxraba Recuerdo que cuando M espose, se salia. me la
pasaba pensando "ojald se muera, ojala se muera“.Por €s0 cuando no sé hi ) r n ]
les pasa. un dia mi hija ta mayor se fue de pinta. otro dia se sahé de la casa sin permiso. me llegd a la mente
que_estaba muerta. cuantos casos no se han dado de que siendo amigos abusan de las muchachitas, las
matan y las arrumban por allid. me preocupa , Me_da rmuyedo que le vaya a pasar algo _maio a nus huyas, me
imaginé a la mejor que las drogaron a que a lo mejor tomaron, bueno infindad de cosas, s1.1€s pasd algo malo
voy a desca r. pero c6mMo voy a pensar €so s1 yO adoro a mis hijas, si 1es pasa algo yo me muyero. Me dolid
mMucho que rmi hya me diyera “Mama es que no te quiero. para ti lo que haga todo estad mal”. me preocupé
porque le encontre una carta gue gegia_que se queria morir. Tengo mucho migdo a la muerte, tengo a flor de
piet el Miedo. estoy rmuy termerosa, creo que esto es porque yo la muerte la_vivi con mis_papds. Cuando yo no
encontraba la sahda pensaba. NO puedo Morirme NI Mmatar a M: espPoso, pero la verdad tuve Muchas ganas_de
matarme, (ncluso llen€ un vaso de pastillas, pero él. me vid y me dio ’si te Quieres matar, pues mejor te mato
yo© €l hizo la finta que Queria matarme por la espalda me dio un puialazo y pensé que si me o metié porque
senti un dolor en el pecho y yo hice jay!. ¢l se burlé de m: y me aventd a 1a cama y me dyo que no me 1ba a
matar hasta que él guisiera.

Andrea Cuando tenia como 10 anos, yo me hice cargo de todas las labores de 1a casa. porgue mi mama se
vio muy grave por el ultimo embarazo, y estuvo hospitalizada por rmeses, ella tenia 42 afos y_tenia el riesgo de.
monr. Yo mis tres embarazos siempre me vi grave, a_punto estuve de morirme s na_yo_Mis hnes. Como
cuando estaba en el hospital de Que me ahivié de M1 primer hija, Mme dijeron que ban a hacer todo 10 posible
para que la ntha viviera porque venia pélvica, y Que siI se salvaba te quedaria un retraso. yo sufri mucho.
tambien con la Lihima. M esposo Creja que yo hasta ahi ilegaba, el lioraba mucho

Alrma. . Para mi la vida no tiene sentido. Me pasaban muchas ¢osas en la Mente comMo mornrme, aventarme de
la azotea. es tanto to que he sufrido que ya no puedo mas. qué le puedo dar a mis hiyos so6lo 1o que vivi una
victa miserable y llena de tristezas y abandono. nunca he tenido apoyo de nadie. Por eso guando le entraba a
los _chochos (pastillas que me estimulaba) me hacian sentir menos desgraciada, podia clvidar por momentos
todo 1o que estaba viviendo

Las experiencias Que se han descrito reflejan un gran conflicto interpersonal en
detrimento del desarrollo de su personalidad, llevandolas a vivir situaciones extremas
de conflicto., en donde pareciera que no tenian otra alternativa mas que la

autodestruccion.

Con el fin de apoyar operacionalmente la subjetividad de los discursos, se describen
ios resultados obtenidos de la bateria psicomeétrica aplicada a las mujeres que fueron

sujetos de estudio.

Marfa...Deja ver que se entrenta a la reahidad, ¢s agresiva y terca le gusta la_competitividad, demuestra
depender de olros. es una mujer cultivada socialmente, consciente ante su realidad lo que la lleva a ser
apranensiva_y _ s torrecnimina. deja ver inseguridad v propensa a la culpa lo que ia lleva a vivirse en
cocnstante tension y trustra
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Es una mujer sobria, practica, conservadora y respetuosa socialmente. En ocasiones se muestra VMM
SIgue SUS PropIos IMpulses. Sus resuitados arrojados en CAP indican un

maltrato_tisico intantij. Esta mujer ha informado que ha sufndo una m&g&ﬂmﬂ[ﬂuﬂm&m
que tiende a ser crémca. muestra talta _de afecto de parte de los padres. mismos que fueron rechazantes,
hestiles, inconsistentes e iMpredecibles. Muestra tendencia 2 l1a baja autoestima y un pQbre desarrollo de si
sma asi como poca_valia personal. Se siente 1nferior a los _demdas, culpa Qg plensa que el dolor y el
sutnmiento personal son beneficiosos y cree en el castigo_para las matas accignes. Tiende a ser rechazante y
se percibe socialmente asslada.

Se vive con poca satisfaccion con su vida con soledad y estrés. Reacciona con mayor mtensidad a los
sucesos estresantes relacionados con la interaccidn con sus hijas.

Muestra dificultad en sus relaciones mnterpersonales. percibe mas problemas de conducta en sus higs guandg

s¢ muestran_menos_obedientes, Uso_mayc e_métodos fisicos de disciplina, menor disponibilidad para sus
nyas
Andrea . Deja ver poca_estabihdaa_emogcignal, debilidad_del yo, perturbable, retraida, sin_pretenciones,

aependente. Se mMmuestra ocasionalmente terca, merahsta, |U1ci19sa_y_desconfiada. Atenta a la critica ¥y se
mantiene a la expectativa de su medio ambiente. Se muestra hostil y a la figura mascuitna la_percibe
deminante. Tiene una po: 10 que 1a lleva a una Raja autoestima. Tiende a ser nmadura,
c e imissma evita responsabilidagdes. Tiende a reacconar_de
8 a_exagerada. baja toler 213 ¢ hn. reacciona ¢on tuerte descarga ermn. al, Es muy sensibie
a_estimulos_amenagzantes. lo que 1a lleva a mantenerse a ta defensiva. Percibe a sus padres trios, poco atentos,
lejangs, rechagantes y hostiles,

Debido a una hinuitada capacidad intelectual. se le dificulta la elaboracidon de aspectos psu:oléglcos Utihza de
torma escesiva mecamismos de defensa como fa supresion,
propra conducta. tendiendo a la regresién

Es factible que de respuestas socialmente positivas y deseables para ocultar caracteristicas _personales
negativas. Se observan tallas en la orentacion a la reahidad. Trata de dar una imagen de una mujer sin
problemas y ser muy tehz con su farmiha., pareja e hyos dejando ver ngoherencia € i1Ncongruencia en su
discurso

Alma Deja ver que es una mujer afectada por sentimientos que ia llevan a una inestabihdad_emegional,
perturbable y ocasionalmente se vuelve tergca_y._ _agresiva, aunque puede lograr manejar sSus mmpulsos
socraimente. Se rmuestra tiMmiga y reprimicda, se sabe en su realidad y se rmuestra descontiada. Es practica,
ingenua € nsegura. autosuhciente y controtada aungue se vive con frecuencia bajo t n, deja ver que ha
sutrido mallrato fisico en su nfanca Fercibe _a_sus padres (eanos y tros, un hostil. muestra una
Magen pobre dde Sl musma vy siente que tiene poca v .pel nal Se s:ente los demas y se vive
culpable pensando que el dolor y el sulfimmento personal son beneticiosos y cree que el castigo es adecuado
Para las Malas acciones. se vive sin apoyo social con extrema soledad. Vive constantemente bajo estrés e
ihsatistecha Evade sus responsabiidades. muestra dificultades en su vida conyugal y problemas con sus hijos,
evita la auto observacion tratando de realizar sus roles sociales que le corresponden pero con mMucha
diticultad. deja ver desgrdenes sexuales percibe a su parera peco_wiril, dépil, hostil, evasivo, e irresponsable.
Tiene sentimientos de culpa y temores inhibiéndola casi totalmente. el medio en que se mueve es castrante y
mMuy reducido

Estos resultados permiten evaluar objetivarmente las caracteristicas de personalidad
de estas mujeres. como se comentd en el capitulo |ll, no es nuestra pretencidon
mantener una logica que etiquete el comportamiento de ias madres que maltratan a
sus hijos. Se deja este campo de estudio para aquellos que trabajan en el tema.
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Puede parecer incomprensible que alguien, en sus plenas facultades, actie agresiva o
violentamente contra sus propios hijos y para comprender el por qué una madre los
maltrata, se encuentran diversos enunciados, sobre todo médicos, como el
psiquiatrico, el cua! considera que una madre que Mmaltrata a sus hijos “es una mujer
con alteraciones de la personalidad, que padece de un desequilibrio mental”. Al
respecto el psiquiatra norteamericano Demier Colorado del Brandt F. Steel dice: “El
maltrato a nifos pequenos son infligidos por madres que son realmente psicSticas o
que muestran un comportamiento incontrolable, agresivo, cruel. Estas personas
constituyen un problema muy especial. No pueden ser tratadas en forma habitual; es
necesario someterlas a terapia en clinicas o en hospitales especiales para enfermos
mentales severos. (National Center for the Prevention of Child Abuse and Neglect).

En cuanto a que hay o no una severidad de enfermedad mental, Spinetta y Rigler
(1972). encontraron en una revisidén clinica de malos tratos, que aungue la gran
mayoria de ellos sefialaba factores psicopatolégicos como de primordial importancia
en la etiologia de! maltrato, era pequefa la cantidad de madres que demostraban
tendencias psicoticas. Los altos niveles de patologia encontrados han sido mas que

nada en aquellos casos de maltratos severos sometidos a juicio en una corte.

También existen diversas opiniones, respecto a si se puede hablar o no de un perfil
determinado. esto se deriva en virtud de que generalmente los Unicos que han sido
estudiados son gquienes han sido denunciados, arrestados, procesados y sentenciados

como culpables.

Por otro lado hay quien sostiene que. si es posible trazar un. perfil de las madres
maltratadoras que, como rasgo comun, tendria el de haber sido, a su vez, maltratadas

en su infancia.
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Una madre que cuando nifa sufrié descuidos frecuentes y serias amenazas de ser
maltratada, es probable que sea mas propensa que otras a maltratar a sus hijos
fisicamente o a abandonarlos, dando lugar a efectos adversos en el desarrollo de la
personalidad del nifio entre ellos el de ser un futuro padre maltratador.

Giuseppe Amara, miembro del Instituto Mexicano de Psicoanaiisis dice del maltrato a
los hijo que, “/a deshumanizacién actual de los miembros de la sociedad imposibilita que
sus familias sean nucleos humamzadores de futuros hombres. Comprueban esta nefasta
inversién de la funcién natural de las familias, la misma difusién de la insensibilidad o
indiferencia entre tantos seres desvitalizados, asi como el progresivo incremento de I3
destructividad en el seno de la sociedad. También lo comprueba la inclinacién de la
sociedad humana hacia la paranoia universal. Tendencia que es provocada por la notable
propagacion entre numerosos individuos del miedo, del terror, de la desconfianza, de la
impotencia, de la destructividad, que en un tiempo eran motivo de infelicidad y de falta de
fe solo para algunos hombres”.

La opinion que prevalece, es que, mas alla de |la existencia de un perfil dnico. existe
en todas las esferas sociales individuos que son capaces de maltratar, y que,
dependiendo de las circunstancias, utilizan el maltrato como parte de un proceso de
eleccion. Mas que atribuir estas conductas a causas naturales o exterrnas, dichas
madres optan por el uso del maltrato, pudiendo con el apoyo adecuado efectuar otras
medidas.

De acuerdo a lo expuesto en este capitulo podemos deducir que hay gran cantidad de
evidencias acerca de la interaccion de los miembros que conforman una familia y que
las relaciones interpersonales que se establecen de estas madres maltratadoras estan
relacionadas con el estilo de vida recibidas en su familia origen, especificamente con las

tiguras parentales. Esta condicion puede estar combinada con caracteristicas personales
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posiblemente inadecuadas, en algunos casos severas.y en otros simplemente rasgos
que hacen de la madre una persona que se vive en el intento de encontrar alternativas
para mejorar la relacién con sus hijos.

Consideramos que estos elementos que se han descrito no son los dlnicos

determinantes para que una madre maltrate a sus hijos.
La descripcidn que se realizé da paso al siguiente capitulo en donde se enunciaran los

factores que desde una visidon social fueron dando paso a la interpretacién de la
subjetividad de estas madres que maltratan a sus hijos.
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V. LA INTERPRETACION
5.1. La dificil tarea de interpretar significados.

Tras exponer en capitulos anteriores el marco tedrico de partida, el disefio de la
investigacién, asi como la descripcién de los hechos, se aborda este capitulo desde
una perspectiva que intenta mostrar una interpretacién matizada de una visién social
y_propia_del mundo. Se lograron integrar los resultados de esta investigacidén para

comprender los factores subjetivos que llevan a una madre a maitratar a sus hijos.

Nos adentraremos a la subjetividad a través de la narracién de sus experiencias que
las han puesto en una posicién familiar y social ante la cual se ven compelidas a
tomar decisiones para enfrentar las diversas situaciones de crisis. Sus acciones estan
mediatizadas por el uso de simbolos a los cuales les fueron asignando un significado
para poder interpretar las circunstancias en las que se encontraron en los distintos

momentos de su vida.

Se quiere resaltar, que no_es tarea ficil sintetizar Ia riqueza de la informacidn que se
obtuvo en _esta investigacion, principalmmente por el valor significativo que para estas
madres objeto de estudio, tienen sus experiencias vividas, la sdplica latente en sus
discursos de ser escuchadas y comprendidas. E/ acercarse a conocer su_mundo
simbdlico._ _compuesto por una _extensa gama de ermociones, sentimientos y
circunstancias a las _que se_han y_ siguen _enfrentando nos_[leva a _entender.

comprender _y spetar la_particularidad e intimidad de_su mundo el cual ellas

En las experiencias que rescatarmos de sus discursos, se aprecia que para
comprender la manera en que se relacionan actualimente con sus hijos, no es posible
hacer una separacién de las relaciones que experimentaron en su infancia, ya que
ambas estan incluidas en la especificidad de su subjetividad.
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Cada una de estas mujeres, posee una manera propia de contemplarse a si misma
desde su mundo simbdélico al cual estan obligadas a enfrentar, y se fue descubriendo
en e! transcurso de las entrevistas. Este mundo simbdlico estd compuesto por: sus
recuerdos, sus emociones de odio, amor y miedo; sus sentimientos de tristeza, enojo,
desesperacién, frustracién; pensamientos, deseos % expectativas; situacion
socigecongdmica como la pobreza, la escasa preparacion, vivienda reducida, niumero de
integrantes en la estructura familiar origen, asi como lo que cada una esperg o busca;
“no repetir su propia historia con sus hijos”, “detenerse de alguna manera para ya no
maitratarios”, que sus hijos tengan mejores oportunidades de vida que ellas, que

alguien las pueda ayudar para separarse de sus parejas.

Se busco a través de los discursos lo Que proyectara su modo de actuar, pensar y
sentir, cémo se describen ellas al relacionarse con sus hijos, su propia subjetividad.

De los tres casos, se encontré que cada una tiene una manera particular de colocarse
en sus recuerdos. por una parte, se sefialan y asignan un significado (subjetividad)
similar a los objetos a los que hacen referencia y de los cuales quieren hablar (madre,
padre, hermanos, situacién socioecondmica, otras personas, cényuges e hijos) por
otra parte. la manera de interpretarlos (discurso), ¥ sus acciones (conducta) con
respecto a ellos. son distintas dadas ilas circunstancias y situaciones particulares de

cacda vida.

El discurso de cada caso se separd, no con el fin de crear una taxonomia de la
subjetividad de la vida de estas mujeres, sino para rescatar los factores subjetivos que
dieran lugar a una explicacién mas clara de los hechos, y que la interpretacion

pudiera ser mas especifica y aclaratoria.

B e e -1
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5.2. PRIMER FACTOR

El factor ecolégico. esta determinado por la percepcién que se genera
de los integrantes de la familia nuclear con los que se establecen
las primeras relaciones; padres y--hermanos, .asi como la sl!uaclén

sociveconémica; preparacién, cultura y economia.:

Evocar los recuerdos de infancia, desde el lugal‘ del sufrlmlento, el dolor y las

carencias econédmicas pordria ser la caracteristica de Ia subjetlwdad de estos casos.

Para comprender el por qué estas mujeres maltratan a sus hijos fue necesario
entender desde el significado (percepcién) que tiene de su mundo (contexto),
conformado por sus propias caracteristicas y las de su familia origen.

“La relacion de /a crianza de una madre que maltrata a sus hijos con sus padres en la
infancia y la incluencia en Ia condicién materna, se debe a que han sufrido de carencia
materna, experimentando una intensiva demanda de sus propios padres, con extrema
sensibilidad a cualquier tipo de separacion, incluso las mas cotidianas o comunes. Aunque
ansiaban ser cuidadas todo lo que esperaban es rechazo” Steele y Pollock (1968).

£i haber padecido u observado malos tratos en su familia cuando _eran_nifas_y tener
un_estatus_socioeconémico bajo es un aspecto que converge en l|la vida de estas

mujeres. por {o que se determina gue hay una asociacién de estas experiencias con el

riesgo de maitrato a sus hijos.

Su conducta esta permeada por los recuerdos de su infancia, al evocarlos, uno de los
primeros objeto_al que hacen referencia_es_‘‘mama’’. Se encontrd en (os tres casos
que el significado que le asignana a dicho objeto es ia falta de atencién que tuvieron,
la_indiferencia_con_que_fueron_tratadas, el _aba on la sién

golpes, la descalificacién y la constante critica, esto las fue colocando en el lugar del

sufrimiento.
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Marfa ...yo tengo un recuerdo de cuando tenia seis afios hacia acd, mi mamd siempre en la
cocina, enferma, llamandonos la atencién a todos, no era carifosa ni afectiva, nunca platiqué
con ella, me pegd con el cable de la plancha por andar haciendo travesuras con una de mis
primas. Es la Unica vez que recuerdo que me haya pegado con el cable, porque si me pegaba
jalandome el cabello o cachetadas.

Andrea... recuerdo mi infancia y me pongo a pensar que a lo mejor si me hizo falta ese apapacho
de marnd, ella no era de las que te doy un beso o vente mi niia, mas bien era indiferente, siento
que Mme rechazaba porque no veia ningan tipo de acercamiento o relacion con ella, siempre me
de|o, No sabe ni donde estudie, nunca me preguntaba nada... a mi me hubiera gustado que mi
fmadre me hablara... cuando cumpli mis 15 afos, en lugar de recibir de mi mama un abrazo o
un “felicidades hija” recibi un cachetadoén, y nunca supe por gqué...ahora que llego a ir a ver a mi
mama a ella no le da gusto, Mme dice “td que haces aqui. no te dije gue no vinieras sin tu
marido”, yo liorando pensé “;por qué nunca le doy gusto a mi mama. no le da gusto que valla?”

Al/ma:...de lo que me acuerdo es que m rmamd me dejd con mis abuelitos cuando yo tenia tres
Mmeses.  .yo siento que vivia con mucha presidon por parte de ella, nos pegaba y nos hablaba con
muchas groserias de nifila siempre me vivi con mucha soledad por no estar con mi madre,
hasta la techa nunca he sentido apoyo de ella, nunca tuve un gesto de carifio, o de caricias, se
burlaba de mi. siempre ful " la pendeja, la mas tonta, la entumida”™. Ya le estaba agarrando
coraje a mi mama y decia es que ya e€s nomas por estar molestando. me expresaba mal de ella,
cpor gqueé no le gusta vivir en paz, ella seguido estaba sobre mi diciendo “estas ciega”...solo
cniticas, malos tratos. groserias he recibido de ella...no la veia como mi madre,

Dentro del coraje o incomodidad gue expresan ante el maltrato que recibieron, dejan
ver que hay un intento de modificar el signficado, como una posibilidad para
comprender o “justificar” la conducta de su madre hacia ellas y lograr de alguna
tforma mantener una estructura psiquica que les permita confrontar su realidad; “no
me quedd como trauma”, dice Maria; o “tengo muchas cosas que agradecer a mi
madre” como comenta Andrea o bien en el caso de Alma gue dice “No soy quién

para juzgar a mi madre, sus razones debid tener para tratarme asi”.

Otro _objeto _identificado al que hacen referencia_es_a su padre, la percepcién que

tienen de él converge nuevamente en el significado que le asignan, en donde hay
iz

e
presencia_del! abuso de alcohol, poca o nula comunicacién. asi como abandono. En
uno de los casos (Alma), hay una divergencia respecto al significado de su padre ya
que a ella la abondond antes de que naciera y encuentra el afecto en otras personas

como sus abuelos y su padrastro que la defendia de las golpizas que le daba su
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madre. Se puede apreciar que la conducta de sus padres es una modalidad de
maltrato, aunque ellas no logran reconocerlo; Andrea comenta “mi papito sera lo que
sea pero para mi serd mi papito toda la vida™, Maria dice “mi papad era borrachito
pero no de todos iocs dias, él nunca me golped, yo cuidaba de él cuando tomaba”.
Etllas observaron en la relacidn entre sus padres la presencia de maltrato, en la cual
hubo agresidn, indiferencia, infidelidad y abandono asi como una responsabilidad
unilateral de su madre hacia la crianza de los hijos.

De la informacion que se tuvo, se identificé que dentro del seno familiar en que se
desarrollaron estas mujeres. al interactuar con sus integrantes, no hubo presencia
por parte de sus padres que las pudiera llevar a vivir experiencias que las llevaran a
temer una garantia del cuidado y afecto que todo nifio requiere para su adecuado
desarrollo de personalidad. Aunado a las experiencias vividas y vistas en la relacién

con sus padres, ellas hacen referencia a otro objeto con_el cual interactuaron. sus

hermanos.

Se encontré. que el roce que tuvieron con ellos. las lleva a asignarles significados que

divergen en los tres casos., dadas ias diferentes situaciones que cada una de ellas
vivid, como la_rivalidad_de_género, Andrea “siempre me pregunto, por qué mis
padres prefieren a mi hermano, ;por qué es hombre?, él siempre me tenia vigilada”.
Conductas agresivas que las llevaron a generar sentimientos de odio. Maria “era

tanta la agresion entre mi hermana y yo que llegué sentir odio por ella, siento que por
su culpa no pude acercarme a mi papa cuando estaba enfermo”. A vivirse_como ‘‘el
chivo_expiatorio’’ como el caso de Alma en la gue algunos de sus hermanos
depositaron en ella gquiza su propio coraje ante la situacién de crisis que vivian,
manitestdndole acciones de burla, critica, maltrato fisico. humillacidn y castigos,
principalmente los mayores. Es asi como nuevamente ellas confrontan su realidad
desde el lugar del maltrato. Ante tales circunstancias, ellas buscan de alguna manera
depositar _en alguien su frustracién y coraje haciéndolo con sus hermanos menores;
Maria “como yo me caractericé como la nifa buena y obediente., me aprovechaba de
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eso para pegarle a mis hermanos los chicos”; o sintiendo desprecio_por ellos; Alma
“mis padres siempre hicieron diferencia entre nosotros y mis hermanas las chicas
(medias hermanas), ellas eran diferentes, pero de qué les sirven tantos estudios si no
saben enfrentarse a vender como yo"

experienci ) itural i llas h n_ refer ia,

asignandoles el significado que las lleva a interpretar su contexto desde la carencia, la
diferencia y el desprecio que recibieron de otros familiares y personas con las que
interactuaron. Las carencias econémicas que vivieron las lleva a percibir su contexto
humilde y triste. llevandolas a generar sentimientos de coraje e incomodidad. La
invasiéon de otras personas en su seno familiar como abuelos, tios y primos como en
el caso de Maria que culpa a esas personas de haberse vivido encerrada y sin poder

salir con su familia. o sentirse INncomoda porque tenian que Ir a ver la televisién a la
casa de su abuela en donde eran despreciados por sus tios y vigilados por su abuela,
a diferencra de gue a otros primos les permitian hacer lo que quisieran, o el caso de
Andrea gue vive con desesperacién que sus padres le den preferencia en alimentos y
conductas a los primos venidos de! pueblo a ta capita!l, viviéndose anulada por sus
padres ante la demanda de ella y sus herrmanos de no tener alimento, asi como Alma
que decide trabajar a una edad muy temprana para subsistir porque sus ropas eran
viejas y no tener recuerdos de haber recibido por parte de sus padres algun juguete.

Ellas buscaron el _afecto a cualquier precio para sentirse aceptadas, es asi como al
interactuar con otras personas de su contexto, la situacién de carencias econdémicas
y afectivas es similar al que ellas vivieron, encontrandose nuevamente en situaciones
de abuso y humillacion. Alma se relaciona con la duefa del negocio en donde
trabajaba., dice “la sefora era muy buena conmigo, me llamaba hija y sus hijos
nermana”. ante la vulnerabilidad en la que se encontraba es objeto de abuso sexual
por parte de la pareja de dicha sefora en complicidad con ella e incitada al consumo
de drogas por parte de los hijos que le dicen “toma estos chochos (droga), te van a
hacer sentir mejor”.
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Los tres casos convergen en manifestar que su preparacién escolar fue limitada
debido a que tuvieron que trabajar a corta edad para ayudar econémicamente a su
familia; Maria estudia hasta la secundaria y empieza a trabajar a los 17 anos; Andrea
desde los 10 anos se va a las cuatro de la mafana para ayudar a su madre en la
central de abastos, ademas de tener toda la responsabilidad del quehacer de la casa y
de cuidar a sus hermanos menores o comrmo el caso de Alma, que trabaja desde los 11
afos porque eran tantas las carencias que le daba pena vestir con ropas viejas.

Es asi como ellas desean encontrar algo diferente que les lleve a vivir experiencias
favorables. Buscan un lugar desde el afecto, pero no logran encontrarlo ya gue se
observa que al interactuar con cualguier objeto que se encuentran es su paso, lo
hacen desde el lugar del maltrato que incluye la humillacién, los golpes, o cualquier
tipo de abuso. llevandolas a la frustracion y la soledad, repitiendo_asi la_manera_en
que ellas han aprendido_a percibir cualquier tipo de relacién.

Se deduce que aparentemente estas mujeres buscan el afecto que les permita vivirse
desde el reconocimiento y la esperanza de una vida diferente. Si lo que buscan es
amor, no 1mporta quien se ios pueda brindar, sino que se cubra la_necesidad de

pertenen . es decir tener a alguien. Puesto que no tenemos mas discursos que

puedan dar mas elementos al respecto esta deduccién suele no dar mas elementos.

Pero es evidente que si es el afecto lo que buscan, no lo encontraran repitiendo el
ciclo de maltrato, es muy probable que se_relacionen_con_parejas que las sigan
maltratando y ellas seguiradn maltratando_a seres indefensos como es el caso de _sus

hijos. que quiza serd mayor la intensidad del mismo, porque se pone en juego nuevas

expectativas, e ideas erréneas como que sus hijos les pertenecen, como decia al
respecto Aristdteles “se puede hacer lo que se quiera con aquello que es de su propiedad”.
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Es posible que estas mujeres dificilmente puedan proporcionar a sus hijos un clima

de confianza. respeto y carifno favorable ya que la_dnica manera que conocen ellas
del amor es_a través del desprecio, la indiferencia, el abandono, el sufrimiento, los
golpes y el castigo, haciéndolas vulnerables a la repeticiébn de una crianza hacia sus
hijos igual a las que ellas tuvieron.
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5.3. SEGUNDO FACTOR

La herengi articular a uenci ral,
son elementos que se aportan al insertarse en una nueva familia,
determinando la interaccién con sus elementos; cényuge o pareja e hijos.

El sentimiento de amor de estas madres por sus hijos y la manera como se lo
expresa estan profundamente influidos por sus experiencias personales durante la
infancia y la relacién que tuvieron con sus padres. Sus experiencias infantiles
estuvieron matizadas por el abandono y desapego de sus padres, viviéndose en la
zozobra de ser abandonadas, o en la realidad de haberlo sido.

Al sentirse_devaluadas., deprimidas y carentes de afecto, no les permite mostrarse

como una madre afectuosa y constante para transmitir a sus hijos seguridad y valia,

desencadenando y potencializando las crisis de_agresién_incontrolable que se vuelca

contra ellos.

Las caracteristicas que presentan de inseguridad y carencias emocionales las llevd a

buscar con intensidad a quién apegarse estrechamente, formando relaciones de

pareja en las que prevalece la unidn ansiosa y temerosa del abandono, y donde los
sentimientos de soledad son intensos, demandando afecto, compadia y gratificacién a
sus necesidades primarias, que sus propics padres no supieron satisfacer, y que

buscaron qQue lo hiciera el esposo — papa.

Los efectos especificos de los agravios o negligencia que vivieron en su infancia las
dejo mal preparadas para formar su propia vida y alcanzar una madurez adulta y para
la matermidad.

Ademas de haber sido niflas maltratadas o privadas de carifo, crecieron solitarias,
incapaces_de establecer relaciones_favorahles para enfrentar su_vida; Maria “de

adolescente era muy introvertida y solitaria, mis relaciones de noviazgo fueron muy
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tormentosas, si no me hacian sufrir, sentia que no me querian” ; Andrea “yo no te
conocia lo que era una fiesta, o un baile, mi adolescencia la vivi encerrada, sin
amigos. me sentia muy sola” ; Alma “yo siempre hasta de adolescente me recuerdo

en un rincén, sola y triste, no me gustaba hablar con nadie”

Cuando abandonan el ambiente hostil de su hogar el cual les privé del afecto parental,
su_necesidad_de_amor se hizo mas aguda. La subjetividad que se identifica de las
experiencias que vivieron (que viven en dos de los casos) con su pareja, es el deseo de
ser aceptadas. asi como /a expectativa de formar parte de una familia en la que pudieran
vivirse en un lugar diferente al que estuvieron instauradas de nifas. En su proceso de
autointeraccidn se puede observar gque en su adolescencia se planteaban de manera
consciente. la creencia de que encontrarian una relacién de pareja que cumpliera con
sus expectativas de ser amadas. comprendidas, apoyadas y sin problemas; Alma “yo
pensaba gue 1ba a tener una vida diferente. que mi esposo me daria el amor y la

comprension gque no tuve de nifa”

Pero ante la imposibihidad de modificar el significado que tiene para ellas una relacién
con cualquier persona. es asi como inconscientemente prevalece su herencia,
relacionandose con hombres que las confronta a la repeticion de su vida pasada,

colocandose nuevamente en el lugar del sufrimiento.

En el discurso de estos casos se encontré, que al hacer referencia al objeto pareja, el
signiticado que se le asigna converge en la similitud de lo que vivieron en su infancia;
golpes, indiferencia. abuso de drogas y alcohol, insutitos y amenazas; Maria “cuando
conoci al papa de mis hijas, empezdé mi peregrinar, me di cuenta que no era lo que yo
creia. tomaba alcohol y valium, se drogaba, era muy agresivo, siempre me
amenazaba, me golpeaba”; Andrea “yo no queria casarme con él, por todo lo que me
nizo de soltera, andaba con muchas mujeres y tomaba mucho, dudaba que mi
matrimonio saliera adelante, hasta que un dia lo conoci enojado me dijo “te voy a

romper la madre, qué ;eres pendeja?”; Alma “ya que nos juntamos, me di cuenta de
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que me equivoqué, llevo una vida peor que antes, es alcohélico, me golpea y le hace a
la cocaina, es indiferente conmigo, la verdad es que no me queria”

Se puede interpretar, que debido a la carencia de amor y vida familiar en su infancia,
estos_casos_ no _le r cioné_los ele nto e_carifio confianza pacta
establecer una relacién favorable con una pareja, que las situara en un _ambiente

afectivo, en e! que se pudieran sentir amadas y seguras, esto les priva del

espectaculo alentador de un amor viviente y compartido. Esta carencia impide |la recta
valoracién del amor y resquebrajé basicamente toda su educacién afectiva y su
concepto de la vida familiar, impidiéndoles entender lo que es la responsabilidad de
crianza de un hijo.

Las circunstancias pasadas y presentes que viven estas mujeres, han trastocado su
estructura psicolégica y su integridad, llevandolas a establecer una relacién de
tension con un nuevo objeto con el cual se compelen a interactuar, sus hijos.

Cuando estas mujeres quedan embarazadas, resulta ya un hecho cumplido y es
cuando se dieron cuenta de gque la carga de proporcionar apoyo y amor a sus hijos es
unilateral. La relacion de tensidon, angustia y diferencias que viven con su pareja, y
saberse embarazadas. se convierte en un callején sin salida y su necesidad de recibir

amor y aceptacidn se acentla mas que nunca.

Al enfrentarse al nacimiento y cuidado de sus hijos, buscaron en ellos su propia
satisfaccion de ser amadas en lugar de hacerlo a la inversa. Depositaron expectativas
muy elevadas sobre sus hijos y conforme se dieron cuenta de que sus hijos no son
como ellas lo habian imaginado, empezé a incrementarse su inseguridad y su
sentimiento de inadecuacién, se sienten poco queridas y amenazadas por sus hijos a
los que ven problematicos, agresivos con ellas, ¥ que tienen la Gnica finalidad de
molestarlas y lastimarles la vida. Se observa en estos casos que el campo de
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interrelaciones y demandas da inicio a conductas de criticas, desprecio y maltrato a

sus hijos.

Es evidente que ante tales circunstancias histéricas y actuales, es de considerar gue
estas mujeres desconocen lo que es, ser padres; “es una capacidad de reconocer (con o
sin una clara comprensién) las necesidades de un nifio, primeramente de cuidados y
proteccién fisicos; de educacion; de carifio y oportunidades de relacionarse con otros; de
desarrolio corporal y ejercicio de las funciones fisicas y mentales y, por Gltimo, de ayuda
para relacionarse con el entorno mediante la organizacién y el dominio de la experiencia”
Ruth S. Kempe y C Henry Kempe, (1996)

Esta logica de que en una madre deba de existir la comprensién de lo que significa el
ser padre es lo que se espera de una relacidn madre - hijo. Demandarles socialmente
a estas madres que maltratan a sus hijos dicha comprensién, seria observar de
manera superficial dicha relacién. La subjetividad particular que en estos casos se
traduce en lo unico que han encontrad rendido en

que se relacionaron antes de ser madres: desamor indiferencia,  golpes
descalificacion y abandong por parte de sus padres, algunos de sus hermanos, pareja

y Otras personas mas.

Acercarnos a observar y comprender sus vivencias, podemos ver que estos casos Nos
muestran que al no haber tenido alternativas para establecer vinculos afectivos en el
periodo de su infancia, era muy probable. como se puede observar en sus discursos,
gue las pautas de comportamiento anteriores prosigan, pero adoptando formas mas

exageradas al interactuar con sus hijos.

Se encontré que la repeticién de una pauta de rasgos agresivos. negligencia y
perdida o privacién de progenitores es un rasgo que converge en estos casos
estudiados. En los que se hallé de una forma u otra, un trastorno de la relacién entre

estas madres y sus hijos.




Al no alcanzar la madurez emocional, por las privaciones afectivas que vivieron, sus
propias necesidades de aceptacién y afecto contindan siendo primero, por supuesto
que en estos casos puede haber una divergencia, de acuerdo a las circunstancias
particulares. Tenermos el caso de Maria. que al saberse embarazada, y comentarlo
con su pareja, él la lleva a realizarse un aborto, y acepta sin estar de acuerdo; “yo no
sabia que me llevaba a abortar”, al embarazarse nuevamente es ella la que toma la
decisidn de abortar. al tercer embarazo se separa de su pareja, regresa después con &l
sin decirlo a nadie, al estar con la familia de él, 1a golpea estando embarazada y ella se

vive “sorprendida” ante tal situacidn. Andrea expresa que en los primeros dias de
casada gueda embarazada, “yo _ni sabia, cuando el doctor me preguntd que si no
queria por qué no tomé las precauciones, pero no crei que me fuera a_embarazar tan

rapide”; o Alma que dice "nunca me pasd por la mente hacerme un aborto, yo no_te
conozco lo que es una pastilla anticonceptiva, por eso quedé embarazada en la segunda

vez que tuve relaciones sexuales con mi pareja, y asi pagué mi error”

Podemos observar en su discurso, que la llegada de un hijo las obliga a asumir el
papel de ‘‘persona adulta’ sin serlo todavia, dando inicio al cicio de malos tratos en

el gque ellas se vivieron de nifas, que continud con su pareja y Que ahora se les
presenta un nNuevo objeto, su hijo, con el cual se tienen que relacionar, y que al ser
vuinerable es con quien ellas pueden depositar toda su frustracién y enojo acumulado

hasta entonces.

El hecho de que esta conducta sea inadecuada no resulta evidente para estas madres,
que se someten a la creencia de que <asi debe ser>. Se deduce que el que crean que
maltratar a sus hijos es aigo correcto, es debido precisamente a su propia frustracién,
© que no se conmuevan por las demandas de afecto de sus hijos, derivado de ia forma
en que ellas fueron criadas. Pareciera que suprimen toda conciencia propia acerca de

sus hyos, descuidando su atencidn, perciben erréneamente el significado de sus

demandas y €S asi coOmo su comportamiento con respecto a sus hijos es desfavorable.




El embarazo no deseadq o no esperado se complicé con problemas personales que

ellas vivian, incluyendo la ausencia de su pareja, o por el propio mal estado de salud o
una total ausencia de apoyo por parte de cualquier persona cercana a ellas como el
caso de sus familiares. Todo esto constituye una dificil prueba que tuvieron que
afrontar solas; Maria “mi segundo embarazo fue muy triste, tuve amenaza de aborto,
me sentia muy ma! ademas de toda la agresién y los problemas que vivia con
él...cuando nacié m hija tenia los ojos muy tristes y siempre pegada a mi, se notaba
deprimida, y yo sin contar con nadie que me ayudara o a quien decirle”; Andrea “me
vi muy grave en mis embarazos, hasta me dio anemia...cuando di a luz a mi primera
hija nadie estuvo conmigo, después supe que Mmi marido estaba en una fiesta...de mi
tercer embarazo pensaron que hasta ahi llegaba de lo mal que me vi, tuve infecciones
y dolores muy fuerte, sufri mucho...pienso que cuando uno se casa ya no cuenta con
nadie, es uno solo para salir adelante con sus hijos” ; Alma “nunca he tenido el apoyo
de mi esposo. y embarazada menos, nunca se interesé de cémMo me sentia, s| comia,
€l me ignoraba, como s) fuera un mueble mas de ia casa...yo nunca he tenido el apoyo
de mi madre m de nadie...de mMi primer embarazo, como no sabia qué hacer y no le
queria decir a nadie. me la pas€ muy triste, encerrada, tenia mucho miedo, se me fue
en puro Horar y sélo pensaba en los problemas que tenia, nunca tuve la ilusidn de
que I1ba a tener un hijo. llegué a pensar que no lo deseaba, estaba ciega...mi tercer

embarazo no o planeamos, si quiero a mi hijo porque es bebé, pero digo para que los

traje a este mundo sélo para sufrir”

Aunado a todas estas experiencias que vivieron, buscan a través_de sus_bhijijos una
intensa_demanda de ‘‘alimento’_afectivo, su proceso de autointeraccién respecto a
que tienen de sus hijos; cémo deberia ser fisica o mentalmente y

sus expectativas
hace gque se muestren con menos satisfaccién, por

como deben de comportarse,
tanto. hacen de sus hijos un objeto de malos tratos. No nos referimos a la tensién

adicional que supone el hecho de tener un hijo para la vida de estas madres, sino a la

significaciéon_que los hijos tienen para ellas desde _e] punto de vista_emocional, ya

que desde el comienzo del embarazo se presentaron circunstancias que empezaron a
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influir desfavorablemente el destino de cada hijo, y al acumularse el resultado es el
abandono, el desinterés, o la demanda constante de un comportamiento esperado por
ellas respecto a sus hijos, llegando a niveles de comportamiento agresivos fisica y
verbalmente hacia ellos; Maria “mi hija empezd a mentir desde muy chiquita, eso me
recordaba _a su padre y me daba mucho coraje ....siempre le_hablo agresivamente
cuando hace travesuras, le digo que es una ratera, inttil, abusiva....en el kinder le
dejaron tarea de hacer bolitas y palitos y gomo no las podia hacer le pegué, sentia que
lo bacia para hacerme enojar...mi hija no queria dejar la chichi y eso me desesperaba,
un dia le di una cachetada....es muy lenta para comer por €so me desquiciaba vy le
pegaba...cuando my hijja me dice Que por qué le pego le digo "te pego porque no
haces tus obligaciones™...l1as tengo que estar arreando como burros...gl n ngan

sus cosas en orden siento qQue 10s pelos se me paran y es cuando les pego...les pe

hasta porque pestafiean”; Andrea “tengo muchos problemas con _mi _hija mayor, se

mete en muchos conflictos por su forma de ser...su papa le dio de cinturonazos yo me
quedé sentada en la cama viendo, porque es la unica forma de que mi hija entienda y
asi la puedo ayudar... le dije Que yo tenia que hacer mis cosas. que ella ya no era una
Nnina y que s no arreglaba sus problemas iba a ser la culpable de que la casa y mi
matrimonio se fuera a la fregada...mi hijo es un flojo, un guevén, tengo qQue estar

encima de é! _para _qQue haga sus obligaciones... creo que he fracasado con ellos.

deberia_ser como_mis padres fueron conmigo, mano dura para que entiendan”; Alma

“va no se que hacer con_mu hijo el grande. es muy agresivo, €s muy déspota y grosero

conmigo a veces pienso que portdndome bien con él, acercandome mas pero cuando
fo prenso nacer como gque gl Nifio No_quiere cambiar tam 0. me desespera y vuelvo
a lo mismo. le_he pegado muy feo, le hablo con groserias: tonto. pendejo, cuando
estoy enojada no me fijo como le pego. €l me contesta y mas le pego, siempre_estoy
encima_de él, jquitate el umiforme. vente a comer, haz esto, has |lo otro! pero no quiere

hacer las cosas, por €so le tengo que pegar”

\ 101

~m

-




Se puede observar en estos casos que la constante demanda_que ejercen estas

madres sobre sus hijos, se puede aseverar, como se comentd, que es una

consecuencia ante la frustracién de sus_expectativas que tienen de_ellos, provocando

una separacion entre ambos; Maria “la Gitima que me hizo mi hija es que se fue de

pinta, y yo sin saber. cuando le pregunto a su hermana me_miente v le di una
cachetada que le sangré la boca, vy le dije si le pasa algo a tu hermana tu_eres la
culpable por no _decirme, la busqué por los hospitales y cuando me llamaron sus
amigos me dijeron que no queria hablar conmigo ni regresar a la casa porque le iba

yo a pegar” ; Andrea “a mis hijos los siento muy lejanos, la mayor le dijo a8 su novio

que no me queria que Qjald_Mme muriera”; Alma “cuando me contesta mas le pego
ahora me dice “me quiero largar o me quiero morir”, yo le decia “ve como tu

hermano llega y se cambia., no esta esperando que le dé su ropa”. él me contesta
“que bueno, ojala se muera”. por eso cr. mi hi a di e aleja mas

Ltas distintas situaciones de crisis a las que se han enfrentado estas madres, las ha

llevado a la talta _de control de sus_emociones y sentimientos, y a una inadecuada
interpretaciéon de la conducta de sus_hijos. la constante en estas situaciones es la

desesperacion. el enojo, el creer que sus hijos hacen lo que hacen por causarles
molestia. o para hacerles dano, siendo Incapaces de tomar conciencia de que Ssus
hijos se encuentran en etapas de desarrollo en la que requieren de proteccién,
curdados. afecto. y todo tipo de atencién, todo esto se deriva de las circunstancias
que ellas vivieron de nifias. con la variante de que ahora ellas tienen el “poder” para
controlar a sus hijos, esperando que ellos se comporten de la manera en que ellas se
comportaron: obedientes, calladas, responsables, cuidando a sus padres, y aceptando
todo tipo de malos tratos ante el incumplimiento de las érdenes que sus padres les

hacian.

Es asi como la s racidén raj Nnoj Viv n la fr raci {
conducta “inadecuada” de _sus hijos, es un factor subjetivo que se presenta como un
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detonante que las muestra incapaces de controlar sus emociones, y toda interaccién
con sus hijos se convierte en célera y ésta se transforma en maltrato hacia ellos.

Es importante resaltar que en la informacién obtenida, el maltrato no es un acto
permanente; el trato diario se matiza con momentos de atencién y carifio que se
fueron intercalando con momentos de gritos, golpes, ira incontrolable y cualquier otro
tipo de actitud violenta. Es rescatable aseverar que estas madres s& acergan a sus
hijos con el deseo de atenderl m rar} mor. r rev; hi ri
infancia en la que sufrieron abandono, rechazo, maltrato fisico y verbal, se sienten
devaluadas. deprimidas, desesperanzadas, y se acercan a sus hijos con el fin de
encontrar "aigo” en ellos que las tranquilice. Pero al no encontrar la respuesta
esperada como; el que no quieran acercarse a ellas, que les contesten, que sean
desobedientes. que no sepan resolver sus problemas, gque no cumplan con sus
obligaciones (tareas escolares, que coman rapido, que tengan ordenado su espacio,
etc.). ellas se sienten desconcertadas, y se agudiza su sentimiento de insatisfaccion,
de ausencia de carino. de incomprensién: se percibe no amada y frustrada, lo cual
desencadena un proceso de autorinteraccidn que la llevan a descargar su coraje con
sus hijos como unigca alternativa para dar salida a su malestar interno.

Por un lado interpreta la actitud de sus hijos como una respuesta de critica y desamor
1gual a la que recibieron de sus padres cuando fueron nifas, sintiéndose como la hija
no amada y criticada o ridiculizada: por otra parte observan a sus hijos como su
propia parte infantil mala. identificAndose entonces con ia conducta agresiva de sus

padres y asi deciden golpear, gritar o descalificar a sus hijos.

La repeticion de patrones de relacidn aprendidos en su _infancia, la responsabilidad

unulateral de la crianza de sus hijos y la falta de control de sus emociones y
sentimientos al interactuar con su pareja e hijos serian la caracteristica subjetiva que

funciona como detonante para que estas madres Mmaltraten a sus hijos.
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5.4. TERCER FACTOR

La percepci6én de si mismas y las caracteristicas de personalidad,
interfieren en el ajuste psicolégico, poniendo en riesgo
la relaci6n afectiva que un hijo requiere. "

“Toda persona es un organismo dotado de un “si mismo”, cuya posesién le convierte en un
tipo especial de gente, transformando su relacién con el mundo y confiriendo a su accién un
caracter Unico, siendo un objeto para si mismo” (Mead, 1934)

Se encontrd en estos casos, que al sefalarse eilas como objeto de si mismas, las lleva
a definirse desde sus experiencias vividas y la percepcién que tienen de si, sus deseos:
prefieren ser golpeadas a escuchar la agresién verbal con que fueron tratadas como
dice Maria; sus miedos: aislandose de todo y de todos por creer que le haran dafo
como el caso de Andrea; sus ¢creencias: creer ser mala hija, esposa y madre como se
refiere Alma de si misma.

Se observo que la conformacién de su “si mismo” se produce a través del surgimiento
de los papeles (roles) soclales ante i0os cuales se vieron compelidas a actuar,
amoidandolo desde su discurso a las experiencias que vivieron al interactuar con sus
padres. hermanos, pareja e hiyos: como hija “si soy una malia hija” (Maria); como
hermana. "mis hermanos me dicen la Mayora, porque dicen que les hablo muy duro, a
veces me siento muy triste porque me escondo de mis hermanos, no me gusta verlos™
(Andrea): como pareja_“ahora piensc que mMi esposo €s agresivo conmigo, por mi
forma de ser, yo le reclamaba. y claro a él no le parecia” (Alma); como madre; “he
tracasado como madre con mis hiyos” (Andrea) Es asi como en este proceso ellas se
juzgan y evaluan con respecto a la conducta gque tienen con sus hijos.

Al enfrentarse a un proceso de reflexién respecto a la conducta que tienen con sus

hijos, las ha confrontado con la responsabilidad que tienen respecto a ellos. En cada
uno de sus actos como el embarazarse, cuidar de sus hijos, atender sus necesidades
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de alimento, educacién y afecto, le asignan. un significado que emana
fundamentalmente del modo en que a ellas les fueron definidos por aquellos con los
que ha interactuado y el concepto que tienen de si mismas como: malas,
inconscientes, culpables, incapaces de demostrar el carifio a sus hijos: Maria: “estaba
tan desesperada por lo que vivia, que dejé a mis hijas muy chiquitas, me senti
culpable por haberlas dejado, fue una inconciencia de mi parte”...."he tratado de
observarme en los momentos en que me exalto con ellas, pero sigo en lo mismo”;
Andrea: “a veces digo Dios mio perdéname por ser asi con mis hijos, pero hay veces
gque hay que ser duro con ellos”...”no me da confianza decirles que lioro por

acordarme de lo que vivi con su abuelita, porque de ahi se pueden agarrar, sé que no
soy capaz de demostrarle a mis hijos que los Qquiero, pero hago lo mejor
posible”;Alma: “siento que estoy haciendo sufrir a mis hijos, porque si su padre es
asi, es para que yo les diera otra clase de vida y no sé por qué no soy capaz de
hacerlo. me falta mucha responsabilidad con ellos, me duele mucho y me da tristeza

el no poder ayudar a mis hijos, por eso me siento culpable”

Se encontré que estas mujeres se identifican con la conducta que sus madres tuvieron
con ellas y toman para si la personalidad de elias Hevando consigo una conciencia que
representa sus deseos. valores y normas de (o que aprendieron de sus padres. Al
transgredir el significado que tiene para ellas el objeto madre, se io reprochan y es lo
que las hace sentir culpa: Maria “por qué a nuestros hijos que es lo que mas amamos
es lo que mas lastimamos, me da mucha tristeza eso. Con el tiempo fui viendo como
crecia mi agrestvidad con mis hias, me sentia la peor madre”; Alma “io que no
entiendo si yo pasé por “eso” con mi madre es para que no lo repitiera con mis hijos,
es0 me hace sentir muy cul/pable”; Andrea. “yo quisiera darle a mis hijos una vida
distinta a la que me dteron mis padres, lo Intento, pero me da coraje cuando veo que

no puedo logrario”

La imposibilidad de ser flexibles con ellas mismas, las lleva a devaluarse y a generar
sentimientos de tristeza, culpa y coraje, ante la frustraciéon de su deseo de ser una
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madre que se comporte de una manera diferente con sus hijos respecto a como se
comportaron sus madres con ellas.

Los efectos que tienen de sus vivencias pasadas y actuales han interferido en su
ajuste psicolégico y es lo que ha puesto en riesgo la relaci6én afectiva que sus hijos
requieren. Dentro de los efectos psicolégicos que convergen y que se muestran en su

estructura de personalidad, al aplicarle |la baterfa psicométrica, se encontréd gque:
- Estas mujeres reportan que han sufrido una hjstoria_de_ maltrato_en su

infancia que tiende a ser crénica.

- Son aprensivas y se agutorrecriminan, dejando ver inseguridad y culpabilidad,

lo que las lleva a vivirse_en constante tensién y frustracidn.

- Muestran falta de afecto por parte de sus padres, percibiéndolos rechazantes,
h il inconsisten € impr ibl

- Tendencia a la baja autoestima y un pobre desarrollo de sf mismas, asi como

poca valia personal.

- Dejan ver poca estabilidad emaocional, facilmente perturbables, retrafdas.

ependientes.
- Tienden a ser inmaduras con cambios bruscoes de humor.

. Muestran ditficultad en su vida conyugal, problemas con sus hijos, tratando de

realizar sus roles sociales que les corresponden pero con mucha dificultad.




Esto nos lleva a corroborar que la_perturbacién que hay de su_personalidad se deriva
de_ la percepcién que tienen de si_mismas (aprensivas, perturbables, retraidas,
dependientes, etc.) y no les permite darse cuenta de su propio comportamiento de
inmadurez mismo que proyectan con sus hijos, continuando con la repeticién de
patrones de conducta que aprendieron en su infancia, demandan de sus hijos un
comportamiento que les pueda dar a ellas la posibilidad de tener una valla como
mujeres responsables o como madres afectivas, al no contar con una estructura
personal que le permita tomar conciencia de que sus hijos son personas que
requieren de un clima favorable para su propio desarrollo de personalidad, depositan
en ellos su propia frustracién y cuipa: Maria “discalpame pero si algo le llega a pasar
a tu hermana tu eres la culpable” ; Andrea “si esta casa y mi matrimonio se van a la
fregada. es por tu culpa"; Alma “t tienes la culpa de que yo sea asi contigo, si te
portaras diferente. sI cambiaras, otra cosa seria”, y asi es como contindan con una
pauta de comportamiento con sus hijos enunciada como “ciclo de maltrato”<<soy
culpable de que mis padres y mi pareja me hayan tratado mal por la forma en que me
comporté, por lo tanto ti eres culpable de que te maltrate por ta forma en que te
comportas >>

Estas mujeres cuando fueron nifas no lograron mantener un sentido de autonomia,
debido a que no tuvieron la orientacidén de sus padres para resaltar sus habilidades o

para expresarse, su energia y ansiedad que vivieron generd en ellas una desvaloracién

age su persona. EI conflicto basico se puede observar entre su incapacidad para actuar
de |la forma com llas isieran r n hi ] vivieron

siendo nifas. este conflicto es 1a ruptura entre la personalidad que permanece de su
propia historia infantil (frustraciéon, miedo, dolor, sufrimiento, soledad) y el rol de
madre que les permita desarrollarse con nuevas expectativas hacia sus hijos,
examinando las necesidades de ellos, que iles pueda proveer de un crecimiento

adecuado para lograr su propia autonomia.
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Al no haber aprendido estas mujeres |la forma de regular estos aspectos de su
personalidad, no les permitié por ende, desarrollar un sentido de responsabilidad con
ellas mismas ni con sus hijos, dejandolas incapacitadas para establecer una relacién
con su pareja e hijos de seguridad, confianza y amor.

Se encontrd, que existen en ellas esquemas preexistentes que incluyen cgreencias
sespadas (negativas) acer r eristi i

Su conciencia es estricta por lo cual se_muestran _inflexibles, esto se deriva de su

sistema de creencias negativas de si mismas, ante lo cual n U n ners 1
actuar con sus hijos de tal manera que |os lastima, golpea, agrede verbalmente, y los

descalifica. Se restringen para expresar sus sentimientos de afecto que sienten por
sus hijos. hasta el grado de anular su personalidad, son excesivamente rigidas con

gllas_mismas e 1ntolerantes, se puede observar su preocupacidén por conductas de sus

nijos que consideran negativas, debido a sus altas expectativ e tienen _de ell
no hacerse realidad éstas. las ha llevado a construir una imagen de si mismas gue las

refleja como malas, desprovistas de valor, indignas de ser amadas, aistandose por |la
desconfianza que tienen hacia los_demas. viviéndose con sentimiento de culpa.
desesperacion y tristeza; Maria “mi madre me decia eres una mala hya. jdéjenla esta

loca!. si soy una mala hya... yo fur como un trapo. fea. flaca., demasiado nsegura.
luego tengo arranques de quererme iIr y que nunca me vuelvan a ver”; Alma “mi mama
y mis hermanos se burlaban de mi siempre fui, la pendeja. la mas tonta, la entumida,
la gorda. |si soy la gorda!, la fea jsi soy la fea!, me fui haciendo a la idea de que era la
mas tontita y que no podia hacer bien las cosas” ; Andrea “ahora entiendo por qué mi
mama me decia que desconfiara de todo el mundo, siento que ya casada me las tengo

que arreglar yo sola, por eso no tengo armigos. ni de i familia me fio™

Estos sentimientos de anulacidon, descalificacidon, vy tristeza gue vivieron de nifias con
sus padr d é n ar l_ev ri v T r

relacionar con los sentimientos de culpa v lastima gue les produce maltratar a sus

hijos: Maria “con los anos me fui sintiendo mas culpable, llegué a encerrarme en mi
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cuarto y me jalaba de los cabellos horrible, hincada decia ;cé6mo puede ser posible
que yo les pegue a mis hijas?” ; Andrea “no quisiera tratar mal a mis hijos, quisiera\
estar mas cercana de ellos, pero no puedo, me da lastima cuando lloran después de
que los regafio o les pego y hasta su papa les pega tan feo, ¥y yo sélo me quedo
Alma “me desespero con mi hijo, no lo aguanto, le digo groserias y le pego

muy feo, termino mal moratmente y me arrepiento de tratarlo asi

callada”

Se encontré que, su frustraciéon, desesperacion, enojo y miedo que les provocd la
conducta de sus padres, de su pareja y de sus hijos, las lleva a desarrollar un proceso
de pensamiento primario, manifestado en obsesiones: Maria “me acuerdo que era

tanta mi desesperacion de todo lo que vivia, de no saber qué hacer, gue mi obsesién

se iIncrementd, todo era limpieza. queria que todo estuviera en orden y otra obsesién
es que empezaba a contar los ladrillos de la casa cuando él, empezaba a decirme de
cosas. o al hacer mi quehacer todo lo contaba hasta diez, empezaba en un lugar e iba
en forma circular; lavaba diez ropas, diez trastes, sacudia hasta pasar diez veces el
trapo. el psicdlogo me dijo que esto me permitié no volverme loca. no desquiciarme” ;
y alucinaciones, ante la resistencia del abandono en que vivieron y a manera de
defensa. inventan seres 1lusorios que tas pudieran escuchar: Andrea “me acuerdo que
un dia estaba tan angustiada de ver cémo le pegaba mi esposo a mi hija de
cinturonazos. que volteo a ver al niAo Jesus que tenia y vi claramente como mueve su
piecito como si se estuviera acomodando y dije <hay Diosito tu sabes que lo que hago
es por el bien de mis hijos>, no creas que eso Mme dio miedo como cuando se me sube
la muerte... en la casa de mi mama espantan. me cerraron la ventana, a veces veo
sobras como cuando pasa un ratén, van varnias ocasiones que en la yema de mi dedo
he visto y sentido una cucaracha o arafa como de seis centimetros, esto me hizo
recordar cuando tenia doce afos, yo oia voces. platicaba con un cuadro y me

contestaba. Yo siento que cuando hablo se cumplen las cosas”™
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Se quiere resaltar, que en ia subjetividad de sus discursos se encontré un elemento
que converge en estos casos, el deseo de muerte, al describir sus fantasias se pudo
observar, cémo a través de este didlogo interno, crean de manera inconsciente
escenarios que les permita destruir el objeto artifice de su sufrimiento; Maria “yo
cuidé de mi madre enferma, siempre tuve miedo de que ella se muriera, en las noches
me acercaba cuando estaba dormida, para ver si respiraba..recuerdo que cuando mi
esposo. se salia, me la pasaba pensando jojald que se muera, ojald que se
muera!...cuando mi hija se salié de la casa sin permiso, me llegd a la mente que
estaba muerta, me preocupa, me da miedo que le vaya a pasar algo a mis hijas.
Tengo mucho miedo a la muerte, si les pasa algo a mis hijas siento que me voy a
morir, tengo a flor de piel el miedo, estoy muy temerosa, creo que esto es porque yo

la muerte la vivi con mis padres”; Andrea “cuando tenia como diez afios, yo me hice

cargo de todas las |labores de |a casa, porque mi mama se vio muy grave por el dltimo
embarazo. estuvo hospitalizada por meses, yo no la iba a ver, ella tenia el riesgo de
morir...de mis tres embarazos me vi muy grave, a punto estuvieron de morir mis hijos
S1 NO yo...cuando mMi esposo s& va a comprar las “cosas” sé gue estad prohibido, y me
guedo con mucho miedo de que algo le pueda pasar, porque él es muy agresivo y no
se deja”; Alma"” cuando estuvo en el hospital mi hijo, se vio muy mal, y yo me la pasé

todo el rempo con él ahi pensé es mi hijo, y si le pasa algo, yo me muero”

Aunado a esta informacidn, se encontré en la subjetividad de sus discursos que sin
ser plenamente conscientes de las situaciones a las que se han enfrentado, ponen en
riesgo su vida al relacionarse desde el lugar de la muerte, con hombres que las
golpean violentamente. las anula, las castiga, de igual forma que ellas io hacen con

sus hijos.

Otro elemento es la gutodestruccidn, el deseo de su propia muerte. Ante la
imposibilidad de encontrar alternativas que les dieran la posibilidad de confrontar a
aquellos que son la causa de su sufrimiento y desesperacién, toman el camino de su
propia anulacién, con el deseo inconsciente o la accién consciente de su propia




muerte; Maria “Cuando yo no encontraba la salida pensaba, no puedo morirme, ni
matar al padre de mis hijas, pero la verdad tuve muchas ganas de matarme, inclusive
ltené un vaso de pasillas, pero €l me vio y me dijo <si te quieres matar, pues mejor te
mato yo> él hizo la finta que queria matarme por la espalda me dio un pufalazo y
pensé gque si me lo metié porque senti un dolor en el pecho y yo hice jay!, él se burlé
de mi y me aventé a la cama y me dijo que no me iba matar hasta que él
quisiera...por la situacién tan desesperante que vivia, agarré y ‘me sali de la casa, iba
con la mente _en blanco, dispuesta a matarme, ya no tenia nada que me detuviera™:
Andrea *"me vi tan grave en mi Gltimo embarazo que todos hasta mi esposo pensaba
que hasta ahi llegaba. yo sentia que si me_iba a morir...yo sacaré las garras hasta la
muerte ante mi1 esposo y ante Quien sea que me quiera hacer dafio”; Alma “para mi la
vida _no tiene sentido. me pasaban muchas cosas en la mente, cémo morirme,

aventarme de |la azotea. o en las esquinas pensaba aventarme para que me matara un

coche, es tanto lo que he sufrido que ya no puedo mas, qué le puedo dar a mis hijos
sélo 1o que vivi, una vida miserable y llena de tristeza y abandono, nunca he temido
apoyo de nadie. Cuando le entraba a los chochos, me estimulaban y me hacian sentir
menos desgraciada, podia olvidarme por momentos de todo |o que estaba viviendo”

Estos pensamientos, o circunstancias las llevé a tomar acciones que las anule del
escenario real que estan viviendo, © como una manera de encontrar algo que las
contenga para mantener una estructura que les permita mantenerse en la realidad.

La interpretacion que se ha dado de la informacién obtenida, nos lieva al enunciado

de gque no _existe un paso_m ran la inm r | ilibrig, se deduce que

tas circunstancias que han vivido estas mujeres de desamor y maltrato las ha formado

cuyos antecedentes y educacién han trastormnado de alguna manera su
personalidad. su actuar respecto a ellas mismas, hacia sus hijos y hacia todos
aquellos con lo que interactaan. Su comportamiento, sus valores, sus creencias las ha
dejado. como hemos planteado con antelacién, mal preparadas para la maternidad;

sus propias emociones han sido deformadas. En su frustracidon por sentirse incapaces




de cuidar o de compartir, golpean al ser vulnerable més cercano, imputan a sus hijos
caracteristicas, motivos y actitudes que estos simplemente no tienen, cualidades que
serian maliciosas o calculadoras en un adulto, pero imposibles en un nifo.

Una de las principales caracteristicas de estas madres es que emocionalmente han
sido afectadas y las ha desequilibrado en sus conceptos de suponer en sus hijos una
capacidad de adulto para un comportamiento organizado y con un propdsito;
comportamiento que no concuerda con las necesidades de eilas.

Ante tal distorsién _de la realidad, no cuentan con un razonamiento propio, aunque la

percepcidn que nos dejaron estas madres es de una apariencia de comportamiento
intelectualmente normal y capaz de reaccionar de forma adecuada, se encontré en
sus discursos que esta di rsién | r n r us hij

deseos insatisfechos de su vida.

Dentro de muchas de las circunstancias que han narrado estas mujeres se encontrd

gue _han experimentado dificuitades para pedir avuda a otras personas, para confiar

en gue otros les_gquteran_ayudar. Su propia incapacidad de ver que puede haber

alguien en quien puedan conftar, creen gue aislarse y e! no tener amigos ni personas
de confianza cuando se han encontrado en situaciones de crisis, al parecer las lleva a
sentir que deben luchar solas, ya que una peticién de ayuda supone para ellas un

fallo; Maria “de joven siempre fui callada como un zombi, no decia ni expresaba nada,
mis problemas nunca los comenté con nadie ni a mi familia, todo me lo guardo...Mmis
hermanos me tban a ver muy poco y me sentia abandonada por ellos, mi marido me
decia <no le importas a tus hermanos, no te vienen a ver, menos van a dar la cara por
ti> &l me desvalord tanto, yo ya traia la idea desde antes de que rmis hermanos no
me querian y con lo que me decia se me quedd mas me lo reafirmd. Por eso no le
conté a nadie mis problemas”; Andrea “mucha gente cree que estoy loca por la forma
en gue me comporto, por eso mejor me aislo, no tengo confianza en nadie porque asi
lo aprendi de mi madre...por eso no quiero entregar todo y que me dejen sin nada,




siempre estoy a la defensiva”; Alma “cuando siento algo por alguien no se lo
demuestro, soy fria y me alejo mucho de las personas, siempre fui entumida y
callada, me pegaban porque era muy calmada...siempre me he alejado de las
personas que me rodean, decian Que soy amargada, y me alejaba porque siempre me
he sentido menos, quizéd porque vengo de pueblo, y no confio en la gente, ni en mi
familia™

De las relaciones con el ambiente y casi exclusivamente con su familia, en particular
durante su infancia, no les permitid obtener 1 ilibri volucidén normal
afectividad, ni la responsabilidad psicolégica requerida, como la intimidad, la
autoridad y educacién que son factores fundamentales para que una familia pueda
influir en el aspecto psicolégico sobre sus hijos.

Al igual que cuando eran nifas, aceptaban las expectativas irreales de sus padres
sobre ellas, buscaron con sus acciones el colocarse en un [ugar simbdlico
principalmente ante sus madres; Maria “cuando mi mama me hablaba no e
contestaba. sdlo caminaba atras de ella y cuando ella volteaba se espantaba. yo
siempre atras de ella para haceria enojar..me acuerdo que de nifa me guedaba
mucho tiempo sentada en una silla de bebé., para llamar la atencién de mis
padres...cuando hablo siempre lastimo con mis palabras, me siento culpable de la
muerte de mi madre. por muchas cosas que le dije, no me quedé callada”;Andrea
“hubo un tiempo en que yo si pensé gue no era hija de mis papas, dije tal vez soy hija
de mt papa y de mi mama no, a lo mejor soy un fracaso de mi Mmama y mi papa me
adopta como tal, y decia ;por qué me estad pasando esto a mi, por gué mi mama me

pega?”

Los efectos devastadores derivados de las diversas situaciones que vivieron estas
mujeres en su infancia, adolescencia, con su pareja y la frustracién de sus
expectativas de encontrar el apego, amor, valia y confianza en l|la relacién con sus

hijos, las ha llevado a una_baja _valoracién como_mujeres, que se observa en_la
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conjuncién de estos elementos, serian las caracteristicas subjetivas de estos casos.
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5.5. CUARTO FACTOR

Otro factor es, el momento subjetivo como artifice
que lleva a una madre a maltratar a sus hijos.

fron n vi idi H. Blumer, 1 7

Hemos senalado en el transcurso de este capitulo lo dificil que es interpretar los
significados desde la descripcién de los hechos narrados por estas mujeres. Se hace
una advertencia sobre el riesgo que se evalud para presentar o que se encontro en
estos Casos respecto al mormento subjetivo de la accidn _de maltrato, se basa, en la
lhmitacidn por la carencia de hechos objetivos, nos referimos a la ausencia de
Oobservaciéon directa de la accidén de estas madres en el momento que maltratan a sus
hijos, por esto no_se pretende /legar con esta interpretacion a una generalizacion,
dado que desde el concepto de momento (espacio de tiermpo, breve instante, ocasién,
oportunidad. periodo de duracién indeterminada en que se hace alguna cosa o sucede
algo) s€ puede aseverar que hay una particularidad en cada caso. £sa particularidad
estd referida en las_situaciones que vivieron cada una de estas mujeres. en donde se

encontro que hay convergencias y divergencias de significados y situaciones.

Iniciaremos explicando el proceso simbdlico (mundo interno) que esta integrado por
las experiencias que vivieron con antelacién al rol de madre, y qQue inferimos, esta

presente ai momento en que ellas maltratan a sus hiyos.

En el proceso al que nos referimos se encontrd que la conjuncidén de significados son
los elementos que se consideran como un todo, artifice del momento subjetivo. Esto
es. por una parte el patrén de conducta que_aprendieron _de sus_padres en la crianza
de_un_hijo; por otra parte la interpretacién que hacen de la__gama de emogiones_ y




sentimientos contenidos en_ su__infancia y ante su pareja, basadas en las
circunstancias particulares a partir de la asuncién del rol de madre, de 1o cual se
infiere que son detonantes que influyen y que se presentan en la representacién del
objeto hijo_al momento en que_interactian con ellos, Estos tres elementos se
consideran que estaran presentes en la mediatizacidn, su subjetividad, en el momento
en gue maltratan a sus hijos.

rimer_eiemento ntrd en esta subjetividad es el _patrén_de conducta
que aprendieron de sus padres en la crianza de un_hijo, con el cual, estas mujeres
han utilizado acciones iguales frente a las expectativas irreales de comportamiento
que esperan de sus hijos, como una relacién continua con las expectativas irreales
que sus padres, hermanos y pareja, tenian o esperaban del comportamiento de eilas.

Se ha explicado que existe una concordancia de qQue estas mujeres fueron nifias
maltratadas fisica y verbalmente principalmente por su_rmmadre, en la que ellas
expresan: La ausencia de afecto, de muestras de carifo; lo que esta presente en elias,

es que se vivieron con indiferencia. rechazo, presién, agresion fisica (con objetos
como cables, cucharas, palos de escoba, trancazos. cachetadas, Jalones de cabello)
agresion verbal (como “estas loca”, “eres una mala hija”, “pendeja”, “tonta”,

“enturmida’. "mensita”) y burlas de todo tipo.

De sus padres recibieron y_vieron un maitrato silencioso; ausencia emocional,

consumo de alcohol. infidelidad, no recibieron agresién fisica por parte de ellos.

De las acciones gue observaron en la relacién entre sus padres (indiferencia,
agresividad, ofensas, humillaciones, abandono. infidelidad) y de éstos con sus
hermanos respecto a ellas (diferencias que marcaron sus padres entre algunas de sus
hermanas o hermanos, desencadenandose situaciones de competencia, rivalidad,

agresion, anutacidn, preferencias, peleas, descalificaciones)
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Estas circunstancias que observaron y vivieron en la interaccién con sus padres, se
determina que | llevd manera inconsci ! rrelaci favor.
encontrando en su pareja caracteristicas de conducta (Adicciones como; Consumo de
alcohol y drogas; agresién fisica y verbal, amenazas, desconfianza e inseguridad,
indiferencia, descalificacion e infidelidad), y situaciones socioeconémicas (carencias
economicas y desempleo de ellos, acciones delictivas) similares a las que ellas
vivieron en su infancia y adolescencia.

Estas experiencias se consideran como un primer elemento subjetivo que las dejoé mal
preparadas para establecer un vinculo de afecto con sus hijos, en virtud de que es la
forma en que aprendieron a relacionarse, y estard presente este aprendizaje en las
expectativas de comportamiento de sus hijos y de ellas como madres, haciendo uso
de conductas, actitudes. expectativas y vocabulario igual o similar al que utilizaron
sus padres para la crianza de ellas.

Marfa .Cuando m: hija mayor tenia un ano, no queria comer y eran golpes, nalgadas, o le jalaba
el cabello o le daba de comer con desesperacién. Cuando estaba en el kinder, por no saber
hacer su tarea de palitos y bolitas, le gritaba y le daba de trancazos, después era con la
chancla, cucharas, palos de escoba, lo que tuviera en la mano. Siempre le hablo agresivamente
a mi hija cuando hace travesuras, le digo “eres una ratera, inutil, abusiva”. Hasta porque
pestafeaba. me paraba como energameno, le pegaba y le decia “te lo adverti”. Cuando se
portaba mal, me aguantaba pero cuando explotaba le pegaba. Le digo que le pego porgue no
hace sus obligaciones, por no tener sus cosas en orden, siento que los pelos se me paran y
agarre la chancla y le pegué le di su buena chanctisa.

También a mi hya fa menor, era muy lenta para comer, no queria dejar la chichi, me
desesperaba y asi de chiquita le di sus cachetadas. En una ocasion que la chica estaba
protegiendo a su hermana, me mintid y le di un cachetadé6n que le rompi la boca y eran
trancazos que le daba y ella llore y llore

Se encontrd en este caso, que en la interpretacién que hace del significado de sus
experiencias de crianza, ella

con_sus_padres; obedien 1] rapi rden , ante la frustracion de esta
expectativa. ella toma e! lugar de “autoridad” con sus hijas llevandola a actuar en la
crianza con ellas de la misma manera como ella vivié y observé que sus padres se

comportaban con ella.




Andrea... En una ocasidén mi hija la mayor le pidié a su papéd que le comprara zapatos, y yo le
dije a mi esposo, ;por qué?, se ha portado mal no ha cumplido con ayudarme al quehacer de fa
casa, va mal en la escuela. Mejor cémpramelos a mi que ya no tengo, mi esposo regaflé a mi
hija, s6lo asi entiende que debe cumplir con sus obligaciones, todo quiere pues que se lo gane.

Qué me iba yo a poner asi con mis papas. era has esto y tenia que hacerlo sin resongar si no
eran problermones. A mi hija le digo que deje de darme probhlemas porque va a tener la culpa de
que mi matrimonio se destruya. Le digo que debe de desconfiar de todos como yo hasta de su
padre me espero lo peor. Siempre se suscitan problemas por mi hija la mayor es una glevona
no colabora en los quehaceres de la casa y no quiere estudiar, va mal en la escuela. Siento
que he tracasado con ellos en el estudio, son tiojos y guevones, deberia de ser de mano mas
dura con elos como fueron rmis padres conmigo. Cuando mi esposo les pega tan feo a mis
hijos, yo me quedo callada, porque creo que tiene derecho y Quiza mas que yo para pegarles.

En este caso se puede observar |la repeticién de patrones aprendidos en la interaccién
con sus padres, demanda de sus hijos principalmente de la_mayor ¢con qQuien se vive
en constante rivalidad ante el padre, que_se comporten ¢omo _ella ¢con sus padres:
haciendo sus_quehaceres en la casa. estudiando, no dando problemas. Ante la
frustracién de sus expectativas, ella cede la autoridad al padre de sus hijos, como su

padre de ella le cedid a su madre toda la responsabilidad de crianza, viviéndose ella
como una hya mas ante su esposo. quien le puede demandar un comportamiento en

el que debe de soportar todo (*hasta te puede matar”), como aprendié de sus padres.

Alma Ya no seé que hacer a veces con mi hyjo el mayor, me desespero por su forma de ser, es
Muy agresivo a veces plenso que portandome bien con €l. acercandome mas pero cuando lo
empiezo a hacer como que el miio no quiere cambiar tampoco, lo presiono mucho para que
haga sus cosas. le he pegado muy feo, trancazos o lo jaloneo del cabello. le hablo con groserias
le digo que es un “tonto, pendejo”, le doy sus buenas tranquizas, termino mal moratmente y me
arrepiento de pegarle. le pego con la mano pero cuando estoy enojada no me fijo como le pego.
No los conciento. siempre les estoy gritando, regafiando. Por todo lo que hace o trato mal, le
pego y le digo malas palabras. Como que Soy como mi mama, no tengo un gesto de carifio con
mis hijos. por eso mi relacién con ellos siempre ha sido fria.

Se encontro en este caso. que utiliza los mismos métodos de crianza que observé y
viviéo con sus padres, ha hijo rincipalmen

presiones, golpes, insultos, indiferencia, ante la frustracidn de las expectativas de

comportamiento que espera de ellps. Podemos observar que esta mujer hace
consiente (“como que sOoy como mi mama”), la similitud de conducta que ella tiene




con sus hijos con relacidn a la que su madre tuvo con ella (*no tengo un gesto de
carifio con mis hijos, mi relacién con ellos siempre ha sido frfa), pero no es suficiente,
en virtud de la carencia de elementos internos (“ya no sé que hacer con mi hijo. No
quiere cambiar tampoco”), para crear un vinculo de afecto con sus hijos diferente al
que ella vividé de nifa.

Con relacién a este primer elemento, se encontré que hay un gbjeto abstracto que
converge en los tres casgs: “la autoridad paterna/materna”, cada una de estas
mujeres asignan un significado en el que su padre y su Mmadre, respectivamente, les
mostraban con su comportamiento las expectativas que tenian de ellas, y a su vez
ellas interpretaron ese significado, asumiendo el papel que les fuera demandado
(obediente, callada. ordenada, no dando problemas. haciendo el quehacer de la casa,
la entumida, la pendeja. la tonta, {a mala hija, la loca, etc.) Cuando ellas toman el
lugar de “autoridad materna”, asuncién del rol de madre, con sus hijos y al

interactuar con ellos, ese aprendizaje es el que prevalece en su subjetividad y estara

presente en el momento en que maltrata a sus hijos.

El segundo elemento que se encontrd en la subjetividad que se suma al momento, es
que estas mujeres vivieron en sSus primeras experiencias de infancia diversas
situaciones que las llevé a generar y contener una gama de emociones y
sentimientos; angustia. temor, desesperacion, tensién, sufrimiento, miedo, odio,
aislamiento. preocupacidn, coraje, frustracidn, rencor. entre otros mas Qque se

acumularon en la relacion que vivieron o viven con su pareja, y que al asumir el rol de

madre, se. infiere que son detonantes que influyen en 1a relacién con sus hijos,
En_la_interaccion_madre-hijo. es_en_ellos_en quienes vuelcan y descargan en

situaciones como ; estrés, presidn en e! trabajo, rechazo, rabia y agresion contenida,
recuerdos de haber sido maltratadas por sus respectivas madres, vivir el maltrato de
sus pareja, estar de malas, etc.. haci d hijo: bj de

supieron_o no les fue permitido expresar. Es quizad como estas mujeres se viven
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instauradas en un lugar en el que estén latentes estos sentimientos y emociones, y de
alguna manera se hacen presentes en la subjetividad del momento en que maltratan a
sus hijos.

Marfa... tengo_tanto acumulado, que cuando hablo, 1o digo con coraje, por eso me sentia
culpable porque cuando hablo pasa algo, Soy muy rencorosa, llegué a sentir que odiaba a mi
hermana. Estaba en una situacién muy angustiante, fui temerosa. Me sentia tan desesperada
que enfrenté a mi esposo, me senti peor de culpable por haber abandonado a mis hijas. Me vivia
con mucha tensién. Soy muy introvertida, penosa, reservada, hasta mi autoestima estd muy
baja. no decia a nadie ni a mi familia mis problemas y sufrimjentos. Siempre fui callada como
un zombi, todo me _lo guardaba, me aislé. Con el tiempo fui viendo como crecia mi agresividad
con mis hijas.

Andrea... era peor que sirviente, me acuerdo y me da coraje. Me da mucho coraje cuando me
acuerdo coémo trataba mi papa a mi mama, en lugar de querer a mi hermano yo sentia que casi
lo odiaba, por las diferencias que hacia mi madre. Cuando me casé lloré mucho por todo (o que
me hacia mi esposo.

Alma.  .siempre tul callada, retraida, cerrada, penosa, no expresaba_mis sentimientos, me
recuerdo en un rincdn con mucha soledad, sentia un cio. Todo era muy ste, me sentia feay
gorda; le agarre mucho coraje a mi mama porque me separd de mis abuelitos. Me da coraje de
acordarme como me tratdé mi mama, yo sentia coraje porque mis hermanas eran diferentes,
nada me sale bien, cuando siento algo por alguien no se lo demuestro, soy fria y me alejo de las
personas. Siempre ful muy entumida_ y callada. Nunca he tenido una alegria. Esa mala_suerte
que me toco. Renegaba de haber nacido, sufri mucho_de_nifla por no tener a mi madre.

Le aguanto muchas cosas a mi marido porque me siento_sola no tengo a nadie, si lo dejo, siento
que no voy a salir adelante con mis hijos. Me he vuelto muy_agresiva, discuti con mi esposo, me
le fur como loca y con una lata le corté la mano 1zquierda, me da miedo _hablar con éel, tengo
muche miedo de lo que pueda pasar sl yo me enojo,  hay veces que estoy muy débil y
deprimida Tengo mucho coraje, mucho resentimiento, son tantos mis problemas, mis nervios,
M1 desesperacion. pierdo el control, es tanto por 10 que sufrido que ya no puedo mas.

Todas las experiencias que Maria y Alma vivieron en su infancia y adolescencia, como
se han explicado. se ven reflejadas en la repeticion de experiencias y qQuiza con mayor
ntensidad en la agresion recibida por el padre de sus hijos, y es con ellos con quienes
pone de manifiesto toda la carga emocional contenida. Para Maria, los detonantes
como la presidn Que vive y el estrés, y para Alma la desesperacidon, estar de malas,
los problemas que vive con su pareja, la gran tristeza y soledad que vivié de nifia, son
los medios que les permite “justificacarse” ante la imposibilidad que tienen de
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establecer un vinculo con sus hijos desde e! afecto, la comprensién y orientacién que

requieren para su sano desarrollo personal.

El que Andrea se perciba como “nifa, hija de familia”, en el embarazo de su primera
hija, se puede considera un elemento en el que ella se anula ante Ia responsabilidad
de ser madre, que se puede observar en su discurso como anula a sus hijos, refiere
poco de ellos, por el miedo a ser descubierta a mostrarse como una “mala madre” y
matiza su discurso diciendo que su esposo es su mejor amigo al cual le debe mucho y
con sus hijos se vive como su mejor amiga. El hecho de hablar de sus recuerdos de
infancia y adolescencia, evoca sus sentimientos de coraje, tristeza, odio, llanto,

colocandose en el lugar del sufrimiento.

El maltrato que ella vivié en su infancia tiene efectos en la manera en que ella (objeto:
si{ misma) Intenta describirse como una madre que quisiera tratar distinto a sus hijos
de como ella fue tratada por sus padres, pero al carecer de elementos internos, ella
vuelca en sus hijos sus sentimientos y emociones que contuvo con sus padres y
hermanos y que contiene ante su pareja., mostrando ese maltrato; con abandono,

presion, negligencia, etc.

Un tercer _elemento que se suma al momento subjetivo es la_representacién del
objeto_hijo en estos casos. con quien se presenta la mayor carga de agresion fisica y

verbal se deriva de situaciones comao:

a) El embarazo del primer hijo_se da en_circunstancias criticas o de conflicto en la
relacion _con  sus parejas; carencias econdmicas, agresion fisica y verbal,
abandono. presencia de alcohol, drogas, descalificacién, humillacién, amenazas.
Viviéendose en un constante aislamiento y soledad, generando sentimientos de
dolor y coraje en detrimento del bienestar de ella y de su hijo, es en él en quien

volcara toda la hostilidad que vivié.
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Mar/a.. Embarazada de mi hija mayor, su papd me dice Que no se casara conmigo, porque no
era el tipo de mujer que a él le gustaba, ya tenfa muchos probjemas con él, me golpeaba y me
amenazaba, me separé, después regres€ y fue peor, porque se desquitd del tiempo que no
estuve y me seguia golpeando, él estaba desempleado, yo asi me iba a trabajar toda golpeada. Ei
embarazo de mi segunda hija fue muy triste, tuve amenaza de aborto por toda la agresién y los
problemas _que vivia. Me siento rechazada. por |6gica d uito cen mis hijas qQue son las,
no_me_pueden_contestar ni_me pueden regafar, nj_pegar, no se pueden defender , pero con la
mayor es con quien Mas descargoQ mi rabia.

Andrea... Mis tres embarazos me vi muy d. ada, sobre todo de la_mayor fue muy triste, me dio
anemija, mi esposo tenia como 90 pesos nos la pasamos llorando porque me habian
pronosticado retraso para mi hija, no tuvimos apoyo de nadie, yo era una nifia y asi enfrenté sola

ta_situacijon.

Alma... Fue un_error_ embarazarme porque fue fuera del matrimonio, me |la pasaba encerrada,
con miedos,_se me fue en puro llorar, problemas con mi esposo, golpes, no tenia la ilusién de
decir voy a tener un hijo. Le_agarré coraje, me molesta_que se_me acerque. Me peleo gon mi
esposo y me

sespera,

b) Asi como por
respecto a su pareja o de ellas mismas.

Marfa . La mayor empezd_a mentir_ desde muy chica, como_su papa me decia mentiras_eso me 1o
recordaba y _me_daba mucho_coraje vy lo descolgaba en_ella_con_golpes y ofensas. Con ella
desquitaba todo m coraje por su pare o con su_papd , una ocasiéon la golpeé tanto, que le
desgarre, le revente sus vasitos de su cara. yo sentia rabia, impotencia y me desqguité con ella,
trato de observarme (autointeraccion) en los momentos que me exalto con eila, pero sigo en io
mismo. Fisicamente_se parece a su _papa y_no me gusta, y tiene muchas cosas de _mi_que
tampoco _me gustan. me da tristeza porgue creo que esta atrapada mi pobre hija. Me molesta
que Nno sea siNcera conmMigo, me sigue mMmintiendo y me pongo como energimeno, por eso la
golpeo. Cuando me pide algun permiso le digo "haz lo que quieras lo que se te pegue la gana ya
no me mporta’. Me molesta, me enerva Que no cumpla con los horarigs, Cuando le doy permiso
de salir siempre se va regafada. le tengo Que decir muchas cosas y se va llorando.

M tuja la chica es la que mas se parece_a mi, es_muy obediente_y callada, por_eso_abuso mas
de ella.

En una ocasion le diun cachetadoédn que le rompi la_boca y le_digo “dime la verdad_porgue no me
vas_a_estar viendo la cara”, con sangre en la boca, le doy otro trancazo le digo “;porque no me
ctices la verdad?, si algo le llega a pasar a tu hermana tu eres la culpable”, yo muy angustiada y
hablando a todos los hospitales.

Ahora mis hijas se agreden entre ellas, en las crisis me entero que la grande tiene amenazada a
la chica, a_esta_entre la espada y la pared, si no me dice le pego y si me dice les pego a las
dos
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Andrea... Por eso ahora que tengo problemas con la mayor le digo que cuando uno se casa no
cuenta con nadie, en_ella_veo todo el sufrimiento_de _cuando me_casé, me embaracé luego,
luego, y no me permiti6 disfrutar a mi marido. ni tener relaciones sexuales. Cuando me alivié, me
senti rechazada_por mi marido que no queria tocarme, por eso un dia le di @ su hija y le dije me
voy con mi familia, porque soy un cero_a la_izquierda para_ti. Ahora tengo que gquedarme_en mi
cAsa para cuidar a mis hijos, sobre tedo a la mayor que anda con un muchacho qQue no me
agrada es un maleante, tengo que cuidaria como si fuera una nidita, antes me iba con Mi esposo
a comprar mercancia porque es peligroso que el se vaya solo, ahora tengo que quedarme y eso
me da_coraje y a lo_minimo que me_hacen mis hijos, hacen_gue me salga de mis casillas_y tenga
¥yO_que darles sus_palizas., a mi hija la_mayor le digo que aungue esté grandota la puedo brincar.
Ademas creo que mi marido me esta siendo infiel porque he recibido llamadas de otra mujer
que lo busca. Creo que esto es una artimana de su madre y hermanas porque no_me quieren
hago lo posible por alejarme de ellos me aisio aunque crean que estoy loca. pongo la musica en
volumen muy alto y dejo_que mis_hijos se salgan de la_casa, que no me mglesten, a lo minimo
que me hacen los corro, les digo que se va a la fregada_co©
Alma.. Cuando Ilega de la escuela le digo * qultate el uniforme, vente a comer, haz esto, has lo
otro”, pero no_quiere hacer las cosas. €l.me contesta y mas le pego él me dice “me quiero largar
0 Mme guiero morir’” me pone_de 5.
gritona, el nino era muy (ranqullo no lo tocaba ni le hacia nmguna caricia, nunca le decna hijo te
quiero Ahora que ya crecid, es mas rebelde. me truena la boca o me dice “aja si” es_muy
burlén, es muy fento. yo digo que es por todo lo que ve antes no me importaba nada porque
ba gusto. Sentia que_no lo_queria, quiza por eso_soy
asi_con_mi Jluo Clando le chgo gug se cambie el uniforme, o que aga la tarea me dice”"no” y le
decia “te voy a dar”, y le daba un manazo, “te voy a castigar”, "pues castigame”, “no vas a salir
en todo el dia” y me contestaba “y qué pues no salgo”, cuando é me pedia algo yo le decia
“no”, “coémprame esto”, "no tengo dinero” entonces aventaba la_puerta y comenzaba a patear
tas cosas y yo le pegaba. Prenso que maltrato a mi hijo mayor_porque en él veo todos /os problemas
que he tenigdo. pienso que por_el me quede con su_papd por eso la agarro mas con el nifo.

La influencia de estos dos uitimos significados son un elemento mas que se presenta
en el momento que determina la subjetividad que las lleva a maltratar a sus hijos;
Maria: cuando mienten les recuerda a su padre, por no ser sinceras, por el parecido
fisico que tiene su hija mayor con su padre, por el parecido que tiene su hija menor
con ella <callada y obediente>. por no cumplir con horarios. Andrea: tener gue
Quedarse en casa. malos recuerdos de su infancia al vivirse desplazada, querer estar
solfa en su casa sin ser molestada, pensar que su marido le es infiel. Alma: porque no
se cambia. no hace la tarea. le contesta, el parecido fisico y de caracter que (segun
ella argumenta) tiene su hijo mayor con su padre, el hacerlo culpable de que ella se
tuvo que quedar con su padre.
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Todas estas circunstancias que se han enumerado, estan reflejadas en sus discursos,
en ellos podemos observar que estas mujeres intentan tomar conciencia (si misma)
de las consecuencias que tiene su accién de maltrato a sus hijos, Maria observando
gue entre sus hijas se agreden, y hay presencia de amenazas. Esto la ha llevado a
generar un proceso de autoiteraccién (pienso que algo les pasa a mis hijas) en el que
el significado lo transforma o modifica (jcémo voy a pensar eso si yo adoro a mis
hijas, si les pasa algo yo me muero!), y vive con dolor al observar el dafio que les ha
hecho con sus acciones, viviéndose temerosa, con miedos, que a la vez se podria

interpretar como un dese e ac n ufrimien rav

simbdlica de sus propias hijas, o de ella misma.

Alma:_ vive con culpa al observar el dafno que les ha hecho con sus acciones,

viviendose como; tonta o pendeja, con falta de responsabilidad hacia sus hijos.

Maria. Por eso cuando no. sé de mis hijas_siempre pienso_que aigo les pasa, si les pasd algo
malo voy a descansar, pero ;c6mo voy a pensar eso s yo adoro a mis hijas. si les pasa algo yo
me muero! (autcinteracciéon). Me dolid mucho que mi hija me dijera “mama es que no te quiero,
para ti lo que haga todo esta mal”, me preocupé porque le encontré una carta que decia que se
queria morir. Tengo mucho miedo a la muerte, estoy muy temerosa, creo que esto es porgue yo
ia muerte la vivi con mis papas. Cuando yo no encontraba la salida pensaba, no puedo morirme
m matarlo al padre de mis hijas (autointeraccién)

Alma Siento mMucho coraje conmMIgo_misma como es posible que sea yo tan tonta, tan pendeja
por qué no puedo salir adelante. Quisiera ser como la madre que mi hijo quisiera que yo fuera,
carfosa que lo atienda que me preocupe por él, pero slempre termino pegandole o diciéndole
de groserias y después me ando sintiendo con la culpa. Yo cambié con mi hijo cuando se
enfermo. yo empecé a valorar poquito a mi hijo, y pensé pues es mi hijo. Pienso que por la vida
que he llevado me duele haberlos traido al mundo. no quiero gue ellos sufran lo que yo he
sutrido Con mus hijos como que me_falta_mucha responsabilidad con elios. Siento que los quiero
mucho pero no se como demos [s Ios abrazo, no_hay palabras de
carifio. Me duele muchgo y me da trls(eza el s. Si yo sufri mucho de
nifa por no tener a mi madre ;por qué le hago esto a mis huos7 era p que tuvieran una mejor
vida que yo fuera diferente darles carifio pero no puedo. Yo siento que quiero a mis hijos pero no
se los puedo demostrar, no los aguanto, 1o que no entiendo si yo pasé por "eso” con mi madre es
para que no lo repitiera pero no sé porgue es asi, pero si Mme siento culpable.

Es en el transcurso de su relato, estas mujeres van tomando conciencia (si mismas)
del maltrato de que fueron ella objeto de sus padres, hermanos y pareja, y el que ellas
ejercen hacia sus hijos. Con menor grado el caso de Andrea, pero aun asi se rescaté
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ta subjetividad del maltrato a sus hijos (psicolégico, negligencia, abandono, descuido,
anulando de su discurso principalmente a su hijo, y en la rivalidad y competencia por
el amor del padre principalmente con su hija mayor) En estos tres casos, se puede
observar que el amor que sienten por sus hijos, y la forma de expresarlo, por
supuesto de una manera equivocada, nos lleva a comprender, (no justificar) que es la

manera en gue les fue demostrado a ellas.

Se quiere resaltar una observacion en el desarrollo de_esta investigacién. Al inicio de

las entrevistas, estas mujeres al _hablar de sus vidas, se_colocaron_en un lugar del

sufrimiento, del dolor, de la tristeza, es decir, como si la pregunta experimental se

hubiera planteado desde el requerimiento de la narracién de vivencias mas dolorosas
en su vida. Se determind, que el factor de interaccién entre ellas_y_el entrevistador

propicid en los tres casges, un ci I ermiti® expresarse abjertamente.

Por otro lado. en dos de los ¢casos (Maria y Alma) hac¢en_consciente que la relacién

con_sus hijos no_es favorable, a diferencia de Andrea. que al inicio, manifesta su

inseguridad de que se guardaria su nombre en el anonimato, “pero deveras que ésto
quede entre nosotros”™. Se deduce que es un factor por el cual no logra_definirse
como_una madre que maltrata a_sus hijos. y al sentirse amenazada de lo que ella

escucha de si misma. expresa al investigador en el tercer encuentro “sabes Qué, me
da mucha pena. pero mt marido y mis hijos no estédn de acuerdo en que hable de mi
vida. déjame pensario y yo te llamo para ver si seguimos, voy a tratar de

convencerlos”.

At gual que Alma. cada encuentro se realiza en un lugar distinto, en un cuarto sin luz
ubicado en la azotéa del edificio en donde vive, en los lavaderos, dentro de su casa, en
un parque cercano a su domicilio, o en el dispensario, manifestando “es que mi
marido no sabe de ésto, y me anda buscando, si me ve contigo quien sabe que va a
pensar...discuipa que no pude verte, pero tuve que llevar a mis hijos al doctor y no te
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pude avisar...;ya ves?, nada mas no me ve mi esposo y me anda chiflando, mejor le
seguimos otro dia o buscamos otro lugar, discdlpame” .

Se asevera que, sin_ser el fin de la investigacién. se cre ambien utico en
donde se_ observaron anifestacione sentimientos_de tristeza, d dio

coraje, de dolor, momentos _en que _expresaron estos sentimientos con lagrimas. y
algunos momentos de risa y a la vez. momentos de reflexibn. Hubo preguntas al
investigador sobre si su conducta era adecuada o inadecuada, solicitando consejos u
opiniones, como el caso de Alma “tu me podrias aconsejar a déonde puedo ir para que
me oriente de qué hacer con mi marido. porque ya no aguanto, ya quiero separarme
de é1”; Andrea “tu ;crees que esté bien lo que le digo a mi hija?” “Me gustaria que
atendieras a mi hiyo., porque anda mal en ila escuela”. Maria “yo quisiera que me
dieras tu opinidn, porque ya no sé si estoy bien o mal, de veras que le echo ganas
para ya no tratar asi a mis hijas, pero me desesperan”. Fue asi como se logro ir

adquiriendo la confianza para que hablaran de su vida con el investigador.

En los cierres de las entrevistas ellas dan lugar a 1 xpresién _de s bjetivid

es muy Importante para mi, porque nunca lo habia hablado como ahora y me doy
cuenta al escucharme que es importante contarle a alguien mis probliemas, porque ya
no quiero golpear M lastimar mas a mis hijas”; Andrea “te voy a decir la verdad,
nunca he tenmido una amistad con quien platicar de mis cosas, yo te veo como una
amiga gue me puede escuchar. aunque al principio pensé que ibas a contar esto a
otras personas como acusandome. pero me doy cuenta con lo que te platiqué, que he
cometido algunos errores con mis hijos, y no quiero ser con ellos como mi mama fue
conmgo”: Alma “yo veo a un psicOlogo, y estuve en un grupo, pero con estas platicas
que he tenido contigo. me estoy dando cuenta de muchas cosas que tengo guardadas
y Que necesito sacar, aungue me pone triste hablar de mi pasado, pero ya no quiero

sentir tanto rencor por mi madre, quiero tener la fuerza para dejar a mi marido,
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porque ahora veo que le estoy transmitiendo a mis hijos toda esta porqueria, les estoy
haciendo mucho dafo, como me lo hicieron a mi”.

Cumpliendo con el objetivo del presente trabajo, preskentarnos en el siguiente capitulo
las conclusiones a que dio lugar esta investigacién.
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vi. CONCLUSIONES

Por muchas décadas la accién de maltrato ejercida por las progenitoras se ha venido
cuestionando bajo discursos de interés, una profunda preocupacién, asi como
indignacion ante dicho fendmeno desde enfoques médicos y sociales que han
impuisado a hacer todo lo posible por dar publicidad al creciente niumero de casos de
nifos que son mMaltratados en sus diversas modalidades.

La resistencia y en la mayoria de los casos la negaciéon por parte de la sociedad, de
las profesiones médica y legal, de las organizaciones de servicio social. de las
dependencias de aplicacién de la ley, de la administracién de justicia y del sistema
legisiativo. para admitir que una madre puede ser la responsabie de actos de maltrato
hacia sus hijos, imposibilita el reconocer que muchas de esas madres requieren
apoyo, foros en los que puedan ser escuchadas desde la particularidad de su
subjetividad.

En la tarea de busqueda de material escrito acerca de las investigaciones que se han
realizado sobre el tema. nos encontramos con una pobre literatura que aborde
trabajos o investigaciones especificas sobre las mujeres que maltratan a sus hijos,
so6lo se Incluyen como un apartado, pero nos encontramos que son multiples las
designaciones con Qgue se conoce a estas madres; enfermas, trastornadas,
problematicas. crueles. desadaptadas, monstruosas, etcétera, y los matices con gue
se tiNne cada una de estas aproximaciones es lo que de alguna manera ha venido a
enturbiar la comprensidn y concrecién de lo que sucede con antetacidén en la historia
que cada una de ellas ha vivido, dejando de lado en la mayoria de las investigaciones
consultadas el acercamiento a observar y escuchar con sus propias palabras su
historia. gue envuelve un sinfin de situaciones, deseos, expectativas, emociones,
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pensamientos, intentos para ser mejores personas, mujeres, madres y detenerse ante
el maltrato a estos seres indefensos que son sus hijos.

Coincidimos en nuestro sentimiento de tristeza ante los casos que presentamos.
Aunque es confortante que ellas fuesen capaces de reconocer la situacién que estan
viviendo al interactuar con sus hijos, pero es desconcertante darse cuenta que no
pudieran llegar a alguien que las ayudara a prevenir, y que no pudieran compartir con
alguien mas sus emociones o sus temores, sus culpas y resentimientos, por no tener
confianza en otras personas para solicitarles ayuda con antelacion.

Quiza toda informacién que actualmente se da a conocer por distintos medios por
aquellos que vociferamos mas fuerte y durante mas tiempo contra la “monstruosidad”
de la accién que una madre ejerce maltratando a sus hijos, ha llevado o empujado a
esas madres a un rincén en el que se encuentran solas con su inmensa culpa y
verguenza.

Nos manifestamos con molestia ante las dependencias publica, gubernamentales y de
imparticién de “justicia”, que créase o no, existen para servir al piblico. Tal vez si su
imagen fuese un poco mMas favorable y sus antecedentes mas estimables, quiza la
historia de estas mujeres que mostramos habrian podido acudir con confianza a esas
instituciones a pedir ayuda.

La dificultad a nuestro parecer, es que como sociedad hemos llegado a descansar en
nuestras instituciones para que piensen y actden por nosotros; ¥y nuestras
instituciones, y no hablamos de edificios, organizaciones y entidades publicas, sino de
principios. conceptos, leyes, ideales y sistemas estan mal administrados a nuestro
parecer porsupuesto. Hemos llegado a suponer que de esos servicios poco o nada hay
que esperar.
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Pero a pesar de los organismos gubernamentales, sociales e independientes, y
ocasionalmente a causa de ellos las madres que maltratan a sus hijos que
angustiosamente buscan ayuda pueden en la actualidad encontrarla. Y que estas
mujeres cuando nifas hubieran podido comprender que el amor y la seguridad
pueden provenir de otros adultos, cuando por desgracia aquellos que las rodearon le
resultaron poco favorables para enfrentar su mundo.

Queremos acercar con estas conclusiones, a aquellos lectores de este trabajo que
realizamos, a comprender que estas vidas que evaluamos, muestran un abanico de
factores subjetivos., y que no es un punto preponderante el tipo de metodologia
utilizado. sino el respeto al mundo empirico de cada individuo. Observar y
comprender la parte humana de cada caso de una manera si no anica ni absoluta si
con la objetividad, de que estas mujeres también fueron victimas y consecuencia de
vidas desoladoras y que construyeron su mundo simbdlico con los elementos de lo

que sus objetos principales de interaccion asi les sefialaron.

Es 'mportante considerar la existencia de una cultura que permita percibir el maltrato
que ejercen las madres a sus hijos, como un aspecto social que debe atenderse con
mas interés. La ausencia o poca eficiencia y eficacia de programas de prevencion, es
responsable de la carencia de acciones sociales significativas que permitan identificar

el probiema, conocerio e iImplementar acciones para combatirlo o prevenirlo.

El llanto callado de estas mujeres constituye un reproche a la Humanidad, todavia no
hemos podido oirias. Podemos observar cdmo estas madres desde el inicio de sus
primeras relaciones parentales han vivido cualquier tipo de maltrato y su potencial de

desarrollo se vid nulificado por el sufrimiento mental, emocional y fisico.
Parece que cuanto mas moderna, refinada y tecnolégicamente avanzada es una

sociedad. mayor resulta la incidencia de maltrato. Si bien estas madres a las cuales
nos aceramos a escuchar, no fueron sacrificadas a dioses paganos, ni fueron
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mutiladas deliberadamente para que fueran mendigas mas productivas, ni fueron
vendidas como esclavas. Pero les fueron infligidas heridas dolorososas y afrentas en
sus hogares en los que se desarrollaron; manteniendo aunque no sea oficial la
doctrina de autoridad absoluta de sus padres, fueron tratadas como quisieron sus
padres que fueran tratadas, dando paso en ellas la configuracién de objetos con
significados distoricionados de lo que es una madre, un padre, un hijo, etcétera,
descargando quiza el odio, la frustracién, desesperacién por la manera en que
interpretan sus significados, llevAndolas a la incapacidad de establecer wuna
interaccion saludable, que permita romper con el ciclo de maltrato.

Creemos que asi como se enfoca este fenémeno en funcién de la victima, con este
estudio pretendemos ;por qué no? de una manera ambisiosa que se abran caminos de
investigacion distintos, que los estudios se aproximen un poco mas a factores
individuales. que puedan ser quizd los responsables de la situacién que lleva a una
madre a maltratar a sus hijos.

No debemos rechazar a estas madres ni ignorarias como objetos anormales
pervertidos y perversos, sino acercarnos a comprenderlas como madres a quienes se
les puede y debe ayudar a modificar sus significados. Hay que darse cuenta que son
el producto de lo que les fue sefialado en ta infancia, de su inadecuado ambiente, de
su desdichado estado de vida, asi como sus carencias de familia organizada o
saludable

Estas madres gue maltratan a sus hijos estan abrumadas por la culpa y el
remordimiento asi como por la desesperacién de no entender claramente que
opciones tienen., es por esto que creermos que les es Mmas dificil encontrar ayuda, pero
quiza para las instituciones que trabajan en pos de el bienestar de la familia resulta
mas dificil descubrir a esas madres.
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Queremos resaltar que sabemos y coincidimos con la simpatia social que esta del
lado de los nifios, bien, pero es claro que al emprender este trabajo uno de los
motivos principales es que estas mujeres tambien fueron nifias y que no son sélo los
nifos los que sufren y lloran abierta o calladamente. También lioran estas madres por
el dolor que causan y por el dolor que ellas mismas sienten, porque aunque parezca
incongruente e incomprensible, es la forma en que ellas les expresan su amor,
equivocadamente pero es la forma en que dan sighificado e interpretaciéon al amor. En
el camino recorrido en esta investigacién nos encontramos a menudo con una mirada
de desconcierto y desesperacién en el rostro de una madre, observamos qgue el
rechazo por sus hijos es repentino seguido por remordimientos sabitos y terribles.

Vimos soliosos de reminiscencias, mezcladas con otros de alivio al encontrar que
alguien las puede comprender.

Son muy escasos los casos de madres que buscan ayuda, en su “si mismo”, la
mayoria de ellas estan probablemente esperando alguna clase de ayuda, la que tal vez
llegue despues de que hayan maltratado severamente a sus hijos. Una minoria no
pequena, tiene la esperanza de seguir haciendo 1o que hacen sin que jamas lleguen a
descubrirlas.

El ciclo de maltrato empieza precisamente cuando el maltrato no es descubierto,

puesto en evidencia y contenido, como es el caso de estas tres historias qQue
presentamos.

El maltrato no es asunto claramente definido de interaccidén entre la madre que
maltrata y el hijo objeto de maltrato. Es un asunto de interaccidon en las familias que
nvolucra a la madre que maltrata, al compafero invisible pasivamente cooperador y
a los otros hijos que pueden ser o no participes activos pero que son ciertamente
observadores.
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Lo que mantiene unida a la madre como agente maltratador con su hijo como
victima, es que cada uno puede acomodar sus actos al del otro en acciones conjuntas
ordenadas por diversas razones: a causa de un compromiso, por coaccidén, por
considerar que asi pueden lograr sus propios fines, porque es lo mas sensato, por
amor o por pura necesidad.

La desorganizacion de esta relacién a la que nos referimos, no es una crisis de la
estructura existente, sino la incapacidad de movilizarse de un modo eficaz ante la
situacidn. Dicha accién sigue una trayectoria, posee una dimensidn histdrica que es
preciso tener en cuenta para poder comprenderla debidamente.

La accidn de estas mujeres se forma o elabora interpretando la situacién,
reconociendo las cosas que debe tomar en consideracién: tareas, oportunidades,
medios. exigencias, inquietudes, peligros, etc. De algdn modo tienen que evaluarios y
tomar decisiones basadas en dicha evaluacién. Esta conducta interpretativa se da en
la orientacién de su propia accidn.

La mayoria de las situaciones que estas mujeres encuentran en su mundo son
detimidas “estructuradas” por ellas de idéntica forma. A través de la interaccién
previa. desarrollan y adquieren una definicion o composicién comunes de cémo
actuar ante tal! o cual situacién. Estas definiciones comunes les permiten actuar de
modo parecido. Elaboran sus acciones, aunque sean fijas, mediante un proceso
interpretativo. Al disponer de definiciones ya preparadas y generalmente aceptadas,
no tienen que esforzarse para orientar y organizar sus actos, hay otras muchas
situaciones que no pueden definir de una sola forma, en estos casos sus lineas de
accidon no encajan espontaneamente entre si, y la accidn colectiva se ve bloqueada, lo
que las obliga a desarrollar interpretaciones y procurar una adaptacion reciproca y
eficaz de los actos de los demas. En estas situaciones “indefinidas™, es preciso
rastrear y estudiar el proceso emergente de definiciébn que tiene lugar,




proporcionando desde nuestra opinién un camino que abre nuevas investigaciones
con este enfoque de comprensién de los significados individuales.

En la conducta de estas mujeres son ellas las que hacen o conforman la
interpretacién, en funcién de los objetos que designan y valoran, de los significados
conferidos y de las decisiones adoptadas, es asi como fue necesario enfocar el
proceso desde el punto de vista de cada una de ellas.

Su organizacién social es un marco en cuyo interior llevan a cabo sus acciones. Los
aspectos estructurales, como la “cultura”, “sistemas”, “estratificaciones” y “papeles”
sociales, establecen las condiciones para la accién, pero no la determinan. Es claro a
nuestro parecer que estas mujeres no actuan en funcién de la cultura, la estructura
social, etcétera, sino en funcién de las situaciones. La organizacion social sélo influye
en la accion en la medida en que configura situaciones en cuyo seno ellas actian, y en
la medida en que proporciona conjuntos fijos de simbolos que utilizan al interpretar

las situaciones.

Dicha organizacidén y las modificaciones que sufren son producto de la actividad de

ellas y no de “fuerzas” que las dejan relegadas a un segundo término.

Toda linea de cambio estructural, desde el momento en que implica cambios en sus
significados. es necesariamente mediatizada por la interpretacidon que ellas asignan y
se ven afectadas por dicho cambio, el cual adopta la forma de situaciones nuevas en
las que tuvieron gue elaborar nuevas formas de accién ante los nuevos objetos

sefalados.

En el plantearmiento de nuestra propuesta, abordamos que apoyariamos este trabajo
con el enfoque operativo de la psicometria, sin ser el fin de ahondar en este enfoque
encontramos en los resultados que se apegan de alguna manera a l|los factores
subjetivos descritos en nuestro andlisis, Nno pretendemos avalar dicha subjetividad con




la éptica psicométrica. Se encontré consonancia con los factores de pers‘onalidad‘qUe
avalan el desarrolio de la estructura personal de estas m,u'je'res, en:la percepcion que
tienen de sus objetos parentales, de ellas mismas, de sus parejas; sus hijos y del
mundo en el que se desenvuelven. : o >

Esta investigacion nos permitié desentrafar, sacar:a:
directo, minucioso y ponderado la subjetividad del mundo empm

> de estas'madres.-

Después de haber finalizado este estudio, estamos seguras de que puede Ilevarse a
cabo nuevas comprobaciones de estos resultados frente a Ia gran cantldad de datos -
precedentes recogidos durante este estudio. -

Aunque la generalizacién no es posible dado. el caracter. ﬂnicobre'irrepetibylé»dre los
contextos y conductas de estas mujeres, cabe la posibilidad ‘de algin’ tipo” de

aplicabilidad entre contextos, dependiendo del grado de similitud y accesibilidad
entre los mismos.

Encontramos gue es el proceso social el que crea y sustenta las normas en la vida de
estas mujeres y no las normas las que forjan y sostienen su proceso social.

Durante este estudio se realizé un muestreo deliberado, que no pretende ser
representativo, se recogieron abundantes datos para contar con informacién que
permitiera establecer similitudes y diferencias de objetos, significados, situaciones y
mundos. de la subjetividad de cada madre.

A nuestro juicio. los antecedentes de este planteamiento son multiples, este trabajo
no se reducen a una modatlidad que permita justificar o proporcionar “razones
validas™ por las cuales una madre maltrate a un hijo, nuestra propuesta sélo se acerca
a plantear una ideologia que sostiene y se construye desde un modo de entender y

comprender alguno de los factores subjetivos de estas mujeres como personas en sus




distintos roles que la sociedad le asigna, cémo interpretan sus acciones al interactuar
con los integrantes que conforman su “mundo”, cdmo se viven en los diferentes
contextos al asumir dichos roles (hija. hermana, pareja, madre, empleada, etcétera) y
cémo se ha dado su proceso de formacion y cambio de sus significados de su infancia
hasta la actualidad.

Esta presentaciéon de definicién de objetos, significados e interperetaciones de estas
mujeres no es estatico ni lineal, puede existir una gama mas amplia y no quedar
agotadas en estas palabras escritas, sin embargo lo que aqui se expone son las
impresiones que mMas claras se proyectan en los discursos recopilados de estas
mujeres. Estas observaciones dejan claro que a diferentes formas de narrar la vida de
una madre habra diferentes situaciones y problematicas que matizan su vida. Asi
como una madre puede hacer referencia a su vida como conflictiva, para otra puede
no conllevarla al mismo enunciado, sino a que su vida es consecuencia de sus
alternativas que se le presentaron, de acuerdo a la manera en que hacen referencia de

la misma.

Es importante tener en cuenta que lo que se analiza son los factores subjetivos para
comprender el por qué una madre maltrata a sus hijos y no a una definicién
determinada de razones que justifiquen sus actos. El acto de maltrato a un hijo no
puede ser reducido a una enfermedad, mientras esta situacion se siga definiendo de
esta forma se seguird consignando unicamente a estas mujeres a la patologia o al
delito. El comprender la vida de estas madres. requiere de otros muchos elementos

segun las circunstancias, segun su subjetividad.

Su especifica subjetividad. sus objetos, significados, acciones, necesidades, y deseos
le daran la posibilidad de modificar el o los significados que asigna a lo que ellas se
sefalan al interactuar con sus hijos. Se hace indispensable que las mujeres definan
sus problemas y limiten sus conflictos, tendran que revelar cémo es gue ven y son
vistas en el mundo que actuan. El mundo simbdlico y subjetivo es tan multiple como
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la misma realidad para estas madres, por lo que no pretendemos que l10s puntos aqui
tratados sean ualtimos y terminales, al contrario se desea abrir inquietudes y dar la
importancia gque merecen sus discursos.

Con esta categorizacidn, pareciera que nos sumamos al mundo de prescripciones,
pero no pretendemos normatizar este fendmeno, ni someter a las madres como
objeto de victima y consecuencia o de aberracién y eliminacién. Al contrario desemos
escapar a la légica de enjuiciar para ilustrar la multiplicidad de situaciones que
atraviesa la subjetividad de estas mujeres y el efecto que resulta ante su propia
imagen como madres, la forma de verse y enunciarse, las actitudes, los ideales y sus
expectativas. En pocas palabras abrir nuevas opciones ante la definicién que hacemos
como sociedad de estas madres centrando nuestra mirada y legislacién en la
evidencia de las consecuencias y de los hechos.

Los testimonios expuestos a lo largo de la investigacién fueron recabados, manejados
y analizados de tal forma que nuestros preceptos no se impusieran a las mujeres
entrevistadas. El hablar de sus vivencias fue un acto intimo que se dio en condiciones

muy especiales las cuales deseamos enfatizar.

Las entrevistas se realizaron a mujeres que de algun modo nos identificaron ya sea
por la constante presencia que tuvimos en los centros en donde abordamos a
distintas mujeres y e! trabajo comunitario en el dispensario “Santa inés”, o por
terceras personas como fue el caso de Maria. Cosa que no logramos acudiendo
aleatoriamente a centros de apoyo o instituciones gubernamentales corriendo el
riesgo como fue de no ser aceptado el acceso a mujeres con caracteristicas que se
requerian para las entrevistas. Creemos que el hecho planteado facilité |la recopilaciéon
de testimonios debido a la confianza que fueron depositando en nosotros.

Reconocemos que el éxito de este trabajo, fue el garantizarles el anonimato, y que el
solicitarle la grabacién de sus relatos para no perder detalle de sus motivaciones,
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emociones, y la libertad de expresarse con su propias palabras, fue muy importante
para la apertura y libertad de expresar su subjetividad. El presentarnos a ellas sin un
cuestionario determinado que encuadrara respuestas estructuradas y establecidas
permitid crear un ambiente de flexibilidad, dejando ver sus situaciones que para ellas
eran importantes no anteponiendo o imponiendo nuestra subjetividad. Se permitieron
expiorar a través de cada encuentro los hechos mas significativos de su historia
personal, sin percatarse del tiempo y colvidando en ocasiones que todo se registraba,
retomaban largas y profundas narraciones matizadas de profundas emociones de
tristeza, amor, odio, frustracién que se reflejan en el desarrollo de este trabajo.

Se fueron abordando e incluyendo los puntos del tema a tratar en el desarrollo de las
entrevistas, no al margen de sus discursos, explicaAndolos en el transcurso de
narraciéon de sus vivencias.

Dominaron en algunas entrevistas algunas formas de cémo fueron tratadas por sus
padres, por sus hermanos y hermanas y por sus parejas asi como las distintas
maneras en que se relacionan y llegan a maltratar a sus hijos e hijas, esto no implica
que el trabajo queda parcial ya que al analizar sus objetos y significados, se retoman
otras formas de interpretacién que las llevaban a *“justificar”, reconfortar o negar
determinadas situaciones.

Los discursos de wvida ilustrados, si bien forma parte importante del propio
conocimiento de sus experiencias, no siempre dan cuenta de toda la red de
interacciones que la enuncian. Deseamos que este trabajo pueda enriquecer la
experiencta para quien aborde temas similares.

Actualmente hay estudios que plantean que existen malos tratos a los bhijos
producidos en las familias aparentemente estables debido a la inadaptacion
psicolégica y emocional de las madres, con este trabajo tratamos de ubicarnos en
otra Idgica planteando que SON sus propias experiencias, la manera de como
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perciben su mundo y que son producto de una:infancia: desdichada en"la que la
mayoria se encontraron en situaciones de familias desintegradas o no existentes.

Los efectos del maltrato que recibieron estas mujeres son visibles. Lo que es difil de
identificar y describir es el maltrato sutil como los casos que mostramos en el
transcurso de este trabajo. En la educacién que ellas recibieron hay incontables
situaciones de omisién, asi como de accién gque tuvieron por parte de sus padres. Las
actitudes de sus propias madres fueron dafinas como la faita de gufa, la indiferencia,
el exceso de disciplina o la absoluta falta de ella, el desprecio verbal, el lengueje
hiriente, la incapacidad para reconocerias como un ser humano con derechos y
aceptarlas como nifias. Estas son las insidiosas heridas con las invisibles cicatrices,
que se hacen visibles a medida que ellas se conviertiron en adultas con muchisima
probabilidad de terminar en un tribunal familiar, acusadas de maltrato o descuido a
sus hijos, 0 quiza entre rejas, por un crimen violento ante lo cual pueden argumentar
“no me pude detener” o “no era mi intencién lastimarlo”.

Estas madres gue maltratan a sus hijos no constituyen una raza aparte de las madres
que no lo hacen; y en realidad, las madres a quien nosotros, en forma irreflexiba,
describimos como “monstruos” o “locas™, no son las Onicas madres que lastiman a
sus propios hijos de un modo u otro. Algunas mujeres de trato agradable lo hacen;
son mujeres de aspecto corriente, que podrian ser nuestras amigas o vecinas y cuyos
valores en general son similares a los nuestros. Mujeres de cualquier tipo de
antecedentes, nivel econdédmico y grado de educacidén, forman las filas de las
maltratadoras de sus hijos.

Al parecer, ellas creen, porque asi les fue sefalado y asi como ellas interpretan las
acciones de sus propios padres, que ellas al ejercer la maternidad, poseen todos los
derechos y privilegios y que los nifios a quienes han “hecho el favor” de darles |la vida
tienen hacia ellas todos los deberes y responsabilidades. ;Por qué no tendrian que

139




pensar asi? Tal vez la mayoria de nosotros lo pensamos también en mayor o menor
grado.

tos doctores Brandt F. Steele y Carl E. Pollock, en el curso de sus estudios, llegaron a
sentir que “al tratar con el niflo maltratado no estamos observando un fendmeno
tnico aislado, sino sélo la forma extrema de 1o que podriamos llamar un patrén' o
estilo de educar nifos, bastante prevaleciente en nuestra cuitura”.

Creemos que la psicologia puede abrir un nuevo discruso que esclarezca cémo se va
estructurando la subjetividad, no sélo interpretar los actos como buenos o malos,
causa y efecto. Es importante considerar que existen otros factores que tienen
influencia sobre la manera de actuar ante la maternidad. La psicologia puede y
deberia desde nuestro muy particular punto de vista moverse de los enunciados que
hablan. registran. observan y formulan la conducta del individuo que ia han llevado a
normatizar o etiquetar a los individuos asi como a preocuparse por la homogeneidad
del funcionamiento de sus conductas. Creermos qQue No es necesario que se empefe en
la creacidn de conceptos o programas encuadrados a la correccién. Debe intentar
abrirse a la observacidén, inspeccién y comprensién de la accién del individuo, como
asevera Maria Elena Moreno (1995) en su tésis sobe la frigidez y la subjetividad
temenina, “la psicologia debe de escapar de la légica que la ha lilevado a contemplar
la actuacién de los individuos en una economia de obligacién en un ordenado régimen
de conducta”.

Nuestras conclusiones se basan en rescatar las aportaciones valiosas que hacen estas
madres que estudiamos. de su particular sentir, pensar y significado que cada una de
estas mujeres tiene de si mMisma y de su mundo. en la creacién de su propia realidad
en la cual se viven.
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Queremos cerrar este capitulo con los comentarios de: J. Herbert Mead (1938) que

indica que “Los seres humanos son como son. es decir, personas_que elaboran su acgién
indivi; / / v, rave na_interpr ién I i i / Vi
mpeli h rie frente”

Y de Erik Erikson (1972) que dice que “Quizd algun dia exista una bien informada y

nsider. sin r fervien nviccio ibli mg it /
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