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Consideraciones de un joven al elegir profesion.

Si nuestras condiciones de vida nos permiten elegir cualquier profesién, vamos a
elegir la':que' nos proporcione mayor dignidad; una profesion basada en las ideas: de
cuya veracidad estamos completamente seguros, que brlnde las mayores posnblhdades

para la hu iv‘a idad, no. hos doblaremos baJo su. peso porque sera un sacrificio en blen de* o
todos;’ entonces no‘ experlmentaremos una alegrla mezquina; limitada, egoista, sino que
nuestra . felncndrd' pertenecera a millones de seres, nuestra obra tendra una vida
‘pero eternamente eficaz, y sobre nuestros restos mortales derramardn’

tranquna,
ldgrimas amargas las personas nobles.

Carlos Marx.
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1. INTRODUCCION

-El ataque sexual mfantll es un problema social de gran magnltud sm embargo esk
poco denuncnado v por Io' tan . xusten pocos tratamlentos especnahzados en: dar apoyo

en este.trabajo:ipor una cuestlon de moda o por ser un asunto sencillo de tratar Yy -
e hecho en |a sociedad, se procura hablar lo menos posible de él, casi como si

trabajar, ¢

fuera otro de tantos tabues

El pedagogo o la pedagoga debido a su formacion profesional, tiéne los

elementos necesarios para enfrentar este problema en tres niveles:

19




o " "Preventivo.”

o Intervencién.

e Postvencién.

elementos teorncos, conceptuales y metodologlcos para ofrecer su apoyo en este campo
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II. JUSTIFICACION.

Los motivos por los cuales se desarrolld el prese'nte trabajo fueron en un
principio de diversa lndole, pudlmos observar que no eX|stlan en nuestro pals programas

especnallzados en materla de ataque»sexual lnfantll que brlndaran apoyo |ntegral a las .

‘ mportante retomar desde la perspectlva':
pedagoglca Ia mtegracuon educatlva de aquellas personas que han sufrldo un - ataque :
sexual en la infancia y que necesitan apoyos educativos especiales, a5|stenc1a,
proteccion, trabajo profesnonal que el pedagogo y la pedagoga dentro de su amblto”
laboral y ético esta en oqugacnon de enfrentar.




Conseguur el a cuado‘matenal para desarrollar el marco teorlco correspondlente

existen.

En ‘elﬁ segundo capitulo a ordamos ya-propiamente el concepto de violencia
sexual, mencnonando algunas teonas ‘sobre los atacantes y las victimas y algunas

caracterlstlcas, Ios derechos sexuales y finalizamos con un analisis legal de los delitos

contra Ia Ilbertad s xual -




~En- eI tercer capltulo nos enfocamos al,ataque sexual mfantll -el: desarrollo del

concepto, Ios m os que giran aI T dedor, d amlca de“ los ataques, su'madencua en

Mextco,

del preséﬁté"':trébajo.




CAPITULO UNO
VIOLENCIA FAMILIAR.

1.1 DEFINICION DE FAMILIA

La familia es el nicleo basico de ia socnedad tlene,un orngen blolognco, como

algunas de sus funciones esenciales, pero ante todo' ‘esiur factor de trascendental :

prlmeros .afos. d eXIstenCIa y por ende los mas |mportantes, para;‘ su- posterior

desarrollo




1.2 CARACTERISTICAS DE LA FAMILIA.

Para que podamos hablar de una familia, esta debe cumpllr Ciertas
caracteristicas esenciales, entre las que encontramos que: esta lntegrada por un grupo

de dos o mas individuos, requmendose mmlmo dos mdlvuduos cofho en’el caso. de la

5. Necesudad de: ificado. pr
capaz de trascender como mdwnduo Unico e 1rrepet|ble.




Dé ‘manera mas’ general se puede decnr que la: famllla cumple cuatro funcuones

bas;caS'

1, Funcnon de crlanza Corresponde a los padres y con5|ste satlsfacer Ias necesxdades

actltudes y de donde se retoman Ios modelos a Segwr para eI desarrollo de aptutudes,
capacidades o habilidades en su vida adulta.

1.3 TIPOS DE FAMILIAS

El concepto clasico de famlha se centrarla en eI hecho de. Ia exnstencna de un padre,

madre e hijo o hija y en algunos casos de hermanos o herm Inas; :sin embargo como
anotamos anteriormente la estru . ' sino que cambia segun el
espacio y el tnempo en que se encuentra nserta Actualmente no podemos hablar de
una famllla tradxcuonal‘n (




famlllas. Adolf (1985) nos expllca que. exnsten dlferentes tlpOS de famlllas, entre las
que encontramos‘ — e

n embargo dado que la
famlha no es estatlca sino que ‘se encuentra‘SUJeta a una dindmica permanente de

cambio, se verad expuesta a una presuon'permanente Y tendrd que adaptarse a la
dlnamlca nueva que se le presenta.
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1.4 DESARROLLO PSICOSEXUAL INFANTIL

La sexualidad es una dimension inherente a los .seres humanos,
independientemente de su edad, de tener o no pareJa, de su rellglon, de la cultura \Y% ‘de

la clase social a la que pertenezca. Entenderemos en este 'trabaJ 5 po 'ualldad a todas" B

aquellas manlfestauones blologlcas, p5|colog|cas culturales y:sociales’.que.tiene un‘ser,n

manifestaciones y expresiones a lo fargo de la vida. VlStO de est manera;.la; sexuahdad, :
inicia en el momento de la fecundacién y terminara con Ia muerte d “ser humano.

1.5 DESARROLLO PSICOMOTRIZ

Cabe destacar que durante los primeros afios de vida del nifio y la nifia se
presenta un acelerado, intenso y amplio proceso de aprendizaje en todas sus.esferas'y
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actividades. La necesudad de aprender Yy adaptarse al medlo : lo que'mueve al infante a

realizar: multlples procesos ‘de asumilacton. Ademas,”~ debe subrayarse que todas las

esferas y. actlwdades del nlnoy | nma, se-hallan estrechamente vinculadas entre sn es

desde eI utero se pueden observar..m

desarrollar destreza y habilidades de control corporal, que a su.vez le ayudan'a controlar
el medio en el que se desarrolla y adaptarse a él. El control corporal se hace voluntano
puesto que ya se tiene la habilidad para moverse, orientarse y manipular.

1.6 ETAPAS Y MANIFESTACIONES DE LA SEXUALIDAD INFANTIL.

El tema de sexualidad infantil presenta de entrada retos importantes de superar
y de enfrentar, ya que son comunes las dudas sobre el nivel, los Iimites, la edad y la
forma en que debe proporcionarse la educacién sexual dirigida a nifios y nifias segiin su
nivel de desarrollo. Debemos considerar diversos elementos; pero el principal es el
conocimiento de las etapas por las cuales atraviesa el desarrollo psicosexual infantil;




puesto - que cada una- de Ias etapas de desarrollo posee caracterlstlcas propias.

Mencnonaremos a contlnuaCIon algunas etapas
. De la, fecundacion al momento del nammlento

. Del nac1mzento,a los }(’1}8 meses

e Delos 18 meses a los tres afios.
" “De los’tres a los cinco afos.
e De los 6 afios al inicio de la pubertad.

1.6.1 DE LA FECUNDACION AL NACIMIENTO.

La formacion del ser humano puede verse modificada segun se presenten o no
ciertos factores tales como la edad de la madre, su estado nutricional,ﬁaSpectos gineco-
obstétricos previos y su estado emocional; asimismo, los factores eﬁefhos tales como la
exposicion a rayos Xx, el plomo en el alre, el amblente del hogar y ‘del trabajo entre

mduscutlblement ‘el tipo. de. educacmn, conductas, permlsos y prohibicuones a Ios que"';

er, humano se enfrenta 8l y su famxlla a' una serle de camblos :
|nam|ca famlllar y en'la relacién de pareja, el’ bebe exuglra una serle de . ‘
neces:dades que: deberan ser satlsfechas, ya que es totalmente dependlente de'sus :
progenltores. A dlferenC|a de otras especies animales, los seres humanos no se bastan a.

si mismos inmediatamente después de nacer.




La urgencua por satlsfacer las nece5|dades de alimento, sueno, excreaon,

proteccuon, entro otras, aunada a Ia falta, del Ienguaje ' son las caracterlstlcas esencuales ;

tocar el pecho de su madre, a distinguir y reconocer a la madre por su cara, el olor,

14




conocer su textura, ‘a dlstmgmr temperaturas corporales, a experlmentar la' sensacion

de tocar al otro reconocer Ia sensacuon de ser tocado ya manejar la frustracién ante la

. demora de la deman a de su 5i tnsfaccnon. L

prlmeros pasos Todas estas conductas epresentan una mayor independencia de su

madre, ahora puede aIeJarse de Ia ' aterna, puede explorar otros espacios.
Aproxxmadamente al ano y medio . prOnuncia sus primeras palabras, siendo el

lenguaje una de las herramlentas para ograr sentar las bases para la separacion y la
individuacion respecto de la madre. Entonces los padres creen pertinente cambiar las
palabras relacionadas con los gemtales por palabras coloquiaies que iles parecen menos




duras y hasta groseras; es importante que los padres no tengan miedo de ensefiarles los
nombres correctos de cada parte de su cuerpo, para evitar de esta forma ir ensefiando
no directamente que los genitales son algo prohibido o rechazado de su propic cuerpo.

1.6.2 DEL ANO Y MEDIO A LOS TRES ANOS.

Los avances logrados en diferentes esferas de las actlwdades de Ios nlnos Y las -

nifas se integran armoniosamente durante este periodo. El control de su. cuerpo es
”'.lta ion eennquece

efectivo y el vocabulario les favorece y amplia su socnallzacmn La i
y le ayuda a expresar su pensamuento, valores y conﬂlctos respecto a todo aquello que

observa.

desconocnendo ue este proceso tiene que ver con Ia maduracuon del sistema nervioso.
Por ello frrzar a Ios infantes a presentar el control de esfinteres antes del afio implica

someterlp a un ‘estrés que posteriormente les perjudicara en su desarrollo. Asimismo es

importahte ubrayar que las conductas adquieren un matiz de valoracién social y de
hostilrida‘d{'ha'ci'a el cuerpo, los genitales y todo ‘lo que de ellos se derive; es comdn
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escuchar palabras como-fuchi.y: guacala cuando 'se hace aIusnon a la'expulsmn del

excremento de Ios nifios y las mnas. e

Entonces la zona de placer es la pafte anal, debldo ar Ia recnen adqumda

capacidad de retener y expulsar a voluntad sus desechos corporales. : E i

1.6.3 DE LOS TRES A LOS CINCO ANOS.

En esta edad son comunes los épor qué?, équé es esto?, de los 'Hiﬁoé y las hiﬁaS'
existe una curiosidad natural por conocer su cuerpo 'y sus funuones, hacerlo proplo R

reconocerlo. El cuerpo genera muchas dudas respecto ala dife enc as anat mlcas entre

Ias que asumirad posteriormente el e;eracuo ﬁsuco de =

la sexualldad y mastarde Ia procreac1on.
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La |m|tac10n de los- patrones de conducta de los padres se convnerten en- Iosr

modelos a segunr, favorecnendose Ia ldentlf‘camon con eI progemtor deﬁ mlsmo genero

En ocasnones se refuerzan los’ Juegos exnstas, proplos'para nifia Y. proplo par nmos,

con contro| emocnonal y Ilbres para explorar el amblto publlco Por Vsupuesto que una' :
educacnon sexual basada en estos papeles fabrlcara hombres - machos y mUJeres -

EI hecho concreto de Ia relacuon sexual como tal tamblen |nteresa :los nifios y.

'respuestas claras,




La mampulacuon de sus genltales por voluntad es. muy comun en esta etapa,,

ocasiona“la preocupacnon de los padres y aunado aI desconocumlento provoca castlgos“

f:sucos, ame' 'y reg os lo que a su vez ocasnona en el ifio yila nifia.un sentlmlentof

p5|coana||tlca ha postulado que en algunos casos la homosexuahdad masculina podnaf
deberse a que el hombre siente asco y horror de la mujer por haber sido castrada y esto
le impide poder experimentar placer con ella.

1.6.4 DE LOS SEIS ANOS AL INICIO DE LA PUBERTAD.

En este periodo el nifio y la nifia se encuentran centrados en la escuela ya qué
representa la oportunidad de ampliar horizontes, destrezas, aprendizajes y de‘cgnidoq:er":: .
otras formas de pensar, de ser, de vivir; tanto la proveniente de sus compaﬁerqu
compafieras como de otros adultos diferentes a sus padres. . : o i

Confronta y compara -Ia‘ 'reglas valores y pautas de conducta‘de su famllla con

genltales con nombre '
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';con sus |guales, asn como la aceptacxon ylo..

rechazo del grupo soaal ‘lo cual ira conformando su futura actltud; para con la socnedad




: adecuadas relacnone'

':Interpersonales con,,sus |guales, a5| como Ia aceptauon y/o S
rechazo deI grupo socnal lo cual ira conformando su futura actitud para con la socnedad

sitencioso’ de un“hecho delictivo.

——



1.7 EDUCACION SEXUAL INFANTIL.

Los padres o tutores tienen una gran responsabclldad frente a la educacuon

sexual de los nifios, nifias, adolescentes y jévenes; sy, presenc;a actlva Y afectuosa es ‘

fundamental en el equmbrado y completo desarrollo de Ias nuevas generacnones.

Identlf'car hasta donde se: desea saber.y. por.qué
Ubicar la pregunta enla etapa del des rollo en que se encuentra el nifio o la nifia. -




» -No reganar o emmr dlscursos evasnvos cuando se acerquen y tengan conf‘anza de

preguntar a Ios padres o madres
. Apoyar su informacion con’ hbros u otros medlos f'ables.

. Buscar apoyo profesmna cuando se reconoce que es d|f|C|l tocar eI tema o que no se‘
cuenta con | - : : . ‘

moral, con.u

moraléé 'y

educacmn se ua hl_]OS e hijas Unicamente deben tomar en cuenta el tema de la
relacién sexual o_,couto, relacionandolo con la necesidad de procreacion, sin tomar en
cuenta que 1a sexualidad es un tema mucho mas amplio.

N
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La Doctora Anamely Monroy de Velasco, mencmna que entre los prlncupales
problemas causados por una e ucaCIon sexual def‘c1ente se encuentran los S|gu1entes

0,/1986, P4g.24) *3.

e’ educacién sexual, la'cual es:

camblos basados en Ia experuenCIa y: el aprendlza_]e sexual, -esto es; educacién sexual,

Para . comprender el proceso. de esta educac:on es |mportante conocer ampliamente

algunos términos como: sexo, identidad de’ genero,preferencna sexual y sexualidad.




La sexualldad no es’ algo que hacemos ‘es algo que somos, por mucho tlempo la
expresmn sexo. se utlllzo ref‘rlendose al sexo generlco que heredamos y a la forma Yy

aspecto de nuestros 'genltales, tanto |nternos como externos, actualmente Ia expre5|on




va estructurandose.su.
“través del aprendizaje.

ldentidad sustentada y allmentada por..| la asumulacmn socnal a-

dirigida. Es brlndada generalmente po I
comunicacion masiva; se caracterlza_ por la alta de formulacuon de objetivos a cumplir.

Aunque es informal tiene |mpacto aI transmltlr valores que el nifio y la nifia aprenden

18]
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desde la’ temprana infi nci a,rcomo son: actltudes h cia’ su cuerpo, vanracxon que Ios
padres otorgan a Ias actlwdades de cada sexo Un aspecto |mportante es que los valores

en Ia cual’se obllgue a otro ser humano a hacer algo que no desean
o La ylresponsablhdad en el ejercicio de la sexualidad, al considerar las

“consecuencias que determinada conducta puede generar en la familia, la

“comunidad y la humanidad.




e La sohdarldad que nos acerca a los-— demas fortaleciendo nuestros
”"'vmculos afectvos i : : '

stimular. el desarrollo “afectivo, . social, - cognoscitivo y

,Comblnar Iarautorldad y: Frmeza con el d d y eI respeto
que se debe al hijo o hua._' ‘ :




Enla adolescencla.
Apoyar Ia autodef'nlcnon de una escala personal de valores que normen
su vuda futura en lo general y su sexualldad en lo partlcular.w

Enla etapa adulta

os ‘con la sexualidad;

como en fuer h ‘de tener |nformaC|

orda estos e ’as de manera desde la

perspectlva de la educacnon no formal pueden ser:




. ;Crear un chma emocmnal adecuado que perrmta expresarse y explotar

“sus. dudas.

s Proveer al hijo' o ‘hija de mater

hemerogréfico, etc. , que brinde 'lnformaao
sexuales acorde a la fase de desarrollo en qle se encuentren

1.8 CONCEPTO DE VIOLENCIA




forma de lnteractuar aprendxda e |m|tada v a . veces adqumda a merced de una mala

grupo o comunldad que tlene como

dano p5|colog|co, desarrollo ‘anormal o

depravacion. -
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1.9 LA VIOLENCIA Y EL DESARROLLO DE LOS NINOS Y LAS NINAS.

Los nifios y las nifias que crecen con la violencia estan expuestos, con
frecuencia, a la posibilidad de un desarrollo emocional patoldgico. Segln la exposicién
clasica de Erikson sobre el desarrollio individual, aprender a tenerle confianza a una
persona es la tarea principal de los nifios y las nifias durante el pnmer afio de’ vuda, Ja

confianza ofrece el fundamento necesarlo para el desarrollo futuro Y crea la base para Ia

cuales restrlngen sus actnvndades Aas mlsmo, estas condiciones de v:da obllgan a: Ios"

padres y 3 otros mlembros mayores de la familia a establecer restricciones: adlcmna es a
los menores " (Schelnfeld 1983 Pag. 127) *9, '
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Estas Ilmltaaones, Ias cuales son: dnﬁcules de’ entender para Ios nifios Y Ias mnas,_
pueden ocasmnar rupturas en sus relacuones con’ el resto de la famllla

mayores dlf‘cultades en Ia escuela (Cralg

aparecen ‘en:los. m‘edlos de comunicacion - masuva, utlhzan la fuerza y el poder para la
resolucién de conﬂlctos.” (Garbarlno et al., 1992 Pag 12) *12.




. Para controlar sus mledos, es pOSlbIe que Ios l'lanS Yy Ias mnas qu1enes v1ven en

un: medlo wolento reprnman sus sentlmlentos, este mecanlsmo"de defensa Ies afecta en o

su vuda lnmed‘ at y puede causar un desarrollo patologlco a Iargo ‘lazo. A5|m|smo, o




,sc,,,e,n,tes, los.

. AUNQue Io‘que les acontece en los primeros anos de v:da es de gran |mportanC|a
muchos nmos y‘ninas son capaces de sobrellevar el dolor y eI mledo de su vida

temprana, para los menores que viven en una atmosfera de presnon : "'wolenCIa, la

capacndad de formar relaciones y obtener lo que les falta a ellos en su propla farmha

1.10 GRUPOS VULNERABLES

La violencia tiene un impacto desproporcionado sobre ‘algunos de los subgrupos’
especificos de la sociedad, como son: . ' i

' parte Ade sus parejas o personas cercanas. Algunas de Ias consecuencnas
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que pueden sufrir son intentos de suicidio, _abuso de alcohol y drogas y
maltrato de sus propios hijos o personas mdefensas. T

e Gente de bajos recursos econdmicos: son mas vulnerables a ser vnctlmas
de asaltos violentos, homicidios y todo tipo de vuolencna. E

1.11 EL CICLO DE VIOLENCIA

A continuacion se presenta de manera muy general las fases prmcvpales del cnclo
de violencia; la violencia no es necesariamente CIchca, a:veces, parece de repente, aI

parecer de la nada, no nece5|ta Justlf‘camon ni rltmo alguno.

ece ' éhfédado. sin

autorldad como poseyendo. verdad ,da:ndo por sentado que eI Gnico punto de vista es

correcto es el suyo
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La vnctlma’de vuolencna vnve ren un estado de. confusnon, en publlco siempre ©

demuestran que las cosas estan blen pero en prlvado Ias cosas se transforman, todo

po que es lo que hace mal, se 5|ente confund|da,

pelea con otros, iene a gun‘romance, ‘compra cosas muy caras, Juega, rechaza ala otra -

persona, fuerza Ias relacmnes 'sexuales, deja el trabajo, averglienza a la otra persona en

36




publico, cuenta hlstorlas sobre ella a_sus. espaldas, cambla de casa, amenaza con

wolencua ‘de’ llevarse a‘sus hIJOS, la castiga a nivel’ emocnonal

encuentra la relacnon e‘ una nub ‘de; Iuna de m el J 2




Una vez perdonado por completo el atacante el celo decrece'y empleza de nuevo' '
la lrrltabmdad sién’ ' -aba ' : ’ ' -

Negacién:

La negamon es eI centroAde la: violenaa, las promesas de cambio requieren una

confrontacnon, on la: negatlva |hterna de.la violencia que pugna por resurgir en cuanto
se han calmado Ios animos. Negar Ios hechos es el argumento favorito del atacante, la
mentira:que le permite mirarse al espejo cada dia después de haber violentado a su
victima 'y hasta que no reconoce su autoengafio no hay cambio en absoluto. El ciclo

vuelve a empezar y cada vez la escalada de la violencia es mas grave,
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Sm ayuda exter:or de un profesnonal es practlcamente lmpOSIble sahr del C|rculo
wcnoso de la vuolenaa siel arrepent»mlento es real desaparece la. negamon del ataque y

se- acude a te ap; te el tiempo’ i ; : negacnon esel

duroy d|ﬁC|| de soportar.




Justlfcar-' Es expllcar por que esta' blen hacer Io que:'hlzo admltlr que '('a’ -
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TESIS CON }
FALLA DE QRIGEN

CICLO DE VIOLENCIA

LUNA DE MIEL

{} | NEGACION
U —\

DE

TENSION

EXPLOSION

VIOLENTA
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1.12 LAS REDES DE PODER EN LA AGRESION.

Describir o entender la violencia como el ejercicio del poder Iine’alrn’vos lleva a

identificar el poder y el controi como las metas tacticas de la vnolenma es asn’como la

violencia, entendida como el uso de” la- fuerza para"l
lnterpersonales, se hace posnble sélo‘en un: context
permanente o momentaneo .

resulta

s S'o'lo‘f

El objetivo Ultimo de la ébr}ducta.vlolenta;‘ es someter al otro mediante el uso de

la fuerza, a partir de -este-pequefio-esbozo general:podemos: enumerar algunas de las




formas mas comunes que adopta la vuolencna, entend|da como el uso de la fuerza y el.

desequlllbrlo de poder. T

potenclamos

una dura. carga nos entregue mas llbertad y'autonomla ?
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Cuandobbs’er\)a'myds' una relacién o vivimos en una relacién donde el poder y la
fuerza en desequlhbrlo son: fuentes constantes de mdlclos de ataque o v10|encna es‘
mdlspensable v

~ Restrlnglr Io que hace fuera de la relacuori. T

# Usar celos para Justlf‘car Ios actos.

Minimizar, negar y culpar:
# No tomar en serio el maltrato y las preocupac:ones dela persona sobre el mlsmo.
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-~ Negar que hubo maltrato.

+" Hacer responsable a otros por el maltrato. S
-« Dedir q”e la otra persona provocs el maltrato

estados de cuenta

P




TESIS CON

FALLA DE ORIGEN

PRIVILEGIO
MASCULIND

Trataria comnos una
SieeALMa. » No dejaria
amar decisiones rporiantes

* AciuAar SOMO @ty e ta casa.
* Detnir fos reles del rombre
y dg ia mujer

Asustarta con

amenazas de hacerte mal.
« Amenazaria con dejaria,
con el suwcidio o con denunciaria

talsamenie a la autondad.
« Obligaria a relirar kos cargos

presentados contre él.
« Obligaria a cometor
actos ilegales.

ABUSO ECONOMICO
No deyarta teabajar © impedirke que
rmantengia su empieo. » Obligarla
a que le pida dinero. « Darle una
mensualidag « Quitarle el dinsro.
* No informaric acorca de los
Mgresos famiiares o no

parmitide disponer de
‘€S tNQIosos

MANSPULACION
DE LOS MINO(A)S

Hacarla saniy culpable

por ol comporamientc de 105
rncia)s o Usar a los mnofa)s
coma (lermaanos v mantenet
A3 € coentrel » Usar las visas con
tos Nind(als para molestatla o
amanazaria * Amgenazatla

con gustatle fos
NiRo(a15.

VioLenc\™

Prosocarie miedo a traves
e SUS miradas. acciones y

geslos » Desirozar objotos

e Intimidarta rompendole sus
cosas personales, maltratando
a los arvmnalos domésticos
mostrandcolc armas.

EMOCIONAL

Hacerla senlir Inferice
* Haceria sentir mal. » Insul'nsls
©con NOMbres olensivos.

« Hacerta ponsar que esta loca
 Confundirta a prepdsiio

« Humitiarla. * Harceria

sentir cuipaile

AISLAMIENTO

Controlar lo gue hace. a quier
pueds ver. con quich puede
hablar, o QuO pueds jwer, y

dende va. © Lrmutarle su wda

social. uthizandc los
celas para justficar
sus aclos

CULPAR,
DESVALORIZA

No tomar seriamente lu
prooccupacién Guo eila tene sobre
el abuso. « Negar que hubo abuso
* Hacerla senlir responsable
oo la conducia abusiva
* Decitle que clia

1o provoco.

(Charlotte A. Watson, Domestic Abuse Intervention Project, 2002) *15.
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1.13 TIPOS DE VIOLENCIA.

En el ambiente en que se puede desenvolver el ser humano, la famllna, escuela o
comunidad; puede suceder que Ios seres cercanos o querldos, : companeros y

desarrollo fisico,.emocional, sexual o social, estamos hablando e wolencua.

: Para su studlo a violenci s suele tlplf‘car aunque. entla‘realldad es muy raro .
encontrar que se ‘de un solo tvpo de vuolencna, en general se da de forma. conJunta con
otra o con todas las demas tipificaciones; a continuacion presentaremos la tipificaciéon de

la violencia y la definicién e implicacién de cada una de ellas.
1.13.1 VIOLENCIA PSICOLOGICA O EMOCIONAL.

La violencia psicoldgica o emocional no se percibe tan facnlmente como Ia ﬁsuca

‘iar o

por ejemplo, pero también lastima y deja huellas imborrables. Consusteen;
mensajes, en hacer gestos o manifestar actitudes de rechazo; tamblen puede or\S|st|r;_
en ignorar por completo 2. la otra persona Debemos recordar que Ios eres humanos’A i

sentir a otra persona que no hace nada bien, es:decir; se minimiza su’propia vida y su-
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actuar. Se. le insulta *rldncuhza humllla Yy amenaza -en la intimidad .0 ante famlllares,:;_j

amlgos o desconoados. La vnolenc1a no verbal es aquella que se mamf‘esta en actitudes

: corporales de agresvon como’: mlradas de desprecno o'control muestras de rechazo,'

La sobreproteccion y el excesivo consentlmlento puede hacer .a :Ias personas

dependientes, inseguras, irresponsables.y en consecuenc
propias vidas.

1.13.2 VIOLENCIA FISICA.

Es el dafio corporal que se le ocasnon
a mUJer, de mujer a hombre, de hermano

magullad'uras,fquémadhras,la‘z‘ot'es, cortes, fracturas de huesos y craneo, debido a
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puntaples, punetazos, mordeduras, cuhllladas, azotes con. cmtos, golpes, etc.” . Es’

cualquner comportamxento :‘que cause en el ser humano un dolor fisico lmportante,

lndependlentemente que le EJe marcas 0. no. :

violencia:.

Generalmente este tipo de violencia no se presenta'sdl

smo acompanada de Ia

agresion verbal o no verbal y en ocasiones también de la vnolencua’: exual

1.13.3 VIOLENCIA DE GENERO.

Es importante destacar que de este tipo de vxolencna no se hace mucha

referencia sino a partir de algunos afios para acd, en que Ios estudlos en materla de

género se han venido desarrollando en nuestro pals.

. Por violencia de genero entendemos todo acto:de violencia queise eJerce contra
la mUJer por el s:mple hecho de serlo y que tlene como resultado posnble al.un_dano' '

Iibertad," tanto si se pfodug:en ,ef_, la vnda publlca como prlvada” (D|C|embre, 1993) *16
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La v1olencna de genero lncluye valores, creenaas Y actltudes aprendudas que se.

transmlten de generac»on .en generacion, sun dustmcuon de nlvel economlco, socual o

bJetlvo de ‘esta: wolencua es controla g ewcuerpo, espacuo, traba]o, beertad -

ldentndad y la vida de las mujeres. Comprende entre otra AeI uso adJunto de la wolenc:a .
fisica, sexual y psicoldgica. '

1.13.4 VIOLENCIA SEXUAL

La violencia sexual ocurre cuando se obllga a otra persona a tener cualquner t|po
de contacto sexual contra su voluntad, cuando se Ie obllg -a part cnp‘ :

el “actlwdades
sexuales con las que no esté de acuerdo y no ‘se toman en cuenta sus deseos;:

plnlones -

ni sentimientos. Se dana f15|ca y emocuonalmente a:la person

tlene multlples formas,

La violencia. sex entre Ias que se puede presentar.

1. Accesou ,host'iga,mlento e Ia calle, en eI trabaJo, en la casa, en Ia escuela entre

otras.

2. Violacién.:~




Explotacién sexual turismo sexual, utlllzamon de personas con fines sexuales.

: -'Ataque sexual a nifios y-nifias:
Manlpulaqon T

Corrupcso
: Prostltuc
Exposmon

ma_terlal sexualmente expl:cuto., -
i Mutllaclon o dafio. de genltales. e ‘

"0:90'.\'.0*&“4»9’

a algunen
amenazad :

violencia en la cual el ejercicio sexual es utlllzado como arma para, controlar ala persona

a quien se victimizé. Como consecuencia, a la mayorla de Ios hombres y,muJeres que'

han sufrido este tipo de ataque les preocupa en alguna medlda su: sexualld d :

1.13.5 VIOLENCIA FAMILIAR

Anteriormente se le conocfa como vnolencxa mtrafamlhar pero este termmo ha

cambiado por motivos de abarcar el concepto. de famlllar de forma mas amplla en Ios

ultimos tiempos este tipo de violencia ha adqumdo may ‘ ‘ ‘
estudio y de |ntervenC|on, sin. embargo, es un: fenomeno que ha EXIStldO desde tlempos

h
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muy. remotos, pero paso desapercubldo o. por lo menos se. lntento que quedara ‘oculto

por dvversas razones

En Ia decada de Ios setentas, a partlr de Ias prlmeras corr;entes del femlnnsmo,

se comenzo a hablar en:e amblto pubhco de este hecho,idevsus causas

|nd|V|duaI o
tanto,

personas

9,
|9
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CAPITULO 2.
VIOLENCIA SEXUAL

En este apartado abordaremos el-tema ~de violencia sexual, en el capitulo
anterior hemos explicado brevemente cada uno de los tlpos de vuolenqa que existen,
ahora iremos de lo general a’lo partlcular, ,centrandonos unlcamente en uno de “estos”

tipos.

La violencia sexual tlene multlples formas ‘e tre las que se. puede presentar"* e

1. Acoso u hostlgamlento

2,1_VIO,|aCI0n R R L
' -utilizacion -de “personas: con_fines

arte: devellos 'Toda : onducta que nos hace
| le astlma nuestro cuerpo, : que hiere ‘nuestros
sentimientc@,s; ', tir: sucnos o SImp!emente no nos lleva al placer y a la
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expresuon de nuestros sentlmlentos, puede ser consnderada una conducta que atenta

contra nuestros derechos sexuales

A contmuacron mencnonaremos algunos eJempIos de ‘estas conductas

sexual:

;establecen
= Es una situacion lnesperada,; ;
amenaza con armas y riesgo de muerte.




- Puede ser cometndo por un atacante .0- por un grupo pueden ser

- Puede ser vnctlma de vnolenCIa sexual cualqwer ser humano de cualquuer

edad.
= Un ataque sexual puede ocurrir a cualquier hora y en cualquier lugar.

2.1 DELITOS SEXUALES CONTRA LOS Y LAS MENORES.

“Los menores tienen derecho a una vida libre de violencia y a recibir educacién e
informacion oportuna sobre sexualidad. Los tratados y convenciones mternaaonales de
proteccidon a la infancia contribuyen a crear conciencia sobre el grave problema d‘ ‘
violencia sexual hacza la poblacnon mfantll Debtdo a que las nlnas \ los. nifnos.son: muy

un amigo de la familia, el maestro (a), el entrenador deportivo, el sacerdote, el guna de‘ .

actividades extraescolares, etc” (Araujo, 2000, Pag. 13) *17.
2.2 CARACTERISTICAS DE LOS ATACANTES

La violencia sexual es una realidad presente desde hace mucho. tiempo, sin
embargo desde hace poco tiempo se han comenzado a realizar estudios serios vy
cientificos y hemos comenzado a tener conciencia social de este hecho. Hablar de-sus
causas es ingresar en un tema muy extenso y complejo y tema quiza de otro trébaj‘d.* -




Rlcardo Carmen‘Mannque (2001) Wnos brlnda una’ prlmera teorla sobre la”

vuolencua sexual que trataremos de'exphcar y‘ 'resumlr Io mas posuble. En la Vlda de cada

,a; actuahdad sabemos que la mayA

sexualmente a otras personas parecieran gente comun,Agente que se relacnona con otras‘

personas sin- problema, a veces con una personalldad fue e‘y en otras con una

personalidad que los hace pasar inadvertidos.

Cuando hablamos de personas que son atacantes sexuales de menores -
pensamos en la antigua historia del “viejo del costal”, sin embargo; estudios profundos y

recientes han comprobado que la mayoria de estos atacantes son personas que se




encuentran en el seno famlllar 0 que Ilevan amlstad estrecha con la famllla o del medlo

en-que el nifio o la nlna se desenvuelven. TEATETTS

concepcnones no tuvieron mucha relevancia dEbldO al

evidencias que manejaban.

Las madres que seducian a los nifios o nifias: Esta corriente postﬁlébé que e
el desorden de tipo sexual en los atacantes provenia de una mala re‘la‘ci‘é‘n 'con 
sus progenitores, es decir; que cuando estas personas fueron infantes .éus
madres habian sido demasiado seductoras y habian despertado a tempra'na‘ edad'
el deseo mcestuoso Este deseo habla propiciado miedo a ejercer una sexualldad
adulta y_ dlrlgleron el eJercxcxo de la sexualidad a menores que no Ies
representaba ni temor n| amenaza Ewdentemente estas teorias también tenian

como fundamentos teorlcos a Freud y eI complejo de Edipo o Elektra.

L9/}
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3. Una fijacién sexual: Postulaba que Ios atacantes, cuando fueron nlnos o mnas,;,f,

habian tenido una expenenua sexual a temprana edad que les »habla causado .

sexual creado poco a poco a partl de muestra de fi ,
que le parezcan mas tlernas, carlnosas, amorosas ’y nobles Como serla eI

caso de los nlnos o Ias n|nas
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Uso del poder: Como vimos en el capitulo anterior: hablar de violencia

es hablar del ejercicio del poder.f

carecen de poder con persona ‘de sumismo’ genero ’posmon ‘social: yf :

personas mas mdefensas qu

Se puede tratar de personas que“,

las’ v:ctzmas, que por supuesto son las mas |mportantes, smo _amblen ara.

atacantes que les permita erradicar la violencia como forma de interactua 'cbn“ IOs
demas seres humanos.

2.3 CARACTERISTICAS DE LAS VICTIMAS.




momento dado pueden dar ‘pauta con.mayor faculldad 2 quese de una. vnolencna de tupo e

sexual en cualqunera de sus mamfestacuones, mcluyendo el ataque sexual lnfantll

Una ‘vez: aclarado este punto, haremos una revnsnon de alg nas teorlas ue han '

surgldo sobre el medio en que viven las victimas de ataque sex al
“se han visto rebasadas en muchos sentidos desde hace tlempo.

v:olencna Por:lo tanto esta teoria’ IeJos de apoyar,a“la vnctlma, apoya al atacante

nsal llldadypor lo tanto lo’exenta también de todo castigo.

Hy le qunta Jto 1z
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2. El menor que es indefenso sexualmente: Esta teoria va muy: Ilgada con la: o

expuesta anteriormente, en esta se menciona que durante el proceso Ia V|ct|ma

tiene un papel activo para el ataque, es decir; Io propxcna Por eJemplo‘ si:un’ n|no

cerrada y ademas no puede ser visto por personas externas. Dentro e ambit famxhar,'f

estas pautas de comportamiento sexual pueden Ilegar a ser- cons:deradas como

normales por la victima o sin remedio cuando se dan continuamente.:

s Roles confusos:
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Esta teorla se refiere a que cuando un adulto vuctlmlza sexualmente aun: menor
lo hace porque de entrada Ie conf‘ere un’ rol sexual adulto, por eJemplo, el padre coloca
: ncluyendo las sexuales) Los

a la hIJa en el lugar de‘ sposa (con todas las: funcmnes,

nuevos roles y papeles aI interior de la familia.

e Miedo a ser abandonados:

hermanos, abuelos, etc., se encuentra ausente ca5| permanentemente o por perlodos :

la cual muchas

‘Confllctos en el matrimonio:

Cu'ndo un menor u otra persona vive constantemente conﬂnctos entre sus

padres

vcon sus parejas, recibe mensajes desvirtuados sobre el aspecto sexual ‘de -

alguna manera asume que el sexo es una forma de sentirse protegido o proteglda o-un o

lazo de afecto y cercania que permite resolver y enfrentar el conflicto. Si es-un hijo'o :
hija qunen vnve esta situacion, busca desesperadamente en otros adultos el afecto y la
establhdad que sus padres con sus constantes problemas no pueden darle. Si se trata
del hombre o de la mujer, busca mediante la relacién sexual con otras personas esa




proteccion y tranquilidad que necesita. Son perso‘nas con autoestima deteriorada,
indefensos y'\'/ulnerébles que se vuelven presa facil de atacantes sexuales.’

< Exposicion frecuente a conductas sexuales:

Cuando una persona dentro del seno familiar constantemente tiene oportunidad'
de ver a personas teniendo relaciones sexuales o con conductas sexuales dlferentes, se .
van formando desde pequefios con el ejemplo hacia estas pautas de comportamlento.
Para’ ellos el ver a personas ternendo relacuones sexuales se vuelve algo cot dlano 'Io,

< Cuestion de género:

En este apartado tendriamos que hablar d )

dice que Ios hombres tienen mucha mayor nece5|dad sexual que ia mUJer (aspectoj
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erroneo), por ‘lo. cual buscan con mucha mayo'(frecuencua _saciar - su_ necesidad

vahendose de cualqu;er medlo o cwcunstanua Con esto no queremos decir tampoco que

no exnstan mu3ere 'que’no ejerzan Ia‘wolencna exual contra nlnos u hombres, por

A contlnuacion abordaremos ya de orma- generalizada"

‘ concluyente aIgUnos;
puntos sobre estas caracteristicas que pueden convertir a un ser. humano en. vnctlma deyf

violencia sexual:

Si la nifa o el nifo: ‘
v" No recibe amory afecto sufcuente., ; : : B
er.y. callar con o sm razon frente a otros‘

v Estan educados para ob

adultos. ¥
v No conocen su cuerpo

v Viven en un ambie de |ndole‘
sexual. -
v Tienen baja autoestim

v Estdn aislados, casi n

v
v
v e arece de poder).

v Es victima de cualquner tlpo d wolencna
Si el padre de familia: '

v No es responsable de su pate ni

v Es incapaz de tener muestras de afecto con su familia.
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proteccion "y “tranquilidad que necesita. Son personas con autoestima deteriorada,
—indefensos'y vulnerables que se-vuelven presa facil de atacantes sexuales, =~

< Exposicion frecuente a conductas sexuales:

Cuando una persona dentro del seno familiar constantemente tiene oportunidad
de ver a personas teniendo relaciones sexuales o con conductas sexuales diferentes, se

van formando‘ desde pequeﬁos con el ejemplo hacia estas pautas de comportamiéhtd.{

< Cuestion de generO'

mayoritariamente en los hombres; el sexo es

dice que los hombres tienen mucha,rﬁ'aypr,necestdad,&sexuallque' la: mujer: (aspecto
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v No sabe distinguir entre caricias sexuales y no sexuales.‘

v Se comporta de manera wolenta. B
v Ha sido educado con el patron machlsta

Si los adultos de la familia:
v

v Consideran que
hablar. i ;
v No describen con precisién lo que es una situacién de peligro.

TESIS CON
FALLA DE ORIGE}

v Son exagerados en los castigos con los nifios y las nifias.

2.4 MEDIDAS PREVENTIVAS

Medidas

Actividades

Hablar de violencia sexual, ideas
falsas, tipos, frecuencia, riesgos y
prevencién.

Toca el tema con ctaro rechazo 2 la violencia sexual. No cuentes chistes de violacion
ni te rias de ellos. Rechaza Ja burias y las ideas equivocadas sobre el tema.

En la escuela o trabajo organiza mesas de discusion. Haz un periddico mural, pide
platicas a ias instituciones especializadas.

Fortalecer la autcesttma y el
derecho a decidir sobre el propio
cuerpo.

Evite juzgar a los nifios y a las nifias, no los compares negativamente con nadie.
Enséfiales a decir NO y respeta sus decisiones.

Haz dinamicas grupales que favorezcan el aprecio de ellos mismos. Si la autoestima
es muy baja, solicita apoyo profesional.

Proteger a las nifias y a los nifios.

Abrazalos y cuidalos mucho. El amor protege.

Evita dejar a tu hija (0) a solas con personas con las que sabes que no les gusta
estar.

Fomenta la confianza de tus pequefios en ti y diles que les creeras cuando platiquen
lo que les suceda.

Si tienes servicio doméstico o nifiera, llega de sorpresa a la casa vy si tienes recursos,
coloca una camara de video escondida.

Si tu hija o hijo va a clases especiales, organizate con otras mamas para hacer un
rol de guaraias o llega sorpresivamente a! lugar.

Ante cualquier sospecha, retira a tu nifio o nifa del peligro.

Proteger a jovenes, hombres vy
mujeres.

Abrazalos y bésalos. Mejora tu relacion con él o ella. El amor protege. Dile que si
alguien le provoca desconfianza o de repente siente temor en alguna situacion, haga
caso a su intuicion y se aleje. Enséfiale a usar todos sus sentidos para cuidarse.
Fomenta enr tus hijos varones el respeto a los demas —especiaimente a las mujeres-
y el rechazo a usar la violencia sexual como medio de gratificacion.

Habia con elios sobre el acoso sexual, de los maestros y los compafieros abusivos y
reitérales tu apoyo ante cualquier cosa que les perturbe.

Toca el tema del noviazgo, reafirma que nadie tiene derecho a obligarla (o) a hacer
Cosas gue no quiere, aungque sea su novio (a).

Personales

Cuidate mucho. El amor a ti mismo (a) te protege. Si fuiste victima de violencia en la
infancia pide ayuda profesional.

No toleres insinuaciones ni caricias indeseables. Rechaza presiones para tener
contactos sexuales que no quieres. Sé clara (0) y firme cuando quieras decir que
NO.

Habla con amigas (os) de lo que pasa, reporta por escrito a los superiores cualquier
acoso sexual en el trabajo. Desconfia de quien te condiciona el empleo a cambio de
citas.

Haz caso a tu intuicion cuando sientas peligro. Evita situaciones de riesgo.

En casa y en los trayectos.

Mejora la seguridad de tu hogar con iluminacidon, chapas y protecciones. Si vives
sola (0), no escribas en el timbre tu nombre de pila, sino el de tu familia. Coloca en
tu contestadora un mensaje con voz masculing.

Sal _de! trabajo_en grupo. Procura no tomar taxis en la calle. Ten a la_mano un
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directorio de taxis de sitio; vale la pena pagar mas. Avisa a tu familia que ya vas a
casa para que te reciban. Si manejas y te siguen, continta hasta un modulo de
policia y pide ayuda. En casos extremos toca insistentemente el claxon.

( Araujo, 2000, Paginas. 15-16) *21.

2.5 LEYES QUE PROTEGEN CONTRA LA VIOLENCIA SEXUAL.

v Declaracién Universal de los Derechos del Nifio. Emitidos por la ONU.
v Convencio’n sobre la eliminacion de todas las formas de discriminacién contra la

‘muJer 1Emmdos por la ONU.

v ConvenCIon interamericana para prevenlr, erradlcar y sanCIonar ‘laviolencia

contra la mUJer‘ EmltldOS por Ia‘ OEA

rlas leyes

mexicanas.

v Cddigo civil y cddigo de procedimientos cuvnles Emitldos or:las: leyes‘mexmanas.

v Norma Oficial Mexicana. Criterios para la atencnon medlc de Ia vnolencna famlhar.~
Emitidos por las leyes mexicanas. '

2.6 DERECHOS SEXUALES

El 26 de Agosto de 1999 la AsambleavGehér’a de :ailAsociécic'm M‘undkial de

Sexologia revisé y aprobé la declaracion sobr'e'lds’v'derechos sexuales realizada durante
el congreso Mund|a| de sexologia en 1997, *22. En ella se establece que la salud sexual
es el resultado del reconocimiento y el respeto de los derechos sexuales.

‘ En esta declaracién se establece también que la sexualidad es una parte integral
de la personalidad de todo ser humano, el pleno desarrollo depende de la satisfaccion
de las necesidades humanas basicas como son: el deseo de contacto, intimidad
emocional, placer, ternura y amor.

66




La sexualldad se construye a traves de:la: mteraccnon entre el mdlwduo Y las

estructuras socvale
Los derechos

y ‘social.

rsonal

|nd|vudual mter' !

Por. lo tanto,
defendldos por todas las sociedades con todos sus’ medlo :
" 1.Derecho a la libertad sexual: : : |

La libertad sexual abarca la posibilidad de las personas a expresar su sexualidad

y excluye todas las formas de coercion sexual, explotacion y abuso en cualquier periodo

y situaciones de la vida.

2. Derecho a la autonomia sexual, integridad sexual y seguridad del

cuerpo sexual:

Incluye la capacidad de tomar decisiones auténomas sobre la vida sexual dentro
de un contexto de la propia ética personal y social. También incluye el contro! y disfrute
de nuestros cuerpos, libres de tortura, mutilacion y violencia de cualquier tipo.

3. Derecho a la privacidad sexual:

Derecho a expresar las preferencias sexuales en la intimidad siempre que estas

conductas no interfieran en los derechos sexuales de otros. .

4. Derecho a la equidad sexual: . e
Este derecho se refiere a la oposicion a todas las formas de dlscrlmmacmn ‘por

razones de sexo, género, orientacion sexual, edad, raza ) clase socaal rel:glon o
discapacidad fisica, psiquica o sensorial. o : ‘

5. Derecho al placer sexual:

El placer sexual, incluyendo el autoerotismo, es una fuente de blenestar ﬁsnco,
psicoldgico, intelectual y espiritual.

6. Derecho a la expresion sexual emocional:

La expresion sexual es mas que el placer erdtico en los actos sexuales. Cada
individuo tiene derecho a expresar su sexualidad a través de la comunicacion, el
contacto, la expresion emocional y el amor.

7. Derecho a la libre asociacion sexual:

Significa la posibilidad de casarse o no, de divorciarse y de establecer otros tlpOSv'

de asociaciones sexuales.
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8.Derecho a tomar decisiones reproductivas, libres y responsables:

Derecho a decidir sobre tener descendencia o no, el nimero y el tiempo entre
cada uno, y el derecho al acceso a los métodos de regulacién de la fertilidad.

9. Derecho a informacion basada en el conocimiento cientifico:

La informacion sexual debe ser generada a través de un proceso cientifico libre
de presiones externas y difundido de forma apropiada en todos los niveles sociales.

10.Derecho a la educacion sexual comprensiva:

Este es un proceso que dura toda la vida, desde el nacimiento y deberlav
involucrar a todas las instituciones sociales. '

11.Derecho a la atencion clinica de la salud sexual:

La atencion clinica de la salud sexual debe estar disponible para la prevencién.y

el tratamiento de todos los problemas, preocupaciones y trastornos sexuales.

2.7 DELITOS CONTRA LA LIBERTAD SEXUAL.

Los delitos contra la libertad sexual son aquellas acciones que la Iey tlplf‘ca
porque atacan la libre disposicién del individuo sobre su sexualldad Cuando en Ios

diversos paises se va admitiendo una pluralldad de concepcnones socnales dwersas sobre ‘

ib rt‘ d ,sexual encuentra' u

ganancnas para‘p rsonas aJenas

BaJo la denommacnon ~delitos: contra la libertad sexual; se suelen encontrar"

tipificados delitos como - la~ vnolacuon, los ataques sexuales, el exhnb:c:onlsmo, la
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l blen JUI’IdICO protegldo es_por tanto la

provocacién sexual, el estupro y el rapto.
Iibértad' eI eJerC|C|o I|bre de la propla sexualldad y no Ia deshonestldad

con51derada en sn mism

exual

Los delltos sexuales son’ faltas a Ias normas legales establecxdas en nuestro pals,i

permanecen pasu i
hacer algo tamblenApor 'reparar su autoestlma
puede evntar que otras personas sufran Io m;smo y porque necesnta saber que lo que le

suvdlgnldad porque de alguna manera

sucedié no va a quedar sin castlgo.
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atentados al pudor, o en Ias dlstmtas formas del ayuntamlento sexual que sean
normales, como en el dehto de estupro K] mdlstlntamente normales o contra ‘natura,

como en eI delito de. vnolacnon

el Normal Desarrollo Psncosexual podemos enumerarlos como sngue' e

II.

III.
Iv.
V.

VI,

Delito de hostl amlento sexual.
Delito'de atentados al pudor (puberes, cualquier persona o lmpuber,

persona menor de doce afios).

Delnto que se equnpara a la violacién o violacién impropia:
‘Delltos de’ rapto (violento o consensual).
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VIIL. Dellto de incesto ~ (ent:
, hermanos)" g
.. Delito d" adulteri

encia familiar ‘en el

se incluye el de

p gliﬁ’é;'. 316-
317). G

2.7.2 DELITOS DE ATENTADOS AL PUDOR.

“En términos esenciales, se entiende por delito de atentado al pudor, cualquuera
que sea el sexo de sus protagonistas activos o pasivos, los actos corporales de
lubricidad, distintos a la cépula y que no tienden dlrectamente a eIIa, eJecutados en
impUberes o sin consentimiento de personas plberes.” (paglnas 342 343) :

2.7.3 ATAQUE SEXUAL

una mitad.




dél'itd" puedesercualquuer Vp'rerrsornra',' ‘hombre -0 muijer;
|gualmente el su1eto pasivo puede serlo hombre o no.” (pag. 3{17).1'3.

Bl su;eto actlvo delv

dice” actualmente la reforma sufrida, a/ que
L S/n ‘V/a/enC/a rea//ce copu/a con persona que no tenga capaadad de

73

ellto orp'ral porque el su;eto pasnvo



comprender e/ 5/gn/f‘ cado de/ hecho, o por cua/qwer causa no pueda :

resistirlo.

empleados 'po

u resnstencua- o de vuolenCIa moral i

‘acto que realrhente no ha querido. Los atentados por fuerza o
mtlmldacmn consﬂtuyen formas enérgicamente agravadoras delf
_ dellto, ya que, ademas del atentado sexual, la violencia expone
a la V|ct|ma a otros riesgos o dafos personales. = :
CILL e e r_»Contrar la-voluntad indudable del sujeto pasivo, pero i:s'infel
empleo de violencias, como en los casos en que el respon'ééble,
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por la rapldez o aglhdad con que eJecuta la manlobra Iubnca,,
= "sorprende de lmprovnso a su vuctlma, s:n‘darl

oponerse o a evitar Ia accnon‘

III.

Iv.

consentlmlento, opmamos que:si;iel:auto

del paciente debiera sancuonarse el: hech

pudor, porque el consentlmlento de’l

esta viciado de origen vy se -estima

juridicamente.” (P4gs. 353-354). .
2.7.3.1 ATAQUE SEXUAL INFANTIL.

Como definimos anteriormente es toda accién de cancnas, tocamlento, exhxbncnon
de genitales y en exigir cualquier tipo de satlsfaccmn sexual pero en nifio nmas que

por el snmple hecho de ser menores son blanco mas. facﬂ de este tapo d vuolencxa En eI—

SIqu1era lugar a'_” )

i
i
i
1
i
i
i



adultos, eI ataque sexual hacna los menores es.uno de Ios deIItos mas frecuentes -pero

tamblen, con menor mdlce de denunaa. :

|camente pretensnones lbricas - cuyo

prematuras, irregulares, infortunadas o msatlsfactorlas, causan a veces verdaderos

traumas psiquicos que lesionan perdurablemente a los sujetos. ”(Paglnas 354, 55)

2.7.4 HOSTIGAMIENTO O ACOSO SEXUAL.

Segln la Organizacion Internacional del Trabajo (Argentina,1997) *24 para que
podamos hablar de acoso sexual deben darse e integrarse tres elementos:

1. Un comportamiento de caracter sexual, que no sea deseado.
2. Quela vnctlma lo percnba como un condicionante hostil para su trabajo.
3. Que resulte un trato humlllante para la persona que lo vive.
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El acoso u host:gamlento sexual es cualqwer tlpO de acercamlento o presuon de

: naturaleza sexual tanto f|5|ca como verbal no deseada por qunen Ia sufre, que surge de -

muecas.

vael 3 Acoso medio,

o mvntacuo €S C

relteradamente a personas de cualquner sexo, valiéndose de su posicidn jerarquica

77




derivada de-sus: relacmnes Iaborales, docentes, domésticas’ o’ cualqmera otra que

1mpl|que subordmaaon, se le lmpondra sancuon hasta de cuarenta dlas multa SI el

hostlgador fuese servudor pubhco vy utlllzase Ios edlos o

|rcunstanC|as que el cargo le

proporcione, se le destutuura ‘de su’ cargo Solo ser'a'puruble eI hostlgamlento sexual
cuando se cause un perjuicio o dafio; "(Pag 361) : ‘ '

2.7.5 ESTUPRO

“Proponemos como noc:on doctr ia general Ia 5|gu|ente el estupro es Iaj
conjunaon sexual natural, obtenlda ' ’

lascivos intro
miembro_vir ,
capacidad:de:comprender el significado del hecho, o por cualquier causa no pueda
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reSIStlrIo, sea cual fuere eI sexo de Ia vnctIma Si se EJGI'CIEI'E vnolencna fISICa o moral el

C ndo a consecuenCIa de’ Ia comtsuon de aIguno de los delitos prevustos en este ,
titulo resulten hI_]OS, la reparaCIon del dano comprendera el pago de alimentacion para .

éstos 'y para la madre, en los termmosfque fija la legislacion civil para los casos de-

divorcio.” (Paginas. 363 a 384).

2.7.6 VIOLACION.

La violacidon es un acto de extrema VIoIenCIa flSlca Y. emouonal consnste en Ia )

|olenC|a fISIca como en.la moral, la vnctlma sufre

personaI a la’ Ilbre determlnac:on de su conducta en materia erdtica. Ademas, en la

.

TN THSIS NO 847 79

N

penetracion con el pene, Ios dedos o cualquner obJeto en Ia vaglna, eI ano o Ia boca en



violacién se contempla una: de ‘las mfracaones de naturaleza compleja mas grave

porque, ‘dada Ia UtlllZ cuon de medlos oactlvosro |mp051t|vos,‘ al dano causado'5

espeancament contra |alib ual -se suma otras ofensas a diversas: categorlas;

ad persqnal_ la |ntegr|dad corporal

S deAIa pena de prlS|on el condenado

serd déstq‘tu!do‘,del cargo. o". mpleo o' 'suspendido por ‘el ‘término de cinco ‘afios en el
ejercicio;aé Tsu'profésmn. 5. El delito fuere cometido por la persona que tiene al ofendido
bajo cus"todia, guara o educacidn o aproveche la confianza en é| depositada.” (Paginas.
403-404).

2.7.7 DELITO EQUIPARADO A LA VIOLACION. , ?

“Se equipara a la violacidén y se sancionara con las mismas penas, la cépula con
persona menor de doce afios 0 que por cualquier causa no esté en posibilidad de
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producirse voluntariamente en sus relaciones sexuales o de - resistir -la: conducta

delictuosa.” (Pag. 411).

2.7.8 RAPTO

“ Al que se apodere de una mu;e “por >"la_violenc ‘ ,
exual o para casarse, se le aplicara la pena.

engafio, para satisfacer algun deseo erotlc“
de uno a ocho afios de prisién.” (Pag.. 421 '

2.7.9 INCESTO

El incesto es el contacto sexual entre famlha s, con é "gun tlpo de parentesco, ya:

sea civil o consangumeo. Esta ‘relacion’ puede ocurrir. con'o sin.el consentlmtento de una", .

une con el otro ese conoumlento mtegra el_elemento psncologlco del dellto ‘ (Paglnas

434-436).

A manera de resumen expondremos los siguientes cuadros explicativos que nos

presenta Sohia Araujo en su libro Delitos contra la libertad sexual:

DELITO EL SUJETO PENALIDAD OBSERVACIONES
ACTIVO
Hostigamiento sexual. Asedia, acosa o solicta | Uno o tres afios de prision. Laboral, domeéstica u otra.

TESIS CON s
FALLA DE OJGEN




favores sexuales para si o
para tercero con amenaza
de causar mal, relacionado
con expectativas en
cualquier relacion, sea un
inferior, igual o superior al
_jerérquico.

Si e! hostigador es servidor
publico, ademas la
destitucion del cargo.

Procede - .por. queja del
ofendido ] de su
representante. La  victima

puede ser hombre o mujer.

+Abuso sexual (manejado
»en este. documento como
,ataque sexual)

Sin el consentimiento y sin
el propdsito de liegar a la
copula ejecuta un acto
sexual, hace ejecutar u
obliga a la persona a
observar dicho acto.

uno a cuatro anos de
prisién. Si hay violencia, la
pena aumenta hasta en una
mitad.

Ejemplos: Manoseos, mostrar
los genitales, frotamiento
genital.

La victima puede ser hombre
O mujer.

7Abuso sexual al menor o al
‘incapaz (manejado en este
rdocumento como ataque
{sexual).

Sin propdsito de llegar a la
copula ejecuta, hace
ejecutar u obliga a
observar un acto sexual a
un menor de 12 afios, 0 a
persona que no comprende
el hecho o que por
cualquier causa no puede
resistirlo.

Dos a cinco afios de prisién.

Si hay violencia, la pena
aumenta hasta en una
mitad.

Ejemplos: persona con
pardlisis, retardo mental o
bajo los efectos de sedantes.

Tiene copuia con persona | Tres meses a cuatro afios | Procede por queja del
mayor de 12 afos y menor | de prision. ofendido o su representante
de 18 afios, obteniendo su legal.

Victima hombre o mujer.

persona que no sea capaz
de comprender el
significado del hecho o que
por cualquier causa no
pueda resistirlo.

consentimiento con
engano.
Tiene cépula con hombre o | Ocho a catorce afios de | Cépula: Introducir el pene en
mujer por medio de la | prision, la vagina, ano o boca de la
violencia fisica o moral. victima,
Con violencia fisica o moral | Ocho a catorce anos de | La victima puede ser hombre
introduce por la vagina o el | prision. O mujer.
ano de la victima cualquier
elemento o instrumento
S s : distinto del pene.
-Violacidn .a “la esposa o | Comete cualquier forma de | Ocho a catorce afios de | Se persigue por querella de la
concubina, violacidn contra su esposa | prision. ofendida.
. 0 concubina.
.Violacién equiparada. Copula sin violencia con | Ocho a catorce afios de | Copula: Introducir el pene en
T menor de 12 afios o con | prision. la vagina, boca o ano de la

victima, quien puede
hombre o mujer.

ser

2.Violacidn equiparada.

Sin violencia y con fines
lascivos introduce en la
vagina o ano cualquier
elemento distinto al pene
en un menor de 12 afios o
en una persona que No sea
capaz de comprender el
hecho o que por cuaiquier
causa no pueda resistirio.

Ocho a catorce afnos de
prision. Con violencia fisica
o moral la pena aumenta
hasta en una mitad.

La victima puede ser hombre
o mujer.

Agravantes de violacion y
abuso sexual.

Si cometen el delito: mas
de dos personas; quien
tiene la tutela o el
parentesco con la victima;

Aumenta la pena hasta en
una mitad. Pérdida. de
patria potestad o tutela,
Destitucion  y suspension

Ejemplos: * Padre, : amasio ‘de
la madre o padrastro contra
su hija .(0);  hijo contra’ su
madre o madrastra; hermano

quien ejerce su custodia, | por cinco afios en la | contra hermana.’
guarda o educacion; un | profesién. PR [
servidor publico o Ejemplos: Un médlco o
profesionista usando los psicoterapeuta - -contra ... su
medios que le da su paciente. o '
encargo.
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2.8 DELITOS RELACIONADOS CON LOS DELITOS SEXUALES.

DELITO EL SUJETO PENALIDAD OBSERVACIONES
ACTIVO
Amenazas Por medio de acciones o | Tres meses a tres afios de | Por ejemplo, enfermedades

amenazas de cualquier
género, por si © por tercera
persona, intimica, inhibe, o
trata de intimidar o inhibir a
la victima de un delito, al
querellante, a los testigos o
a los peritos para que no
rindan o alteren su
testimonio o dictamen en
una averiguacion previa o
en un proceso, también se
trata de impedir que el otro
ejecute lo que tiene derecho
a hacer.

prision y hasta cuarenta
dias de multa. Si la
enfermedad es incurable la
pena serd de seis meses a
cinco aifos.

de transmision por contacto
sexual {(gonorrea, sifilis, VIH-
Sida).

Se persigue por querella
cuando se trate de conyuges.

Peligro de contagio

Sabiendo que padece una

enfermedad grave en
periodo infectante, y sin
que la victima tenga
conocimiento de esta

circunstancia.

Tres meses a tres afios de
prision y hasta 40 dias de
multa. Si la enfermedad es
incurable ta pena serd de
seis meses a cinco afios.

Por ejemplo: enfermedades
de transmusion por contacto
sexual.

Se persigue por querella
cuando se trata de cényuges.

f’nvaclén’ legal de la
:libertad © - con fines
‘sexuales,

Priva ilegalmente a otro de
su fibertad con el propdsito
de realizar un acto s«xual.
Restituye la hberted a |z
victima sin haber practicado
el acto sexual dentro de los
tres dias siguientes.

Uno a cinco aflos de

prision.

Un mes a dos afios de
prision.

Se persigue por querella de ia
parte ofendida.

:V|olejncia familiar.

Usa la fuerza fisica o moral,
O comete omision grave en
contra de un miembro de la
familia contra su integridad
*.23, psiquica o ambas,
.dependientemente de que
produzca o no lesiones.

Seis meses a cuatro afos
de prision, prohibicidon de ir
a un lugar determinado,
caucion de no ofender y

pérdida del derecho de
pension alimenticia. Si hay
reincidencia la pena
aumenta hasta en una
mitad.

Tratamiento psicolégico

especializado.

Comete el delito el conyuge,
concubina © concubinario,

amasio o amasia, pariente
consanguineo o] afin,
adoptante o .doptado, o

cualguiera que tenga guarda,
custodia, proteccion,
instruccion ] cuidado,
siempre y cuando conviva o
haya convivido en el mismo
domicilio de la victima.

Corrupcion de menores.

Induce, procura v obliga a
un menor de 18 afios o
incapaz a realzar actos de
exhibicionismo corporal,
lascivos © sexuales de
prostitucion, de consumo de
narcéticos, a tener practicas
sexuales, de ebriedad o a
cometer delitos.

Cinco a di2z afios de prision
y de 500 a dos mil cias de
multa.

Si el menor adquiere el
vicio de! alcoholismo o
drogadiccidn o se dedica a
ia prostitucion, la pena serd
de siete a doce afios y de
300 a 600 dias de muita.

Si ademas de este delito se
cometen otros, se aplican las
reglas de acumulacion.

Pomografia infantil.

Procura, facilita o induce
por cualquier medio a un
menor, con O sin su
consentimiento, a realizar
actos de exhibicionismo
corporal, lascivos ]
sexuales, con el cbjeto de
videograbarlo, fotografiario
o exhivirio mediante

Cinco 2 diez afios de prision
y de mil a dos mil dias de
multa.

Al que filme, grabe o
imprima esos actos en que
participan uno © mas
menores, pena de diez a

catorce afios de prisidn y

Se entiende por pornografia
infantil la  representacion
sexualmente  explicita de
imagenes de menores de 18
anos de edad.

TESIS
FALLA DE

CON
ORIGEN
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anuncios impresos o| de 500 a tres mil dias
electrénicos, con o sin el fin | multa. Igual sancion, a
de obtener un fucro. quien elabore, reproduzca,
venda, arriende, exponga,
publicite o difunda el
material.

FALLA

e T

(Op.cit, 2000, Pags.33-35) *27.

2.9 DERECHOS DE LAS VICTIMAS DE DELITOS SEXUALES.

0. 0.0 0O

o

.Ser. atendlda si.asi |

7averlguaC|on

Presentar denuncia o querella en cualquier agencia del Ministerio Plblico o en las
agencias especializadas en delitos sexuales. k
Recibir un trato réspetuoso y considerado.

Recibir atencwn medlca y: psncologlca profesional.

) requnere y Io sollcnta por personas de su mlsmo genero.

V stqdc : qu"e:;'guayrda su

Poder |dentlf‘car aI atacante sin ser vnsta por eI

TrabaJar en colaboracidn con el Ministerio Publico y aportar todos los elementos
que a su derecho convengan.

Recibir reparacién del dafio moral y material del delito.

2.10 LO QUE SE PUEDE HACER ANTE UN DELITO SEXUAL.

b Pedir auxilio a alguien que sea de nuestra confianza.
re Llamar a un familiar o amigo (a) para que nos acompaiie.
> Si se tienen heridas o lesiones, acudir de inmediato a un hospital para

recibir atencién médica y se levante el expediente.

» Si se quiere presentar denuncia, ir lo mas pronto posible a la agencia del
ministerio publico u otras instancias especializadas en brindar estos servicios
en nuestra localidad.
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> Buscar asesoria profesional en todas las areas (legal, psicolégica y médica).
2.11 IMPORTANCIA DE LAS PRUEBAS.

En ios delitos sexuales, la sola declaracién de la vnctlma tlene fuerza probatona

preponderante, pero es mucho mejor si se respalda con pruebas como
a) Fotografias, documentos y objetos (ropa, armas u otro |nstrumento)
b) chtamenes pencnales (médico, - psicolégico, fotograﬁco, -;crlmmgvll‘stl‘co,('
tc). Lol o

dactlloscoplco,

e) Identificacion de sujetos.
f) Inspeccién ministerial de lugares, personas.u objetos.

2.11.1 OTRAS PRUEBAS.

+ Estudio del ADN: Cuando hay restos de sangre, semen, piel, cabello u
otro tejido del violador o atacante en: el cuerpo de»»l v’ tlma o en la;

escena del crimen, se pueden comparar en u

reconstruccion de los hechos.




perSpectlva de este tra aJo.

Poligrafo: Conoudo como eI detector de mentlras, es un aparto cuyos

electrodos en contacto con la” plel mlden ‘la” varxacuon de Ia respuestaj

dermogalvanlca Se supone ‘qu

interrogatorio’ planeado 'si_se_est: dncxendo a erdad o no A ,esar de no
ser mfallble, S ) 'SP

86

: CIertas' alteracnones ' ndlcan —en un o




CAPITULO 3.
ATAQUE SEXUAL INFANTIL.

Hablar de violencia sexual infantil es un tema-diﬁ’cil' de. in‘v’estigar y'de abordar,
porque el secreto, la cuipa, el miedo vy la- verguenza se- encuentran mezclados y

engarzados en sus lineas. Abordar estos temas puede pr mocvones y

utilizé el dinero que se le habfa encargado para Fnes per onal
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cabria.el: uso del termlno, pero no. cuando hablamos de wolencna sexual Y- menos con
infantes. : ’

Por agre5|on, entendemos un acometlmlento o un ataque, como podemos ver |a .

Vpalabra agresnon‘es smon’lmo de Ia‘palabra ataque,i podrlan ”ser'empleadas dela misma

que para efectosi

agredlo‘ a

verbalmeﬁnte

Ahora \
en el que ca

significado agresivo. Por lo tanto, tiene un origen (agresor) y un destlno (agredldo)

3.1 CONCEPTO DE ATAQUE SEXUAL.

Sanz y Molina (1999) *28 nos describen en su llbro un recorrldo hlstorlco sobre

diversos profesionales que trabajaron sobre el tema . de'vnolenma sexual |nfant||

retomaremos esta breve resefia de los antecedentes teorlco y
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Josephme Butler en ‘1870 fue Ia prlmer persona que levanto su.voz- para '

posnble ongen delrtrauma psiquico.y. nclaJe de Ia neurosis en la edad adulta. En 1896
presento ante}, la: socned» d fde suqu»atna Y+ Neurolog:a de Viena su trabajo titulado “La
etnologla de la hlsterla 'e“n" donde planteaba la teoria de la seduccién como origen del
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trauma. EI precno que tuvo que pagar por aportar sus- |deas, fue el rechazo de sus-

las que exnste Llna sutdacmn de desngualdad a sea pof razones de edad o de poder- y

enla que el menor es utlllzado para la estl la on sexual de la otra persona.

Ma'v's:quelav diferencia de edad —factor sin duda fundamental que distorsiona toda

posibilidad de“relacién libremente consentida-, lo que define el ataque sexual es la -

90
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asnmetna entre Ios

‘implicados -en - la- relacién- y -lapresencia: de “coaccion - explicita o

tmphcuta

mex1cana _menor ~12 ‘nos), se debenan tomar en cuenta otros |nd|cadores mas
importantes y relevantes, como el desarrollo psicosexual en el que se encuentra el nifo
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ola nlna, su capacudad para comprender lo que. le ha SUCEdIdO Y. poder enfrentarlor Y eI
poder del que se vaho el atacante para proplciar la relacnon. EI poder es un factor
|nherente en- todas las relaciones |nterpersonales Yy se. expresa de’ ‘diversas formas en

multlples esce arios

. La‘actividad se ostenida entre un: adulto y un:nifio-o nma SIempre sostlene
: anej de po er dentro de Ia relacuon, por. esto, este tlpo de
violehaa:sexua se di de’las otras y‘nunca puede ser tlplf‘cado como otra ‘cosa

que no sea un atague de tipo sexua

Hablaremos ahora de los diferentes tipos de ataque sexual que puede reC|b|r un

nifio o una nifia y definiremos también lo que es el incesto.




En el capltulo anterlor delos dehtos sexuales que existen, ahora nos centraremos N

exclus»vamente ‘entlo" que se reFere a vnolencna contra nifios o nifias; podemos
conSIderar como ataque sexua infantll

. Ataque sexual in ohtaétdfn’sico:

penetracién genital.o anal con o:sin reciprocidad.

Si hablar de ataque sexual mfantll es un tema dlflcﬂ y compllcado, ain mas el

aceptar que este delito puede cometerse: en el seno de la familia; razén por la cual el
incesto es uno de los delitos més encublertos y menos aceptados por profesionales.
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Hemos hablado ya en.otro momento que. cuando Freud sostuvo la teona de que

muchas personas durante su mfanua habuan's;do expuestas a v10lencua sexua “y esta era
la causa de trastornos ps:cosomatncos, 'tra o e‘ rechazo col ‘ctlvo de su5‘~colegas. Es. .

0 una nifa con un padrastro o madrastra, amante del padre o la madre qu vvuve en. eI
mismo techo, abuelo o abuela tutora, tio o tia tutora y hasta hermanos con’ una clara

diferencia en termmos de poder.

Veremos tamblen que aunque nos parezca un dato aterrador, la mayoria de los
casos de ataque sexual son perpetrados por familiares cercanos a la familia, porque les
resulta mas facnl de esta manera obtener la confianza y mantener amenazada a la
vuctuma para asegurar susilencio; la mayoria de los nlnos o:nifas que han sufrido estos
ataques . no rompen el silencio sino mucho tiempo despues (a veces ahos) de que
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comenzd a vivir esta sntuacion ASI tenemos |nfantes que descrlben ‘situaciones de
ataque sexual que duraron toda su infancia e incluso después; muchas personas que
vnv»eron estar experiencias no fueron capaces de hablar de ellas sino hasta que fueron

adultas y pudieron hablar de esto con confianza.

3.2 MITOS SOBRE EL ATAQUE SEXUAL INFANTIL

Encontramos que existen muchos mitos relacionados con el ataque’ sexual

infantil, entre ellos podemos mencionar los siguientes:
1. Se cree que la persona que ataca sexualmente a un nmo o una nlna ";

menor dan muestras claras y senales de que algo esta ocurrnendo,'
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3 ,,,no,s _encontramos__preparados  para_
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3. El adulto ‘expone sus: genltales para que el nlno o la nlna los vea y
llama su atencnon hacna eIIos Puede pedlrle que ‘los toque. T

4. El adulto vnglla al menor cuando este se desvnste, se’ bana, orma o)

10, -
1.
12, i :
13 El adulto penetra con su pene la vagma de

14. El adulto frota su pene o sus genltales en Ias areas gemtales,A

muslos del nifio o la nifia. A esto se le denomm sexo seco

3.3 DINAMICA DEL ATAQUE SEXUAL.

El ataque sexual no se da de un momento para otro, generalmente el atacante
va planeando con detenimiento la situacion, la vuolenCIa sexual ejercida por adultos
hacia un menor atraviesa por cinco fases, a saber:

> La seduccmnn En Ia cual el atacante usa la manipulacion, el chantaje, las
amenazas, etc. Hace creer al nifio o la nifa que lo que le propone sera
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v

dnvertldo o aceptador or Ios demas, le ofrece a camblo recompensas Y

hace que Ia actlwdad propuesta sea atractlva para el. menor En las
famlllas donde ‘se. emplea la AV|o|encna como medlo de: enfrentamlento -

mledo, ante Ia' presuon del atacante y la famllla, de tal manera que en
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muchos de los casos niegan lo gue expusieron y se retractan, tratando de
aliviar la situacion y reestablecer el equnllbrlo famlllar

3.4 INCIDENCIA EN MEXICO.

A continuacion presentaremos el- desarrollo estad:stlco de' na estngacnon que=- ==

se desarrollé en México por parte del- Centro de Terapla de apoyo

nctlmas"de delltos”:

_ ;Ilevada a cabo por

informacién: -

c) Relacnon vnctlrma v:ctnmano

d) ,Consecuenaés de a vnolacnon ‘
e)"uConducta alteradas de los | nmos y Ias nifias
) ‘Tlpo de familia '

utoras de Ia lnvestlgacmn,vfueron;

comparados con ‘Ios obtenldos por Agenc:as especnahzadas en eI tratamlento ‘de delitos

sexuales en S
México. En adelante utilizaremos las siglas de la ihvestigacién: CTA‘Centro de Terapia de !

Apoyo y AE Agencias Especializadas.

TESTS CON
FALLA DE ORIGEN |

Incidencia del ataque sexual.

Edad CTA(% ) . - AE (%)
6 afios 16.3 9.7
12 anos 16.3 14.1
9 afios 12.2 10.2 :
8 afios 10.2 S 11.8
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Se observa una fluctuacién en los rangos de edad y encontramos que los porcentajes

mas altos corresponden a los seis y los 12 afios.

Incidencia del ataque sexuat por género de la victima.

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN

Género

CTA (%)

AE ( % )

Femenino

75.5

80.7

Masculino

24.5

19.3

Nifios y nifias fueron atacados sexualmente, aunque las nifias fueron las mas afectadas.
La cultura no fue un factor determinante, ya que coinciden los parametros presentados.

Condicion socioeconémica de las victimas estudiadas por el CTA.

Nivel

Porcentaje

Bajo

69.3

Medio

30.7

Cabe mencionar que la poblacién que visita el centro no estaba considerada-en
poblacién de alto nivel socioecondmico, por esta causa (explican las autoras) no se tomé

en cuenta.

Asistencia escolar de las victimas atendidas por el CTA.

Asistencia escolar Porcentaje
Asistian regularmente 81.6
No asistian 18.3
No hay datos 0.1
Tipificacion del delito en el Distrito Federal.
Tipificacion CTA (%) J AE (%) J
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Violacién 57.1 52.0
Tentativa de violacién 30.6 12.2
Atentados al pudor. 12.2 10.3

Relacion victima - victimario.

TESIS CON
FALLA D¥ ORIGEN

Relacion CTA (%) AE (%)
Padre / Padrastro 26.0 9.3
Madre / Madrastra
Amigo / Amiga 26.0 4.3
(de alguno de los progenitores,
amante)
Vecino / Vecina 26.0 15.15
Tio / Tia 8.1 11.6
Primo / Prima 6.1 12.9
Cufiado / Cunada 2.0 3.7
Hermano / Hermana 2.5 3.0
Conocido / Conocida 79.6 68.1
Desconocido / Desconocida 20.4 31.9

Concordando con otros estudios, se identificé que en la mayoria de los casos el atacante

es conocido por la victima. El estudio realizado por la AE también identificé como

atacantes al abuelo / abuela y profesor o profesora, pero no se incluyeron por el bajo

porcentaje que indicaron.

Dafios resultantes de la violacion, en victimas atendidas por el CTA.

Agresiones

En porcentajes

Fisicas y verbales

65.3

Hospitalizaciones

10.2

Consecuencias conductuales en las victimas de ataque sexual

atendidas por el CTA.
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Conducta o i CTAT( %)
Agresividad 57.1
Demandas de afecto 51.1
Enuresis ( No controlar el esfinter) 8.1

Otras conductas posteriores al ataque, presentadas por las victimas
atendidas por el CTA.

) Conductas Porcentajes
Miedo a ser atacado nuevamente 46.9
Bajo rendimiento escolar 30.6
Otros miedos 26.5
Coraje contra el atacante 24.4
Regresiones conductuales 10.2
Aislamiento 4.0

Tipo de familia de las victimas atendidas en el CTA

Tipo de familia CTA (%)
Disfuncional 57.1
Funcional 32.6
Integrada 42.8
Desintegrada s 1 44,8
No especificada G 113

En este estudio se encontro qui exuste una mayor nncndencna de ataque sexual” en nanS'
y nifias que pertenece a una. famllla desmtegrada o disfuncional, :ndependsentemente

de su nlvel SOCIOeconOFﬂICO 0 cultura

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN |




A contmuacnon presentaremos la mvest:gacnon realszada en Mexu:o por el Centro
de Atencnon a Mu;eres vtoladas Y la Asoc;acmn Mexlcana contra la v1o|enc1a hacua Ias

mUJeres, esta |nvest|gaC|on Ia resento Gerardo Gonzales y sus colaboradores en un .

‘ abuso sex al 'a menoreS’ una aproxnmacion a

Nos descnbe_ﬁ prlmordlalmente que'los centros 'de apoyo se habvan Apropuesto
atender exclus:vamente a“mujeres’ adultas que fueran victimas de violencia sexual
pronto se vieron en la necesidad de atender a un gran numero de poblacién infantil, lo
cuales, a través de sus registros nos permitiran tener otra aproximacién a la incidencia

del ataque sexual en nuestro pais.

Casos de victimas menores de edad o adulitos atendidos en los centros.

Edades Porcentajes

Personas adultas 60 %

Nifios o nifa: 40 %

Género de las victimas menores de edad.

Género ) : Porcentajes

Nifias 57%

Nifios 42%

Datos sobre la relacion victima — victimario.

Relacion victima - victimario Porcentajes '
Conocidos o conocidas Del 60 al 80 %
Desconocidos o desconocidas Del 40 al 20 %

TESIS CON
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Dentro de esta estadistica se comenta tambren que la mayona de Ios atacantes tenian
alguna relacién familiar y fueron mas frecuentes Clos padrastros/madrastras
primos/primas, tios/tias, vecino/vecina, amigo/amiga, maestro,,maest}ra

Lugar donde se cometio el ataque.

Lugar Porceniajes ;

Conocido (generalmente en la casa) 80%

Desconocido 20%

entre'

violencia sexu.

En su- mvestlgacmn nos- presentan' Ios datos obtenldos por el PIAV que es eI
programa Interdisciplinario de Atencidén a Mujeres Violadas que presta sus servicios
dentro de la Facultad de Estudios Superiores Iztacala.

Casos de victimas menores de edad o adultos atendidos en el centro.

Edades Porcentajes

Personas adultas |43 %

Nifios o nifias 57 %

TESIS CON
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Género de las victimas menores de edad.

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN

Género Porcentajes
Nifas 80 %
Nifios 20 %
Datos sobre la relacién victima — victimario.
Relacién victima - victimario Porcentajes

Conocidos o conocidas

Desconocidos o desconocidas




3.5 PRINCIPALES INDICADORES.

que fueron tlpl

,A lo que mayormente Ie temtan Ios y las menores despues de un_

. ataque ‘sexual era a que voIvnera a ocurnr, Io cual nos habla de- Ia

necesudad de ser. 'rotegldos‘

En la mayona de’los casos se: llego hasta el:ataque.sexual: grave, ya'

ﬁcados como v10|ac10n

secreto por conservar su estatus.

TESTS CON
FALLA DE ORIGEN

Indicadores fisicos, comportamentales y de tipo sexual en los menores victimas

de ataque sexual (Echeburta y Guerricaechevarria, 1998)

o rojas.

Indicadores fisicos Indicadores Indicadores en la
comportamentales esfera sexual
- Dolor, golpes, | - Pérdida de apetito. - Rechazo de las caricias,
quemaduras o heridas en de los besos y del contacto
la zona genital o anal. fisico.
-'Cérvix o vulva hinchadas | - Llantos frecuentes, sobre | - Conductas seductoras,
o ltodo  en  referencia  a especialmente en nifias.

‘situaciones afectivas (o)
eréticas.’ =

- Semen en la boca, en los :
gemtales oen la ropa.. ‘

- Conductas - precoces -0
.| ‘conocimientos sexuales
inadecuados para su edad.

interior rasgada, |-

- Ropa - Interés exagerado por los
manchada Y. comportamientos . se_xualers‘
ensangrentada. N : de los adultos.

- Infecciones de |:- 'Cambios : brustos de | - Ataque sexual de un
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transmisidn . - sexual : -en |-conducta. menor 1 h‘aciar otros
genitales, ano, . Bééé l] Lo : : Vrnenores. e
ojos. e =

= Res:stencna a desnudarse Yol Confus:on sobre la

- Dlﬂcultad para andar _y

senta rse.

_‘ Ol'lentaCIOH sexual.

banarse,

- Agresividad o eAncvopkr,eslsi.j

= Aislamlento%y; recha'zo;dezlas

’relacwnes sociale ]

e Problemas

‘ escolares o
rechazo ala escuela

‘Fantasias = o conductas
regresivas (chuparse el dedo,

orinarse en la cama).

- Tendencia al secretismo.

- Agresividad, fugas o

acciones delictivas.

- Autolesiones o intentos de
suicidio.

TESIS CON

( José San Martin, 1999, Pag. 88 ) *37.

FALLA DE ORIiGEN

3.5.1 SENALES Y SINTOMAS DE ATAQUE SEXUAL DE NINOS Y

NINAS.

Aspecto del ataque

Manifestaciones clinicas

1. Trauma

Dolor o molestia vulvovaginal.
Hemorragia vaginal en nifias prepulberes.
Laceracidn genital.

Hematomas en el area genital.
Agrandémiento del orificio vaginal, himen
cicatrizado. N
Descarga vaginal. ‘
Esfinter anal laxo o inflamado, cicéirices o fisuras
anales. '

Hemorragia Eectal.

Retencidn de heces o heces verdosas.
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2. Infeccién. -

3. Relaciones sexuales.

. Molestia aI orinar, e

: 7recurrentes

L Evndencia de ataque sexual

-infecciones -

urinarias

) fInfechones de transmlsnon sexua| mcluidas verrugas

) ‘genltales
g .-,,,:Descarga vaginal

padre es lncnerta)

Manifestaciones emocionales y conductuales.

1. . 'Sexualizacion
prematura.

2, Experlehcias ‘de “culpa;
confusidn, . ansiedad,. temor o
N

e - Preocupacién explicita. .

_frecu
conversacién o en el‘juego o
. Sexuallzacnones de Ias elac
e Conciencia sexual pren
o Evitacioq;ndeblda‘ V
. Maystur‘bvécié G
« - Indicios de poses
"« 'Huida del hogar.
. _Intentos de suicidio. -~ - -,
e  Problemas psiquiatricos infa:ntiles.
« Dificultades en el aprendizaje.

es o de las mujeres.

Pautas de relaciones familiares

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN

e Relacion madre — hijo distante

« Nifio o nifia con rol parental

e Conflicto parental. S

« Limites intergeneracionales ’borrésos.,
e Ataque infantl. O
* Abuso de alcohol y drogas.:

( Glaser y Frosh, 1997, Pags. 84 -85 ) *38.
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Como hemos visto anterlormente, estos smtomas que surgen a ralz de un

ataque sexual infa

pued

-Si hablamos de un grupo de nifios y nifias ‘en edad preescolar (4 ~ 6 afos)
Ios 5|ntomas mas. comunes que presentan son: .
o AnSIedad generallzada ‘

.. Pesadl as
e Temores

e Quejas somatxcas

e Agresion

) Hlperactlwdad

e Pobre rendlmlento escolar.
e Conductas regresnvas.
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¢ Enuresis o encopresis.

En adolescentes ( 11 — 15 afios) se presentan:

encontramos.i :
1.
2.
3.
4, _iIndncuo de gtxvudad sexual Por medio ‘del IenguaJe no verbal o
I de gestos habla de lo que esta viviendo.
5. 'Reahza Juegos sexuales persistentes e inapropiados para su edad

""con,famlgos ‘0 amigas, hermanos o hermanas, juguetes o él

~mismo.
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efectos.

10.

11,

12,
13.
14.

Entiende el comportamlento sexual adulto de forma detallada e

'_Llega temprano

'|naprop|ada para su edad
Ia escue Ia y

seva tarde,

asi nunca quiere faltar

1S, ,mledo; a

Ia oscurldad o lo




TESIS CON
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3.6 FACTORES MEDIADORES DE LOS EFECTOS DEL ATAQUE SEXUAL
INFANTIL.

Percepcién subjetiva del 5 deEstaar[:ca)\“geclie‘ N

suceso & menor. b

: ' 4 Mayor o
Factores mediadores menor

- impacto

Victimizacién

Estratégias de
afrontamiento
disponibles.

- Factores sociofamiliares ;.
protectores :

; , » (Sanmartm, 1999, Pag. 98) *39.
Como podemos observar en el cuadro que nos presenta Jose Sanmartin, en los
efectos posterlores a corto y a largo plazo se. pueden dar varios factores que pueden
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hacer que el evento sea menos o mas traumatlco para el nlno o Ia nlna que lo wve-;w )

otros medlos, como la escuela; podra enfrentar la sutuacnon desde otra v1snon, diferente

al nifio o nifia que ademads sufre el rechazo de su familia.

3.7 CONSECUENCIAS A CORTO PLAZO.

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN

Tipos de efectos Sintomas Periodo evolutivo
Fisicos Problemas de suefio | Infancia y adolescencia.
(pesadillas)

Cambios en los habitos - de

comida.

Infancia y adolescencia.

Pérdida del control :de

esfinteres.

Infancia

Conductuales

Consumo de drogas o alcohol

Adolescencia

Huidas del hogar

Adolescencia

Conductas autolesivas o

suicidas.

Adolescencia. R

Hiperactividad.

Infancia

Bajo rendimiento académico

Infancia y adolescencia.

Emocionales

Miedo generalizado

Infancia

Hostilidad y agresividad

Infancia y adolescencia.

Culpa y verglienza

Infancia y adolescencia
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Depresidn.

Infancia y adolescencia

Ansiedad.

Infancia y adolescencia

-Baja autoestima y sentimientos

'de estigmatizacion.

Infancia y adolescencia

Rechazo del propio cuerpo.

Infancia y adolescencia: .-

Desconfianza y rencor  hacia
los adultos.

Infancia y adolescencia

Trastorno de estrés
postraumatico.

Infancia y adolescencia

Conocimiento sexual precoz o
inapropiado para su edad.

Infancia y adolescencia '

Masturbacién compulsiva.

Infancia y adolescencia

Excesiva curiosidad sexual.

Infancia y adolescencia

Conductas exhibicionistas.

Infancia.

Problemas de identidad sexual.

Adolescencia.

“Sodales

Déficit en habilidades sociales.

Infancia.

Retraimiento social.

Infancia y adolescencia

Conducta antisociales.

Adolescencia.

3.8 CONSECUENCIAS A LARGO PLAZO.

( Echeburtia y Guerricaechevarria, 1998.) *40

TESIS CON
FALLA DE QRIGEN

Tipos de secuelas

Sintomas

Fisicas

e Dolores crénicos generales.
e Hipocondria Yy trastornos

somatizacion.

e Alteraciones del suefio (pesadillas)

Problemas gastrointestinales.
Desérdenes alimenticios,

especialmente bulimia.

Conductuales

Intentos de suicidio.
Consumo de drogas o alcohol. .
Trastorno

personalidad . (personalidad

- disociativo .- -, “:de
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multiple).

Emocionales - .- v : SR R .

Depresidn
Ansiedad
Baja autoestima ..

Estrés postraumat:co *  :
Trastornos de personalidad. '

Desconfianza y ‘ rnledo e de Tos |

hombres o Ias mu]eres

le‘cultad para expresar o rembur o

sentlmientos de ternura e |ntlmldad

“Sexuales - - oed AT T : .

" sexual.

Fobias o aversiones sexuales. ;
Falta de satlsfacc:on sexual

Alteraciones : de ‘Ia : motlvacion

Trastornos de Ia actlvidad sexual Y
del orgasmo. :

Creencia de ser valorado (a) por los
demas tnicamente por el sexo.

Sociales.. . . - ! R s .

Probl:mias™ -en las  relaciones
interpersonales. -

Aislamiento.

Diﬂcqltades"en la educacién de los
hijos o hijas. :

( Echeburta y,éuér‘rica chev

arria, 1998, cita

doe

A continuacién explicaremos mas ampliamente algunos de estos sintomas a corto

y largo plazo, incluyendo la definicion de trastorno de estrés  postraumatico y el

sindrome del nifio o la nifia maltratada.

3.9 SINDROME DE ESTRES POSTRAUMATICO.

El Manual Diagndstico y Estadistico de los

cit, 1999, Pg. 96) *41.

TESIS CON
FALLA DE CRIGEM

Trastornos Mentales (DSM-IIT)

reconocié por primera vez el trastorno por estrés postraumatico como una trastorno que

podia ser diagnosticadoe en el afio de 1980 . Fue catalogado como un trastorno de
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an5|edad porque Ias personas que Io padecen presentan anSIedad persnstente,

e Accidentes
Desastrés

__terremotos, inundaciones,.

Torturas
Secuestros
Experiencias de combate o de guerra.

3.9.1 SINTOMAS

Podriamos hacer tres grandes bloques con los sintomas descritos:

1. Revivenciar el evento traumatico: Sentimientos y sensaciones asociadas por el sujeto
a la situacion traumatica

. APesadiIlas. El evento u otras imagenes asociadas al mismo, se
presentan frecuentemente nuevamente en suefios.

e Reacciones fisicas y: emocionales desproporcionadas -~ ante
acontecimientos snmulares 0 parecidos que se asocian a la situacion .
traumatica V|v1da '

116




2. Incremento o activacién de los sintomas causados ante el evento de estrés.

e Dificultad para conciliar el suefio :
vigilar ‘ligero - por

emocion.
. Aislamiento sdtnal,

Los tres grupos de smtomas menCIonados con anterlorldad son Ios que se.
presentan mas frecuentemente en las personas afectadas por eI trastorno de estreS'

postraumatico, sin embargo; es comln observar otros problemas asocnados aI mlsmo'

trastorno.

3.9.2 OTROS TRASTORNOS ASOCIADOS.

Podemos encontrar también otros trastornos asociados al trastorno de estrés

postraumatico como son:

s ATAQUES DE PANICO :Las personas que han VlVIdO .una
traumatica tlenen posibilidades de experimentar ataques de

son expuestos a situaciones relacionadas con el evento trauma co Estos

ataques mcluyen sensaciones intensas de miedo y angustla acompanadas de' B
sintomas como taquicardias, sudoracién, nauseas, temblores, entre otras ‘
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] DEPRESION Muchas personas sufren. epISOdIOS depreswos posterlores al,

|g o comun

en la mayona de Ias personas, sun embargo, en ocasnone Ste’ nso mledo

y evitacidn se generaliza a otras situaciones, en principio no durectamente

asociadas con la situacién traumatica lo que interfiere de forma sngnlfcatlva
con la vida de la persona. S

3.10 SINDROME DEL NINO O LA NINA MALTRATADA.

La violencia fisica al nifio o la nifia ha existido desde siempre, sin embargo en
1960 un grupo de médicos llamé la atencidn sobre una serie de smtomas clmlcos que"

Ios menores, viéndose entonces la

vez para ref nfrlng_lda ‘con_tra

casos, -
enferm > lesiones fisicas o psicoldgicas infligidas a un nifio o nifa
por los padres, utores ‘o responsables de su cuidado como resultado de su descuido,
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un’ nifio o una nifa, por alguno de los padres, progenitores o tutores, b‘es;decir,"de‘
aquellas personas que tenian la obligacién de protegerlo (a) ERR

3.11 SINDROME DE ESTOCOLMO.

Qunenes han trabajado en la busqueda de expllcacmnes Y. Imeas de: nvestlgamon'

tuvieron.u

declarandq

vic ma el desarrollo de un lazo
traumatico que Ia‘une con eI atacante a tr ves de un comportamlento en extremo dacil.

119




Segun ‘estos autores, el ataque crea _y:mantiene en esta relacion-una dlnamlca de .

- dependencia debldo a su efecto asumetrlco sobre eI equ:llbno del poder, snendo el
,vmculo traumatlco producndo por Ia alternanC|a de refuerzos y cast|gos.

) 5|tuaCIon raumatlca que esta viviendo. La victima se culpa de la situacion

ny ‘entra en un estado de indefensién y resistencia pasiva.




Afrontamiento: En esta.fase la vnctlma asume el modelo: mental de su

\Y

atacante y busca'was de prbteccnon de su. |ntegr1dad psucologlcaﬁtratando:

\4

otros y el smdrome de Estocolmo se’ consohda a traves de un proceso de
identificacion -y -alrededor - del modelo " mental exphcatlvo del victimario
acerca de la situacion vivida y sobre las relaciones que a raiz del o los

eventos traumaticos se han originado.

3.12 DESCRIPCION DE ALGUNAS CONSECUENCIAS A CORTO Y LARGO
PLAZO.

1. Miedo: Es la reaccién inicial mas comun, el nifio o la nifia que expresa miedo o

ansiedad extremos sin razon aparente, debe recibir atencién especial.

2. Incapacndad de confiar:- Debldo a:la_traicion que el o:la nfante han sufrldo a

eJemplo, especnalmente con.




lo” cual” udentlﬁcaaon

' someramente en el smdrome de Estocolmo) T

problema con Ia‘ comlda, un repentino aumento o descenso del apetlto o el

atesoramlento de alimentos. Se debe prestar especial atencidn a problemas de
anorexia y bulimia en adolescentes, pues pueden hablarnos de ataque sexual.

“(lo_cual vimos =



11. Conducta foblca o, evasiva Las V|ct|mas pueden mostrar una amplla gama de
conductas foblcas como agorafobla, fobla a la escuela, temor hacva algwen un

tanto parectdo al atacante, entre otras

12, nores pueden tener regresmnes a causa de

14. Conducta de. escape o evitacién: Los nifios y las nifias mds grandes vy los
adolescentes pueden intentar sobreponerse al ataque sexual escapando de casa.

3.13 TIPOS DE TERAPIA QUE HAN ABORDADO EL TRATAMIENTO PARA
PERSONAS QUEN HAN SIDO ATACADAS SEXUALMENTE. PRINCIPIOS

BASICOS.

3.13.1 TERAPIA RACIONAL EMOTIVA.

El comportamiento abierto, asi como los pensamientos, no son fenémenos
diferentes ni pertenecen a una categoria diferente. Mas bien 'on parte»del mlsmo’ S

fenomeno, de la mlsma categorla Cuando yo escrlbo, en m‘"escntura‘ stan pri entes




en los cuales se co

violencia'y el ataque sexual infanti

" El andlisis serfa de la siguiente forma:
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A Evento Activante

B Creencia Irracional

€ Consecuencia

Fui atacado (a) sexualmente

Es terrible y catastrofico el que haya
sido atacado(a) sexualmente soy un
inGtil, soy culpable, no valgo nada, no
puedo soportario.

Sentimientos de minusvalia, tristeza,
depresion, destruccion, miedo,

angustia, culpa.

FALLA DE OQRIGEN

TESIS CON

Lo |mportante es demostrarle al’ pauente que el origen de sus estados de ammor '

no esta en el amblente, en su famllla, en sus amlgos, en su trabajo, smo en Ia forma en

irracional.’

irracional. Despues pasamos a' D que es la disputa racional, que provoca a su vez E

que es la consecuencna del anal|5|s racional, de la siguiente manera:




b3
f
It

OMGEN

TE3iS C0

FALLA DT

A B C D E Consecuencia

Evento Creencia Consecuencia Disputa de la Disputa
Activante Irracional Racional
Fui atacado (8) || Es terrible y catastrdfico || Sentimientos de || Es verdad que fui || Sentimientos de dolor
sexualmente. el que haya sido || minusvalia, tristeza, || atacado (a) ||y tristeza pero ya no

atacado(a) sexualmente || depresidn, destruccion, || sexuaimente, excesivos,

soy un inutil, soy || miedo, angustia, culpa. pero puedo 3

culpable, no valgo nada, : sobrevivir,

: No es bueno lo

no puedo soportarlo.

R R que suced|
soy ,cap
supérarlo R

5 pero

consiste en disfrutar lo disfrutable de la vida y sufrir menos o qu. oS provoca

sufrimiento.
3.13.2 TERAPIA COGNITIVO CONDUCTUAL.

Surge a partir de la segunda guerra mundial, originariamehte bajb él cbncepto de

modificacién de conducta o terapia de conducta, se fundamentaba ‘en sus orlgenes en:
técnicas de naturaleza basicamente conductista, que encuentra sus bases en los

trabajos de Pavlov y Skinner.

Po teri rménté ’coh la’incorporacién de los trabajos de autores como Bandura y

mas reClentemente;Ellls, Beck Meichenbaum o Cautela, la modificacidon de conducta ha
‘su repertorio de técnicas de intervencidn, las estrategias y

S de Ia psicologia cognitiva, que se basa en la modificacidn de patrones de
lstorsmnados y - el entrenamiento en habilidades de solucidn de

problemas, maneJo de ansiedad y de estrés.




Tanto por eI numero de estrateglas ef‘caces de mtervenuon dlsponlbles como

‘elt enfoque cognltlvo conductual

porila“ propla naturaleza delwataque sexual lnfantll
parece espec1almente adecuado en el abordaJe»'pSlcoterapeutico de este tlpo de

traumas

Reforzamlento posutxvo , --reforzamiento

lar y“mantener conductas Moldeamiento,,

respuesta, - tiempo - fuera, saciacion,

. chonomna e.fichas.y.contratos . de ontingehcias

-Técnicas de condicionam

-Técnicaskde' utocontrol." .
~Tecn|cas de,,_ ‘anlf‘ icacion amblental control de estlmulos, contratos de contmgencnas,

entrenamlento empleo respuestas alternativas.




-Tecnlcas de programacnon conductual Autorrefuerzo, autocastlgo,

-Tecmcas para facnlltar eI camblo de conducta Autoobservacnon, autorreglstro, tareas
terapeutlcas‘ ntre se e : :

Téenicas aVerSi a

-Tecnlcas de modelado

- Tecmcas de reestructuracion cognltlva

e est uctura en tres

proplamente dlcha, vale dec:r, el empleo de tecmcas terapéuticas orientadas al logro de

los obJetlvos, planteados. Fmalmente, la tercera fase, el seguimiento, consiste en la
evaluacionde la“ aplicacion de' programa terapéutico y la realizacion de los ajustes
necesarios para el mantenimiento de los cambios.




Los modelos:cognitivos consnderan al ser humano .como un sistema que'procesa
dio antes de emltlr una respuesfa EI su;eto cla5|fca, evalua y aslgna
rulo en funcmn de su conJunto de experlenCIas provenlentes de la :

lnformac T

sugmf‘cado al est
lnteraccmn con el-medio y de‘sus creencuas, suposimones, actltudes, V|5|ones del mundo

Yy autovaloracxone

perC|b|r amblente Yo l

negatlvamente el

3.

'alternanvas para el resultado de las

la programacién de

' podgrr‘ivo’si . destacar:

reglstro (:Je

conducta entre otras.




La intervencién ird complementada de técnicas de reatrnbucron para modlf‘car,’ X
imagenes, asi como de distintos procedimientos para allvnar los smtomas afectlvos.

3.13.3 TERAPIA SISTEMICA.

La Terapla Familiar aparece como una modalldad de ntervencnon Fnales de los: -

'busca Lque:lo mlembros respondan a,las exlgenma del contexto socnal en.el

cual se desenvuelven S
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5. E tratam|ento tiene ObJEtIVOS. Resolver el: problema por el que se |nterV|ene

antes que otros problemas ya sean observados por-e el terapeuta o reportados por' o

la familia.

6. Las familias pueden oponerse al cambidde‘la’

diferentes. Los o las terapeutas pueden 'apoyar Ia p

buscando incrementar la fuerza que |mpulsa al camblo

3.13.4 TERAPIA GESTALT.

Fue creada por Frederick S. Perls y: su espdsa

psicoanalista, pero ciertas discrepancias con Ios metodos orlas freudlanos Io Ilevaron

a crear su propia linea terapeutlca Las fuent

que corresponden al pasado, y resolvuendo Ias gestalten que van emerglendo en el
momento inmediato, abriendo otras nuevas formas que se convertirdn en figura de

nuestras necesidades, y que a su vez seran enfrentadas y confrontadas para lograr su
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resoluaon o cuerre Este proceso exnstencnal es lntermlnable. Ia V|da consuste en abrnr y

cerrar sucesnvamente Clclos'de Ia Exnstencua.

y una vez 5|tuados en el "aqun , puede' enfrentar conflictos pasados o asuntos

mconclusos —Ias llamadas gestalten mconclusas- El cliente es estimulado a discutir sus

recuerdos y preocupacmnes e -tie presente, dramatizando conflictos, por ejemplo.

A traves de este metodo el chente se. famlllarlza con su problema, saca afuera aspectos
reprlmldos de su personalldad y adopta la. posicién de un tercer individuo, para analizar
con mas obJethad el problema.




Al igual que en otras terapias humanistas, la terapia gestalt asume la tendencia..
innata a la salud, la integridad y la plena realizacion de las potencialidades latentes.

3.13.5 TERAPIA HUMANISTA SEGUN CARL ROGERS.
Modelo del proceso.

Primera etapa: Armonia empatia; contactar y ser armonicamente empético‘con el marco
de referencia interno del cliente. ’ ' b

'se halla

unicar empatia en una relacién auténtica de

S v un® cllma receptivo sin tener que
adoptar n|nguna lmc1at|va, y: donde'» hay tlempo suf‘c:ente para llegar a sentir que es

—
w
(53]




recibido. Cuando llega a sentir que es recibido, se produce un Ilgero aﬂo;amlento y

ﬂu1dez de Ia expresion sumbollca, que se caracterlza por'

- Que la aceptacnon de los sentimientos es minima.

. Que los sentlmlentos se exhiben, y luego a veces son reconocndos como, tales




Que la: expernencua se descrlbe como algo perteneaente al pasado o: blen como -

algo totalmente ajeno.a su mlsmo. j a

Que los_constructos pers

comienza a cuestionar.su.va S :
La diferenciacién de sehtlmlentos, constructosv y 5|gn|f' cados personales aumenta

constantemente y existe

rta ~tenden Aa -a procurar la exactutud en la

simbolizacion.




. Se: adv:erte Ia preocupacnon que msp|ran las contradtccuones e mcongruencta

entre la expenenua y el SI mlsmo

Emsten ‘sentimientos de responsabllidad propla en. relacmn con los problemas, sn,

d:el “cliente

problemas que se

encaran, y ‘almenta también la preocupaCIon acerca de-en que ‘medlda el cliente
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ha contrlbwdo a ellos. Los dlalogos que se sostlenen en el interior.del ‘si: mxsmo

~se van ||berando, Ia comumcacuon lnterna meJora y su bloqueo se reduce.

,.S'exta etapa”'Conclusmn de:la’ tarea faculltar la'conclusnon de’ tareas terapeutlcas'*

e FEI chente vnve st bJetlvamente una fase de su' p ‘oblema que ha dejado de ser un

objeto,

Septimea etapa: Fin del proceso terapéutico.




En esta .etapa el cllente puede ingresar -en-ella sin gran necesidad de ayuda por

parte del ter pe'uAta Estaﬁ fase puede desarrollarse tanto en la relacién terapeutlca ‘como’

fuera de ella Se car cterlza por' .

en una nueva dlmen5|on EI cllente ha lncorporado Ia cualldad de’: movimiento, ﬂwdez y:

cambio a cada aspecto de su vida psicolégica. Vivira conscnentemen e:su |m|entos,»

los aceptara y confiara en ellos.

3.13.6 TERAPIA PSICOANALITICA.

La escuela psicoanalitica o  psicodindmica  subraya la importancia de  los
pensamientos, los sentimientos y la historia pasada del ser humano, asi como la
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nece5|dad de descubrlr nuestro proplo lnterlor para camblar Ia personalldad ha surgldo :

enterradas profundamente en'su |nconSC|ente. v
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EI psucoanahsns es.un tratamiento que a" traves del relato delpacuente dlngldo aun

psncoanallsta, encuentra lasdetermnnacnones nnconscnentes que causan que una persona

permanecen ocultas ‘antes de anahzarse.

La ganancia de reahzar un p5|coanal|5|s Freud la resumla en Mayor capacudad de
amar 'y de trabajar, dado que el conflicto pSIqUICO se Neva' una gran parte de Ia energla

necesaria para ello.

3.13.7 TERAPIA DE GRUPO.

La terapia de grupo es un opcnon terapeutlca efectlva en'!a’medlda que permlte

al pacnente compartlr sus recuerdos traumatlcos en.un ambrente de ‘egurndad cohesuon

objétivofs,té‘ra‘pé;p“qcos,,' B

b'.:-E’Sfa‘t‘Si‘lxz

-Explorar compartir.y.afrontar.emociones.

'-Aprende estrateglak efectivas de’ afrontamlento y‘maneJo, :

ante el estres
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Aun en el caso de que no se encuentren dmgndos por profesnonales de la salud
|ndudable ien: Ia medlda que proporcnonan a . los

mental, su’ valor terapeutlcoes

mnembros del mlsmo un apoyo emocnonal con5|derable

s Com'partir' jexbér 'y recursos son algunas de

las posibilidades que ofrecen estos grupos.

El hecho de unirse ‘permite,  ademas, .una . mayor - efectividad- en"la lucha por
erradicar los estigmas que aln’ permanecen enla sociedad hacia las personas con

problemas psicolégicos

3.13.8 ENFOQUE PSICOEDUCATIVO.

Sobre este tipo de enfoque poco se ha trabajo y més adn aho’ndadb eh uh rifvel
de intervencién y postvencién mas profunda, se ha quedado mas blen en un nivel
preventivo, informativo y de orientacion; es por esto que no presentamos mas detalles'
al respecto. La funcion de este enfoque ha 5|do mas blen la: de observar cnertos

|nd|cad0res, valldarlos y canallzar a los Y Ias menores y sus fammas a otras mstancnas de i

atencuon lntegral :

EI enfoque psncoeducatlvo |mpI|ca proporcnonar al: n|no 0 laifma y la famma

informacion : sobre la problematlca, sintomas caracterlstlcos y dlversas estrateglas

de afrontamiento

Esta’ prlmera categorlar de tratamlentos mcluye compart lnformacuon baS|ca con
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A-- nlvel familiar - mcluye la ensenanza de - estrateglas de afrontamlento Yy

habllldades de sbluuon de problemas para facnl;tar Ia relacién con la. persona afectada

paciente .co mformacuon relevante, en una y otra dlreccmn,

facnlltando de esta manera’el proceso erapeutlco.

En el s:gwente cap uloiabordaremos:t todos los conceptos'referentes al’ Juego, tipos de

Juegos y los Juguetes acordes'a la etapa de: desarrollo de cada nifio o nifia.




CAPITULO 4

EL JUEGO

H/_;a (a) mio, /a alegr/a que sientes cuando juegas,
: compdrtela con los dem3s...
Nicola Saco.

4.1 CONCEPTO DE JUEGO.

El juego nacid junto con el ser humano, cada: cultura y cada etapa histdrica nos
ha heredado sus formas de juego y sus ]uguetes, testlgos mudos de estas premisas son
los vestigios encontrados en las zonas arqueologaca o en otro tlpo’de memorlas, como
por eJemplo Ias cronicas de. Fray Bernardm :

Ilbertad relaJaC|on y expresnon de sentlmlentos.:
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.. Con’lo anterlor podemos definir que el juego no es sdlo la actividad, smo” )
tamblen es un medlo por eI cual el ser humano se desarrolla mtegralmente, aprende,

reIacrona y simboliza

Esta sxmbohzacuon ‘se. encuentra en eI desarrollo deI n|no y la _nlna. Para Plaget

etapas del desarrollo del nifio’y Ia nifia. ;

El ego como ejercmlo surge, desde el nacimiento hasta aproxnmadamente el afio

con ocho meses. EI Juego simbdélico surge desde aproximadamente el afio con nueve

meses hasta los 7 afios y por Gltimo el juego reglado surge desde los ocho hasta los
once afios aproximadamente. Posteriormente los juegos se clasifican como actividades

deportivas o de ejercitacidn fisica.

El juego que permite desarrollar las capacidades motrices (nos referimos a
facultades manuales gruesas y finas) consiste en repetir por placer actividades
aprendidas- que le permiten adaptarse a su medio. No encierra dentro de si algun
simbolismo o -técnica lddica en especifico. Ponen en accnon dlversas conductas, su

funcidén principal es la adaptacion.
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El Juego simbollco |mpllca la- representac:on de algo eI poder evocar-: o
representar determlnadas cnrc nstanmas u obJetos,

personas o sucesos val:endose de‘

medio son el materlal de. este tlp de uego

as de imitacion sobre objetos nuevos nos habla de
acciones que han sido. lmltadas y no de las acciones propias.




La asumdacnon sumple de:un obJeto a otro es donde el nifio: o la-nifia no se vale'

de accnones reahzadas por snmple |mltacmn, smo que mcorporara un obJeto a otro por :
Sus- caractenstlcas‘o bien'i ncorporara a.una persona a's personalldad '
de ‘|m|tac‘ion).

hace cada ve me__os deformante y se va conwrtlendo en una reproduccnon ‘imitativa. El
nifio o Ia n|na empleza a preocuparse porque el escenario y ‘los materiales que
acompanan sus Juegos sean los mas exactos posibles, los mas parecudos a la realidad

posible. ,

EI Juego llega a confundirse con la actividad entera del mno o la nifa mientras

esta sngue SIendo espontanea y no- recnbe sus obJetlvos de as dlsc1pI|nas educatlvas, es
decnr, el ' e: : do ’ puestos por adultos para

lograr o alcanzar otros f'nes
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4.2 TIPOS DE JUEGOS.

. Juegos funcionales: comprenden toda actlvvdad que se gma por Ia Iey del efecto,

. Juegos de fabricacién: el nifio o la nifia manlpula

4.3 NECESIDADES BASICAS

Dentro de nuestra sociedad, reconoce o

plramlde Y que deben ser saA s ues de estas
encontramos Ias neceS|dades emo , oc1ona| proteccuon y

confianza son: lmportante cuando hablamos de nifios o nifias,

Los - y"illés”hfavrite tienen necesidad de amor y seguridad, de vivir nuevas

experxencuas, de"ser motlvados mediante los elogios y el reconocimiento como seres

valiosos 'y capaces

JERARQUIA DE NECESIDADES TESIS CON
FALLA DE ORIGEN

Factores
Malivadores

Factores
1igiénicos
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De acuerdo con Ia estructura ya comentada, las necesndades |dent|f‘cadas por
Maslow son ' o : ‘

* NECES’ DADE

entre o‘t'r'a*s'. %

* NECESIDADES SOCIALES una vez. satisfechas las necesidades fisioldgicas y de
segurldad la motnvacnon se da por las necesidades sociales. Estas tienen relacion con
la necesudad de compama del ser humano, con su aspecto afectivo y su participacion
social. Dentro. de estas necesxdades tenemos la de comunicarse con otras personas, ia
de establecer amlstad con e as, la de manifestar y recibir afecto, la de vivir en
comunldad Ia de pertenecer a un grupo y sentlrse aceptado dentro de él, entre otras.
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* NECESIDADES DE RECONOCIMIENTO tambxen conocndas como: las necesndades delf .
-ego o de la autoestlma a

manera"se n'c yer

NECESIDADES DE .AUTO. SUPERACIO“
autorrealizacién o autoactuc.hzacmn,

propia obra, desarrollar su talento al maxmo. SRR {

4.4 EL JUEGO.

El Juego nos ayuda a_conocer las tendencnrars, Ios deseos y motnvacmnes del: nifio -
o la nlna, es uno de los-observatorios . del’ desarrollo mfantll mas marav:llosos que
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existen, -en él se expresan eI campo afectivo, soc:al motrlz y cognoscitlvo, todos ellos,

campos conformadores de !a personahdad del o Ia menor.

el Juego en el ,desarrollo‘lnfantllf

ser humano

Dentro vde as areas de humanldades se puede consrderar el juego como una

necesidady' rimordia del ser humano, como un: fenémeno ‘universal que merece ser

estudlado ‘aconci

Wmmcott habld de que' el Jugar tiene un lugar y un tiempo, jugar es hacer, nos

hizo nota qu

ego n 5| m|smo es una terapla porque dentro de él; nifios, nifias y

reordena Ias cosas de su mundo en una forma que le sea mas agradable. La actnvndad‘

Plaget abordo ‘el’juego a partir: deA proceso cognmvo delv =



lidica, nos duce, esta determmada por un deseo partlcular, el deseo de ser aduito, de
crecer;: el-nifio’o’ Ia mna suempre Juegan a'ser grandes e imitan- aquello que saben dela” "

vida de los adultos.

o'la nifia a:

000000000 u:~_

El juego 'es una comunicacién simbdlica, actia como un puente entre el
conocimiento consciente y las experiencias emocionales. Los nifios y las nifias abarcan lo
misterioso, lo brillante y lo practico de la vida cotidiana mediante el juego.

4.5 EL JUEGO DESDE LA PERSPECTIVA PEDAGOGICA.
Desde el punto de vista pedagogico, el juego invita al nifio o la nifia a descubrir y

utilizar su inteligencia, la experiencia, el ambiente y su propio cuerpo-(equilibrio,”
elasticidad, percepcién, rapidez de la respuesta, resistencia), le permita tener el dbminio
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de si- mlsmo. Lo utlllza “para; hberarse de cargas emotlvas, compensacuon o] evasnon tan

necesarla no solo en los nifios y las nlnas, sino tambven en los adultos

‘Seglin Decroly el juego se reparte en dosgtap'a'




Marla Montesson por su parte nos. decua que el mno Y la nina se desenvuelven
espontaneamente, sm re' trlccmnes nl reglas, a traves de las asociaaones se estlmulan"‘ :

las sensacnones Y las emocnones del o la: mfante. Establecuo cuatro pl’lnCIpIOS, eJes de

toda su propuesta educativa

El ‘pr‘jync’ipio"delibertad

mconvenlent

diversos eJercncnos como. Ia observauon, asoaacnon, expresnon Los e_'leI'ClCIOS relacnonales
adquieren entonces Ia forma del juego libre, a través del cual el™ nmo o Ia nma se
construyen con base enlo percibido en su realidad.




Estas perspectlvas nos: permlten establecer que el Juego es: una forma de que’ el
nlno o la nma se relacn ne e |nteracciones con su me |o, una forma de exploracnon de
|gn1f'cat|va de aprender relac:onan el desarrollo.

relacuon |nterna y externa, una forma
del Juego con eI desarrollo total del nlno y: la nlna en Ias esferas socual cognoscntlva,

afectnva, mtelectual flSlca etc.

4.6 TEORIAS DEL JUEGO.
Para adentrarnos propiamente en el estudio del.juego es necesario. hacer' una
revision de la forma en que se han abordado dlferentes mvestlgacnones aI respecto, por

lo tanto hablaremos ahora de algunas teor:as del Juego.

e Teoria de Ia dlstracaon'

e Teoria blogenetlca'”~ ; S ;
Nos dice que en el juego, el nifio o la nifia reproducen los modos de comportamlento

que han existido desde los primeros seres humanos, es decir; la infancia representa
la evolucion del ser humano y los juegos reproducen las-actividades de los seres

humanos a través de generaciones.

e Teoria del exceso de energia, postulada por Herbert Spencer:




Nos dice que el nmo 0 la nlna no tlenen que preocuparse . por. subsistir, - ni- por

cuestlones que aqueJan a- Ios adultos, por lo tanto, su vnda'y su tlempo Io dedlcan a

vanera serla y responsable. :

’ qué desarrollara en la vnda ‘d,ult'a_,dé,

 Teoria bioldgica del juego:
Propone que el juego es un factor de crecimiento organico, debido a que estlmula
todo el sistema nervioso y pone en accion cada parte dei cuerpo del nifio y la nifia.

4.6.1 TEORIAS PSICOLOGICAS SOBRE EL JUEGO.
< Erikson (1978) :

Nos dice que el juego es una funcidn del yo, distingue tres fases en la evolucton del

juego del nifio o la nifa:

representado sus fantasias.
* La macroesfera El infante expresa mediante el Juego Ia forma en que concnbe
sus relaciones con los adultos y entra en.un proceso de socuallzaCIon.k ’
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i " El juego desde esta perspectlva es una manera que emplea el ser humano para

adaptarse al medio, que ayuda a fortalecer la voluntad y establhzar Ia wda afectlva.

< Teoria p5|coanallt|ca" :

s

Tuvo como antecesor a Freud observo el Juego de un.: n|no que consnstla en hacer

Sostlene que‘

a) EI nifio ola nifia y el objeto de Juego se encuentran fusionados.




b) El obJeto es rechazado, aceptado y perClbldo de forrna obJetlva lo que Io Ileva a.

imponiendosolo sus ideas y después aceptando las de los demas

Para que el nifio o la nifia lleguen al juego debe existir “confianza 'y
concentracion. Compromete al cuerpo debido a la manipulacion de objetos y el
despertar de los instintos basicos, lo que hace que sea una actividad satisfactoria,
excitante y placentera.

4.6.2 TEORIAS PEDAGOGICAS SOBRE EL JUEGO.

< El juego y la teoria de J. Piaget.

“El juego es esencialmente asimilacion o asimilacién que priva sobre la acomodacmn i
el juego es, prlmero que todo, simple asimilacion funcional o reproductlva (Puaget
1979 Pag. 133)-1*44 . :

El se humano busca siempre: el EQUIIIbI“IO entre los procesos de asimilacion y
acomoda én. Cuando logra este equilibrio se habla de la adaptacidén del individuo al

medio, entonces se puede hablar también de alcanzar la libre satisfaccidn que desde
esta perspectlva es sindnimo (por llamarlo de alguna manera) del juego.

El jl‘Je'go"se da por el esfuerzo del ser humano de adaptarse al medio y a través
del ejercicio de las actividades por el simple pacer de realizarlas y tomar de ahi el




sentlmlento de.ser potenaalmente capaz de Ilevarlas a cabo Lla |m|tacnon y el ]uego

convergen umcémente en'el nlvel de Ia representacson. e

4. La imagen: Es en el nlno_of na . imita e ya se:ha
interiorizado. - :

Piaget . sostiene - también que podemos “encor
caracterlzan al Juego lnfantll : -

a) El Juego de

. actlwdade que se han
o representacmnes. ' o ;

b) El juego simbdlico: Es cuando el nifio o la nifia es capaz de representar mediante
el juego un objeto que por el momento se encuentra ausente, es la cumbre del
juego infantil, la funcién esencial en la vida del o la infante.

c) Juegos con reglas: Cuando un nifio 0 una nifia es capaz de seguir reglas nos
habla de la capacidad de tener relaciones sociales o interpesonales, ya no
solamente es egocéntrico, sino que es capaz de escuchar los deseos y las
opiniones de los demas. Entra a las reglas impuestas por un grupo.
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d) Juego de construccion: Més:a'llé del juego  ludico, en 'ésté juego se dan
Zconstruccmnes mecanlcas que fueron experlmentadas prlmero una-y: otra-vez,:=
medlante este Juego se p!antea Yy construye la solucuon a problematlcas
_planteadas' es decur, son creac:ones |ntel|gentes porque tlenen un obJetlvo

concreto.

El Juego entonces se define por varios criterios:

lenen dentro de SI una meta que no esta

pensatorla o de
se encuentra con
' posteriormente se

encuentran en su desari‘ollo ‘motivos agregados.:

4.7 E>L JUGUETE.




Podemos def;nlr :el Juguete como un lnstrumento del Juego,,esAel obJeto

SlmbO|ICO que nos permite Jugar Estumula la’ actlvxdad del ifo'o: Ia

|na y ofrece la

oportunidad de expresnon yjde puesta enf éccwn de las'habllldadés y destrezas con que
se cuenta. R ' ' o ‘ '

o si en alguna ocasmn que se smtlo solo o sola Io tuvo al lado y pudo tranquilizarse. En

el juguete el nifio o Ia nma proyecta lo |mag|nano, de entrada ningun juguete tiene
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dentro de si estas dos verttentes de sngnlf‘cado, pero cuando se apropla de eI las

adquuere

 Mediante el

o tiene tanto valor
en lo proyecti e '

o Ia nifia y el.adulto estan en I|bertad de ser creadores, el motlvo ‘por. el cual el Juego es
tan |mportante en el proceso terapeutlco es porque el ser humano tiene la pOSlbllldad de
ser creativo y mostrarse tal cual es sin tener que aparentar ni esconder algiin rasgo de
su personalidad.

4.7.1 EL JUGUETE DESDE EL PUNTO DE VISTA PSICOLOGICO.
Segln el aspecto psicoldgico, a través del juguete manifiesta los caracteres de la

personalidad contribuyendo a la expresion, manejo y dominio de los conflictos y es un
apoyo afectivo.

El Juguete Y el Juego son empleados para explorar, descubr:r o roduct relaciones

fudic esta umdo

entre e} Ju ) a infantil. El despertar del comportamn

al de la personahdad En e! psicoandlisis y la p5|coterap|a lnfantll Uégo es muy
empleado, ya que a semejanza del lenguaje, nos brinda lnformacnon sobre  las
estructuras mentales de! nifio y la nifia y le sirve como medio para comprender ciertas
actividades que se desarrollan en el mundo adulto. N

4.8 LOS JUGUETES SEGUN LA EDAD.
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0 a 6 meses En los prlmeros duas el bebe observa alsladamente todo aquello que Ie

owlldad y “autosuficiencia. Su mtehgencna sensonomotnz le
permmra manlpular obJetos y explorar el espacio. Es un buen momento para presentar a

otros companeros de juego pero permaneciendo cerca del ola mfante para que se

5|enta tra‘ qunlo y protegido.

Juguetes apropiados
a@Bloques de Plastico para apilar y tirar
@Juguetes Flotantes




@Mufiecos que represehtéh el cuerpo humano

@Juegos de Formas :
oPelotas grandes de goma blanda“ :
eMarionetas de dedo o ‘guante

@luguetes para m n
a@Teléfonos de Juguete
oJuguetes M}us‘[c‘ale el
a@Juguetes de‘éffa's'tré g
@Balancines’ o

olLibros de iméagenes: -

oMateriales pl astu ‘moldeérbles
oMufiecos de. trapo P o
oCubo, pala, | rastrlllo y moldes

eJuguetes con mu5|ca y movimientos
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3a 6 anos A partlr de los 3 anos el nmo o la nlna posee auto-conciencia.; Piensa

y decide por’si’ mxsmo iV se dlferenma de los demas Comenzara a"'desarrollar el sentido™ ™"

de Ia propledad'co  los uguetes. En esta’ etapa eI o.l

'|nfante es capaz de permanecer
mas tlemp )
vxda COtldIa

' 'oCqumplos, tobog nes (alre llbre)y
@Juegos de Memoria _ e
@Puzzles con piezas no demasiado pequefias y-de facil ensamblaje .
oIlnstrumentos musicales. S

4.9 TIPOS DE TRABAJO DE JUEGO.

Existen varios tipos de juego desde los cuales se puede trabajar, eI poder dlferenaar
nos ayuda a comprender mejor lo que queremos realizar.. -

v El Juego espontaneO'
Es cuando ‘el nifio

f Elrergb gﬁunadd:,: e
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VLo determma un"a Ito, con. proposntos tales como proporcnonar al: nlno ‘0 Ia nma N
el permls y la Ilbertad de'ser un’ infante y]ugar ademasy de’ alentarlo a relaJarsew

otro tipo de juegos ya mencionados tlene tambxen un: llmlte de tlembo

4.10 ELJUEGO Y LA TERAPIA.

Hellendoorn (1988,Pag. 43) *45. nos: lndlca que el Juego ayuda ‘ lnvolucrar al

nifio o la nifia en una reIacnon terapeutlca cuando le‘permlte “Ia reactuacmn S|mbollca»

del contenido abrumado por el conﬂlcto y la expresmn de Ios deseos’ pnmltxvos
reprimidos en forma de mentmtas i

El Juego brunda oportunldades de creumnento ﬁsuco, emocional, cognoscntlvo %

social con fr C|a es placentero, espontaneo y creativo. Puede reducir el conflicto
creado por eventos dolorosos y traumaticos y en ese sentido, permite descargar Ia




ansnedad y la tenslon, ayuda a Ia rela;acnon, dlver5|on y causa. placer. A traves del Juego

Oalilénﬂdﬁer, (1978. Pag. 16'0)85‘*4‘76 nos dice: W EI juego es V!&ai manera:en que los

nifios som‘evt:eri a prueba al mundo y aprenden sobre él. Por tanto, el juego es esencial
para un dééarrollo saludable. Para los nifios el juego es un é_suhtd serio. Y que tiene un
propésitd determinado a través del cual se desarrollan mental, fisica y socialmente. El
juego es la forma de autoterapia del nifio mediante la que, con frecuencia, se llega al
centro de las confusiones, ansiedades y conflictos. A través de la seguridad que brinda
el juego, los nifios pueden someter a prueba sus propias y nuevas formas de ser. El
juego desempefia una funcién vital para el nifio. Es mas que la actividad frivola,
despreocupada y placentera que los adultos en general consideran. El juego también
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sirve como un Ienguaje simbélico.. Los nlnos ‘experimentan mucho de lo que aun-no

pueden’ expresa medlante el IenguaJe y, por tanto, utilizan el Juego para formular y'

asumllar Io que experlmentan

Se ha demostrado ya sobradamente que el Juego es de mucha Utllldad en procesos

reaprende. .
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CAPITULO 5.
TERAPIA DE JUEGO CENTRADA EN EL NINO O LA NINA.

5.1 DEFINICION DEL CONCEPTO DE TERAPIA.
Dentro de la concepcion y fundamentacién de este trabajo def‘nlremos prlmero
lo que entendemos bajo el concepto terapia, proviene de la voz gruega terap/a:que

significa asistir, cuidar, sanar, servir, atender. Si retomamos el . sugmf‘cado pod mos
darnos cuenta que la mayona de las carreras que surgen de Ia 5

como obJetlvo a5|st|r, cundar, atender, servnr o sanar al ser humano N cualqwera de las‘ .

esferas en qu "este necesite se apoyado

pedagogo o pedagoga conoce el desarrollo del nifio o la nifia, razon por la cual puede
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observar y descrnbir una, conducta que en. un - momento dado no correspondan al

emplearlo en: su practica profesional. La terapia de juego no ha sido creada para ser

aplicada exclUsivamente por personas que se dedican a la terapia en cualquiera de sus
manifestatii)nes‘;f""fue disefiada para aquellas personas que sientan la necesidad de
apovyar, as',is‘,t::r',‘»:cuirdar y entender . a otro ser humano y que quieran reeducarse para
integrérse asu 'medio mediante el proceso de juego.
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Es desde esta perspectiva donde podemos decir, que el pedagogo y la pedagoga
tienen una gran ingerencia en el campo de la terapia de juego y un mundo fascinante
por delante que merece ser tomado en serio y estudiado a conciencia.

5.2 TERAPIA DE JUEGO CENTRADA EN EL NINO Y LA NINA.
La terapia de juego se centra en el hecho de que el juego es el medio natural de

expresion que utiliza el nifio y la nifia para hablar del mundo interior y exterior, cada
juego es una oportunidad de manifestar sus sentimientos y problemas. ‘

Un nifio o. nma cura y trabaJa con mayor facnhdad Ias expenencnas negatlvas'que

v1ve, : en todo

hablar: \,;que u:voz:sea escuchada De pronto se encuentran en un lugar en donde

onf‘anza, permiso y aliento para ser quienes son, esto

es el proceso.terapéutico del:jueg
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Para el nlno

mna Ia terapna constltuye un. reto a ese |mpuls

Interno que

busca’ la autorreahzacvon la® rapidez con que cada menor asume este reto varla segun Ia o

ser |ndependlente y capaz de expresar sus emoc:ones, es lndependlente mterlormente y :
esta luchando por desarrollar su propla personahdad “Durante la hora de terapla, una
vez que el nifio siente la confianza y acepta al terapeuta, asi como éste lo acepta a eI, lo

hace participe de su mundo interno y al hacerlo extiende los horizontes de! mundo de
ambos.” (Axline, 1979, Pag. 33) *48.

5.3 FUNDAMENTACION TEORICA DE LA TERAPIA DE JUEGO.

Actualmente existe una tendencia creciente al trabajo integral de los
profesionales en todas las dreas de las humanidades y en la practica terapéutica en
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particular, a trab

posturas teoricas lo necesario para apoyar aI ser humano que sufre. L

ue retome'defcada una de las_

cognoscttlva, gestalt neopsucoanallsta y'

sentlmlento d n. eI presente, observando que

atravesado cnerto vcamblo personal

'\\

no importa que tan superf‘ual

amblental ya no es mas la misma.” (Dorfman,1951,Pag. 239) *49,

susituacion




influencia del: menor

Piagety investigd'y aportd todo lo referente a las etapas, estadios y formas en que
se da el desarrollo cognoscitivo infantil y Margaret Lowenfeld hizo posible que los nifios
y las nifias se comunicaran cuando las palabras no eran las mas adecuadas o no se
encontraba disponible el lenguaje, mediante el empleo de mosaicos y mundos que se

podian formar en el cajon de arena.




Aunque se ha apllcado generalmente con. adultos;’la escuela cognoscmva senalo"f' )

la nmportanCIa del dlalogo personalry'encontro ue-es posnble volver ‘a enmarcar el

necesndades durante toda la |nfanC|a del ser: humano quando se " encuentran baJo'
presién’ y son mcapaces de manejar cierta sntuacuon, algunos nifios o nifias regresan a
una etapa prewa donde se sentian mas estables o seguros, a este proceso se le conoce
como regres:on. Etapa desde la cual con comprension y estabilidad volveran al
crecumlento normal.

Muthos niflos o nifias que son referidos a terapia de juego necesitan regresar a

sus prlmeras etapas y aprender y experimentar con la confianza. El o la terapeuta de

» sometldo a prueba para ver si es digno o no de confianza, si es honesto, si
es estable y'Ie puede brindar afecto. Si el o la menor es capaz de confiar y amar, la
autonomla puede convertlrse en un campo de batalia alternativo.
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humano._ En el caso de Ios mnos o nifias: atacados sexualmente, responden con una
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conducta desequilib da a ‘un ambiente materlal y emocuonalmente mconsnstente,

madecuado Y que no responde a sus neceSIdades o e Sl
“Es una_tesis fundamental del’ punto d wsta'centrado' en la persona que la

; aprobacnon del adulfo, llegan a dudar o a negar Ia vahdez'de sus sentlmlentos y por
consecuencia - ‘es ‘da como resultado ia desobednencua. Los nlnos y las nifas son
vuinerables a Ios maltratos, la violencia y mas aun eI ataque sexual y se ven dafiados de
manera wremeduable, aunque el trabajo de reparaaqn retrospectiva (como lo ofrece la

terapia de ljuego) puede proporcionar ayuda. El trabajo reparados se dirige a hacerlos

sentir mejor acerca de si mismos y a restaurar su autoestima.

'»A medlda 'que se desarrollo el:trabajo:de ogers, los aspectos transpersonales e .

y Ia nma. _" ‘

Se ayuda al nifio o la nifia'a que proceso lo que sucede dentro de las sesiones
cuando el terapeuta identifica y refleja la situacion y los sentimientos del menor, los
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cuales se hacen mas concretos aSl De manera gradual el »nfante comlenza a controlar
los procesos en vez de ser controlado por eIIos A

situaciones puede conducxrlos al desamparo y desesperanza y-a Ios sentlmtentos de
abandono y confusx‘on, pueden conduar ala depresuon, culpa o enOJo
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Los nlnos y n|nas necesntan espacno y oportunldad para aﬂlglrse, para_expresar .

su enojo y gue: se Ies entlendan y: acepten sus sentimientos. Para muchos adultos
resulta dificil permitir al o la menor llorar y sentlrse triste por Io que ha sucedldo "Tal
vez una negacién del sufrimiento del nifio ayuda a reprimir Ias sombras de nuestra
propia pena aturdidora.” ( Wardle, 1975, Pag. 430) *54.

5.4 PRINCIPIOS BASICOS DE LA TERAPIA DE JUEGO.
e Anna Freud y Melanie Klein crearon sus escuelas de psicoanélisis’y psicbterapia

infantil, basadas en el trabajo de Sigmund Freud.

e Se extendi6 el conocimiento de la terapia conductual.

denvada del trabaJo centrado(en el cllente de Carl Rogers"

or -alcanzar su potencial,

.‘pero. las

ad({l@bs;:;;brﬁtan‘t_o, es importante el trabajo paralelo con la‘familia’del ,|pfanfé;'
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e Virginia Axline - desarrollo la terapia de juego. centrada en; eI n|no y Ia nlna



Vmculauon y perdlda

El'o la terapeuta amma al nlno o la nlna .a dmglr el cammo hacla Ia sanacnon, aI ,

“‘que surgen.de

El apego tempran satlsfactono depende de que el nifio o Ia nifia tenga figuras
parentales adultas, bes, seguras, consnstentes, ademas de un ambiente
esperado. iU
Los nifios 'y nlnas con- vmculos saludables tienen un mejor prondstico psicoldgico

y emocional.

179




incohsistentes,

. Los nifios y nmas provenlentes de famlllas dlsfuncxonales,

mores y fantasias.

. -".-“.Que se Ies dlga la verdad

e Es mas dificil para nifios y nifias. con falta de ap presar’ sentimientos y

adaptarse sanamente a la pérdida.

e Muchos nifios y nifas referidos a terapla de juego habran sufrldo mayores

pérdidas en varias ocasiones.

5.5 CONCEPTOS TEORICOS.

5.5.1 EL INCONSCIENTE SEGUN JUNG. ‘

La conciencia son las cosas de las cuales por lo regular esfamosrc'o'riséieh‘tes en
el momento de transmitifas a través de nuestros sentidos, sentimientos Yy
pensamientos. El inconsciente personal, nos habla de aquellas cosas de las cuales no
estamos conscientes en el presente, pero que pueden evocarse en cualquier momento;
un nivel mas profundo del inconsciente personal es el que contiene represiones que son
dificiles de traer a la conciencia, pero que pueden afectar nuestro comportamiento y
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nuestras emoc:ones El inconsciente colectlvo contiene . todas - las: predisposiciones

ferenma a los mstos y arquet:pos. ey

heredltarlas y hace ‘

El inconsciente se comunica con zmagenes y Ios stmbolos son'e IenguaJe: de toda
imagen; donde existe un conflicto, los s;mbolos nos: muestran con frecuenc1a cual es el

camino para enfrentarlo.

5.5.2 SIMBOLISMO. SR k ) .

La palabra simbolo proviene del grlego, que qunere decnr “yo Junto hago
coincidir, yo lanzo.” (Macdonald 1973, : Pag 1367) *55 Stevens (1982 Pag 242) *56
onecta Io conoado con lo desconocxdo, la

define un simbolo como: “... un pue‘nt ]

conciencia del yo con el inconsciente”:

Los simbolos no

e Una forma de’ expresnon

) Tenen un significado dnico para el ser humano que evoca el sxmbolo.

e Suelen tener significados que cambian, asi que pueden tener mas de una
interpretacion.

o Deben ser tratados con respeto.

5.5.3 IMAGENES ARQUETIPICAS.
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~El concepto de arquetipo- es tamblen Junglano, nos. exphcafque son modelos;r_’

subyacentes del mconsaente, que prevalecen en todas Ias soc1edades y a Io Iargo de Ia

E ;EI ladron.t
. Bl heroe

e El mentlroso.f

Ce ,;EI fantasma
‘. 'f‘EI monstruo :
. EI glgante

el 'Personas que pelean.

. Comlda
e  Casa.
‘e El villano.

5.5.4 LOS SUENOS.

Si el nifio o la nifia se muestra mquneto o molesto acerca de suenos o pesadlllas

que han sido frecuentes o recurrentes,

es mportante motlvarlo a que dlbUJe o retrate el
suefio en el cajon de arena, O 4 5 T liera
Algunos menores en partlcular,
que sofaron algo que en reahdad lés curho.



puede pedlr aI mno o'la’ nma‘ que le muestre el suefio a traves de dlbUJos, el caJon de
arena, actuacmn, marionetas o palabras. Se debe prestar especlal atenccon aI contemdo .
emocional de los suefios y si no se tiene la suficiente capac1tacnon con respecto a la
interpretacién de suefios e debe ser cuidadoso al trabajar con ellos. ...

5.6 DESCRIPCION DE LA TERAPIA DE JUEGO.

Por principio de cuentas, la experiencia de tener terapia de Juego e proporcvona‘
al o la menor la oportunidad de valorarse por lo que es y quven ';es~ ceptando sus"

siétif, c'ui'dar, elfalrna, los
La terapla de Juego es :

certero. Impllca que el infante

como. no (
actua como< su”terapeuta y-se permlte ugar en presencta de un adulto diferente, uno

dlspuesto, bermusnvo, conf‘able' lo cual le da la capacidad de ser un tratamiento
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curatvvo Lo que hace el terapeuta de ]uego es reﬂeJar unlcamente Ios sentimientos, la as

emocuones Y Ias conductas que el nmo o Ia nma mamf‘esta medlante su partscnpaaon en’

el Juego

“La terapla de Juego se basa en el hecho de que el Juego es el medlo natural
f’de autoexpresnon‘del nifo.. Es.lna- oportunudad:que se Ie brlnda para Jugar S0S

cercanas: a

muest_ran,renll_lentes a_experimentar y vivir sus sentimientos. La terapia de juego les
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ofrece la oportunidad de vivir una relacidon con un adulto que los acepta de entrada y
que no se encuentra involucrado en ningun otro aspecto de su-vida,- -

5.6.1 TRABAJO ENFOCADO.
Con nifios o niflas que han sido severamente Iastlmados (especnf‘camente

aquellos que vivieron el ataque sexual) es recomendable hacer uso de algunas
combinaciones en el trabaJo, ademas de Ia te apia de Juego. S| el o Ia menor contlnua.

. Se puede proplmar el trabaJo eh (o]

cualquner sentimiento que se perc a.en el nifio o la nifia.
e Se debe mantener. protegldo. e :

) Puede experlmentan medlante

'uego patrones de. relacnones parentales mas
: oles lnfantlles adecuados. : :
”atado un bebe u otros n|nos o nlnas pequenos.

'y eXperlmenta

J Puede aprender como deb
. Aprender sobre Ia :'mportanma de-la soc;alnzacnon y tener habllldades para

desenvolverse con up” de pares.

. Emprender el recorrldo para encontrar la historia de vida.

e Trabajar en la elaboracion de duelos en torno a las pérdidas y cambios que se
han generado a raiz del ataque. '

» Confrontar el ataque sexual infantil.

5.6.2 EL PAPEL DEL O LA TERAPEUTA.



Elo la- terapeuta de” ]uego puede ser’ cualqune ser humano formado_en las

humanldades, ya que norse necesntan otro ‘tlpo de especualidades para permntlr a un mno

mantener siempre la’ confidencialidad “entre el infante y el o ella. Por ultlmo, debe
siempre tener la opinién o supervisién de’ ur persona capaz para comentar sus
experiencias al interior del cuarto de juegos. = : )

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN

Entre menos edad tenga el nifio o n‘iﬁa referido a terapia de juego y menos

5.6.3 ESCALAS DE TIEMPO.

complicada la situaciéon por la cua! atraveso, la terapla de juego sera mas breve.
Mientras que los o las menores que han pasado por situaciones de violencia mas
intensa o que se- encuentran en ‘estado de Ilmbo (es ‘decir, sin un hogar fijo, en
proceso de adopCIon, en estado de shock o desconocumlento) pueden progresar de
forma . inconstante, ya que atravesardn por regresiones, depresién y estados
cadticos.

Tasas de respuesta para el nifio o nifia “promedio” referido a terapia de juego.
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Hasta 6 anos 4 sema: -5 2 a 4 meses.
6 a B afios 4 a 6 se"anas 3 a 6 meses.
8 a 10 afios 4 a B semanas 4 a 12 meses.
10 a 12 afios 4 a 8 semanas 4 a 15 meses.

(West, 2000, Pag. 22) *59.

5.6.4 TERAPIA DE JUEGO CON ADULTOS.

La terapia de juego se ha aplicado con adultos cuyas vnvenuas en Ia |nfanC|a Iesf‘

hacian dificil el poder Jugar con facilidad y que a su vez-’i tenlanvdlfcultades para

L Es aconseJable para:los;propios terapeutas del Juego, para que experlmenten o
que vnvencnaran con los nifios o’mnas maés adelante.
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5.6.5 REFERENCIAS A TERAPIA DE JUEGO.

Generalmente llegan a terapia de juego aquellos nifios y nifias que se encuentran

atravesando una crisis, también como parte del proceso para pre arar a un infante

Eneuresns o Ecopresus.
Decnr mentlras constantemente

7 DeJar de hablar por decnsuon it , L :
~Retra|mlento, berrlnches constantes, IndICIOS de conducta vnolenta
Camblos extremos en: el est o de anlmo. ]

Carencia de afecto, dlf'culta para elaclonarse. '
.Conducta caotlca o desordenada

o]
o

o

o

a

o

n]

a

o

o Respuestas emocionales madecuadas
=] o

=]

]

o

=]

o Conducta ob Sive

a

o

nifia despues de haber. sido |ct|m|zados sexualmente o vivir en un amblente wolento

constante,_tod S estos sigr s r os ablan de que quiza el o la menor vuvuo':,,A,,~ :
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e Ataque sexual, vuolencna flslca o} psncologlca.
e Una enfermedad o a ccndente grave - ‘
. Muerte de alguna persona 5|grnfcat|va.

con el cambio.

5.6.6 INICIO DE LA TERAPIA.

Para iniciar la terapia de juego es’ necesario conocer y tener- la siguiente

informacion:

» Detalles personales acerca del nifio o | S i s

= las arcunstancnas actual' or, u atravxesa el o Ia pequena. .

= Los motivas por Ios cuales esta snendo referldo a terapla de. Juego. L
» Los antecedentes de la historia del'o Ia menor. , . ,

« Saber si el nifio o la nifia se encuentra en medio de procedlmlentos

legales, de proteccidn especial, de adopcién o de custodla :
Contraindicaciones.
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La terapia de Juego puede ser contraproducente cuando el mno o Ia nifia

" Cuando el terapeuta de juego siente que no tiene suficiente tiempo para atender

al nifio o la nifia como se merece o que no tiene la adecuada supervision ni el

material necesario.

5.7 LA TERAPIA DE JUEGO PARA NINOS Y NINAS QUE HAN SUFRIDO
ATAQUE SEXUAL (O VIOLENCIA EN CUALQUIERA DE SuUs
MANIFESTACIONES).

Hemos ya revisado al inicio de este trabajo cuales son los tipos de violencia que
existen y especificamente cuadles son los subtipos de violencia sexual que existen. En

términos generales, eI nlno o Ia nina que Ilega a terapla de Juego se‘ encuentra en la

, oportunldad de recuperar el
a xenta a que se expresen sus sentlmlentos
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a una oportunldad de desarrollar una relacvon conf‘able y

mas profundos Y Ies

perdurable con :otro adulto_ ‘Los' |nfantesb'qu_:_han sufrldo vataque ,sexual pueden -

tales u otras partes del cuerpo, entonces si en terapla el P

nifio o la' nlné tiliz esos “términos para referirse a lo que sucedié y nosotr@s Ios B

lnterpretamos de. otra forma o simplemente los ignoramos, no tendra sentido el apoyo}

brindado.

-Es‘una regla general el no facilitar el material gue. se obtiene durante la terapla»f
de juego (si'se fi Ima, video, si se graba, cassette, manuscrltos, notas, etc) a sus padres

191



o las personas que los: tienen baJo su cu:dado, porque se vlolana Ia conf‘denmalldad y
porque el objetivo no es darle a estas personas pruebas de c6mo se comporta el nifio o
la nifia o la descripcion de lo que sucedlo ‘

5.7.1 LA TERAPIA.

Durante la terapia el o la terapeuta debe observar Yy entender el IenguaJe verbal ‘
y no verbal del nifio o la nifia, se debe concentrar en deJar que el o'rlyavmenor de pauta .

lntumva y el proceso terapeutlco en sn, son Ios factores que determmaran el éxito o el
fracaso de la terapia; ya que todos ellos despiertan el potencial curativo que cada ser
humano posee dentro de si.

5.7.2 LAS FORMAS EN QUE SE PUEDE ESTABLECER LA RELACION EN
TERAPIA DE JUEGO.

Existen nifios o nifias que tienen mas facilidad para expresarse a través de
juguetes o materiales especificos, algunos otros utilizan mds el lenguaje verbal para
comunicar sus deseos y sentimientos y otros, manéjan el juégo hl’brido es ‘decir; una
mezcla entre ambas posibilidades. Durante el progreso de la terapla se puede camblarv
de forma de expresion. B

Role play dramatico: El Juego dramatico incluye todas las posibilidades, emplear
la mlmlca “hasta la actuacién 1mprov15ada, el role play o plantearse el representar una
obra ya determinada. Los nifios o nifias presentan mediante la representacién con



: munecos sus sentlmlentos Y. sus relaCIones mterpersonales, _otros pref‘eren utlllzar los .

disfraces y proyectan as: sus emocmnes empleando Ia fantaS|a y el snmbolismo

AIguhéS’eIernentos materiales’que se pueden emplear.son:

Escondidas o juegos relacionados: “En las escondidillas los nifios muestran que estan
listos para descubrir algunos de sus secretos o de sus si mismos escondidos, los
cuales quieren que se busquen y se encuentren.” (Kalff, 1980, Pag. 47) *61.

5.8 LOS JUGUETES Y LAS ACTIVIDADES BASADAS EN EL JUEGO.

Los juguetes tienen el potencial de actuar como simbolos transformadores y
como narradores de una historia, no es posible que el terapeuta esté siempre seguro
del significado del juego y en raras ocasiones se le comunica al nifio o la nifia ,l:as
interpretaciones que se derivan de él. o
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El rlncon hogareno Es o puede ser-una. casa de Juguete o se puede adaptar un

e ocnones de senturse rotos,"l

’Consfrunr, crear o 'destrulr y volver a crear es posmvo y satisfactorio y nos puede

hablar de: que el nifio o la nifia se encuentra en un proceso curativo progresivo.
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defenderse de

ArmaS' Dentro de Ia terapia e uego‘las armas p eden servnr'pari
ue los hlcleron sentlr

la razdn..




Pueblos de Juguete' Una casa, dentro de Ia terapla de Juego puede ser snmbolo de -
albergue y proteccion. o todo lo contrarlo, es ia |magen de Ia desproteccnon, el
descuido o el abandono. En los pueblos se pueden desarrollar hlstonas rlca's en,' ‘

simbolismo que nos hablaran de los sentimientos y las emociones que vive: el nmo (o}

la nifia.

5.9 LAS ARTES PLASTICAS EN TERAPIA DE JUEGO.

Piaget e Inhelder (1969 Pag. 54) *63 nos sefialan que “los dIbUJOS y eI Juego,

dlbu_]OS, tampoco ensefia al infante la manera correcta de pmtar, tan solo acepta lo
que elabora sun criticarlo ni juzgarlo, bajo la premisa de que cualquuer cosa que el o

la menor realiza es valiosa por provenir de él.
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cajon de arena utiliza ambos hemlsferlos cerebrales y por eso no requuere de otras

habilidades especiales. Dentro del cajén de arena la Unica regla es que den rienda

suelta a su imaginacién.

5.10 MATERIALES QUE PUEDEN USARSE EN UN CUARTO DE JUEGO.
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A\

CaJon de arena con utensillos para mampular la arena.

Cubeta con agua; i

Y

Ul’l fInCOH hogareno con: cosas como mesa,

oY

sﬂlas, alguna estufa de,

pat'rUIlas,

mundo,
s ;r'nonstruos
> |
2 _platilina, - listén,

: leros y Juegos de’ mesa.

v

) De preferenma camara con rolio S|empre dlspomble

v

Toallas, pafiuelos, trapos.

v

Coynes grandes, tapetes, sacos de fruoles

‘v

”‘,

-Mesas vy sillas de tamafio adecuado para nifios Y nifas..
Tazas, cajas de galletas. ‘

Bebidas.

Delantales.

vy

\¥

Equipo de primeros auxilios.

Y
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.. Botes de basbura‘".’

Como pudlmos observar, la terapla de Juego apllcada con nmos Y mnas que han
sido vnctlmas de ataqyue sexual ha sido probada Y. ha dado resultados satlsfactorlos. En

_este trabaJo 1

o el estudlo de casos pol I
existen mvest«gacnones que: detallan eI desarrollo,de casos en donde toda la

: teonco,
teoria’ puede ser probada

N queremos decnr con esto tampoco que a erapia e juego, s'eafla L'Jnica g

S que,han 5|doA tacado Vsexualmente eS—

alternatlva ara trabaJar con-los or enore

199
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TESIS CON
FALLA DE CRIGEN

SIS CON
FALLA DE ORIGEN

Si el terapeuta de juego pretende aliviar tensiones y presiones y
brindarle al nifio o la nifa un sentimiento de aceptacién no debe someter atl
infante al patron de tener prisa. Debe reconocer el valor de brindar al o la
menor un oportunidad de retomar su equilibrio permitiéndole tomar su tiempo

2 T e S Nyt i PR R



TESIS CON
FALLA DE ORIGEN

Observamos en la ilustracién a los nifios y las nifias manipulando pinturas

para expresarse mediante las artes plasticas.

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN




"En‘esta’ |Iustrac10n observamos a un nifio manlpulando un pato de peluche con’
mucha’ alegrla y entusuasmo

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN

En ocasiones en terapia de juego grupal, la actividad de algdn nifio o

nifia puede llamar la atencidon de los demas y observarlo, los o las menores

9
[=}
1S]

hablan el mismo lenguaje, se comprenden entre si.



TESIS CON
FALLA DE ORIGEN

En la ilustracion observamos a los nifios y nifias en terapia de juego
grupal, la nifia del centro les muestra a los demas como se debe cuidar y
alimentar a un bebé. En el momento en que un menor del grupo abre camino, el

. . 203
resto se llena de valor para llevar a cabo sus propias actividades.



Observamos ahora a dos nifios en terapia de juego grupal manipulando
carritos y arena, durante esta experiencia de juego intercambian ideas y
sentimientos; ademas de proyectar la forma en que cada uno percibe el

mundo y las situaciones complejas por las que ha atravesado.



TESIS CON
FALLA DE ORIGEN

iEn ocasiones saﬁgra!, sefala mientras mira el papel que ha pintado de rojo.

Se. embarra manos y brazos de pintura y mientras refleja sus ideas y
pensamientos' en papel, él siente, tal vez, mas seguridad. Despues de haberlos
transmitidpfen“el papel, él puede manejarlos un poco mejor. Este es su miedo y
ansiedad. Ahora €l puede verlos y sentirlos. Ya no se encuentra a merced de un

temor sin nombre ya que puede controlarlo de esta forma.

[\
=]
th



Aqui vemos a una nifia mirando con asombro el juguete manipulado por otro
nifio, intercambiando asi sus ideas y sensaciones sobre el mundo exterior.



La perfecta: ilustra_cién de la
identificacién »@axi;t:epté}:ejh't;fg;el padre
y el hijo, y.la madre con la hija. Fue

realizada _-en . colores . claros y
brillantes. . :

J.

coraje hacia él. =

TESIS CON
FALLA D ORIGEN

Por medio de

este dibujo J. Redujo

a su hermano mayor

cinco afos de




TESIS CON
i ORIGEN

El fondo es gris, el borde negro, las figuras que se encuentran dentro
son negras y verde oscuro. La figura mas grande fue identificada por el nifio
como mama, la figura de en medio como el padrastro y la tercera figura como
mi -hermanastra. La figura negra sin- forma a Ia derecha de la pintura la
describié como él mismo.

E‘n realidad ninguna'persqna,rs_él‘b §6y yo'_.ttrata‘ndo de entrar ahi.



Ya que esta es mi Gltima visita, pintaré esto para usted. Es el
parque central en medio de una hermosa tormenta de nieve.

E. nueve afos de edad.

TESIS CON
FALLA Di ORIGEN




TESIS CON
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Autorretrato. Todo mundo esta triste.
N. trece afios de edad



_ Jarﬁés puedo estar sola, ojala pudiera,

N. trece afios de edad.
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TESS CON W
FAIM DE ORIGEN - Y solo uno logro escapar de esto iYo! —

F. siete afios de edad.

Los colores son azul, verde,  amarillo .y ‘rojo, todos. girando libres

alrededor. e R
- Vida, vida, vida, es divertidol.
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CONCLUSIONES

A lo largo del presente trabajo analizamos lo que es e implica el ataque sexual
mfantll cuando nos planteamos Ia premisa de desarrollar un trabaJo que- tuvnera como

Ob_]ethO tr baJa a: 1 el 'tema, nos encontramos con muchos ‘ob taculos en: eI ,

cammo, ‘entre otros lo dificil que puede ser hablar del tema. -

sexual, es.victima:de un ataque; cuyas condiciones, circunstancias y caracteristicas le

impedian oponer resistencia, haber previsto |a situacién y defenderse.

Abordé 0s:el esarrollo ’de la lnfanCIa, como un postulado indispensable para

sustentar Ia mportancna de‘ que, Ios,vnlnos Y. Ias nifas sean provistos desde el seno

familiar, escolar e mst tuc _ nal (en cualqu:era de sus manifestaciones) de una educacién



sexual que los forme.y: les provea de las armas.y las herramlentas necesarlas para, en eI

s xua es'mfantlles.

plano de la prevencmn, evntar los ataqu

Iar relacnones interpersonales y en
muchos casos, tamblen la vuolencua sexua como medlo de obtener un empoderamiento,

ircunstancias no les permitian haber vivido una

que ‘les fue arrebatado cuando' us
historia diferente. :

Justo por esta situacic')n, hablambs ‘tamblén en un momento dado de la
|mportanC|a de recublr una ayuda profesional. y espeaahzada alin cuando se es, adulto, :

para poder traba'a ,tod

tan ampllo y a Ia vez tan dificil de abordar

Encontramos también algunas escuelas, corrientes y teorias que han trabajo el
aspecto terapéutico para personas que han sufrido ataque sexual infantil, sin duda no se
trabajaron todas, porque también hubiera sido tema de otra investigacién, aunque si se
abordaron las mas fuertes, al menos en nuestro pais. Trabajamos también el concepto
de terapia mas alla del ambito de lo Psicoldgico o lo psicoterapéutico, sino mas bien
desde sus raices, desde la perspectiva que una terapia es un proceso de asistir el alma,
el interior de una persona que ha sido lastimada en cualquier area. ‘



Es un eJemplo burdo pero cuando se esta enfe mo f|S|camente se necesnta unf'

desarrollado,;
trabajo espé

modelar y comprende su sentlmlentos, su medlo, sus expenencnas, sus problematicas

Y sus comportamlentos :



No .. fue temaatampoco de este trabaJo hacer todo un estudlo de  caso,

ssmplemente se P ,” rapia de" ]uego'

,centrada en ‘nifio’o fa'r -aunque a fuerza de smcendad esperamos poder retomar

podamos Y encontrando'Iaifehudad,en ello, lo. que. nos Allevar ‘a'la realizacién como
seres humanos.,_. I T



Los niifos aprenden lo que viven.

Si los nifios o las nifias viven con la critica, aprenden a condenar.

Si los nifios o las nifias viven con hostilidad, aprenden a pelear.

Si los nifios o las nifias viven con miedo, aprenden a ser aprensivos.

Si los nifios o las nifias viven con lastima, aprenden a compadecerse a'si mlsmos.
i los mnos o.las mnas vuven con ndlculez, aprender a ser tlmldos. s

en qunenes losl
Si los nifios o Ias nmas viven en la amistad, aprenden que el mundo es un belio
lugar para vnwr.

Si los_ntnbs o las nifias viven con serenidad, aprenden a tener paz espiritual.
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