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Consideraciones de un joven al elegir profesión. 

Si nuestras condiciones de vida nos permiten elegir cualquier profesión, vamos a 

elegir la que nos proporcione mayor dignidad; una profesión basada en las ideas de 

cuya veracidad. estamos completamente seguros, que brinde las mayores posibilidades 

·para actuar en· áreas de Ja humanidad y para aproximarnos al objetivo:común,·con 

relacion ~1¿Ja1·~~cÍa.profesiónes solo Un medio de acer~aníiento a la perfección.• 

·.··.La dignI~ad ;~~"ic>-~J~'.~:á~~ele~~:a1·iiorlibre/1ci -~G<ei~¡¡Jndt;fo;ble~~:·~up~ema a su 

:~~~::~;b;f ,;i~1l~~J~·~~Í~Í%1;~~ir~~·ie J.;m1tO· destáo~f :;n;;~,~1ado · sobrn 'º 
·.-; .. >· ·, .~ ·.··,' !;. "-" : '-'.· •( - >" .. ,,·> . . ' --
/_-j;L_~ ::-:~~·[r'~:·~~~~~:O-"~~L·;~:;:~:-~<·---:-~-- - ._ _ __ .. . -- .. :> -~- ·- ,, -

Pero ladignfclacf,puede.propordonarla únicamente una profésion en la que no 

seamos. instrU~n~~tbii~~~u~~; sino .. creadores independientes eil·~u ·medio;. una 

profesión que··~~ re~ui~~~; ~cto~ vituperables, . aunqúe sé>i.o sea erí apariencia y que 

incluso:el meio;··P~~da\abraz~~··con ·doble orgullo .•. Una prÓf;siÓn·que•·•poseat~do ~se 
grado en·. s~p~rl~ti\16''.n'ó'~~ ~i~rnpre la más elevada, p~ro e~:~i~rn~re ¡~··~á~ p~éferibl~. 

, . . _,. ·- . ":---,;'·;,· - ,: -

:.<.·:·;·:·'.:· ~,>'.:: ::~~.';:_-;~;~~-;f~~<:~-,;::._::- ~- ::.-·- ·; :"-' ;~>>. -e-~~:\< . '.·.; ~·:',';·,·:·\:·~- ~;i:;: ~ .~:.~··<;.'~. 

Si elegiiic)~' Ún~ profesión en Ja que podamos, más que en ninguna otra, tr~bajar 
para la hu111afii~ad,no nos doblaremos bajo su peso porque será un sacrificio en bien de 

todos; ent~n~e~:no experimentaremos una alegría mezquina; limitada, egoísta, sino que 

nuestra :felicid~d . pertenecerá a millones de seres, nuestra obra tendrá una vida 

tranquila, pero eternamente eficaz, y sobre nuestros restos mortales derramarán 

lágrimas amargas las personas nobles. 

TESIS CON 
}_f¿JL.A DE O_B.fGEN 

Carlos Marx. 



l. INTRODUCCIÓN 

El ataque sexual infantil es un problema social de gran magnitud, sin embargo es 

poco denunciado y por lo tanto existen pocos tratamientos especializados en.dar apoyo 
' , .. • c.,·'·'• 

integral ... ·.-a. las \víctirilas',·:!1§::cual~ .... nos o·müestra ··e1aramente~·-.· 1a -'reJevaficia~·detesta o 

investigadó~? ~Í_s~r?ü~;ª~lít:~~qye_se. oculta . deja huellas emociofrale's,~'p~icolÓgicas y -­

sociales gravesf qüe·•dEi ríO'ser. átené:lidas;pennaoece_n.· hasta Ja_'.édad_adufra'.'" · 
----~ · ,.. _:. _,,, ·.<.:-. -:'.~--~f:__,i~,1L.~~:-~·. -.;:' ._,_·_. <··· .. -·" ·. ·.-· .. ,·· ... --. ., ... ,, .. ,". ·---.,,:,:> "::.;,.:.··-~::. ,.-
:; _ .. t;"·,~. O 2•'',, -~:;,~:<"''. -",, "J·':.::'.~;'-' '-;' - ~;>·: , .. < .... ; ':.· .,•,; '-, ".'"':":.·.·_:;:: _:;~~··,"¡' .. '~'A' ~ .;.,".,;. '•,•·:··>'. ', :- :· /, '• •" ' ·~-. ',', 

,._:. <'·:~··:;_> <<;;::.; · .. '_.~.,.-· ~ - - - : __ ,~-~ ,· ---·'·~ :i~ 

~~~::g~~f :f ~~I~:~,~~~~í~t~~J:~;~~!:~~!~~~~~1~~i'i~i~~~~;:~ 
para ser consultados,•Ja· mayona:.•de' ladnformacion··existente:;estimportada'.de otros 

• ; ; ;. ··- • _, 1. ~·:-·· '; :-~ ';'' , .·.:;:·_ ··~- • - • • ,-; -. 

países y'·com'o.:•tal/tieríe 'ür1xC:ol1tenido•'profesioríal ;y valioso~·· pero' no ríec~sáriamente 
- . ~ - .,. :· .~·:.,· .<-.·,~ ,,·,, '. -:· ,:,·,, ;·;,_· .... -_ .. - . ~ -- ·.:' .,., ... ' ... ~; ,.'_ . '.f,-.4 . ..__ __ : ;'-·, , .• ,_ '. / .• .; ' ._. -.- ' ~ - ;;, .. <-· :·::.,, --·:,~" -.-· .·• ,- ' - ." ;. " :>:<, ' ,-_~ :· :.,:. . .. -.·.) , . 

adecuaaapar~la.~si~Gaci,tn~u.es~tr~j!.~f~~~ico.'.~>'.'.' -· ~· '1}, ~·3?,·.}~;·.·.. <· ·. ·•• ·.· 

demuestran qúe:e1:í~cHcecle P-ersol1él5 que hañ 5'ido.a1:a'célda5•5exua1mE!ríte:eí11a• infancia 

es alto ·y;'.~in'·~~:6bar~c)f~~;'~~n~rsi~'d;.rn~~.·p6~os• ¿ª~~~·~ 'e~ m~chds'rne'n65 de ellos se. 
tiene una atendÓn especializada al respecto: .... ' i 

' ··;·~·:,,·.~ :·._, .-.~ ;\~} ;:..::-;.·. •; . ; -.. ~;>-
' "',.·· -

Debic:ici 1atdclci.:Íé:l/a~tericÍr, podemos darnos cuenta que este tema no se retoma 
·. , .. ,,, ·; "'· . 

en este trabájo;tpci2>una cuestión de moda o por ser un asunto sencillo de tratar y 

trabajar, de h~ch6 en la sociedad, se procura hablar lo menos posible de él, casi como si 

fuera otro de tantos tabúes. 

El pedagogo o la pedagoga debido a su formación profesional, tiene los 

elementos necesarios para .enfrentar este problema en tres niveles: 

2 



• Preventivo. 

• Intervención. 

• PostVención. 

En un primer'moménto, deben· dlse.ñar~e al.temativas queperniitan atender~este ·. 

···~·· ·. f 

intervenir .en el'monient°::e~que• se .. su.scita l~cri~is, •.• er .. de,scubrimiento,'. el•·•dolor,··•. el .. 

f ~;¡;t~~~r if ~1~1r~~I~i~l~~~r~~f f :1~;~:~~:tf t~~~t:i~ 
a partir de .•este: acontécimiento~\Además\de\recibir .un tratamiento '.intégralcqúé.•le 

· ·· .. < ·:·: - ~:·'f.\.:;.,··.~.-~:-~,~·-. ~.:'í·~·:·.\}~-·-:<':'._-_ji·:.'-:, __ -::>.' <.1 :·~ •. /';;_<-':~:- ::·>·.;::·:·· ~Y< . ·. ·.: . .·· -... · ~; · .. ·. --:-·::: · -~~:~ i::<\,:-.'\-·:_r:~·--~·'..;·',::.~··.:_ ';,/: : 
permita resignifica'.;m~diarite)a'~yuda p~ofesional el ataque, no para olVidarlo/perO si • 

:::o7~':!J~!Z,~,$~i1~~~6~p~!~Wff i?\i.~anlfe•1".c1ó~ ·.d•.j;;~¿~éa;tg~6S a.1.,ga 
'',~,'.'".',01'' r- •'.:~·· • ,:.· .. :::'· 0" <·~_;.,: 
_·:;,~::.:~>/ .. _J_-. ·.;: _,·,,:.~;.·- •• _- ... -~~->·· - -: . .'· :::.:···, ,~---~ "·/:. ,:···; .·.·,;.·;-~';-::·.:~·_/·· 

- ~ - :-;· - ,--~~· :.·_¡~ .. ;--) ·'·'"'.~ >·>.' ··~ .~'.:.:.~:_ ·:~·: . ..-.- "'.'-;;·."- .·:,.:: .·~:. ;··,>,-;:'.~~-~: ,~ ,, >· Y.-;·-

Generalmeñte ~e' d~ja 'en ma.~ci~,de;IC>s psic.ól.og~s/6 psicólogas el. áreade.ayuda 

:::º:~~~~~5~~~\W~'.~"i~~t!~l~~~
6

:~~~j~~i~~iWJ~~~~¡u~ 
la menor qüe ha .sido átacadb sexualmerite, por, lo' tanta,· i:ie~e las ;herramientas y los 

elementos teóricos; conceptJales. y metodológ}cos para ofrecer sÚ apoyo el'l éste campo. 

TESIS CON 
FPlJ..A DE ORIGEN 



II. JUSTIFICACIÓN. 

Los motivos por los cuales se desarrolló el presente trabajo fueron en un 

principio de diversa índole, pudimos observar que no existíán en nuestro país programas 

especializados en materia de ataqÜE!'."~~x~-;i-ir-lra:ntil-q~~-bri~d~~~;--a~p()y;·¡~t~g~)~ la~ 
víctimas de este delito, mucho se h~ trabajado al réspecto pe~o no aterrizándolo ~n un 

trabajo preve~~~º·}~J~1:e'~enció~·y.de P.o~tve~ción ... --; .,, ,; · · ,::.~,X.i .•.••- ,\.· 
i-··oo-_ ·.' - • ' >::.-~.- ',_ ::::_\·,, 

PosteriorMen~et·Y désde- la perspectivf dÉ{genero •pr_opus_iinosla _hipótesis de· que 

::~~::;b~·&~~2i~~f i~k~}i/~f~~~~~~"97f Zé~r~E~::.:":~:; 
En'MJX1C~1,';~ci~:ci~·ietif t~~U~'~iJ1f',~;t~tii'e¿ ,muy. ~l.toy sin. e~b•cgo poco 

se sab~'-... --~~ ~:xp.~~~~;X'·~~,i8~~~~¡~;~-~g~~~:~1;·¡6·i;\~.?~~afü~n~~ 1:·~-~ ; .• ~n •. ·_c?~te·~º··• informativo, 
sino más_ bien p~ra queén el,ámbito"público'del"conocimiento,pu~daser_prevenido y en 
su caso. d~~-¿~ .. é3id·ri;~~;~¿fri·1érid6ló)~6-~'~<U,'.A'~ci~i~~S1d·~a~·-··t~~16:·:~~-r h~-~~,ri-6·:·· l ,· .• 

··;--._:_',',,,,-,-e~<:,·,--; __ ,-:·:· ... · ·:\5·/·--. · · ·- -' 1> ::.;.'."<··:.- ·, «--<- · "; . . :·:;.-·< ,,. _,. 

d• 'ª ,~:~i;~~f ºtr;q[~;~~~~~i~~?ai 1r~~~i~i~~~(81~f~~~~)~~3~~~~:l~:: 
educativas•, ~specialesde .. _ni~o.s,o'niñ_as···quelas_•n.ec~sitan/cuar;i,dose• habl.ab~ de esto la 

:;~;~~;~~~,~~~if ~;~~~~1~~~~i~~~!~~t~~1l~~,tf j~: 
en lo mas profurido y privado_de sú ser ,Ja libértad de· elegir y tener. derechos. propios .. 

, ·.·c-:·~.:x~ ,>_,.__",-.... - -;.\.,-:;_:< -:_/ ~;--;~::-''"· ,,T .. ,.:_'~ ' '-'7:·c-: : ;,;,.:, ~(:,:.'·'-~: ~ ·~::·,~</: .:.:·, 
;."/·,~;- }~~,.·· ·- •; .;.- '. ;~.~:·.>·,; - ',.._ -~.,. 

Es" por 'ésto' que corisic:le"rarn(;s ÍrncpÓrtachte .- retomar desde I~ ·. perspectiva 

pedagógica la integración educativa de aquellas personas que han sufrido un ataque 

sexual en la infancia y que necesitan apoyos educativos especiales, asistencia, 

protección, trabajo profesional que ~I p~dagogo y la pedagoga dentro de su ámbito 

laboral y ético está en obligación de enfrentar. 

4 



conseguir el acdeC:uado m-aterial-para. desarro11ar el marco teórico. correspondiente 

tampoco fue .tarea •fácil; ya que e~isteescasa .. bibH~grafía al respecto, situación que 

dificultó aún :más 'ª ¡A~t='.~tig~c:ión, ~in ern~~;~e>; s~ct;atl:en ,~ medida de 'º posible, de 
presenta~ un ~u~te~tcí te'ó,ri'c~'1ci'más cientÍfi¿o·y :a~~~~·adCÍ pCl~ible. 

_ -~~j~.o~~=-;-"J~-:~ _;~5~;~~ =~;~_1_:_~~~-:-L~~=~. ;---==;.~ ~~~·'°"-º~:~: -~~~;;_--~~~;,:-L;=- ::_ó~-~.:_~~ ~ 
'. .··:·_,,~> .. -. ·- "-~ . .: ,'. ~-:._::·-::'-e--,~"~ - . 

se preseril:,~/1.-.¿(jr}f~~f.ostqiJei~h- Ür)_ ~6meñt:o.·~~(j~ di_stan de Jos_ empleados 

comúnmente, cómo él éfE!<ataqúe; sexual,\t~rapiacClmo •·asistencia, entre .otros; .es 
nuestr~ dese6 :-e~~li¿~·~-~'."Y': -s~~t:~~~~ 'f~ó;/~~~~~t~: ~(- p~'r qu~ ·• del· manejo 'de estos 

, • 0 "/~:'..~ :.·.:';'.'/' - º\-;~; ,_:.., ?3~<···-' ' :;,. _ __,.. C< 

conceptos. ., •'. ·: . . . ... 

M,et9~_~,¿~¡~~rÍ1e11á habla:ndo •···_· poderri~~ -·~~~i~ _ que <es • ·una _ investigación 

eminentE!rl'ler¡t~ -documenta1,·•· tuvimos• • ~n -~~ercarniento;J~' (uE!ht:es., bibliográficas y 

hemerográft~a~ ~rincip~Jmente; • ya que en·.·~¡~~-¿~-;~a;~/nie~~a~os. el estudio de caso ni 

de camp~. ~a de lo generaLalo p~~ic~l~~;i\it:~8r~'~db.Jos ~onceptos que se retoman 
·, ' -"··· ·-.~ ... · .. ,· . " .. -· ·- '" ., __ ._-_.,;; ··-¡,,¡':..,.':,- ;,,.,_;:", ,,;\., ,::::;.-<--~·~.--' :· -- -

capítulo con capítulo en Jos_ postériores;· i.:á ¡)?opuesta. psicopedagógica que se realiza 
. . . ,_. ..· . ' . -, . ' .... , ".- .·· -· ,, ·' •, '·', '.·.·;. ~ ::.;. -- '· :: ·- . ·,: ;. ' . . 

con base enJa terapia _centrada en e1<~i¡;o_y·1ani~a .tampoco se llevó a Ja práctica, ya 
que como ~r~pu~st~,- e~~erarT1os;~~~~,;~~~;,:{~~~·-~~' po~~~riores investigaciones. -

" '.·;~ ::· ·.<."• "< '"·,.~;.·o,',;·t:·k':•J '·« ,.~·~Jv;~:.,::<;~·+.\'°'~~.:,·"//.:'._·~:.'.';):- • ' 

~~J:~'::ff ~1~J~~~~ft~~t;~]l~~~;i3t~'ti~!::'~~i~f '~~~t:::~~ 
sexual que debe'· éxi_si:i~;en ••e1Tsenó·familiar.2~~º 'primera\¡ más importante institución 

·~ - -*. '.:.. '~· -- J•' . "- -- '" ·'- '" - - . -· -

educativa en· 1él v1C1a··de1 o 1~'merióí.' AborcJanfos f)cí,steriorme'~te' eí cor;c~ptÓ cie.vio_1E!ncia, 

las redes de poder de~tro de 1a•agresión, el cidod~ violencia V' los tipOs deyiol~nci~ que . 

existen. 

En el segundo _capítulo abordamos ya propiamente el concepto de violencia .. - -'. ·.:.- ;: .. ·,,,: . 
sexual, mencionando algu~as teorías sobre Jos atacantes y las víctimas y algunas 

características, los.d~r~chos sexuales y finalizamos con un análisis legal de los delitos 

contra Ja libertad sexual;-
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En el tercer-capítulo nos-enfocamos al ataque.sexual infantilrel desarrollo del 

concepto, los mitos que gl~an al rededor, din~;nica d~ los ataques, su incidencia en 

México, los Indicacl~re~; las corls~cuenc.iás, .... algunC>5,- ~índmmes·r~lacion~d~s, terminando 

con una re~isiÓ-~ ~~n6rá;i·c~-:deia1g~~~s '~s~ú~-la~ p~coló~i~~~- y-~~dagÓgicas t1ue_ han 

a~9rcj~c_f~-~l!e_~é3-,S~!i~~~º~LD[~~L(~~~f=~~t!c:i.º_~-·-~-oC-• _ -~ ____ ~- ~' ,_,~~'•oc~~~ 

Eri ~l ' Cu~~O ¡',~;~,~ ;~O;;Jntc;.,;¡~ ú n1ia~O~té é~ · .. el tema· .del • J~ego, 
::;::~ri~ü~~~gJ1if ilÓÉ~~~t~~~j¡~~:~'{~~~¡~:~1!~~)~P~~;~¿t;j:u!:: 
acordes a la ;etapa':(je;'.;dé~~~rolio''en' que'::SéiencÚentre el niño o la')iiña} el <jl.Íégo como 

.. · -,- ·<-;-.. '. ':f-··:-,_:,..', .: ·"'.,,: ·.- .,. :.'/ -.-.~: --.,:-·' . ' ,.,_ .,_ '· • .:..--::; . - ._ ,,' •'. ·' .. :. '-. ' ·.·- -· _., .. ,.: ,; ;.··· ;': ..... -, ,'· '· .. ·- '«;-·· . ~ _: 

terapia,' culm inándo _con' la vincúladón del juego con.- la terapia -én 'lááctualidad. 

::::~~~1~~~1[~¡~~-~f J"~{~Jf t~il~~t i{tÍ~i~~~j§f~::~ 
concépto~ •teórlcos'freleyantes:,P~ra·su; estudio\y: todos 'losrri_ateriales ne~esari~s y 

::q~:~iJ~1;Z~~~i~zR,~trIJ~,7t~~~t1t~~~~i:~~~~~tl{~j7{'~~;it\,~~~,l~~~:fJ!~J!~f º~,que 
<')'.' i):.\··.c,., .:.:~.::·,r:~;,:~~.:' .. ·_,., 

, . -.-~:': ':··. "'~~·'-_¡>: "~--;_:.:~~.:.--·~: ,_, 

En ríue~ti~'s_'c()h~1ütíC>Ré'~~:t~~t~rD:~s(de!'.i~s_~at~!"~tcicio~)!Js: é1~riléht6s q~e hemos · 

trabajado ~-Id largo de;1a}ii'0éstiga~iÓn, aterrl~arido de m,aner~concreta y forrnai• 10· que 

en un principiofue~orÍ hipó~esis qu~ ~ecibi~ron res.puesta ~ q~e r~pres~~tan el' contenido 
del presente 'trab~j;. - - - . . - -- -
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CAPÍTULO UNO 

VIOLENCIA FAMILIAR. 

1.1 DEFINICIÓN DE FAMILIA 

La familia es el núcleo básico de la sociedad, tiene uri orig~ri. biológico,_ corno 

algunas de sus funciones esenciales, pero ante todo¡ es un factor .de trascendental 

importancia en la vida del ser humano, tanto desd,e el puntó d~ vista sodalcor11o 
individual. \ \ <,; 

únicos 

'r" -.:_,, .• -

'·' ·. < -
.. i;_ ~~ ]'·.···-- ~,__-_. ;\~:·)e;; :~.-J\{!; ""i_'.·:;:.'./,'.;~/":-~:·{~·;,•/: '::::.' _ ·. 

1 

• • 

capac:~d"i~~!ft~i:f ef~~~~f~~~}t~~~: ~~::·,~~~::::z~:~:l",:Zz¡~~ 
su seno ypar~-.l~safisfacdóÍJ'.inicial•··de-.SUs_necesidades más p~h1é:ular~~nte)1umanas 
y el des~rr~ll~.i~té~raT'ci~·;~Js pClt~ntlalidades. Por eso la familia existirá siempre que 
existan sE!res'tíiJ'rli~ho~i;<~y: ,; :-; > 

Podemcii ~-n¿b~t~~l".~(~rig~n 'de la familia en Ja esencia dé'1knat~raleza del s~r 
. •.,· ·-:-- ... ,_, __ ,·- "'"; , - .. ,,,_. . -· . •'•' ... - - . 

humano; .que 6~ce ~ó.~~ üri~;é:riatufa'ind~fonsa, .•. 1ª• ITlá~ i11afabadc?de.1as criatur~~ e 
incapaz de 'sub~istir,bo"f·¡isÓ1'ci;'~ablamos ~ntonces•de ·qul'ei'ser'hL~á~o.és· ~ñ .ser 

gregario por h~tura'Jeza y que no puede subsistir aislado; Por e;J~s -g~¿~¿ário ~ue se 

desarrolle··.¿~ i6ii~d~crt·.~ri ieí.rióei~g·~~ i'.í~~··¡~~titu~iÓn··''1u~·1~·pt6te]a cilira~t~- sus 

primeros años. ci~ Ei~istenci~ v por ende 105 más impórtárites i:>ár~ sG posterior 

desarrollo: 
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1.2 CARACTERÍSTICAS DE LA FAMILIA. 

Para que podamos hablar de una familia, ésta debe cumplir. ciertas 

características esenciales, entre las que encontramos que:· está integrada por un grupo 
:...-.=_-.'.'-l..o,--..:'o~'-'-,-_-__ ·-_~;_,-_,o --'.o.-.o--='--=-;·-__ ;_,_~ -- . - ---- -- --- ---

de dos o más individuos, requiriéndose míni1110 dos indiyiduos¡ co:mo e11 el ca~() de la 

familia uniparental que por la_ ausencia_ de'~ho'ci~.16s prc)g~~ito~~~~s.tá-'C:onfc>r~~da 

~::e~~m::d::c~s~~:::r;t:··:~:-•. ~:r~~~-~á?i~&1~Zsple~1:Jr~oh:·~-~~t~~~~.ti~f ~~~1~t:an~: 
. , . - ' . " . '-. ". - .- . -. ' . . ,' '' - . . . " . . . . . . -. ~; : . 

·:.:~.::\··:: ... _>.:-:, :·:,< ;·<:r_ .. :>_.:·:. ···-.··.·.,•.•.·_.- _·,,:,,_: .. ·'.;·: ·.·.,··~:-·.-~~·:_::_· ~-·. 
·· .... -; -~ ':_···~"~··_::·<-:_.,, . ""·.,._::_~,;" -

- :_ ::··".;.. :~ ~-;<\ 

-~~ 0~~,. 

un hijo o una hija> . 

Abarca .d~~-<~-:~á~j-~~rercí~J~Re-~i~H;~~~-~~~'.~lsn.epf~-~·ri;,~n.a,_:.:t~~~L~~.e/~k .. ciclo 
vital, generalmente._ unidas por lazo~ ·d~:consa_ngüi~idaa/l()s propios.hijosy(,nietos~· · 

b•jo ~~·~:'.:i~:~F;:~~i,~~i'f r~~~~~dr:~fl~~J.~~;5~~it~~~~~t~:::: 
sino las más. específicaménte;tíurTía'nasin'bs r~ferimos con esto a•lás.ne'cesidades de 
índole emocional, e~istenci~{y.-~~~irlt~~l,• que._. le.s p~r;,,itan_l~g~ar~I • may~r .·bienestar 

posible y el óptini~d~sar'f~~l\b·d~·.sJ~pbfo~~ialicJádes. . . . . 

'F .' ~:~, •: :~~·;~;.-~~::.:; -~~~é • -.• '',' 

La familia ayuda afser._humano a·saÚsface~Jas siguientes necesidades básicas: • •- ' -", ---·-~-"~ -·.;.,, ~"',--"' ;_-;-;:~- ~-.-~~-~-:<·'.~;-;-n -C :O.-_:'·-/ 7:-~ ·,, ';~·;"-~:.· • '- ~---O• • -, ';- -•- "' -:C,0 •
0
C ••_: • -• _•,_:<: •-_;- •· ' •' '~-' · _ · ,-;--:,_:_:;-,- :~ -~-~-, ~,: · • ' -

·-)~';~}.,:- -~-,:~. ::-<;·;~;~-:--]~, ·~--;·:':-,\ .. ::~- >·-· ,- '·--'-···--"',~ _-.;:\.~---;·~:-<::,:·:·-~-~ 
l. Necesidad·· éfe• refadonar~e'co~ otros_'seres\/sendrse vincüiacio a.ellos.por aspectos 
educati1Jos,~ri_1'ociªnal~~;:·.iu@r~l~s~y d.e\1a,1ó,re,:s .. t/ . .. . . C:_:·. ·> • ( 

:::.:~~1~~J1~~!i!~{~if ~~~f l~tf:~f Í~~!~~~l~~ffE~:di~f ~f~~~~~ú~:·: 
desarro11~r.1a~.:l.~l~~t~Jm.~·~~~··i:I~·,_~;'.~.1;.{;·s~i-f,_::-_ · .• \: •. , •. •.:··:··_··· .•. ,<.·· __ .• é·~.:,'.;0·_ .. · .... · .. _;":_·.·•··· 
4. Necesidad de 'tener, un. mar,c~'referencial. de .val()_res qll~ le permita ~.·s~ber .· 10 · qUe. es 

;~e:~::~rd:ii·;~tf:fü~~~~~~~s~·•:.z~~¿!~:~!~ii~:~1~~::1~!iltl·Lia··~···ª .la·· vez_ •de ser 
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De manera más gen-eral se puede decir que lá familia cu.mple cuatro-funciones 

básicas: 

l. Función de crianza: Corresponde a los padres y consiste satisfacer las necesidades 

del hijo o hija y. propo~cionarle una formación. integral·. en cada fase·. de su desarrollo; 
. :.· ·-- , .. , . : ' -- -'· -- '._, . -·-· - ·. __ ,, 

2 ..• La .. ~strud:ura dinámic~··de la farnilia= ... Constituye el : marco. p~ra el ·desarrollo 

adecuado d~ la p~rson-ali.dad d~I nÍA~ y la ~iña ·En ~! ·cor;te~~_:c1eY'~e~p~t? ie sus 

actitudesi y. aP,tiiucies oriéntándolo hacia su· propia•• individuación/.~é~o •sier"lil're? en e1· 

~3S~i~1f ~~~~~1~:i~;,,~i;:~iif :~~~l~[~llf i{~~~~;~;; 
la sociedad. en la que se desenvuelve. .. } )i > ~; .•... ~.) ;;{ / ·. , · }. . ~ :. ; . 
4. La tarea cie 105 padres y de la ·i~rfi'Hi~~ E3á~12a~ent~·.¿onsist~'>~ñ\ ¿Gb'~i~· las 

necesidad~s· físicas, morales y me~tales!éh Gri' ariibi~~t~· cjüé·f:~J~~~~b~·e; <l~i~rr6110 
integral delniño o la niña. .: : "' !• . • :· \.·_;t.:'/;? :,,'; •;: ··; .... 

: •,,,."'. • • • ::~:'",':.::'·Y.; - •' ~-·:•r;: '>··r.,~::/~. ""'," 

al celaclo~·.~f~~~~~uJ,;i;wg.~~rg~~*·~~~~~~i~~~~~ªj¡~f f ~~Jttr:~:~¡;:: 
primaria en donde el ser humano va confórmaríd6 •. su··~persoríáHC:lad; 'ideo16gía, 

actitudes y de donde se retoman los modelos a segÚi~ ~~ra' et d~~~~~6i1t) d~ abi:itudes, 

capacidades o habilidades en su vida adulta. 

1.3 TIPOS DE FAMILIAS 

El concepto clásico de familia se centraría en,.el hecho dé la existencia de un padre, 

madre e hijo o hija y en algunos casos de he~;,,~n~s o hermanas; sin embargo como 

anotamos anteriormente la estructura familiar~:º ~s~stál:ica.slno que cambia según el 
- •• ~ •. ~.: -·~.·-- '.;"'•: _,_ '• : ;~, . .;•,.::«·-- ,. "·... . :;·; ! - ·. < •'.- ... '.; ; ' -

espacio y el tiempo en que se_ encueíltra'inser1:a. Actúa1mente no podemos hablar de 
. ·• . . ", . . :,,.->G .>;. ,·.'. :•., .- :.-. ·' .. ', ... ~, . . .. ,· .. 

una familia tradicional, ya que en ,lasbdedaddiriámica encontramos diversos tipos de 
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• 

• 

• 

• 

• 

familias. Adolfi_(l985) nos explica que existen diferentes tipos de familias, entre las 

que encontramos:_ 

- . -. --

Familia nucl~ar: Está i~tegrada por una pareja de adultos con una tarea_ dual, que 
comprende s~~·~5~8~6s· -~·-.p~clr~s; con un.núrn~ro v~ri~bi~ d~ t;fj;~_•o ·hijas de 

_ =-=-=-- --·-·=; -~~;~_'.o'=io·L;_~';-'c-¡...cc!-~ ~~- --oc,-=-~~-~~-=-= _"-oo-· · ---' -~'----'·'- "--'...o.'. ___ ¿_;_•----'--'.--"---'-----=--'--·'- ·- ~---:0...:....0- .!__~~....=~<-,,'=--=- --

diferentes edádes y::génefo, v por 10 ta-nto;'€n Ciif-eFéntes efap-a'~déf:'cie:Sa'rrollo. -
, · - - - - -- - -, '-· ·- - --· , .,. - .o;.'- ,e·. . ~- - ' ~,, · ~-.~ ,. -- . .. _ . ., - : o., - , ·-··-, .; '··· --- o--~-'-'"-" ' ~~O--·-· ~-.c.-· 7 .-,,'-- ---~- "---~ o--,~ . .=. ;" - -' , ·;f:;; .-- -. ---~- .·- .-:;,-,oc-=·;.--:'~ - -

Familia exten~ai ,Está compre~dida por las':abJelas,y.abuelos,•tíos-y .. tías, pri111os -Y 

primas, p~-~~~s_:~ •• ~iJ.?~_o.hi~~s.. .···~. ·•·• ,:·:··~:: .:> .... _;·,_~_:-~,:~ .. :: _:)f y --~-i 
Extendida· bi nÜclear:•• Se. da .• cuan~o fos' padres''s.~ divorcian f .se ~úé].jen áicasar; .. así 

~?:1~;¡1¡~¡¡~{i\\~li\\l~t!t1t~i!!f Ji!\~!~!~'. :f ::~ 
::~:n:~:~~º~~~~~!~~~!t¡.t~i'i'.:~~t;:~~~!~6N'~o~~~1;' sólo ''se· frecuentan i~s ·_·fines de 

'>·.·~:~:.::/~-·~:' .·:·~:i:::':'.:1-.::··, , .. ,··.:·:<. :~·'" 

~1,~é~;id~· ~ti.~:,¿i'hij~~ i:' hijas crecen :y sus necesidad~s •.cambian, los 

padres deben_tarrÍbié~{~ambiar, conforriie'. s'e desarr611an las habiJ.idade~'de éstos se les 
: . ; .. :.: '>.·'!~;·.~· -_:;~:~>~,~·~·{-.;{: :, ~-:.:.-':, -~( ~:·;:,:~?-ó ~~ ~--- .- ... _:., ' .. /'"·- .. r::-~· ,.' .. -: -,~: .. : ;.~ ~-,~< _-... · -: . -.~~-~ ;._-~ ""--~--; :_ ~. -.·•. ·-;-- ':· :- -:··--.-c.:·~<-:--_-. . •· '·• .. ;-, ~ .• ' • ~ 

deben dar op~~~~'~é)dt;~~e.torna,r sus~rop1a,s ,_c1ec1;;1C>nE:!s;kJ.~.P~~~e~qll~ t1~~en_ ~IJO~ o 
hijas mayorés}d~b~n :da'rle~'h1ayor autoridad y a' la vez demandar de elios mayores 

responsélbilida~e~> " 

Cádél, familia establece sus propios modos de rela_ción y tienen que ver 

con la capacici~'dfpa~a expresar sus sentimientos, capa~idad de de;cisión, negociación de 

conflictos; ~a ~fa\le~ de~peqÜe~os eve~to~ que ~E!.,~ª~~;E!n •1a, vida cotidiana. El sistema 
familiar· sé''manÜ~rie'r-il~diahte éstos:''patrC>ri~s<v existe Ea~i ~iempre una tendencia a 

utilizar -. esta~·5r6~~~~ c!~';r-~1a'cióh- tá"milia_r~\: iési1sH;~~ j~''·:a~·ept~r otros modelos de 

conducta;'!para trai:ar así de mantener cierta';:C:ontfnuicia'ci/sin embargo dado que la 

famma nó es ~stática sino que se enc~enft~ ;LJiii~ '~, ~g~':Ciinámica permanente de 

cambio, se -ver~ expuesta a una presión -p~rrri~h~nfa y tendrá que adaptarse a la 

dinámica nueva que se le presenta. 
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1.4 DESARROLLO PSICOSEXUAL INFANTIL 

La sexualidad es una dimensión inherente a Jos seres humanos, 

independientemente de su edad, de tener o no pareja, de su religión; de Ja cultura y de 

Ja clase social a Ja que pertenezca. Entenderemos en est:éfrabaj()'~p()r~~~xuafid~datodas 
aquellas manifestaciones biológicas, psicológicas culturales y sociales que tiene, un ser 

sexuado .en .•... una ... · soci~dad, '..asc,que;L¡Jartiénd,o; de : e~t~s ;pre111i~a'~.~~epf~remos'• .. por 

::~~~~º e~t:~~PE!t~~in1~~~~s't~1~:~t~~~~E1~f :t~~~g;~'~l!f~!ng~n;·J~Í~~\(dª·~.·.i.~nata, 
.... >.--'.:.··:,'··.·,··. -·"~"::~~-< <./·~~:-·~--:,·/·::: ... :,··'" ·.·-·. ,:\,<:!·' ,_., ____ -··-·_e,:·:~,·: ":-·'.',:"¡::'' 

-:~'-~<:\:.· .- - ---~·:_;·-,~-' ' - -- . ~ ..... ~ - -; < :.:::,._:'. -:( . '• . ' ,«-i~~'-~: '.-.. ~ 
••. oú'rélllté·mud-iotiémpo se_tt.ivoy'se:sosfo\lola creencia'deque'Jos niños ------ ·--. _,.,,_:·· ·,-::-.:---.. -.-., .. -.,:.- .. _.,, .... _ - _.• .. , ___ ... _;,, .) __ :. " '·' :;-.· '. ".'• .. _.,·. : ,;·_ ,. - . 

y las niñas eran ,sEires a~·e~ú'aJes ,y;qu~ si s~· les hablab~ y educaba .~e~u~Jme!"lt~ ;se. les 

pervertía y .· r~~Gítab~; ¿bnt~~~~6ci~c~nte!; 'pue~to: q·ue . se les arrebat~ba ~u iri6~encia'. 
, ·, '.,• ' - -·' '.. -,_, ·' ; '·~ .·, ·.'. , .. :- : .... ,., " ·. ' .. ,; . -.... _: ,· " - , ... - - ' - ' ·. - . .-,.·, ',) ... -. " 

Pareciera, visfo éJe esa ·'manera.'que el cónC:epi:o de inocencia podría ser eqÚiparado eón 
' . e , .. _ ., ~ .. ~ ' - ' -;.: 'C; ·' ;.:~ ,. ! ' .1 ·::'..- ·, , - • : . ··,- ._ ., .. , : - - • - . , , - ... , - . . . : - ;, . . . , 

el concepto .de ign'0rancia/Actualmente sabemos y· comprendemos todo·· Ir/contrario, .el 
- - - • -- • '"' ,. "' ·'-· •• ~ - ., -.. • • > •• ' ' - : _,.._. ••• "·', :: 

desconocirniéhl:6'ci~húéstra sexualidad deviene en el deterioro de Ja salud sexual en 

particular/c:l~~·Ja "~~1¿cl' integral e~ general. 

ActLi:~ehf~·:~s a:ce~tadop()r Ja mayoría de las personas que la.sexualidad es 

parte intégrélfr;ª~~í~~.~i~a~h~"'1ar;a. y que··.· no es una manif~staci~rÍ ~u~ •. a~élrece 
espontánea~erte ,dllrar1te Ja?,ad()l~sc~llcia, ·ya.· que}ª••• se>C~aligad·no}es 11i .será nunca 

~:::::~¡::~ª 1~jj·~~~f ~~!i'}n~~1t~ti~~·~,~JC~··.·~1rél~~J~i;jr~~~i~r~~Je~~~t~~~l~·~ e~u~u:: 
enriquece con diferentes esferas de la actividad humana; acl~ui~i~~do' eritom:e~diver~as 
manifestaciones y expresiones a Jo largo de Ja vida. Visto de ~stam~g~·;~, Í~ sex~alidad 
inicia en el momento de la fecundación y terminará con la muerte del, ser.hÚrrian6; 

1.5 DESARROLLO PSICOMOTRIZ 

Cabe destacar que durante los primeros años de vida del niño y Ja niña se 

presenta un acelerado, intenso y amplio proceso de aprendizaje en todas sus esferas y 
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. actiyidades. La 11ecesid,ad de 9pre11de_ry adapté:)_r:~e ;:¡1 me~i~ f!S lo que mueve~! i,r-if~nte a 

realizar múltiples procesos ele asimilación. Además, debe. slJbrayarse qÚe todas las 

esferas Y. activicjades~el .niñ() Y.lél··niña~.sE!~h~llan e!itrectiélmente villC:uladas entre. sí, es 

decir; no son indepe~dieíltes Unas cie()t~as. · · · ' 

:esa~~t~:r %~~t~'.~J:ilif ~~!~f r~~~~~i~·~~[1~:u:,· El 

desde el útero 

movimiento de .las extremÍdades}éntrÉioqas::El'retiéi{na2ic:fo·11egi3'al· mundo.provisto 

biológicamente de ·un .. eq~feó>11~'n;ó/d~--~*t:§nC:íali·J~~~~s;<~¿5···rTió_s2'L11o~j ó~gano~;· 
conexiones neurales. y . reflejos • que . se·.· perfeccionan 'C:onforme. la .. experiencia los va 

enriqueciendo. 

La actividad mo~ora· es la ·car~cte;ística•que por excelencia puede dar 

cuenta de la. int~ligencia poten2ial de . un· recién • n~ciclo; .. el des~Ífollo · rliental se juzga e~ 
' •C '" •• ' •• ", • • < " .·,·,.. ' ':..'· ,. , • " '"• • • > ' •' • 

un momento. dado p·or la 'cálidad .. de lá ejéc~ción motorá~' la.· acti\/idác::l •· mÓÍ:ora. tiene 
,. , ... - ·.- ; ·--.; -- . "" .. - .·.-. --- . . - ,"- . ,.. ', .. - ,-· ·- ,. •' .· - . _, .. _- ., ·" _, 

::;,::~~~1ní~Jif ~i~~~~f rrí~l11i~JJ~i1l1~~2f 
desarrollar .destreza y habilidades de control corporal, que a su ve:i le ayudan· a controlar 

el medio en el que se desarrolla y adaptarse a él. El control corporal se hace voluntario 

puesto que ya se tiene la habilidad para moverse, orientarse y manipular. 

1.6 ETAPAS Y MANIFESTACIONES DE LA SEXUALIDAD INFANTIL. 

El tema de sexualidad infantil presenta de entrada retos importantes de superar 

y de enfrentar, ya que son comunes las dudas sobre el nivel, los límites, la edad y la 

forma en que debe proporcionarse la educación sexual dirigida a niños y niñas según su 

nivel de desarrollo. Debemos considerar diversos elementos; pero el principal es el 

conocimiento de las etapas por las cuales atraviesa el desarrollo psicosexual infantil; 
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puesto que cada una de las etapas de desarrollo posee características propias. 
_-_--: -'---.-; - --,-_~-- -;o_; - - - ' -_-,.-=------·- -

Mencionaremos a continuación algunas _etapas: 

• De la fecundación al momento del nacimiento. 

• Del nadmíe~toa íos is méses . 

• De los 18 meses a los tres años . 

• ·De los tres a Jos cinco años. 

• De los 6 años al inicio de Ja pubertad. 

1.6.1 DE LA FECUNDACIÓN AL NACIMIENTO. 

La formación del ser humano puede verse modificada según se presenten o no 

ciertos factores tales como Ja edad de Ja madre, su estado nutricional,-aspectos gineco­

obstétricos previos y su estado emocional; asimismo, los factores externos tales como la 

exposición a rayos x, el plomo en el aire, el ambiente del . hogar: y del trabajo entre 

otros. 

De los factores seña.lpdos; el. asp~cto 'emocional y ·'ª·actitud de la pareja y no 

sólo de Ja madrétsón cíi;;;vital importancia, ya que desarrollan una serie de ideales y 

expectativas. ea~. ;~S.P~éto, ~Jhú~~Q s~; _en;form·a~ión,. ~sp~cialmente con base en su 

género. c~ando .~ac"~\,;{-~er hu~~~º /~ simple· observació~· se. const~tan ;los genitales, 
_ ,---_,-¡_:.< ··:._';_o.,._,_·;·_·---_'._-;;-,;_;-_~,_,,~_:-.o-.o--:.,·_--,::'..._ .. -•. 0-i_: .:·-~- ,--_::. _____ -,_·:·.·--·.> _- .. - _-,--·---- _, .. , ..• _, ___ -_\ ;-__ .,-_7 ,.,,_._,_, _ _, -.--. -.. , ~~. . -, 

Jos padres Jés asighan_ya;descJe ese momenti:í un rol· social,~varón'.o'mujer:'; Es esfa'.una· 

de las caracte~íiti¿~~:;-~lJE! ·-·~~d~á, en• un niom'ento d~d() irií~cí'ije~1~· ~n~ ~~;ie' de 

~:::~:ªtTi~e~~?f~~~~1~~~~~f!c1~~7i!~;s ··~1aé::::é:lo:i:,:~~:.•.rn~ul·~r··~·:1;:;e~:;,¿·t:~~---
indiscutiblerJ:~b~E!. ~Fttp~ ~.e educación, conductas, permisos y. prohibiciones. a los. que 

debe o no tener aC:Eesó> 
·; .::· \,<" ;._\(:; ·:,~~-'-~' .- '~.:,·~.-

\?.''·'· 

Al n~~¿~.~·~1 ''iir .. huma~:, ·se enfrenta él y su familia a .una serié de cambios 

drásticos en. I~ clinániica familiar y en Ja relación de pareja, el bebé exigirá una seri~ de 
-~ ' 

necesidades que deberán ser satisfechas, ya que es totalmente dependiente de sus 

progenitores. A diferencia de otras especies animales, Jos seres humanos no se bastan a 

sí mismos inmediatamente después de nacer. 
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La urgencia por satisfacer . las necesidades de alimento, sueño, excreción, 

protección, entro otras; aunada a Ja falta del lengUaje, son las características esenciales 
del vínculo establecido entre el b~bé y sus padr~s. ·. . .·· - . . ... · -·· - -

· -· - L.a · 11e~íad_a ~a~r núfvO-~s;rc-a1~er_~-Tasrr:it010~-~e~-,~~pareja··-e-r1--~·G~~;:¡ca1 ·sueña,· 

~~;i~~~~~g~t~~t~~~~~;0!~~~:~'.J~t:~1~t~);;*~I~i:pt~~~: 

El ~P~~ndí~~j~ Ec;n ~~Ja~ió~;~: 165 dlfe~~~t~~~~p;;;ct~~ d~ su entorno serán a· partir 
.>. ··-. ,~-c:'.c"o_-.'._·::::_::_,~,_:,.':.~,:·,;=-:::~':'--.-·----"·<'-0':C"-_;-; __ )~-_;-~..._·~--:_~·;;_-:it~',::_,_~o:;·;-_=----·'--··~-_,__._ .. ,;c"o.:-:":;' ····::_,~::.-::''.:e;_-,_,_··. - 0 ~-'- --- "·-0 '·- • -

de sus·. diferent~s s~ntidós/ la_; boca).el.tact~J;e1• ol~r;~éL gusto, los sonidos, Ja , vista; . Jo 
kinestési~o,· ~:On:··~~ntido~ .~~u~- ~e~: ~~~-Jerit~kn;.}G~do~~~ci~-~e - rnarier~ · ~ás ~·•afectiva. 
Especialment~ Ja b;ca·e~ ~na:zo~~ ~--ti-á~é~ de.,.Já~c~~l:~~¡:'~~b_é-~onoce su entorno·y su 

propio cuerpo/ ici;:;;~~;~es~~~i~5;:i:~~ú~~t·s-ab6;e5;¡:tEi~~¡;~~iJ?~~"~nl:re· c:;1:~c;;;;pbr·.ello 
todos los· 6-b~~~~~-~_sg .A}2~6c:~·-~~~'\1_~Ya'do:~·.~'k4:-~?~~!T) \.; : ·. ' , .:~;., [:t'. ·) ~ ; ·. S · · 

... '°"~~tciTu~~~~~~~5~~1~0iác~%~~:nt:~·:~:,:Eti~;~iJ~ci::;~: 
la Jactanciil: el b~~é/.~aJll1~·Ó~pÓ~al1do- mediante la succión, una serie de conocimientos 

con respeao cieM ii1isn1o;:(!e su madre y de su entorno, conocimientos tales como.que 

él es ser Íri:d~~k-d'ciiente d~ su madre. Aprende también a coordinar su mano con el ojo y 

tocar el pecho de su madre, a distinguir y reconocer a la madre por su cara, el olor, a 
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conocer su textura, a distinguir temperaturas corporales, a experimentar la sensación 

de tocar al otro y-rec-onoce~-la sensaC:iÓnde ser toca'd() y a ma~ejar lafrustración ante la 

demora de la demanda de su satisfacción. . . - . 

El ser tl'.>cad~,'.acaric:iad¿ con delicadez, ter~ura y deseo constituyen las bases 

para· quée1·bebé~:de~~[r~1'1e·Ll~:;sentimiento••de, confianza-con•los-seresqüe ··1e fodean-y 

::~:JEJt;~~~~~i~!~~Jl;~~t:;:;~:~~~;ij~J~i¡!~·::iri:~~~: 
que _él .y' sucuerp~';;()~' ~ig1nd~ ~~~oc~~~~ y d~--r;;cibir,afecto,rn~s t:arcÍ~ e~te•sentimiento .. 
facilitará sU rei~cion 2C>r1 ~t~a~--p~rs~~as.: ' . 

, . . ; . . . , -.- .. -. ' ',~ .:,.. ' ' .: ... ~ :\' ' 

La cue~ti¿~;:~otri';.;;~~~es~~periodo; está .altamen~e activa'da; ·en· algunos casos 

por mo~irniJnt~¿;refi~j6s~e(b~bé to¿ará accidentalmente partes de su cuerp6, Incluidos 

süs ·ge~i-t~le~;_'E~-~¿~~i3~~s -~sta ,conducta ___ angustiará. a.los padres,,- quienes_i~ __ atribuyen 

un signiflca~o}~~Í~~l~~is?··y, social a esa conducta -i~volu~~~~ia;;del fJeb~; c6mo• sI se 
tratara·deUn adulto.En otras ocasiones las erecciones•reflejcl's'del~sbehés·o dácias.por. 

-- • ' - • • ' •• ,, • o • - • • - - ' • • - : ' .' ' ; •• .- • • ••• 1 • ,' <. _.: - ~- ,_ : : .. .. . - •' - . 

el cambio del pañal.son las causantes de la preoéup.adón.~Ari9u~ti~sas f~~tasía,s _sobre la 
precocid.ad del•·b~bé'asaltan·a los padres frenteatal~~'cci~c!Jét~~r~_~eJas .. ': :;:: . ·, · 

"--' - ' ;. e ;~,- ···' \' •' '-.,~,·-',;;;::'íÓ' -'~;:;-: 

. " < ·-:; .. :·;.>:;:_, '• - '-,,:~~: .. .:i;.;::.:~.'-i·~'/f· 1·, -· 

del des~~:f;[~f c~;~~!-~J~!:~:;~!~~~t$~!~~i1 1~i&gª~:j§~t~~I~~ál~1·!:z:Jr:.P:~: _--

la menor pasa •asf cj~ l·~;~Bcc!fQ.~1 .. n1c)r~i~-qLJeo?/.::t:~}:/_~'.d;y· · .: ;~?·:·'f · •-···:-/· ·.· -

Poco. a POCO.eí•beb.e(~~=;ae:,:,;~:~~~81ente.~é1a t~~,.: a 'º' ,.,, me.e•,. 
observa un·. ~~~frot:'~~iC:c:l~~t~i~:.·g~~i~,,s_~~:sien~~:./''ál~ñO ·aproximadamente da sus 

primeros pasos. Todas esta~ cond~:ctJt~epre°~entan una mayor independencia de su 
_:,··,;,/···< --,:.·;,,. 

madre, ahora puede alejarse de la.vigllancia·'.materna, puede explorar otros espacios. 

Aproximadamente al año y rT;~dio ;renuncia sus primeras palabras, siendo el 

lenguaje una de las herramientas· para- lograr sentar las bases para la separación y la 

individuación respecto de la madre~ ·Entonces los padres creen pertinente cambiar las 

palabras relacionadas con los genitales por palabras coloquiales que les parecen menos 
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duras y hasta groseras; es importante que los padres no tengan miedo de_ enseñarles los 

nombres correctos de cada parte de su cuerpo, para evitar de esta forma ir enseñando 

no directamente que los genitales son algo prohibido o rechazado de su propio cuerpo. 

1.6.2 DEL AÑO Y MEDIO A LOS TRES AÑOS. 

Los avances logrados en diferentes esferas de las actividades de los niñ_os y las 

niñas se integran armoniosamente durante este periodo. El con.trol d_e su. cuerpo es 

efectivo y el vocabulario les favorece y amplía su socialización. Lá irnitáción se' enriquece 

y le ayuda a expresar su pensamiento, valores y conflictos respecto.--~ todo áquello que 

observa. 

- . . - - . : ' - ' - ~ . 

· Precisamente las 'conduct~s; observadas ccm relaciÓn. a.•• 1os feinenino y a lo 

masculino le;ay~da·~ a fori-rla~is~-- identidad·ge'néricaJ('aproximadamente a·--los 18 

meses), ,el _11iño\tia·hiñ~>~~~ib~b. 'p1fr~nes;d'e·é:8ri~fü~~ pr?piis -~e':cad~'género, en lo 

relativo a forma~'de habf~r;'ye~tir:-saiudar}a¿a~icia'~/expre~~r:9· g'estlcÜlar:'··· 

,._ -·-~~- >·<\·'/: :~~<~·-·-~:i::{~;::.~~; ;~-~~:.:<~-·r:;·: '.:::~ .. -:'·<l~f::':Y-~ :.' ... -;.o;,:· ·j , ~--<·~~---:··::~.-:-· 

.cori' 1ci;_~d-si~Wia~ci·aa·~·:_ci~~~1~i~;:~~;,;,k1 ;¿,·1~· :,f"ll~nor•·)e~C:J~~t~an ···durante 1a 

::~:~,1~:,~~{~b~~~t~~~~~~~~~~~1ii~~f )~~~~!d1l~t~3~ 
querer explorarlos'{ t6carlos'sC>ri.·C:c:>nélucias·propfas' éle'la:cur:iosidad innata de cualquier 

niño o niña cori furi'cid~~~-'¿¿~~_iÍ:i~as_'~b~cÚad~~;ff~f¡~?.:f;;.";- ' --~~··[:·:::: ~-:. :'2< ' ' 'i·' -__ · __ · 
"'"··.·..o ,-•¡o·.c,')·'"i;,C= :.~;_,.--:-- ,- •°."~···:--;~·:'- ..,_~.,.;· ·~-· "•.;.';-,:·.:,,- ·,~-: :.·.:--~~,-----··· "· -._:_ - '•---·---<-, ~· _ 

Es import~~te~a~bi~n destacar el con~r~l~ee~~ínt~r~s que tanto preocupa a los 
' ' . . ". - ' . : ' ., . ~ 

padres, . Cjufe6es~·~n ocasiones se esmeran por :ácielantarlo en sus hijos e hijas 

desconodenc:fo\que este proceso tiene que ver con la maduración del sistema nervioso. 
,: ~ >" : ¡ -" .. ·. 

Por ello,.forzara los infantes a presentar el controlde esfínteres antes del año implica 

someterlos. a un estrés que posteriormente les perjudicará en su desarrollo. Asimismo es 

importante !subrayar que las conductas adquieren un matiz de valoración social y de 

hostilidad hacia el cuerpo, los genitales y todo lo que de ellos se derive; es común 
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escuchar palabras como fuchi . y guácala cuando se hace alusión a la expulsión del 

excremento de los nifíos y las nifías. 

Entonces la zona de placer es la parte anal, debido . á · la recién adquirida 

capacidad de retener y expulsar a voluntad sus desechos corporales. 

1.6.3 DE LOS TRES A LOS CINCO AÑOS. 

En esta edad son comunes los lpor qué?, lqué es esto?, dé los niños y las niñas; 

existe una curiosidad natural por conocer su cuerpo y sus funciones, hacerlo propio y 

reconocerlo. El cuerpo genera muchas dudas respecto a las diferenc~as ariat6~icas ~ntre 
él o ella y los otros, el cuerpo de los padres, los taniañós de los genital~~ y su aspecto 

son asuntos de gran interés para el o la menor, ¡.;(, d~~d~··un· ~friit6 de vi~ta -~dÜlt~/sino 
' . :· . .·. - ' ' ' ••''_,; •','} ,.-., .. '"'•- ,,-, _:' ''•''' 

::::~~:~;2rt1~~si~~~111~f t~i~f l~ti~J.l:{i~~~:~~ 
desconfianza,··-· temores \(dudas .• SI• elfiñenOr- percibe';silenciós_···vi ev~~io?'es; '.recibe ·e1 

mensaje d~.9~i'/~J~~i.~-~li~~~;~~~'..:~i·¿~~~r~~2~~,n~,~~~8!g~::.~~~J~.~.;~.~~;!.efS.:·~~j;-0.~:s~ .9:ebe 
hablar y mucho •menos:-tocar;/formándose~ así(una~idea :equivocada;'-:C!istorsiónada y 

negativa de un.hecho ~ª-~g~~-t.Y h'S~~i,h~·· t:C~.; :/':•~-- >.: :,j;·"''''.•>;_ ·. <·-· ., . 
; ·.- ... ,. ·:·· ;·· . .-·_· :_·,]:.~,\'_';~ .. -~_,;:·:>-<. ';,-:/ ;;·>'":~; - <~-, :· ·<, '-.-:/~'-.. ~ :-'{ .:~;-.:~-: :- "-~''.-=:'·'~·_.,;-~,:. - <', ·-.·'·;:;~:--;-

La educadó~ sexual;'qUe ~se'. proporciona. al niño o la niña ya ;~~~:;de manera 

verbal o no verb~l·i~fl,~Írá'~~ l_a fo'.m~-'~n que se acepte a si mismo/¿6nío:~l16mbre o 

como mujer; en la'. form~:cie{ :~-~eptar y cuidar de su cuerpo, en el trato ton el otro . 

género y·en la;~e~'pon~~biÍid~dfin·las que asumirá posteriormente el.ejer~icio fí~iCo·.de 
la sexualidad y;.ri~;t~rde/1~ ~roé:reación. 
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La hl1itació_íl de ~~s ·. ~~trone~·.• d.:. c~nducta ~=·los padres se. ~_cinvierten ·en. Jos 

modelos a seguir,. favoreciéndose Ja identificación con el progenitor del mismo género. 

En ocasiones se refuerzan Jo~ jueg()S sexistas, propios. para. niñas y propios para niños; 

1os medios: de/c~~Gnic<!ciÓ~_~a~i~ai;ta~bfé~ r~fue~an,pap~1e's'iexi~tas des.de 1a 

infancia. Los.juegos sexuales;se'.presentán en virjÚddelaiflTliiadón"de·Jas'coriductas 

que se· 11arü'istcf~~~fü~\:iiá;~;~~~á'.'i:J~-~#i~~*~"·ic5tidf~~~:c-~+· -~ .;;¿ •• L ;_~;;¿d_: _; ·~::.-~ · 
·-.-:·, 'O•~ •. .-:··:~'.;_.·_•·; .-e • • ••·• :.:··,_)_\:-~:~:::- ~ ,_·.-.-·". ,-· • ,- ,.. .; ~~¡·;~~ ;·,~·-.-,:.-~.:: '_:'.' '....=· • 

. -·;.~:,.' '._·:_·:J:··~\<ó-'' .__ \'\: ~-' . ·.··: __ ,_.;. ('~ '.; 

A_sí_ nlieritrasq~e las mujeres·apare~en·c6mo madres, c6mo ~éres;c{U~ cuidan.la 
- --- --- -- - . - - - - - -· , -- -- - - -- - . - - . - - , ··- - . ~ - -- -

casa, pasiva~;'d~~~ridientes y emotivas, Jos ~arbnes aparecen como acti~os>~~9;~sivos, 
con c~nl:roi·~~·~¿ional y libres para ex~lor;r ~I ámbito público. Por s~p~~'s't6. q'ue una 

educaciÓn s~xual basada en estos papeles fabricará hombres - machos mujeres -

sumisas: 
' - ' . - ~ ',-

El hecho concreto de Ja relación sexual como tal también interesa a Jos 'niños y 

las niñas y pueden surgir preguntas ~orno: lQué hacen mis papás cu~ridó ~ee'ricierran y· 
se escuchan ruidos?. La faita•de r~s~Ú~~ta a esta pregunta aun~daaúnÍ~rlgJaJe riotan 

.. ~ )~;·i,:·_-;':->: -.'·,-";:·-._.',> 

altamente ...• desarrollado •.. como' er de los •. adultos 'favorece • que.: las! y\ los menores 
:,. :;,', .· ( ,.· .·.--_,-... ·:·;-··,>"~-"'.o:'··•"'•",-.. ,.·';"'.:·. :' : _:_. .. ,,-·.,:::;-_-; .. -.c.·:' .. ;;~.-'-/''. :-,"_·,.-_.-)·_;,.--¡-'<.-e· 

desarroilen fantasías:con respecto a'Jas'relacionessexuales/i:s carácterísl:ico'también. de . 
. ,._. . .. · . .- ' .. \ ·,. ' .. ' : : . - -~ ... ' . "º>• ·. '. ,. . ' -: . •! ·'' ' -· .... :_ . . ._ ' •• ' ' . - - ., • -- , .. ' : '· ,. : •'"·• .· . ,~,. '·' •• ,_... '• - • 

• 
• 
• 
• 
• 

c~ái.es la inquietud ·del niño ~·la.riiña: . 
De dónde proviene su inquietÚd. :· ' 

Hasta dónde aesea saber. • 

La etapa de desarrollo en que ~J ~ncuent~a el niño .o la.niña . 

Sopesar las ventajas y las\~es'Je'ntajas. d~. brindar, o no respuestas claras, 

sencillas, honestas y directas a io~rliños y niñas que cr:éen én ellos; 
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La manipulación de sus genitales por voluntad. es muy común en esta etapa, 

ocasiona la preocupación de-los padrés y aún~CI() al desC:onocimierito pro\/oca'óca"sti~J'os 
físicos, amenazas~ regáñosio que a su vez ocasiona en el niño yila ~iña •un sentimiento 

de. culpa y tem~r;;Es ;;,,portante destacar. que; esta -activid~a .• ma~tu~Í:>~tci;ria: ~5 •·.auto 

erótica:• :.s··~~:~if ;;:~1.J5:1.~r?:~~~~i~~§~ ~1~.c*r ·.y:~:I Ti.s:~6 •• ti.~T~f:·,1a_.~P~0u~id~.d,.:ci§ag~~-p.iars~ 
de. su cue.rpo,.·cpn~cercómo reac:;ci~.na·frente-a 'determinadas;est.im~lacioqes;·as1'ccimO ·· 
verÍficar.sU',.~dl1'ci~~arn'lir\{6'/6~t~~~;··~-lac~ri~l{

0

obs~:Y~ricibé:¿~~~:;~~26·:a··~r;J2¿··;~~·va 

perfeccion'and~~~.~~-~~;·.~~cf 5~~.~tb'~.~~un:é;~~air;I~~t~'.Z-~·- ·~ · ~;'-'•·-.•E.- >á '. :-.:.,,.: . \0_·_.:······· 
.>. ·, -'•, ,~;:.;,,;•e ',;,-~;' ,i '; > ·~:>:• ·' >.;<~"'.',)' ·;::;..;:.~.:: '>~ ',,[ e"•,,';/ , •, •'-, •' 

serns~~!(1~~!t~~l~~~~~~1~;~~~,~~&~li~i~~~f ~~m~~:~:1;~~.;~:: 
ver a las niñas sin pen~ o~ los ríiñós·,con el,,aunadó a las amenazas de los padres 

surten ~f~"áo~ .~n l~;·.0e~ir~{'~~h~r~~~;·;I~'M6;;· a~~ci'y horrnr .. I~cl~so la t~oría 
psicoanalítica ha postulado que en algunos casos la homosexualidad masculina podría 

deberse a que el hombre siente asco y horror de la mujer por haber sido castrada y esto 

le impide poder experimentar placer con ella. 

1.6.4 DE LOS SEIS AÑOS AL INICIO DE LA PUBERTAD. 

En este periodo el niño y la niña se encuentran centrados en la escuela ya que 

representa la oportunidad de ampliar horizontes, destrezas, aprendizajes y de conocer. 

otras formas de pensar, de ser, de vivir; tanto la proveniente de sus compañeros y 

compañeras como de otros adultos diferentes a sus padres. 

Confrontayconipara las reglaS,V(!IOr~sypautas.de conducta de.su •familia con 

i~:;~~;:~J~~1tf ~!~t1l1~Hf~J~I :~t~~~~Jf.~I~f.:~:~~~:~~~m~~ 
algunos de los pa~á~etros (¡Ge 56dan~~ con ~Js c;t;.b~ compañeros y compañeras. El 

respeto por otras formas.;·d~Vida, 'de pensarf de se~tir serán importantes para las 
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adecuadas. relaciones_,intérpersonales_con .sus iguales, así como la.caceptación y/o 

rechazo del grupo social; lo cual irá conformando su futura ~ctitud para con la sociedad. 

,~, 

El jueg~ 'y eri'~~pedal ios juego~ .5:exu~Jes entr~ nifios: y niñas así.como . con sus 

:~~;~j~~~~~~~;Fai~~~!~i~;5t~g~~if~~~~~,j~;;#.1~~~1;!!r~ 
frecuenciá/;.iJ1cl~s~ t¿car !e.1. cuerpo de, los;otros y, otras'és úna; práctic.a .frecuente .•. En la 

escuel~ Ío~;i~i~cit~fff~g~'rÍ a -~~~lf~~;~á~:su' ¿'J;i65id;a:d'.~6r;~{~~~o ~¡;~·~~~~-,·~.·~us prendas; 
., ~"···-·''" _ :,:-•.•"-·.·• ...... ..;,. .. ,, ..... ,.... _ .. ,·,-.. :-·-,,··•u~~····•-'· .. :.."·~-·-~;'';',""' ··'''o'-,;"~· •• -·-~-··:--,·:~'-·~,,/.~,·· •. ~··': -·.:, ;,'.;··~~· .·~ 

en. algun~scas.osla; educa~iónrecibida·· en' 1a':·~scuela •• y.Ja. C:asa'seiencue~.t~a>desfasada 

:JI~:~~t~.~Z~~Í~~~~~~~~/ª~~~iJ,c~4j~r~;;:t~~"i;~~;~~l~~~~:~ 
. ·, , . ' - .,. . .. ,_. . ~. -.. -·'. · .. ',._ ... _,, .'=~-~-~:~ .: ... ~_;·~ ' 

--~-:~~ :~- 2:.,-\-~ :>-,:·:.<·"'' - ~t .. ~,~-~--:,- ;;~·-_:::-;{: "'.;< ~~.-::·.· ,;··~·.;?.-.<;'•:.·' -., . .,._ ,· .. -~.·~_·::;:-·· 

nlñ•· ¿=~~"·:f~~W~i~~~!~~:~7.~~ri:~;:,.tl:~,:~~:::~f r~~i~1~~11.:;:~ ::: 
niños· quienes:-5e~11vsbrp~~nc]idQ,s·.· 1eye~do y revisando material sexu~imente explícito, Ja 

curiosidad;~~ in2~~rrierit~'ll~tando';:~ Jos niños y niñas a intercambiar cuerii:85 eróticos, 
.. -: '.::·~:'~--" >,,, ·-.-_ _.:'.::>.-:_;,~~;·:~ -·~.2-·.:~ --~--N:"~~:/ :;.l;;~;i_¡,.";1~ .. ;;~~;~(t:.~:., :.:_~ ·-·~,.~- \ . -·:-. - . : · :::·. :-_ <~:, ::::::_.:;:;:.:.__ ·~-'.-· .- . _ '. ::_ 

chistes;> a dibujar desmidas/ a-:escribir o decir palabras en doble sentido. y buscar . »:\· .... -, ,_ -. í';: :.' .. :; .. ·:>--: -:· ... ,¡.',-, .. , ;_ .... ···.~ -.. : ·,_. '. : ' : - , ... " _., 

resp~estas verídi.i:as/a:sus i11térrogantes. Cabe señalar sin embargo_ que actualmente es 

cad~ •. vez;~~·~s:'rr~rn~~~~;c,~h~~n!f~r:;§~e •. Jas niñas presenten ·Sº.n~~c~.ª~:~-~~--•.· .. ~ctivas- que 
antes; como iJ,roduCl:():-C:ieJ 6a"mhardeo publicitario v de prograf"l1as 'televisivos en -donde 

los niños V 1~·5;riifi~~/~~hib~n·:¿6~'d~das propias de adultos;<-
•: _-; .:, .-'~~;o_:,~ :_·-'oo'i,··-( ¿~;c . .:;.-,;:.,,. -~-~L~~,;;~~--·J 

. ~.~:.::/ _ _ -~~-:~.iL: -~~~-~=.: 

" .. - ~~ ::~:· _-;: .. 
-"~~~ ... ?r:, .. ,~ . 

Casos ·particúlarés 'merecen atención especiaÍizada,' ya que' nó son el grueso de Ja -< ·~' _ .. ;._.'-. ,.;_>>~, '.·'.:.~;,'.;~· ,.;,:.:~'::o?:'-,V~~·-:/:.,·/ . .:·:';;:_-:,/;;~,:~/_f'-.:.1 >'·-~·"L:··:;::':, :_,-,,,,::,>-.;-!.;.:-(·~>~_'..',·';·~:./~';./:·>·~~;:·'. :· :::':>:<:\~.:--, ·-·:< , _ ·. -... ~~ _'. 
pObladón,·.es~,·~ecir; ;~asós<en . los ,'. fúa.les.:los~·n_iños·•.··Y.las .· •. niñas .. · presentan conductas 

:;::ii3t~f1i~~~f f 1Jlf ~:.1f~~~:f~:~;~t~J~,~¡ZJi~:!frJi~:! 
.· > . ,,<_1.',,;f.' ,-.:~··.·-~:.::';.~:>:-:1:'~,, ____ {· :··..; <"»'.>.'·''··"·--::. _.-,.,' ,- - -·-- - ... ',-: .. · -:·.". _ .. : ' : 

importante poner'particular··atención en estos casos que pueden ser un grito de ayuda 

silenci6so de u~· heth6••cien~ti~~: .• 
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adecuadas relaciones interpersonales .con __ sus _igúales,.~ así.como_Ja _aceptación y/o_ 
rechazo del grupo social; lo cual irá conformando su futura actitud para con l_a sociedad. 

·E1 jueg~Ye~•~specia1 1osjuegos sexuaies·entre niñ?_;.,; niñ~:s así--~~rno• ca~ sus 
compañeros o cornpañeras del mismo.~exo scm i::ol11Unes en•esta:etapa; jugar.al•doctor, 
~~p1C>~~n6;::~~~r¡;~;7·~~I---~~;,,º-~l-.j~9~8~TP~?átg;~;-E~~')~;~~;~~~~~C~~~~'~ch~ ----

frecuencia,· inci~so-tocar·e1 cuerpo·ciE!1osC>trd~ Y.~fras.·es_u~a prá_ctica fr~c~~nte .•• En la 
escuela los infantes llegan a manifest~r s~ ~~~i6;¡d~d p~~-~Í~~·~o Ó~U~~t~ y ~~~ J~;endas; 

. a •• ,'.,,-.,.•,,,;~-·'"·~···;-;,,~-"·•• .-C:\.. ... C.,f~1·,~< '"····•~ ., 

en algunos casos .la educación récibida ___ el"l ía_-~§~tela v}1á casa•se-'.encJel"lt~a·desfa_sada 

=~~::~~:~.~~=~~:~~~~~~g~1t~~fü~~r~~;t~i~~~~~~~~0~~Ji~q~:~ 
: ----.. \'.:~·-;;:-·:·\-- __ -,-r::i :_,,_-;_< ___ ,fr'- · :------

El interés por._ lo sexual se manifestará .difefenciaiment~ en: los niñbs\í en las 

~~~~:~~~~~l~~~~¡Th~~~tl~f ¡~;f f~i~,~~f ti i~~;~:· 
respuestas_·-verídicas' ·a sus• i~t:err_ogáílté5; ca tjé seiialaf sin, efrib~Úici C¡ üe )hu~ 1 merite es 

cada· vez.~á~--ú~¿uci6te:;~E!~~kb~r~/~~~~)~En'~~~,t'~2~,~~'cif~~::~~~~~.~a~'.ÍIJ~s .. ·acti~~s •.que 

::t~~~::J~~~¡~~ltJi,gei~~~1~~~~~~;~,~~~f~~~~1~fiffJ.º,~~á~~·~··te1ev151vos~·-en_ donde 

·., ~'..~:_,~~---:._~ .. _<;__,~" ",';;~" -:~.~~~:~,~~'.--~~~y~:;?~:-·~··':-' i;~-.,_:; .¿~'i·;,::_.: .. ;,-~~ ,· ,.,. -~;~,~·-·;., )_;,;,:_·_:; · _ _:-:,.~-~.:-· 
- - -- ~ ~ ' - ,_::.:·-·:.:,-· -~- -- :.;:_· ;-_::~}- ~--:_.~·.;: ;:: /~,,:-~ 
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1. 7 EDUCACIÓN SEXUAL INFANTIL. 

Los padres o tutores tienen una gran responsabilidad frente a la educación 

sexual de los niños, niñas, adolescentes y jóvenes; su presencia áctiva y afectuosa es 

fundamental en el equilibrado y completo desarroUo de . las nuevas generaciones. 

Muchos padres piensan que el aspecto sexual es un·á;.¡,bito ~oncernienté·exclüsi~amerité 
--' - - - -·'~ •• - • "r ,_.- • ' - --•_- •• '--._-'C. - . "'- - -· - • ·c .. ·'---· -' - - • ·- -

a la escuela o la iglesia, quienes en "un moménl:o dado tienen" r'Tlás elernenfos para 

responder a. sus dudas,o prf:!gU~tas .. •Ydé. ~~a .• forma. evi~~r· ~.toda···•co~tá··.·~na "plática 

bochor~o~~·.c~ri:~Es;~ti'b?i e'bij~~.;:.:;:,·.·.·. . . . 

Esté es>uno d~")os errores más graves, ya que el hecho de que un hijo o hija se 
, ~· ' • • • • , ~ -·· '. -· - ·- - • • • •• - • - - • • - , • - > - -

de cue~ta.de.qu.e'"p~'e"ci~Faf?larcon ~us padres de cualquier tema con franqueza le 

permiti~á ~a~t~~~~ ·1~:i6~-·~~.i:~mu~icación y confianza que serán herramientas para su 
desarrollo afedí~6'h_~~~e"~ior .. : _,· . . .·· . . ... 

. " .. ~:' :; :·::.'.~i.:·/: 
e ' ' -
·,:· 

Debe ¡e~alt~r~e/que ~u6qué •exista el temor de· abordcir el,tel'.1él. de iél ed_ucación 

sexual y aunque'se ~rE;a qÚe los padres á •• madres no .• están .ens~ña~clo. algo . sobre 

educación sex~ál ~-~L!sihijo~ e'hijas:lo están.hél~iendo; ya qlJelos:menores observan 

cómo se reladon~n el p~d~e .•. y Ía ~adre; 6Jservan_ en qué tér,.;,inos discut~n y se aman 
entre muchbs"6tr~~--~6fu:~B~~~i~ntg~. ·' ·. . ·• .· . •· . . · ... 

·=: __ .. , -.:,"' .. - ' ~.:~~</·-~--
·.,,;;.;._ ·: 

-"< :.-- -
'·" 

excelencia -Y:du!aÍ)te"•laS,'.:2~:,hQféls.det. día",educan. con ·lénguaje .verbal .y no .• verbal, con 

sus sifen.ciÓ~y'.&111",sG~ev~~Ibiles.~ Dado··.que'cada familia tiene sus propio~ valores, no 

::::~ J~tfa~~t~&~;i~n~;~~~~~;;l1:~;1i~~~i~~ hijos e hijas, sin embO,go; si 
. ·-~·-~~-·.· .. :: ···;'~, ~-·, ::·" ~>:·.~_>".::_L-- . -·. "> ... _-__ ::L_,_. .. , ... :)~·-. 

-º~:',,'.-,::;;-: --.·'.-.E:~~~>':f,\ .... ~-·, ,,,. ·,-··,.·· :.:,·· ~-~~-~· 

• ser· hon,e'~~?'.s J~ 1él~}~~p°G~5t,~~-~;'~~~9ºrt~~;de_)~·ª?1ri:sexual. ·· 
• No es~atÍmarrespGestas. << ;:C .":J: \ 

• Identificar hasta dónde se deseasab~r2y por q~é;>" 
• Ubicar la preg~nta en la etapa del d~s~r~óllb enq¿e se encuentra el niño o la niña; 
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• No regañélr o emitir discursos ~vasivos cuando se acerquen y tengan confianza de 
pregunta~ ~ los padre~ o madr~s.-

• Apoyar su información con libros u otros medios fiables. 

• Buscar apoyo profesiÓnal cuando se reconOce que es difícil tocar el tema o que no se 

cuenta· con· 1a Í~i6r~a~iÓn ~~C:J~ari~. ·· · 
--~:-~ ~ \: 2. ~~--''- ~:;~,~~'~-,e:~~-~~-{_;=~~.---=..:-,;_~~-"-' ' ':.-'< ... ';' _, <~-· :-··~'~' 

--=- ------~---- -

Gran p~r=\:i}~e;í¡;~ ªªil:úde~ qué hoy en día. manifestamos con respecto a la 

sexualidad, ~fócE!de65':#.~/-·l.ifi'aJ antJgl.Ja_. icfentificadÓn del sexo con algo malo o 

pecaminoso/ya ·que' ~ste tema ··~iempre considerado Úri t~bú por lo rnerios eri 
'. . ~ . '---· ,_ -'- ,..~ ~- -' "--__,. - . ,• .-/; ~ 

nuestra soCiéda,d: · , ' > .. <.. .. ''· 
·:: :~,_::_··::··:·oJ' .·· .; .' "'·.··: .. , : .. ,-.:\:·.">··,·--
,. ,,_,_,_ 

en el h::::~1¡ªf:tri·\~u,g~t~~~1i~~{~{~J~ad~~~~f~ft~b6~a,~~1 1·~~~~~d~!~t1fªiclº11jeCiaª~ 

:::~:·;i~8~~~i~,r~1~~it!iltJt!~J~~i~~t~~~~a!~1t~it¡~f::: 
estos jóvenes.a~~ri~ruarcrn-wrE!1afior1a'cio con'laséxúafiCiacl.fuera 'cie'casa;·•tal·vez.con 

información pb¿o.fi~6¡r~:·~6~ c:6~~ec¿encias dañinas para sus personas. 
. . ,._ .. _.;. ··> -~ .·.;_ •'.:;"·;·.· .. t;~'. ~ ,,-:.· :: '' ·, ·, •• '. •. :;' 

Aún, e~ AU~~t;ci~ días existen padres que consideran que al proporcionar 

educación ~exJ~1'.~'sus hijos e hijas únicamente deben tomar en cuenta el tema de la 

relación sexua(c) coito, relacionándolo con la necesidad de procreación, sin tomar en 

cuenta que la sexualidad es un tema mucho más amplio. 
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La Doctora Anamely Monroy de Velasco, menciona que "entre los principales 
- -=----- -"-

problemas causados por una educación sexual deficiente se encuentran los siguientes : 

• 
• 
• 

• 
• 
• 
• 

- . . .. · ... ' ..... 

Matrimcmi()s.prec6ces~ 
Madres adolescentes . 

DesajÚs1:esi~ámoC:i~l1al~s· V psicosexüales ( eri. estós casos. también podemos 

conside~~[JEJ.S,}~U,~~db~ ~or .LJrÍ afaque· sexual .Infantil) 

::;~~~·:Ti~~l11~~.~~~ÍX:d~a~h~·i·h1f6s•':hij~5'.·no·•·~~~~a~os; 
Divorci6ri· ·. < ' : < :: '>< ' , . 
Infecciones detr~~~~i~iÓ~sexu~I.'.' ' . >'> .. 

., ,·.;·j .-.-~ :: ·.;.~: - .•-.; , ::.::.:.,, ~~~-~·::.~(:Man··roy·_de~\ie:1aSca/··1986·,.·Pág.24) *3. 
-·. ":, - ¡;-.~~;-·:~-- '.:·,;;'· -,.:.- .._,_,_;.'.>-.".:-,: 

-·--; .>"'' ~~;;::~:;);,-L>;~::..; ::i_:~~<~~-. :::;: ~~:·:-i --~-. -~ ... -:-: ·~- '.~>'.;' _·::: . .:, .<;> . • -

Brindar.· pr~ve~2íól1''eri'~~t~~~nti~o·e·s ;YsinÓÍii~o-;de'eciJcación·sexual, la cual es 

responsabilidad}~~'.t~.~:.P,~,PJ~iiy:n·~ ~~~~:'s~~·~.~~,Í~~.~~~J.~'~tr~~-p~rs()r.i~.s.,·:sino compartida 
con otras instariC:ias'educativ~~ capacitadas para estOi:(fines> .· ... 

"~ '-:;·::.'.'. c.-·-· <-:'·'.: .. ·,, -.. ',~ . ,·'',' ':;,:(,'·,.,. ·f\":<<'·'_: 
.. .. ;·,:_. ·; ·:.':,:·;- >~-·-_,· '.:.~~:>~:_:_:.y;;.'.C:--'. .~· '' .·.,_.J:. 

e.n.·cada · 

-"- 'C··',::·, . .C:· 

.... ~ ·: . ," .· ·-·;. 

Las e~presiones de la sexualidad ~an ~á.Sa1i~Úde.1~ genitalidad y están sujetas a 
' • • ' ~ : • ' •• : ,~ ·.~' ·, -"•," •• '• ,,' ''· • • L• <" ' • '; 

cambios basados en la experiencia y el aprendizaje sexual, esto es; educación sexual. 

Para comprender el proceso de esta educación'es importante conocer ampliamente 

algunos términos como: sexo, identidad de genero, preferencia sexual y sexualidad. 
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La sexualid~d no e es éJlgo qu~ ~a_C~rnOS es ~lgo que SOlllOS, por lllucho tie111po _la 

expresión sexo se utilizó refiriéndose al sexo genérico· que heredamos y a la forma y 

aspecto de nuestros genitales;. tanto internos como externos, actualme_nte la expresión 

sexo masculi~o O ~~X~ f~menirio Se h~ . cambiadC> ·,-ta;,,bién por · 1a expresión género 

masculino º· gén~ro fe;;,~nino'. ', 

Con re~peci:6:~~1a-;expre~iÓn .identidad de género o· rol sexual denota todas 

aquellas actitl.ld~s-v ~6~g~rt~riiientos que determináda .•• sodedad establece'' coÍl1o los 

adecuados {2(¡J~'.cl~b~~.cJE!\~l1i~>a '._cácjá~ Se)(o;• f>oreje111pl? la .fOfrna" de ~~regl(} \je los 

niños y.las i"Íiñasf'e('é:olor_ de ropa/los juego~ y. los juguetes. .·- .· . 
'>-,,:-:·:<·_.-;.:·~" ' .. o-.-... ,.~·,'.;:.~- ··'-<; -. ,·(- .- .· ... ·.~ -, - -·· .--"-·· ·.-~."' 

,,_~,.; · .. · - ':._·'· '.·,-:. '. -

La .• pretér'enci~;;~éxua1'.s.~'.refiere;almorl1entC>:de,'ejercerla--sexúandad._•ád_ulta,,.si se 

:~:~i:~i~~:0~~~~;1~~~¡~t:~i:~:i·i~~~·~~:i~lt:ehir~tt~J~~:eV~ttZn~tt0:~~E!~j~: 
y vivirse c:6;;.i6't~í;·;,J~;5er'h;A;t,'~l/vivirse ~omo·t~1 •6 c:le·~·() serlo yt¿~bién''.vivirse y 

asumirse t'6;.rioi:'~1;.;"; ' : 

--
•A rnanel"~.de ~E?slj_riien de est()5' conceptÓs podemos dedr que la expresión sexo 

hace alÚsión' a un c'ohcepfo:biologico, la preferencia sexual es un concepto psicológico y 
'- - -,- --~~ ·: _;_.~-:;:;,·:';:-:~--<':,_~:::~_<:---~:-.'.·::·-~ __ <:_ ... :.~·-.: -:':·---~ -,>··-~-~-·--:'~: ,_.,._,·:_:;:-:··--:-·:·-· ·_ - --·-:· '.,. ~:~- . -· -- . 

la identidad. de. 9'é'nerC> ecs. uh concepto co~struid~ socia-lmente. ' 
,- >~·;:_--:- - .,e_:._,._. ·- . ·- .·< . ··-

poco 

:'~,~~·;_.:::};' -_:;;.7 .. ,- .. -- -.. -. ::~.~~-.>~.:-~:·:-;-: ·:.-.:·'~,·- -,t,-~;::' --~~,·:,:_:'~':>~ ;·--· 
-", .' ~- ·_f;:,:;_.;"' .:.:-o - :>' -";~:· '~. "· . 

,-·~~\'r:-_·J. n-,--.:-~·J: ;~~:.,. ·---.~ -;·.·::~'t~· .. :¿J~.·-~·h:- "-,·= --'"' '.•,~-~)·_ .. ;<--··-.::>~.;> ·:?~~ .:.,_/. :_!·:··/:~oL~~·'..-:.:· 

Desde,qu~~.ña¿:·.:Lni~oy la.niñ~rse.inte~r~.:{un mundo social, donde poco a 

se ~a .d-~s~~rC>ii¿ridó¡;Y ·delineando su personalidad. 'La identidad e género es el 

primer hecho p~lccilógic~ en este desarrollo, o sea; la pertenencia a un género u a otro, 
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va estructurándose. su identidad sustentada y alimentada por la asimilación social a 

través del aprendizaje. -

En su conjunto- la sexuaUd.a~ co~ sUs- rn~ponentes hor~on~,l~s, psicolÓgicos. y 

culturares, .. v.ie~e•ª ser úna construc~ió~ ~?ciar queG.tiliza Gn' potenci~r biológico··y .actúa 

. ::¡,:;~;~l%;~~~~¡J~ZffeJi~¡.·1r1~g~iª;;d,;o.~a.~1s,:ª;tJ;uÍs~tres~J~,~~~~~~¡;1,;iª~~t~~Cie~~:;n~:. 
vida, el térri"Íinó sexualidad ·~~t~ . . . ; .. e~6~i~rial y so~ial ·del individuo y su 
desarrollo fí~\~()'. .. 

Para Ja Organización Mundial de la Salud la educación sexual es "un proceso que 

abarca tod~~ .ios cÓ~o~imientcis qu~ c~ntrib~ye~ a,fo~ma/i~ "personalidad del individuo, 
'·· ' ____ ._ ''-"- .', ·-' •• • - < -- ·- _--.·., C • -- ; - - - -' ·- ' .-~-·· r••••Ó •'-·"·- - • -• .,. • 

a ponerio en .condiciones de reconocer el 'C:arácter social; moral, psicOlógico y fisiológico 

de su peculi~r··configuració~ sexual, ~sí C:ón1~ ~~tablecerl~~ rel~ciones·· óptimas con las 

personas del 'mi~mo.· sexo. y deic6ntorno·~;;(~rai·¿a;•1gé91;·.P.ág~ Ú1)*4. Este concepto 

identÍfiéa. c¿~~ meta ª- la·. macf¿r~i.'.s~xuar;:: ,~·: c:J~t/~~'.'.\Ú• desarrollando . de forma 
;:, .·;,.,··.. -

progrésiv~ Y;está ~arcada : por .. r~s(sucésivasetap~s:,(¡Ue :tiene. su, propio ·.ni11er de 

madurez. f:~te ~~.·~·~· ¡)¡6~~~6-,~~~o.~e.rbc~~ti·~~~· ~~¡~ vici~··ci~ t6do ~~·;· humanC>; · .. 

~ ':,::l:t~~ti~~1~lir~~~:~~~~~t~~i~t~f t~~i~~~~:~~ · 
responder al niño\f ia'ni~a sobre súentorri6 ysu'é:uerpo; ·. ' ; . ;e :: .. 

_,.-1.~, :·:.~-.;-~<.~-=--<,- •.>,;"' ·.;« .. ¿.· .:·~-----· ; ,'_ :~<::··._ '·• :.~"_;'_/;e::_:,: 
' - ·- -: ~:./·-~---,_.:- .. -· ;_-. 

AzucenaR~drfgue~no.s men~iona. dos.tipos d~;ed~c'acióri.sexual: la informal y la 

formal. 

"La ~ducación se~~al inforrn~l 1 ;iaíl1.l:>ié"n ,denol11inada asistemática, es el proceso 

por el cual s~ ~nseña y ~e apr~n.de. ~~~re~ .de la sexualidad, sin que sea planeada y 

dirigida. Es brindada general~ente• por. I~ familia, la escuela y los medios de 

comunicación masiva; se caracteriza por la f~lta de. formulación de objetivos a cumplir. 
- - - ' 

Aunque es informal tiene impacfo al• transmitir valores que el niño y la niña aprenden 
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desde la tempra11a.Lr:if~11cta,. s~rn'! sor-i: actitucje~. tlada su suerpci, vat()ración que los 
padres otorgan a las actividades de cada sexo. Un aspecto importante es que los valores 

transmitidos son poco cuestionados y refl~xionados .. 
' . .... . .. . i .) ' ·' •. . . . <• J ' .... 

' La educación fÓrnial, es aquella que parte de la. formulación explícita de objetivos 

;;;~~~}I,JI~tf ~i~iti~~I~!~~~~i~;~;~:~:~·;:::r~~~:. 
. ·--- - -- -· - -·, ·- ---:·:v, .-,·· - - -- . . - - . - .-. -,-· -- --· - ., __ ---·- -

: > :'·: :.' .. :_'-~:-· ··:.::· :~·-.· : -. ::·. ·.·' 
Ambos nivel~s de ~dÜc~ci~n, apÓrtan'~lementos valiosos en la formación de la 

conducta .sOciai;. EnlaXactuandaci;cOnf~r;ne·~·nu~stra s~dedad se aproxime.hacia.una 

actitud· adecuada e inform~da.Jé;r~;~~~u~Íid~d;;·~¿ ~dUcación.'será.·consid~r~da. de~de.un. 
punto de vista niás ~ni~n6;,y;. ~6~;?. ~~6fd~·¿!º{~~~i~s qÚe' ayudará :a'1' se~:·h~ma~ó a 

desarrollar SU. ·potené::ial C~tÚÍtivo:·;.Dicho~é:fe, ofra, mari'era;.el óbjeti~QYd~fáe_ducación . 

:::~ª~~::. ~~;~j:~sPG:~~~jál~~~~i1f ~~:~:t~J;~tii~~l:a}11of~rgo··le'.'sJ•~Si~~,~-iÓio •·ser . 

::~v~~~:~ Y ºsI;i7l~~Í~~~~·~~~7t''1:8~sJ~:1.0¡:~(
2

~~·•·¿¡;~ci8zt~·r,··~¡• d~s~r~6í1b'•··~·;~ó11i¿o 

Entre los.·valores.qÚedeben 'se? prnmovidos para eldesá~roilo de una.sexualidad 

-- - . 

• La libertad que tiene cada ser humano para elegir su propia sexualidad, 

• 
siemp~e y cuando no at~nte é:Óntra la iib~rt~d de 'Otros ocie<~(riiismo. 
El . resp~to q~e! conduce a la consid~ra~ión de l~s necesldades y d~~~thos 
del ótro/esto es; que ni se puede aceptar ninguna conducta coercitiva 

en 1aC:~~1k'~ obligÚe a otro ser humano a hacer algo que no desean. 

• La responsabilidad en el ejercicio de la sexualidad, al considerar las 

consecuencias que determinada conducta puede generar en la familia, la 

comunidad y la humanidad. 
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• La solidaridad, que nos acerca a los demás fortaleciendo nuestros 

vínculos afectivos. 

• El derech~ al placer s~xwil, siem~re y c~ando no represente algún 

privílégio. pat~'un~g~-g~rci·y o~r,~~¡ó;¡ ~~ra:e1-?tr~.•·. 

etapas de desarroÍlosonlas.siguientés: 
-.~..:: .: ... -, ,-,; .~-~- . ,,_q .: 

.·'--;-' .. 
-. .';·'. 

"Etapa de O a 18 meses .. 

• Necesidad de estimular. el . desarrollo afectiv.o; social, cognoscitivo y 

psicomofor. < . ·•. ·. .· · .· 

• AyucJad1 niño(:¡ l~.nifí~:~ c~nocersu propio cuerpo . 

• Ayudara! íJi~o.() '1a nifia a distingÚir su cllerpo co~ respecto al mundo que 
'";' 

lo rodeá. . . . : <<: 

• <:~ec~siJ~~··d~f~J6~~:~~~ I~· identidad 'de género . 

• . Ñecesidadde·establecer límites en el niño 6 la niña. 

Etapa de lo~ 3 ~c1·0~!\5;~~·6sJt~• ' · . · · 

• Necesid~·d :de:responder a las pregl.nitas d~lniño o la niña con la verdad, 
' ., ' . . .,.,-~ .. ··• ' .. '· ., - . . : - ,. . . . '. . - . , ' . ·- ~. . . . . . . . - -

Erap• d• 'º: .• :~~it~! !f~~~f~~~~~!i"~:~f *i~~~~~!f ~¡~:~i~~- .. · 
• EstlrÍ1Úla'í- el análisis de mensajes de propagandá y revistas con material 

sexualmente explícito, así co~~ l~s id~~sdeJbs;~nii~/~~:():amigas. 
• Combinar la autoridad y firmeza ~on ~I ár!i'or,/1~'s~guridad y el respeto 

que se debe al hijo o hija. . 
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En la adolescencia. 

• Apoyar la autodefinición de una escala personal de valores que normen 

suvida futura en lo general y su sexualidad en lo particular~ 

En la etapa adulta. 
' - ' 

• · ~ecesidad _ -~d~ ~lli='.1_~,rJ<? ~"';i•_.~to~_aL, ~~n_cJ~n_cici~~E?~ la,-cJ;E?Cl~~élfLcY. de_ . las __ 
. contradi~ciories'q~e ~~eclep~~se~t~~~l-eje~~iéio'·d~la se~ualidad.-' -

• Llev.;~lo ~¡- a~~oc~~sti~~amientC: de los ~~¡~~es· definidos y poner en 

S:He:ª·x~c·du·e:a·-r·.:··:·. __ e_i_c_rtd._1:··-ª:.:v··_· .. ·dm_-•• -.-e•.•-.1_-.-.ºre_·,·.•.d-.· ..•. ·.s··-".-.·:·.·.··_·.t·;····1-_•: .. _ ••.••. 1g.~r:_.ar.dde_:.:.~ºs···-·.·-•-·-1-~d•.:_--e-.;.'..·.n,_·.·,·~.tn·.·~fl~.·_:.~.~u-.~_l.~e¡d_._·_.n•.:.ª .•. ~.c~~ . .-,-.~_ •. ·ª-.z.·.¡;_·".••q;•u•.·.•.e:e_:_.· •. st#:.n .•.~:et(ás_,'.~de:~~l~s.~e)(presi_oí)es 
• _ . éjercé E!Íl la

1
pa:-.e_;_._ •. r._.d-_s.·_·ep_-~Cti~a de la 

1'a's'líu'e~as;·generáciones{ en' esp'ecial; ' -5u5. ~ijos e 
hiJ'as: . ·.•- ·:•>·· --~·· -•-'L · ·:::: - · .,.-:':."':_ .).-•:>, ·--> .,._ -•· · _,,, · '·1 .,:: ·· 

:·; .. ' .. ,:,·;!,.· '· ., '/._~--"-,.:-~- -- ·":-~:.'.;._\~~~~·, ;~:.: -,· .-:·;·~:, '.:·;)~)~:·>~:.··-

• Mostrarle la manera' en que' puede ~Óriqu.ecer.su Información;" •-: r '(tco~éz--Ánz~, i~sa::~~~iria5.'9~1ó)'~6. ',--
- - -,,-;>~ ,:- - ·,';'.\ ~>~·'.,>·_::;~-:~_·).'.): ,_,:_;:?: :~ __ :·;~> ;,:·:-'~:-; : .' :.·> 

La eduéaciÓn ~~~b~í·'.t:ie1ríe;'hi~t~{¿c;g~r~~~s:~nl~s que se procLJr~aprovechar la 
,; ' ' " ,~: _, __ .>; •... ,\·..::· ·. ·~; .<.:.: 

curiosidad .·innata d~L?fñci (,la;niña:,ydel adolescente, para que conozC:a:los, .. procesos 

:~,~:,:ne;i~f!~~f ~~:~~;Jfi'Z~~~rp,~~~!f ;: C:," º~~.:·x~:::,~~º ~:~:::"¡~:'. 
sepa c:iuet1ene ¡:>c:isibmciaa:ae:e-je~c~~F;,sú!i:>rop1a· sexualidad de una manera responsable,·-· .. 

- \;:~ --· -(~-"-. -~--"'/ 

acepte su'propia ,sexúai19ad y se?sienta)ibre de ansiedades y temores, esté cc:insciente 

;::~:t~~~ri~~f í~~¡{[;!;f i:~:;:~::~:~~::;::~t~J~1~t~,1E 
ciernas. resulten[perjudicados./'.s1 rnisrno,)aeducación sexual debe orientarse a' alcanzar 

~~~JI~"~f \~~f f ~¡¡¡t~íJ~!~~~Y~:~·::;::~:;:~~~~:~~~1!~i~~Bv~ 
Alg·LJ.nai ~~t~~t;g¡;~~¡·~r::;ivas~~;;r~.;~b~idar., 

perspectiva de la edUcación no forina(¡:;üede'n ser: 
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• Crear un clima e.modonal adecuado que permita expresarse y explotar 

• 
• 

• 
• 

sus dudas. 

Mantene~~e Informa~os'sobre 1C>i t~mas sexuales cci~o pádres . 

Pedir la • participa~ión 'de ·otras in~tandas, qué aborden ... temas sobre 

sexualfcia"d~~'fofni~¡;tc;;i'~Sí~~~t~~t;cíe;c:fftna;~7t •• • .. · 

Intercambiar· con ot~os ·padrespf~gl.l~ta~ y·respGestas'que'se; han dado . 

Proveer al hijo o hija de mate~i~I JtiiiJnci~~~fi¿i}? ~ideográfico, 
hemerográfico, etc. ' que brinde inform~~fó~>'aé:tecJ~~~. sob~~ temas 

sexuales acorde a la fase de desarrollo en qlJ~~·e e~~ue'ntren. 

1.8 CONCEPTO DE VIOLENCIA 

Hasta hace muy poco tiempo se creía que .la .violencia era innata en los seres 

humanos, diversos estudios científicos demostraron que bajo ¿ierta~ 'circunstancias, casi 

siempre de opresión y dominación o dicho de otro riiodo; de a·e~~quilibrio de poder, la 

aparición de la violencia surgía como uñ mbcl~ ele COrllp~Ítarniento de! una persona 

fuerte hacia una persona por aigúna razón, ~~~'débil: 

En··unaeríi:f~~i~tél'~ealizada·a1•Doctor oewhurst.en •donde se le.preguntaba .sobre 
.-.- --·-·-- ,,~;--·:_;:.,· __ -_._··c.·e1,_-.~.c;¿-_·c_,_. _ _,_, __ ~.-'--.,:~,'---'•--.- · • ~ •-·-· ." •· - -----~--=.c.'~o· .. ·--- •· .-.:. --··· ~--

el instinfo''de vioiendaien~'1os'se~es'hümal1os explicó que' ciertos 11nstintos· agresivos 

nacen con.eihd1116re/luego'·.cor\ la educación, se control~n y s~'dominan;pero;. como 

:~:::¿:~~j'~~1r~th~~,~~2~~:~:!~i:';\Etli0.~~~,r~~~~~f i~~!~"g~~z~ 
viven, frenan·· sus; irnp~lsos violeritos yademás.~e.: com.p'orya"n,cori)'a'rreglo"a •.l~s normas 

trazadas. P<?~.I~ s~~i~:d~d; .~ 16'~Jai li~~are~'~s.le~·y 1 0~~'.~rii:Cd¿L~r~J,•'.t9¿,4~0'pági:n~sG2-
63.) *7. .::. <.; . ' •. ~- ;~'t. 'C >·; ·~::, ~:· , ,, •·· .. ·· · .·.· ····· 

' ," ~ .~}. ·.'.~::..:\ !e:_:::,~\.'':~:,_'- .r. . .: ~--·. -· · · -~ ~,=- · ~'. --~' /!'.- ·-~'~ ·¡::.: :;-----.' ~::"'·_-:·- ¿/~~~;~:~i?~~~~::~ 

Es así como cierta agre~i~idad ·• pa~~ s6br~~Í~ir i lo~rar desatrb11~r~~ :f~~~do s~ 
nace es inherente a todo ser humano, lo éual no'significa cjue sehazca si~~dg~iol~·nto, 
de esta forma todos tendríamos por decirlo de algún modo, el dereé~~·bibíÓgi~o"y 
natural de violentar a los demás seres. El comportamiento violento es entonces una 
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forma de interactuar aprendida e imitada y a veces adquirida a merced de una mala 

adaptación al medio por parte del agresor .. 

La raíz etimol,óglca del término. violencia remite . al C<?ncepto de' fuerza, el 

sustantivo violencia sed:>rrespon-de ~cín'vérbos tales .. como vfoíentar>víola-r oforZar. 
,!,.:· ... _;<.:~:::· .... '.·~.··.· .. • .. ·(::·~ ".:,- ":,'.' · .. : .. . : ;,''· •', - ... --: : .. ,-~ .. ~. '>: .·.··.•.·.•.:.·.•._:.~'.·.·.·:.-~ ... <: .:~.~}:>·.,, ·· :\-·:~~-...... · ·>'·;_:~r - ·· · ·.· ....... '.-:~ .:1 • 

lmpll'a~J:¡jli~~ll~i&'M~t~;~~{~~~¡~~~~~~t~~~~i~~;~\~!~~i~~¡~'o~:~:~ 
hablarse de vio!ens~ª\P,ohtica,gyiolen~ia.(econ~mic.a, .vio.le~da·,social.; y·· hasta' viol_encia 

met~oroÍcSgi~~:f¿;~;di¿~; ~-~~···u~··~~~~'oréll~~ ~iol~n1:~ ··(:~~~d~ ~~,f~~¡;~:e~~~l~~é c:!~struye · 
lo que encuen1~~!'a ~·~::·~~~b)~ En"tcici8~·~·¡¿5 faso5;·-el uso de I~ :;lJ'~~a; n~s r~~ite al 

concepto d~ ¿-~·c!J? \; .' . ·: . . .· < 

>i:i;;(··:i<·--. :_;~>~- ,-::·.'.:, 
En .sus rl1últipl_~s ·i,i~~if~s1:aciÓ~e:S, la violencia es siempre Una forma de ejercer 
' .·- .. -.-~'.,'._,·-_;..-,·\· .:'"·:~.-:-.·;'.».~!>º''''• ,,·,;_,,",. ..'·-·· ···._-,.• .-··· _.-:,· .·. - •.·-_:--:.• ··.' .. 

poder medianté;,el.•·.empleo · .. de··•· 1a:.fuerza<(física, .;psicológica, •·económica, política, de 
~ :· : '..''.':-.·.~·/.;~.:d~~':<:/-/~i·/:"·.t:::''.'..···:( .. -.;··;·.:·-~f,:o:,-.(;::.·.~·':·".:::' t~- -.:\-~-;·,-_·:···<:,y·': . .,,:···<,..·,_:_:,(,)':'_~:.::_~-··::"·: .. ::'.~::·<.:::•'.(::.:-·; . «'.< _ _':· - . : ~ 

genero; ent¡-e otras).e'.if11plica:.la ·exist7.n~i~ de un •arribay'un abajo;· real 9 simbolico; 

~~=. ·~;i~a~~~(~~~z~J~,~~:~~~f '0º~~~~~)~~t~·ir~f~f "~lt:~:·~.:,:~~ = 
empleado, einpieada;joven'~viejo;'entrenador~~ éhtréríácio: • .. . . 

, .•. ;·,-'-,'.-· .. .-:,-»-." -.-··\.;.--/?,~-'.~··"O .. ,,_. -.-::,: .. : -"<·:._., .• ,.-.. "!·":.··-.-····:_.~:-.:_:-.,.,.,,..:,'. 
.·>·-:·.''.,;/: .. 
. .. !;~· ' 

condu~~·0z\~~~f~~~~~!~j1~¡,~~~~¡g~~~g~~~1J~é~~~:i~1::::~&~;~ua~!/~ 
empleo .de.·•'ª Juerza .constitliye,:así,. un:,inétodo. posible, para: Ja. resolución .de• conflictos 

. \' ~'.<'.:;.:._"J.":: _ _.~:,·;'_:;:-,;:.'~_._-_:::''.·_·~:'.<:·::!.'¡><~,_~--~: .. ~? ''._:;:~·-"'."i:.'-;•·:~·~·~·''~\:·_' :,··"<' -~.~-~;-~ ~· :;··~ -;-:.- ':.' <-~·~:~'.'.~: .. :. :·>!:.~·· · ~"'C <°. '. :_· .. -·-.'. -:_'. <·:. '" ._:_ . ~ '·. '·-~ ' 
interpers?qales,·.~ cc:m10 'un,'.irit~nto",~e/dobJ~ga(~la;'loluntad c: .. cle1.·.·.?tro,·~de ..• anularlo, 

~E:B~~Í~~~~~~{J~~~t~!1rf ~~1~f:t¿~~,~~~~~::t~i&:":,d:º~~~":~'~: 
>:?~ ::t~···>·"--~· ·-~;;'~.~ ··--, ·-<·>:.' :\::.:, ·;.;, ~-'--~'<,.',-

1..a.Ji~l~~C:i~~-~~J(~~¿d~Í pbc:l~·r;·fué~a física o amenaza ejercida en· contra de 

uno mism~, otra p~rso~~; o'~~ ~6~tra ci'~ ~~,grupo o comunidad; que tiene como 

resultado el <c:~~~~~. l~sion~s, muerte, daño · psicológico, desarrollo anormal o 

depravación. 
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1.9 LA VIOLENCIA Y EL DESARROLLO DE LOS NIÑOS Y LAS NIÑAS. 

Los niños y las niñas que crecen con la violencia están expuestos, con 

frecuencia, a la posibilidad de un desarrollo emocional patológico. Según la exposición 

clásica de Erikson sobre el desarrollo individual, aprender a tenerle confianza a una 

persona es la tarea principal de los niños y las niñás durante el primer año de vic:la, la 

confianza ofrece elJundamento neces~rio para el desarrollo futuro y C:rea la b~se p~ra la 

confianzapropia(el resp!'!t~j·sfmismo .. · ....•• ,, '•./ · ··:.· 

"LB cap~ci~:~.~~ d~.~~~ •de•~nr~e¿2~fi~~~.··· f,~ 'dd@,k•[~eg~¿e de iá 
capacidad·· de.1a· .•• fo~ilia •• ·d~,b~C>V~~r .. ufi''l1i~~1···deY~J1~ado:.co'~ita~te.y•·.de• r~spo.nder.~···las 

:::·~~:,;~J~~1~ZV~fa~I~!f~1i~~i~~;~~;~~~~~~~~cl~·:~\M~~~~i"~J~~,~1~: 
afectada. po; I~ vi91erid~:,y/oY~~~hci6:sLJ·S~~~fidad físi~~:~stá.·· ~~··ri~~~o~.: Ad~füa~f ·tal vez 

no se .vean .. en condidones'~los/pádres mismos deofrecerre·1()5 cÚidacfos. necesarios 
,_,.,. ';. - '· ~-. ;•'.>. '.· .. ·'·"'-; ',: , ..• - ' ,.• '. ·• --- . . . _-. ··, • , . '.. . -;, .• ' •· •.. _ . :•.- '•' ,. ·' • 

debido al h~ého .de qúe 'su. energía emociorúií se!'pierde en esos esfuer-Zos de garantizar• 
su seguridad". ( rt~lp~m, 1~9Ó, p~;. s2) }'~ . .. •·. . .· • •· . · .... ·.· . . ·. • . . . 

e'. ·, ·.· ·.' .· .. 

Hasta las tareas de la ;ruti11a diaria corno. ir'al ;trabajg,ha~~r. las compras y 

cumplir con .las citaSmeclicas requieren mucha.planificación v esíuerz~··adiciona1. 
Cuando lo~~nifí~s .. y; I~~ ni~a~~umplen '~pro)(i~a;d~~en~~i l~i db~' añds/tienen. ún 

impulso interior• de experirii~llt~~·la~ habiliclad~s-iecÍén·~·dquiri~.~s~~~l~'J~fa.ncia, .. · como 

~;:;J:~:~~i~~!f i~1~~~~~1i~~t~f~~IE~t~~5~:1i8f :~¡f ~~~~~1:: 
fuera .. Ellos; en,cambio;'s~yen\()bligados a·quedarse·dentro de espacios red,ucidos 1.os 

cuales restringen sus ~ctividades, ~~¡ rnismo, estas condiciones de vidá obÍíg~~ a los 
'· . ' . 

padres y a otros miembros mayores de la familia a establecer restricciones adidonales a 

los menores." (Scheinfeld, 1983, Pág. 127) *9. 
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Estas límit~~i~>11es, la_s cuales son difíc~les~e ent~nd~~ para los niñosy las niñas, 
pueden ocasionar rupturas en sus relaciones con él resto de la familia. 

Aunque. los ~rirri~r~f a~os'.d.e i~id~ .. soÍl .más ~rfticos:~n la J>~~p~r~~iÓn para el 

desarrollo f~tJr6 del-~iñoo,la ~iñ~i·_las~~pe~le~iias, CJ~'los ári6s ·e~C::61~~~;F5cin· también 
importantes:f)a'"-t{~i:·t;'ecfrTI'íe'n,t:éi~~1trC1a1J1'i?Cie'~a~º~~71Ciiinego~r~s;·:'duót~~te-~sfosc;"añC>s, 
ellos ... · désarr01i'~~ ,:10~ :·doiíesl~od.~1ci~ V/académicós n~c¿~~~rlci~·.;cira :su;:futUro .•·como 

~~t::~=~~~~~'~f ~~~,t~fü;~:i~~t~f ,Jl~f7-J~~i4a'd, .éJ~~e .un e(eoiOnegatlvo 
.:· ...... ·.~.:·.: ... : .. ·--.,'._-·.:.>.·;·:·_-\ ·- ·.·.·:.: •. · >·-::-·:·.. =.' .•. :f-.:: .. :·,:· :· ·:"~:-·_-__ ;;··. ;.,-,-

-,:.' .' -.,~,:_:;._' ~-\: ·_-, ·:~!-~.' .. 

"Cuando.la''e~'eÍ"gía;,cie?losniñ,~s,o las nifías se consumé en su defensa propia o 
en miedi:>sp~bdu¿/d'o¿~Pg~.1a';t;()(e~da)tien'en rTiayores dificultades en la escuela." (Craig 
,1992; Pág.~7.S:*i()'_\:tl,'/<; ~".:J \: - . '· ·.··· 

" "' ' ' ' ' ' ~ .. -<; .··.· ·~ · .. 
:~\~'/~ ·,, . '."'.:· <:',')\»-: 

"··Los. l11én9res.tr~:ul11~tizados por · ia violencia· pueden pádecer ·de una memoria 

distorsiona~a ,y-si.is capaci9acies 'co-gniti\las pueden·· ser perjudicadas." {Terr,. 1988, Pág. 

140

) ·~:~ lnf¡ntitLt sÍdo Victimas o que ~a/vii~ á oteo~ •victimas de '' 
violencia,c.·µJ~~erf~.ten~.r~(~.ifl,cultad'eb.·•.·•s.u·:áato<can-~ otras.}pe~sor1a~ .. ;l.a·· •• ~Ira' ... que. 

:~~~:::~:GgJ~tf ~ery~~:~tt~ibn~:~s¿td1~~:t~:~·~aui~=·~~~it~~~tt~~At:t~:c:~P:~:~: 
comportamienfo;c'.,aumentando ~así; tel riesgo cle'ciue; ellos •también recUrran en un 
momento ci~~6~·i~T~i.ol~~~ia:· .. , · .. 

':·: "· ' ::":-:· ::·>:: 
;).'~·;· ~i'1~ .. :·.:);· 

"Los~mel"lores:apren.den sus.habilidades sociales al identificarse con los adultos 
' . ' ' .,, -~ •. ¡; . - . 

que participan•.e~· sJ vida, ellos no pueden aprender modos no agresivos de . ·- ,- ·'·--·-----···-- -- . . -

interrelacionarsé tón otras personas cuando los' únicos modelos, inclusive los que 

aparecen: en los. rTledios de comunicación masiva, utilizan la fuerza y el poder para la 

resolución de conflictos." {Garbarino et al.,. 19921 Pág.12) *12. 

32 



Para controlar sus miedos, es posible que los.niños y las.niñas quienes viven en 

un medio violento repriman sus'sentimleritos; ··éste rhecanismode defensa lés afecta en 

su vida inm~diata. y pLJ~de. cáu~ar un desarrollo patológico a l~rgo ··plazo. Asimismo, 

puede intérferil"~e·n·i~J'· cap·afida~· ·d~·c~n;prkrisi.ón "e·int~raccÍón.cori··.·at~éls pers'o~as · de 

manera. sig~ific~ti~a y'hast~ ~enti~ ernp~tía'po~iellas. ·i~s·· individuos q~ienes •. no p~eden 

:~:~~a~~~~~~r~~~t&f ~~~{~~~~I~[~~f~~?~4~~,*~~~E~~: 
bancarrota emoci°'~al"nos·ayud.a a'.~omprender-porque.se<preocupantan _poco por su 

propia. ~icia:~·P~t:'~:vicÍ~··~j~n'a':'.' ( 'GiÍHga_n, )9§!)-~1~.{ ·. _· ·· • · ... ·. • · 

c6s 'hi~~~ 9j·,~( niñas ·•que son t~aLJrll~tiiiú()~ ·gor'l'~'.v!.~1.~nc:iél p~~d~ntener 
dificultad en.lmagiriarse• -~ ~i-mismos en papel~~de'irnportanciá en el JÜtu~o. c~.~~·do ·no 

pueden ver··~n futLJro positivo,•_tienen. difi~ú1faci -~~--~~~~~~i:~air;~ ~n )a~1:~i~~s inmedi¿tas 

como en el áprehdizaj~ .y en la s~ciáliz~ci6n.· p;éci~ari s~n·tl~ c¡J~ i:ie~~~ lá' iélpa~Ídad de 
, · '.:~ ·~.·~.· '' ·,·:-·: ~<i·· .. ·.::,.>, .. _f-~· ·-·~.~,· -·· :: ::' -:~/-' ~~,-: .-· '-:'. '.:-~ .:·- º-,~~:·; .:-L; ·:/;_i,~:,¡,-:~:~_::{~:,.~<>.:., · '::>-· :::; ,: :~·:1:::·-~·l ~:·~·:;,:~~ ·\\J'. .. '.~,:.~.i-: ·-:f·.;~~-':. :~ O:o~-,·?~'. '.;:~~\'e::·-·~-'.',--.· ' , 

control.ar.~lgún e.fementé> • ,de su .• ·existericia, ~pero/ los,. que .•. cc)nviven/con>la rviolencia 

~ii§~~1Yf li~~i~~~f N~{~~i~~~li~~il~~~lll~f r.~~~: 
Cuando süfreri .• nn. trauma/LJná reaé:2ión coíf ún es\;olver:a• un~~etapa •. anterior en 

;u::~~~~:I~I~t~~t~'.1~~~~~j¡~~~~~für~~{~~~~~~tlf ~~;:~t 
embargo, cuando' los· niños y las 11iña~ están; sujetos a una presión constante, corren· el 

peligro de}:~~~~t~e?~~{ipl~~if~~~j~~)~h~~l;~d();.~n una etapa de desarrollo anterior. 

·- -¿-·: -~- -- ~~~'.~)'.>L-::· ~-~ .. ~- ~-:~·_¿.:· -·--~ 
i:';\:.~ ~- ..:-_,;~-~: ·><~;;--t, ,'. /·:~_. ·· .·., ",..-.. 1-:~·, ~~:.:e'_::.' '1·:.,_ ~ -~::::.: .. -~ .. \ : .. 

No • todos' los nifíos .. o das'. niñas responden de manera igual a las situaciones ' .. -'•<·-,. -· .. :,- .- .. - - --- ---·';',"¡,"' ,., 

difíciles, tíay mlJC::hos factores que influyen en fa capacidad para tolerar situaciones 

adversas, é:om6; por' ~j·~ni~1()' la.~d~~,•·í~ r~fación de la familia ante la presión y· el · 
;·e··: . ·. ,·-· .. ··-· , ·, 

temperamento del o la 'inenor.''L.os:niños o niñas pequeños tienen una tendencia mayor 
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a rendirse ante la·. presi_óri qlle lo.s l_n{éln~es d.e ec:Jad.esc_qlar ~o l(IS · adqlescentes, Jos 

men~~es pequeñ~~ p~ed~n ser protegidos de lasfuerzas aj~nas si los que cuidan de 

ellos sonfuertespsi~ológkamel1te hablando~y están dispu~sto~a.apoyarlos ..•. , 
-- _. "1<.,_ ·,-- , - ··-·· -:::~/º ~·-.:-::·/:~.-.-->\·:- )~_:,,' x·-:: , :· ---

Los· infa~t~~ tj~~·~iJªn:e~'.un· hbªar 'e'~tab1{'ci'~ricl~ ·ha·~ mtcho apoyb.·emocional, 
----- - - ______ :_ __ ~_ "·c~.':_:.i._2~~:--'.~-:~_::_,__ci_i.j_.,::;_~:'__·.:.:-..:_,:.;.c,2_'L_'.,;:i..:.'.~.--i .. '.. ... L.:c:6~-:.l:!i:.::-::.._:~·_,~L.C.:_'i.::.'.:.:__,,,..,_j_:.:O..\:.i;¿_:_::: ___ ~'-.'..Ú. ,~'-:_~f.o'.__.:_~.:;_'.;_ __ -__ _, ... ~:.:_: __ :___,___-,.'.~-'-- :_:__o_ --

tienen úr1~ pr§b~-bfl}~a'fC0~v~l":~~~-~e\e6ª~~F·fªIe~~(1a:~-~1fu~s~4~esaca.vFsa5.en-5~-vida, ·· 

muchos· niños y niñas son capaces de sobrellevar el dolor y. el miedo de su .vida 

temprana, para los menores que viven en una atmósfera de presion y violencia, la 
,·1··· ·. 

capacidad de formar relaciones y obtener lo que les falta a ellos en su propia familia. 

1.10 GRUPOS VULNERABLES 

La violencia tiene un impacto desproporcionado sobre algunos de los subgrupos 

específicos de la sociedad, como son: 

• 

• 

Niños y niñas: A menudo. son víci:fm~; ~~. t~d~ clase de .viole~~Í~, las '' '·" -·- . :.~<< ' ·_.,·'"< :.-~::-':' '.'.'.J>~~~~-·::. . <-. -~; ___ ;· ··->~~~>- .:·.-- : -.'~-_;: .. --': _:-
consecuencias a largo plaz()~;in,c=llJYE:! rn_ay()(;·r,_¡~~g<;>;~C'Je,i,,cl.t;!W~él~íli baja . 

. ·_. '.'_ -.'" / ?-": : .· :·'.~·.i-· ~.~;,:,; ~ _.-.. :-, '·'., ~_'.( :::·:' -~·:·'- ;_~;:2¡;.---,:-.;:_2·;·.t .¿-;:.,:;~ :·: -~-; :~~~-.:·,::·'·.·.~:: ... '.-.~·:. '.i :.: '.>-~"--".'. ·_:--,~f~:{-;'.'. .,,-«~_;: ·:, :' '·: . -- . '.' 
autoestima, abuso de ~alcohol ,y ckogas/comport~mientoautodestructivo 

y agresiÓn. Est~s ,~a~r~~e~. a menudo pe,rs·i~ten ;.;,ie~t~~~ la p~rsona es 

adoÍesc~~t~ y ~~uli:~;)' '·· - ' . /- ;· ·. >; ':L' ' '. :-\.:'·/,' , 
Mujeres: co~ /r~.C:~.encia ·~()n~~íctima~}.f!. ~.~altos .f~7!;gs :v· sei:cuales por 
párte.de 'sus parejas o personas ceréanas'. Algün'as de 1.as consecuencias 
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que pueden sufrir son intentos de suicidio, abuso de alcohol y drogas. y 

maltrato de sus propios hijos o personas indefen~as. 

• Gente de bajos recursos económicos: son más vul.nerables a ser víctimas 

de asaltos violentos, homicidios y todo tipo de violencia. 

1.11 EL CICLO DE VIOLENCIA 

A continuación se presenta de manera muy general las fases principales del ciclo 

de violencia; Ja violencia no es necesariamente cíclica; a ve~es, ~pa~ec~ d~ repente, al 

parecer de la nada, no necesita justificación ni ritmo. alguno. 

Una de· 1as ·.características de la violencia• es. sl.J .C:~p~~id~dJ:le. piÓdu~i~. respuestas 
'·-- - •• - ' "< ,-, •• , •• ,·; -. - -~ -_ ; - -- • ' - .- < .,,· - --·- - - -·-.--.;, - --- - - ., ,. \· - - • • - ··- •• -· •• -- ,_ ' ' --

de miedo e indefensión qué facilitan su repetición, por lo qÚe.éJ 'ciclo :Se. annienta:a sí 
,··, '1«· .. .t:.-1 .• ,._. -·. ·.-· . ·.- : :- .. , .',::.:' '"-- ·:·,_'·; ;.:<. ·:,-- . -'; :.,'.,,',: .. 

mismo.· .Es difíciÍ.'se~:clárainente. conscientes de su. principfo y freC:uente'men'te no acaba 
., - '.:·. -'('-.' ;· ·_;.,<:'··. ·-----.- - . ·-·· -·'· . ;- - ' :< ._, • . -: ' "· -- . . - . : _.- - . ' 

hasta que algl.Jien mUere. . .. < 
i'. ,_')'•-.-··'"·/··,',; .",,.;'•'' < I 

_... - ·-· -

La tensiÓ~. ~Ll~e~ta, ; ~h ataca~te ~e muestra. irritable;. páre~e .. enfüda~o sin 
•'-' , .... ,, __ ,,_ '· '· -- .... , 

motivo varias vé¿es··~n} la 'semana;::esto.siémpresorprénde .ª·.1~ \/íctirTia,~uando ~lguien 

~tj~~illf lil~if tlf !!1ilill!tl!lii~i~~ 
comprenda su punto d~ vista, e~pieza. a p~~guntarse qué es Ío qu~ está ha~iendo' mal y' 

por qué siery~~.:ta~t~ ~·6ª~,~~i~;'·~~(~~~¿~'6t~.i~9mparte cada. vez. m~n'os (;~~.' elÍ~ ~~s planes 

y sus sentimientos/ sie'mpre toma~elpunfo, opuesto de cualquier ·tema, habla con 

autoridad, ~oní~ P.osey~~clc,Cla \/ercl~d, dando por sentado que el único punto de vista es 

correcto es el suyo. 
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La víctima de violencia vive_~n~un_estado de_ confusión, en público siempre 

demuestran que las casas están bié'n pero én privádo las cosas se transforman; todo 

empieza c.on su~ili::s .. m~no~precios; .ira .c0111:~ri}da, fría indifert:?nda·' •- sarc~.~mo, largos 
silencios, ciemah~~s· irra~o~abíes o. m~n-1¡)~1~·8~r~;. -oe r~rrr;a sutil y ~º s~tii, ie Je repite 

a la víctima el m~nsaj~deq~~su.perce~tiÓnde la realidad es incorrecta Ydeque sus 
, .... ' . '··· .'. . . ·"- ·, ., 

serifimienfo5:5on~m~l0s'°c?pato1Csglco"s;: ésta-acaba dudando -de --s1.t prepia e~peri~nd~l°V 
sintiéndose culp~ble'.·pa~:·lo"tue"pasa; cree que la persona no la acaba de eñtendér. por 

qué e11a se.icilllU~ic~ ~~1!t~.·~io1~ncia verbal es un problema de control, de 1ucha por 

adquiriry:illa,nt~~~'f'~1 ~·brj,eh-'···· · 
, .. _.-~ ·<·:· -~-, .. ,~::~:·-

· Lo prime~é:i'~ ~fecto~ ~e esta violencia son confusión, angustia y culpabilidad. La 

víctima se pÍégulita t~dO él ~tieitlpo qué es lo que hace mal, se siente confundida, 

intenta mostrara la otr~ pers6na·que Jo ama y se esmera en todo Jo que hace, analiza 

su propia conducta, se echa Ja•éulpa:de Jo que sucede y disculpa al atacante; intenta• 

evitar que el otro se enoje, h~¿~:oí~, bésible p~ra frenar J~ tensión creciente ~a~él c~Jmar · 
su ira antes de que Ja oi:rá'persoria se·. vueJ\fa peligroso. El -atacanté'se distancia . . .· . ·. -· . . ,·, - . .' .. -- . . .. - ., . . ,. ··- -- ' . .. . . . . . ;,,~ , - ·- . .. . 
emocionalmente hablancló;;~ient~la ·~íctirriapánico· cleqUe~ia'abandon~ y se:apeg~;aún 

.-- - - ' . . . -- - -· - . ' ~ ,,_· - . " .. 

más, ella tiene una. adicdón~Cir esa'relaC:ión>:pero :rataca~teya no siente'.ningún amor,. 
está distanciado_ e ·irritable, ia v'íct;~ai~~ti~Úa>cii~C:u·l~áll.cÍCÍse\;ria· \l~fra~ez ~inanifié~ta 
sus emociones,. esperancio ·c1árificarGo '1Je>está pasancici :!JC>i- 'ª C:aiJeza de· 'ª._otra 
persona, pero -el victimafi~ •.• se na ita y síeht~ néceslclad de . c-astigarla de cualquier 

manera. 

Fase de explosión violenta: 
. -- ' . -

El atacéln_te e~plotay castiga r.nuy d~ramente a su víctima, ésta resulta herida y 

terriblemente cohfu~dida}~r ~ictim~rio acaba perdiendo el control, Ja tensión ha crecido 

hasta descargarse}de;' 'rhuchas>formas y en diferentes grados; insulta, dice cosas 
, ... ,> .=.o:.;. ;' .... " .... - - .,-," .- •,. ·.' ;:;<·~· ·_·, . -

hirientes, pega, lanúi-•C>roinpé objetos, se emborracha, permanece·en silencio por días, 

pelea con otros, tie~e{~J¿Úh r~m~nce; compra cosas muy caras, juega, rechaza a la otra 

persona, fuerza las relaciones sexuales, deja el trabajo, avergüenza a Ja otra persona en 

36 



público, cuenta historias sobre _ella a sus espaldas, cambia de casa, amenaza con 

violencia de llevarse a-sus hijos~· 1a C:astiga:él-riivel-eriiocional. 

La víctima sÓIÓ-quería ~osfrarl~ ~uant~ I~ quería'.per6:ahora e~tá viviendo un 

dolor. terrible, .sin. ~inbargc) nornue5c.tra'sú:erifaclo 'ni toma ·represali~s. porque la desigual 

;:3]~f f íf~!l~~~~~~(~~~fi~i?i~ét~i~~1~~~Ti~i~!§~~,:~~~r::· 
-·.' ·-· .'· 

En realidac(l16 debería ser·aciecuádo llamar a este periodo cori este __ n_o_mbre ya 

que este buen.p~riÓcÍÓ~pl.iE!cié s~r no ta~ bueno, el atacante decide cuando empieza y 

cuando ~caba; h~V rn:c~;6~ ~¡.~~~bilÍci~d ·•.de que la víctima. sea -atacada/ pu~de ser. el 
- _,, -··. -- .. "' . ;-:~; .- ,,. --·- - -·- - - : ,. -- ' .· .· - ' '·~ -" - , .- . . - .- ' - - ' _.-. '-' -· ~ ' . - ' " , - . ., . 

tiempo más cClnfuso~§-difíéil ,'ij~rayésta,•sería _.-más' adecuado ua111~rJa.i~5ctª••. fase·. de 
manipu1ac1ó~ :~f~ct:iCa-~~;º: 2~in_¿;·,~- rria.~órra·· de-1os·a~t:or~s 16' ~an~j~ 1G~:~st~. manera JO 

respetaremos c~ii"ése·ncui3.~r~:~:~r--;·;~: ., ' ' i· ;. '/ \/ •;/>J• ?:: __ i; ••,; " .• 

El ~ .. c~nt:isOs;e~iit;;~c:~m~nte •.• r~~~~~o'. "'~é~'if ~ ~t1:,1~f \:' ;lolenclo 

~~~~:~~~~~lll~i~i~lY]~l~If ~f~~ilí~!ff~~t~~:s::~ 
_ , : ;:,· ·;.: ·'.-: __ ,.~ ·_,~·"\f\c.-~::·: '.·-~';·:" '_f.':; "<'··,'.' ,, ;,:\~_]-_·J.:~:~¡-~.-~;;:·~~;-

Si ·la· víctima•. ha ~b~ricÍ6riado ~I ~~t~¿§nt~/Ji,~~'~áº~ct~Úel~a.otra· vez, se muestra 

amable ·y···b~ndad°"so/~vdciae11·,~1a~,'t~feas/dél}ogar:tom~;_ciRi1os primeros tiempos, 

::::~;:::.~~~!~%~~;~~~t~~tt~~~~~!~1tf J&~!~~::;;;.:;~c::::: 
todo lo qué la,v_ictiíTia\quier~/ella s~.:~-~·2ue;n,tr~,.~n,é)(tasis, tiene el poder. El atacante 

relajará u~ -poco )as resi:ricdonesxque_:iniponía;.1a .victima ya no se siente aislada, se 

encuentra la relación en una nube de.l~na de miel. 
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Una vez perdonado por C:ompleto el atacante el cefo decrece y empieza efe nuevo 

la irritabilidad, la tens.ión aurñel"lta y ac~ba la etaparelativamente agradable, cuando la 

víctima intenta•· éje<t~r •~LJ C·r~~ién'}gan~dd ·~pÜd~r,: ~Í~yict·i;,,ario;sei -C5fé.rite.•. de nuevo 

perdiendo ·el .ccmtroÍsobre ~11~,·5~ i~icÍa ¿na n~e\I~ di.scordi~'y con el!~ u~·nuevoCiclo en 

··eJ que· él int~nt~r~~C:~~a~ riii~do"Y:?.~~di~A~\~~~á~ ~uk"~~~pet~ee igÜaJdcidi~~;~<~"~º~i ·-~· .. ···· · 
J , ,· · .... ~· ;·~:-•. ;:~f,-;r ·.·-.:~~-'.::-~· "°;,_·º·.r . -''.}·::--,. '\:~~~<: :-. :·.-·- -~~,--~,.-:~- -:~'..~1--:::~(- '-<~t:· -· ~;.~'..~ ~~~- .. _: .. - , 

~:.·~---'-~-:..:.~~·;- ,;..- ,:· ~.:;~··:_:_.:> .-.·.'-;~. . ' ' ~-:-·· ·- . 

Cada· 

las víctimas terminan siendo asesinadaspor:is.üs•ata~á~tes;<~Obse todo;cUando la víctima 

en un intento por salvar su v_icÍa decide te;rl1ih'a';\:~~· ~~~··slt.~a"C:íó~:·:; : .• .. · . . 

La etápa final de Ja violencia tié~e:trE!~ ní~E!JE!~ de:gra~edad/a saber: 

Negación: 

•. Moderadó~~Él11pufar;~a9arrar/~impeélir?cl:~t:re:otras)··· · 

• Grave: Abcifetear/pinchar: dar patadas, ª~~anear el cabello. (Entre otras) 

• ·Muy gra~e: Ah6gar, ~egar cÓn·:~bjetoS: uso de a;~as .y violación. (Entre 

otras) 

La negación es el centr~ de.la violencia, las promesas de cambio requieren una 

confrontación,. con la .negativa interna de Ja violencia que pugna por resurgir en cuanto 

se han calmado los ánimos. Negar los hechos es el argumento favorito del atacante, la 

mentira que le permite mirarse al .espejo cada día después de haber violentado a su 

víctima y hasta· que no reconoce su autoengaño no hay cambio en absoluto. El ciclo 

vuelve a empezar y cada vez la escalada de Ja violencia es más grave. 
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-- -- - --·-- - - -- ----

Sin ayuda exterior de un profesional es prácticamente imposible salir del círculo 
vicioso de la violencia, si el arrepentimiento és real desaparece lal1egación del ataque y 
se acude a ter~~iá c:JJr-~rítéel·ti~n1J()'11~céiari6: Par~' lbs Jídi~aribs r~'negación es el 

' . - - , . - .. . -· ·. ~--. '· '. . ; ' . ' - ' ' ' 

Lase.rnrna,de la rí~g~ci.ón apar~ce de''for111a solapada, el·. carnino .. hacialaviolencia 

~:~:s·::;¿:fa~~~r;~~f't~'.~fWr!;0~~,f~b¡~;;¡~~1J!r~ricftt~:~:~ªº~·~:~:f:i:ó~~,·~;n~~::0~ 
<;,,- . ,. '". l,·::.-;·" ,¡ " . ' 

'ª mentira•árit:e otro'S Y'~nt:e:uWo· mismo.;.,",,,~~,. · ,, 

:~:·~::;1~~~r1i~~~j!~~~~¡~~=~~!1~1:~'E~t1 ~~~2s2~;,;:~:· 
de manera:que•'finalrli~ílté'.cu~ré:\~iér.:~c::dón; ~b'illipb~a· 16 ·~~f~i6ré'qÚe sea,· pÚede .ser 

~:,,~::;~i;~f ffigf~~~¡~iij;~~é~~~;j;J:r~~~?~'!~:J~'li1J~~~~jf J~t·m1° :: 
J~u:s:t~1ufie1tc:aªbc~1.eo. ~n'Jd.~1.:cq1·egnPudeo:b.;,q: nu~·ei.~e··~n:~.' ...•.• ~r~e~aí~,:·,:.;.·d~fª;idf ·.• •. b•.·.'.n'!ot.:.:s:e.~.\p~r¡ert.~e;nnª.~dd;~1'.a~.r .•. ª.•·•d!a.~n~a~sr·r.~.'aai.ª.: ... ;·,,ª~!~~~t~tr5bt !~:~5;, i~'·ª: 

, , '"· , · ... ·. · ..... .:· .,, r.·· -.. , •. , . , : ;~~l"~cPe.~sona. 
violencia ejercida es verbal/psicológica o'emodonal es·muyfácil'de'minimizar: 

-,:·,·· '. ,.~ .,:·:. ~->.- :: · ·.-:.--: ;-;~z: ~::~,.> ·,·~~/:~ :;,::\~ .. ~·.<'' ·5\:+,\·-}·-~,;:: :\~:-:.~,~>T~.:u · E~;~\:_~.':::··: ~-)~-:.·;~ .. ~·--.,: .· 

'"' uno ::;~~J~~f~y~~fü~1~:1~!:~:~:,¡;:~~~=t~~tf jt~~~~~~·;~~fa·:~::: 
repite er at:~c:~~t:~,'~fr; mentiras más cree en erras. Ar fin'~r"~e µ6~d~ ¿~n~~ncer ª sí 
mismo· de éu~'rqÚl~r~cosa, especialmente, cuando afro~tar r~',t¿~dacl d~·l~s'hechos es 
duro y difícil de soportar. 
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conducta .es inad~cuada sería él<:fmitií_que se está siendo una persona.cmala porque se 

3~l~lf i~iif !f illíili~i1ii!!J~~\~1~~\~~· 
alguien.malo/ seinvéríta'úna'jUstificación de sus actos; /:: 

::2~!~~tif li~~:~f f il~~~i~~i~ti~~r~ª~~~:~~~,=1~?.~ 
en . defender. su·····.·. n,ega~Ión, para que\al mirarl~~ a. los, c;>jos •. no. aflore su violencia; la 

mente hu~~ria·e~ .~~pa~ d~' lo~ ~ª~~res ·~ng~fí~~ µ6r'lue es capaz de mentirse a sí 

misma. 
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DE 
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1.12 LAS REDES.DE PODER EN LA AGRESIÓN. 

Describir o entender la violencia como el ejercicio del poder lineal nos lleva a 

identificar el poder y el control como las metas tácticas de la violencia; es así como la 

violencia, entendida como - el uso de la fuerza para" Ja· resolución~·dé'conflictos · 

interpersonales, se háce_ posible sólo en ún conteXt:o dé éJ~se'lililibrib de poder, 

permanente o rnC!rn7r1tárie~> ' • ··-··--· --· . . '.y(- )j.~ 

::. :~~f ;~i~Ii!0!~i~l~~t~~&¿~f !~Í~~~ji~f~~i~J,~.~:rt:~~:: 
una pe~Ó~~ h~i1~?~1: ~~~;,~,~~ ¿~)iió~;ri~,i~ ~¡~~1§~ 'd~ ;~¡¡J,;~;>1 ·. 

Para poder_ cóm¡:>ren~erJá9ináJ"T1ica· dé•üna_·reladón violenta .es necesario definir 

con mayor precisión los conc~ptos c:ie'.da~o y, poder:~·-· 
. '''. ,;;:,-·; .. ,.;.;:·:'.'" ,,, :"·<: ·.· 

.:.~·.!:,'·~;\"~,~·'·.,'; .. ,·\·, _:;.·'·' . . .,.,~ ,- ;' '-';r. 

• Po-r.a1ñop.od~~6~·ent¡~~~r-c~a1~u1:-~tipo ygradq-_ d_e·-.m.enoscabo_ para -,ª 
integrÍdaé!',:ciá1)6tfo~ --ª'~ :_~s~i~oci,o;{exi~ten _ dife~~ntes tipos_ .de_.- daños 

ocasionados ~~n 'el "conteXfo:CCíe'' un'a .-r~Í~ciól1 _ ~Í()1er11:~:· f'ÍsÍ~o; psicológico, 

sexúa, >'9enérit:oteé'Ci*Ji;;i2a:·~·A~re -at1"'3'sr: t .-.----- · -'_:· ::,- --- ~ 
-,; :: ··.~~--- -_-_ ~'- \ ; -.-_,: ~:·· ~:· ,._ ,·::~:¿~¿"- .-;~~-f~--:,_,-<~;:-~::,~e:;~·:<-· :- -:-: ; . 

~,· . ·' ~·- -- ·-' ~ .. - " . 'J'.-~--~-... :~-.. 

• El -des~quilib~io -d~ 86d~'ri~~: ~llq{f~l~~ic&~i~1¡cia'a;·wla~iÓrf $icll~gta no es 

:~:::::-~::t~:nb~-et~;f lrr'.td~i~:~~b~~;rr~~~~é~!:~t~~=~-m~~~dº;~::,: 
1 • - ~ ··, 

comprensible desd.e 1os:·co.di9ó_5_ inter~ó5;;e5Tsüfidéi)té ciúe alguien crea 

en el poder y e~' la fueria'de.JÜtf6]p'~-f~i~lJ~;;~e}pr6;cÍuzca -el desequilibrio, 

aún cuando desde úna p~r~p~~it~··c,gj~ti~~';~cite~gae~istencia real. 
_. '.·;:_~.::-.> _::>·:-~:~·-;-~", ~::)}~~)3:~{}/~: .. ·'.< ,'(~.'. ·_ .,_ e 

El objetivo último de la conduct~ Ji~le~ta/~~ ~cirlí~ter al otro mediante el uso de 

la fuerza, a partir de este· peq~eño esbo~6 g~neral~pod~rn'as enumerar algunas de las 
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formas más comunes. que adopta la violencia, entendida como el uso de la fuerza y. el 

desequilibrio de poder. · 

Una· persona/que.· sier1te 'e~ un l11oníen~C). ~adb qÜ~' está 'pk~di_e~dc{el pode; (de 

cualquier. índole)sÉ{pu~de sentir tan amenazada' en su persona que tratará de hacer 
• ·- . • . ' -' ... _,, ' ;. .. , . - •. - .: ' . "~ • • • .,. - -. -· •. - .\ .-1 . ' . . . • _·,· .. ' ,.· _,. ·-':",, ~ ·• _, __ , ' ' - •. ' • 

patente .ese. pode'rí()~ c()n ~personas ;que considera. (físiéa; 1 emociofü~1 ·'o'f:conóm ica!Tlente 

:~::~é=:~~¡Íi~~~¡~?~i~f ~1~~{1~~i~t~~~l~~i~~~~~i~l~1~~~i::~ 
inmersas ,enr_elaciones .'.viole'ñtas• na·: son):apaces ide .• ~ali~'.'cie'.:es~:isifüaéión .y coTenzar 

~.~:::::;:'~n":Ji~t~~;tlf ,;":F~~,~~i~;~a~t . .,)'17;~;~,;~f '~ d~~~,!~.~:~~'TPreJa Y 

trascen.dceun~tned,·º.•.••,··a·~ .. ª.• .. :lb1'b;!ae~}rt'n·········ªº.· .. ·.·.·ds······ .. ·~-·.,:.·.d .. · •• ; .•. ·.·.~_ .. e,·.·.···ª• .. ·.:·.·.-sº.~.·.:.~Pi•ee;:~r:s'.P:ofen·.5ª··;·s··~-.:.-•1~n··fm·.·-.~ie+r·s:fdª··"···.:°s.s .•. • ... :_·e·_·~.·.ni~,'ñP.t~-rp~··11~~~/a'ffe~i~~f.tri·:v.alor 
.... .. . .. . . . . . ,·... . . . . ¿~1,~~i&~~f;.y}~1~r~~~" C:ar~~en de 

libertad y autonomía,·· com() . lo'. e~contranamos ·en Paulo)Freire!;; las ,\f(ctif11as han 

:::::::.~=~':r[~;~w~~~:~i~~'*f~n~:~~~J~i~1~&if *t~01~~~~lj:;ri;;;vÍda ·<;n s" 
Como .le .veríarT1os erila dialéctica del alllo•y'.éi. ~sda~o/pa~a ~LÍ¡;'exista ·.una· debe 

•,O•-,.··;····· ..... ._~-··'>- - •'''-·e~;•,•••,•;'·-·_,:-'~;·,•, '',•1•. ,•,.,• 00 o,R ... -: .. :; ... ~,,,,_,,•'••' 

existir fcirzosárT1ente/el}otro/sin• .. algúién · qúe"se ~siirna••éoj,,o;atácante y. otro·.··que se 

::~::en~:~:;:¡~~tf ;~1i'~7:~;lª ~tm~~~t¿f f ¿~~~~tJf ;~trt?~:~~b~~,~~o n::::: 
también que :ia· llictil"iiaj; ei :yiC:tif:riar:fo\ ap[ef,dar{todo ~~·~ nu~vo esqu'ema de vida en 

libertad y C:JE; ·ia'f:~rlTia ~n q·u~'ésta' ,~~S~é.\,i~íd,~F· •. ;·. -.•.: .· .. 

Un po~e~.en éq~·ilibrio ¡~rí~\.ggJ~l'que potencia a ambas partes de la relación 

para vivir sü propia vid~ .y.el virlculo er{qLJe'comparten sus existencias, si entendemos la 
•. -··. : '-.- ~ ·., -. -·-- ··- --~ . -- ~ ._ ',. - ~ ·'·--- -.,-' ·-- ' ··. '· -'" ., ' . ' ... - , 

violencia desde'.~ste;pu~fo/;c1"é'(,ista'J10~ ericontráremos con la realidad cruda de que• 1a 

mayoría de;·l~~:P~;~~~~S,fü~;·;~~~~~ii~~b~·;~J~~~~idas en por. lo menos un~ r~ladó~ qu~ 
implica viol~n2ia,.'"~l~htr~s~o'e~~ontre~6~e~~··. fÓrma· .de tener p6der~···la '~e; que 

. ·''··.· .. ·_- '· '', .. ···-·-:.-·. -__ .',_ .,.»-· ······'· ·. ·· .. , ·.-,.--, ·'· ., .. ., ..... ··.·, ·. ·:· '.'. i.-·· .·:• -: ,. 

poten damos ajqscotros_corno enseñaba i=,oúi:~lt; urí poder. qu~ en lugar'de pesar corno ' 

una dura cargan~~ e~tregue másHbert~d y aut6nm~1ía. . . . , :· . 
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Cuand; ~b;~ntamos una relaciÓn o vivimos en una rel~ción donde el poder y la 

fuerza en. deseq(JiUbrio ~cm fuentes constantes de indicios d.e ataque· o violencia es 

indispensable túiié:er. Llna revisión minuciosa de lo que ocurre y' hacia dónde se está 

llevandoesta ·'fel~¿iÓ~: 
--- _·_ .,-.=--~~Á~> -~-~~~~o..~-:;-:~ 

:·: ~-'~'.~:_ ,;_:2'_: -- ;_::_.: "-~; '. 

Algunos indicios impórtañtes de conductas violentas podrías ser los siguientes: 
... -.. --.--·< ·' .. ~: : .' .',,' . _. ·. . , , . -.·,· . 

Usar coerciÓn y amenazas:: 

/ Amel"iázai- ~6.~'·H~~·~E:cia~o a:C:uijipiir.con1;is ª11Jc=n51 zas'. 

.4" Amena~ar con abandonar ó 'con atentar contrá su vida . 

. r Obligar á 1a\pe~~~~'aa Ao leva~tar cargC>s··~'~ r~tir~ilos. 
/Obligar a cbmet~~acto{ll~g~I~~:'.· 
U 

. t" . 'd'' . ,' '·;'•'.~ ; ;> ' " ;::' ., >> 

sar rn, rmr .~.~,~~:·,~.: ,,·<:·:\< •.. ; ·,;é ·. : •.: <••·· •: · .....•. 
. /Atemorizar.por medio de· miradas; actos o gestos . 
. .,.'Destruir co~a~."· ··<'. · ·.·<;,, '<\< . : .. · 
_.,., Destruir las.~e~~n·~n2i~~··.de 1~·P~;sona .. 

. .-__ ,., ,.,, 

./ Maltratar' an'imálés ,dóméstiC:os o a sus propias mascotas. 
,-) ' 

.... ' Portaryexhibir:armas:' -
-' -·:· .. :•_,,.- ;·;. -, ·· ... -··.' 

Usar malfráto émoéioría1:x.: 

/ Me'nosp~~ci~~¿ci .• ~~~~J;i~~tir,a'1a' persona inferior . 

. -''Hacer sentil"~aLa'laper~b~~ co·n:respecto a sí misma. 

/ Insultar con ho~b~~~ 6t~~~iJ~s. '· . . 
. ..-'Hacer· sen~l~ ~'j~l§~~~~~~~~Q~~~~iá' loca~ . 
. ;' Usar juegos menta,les p'ara cohfuridÍr ~ la otra persona. 
/Humillar.· , ·· · · ·<y_· 

' ~· "':-. : :-O;,±-; ~ 

.4" Hacer sentir a la persollá c~lpable. :; 
Usar el aislamiento: .. ,, · < 

.4" Controlar lo qÜe h~2~,';~ ~~:iirite,'con quién habla, lo que lee, a dónde va . 

. <"' Restringir lo que hace fue~a ele 1~'r~laci6n. 
_.,., Usar celos para justificar los actos. 

Minimizar, negar y culpar: 

• ..I'' No tomar en serio el maltrato y las preocupaciones de la persona sobre el mismo. 
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_.,, Negar que hubo maltrato. 

/Hacer respóiisablecaótfos)>orel malfráfo; 

.r Decir que Ja otra personaprovocó el maltrato. 
Usar a los hijos~ hÚas:: . 

/ Hacer. sentir a:Ía pers6ñ~ ¿¿lpable pOr lo que le pase a los niños o niñas o por el 

~I~i~Ji~fi~Í~~!J~~f g~f :'~r~l·1z;~;,. 
Usar" algú~·privilegi6 d~ género: ';: _. 

: .. -:;····: ! /'- ·, 

./·Tratélr,a.laotr~ ~ers~.na cómO una sirvierta. 
/ Tomartod¡~ IC1s'.'.ci~'éisl~né~ I~portantes. de una, n1arera ·unilateral . 

. / Comport~r~~{é6~~-~il~p~rsona fue~a el.amo oa~a dela casa. 

,/Ser q~l~~ ~i;fi~ii16~\;ol~~ que debe tener el hombr~' ola ;.;,ujer: 
••• ·,,: - '-., • '. _· - .-- - • ' .- <-' ;>,..·' . -.·-

Usar el maltrato',"é!20n6micÓ: · .··• 

_.,, Im.pedir'~Ue\ila 6tra pe'r.So'na •consiga º· ter19~. ~,{¡¡)rea. r 
/ Obligar. a· lá otra'<persorfa a pedir dinero a otras personas; : • 

, '.. "'", ' -,,- - . ,_ - -_ . - . . ' ., . --- ,. ·' - ... - ... -- ,. - ,_ ·- . - ~ :,,~ ,-- - ,- . ~-

·-" Da.rlea laotra pérsonal.ma,compénsaC:iÓn eco~-ómlca'a cambio de quenotrabaje . 
. r Qultarr~·~u dinero. . : : .. :_· .·· . . .· . 

. -'' No informar a la otra pér~~~~ ~Ób~e lo~ gást6s o ingresÓ~: é impedÍ~le el acceso a los 

estados de cuenta.· 
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TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 

* 

Tra:nrlrt co•·n~ Uf'!a 
!:alf','lC""l~n .• No dt!jtHi;'l 

:-:•'T•~' dt:C1:)¡Q11c:> :n•.p::::r~n~~~~ 
• Ac.:u;t~ como e: ru.· ~e !o.i casil. 

• [.)r.'.r.1r IO!> tele:; dC'.1 Í'Or~1b•o 
y :J~ l(t mv¡cr PODER y 

CONTROL 

Hacerla son11~ ln~cricr 
• Haeertn sentir mal.• lnsul!arl.:t 

con nombres of~~s.i ... ·o~ 
•Hacerla pcmsnr que cstn toca 

• Confundtr!a a propós1~0 
• Humitlarla. • Harccr1n 

!icnt1r cu:pn~e 

Controlar lo out- hac~. a q1.1t.er. 
pueda ver. con quien p:.:cdo 
hnblnr. lo ql:O ptjede itu~r. )." 

dcn~e va.• L._"T111arlc su \'ida 
social. ulil1lar.rJc lo:-. 
c~los pf\ra jusHicar 

sus .ictos 

(Charlotte A. Watson, Domestic Abuse Intervention Project, 2002) *15. 
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1.13 TIPOS DE VIOLENCIA. 

En el ambiente en que se puede desenvolver el ser humano, la familia, escuela o 

comunidad; puede suceder que los seres cercanos o queridos, compañeros y 

compañeras puedan tener un . trato iliadecuaao; 10- dial puede ser cada -vez más. 

frecuente hasta volverse cotidia-no. 

.. . ~" - . .__ 

CuandÓ· lá''forma'd:''act~élr de las personás;· sea por. acción. O por omisión, hace 

que· se .P~rju~icf~~)~~;_1;i~
1

~ -pe~~phaT,ci~1 se; humano y s~ ·e~umbri() ~ impide el sano 

desarrollOJísico;emocion_al,,sel<ual osoC:ial, estamos hablando de .violencia>.· 
. : ''.~:, .... '~':. ":'.< :/~::~;.;:. ·~··· . ., .·-.. : .. ', .: ·:-» . --··. -. ,... •' 

Para su ésfJ~;o;'l~;/0'1~1~~;cia,:s::uel~ ~i~ifica~,·-~uriq~~ ~~ i~ re~~Hdad ~s muy raro 

encontrar qUe se de un solo tipo de violencia, en general se da de forma· conjUnta con 

otra o con todas las demás tipificaciones; a continuación presentaremos la tipificación de 

la violencia y la definición e implicación de cada una de ellas. 

1.13.1 VIOLENCIA PSICOLÓGICA O EMOCIONAL. 

La violencia psicológica o emocional no se percibe tan fácilmente como la física 

por ejemplo, pero también lastima y deja huellas imborrables. Consiste en. enviar. 

mensajes, en hacer gestos o manifestar actitudes de rechazo; también puedeconsistir 

en ignorar por. completo a la otra persona. Debemos recordar. que i?s~s~r~s h~manos 
contamos con un lenguaje verbal y un lenguaje no verbal que:se•réríiite:a>todo el 

- . -_ . '.. ·, •. - .,. • _,., - .. ., ·¡'' •"" ..• -

movimient~ corporal •• _ que e¡niter11e~sajes ·ª yeces. con·•·c.~r9as, sull1~~él1te.c1é~fr.uctivas: 

ddL:1·stm:~1.:n:u~_-y:e·n_1~ ..•. ·.~s:_.·u·_: .• ·.s:···u··.·c•_'.a\mP~.·.·at_-c9. 11 1de_1_._:-_0a0_.,d·.·;y_1,:·_.-_ª·;p.~a~;r_(ja_ •. '_0 

.•. ·._~t:lo_.··m~.·.:·_','avr'
1

.0.:_h········.;d~'e[cr1:,s:._0,·5~o~n~_0ejts''.r_.·.;·q··········Y'~_·········!P.~_sa9e_.r'.uª·· ~~~~1~~fütd~-~~Wá ___ ·_ .. tg•imu's:t

0

0

1 n:_. ey,· 
~-·~1~1·,:.:-:su ~ici~écti~ 

desempeñar'5J~qu~-ha~e~es;cotic:l1a~¿5. ':.,. <'.< .>:' t ; >.. e,.. . 

La violencia verbal tiene lugar cuando mediante. el ~so éJ~>i~:_~aiabra se hace 

sentir a otra persona que no hace nada bien, es decir; se minimiza sU propia vida y. su 
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actuar. Se Je insulta,_ridicL1liza, ~llmilla y amena_za_en lajntimidt1d o an_te famHiares,_ 

amigos o desconocidos. La violencia no verbal es aquella que se manifiesta en actitudes 

corporales de agresión como miradas de desprecio ocontrol, rl'luestras de rechazo, 
indiferencia,··~il~ncib y gesf()~·in;~-ltante~ pa~ciciéscalifi~~r a.la· ~~~~ona~.< 

emod~~:~'.;~f Zi~!,~1~tTg~~1~~;~~t?if~t:,~::t~~1:~tf~!~:;:,'· 
pues se 11ega ª e:onfú~ci1r :·t6~'ciarlfío v i;fe&:o. ;; . _ \e . ' ·• :·~ :.'.>' .: X 

'""" '' ':.'~,-:_:~·_.: :,'.,: ·;-:-;.-·'· • :~ ·:~'·/ . __ ::·.:: ,_,,· .• -~·\·," · ") · >'· "."/:_,J:'.;_;i :~- -·~~·'. :·: . -~'.:. :.;.:·,~.-.<~- e,·" ~'.'.:;~:'->:,::~. ,· ·'~: ,, 
·'::.~~L~~:/:.,_-,:~::: - .,_;_ -·---· '·.\._:/'~:~-:._~,, :;. ~:.,,:!·:'· 

Se puede hablar. de sobreproi:ección con.' los h'¡j()~JéhÚas) p~~~j~¡i-~M;·igbs -o 

amigas; cuando se Jes'ql.JÍer~·~é~~l~er todosy cada unb'd~ ~¿~:~~ób'í~rTi~s;:¿ü~ncib':no se 

confía en ellos, cuando ~~ Jé~ dice qué hacer v: c:ón:i6i h~~é;i6''¿i'gci~'~- ¡J\§~~}a]qu~ .tomen 
,. ,· f ·.:.' -,,,· - .: "• ·"-·f,· , . "''>,/,"" 0

'·····-·""•','.- ••• _ .... -

su propia iniciativa;'' cuando no se' les permite. eqÚivoé:ar~e y·::quéf~preÍidan ~'de sus· 
· .. ·,, . ' . ' - .. -. ·'·'., ·-·. ·--· "", ::1 '}':• :;« ", '.'• , .. __ \-··! .. -- _.,_ ;• -··. "., . •'¡- -

propios errores, cuando no se les permite qüe se' sepáreh}de Ja.vigilancia<ni'por un 
momento por temCJr~ ciG~ argo maJCJ'J~s pa'~~.i ... _:;('\; <' ·;. ;~ - ' - _·; · 

- ·-· -,. 

La sobreprotección y el excesivo consentimi'~nto pued~ hacer,~ las pe~sonas 
dependientes, inseguras, irresponsables y en co~s~:¿u~ntla incapaces de resolver sus 

propias vidas. 

1.13.2 VIOLENCIA FÍSICA. 

Es el daño corporal que se Je ocasiona 1a ~lgllie~ más del:>il; puede serc;le' no!Tibre 

a mujer, de mujer a hombre, de hermano a,h~rmélnél y vicev~rsél/cié primo a'prirna, de' 

prima a primo, de tíos a sobrinos, etc.-Siempre'y'cuánd0-Gndde'Jos·dos~earl1~nor,,con 
alguna incapacidad o más débil por cCJ~~i:Ít~ciÓ~·fí~Íéa:'¿'pbr d~ríbi~iJ~~1 ~hio~i~n~l~s. -

Este••ti~b··~~·,:~.i~Jenci:·f:eé:1c~~~JLizi;;Pt:~;,,¡~~¿:~;~¿:;~-2;~>i~~r~·'.~L '.Ljrpo •de 

Una persona Cenias ma"n6's/JCJS ~ies•'o ton oh)etos' :,<; · .:',/'~.·.~;, .,;.ce"{, •' <:. 
•· .. - . ·. ··•-'J• ,, ' . . 

-';-~;, .<('->,: 
,f-' -

La Jey~define'\Ja'-viÓJencia físic'á corno caUsa.r JésÍo~~s; físicas -tales como 

magulladuras; quemaduras, azotes, cortes, fracturas de huesos y cráneo; debido a 
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puntapiés, puñetazos, mordeduras, cuhilladas, azotes con cintos, golpes, etc. Es 
-- ---------o_-, ---_- - -__ - - - - - ____ -, ' 

cualquier comportamiento que cause en el ser humano un dolor físico importante, 

independientemente que le;deje'níarcas 6 no. 

En nuestr~ pafs;~s~a~s, u~~:delas,vioienciasmás 'empleadas,. debido a que 

genera1mentE!;Ú;~s~¿-áJ~~ís:áj~~~fo?rli~rei~eCÜná~bueiiaei:fücaclórl°oun-C:astigomerecicio,c 

:~:~~;~1~~~¡~f 1!f~f [~~J~~~~t!t~i~fti~~~?f t~~t~~:l.:~ 
- . - ~-~:,; ---- .... ;,,-·.'<:~'.3::·;-:\>----o - ·<.·'.·.~ 

violencia .. ,. <T ·' 
'' '1 ,' :,._~.~-

Generalmente este tipo de violencia no se presenta s~I~; ~illo ac~m~~ñada de la 

agresión verbal o no verbal y en ocasiones también de la violencia sei<Úal. · 

1.13.3 VIOLENCIA DE GÉNERO. 

Es importante destacar que de este tipo de violencia no se hace mucha 

referencia sino a partir de algunos años para acá, en que lcís estudios en materia de 

género se han venido desarrollando en nuestro país. 

Por violencia de género entendemos todoacto d~ .7;61e,~cia qGe se ejer~e contra 

la mujer por el simple hecho de serlo y que tiene co~o 'r~~J1tac:l; poslble oie~I ~n daño 

físico, sexual., psic()lógicó oemoéiónal, yasea e11 él. ámbito de lavida pública o en la 

privada. 

El artículo 1 ° de la Declaración sobre la Elimil1ación de la Violencia, ~entra la 

Mujer de ,la,,,Asamblea G~neraJ de'las-,Naciónes lJnid'af·ci~fin~ cain'o vi~lencia de 

género ... "todo 'acto de viol~nci~ b~~adó en la per-tehen~ia al sexo fernenino que tenga o 

pueda tener. como resultado·.~n·ci~.ryó·~ sutrl~iehta-·tÍsico/sexGa,1 o .ps1cC>ió~1ca para. 1a 

mujer, inclusive 1.as: ~~~na~~s, c!e'tal~s- ~~tds,: 1~\;bacsl'ón ··'oJrivad~n arbitraria de · 1a 

libertad, tanto si se prodUcéri en'1~-'vid~ públi~a· i:6mó-pri\Ja-da" (oiC:iembré, -i993)*Í6. 
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La violencia de género incluye .valores, creencias y actitudes aprendidas que se 
- --· - - - -- • -=--'---"""'"=--=o---o-_o_ oo-_- - ·-- - - ~ 

transmiten de generación .en generación, sin distinción de nivel económico, social o 

educativo, de. etnia, religión o ld~as políticas; Se .manifiesta ;de. formas. diferentes de 
' " . _·_- - __ _,._,·,: . .:, _,..:.--.-- -<--· --·"\,-~_-é' ~-- .. , _____ : .. _. __ ., __ .. ___ . __ ... - -•'•. 

acuerdo . con ·los .é:ambio!i'erí ias;dincírnii:as •. de poder, tiene cál:Ílda •. dentro. é!e' .·una 

estructura ..• que.se .• reft;ej~~-~.~··1~s·~e1ad~r1~~.··int~rp~r~on~l·es,·dor1de·~1g~.n~~····per~()nas ·por 

su-gén~r?~~~:~~,~~·:'~!i'.~~·~.iyi1·:9~!~~~ºQg{?i\~o~:~~r,~7r.~~.~~(sob;~e'tt;a~J{fi~-:---c-··~--·~---_-

. Al~·u~'~s/d~t~S~{~~G~~s.-.1~~ t~ode~b~·: entender ?C:cirno. efectbs'. 'colaterales del 
.. - _·-·. --. -- . ·,·, ..• -_: _'.>".- -:- : -'-;_···-.· - .';e-__, . •-"-·_:·:--· ·_, .·<-_}-: - .- •': -.- --~"; :'. - ':- .. ~: ~, ·.: ·:_'. -:-_-: ~--~'- ;·. -:. ::-:: ~- :· . -'--_ ·. ---~-~;'-_-;-.:. . e;;. ~ -::··. -.-·:~ :- .. ·._- . 

~:::an~:~!'Jªitj~4~:¡,~~I~~1;~F~~~ii~~~~~g&~;t"5~::Elli!J¡ $'p:~:~,: 
sobre terriforios v,, P~f~ónas: · ;.,.''.>' 

' . ·~:; ¡ -· 

.· : .' ~.~ ,.~¡,.::; ;"/':_(:_~~~,-~-:. -:<':~'" -;.~~-~:~ __ ·";e'•- - .•· .,,_~~·- :.:-:.. • ., ' ' : 

·Este tipc:>}~e;'.~l61enda ,es>d!fefente a;otras •porque colabora'·en el• mantenimiento 

del · imperarít~:C,brde~·> sbci~J,F'aciem'~s· cie' que ~oci~lmente' ·e~ ~aceptada y además 
. . . •·' ·- '·' ' ".·· - - -·· .,. ·'• . ·- ... - . ,. · .. 

transmitidáa.las·n~e'va~ g~ne;aci6~~~: Tie'ne -q~e-~~rc6n ··1~•- adbpciÓn y'. reproducción_ de 
·- -. - ' - - ~ ~ .. ',,;: -·;?': •.. :,,'-:.';~ , __ . ·'" . ' ' .. -- . ' ..•.. -__ .• - -. - - . ) . ·. ._ - - ,._,. - - - - - --- -

los roles geriériCÓs asignados'éleséle él.lllomerito del riaC:imienfo; ·.· 
- . _, ·:..,:.~, - - - <:··'".' - -,, ·-:- .. - , , ..... -· " - - '•· -- - . 

-/, .. ,.,:-·¡ -., __ . :· ·,-· -- ' --
->.< ·r···'. ;::2_';::~,:. ~~'.!::-~\-·;' 

El• obj~~i~~ d~ ·esta violencia es controlar el ·cuerpo,· espacio, trabajo, libertad, 
'' • . ! ·- - .. ' :.. --

identidad y la vida de las mujeres. Comprende entre otrás el uso adjunto de la violencia 

física, sexual y psicológica. 

1.13.4 VIOLENCIA SEXUAL 

La violencia sexual ocurre cuando se obliga a otra persona a tener cualquier tipo 

de contacto sexual contra su voluntad, cuando se le. obliga a . participar en actividades 

sexuales con las que no está de acuerdo y no se ,tÓrnal1 e~ cu~nta su~ ci~!i~os, opiniones 

ni sentimientos. Se daña física y emoc:iona,1111e11t:;;a ;la p~rs~!l~~ . , < . . 

- :.;e • ~- ,-, .>'~~-~~-~~~-':_ :~-;'.~·;·_:~--e_·-.·.:,.;,:_;> ,-.. 

La violencia sexual tiene múiti~lesforÍti~~, er'ltre las qu~.se pÜ~de presentar: 
' .• - ...... - . ,_ . '···· . "' . . - . 

1. Acceso u hostigamientÓ,en Ja calle, en eltrabajo, e11 I~ éasa, en la escuela, entre 

otras. 

2. Violación. 
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3. Explotación sexual, turismo sexual, utilización de personas con fines sexuales. 

4. Ataque sexual a niños y niñas. · 

5. Manipulación 

6. 

7. . . . . . . . ' 

s ... Exposición a materialsexualmeríte explícito. 

9. Mutilélclon o'daAC> de genitales. 

En el sigui~nte ca~íf~Jo h·¿s ()Cu paremos de explicar detalladamente en qué consiste 
., , .... ,. ' ··-·· ·. - - . ,_. . ' .. ·- . 

cada uno de estos:delit~s'ciue atentan contra Já libertad sexual de una persona. 

Genefalmen:r,~I:~ri~~~~ ~te .sufren algún tf.po;C!e:\íi{;Jencl~ 'sexu'al ria. cuentan 

a alguien más.·'º· tj;1Jef~5 su~ed~,;esto.·•·se'debe a . qUe··se'5ciel1t~r· ~Li'1'p~b1~s··.o· estárí 

::~~r::ª::~~s~~t~át~1~~·~(.i~~ti~~j~~-b~:~r~:i~ªl·~~i,i~,t~~~!,.fJ1&fá~~J~~·mª·{itii:i:: 
decirlo, pu~lt~rTi~ ~ü~.''.a1:~hi~iaik~;~·¡~··r~~i1l~~e·~~p~r~:> · · · ""··.::;: · .. : ''' ' · 

El ~ó.tlvo 8~1;:~Ji~·~~=u:1~J·.~,.~~:;~1a1~:~::,o~;:.¡.pi~~'~ ~.n.ecalmente 
el placer () Ja saiikf~~~iÓn s~x~7a,;·¡~c:f if'e'~~~té~~nte c:1~:·~i~·,~ ·~láiri1~ ·~~~6mbre -~·~ujer, 
sino que tiene que ver con e1 poder, coni:ro1; dominación .;· h.G!Tlü1ación;•'es uri·a f&ma de 

violencia en Ja cual el ejercicio sexual es utilizado cC>•nib ar~~ ·~~~a;c~~t~blar~ ·,~·p~isona 
a quien se victimizó. Como consecuencia, a la mayoría de Jos h~mbr'es ymJj~r~~ que 

han sufrido este tipo de ataque les preocupa en alguna medida su se'xualidad. 

1.13.S VIOLENCIA FAMILIAR 

Anteriormente se Je conocía como violencia infrafamiliar pero este término. ha 

cambiado por motivos de abarcar el concepto de familia~ de forin~ .más amplia, en Jos 

últimos tiempos este tipo de violencia ha adquirido m~yor ¡ri.;port~ncia comó objeto de 

estudio y de intervención, sin embargo; es un fenome~o ~ue ha existido desde' tiempos 
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muy remotos, pero pasó desapercibido o_por lo menos se intentó que quedara oculto _ 

por d_iversas razones . 

. ,,-... · . ' . -

En ia década de los setentas, a partir de las primeras corrientes del feminismo, 
. ''. . ' .. . ' ·' . . . ., . ' - ' ~ 

se C~rl)i;!n~-~-~ª~~~-l~l";c~t;r:!¿"~Lá~~l~'!. r:>,e~I~~~.~~-- eS~f:!-,~~~~~-'~~ de· ~-u_s_~a~s~SJI de sus 
consecuencias a nivelfamiliafy su impacto ell el nivel sociai/ -,_ . 

Al inicio de_ e;ste.{:~apítulo hemos pártldo de L~i·d·ifi~í~í·Ó~:cj¿ fa~ilia, 

~~~=~:.t~;\1¡~~1~~~~~~~:t~::sit¿~~it tf l~l9i~f p[~:~~~~~: ::· 
familia/~ ~-u~.;~º-~c)\ tal, ge.~~~almente se queda únicamente en ese ámbito sin ser 

,·.;" '< 

>:·. :~,~./,' 
Por prin,cipio 'éJeicuentas hablaremos de que la violencia no es un fenómeno 

individual o ~Ís1aci6J~in~
1

la m~~ifestaclón de la interacción de múltiples factores, por lo 

tanto; debe ~~piicarse como un proceso de relación (inadecuada) entre dos o más 

personas. 

"fod6~-?·tbdas las que_pa~idp~n en:I~ familia que se relaciona a partir de la 

violencia se,.encuentral1 implicados y por. lo tanto; sorí responsables de la continuidad o 

el cambio· que ~ued~··s~rgir: e~ ~l l~t~fiO~~ ~ot~~Í~~i~io d,ejaremos claro que una persona 

adulta tienéla: capa_cid~d_l~g~l_y_
1

la_~~d~rE!tn~~e~~ria para tomar sus propias decisiones 

y las pautas de cC>rn~~~~Íiii~~tci'.~~e 'gu·i~;á~~~ ~id~:· . 
. '.:''._-: ~'_>' :-.'· ·:,": .. ·_:_":.. ·~. - -~.-.~_._·_._.:_.·.·_·_·._:!_·. __ -_-_·.·_-.••. :: ·_,_!-" ':.-.~_': ' . ,. ., • 

':-~~:>~ •. :~: . ". -'~ ... 
La violencia que s~'.~j~·rce ~h-el ~~e~~ de Ja familia se manifiesta en diversos 

; ' -~-:~ ) " . - .. -, ¡. ·~ ·' ·' 

tipos,_desde,la física,:psicÓlóglca~·emoCional, econó~icahasta Ja•sexual, que es el tema 

en el cual gi~ar~:;~Í:d~¿~:~~¿11~/-P'ó~i:~riordel:~r~;~e~t~'t~abajo.: . 
. . . ·, .. ' · ... ;• .. · ··.'_.,.,, 

52 



CAPÍTULO 2. 

VIOLENCIA SEXUAL 

En este apartado abordaremos el tema de violencia sexual,- en el capítulo 

anterior hemos explicado brevemente cada uno de los tipos ·de violencia· que existen, 

ahora iremos de lo general a lo particular; centrándonos únicam-ehte éh úhódé.e-stC>s 

tipos. 

La violencia sexual tiene múltiples formas, e,ntre. las qüe se puede presentar: 

1. Acoso u hostigamiento 

2. Violación. 

3. Explot~dón 
sex~al~~: : .. /;;;· · 

utilización de personas con fines 

4. Ataque ~~~~~I a n'iñ6~ ~ ~iA~~-
_, • • • > •• ·- ' ·:._ '; • 

s. Manip'u1adóñ~· . ' >:/ · .. · .. · 

~:. ~j:;:c11~~.;.iJ,0Lii.1iBL1túdÓn). 
8. Utiliza¿ióA ·~~~~-~~~~;·rn~t~~¡~(sexLl~lmente· explícito 

' .... · - .. '>"" 

9; Mutilación:o:dañó dei9enitaies: : .. ;. 

10 .. I. n'·c"e·s't'o•" .. '• , ~,·•:> ~" ·.:,.~- ·¡<· :< ·· ,. ·--<;;2~- ·-~ ';> },\,'~~ 'l,c'· ;.~. 

11.collé:luctas-·se~L~"1~s-ejef-'.cicias eri contra de 1a voluntad de 1a. otra persona 

12 ~::il:fr:~',~:&,j~f 5!!~,f,fa, 
13.Rel~ci~ne!/sexuaíé~·~n.'toni:ra dé la voluntad (aún·dentro del matrimonio) . 

.. :.·.,-.· ';'". •:~·-:· ·. ·· ... :·-.,,-_-_<,.--·: :r.\,_. - -.-
-'; ·:·· ~-:·'i',;,;.;:'.,i:~:--> 

Existen mG~has'.f~rriías dlej~~cerl'a violenci~ sexua.1 en contra ~e otra. persona, 

~::~.~;~~~~~f~~~~~~~~o~~~~ei~1::~~1:~!~~~f 2ci~~=I:;: 
sentir utilizado.s,· incornoc:fos,:~.que lastima nuestro cuerpo, que hiere nuestros 

sentimientos; qu~ nds ~ac~ ~e·~tir sucios o simplemente no nos lleva al. placer y a la 
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expresión de nuestros sentimientos, puede ser considerada una conducta que atenta 

contra nuestros derechos sexuales. 
. . 

A contiri.uacióÍI mencionaremos algunos ~j~n'lplos d~ estás conductas qüe a 

veces noshacer1BJd~~sob;e ~Ilo'qué eit~mos~i~i~l1d~escol'r~cto o no: 
_ _ _·o=co_ - 3~c ·~ :;~,;--:,-~.'':'~é-o.~;:~;;-i~~~:~~:,-~~;,;,o,~~~·{r~·~-,:_:;o":~:,i'°'~:;;~L'c:-"if.-~~·~~;_~~~-.,.~~:1-~~-~-~~->--~-~~0,,;:~tº~ ---=--~ "/-~"--::·,-----=-

• 'r· ,~.; -· ,-v-,. __ . _·.·_; ._'-•, 

Una per~o~~ obÚg~>~(gt:~~·at~nM' re1acib'~~~i·5~~J~1~~;re:t~·r1c:Jo'nos~ 'quiere·º no 
seti~~e¡disp~sicló'n . p .... ;;~? •···· ·./·.·.. ." ••• ~· ' ;¡" 0,<' 
Existe u~ ~h~~t~J~'.:co~::~ua,lq~·¡er. cosa para 'obt~~~r·a cambio cualquier tipo de 
c6i1tact_o~ s-~~~~-·. f ;:,_--:; ~i/:~ : ;./>:~· -;; <.~ :~~:",:.:- ,_;:-::::-_,,::· __ ._::::.: ·,(:,· ~>:>-.:-::~·.} ·.·- ·· .. :. __ '.:''.-~

1

--: .. ;_-. ·::"; ;·.. -
~. ·-~~;,-. ' -

Existenh,~rida~:}T~i~as(~úrante'e(·f()nta'ctó•~~xu~l, l~~tfm~>'·l~i g~~itál~s, usa 

o ::21f :~':{~~~{~7~1~f t~:~~t'·~i}~1~~;~r~~~~;~~~o :~;f ~ ,f otras 
La persona·es 'obligada;aque ottas·persorias la'.,vean al.tener relaciones sexuales 

;,¡;ff ;h~f~t~~~f~.~i~*~g~~.~~W~:,:I,~iiJ,;], ~~;dl~,~iiiciri~.··se 
dese~~u~I~~;.\; ··:;:.;.;:e·. ·• ••· •. '·'''"•···.···'> .... ·,:~.·~· · • :;• .. ,";·; · .. _,. •.. ·:· /< ... . ..• · ' ;.,,/: · ·• · '-~·-::_;>:',:·.' ~1,';<·: - ·~;;q:',;:;'.\"'' .- . ':~.-:.;>"·':-:::· ~ .._, ~~, ... ·_.,-

Se fuerza'.~ :ia'persona'a'·t~.ner'.úna'. rela.~ipnisexual ··aún'c.uando\;;etien.e· miedo, 

no se·~~~á_¿¿;.~~~¡~~t~·(í,~j~ •. ~¡ ·~f'.~~tÓ~d':t~1~o~~;i~d~~~c'.o'·.~e~i¿a;~0~~5f o. no 
se tiene°~ÍcÓnief."tJrni~ntoX¿ •· ... ·.·,;·• ¿¡ .D . • .·U.};:.>~.)' 

-.·.·,.·:.· ,~,-~,. - :,:;:·.<:>_;'< ·.\ ,·:·\·.~ ·.·::_·_:_ .. ·.· ..... --:_·_.;-;- ·--~·. ,, - :_·,_, ___ '. ... , ... : ; .. _;:-
:_·~,..->. 7:~~~>;i· }~~: -5> . ~: ._,_·. --,Cr~ <>:·~"3:/i};':_' :·-.<~-<~'~:::y;~ ~.;:'.-r,.'.· 

o 

o 

o 

o 

o 

o 

sexual: 

A manera·· de', é~n21JsiÓn.'.·pdd~rn~~~'¡:)1~rit~~;; í~i ~igÜ'í~~t~s:;p;.~r+i1~~~~¡: ia~' violencia 

Es. un,~ec~i·~~~~b~~~~'~;_.e_ ...••... c_iu_·~]Ji~é;f 4e:'\? ~r~r;,~ié~as p¿isonas 
. . .. . .,, • ":· .. -'" ;·"- -. _ - ~._,., _ · _ _ .", ;_ ·_· •::_ ·< .. -' ~-~·: _ "~·~-'. .. ,> ~ ... ,, .. <.:·:,:.t - -:·,-.'".", · - :-r ,. :· . ·· 

. creen.··:. ·: ........ ; .. ;\•: ;¡,;;•.:.· .":;:.:;: .,_,:.·.·/· ~! .;,:>; •.:;;· º"' ·'. '.'°''.'.:':>'·' '. 

Es más frecuente de. lo que~ laij .. ~stadísticas v~~i6~,:. r~~i~~~~s ;~fi~iales 
establecen. " ·• t .. :: . ... 'e:; e:: · 
Es una situación inesperada; ·q~~- pue~e dlev~r con~igo vi61e~cia·física, 
amenaza con armas y riesgo de muerte. 
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Puede ser cometido por un atacante o por un grupo, · pueden ser 

. personas extrañas() cC>l1oCida5; de' cualqÚierdáse sedal; religión, sexo o 

edad. 

:~;:~:~w~t~":;iL!f r~'Fí·~~··~ ~l;'.'""6 • ci•~n ·u~•··i~o~i ~~"""" .. "º v 
• ·:~:i~~~a~~11r1~ib~~!r~~i!;Ft.~;t.~~~.:1vi;!.~t.~1~rf(~i.C:~ •• 'si~sé~utiliza···· 1a 

Puede ser víctima de violencia sexual cualquier ser humano de cualquier 

edad. 

Un ataque sexual puede ocurrir a cualquier hora y en cualquier lugar. 

2.1 DELITOS SEXUALES CONTRA LOS Y LAS MENORES. 

"Los menores tienen derecho a una vida libre de violencia y a recibir educación e. 

información oportuna sobre sexualidad. Los tratados y convenciones internacionales de 

protección a la infancia contribuyen a crear conciencia sobre el grave problema de la . 

violencia sexual hacia la población infantil. Debido a que las niñas y los niño~,s~~ muy 

vulnerables, casi todas. las. sociedades. tienen restricciones legales respetb de'.1a actividad 

Las ofensas sexuales a menores se cometen a menudo por p~ri~nt~~: el padre; 

el abuelo, el tío o el padrino de la niña o del niño. Otras son cometidas pÓr'coñocidos: 

un amigo de la familia, el maestro (a), el entrenador deportivo, el sacerdote; .el guía de 

actividades extraescolares, etc" (Arauja, 2000, Pág. 13) *17. 

2.2 CARACTERÍSTICAS DE LOS ATACANTES 

La violencia sexual es una realidad presente desde hace mucho tiempo, sin 

embargo desde hace poco tiempo se han comenzado a realizar estudios serios y 

científicos y hemos comenzado a tener conciencia social de este hecho. Hablar de sus 

causas es ingresar en un tema muy extenso y complejo y tema quizá de otro trabajo. 
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Ricardo Carmen Manrique (2001) nos brinda una ¡:>rimera __ teoría sobre la 

violencia sexual qúe trataremos de explicar y resumir lo más posible. En la vida de cada 

ser humano existen de man.e,ra converger1.te dos h•istorias o df:!sarrollos, po~ un lado 

enco~tramos •Ja p~rte del ·H~s~~r~nó fi1o~~nétic~,·qúeha~e ;é!rÚ'siÓ~ :~i'~l~gado. de los 

aprendizajes• que'I~ •esp~ci~-- hui,;ana :ha.pr~serV~dcS.y tran~rn\ticio'deÚg;a·~en~ra~ion a 

, ,• ~. .··-:.~ 

-- .. . e-.:.-,- ;,;,': .~-,~.- ;.-· 

Dentro •c1e-cad~i'ie~ ·~un;an~~~~ist~n ~~perien~ia§•_aprendidas y_ .. \Jividas. durante el 

desarrollo·.:~ u~-~;~,~-~.~[1·;~?;\ ~.fr.fü~~,k:ff t~:;·~',~~?-~.11:~.~~~.~~. ~'-~; ···-~~~~-~r:~ .. '.ª·· ~fa~r._• ~-~ª ·.~ond ucta 
violentáéon.sus ,semeja.rites;_o·por. elconfrário1condlJ'stas no' violentas, para enfrentar los 

éonflictos~· .A.mb~st éo~ciu'C:'f~~· 1 é'bexiste~-.~¡., ,ca!ci~bridiyici¿·¿¡ ····peri:i'se. ci~s-arr611~.~ª uná o .1a 

otra según 1~~-~ir_~~;r\~~~Hei~f~·~:~:~~-~s~:~.ts:ez~Li'~iJ~:\ {_ - ,. . < "'' <.· 

::;:~~~}!JJJl~r¡;~~f i~f ~~~ii~~~f~lf~i~rit;~~ 
embargo; ~stá'.cii~~~i~~~-·fs~~~:~~i¡~·r~i~lld~d.. .< '" .. '.·.'. ,;-• :L; •' ,··_ .• }'~' ••.• ;:•jg''.;:~ ,,': .·. 

-·-«'.- '·,.·" .· - ' "-;-.' . ' .• ; . ·• ·:>~-' ·_--,-... 

En la actualidad sabemos que la mayoría ele '. las per~6~¿~ 8ue. atacan 

sexualmente a otras personas parecieran gé~te con;ún; ~~~~te quei' ~e~fél~t·i~ri~ ~~~ ~tras 
personas sin problema, a veces con una personalidad fuerte y en otras con una 

personalidad que los hace pasar inadvertidos. 

Cuando hablamos de personas que son atacantes sexuales de menores 

pensamos en la antigua historia del "viejo del costal", sin embargo; estudios profundos y 

recientes han comprobado que la mayoría de estos atacantes son personas que se 
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encuentran en el seno famiHar o que llevan amistad estrecha con la familia o del medio 

en que el niño o la niña se desenvtlelven. · 

En este apartado trataremos de plantear algunas ~~~rrí1~~~·sa'bre'p()f(¡i.Jé ~stas 
-. ' ...• ··, . .. "'· --' '". '.- -'· 7,., - ·~ . ·. 

personas actúan de esa manera y para qué. Finkelhor (ÚSCJ)pla~tea v~rias' teorías que 

van desde las más primitivas hasta las más desarrolladas:-:~"~,~c;;~;~.;.c~;~_;,.~~~.~i~:, . 
. _ ··.--~::.';..:· -- ;-··, 

:':,;, 

l. El atacante es un degenerado: Desde esta pers~e8:iBa:;lo~+$icti~·i3rios eran 

vistos como personas con trastornos de personalida~;;,·p~icóti~~s; degen~rados y 

personas con alguna discapacidad intelectual; E~t~~'·'~drneras l~~~~tig~~iones ... ·-,. - ,•, . . . ' ' . 

plantearon una visión más humana sobre~; él 'atac~nte; lo ; cual·. traj~ como 

consecuencia positiva e1 que de a1gun~ ~~~é·~~Cse borrara ia viej~ imag~n cie1 

asaltante desconocido y de imager{g;otesc~' y se manifestára que se t~ataba 
.;.3'-" ' -· . 

"frecuentemente de. amigos, veC:inc)~5o'p'~ri~l11:es." (Finkelhor,. ·1980,{Pág> 36) 

* 18 ... La mayOría de~est~s P.ersor1as":(manifestaban ··los estudios) hab.íanÚtilizado 

su pode~'.:__:e:~~í~~i~·~~:~tju~~e'it~ f'¿~k~~;p~~i.~ioieíitar a la •.. ofrá per~on{rr1á~· que 

violencia • • fiii2~~'} L~~}.\'fri~~óA~ E;:·cJ~!;o¿~t6~ ... i.8ve~ti9aciores : te.~í~n'>' .. iarrTiación 

psicoanalítica; 1C:/C:~a1··propició;8~~ 1ciei~'r~611a~a~ • ius .e.nfre~i~1:~;,,~\ist6d1os;con 
. ' ·'' _._ - ,»;" . ,._;. ... . ., ' ( 

base en las experiencias durante el desarrollo infantil de estas personas:'' Estas ··,. - ' ,· , ., . 

concepciones no tuvieron mucha relevancia debido al e~ca¿c) '~~;1:E:!n1:b de 

evidencias que manejaban. 

2. Las madres que seducían a los niños o niñas: Esta corriente postulaba que . 

el desorden de tipo sexual en los atacantes provenía de una mala relación con 

sus progenitores, es decir; que cuando estas personas fueron infantes .sus 

madres habían sido demasiado seductoras y habían despertado a temprana edad 

el deseo incestuoso. Este deseo había propiciado miedo a ejercer una sexualidad 

adulta y dirigieron el ejercicio de la sexualidad a menores que no les 

representaba ni temorni amenaza. Evidentemente estas teorías también tenían 

como fundame~fos teóricos ~a Freud Yel complejo de Edipo o Elektra. 

57 



3. Una fijación sexual: Postulaba queh)satacarites, cuandofueron niños.o niñas; 

habían tenido una experiencia sexual a temp~ana ed,ad que les había causado 

placer, lo que había formado una fijaC:ión que los hiciera·res'ponde(siempre ante 
, ·- ----.' .-. ··-· .J·.- -.-. ';.~- _- .---.. __ ,,_-__ , __ ,,_ ·.-- \ -- - ·-' ,._-_-' - --

ese estímulo de 1a misma forrné'l.:;51 '1á• persona había tenido· .. una; experiencia 

sexual negativa se generaba I~ rr:i1s¡,,a ftjadcJ~~ sólo q
0

Ge .co~o. mec~~ismo el ser 
___ · ___ --------- ....i.:'..:.....:d _ _:_';_,_·:,:..__:;:L,...=~.c:;_:..:<----.o~-~-:--:..:.o·'....::· _ _:::_,__,_':.:_ .• _-'-,_:_: _______ ~::.....J.·:_L_~_.,_:_:~ "-·..>:__:: ,.____:__:__ __ ._:__ _ - -·--·---- __ _ __ 

~~:::ºª ::n:~~~~ ::~t§ t0~i~~gs~Z!;d¡~~]f {~~ót1;z~xu.~1 ··~ciuíta· .. ·y· 1~ había 

des::~n "::~ttvti!~J~~f !t~~%~·~~~{~;~~~~~!~''Jd¿ ::,;:, ~e:~~e~;,: 
sexual (en. cualquiera 'cie sus' m~~ifestaci~~.e~Y.'C:6ntr~ /un. m~nor···u· otra. persona .. A 

::~::~;ac~:h~l::o:n~i:~:~:r:~~;j~~¿~~~~~~~·~:~~§~~'.desenc~de.~antes d.e esta 
>:::~::Y~¡:~· '.:_ .',.-~'-,' 

• Género: Socialmente,' e~;~~s,:;~¿~pta~~ qUe U~a mujer tenga contacto 

• 

físico (caricias, abrazos; b~sds)'2o~··Gn.niñ()'c)unaniñaqueun hombre, la 

mujer puede supe.¡visar ;H¿~~b¡ri;ci'e p~~al.es, el baR6y otr~s ·cuestiones 

- , ·.~ ·-: - -:-:.::-:;-::~· -~~::/~:(.:.~/~:1.~) ':/· -:~·-~;rE:·:r:.:::;t·-~ :;-;-:,;~'~' ;'.r<l ~~y-~:,:~.'~;-~.~-.:":'.-~.,~ .. ~--~.:f.--.:~:- -
puede llegar a formar cierta féiscinación,por.haéerse'.pai:tidpe;de estas 

~~~\~~~~~:~~i~[~~ilii~lí~lfli~i~~ 
que 1e parezcan más tiernas, <:ar1Aasás, amorosas v nab1~s.: c:'6~º s~ría e1 

caso de los niños o las niñas. 
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• Uso del poder: Como vimos en el c~pí~~-º ~n!?!"i~~ ~~blar de vi~le11c:ia 

es hablar del ejercicio del poder .. Se puede tratar de personas que 

carecen de poder con personas de sumismo género, ~osición social. y 

edad y que por Jo tanto nece~'ita~;~J~ti~ ~u~~;G~cie~ s~I" pod~r~s6s con 

• 

!: .. :, 

personas más indefensas•··qu~· ellos, :/és)decir;:>'un:\sentimiento :·de 

inferioridad que necesita sentlrs~~p~rfr'ñ~rrtcfnii'íict:~'-afi1~ccici6'~t)~~l-~o~ery .. 

que mediante la violencia reto~~~~:St1:·praPi~·:,\:~~Ú~>~·:~.)~~::~-;~~- ·.,_'<:.-.>- .-·-

Instinto Sádico: Son person~~\8!~e ~~~ª~ 0i~nd6 sGfrir a otra personas, 

premeditan muy bien su ataqú~}ía;félr11l~··en" 1a'qúe lo tú:lrán ytambién de 
._ .. -----· ;-··--'"..!. ¡ "'-. _--.. • . :._ :•·.;-.· ~ ' "- '--· - ' .; ' - •• • . -

Ja manera en que harán, sufrir. in~s a su víctirna !para qÚe a su"vez ellos 
·:..:>. -~---·· . ~~ .. -· 

obtengan mayor placer.>····;·•:· 

En nuestro país no co~t~l11o~ ~6~ .aJte~nativas ni educativas ni terapéuticas que 

permitan trabajar con .· esta!Gp~~~6n~~~' pocb a. poco se· han ido desarrollando ·modelos 

alternativos/e~ ,mat~Haici~:·~iÓl~~¿iaTf¿~iH~r, violencia f'.sica, ·pero· no:co'ntamos ·con ~Uno· 
especializad~. 'eñ~i~l~.ncia',~éx1uai'.:'séha· co~probado queJa.•rr¡ayoría •. de J

1

os ª!ªcantes no 

10 hicieron.sC>1~iri~~ti:~~~"G~z:·sil-i~·que su conducta.es réit~rati\/aaj~ 1a~96cie1 tr~mpo, 
por eso,u~a forma de atacar esta problemática sería plante~r alter~~tiva~··hasolb'p~ra 
las víctimas, que por supuesto son las más importantes; sino. taíl1b,ié~: pa~a l~s y. las 

atacantes que les permita erradicar la violencia como forma. de ¡¡.,'f~r~ci:ua.r con los 
-_ <-

demás seres humanos. 

2.3 CARÁCTERÍSTICAS DE LAS VÍCTIMAS. 

Al abordar este apartado, quisiéramos plantear pri~ero · ci.ertas . pren1isas; en 

primer lugar al hablar de algunas características de las ·víctimas no 'nos e~tamos 
refiriendo a que existan elementos que lleven a una·.pers611a a"'sera'tacada'sexÚalrnerite. 

Porque visto desde esa perspectivá se podría d~~Íf ·~¡"u~;;i~a'i~·~ers~n~~!t¡J'~f~i~~~r ~ále~ 
características són .. de alguna manera 'Culpables; de qüe esth\es;sl'.iteda., 

~ '.:·~~ :.. ,, . ,, .. , . - :<' .;· ): · .. _.. ·-:! ·-:·.·:·" , -.-.:·,_', - ;~-;i].':::. :··,··;··· .• ,_-~:-:· "<~- ---

Es nlJesfro deseo referirnos a todó Jo 'c8ntrario, 'Jo que 

ciertas característi¿ás eri .• el medio . en que una persona se desarrolla; que en un 
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momento dado pueden dc:ir P~1Jté3 C()n ._mayor f(3cilidad a que se -~e una_; V!()lencia ~.e tipo .. 

sexual en cualquiera de sus manifestaciones, incluyendo el ataque sexual infantil. 

Una vez aclarado este punto, haremos una revisión de ·alg~nas 'teorías que han 

surgido sobre el medio en que viven las víctimas de ataque sexÚal y queteÓricamente 

l. El menor es provocativo sexualmente: Esta :teorí~~·ho~tGiaJque . éxisten 

ciertos niños o niñas que incitan a los adultos a· tener C:éJ,~p~r\:~n;'¡_~l"lt~s :a_e'tipo 

sexual con ellos. Por lo general (postula esta teoría) s6~ -~'~1"16;~~\-~bn ¿~r;n¿i~s 
afectivas muy fuertes en el seno del hogar,'·c·~~bs~.~;~d~~s':;,~~'-.:~~~uentras 

... - ' . :· ... , '. ',. " ~ .• ,- , .. : .. '-~·";> ,, ; . ·> '··" .: ... 

desligados de ellos en el aspecto emocional y que recurre¿·-~ ;~btener el e,fecto 

en otros adultos de esa manera. Esta te~rÍ~ tb~a-~J·f:u~'ciain~~~~ff~~da~ t~orías 
•. - ',' ..; '>; ·'-~'; > ;> .< •• ,: • \··;;-;:.:··,. '. {\_e,• ,- ._,,' ,. . ,. ' .. '. 

freudianassobre ... ·.1a ..• se.~uali,dad.;. infantil.:\'énfa~i:arid~}que los 'ménóres:t:ienen 

d7spi~.rt~·:.~1;!'.ii~ti~~~~,5;~f8~1;.f¿~l,:2;~~·~R·l~f~~~~~"~~-~l?'~J~Gfüí~_·:~,Q-~~á~~t~:·Po~,···su 
puesto,;esta;-teol"ía'•estáy~por'ÍllúC,h_oJuera·:de)alrealidad;y:detodC>'conte~ó 

~ii~~í~i~i~~~¡~\l~i~~l~I~~~l~~~~~iio~ 
~~:~~~!~llJ If~~:~l~(li~lf~f f~lll!ll,~€i:~ •. 
que culpa~·-ª··~~;'líctin:ia' de'ha~~erlos,p!ovo.C:ado,<dé.hab~rios:incitadoe ·incluso 

:~'~r~~i\if ~~~~f~~ii~~!?&;~~~~~~~~~~:~~~~~~~11~,~~~:"':~ s:: 
violencia.eI.C:ulj:>ara lá_\/fctima.déil~ sucédido',é:S algo.•primordial y someterla bajo 

cualquie~· Úp,~-·~d~ ~~;~·~:?~ ¿'.·,·~~~yi~~a~db los h~~·~~~' ~s , parte del ciclo de la 

violencia; Por lo tanto esta teoría lejos de apoyar a la víctima, apoya al atacante 

y le quita toda re~pon~~bilida~cl y por 16 tanto lo exenta también de todo castigo. 
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2. El menor que es indefenso sexualmente: Esta teoría '1~-~uy ligada con la 

expuesta anteriormente, en esta se menciona que durante el proceso la víctima 

tiene un papel activo para el ataque, es decir; lo propid~. P<:>rejernplo,si. u~ niño 

o niña acude a algún lugar con la persona que desp~es l~·Jiol'e'nta;sexu~lme~te - . ; - ' . . -;-.,, ~ :-" .- ' ' -. ,. - - .. 

hablando, en ese momento el niño_ es también responsable d~iJoiocurrido/por 
haber acudido sin oponer,'resistencia con-el atacaÍtt~~t~aittíió'u9'a7:~F>or..5U¡;U'esto' 
es otra teoría que dejá toda .'ª culpa v res~oll'sab'ffici~~;~ i~Yvíctimá _m.áS" c¡ue ª' 

~~,f ;~~!~tf llf~t [i,if l~r f~i!iJtJI~~~~~: 
que .1aOt~a il:>er~oná'~sdpi~'ra;; 18):iU~'ibcNa·:tiC:urrir para que ·así no· J)l.Jdi~rá ciarse 

ningún tip~~fd~ v(bJ~n§iai'(~iho:·¡.;,'cís '·bi~n un hecho acordado y ~~eptado -por 
~ :-,_ ·-' ' 

ambaspa_r._t_e, 5.--··-·• .. ·--_":·'.;t~:.r". ;;\• ,:.• .:;· < - - - - - >/;-''~ 
' ·.· · .. -~:.· .. •· .. •,· ,·.·.·.·,',•.·.' ·,_ -.:.~~' :·: .' ·' ·.-- ·. :-: __ '· . . . . ' 

- ~::::~~:\. ~-;·-~-'>":'" '.~-? :·~.:'.·-., -

Ahora· aborc:larem6s-a1~Griás Í:edrías'.que. parten del contexto familiar, Finkelhor nos 

mencion~ qú~ por. principl~ d~ eu~nta~,~ i~n " ... familias caracterizadas por ún '•alto· grado 

de aislamie~tosoci~l ... Estas familiai se apartan de la interacción social y se meten 

dentro de.sf~isrnas" ( Finkelhor, 1980, páginas. 42-43) *20. 

• El aislamiento social: 

Son familias que se caracterizan po(aisfar~~ ~rácti~amente del mu nao exterior y 
__ .,'.·--"!:. _, .•. ' .. ·,. ,,.___ '. . '-· . 

encontrarse ensimismadas, como parte de e~feip~~ce~~-·de ai~lamiento, lo que sucede es 

que fa violencia sexual que generalment~ ;;¿¿raría·~~·~I exterior;o~urre a1:Ínterior de la 

propia familia. Por tal motivo, estas fá~itt~~ -f~;,,'bién .mantienen el secreto; a ~uerta 
cerrada y además no puede ser visto por perso~as extern~s.·.oentrodel á~bitÓfa~iliar; 
estas pautas de comportamiento sexual pueden llegar a ser-·· con~id~radas como 

normales por la víctima o sin remedio cuando se dan continuamente~ 

• Roles confusos: 
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Esta teoría ~e refiere a_ que~ cuarido un adulto vic;timiza_~sexualmente a un menor 

lo hace porque de.~~trada le ~on-fi~re unrol sexual adulto/por ejemplo; el padre coloca 

a la hija en .el lllgar·d~· esposa (con !clC.Jéls las fu_nciones, induy~ndo las sexuales): Los 

hermanos se ti~t~~·¿o~o amant~~ •y ~d 2~~(/f~Í"riiliares: Se h~bla. de'ntro de. esta- teo~ía 
que. por ló g~ne·~~I lds p~dres que violentan sexi.Jal;,,~~te ~ ~us hÍjos o. hijas tienen una 

relación~dep~ffeja poco satisfactoria, razón por la -cual-dlsfribuyen,ºfuerzanstseádaptán. -
. . . 

nuevos roles y papeles al interior de la familia. 

• Miedo a ser abandonados: 

Dentro de esta teoría se habla de esas familias .en las cuales .uno. de _los padres, 

hermanos, abuelos, etc., se encuentra ausente casi per111anentemente o por periodos 

largos de tiempo, ya sea por motivos de salud, d~ trabaJb, ·O~~.a.s respo~sabilldades o 

intereses. De esta forma cuando vuelve al seno :del ho~arcy s~ cJ~·Ü~ tipo de violencia 

sexual, la persona que es víctima siente quesihabla,rev~1a·cís•e·.~i~9a a eontinuar con 

esta. situación Ja otra persona se irá n~evá;,,ent~ ~-¡~ f~~ilf~ -s'é ci~iin1:e~rará; . -· 

la cual mu~~as __ d~ estas · person~s; pr~fiéren per~ane,ce~ · er,T silehd.C>•;y .. 
n uevam e~t~- e,I ª~élíl.d.o~-? . d~l.~er .gÜeri,d6:'~fi ~ cÍ~~f~ucclÓ~ -t~tál ~e • ici ¡a~iH a;· , 

· ' U,,~:~><:r~·:,:-,:":;\\-'.;~.~/;~:~':';~ .:> ~-: ,.:" ':'.·~ >:,- ' '.':·::: . , , .. ·::::;~~,:~_·::~-:~_.'.;_.;_;, :: ~ . ., '~.~, .· :<_:;:_, - · ·>.·,,,_. __ ,_:-.-.·-; 
,'.·i:~"-//_-~-;'!;.--:~·,;-

interior E:~-1~~t:f ~il1to,¿~;¿~fi~~ri,e~~~~~~t;~t~f s~¡ttwi2?/~glª:;et~!nJ~1itbr~~m~ 
incesto;· ahora hablarémos de algunas otras teorías qu~sál~Á:d~i'.:~'ú¿Í~~,f~rii'Íli~~ hacia lo 

- - • • •. -·· • -, - '~ --' ~" --~'-': - o -- _: - o: _- - . , -~" "- - - ·- -

· •:• Conflictos en el matrimonio: 

Cuando un menor u otra persona vive constantemente conflictos entre sus 

padres o con sus parejas, recibe mensajes desvirtuados sobre el aspecto sexual; de 

alguna manera asume que el sexo es una forma de sentirse protegido o protegida o un 

lazo de afecto y cercanía que permite resolver y enfrentar el conflicto. Si es un hijo o 

hija quien vive esta situación, busca desesperadamente en otros adultos el afecto y la 

estabilidad que sus padres con sus constantes problemas no pueden darle. Si se trata 

del hombre o de la mujer, busca mediante la relación sexual con otras personas esa 
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protección y tranquilidad que necesita. Son personas con autoestima deteriorada, 

indefensos y vulnerables que se vuelven presa fácil de atacantes sexuales. 

·:· Exposición frecuente a conductas sexuales: 

Cuando una persona dentro del seno familiar constantemente tiene oportunidad 

de ver a personas teniendo relaciones sexuales o con conductas sexuales diferentes, se 

van formando desde pequeños con el ejemplo hacia estas pautas de comportamiento. 

Para ellos el ver a personas teniendo relaciones sexuales se vuelve algo cotidiano, lo 

cual le~'pla~tea muchas incógnitas que lesforman conceptos erróneos aire~pe~to. Estas 

personas ~6ri'~ulne~ables, porque una persona que las 6bligue a t~rier ~u,~lq~i~r tipo de 

contacto s~xl.J~I seira'p~ra ellos quizá parte de lo cotidiano y aunque le cr~e un conflicto 
.: . '. - ___ .;_.,-.·;_,/ - - . ;. ·~ . ~' '· _, -.. - .:·._. ·'"'- .· : . . 

no podrá saber si es correcto o no lo que esi:á;viviend6;; 
• ;••" ' -- ,. < • ' •' -L;, 

·:· Mala supervisión: 

Cuando un niño o niña no tienen una ~~~~uada supervisión por parte de ,sus 

padres, una b.uena comunicación, confianza, afecto; se cori~ierte~ e~' personas muy 

vulnerables'~ ~ufrir cualquier tipo de violencia sexual. Los rrie~o~e~ que c"óri~tant~mente 
- • ,- • ·- - • .-'o ' - -- -- ~ -· ' - ,. , •• ,_ 

están encarg~cJos con personas a Veces hasta pocó conocidas por los.'paé:JreS/ ,que 

permanece~ p~r largos periodos de tiempo con familiares pC:Íc~'.c~b~fia'!:>les:~l6s padres. 

que piensa~ tjue sus hijos e hijas mienten constantem~'.~te/'1~~,;~;~o'~~~·ip'~~; las c~ales 
el hablar de sexo y sexualidad todavía está prohibido,i'.ei'~~·.'ta,~de~~(~e~~familiar, 
sin quererlo y sin pensarlo; hacen vulnerables a los mi~mbros d~s~~;~ii:,ill~;:·'./ ' .. 

--,.~~~t;,'r,:;··-•· ··~.- \~ :·•-·»:-:e ,,,·:;·f·.:-~-::· 

•:• Cuestión de género: · >: :<:~-~;· {2·/;;;j:·:~·-:-,:~:- \_t·./;L-. )_,:·.~~ 

En este apartado tendríamos que hablar de<múchas' cosas'q~e hemos' abordado 

::m:~;em:~::a;:.n ~i~~:~:i~:d ~n:u:º:~~::0~:t~~~:,i~~i~if ?;~~~~~~~f~!;a;J:~:~9~ 
,,.\·; 

mayoritariamente en los hombres; el sexoes'unaform~d~ domina'c;,ión\1cdepoder: Se 

dice que los hombres tienen mucha mayor nec~sh:Jad sex~~I q~~ la rl,~j~r (aspecto 
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erróneo), .·por .. 1~ ºcual ~busca11 =cori .rn~u.c:ha. =lllªY()r= frecu.encia saciar. su· .. necesidad 

valiéndose de cualquier medio o circunstancia~ Con esto no queremos decir tampoco que 

no existan ~ mújeres que J'lO éjer:zan la violéncia sexual contra niños u hombres; por 

supu~sto quet~mblén .~xi~t~~' ;er6 sdn'mln·o~ía: Por otr6 lado tenemos que en muchas 

culturas en nuestro páís las mÚjer~s y l~s n'lenore~ se siguen considerando. propiedad 

· ~:,"::1f2iºl~f ~t~i~i~~~iE~f~~~r::~:¡1~1f:::~.;:::r:::~ 
cual .··.•se puedé.nieter,''orclen .• o··._C:astig'af a;,1os)11iembros que_no._ quierer1 asumir ·_.·esta 

supre·~~i·~~.~.~.~~~H?~.T~·#¡;~:?f{t~\~i§i~~~c:1:;i.~
1

~~g;r.~#·.·~¡;-~;e.~~rr1-~·~ifi~~~C>:
1

g~i.~Q~·tiene .. e1 · 
poder y. como se debe comportar dentro del nucleo.soclal. en· que se desenvuelve.\. · 

._.: .. ~ ·. ,,.: ,.;·.:·:""-.;~; ~~--'··.\':-··,~-.-•;:..:<:-'.- ·., .. _, -·\ :.<.;>·,_:~_:;--· ·-··''·'-< '.·: -~_:_,."'<":: --:-,'··· -;>\- ·:>>'->-.;~::--~:~?-{:>:::'' ·''·--:-.<' 

.... ~~~:.-::-.. ·-::; ". :> :_',·"~:'.,. ·. '.,_, 

A continuación abordaremos ya de fÓÍ"ma:gen~raiiza~ay:,~onduyente algunos 

puntos sobre estas características que pueden' convertir.~ un ser IÍürriano el'l. víctima de 
, ... · .. , ... ,;· ·-: .. ·· .. ,·. . ' . ·,>-. '.' .:· ·., .. ,_ 

violencia sexual: 

Si la niña o el niño: 

./ No recibe amor y afecto súficiente. · 

./ Están educados para ob~d~cer y callar con o· sin razón frente a otros. 

adultos . 

./ No conocen su cuerpo;, ' , ·•· ·. ,, . ~c .. ' •.. · 

./ Viven en un ambient~ 'reprl~Ído: y escaso ~de: irif~rmación de índole 
sexual. ·:> · .'.}>~,~··~.::-· '.: 

s; la mad~ d::::::~~::s~t=~;~~itif f ~li?f~i~é~~i;iJi.·· 
./ No está dentro del hOga?i~·.eA~cJ~b~~~-~.~~~~~~~ por diversos motivos . 
./ Es sum1·sa. .. '· .;··'-'<:'-";·r•;·.-.·::•·>·'""'"·'i''.·.··· .. ' 

,··-/,~~:-~:-·:·-~,~-:: ~: ·. ':-:-. -··;:- »·,· ·.·' -~·:. ·. 
-· -,._ .. , .... _ ,,_-. •'": -~<~" . .'_;- .<-??~·_.-

,/ Su voz no cuenta dentro de la familia (carece de poder). 
,' ·,,', • '·,_ •, 'J..,~·M- _. •; ~--·,-· O O'',, 

./ Es víctima de cualquier tipo de: violencia. 
--~·"" .--·-· ,- . 

Si el padre de familia: 

./ No es responsable de su paternidad . 

./ Es incapaz de tener muestras de afecto con su familia. 
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protección y tranquilidad que necesita. Son persónas con autoestima deteriorada, 

indefensos y vulnerables que se vuelven presa fácil de atacantes sexuales. 

·:· Exposición frecuente a conductas sexuales: 

Cuando una persona dentro del seno familiar constantemente tiene oportunidad 

de ver a personas teniendo relaciones sexuales o con conductas sexuales diferentes, se 

van formando desde pequeños con el ejemplo hacia estas pautas de comportamiento; 

Para elioselver a personas teniendo relaciones sexuales se vuelve algo cotidian~, Jo 

cual les plantea' muchas incógnitas que les forman conceptos erróneos al ~e~p~ci:~ .. Estas 
~.;_ :;,.·.,_,. "O 

personas sciri\iúJríerables, porque una persona que Jás obligue a tener cÚalqÚier tipo de ' 
.,. ·-,.· -' ,-,•. . . . ·. ' ' ... ,. .. ,_ - ' 

contacto séxüai ~erá pára ellos quizá parte de io.é:otidÍano y aunque Je crée un' conflicto 

no pod.rá s~b~r.si'~s-c6rrecto o no Jo que está'~i~i~ri'ci6. > . . . . '" 

.·:····Mala supervisión: · · ?.~· .· · 

Cuá~d() un, niño o niña no tienen una adecuada supervisión por parte de sus 

padres, una' l::>uéna comunicación, confianzaí afecto; se convierten en personas muy 

vulnerable~ ~ kufrircualquier tipo de violencia sexual. Los menores que constantem~nte 
están enc~rgad()s ccin personas a vece~ h~sta poco conocidas por los ~adres, que 

permanecen' p()r largos periodos de tiempo con familiares poco confiables,:10~· ~adres 
que piens~~··~~e sus hijos e hijas mienten constantemente, las personas';p~~~;;Ía~ cuales 

- . - ' - , ' . - ·.,, ~ 

el hablar de sexo y sexualidad todavía está prohibido y es un tabú.en e:' se~Ó familiar, 

sin quererlo y sin pensarlo; hacen vulnerables a los miembros de s~ familia . 
. ·::..:·.~,;:·;:~: .··~~-,J. ' 

·:· Cuestión de género: . . 

En este apartado tendríamos que hablar de mucha~ i::o~~s·;~t1!·iiemos abordado 
- = -~. -i~:( · · ·:f '._~~";~:t"~!~;_:::~t(.¡·:~Jr11>f/1:_,r:'0·:~.~-Y>:.::- ·:_~- ·: ·., . 

someramente con anterioridad y que posteriormént: seguiremós ·a.bordando a Jo largo 

de este trabajo. Vivimos en una sociedad cÍó;~d~;.·;, '·~~~E:;~~,~~~f~~,;g~neralmente y 
- .-,. - .... -· .• '' ' ·- - _, • """', ~ , .> ·--~ .. ~ ',_ 

mayoritariamente en los hombres; el sexo es L1!1a./oíQ,a ?~.d_olllin.acÍÓn y de poder. se 

dice que los hombres tienen mucha may()r nec~sidad sex~~Lque Ja mujer (aspecto 
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..I' No sabe distinguir entre caricia_s sexuales y no sexuales . 

..I' Se comporta de manera violenta: - ·--~ --

..!' Ha sido educado con el patrón machist~. 

Si los adultos de la familia: 

Piensan que lo que . ·. _ .- .. _. nmo . ~n_a niña debe ser puesto en duda 

porque siempre.dicen m~rit1~ás:o;f~nta~ean: ·--

Consideran que ef'sex6 ~~En t~ñ1~,f~h~ d~I cual no se debe ni se puede 

hablar. 

No describen con precisión lo que es una situación de peligro. 
,...~~~~~~~~~~--. 

./ Son exagerados en los castigos con los niños y las niñas. TESIS CON 
FALLA DE OPJGEN 

2.4 MEDIDAS PREVENTIVAS 

Medidas Actividades 
Hablar de violencia sexual. ideas Toca el tema con claro rechazo a la violencia sexual. No cuentes chistes de violación 
falsas, tipos, frecuencia, riesgos y ni te rías de el!os. Rechaza la burlas y las ideas equivocadas sobre el tema. 
prevención. En la escuela o traba¡o organiza mesas de discusión. Haz un periódico mural, pide 

platicas a las instituciones esoec1alizadas. 
Fortalecer la autoestima y el Evite juzgar a los niños y a las niñas, no los compares negativamente con nadie. 
derecho a decidir sobre el propio Enséñales a decir NO y respeta sus decisiones. 
cuerpo. Haz dinámicas grupales que favorezcan el aprecio de ellos mismos. S1 la autoestima 

es muy baja, solicita aoovo orofesional. 
Proteger a las niñas y a los niños. Abrázalos y cuídalos mucho. El amor protege. 

Evita de¡ar a tu hija (o) a solas con personas con las que sabes que no les gusta 
estar. 
Fomenta la confianza de tus pequeños en ti y diles que les creerás cuando platiquen 
lo que les suceda. 
Si tienes servicio domestico o niñera, llega de sorpresa a la casa y si tienes recursos, 
coloca una cámara de video escondida. 
Si tu hija o h1¡0 va a clases especiales, organízate con otras mamás para hacer un 
rol de guara1as o llega sorpres1vamente al lugar. 
Ante cualquier sosoech<i retira a tu niño o niña del oelioro. 

Proteger a jóvenes, hombres y Abrázalos y bésalos. Me¡ora tu relación con él o ella. El amor protege. Dile que si 
mujeres. alguien le provoca desconfianza o de repente siente temor en alguna situación, haga 

caso a su intuición y se aleje. Enséñale a usar todos sus sentidos para cuidarse. 
Fomenta e~ tus hiJOS varones el respeto a los demás -especialmente a las muieres· 
y el rechazo a usar la v1olenc1a sexual como medio de gratificación. 
Habla con ellos sobre el acoso sexual, de los maestros y los compañeros abusivos y 
reitérales tu apoyo ante cualquier cosa que les perturbe. 
Toca el tema del noviazgo, reafirma que nadie tiene derecho a obligarla (o) a hacer 
cosas aue no Quiere aunaue sea su novio (al. 

Personales Cuídate mucho. El amor a ti mismo (a) te protege. Si fuiste víctima de violencia en la 
infancia pide ayuda profesional. 
No toleres insinuaciones rn caricias indeseables. Rechaza presiones para tene1 
contactos sexuales que no quieres. Sé clara (o) y firme cuando quieras decir que 
NO. 
Habla con amigas \os) de lo que pasa, reporta por escrito a los superiores cualquier 
acoso sexual en el trabajo. Desconfía de quien te condiciona el empleo a cambio de 
citas. 
Haz caso a tu intuición cuando sientas oelioro. Evita situaciones de riesao. 

En casa y en los trayectos. Mejora la segundad de tu hogar con iluminación, chapas y protecciones. Si vives 
sala (o), no escribas en el timbre tu nombre de pila, sino el de tu familia. Coloca en 
tu contestadora un mensaje con voz masculina. 
Sal del trabaio en arupo. Procura no tomar taxis en la calle. Ten a la mano un 
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directorio de taxis de sitio; vale la pena pagar más. Avisa a tu familia que ya vas a 
casa para que te reciban. Si manejas y te siguen, continúa hasta un módulo de 

olida ide a uda. En casos extremos toca insistentemente el claxon. 

( Araujo, 2000, Páginas. 15-16) *21. 

2.5 LEYES QUE PROTEGEN CONTRA LA VIOLENCIA SEXUAL . 

./ Declaración Universal de los Derechos del Niño. Emitidos por la ONU . 

./ Convención sobre la eliminación de todas las formas de discriminación contra la . . 
- mujer.lEmitidos por la ONU . 

./ Cor,:i,"'.~rición interamericana para prevenir, erradicar y sancionar la violencia 

co~tr~ la mujer. Emitidos por la OEA: 

.,,.. Declaració11•:o~re. l~s!'pVi~cibiosfu~.da.rn~11tales· d~justida p~ra liis víctimas.· de 
delitos Y.·d.el a_~us;:JJ'~Jéi~/: Err;lti~fo~'pci~.1~. o~Ú. ·····e ··> "''f~Y: .> .. •··.· .. ·. ·. 

"' conv~n'tiÓn para' 1~'.-~~.p1Ótatión<sexÜa1 Infanti 1_.· ~rnÍticlosf pÓrla (>Nu ;. ·.·· 
.,,.. código P~~ª¡·;· ~Ócii~b-· el~ ~r6~~di~i~n~os · pé~~1~.~:.Li~n,1~ti~ósCpor .· las leyes 

mexicanas . 

.,,.. Código civil y código de procedimientos civiles~ EmitldÓ~'pci~ las leyes mexicanas. 
~- - --· - . . - -- ' -- -

./ Norma Oficial Mexicana. Criterios para la atenció~ Ítlédi~~ d~ la violencia familiar. 

Emitidos por las leyes mexicanas. 

2.6 DERECHOS SEXUALES 

. . 

El 26 de Agosto de 1999 la Asamblea General; de la Asociación Mundial de 

Sexología revisó y aprobó la declaración sobre los d~r~~hoS' sexuales realizada durante 

el congreso Mundial de sexología en 1997. *22. En ella se establece que la salud sexual 

es el resultado del reconocimiento y el respeto de los derechos sexuales. 

En esta declaración se establece también que la sexualidad es una parte integral 

de la personalidad de todo ser humano, el pleno desarrollo depende de la satisfacción 

de las necesidades humanas básicas como son: el deseo de contacto, intimidad 

emocional, placer, ternura y amor. 

66 



La sexualidad se construye .a través de la interacción entre el in~iv~duo_ y las 

estructuras scidales-.--EI désárrollo -pleno de la- sexualidad es -esencial para. el bienestar 
' .. ,._ . ' .. 

individual, interpersonal y social. Los derechos: sexuales . son iderechos/ humanos 
- •• - '"• ••---L-·-'- .. • • ·-·-·· ·-'-- - -.. -:.,·.-.--- • '< • -··' --·---

universales basados en la libertad, dignidad e fgÍJaldád,para:todosJos;seres'..hÍ.Jmanos. 

Por lo tanio, estos derechos deben ser rec~n~cid~s/ profuovidos, respetados y 

defendidos por todas las sociedades con todos su~medi~s::--?~;·-~$f:t]{;~·}tT-z'!F~2~--
1.Derecho a la libertad sexual: 

.-.-~-

La libertad sexual abarca la posibilidad de las personas a expresar su sexualidad 

y excluye todas las formas de coerción sexual, explotación y abuso en cualquier periodo 

y situaciones de la vida. 

2. Derecho a la autonomía sexual, integridad sexual y seguridad del 

cuerpo sexual: 

Incluye la capacidad de tomar decisiones autónomas sobre la vida sexual dentro 

de un contexto de Ja propia ética personal y social. También incluye el control y disfrute 

de nuestros cuerpos, libres de tortura, mutilación y violencia de cualquier tipo. 

3. Derecho a la privacidad sexual: 

Derecho a expresar las preferencias sexuales en la intimidad siempre que estas 

conductas no interfieran en los derechos sexuales de otros. 

4. Derecho a la equidad sexual: 

Este derecho se refiere a la oposición a todas las formas de discriminación, por 

razones de sexo, género, orientación sexual, edad, raza, 'í::lasé. so¿ial, religión o 

discapacidad física, psíquica o sensorial. 

S. Derecho al placer sexual: 

El placer sexual, incluyendo el autoerotismo, es una fuente de bienestar· físico, 

psicológico, intelectual y espiritual. 

6. Derecho a la expresión sexual emocional: 

La expresión sexual es más que el placer erótico en los· actos sexuales. Cada 

individuo tiene derecho a expresar su sexualidad a través de la comunicación, el 

contacto, la expresión emocional y el amor. 

7. Derecho a la libre asociación sexual: 

Significa Ja posibilidad de casarse o no, de divorciarse y de establecer otros tipos 

de asociaciones sexuales. 
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8.Derecho a tomar decisiones reproductivas, libres y responsables: 

Derecho a decidir sobre tener descendencia o no, el número y el tiempo entre 

cada uno, y el derecho al acceso a los métodos de regulación de la fertilidad. 

9. Derecho a información basada en el conocimiento científico: 

La información sexual debe ser generada a través de un proceso científico libre 

de presiones externas y difundido de forma apropiada en todos los niveles sociales. 

10.Derecho a la educación sexual comprensiva: 

Este es un proceso que dura toda la vida, desde el nacimiento y debería 

involucrar a todas las instituciones sociales. 

11.Derecho a la atención clínica de la salud sexual: 

La atención clínica de la salud sexual debe estar disponible para la prevención y 

el tratamiento de todos los problemas, preocupaciones y trastornos sexuales. 

2.7 DELITOS CONTRA LA LIBERTAD SEXUAL. 

Los delitos contra la libertad sexual son aquellas acciones que la ley tipifica 

porque atacan la libre disposición del individuo sobre su sexualidád. Cuando· en los 
)-- -. . .·.·. ,-

diversos países se va admitiendo una pluralidad de concepciores s(;ciaÍes· diyersassobre 

la moral sexual, adquiere importancia el concepto de libertadsexl'ial (f[~nte al que se 

manejaba anteriormente como moral sexual),•ª la que sé impon;e'ciertoslírí-iifos pára su 

ejercicio. Los principales límites aLejercicio de la libert~d·s~~uaftie~el1_~ú'fund~mento 
--- _, _., . ----. '-· -~. --·-----·-·-------.o·~------· - -·--·----"'··- .r· .. ,«.,',,;,·.;._,,_,.';i_~-.• :::::.;,;._,._._._.--:~i;-~, .,,.,,,~-'-·--~·- - . 

en el respetó ·.a ··• 1a;;JibE!rt.{d ys~x@I ;]de\o~rqs;,;,~r1:~U<!5 ;sit¡ja~ior:iés~.'SJE!I i.nrflá(jürez ··o 

incapácidaci•.~e~ta1.~·~:J~n·T~f:d;:;3t;~!.~~~~&~'~r~3-~~~:~,J~gf>~~uf¡¿i~gt~~~St6;h;~~í~{in. su· 

decisión y conocimien~os para ()rientar;y ·regi9}ús: corn'portamientos sexual~s'·:·.y 'otras 

~:~::~:~~:1~~~~f i~!~!~lti~~~~~~~:.::~:~:;:::~~t~l~t~1: 
ganancias para p~r~CJna~ ajenas.( ;/' - '.·· ; \ .· :.'' 

,'\·:,..._: ,.,, ' . :1··:.,;;_'·>/·~·~~ 

Bajo la 'J~nórnij.ación 'delitcls contra la libertad sexual; se suelef( éricontrar 

tipificados delit~s como la violación, los ataques sexuales, el exhibÍcibnismo, la 
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provocación sexual,. el estupro y el rapto. El bien jurídico protegido es. por tanto Ja 

libertad sexuaCe1 ejercicio 1ibre de 1~ propia sexualidad v no 'ª d~shonestidad 
considerada en sí misma. 

<:--·- :-. __ .· __ ;_. __ ,._·-e_:: .- . _- . 
- . : 
- .. ,. - -._, -- ,• -

Los delitos sexuales son f~ltas a las normas Jeg~les establecidas en .nuestro país, 

razón· por·1a'cua1· tienen~sancionesj(frídicas de distinta'íffdolé~seg'úii el~aélitcfque se·· 
- . - - - . . - - .- _ .. , - ~ - -- -- ' . - ·- : -· - - . _- -- -. - ' . _. -- . '-, ,._ 

persiga, estos delitos representan uh problema grave en)natéda de. salud pública. 

Durante cualquier ataque .... de··•Aatur~le~a sexll~l>la.~víctirna<sGfre .. I~ .p~f~id:a:de• ..... su 

autonomía, sus derechos sexual e~; eL~o~trol y autoestima}experiment~ridó'sérisaci6nes · 
de impotencia y desamparop~~te;io¿e's a)a victimi~~ción. ·: , .. ~:. ·•. ·. L ' 

1
·:· , .. . . 

.,;,';;',' -· --~~ ·_-::,i·'.··~:. -·-<: . -_ -·.._, ,::~:;_ .< ' - - ~ -

Podemos encontrar; hombres y mujeres con edades:que van desde únos cuantos 
- •· .. ··· _-,. --... - .: - - . - ' - - ' .-. ". 1·:. ,- ',.;.·:' ,-; :~ -.... ,.- •'. -. ' .. •;. -- · .. , 

meses de edad hastaaficianosde edad avanzada que son~íctirnasc:dJ violencia sexual, 

los ataques pueden oc~rri~en lugares despoblados y)¿gÜbr~~ o:~~fiibién (y. con mayor 

frecuencia) en eJ.'·s~~() ,cik'1 hogar, lugares públicos. v',ce~¿~rii{j::~ci': ~á~ común es que 
- ~ ·,,,-,:·._.·_:.--"_: .,>\:": ,:."::_"'- --> -. -- ,> ... _·· .. :'.',:··.\·':, ~':.:·.~?·;~,(;:-·:.~~'. >::':_'_·: < ! 

estos delitos seiari}comeitidos por personas conocidas.~,que.:gozan de confianza y 

seguridad con Jas-~ÍbÜinas. · ''e /~ .~. . · 

Muchas personas que sufren atacas se~~ales eludan respecto a la posibilidad de 

::::::~f ~~~!~~~t~~~~¡~;~t,1~~~~~H~~t~~~J~í~f~tj~~ll~f r 1~f~1º~:: 
momen:;:e;t~r~~:!i'~j~~~rí~~f¡j~1~f ~:~~t{~~ri1~~¿~~~~~~:~t~itr:ne1i~: 
porque de entrada sabe,,quei la sOciedad le;ha•Otorgado .el derecho a reclamar justicia 

-.. ·<_.,_. __ ,_.·.: .. -·>·:.,:- .. '; .. ,-.. - ,._ .- .. · .. - -,¡:_:·-.,.,'.'¡_~,c.-._-'..·';'.~··::·~·;_o.>: .. ,_,_;~--.,;·,.:·''', _ __:.'_ .. 

ante estos actos repro~ables;;'porque necesita,sentir.que}'puecle hacer algo y no sólo 

permanecen· pa~i~a, ·;bi;~·u~1 '.dealguna ~aner~-'~1 ~i~~u·n~i~/1·~ h~ce p~nsar que puede 

hacer algo tambiénp~rreparar su autoestirr;~y-~Üdig~idacl; ~orquede alguna manera 

puede evitar queotras personas sufran lo mi~mÓ./po~que necesita saber que lo que le 

sucedió no va a quedar sin castigo. 

69 



Los. criterios legales~que~rigeri en nuestro~ ¡:>aís nq dE!finen ni castigan al culpable 

por los sentimientos y sufrimi¿nt6s a que fueron sometida~ las personas que vivie~cinun 
• • •• •• • - • : ', - ,· " ' •• , • • • • •• • ' ; , '·:.,::·'·'·' • /. ·.: •• - > '.: •• ; : l' . 

ataque sexual; ··e1 objetivo •central_ de la Justicia es ·establecer, priméro la penalidad y el 
.~:"'.'·,, --<·.-- .. '·' ·-;-'",. ,· -::;'-~. ,-·~··'.- •. •._·.~ .. , -.-7 ~·e =··'·•_.~.o;~---···,_··.·;:~ ¡·,·-·_,,,• .. -·-~"·,·'-.' ·,.· - ·• 

castigo correspondi~hte;\No ~existe ·····unél ~posibilidad,, mediante lá '.justicia,,. de reparar 

también en.'iOs ~E!rest1~~ª~~-~--•·1c:1~··e:on~~cu~n~ia.sps·i~oi69i2as?fí~ic~5·y~err1óí:X()rii31es que 
________ ----'----- _o:.!.::o_ ·_. _ _,_ _ _:_ ___ _,_:__:_·_._,_:.o..;_'--~~-:__------::,: __ ~--''"'-·- '_

0

'_:_,;:::_--f.'-~-~-~:.~-~;~~'.-'----:-~~=--~-:+f:=--~~:· .: ___ ,'.'._· .. ~.,_-~--·-L_:_f,-.::__.'.-. :-:_,_,;__,,_ -~-~~-';~·={;._~-:--;.-----;--··-: -;· '""' 

· trael1consi9a e;tü5'~~!l~?~::EtfT7 ..• :J -·~\ .·:·•· ·
7

·~~~·.··r:ff•I::::·,·.:· .' .. ··:c. 

Lo. ")~~Y)~"''~~;l~~~~f/,d!~~T,~; ~:~~'.t~~~¡g~~~,~~t~g~'.~;p~':~na 
rompe .el· silencio y denuncia .estos ·actós .es que ~e'xpone:arite~la:·sodedad/nO nada más 

-·· .~ ·- ,:·)'.,~,.. '.:\s·~::··~~\-~ '.:;~·:::< ~.'./t-~:;:~''.·,:;:/~;~·:>:~:\~, ;·,\,,,:)i'.;X.:':::'! : .. ::<,~ '.~~:·.'.,~.>· ~:;;'..,.'_.,\<·.:\;-:_:::··,;!· i.; ,·(::~):( ·.'._;~.-t('<·'.;~~~·,:_ :J,:< ·;;:-:_ . .:;: ·:. . ·:- ·· 
ante la justicia;\a\unape~~~'"lª ;q~e ;colilete' est()s/act~s,·,co1no· una .forma de qlJe la 

misma .comunid~d;:·~~~Pf~Vé~g~'··~;,i~'~:t~'.~·it~~ci·~~.Y:~:~:~~,~~·:s~}~~t~~l~~can lazos y 
redes de apoyo ah~~ estas sií:uaéion~~'.c;;;: .' t • .. : .,., f '·,··. •·. ~ •••••• 

- ' · ' .<·:. · .'- :: '-'>::::~~' '.·:_ ._{}.'.;·: '~.;r:,~.>·)_:;_:_~::~~i:~:¡<~-,~<~~ .. - . ' . ';,_., :·~ ·· .. · -. ·~º~- .. ,. ',:~·>;-: -·: ;_. ,~j-~ / ,, ; :=. _.- _ ._ ._ : ~ ~~- ::: :.-_. .. :~::-·:\ - ·:·-~·.,, .. -. --.. : . T:--·. _-"-;- -- ... -. 

A continuación desarrollaremos losd~Ú~()~:·tjJ~·se\iPifican legal~ente ~n el área 

de violencia sexual, las definiciones legalª~'Jueron'tol11~da~ de:Códig~ cié derecho penal 

mexicano vigente en nuestro país (México, J.999{*:23. 

2. 7 .1 ASPECTO LEGAL. 

El código penal establece que "para poder denominar rnn propiedad como sexual 

a un delito, se requiere que en el mismo ~~ reú~andosc6nd{cionk~.~ criterios regulares: 

a) que la acción típica del delito, realiÍ-ada pÓsitÍvarnerite ;or el d~Íin'cJe~te·e'n el ¿uerpo 

del ofendido o que éste se le ha¿~ ej~¿jt~~F~~~~-cid;cta e 'inmedi~'t~m¿érii:é~de'riat~~aleza 
·. -· -:··· _ :: .. _'._'\~;·~ ~--:- ~! ··-:-º ::\~~-, _ i' .. :·:_ .,:.'<:, :,,._ ;:::-:~:;; -. ::~-:~';·.: :;·:.:.::._--::>·.:_ .·~-\-:;~-:~ :: .';.>_:~::~.~-<:_:{"'.:\ l:.:_~~:-.c.·_;~>.:. ·-~ .. ----- -~r::,__. ?. · .. _ 

sexual; y b) que los bienes jurídicos dáñados:o~afectados por esa acción sean relativos a 

la vida sexual· del ~ferÍdyg_\/ .~'. ~·>· ·~::'"{(· ·::.·:·i·~;r,:,·:·:·''···· ·· · > :. '.{ 2;/. ,· ' 

flnallda~"d:~¡~]~~~if~~kk~i?i~~~~~~ih~t~º~il~[~ª~~~~~~f i~tt: 
:».; _;. -:,. '.--~·.:~~}\ ~-.:\."~:\;._~-,~--: ·:·:_:::.~,:-:::·_·:.:·::¡y··.~),"'~r~:~<'.:. ;/~'.; ::r>:: ~:·:~, :-- ~~7~:·;~/~"/~1-:~Y,~i,~d; _',¿.'.,~-,.{' ú: .;\-,;' ::.f~~:.: ::: :/,,_~~:y.~.';;.f::-::.:~1:('.<:)':_~-',:M:~~¡ ' <:-,e' -' 

sumergidos ·~n :;~u.subc()nscientef s,ino ·que?es 0:·m.enester.;además que.·· .. 1.a ,~óndúcta 

positiva d~l .den~C:¿~~t~f5(;'~;;~{fi~~t~~~~·-~c:titfd~d~~~1J6ti<:~~ >~6;;,~tl~'a~~~j~'füta'das en. el 
·~ _ ~-~~.'_;o'.:..::-·::_::_:,_""_ __ ·:_¿_:~_c_:_:,:.:.:.'..'.c_·::o__-:;;_,_~ ';_'.;;'.'.~-'.~;,_.;~--'--~-- ~ ..o~..3.l'.=:~,- -:o:_ _ _::_,_:'::0:.:.o.~.'.:_::,_:,_.:_; .. ,-o:_:.:; _ _::_~~·J.::;. '.,;o·i__ ... ,"_::_;;-,-;;,::S::.:.~~'.--,:_:...:,:_.:,_':~-.:'.:.cC·_-,".·~'-'.-'...c-2...: . .,::::::_ '- __ ,.,_ :_- ._-e'_:_ 

cuerpo de1 •.of'eñcifcio º gúe;a'é5t~I.seié.t1acer1 'ejecl.lt:ar} ~5fa5'acéíO'~·es.er6tico sexuales 

pueden consi¿tir: en sl~ples caricias b. toc~l11ií=~t~~ libÍdi~(;~bs, ~o~b ~rí el delito de 
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atentados al pudor, o en las distintas formas del ayuntamiento sexual que sean 
. . . . . 

normales, cóníO en el delifo de estupro o indistintamente ilormales o contra' natura, 

como en el delito deviolación. 
·-·~ ... · 

- _,- - .'-; -_;.·~ [.··o·---:_:·- . '• ·-- .-, 

Se requie;e~~~em~s, que Ja acción corporal de lubricidad típica d~I delito, al ser 

ejeéutad~ tísi¿a~ehteA:>rbdt.J~ca de inmediato.· un daño .• º peligro.ª :intereses· protegidos 

por .· 'ª ·.· s~n~iÓh;peA3Ú"~t~ñ~~er~s · .. a Ja·· p~opia vida.· sex.ual ·• ~e : .'ª ~ ~Íctlf11ª· :••Los bienes 

~~:!:::;;i.J;~;~~t~ltrº~tJ~:it:spZ\~~,i~~~t~~:·:u~in:u;f~c~~n~~!iz.rJ¡L:~·~i}~: 

"Los· delitos:qúe·éJiCódigcíi'~enal'.'vigente indÚyeen eltítulo x.V;de'si.i'"libro H, 
• ' •• ,, - ,_ -1- ".·. ·-; .,. - - . ' . . • 

c1asificándo1cís 9er1él-iéamenfe-·é:oilio•s~xFª1es/ ahora eón 'ª reforma publi2ada 'en e1 

Diario Oficial de la Federació~ de1'2i''cit~~~ro de 1991 como Delitos contra Ja Lil:Íe~ad y 

el Normal Desarrollo Psicosexual, p'cid~n10s enumerarlos como sigue: 

I. Delito de hostigamiento sexual. 

II. Delito de atentados al pudor (púberes, cualquier person'a o impúber; 

persona m~nor>de doce años). 

III. Delito de estUpro. 
. ' . . . 

IV. Delito dé.violación propiamente dicha. 

V. . Delito que se equipara a la violación o violación impropia; 

VI. Delitos de rapto (violento o consensual). 
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VII. Delito de iric~stQ (ent~e CISC~nqientes ·.y de~cendien.tes o entre 

hermanos). 

VIII ... Delito d.e acJ.ulterio (en eldor11iciliocC>nyugaL~ c6nescándalo) .. 

• ~~¡~~-
se incluye el. delito de violencia familiar e~ el títul~ XIX~ capftllio octa..;,ó>; (páginas. 316-

317). 

2.7.2 DELITOS DE ATENTADOS AL PUDOR. 

"En términos esenciales, se entiende por delito de atentado al pudor, cualquiera 

que sea el sexo de sus protagonistas activos o pasivos, los act.os .corporales de 

lubricidad, distintos a la cópula y que no tienden directamente a ella, ejecutados en 

impúberes o sin consentimiento de personas púberes." (páginas. 342~343). 

2.7.3 ATAQUE SEXUAL 

Definiremos en este trabajo que . el ataque .sexual' ( en:~hsigÚiente .. apartado 

explicaremos ampliamente el por qué cambiamos ·~1-é:o!lc~pt~de áb~s() sexúal)consiste 
. ',_.-··· ... •. '•. :· ' - .¡ ·, --··-· ·- -.-.,_ - .... ·.' .. 

en tocar y acariciar el cuerpo de otra p_ersonac~ntroasu ..;,01lll1tad/.élif corno~la_ex:~ibición 
de los genitales y en la exigencia.~ l~_\/í~i!Ttfa d_~'.9~i ~-ati~f~~~:;~~~Ü~1~·e~t~-~)~tac~nte .. 

";·~_:j. ::~·~ ,'.,.:-."'. '~<-~. ;- --~ ... -,'. ···: '-,·\· 

ataoant:~ q~~;;~~t~dd:f J~?~~,~~;~~~~f ~t:;f¡~~p~;~;,¿!ff ;1!~~~dJ~;~~~:. el 

"El.·•ood;~~~;n:1~1~t;j ~~~!l~/i~1u!l~~~~$~~~~;:~,i~~JAa· pe~ono. y 
:;:c:~~~!1~J~~~1¡.~~1~·~:~:~:·~r;zjfüfü;~:~~~!";i;í:ót_i~\::1~~¡:~ 
uso de laviole~ci~ ffsica 6 ~~~al, ~1- ~ínil116 ~-el ~áxi-~o d~ la ~en~ se au~e~t~~á h~sta 
una mitad. 
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El sujet~ actl~~ cdel delito puede ~er cualquier persona, hombre o mujer; 

igualmente el sujeto pasivo puede serlo hombre ono/' (pág. 347). 

pudiér~. resi~tir/c:> ~&fri();cc:f¡ce actualmente la reforma sufrida, al que 

sin v1~1encia rééJ1,;;~ ~cópula con persona que no tenga capacidad de 
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comprender e/significado del hecho, o por cualquier causa no pueda 

resistirlo. 

b) No basta que la acción libidinosa. en el atentado al pudor, o ahora 
,o--· ., - . - -· .-.,_ - ' ---._ ---.• -.·, ' 

abuso sexual sea fn2omp°feta . de~de···el . puhi:o 'ci{vi~fa fisiológico o 
_,·. ~- - . . - - ' -· . ' ' . ' . - . ; . . ' '' ' 

viólenci~.físi~a.O..:f'ü~ij~'·m'!terial aplicada en el cuerpo del sujeto 

pasivo para;:¿r;'Gi~/ ~t· r~sistencia- o de violencia moral: 
- ,~-.· -./- '· ·: . 

intimidacione!j;'amenazas, constreñimientos, en que la víctima 

por el miedo que la sobrecoge deja ejecutar en su cuerpo el 

acto que ;~~IÍ1lente no ha querido. Los atentados por fuerza o 

intimidaC:ión.constituyen formas enérgicamente agravadoras del· 

delito, ya que, además del atentado sexual, la violencia expone 

a la:víctima a otros riesgos o daños personales. 

II. Contra la voluntad indudable del sujeto pasivo, pero sin el 

empleo de violencias, como en los casos en que el responsable, 
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III. 

IV. 

V. 

por la rapidez o agilidadcon que ejecuta la m.aniobra lúbrica, 

sorprende de· imp~oviso. a su víctima~~ sin darle siquiera lugar él 

oponerse o a evitar la acción. . . ·. .. .. 

Contra .la· voluntad del of~~dido;·: perO si~ viorencia ni. sorpresa, 

'" ~.: 

· influériCia :hipriofü::a, i·:e1',''.sueño ;:'po¿. 'drogas Lhipnc)ticasl Jos 

sí~·c:C>pes'~ a~i~~vci~,'.;'~'~¿·)·'.A;tjliíJ~·~·~~ió.~···.~·~·· r~~11~~x~·~····e:º~~ra 
la ··vo1Snt~d·'~~J~e~i ·a;1:·~;~~·di~C>>. ~erb ~¡'·en··· i~~;~ri:~ia ?de ··su 

:¡~~~1~l,~~~~€t1~%1f ~~~f~illf i~~~~j~··~t1r·~: 
~:~!::::~::~:::~~i~~~i'~~r:g~I~l~i;;~it:~~: 
pudor, porque el consentimiento de lo~:i~c~padtados Íl1entales 

'' ;. ~- '. .- " -- i - . -. ·. ' . . .. 

está viciado de origen y se estima ' como no apto 

jurídicamente." (Págs. 353-354). 

2.7.3.1 ATAQUE SEXUAL INFANTIL. 

Como definimos anteriormente es toda acción de caricias, tocamiento, exhibición 

de genitales y en exigir cualquier tipo de satisfacción sexu,al pero eri n~ños,y. n.iñas que 

por el simple hecho de ser menores son blanco más fádl d~ este tipo d~ violen~ia. En el 

próximo capítulo del presente trabajo abordaremos , exclllsi\l~mé~te' este tipo de 
,_ .·. , .. , .··,· .. , ,. ·-··,--

violencia, por lo cual no expondremos aquí una definicion:exhalJstiva; i~'Í:mico que 

queremos resaltar es el hecho de que dada la posicióri.d~ alltoridacf·y.d~ poder de los 
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adultos, el ataque sexual hacia los menores es uno de los delitos más frecuentes pero 
- . -- ·- ----- ----= --- --•- ----- - ·-. -- -;--___:- -•- - __ - - __ ,_ '· - ---· - ----- ---"'-.-'- - -----=- -- - - -- -_e; --

también, con nienor í~dice de denuncia. 
- - ' - -

· ·nEI ·.atent~~o~;ai 'p~d~r'en. i~púb~'re~(meno~e~id.ed6c~ ~Íí~s).- En-.7sta .segunda 

modalidad dél ~Í:~n~ado al'pud6r.es' irr~l~v~nte. para 1'~ integ~aclón cl~l.d~lito --que .los 

li1~·b.-eprt9ba···d~r.-es-se:-x·'puerª~~IP_ .. -d6~e~~7 .. " ... _l1.6o'fs;·f·_-o~Je~~n-~-d~~1°d.~.o.~s~---:;l~o~?.· •.•.• qfu:~,~e=r.·.···s!te•T_-~._.t'i~r~-ª~-t.~a·~-·-·:.~d~-Pe:-~.·--.-g~:aKr~_-~arntt~1···r;~_·ª.-c·.•:--o~n9 í_ l'iü="ét'p'tÓí)Íirn~ént:e-ra· --
,, 1~ ~;;r;ri;i'~a'aó11 cie Jas 

,-·· .·;_··-·. ·-·:.'--,-:\··:-'· ... ~J,;_- .. _;:_:_-,~:c:;':::'··•,:,,,:.:".:~~:::.~,:: .r:·10:;'·,,,:_·,.:.··.·'. ·.::. - . __ .. -., , · ... ::_-... --_,·_:·,_ ..... ,. . -. -<.."::-; .. -- ,__ ,, . 

penas,sino.•m•a•s ;bien,cpor•Interes· colectivo, familiar e .. individual,, su. segurida~ sexual 

contra· -"~~;~-~~~-;!'.f;~fi:Y~-~~f~;~~i:~,~@~~~J~:~-~~n~' •. Pf e&at~ ~ª- co_~r~pción en -sJjefos,:·.~y~~.-· por 
SU corta edad y(escaso'désarrÓllÓ fiSi()IÓgico, ni siquiera son aptos para las funciones 

sexuales, exté;na~\-/pa?a·e~ifir'~ons'entimi~nto válido consciente. La tempra~a-edad 
impide 'a> l.os<~iño's'}esistir (p~íquícamente pretensiones lúbricas .. cuyo.•· si~~ificadó, 
verdad~ro ~lc~'.~i~· ~ ;~~l~~~¿o~sew~ncias ignoran racionalmente. 

de•de ri~1i;if ~~fü~'.~~:!n~~:~np:l~o~~:~:::: :~·:::t=~~~'J.fif ¡·~::,~~: 
degrad,~ción·:;,,º~~1:·ci·~1~-~iiio;<1~.-.-rea1ización en su cuerpo- de ll1an~jo~·1úbiicospara 1os 

que notienen2tC>~~~f~: :c:~-p~cidad. biológica, puede engendr~r en é1 fiJ~¿i?ne~ I~~egulares 
o despÍ~~,~~i~~to~ abe~~~·ntei d~I instinto sexual que le pr~cfu~1~á~ d~rant~ t6d~:is~ yida 

grandes trastornos. En esta materia, no debe olvidarse la iillport~ncia creEién'te: que la 

moderna psicología sexual otorga a las primeras experiencias sexuales cu~'nd~ é~t~s son 

prematuras, irregulares, infortunadas o insatisfactorias, causan a veces verdaderos 
,= > 

traumas psíquicos que lesionan perdurablemente a los sujetos."(Páginas. 354'-355) .. -

2.7.4 HOSTIGAMIENTO O ACOSO SEXUAL. 

Según la Organización Internacional del Trabajo (Argentina,1997) *24 para que 

podamos hablar de acoso sexual deben darse e integrarse tres elementos: 

l. Un comportamiento de carácter sexual, que no sea deseado. 

2. Que la víctima lo perciba como un condicionante hostil para su trabajo. 

3. Que resulte un trato humillante para la persona que lo vive. 
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El acoso u hostigamiento sexual es cualquier tipo de. acercamiento o presión de 

naturaleza sexual; tanto físii:a.:é:Om6 Verbal, nC>'C!es'eadil°pór quien lá-sufre~ quest.lrge de 

la relación de .. _empleo,y,quE! dél por. resultado.' lJn· ªrl1biente,_d(:? trabajo .. hostil, ·un 

impedimento. para' pacer~las/tareas··:y/oUn>'C:611ciiC:iohamiénfo· ciéJas; clpo~~nid~des de 

ocupación de la••· ~ers~Á~ • ~~rsegufda, nó's d~ftn~ ~la· •abogada Car~·~n · G~~~ále~ · ( 1991) 
*25. .. .~~:·},~.;L ___ ~~e:'.{. -~~~ ':j_· . . ... '"""°· . ·3 . .:".Lii L.-~; .:::.;;cciL.~:-'-~.::.:~~ -~ ··- --

... :~-: .. ~··:_·.:~:\ ·,/::· _., __ : ,,_- ~---, .. ~_,·_-:·;·;··: ::';·.L_:.:>: ·-::_~-:>:--·" --.:_,· J 7- -i-;::-;f:·:··: __ ::~: _., 

según, l_a :iríves~ig~ciÓnr¿~,fa~cia··~n; Í997; pc)r.···iá: s.~creta'rí~ 'de ia' r-1i:úeVide· 1~•·.·Ür:>cN 
*26 contrab~j~d()r~s·del s~ct(); p~blico;· s~·det~rmi~~;~o~ ~i~~o·i1iveles_d·~ tbndUctasde .. 

' • - • •e ' - •· ~·." '. . • ,.,.- ~'. • !e ':.• • -- .'- ¡.,, -' ', ' '~ :: '."' -.' '· \ . ' : : '~ - ' , .";:' • · ' · . ' • ' ·-• ' · , •. · ' ' · \ · • 1 '• - : ' · . • · · _. • .-, - ; · : . , ' ., • _ , , . • 

acoso sexual/para las qÜe se tuvo; en clienta 'el tipo'de inieracciÓÍl (verbal ~ rlO verbal), 

el contenidod,~l_me~~~j~ (rrlenos o más ~~er¿i~iv6) ~'la'; ¡~Jiicacióry o no de ¿ontacto 

físico: 

Nivel l: Acoso leve; verbal: chistes, piropos, convers~ciones de contenido sex~al. 

Nivel 2: Acoso moderado,; no verbal: y; sin contacto físico: ·Miradas, gestos lascivos, 
muecas; 

Nivel 3: Acoso medio/'fuerteverbal:fUarnadas'tel,éfó_nicas y/o'cartas/presiones para salir 
o invitacionescon intenciones sexuales;•;,•:<: :<:<,.·.···'': ;, .:• ........ · ...• ·.•.... . 
Nivel 4: Aioso iu~rte/cC>~ 'c:()ntC3¿t:6 :ffsl ~o:. M anbs~6JY·sJjetar c)'i C3d>rr~I~ r .... 

:. .:•' ·~ .: ·':<·- :' :~.~·. '.' ;_·,~··:' '.":'.,;,':,.'!<e•·'.;:.:-';.',(.::: : :.'.\'': - '. ·.~·- :.: :··:,'~,,-. ·.<-:< .~.· .. ,-.J:: •,- '- <'•,_ .;,~:,(·~ :: :->:: ': ''.\~·: ' .. :,:.· '.' ' • 

Nivel 5: Acoso mÚy.fu~~~:· PresiCm~~ ta~Í:~ ~í~i¿~·~:~~~b p~íqGi~~~ pa~a tener contactos 
íntimos. · . · '.:, - . .' · 1

_ • , ·, ••• • - - ·_ -·· ,_,,:> - - . . . . . . . :·r .,' ::<.'~ ·.· . ~.)<) . .. ~i· . <Y ,> 

con,;d:::=~~;?~\~g~f ~~fJ!~(if#it,!Jt,~~~;;~~bi~:*tt~~t'.~;t:;~l:~~!~~a:· 
poder ampara(tahfo'·ia~·'§it6'aci?nes'en q~e la víctin1aJe ha hecho saber. su molestia u 

ofensa al ag~~~or.'¿6~b·~9~·~í1a·~~r1·.1élscju~·é¡f~"·~o·~a ~ido puesto en conocimiento pero 

que resultan ·c:1a•raAi'~rii:~;, bfensi~as•s() ·'no r~~ulÍ:an propias de las relaciones entre 
trabajadores,. '} .. ~; ;~~ ~';L \}':/ .Ji · , . . _:_-.,· ·.'·. ---~·--,>-:~·-.... :~~·· 

·-_ .: .. :-,,:; ,'.- .. ~.' .'.' "\ ',:"''"". . 

"Un.· d~lit6,d~-~Gevo\cGñ6 se ha,adicionado al código punitivo Hostigamiento 

sexuaf, y señalá~este;tipo en la siguiente forma: Al que con fines lascivos asedie 

reiteradamente a persC>nas. de cualquier sexo, valiéndose de su posición jerárquica 
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derivada de sus relaciones laborales, docentes, domésticas o cualquiera otra que 

implique subordinación, se-1e'Tmpondrá 'Sanció'ri t1aºsi:a de cuarenta·.-días ·muit:a:sI el 

hostigador fuese servidor público y utilizase los medios o circunstancias que el cargo le 

proporcione, se le destituirá de .su i:argd. s?10• será punible el hostigamiento sexual, 

cuando se cause un perjuicio o daño."(Pág; 361). 

2.7.5 ESTUPRO 

"Proponemos como noción doctri~aria · genéral la siguiente: ~I estupro es la 

conjunción sexual natural, obtenida sin 1 violénci~ y por ITledios .·fraudulentos o de 

maliciosa seducción, con mujeresmuy j?vene~ no liga?ª-~ P()r niatrimonioy de conducta 

sexual honesta. c.. ; </ { \
1 

1.é); ... ·.·.; - . '.-
., . ·-~ <,:~-~:~~:'.' .'.::.·: __ '.·:.· 

··.Al 
1 
qlle:¡o~té·n~a ¿ópÚl~(c~n~ P,~rsona ~ZvriP;t·df cidée

7
' año~· y ¡,;enor. de· 

dieciocho, óbténienclo"su;consentÍmiént6
1

por;mediodel·'
1

erigañó; se le aplicará de tres 
:~· .. ·'. ·::'-:: .. :" :'.:;:>· 'f'.· ~:· .. -.. l,.··f\'.·. ··:>-~/:-'-~ /_·;~:. -~ ~-;-~- ~-- _,' .. -:~,. r' .• : >:i-.,:r···:<; '· ;.._> ';~~.:}\ : '" ; : ,...,· .. :;;''.) ·.:::;;:}¡ ' ' 

meses a cuatro•añósdeprJsión:;:\·1
> ;\~' ,··•:;; 1;· /i' ,. ;·', 

:~:~:i:.{;é~~~~~~~~f~~;~~~¡~~~f~YJ~;Jfiii~~~~~!~:'. 
por cualquier :c:ciLJsa;.,,~_()/~~-·>P~~ci~:··16grar; ·v. co~· in'8e~éricien·e:fa;{fé!Nibiéri :de 1as 

consecu,e~ci~~:pb~~€~i~r,~~~-(~,c6~~Ía:.' .~.:<, .. -'L,~_ .. \;}~ .. ft :····· .~·; 0--~-º--
, ''.<e, ', ::.. _-,-, ';--,'.'~·'-· "~'.:;~·:'-,:-.~;-"(-;'.·J'..' ~-'- .· ' ·· -·--:',_;;e ·', ~;_i< ·'}.'._.: .:>?;.,~- -~ : 

~-'. -.~----~::~,::'.~{F,'.f;\}.;\ -··-· . 
Se eCjuípara•ac,'a .violación y se sancionará con la misma pena: Al que sin 

violencia ;~~li~~>c:JgGl~·:¿6~ persona menor de doce años de edad; Al que sin violencia 
. . '' ' •. ~ ; • -; ••. ~ < -~ . , ' . ' ,. . f . ' ,, . '.; ' . . - . • -

realice cópu1a;C:ani.persona que no tenga la capacidad de comprender el significado del 

hecho, o:pg;(t\J~ÍJGier causa no pueda resistirlo; y al que sin violencia y con fines 
,">._.,;o)··,;·,'·' .. -' .-

lascivos introd~zcii por vía anal o vaginal cualquier elemento o instrumento distinto del 

miembro ;;irin~~·una persona menor de doce años de edad o persona que no tenga la 

capacidad· cÍ~. ~~rrlprender el significado del hecho, o por cualquier causa no pueda 

78 



resistirlo, sea cual fuere el sexo de la víctima. Si se ejerciera violencia física o moral, el 

mínimo y el máximcide lapéna'secai.ímentárá nastaenúnamitad. ·. 

A diferencia de[d~lié·cle. tióla~iÓn,ien ·:qué··· éi .· ayúní:ami~~to s~ efectúac sin la 

voluntad d~I ofen~ido y/por.fT1eéJ10 de la Fuerza o. de lá intiniida~ión,< ~n el estupro la 

mujer proporci6na,'.c~ns~nti~i~Íito para elacto,~s~l~oqúe obtenidosea·porel engaño, o 

sea, por 1é'ls~d~c'Zi6~.'i> 
- : -:.;-~~'~.::· ). :/·"', ·. ' 

Cua~~d a~Ei~~ecuencia de la comisión de alguno de los delitos previstos en este 

título resulten hijos, fa reparación del daño comprenderá el pago de alimentación para 

éstos y para la madre, en los términos que fija la legislación civil para los casos de 

divorcio." (Páginas. 363 a 384). 

2.7.6 VIOLACIÓN. 

La violación es un acto de extrema violen.cía física y emocional/consiste en la 

penetración con el pene, los dedos o cualquier objeto' en la vagina; el ano o la boca en 

contra de la voluntad de la víctima/quien es amenazada p~ra rnanté~e~'1a<violaC:ión eri 

.ec~to:.: v::::,:;#;;,:Ilurl:~~cOn,O~tlile;to:deÍ~~fe~d:d~~:~~~~~:ro ··de ·ra 

rea liza la fornicación, :'ea tpar: media:: dé 1á'; f'L11ria( mát~riaf ~n el .• cuerpo .. del .. ofendido, 

anulando asísu resi~te'f;f¡~{o~bi~'.ri'Jcir~Í ~ry,~1~6 ~r~~~~~s,constreñimientos psíquicos 

o amenazas de.males gr~ve;5?c¡L·e,J~br::ra·intinliclación que producen o por evitar otros 

daños, les impide~}e~fsti;;;T~htc'.>.e~ Tá vlole~cia física como en la moral, la víctima sufre 

en su cuerp() el·:a·Jo' ~~xl.Jk1'cíle;;e~fmente no ha querido, ofendiéndose así el derecho 

personal a la libre deterfl"li~~dól1 de su conducta en materia erótica. Además, en fa 
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violación se contempla una de. las infracciones de naturaleza compleja más grave 

porque, dada la útili~ación de ~ecii~~ coactivos o im-positivos, -al daño- causado 
. . . 

específicamente .contra la• libert~d sexual se suman otras ofensas a diversas. categorías 

de bienes ju~ídi~~s :q;:Je"IJli~denire~ultar ~olllprorrietidos. Ó. d~ñadCJs; ~~ta~' ai:aquesse 
'_'.··' .... _:.-"'·'_· .. -.y.-··;-'·.''--.:'''', .. '·> :.·'-_' ":,'···<-~·.:-_::·-~·._·,,' '·: .· ._·:·_. __ '·~· :· --~:;.:_~··_:.>,·":-·"' .-:., _ .. 

manifiestan en forma'de' alllen.a.zas;. injurias; intimidaciones; .·goÍpés, priváción ... v.iolenta 

::~~~:'.:i'k!~tgi~~~~~~~~¡;t~l~¡~¡~dT~t~~~iWo~v:;:~~s::,:l~~*'t~~~ºt~~: · 
legislac~ól1 me~icana·:deÍitos(c!e• hom.icidiÓ y lesiones cometidos . con •. ·. la\califi.cativa • de 

obrar. p~r-;,.,6tiJ6~~ d~~-r~~~8~s):e~,~~~~rne~; lá violación constituye el ·m~s· g-~~~e ;d~ -los 

delitos se~IJa1es,porque;r;ci~rr;á¿ét~ 1abruta1··ofensa erótica que representa/5Gs·meciios 

violentos de iC>iTl'i~1ó~·-j;,,'g,¡·c~~;i~1:en.sós peligros o daños a la paz, 1ai':·~~~~rlclad;. la·· 

la integridad corporal o·•.~~: ~-idá-:d~ los 
~:--~::L:--: 

"Las pe~~s'pr~tis'ta~-p~ra .e1:abusosexua1' y .. la violación. s•e aument~ránhasta en 

::::~~;:{~J~{~i)~~~~~~~~,tt~~~~if~l1~1'.}Il~J~;~t~~:t~~~~!2E~:~~ 
el tutor contra s.G~úpilo/?-ijor el ;pa~rastro,o amasici,c!~ la n1adre•.c1~1,o_fendido.enco~tra . 

~jf ~l~l!i~}l~~~'l}!f f f 11~!~;~~~~~~~~~!\~~~~ 
ejercicio de su profesión. S. El delito fuere cometido por la persona que tiene al ofendido 

bajo custodia, guara o educación o aproveche la confianza en él depositada." (Páginas. 

403-404). 

2.7.7 DELITO EQUIPARADO A LA VIOLACIÓN. 

"Se equipara a la violación y se sancionará con las mismas penas, la cópula con 

persona menor de doce años o que por cualquier causa no esté en posibilidad de 
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producirse voluntariamente en sus relaciones sexuales o de resistir la conducta 

delictuosa." (Pág. 411). 

2.7.8 RAPTO 

" Al que se apodere de una mujer por medi~ae·1a violenCfa físicá o moral; ()ºdél 

engaño, para satisfacer algún deseo erótico sexual o para casarse, se le apli~ará la pena 

de uno a ocho años de prisión." (Pág. 42n 

2.7.9 INCESTO 

El incesto es el contacto sexual ent~~ famiH~res c6n algún tipo de parentesco, ya 
~. ' .· ~ . ' . . . , ' \ . - - '.. . : ' ' . . -

sea civil o consanguíneo. Esta relaci6n pllede ocúrl-ir cori· o sin el consentirrÚento de una 

de 1as personas; 1os .ªct~s. se~Ca1~~ ·f~.~i~·~~t;rri~n;t.~<:~· ~·re.si~t~r\ cof t~cosol .con 
violencia física. e incli.Íso:coil violadó'n;. Es~convenierte hablar con los. hijos. e; hijas para 

evitar que pudiera~·.·J~r~~ ~hvú~1~bs ~~LJií'~'éifC:u[iáta.nC:i~'.siipÚ~r::.'.r,t. {·<·· .·. •·, 

··sé····imp~~·cjf~ ·>1~·~1'1ha~'~8~'.·Ll~~i:~·····s=i~.~~~~~,d~;~·pri~¡~n ··~;fo~··~:a~c~n'ciienté5. que 

tengan relacioné~ s~~u.ales con s'us de~cendiente~. · L~ p~n~· ·a~l~cable. ~ estos últimos 
. ·' . :-··. :-,: ~ .. ,·;>~~ :·_:_~:~·J · / .. \·;_::~~:, ~·k~y·, :}_,~:- ·':_-'· ~;.: ,;;,:s;:y~,~~-. :·_'.(':::,:·:>~·;~[,~\~::.-e ~:\:·:.·-~·j>·;.c~?-~~~:~_-~·}~~;_;~..__-·:;,_~:~ · .-:} .. ~:.~:/::~·'.f~')~ .. '::- :~;·_:--· '.: \".: .. _~< ,.·~::.:' .:::_'-~. ·.' . 

será· de seis ·•mesesj1Ltres años'de. prisión, Se.aplicara'esfa 'misma '.Sanciófüerí'caso de 
incesto entre herm~~'35';-;•T ~. '"" ' ; ,,· ;< . ; .. :: ' e;~\' 'e'.'.~ '. '.<~:{[ ·, ;;'.;'. ' . 

· '. ·:·· ·.· ··.·· · · ···· ... 2:: ····· ···· · >! . ... , S:~ ·:\·e::. ···· 
;-.>_··.\--.~,:~: ~~ -~·,;_::~~~<-.---'·~.:·:-,. -,- ¡• --~,~-:--:'·>~ ·-·,"-··~ _._-, __ -:·-· ,, . ,-_,~:.·º': -- .. 

Para.· la''éxistefl.cia ,de .•. 1a:culp~bil,idéld 'de cá~a!~ri(Ldefos• .. ér~~ag'oi]istásdel. ihcesto, 

es imprescindible é¡úe'i1avan'1.32t'Uacio·~<:>;:; ·f~¡,·~dmiént6cie'. 1ci H9a c:ie;·. ¡:>ar~l1tesé:ó C!u'e 1os 
. '.:. "·· - -': ··' .,, ...... , ' ; ··: . - . . . .· \ ,._· . ·. ,•-

une con el ofroi ése conocimÍ~ní:o' integra el elemehto psicoÍógico del deÜto."(Páginas. 

434-436). 

A manera .de resumen expondremos los siguientes cuadros explicativos que nos 

presenta Sonia Arauja en su libro Delitos contra la libertad sexual: 

DELITO 

Hosti amiento sexual. 

EL SUJETO 
ACTIVO 

PENALIDAD OBSERVACIONES 

Asedia, acosa o solicita Uno o tres años de risión. Laboral doméstica u otra. 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 

--N ... -,:"-,,.. 
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\.Abuso sexual (manejado 
~;en : este documento como 
.ataque sexual) 

)'Abuso sexual al menor o al 
: Incapaz (manejado en este 
>documento como ataque 
¿sexual). 

'.Estupro 

~'Violación simple 
f,. 
/-i_·, · .• 
'•i 

:: Violación Instrumentada 

,,Violación. a Ja esposa o 
i.(l)ncublna~ 

·""·'::;· 

;l.Vlolación equiparada. 
~. :-. -· 
····-; 

2.Vlolación equiparada. 

Agravantes de violación y 
abuso sexual. 

favores sexuales para si o 
para tercero con amenaza 
de causar mal, relacionado 
con expectativas en 
cualquier relación, sea un 
Inferior, igual o superior al 
ierárauico. 
Sin el consentimiento y sin 
el propósito de llegar a la 
cópula ejecuta un acto 
sexual, hace ejecutar u 
obliga a la persona a 
observar dicho acto. 
Sin propósito de llegar a la 
cópula e¡ecuta, hace 
e¡ecutar u obliga a 
observar un acto sexual a 
un menor de 12 años, o a 
persona que no comprende 
el hecho o que por 
cualquier causa no puede 
resistirlo. 
Tiene cópula con persona 
mayor de 12 años y menor 
de 18 años, obteniendo su 
consentimiento con 
enaaño. 
Tiene cópula con hombre o 
mujer por medio de la 
violencia física o moral. 
Con violencia física o moral 
introduce por la vagina o el 
ano de la víctima cualquier 
elemento o instrumento 
distinto del cene. 
Comete cualquier forma de 
violación contra su esposa 
o concubina. 
Cópula sin violencia con 
menor de 12 años o con 
persona que no sea capaz 
de comprender el 
significado del hecho o que 
por cualquier causa no 
oueda resistirlo. 
Sin violencia y con fines 
lascivos introduce en la 
vagina o ano cualquier 
elemento distinto al pene 
en un menor de 12 años o 
en una persona que no sea 
capaz de comprender el 
hecho o que por cualquier 
causa no oueda resistirlo. 
Si cometen el delito: más 
de dos personas; quien 
tiene la tutela o el 
parentesco con la victima; 
quien ejerce su custodia, 
guarda o educación; un 
servidor público o 
profesionista usando los 
medios que le da su 
encarao. 

, 
TESIS CON 

FALLA DE ORIGEN J 

Si el hostigador es servidor 
público, además la 
destitución del cargo. 

uno a cuatro años de 
prisión. Si hay violencia, la 
pena aumenta hasta en una 
mitad. 

Dos a cinco años de prisión. 
Si hay violencia, la pena 
aumenta hasta en una 
mitad. 

Tres meses a cuatro años 
de prisión. 

Ocho a catorce años de 
prisión. 

Ocho a catorce años de 
prisión. 

Ocho a catorce años de 
prisión. 

Ocho a catorce años de 
prisión. 

Ocho a catorce años de 
prisión. Con violencia física 
o moral la pena aumenta 
hasta en una mitad. 

Aumenta la pena hasta ·en 
una mitad. Pérdida de 
patria potestad o tutela. 
Destitución y suspensión 
por cinco años en la 
profesión. 

Procede por queja del 
ofendido o de su 
representante. La víctima 
puede ser hombre o mujer. 

Ejemplos: Manoseos, mostrar 
los genitales, frotamiento 
genital. 

La víctima puede ser hombre 
o muier. 
Ejemplos: persona con 
parálisis, retardo mental o 
bajo los efectos de sedantes. 

Procede por queja del 
ofendido o su representante 
legal. 
Víctima hombre o mujer. 

Cópula: Introducir el pene en 
la vagina, ano o boca de la 
víctima. 
La victima puede ser hombre 
o mujer. 

Se persigue por querella de la 
ofendida. 

Cópula: Introducir el pene en 
la vagina, boca o ano de la 
víctima, quien puede ser 
hombre o mujer. 

La victima puede ser hombre 
o mujer. 

Ejemplos:· Padre, .. amasio de 
la madre o padrastro contra 
su hija . (o); hijo contra su 
madre o madrastra; hermano 
contra hermana; 

Ejemplos: Un 
psicoterapeuta 
paciente. 

médico 
contra 

o 
su 
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2.8 DELITOS RELACIONADOS CON LOS DELITOS SEXUALES. 

DELITO 

Amenazas 

Peligro de contagio 

Privación Ilegal 
· llbertad con 
:sexuale5. 

V/ciencia familiar. 

de la 
fines 

Corrupción de menores. 

Pornografía Infantil. 

EL SUJETO 
ACTIVO 

PENALIDAD OBSERVACIONES 

~~~--~.+-~~~~~--~~~~---+--------------< 
Por medio de accionei:-. o 
amenazas de cualquier 
género, por sí o por tercera 
persona, intimida, 1nh1be, o 
trata de 1nt1m1dar o inhitlir a 
la víctima de un delito, al 
querellante, a los testigos o 
a los peritos para que no 
rindan o alteren su 
testimonio o dictamen en 
una averiguación previa o 
en un proceso, también se 
trata de impedir que el otro 
e¡ecute lo que tiene derecho 
a hacer. 
Sabiendo que padece una 
enfermedad grave en 
periodo 1nfectante, y sin 
que la víctima tenga 
conocimiento de esta 
circunstancia. 
Priva ilegalmente a otro de 
su lioertad con el ¡:,•·apósito 
de realizar un acto Sf·xual. 
Restituye la l1bert<: J a la 
victima sin haoer practicado 
el acto sexual dentro de los 
tres días siauientes. 

1 

Uso. la fuerza física o moral, 
o comete omisión grave en 
contra de un miembro de la 
filmilia contra su integridad 

, :a, psiqu1ca o ambas, 
, .. rjepend1entemente de que 
produzca o no lesiones. 

Tres meses a tres años de 
prisión y hasta cuarenta 
días de multa. Si la 
enfermedad es incurable la 
pena sera de seis meses .a 
cinco años. 

Tres meses a tres años de 
pns1on y hasta 40 días de 
multa. S1 la enfermedad es 
incurable la pena sera de 
seis meses a cinco años. 

Uno a cinco años de 
prisión. 

Un mes a dos años de 
prisión. 

Seis meses a cuatro años 
de prisión, prohibición de ir 
a un lugar determinado, 
caución de no ofender y 
pérdida del derecho de 
pensión alimenticia. S1 hay 
reincidencia la pena 
aumenta hasta en una 
mitad. 

psicológico 

Por e¡emplo, enfermedades 
de transmisión por contacto 
sexual (gonorrea, sífilis, VIH· 
Sida). 

Se persigue por querella 
cuando se trate de cónyuges. 

Por ejemplo: enfermedades 
de transmisión por contacto 
sexual. 
Se persigue por querella 
cuando se trata de cónyuges. 

Se persigue por querella de la 
parte ofendida. 

Comete el delito el cónyuge, 
concubina o concubmario, 
amasio o amasia, pariente 
consanquíneo o afín, 
adoptar1te o 1japtado, o 
cualquiera que tenga guarda, 
custodia, protección, 
instrucción o cuidado, 
siempre y cuando conviva o 
haya conv1v1do en el mismo 
domicilio de la víctima. 

Induce, procura u obliga a 
un menor de 18 años o 
incapaz a realizar actos de 
exhibicionismo corporal, 

Tratamiento 
esoec1ali:ado. 
Cinco a dÍ~e~z~a~ñ~o-s-d"'"e_n_r-is.,.io"'"· n-!f-S-i -a-d.,.e-m~a-s_d_e_e_s_t_e_d_e"'li-to_s_e-l 
y de 500 a dos mil d1as de cometen otros, se aplican las 
multa. reglas de acumulación. 

lascivos o sexuales de Si el menor adquiere el 
prostitución, de consumo de vicio del alcoholismo o 
narcóticos, a tener practicas ¡ drogadicción o se dedica a 
sexuales, de ebriedad o a I 'ª prostitución, la pena sera 
cometer delitos. de siete a doce años y de 

300 a 600 días de multa. 
Procura, facilita o induce 1 Cinco a diez años de prisión 
por cualquier medio a un y de mil a dos mil días de 
menor, con o sin su multa. 
consentimiento, a realizar 
actos de exhibicionismo 
corporal, lascivos o 
sexuales, con el t!bjeto ae 
videograbarlo, fotografiarlo 
o exhio1r:o mediante 

Al que filme, grabe o 
imprima esos actos en que 
participan uno o más 
menores, pena de diez a 
catorce años de orisión v 

Se entiende por porr.o;¡;afía 
Infantil Ja representación 
sexualmente explícita de 
imágenes de menores de 18 
años de edad. 

íESIS CON 
Ff\L.LA DE OPJGE!l 

83 



anuncios Impresos o de 500 a tres mil dias 
electrónicos, con o sin el fin multa. Igual sanción, a 
de obtener un lucro. quien elabore, reproduzca, 

venda, arriende, exponga, 
, . publicite o difunda el 

material. 

(Op.cit, 2000, Págs.33-35) *27. 

2.9 DERECHOS DE LAS VÍCTIMAS DE DELITOS SEXUALES. 

o Presentar denuncia o querella en cualquier agencia del Ministerio Público o en las 

agencias especializadas en delitos sexuales. 

o Recibir untrato respetuoso y considerado. 

o Recibir atención médica y psicológica profesional. 

o . Ser ateridida.~i así íci requiere y lo solicita por personas de su mismo género. 

o Recibif'.j~s\:f¿f~pf'.'gnt~y gratuita... . .·. . 

o Recibir orikrít~tfónJurídica· e información c1a'ra 'sol:ire .e1 estado· que guarda su 
averiguadó~~·· • ' • ' 

o Poder identif!car al atacante sin ser vista por él. 

o Trabajar en colaboración con el Ministerio Público y aportar todos los elementos 

que a su derecho convengan. 

o Recibir reparación del daño moral y material del delito. 

2.10 LO QUE SE PUEDE HACER ANTE UN DELITO SEXUAL. 

;¡... Pedir auxilio a alguien que sea de nuestra confianza. 

;... Llamar a un familiar o amigo {a) para que nos acompañe. 

,. Si se tienen heridas o lesiones, acudir de inmediato a un hospital para 

recibir atención médica y se levante el expediente. 

;... Si se quiere presentar denuncia, ir lo más pronto posible a la agencia del 

ministerio público u otras instancias especializadas en brindar estos servicios 

en nuestra localidad. 
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;;.. Buscar asesoría profesional en todas las áreas (legal, psicológica y médica). 

2.11 IMPORTANCIA DE LAS PRUEBAS. 

En los delitos sexuales, la sola declaración de la víctima tiene fu~rza probatoria . 

preponderante, pero es mucho mejor si se respalda con pruebas como: 

a) Fotografías, documentos y objetos (ropa, armas u otro instrumento). 

b) Dictámenes periciales (médico, psicológico, fotográfico, criminalístico, 

dactiloscópico, etc). 

c) Retratos .háblados~ 
' '','.~."::·,'.',\":e'.::.','.·-': c,c .. ',,:. \ · 

d) Testimonios. 

e) Identificación de sujetos. 

f) Inspección ministerialde lugares, personas u objetos. 

2.11.1 OTRAS PRUEBAS. 

• Estudio del ADN: Cuando hay restos de sangre, semen, piel, cabello u 

otro tejido del violador o atacante en .el cuerpo de la .víctima o, en la 

escena del crimen, se pueden comparar en una máquina muy ~ofisticada 
con muestras de tejido del sospechoso. La prueba~tie~e ~~él ~fecti~idad 
de casi 100% para decir si se trata del mi~~() s~j~tci: B~st~ ~on U~a 

• 

• 

pequeña cantidad de células para hacer el~stG~fo}? 
Instrumentos de identificación: A través d~I s'í~t~rn~·c.A.AAMEX puede 

elaborarse un retrato hablado computariza?O¿ue<~~·i~t~bciGce~~I ~iste~a 
de archivo criminal (Profile), conform~é:Jo'c~n·.¡()s rostrosd~ls~j~t~~·con 
antecedentes criminales. Automátic~me.nt~·. rTÍost;ará" Í~s{fi~~a'~·i··~~ I~;·· 
sujetos con gran parecido al del retrat6:' _ • · ' ... · ;·;~;;?;:.:.;~_ ·;;· ' 
Muñecos anatómicos: Con las niR~~ ~··,'nifiós··~e~ueRci~F~i~u~'ben~n . 

dificultades para relatar cómo fuerC>~ ataca'do~:i~~Ú~l~~~tef.se usan 

muñecos de tela diseñados con carélcie~es~:~e~uale.s; f~tilitando ~;¡ una 

reconstrucción de los hechos. 
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• Polígrafo: Conocido como el detector de mentiras, es unaparto cuyos 

electrodos en contacto-corilaºpiel miden' la variación·· de'la respuesta 

dermogalvánica. Se supone que, ci:rt<?~ . altera~iones indican . -:-en un 

interrogatorio planeac:JÓ~ si se está diclendo. la'verdad O no. Npesar de no 

ser infalible, .s~ us'.~· pa~i d~~cGl:>r1r~rci:1mas f~lsa~.; Si la denunciante 
'·, ·· ~ ; . " ' , ' ,, .' ·' , " ._•,/ , • -' '.• ., ·O ·~ -; '., , . '" , -. ' ·- · •. ·, • ·; ' ' ,.1 • ' . : 

considera ~cque'~~5~41e'~ipreteride~~.intimidar 'usando 'el. polígrafo; • puede 
negar~~ ~'~~fs'c)'r;;~t:1ci~'/~·1~-'~·~l.Jkl{a. ·~: ·· . 

En el ~igui~~te0;,,;a~ít~lo :L~·l;z~r~~o~ ~o que es el ataque sexual desde la 

perspectiva de estétr~b~jo'; 
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CAPÍTULO 3. 

ATAQUE SEXUAL INFANTIL. 

Hablar de violencia sexual infantil es un tema difícil, de investigar y de abordar, 

porque el secreto, la culpa, el miedo y la vergüenza se encuentran mezclados y 

engarzados en sus líneas. Abordar estos temas, puede prqvocar generar emociones y 

sentimientos fuertes y plantea incógnitas sob~e t~~as 'é:~mo la ~e~~alÍd~cl infantil, la . :· ·,''; '~-·: . - . - ' . [. '. . ,. . -

educación sexual, la violencia, el ¡:ioderLen;t~e::7u;c;ha~}>t'.ras: ; \<}! ,.· é', ·. 

En este ·apártado:.c:omenzar~~¿js¡k.6~.·:J~fin,ir}·p~~úqué; h~·~b~ i(:a~fuado en el 

contexto de' este trabajo e1-;cc>11'~~-pt6 ele ·.·~bu~·º ~~·x¿~;~éh;G1~~dti·;·~~-o 1él :iriavoría de··ios 

~:::~· ::~~;~tª~±et~:~t~J~~1f ~:f ·:~~=~~~~·cri~~=l1.trL!l~~~1s~~~t~/!.~;~:ó~u:-
ªtªque. · ~,:·--··.·_·:~·: .. :·"o" ... , -: .·- ·>>.~~:: ::~;~:,;;-"_;.·:~--.-~:~-~_, _:.;:·:__-~:~;,:_·~.::~. :·,_·;·_{-/'.o--_,. -

equ1pa~::r"!i~~~~~;~:J~;Jd:1f d"f.,.~1~;i~f ~¡~~~ª~irrti~*~~:;"~~~. n~ 
podríamos hablar que.con un niño 6 una niña al. sér:éxpuésfo a estos delitos se .está 

•• ~ - ., ·: ---:-· • ,· •' ' - ' • • • - ' '· - - •• • • ·-~· - , •• ·:·' _, ·, -.... _. h, ': -/ '• , • ·h- '•. . . ' • -· -

haciendo ·uso irÍdebidó,;excesivo ·o· injusto de sucuerpo1'. porqUécie'.ent:rad~:n'Ó. hablamos 

de objetos ~ue. podemos us~r. Cuando una persona ab~;~;ci;;~~;~~,···h~~l~~o~·.'~e que 

alguien fue injusto o hizo uso indebido de algo, por ej~m~lb:·~b¿~'cí;b~f~u ~~nfianza y . ·. " - .. -·. ',".,."" .· .. '. ·. - ···,;' ~ :, '~~· -.. '·- ,. . '' . 

utilizó el dinero que se le había encargado para fines persa' na les'.°< Erf est~ C:OnteXto si 
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cabría el uso del término, pero no cuando hablamos de violencia sexual y.menos con 

infantes. 

Por agresión; e~tendemos un acometimiento o un ataque; como podemos ver la 

palabi~~~!:;~.i~~\~~:~~~~cí!~!"')}~-~!:~~J',~~~~[~ ~t~que,. P_~cl_r:!~º~c;'~I~~rn_Pl~ada~.ci_e _la .misma 
forma para .denominar.;el ataque·sexúaJ·infantil;sin embargoáeemos que para efectos 

,- , . -; . ,-,- - ·- •<-.---;e·.---:·~-,--,--, ,·,- ·. - -;,, .• --· .. _-·, .-_.- , •. -, ·. · . , -- ~·o. - -,- · .'· --"· .",. <.-.----.o;----- - ... -- -- .. : ,'c. ·- ' . ---

de la gravedad del asúl1to la pal~b'ra.agresión minimiza ver:i mucho la perspe;;ctiva que 
hemos ve;nicJo a~·pÍi~r~cio'.~bhre

1

la's ¿b~sécJ~nd¿s de la .viblel1c'icí>6édr.'qu~·~na persona 

agredió. -~ ~~ra; . ;G~~~- ·~rilp1~~~~e}·8~ .. div~:r~~·;, t=~;~~~, ••· po~) ~j~·rrif,10;".i~ , agredió 
verbalmente. ' '•'.Ó; · ·< .} > <' /i'.)? •> ( . ;.. ; 1 \? 

.>: >- _<;: .. , . - -·-:-:: .< .;:._ 1· ::. -~ ·--=- ·-··· -->F >>r~·-~ o.~).:,-,,·(:..: 

AIÍor~ vefern'~~ ei: ~i~ílificcido'. J~· -Í~' ~·~¡~¡j~a a.gresÍvid~d; .~~·.·~~. • constr~ctb feórico 

en el que.ci~e~~~i:JrE~~!t~i1{fffjJ~¿tfiJ~:.~
1

~~~~1:t·{~~-~L~Ciih~·nítie~L-1a ·que·· 

llam~m,6,~·@f~~i~~I;~"/>t,;;~~?!; >:Y ;f <' '.t'· ··· »~ •. ··' .·. 
2

' • ~~:n~~ti!j~~:~±,)~~~J.~~lGt~·it~,:~,v~~~Jh>¡~",i~· .. ~l~ecaies 
3. úna ciiml:i~siónvivenda'1asu6jetiva"C¡úe C:alifiC:a·Jaexil~ri'e·n2ia del ·sujeto, 

a la ~·u~ll~:;,;·~~~h,()~·~~·~tilid~~\Z···· ;;y · .<.'.i" 1 !T:/ · ···; · 
::-;-.·.:-· )~~~~~~::.~~~~-~:;,;;;~::~ :;:.,.,_-ó,;~·;º<~: ·~;·~:: - ·, ·7:,· ·-:·}"·: ?·;~:~ ;.-~::,::· ··-- <:_.:;;t 

La agresión es I~· cbnciJd:át~~di~ht~ l~·~J~:¡~-,~cpot~nCi~Úcl~cl·a'g{~5¡~~ ·~e' pOneen 

acto, las formas que adopta son disímiles: motoras, verbales/gesWales;" P.osfUrales, etc. 

Dado que toda conducta es comunicación, lo esencial de la.ag~es'fon es' que cÓ'rnuniC:a un 
;, ,:,,.·· - ..... ' .... ·: 

significado agresivo. Por lo tanto, tiene un origen (agresor) y un destino (agredido). 

3.1 CONCEPTO DE ATAQUE SEXUAL. 

Sanz y Molina {1999) *28 nos describen en su libro un recorrido histórico sobre 

diversos profesionales que trabajaron sobre el tema de violencia sexual infantil, 

retomaremos esta breve reseña de los antecedentes teóricos. 
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Josephine Butler en 1870 fue la primer persona que levantó. su voz para 

defender los derechoscie'ía infancia y pedir que setermir;ara ~c:;;,-·la-pr~~i:ituciÓn -y la 

explotación Infantil. Este;¡ denuncia le costó. el arresto, lo mismo q~e a William Stead, 

quien era"editor;del-,l'alL' M~ll Gaz'ette-qu_i.en publicó las quejas de Josephin~ y pasó tres 

meses en prisión p~r ~4; artf~úlC>s .. ··•· 

· En el mismÓ'perio9d l16s.~ncontramos con Ambroise Tardiell; quien fuéra.decano 

de la escué.la d~-;~~dÍÚ~~ -f~~~ns~}-de Fr~.ncia, en 1s60 _publicó un artículo -que. se 

titulaba:-;:E~tl.Jcft6,'iri~diEa~.'j~"g;l--d·~I t;at~~Í~nto-·cruel y.·brutal. hac1a···1os··niAos". En esta 
.:,·:-<> .-'/--~._:_:f.;~'::::';~.-:,·~::· .. :~~~<".:\o~)/~?:r::; '-<~j.'_~'.<--,::_:··::'',' ;-" ___ ;':'-~ -:;,.' ~ .. _: _'. '., ~o.-.·~:-··:·:_ - . -- ··--~-' ~·-~ :: ,· :".:. '-· ; ._'.,, .-- .-· 

publicaclon describio,co~ d_etall.elo-que:ma~,de,cienañosmastarde-fue descrito por _la. 

:~~i·t?~~f~fo1i~f~i~~~~tf:,;~¡~~;¿~]L~J·~:i!r~E::~r.;~::º~~~ 
miles de ~a~os d~,·~~rs~n~-~ qu~ había~ sid~ ata~adas sexualmente cuando eran niños y -

_, ,: .• .• --..,--!<·'.<> .• ,.1,_ .. __ -.-; · .. ' .- ' . 

niñas. Gra~ias~·ksi:os d~scubrimientos se inició la escuela de victimología en la medicina 
legal en f:;ag¿i~? .. -· 

:~- \. -:~.:~L.<~_-. .'-.. - -

: Un año después de la muerte de Tardieu, Alfred Fournier tomó su lugar en la 

academia en _1880. Fournier se opuso totalmente a las)deas de su ántecesorydeclaró 

que los casos ~e ataque sexual infantil erall p[od~cto.cle la ·irn~gin~¿ión de los niño~ y 
~'r ·.::·-~··:_ -~> ::' -. _:'., ·, .,• =--: /'-: .. '_-.. ~?- ·:. ,_, . '" :-:'_,- ?--:-.:,·-~: 

·•. -,_ . . . ; .:.~. -. . .- -.,_; .. 

- ' ":__.:: -:.-. ·:-: \_ : .... /'¡-';::: ' .. ; ~-'.·:.-.:. 

las niñas. 

·Más __ tarde, ·.Brouardel conti¡,u?coh;~1~~~b~j~}1~;des~~redita{iÓ~··.inf~ntil ·y hubo 

muchos autores que afirmaron qu'e ier¿ r~spo~sa.bilfdacty traba]o.c:le los ed~¿adore°s y de 
' . . " · .. ·'· - . '·-· ,-,·, ··• ,·-.. .,' · ... ,.·. •"- . 

los médicos; destruir el. mito infalible cie que': los. niños y las niñas siempre hablaban con 
la verdad. ·. .<; -. . .. -. __ .i . . ... • .. -• . . . .. ·. . 

._ .:-·"'' ·:.:.;··.· __ ._.>· 

No fue siQ,º h~~ta con SigS~n~ Freud, quien. con sus trabajos para dar origen a 

lo que sería -~I p~i~~análisis,; retornó ei.tema de la violencia sexual infantil como el 

posible origen-del trauma psíquiccr y an~iaje de la neurosis en la edad adulta. En 1896 
. - ' . ', ' '•. . ~ ··- . :· . - ., ._, .· - ~ '. --

presentó ante;-la sociedád de·Psiquíátría y. Neurología de Viena su trabajo titulado "La 

etiología de ía histeria", en donde planteaba la teoría de la seducción como origen del 
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trauma. El precio que tuvo que pagar por aportar sus ·ideas, fue el rechazo de .sus 

coleg~~-y ser relegado para ~iempre-en el rTiediÓ. de la pslquiatr!él de su-tiempo~-

Más tarde,. "unmiembrOcle 1a•sociedád de-Psicbanáli'sis;:Ílamado"~sandor FereríC:zi, se 

negó a .• pem1itir.· q:Üe .· muri.era.ia teoría de la •• se~uccióri'co~o-.etiolbgía de la enfermedad 

:::::i~~;:r~~;;~~~~~"~1~]~f f,~1~~~~-r~t1¡¡¡~~~§,~~~~~~~~~:1:1.:~::;: 
psicoanalítica· .• ·Pará é1 •. e~te.rénf'0Ciue terapéutiC:o .e~taba.uello••de-¡élütorftarisma•v fri~ldad, 
por. 10·· ~~aú-10-~ ~;~§~.i~: ~~~i~hi~~é·r1·d "~s~ :ª~~~Vr~~\-él fr~~~1~rf e!~-g~i··~~-~il1~-~tes ·.• ~e~n~to~ 

2!\~f~llll!Jl~!lli~l!~J~tll~Jltll~~¡i;~¡~]t¡ 
tota1mente'por~u-é~1e9_ai;}i•··.•· · ··>:e-· ~> ,7,{. ~'-~· .. · ,.>:.:.:>-~ 

:~::ii:~~~~~ií~!~rt1!~i;~1Iílti~~gf if té~!ít; !~~;~~~ 
~~~~;e~;~~fi;~~~~:!~1~ª~W~~~~~1%iW~~~~!~J~~~~~~~~~I~~J~~;~~: 
que podría presentarun .·niño 'onifía Cíue":hLbiese 'síci6-~íé:timáccie·:ata'que sexu~i 'infantil: 

~ ::.-.-::-. ;:~:;-:; ___ ·:· -. ·" ,,,·->:- · ·:·,"~~ '.~ ·~~'-·'=:!'.:~-'~:;·~ -:E{;.-,c:.~:<~,-~:·_,;.:,,- _ .}f j;<i~:?r:~~/.':,;-~':; _:-.~º~;~~-:~~,:', '.'. :~ .. , ... :_:~o:.-·, :;:;_ .. :-i:.~ :::;-,7- · 

Denonii~arnm:;~~'.iel ~ontexto'cie'est:e·,f~~Gajd·¿~~~ ~taque sexual, a cualquier 

conducta sexual rnantenida entre dos pers~r~~ 'tal mellas una de ellas, menor), entre 

las que existe unasifüadón de desiguald~~;2va sea por razones de edad o de poder- y 
en la que el menor es utilizado para la estiniÜlación sexual de la otra persona. 

Más que la diferencia de edad -factor sin duda fundamental que distorsiona toda 

posibilidad de relación libremente consentida-, lo que define el ataque sexual es la 
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asimetría entre los implicados en la relación y la presencia de coacción explícitéj o 

implícita. 

Citando a SCOSAC·:[l9s4f e~ :~uHbr~ abuso sexual de. 'f1iño~,·· Glas~ry Frosh 

plantean la. siguie~t~·-d'el'inición, que . r~t8~a <~lementos' de ~tra~: d~ft~idones y los 

entrelaza form~ncic5"un1t~1a:'ifºcS:~-·;~~~:·~~~ r.' ;~:._~;¡~~·~.~ *t-~:.o;(: e'-~-. - ·.··.· .. ··· -·· --
- - -·· ··:·•; .: ._. ·- :~-';-,- -.--···.- ·:;:º:~:;(-~:;~;:_·~,' ;-: .-.... --- ~-·-·J ':·->,_~-:/". :_~}~;: ,;_.' ~--

:_;~-:- ~---;,'~;.:_",\':~~::,: -<-;?--:·:~~-: ""-· -~:-«;-;-~~~{ «:';k~ ",_.'_>..-~ ._,. --:::-·, ···--.~;:;,'·:·-' ~': 

:::~~~:~~;tf ii~f l~!~t~1Jl~f ¡~~f tt~~}1d{~f:!~~ª~~~r~ 
naturaleza siJ<u_a1.:·~ueÚt~59a,Le{:prppósYt~.ci~-~ÓríclJ~ir .ª 1a· gratificación· sexual de la 

persona sexualmente' madúrél;;,c,:c'S;• "';· 'e T ,, , ; O 

Esta dOftriJ~;~~e}~~~eJ:~&. ~uhque e.te acto contenga o no una coawon 
explícita por cua1itjüi~r-,;,ecf¡¿; aUn~·J:~: corní:>'arte o .• ·. no contacto físico o genital, sea o no 

' ._ .. , .,. .· ,. •,.._·--.:·····- ·-:::-··_,,,,. -··' ·:. _ .. ,_ - .. 

iniciad.o por el 'nifio y 'ªLl~que7sea'o no sea discernible el efecto pernicioso en el corto 

plazo/' cC;1a~~r, et.aiL 1997,;:F>~~;.,:J.9)'.;2~: ·. - . 
-·· · ::L~:··:·~·.:·.:.- ··~: '/ -:: -.3 ~:. :;~~~~:~~ ~~i'.2~;,: ~ ... ,~w~.:.> · .. 

" ... : ' -;;··~·· .·. 

De la br~\fe,ciefinición_ planteada C:on a~terioridad, surge un elemento central· del 

ataque' sexu~Í irlfa~ti1,
0

(1~:i1eva a: cabo un:· adulto para obtener placer sexual y toma al 
. -· -_ .· -" . - . '. - .. - - . '--·" . - ·~. - -- "' - ·-- -·- . ' ·--·. - - ' -·. ' '-- -_ .. ' . ' . -· . - . 

PodríamÓ~ ob~ervartan:ibién,·que más que tomar la edad como un indic~dor de 

si se puede;'~ no tl~ifié:~~ ~(d~liio como ataque sexual infantil (según la legislación 

mexicana,' 111~nbr :del2 añ~s), se deberían tomar en cuenta otros indicadores más 

importantes y relevantes, como el desarrollo psicosexual en el que se encuentra el niño 
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o fa niña, su capacidadpcira cornpremder 'e>" que fe ~~ ~ucedido y po9.er «;~fri:ntarfo y el 

poder del que se valió el atacante para propiciar fa relación. El poder es un factor 

inhere~te en todas fas. relaciones interpersonafesy ;;e expresa de diversas formas en 
. ,· - •-,--,-.,. .. ---._.,,._;-_.--

múltiples escen,ariOs~ > ·... • ·. . > ..... ·. ··. , •" • •• :·· ,, .·>. / ,·: < ... 

. Ju.,amft{ff~~~~~J¡~~"i~~~~~·~¡~g¡;~~:~f~~~?J:iE'·1(fo~nt!~fi~:;~ 
~-· '.:.: 1.. ·~· ,", 

objetivo .de cons~guir.üna••9ratificadónpersonaf de~tipo·.sexuaf· pasando· por eiicima de 

los derechos s·exúa1és'def 'Cifra: ••:· ·.·. ·••·•.' 

La·~cti~Íci~ci:s~~Ja1 sost~nida .entre un adulto y un niño o niña siempre sostiene . . .. . "·~ ' ;<;'~.- '"º " :,.. , . - -- . ' ' . . , 

dentrode si;ef':Úso)¡?,el/;~anejOde poder dentro de fa relación, por esto, este tipo de 

viofenci~ •sexuaf~e;dif~~el1~i~ de fasotras y nunca puede ser tipificado como otra cosa 

que no seai L!~;ataqÜe!cié'tipd·s~~~af. · 

manejan. al int~rio~\!°af exterior de fa familia. 

H.ablaremos ahora de los diferentes tipos de ataque sexual que puede recibir un 

niño o una niña y definiremos también fo que es el incesto. 
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En el capítulo anterior de los delitos sexuales que existen, ahora nos centraremos 
------ ---- --- - ---- -·-e-._-_. 

excluslvarT1ente en lo que s~ ~efiere a violencia contra niños o niñas; podemos 

considerar como ataque sexual infantil: 
.,- -·-· ---._- !.-·'.e" __ -_, 

• 

• 

. . . 
Ataque sexuaf sin cont~cto físico: 

. ... ~--:~~~ti~:~:~~~~¡:=~~~: 
obseí'ladóri. 

At~qué ~e~~a'1'e:8n·c6ntaci:o· físico: 

. -
t?cari¡i~n,tos -~._frota~i~ntos'. 
Acto sexUcil forzado o violación . 

··-·Mani6~ia'aó~:'J~_;9ehitaf~s. 
-•• f>~11~i:~aC:íó;.¡;\:lr~ ¿·µ~1fr~r1Mó vaginal. 

- ,-:_:._d ~> 

Tomando é:om'b ~efe;:eAcia;·ef t~xtd del DNI .:_ UNICEF (1990) *30, se pueden 

mencionar tres niveles' de ataqúe"sexu_~1:y_ •. 

. ~. !::t~~td~~l~ill~j1~~f j~~?t~l~i~i,~~~~~,:~:'. 
o Ataque · sexual . medio: . Es el tocamiento, ·frotamiento o 

. t::~~~:~!f ~1W~~1r~~i~~~~?~f t;;y~~i~:':; 
_genital,aria.I o·bucal;pero-sin-penTt~_a71~~; ;·>e···--··-···_•-.. -.-• ... -__ ._·• 

º /..i:aq~e:·~~~J~1-7g~~~~wg~·¡~·¡·-~¡;gr~ct~:b'~~r~-~~ít~L-ó_á~·a1-·c~n ·o 
c. .• f . .::.' :-:: • ..,,:.:::.':;/::-· ' : .· • · •. , -,. ,- ~i,f:. ~-- ; , 

sin reciprocidad, ent~e.ullín'enprv;'.unape'rsorfa ínayOrque él, 

penetración ~e'nÍt~16 ari~L~6~•:-g·~¡g·;:~~¡~;géf'd~d.-• -

Si hablar de ataque sexual infantil es Jn't~ina difícil y complicado, aún más el 

aceptar que este delito puede cometerse en el seno de la familia; razón por la cual el 

incesto es uno de los delitos más encubiertos y menos aceptados por profesionales. 
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Hemos hablado ya en otro momento que cuando Freud sostuvo la teoría de que 

muchas personascdul"~nte su infancia habíán sido expuesfas a·violetncia sexüal-y esta. eáí 

la causa de trastornos psicosomáticos, trajo el 'rechazo cofectivo_ de, sus colegas. Es 

también .teoríá:fre!Jclian~'e1'habi'~i- éÍ~1•-.c~rii-¡J1éjo-a~-·É:aip~:Y ~~i t:a~d~ >~é d¿sarrb11ó·•1a · 

teoría def·complejo'·'éfE!'Ei~étra;':C::1ar6··.está.• el~h~d1o;d~ qu'e''~~·._'alglln'momento._'de la 

~~~:;::~~l~J~~~~-l~t~J~1t~~~~~1~~~~i~~i~~~tfr~~ ~ 
Cuand~- J~'. ~i~e~or -·~~~/~~~l~'-•de:···e~tar viviendo una · relación incestuosa, 

de~eriios' :~º~~.-Yr;~~i~ti1~~i'~i:~~c:¡ó~ · ~ 10 ._que nos está narra~d~ y no tratarlo 
;~- ,·-~~::.~:' '.-; 

únicaménté c6mo unaJanl:asía n_atural en ciertos periodos de la infancia . 
.,.. . -·. ;,. : •. -· ',':i:''." . 

' ' 'i· ;.~~-=,:_;_',_;·· ;; : t ' 

.·o··: .. · 

''Lejos dE!/~xi~~¡~-~ÓIÓ .como ~na fantasía, el incesto es un hecho; más frecuente 

~:E=i~~~l~i1ll1!lii~~~~:2t~m1~~1~:~J,~i~~:K~:~~~ 
>'·:~::" .',,' 

~e iiicesto también se púed~ hablar cuando la relación se sostiene e~tre,u11 niño 

o una niña con un padrastro o madrastra; amante del padre o la madre qúe~vi0E! ;en el 

mismo techo, abuelo o abuela tutora, tío o tía tutora y hasta hermanos con una clara 

diferencia en términos de poder. 

Veremos también que aunque nos parezca un dato aterrador, la mayoría de los 

casos de ataque sexual son perpetrados por familiares cercanos a la familia, porque les 

resulta más -fácil de esta manera obtener la confianza y mantener amenazada a la 
,· .;,. 

víctima para asegurar su silencio; la mayoría de los niños o niñas que han sufrido estos 

ataques no rompen el silencio sino mucho tiempo después (a veces años) de que 

94 



comenzó a vivir esta situación. Así tenemos infantes que describen situaciones de 

ataque sexual que duraron toda su infancia e incluso después; muchas personas que -

vivieron estar experiencias no fueron capaces de hablar de ellas sino hasta que fueron 

adultas y pudieron hablar de esto con confianza. 

3.2 MITOS SOBRE EL ATAQUE SEXUAL INFANTIL 

Encontramos que existen muchos mitos relacionados con el ataque sexual 

infantil, entre ellos podemos mencionar los siguientes: 

l. 

2. 

3. 

4. 

s. 

Se cree que Ja persona que ataca sexualmente a un _niño_ o una niña 

es un extraño; en realidad, más del 75% de Jos d~Ütos; sexuales 

cometidos contra menóres son efectuados por un cC>hoddo:o farniliar 
. de Ja víctifna.- > ;< .•• - .<: __ ,~ -__ --• >_-_ .• __ ·•---,-•. 2•~ '.··~ :;:·:·e,,:,_- ·--

- ¡ ._,,.-'T•-. '·'?. •-, -->: .. -:~" •0 .--.;··:~ •T'.:~-;~-,," .]":;::<'.'-·. ·--- ' :-~>:,:· ~;~-·-' .J-;;_,;, ,~ • :~-r·':;-. •' 

Se_ piensa .• _qu~,-_ cuand()üninfante •ti~ si~Ó·víctim~dE!''_ataqlle sexual 

prese~~ª .• ~r~~ir~-~¡~~~;n,~:·~,~:ñ~1'.füif~:~;.:~2,'r~-~'.!id.~~,ii~'.::~1:~-~~-g'.'a,s,rii.ñas 
atacados sexual rnente_; no prE!sentan -esto~ rasgos/~.va· qüe ,-Já_ mayoría 

::,~0:~:!.'l!!~:~;:i~J~é~trf ~n.;,;~~~!~·~>,~~~~d, i,~,'5~~''º" 
Se piensa q~e los 11ifíb~ 8 ·las '~ifí~s· inv~Mt~n histbrias: e~ donde son . . ' .. ···, -·'". •.. . ,,. '·- '·- _,_,., .. , ... -. - ... 

~::~aºd:uz;~~1:::t1:'.~r!cJjfj;~tff~~~if ~~~ig-J~~if;;1i~~:~n1i0: 
sus padres ni a nin~url. otro adulto'p~.r~le,doy."pdfq~e_ti€nen:_miedo 

::.::~:,n:u~:z:~~o~I~:; n:~::::;:Jf ~?~~b~~~~t~~![~~~~\e 
Los padres ·pueden llegar a_ pensar que;e1.~t~que:~éxualisiemprese 

descubre Í~~ediatamente después de~ ~G~'-,s.;J~~~~~}~E;%andad, , 
cuando se deswbre por alguna causa 'ª'vi~,~·~¿i~ts~~J~Ccid~6;'lu~ 
ésta ha venido sucediendo por alg(,n ~~~i?~a·f~~~t;~'ihbb':;{~s~ec~s 
corto, ~ vec~~]a~go). · < ; . '.Y.:.\ :; :·. _, 

A veces se pier)s~ tjue si .el niño o la niñ,a ~U~i~r~.~ifh.o'al"ltes lo que Je 

sucedía se hubieran evitado. mayorescprobfemas>éngeneraJj el_- o Ja 
. - - . -· ' . ·, ,,., . . ,.'' 

menor dan muestras claras y señales de que algo este§ ocurriendo, 
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pero frecuentemente no __ nos en_con_tramos _ preparados para_ 
entenderlos o 1'nt~rpretarlos~ 

6. Las personas piensan <que cuando se procede l~galmente ante la 
denuncia por>p~rté d~I niñ() () I~ niñ~, -des~~é~ ~arnbi~~ la· historia y 

niegan· haber~id¿ atácados sex~al_mE!nte. L6s--estUdi()~-·muéstran que 

~::it~~~¡~i~~I;t~~~i~;~~~~~~,;?~~}Q,f fc}:~: 
cual se-vé,obligado :U·'ablÍgada~a'negar. los hechos:espéraií'cio que con 
esto to'dci\l'u~1~~·~-l~'.·~6~~~¡¡"(j¿,¡~{·i";: : ' -~--- ;.>· .. ;'·'' 

7. Tenemos1'fi~i~ ~~ -~¿~,l~·¡gr~~--~~;¿6~~§86,:~a{~e~ta.~u:'se~ual es 

::~,~~i;:i~"~~~~il~~~~í~~~Ji~~~~~~~~~f ];~f :~ 
8. 

ataque séxual/es'de mayor;l.itilidad •un tratamiento integral· realizado 
por pérsó~~~-c~~~¿¡tadas erí'est~- á'f~~:r- •:,, , , ';;/\, ' ' ¡ 

~º;~;::~:::::z:I~··1~f :¿~~~~~~~-~~1!~i1~~tt-~;f~i-~~~~1~1 1~0~~r:~:-•:-~ · 
rea licia~/ el ~t~qu~jse@.i~¡ n() 1~i~!in'güé.niy~I e_cór)c)rll}~os ·• n I cu ltúra les. 

Lo ciú~ s~c~#~ ~~'qª~'~ncf~&l1i~~-;:~·8-~1t~$Lv~[e~cb~_6~icc; ~stos casos 
se rl"iarítiéríéM}l1 s~'cretb:"o se atierlen con 'j:)ersónas particulares, por 
lo cu~I n'o ~e h~tepúbÍ;c~/~~Í:e h~c¡.;())-,. -

----e- ')·,-,.,;._~·-~\:·'.- -,,-... ;-;-,- ~·~>~·:'.•"' .'·,-i·::.-?.~;> 

Quizá la may~r.'C:onf~sÍÓn ra(j_i2~I~~sabe~tia~tª qué punto una conducta º un 
acercamiento_ por parte'.·ci·~~~~"ad~lio ~~ede:có'ns(d~r~;se- ~n a:taque sexu~I; la •. Doctora 

:~:::~:m~;;::::~~:~E~:l~f J~~~~~t~~~)::::n:: :::~:~~~:: :u:;s:: 
2. El adult~·~e--~q~ita í'a ropa delante del menor, generalme;nte cuando 

están.soios. ~> , • - ~~-
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3. El adulto expone sus genitales para que el niño o la niña los vea y 

llama su atencion hacia ellos:· Puede pedirle que los foque. 
. ' . ; . 

4. El adulto vigila al menor cuando este se desviste, s'e baña, orina o 

'defeca. 
:~:-· .... ~~-\~ -

s. El adulto b~sa al niñ~ o la niRa de f~~rn~ pr61on9kc!~ ~ íntima, propia 
' ·. ·-. . • ~-'· ·.- -. . :. '-·,: ': '. --~··. '.'· 7 ·:"·- ' ;; .. 1 _:. :_,,,· • .;_:.,_,' • •• • :'· \. ::- : •; ·-· : 

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 

11. 

12. 

13. 

14. 

.... de manifestaciones entreadultos .. ;~~J~1~~~:;;;;ij~;é~0 •. ,;.,,;.:..~~.; •• c, 

Ef·adÚlt~. acaricia al i.nfante e~l~~·~~~~_5,;'e(~bdorl1~h/1a~zo~a. genital, 

~· ~¡,!~rl6i de los mu~Iº{,º \~~:&±~~.~~i~~.~!'.~~~f f;~"~;¿ ~~dde a él 
El adulto :s~irnast~rba de.lante·d~l 'hiñ,o~oÍa''ni~a/' lo'bhserv•ª ·•.mientras 

~:~~I;~~~~i~Ii~f 1f jh~~i~~~~~~~;~~~;:rº~. ~ 
~1iJl1il~1t~~~~f f ~?~:~~J}~li~~:;:a~s:o::lg:dd:t: 
, El adulto}ntró~Uce el. d~do u ·otros objetos en el, ano del menor .. 

El ~clul~o'i~trcic!Jce'su ~ene en el ano d~I ~en'o( ~ , ; .'~ ;,_> 

El ~dG1{ü''i~t~~~~c~ s'J ded~ en la vagi~a de l_~)i¡~~·~·~trci~obJetos. 
El adulto penetra con su pene la vagina de la niñai " 

El adulto frota su pene o sus genitales en las áreas g~nitales, nalgas y 

muslos del niño o la niña. A esto se le denomina s~xo ~eco. 

3.3 DINÁMICA DEL ATAQUE SEXUAL. 

El ataque sexual no se da de un momento para otro, generalmente el atacante 

va planeando con detenimiento la situación, la violencia sexual ejercida por adultos 

hacia un menor atraviesa por cinco fases, a sabe.r: 

,. La seducción: En la cual .el. atacante usa la manipulación, el chantaje, las 

amenazas, .etc. Hace. cr:eer ,ar niño o la niña que lo que le propone será 
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divertic:lo o aceptado p()r los dE;!más,_ IE!()f~ecE! a _cambio recoi;ip_ensas y 

hace que la actividad propuesta sea atractiva para el menor. En las 

familias. donde se émpleala _.violen~ia como ·medio·._deenfre0tamiento 

co~ún, si el 1hfa~ie se< ~iega á_ réalizar Ja ~~tividad. propuesta por el 

adulto, se utili~,;,;;:á lá f~~rza y'el poder para someterlo. 
-=~-~~-~~__;.~.~~-:-·;_ 1-~~~~,_·~~~=~~-~-~ -~-' _/_:'-:-:~--~~=.. ~~;,_;::_:__~o-'.='.:\;~~:;~::.~::~:-)-~: --~ -.- --,- -
- -.. ' ">;,'>· ~,:'.: 

... _"·~::.«.::~-~:: -··-··-·· _, __ ., --·-- ~'-- .. -º-~.,-!:z-~_-: ---·¡ .. : 

:..- Interacción sexuafi'
7 5e dar'paulatinamente, ·pÚede comenzar con la 

exposiciÓ~.·.~einici~i~üd~ aici~~~Jd~-ci~(¿~~rp6del'~d~lt~ •,y •puede llegar 

:s::~~~:~~~~f t1~ª!;i~~E.~~f~~~~~ir!!~~~!~:~:.ª~ ~~: 
•. _ =-;·~-~ L_\_-.:_·_ .. _-),'.: ·)~·:;_:-

-~ -_' .:· -

;... Secretoi •El atacante-~id~;a¡··niñÓo;laniña que no comente con ·alguien 

más lo' que ha2é'~>~riJ~:;n~irr:ii~~d, ~ue'.~'uard~ el secretó; por lo general, 

lo hace Utilizaríí:tCí'arri~ríazas'o'ttiÍlzalldo premios .s(~e sabe.comportar. El 

. adulto neée'sit~,;~~~:\~:sit~atl~~<sex~~I io'ritinúe •porq~e ·~ati~face su 
placery~je~~~~l-p'&ci¿~/<;;< •. ·:··>. < ,:·:~(>•· 

;·. i-:,;;~_-,' <;-~.,~·-,;~·_::·¿:·:: .?¡/:,_,~< <'.,'·;·. ; ,'',; - ... • .. >.-,'·:·.,,·· 7·>.:<;~.···, ... , -;.;:~n-~ 
,· ,. '. ·.: : .-,.- ' .- ; ~; :~-··< ' ·o • -._ ·: ';"·"' ,- ,. "-" ; - ,. • "· - ,• • 

~ Des~u-~ri~I~6,~~·D-~~i~;.~~,~·~j.~~i~,~--~-§,~~~"~~~~}.~~~~~2Xs~~*~(~?7d,~.D~·-~ca 
se dio el'.'descubrimient.o,a.·.p~sar de, las s_eñales 'que:eFniño ·.o la niña 

~:~?,{~l~i~~lf f tr~t!l!ii~l!ill!lf f ~JBt~~ 
enfrentar, apoyandoloy'proteg1endolo ante. nuevas amenazas. 

~ La nega~,~~'•• •1''1J:iJ~.1~~~;;d.;sf 11; d~;:: '~~i1~'q:;.e;desoub•imlento 
::~~~:~~:~~;i~~~~11~!~6eTuii8t,~~f~:ii~~:s11~~~;ª :i:i:~:: :~:::~ 
realizar (aún sin quererlo) e'stÚerzos'po~ desrnenl:ir Ja versión del infante. 

El ·•o Ja ~~nor" ~i~~n .'.·~e~tlmieÍltcis'·-de' ~ui'pa,< confusión, indefensión y 

miedo, ante Ja presióndel at~cante' y Ja familia, de tal manera que en 

98 



muchos de los casos niegan lo que expusieron y se retractan, tratando de 

aliviar la situación y reestablecer el equilibrio familiar. 

3.4 INCIDENCIA EN MÉXICO. 

A continuación presentaremos el desarrollo estadístico de una investigación que 
- _·. -. ---.-·e_''::•'_'· ... '-.. - .- . ' ' .--·, :_~ -.': .-- :'-' .-. : --: :: -- . 

se desarrolló en México por parte del Centro de Terapia ·de apoyo a Víctimas de delitos 

Sexuales de la Procuraduría General de)usticÍa d~I Distritb Fed~ral, llevada a cabo por 

Gloria Cazarla, Regina Samperio e Ivonne Chirillo en 1992: *33 

Los datos ~~~clpilados ~ener~ron la siguiente infbrmación: 

a) D~tos ge~él"ales de la víctima. 

b) Tlpifi2~dónci~1 delito. 

c) ReÍaciÓn l/fctlma ~ victimario .. 

d) Consecu~ncias de la violación. 

e) Conductaf ~it~rad~sde los niños y las niñas 

f) Tipo de fa~iJia. . 

Estos. datos:i·ade~~s;~ .11.c:>!i 9icen: 1.as autora!i de. 1.a investigación, fueron 

comparados cC>n lo~ ~bt~nicfos por' Agendas especializadas en el tratamiento de delitos 

sexuales en 

México. En adelante utilizaremos fas siglas de la investigación: CTA Centro de Terapia de 

Apoyo y AE Agencias Especializadas. 

Incidencia del ataque sexual. 

Edad 

6 años 16.3 

12 años 16.3 

9 años 12.2 

8 años 10.2 

CTA( º/o) 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 

AE (O/o) 

9.7 

14.1 

10.2 

11.8 
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Se observa una fluctuación en los rangos de edad y encontramos que los porcentajes 

más altos corresponden a los seis y los 12 años. 

Incidencia del ataque sexual por género de la víctima. TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 

Género CTA (º/o} AE e O/o} 

Femenino 75.5 80.7 

Masculino 24.5 19.3 

Niños y niñas fueron atacados sexualmente, aunque las niñas fueron las más afectadas. 

La cultura no fue un factor determinante, ya que coinciden los parámetros presentados. 

Condición socioeconómica de las víctimas estudiadas por el CTA. 

1 Bojo 

Nivel 

1693 
Porcentaje 

Modio 30.7 

Cabe mencionar que la población que visita el centro no estaba considerada en 

población de alto nivel socioeconómico, por esta causa (explican las autoras) no se tomó. 

en cuenta. 

Asistencia escolar de las víctimas atendidas por el CTA. 

Asistencia escolar Porcentaje 

Asistían regularmente 81.6 

No asistían 18.3 

No hay datos 0.1 

Tipificación del delito en el Distrito Federal. 

Tipificación CTA (º/o} AE (º/o) 
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Violación 57.1 

Tentativa de violación 30.6 

Atentados al pudor. 12.2 

Relación víctima - victimario. 

Relación 

Padre / Padrastro 26.0 

Madre / Madrastra 

Amigo / Amiga 26.0 

(de alguno de los progenitores, 

amante) 

Vecino / Vecina 26.0 

Tío/ Tía 8.1 

Primo / Prima 6.1 

Cuñado / Cuñada 2.0 

Hermano / Hermana 2.5 

Conocido / Conocida 79.6 

Desconocido / Desconocida 20.4 

52.0 

12.2 

10.3 

CTA e O/o) 

9.3 

4.3 

15.15 

11.6 

12.9 

3.7 

3.0 

68.1 

31.9 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 

AE (O/o) 

Concordando con otros estudios, se identificó que en la mayoría de los casos el atacante 

es conocido por la víctima. El estudio realizado por la AE también identificó como 

atacantes al abuelo / abuela y profesor o profesora, pero no se incluyeron por el bajo 

porcentaje que indicaron. 

Daños resultantes de la violación, en víctimas atendidas por el CTA. 

Agresiones En porcentajes 

Físicas y verbales 65.3 

Hospitalizaciones 10.2 

Consecuencias conductuales en las víctimas de ataque sexual 

atendidas por el CTA. 
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Conducta CTA ( %) 

Agresividad 57.1 

Demandas de afecto 51.1 

Enuresis ( No controlar el esfínter) 8.1 

Otras conductas posteriores al ataque, presentadas por las víctimas 

atendidas por el CTA. 

Conductas Porcentajes 

Miedo a ser atacado nuevamente 46.9 

Bajo rendimiento escolar 30.6 

Otros miedos 26.5 

Coraje contra el atacante 24.4 

Regresiones conductuales 10.2 

Aislamiento 4.0 

Tipo de familia de las víctimas atendidas en el CTA 

Tipo de familia 

Disfuncional 

Funcional 

Integrada 

Desintegrada 

No especificada 

57.1 

32.6 

42.8 

44.8 

11.3. 
'• -- '. . ~' 

;··,,,-, 

CTA (O/o) 

En este estudio se enC:ontró'ciGi~·~';(i~te ~~·~·n;ayor incidencia de ataque sexÜélJ ~:n niños 
. ,_ .. _" "'•-" ¡; ¡. 

y niñas que pertenecen,~ _Üna •• familia desintegrada o disfuncional, independientemente 

de su nivel socioeconómiC:o 6 cultura. 

TESIS CON 
FALl..r'\ DE OPJGEN 

. -----------·---- --
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A continuación presentaremos la investigación realizada en México por el Centro 

de Atención a Mujeres"violad~s ···Y la~As~ciación Mexicana contra la violencia· hacia las 

mujeres, esta i~vestigació~ la pr~sentó Gerardo Gonzálesy sUs colaboradores en un 

documento que se HaÍl'ió:' El malt~ató' /el ~buso. se~ual a menor~s: un~ apr~ximadón a 
. . . - ,-- -- .. · ..... -_ .. ,- .... _.-.' '. 

estos fenómenos E!n México. 1993'*34;< 

',,- - .. 

habían propuesto 
," _.-.. , 

atender exclúsivamente a mujeres adultas que fueran víctimas de violencia sexual, 

pronto se vieron en la necesidad de atender a un gran número de población infantil, los 

cuales, a través de sus registros nos permitirán tener otra aproximación a la incidencia 

del ataque sexual en nuestro país. 

Casos de víctimas menores de edad o adultos atendidos en los centros. 

Edades Porcentajes 

Personas adultas 60% 
-

Niños o niñc• 40 % 

Género de las víctimas menores de edad. 

Género Porcentajes 

Niñas 57% 

Niños 42% 

Datos sobre la relación víctima - victimario. 

Relación víctima - victimario 

Conocidos o conocidas 

Desconocidos o desconocidas 

Porcentajes 

Del 60 al 80 % 

Del 40 al 20 % 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 

-~--~ ---
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Dentro de esta estadística se comenta también que la mayoría de los atacantes tenían 

alguna relación familiar y fueron más frecuentes los . padrastros/madrastras, 

primos/primas, tíos/tías, vecino/vecina, amigo/amiga, maestro,_ maestra. 

Lugar donde se cometió el ataque. 

Lugar Porcentajes 

Conocido (generalmente en la casa) 80% 

Desconocido 20% 

Pod_emos ~ñadir que se pr~senta ~entro de esta Investigación ~I h~cho de que· 

entre ~e·~Ór ~8a~··t¡~~~'-~~¡;;g¡fi¡,c·o 1a·• niña, ·se ~om~ten'~·cieffto~' me~b~ g;a~e~ (por 

llamarlos de ~l~~n.af~~·~~) y~Lla~iña o el niñotien~ rnayoredad.-lo~;clelitos cometidos 
.- .;.''•' - , 

son más grélVE!~· > · , >'. > 

Tambi~i~sb~~i~he~iqÜe sÓlo.enl:r~ el 37°/o,al 71% de.los casos que se atienen en 
• • •_e.,•'":' '" 1· .• ·' ·.-.-, .. - .. · ' - · • ' 

estos centros preserÍtah'uria 'denuncia l~gal~. 
<-·_. -
:~-~--- {_ ;.:_~~:·/., - -:- .. ~:·: ... ~:.' 

A contil1úéli:iÓn• presentaremos los·. datos de la investigación presentada por 
-- ·--- ±' · L;;C:'.:.co~ .. r'.~;o'.'.'::.-.:0-_;.•o ----\~_-· .... -~----'-- -'-'··- • '--;---·- _, __ -_. ____ ._- , - _. _ _ _ _ 

Patricia . Vallad~?~s·:i~·~·r1~YsU'; t~sis-cl¡;;· Maestría' 'titulada: Estudio . epidemiológico de la 
- ,·:·····-< ,.,.;· -- ;.,··~;· ""'"; - - -·-

En su investigadón nos presentan los datos obtenidos por el PIAV que es el 

programa Interdisciplinario de Atención a Mujeres Violadas que presta sus servicios 

dentro de la Facultad de Estudios Superiores Iztacala. 

Casos de víctimas menores de edad o adultos atendidos en el centro. 

Edades Porcentajes 

Personas adultas 43 % 

Niños o niñas 57 % 
.. 

TESIS CON 
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Género de las víctimas menores de edad. 
TESIS CON 

FALLA DE OPJGEN 

Género Porcentajes 

Niñas 80 % 

Niños 20 % 

Datos sobre la relación víctima - victimario. 

Relación víctima - victimario Porcentajes 

Conocidos o conocidas 60 ºlo 
' ' 

Desconocidos o desconocidas 40 ºlo ' 
' 

---·--- ' --··---- e - -

--;:.,,f.'·'. 

Dentro de esta investigación también se generó el hécho ,cié' que el tipo de 

violencia más frecuente utilizada para obtener el contacto sexual con ~I 6' 1á <111en'or fue 
'· ''"""'•·'· ,.,.1_ 

1a coerción v 1as amenazas'de hacer daño ª 1a víctima º ª sus 'ta Tilia res cercanos. 
:· <:.(';"~:·:,: ~ 

l. 

2. 

3. 

4. 

5. 

--La_,_ ~avC>r._ incidencia-estáenfre los·niños\/.las;niñas'entre seis y doce 

añ:b~; _ ~-dd~'Ll~~-:'.~~'.~si~~/r~~~~~f d~ ~}~¿¡~~ -~~ci~~t-~·u~~.-han-. -sido 
_ ataca .. 90S'~·~s~~Uáf~~·nter.:·:·~:-:-, -;- >_·,,:.·),./~,·- -

La __ rnayo'rr~'d~-.16~-.~t-aca~te~·son ters.J.~as conocidas por los¡nfantes. 
L~s ~st~dí~~i"é~~-,ITlG~itra"n> qu; .. ia .~~-~yo ría ' de los' victir:ri~·~¡~~-son el 

Gen~ralmeiite<1a•;viC>lenda.\_séxua1 va acompañada de violencia 

psicológica ci emü'cio~afy en ocasiones también de violencia física. 

6. - La rnayo~ía de lós'riiñ6~ o niñas acudía regularmente a la escuela. 
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_7. A
1 

lo, qu'.e mayormente)e_temían los y_lasc111€'.nores despu~s d_e un 

ataqUe .'sexual era a que volviera a ocurrir, lo cual nos habla de la 

necesidad~de se~. p~otegidos.~ -, _- _ , 

8. En la may6ría 'de 1ris--c~~~s se lle~ó hast~ elat~qG~ ~exual grave, ya 

que_ f~~~ºl1-~[fi_F~~?~-5"'Tcs>-i~~-l~28~_.·__-- ~c_f;:.~~ y ·-

9. -Como \/i~o?--~n~IÓs-rryÍ~oria'~m~y?ría--de-los niño.sel niñas•venían de 

fami!ias de ~s~aso~- re¿u;~:6s y- df~fuhci6~al~s o desint~gradas, cl~bido 
a que las. persó~~si'c6'ri a'íto niveÍ socioeconómlco mantienen el 

secreto por conservar su_ estatus. 

TESIS CON 
FALLA DE OIUGEN \ 

3.5 PRINCIPALES INDICADORES. 

Indicadores físicos, comportamentales y de tipo sexual en los menores víctimas 

de ataque sexual (Echeburúa y Guerricaechevarría, 1998) 

Indicadores físicos Indicadores 

comporta mentales 

Indicadores en la 

esfera sexual 

- Dolor, golpes, - Pérdida de apetito. - Rechazo de las caricias, 

quemaduras o heridas en de los besos y del contacto 

la zona genital o anal. físico. 

- Cérvix o vulva hinchadas - Llantos frecuentes, sobre - Conductas seductoras, 

o rojas. todo en referencia a especialmente en niñas. 

situaciones 

eróticas. 

afectivas o 

- Semen en la boca, en los · ~ Miedo a estar solo (a), a los 

genitales o en la ropa. .adulti:is;'c, é!.~;,:detem1inad~ 
. mi~.;l:>~kc:feTa icirT1111a. ·. ,_··-

- Ropa interior rasgada, 

manchada 

ensangrentada. 

_y _rnad~e-de ·fp[_111a 'repe_ritina._ 
- - ·-··-·-,--,. •"-"--:·:,·r:-_-·--_, -- .- ·' -

.-

- : Conductas precoces o 

conocimientos sexuales 

inadecuados para su edad. 

- Interés exagerado por los 

comportamientos sexuales 

de los adultos. 

Infecciones de - Cambios bruscos de - Ataque sexual de un 
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transmisión sexual en conducta. menor hacia otros 

genitales, ano, · boC:á u menores. 

ojos. 

- Dificultad para andar, y· ·- Resistencia a desnudarse y Confusión sobre Ja 

sentarse. bañarse. orientación sexual. 

- Agresividad o_encopresls .. ,:-:Aislamiento y rechazo. de las' 

relaciones so,ciales.". ·, ~;,.;, 

Problemas escolares o 

rechazo a Ja escuela. 

Fantasías o conductas 

regresivas (chuparse el dedo, 

orinarse en Ja cama). 

- Tendencia al secretismo. 

Agresividad, 

acciones delictivas. 

fugas o 

- Autolesiones o intentos de 

suicidio. 

TESIS CON 
FALLA DE OfüGEN 

(José San Martín, 1999, Pág. 88) *37. 

3.5.1 SEÑALES Y SÍNTOMAS DE ATAQUE SEXUAL DE NIÑOS Y 

NIÑAS. 

Aspecto del ataque Manifestaciones clínicas 

• Dolor o molestia vulvovaginal . 

l. Trauma • Hemorragia vaginal en niñas prepúberes. 

• Laceración genital . 

• Hematomas en el área genital • 

• Agrandamiento del orificio vaginal, 

cicatrizado. . Descarga vaginal . 

himen 

• Esñnter anal laxo o inflamado, clcátrices o fisuras 

anales. 

• Hemorragia rectal. 

• Retención de heces o ,heces verdosas . 
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2. Infección. 

3. Relaciones sexuales; 

Sexualización 

prematura. 

2. Experiencias de· culpa, 

confusión, ansiedad, temor o 

ira 

TESIS CON 
FALLA DE OPJGEN 

• Molestia al orinar, e infecciones urinarias 

recurrentes. 

Evidencia de ataque sexual. 

• Infecclo~es de transrnlsión sexual, inclUidas verrugas 

genitales . 

.. . Descarga.vaginal. 

• Embarazo (en particular cuando. la identidad del 

• 

padre es incierta) 

o . frecuente 

conversación o en el juego: :· 

Sexuallzaciones de las rel~cibl1es>' . 
Conciencia sexual prern~tura.' ; ·., 

en la 

EvltaciÓn indebid~ 'c!~ l~sh~rílbres o de las mujeres. 

• 
• 

Masturbación . 

Indicios• de posesión cie se~retos . 
Huida ciei' hogar:.· 

• Intentos de suicidio. 

• Problemas psiquiátricos inf~ntiles. 
• Dificultades en el aprendÍza]e. 

Pautas de relaciones familiares 

• Relación madre - hijo distante. 

• Niño o niña con rol parental. 

• Conflicto parental. 

Límites lntergeneraclonales borrosos. 

Ataque infantil. 

Abuso de alcohol y drogas. 

( Glaser y Frosh, 1997, Págs. 84 -85 ) *38. 
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Como hemos visto anteriormente, estos síntomas que surgen a raíz de un 

ataque sexúaf- 1l1ianffl, ~¡,-a-n sfcio equipa;élc:J-; ~;~ ·.· el trast~m; cieº e~trés . . 

postraumático, para hablar. de los indicadores que pueden. él<istir. es importante 
-. - .• - ' --~- »«.' _; ' -, ,, ... ,_, -· ·- -· - ... - - .... .. - . - .. _ ' -

ubicar al niño o la niña en el etapa de desarrolÍÓ irÍfantilen que se encuentran, el 
:; ' -- . -. '. ' .. - - . "1 ·~ '' . . . . ' 

tipo de violencia que fue ejerCida, el tiempó que duró éste·.· ataque,' 1a cercanía 

del atacante/ entre otras:- - - -·· 

Si hablamo.s de un grupo de niños y niñas en edad preescolar (4 - 6 años) 

los síntom~s más co.mun.es que presentan son: 

• Ansiedad generalizada. 

• Pesadillas 

• Conducta rétraída. 

• - oep~esió~. 

• 
. • 
• 
• 

• 
• 

Temo? 
,. .. ' 

Inhibición . 

CondUcta sóbrecontroladora . 

Agresión.' · 

Desb~rd~~-¡~pul~ivos 
cond~~f~·~,~xG~liri~bropiada . 

" ··:.:/< -~-~/_.;~~:;" ._ 
·.·:····· 

-;»:.·,;·-- ,, . 

En niños o'nifías esc~lares (6 - U años) se presentan: 
• Pesadilr.ai,'.' ... · ... · · 

• Temores 

• Quejas somáticas 

• Agresión 

• Hiperactividad 

• Pobre rendimiento escolar.. 

• Conductas regresivas. 

109 



• Enuresis o en.c:oer-esis. 

. . . . 
En adolescentes {11 - 15 años) se presentan: 

• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 

Depresión;·· 

Conducta·. retraída•· 
éo-riauC:ta ai~;1~'cia.-

1de~ción ~~i~i'cla'. 
conaut~sautoagresivas . 
Quejas só;,,'áti~as . 
Actos ~nti~o'ciales . 
Fugas; 

Existen á19J~ós indicadores expresados en términos más sencillos que pueden 

hablarnos de que'ú~ niñ() o una niña están siendo atacados sexualmente, entre Jos que 

encontramos: 

l. 

2. 

3. 

4. 

. ' .', . ' .. ·. •' 

comportarñieríto ·sJhiisa:: ~~mues~;.~ ~ctitucles des~ntirse.inferior 
o .•·que se' 5Jb~sti8~/.está./~¿65f~íll~~~d0Sa::~·~~U2b~tro1~do v 
utilizad~., ' ' .. j ; .. ·- < > .'< ~ ·· .• · .. ·· ' . e 'e;; .... ' .. 

Comportaníient~·~Atis~~i~l,c'agresiv~, \:b~dG~~·!.:cl~J;Etta: ·Esto es 
. ·.··_··:: ,.,·:1_,·::,::··: ... _. '.-' .. ·":··'·:~:.·; .. ,.·.:··_-.--·~-· ... :_'.:~·-.,"-:·:_-_ -,."' :,_.· -· .. ,.·- - .''. 

porque ··d~splaza·~ü'frustr~;ió~ v;sy ·~~raje an~e ·~1\ataque .. del que 

. ~i~;í~~i~~~-~~i1~~1f !i~~f~:1~f ::~ 
de iai5a rri~ciJí~i~? < · · · 

Indicios ae~~J¡~;d~d sexual: Por medio del lenguaje no verbal o 

de. gestos habla de Jo que está viviendo. 

S. Realiza jJ~gos sexuales persistentes e inapropiados para su edad 

con amigos o amigas, hermanos o hermanas, juguetes o él 

mismo. 
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6. Entiende el comportamiento sexual adulto de forma detallada e 

inapropiada para su ecfaci: 
7. Llega temprano a la escuela y se va tarde, casi nunca quiere faltar 

8. 

9. 

10. 

11. 

12. 

13. 

14. 

15. 

16. 

17. 

18. 

19. 

20. 

21. 

a pesar de senti;s~~~fer~~.·Pr~fi~r~;I~ ·~5~~efa ~ihci~ar .. 
No puede .hacer ariiigos(> arnig~i,'~e rela,cioria .. pcl_~~--fºn _su.gr_upo 

··de pares,;·~;2:-""~·-7;~~- . ·.··· .. _·· d-~~c; .. i·+±r::: .. ~fi~:·tr--,-,•_ ••..... 
No tiene confianza, sobre· todo-ccín_los-más?i::e'rcanos·a,él''o ella; 

dÍce que no puede confiar en alguien ~ q'C~:~~' ~ist~--~~ 1t1~·~/~¡,: 
donde se sienta seguro. ' ·•· .. ;}; '; · · -.: ' ; ·~t·- · 
i'J() participa en actividades sociales o deportivas cié reí escuela. 
No pÚede concentrarse fácilmen1:~. ( _:;::•;fF>· 
Baja. repentina de calificacion~s,_h~,~~ft.i~i;a ~h~1a~e. 
Tiene miedo hacia los hombres 6 fa~ r;:;~j~r~~.> .· -

Se comporta de forma sedu~Ó~~':cóii' i6s iiombres o mujeres 
' ~-· - : i·<. ~{;~·:/ -.· .,·_' :~.:/,· 

adultas; , ; .\ ó'. · ·• · ·· ' -· 
Se fuga de la casa: ; >: ~ <;? . 
Se da-de baja en fa:~s~~~risin'razón ~p~rente. 

•O.'",'- ;·,..·, ·,."• ,_-,. -p·•· .,'-·" ,.-,•- --v:_;.,• 

No duerme' 6ien,.)~iéne}pesadillas/ miedo a la oscuridad· o fo 
contrario; dLJ~r'me.~~~~~i~~-ri,·~~t~;.··. 

::1~5~~$,~~~~~~i~~¿;dda~ .. 
Se aütomutila, séhac~'cortacla~ o quemaduras y aparece con ellas 
.argumen~~-~ci~·~;Li~-~~:~sii~cfsin·-_~uer~r. 

:··:· .... ·t·:'.~; - . ' '~ -
·:.; .. ¡· ,\._~-:;::;, ··:;, ,;·:~:·~,' .- :". ~,.:,.·_ ::~.,: ..... 

Existen afgunos •.. niños.o ·n,rña~}~Qe ~d~ci.~rLno presentar -síntomas, una posible 

explicación a este hech~,:ra;.·~r~~~·nt~'.·Fi.~f¿~lb~r.:~~i0s·~~l~b()radores quienes explican que 

estos menores son'aiiíl~~~átl~o~(,·t~~pdF~·,;n~Ate; pero. que más adelante pueden 

desarrollar síntorr,"a~; va'-.éiUe·:'rc;~·;~f'~~~c:ili B~Í ~taque sexua1 se pueden presentar en 

diversos momentos. s6i:ir~·t~d6;~i-~6ri'inf~n'tes q~e o tenían un claro concepto de fo que 

fes ocurrió o- que fuer6n'·';~~by~(:¡c)~: efi~azmente por su familia para sobrellevar los 

efectos. 
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TES1S CON 
FALLA D~~ oroGEN 

3.6 FACTORES MEDIADORES DE LOS EFECTOS DEL ATAQUE SEXUAL 

INFANTIL. 

Percepción subjetiva del 
suceso 

Factores mediadores 

Etapa del 
desarrollo del 

menor. 

Mayor o 
menor 

impacto 

~) .. -

fu~\, 

Estrategias de 
afrontamiento 

disponibles. 

Factores sociofamiliares 
protectores 

(Sanmartín, 1999, Pág. 98) *39. 

Como podemo's observar en el cuadro qLle nos presenta José Sanmartín, en los 

efectos posteriores a corto y a largo plazo se pueden dar varios factores que pueden 
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hacer que el evento sea menos o más traumático para el .niño o la niña qu~ I~_ vive; 

como- mencionamosanteriC>rment~, tendrá mucho- que ver la etapa en la que el menor 

se encuentra, ya q~e ~ientras másedad tenga podrá ser más corisci~nte de lo que 
- --- ~ =. ·- .. - -·. - . ,_ . - . '. - - " ·- 'e ·-. -- • • _. - - - - ' • - • ·-' - - .--- -- - • 

vivió, mienl:rasque;úr(fnfánl:e'décort:él edacfn'd'sati"rá;reaÍÍnente lo';qtie ;súcedió a .pesar 
' .' •' • ,,. • - • '" \ .•, ·.,. •' .,_ • ". •:,,' ' ,Y • ',< - •: ' - • ' C.. -. • ' • •, ' _' "• '. • • '" > ... ._ .- • • .:, • ~ • '•, 

de sentir. miedo-o"'sabet'C¡úéno fuecorr~cto._ Si's~ ~nfre11ta ·a e~tásituacion ... un· 

el enfrentamiento. Si cuenta· además . con un sistema familiar 'CÍ~ ~p6yo y fortaleza u 

otros medios, como la escuela; podrá enfrentar la situación desde citra visión, diferente 

al niño o niña que además sufre el rechazo de su familia. 

3.7 CONSECUENCIAS A CORTO PLAZO. 

Tipos de efectos Síntomas 

Físicos Problemas de sueño 

(pesadillas) 

Cambios en los hábitos .de 

comida. 

Pérdida del control de 

esfínteres. 

Conductuales Consumo de drogas o alcohol 

····' 
Huidas del hogar 

Conductas autolesivas o 

suicidas. 

. ' ·~< :;" Hiperactividad . 

'):\:~~;··' _- . ' Bajo rendimiento académico 

Emocionales .. .''.' Miedo generalizado 
. ,- . ---- - Hostilidad y agresividad 

.· .. 
' - j 

,. Culpa y vergüenza 

-

TESIS CON 
FALLA DE ORJGEN 
Periodo evolutivo 

Infancia y adolescencia. 

Infancia y adolescencia. 

Infancia 

Adolescencia 

Adolescencia 

Adolescencia. 

Infancia 

Infancia y adolescencia. 

Infancia 

Infancia y adolescencia . 

Infancia y adolescencia 
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. . 

Depresión. Infancia y adolescencia 

Ansiedad. Infancia y adolescencia 

Baja autoestima y sentimientos Infancia y adolescencia 

de estigmatización. 

Rechazo del propio cuerpo. Infancia y adolescencia 

Desconfianza y rencor hacia Infancia y adolescencia , 

los adultos. 

Trastorno 

postraumático. 

de estrés 

Conocimiento sexual precoz o Infancia y adol.escencia 

inapropiado para su edad. 

Masturbación compulsiva. Infancia y adolescencia 

Excesiva curiosidad sexual. Infancia y adolescencia 

Conductas exhibicionistas. Infancia. 

Problemas de identidad sexual. Adolescencia. 

Déficit en habilidades sociales. Infancia. 

Retraimiento social. Infancia y adolescencia 

Conducta antisociales. Adolescencia . 

( Echeburúa y Guerricaechevarría, 1998.) *40 

3.8 CONSECUENCIAS A LARGO PLAZO. 
TESIS CON 

FALLA DE OPJGEN 
Tipos de secuelas Síntomas 

Físicas • Dolores crónicos generales . 

• Hipocondría y trastornos de 

somatización. 

• Alteraciones del sueño (pesadillas) 

• Problemas gastrointestinales . 

• Desórdenes alimenticios, 

especialmente bulimia. 

Conductuales • Intentos de suicidio . 

• Consumo de drogas o alcohol . 

• Trastorno di sociativo de 

personalidad (personalidad 
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Emocionales 

~ ' . " 

Sexuales 

• 
• 
• 

múltiple). 

Depresión 

Ansiedad 

Baja autoestima. 

Estrés postraumático . 

Trastornos de personalidad . 

Desconfianza v o'míecfo ~Cie 105 
hombres.o las mujeres. 

• Dificultad. para expresar ·o· recibir 

sentimientos de ternura e intimidad. 

• Fobias o aversiones sexuales. 

Falta de satisfacción se~ual. 

• Alteraciones de la motivación 

sexual. 

• Trastornos de la actividad sexual y 

del orgasmo. 

• Creencia de ser valorado (a) por los 

demás únicamente por el sexo. 
!--~~~~~~~~~~~~~~~~~~-+~~~~~~~ 

Sociales • Probk '.TJas en las relaciones 

interpersonales. 

• Aislamiento. 

• Dificultades ·en la educación de los 

hijos o hijas. 

( Echeburúa y Guerricaeche\farría,.1998, citado.en op,cit, 19~9, J'ág. 96) *.41. 

A continuación explicaremos más ampliamente algunos de estos síntomas a corto 

y largo plazo, incluyendo la definición de trastorno de estrés postraumático y el 

síndrome del niño o la niña maltratada. 

3.9 SÍNDROME DE ESTRÉS POSTRAUMÁTICO. 
TESIS CON 

FALLA DE ORIGEN 
El Manual Diagnóstico y Estadístico de los Trastornos Mentales (DSM-III) 

reconoció por primera vez el trastorno por estrés postraumático como una trastorno que 

podía ser diagnosticado en el año de 1980 . Fue catalogado como un trastorno de 
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ansiedad porque las personas que lo . padecen presentan ansiedad persistente; 

hipervigilancia y conductas de evitación fóbica, 
., . . 

En ·1994; el' M~nua1·'oi~gnóst1C:oyEst~dí~th:~ de 16(TrastC>~~os· ~entales·cosM-
• . •.. -. , __ ,. •. _,_, .. ,_ •• ·•.· •.... ·-· :-, .. ,_, -··"' ',,, .•... , .- ·» .,. ._ . ., ..... ·:· •. • ·. · .• 

IV) fue . pub.lica~oy'en'.él.· s'e recogen ,respeCt~ a l~s criterios diagnos~icos.del trastorno, 
1os ú1t1mos ·av~A~~s:e i~~~~tit,~·¿16~~~··. r~~lizad.aséh' ¡1 c~rí:ípc;.~"':_;.~~:,~~~·í;;~~~~-"0~,·y 0 -. ~ .• 

: ~-=~--/:~<~~ ·:---;·:' .. . ;,-~- ,,_:.::::-·'.~:,)i~~: -,.-:__,::-:~--;-"';}·o-.".--·- -.--"'--:: ~-~,:., .-t-: :;'.-'; ~· ," ___ .;:.~·· - .. ,- .; :-Lá~-· - ·_ <>~~:-~_; .:.· ':." .:.~:\--_;: ._. 

· ·s~~ .. ~~~zti~.~~~~7~fil.~is!.J~~:~I~2.~:,~~;'.!!~;S:~r!~I:~·r~~;!~·~:;~.c:~ii.~n~~?;.'..~~~~e~ªdºs. e 
incontrol~bles Y:dE!sequllibran:de·.n;anerá:'.i~t~nsa ~1~-sen7aciónde seguridad. y.·auto-
confian;~' ci~f:~;;:'h'~"~·~~~";~;i:j~~~~-g~·Ó;·i~~~~~~~:i~t~'t~i~~~~ '~e''J¿¡~-~;~·bÍli·d;d· •.y ·~emor . 
hacia el énto.-rnC>,:'. ; . ; )~:. \':~;·' ; .~ ' 'S :~> /. < 

, '' . .--- :·'.:,_;·,;.'; .... · - .>, ., . > •• ' ~ ••••• ,,. ··-:.~.)~=;,? . '•_,'. __ -~·-_;~):>-~ ~~-\ >:: ::· ... ·.~·i,:~\'.·:· ---··,' 

Ejemplos dé esté tÍpC> de~·ltu~C:io~e~·sonlos si~Úientes: 

• Acciden~~s\/ .·•·•<.·•.•:'~.~;~· ;,;· ..•. ;.:.·:··~·~ ... :«·{··.;':.··· , 
• Desastres . · naturales L ( •como•, : huracanes, terremotos, inundaciones, 

avalanchas; erupciones volcánicas, etc)>( . ' 
• Muertes inesperadas'de'personas ql:Íeridas;· 
• Asaltos, delitos, viÓlacio'nes; , : ..... · .. ·, v. 

• Ataques físicos / ataques sexuales infantiles. 
• Torturas · ·· 
• Secuestros 
• Experiencias de combate o de.guerra. 

3.9.1 SÍNTOMAS 

Podríamos hacer tres grandes bloques con los síntomas descritos: 

1. Revivenciar el evento traumático: Sentimientos y sensaciones asociadas por el sujeto 

a Ja situación traumática 

• Pesadillas. El evento u otras imágenes asociadas al mismo, se 

presentan frecuentemente nuevamente en sueños. 

• Reacciones físicas y emocionales desproporcionadas ante 

acontecimientos similares o parecidos que se asocian a Ja situación 

traumática vivida. · 
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2. Incremento o activación de los síntomas causados ante el evento de estrés. 

• Dificultad para co11cmarel sueño 

• Hipervigil~ncia , es decir el sueño e)(t:remadamente ligero por 

'encontrélrsesiE!mpre al pe~diel1te de 1.d Cju~ sucede. 

• .. Probiernasp~ra coR~entr~~se en C:Ü~lquieractividad. 
• .rrrati~ilid~_¿j~~¡;,;p~l~i~id~d"y'~~~~sivid¿;d;· .. ·. . 

-·:·,.:: '··:- ·~ ~·/:?-:·.~,\~:,,,:: :'~/·:~-',\ '" ... ' :: -, : ~,;,"~ .' 

3. conductas ·de evit¿tióri:·y~b'1·9qt'~~:·~fu:~c·¡a·~·~~,: :.'.:·:· -
.. , .• i • ' • ; ,'>'.\f~~.-~·~y,,;,~.\(:;_, ... ·.:·.1,-~·;.(: ,· ... - '". - ' :]-' 

··. - .·,::>'',,,_:_/~< - ~:.::.5· ~:-t-:\ -~:- '~-~·-_· 
• Se muestra üna'.intensa· ~vitaciÓn, huicla <:J r~chazo de la persona a 

·.· .;_ .. ·,_, - ,¡¡.- ·' , -. '> ·_.::-.. ~- . -. 

situacioné.s; __ lug~res,·\pen'S,amientos, sensaciones. o . conversaciones 

relacionadas eon~le~~R~,?:;.r.~~·~áti.cb;':'·~· : . . .. ~.·•·.···. ··... •··. · .. 
• Pérdida de· interés en actividades qUe antes llamaban la atención. -

• 

• 

Bloqueo emocion~1;? ~~-" ~~cir<·i!l1p¿~ibilidad· . 
emoción. 

Aislamiento s¿cial · ._· 

-·---, 

Los tres grupos de síntomas mencionados con anterioridad, son los que se 

presentan más frecuentemente en las personas afectadas por el trastorno de estrés 

postraumático, sin embargo; es común observar otros problemas asociados· al<mismo 

trastorno. 

3.9.2 OTROS TRASTORNOS ASOCIADOS. 

Podemos encontrar también otros trastornos asociados al trastorno de estrés 

postraumático como son: 

• ATAQUES DE PÁNICO :Las personas que han vivido .1:1n_a ~xperiencia 

traumática tienen posibilidades de experimentar ataques de ~ág¡°cb cuando 
-·-·-·'- ... ··-' 

son expuestos a situaciones relacionadas con el evento trau~áti~o. , Estos 

ataques incluyen sensaciones intensas de miedo y angustia 'acomp'añ~das de 

síntomas como taquicardias, sudoración, nauseas, temblores, ent~e'ótras. 
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• DEPRESIÓN: Muchas personas sufren episodios depresivos posteriores al 

evento tralJmátlCo ,pérdida ele interés,-baja - autoestimá e in-cluso en los 

casos de mayor grave~adcideacion~ssuicidas_recürrerÍtes .• · 
• IRA v AGREsivIDÁ·o::-í-iél-ti1amos'ci~·rea2cibne52a-n,tir;e5v'lla5ta··_cierto punto 

• 

• 

no 

de 

en la mayoría de l~s persorÍ~s, sin. embargo;· en ocasion~s ~~t~Inl:eriso miedo 

y evitación se generaliza a otras situaciones, en principio no directamente 

asociadas con la situación traumática lo que interfiere de forma significativa 

con la vida de la persona. 

3.10 SÍNDROME DEL NIÑO O LA NIÑA MALTRATADA. 

La violencia física al niño o la niña ha existido desde siempre, sin embargo en 

1960 un grupo de médicos llamó la atención sobre una serie de síntomas clínicos que 

con el tiempo permitieron integrar lo que Kempe ( 1962) denominó Sínd~()m~;del Niño 

(o la Niña) Golpeado o Maltratado. - , __ 

;:~::~~f ~~~ii~ll~~~~}~~~~;;;f j~1~f i~;~~J~~;~ 
necesidad· d~-:~~rTi6Í'a~;~¡'':;'.té~r;if A~· ~rnpleado hasta ese momento para referirse a estos 

.• ~ :·:, ·)-¿:,;·,>::,_·!.::r~,~·::_;;~·t-5~\:;·:;~--~ ,5·_{:;'\';_:-.:!:/:<·.: ~>> ·: · :::, - , · 
casos, p_or.~1_9.t: ~1.11~rg111-:i:;~~I "Niño Maltratado, que se puede conceptuar como una 

enfermed~·d:~~~Íal qJ~-i~¿Í~y~ ..,.l~siones físicas o psicológicas infligidas a un niño o niña .. _, ·.·•., ,., ...... . 

por los padres, tutores 'o responsables de su cuidado como resultado de su descuido, 
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por SU negJige_ncia.~() CélU~ad~_s~de rni3Í1era pfel1J~ditac:Ja C(ln:lO S~rra. en el caso. del ataque 

sexual infantil. 

El síndrome clel :niko o. la niña maltratáda esuna enferrneda·d social 'causada. por 

una problenÍátic~ pri~~m :~am.ili~~, que hace \líctirna -~IÚ1ilio 'o la niña enl~ et~pa de su 

vida ·en qu~_s~-~·6.s~~hfa-;n,iá~· i.nde~~ns()y·2ese,~i~ª~-s~:~~_a,11z~'y,pf°'~~~iiÓn,;---~~:"'.- ?-
.';\ '':-_'::,:'.-""b-'.-'7.'".=-,:.·. '··:> :_ ~-

DentrodeÍ síndrome del niño o la niña malt;~i~cl~;-pCÍdi~é)~"~:ri.contrar cualquier 
,·· .. -, ., .. ·, -, .-.-:- -'·( ...... ,,· :--., ,.'- . 

tipo de violencia (física, verbal, emocional, psicológk:a y se>:éual)'que.-sé i:orñete :cóntra 

un niño o una niña, por alguno de los padres, progenitores ·o. t~t;resi e; decir, de 

aquellas personas que tenían la obligación de protegerlo (a). 

3.11 SÍNDROME DE ESTOCOLMO. 

Quienes han trabajado en la búsqueda de explicaciones V1íneas _de.investigación 

que permitan conocer, explicar y terminar con la pr~bl~matica de .1~ vfrilenda, con~cen 
un fenómeno particular. En algunas ocasiones las vfctimas pa~~¿~n inc~paces de 

proceder legalmente o desenmascarar a sus ata~~Ht~s·cgn qLlienei-:s-i:g~~~(~~~¿iyiendo, 
a pesar de contar con los medios materiales,: e~béÍ~~~l~~;é~~nó~iC::6;;~~~t~é cit;~~L .·. 

> -. <':-~-~;-·i· ,-,._~.:,: "" ·_;_, , __ -:,_--, __ ~·, .,/:-·:-:~-;.: -L~:;.; .~.· • -::_ : __ : ·::: ·i··~~::·. >'·:-. -'.·.: · ::<~:<~:: J.: ... f:-:. ·­
-<--:'.:::::~~:-~:-~ .:, ·'e-,'..~· .• 

~:~~~I~~:g:IW~~l¡if 1~1(~~:!~~1~if~ff,:~~~~:I:t;;~~~ 
intermitencia en ~I trato ti~enci 'y ·n"i~1.6, 1 ~e.l'l~ra~ ~~'Y~' víctima el desarrollo de un lazo 

traumático que la ~n~· ~~~-~I ~ta~~n·t; ·~'ir~~~~~~ ~n ~o~portamiento en extremo dócil. 
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Según e,s!()~, au~~res, ~e.1 ~ti3q~e _c:;~e~y T.~~tiene.en, E!~!ª Eelación una dinámica de 

dependencia debido a su efecto asimétrico sobre el equilibrio del poder, siendo el 

vínculo traumático producido por la alternancia de refuerzos.y castigos. 
~ . ·. -'- _;o·'.:- .. " . - - ---· - - . -- o-.. ;_' - -,_ ::"::. -- - ·" •. · - . , 

'-..·:<-\ ·- ~ 

-~·.. :. ,_. - ';' ;··:. ·:·· · __ ,.; 

El síndrome és el producto de Un tipo déestadé) disodativo que lleva a la víctima 

::~-~~,,~~trt~~~~~i~~r1r~~~~~#~it~t~~~~~1~~L"~,:~,:1~:~: 
hipervigi'Í~nt~:~~i:~_·¡~~~~~1:af~:~~rit~.f ' ·~:: · · ; /; .> ',. ,.. ;; · 

;~·).: -- ;'.,¿:.',';;"L .. ;:X :.:.-\.>.: '>~. ·,, . \;:.·<~:: ; (: ... : ,,_,~· :. ·;;_1;~ .. .:. ~ :. , , ~. ~' .· .. : .• ;º~~-.;~--'.:,. "-·: . :. ::,>;_;. 

E1.•.sí~~ro~e.•·.·~~.·.Es~6colma,'. ~b~evi~dº.S~0~··~~~::~~S~~··.~~~~~\~~·~~~~?:. ~Fvínculo 
interpersonal d~ p~oteccion,. construicjo ent~E? l,a,v1c:ti1l1a Y;E?.l ,yicthn.arioí:~n el marco de 

un ambiente t~aumático y. de .rest~ié::~iÓn~ d~. ~stírrÍ;~16~;,;~ 't~~vé~,~·~_fk i~~uc~ión en la 

víctima de un modelo mentar.>l..a _vícti¡.;,~o.,,~b;n~t¡ci~l~~'f\tib1e~¿ia~de ·~ualquier tipo 
' .,'; ,•'"" .,,,.> '•••'•'''• '••"•' '••{' n ,-• •<•• '' ', 

desarrolla·.··síndrome· de. Estocolnío;pa.r~ p'r.oteger?sú\propi~ integridad psicológica y 

récuperar.eLequilibrlo.fisioló~'isb•/i9R~Xf~_~'~1.t.:f~~; ''.;'<·::' .. -·. ,, . 
~<>-.: ::.,'./. ··(·; '. '·':/ ' - :::,~· 

La caraC:l:erizacióh del 7índrome. de Esto~olmovéndrí~determinada por un patrón 

de cambios ¿og~iti~~s~'~_u'}u~~i~~~llcf~d~daptáH~~ ~ ·s~' ~L;~~· terminal como resultado 

de un proceso reactivo :acaecido eg 1á vícti;,;a ~nt~ la sit~acióntrau~ática~ El proceso 
.-~' ·.~:_ ·---_>::.~,,_., __ ·'-._;>-'~··· ·.-- . - . 

abarca cuatro fases: 

;;;.. Desenc~denante: En esta fase, las primeras ~~nductas violentas del 

atacant~ ro~~e~ ~I espacio de s·egurida'cl pr~viamente c;nstruido; sobre .. 
. . " . - . ' '- , .. , ... ;;_ - . - -. . - . ' - ' ' "l ~--· _;·)-· . -

la b<lsede Uná relación afectiva, Héna de confianzá y de expectativas; 

esta ruptura' g~~e~~ e~ la víctima un patrón general de desorientación, 

reacci~~e~ de é~t:rés, depresión, entre otras. 

;;;.. ReorÍen~~ció~: L~ víctima busca nuevos horizontes en el futuro y trata de 

llev~r·a\:~~~ ~~ 'reordenamiento de esquemas cognitivos con base en el 
•. ·.: . o• . ;.·.¿~-.(--• ' 

principto[de la congruencia de actitudes, todo ellos para evitar una 

ruptura'.entre su conducta de elección, la relación interpersonal y la 

situaclÓn traumática que está viviendo. La víctima se culpa de la situación 

y entrá en un estado de indefensión y resistencia pasiva. 
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:;... Afrontamiento: En esta fase la víctima asume el modelo mental de su 

atacante y busca-\/íascle profeC:Cfó~ de súintegridacrpsicolÓgica, tratand~ 
de manejar lasituadóntra~má~.ica. > : < ·•.. . 

:;... Adaptación: La yíc~ima,proyega·~arteiciel~-~ulpaal'.,eXterior;·hacia los 
otr~s y- el sf~drb~~·d~E~to~~r~b·se;~o~~~lida'a.través·cl~ u~·pr~ceso de 

identificación y ·alrededor del modelo mental explicativo· del victimario 

acerca de la situación vivida y sobre las relaciones que a raíz del o los 

eventos traumáticos se han originado. 

3.12 DESCRIPCIÓN DE ALGUNAS CONSECUENCIAS A CORTO Y LARGO 

PLAZO. 

l. Miedo: Es la reacción inicial más común, el niño o la niña que expresa miedo o 

ansiedad extremos sin razón aparente, debe recibir atención especial. 

2. Incapacidad de confiar: Debido a la. traición que el o la infante . han sufrido a 

manos de_. un ·adulto)~follev~ ajséndrs~;;des0~1ick>;(s~·;engl.Jéhtralil1Íitádo. para 
' ,., ' '·"'" ., .~· •• -· _, ··'"· ,, •• ' ,.-, '• ,·.·· \+ ,,•,,;,, ···~,,·">·- .. ~-e··· .,q. - '·~-' 

tener. confi.ar"l~~Fé~ta· in~ar:>~cié!aci • ci~- c:ontía112á-,puede:·r1:é;,·E!r>éfeét0··· en sus 

relaciones·futurás c:le'dÍ~Eirsas ITianeras.> ;.·. - -~:.:: >, ~,i. ~·- . ; .. 
~ :~:~ •• ---··:~-· '•·. '·- -· ";'';.,~-.-- •. -¡ ·,_··._ 

3. Enojo y .... h6iiilldadi~t~~v:r;~'i'
0

Ai;~dris}~l~i;J~~igfü~~~;~~p;~~~W~J;~~~j~·hacia el 

atacante, cie modó que ~r~cuentemeríte.•lo fr~Asfiérenti~C:ia·1os d~más;En ciertos 

:~::~t~~;~f~~~~t~~~~~1i~~~t~~i~~t~~~it1~Wf~~~1u;~~t~~~t;:·hiQ,ª•·.~i·.puede 
0"' ··~~··., ·~'·':·, ";..,'-;.;-3''.· ,'".'~,>;'~'-';; !', ;,-,~ ~·:<·' ·~·,.,_>?~ "!:•:.~·.~:··,:.;'-['..,> ,''.•: ';." ;·,~~',r, '.·',:_'3•"'. 

4. Conducta .·~~~úalrin:~r~'pia·d~~¡Fc~Z~~{~6~;.~~··~:~~~·::vfctirnás '•de/ataque· sexual 
_;·~ '. :~:·· .:·.:.·.~~-,,-(::~~\.~:-/;;_~p},~/C:i;"·;~~~~--~/·J~i,;:j~?_l" :.'h.:~: . .'.·'.·;.~-:.'f'\:>;::·?-~·.t:~.:/J.·_;)'i~~~ ~->"1:~~;;~\ -~'.'·f.;:_ ;\· <:..~ ::-·r:.'·: ·'- '·:~~- . ::. ~:-: ~~' ::-.·_ ·:: .. , 

pueden .tratar:dE;?. ~ostr~r. ~decira Ios,yJas qemas'lo'que les hicieron actuandolo 

en pú blic?) E~·. p~~{bfa{~L~·¡:¡n~~~f~;;~~~·~i~.~)'~b,t~.~~.r'1a, ·'.~~p~;C:ió~ 'de· .. dominio 

sobre el•·trauma median.tela .. repetición:de' los.hechos ér,icuna'forrna.simbólica; 
- ' - . .' ,.,_. ,, . • '·~. . .• f' • 

por .. ejemplo, especialmente cori' niños, puedeb tratar ',de eliminar sus 

sentimientos de impotenciá haciendo i(citro niño 1() qúe""a~ello; les' hicieron; con . 
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lo cual se manifiesta una identificación con el atacante (lo cucil vimos 

someramente en el síndrome de Estocolmo). 

S. Depresión:: D~da l~>irnpc:lsibílid~d de expresar la i,'..,potent~ rabia pbr lb que se les 

ha . hech~/- 1~s"; nifí<Js () niñas atacad~s pu~den Íl~g'aÍ a 1~' d~presión 'clínica, 

mo.St:rando~~sl9r1a5·ae~resfricciónémacian'a1;ae-afect6 p-ra';;'ita~Tn~xrs'tenfe-v 'ai:rós 

similares.(<-
?.':: 

- . --
··. :~ . . . 

6. Culpa o vergüenza: Puesto que los y las infantes son . por naturaleza 

egocéntri~c)s, p~~cie'n ~qúi~ocadaniente ac~ptar la r~sponsabilidad. por los actos 

de otras ~~rso~as haci~ ellos. Estatenc'.lencia; sum~da a los intentos del atacante 

de acha~~{-¡6'-~u¿e~ido.a la víctirna, a· inenJcio provocan que ésta sienta la culpa 
por ello; -./ ·' . . . •...•. .. . . .· . ·. ·. . . . . . . 

7. Problemas es~ol~;~s: LJn repentino descenso en el rendimiento escolar del o la 

. menor en la escuela 'puede ser signo cie. ataque sexual infantil, no obstante; esto 

no siempre es_ásíipueselniño () la niña puede .encontrar éierta seguridad en la 
·-· ... ··- ,, .. " ._,, .. '• ···,·· -. - -

estructuradel'arnbiente eséólar: ¿ 

·: '·: .,_·,·<-~: . _ ... 

B. Problemas: s¿Tfiticb~: Muchos 111~1'le>_res que han sid.o sexualmente atacados 

inteÍiorizan'.su."tr.~~fria.,1Fp-~edep111ostrar .. ·d.esórdenes ·som.áticos ..• diversos; tales 
corno d~IÓresd.e:c~b~~a,~d~ ·e-~tó~agosin ninguna causa.-orgánica ·aparente. . 

9. Proble~a~\;pa)¡::~dr~i';["¡r~c~~~tei~~te--e~t6~ ~i~o~;~~lii~:~:-~ii:~~;;J~dificultad 
para dormir;. t¿tnéfr a'-db~;,,¡/~olos o i61'as/pesadillas e lnc1J~¿:-t~rror nocturno; 

.... · ,·!.: ·-: '" · -·': .f .. C;" .,;:-J;:? ,.;.·~ _:;··'.~~-r <'.:7.7·.'< ., '.'""--· .:-'.;~-i:-··,.,,_ ·", ·,·--~·' \ 

10. Probl~~~s ~~n> la,,:~:mi:a: Algunas víctimas de ataque sexual infantil tienen 

problemas, C:c:in la comida, un repentino aumento o descenso del apetito o el 

atesoramiento de alimentos. Se debe prestar especial atención a problemas de 

anorexia y bulimia en adolescentes, pues pueden hablarnos de ataque sexual. 
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11. Conducta fóbica o evasiva: Las víctimas pueden mostrar una amplia gama de 

conductas-fóbicas: -como-agorafobia;·fobia a la escuela; temor hacia alguien un 

tanto parecido al atacahte, entre otras. 

12. Conducta reg~é'siva:.;Los-:~ la~ menores pueden .tener regresiones a causa de 

-. traumas>·s~~u~l~~:;~or_~tanto,Jos _casos de regresión- que.na.pueden ·explicarse­

con. c1arid~k)~6~riXª.ri~11~~¡.5e;_ ;c6n . cuicfado. en : b~sca de posibles é~idencias. de 

ataque s~xJ~t;;_• ;:: .-._ ... _ 
' ' "·:: ::: :;·:~: >.". -··-:·;·\, '" ~ _, ··¡ >;: _., . . .... ·. - ' , .. ' -, - . 

13. ·col1düci:a·~~i:6d~~i:r~cti~a ·ótend~~ciasuicida:-Ést~~yp:u¿cle~\seir~salida~·.•para. Jos 
- • " -···· _; ,._ .:., • '' .·,: '·. ;, • •i -:-·:, ., ,· __ ._ ·._- - ,:,,_. - .-.. -. ·,_, :-, .• • ·: ,_ •• ·'· :~: .;. ·• .; . ' ·- ·-· ,· ;.,",:,;,: ,-. ,. __ _ /; ,'.,, ,-.· .,·:."_' ,¿, , ' : . ' .. ;. " 

· sentimiéntos dec.ulpao vérgüenza ~él niñoo ·-la'niña;·~Úchhs infantes atacados 

sexuaimerii:e '. se)~f~iíi:~~ ', ciciriaci~~; 6 'cle{J~IJ~d-~~ :~; ~~i ~~~dd~{~>a~qGiéré ~sta 
--··:.-;;._ .. '::~:2t. ~·: r· _:} .:·' . ")< - -- · ·- ··· p-·- • ~--·::i:· -.T:- ·-::r - ""- '; -·::-...=.--~ "'' · -; .. ., ~.-;:· ~: , 

forma;\ './:, _•'.l'>"· · ·-.·:.•.-.:':/<..é __ · ::,:-..:···· _.:":". ..... /.""-~ · · •-:•.'-· 

14. Conducta de escape o evitación: Los niños y las niñas más grandes y los 

adolescentes pueden intentar sobreponerse al ataque sexual escapando de casa. 

3.13 TIPOS DE TERAPIA QUE HAN ABORDADO EL TRATAMIENTO PARA 

PERSONAS QUEN HAN SIDO ATACADAS SEXUALMENTE. PRINCIPIOS 

BÁSICOS. 

3.13.1 TERAPIA RACIONAL EMOTIVA. 

El comportamiento abierto, así como los pensamientos, no son fenómenos 

diferentes ni pertenecen a una categoría diferente. Más bien son parte del mismo 

fenómeno, de la misma categoría. Cuando yo escribo, en miescritura ~st:a~. present~s 
- . ' ).. '!/ :.'.>.· '. _: -.. ).~ .~>~:;, ;-~:_;{·'.: ;\':~·;:~~'.;.;,'¡~/;.?·:-·~:~;::_.::. ~;'1::. '\··.::'.· '.· --' 

mis pensamientos. Cuando yo pienso algo, esto que piensodirige IJl)'.com¡:>ort_cimiento y 
por lo tanto en el pensamiento está el comportamienta.';o~c~~t1 forriiaT~~i~f~ri.iTiétod~~. 
terapéuticos" conductuales que se abocan al.,-. ca~bio ia~1 '.bom'p6AaÍrii~~tb:/d~I ser 

humano. Es .. c:JE?ci~;r11ediante un entrenamient~_:e~"~~gi:lid~d~s\,c~~;,;6i~~~~bi~ntal~s 
familiares se logra el cambio. Por otro lado, existen métodos t~rapéuticos cognoscitivos 
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en los cuales se cori11e11ce __ ar pacie11tE!, por_ 111edio _de la persua_sión, de_ su razonamiento_ 

equivoc~d~. En--e~~~-~~~tid;o, ~Íc~rnbio ~~icot~;a~é~ti~o -tl~~~qu-~ torn~; en~~~nta--que -
es necesario utilizarJos dos_ tipos _de método~ cjec~mbi()._ .. 

- . ~· . . ' 

Unode;1l)~ fl1~tbdo
1

s.~e.carnbici'·cClgnltivl1/es lo'que~e. conoce_ con el ._nombre de 

~~~~~ltlI !lf~'f f ~~1I~l1l~~{i:~i~~f ;:~~~~~· 
que ·e1 sUje1:() __ 5~~;l~;c,~;~~>:h~-;~~1~.¿·t][1 /Y_ ;'.;···: 

Const~Íitem¡;~te'. ~~~-~encontrárñ()~(hablándonos a nosotros mismosl Ese diséurso '. ,.,,_, .-·;- ,'• .,. . 

constanl:e_·~~dia~t~~;eÍ :<:u_~1:C~stabl_¿c~Íl1os plá'hés,_ ·determinamos la capad~~c:I cie•íiuestra 

:::z':~;0~~~~~!~~~·~=~~~f ~i~~;:,·~;,::;m,:':~;~.;r~1~~[#i~f~::: 
contesta que.na~é!.'Además, exi~te un .fenómen().que llamamos·-sobre~ap~endizaje; en _el 

~~:~~:~~j'f ~~~~:~!n~~~~ritt=~~~~,;~f lf ~~$&"i~n~~~;l~~~;á{f~~~1~±:~; 
h_acer.•- · Ü1~g?,Jnos\instr.uirnC>s>a \nosotros; f!lis'rncís y'Jfinaimente;··1as iespúe?ta{-pára 

m~ne]~ri··~~ ~~el~~~ ·_au1:~~ática~/ Ma~~j~mos .-P~/:ci~C:irlo.de'.• a_lgú~ m~dci; siQ _.··pe~sar, -

pero i~plí~it~~É!n1:~ sie•mpre se encúenfra u¡.;a a~toi~~t~ucéión o autC>J~~b~H~~tiÓn. De 
'. - . .·- . --.; ·. - -· ----. ,·. - - ._ - . - \ -- . -,.-· .. - -- .... _.,.,.,. ·~·· - ' - ._. -

esta forma, lo: que el terapeuta tiene que hacer es conseguir que'e1 .paciente ponga 

atención a ~~:s ~ütoverbalizaciones, las analice y_ la's'.sustituya 'por ·~-LJ~~~~r~~ffz~~iones 
que le p-Í~~~~~~~--~~j-_~a~ierite menos probre~;~-~-.'~: ,'. - - ~:·'~;-·.~··>I :-:~.'.::j~·,~~::·.:_.: .. , 

La.técnica consiste en enseña'rle alp~~ie.nte el.rné~ododel.A~c, qUe consiste en 

pedirle que nos indique una situación que fe prC>~o~a una 'emociÓ~ désagradable, por 
, . " . . -·· . . . . . . . . -. ,- . ~· . ' . -'~. -: . ' ·: -- -,.-'], .. ' ·' . . . . .. ") '" " ' 

ejemplo aplicare111os esta tera_pia ;n.:el. tema ,que ha ocúpado nuestro trabajo, la 

violencia y el ataque sexualinfantil: 

El análisis sería de la siguiente forma: 
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A Evento Activante 

Fui atacado (a) sexualmente 

B Creencia Irracional e Consecuencia 

Es terrible y catastrófico el que haya Sentimientos de minusvalía, 

sido atacado(a) sexualmente soy un depresión, destrucción, 

inútil, soy culpable, no valgo nada, no angustia, culpa. 

puedo soportarlo. 

TES1S CON 
FALLA DE ORIGEN 

tristeza, 

miedo, 

Lo importante es demostrarle al paciente que el origen de sus estados de ánimo 

no está en el ambiente,>en su familia; en sus amigos, en su trabajo, sino en Ja forma en 

que interpretan JosifenÓrnéAos qÚe. J~s. acontecen. Por supuesto que hay cambios 
. .. ,. . - . - . - ' - -- - ;: ':". - -

ambientales que defi~ltivaIT;~.ñt~·.af~-~ª •. ~ uria persona, .ce>n;io,u~a.pufialada) la muerte 

de un hijo,··ser.~~;ima\i~.:~:if~~Gp:i~,~:n,tr;_:otra~.:_ .•. ···. '·· .;t.·.··\_'_ . , 

Una vezdemosfra·doésto, se\le:·pide al••sujeto que cornience'~;regisi:rar•enforma . 

escrita o . ve~~-~1,_~;·.1§~·c:~Y,~o~?~'·>[~~-i~a~-~~~:: D~s~~és se ·· 1e · pideo;{~u~1;.~~gi~tr~>·1as 
consecuencias .. > En .. •· el ·,consultorio •.se • analizan estos registros y. se·· dis_cute ., Ja idea 

irracional. El ·punto rl:i.~~ _illl~~ria~té es cuando el sujeto identifica por sÍ s61ó I~ idea 

irracional. Después.pasamos a D/ que es Ja disputa racional, que provoca a su vez E, 

que es Ja consecuencia del análisis racional, de Ja siguiente manera: 
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z i::-.::a 
C:..Y. 

~~·' e:> -·· c...:> CJ 
Gr::;: i;::..--¡ 
u.;~ 

t~~ 

~ 

A B c D E Consecuencia 

Evento Creencia Consecuencia Disputa de la Disputa 

Activante Irracional Racional 

FUI atacado (a) Es terrible y catastrófico Sentimientos de Es verdad que fui Sentimientos de dolor 

sexualmente. el que haya sido minusvalía, tristeza, atacado (a) y tristeza pero ya no 

atacado( a) sexualmente depresión, destrucción, sexualmente, excesivos. 

soy un Inútil, soy miedo, angustia, culpa. pero puedo 

culpable, no valgo nada, sobrevivir. 

no puedo soportarlo. No es bueno lo 

que sucedió. per() 

soy capaz de 

superarlo 

,-~ .. '" 

Durante el ITlan~jo ~e· 1a Terapia Racional Emotiva, el terapeuta tiene que hacer 

uso de todas sus habilid~des de persuasión, demostrando lógi~am'ente el razonamiento . 

equivocado del paciente. Las raz~nes bási~as so~ práctids; si 'un p~nsa111iento provoca 

malestar, sentimientos indeseables, entonces es una idea irracic:mal.~La idea! básica 

consiste en disfrutar lo disfruta ble de la vida y sufrir menos lo qu~ ~~s provoca 

sufrimiento. 

3.13.2 TERAPIA COGNITIVO CONDUCTUAL. 

Surge a partir de la segunda guerra mundial, originariamente bajo el concepto de 

modificación de conducta o terapia de conducta, se fundamentaba en sus orígenes en 

técnicas de naturaleza básicamente conductista, que encuentra sus bases en los 

trabajos de Pavlov y Skinner. 

Posteriormente con la incorporación de los trabajos de autores como Bandura y 

más reciellteme~te:Ellis, Beck, Meichenbaum o Cautela, la modificación de conducta ha 

ido asimilando;'~: su repertorio de técnicas de intervención, las estrategias y 

procedi~i~'nt~~: de la psicología cognitiva, que se basa en la modificación de patrones de 

pensamiento . distorsionados y el entrenamiento en habilidades de solución de 

problemas, manejo de ansiedad y de estrés. 
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Tanto por el número de estrategias eficaces de intervención disponibles como 

por la propia naturaleza- del -ataque sexual e infantil; el enfoque--- cognitivo~conductüal 

parece espécialmente acjecuado en el ~bardaje psicoterapéutico de este tipo cÍe 

traumas; 

potenclSi;Fn~J~f;,$;;~;ei~~;;~~i~~·~~~~?ffi;iri&§~1 de.lntecvenclón 
_:.:._···}~> :/·- :·/::·.~ ., __ .. , __ , ·, 

• Técnicas d~ relajación, control y activación;~6~i~nal . 
. .. ·~"!'-:" •. ;::'';. i~·~> :. · .... ' .:~.~~·. ,:. . . >:: ~--~::-~-_;;.,~:'.~> ~;~~:~·.:.-_;.L-:;:( /~ .. -::=:,.} /:~ ·:. . : 

La relaj'!ci.ón P~()gresi\f~~cde,}{acobso5;_er\en.trena'mientoautógeno ,_ la meditación, 

~~:~~~!:ci~~/:¡lfü~f :~~~~Gt~~~~~gJsf cf b;;;;i~~d~~ck, técnicas de Imaginación . y 

\' _J ' '- -:· ,_,1;~ ·, ;_ '::;.~{).;¿ ,_;·¡~ //-"~· ~-~-~:~_' ~- .. 
·, . .,,.e·-- -

-oesensibiliz~~iÓ~;slst~m'áfi~~?-• · 

-Técnicas···de·~;~bsi·~~Ór{~,i~J~d~~iÓn. 
' ~-'.'-~--O':.: e· <;,,J"\':1.::~'.~ ·,-, ;¡".'.''.'< •. ,'; ·N·"· •:•';'.',<--:, ,, 

-Técnicas'opera6tes/ entre Jás qÚe 'encontramos: 
,,.c ... · ·. <'~·--F~\-'.:.:--~'·.··;c.: S;_._;'.'.>.'!~'·.~:,~:;,>"·, ·:/?<·.:·,·· .· ,. " - ;, 

• procedimi~~to~~;op~ra.~t~s~hásic~s : Reforzamiento positivo , reforzamiento 

negativ~,'casH9iJ''p~5ltiJ~;c:a~tigóN~gativo, extinción. 

• Técni~as: o~~r~r1~~~;,par~dcJ~~~r~oUar ·y. mantener conductas: Moldeamiento, 

desvanecirnientoi'.encadenarTiientC>. 
- ·'·- -· '_'._-: ... -.~:_:_,_;:r.-,,·- ·-·:,:._---- .. ---·-- - -· - . 

• tiempo fuera, saciación, 

-Sistemas d~SF~,~~M~~jg~,~~ tb:~.~i~ge~~i~s 
• Econ:J~í~~d;;::ti~'fj:a·:::~~'~ontr~~;~cfe _contingencias 

• · •·' • - '-'-·~.'~·':';<.,••·o' •. ·,:,." r··· -V '' <.C"' , · • · ·.• 

-Técnicas -de ~~n~l~,í~t~"~f~~ió :;~J~'~ie~o · . . .. . . 
,::,·.,-;, ,., .. 

-Técnicas de aÚtocoitrol. 

-Técnicas dé Planificación ambiental: control de estímulos; contratos de contingencias, 

entrenamiento empleo respuestas alternativas. 
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-Técnicas de programación conductual: Autorrefuerzo, autocastigo1 

-Técnicas para facilitar. el cambio de conducta: Autoobservación, autorregistro, tareas 

terapéuticás·.entre·•sesiones. 

-Técnicas aversivas. 

~ __ .: __ :--; . : :· .. -

-Técnicas ~e ~6ci~1acio. 
- Técnicas de r~esfructur~ción cognitiva. 

"" .. -.... ,'".·'···· '"' -• ' '" . 

-Terapia Racici'nal Einotiv~· ·de ·Ellis , terapia Cognitiva de Beck, entrenámiento en 

Autoinstruccione~ de Meichenbaum, reestructuración racional sistemática de Goldfried y 

Goldfried. 

.._ ·: . _-_, ",•,.¡ ., •.. _ • .,,. ,.,_ 

- Técnicas de habilidades de enfrentamiento. 

• Inoculación de Estress c:lé.Meichenbaum, entrenamiento, manejo de ansiedad de 
' . . . . ·, __ .. ':.~ ,_. __ ·.,· - ... •: ... · .. ,. ·:: : - . 

Suinn: Y, Rict1a'rds'on~;desel1sibilización de aútocontro1 ·de Góldfried, modelado 

. encubi~rt~c!~k:aute1a.:: : . . ' 

-Técnicas de resol~cicSii de conftid:os. 

• .Terapia de ~~i61~~iÚ 0 d~~problemas de D'Zurilla y Goldfried, técnicas de 

resolución de pr~blemas interpersonales de Spivack y Shure . 

La intervención terapéutic~ enT~ra~ia.Cogniti.V,o-ConductÍ.Jal see~tructura··en tres 

pasos. El primero cont~l}ipl~ Í~ 'ei~~1S~~iÓ~ ~~¡~~d~~{ci~í'C.:~~~.~~ r~fl~~~ ~Í ~omento de 

formular hipótesis ~~p:1iC:~tiy~~)~~~é~{(J~·1ospr~bl'etiias qúe trae·la persona ·y trazar los 

objetivos del 'fratárnientoO" Esa's;hipótesis 'conducen a la segunda fase, la intervención 

propiamente dich~, vale clecir, el empleo de técnicas terapéuticas orientadas al logro de 

los objetivos planteados. Finalmente, la tercera fase, el seguimiento, consiste en la 

evaluación de la aplicación de programa terapéutico y la realización de los ajustes 

necesarios para el mantenimiento de los cambios. 
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Los modelos cognitivos consideran al ser humano. como un sistema que ·procesa 

informa-ción'delmedio-antes ele emitir uriarespuesta. Ef sujeto Cfaslfi~~: e~allia y a~lgna 

significado al estímulo en.función ,de su conjunto de experiencias provenientes de la 

interacción'col"l'iei' ~~clio y des~s· creencias, suposiciones, actitudes,. visiones-delmundo 
. . ' 

y autovaloraciones. 

En é l,os·z; frastorn'os :;e· emocionales existe una distorsión sistemática en el 

procesamientC:i' de l~'.iíifbrm~~iórí, de este mOdo la perturbación emocional depende del 

potencial cie?- 16~.·- i~d,ividJ~s percibir negativamente el ambiente y ' los 

acontecimiéritos que;Jes rodean. 
··-' ,•'' ;::·-:",\·::: ''" · ... ·-

:_;:.·, 

Los objetivos a é::oíi.seguir;durante la terapia cognitivo conductual son: 
, .. '• . ·-. · .. - _.-' .. -. ·' . ~- ·.~:: '_'.'"' ,;,;..:-: . ·,,: ·. 

<~?/i·.~~-';:. '<·,o;-,: :_\•';~C:·> ::;-,--~ ,·. '.:->.-·.::··, 

l. Aprender a diagnosi:ié::ár'las situaci,ones re,levantes de forma realista. 

2. Aprende/~ ~fe~d~t~ t~dos;lo~d~t~~ ex,istentes en esas situaciones. 

3. Apre~d~r_ .~~ ;1"}6frriG1~)0. J~~íJ¿~~¡¿,-~es alternativas para el resultado · de las 

interacdone5.>;;\. ·;· · ,:: ,,·.' ;/: '\~.-·:: ;,.!_,,::r .. _ 
-~-,~~--~ .-._---~1-:1· ,.;, - --- i."" 

4. Ponef,,a,(Jrueb~-,lo~{sGpú~~fos'desadaJ?tativos llevando a cabo comportamientos 

diferente~ q~e pro~c:>racJdik~~o~ü~'¡(J~cl~s para un repertorio más amplio ele. ca~a a la 

interacción con ot!r~~ E~~~-?~~;~ Y2~'í~~}~:~fl:uiió~ de problemas. . )\ ;;:-.;,· ' '. . 

Se usar~n _t~d~i~a'5-¿¿9~~i~)Va~iy,t~ri'aa~fo:~l~s ~n'un)~io,,de~i~~úé sexúai. En las 

primeras fases. del<;f~atar,riiént6~se'i súelen éri-11:>]~~~}~51"l15ai -'~ci:Mcitci:~ales · a·. fin de 

acercarse al r}ive·1:de":,fÜncionamiento lque ter"lía e1,_'pa~iel1te antes de la violación. 

Conseguido; esto?se'ival1·· utilizancici··· 1.Jh .n,ayo/r'núrne~o de técnicas cognitivas que 

requieren un rázonamieflto abstractoy q'uE'! vah a .ser/ir como acceso a la organización 

cognitiva d~r.·p:aci~nte, ·para buscardist6rs'i6nes cognitivas base en los pensamientos 

negativos y ~ut~máticos. 

Entr~ la~; téc-~Ícas condu2t-~ales podemos destacar: la programación de 

actividade~ ~- ~~¡~·6~ci6·r1 .. ~.e.t.al"~as ~rad~ales, I~ práctica cognitiva y el entrenamiento 
asertivo. ··En '.l~s·t&~tZ~~~·~~g~itiva~ ·d~st~~~rno~ :.~1 entrenamiento en observación y 

--~:::-.:~-~:~:-:::)~--~:,.oo"'_:;_~;:.c_.::c0,,_·. ~:·-:-.~~--=~;:_<_.'-_ ·.:,_::;.:-_·_·,_:__·_, .·,-¡ __ -· .,_:, ' ·-· . -- - --· ~---,-

registro de ccígriicic:ínes; c:lem,ostra~- al paciente la relación. ent_re cognición, afecto y 

conducta, ent~e 6t~~s. 
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La intervención irá complementada de técnicas de reatribución para modificar 

imágenes, así como de distintos procedimientos para aliviar Jos síntomas aféctivos. 

3.13.3 TERAPIA SISTÉMICA. 

La Terapia Familiar aparece como una modéllidacl deinterJención.a finales de Jos. 

años so·s con familias de esquizofrénicos y en:'ci~r-fa-fd~maú:l~~afi'ó;a'müchas de las 

concepciones tradicionales sobre el tratamientOde éff~~~~fus~rc>61ern'átic~~; 
• .~;.:,· .. •_:-:'_· .... ·:.•_',:i•, ''.:.-c.::',~~ ~.¡--~ ~, ,:,., ~.··.'">'-' ~ -- co": ~___,,·•,,. 
·- .. '..-_::.-~::;':".;\·: \/,-:,,:'--,·~,.! ·:·.:..,,.' ··'-'>"~.:-~-1 .. . -.(,-· 

La terapia familiar aborda a Ja familia comb\un grÜ'po\de' relaciones más qUe como 
·, ·-· .".'': .. , .; .. _,_,:.'.•:; __ ,_· ..... ·.~~->.·,'.·:.>.,'··_·,,:-·.~~-:·~·:-, '\····'·f:·.f: .. -~.-,v'-·.:· .. ·;-·!······ ·-. ' 

un grupo·. de individuos; ~n. este sentido des.cribe: más Jo1'que ?cu~re entre las per~onas y 
no dentrÓ~·d·~ ?é~t~~:X8~2e :Cé11i~~i~~:·~~¡;;~foá~tiÓ~i~•.

1

o~~~¡:;;~bl~~;-~om6 :'dati-Ónes de 

~::~~~:~i~~j~~;il~·,;~~~1~~it-~d:~ijf ~i~~:~fu~~~¡~~~-trl~~il!rl::~~ ;~Jf:lógi~ds · de 'ª 
-~t'.;::~~~~-,~,:r ~,~_~;-,·:>:·'i/::-;,;:,,. ,,, ,: ;-.. -_. · ~,~--:'..,~-,~---_ -.~;:;;-· "t\: . -!": -:·,:·,"-~:<}--._/.,::··~;;·,, ,- -:.:.-·;;:::>:~- .·--- .- .t _-,:,--~ . 

. Generéliment~ traba}~ C:o~·;~bJetiva~'que;pLeden~o.·n8 ser'expÚC:itbs y es. de corta 

duración. en é:om~élraciig._~on ·otr~s'mó.de1os~cie'~·bb~claje·. No.toda._ia.ter~pia'fám.iiiar se 

~:·~~Io;~~~¡jp~~,j~~~~1~~~#K~~~~t~t~s~JiJ~f ~~~:~~i~~~O,~ª;~Ji1::::~ 
.. -,"'";'. -·.~;·.:·"'~ -~~}-~/,: ,;, "' ·.:·.->· --:...·:·.-.. ,-· - , :.,-~.e_;~:~./:·.;'·, 

1. Énfa-~i¿:!¡,:¡~{j~¡.~;qGí~.'ú~i~rilm~1ri{~5~úr1-··grup~;c.i~:i9Úaie~/Hay q·ui~ne~taman 
decisiohes v.~~ ·end~~9~~ ~~: í~s 6~roL Genera1n1ent:e ros pad~es de ,~~·hijos º 

,'r·, .- _,-,,"'' :--~~;-~O:- c;o-, _·_-: 
-·. . ---· '" ' ,_ .. :.·.~·.· .. 

hijas_.,·, ··~ .. ·.··.- ····YsI_·_.·_:_·_·_.<_,_· .. _ •. '_-,·.::-•. - '.. "-.. :, -~'~--
2. Existen~seC:úencias·reJacionalés:alrededor de cada pauta de comportamiento: La 

·'. ~- o.-J :· .. -:.- :·y·:·.-':·.·-,--_--""" __ ,_ ..... ~-- _,,;~ ,· -. ·. - . . 

terapia <:Oñsist~.~n.'identméar<'e.stas pautas por parte del terapeuta y modificar 

las rel~dohe~<·é:~~bi~ndi)'·C:6riipoñentes, tiempos de Ja interacción o distancias 
entre ·,¿:~ ~Íe'~t>r~~;:: ú'}:.:;.:·;~ ;,; •' 

3. Se pieri§~~~¡,·'cii9~1liia~i6c~:i t~Í~di~as como unidad. mínima relacional y se centra 
' • " •• -'·-' ' ... , ••••• - - ,. ,~,,- :,-; "• < • .- , < '·- < '";", •• ,::'- _:: '.. 

en .eÍ.pre.~~~te :<: -·: ... ·; .· ... ·.' 
4. Es impbrta~t~_to~a'~, en 'C:Úenta el ciclo Vital ~r{qG,e la familia se encuentra ·Y 

buscar' ci~e:í6s n'.íiérnbrg~ Pes~o~ci~~; ~ ras exigendás de1 contexto social en e1 

cuál se desenvuelv~~ . 
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S. El tratamiento tiene objetivos: Resolver el problema por el que se interviene 

antes que otros problemas ya sean observ~dos por elterapeüta-o repórtados-por .. . . . .. ·~· - - ; ... ; -

la familia. 

6. Las familias pueden oponerse al cambió de lá mi;rnaf¿rlTl~e~ qú~,pretenden ser 

diferentes. Los o las terapeutas pueden apoya~ . la pa'rte é:fe la estabilidad 

buscando incrementar la fuerza que impulsa al ~~~bio. 

3.13.4 TERAPIA GESTAL T. 

Fue creada por Frederick S. Peris y su .esposa en 1940. Peris era 

psicoanalista, pero ciertas discrepancias con los m~!~dos y.tE!orías}reudian~s lo llevaron 

a crear su propia línea terapéutica. Las fu~mte~de su mé:~do pueden encontrarse en 

Karen Horney y Wilhelm Reich, el existericlalÍs~~~(Martfn; Bub~r·y·l;'~ul,-Íi.llich) y la 

fenomenología (Edmund Husserl); .••. '.de -c:1¿¡n(:J~r.•t:briió'+1~~}i~~~~:. cÍe< "libertad" y 

"responsabilidad", la de inmediatez, de la, exp~'riencia; y.· del pap~·I · deL individuo en la 

búsqueda.del.signifi~a~°'·d.e:~u.v1cÍa';;:,/' ,, ,., ; '(:'(!';~·.:. ~ ~;: ···.~, . ;~ ·, · 

:::~;:JJt~ilJlíiliil~{~lf~lli~Jf i~~lit~I~~~~~;~~~ 
llega a a'dec~~r1ci~''i:Jg•;~¿'~}~~¿~~ÍaaH~~?':.· :. e:~ J'• '· "-' : ......... . 

d• 10 ":~,v~~gf ~~~~f~f~;f~~~¡~~t~~1~~~,l~1~f;~~~;.:~~¡~~;~,·~~·~~~ 
en el aqu1 y ahora·.utilizamos .la experiencia sensorial;~qüe.nos,conduce,al,darnoscuenta, 

_::;~ .::<·.'_:::/77.:··. "!) _-:::·.::::;~\-'" .' ;::: ::~:!·(:::.~_;;:\'.~;:'.(~--; __ : :,: :~·:- ::;~-~-;:: -: .. ?\.°~'·:,:~1)':?~:~·~·;-,,:~:-~.:~··<";.~:~~:~ .. :·.\:;::·~'.':'t.::.::--<;·~·~"-~·:· ~~----< '\: .:~'- ~·-' ', ~. _-:· <: ;:-~ ... '. . : : ' 
a la toma de.'C:onciendá;¡ lo qué :nosp~rmite.establecer.córítacto:connuéstro .organismo, 

nuestco T:;Íº~tf~\jJi~~f~Jj~J~i,~;~i~~~j~f n&~~I~:~,2~~rit0 ~n ~"· 
se dan las situaciones dé la vida cotldiaría;rescílviendo aquellas que están inconclusas y 

que corresponden al pasado, y ·~e~ol~ie~d~ ias gestalten que ~an emergiendo en el 

momento inmediato, abriendo otras nuevas formas que se convertirán en figura de 

nuestras necesidades, y que a su vez serán enfrentadas y confrontadas para lograr su 
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resolución o cierre. Este p~oceso exi_s!encial _es interminable: fa \/i~_a consiste en abrir y 

cerrar sucesivamenté Cides de la Existenéia. 

Más alf~- df:!·~r"la:'é?riC:epéiód'de)~-Ie_rapia Gestalfhacérn:os 1 mas 'hÚ1caplé en· e1 

crecimientd ·persc>nal · corlici.",exp~~~ión de_•· la/tabaci~a:ddé.vi~ir qú1{'C:a~a _, ~ef hlJmano 
-tiene, .-qUe0en:f~1de~a:pa~iclón :de-las\p~tb1Ci9í~;;·;,¡:;¡,i--·d~2irio ',de otrb~rn~;d;i"-n~~:parecé ~ ·-

más. útil qúe-1a~~·~~-~.~~;~~t~~~~}--µ~grt1_~~~~-~u:'s~1~_~ti;~:~:eJfü;!~~.r,.~-~~~;Qf:~r.~~~.ª~; 
-.,.-:,: ... ,.i>>: .: ·;r:e;~~;>> -:~~~:::·~-:·:~'-- ... ~ ~:,: ,_;:~ : .. :\'.~ ~<~<: ·: -:;_: ,_ .. :~·: . .- 2· :( • ; ., '.;:~~-' ,,:-:>::· .;;<-.>~~ .-~ 

El ·.ser hu;,,~n-o/concebl_dó~corno un't:ociO en iinterféción C:on 'e,1:arnbien~e,;en el. que 

vive es,cC3p;~~-~~-~~Jf~f~S~Í,f~~~~fü~~-i(~~~~~~~~¡tX~~~J~~·A~~-;,g!_~1ü,1~?~.;~~?~j}·1~~,~~-~;e~bb···este 
proceso; los bl?qüeós'qú"e experirrl~nt~-~~ara \fi\fir; dá,ndose:'cu~nta"pl~~ª.rnerite. dé qüe-és 
lo que ••·necesita, ~ori''.~1'rTi~-~~g~~~~-'e'1::~a·~-~~p~re¿~~Ú~~'-'sifJad~~~~: ¡;;¿~,'~ri!áticas · en, la 
vida· de las p~~~bna5/;;i;\{ .'.·: ;:'..·. :>.·'. ;f:> '·-·' •-. ':: :;L :·.~_.; "''-~"; ;;{\" · - ,, :,;,··· 

:'i, ¿',·; .·~·,:. '¡ ''. : ,_,;_ >· ~ ; • ;.,,. °': .. <) ·':?, ; ':};.;:. 

mas 

los bloqueo~\~;:,~ .;hi:ir~;'d~\~~t~F: ~n :~~111:act:ó con Ías -._ ~ecesidades que 1a·· ,persona 
experim~-~t~:e~:el m'J~·;;!~~p0f~~e;,f~'. . . .... • 

,. -:,_--=-.. -~>~-:.,:;_:.:; ~-·- ~~ ;'"O'' ___ .:-: 

-<·_,· <!:;__,-,~-¿/::~~,~~' ~-' -;--· ' -

La terapi~ g'estalt'0

prel:end~ resolver los conflictos y ambigüedades que provienen 

de la dificultad\~~;~Y¡fi~~gr~rl~s c6~fig.uraciones de, la personalidad. Su papel es lograr 
que el cli~n-te's~-~~~;a·,~~n·s~i~~f~-;d~é:s9{s'~n~~d~nes significativas hacia sí mismo y -

hacia su ehtorno; de sJerte qt.Íe,pued~ réspo'néfer plena y razonablemente a cualquier 

situación/i:adave es enfocarse efr
0

~1·:~~qqy0ahora", no en las experiencias del pasado, 

y una vez situados en el "aquí y_ahora'\fpuede enfrentar conflictos pasados o asuntos 

inconclusos -las llamadas gestalt~ri' i~~o~dusas-. El cliente es estimulado a discutir sus 

recuerd~s --~ preocupaciones eri tfe~p·¿ p~~s~rite, dramatizando conflictos, por ejemplo. 
-- . ' .- - -. ~ . ' 

A tra~ésde éste método el clientE{se familiariza con su problema, saca afuera aspectos . . . . 

repri~idos de su personalidad y adopta la posición de un tercer individuo, para analizar 

con más objetividad el problema. 
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Al igual que en otras terapias humanistas, la terapia gestalt asume la tendencia 

innata a Ja salud, la integridad y la plena realización de las potencialidades latentes. 

3.13.S TERAPIA HUMANISTA SEGÚN CARL ROGERS. 

Modelo del proceso. 

Primera etapa: Armonía empatía; contactar y ser armónicamente empático con el marco 

de referencia interno del cliente. 
~f ~. ', 

Por Jo general, el individuo que se encuentra en esta: etapa de fijeza y sé halla 

alejado de I~~· ~i~e~.¿Ía:;~o ~~1ic11:~rá e;p:o~~á~~a~en1:~>1a ~yGda d~i'p~icotJr~;peuta. ·Así, 
existe·cierta:r~i:Íce~~¡~·~·· icirii~nit~r~Í·~í rÍii~rri~.?~;.)i •.. :> .:. · ·· :):; >';_;~:_,(·· 

advlert;::·6~~~~i¡il~~~~1~~¿~l;erz~i¡~~~t~~;~¡c~f ~""ii:~tzºlEf~"~~~~~:s ~: 
construir la experiéfl~i~ está~~predete~~inada~' por su.' p~sado• y' l?s'hechos\d~IJ>resente 

~:.~~~:~: =~~~~~¡ J~~8~~i~~~ij~g~~~:~~~~~~~~:;e':1~~:~~:~~1i:~~::~'~: 
lo cual implica reacC:!o~ar a ese pasado i sentir ~so:y nó, el presente;' :C': 

•·,·-,''r'·';. 'e- •• ·~·-·~-;-~~~~i,::~-':::;i':~'.~~:·,~:;,;,,,•'o_·~.' :~_-'_,_· ---- ... -_· .. ~:·''o;;:t\; -·-~~-~-~<~· .. ·:;( '·'.~ ,' 

L~ . pe~son~.;ho,/c6~·~~l~~tfü.'sf f ~ i's~o/'iolarn~nt~;, se -~efi~re . a;~tJ~t~Ci rn lentos 

externos;• tiende·~:;sentirs¡·e~en~a depró~l~mas,y JosqUe 1ci~ra reconoce~.l~s··percibe 
como ajenos, ª~~J. ·~~vfüi:i_)c~~;:~~¿J:>1~queod~ ia corT1Llnic~ciónJ~ter~a ent~e ~I sí mismo 

y la experiendaJ¡:l(indi\1iclt.lo'que ·~e e~cuentra en estaietapapuede·.~er .descrito en 

términos tales éo'f'na"éxtasis ofijeza. 
··:-···· ' ~ - <-~-:· . _,. . 

Segunda etapá: ,víné:Üh ~:·~~~éjti~o; coriiunicar einpatía .en una relación .auténtica de 
.·· >;·._··~__.,}/~:±~ -- - . >;::o·:¿:> ~'~-,~~(;' · •.. -:,-; ' ~ . 

-. .-·. ":.- . ~_,·. ,.. _- .-, :":>~-·~>- -- -- ... , --:,: -~-»\·.~} -· ,-.··.~ .. - -~· ... -
·~r ·--<· .'.: .. -:._ ::-~,.:., ~- ~::~:~:-_~:~L.:,"·:~--~~~~~ -

aprecio. 
-;:_··.:'.~.;-_; .... _,,,-~"'·:.'·; ;;_· -·~ .. /· 

La segunc:Ja,,etapa séJriida sólo;~u~ndo el sujetO p~ede vivir la experiencia de ser 

plenamente recibido'. ~sto•a yt:ces ~e· C()rl~igÚe!~or •medio de Ja terapia de juego O de Ja 

grupal, en las ~~eéia J~rión'a~pJed~'s'er expúésta~'a' ün' clima receptivo sin tener que 

adoptar ninguna inlciativ~; ~ don'cÍe hay<fü~mpci suficiente para llegar a sentir que es 
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recibido. Cuando llega a sentir que es recibido, se produce un ligero aflojamiento y 

fluidez-de lá expresión simbólica, qt.ie secáracteriza por: 

• 
• 
• 

• 
• 

• 
• 

• 

• 

• 

• 
• 

El flujo de la expresión enrelaciónco~ temas ajenos al símismo . 

Percepción de los problemas co'i'no externos al sÍrTl-is-~~. · - .• 

Falta de sentido de laresponsa~ilidad personal e~ relación con·las problemas • 

De~~ripciÓn el~ l~~--~~~~~l~~tbs ~6~0- ~bJ~tri~ ~~:~·hb'.;~~~~~~~~ ~l'~~j~t·~~ qu~ -
corresponden al pasado; · '.\' :K 

Manifestación de se6tirnientos (a veces) que no' se\l~s~recónoce. como tales ni 
.. . ' . "',, ·." ~: .:~ .: :r. " :-; . "' -. , . . .. . . ; .: '.: ::.·-. 

como propios~ < i e ··. · •····· , /!'; C{'. ' 
umitacióñ 'd~1~··posibÚidád ·de vivendar por1a~esifuct:úía de1'i:las~do . 

' • '' .,, ;., •• ,•<• - • ' •• 'n' • ••, ·' ··•·• '.•, > - •• •' 

Rigid~(d~ lb~·'Eorys~!0~()s ·s~fs611ales y ~ó 5¿_~~~6nÓ2'eó.c()fnÓ t~l~s ·sino que se 

~=~~~~J t~~Jf~f~l]~f{;,(!1~~,~~~i;~~~~Z~,~~!~~~!º"ª'"'· 

º::--~:·:: - . - ·- ;'~;_;>-

::~~:;:'u.~ ·¡r :'.':: -: :f:., . ~-~ "·· \;.-:\~;;:· :·:;_~~:--.~:l.-::. 

Que 1a5(eix~t~~fa~0es;fref~-¡.g~t~~,:~;'.:ú;··riíis~d-: ~~·~---.º.· .. _-_••.-.~-· .. _-... ' .•.•• ·.º,.· ...• ,_;·b·.:.'_··.·:·~.•.-.·-·.-e •. -.. _:_t···.-_·º.·.-.• __ ·.·.;····.fl: __ ,_ •• -_-.·.·.L·····.···.-· .. ·.Y_·_••.·.e_:···'·n····.·· .. ·_-.~·.e:_ on_._·_ •• _·_••.•,_m···.---ª .. Yºr 
11.bert· ·· a·d, · .·'·'·' ,,:-·)/':::~-· "" ,.·: · .• :s .. ~:'.,:: •. _;;• ·>·'·, ~ -~f::~•;,:::;,- "-~ · · ->:\'';>E,··"~ ·:~:._;-:"; ;;:·~:.- ,. '. -"_ 

Que ·.las e~-p~~si~q~s 'r~l~ci~nadas. con ~I . ~í. misrno .. t~m-blé~-·~~;~)(~~~s~ri como si 
fuer~nobj~to~:.· ;/ · '>~~ : . . .··.•.· '· •:···· · 
Que e{.-~r'.('~1~[T,d~t~~bién se expresa como un objeto _;~fl~jadd, -qúe existe 

princip~l,ÍIÍ~~t~'·~Qjos:cÍef"llás. · > •. ':; ·.. · _ 
Que' c~ri ,fre'cuel1C:ia 'se describen o expresan sentimientós '·º significados 

- . ·"· . .,_r'.'··, .. ,; 

personales, ~o pertenecientes al presente. 

Que_ la aceptación de los sentimientos es mínima . 

Que los sentimientos se exhiben, y Juego a veces son reconocidos como. tales . 
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• 

• 

Que la experiencia .se .describe como algo perteneciente al pasado o bien como 

algo totalmente ajeno a sírnfsmC>.' 
Que los constructos personales son rígidos, pero. pueden ser°' reconocidos como 
construd:ós v·~o-co111Ci h~cí1oS'"exte~~º5T> . . .. . . ·:,; :<., · . 
Que la dif~rencia~ión de ~entimiel11:~~· y kignlficados ~s 1(g~ramenfe más nítida y 

; - ' • ' " ·, ,' • {' ; • • • ~ • ' " ; • -• • • -' • • -. " • • • ' ' " ' ' • • • ' 1 - : ' • :·· • " • • ' • • • • ' • ' •• 1 • • • ; • • • • ' \ • ·- • -

menos·g1~-~-~!~,'Jll~;~n-füs~e!~P~-~-a6t~rioresf-:7.'f:jf ~\c?~.1f~-c~--­
Que· se-recoh'Ocei{láscohtfa·clicdohes'de-la expeFle11é:ia.t . 

. , -_,,., ... -~ .. -··_;.c.·,_-~· ..• -·•,~_.~•··-~~:~~~.;·_,-•:_}(,:~'_·.,-.,.,·-·~·-·>,, .. ,·-:~; - .,,.·,,. ·-~~~,--.· .•.. ·· .. -
• Que las. elecciones pérsohales suelen' considerarse ineficaces ... 

:.' ~ - :· .. ;.·_;,:: .. : );i\ ;.:;~~{\¿\;;;;~,~-:~~~~-,~.}:·¡ ·:; ·~·:::''.: ,,;.~/;j · ·. ;~ ·-.\::~::f!,J.¡:''·,~:;< ;~;; :·-":·~- .. -.:_" ~~::·>~: ·_. ');?_::.:_ .. '-.·.~,.';, 
.,- ::~·--· :" 

Cuarta etapa:Procesamientb·vivencial:·facilitar los.pr0c:esos. óptimos y diferendales al 
,,·/ .. ~.-~\;<' •.\:" .:-/:'; . ._,.,:. -.. -.'./;;.~-·' '·"•:· ."':':'~·:. -:··~· .:<·>' ;.-; 

cliente. · ·'·. ·. t< .• :. ·:::·: :'>,:< ·• · · · 

;::~:,~:~J~~¡¡¡~~~§~~~fjf,~~~~~!~Jlt~~f ~~~~!:~E::~ 
Así: , ' . . . . . . . ' ·<·· :: .:.'·.<' :,·,:··.·.·.::. ... · .. 

- ··=·,;:_::·) '~:- .. _;:y.;:,.:-.</·-·-·:· _·._;)-·'~ -.~ /,:j_'.-~:-~ ;~~-\·.·- , ··:-·_/'.·-

• El cliente:•' ciesc;ibe ;;~~nfi~i'e:h~J~ · ~á~\i~~~~~ci~; . b~1,(tip:{ ~;i;é~~~l~-pero-no-
ahora"; t, Y· '· /i \ h':._/ .::~'. ~::: ·;.;' '>·;,,,>: · 
Los senti,,'.¡¡~gfci~;~ ci.~~é:riti~\l·ig~~·c;~j~t:~~-cj·~I ~rcis~~téf ,\.·' 

: :~y:~!n~~~f ~~:f~;r¡~~f 6i~~~~lr~1;~J:: ;~~~;:~~~:::d,::: 
esta .. ,po~ibili,dad ,va afo'dJ'9a~f cif'~~··d~sC:onfiañza ,y'."t~m&r •• 
~e;~;f,ª~Iº'.n .... -.~fi~ctc~.;ª"e~Jsi:~ti~J~Qi9f7~~·.:~~~~s.a'/,si~bÍen se. observa en alguna 

.-.~ ... :, :>~:-~y:.' '-<, .. 

• La experimerta.C:iÓ~ está.~m~nos:.'.;Úgadá 1•/iL.J~ estructura del pasado, se hace 
'- :, . -··, ·'··· " - .. - <0 ~ '.::·;~~- .;.-_, .•. ·. --·' ::·~ -.· ··'· ..-•.. >\.<. ~,\!:" •"!,' , ,.- - • • 

menos remota y en,ocasio'nes'.puede',p~odücirse con escasa distancia temporal. 
'._-~'- · :: ~,' .:<-r--< _-.-·.:-,(-T:>:--,.: _:-;;-~!:;·"·:Í:-:',;:~-~\~':'":·-_ ~:q ::··:~::'. ·0>-:;-._;\~,_,<:_,:_·i.:_.-::_< · -.-._--. 

• La construcción de;Ja:,·éx'perien-cia:;cadquiere: mayor flexibilidad. Se descubren 

algunos con~t~~ctBs ·~~~~~.~'~1~~:r~~t1;:;~ff~cbnoce con claridad como tales y se 
comienza·ª cuéstionar su.;~aliéíez;:P::j,',:.\!> :'. 

• La diferenciación de sentI~i~~~'J~t~ó~~t~u~os y significados personales aumenta 

constantemente y existe cierta. tendencia'' a procurar la exactitud en la 

simbolización. 
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• 

• 

• 

Se advierte la ·preocupación que inspiran las contradicciones e incongruencia 

entre la experiencia y el sí mismo. 

Existen sentimlentcis de r~sponsabilidad propiá en rE!l~ción con IOs problemas; si 
. . - -·· -- ' -_, - ··.__,---· --· '._ -- -... --'· - •-"• -- . '· ·'-· ----. -·· _. _____ . , - .·- . 

bien so~v~~i,'~nt.7~y.· .. >. )<· ·. ; . ··>. > : .- . :: >.. . .· 
A pesar. de que: una relacion intima aun le· parece peligrosa, el cliente se arriesga 

vse"at'reve~~6~1~c:l§ria~~éeWe:ieita''meCiidiCa~"P'a'rtir''cie-'sus~señtimient0s~"·.·,-
:~-º· ~_.,::_:::-~___,~::_--~·~,--~;-~:. ,._ , ____ .. ~ . --~-:~~:·:,~--::,·;·<-_ . '·' -,-~ ::."' ·-

"\/'(': ·. ;.::·,--:: 

Esta etapa yla 'slguienh~ const,ituyen la mayor parte de la psicoterapia. 

Quinta·. etJpa:i'! .. 'rtcim~ÍÍt~~ '· 'el •. crecimiento .·y'' ·la' autodeterminación·.· del cliente 

(crecimientol~l~cC:ÍÓ~):'.,. ,,.. ··.· 
'; . ' : ~' : . :. ' .. -
º:;.:·':'.·.:.~ -·, .;.~::·{~::_:)·~~,' 

Si en la etapa anterior: el •.~!iente ha···llegadO a s,entirse recibido en .sus expresiones, 

conductas y e~~~rieri¿'j.;'~~~ellcí detérmina: uri: áumento dé la flexibilidad, de la libertad y 

del flujo ·.o.rg~~~ítvi~~·.;·~~~:~tal;ii~~á:• ~~'.·~,~~a·~t~.pa
1

son: 
• Los sentimientos. se;ex'présán librerT1e~nte én ti~mpo presente. 

E:~tá·.n:iu'Y~rÓxím~:)~:i>b'sibiííé:l~diC:t~ e~p~rirríent~r i)1enameni:e1os sentimientos. 

• CoÍniénza:.éJ\aparecer~;-Pa~~i.te.11c:J~nciá :a ~d~~rtiÍ- que· vite~~iar u,n sentimiento 

implica lln r~féenl:~ ~irE!ct~. ·: .•. ;·~.·> :. ' f .). '. \ ' 

• 
<;·"~~~/.L}~.~- ~~:'.:.:·. ~,~.· . ···-, -- - :";_-~<:.:-{ ·~~·-,:-~.:;:_,_·.. ·. -:_~:~- .L>. -'_º.:/.' ·: 
-'' •. ;·.~,: ·. ";_: :•--:;--~·-~,,-~.~- .¿:<:;_' -- ,_.--o. :/;_'~• L:·_':_,___::.__ .. :~·.:·.· ,"· 

• 

• 
; ,',; :··<-1 ¿: , ' - :· :-··_, ' '" .·;· '::-.~ 

La experi:ncia) ~~ {:c~rístruye,;;de .'.m~dos· · ¡,.¡u cho ":menas·;·rí~ido~t~ S
1

e'. descubren 

• los 

• 

• Aumenta. la raceptadori•• deé la' propia;: responsabilidad~ en·: los . problemas que se 

encaran, y aúíne'rita támbién la preOcu~'aciÓ~ aée~~a d~~ en qué medida el cliente 
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ha contribuido a ellos. Los diálogos que se sostienen en el interior.del sí mismo 

se van liberando, la comúnicadón interna' mejora y sú bloqueo 0Se reduce .... 

Sexta. etapa: Conélusión•.• de la tareá:> fa.cilitar .. lacondusión de.•.·tareas!ter~~éüticas 
,:,·' .' - ,:::;: .• ·.-

específicas. , /.>,;. • · 

Si el cliente sigue· sin~ié~d()~~: p,lenarne~t~ ;e~ibid~'en' la. relación· terapéutica, elementos· 

de 1~· q~iht~:;f~~~~~~;á·ríT~~~;n;¡¡i~d~~f;:,6~G~'~}~i~ dÍstintiva ... i;rrí~nLJdo.dralTlática, 
cuyas caraci:erfsti~~~ io'~ lás ~)g~l~~tes: > . . .. . . . , . . 

, . . . ' . {;/:< .... · .. ~·.:/.:lj"·.)~~~:;/~:.. -·-<:··,.. . ' 

-.~-~,":, · --~;:. ::.;;·:~,> .:·: ~?~-~;:'>;-,·. ~L:> . . ,,:.,:":: ... ::·Lr.;~~-~·r:·i~~..:;_-~:.-.. ~~:_.·.·;.'.· ;··:'.:':'r. ; "<': ... , " .. :·--"'·<·"::_ ···-:· · · . _ · , 
• Anorá él clie~tepúede expe~im~r:itar corno inmediatos,los sentimientos que.antes 

estab~n ·:;~t~ii~~()~;:5;,·~¡t;¡~~~ ·~~ ~~ ~~~'ridad '8e pro~eso: < . , 

• Estos senti~ient6~'°hU~~~;hasla susúrtirilas.consecue~~i~s:· 
·. · .. ··.''."-· ,.: ·::"': ,-: ·«~;:.:\~}-<;~-~-~,:~~<-.;-'>?.;·_,;::/:.-.::?F~,>/·.:'.·r·;::·f:_:~.~-:::::_,;·/·1''.~--'.·::-'.::· 1~~:.:.-~ ~ : .. _-;,\·<:.-~«.<-· ··:~ ( ~-.·<' , .. · .,_,.,· . 

. Uri. sentimiento~: deL~prE!~e~t71ies;:;e)(perimentado/ di~ectamente, •••de·· manera 

• ~::Jt}~.~i~~~~;~i~t~~~~~~fJ{~1~~~:iJ2c~~~~~Jg~~J'.º que '' 

• El clientevi".e subje.tivanienteién I~ experienci~,.pTro s}n;advertirlo;, 

~ ~¿~~ilrf Jll~li~~ir~~!~~~r~~~~~~~=:s. 
-- - .,-·: >":- ~-.-~::-;;.: .·.;·--;· T.~c:;'--, ·:·:¡,'··~~ 

La incong~Üe~~ia·~~l:f~·1~,·~~~~·~ie,:;cia y la percepció,:;<~~··~~pªri.rneht~ ~ívidamente a 

• 

• 

En est~ ~¿,Rleriiéi,d~ vi~encia desaparece el const~846•·~~rsb~ai pe~inente y el 
· _·; .. :.: ... -·::'.,··: .. ;~-?~,;~;,·!<'?.}~ . : ·-·:·-··;::~~,.--~~:·;·~<.·t~~-i~.:~'.r:::'., · 

cliente se siente libre, de su sistema anteriormente eqÚilibráé:lo:· 
<,_,, . ~-:.>··~~{~~->. - . ' -. .. ·.·"?:;:.«··::-""~-

El momen.to ele! láyivencia plena se convierte en un referente claro y definido. 

La diferenéiaCiOn,de la vivencia es penetrante y ciar~·; > 
Ya no hay.mas 1'p.roblemas" externos ni internos; 

El client~ viv~ subjetivamente una fase de ~u p~oblema que ha dejado de ser un 

objeto. 

Séptima etapa: Fin del proceso terapéutico. 
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En esta . etapa el cliente puede ingresar en ella sin gran necesidad de ayuda por 

parte del t~ra'pe~ta. Est~ fase puede desa.rrollarse tanto en la relación t~rapéutica como 

fuera de ella. Se car~_c:l:eriza por: · 

• Los se~timi~ritos< n~evos se experimentan de manera inmediata y rica en 

--matices,ºt~rit:o;d~~tr6' comofuera .de la relación;terapéul:ica .. c._: _____ •.. 

La viveil¿j¿• de··~-sos'séntimiéntos se·. experi.me'nta y ._utiliza como un referente 
claro. ::·.-· ·-<·~-: · ·. · _· ·' -_·. - · · > · 
La ··ae:ií'ta~l¿r{·' d~:::~fas .·-cambiantes 5Jgti~i~n'tós 

fx~i~~~;l!Jlli{\~~1~~~~11~f ttf ~~~f~~,~~": 
~:;:,,:;ir~;'é$±~1~~J,;~cLlo~n~1.0.·_'_,_ •• mi_:-:ª~~Yº~-·r!_•:_fifr~_.e:ic.~u·.~5en:.~c~'··nª$~_·~;r~1*t~~j~}·~~~~~~~~:~ 
y, en c~n16io/~e'\'Tolsi~h't~ . como ún';\:>roc_esó que inspira 
confia~z~:·.:; --F~'-i .::/ ;; • / ·' •·,~-•\;.< '; :-; ; · :' k -·•- · . ·-·_.-.-__ .. ' 

• 

• 

~.~.::,:~·.~·.:· ''-}--.. ~·,~'.ti~-~· ,•'",-,, ',; ~~·>·~ :·-.,:v•;,•'' 

- ·~-'~-~<:~<-~:-. ~::~<7~~ -. ~-_ -~\::s-.o_-;.- ... · ~---. -~;,},,~\.:- :t;~.::'.: -~~~~~ ~ :;:;;\·;-.~~;.::: ·(_;;:.~ _ \'~~~-~--~:· -·:.~r:~-\~.:<i~;--~-'-~::,i.._ :_; 

Cuando_ el individúo ha alcanzado la séptima ~tap~ de su (Jroée¿o de C'ambio, ingresa 

en una nueva dimensión. El cliente ha incorporado la cu~lidad'cl~~qyi;'.Qi~nto, fluidez y 

cambio a cada aspecto de su vida psicológica. Vivirá consci~nt~ITlé~t~:~l.J~ s~hti~ientos, 
' ··.·. " .. ·,-· '·' 

los aceptará y confiará en ellos. 

3.13.6 TERAPIA PSICOANALÍTICA. 

La escuela psicoanalítica o psicodinámica subraya la importancia de los 

pensamientos, los sentimientos y la historia pasada del ser humano, así como la 

138 



necesidad de descubrir nuestro propio interior para cambiar la personalidad, ha surgido 

de 1a teoría psiC:óar1a1íi:iC:a cie F=rel.Jc:I~ 

Aunque son 'htiy r'elativamente'po~ti~. lós .•particÍ~rÍos di:!l'.análisisdásico; la.filósofía 

Freudia na·. si ~.ué.·si~nd.t;1"c~fu~¿~ ~ld~:···.,en'·· rh~yor·,()····;,;·~ho~ •. ·medida
1

:,po'r:. to~a:u n
1

a. serie. de 
escuel aste~~ pe~tic~!¡: ~~ª)aba:das• ba]o ~Í ·~6~2ept¿'.d~'. tci;~·~Í~s· psi~cJdi~ám ic~s.··=c . 

eve~: ,:~2a~~:~i~ª~t¡~~~~it:fif ~¡d~~~~~~~~:~~~~~i~:~~i·po' el 
.-· .· ".{:::~:. :·: ·: '"-f.:~~;::;·,,. ..... . ·. :" ', . : ·;: :' ~ ·.";"'.'7;~.·~.'.f;.:·•:<··~ ?~::;~::-. ~:·>-.··~~:.;·~.;>; r;·~.:> .~·~·· ~ .,;~·- :;~;· .~: -.:~.:::.~ ",;/·~·\::,r··::; .:. ,.~~ .. - ... ·~: , . 

_.,, :O,~·.-~j :· ,·. .··;•;·:.-:,;_.;_::. '=-•·-"¡·-·· )f: i-~-·!:.C~;-~.;~_.;O.'i;·j>_.· 3:'.: 

A. través ·•cie/1a;•expres'íó1\'.1d~~/¡'~5 di~~rsas:'efl16é:io~es' 1y. pensamierÍtos···'asociados al 

evento, .. en .. uri a~·?1é'ni:e ;~fripático ;y; ~~~~~6~·: ·els:e~····h~m~n6.• ~cl~Liy~;~·· Liga •. · mayor.· 

sensación .de i~gSr!~~~.ci' '.(~¿t¿·¿.~tirl1a1,ª.fs~e~a~r~11~; maneras 'efecti"ais .~e: pensar. v.·. de 
afrontar la . expérié'ncia traumática y i~tensas em,ocionés asociadas gue. emergen 

durante el Rr.ciée~~'.·t~~~AéÜtic~ .. ·{, :,, ~ •: 

El .·objetiVo'·es'·i:ncre'n,e~t~P·1~.·~o~c:ienda ••de>los conhictos intrapersonales .Y su 

resol.ució~ .• Elp~C:ie~te~~;9L1'ad.bh~d~'·k1;d~~~iroH,o~d~Una.~Gtoestima reforzada, mayor 

autocontro1 v.u~a···.11úév~'.vi~ión ci~.surintegriC:Íacl pe~~·¿,~~í v autoconfianza. 

El. psié:oaÍláfisfs · m~]: ~r~~ié:ionéil i~~H~a··divers~s ~es iones semanales ,de entre 45 y 
.~ . ·. ,• "' - '" '--:·- .- . ". 

so minut65Ciu?ante''periodÓs de entrei'Y, ?"añb~. 

La psic6téra,pia/iJ~ic6dináml~a breve ,por ejef11plo, comprende entre una y dos 

sesiones se~a,~~~}~~~ ~~.f ~,,t~: ~·,,· pro~~dio de. entre 12 y ~o s::iones. 
' •' ·.'- ~'.,·º ' ' ,_'.'_,-:., ··~, •• 

En definitÍv~) J1: t~;apellta< psirndinámico pretendé un cambio de. largo al.canee 
~/"·::;·<··~~:<:.~F.:~ .. :if)~\·:·_:; s~::\;,,--·:-:r¿:F~.~~\·· ··f;;:'.:: ';;~,._-•;_;?:._.:-:;~ "'.~·;;':-~ ,_,-~ ':'..':::!.<~·,";>-:;\~·:<>':{.- ~-_:;;~·.: :-:.· ::_: - -.-- ... ··' . __ . 

. Busca reestructur.~&U~;·pers·o,n.altd~d :bá~.ica cáryibianc:f~ ·Ja .forma .e:n .que ,Una• persona 

contem plaJa,vi~a,yi reacciona~ánte ,ena.clyucjªl}9C>~ªJos~sereshu manos ¡{des~ rrol I ar. una 

visión adectf~~d~ '&T;f};~iM~~}~}~'.~~r ~6~~i~~cia "~~l~~·~~dero~as fuerzas psic~·lógicas 
enterradas profundá~eÍÍte en.·su in~c:insciente. 
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El psicoanálisis .es un tratamiento que a través ~el relato ~el paciente dirigLdo .~ un 

psicoanalista, encuentra las determinaciones inconscientes que causan que una persona 

padezca una· serie de~ cle>l_e~das (inhibiciones,• síntomas, an~ustia); .·que se. expresan en 

formas por' .d~m·á~ ~~J"ia'éf'~:''.La p~rti¿ipación ele ''su ,dese():' irÍcein'scJente, .. ·las.· conexiones 

cgoe_ nn-·1taasl1~dea~~d.·)~,f.•.-. -y~=-.·~s.~u·.•·.~is·!'1.J_~pi~.-r·~.ºo-~p·.·1·a~s•~.·~.~sr~.e'ut:. :,··c·~. ;.e~'xn-.0uc''1aai1s~f ..• aa~~-d(e=.·s.~e-~ .. em_-~b·•~a~dr~·~aªz····a-:rns_e}_·i · sebtid~ ~mp;lio_y, no como 
. . .. .. . _ .. .· -. .. .. . , . ..• . . . . . ates'i~ls~r;.,ismatC!o1~nCiás, 

permanecen ocultas 'antes. de analizarse. . . ... - . . , 

La ganancia de realizar un psicoanálisis Freud la resumía en: Mayor capacidad de 

amar y de trabajar, dado que el conflicto psíquico se lleva· una gran parte de la energía 

necesaria para ello. 

3.13.7 TERAPIA DE GRUPO. 

La terapia de grupo es un opción terapéutica efectiva en la medida que permite 

al paciente Compartir SUS recuerdos traumáticos e,~ un ambi~nfo de seguridad, CClhesión 

y empatía proporcionada por los otros pacient~s '/el. ~ropio j:e;ap~~ta. t . . 

Compartir la propia experiencia:y afro~tar'directán1E!J11:e la lra,'~nsiedad y. culpa a 

menudo asociados_.~ •. 10~ r~c~erdbst;~·~rriá~icbs iJ~~+ite; ª ;n Lfo~s···~acientes afrontar .. de 

for~a 'efic~l-5lf5·¡~~~-~~~-~~·~~u~·f~~g~¡o"~~~;·E!•in_tk9~·ci·rí'.o:_ci-~-,f'o~r~~~·~ci~f)t~ti~a.en_~u_vida 
cotidiana-.-.. -. --· 

• A pes.~~ ~e ~du;~e:xlsf~~- una ,gran. ~~ri~~~-~ de ,~:p·r~xinl~ciones. grupales al 

tratamiento del ·trallriia 'eri' gé-~eral la teraJia•·cj~ '9rup~-p;~t;~~d~ ~l~ahi~{¡~~ s'i~~iente 
objetivos terapéuticos: 

-Estabilizar :las., réacé:ib~~s, ~t~nt~, a• ~iv~I físico como 

psíquica,•· frente '~·'.1ie~6~~f¿;;c::i~\ráumaticá.·.······ 
:.-_:·---;.:·~:~>)·~:~~;~;~ ·<:-.·-~, ... ,_.,, __ , __ ,. -" .-. ·.---__ ., 

- vo:., :·,:,./;~·: ·--:--,~-""'";'·:::":·-""-?~/·_ . >\>..-~'' .~-~' ';-" ;. _, -

-Explorar, compartir y afrontar'_e;.r;~d'ones-y. percepciones. 
--~-'.}';.,;'·~.1.::;·:c • ,., ',"" .,•'7. ': :_:;;,"- ;-:~· .. y._,:·. 

-Aprender e~tra~~gias·.e;ectiJ~~.d~af;6nta;mi¡nto y. manejo 

ante el estrés. 
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Aún en el caso· de que no se encuentren dirigidos por profesionales de la salud 

mental, su valor terapéutico es ,indudable en la _medida que proporcionan a los 

miembros del mismo un apoyo ~mC>é:ionalconsid~rable . 

. "--. .. '.·::.' 

El hecho de unirse permite,· aclel11as, una mayor efectividad en la lucha por 
- . 

erradicar los estigmas que aún permanecen en la sociedad _·hacia las personas con 

problemas psicológicos 

3.13.8 ENFOQUE PSICOEDUCATIVO. 

Sobre este tipo de enfoque poco se ha trabajo y. más aún ahondado en un nivel 

de intervención y postvención más profunda, se ha quedado más bien en u.n nivel 

preventivo, informativo y de orientación; es por esto que no presentamos más detall.es 

al respecto. La fUnción de este enfoque ha sido más. bien la ·de observar ciertos 
. . 

indicadores, validarlos y canalizar a los y. las menores y sus famili.as a otras instancias de . 

El enfoque psicoeducativo implica proporcionar al niño o la niña y la familia 

información b~~ica sobr~ '1a problemática, síntomas característicos y diversas estrategias 

de afrontami~~tÓ. 

Esta prirll;er~:;,c.~teg<'.lrí~ de tratamientos incluye compartir informaclón básica con 

el ser human()j'.~ t:r~~é~'!de~libros, artículos y otros documentcis' efe interés q~e- permita 
.. ' _-'..:.'.'.'-':_'".O:.-.-' '··~ . '"' - • - -·- ' -- .- - .- - .• ' ;·. • ,. 

adquirir al paCiénte rio2iodes ·esenciales de conceptos relaclorÍados con el trastorno 
~->---~----·,-,,._::':~:-'.<:--·:·/-~<\'--:_'.·-.- - ----~ . -'.-?· __ --.. - _:--.. :_:- -·_; _---'. - _ _._,. -_' 

como conoci~-ie'n.tos'cie;psi~C>fisiología, introducción al concepto de' respuesta. d~ estrés, 

conocimientosj¿rídf¿()~, bá;i~os relacionados con el problema (como por ej~mplo en 

casos de viol~~ión) .• 
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A nivel familiar· incluye la enseñanza de estrategias de afrontamiento y 
- - ~ - __ --,_-= - -=-

habilidades de solución de problemas para facilitar la relación con la persona afectada 

por el trastorno. 

Este enfoque psicoeducativo, a nivel familiar, parece reducir considerablemente 

las. sensaciones,éJe~estrés, confüsión~y. ansiedad que suelen producirse .dentro de la 

estruC:tu~~) fo~Íli~r· y. ~ue ·pueden "llegar a desestructurarla ,ayudando de manera 

significativa. er?la ~&~~peraciór1del paciente. 

En el siguie~te{~pít~loFab?rd~r~rn~stÓdos los conceptos referentes al juego, tipos de 

juegos y los jugu~t~·~ ácorcles'a1a etapadedesarrollo de cada niño o niña. 
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CAPÍTULO 4 

EL JUEGO 

4.1 CONCEPTO DE JUEGO. 

Hijo (a) mio, la alegría que sientes cuando juegas, 
compártela con los demás .•• 

Nlcola Saco. 

El juego nació junto con el ser humano, cada cultura y cada etapa histórica nos 

ha heredado sus formas de juego y sus juguetes, testigos múdos de estas premisas son 

los vestigios encontrados en las zonas arqueológica;'oen ()tro.tipode memorias, como 

por ejemplo las crónicas .de Fray .Bernardino,d~;Sah~~úri:dcind~cle.scrÍbe Jos juegos 

rituales de Jos aztécas , en donde)a ::~ruefd~d}Óa·' Jo~'''ojos clel e,s~añol) era sólo un 

:::~:~~1'!~K~~~i~t,~~ii~f l~J~~t8~~~i~t4t1~1~r:~=,c~\t~t.;~9;º::.q~: 
, - , .. · • • . . • '·. ,· -~·· .. '.¡~ ·: », ,_ ,·: .··· 

Estas .. · r~~;e~ehtW·~i¿nes;hó.son otraco;a 'quejuego~ d~ comprensión de un 

mundo mágic6,\,_J~s~6~6~i~?haita eritbn~~s para ellos y ~ellos~ El juego nunca ·ha sido 
ajeno a1 '. se·~·-h·ü-ril~~ri'O:-~{~~¡¡,::-;;.:~~:;:-·.c:~ .: .... , -.<- , . :·.- ,, · . 

. ~~-'.> JP;i);/~: .:;,;-, ~;-:..-.-r. , 

Orlgi~~!m~:Ate).~ P.~·l~brajuego. der.iva de.1 latín ,1ocus,:.que.signifiéa diversión y 

hace refere~c:ia/a·t~alquier.activÍdad que se lleva a cabo·corÍ.el/lbjetiv~. de tenerun 

momento el~ efra~cirnfen.t:o, e~trete~im.iento y denti/ el placer que esa actividad Je 

brinda,· cualqui~r~ qué ;é~ la .edaci'. del que Jo· ejecuta; pero, ademas; se réfi~re a 

libertad, relajación y expresión de se~timientos. 
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Ccm 1() anterior P¡:>cj~m_o~ d~finir que el juego no es sólo la actividad, sino 

también es un medio por el cual el ser humano se desarrolla integralmente, aprende, 

relaciona y simboliza. 
-- - - - ·:' -

Esta simb~lizadón seéncuentra .en el desarrollo del niño y la niña. Para Piaget 

por ejem!? lo, ~rjJE?9'ci_ i;s pri;Tib~dialmEint~ asimilacion funcional. o jeprodllctlva ,e es• decir;··· -

el juego• incide éri-~l~desárí-611() coglloscitivo·del Óla i~fani:e. Al··prindpio'es·Ul"laactividad 

;~~m1:::t~~,t~f c~~if tfü~~ri~lttr~~iÍ~~~i~~c~!~er~1~!l~i%~¿;esi~~~~iI;i~/l-~~::i:· · 

:::1:;I~~~i~J~1t i~}~~1~~~~~t~~~f~~i~~J~~tnt~~~~~¡~J!~~I::. 
de otro ~()citi;'ci~csu yó:; ; ;, ¡. '.s;_-,: '.'("' '··.· ·;:-~ •' ; ... - º::>? 

.••. ·,,~,;-~.. ~·).. e''. ~::;:",<·." <::,:··._:. ·,:·;:· ·. ·:·.· _:--·-,.,: ...... , .. :r-·.,> .. -\, .... ;.•.,· .}~;:.>:r'·: 
. <-:;t·/>" ""··<',•/ :-:.,--» _, '• 

El j~~96'~nt6nC:~~ s~ d~sarrolla. y poco a'p6C:d p~rmit~ l~·a'cl~Gisf~ió~-.d~ r~gias y 

cumple objeüvos;·v·f:Uri¿ionés más allá del juego érí~sí;<sé in.i:c'ia\éfítB~¿~~·e1 -r)roéeso'cie 

socializaé:iÓl'l;{Ha'Óc::'urrido ya una evolución que P~rtió,<cie~deiser'. ún'estímÚlo hasta' ser 

un factbr de f'~i~~~ion y desarrollo esencial del ni~§. c);la 'niña.· ... /. ' .• • .•. '. ' 

-El.jlJe:~<se manifiesta durante la ·infá~cf~.~~::;t:~~/ITl~~~r~sf;á s~ber:. juego 

ejercicio; juegc)'slmbólico y juego reglado'.:{cad~}IJ~:~cd;~~ll:a~-s~- ~bica en diversas 

etapas d~I d~~·~~~~il~del niño y la niña. . ; ? c .. ·- ; '.) ·' -.-

r - ,•- • 

El Jljego como ejercicio surge desde el nacimiento hasta aproximadamente el año 

con ochorneses: El juego simbólico surge desde aproximadamente el año con nueve 

meses hasta los 7 años y por último el juego reglado surge desde los ocho hasta los 

once años aproximadamente. Posteriormente los juegos se clasifican como actividades 

deportivas o de ejercitación física. 

El juego que permite desarrollar las capacidades motrices (nos referimos a 

facultades manuales gruesas y finas) consiste en repetir por placer actividades 

aprendidas· que le permiten adaptarse a su medio. No encierra dentro de sí algún 

simbolismo o técnica lúdica en específico. Ponen en acción diversas conductas; su 

función principal es la adaptación. 
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El juego simbólico implica Ja representación de algo, el poder ev.ocar o 

representar· c:letermina~dasc drC:UnstanCias u ot:l}étos, personas o'súcesos vélliénclose de 

otros objetos; este tipo ele juego implica una • relación C:Ognoscitiva real: es· decir, . .· . . - .... - .-.--; -'·· ·· ... ·-· '. -·- - - ·:_·- .-_-_-, __ ' 

construye sus propios símbolos, sus propios personajes qu'e obedecéña su cleseoysu 
~ . . ' . ,._ . . . . .. -. - . ,. . . - . . -.. 

voluntad, como una torma de expresar. lo que no puede ~er cómGnicado. mediante e1 

lenguaje verbal;. por ejemplo, 1os conflictas'incansc1en~~s,:1as~a9~ésLon~s;; 1os. pfÓb1emas, ··· · 
- ~-.,:,~~~·.--o·~- ... :~~.!~----~ ... '"' o;o;~,>- ---~/.::.:::-.~~'¿ ~-'>-~-'-:.-"--;.::.:-·~ 

entre otros. 

Los problemas, las emociones, lo~ s~nti!lli~nto~;;jas ~iv~~ci~s .Y'ex~e~ieni::ias del 

medio.son el material de éste.tipo'decil.Jeg~ .. su f:Jnción es co~pen~~r~. encontrar 

mediante el juego la solución de c~n~;.~()5. ·. · ·•. "' ... ·.· .·- ·. \;· < .. < '.: 
· El juego regla,d9.·.se .b~~~'.~n'.1~ icirri,a.e'nl~ é¡J~ •••. ~~ d~n··J~s.rél~dones~odales ·e 

interpersonales, iri;plica~1~·;·:~~~'i:íciic~a:pi~ln1··c'Ja,~d:ea·~s;b .. ª.·.~a1,·,·.~.··.·,.'.n.edV1.•v·~,.cd·.·Lu'.eo ... rd·····Y·~·····ª~a1·.·rga·r·.·····u·~Psto··a·b··e·.1en~eerl····.r.··c.eugaÍal s·sºe 
normas. grupales.que.~pUedan•:s'eí, .· . . .. . . 
desenvuelv~.· '· '' ·~· · •· >·~'. '''' .. <.·:~·;;; •' · <· •,\¡;: f~'· ·· .. ·• · .·. :·> 

Dentro d~¡'jue1f I,m8~,;~i f ~,s~~ 'btriii ~~IbJi~;'. én;,. ,j~iqJe ·~contram.os: 
Jos esquemassi~bóf'C:ti~,1ía·p~oyé22,fó~'de:esqÜell1'a~'~imból,icoss~bre;objet6s:nüevos; 

:~;:::Ó~tr~jj~~~~i~f~j,~;~]i~:f~1%·~t~t~fü~~~i~t;:j~h~ití~6:~1~~~·~{:oi:~~:a::r~: 
v eliminadores de e:orit1i~o'.YJ~~ªci~ ~~'ir[ffi~'SitA~'~~~cia: · ::;/- ···. 

',';, .. ':_ ,;-: ,';~·:~::-·~~ ,_\(·~~'.: :'··;~;J~/i :~;:':·.;:~:_<: <·•>;:•: ' .. ~{r:-\••"•¡'; •¡ ;, 

Los esquen1~ssim.hÓliSº!i~sor1,1aJ:t~l1~Ic.iónient~e'efejercicio ·sensoriomotor y el 

simbólico;· su, c~\act~;,.í~yi.~~{f ~i?c,~i,€~1·~~~~'.~.~.~~lifü~?.·'.0_1~ ~iRa ·~eproduce en ausencia del 
objeto y fuera de'sü!contéxtó una.a'cC:ióri}aprendida~' .. 

~;_:.' ;· ' - , ;.-. __ -,·~·:: .. :.~~ ',. «·-·:: .. - - ,, . '\:. ;'~: >'-,''"'.,.;· ,-:.- --~ ;>;)' -<-~ ; .. ~·;:·:>~~~~< ._:._ 
· i·>"·';.:,.:,•:·-,, • · r·--·~;:-'.;,::,-;~'.-·{e_,,·--·~' 

La próyecd~r:i.cie~scÍueJ:TI~s.si.íTiból,icc)~ sobre objetos nuevos tiene como principal 

::~:~t;~í:ti::~a1~:~~~~~~i~§1~Jfilá~: .. ni.~Ó ·~,i~ ~lña elabora un esquema simbólico, lo 

La pr()yecci9r(~e. esgüerfiél:; de imitación sobre objetos nuevos nos habla de 

acciones que han sido imitadas y no de las acciones propias. 
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La asimilación simple de un objeto a otro es donde el niño o la niña no se vale 
--- - --=- - --_----

de acciones realizadaspor simple imitadón, sino que incorp-orará un objeto a otro por 

sus características O bien: incorporará a una persóna a su p~rsonaqdad, a sú yo (juego 

de imitación): · '-: 
0 

' :· · . • · · 

.:»':_::·:,-,_-~·~·-,·- ::\<>::;,;: - - -/;<-i", ::-•. ·_,·.,-;.:-·_:;··:.-. ' 

.. Los juegos-_cOr;nplejos.y~có'mbin~dos;,'en'este~puntó; _el niño o--la niña combina 
-;~ :·- ·;'.~~· :·.:2- .-:_,,,>_··';._-~-~'-~ ~::_ ~-\f_!{·'.'..?_:>.'-L~~:'.·5.~ .·':-:-.;-~;·-:=~·;:'":;..:·,;-:.:;·:-'_-·\ \'::;' --.0~;:~~ '.-,.; ·,.~~-~-;5:,~::~;:';,_~(c-.~--~ : ,o_,~;, .. ,:-_": ·-~ -,--- . -- -.- . 

todas · las·· formás '-·~nteriores ··aprendidas ·para' crear. un ·juego mas elaborado, sin 

embargó; __ él_C>;'ell~ cok~de'.}a '.estru'~úr~fde~ 10· qu'e'ha·· construido. Su pensamiento 

funciona erí'e~t~Jc:t~~~~ ~Ímple~/lascLlale~r~iaciCÍn~ cie'~anera. ~imple para poder llegar 

a lo colTlpleJ~:_o· : <i . ; - . < '' 
h .. ,:·:.'·:::::·.:. 

:t'' ~ . . 

Los juegªs·.C:ompensadores _y liquidadores ~e conflictos es cuando el juego se 

vincula con;•fos'problemas eínocicinales y•afectivos;por'los cuales atraviesa el niño o la 
• ··.,,,_.:.. . ·.'. ·•· ,·- ...• - - •. ·\,•_,"'-·'···-,_-, '· - .t .. - ... _- . • ,- ·.--" 

niña y se convierte en una fuente' .de é:ompe'n~~ciCsrÍ \f.sblué:ión de los mismos. Al 
• ' • ' • • • • • - ., • ; - ~ - • , ' .- •• ;- "" - • - • • ' ' '• ~q • : < ; " -· •• • 

revivenciar los conflictos de alguna~máHeFa'.l~~:resUe1ye •. ',/,1o¿·~cC>111pen~~; 'además, a 

través de éstas form~s se puede antÍ~i;~f'~:l~~t6~se~J$~'~i~~;_ \:~<;' : ..... ·. 
,' ·-;·.·:< ,. ' ~::~.::. ':.;:-.s~·~<?c:_:;<·; < r:~~r~\:_;·~~-::::.f ";~'.·. <~~-

Desde el punto de yista de; Plaget'esto' representél'í.ui''nu~vo~tipo 'de asimilación 

:~:~:~~~:~;f ~~t~¡f l(i~jf l~!iil~,~~~~f.~~~~i~~:é::~.,~ 
Los juego~:~e: irJÍitadon ·exacta de lore'a1· aparece cOmóuna preocupación 

recurrente de,; lrl"litar~ la realidad. tal. cual es; esto significa qlle la :asimilación simbólica se 

hace cad~ ve:Z IT1e60s:aeformante y se va convirtiendo en IJl1a reproducción imitativa. El 

niño o . la niña empieza a preocuparse porque el escenario y los materiales que 

acompañan sus juegos sean los más exactos posibles, los más parecidos a la realidad 

posible.·· 

El juego llega a confundirse con la actividad entera .del niño o la niña mientras 

ésta sigue siendo espontánea y no recibe sus objetivos de las disciplinas educativas, es 

decir, eljuego si: vuelve rígÍd(). cuando cumple objeti\/ó~)rn'put:st9s .por adultos para 

lograr o alcanzar otros fines. 
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4.2 TIPOS DE JUEGOS. 

• Juegos funcionales: comprenden toda actividad que se guía por la ley del efecto, 

implican movimientos simples¡ el niño o lanlña experimenta con su cuerpo y con 

los objetos a su alrededor. 

• 

• 

• 

Juegos de ficción:' son actividades donde eí'~iño () la niña·representa 1'a realidad 

Juegos de adquisición: son todas las ácti~idade~:~~~'te'berrÍ"iit~~arnÍño óla niña 

comprender su entorno, que les permite aprendef'.- ; ,, ':' ,, . · ·. 

Juegos de fabricación: el niño o la niña manipuiá• 10".s .objetos y los combina, 

modifica, transforma y construye de una nueva forma. 

4.3 NECESIDADES BÁSICAS 

Dentro de nuestra sociedad, reconocemos, que el niño o la niña · tienen 

necesidades básicas biológicas y emocionales,-.1~~ c~ales
1

,deben ser s~tisfechas para el 

desarrollo integral del o la infante .. Dentro c:le 1 I~~ ~ec~~ic:lades d~ .todo ser humano 
. . "; . . ~ .. - . ,-,• :·« . "'· .. ·' . . ·' ' .. - ... ·. -· ' . .• ', . 

encontramos las físicas, emocionales, .• ~ociale~\e'jl1teíectual~~;·que llevan al· individuo· al 

pleno disfrute de su vida .y des~r~ofle~ ~6~~~u po~~~c/al/ ·:~ : , , . . .. 

·: --. ·-:-:;.. ~ .. -~~~~:. ;~~; :~~,:-.,~-··.".-.: ··:7~ ~::.·<: .. ·>:·· '~,':_~-:. ;-:_ . >.: ,:;-,- --
Maslow (19S4) • *42' des~rrolló G11~:'¡;¡}imid~'de.·ri~cesidade~ ~ásicas, todas son 

---•- -- -_-. - , · --· -· -: -__ . . --' :- ~ - =- ~- .-_ .e-, .e:-:: ._: -•.. ,_-,_-_.'-;_o-, 7=-~ ~, o_';.o -- .--•_• '- -.~ :éo.; ·,,-o e- o~ ·ó:--,~•.:;::,,_,-. ·.; -0-. - --~;'-:- ·;. - - • 

importantes pero existen l.Jnas que son básicas; l~s quets~'el1C::_u(;?~tra11~e'n la base de la 

pirámide y que deben ser· satisfechas ·~or{ipri~~ipia ~~~ 2J~~tai1·; después· de éstas 

encontramos las necesidades emo~ipJi~1~i'.ci~;~~g~Ü'rid~d!'f¡5j¿~,V-~rTiÓi:i~nal; ·protección y 

confianza son importante cuand¿ hablá~~s ele niños·~ nifi~s. 

Los y las infa~tes ti~~en necesidad de amor y seguridad, de viVir nuevas 

experiencias, de ser motivados mediante los elogios y el reconocimiento como seres 

valiosos y capaces. 

JERARQUÍA DE NECESIDADES 

Faclorcs 
Moth1adorcs 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 
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_-_ ._ . : 

De acuerdo con la estructúra ya comentada, las necesidades identificadas por 

Maslow son: 
' ' "·-.- _ _. :. ··._,, 

* NECESIDADEsfa$iqi.óGICAS: estas• ~~~~sí~:~de~'.i~nstlt~y~k)a',priin'erél ~fioridad 
del ser. humano y seiehC:uentran 'relacióri'adascon 1a'sup~rvivencia:· • .. • ~~ntfo de .. éstas 

~~:~~B~till~~li~lil~ii~f il~~J~l~~t~1~~~~1~~: 
* NECESIDADES DE!SEGUgJ:ot.D:•,'con ~u)s~tisfac~ió'n>/se,b"u~ca la creación y 

ma nte~i.rTI ie~~O·;~e,yn ii~ta'dci 'de'ord~~ .y·;!;t:QUrid,acf '.~J3eriy~·~'e s~st~S ~·~cprjtram,os · la 

necesidad . de,'.'/estabilid,ad~<la~.dé.tenér:. cirde·n. y protécdón; · enfre '<:>tras~·· Estas 

necesidadés:'se rel~cionan .·con .. el temór de los· indivi.duos a perder• el control de su 

vida y estáh)ntini'~;~nteligádas ál miedo, ~iedo a lo desconocido, a la.inseguridad, 

entre otras. 

* NECESIDADES . SOCIALES: una vez satisfechas las necesidades fisiológicas y de 

seguridad, la motivación se da por las necesidades sociales. Estas tienen relación con 

la necesidad de compañía del ser humano, con su aspecto afectivo y su participación 

~ociaL .. Pentro,de estas necesidades tenemos la de comunicarse con otras personas, la 

de establecer amistad con ellas, la de manifestar y recibir afecto, la de vivir en 

comunidadi la de' pertenecer a un grupo y sentirse aceptado dentro de él, entre otras. 
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* NECESIDADES DE RECONOCIMIENTO: también conocidas como las necesidades del 

-ego o de la autoestima. Este grupo radica en la necesidad de toda persona de 

sentirse apreciado,· tener prestigio y destacar ~~ntro. de. ~u_ grupo s9cial1 de igual 

manera se indúyén la aúto'1aloración y el respeto a 'sí misrna.' 
<t·'.c.-',,.:,· - ·:'.. : :._~:~·~'·:./: .. ~'<.: ..... -~. ~ .. '· 

NECESIDADES DE AUTO SUPERACIÓN: - :~a;;,1:i1J~ -<conocidas--éc¿omoc de * ··:; ~·-'>.<~ 

autorrealización o autoactualización, que se convierten én. el 'id~al para. cada 

individuo. En este nivel el ser humano requiere t:~as~ender; dejar huella, realizar su 

propia obra, desarrollar su talento al máximo .. 

4.4 EL JUEGO. 

Podemos considerar que el juego es para el niño o la niña lo que el lenguaje es 

para los adultos, es decir; su formá,\d~ ~~presiÓ~. Mediarite és!:~>se d~~envuelven 
libremente, se dejan. ser;. pueden ~~~if~st~~ sdi proble.r1las n"lecÍi~nt:k. ~I j~e~O; de. esta 

, • _;;~ • • •• ,._ " • > ; • _ • • e " - • ~. • · _ • e • ·' • - . · , "' · "·· ' · < • ' -- ·, '. • · . , < - • ' : • '' ' • 

forma, podemos observar.queún nif'Íoó niña que tiené Ünjúego"ag~esivó;":queno puede .. ·:,·· ... ·.,,.:;:· ·_,-., ... · - . . . , - .·· . ·, -:··-·'. . - - · .... 

jugar con otros o qúe simplemente no gusta dejugar 11os está diciendoqúe algo está 

sucediéndole/ 

El niño o la niña es .una .. persona que juega por naturalezaí que se puede 

abstraer del mú~do real y se introduce-. al "rnundo de lo imagi~ario ·y la. fántasía a 

voluntad. El jueg~ en kstk sentido, les -ayJda a desarrollar.destrezas; habilidades, 

aptitudes y actitudes, define su perscinalÍdac:J y les~<:!~\ li3 P()sibilic:Jacl ~e alimentar su 

autoconcepto. 

Algunos_a_u~~r~i· s6stiknen que el juego es en él niño 6 la niña lo> que el trabajo 
' - ' , . -·· ''·· 

es para el adulto.CE! ihfal1te · debería ser un· jugador de• tiempo co~pleto, imita a los 

adultos, juega:· a; s~fgrande, inventa un mundo de. fantasí~ -en doncik ér o ella son la 

persona más·¡;:npo?l:anÍ:~, · 

El jueg_c>n?~ ayuda a_ conocer las tendenciªs,los~deseos_y 111otiyaci_onesdel-11iño 

o la niña, es uno de los observatorios del desarrollo infantil más maravillosos que 
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existen, en él se expresanel campo afectivo, social, motriz y cognoscitivo; todos ellos, 

campos conformádoresºC:té 1á persciríalidacfdel olácmenor. 

es la f~::0 d:~~!;r~~~:~~~~~ª;~.:~~~Í!~á:~ Jf1c~i~~º }:ja~~i~t\º¿ts!~~e¡~10~~ v:;e~ 
trascendent~1·~~,'~1 pr~~is?:~~~~~~,ñ~~za?~~r~~dlzaj~_,l;-~i~~;.~,:~; ~;:;,~~,;.1~;~;cl · · 

~0.----,~!' •:;.::::-•._;. ::, - '._,.;:¿.: -"¡ =-,,.·~~;;,;. - ·'-<'·'.0-é-O<•;:::~;<~·: ~ -' :¡:.)-_: -·-·.o:,-::~.;'..,.'..;:. ·e j'.._'./~;: •• e~; • .2'~;::>.>.:~'.;.~,·~: ->.:· • 

Conocem'.~s.~'1,~~cho d·:que los niños y I~~ ;~iñ~~ a partir de lo~ tres años; 

proyectan en s'li~''jü~g~sc'las pautas espacio - tempor~leisbásicas de su vida. El juego es·. 

más div'~rt:l<l~:c::u~g(j~-:es espontáneo, cuando surge de 1á integración del impulso y las 

ideas Vpropéi~C:ióna . la capacidad de expresión, liberación, dominio y es vigorizador y 

refrescan~e; ·.~··· \< ·, -::.·:·?.<:: - . .- -- : 

La défi~icIÓ~ que existe con respecto al juego no es homogénea, existénmüi:has 

teorías clásic¿i%ue han. abordado esté conceptót hablan de que el juego tieneunvalor 

importante ·e~':el ;cfesafrollo· de. la persoíl~frd~d; en el· presente capítu-1~ habl~reriÍm; de 

algunas de ellas; ;•t; <·'.·; ·· : .. '' 'S · . n ··· • ) '' .;; _ · ·< . ·. ·. ., · < .• 
:<-:~:·::> -- ' __ .:_::_!<· ' ,. :·.·.;:·-... ;:: .•. ' ... :.. -~ -:'.(',-. 

'··«:'-~:-»>., .:_·~_>,,.> -~·,..~¡, = .. ~-,-.·_-·-~:--:-; · •.. ;·,··,. ··;«'· 

Las ··tebri~i•·.d·~·····~¿h·l~r.•·(~·9Í~)í···Piaget.(.1~7l),···•·E~ikson •• (.19SO)····Y···a1.atea.u ..• <.1.946) 

:~;:;::~:J~t11-.;füqzz~:m~~i r:tt~::~f~~~~f~~f ;Ji@t°~ª~ig~i:v:·;:, · 
ser humano. · 

·de humanidades ·se puede ·considerar el juego como una 

necesidad primordial del ser humano, como un fenómeno universal que merece ser 
estudiado' a conciehcia .. : . ' 

Winnié:~tthabló de que .el jugar tiene un lugar y un tiempo, jugar es hacer, nos 

hizo notarq~~.etJ¿eQO~n sí ~Ismo es una terapia, porque dentro de él; niños, niñas y 

adultos se encÚentran .~n libertad de crear. Sigmund Freud nos decía que cada niño y 

niña, e~ suJuegci}!s~,c~rnporta como un poeta, porque crea un mundo propio, en el cual 

reordena las cosas de su mundo en una forma que le sea más agradable. La actividad 
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lúdica, nos dice; está determinada por un deseo particular, el deseo de ser adulto, de 

crecer; el niño o la niña siempre juegan a ser grandes e imitan aquello que sábel1 de la 

vida de los adultos. 

Piaget nos dice que el juego es el producto de la asimilación que se.disocia de la 

acomodaCiÓn .a~t~s de~ r~integrarse. en. las. formas· de equilibrio·.· permanente; En este 

sentido; ·el jü~~o ~on~stituye el<polo ~Xtremo de la asimilación de lo real ál yo/ y p~rticipa 
a ·Ja par; .c~~b.~simil~dor, de la imaginación .creadora que seguirá siendo el motor de 

todo pensárni~~to po~terior hasta la razón . 

.. , .. -~º:.·'~ . './, 
• ' ·~.~ 1' .-

o i:>esarrolláí-habÚiélad~s físicas. 

CJ 

CJ 

CJ 

CJ 

CJ 

D~~C:úb~i;~~:~~f~oha1idad y entender otras personalidades. 

Experi~~h·t~~··~ 'i·d~~tificar sus emociones y sentimientos. 
- ~ ' ' -,;;,._ .,_ ~ , ' ' 

Practicar roles de.la vida cotidiana. ·'·· 

El juego es una comunicación simbólica, actúa como un puente entre el 

conocimiento consciente y las experiencias emocionales. Los niños y las niñas abarcan lo 

misterioso, lo brillante y lo práctico de la vida cotidiana mediante el juego. 

4.5 EL JUEGO DESDE LA PERSPECTIVA PEDAGÓGICA. 

Desde el punto de vista pedagógico, el juego invita al niño o la niña a descubrir y 

utilizar su inteligencia, la experiencia, el ambiente y su propio cuerpo (equilibrio, 

elasticidad, percepción, rapidez de la respuesta, resistencia), le permita tener el dominio 
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de si mismo. Lo ütiliza paraHberarse de cargas emotivas, compensación o evasión tan 

necesaria no solo en los niños y las niñas, sino también en los adultos. 

Según Decroly el juego se reparte en dos E!tapa.s: 

a Los juegos sensoriomotores y. de at~h¿ión: ' 
Juegos visuales motore~.· '< , . 

Juegos motores y. auditiv_os 'motores. 

Juegos visuales (form¿k'}~p16res). 
",, - ' . : . -~'" .· ' . . . ·- -

[J Juegos de iniciación, a las.actÍvlda,des intelectuales: 

Juegos.de .. inidaefó~·~ritmetiCa: ·· 

· •Jüego.s rcJ1a~iÓ~@~~~c;,;'1.~'\.~ci.~Jó~_del ·tiempo. 

j~!:~:W~.~~}~~~~~~~~~~iu•i:: 
... · ... /;~-::.-· .. ,-' ·:_.~;-.~ .. ~~(-.:-!:.::· ;,;,-~;~-~-,-~ ., --:>-~-;-~-::· ::·~·,:.-.: 

Desde. la perspE!cti~a pedagógica/ 1:Ódojue,go'es aprehdizaje. Platón en su República 

afirmaba ya qu~ '.'Po~qu~;Jn;~spíritu libre, ~·~··d~Be;;p~e~d~r ~ada como esclavo ( ... ) No 

~:::";: '·.;;r1~~~~]}~1f Vif l~~l~~,~~~f ~¡;~~~·'·:~:; ::z :~:=~~" ,~: 
disposiciones de ¿acia·íJhb.cie ellosn (Óiálogcis de•P1atón, la .República) *43. 

· -----.- _-.,, _.,,__· <<" -- ;:_e ~- -,_; --:¿;_·:~~-,~-::.,__~--,--/ (·;<~-:¿,. :-7«\-':~¡;-.'<:,~~i-~<'--. ..,.":f ...,_. _ ··:· -~r~:·_~:~~ -~::,;~~,;.:;·~~~"'; :: ·· · ---· -

~:::~:~~I~1.f º~~i~Il1~~l~~€~j:~~i;iií!~~~~f ¡i~i~;t::~~ 
infante le llamarájuegooy,'Cjúeliacer,·en'.la'vida> '\ 

'-<:~:r, :\ ~·'·;-:. ~~~'..'.-__ }~~:·~;~·~- ,;,:·<'-· ,·-i-::~'.í.\\':·:º_,--- , .. ---~---
La pedagOgíá(de)¡::edericÓ; Frpebel .consideró que era ~ecesariO estudiar el 

desarroll~,~eJ}niíi~;~y~,l~~'~Ift~3p~r~ja;~.rntar su propio desenvolvim\ento o desarrollo, la 

actividad ~~¡:>6ritá,n~~'C:d~bk~í~,;~~ eí principal factor de la educación y de la formación de 

su perso~~Hdg~JP'~'r~· F~6~~~i;'~Yjuego abarcaba ya el mundo de las percepciones y las 
·-·;.;-:-\~Y· -'.J.~:.···;);!.·-',.-'';".· .. , e" : ;¡.).". ·~ · - '" · , '' 

sensacio11~s,~y¡i:_O:nio_el~niño y la niña es capaz de comprender los símbolos, su 

signific~d¿V 'i~s;~;1~~i6~e~, el juego le permite desarrollarse integralmente al generar 

hábitos, conductas y la posibilidad de usar y modelar los esquemas aprendidos. 
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María Montessori por su parte nos decía que el niño y _la niña se desenvuelven 

espontáneamente,csin restricciones ni reglas; a través de las asocia_ciones·se estim_ulan 

las sensaciones y las emociones dél o la infante. Estableció cuatro principios, ejes de 

toda su prap~e~~ª ~ciG.sativ.a_:.- . 

• Ely~in=~~!~.:~:}'c~!~~"~'.-- .c.···. 

• El principio de ád:ividad .• 
- - _,._. '•:..-J, _ _,:,,•,. -;..--o.•" -

• 
• El pririéipigcleinCJi~iéfGandad . 

,., •,, -: .. '' > <v·::i·.!:~;' "~' t;~,' •' ,; ·~, • 

·.~:.[:L;.-_· ,_ .. -.--: .. >::~:.'..~~~·-

El niño o la ni,9,a ;Sé, formán y se construyen eri la relación activa con el medio que 

les rodea,. por éso el )Liego aclqi.Jiere mayor rel_evancia en los centros edúcativ.os. 
- -·-. -. : .... -:•<·.·', -~-.,..~·:-:-·.·.:·.~-,_· ' . - ' . .. 
<~:·:_<: .. ;;·;.:~-.~:¡-,;-::,. - -· _,, .,_ 

Decroly·· plarfoi!6 corrio ~bjetivo ···primordial de su•· postul~-d? teóric~ :la ;<éducación. 

::~~~¡' p~~c*fü»~,ot¿fütt~ ~ºtf :h~~§;~~~j{:¡\~.~~iJtá~~~c~~!~i:~:~i~' 
consiste _en ret.omar.la Vidap~Íq~ica. COrTlO;Url~ Únida~1 :cor1loj1nf~Q~rnenC>;qÚe.;sintetiza 

:;E~11~~r~~~~~~§¡~~~~~~~j~~~~§i~i~1f'J~jJ~i~!"'f~3~'i,.::': 
' . u,~ -

:; NN1f~ff ?df ~;(~7~~~~[~J~~~!~~tt~fl~~f~<;ón;'eti¡: ·• 
Necesidad .de d~fensá contra los peligros y enemigos 'diversos. 

_ .. -O.=-~~-~;_,.·-
c) 

d) N ecésidad ,dé :actuar', de trabajar solidariamente, .de descansar, de divertirse y 
' ··- ,· - . ' '· . ' 

Estas necesidades se abordan en relación con el ambiente como ventajas, 

inconvenient~~ y c6il;p;rtamiento. El desarrollo se da en el ser humano a· través de 

diversos ejercÍ,~i~s co~~ laobse~ación, asociación, expresion. Los ejercicios relacidnales 

adquieren entonces la forma del juego libre, a través del cual el niño o la niña se 

construyen con base en lo percibido en su realidad. 
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Estas perspectivas nos permiten establecer que. el juego es una forma de que el 

niño o la niña ~e' ré"lacio~~ i Íritera~ci~ne~ ~~on su lll~dÍ~, una forma d~ exploración de 

relación interna y ~~erna, . una forma significativa de aprender; relacionan el desarrollo 

del juego con .el desarrolló total del niño y la niña en las esferas social, cognoscitiva, 

afectiva, intelectual; física etc. 

4.6 TEORÍAS DEL JUEGO. 

Para adentrarnos propiamente en el estudio del juego es necesario hacer una 

revisión de la forma en que se han abordado diferentes investigaciones al respecto, por 

lo tanto hablaremos ahora de algunas teorías del juego. 

• Teoría de la distracción: . 

Es la teoría•más·.antigua.qUe• existlalre~pecto, nos:dice que ·el juego es una forma 

de entretenimiéJ1t8:que n()s:Hbe'r~ de laspreoc~paciones y del cansancio .. No se 

::::e~::'f 1)~ntr~1f ~~=:•~J¡Jf~'ti~tnJt:·:~~,n~~d:~:º~~:s,:~i~fJlt~s::•1tu;:: 
::;;.i~t~t:~~~~f ~,tL.~r~~~:~jftf~trz~tt~:~í:fü-t:~t1~:0~ 
• T~~ría 8ío9enética: 

Nos dice que en el juego, el niño o la niña reproducen los modos de comportamiento 

que han existido desde los primeros seres humanos, es decir; la infancia representa 

la evolución del ser humano y los juegos reproducen las actividades de los seres 

humanos a través de generaciones. 

• Teoría del exceso de energía, postulada por Herbert Spencer: 
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Nos dice que el niño o Ja niña no tienen que preocuparse por subsistir, ni por 

cuestiones• que· aquejan a Jos adúJtC>~, pOr Jo tanto, su vida y-sittiernpo lo-dedican a 

jugar. Como tÍen~i much'~ energíadentro de, sí, tieí)e que e~plear Ja energía .que le 

sobra y• mediante el j~ego, imita- Ja~ \3ctfv.fda,d~s ~·~~ ~e ,.én ·,Jos adúl~ó~. EJ'JJ¿go •• por 

tanto,• es. un ·c~nalizado/.de el1~rgíáy por. est~ e~'emplead~.en •·la terapi~.de.juego, 
ya que m~clia,~te - 'ª ¿~~anz~ció~. de E!~e~9Í~~ é1 :niñci ()_;1a -ríiR~ : se ~ciesahoga'~v .~ 
manifie~t~ 'sús de~~os reprimidos. ~~\~ii~':~~h'f¡d~~·~Í;Jl)~~~;~§ •• ¡J.~.~~· ei_füf~~t~· una 

actividad'c'al:ártica. · .... · . " , 

• Teoría del ejercicio preparatodo: ' 

Sostiene esta teoría que el ju~go es J~ pr~par~ción del poryemir, es un ejercicio que 

prepara al r1iño o la niña par~;1a-~icia'~clÚ1té!'· Mediante el juegC> el i~fante ejercita lo 

que desarrollará en Ja vida'~cfLÍÍt~de ITl~~~r~ seria y responsable. 

• Teoría biológica del juego: 

Propone que el juego es un factor de crecimiento orgánico, debido a que estimula 

todo el sistema nervioso y pone en acción cada parte del cuerpo del niño y la niña. 

4.6.1 TEORÍAS PSICOLÓGICAS SOBRE EL JUEGO. 

·:· Erikson (1978) : 

Nos dice que el juego es una función del yo, distingue tres fases en Ja evolución del 

juego del niño o Ja niña: 

• 

• 

• 

La autoesfera: El infante explora sensaciones .y emod()nes internélsy.- externas 

que se rel~ciClnan con las personas que Jo rodean' y con s~ :prb~¡c)'~~erp~. ·.· 

La micro~sfera: Es Ja etapa en la que el niño o Ja~ ~fñ~·.c~~ien'~a a jugar 

representado sus fantasías. · ·" . .. ;) · >>• ·. · 
'. ',~·'·', 

La macroesfera: El infante expresa mediante el juego la forlTla· en que concibe 

sus relaciones con Jos adultos y entra en un proceso de socialización. 
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El juego desde esta perspectiva. es una manera. que emplea el= ser human_() para 

adaptarse al medio, que ayuda a fortalecer la voluntad y estabilizar la vida afectiva. 

•:• Teoría psicoanalítica: 

Tuvo como antecesor a Freud, observó el juego de un niño que consistía en hacer 

·apélrecer~V aesaparecer~,Y;''ciespués'º.volve('a··capareceY~un·· carrefü~·~~stableció=1a 
posibilidad de que· Jos nifíti~'Y~1a~ niñas repiten en sus fuegós todo lo i:¡üé en la vida 

. . . • . . . "' •. _, ' - ,._' - e--~ . ' • . • • • - '. . . • ' 

les ha causado uri·a· fuerte impresión .y~que_al repetirlo lo.do111inan; • · 
:'-'. ·.~·::::·~.''. . '·- '; . ' :> .-.~ ... -.. ; :.- ' , ... _:; _:':_._ --·:_'.,;,';:·,-- -

Postéri~'rrii~nf~AAri~~~:Cd,afirmo· que· las ··aé:ti~ic:l~'cies lúdi~~sva~ =eJ~1~~1onando 
< . -_.-._·_:· "'.:-. : _ -· .~'\' · •: <:: •. :· '.'. 1 ··: .,,. __ -.->· ._; ··.' ·.- . ; " , ··. ·. · · -·. · "., -. :·· ,.,- í·',· ··. _·:J,·: -.-,-,-~-¿-..__;_'.·' ".:': :·;r· .':' :··-.·:.-.~ : __ ,_ .,,__:._;, ·: >«·' '-.~ _ · '..· 

como expresic;>nes simbóUéasy con formación hacia la agresivi~adjl~,.cómpete.ncia y 

::s d:z;f:~~~,t~:.:::'."~:;:~:~;s~::~ói~~i~\~j~lli~~;tJEjf Jl~ff ff á!!.~: 
sino que .además le permite al niño o la niña'.' cior+;inár: I? ;1-ealíclac::l/ gracias a la 

proyeccióri sobr~ el mundo externo de los peligrci'~ ifü'e!r~Ó~~~> >j. ;. '; 
' -··', ;;~_ "' 

En la 'terapia· de juego,. una parte, 0UVin1'1frrt~~t:~;es -~(juego de papeles porque 

crea com~ensadones para las vivencia~ d~-~j'¿~a-gr~d~,;~:ctúa de catarsis, debido a la 

posibilidad de repetición •en e1jú~~()')~d~'N~~~dJ~é·1~s situaciones de conflicto. El 

niñ() o lanlfía:f)r6yecta en el ju~~-gd~--~ap~¡ef5·t~~-cieseos y temores, sus vivencias 

angllstios~tv;s~~\~x:~~~ti,~~5;}r:\{>P: .. ·.; ·. ·-·- ~·'.·~. . 

~:· Teoríadelju~~() seg¿~·~g::;0:;~i~~icott.· 
Según esi:e.'aGt<JfJju_g~~-¡~tdif~f~nte d~ljúego. El jugar tiene un lugar y un tiempo 

definido/no·es i.Jh;proceso.intrínseco dél niño o la niña, ni tampoco extrínseco, 

forma pa~~ cf~I *µ~d~; mágico que necesitan tiempo; jugar es hacer. El juego en 

cambio) es ~frii~~~s~I y la corriente psicoanalítica se vale de él para llevar al individuo 

a la coníu~ic'~~iÓ6 consigo mismo y con los que le rodean . 

. . -'• ',' 

sostiene que: . 

a) El niño o la niña y el objeto de juego se encuentran fusionados. 

156 



b) El objeto esrechazado, aceptado y percibido de forma objetiva; .lo que lo lleva a 

un estado de confianza"; que· le~ permite< mantenerse dentro de los límites ae lo 

real y entonces se constituye un campo de juegos. ·. 

c) El· o .lam~l1or}S~e~a)o
0

breº~J¡eni:éÍ1dicioid~;qúe.l~···µ~~soría acquien·.·ama·se 
·, < ·'·: 

encuentra cerca de.él o ella aunque físicamente no lo esté. 

d) Su primer zóii'a'de,]Gegó'.es;la.madre•y despúés·se'celltra ef1i:\los·demás;·:primero . 
·. ,,_:_ -: _. -t ~:~'~.~~:-:-~,;;;: ~-~·-.-.?."""-~,_,;;.:_~/_::,::_:·.:_:,~ <-'.~!':;:,; -:-;,~:~> :)- \-J-.-)~--;~h;~-- ~~~>2~_,.'.-~~- ·:')._~:...::_- .. _:·_:;::-;;o;;~;-·,,~;:.'~/-,;' -:-i-- :_- . ;~.- ·­

imponiendo solo süs ideas y después aceptando las de los demás; • 

Para que el niño o la niña lleguen al juego debe existir confianza y 

concentración. Compromete al cuerpo debido a la manipulación de objetos y el 

despertar de los instintos básicos, lo que hace que sea una actividad satisfactoria, 

excitante y placentera. 

4.6.2 TEORÍAS PEDAGÓGICAS SOBRE EL JUEGO. 

••• El juego y Ja teoría de J. Piaget. 

"El juego es esencialmente asimilación o asimilación que priva sobre la acomodación; 

el juego es, primero que todo, simple asimilación funcional o reproductiva." (Piaget, 

1979, Pág. 133) *44. 

La asifoilafi.ófr.se""define como la incorporación de núevÓs objetos ,o experieni::ias 

a los .esc¡Ü~m~s7'qü~·;~ó~.sect.iencias définidas:de acciones físicas o m"entales;. que 

existen ~ierrip~é" Y:~u~~d~ el proceso de a~omoda¿ión ~edifique estructu~as que le 

permitan ~~~6'1V~~.·~~oblemas que le pl~ntea· el medio ·a~biente y Jas ~uevas 
experie~d~~ ~ivid~s ... 

_., ·,' -

El ser humano busca siempre el equilibrio entre los procesos de asimilación y 

acomodación. Cuando logra este equilibrio se habla de la adaptación del individuo al 

medio, entonces se puede hablar también de alcanzar la libre satisfacción que desde 

esta perspectiva es sinónimo (por llamarlo de alguna manera) del juego. 

El juego se da por el esfuerzo del ser humano de adaptarse al medio y a través 

del ejercicio de las actividades por el simple pacer de realizarlas y tomar de ahí el 
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sentimiento de ser potencialmente capaz de llevarlas a cabo. La imitación y el juego 

. ' 

El comienzo del ju.ego en el niño• o'la': Íli~a'.se ehcúentra .d~spués del .periodo 

sensoriomotor. Según · Pi~get dentro .de las .ce)ri¡júct~s ae' 'apari~ión d~I júego se 
~~ '~~:~v:~L~~~~·~·~ :..~~+~~:L;~~~;'Ji~~~.;~:,~~~,;}~-~~Jii;~ -~'o;~:-

... -~'-'-;.~<"·-'" _.·, --.- ·;,-·-'~·· :- _:-.. -,, . ·~-~~-~·'; \~- ~~'.<.·'. .. :"_.,_·:·-
,.-~-- -- ., _-_,,--~:;-::·.!" ·: ·.·_.,. __ :.o:-:¡-:·~'.~,·<~,-~,::·; - ... -., .. , 

encuentran: · 

'• 
l. Imitación diferida: Cuando ·el modélo se.'encl.lentra ausente comienza 

2. 

3. 

4. 

Juego simbólico o ficticio: Existe'~ep~esent~~ióri~aft:~~Vé~de ob]etos 
que son simbólicos. :\<Y:;: ··:; :.: ·· ;,\'. :; ~'; ;' ·· 

El dibujo o la imagen gráfica: E~ ~(~s~~di:i~!~r~~d.i.~'.i~htr~·~1 juégo y 

la imagen mental, aparece h~s~a las''cl()s a~~s'f·~~dlb·~;~·,; > ' ' ' 
La imagen: Es en el niño o I~ ~;ñ~'.~~~ ¡~¡~~ció~ ·~~e .ya se ha 

<--:.•- ·'.~; ·:·/~-~-:~-<:·:,> 
interiorizado. · .•. :·: ·• ... , , : ·: :·é · 

, : .. ~--. 

Piaget sostiene también que podemos enc~ntra~ ~0~t:r() tipos• de:. e~tructuras que 

caracterizan al juego infantil: 

a) El jueg~·_cle.ieji~d~io: Es el prim~ro en élp~recer\j es ~aracterística de el segundo 

al. quir)tcie"stadío;del ,perícido sens~riomotor; El jueg(:)· de ejefdC:io es distintivo de 

los a~i,,;ale~, ·~~ cl~ci:; se 11~~~ ~ C~bo. por Instinto. Consi~te en repetir por ~lacer 
actividadei que se h~n' id()ca6'rerici1~ncl~, n6 hay intervención de símb~los, reglas . " .. ,,,. --~,,-·?>~.:~e:-:·-...... ·· .. -·~:~,~_.__ . . ' 
o representaciones. 

b) El juego simbólico: Es cuando el niño o la niña es capaz de representar mediante 

el juego un objeto que por el momento se encuentra ausente, es la cumbre del 

juego infantil, la función esencial en la vida del o la infante. 

c) Juegos con reglas: Cuando un niño o una niña es capaz de seguir reglas nos 

habla de la capacidad de tener relaciones sociales o interpesonales, ya no 

solamente es egocéntrico, sino que es capaz de escuchar los deseos y las 

opiniones de los demás. Entra a las reglas impuestas por un grupo. 
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d) Juego de construcción: Más ·allá del juego lúdico, en este juego se dan 

construcciones mecánicas que fueron ~experimentadas primero una y otra·· vez,·· 

m~diante este juego · sé plante~ y construye Ja solución a problemáticas 

planteadas; es decir; son creaci~nes inteligentes porque tienen un objetivo 

concreto. 

El Juego entonces se define por varios criterios: 

' -. 

El juegó es un fin en; si mismo, mientras que el trabajo y las demás 

activid~9~s n.~.>(~:di~as 'ti~l1en, dentro de sí ~na, meta que no . está 
comprendidé3enla acción en·'si:···· - . ' . . - . . ./:' . ,, " . 

se dfstil1g'Uen'.,cioi golas{ la/actividad es···autentic:anieh;e,espontánea, ·ya 

. ;:.1,Qr~~!1JM!~~W.{~7~~'.~~;!~J~~.~lv~di~'~;!~!~~~~::•?'."~(~s. Y fa 

Es .. eljuegoU~a élctiyJd~d-placf!'6terél,. l,a é!(;tividad seria,-(coj,,de1 .• trabajo) 

tienE!·u~o~j~tiya.,y~~.~~.Ü~W1~~i;.ir~~~~Q§.i~,?~~·M~~6i~:~~~;~{·~~s-u1~~.·o.·no 
agradable pará quien 1a·'realiia/•;:,:·.·· .· :·k L:','.i. ,. · 

El juego .carece.de orga~iza"C:icSn,J6~Üai e,~.cH~rer,~'?l:é~l.;pé~~allliento serio 
y reglamentado. - · ..•.. J ..•. -.· .... ··.~·{'XE.• <--~"'.t;r~~ ··t:/;; •é:···~~:·.~·:·;-,:¡ =:: · · · •·· · 

- -,,··,-o·. ~:.·t~·- .-·:<:.:i· .~,-:·-,;-- ----\~'. :·.;.:~~.'- -:-\·:.::~ ~';,:.:·> 

El juego ·.·ignora •. las ; problE!m~ti:as,! si\;IÓ~ \'énHfeni:~a; durante su 
representación;•.llb~-ra''a1;~i;;'\:;/~~¡¡~~·y5"~·~·r~JW2ióri'~(·¿¿:r;:~~nsatoria o de 

liquidación, mientr~s ~l.J~:·1~·•·adi~id~d -seri~\sierl1pré se encuentra con 

conflictos ineludibl~~; · ' · .;. ' · ' 

El juego no tien~ LI~' objetiS~ ci:>nc:Í"~t()' ~~ il1i~i6 'y posteriormente se 

encuentran en su de~ar~oÚ~ motivosag~~gacJ~L 

4.7 EL JUGUETE. 
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Podemos definfr el juguete como un.· instrumenfo del . juego, es. el objeto 

simbólico que nos permite jugar. Estimula la actividad del niño o la niña y ofrece la 

oportunidád de expresión y de puesta en acdón de las habilidades y destrezas con que 

se cuenta. 

El niño o la niña tienen una necesidad de jugar y el juguetees el instrumento que 

facilita esta tarea; sin embargo no es esencial para jugar, si un infante no tiene un 

juguete de tod~~i~aner~~ podr~ jug~r:. 
--,:;_·" 

Los jugu~t~~ ~~ l~,~~u'~jid~d t~~bien prci;,,ue~én I~ imitación de:las 'actividades del 
- • .T" • ,,, _, ., - --· ,,. ,, - -·. --- _,. '' -- -- • - .J - ·- - ' --- ., . --·. - -

.: .. :-o~ ·:·~:: -· __ ,,_:':« .;)\··:0-·; .'.,'\\~· __ ,,~:·.') · ";· ,.._ .·· .;~:·.1:.>.-;· -·., ·,,··-?····_:.::_ "'·.··)._· ·:·-,---,_:_"/ : . .. ::·,'<'. · _ , 

mundo adulto y/el, m,anteni111i7nt? ~e roles g~nericos;porlo tarto/segu~ su genero 

~::,::~~~$f ~~~f i~~~~l~l~~t~~~i~t~:~i~t~~~J~~N;'.if r~:,~: 
-... ·_ -;: : :.. -~ .. ~:·:.-:+)(:_-:· -:::· ·r: -_,._ :,,_: ·J~-;_·.~--- ·.:r: -;· __ ...... -.. -~'.:\;·:· _-::.-._·~ ./; :::,;;_.-?:--"· ,:--:.:\-~·"_.- ··<: -·:-. -<~>, 

~~~¡~f l~lltil;lif lllif iillillliillil:~~i1"~ 
-- -'<) .. , ' .. ';' ·~~·.::.!~> . ·~/.'.;(':~ '·~ ':' ,:,; <;·,~~~ '""; ~~·~< '. ... :, :,,:;·;:·, )"~".: ,;.:::~··.' "'•\ ·;~ . :~·;; ~.~~:,:<'.-!' ;;~\< _; .:.~:-

El juguet~·pu~~~.¡~~~~~~bié~ 'J~~.'~~;~6-'cl~-·dé~~,ffe~bl;k/1'~>i~~~iri~i:'i~~: en el niñ~ o la 

niña, o sirríp1eiTi"eñ'te~éle'_esti~~1a~1a;_ sobre t~ci?"~rsO'r1Ji.i9Li~te~":cré'~citi5 o adaptados por 

él o ella pára jugar; razó'n ~()r la cual ~on :c~eativos y nOse condicionan a una utilidad en 

específico. 

. . 

Los juguetes tienen dentróid~<~i un ~ignificado simbólico y un significado afectivo, 

representan algo: para e;I nifi() ~,-1~ nifí~ y t~mbién ·pueden establecer vínculos afectivos y 

de dependencia, por ejempld:,~i"kse muñ~~od~ peluche lo obsequió alguien importante, 

o si en alguna ocasión q~e se sintió ~ola o sola lo tuvo al lado y pudo tranquilizarse. En 

el juguete el niño o . la niña proyecta lo imaginario, de entrada ningún juguete tiene 
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dentro de si estas dos vertientes de significado, pero cuando se apropia de él las 

adquiere.··· 

Mediante el jÚego el o·la ·infante expresasupersonalidád por. eso tiene tanto valor 
·• ,- " . "" ... ( . ~" ·' .,,.·.,., '· ¡ . • " ,, - ' 

Desde. el pllntb de vista. de Winnicot eLjJgJ~t:~ f'G~i:16h'i:~kfr~s niVeles: 
__ '. :' ·-.· _,_..-.:, :'. ::-,~;~·~ ·_ i-_;~:~-->_:,·.::-.>'( ,'. ·, ~ ;·: :-~·~., . ', . \',e- ·, 

.~::~::--:·. - <--/~':.~:::-.· 

El nivel prácticoiEI delanianipula§í'óii·~yila t6o'rdinación·?1~triz gruesa y.fina. 

El . ~i~eÍ·; idÓnÍ~o: ~I '~u~ .~er~'iffk';¡~-~r~~~~~e~~~~:¿'¡°Ó~ "ci~i/hiundó '.'po/ medio de 
imágel1es·6''s@bolos><:.··. ··::;·. ~:·~;¿)• · ... ······•'.i >.'.·· ' 

.·.·E1.~n1v~J-~i~:~~J);.~,[;~i;;i:~.~~·~~.~,;~[~g~K~~.(.~1.~~~.~im.·~·~M;eª.~\.!~:h~.V:~~~: ..... ·.·•···.· 
Una de las;caract~r'ísticas: más •impo.rtantes·ael.juegc)'.és 'que· sólo· íTle~iante él,.el niño 

o la niñ~ · /e1 cici~l;ci :~~1:á~·~~''1\i)·~·;t;;rd·; ~~r:;~~~·~~~r~(~i -~~~Í~~ ·;~~: ~1 ~u~l-~i ·juego es 

tan importante en el proceso terapéutico es porque el ser humano tiene la posibilidad de 

ser creativo y mostrarse tal cual es sin tener que aparentar ni esconder algún rasgo de 

su personalidad. 

4.7.1 EL JUGUETE DESDE EL PUNTO DE VISTA PSICOLÓGICO. 

Según el aspecto psicológico, a través del juguete manifiesta los caracteres de la 

personalidad contribuyendo a la expresión, manejo y dominio de los conflictos y es un 

apoyo afectivo. 

El juguete y el juego son empleados para explorar, descubriroprodudr relaciones 

entre el juego/I~ nat~r~leza infantil. El despertar del comportamlen~8ir8di~o está unido 
,- ' -. ' __ ,- - - ~· ~ . . ' . . . . .. ' . ,.. ·~· . ..::. ' " ' . 

al de la personalidad. En el psicoanálisis y la psicoterapia inf~ntil e1·juego es muy 

empleado, ya que a semejanza del lenguaje, nos brinda información sobre las 

estructuras mentales del niño y la niña y le sirve como medio para comprender ciertas 

actividades que se desarrollan en el mundo adulto. 

4.8 LOS JUGUETES SEGÚN LA EDAD. 
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o a 6 meses: En· los primeros días el bebé observa aisladamente todo aquello que le 

llama la atención. A partir, de las 10 o 12 semanas el bebé empieza a captar imágenes 
- • -; ,¡_.- • - •• - ' - - . ' 'o.: .. - -- -. __ 

de conjunto: Los C:oiC>~es \/i~ó¿,'e1 movimi~l1to'y'1~s.••·~anidos1e~tr~~rá~ iniciando· una 

exploración dei'éntór~~· innÍedi.~t~; además de·1a expÍóració~ de sí n1ismo. 

Juguetes a¡:>'rÓpl~·¡ios~ 
gMóviles .' < · ': , ;· 
gMu~_e~~~ siari~f~~:peqÚeños de t~cto sUave y agradable 

g JUgÚel:es'p~''ra''.fija'r en I~ cuna .. 
g Pelbt~s s1~riciii _ ' 

· 6 a, iÍ'.;,ie~~~: ~ ~a~ir,l~s 6·0~s~s, uriáde '.las principales actividades· del niño o 

~a~·~~~~:cf ~i\~t;,q[~~~f~(~~Jftlt:~füº; ~é::i::s':.~~~:e;á 5~nb= 
etapa donde emitira·1as'primeraspalabras .. 

. ;.'}'. '.ó ::·;·'.':"-?( ~'\~;:::: ,'.~~¡ ~~ ' .. . -~·-'-· 

Juguetes apropiados 
~ ·.,:·';. 

gSonajero~ 

gMordedores" · 

gJugtietes Flotantes para el Baño 

~Mu~ec6s cstl~ves 
gfor;.rias l31~riditas · .... -

1Í a .á:meses: Etapade grandes cambios. En esta fase el niño o la niña 

adquirirá•u~~ 'rn~yor movilidad y autosuficiencia. Su inteligencia sensoriomotriz le 

permitirá. ma~·ipfü~r objetos y explorar el espacio. Es un buen mome~to para presentar a 

otros cofl1pañerós de juego pero permaneciendo cerca del o la infante para que se 

sienta' tranquilo y protegido. 

Juguetes apropiados 

1>Bloques de Plástico para apilar y tirar 

gJuguetes Flotantes 
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gMuñecos que representen el cuerpo humano 

gJuegos de Formas 

gPelotas grandes de goma blanda 

gMarionetas de d~d~¿'9Sa~te 
gJuguetes para montar 

gTeléfonos de Jugltete 
__ y,_-.:._.'_ 

gJuguetes Musical~·s 

gJuguetes de arrastre 

gBalancines · 

glibros de imágenes 

-.--. ' ' 

18 a 36 meses: EifríiRo,o Ja niña consigue.una movilidad completa que Je ofrece 

nuevas posibilidade~ de: ~x¡:J'1¿~Clción :v más independencia:· Disfruta: de Jos triciclos v . 
andaderas que .'e .. aY~d~n\,~ d6sifi~~r.suenergíáy·a~~,e~ta.su toncepción''espa¿i~I. Es 

~::t:r~:~:edn~ee:~tíi~~º1;~~7:~cr;~;l\~~~1~~i·~i~:~t:u~~;ióªn°e:~i~éd:0,~r:~~z::z;•; 
niño º 'ª.··niña. rnan~ja uri'~~":iDN39 ~~fabras~v.se va inic1an'dk hacia· e1júego de 'º 

simbo:ico;f~nciJITl~~t:~1';1J~~á/~l~d~s~ri6úo de. su inteligencia. Hacia· .. Jo~·36meses ya 
utilizará frases ... · · i./. 

-- - ~ 

.·¡ - . 
'';"·.·-

gTricidos/ caballitos y andaderas sin pedales 

gR~mpec~b~~~s'de p~cas piezas y grandes· 

gJug~~t~sd.~Í~ita~lón(cocina, super, muebles.) 

gJuegos de;'.C:<>:~sfr¿cción . ~ri poco más complejos pero todavía· de piezas 

grandes·y~~16re~ b~lllantes. 
gCarretilla pequé¡:¡a· <>' 
gMateriaJes piá~tic?~ l1101deatiles 

gMuñecos de trapo 

gCubo, pala, .rastrillo y moldes 

gJuguetes con música y movimientos 
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3 a 6 años: A partir de los 3 años el niño o la niña posee auto-conciencia. Piensa . . . . ' . 

y decide por sí mismo Yse~diferenda de' los. demás~ Conienzaráa desarrollar el sentido 

de la propiedad cOn losjliguetes. En está etapa el o la'infante es c~paz de permanecer 
. . .. . - ". ".. . . .. ., .... ,,_;.-.,~.-~--·,~.-~;. ... ··· . .:_· ·~,__, ... ·.· .. ·' 

más ·tiémpo'en Dna'•activiélád'·,.·corícreta;·•rmftará:aJos''ac!U'li:os;~aaOptando· papeles de la . - . -, '' - . '. . - . - ' . -. . -· ' ,. ~,. ,;- ' . ' . 

vida coticjiana .. ·.·En.··est,aed.~d Josjueg?s;de·cor~t~ÚccJÓnes,son m·uy,,recÓmendad.os por 

~:b~~d~e$~t:c~~¡~~~f¡i~Y1~:~c~~~ii~~t~~r~c~;~~~ii~t;\te.,.f~.~e~ta~ ... 1~.·imaginación,.1a 
~ .' ~°'': -.-'.' L.·, •.;~ •· ,, ·' ! ·., •:: '-~: . • :: ,' 

,,::-,:~:i,··;·~~',_.·:: ·; "'" ..:·::·') ~>:(·, ~--' ' ..... i\'. ,· ¡_,,, -~\-~. ;· 

·~;~~f ~f ililii~1~{'~f""me~ádo.) 
~vehícu105'en';míniai:ura:\:rrehe5,"coctíes; barcos, áviones, ... 

~olu~bi~~' t6~6g~~e~ (a;~~ libre{ . 

~Juegos de Memoria 

~Puzzles con piezas no demasiado pequeñas y de fácil ensamblaje 

~Instrumentos musicales. 

4.9 TIPOS DE TRABAJO DE JUEGO. 

Existen varios tipos de juego desde los cuales se puede trabajar, el poder diferenciar 

nos ayuda a comprender mejor lo que queremos realizar . 

../ El juego espontáneo: 

Es cuando el niño oJa niña juega porqLI~ '10,desea y por ninguna. otra. razón en 

especial: Es dÍri~idb ~n.i~~;/e~clu~i~~m~'nt~, pcir el o la, menor y ~n ·.ese momento 

los adultos so~.:s~~ert]G6~f ,~5Í:{ti~b de juegri ~s valioso .. en extremo, debe 

siempre alentars~ } ~Gtrl~~e y ~~ ccmsidera parte. del desarrollo de. la infancia 

dentro de nuestras<:Í~i~dad'. . 

../ El juego guiado: 
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Lodetermina unadulto;_con propósitos tales-comoj:>roporcim1ar al niño o la niña 

el permisb y la libertad de- ser un infant~y jugar,aclemas de ~-rentarlo a relajarse 

y divertirse,En':-ocasio~e~-~sfe'.Jipo cl~juego Íe pehnite conocer mejor al. o la 

: i~i~~;~f~~ti~~~:~mi~~~~t~~~~J~;.~;~~;~~~ 
' -"°'e,.,="---"' . ~- ~ . ---,,· -,- .- - - ~ '· .-. • -- . • -, 

sus . hijos e hij~s vi:~e emplea 'en Oéasiónes para ·recopilar parte dé: la historia 

personal dea·1a;rrlenor; 

..,,. El juega cié ~'~a1ú~ción: . • 

También 16·ci~te~riiiri~'.el adUJto y por lo general. tiene un tiempo determinado, el 

juego pu~d-~;d~di~6~ Ja-~p~r~onaHdacl del riifio o Ja niña, lo que ha vivido, ver Ja 

forrnél •en,c\ue'.·n~2~iit~_ge/a,poy~~{):'-~~~ m_éfoci6~ -b~sado~ 'érie1 '•juego· pueden 

permitirnos c~~prender' aJJnfante de' úm1 ma~_era ,que no ~sería posible si se 

emplea_ra~; t~chic~s -~~~:~~:r~v)~~~- 9ue .::LJ:i}iza~;_~~~ --~ci~itrii: .·' 
; 2: : .. ~-. ',.::. _:~~;. ,~;.:f: ,~:-· ¡ ·:;::· .. > .. : =~ ·~:··'.::::!·:.c .. - ',. ;~, "" , ... : -<.:·i·"'~ ::~: -: >·.:; ;·' . . 

./ · El"jue~g·t:~r~;p~ú~i22r'e~f'oc~c!c)t ·~:a : e · -~·:; ~: _._ •. _ .. _ ._ e_._· . 
Resulta ge~eralmente después d~I j¿e~ócÍ~ e&a1J~éiÓ~.-~ d~ un conocimiento 

detallado del niño o Ja niña, trata de trab~jar u~~-c; .dos as~~c:t6~ que le causan . 

problema al niño o la niña y que se encon_t~a'ror_i ¿~n ~rít~r'io~id~d, igual que en 

otro tipo de juegos ya mencionados tiene tambié~ un frmite de,tieñ'.ipo. 

4.10 EL JUEGO Y LA TERAPIA. 

Hellendoorn (1988,Pág. 43) *45 nos indica que el Juego a~Uc:la a involucrar al 

niño o la niña en una relación terapéutica cúand~ Je permite "Ja' re~ct~~ciÓn simbólica 

del contenido abrumado por el conflic:to y la, exp~~ki<s;.;- · d~ los cleseo~ primiti~os 
',-; :~-, <:·1 

reprimidos en forma de meritiritas". 

El jueg~ bµiA~~- oportunidades de crecimiento físico, emocional, cognoscitivo y 
--------

social; con frecue11cia es placentero, espontaneo· y éreativo. Puede reducir el conflicto 

creado por ~v~ri-tos dolorosos y traumáticos y én ese sentido, permite descargar Ja 
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ansiedad y la tensión; ayuda a la relajación, diversión y causa placer. A través del juego 

el niño o la niña apr~nde acerca del mundo en el que vive y de las relaciones humanas; 

ofrece la ~portunid~d de en~~yar, ~ometer a prueba la realidad, 'explorar roles y .. - .. :·. ·- ' .... ,- .. --• .·.'-· ... :. - - -- ._·· .. ___ . -· __ ·: .·,_:· '···-·- -___ ·.' - .-. -

e.mociones:·El·jt.iegOcapaé:ita·•aí'·a.li'me~Órpará e~pfesar.iaagresión y los sentimientos 
' \- -,., i .. -·\' ,.,,_ __ ,, . - - ·, .•. _._ .-· •· ·.·. "' -·" . ' 

ocultos y puede ser un' puente entre lafantasfa y la realidad: 
-~ ~~~_;~º-- ~;~~:~'._~~ -~:t:~::~:~,:J,-"-~'='·;":"~·,__'- ~~,"==~,-:·:'.O.~~J·.~;=-·~,~:-.:~~~-:-~-~o_ ·~-.o-i~j~~~º--~ 

·,.~·~,':-:-:.-~~-~~~'----'~- -~-"~:<-: -,_.>.·- - ~- ;·_., .. <_l_~·,1,, ---- -----~ 

aprendizaje del niño'o lá niña. · 

o Al ~en.1:icse;'pr<:ltegiclÓ ~~~;~iÍio c{1a··9'ifía p~ede relacionarse fácilmente con 

los j,u91Jkt~s' yjug·~;~i~spt6~·1k+as.~o~ eJlos~ > .·.· .. ··•· .. ··,· .. · •···· .···•···•· < • .• ; 
o 

o ~}i~W~~~~l~~~~:iir~t¡;;~~¿~~,¿~ar~:;::~º::. 
o. Las ~xperien,cias'dejuegopueden serrene>v.adoras;.,sanas. y constructivas 

~~~~(r~f i~!~Mi~~;~~~;~:~~:~f :~~i;:~ié::·:~: o 

¿om~~it~¿¡g~ ~'e~b~1: ' ·· 
' • - ".__ - ' • ' - < -, :·- - ~ ;:-'... : - - - _-_ _-

Oakla nder (1978. ~ag. 160) *46 nos dice: '' El juego es la manera en qüe los 

niños someten a prueba al mundo y aprenden sobre él. Por tanto, el juego es esencial 

para un desarrollo saludable. Para los niños el juego es un asunto serio. Y que tiene un 

propósito determinado a través del cual se desarrollan mental, física y socialmente. El 

juego es la forma de autoterapia del niño mediante la que, con frecuencia, se llega al 

centro de las confusiones, ansiedades y conflictos. A través de la seguridad que brinda 

el juego, los niños pueden someter a prueba sus propias y nuevas formas de ser. El 

juego desempeña una función vital para el niño. Es más que la actividad frívola, 

despreocupada y placentera que los adultos en general consideran. El juego también 
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sirve como un lenguaje simbólico .•. Los niños experimentan mucho de lo que aún no 

pueden expres~rºmedié'll1te.e1=1erigÚaje y; por !:anta, utilizan el juego para formular y 

asimilar Ío que experimentan". 

Se ha demostrado ya sobradamente que el juego es de mucha utilidad en procesos 

terapéu~ic6s;'.borqu'efaciHtala expresión·.y dominio·de·conflictos. · 
. ~ --- . .., -.,--, -.. -

El ju~g6 1e\/01tJciog~:·debic10' a la. presencia de dos fuerzas moldeador~s::1'a realidad• y 

la ficción,;.c1~,é .s~\~~;~~,r~tJ~~ry ~~11st~ht~riiente. Una se .•r~pite.'er: ta .•.• •otra·., y; vi~eversa. 
Canaliza.niedia~5~·~il~s·oi.: .. ~.··~.·~e~~os de~apréh~nder la realidad ynb ·d~j.ar~e absorb~r por 
ella. ·.·.··:'···".•· ·" ····•" · ··• ·;.·. .. · · ·:'' < .. i.'}:·/• · : •' ·. -_ ... '.. ~F>'·.·· - . , , :'~:':~'...~~·: . ~:-J 

Deritrn d~ 1~(~:¡;:,~,J~1':j~~~~~i:~:•1teVnáiJvf td,,¡P~Ut1'~ ~j,¡tl ~~hri•on ( 1996) 

¡~~¡¡~1lif f -~f;(~tf llf f {~~tljlliilf~?l~11~~~ui 
, ¡·: ..... ,. -~:~~\:~~~ii<'.. ::~::\;:':··e:,: .- .. ':· :-. ~.~: -:---~~ · ·->·.,~-- · 

::~:::~=~~1~1f ~i~~nr~~f~ii~i~~~íg~¡~~t1~~~t~~:d:~; 
la forma· en que el niño .o la niña 'sOm.ete a prue~a sú mundo\1 'ap~~hde sobr~. él o 

reaprende. 

167 



CAPÍTULO S. 

TERAPIA DE JUEGO CENTRADA EN EL NIÑO O LA NIÑA. 

5.1 DEFINICIÓN DEL CONCEPTO DE TERAPIA. 

Dentro de la concepción y fundamentación de este trabajo definiremos primero 

lo que entendemos bajo el concepto terapia, proviene de la voz griega:.~ terapia que 

significa asistir, cuidar, sanar, servir, atender. Si retomamos el .signifi~ad6 podemos 

darnos cuenta que la mayoría de las carreras que surgen de lasLhlimanidaclés. tien~n 
como objetivo asistir, cuidar, atender, servir o sanar al ser hum'an~ ~~ ~~~1tj~r~~a d~ las 

esferas en c¡ue éste 11ec:e~i.t~.ser.apoyado) .. . , . ·. 
- -- ··.:,··~·:-.. -- -~}~'-- ": .. -,.,-- ~- ;::'·-~:_,_··.·.·. •.;;:;,:\:,. __ .· 

. )·::: - --

La pedag~gía,\co~ci;'ca~re~él ~~manística tiene también como objetivo; éüidar, 

atender y servi~ ~1·r,'¡g() 6·.1~;:nIÁ~: det~ff~rma que éste logre desarrollarse integr~lmente 
y armónica_ meritJ':·~.·.? .~.}'; · : ... 

. ,; .: ~' ~:., ·::::·'.~- _· 

-.-," ;_;;~ _:-o-x. '. ~:;'-~~~( , ,.:>~.,,.,_ 
-,··· 

,4.sistir:el ·~lma,·cuidar>eLalm'i! de una persona que sufre es el concepto de terapia . . . . / . - ,, ' - : -, .:., '; : . .. : .. ' -:; ' . '~ ; . -' .. , ~ ' - . . ' . -. - .,,,~ : - . , . . 

que retomarernos e~ esfofra8ajÓ, desde la perspectiva griega también, es en el alma en 
. - . ·. ·-' ,. -- _,_ .. "'•' .· ' ·-"· 

donde residen '. n~~si:ro~ se:ntirfiiento~/ emociones y sensaciones mas profundas~ Un 

pedagogo o pedagog~ conoce ~lcÍesarrollo del niño o la niña, razón por la cual puede 
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observar y de_scriblr una conducta que en un _momento dado no correspondan al 

- desarrollo normal de la infancia: -

de su 

- - -

un· menor•·_que-ha sufridó'ataque sei<ú~I da muestfas- clára~s-Cle_qÚ~~lg~-;dentro 
mundo _ ll'a ;sid~''d~s~tj~uibra~clb· y' ~sa/es•-ia razón p~r I~ iJai;::m~;rÍÍfiest~ Cierta 

~~~~~g¡;l~l~~f i~J~~~I~f~~:füf ,~ñ~~1~~~1;~~~~;l~tJ,~~f ~:: .. 
Q~e e~;~~PJ~1v::x~ ,:,; ~:,~;;,~ ~«~rtac. ~n . titui~ d.• · tecapeu~ ·. pa,. 

brinda.r--t~ra,fí~r_~~1'19,q~:~~l;'~~1,~~8~f§~;e~~;~-~~9,.~~.~cjF;-~:.is~i~_-v,~u\_~_~Í-el·~-~r1º_~esarrollo 
de_ un niño O, úna \ni_ñá; para; escuchá y obser'.\far a otro;ser humanó.no se necesita más 

que· el d~s~crV'.l~-~~;~~~icl~.df8_~:~'.~c~rlo)!pai~•-_•1bgr~~10''.d~~.aner~·;J¡.6f~~i6~'a1·•_~~--n-~cesita 

:~;.~:1%~JJ;}~~~~jlii~~liii~~~~~~1~~1rt~~i~fr~;i~PJf1:it~F·'. 
·.-·:<~:.~ , ,¡ __ -~ .•. , ·<.,,,~, .. s~t-~-~>~·,:~~:_-:-;}:~;: :\~ >---· - :'.~::·:/'::.~·:_:;,;: .. ::·_ -: ;r: <- f~~~~; l~d~;)l);~ <:~-~;~~fr;~:;~;~·-_, ( -__ _ 

manten:~ ::~:a~;~J~f ~~t~~~i~i~;e~~':f~~:'cf;:~:]~~iu~~i~~~.·~~i.t:;::: 
una familia.; qúe ;; nc:l<-'reclblQ'-i~·;s~ficiente información, qu~ no obtuvo lo~ 'níedios 

- ··,'· "·'·· ··::·,·:.···:•:·\\.'..'" ,_,•" ·, .. ·. 
educativos para~-p~é\/eñir un ataque, de un niño o una niña que no tuvo acceso a la 

• ~· , :. ' ; ·.- '"o"·-·-····" ·•· ·--

educación se>euaLv,:a'jos derechos que tenía como ser humano, todo recae siempre en el 

ámbito educ~tiJc;;~;'r~ue toda necesidad surge por un deseo de aprender. :< ____ .. __ _ 

Siendo.el juego una de las actividades de aprendizaje por excelencia, es también 

el pedagogo 'Y pedagoga una de las personas que más debería saber sobre él y 

emplearlo eri·~u práctica profesional. La terapia de juego no ha sido creada para ser 

aplicada exclusivamente por personas que se dedican a la terapia en cualquiera de sus 

manifestacio~~s; fUe diseñada para aquellas personas que sientan la necesidad de 

apoyar, asistir, _cuidar y entender a otro ser humano y que quieran reeducarse para 

integrarse a su med_io mediante el proceso de juego. 
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Es desde esta perspectiva donde podemos decir, que el pedagogo y la pedagoga 

tienen una gran ingerencia en el campo de la terapia de juego y un mundo fascinante 

por delante que merece ser tomado en serio y estudiado a conciencia. 

5.2 TERAPIA DE JUEGO CENTRADA EN EL NIÑO Y LA NIÑA. 

La terapia de juego se centra en el hecho de que el juego es el medio natural de 

expresión que utiliza el niño y la niña para hablar del mundo interior y exterior, cada 

juego es una oportunidad de manifestar sus sentimientos y problemas. 

Un niño o niña cura y trabaja con mayor facilidad las experiencias negativas que 

ha vivido, el niño vive la•vid.a como la e11cuentra y acepta ala~ pers6n~s._cÓ~ q:Úi_enes 

~~~:~~~~:i~l~i~~ir~jf ilf i,~~~~~i~É~~f~~#f~id::~ 
su medio, cua~~~.~li~~fue!~o.(~()r; logr~rÍsU:;atisfaC:ció~ •no se •·logr~.·~ntonces ·hablamos 

de un indf~!d~o;~lJd-~~;~~~,h~·~d~;~~d~.t· ·. '·' . . 

-- -.·'~;··;e,<·-:~~ ~;:;J~;_,~;~~:,\::'.·.'.'.<c· ... 

cu~~dotei°·~~~r,~~mano juega a expresar sus sentimientos hace que sus 

emociones ~mE;:r:Ja?1.:a1éxterior y los exprese abiertamente aprendiendo a controlarlos o 

a rechazarlos .. C:ua'ncfo logra expresar su sentir se da cuenta del poder interno que tiene 

para enfré~Í:~~-1~-~iií.iación y hacer valer sus derechos y de poder pensar por sí mismo. 

El . s~nt.i~¡~qu~ en algún lugar. no existen las represiones, los mandatos, las 

restricción~~;: 1~~~2'f'íticas, losjulcios les ayuda a saber cuánto valen y que merecen 
r,7--"' .-. (•"°·-- 00 - ,;-,,-"';: , __ - , - •.;, - _• - ' - • 

1 
.,, • ~' .- , 

hablar.y,que.5ü;yoz'se¡::i.'escuchada. De pronto se encuentran en un lugar en donde 
~- -- - ·' .-.- _, ... - ·-- .,_ . ,-. ' ' ' .,, ·- . . . ;' - -. ~. 

viven una. coí-ripleta:acé~tación)-.confianza, permiso y aliento para ser quienes son, esto 

es el proc~so terapéutic0Cl'e1j~e~o. 
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Para el niño o Ja niña Ja terapia. constituye un reto a ese impulso interno que 

busca· Ja· autorrealizació~;· 1~ rapidez con qüe cada iiienOr asü~e este reto Varía ·segúnl¿f 

situación que enfrenta:v i'~ é:ápa~idad qll~ tiene' p~ra trabajarlo. Aden,ás d~ ayudarlo a 

comprender?rnejor ;E!r~~di6 en el(qÜ¿ s~;desenvuelve,; el o lá.ten~peutah~ce~'sentir. al 

::~~~:: I·~~:~~l:~~i~'.~1:;.~.~c~pt. ~~;\~d~~m~ni;nto, ~~~~~:9;~r-~~~~~ de lo 

::~::~,~~~~~J;}~íi~f tf J~i1¡~?~;í;~~~Jl~~&~~~i~~"~t:r~ 
ella quisiera hacery'puedereinventarr,ré~rcienarsu m0nd;o a'volüntad:"E~por~sto.que 

el º 'ª terapeut~ •. :~-~'.·:.~.~~,~:;_~1~·;,~m~~,--[:~¿JJ,~.i~,~~·.-~7,8."r~~9,§á .. '.~,~Mi~ié{'~ d~-~·~!E~i~~~ •. º •··'·ª .· .. 
niña Jo que le pertenece/,SU,derecho::ajugary:Jos,medios para,h~cerlooCuando;elola 

menor ju~gª.·•·'ib.seqí.~-~~~ygz~1r.i',~.:.··:~tá~.~~i.'}1~~.-t~?,~;i!'~~~~hf -~,~~-tfo.;~.fa~,2~~~~~~~:~.~··s~ .. 
personalidad,' está experimentando ,un periodo de pensamiento y: acéión iridepefidiente y 

;_.: .·:;:;} .: ;=·>:~:<:·(,;~/:,~:/'.~";~":·;~0~.;?-,~' ·?;,~~i;.· \ l: ·-.é·-'V:/./(,·T:-:;: :;J~·\\ '\:>::':>'~»{:'!.·:·.·~~~ ·:: ":~., :;:(:.~./i~· <.U.;;':~:_.<'::~¡;_:,·.'::: -}t :-,.~~:.·:~·>; ·:,;._:: .::~- :·'.::::t ;.:.;.: "-'. '.-~ 
está liberando aquellcis1sentiníientosy.aé:titúdes que'han estado Júé:hando por.salir al . ->· : .. -_~,, ·:1 / ~~: .·,.:._::,~:~·,,_:; ':'.,:::.'.·-·>+·.~~.\'-:-:':..~:c.:~. ~.:·.:>:.~.:c:-·-:·,z-:;·:"J"- :<--.:~¿r .,:.::~:.'~':) ~.,· .. i: ._ -~ ~ . ~~:·:.~-:<-':-.:::::e:.~·_:;-_'::;· 1,\·:-<·}.·;· 1 '··:.":- ¿_ 0:.:-::.\:: ~:'.·:-· .. /: .. ., ... _ .. 

descubierto. ;, ,,, .:/ x ., ... ·:: :: ' :j' ..... ·:/ \., . . .. . :=;;;- - : 

rotalme~~é·~::]~~:~:~~n:~~~e~t:;1~f iitBf~~~¡'~~R~,;~~J~ay•~tn:s~~~~: 
capacidad· .. de lufhar por satisface~,~µs'ne~~~id~des/sin.·embargo, el o Ja ·.•lllenor es: un 
ser indeperidi~nt~' y ·~ap~z ·a~· ~xp/e~a~· 5·~~ -~;-hci~Í~~~s; és independiente interiormente y 

está luchando por desarrollar su propia personalidad. "Durante la hora de terapia, una 

vez que el niño siente Ja confianza y acepta al terapeuta, así como éste lo acepta a él, Jo 

hace partícipe de su mundo interno y al hacerlo extiende los horizontes del mundo de 

ambos." (Axline, 1979, Pág. 33) *48. 

5.3 FUNDAMENTACIÓN TEÓRICA DE LA TERAPIA DE JUEGO. 

Actualmente existe una tendencia creciente al trabajo integral de los 

profesionales en todas las áreas de las humanidades y en la práctica terapéutica en 
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particular, a trabajar desde uria perspecti\/a ecléctica,. que retome_decada una de las 
postur~s teó;ic~~ 16 nec~sarlo ;~ra a~oy~; al se~ tl~rn~rl()'~u~-~uf;~. .... .. .. 

La· ter~pia'd:;jC~g~ ~e~Fada·~ri·e; ~ik();~ Ja:niña ·no es ia; excepción a1••~especto, 
aunque se 'deriva'en gran•. parte c:léJ ehiOque terapéutico centrado en la, persona 

postu1ac:la por c~rrRo!;fersise"e.nriC!Uece,y retoma de ofrás postUras'teó;~~-'1¿ necesario . 
. , ... _-, __ , __ , ___ _,., .. -e"-·. __ ,_-·-----·---- __ ,_. ·.- _-,-_ - -- . - ._.,_ --. -· 

para ser. toda 1.Jna propuesta dé atención integral. Entre las cuales podemos destacar a 
-~-- ,. l -··-

la psicología': psicodinámica, , conductual, cognoscitiva, gestaJt; neopsicoanalísta y 

transpersónaL 

La hist~~ia de··· Ja. t~rapia infantil y del psicoanálisis encuentra sus·· postulados 

básicos J();'tr~b~Jos desarrollados· por Sigmund Freud¡ quien trabajó pril1~ipalme~te con 

adultos. ·Má~''t~~d€'-#\n~a1 Freud y Melanie .. · Klein se percataron· de . qu~ Ínientras ·1os 

aduJt~S p~dí~n e~pJ~~~ eJ l~nguaje; par~. lle~ar a,· la asociación Jibr~ ;. y reJat~r ~LIS 
prob1emas,:z~r-]úe9a'·"~6d~í.á :~e;?U~~:_he;rá~,i~~t:~ \;Jrríilá'/.~aP~ 16~ · .. rii6~i'v.: 1~~ ·~¡~~s. El 

::::":!~~J1~tÍ\~f~~1t~f ~tif i;'1~~~t~l~~:~~~;~~f i,f~~i~.t.1~\~~~gt::~ 
primordialmente sobre' la 'tránsferencia :del 'llir\o ·g~ Ja''nifía; da:C:óntrat;ansferencia. y.·'ª 
interpr~tacioH:' V '"':··;~ :.:t.'>··~¡J;< ,;',:'~;;/Jf{ · '''· . ·¡< , ... ·> 

,_,_ '.'.'.~ ~ ·:? .. :c~~,f~;s/~~;f_ ··- · • ·-·"> ,'.<-";'.: ~- -, Y·:-·~~. . . ' <~':-~:~·.{·>)~ ·; ·;¡, : ~'· ~~:-) • - ... '<~-:~ ;>;~:J~; :-:·. _-;,::· '~ .. ~- -
. -~~-,'.:'.. ~- ·.• . .:_·./.·.~·-:.:¡_.:~-.:~: ... · , e\':·'..{_~;:::,,_:''··~.+;;. __ \,~~:.· ·, ., .·.·:.·)·,··.·.·, ...... :. .. ,:;·.· .• '·.;~?.·,) .. ,·.·_'.· .. ·'.·,· .. ·~-·,'.·· .·.· ... •. .:·· .. :,; -- -- - ::~---~:=-:;..:-,~·<;_,,; - ·±_'t:'=-;....~_~:.::.- - - - ··- -: - - .·:.-,·_., :;,_;_·~,_,,~ i{;'.;~_.:.,<.\_:_ .i_¿~~'~;:;~:.:-~::;~;~--~-~--i;":~J-;.·-·-:·-.' 

:::~~irl!ll{li~lll§f 1~íllétJI~~i~ii~it~s~: 
con•lde:~~"~~f i~rf ~~~~~~~j[~;~f i~,~~:~~~!~~tl~~~[f i~~~~~~~;~~:~: ; 
niño o Ja niñ~ indifara.~en' eJ·:proceso'qúe eso era lo •necesario; así"entonces/que el 

aspecto· más rni.~\/ªB~~·e~Jas ~esiones terapéuticas se enco~t;ab~·en 1~sxem6d~nes v 
sentimieht~~: ci~I infa'n'te>en el presente, observando que ... "Úna' ·vei<~~·~. el'nifío ha 

atrávés-add cierto">cámbiri personal, no importa que tan sÚperfléiáf''"si.I' situadón 

ambiental ya no es más Ja misma." (Dorfman,1951,Pág. 239) *49. 
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Carl JÚng tambié~ consideraba al ser humano de manera holística, aceptaba Ja 

influencia que Jos pcldres 'tenían en la formación . y eJ desarroll,() del niñ() y la. niña y 

recónociÓ q~~Jcf~ ·e~er~ías del infante y Jos Impuls~~ del cr~cirni~~to, ~e);, progresivos y· 

en constante deskfrC>11(); de modo que no siemp,re es necesélriorégrés~r al pas~do para 

descubri~· 1c3-caúsa~dél; conflicto. A pesar-'de~qUe~c.Jdií~9riD':S~~~sF~ó""~r'i'~~t~~rri¡;Qcie-lél -

del 

.:. ; .;:;t ·:\ ~ ':: . .:.,>';,'.;:.' ;.'· > .. ,:·:<-!~',.~;:,;;~ ,__','. ;·.~:/:. <,. 

··El \]Lego :inf~ntil .. Posee· un contenid6';·sl~b~1:~~T~~·~un;qúé/no ;5~' acostumbra a 

hacer inter))rét:~clon~s · á.ías niños o las• niñas·sóhre'ios símbC>íC>s erri~ l:erapiadeJUego, 

un conocimiento :d~I: simbolismo agrega y d~ signlfr¿~do y.~o~;rensión'ai ]Liego del 
infante; : ·.. . ..•..•.•.•• - '>. -

La escue1'J•cle rehabilitación conductual)que s~ 'basa·· er/J~·teoda d~I ~prendizaje, . . '. . . ·,' .. . . , . . . . .. . . ,., . ,' . ~ 

tuvo muchos seguidores' en su' momenfo y' qÚie'nes pr.~ten~añ'se~terél¡:)e'uí:~sde juego 

deben estc3~co~~~·ierites de •. Ja importancia" de ~stas é~~rié,ntés teó~ié:~s: A ·:rlían~ra de 
- .. -· i--.. .. ., . ' . ,,.·· ... ,.. ' - ' , -······ ' . . 

resumen· podemos ciéé:ir-que ... Propone>'ciUe'<:~n freC~enci~.lasconducf:as de .105'.·.niños o 

~.:~:~:~~;~;~;~f ~;i~~il~~~"'t~~~i~~ª~2~r;g~;~~~~: 
.,,,:._.) .. ,:, ,;_ .. :, .. ·:~:·~~ '';<._-',,.',~ ~:~";-~·· ,z<_:,_:.~<: -'<;.::·.::· ·>>'. :/;'' >~ :.~. '··--- z .. :· ·,\,>'"' 
,-'-:· -·~ -~<~::·:";]:_':<- > · ... ··.<';~: :.--.. -->-~ • ':_:::;-.: •••• " -: _·:(t·'..·::~.--· 

La tE!orí~; 9eAeéai, _cie/sii~eri;~~ntis•hab1a ,ci~qu~7 la5 #~'rs~~ª~ ñc(~sl:ari.'ais1~~as v 
que Jos nifios~· Jas"nifiasts'é~\~~ñát'ect~das pc5r'. Jos 'grup8s en Jos', que viven~' como' Ja 

familia, Ja ~~~uel~;y J~ com~~iclaCJ'.y a su v~i, est6iª{upbs''~~ ~~n ~fed~dos por la 

influencia C:i~J m~nor. 

Piaget investigó y aportó todo Jo referente a las etapas, estadios y formas en que 

se da el desarrollo cognoscitivo infantil y Margaret Lowenfeld hizo posible que los niños 

y las niñas se comunicaran cuando las palabras no eran las más adecuadas o no se 

encontraba disponible el lenguaje, mediante el empleo de mosaicos y mundos que se 

podían formar en el cajón de arena. 
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Aunque se· 11a-aplicaaó-genera1mente con- adultós,-1aescue1a ccigrlosC:itiva señaló -

la importancia del diálo~() per~onal y emcontró que es posible volver a en-marcar. el 

lenguaje para ~e~stru_~Gfarle>ico~·un•efe,ct§pó~\tivc:>.,?( 
_,.;,,_.·~·' ;'!\'"/::::··: ~ '·":: .. >'' ·:;.\.~··,·· ,·: . .. :._;:'~-> ····';:";":-:·;,._ !'. 

~f !~it~7!1ii!l{§!!f ll!!;~lll!tl(!!~~ 
el primer Y•••tercer an?d~ \fida~tiene.c¡u~c-~er.•con¡la aUt()non:i1acc;ontff:1\l.acdUda. Y la 

presión y son incapaces de manejar cierta situación, algunos niños o niñas regresan a 

una etapa previa donde se sentían más estables o seguros, a este proceso se Je conoce 

como regresión. Etapa desde Ja cual con comprensión y estabilidad volverán al 

crecimiento normal . 

. M~chos niños o niñas que son referidos a terapia de juego necesitan regresar a 

sus primeras etapas y aprender y experimentar con Ja confianza. El o Ja terapeuta de 

juegos¿rá sometido a prueba para ver si es digno o no de confianza, si es honesto, si 
.. ,, ·' 

es estable y Je_ puede brindar afecto. S_i el o Ja menor es capaz de confiar y amar, Ja 

autonorníá puede convertirse en un campo de batalla alternativo. 
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' -- ==-' ;,~ ,,: ·: - ':~ '""-. 

Es p~r. t:Jd~ lo anterio.r ,qÚe • los teóric:ris que se centran en la persona llegan a 

afirmar que la conducta desadaptada es' la :resplleista á un ambiente (emocional, físico, 

espiritual y éO'~~oscitiyo):Crítico, ~hj~ici~do~, q~e no satisface las necesidades del ser 
, __ ..•. : ,o;_.• - . .--.,,,·,-e ,-. r ';• ; . , •. • .• ·-' ; . " ,._- .: ., 

humano. En -el caso d~ los hiflos o·niñas atacados sexualmente, responden con una 
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conducta ~e_sequ!librac:lél _ ~ yn arnbi~nte _m~aterial y emocionalmente _InC()l"l_~istente, 
inadecuado y que no responde a sus necesidades. 

"Es ·una tesis··.fundamentai'd~I puntode vista.-.centrado_e11·1a.·-persoriac¡u~. la 

conducta· hC>1-~ó1b'i:!i :e¡·¡~ciiGít¡86 ét~--1b~Cit~t ~º~ ~·ue:~cie ·C:l~s~~ ~¡: ín'ti~cib~~~~i;;r, • ~1no 
-. '. ~· .. : ·.-.'.",- :· -·<·· .,. :'.,-:·:::·;, .. ·_.;_ :_;,:' ·-:··,> -· '_; :·__:>>:-· : .. · ~: ( : ; '.}_ ""'": "< ·,.,.;; .. :'.<" . .,:··. _:· .. '. .. '!:.y_::--.i.·:-~~---~''.':::.<·':.-:; o;·.':~:..-:, -·.:; ·:: ·. ,·:· :·: '·: ··,-:- ~-.' _,. ; . 

también una fundón de cómo: nos sentimos acerca' dé nosotros mismos en el' interior." 
· ·"e' ·• ., '" !, ''' '- ~- :'.'_ ·• .. -,· ... ·. r .; · •' ··.;>':•-; ... "' ·.· ·• ·' ,~-i~~~~~-~):~~~;i~~-i_~·;·,0,'.~_S_~~-~-'-'._:~-'. (TI16rr1e;"i9s4;t>á9;ilof'*sT: ·~:-'°T'-""-'::.'-~'°°:~'°_::;.-~·::·:~J;:~~2V"":~. :·;,: _ ,¿- .,, __ ··--~---- -· 

- En 1a ~e~~~it~~jJIJc> .-~1:(e~r6tju~·~~>i'1~<~.-.J1:~uti~bfrece•·1~_~C}~~1i~ades···-cie 
consistenciéj,·C:sa-~i5.c:>~'.¡y;_pi~~~0padó~''.i.qte•····;,uedifü''tiab,'~t~~--~¡,·e·rªi·~82/~d}'tá'~''etápas 
formativasdel~Iño6;1á)1Iña. cúando las· personas 'cerca.nas al_'o\la ~enor les_ •obstruyen 

sus impulso~'.{d~~n;ari~F~'¿onsÍstente y errática, los• niRbs ;'.nÍRas r~¿i;~~IÍ~~'ri y ~lenten 
que son ellos '1Óé:qi:Je ~stán mal, son malos y culpables. E~ ~u i~te~t~ -~~~-~~ns~guir la 

apmbáció~ d~l--~~ulto, llegan a dudar o a negar la valid~z ele ~us senti;,,ientos y por 

consecuencia esto da como resultado la desobediencia. Los niños y las niñas son 

vulnerables a los maltratos, la violencia y más aún el ataque sexual y se ven dañados de 

manera irremediable, aunque el trabajo de reparadón retrospectiva (como lo ofrece la 

terapia de juego) puede proporcionar ayuda. El trabajo reparados se dirige a hacerlos 

sentir mejor acerca de sí mismos y a restaurar su autoestima. 

A medida c¡ue se dE7sarrolló eLtrat>~j~;cie Rogers, los aspectos transpersonales e 
intuitivas ci~Ta'~l!'.ít:~r~'2Cióniñt:~rpe~~on"'~f~~·t61~i~~on más impórtantes y este autor dio a 

con~ce/1á\~~~c:\eH~i~--.~~i~iª~~M:~J~'{r~~81~~l~~~ndolos •o• las -t~r~p_e~t~~ --están· en 

~~•0o~;c~~:~i~it~~~3!~)Fl~~;~~~~t~~~~~~::~i¿j,\~~~iend~fc:n:nd:n ~: 
potencial; ·¡alentan,d~,·¡a.1 :ser.hlJmano -~ue.sufreia ~que. reconozcan __ y-. respondan a sus 

:~:~:1~~l~~f}~~~J~~~¡~¡¡~~Jj¡~lJ~~~zt:~:º~~:~~:::;::~~ 
y la niña. ·-·· '· ; " ·· 

Se ayuda al niño o la niña a que proceso lo que sucede dentro de las sesiones 

cuando el terapeuta identifica y refleja la situación y los sentimientos del menor, los 
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cuales se hacen más concretos así. De manera gradual el infante.comienza a controlar 

los procesos en vez de ser controlado por ellos. 

Se necesita··una •compre~siÓnd~•Josa~pectc;s· reléltlvósala VincúJi3'~iÓ~~G·~ndci se 

trabaja con niños a niñas· at:aé:~cibs sel<u~1·n;ent~:~·X.1a'1:eO'rí~'.ci~1··apego:~5·•una manera 

de. conceptuar.1a·.tendencia .de ·io~~s~r~~~·huri1~~as.~:·e;t~~~~~~r-l~zo~·,:í¿'~i-t~s·d~:afecto. 
con otros en·. particular 'i de expHc~rlas;'diversás for~~~··•de!an·g,usti~emoclonal ·.y 
perturbáción de • 'ª .persÓrianci'ac:!; ·¡~C:.1úye~ci() ~~si.edad, ~~~jci;·d,~p·r~siÓh'·/d~s~pego 
emocional, a los que da lugár unéisensa~iÓn y pérdida no d~seác/a~:~; (Bowlby, 1984, 

Pág. 27) * 52, •· 
•.,;.-

El principio vital es que los niños y las, niñas necesitan vinculars~ a adultos 

consistehf~~. cb~fi~b1é~.Vc~riii6so~.:M1Jc11~s ríifías·Ciu~:·~an .·sido ~tacados sexualmente 

han suf;idola ~ri~~ciÓ~•'():p~rdfda.•Los:·aé:rintecimie~tdstr~umáticos de la vida se· hacen 
; ' .·. .. . . ' ,- " ·' . -.. · .. ' -" ·)'" .. . ·· .. , ···: . '_, " ... ~- .. · --·- ~-. - . ' .. - . -- . 

aún más insopcirtal::iles'para11Ós',adas menores que han experimentado una vinculación 

pobre y·uria;pal:erhrci~cí'1i1~~t:i~fciC:t:é:i/íii>' ~i · • 
_;.'::<,·: ::_:: <:>:". '~\. •"'· ~;,,_ .. ,,:~>: .,: 

"Est8~·n1iia~"dl:Íe·i1p~C:ci:ti'~ñ;,~xperirnentado .ªm.or~.·que· nunca .·.han pertenecido a 

situaciones pu~d~ ,ccinc:f Ll~i~lo~ al. desamparo y de~esperanza y a los sentimientos de 

abandono y confÚsiÓri, pueden conducir a Ja depresión, culpa o enojo. 
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Los niños y niñas necesitan espacio y oportunidad para"afHgirse, para expresar 

su encíjo y que se les entiendan y acepte~ sus senti~lentos. Para muchos adultos 

resulta difícil permitir al o la menor llorar y sentirse triste por lo que ha sucedido. "Tal 

vez una negación del sufrimiento del niño ayuda a reprimir las sombras de nuestra 

propia pena aturdidora." ( Wardle, 1975, Pág. 430) *54. 

5.4 PRINCIPIOS BÁSICOS DE LA TERAPIA DE JUEGO. 

• Anna Freud y Melanie Klein crearon sus escuelas de psicoanálisis y psicoterapia 

infantil, basadas en el trabajo de Sigmund Freud. 

• Se extendió el conocimiento de la terapia conductual. 

• Virginia Axline desarrolló la terapia de juego centrada en el niño y .la niña 
- . . - . - . . -

derivada del.trabajo.centrad~ en .el diente de Carl Rogers, 

• El tra~ajocorf laf~rnllia sey.olvi§ populár~ "'... . , : 

• Hoy en d·í~~~l~~~·Ú~.~;~~n·~¡~'p~Í~~~f~~i~~te"dé: .. la .~E?frsiclad ~e•·.muchos niños y 

niñas de ser áténdidos;:. . : .. .> .• X\C'; · ;.) • >; ···· 
• La teráp.ia' dejuegC>\(qúe)iené\inriG'encia d~··ni~¿has .c?rrientes .teóricas) está 

:::~fü~.~i~~?.i 1~j~f~~4fif~~;~~:~J~i~!~~if ::.~~y:::d:~:~· :~ 
·niña.q~~,,~,a,.~p.t~f~~~~J~~-~'.~;~~M·~·I·~: .•• ~;··'···. 

Enfoque terapéuticd ~e~ir~do.:~n:la p~rsona: .•.·· 
.·'; . .:;_'-~"o'-.-.-' . .'\t;_,·.,_f _-<:_"i~~-"o~oo - ·.:'; ,:--,~- ;,~,-- ., ';:.:_ ·, .. 

-'··=.~-:.,;_~~.<' ::.~;>~ ~"C;7.'-:·: ¡;~ ~:. "..> 

• Con ·frecuencia, Jos. niños y. las ni,ñas' son Impotentes ie ;,instrurnerit6s de los 

adultos, E~~.t~~to. ~~ ¡~:é~~~~~~.;i,tsf b~J~·~~~~~·1~16é~~~·~1;~f~-~i1L~·;ci~r"i~f~nte. 
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• El o la terapeuta anima.al niño o la niña a dirigir el camino hacia la sanación, al 
aceptarlo; r~fleji:lndo~ erlvei de enseñar, nó ~ienció-ciirectTvo· e···interpreí:a-ndo-sólo 

• 

• 

• 

en raras ocasiones. .. . 

El o ,la tera·p~Jfac'~~d~ÜI~; al 'nÍÍío\o: fa ·niña a en¿ontrar a-uto~xpresión y 

autovélloraciÓn)an¿l~~do í~·t:erapia'~nfa realidad. al próp&r¿ionarlímites ... 
. ' . . . .· . " .. , :. \ ' ~ . ' . ' . ' ' . . ' . . ' . . . ' . . . . . . . . ·-'' . ·, ' ' " . 

En tera~P-~r.ªotap~1:c'..~'Jª·f~u·-~·n.~.~ª;~m:,e.ºb·~~.~·,·~enitte~ .... ~~~~~/!i~~~t~;~¡C),1Iar·rtc'e~:'J • 
; . -~ni•ei .·c¡qE! <~,- ~iño' ~ niña ~p~~c1~;, encontrar 

~~:::::~~~~.grfl~~~· .• ~ 1L i ~~~¡Qi'~J .. ;jf ¡~,i@iVLoiópa~dan• 
información ··.ac~Pcadeíni(lncia'ínt~rno\cÍei. niñó···~·-ia'~iña'.< ·. • 

~:~;.i~f 0~Ji~~;~~;~~/,~j~l3~f tri~;~J~~J~j:~r~~~º ,,, 
acciones'dé ést:e:'·\:-·-··········:;¿,, ,,,.,:, ~:t .. ,;.;-~·:· · ·;.·;,··· 
Puede respo~~~~ pregUIJta's ~tte'a~·sd_e.part~:d~I :niño o': 1á;riiña,si. parece 

' , .••• ~ . 1 '• '·' :¡. ,' 

emdcionalmer,i.t~.2orfgr~~l"ltf_haceflcl'./.' : .n.-· r ······ .. ,; -.··,:;_ •.• 

Los efemento,s'f:~r~p~~~¡:f~~)~c:1.~y~-~:J{,¡/:'.:~;,E,;, 0 •• ::.;:, • >·-~,,-r ·••.;_ f· .· ·-;.· . 
La·relélcion 'qúe se desárrollá,entreei'.niño:o:1a'niña y el o)a.t:Efrapeuta de 

?I~t~~1!f J~~Jif J¡~~f itiB~~S~!i~~in~;;me~~n 
Ayud~r élÍ~iñ~\~- ia · ~if¡~'-á iiB~r~r~:-d~. puÍ~i~~e~ i~cons~i~~tes y bloqueos 

que su,scb d• ·~P~,;~~ts ~:!;~'~;~~~'.d~Vt . · 
Vinculación y pérdidá: :- '' ' e ¡;;' · ,'<e:' -, . , ... < 

• El apego tempral'l~ ~~í:i~f~ct~río depende de' qu~ el niño o la niña tenga figuras 
' ' .. ',•,. '·,1:>: <. ·-~_; .•. '• ·,·" ' - -

parentales adultas, cbnfiabfes, seguras, consistentes, además de un ambiente 

esperado. 

• Los niños y niñas con vínculos saludables tienen un mejor pronóstico psicológico 

y emocional. 
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• Los niños y niñas provenientes de familias disfuncionales, Jnconsistentes, 

• 

• 

• 

• 

• 

. negligentes, i:a1:vez~no tían J)Ociido vin.cúlarsey~c:jufZá ;fien.ef"l cfificulta·d .para 

confiar y estáblecer relaclOnes'positivas; Algunos (as)tal vez carezcan de áfoct:o. 
;,• - ', ., ,. - . , - - . ·:o .,,· . •' - - - . -

Una . v.ez .·.que se .. prop.ortidna : w1tt1og·a? está ble ~·yj/co'n 'adultosfc~rl cuidan 

efectivamente de los' nÍfíos;v las'niñ~s, ia terapia'de.•Ju~~~p~~'de:ser.parte del 
' '·, ,·.,:.; ~ .. ·:' "-.:. -_·::.-. . ;·:-;;·,:··_ ~-. _,_-. ·, ~: ;!:·; :··":;.:~~.:;·"} .'. ;-.<<.-~-<~-;:,::: -::<::-" :.·: .. :;( :.::·~:~::~--;',;:_, \_ -~- ~'.;::'. ·:.::: ;·_:,:.:,._ .. _: .-< < _: ~ 

··proceso reparador para ·ayudár;al ·niño'o.la\niña'a formar relaciones'amorosas; · 
• • -· - •• - .• ··_-,-_ ¡:~.céC;'.-.c' ·"'···O'.,~ .-7~ • .-~-;~:":~ ·,·-::~:·:::~:·:~~:·_;;\~,~·Í:~~f~~ti::;~,':~;:~~=·";:;~t''.,-~--~:~~::t- ·'.'.,=.-?.--· ,~·., ' 

Los niñ:e~~:s ~~~:;o;it$:~~:·1~Ys:~~.~~~1}J~L~n1~l;::fi~o-'.•?;:~ú~~ro<~~'. JÚdidas que 

experimenta11: .. ,'.~.·-::;'/:;; ''.···: ···: ••. '>·.F ... ;e:•:· 

eª'ª .~~~~t,~!r~i1~1~If JJ~?l~~l¡~~~~~:~s .. n•m"ª"• 
Adult~s ~C>nft~bles · que .modelen ;f6;~·k~(~p~o~iadas de expresar sus 

.".' ... ". •'.'' ' ' ..... ".·'"·¡;,:·;·' -'-·· '-·' ·. ·--· .- ... -. 

emociones yde afrontar. la pérdida. : . ,; l7J:· .. 
Explorar.y expresar sus propios s~ntimÍehtos;t~'mores y fantasías. 

QÜ~ se les diga la verdad~ ·. '::( •. ,,,· •. , .. 

Es más difícil para niños y niñas con faltá á~ á~:~g6 expresar sentimientos y 
,·;1- >· 

adaptarse sanamente a la pérdida. >. • .. •: , •. : .·· 

Muchos niños y niñas referidos a terapia de juego'. hab.rán .~Gfrido mayores 

pérdidas en varias ocasiones. 

5.5 CONCEPTOS TEÓRICOS. 

5.5.1 EL INCONSCIENTE SEGÚN JUNG. 

La conciencia son las cosas de las cuales por lo regular estamos conscientes en 

el momento de transmitirlas a través de nuestros sentidos, sentimientos y 

pensamientos. El inconsciente personal, nos habla de aquellas cosas de las cuales no 

estamos conscientes en el presente, pero que pueden evocarse en cualquier momento; 

un nivel más profundo del inconsciente personal es el que contiene represiones que son 

difíciles de traer a la conciencia, pero que pueden afectar nuestro comportamiento y 
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nuestras emociones. El inconsciente colectivo contiene todas las predisposiciones 

hereditarias y tiacéreferenda a IOsmitosy arqüel:ipos. 

El inconsciente se comunica con imágen~~ y los sí~bolos sonellenguaje de toda . '·. ,_ - . ·.· ... , .. ·./,-· .. 
imagen; donde existe un conflicto, los símbolos nos_muestran con frecuencia cuál es el 

camino para enfrentarlo. 

5.5.2 SIMBOLISMO. 

La palabra símbolo proviene del griego, que quiere decir· "yo junto, hago 
- - ' .·-· _.. - -· . - . ·' . 

coincidir, yo lanzo." (Macdonald, 1973, ~ág. 1367)*55. Stevens (1982, pág'. 242) *56 

define un símbolo como: " ... un puente queconecta loconocido con lo desconocido, la 

conciencia del yo con el inconsciente". 
e,--"'· J.,..· . 

. . ~~ ~-: _ ·:- .. 

Los 5:íl11bolos n°:s·cgrTluniC:an la·_.realÍdad que ·quizá __ es ·d~m~siadoN~rt~/compl.eja 

:::~~~~1~~i~!!~~~~:~~nf E~:.:!~i~S:~:~l~~~t~t~~::~E 
culpa a otr6~obje~~~~irer~nt~sdelas personas." .. _ '> > ,'l· :-,_._··-_. 
( 1955,: pá'J/.23~) /~57:_.Ad~;,,ás, los símb~los tienen I~ ~ap~cl~~cl ;;pa~a unir los 

- - ,_ .. ~-'i::~·:_: ' . --·-- . -~· ... - .· ·-- -

elementos .c611scÍentés'.e il1conscie'ntes que se encuentran en lá psique> permite que la 
• •' ·• .• ' . • ." ··-' ¡_, ~--_ ·,.,; ...... ' . • - ' : . • . - - - - =. . . • ._. "_,'. ~-

energía fluya i:fel'.intéríóí'pára lograr l.ln nuevó esfuerzo creativo y curativo .. 
,e,\-.·.--~;<.·• -:.":·'.i-;,\_._.'.,' •. ' . .. . .· . - . _, ' . - .. 

Los símbolo~--.·:bn·:~tCl~cei:• __ ,_····· 

' .. ; ·. - ,,.,-, 

• Una forma de expr~siÓn: 
• llenen un ~Íg~ifl~ado (mico para el ser humano que evoca el símbolo . 

• Suelen tener significados que cambian, así que pueden tener más de una 

interpretación. 

• Deben ser tratados con respeto. 

5.5.3 IMÁGENES ARQUETÍPICAS. 
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.. El _concepto de~ arquetipo es .t.arnbLén. jl!ílgia.ri91 .nº~ exp!ica ciue son~ ll}()cl~l?s 

subyacentes del inconsciente, que prevalecen en todas la~ so~iedadés \¡ á lo largó de la 

historia. Jung estudió diversas mitologías y religiones en varias éulturas en. todo el 
---._, __ . o - . --··-. . . ..o.,·.:..·.~.--.,-. - .-... -~·-·--.'·;·-... --,_ •_: ___ -··;·-----.~·-;" -~'r' •·· ···- .• '.. 

mundo, entonces descÜbrió qúe exísi:en CiertCÍs temas ÜniJ~~~al~s~reC:l.Jf~entes, conocidos 

como arqUetipb~, 'qÜe·._renacen en.todas i~s'' @jt¿r~§'.·~~- época~ dife~~ntes~ . Los 
~ -.oo'.'.=,-_,0- ;_:_:::___-:e __ ,,_,, -o'o;o-.-o-;;_='.-·---=~-=~-=-o----!-=-~-=:;:_-· -'=-- :_,_-".~:·_ ". ----i.:,-~=-o,_;.~-'-.=,--.=i.?''-':.,.._-_;__;=.=.~-':=-;"~o~-o--:::;;~·~--~~-.-=·-::· , 

arquetipos por lo tanto sOn atem)Jorales.). · • _ •···. -· · · · · · · { · e'. • 
· . .. -------"<-·i:·_··- '--~:··,,-;~ ;.\~. .. , __ -:o..":<': .' ~~,'_,-:-. ·: :_y 

'.'>..:-------- .. - . .:-~' ·, __ < :·· -:'-' 

Los arquetipos más 5omuries qUe podemóséncontra~:enterapia de ]Uego son: 

• La familia. .{:.. ' - ·· 

• -Lamadr~, ~I padre; el niño() la niña, el bebé .. · 

La b~¿j~~; ;} • 
• o~áculél. ~< 

• .·\·_<-, ,. : 

• El polidá. 

• . El ladrón:·· 

• El.héroe . 

• El mentfroso . 

• . El fantasma. 

• ElmonstrÍJo. 

• · ELgigante. 

• Personas que pelean. 

• Comida. 

• Casa. 

• El villano. 

5.5.4 LOS SUEÑOS. 

Si el niño o la niña se muestra inquieto o molesto ace.rca de sueños o pesadillas 

que han sido frecuentes o recurrentes, es impoitantemotivarlo a que dibuje () retrate el 

sueño en el cajón de arena, o actü~rlo,<o cuaÍq~ier cosa que .el infante quierahacer. 

Algunos menores en particular, cÜa~do. ha~ ~ufrido atatj~~ ~~~ual I~fa~tiÍ,· pueden. d~cir 
····"¡ ·--' ;,· '··· . . ' . ; . 

que soñaron algo que en realidad les ocurrió. 
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. . -. - ' 

Los sueños y las pesadillas pueden eser importantes dentro de la terápia; se 
- ..... ·;r. . '- '" ·- . - ',. :· . ·. . . - ; 

puede pedir al niño o· 1a .·niña que le· muestre el sueño a través de dibujos, el cajón de 
. ·.- - -· 

arena, actuación, marionetas o palabras. Se debe prestar especial atención al contenido 

emocional de los sueños y si no se tiene la suficiente capacitación con respécto a la 

interpretación de sueños e debe ser cuidadoso al trabajar con ellos. 

5.6 DESCRIPCIÓN DE LA TERAPIA DE JUEGO. 

Por principio de cuentas, la experiencia de tener terapia de juego, le proporciona 

al o la menor la oportunidad de valorarse por lo que es y quien es, ~~~~tando sus 

defectos y tiene la posibilidad de representar mediante el juegoto~as sus .ahgustias, 

miedos, preocupaciones, problemas y ansiedades. Cuand() el',iílñcV o ia' l"lliia' trabaja 

directamente en aqúello que ha bajado su autoestima se ci~'il~ g~~ibilÍdad 'cie. ~olver a 
. . '. •"·-, . .,·· ' 

autoaceptarse, se~tirc()n~~nza;'y"sobre' todó; \integrar:·asimilár y trabajar· con ··1as 

expe~iencias•.:~~e.[~·;;?~fi'.erf p.'.~M.~.··~fE~.~::~r,~~~f·.ª1~~.~.~11l~ri?.· · · · 

Como ya yi~gs 'an't~ri·~~mehte;'téra~la slgnificar a,sistir, cuidar, . el alma, los 

:~~=::~~ :J;~'~,¡tYt~Jt~'~~;~J~,~~~~~~Z~z:·"~'º::~~· <;,~;~:;~ .. ~: 
forma violenta· eri :·que'.ha_:,veríidb'yiviendo cóma;:forriia de interactuar)· a .los aspectos 

físicos, emoci~g~fes]f'<¡p;·~~,1~dja·¡~:s;;.·;~pi~if6a1es···y cognoscitivos, . con5'2i~~t~s · .. º 
inconscientes; }º!12,ª2~P.i~~~~~~~-~,J.~.;~"~~~#~~~y'I~···presente; pero. tambi~r ••. ;~t~'sHrp,·del 
infante. Es decir,' se;trata'•de! .. una atérié:iOn integral. Básicamente la terapia',dejúegose 

ocupa de 1C>s sehti~i~~tó~.>9~~·~r'ad~s'ye11 • el o . 1a menor a raíz ~;~ u_~t 5ifG~ción 
traumática,nÍCÍs 'q¡j~ d~·1~·cdhci8~t~·~~iti'cf~ a raíz del problema. 

. . - . -"' : <'-::::_:~;~ .. " . ,_, =<;~·'<'. __ ; 
\"·' --·~ .. --::~;_, . · .. · .. --,º.-:.~'.·, - :,:~~ ·:=· 

FuedesarrÓllélda"este~.tip0'.:~7:"terapia. a partir .del trabajo deCarl Roger, por 

Virginia. p,X1i~~,8~~Yi~~~~~\'~Hi~E3~~~&!;B,~~~q~1~~h~-¿,~6í~~~~:f ~~~á-~e~t~~da en el niño y 

la niña (reto marido ·~1: concepta de c~nfradé>"éii .la. p~rspl)a); anteriormente se le llamaba 

:::: ,¿:~~t¿1~~;Pi~1~~~jJ~~r§i~~~t~f ¿"~~~~t:f f f ~:e::r:~ 1::;: :i~:r:~:::ª:~: 
dispuesto, · ~er~Í~i~~,<¿onfi~ble; lo cual le da la capacidad de ser un tratamiento 
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curativo. Lo que hace el terapeuta de juego es reflejar únicamente los sentimientos, las 
- . . -- . -

emociones y las conductas que el niño o Ja niña manifiesta mediante su participación en 

el juego. 

• 
• 
• 

"Lá terapia· de Juego se basa en el hecho de que el juego es el medio natural 

de· aufoexpresiofl'dél riiñ0._;E~-~una·"apoi-turli~ad que s~~Jé brinda~pi:fra· jugar 'sus 
sentimiento~ y . prÓblemasJ co;mo en ciertos tipos de. t~rapia para. adultos un 

individuo. habla ·~~s~dificult~des.u (AxH~e;1959/pág; 9) *58 . 
. . :-·/· ·: >··- _:_:)~: .-~-- :-~·-' :·:;; :-- ~. 

La terap;a·d~~j,~·~~()·¿~~t~~~a ~~el "n:i~~ ,/,~-~lña:. 
· ... <,<.,-:;· :,.";~~; __ - ..:··,:~>~»,'-~_'.:_~·;_,:··/:., ·,,;;_:/ .. ·. ,'~_'< :-:_,·. ·.,''.:: )¡1 ,;,--;:·-·. :~ :·,~\·o;•·.:-'.;'_,; .. ,<":.::--'._,~-·:'·. 

-.. -::.;:'.: -_, ··;·.:--·•:: ~-L;~;: _,,._-.. , ·--;::.~-~~'.:-.~~-¿~_, 

Puede' 1:o~arse.Cie'(ar1Tl~ .• 1·~?1~i.du~·'º~.engrupos'.péqueños . 

Es ·ad~~u.~.~~-~~[i\~i~é~:y.;~ig.~.i-.:~fa;~~~:~r~.~~.~.~-~·•• . 
Tiene comofundamento·téóricos un sustento humanista . 

'.··,r·'. '.>";!·!''~!:á}".•_.•,t::~,·f~>• ','~:;~'·,··, ;,,·,~·-_,;~:-.-:-;~'?• :".\';:<f :,::;, • 
• Puede eva1Uarse:~c.:;:· ;··;·, :'S;\ ...... ·'<·:: .. ,¡\.~ . · 
• RequieFe'de derto~·:~ate~iaies'·d;;:juegoiy ,un éuarto en el que se desarrolle de 

fórrriapriy~da v'.seg~·~a.L~.":.;ic;Ú{}:; ·:·2• •••· , . .. . . ,- ,_ .. r- . . .. ,. - ; .-.. ~-:;_-, 

c~·~~o~~:~i~S~~;;J~~~~,f ·~~¡,:i~~~i~~1¡1~i9,~);~~;Í~,~~~~~?Pº!~~~·' má• 
o menor una: hora P()r.semana.para.seratendipoi;eninfa.ntesJnuypeq.ueño~ el .tiempo 

~:~t~111~~~líi~1~~~~i~~~~1~~~t~t~~~1~~f u~E'~~~ 
de ser como< . .i:ú eres: Éntonces,' so.lo se trata de dejar al niño o Ja niña tranquila para 

cuando q~ier~;j~~~~- ·~··.'Y· 

Co~o 16~"te~orés1 Ja tristeza, Ja angustia y Ja ansiedad se formó en el niño o la 
. - :.-; ' · .. -~. •' .. :' "-·.-· ':::.- ---- ... - -

niña a raíz dé la violencia a Ja que fue sometido (a) generalmente por personas muy 
- . ' . _.· ' . . ~-- . _;'. ": . ' ' . . -... 

cercanas a 'elios, (as) que debieron protegerlos y no lastimarlos, generalmente se 
'·,,, .. '. '• ""'._ ·'· . 

muestran renuentes a experimentar y vivir sus sentimientos. La terapia de juego les 

184 



ofrece Ja oportunidad de vivir una relación con un adulto que los acepta de entrada y 

que no se encuentra involucrado en ningún otro aspecto de su vida .. · 

5.6.1 TRABAJO ENFOCADO. 

Con niños o niñas que han sido severamente lastimados (específicamente 

aquellos que vivieron el ataque sexual) es recomendable hacer ·uso de algunas 

combinaciones en el trabajo, además de la terapia de juego. Si el o Ja menor continúa 

viviendo con la familia, y alguno de lo~ .mierl11J~6s fue qu'ien ro ata~Ó/s~~~:necesario - ~- . . . .. . ' .: . - ··-·. - ··- .' . ·,,- . ' .. ,_ .- -- .. ,._ ' ,, , .. ; ' : '. - , -·-- , .. - ' ·- __ , . --

plantear la necesidad inminente de r~dbirterapiaJarniliar; s_obre\todo con el:a~acante, 

para evitar de esta forma que_el ·eve,n,~.~i~-.repita],~;~~~~'.,§~~~.~~; +;~~--ªu;f~.~.te_ .. '.• . 

El. fr~bajo. enfo~ado se debe 'int~i~~cir:·de '.J~~~r~ ~aJ~·~¿s~ ·~~ 1~,/~~'.~ii~es de 

terapia dejuego,.porej,emplo: '•.: ._;,_-;'.~··;~· :¡;,;: ;;/ .. ;:, e;,, .. ·•·. 

• Se deben identificar y expresar las emodones ele forma ~decuada. 

• Se puede propiciar el trabaj~ en,1:orric:> ~fél,~.YIP~; eÍ enojo, í~ tristeza, el miedo, o 

cualquier sentimiento que se perciba.en el'riíñoo la niña. 

• · Se debe mantener..protegido. .. . . 
,, .. -----·:·:·:::-: ~ , .. ::·. i ... ,. '· .. ' .. ·. . . 

• 

• 
• 

Puede exp_erimentarJmediante el juego patrones de relaciones parentales más 
.-- -·-· . "":~. ¡ - . - . . - - -·-

po~itlvos' y experÍmentadamJJién,roles·. infantiles adecuadós; 

Pu~d~~-·~pr~n-d~~-có~o--d~b~~er tratado un bebé u otros niños o niñas pequeños . 

Aprender sobre la impo;-f~~2ia d~ la socialización y tener habilidades para 

desen~olverse··con'~J~;rGi:)ciB~ pares. 

• Emprender el recorrido para encontrar la historia de vida. 

• Trabajar en la elaboración de duelos en torno a las pérdidas y cambios que se 

han generado a raíz del ataque. 

• Confrontar el ataque sexual infantil. 

5.6.2 EL PAPEL DEL O LA TERAPEUTA. 
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El o.Jél .. !~!"ªPf::!Uta.·~E! juegg P,~e~e .• ~E!r,~clJ.alquJE!r .. sE!r .. ~ur11ano .• fe>Lrn.C1':1C>.E!l1.las 

humanidades, ya que no se necesitan otro tipo de e~p~cialldades para permitir a un niño 

o niña expresar sus' sén_tiín.ie~tos, '.r:io . es uri. expér1:o . gue 'va. a . evaluar el juego.· del 

infante, tampoco,vaá;~e~niár unaJ~t~r~r~tadón·y~~á1is"ilcie1'~ta.qu€?s~xual. q~~ ~l .. o la 

J.;~;.~r~1~·~~~~~~tW1af ¡~i~~~~~j~~;~,~~~~~~~~~!~~: 
-: , ::-,-:~ -.. -,---;.--·. -:-; ·.'·'·:·.:-\·,~:: ::-: ·-.---::;··--,<:;,~--~--,~,~;:.:.~T .. >" .-:---··,-;o:·:r:-: ·· ~::.0~ -.,,_ :r::,.:.· 1n:;<._--> ~·:· :--r--·--· :;;'~_,,.,_::_-_:,:_,-~-:-:··-:-::.·-: ¡:.': :.---_:-.-.- - - · --- - ·- - ·-· -

el infante)·jugaLcon •el para poder controlar.de'.cierta ;forma ~el juego< 
,- ; _,~1/· ·::;.::<~·:-~"---~~~':;: ,·;:c.<'.'.',,J~.'.''~~--~-_\·:'i .; :.;:; ~; '.; ,··-~-~/: ':;' .. ,:·; ·_· ,. :>, ;~:{->'. .-.-~···· '·\';: 1;_·:. :::'".-:; ~- -.. ·."· · 

Por,·.principid·:aeiu~·nt~s'~·ir%\1·:~i~~a~eut~.·deb~~E:pta/;~l;;~¡~º ••. o ••. 1a niña, su. juego y 

:~c:0;~~~~~~;~~iti;~~W~~f~~zrlf J,'~T~ti~frf~~It~,~:~~J,ir,::~~= :~: :: 
importantes pa~a el o la' menor.: Logra.un espacic:J .de juego confiable y seguro, privado, 

confórt~bl~/C:~nfiabl~ y:'arnigable; 'sifVed;,enlaé:e/2ófi las persónas ·.involucradas· directa 

o ·indi~;~ta:rTi~R·~~/;~.~·~·:~1Eni:ñ.º ... ':~;:1~.\faiiié3·.c~~·c[~.~ú'¡~~;f.;!~·~;ta.~~.~.~~~·.·~·~~···~~estros, sus 
amsitades, personas •'importantes o,signi,ficatiyas) .YE!S profesionalmente· responsable de 

mantener siempre la confidencialidad entre el'infa'n.te' y él o ella. Por último, debe 

siempre tener Ja opinión o supervisión ·de u~~ ·~~rs~na ·capaz para comentar sus 

experiencias al interior del cuarto de juegos. 

5.6.3 ESCALAS DE TIEMPO. 
TESIS CON 

FALLA DE ORIGEN 
Entre menos edad tenga el niño o niña referido a terapia de juego y menos 

complicada Ja situación por la cual atravesó, la terapia de juego será más breve. 

Mientras que los o las menores que han pasado por situaciones de violencia más 

intensa o que se encuentran en estado de limbo (es decir, sin un hogar fijo, en 

proceso de adopción, en estado de shock o desconocimiento) ' pueden progresar de 

forma inconstante, ya que atravesarán por regresiones, depresión y estados 

caóticos. 

Tasas de respuesta para el niño o niña "promedio" referido a terapia de juego. 
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- -
Hasta 6 años 4 semc,:· ~~-; 2 a 4 meses. 

6 a 8 años 4 a 6 se.:·:1="mas 3 a 6 meses. 

8 a 10 años 4 a 8 semanas 4 a 12 meses. 

10 a 12 años 4 a 8 semanas 4 a 15 meses. 

(· West, 2000, Pág. 22) *59. 

5.6.4 TERAPIA DE JUEGO CON ADULTOS. 

La terapia de juego se ha aplicado con adultos cuyas vivencias en la infancia les 

hacían difícil el poder jugar con facilidad y que a su vez; teníandificultades para 

relacionarse afectiva y significativamente con sus hijos e hij~s. "EljuegÓ ~o ;es sólo 

una forma de matar el tiempo antes 'del trabajo ~eal'e,Ín1do del a'prehcli:ZaJ~; sino 
- ' '. ... 'o-o;.,.·'~-·t--·:-.---'-·---""<'---~.-- --,.-.:-.·,·.-_ ~-:~--~:.:.,'"·"·' .,~. ·:~· 

que es un elemento esencial de crecimiento y plenitud del ser tí'ümano/' (McMahon, 

1992, Pág. 24) *60; ' .. ; . . ;e· · '\( .· '''i.(:', ,;'~: \ <;\ { / 
· ::_.- ,.:_: .... , ·:-<r~---.::~: _ .. , _ .· . ; ; ,~:·~·,· .;.::::': -, -_.:,·:·-~:,:·"> _ ?.:;-. ;<-·> -·.:~-.\-.>;·"~:-~ ··~i_:(. " ... ,__ ·>,/ 

·- ::._ :: ¡_::~:-:_::''.~:'. '-~->~"\-': --~'//-~:/_ .. ::'. ,- :;_;~--~~-: ,~:-:·,:; :·'., :.~~ ·: .... __ ~_;·· 

"' - ~·-; 

la niña, 
- - ·, - -~·:<·_, .--.:- -, . __ -__ : ·' ... --. '· .. _ - ::-,:;' -:--;~.:, ··" :,,._;;- >·-~··;<:/.·-;-~-,-> --·,,; "1'• ,.- __ ~ .,. 

ayudaría a: \;y;< . ' e'. : :; .~'P,~X' \j• ·· · · · · ·· ·· 
> , , .. ·• ... •.••-····.~~.r.,:' .. ·.:º .. •.·.· .. ··.;;-_-.· ......• •.·.·.·· .. ····_·.·.·.·.· .• ; ... · .. ·.• .. : .• -~.·.· .... • •• ".··.:: .. ·~-.~:.:;·· ~ _, .. _,~ 

• 

• 
• 

• 

• 

·:-'~'"-~'.,'.:<-:--'.~-~_::;:- ~--~··::;-:;(;¿.5,\ ·~<>. -- . 
-. : · ... -:--'.~· :-.~~: /. ~-_é:'/>-~\:·.~:._-:\.~};·~r. ---:~ _;;~:~,~-~>, --~/"~:·:_.i, __ ;~-~ ~·-~: __ .,._·:·: ',::~.-~·-<~<-'-,~- .. ;.--.. 

Quese pusieran ~~·~ó~ta'c:tó'con'-e1 niño'b 1ci;·nma del interior que está lastimado 
,,.,. . . ·\·: '·"~" ,.:._:~-::y-:·\;;»; 

y herido~, }.\.~~-~\, ::;·.:._-.·-.:: _.,-..... 1~-_:;~~·>·.'.-, ./·::_··. 

Tener la opo.rtl.Jf1idadde~v61.j~¡.:a:vi~ir,Y experimentar el poder jugar . 

~~¡~~~f f !ttl~f lll~~;~:~~~~~~E~~~~;·;~~;;,~~~~:~~~;; 
Es aconsejabl~-~~;~;los'pr~~iÓs terapeutas del juego, para qÚe 'experimenten lo 

que vivenciarán C:°bl1 los'iiiños o niñas más adelante. 
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5.6.5 REFERENCIAS A TERAPIA DE JUEGO. 

Generalmente llegan a terapia de juego aquellos niños y niñas que se encuentran 

atravesando una crisis, también como parte del proceso para preparar a un infante 

para un cambio significativo, por ejemplo; cambio de casa1 escui:Ja; proceso de 

adopción o custodia; menores con diversos problemas, ·entre los que podemos 

destacar: 

- ~-, . ~- /.· 

.o conducta in~~d~ra; 
D Esca~~cap~·tÍdadpara e~tablecer vínculos afectivos con.los otros. 

- : . - . '- ,. ' :~ .~ ,, '· . - .. , ·-, . ' \ 

D Bajo rendimientoesColar. 
•' • : • ' ... . .• ~ o• :, " ,. ' -: ·.-~ 

o Violenc:ia físicá. 

o AtaqGe se~ua!"'i~f~~til. 
o TrastomC>s de. Ja ~Jlmeni:a2ión. 
o Trast~~rios delsueño. 

' . ,. 

o Eneuresis o Ecopresis. 

D Decir mentiras constantemente. 

o Respuestas emocionales inadecuadas. 

o Dejar de hablar por decisión .. · 

D Retraimiento, berrinches constantes, indicios de conducta violenta. 

o Cambios extremos en el estado de ánimo. 
,·. -

o Carencia de afecto, dificl.Jltac:f ¡)a'ra relacionarse. 
- ; . ·-- .. -.. ,.,:., .... ,._ 

o .conducta caótica o desorc:len~da. . . 

o Conducta obsesiva h~~iii{J~ ~i~l~~~ ().el. orden. 
. ·'.,,-~·\" ·-' \·<'; .. -~~;'\ .' -·;··,.<>:,=· •. ->'- y:·_;;: :.; :-: ,-

D Auto lastimarse, intentos suiéidas:o ideas suicidas. 
º ~roblem~i·d~:~¿;~~a·i~·~'~:s~Y :J< ,.. · · 

''.'.· .. ¿_:"_:_:-~---·· ~----~" .;: :J.i_.oé-,\:_·_~- ·:·:'--~ _·_ .. -; 
{.' ::~-.:;' ·. ·-:.< .. ~\ :~:~ .. ;:}~:: 

Estas co.nductas, 'é:cílTlo\/imo~ en el capítulo anterior pueden sürgir en el niño o la 
,., - ,·. -.- . .- ........ -" '"' .. "" 

niña después cie·h~be~ sidcL\littirñizados sexualmente o vivir en un .ambiente violento 

constante; todos ~si:~s si~nos.Aos hablan de que quizá el o la menor vivió: 
•• , ' • ; _i ' ~ ' •• 
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• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 

Ataque sexual, violencia física o psicológica . 

Una enfermedad o aci:iden"té grave . 

Muerte de alguna persona significativa . 

Múltiple~,;é~dic1as,C:~Íl~e~uti~~·~ ... 

Cuidados"p~terr"lbs-ocl11atemosinsuficientes·e·inadecúados . 
Calid~d d~'~}~d~:;~~~.~éffi~~~fü< .. ·.. . . . 

Haber sido' e~puest:~ al co~sUrno.de drogas 6 'alcohol . 
:~-·'.~,-._;,;:-.~ .. ·.·. -"·" -_:::·-.~---~r'-- ::.-.~> :~.:.:,.:_··.•:· •. \.-.. ~.---.~.~,-··.::"·-·: -~~.:_;~:.~:: .. •. ·;.-. 

•• :_-_-. ~:,· ··;;·: ,.. ·-.: ~ '·, : ., • .-· :'.- ! ~ ~ 

~~:~~:"~r:~~t!~t~~~1~~1i;f l:~t~~~~iti;i1~;;~i1:i~;t"~~~~s:~ 
significativas'o .. mantenga ·y·í.~E:ülos·a~ectivos;estrechcis:.con :. ellos/ entor:1.ces;·el ••foco···.de 

atención se,aleja:.ae1'11iRoo· 1a; niR'~·¿u,1Jado.a \/ec~s(a:pe~ar.~~·.10 qu~:yiviÓ).'cie: s~~ Ja 

::~::, ~:':.:~¡:~:::.~:~:: 3td!"v~L~5:iii~i1#l~~~~r~~~~~~;;~f &;~i~: · 
familiar. Como vimos en el primer capítulo, el niño C) Já niRa es e(produCto aelmedio en 

, ' "' <';'. - .,' - .• ,_ .. ~ '=:' ~, ~ . ' - ' ,_ - - - -, •. - - : 

el que se desarrolla, así que si algo a cambiado en el s~pc:i f~~Íliar/t~dos cfeben trabajar 

con el cambio. 

5.6.6 INICIO DE LA TERAPIA. 

Para iniciar Ja terapia de juego es necesario conocer y tener la siguiente 

información: ' ' -. - .. - ' 

• Detalles personales acerca ,~~I ~iño 6 ·,~ niña. 

Las circunstancias actuales por,Ja!(qu~ .atraviesa el e> la pequeña, 

Los motivos por los cuales está si~.nde> referido a terapia de juego. 

• Los antecedentes de la historia delo la menor. 

• Saber si el niño o la niña se encuentra en medio de proceaimientos 

legales, de protección especial, de adopción o de custodia. 

Contraindicaciones. 
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__ - - .-. ce-_-__ ~ __ --- -

La terapia de juego. puede ser contraproducente cuando el niño o la niña 

presenta graves problemas de aprendizaje;.'no tiene la capacidad de distinguir entre 
. - . - -·-- - -·· ·- --- .. - . ,,- - ---,__..,.,._,·.: . . . -· --- - -- -

realidad o .• fonta~ía, ~ ~s~ autista,- e:> está'cliaglÍosl:icaclo 'crirrio '. psicótico infantil o 

simplemente no'1~ g~st~ desde-el. prindp-i6 la terapia de Juego: . 
~ ••' "'~ c:~'éf ;'b;;'c;2i'.J;_~_;,"~:~~.'-;~'.;:¿~;4i;,~~"c:•=<;;~~;_.~•~~;;o:;.;,,,•~7 :;e;_,; •~• 

~:~r:i1)~~~:~l~J~~~~~J ¡~J,1~~~~e~~~~~~f .~~º~~~:::~~:i: 
detall~ .• 10 ·. qJe 6C:Jir~ ~d-e~t~o\éiel~~u~rt~'. ci~¡.júk9~{viol~Bci'o ·a~í ~la c~hfidencialiét~d y 

confianza.que'se''. le d~l:ie{ai 'trabajo•del ..• riiño' o' la. nífíá/C::ua'rido porcáus~s .• de celos 
. , " . "·"''. ,, -· ' - .- ... -~·~ ' - ' . . . : -. . . '' , ' ''"·-·· . : :; - . ~. -.-'.;. ,,. .· ,·, "--· .. _,.-e:; - , . ,; . ,· ·-- . '. ·. . ' 

profe!sior1al~s q'uieréri entorpecer o' no•áp.Oyar al terapeufadé]uego, ·,· 

Cuando el terapeuta de juego siente que no tiene suficiente tiempo para atender 

al niño o la niña como se merece o que no tiene la adecuada supervisión ni el 

material necesario. 

S. 7 LA TERAPIA DE JUEGO PARA NIÑOS Y NIÑAS QUE HAN SUFRIDO 

ATAQUE SEXUAL (O VIOLENCIA EN CUALQUIERA DE SUS 

MANIFESTACIONES). 

Hemos ya revisado al inicio de este trabajo cuáles son los tipos de violencia que 

existen y específicamente cuáles son los subtipos de violencia sexual que existen. En 

términos generales, el niño o la niña que llega a terapia de juego se encuentra en la 

etapa posterior a la revelación del hecho de que fue víctim~ ele, ~iolencia sexual y 

que por lo tantoprese,~tah'~18noi y; síntomas .que precedenaik~S~s-HÉ!chbs.violentos. 

ata;:~!t{f ¡f ;~~~tf 1~tÍ~f ~~fü",~~3~~!~~~~i~~f !~1i~~~~~~;:: :: 
del niño a· la ríiñá malfratáda >/también el 'síríd~ome'de Esté:icolri"ló: ~:'.. ··· ·••:·· ·· 

.- :_·_-.·· ... 7.·_-~_;:._•_·~---- ' ~' ~:-,, . ');·;·.~~~l;~;".:~~;{_~ . ·,,_;:,··~: S:".·\."=;·_._:·::_•.~:. ~~~:~;-~:--~::,:·::;:::~~~?.\·':~~'-_!Tf .. ':":~\~:.~.-~!~~2:<;· ;-,,:·.:= , ... 
. ·.-.- .·.-_.-=:..:.i--·'::c_·-·- _;:--o;'.{·:.---::.;--s·~ .-/i~/~~~C ;---~-·--'"7--'"=-·=-., ·=-~-.>_-~<-.:·~ 

En. la terapia\le juégo,-él hiño Y la niña tienen. la oportunidad de recuperar el ..... ,''·"·' -, ·:· ......... ·,')" ·-· '·' '. •',.. '',.·,·-·· _, .-:•-· .- ' 

control y el poder que 1'es fue arrebatado, aiienta a que se expresen sus sentimientos 
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más profund()S y les. da un_a oportunidad . de desarrollar una relación confiable y 

perdurable- con otro -adulto~ Los· infantes·- que hari sufr!dbcátaqúé sexual "pueden -

presentar dificultades. ~ara ~ceptar •. los. lí111ites · ..• (de . alguna .manera sus .. límites 

personales. fueroh'vi~lados)/,cúanáó-5ienh~n ~1-pe~illi'sci d~ s~ry ·:se~tiÍ:ge~úin'arríente. 
pueden· present~I'. ~é~p~e~t~s .• t~nciié~té~ ~ f{~~á~~'r:~~iÓn'~·d~sp~bpÓr~ioÍl~dai,' en -el 

"':.,.'."';,·,-.e,:\.•'; c-.... · . •¿ \,,>···'. ·-... •,', · .. -·.::- -~·· -,: ';_,¡_,;·. -·::."'.'.;;,.';' ,·:",,;. ,'cC.,'."f;,;\;·:.····,."-•·.', .' '-• · 

~:~~1~~:1~~l~i~1-i~1;1t~~~~~~x~~it~r~~gj~t~;~~;F~::: º 

: •'. :,,·-~~:~.:-·:.::-_ -~ ~--: ·: ~--; - ·-·; __ · ~ .'."J _:: \:. 

oentro'de la éo'~'bI~acióh de alternativas -que se deb~ri Lti1iia~>d~ral"lt~ la 'terapia 

de juego con ~n -~iñ6 ·o ~iñ~ que ha sido víctima de ataque' sexual, ~riccmtramos: 
__ , ·~ - . . -

,' · .. -'_:>~ 

o _-La terapi.~irí~Ívidual. 
o TerapiagrupaC · 

o Terapi~ c6n'~uscompañeros (escuela,· amigos) 
Trabajc~/fa¡;;·,¡ia~~-.·\> - .· - . o 

º Trabajo cie'p~c;t~fC:iól1'; 
-· ' -- - ,,·-i "~~- ',·:· -- -

o Re~ducaéión cor{Í,especto a· las relaCiones inte~personales. 
EduC:~ci6h ~~kú~r acleC:uada. · .. - . . . o 

Trabajo.-ccin suhistoria d~vlda; 
Trabajo ci~"ciu~10'~ri' ~Órn~a'1'.:~~iij~ y-la ·pérdida. 

o 

o 
~~-e:.::~~:\·:::,;:-

, .. '~-'.-~·- .~;": ;.~:-·, -';~ ,,_ ,·.-:· _,,., 

Con. menores qUe sÍJfriercil1 ataque. sexual se debe tener un previo conocimiento 
-.- ----: ~ --._ ';: 'iS;·:: _;~~-~.~~:~~-:;'.>;;:;~-::;--.. ~;;~:w·~:tf .,.,,'°·:?:,~;>'.':':..·_·· ; .... ~. -= ... · · · 

del lenguaj~ qu~ e,!'DIJ!t:!ª·,~-' riiño o la niña para denominar ciertas partes de su cuerpo, 

sabemos que'' múch1~--:~~c~s a los infantes se les enseña términos erróneos para 

denominar ~us;'ó'p~r¡;~w:~~~hitales u otras partes del cuerpo, entonces si en terapia el 

niño o la niña· Útillza ·.esos términos para referirse a lo que sucedió y nosotr@s los 

interpretamC>sd~ ~tra forma o simplemente los ignoramos, no tendrá sentido el apoyo 

brindado. 

Es una regla general el no facilitar el material que se obtiene durante la terapia 

de juego (si se filma, video, si se graba, cassette, manuscritos, notas, eté:} a sus padres 
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o las personas que los tienen bajo su cuidado, porque se violaría la confidencialidad y 

porque el objetivo no es darle a estas personas pruebas de cómo se comporta el niño o 

la niña o la descripción de lo que sucedió. 

5.7.1 LA TERAPIA. 

Durante la terapia el o la terapeuta debe observar y entender el lenguaje verbal 

y no verbal del niño o la niña, se debe concentrar en dejar que el o la menor de pauta 

del camino que se debe seguir. y la. forma. en la. cuál se desa~rollará, . todo el tiempo 
~ - .. - • . , ... -, -- e·,. -- - - - - - ,, -· ,-.-- , -- ·-' - . . - .-_· -

reflejará lo que ha observadó que el irifante siente y ia situación . por la cual está 

sintiendo de esa manera; C~~ft~rfi·~ ~n:~í niñb ~;la niñ(l.SÚ ser)~i~' da espacio para 

~onvertirse y éurars~: · .•• .~.: < ' '.. · ·· < ' .; . . . ,; , . 

L~ .,.,f Lg~ 1~1i~Zb~J;1~~;; • . :1··::~~.~ ·1~·~;~~ y~1~~~2~• ~.;i~~º c1a a11anza 
, ',_ _-· < :·- .;_o·_~' .. -::o::;'-·;:?~:··:-::·:- '~_-/\' ·?:-··-:·>:::.<·~'./,:;-·· .;,\ •. ;,·_::·<:.--~- :-:~·:;_._\.::·_'.1, ;<i:~>--\>:·-/ '.:":J _.:)~: :; -~-:-::- ;:.,,' :~-~-- "··;::~>:~ .:>: '.0 :·,. -· 

terapéutica), el 'conocimiento técniéo• de 'las . actividades' ha .• realizar, ·· 1a comprensión 

intuitiva y el proceso terapéutico en sí, son los factores que determinarán el éxito o el 

fracaso de la terapia; ya que todos ellos despiertan el potencial curativo que cada ser 

humano posee dentro de sí. 

5.7.2 LAS FORMAS EN QUE SE PUEDE ESTABLECER LA RELACIÓN EN 

TERAPIA DE JUEGO. 

Existen niños o niñas que tienen más facilidad para expresarse a través de 

juguetes o materiales específicos, algunos otros utilizan más el lenguaje verbal para 

comunicar sus deseos y sentimientos y otros, manejan el)uego híbrido, es 'decir; una 

mezcla entre ambas posibilidades. Durante el progreso .de la terapia se puede cambiar 

de forma de expresión. 

Role play dramático: El juego dramático incluye todas las posibilidades, emplear 

la mímica hasta la actuación improvisada, el role play o plantearse el representar una 

obra ya determinada~ Los niños o niñas presentan mediante la representación con 
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muñecos sus sentimiento_s y. sl.Js r.elaciones interpersonales, ~otros. prefieren utilizar los 

disfraces ypro~~ctan así sus ~mocio~es empleando 1~ fantasía y el simbollsmO. 

Algunos·efementos o mate_rl~les·qGeke pu~de~em:plea(son: 
'\:,i;;::}.!' .. , :." .:',,,-_,\·::·--'"" :!- •. ::> ,-'' 

: :~:~::~}:WY!*1il:~~~~t;trf~~~~~i~~~~i~~~Í~~~~:¿:~~::a de 
:~:;;:~~' ~~~~if ,~i~~~~~~·~~~¿}e~r':J~~id:'~f }r~LiCi::!f ón ·de "" 

• La palabra'escrita:}Algl.Jrios•infantes qUe ya ~ab~n ie~r y ~séribirpiden escribir 

cartas a pe~;~n~s':~¡~'r;{f¡·~~ti~~s.<':· : 
'" • n'~ :~::;t~ :• ¡";.: .. ,< ,~}:_;'.~;:~·~·;!~~\'.."'. • ,- .," • C' 

.. :.~-~,:1;f-:.;':.1t.~·-; ;',- :-,·-,;-,---·-~~~·- >::/,··~:..:·::~::.-··· 

Regresión tera'péÚticaÚ Los,niñbs ;Y las rnnas. pueden retroceclér a una edad· más 

temprana dekió'~~:k·~§p,tntánE!~/2'púecJe ser un punto en que süs neicesidades no 

fueron ·escuch~da~:\o'\}s~~i~f~chas" o 'º contrario/ etapas en . do~de estaban más 

seguros y pr()t:e9i.~9s.:Exíste·LI6á cliferené:ia'rac:licalentre ur¡a regresión y lds infarites. 
- .... · ..• ,,,. ·.·-.. .,, .- ,.,j_,, •. ,_,.,,.,,,• ., .. ··- ,., __ '' -- ,_, , . '. ,., .. ,., - \' •. 

que jUegan'.~ \fiy_iÍ;.;~tapas •• ~ríte[iores, como, ser/bebés ... La.·regresión;terapéufü:~es 
normal/~e: e:C>_~~i~é~~;~t\~;;;~Jíb_~~'~orqde: ricis hablan de fÓ· quev'ivie/oh ~ri ··el 'pas~do, 

~~:;.:~tJe§~~~~&~~~~~~~~t~J~1i!:~~~~*~~:i~;~~t~t·;~t·át~ '""~"º 
:;;:·;,¡:.:,,;\·Y~~- ·~· "~-.-· .-.;:_:,--.:;_~/: ',, -.<--.!:: : ~· .:-;~:.:yj - Ci:;~'(; <:·__, > 

.. 

Escondidas o j~~gos rel~cionados: "En las es~ondidÍllas 16i ~iños muestran que están 

listos para descubrir algunos de sus secretos o de sus sí mismos escondidos, los 

cuales quieren que se busquen y se encuentren." (Kalff, 1980, Pág. 47) *61. 

5.8 LOS JUGUETES Y LAS ACTIVIDADES BASADAS EN EL JUEGO. 

Los juguetes tienen el potencial de actuar como símbolos transformadores y 

como narradores de una historia, no es posible que el terapeuta esté siempre seguro 

del significado del juego y en raras ocasiones se le comunica al niño o la niña las 

interpretaciones que se derivan de él. 
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El rincón hogareño: Es o puede ser una casa de juguete o se puede adaptar un 
=- - ::=-- -- ____ "; '-'= - o.=.o- = , _ -.'__•= --

rincón del espacio, . en él, los niños y. las niñas pueden reflejar, lo que. han vivido en 

su casa, lo que han·.·presenciado o .fodo aquellos sobre' .. lo· .. que. han :!antaseado 

~~:~:;;¡f i9~!f f~í l!~¡~f J;lªit1~~:l~~i~f ¡f ~if :i~~~: 
ese espa.c. i.o.. . ........... ···•"./::.:·· ..... ·:·.)• ... · ................ ·.·.·.·.;·:··.·,··);~·· : ....... · .. ·. . . .. 

- :~'-;~-<:/) _e "J-~ '."->'- ., • • ··',':;·-[, • ',-_, ·;,:..·.· .... ' :.-:.'-· -... - '_,•_ : .... ,'./:;_':, ~,~';_:.f~t' :_~- ... 
' . . :.·{;•; ·~·:· ·.'<tt1 :~~E· - ? 

La comida: Mediante la comidase~ransmite de manera simbólica el cariño, el afecto 

o la desprotecció~. y fa.1i~~cie'ff~~~g¿;¡Ó~.:'."Los .niÍios o las niñas que han tenido 
··•,-.-··--, ......... -,· . .;.,;·--·, ·r,;4_,,._·,," -,,,, ·- • 

problemas con respecto á la comicia pÍ.Íec:lenjugar con comida imaginaria, o si.en el 

espacio se ha puesto algún}i8c{d~cbhiicla p~rael infante pueden comer demasiado 

o guardar comida para ~()'¡.ri~~la. clespués, de las sesiones. Algunos menare~ no 

acceden a tomar comida hast~_!qÜe no se sienten lo suficientemente. seguros o 

protegidos. 

Muñecas, muñecosycasas'de niufíecas: L~smuñecos o muñecas pueden fa~ilitar la 

expresión de r~les y I~ f%rriª ~n q~~;· cada uno de ~sos.juguetes:cl~sernpeña una 

:~~::nna .PC.tfrl~i-t~~g~~~~~i¿~g~~f ~~&~t~:i~~~fr~~~;jrEtef l¿:~~Ét¿~¿u~J¡d~~ 
presentar muñ.eccis ·o~rli~iiéC:~s ánatórnié~s, sin e~bargo;}úse de~.e· •. ~bn,e r. Pªrti cu1a r 

:~:~!:d~~i~!~~,~~~:~1~~~~~f ~~j~~i~~ti~f !~~~~i~~i~f~d:;;,¿~ 
hacia .ellos. . .·~· .·X '' .·r ;> .•• i ···'..· '..·.:.·. , ... : . ;?:},_ <~· 

- ' : . . :•; ' -· . . ' ·~' - ~.: i ,, ' 

}:\~:( ~~·\} ,.,._ ::-..·,. '.::: ~·);:·t ,, ... :."~"'' -~~~;: :¿"·-.:<., __ '. ··-;i;,,._ .'y-~ <'..I:·_·., 

Juguetes;d~·~b~it~ücción y rompecabezas: M~di~7it:; la:~Ó~~trucéió~ l~s nirlos ·Y las . 

::~sctic~~.:dJ~ti~f ~:~~ld:m~e ::de:'::~:::~!~~'::~" ~:stc:~~tls~: p;:;~:~ 
construccÚi~~s nos,' puede hablar de una expresión vívida de sus sentimientos; 

Construir, crear 6 destruir y volver a crear es positivo y satisfactorio y nos puede 

hablar de que el niño o la niña se encuentra en un proceso curativo progresivo. 
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Armas: Dentro de· la terapia de juego' las armas· pl.ieden. servir para defenderse de 

aquellas vivencias que resultan~te~o~izantes o cinte event~s qUé los hicieron .sentir 
indefensos ... La·'~gre~i.ón·;¿n'erpjueªo rio~ief pre\.iddica írlarda·a· o; deseo de .• hacer 

daño, 8ue~E?/ ~~r.'Lna'_fÓ~m{ ~a~~: d~ ¡,s~~~.~~P-C?r:~rs~;,Y ··• c~rverti; ·.aq.ueUo qu~ :.los 
lastimó; .sentir~que~vuelven a .ténérOer .poder~ ~n)susll)ános;Pueden -representar··· 

mediante. su jJe99,,1bqu~.· t1'ubi~ra~· ''lui;~~~_6;,tias~r :·a~~e···s.u atac~n1:e ~(hubieran 
estado. en 'é6ndidones'dé;lgualdad;";IJ6jlJego ag'resi~odirigid()haciael o '~;terapeuta . 

:o s~::~i~~~~~~i::,:ºtt~ts~ir!~:~~~-~~er~~~.al,~~in~_.··~om6 ra 'vi~en~ia·siriibÓli~a ·de. 
' ....... '··>e·•.,· . ----,. -.. ¡'·»<·:-.(::· '. ;:.:· ... -·:'. 

-'~''/' .. :,·~·',:~:·~.-·~:::;.~·~-~~::'_,;-.::· ' 

~EI~:~~~i~~¡~i~~IVt1~~r~~~f ~~~~1~~t~:~r~~1{J,~~~: 
Los. juegos. de•·mesa ;a· diferencia de; cualquier; otro juguete;tienen>reglas. específicas 

. ,_ -·- :-.:~ :.,~:.:.:~:_: '\':-.\-~;·. i/~;-~~,..::~··:·,::~-':~!::-:.-i::.::~;;{,:,::'.\?k~'.: rf~::;:,.:'·~_:'.:~} ... /·-~.·· .. ~-:_·i "(;~._\·~·{·>'J.«,;,_:.~.; :".'.," > ,:·-~· .. _.:~;» :·:,~~ '._~·;:_~X'J"..'.·,?:::~':-,;,: ~\"-'· :~~ '>~:'' \ ':''/ · _J:'. .>- ·:' :~:-.. 

que débe~sér.'6:bécfocida"s·para. eFcorre~o·.desélrrolló dé\ juego,!;i el .•.. niño·~···la·.n.iña 

i f~~~[f~l~f~~~~~~~i~~gl~~~¡!°'W~~í~~~!l~f ¡,f~&~~~~/Wc~~~'?O":~ 
. ·. l, .- ::.-~,-~}~:~\:~ '.::{~:::; ,. ~-~·:/·-· .- , . :~;:.::.::> -~(~.::.-:· ~«/:~; ~ --~· -<:¿;'.)·, ~\·.~:r::· .·.:/;!'.~' :<\:·· 

·:·~.' ·-··,t! .!'1:;/:-''.;·~''' ·. -~;-" ~?< .. -.,-.,.,: ."..::C:~"'~~- ;·, ·,·~-~., _,,:;-· -- ·"- :~:/'-.).{} ... ' ;.· · .. 

Coches o··aÚt6~'t~~~~~~~r~in'f~·;~:g·(t~;~~·b]~'.·J~j~-~~b -µb~ci~ri•';~d~gs~ht~:r~I·.·· ni Ro o la 

:::::~t~z1~{I~f ~Jf~f,~~:~t~"~;tii:~~~5c1J~~~~·~f f1;~t!~:d: 
Animales: !º±~1~~J;;;:cG;nta )?_que. Cirlot no5c~i~~(1~~1, Págs'. _10-13) *62 "los 
animales 'son'Y.de)suprém_ciimportanciaen. e.1 simbolismo,.< •. yaqüe/ reflejan una 

. : ·,}:~ ~T:'1;<r_;~~:~ .. -~:»{<::'.:;~_:,~.:..,~- ;> w. ·--·f: ,: :-:~ ·~-- ,".:. , _.. -, ~. ···'_" '-.~ ". "· ":._'.!. .. <:.~" .._,., ·. :1. ~ , .. ~ :, :. - :_: .... :-··~' ... :~,:; -:'.·.'··,, . :· _'·':·:->-: .-. :· "- , < 
jerarquía de instintos y ~áreas inconscientes que van.· desde. lcis .. animales grandes y 

:_ ;~·:t-'( . .'(. :: :?f ·r.~~{<c\_,;··t-:,',,: 'í(<:::<! ::.:';.-.:, . >('~'.'.; '-~-~<~ ·~,;·.,;. ::> :~·--,,-.. ~,; :.· -~ .. ~'.; ~:~ : .. ~) : '.;::- ·-· -,->. '.' ... "• -" -:·:_ :_,-. ('.' ·~.:.: ;~,:·: ; ~· :·;· . Y . . 

salvajes .~asta .. los /d~llle.sticapos". t;os. a~imales •. •-nos pueden IJabiar; d~:,c:Jiversos 
aspectos q~'~'.~~~:~cÚ~~th1~,~~ la natura.le~a\ I~ · perso~alidad del ~irici ·_61~ ~~iña. y de 

las fuerzas intuititase.instintivas que sciri independientes del intelecto, la voluntad o 
• •• •' • V - : ' :, • ~· ·; '· - • • • - • - j ,·.• ' ~ O '. • '• -

la razón. 
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Pueblos de jLJgÜete:. Una .casa, clent~o de• 1a te~apia .c:lejuego puede ser símbolo ele 

albergue y protección o todo lo contrario, es la imagen de la desprotección, el 

descuido o el abandono. En los pueblos se pueden desarrollar histo~i~s ri~as en 

simbolismo que nos hablarán de los sentimientos y las emociones que vive el niño o 

la niña. 

5.9 LAS ARTES PLÁSTICAS EN TERAPIA DE JUEGO. 

Piaget e Inhelder (1969,' Pág.54) *63 nos señalan que "los dibujos y. el juego 

tienen un lugar especial en la vinculación de los dominios interno ,Y externo". 

Mediante la manipulación de materiales para las artes plásticas el nifíó'o la niña 
• • ,• • ·~ • • 1' .~, ··~ e •" -. ' ·' ; ", ;, < ,• '• 

pueden reflejar su mundo ·.interior, esto no es nUevo, pue~'.'j¡, énccí~tramos ·•en 

diversas. pruebas proyecti~as cuya finalidad, es que el Inf~Óte dib~}e·C:i~rtas' ~osas.· El 

~;~:·': \;i:i~\c~~Í~i~~~¿~~~~~!~il!~~¡~~~f '.~~i~Í~~~t~~il1~i~a~ 
expresar:lo .. que.sientey.;lo:,que··piensa;En•·la•terap1a·de•1uego.puede;ser:.1mportante 

.. ·· . -~ : :. :· :.:···\.:::~->--:• ·~~!.::· f~'.-:it~'.~.:t~¿·'.···:::'.~:/:::~~:;:'.:ij~;;.~:-~;;~··>···:/':·-· J:;.e:::.~'..·_r·J::;_-::1".(~l,-~_':::·,;;;,.·~:::.~),-~:~>;,:. !,(:·.~: 1.·;~:F: ~-~!.A'.·~·:i.:~>5«'.·:~:~?:~~: ::·:;::,::··-; : ::.:, ·,:· :· -· 
que el o la. terapeuta guarde. los •trabajos qúe: el' infante· realiza y ponerlos a· 1.a .vista 

, ': ., , ':.'·.'~ ·-·~:-":>"< ·:<_-:'·.-;,·:::'.',;-_;.:"·-::::·;,.,,,.:'.: /'/:- :'.::.~~·<. ,'_;·:': :-.. ri-'.~\'.', ,_:.·(.:·:<'.:.~-''~:~-.~:~;;\'':,:'';.'e~:,-¡<::;;<>-:;.\:(_\'.;.:.,:·\>~)}'"·:_-;:: __ : ' <-.<:'.-

Cada• vez qúe 'él . o·: ella•·• acudan ~··;sesión; los hace; .sentir, r~spetados,'. ~preciados . y 

además ·se-~~~t~n.~~1le~~~~~1~~~-~~~~-~8?~.\~e~if~~r~-~Ji~='~-~~~-6:~~~~~B~r!8· ... ·•·. .. . . 
-<'·>"' :<.;_,'·.-~ ·-" - •,: .. '.· .. ·.~· ..•. ·.• .. ,- .. ,_.,_ ,.,, _.:,".::, .. ;_ ---;~".'-i.:..:?;:_ .. ,-; 

:!',-/,- A - :':•;::./·,~<:-:·;} ,'·" '., ' ·.','-' ~:)),-

mundo interso.del'~Iño o la niña y se debe retomar elsigJ1ificado'de;.ellos.·conbase 

en loque·~~h~¿'~hie>s'y otros aspectos reflejados en .C>t~~~.j~~~6i:~v~l~~;~~~51:a•de 
juego ceríi:r~d~ 'e~ ei niño o la niña no critica, evalúa u opi~a sobr~ I~~ pinturas o 

dibujos~. tampÓcO enseña al infante la manera correcta de pintar, tan solo acepta lo 

que el~bora sin criticarlo ni juzgarlo, bajo la premisa de que cualquier cosa que el o 

la menor realiza es valiosa por provenir de él. 
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Los colores que el nlño o la niña ~tilicen por supuesto tienen un valor simbólico 

en si mismos>yha~lan un lengu~jeJ>roplo'·dentro<cje.1 .. contextO.de lo.creado; .se 

deben poner. a su disp0sici6n ún gran:número de colorés' y permitii-les mezdarlos a 

voluntad;.·sérá·int~~~s~l1te ob~~~~r ICÍ q~~ ifi~~iJ~ºdj~<eso~(colóres y por qué los 
,• '•.',;•;;•"._•'-·."., ~ ~ ,.,:: • ."•,'1 ;• ,·,,,"o ;; ,:-\,,' ~;..;:~~:.;,~~:0-~~;.r;;~-·:;'.;~ _ _cjj'~ -- -

combinan o utilizaii'Oasí:''~+.é·i'r7f"1~~c:'.~~.'c:0';' ; >· ~. '· .é· ·r~~~ .... '.fi; • .. · 
'•;_,~;;',. '_:-;;:,' :~-:rr,"·~·r:"=,~~-~~ ;::;/~-'·' .:_~_;- -'~·.;'''-: O •_'.'' ·-··. "t·"~ ;"> • :_· .. :-/_' 

·' ·> '.·-' _::·~~:: ' ' ' " ,._ .. \_~~--.' -,•," .. , -"<:. '~-- "::: .: ., . \~- ~- ' - _'.·J; ,·~:-·.: ./~ -- ~-- - ~ .-_: :., - ,e '.-(- .. -·, ___ , 

Plast'iriri~I ~f~il,1~xx:~fü6.d~1~9.":. La ·pl~~tilin~/ \el f)~;~~;d ¡~<arcilla poseen una 

~~~::~¿Ícir~~t~f ~~lt~í?*t1'~~~rt~~·~1~J~x~ge1i·15~1:°r!1i~~··~1~rf ;1~~ªi!a~r:i::i: 
mayor rea1iirl,6'~vfi~~.i§iiic:i~d. }·:·: .. \ •·• 

.> "' '··' :;:r·:~::c:.r . '.',"..:._· ~:.':~ 'º :·:_!·, . _,~·· 
- _:·¿;-;¿~-/. <-,,;· :·_-_-·,~.", - .. ",:--;, 

Ar~na; y! ~gJ~: ;(La ·~reha'pué,de su~tituirse por aserrín O cúalqüiér otro material 

que no se.vea •• 'afectad~·con1.a;rrie'zda del agua) .•. La•arena yel agua· .. son .matériales 
básicos.en. 1a\~t1'~Í~,~~ jG~gci''~~r.~ q:ue~el··.~iño'o ·I~ · nirla los me~clen :á· su antojo.La 

:::E~': i! tf~~f l~1i~ii~~1t~i~1tr~~r~~~:t~f ~~~;~;~r :~;:~ 
mucho agüa:,,. '' .. ' <.· ;/'. ¿¿ ;j: <> ·.,,, ·; :,··', , .. ; C; ·;,_· .· .. · ·.· .. ·. ·•·. , 

. ··.·· tX .. ;é f'..:. •,~.;:, .~:). C::'':/,:,. ;:. ":·.,5~ ··• · ··· .+·. 

difíciles d~ exp~~~~~. AÍ emplear ambas manos. par~ .la ~re~é:iÓ~·;·~(j~~·~o d~~tro .del 

cajón de arena utiliza ambos hemisferios cerebrales y por eso no requiere de otras 

habilidades especiales. Dentro del cajón de arena la única regla es que den rienda 

suelta a su imaginación. 

5.10 MATERIALES QUE PUEDEN USARSE EN UN CUARTO DE JUEGO. 
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,. Cajón de arena con utensilios para manipular la arena. 

,. Cubeta con agua. 

,. Un rincón ¡,ogare,ño con ·cosas . como mesa; sillas, alguna estufa de 

~entira, ;fre'gad~'ro;de.'.ju~u~te/'~qÜipci {de~: lhnpiéza 'para niños o niñas, 

tra~t~s: de :j.ugJ~te;' ~lan~h~ .~::tabla . c:i~~' planchar' de··. juguete¡' teléfono, 
·········•dineró;C::aja·Fe'gistr~d0ra~·bo!~º~1~e jÜgúete;~''if:st~,,~ .····'7'~·; ... ;o.-c·.,~-·~. · 
,_ Muñecas:'y~rnUñécos''de di\¡ersos tamaños,. d:>1Óre'.s~'fo~rnas, ropa··· para 

~a~bi~~¡~~Y?' . .;· < ' .. ,, · ..• .• : '.'.¿)'' :i:~ \. :~" >') .< 

,., Cuna o ~~m,ª,¿~r~: ~u¡;7c~~~muñecas?'· .~.:j.'. <A ::·.· 
,. Muñeco,.con forma de bebé .. Pañales~·rop~, equipo para jugar con el bebé. 
,. Bibefones,'chúi:>ónesoma~~~~sdejUguefo; ;o;;: 't1· ,; ..•. ·. 

,. casa·d~·~u¡;~í:as):of1:iji9~i1~~~16:·par:~·0~ni~u1ar. ··.·::··. 
,. . Títer~s _C:cfü'v~;i~da_~ ~~·fo_f~a.y';p~r~(>'n~jes; •• ,, 

Y Jug~e~~:~-~:.·::~,g·g~·._~i~:~.~~·~rl.~6~}¿Cf~"~;i\~~~ri~/t_S9h :\: ~~s~~s->. ,de·i'~/~ mundo, patru11as, 

a m bu ianCias,: ~Jiones,·edIDdos, ·~asa~/a6irnales, tractores,.• monstruos: 

: ~~~i~fü~l~~iti~tt1~~~~:~j~,, gL, platmna, U<tón, 

: ~:;~~i~;nb¡}~fü~~!6i[j~~f ~~dr:Zs~i~· cie •percusión). 

,. Pistola~;'ksp~d~.c~: '.c:l~'~(J;:;~¡ iTlaºrtilios, pel~tas' d~ juguete. 
·. :-· ··:~ ' ' 

:;.. Ub~os yjllegos de mesa. , . ,,, 
,... Reloj. 

,. De.preferencia cámara con rollo siempre disponible. 

,. Toallas, pañuelos, trapos. 

,. Cojines grandes, tapetes, sacos de frijoles . 

. ,... Mesas y sillas de tamaño adecuado para niños y niñas. 

,... Tazas, cajas de galletas. 

;;.. Bebidas. 

;¡... Delantales. 

;... Equipo de primeros auxilios. 

198 



,_ Botes de basura. 

'.i' 

Corno pudimos observar, la terapia 'de juego aplicada· con niños y niñas que han 

sido víctimas de ataque sexual ha sido probada y ha dado resultados s.atisfactorios. En 

este tra_~aj?."~()~E!·bi!o el ~studio de ca:;os p~r9l1E! su):>lélhtE!ami~Í"t~C> e!;ce_111inenternente •. _ 

teórico, existen inv~stigaciones que detallan el c:lesarrollo de casos en donde toda -la 

teoría pued~ ~er pr6bada. 

NO querernos decir con esto tampoco, que -la· terapia de ju~go . sea la única 
: ..... :· -. ~ ... _· : ·_. ' ·.. .·_, - - , .. . . »_·: ·. - - -¡- •. :;. ' - . . :• 

alternativa para trabajar con ;los ó. las menores que 'han sido ataé:adossexualmente, es 
'' - • . . • : • ' . •. , - •, . . ;. ' . ' . ~- - . . . . i- • ' • - • 

una de tantas que existen y que .• revisamos en C:a'pítÚlos anteriores muy someramente; 

sin embargo es/un'~arnpo'·n~e\16 í¡ de :¡;,ucho alca~ce que. ~e~~C:e el :rete de·. ser 

estudiado y a;n~~ci6 a'·2c;n~i~-~~ia:·. •· 

Pensa'~os·q~~;{s::~~-a'~~¡t¡r~ativa digna de ser consid~rac:la. po~que el juego es 

una herrarrii~~ta·t~r~t~~~i~;i;,natél eri todos los seres_ ~uma9os,nos··pérmite··· ponernos 

~:. '~::·:J;,)~~,X~i~~~!"'¡lttr.~~ ~~º~'~~eS Y. •~ns~mient6s ... v• ,u,.;· ras. herida, 

. ., .• :,., ._, -j,·. >· • • . <> x::~'.- . :. . \ ~/ . : J; 

A contiriu~ciÓn'~f~~~~t1;e~Ós;aÍg~nas imágenes de niños y niñas en terapia de 

juego que ser\lirán Corn~}1d~tra'dón'.a1 d¡;s~rrollo teórico expuesto con anterioridad. 
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TESIS CON 
FALbA DE OPJGEN 

TESIS CON 
FALLA QE OPJGEN 

Si el terapeuta de juego pretende aliviar tensiones y presiones y 

brindarle al niño o la niña un sentimiento de aceptación no debe someter al 

infante al patrón de tener prisa. Debe reconocer el valor de brindar al o la 

menor un oportunidad de retomar su equilibrio permitiéndole tomar su tiempo 
---- ___ i: ___ -··- -~: •• :..J _ _, __ 
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TESIS CON 
FAf.J.J\ DE ORIGEN 

Observamos en la ilustración a los niños y las niñas manipulando pinturas 

para expresarse mediante las artes plásticas. 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 
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En esta ilüstrélción observamos a un niño manipulando un pato de peluche con 
mucha alegría y entusiasmo. 

TESIS CON 
FALLA DE OfilGEN 

·º"'.• .. · 

~ft:S:~t~:~~-;;·. ~~;;..t~: ,-:'_·:::. 
·'·· 

. :: .· 

En ocasiones en terapia de juego grupal, la actividad de algún niño o 

niña puede llamar la atención de los demás y observarlo, los o las menores 

hablan el mismo lenguaje, se comprenden entre sí. 
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TESIS CON 
FALLA DE OR1GEN 

En la ilustración observamos a los niños y niñas en terapia de juego 

grupal, la niña del centro les muestra a los demás cómo se debe cuidar y 

alimentar a un bebé. En el momento en que un menor del grupo abre camino, el 

resto se llena de valor para llevar a cabo sus propias actividades. 
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• J 

Observamos ahora a dos niños en terapia de juego grupal manipulando 

carritos y arena, durante esta experiencia de juego intercambian ideas y 

sentimientos; además de proyectar la forma en que cada uno percibe el 

mundo y las situaciones complejas por las que ha atravesado. 
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iEn ocasiones sangra!, señala mientras mira el papel que ha pintado de rojo. 

Se embarra manos y brazos de pintura y mientras refleja sus ideas y 

pensamientos en papel, él siente, tal vez, más seguridad. Despues de haberlos 

transmitido en el papel, él puede manejarlos un poco mejor. Este es su miedo y 

ansiedad. Ahora él puede verlos y sentirlos. Ya no se encuentra a merced de un 

temor sin nombre ya que puede controlarlo de esta forma. 
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TESIS CON 
FALLA DE OIUGEN 

·• . -: 
· •• ,¡ 

Aquí vemos a una niña mirando con asombro el juguete manipulado por otro 

niño, intercambiando así sus ideas y sensaciones sobre el mundo exterior. 
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Por medio de 

este dibujo J.13-~dujo. 

a su hermano mayor 

a un tamaño 

accesible para .. ella ·y 

de esa for;ná' Íibero 

sus seÍltimie'~t()~ de 

coraje haci~ ~I. -

J. cinco años de 

T'ESJS CON 
FALLA DE: QRlGEN 
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TESIS CON 
FALLA Ifü OBlGEN 

El fondo es gris, el borde negro, las figuras que se encuentran dentro 
son negras y verde oscuro. La figura más grande fue identificada por el niño 
como mamá, la figura de en medio como el padrastro y la tercera figura como 
mi hermanastra. La figura negra sin forma a la derecha de la pintura la 
describió como él mismo. 

En realidad ninguna persona, sólo ~oy yo trata.ndo de entrar ahí. 
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Ya que esta es mi última visita, pintaré esto para usted. Es el 

parque central en medio de una hermosa tormenta de nieve. 

E. nueve años de edad. 

TESIS CON 
FALLA DE OHIGEN 
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do está triste. Todo mun Autorretrato. - de edad 
N. trece anos 
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Jamás puedo estar sola, ojalá pudiera. 

N. trece años de edad. 

l TESIS CON 
1 FALLA DE ORIGEN 
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TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN - Y solo uno logró escapar de esto iYo! -

F. siete años de edad. 

Los colores son azul, verde, amarillo y rojo, todos girando libres 

alrededor. 

iVida, vida, vida, es divertido! .. 
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CONCLUSIONES 

A lo largo del presente trabajo analizamos lo que es e implica el ataque sexual 

infantil, cuando nos planteamos la premisa de desarrollar un trabajo que tuviera como·­

objetivo trabaja~ a fondo .el tema, nos encontramos con muchos -obstáculos _en el 

camino, entre otros; 1() dificil que puede ser hablar del tema. . ... ' 
'-.~!: .. " . :;., . 

.~' ........ ,. -- ··• :: ,-'/ ;~:: ·.·. 

.. 'e \'_ ,,;._ -· -:·-1;·_.:·-·_·-_;._~-- •_-~ .. : ·:;.:- ·_. __ -_-_-,:'~_.~·_·::.· __ , :· .·, 
"1 ·-<, '<'< .,_¡··>;~)--!'.'.~;\:,; -

Est~'po,stu~~I~rsta,i~aj6.:1á p~rspectiva .de -género._ nos mostró_ que efectivamente 

vivimos en' ~~~- ~~~¡~~~&-.:~~~~{~¡ d~se,quiHbrio de poder gen~r~ no._ únicamente el 
:-,.,.-.:-\::".-; !.<:;'':::?:.•\,.?,.';'::~.ó-.:S;;<""<~-~';·1:~.-~.:<·;:~/ __ .,, ~;-·,·<<-·'.::. :- - .'.- _. ' ·-. ~-,,· . ..'-· ·- ... __ ._,_ 

comportarnientO ~iol~nfo''cié'.1,os' séres, humanos,·· s_inpuri_a_grap gama: de co11auctas ___ que 

pueden· 11~~~(~ ~~t;~,--q~~:!9EE~~:-~-r,~~E?;fir~b1;n1a d'i~~l~.d pú!J,li,c~_), < ... ;•_· ---_·_ -•- ·. 
\ :;::··.·~-.?~'..' '··\>:·:-,··,,_}~-/~,e~:;·;":.·:.'.'·~.'-·.. ;_;. '-=~< ·~:···-·· ·:.:_.: ~\\ _'.> 

Trabaja1112s·:cta;,;1)i~nfeC concepto de ataque ".s~x~al ' dentro de, e~te -trabajo, 

sustituyendg~f~6~ge'.~'fa·,d~;~bus6; debido a que viendo un,p6co más a fondo los 

conceptos y ~6i:i~~'' l:o_d; ;~I desarrollo del tema, observamos que una persona que es 

víctima de \/i~lenC:ia e~12~~1quiera de sus manifestaciones,·pero sobre todo en el aspecto 

sexual, es ,víC:tirna!d~un ataque; cuyas condiciones, circunstancias y características le 

impedían 6piln~r· ~~~Í~tencia,. haber previsto la situación y defenderse. 
·.··;··./'.,_,._-=·.;.;,;e::-;· -··· -• . 

~>~: '. -

Abordamos .el_desarrollo de la infanc¡a, como un postulado indispensable para 

sustentar la. im~ortah~ia de: que los. niñ()s,y, las niñas sean provistos desde el seno 

familiar, escolar~ inst'ituci~n~l(en cualquiera d_e sus manifestaciones) de una educación 
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sexual que los forme y·les provea de las armasy las herramientas necesarias para, en el 

plano de la prev~nció-n;evital"-f6sa1:aq
0

ues sex"ualesinfantiles. 

PosteriOrme~té''revisarná~ ~u~el afaqGe'sexualinf~l1til es tina sit~aciÓn que' se 

:!: S:~~~~1~~t~~~~1~~)~J~ti~~~:~i~~~~ri~~tp~~~::z~~f~~1J: 
empleen t~mbÍén J~~iolencia.é:6~o ~~cli~-~~r~}~nt~b¡~~~elaciones interpersonales y en 

. - - - -" ,_ - -- , ___ - . - .· ·. ---· - --- .. 

muchos casos, támbién Ja violencia sexual como;medio de obtener un empoderamiento, 

que les fué arrebatado cuando sus ciré:l.J11staríéias no les permitían haber vivido una 

historia diferente. 

Justo por esta situación>, liablamós también en un momento dado de Ja 

importancia de recibir· una ay'udÍ:Lprbfe~Ional y_ especializada aún cuando se es adulto, 

para poder trabajar todos"e~to~i~~q~~ri;~-5 que fueron planteados y patentados desde Ja 

infancia, incluso conélquéllaspersC>nas qüeson ••. Jos_ atacantes;_ en_. muc~as •. ocasiones' se 

::~.:,:~~ó:~~jti~if o~~a~~~~t~l~iil~~~f~fili~~~;tií~~~~~~rtr ~~ 
probl,em a ..• 1~ représeritá;e1.~_~tacarite. y-e~fi m po'r:tant~' q úe,'._r~cib~. é!Y~da ;esp~fializada ·.en 

:~:~~~~;~'!,l~,~~~~~~~~~i~~J~~~~~l~~~~~l~?~~~~~¡~~J~i~~;~: 
fue tema.' cérítrai' .de este trábaj'o/ ya que.·· su extensión- no. hubiera tenido 'límites de 

abordar todas y cada una de las premisas que surgen después de iriternars~ en un tema 

tan amplio y a la vez tan difícil de abordar. 

Encontramos también algunas escuelas, corrientes y teorías que han trabajo el 

aspecto terapéutico para personas que han sufrido ataque sexual infantil, sin duda no se 

trabajaron todas, porque también hubiera sido tema de otra investigación, aunque si se 

abordaron las más fuertes, al menos en nuestro país. Trabajamos también el concepto 

de terapia más allá del ámbito de lo Psicológico o lo psicoterapéutico, sino más bien 

desde sus raíces, desde la perspectiva que una terapia es un proceso de asistir el alma, 

el interior de una persona que ha sido lastimada en cualquier área. 
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Es un~ ejemplo bu.rdo pero· cuando se .. está -enfermo -físicarnente se neC:esitá un -

médico, de preferencia un especii31ista en dicha enfermedad; pero cuando.se tiene un 

malestar, undolor,:una.enfermedad interna,qué;n6pu~d~s~~observ~daa veces .. con .e1 · 

microscopio;•• entol1~~s ~e ~ecesitan especialista~· qu~se~n:~api~esde'.·'C:urar,e~e dolor. 
se postuló.:ta¡,,bién la premisa de que el pedagog6-v la~ped~~89a,ti~~:e~:¡~-ca.paC:rciád -

para inter\,enir= en <ésta área del conocimiento' po'rquejienen .J65i;el~men~6s teórico'-
'· ._. ;-~ .• •-."",, .>- , ' <• _,· -,·, >. ·, ·· .. · ,·O" ; '_·.'.~. • ·,·:_,, ". - ,\ ",. •_::.o'.: •. · ' ·.·- ·-e· e -

práctico ~~Fa-hacerlo; hablamos de retomar unárea.cie la•f>edagogía queesfáscinante 

pero que:a ~eces se deja en otras manos por miedo a:reC:onocerql.Je l:enemosÜn campo ' 

bien extenso pero todavía virgen . 

. Ha.~laLos también en un inicio de_ que)os sere~s ll~mano~ que han J¡v¡~o ataque 

sexual·. infantil, -son personas que. en ún :prindpiÓ: néC:ésitan.~n .ªP~Yf _educativo .especial 
en . toclos ·-•l~s;-sentidos,· .. entre .•. otfa~';•'cci~~k.· p~rq¿~; d~ht~o ':de,; la~· cohse~~encias 
encontr~mos .•. drásticos f.ªr!lbi()s dec·cohdllctá/b~JO.re~dimiento escolar/ probl~m~s··de : 

¡¡~~~;:[s~l«ili!l,!!~Jtili1~1J~j~¡f f iii,g;~ 
momento habl~~o;~-de Ólvido> hablamos de trabajo a fondo~ de resignifrcación ·y retornar 

el poder ~l.JeJ~-5 fue' ~-rrebatádo. 
:·':::;. 

:,,.~- ·S:;.:~::: -:.:.~:_._ 

Finalmente-;vimos. una propuesta terapéuticáque en nuestro país cási no se ha 

desarrollado, au~q~~ s( se lleva 'a cabo, la .terapia de juego' como una alternativa de 

trabajo especi~li~ado;·-1:;~ra niños y niñas q~e-.harl sido vícti~as el~ at~que s~xual, entre 
.. ... .· ,', ·~ ,, •',, ..... . '" ... ·,.. ' ~ . ·.. - , ·' - . .. - .. ' , - :, . . .. -·.,,· -· 

otras cosas porq9'é' abordéln1~~ prirnerotodo lo.:que el juegoesy ~ignifica' para la vida 

del o la men~r; ~~f~~-$'11~~ii~~l}t~,~c~.9LJe_eljG~~ó es.terapéutico,_p~ra.eLniño o la niña, 
ya que representa la .fórnia mediante' la, cuál.··· puede representar, expresar, trabajar, 

modelar y coínprend~r sus sentil11ie~tos, su .medio, sus experi~ncias, sus problemáticas 

y sus comportamientos~· 
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No fue tema tampoco de este trabajo hacer .. todo un e.studio de caso, 

simplemente . se plantearon las premi~as de lo qi1e es -e implica lá-"terapiá de juego 

centrada en el nii'ío b la niña, áunque a fuer-Za de sinceridad, esperamos pader retomar 

esta parte'en Ot~ofrab~]Ó, eri do~de las cirC:t.Ín~tandélsper~Onales nos per~itan trabajar 

como esp~Cialistas e~ ~~tos t:¿mas: 

· TratamOs;:y'es.'irnportant:e destacarlo, centrarnos únicamente en las estadísticas 

en nuestm /~~í~; /'~~~qJ~ ~si alguien en un trabajo posterior quiere hacer una 

compar~cicSn}~g6t:~l;5··~~~l~tros a nivel mundial, podrá darse cuenta de que el tema del 

ataque sexu~_1\~~·:G~"~~c>t>1ema que afecta ª todo e1 mundo, porque hemos aprendido 

que la viCll~~~ia ~s'~(Único medio para relacionarse, no en balde se dice que sólo los ' - . ".;' .-"7"¡_,;. _,,----; •• ,., __ , 

más fuertes sobrevive6y que lo que no nos mata nos hace más fuerte; sin embargo no 

es el ú~ico m:~Ji~'ci~-.:~;~tablar.relaciones, no se trata de evadir los conflictos, sino de 
.,.:_. ·:--:<<::~,·.:.::.(:';.'.}:<;' .. ~·~::;¡,.,.;:_ :(·;·;_ . 

enfrentarlos ·de maneraraserti.va para generaruna cultura de la no violencia que en la 

medida de r()'_ poslbfe-~~it~fá~~ ·aL menos amortiguará . los efectos desastrosos que la 

violencia ~enera·>~~·I~~;:~~-~¿¿~~~ qUe día .con díaviJe~'\.tsobreviven en ese medio. 

postura pers8n~1;'ef1.~só ~ol-isistel~'vida•~n hacer lo quesea qLJehagamos lo mejor que 

podamos y eríCO\ltrando' 1i·f~Úcidaci ~n ~llo,; 1b'que ríos• H¿~ará a la realización como 

seres humanos. 
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Los niños aprenden lo que viven. 

Si los niños o las niñas viven con la crítica, aprenden a condenar. 
Si los niños o las niñas viven con hostilidad, aprenden a pelear. 
Si los niños o las niñas viven con miedo, aprenden a ser aprensivos. 
Si los niños o las niñas viven con lástima, aprenden a compadecerse a sí mismos. 
Si losniños o las niñas viven con ridiculez, aprender a ser tímidos. 
Si los niños. o las niñas viven con celos, aprenden qué es la envidia; .· .. · • 
Si los niños o las niñas viven con vergüenza, aprenden a sentirse culpables. 
Pero, si los niños o las niñas viven con tolerancia, aprenden a s,er: pacientes. 
Si los niños·o las niñas vivencori estímulos, aprenden a ser corifiáaos> ... 
Si los niños o lélsniñas viven con elogios, aprenden a apreciar}\·:. "' 
Si los niños o las niñas viven con aprobación, aprenden a qUerérsé a sí ·mismos. 
Si los niños o las niñas viven con aceptación, aprenden ·a:encóntraram·Ór en el 
mundo. ····· · ···>:::;J': " • 
Si los niños olas niñas viven con reconocimiento, aprenden·afellerlin.objetivo. 
Si los niños o las ni.ñas:víven compartiendo,. aprenden a'.sedgener656s)< , . · .. 
Si los niñoso': las niñas viven con honestidad y equidad,, aprenden qué es la 
verdad y lajustkia~· ; > · > •·•· · ·• · •· · ·.· · . · . . . 
Si los niñ'os 6 las hiñas vivén con seguridad, aprenden a tener fe en sí mismos y 
en quienes losroé:learí. 
Si los niños o las niñas viven en la amistad, aprenden que el mundo es un bello 
lugar para vivir. 
Si los niños o las niñas viven con serenidad, aprenden a tener paz espiritual. 

.. --~:j; 
! .~~:f._:. 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 
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