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l. OBJETIVO: 

Establecer los requerimientos mínimos de seguridad en el manejo adecuado de las 

sustancias tóxicas empleadas en el Laboratorio de Control de Calidad. 

11 • .JUSTIFICACIÓN: 

La calidad no solo comprende la confiabilidad de los resultados analíticos que genera un 

laboratorio. es también indispensable el compromiso de proteger la salud de las personas 

que manejan sustancias en la área de trabajo donde se desempeñ~ así como prevenir el 

deterioro del medio ambiente, por lo que se considera la diversidad de riesgos que existen 

en el laboratorio. Se ,ha de~arrollado este trabajo para describir .. y proponer las medidas de 

seguridad mfnitnas en el manejo de estas sustancias altamente tóxicas. en el Laboratorio de 

Control de Calidad. 

111. INTRODUCCIÓN: 

Dentro del área farmacéutica se analizan sustancias que por su naturaleza son 

potencialmente tóxicas para el personal que trabaja con ellas. Entre los cuales se 

encuentran los principios activos contenidos en los medicamentos. entre los que podemos 

mencionar se encuentran los medicaznentos oncológicos (antineoplásicos) y los 

hormonales. entre otros. 

Sabemos por ejemplo. que los fánnacos antineoplásicos actúan tanto en tejidos enfermos 

como en sanos. Sin embargo. dado que las células neoplásicas se multiplican con mayor 

rapidez que las normales. son más susceptibles al efecto de estos fánnacos. 
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Algunas células de tejidos normales como las de la medula ósea y las de la mucosa 

gastrointestinal. que lógicmnente son muy activas presentan una susceptibilidad particular 

al efecto de los antineoplásicos. El margen entre la dosis de medicamento antineoplásico 

necesario para destruir las células neoplásicas y aquella capaz de proveer dai'io a la médula 

ósea. es muy estrecho. Por Jo tanto los pacientes que reciben este tipo de tratamientos deben 

ser controlados. 

Es por ello la importancia de conocer algtlllos de los aspectos generales presentes en las 

normas que involucran el manejo. transporte y almacenamiento de sustancias químicas 

peligrosas ' presentes en los centros de trabajo. que incluyen a los medicamentos de alto 

riesg·o ... 

Algufios ·d~ lo·s ÍTÍCdiCamentos que se pueden considerar de alto riesgo durante su análisis 

se muestran en la tabla l. 
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Tabla. No. l 

Quimioterapéuticos útiles en las enrermedades neoplásicas 

Cla!le 

Productos naturales 

Productos naturales 
Productos naturales 

Productos narurales 

Productos naturales 
Anta2onistas 
Antal.!onistas 
Hormonas 
Antimetabolitos 

Agentes de 
alauilación 
REF. I 

Tioo de a2ente 

Antibióticos 

Antibióticos 

Antibióticos 

Antibióticos 

Enzima 
Antiestróaeno 
AntiandroJ;?eno 
Estrógenos 
Análogos de 
pirimidina 

Alquilsulfonatos 

IV. DEFINICIONES: 

Nombres 2enéricos 

Doxorrubicina 

Idarrubicina 
Bleomicina 

Mitomicina 

L-Asoar2inasa 
Tarnoxifeno 
Flutarnida 
Etinilestradiol 
Citarabina 
(Arabinósido de 
citosina) 
Busulfán 

Enrermedad 
Sarcomas de 1cjidos blandos. y 
de otros cipos~ leucemias 
agudas, tumores de mamas. de 
vlas gcnitowinanas, cstomaao y 
nulmoncs 
Leuccmi.s agudas 

Tumores de lc$llculos. cabeza y 
cuello. piel. esófago, pulmones 
y vi as gcnitourimanas, 
cnfcnncdad de Hodltkin 
Canceres de cs16mago, cuello 
ulcrino, colon, senos. pancrcas, 
vc·1 a cabeza V cuello 
Lcuccnua lmfocitica aguda 

Canccr de mama 

CMccr de pr6stata 

Canccr de seno, próstata 

Leucemias granulocitica 
linfocltica agudas 

Leucemia granulocitica cn!lnica 

a) Actividad peligrosa: Conjunto de tareas derivadas de los procesos de 

trabajo. que generen condiciones inseguras y sobre exposición a los agentes 

químicos capaces de provocar daños a la salud de los trabajadores o a los 

centros de trabajo. 

b) Autoridad del trabajo: Las autoridades administrativas competentes de la 

Secretaria del Trabajo y Previsión Social. que realicen funciones de 

inspección en materia de seguridad e higiene en el trabajo, y las 
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correspondientes de las entidades federativas y del Distrito Federal que 

actúen en el auxilio de aquellas. 

e) Centro de trabajo: Todo aquel lugar, cualquiera que sea su denominación. 

en el que se realicen actividades de producción, de comercialización o de 

prestación de servicios, o en el que laboren personas que estén sujetas a 

una relación de trabajo. 

d) Concentración letal media (CLso): Es la concentración de una sustancia 

como gas, vapor, neblina o polvo en el aire, calculada estadísticamente .. a 

cuya exposición se espera que mueran el 50% de los animales de 

experimentación. 

e) Condiciones normales de operación: Son todas aquellas actividades y 

procesos seguros que se efectúan rutinariamente en un centro de trabajo 

utilizando materias primas, maquinaria y equipo en circunstancias fisicas 

seguras. 

1) Dosis letal media {DL50): Es la cantidad de una sustancia (miligrwnos o 

grwnos por kilogramo corporal del sujeto de prueba) obtenida 

estadísticamente .. y que ad.ministrada por vía oral o dérmic~ matará al 50% 

de un grupo de animales de experimentación. 

g) Espacio confinado: Es un lugar lo suficientemente aJllplio,. configurado de 

tal manera que una persona puede desempeñar una determinada tarea en su 

interior .. que tiene medios limitados o restringidos para su acceso o salí~ 

que no está disei'lado para ser ocupado por una persona en forma continua y 

en el cual se realizan trabajos específicos ocasionalmente. 
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b) Equipo de Protección Personal (EPP): Conjunto de elementos y 

dispositivos de uso personal,. diseft.ados específicamente para proteger al 

trabajador contra accidentes y enfermedades que pudieran ser causados con 

motivo de sus actividades de trabajo. En caso de que en el análisis de riesgo 

se establezca la necesidad de utilizar ropa de trabajo con características 

especificas. ésta será considerada equipo de protección personal. 

i) Ell:amen médico de ingreso: Examen realizado y determinado por un 

médico., para conocer el estado fisico y mental del trabajador para 

determinar si es factible o no que se exponga a las sustancias químicas 

peligrosas presentes en el centro de trabajo. 

j) Examen médico especifico: Examen realizado por un médico,. cuyo 

contenido está determinado por la literatura específica.. Se realiza cuando se 

sospecha alteración en la salud del trabajador. con la finalidad de realizar 

una evaluación exhaustiva con respecto a las sustancias químicas peligrosas 

a las que se está expuesto en el centro de trabajo y poder recomendar 

acciones correctivas al patrón. 

k) Examen médico periódico: Exanten realizado y determinado por un 

médico. cuyo objetivo es vigilar la salud del trabajador expuesto a las 

sustancias químicas peligrosas presentes en el centto de trabajo. 

1) Materiales peligrosos: Son los materiales o sustancias químicas cuyas 

propiedades tienen la capacidad de alterar la salud y/o la vida de los 

trabajadores y/o la integridad fisica del centro de trabajo y/o el ambiente. 
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m) Procedimiento seguro: Secuencia ordenada y lógica de actividades para 

llevar a cabo una tarea de forma tal que se minimicen los riegos a los que se 

expone el trabajador. 

n) Riesgo potencial: Es la probabilidad de que una sustancia química 

peligrosa cause daño a la salud de los trabajadores o al Centro de Trabajo. 

o) Ventilación: Es el sistema de inyección y extracción de aire9 por medios 

naturales o artificiales9 mediante el cual se pueden modificar las condiciones 

del aire del medio ambiente laboral en cuanto a concentración de 

contaminantes. temperatura y humedad. 

p) Su!ltancias tóxica!I: Son aquellas en estado sólido. líquido o gaseoso que 

pueden causar trastornos estructurales o funcionales que provoquen daños a 

la salud o muene si son absorbidas, aún en cantidades relativamente 

pequei'las por el trabajador. 

q) Rie!lgo: Posibilidad de que se presente un acto que lleve a un accidente y/o 

enfermedad. 

r) Riesgo crítico: Situación que presenta riesgos a la salud y seguridad de las 

personas9 que tengan una alta probabilidad y alto potencial de provocar 

consecuencias fatales e incapacidades permanentes (parciales o totales) así 

como daños a la propiedad o impactos significativos al ambiente, que 

tengan que ser reportados o comunicados a la comunidad o a las 

autoridades. 

!1) Potencial de Riesgo: Posibilidad de que se presente un riesgo. 
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t) Sustancia CARCINOGÉNICA: Son aquellas sustancias y preparados que 

a consecuencia de una exposición inhalatoria (respiración), oral (ingestión). 

o cutánea (piel) pueden producir o aumentar las posibilidades de contraer 

cáncer. 

u) Sustancia TERATOGÉNICA: Son aquellas sustancias y preparados que a 

consecuencia de una exposición inhalatoria (respiración), oral (ingestión), o 

cutánea (piel) pueden producir o aumentar las posibilidades de alteración en 

el feto. 

v) Sustancia MUT AGÉNICA: Son aquellas sustancias y preparados que a 

consecuencia de una exposición inhalatoria (respiración), oral (ingestión), o 

cutánea (piel) pueden producir o aumentar las posibilidades de producir 

alteraciones en el material genético de las células. 

w) Sustancia ALERGÉNICA: Son aquellas sustancias y preparados que a 

consecuencia de una exposición inhalatoria (respiración), oral (ingestión), o 

cutánea (piel) pueden producir o aumentar las posibilidades de producir 

reacciones no habituales en el sistema inmunológico (p.ej.: alergias). 

REF. 2, 3, 4, 5. 

V. NORl\IAS OFICIALES MEXICANAS 

1.2.1. NOM·OOS·STPS-1998, Condiciones de seguridad e higiene en los centros de 
trabajo. transpone y almacenamiento de sustancias químicas peligrosas. 

1.2.2. NOM· 1 l 4-STPS-1994, Sistema para la identificación de riesgos por sustancias 
químicas en los centros de trabajo. 

1.2.3. NOM-017-STPS-1993- Relativa al Equipo de Protección 
Trabajadores en los Centros de Trabajo. 
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1.2.4. NOM-018-STPS- Sistemas para la Identificación y Comunicación de peligros en los 
Centros de Trabajo. 

1.2.5. NOM-027-STPS-Seguridad colores y su aplicación. 

1.2.6. NOM-010-STPS- Condiciones de Seguridad e Higiene en los Centros de Trabajo 
donde se produzc~ almacenen sustancias químicas capaces de generar 
contaminación en el medio ambiente. 

REF. 2, 3, 4, S. 

VI. HOJA DE SEGURIDAD DE MATERIALES: 

Una Hoja de Seguridad de Materiales (MSDS) corresponde a la información general 

relativa a una sustancia química específica. Detalles de peligros químicos y fisicos~ 

procedimientos de seguridad y técnicas de respuesta en emergencias aplicables a esa 

sustancia la cual debe encontrarse en idioma españ.ol y cumplir cuando menos con los 

siguientes requisitos marcados por la NOM-l 14-STPS-1994 (no es necesario contar con un 

formato especifico). 

Datos generales del responsable de la sustancia química. 

Datos generales de la sustancia química. 

Identificación de los componentes. 

Propiedades fisicoquímicas. 

Riesgo de fuego o explosión. 

Datos de reactividad. 

Riesgo para la salud. 

Indicaciones en caso de fuga o derrame .. 

Protección especial. 
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Infonnación sobre transportación. 

Infonnación sobre ecología 

Precauciones especiales. 

El contar con las Hojas de Datos de Seguridad ( Material Safety Data Sheets) de las 

sustancias químicas que se manejan en los centros de trabajo es un requerimiento que exige 

la NOM-l l 4-STPS-1994. 

Los íabricanteS, importadores o distribuidores tienen la obligación de proporcionar una hoja 

cÍe d8t0s:,.' ~~::_~:eguridad para cada una de las sustancias químicas o mezclas riesgosas que 

produzcan o· imponen con el objetivo de estar disponibles a todos los trabajadores y 
, __ ... _ '. 

pe~oó.at inVolucrado en el área o zona de exposición. para que puedan contar con 

información inmediata e instrumentar medidas preventivas y/o correctivas en el caso de 

cualquier contingencia. que involucre a cualquier sustancia dentro o fuera del área de 

trabajo, considerando la responsabilidad general de proporcionar seguridad a todo el 

personal involucrado en el manejo de cada una de las sustancias en los procesos 

productivos, y de almacenaje. 
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VII. Puntos relevantes de las Normas Oficiales Mexicanas 

Apartados aplicables según la NOM-005-STPS-1988, Relativa a las Condiciones de 
Seguridad e Higiene en los Centros de Trabajo para el manejo, transporte y 
almacenamiento de sustancias qufmicas peligrosas. 

l. Objetivo 
Establecer las condiciones de seguridad e higiene para el manejo,. transporte y 

almacenamiento de sustancias qubn..icas peligrosas,. para prevenir y proteger a los 

trabajadores y evitar daños al centro de trabajo. 

2. Campo de aplicación 
La presente norma rige en todo el territorio nacional y aplica a todos los centros de trabajo 

donde se manejen,. transponen o almacenen sustancias químicas peligrosas 

3. Obligaciones del patrón 

3.1 Elaborar y mantener actualizado .. en cuanto a los cambios de proceso o sustancias 

químicas peligrosas presentes en el centro de trabajo, un estudio para analizar los riesgos 

potenciales de sustancias químicas peligrosas conforme a lo establecido en el apanado S. t. 

3.2 Elaborar y mantener actualizado.. los manuales de procedimientos para el manejo, 

transporte y almacenamiento seguro de sustancias quúnicas peligrosas,. en los cuales se 

debe incluir la identificación de los recipientes. 

3.3 Con base a los resultados del estudio para analizar ~1 riesgo potencial, donde por la 

actividad laboral el depósito de sustancias químicas peligrosas en la piel o en la ropa del 

trabajador puedan ser un riesgo para la salud .. debe contarse con la cantidad suficiente de 

regaderas, vestidores y casilleros para los trabajadores y proporcionar,. en su caso .. el 

servicio de limpieza de ropa. 

3.4 Proporcionar el equipo de protección personal, conf"onne al estudio para analizar el 

riesgo potencial y lo establecido en la NOM-Ol 7-STPS-1993. 
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3.S Disponer de instalaciones. equipo o materiales para contener las sustancias químicas 

peligrosas. 

3.6 Establecer por escrito las actividades peligrosas y operaciones en espacios confinados 

que entrañen exposición a sustancias químicas peligrosas y que requieren autorización 

para ejecutarse. 

3. 7 Capacitar y adiestrar a los trabajadores en el Progrruna Específico de Seguridad e 

Higiene para el Manejo. Transporte y almacenamiento de Sustancias químicas Peligrosas. 

3.8 Comunicar a los trabajadores los riesgos a los que estén expuestos. 

3.9 Que se practiquen exámenes médicos de ingreso, periódicos y especiales a los 

trabajadores que estén expuestos a las sustancias químicas peligrosas. 

4. Obligaciones de los trabajadores 

4.1 Cumplir con las medidas de seguridad establecidas por el patrón. 

4.2 Participar en la capacitación y adiestramiento proporcionado por el patrón. 

4.3 Cumplir con las instrucciones de uso y mantenimiento del equipo de protección 

personal proporcionado por el patrón. 

4.4 Someterse a los exánlenes médicos que corresponden según la actividad que 

desempeñen y que el patrón indique. 

S. Requisitos Administrativos 

S.l El estudio para el riesgo potencial debe realizarse tomando en consideración lo 

siguiente: 

a) Las características de Jos procesos de trabajo; 

b) Las propiedades fisicas, químicas y toxicológicas de las sustancias químicas 

peligrosas; 
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c) El grado y tipo de riesgo de las sustancias. conforme a lo establecido en la NOM-

l 14-STPS-1994; 

d) Las actividades peligrosas y los trabajos en espacios confinados; 

e) Las zonas de riesgo del centro de trabajo y el número de trabajadores expuestos a 

cada zona. 

5.2 Procedimiento de autorización para. realizar las actividades peligrosas. Se debe elaborar 
un documento que contenga: 

a) Descripcit?~ de la actividad; 

b) Nombré d~I~bajador a efectuar la actividad; 

e) Lugar·en.·dorlde'-~,;-,reali;m la actividad; 
, .. _, ;_~. -:. ';·::·/;,:~~~::-~;_-r::~:-1l::.· <i:;.'. ~-

d) Hora y récha pro8ramada para el inicio y terminación de la actividad; 
-:.-:-_, .. :,.·--::n. 

e) Equipo de p;~t~C:~ión 'personal a utilizar; 

f) Nombre y fi,:;y;a'c:Íel~~sp6nsable de la autorización; 

g) Nombre y firma del responsable del área en donde se realizará la actividad 

peligrosa. quien vigilará esta actividad; 

h) Nombre y firma de enterado del responsable del mantenimiento; 

i) Anexar el procedimiento seguro para la actividad. 

6. Programa especifico de seguridad e higiene para el manejo, transporte y 
almacenamiento de sustancias qufmicas peligrosas. 

6.1 Este programa debe contener lo siguiente: 

a) Las hojas de datos de seguridad de todas las sustancias químicas que se manejen. 

transponen o almacenen en el centro de trabajo de conformidad con lo establecido 

en la NOM- l 14-STPS-1994; 

b) Los procedimientos de limpieza y orden; 

c) El tipo de protección personal específico al riesgo; 

16 



d) El procedimiento de limpieza, desinfección o neutralización de las ropas equipo de 

protección que pudiera contaminarse con sustancias químicas peligrosas .. cuando el 

estudio para analizar el riesgo potencial así lo requiera; 

e) La prohibición de ingerir alimentos y bebidas en el área de trabajo; 

f) El plan de emergencia en el centro de trabajo. que debe contener Jo siguiente: 

Los procedimientos de seguridad en caso de fuga.. dernune.. emanaciones o 

incendio; 

El procedimiento para evacuación; 

Los procedimientos para volver a condiciones normales; 

Los procedimientos para rescate en espacios confinados. 

7. Requisitos generales 

a) El llenado de Jos recipientes que contengan sustancias químicas peligrosas en estado 

líquido a presión atinosférica, debe hacerse má.ximo hasta el noventa porciento de 

su capacidad .. para lo cual se debe contar con un dispositivo de nivel de llenado. 

b) Se deben identificar los recipientes que contengan sustancias químicas peligrosas. 

e) Se deben contar con zonas especificas para el almacenamiento de sustancias 

químicas peligrosas. 

d) Los recipientes con sustancias químicas deben permanecer cerrados mientras no 

estén en uso. 

REF.3 
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NOM-010-STPS-199, Condiciones de Seguridad e Higiene en los Centros de Trabajo 
donde se Manejen. Transporten, Procesen o Almacenen Sustancias Qulmicas Capaces 
de Generar Contaminación en el Medio Ambiente Laboral. 

l. Objetivo 

Establecer medidas para prevenir daños a la salud de los trabajadores expuestos a las 

sustancias químicas contaminantes del medio ainbiente laboral, y establecer los límites 

máximos permisibles de exposición en los centros de trabajo donde se manejen .. 

transporten.. procesen o almacenen sustancias que por sus propiedades. niveles de 

exposición .. sean capaces de contaminar el medio runbiente laboral y alterar la salud de los 

trabajadores. 

2. Campo de Aplicación 

La presente norma rige en territorio nacional y aplica a todos los centros de trabajo donde 

se manejen.. transporten o almacenen sustancias químicas capaces de generar 

contaminación en el medio wnbiente laboral o alterar la salud de los trabajadores. 

3. Obligaciones del patrón 

3.1 Capacitar a los trabajadores expuestos a los contaminantes del medio ambiente labora.19 

con base al riesgo potencial9 a la salud y a las medidas preventivas y de control adoptadas 

por el patrón. 

3.2 Realizar la vigilancia de la salud a todos los trabajadores9 incluyendo a los de nuevo 

ingreso. 

3.3 Se debe determinar el grado de efecto a la salud, según lo establecido en el cuadro l. 
(NOM-010-STPS) 
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CUADRONo.I 
GRADO DE EFECTO A LA SALUD DEL CONTAMINANTE DEL MEDIO 

AMBIENTE DE TRABAJO 

GRADO DE EFECTO AL.A. CRITERIOS DE TOXICIDAD 
EFECTO A LA SALUD 
SALUD RATA Dl.50 CONE.JO DL50 RATACL50 RA.TACLW 

\.'(A ORAL \r(A CVTA."'liEA vlA VIA 
RESPIRATORIA RESPIRATORIA 

m m ..• 
EFECTOS LE\.'ES MA'll'ORQUE !\tA'\''ORQUE !\IA\o"OKQUE20 !\-IA\'ORQUE 
REVERSIBLES 0000 2000 10000 
O SIN EFECTOS 
COSOCIDOS 
EFECTOS MAYOR QUE SOO MAYOR DE 1000 MA'll'ORDEl ~l'ORQUE 

MODERADOS HASTASOOO HA3aA2000 HA!t-YA 20 2000 HASTA 10000 
RE\.ERSIBLL"i 
EFECTOS ~IAl;'OR !\IA YOR QL'E 200 MA \o OR QUE O.S !\tA\o'ORQUE 200 
SE'\'EROS QUE SO HASTA HASTAIOOO HASTA 2 HASTA 2000 
REVERSIBLES "°" EFECTOS 1\-IA'\"ORQUE 1 !\.IA '\-'OR QUE 20 :\IA \'OR QUE O.OS !\tA lo'OR QUE 20 
IRRE\."ERSIBLES. HASTA~ HASTA 200 HASTA O.!!I HASTA 200 
Sl:ST ASCIAS 
CARCl:"oi'ÓGENAS 
SOSPECHOSAS. 
!\.IUTÁGE!"l/AS, 
TERATÓGESAS 
E•,.ECl'OS IGUALO IGUALO IGUAL O !\.IESOR IGUAL O !\.IENOR 
ISCAPACIT ASTES !\.IENORQUE 1 .'\lE:'liOR DE %0 DE 0.05 DE%0 
O FATALES. 
St:ST A~CIAS 
C,,NCl;o.ióGESAS 

REF.4 

NOl\-1-017-STPS-2001., Equipo de Protección Penonal-Selección., Uso y Manejo en los 
Centros de Trabajo .. 

t .. Objetivo: 

Establecer los requisitos para la selección .. uso y manejo de Equipo de Protección Personal. 

para proteger a los trabajadores de los agentes del medio ambiente de trabajo que puedan 

dañar su sal ud. 

2. Campo de aplicación 

Esta norma aplit.:a en todos los centros de trabajo del territorio nacional en que se requiera 

el uso de Equipo de Protección Personal para atenuar riesgos y proteger al trabajador. 

3. Obligaciones del patrón 

3.1 Determinar el EPP requerido en cada puesto de trabajo .. de acuerdo al análisis de riesgos 
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a los que están expuestos los trabajadores, en las actividades de rutina,. especiales o de 

emergencia que tengan asignadas. de acuerdo a lo establecido en el Apéndice A. 

3.2 Dotar a los trabajadores del EPP determinado en el Apartado A.2, garantizando que el 

mismo cumpla con: 

a) Atenuar el contacto del trabajador con los agentes de riesgo; 

b) En su caso, ser de uso personal; 

c) Estar acorde a las características y dimensiones fisicas de los trabajadores. 

3.3 Comunicar a los trabajadores los riesgos a los que están expuestos y el EPP que deben 

de utilizar. 

3.4 Verificar que el EPP que se proporcione a los trabajadores cuente. en su caso. con la 

contraseña oficial de un organismo de certificación acreditado y aprobado en los términos 

de la Ley Federal sobre Metrología y Normalización, que certifique su cwnplim.iento con 

las Normas Oficiales Mexicanas correspondientes en vigor. 

3.5 En caso de no existir Norma Oficial Mexicana o Norma Mexicana., solicitar al 

fabricante o- proveedor la garantía por escrito de que el EPP cubre los riesgos para los 

cuales está destinado. 

3.6 Entregar a los trabajadores que usen EPP. los procedimientos para su uso. limitaciones. 

reposición y disposición final. revisión. limpieza., y mantenimiento y resguardo. 

3.7 Verificar que durante la jornada de trabajo. los trabajadores utilicen el EPP asignado. 

Identificar las áreas donde se requiera el uso obligatorio de EEP asignado. 

4. OBLIGACIONES DE LOS TRABAJADORES QUE USEN EQUIPO DE 

PROTECCIÓN PERSONAL (EPP) 

4.1 Participar en la capacitación y adiestramiento. que el patrón proporcione. de acuerdo a 

los procedimientos establecidos para el uso de EPP. 
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4.2 Utilizar el EPP proporcionado por el patrón., siguiendo Jos procedimientos establecidos. 

Revisar las condiciones del EPP al iniciar .. durante y al finalizar el turno de trabajo. En caso 

de detectar daño o mal ft.mcionamiento en el mismo .. notificar al patrón para. su reposición. 

5. Procedimientos para el Equipo de Protección Personal. 

Los procedimientos para el EPP. deben basarse en las recomendaciones., instructivos. 

procedimientos o manuales del fabricante., proveedor o distribuidor del equipo y contener., 

al menos, lo establecido en los apartado 5.1 y 5.3. 

S.I Uso .. limitaciones y reposición. 

a) El uso correcto del EPP. seftalando sus limitaciones y restricciones; 

b) El ajuste del equipo cuando as! lo requiera. 

S.2. Reposición: 

a) El reemplazo del EPP , C~~-~::; 8'~:0ere' º· produzca una reacción alérgica al 
·.·. ·. ,··-.,o.,. .. ·· 

trabajador., o las acc::io~es parB. mhúinizar.e5:te efecto; 

b) El reemplazo dd _EPP. por uno nuevo cuando Ja vida media útil llegue a su fin. o se 

detecte. 'que sufra cualquier deterioro que ponga en peligro la salud o la vida del 

trabajador. 

5.3 Revisión: 

a) La revisión del EPP antes. durante y después de su uso; 

b) El reporte al patrón de cualquier daiio o mal funcionamiento del EPP. 

6. Limpieza.: 

a) Que Ja limpieza y. en su caso, Ja descontaminación del equipo, después de cada 

jornada de uso. se realiza de acuerdo a las instrucciones o recomendaciones del 

fabricante o proveedor; 
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b) Que la limpieza del EPP se efectúe en el centro de trabajo, ya sea por el trabajador 

usuario o por otra persona designada por el patrón. 

7. APtNDICE A 

Análisis de los riegos para determinar el Equipo de Protecc:ióo Personal (EPP) 

Se debe de seguir una serie de pasos que permiten determinar el EPP que requiere cada 

trabajador para desempeñar sus actividades, con el objeto de prevenir accidentes y 

enfermedades de trabajo. 

A.1 Puesto de trabajo. Se debe de relacionar en una lista, todos los puestos de trabajo del 
centro de trabajo .. 

A.2 Activid~des :por ·p·~és1~:·':ri~sC~bir··1~ actividades desarrolladas por cada puesto de 
trabajo. ,~:: , ;,,::' /:: ' _, . ' 

A.3 ~esgoj¡p~:-"1~~~ifbd~:.:~;:·~~~laciOri'3:l' los riesgos tipo presentes en cada actividad del 
: .. ·, · :~ \ :·:~::.~;~, ::1-~·,:) ~';.~;¡~;r~~~2~:,~\;~~·~;¡g~:~{:~(.;: .. ::-_ 

centro de trabajo." En la ·Tablii 'AH Se presf:ritan algunos de los riesgos tipo y su descripción. 

;. )Ci' ;;J;~~i:;ci;;pf::~~(t?!-:fk -- T AULA Al 

NOMBRE ··- ·- ··. -•·é.''. -'- ···• · , DESCRIPCION 

ExpoSición ;_ ~~e;;te~: ~ltimicos 

Exposición a agenteS fisicos 

Exposición a agentes biológicos 
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Tubería de vapor o de alta 
temperatura 
Electricidad 
Panes descubiertas en movimiento 
Partes con bordes filosos 
Soldaduras 

Humos 
Vapores 
Gases 
Polvos 
Otros 
Ruido 
Temperaturas extremas 
Radiaciones 
Otros 
Microor2anismos v otros 



A. 4 Región anatómica 
En cada actividad para el correspondiente puesto de trabajo, se debe determinar la región 

anatómica expuesta a cada ñesgo tipo. En la Tabla A2 se representan. las regiones 

anatómicas y algunos EPP que pueden servir de guía. 

TABLAA2 
DETERMINACIÓN DEL EQUIPO DE PROTECCIÓN PERSONAL 

CLAVE Y REGION ANATOMICA CLAVEYEPP 
1) Cabeza a) casco contra impacto 

b) casco dieléctrico 
e) cofia 
d) otros 

2) Ojos y cara a) anteojos de protección 
b) goggles 
e) pantalla facial 
e) careta para soldador 
d) gafas para soldador 
f) otros 

3) Oídos a) tapones auditivos 
b) conchas acústicas 
e) otros 

4) ~para.to ~".s~~torio a) respirador contra partículas 
b) respirador contra gases y vapores 
e) respirador desechable 

-----> d) respirador autónomo 
e) otros 

5) Extremid~~_es_superiores __ a) guantes contra sustancias químicas 
b) guantes para uso eléctrico 
e) guantes contra altas temperaturas 
d) guantes dieléctricos 
e) mangas 
f) otros 

6) Tronco g) mandil contra altas temperaturas 
h) mandil contra sustancias quúnicas 
i) overol 
j) bata 
k) otros 

REF.4 
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Norma Oficial Mexicana NOM-026-STPS-1998, Colores y Sellales de Seguridad e 
Higiene e Identificación de Riesgos por Ouidos conducidos en tuberfas. 

l. Objetivo 

Definir los requerimientos en cuanto a los colores y señales de seguridad e higiene y la 

identificación de riesgos por fluidos conducidos en tuberías. 

2. Campo de aplicación 

Esta Norma rige en todo el territorio nacional y se aplica a todos los centros de trabajo9 

Excepto los casos siguientes: 

a) La sei\alización para la transponación terres~, maritim~ fluvial o área. que 

sea competencia de la Secretaría de Comunicaciones y Transportes; 

b) La identificación -de .riesgos por fluidos conducidos en tuberías subterráneas 
! ' • "~-. \ ·,'.• ! < ••• ·-. - - - • 

u ocul~~ d~~Í~~·~té;;trlC~~ y tuberías en centrales nucleares; 

c) Las tuberías instaladas en las plantas potabilizadoras de agua. así como en 

las redes de distribución de las mismas, en lo referente a la aplicación de 

color verde de seguridad. 

3. Obligaciones del patrón 

3.1 Establecer las medidas necesarias para asegurar que las señales y aplicación de color 

para propósito de seguridad e higiene. así como la identificación de los riesgos por fluidos 

conducidos en tuberías, se sujeten a las disposiciones de la presente Norma. 

3.2 Proporcionar la capacitación a los trabajadores sobre la correcta interpretación de los 

elementos de señalización. 
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Ubicar las seña.les de seguridad e túgiene de tal manera que puedan ser observadas e 

interpretadas por los trabajadores a los que están destinadas y evitando que sean obstruidas. 

4. Colores de segurld•d 

Los colores de seguridad., su significado y ejemplos de aplicación se establecen en la tabla 1 

de la presente Norma. 

TABLA 1 COLORES DE SEGURIDAD, SU SIGNIFICADO E 
IDENTIFICACIONES Y PRECISIONES 

Color de See:uridad Si2nificado 

ROJO 

Al"1ARILLO 

VERDE 

AZUL 

S. Sellales de seguridad e higiene 

Paro 

Prohibición 

Material9 Equipo y 
Sistemas para combate de 
incendios 

Advertencia de peligro 

Delimitación de áreas 

Advertencia de peligro 
por radicaciones 
ionizantes 

Condición segura 

Obligación 

Indicaciones v orecisiones 
Alto dispositivos de 
desconexión para 
emergencias. 

Sei\alamientos para 
prohibir acciones 
especificas. 

Identificación 
localización 

y 

Atención9 precaución. 
verificación. 
Identificación de fluidos 
peligrosos. 

Limites de áreas 
restringidas o de usos 
específicos. 

Senalamiento para indicar 
Ja presencia de material 
radioactivo. 
Sellalamiento para salidas 
de emergencia. rutas de 
cvacuación9 zonas de 
seguridad. y primeros 
auxilios9 regaderas de 
emcnz.cncia. lavaoios. 
Sen.alamicnto para realizar 
acciones es"ecificas 

5.1 Restricción en el uso de señales de seguridad e túgiene en los centros de trabajo. 
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5.2 Se debe utilizar el uso indiscriminado de seguridad. como técnica de prevención contra 

accidentes de trabajo. 

5..3 La eficacia de las seaales de seguridad e higiene no deberá ser disminuida por la 

concurrencia de otras señales o circunstancias que dificulten su percepción. 

5.4 Las se~ales de seguridad e higiene deben cumplir con: 

a) Atraer la atención de los trabajadores a los que está destinado el mensaje especifico; 

l;l) Conducir a una sola interpretación; 

c) Ser claras para facilitar su interpretación; 

d) Informar sobre la acción especifica en cada caso; 

e) Ser factible de cumplirse en la práctica. 

REF.6 

VIII. DESARROLLO 

El desarrollo de este trabajo implica en proponer las medidas mínimas necesarias de 

seguridad e higiene que deben observarse en el manejo de sustancias alta.mente tóxicas en 

el laboratorio. con base a los conocimientos de las Normas Oficiales Mexicanas que 

involucran este tema y a la experiencia laboral en el mismo. 

l. Reglas minimas necesarias par el manejo de materiales altamente tós.icos: 

1.1 Consulte las MSDS de estos materiales antes de iniciar su manejo. 

1.2 Siempre que termine de utilizar estos productos. lávese las manos y antebrazos con 

agua y jabón. aún cuando haya utilizado guantes. 

1.3 Cubra la superficie de trabajo con toallas de papel o películas plásticas. al finalizar la 

activida~ deséchelos como residuo peligroso en contenedores adecuados que estén 
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identificados con la leyenda de Peligro Material Carcinógeno o Pelisro Material 

altamente Tóxico. 

1.4 Maneje. transfiera. etc., este tipo de materiales en campanas de extracción, de no ser 

posible. utilice otro sistema de extracción local. 

t.S En caso de que requiera pesar la sustancia, utilice una vasija u otro contenedor para 

evitar el contacto del material con la balanza.. siempre añada el material al contenedor 

dentro de una crunpana o aislador para materiales peligrosos, tápelo y llévelo a la balanza 

en caso de necesitarse ajustes. regréselo a la campana y ahí añada o quite material según lo 

requiera. 

1.6 Siempre utilice un contenedor secundario cuando requiera transportar fuera del 

laboratorio este tipo de sustancias. 

1.7 Todos los equipos, gabinetes, utensilios, etc. que se utilicen para estos materiales, deben 

estar adecuadamente identificados con la leyenda Peligro Material Carcinógeno o Peligro 

Material altamente Tóxico. 

1.8 Asigne un área en el laboratorio para manejar estos materiales, identifiquela y trate de 

que estas sustancias estén dentro del área designada. También asigne una cainpana que se 

utilice para este propósito. 

1.9 Todo el material que estuvo en contacto con este tipo de materiales debe ser inactivado 

con hipoclorito de sodio a una concentración de aproximadamente 5% de cloro activo. 

1.10 En un contenedor adecuado introducir aguas de lavado y material que hayan estado en 

contacto con las sustancias a desactivar. agregando hipoclorito a una concentración de 5% 

de cloro activo dejar reaccionar aproximadamente una hora. 

1.11 En caso de contacto a la piel u ojos enjuague durante 15 minutos con agua y cam.bie la 

ropa contaminada. utilice los lavaojos de emergencia. Notifique al servicio médico 
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y al depanamento de seguridad. 

2. Equipo de protección y de seguridad personal 

2.1 El personal involucrado en el análisis de estos sustancias altamente tóxicos deberá 

utilizar bata. de preferencia con mangas adheribles, guantes de nitrito o resistentes a los 

solventes que se estén manejando., mascarilla antipolvos si es el caso del producto, careta y 

zapatos de seguridad como mínimo. 

2.2 El personal del laboratorio debe utilizar todo el tiempo que se requiera el Equipo de 

Protección Personal, además es el responsable de mantenerlo limpio y completo de acuerdo 

a su diseño,~rl~i~"~~ 
2.3 Consult~~~~~'~.~¡.' PrO~edimiento o técnica analítica correspondiente cual es el equipo de 

- '-~-·' ·Ó':"·;--

seguridad ·:aProPiado·para cada operación que se realice. 

2.4 Ase~~~;.':d;~~~-~~~~~r ¡~.:ubiCació~ y operación de lavaojos . 
. '· -,,,::-.~~ ~- :':-,. '..;_. -·.;·:... .·.:· ,; '· .. ;., . - :_ ' 

2.5 Los lav~iJ~~ ~~b~~~;~~ ~~J~;ibi~~, libres de obstáculos y bien identificados. 
·, ', ~ ~;.!. :~~ :>.;~ . .;":'..,. :.~\-:'.~ :·<.':·>< ·:-... ;. ::: -

2.6 En caso de tener carruchas; respiradores/etc .. de repuesto, revise su estado por lo menos 
-••c-,,~,~-"...,--"'.;:.~:\.!·;.'·":_-{·~·..-,,;:.~·::-7 ••• ,--- .•- •. -·• "' 

cada mes y t~nga un ~:~-~~~:"d~:i~~,~~i~i~~~-~:~u~-~se ~~alizan. 
·-- _, '·- •-··~ oO"."c:"z,•-... ~- - -.,-¡ ·- -
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IX. CONCLUSIONES 

Se establecieron los requerimiento mínimos necesarios de seguridad y salud en el 

trabajo en el manejo de materiales alta:mente peligrosos en el Laboratorio de Control 

de Calidad (materias primas activas de productos oncológicos, hormonales,, etc.) 

con base a la experiencia laboral y al conocimiento de las Normas Oficiales 

Mexicanas involucradas en el presente trabajo. Existe Ja referencia para profundizar 

en ellos, por Jo que es una guía adecuada para las personas que manejen este tipo de 

productos. 

Con esta propuesta se pretende minimizar el riesgo que conlleva el manejo de los 

mismOs en el Laboratorio. 

29 ESTA TESIS NOS/'.~~ 
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