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RESUMEN 

El estudio de interacción de los grupos humanos con las plantas ha alcan­

zado gran importancia , ya que la vida misma del hombre sobre la tierra depende 

del entendimiento y planeación que éste Juega en la intrincada red de relaciones 

con el medio biótico y abiótico. Por lo anterior, resu lta cada vez más importante y 

necesario el aprovechamiento y rescate del conocimiento y forma de uso que po­

seen diversos grupos humanos sobre sus recursos naturales, lo que es el centro 

de los estudios etnobotánicos . 

México (particularmente el área cultural conocida como Mesoamérica) es 

reconocido como un país con gran diversidad cultural y riqueza biológica , estas 

características dan como resultado la amplia gama de vegetales útiles para el 

hombre (entre 5,000 y 7,000 especies). San Rafael Coxcatlán se encuentra en el 

Valle de Tehuacán , tiene raíces "Nahuas " y sus pobladores tienen amplio conoci­

miento de las plantas curativas del lugar De este poblado se seleccionaron 15 

plantas de uso medicinal por ser las que frecuentemente utilizan para aliviar en­

fermedades de posible origen bacteriano . De las 15 especies se obtuvieron ex­

tractos de baja a alta polaridad por el método de percolación . Por otra parte se 

obtuvo el aceites esencial de Viguiera dentata (Chimalacate) Se evaluó la activi­

dad de los extractos frente a 14 cepas de bacterias , mediante el método de difu­

sión en agar de Kirby Baüer. Se determinó la Concentración Mínima Inhibitoria 

(CMI) y la Concentración Bactericida Mínima (CBM), de las plantas que tuvieron 

los halos de inhibición más grandes. En 11 las especies estudiadas se encontró 

actividad antimicrobiana , no se encontró actividada en Flaveria trinervia (Sprengel) 

Mohr. (hierba del sapo) , Ocimum basilicum L. (albahacar) , Piper auritum Kunth 

(hierba Santa), Chenopodium mura/e L. (chahuaquelite) y en aceites esenciales 

de Viguiera dentata (Cav) Sprengel (chimalacate) Se recomienda encontrar los 

principios activos y valorar la importancia de las plantas tanto ecológica como 

económica en estudios posteriores. 
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INTRODUCCIÓN 

La fitoquimica es una herramienta que puede ayudar a contestar algunas 

de las preguntas que hace la etnobotánica como son ¿Las plantas utilizadas tra­

dicionalmente como curativas por algún grupo humano, tienen un fundamento re­

al? , ¿Qué sustancias tienen esas plantas que alivian enfermedades? y ¿Cuál es la 

dosis más adecuada curativa de cada planta? La fitoquimica se ha desarro llado 

como un disciplina independ iente , que relaciona la química orgánica de los pro­

ductos naturales y la bioquímica de las plantas Además, la fitoquimica se interesa 

por la enorme variedad de sustancias orgán icas que son elaboradas y almacena­

das por las plantas , la estructu ra química de estos compuestos , su biosintesis , 

metabolismo y su distribución natural (Harbone, 1973) . 

A través de la historia cultural de probablemente más de 14 ,000 años , los 

grupos humanos han desarrollado un extraordinario comp lejo de formas de inter­

acción con las plantas , recolección de plantas silvestres , el manejo de poblaciones 

y comunidades silvestres, in situ, hasta el cu ltivo y selección de variedades de 

plantas adecuadas a condiciones ambientales y culturales muy específicas (Her­

nández-Xolocotzi 1993) 

Hoy en día la humanidad continúa dependiendo de sus recursos naturales y 

el futuro de éstos en relación con nuestra propia existencia es ya una preocupa­

ción mundial puesto que es indudable que algunos recursos están disminuyendo 

tanto en cantidad como en ca lidad . Esta disminución es fundamentalmente por el 

uso y explotación irracional por parte del hombre , algunas veces al intervenir en 

forma inconsciente en los ecosistemas y otras que aunque sea conciente , el afán 

de lucro provoca el deterioro de los recursos . Actu almente, el estudio de estas 

interacciones ha alcanzado gran importancia , ya que la vida misma del hombre 

sobre la tierra depende del entendimiento y planeación que este juega en la intrin­

cada red de relaciones con el medio biótico y abiótico : prueba de ello es que resul ­

ta cada vez más importante y necesario el aprovechamiento , rescate del conoci­

miento y forma de uso que poseen diversas grupos humanos sobre sus recursos 

naturales , lo que es el centro de los estudios etnobotánicos . El término etnobotá-



nica fue acuñado por primera vez por Harshberger (1895) y modificado por mu­

chos autores entre los cuales está Hernández (1970) quien menciona que la etno­

botánica es el estudio de las mutuas relaciones entre el hombre y las plantas a 

través de las dimensiones tiempo (pasado, presente , futuro ). espacio (regional , 

nacional , cont inental , mundial) y cultura 

En la actualidad , México (particularmente el área cultural conocida como 

Mesoamérica) es reconocido como uno de los centros de domesticación de plan­

tas más importantes del mundo (Hawkes, 1983: Hernández-Xolocotzi 1993: Bye , 

1993). Una amplia historia de interacción hombre-planta en México, junto con la 

gran diversidad cultural y riqueza biológica , dan como resultado la amplia gama de 

vegetales útiles (entre 5,000 y 7,000 especies , estimaciones de Caballero , 1984 y 

Casas et al , 1994) entre las que están el maíz , el frijol , el cacao , la calabaza. la 

yuca y otras. Estas especies han tenido gran importancia como alimento , medicina 

y otros USOS . 

Estudios etnobotán icos recientes (Alcorn , 1984: Bye, 1979, 1981 , 1993: Ca­

ballero 1984 , 1990: Caba llero y Mapes, 1985, Casas , 1992, 1997, Casas y Caba­

llero , 1996, Casas y Valiente-Banuet, 1995, Casas et al , 1987, 1994, 1997, Co­

lunga-García Martín 1984, Lira , 1988, 1997, Martínez-Alfaro , et al , 1993 Paredes 

2001) , han revelado que muchas otras especies, aunque aparentemente sólo son 

relevantes a escala regional, constituyen recursos de gran importancia potencial 

Sin embargo son generalmente poco conocidas o de uso exclusivamente local y 

en consecuencia no han sido estudiadas y en algunos casos ni siquiera determi­

nadas. 

Los seres humanos siempre han dependido de las plantas para su alimen­

tación y muchas otras necesidades. Es posible que el hombre se haya llevado a la 

boca la mayoría de las plantas. Muchas eran inocuas, otras le enfermaban o ma­

taban . Sin embargo , algunas de ellas aliviaban síntomas de indisposición y enfer­

medad , y unas pocas , por medio de alucinaciones , le alejaban de su existencia 

mundana. Las plantas de estas dos últimas categorías se convirtieron en sus me­

dicamentos . 
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Las sociedades primitivas creían en la curación por analogía . Una resina ro­

" por ejemplo, significaba que la planta era buena pa ra la sangre . Donde quiera 

c; .. . c se consulten documentos histór icos de Babi lonia , Egipto , India, China . Grecia , 

Roma, las fuentes más antiguas contienen referencias numerosas a las plantas 

medicina ies Quizá los primeros documentos detallados y tangibles son los del 

Código de Hammurabi . La fa rmac ia Mesopotámica era igualmente dependiente de 

las drogas vegetales, especificando unas 250 especies . En Egipto , el templo de 

Karnak tiene tallas de plantas med icinales llevadas desde Siria en 1500 a C (Ga­

llardo, 1985). 

Los conceptos modernos de las plantas curativas empezaron en Europa 

con la aparición de herbarios en el siglo XVI. En cuanto al Continente Americano , 

una serie de refugios en Coahuila , México , con unos 8000 años de edad , han pro­

porcionado material del cacao , peyote , mezcal y semillas de castaño mexicano 

(Ugnadia speciosa). Todo ello puede haber sido usado medicinalmente por los 

primitivos habitantes ya que se sabe que todos estos vegeta les poseen principios 

activos (Lozoya , 1988). 

Gallardo, 1985 mencionó "En el Códice De la Cruz-Badiano de 1552, se 

describen los valores medici nales de casi 200 especies , un aspecto interesante de 

esa obra es que su autor era el indio mexicano Mart ín de la Cruz , méd ico azteca . 

El rey de España envió a su propio médico , el doctor Francisco Hernández, a es­

tudiar las drogas vegeta les aztecas: el resultado fue una obra enciclopédica sobre 

la Historia Natural de la "Nueva España '', en la cual se estudiaban unas 1200 plan­

tas cu rativas , algunas con gran detalle , y muchas de ellas ilustradas con tal minu­

ciosidad que raramente se puede poner en duda su identificación En 1865, un 

médico español, Juan Bautista Monardes, escribió un extenso libro sobre drogas 

vegeta les mexicanas, basado parcialmente en su experimentación con pacientes" 

En México, la medicina alternativa o natural ocupa un importante lugar en la 

rea lidad médica del país . Mientras la medicina alópata cubre el 40% de los servi­

cios de salud , cerca de 20 millones de habitantes recurren a las plantas medicina­

les o a otros recursos de la naturaleza para poder curarse . Gran parte de la medi­

cina tradicional mexicana es aún rescatable y puede ser un importante ca mpo pa-
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ra implementar nuevos planes de salud, que combinen el conocimiento popular 

con el conocimiento científico (Tascan , 1997) 

Durante los últimos diez años ha surgido en el sector publico y privado una 

búsqueda e interés impresionante sobre el descubrimiento de productos natura­

les, esto se debe posiblemente al desarrollo de la ciencia , a la real amenaza de la 

desaparición de la biodiversidad , presencia de viejas enfermedades y surgimiento 

de nuevas enfermedades, a los precedentes históricos para los productos natura­

les como fuente de medicina útil (Boyd , 1996). 

La medicina tradicional es una fuente importante de compuestos nuevos 

potencialmente usados para el desarrollo de agentes quimioterapéuticos (Paz, 

1995). La medicina herbolaria se ha desarrollado en diferentes países , no sólo 

para rescatar las tradiciones ancestrales, sino como una solución alterna a gran­

des problemas (Martínez, 1996) 

La historia de la química abunda en intentos de separar substancias puras 

de los vegetales . Entre ellos destacan el aislamiento de sacarosa por Margraff 

(1747) , y la obtención por Scheele , (1769 y 1786) , de los ácidos láctico, cítrico , 

oxállico, málico, gálico y tartárico. Por su parte Serturner (1806) señaló una etapa 

importante en la ciencia , con la obtención del primer alcaloide la morfina Años 

después Pelletier y Caventou separan de otra planta medicinal la quinina, la estric­

tina y otros alcaloides. Liebig y Woehler en 1832, separan de la goma de benjuí el 

ácido benzoico y el benzaldehído. De las hojas de la dedalera se aisló en 1828, la 

digitalina . Abreviando una larga historia , la teoría estructural de la química pro­

puesta en 1858, permitió visualizar como están dispuestos los átomos en la molé­

cula e inspiró la búsqueda de la estructura y síntesis de los productos vegetales y 

así , en 1868, Liebermann y Graebe aclararon la estructura de la alizarina y en 

1873 lograron su síntesis total. En 1883 se sintetizó el índigo. En 1923, Willstaet­

ter sintetizó la cocaína aislada por Niemannen , 1860. A partir de 1917, Robinson 

empezó a estudiar la biogénesis de alcaloides , pigmentos vegetales y otros pro­

ductos de las plantas , mientras que otros investigadores trataron de encontrar la 

relación entre substancias aisladas de los vegetales y su clasificación taxonómica , 
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sus condiciones de cultivo y otros factores externos. Se sabe que muchos de los 

quince mil compuestos aislados hasta enero de 1977, son productos de degrada­

ción o transposición que ocurren durante el aislamiento y se deben a la influencia 

de enzimas o agentes químicos externos (Domínguez, 1979). 

Hasta el año de 1880, era incipiente el progreso en el campo de la fitoquí­

mica. Sólo se conocían unas cuantas sustancias, como el azúcar caña, almidón , 

el alcanfor y el ácido benzoico , debido a que su separación era sumamente senci­

lla. Los primeros investigadores en el campo de la fitoquímica no llegaron a apre­

ciar la extrema complejidad de las materias con que realizaban sus investigacio­

nes y carecieron por completo de las técnicas necesarias para conseguir un pro­

ceso auténtico (Trease y Evans, 1987). lrf. 
El farmacéutico francés Nicholas Leméry (1645-1715) extendió el empleo 

de los procesos de extracción y utilizó el alcohol como disolvente . Robert Boyle 

( 1627-1691) abandonó la antigua teoría de los cuatro elementos de Aristóteles de 

la materia y, aunque jamás llegó a aislar ningún alcaloide, es evidente que iba 

bien encaminado cuando trató el opio con carbonato potásico y alcohol. En 17 4 7, 

se aisló la sacarosa de muchas plantas (Traese op cit) . 

El campo de la fitoquímica se ha ampliado con el desarrollo de la biotecno­

logía, motivo por el que los expertos en sustancias naturales se encuentra en una 

situación óptima para la exploración de sustancias de interés farmacéutico. 

La investigación fitoquímica de una planta puede comprender los siguientes 

aspectos extracción de la planta ; separación y aislamiento de los componentes 

de interés; caracterización de los compuestos aislados ; investigación de las rutas 

biosintéticas referida a compuestos determinados, y valoraciones cuantitativas 

(Traese, op cit). 

Con lo antes expuesto queda claro que existe una gran aplicación de la 

medicina tradicional, por lo que surge la necesidad de rescatar y comprobar dicha 

información, de tal manera que esta investigación evalúa la actividad antibacteria­

na de las plantas reportadas como medicinales por los habitantes de San Rafael 

Coxcatlán , Puebla . 
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OBJETIVO GENERAL 

Realizar un estudio preliminar de la actividad antibacteriana de las plantas 

medicinales más utilizadas en San Rafael Coxcatlán , Puebla . 

OBJETIVOS PARTICULARES 

• Con base a estudios previos , seleccionar y recolectar las plantas medicina­

les utilizadas para el tratamiento de enfermedades de origen bacteriano en 

San Rafael Coxcatlán . 

• Obtener los extractos herbales de diferentes polaridades mediante la técni­

ca de percolación utilizando diferentes solventes (hexanos , acetato de etilo 

y metano!). 

• Determinar la actividad antibacteriana de los extractos herbales de acuerdo 

a la técnica de difusión en agar de Kirby-Baüer. 

Determinar la Concentración Mínima Inhibitoria (CMI) y Bactericida Mínima 

(CBM) mediante la técnica de dilución en agar de aquellos extractos que 

muestren actividad antibacteriana . 
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ÁREA DE ESTUDIO 
El pueblo de San Rafael-Coxcatlá n está localizado en la porción sudeste de 

la reserva de la biósfera de Tehuacán-Cuicatlán , entre los paralelos 18º 12"- 18º 

14" Norte y 97° 07"-97° 09" Oeste, en el municipio de Coxcatlán , Puebla, la altura 

sobre el nivel del mar es de 880 a 900 metros . 
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Figura 1, Mapa que muestra la ubicación de la zona de estudio 
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Según reportes de la estación meteorológica de Coxcatlán el tipo de clima 

en la zona es el Bs1 (h') w " (w) (e) g correspondiente a climas secos o áridos , 

cálidos con lluvias en verano , con temperatura media anua l sobre 22 ºC, su régi­

men de lluvias es de verano y se ca lcula una precipitación total anua l de 394 6 mm 

para la zona (Medina, 2000) . 

Esta parte del Valle de Tehuacán-Cuicatlán es drenada por el Río Tehua ­

cán que encuentra su camino al oeste del Cerro Colorado , convirtiéndose en el 

Río Salado para entrar en la Sierra Madre de Oaxaca en el noreste (Sa lcedo­

Sánchez, 1996). El origen del suelo data del periodo Cuaternario de la era Ceno­

zoica . Presenta rocas sedimentarias y volcano-sedimentarias en cong lomerados , 

formado por ca lizas , areniscas , rocas ígneas y fragmentos de cuarzo y pedernal 

en una matriz arcillo-arenosa con sedimentos de lutitas y areniscas del Paleozoico 

superior y existen predominantemente dos tipos de sue lo regosol fútrico-calcáreo 

y Xerosol háplico. 

En cuanto a vegetación acorde con Rzedowski (1978) el área presenta 

bosque tropical caducifolio con especies como Bursera morelensis, B. aptera, Pa­

chycereus weberi, Opuntia puberula, Ceiba parvifolia, Acacia cochliacantha. Ade­

más, Fernández (1999) con base a la fisonomía , la presencia y dominancia de al­

gunas especies y siguiendo la clasificación de Miranda y Hernández, reconoció 

por nivel topográfico los siguientes tipos de vegetación para el área de estudio 

• CARDONAL de Pachycereus weberi que se caracteriza por la dominancia 

de cactáceas columnares (Cardones) 

• CHIOTILLAL de Escontria chiotilla en el nivel próximo al margen del cau­

ce de l río , sobre niveles de terreno de 0.7 a 1 5 m por encima del nivel ba­

sal , con una alta densidad arbustiva. 

• CUAJIOT AL con especies dominantes como Bursera morelensis , Mimosa 

polyantha, Fouqueria formosa , así como arbustos y hierbas como Sanvitalia 

fructosa , localizada a aproximadamente 1 5 - 3.5 m por encima del nivel 

basa l. 
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• FOUQUERIA con especies dominantes como Fouquieria formosa, Bursera 

aptera , Mimosa polyantha, Ceiba parvtfolia , Manihotoides pauciflo ra Senna 

wisliseni, Mimosa luisana y Sanvitalia fructicosa Localizada en el nivel mas 

alto , de 3.5 a 5 m por encima del nivel basa l, la densidad de pla ntas en los 

estratos arbustivos y herbaceo es muy baja , dominando en su tota lidad por 

Sanvitalia fructosa 

Desde el punto de vista cu ltural , el Valle de Tehuacan también presenta alta 

diversidad cultural , pues en él confluyen 7 gru pos indígenas (Nahuas, Popolocas, 

Mazatecos, Chinantecos , lchcatecos, Cuicatecos y Mixtecos) de los 52 que ac­

tualmente existen en el país (Casas y Valiente-Banuet, 1995 ; Casas et al , 1997) 

El poblado de San Rafael , Coxcatlán tiene descendencia Nahua . 

Además , esta región tiene gran importancia en la reconstrucción de la pre­

historia de la región cu ltu ral conocida como Mesoamérica , pues en algunas cue­

vas ubicadas en el Valle de Tehuacán-Cuicatlan , los arqueólogos han encontrado 

las evidencias mas antiguas de domesticación de plantas y origen de agricu ltura 

en el Nuevo Mundo (MacNeish , 1967, 1992). Por lo anterior entre otras cosas este 

Valle es considerado como uno de los centro de mayor megadiversidad y ende­

mismo a nivel mundia l por la Unión lnteramericana de Conservación de la Natura­

leza (UICN). 
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METODOLOGÍA 

Elección de las plantas 

Este trabajo se hizo como base en el estudio previo del proyecto ''Base fito ­

química del uso tradicional de plantas para el tratamiento de enfermedades bacte­

rianas en San Rafael Coxcatlán en el Valle de Tehuacán , Puebla ". (Canales Mar­

tínez tesis doctoral), del cual se obtuvieron los datos etnobotánicos . Para la reali­

zación de este estudio se visitó mensualmente de Mayo a Octubre del 2001 el po­

blado en estudio , se hicieron colectas de plantas , una parte para preparar los ex­

tractos y otra parte como ejemplares que se depositaron en los Herbarios de lzta ­

cala y MEXU 

Se seleccionaron 15 especies por tener mayor importancia entre los info r­

mantes como curativas de enfermedades gastrointestinales, enfermedades infec­

ciosas de la piel , de la garganta , de riñones , de ojos , etc. Las plantas selecciona­

das se procesaron para detectar actividad antibacteriana por medio de los siguien ­

tes procedimientos . 

Bioensayos preliminares 

1) PREPARCIÓN DE EXTRACTOS Para la obtención de los extractos herba les 

se aplicó la técnica de percolación (apéndice 1) uti lizando solventes en orden cre­

ciente de polaridad (hexanos , acetato de etilo y metanol). Los diferentes extractos 

se concentraron a sequedad a presión reducida. 

2) CUANTIFICACIÓN DE SÓLIDOS SOLUBLES. Se rea lizó de acuerdo al método 

propuesto por González-Peñalosa(1981 ), (apéndice 2) . 

3) MICROORGANISMOS UTILIZADOS Vibrio cholerae No-01 Vibrio cholerae 

INDRE 206 aislado de agua contaminada , Vibrio cholerae aislado de un caso 

cl ínico (estas cepas corresponden al grupo 01 , productor de enterotoxina , serotipo 

lnaba), Vibrio cholerae Tor CDS V23, Escherichia coli ATCC 25922 , Entero-
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bacter agglomerans ATCC27155 , Salmonella typhi ATCC 19430, Shigella 

boydii ATCC 8700, Enterobacter aerogenes, Staphylococcus aureus, Staphy­

lococcus epidermidis . Bacillus subtilis , Sarcina tutea y Yersinia enterocoliti­

ca que fueron donados por el laboratorio de microbiología de la FES Cuautit12·· 

4) EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD ANTIBACTERIANA. El método que se utilizó 

para eva luar la actividad antibacteriana en los ensayos prelim inares es el de difu­

sión en agar (Kirby-Bauer) El método general se explica en el apéndice 3. Cada 

bioensayo se realizó por triplicad o. 

Evaluación cuantitativa 

Para determinar la Concentración Mín ima Inhibitoria (CM I) y la Concentra­

ción Bactericida Mínima (CBM) se utilizó el método modificado de di lución en agar 

(ver apéndice 4) , (Koneman, 1985), cada bioensayo se real izó por triplicado 
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RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

Información etnobotánica 

Las personas entrevistadas mencionaron un total de 46 plantas de uso me­

dicinal que alivian malestares y enfermedades como: heridas, ronchas . infeccio­

nes en la garganta , gripa , tos , diarrea , dolor de estómago, tumores , ri ñón, diabe­

tes , perrillas , piquetes de animales ponzoñosos , disentería , tiricia , aborto . irritación 

de ojos, bilis , nervios, aire , dolor de dientes, riñones y berrinches . De estas 46 

plantas se seleccionaron 15 por tener mayor importancia en los pobladores con 

base en el número de menciones y además de plantas que alivian enfermedades 

de la garganta , infecciones de la piel e infecciones gastrointestinales (Cuadro 1 ). 

Resultados de la actividad antibacteríana 

Se encontró actividad antibacteriana en 11 especies, las especies que no 

tuvieron actividad fueron F/averia trinervia (hierba del sapo), Ocimum basilicum 

(albahacar), Piper auritum (hierba santa) , Chenopodium mura/e (chahuaquelite) y 

en aceites esenciales de Viguiera dentata (chimalacate) . Todos los extractos con 

actividad tuvieron diferencia significativa , según la prueba de MANN-WHITNEY, 

ANOVA y LSO , con respecto al control positivo o cloramfenico l con excepción del 

extracto metanólico de Bursera arida , que incluso tuvo mayor halo de inh ibición 

que el cloramfenico l contra la cepa bacteria ! Bacillus subtilis en extracto de meta­

no! (Cuadro 2 16. y Cuadro 3). 
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Cuadro 1 Plantas estudiadas de San Rafael Coxcatlán Puebla 
FAMILIA I Especie I No de Usos reportados Parte utilí- Forma de preparación 

(nombre comun) registro za da 

ANACARDIACEAE 

Cyrtocarpa procera H B K R11i ones Cor1eza Tomada en 1nfus1ón 

(C hupandilla) 

ASTERACEAE 

Artemisia ludoviciana subsp. 29994 Estóma go. Parturientas. Parte aérea Tomada en infus ión 

mexicana (Wllld .) Keck Cólicos y Bilis 

(Hierba maestra . estafiate y ajenjo) 

Flaveria trinervia Mohr 29288 Drsenteria . Gastrit is y Parte aérea Tornada en 1nfus1on en caso de 
(Hierba del Sapo) 

Hendas henda se lava la zona 

Tanacetum parthenium (L ) 29987 Diarrea , Partunentas y Parte aérea Se toma en infusión y baño en 

Schultz-Bip (Santa maria ) Coraje la partunenta 

Viguiera dentata (Cav) Sprengel 29998 Partunentas , Chincua l y Parte aérea Como baño en la partunenta en 

(Ch1malacate) Piquetes de hormiga el chincual se lavan las pompis 

del bebe. en los piquetes se 

machaca la hoja y se pone 

sobre el piquete 

BOMBACACEAE 

Ceiba parvifolia Rose Diabetes. Riñones . Gas. Corteza Se toma como agua de uso y se 

(Pochote ) trn1s Heridas. Granos. y lava la henda con la 1nfus1ón 

Tumores . Mismo uso de! 

cuachalala por ser con -

fundidas . 

BURSERACEAE 

Bursera arida Stand 29981 Heridas, Fuegos, Algo- Savia Se hace un corte en la rama y la 

(Aceitillo) doncillo y Granos de la savia se coloca sobre la herida 

piel 

CHENOPODIACEAE 

Chenopodium mura/e L. 29293 Chincual Parte aérea Se coloca la hoja como cata -

(Chaguaquelite) plasma en el ano 
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~~-·- --- ·--- . 
EQUI SETACEAE 

Equisetum hyema/e A A Eaton 29282 Ri ñones Parte aérea Tomada en infusión 

(Cola de iguana¡ 

EUPHORBIACEAE 

Aca/ypha hederacea Torr 29991 Granos en la piel Parte aérea Se lava la cara con la 1nfus1ón 

(Hierba del pastor) 

Jatropha neopauciflora Pra x 29284 Fuegos . Hendas y para Látex Se aplica el látex directamente 

(Sangre de grado) curar die ntes sobre la piel 

JULIANACEAE 

Juliania adstringens Schlecht 29995 Diabetes , Riñones, Gas- Corteza Se toma como agua de uso en 

(Cuachala la) trit1s Hendas , Granos, y D1abeles , Riñones , Gastritis, se 

Tumores lava la henda con la infusión 

LAMIACEAE 

Ocimum basi/icum L. 29984 Aire , Garganta , Parásito Parte aé rea Se toma en infusión. para el aire 

(Albahacar) y Diarrea se coloca una rama entre la 

ropa en el pecho 

PIPERACEAE 

Piper auritum H. B K 29983 Abortivo y malestares del Parte aérea Tornada en 1nfus1ón 

(Hierba santa) aparato reproductor 

femen ino 

ROSAC EAE 

Rosa sp (Rosa de cast illa) 29997 ÜjOS , Granos ca ra y Parte aérea Tomada en infusión . se lava la 

Cólicos zona afectada 

Nota El Pochote Ceiba parv1fo/1a no fue mencionado por los informantes como curativa , sin 
embargo se seleccionó para el estudio debido a que los in formantes lo confunden con el Cuacha la­
la Juliana adstringens dándole el mismo uso. 

El número de registro es del herbario IZTA 
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RESULTADOS DE LOS EXTRACTOS 

Datos com parativos de los resultados en las planta s es tudiadas. 

ABREVIATURAS : V. ch-0 1. V1bno cholerae No-01 V. ch-ce: V1bno cholerae aislado de un caso cl1 n1co. V. ch-agua : 
V1bno cliolerae atS lado de agua co ntaminada . V. ch Tor: V1bno cholerae Tor E.coli : Esche11cllla co/1. S.t .. Salmonella 
typh1 . S. b .: Sh1gella boyd11, Y.e .: Yers1111a enterocotit1ca. E.ag : Enterobacter agglomerans E.ae .. En terobacter aerogenes . 
S.a .. Staphytococcus aureus. S.e.: Staphylococcus ep1derm1d1s B.s .: Bac11tus subt1/1s S.I .. Sarc111a lutea 

Juliania adstringens Schlecht. (Cuachala la) 

El extracto de metanol del cuacha lala tuvo el mayo r re ndimiento (Cuadro 

2 1 ), además este extracto inhibió el crecimiento de bacterias tanto gramnegativas 

como grampositivas Sólo se observó que el extracto de acetato de etilo fue activo 

contra V ch-tor (Cuadro 2.2). 

Peso porcentaje 
(g ) % 

Hexa nos 1 1 o 2.75 
A. de et ilo 0.95 2.38 
Metano l 5.80 14.50 

Cuad ro 2.1. Rendimi ento de los extractos de 
Juliania adstringens Schlecht En 40 g. de 
corteza seca. 

Bacterias A. de et ilo Meta nol 
(mm) (mm) 

GRAM {-) 
V.ch-01 8. 50±1 .3 
V.ch-ce 8.33±0.5 
V.ch-Tor 8 67±1 1 9.33±0 3 
E.coli 10.33±0.3 
Y.e. 10.67±1 .3 
E. ag. 10.00±0.3 
E.ae. 12.33±0.5 

GRAM {+) 
S.a. 11 .67±03 
S.e. 10.67±1 .3 
S.f. 20.33±0.3 

Cuadro 2.2. Actividad antibacte riana de la 
planta Juliania adstringens Schlecht. El 
extracto de hexano no tuvo actividad . 

Se han elucidado los compuestos de la corteza encontrando Triterpenos 

ácido 3-alfa y 3-epi-masticadienóico , y isomasticadienóico y ep i-oleonólico , ácido 
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terpanoico . Benzílicos ácidos 6-heptadecil -, 6 nonadeci l-, y 6 pentadecil - salicílico . 

Esterol ; beta-sitosterol Se han aislado los triterpenos , ácidos instipolinás ico , oleo­

nólico , masticadienónico y 3 -alfa-h idroxi-masticadienónico , una mezcla de ácidos 

ácidos anacá rdicos , y aldehídos fenólicos (Navarrete , A y co ls , 1986, 1989; Nava­

rrete , 1982 citados por INI , 1994) , además ácido atquifenól1co y a-3 aldehído alqui ­

fenólico en hexanos y acetato de eti lo (Mata et al, 1991 citado por Olve ra , 1999) 

González y Delgado (1962) (c itado por Olvera , 1999) han descubierto la presen­

cia de sarsapogeninas en esta planta Un triterpeno aislado de ta planta presentó 

una acción antiu lcerígena en ratas por vía oral igual o meior a la efectuada por 

emetidina y atropina (INI , 1994) . 

Se determinó la CMI en 0.125 mg/ml y la CBM en 0.250 mg/ml contra Sar­

cina tutea, la CMI en 0.250 mg/ml y la CBM en 0.50 mg/ml contra Staphylococcus 

epidermidis. Además el rendimiento del extracto activo (metano!) fue el más ele­

vado (14.5 %) 

Se recom ienda trabajar esta planta con su extracto de metanol contra Sar­

cina /utea , Staphylococcus epidermidis ya que se encontró tanto la CMI como la 

CBM en una baja concentración . Además no se reportan trabajos de actividad a n ~ 

timicrob iana de esta especie , sin embargo el principio activo de esta planta con 

actividad antiulce rígena es un trite rpeno de estructura no identificada (INI , 1994 ). 
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Tanacetum parthenium (L ) (Santa Maria ) 

Peso porcentaje 
(g) % 

Hexanos 0.20 1.00 
A. de etilo o 70 3.50 
Metano! 1.35 6.75 

Cuadro 2.3 . Rend imiento de los extractos de 
Tanacetum parthenium (L.) Schu ltz -Bip. En 
40 g. de planta seca . 

Bacterias Hexanos A. de etilo Metano! 
(mm) (mm) (mm) 

GRAM (-) 
V.ch-01 15.00±1 o 13 00±1 o 
V.ch-ce 9.00±0.0 8.33±0.3 
V.ch agua 11 .00±0.0 10 00±0 o 
V.ch-Tor 14,66±2 o 
S.b. 13 66±0 3 7 33±0 3 
Y.e. 11 33±0 3 

GRAM (+) 
S.a. 15.00±0 o 13 33±1 2 
S.e. 15.00±0.0 13.66±0 3 
B.s. 13 66±0 3 8 00±0.0 
S.f. 12. 33±0.3 8.00±0.0 

Cuadro 2.4 . Actividad ant1bacter1ana de la 
planta Tanacetum parthenium (L ) Schu ltz-
Bip . 

El extracto metanólico de la Santa María ( T parthenium) tuvo el mayor ren­

dimiento (Cuadro 2.3) , La planta tuvo actividad en sus tres extractos , inhibió el 

crecimiento de bacterias tanto gramnegativas como a bacterias grampositivas 

(Cuadro 24) . 

Se han elucidado los siguientes compuestos de esta planta en toda la 

planta se encontra ron los monoterpenos acetato y angelato de bornilo , alcanfor , 

crisantenol , sus acetatos; iso-valeriato , el derivado 4-beta-hidroxílado y la 4-beta­

acetoxi-cetona , los sesquiterpenos: 8-alfa-hidroxi-y dos ésteres del estafiatín ; el 

costunólido y su derivado 3-beta-hid roxilado, el éter metílico del ácido cós tico, ca­

nín , 1-beta-hidroxi-arbuscu lín , artecanín , artemorín , germacreno O, magnolia lide 

miquefusca lida , partenolide , sus dos derivados hidroxilados reynosín y santama­

rina y el flavonoide santín . Además las partes aéreas y raíz contienen compuestos 

heteroíclicos de oxígeno. (Pugh , 1988; Ristic , 1980, Rodríguez, 1974 citados por 

INI , 1994). Se ha reportado una actividad antimicrobiana frente a Staphylococcus 

aureus y otras bacterias grampositivas (Groenewegen y co ls, 1986; Blakeman y 
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cols , 1979; Awang , 1989 y Johnson , 1983 citados por INI , 1994) Además se ha 

comprobado actividad antinflamatoria y antiespasmódica conociendo su principio 

activo como son algunas lactonas , partenólido , canín o cristamin (INI , 1994) , in ­

cluyendo la inhibición fagocítica de leucocitos polimórficos humanos una acción 

protectora de células endoteliales provocadas por el partenólido , ca nín , seco­

tanapertenólido , artecaní n y 3 beta-hidroxi-partenólido (1N1 op cil) Naveen en1999 

encontro 3 13-hidroxy parthenolide, canin y artecanin , a-metileno butyro latone moiety. 

Esta planta fu e reportada por los pobladores de San Rafael , como medici ­

nal co ntra la diarrea y para bañar a las parturientas (Cuadro 2) y se ha reportad o 

al partenólido y otras lactonas sesquiterpénicas como antimicrobiano (IN I, 1994), 

por lo que con los resu ltados anteriores y los trabajos previos de esta plan ta , se 

puede confirmar que el uso tradicional que se le da a esta planta en el sitio de es­

tud io es adecuado . 

Viguiera denta ta (Cav) Sprengel (Chimalacate) 

Peso porcentaje 
(g) % 

Hexa nos 3.11 3.37 
A. de eti lo 1.31 1.43 
Metano l 14.49 15.72 

Cuad ro 2.5. Rendimiento de los extractos de 
Viguiera den tata (Cav) Sprengel en 92 .16 g 
de planta seca. 

Bacterias Hexanos A. de etilo 
(mm) (mm) 

GRAM {-) 
V.ch-01 8.33±0.3 
V.ch-ce 7.67±0.3 
V.ch-Ter 7.00±0.0 

GRAM {+) 
S.a. 9.33±0.3 
S.e. 8.33±1 .3 
B.s. 15.67±0 3 
S./. 13.6±0.3 

Cuad ro 2.6. Actividad antibacteriana de la 
planta Viguiera dentata (Cav) Sprengel. El 
extracto de metanol no tuvo actividad. 
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El extra cto de metano! resultó el de mayor rendimiento (14 49 g), seguido 

por el extracto de hexanos (Cuadro 2.5) , este ultimo extracto tuvo la mayor activ i­

dad antibacteriana al inhib ir el crecimiento de tres tipos de có leras y a tres cepas 

de bacterias grampositivas (S laphylococcus aureus, S/aphylococcus epidermidis 

Baci/lus subtilis y Sarcina tutea). El extracto de acetato de etilo presentó los halos 

de inhibición más grandes contra una bacteria grampositiva (Bacilus subtilis) (Cua­

dro 2.6) , de esta manera se puede sugerir que el uso tradic ional que se le da a 

esta planta en San Rafael es adecuado, por que se utiliza para aliviarlos granos 

ocasionados por el paña l. 

Se recomienda trabajar esta planta ya que hay in formación escasa , Ror:: c 

(1985) hace un estudio quimiotaxonómico del género, pero de la actividad an !1t"·ac­

teriana de esta especie en particular no hay ningún trabajo. 

Jatropha neopauciflora Prax . (Sangre de grado) 

Peso porcentaje 
(g) % 

Hexa nos 0.18 0. 45 
A. de etil o 0.63 1.57 
Metan ol o 91 2.28 

Cuadro 2.7. Rendimiento de los extractos de 
Jatropha neopauciflora Prax. En 40 g de 
planta seca . 

Bacte rias A. de eti lo 
(mm ) 

GRAM (-) 
V.ch -01 16 33±0 3 
V.ch-Tor. 12 33±0 3 
Y.e . 9.00±0 o 

GRAM (+) 
S.a. 7.00±0 o 
S.e. 10.33±03 
S./. 11 .66±0 3 

Cuadro 2.8. Actividad antibacteriana de la 
planta Jatropha neopauciflora Prax . Los 
extractos de hexanos y metanol no tuvieron 
actividad . 



En esta planta el extracto que tuvo me1or rendimiento fue el de metano! , sin 

embargo no hay gran diferencia con el extracto de acetato de etilo como se puede 

ver en el cuadro 2 7. Este último extracto fue el único que tuvo actividad , inh ibió el 

crecimiento de bacterias grampos1tivas que infectan heridas de la pie l como Stap­

hylococcus aureus y Staphylococcus epidermidis. Estos mismos padecimientos 

fueron reportados por los informantes en San Rafael , además inhibió el crecimien­

to de bacterias gramnegativas que producen enfermedades intestinales como es 

el caso de dos tipos de cólera y Yersinia enterocolitica (Cuadro 2.8) . 

Se ha encontrado en el tallo de Jatropha dioica del mismo género de la 

planta estudiada , el látex rico en taninos , en la raíz se encontró ; los Diterpenos , la 

cit lalitriona, jatrofona , y r1o losatriona; el esterol ; ~-sitostero l y los aceites esencia­

les , resina , saponinas , un alcaloide y ácido oxálico (Domínguez, 1980; Martínez, 

1946 y Villarreal, 1988 citados por INI , 1994) En la especie Jatropha curcas se 

encontraron los diterpenoides jatrofoleno A y B , Jatrofolol (Chen et al , 1988). Al 

igual que los compuestos escopoletin metil eter, friedelin , ester jattocurin (1 nuevo 

diterpeno tetracíclico) (Talapatra et al , 1993); y los flavonoides vitexin e isovetixil 

(Subramanian et al, 1971 ). No se tiene certeza que tipo de compuesto pueda te­

ner la actividad sin embargo Fernández et al , 1997 reportó que el latex de Ja­

tropha curcas como cicatrizante en dosis de 100 mg/ml 

Se determino la CMI en 0.5 mg/ml y la CBM en 1 mg/ml contra Sarcina lu­

tea y la CMI en 1 mg/ml y la CBM en 1.5 mg/ml contra Vibrio cholerae No-01 

(Cuadro 5) . Estos resultados indican que se requiere una concentración muy baja 

de este extracto para realizar estudios en el futuro . Por lo que se recomienda que 

se trabaje con esta planta en su extracto de acetato de eti lo. 

Se recomienda trabajar con esta planta ya que es una planta endémica del 

Valle de Tehuacán-Cuicatlán y es abundante en algunas áreas, además los 

resultados mostrados en este trabajos son relevantes. 

24 



Cvrtocarpa procera H. B. K 

Peso porcentaje 
(g) % 

Hexanos 0.20 o 50 
A. de etilo 018 0.54 
Metano! 3 91 948 

Cuadro 2.9. Rend imiento de los extractos de 
Cyrtocarpa procera H. B. K. En 40 g de 
planta seca 

Bacterias 

GRAM (-) 

Metano! 
(mm) 

V.ch-01 9 67±0 3 
V.ch-agua 7 67±0.3 
S.b. 12 33±0 3 

GRAM (+) 
S.a. 16.70±0.3 
S.e. 13 00±0.0 
B.s. 11 .67±0.0 

Cuadro 2.10. Actividad anti bacteriana de la 
planta Cyrtocarpa procera H. B. K Los 
extractos de hexanos y acetato de et ilo no 
tuvieron activ idad 

El extracto de metano! resu ltó con m ~ .'O r rend im iento (Cuad ro 2 9) , este 

mismo extracto tuvo actividad contra bacterias ~· :·n negativas V1brio cholerae No-

01 , Vibrio cholerae agua y Shigella boydii así come 

cus aureus, Staphylococcus epidermidis y Bacillus ~· 

i positivas ( Staphylococ­

's) (Cuadro 2 .1 O). Esta 

planta fue reportada en el pueblo de San Rafae l como cuativa contra los riñones 

(Cuadro 1 ). 

Se determinó la CMI en 1 mg/ml y la CBM en 1.5 mg/ml contra Staphylo­

coccus epidermidis y la CM I en 0. 125 mg/m l y la CBM en 0.250 mg/ml contra Shi­

gella boydii (Cuadro 5) . Estos resultad os indican que se requ iere de una concen­

tración baja de extracto para encontrar actividad para estudios futuros . Se 

recomienda trabajar co n esta especie ya que los resul tados obten id os sug ieren 

que se necesita poca cantidad de extracto para rea lizar estu dios de esta planta, 

además no hay bibliografía reportada . 
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Ceiba parvifolia Rose (Pochote) 

Peso porcentaje 
(g) % 

Hexanos o 08 o 20 
A. de etilo o 14 o 35 
Metanol 1 52 3 80 

Cuadro 2.11. Rendimiento de los extractos 
de Ceiba parvifolia Rose en 40 g de corteza 
seca 

Bacterias A. de etilo Metanol 
(mm) (mm) 

GRAM (-) 
V.ch-01 8 33±0 3 7 33±0 3 

GRAM (+) 
S.a. 12.00±0 o 
S.e. 10 33±0 3 
B.s. 8.33±0 3 

Cuadro 2.12. Actividad antibacteriana de la 
planta Ceiba parvifolia Rose . el extracto de 
hexanos no presento act ividad 

Esta planta presentó más rendimiento en extracto de metano! (Cuadro 

2.11 ). Resultó con actividad, en sus extractos de acetato de etilo y metano! , contra 

Vibrio cholerae No-01 bacteria gramnegativa que produce infecciones estomaca­

les . También el extracto metanólico tuvo actividad contra bacterias gramposit1vas , 

(Cuadro 2.12) . 

Sólo se han reportado sustancias químicas de Ceiba pentandra (L .) Gaerth . 

especie del mismo género y se encontró un esencial fijo de composición química 

simi lar a algunas grasas (Zepeda , 1985 citado por !NI , 1994), en esta misma es­

pecie en el extracto etanólico , de corteza y hojas , se reporta actividad antibacte­

riana contra Staphylococcus aureus y Bacillus subtilis. Se reportó actividad anti ­

fúngica contra el hongo Candida albicans con el extracto metanólico de hojas 

Además el extracto acuoso resultó con acción depresora y estimulante en rata e 

hipoglucémica en coneJO (IN! , 1994) . 

La corteza de esta planta , los habitantes de San Rafael la confunden con la 

corteza de Juliania adstringens (cuachalala) y la usan como si fuera esta planta, 

por lo que se considera que el uso que se le da en el poblado es correcto . 
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Se determino la CM I en >0 .250 y <O 5 mg/ml y la CBM en O 5 mg/ml contra 

Staphy/ococcus aureus El resul tado anterior es muy seme1ante al resultado obte­

nido de esta misma bacteria con el cuachalala , especie con la que confunden su 

corteza (Cuadro 5) . Por lo ta nto se sugiere que esta planta al igual que el cuacha­

lala se puede usa r para los mismos padecimientos reportados por los habitantes 

de San Rafael 

Ceiba parvifolia no ha sido estud iada lo que indica que es una planta muy 

susceptible a estudios posteriores Se recomienda trabajarla en extracto de meta ­

no! ya que presentó un considerable rend imiento y actividad ant ibacteriana nota­

ble. 

Rosa sp (Rosa de castilla) 

Peso porcentaje 
(g) % 

Hexanos 0.16 0.86 
A. de etilo 0.10 0.54 
Metano! 4.13 22.32 

Cuadro 2.13. Rendim iento de los extractos 
de Rosa sp en 18.5 g de pétalos secos . 

Bacterias Metan ol 
(mm) 

GRAM (-) 
S.b. 10.33±03 

GRAM (+) 
S .a. 10.33±0.3 
S.e. 13.66±0.3 
S.f. 13 33±0 3 

Cuadro 2.14. Actividad ant1bactenana de la 
planta Rosa sp., los extractos de hexanos y 
acetato de etilo no tuvieron actividad 

Los pétalos de la rosa de castilla tuvieron excelente rendimiento en extracto 

de metano/ con un 22% (C uadro 2.13) , este mismo extracto presentó activ idad 

principa lmente contra bacterias grampositivas como Staphylococcus aureus, 

Staphylococcus epidermidis y Sarcina /u/ea mismas bacterias que provocan infec­

ciones en la piel, además de ser sensible frente a bacteri as gramnegativas, que 

provoca n có licos y dolor de estómago. 
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Se ha reportado en los tallos de la especie Rosa chinensis Jacq . la presen­

cia de los flavonoides camferon y quercetin Ademá s se detectó el compuesto fe­

nólico ácido galico (Tripathi, 1977 citado por INI , 1994), El compuesto camferon es 

un agente antibacteriano por lo que puede ser el causante de la actividad de la 

planta estudiada . 

La rosa de castilla no ha sido estudiada , Se recomienda que se trabaje el 

extracto de metanol , se sugiere que se debe tener cuidado al trabajar esta planta 

ya que su CMI y su CBM fueron mayores a 2 mg/ml (Cuadro 5) . 

Bursera arida Stand. (Aceitillo) 

Peso porcentaje 
(g) % 

Hexanos o 30 0.90 
A. de etilo 0.18 0.54 
Metanol 04 7 142 

Cuadro 2.15 . Rendimiento de los extractos 
de Bursera arida Stand . En 33 g de planta 
seca 

Bacterias Hexanos 
(mm) 

GRAM (-) 
$.b. 

GRAM (+) 

S.a. 9 00±0.0 

A. de etilo 
(mm) 

11 00±0.0 

Metanol 
(mm) 

B.s. 11 .00±0.0 22 33±0 3 

Cuadro 2.16. Act1v1d ad antibacteriana de la 
planta Bursera arida Stand . 

El extracto de metanol obtuvo mejor rendimiento, aunque no hay tanta dife­

rencia en cantidad entre los tres extractos (Cuadro 2.15) Los tres extractos de 

Bursera arida (aceitillo) tuvieron actividad antimicrobiana contra bacterias gram 

positivas como Staphylococcus aureus y Baci/Jus subtilis que provocan infecciones 

de la piel , lo que coincide con el uso reportado por las personas de San Rafael , 

además de ser activo el extracto de acetato de etilo sobre una bacteria gramnega­

tiva (Shigella boydil) (Cuadro 2 16) que causa infecciones estomacales (Mims et 

al , 1995). 
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Esta planta fue r·eportada contra heridas , fu egos, algodonc1llo en bebes y 

en granos de la pie l (Cuadro 1 ), esta s enfermedades son causadas por bacteria s 

grampositivas mismas bacterias con las que fu e activa la planta De es ta manera 

se puede comprobar el uso trad icional de esta planta 

Se recomienda que se trabaje esta planta en cua lqu iera de los tres extrac­

tos , con la reserva de considerar el rend imiento de sus extractos . Además esta 

planta no tiene trabajos reportados de su actividad antibacteriana 

AcalYPha hederacea Torr (Hierba del pastor) 

Peso porcentaje 
(g) % 

Hexanos 0.23 1 15 
A. de etilo 0.08 0.40 
Metanol 1 46 7.30 

Cuadro 2.17. Rendimiento de los extractos 
de Acalypha hederacea Torr En 20 g. de 
planta seca 

Bacterias Hexanos 
(mm) 

GRAM (-) 
S .b .. 

GRAM {+) 

Metan o l 
(mm) 

11 66±0 3 

S.a. 10 00±0 O 12 66±0 3 
S.e. 19 00±0 O 
S./. 18.00±1 O 

Cuadro 2.18. Actividad ant1bacteriana de la 
planta Acalypha hederacea Torr , el extracto 
de acetato de etilo no presento actividad . 

Esta planta presentó un buen rend imiento en su extracto de metano! (Cua ­

dro 2. 17). Este extracto tuvo actividad antibacte riana contra Shigella boydii bacte­

ria gramnegativa que produce infecciones y dolo r de estómago y también presentó 

actividad contra bacterias grampos itivas que producen in fecciones de la piel. 

lZT. 
Se han determinado los siguien tes compuestos químicos de la especie 

Acalypha alopecuro/des del mismo género la cual tiene la presencia de fl avonoi­

des , polifenoles , saponinas y taninos en toda la planta (Heganaver , 1964; Weni­

ger, 1984 citados ' por INI , 1994) Además Aca /ypha hispida presenta los tanin os 
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aca lifidinas M 1 M2 y 0 1 geraniin . mallotusin1n . euforb1ns A y B (Amakura et al 

1999) 

La planta fue reportada por los habitantes del sitio de estudio contra granos 

de la piel (Cuadro 1 ), por lo que sobre la base de los resultados obtenidos en este 

trabajo se considera que los habitantes de San Rafael la utilizan adecuada mente. 

Se ha re portado la especie Acalypha alopecuroídes contra el asma . infecciones de 

la piel , contra mordeduras de serpiente, prevenir el cá ncer y contra in fecciones 

estomacales (INE 1994). 

Se recom ienda que se trabaje esta planta en el extracto de metanol. con la 

reserva de considerar el rendimie nto de este extracto. Además se ha reportado 

que el extracto etanól ico de Aca/ypha alopecuroides no ejerce actividad antibiótica 

in vitro (INE1994). 

Artemisia /udoviciana subsp. mexicana (Willd ) Kenk 

(Hierva maestra) 

Peso porcentaje 
(g) % 

Hexanos o 14 070 
A. de etilo o 29 1 45 
Metano! 1 65 8 25 

Cuadro 2. 19. Rend imiento de los extractos 
de Artemisia ludoviciana subsp. mexicana 
(Willd ex Spreng ) A Gray & Fernald en 20 g. 
de planta seca 

Bacterias Hexanos Metanol 
(mm ) (mm) 

GRAM (-) 
V.ch-01 7±0.0 7±0 o 

GRAM (+) 
S.f. 8±0 o 

Cuadro 2.20. Actividad antibacteriana de 
Artemis ia ludoviciana subsp. mexicana 
(Willd ex Spreng) A Gray & Fernald el ex­
tracto de acetato de etilo no presen to act1v1-
dad. 

El extracto de metanol res ultó con más rendimiento (Cuadro 2.19) Los ex­

tractos de metanol y hexanos tuvieron ha los de inhibición pequeños en Víbrío cho-
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le rae No-O 1 bacteria gramnegativa que afectan enfermedades del estómago y 

Sarcina /u/ea bacteri a grampos 1tiva 

Se han encontrado en esta planta monoterpenos alcanfor , alfa- y beta­

beland renos , limoneno, borneo!. ca r-3-ene, alfapineno y cnsantemo l; sesquiterpe­

nos óxidos de artedouglas1a A. R. C y O y la esfiatina (Alexander, 1975; Oomin ­

guez, 1975; Mata, 1984; Romo del Vivar . 1977 citados ' por INI , 1994) En las par­

tes aéreas se han encontrado monoterpenos el 7-hid roxi -borneol , alcanfor y 

transcrisantenol sesquiterpenos achilin , ácido eremofil-9-11-dien- 12-oico , alfa­

peróxido de ta napa rt in , tanapartólido By ludovicinas A, By C, douglanina y el áci ­

do 8-a lfa-acetóxi-iso-cóstico ; flavono ides buteín , iso-liqui ri tigenín , quercetina e 

iso-ramnetin y cu mannas . la cuma rina y dos de sus derivados además de lacarol y 

escopoletin a. (Bohlmann, 1962Chemesova, 1990 ; Epstein, 1979; Herrera , 1916; 

Hofer, 1988 ; Huneck , 1986 Lee , 1970; Manjarrez, 1964 ; Weywrsta hl , 1988 cita­

dos 'po r INI , 1994). En ra iz se ha localizado monoterpeno cetona de artemisia , 

dos compuestos azufrados y tres alq uinos y en flo r sesquiterpenos antem idin y 

armexifo lina (Zetina , 1974 citado ' por INI , 1994). El extracto etanólico de esta 

planta se probó contra K/ebsiella pneumoniae, Salmonella gallinarum, Staphylo­

coccus aureus, Mycobacterium smegmatis y Gandida albicans , y se encontró au­

sencia de actividad (Armendariz 1915; Cáceres , 1987; Mitscher, 1972 citados por 

INI , 1994). 

La plan ta fue reportada por los pob ladores de San Rafael como curativas 

contra dolor de estómag o, para las parturientas, cólicos y contra la bilis Se ha 

reportado además cont ra diarreas, enfermedades de fil iación cultura l, problemas 

menstru ales padecimientos resp iratori os (1 NE 1994), Bork en 1997 reporta las 

hojas de esta pl anta contra vómito y dolor de estómago 
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Cuadro 3. Actividad antibacteriana de las diferentes plantas medicinales de San Rafael Coxcatlán 

1FamlllaleSP,e~leJ.nombre común Extracto V.ch V.ch V.ch V.ch E.col/ S.t. S.b. Y.e. E.ag. E.a e. S.a. 
-01 -ce -aaua -Tor 

ANACARDIACEAE 

Cyrtocarpa procera (Ctwpandilla) M 9.67±0.3 S/A 7.67±0.3 S/A S/A S/A 12.33±0.3 S/A Si A S/A 11.67±0.3 

ASTERACEAE 

tArtemisia ludovic iana subsp. mexicana H 7±0.0 S/A S/A S/A S/A S/A S/A Si A S/A Si A S/A 

(Estafiate) M 7±0.0 S/A S/A S/A S/A Si A S/A S/A Si A S/A SIA 

IF/averia trinervia (hierba del sapo) H, A YM S/A S/A S/A S/A S/A Si A Si A S!f\ S/A SIA Si A 

Tanacetum partllenium (San ta maria ) H 15±1.0 9:t0.0 11±0.0 S/A Si A S/A Si A Si A SIA SIA 15±0.0 

A 13±1.0 8.33±0.3 10±0.0 14,66±2.0 S/A S/A 13.66±0.J 11 .33±0.3 S/A SIA 13.33±1.2 

M SIA SIA S/A S/A SIA S/A 7.33±0.3 S/A SIA S/A SIA 

Viguiera dentara (Ch1malacate) H 8.33±0.3 7.67±0.3 7±0 .0 S/A S/A S/A S/A S/A S/A SIA 9.33±0.3 

A S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/A SIA S/A S/A 

BOMBACACEAE 

Ceiba parvifolia (Pochote) A 8.33±0.3 S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/A 

M 7.33±0. 3 SI/\ Si/\ S/A S/A S/A S/A S/A S/A SI/\ 12±0.0 

BURSERACEAE 

iBursera arida (Ace1t illo) A SI/\ SIA Si A SIA SIA SIA 11±0.0 SIA SIA SI /\ 9!0.0 

H SIA SIA S/A SIA SIA 
1 SIA 

SIA SIA S/A SIA SIA 

M SIA SIA SIA S/A Si A SIA SIA SIA SIA SIA SIA 

CHENOPODIACEAE 

Chenopodium mura/e (Chahuaquelite ) H. A YM S/A S/A SIA S/A S/A S/A S/A S/A s;,~ SIA S/A 

EQUISETACEAE 

\Equisetum /Jyemale {C iguana) H S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/A Si A 10.33±0.3 

A YM Si A S/A S/A S/A S/A S/A Si A S/A SIA Si A S/A 

S.e B.s S./ 

13±0.0 11.67±0.0 S!f\ 

S/A SIA SIA 

S/A SIA 8±0.0 

S/A SIA S/!\ 

15±0.0 S/A S/A 

13.66±0.3 13.66±0.3 12.33±0.J 

S/A 8±0.0 8±0.0 

8 33!1 .3 S/A 1.36±0.3 

S/A 15.67±0.3 SIA 

S/A SIA SIA 

10.33±0.3 B.33±0 .3 SI/\ 

Slf\ SIA S '/\ 

Si A 11:!:0.0 SIA 

SIA 22 .33::!:0.3 S i A 

SIA SIA SIA 

SIA S/A $/A 

S/A SIA SIA 
.. ----- '----- --
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Conti nuación del Cuadro 3 

'Ff}!!JIJJalespeclel nom.IJ.re (;Omón Extracto V.c/1. ,V.ch. V.ch V.ch E. col/ S.t. S.b: Y.e. ,E.ag. E.ae. S.a. S.e. B.s. S./. 
«·c".Y. " !.. ,.i:' ·01 ) -ce ' .agua -Tor ;' -

EUPHORBIAC EAE 

A calypha hedera cca (Hierba del pastor) H SIA SIA S IA SIA S IA S IA SIA S IA S IA S IA 10±0.0 S IA S IA SIA 

M S IA S IA SIA S IA SIA S IA 11 .66±0.3 SIA S IA S /A 12 .66±0.3 19±0.0 S IA 18±1.0 

Jatropha neopauciflora (Sangre de grado) A 16.33±0.3 SIA S/A 12 .33±0.3 S IA S IA S IA 9±0.0 S IA S IA 7±0.0 10.33±0.3 S IA 11 .66±0.3 

JULIANACEAE 

Juliania adstringens (Cuachalala) A S IA S IA S IA 8 .67±1 .1 S IA SIA S IA SIA S IA SIA S IA S IA S IA SIA 

M 8.5±1 .3 8.33±0.47 S IA 9.33±0 .3 10.33±0.3 S IA S IA 10.67±1.3 10±0 .3 12.33±0.5 11 .67±0.3 10.67±1.3 SIA 20.33±0.3 

LAMIAC EAE 

Ocimum bacilicum (A!bahacar) H. A YM SIA S IA S IA S IA SIA SIA SIA SIA S/A S IA SIA SIA S IA SIA 

PIPERACEAE 

Piper auritum (hierba santa} H. A YM SIA SIA S IA S IA S IA S IA S IA S IA S IA SIA S IA S IA SIA SIA 

ROSAC EAE 

Rosa sp (Rasa de cas tilla ) M SIA SIA S /A S IA SIA S IA 10.33±0.3 Slf\ S lf\ Sl f\ 10 .JJ±0 .3 13.66±0 .3 SIA 13.33 ±0 .3 

LORAMFENICOL 30.6 7±0. 3 26 .6 7±0 .3 29±0 .0 25.67±0.3 18.66±0.3 24±0 19 .33±0.3 21±0 .0 18±0.3 24±0 .0 24±1.0 27±0.0 20 .67±0 .3 24±0.0 

Hi Hexanos, A: Acetato de etilo . M i Metanol, S/A: Sin actividad . V. ch-1: Vibrio cholerae No-01 . V. Ch-ce: Vibrio c/Jolerae aislad o de un caso cl ínico , V. Ch-agua: Vibrio 
cholerae aislado de agua contaminada . V. Ch To r : Vibrio cholerae Tor, E. coli: Escherichia co/1 , S. t.: Salmonella typhi , S. b : Sl11gella boydlÍ. Y. e. i Yersima enterocoÍl/ica. E. 
ag: Enterobacter agglomerans , E. ae.: Ente robacter aerogenes . S. a.: Stap/Jylococcus aureus. S. e.: Staphylococcus epidermid1s. B. s.: Bacillus subtitis . S. /.: Sarcma lutea 

Halos de inhibición valor promedio de 3 repet iciones. 



Cuadro 4. Rendimiento de extractos de las plantas estudiadas que no tuvieron 
actividad . 

FAMILIA PLANTA SECA RENDIMIENTO 

Esptcit! I nombre común (g) Hexanos Acetato de etilo Metano/ 
% • (p) % (~) % {p) 

CHENOPODIACEAE 

Chenopodium mura/e (Chahuaquel1te ) 20 o 85 0.17 0.35 0.07 5 10 1 02 

EQUISETACEAE 

Equisetum hyemale (Cola de iguana) 20 0.40 o 08 o 45 o 09 2 80 o 56 

LAMIAC EAE 

Ocimus baci/icum (Albahacar) 20 0.45 0.09 0.7 0.14 1.90 0.38 

PIPERACEAE 

Piper auritum (hierba sanla) 27 .5 0.69 0.19 o 80 o 22 5.09 1.40 

Cuadro 5. Concentración Mínima Inhibitoria (CMI) y Concentración Bactericida 
Mínima (CBM) de las plantas con mayor actividad antibacteriana . 

'; ESPECIE EXTRACTO BACTERIA CMI CBM 

.·~ (mg/ml) (mg~ml) 

Cyl10carpa procera (Chupandil la) Metanol Shigella boydii 0.125 0.250 

Juliania adstringens (Cuachalala ) Metanol Sarcina /u/ea 0. 125 0. 2511 

Ju/iania adstringens (Cuacha la la ) Metanol Staphylococcus aureus 11.250 l!.5 

Ceiba parvifolia (Pochote) Metanol Staphylococcus aureus >11.250 <O. 5 11.5 

Jatropha neopauciflora (Sangre de grado) Acetato de etilo Sarcina /u/ea 0.5 /.O 

Cyrtocarpa rocera (Chupandilla ) Metano! Enterobacter aerogenes /.O / .5 

Jatropha neopaucif/ora (Sangre de grado) Acetato de etilo Vibrio cholerae No-01 1.0 1.5 

Juliania adstringens (Cuachalala) Metanol Enterobacter aerogenes >2.0 >2.0 

Rosa centifolia (Rasa de castilla) Metanol Staphylococcus epidermidis >2.0 >2.0 
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De las 15 especies de plantas estudiadas el 73 34 % tuvieron actividad an­

tibacteriana estos resultados indican la efectividad del método etnodir1gido para 

escoger las especies que se pretendan estudiar . 

De las 11 especies con actividad antibacteriana Tanacetum parthenium y 

Juliania adstringens fueron las especies que tuvieron sensibilidad en un mayor 

número de cepas bacterianas con 1 O cada una . De estas dos plantas los halos de 

inhibición de Tanacetum parthenium fueron más grandes y tuvo actividad con tra 

los cuatro tipos de cólera , además de todas las bacterias grampositivas ensaya­

das. Mientras que Juliania adstringens fue sensible contra 7 bacterias grampositi­

vas , esta especie fue la única en inhibir el crecimiento de Escherichia coli (Cuadro 

3) , sin embargo no hubo diferencias significativas entre estas especies según las 

pruebas estadísticas de ANOVA y LSD 

Las especies Jatropha neopaucif/ora Cyrtocarpa procera y Viguiera dentata 

fueron sensibles a 3 cepas de bacterias grampositivas y 3 cepas de bacterias 

grampositivas. Entre este grupo de especies Jatropha neopauciflora y Cyrtocarpa 

procera tuvieron los halos de inhibición más grandes (Cuadro 3) 

Con 4 cepas de bacterias inhibidas se encuentran las especies Acalypha 

hederacea Ceiba parvifolia y Rosa sp estas plantas fueron sensibles a 1 cepa de 

bacterias gramnegativa y 3 cepas de bacterias grampositivas . Acalypha hedera­

cea fue la especie con halos de inhibición de mayor tamaño destacando los que 

desarrollo en Staphylococcus epidermidis y Sarcina tutea con 19±0.0 mm y 18±1 .0 

mm respectivamente (Cuadro 3). Esta planta presentó actividad contra las mismas 

cepas de bacterias que la especie Rosa sp (Cuadro 3) en extracto de metano! 



La especie Bursera arida es un caso extraordinario ya que aunque fue sen­

sible a solo 3 tipos de cepas bacterianas en los tres extractos , presento los halos 

de inhibición más grandes que el control positivo contra la cepa bacteriana de Ba­

cillus subtilis con 22 .33±03 mm (Cuadro 3) en extracto de metano!. 

La especie Equisetum hyemale tuvo resultados muy especí ficos , ya que fue 

sensible unicamente contra la cepa bacteriana de Staphylococcus aureus en ex­

tracto de hexanos con halos de inhib ición de 10.33±03 mm . 
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CONCLUSIONES 

Las plantas reportadas en el sitio de estudio en su mayorí a cumplen con las 

expectativas tradicionales de uso, ya que de las 15 plantas en sayadas, 11 presen­

taron actividad antibacteriana 

La mayor actividad la presentaron Ju/iania adstringens (cu achalala), Tana­

cetum partenium (Santa María), Viguiera dentata (chimalacate ), Ja tropha neopau­

ciflora (sangre de grado) y Cyrtocarpa procera confirmando la importancia de uso 

tradicional practicada por las personas de San Rafael 

Se establecen las bases para realizar estudios posteriores con el fin de 

identificar los principios activos . 
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APÉNDICE 1 

OBTENCIÓN DE EXTRACTOS HERBALES. (Harbone, 1989). 

La obtención de los extractos herbales se rea lizó mediante la técnica de 

Percolación , para lo cua l se tomaron 50 gramos de planta seca , se molió en una 

licuadora y ei polvo se co locó en una columna . Posteriormente se agrega hexano 

hasta que el o tíacto sa lga muy cla ro , en ese momento se cambia el solvente por 

acetato dr" etilo y finalmente se hace de la misma forma el extracto con metanol. 

El eyc.:;so de se destila con el empleo de un rotavapor a presión reducida. 

APÉNDICE 2 

CUANTIFICACIÓN DE SÓLIDOS SOLUBLES (Gonzáles y Peñalosa , 1981 modi­

íicado) 

Esta técnica se utiliza para cuantificar sólidos en solución o en suspensión en 

agua, la metodología es la siguiente 

a) Pesar en la balanza una cantidad de muestra conocida (normalmente 40 

g ), se agrega en un matraz, se vierte el extracto hasta cubrir la muestra . Se 

deja reposar durante 24 horas . 

b) Secar a temperatura ambiente en vació durante 24 horas. 

c) Pesar en la balanza analítica (por diferencia de peso). 
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APÉNDICE 3 

MÉTODO DE DIFUSIÓN EN AGAR O DE KIRBY-BAUER 

(Vanden Berghe y Vlietnick, 1991 citados en Ávila , 1996). 

Este método se utiliza para evaluar cualitati vamente la actividad antibacte 

riana de los preparados herbales, la metodología es la siguiente 

MEDIO. Se utiliza como medio de cultivo estándar el agar Müeller-Hinton (Bioxon 

110-1 ), ya que promueve el desarrollo de la mayoría de los aislamientos bacteria­

nos clínicamente significativos Es importante que el medio alcance en la placa un 

espesor uniforme de 4 mm . Si es más fino , los antibióticos tienden a difundir más 

en dirección lateral aumentando el tamaño de las zonas de inhibición ; un agar de 

más de 4 mm de espesor produce una mayor difusión del antibiótico hacia abajo , 

con tendencia a estrechar artificialmente las zonas de inhibición . 

INÓCULO. Con un asa de siembra estéril se tocan las superficies convexas de 4 o 

5 colonias de apariencia semejante al de los microorganismos a ensayar (Escheri­

chia coli, Salmonella thypi, etc.). Se sumerge el asa en 1 O mi de caldo Müeller -

Hinton (Bioxon 260), se enjuaga bien en el líquido para descargar todo el material 

y luego se retira el asa de siembra. Incubar el tubo de cultivo a 37 ºC durante 

aproximadamente 24 horas , o hasta que la turbid ez del medio sea equivalente al 

estándar Nº 0.5 de MacFarland . Esto equivale a una concentración de aproxima­

damente 1.5 X 108 bacterias /mi. 

El estándar O 5 de McFarland se prepara añadiendo 0.5 mi de cloruro de 

bario a 99.5 mi de H2S04 0.36 N (Hendrickson, 1987, citado por Ávila , 1996) La 

comparación de turbidez entre el estándar y el caldo con los organismos en estu­

dio se puede efectuar observándolos contra una cartulina blanca con líneas ne­

gras horizontales , o en su defecto con un espectrofotómetro (Spectronic 21 Mi/ton 

Roy) a 660 nm. 
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Si la suspensión de organismos es más turbia que el estándar, se añade 

solución salina al 0.9 % (NaCI) hasta igualarlas. Una vez logrado esto , se sumerge 

un segundo isopo de poliéster, estéril y seco en la suspensión bacteriana , y antes 

de retirarlo se elimina el exceso de líquido haciendo rotar el isopo contra la pared 

interna del tubo . Con este isopo se inocula la superficie de una placa de agar de 

Müeller-Hinton (Bioxon 110-1 ). Previamente , se de Ja que la placa alcance tempe­

ratura ambiente; es aconsejable mantener la tapa entreabierta para permitir la 

evaporación de cualquier exceso de humedad de la superficie del agar. Finalmen­

te , se siembra mediante estría en por lo menos tres direcciones, dando vueltas a 

la placa en ángulos de aproximadamente 60° luego de cada estría. 

Una vez seco el inóculo , la placa de Müller-Hinton está lista para la aplica­

ción de las muestras a las que se les evaluará su actividad antibacteriana. 

APLICACIÓN DE SUSTANCIAS. Para este caso, se utilizaron pozos que se ela­

boraron perforando el agar con un tubo de vidrio de 5 mm de diámetro y sensidis­

cos de 5 mm de diámetro hechos de papel whatman del Nº 5 (los pozos se utiliza­

ron con los extractos no polares ; los sensidiscos se utilizaron para evaluar biológi­

camente los extractos de polaridad intermedia , alta) . En todos los casos se hicie­

ron las diluciones necesarias para que los pozos y los sensidiscos lleven la canti­

dad deseada de producto (2 mg/1 O µI) . 

Para llevar a cabo la prueba de susceptibilidad , los discos impregnados con 

las su stancias a evaluar se colocan en la superficie del agar manualmente, utili­

zando una pinza estéril; los pozos deben hacerse por lo menos a 22 mm uno de 

otro y a 14 mm del borde de la placa. 

PREPARACIÓN DE MUESTRAS. Para el bioensayo preliminar el vehículo fue el 

solvente utilizado para cada extracto , excepto en el de hexanos en el cual se utili­

zó aceite de olivo. Los sensídiscos se impregnaron con las soluciones de la mues­

tra hasta llegar a la concentración deseada de sustancia (2 mg/1 OµI) por disco; en 
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este caso se utilizaron solventes como el metano! y acetato de etilo para solubili­

zar los compuestos , para posteriormente impregnar los discos dejando evaporar el 

solvente durante 24 horas, mientras que para el extracto de hexanos se diluyeron 

en aceite de olivo y se aplicaron de forma líquida en los pozos. 

CONTROLES NEGATIVOS. Para los bioensayos preliminares se utilizaron sensi­

discos con los solventes metano! y acetato de etilo dejándolos evaporar durante 

24 horas, al igual que los experimentales , para el extracto no polar de hexanos se 

utilizó aceite de olivo estéril . 

CONTROL POSITIVO Se evaluó la sensibilidad de las cepas experimentales con 

sensid iscos con 30 pg de cloramfenicol. 

INCUBACIÓN. Una vez preparadas convenientemente las placas para la prueba 

de susceptibilidad . Se colocan en una incubadora (aparatos de laboratorio E-51 

con termostato) a 35 ºC, sin mayor tensión de C02 Es preciso evitar presión de 

C02 debido a que se puede formar ácido carbónico en la superficie humedecida 

de agar, provocando un descenso del pH. El desarrollo de algunos microorganis­

mos es inhibido a pH ácido, lo cual tiende a estrechar falsamente la zona de in­

hibición. Asimismo, la actividad de diversos antibióticos puede aumentar o dismi­

nuir con la caída del pH, produciéndose diferencias en las velocidades de difusión 

y alteraciones de las zonas de inhibición . Se incuban siempre placas con discos 

sin sustancias a evaluar como control (control negativo) . 

INTERPRETACIÓN DE RESULTADOS. Las zonas de inhibición se miden con una 

regla de calibración en milímetros. En todos los casos, la prueba se hace por tri­

plicado y se reportan los valores promedio en mm. 

48 



APÉNDICE 4 

DETERMINACIÓN DE LA CONCENTRACIÓN MÍNIMA INHIBITORIA (CMI) Y DE 

LA CONCENTRACIÓN BACTERICIDA MÍNIMA(CBM) . 

CONCENTRACIÓN MÍNIMA INHIBITORIA 

MÉTODO MODIFICADO DE MACRODILUCIÓN EN AGAR (Jones, et al , 1987, 

citado en Avila , 1996). 

a) PREPARACI ÓN DE REACTIVOS DILUIDOS. 

La solución antimicrobiana se preparó diluyendo la fracción en agar de Mü­

ller-Hinton a la mayor concentración final deseada. La prueba se realizó en cajas 

petri Las concentraciones utilizadas fueron de O 075 ,0.125 , O 250 , O 5, 1.0 , 1.5 y 

2.0 mg/ml. En cada caja se colocaron 5 mi de agar con la concentración del ex­

tracto correspond iente. Cada ensayo se real izó por triplicado . También se maneja 

un control positivo y uno negativo como se indicó anteriormente. 

b) INOCULACIÓN E INCUBACIÓN 

Se preparó un inócu lo que contenga 105 UFC/m l ( unidades formadoras de 

colonias/mi) se agregó a cada caja O 1 mi de este inócu lo. Incubar las cajas a 35 

ºC durante 24 horas No se recomienda la incubación en atmósfera de C02 a me­

nos que sea esencial para el desarrollo del microorganismo . 

c) INTERPRETACIÓN DE RESULTADOS. 

La menor concentración de antimicrobiano que produce una inhibición 

completa del desarrollo visible representa la Concentración Mínima Inhibitoria 

(CMI) . Una turbidez muy ligera o un pequeño botón de desarrollo o turbidez defi-
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nida se considera evidencia de que la droga ha sido incapaz de inhibi r po r comple­

to el desarrollo a esa concentración 

DETERMINACIÓN DE LA CONCENTRACIÓN BACTERICIDA MÍNIMA (Kon e­

man, 1985 modificado) 

Para medir la capacidad de un antimicrobiano para matar a un organismo 

se realizó la prueba de actividad bactericida Se vertió cada extracto a diferentes 

concentraciones (0 .075 , 0.125, 0.250, O 50 , 1.0, 1.5 y 2 O mg/ml) en 5 mi de agar 

de Müller-Hinton en cajas petri por cada bacteria , inmediatamente después se 

sembró una cantidad conocida de bacterias (O 1 mi) a una concentración de 

1X105 UFC/ml (Unidades Formadoras de Colonias), luego de incubar durante 24 

horas se compara con el número de UFC/ml del cultivo original. 

Para determinar el número real de unidades formadoras de colonias (UFC) 

del inóculo. Este número se obtiene al contar las colonias presentes luego de la 

inoculación de la placa de agar hasta el día siguiente y por multiplicador del factor 

de dilución . La mínima concentración del agente antibacteriano que permita so­

brevivir a menos de 0.1 % del inóculo original , se denomina Concentración Bacte­

ricida Mínima (CBM) . 

50 



Apéndice 5 

Recopi lació n bib li ográfica de las plantas estud iadas . 

ANACARDIAC EAE 

Cyrtocarpa procera Kunth (Chupa ndilla) 

•NOMBRE COMUN DESCRIPCIÓN Y DISTRIBUCIÓN USOS MEDICINALES BIBLIOGRAF IA 
Chupandilla en Arbol de 6 m de altura o mas alto. cubiertos con vellos Las . PROBLEMAS DIGESTIVOS Se usa comúnmente . en el Estado de Garcia . 1984 , Gispert y cols, 
Puebla, copalcojote hojas parecen plumas ; tienen un soporte que !as une a !os ta llos. México para resolver trastorn os del aparato digestivo . tales como di- 1991 . G1spert y Gómez . 1992 
Estado de México : alados . Presenta racimos de flores blancas . Los frutos están arrea rebelde y disenteria La corteza es la parte de la p lanta que y Soto . 1987 c1t~dos r o r 1 NI . 
chucum-pum . Mi- cub iertos de pelos y miden 2cm de largo más se utiliza 1994 
choacán: chucum- Originario de México . Habita en climas cálido , semicálido . . PROBLEMAS DE LA PIEL : preparada en cocimiento JUrl !O con INI . t994 
puz .. Nayarft: choco- semiseco y templado , entre los 600 y los 1100 msnm. Planta cuachalalate (Amphipterygium adstrigens) se emplea para la va r heri~ 
te , pue1 (cera) . silvestre, asociado a bosques tropicales caducifo!io y subcaduc1- das y llagas, y lograr una cicatrización más ráp id a; adminis trada por 

folio, bosque espinoso . bosque mesófilo de montaña. bosques via oral. 
de encino y de pino () . OTROS USOS MEDICINALES: que recibe se refiere a bajar la 

fiebre y contra la lepra . Se !e atribuyen propiedades afrodiciacas y 
Colima, Michoacán, Estado de México Puebla y Oaxaca astringentes, se usa para quitar el dolor de cintura en Nayarit. Se re -

comie nda masticarla para curar el dolor de muela s y !a tos. en rni -
choacán. 
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:1' SING¡NIMOS Y , 
,!~~<áNOMBRE . ' 
'.ii>+.~~(;0MúN: 1 , 

Artemisia mexica-
na Willd .. Artem1· 
sia vulgan's L. var 
mexicana Hall. 
Clem. 

Hierba maestra . 
ajenjo. ajenjo del 
pais . altamiza . 
altaniza. artemisia . 
azumate en ka-
maistra (popolo-
ca) . Puebla , cola 
de zorrillo. ensen-
cio de mata verde. 
epazote de casti -
lla , estomiate .. 
hierba maistra. 
incienso. incienso 
verde. istafiate . 
Estado de México : 
ambfe (olomi) , 
istafiall : Hidalgo. 
iztauhyatl (na-
nualtl) : Quintana 
Roo : haway , 
kaway si ' isim 
ts 'tsim, osomiate : 
Veracruz: xun ; 
San Luis Potosi: 
tsakam ten hitz . 
ten ts'ojol (tenek) : 
Chihuahua : 

v. 
N 

ASTERACEAE 

Artemisia ludoviciana Nutt subsp . mexicana (Wil ld .) Keck (Hierba maestra) 

DESCRIPCIÓN y e 
DISTRIBUCIÓN 
i~\~.'"' ·.· 

Hierba erguida de I • 

hasta de 1 m de altura 
Ramas grisáceos o 
blanquecina y sus 
hojas divididas en tres . 
con forma de listones 
alargados por el envés 
son peludas y blanque· , • 
cinas y verdes por 
arriba. Las flores son 
amarillentas acomoda-
das en cabezuelas 
numerosas. Al estrujar-
se despide un olor 
característico. I• 

Es originaria de Esta-
dos Unidos de Améri-
ca . México y Gua tema-
la . Habita en climas 
c<ll ido, semicc31ido, 
semiseco y templado , 
desde el nivel del mar a 
los 700 msnm y de los 
1600 a los 3900 msnm 
Cultivada en huertos 
familiares . crece a 
orilla s de caminos , en 
terrenos de cultivo 
abandonados y es 
común en vegetación 
perturbada de bosques 
tropicales caducifolio . 
subperennifolio y pe-

·~ 

DOLOR DE ESTÓMAGO: retortijones , cólicos estoma cales o intestinales . j1bas. 
dolor e inflamación en la boca del estómago , etc. Genera lmente se utilizan las 
ramas preparadas en cocimiento. que se toma cuando hay dolor . Algunas veces 
se acomparia de otras plantas como ruda (Ruta chalepens1s) . epazote de zorrillo 
(Chenopodwm graveolens) , manzanilla (Matncana recut1ta) y hierbabuena 
(Mentha piperita) . Ademas . se usan las hojas de esta planta contra el vómito y 
dolor estomacal. 
DIARREAS: se ingiere el cocimiento solo o mezclado con otra plantas como 
hierbabuena (Menfha piperita) . marrubio (Merrubium vutgare) y manzanilla (Ma­
tricaria recutila) . aguacate (Persea americana) . guayaba (Ps1dium guajava). entre 
otras . Cuando hay parasitos intestinales . desde Baja Cali forn ia Sur hasta Vera­
cruz. aconsejan beber el cocimiento del estafiate solo o acompañado de epazote 
( Teloxys ambrosioides) , ajento (Artemisia absinthwm) o con hie rbabuena 
(Mentha piperita), en ayunas 
BILIS, CORAJE O "MUINA .. Se toma la cocción asi como en padecim ientos del 
hígado , ya sean dolores , inflamación o cualquier tipo de afección. Ta mbién se 
usa para la frialdad en el estómago que se caracte riza por diarrea de color blan­
co y dolor de estómago . De igua l forma se emplea para el '"empacho'", trastorno 
digestivo que se identifica por hinchazón de vientre . diarrea . dolor de estómago . 
falta de apetito. vómito y fiebre : debido a un alimento mal digerido o por e! exce­
so en el comer. lo que ocasiona que se "peguen" dichos alimentos . Ademas se 
recurre al estafiate como aperitivo . contra el vómito . infecciones del estómago o 
intestinales y disenteria. entre otros padecimientos . 
ENFERMEDADES DE FILIACIÓN CULTURAL: como hacer ··1impias · en las que 
se usa esta planta a ciernas "mal de ojo"."la caida de mollera " o '" los malos aires". 
por mencionar algunas . Se forman ramos . que son uti lizados en las "' limpias" por 
lo que se prepara en alcohol con plantas como el albahaca (Oc1mum bas1flcum) 
se apl ican fomentos o dan fricciones en caso de "aire" o "mal aire" Este es un 
malestar transmisible . frecuente en niños pequeños o adultos de "espiri tu débil '". 
ocasionado por los aires malos que habitan en lugares solitarios o que emanan 
de los muertos . Se manifiesta por vómito .d iarrea, decaimiento . escalofrio. ardor 
de cara. ojos llorosos , etc . El "susto", se origina por una impresión muy fuerte . 
ane una caída, por ver un accidente o animal peliqroso. es mas frecuente en ni -

QUIMICA 

TODA LA PLANTA 
ACE ITE ESE NCIAL 
Monoterpenos alcan­
for. alfa- y beta­
belandrenos . limoneno. 
borneol . car-3-ene. 
alfapineno y crisante­
mol 
Sesquiterpenos óxidos 
de artedoug lasia A. B . 
C y D y la esfiatina . 
PARTES AÉREAS 
Monoterpenos : el 7-
hidroxi-borneot . alcan­
for y trans-cr isantenol 
Sesquiterpenos :. acf1i ­
lin, acido eremofil -9-11 -
dien-12-oico. alfa­
peróxido de tanapartin 
tanapartól ido By ludo­
vicinas A By C . dou ­
glanina y el <leido 8-
alfa-a cetóxi -1so-cóst1co. 
Flavonoides butein . 
iso-liquiritigenin . quer­
cetina e iso-ramnetin y 
cumarinas . la cumarina 
y dos de sus derivad os 
ademas de lacarol y 
escopotet ina 
RA ÍZ 
Monoterpeno· ce tona 
de artem isia. dos com-

FARMACOLOGí [ BIBLIOGRAFÍA 
A Y TOXICIDAD 

Extracto etanóli ­
co : se utiliza 
como abort ivo y 
antibi ótico de las 
ramas sobre 
Klebsiella pneu­
momae. Salmo­
nelfa galfmarum. 
Staphytococcus 
aureus. Mycobac­
terium smegmat1s 
y Cand1da a/b1-
cans. indicaron 
ausencia de 
actividad 
Se indica que el 
extra cto hidroat­
cohól1co no es 
tóxico . y no 
ejerce ninguna 
otra in fluencia 
general o local 

INl.1994 . 
Bork . 1997 
Zetina 1974 
ci tado ·por INI . 
1994 
Alexander. 
1975: Domin­
guez . 1975. 
Mala . 1984: 
Romo del Vivar. 
1977 ci lados 
·por INI . 1994 
Bohl-
mann.1 962Che 
mesova , 1990: 
Eps le1n . 1979: 
Herrera. 1916: 
Ho fer. 1988. 
Huneck . 1986 , 
Lee . 1970: 
Manjarrez . 
1964 . Weyw1s-
1ahl. 1988 cita ­
dos ' por INI , 
1994 
Armenda nz. 
1915: Caceres . 
1987: Mitscher. 
1972 
Martinez M A 
1991 
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ros 'sal 'i (rarámun). renn ifol10 , bosque 
espinoso. matorral 
xerófilo . bosque mesó­
filo de montaña. bos­
ques de encino, de 
pino, mixto de pino­
encino y de junipero . 

Morelos, Baja Cali fornia 
Sur, Chihuahua. 
Ag uascalientes Jalisco , 
Estado de México, 
Guanajuato, Michoa­
cán. Distrito Federal, 
Tlaxcala , Hidalgo Pue­
bla. Veracruz . Oaxaca 
y Quintana Roo 

ñas y se manifiesta por falta de apetito. llanto . palidez . excremento verde , adel­
gazamiento . etc. En este caso se administra el estafi ate ta nto como té . prepara­
da en alcohol para ingerirla o frotarla en el cuerpo 
PADECIMIENTOS FEMENINOS como abortivo. dirante el puerperio. en baños y 
para evitar '"entuertos" Sin embargo. las parteras tradicionales recomiendan a 
las muieres embarazadas para que tengan buen apetito. tomar un té, que deno­
minan digestivo, compuesto con hierba del ángel (Waltheria americara). ralees 
de yoloxocl1i tl (Ta/auma mexicana). tripas de tuza (Cuphea aequ1petafa) y estafia ­
te 
PADECIMIENTOS: RESPIRATORIOS como anginas, bronquitis. catarros, resfri­
os , tos . tosferina y otros . Se usa ya sea en gárgaras, frotado, inhalado o por vía 
oral. También se usa en Michoacán contra el reumatismo. El tratamiento consis­
te en frotar la parte afectada con un preparado alcohólico hecho a part ir de hojas 
de estafiate . aguacate (Persea amencana) . alcanfor, aceite de oliva. cempasúchil 
( Tagetes erecta), albahacar y jenjibre (Zin91ber officinale) . 
OTROS· como "calor de estómago" . corrige la digestión . en dispepsia . como 
estérico . en estreñimiento. para "flaqueza del estómago" . en gastritis . gastroente­
ritis . indigestión . '"latido de estómago .. . "mal de estómago". para la vesicuta, este­
rilidad femenina. parto . en heridas . para granos. circul;ición de angre. corazón, 
hemorroides . riñones. diabetes. aire en la vista. dolor de oído . nervios o nervio­
sismo , como antiespasmódico; en ataque . dolor de cabeza . mareos ... quemado 
v "venteado .. 

puestos azufratlos y 
tres alquinos 
FLOR 
Sesqu1terpenos ante­
mid in y armexifohna 

Flaveria trinervia (Sprengel) Mohr. (Hierba del sapo) 

)J<l!JI NGMBRE COMUN-. .!~•; <.'.. /s.it, ., ·DESCRIPCIÓN Y DISTRIBUCIÓN ft¡, USOS MEDICINALES 
Hierba del sapo, hierba de Planta de 10 a 50cm de altura. con muchas ramas y sus hojas son . DOLOR DE RIÑÓN Y PULMÓN: En Aguascalientes, se apro-
la barranca y retama . alarg adas. Las flores están en cabezuelas pero parecen una so!a. Los vecha el cocimiento de toda la pl anta contra el. 

frutos son chiquitos . DOLOR DE ESPALDA: En Ourango se usa este pad ecimien-
Origen desconocido Habita en climas seco . sem1seco y templado en- to 

tre los 1800 y los 2300m snm. Común de zonas perturbadas asociada a AIRE DE OiDO También se utiliza para el aire de oído Su 
matorral xerófilo. bosques de encinos y de pino . forma de preparación es el coci1rnento de toda la planta y su 

Duranao. Aauascalientes Hidalao. Puebla v Oaxa ca 
administración es una vez al dia o como agua de uso 

BIBLIOGRAFIA 
INI. 1994 
Garcia . 1988 y Gon-
zález. 1984 ci l;idos 
por INI. 1994 
Garcia 1988 citados 
por INI . 1994 
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SINÓNIMOS 
. y::¡,jÓMBRE 
" ;b'OMÚN.<~ 
Chrysan­
themum 
parthenium 
Pers., Matri­
caria parthe­
nium L .. 
Pyrethrum 
parthenium 
(L) Smith; 
Matricaria 
parthenoi­
des L. 

Santa Maria 
hierba san­
ta. altamiza . 
manzanilla 
grande. 
manzanilla 
romana. 
mastranzo. 
matlali, 
yerba santa . 
Estado de 
México: 
dhata man­
zanilla (oto­
mi); Tlaxca­
la : calte­
mesha 
(nahuatl). 

Tanacetum parthenium (L) Shultz-Bip. (Santa Maria) 

-01STRIBUC16Ñ ~ rfi' ·': t . .~, ,;_ 
DESCR. IPCIÓN .Y ¡•:1r_·'· ;~·· ., ~ USOS MEDICINALES " 

- . .·: .,./•;· 'r' \¡:w~0\ \- . 

Arbusto de 30 1 • 

cma1mde 
altura, de olor 
desagradable, 
escasamente 
velludo. puede 
tener el tallo 
simple o ramifi ­
cado desde la 
base. Sus hojas, 1 • 

de color verde , 
son numerosas y 
están divididas 
en fragmentos 
alargados e 
irregulares. Tiene 
un conjunto de 
flores amarillas 1 • 
colocadas sobre 
un disco. donde 
hay flores alrede-
dor que tienen un 1 • 

pétalo blanco 
como lengüeta, 
además. ca-
mUnmente pe-
renne. 

Se considera 
originaria de lrak 
y de Europa, 
adaptada a cli­
mas calidos. 
semicalidos y 
templados . en 
altitudes de O a 
los 1000 msnm y 
de los 1800 hasta 
los 2600 msnm 
Se cultiva en 
huertos fam ilia-

MALESTARES DE LA MUJER: En estados como Chiapas, 
Oaxaca . Guerrero . Morelos. México. Tlaxcala y Veracruz, pa ­
ra aliviar trastornos de la menstruación (como emenagogo. 
para facilitarla y regularizarla: como antiespasmódico contra 
la dismenorrea y cólicos menstruales). se toma el cocimiento 
de las ramas o de las flores . Durante el embarazo. previo al 
parto para acelerarlo y posterior a éste para prevenir trastor­
nos. entuertos y tener una buena recuperación. se dan baños 
de temascal con su cocimiento . 

PUERPERIO Y FERTILIDAD: para la "viscosidad de la 
matriz" y provocar aborto . En Puebla se recomienda tomarla 
en infusión y hacerse lavados locales confortables con un 
cocimiento de arnica (Heterotheca inuloides). epazote de zo­
rrillo (Teloxys graveolens) , mejorana (Origanum majorona), 
oreja de burro . liria -blanco . lirio negro (spp n/r) y Sta . Maria 
para umichicahues de mujer", enfermedad que se presenta 
por tener relaciones sexuales durante la menstruación . 
TRABAJO DEL PARTO: acelerándolo si se presenta en 

condiciones dificiles o se prepara con otras hierbas "calien­
tes" como la hierba del dulce . barbasco . epazote . ruda , go­
bernadora. manzanilla. albahaca y enebro . para abortar 
EL A IRE o "mal aire en el centro de! pais . pa ra··. enferme­

dad caracterizada por diversos síntomas o en algunos casos 
un conjunto de éstos : enfriamiento del cuerpo , lagrimeo. 
punzadas o vómito . Cuando la enfermedad es fuerte el tra­
tamiento mas comUn consiste en barrer al enfermo con ra­
mas de Santa María. pirul (Schinusmofle). cielo raso (Vinca 
minor) . jarilla (Senecio salignus) , francisquitos (Stevia sp .), 
cola de borrego (Lupinus campestris) . durazno (Prunus per­
sica), rosa concha (Rosa sp), ruda (Ruta chalepens1s) . perrito 
de campo (Penstemon campanulatus) e hinojo (Foenicutum 
vutgare) limpiando todo el cuerpo de la persona . 
ENFERMEDADESDE FILIA CIÓN SOCIAL: entre los mixes . 

zapotecas y totonacos es com ún el uso de la Santa Maria 
para hacer "limpias" o "barri das" en diversas enfermedades . 
como · "mal de ojo" al cual se le da diferentes nombres. 
'"hacer ojo". "ojeadura ·· En los niños los signos o sintomas y 
del "mal de o¡o" son: ll anto . miedo . mal humor. debilidad. su­
dor frio . piel muy roj a o morada. no comen . intranquilidad. di­
;:irrP.;:is l;:in;:iñ;:i v nins rnins P.ntrP. lns nrinr.in;:i!P.s Fn ;:irl1iltns 

QUI MICA 

TODA LA 
PLANTA 
Monoterpe­
nos acetato 
y angelat o 
de bornilo . 
alcanfor. 
cr isantenol 
Acetatos : 
iso-
valeriato . el 1 • 
derivado 4-
beta ­
hidroxilado 
y la 4-beta ­
acetoxi-
ce tona 
Sesqu iter­
pen os 8 -
alfa-h1dro x1-
y dos 
ésteres del 
estafiatin . 
el costunó-
lido y su 
derivado 3-
beta­
hidroxilado . 
el éter 
met ílico del 
a cid o 
cóstico. 
canin. 1-
beta -
hidroxi­
arbusculin . 
artecanin . 
artemorín . 
germacre-
no D. 

FARMACOLOGIA 
P:; 

ACTIVIDAD 
ANTINFLAMATORIA in 
vitro de extractos de la 
planta inhibieron la bio­
sintesis de prostaglandia. 
sustancia mediadora de 
tos proceso de inflama­
ción. asi como la agrega­
ción y secreción de pla­
quetas . 
ACTIVIDAD 

ANT INFLAMATORIA Y 
ANTIESPASMÓDICA: de 
diferentes fracciones 
cromatografrcas obteni­
das de un ex1racto de las 
hojas de santa Maria . al 
inhibir la actividad de va­
rios neurotransmisores 
sobre el músculo hso de 
ratón 
INHIBICIÓN 

FAGOCiTICA DE 
LEUCOCITOS 
HUMANOS 
POLIMORFONUCLEARE 
S: una acción protectora 
de célu las endoteli ales y 
la actividad antibiót1ca­
contra Staphyococcus 
aureus y otras baterias 
gram positivas . 
MIGRAÑA: se realizó un 

estudio cl ínico doble cie­
go con un grupo de 25 
pacientes con migraña 
que consumían diar ia­
mente alrededor de 60 
mg de la planta fresca 
antes de la orueba . Para 

PRINCIPIO ACTIVO Y 
TOXICIDAD 

PRINCI PIOS ACTIVOS 

BIBLIOGRA 
FÍA 

INI. 1994. 
ANTllNFLAMATORIA Y Naves. 
ESPASMOLiTICA · en ex- 1999 
tractos de Santa María con- Guarrera. 
teniendo alguna de las lac- 1999 
tonas . partenólido , canin o Blanco et 
crisartemin A. También se af 1999 
ha confirmado el efecto in- Naves . 
hibidor de la agregación de 1999 . 
plaquetas de sangre huma- Pugh . 1988. 
na estimuladas con adrena- Ristic. 1980. 
lina por el partenólido . ca- Rodriguez . 
nin , seco-tanapertenólido A. 1974 cita­
artecanin y 3-beta-hidroxi- dos por INI . 
partenólido . 1994. 
ANTIMICRIBIANA y el Groenewe-
efecto citotoxico en células gen y cols. 
cancerosas humanas El par- 1986: Bla­
tenólido y otras lactonas kern an y 
sesquiterpén1cas fueron cols . 1979 . 
responzables de la actividad Awang, 

TOXI CIDAD 1989 y 
Los efectos secundarios Jol1nson. 
negativos regist rado s en un 1983 ci ta ­
grupo de 270 pa cientes to- dos por !NI 
mando regularmente el T 1994 . 
Parthenwm fueron min1mos Hancock . 
y poco frecuentes El sinto- 1986 
ma adverso mas comUn que 
se regist ró fue la ulceración 
de la boca (6.4%). seguido 
de dolor abdominal e 1nd1-
gestión (3 .9%) , sabor des-
agradable (3 .0%) sensa ción 
de cosqu illeo (3 0%). pro -
blem as urinarios (0 9%). do-
lor de cabeza (O 9% ) y di· 
arrea (0 4%). El Dr Johnson 
111d1ca que pacientes toman -
do medicamentos ant1infl a-
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res . crece en 
orillas de cami­
nos o en terrenos 
de cultivo . aso­
ciada a vegeta­
ción perturbada 
de bosques 
tropicales caduci­
folio y subcaduci­
fol io. bosque 
espinoso . mato­
rral xerófito . 
pastizal y bos­
ques mesófilo de 
montaña . de 
encino, de pino y 
mix1o de pino­
encino. 

Colima. Zacate­
cas. Jalisco . 
Michoacán. 
Guanajuato , 
Querétaro. Hidal­
go , Tlaxcala , 
Estado de Méxi­
co. Distrito Fede­
ra l, Morelos . 
Guerrero. Puebla. 
Oaxaca. Vera­
cruz y Chiapas. 

arreas. lagaña y ojos rojos. entre los principales . En adultos . 
debilidad . temblor. cansancio, dolor de cabeza. somnolencia. 
vómito. fiebre. fria y ojos rojizos . entre otros . Cuando le s ocu­
rre a plantas . se secan . En animales. se ven tristes , atonta­
dos . no comen. ni tienen sed y vomitan . 

Se emplean también para "empacho" contra el cual se 
administra de la siguiente manera : "una noche antes del tra­
tamiento se truena el empacho acostando al niño boca abajo , 
con los brazos extendidos a lo largo del cuerpo . En la parte 
media de la columna vertebral se le dan tres pell izcos procu­
rando que truenen , luego se le pone mes té en donde se pe­
llizcó para calmar el ardor de la piel , que se le faja con un 
emplasta hecho con malva , hervida con orina del niños de 
sexo masculino. Posteriormente sobre la malva se pone una 
mezcla hecha con unto fresco. yema de huevo . tequesquite. 
hoja de rosa de castilla o hafanera . amasados con aceite de 
almendra s. 
PROBLEMAS INTESTINALES : con la infusión también se 

emplea es contra el cólico estomacal. dolor de estómago o 
intestinal . Para la bilis , el bazo : en casos de diarrea y disen­
teria : como digestivo . para el vómito y otros malestares es­
tomacales . dolor de cabeza , reumas. dolor de costado ; en la­
vados para la irritación de ojos y ojos "chinguiñosos" 
TOS Y TOS FERINA: ; para resfriados. las hojas se frotan 

con alcohol en las piernas. Como analgésico . para la calentu· 
ra , el calor, la congestión. las privaciones o desmayos , ner· 
vios. riñones . inflamación o irritación y tónico 
LA ERISIPELA: en Veracruz y de la al1orra en Puebla . esta 

enfermedad es causada por parásitos intestinales que provo­
can comezón en el recto . ocasionando enrojecimiento del 
año. inquietud e inapetenci a, para curarla se utiliza una mez­
cla de hojas y flores de Santa Maria molidas con hojas de 
maistra (Artemisia absinthium) y hollin. que se aplica por via 
recta l dos veces al día 

OTRAS : funciona en lavados contra parásitos del cuero 
cabelludo . La planta fresca en ca tapla sma contra el cansa n­
cio de pies rigidos. Como antinflamatorio y anticonceptivo , su 
infusión contra artritis , migraña . y asma . además se usa para 
aliviar el vértig o fiebre dolores menstruales . dolor de estóma­
go. dolor de muelas y para ahuyentar insectos . 

magnoliali · 
de mique­
fuscalida . 
(3 ~-hidroxy 
parthenoli­
de , canin y 
artecanin , 
a-meti leno 
butyrolato­
ne moiety 
Dos deri­
vad os 
hidroxila­
dos : reyno­
s1n y san­
tamria. 
Flavonoide : 
santin 
PARTES 
A E REAS 
contienen 
compuestos 
heteroicl i­
cos de 
oxigeno . 

antes de la prueba . Pa ra 
el estudio, a un grupo se 
le proporcionó una dosis 
diaria igual a 25 mg de 
hoja seca molida . m ien­
tras otro tomaba un pla­
cebo . Los resultados in­
dica ron que T Par1· 
henium presenta un efec­
lo preventivo contra !a in­
tensidad y frecuencia de 
los síntomas de la rrngra ­
ña. ademas de otros 
beneficios tales como un 
cierto efecto hipotensor. 

En otro estudio 
cinico se indica que 72 pa· 
cientes voluntarios recibieron 
al azar una cápsula de hoja 
seca de la planta . o un pla­
cebo diariamente por un 
periodo de cuatro meses . al 
cabo del cual cambiaron al 
tratamiento contrario. eva­
luando la severidad y fre ­
cuencia de los ataques de 
migraña. Se probó que el 
tratamiento fue efectivo en el 
59% de los pacientescon la 
hoja seca y sólo en el 24% 
con placebo. Considerando 
17 pacientes con migraña 
como un grupo separado. los 
investigadores observaron 
que la ingestión de hojas . 
redujo ef número de ataques 
en un 32% . Esta prueba esta 
bien deseñada y demuestra 
en gran medida el potencial 
de la planta en la prevención 
y tratamiento de los dolores 
de cabeza en la miQraña . 

materias y antirreumáticos 
han reportado la aparición 
de úlceras en la boca . sien­
do este sólo un efecto se­
cunda rio menor de este tipo 
de drogas Sin embargo . en 
otro estudio controlado se 
encontró que las Ulceras de 
la boca fueron más comu· 
nes en el grupo placebo 
Se ha reportado que mu ­
cl1os pacientes que se han 
automedicado inginend o 
ho1as frescas de Santa Ma ­
ria por más de seis años no 
presentaron efectos adver­
sos . Del mismo modo. no se 
detectaron aberraciones 
cromosóm icas en linfocitos 
de treinta pacientes de mi · 
graña que tomaron T. part­
henium diariamente durante 
11 meses y los que fueron 
comparados con otros tre in­
ta pacientes de migraña que 
no ingirieron la droga . Tam· 
bién se ha reportado que va · 
rios componentes aislados 
de la planta ejercieron tox1· 
c1dad en células cancerosas 
humanas . 

Se reporta que provoca reaccio ­
nes alérgicas por contacto y 
también se menciona que el 
contacto con la planta pued e 
ca usar irritación de la piel 
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Viguiera dentata (Cav.) Spreng el (Chimalacate 

'j~NQMB.f3~~':~1.~·;· ,\ ·~'.-!~~~. ·'· <• 
.¡ ,~'CÓMUN ~t(J.ft. v ""'" ,....,. ~' " {;:'! .... "'->.,... "). 

DISTRI BUCIÓN usos 
MEDICINALES 

Chimalacate 1 Planta herbacea de 2 metros de altura . Presenta hojas ovaladas a lanceolada s de 3 a 12 cm de altura . Puebla . Oaxaca y 1 Se usa como anti­
Quintana Roo . séptico , En Sonora 

y antitus1vo en 
Qu intana Roo 

con tos picos largos. y los bordes parecidos a sierritas . Con inflorescencias que tienen tallitos . Las cabezuelas 
se ven dobladas . con los rayos de las fl ores de 10 a012 . Las lígulas amarillas . el disco de las corolas son ama ri­
lla s. Los frutos son negros o moteados 

Originaria de Méx ico. Presente en clima cálidodesde e! nivel del mar hasta 30 metros Asociada a 
bosaues trooicales sub caduci folio 

BOMBACACEAE 

Ceiba parvifolia Rose (Pochote) 

USOS MEDl.CINALES . • · QUI MICA FARMACOLOGIA .¡,'i0f..,J~0MBRE . : 
oJJi"coMúN Y - ,. 
t'oiSTRIBUCÍÓN<~ " "' 
Pochote . 

Estad o de México . 
Puebla : Oaxaca y 
Yucatán y Quinta­
na Roo . 

Se han reportado usos medicinales en San Rafael coxcatlán . Puebla como cu rati­
vo con tra : diabetes. heridas. granos en la piel. tumores . gastritis y para cura r los riño­
nes. Se consideran estos usos por que la corteza de esta planta la con funden con la 
corteza de Juliania adstnngens (Cuachalala) y se le dan los mismos usos. 

Además se le utiliza 
como diurético . 

De la especie Ceiba aesculifofia kunth del mismo género se reportan los siguientes 
usos : 

TRASTORNOS DIGESTIVOS : En el Estado de México se le emplea como pur­
gante y vomitivo y en Quintana Roo sólo como vomitivo. En Yucatán se emple a la 
corteza de la pla nta fermentada para usarla en baños para los casos de insolación . 
TRATAMIENTO DE: la debilidad . dermatitis. los espasmos y las mordeduras de 

serpiente . 

Se ha dilucidado 
en la semi lla de 
Ceiba pentandra 
(l.) Gaerth . del 
mismo género y 
se encontró un 
esencial fijo de 
com posición 
quimica similar a 
algunas grasas . 

Solo se han reportad o trabajos farm acológi ­
cos con la especie Ceiba pentandra que 
comparte el género con la planta estudiada : 
Con extracto etanólico . de corteza y hojas . se 
reporta activid ad antibacteriana contra Stap­
hylococcus aureus y Bacilfus subt1f1s . Se 
reportó actividad antifUngica contra el hongo 
Gandida albicans con el extracto metanól1co 
en hojas . A demás el extracto acuoso resultó 
con acción depresora y estimulante en rata e 
hipoglucémica en conejo 

BOBLIOGRAFiA 

Escalanle . 1986 
López e Hinojosa . 
1988 
Cen tro de !nvest1-
gación de Ourntana 
Roo . 1991 

BIBLIOGRAFIA 

BADEPY . 1987: 
Escalanle . 1986 : 
Garcia . 
1983 .1984 
INI. 1994 . 
Zepeda . 1985 
citado por INI. 
1994 
IN/ . 1994 
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;·SINONIMOS Y 
,CJJSl'.RIBUCIÓN' 
Terebinthus 
arida Rose 

Puebla y Oaxa· 
ca . 

usos 
MEDICINALES · 
Se reportan 
usos en Coxca-
tlan . Puebla 
contra infec-
cienes de las 
heridas . Fue-
gos . Algodonci-
llo en los Be-
bes y granos 
en ta piel 

QUI MICA 
' - ·~ -· 
Solo se han reportado en 
ensayos cual ita tivos en 
Bursera si muraba (l.) 
Sorg. En Hoja con pre-
sencia de taninos . ade-
más de ausencia de 
flavonoides y saponinas 
en Ja corteza. En Bursera 
delpech1ana se han 
reportado Triterpenos · 
ácido 11 -oxo-acetil urso-
lico . ácido 11-oxo-
ursolico y a-amyrin. 3 ~-
acetoxyurs-11-en 28. 13-
elide ácido acetil ursotico . 
ácido ursornco y ácido 
ursolico, flavonoides : 3 ¡3-
acetoxy-11 a. 12 O· 

epoxyurs·28 . 13-olide y 
3P-acetoxy· 12P· 
hydroxyurs·28 . 13·olide 

BURSERACEAE 

Bursera arida Stand . (Aceitillo) 

FARMACOLOGIA TOXICIDAD BIBLI OGRAFIA , . , .. " 
Solo se han reportado trabajos en las siguientes especies del mismo género . Solo se ha reporta · Can ales en 
Bursera simuraba. do en Bursera Preparación. . Extracto acuoso y etanol: en las partes aéreas presentó actividad espasm olitrca en s1muraba (L .) Sorg Dominguez. 

ileon de cobayo Del mismo género. 1962 y 1985: . Extracto etanólico: activiodad vasodil atadora in vitro en Cadera de rata . ademas de la dosis tóx ica Pummangura. 
actividad estimulante del músculo liso en deudeno de conejo . mínima de 0. 5 1982 citados . Una decosion de toda la planta en ra ta viva via nasogástrica presentó actividad diuré- mi/animal en ratón por INI . 1994 . 

ticaa la dosis de 1g/kg . por via interperito- Syarnasundar et . Extracto de cloruro de rnetileno : en fruto . hoja y tallo presento act ivid ad citotóxicaen neal con extracto al 1991 

cultivo de células humanas de carcinoma de colon-115. acuoso de las Syamasundar y 

Extracto de etanol al 95% . en hoja y tallo asi como una tin tura preparada de la corteza partes aéreas Mallavarapu. 

no tuvieron actividad antibiótica en bacterias y hongos . Se presento actividad antifúng 1- 1995 

ca contra Neurosporo crassa S.osa et at 

Extractos de hexanos . cloroformo y metanol. en tod a presento actividad ant11nflamato- 2002 

ria la Encarna ción et 

Extractos de hexanos: reducción de la inflamación de 50-83 % (o tras drogas 17-48 al 1 991. citado 

%). en corteza y la hoja consumida inhibe la fase cróntca de la in fl amación . (Abad et por INI , 1994 

al . 1996) Feng el al 

Bursera microphylla 1962 c11ado por 

Extracto etanól ico: en rama s fue sensible frente a Staphylococcus aureus, Bac11/us 
INI , 1994 

subtilis y en el hongo candida albicans en las partes aéreas presentó actividad espas-
molitica en íleon de cobayo 
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Teloxys murafe 
(L.) Weber 

Puebla : Chahua­
quelite . nechqueli­
te y tlanechquelite . 
Chiapas· tan tz 'wl 
Jtaf. 

de 
altura . tallos rayad os . hojas 
alargadas y puntiagudas . Las 
flores son blancas y verdosas , 
y pequeñas . están agrupadas 
sobre las puntas 

Originaria de la región bo­
real y austral Habita en climas 
semiseco y templado entre los 
2100 y los 2200 msnm . Aso­
ciada a matorral xerófilo 

Puebla , Oaxaca y Chiapas . 

CHENOPODIACEA 

Chenopodium mura/e L. (Chahuaquelite) 

, QUIMICA' 

~,...~~ 

Se reporta en el sitio de estudio como curativo del PARTES AEREAS 
Chincual, ademas se reporta en usos como : Presenta : kaempfenol 3-rhamnoside-7-

TRASTORNOS DE LA PIEL: como la sarna : afee- xylosyl (1 ? 2)-rhamnoside. 7-rhamnoside . 
cienes renales como e! "mal de orin": trastornos di- 3- rhamnoside 7-gluciside. 3.7-
gestivos como disenteria y "aljorra ". y controlar el dirhamnoside. herbacetin. Ouercet1n y 
vómito. en este caso se emplean las hojas hervidas y scopoletin en extracto etanolico (El-Sayed 
tomadas como té . et al . 1999 
CONTRA LA DISENTERÍA: se hierve toda la placa kaempfenol-3-0-((4-~-D-apiofuranosyl)-o ·L · 

con raíz hervida , se toma el agua resu ltante con re - rhamnopyranoside} -7-0-o -L-
gularidad . rhamnopyranoside . kaempfenol-3- 0-{(4-~ -

PARA CURAR LA "ALJORRA" se bebe el agua de D-xylopyranosyl)·a·L· rhamnopyranoside}· 
las ramas hervidas 7-0-o-L-rharnnopyranoside y kaempfenol -

3-0-~-D-glucopyranoside· 7 -0-
Laoiofuranosvl rhamnoovranoside . 

EQU ICETACEA 

Equisetum hyemale A A Eaton . (Cola de iguana ) 

FARMACOLOGÍA 1 BIBLIOGRAF 

EXTRACTO 
ETANÓLICO 
Actividad citotx1 ca. 
reportada contra 
mfecciones de la 
piel . Sin ant1v1dad 
contra E col1 y S 
aureus 

A • 

Belin y cols . 
1989. Cervan­
les . 1979 y 
Linares. 1991 
citados por 
INI. 1994 
Canales en 
preparación . 
Gohar. 2000. 
Ali et al .. 
2001 

.:~1~..SINO~l~OS . '.;; DESC,RI P,CIÓN Y DISTRIBUCIÓN ,:. : USOS MEDICINALES QUIMICA BIBLIOGRAFIA 
•l YNOMBRE' COMUN ,. .. , .. 
Equisetum robustum Hierba de hasta 2 metros de alto . . USO EN ENFERMEDADES RENALES Y DE VÍAS URINARIAS: En Puebla se PARTES AEREAS Caslro . 1988 : lnsti · 
Engelm . var. Affine con tallos huecos . quebradizos y utiliza la planta hervida : en Hidalgo se prepara una cocción con flor de pef1a (Se/a ~ Carotenoides : alfa luto de ecología . 
Engelm ., Equ1setum ci líndricos , color verde oscuro sin ginelfa Jep1doph1fla). pelo de elote (Zea mays). retama (Flavena trinerv1a). frutos y y beta-caroteno 1991 Ga rc1a . 1988. 
robustum Engelm .. ram ificaciones y con anillos espacia- hojas de manzanilla (Arctostaphylos pungens) y se toma como agua de uso. en lutein su epoxido _ 1989 
Equisetum Hyema/e L. dos que se encuentran alrededor del Veracruz se hierve con tubérculos del cocolmecate y se toma como agua de uso . licofil. violaxan tin y INI . 1994 
var. Affine (Engelm.) tallo saliendo de las articulaciones . Para su uso corno antinefritico. en nahua llamado tfatlanontziaca (Ardor de riñones zeaxantin Ge1ger. 1982 . W i-
A. A. Eaton . Los frutos son unos conos muy por agacharse demasiado). se hierve con flor de lima (Citrus aurontifolia) y de plá - Flavonoides: triglu- llaman .. 196 1 

pequeños que se encuentran en la tano (sp. N/r) , se consume como agua de tiempo diariamente . Cuando hay dolor copiranósidos de citados por INI . 
Cola de iguana" en parte apical de la planta . de riñón o uhyo en otomi se da un té elaborado solo con hojas de esta planta o ¡un- herbacetin y camfe- 1994 
Puebla, ca rri cillo". Originaria de Norteamérica . habita to con flor de peña. o mezclada con pelo de rnaiz . Cuando los riñones estan infla - rol. Alcaloides . Rozentsuet. 2000 . 
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"carrizo" (m azahua)en 
el Estado de México , 
"K utere" (purhépecha) 
en Michoacán y "cab 
bager· (p1ma) en 
Sonora 

en climas semisecos. secos y tem­
plados entre los 1000 y 2600 msnm 
Asociada a vegetación ribereña . 
barrancas de bosques mesófilos de 
montaña y bosques de pino . 

mados se toma como agua de tiempo un cocimiento de esta planta junto con ra ­
mas de tres costillas . anacahuite (spp . N/r.)y cabello de elo te . Para tratar los cá lcu­
los renales el té lleva además de cola de caballo. pelo de tres equis (Ser;anra tri­
queta). gobernadora (Larrea tridenta ta ) y barbas de maiz y se toma com o agua de 
uso . en Chiapas se consume el cocimien to de toda la planta para el orín as i como 
para procesos inflamatorios del riñón. 

nicotina y palustri­
na . 
Lipidos · totales 8 O 
mg/g. fosfo lip1dos 
10±0.8 mglg lip , 
F osfatidi!cholin 

SINONIMOS Y 
·i;:JhNOMB.RE 

. COMUN 
Ricinocarpus 
hederaceus 
Kuntze 

Hierba del pas-
tor 

Aguasca!ientes . Chiapas . Estado de 
México. Hidalgo. Jalisco. Michoacán , 
Morelos . Nayarit . Oaxaca. Puebla . 
Tlaxcala y Veracruz 

DOLOR CORPORAL: en Chiapas se usa mezcland o a la planta con hojas tiern as 
de granadilla, hinojo y ruda (Ruta graveofens) 
OTRAS: El cocimiento de tod a la planta tambié n es útil para tratar padecirrnentos 
del aparato digestivo como gastritis . úlceras vómito. dolor e inflamac1on de estó ­
mago. Inclusive cuando hay flujo hemorroidal . o contra el cansancio 

26 5±04 . mglg l1p 
fos f atidyletanola ­
rrnne 10.2±0.4 . 
mg/g lip, Fosfat1d1-
gl1cerol 11 .8±0.2 
mqlq lip 

EUPHORBIACEAE 

Acalypha hederacea Torr. (Hierba del pastos) 

'' DESCRIF'.Cl.ON Y \:Y us,ps MEDICINALES ·~·¿;:;~; ;,;'· QUI MICA i FARM")COL<:~GIA ·.·· 
. DISTRIBUCIÓN 

. ·' ;\1i}'}i . ,, N ,, .. ¡ . "'' ,. i' 
Hierba de 70 cm de altura Se ha reportado en et sitio de estudio (Canales No se ha dilucidado La especie estudiada no reporta 

Las hojas son alargadas con en preparación} que esta planta la utilizan para componentes químicos estudios farmacológ ico s. sin embarg o 
bordes de pequeños dientes : curar los riñones . Especies del mismo género de esta planta. sin em- el género presenta algunos trabajos 
las flores tienen color verdos o. como Acalypha alopecuro1des se utiliza para curar bargo la especie Aca- con es ta s especies 
Los frutos son unas nuecesillas las siguientes enfermedades : lypha alopecuroides del Acafypha alopecuro1des en ex1ra cto 
secas y contienen 3 semillas . ASMA en Puebla y Quintana Roo. Se hace mismo género presenta etanólico no ejerce actifivad antibió tica 

Originaria de América tro- una infusión de las hojas y la inflorescencia . los siguientes compues- in vitro .. en extracto acuoso de las 
pica!. Presente en clima cálido . . INFECCIONES DE LA PIEL: granos (pequeños tos quimicos : En un hojas modifica ligeramente la mobilidad 
desde el nivel del mar hasta los tumorcillos que apa recen en la piel) o granos estudio químico prelimi- de duodeno aislado de conejo , Aca-
738 msnm. Habita en áreas malos (forUnculos) , sobre los cuales se aplica nar se detectó la presen- lypha rnd1ca con actividad antifertilizan -
con vegetación perturbada un emplasto de tallo y hojas machacadas . cia de flavonoides , poli- te post-coital en rata albina femenina 
derivadas de bosque tropical También se refiere que se util iza . aunque sin fenoles. saponinas y con eXlracto de eter de petroleo y 
caducifolio, subcaducifolio, decir como . para atacar problemas de acné e taninos en toda la planta etanol . en extracto de agua no presento 
subperennifolio y perennifol io in fecciones de los pies . Acalypha hispida presen- esta actividad . Se determinó la caneen -. HERIDAS en Puebla y Veracruz ta: taninos: Lyphidins M1 !ración ihibitoria de Acalypha macros-
Puebla . Oaxaca . Veracruz y . OTRAS: Se le ocupa para curar mordeduras de y M2. geraniin . mallotusi- trachya en extracto de metanol con 9 
Quintana Roo . serpientes y para prevenir el cáncer Se ocupa nin , euphorb1ns A y B pg/rnl y la concentración de toxicidad 

también con tra diarrea y '"ma! de orín celular con un tota l de 25 pg/m l en las 
hOjB S 

BIBLIOGRAFIA 

IPNI 
INI . 1994 
Heganaver 1964 : 
Weniger . 1984 
citados ·por INI. 
1994 
Amakura . et al., 
1999. 
Del Rosario . y 
Weniger. 1988. 
Legrand . A y Won-
dergem, 1996. 
Sh1 vayog1 et al 
1999 
Hirernant et al 
1999 
Matsusc e l al 
1999 
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Jatropha neopaucif/ora Prax. (Sangre de grad o) 

'!\~ l t!lÓNIMOS ,Y:,,¡ , : USOS MEDIClf-!ALsS 
DISTRIBUCIÓN •.~· , • 
Mozzina pauci­
f/ora Rose., 
Jatropha pauci-
1/ora Pax. 

Se distribuye en 
Puebla y Oaxa­
ca. 

En San Rafael Coxcatlan se usa esta planta para aliviar 
fuegos, heridas y para curar dientes. Se ha reportado usos 
para Jatropha dioica del mismo genero como se muestra a 
continuación· 

CAÍDA DE CABELLO para el cual se cuecen los lallos 
o la planta entera o la raiz machacada en agua, enjua­
gando el cabello después de lavarlo cada tercer día 

• VÁRICES Y GOLPES: se hierve la planta y se aplica en 
forma de cataplasma . o se cuece y se ponen lienzos 
diaria mente sobre los golpes . El agua resultante de la 
cocción es util izada en forma de baños para quitar la 
sarna o en lavado para infección de golpes, heridas y 
granos, lavando previamente con jabón de pasta neutro. 

• OJOS IRRITADOS : eliminar nubes y eliminar la cegue­
ra. se exprime el fruto sobre ellos dejando caer dos o 
tres góticas 

• OTOS USOS: Muelas picadas o sacar espinas, para lo 
cual se apl ican dos gotas de liitex en la muela picada lo 
que provoca el desprendimiento, frotar la parte afectada 
para contrarrestar el efecto de las Ulceras. y masticar 
las raices o tallos o ambos para ama cizar los dientes 
Para quitar espinas se recomiend a aplicar una gota de 
látex sobre la piel afectada 

QUIMICA . 

Se ha elucidado los com­
puestos de Jatropha dio1ca 
del mismo genero· 
RAÍZ 
Diterpanos: la c1 tla li triona , 
jatrofona . y rio!osatriona. 
Esterol : el P-s1tosterol. 
Aceites esenciales ;. sesina. 
saponina s. un alcaloide y 
í3cido oó llico 
TALLO 
Látex: rico en taninos . 

En la especie Jalropha 
curcas se han encontrado 

FARM(ICOLOGIA 

No se han reportado trabajos de esta especie sin embargo 
se han reportado trabajos de este género como es el caso 
de Jatropha dio1ca · 
• EXTRACTO METANÓLICO produce c1toprotecc1ón 

en los efectos contra el VIH en el cultivo de 1infoblas­
t01des humanos en células (CEM-SSA) En ho1as se 
determino la concentración ihibitoria con 9 ~tg/m l y la 
concentración de toxicidad celular resultando en 25 
pg/m l. 
EXTRACTO ACUOSO: en la raiz se ha demostrado 

una actividad antibiótica contra Staphylococcus aureus. 
En hojas se determino la concentración ihibitoria con 
24 pg/ml y la concentración de toxicidad celular resul ­
tando en > 100 pg/ml concentración de toxicidad celu-
lar 

Oi terpedoide : jatropholene 
1 

• EXTRACTO ETANÓLICO en el homb1e se ha inves­
tigado el efecto de aplicaciones locales de un extracto 
alcohólico (en frío} diluido en agua al 50%, en 6 pacien­
tes con paradontosis o movilidad dentaria durante un 
periodo de 2 meses. en los cua les se observo una re­
ducción del 80% en la movilidad . Las hojas producen 
citoprotección en los efectos contra el VIH en el cultivo 
de linfoblastoides humanos en células (CEM-SSA ) y 
actividad antitumoral 

A y B., Jatropholol Los 
compuestos : scopo!etin 
metil eter, friedelin, ester 
jattocurin (1 nuevo diterpe-
no tetraciclico) 
F!avonoides : vitexin y 

isovetixil 

• LATEX" Ant1cicatrizante en dosis de 20mq/ml. 

BIBLIOGRAFÍA 

INI, 1994 
Dominguez 1980 
Martinez 1946 y 
Vlllarreal, 1988 cita­
dos por INI, 1994 
Ch en er al , 1988 
Tala paira eral , 1993 
Subramanian et al 
1971 
Garcia. 1984: Reiche. 
1912: Oominguez . 
1980 citados por INI , 
1994 
Matsusc er al , 1999 
Mwa nza et al 1995 
Matsusc el al, 1999 
García, 1984 : Reiche. 
1912: Dominguez. 
1980 citados por INI 
1994 
Fernandez et al . 
1997 
Mwanza eral, 1995 
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Amphyp­
teryngium 
adstringens 
Schiede ex 
Schlecht 

Cuachalala. 
chala late. 
coachalala­
te . cuachala­
late y vola · 
dor. En el D 
F .. cuacha­
fafall (Na­
huatl). En 
Michoacán: 
maceran. 
matixeran. 
pacueco. En 
Oaxaca: 
cu achina/a 

Arbol de 1 O metros 
de altura con el tronco 
torcido de corteza 
moreno grisáceo o gns 
plomizo con grandes 
escamas. hojas agru­
padas de tres a cinco 
en las puntas de las 
ramas en el haz son 
verde opaco y en el 
envés son verde grisá­
ceo, las flores se pue­
den encontra r solitarias 
o en ramilletes. madera 
resinosa , dioico 

Los frutos son nue­
ces abultadas y abulta­
das que están en 
ramas de color verde 
palido. De origen des­
conocido, habita en 
clima cálido , semicalido 
y templado entre 100 y 
3000 msnm. crece en 
zonas perturbadas de 
bosque tropical caduci­
folio y subcaducifolio, 
de matorral xerófilo. 
bosque espinoso, 
mesófilo de montaña y 
pino-encino. 

Estado de México. 
Michoacán, Jalisco, 
Guanajuato. Distrito 
Federal. Guerrero. 
Oaxaca y Puebla 

JULIANACEAE 

para !as úlceras se remoja la corteza hasta que 
el agua tome color para administrarse como agua de uso ; para las heri­
das se bebe el cocimiento o se pone el polvo sobre ellas. o se masera en 
agua y con ésta se lavan: los granos se curan mediante ta ingestión del 
coc1m1ento o la aplicación de la goma blanca o resina de la corteza. al 
igual que en llagas y heridas tanto en el humano como en animales. a 
demás se lavan una vez al día con el agua donde se ha hervido la ··cás­
cara". solo a que pinte el agua y a demás se esparce molida . tres veces 
al día . en la parte afectada : las rozaduras de bebés se lavan una vez di­
ariamente por cinco dias . Asi mismo se utiliza en golpes o postemas . 
mordeduras o piquetes de animales venenosos y como cicatrizante . 
INFECCIONES VAGINALES: se utiliza para lavados vaginales en infec­
ciones de vagina. fiebre puerpereal . flujo de mujeres . frie . inflamación, in­
fección o caída de la matriz y de ovarios . A demás se usa para el cachán 
o cachanes (entra frío a las parturientas) 
MALESTAR DIGESTIVO: dolor de estómago, infección o infiamación 
intestina l. para limpiar el estómago. para el hígado, vesícula. contra la ti­
foidea y en problemas bucales como el dolor de muelas , para endurece r 
las encias, en caso de estomátllis o fuegos en la boca 
INFECCIONES RESPIRATORIAS: tos . infiamación de las anginas, 
resfriados, tuberculosis y enfermedades pulmonares. para esté último se 
hierve la cáscara hasta que pinte se endulza y se toma cuatro veces al 
día. al igual para la tos aunque para esto también se puede preparar un 
iarabe con la corteza una tripita de cu atecomate. árnica , alcohol, miel de 
abeja y bagazo de caña administrando una cucharada cada hora 
ENFERMEDADES DEL RIÑÓN: incluyendo dolor e rnílamación. se ingie­
re tres veces al ida la cocción de la corteza. prepa rado junto con un tallo 
de tres costillas 
CIRCULACIÓN: Para purificar o desintoxicar , curar varices y úlceras 
varicosas . Se usa como analgésico para dolor de cintura. cabeza. espal­
da o pulmones. hernia, reuma o punzadas 
OTRAS APLICACIONES Fiebres intermitentes. paludismo. calentura . 
caída del cabello. manchas en la ptel. gangrena , como antidiabéticocomo 
antiinflamatoria y para disminuir el colesterol. la corteza y !as hojas se 
utilizan para padecimientos gastrointestinales . ginecourinarios . contra la 
fiebre Entre los Zapotecas se usa para curar problemas gastrointestina­
les . 

Triterpenos ; ácido 3-
alfa y 3-epi­
rnasticadienóico . y 
ísomasticad1enó1co y 
epi-oleonó!ico . ácido 
Terpanoico. ac . 
Alkyiphenolrco y o-3 
aldehyde alky lpheno­
licos en hexanos y a 
de etilo Mata et al 
1991citado po r !NI. 
1994) 
Benzilicos: ácido 6-
heptadecil-. 6 nona­
decil- , y 6 pentadecil­
sa!icilico. Esterol : 
beta-sitos tero! 
Se han aislado los 
triterpenos, ácidos 
instipolinésico. oleo­
nólico. masti cadrenó­
nico y 3 -alfa-hidroxi­
masticadienón1co. 
una mezcla de ácidos 
ácidos anacárd1cos. y 
aldehídos fen ó!icos 
(Navarrete. A y Cols 
1986: 1989. Navarre­
te. 1982) González & 
Delgado. 1962 en­
contraron la presen­
cia de Sarsapogeni­
na . 

HOJAS Triterpenos : 
ácido cuchalá!ico por 

FARMACOLOGIA Y PRINCIPIO 
' ACTIVO 

);¡,'.:.' 

BIBLIOGRA 
FÍA 

Extracto _metanólico: Adm. inistra-1 !NI. 1994 
do por v1a mtramuscular. a rat o- Olivera. 
nes con tumores mamarios . es- 1999 
pontaneos de tipo cc:ircu1on1as 

Extracto hexan1co Aplicado en 
rat as mantenidas en ayuno du ­
rante 24 hrs. donde se adm 1111stró 
el extracto subcutáneo en dosis 
de 10 rng/kg. indujo un efecto 
hipocolestero!emiante s1g111fical1-
vo (disminuyó un 31 %) 

Extracto de acetato de etilo : 
Administrado en ratas por vía oral 
e intraperitonial, con un efecto 
antiulcerogastrico. inhibiendo la 
secreción de jugos gástricos es­
tomacal y contribuyendo a la más 
rápida cicatrización de la mucosa 
gástrica, contrario a esto se evi­
dencio la ausencia de actividad 
inhibidora de secreción gástrica. 
con un extracto acuoso al 4 y 8% 
administrado a ratas en dosis 
única y determinada la acción a 
las 24 horas 
Los ácidos masticad1enón1co y 3-
alfa-hidroxi-mast icadienónico 
ejercieron un efecto h1pocoleste ­
ro lémico en ratas por vía subcu­
tánea. a la dosis de 17 rnglg 

Un tr iterpano aislad o de la planta 
presento una acción ant iu!cerigena 
en ratas por vía oral igual o meior a 
la efectuada por ernetidina y atropina 

Slanley , 
1920 
Rzedowsk1. 
1978 : Pen­
nigton & 
Sarukhán. 
1998 
Olivera . 
1999 
Frei et al 
1998 
He inricho et 
al 1998 
Watson, 
1987 criado 
por 
INl.1994. 
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:;/, •· ' r "'*' 
Albahacar. 
Albácar. 
albacar 
corriente, 
albacar 
hembra , 
albacar 
macho. 
albahaca . 
albahaca 
blanca. 
albahaca 
corriente. 
albahaca 
de castilla . 
albahaca 
de la 
tierra . 
albahaca 
morada . 
albahacar 
arribeño. 
orégano . 
Guerrero : 
albaka 
(náhuatl). 
Oaxaca · 
xuuikh. 
xuuiky, 
Puebla: 
xpas1ma­
katoro : 
Quintana 
Roo · 
albuja 

LAMIACEAE 

Ocimum basilicum L.(Albahacar) 

DESCRIPCIÓN Y 
DISTRIBUCIÓN 

;, •. :;kjf•« ~· ··. ' 1 

Es una hierva 
anual. de 20 a 90 
cm de altura con 
o sin pelos y 
cuyo tallo es 
cuadrado, gene­
ralmente de color 
verde o purpúreo. 
Las hojas son 1 • 

mas largas que 
anchas o en t • 

ocasiones la 

USOS MEDICINALES , 

•r 

DOLOR DE ESTÓMAGO en Morelos. Tlaxcala y Quintana Roo : 
asi como para otros desordenes de tipo digestivocomo cólico de 
rec ién nacido . vómito . sofocación de estómago y empacho. 
ENFERMEDADES DE LA MUJER . Es utilizada para trastornos 

menstruales cuando hay hemorragia abundante en postparto. en 
caso de amenorrea y esteril idad femenina, para apurar el parto. 
baños posparto y aborto. combinada con otras planta s de la 
misma calidad como la ruda. e! epazote y la Santa Maria . 
DESI NFLAMATORIO: como inflamación vaginal, de matriz. de 

ang inas . inflamaciones intestinales y estomacales . 
ENFERMEDADES RESPIRATORIAS: como bronconeumonia. 

catarro . irritación pulmonar y de garganta . pulmonia. so focación 
de pecho y tos . 
OTRAS ENFERMEDADES: Tales como infecciones bucales y 

de la piel. afecciones de la ve1iga. de los rifiones y del cuero ca­
belludo . para granos. clavillos de ta piel y caíd a del pelo. contra 
ascaris y piquetes de alacran . varices y corazón 

punta más ancha 
que la base. 
también de color 
verde y a menu· 
do purpUreas: 
tiene las flores 
reunidas en una 
espiga en la 
punta de la s 
ramas . de color 
blanco tendiendo 
a pUrpura . Sus 
frutos son como 
pequeñas nue-
ces. 

Es origina ria 

Para el tratamiento de todos estos padecimientos la flor resultó 
ser. en general . ta parte mas usada . y su cocimien to la forma de 
preparación mas común: aunque también pueden ser las ramas 
fermentadas en alcohol , aplicadas por las noches en la parte afecta­
da: la planta en cocimiento para dar baños ca lientes . como en casos 
de reumatismo crónico y neivios tensos . Para el dolor de cuello. 
reuma, torceduras y calambres, se hace un reparado con esta plan­
ta. más ruda (Ruta graveolens) y romero (Rosmarinus officinatis) con 
alcohol de caña. se dejan macerar durante tres dias y después con 
esto se aplican fricciones sobre las partes afectadas. 

de Africa . Asia e 
Islas del Pacifico. ¡ 0 
Se localiza en 
áreas con climas 
cálido. semicáli· 
do. semiseco, 
seco. muy seco y 

ENFERMEDADES CULTURALES· Tales como : "mal de ojo . ojo 
mal puesto . ataque de aire. daño. espanto y susto". asi como co­
ntra brujería . "aire" con sintomas de diarrea . vómito . pérdida del 
apet ito . dolor de cabeza . sudor fria . secreción de los ojos (laga­
ñas ). semblante amarillo y zumbido de oídos. estos males se en­
cuentran en qeneral referidos en estados de la costa como Gue-

QUI MICA 

PARTES AEREAS 
Aceites esenciales : 
constituido princi­
palmente de mono 
y sesquiterpenos . 
derivados de fenil­
propano y ácidos 
orgánicos sencillos. 
A lrededor de 27 
monoterpenos. han 
sido identificados 
en el aceite. entre 
los que destaca el 
linalol por encon­
trarse en altas 
concentraciones . el 
1,8 cineol, ademas 
de ci tral . citronelol. 
geraniol. alfa ­
terpineol. acetato 
de borneol. alfa­
pineno y timol. Los 
sesquiterpenos 
alfa-bisabolol , alfa­
bergamoteno, 
gamacadineno, 
beta-cariofileno . 
alfa-cedreno. 
humuleno y su 
alfaisómero , neroli· 
dol y alfa y beta­
santaleno también 
estan presentes 
Oenvados del fenil 
propano: el auge-

-~ FARMACOLOGÍA 

La actividad antibiótica que ejercen el 
aceite esencial de O basilicum asi 
como sus extractos clorofórm ico . me­
tanólico y acuoso sobre diversos mi­
croorganismos patógenos ha sido 
plenamente evidenciada en múltiples 
estudios . Bacterias como Eschrich1a 
cofi, Straphyfococcus aureus, Bacillus 
subtifis, Pseudomona aeruginosa. los 
hongos, Gandida alb1cans, Trichoderma 
viridens y diversas especies como 
Asperg1ffus y Fusanum son particular­
mente susceptibles . Entre las que 
destaca : 
• Extra cto clorofórmico : La actividad 

de l de tas ramas sobre M1cobacre­
num phe1, causantes de la 
tuberculosis 

• Extractos metanó1icos . La efect1 -
v1dad de! albal1acar contra úlceras 
géistncas ha sido confirmada . al 
igual que el extracto acuoso al ad ­
ministrarse por via intragástrica en 
ratas a las que se indujeron Ulceras 
con asp1rirna . a una dósis de 4.0 
g/kg, demostrando el mismo autor 
la inhibición de secreción de pepsi­
na en animales . Estudios in vitro 
mostraron también una actividad 
neutral izadora de ácidos y blo­
queadora de la pepsina por los ex­
tractos acuosos y metanólicos en 
el primer caso y el polvo de las ra ­
mas secas en el Ult imo 
Aceite esencial Posee una act1v1-

PRINCIPIO 
ACTIVO· Y 

TOXICIDAD 
PRINC IPIOS 
ACTIVOS 
En aceite 
esenci al los 
efectos ant1-
b1ó11co . ant i· 
helmíntico . 
depresor del 
sistema 
nerv1oso en 
ratón. rela1an· 
te de muscu­
lo liso. pro­
bado en lleon 
de puerco y 
traquea de 
cuyo 
í OXIC IOAO 
en extract o 
metanol1c:o 
acuoso obte­
nrdo de las 
ramas a una 
dosis de 
2glkg y en 
rata . con el 
polvo de las 
ramas a una 
dosis de 
6glkg . ambos 
por via 1nt ra ­
gilstnca sin la 
aparición de 
efectos noci­
vos . De igual 
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'kaf\maya) 
. Veracruz: 
al-uajaka: 
San Luis 
Potos i: lap 
thek 'weet 
(tenek) . 

templado, entre 
el nivel del mar y 
tos 2300 m. Es 
cultivada en 
huertos familiares 
y está asociada a 
bosques tropica­
les caducifolio, 
subperennifolio y 
perennifolio. 
matorral xerófilo. 
pastizal y bos­
ques de encino y 
de pino 

Baja california 
Sur, Sonora , 
Col ima. San Luis 
Potosi, Tabasco . 
Jalisco. Michoa­
cán. Guanajuato. 
Yucatán , Hidalgo, 
Ttaxcata . Estado 
de México. Distri­
to Federa!, More-
1os. Guerrero. 
Puebla, Oaxaca, 
Veracruz, Chia ­
pas y Quintana 
Roo 

rrero. Oaxaca, Veracruz, Quintana Roo y también en Morelos se 
emplea para estos mismos fines . Para su tratamiento se muelen 
ho¡as de esta planta con semillas de eneldo . flor de huizache, 
semillas de chintul, ruda (spp.nlr) y agua , se deja reposar y se 
cuela. se toma una taza en la mañana en ayunas , o se ramea al 
paciente con la planta en alcohol y se frota en el cuerpo. o se 
hacen barridas con las ramas . o se pone una ramita bajo la al­
mohada. En caso de "susto" y "espanto". se mezcla bien e! ajo 
con agua bendita. aguardiente . paxtejnatawa (T Alata) aguacate 
(persea amaericana), albahaca (Ocimum basilicum) maltazin 
(Satureia brownei. S. Xalapensis) y el liquido resultante se aplica 
en las coyunturas durante cuatro días. una vez diariamente, an­
tes de dormir: al cuarto dia. con una mezcla igual se le da un ba­
ño caliente al enfermo 

Es común que a !a albaha ca se le haga participe en los 
rituales para la curación del "mal de ojo" y la "caída de mollera " 
Para el primer caso, el terapeuta tradicional hace un ramo con 
plantas olorosas como ruda , estafiate . pirucempazuchil y albaha­
ca. lo pasa por todo el cuerpo del enfermo "barriéndolo" mientras 
reza para "limpiar la enfermedad" 

Además. existen amuletos donde se emplea el albahaca 
para prevenir el "mal de ojo" . entre los que se encuentran una 
bolsita de color rojo donde se colocan pedacitos de palma bendi­
ta. mostaza de castilla, hojas de pirúl y albahaca, ésta se prende 
con un alfiles entre !a ropa. Y en el segundo caso, o se a, para la 
curación de la "caída de la mollera". los tratamientos populares 
incluyen a la albahaca tomada en té o una infusión de ta planta 
fresca junto con flores blancas , perejil y sauco. para dar baf1os y 
para hacer "limpias". va acompañada de romero y sauce 

La albahaca . empleada de diferentes maneras. en té. 
untada en esencia o en forma natural para "barrer" "limpiar el 
cuerpo del enfermo" 

O OTROS USOS MEDICINALES que se le dan son para los ma ­
reos , cólicos. ataques de epilepsia, dolores, barios. "amargo", ca­
lentura y sofocación. para el ahoquillo. enfado. calentamiento de 
cabeza de los niños y el vicio de la borrachera . Además , se usa 
contra mosqui tos de esta planta, solo se colocan flores en la ven­
tana . Las parte aérea y las hojas se usan en Oaxaca para curar 
enfermedades culturales. ginecourinana . del sistem a esqueletico­
ífluscular y contra la fiebre . 

nol . estrago! metil 
cavicol y el éster 
metílico de ácido 
transcinámico, se 
encuentran en muy 
altos contendías en 
e! aceite , en el que 
se identifican tam ­
bién el acido trans ~ 

cinámico . juvoci­
meno 1 y 2. gama­
muroleno. nero!idiol 
y alfa y beta­
santaleno . Los 
ácidos acético. 
propiónico y butiri­
co también han 
sido detectados en 
el aceite . 

HOJAS 
contienen flavonoi­
des , erioditiol y su 
glucósido. camferol 
y su rutinósido . 
quercetina y su 
d1glucósido. rutina. 
2 vicenina. xanto­
m1crol y las cuma ­
rinas aesculin y 

aescu!etin 
TODA LA PLANTA 
El ácido ursólico y 
beta-sitosterol se 
localizan en todos 
los órganos de la 
planta 

dad depresora del sistema nervioso 
central cuando se suministra por 
vía intrapeeritoneal en ratón: rela ­
jante de mUsculo liso en íleon de 
puerco y traquea de cuyo; y anti­
helmíntica , actividad esta última 
comprobada en un extracto acuoso 
sobre el Ascaris 
Extracto acuoso : de las ramas 

incluye una acción ana!gisica en ra· 
tón por vía intragást rica a una dosis 
de 1 O g/kg . y card1ovascular. pro­
duciendo bradicardia en rata y gato 
al administrarse por vía in tra venosa 
a usa dosis de 10-20 mg/kg , siendo 
esta actividad dependiente de la 
dosis, además de una acción anti­
mutagérnca 
Extracto etanólico: Así mismo el 

extracto etanóhco de las hojas po­
see una actividad anticonvulsiva en 
ratones (tratados con metrazole) 
Extracto acuoso: La aplicación 

clínica debido a la acción antimi· 
crobiana de! O bas1/Jcum se mani ­
fiesta en un estud io rea lizado con 
adultos . en los cuales se probó el 
extracto acuoso de !as ramas en 
combinación con otras cinco plan­
tas . en 50 pacientes con peridonti ­
t1 s supurativa cronica . obse rvando 
que la infección bacteriana dismi ­
nuyo en un 50% (población de bac­
terias ). y 40 pacientes mostraros 
mejoría No se indicó !a vía de ad­
ministración, no los microorganis ­
mo presentes. Ademas se encontró 
actividad contra E coli 11 mm , En­
terobacter faecalis 12 mm. Preteus 
m1rab1hs 12 mm y Salmoneffa par­
typh1 19 mm. Sin actividad Salmo­
nefla typh1. Staphylococcus aureus 
Bac11/us subt1f1s 

modo se 
reporta que el 
aceite esen­
cial del alba­
hacar no es 
tóxico. aun­
que se ha 
demostrado 
que el estra­
go!. uno de 
los mayores 
componentes 
en algunas 
variedades 
produce 
tumores 
(ca rcinomas 
hepatocelula ­
res) en ratón . 

Re1ter y 
Brand!. 
1985:Ross y 
cols. 1980 y 
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1968 citado 
por INI, 
1994 
Akhatar . 
1989 : 
Husa 1n. 
1990 y 
Leung. 1980 
citados por 
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Srinivasan 
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Piper umbefla­
tum L. 

Hoja santa 
acoyo. acuyo . 
cordoncillo. 
cordoncillo 
blanco, hierba 
anis. hoja de 
cáncer. momo. 
yerba santa . 
Oaxaca: 'mgjóo. 
ma 'haw. tzon 
tzko ntko, wo, 
woo. Puebla : 
jinan (lotonaco), 
coyoquelite. 
omequelite . 
omequilit-dos 
quelite, llanepa. 
xalcuahuitl . 
Quintana Roo : 
x-maculan 
(maya) . San 
Luis Potosi : 
bakanif a iits' 
(tenek). Vera­
cruz: aguiyu, 
alahan, home­
quelite. totzoay. 

Hierba frondosa 
de 2m de altura . Las 
hojas son acorazo­
nadas y grandes. de 
color verdoso Las 
flores estan coloca­
das en espigas pare­
cidas a cordoncillos y 
son verde pálido.Al 
estrujarse las hojas 
despiden un olor 
agradable . 

Especie originaria 
de México a Colom­
bia, habita en climas 
cálido semicálido y 
semiseco desde el 
nivel del mar hasta 
los 2000 m Cultivada 
en huertos familiares . 
crece a orillas de 
caminos en vegeta­
ción de bosques 
tropicales caducifoho . 
subcaducifolio. pe­
rennifolio y bosque 
mixto de pino-encino 
de terreno semiseco 

San Luis Potosi. 
Puebla Oaxaca y 
Tabasco . 

PIPERACEAE 

Piper auritum Kunth (Hoja santa) 

,;• 

INFECCIONES DE LA PIEL : En Oaxaca , Quintana Roo y Vera­
cruz la aplicación más común de la hierba santa es sobre granos 
en la pieL Para quemaduras se hierven las hojas junto con las de 
azafrán y hiervatoro (spp . n/r). se remoja un lienzo en este liquido 
para choconearse en la parte doliente _ Para los piquetes de ala­
crán se toma el cocimiento de la hoja. endulzado con miel de pa­
lo . Para bajar la calentura se da un baño con el agua donde se 
hirvieron las hojas . 
ENFERMEDADES DE LA MUJER: Se emplea en padecimientos 
como inflamación de la vagina, infección de la matriz . para des­
pués del parto (para ayuda r a la recién parida). como galoctóge­
no y para acelerar el parto , en este caso, las hojas se remojan en 
aguardiente o mezcal 
TRASTORNOS DEL APARATO DIGESTIVO: Como dolor de 
estómago o espasmo. falta de apetito y estreñimiento. Para las 
diarreas . dolor e inflamación de estómago y venteaduras las 
hojas soasadas y con aceite se colocan sobre el vientre 
ENFERMEDADES RESPIRATORIAS: como bronquitis y tos . se 
da el jugo de las hojas y cogollos soasados . Su uso también se 
indica en enfermedades como asma. laringitis 
ENFERMEDADES CULTURALES: Para el espanto se da una 
rameada a la persona que lo tiene . 

OTRAS ENFERMEDADES: ta les como ases1do. reumatismo. en 
llagas riñones , para la vista. purificar la sangre. en mordeduras 
de serpiente . inflamaciones . dolores musculares. cólicos. para el 
ombligo y dar baños a los recién nacidos , para el pujo . el encono. 
contra las lombrices intestinales. el susto. venteado _ Además. al-

,~ :,?UiM ICA 

HOJA 
Aceite esencial : contiene un 
aceite esencial en el que se han 
identificado los monoterpenos 
borneol. su acetato. delta­
cadineno. canfeno. alcanfor. car -
3-ene . 1-8 cineol. para-cimen-8-
ol. para-cimeno . limoneno. linalo1 . 
mirceno , alfa y beta-felandreno . 
alfa-y beta-pineno, sibineno, alfa ­
y gama-terpineno, terpinoleno y 
alfa-tuyeno. los sesquiterpenos 
acadina-1-4-dieno. beta­
bisaboleno. beta-bourboneno . 
óxido de batacariofileno . alfa­
copaeno. alfa-cubeneno . delta­
elemeno. humu!eno. muroleno . 
compuestos fenilicos : elimicin , 
eugenol y safrol otros . el flaono1-
de 3'-h ldroxi-4 '-7-dimetoxi ­
flavona . el esterol beta-sitosterol 
y el diterpeno trans-fitol. 

RAÍZ 
Alcaloides: isoquinitona cefara­
dionas A y B 
Componentes feni licos : 1-alil-2.3-
metilenodioxi. 5-metoxi-benzeno 

guno. s. autore_s le asignan prop.iedades como oxitócica y emena- ¡y su derivado propinílico . dilapiol 
gaga . Las ho1as y las partes aereas , se han reportado contra pa- y safrol. 
dec1m1entos dermatológico . enfermedades culturales y ginecouri-
nario 

, FARMACOLOG ÍA 
. Y TOXICIDAD 

BIBLIOGRAFÍA 

Se ha reportado en esta l INI . 1994 
pl a~ta las siguiente act1vi- Fre1 et al .. en 
dad. 1998. 

Actividad rela1ante de 
músculo liso . de una coc· 
ción de esta planta probada 
en ileon aislado de rata 

No presento actividad 
antimicrobiana 

Ademas se reporta la 
especie P1per amalago L 
como activa en su extracto 
de metano! como reductora 
de la inflamación Se ob­
servó una ba1a toxicidad 
aguda de un extracto acuo· 
so de la planta en ratón 
administrado por via oral (a 
la dosis de 9 g/kg no ocu­
rrieron muertes) y adminis­
trado por vía 1ntraperitonial 
se obtuvo una dosis letal 
media de 2g/kg 

El extracto obtenido 
de las hojas no presentó 
genotoxicidad frente a la 
cepa de Asperg1flus mdu­
Jans. 
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NOMBRE 
1 

COMÚN ·".! !' 
DESCRIPCIÓN Y, 
Di'STRIBU6óN 

Rosa . rosa 
aromática . 
rosa 
blanca. 
rosa 
común, 
rosa de 
cien hojas . 
rosa té . 

Arbusto de 1 a 2m de altura . 
el tallo presenta espinas como 
aguijones. Las hojas están 
divididas en pequeñas hojitas y 
también tienen espinas : sus 
flores las podemos encontrar 
solitarias con muchos pétalos 
de color rosa fuerte y olor 
fragante . Los frutos son peque­
ños y secos, parecidos a man- t • 

zanas chiquitas . 
Especie originaria de la re­

gión del caucaso, está presen-
te en climas semicálido . semi­
seco y templado desde los 100 
a los 3900 msnm . Planta culti ­
vada en huertos fami liares con 1 • 

fin med icinal y ornamental , en 
sitios con vegeta ción circun­
dante de bosque tropical sub­
caducifolio . matorral xerófr lo, 
bosque mesófilo de montaña , 
bosques de encino, de pino y 
mixto de pino-encino. 

Sonora , Tlaxcala . Michoacán . 
Guanajuato. Estado de México. 
Puebla, Oaxaca . Morelos y 
Veracruz. 

ROSACEAE 

Rosa sp L. (Rosa de castilla) 

USOS MEDICINALES 

FIEBRE O CALENTURA: En Guanajuato muelen la flores y la aplican por via cutánea En Michoacán 
se muele en la boca se mezcla con atole blanco de ma iz. (Zea mays) es usada a manera de plantillas . 
En el Estado de México. preparada en té . sin endulzar o en cocimiento se usa las veces que se requiera. 
para dar un baño genera l o un lavado rectal. En Oaxaca es recomendada con los mismos fines que en 
Puebla y Veracruz 
TRASTORNOS DIGESTIVOS: como el dolor de estómago causado por andar con los pies descalzos . 

que lo inflama. Se bebe un té preparado con la flor seca , más vainas de tamarind o (Tamarindus indica) 
De la misma form a se usa para el empacho y las deposiciones, o una infección leve con dolor de estó­
mago. deseos de obrar. En este caso el remedio se to ma cada vez que se va al baño. 
COMO PURGANTE : se utilizan las flores secas mezcladas con tequesquite . pan tostado y aceite de 

comer o de olivo . se deja reposar toda la noche, se da un masaje al pequeño en el estómago y al nivel 
de las vértebras limbares . después se le administra una cucharada de la mezcla. hasta que desaparezca 
el mal. Además se hierven fl ores secas durante 5 minutos y se da este té después de hacer lo anterior. 
Hervidas junto con las de sempiterna (Gomphrena nítida) y administrada 2 veces al dia . sirve para el do­
lor de corazón . llamado en nahua necuecuanoyolot . Este surge como consecuencia de sufrir corajes o 
enojos fuertes 
CAiDA DE MOLLERA .. se limpia al niño con un ramo form ado por sauce. romero. albahaca y con un 

huevo de gallina . Luego se baña con flores blancas . un poco de perejil. albahaca y sauce . De noche re­
comiend a la parte ra que se le bañe con agua cal iente. ajos molidos mezclados con mostaza y eso es co­
locado en una palangana depositada a los pies de la cama con anteriorid ad . Se le vuelve entonces a ba­
ñar untándole y frotándole la cabeza con esa mezcla. Finalmente se pone a dormir . A los tres días se 
pone a purgar a la criatura con rosa de castilla (Rosa centdilia). hojas de sen una rajita de canela y una 
cucha rada de azucar. 
OTROS USOS MEDICI NALES: para los que recom ienda. incluyen infecciones del cordón umbilical y de 

piel. alferecia de niños o tlamoloaxtla en nahua . anginas . nervios . ardor de ojos . limpiar ojos y ojos irrita­
dos . para dar baños confortativos y de niños . ataque y s1kiapu (cáscara blanca de los niños al nacer) , asi 
como antitucígeto . Se menciona que sirve para bilis y estreñimiento .De igual forma . para refrescar el es­
tómago y para el "m al de orín", las fl ores se hierven o se remojan y esto se toma como agua de uso. esta 
misma cocción sirve para enfermedades de los ojos y para realizar lavad os intestinales A la cocción se 
le agrega se le agrega la parte central del fruto de membrillo y agua oxigenada A demás reporta el uso 
de esta planta contra problemas oftalmolóqicos . 

QUÍMICA Y 
FARMACOLOGIA 

Se ha reportado en 
los tallos de la 
especie Rosa 
ch inens1s Jacq la 
presencia de los 
flavonoides cam fe­
ron y quercetin 
Además se detectó 
el com puesto 
fenólico ácido ga 
lico . 

Exractos etanólico 
y acuoso a parir de 
flores · se reporta 
actividad an tibacte ­
riana contra Sa l­
monella typhosa . 
Shigella dysente­
nae y Staphylococ­
cus aureus Ade­
más activo contra 
el hongo Cand1da 
albicans 
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