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INTRODUCCION

Ninguna neurosis puede explicar el
sentimiento de exilio en la tierra, la
alineacion, el tedio metafisico, el
sentimiento del vacio y el absurdo,
la hipertrofia del yo, el rechazo de
todo, la protesta sin objeto, asf
como ninguna psicosis puede
explicar la enajenacion de los
economistas y de los politicos o el
demonismo tecnocratico.

Marco Cugno

Acercarnos al pensamiento de Cioran implica filosofar
alejadoS de los caminos ortodoxos de una parte de la academia
occidental; es decir, caracterizada por una fundamentacidn
estrictamente racional, el rigor metodoldégico, o en la légica
de la necesidad y legalidad de 1los argumentos. En ese
sentido, la presente tesina tiene por objetivo mostrar de qué
manera la filosofia de Cioran se aparta de este tipo de
conocimiento y nos descubre otras vias que no se agotan en el
racionalismo- y gque nos abren a las contradicciones y
paradojgsﬁdéyla existencia, mismas que surgen mas fuertemente

en nueStrAngatigas del insomnio que en la cotidianidad.

ior, hemos considerado la necesidad de acercarnos
a la enfermedad que nunca abandoné a Cioran: el insomnio como
el trastorno orgdnico gue modificé su percepcidén cotidiana y

lo 1llevé  a experimentar otras formas del conocer develando
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que el mundo, con sus certezas, estd en realidad flotando
sobre un abismo.

Obviamente, en el insomnio aparece una realidad que nos
aparta de las certezas familiares y nos arroja a comprender
gque ésta carece, en si misma, de fundamento, significado ¥y
finalidad.

El insomnio es uno de los resquicios posibles, a través del
cual Cioran vislumbra la engafiosa construccién de la realidad
que tiene su fundamento en la razén y el sentido. Es 1la
percepcidén alterada, en contraparte con la “normalidad”,
entendida como la regularidad con gque la ciencia y razdén
occidentales pretenden explicar el mundo, la que da pie a
nuestra investigacién. Dentro de ese entorno se inserta la
posibilidad de hablar del insomnio como la enfermedad que
acosa a Cioran, pero dque al mismo tiempo le permite
introducirse a un nuevo &ambito de percepcién que puede a su
vez ‘con\iértirse en “otro” tipo de conocimiento. Frente al
pensar que se fundamenta en una explicacién racional, surge
entonces una percepcién gque, alterada por la enfermedad,
plantea otras formas de conocimiento que no se reducen a la
razén. Asumir este nuevo tipo de conocimiento nos 1lleva
necesariamente a derrumbar conceptos y sistemas donde el
preguntar escapa a toda légica para abrirse a la lucidez de

asumir la contradiccién y lo fragmentario, apareciendo 1la
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inconsistencia de lo real como racional. La falta de certeza
sobre una realidad exclusivamente racional vuelve similares
los términos infinito, vacio y nada porque, segin Cioran, son
abismos sobre los que gravita nuestra existencia,
obligdndonos a renunciar a las falsas y complacientes teorias
acerca de lo real. Lucidez para descender a un escepticismo y
asumir el nihilismo en cuanto a la carencia de sentido de la
existencia.

Se trata, pues, de mostrar cémo los estados alterados de
percepcién nos abren las puertas a otras formas de
conocimiento. Asi, el descubrimiento de la falta de sentido a
través del insomnio como un estado alterado de la percepciédn,
devela el mundo en su realidad cotidiana y afecta nuestra
experiencia vital. El trastorno organico juega un papel
fundamental en la transformacién de 1la percepcién. Se

prefigura entonces una “realidad insomne” capaz de mostrarnos

la exis;énéiaf"eé su fragilidad, gravitando sobre el

desgarramiento que surge de la inexistencia del sentido. Pero

también, | e nsomnio va mis alld de un mero trastorno

orgéanico.; -afecta al individuo en su estructura

fisiolééic altera:a tal grado su percepcién que le muestra

la fibi;ud e su existencia contrapuesta a la infinitud del
Aqui ;b;verdadéro Y lo falso carecen de importancia

frente. a.-.la lucidez cercana a la iluminacién mistica que
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supone la “revelacién” del vacio. El1l insomnio ilumina una
realidad, una existencia que carece de fundamento y
finalidad, un vacio donde se disuelven las certezas.

Al desaparecer los sistemas y gquimeras que nos sirven para
cubrir carencias y temores, abandonamos la comodidad de una
ilusién controlada: constructo que nada tiene que ver con las
profundas contradicciones de nuestra existencia. Cioran es
asi certero en cuanto a la destruccién de sistemas acabados.
El insomnio es mAs real gque todas las teorias juntas, el
conocimiento no es una conformacidn légica (teoria
sistematica que empirica o deductivamente muestra su
posibilidad), sino una experiencia vital extrema que abre la
percepcién a la lucidez y por ende a la revelacién del vacio.
La lucidez se identifica con la certeza del vacio, ya dgue
provoca un desgarramiento gque nos obliga a no cerrar los ojos
frente a nuestra condicién vital que rompe con las reglas del
juego impuestas por la religidén, la filosofia tradicional de
occidente, la ciencié}:la ley y todo constructo humano que no
haya comprendido que. el cambio y lo fragmentario son nuestra
realidad, pensada como un mundo atravesado por el tiempo,
sostenido en un equilibrio que tiende a romperse para fluir
hacia el no-ser. No hay, en este conocimiento, el optimismo
de construir una vida mejor, sino el primer eslabén de una

larga cadena que tiene que ver mas con la ética (la necesidad

-
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de no mentirse a si mismo en cuanto congruencia con lo
vislumbrado a través de la lucidez) y con una forma de vida,
gque con un conocimiento al servicio de la produccién de
bienes, de lucha contra la naturaleza o de sujecién positiva
—a través de la razén— a una sociedad.

Por lo anterior, el primer capitulo estd conformado por una
explicacién general de lo que son los tres elementos
capitales de la investigacién, a saber: la enfermedad, el
insomnio y la lucidez. El1 segundo capitulo aborda mas
especificamente la experiencia de Cioran frente al insomnio y
la compara con experiencias similares de otros autores con la
finalidad de establecer similes que fortalezcan la
experiencia cioraniana. De esta manera, el tercer capitulo
analiza ciertas implicaciones sobre el término “vacio”, ya
gue éste, :sin duda alguna, no es un término facil de
delimitar,bpero que, sin embargo, rige de manera decisiva el

pensamiento . de. Cifran. También, en este mismo, entramos de

llenbial'ébﬁCépto de la lucidez para poder enfocarnos, en el

Gltimo capitulo, .a la consecuencia epistemolégico-existencial

cual se analiza desde el concepto de

las experiencias..con el insomnio y la lucidez, lo cual habra

de,lléva;nds{a‘;eﬁfrentamiento con la falta de sentido.
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Finalmente, cabe sefialar, para mayor precisién sobre el
contenido de 1la investigacién, que los epigrafes de los
cuatro capitulos gque conforman el cuerpo de la tesina
expresan, grosso modo, el hilo conductor de la misma: de la
enfermedad —insomnio— hasta el descubrimiento de la falta de

sentido de la existencia a través de la lucidez.
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CAPITULO I

ENFERMEDAD, INSOMNIO Y LUCIDEZ

Si las enfermedades tienen una
mision filosofica, ésta no puede
consistir mas que en mostrar lo
fragil que es el suerio de una vida
realizada. La enfermedad convierte
la muerte en algo siempre
presente; los sufrimientos nos unen
a realidades metafisicas que una
persona normal y con buena salud
no comprendera nunca.

E. M. C.

¢Existe un momento de la vida en el gue nos detenemos a
éﬁestionar el fondo de la existencia? Toda pregunta esté
dirigida, directa o indirectamente, a cuestiones de 1indole
fundamental. Sin embargo, hay ocasiones en las que se parte
de situaciones especificas en las dque sélo existe un
presentimiento gque a su vez da origen a determinados
cuestionamientos. Inclusive podemos decir que existen
experiencias que nos golpean de tal forma que evidencian la
necesidad de plantear una pregunta clave que concierne, unica
y exclusivamente, a la base de la existencia. Seria dificil
pensar gque exista sobre 1la tierra alguien que no haya
detenido sus pasos, aunque sea por unos segundos, para buscar

una respuesta sobre el porqué de su presencia en la tierra.
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Martin Heidegger, en el capitulo primero de su Introduccidén a
la metafisica, “La pregunta fundamental de 1la metafisica”,
partird, como el mismo titulo lo sugiere, de una pregunta a
saber: ¢éPor qué es el ente y no mas bien 1la nada? Por
supuesto que ésta estad dirigida a desentrafar el problema de
la fundamentacién del ser en general, pero sin intentar dar
respuesta a ella en ese sentido. Esta pregunta, cabe sefialar,
no es de 1indole estrictamente tedrica, sino gue surge a
partir de determinados estados de &animo gue suponen una
ruptura con lo familiar y cotidiano, con aquello que nos da
certeza y seguridad:

Surge, —la pregunta— por ejemplo, en momentos de

gran desesperacidén, cuando parece desvanecerse

todo el peso de las cosas y el sentido se oscurece

por completo. [...] La pregunta estd igualmente
presente en los slUGbitos Jjibilos del corazén,
porque en esos momentos todas las cosas se
transforman y nos rodean como si eso sucediera por
primera vez, y como si pudiésemos comprender antes
su inexistencia que su existencia y el que sean
tal como son.!

Heidegger también menciona el tedio y la trivialidad como
detonantes de dicho cuestionamiento, a los gque nosotros
podriamos agregar el insomnio. FEste, como un estado de

enfermedad que, en el caso de Cioran, genera una ruptura de

tal magnitud con la cotidianidad gque 1lo 1lleva hasta la
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pérdida de la “fluidez vital”, es decir, del natural punto de
unidén entre la existencia y el mundo.

Con respecto a los momentos que propician el cuestionamiento
de la existencia, la enfermedad es, sin duda, uno de ellos y
todos nosotros, sin excepcidén, en algin momento tenemos que
enfrentarla, entendida ésta como un estado de desequilibrio y
alteracién de las funciones del organismo, ya sea fisico o
psicolégico. Sin embargo, la mayoria no se concentra en ella,
sino en su posible alivio, lo que limita la posibilidad de
formular la pregunta clave sobre la propia existencia. Para
aquellos, no obstante, gque se detienen un poco en sus
consecuencias o sintomas, o mas bien en los sentimientos que
les provoca, abren una puerta de dificil cruce pero 1lo
suficientemente ancha como para hurgar en los abismos de su
existir. Hay que advertir, por otro lado, que este cruce es
peligroso ya que la puerta puede cerrarse intempestivamente
obligdndonos a cambiar el rumbo de nuestra vida y el de
nuestro pensamiento.

Si bien la enfermedad pasajera es como un pequefio alto en el
transcurrir del tiempo, 1la enfermedad, cuando se vuelve
crénica, genera un desequilibrio permanente gque, en el caso
de Cioran, se establece como el origen de una ruptura que a

su vez desemboca en determinada actitud frente a la
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existencia y en la elaboracién de un especifico pensamiento
filoséfico.

Si bien 1la pregunta heideggeriana tiene como objetivo
plantear el problema del ser y la nada en relacién con el
ente que se formula la pregunta, el filésofo rumano, por 1la
via del insomnio, se interroga por la existencia,
descubriendo en ésta la nada, el vacio y el sin sentido.

A partir de ese desequilibrio que lo persigue, el insomnio
serd la experiencia desde la cual se le revela la vacuidad
del mundo y de 1la existencia: revelacién en donde 1los
enfermos, momentdneamente, pierden todo, pero ganan, en la
misma magnitud, hipersensibilidad y lucidez.

Cioran argumenta que hay experiencias, refiriéndose a la suya
con el insomnio, de las cuales se sale transfigurado y, por
ende, tamﬁién la visién de la realidad resulta modificada y
transformada. Esta, digamos, mutacién se da no sélo en el
plano cognoscitivo sino también en el plano de la existencia,
donde la realidad aparece sin velos descubriendo que nada
tiene sentido.

Se trata de un rompimiento definitivo con la percepcién
normal o comin del mundo que arroja a la existencia hacia su
propio vértigo. La percepcién normal o comin del mundo es

aquella que trata de evitar a toda costa que los principios
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de la existencia en los que creemos, y que son formulados por
la cultura, sean inexistentes. Segin Fernando Savater:
Preferimos un error fecundo a una verdad estéril:
nunca le perdonaremos a la verdad que desaconseje
todo lo que constituye nuestra afanosa vida.
Exigimos a cualquier precio seguir creyendo en la
oportunidad de lo que hacemos y el dnico medio
para esto es abundar en cegqueras consentidas.?
Asimismo, en quimeras explotables de sentido, en ilusiones
boyantes de romanticismo o velos creativos.
La caida del velo o desocultamiento que subitamente desgarra
los ilusorios lazos que nos mantenian ligados al mundo
descubriendo la nada, el sin sentido, el vértigo y al mismo
tiempo la angustia de la ausencia de fundamento, es ahora la
Gnica forma de estar en el mundo: siempre flotando en el
abismo.
En la Grecia de 1la tragedia, Nietzsche explica cémo dos
dioses contrarios se unian para dotar al hombre de una
experiencia estética y al migsmo tiempo para mantenerlo ligado
a la realidad.
Por un lado encontramos a Dioniso, dios titénico, barbaro,
amoral; representante del desenfreno de los sentimientos y de
lo ilimitado. Por el otro a Apolo, dios del arte y de los

suefios, creador del principio de individuacién, mantenedor de

los 1limites del individuo, de 1la mesura. Dueifio de 1la
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apariencia y creador del velo gque suaviza el carécter y
efectos de lo dionisiaco.
Estos dioses logran mantener a los griegos atentos a la
realidad, pero matizdndola con un velo artistico que les
permitia ser receptores estéticos. Siendo Apolo y Dioniso dos
fuerzas antagdénicas, mantenian un equilibrio de la realidad
va que por medio del arte la representaban, pero mediada, es
decir: no habia un dominio de la razén sobre las pasiones y
viceversa. Con esto, el hombre griego no reprimia las dos
partes fundamentales de su ser, sino que podia manejarlas en
conjunto sin generar un conflicto existencial por la carencia
o exceso de una o de otra parte. Pero ¢Cémo actuaban para
lograr el equilibrio estético? Nietzsche responde:

El éxtasis del estado dionisiaco con su

aniquilacién de las barreras y limite habituales

de la existencia, contiene, en efecto, mientras

dura, un elemento letédrgico, en el gque se sumergen

todas las vivencias personales del pasado. Quedan

de este modo separados entre si, por este abismo

de olvido, el mundo de la realidad cotidiana y el
mundo de la realidad dionisiaca.’

Pero, <&qué pasa cuan&o termina tal efecto y el hombre se
enfrenta, nuevamente, con la realidad? Este siente n&auseas
porque se percata de aquello cambiante y perecedero, de
aquello que niega su voluntad, es pues cuando Apolo, con su

velo, hace penetrar al hombre en un mundo de suefio
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disminuyendo y cambiando la visién gque gquedé después de 1la
experiencia dionisiaca.
Si Dioniso actuara solo, habria una descompensacién en
nuestro ser que nos haria percatarnos de que nos encontramos
solos ante la realidad. Si fuera Apolo el gue uGnicamente
interviniera, permaneceriamos en un mundo de apariencia,
limitado y reprimido, encontrando un fréagil consuelo ante
aquello con lo gque no podemos trascender o sentirnos
plenamente situados en el mundo.
Cuando en la tragedia estos dioses deciden unir sus fuerzas,
Dioniso es reprimido simbélicamente por medios apolineos, asi
el mundo de la apariencia llega a los limites del mundo que
se niega a si mismo tratando de refugiarse en el ser de las
cosas verdaderas y flnicas.
Lo que la tragedia logra en el hombre es reafirmar 1la
intuicién de la unidad de las cosas, la afirmacién reciproca
de la vida y la muerte. Segiin Nietzsche:
En el efecto conjunto de la tragedia lo dionisiaco
recobra 1la preponderancia; la tragedia concluye
con un acento gque Jjamads podria brotar del reino
del arte apolineo. Y con esto el engafio apolineo
se muestra como el velo gque mientras dura la
tragedia recubre el auténtico efecto dionisiaco.®
Asi fue en Grecia la tragedia, pero ¢Qué pasé con Dioniso y

Apolo después de este primer momento originario? De acuerdo



17

con Nietzsche, Dioniso fue reprimido, ya que su efecto hacia
ver al hombre como un loco, como un ser sin freno ante la
concepcidén socréatica de los limites y mesura apolineos. Es
entonces cuando el ser humano deja de ser espectador estético
de su realidad y se aparta de la misma para caer en la
apariencia de la apariencia, momento gue Nietzsche identifica
con el inicio de la cultura socrdtica y racionalista.
Con la represién de Dioniso, la apariencia del velo apolineo
se exacerba rompiendo este equilibrio originario. Es
entonces, como efecto de la enfermedad, gque se activa un
punto de crisis permanente. En Cioran es 1la enfermedad,
objetivada en el insomnio, la que revelarad un extrafamiento
en la percepcién del entorno gqgue habra de instalarnos ahora
en el desasosiego, al mismo tiempo que descubriremos el sin
sentido y la nada: vuelta a Dioniso y desenmascaramiento del
velo apolineo.
La enfermedad, en tanto ruptura con la cotidianidad,
Obliga a ¢;éar un remanso donde el tiempo
transcurre-con:otro ritmo y donde nuestra alma se
ve de pronto arrebatada hacia otros anhelos y
objetivos.?
Como si algo que estuviera en nosotros dormido de pronto
despertara permitiéndonos, al fin, ver lo que siempre estuvo

detras de nuestra sensibilidad mis profunda, lanzdndonos a la
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marginalidad, fuera del mundo del equilibrado, del universo
de los adaptados.

La enfermedad, en este sentido, es desvelamiento, apertura a
la lucidez como forma especifica de acercamiento o
comprension de la realidad. Desde la enfermedad, como
afirmamos al inicio del presente capitulo, somos capaces de
cuestionar el origen de nuestra existencia, pero también de
detenernos a preguntar hacia dénde se dirige ésta. E1
insomnio, como una enfermedad que tiene 1la capacidad, de
manera especial, de alterar nuestros sentidos puede
acercarnos a otras formas de conocimiento al respecto de
nuestra existencia. Es decir, alejarnos de las aparentes
razones que nos da el mundo fenoménico para ir mas alléd de
éste.

La enfermedad es el momento fundamental para lograr un
andlisis profundo de nosotros mismos, ya gque una vez
ataviados por ella, los cuestionamientos al respecto de la
existencia partirdn, y al mismo tiempo irdn a dar a nuestro
ser. Lo que en ella se cuestiona es la existencia, pero no la
existencia,dél,mundo, sino la del individuo que se pregunta
por ellé;;p9x id'suya, que sin duda sélo ha de concernirle a
. T )

Una’,vezl planﬁeados los elementos de la enfermedad que

interesan a nuestra investigacién, en el siguiente capitulo
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plantearemos las consecuencias que la enfermedad, objetivada

en el insomnio, tuvo en el filésofo que nos ocupa.
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CAPITULO II

VISIONES DE UN DESVELADO

El insomnio te hace comprender
cosas que los otros no pueden
comprender: el insomnio te coloca
fuera de la esfera de los vivos, de
la humanidad. Estas excluido.

E. M. C.

El insomnio se produce, o puede originarse, como consecuencia
de un exceso de preocupaciones, de actividad y de tensidén a
lo largo del dia, lc que genera ansiedad, que es muy dificil
de soslayar en el momento de acostarse si antes no se ha
hecho lo posible por relajarse o dejar a un lado 1los
acontecimientos del dia y las expectativas futuras. E1
ambiente, los ruidos, la temperatura, la humedad, la luz, el
lugar, etcétera, son también factores gque influyen en el
insomnio, asi como la ingestién de sustancias estimulantes.

En plena adolescencia Cioran comenzé a sufrir por causa del
insomhic’y hecho que lo impulsé a escribir su primer libro, En
las cimas de la desesperacién, en donde describe estados
ansiosos, angustiantes y una serie de revelaciones con
respeéto a la realidad que dieron origen a su consecuente

actitud ante la vida y sus contenidos.
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Es fundamental, para el objetivo de este trabajo, comprender
la importancia que Cioran da a los trastornos orgénicos,
especificamente a su experiencia del insomnio, pero también
es importante gque entendamos qué fue exactamente esa
desgarradura que lo transfiguré e hizo de su pensamiento una
acusacién constante contra la interpretacién fundamentalista
y teleolégica del mundo.

Dejando de lado lo descubierto en la parte tedrica, vayamos
ahora a la experiencia de Cioran.

SegGn Cioran, en el insomnio se percibe cada instante de 1la
noche, del tiempo, y el individuo se siente solo en el mundo
viviendo un drama esencial. En esos instantes en los que nada

tiene importancia ni significado:

Se asocia una palidez de encanto demoniaco —la

palidez de quien acaba de atravesar el abismo de

las tinieblas.®
Atravesar el abismo supone un proceso extremo en el gue la
conciencia se sittia en su punto mas alto. En ese proceso, que
Cioran describe obsesivamente a lo largo de casi toda su
obra, irrumpe la muerte en la vida, es decir, se introduce la
idea de la nada en la construccién del ser y se advierte, de
una manera muy clara, que asi como la muerte no puede
concebirse sin la idea de 1la nada, la vida tampoco puede

comprenderse sin un principio de negatividad.
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La transfiguracién que genera el insomnio es que la muerte, o
idea del vacio, gana campo sobre la vida. Asi, el esfuerzo
por ignorar la muerte se vuelve inGtil y, ademds, esta
hiperconciencia se instaura como centro de la existencia.
Para quienes consideran gque la existencia tiene un fundamento
dltimo, es necesario mantener la fe en la continuidad de 1la
misma, ya que son seres gque viven conforme a creencias, es
decir, personas que por principio y sin mayor cuestionamiento
aceptan una serie de premisas que se dice aseguran que las
cosas tienen una razén que las dota de sentido y que, sin
éste, no habria manera de justificar ninguna existencia. Sin
embargo, para gquien ha cruzado las puertas del “infierno”,
cualquier forma de creencia se convierte en el mds fascinante
de los imposibles.

Lo anterior podria resumir la experiencia del insomnio,
suceso gue, como hemos venido advirtiendo, nos abre a otro
tipo de conocimiento del mundo: uno en el que no hay cabida,
en el que los sentidos se agotan y los significados se
diluyen.

Si bien es cierto gque Cioran describe esos momentos como

demoniacqs_ Yy “tortuosos, también advierte su monstruosa
fascinacién, como si el sufrimiento de percibir la realidad
sin velos tuviera un encanto seductor del cual, el insomne,

no puede ya apartarse ni esconderse.
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Concretamente, lo que se experimenta es el desapego hacia la
existencia y el abandono de si mismo a lo ilimitado, cuestién
que lo desarticula hasta arrancarlo de su ambiente natural
enfrentandolo a 1la perspectiva de lo infinito y, en
consecuencia, a afirmar su soledad en el mundo. Este momento
de ruptura con la cotidianidad, alejamiento del mundo ¥y
apertura a una realidad transfigurada, se asemeja a la
experiencia del “éxtasis” o de la “iluminacidén” que aparece
en la literatura oriental. Ese momento, buscado por los
practicantes del budismo %Zen, es descrito como el punto
culminante en el gque la existencia individual, o 1la
conciencia del yo, se funde con el absoluto. Sin ser ésta una
investigacién sobre el fendédmeno del éxtasis, sin embargo
parece necesario involucrarlo, pues las descripciones que
Cioran hace sobre sus experiencias 1ltcidas, a menudo las
relaciona con un tipo de éxtasis, inclusive llega a mencionar
que tuvo, . a lo‘largo de su vida, tres experiencias de ese
tipo, tbdaé 6oincidiendo en ser reveladoras de una realidad
sin velos que instaura un profundo sentimiento de soledad,
tristeza y vacio.

También en la cultura occidental podemos encontrar estas
experiencias. Simplemente recordemos a la afiebrada poeta
Santa Teresa de Jesiis que escribié, a raiz de experiencias

similares a las comentadas, uno de los poemas mas
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representativos de la poesia mistica cristiana: “Muero porque
no muero”, en donde expresa, con todo dolor, la cercania que
tuvo con Dios, pero al mismo tiempo el sentimiento de lejania
que, paradéjicamente, le produjo tal iluminacién:

Vivo sin vivir en mi

y tan alta vida espero

Que muero porque no MmMuero.

Vivo ya fuera de mi

después gque muero de amor,

porque vivo en el Senor

que me quiso para Si.

Cuando el corazdén le di

puso en €l este letrero:

Que muero porque no muero.’
Desde la perspectiva de la mistica, sea budista o cristiana,
el pensamiento de Cioran se expresa desde la contradiccidn
reveladora, pues entre mas se agudiza nuestra conciencia de
la infinitud del mundo, mds se intensifica el sentimiento de
nuestra propia finitud.®
Sobre esta irrupcién de la muerte en la estructura de la
vida, es importante insistir gque se da cuando nuestros
mecanismos de defensa se debilitan. Cuando esta indefensidn
es constante, llega a ser un punto gque indica duda
sistemdtica y resquebrajamiento. En todo esto, lo dramatico

es que la muerte, con sus respectivos compaifieros: la nada, y

el vacio, toma el lugar de la vida.
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Lo mas cerca que podemos situarnos de esta experiencia es
concibiéndola como una exacerbacién o el acceso violento de
una enfermedad que provoca una exaltacidén extrema de los
afectos y pasiones. Estos estados alterados de la conciencia
nos abren a otras esferas del conocimiento, no necesariamente
de origen racional, pero nos revelan una comprensién de
nuestra existencia.

Aqui es importante sefialar gue también los paroxismos tienen
un fuerte arraigo en la razén, aunque no hayan sido generados
por ella, ya que al intentar explicarlos, necesariamente se
pasa por una reflexidn racional.

Ese arrebato con el que Cioran escribe y que es motivo de
confusién para algunos lectores, ya que pareciera que estamos
ante un ser fuera de si, no hace sino mostrarlo dentro de si:
disolucién del yo y, por ende, desvanecimiento del mundo

anterior.aila ruptura. Testigo de si mismo, del individuo que

se percibe solo en el mundo, estas visiones que tiene durante

el insomnio son descritas de la siguiente manera:

Cuando me paseaba, tarde, por el camino bordeado
de arboles, una castafila cayé a mis pies. El ruido
que hizo al estallar, el eco que suscité en mi, y
un temblor desproporcionado con respecto a ese
infimo incidente, me sumergieron en el milagro, en
la embriaguez de lo definitivo, como si no hubiera
ya mas preguntas, sdélo respuestas. Me sentia ebrio
de mil evidencias inesperadas con las que no sabia
que hacer...
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Asi fue como estuve a punto de alcanzar mi momento
supremo. Pero crei preferible continuar mi paseo.’
En esta descripcidén se revela la percepcién de otro nivel de
realidad, uno que la razén no puede explicar, y gque para
Cioran representa un estado de lucidez.
El fuerte critico de Freud, el psicoanalista Carl Gustav
Jung, abierto a su propia interioridad y a las sefiales de su
ser y el ser de la cultura afirmé:
Hemos olvidado ingenuamente gque bajo el mundo de
la razén descansa otro mundo. Ignoro lo gue 1la
humanidad deberd soportar todavia antes de que se
atreva a admitirlo.!®
Es importante sefialar que Jung, después de una fractura Jsea
gque lo 1llevé a un ataque cardiaco experimentdé, durante su
convalecencia, ciertas visiones, sin duda ricas
simbélicamente, que lo hicieron desprenderse momentaneamente
del mundo y reflexionar en su regreso a €él, por lo que

consideramos‘que;Su pensamiento, de alguna manera, nos remite

también la experiencia descrita por Cioran, en donde es

posible itener acceso a otras formas de conocimiento muy

distinto del racionalismo tradicional de occidente.

En _estado de inconsciencia experimenté delirios y
visiones [...]. Las imAgenes eran tan sobrecogedoras
que - 'yo mismo conclui gque estaba cerca de 1la
muerte. [...] E1 panorama de la ciudad y montaifas,
que se divisaba desde mi cama de enfermo, se me
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antojaba como una cortina pintada con negros
agujeritos, o como una hoja de peridédico
agujereada con fotografias que no me decian nada.
Desilusionado, pensabaz “iAhora debo volver a
insertarme en el sistema de los “cajoncitos”! Pues
parecia como si tras el horizonte del cosmos se
hubiera construido artificialmente un mundo
tridimensional, en el cual cada hombre se
encontrara por separado en un cajoncito. iY ahora
tendria que volver a imaginarme que esto valia la
pena! La vida y el mundo entero parecian una
carcel y me indigné mucho al pensar que volveria a
encontrarlo bien. Habia estado tan contento de que
finalmente hubiera terminado todo esto, y ahora
todo volvia a ser como si yo —al igual que los
demds— estuviera en una cajita colgando de unos
hilos. Cuando estaba en el espacio, yo era
ingrdvido y nada me atraia.!!

Contrariamente a las experiencias, tanto de Cioran como de
Jung, descritas anteriormente, el padre del racionalismo,
René Descartes, aludié a una wvisién o sueno frente a una
estufa para dar origen a su famoso “argumento del suefio” de
la “Primera Meditacidn”; sin embargo, en Descartes
descubrimos un tipo de visidén muy distinta de la de Cioran,
ya que en el primero, podria decirse, fue inducida, si no
creada, por 1la conciencia racional, es decir, el mismo
filésofo llevé su mente a justificar todo aquello que queria
plantear; en el segundo, la visidn llega de manera
espontdnea, sin haberla planeado, y mucho menos esperado.

En los "cu_ayd'ernos tempranos de Descartes, encontramos tres

suefios = ¢onsecutivos que el joven fildsofo tuvo después de
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descubrir los fundamentos de su sistema de conocimiento y que

seglin J. Cottingham éstos:

[-..] pueden ser experiencias intensamente vividas y

relativamente coherentes Yo segundo y mas
importante, dque el gque suefia puede, mientras
permanece dormido, reflexionar sobre sus

experiencias y abrigar dudas acerca de si esta

despierto o dormido.!?
Sobre 1los suefios como experiencias intensamente vividas no
creo que haya la menor duda, sin embargo, la cuestién a
analizar es que 1la duda cartesiana es producto de un
ejercicio del pensamiento, es decir, que de manera conciente
asume la duda para volverla un método gque a la vez
justificard sus argumentos. De ahi que este dudar sea
metédico, cuestiédn que apunta a un fin previsto: no dudar
mas. En Cibran, si bien es cierto que cuestiona, no lo hace
en el mismo sentido, ya que en su caso la duda es sistemdtica
Y no apunta a ningGn fin, ademas de gque parte de visiones,
como dijiméé énteriormente, sensoriales y no racionales, sin
dejar de»lleQar consigo un grado de razén.
Debido a su haturaleza, las visiones cicoranianas son origen
de un conocimiento que no sirve de nada, punto fundamental
que establece una distancia infranqueable entre otros tipos

de conocimiento enfocados a fines.
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caAPiTULO III

LA REALIDAD INSOMNE

La lucidez es el unico vicio que hace
al hombre libre: libre en un desierto.

E. M. C.

Una vez abordada 1la experiencia del insomnio, podemos
comprender en qué consiste la lucidez para Cioran, gque como
apuntamos en el capitulo anterior, es el resultado de todo un
proceso en el dgque confluyen experiencias reveladoras de
aquello que en estados naturales o normales de la conciencia
no se descubren.

La lucidez, para Cioran, se define como el espacio en el que
los que han perdido el juicio dan muestras de cordura, por 1lo
gue encontramos una Aintima relacién paradéjica entre 1la
lucidez y la ;ocura, misma que nos remite a la figura del
loco Que  sévrencuentra en las cartas del Tarot. En esta
baraja; ié,éqe'corresponde al desequilibrado, al loco, es la
que curi?éémgnte simboliza el conocimiento trascendente, es
el perSonéié que por haber perdido la razén trasciende los
limites kde la recepcién sensorial y se vuelve capaz de
percibir cuestiones “ocultas o distantes”.

Fuera de lo esotérico que esto pudiera parecer, la lucidez se

encuentra dentro de este tipo de manifestaciones o
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experiencias donde rompemos con los limites y determinaciones
de 1lo cotidiano. No es accidental que Cioran relacione de
manera tan determinante a la lucidez con la locura, el
conocimiento y el sufrimiento. Ahora bien, si el ejemplo del
“loco” en el Tarot no convence mucho como simbolo
explicativo, vayamos entonces a la Gaya ciencia’® y
recordemos que ahi, el loco es el que anuncia, ante todos los
incrédulos, que Dios ha muerto, mas no sélo anuncia su
muerte, sino que denuncia también gque nosotros, los hombres,
lo hemos matado. Para Nietzsche, la figura del loco
representa la posibilidad de ver lo gque los demds no son
capaces: que el mundo carece de un sentido ultimo, de un
fundamento estable. Por lo tanto, una de las caracteristicas
de 1la 1lucidez es aquella gque nos ubica en un tipo de
conocimiento que se encuentra mas cerca de la “revelacién”
gque de un proceso racional concluyente.

Desde la perspectiva de la filosofia racionalista occidental,
se considera que la via racional es la Gnica
epistemoldgicamente valida, ya que posibilita las
explicaciones sistemdticas y “coherentes” que durante tantos
afios la filosofia ha erigido como estandartes validatorios de
sus premisas. Sin embargo —consideramos— la lucidez es una
forma especifica de conocimiento que se manifiesta, tal como

es planteada por el pensamiento de Cioran, a través de
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experiencias subjetivas que se alejan de los
convencionalismos racionalistas y cientificistas y de sus
criterios de “objetividad”.

Por lo tanto, la lucidez abre un camino que podriamos llamar
epistemolégico-existencial que nos permite la comprensidén de
ideas como la nada, el vértigo, o el abismo que Henri Bergson
describié como “el oculto resorte, el motor invisible del
pensamiento filoséfico”.!* De esta manera, la lucidez, lejos
de resolver cémodamente nuestras dudas, nos enfrenta a 1los
cuestionamientos mAds angustiosos, a esos problemas gque son
imposibles de plantear sin experimentar, al mismo tiempo,
vértigo.

A pesar de que Bergson termina por plantear gque la nada es
una pseudo-idea, y por ende un pseudo-problema, no deja de
advertir que, si bien es cierto que es imposible concebir la
nada porque por muy solo que se encuentre un hombre éste no
podrad deshacerse nunca de su propia conciencia, la existencia
se presenta entonces como una conquista sobre ésta.!®

En el caso de Cioran, la nada no sélo es una idea sino la méas
insulsa realidad, ya que muestra la futilidad de 1la
existencia, y es mas trdgica atn cuando ignorarla o

disfrazarla se vuelve una tarea imposible.
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La lucidez es, pues, la conciencia de la nada, la cual nunca,
o casi nunca, nos atrevemos a considerar como existente, como
algo que esta ahi en la medida que posibilita la negacién.
Asi como para Heidegger la nada seria el “elemento” a través
del cual flota o se sostiene a duras penas la existencia y
nos revela la angustia como fenémeno primordial de 1indole
existencial, de la misma manera —para Cioran— es en el
insomnio que lleva a la lucidez donde se revela la pregunta
sin respuesta: é¢Por qué la existencia?

Los autores gque hemos mencionado aciertan en decir que la
conciencia de 1la nada, su conocimiento, es terrible y
doloroso, pues dCOmo enfrentar, sin un duro desgarramiento,
gque todo cuanto es y somos levita fradgilmente sobre la nada?
Para Cioran entonces:

La lucidez brota de la experiencia de la futilidad
de cuanto en el mundo es, no de ningin

aprendizaje. [...] Ajena a cualgquier sistema que
busca fundamentos y se basa en la permanencia y
coordinacién de ideas, la lucidez descubre a las
ideas como superficiales al poder articularse,
pues lo profundo, lo esencial, es inarticulable.?®
En una entrevista realizada por Fernando Savater!’, el
filésofo rumano explicé que ante este tipo de experiencias
sélo era posible, para mantenerlas fieles a si mismas y por

ende veraces, expresarlas a través de aforismos o

pensamientos fragmentados. Por ejemplo, cuando se inicia un
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ensayo se parte siempre de ideas preconcebidas —dice

Cioran—, las cuales terminan por hager prisionero al autor,
ya que el haber planteado éstas como principios a priori, lo
obligan a seguirlas, aunque al avanzar en el texto pudieran
surgir otras cuestiones de inicio no contempladas. Si el
autor finalmente rechaza estos hallazgos por no traicionar
sus ideas iniciales, se encerrara, poco a poco, en el cuadro
que €l mismo trazéd, pervirtiendo el sentido de la
investigacién. Segin Cioran, ésta es la tragedia de todo
pensamiento estructurado, ya que no hay cabida para 1la
contradiccién. En el caso de los fragmentos sucede lo
contrario, ya que la condicién de posibilidad de los mismos
serd, sin duda, el de contradiccidén.

En cada’ fraccién de pensamiento aparece una experiencia

distiﬁﬁa.’seéﬁh,cioran:

Un-lpensamiento fragmentario refleja todos 1los
~aspectos de vuestra experiencia: un pensamiento
‘sistemdtico refleja sélo un aspecto, el aspecto
controlado, luego empobrecido. [...] En el sistema
sélo habla el controlador, el jefe. El sistema es
siempre la voz del jefe: por eso todo sistema es
totalitario, mientras que el pensamiento
fragmentario permanece libre.!®

Nos encontramos asi ante otra explicacién, frente a una forma
de conocimiento filoséfico, el cual, como lucidez, dice

Savater, “no tiene la obligacién imperiosa de la variedad
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compulsiva: no salta de lo uno a lo otro, sino que ahonda en
lo que los demas pretenden olvidar”.?'?
El que experimenta la culminacién del proceso de lucidez se
descubrird ajeno a la realidad, ya gque sufrird la ruptura
entre si mismo y el mundo. Estos dos planos que se distancian
seran imposibles de reconciliar por lo que su
incompatibilidad causarid toda clase de desgarramientos.
Decir adiés al mundo y permanecer en €l se volvera la tarea
del que ha sido golpeado por la lucidez y por ende, de la
desesperanza.
En esta arista hay un punto fundamental para Cioran: el
conocimiento que se adquiere a través del insomnio, de 1la
lucidez, es profundamente doloroso, ya que ahonda y punza, de
manera constante en lo que se gquiere ignorar: la muerte. No
por nada advierte gue “después de medianoche empieza 1la
embriaguez de las verdades perniciosas”.?° Ahora bien, este
conocimiento l4cido paga el precio de perder la fluidez vital
que antes. n@s permitia vivir creyendo en la realizacidén de
una viicia;;‘,‘fyséiff‘v,tranquilizadora semiinconsciencia ante la nada
que nos ’c':_o\nstrzituye.
Cuando Mara, el Tentador, intenta suplantar a
Buda, éste le dice: “iCon gqué derecho pretendes
reinar sobre los hombres y sobre el universo?
iAcaso has sufrido por el conocimiento?”.

He ahi la pregunta capital, quizd& la dnica que
debiera uno hacerse al indagar sobre alguien,
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principalmente sobre un pensador. Habria que
establecer la diferencia entre aquellos que han
pagado por el menor paso hacia el conocimiento y
aquellos, mucho mas numerosos, a gquienes les fue
otorgado un saber cémodo, indiferente, un saber
sin adversidades.?!
Con 1la irrupcién de la lucidez, el primer velo ilusorio que
cae es el de la capacidad de olvidar que la vida se halla
presa de la muerte y, por ende, no quedarad mas que enfrentar
que no existe ningiGn sentido que la provea de seguridad o
esperanza: siempre estamos rodeados por la muerte.
La lucidez nos obliga a encarar 1la vida sin ilusiones o
esperanzas consoladoras iniciando la ardua tarea de echar
abajo los falsos dioses en 1los que antes creiamos. Al

decepcionarnos de nuestras creencias de antafio, sélo restara

despertar en la nada y vivir conforme a ello.
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caPiTULO IV

LA INEXISTENCIA DEL SENTIDO

Veo tantas razones para negar que
la vida tiene sentido que seria inutil
enumerarlas: la desesperacion, lo
infinito y la muerte son sdlo las
mads evidentes. Pero hay muchos
otros elementos intimos que nos
conducen tanto como ésos a negar
totalmente el sentido de la vida...
Frente a la existencia lo verdadero
y lo falso dejan de ser importantes,
y sOlo lo es nuestra reaccion
personal. Subjetivismo, se dira.
jQué mas dal

E.MC

Al descubrir la desesperacién, lo infinito y la muerte, nos
encontramos situados en el sin sentido. De ahora en adelante
no quedard mas que demoler idolos, gquebrantar ilusiones y
desempafiar espejos.

En el Diccionario de Filosofia de José Ferrater Mora, se
definen tres acepciones de la palabra infinito que interesan

a nuestra investigacién: a)El infinito es algo indefinido,

por carecer'de fin, limite o término, b)El infinito es algo

'ihcompleto, c)El infinito es algo meramente
potencial: estd siendo, pero no es.??
Con rrespecto -a la primera definicidén, queda claro que el

infinito no tiene fin y, por ende, objeto alguno o sentido en
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términos de realizacién. En el segundo caso, épor qué
negativo? Podemos suponer que debido a que nos encontramos
mas limitados para comprender aquello inacabado, y que por
nuestra tendencia a explicar el mundo en términos
teleolégicos, es decir, en funcién de un fin Gltimo, esto nos
obliga a dotar a lo infinito de un caracter negativo, no
acorde con nuestras estructuras mentales que tienden a poner
limites. Lo definido y acabado tiene mds un caréacter positivo
por responder a los marcos conceptuales que el hombre tiene
de 1la vida y el mundo. En el tercer punto, el mas
interesante, lo infinito posee la caracteristica de ser
absoluto en posibilidad, pero al mismo tiempo no ser. Aqui es
importante destacar que lo infinito no se realiza, en el
sentido de llegar a un fin, sino que simplemente esta ahi,
sin dar razén alguna de si mismo.

De estas tres caracteristicas de 1leo infinito se puede
establecer que es una idea menos asible o determinable que 1lo
finito:{aqpello acabado y concluyente. Lo infinito, su idea o
lntuiciéh,j:en la medida en gque irrumpe en la existencia
humanagiﬂes ‘algo que refiere, de forma paradéjica, a 1lo
absoiuﬁb, a aquello que no tiene principio ni fin y que sélo
pudiera ubicarse como un tipo de telén de fondo en 1la

existencia.
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El sentimiento de la infinitud es sin duda apabullante dentro
de la vida de cualquier ser humano, pues incapacitados para
sostenerlo o delimitarlo, su presencia, una vez intuida, es
innegable e irrevocable: la nada en toda su extensién, si es
que alguna extensidén tiene.

En la medida en gque la lucidez muestra que lo infinito se
torna en nada y ésta en sin sentido, y maAs allad de esa
primera visién que podriamos aceptar como una abrumadora
suprarrealidad, ahora nos planteamos el cémo enfrentarla.
{Cémo continuar en el mundo sabiendo que detrids de él1, de sus
contenidos, no hay mas que un ser siendo sin ser? Una vez que
hemos despertado, sin haber dormido, del mundo en la nada

éHacia dénde movernos? Cioran responde:

éCémo podriamos realizar algo en el futuro cuando
tenemos detrads de nosotros una eternidad de
irrealizacién? Si el mundo tuviese un sentido,
hace tiempo gque lo hubiésemos descubierto. [...]
Pero el mundo no tiene sentido; irracional es su
esencia, sdélo es concebible en un mundo finito, en
el que se pueda llegar a algo, en un mundo gue no
admita el retroceso, un mundo de puntos de
referencia seguros y bien definidos, un mundo
asimilable a una historia convergente, como lo
desea la teoria del progreso. Lo infinito no
conduce a ningGn lugar, pues todo en él es
provisional y caduco; nada resulta suficiente ante
lo ilimitado. [...] Lo infinito invalida toda
tentativa de resolver el problema del sentido. [...]
Lo infinito nos desorganiza y nos atormenta, hace
vacilar los cimientos de nuestro ser, pero también
nos exhorta a desdefiar todo 1lo insignificante,
todo lo contingente.??
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éQué es todo aquello insignificante y contingente? El
revestimiento afirmativo del mundo con el gue cCreemos
asegurar una existencia, con el que pensamos dar direccién a
nuestros pasos y sentimos una fragil tranquilidad frente a lo
indeterminado.

Al desdefiar esto, el ser gque se ha percatado de su propia
finitud —finitud en el sentido de gue tenemos limites, no
somos eternos y nuestro Gnico fin es la muerte— a través de
la infinitud del mundo, gquedard expuesto a un sentimiento
desgarrador de que nada tiene sentido. Si bien es cierto que
Cioran mantuvo ante ello una actitud pasiva decidiendo no
actuar, también opté por demoler, a través de sus escritos,
de manera constante, falsos idolos, con el Gnico fin de jaméas
engaiflarse a si mismo y creer lo contrario a sus
descubrimientos lacidos. El mismo afirma: “El hecho de que yo
exista prueba que el mundo no tiene sentido”.?!

Con respecto al hecho de que la vida no tiene sentido, es
importante resaltar que no por ello dejamos de darle, de las
mas diversas formas y por mas insignificante que sea, uno a
nuestra existencia, pues ante la pregunta que pone en duda el
fundamento de nuestro ser, siempre preferimos dar una
respuesta falsa o encubridora, en vez de aceptar que todo lo
que hacemos, decimos, pensamos o sentimos, no tiene sentido

alguno. De estas mentiras disfrazadas de verdad es que se
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puede vivir en un mundo como en el dque vivimos; lleno de
proyectos, de fe en el futuro y, sobre todo, de sueiios e
ilusiones. Sin embargo, para los que a partir de la lucidez
asumen el nihilismo como afirmacién del vacio en el que se
mueve la vida, es imposible construir mas 1idolos, mas
mentiras y mas engafios. Para ellos, como para Cioran, la
vida, desde ese momento, significard una realidad vacia y
opresora dque s6lo cuenta con el paso del tiempo y su
enloquecedor tic-tac.

Cioran, al igual gque Nietzsche, trata de hacernos entender
que la existencia carece de fundamento estable y que se mueve
en el vacio. Por ejemplo, la muerte de Dios supone el
descubrimiento de la ausencia de sentido, pero nos arroja a
la necesidad de crear nuevos sentidos.

Para E. M. Cioran, la revelacidn, el vacio y la
desarticulacién del mundo nos llevan a la no accién, pues
éPara qué o por qué actuar en un mundo carente de finalidad?
De esta manera, el mundo aparece desarticulado, absurdo y
resulté'hastafcémico, pues su aparente funcionalidad no es
otra cgsa‘qué iatprueba profunda de su inutilidad.

Por lozhtantp;;‘éioran nos enfrenta a la necesidad de un
replanteaﬁ;uﬁtd de 1la existencia que, carente de fundamento,
asuma ia,éhgugﬁia y la falta de justificacién.

De esta forma Cioran sostiene:
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No puedo comprender la razdn del sufrimiento en
este mundo; el hecho de que provenga de la
bestialidad, de la irracionalidad, del diabolismo
de la vida, explica su presencia, pero no su
justificacidn. Es, pues, probable que el
sufrimiento no tenga ninguna, igual gque 1la
existencia en general. ¢Deberia la existencia
existir? ¢O tiene una causa puramente inmanente?
{El ser no es mas que ser? ZPor qué no admitir que
la existencia se dirige hacia la nada, y el ser
hacia el no-ser? ¢Acaso este idltimo no constituye
la Gnica realidad absoluta??®

Cioran, entonces, realiza una descripcién de la existencia,
pues no trata de explicarla ni de justificarla.

Sin duda alguna‘ podemos estar o no de acuerdo con el
pensamiento de Cioran, pero consideramos gque al desgarrar el
velo de nuestras ilusiones, podemos aceptar el caréacter

contingente del mundo, a la vez que hacemos posible reconocer

el caracter limitado de nuestro conocimiento.
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CONCLUSIONES

Cioran reconoce que su filosofia se escapa de los cénones
académicos, ya dque, a simple vista, su obra no posee un
corpus, sistema o modelo facilmente delimitable. Segin él, el
mundo se nos revela a partir de nuestra existencia temporal,
finita y cambiante. Es por ello que el conocimiento racional
es insuficiente para explicar la vida. Esta no puede ser
entendida como un sistema, pues no sigue la estructuracién
légica y coherente a la que en términos racionalistas se
recurre para exponer un determinado discurso. En el caso de
Cioran, éste acude a otros métodos que la razén occidental no
considera vAlidos. Nos referimos a los surgidos de estados
alterados de percepcién que a través de 1la enfermedad
crénica, en este caso el insomnio, nos 1llevan a colocarnos
frente a una pregunta: ¢Qué sentido tiene nuestra existencia?
Por medio de la percepcién mediada por la enfermedad, 1la
cotidianidad es relevada por una percepcidn “extraordinaria”
en el sentido de que descorre los velos de la ilusién con los
que la cultura ha tratado de combatir al vacio,
especificamente a la conciencia de la muerte.

Quien escucha este llamado a la indagacién se ve precisado a
renunciar a los discursos tradicionales de comprensién del

mundo, ya que sélo a través de la existencia vital se puede
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establecer un parametro descriptivo de nuestra realidad
cambiante y finita. En esta bisqueda descubrimos que el mundo
carece de sentido, que no posee un fundamento ni una
teleologia, pues no existe justificacién alguna para €él, y
mucho menos para nuestra existencia. Con lo anterior, seréan
otras formas de conocimiento, anteriores a la racionalidad,
las encargadas de enfrentar al mundo, pues la razén y sus
constructos quedan desarticulados frente a los problemas de
la existencia.

Aqui se manifiesta un punto clave para la comprensién del
pensamiento cioraniano, y es aquel que nos remite a enfrentar
la precariedad del ser, cuestidén que manejamos a lo largo de
la investigacién como “falta de fundamento de la existencia".
Es a partir de estas ideas centrales que podemos concluir que
para Cioran son precisamente esas vias extrarracionales de
conocimiento las que nos permiten enfrentar los problemas
relativos a nuestra existencia, pues la razén resulta
insuficiente para explicarla.

De esta manera, . sin ser propiamente un filésofo

Cioran comprende la existencia como vinculo

existencialista;

‘que "al revelarse su falta de fundamento rompe
con. la fluidéz vital que necesariamente aleja a la existencia
de su:natural punto de unién con él1 mismo, modificando

nuestra postura ante la vida.
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El conocimiento es, entonces, la transmision de una
experiencia subjetiva (lucidez, éxtasis), asi como una
descripcién “cruda” de la existencia. Es un tipo de
conocimiento distinto al racional abierto a la percepcién y a
la sensibilidad: lineas rectoras del pensamiento de Cioran.
Por 1dltimo, creemos importante destacar gque la lucidez
implica una postura ética, ya que a partir de la experiencia
del insomnio se llega a una dicotomia existencial: seguir en
la vida engafiados o elegir la revelacién del vacio.

Por lo tanto, consideramos a la lucidez como pieza clave para
el conocimiento entendido en un nivel epistemolégico-
existencial, es decir, conocimiento que necesariamente
involucra y modifica nuestro ser y actuar en el mundo. Es
importante sefialar que este tipo de pensar no sélo reinstala
la experiencia de la existencia en un lugar preponderante
dentro de los procesos cognoscitivos, sino gque ésta también
hace patente los limites de nuestro conocimiento racional al
desarticular los constructos de la razén, al mismo tiempo que
replantea la .posibilidad de pensar el mundo desde otra
perspectiva, una que asuma los vacios significativos, los
absurdos y las contradicciones de 1la cultura, sin mayor
intencidén que evidenciar su falta de funcionalidad. Con esto,
la visién de 1las cosas y 1la vida no puede mantenerse

delimitada dnica y exclusivamente por la razén, ya dque,
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reiteramos, ésta ha aparecido como la enmascaradora de
nuestros limites, miedos y carencias.

De esta manera, la presente investigacién buscé establecer
ciertos principios que pudieran arrojar 1luz sobre el
pensamiento de Cioran en tanto filosofia desde el insomnio,
que es una via negativa de conocimiento que revela otros
espacios de la percepcidén cognitiva al margen de los cénones

de la “racionalidad” impuesta.
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