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Resumen 

l~l presente estudio tiene con"lo objetivo contribuir al conocinUcnto de lns relaciones 
entre las Ynrinbles nsocindns n la Itnagcn Corporal con los fi1ctorcs del .L\.utoconccpto (lo Social 
Exprcsh .. o.. la Inteligencia 1~111ocional.. lo Rotnñntico.. el Control Externo -- Instrurncntnl 
Ncgath·o. el Control Externo Pasivo Ne¡,,'<lth·o. lo 1',:tico t\!oral. el Control Interno 
lnstrutncntal Posith .. o .. el In<lh. .. i<lunlisrno y el Control Norn1ath:·o). 

Da<ln la in"lportnncia de la percepción c.1uc se tiene del propio cuerpo y las cn"locioncs 
suscitadas en el proceso de la adolescencia .. así corno la i111porta11cin del .1\utoconccpto en esta 
etapa .. se trató, por un Indo, <le conocer In percepción c.1uc tienen los adolescentes sobre ciertos 
aspectos corporales corno son la agilidad .. In salud .. In estatura .. la condición atlética .. la belleza, el 
ntrncth .. o y In proporcionalidad .. así co1110 tatnbién su índice <le 1nasn corporal .. su elección en 
cuanto a la i111agen percibida y In itnngen idealizada, y con ello si existe alteración o falta de 
satisfacción con respecto a In propia figura. E.n este scnri<lo, se procuró indagar las posibles 
diferencias entre sexo y nh .. elcs sociocconónUcos. 

Para esto .. se estudió una tnucstra de 171 sujetos (82 varones y 89 ll"lujeres) c1uiencs 
fueron escogidos de e.los escuelas secundarias <le la Ciudad de 1\léxico (rcpresentntiYns cn<ln una 
del nh .. el sociocconó1nico n"le<lio bajo y tncdio alto) de segundo y tercer grado de secundaria .. y 
cuyns edades fluctuaron entre los 12 y los 16 all.os de c<lac.I . .1\ estos sujetos se les aplicó una 
parre del Cuestionario para el diagnóstico de factores de riesgo <le Gómez Pérez-r-.Iitre (2000) y 
la Escala <le 1\utoconcepto de Reyes Lagunes y Díaz-Lo,.-ing (1996). 

Existe una .1\utopercepción posith·a del cuerpo en general. siendo los , .. aroncs los c.¡ue 
obtu,·ieron puntuaciones 111:1.s altas.. entre Nh·clcs Sociocconúni.icos (NSJ2) no existieron 
\•ariaciones significntivns. La tnnyorín se encuentra dentro del peso norn1al .. siendo los Yn.roncs 
ligeran1ente n1:ís gruesos y las n1ujcres ligern111entc 1nñs dcl,hradas.. entre NSE. no hubo 
diferencias significnti, .. as. La tnnyorín se percibe con10 n"l:ÍS dclgn<ln c1uc lo nortnal .. sin existir 
diferencias significath·as entre sexos o NSE .. J ... a figura delgada resultó ser In ideal para nn"lbos 
sexos y NSI~. La tnayorín de la n1uestrn sobresti111ó su irnngcn., los varones en tnayor n(uncro 
pero en tnenor grado <1ue las tnujcrcs. y el NSt\113 (I\lcdio bajo) en n•ayor grado c1ue el NSt\IA 
(i\ledio alto). Las 1nujcres c.1uisiernn ser tnás delgadas y tienen tnayor grado e.le Insatisfacción 
<1ue los ho1nbrcs .. c.¡uicnes c.1uisicran ser n1ás gruesos; el NSI!: no resultó ser unn varinblc 
significath·a. 

Las punn1nciones para el 1\utoconcepto fueron constantes, y se cncontrnron 
\·ariaciones por sexo y por ni\·el sociocconón"lico. 

l .. as correlaciones entre las <lin1ensiones <le In Imagen Corporal fucr:on <-:n su mayoría 
const:u1tes. nun~¡uc en general bajas .. siendo la Satisfacción el aspecto -tná~ :Constante. -L .... s 
correlaciones entre los factores <lcl .1\utoconccpto fueron constnntcs aunC¡uc. bajas cri su 
111ayoría, existiendo v·ariacioncs entre sexos y NSE. l ... as intcrcorrclnciones entre ambas esenias 
fueron en general bajas.. -



Introducción. 

Llnni.atnos n<lolesccncia a ese intenso período de In existencia hutnann c.¡ue , .. n 
aproxini.a<larnentc c..lc los 1 1 a los 19 atlas. y c.1uc está rnat·cado por drnn1:iticos procesos de 
transfort11nción física en los c.1uc intervienen Í.'1.ctorcs bioc..¡uínUcos. fisiológicos.. psíc.1uicos .. 
sociales y culn1ralcs. l:!.sta condición tnarcn el paso entre el inundo infantil y el inundo adulto,. y 
se caracteriza por profundos cnn-ibios en el tntnafi.o .. la proporción y el peso en toe.lo el cuerpo, 
cspccialn-icntc en los <lenoln.in.ndos caracteres sexuales secundarios. E.ste c.lcsnrrollo culnl.inn en 
la potencial cnpnci<lnd para engendrar descendencia. hecho ·<le rcleYnncin primordial pnrn la 
supcrYh·encin hun-innn. y <JUC conlleva cantidad de problcn-ias en cuanto al crccitnicnto 
dcn-iográfico y la satisfacción de las necesidades básicas. R.csultn in<lispcnsnble pues. regular el 
<lcscnvoh·inl.icnto de los adolescentes. de ahí c.1uc lns transfortnncioncs corporales 
dcscncadenndns por In oporn1nn secreción e.le horn-ionns estén sujetas a las representaciones .. 
interpretaciones. nortnns y tnanipulaciones c¡ue la con1unidn<l en la c1ue se está inn-icrso 
in-ipone. 

Schonfcl<l (1973 en Cnplnn y Lebo,·ici. 1973) obscn·n ~1uc, durante esta etapa, In 
conciencia y la atención sobre sí núsmo se intensifican. crece In introspección. se enfatiza el 
interés del grupo de pares por los rasgos físicos y se tiende n cotnpnrarsc a sí 1n.is1no con las 
nortnns culturales. Cuak1uicr percepción. de inndecunción en el desarrollo sexual .. In estatura. la 
configuración física. el busto tnnrcndo (o su ausencia) en las rnujercs. el retraso de la prin-icra 
eyaculación y el pene pec¡uetio en los v·aroncs .. prov·ocn una pérdida e.le In nutoestin1n. <..¡uc se 
n-ianifiestn en una cxcesiv·a preocupación por el aspecto y el funcionatnicnto físico .. en pautas 
de conducta y adaptación inadecuadas. y en el pn<lcci1niento <le In ansiedad y In depresión. 

El pri1ncr intento de Yinculnr la experiencia del cuerpo y In personnlidn<l en la 
in, .. estignción (Bruchon-Sch\.veitzcr. 1992) .. se rcrnont'a al parndigtna constin1cionalistn. dirigido 
en un principio ni funcionnrniento en conjunto entre las características físicas y psíc¡uicns de 
origen constitucional. Una rey·isión posterior <le este cnfoc¡uc desde una v·isión tnás bien 
sociocultural. llc, .. n a considerar las prc, .. isiones perceptivas y conductas reales c.1ue la apariencia 
física de una persona inducen en las personas c.¡uc le rodean. y c..¡uc a su YeZ tnoldcnrian las 
características psíc.1uicas de dicho sujeto. E.ste pnradign-ia. t.¡ue llcYa ahora 1a mirada a In segunda 
persona (es decir ya no el cuerpo en sí. sino el cuerpo para los otros) se conoce con-io 
interaccionisn10. Los dos pat·a<ligtnns anteriores. si bien son distintos entre sí. cotnpartcn In 
idea <le un cuerpo tnodelndo desde el exterior. Un tercer pnra<ligtnn hn procurado dirigir la 
tnirada al interior. retotnnndo así al cuerpo subjcti,·o. al c11e1po pe11"t1 .o: Este ca1npo está 
constituido por lo c.1ue el sujeto ha elnbornc.Jo con respecto a su propio cuerpo. De acuerdo con 
esto. In percepción del propio cuerpo se refiere a ciertas normas sociales y se con, .. iertc en unn 
representación e\.·nluath·n .. l~stc cnfoc¡uc se centra en una Ínl.ngen afectiva c.Jcl cuerpo que 
engloba a las percepciones .. represcntncioti.es y afectos. y t.1ue se define en aspectos tales cotno 
In satisfacción corporal, el nrmcth·o y In i<lenti<ln<l corporal percibida. 

Ln imagen corporal se refiere ni neto <le tnirnr y c'·nlunr ni cuerpo, Schilder (1994) 
afirtna c.¡ue podetnos to111ar In itnagen del cuerpo cotno una configurnción global entre las 
representaciones. percepciones, sentin-iientos y actitudes c.1ue uno ha elaborado con respecto a 
su propio cuerpo n traYés <le innun1erables experiencias . .1\) ser la percepción y la acción algo 
unitario .. la personalidad tntnpoco está desligada e.Je lo orgánico. y cabe esperar a su "·ez. 
intensas etnociones con respecto al cuerpo ya t.)UC el ser lnunnno es profundatncntc narcisista y 
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arna a su cuerpo. J;:I conocin1icntn de la cxtcnston y ubicaci<~n del n1odelo postural es la base 
de las actitudes etnocionales con respecto al cuerpo, adetnñs, el n1odclo postura! <le nuestro 
cuerpo se hnlla relacionado con el tT1nc.1elo postutal de los c.1ue nos roe.lean. y así corno nuestras 
etnocinncs son inseparables e.le nuestros cuct-pos, de la ni.isn1a ni.anera pcrcibi111os las 
ctnocioncs de los otros corno inseparables e.le sus cuerpos . 

.1\l rC"\·isar lo anterior, es lógico pensar <-1uc la itnngcn c.¡uc una persona tiene de su 
cuerpo tiene gran rc)c,~ancin para lo c.1uc piensa y siente de sí rnisn1a, lo c1ue nos lle""ª n la 
rcle'\·ancia de la relación entre la i111ngcn corporal y el autoconcepto. R.oscnberg (1965) se 
refiere al .Autoconccpto coni.n la totalidad de los pcnsani.icntos y sentitnientos c.lel inc.liYiduo en. 
referencia n sí nlistno, esto es, todos los distintos aspectos físicos, la estructura social, el se!J· 
con10 actor .. las habilic...ln<les y talentos pt·opius .. los intereses y actitudes .. las características 
abstractas.. lns rasgos de pcrsonalic.hu..1 .. los pensatnicntos internos .. y Jos scntitnicntos y 
actitudes. f-(ngan .. Joncs )' C:heek (1985) afirtnan c.¡ue es el 1\utoconcepto <le una persona lo C.JUC 

c.letertnina los roles que está dispuesta a jugar; el 1\utoconcepto pro,·icnc e.le la arciculación. 
entre el ten1pe1·an1ento biolé>g:ico. las experiencias fntnilinres tctnprnnas .. las interacciones entre 
pares y el an1biente culn1ral. Para l·la111ic...1 y Cheng (1995) .. nuestras concepciones sobre 
nosc.>trns tnisni.os se relacionan con ac.¡uellos atributos <.¡uc consic.lerntnos itnportantes. 

Sarbin (1952 en ·rcna. 1993) concibe al sí 1JJh·JJ,10 coni.o una estructura cognith·a 
constitui<la por las ideas c.p.ie el indiYiduo tiene acerca de los di,·crsos aspectos e.le su ser .. y c.1uc 
pueden contener concepciones sobre el propio cuerpo y la conducta social. 'T·odos estos 
aspectos son ac.lc.¡uiridos rncc.liantc la experiencia, por lo c.¡ue constituyen sí ,11Ji.r1110.r t•/JJj>i"litYJS c.1uc 
cn1ergen durante In secuencia e\·oluti,·a .. prin1ero en el .fÍ IJJÍ.f/JlfJ crnpora/ y ni.:ís tarde el .d 111i.01Jo 
.mdal. Staffieri (1967) se1i.ala c.1ue la configuracic'>n cot-poral durante la ac..lolescencia influye sobre 
las intet·accioncs sociales y <-1ue éstas juegan un papel itnportante tanto en el .Autoconcepto 
cotno en el proceso total del desarrolle> de In personalidad. 1-:l tnec..lio social tiene gran peso 
sobre la forn1acic'>n e.le la personalidad durante la ac.lolcsccncia. y lo c.1ue los c.letnás piensen 
sohrc la persona influye ani.pliatncntc en lo c.iue ella pensará sobre sí 1nis111a. La fnnUlia y el 
grupo de pares son su111a1ncnte in1portantcs en los sentin1icntos e.le autoe, .. alunción .. sobretodo 
c.lurante esta época. 

La presente in,·estigación pretende encunu·ar In posible relación e.le interdependencia 
entre lo <.¡uc c.lefinirclll.OS COITIO la itnagcn del cuerpo y lo CJUC se ha descrito COl110 
.. Autoconccpro. Se indagará Ja articulación c.k" r:stus e.los constructos ni interior del proceso e.le 
desarrollo e.le Ja- personali<lad en el a.c.lolesccntc en el contexto histórico e.le la Ciudad e.le l\féxico 
a principios del s. XXI. Cabe setln1nr <.1ue este trabajo se ha realizado dentro del proyecto de 
in,·estigacic~>11 sobre l')esarrollo e.le Ja Pcrsonalic.lac.l del 1\c.lolescente l\lexicano: LJn estudio 
l .ongitudinal. (nú1nero CONACYT 30969-H) bajo la dirección de la Dra. J.-abcl Rcyc>< 
J ~ngunes. y cuyo objetivo .. e.le tnanera general .. consiste en actualizar la. inforn1ación sobre el 
<lcsarrollo de la personali<lac.l del n<lolescentc tnexicnno .. bajo el supuesto teórico de <.¡ue este 
desarrollo es influenciado por factores hereditarios, fanUJiares .. sociales y culturales. Dicho 
proyecto e.le irn ... estigación destaca características tales cotno el .1\utoconcepto; el tipo de 
atribuciones sobre los éxitos y Jos fracasos (I..ocus e.le Control); los E.stilos de E.nfrentatnicnto 
para solucionar los problemas cotidianos; la Orientación al Logro; la J~,·itación al l~xito; el 
-rctnor ni Fracaso y el Bienestar Subjcth·o .. por ser aspectos <le in1portnncia central para la 
cotnprcnsión e.le la pcrsonali<lac..1; se identifican tatnbién los efectos c.1uc pudieran tener al 
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respecto '\ .. nriablcs tnlcs coni.o In c<lad,. el género, la estructura f:11nilinr, los patrones de crinnzn y 
el nh·cl sociocconórnico. 

En el prhncr capítulo de esta tesis cncontrntnos la definición de n<lolesccncia,. así con"lo 
los <lcsnrrollos fisiológicos,. psicológicos y sociales que In ac~ni.pnfinn.-

En el segundo cnpítulo se ::ibot<la .la I1~ng~n Corporal,. su nnt~1r~lC;~·~- súS'-.a~téc<?.<lcntes, 
y su nptoxini.nción tnctoc.lológica·. En el tercero :definirnos al -.c\ut6~61.i.C~pt<?~· ~ dC,·~liún?s s~1 
particularidn<l,. c.lcscribini.os las variables que ~e le rcl?cionnn,. y hnccn1os u1~. nccrcntnicnto a su 
rncdición. · 

Ln n1cto<lología utilizada en la presente in"'"cstigacton, la presentación de rc~ulrnc.los,. In 
discusión y las conclusiones se tnucstrnn en los capítulos 4, 5,. 6 )" 7 rcspccth.,.:uncntc. 

Quisiera agradecer especialmente a b Dra. Isabel Reyes Lagunes v a b Lic. Lidia 
Ferrcirn Nutl.o por el apoyo incon<licionnl y Ins innutnerablcs asesorías,. ·tan,.bién quisiera 
agradecer a la Lic. Jeanncttc Hcrnándcz, b Lic. Alejandra Dotnínguez, la Lic. Gabricln 
Nn,•nrro, y el Lic. Tonntiuh Cnn>pos por el apoyo técnico y moral. Asi1nis1no he de agradecer 
las atenciones de In Dra. Gildn Gómez Pérez-1\litré y In Lic. Giscln Pineda, In Lic. Silvia Pintas y 
el Lic. Rodrigo León. He de 1nencionar además In ayuda prestada por Juan Carlos l\Iut'ioz 
Ledo. 
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l. Adolescencia 

Ln ndolcsccncia es un térnl.ino cornún c..¡uc designa un intenso período de la ,-idn <le los 
seres hun1nnos en el <.JUC coinciden itnplncablcs y --repentinas transfortnacioncs en el 
crccitnicnto r c.¡uc está atray·csn<lo por los órdenes_ de lo bioc..¡uín-iico .. lo fisiológico., lo psíquico .. 
lo social y lo cultural. 

Esta condición tnnrca el paso que hay entre el n1unc.lo infnntil y el n1undo adulto., y se 
carnctcri:r.a por el intenso proceso de canl.bios en tntnail.o, proporción y peso del cuerpo., 
cspccialn1cn.tc en los dcnotninndos caracteres sexuales sccun<lnrios. l~stc desarrollo culnúna en 
la potencial capacidad para engendrar descendencia, hecho de rcle,·ancia pri111ordial para la 
supcrvh'""cncia hun1nna., y c..¡uc conlleva cantidad de problc1nas en cuanto al crccitnicnto 
dcn1ográfico y la satisfacción <le ]as nccesi<lac.lcs básicas,. por lo 9uc resulta indispcnsnb]c 
rcgu1ar su acción; e.Je ahí cp.1c ]ns trnnsforinacioncs corporales <lescncadcnadas por la oporn1nn 
secreción de hortnonns estén sujetas a las representaciones,. interpretaciones,. nortnas y 
n1anipu1nciones c1uc in1pone Ja co1nunic.lad en Ja c¡uc se está intncrso. 

Nor1nnln1entc Ja adolescencia pareciera coincidir con el térni.ino pubertad,. sin ctnbargo 
no son Jo n1isn10. J_a pubertad con-iprcn<le Ja aceleración y posterior desaceleración del 
crecitniento del csc1uclcto; el desarrollo de Ja n1usculnturn; catnbios y redistribución <le In grasa; 
el desarrollo e.le los aparatos cnrdiu, .. asculnr y respiratorio; los can1bios en la organización 
corporal en cuanto a n-iodulación .. coordinación,. estructura y función. Para Fernándcz (1991),. 
se trata e.le un proceso de desarrollo horrnonal de crecimiento físico y e.le tnaduración biológica,. 
<JUC se da al intensificnrse In proc.luccic)n <le horn-ianns elaboradas por las glándulas 
suprarrenales,. de los ú, .. u}os r de los espern1ntozoides. 

La adolescencia. de acuerdo con Schonfcld (1973 en Cnplan y Lebo,·ici, 1973), se inicia 
alrededor de los 13 ai1os y se ter111ina alrededor de los 19, por supuesto, esto depende de In 
tnancrn en <JUC incidan la carga genética,. nutrición y atnbiente sociocconót11..ico sobre cada 
inc.lh .. i<luo .. y en tncnor n"le<lidn ni clin-ia o a In raza. Cae.In conjunto social define este proceso de 
tnodo distinto y c.lelitnita las capacic.lnc.les. nccrcan"liento al sexo opuesto,. contracción del 
con1pron1iso del 111atrin1onio.. inicio de la ,·ida sexual.. acceso a los bienes culturales y 
econórnicos,. al conocitniento,. especialización y eventual incorporación n la fuerza de trabajo 
del n1uchncho o tnuchacha en cuestión. 

Aspectos fisiológicos 

J_n cuestión central en la nc.lolesccncia posiblcn-iente sen el hecho <le <JUC en este ticrnpo. 
el niño se transfortna en un adulto sc..xuain1cntc atrncrh.·o y ncth·o,. y capaz e.le int:cn .. cnir en la 
reproducción de su sociedad. Schonfcld (op. cit.) explica <¡ue este proceso e'•olutivo conúenza 
con los prin1cros c:unbios no tnanificstos de la act:i'-.. idac.I endocrina,. y contin{1a hasta que el 
desarrollo físico y sexual está rclnti,·:uncntc co1nplcto. J\ntc la confusión para definir la 
pubcrtnc.l y su ni.otncnto de inicio,. este autor la ubica en uac.¡ucl 1non1cnto en c.¡ue el inc.lividuo 
es capaz <le procrear,. c.1ue no es sincrónico con la tncnarca o con la primera eyaculación .. (p. 
26) .. )" propone SUbt.Ji,·icJÍr esta etnpa en tres Í.1.Ses: 
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1) Pt·cpubcscencia. Fase en c1ue surgen los prin1cros signos e.le In ni.aduración sexual y 
c1uc tcrnUna con In apariciún del , .. ello pltbico. 

2) Pubescencia. Cornicnza con la nparición del '\9 ello pl1bico y tertnina cuando este se 
hn desarrollado por cotnpleto. Se ncotnpasi.n por el rápido crccini.icnto en In 
estatura., la ni.enarca 1 en las jóv·encs y la prini.crn eyaculación en los v·arones, así 
con10 el desarrollo gradual de los órganos sexuales prin1arios en atnbos sexos. 

3) Postpubcsccncia. Se inicia cuando se ha cornplctac.lo el crccitn.icnto del Ycllo pl1bico 
y se caracteriza por un crecinl.icnto n1cnos acelerado de la cstaturn., la cotnplcta 
tnaduración de las características sexuales prirnarias y secundarias, y la fertilidad. 

J.::stc 1nis1no autor (op. cit.) scfiala que en los , .. nroncs las pri1ncras n1nnifcstacioncs de la 
n<lolcsccncin se suceden rápidatnentc; aun1cnta gra<lualtnente el tanl.atl.o de los testículos, 
nun1cnta el tatnaño del escroto y este nsunl.c una tonalidad rojiza., aumenta In longitud y la 
circunferencia <lel pene. Se dilatan los conductos scrninífcros., las células indiferenciadas se 
convierten en células de Scrtoli., aparecen en el tejido intersticial las células de l .. cydig, 
productoras de andrógeno., y la cspern1atogonia da origen a las células ger111inales; 
espertnn.tocitos prini.arios r secundarios, espcrtnátidas.. y al fin.al de la adolescencia., los 
esperni.atozoides. J~n. la pubescencia el '\. .. ello pl1bicn, nün suave .. se '\. .. uch··c pig1nentado nunc1uc 
escaso y recto o ligerntnente ri7.ado en In base <lcl pene. 1>aulatinan1cnte se "·uch"'e tnás rizado y 
abundante., fornl.ando un triángulo in,·crtidu y extendiéndose luego hacia el on1bligo. Los 
testículos continl1nn creciendo; el escroto se hnce n1ás grande., rugoso y pigtnentado. E.l pene 
aun1cnta progrcsh·:ttncntc su longitud y su circunferencia y es ahora cnpa7. de presentar una 
erección. no sc'.'>lo en respuesta a la cstin1ulaciún local., con10 en la nificz, sino tani.bién ante 
sensaciones y pensan1ientos scxualn1cnte pro\·ocath·os. J~xistc ac.lctn:\s un deseo de <lcsnhogo 
sexual. 1 ... os pe7.on.es adc1uict·en pigrnentnción y npnrccc un nódulo subaurcolar. l .... a , .. oz se hace 
grac.Iual1ncntc 111ás profunda .. a n1e<..lida c1ue se desarrolla la laringe .. Aparece el \·ello axilar y casi 
al 111.istno ricn1pu el vello sobre el labio superior. Paralelani.ente al desarrollo del pene crecen la 
próstata .. las '\"'csículas scnlinales y las glándulas bulbouretrales., c1ue elaboran el flui<lo sctninal. 
121 '\"'arc)n riene entonces su prirncra eyaculación., espontánea o inc.lucic.la. J:::n este tnonl.ento el 
jo'\·en es habirualtncnte estéril; sólo después <le entre uno y tres años In cspcrtnntogénesis 
progresa lo suficiente con10 para c.¡ue exista una cancidnd e.le cspcr1natozoidcs 111.Óvilcs adecuada 
para la fcrrilida<l. 

J:!.n la l1lcimn Í.."lse se alcan7.n el tan1año dcfinith"o del pene y los tcst:ículos., tntnbién crece 
la barba y enseguida In pilosidad abdon1inal y torácica. Estos dos aspectos tienen una gran 
diferenciación entre inc.li,•iduos , .. etnias. J_a tnnvoría ele los Yarones habrá nlcanzn<lo la tnadurcz 
entre los 17 y 18 afi.os, nunc1uc. algunos lo ha):nn hecho desde los 15 y otros hasta los 20. l.-1. 
t·1ltin1a característica sexual secundaria es la entrada en la línea del cabello en :unbos tenl.poralcs., 
y <le la c¡uc carecen las jc;, .. enes. 

l. 1 Menaren. [gr. l1lé11. nlcS + arkhé., principio. f. Establccin1iento del principio de la fUnción 
tncnstrual. Dorland Diccionario Enciclopédico Ilustrado de Mcdicina .. ~lc Gra\v Hill lnteramericana, 
1997. Madrid.) · · 

5 



r~l desarrollo físico en las tnujercs (op. cit.) cornienzn unos <los nii.os antes c.1uc en los 
, .. aroncs y se tnnnifiestn histol6gican1cn.tc en la <lilntnción del O'\ .. ario y la n1aduración Uc uno <le 
los 200 n 250,000 folículos de Graaf. .1\proxiinndnn1ente un m16 después se inicia el crecitnicnto 
del -,~cl1o -pl1bico.-' l...n- peh .. is conUcnza a ensancharse Yº se- da 0 una crecien.tc ncutnulación <le grasa 
subcutánea~ 1.::1 desarrollo _del busto se cnracte~izn po~ In' elevación 'de la aureola- c1uc roe.len al 
pezón. 

.i\proxitnn<l:unentc un nii.o después de la npnriciól1 del vello aparecen los cambios en el 
epitelio , .. nginnl y cnn1bia el ph 2 haciéndose tnns ácido;· en esta etapa los órganos genitales 
internos y externos inician su crccinllcnto .. los lnbi~s tnayorcs se hacen gruesos y turgentes .. los 
111enorcs crecen,. el clítoris crece y el introito o vagina se arnplia y se congestiona. Durante esta 
época el ov·nrio,. el útero y In , .. aginn crecen en forn"'ln acelerada y alcanzan sus diincnsiones 
definith·ns. Hacia los 13 ó 14 años los pe:<ones cntnbian de color y se aprecia unn glñnduln 
1nnn1aria bien desarrollada en sus porciones glandular y tnatcrnal,. aparece tntnbién el , .. ello 
nxilnr (CONAPO. 1982). Lo m:ís trascendental dentro de esrn etnpn es In aparición de In 
tnennrcn,. poco después del estirón en estatura; esto representa el inicio de la , .. je.In rcproc.lucÚ'\ .. n,. 
sin ctnbnrgo, de acuerdo con Schonfckl (op. cit.) los pritncros períodos tnenstrua1cs no son 
acompnil.ndos por la º" .. ulnción,. de n"loc.lo c.1uc 1n jo, .. en es norn1nhncnte estéril todavía. en este 
ticn1po. y no será fértil hasta dentro de dos o tres niios. E.l ciclo tncnstrual se cornponc e.le tres 
fases c.1uc se configuran en un ciclo protncdio e.le 18 días: la fase folicular. ln o'\·ulación y Ja fa.se 
luteínicn. No todos los ciclos tncnstrualcs son fértiles ya c.1uc durante esta prin-icrn fase no 
todos son o'\ .. ulntorios. Puede ocurrir c¡uc se de una desproporción cronológica entre 
1ncnstruaciones y º"·ulncioncs y todas estas v·ariacioncs caen dentro de In norrnnlidnc.I. 
Posteriorn1cntc aparece el acné y la '\"'O.Z c:unbin con un ligero descenso en el titnbrc. 

E.s durante la pritnera fase de In adolescencia <-1uc se e.la el nun1ento de estatura .. y en la 
segunda fase adc1uiere su n'láxi1110 incrctnento. 1:.-:sto se inicia n1ñ.s tctnprnn:u_nentc en las niñas .. 
pero n los e.los atlas aproxitnadatnentc los '\"'aroncs las alcanzan y hnbitunhncntc supcrnn,. 
a111pliando esta diferencia hnstn la n>ndurez (Schonfcld, op. cit.). Ln nln1rn final que se nlcnnzn 
depende no sólo del rir1110 e.le crccinúento indh .. i<lunl,. sino ta111bién de In edad en la c.1uc se 
cotnicnza esa aceleración y de nc1uella en la c1uc se produce In fusión de las epífisis en los 
huesos. 

Los can"'lbios cndócrinos involucrados en estas transfortnncioncs ·se ortgtnan en cl­
hipotñ.la1110.. c¡ue incita In secrccton pituitaria e.le hortnonas.. n través e.le secreciones 
neurohutnornlcs o <le in"'lpulsos nerviosos. Se piensa c¡ue la pituitaria ejerce el cot~trol pritnario 
de todas las funciones glnndulnres endocrinas. Sobe) (1962) nos describe este proceso así: 

E.xcepto la son'latotrofinn o horrnona del crccin"'licnto,. que actúa 
<lircctntnentc sobre los tejidos sorn:íticos,. lns detnás hortTionas de_ la 

2. 2 Ph. Si1nboto con el que se hace referencia a la concentración de iones de H. o a la actividD.d de una 
solución en con1paración con una detcnninnda solu:ión estándar .. Desde el punto de vista numérico 
el Ph es aproxinH1da111cnte igual al Iogariuno inverso de ta concentí-nción de iones de H expresado en 
tén11inos de rnolnridad. El Ph 7 es neutro; por arriba aurnenta la alcalinidad y por debajo aun1cnta ta 
acidez. Dorland Diccionario Enciclopédico Ilustrado de Medicina. l\.1c Gra"v Hilt lntera1ncricana .. 
1997. Madrid.) 
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hipófisis son hurtnonns tróficns. c.1ue esrirnulan a sus respectivos objetivos 
glandulares: la tiroides (tirotrofina). Ja corte><a suprarrenal (..-\CTH. 
hortuonn trófica de Ja corrc:.i:a suprarrenal). y las gónadas (gonn<lotrofinns. 
hot·tnonns esrirnu1nntcs foliculares \' <le Ja luteini:.i:ación). en el , .. a1·ón, la 
hortuona cstin-iulnnrc folicular nctíi:{ sobre las células cspnrn-intogén.icas de 
los tcsrículos y pron-iue'\.·c el <lesarrollo de los conductos senl.inales. Lns 
gonadotrofinas pronl.Uc"\•cn tani.bién la secreción de andrógenos por las 
células de Lcydig <le los testículos. En In 1nujer. In horni.onn estini.ulanrc de 
los folículos, que pro111ue,·c In 111aduración <le los folículos <le Graaf. y la 
pc"¡ucfin cnnti<lnd de In hortnona lutcinizante liberada. cstitnulnn la 
secreción e.le cstrógcnos. Después de In o,·ulación. inducida por una sl1bita 
descarga de horn1ona lutcini:.i:ante,. el cuerpo lí1teo rccientcni.ente forn1ndo 
cotnicnza a secretar progestcrona. I.Ja biosíntcsis cstcroidc cutnplc el tnisn10 
proceso bñ.sico en los testículos .. los ov·arios y Ja corteza suprnrrcnnl. El 
carácter del producto final principal es detcrinina<lo probablen>cnte por 
c..lifcrcncias cuantitath .. as en las concentraciones de enzÍlnas en los tejidos 
productores <le estcroi<lcs. l ... os cstrógcnos y andrógenos así secretados 
afectan n los órganos sexuales tcrnl.innles: E.I pene. el escroto. las -v-csículas 
serninnles y In próstata en el ,·nrcJn; el litera, la vagina y los pechos en la 
mujer; In pilosidad y la piel en ambos (p. 33). 

E.1 crccin1iento en In adolescencia opera en.ni.bias radicales en cuanto n lns proporciones 
en In cabc><a. tórax y extrc1nidades de Ja infancia. Segt"m Brooks (1959). desde el naci111icnto 
hasta los catorce n1los Ja razón entre la cabeza y Ja estatura va distninuyendo. y después de los 
dieciséis pertnancce 111:1.s o tncnos constante. J::n cuanto ni tórax. este se ensancha y gana en 
profundidad y altura. pero el dcsnrrollo tnayor es en sentido vertical y transversal. l. ... ns 
extrenl.idndes inferiores durante la pubertad son nproxitnadnni.cntc cuatro veces tnás lnrgns <]UC 

al nacer. La tnandíbuln inferior se , ... uch·c tn:ís pesada y fuerte. l ... a peh .. is. en especial en las 
nifins .. se ensancha en relación con su altura. Se da un aun1ento <le In grasa subcutánea en la 
prcadolescencin .. nun"1ue, la ni.ayer parte del autncnto del peso es resultado c..lcl increrncnto óseo 
y 111usculnr. E.n los \"aroncs sobt·etodo. se <luplicn su fucr;;a a 111edidn c.1uc crecen los 1nl1sculos. 
esto se da en n1cnor n1e<lida en las nn.1jcrcs. J ~a hnbili<la<l tnotorn nu1ncnra paralelnnl.cntc con la 
fuer><a. Schonfcld (op. cit.), niega In creencia de que In adolescencia sea una edad de torpeza. 
111ás bien. un adolescente torpe es probable ")Uc haya sido un ni1lo torpe. altn cuando ""el joven 
puede parecerlo en su respuesta n cstítnulos sl1bitos debido ;i su carencia <le pautas nprcndi<lns., 
dado c.1uc los cnn1bios físicos suelen ser rnn rápidos c.1ue no se siente fnnúliari:zado con su 
propio cucrpon (p. 32). J::n cuanto a la piel .. hay un autncnto en In secreción sebácea 
pnrticulnr111ente obscn .. nble en los pliegues nasolabiales., se calcula ")lle entre el 75 y el 84'!/í. de 
los ndolesccntes padecen en nlg(1n grado <le acné. 

Los ,·nsos sanguíneos crecen en longitud y c.lián1ctro. y sus paredes se engnicsan y 
:idc.iuicren 111ayor consistencia; Ja presión sanguínea nu111enta. debido al autnento e.le la rnzón 
entre el '\."olun1en del cora:.i:ón y el tan1nño de la aorta. J~l esró111ago se alarga y se vuch"'"c nl.cnos 
n1bular. autnenta el tan1:11io c.lcl esóf:igo. y los intestinos ndc1uicrcn nl.ayor longitud y diámetro. 
Los tejidos rnusculares de las paredes del cstén11ago y de los intestinos se espcsnn. e.le tnoc.lo <JllC 

los ni.o,·i111ientos peristálticos son rn:ís enérgicos. J\ su ,-ez. Jos pultnoncs participan del 
desarrollo general del cuerpo .. nun1cnran tanto en ,·olun1cn conl.o en peso. a fin de satisfacer las 
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crecientes exigencias del organisn10 en estos atlos de desarrollo rápido. E.1 cerebro en catn.bio., 
ha nlcnn~ado casi la totalidad de su 1nnsa para el n"lon1ento en c¡uc llega la pubescencia., 
n"licntrns c.1uc In tnéduln espinal crece pnralel:unente con el tronco .. 

El adolescente y su cuerpo 

En el pcrío<lo <le cn1nbios de In adolescencia., la conciencia y la atención sobre sí 
tnisrno se intensifican., crece la introspección., se enfatiza el interés del grupo de pares por los 
rasgos físicos y se tiende a cornpararsc a uno tnisrno con las norrnns culturales. Schonfckl (op. 
cit.) nos dice c.1ue hasta el jov·en aparcntcn"lcntc tnñs norrnal siente n tncn.uc.lo su cuerpo cotno 
algo extrntlo y se preocupa co111pnriindosc con sus compmlcros. Un estudio e.le Curran y 
Frosch (1942) ha dctnostra<lo c.1ue cuanto lll.:Ís perturbado se encuentra nfcctiv·amcntc un 
adolescente., tnenos tolerante se tnuestra respecto <le su aspecto físico., lo 9uc explica In altn 
correlación entre las dificultades en la adaptación psicológicn y el excesh·o interés por el 
cuerpo. en In mayoría <le los casos, encontra<la por Bruch (1948) y \'V'ilkins (1965); incluso los 
jÓ'\."enes dentro <lcl nl.argcn nortnal proyectan su fi1Itn de aceptación <le sí nllstnos sobre algún 
aspecto de su apadencia física. 

Cunk¡uier percepción de inadecuación en el <lesn.rrollo sexual., ya sen por la estatura., la 
configuración física, el busto ll"larcndo o su ausencin en las ni1lns., el retraso de In prirncra 
eyaculación r el pene pec1uct10 en los '\."aroncs., pro'\."OCan unn pérdi<ln <le In autocstirnn., c1uc se 
n"lnnificstn en una excesiva preocupación por el nspccto y el funcionntniento físico así con10 en 
pnutns de conducta y adnptación inadecuadas., y en el pndccin1icnro de In ansiedad y la 
depresión. E.n este sentido, Schonfekl (op. cit.) supone c.¡uc el crccitnicntn es dcn1nsiado 
acelerado para In capacidad de adaptación del o la jo'\."en y esto puede acarrear sensaciones <le 
falta de virilidad en el caso tnasculino o <le faltn e.le nptitu<l sexual en el fen"lenino. Esto resulta 
n1ás evidente al1n en los adolescentes c.1uc carecieron de una relativa cstabili<lnd crnocional en la 
infancia., c.¡uc presentaron problen1ns de personalidad r c1ue no lograron elaborar un 1narco de 
referencia para el concepto <lel yo r han tenido., por tanto., c..lificultn<les en sus relaciones 
sociales. 

J~I nl.istno autor (op. cit.) recotnienda la e'\."nluación <le los siguientes factores de la 
personali<la<l c1uc, aun9uc se fortnan durante la pritncrn infancia .. no se cristalizan sino hasta la 
l1ltin"ln fase de la adolescencia: In itnportancia propia del individuo; sus aspiraciones e.le 
n"lcjorn1niento personal: sus fuentes de estatus; su grado de inc.lcpenc..lencia; tnodo <le asimilar 
nuc'\""OS ,·alares; su idea <le la propia capacidad para hacer las cosas por sí misn10; su autocstinl.n 
r sus sentitn.icntos de seguridad; su capacidad para tolerar frustraciones; su cnpacic.lnc.I pnrn 
juzgarse de tnodo real: su necesic..ln<l <le gratificación placentera intncdiata; su sentido de la 
obligación tnoral y In responsabilidad; y el tipo de <lefensns c.1ue utiliza cuando ve nnl.cnnznda su 
seguridad o su nutocstin"ln. 

E.1 desarrollo adolescente se cnracterizn por obscn"ar un ntnplio tnnrgcn <le variación 
nortnnJ., este aspecto es sutnatncnte itnportnntc para el autoconccpto del indh·iduo., ya que 
con10 se '\."io antcriortncntc., este período se cnractcriza por un notable narcisismo y una 
constante obscn·ación y CYaluación del propio cuerpo. Según Pntton (1962) una insuficiencia 
en el crecitniento puede estar asociada a In prÍ'\.""ación nfcct.iYa. 
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..t\I revisar todos Jos posibles trastornos en el <lcsnrrollo de los caracteres sexuales 
secundarios\ y sabiendo <.Jl.lC tanto In ndaptnci<.)n social con"lo In personalidad están afectadas 
por In configuración y funcionnnllcnto <lcl cucq10 .. a partir de la itnprcsión C.JUC causa el cuerpo 
en los dctnás y ra1nbién <le In ln"'lagcn Corporal propia. no es difícil suponer c.1ue el desarrollo 
corporal reciba una cnrbYTI i1nportante de atcncié>n y c.¡uc cunk1uier signo de irrcgularic..lac..1 o 
nnonnnlidad .. itnnginario o real. puede ser factor <le riesgo para <lcscncn<lcnnr problc1nns en In 
personalidad o en In forn"la de tnnntcner relaciones sociales. 

3. 3 A continuación se revisarán breve1nente los trastornos más comunes en cuanto al desarrollo corporal 
durnntc la adolescencia. 

En prirner Jugar. los estudios revelan que un 4% de los jóvenes comienzan ta adolescencia a los 10 
años, mientras que el l % de éstos no entra sino hasta los 16 años (Widdowson, 1952). Schonfeld (1973 en 
Captan y Lebovici .. 1973) señala que los adolescentes que maduran tempranamente gozan de claras ventajas 
sociales sobre los que n1aduran nuís tarde. aunque los jóvenes que maduran demasiado temprano pueden 
sufrir trastornos de la personalidad. 

En segundo lugar .. la adolescencia den1orada es un problen1a que inquieta sobretodo a los varmes y a 
sus padres .. en general .. se encuentran retrasados en cuanto a altura. desarrollo nlusct•ar .. nladurez en la 
personalidad y en la sexunlidad. Estas dcrnoras en general son constitucionales y dependen de 111ecanis1nos 
genéticos .. aunque ta111bién pueden ser caumdas por insuficiencias nutricionales. la mayoría de los jóvenes 
preocupados por su adolcsccncÜl den1orada .. estén o no dentro de los lín1ites normales .. tienen una Imagen 
Corporal perturbada. 

En tercer lugar .. en aquellos paises donde la alin1cntación es abt91dante .. la obesidad es un trastorno 
inquietante para los adolescentes .. espeeialn1cntc para ellas. Bruch ( 1941) lla1na la atención sobre la regresión 
o la co111pensación psicológica corno causa de una obesidad por hipcralilncntación: Schonfeld (op. cit.) es de 
la opinión que tmnbién la persistente inactividad que caracteriza a estos jóvenes puede ser Ílnportante. 

Otro traston10 corporal inquietante es la atnenorrea (ausencia de tncnstruación) co1110 índice de la 
adolescencia dcrnorada o infhntilisn10 sexual: 111cnos co1nu1es son la 1netrorragia y la menorragia. 

Schonfel<l {op. cit.) describe siete variables del sexo que pueden causar perturbaciones en el 
desarrollo sexual: el sexo cromosó111ico .. goniidico y horn1onal: el sexo de los úrganos internos y extcn1os; el 
sexo de atribución y crianza y el rol y la identidad sexuales: es a esta edad cuando por lo común se 
diagnostica por primera vez al seudo-hcnnafrodita .. el eunucoidc o el que padece trastornos cron1osomiiticos 
como el síndrome de Klincfolter o de Tumer (Hmnpson. 1964 y Moncy. 1955. en Schonfcld 1973). 

Ocasionaln1entc la dilatación del pecho puede preocupar a los varones núbiles .. toca al médico 
distinguir la cnusa entre la obesidad o el desarrollo rnuscular de una verdadera ginccon1astia. En el caso de las 
chicas pueden presentarse di fCrcncias en tan1año y forn1a debidas a h1 genética .. la obesidad .. el desarrollo de 
las glándulas. 111mnarias o la situación honnonal. De cuah .. ¡uicr 111ancra .. la ansiedad suscitada en las jóvenes 
proviene de sus ideales respecto al tan1año apropiado de sus pechos. 

En Jos varones puede presentarse algunos problemas en torno a lo que se conoce con10 testículos 
ectópicos .. es decir .. que pcnnancccn en el interior. Uno de los proble111as son los testículos en elevador .. en 
cuyo caso descienden al cornicnzo de la adolcsccncin o mediante una terapia hornnnal; el otro probletna es la 
criptorquidia .. quc consiste en la ausencia de descenso de los testículos al estar fijados posiblemente en algún 
canal o en el abdomen. El último tmston10 revisado es el excesivo hirsutisn10 en tas jóvenes. habituahnente 
idiop{atico y de origen genético .. sólo rara vez tiene origen endócrino. 
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Aspectos psicológicos 

J.-os jén·cncs .. de acuerdo con Cnplnn y 1-cbo,~ici (1973)., descubren c.¡uc el inundo no es 
tan arni.ón.ico con"lo parecía en In infancia .. c.¡uc no existe correspondencia entre los ideales c.¡uc 
han aprendido y In realidad .. y c.¡uc los , .. alares otrora incuestionables con10 la justicia o In 
honradez .. aprendidos durante sus prinicros afias .. no funcionan ahora con'l.o reglas nbsolutns,. 
sino <.JUC por el contrario suelen ignorarse constnntctncntc. l\facstros., padres y otros adultos 
predican una conducta y practican otra; es de esperarse <..1uc los jó,,.cncs t:icnc.lan al csccpticisrno .. 
c.¡uc se agrupen con gente de su edad y c.1uc se i<lcntifi<.]Ucn con nlgl1n héroe real o itnnginario . 
.i\doptarñn tntnbién costun1brcs,. palabras, tnodisn1os, ropa, 111l1sicn. <..¡ue los <listing:n, co1nicnznn 
n. relacionarse con el sexo opuesto y se enfrentan n. In nutori<ln<l; el vigor y el deseo sexual se 
intensifican, se reconoce In. necesidad de ntnnr y ser nn1a<lo. al tientpo c.1uc existe un tc111or a 
relacionarse o n ser criticado. Es natural la ilnpcriosa ncccsi<la<l <le in<lcpcn<liznrsc <le la farn.ilia 
,~ de ser nutosuficientc. Los ndolcscentcs se enfrentan ni fracaso constante ni tratar <le lograr 
~1na identidad que se pierde en la confusión de roles sobretodo en cuanto n. In sexunli<la<l y In 
elección vocacional. J:::stn bl1sc1ucdn. la rcali.zarñ por n1edio <le figuras culturales o 
cna111orán<lose; su fn.ltn. de recursos internos <le sentido <le identidad. lo llc, .. n.n a apelar a 
recursos externos, y así tnn1bién se siente atraído por ideologías <-1uc le protnetnn proporcionar 
cstn.bili<lad para un anclaje tnoral sólido. l ... a tan lle"·~u.la y traíc.la rcbcklín adolescente tiene una 
itnportante relación con su bl1sc1ucdn. de identidad. le sirve <le renfir1nnción y es un intento de 
lucha hncia la nutono111ín. 

Osrcrrcith (1973 en Caplan y Lcbo,.-ici. op. cit.) obscn·a <1uc 1nicntras el niño ,.i,·c sin 
<len1nsiadn conciencia de si 111isn10, el adolescente se concentra en su pcrsonn, obsen·a 
constantc111cntc sus n1odificncioncs y transforrnaciones. E.l hecho de ser un cuerpo en proceso 
de can1bio atrnc incvitablcn1entc la atención del sujeto sobre su propio..;•o. Ocurre ade111ás .. c¡uc 
Ins adnptnciones necesarias pasan por un 111arco de referencia intelectual, tnoral y social. y 
siendo la cxpcricncin corporal unn fuente e.le pr:icticns. manipulaciones y fantasías constantes, 
se generan conductas.. juicios.. sentitnientos <le culpa o <le pen .. ersión <..¡ue atrn,·icsan las 
ac.Iaptnciones socioafccth·ns del ndolcscente. Scgl1n Erikson (1983) el conflicto ante los 
irnpulsos sexuales se agudi:'.a, el adolescente tiene c.1uc lidiar con serias prohibiciones y ha de 
arnioniznrlas con sus deseos carnales con los 1nec..lios c¡ue le otorguen lns costun1brcs de su 
con1uni<la<l. 

Piagct ( 1973 en Ca plan y Lcbo\'ici. op. cit) insiste en llmnar la atención sobre el plano 
intelectual frente a In generalidad de autores c1ue se han concentrado sólo en el plano n.fccci" .. º· 
Para coni.enzar, las no, .. cdades cogniti,·ns en los procesos de pensa1niento del adolescente no 
son tnlcs .. sino niás bien el tértnino del proceso evoluci,·o ontogcnético .. Pingct hace una bre, .. c 
descripción de sus conocidas etapas e.le <lcsarrollo: después <le la fase sensorio tnotorn en Ja c.¡ue 
el infnnte elaborn cs<.1ucn1ns ele acción c¡uc scn,..irán con10 sustento para la fi1sc ele pcnsan1icnto 
prcoperncionnl (c1ue abarca entre los dos y los siete nfi.os,. cnrnctcrizaeln por una grndunl 
intcriori.zación de las nccioncs sensorio n1utorns) .. el niño c.Jcscubrirá lo c.1ue se conoce co1no la 
fase de las opcrncioncs concretas (clasificación.. scrinlización. correspondencias entre dos 
térn1inos., nlnncros, operaciones cspnciales u otras sirnilares). y <-1ue constituye una lógica 
aunc..¡ue con nlcances tnuy Ji111ita<los dirigida a objetos <-JUC puedan ser 111nnipula<los física o 
nientnln'"lcntc. 
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1 ~a novedad cognitiv·a c.¡ue aparece alrededor de los 1 1 a11os y c.1ue consigue su cc¡uilibrio 
hasta los 14 é.> 15,, consiste,, scgltn J>inget (op. cit.),, en In. dcsv·inculacic'.'>n de la lógica concreta de 
los objetos. '' ... de ni.ancra c.1uc pueda operar con proposiciones "\.·crbalcs o si111bólicas,, sin otra 
base'° (P. 23). El n<lolesccntc n.c.k1uicrc la capacida<l para ti""lanipular ya no solatncntc objetos,, 
sino tatnbién i<lcns; puede ahora elaborar o con""lprender teorías y conceptos ideales o 
abstractos . .1\ diferencia del nitlo,, puede hacer planes para el futuro,, puede concebir intereses 
c.1uc no son inrncdiaros y se apasiona por los ideales. 

Piaget (op. cit.) resalta en primer ténnino la capacidad de razonar sobre la base de 
hipótesis, esto es,, --"con proposiciones a las c.p .. 1e no se considera "\.'""crc..la<leras o falsas sino c.1uc se 
las for111ula cxpcrin""lentalni.cntc para extraer toe.las las posibles consecuencias de ellas,, <.¡ue luego 
son "\:·crificadas cornpnránc.lolas con los hechos. l~stc rn7.onatniento basado en hipótesis será un 
tipo de razonatniento fortnal,, o sen,, estará gobernado por la sola estructura del razonatniento" 
(p. 2-1-) . .1\ estas nue"\·as operaciones, Piaget las c.lenotnina operaciones proposicionales (o 
hipotético-dcducth·as),, pues pertenecen n la lógica de las proposiciones,, y no n In rncra lógica 
de las clases y las relaciones, esto es,, In .... con1binación de proposiciones e hipótesis 
inc.lepcnc.lienteni.cntc de su contenido y n1cc.liante un sitnplc n1ecanis1no <le cotnbinacioncs 
lógicas'° (p. 24). l .. as operaciones proposicionales actl1an en conjuntos de combinaciones., es 
decir,, in1plicnn In v-inculnción <le clcn1ento.s con otros cletnentos de acuerdo n setnejnnzns: el 
ac.lolcscente,, a diferencia del nitlo,, intentará disociar los aspectos en cotnún,, haciendo variar un 
solo eleni.ento a Ja "\"ez ,. neutralizando los de111ás,, tratará de co111ar en cuenta todas lns 
con1binaciones posibles. J.~a segunda no\·ednd de las operaciones proposicionales o fortnales,, es 
c.1ue constituyen sistcn1as c.1ue sintetizan las forn1as de re,·ersibilidac.1 lógica inherentes a las 
operaciones concretas. Piaget (op. cit.) concluye c.1ue las transforn""laciones tnencionadas en In 
lógica del adolescente le pern""liten no sólo su integracic:,n n las relaciones sociales de los adultos,, 
sino tan1bién dotninar las operaciones intelectuales necesarias para la educación científica en el 
nh·cl de la escuela secundaria. 

Aspectos sociales 

J~I jo,·en ha de confrontar la experiencia de sus transforn""laciones con las actitudes e.le 
las personas c.1ue lo roe.lean,, dependiendo e.le su posición respecto del grupo social y el rol C)UC 

se les ofrece. esto nos asegurn Osrcrreith (en Caplan y Lcbo,·ici. 1973). Se le in1poncn ciertas 
c.letnan<las y responsabilidades,, a cnn""lbio de algunos derechos e.le los c.¡ue carecía en Ja infi1ncia. 
J~I jo"\·en se debate entre su deseo de libertad y la coacción cultural,, tensión c.¡uc suscita en él la 
cucstic">n e.le ser lo suficicnten1cntc apto pnrn pertenecer n su co111un.i<lad. E.l adolescente se 
encuentra,, al tnisn'l.o tien1po. inseguro e.le sí 1nisrno,, c.lesorientn<lo .. c.lecepcionac.lo por no ser lo 
c.1ue <.Juiere .. inco111prenc.lido .. y cotno afirn""la Osterreith (op. cit.): .... En la tnec.li<ln en c.1ue e.luda e.le 
sí n""listno se afirn1a rui<losa111entc,, de una n""lancra arrogante y agresiva; trata de hacerse notar 
por sus proezas,, por su excentricidad,, por actiruc.lcs tnn chocantes cotno torpes y transitorias"' 
(p. 18). El joYcn se busca a sí n""lisn10,, y para esto tiene <.¡ue aparrarse y diferenciarse. Los 
nc..lultos nortnaln1cntc reaccionan ante estas 1nanifestaciones con obsen.·nciones irónicas o 
tnc<lidas coercith·as <.1ue tiene.len n reforzar la crítica y la pro,·ocación c.1uc les dirigen los 
1nuchachos . .1\I sentirse <lecepcionac.los por sus tnayorcs,, los jóvenes recurren n la identificación 
con héroes e in1ágcnes ideales: n1icntras ensayan las actitudes y ,·alares de sus ídolos,, intentan 
abrirse una puerta c.lcntro del rnundo adulto. Siguiendo n este autor,, en el adolescente., sus 
n1nnías,, an""laneratnientos,, 1noc.los e.le "\·estirse y de expresarse,, son ndnptaciones con""lpnrti<lns por 
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sus pares c.1ue 1c ofrecen la "'reconfot·tantc scnsacton de no estar solo y al nlisn10 tictnpo Je 
perni.iten c.lifcrcncinrsc .. en cuanto adolescente .. del grupo e.le los adultos"" (p. 19). 1\I ni.istno 
ticni.pu. es coni.l1n c.1uc trate <le destacar al interior e.le su grupo rcnliznnc.lo proezas .. brav·atas, 
cxccntricic.lndcs y dcfcn<licn<lo opiniones perentorias. No es raro c.1uc encuentre a1gl1n arrllgo 
preferido ni c.¡uc le une un intenso apego .. y c.1uc ]es pcrni.itc conocerse.,, con1particn<lo y 
cotnparnnc.lo sus experiencias. E.s en esta época en Ja c1uc comienzan los accrcnnúcntos 
hetcrosexua]cs,. :ll111C.JUC e.le Olatlera c.lisi111ulac.la; en este Sentido y para el caso Contrario,. 
Schonfck.l (op. cit.) af"i.rtna c¡uc si acaso hubo <lificultadcs en el apren<lizaje a raíz de una 
incapacidad del sujeto para identificarse con el padre del n'"listno sexo .. e.le 11"1.odo c.1uc el sujeto 
no sen capaz de vincularse adecua<latncntc con individuos del sexo opuesto,. In función de las 
gónadas puede orientar Ja conc.lucta sexual según pautas hotnoscxualcs. 

Gencrnln1cnte,. los varones se exhiben ante las tnujcrcs y éstas responden con elogios. 
dirigidos en su 111ayoría a los tnuchachos algo tnayorcs c1uc ellas. Otra vez Ostcrrcich (op. cit.): 
"1\ trm·és <le los altibajos del intcrcatnbio afccti,·o con otros. de las alegrías y desilusiones del 
an1or .. descubre y estructura los recursos de su scnsibilic.lad (p. 20)"'. J_.a posición. un tanto 
a1nbigua del adolescente en cuanto a sus nuevos derechos y obligaciones no tare.la en llenarlo 
de ansiedades e incoherencias en respuesta a sus propias aspiraciones y las exigencias del 
n1undo exterior. 

'Ph; [, l~ (! n !\! 
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2. ltuagen Corporal 

1-labicn<lo rc\·isa<lo los aspectos presentes en el desarrollo de la a<lolcsccncia .. hcn"los 
tratn<lo de rcsnltnr In itnportnncin del crccitnicnto y npndcncin fisica, así cotno los scncirnicntos 
c.p:.ic -esto suscita . .L\bordnrctnos ahora las teorías dcsarrolla<lns por In Ín\·cstigación.· _sobre la -
ln1agen Corporal. 

De acuerdo con Johnston Tercero (1998). el concepto de ltnagcn Corporal se refiere al 
acto e.le tnirnr al cuerpo y autoc,·alunrlo .. se le conoce tntnbién con"lo conciencia del _cuci:-po,. 
csc.1uc111a co11'loral., concepto <lcl cuerpo., o yo corporal; asini.isnio puede ser <lcfinido desde la 
clínica., el psicoanálisis .. In psic.p.1iattín, Ja psicogcnéticn y la psicología sociaL 

Naturaleza de la Imagen Corporal 

Paul Schikler (1994), figura preponderante dentro de la ncuropsic¡uiatda tnundial 
gracias a sus prolíficas y crcntiYns inYestignciones. nos ofrece un trnbnjo fundn1ncntnl c1ue 
conten1pln la Irnagen Corporal hutnnnn coni.o una totalidn<l fisiológica y psicológica. t:::n esta 
obra analiza exh:u1sth·ani.cntc la base fisiológica., In estructura libi<linnl y las itnplicncioncs 
sociológicas <le la ltnagen Corporal. P'ara Schil<ler no existen abisn1os entre lo orgánico y lo 
funcional, pues cstñ conv·cncido de c¡uc In tncnte y la personalidad son <los enric..ladcs tan 
eficaces con10 el orgnnisn10 y <le c1uc los procesos psíquicos poseen raíces coni.unes con otros 
procesos c.¡ue ocurren en los procesos orgánicos. J ... a percepción y la acción .. la i1nprcsión y la 
expresión .. ac.k¡uicrcn pnrn él una rclncibn recíproca estrecha .. por tanto., no hay porque tratar 
por scparnc.lo los probletnas de In conducta y In personalidad <le nc.1ucllos c.1uc abordan In 
estructura e.le la naturaleza. 

Schilder (op. cit.) define con10 in1agcn del cuerpo huni.ano n u.nc.1uelln representación 
c.1uc nos forn1an1os 1ncntaln1cn.tc de nuestro propio cuerpo"' (p. 15). Dicha ini.ngcn se integra a 
partir de ciertas sensaciones: <le lo c..1uc nlcanzntTtos a Yer de la superficie corporal; de las 
it11prcsiones táctiles .. tértnicas .. de dolor .. etcétera: de las sensaciones c.1uc prov·iencn de los 
111l1sculos y sus :tponeurosis (tertninacioncs nerviosas): e.le las sensaciones prov·cnicntes de la 
inen·nción <le los nil1sculos y de las sensaciones prov·enicntes <le las ,,.ísceras . .1\sirnisnl.o,. "'existe 
la cxpcrienci:1 inni.cdiata de c.1uc existe una unidad corpotnl"" (p. 15) .. y que Schildcr designa 
con10 esc.¡uctnn corporal: "'i1nngcn tridin1ensional c.1ue todo el n1undo tiene <le sí tn.istno (p. 
15)"" .. y c.1ue no siendo tnera sensncic~n o itnaginación sino apariencia, no se linUta n ser un 
cuadro o rcprcscntacic)n n1ental .. sino .. siguiendo a 1-lea<l (1893): "'.1\detnñs de su función como 
clrgnn.o de atención local .. la corteza sensorial cs .. asin1istno. la alacena <le las itnpresioncs 
pasadas'' (p. 15) .. E.stns i111prcsiones pcr111anecen norn1altncntc fuera de In con.ciencia y fortnnn. 
u.111odelos organizados <le nosotros ni.istnos"' c.1ue Schiklcr llan1n csc.1uen1as y c1ue según él: 
""1nodifican las in"tpresiones prov·oca<las por los impulsos sensoriales aferentes., en. fortna tnl que 
la sensacié>tl. defin.iti\·a <le posición o <le localización surge en la conciencia cnrga<la de In 
relación con algo ocurrido nntcrionnente.,. (p. 15). De esta n1ancra., cada 1novin1iento o cntnbio 
de postura se registra dentro del eSC]Ucn1a y \'"a construyendo el nl.o<lelo posturnl <le cada 
persona.. a la '\'"CZ c.1uc la acci,·idad de la corteza responde a cada gn1po de sensaciones 
pro'\·ocadas por la alteración de In postura en relación con el tncncionac.lo csc.1uc1na .. Schildcr 
insiste .. adctnñs. en c.1ue al ser In pcrccpcicln y la acción algo unitario .. In pcrsonnlic.lnd tntnpoco 
está desligada de lo orh>'ánico y cabe esperar., a su YCZ., intensas cni.ociones con respecto al 
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cuerpo ya c1uc el ser hutnano es narcisista y an1n a su cuerpo. El conocirnicnto de In extensión y 
ubicación del n1odelo postura) es In base Ue las nctirudcs en1ocionnlcs con respecto ni cuerpo,, y 
este conocitniento dcpcn<le de )ns corrientes eróticas c1uc ntrnvicsnn ni cuerpo ni 1nisn10 detnpo 
c1ue las influye. Por otro ln<lo.,, el tno<lclo posrurnl de nuestro cuerpo se halla relacionado con el 
111odelo posturnl ·<le los <len1ás y así,, con10 nuestras -Ctno<:ioncs son-- inseparables- de- nuestros 
cuerpos.,, <le ln_1nis1n::i 111nnern pcrcibitnos las e111ociones de.los otros con'lo insepnrnblCs <le Sus 
cuerpos. 

Este in\•esti1=,"1dor (op. cit.) reto1na las conclusiones de Liep1nann (1900) en el sentido 
de detnostrnr c1uc to<ln acción se basa en algún plan anticipntorio. c1uc abaren tanto su objeth:··o 
últitno con10 el conocitniento e.Je las acciones indiYidunlcs necesarias para su tnatcrialización. 
En dicho plan el conocinuento del propio cuerpo. de la utilización r 1no\·inuento de" alguna 
parte dctcrtnina<la,, constituye una necesidad absoluta. La acción siempre se dirige hacia algún 
objeto y cualquier objeto nos presenta sien1pre sus cualidades ópticas,, táctiles y acl1sticns; así 
tmnbién In iniciación de cuak¡uier mo\·Ílniento depende del 1nodelo del cuerpo. de su 
disposición prev·in hacia dicho n1o~·i11Ucnto r de C)lle la elección Uel plan coincida con In 
preparación para Jn acción c¡uc debe ser elegido en estrecha relación con el n1oc..lclo total del 
cuerpo .. el cual.,, como se elijo nnteriortnentc., incluye sensaciones táctiles.,, ópticas,, acústiCas y 
kinesiológicns. 

El mismo autor (op. cit.) sel'iala <¡ue en toda percepción cabe distinguir entre el objeto 
c.1uc percibin1os. la sensación. relncionn<ln con dicha percepción y la reacción de la personnlic.lac..l 
total ante dicha percepción. aunc1uc en realidad se trate de un neto l1nico y su análisis sen 
sien1pre artificial. En su apartado sobre la estructura libidinal de In Imagen Corporal. describe 
el proceso de <lcsnrrnllo n partir de In teoría frcudiann. En un principio el niño está 
con1plctatnentc centrado en su propio ser y le resulta totnltncntc indiferente lo <.JUC ocurra en el 
exterior .. se denon'linn a esta etapa con10 nnrcisisn10 pri111ario . . 1.\ cstn le sigue una etapa 
nutocrótica en In c1uc In libido se concentra en ciertas partes del cuerpo c.¡ue. por su 
si,brnificncic:>t1.,, se conocen con10 zonas crógcnas. 12n orden <le aparición. se trat:t en prin1cr lub>-nr 
del placer obtenido a pnnir del cstÍn1ulo oral; en segundo. e.le las sensaciones pro,·cnientcs e.le In 
piel.,, en especial los órganos genitales: y en tercero de las sensaciones anales y uretrales. Con el 
desarrollo del con1plejo de Edipo. (el mnor sexual por el padre del sexo opuesto y el deseo de 
elin1innr ni pa<lrc del 111isn10 sexo) los objetos c~tcrnos nc .. k¡uieten una forn'la tnás dcfinic.la y el 
niii.o con1ien:,,,a n tener una visión n1ás clara del inundo externo.,, en oposición n In con1prcn.sión 
e.Je su propio cuerpo: este segundo proceso se conoce con10 nntcisisn10 secundario. 

Siguiendo a Schikler (op. cit.). la relación entre In inrngen del cuerpo y el narc1s1s1no 
consiste en c.1ue no puede haber libido ni energía en los deseos del yo. n menos <.]Ue haya un 
objeto con el cual estén ,·inculados .. así pues.,, si la energía libidinal narcisista tiene por objeto In 
in1agen del cuerpo .. y este sc:ilo existe con'lo parte del inundo,, a111bas partes. cuerpo y mundo 
con"·i,·en con10 cxpedcncias n1utuan'lcntc correlacionadas: ""E.l cuerpo habrá de proyectarse 
hacia el rnunc.ln. y el inundo habr:í de introycctnrsc en el cuerpo"' (p. 11 O). 13:.n esn construcción 
tnurua entre cuerpo y 111unc.lo.,, cun1plcn un papel dcter1ninante todos los orificios corporales 
(njns .. boca. pezones .. c)rganos genitales. uretra y ano).,, en tanto fronteras con el exterior y 
111e<lios para reali:'.nr lns funciones ,·italcs ... ...\ trn,·és de ellos incorporarnos aire. nlitncnto y 
productos sexuales .. y tn111bién cxcretnn1os orina. rnnterin fecal. aire y productos sexuales. El 
hecho de c.1ue en cualc.1uier indh·iduo.,, la intensificación <le un deseo parcial en relación a un 
punto particular del cuerpo convierta n dicha p:1rtc en el centro de la hnagen Corporal.,, "'cotno 
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si In energía se ncuni.ulnrn en estos puntos particulares" (p. 1 12) .. hncc suponer n Schil<lcr c.1ue 
existen líneas de energía c.1uc coni.unicnn los puntos crógcnns entre sí y <.1uc <lcpcn<licndo de las 
tendencias psicoscxualcs del individuo .. expresan las variaciones en In estructura corpornL Cabe 
destacar c.1uc existe una diferencia entre las partes que se encuentran a la v"Ístn y las <.p.1c c1uc<lan 
fucrn del cani.po ,-isual .. así corno tani.bién aquellas c.1uc están al alcance <le nuestras ni.anos <le 
n<.1ucllas c¡uc no Jo están; sin cni.bargo.. nuestra propia acth·idac..1 en este sentido resulta 
insuficiente pnra In construcción total de In lni.ngen Corporal, los contactos de los dernñs .. y su 
interés por ]ns distintas partes <le nuestro cuerpo cotnplctan el 1nodelo C.JUC tenctnos de nuestro 
cuerpo . 

. Ahora bien. el análisis <le la libido considerado dese.le la unilarerali<lad <le Ja ltnagcn 
Corporal de la persona resulra incomplero (op. cir.) puesro c¡ue las ren<lencias libidinales esrán 
sicni.prc dirigidas hacia In Irnngen Corporal de otro ser. E.xiste una profunda co1nunicnción 
entre In propia ltnagen Cor¡.,ornl y la <le los dctnás. rl"odo cuerpo es el cuerpo <le una 
personalidad cargada <le en"lociones .. sentini.ientos .. tendencias .. tnoti,·os y pensntnicntos. l.Ja 
curiosi<lac..l hacia nuestro propio cuerpo se cxtienc.lc hacia los demás .. dcsenni.os conocer lns 
ctnociones v su expresión a tr:n·és de sus gestos v ac.leinnncs~ v e.le In tnisn"ta ni.ancra sentirnos In 
necesidad <l.e hacer conocer a los den1ás n~1cstras ... c1nocioncs ): pensainientos. Para este autor .. In 
en"toción y el pensatniento son funciones sictnprc sociales. Durante el desarrollo infantil .. el 
dcscubritnicnto <lel propio cuerpo despierta una atención especial hncin In parte 
correspondiente en el cuerpo e.Je los <letn:is .. n la vez c.1ue los ni1i.os descubren su propio cuerpo 
:1 tra\•és de las con\•ersnciones Y obscn•ncioncs de )os den"láS: u)a nctÍtu<l <le los padres hacia )as 
cicatrices y In obscrYncii11i. de terceros pro,·ocn un gran interés por el propio cuerpo c.lel ni1lo. 
Las con\·ersaciones de la fani.ilin aceren de la salud .. el aspecto o las cnfcrn1e<lades <le las 
personas conocidas pueden auni.entnr tntnbién el interés del nirlo por su propio cuerpo"' (p. 
195). Es e\·idenre '-lllc el interés por el propio cuerpo y por el de los dcn1ás van e.le la 1nnno. l.Ja 
relación con las ini.:igenes corporales <le los dctnás se hnltn detcrn-iinnc.la por In proxin-iic..ln<l o 
lejanía espacial y In proxini.ida<l o lejanía eni.ocional. [~xistc un intcrcntnbio continuo entre las 
partes de nuestra propia linagen Corporal y las ini.ágenes corporales <le los c.lctnñs. E.1 rno<lelo 
postura! del cuerpo no es estático., sino <..1ue can"tbia de acuerdo n las circunstancias de In Yida, lo 
construini.os y disoh·etnos continuan1cntc. 

J_a psicología social ha seilaln<lo la in1portancia c¡uc cun1plc In itn.itnción dentro de In 
consrrucción de la esrrucrura social (Schilder. op. cir.). Las pcculinri<lades de cae.la grupo social 
en cuan.to a lengua.. rcligic>n.. tnoral.. política.. y las acti,·idndes rutinarias co1no son la 
nlitnentación.. ,·estido.. \·h·ienc.la.. recreación.. etcétera.. se basan en la in"litnción mutua. 
!\[anifestaciones eni.ocionnlcs coni.o son el llanto o la risa pro,·ocnn en los dctn:is reacciones 
sini.ilares ... r\I itnitnr las etnociones y reacciones de los <lcn1ás .. no se hace n"lás que reconocer el 
profundo factor subyacente del carácter pnrcialni.ente con'l.Ún <le la ltnagen Corporal. Para 
Schiklcr In personalidad de los otros inc.lh·iduos se bnsn en su ln"tngcn Corporal .. así .. en el 
n"lccnnisni.o de In personalidad conocido cotno identificación .. la persona se reconoce entre las 
personas <le su ni.e<lio circundante (real o ini.aginnrio) .. y expresa esa identificación n traYés c..le 
sínron1as .. acciones o fantasías .. esto se produce con lns personas <.¡uc ac..lnl.Írntnos o ntnarn.os . ..t\I 
adoptar sus ndcn"lancs .. tendencias r hábiros .. adoptntnos para nosotros las pcrsonali<ln<les e 
irnñgenes corporales de los <leni.ás. Ln fusión entre In propia personalidad y la de los <lcni.ñs 
jn1nñs es cotnplcta .. sien"tpre conscl"\·a cierra independencia y nunca llega a ser una unidad 
cotnplcta.. pues lns itnágcnes corporales de los <le1nás siguen sien<lo partes dentro del 
inconsciente del indi,·i<luo. l .... a i<lentificnci<jn es entonces .. el n"tccnnisn"to por el c.¡uc tratatnos c..le 
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obtener el poder .. los derechos y In capncid~u..l pnrn cont.1uistnr el inundo de nt.¡uellos con los <..¡ue 
nos identific:11n.os .. y de esta rnanera nos capacitan1os para actuar en el n1un<lo. De cualquier 
forn1a .. la iden.tificnción no es la l1nica conc.lición de la sociabilidad, los individuos tan1bién se 
consideran a sí nllsn1os con10 independientes en pcrsonalida<l y en ln1agcn Corporal. 

Schiklcr nfirtnn c¡uc el idcnl y 111cdidn de In bellc7.n sictnprc serán expresión de In 
sin1ación libidinal de la sociedad .. la cual es neccsarinn1cntc Yarinb]c. J~xiste una perpetua 
socinliznción e.le las in1ágcncs corporales. Sin ctnbargo no existe unn sola Imagen Corporal 
colectiva. sino CJUC ucl ni.un.do construye su propia hnagen Corporal en contacto con otras 
itnágcncsn (p. 234). J_ns personas c.1ue andan juntas y guardan una fuerte relación emocional 
suelen co1npartir partes e.le sus in1:l.gcnes corpornlcs c.1ue les son co1nuncs. 

En cmnbio, pnrn Dolto (1986), el cs<¡uctnn corpornl cspccificn ni indh·iduo en cunnro n 
representante de la especie hutnnnn .. in<lcpen<licntcn1cntc <lcl lugar .. la época o las condiciones 
en ciue '\0 ivc; dicho en otras pnlnbras., es el tnisn10 para todos los in<liv·iduos. Este csc.1uctna _es 
<liferente de la itnngen del cuerpo .. que sí es propia de cada uno. está ligada a la historia 
personal, y es In síntesis , .. iva de las experiencias etnocionalcs intcrhu1nanas '·ividas 
rcpetitivatncntc a través de las sensaciones crógcnas electivas., arcaicas o actuales .. siendo así 
cn1in.cntcn1cntc inconsciente. 

Hnn>nchck (1981, en Bruchon-Sclnvcit7.cr, 1992). considcrn c¡ue In in>ngcn c¡ue se tiene 
<lcl propio cuerpo es <le ín<lolc subjeti'\·a; resulta ser gcncraln1cntc positiva si corresponde a lo 
c.¡uc se desea ser., o negnth·n si discrepa de ello. Para este autor .. el aspecto físico es un 
detern1innntc esencial de la autocstin1a en el hon1brc y In tnujer. l ..... a retroalimentación 
proporcionada por los dcn1ás es la base <le la opinión c.¡uc tenen1os de los estados ctnocionalcs., 
destrezas personales y atracti'\·o; en este juego incesante inrerca111biatnos partes <le nuestra 
Jn1:1gen Co1·poral con las in1ágenes corporales de los dctnás; las itnágencs corporales están pues 
perpetuan1entc socializadas. 

Bruchon-Sch'\\"citzcr (1992) se concreta n afirn1ar <..JUe In itnngen del cuerpo es la 
configurncicln glob:1I c¡uc for111a el conjunto e.le las representaciones., percepciones .. sentini..icntos 
y actin1des c.¡ue el indh·iduo ha elaborado con respecto a su cuerpo <lurante su existencia y a 
tra'\·és de di'\·crsas experiencias. La adc¡uisición progrcsh·a de la i1nagen del propio cuerpo se 
apoya sobre a<lc.1uisiciones 111l1ltiples., no sólo '\"'isualcs y cinestésicas. sino tatnbién 
cognosciti\·as., afecciYas y sociales. l~l_J'o ideal contiene actitudes rclacionac..las con el aspecto 
fisico o el ideal corporal. E.n. este sentic..lo .. y para nuestros objcth·os., todo adolescente se 
enfrenta ni n101nenro en c.¡ue su crecitniento se acelera., al n1isn10 tien1po en c.1uc trata de lograr 
un concepto sarisf.."1.ctorio de sí n1isn10 y trata de encontrar un nuc, .. o estatus. 

La Imagen Corporal durante la adolescencia 

El ndolcsccnrc está consrnnre111cnrc prcocupndo por su npnricncin (Cnplnn. 1973). dcsen 
por un lado ser atrncth·o y exhibirse .. y por otro ocultar los atributos físicos que lo a'\·ergücnzan . 
.1\lguno(a)s asurnen posturas <.]lle consi<lcran n-ienos re'\ .. eladoras de su aspecto. tnicntrns 
otro(n)s usan ropas dc111nsiadu ajustadas u otras fortnas para llatnar la atención. En el caso de 
los ,·arones., la posibilidad de excitación erótica consciruyc una fuente ele preocupaci6n .. tal '\."'C::.'. 

e<..¡ui'\·alentc al de In nparicién1 de la 111cnstn1ación en las tnuchachas . .1\sí 111isr110., los cnn1bios 
horn1onales hacen aparecer erupciones cutáneas, barros., puntos negros o ni.anchas <le di'\~ersos 
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tipos 'JUC i-csultan penosos. Cualquier ano111nlia real o in1nginaria en cuanto al c:unbio de ,·o;i: .. 
apanctnn de yello .. desarrollo <lctnasiado rápido y disparejo de algunas partes <lcl cuerpo .. 
dc111asi::u.la grasa o debilidad .. constituyen una fuente de vcrgiien~a. 

l.-:t estructura de la hnagcn Corporal durante Ja adolescencia -está <lctcr111inn<ln por 
cuatro aspectos (Schilder. op. cit.): 

1. La percepción subjctfra del aspecto físico y la capacidad funcional. Durante la 
n<lolcsccncia existe una necesidad radical de reconstruir In Iinngcn Corporal debido a los 
repentinos ca111bios en cuanto a tarnaño .. proporciones y características sexuales prin1arias y 
secundarias. El cuerpo adc.1uiere un nue,·o valot· .. y tanto Jos yaroncs .. en caso <le presentar 
deficiencias en Ja estatura; obesidad; carencia de desarrollo n1usculnr o cnractcristicns sex:unlcs 
secunc.lnrias inadecuadas; con10 las 111ujcrcs si sufren un retraso en Ja tncnarcn o escaso tatnnfio 
en los pechos; defectos en el aspecto fisico .. con"lo el tn111n11.o y forrna de la nari;i: .. o las orejas; la 
tcxtut·n del cnbcJlo; las particularidades cutáneas; son todos factores iinportnntes en el 
ec¡uilibrio de la personalidad. Los rasgos decisiYos en el hotnbrc son la altura. la fuerza y el 
desarrollo nn1sculnr .. Ja longitud del pene .. la presencia de los testículos y el hirsutistno. La 
tncnarca. el ta111a11o de los pechos y el desarrollo de la cadera son lo propio de Ja identidad 
fen-icninn. 

2. I~xisten factores psicológicos intc1·nnli;i:adus ciue pueden nflorar de n1ancra ne&7:tth·a .. 
si el sujeto careció e.le estnbilidnc.I y tll'\."O problen1ns ele personalidad., no logrará dcsarro11nr un 
concepto sano para el yo y tendrá problcn1ns para enfrentar lns exigencias sociales .. escolares o 
, .. ocacionalcs .. en tal c:iso sus adaptaciones scr•:Ín ineficaces para los catnbios nor111alcs de In 
adolescencia .. 111ás al1n en cuanto a las dcs'\0 Íaciones reales o in1aginarias en In tnadurnción o la 
configuraci6n corporal. E.n este sentido .. se debe c'\·nluar el concepto c.1uc tiene el inc.lh .. iduo e.le 
su propia in1portancia: sus aspiraciones de n1cjor::11nicnto pcrsonnl; las fuentes de lns c1ue desea 
obtener prestigio; el grado de independencia c1ue caracrcri7.n a sus relaciones con los c.lcnl.:ÍS: su 
inétodo p::trn nsin1ilar nuc,·os ,·alores: sus ideas sobre la cnpncic.lad pnra hacer cosas por sí 
111is1110: su autocstin1a y sus scntin1icntos de scguridn<l: su cnpacidnd para tolerar frustraciones: 
su capacidad para juzgarse de forrna realista; su necesidad <le gratificaciones placenteras e 
inn1cc.1intas; su senr.i<lo de obligacic'.'>n rnornl y la rcsponsnbilidnd y el tipo <le defensas c.¡ue utiliza 
cuando está atncnazada su scguri<lac..l o su autocstirna. 121 a<lolcsccntc se Ye prcsionac.lo hacia la 
111ac.lurnción .. nortnaln1entc ac.lquicre un cnfoc.¡uc 1nás agrcsh·o ante los problc111as cotidianos, 
siente una necesidad de indcpcnc.li;i:arsc de los padres y un in1pulso hacia la n1a<lurez sexual; sin 
en1bargo. n1uchos se sienten nbrutnndos y con frecuencia sufren nlgl1n grado <le perturb:tción 
de la Jrnagen Corporal .. en otras pnlnbrns. los trastornos de In personalidad se 111anifiestan en 
distorsiones c.lcl concepto del cuerpo. y ocurre lo 111isn10 en sentido contrario. 

3. J .... n persona es objeto de las rc:tcciones de los c.letnás y de sus c':aluacion.es .. ante las 
cunlcs nltcrn o rcafirn1a su conducta. este es el papel c1uc jucbratl las presiones por parte del 
a1nbienrc. J .... a actitud e.le los padres o tnayot·cs. rnarca el concepto 'JUC tiene el niilo de sí n1is1no. 
del cuerpo y de sus funciones. Ac1ui. el rol de la tnadrc es prin>ordial. dado <1ue las actitudes de 
ella en la n-innipulación. nlitncnto .. contacto. cuidado .. aprobación o desaprobación .. n1anificstan 
sus propios ,·alares y serán c.letcrtninantcs en la autoe'\.·aluación del niño. De esta tnancra, el 
n1enosprecio tanto co1110 In sobrc,·alornción de la fiunilin en cuanto al aspecto del adolescente 
suscitar:í la ansicc.lad a tra,·és de una n-iiradn. un con1cntario o el interés persistente sobre su 
desarrollo. l.~l adolescente es cxtraordinnria111entc sensible a su concepto del yo. 
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4. E.l adolescente for111ula., a partir <le sus experiencias., percepciones., con1paraciones e 
i<lentificacioncs con otras personas., rcnlcs o itnaginnrias. una ln1agen Corporal i<lcal. 1\c.¡uí., los 
n1cl.1ios tnasivos de cornunicación contribuyen a rnol<lcar una Ín"lngcn poco realista. 

Aproximaciones anetodológicas de la Imagen Corporal 

Para nuestro propósito interesan,. los tres siguientes apartados abordados por 1\-Iarilou 
Bruchon-Schwcit><cr (1992) en su síntesis de In psicología del cuerpo: In estructura (o 
111orfología). la apariencia y la itnagen del cuerpo. cada uno según su contenido y organización 
propia., y adetnás en v·inculación con aquellas conductas y representaciones que se pueden 
englobar bnjo el concepto de pctsonnlidn<l. 

f-listóricatnentc el prin1cr intento de vincular la experiencia <le) cuerpo y la personalidad 
se ren"lonta al para<ligtna constitucionalista,. dirigido en un principio al cofuncionatniento entte 
características físicas y pskp.1icas de origen constitucional. Una rc, .. isión posterior de este 
enfoc.1uc desde una visión n1ás bien sociocultural. Uevn a considerar )ns uprcvisiones 
pcrcepth .. as .. y conductas reales <-JUC la apariencia física de una persona inducen en las personas 
c.1ue le rodean .. y (.)lle a su , .. cz tnoldearían las características psíc1uicas de <licho sujeto. J~ste 
parnc.lign1a., c¡ue IJe,·a ahora la tnirada a la segunc.la persona. es c.lecir ya no el cuerpo en sí., sin.o 
el cuerpo para los otros. se conoce con"lo intcraccion.is1no. l .. os e.los pnrac.ligtnas anteriores. si 
bien son opuestos entre sí. cotnpartcn la idea de un cuerpo modelado desde el exterior .. Un 
tercer paradigtna ha procurado dirigir la n1irac.la al interior., rctotnando así al cuerpo subjeth·o. 
al cuerpo pt1rt1 sí. 

El paralelismo tnorfofisiológico. 

El pritner parndign1n n re,·isnr (Bruchon-Schwcit><er. 1992) se refiere nl pnrnlclisn10 
n1orfológico entre las caracteríscicas físicas consideradas con10 c,·idcntes v características 
psíc.¡uica; tncnos e\·identes. t-=:sre probletna fue abordado desde J-lipócrates .. c1uicn describió un 
tipo bajo y grueso (/-/a/,1i/Hs apop/e,·1ic11.,) .. predispuesto a las enfcrtnedades v-asculares., en 
oposici6n a un tipo airo y delgado (/-/01110 phüioo~ predispuesto a las cnfcrn"ledadcs respiratorias; 
entre es~os dos tipos., ll~n1a<l?s tat~"l~,ién ::abdonün~lu o "<ligcsth .. o., y "ccreb.raln o "nen~ios~>n. 
se descr.tbe un tercero rcsptrntorto o rnuscular . .1\un(.1ue autores posteriores han anac.hdo 
tipos suplen"lentnrios .. lns tres tipologías tncnciona<las con1partcn una sitnilitu<l notable entre los 
diferentes sistctnas clnsificatorios posteriores. E.sta sen1ejanza haría suponer una cierta ,·ali<lez 
pero,. dcsgraciadan1entc., la falta de una definición sisten"lática hace de esta con1paración una 
tarea sun1n111cnte a\·enturada. l .. as <lificulra<lcs con las (.1uc se encuentran estas tipologías van 
<lcs<lc el exceso <le datos., la objeci,~acit.ln fotogr:ifica dcrnasia<lo reciente. el escaso tratatn.icnto 
estadístico., la cxcesh .. a an1biciún <le Jos objcth·os., el elc, .. ndo nlunero de ,-ariablcs. los tnétodos 
de síntesis li111itados a la intuición., hasta las hipótesis cxplicati,·ns ru<limcntnrias. 

E.n la actualidad~ el cnfoc.¡uc conscitucionnlista goza de cierto prestigio popular., aunc1ue 
totaln"lcntc fuera de las in,·estigaciones y unh .. crsidadcs; las corrientes <JUC siguen esta Yisión 
parecen ncbTUrse a proporcionar pruebas ctnpíricas 9ue dctnuestrcn. la legititnidad de sus 
sistetnns. Ln excepción In constiruyen los trnbnjos <le Kretsch111er (1921) y Shcldon (1950; 
1951) c.1uicnes confrontan cierras categorías tipológicas con nutnerosos <latos etnpíricos 
condensados cstndistica1ncntc. 
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Kretsch111er (1921. en Bruchon-Schweitzcr, 1992), a partir de la obsen.•ación clínica de 
regularidades en sus pacientes., obtiene sus rrcs dpos físicos: picJJico (ancho)., leptastNIJ() (estrecho y 
largo)., el alliliaJ (nu1sculoso).. y <lcspués un tipo n1ixto o dirplti.rlictJ. Los u·cs prin1cros 
corrcsponc.lcn a In psicosis tnaníaco-dcprcsh.·a, n In dcrncncin precoz (csc.¡uizofrcnica) y n In 
epilepsia., pero tan1bién corrcsponc.lcn n unos tipos prcpsicóticos: cicloide., CSlJUÍzoi<lc y 
cpilcptoi<lc., y n otros cipos norn1nlcs: ciclotíni.ico., cs<1uizotfrnico e ixotónUco; dicho e.le otra 
forn1n .. en general se trata c.lcl tipo social y rcnlistn., e.le] taciturno e idealista r del lento e 
irnpasiblc. J .... a metodología de I<.rctscluncr incluye procc<litnicntos objcth·os conl.o son )ns 
fotografías, las escalas e.le intervalos y ciertas rnedicioncs, sin c111bnrgo, pre,·alecc en todo 
tll.0111ento su propio ojo clínico: después <le dcsculn·ir <le n1ancra intuith·a los tipos, bn.jo un 
tn:trco establecido, scglin parece a pritni .. sotnctc sus observaciones a un análisis objeth·o. 
Estudios posteriores (1 anoff, Beck y Chile.!, 1950. en Bruchon-Schwcitzer. 1992) c¡ue intentaron 
ev·aluar Ja relación entre los tipos sonuiticos y los tipos caractcrinlcs de este autor, encontraron 
asociaciones dcn1asiado bajas con10 para tener un ,·alor predictivo. 

Por su parte Shcklon (1950 en Bruchon-Schwcitzer, 1992). intenta e'·aluar los 
sotnatotipos y los tc1npcra111entos n1c<liante escalas ordinales, 111:\s próxin'lns a los rasgos 
(continuos) c1ue a los tipos (discontinuos). ·rratú de establecer una clasificación de las 
111orfologías basándose en datos antropológicos objcth,•os ... rictnpo después, reconociendo su 
fracaso, <lcci<le recurrir a un n1éto<lo de n.prcciación global e intuich·a dcnorn.inado 
somatoscopia. Así. clasificó a simple ,·ista 4000 fotografias (de frente, de perfil y de espalda) de 
cuerpos de estudiantes tnnsculinos de 16 a 20 atlas en tres escalas c.1uc llntnó con1ponentes: 

• Endon1orfis1110. 
Persona alta, con las vísceras dcsarrol1adns, cuyo físico es gordo y redondo. 

• ~[cso111orfisn10. 
Prcdotninio de los huesos y tnlisculos, con cuerpo grueso, ni.ncizo y tnusculoso. 

• E.cton1orfisn10. 
Prc<lon"linio del sistctna ncn .. ioso y la piel, -su fisionon1ín es delgada y huesuda. 

A pesar de las li1nitaciones nletodológicas, el ,·alor del trabajo de Shcklon reside en 
haber clasificado a los in<lh;iduos a lo largo <le ejes bipolares y casi conánuos en 7 grados c1uc 
Yan desde la ausencia del con1pon.entc hasta su presencia cxttetnn, cabe aclarar que se 
considera a cada sujeto coni.o una cornbinnción de dichos con1ponentes: <le esta tnancra 
existen 3...J.3 coni.binaciones posibles y cada sujeto es ubicado <le ncuer<lo n sus coordenadas. 
J~stc sistc111a de codificación explica 111cjor. los n1ntices para cada in<lh·iduo real, y ade111ás 
proporciona una definición. operacional ele los cotnponcntcs. 

Posterior111ente, Shcldon (1951 en Bruchon-Schwcitzcr. op. cit.) consigue una 
clasificación de tcn1.pernn1entos utilizando otra metodología. Encuentra 650 ítcn1s c1uc ilustran 
los aspectos introv·crtidos y cxtrnv·crtidos del ternpernn1enco, y después por sinonimia y 
nntinon"lia. los condensa en SO. l~c totna un n.11.0 el obscn.·ar el coinportanllcnto y hacer 
entrc,·istns a un grupo e.le sujetos, y finalmente c'\.·nlúa ca<ln ítern <lcl uno ni siete. Esto lo lJc,·a a 
descubrir tres grupos de Ítcn1es asociados entre sí (tnás de .60) y asociados negná,·ntnentc con 
el resto (-.30). rJ

4

ras t"c\·isnr SUS resultados llC,bl"U a la esenia de los tctnpera111cntos C.JUC 

con1prenden 20 itctns cada uno: 
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• \'isccrotonín.- "T'ranc.1uilidac.l~ sociabilidad. jovinlidnc.l~ oralidad ... 
• Son-iatotonía.- .J\firrnnción c.~c sí. vigor. ascendiente. nlC.lcza ... 
• Ccrcbrotonín.- Co_n-icdi1nic;_nto~ intro'\~crsión. _tensión tncnt~l. __ hiperscnsibilidnd ... 

No obstante lns in-ipcrfcccioncs de su sistcn-in en cuanto nl npriorisn-io de Jn 
cxtrnYcrsión y In introversión .. In cotnpcrcncin <lel obsct."'\·n<lor y ucfccto de hnlo.,~ su elección 
intuitiva de Ítetns y el n(unero insuficiente de sujetos .. es ;"'\atable su alejatnicnto <le los 
dpologis111os. .En su (1lti1nn etapa Shcklon procuró encontrar las correspondencias entre 
cotnponcntcs físicos y tcn-ipcrnn-icntos (esto cs. correlaciones posith:··ns y nltns entre 
cndotnorfisn'l.o y "·isccrotonín; tncsotnorfisn-io y sotnatotonía; y ccton-iorfi.smo y ccrcbrotonía). 
l~os estudios c.1uc se han propuesto coYnlidnr sus resultados hnn cncontrac..lo fuertes relaciones 
bajo obsct"'\·ncioncs (\X'ittn-ian .. 1948. en Bruchon-Sch'\vcitzcr. op. cit.) 11"1.Ícntrns c.¡ue los c.1uc han 
utilizado tnéto<los inc.Jepcndicntes han encontrado relaciones tnucho tnás débiles (SnUth,. 1957. 
en Bruchon-Sch'\'\·eitzer. op. cit.). E.n otros diez estudios consultados por Bruchon-Sch'\veitzcr 
(op. cit.). solo dos de ellos tnostraron las relaciones encontradas por Shcldon. y de una n-inncra 
nrncho más débil (Cortes y Gntti, 1965; Child, 1950; Dm·idson. 1957; Dcnbler, Hnrtl y \V'illis, 
1973; Fiskc. 1949; Hcrninux y Boc<¡uet- ;\ppcl. 1987; Lester, 1982; S1nith, 1949, citn<los en 
Bruchon-Sch,vcitzer .. op. cit.). 

Bruchon-Sch'\'\·eitzer (up. cit.).. encontró resultados poco congruentes con los de 
Shcldon. y concluye c.1uc en ulns cnfo<.1ucs c.¡ue minin-iizan las tcrgh·crsncioncs debidas al 
obsct·Yador .. las covariacioncs 1norfotc1npcranl.cntnlcs se atcnüan notablcn-icntc,. (p.32). los 
cotnponcntcs 111orfo1c~gicos de Shcl<lon no son ,·cn.ladcrns din-iensiones y no son 
independientes. Su esenia <le tc1npcr:unento tiene una '\""alidez dudosa. 

Para cubrir 1as linl..itacioncs de la noción de tipo. las escuelas inglesa y ntnericnnn 
procuraron ton-iar In noción de rasgo. En general .. :\parecen pocas in'\""estigacioncs dirigidas las 
relaciones entre cstn\cturn del cuctpo y personnlidad; entre estos trabajos encontrat"Í"los el de 
Bruchon-Sch,veitzer .. (op. cit.) <.]ttien distingue tres nproxitnaciones: 

1. R.claciones entre cstnrurn y forn"la del cuerpo y <lh·crsas caractcrtsncas indiv·idualcs 
(inteligencia. profesión. salud). 1..-n eficacia intclccn1al pnrccc estar asociada ni crecimiento 
general de la estructura y forn-ia del cuerpo .. esta relación es <lébil y tiene que yer C('.ll'l factores 
sociocconórrücos (origen social fit'\·orcci<lo .. nh·cl nito de escolaridad de los padres, c.linl.cnsión 
restringida de In fnrnilin~ práctica de deportes) en interacción con In herencia. Los ·_sujetos más 
altos y con far.ni.a lincnl tiene.len n tener n"lás éxito en los estudios superiores (llccs y Eynscck, 
1945, en Bruchon-Schwcitzcr, op. cit.). estns relaciones son débiles pero estables. 

2. Estructurn corpornl y trnstornos n•cntnlcs. I.;Jctschtner (op. cit.) hnbía yn descrito 
una relación entre el cipo leptoson"lo y In esc.1uizofrenin~ y el tipo pícnico y In psicosis tnaníaco­
deprcsh·n. l~sta obscrYnción condujo a estudios .-nás sisten-iácicos c1uc controlaban In edad, 
Índices :ltltl"Opon"létrÍCOS objeth·os, tt"lellst.trnciones específicas r CYaluaCÍOOCS incJependicntcS de 
Jn personalidad. sin ernbargo .. las regularidades 1norfológicas no han sic.lo lo suficientcn-iente 
significnrh·as. 
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3. l\!orfologia y personalidad. Rccs y E.ynscck (op. cit.) cuidando de ,·alidar sus 
'·arinblcs n1orfolé>gicns y basándose en los resultados de análisis factoriales <le Ynrinblcs 
nntropon1étricas .. obtuYicron <los factores generales: el crccitnicnro gcncrnl y la forn"la del 
cuerpo. El prini.cro cncucn tra tres tipos de sujetos: N/tlt'IYJ.fo1111ílko.r .. 11Jt'.m.m111rílico.f y 1J1icrrJ.ro11N.ílicos 

{rcfirién<losc, obv·inrn.cntc .. ni Yolunlcn del cuerpo). I .... os pri111cros se <lcscribcn con10 ncrh·os .. 
nunc.¡uc sufren de n:i.ayorcs episodios dcprcsiv·os .. superan sus trastornos tl"lcjor c.¡uc los otros. 
Los terceros son ansiosos .. inhibidos .. dcpcn<licntcs .. con cnn1pos de intereses restringidos .. 
hipocondría y fracasos escolares y profesionales. Sobre los 1ne.,·oso/JJLÍ/ico.r no se describe nada. Se 
encontró adc1nás c..1uc los sujetos físicntncntc c..lcsproporcionndos presentan c..lcsajustcs 
autónotnos y trastornos tncntalcs. J~n cuanto n la fortna del cuerpo y la personali<lac.l .. los 
ll'lis1T1os autores distinguen entre !t'jJ/fJJJN>~1;1s (con prc<lornino longitudinal) .. t111ri11n1'.fñs (con 
prcdon'lin.io trans\·crsal) .. y 11Je.,·01Ntnji1.r. Buscando la relación e.le estas características con el 
ncuroticisn10 y la intro,Fersión/ cxt.ra,·ersión, encontraron c1uc los ltp1q¡;1r1JlfJS son rnás 
neuróticos. n1ostr:ando una ctnothFic.lac.I extrcn1n. ciertos desarreglos neuro\·egctaciv·os, y 
trastornos sotnáticos Yaríos; adetnás encontraron una correlación elc,·adn entre los rn.istnog 
sujetos y la introversión. E.n los esnu..lios factorialistas sin etn.bnrgo. no resulta fácil sintetizar las 
relaciones entre cstrucrura fisica y personalidad debido a la tnultiplicidad <le los factores y a la 
di,~crsic.lnd de las 111ucstrns. 

l~n otro estudio c1ue realizó 13ruchon.-Sch\\•citzcr (op. cit.) para corroborar las relaciones 
entre n1orfología y pcrsonalic.lac.I encontradas por In escuela inglesa, se encontró c¡uc sol:uncnte 
el crecirniento general denc una asociación ncgati,·a cgtablc con el ncuroticistno. H.esultan 
interesantes las obscn.·acioncs ele la autora en cuanto a ciertas características fucrrc1nentc 
asociadas al ncuroticis1110 coni.o son el crccin1iento torácico insuficiente y una cnpacidac.l 
torácica escasa .. nunc.p.1e hace falta cliluciclnr el origen <le esta relación. Por otra parte .. la autora 
asegura c.p.1e las relaciones halladas se 111anificstnn <le ni.ancra ni.ás 111arca<ln en los sujetos 
patológicos c1ue en los sujetos norn1alcs. 

1-lacicndo un balance e.le los enfoc1ues cxplicatÍ\·os constin1cionales. las características 
físicas son in1purablcs en gran parte a la herencia genética... sobrcro<lo la cstantra y el 
crecin1iento longitu<linal. y en 111cnor n,edic.la a la transvcrsalida<l del tronco, la forn1a del 
cuerpo y el desarrollo 111uscular y a<liposo. E~l desarrollo fisico ... en interacción con los factores 
genéticos ... está ligado a factores a1nbientalcs co1no pueden ser la clase social y lugar c.lc 
residencia .. pero resulta difícil rc<lucir el 111e<lio ani.bicnre a parátnctros ni.cnsurablcs. Por otro 
Indo, algunas in\·estigaciones hnn tratado de tnostrar la detcrni.inación genética c.lc los rasgos de 
la personalidad. Eynscnck (1971. en Bruchon-Schwcitzcr. op. cit.) obtiene un coeficiente de 
dctcrn'linaciún genética del .81 para el ncuroticismo y de .62 para la cxtra\Fcrsión/intro\·ersión. 

l~l efecto e.le las influencias c..lel entorno sobre los factores anteriores (Bruchon­
Sch,vcirzer. op. cit.) ha ni.ostrn<lo ser in1portanre; ciertas ,_.nriablcs como son la natalidad, el 
nlsni.ero <le tnictnbros .. la regulación de la autoridad, entre muchas otras .. pueden ser de gran 
interés: tntnbién lo son los c'Fentos e.le la ,·ida en1brionaria y pcrinatal. Sin eni.bargo, la calidad 
anccdóticn <le estas obsen·acioncs y la complejidad de las interacciones entre genotipo y 
entorno restan claridn<l a los resultados. 
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La apariencia corporal y la personalidad a partir del refuerzo social. 

Bruchon-Scln.\.·cit:zcr (op. cit.) nos explica c1uc durante los arlos setenta proliferaron 
in,·csti,6>-acioncs sobre la psicología y el cuc11~0 que se preguntaron sobre In parte subjctÍ'\""n (o 
intcrsubjctiv·n) de las relaciones entre In npnricncin física y In pcrsonnlidnd. Procedentes <le las 
corrientes intcrnccionistns <le In psicología social y del desarrollo. estos estudios trataron <le 
tnostrar c.1uc In intcr<lcpcnc.lcncin entre la apariencia física y In pcrsonnli<ln<l se construye durante 
nuestras experiencias de relación con los dctnás. i\sí .. nuestra apariencia induciría en el entorno 
ciertas nctin1c.lcs coherentes que a su '\·c:z afectarían nuestras actitudes y co1nporta1nientos. 

J~I entorno social y sobretodo ac.1ucllas personas c.1ue tienen un papel significaci, .. o en la 
, .. ida de cuak1uier persona., perciben la apariencia del sujeto de n1ancra concordante. Esta 
apariencia induce en los <lctnás ciertas percepciones.. e"\"aluacioncs y cornportatnicntos 
repetidos y coherentes en. los tncdios en los c.1ue se desct"l'\"'l.1eh"e. l~l sujeto ""blanco" <le estas 
actitudes las percibe e interioriza progresh"atncntc., hasta el punto en c.1ue afectan <le tnn.nera 
significativ·a su itnagen de sí n1isni.o y sus coni.portatn.icntos; la pcrsonali<la<l se va adaptando a 
las c,.;:pcctativas sociales de c.¡uc han sido objeto. 

Ln litcrntura rcvisa<la (Byrne. 1971; Byn1e y Clore. 1970 en Bruchon-Schwcitzer. op. cit) 
ni.uestra c.¡uc bajo esta perspccti,·a la percepción física ha sido considerada con10 un proceso 
global c.1ue incluye dctal1cs corno la forn"la del cuerpo., sexo., atracth"o físico., edad., "\"esti<lo., 
gestos., expresiones., etcétera .. y se traduce en itn.presiones globales c.1ue de n"l.ancra general han 
sido descritas en la oposición agradable/desagradable . .1\unc.¡uc este ha sido el aspecto ni.ás 
estudiado de la pcrccpcicJn física .. no se conoce toda"\·Ía el peso específico de las inforn1nciones 
sobre In fonna del cuerpo .. peso .. estatura y rostro. J .as , .. aria bles c..¡ue perinitcn describir el 
aspecto físico en c..lichas in,·csti~acioncs son de orden cualitati,·o y esto ha con1plicadu toe.la 
cot11paración entre los cnfuc.1ucs l.IUC consideran al cuerpo objcti"\ .. ado en tne<li<lns y los c.¡uc 
tratan ni cuerpo con10 es percibido por los otros . .1\ pesar de esto .. algunos autores han utilizado 
forn1ns y siluetas procedentes <le los sistcni.as antroponi.étricos pnra. trntnr e.le conocer las 
percepciones l.Jtte inducen., aunl.JUe ciertamente resulte artificiosa. esta metodología. l .. a tnayor 
parte de los interaccionistas han considerado l.lllc In di111ensión ni.ás i1nportantc de la 
percepción del cue1po es la c..1uc concierne a la e"\ .. alunción y ésta .. por supuesto., se refiere a 
normas ideales específicas para cada cultura. 

Byrne ( 1971. en Bruchon-Schwcitzer, op. cit.) afir111a c1ue todo indi,·i<luo es percibi<lo 
por los otros de una tnanern n1ás o n"lenos deseable o indeseable., esta percepción se encuentra 
inducida sobretodo por el atracth .. o o no atracti, .. o fisico e.le la persona obscrvac.la .. y a su Ycz 
esta i1npresión fa"\ .. ornble o dcsÍ:n"orablc sería cotnpnrtida consistenteni.cnte por todos los 
dernás .. definidos extcnsh .. :unentc con10 sus iguales .. educadores.. corn.pañeros unidos por la 
an1istad o el atnor .. colegas .. superiores .. o desconocidos. Segl1n l.yn"lan (1981,, en Bruchon­
Sch"\'"\ .. eitzer .. op. cit.) de entre las informaciones espontáneas c.1ue uno obtiene del encuentro con 
una persona c.lesconoci<la.. corno pueden ser los cotnportatnientos observ·ac..Ios., los 
cotnportani.icntos supuestos y los rasgos de personalidad inferidos.. lo c.1uc detcrni.ina 
tnayorn"l.cnte la prin1crn in"lprcsión global (posith·a o ncgath .. :unen.tc) son las características 
físicas del otro. Sin enl.bargo .. la belleza hutnnna no ha adquirido carácter tncnsurablc alguno y 
se ignorn la rclath·a gcncrnlida<l o especifici<lad <le los criterios propios <le cnda culn1ra. <le 
hecho se ha <lcfinido n la belleza por la concordancia intersubjeti,•a de las percepciones 
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rclarh·as al atracti\·o físico. J __ os nspectos c.¡ue logran integrar al atractivo. scgl1n estas 
inYestigacioncs son: 

• La forni.n del cuerpo. l::sto cs., una preferencia por el cuerpo ni.nsculino ni.cson1orfo y 
ni.usculoso. y en contrapnrtc un rechazo hacia el tipo endoni.orfu y gordo. Para la forni.n 
fe111enina., el dpo <le In cctotnorfa 111o<lcrndn (delgada sin ser flaca) es consi<lcrn<lo 
homogénca1ncnte cotno el tnás bello (Bro<lsky. 1954 en Bruchon-Schwcitzer. op. cit.). 

• Dcl!:,-r:t<lcz fcrncn.ina y tnuscu]atura ni.asculinn. J:3:n general. ]as dos fortnas preferidas 
subrayan una valoración cultural por un cuerpo fctncnino seductor y uno masculino 
eficiente (Lavrnkas. 1981 en Bn1chon-Schwcitzer. op. cit.). 

• E.l rostro. Parece que la cara sería la parte ni.ás dctcrtn.inante en cuanto al atractivo 
global de un sujeto (r\lucser, 1984 en Bruchon-Schweitzer. op. cit.) ciertos, rasgos 
infi1ntilcs (ojos grandes) cotnbinndos con otros rasgos adultos., resultan en· un_· 'r6stro 
atrncd\·o .. Adcni.ás., In expresión de la cara afecta significati,•atnentc las percepciones de 
los otros., un rosr.ro triste induce ev·aluaciones negativas en los ór.ros. ' 

• Otros dctcrtninantes. La tnnyor parte c.lc los trabajos sobre atracti\"o dcni.ucstian c.1ue en 
general lns ni.ujcrcs son percibidas coni.o tnñs atrncth .. as que los ·hornbrcs. ~rambién ·el 
v·csti<lo afecta significativnn~entc los juicios de atracción. . 

llesultn interesante obsen"ar c.¡uc al con1parar csnu.lios reali~ados en pueblos difercntcS 
(ni.exicnnos. puertorric.1ue1i.os. japoneses. blancos y negros nortcani.cricanos) se encuentra una 
confortnidnd global en cuanto a las preferencias estéticas por los cánones de belleza 
occidentales. Brodsky (op. cit.) y Sra ffieri (1967 en Bruchon-Schweitzer. op. cit.) hari explicado 
las co\·arincioncs cnu·c rnorfología y personalidad a partir de In interiorización de ]as 
representaciones estcreotipa<las transnl.itidas por 1a cultura occidental. 

Bruchon-Schwcitzer (op. cit.) lle\·a a cabo un estudio sobre In posible relación entre los 
soni.atotipos (prcsentnUos coni.o silucras) y la escala de los tcn1peramentos de Shcklon y 
encuentra algunas concordancias. l ... a nutora sin etnbargo., concluye c.¡uc el proccditnicnto 
utilizado por los interaccionistns rcsultn artificioso., adctnás nota c¡uc para hnccr cuak)l.lÍcr 
co111paraciún .. entre esta corricnre y Ja constitucionnlista. no existe In tnistna descripción <le la 
apariencia física. Finnhnente. el hecho de <.JUe se hayan descubierto dctertninantes culturales 
poderosos no prueba c.1ue estas relaciones no tengan ta111bién un fundatncnto conscitucional. 
J>osteriorni.ente intente) una descripción espontánea <le los rasgos <le carácter y ni.oc.los de 
co111portarsc por partes de lc>s c\·alundorcs. utilizando respuestas abiertas .. las características 
atribuidas resultaron ser extraorc.linariatncnte concordantes y cc.¡uh .. alentes a los ítems de 
Shcldon. E.sto shvc n la inv·estigadorn pnrn concluir «.]Uc: uLas concordancias entre las 
respuestas de elección forzada y las espontáneas parecen confinnnr el carácter socialtnente 
estereotipado <le las percepciones inducidas por el tipo fisico de los otros" (op. cit .• p. 85). Aún 
así .. no es fiícil distinguir la parte objeti,·n de la subjeth .. a .. es decir c.1uc atnbas relaciones 
ni.orfopsicológicns tienden a reforzarse ni.utuatncntc durante las interacciones sociales. y esta 
relaci<ln tnda,·ía no ha sic.lo clarificada por las in,"estigncioncs~ 
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Entre los resultn<los <.]lle arrojnn las investigaciones sobre el ntrncth·o físico (1\datl1.S r 
Rcad, 1983; Barocas y 13Jack, 1972; Bn1chon-Schwcitzer, 1992) se n~ucstra la existencia del 
estereotipo: H/fJ tf"'' es i~t.!llo. t'S ln1t•11rl\ es decir .. c.1ue los sujetos considerados con1.o atrnctiv·os en 
a111bos sexos son juzbYados con10 111:1.s calurosos .. atnablcs .. e<.1uilibr:u.los .. sociables .. abiertos .. con 
una n1ayor predicción. de prestigio .. una vida con 111.ayor éxito y un rnntrirnonio tnás fcli7.. l~n el 
contexto fi1111ilinr se sabe l}Uc un bebé n1ás hcrn-ioso es rn.ira<lo durante un n1ayor tiempo .. y 
tiene 111ayorcs expcctath·ns de éxito social por parte de los padres. l.::ste estereotipo se con1pleta 
con e'\·aluacioncs <le tener n"lcjor salud .. ser rnás afectuoso .. agradable .. fácil de criar .. an-iable y 
encantador. I!.n el contexto escolar .. estos nifios son e\·alua<los n•ás fa'\"orablerncnte por parte 
de sus tnacstras .. y <le ellos se espera tnás popularidad .. tncjor cotnportan-iiento en clase, 
111ayores aptitudes <lcportÍ\·ns y pcrson:ilidad tnás agradable. l~n cuanto a las experiencias 
a111orosas y conyugales .. son n1::ís populares entre el sexo opuesto.. n-i::ís deseables con-io 
catnaradas .. an-iigos .. parejas o cónyuges .. aden'lás de ser tnás deseables sexualn'lenre. J.:.n este 
renglón existen difcrcncim; <le género .. pues tnientras c.¡ue la atracción de un hotnbre hacia una 
111ujer está <lctcrn-iinada por In belleza <le ésta .. para las n1ujcres Ja ntrncción es in<luckln adcrnás 
por otras cualidades co1no la inteligencia.. la populnridnd y otras aptitudes sociales. I~as 

actitudes externas c1ue refuerzan Ja personalidad en las personas ntract.h·as incluyen 
con1portan-iientos no verbales .. así lo ll'luest.ran Barocas y 13lack (1972 en Bn1chon-Sch'\veitzer .. 
op. cit.) cp.iienes encontraron <.JUe la belleza <le un sujeto induce en los <len1ás unas 111irn<las <le 
111ayor duración .. sonrisns, interacciones n'liis intensas, proxi111i<lad fisica 111.ás estrecha y otros 
co1nportmnientos de aprobación. Bruchon- Schweitzcr (op. cit.) utilizó el cuestionario QEST 
(elaborado por la n'lisn1a autora y cuya validez perni.ite e\·aluar satisfactoria111entc la nutoestirnn) 
para probar la eficacia del estereotipo de bcl1eza en la autocsti111n elevada de los sujetos 
atracth·os .. encontrando lo ob'\·io: los sujetos bellos gozan e.le la autoestirna 111:1.s alta y los n•ás 
feos la 111:ís baja, en atnbos sexos . .1\<latns y H .. ead (1983 .. en Bruchon-Sch,,·eitzer .. op. cit.) 
n1uestrnn c.¡ue los jÓ'\"cncs ac..lultos atracth·os poseen 111:1.s con.trol de sí niisn-ios .. una tnayor 
aceptación e.le sí, inayor tcnc..lencin a buscar experiencias .. nl:Ís extra,·ersión .. espíritu crítico, y 
tncnos conforn1isn10 y ansiedad c1ue los no atracth .. os. 

E.n. síntesis .. los trabajos sobre In n"liradn de los otros en el propio cuerpo se han 
enfocado casi exclusivan1cntc en el atracth·o físico .. tnostrando que In apariencia es percibida 
por las personas Uel rnis1110 entorno de acuerdo al eje atracth·o/n.o atractiv·a. Desde la infancia 
se aprende progresh·a111cntc a asociar las características sotnáticas y psi<.1uicas hacia la 
conforn1ación total de las atribuciones de los adultos de su medio. De hecho, Riegcl (1976 en 
Bruchon-Sch\veirzcr .. op. cit.) sugiere <.1ue en este sentido .. el indh .. iduo acnbn por adaptarse a las 
expectath·ns de lJUe es objeto~ es decir .. se etnpcii.a en verse cotno los c.lctnii.s esperan. 

La itnagcn del cuerpo o el cuerpo para sí. 

Los dos aspectos rc'\"isac.los por Bruchon-Sch,veitzer (op. cit.) nnteriortncn.tc, 
tnurfologín y n.paricncia corporal en relación con la personalidad, se enfocan en el aspecto 
físico del cuerpo tal y como éste es percibido y e'·aluado desde una 1nirada exterior. Falta por 
:n·criguar Jo <.1uc el sujeto ha c1aborado con respecto a su propio cuerpo. J .... a 111irnda interior ha 
sido abordada a partir de la Inmgen Corporal, un concepto <1uc responde por la configuración 
g1obal de representaciones, percepciones .. sentitnientos y actitudes c.¡uc cada cual desarrolla 
durnnte su existencia. De acuerdo con esto .. el propio cuerpo percibido se refiere a ciertas 
nor111as sociales y cs.. casi sien1prc.. una representación e'\"alunth·a. Otras <len.on1-inaciones 
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cercanas son: conciencia del cuc11"Jo., percepción corporal., } ~o co1·pnral9 y experiencia del 
cuerpo. 

l ... a Irnagcn Corporal se c..listingue de la noción de concepto corporal y de la de csc.¡ucn"la 
co11"Jora}9 y se aparta de la in1agcn espacial del cuerpo., para centrarse en una itnn.gcn nfecth·a del 
cuerpo c.1uc engloba a las pcrccpcioncs9 representaciones y afcctos9 y los refiere a ternas corno 
son la satisfacción corporal9 el atractiv·o y In identidad co11"Joral pcrcibic.ln. 1.os trabajos c.1ue se 
revisaron en esta síntesis (Br.uchon-Sch"\vcitzer9 op. cit.) rnucstran c.1uc In adc.1uisición <le In 
itnngcn del propio cuerpo está apoyada en las ac..k¡uisicioncs visuales., cincstésicas.., 
cognoscith·ns9 afectivas y sociales9 irnplicac..las c..hu·antc el <lcscubrirnicnto de los otros y <le las 
fronteras entre el J'º y los dcrnás9 proceso necesario para las conc.liciones <le unici<lad y 
diferencia., así con10 In nprchensic)n e.Je sí rnisrno9 propias de lo c1uc se conoce con10 i<lcntic..lnc..1. 
E.stc enfoc.p.te abarca estudios c1ue son rnuy dispersos y que en ocn.sioncs se pierden en 
conceptos Yagas y pseuc..loexplicativ-os. No obstante., se puede encontrar cierta co,1crencia entre 
los trabajos c..1uc conciernen n ternas corno In satisfacción corporal. las preocupaciones 
corporales de tonnlidac.l nn.siosn9 la nccesibilic.lnc..I del cuerpo y In iden.tida<l sexual del cuerpo. 

De cntrnda9 la definición del si /JJh'N/o difiere entre las diferentes inYestignciones; 
conceptos afines corno: percepción e.Je sÍ9 representación <le si. concepto de sí • . re(!: itnagcn <le 
sí., son atribuic..los n conc..licioncs dh·ersas corno In experiencia socin19 o ni carácter original y 
subjetivo e.le la ncti~·idnd psíc.1uica de cada persona. o n los rno<los en c.1uc el indh·ic.luo percibe 
los acontecirnicntos y se percibe n sí tnisrno (carácter fenon1enológico o existencial). 
Gcncraltncnte. se coincide en 1a n1ultic..li111ensionalidad del concepto <lcno111inac..lo sí ll/Í.fllHJ. J ~n 
inetodolog:ía no es n1cnns dispersa: se pueden cncontntr técnicns directas corno lns escalas de 
nutoe"\·nluacic'.'Jn9 o técnicas indirectas con10 el "T"est <le .Apercepción ·rcn"tática (f".t\"l). el 
Rorschnch9 o técnicas e.le inferencia corno son lns cnsi11ns c..le obsen.·ación del con1porta111iento 
real. Este can1po no ha sido consi<lera<lo globaln1cnte., por un lado ha sic.lo reducido el sí 
11"1Ís1110 sornático a la satisf:tccic:ln corporal )'9 por otro lndn9 se ha totna<lo el ,·alar del sí ni.isrno 
de acuerdo a In percepción e.le SÍ9 a In nutocstin1a y a la satisfacción con respecto a sí nUsn10. 

J_a apnriencia subjcti,·a y In npnriencia objech·a... se han re,·clado corno rcalic.laclcs 
et11pfrica111cnte distintas entre sí; ac..lernás. ni la estructura corporal9 ni la percepción de los otros 
sobre la apariencia. han rnostrndo tener In pertinencia sobre la irnngen ev·aluntiv·a c.lcl cuerpo en 
In rnancrn en c.1uc In satisfacción corporal lo ha mosrrado. J .. n satisfacción corporal ha sido 
e,·alundn principalmente por In 13rufJ' Catesi.r S1>1le (BCS) de Secord y Jourard (19S4, en Bn1chon­
Sch"\veitzcr.., op. cit.)9 c1uc consta e.le 46 Íterns referidos a partes y funciones corporales., de los 
c.1uc se obtiene la sntisfitcción c.1uc siente el sujeto relath·a a ene.la una. en una escala J ... ikcrt <le 
cinco grados (de tnuy satisfecho a n1UY insatisfecho)., así corno In satisfaccic')n global. l .. n BCS 
está nsociac..ln a algunos aspectos del concepto de sí. la pcrsonali<lncl (autocvalua<la) y la 
conducta. Los rnisn"tos autores han dcsnrrollac..lo una escala para c"\·nluar la satisfacción con 
respecto a SS íte1ns sobre personalidad: la Se(/ Cate_,.¡_,. s,,,/e (SCS). La relación entre an1bas 
esenias es rnuy cle\.·adn., pero n pesar que la satisfacción corporal predice con fuerza la 
satisfitcción de SÍ9 esto no prueba <.JUC esta relación tenga un scntic.lo l1nico y c1ue no pueda ser a 
)a in,·crsn tarnbién. 

ln"\·estigaciones cercanas a la. anterior han rnostrado CJUC In satisfacción corporal 
(n1edida por la BCS u otras escalas con10 la 13rH!J' Eslet•111 St·ale) se puede subdh·idir en tres 
din1cnsic>11es: 
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l. El atractivo físico global y la fuer.za <lel cuct-po con1.o factores tnnsculinos., 
2. E.l ntrncth ... o heterosexual y las preocupaciones rclativ·as nl peso con1.o fctncninos., 
3. La condición física con1.parti<la por an1bas . 

.i\lgunos estudios sobre satisfacción corporal se refieren al cuerpo ideal., y encuentran 
c.1uc para los \'"nroncs esto significa un tipo /JJeSo/1101jiJ., y· c¡uc se estará tnñs satisfecho con una 
zona corporal entre tnás desarrollada esté., rn.icntras se consen'"c In longilincalidad; núcntrns que 
pnrn lns tnujcres lo es el de In t•t·/rJ11101.Ji1 .. delgada y con zonas en el cuerpo que sean pcc.¡ucñas .. 
cxccpro el bus ro (J ourard y Sccord, 1955 en Bruchon-Schwcirzer. op. cir.). 1\un<1uc esto no se 
hn hecho explícito, In sntisfacción corporal pnrece depender de la distnncia enrrc realidad e 
identidad. l ... os indh·iduos aprecian su cuerpo en función <le sus diferencias con un cuerpo ideal . 
..c\sí., desde In adolescencia .. In estatura es una fuente de insatisfacción corporal según IZurtz 
(1966 en Bruchon-Schweitzer, op. cit.). El peso renl y el peso percibido ratnbién afcctnn del 
ni.istno tno<lo esta e\·nlunción .. nos dice Gray (1977 en Bruchon-Sch,vcit.zer .. op. cit.); tan1bién 
se asocia con arras cnrnctcrísticas e\·aluadas cotno indeseables corno pueden ser los dientes .. el 
pecho .. la fortna de las piernas .. la estructura del cuerpo y la postura., esto afirtnan "\"oung y 
Rec,·es (1980 en Bruchon-Schweitzer, op. cit.). Otro nspecro intercsnnte es el de Ja difcrencin 
entre so111t1/otipo real y .m111alotipo percibido., relación <.¡ue ... roriola e Igbok"·e (1985 en Bruchon­
Sch\\.0citzcr .. op. cir.) encontraron en fortna reducida .. pero cp.1e resulta ser un buen pre<lictor e.le 
la satisfaccicln corporal; en general .. parece <-]lle cuanto 111::ís atunenta la distancia entre forma 
percibida y forn1a ideal .. 1noís crece In insatisfacción., lo <..JUC confirrnn la preponderancia <le la 
satisf.1.ccif>n corporal tal y cotno es percibida por el propio sujeto. De hecho .. el .ro111t1/olipo 

predice tatnbién diYersos aspectos de la personalidad autoestin1a<la: los sujetos 111asculinos <..]lle 
se creen 1JJt'.fo1JJo~fr1.r tienen un concepto rnñs fin·orable de sí 111isn1os .. son tn::ís extravertidos y 
111enos ncurclticos; la c\·aluaciún tn::ís desfa,·orablc es la de los e11do111fn.:fOs. 

Scglin !\linnhan (1971 en Bruchon-Schwcitzer. op. cit.), In belleza subjeti,·n predice rnuy 
bien dh·ersos aspectos de la autosatisfacciún en el adolescente. E.n general.. los sujetos 
nuropcrcibidos coni.o arracth·os son los rnás satisfechos .. aun<.1uc este juicio esté lejos e.le la 
realidnc..l. Si totnatnos en cuenta la dh·isión de la autocstitna en cuatro cotnponcntcs: 
sociabili<la<l .. scduccicln .. estabilidad cniocional y anibición .. la belleza objcti\.·a predice solatnentc 
el cotnponenre e.le seducción .. rnientrns <-JUC la belleza subjcth .. a predice a<lcn1ás la estabilidad 
en1ocionnl y la atnbición. E.n cuanto al género existen pocas <lifcrcncias entre hornbrcs y 
111ujcrcs respecto a la satisfacción corporal .. y así 111.Ístno ocurre con la cdac.I. 

Un estudio de Doury y f\[oore (197.+ en Bn1chon-Sclnvcitzer, op. cit.) c,·nluó In 
adnpración por tncdio del cuestionnrio <le Bell (el cunl pern,ite calculnr dh·crsns csferns como 
son la fan'l.ilia.. la salud., las relaciones sociales.. la cn1uth·idac..l., la agresi,·i<la<l.. y la 
111asculinidnd/ fetninidac.l)., estos autores encontraron c¡uc In sntisf."1.cción corporal predice la 
adnpración fiuniliar nsí con'º una buena salud. Brnntlcy y Clifford (1976, en Bruchon­
Sch\.veitzcr .. op. cir.) por su parte <lernostraron c1uc la satisfacción corporal está asociada a la 
popularidad socio111étricn. E.n cuanto a si la satisfacción corporal está unida a competencias 
socinles, inrelccruales o profcsionnles pnrticularcs. Eichler (1973 en Bruchon-Sclnveitzer. op. 
cit.) ni.ostró <-]lle parece ser así por lo tnenos a un ni\.·el percibido .. sin embargo se carecen de 
resulta<lus ernpíricos toda,·ía. 
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()tros estudios con10 el de Sccord y Jourar<.l (1953 en Bn.1chon-Sch\veitzer, op. cit.) y el 
de l\Iartinc-lli (1975, en 1-Sruchon-Scln"·citzcr, op. cit.) con1prueban (.]UC la satisfacción corporal 
varía en sentido inverso n la ansiedad: una e\~n1unción negativa del propio cuerpo corrcspon<le 
n perturbaciones afectivas r ctnocionalcs, y es causa e.le in(.1uicttu.l y preocupncic'ln tnarcaclas; un 
sujeto ansioso tenderá n autodespreciarse. Por otro lado, entre los sujetos c.1uc tienden a 
nuto<lcsprcciarsc se encuentran c.¡uejns y trastornos sotnáticos tnás in1portantes. Sin cn'lbnrgo, 
aunc.1uc las relaciones entre satisfacción corporal y salud están bien establecidas, 9ucc.lnn por 
estudiarse los n1ccanis1nos (.JUC pcrtnitcn cotnprenderlas: ¿es la insatisfacción la c.¡ue altera los 
sentin1ientos <le integric.ln<l y bienestar?, ¿un cuerpo objetivntnente frágil in<lucc In in.satisfacción 
corporal?, ¿un trastorno general e.le la integración e.le las conductas o ansic<lnc.1 explica las 
concurrencias entre perturbaciones psíquicas y soni.áticas? (Bruchon-Sch\veitzer, op. cit.) 

.Aparte e.le In satisfacción corporal, existen esn1<lios <ledicndos a In conciencin corporal, 
es decir, al conjunto de preocupaciones rclath .. as ni cuerpo entendidas segl1n ene.In investi,6J-Ución 
cotno: 

• ,\nsiedad corporal o hipocondrfa; 
• .1\ccesibilicl~t<.l corporal, c1uc agrupa nociones rcfcrcnccs a los contactos con el cuerpo o 

la tnimdn de los .otros y los límites del cuerpo; 
• Jdencidrid corporal. rclnth·a a In 111asculinidad o fcrrünidnd Jel cuerpo percibido. 

El cuestionario e.le imporrnncin del cuerpo (13rujy Pn11J1i11c11ce.Q11estio11r1ne) de Pischer (1970 
en B1-..1chon-Schweitzer, op. cit.). postuln <1ue In atención dirigida al propio cuerpo debería 
tl"nducirse en inforn1es csponrñneos de los contenidos e.le conciencia en lugar de los ítems hasta 
entonces utilizados, pues resultaban de111nsiado inductores. Propone, n1:ís bien, c.1uc el sujeto 
describa , .. cinte cosns c.¡uc le acudan espontáncatnente a la tncnte. De entre las respuestas se 
cuentan el nluneto de reinas corporales expresados, tales con10 lns pnrtes del cuerpo, las 
sensaciones, los estados de salud, y las acth .. ida<lcs orales. 

Este cuestionario ha sido , .. alidada por dÍ\"'crsos criterios externos. Co,"'nría con la 
frecuencia e.le las sensaciones corporales expresadas por div-ersos sujetos durante cinco tninutos 
y con la 111cn'lori7.nción selecti, .. a e.le ]as palnbras con alguna connotación corporal (y 
principaln1cntc oral). Un detalle significath"'o es c.¡uc las puntuaciones son rnás altns en los 
sujetos puestos en situnciones c.¡ue i111p]ican experiencias corporales tales coni.o los cxátnencs 
n1éc.licos o los ejercicios gin1n:ísricos. Para probar sus relaciones con di,·crsos nspcccos de la 
personalidad y de los vnlorcs, se buscó por 111cdio de ensayos y errores, o sea relacionando las 
puntuaciones con critedos externos 111uy diferentes y sin una hipótesis directriz. Los resultados 
obtenidos, nun1erosos y hererogéncos, n1uestran c.¡ue la clc\"'ación de las puntuncioncs en el 
BPQ corresponde en el ,·arl>11 a acth·idadcs, , .. alares y preocupaciones referentes ni alitncnto, 
intereses arrísricos n1arcados y a experiencias infantiles ornltnente fruscrnntcs, y en In m~1jer a 
una clara in<li,·i<luación, fronrcras del cuerpo ni.arcnc..lns e intereses artísticos y literarios. 13:ste 
trabajo concluye c.1uc el hon1bre consciente de su cuerpo posee características orales 1narcadns y 
c.1ue tiene.Je n ser generoso r entregado a intereses artísticos y estáticos. Desgraciadatncnte, las 
aplicaciones del BPQ han sido raras. 

Llno <le los resultados (.Jlle l1a1nan la ntcnc1on es el estudio sobre la relación existente 
entre la conciencia corporal (en el BP~ y la ansiedad (escala de Catell) en las mujeres. Scgí1n 
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Co111pton (1969., en Bruchon-Sclnveirzcr, op. cit.)., ac.¡ucllns c.¡uc prestan atención a su cuerpo 
parecen presentar rnsgus ndnptarh .. os con10 son la i<lentidad definida y el cc.1uilibrio crnocional. 
Orros autores han rnosu·aclo c.1ue las acth .. idndes e intereses estéticos tienen fun<lntncntos 
sensoriales e in1plicnn en los artistas una escucha atenta de su cuerpo., adcn:1ás se sabe c.¡uc tnl 
escucha del cuerpo está tnás reprin1ida en la e<lucación del n1uchacho., hecho c1ue explicaría 
porc.1ue los sujetos con una puntuación alta en el BPQ 1nuestran rasgos y acti, .. idaclcs 
considerados con"lo fctneninos., artísticos o estéticos. 

1 ... a conciencia corporal ha siclo buscada tnn"lbién n tra, .. és <le técnicas indirectas: 

1. "T.écnicas proyectivas y cntre,·istas. E.l test de Plutchik (1971 .. en Bruchon-Sch\\.·citzcr., 
op. cit.) consiste en clasificar por arelen de preferencia cliv·ersns siluetas en las que se 
han variado los línl..ites., las proporciones y In acentuación de ciertas regiones. PernUte 
conocer las preocupaciones específicas <le los sujetos., sin en"lbargo hn suscitado n"luy 
pocos u·nbnjos de ,·nlic.lnción. El test proyecth·o de Petrovitch (1958. citndo en 
Bruchon-Schweit:-.er. op. cir) o J>ai11 /lpperctp!irm Te.rl se cotnpone e.le 25 fotogrnfins de 
sujetos c.1ue tienen el cuerpo nfcctnUo por alguna enfenncdnd rnás o n1enos grav·c en 
alguna ~onn específica. E:.I sujeto debe evaluar en una esenia del 1 ni 7., la intensidad del 
elolor c.1ue segl1n él .. siente el s/yl•/o t•s/h1111/o. l .. as puntuaciones globales son 1nuy fieles y 
predicen. la ansiedad general scglin la escala de ·raylor y In de Eynsenck. Esto corrobora 
la idea de c1uc las preocupaciones ansiosas con respecto ni cuerpo se re,·clan sobre todo 
en actin1<les negativas hacia el cuerpo de los otros.. en especial si éste está 
cstign1nti:zndo .. Al parecer .. la sensibilidad cxccsh·a (ansiedad y en"locioncs desagradables 
inducidas .. c\·itncicln .. dcs,·aloracic~,n) ante los sufdtnicntos y desgracias corporales ele los 
otros es un indicador de nuestras propias preocupaciones. 

2. Confrontaciones con la prnpin in1aAcn . .1\lgunns técnicas aplicadas a la in"lagcn del 
cuerpo., rcc.1uieren c.1uc el sujeto evalúe las proporciones y las <litncnsioncs de las partes 
de su cuerpo .. para lo cual se le presenta una in1ngen. óptica <lcforinada por espejos. l~I 
resultado es c..1ue un indh:·iduo percibe tanto rnenos las distorsiones inducidas cuanto 
111ás ansioso está con respecto a cada :zona .. y en cntnbio ese irrcalistno no existe para 
las zonas no preocupantes. J::xiste cierto 1necanis1no de negación que nos lleYa a una 
ignorancia respecto a nuestra apariencia corporal .. y c.1ue según Corraze (1980., en 
Bruchon.-Sch,vcitzer., op. cit.) se debe al tcn"lor de confrontarnos directamente con 
nuestro propio cuerpo (sentido c.1ue es transnútielo por los tabl1es y tnitos c1ue pro\.·ec 
ene.In culn1rn). 

l~ruchon-Sch""·citJO:cr (op. cit.) concluye c..¡ue es difícil sintetizar inYcstigacioncs tan 
dispares .. y pone en cuestión si se debe conscrYar la noción de conciencia global definida por In 
inrensic.lnd globnl e.le lns preocupnciones rclnth·ns ni cuerpo. Los procec.litnicnros indirectos 
sugieren. c.¡uc hay c..1ue tener en cuenta el tono en c..¡uc se expresan las preocupaciones corporales., 
su localización y las estrategias <lcfensh·as utilizadas por los sujetos al tratar de cnnl..ascarar sus 
preocupaciones corporales. L.a n"lisn"la autora (op. cit.) recoge los resultados sobre ln"lagcn 
c..:orporal .. y en un intento por superar tanto In asin"lilación abusi,·a entre satisfaccic'>n corporal e 
itnagcn elel cuerpo .. cuino la exccsh•a independencia entre las in,·cstigacioncs, la parcialidad de 
la e,·alunción del propio cuerpo y In tendencin e.le In desenbilidnc.I socinl n contnn1innr !ns 
respuestas en las esenias re\.·isadas antcriortnenrc .. elabora un instru1nento llamado QIC. Dicha 
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esenia recoge n1nterinlcs cunlitntiio·os (con,·ersacioncs. preguntas abiertas) y a través del análisis 
de contenido tetnático establece 13 cntcgoríns esenciales ilustrado por 19 ítcn1cs bipolares. l. ... os 
cuatro ejes principales c¡uc cru:.o;nn estn escnln'9 y c¡uc engloban los aspectos abordados por 
separado en los estudios anteriores. son: 

1. Percepción fa,·orable/ <lesfin-orable del cuerpo. 
2. Cuerpo exhibido/cuerpo ocultado 
3. Cue1110 tnnsculino/cucrpo fen1cnino 
..J.. Cuerpo tranc1uilo/cuerpo nervioso 

1\lgunos <le los sujetos c1ue pnrticipnrOn en este estudio, rcsp_on<licron_ aclctnás ni 
cuestionario <le personalidn<l <le Eysenck (EPI). con el fin de confrontar la representación <le 
su cuerpo con la representación ele sí ni.istno. J>nra este fin se uciliznron cuatro puntuaciones 
po1· sujeto: 

1. E.xtro\~crsión/introv·ersión; 
2. Neuroticis1no/ estabilidad; 
3. Insinceridad (puntuación l\Icntira (LJ <lcl EPI); 
..J.. Deseabilidad social (puntuación DSP que es la sutna de las respuestas al EPI 

consi<lcra<las "'deseables" por un grupo de jueces. 

"rras hacer el análisis correspondiente. se definió cae.la f.1ctor así: 

1) 1\ccesibilidnd/cierrc. Su contenido concierne a la receptividad de ]ns experiencias corporales 
<le orden sensorial, sensual y estético .. en oposición al r.ccha:.o;o de tales experiencias. Con In 
edad,. el cuerpo se percibe corno cada ,-ez m:ís nccesiblc a las ·experiencias sensoriales y 
sensuales. E!.ste factor no se rnucstra asociado a ninguna de las ditncnsioncs de la percepción e.le 
sí 1nisn10 explorada por el E.PI (neuroticis1110 .. extraversión., insinceridad., descabilidacl social). 

2) Satisfacción/insatisfaccicJn. E.n este factor se proyectan por un ln<lo las percepciones de 
tonalidad agradable (alegria. ternura, calidez. placer, propiedades din:i111icas o higiénicas: 
pureza., li111pieza., exprcsh·idad .. energía) opuestns a las percepciones <lesfa'\"ornblcs (itnpuro­
sucio.. triste.. frío) c.1uc e'\·ocan un cuerpo aborrecible., pcrcccc.lcro, un cuerpo sin interés, 
inanitnado y yerto). Destaca el hecho, casi obv-io .. de c¡uc los sujetos extrav·ertidos tienden 
claran1entc a estar satisfechos de su cuerpo, y v·iccv·crsa. 

3) Cueq>o ncti,·o/pnsi,·o. Este factor opone lns propiedades energéticas del cuerpo (resistencia. 
energía, salud, au<lncia ... ) a los rasgos in,·ersos (frngilidnd, debilidad, 1nala salud. rc111or ... ). En 
general, los sujetos neuróticos tienden a considerar su cuerpo como pnsh·o (débil .. vulnerable), 
y los sujetos estables con"lo actÍ\"o (resistcntc'9 enérgico). l .. a percepción de un cuerpo 
acth·o/pnsh·o opone In eficiencia corporal. asociada tradicionahnente a In ,-irili<lad. · a la 
fragilic.Jn<l,. asociada a la feni.inidac.J., discritninn bien pues, n los dos sexos y tnuestrn "'.C.)UC 

persisten estos dos n1odclos deseables . 

..J.) Cueq>o sereno/ tenso. Este factor opone rranquilida<l, cahnado/sercno y lleno. a cólera, 
nervioso-inc..1uicto y- v·acío., es decir, la serenidad n la teOsión corporal. 
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J_a autora hace un balance de los resultados corrobornn<lo su propósito de obrener una 
pluridin1ensionali<lac.1 de Ja itnagen del cuerpo.. con Ja , .. cntaja de C'\. .. aluar con un tnis1no 
instrurncnto cuatro c.lirncnsioncs próxin1as aunc:.p.1c independientes entre sí.. E.n cuanto a la 
edad y. el sexo .. se encuenrra c..1uc confornl.c , .. an n1ac..luranc..lo., los sujetos se declaran ca<ln , .. cz 
n1ás nbiet:tos a In experiencia sensorial e.Je] cuerpo .. cada ycz rncnos satisfechos., cac..ln ,,.ez tnenos 
activos y cada YCZ 1nás serenos. J ..... as n1ujercs se consic..leran nl.ás satisfechas <le su cuerpo que los 
, .. aroncs y tnrn.bién 1nás serenas. ] ... os ho1nbres en can1bio se perciben con10 n"lás acth·os y 1nás 
nccesibles. Lns nsocinciones entre itnngen del cuerpo y percepción de sí 1nis1no (QIC y EPI) 
son notables: ncuroticistno y pash·ic..Iad., ncuroticis1no y tensión, cxtra'\·crsión y satisfacción., 
ext.ra\ .. crsión y ncti'\·idn<l (en las mujeres)., y extfO'\. .. crsicjn y serenidad (en Jos varones) .. 

J-Instn nc..¡uí In síntesis c..lescripth·n sobre los trabajos c..lc orden experi111cnrn1 rc,·isnc..los por 
Bruchon-Sch'\veitzer .. Dicha invescignc..lora sugiere explorar otros cn111pos de la in"lngen del 
cuerpo. crnno podrínn ser la rclati,·n rigidez o plasticidnd del cuerpo bajo el efecto de diversns 
situaciones o experiencias c.¡uc afectasen al cuerpo con10 lns cnfcrtnednc..lcs.. operaciones .. 
cn'\·cjccirniento., ncth .. i<lnc..1 física,. etcétera; o ratnbién Ja expresión c..lc las ncdtuc..lcs del indivic..h.io 
hacia su cuerpo en Jos cuidados., pcinac..los .. \."'cstidos o gestos .. J~n conclusión .. 1ns tres 1n.iradns 
sobre el cueq"Jo re,·isa<lns nc..1uí corresponc..len n tres tipos de in'\'·cstigaciones explicnth'"ns., no 
obstnntc .. ningln1 n1oc..le1o explica por sí 111istT10 estos fenórnenos en su totn1iclnc..L 

l::!.n el presente cstuc..Jio nos enfocnrcn1os en 1n e'\""nluación e.le Ja alteración .. así corno e.le 
la satisfacción o insatisfacción respecto n la ln1ngcn Corporal. E.n nuestro tncdio., Gó1ncz 
Pérez-i'.\Iitre (2001) hn resutnido In siguiente definición: .. Ln in1ngen del cuerpo puede 
concebirse cotnn una configuración global.. con10 un conjunto de representaciones .. 
percepciones y actitudes c.1ue el in<lh .. ic.luo elabora con respecto a su cuerpo durante su 
existencia y n trn,·és c..lc dh .. ersns experiencias .. entre e1las, la sensación del cuerpo c1uc se tiene 
desde la niilcz n1ás tctnprann y c..1uc se tnoc..lificn continunrncnre a lo ]argo de In Yidn con10 
consecuencia c..lc ca1nbios físicos y biolc~gicos (por ejcn1plo ]os c..¡uc se sufren en la pubertad) .. 
por Ja cnferincdac..I .. el <lolor .. el placer y la atenci6n .. ..1\sin1is1no .. el cuerpo pcrcibi<lo tiene cotno 
referente norn1as de be1le:;,.a r <le rol.. Por Jo <-]Ue la ln1agen Corporal es casi sictnpre una 
reprcsentncié.>n cYnluari,·n,.,, (p .. 273). E.stn 11Usn10 autora desarrolló un instrutncnto para evaluar 
In ln1ngcn Corporal c..lenon"linnc..lo C11eslio11a1io pan1 ,.¡ [Jit{f.!IUÍslico de Fºaclon."~f de H.ie~fgo (Gón"tcz 
Pérez-i\Iitrc. 2000) (,·cr anexo :\). 111is111u <1ue se utilizó pnrn el presente estudio. 

Ln :\lternción de la ltnngen Corpornl representa (Gótncz Pércz-i\Iitre. 1995) el grado 
de des,·iaci6n c.1ue un sujeto cxperin1cnta en relación con su propio peso real y rcc¡uierc la 
n1e<lición de ,·arias <lilnension.cs para obtener su cstin1nción .. }>ara esto se calcula la diferencia 
entre la autoperccpción del peso corporal y el índice nutricional o Índice de i\Insa Corporal del 
sujeto .. J::sta .1\ltcración pucc.Jc presentarse en <los direcciones .. es decir la sobrcesthnación o la 
subcsti1nación de la ini.ngen real del sujeto .. 

l .. n. Sarisfacción-Insntisf..1.cción consiste en el grado de nccptnc1on o rechazo hacia el 
propio cueq>o (Gótnez Pérez-l\Citre, 1997; 1998; 1999). Este aspecto constituye la dimensión 
e,·alunti,·a del cuerpo percibido de fortn:l global cotno ntnado o no, que puede estnr o no 
conforn1c con ]ns normas ic..lea1cs., y <le] c.1uc se obtiene 1n:ís o 1ncilos placer o sufrinlicn.to 
(l3n1chon Schweitzcr. 1992). Ln Insatisfacción corpornl es el grndo en c¡uc la percepción del 
tnn1ailo y forn1a corpornl nctunl difieren del tntnaíio y forn~a cot-poral idenl percibida por el 
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indi\.·idun (l:=l~\\-is. J 989). ) .. a descripcic)n COtn.plcta <lcl instru111cnto SC encuentra en al apartndo 
de tnctodologfa. 

l~n general. los estudios '-JUC han abordado la I111ngcn Co11'loral desde la Sacisfaccicjn 
Corporal., han ton1ado este aspecto con1.o fnctor de riesgo en trastornos nlin1cntarios., 
mayor1nentc en 1nujeres (,\guilar y Caballero, 1997; Barajas, 1998; Galin<lo, 1998; Hern:indez, 
2000; San Gertn:in, 2000), aun<1uc Poblano y Trigueros (2000) lo intentaron ta1nbién en una 
111.UCStra tnasculina., r otros estudios nbor<lnron nn1.bos sexos (Bolafios., 1998; Cruz y E.strn<la., 
2001; Estrada y Zúiiib'""· 1997; Gaina, 1999; Herrera y Herrera, 2000; León, 2000; S:inchez y 
~fojicn, 1998;) ... rodas estos estudios en general confirn1.nn c1ue: 

1) l .. n 1nnyoría de adolescentes presentan peso norrnal. 
2) l. .. n tnayorfa presenta alteraciones en In percepción <le la Itnagcn Corporal. 
3) l ... as 1nujcrcs sufren estas alteraciones en 111.cnor nútncro pero en mayor grado, 

tcndicn<lo en general a subcstin1nrse., es decir se perciben y se desean más dcl!:i,JTidns. 
4) I ..... os hon1bres sufren tnayor insacisfnccié>n en nlunero. nunc1uc ·en n1enor grado y 

esta se refleja sicn1pre en una sobrcesti111ación. 
5) .1\_ n1enor peso corporal 1nayor insntisfncción ncgnth:·n y n tnayor peso corporal 

tnnyor insatisfacción posith:n. 
6) J .... ns elecciones tienden al /l/t'.ffJINoffis1JJo en los v·arones y al ec/01JJ01ji.t·1JJ0 en las 1nujeres. 
7) ..t\parcntctnenre el nh.·el sociocconón1ico no resultó ser una variable significativa en 

cuanto a la Satisfaccil>n o insatisf.1.cción y In .1\ltcración de In ln1.agcn Corporal. 
8) Ln insatisfi1cción corporal autnenra con In cdn<l. 

;\guilar y Ro<lríguez ( 1997) n1ucstran <1ue el adjudicarse atributos <le inseguridad 
depende del nh·el sociocconi->11'1.ico y <le la Satisfacción e insatisfacción., sin ctnbnrgo. el nh·cl 
sociocconórnico resulte) independiente de las '"'nriablcs asocinclns con la ltnagcn Corporal. Este 
descubri111icnto ~ue corroborado por l\lurricra (1997), y por S:inchcz y l\lojica (1988). En un 
estudio sin1ilar, ;\,·ila y Lozano (1997) encontraron <1uc la percepción de la Ítnngcn por partes 
grupales si se relacionó con el tipo <le escuela (prh··ac..la-pi"tblicn) n"licntrns que no se relacionó 
con la percepción de la i1nagen totnl. E~stos autores no encontraron ninguna relación entre la 
nutoatribución y la ltnagcn Corporal. 

Gmna (1999) concluye <1uc la obcsida<l no es una condición <¡uc afecte <le tnanera 
considerable la nutoatribución de los esn1dinntes. J ... a obesidad r el sobrepeso sí se relacionan 
con la con<lucta alimentaria. El exceso <le peso conduce a la Insatisfacción y/o Alteración de In 
In1agcn Corporal. 
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3. Autoconccpto. 

J .. n nocton del sí 1nis1110 se refiere .. en teoría .. a cierto ntributo propio del ser hutnnno 
c.1uc le i111ponc hacerse In pregunta: ¿(.¡uién soy yo?; se trata .. scgltn. Ofi.ntc (1989)., e.le una 
cucsti6n c.¡uc ha sido lnrgntncntc tratada desde In .Antigiicc.ln<.t y c.1uc en su tl"lOtncnto fue 
dcnon,.inndn aln1n por Plntón,J'º o ser consciente (aunque con"lo parte separada del cuerpo) 
para Descartes (1637). experiencia sensorial para los etnpiristas (Hobbes. 1651). La 
contro,·ersia continuó con Hutne (1740) y su sentido de la identidad hutnana; Condillac y su 
idea del sustrato c¡ue une todas las percepciones del hon>bre (1780); y I<:ant (1781). c1uien 
introduce la unidad sintética del se/( etnpírico. al c¡uc tntnbién consideró bajo In fortna del. ego 
puro. 

Pnra fines el s. XIX la psicología fisiológica cotncnznba a indagar el sustrato fisiológico 
de la conciencia, pero no sería. sino hasta los trnbnjos de Jnn>cs (1890) en que se sienta.n los 
fundntnentos para In in,•cstignción forn>al del sentido de la identidad personal. Jntncs identifica 
ni .re(( cotno el agente de In concic~1cin~ ni 1ni~1no tictnpo en que es tnrnbién una· ··parte 
in1portnntc dcl,_c9n~cnido de ésta. Se con1ponc pues., de.tres partes: 

• El sé(( social 
Parte del c~ncep.to de uno tni~tno que está doni.ina<lo por las opiniones de los detnás; 

· • El .retfmnterinl 
1~1 cuCrpo nüs1no 

. • El ,·e(fcspiritunl 
Las habilidades y rasgos dirigidos por el propio ego: el.J'º· 

J\I:is tarde sería J\lcrk-au-J>onty (1945) c¡uicn lla1naría In atención sobre In unidad sujcto­
cucrpo en el .fe!/~ ante su in1portancia en los procesos de percepción y de cotnunicación 
inteq•crsonal (Oiiate, op. cit.). 

Los llan1ados interaccionistas si1nbólicos rctotnaron las ideas <le Jarnes en cuanto a c1uc 
las in1ágcncs <-]lle otros tienen se reflejan en uno y c1ue éstas son incorporadas para fortnar al 
.i\utoconccpro. Coo1cy y 1\lcacl, insistieron en c.1uc el concepto c1uc tiene uno sobre su propio 
.fe(l surge durante la interacción con sus scrncjantcs y refleja por fuerza las características .. 
expectativas y c\~a}uncioncs c1uc otros le atribuyen con10 persona .. esta idea fue bautizada con"l.o 
el ..... ,.¡¡espejo". Coolcy (1902) define al .1·e// cotno el sistetna de ideas procedentes de la ,·ida 
co111unicath·n c1uc la 111cnte aprecia co1110 suyo. E.sre autor llan1a la atención sobre lo c1ue llarna 
.ft*(/111l1lriplc .. o sea lo c1uc cada uno cree c.1ue los dctnás creen c1ue cs. construcción c.1uc resulta 
central para la psicología social. J\lencl (1932; 1934) por su parte consideró ni .re// cotno el 
rcsultac..lo de un proceso social y c.¡uc con"lprcn<le en parte al J'O .. co1no principio de acción e 
in1pulso; así con10 al /111: con10 toda actitu<l e.le los c..lc111:is c1uc es analizada y ton"la<la en 
consi<lcraci6n por el .ft•f¡: 1.:::1 intcrnccionistno siinbólico declara e.Je manera general .. <JUC existe en 
el int.Ji,·i<luo una conciencia c.1ue le proporciona sentido e idcncida<l .. así cotno direccionalidac..I a 
sus acciones (Orlare. op. cit.). 

A pcsa1: ele estos trabajos. Skinner (1977) ,·ienc n rechazar la idea del si 1nis1no. por 
considerarla una concepción n1enralista c.1uc trata de unificar un sistcrna e.le respuestas 
funcionaln1entc unificado. La concepción conc..luctista .. a la c¡ue él representa .. supone c.1uc los 
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si!->tcn1as coherentes de actitudes y nutorrcnccioncs son cosa aprcndic..Ia. l~s el lenguaje el <.JllC se 
encarga de articular las clases de respuestas y de e'\:cntos para c..lnr coherencia a cstns actinu..lcs; 
así lJlle el ·"''!/ hn de tratarse l1nicnn1cntc de acucrc..lo a In n-iancra en <.]UC piensn v-crificarse 
cuantitath:an1entc. E.I ..t\.uroconccpto c.1ucda <lcfini<lo coni.o los tipos e.le apreciaciones v-crbalcs 
<1ue hace una persona respecto a sí nusn'ª• según afirtna Staats (1968; 1979). El se(/ se 
constituye cotno las n'lcdidas o clasificaciones de uno rnistno,, lo c1uc supone., por supuesto, c.1uc 
las puntuaciones positi\.·as corrcsponc.Jcn n un ..1\utoconccpto alto. 

E.n cntnbio para los neofrcudianos,, de corte 1nás filosófico c1uc ciencificista,, el 
conocitnicnto e.Je las otras personas está presente de tnanera irnportante en la ev·olución <lel 
indidduo con'o tal. Sullh·an (1955) considera al .re(( con'º la organización de las experiencias 
educath-as creadas por la necesidad de cYitar o tnininuzar estados de ansiedad. Adler (1979), 
por su parte, presta gran i1nportancia al efecto de las debilidades corporales y las enfermedades 
sobre la autoestin1n: los scntitnientos e.Je infcrioric.Jad pueden desarrollarse en torno a ciertos 
órganos o pautas de conducta en las c.1ue el sujeto se percibe cotno inferior. 

Coopersn"lith (1967) centra sus estudios en el análisis del tértnino extto,, en las 
aspiraciones y , .. alo1·cs que transn1itc. y en cón-io las experiencias farrtiliarcs dan lu!:,T:tr a 
diferentes respuestas. En su teoría del aprendizaje social, Bandura (1969) introduce los 
conceptos de auto-rcconl.pcnsa y de auto-castigo cotno ,·ariables en el estudio del .re([. El 
.t\utoconccpto c.lepcnc.lc. para él,, <le la frecuencia e.Je aparición e.le algún autorrcfucrzo. 

E.n lo <..JUC toca a la psicología cognith·a., se considera c.¡ue antes c.¡ue coni.prcndcr o 
predecir la conducta de nlguicn. se debería con-iprcnder su n1arco de referencia. Neisscr (1976) 
llan1a a esto es<..1uc111a. concepto c.¡uc nos refiere no sólo a la existencia de una cstrucn1ra interna 
e.le la personalidad., n-iodific:tble con la experiencia. sino c¡uc constituye además un tno<lclo para 
la acción. 

Deutsch y J.Crauss (1965) aseguran <1ue el .Autoconcepto consiste en las 
representaciones sitnbólicas c.1uc una persona se forni.a de sus· distintas características fisicas., 
biológicas., psicológicns. éticas y sociales. y es adern:is _la orgnn.i~~~ión de:= las._ cualidades c.1ue la 
persona se ntribuvc n sí misn1a. - · 

Por su parte J-Cinch (1960) tonl.a en cuenta JOS Sigu·i~nt~~. ~r'?s :poStulac.los. rc~pc~~o al 
.i\utoconccpto: :.« ._ 

.:~·~·. ~. >.:.;· ·. 

l. 

2. 
3. 

El .Autoconcepto se basa en la percepdón <1ue: u~'º; tic11é d.;::·1~- ~ri~ncr'1 cn,_que los 
otros le responden. ~·:.- ·:-.~-.-.' __ .. ._ -''" '··· .· .. 
El Autoconcepto actúa dirigiendo la conducta... . .·· . -:· :. _ .. · .. ,;:->::·:'-·'::.• >.: ._· 
L.a 111ancra con10 percibe el indh .. idu!=> las ··~c.;s-P_~·cSt:i~·"·d~,·:~,~~-s- P~rn ~~h":~f>~~-~~jit~la~ 
respuestas reales de nc.1uellos. ; .. <>(?\,·· 

Según .Ausubcl (1952) el ,\utoconcepto se dc~r{~?.;1~6 I~ ~C;~~i;i~a~lc>ri-~~;1d~a~;.riencl;;: 
física., las i1nñgencs sensoriales y los recuerdos pérs~n-~_1c·s·~.»~I>~rii::. ~~~~'Írg~~ .. ):-:.- C?<~;•:flC..:~~~dCI.;.~nt~~pO 
( 1978) la desadaptación psicológica ocurre cuando_ hay' tensiorícs entre fa Ó~ga1l.iz':;:éión del 
.Autoconcepto y las percepciones de la experiencia., al existir· una resistencia a asitn.ilar al 
interior de sí ni.is1no cuak1uier percepción c.1ue sen incongruente con su organización actual. 
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Oilate (1989) considera c.1uc c..•I 1\utoconccpto (a diferencia del _;•a con'lo instancia 
cognirh·a conocec..lora., o del 111i corno aquello conocido o el contenido de la experiencia)., es el 
conjunto <le ic.lcas., c,·aluacioncs., in'l:Ígcncs y creencias c.¡uc el sujeto tiene y hace de sí n1.is1no., 
incluyendo las in1:ígcncs c.¡uc otros tienen <le él y la irnagen <le la persona que le gustaría ser. E.1 

~)'tJ es una realidad L1nica., pues no existen <los personas con idéntico sistctna de creencias; las 
creencias tienen al interior del sistcn1a su propio Yalor posith·o o negativo., y de esta 1nancra., 
cunk1uicr éxito o fracaso en algún aspecto afecta al resto de las creencias. E.l_;'o es el punto 
central de referencia de In renlic..Ia<l total c.1ue afecta a la persona., y es adc1nás una realic.lac..l 
aprendida ya c.1uc se adquiere y se n'l.odifica a través <le los intcrcntnbios y rclncioncs 
interpersonales. 

Definición de Autoconccpto 

Con,·ienc ahora definir y distinguir a lo <¡ue nos referirnos con el rérnúno 
1\utoconcepto, puesto c¡uc existen rnuchos conceptos cercanos entre de las innutnernblcs 
in,·cstigaciones y esto podría crear confusión. El .re(./puede ser utilizado con1.o el sustanti\ .. OJ'tJ 
tanto con10 un prefijo c.1uc se trae.luce al espafiol corno a11/o- y que denota una accié>n dirigida 
hacia uno 1n.isn10 (con10 en autoconocimiento., autorcflexión., etcétera). El se(/ es por un Indo 
(K.in,ble, <'/ al .1999), una parte acti,-a que exhibe un estilo particular de respuesta ante los 
e\·entOS a111bienta)es., y por Otro una parte e\•ah.1aciYa O reflexiv·a C.Jlle sopesa)" asesora la tnancra 
en c.1uc uno es uno. El concepto del _J'fJ in1plicn c.¡ue existe coherencia y continuidad en In 
n1anera en c.¡ue se actlta y se e, .. nll1a a sí tnistno., es un conjunto de características nucleares., en 
tanto c¡ue utilizado con10 el prefijo 111110- se rratn de todas las c\·aluacioncs., reflexiones., 
pensatnientos y sentin1icntos dirigidas al interior. l)c cuak1uier nianera parece <lificil establecer 
lí111ites claros en este sentido . ..1\ concinuacil~>tl se describen los distintos tér111inos referentes a 
los procesos de rcconocin'liento interior referidos por la literatura espc..:cinliznc.la (1-(.frnble., el al. 
op. cit.). 

1. .i\uru-identidad. E.s el conjunto de características de In. persona. c.¡uc le son 
in-iportantcs. Consiste en una <lescripción <le las cualic..lac.lcs nucleares., y rcc.¡uicrc de la reflexión 
y c,·aluación <lcl sujeto sobre sí niistno .. ton1anc.lo al .fe(/cotno un objeto .. J .... a~ frases c.¡ue se han 
utilizado para describirse n sí rn.istno pueden ser físicas: de cstan1s social; de características o 
estilos: y e.le gustos o intereses. J~os tnietnbros de culturas <le tipo indh·idunlista tienden a 
responder con características prh·a<las de la personalidad., mientras <.JUC los c1uc han crecido nl 
interior e.le culturas colecth·istas rcspon<lcn norl"nnhnente con afiliaciones e.le grupo o estatus. 
L.a gente tnenciona su pusici<)n en las relncinnes personales., su vocación .. su afiliación política~ 
su grupo étnico o religioso .. o su pertenencia n algl1n gn1po estign1atbo;ado (1Gn1.blc~ et al. op. 
cit.). 

2. 1\utocstin1n. (j,stc concepto se refiere n cón'lo nos sentin1os con nosotros 1nismos. 
13rccklcr (1985) lo traduce a las expecrath·as de éxito <¡ue guarda alguien en rarea>< <¡uc le 
resultan parcicular1nente ilnportantes. Para De1no ( 1985) consiste en la capacidad de sentirse 
bien., gustarse .. ser gustado y tratado bien., sentirse exitoso., capaz y confortable al influir en los 
detn:l.s; concluye c.1ue la autoestin1a afecta en el apego o distancia c.1ue tomatnos con los c..lcn1ás 
al conten1plarnos a nosotros 1nis111os., y nden'l.:ls está influida por toe.las las experiencias 
tcn1pranas c.1ue tienen c.1uc \·cr con nuestra apariencia., el lugar en c.1uc crecit"nos., nuestra 
consrclacic'nl. fatniliar., nuestra cultura y nuestro género. E.s un asunto de nuestros logros frente 
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a nuestras cxpcctath·as,. cspccialtncntc durnntc ln prirncra rnitad de la infancia en c.1uc se suscita 
una fuerte con1pnrncié>n y cotnpctencin con los pares. 

3 . .1\.utocficacia. l~s un concepto 111uy cercnno al anterior,. se trata <le la creencia propia 
de c.1ue se pueden n1ancjnr situaciones y controlar los c\·cntns. (Ban<lura,. 1977). l~stc aspecto 
está influido por los logros pasados,. las experiencias Yicarias,. In persuasión verbal,. la conciencia 
del estado fisiológico (cuando el in<livi<luo percibe c.p .. 1c no está tenso,. excitado o agitado ante 
una situación dcnl.andantc). l ... o que considerarnos conl.o logro o cotno carnpo in1portante de 
acth·idn<l está definido por la neccsic.lac.l e.le aprobación externa,. para :u¡uellos c.1uc han gozado 
de una aprobación incon<licionnl se tiene una scnsnción estable del _,·e(f que pareciera 
inv·ulncrablc a la retronlin1cntación posith·a o negath.·n de los detnás; ocurre lo contrario con 
ac1uellos c1uc recibieron una aprobación condicionada (lZitnble y He!tnreich, 1972). 

4. .1\utoe,·alunción. I~I individuo necesita una autocv-aluación posltl\. .. a ante el 
sentin1iento hurnano del n1iec.lo a la n1ucrte o al sinsentido. l..a seguri<lnd pru"·icnc pri1nero de 
nuestros padres y de nuestra cultura,. y de la sensación c..Je estar \.'"i"·iendo de acuerdo a los 
estándares de ,·ida adecuados (Pyzczsynski\• y Greenbcrg, 1987). 

S. 1\.utoafirn1nción. "\~ariantc del const.ructo nnterior, es la teoría c1uc asegura c.1uc si 
nuestra autoev·aluación está an1enazada en nlguna :'irca, nuestra tendencia será a rcafirnl.arnos en. 
otrn (Stcclc, 1988). 

6. Auroconccpto. Baun1eisrer (1982) concuerda en c¡ue el .re(/,·crdadero se constn1yc no 
en In autopresentacicln sino a tra,·és de las decisiones y ejecuciones. Buss y Briggs (1984) 
obscr,:nn la tnanern en c.¡ue las necesidades personales,. los in1pulsos y las tendencias 
disposicionales influyen la conducta,. aparte <..le ]ns consideraciones externas e.le la 
autopresentación. Hogan, _Iones y Check (1985) afirn1an <1uc el Autoconcepto de una persona 
dctcrn1ina los roles c.1uc est:'i dispuesto a jllbYTir,. 1nás c.1ue estar dercr1ninado por los roles. Este 
..1\utoconcepto proviene de In articulación entre el tcn1pcra1nento biológico,. las experiencias 
fatn.iliarcs tcn1prnnas,. las interacciones entre pares r el an1bientc cultural. 

7. J\utopresentación .... ra111bién llan1ada adtninistración <le la itnprcsión,. es la conducta 
dirigida a aparecer bajo una luz fa,·orablc. Buss y Bridges (1 98-1-) sugieren c¡ue normalmente nos 
hacernos aparecer con10 poseedores de características sociales positi,•as,. tener sofisticación,. ser 
n1nth·ndo.. trnbajador y entusiasta; ser inteligente o hábil: tener status o renombre. J ... a 
autopresentación segl1n Janes (1990),. incluye el acto ele congracinrse,. In nutopromoción,. la 
ejemplificación, In súplica, y In intimidación. 

8 . .1\.utoatribución. Nortnahnentc uno se c'\.-all1a cotnparán<losc. con Otros c.1uc son 
sitniJarcs a uno,. tal y conl.o ocurre con los pares (Fcst:i.ngcr, 195.J). l .... n. atribuci6n c~nsiste en el 
proceso por el c.1uc inferin1os causas de eventos y conductas. 

9. Autoconciencia (Se!J:mvanwe.r.•~· Estado de conciencia en' el ¡¡ue. la ate.nción indh·idual 
se centra en el se(/; este tnotncnto nortnaltncntc hace <.]lle las pcrSonns acn"1cn en unn inanera 
tnás c\•aluativa, pensati\·a, racional y 111ornl (Buss, 1985). 
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l O . .1\utointencionn1idnd (.St•(f·ctJJJ.fcit111s11t•.r .. ,~. Se refiere n las <lifcrcncins en cuanto a In 
rnnncra en c1ue lns personas <lirigcn su atención bacín n<lcntro o hncin fuera c..lcl yo (I<.irn.blc .. el 

al. op. cit.). 

Una , ... c_z nclnrad~s. ~ns <l~fcrcnci.ns, .cntr~ el o--.. t\utoco:nccpto y 0
-- sus- conceptos cercanos .. 

ircn'los rnostr~n<lo, lns_:d¡,~~r~~u~· api:-oxi_fnaci?ncs, ~~ór~~~s rc~_pcct~ a ':~t.c constructo. 

Naturaleza del Autoconcepto 

El ..1\utoconccp_to es la totalidad de los pcr~satn..icntos y scntin'licntos <lcl in<liYiduo en 
referencia a sí 1nis1no co1no objeto, según Rosenbcrg (1965). Incluye los aspectos físicos. la 
csttucn1ra social, el se/( cotno actor .. las habilidades y talentos, los intereses y actitudes, las 
características abstractas. los rasgos de personalidad.. los pcnsnnUcntos internos, y los 
scntitnientos y nctitudes .. J .... as facetas de la autopcrccpción tienen una ccntrali<latl desigual, cstñn 
ordenadas jcrárc¡uicnrnente y pueden ser , .. istas en nh·cles específicos o en niv·eles globales: 
contienen unn parte social y exterior, y otra psicológica e interior. 

·rener un fuerte sentido de identidad .. o de certeza en los atributos protnucve una 
sensación de control sobre las consecuencias futuras .. generando afectos posith·os y confianza 
en el .)'tJ,. scgl111 afirrna Batungnrdner (1990). E~l conocianiento sobre el J'º• y la certeza 
conconi.itante de <1uc uno posee o no algün atributo en especial.., son habilidades c.1uc pcrtnitcn 
capitalizar o mini1nizar dicho atributo. Cmnpbell (1990) propone en su estudio sobre la 
nutocstin'la, c¡uc las n-iedidas de Yarinción indh·idual en las autodescripcioncs serán útiles al 
diferenciar sujetos con baja autoestinrn (BAE) de los de alta autoestima (,\,\E). La tncdida 
adecuada de In claridad sobre In autoconcepcic~n y la creencia o In confianza en las creencias 
sobt·e cuak¡uier atributo se encuentra en las tncdidas cxrren1as. Ln falta de confianza para los 
B.r\E y el conflicto i1nplicado en el deseo de poseer un atributo por una pnrtc y tetner c.1uc no 
se los posca tiende a reflejarse en un rango restringido de respuesta.., y <le 1nancra opuesta,. el 
.1\.1\ E está posith·atncntc asociada con autopuntajcs en cuanto a la certeza , .. lns n-ic<lidns 
extren1as: los .1\.1\E·: tienden tnenos a sentirse atncna7.ados nntc la falta de algl1n a~ributo. J>or lo 
tanto., la cer.tc7.a o claridad en el 1\utoconcepto es n'layor en indi, .. iduos con ,·isioncs posith·as; 
In baja autoesci111a tiende a aparecer cuando se perciben déficits en atributos c.¡uc son ,·nlorados 
con10 i1nportantes (Rosenberg, op. cit.). 

Higgins (1987), en su teoría de la autodiscrcpancia, especifica el tipo de estándares 
intcrnalizados <JUC los indh·i<luos utilizan para la nutoc,·nluación .. así con10 las consecuencias 
cn'locionalcs de dicha acción. Uno de los principios funda1ncntalcs al respecto es que los 
inc.lh·iduos e'\ .. ah."1an SU.J'º actual en relación. a unJ'º ideal .. o n su uc..lcbcr scrn (tareas. obligaciones.., 
etcétera). J_...os indh·iduos pueden ver sus ncci, .. idac.les desde su propio punto e.le ,·istn o desde el 
e.Je otrn persona c¡uc le sen significnti, .. a. J~sta teoría predice <1ue cuando los atributos clelJ'ª 
actual discrepan <le los atributos del.;·a ideal .. los indh·iduos se percibirán co1no incapaces de 
alcanzar sus aspiraciones in1portantes así con'lo de satisfacer las expectativas c.1uc los otros 
tienen de ellos. 12stn situación está asociada con scntitnicntos insatisfactorios con'lo son In culpa 
y el nutodcsprccio y el n'licc.lo. l ... a teoría <le In autodiscrcpancia e.le 1-liggins se encuentra dentro 
de In clásica nocic~n <le <)lle las personas <.JUC n1anticncn creencias conflictivas o incornpntiblcs 
tienden a cxpcri111cntar incotnodidad nnte estas inconsistencias (.1\bclson y H.osenbcrg .. 1958; 
Fcstinger .. 1957) .. aun<1ue se c.listinguc de estas in,·cstignciones por sus objcth .. os específicos: 
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• l:Jistinguir entre las diferentes clases de incun1odida<l c1uc las personas c.1uc 
111nnticncn creencias inco111pacibles pueden cxpcritncntar. 

• llelacionnr siste111attcan1cnte ]ns diferentes clases <le yulnernbilidadcs 
ctnocionalcs n lns diferentes discrcpnncins c.1úc se pUcc.lcn -tcnCr--c-ntrC- ln-s 
creencias sobre sí 11Us1110. 

• Considerar el rol de In disponibilidad (presencia de un ntributó _en In 
ncti,·idnd nctunl) y In accesibilidad (rapidez o presteza de In respúe_stn) «Ie_lns 
diferentes c.liscrcpancins que las personas pueden poSccr. al dctcrtninar la 
clase de inconi.oc.lic.lac.l c.1ue seria 1nás factible que mo~trnrnn. 

Se hnn identificado tnuchns facetas de In nutoinrngen. Erikson. (1977) -por ejctnplo, 
encontró dos descripciones al interior del se!fnctunl: ln prin1crn consistC en el tipo _de persona 
c1uc uno.cree que es, y ln segunda se trata c.lcl·tipo dc·pcrsonn c.1uc el inclividuo crcc:que los 
otros creen que cs. 

1-Iiggins (1987) por su parte propuso los tres dominios del .re(f. 

1 . .t\ctunl. l .. a representación prop.ia e.le los atributos que alguien, ya sen uno misn10 o los 
otros, cree c.1uc posee. 
2 .. le.leal. lleprcscntación e.le los atributos c.1uc uno quisiera ic.lealn1ente poseer (deseos, 
aspiraciones). · 
3. Deber ser. llepresent~ a los atributos c.1uc se cree c.p.te uno c.lcbcrín o debiera poseer 
(deberes. tnrcns. obligaciones. responsabilidades). Estos dos t"1ltin1os aspectos reflejan el 
clásico conflicto entre los deseos personales y el propio sentido del e.le.her. 

El 1\utoconcepto. segtín Shnvelson (1982 en ·renn, 1993) es unn percepción indi,·idual 
del sí 1nisn10. Se forrnn a tra,--és de In experiencia con el rnedio ntnbi~ntC: ln-interacción .. con 
otros tnictnbros in1portantes para nosotros y con atribuciones de i1úestrá. propirl .conducta. 
Pnrn \V'ells y 11.lnrwcll (1976 en ·renn. op. cit.) el Autoconcepto se describe en términos de 
actitudes reflexh--ns c.1ue pueden ser consideradas n1e<liante estos tres aspCctos: 

• Cogniti,·o. Contenido psicológico de In actitud. 
• .t\utocstitna. J\specto moth .. acionnl. 
• Físico. Percepción e.le la propia irnagcn. 

11.lnttcson (197--1- en Tena. op. cit.) nfirn1n <¡ue los adolescentes con bnjo Autoconcepto 
perciben la cotnunicación con sus pac.lrcs de una ni.anera tncnos ac.lecuac.la c.1uc los c.1ue tienen 
alto 1\utoconcepto. Roscnbcrg (1965) por su parte. nos dice <¡ue los conflictos entre padres e 
hijos.. auinentan los sentitnicntos de c.lc,--aluación en los hijos y resultan en un bajo 
A utoconcepto. Turner ( 1987 en Tena, op. cit.) enfatiza In influencia de In sociedad en el 
inc.Jh--iduo .. afirtnanc.lo c.1uc el cotnportani.icnto está dctertninndo por los roles sociales, para este 
autor, sí la identidad es resultado e.le los roles sociales internalizndos .. entonces el .t\utoconccpto 
es una construccic>n social. c.1uc tiene c.1uc \."er con la idea 111is1na e.le ser aceptado. Gcrgcn (1971 
en ·1-cna .. op. cit .. ) cotnprobó c.iuc las personas c.¡uc poseen un alto 1\utoconcepto buscan y 
alcanzan 111:ís logros c.1uc los c.1uc tienen un bajo .i\utoconccpto. 
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El .. Autoconccpto es para Coppcrsn-iith (1967) un proceso c.1uc describe lo c.1ue uno 
piensa de sí rn.isn10,. y en particular co1110 se C'\ .. allu1 uno. Se trata pues <le un juicio personal,. 
expresado en las actitudes c.¡uc el individuo tnanticnc hncin sí 1nisn10. l:!.s un coni.plcjo c.p.1c 
in, .. o]ucra una c'\ .. aluacicln de sí ni.is1110 y tan1bién la i<lea c.1ue se tiene de lo c.1uc se es capaz o no 
de realizar. J~ste autor distingue dos aspectos: la expresión subjeth·n (auto<lescripción y 
nutopcrcepción in<lh·idunl) y In descripción cotnportnrncntal e.le In nutocscin1a c.1ue el in<livi<luo 
pone n disposición de otros obsen .. n<lores. Postula nc.letnn.s estos cuatro grupos <le , ... ariables 
itnportnntes para la <letcrni..inación del 1\utoconccpto: v-nlores,. éxitos,. nspirncioncs y defensas. 

\'\Tnshbutn (1961) define ni Autoconcepto con10 unn parte <le In pcrsonnli<ln<l. tnoti,·o. 
actitud o Yalor por medio de In cual el individuo presenta su persona ni n1ec..lio an1bicntc. 
l\licntrns el nili.o nctl1a en su tnc<lio ntnbicntc,. , .. a construyendo poco a poco el concepto e.le sí 
n1is1no,. de su nni.biente y <lcl sí 1Tllsn10 en relación con el mundo circundante. 

Snrbin (1952 en Tenn, 1993) concibe ni sí 1nisn10 cotno unn estructura cognitiva 
constituida por las ideas del indiv·iduo aceren <le <liYersos aspectos e.le su ser,. que pueden 
contener concepciones <lel propio cuerpo o del sí 111i.rnJ11 so11uílico; de los propios ór,gnnos 
sensoriales y In propia 1nusculatura (.ri 1J1is1JJ0 n~,·eptor;; y <le In propia conducta social o .ri 111is1110 
Sotit1!. ..-roe.los estos aspectos son nc.lquiridos nicc.linntc la experiencia,. por lo c.1uc constituyen sí 
nüsnl.os c111píricos c.1uc cni.crgen duran re In secuencia e'\·oluth·a,. pritnero en el sí 111iJ·1110 co1pr11u/ y 
n1n.s tare.le el .rí 111i.f1JJ0 soda/. 

Stnffieri (1971) sei1nln <1uc la configuración corporal en In n<lolescencin influye sobre lns 
interacciones sociales y éstas juegan un papel importante tanto en el 1\utoconcepto con"lo en el 
proceso total del desarrollo de In pcrsonalidn<l. l~l tnedio social tiene gran influencia sobre la 
fortnacicjn de la personalidad durante la adolescencia; lo c.1ue los dctnás piensan aceren <le una 
persona influye an1pliatncnte en In fortna en c.1uc uno pensará de sí 1nis1no,. la fatnilin y el grupo 
de pares son sun1an1cnte in1porrantcs en lus scntini..icntos de nutoc, .. alunción,. sobretodo 
durante esta época. 

Coolcy ( 1968) nos c.lice c.1uc no tiene sen tic.lo pensar en el sí ni..isn10 fuera c.lcl contacto 
social en el c..1ue se est:í inn1crso. Postula entonces la i<lea del sí ni..isni.o reflejado,. en la c.¡uc In 
concepción c..1uc se tiene de uno 1nisn10 se dctcrrninn por la percepción de las reacciones que las 
pcrson.ns tnnnificstan hacin uno. Nuestras nutoev·nluncioncs están pues,. deter111ina<lns por las 
e\·aluacioncs c1uc t.icncn los dcni.ñs de nosotros,. y por In manera en que nosotros pcrcibin-ios 
e~as c\·aluaciones. 

El .re·(/ es una estructura en transfornl.ación,. C.)ltC itnplica un proceso de infortnación r 
n1e1110L"ia e.le sí tnisn10. L .. 'l interacción con los otros no es si1nplc1ncntc un reflejo de su opinión ... 
sino c1ue in1plica decisiones ... acciones y reflexiones personales. l:!:I .1\utoconccpto del indiv-iduo 
está detertninn<lo por su i<lcnti<ln<l (defini<ln nc¡uí por su posición general en In socie<ln<l), y por 
las categorías sociales que los 1nie111bros <lcl grupo le n<lju<lienn. El se!f es resultn<lo <le In 
obsen:nción y nfirmnción <lcl in<li..:i<luo (Coolcy. 1968). 

Existen diferentes ni,·clcs <le Autoconccpto según Turncr (1986). teniendo en cuenta 
<)lle lo socinlnl.ente obscn .. nble, conl.o son los scntini.ientos y acciones,. no sictnprc concuerdan 
con lo c.¡uc se cree tener, esto es,. In autoimagcn. E.stos ni, .. elcs son: 

38 



Se(/Yerdndcro. 
Se rcfict·c al reino de Jos in1pulsos internos. 

• J'JfJ .rt•(f 
Se trata <le la tcndcnci.n a rotnpcr con la cstruc:=n1ra social~ y buscar la in<liYic.lunlización. 

• -Se// hnbirü~C ----- - _ - _-_·_ - - -

c:onsisrc ~n el acOn~~><-lán,_¡-(;-l~r~ Con la soci~c.Ia<l. 

Allport (197G) pro~bn~ap1'eci'1r el des~rrollo del sí mismo desde siete nspectos c¡ue en 
conjunto confo~tnan alJ:~J~~ )<·~~t?s -~;;n: · , · 

l. El sentido dc~Í~~-~~~.-2011.~istc en todns a'c¡uellns sensncioncs c¡uc proceden del interior 
del organisri"l.a· y ·c.¡uc confo'rrnan' utl furidan1c1~to-,_·ncccsnrio -·para el scritido ·c.1c la 
idcntidnd. 

2. El sentido de In identidnd. Se Yn f,;rtnnndo grndunlmentc. durante !ns· internccionés 
sociales c¡uc n1anticnc el individuo. .- .. 

3. Sentido del atnor propio. J ncluye lns etnociones de Sntisfaéción ·de unó: tnistno y de 
orgullo. . 

4. Extensión de la personn. A lo lnrgo del desnrrollo y el proceso de nprendiznje,: el ntno 
crnpicza a tener una alta consideración por posesiones, objctOs··d~ arnOr' -y· tn:Ís. tarde 
por ciertas causas~ ideales y/o lealtades. 

S. Pcnsatnicn.to rncionaL l\.Ianticn.c al orgnnisn"lo en contacto coti 1~. rcnJic.l~d .. procu.rnnc.I~ 
abrirse cnrnino entre el l~lla .. el .. f11per )·"á y el inundo externo. 

6. 1\utoi111agen. Es In n1nncrn en c.¡uc la persona juzga sus hnbilidndes, .r/t1/1tS· Y: roles, sus 
aspiraciones y lo c.1uc le gustaría ser. 

7. E.sfucrzo orientado. Son todos los objcth·os c.lcfini<los .. los crimino~ c1uc ·Jo dirigen a 
uno hncin lo c1uc nnheln. 

Según Allport (19-1-3). el desnrrollo del sentido del sí 1nis1no se di,~idc en dós n1on1entos 
in1portnntcs en la vida. E.1 prirncro ocurre <.Jurante los tres_ pr~tncros_ aii.os a parcir del 
nacinl.icnto., en c1uc se <lcsnrrollan el sentido del sí 11-Usn10 corpOral .. ),.- el sentido de una continua 
identidad del sí ni.isn10. 13:1 segundo. <]UC abarca de los 4 a los 6 ari.os .. :uiac.Ic n los aspectos 
nntcriorcs la extensión c.lcl sí tnismo y la irnngcn del sí ntlsn"lo. Durante este proceso se destaca 
sobretodo la forn"lac~ón progresh.·a del esquctna corporal c.lifcrcnciado, y In formación <le un 
.1\uroconccpto concreto, integrado e integrador de las experiencias <le In , .. ida. 

Para Erikson (1977) el _;•o es un concepto identirnrio c1ue persiste con10 cntidnd 
ontológicn n trn,·és de In vidn de cunk1uier persona. El Autoeoncepto fortnn pnrte de este yo y 
consiste en nc1uello c1ue In pcrsonn snbc aceren de su propio yo. 1-'l identidad debe ser 
considernda con10 un proceso ubicndo en el núcleo del individuo y en el núcleo de In cultum. 

L'Ecuyer (1981) describe c_I desnrrollo longinidinnl delJ'o en seis ctapns: 

l. (0-2 nños) Ocurre In ·e1nergencin del J'"· rmnbién In fortnnción de In ln1ngen 
Corpornl; In percepción del..J'º derivn de In percepción del propio cuerpo. 
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2. (2-5) Se da la afirn1aciún del _J'rJ .. se construyen las bases para el .1\utoconccpto n 
tr:n·és del desarrollo del lenguaje y del uso del]" y del ,,,;. basado en los efectos de 
la interacción social. 

3. (5-12) Se produce In expansión del_;•o, en coincidencia con In experiencia escolar y 
las nuc,·as forn'l.ns de evaluar In con'l.petcncin y- las aptitudes propias,. así cotno de 
reconocer nucv·os intereses. 

4. (12-18) Se da In diferenciación del J'''· preponderando sobretodo la ltnagen 
Corpot·al. Se producen tnodificaciones en la autocstin1a,. se revisa In·. propia 
identidad,. nutncntn la nutonotnía personal y aparecen· nuev·ns_ pcrccp~iones delJio, y 
tntnbién nuevas ideologías. 

S. (20-60) ElJ'o continúa tnadurando sin cesar y ocurren infinidad de cmnbios en su 
interior. - · 

6. La iiltitna fase se caracteriza por el desarrollo del]" longevo. el cual de acuerdo a la 
, .. isión <le este autor <lcrh·n en un .1\utoconccpto negativo. l.-a Imagen Corporal_ 
tnn'l.bién entrn en declive debido n la disminución en las capacidades fí~ic~s. Puc~c 
presentarse por tanto una pérc.lidn c.lc In identidad,. bnjn nutoestitnn y <lescc~so ,en la~ 
conductas sociales. 

En nuestro país. Valdcz (1994) ha hecho en su tesis de doctorado una revisión de los 
estudios de validación en lo 9ue nl .r\utoconccpto del n1cxicano se refiere .. para este autor,. cl_J•o .. 
el sí 111i.oJJtJ y el 1\utoconcepto son una y In tnisr-na cosa,. ,·istos co1no una estructura cognitiva de 
origen de carácter psicosocial intrínseco c.1uc se debe a In interacción <..JUC cada ser hutnano v·ivc. 
c;racins a esta estructura cogniti,·n, el sujeto puede codificar y construir toda In infortnació,n 
<.JUe ac..lc1uie1·e sobre sí n1.isn10. ya sen de corte social .. indh·ic.lual o psicosocinl. Distingue además 
tres áreas fundan1entnlcs: 

• H.efcrentes observables 
·roe.los los aspectos físicos .. conc..luctunlcs .. n.fccti,·os o su cornbinación. 

• llcfcrcn.tcs reales e ideales. 
• llefcrcntes internos ,~ externos 

E.sta<los de án.itno o circuns~nn.cin.s c.1ue rodean n.1 sujeto. 

"'>."a con anterioridad Reyes Lagunes y Valdez (1992). en un esrudio sobre .Autoconcepto 
y rcc.lcs se1nánticas en estudiantes tncxicnnos .. habían llc!:,Y"Udo n In siguiente definición e.le] 
.i\utoconcepto: """Estructura tnentnl de carácter psicosocial cornpucstn de tres clcn1cntos básicos 
c¡ue son: el conductual .. el nfcctÍ'\."'O y el físico, reales e ideales. c.1uc pertnitcn tener un contacto 
con el rncdio ntnbicntc interno y externo cp.tc rodea al sujeto (p. 3)''. l~n dicho estudio los 
autores encontraron c.1uc los estudiantes tncxicanos se caracterizan por ser responsables,. 
atnit,TUblcs.. sin.ceros.. sin1páticos, buenos,. inteligentes,. nn'l.ables.. cnrifiosos, cnojones, 
con1prcnsh·os'" respetuosos .. esn1<liosos, flojos, obedientes,. rclajicntos .. colnpartidos y serios. 
Los ho1nbrcs se distinguen por ser nn'l.ablcs,. inteligentes .. ntnibrnbles .. pclconcros .. acotnc<lidos, 
broni.istas .. deportistas .. necios y trn,·icsos; tn.icntras c1uc las mujeres se caracterizan por ser 
cni-ifiosns.. con'l.prcnsh·as.. obcc..licntcs, sinceras,. scntitncntnlcs,. títnidas.. , .. olubles,. agrcsiv·as, 
rencorosas )" l'Otl'l.:Ínticns. 

En In in,·estigación a <]Ue nos refcrin,os, ''aldez (1994) abordó seis <lin,ensiones del 
.i\ttrocc>t"lccpto: e.xprcsi\.'"o-afecth'"a .. ético-tnoral .. social-expresiva .. socinl-nor1nath"'a,. rebeldía y 
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trabajo intelectual. J .... os resultados de este estudio indican c.1uc el 1\utoconccpto se tnodifica con 
In edad y el sexo <le los sujetos, así co1no tnni.bién scgl1n su ccosistc111a. l. ... as ni.ujcres resultaron 
ser rnás expresivas, y los horn.bres n1ás instrutncntalcs. 1\<lcni.iis .. los tncxicanos parecían estar 
can1binndo de una ditnensión obedicntc-pash·a n otra interna ncth·n. 

Para ilustt·ar lo anterior, es necesario ir <lircctarncntc a la psicología del rnexicano <le 
Díaz Guerrero (1982), c1uicn. encontró las siguientes cuatro posibles dirnctl.sioncs cñractcríscicas 
<lcl n1cxicano: - · 

1. Pash•o, obediente y atiliati\•o. Se trarn de personas poco itnpulsh·as, ordcnadas,·li1~Pias, 
disciplinadas, tnetódicas .. poco espontáneas, pacientes.. cnutclosns, lentas, _tín1.idas,_ 
nUcdosas, prcca,·idns. Norn1altncnte se encuentran en farnilias c1uc no aceptan los 
potenciales <le <lcsnrrollo independiente de los hijos, casi sictnprc se trata de sujetos 
tnujeres o c.1uc se localizan en las clases bajas. 

2. Rcbeklc, ncth·:uncnte autoafirtnaciv·o. I~o encontramos entre las clases mcd_ia y alta, se 
trata e.le un sujeto <lotninante, agresivo, peleonero, irritable, , .. engnu,·o, tosco, 
perceptivo, controlador., c.1uicrc influir aCt.Í\ .. amentc en su n1ec.lio r expresa sus 
opiniones, es líder, autonfirn1ativo, autoritario y supcn·isor. autónorno, in<lcpenc.licntc, 
rcbcJc.le, in<lh·ic.lunlistn, nutosuficicnte, que resiste órdenes y CJUC en un n1nbicntc hostil 
es aislado r solitario. 

3. Control interno acth·o. Disfruta de una libertad interna pn1·a adaptar los ni.cjorcs 
aspectos y eJcn1entos de In cultura, se encuentra en las fnni.ilins citnc.linns ncon1oc.lndas, 
es rnuy esn1c.lioso y capaz. afccn1oso. obediente. afiliath.·o. co1nplncicnrc. cc.lucndo, 
cortés, responsable, nutonfirn1ath .. <>. evita la ngresh .. ic.lac.I y la irritabilidad., es sisteni.ácico .. 
orc.lcnndo, disciplinado. consistente., lini.pio, rnctóc.lico, rcflexh·o y optin1ista. 

4. Control externo pash'"o. Encontrani.os n estos inc.lh·iduos en las fani.ilins en las .CJUC se 
expresan Jos aspectos ni.ñs ncgaÜ\ .. oS e.le la cultura mexicana. Se trata de personas 
descontroladas .. agresh·ns, in1pulsh .. as .. pcsini.istns, rebcJc.lcs., desobedientes, pcleoncras, 
irritables. \·cngati\·as .. irnpctuosas, excitables, c.lcsorganb~n<lns, in1pacicntcs .. nudaceS, 
corruptas. c.lesoblignc.lns, oportunistas .. ,·iolcntns y pcsitnistns. 

f-lcni.os hecho un brev·c recorrido e.le lo escrito sobre el .1\utoconcepto por algu.~c?s ~de 
los principales expertos en In cuestión, y he1nos intentnc.Io destacar algunas con~id~rilC_ionc·s · 
respecro n In relación enrre el 1\uroconcepro y In percepción c.lel propio cuerpo; sóhrcro'do: 
duran.te la adolescencia, por así convenido n nuestros fines. ]>asaret~l.OS ahorri n .-·áccÍ:é:nrnos ·al 
aspecto nl.ctodológico c1uc env·ueh·c In tnedición e.le este construct~-

Aproximaciones mc_todológicas del Autoconc~J,'t~ ·-. 
::;-·'' 

Nor1nalt-nc1_1.~c, Jos ins·t~nlcntos. LI:cili~_ados parn ~ne;~~ -.el ,;~,~.~~.¿~~~.~~p_t? se dh·idcn en 
tres ti pos: '-; '.;_:. : 

l. Autóconi:cpro ii;~C>Í~scienre, (Oñn;;_,, 1989) SeOhtic~e'. ln¿dinnt~ pruebas proyectivas 
cotno son el TAT; el Ro~séhnch y el Dibujo e.le In persona humnnn::·: · · · 

2 . .t\utoconC:Cpto n tra,·és de Ja conducta. I:>ado, c.1uc .. nlgunos in,·cs-tigndorcs desconfían 
e.le la capncic.lnd _e intención c.lcl sujero sotnetic.lo n unn pntebn _e.le nuroinfortnc, prefieren 
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con1binar el autoinfortne con Ja obsen·ación. conductual del sujeto.. o con un reporte 
con<lucn1al de un rcrccro (Con,bs y Sopcr. 1957; Coppcrs1nith; Bilis. 1975; y Dittcs. 1959 en 
Oi1atc, 1989). 

3. Autoconccpto consciente o fcno1nenológico. (\X'clls y r.Ianvcll. 1976 en Ofiatc,~l 989) 
Considerando que es el propio sujeto c.1uicn tncjor conoce el concepto <le sí misni.o,. Ja ni.ancra 
n1ás apropiada para n1edirlo es preguntándoselo a él. En casos específicos.. se abordan 
concepciones y técnicas distintas, a saber: en prin1cr lugar los cuestionarios y concepciones o 

· autoadscripciones <JUC entienden el .r\utoconccpto cotno una actitud hacia sí tn.istno; en 
segundo la discrepancia o congruencia entre el ~J'º real y el ideal, cuyo grado de adecuación 
corresponde al gra<lo <le autocstini.a (obtenida <le Ja comparación entre lo que se afirni.a ser y lo 
l.JUC se afirtna c.1uercr ser); y por l1ltitno (Gini.cno Sacristán, 1976). los índices <le autoaccptacic;n 
o inforni.ación directa de Jo l.1uc el sujeto infortna sentir al ser con10 cs. 

E.l prirner accrca1nicnto es el más frccuentet11cntc utilizado.. y puede cv·aluarsc 
c.Jirectan1cnte por ni.e<lio <le preguntas c1ue in1plican un juicio <le valor sobre sí 1nistno; o 
tan1bién puede evaluarse in1p1ícitan1cntc cuando el sujeto se c...lcscribc diciendo c1uc tan cercano 
está a cierto rasgo aplicado n sí 1nisn10., después el exatninador confirni.a las respuestas de los 
<JUC tienen connotación positiva y les sustrae los <le connotación nchr.ttiYn. Scgl1n sus 
características .. un cuestionario puc<le ser <le un solo adjctiYo por clen1cnto., o e.le dos a<ljeth"os 
opuestos c1ue evitan así la atnbigi.icdnd ... ran:1bién pueden cni.plearse las frases autoac.lscripti\·as., 
"-Jllc son tnás precisas c1ue los adjcrh·os. pero pueden for7.ar al sujeto a decidir sobre puntos c1uc 
nunca se hn planteado; norn1aln1ente se le adju<licnn siete '\·alares o ni.cnos a In esenia. 
Finahnentc., los cuestionarios abiertos. c.1uc le dan al exanllnado 1n oporn1nidnd de describirse 
en sus propios térni.inos. pertniten conocer sus valores., y conocer sus códigos y tértninos 
personales: sin etnbargo. las litnitaciones para clasificar las respucstns y valorarlas. así con10 las 
dificultades para utili:zarse n1étodos estadísticos., los hacen poco rcconi.cn<lablcs. 

IC,:n cunnto ni :<istcn'a <le discrcpnncin. \X'clls y r.!an,,.·ell (1976) urilizaron un cucscionnrio 
en el c1uc el sujeto describe cón10 se , .. e y cóni.o le gustaría ser .. y se coni.paran an1bas 
descripciones. l .. a ,·cntnja de este sistcni.a es c1uc está poco influido por la descabilida<l social. y 
le perni..ite al sujeto exprcsnrse dentro <le sus propios , .. alares. Sin etnbargo. parece c.1uc cuando 
In correlnción entre lo real y lo ideal es cxt_rcn1a<lan1cntc a.Ita .. la \"'nrianza <le la puntuación de 
discrepancia es casi entcrani.enre ,·arianza de error. En In técnica <le autoaccptnción., el propio 
sujeto infortna sobre sus cnracterísticas buenas y ni.alas y después dice si está sat.isfecho con 
ci>1110 cs. Sin c1nbargo, este tipo <le diagnósrico parece n1ñs apropiado para In clínica c1ue para la 
distribución <lcl .,:\utoconcepto en la población. 

Sacrist:in ( 197(>) consi<lcra c1uc existen otras técnicas para ni.cc.lir el 1\utoconcepto coni.o 
pueden ser In obtención infor111al y la observación de su con<lucta en distintas situaciones .. 
Otra tnanera es a tra'\·és de la autoe'\·aluación c¡uc hnce el sujeto en diferentes tipos <le técnicas: 
esenias de autocalificnción; elección de ndjeti'\ ... os de autodcscripción; instrumentos en c1ue se 
nfirtnc o niegue algo de uno tnistno; técnica e.le diferencial semántico; técnicas abiertn.s r e.le 
libre expresión: dibujo e.le ]a pet·sona en conjunción con c.lctcrtn.inada escala; coni.pnración e.le 
las puntuaciones l.)l.IC se asignan a sí ni.is1no con las puntuaciones c.¡uc los coni.patl.cros <le gntpo 
le asignan. 
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.Ahora bien .. las esenias t.JUe consideran el aspecto físico cc>n10 pnrte del ..t\utoconccpto 
son las siguienrcs: 

l. J:=:scnln de .,·\utocuncepto <le Picrs-1-Iarris para 111nos y adolescentes. f-lnbicndu 
definido Picrs (1984) nl _¡\utoconccpto col'no uun .n.>/ relnth. .. n111cntc estable de nctitu<lcs propias 
c.1uc reflejan tanto una descripción con10 una c\.·nluación de In conductn y los atributos propiosn 
(p. 1) .. el tértnino .. Autoconccpto n<.JUÍ es sini>rlin-io de autoestitna o autoconsi<lcrnción. El eses 
produce seis subcscalas: Conducta .. Sla/11s intelectual y escolar .. .t\pariencin física .. .1\nsiedn<l .. 
Popularidad y felicidad y satisfacción. Esta escala cuenta con la suficiente confiabilidad y 
Yali<lcz interna .. aunc¡uc .. debido n su cnrncterísticn respuesta socinhncnte <lcscable sirve tnejor 
con nitlos c1ue con adolescentes. 

2. Escala Tenessee de .1\utoconccpto (Roid y Fitts. 1988). 
J~stn esenia contiene una visión 111ulticli1nensional del .t\utoconccpto .. derÍ\"a<lo principalmente 
de su pcrspccth.·n clínica .. n<le111ás fue elaborada con la intención ele ser sitnplc .. fácilmente 
aplicable a poblaciones largas y dirigida a sujetos n1ayores de los 12 atlas. l~sta esenia contiene 
cuatro f::1ctores internos: self físico .. self érico-tnoral .. sclf personal .. sclf fiuniliar y sclf social. Se 
cornputan tres aspectos para cada factor: conducta .. satisf.."l.cción e identidad. La escala cuenta 
con confiabilidad .. consistencia interna .. , .. nlidcz con,·crgcntc y <liscrirninante. 

3. I 1n·cntario de E.,·aluación Personal (Shrauger, 1990). 
Este in,·cntario c'\·nh"1n la autoconfianza .. v sus ditnensioncs son: ejecución aca<léni.ica .. atletistno .. 
apariencia física,. relaciones ron1ánticas. i;1tcraccioncs sociales y col'nunicación con ]ns P.crsonas. 
Cuenta con consisrcncia interna. y ,·alidc~ con,·crgcnrc y discrini.inntoria .. sin en-ib~rgo to<lav·ia 
no está publicada. 

4. Escala de Estima Coq~oral (Franl<oi y Shiclds. 1984). . .. : : . 
[~stá disc1iada para 111cdir espccífica1ncntc cón-io se siente uno acerca t.~~ ~":1 .c;=:uci:Po":·Y su 
nparicncia. Se trata de una rc,·isión de la Escala de Cntcxis Coq~oral de Sec()r<l.YJourard (1953). 
en Ja c1uc se incluyen n<len1ás rrcs subcscalns cspecíficns para el géi:ic~o: _a~,C:civ·p.~~si~O. (t~cr¿a 
en el cuerpo superior y condición física .. parn los ,·arones,. en ~anta .qll:"? ·_:~~-~~.<:=ti_'"'<>:-.s.Cxunl, 
preocupación por el peso y condición física para lns niujcrcs. Cuenta con ~qnsistcncin ~nterna,. 
y , .. ali<lcz <liscrirninntorin. · . -

Después de rc,-isar las diferentes teorías y aproxi111ncioncs al ..1\utoconcepto .. creernos 
necesaria rc,·isar los intentos C.)lle se han hecho por v·incular los <los constructos con los _c1uc 
trabajaretnos en esta Ín\.·cstibrnción, es decir.. la relación entre la ltnagen Corporal y el 
.A utoconccpto. 
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Relaciones entre la llnagcn Corporal y el Autoconccpto 

.1\parcntcn,cntc, los estudios sobre lni.agcn CorpO.ral s~ han restringido al c:unpo <le los 
trastornos <le la nlin-icntación4

, enfocándose en sus dos cotnponcntcS':"""";. :..-----~°'--·--, ;. -, - __ -

- --·· 

n) Distorsión o nlt-cración c1uc se ,rclacionñ· con In c~áctftii~ clc ]~_ ~srin~~Ción c~t.pórnl en 
su totnlid:u.l y/ o en sus partes. 

b) Satisfacción/ Insacisfncción corporril que se refiere :1 ln-·:l;Utc;>_C·" .. ªlunéión, scntirrtlcntos 
o actitudes posiciYns o negativas hacia el cuerpo y/o partes del· n.;_¡sn'o (Hcrrerri y Herrera, 
2000; \V'allin y Rissaned, 1994; \'Vood, \'Vnllcr y Gowcrs, 1994; en Gótncz Pércz l\litrc, 2001). 

Algo <¡uc llan•n In atención, es c¡ue, segt'in Dnvis (1991), se han detectado problen•as en 
:unbos co1nponcntcs no sólo en sujct~s con desórdenes de la ·alitncnt3ción .. sino tatiibién en los 
sujetos de los grupos e.le control, esto es, en población nortnal o gencl-al, en obesas, en mujeres 
en1barazadas y en atncnorrcicns. Esto sugiere <]uc, atnén <le representar un factor d~ riesgo para 
dichos trastornos, el asunto de la ltnagcn Corporal y su relación con el ... t\utoconccpto es un 
problcrna c.1uc no ha sic.lo clarificado y c1uc pudiera representar In base para otros trastornos de 
personalidad. 

E.ntrc las inv·cstigacioncs no nacionales, l\.litchell y Orr (1976, en Bruchon Sch,vcitzcr,. 
1992) encontraron c¡uc c::dstc relación entre atracth·o y auroesriina, totnando en cuenta 
cv·nluacioncs subjctiv·as del arracti,·o con10 la belleza autocstitnndn o la satisfacción corporal. 

Scgt'.tn King y l\lnnastcr (1973 en Bruchon-Schwcitzcr, 1992), In satisfacción corporal 
predice 111uy bien la autocsthnn, los in<lh·icluos con una In1agcn Corporal clc,·ada tienden a 
cstitnarsc fin·orablcnicntc en una escala <le nutoestin1a, pero rntnbién en lns situaciones reales, 
esto entre las 111ujcrcs jó,·encs. Las correlaciones entre satisfacción corporal y aurocsti111a son 
altns scgün I...:crnalcguen y Conra<l (1980 en Bruchon-Sch,vcitzer,. 1992). Otra in,·cst.i&ración 
(Zakin,. Blyth y Sin1ons, 1984) nl.ostró c.1ue,. c.1uicncs habían 1na<lur:ido 111ás tcn1pranan1en.tc 
n1ostraban 1nayor seguridad. eran nienos clepenclicntcs y tnás cnpaces <le ct.ttnplir con las 
expcctarh .. as ele los adultos en cuan.to a las relaciones interpersonales; por otro la<lo, la 
autocstin1a de las adolescentes ntracth .. as tiende a afectarse 111ñs ncb,TUth·:uncntc por los catnbios 
de la pubertad,. en cotnpnración con las c1ue son tncnos ntracti,·as. E.sto se <lebe a <.JUC el 
.:\utoconccpto <le las chicas arrncth .. ns está tnás centrado en su apariencia física. En general se 
ha encontrado c.1uc las tnujcrcs c.1uc expresan gran in.satisfaccicJn con la ltnngcn. Corporal y con 

"' Los trastornos <le la alin1en1ación se encuentran descritos en el DSM IV con10 sigue: 

1) Anorexia nerviosa: Rechazo a n1antcner el peso corporal en los valores minin1os nonnales. miedo 
intenso a ganar peso .. atncnorrca en las 111ujeres. 

2) Bulitnia nerviosa: Episodios recurrentes de voracidad seguidos por conducta.o,; compensatorias 
inapropiadas co1110 el vótnito provocado. el abuso de fánnacos laxantes y diuréticos u otros 
111cdica111cntos .. el ayuno o el ejercicio excesivo. 

A111bos tr.istornos se caracterizan por la alteración de la percepción de la forma y el peso corporales. 

DS~I- IV { 1995) ~tanual diagnóstico y estadístico de los trastornos mentales. Barcelona: Masson. 
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la fortna <le su cuerpo,. suelen tcnct· puntajcs bajos en las escalas <le nutocsti1nn en co1nparación 
con las niujeres ~1uc se sienten 111ás satisfechas (Abell y Richards. 1996). 

Otro estudio (l\Iurricta., 1997) encontró ']UC entre 1niis ins~tisfccha. se sentía In 
adolescente con su Itnngen Corporal ni.ñs inseguridad percibía; 1nicntrns ~1uC las_sntisfc-chns·con 
su figura,. se atribuyeron 1n:ís características de habilidad s~cial.-

Gibbons (1990) dcn1ucstra en un cxperin1cnto que- laS Chicas :."-CxP:iu.~s_tas -a fotos <le 
cuerpos de n1ujcres ideales reportaron en general un .1\uto~on_7cptc~{_n~áS_'_l~ajo ·y· Se s"inticron 
1ncnos inteligentes,. felices y fisican1cntc ntrnctiv·as c.1uc las chic-as-·éxpuc~tas a· fo_tos ·c.1c _ñdultos 
nor111ales,. tnn1bién sobrecstitnaron sus cuerpos. 

Segí111 Cooper y Taylor (1998). los trastornos alitnenticios pueden au111entar si están 
presentes las siguientes carnctcrísticas: personas que v·nlornn fucrtctncntc su apariencia,. c.¡ue 
tienden a la depresión, a la baja autoescitna,. 'JUC acentúan. su interés por Ja figura .. así co1no la 
111anifestnción específica de un estado general de nutoc.lcsvnlorización. 

En nuestro país. los estudios <1ue han abordado la Imagen Corporal desde la 
Satisfacción Corporal, han ton1nc.lo este aspecto cotno factor <le riesgo en trastornos 
alitnentarios. mayortnente en mujeres (Aguilar y Caballero. 1997; Barajas. 1998; Galindo. 1998; 
Hernánde:.<, 2000; San Ger111án. 2000). aunc1ue Poblano y Trigueros (2000) lo intentaron 
tnn1bién en una n1ucstra tnasculina .. y otros estudios abordaron an1bos sexos (Bolafios., 1998; 
Cru:.< y Estrada. 2001; Estrada y Zí1ñiga. 1997; Gama. 1999; Herrera y Herrera. 2000; León. 
2000; Sánche:.< y l\lojica. 1 998) . 

..:\guitar y Rodrigue:.< ( 1997) muestran ~1ue el adjudicarse atributos de inseguridad 
c.lepcn<lc <lel niv·cl socioeconc>n1ico y <le In Satisfacción e Insatisfacción., sin ctnbargo .. el nh:cl 
sociocconó111ico resulte> in<lepcnc..licntc de las ,·arinblcs asociadas con la ln1agen Co1poral. Este 
descubritniento ~uc corroborado por 1\lurrieta (1997). y por Sánche:.< y l\lojica (1988). En un 
estudio sin1ilnr., i\,·ila y J...o~ano (1997) encontraron (.1uc la percepción de la in1agcn. por partes 
grupales si se relacionó con el tipo <le escuela {prh·ada-pl1blicn) n1icntras 'JUC no se relacionó 
con In percepción de la itnagcn total. Estos autores no encontraron ninguna relación entre la 
autoatribucic-jn y In In1agcn Corporal. 

Gan1a (1999) concluye <(Ue la obesidad no es una condición <1ue afecte de tnanera 
consi<lernblc la nutontribución de los estudiantes. l.-a obcsi<ln<l y el sobrepeso sí se relacionan 
con la conducta ali111cntaria. I~I exceso de peso conduce a la insatisfacción y/o 1\ltcrnción de In 
1111agcn Corporal. 

Unos cuantos estudios , ... inculnn la I111agen Corporal con el .t\utoconccpto o sus 
conceptos cercanos co1no la nutocstitnn y la autoatribución, aunc1uc el campo se restringe a" los 
factores de riesgo en trastornos de la alitnentación (Cru:.< y Estrada. 2001; Johnston Tercero, 
1998). Cnt:.< y Estrada (2001) n~ostraron <Jlle a niayor autoestirna, rnejor autoatribución )' 111ayor 
Satisfacción Corporal. 

Galindo Runi:ín (1993) por ejemplo. encontró en un estudio sobre el Autoconcepto y 
los trnstot·nos de bulin1ia en un grupo <le bulín1icns en con1pnrnción con un grupo nortnnl 
(LTtiliznn<lo ]a esenia de ni.edición de J"\ucoconcepto ""renncsscc) .. 'lucen las áreas e.le .t\utocstima, 
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Identidad .. .L\utosnrisfaccic.>n., 1·0 físico., ti.tico-1\loral .. existen difcrcncins sihTt1ificatiYns entre los 
grupos., nlicntras c.1uc en lns árcns <le 1\utocricica., Canducrn. Pcrsonnl., Fnnülinr y Socinl no 
existieron diferencias. E.l nh:cl de nutocstin"la dctectndo en las buli1nicns no corrcsponc.lc n un 
nh·cl significnth:o c.1uc hagn pensar en un descc.¡uilibrio ctnocional, nunc.¡uc en <licho trastorno 
existe un scntin"licnto de constan.te preocupación y nnsicdac..l con respecto al propio cuerpo. 

Barajas J\lnrro<1uín (1998) concluye <JUc se <lcbc considerar In existencia <le una baja 
nutocscin1n corporal en las adolescentes pues predice ciertos patrones de con1portn1niento 
conlo son: lns conductas diernrias rcstrict.h·as., la sobreingesta y posteriortncnte In utilización e.le 
purgas y viJn"litos., las prácticas de act.h:i<lades c.¡uc ponen en riesgo su salud, tales cotno: 
práctica de ejercicio en exceso .. futnnr., usnr drogas. depresión o ansiedad. 1-:!.n su in'\·cstigación 
encontré> c.¡uc en cuanto n In autocsti111a no se encontraron diferencias cstndísticatncntc 
significath·ns entre los grupos en cuatro áreas: acndén1ica.,, fntniliar.,, física y global. Solntncntc se 
encontraron diferencias csta<lísticnn1cntc significntivns en el área social. 1-as nc.lo1csccntcs 
satisfechas obnl\·icron puntnjcs ligeratncntc n"lás nitos en In 1\utocstin"ln social. 
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4. 1\-létodo 

E.l desarrollo psiconfcctivo en In etapa e.le la n<lolcsccncia , .. n de la 1nano con el 
desarrollo físico, y este proceso está prufundatncntc <lctct·n'linado por las rcprcscntncioncs 
sociales c.1uc condicionan las percepciones. i<lcns y actintc..lcs respecto a la itnngcn c.1uc se tienen 
respecto al propio cuerpo. La sociedad postindustrial (Lópcz Ran1os. 1988) se ha caracterizado 
por In introducción de ""n.uc,·ns rcprcscn.tacioncs sociales en el cnn1po <le las rclncioncs 
hutnanns .. la subjcthti<ln<l en la fnnlilin y la elaboración <le nuc, .. ns representaciones sitnbólicas y 
significados en la vida social y pcrsonnr' (p. 14). ~rodas estos cn111bios han traído nuc'\."'as 
concepciones y representaciones sobre In procreación y educación <le los hijos, así conl.o las 
forn'las de ,·ivir Ja experiencia del cuerpo; la rnoden1i<lad. con su repertorio de scnticios y 
patrones de consutno, atrae nue'\·as necesidades para el cuerpo. l::<:ntre los costos de todo este 
proceso histórico cuentan el abandono y la violencia intrafiuniliar; In incidencia c..lc trastornos 
n1cntalcs y en1ocionales; el aumento e.le casos c..lc 1nnc.lrcs solteras; los ca1nbios confusos de 
idcnti<lnd; y la frustración y a1nargura ante la falta de realización personal. 

l ... ópc% lla111os (op. cit.) asegura c.1uc Ja identificación social c.1uc rnnnticnc el inc.livi<luo 
respecto a su cultura 1narcn los li111ites en Ja ,·ida ordinaria y las creencias e ideas sobre las 
forn"lns de hacer uso del cuerpo. Para esto se han consensuado ciertas norn1ns explicitas e 
in1plícitas <1uc regulan la convi,·encia del grupo; el cuerpo (1\lcaraz. 1988) está tnarcac.lo y 
constituido por la higiene. el pudor. In culpa. In ,·crgi.ienza. In 111utilación. In desodoriznción. la 
1ncrcndotecnia y Ja censura. tal y co1110 son cntcnc.lic.lns por ene.In cultura . .1\sí, scglin explica 
.1\lcnrnz. se entiende por c.¡ué In n1nyorín de los pndecin1icntos o c.¡uejns por las '-}llC se acude n 
cunk1uier tipo de psicoterapia ntnilcn direcrn111ente n cuestiones corporales: la fatiga. el 
inso111nio. In baja autocstin1n respecto a In apariencia física. los trastornos de In alirnentación. 
los proble111as sexuales, In tcnsicln crónica y una larga lista de sínto111ns físicos y psicológicos. 

Schonfcld (1973 en Caplan y Lebo,·ici, 1973) expone <1ue la adolescencia es un inrcnso 
período caracterizado por profundos ca111bios en el t:u11año. In proporcic)n r el peso del cuerpo; 
durante esta etapa la conciencia y In atención sobre sí 1nisn10 se intensifican; crece In 
introspección; se enfadza el interés del grupo de pares por los rasgos físicos y los chicos 
tienden a con1parnrse con las nor111ns culturales. Cuak¡uicr percepción de inadecuación en el 
desarrollo. ya sea por la estatura. el peso. la configuración física. el busto rnarca<lo (o su 
ausencia) en las ni11.as; el retraso de In prirn.cra eyaculación y el pene pec.1ueño en los varones. 
pro'\·ocnn una pérdida <le la autoestitna. c¡uc se tnanificsta en una exccsiv·n preocupación por el 
aspecto y el funcionn111icnto físico. así cotno en pautas de conducta y adaptación social 
inndccundns. ansiedad r depresión. 

La in1agcn corporal es el acto e.le ntlrm· y e'·aluar al cuerpo. Schilder (1 994) afir111a <¡uc 
podcn1os considerar In in1ngcn del cuerpo como una configuración global entre las 
representaciones. percepciones. sentinúentos y nctituc.les que uno ha elaborado con respecto n 
su propio cuerpo a trav·és de innu111crablcs experiencias . .1\I ser In percepción y In acción algo 
unitario. In personalidad tan1poco está desligada e.le lo orbYánico. y cabe esperar a su vez, 
intensas e1nociones con respecto_ al cuerpo ya c¡uc el ser hutnano es profun<lan"lentc narcisista y 
:1111n a su cuerpo. l~l conocitniento de la extensión y ubicación del rnodclo postura] es la base 
de Jns actitudes crnocionales con respecto al cuerpo. nc.lernás. el 111odclo postura! <le nuestro 
cuerpo se halla 1·clacionac.lo con el n1odclo postura] de los '-]llC nos roe.lean r así con10 nuestras 
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c111ocinncs son inseparables de nuestros cuerpos.. de la nús111a tnancra pcrcibin1os las 
cn"locioncs de los otros con"lo inseparables de sus cuerpos. 

]~] prin"lcr intento de vincular In experiencia del cuerpo y In personali<lnc.1 en In 
ÍtT\"cstigncic)n (Bruchon-Sch\.veitzcr .. 1992) .. se rcn"lontn al pnradig111a conscitucionalista .. <lirigic.10 
en un principio al funcionan"licnto en conjunto entre las características físicas y psk1uicns de 
origen constitucional. Una re,·isiún posterior de este enfoc1ue <les<lc una visión 1nás bien 
socioculrural .. y C.)1.•c lleva ahora la nllrn<la n la segunda persona (es decir ya no el cuerpo en sí .. 
sino el cuerpo para los otros) se conoce corno intcraccionisn10. l .. os dos pnrac.lign1as anteriores .. 
si bien son distintos entre sí .. con1parten la idea de un cuerpo tno<lclado dese.le el exterior. Un 
tercer pnradigtna ha procurado dirigir la 1nirada al interior .. retotnan<lo así al cuerpo subjctiv·o .. 
ni t'lle1po para si. E.ste carnpo está constituido por lo c¡uc el sujeto ha elaborado con respecto n su 
propio cuerpo. De acuerdo con esro .. la percepción del propio cuerpo se refiere a ciertas 
norn1ns sociales y se corn·icrte en una representnción ev·aluntiv·a. E.ste enfoque se centra en una 
itnagen afectiva del cuerpo c.1uc engloba a las percepciones .. representaciones y nfcctos .. y que se 
define en aspectos tales corno la Satisfacción Corporal .. el atractivo y In identidad corporal 
percibida. 

ri.l presente trabajo intenta encontrar las posibles relaciones entre la ln1ngcn Corporal y 
el .i\utoconccpto corno aspectos fun<lamcntnlcs durante el desarrollo <le In pcrsonalic..lnd c..Icl 
adolescente. Rosenbcrg (1965) considera al 1\utoconccpto cotno la totalidad de los 
pensatnicntos y scntin1i~ntos del inc..Ih.·iduo en referencia n sí ni.is1no .. incluyendo a los aspectos 
físicos .. ln estructura social .. el se(/corno actor .. las habilidades y talentos .. los intereses y nctirudcs .. 
las características abstractas.. los rasgos de personalidad .. los pensntnientos internos, y los 
sentitnientos y actitudes. 1-Iogan .. Joncs y Check (1985) nfirn1an c.¡uc el .t\utoconcepto proviene 
de la articulacic">n entre el tc111pcrnn1cnto biolc."">gico, las experiencias fani.iliares tctnpranns., las 
interacciones entre pares y el atnbicntc cultural. Staffieri (1967) scii.aln c¡ue In configuración 
corporal en la adolescencia influye sobre las interacciones sociales y éstas juegan un papel 
itnportante tanto en el 1\utoconccpto como en el proceso total del c..lcsarrollo de In 
pcrsonnlidnd. El n1cdio social tiene gran influencia sobre la fortnación e.Je In pcrsonnli<lad 
durante la :u .. lolcsccncia .. y lo c.1uc los dcn-i:'is piensan aceren e.le una persona influye nrnplian1cntc 
en la fortna en c.1uc pcnsnr:'i <le si n1isma. J ... a fntnilia y el grupo de pares son sun1n1ncntc 
in1portanrcs en los scntini.icntos de nutoc,~aJuación .. sobretodo estos ltltimos. 

Objetivo 

Se trató de in<lagar In relación existente entre la pcrcepcton sobre In propia hnngcn 
Corporal. el grado de Satisfacción y/o Alteración de la ltnagen Corporal, y el Autoconcepto. 
tnn1ando co1110 sujetos de estudio una. tnuestra de adolescentes en la Ciudnd de l\Iéxico .. y 
<listinguicn<lo sexos y nh~e]cs sociocconórnicos. Con base a lo anterior .. se realizó el presente 
estudio con un carácter cxplorntorio .. para dar respuesta a las siguientes preguntas: 
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Preguntas de investigación 

l. ¿Cuál será la Jni.ngcn Corporal <le l~s n<lolcsccntcs de la Ciu<la<l de l\léxico~ en c.unnto 
a la Autupcrccpción <le sus rasgos físicos, el Indice <le l\lasa Corporal (11\IC). su percepción en 
cuanto-a--su -figura-actual y su idea de una figura ideal~ y la .. Alteración y In-Satisfacción ·c.1uc 
tengan con respecto a su l1nagcn Corporal? 

¿Será diferente dependiendo del scx6 de las· sujetos? 
¿Será c.lifcrcntc <lcpendicn<lo del nivel sociocconónUco? 

2. ¿Cuál será del .L\utoconcepto de los adolescentes? 
¿Scrñ diferente <lepen<licndo del sexo <le los sujetos? 
¿Será diferente dependiendo del ni, .. cl sociocconómico? 

3. ¿l~xistirá alguna asociación significati,·a entre las <lirncnsi.oncs del ..t\utoconccpto y las 
c.lini.cnsioncs e.le In ltnagcn Corporal? 

Diseño de investigación 

Este es un estudio exploratorio corrclacional realizado en una sola medición (Sclltiz~ el 

,,4 1976); nó existen en nuestro país nproxini.acioncs anteriores en muestras serncjnntcs para 
relacionar el .1\utoconccpto con la lni.ngcn Corporal. 

Variables 

'rarinblcs de inclusiinr 
- Edad: 13- 1 6 a t'ios. 
-Nh·cl de cscolnridac.l: 2º y 3º e.le sccunc.laria 

'rarinblcs indcpcnc.licntcs de carácter atributivo 

-Sexo. 

rJcfinición conccprun.1 

Pnrri_ esta in,·cstibF3ción se cxn1T1inó a sujetos fcn1cninos y tnnsculinos, refiriéndonos, 
por supuesto,- n la .'~'co'n<lición orhF:\nicn c1úc distingue ni 1nacho <le Ja hc1nbrn~ en los anitnn.lcs y 
en l:ts plant:ts" (Diccionario de la Real Acn<lcn~ia E.spat'iola. 1978). 

l')efinición Operacional 

Opcracionaltnentc el sexo fue <letcnninado por la inforn~ación referida por lo,,; y las 
propio/ns suj~tos. I~n cada caso se fitcilitó. oportunani.c.ntc In "·crsión fcmcnina'o_n1nsculina del 
cuestionario sobre lrnagcn.Corpc;>ral. 
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-Nh·cl sociocconón1ico: 1\Icdio Bajo y l\Icdio alto. 

[)cfinicic''"n1 conceptual. 

E.1 niYcl sociocconéJ111ico (Diccionario de Ciencias Sociales., 1976) supone una posición 
relntiYa en una ordcnnciún jerñ.rc.¡uicn. Colocar a alguien en un niYcl significa hacer una 
c'\·aluación Lle la posición de una persona en un sisrcnl.a estratifica<lo,. y así, el niYel social de 
una fnnl.ilin Yicne in<licn<lo por la posición esu·atigr;ifica de su clase. La base teórica de la 
noción <le niv·cl es In desigual distribución de derechos y <le bienes, poU.er e influencia. 

E.n tal sentido., el niYcl ocupacional y,. en fornl.a tnñ.s general y abarcadora el status, 
pueden corresponderse con el ni,·el social (Diccionario de Ciencins Sociales,. op. cit.),. a su Ye?.,. 
el niYel profesional it-np1ica el énfasis en las habilida<lcs ac.k¡uiri<las, In oq:i,Y"Unización, la 
acutnulación y cotnprobnción nca<létnicn de conocirnientos teórico prácticos. Prccisntncnte., el 
prestigio diferencial de ocupaciones ha sen•ido ocnsionalnicntc COl'l'lO indicn<lor prcpon<lcrnntc 
en el establecitnicnto <le rÜ\·elcs ocupaciones corno base de In fijación de estratos 
ocupacionales,. y hasrn de estratificación social,. en general. 

Hablando de In profesión. nos refcritnos al e1npleo. facultad u oficio c¡ue cada uno 
tiene y ejerce pl1blicanicnte, se en1plean tres criterios para perfilar la dcfinicié>n de una 
profesión: la preparación prelitnin.ar., la constancia en su nctiYidad respecto a otras 
ocupaciones,. y el 1nonto de las ganancias., institucionnli~nción y forinas de asociación por 
grctnios. ·roe.la ocupaci<~n itnplica,. ndetnás de ciertas aptitudes y conocitnicnros,. un lugar en In 
sociedad y algl1n grado de prestigio social y nh·cl cconi'>Jnico. l?.s innegable c.¡ue la idea <le una 
csrrarificacicjn. sucinl supone una supcrposicii>11 de capas en la sociedad, establecida sobre 
criterios jcr:irc.1uicos de superioridad e infcriori<lad., y claro,. ca<la estrato configura y <lcli111ita 
dctcrn1inndos roles,. funciones y fonnas de Yidn (Diccionario ele Ciencias Sociales,. op. cit). 

l":>t... .. finicicln c>pcrncinnal 

Para opcracionalizar el nh·el sociocconÓn'lico,. se interrogó a. cada sujeto sobre el grado 
de estudios y la ocupncii>n de sus padres., tras lo cual se le ubicó en In tabla adaptada a la 
población nlcxicana por Reyes Lagunes (197-1- en Ferrcira. 1985) a la técnica utilizada por R. D. 
J~fa,·ighurst,. para conocer su Nh~e] Sociocconótnico. 

\rnriablcs dependientes 
-ltnagen Corporal: .t\utopercepción corporal, Alteración Corporal y Satisfacción Corporal. 
-.i:."\utoconccpto. 

l')cfinicié>n conceptual 

La definición de ltnagcn Corporal c¡uc hcn1os utilizado corresponde al rcsutnen logrado 
por Gón1ez Pérez-l\!itre (200 !): .. La imagen del cuerpo puede concebirse como una 
configuración global,. corno un conjunto <le representaciones,. percepciones y actituc..lcs que el 
indh·iduo elaborn con respecto a su cuctpo durante su existcncin y a tr:n·és <le c.lh,..ersas 
experiencias,. entre c11as .. la sensncic~>n del cuerpo c.1ue se tiene desde In niñez nl.ás tcmprann y 
c.1uc se n1oc.lifica continu:uncnte a lo largo e.le la ,-ida con10 consecuencia de c:unbios físicos y 
biológicos (por ejcn1plo los c¡uc se sufren en la pubertad). por la enfcrtnedad, el dolor. el placer 
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y In atención . .1\sin1is1no,. el cuerpo percibido tiene con10 referente nottnns de belleza y de rol. 
Pnt· lo c.1ue la ln1agen Corporal es casi sictnprc unn representación cv·aluativa" (p. 273). 

La Alteración de la ltnagen Corporal representa (Gótnez Pérez-J\Iitre. 1995) el grado 
de dcs\"·iación -que- un sujeto cxpcrin1cntn en relación con su propio peso real y requiere la 
n1cc.lición de yarias din1ensioncs para obtener su cstin-inción. Para esto se calcula la diferencia 
entre la autopcrccpción del peso corporal y el índice nutricional o Índice de J\Insa Corporal del 
sujeto. Esta .t\.lrcración puede presentarse en e.los c.lirccciones,. es decir la sobrccstin-iación o la 
subcsritnación <le In i111agcn real del sujeto. 

l...n Satisfacción-Insatisfacción consiste en el grado de accptacton o rechazo hacia el 
propio cuerpo (Gótnez Pércz-J\Iitre. 1997, 1998, 1999). Este aspecto constituye In c.litncnsión 
c\·aluativn del cuerpo percibido <le fortna global con10 atnndo o no, c.¡uc puede estar o no 
conforn1e con las norn1as i<lcalcs, y del c.1uc se obtiene tnás o 1ncnos placer o sufrinúento 
(Bruchon Schweitzer. 1992). La Insatisfacción Corporal es el grado en <1tte In percepción del 
tnn1ai'io y forn1a corporal actual difieren del tnn1n11o y forn1n corporal ideal percibic.ln por el 
indi,·iduo (Dnds, 1989). 

El 1\utoconccpto para Reyes Laguncs (1998) es unn .. estructura n1ental confortnndn 
por todas las carnctcristicns c.1ue el individuo se atribuye a si tnisrno y ~1ue es producto e.le la 
interacción e Ínfluencia C.)llC e} sujeto tiene Y recibe e.le parte de los grupos en los C.JllC SC 

c.lesctl'\·ueh·c y a pnrtir e.le los roles ~1ue con1únn1entc juega en su , .. ¡cJn cotic.liann". Scgl1n 13yrnc 
(1984): uEs nuestra percepción de nosotros 1nisn1os: en térntlnos específicos son nuestras 
actitudes~ sentin1icntos y conocin-iientos respecto a nuestras cnpacic.ladcs~ habilidades, 
apariencia y aceptabilidad social" (p. 428). 

14>cfinición operacional 

-In1agcn Cotpornl 

l~n ltnagcn Corporal se consideró como el puntajc. obtenido por los adolescentes en. las 
escalas de nutopcrcepción, 1\lternción Corporal y Satisfacción Corporal. pnrn lo cual se nplicó 
una parte del Cuestionario para el dingi1óstic6 de factores de riesgo de Gótnez Pércz-J\(itre 
(2000) ('·cr anexo A 5

). -

- .. t\ utoconccpto. 

El Autoconcepto es In calificación total obtenic.ln_ en In :.Esenia de .Autoconcepto;-de 
Reyes Lnguncs y Dínz-Lmiing (1996) ('·cr anexoB).desarrolladn pnrn la ~ultura tnexicánn y In 
cual contiene 54 reactiv.o.s. c.1ue describen. :l.}. sujCto .. c1~ ~}-~~a_ C~_c~I::i.·J ... i~c~~~.d~_:;~~~.~~.': gi:~-~Os. 51~1c 
c,·all'1an desde In ausencia del ntributo hnstn su:_ total _id.CntificncióJ:?-~' Estos:nrdbi.ttós sc_dh·iden 

en ocho factores. ·_?>~ i :'. <· ~:- . 

5 Se ha incluido solnntentc un fragntcnto de Jos cuestionarios utilizados en el presente trabajo en la sección de 
anexos. Los instn1n1cntos con1plctos se pueden obtener consultando directamente a los autores. 
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Sujetos 

Se estudiaron 171 sujetos (82 Yaroncs y 89 rnujcrcs) c.iuicncs fueron escogidos <le 
111ancra no probabilística <le dos escuelas sccunc..lnrias <le la Ciuc.la<l de !\léxico,, de segundo y 
tercer grado <le scct111<laria. l .. ns edades flucn1aron. entre los 12 y los 16 ati.os de c<lac..l. Con una 
edad protncdio <le 1-1-,. el 15.20'Yu de la n1ucstra contaba con 12 o 13 :ulos al 111011-icnto <le la 
aplicación,, el 43.27c~tf, tenía 14 afias y con 15 el 41.52'!1(, restante. E.l 52.0S'Yo <le Jos sujetos 
correspondió al sexo fcrn.cnino, tnicntrns c.1uc el 47.95<Yt:, al sexo tnasculino. 

12 a 13 

IS'Y.1 

< Jr.1.fica 1. l)i~tribucic)n de la 111ucstrn por cc.lndcs 

O 12 a 13 

014 

O 15 a 16 

Se eligieron dos escuelas secundarias de distinto nivel socioccon.Ón1.Íco, así,, el 58°/c, de la 
111ucstrn se encuentra en el nivel n1edin bajo. y el 4:?.'~-'é, en el n1c<lio alto (111cdio bajo X= 100; 
n1edio alto X=71). Para corroborar esta inforn1ación., se ha retomado una ndaptncié.>11 de R.cycs 
Lngunes (1974 en Ferreira, 1985) n In técnica de R. D. 1-Iavighurst, quien estableció una 
jcrnrc:.1uía de ocupaciones a las c.¡uc se dedican los sujetos interrogados., y c.1ue '\."a del uno al ocho 
partiendo del nh-cl 111ás bajo hasta el 111:1.s alto .. adcrnás de una escala de siete grados de 
escolaridad. tarnbién desde el nh·cl 111:1.s bajo hasta el n1iis alto; se han adaptado las escalas de 
cducnci6n y ocupación a nuestro contexto nacional. 

En la Tabla 1 aparecen los porcentajes correspondientes a la cscolaridn<l <le los padres y 
de las 1nadrcs, para el ni,·el socioeconónúco tncdio bajo (NSJ\IB) y el ni,·el socioeconó1nico 
medio alto (NSJ\IA). Cotno pode1nos obsen·ar, los porcentajes tanto de licenciatura como <le 
posgrado son más altos en el caso de :unbos padres pcrtcn.ccicntcs al NSl\l..A: 75~"Í> contra 
38.6'~'.. del NSJ\IB para el cnso de los pn<lrcs y 65.2 contra 26.6 º/\• para !ns n1adres . .Así tntnbién. 
1 1.8°/o <le los padres del NSJ\1.A contra 2.3º/\• <lcl NSJ\IB hnn concluido un posgrado. núentras 
c:.1uc en el caso e.le las 1nac.lrcs encontrarnos un 5.8~"(, en el NSl\l.r\. contra un 01~"Í• en el NSf\.IB. 
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Padres !\.ladres 
NSMB NSl\IA Total NSMB NSMA Total 

1. PrinHlria incompleta () () () l. t t.-1 t.2 
2. Pritnaria co1nr>lct•l -1.5 (1 2.ú (,.-1 () 3.7 
3. Secundaria incompleta 2.3 (1 1.3 3.2 1.-1 2.5 
4. Secundaria completa 12.5 (1 7.1 22.3 2.9 1-1. t 
5.Preparatoria 
incompleta, normal, 6.8 u 3.8 7.-1 1.-1 -1.9 
comercio 
6. Preparatoria completa, 

27.3 5.9 t7.9 21.3 18.8 20.2 
normal, comercio 
7. Licenci&ltura 

5.7 7.-1 6.-1 1 1.7 2.9 8 
incon1plcta 
8.Liccnciatura co1nplcta 38.6 75 5-1.5 26.6 65.2 -12.9 
9. Posl!ra<lo 2.3 11.8 6.-1 () 5.8 2.5 
Total IOU 100 100 100 too too 

Tabla l. Grado escolar alcan~ndo por padres y 1nadrcs de fnn1ilin. 

Co1110 po<lctnos obscn·nr en In ·rnbln 2.. cncontrnrnus un tnnyor porccntnjc e.Je 
oficinist:ls,. pcc.1uc1los y n1cdianos cotncrciantcs, ctnplca<los fcc.lcralcs y jefes e.le oficina .. rnnto en 
los padres cotno en las tnadrcs del NSI\fB en cotnpnracii>n con el NSI\L\ (31.1 y 21 contra 1.5 
y 2.9); rnicnrras c.¡uc el porcentaje <le profcsionistns y cn1prcsnrios es de 30 y 13 contra 83.8 y 
36.8. 

Padres !\.ladres 
NSMB NSI\.IA Total NSMB NSMA Total 

1. Obrero y trab&tja<lor no 
1.1 2.9 .6 

e ali fica<lo 
1.5 .6 

2. Obrero y trah•tj:.u.lor 
3.3 () l.9 sen11icalificado 

o .6 

3. Obrero c&tlificado 7.8 () 5.7 2.6 o 1.8 
4. Olicinista, pcl1ucño 

31.1 1.5 t 8.-1 
con11crciantc, cmplc&tdo íc<leral 

2.9 t3.7 21 

5. l\lcdiano con1crciantc:t 
20 11.8 16.5 

r>roícsor, icíc e.le oficina 
7.-1 12.5 16 

6. Profcsionist•l indcpcndicntc:t 
30 83.8 53.2 cn1 prcsario 36.8 22.6 13 

7. A1na <le casa 1.1 () .6 -16 51.5 -18.2 
~Jubila~o 5.() () 3.2 

9. Becario o () () 

o () 

o o 
() 

o 
Total 1 ()() 100 100 100 100 IOO 

~l"nbla 2. Ocupaciones Uc padres y 111adrcs de fa111ilia. 
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Instrunl.cntos 

Por un lado se aplicó una parte del Cuestionario para el <liagné>stico e.le factores de 
riesgo de (.-;c_l111c:,,, Pércz-1\Iirré (2000) ('\·cr anexo .i\). para conocer las Yariablcs propuestas en 
cuanto a la ln1agcn CorpornL Dicho instrurn.cnto cuenta con los criterios específicos <le las 
poblaciones 111cxicanas blanco de nucsu·os estudios. J-Ia probado tener valide:,,, de constructo y 
discritninantc. así con10 confiabilidad tcst-rctcst v coherencia interna. E~I criterio <lel Ín<licc de 
l\fosa Corporal (11\lC) propuesto por Vargas )· Casillas (1993), contiene una clasificación 
nmplinnl.cntc aceptada. fue el (.)UC ni.:ís altos valores <le scnsibilidac.1-espccificidad alcanzó 
(98.6'Y,,-77.8'Y.., respecth·atncntc). Para la escala de figura actual, Sauceda (1999) ha obtenido 
una confiabilidad de (cx.=.80) para nit1os, ele (a=.86) para niflas, y ele (cx.=.84) para las tnadres de 
fanúlia; en este estudio se obtuvo un índice ele confiabilidad ele (cx.=.69) para los hotnbres, y de 
(a=.67) para las mujeres. 

f\ utnpcrccpción 

Se aplicó una parte del 1nisn10 cuestionario (Gó111ez Pérez-1\ritré, op. cit.) para tnedir la 
idea general c.1uc tiene el sujeto de su cuerpo., por ll'ledio <le 7 preguntas en una escala I ... ikeit de 
5 intervalos c.1uc indican hacia <]UC lnc.lo se inclina la elección del sujeto entre pares <le 
características contrarias y en el c.1uc se indaga el concepto c.1ue los adolescentes tiencr:i con 
respecto n su cuerpo en cuanto a la .Agilidad. la l~statura. la Condición .1\tléticn, el ..1\tractÍ\""o. la 
Salud, la Proporcionalidad y la Belle><a fisic::i (,·cr anexo A). 

Altcrnción e.le la ltnnrcn c:orpnrnL 

La 1\ltemción de la Imagen Corporal es la diferencia entre la pcrcepc1on <le la propia 
figura corporal, elegida et~trc una escala de 6 nh .. elcs. y el grado alcanzado en la r:.scala de 
Criterios Co111binados del Indice de l\fosa Corporal (es decir. el resultado de la medida del peso 
corporal entre la talla o estatura cJe,·ada al cuadrado (peso/talla2). Se utili><<'> para este efecto la 
escala de Criterios Cotnbinndos del 11\IC para adolescentes 1ncxicanos e.le Sauccdo y Gón1cz­
Pércz-l\.lirrc (1997). No ha sido necesario pesar y tnedir objerh·a111cntc a los sujetos. gracias al 
conocitnicnto c.¡ue ha arrojado el estudio de ~lurrietn (1997) cncontr:ínc.Iose una correlación 
considerable (.66) entre el 1.1\lC estitnado por los propios sujetos y el 11\lC real, medido a tra,·és 
de una bñscula y un estadírnctro. 1-lcrrern. y 1-Icrrera (2.000) corroboran c.1ue no es necesaria la 
ni.cdicic'>11 directa con b:íscula y cinta tnétrica. pues los datos reportados por los adolescentes 
son confiables. 

Figura Actual 
l. ¡:¡l!lll":t 1 \" 2 
2. 1 :¡l!lll":t 3 \' 4 
-~- l·"icuras 5 
4. Fi.l!uras 6 
5. Ficura I \' H 

6. J:i~ura 9 

Categoría 
1. l\(u\· bajo ncso. 
2. Bnio peso. 
3. Nortnal. 
-J.. Sobrepeso. 
5. Obesidad. 
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Puntos de corte 
l\[cnor a 15 
15-18.9 
19-22.9 
23-27 
1\Iavor a "27 
l\la,·or a 31 



Las diferencias positivas se interpretan co1no sobrecstini.ación.. 1nicntras c.¡uc las 
diferencias negativas cotno subcstini.ación; una diferencia igual a cero se interpreta cotno no 
.i\ ltcracic:>n: 

l. Figura a~tual_- Catcgo_~ín ·= 
2. FigL_trn actl~~l - Caf~gorín.':= 
3. Figura n.ctÍ..tal - Categoría ~ 

o. 
H.cstn negativa. 
Resta positiva. 

No altera su l~""ti.agcn Co~oral. 
Se percibe con~o más dclgado(a). 
Se percibe cotno más grueso(a). 

Satisfncción i Insntisf~cción con la Tn-iapcn Corporal. 

Este constructo se tni<lió con e.los escalas \•isunles, una para la figura actual y otra para 
la figura ideal, co1npuestas por 9 siluetas <le la figura fen1enina y niasculinn .. y c.1uc cubren un 
rango de la Imagen Corporal ~1ue ,.a desde una figura 1nuy dcl¡,,"1da (puntaje= 1) hasta una tnuy 
gruesa o gor<la (puntaje=9). pasando por la figura nortnal (puntaje=S). Estas nuc,·e siluetas se 
elaboraron a partir de la figura hun1ana c.¡uc aparece en los textos e.le anatoni_Ín y se realizaron 
aun1entos y distninuciones proporcionales en las zonas corporales en las que por lo general se 
acunntla tnás grasa en hon-ibres y n1ujcrcs. l .. a escala aparece con las figuras ordcnac.las al azar .. 
en tres renglones por tres coluni.nas y a cae.In una le antecede una letra c.1uc ,.a de la .L\ a la l.. 
Para calificar ca<la unu de los rcacth·os se organh~nron las opciones de respuesta de la siguiente 
111anern: 

Figura Actual 
F= 1 L)cn1asiado dc..·lg;ada 
H=2 ;\luv <klgada 

1=-1- Baio peso 
B = 5 Pc..·so nonna l 

1·:=8 l\lu\· obesa 
(;=9 l)etnasiac..lc> <>besa 

J ~a Satis facci/>n o 1 nsa tisfacci{>11 con 
puntuacic'">11 de la figura ic.lenl <le la figura actual: 

• Figura actual - figura ideal =O. 
Satisfacci<'.°>n con la ltnagen Corporal. 

Figura Ideal 
G= 1 l:)cn1asiado delgada 
l ·:=2 i\ fu\· dc..·ll!ada 
C=.> Ddl!ada 
.-\=-!- Bajo peso 
1 =5 Peso tl<>rtnal 
B=<> Sobrepc..·so 
D=7 ()besa 
f.'=8 :\[u\· obesa 
1-1=9 [)cn1asia<lo obesa 

la lni.ngcn Corporal se obdcnc al restar la 

• Figura actual - figura ideal = Resta ncgati,·a 
Jnsntisfaccic)n con In ln1agcn Corporal .. <.JUC indica c.¡uc desearía estar tnás grueso. 

• Figurn acrual - figura ideal =Resta positi,·a. 
Insatisfacción con In I1nagcn Corporal,. c.1ue indica c1uc desearía estar tnás delgado. 

Una diferencia igual a cero se interpreta cotno Satisfacción; diferencias posith ... as o 
n1ayurcs a O se interpretan corno lnsatisf.1cción. Cuanto más grande sea la diferencia .. n1ayor 
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sen\ el grndo de Insntisfncción. I..n clcccibn <le In E.sen.In ''isunl pura In n1c<lición <le 
Satisfncción/Jnsntisfacción con In lt11ngcn Corporal se fun<ln111cntc'l en la nnntrnlc:zn indirecta 
de la cstirnncic'.'>11 .. lo que ln hace tncnos susceptible n los efectos de la <lcscnbili<lnd social si se 
co111pnra con cstit11acioncs 111ás <lircctas,. por cjct11plo,. prcguntnr <lircctnn1entc c1uc tan 
satisfecha se encuentra con su figura corporal.--

.1\unado a lo anterior se aplicó la l~scnla <le .i\utoconccpto e.le H .. eycs Laguncs y Dínz­
J~oving (1996) (ver anexo B) .. y c1uc consiste en un cuestionario de 54 reactivos en una escala 
L.ikcrr pictórica <le 7 inten·alos y 'luc describen los atributos del sujeto ']Ue nos sirv·cn para 
tne<lir el concepto del 't'o. así con~o los 9 factores específicos propios <lcl ;\utoconcepto: 

• Social E.xprcsiv·o: Caracterísricas positivas del individuo que le pcrnütcn cotnunicarsc y 
expresarse con su tnc<lio social. Indicadores: atnigablc,. platica<lor,. agradable,. sociable .. 
atnablc .. alegre .. jovial,. <li,·ertido,. sitnpático .. contento,. bronUsta,. tratable,. anin-iaclo 
(a.=.93). 

• Inteligencia l~tnocional: Fortna social ctnocional ccuánin-ie y flexible para enfrént~r las 
relncioncs intct-personalcs y los problen-ins de la ,·ida. Jndicadorcs: tranquilo,. ·cahnado .. 
sereno. pacífico, tolerante (a.=.82) 

• R.on'l:lncico: Sentitnicntos interindividualcs expcrin1cntados por el sujeto. donde In otra 
persona es el objeto de accrca1niento y afecto. Indicadores:· tiernó,._. atnoroso .. 
sen ti111cn tal .. a fcctuoso. detallista. ro111án rico. cariti.oso (a.=. 77). 

• l;:tico I\Iornl: Características 'Jue clctnucstran cong~tenci.a C?t.1 . ··l~s ,·alares 
sociopcrsonales <.tue reflejan los tnan<laros <le In cultura. 1 nclicadOrCs:: leal.·'. sincero. 
honrado .. decente. honesto,. corrupto (a.=.77). _ ·.-. . _ 

• Control r~xtcrno Instrun1cntal Negativo: Características tc111pera111cntit.l~S :·tjue-.in1plican 
inconforn'lidn<l .. in1pulsi,·i<lad y exnltaciéu1 de las cn-iociones. Indic:u.lo-~~-~:.·,_re1l.coroso .. 
critic<ln .. cnoj{Jn,. rcbckle .. necio .. dotninantc (a.=.70) ... 

• Control Externo Pash·o Neb-.tth·o: Características negarivas _·"c¡uc~.: (<lernuestran 
incapacidad y desinterés para actuar constructi,·a1ncntc ante el ··11-ic<lio~" Indicadores: 

~ '.:....~·.,:-_ 

flojo. frustrado. lento. inepto. inflexible. falso (a.=.73). .·.·. ·> e,' .. 

• lndi,·idualis1110: Características 'JUC reflejan autorrcaliznción e,~ind~pC¡-id~~nci~· c1ue 
pcr111itcn insertarse en cuak¡uicr án1bito. Indicadores: triunfador~ :,'~.caliZ~~O~ sc::guro 
(u=. 77). · · .· · ' ' · . ' 

• Control Interno Instrumental Posith·o: Características ~1uc implic;:.;ri·,h'1bilid:i<les para 
funcionar constructh·a y crcativnn-icntc en el tnedio. In<licad<;=>rcs~~,~ripl},~a~? .. ,'.cstUdioso .. 
inteligente (a.=.70). 

• Control Non'l1nti,·o: Camctcrísricas 'JUC pcrnl.iten llc, ... ar a. cabo eficaz v 
responsabletnente las obligaciones <lentro <lel tne<lio académico Ó laboral.· In<lica<lorc;: 
or<lena<lo, trabajador. puntual, cutnplido (a.=.69). 

Esta escala ha proba<lo tener ,·alidez <le constructo (Val<lez, 1994). 

56 



Proccdi1nicnto 

.1\n,bos instn.uncntos fueron adtninistrac.los de ni.nncra grupal n los tres grados de 
:-occun<lnria en los salones e.le clase de las rcspccti'\·as escuelas durante <los <lías .. dándose un 
ticn1po de 40 n1inut<.-.>S para rcsoh·cr cada cuestionario . .1\ los sujetos les fue notificado 'Jl·•c los 
hallazgos de este cstu<lio serían an6nitnos y confi<lcncinlcs. Se solicitó la autorización de las 
nutoridndcs de las escuelas en las c.1uc se nplic6 el insrrutncnto. La aplicación e.le atnbos 
cuestionarios se llc,·ó n cabo <le tnancrn colccciv·n y ,·oluntnria dando la siguiente inforinnción: 
.. La Facultad de Psicología de la UN.Al\! está llc,:an<lo a cabo una iin·csti!,ración acerca de la 
n1in1cnración y salud integral (física y psicológica) .. así corno la personalidad <le los csn1dinntes 
n1cxicanos. ~l~odn In inforni.ación c.¡ue ustedes proporcionen será confidencial, con fines 
exclush~os de in.,~cstignción"'. 

Tratamiento estadístico 

Se realizó un análisis de frecuencias .. y se buscaron los porcentajes para In esenia de 
ltnagcn Cotpornl. así como las tnedidns de tendencia central y dispersión para In escala de 
1\utoconccpto. Se aplicó la prueba .. t"de Studcnt para cada factor de la escala de ;\utoconccpto 
por sexo y nivel sociocconón1ico 

Se utilizó In prucbaji2 para encontrar asociaciones significacivas.cntrc los puiltnjes __ dc In 
ltnagcn Corporal y el sexo y nh"cl sociocconón1ico. Se aplicó la técnica de pr:odl.1ct·0._11i.01nento 
de Pcnrson para buscar correlaciones entre los aspectos de In lni.ngcn Corporal y los Í."lctorcs de 
la esenia de .1\utoconccpto. 
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5. Presentación de resultados. 

Se proccdii> a analizar los datos <le las escalas utilizadas obtcnién<lose los porcentajes, 
n1c<li<lns de tendencia central y de dispersión, considerando a In fflttcstrn total en prin1cr lugnt~ y 
postcriorn1cntc por sexo.. c<ln<l y nh·cl sociocconóni.ico. .i\l final se obtu,·icron. las 
intcrcorrclacioncs entre los aspectos <le In Jrnngcn Corporal y los factores del ..1\utoconccpto. 

Descripción de la muestra para Autopcrccpción 

l~n In gráfica 1 se obsct, .. a ~1uc en casi todos los aspectos de la .i\utopcrccpción los 
ho1nbrcs cstu,·icron ligcr:uncntc por arriba de las ni.ujcrcs con excepción del .1\rracth .. o .. en 
donde ellas punn1nron ligcran-icntc n1~ís alto y <le la J>roporcionnli<ln<l donde los puntajcs 
fueron iguales .. las variaciones no son significnth ... as. Sin ctnbargo .. cnbc destacar c.1uc en todos 
los casos .. las inedias son superiores a la teórica .. siendo la tnás baja en 1\tracti\'"O. 

5 

4 

3 

2 

1 

• 1-lombrcs 

D l\lujcrcs 

Gráfica t. Distribución de nicdias para J\utopcrccpción por Sexo 

J_a gráfica 2 nos n.,ucstra que los ac.lolcsccntcs del grupo e.Je] Nivel Sociocconónúco 
l\fcdio Bajo en tértninos generales puntuaron por arriba de los del grupo del Nh•el 
Sociocconótnico l\fedio Alto. con excepción de ;\gilidad y Proporcionalidad, donde éste 
l1lti1no grupo estuvo ligcratncntc más alto .. y de .1\tracth:'"o donde obtu\'"icron iguales puntnjcs. 

Con excepción del caso de Salud (t1w 2.041 p .05) no se encontraron diferencias significath·as. 
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5 

Groifica 2. 1\lc:dias para .Autnpc:rcc:pcii'>n por Nivel sociocconórnico 

!El NSMB 
DNSMA 

Descripción de la muestra para la Escala de criterios combinados del Índice de Masa 
Corporal (IMC) 

Para" la muestra total en la Escala de Criterios Cotnbinados d;,I lf\IC se encontraron los 
siguientes.resultados: Un O'Yo está en n1uy bajo peso; el 2t.t<Yo en bajo peso; el 52.61Y.1 en peso 
normal: el J 8.7'Yo en sobrepeso: el 7'Yo en obesidad y el .60'Y.1 en obesidad n1Órbida. 

Por sexo se n1ucstra (v·cr gráfica 3) l.Jllc el 56. l 1Yc1 de los '\·aroncs y el 49.41Yo <le las 
tnujcrcs están dentro del peso nortnal .. no se reportó ningl111 caso dentro de la categoría <le 
111.UY bajo peso., tnicntras <.JUC Ull ) ) 'Y.1 y Ull 30.3'Yi_, rcspcctiv·anlCJltC están en bajo peso, e) 22o/f1 y 
el 15.71~-~, están cxcc<li<los <le peso., el 9.S'Yu y el ...J..5 1~'<1 caen dentro de la obcsi<lad .. y sólo un 1.2°/u 
e.le los Ynroncs caen dentro de la obesidad tn6rbic..ln. 
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O Hotnbrcs 

•Mujeres 

Gráfica 3. J>orccntnjcs para el Índice <le l\Jasn Corpornl por Sexo 

J~n cuanto al nh·cl sociocconórn.ico (, ... cr gráfica 4) .. dentro del peso nortnal se ubican el 
45'Y,, del ni,·el tncdio bajo y 63.4'Y.• del nh-cl n1cdio alto; no se rcporraron casos dentro de 1nuy 
bajo peso; el 21'Yo del ni,•el 1ncdio bajo, el 21.l'Y.• del nh·cl 111cdio alto csrán en bajo peso; en 
sobrepeso cncontran1os 2-4-0/o y 11.4°/c, en obesidad; 9o/o y 4.2(!-'11; sólo se encontró un 1 °/o de 
obesidad 111órbida en el nh·el 111cdio bajo. 
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C.lráfica 4-. Porccntaj<.'"S para el Índice de l\(asa Corporal por Nh·cl sociocconb1nico 
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Descripción de Ja muestra para ln1agc11 Actual 

Pnrn In cscn1a e.Je lni.agcn .1\crual, cncontrnn1os c.1uc el 3.51!-'o escogió In n:1ás dclgndn; 
10.51!/o 1nU)" <lclgnUa; 381}(1 c.lclgnda; 18. 1 'Vi• bnjo peso t 5.2'Yt, peso nortnnl; 9.91Yt1 sobrepeso; 2.91Yt1 

obesa; y .61!"Í1 c.lcrnnsin<lo obesa. [)entro de la silueta norni.al se ubican el 20.7~/c, de los chicos y 
el 1O.1 cVi, de lns chicas; 671~1 e.Je los varones se percibe por c.lcbnjo c.lcl peso normal, lo rnisino 
c1uc el 731!/,, e.le las rnujcrcs; por cncini.n de sobrepeso se ubican 12.l'!Jí, de los Yaroncs y 16.91X1 
e.le las tnujcrcs. E.n cuanto al niv·cl sociocconótnico, el 191X1 del nh .. cl tn.cc.lio bajo se ubica en 
nortnnl~ así corno el 9.9'Vi1 del n.h .. cl tncc.lio nito. Por debajo del normal caen el 68º/t-1 y el 73.2°/i:,, 
por cnci111a el 14'!-'í• y el 16.9~'<• para NSl\IB r NSl\IA rcspcctiYntncntc (Ver gráficas S y 6). 
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C!J Hombres 

O Mujeres 

c..;ráfica 5. t:Jistribuciún de..· porcentajes para la ln1agcn .Acnial por sexo 
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C~ráfica 6. Distribución de puntuaciones parn la lrnagcn .Actual por NiYcl Sociocconón1ico 

Descripción de la muestra para Imagen Ideal 

l~n la escala <le ln:1agcn Ideal .. el 5.3°/c) e.le la tnucstra total cligic> la figura <lctnasiado 
dclg:u.la; el 21. J 1~,~, n-iuy delgada; 39.S'V., dclh-rada; 31 ºÁ• bajo peso; 1.8'!;(, norinal; .6'Yí1 obesa y .6°/o 
c..lctnasiado obesa. 1~1 2.4'~/º de los , .. aroncs y el 7.9º/Í:• de las rnujcrcs eligió la silueta dctnasia<lo 
delgada: el 12.2'~~. y el 19.2º/o rcspccth·an1cntc eligió la silueta tnuy <lclgn<la; el 45. t '!;í, y el 39.S(Yo 
cligi«"> la <lclga<la: un 36.61~/º y un 25.81

Yt1 la figura de peso bajo; 2.4°/ci de los chicos y el 1.1 º;h de 
las chicas cligi6 la silueta not·nl.al; y l1nic:uncntc un 2.3º/é:• entre hon'l.brcs y tnujcrcs eligieron una 
silueta por cncin1a del pcsn norn1nl. Por niveles sociocconó111icos el 6°/o del NSl\11~ y el 4.2'Yf> 
del NSl\I.A eligieron In figura den1nsindo delgn<ln: un 2.2cy.> y un 19.7'-Yo rcspectiv·ntncntc eligió la 
silueta tnuy delgac..la: un 381 ~'Í1 y un 42.3(!1<} eligió In delgada: un 31°/.1 y un 31 'Vo eligió la de bajo 
peso: un 3º-f, y un ()'~-~. eligió la silueta de peso norn"lal y únican1entc un 2.2º/f, c..lcl NS~Ir\ eligió 
una silueta por encima del peso nonnal (v·cr gcificns 7 y 8). 

62 

TESIS cnN 
FALLA DE V.ÚJ.\ .. itN 



50 

45 

40 

35 

30 

25 

20 

15 

10 

5 

o 

50 

45 

411 

35 

30 

25 

20 

15 

IO 

5 

o 

1 ¡ 
' 

' 

it :\( 

~r ~~ 
i;., 

lf tí 
¡)ó <" 

' :;:~ 

~;~ .;:' _:V 
~' ú ::e :,.,-
º' 

Gráfica 7. Puntuaciones para lrnagcn ld<..~al por Sexo 

IID Hombres 

O Mujeres 

•NSMB 

DNSMA 

Cir.ífica 8. l::>isrribucir0

>11 de n1cdias para la hnagcn Ideal por Ni,·<..·I Sociocconinnico. 
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Descripción de la muestra para Alteración Corporal 

Continuando con este instrun1cnto, el 24.(,c~/º del total no n1ostró ninguna .i\ltcrnción 
Cotporal .. el 69. 1 (!/j_, se sobrccstin1ó .. y el 6.S'Vo se subcstin1cl. Por sexo, el 22c~"o <le los '\·nroncs y 
el 27'!/o <le las tnujcrcs no rnostraron ..t\lrcrnción; 68.31~'i:1 de los yaroncs y 69.6 1~/º de las n:1ujcrcs 
se sobrccsútnnron; tan solo 9.7 1!!(, y 3.4'Y.l de n1nbos sexos se subcsti1nnr:u1 .. sin c1nbargo no hay 
una asociación significntiv·n con base en el sexo de los sujetos. Por niveles sociocconórnicos, el 
l 6'!1f1 del total de los sujetos del n"lc<lio bajo y el 36.61!-'{, <lcl tncdio alto no 111ostró 1\ltcrnción, 
77'}'(> y 57.7°/o se sobrccsthnnron y 7'~/j, y 5.6'!/n se subcscin1nron rcspcctiyan1cntc .. en este caso si 
hubo una asociación significntÍYa con base en el nh·cl socioccon.c)1n.ico de los sujetos (Ji2 :? 

9.538 p .008) ('·cr gráficas 9 y 1 O). 

GJ Subestimación 

D Sin alteración 

D Sobrecstimación 

!\lujeres l-lo1nbres 

Gráfica 9. Porccnrajcs d<..· .Altcraciún <.h.· la 1111ag<..·n <.::orporal por Sexo 
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El Subestimación 

D Sin alteración 

W Sobreestimación 

NSMB NSMA 

Cir:ifica tt>. Altcraci<">n de la ltnagc.:n (~or¡...,oral por Ni,·cl sociocconc)1nico 

Descripción de la muestra para la Satisfacción Corporal 

E.n cunnto n la Satisfacción c:orporal .. el 23.94!-'li de los a<lolcsccntcs c.¡utstcrn estar rn:ís 
grueso,. el 2S.7f!.lé, está conforn,c con su figura,. y el ··l7.4'Yn querría estar tnás <lclgnc.lo. Por sexo,. 
entre lus hcanbrcs,. 28'~/º cst:í satisfecho con su figura .. el 29.2'!'(. desearía estar 11"1ÚS grueso y el 
...¡.2.7'~, rn:ís delgado; 29.2'!·'f1 de las 111ujcrcs está satisfecha,. tnicntrns que al 19.1 'Yt1 le gustaría 
estar 111ás gruesa y ni 51.6'~~. rn:ís <lclgnda. Por ni,·clcs socioccon<)111icos,. en el NSl\ll-\,. 28~/o se 
encuentra satisfecho,. 49'Yo desearía estar n1oís dclgn<lo .. y el 23(~í, 111ás grueso; en el NSi\L\ .. el 
29.6 se encuentra satisfecho .. 451 ~'é, <.¡ucrrín csrar n1ás delgado y el 25.3t~"o tnás grueso. l~n n1nbos 
casos no se encontró ninguna nsociaci("u1 significatiYa (Ycr gráficas 1 1 y 12). 

!\lujeres 1-lomhrcs 

Ciniflca 1 t. Porcentaje:~ para Satisfacci(.>tl Corporal por Sexo 
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NSMB NSMA 

Efil Más delgada 

D Satisfacción 

El Más gruesa 

Gr;lfica 12. l.,c>rn.·nrajcs para la Sati~facción Coq.,oral por Nh·cl sociocconÓlnico 

Descripción de la 1nucstra para fas dimensiones del Autoconccpto 

E.1 perfil obtcnic.ln para 1n tnucstrn total cs .. en tértninos generales .. posttl\."O (tnc<lins 
superiores n In teórica 4) con excepción., con10 era de esperarse., en los aspectos ncgnth·os. l~n 
el cnso del sexo (Ycr grñficn 13)., las tnujcrcs n1ostrnron tnn\'orcs puntuaciones en lo Socinl­
cxprcsh·o .. en lo R.0111ñntico .. en lo Útico-tnoral, en el Control E.xtcrno lnstrun"tcntnl Ncgnth·o .. 
en el Control E.xtcrno Pnsh·o Negativo., en el Control Interno 1 nstrutncntnl Posith·o .. los 
hornbrcs puntuaron tnñs alto en Inteligencia l~tnocionnl .. lndh·klunlisrno y Control Nortnnth.·o .. 
aunc.1uc estas diferencias s<llo son significath .. as en lo H .. otnántico (t1r.-1 4.021 p .000) y en el 

Control Externo lnstrutncntal Ncgath·o (t1M 2.1-1-7 p .033). 
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Ciráflca 13. C>istril.n1cic-">n de pun.tuacio11c~ para d .Autocnnccpro por Sexo 
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En cuanto a la cotnpnrncton por nh·cl sociocconóni.ico ('\·cr gráfica 14) cncontratnos 
puntuaciones ligcran1cntc n1ás altas para el NSI\IB en lo Social-l~xprcsh·o. Inteligcncin 
l~tnocional. H.on1ántico. Control I::xtcrno l>ash·o Negath·o. lndividualisrno. Con.trol In.terno 
lnstrun1cntal Positi,·o y Control Nortnacivo. por su parte el NSI\11\ puntuó 1nás alto en l~tico 
!\[oral y Control E.xtcrno Jnstruni.cntal Ncgativ·o. aunque estas ligeras diferencias sólo sean 
significnti,·ns en el cnso <le In lntcligencin Etnocionnl (ttr.2 2.12S p .OS) y lo Rotnántico (tu ... 
2.970 p .OS). 
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Gráfica 14 .. Distribución de porcentajes para el .Autoconccpto por Nh.-cl Sociocconó1nico 

Correlaciones entre las dimensiones de la Imagen Corporal y las dimensiones del 
Autoconcepto 

Finalni.cntc se correlncionó cnda Í:1.ctor de la escala e.le lni.agcn Corporal con cada uno 
de los detniis aspectos de la nús1na escala. lo nústno se realhi::ó con los fi1ctores del 
1\utoconccpto; posccrior111cntc se rcnlizaron las correlaciones entre los factores de· a1nbas 
escalas .. Se ha optado por tnostrar ltnicatncnrc las correlaciones c.1uc rebasen el .. SO. es decir. 
a(.1ucllns c.1ue por lo 111cn.os explic1uen el 25°/u de la varianza en co1nl'in. y c.1ue son consideradas 
cotno correlaciones n1oderadas (l~c,~in. 1979); se han to111ado en cuenta. sin ctnbargo. algunos 
cnsos <¡uc. nun<¡uc están por debajo del .50. hnn llnn1ndo nuestra atención. En \ns tnblns 12, 13 
y 14 (•nuestra total. tnuestra por sexo y ni.ucstra por nh·cl socioeconórnico .. rcspccth·a111cntc) 
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podernos obscr"\:ar las corrclncioncs obtcni<lns., los sí111bolos *·t: y .t: in<lican unn significatiYi<lad 
de .01 y .OS respecth·amcnte. 

Correlaciones para el total de la n-iucstra 

l ... a .Agilidad., a_t·r~I?uci~t~_-_ ~le_- l_a --~ 1~1nger~ ~orp'?ral., obn1vo diez corrclacion_c_~., _ ~c~1C> d~ las 
cuales ocurderon con otros. nspC~tos -d~_ la-_ ln'la'gcn ~orporal., núcntras c1uc las óttaS ~-Os-. fuc_ron 
aspectos del .i\utocon.ccpto: lo l~ori"lántic~ ·y el ln<lh .. idualis1no. Se asocia n-iOd~rUdn1nc-~1tC cOn 
la Condición L\tlética. (.533 **);· la.·Salud (.430'''), la Proporcionalidad (.408**), y b Belleza 
(.481 **). 

Por su parte., de las once correlaciones encontradas con In Saluc.l., siete fueron con 
ltnagcn Corpornl y cuatro con .Autoconcepto (Social Expresi,•o, Inteligencia .. Etriocional. 
Romántico e Individualisn10). todas ellas son <lébiles (iguales o tncnores a .40). Sólo se 
encuentra tnoderadan1cnte asociada con la Belleza (.389**). 

Con Estatura se encontraron siete correlaciones., cinco con hnagen Corporal.Y dc>.s con 
Autoconcepto (Rotnántico y Control Nortnath·o), todas resultaron significati\·ainénte débiles. 
Sólo se 111enciona una baja relación con la Belleza (.329**). ' · 

,' •' 

De las nueve correlaciones encontradas con In -~~ll~z_a., ?c~"?- fuCi~~~ .C~ri _ Ilnagel1 
Corpornl y una con L\utoconcepto (Inteligencia Emocional);" 'éstá.'.:•'sig1Íific<úh·ainente 
representada por el Atracti,-o (.594''). y también era de e~p'crarse "derta · rclaéi6!1:" con la 
Proporcionalidad (.474'"'). · · ",'·:,-, :.::,:., .. ' 

La Condición ,\ti ética, obtuvo diez correladoncs, "óc1~C>':~~;1 [¡~,a~~¡,"~d~~~;~l ,; ~los 
con i\uroconcepto (Romántico e lndh·idualismo),'las cualcs;·apartc'<le la'ya .i11e11ciónada ~on la 
1\gilidad y el Atrncti,-o (.404'"'). resultaron ser mtÍy.débiles. · . · "' · . " , ... · · . 

l:)c <licz correlaciones obtenidas con. ln pcrccpci6~~ del _j\ ~-raC:ci,~6-: · oCho (fueron con 
Imagen Corpornl y <los con Autoconcepto (Social Expre.,sh·o '.,e Individu:i!Ís1110), rodas 
resultaron irrelevantes., aunc.1uc el .t\tractivo cien.de n asociarse_ ~·co'í--1.' ·¡n_ ~cllCza y In 
Proporcionalidad (.486 "'). 

Se obtuvieron ocho correlaciones_ con la ]>roporcionalic.la<l., seis fucrcin ·con ltnngcn 
Corporal y <los con 1\utoconcepto (Inteligencia E111ocional e Individualismo), todas resultaron 
ser débiles, aun<1ue predice ligeratnente la i\gilida<l, la Belleza y el 1\tractivo. 

De las cinco variables restantes c.1uc tienen c¡uc '"'cr con In percepción y la Satisfacción 
de la ltnagen Corporal, llatna la atención el bajo nú111ero de correlaciones significati,·as <1ue se 
obnl\·icron, a<letnás de su debili.,dad. "De· las doce correlaciones significati,·as sólo dos de ellas, 
Belleza y .i\tra_cción., sobrepasan ~l ::3q. J ... a Satisfacción se encontró asociada de- manera tnuy 
baja a In Inteligencia Emocional, 16 Etico l\Iornl y el Indh·idualismo. 

] ... os factores dcl.·..t\ut~conccpto correlacionan 1nñs que náda entre si., sin ctnbargo., se 
obtu,~icron algunos rcsultnc.los en rclnción a la percepción y Satisfacción con el cuerpo., c1uc 
nunc1uc débiles., \"alcn la penn resaltar. Por cjctnplo., la ditncnsión de Social l:!:xprcsh"o solo se 
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Cuadro l. lniercorrelaciones para las puntuaciones de Imagen corporal y Autoconcepto para la muestra total. 

0.43 0.217 0.481 0.533 0.378 0.408 0.191 0.168 -0.22 0.297 

0.253 0.389 0.315 0.335 0.28 0.184 0.164 0.154 0.182 0.267 

0.329 0.253 0.173 0.16 -0.19 

0.376 0.594 0.474 0.172 -0.25 0.329 

0.404 0.345 0.182 0.197 0.242 

0.486 0.166 0.174 -0.18 0.31 

0.164 0.216 0.207 

0.541 0.37 0.201 -0.29 0.477 0.313 0.267 

0.32 0.29 -0.26 0.169 0.301 0.263 0.187 

0307 -0. 16 0.227 0.2 O. 167 

-0.28 0.355 0.364 0.272 0.164 

0.252 0.2 

-0.22 ·0.38 

0.46 0.507 0.172 

0.354 

) -0.21 

0.207 

0.218 

(Los simbolos" y· indican una significatividad de .Oly .05 respectivamenle) 



asocia ligcrn111cntc la Salucl (.184') y el .Atracth-o (.166*). y dentro de su propia escala. predice 
mnderada111cnte el Indiviclualis1no (.4 77) y lo Ro111:intico (.541 *''). 

La 1 nteligcncia En1ocional se asocin clébihncn_te con Salud (.164*); l3ellc:m · (. 17'2 •); 
P1'oporcionnlidnd (:164*) ·y - Satisfacción· (.187*). Las asociaciones con ·otros aspectos del 
.i\utoconccpto resultaron constantes_ aun.t.¡uc bajas. · 

Lo Romántico está débilmente relacionado con la .Agilidacl (. 191 *); la Salucl (.154*); la 
Estatura (.160•'); y la Condición Atlética (.182*). Las correlaciones con Ja Irriagcn Corporal y las 
obtenidas con el .i\utoconccpto (7) resultaron ser constantes y bajas. -

Las correlaciones entre lo Ético J\loral y los aspectos del .Autoconcepto (7) resultaron 
ser niuy débiles . .Aparece una asociación, 1nuy débil, con la Satisfacción Corporal (.164*). 

Por su parte. las asociaciones entre el Coritrol" Externo Instruniental Negativo (4) y los 
<lc1nás aspectos del .. Autoconccpto rcsulra·ron ser tnuy bajas. Na·· existieran· asociaciones con la 
Imagen Corporal. 

J.:::n el caso de las corrc)ncioncs entre el Control Externo P'nsÍ'\·o Negativo y los ::ispcctos 
del .i\utoconccpto (6) resultaron ser ni.uy bajas. ~6 existieron asociaciones con la lrnngcn 
Corporal. 

I~l lndiYidualisni.o resultó ser In cnrnctcnsttca del .i\utoconcepto con tnás asociaciones 
con In lnrngcn Corporal; se asocia a ligera1nente la Agilidad (.168**). la Salud (.182 •••). la 
Condición Atlética (.197''). el Atracti,·o (.174*); la Proporcionalidad (.'216**). y la Satisfacción 
Corporal (. 172 '). Con los aspectos del .Autoconcepro se asocia 1noderadmnente con el Control 
Norinati,·o (.507-+-·•). y con el Control Interno lnstrunicntal Posith·o (.460**); con los otros 
cinco aspectos las correlaciones son bajas. 

J ... as correlaciones entre el Control Interno lnstruni.cntal Positivo y los_dctnás_aspcctos 
<lcl .1\uroconcepto [7) resultaron ser tnuy débiles. No se cncon_traron asociaciones sigti..ificath·as 
con la lniagen Corporal. 

. . . 

] ... as correlaciones entre el Control NO'rt~i.ati,·o y lci~ s~is ásp~-c~os_:·.dc~-.-.-.r\Ú.toC:oncc¡).t? 
resultaron ser ni.uy débiles ... Apareció. -sin cni.bargo .~1.na cor~c13«~ió:n. ~~.iy:-: .. ?aj~·,:.~c~in':¿;rsa:_ con 
Estatura (-.189*). :·e:· 

Correlaciones para la muestra por sexo 

I~n cuanto a las intcrcorrclacioncs por sexo~ la ... Agilidad entre la~ tnujcrcs ·abn1v·o siete 
correlaciones con llnagen Corporal. entre los cuáles fue itnportante. para la Condición .Atlética 
(.593+-+-). la Belleza (.503''*). el .t\tracti,·o (.410'*). y la Proporcionalidad (.440**); en cuanto al 
Aurocunccpto. está rclacionacla con lo Social Exprcsh·o y el Inclividualistno. aun~1uc 

débiltnentc. E.n los ,·aroncs se obttn·icron siete correlaciones con In ltnagcn Corporal. las 
relaciones n1ás significati,·as fueron con la Salud (.479"·'). la l3ellcza (.459**). la Condición 
1\tlética (.475'"'). la relación obtenida con lo Romántico. aspecto del .Autoconccpto. resultó 
muy débil. 
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Cuadro 2. lntercorrclaciones para las puntuaciones de Imagen Corporal y Autoconccpto por Sexo. 

.,... ... ·-- -· -·· ·-·- ·-- ._ .. ,_ .. ·~· ·-- -·- -···- '"" ...... _ ·-- ··- ·~ .•. 
·-· ·-·- •-·W• -· ·---....... - ~- " ·-- --·- ·- ·- -

··- 0.479 0225 0.459 0.475 0.475 0.378 0.29 0.296 .. .. .. .. .. 
·- U.J~ 0.339 0.297 0.328 0.23 .. .. .. .. -0.24 

·- ,,j]¿ 0.308 0.294 .. .. .. 
-· u.ou ,4¿ . J4U 0.385 0.565 0.368 ·0.32 -0.28 0.239 .. .. .. .. .. .. 0.218 

..... _. .593 .33 .211 • .365 0.384 0.261 0.294 -0.26 0.295 ·-· .. .. .. .. .. 
·-·~ 

.410 .34 .b4l .4.ll IU.oU4 
0.263 0.228 -0.25 .. .. .. .. .. 

...... .440 .3l .585 .435 .468 
0.252 .. . . .. .. .. 

·-··· .230 • . 22 .238 • .472 -0.29 0.445 .. .. 
,_,....,, . 232 .392 0255 ·026 0.238 0.453 0295 --- .. .. .. .. 
···-- .ba 779 0.233 .. .. . 
·-··- 0.257 0.547 0.338 0.482 -0.37 0.366 0.29 .. .. .. .. 
"'' 0.225 ·0.23 0.312 

,,_ 
-0.31 -0.24 0.3 -0.36 ,_ ... _ .. .. 

--- 0.213 0.314 0.273 0.547 0.309 0.428 -0.3 0.311 0354 .. .. .. .. .. .. .. 
.. 0.539 0.265 0.367 -0.41 0.565 0.226 .. .. .. 

) -- -0.23 0.345 0.235 0.271 0.597 0.461 .. .. .. 
--- -0.23 -0.29 .. 
.. _ .... 

" 0.214 228 . 
·-- -0.25 0.252 

...... - 0.299 0.306 0.383 0.422 0.298 0.284 0.276 0.226 0.27 0.237 0.219 0.244 .. .. .. .. .. .. . 

Las correlaciones marcadas en cursivas corresponden al grupo de Hombres. Las correlaciones sin marcar corresponden al grupo de Mujeres 



1 .. as correlaciones obtenidas parn la Salud entre lns tnujercs fueron nue, .. c .. de las cuáles 
siete fueron con aspectos <le la ltnngen Corporal .. nsoci~índose sobretodo n In Belleza (.423**). 
Con el .1\uroconccpto se obtuvieron <los rclncinncs con lo Social E.xprcsiYo y In Inteligencia 
En1ocionnl. nunc.1uc resultaron tnuy c..Jébilcs. Para los \"nroncs se obtt.1\·icron cinco correlaciones 
con aspectos de In ln1agen Corporal .. pero resultaron ser n1uy débiles. 

Lns correlaciones corre In l:!.stntura y los dctnás aspectos obtenidas pnra las tnujercs 
fueron cuatro .. n1uy débiles y todas con aspectos <le In ln1agcn Corporal. Para los , .. aron.es se 
obtuvieron tres nl.uy débiles con aspectos de In lnl.ngen Corporal. 

Ln.. Belleza correlaciona con siete ns pectas .. todos de In lnl.ngen Corporal entre las 
1nujcres, asociándose principalmente a la ,\gilidad. la Salud. el r\.tracti,·o (.641 "'*). y la 
Proporcionalidad (.585**). Entre los hon>bres se obnJYieron diez relaciones con aspectos de la 
Irnagen Corporal, asociándose sobretodo a la ,\gilidad y el Atracti\•o (.565*'1). 

Lns corrclncioncs obtenidas para In Condición .r\rléticn entre las tnujcrcs fueron siete .. 
todas con In Imagen Corporal; relacionándose significnrivntnente con In .r\gili<ln<l .. el .i\trncth.•o 
(.431 **) y la Proporcionalidad (.435·'*). Entre los \'a rones se obtu\·ieron tHtc'-·e correlaciones. 
ocho con aspectos de la Imagen Corporal. asociándose principahncnte a la .Agilidad. Con el 
.1\utoconccpto se obtu\·o unn relación tnuy débil con lo l~onl.ántico. 

Entre el .i\trnctivo y los de1nás aspectos se obt;t1,·icron cuatro correlaciones pnrn lns 
tnujcrcs. todas con aspectos de In In1ngcn Corporal .. relacionándose sit,,7flificntiYnnl.ente con ln 
Agilidad, la Proporcionalidad (.468•*) y la Satisfacción Corporal (.422·+''•). Entre los h01nbrcs 
correlaciona con ocho a~pectos., seis con In Ini.ngen Corporal .. se asocia significath·nnl.cntc n In 
Proporcionalidad (.504'"). Con el Autoconccpto se relacionó muy débiltnentc con el Control 
Externo lnstrun1cntnl Ncgnti,·o y el lndh·idunlistno. 

La Proporcionnli<ln.<l entre )ns 1nujeres obtu\·o nuc\·c correlaciones., siete con aspectos 
de la Imagen Corporal, asociándose a la Agilidad. la Belleza. la Condición Atlética. y el 
1~trncth"'o; sólo se obtu,·ieron dos relaciones tnuy débiles con aspectos del J\utoconcepto: lo 
I::tico n1orn.I y el ln<lh·idunlistno. l~ntre los ,·nroncs se obtu\·icron seis correlaciones .. de las 
cuales unn es con .1\utoconccpto (Control Externo Pash·o Negnth .. o) y el resto con lnl.ngcn 
Corporal. sólo destaca a<1uella con el Atractivo. 

[)e las cinco vnrh1blcs restantes '-JUC tienen c.¡uc ver con In percepción y Sntisfncción de 
la In1ngcn Cor¡..,oral. resulta significnth•o las escasas y débiles relaciones encontradas., ~u1uí solo 
\"ale In pena tnencionnr las obtenidas entre In Sntisfncció~ y algunos aspectos del .L\utoconcepto 
co1no son la Inteligencia Etnocional. lo Ro1nántico. lo Etico moral y el Individualistno. todas 
tnuy bajas y solo presentes entre las tnujercs. 

l_o Social 12.xpresh"'o entre las. ll"lujcrcs correlaciona con siete aspectos del 
,\utoconcepto: lo Romántico (.622'••). lo Etico !\lora! (.547·'*), el Indi,·idualisn>o (.547*-•), y el 
Control Interno lnstrutnentnl Posith·o (.539*'1); se relaciona adctnás con la r\.gilidad y la Salud, 
aspectos e.le 1n ltnngen Corporal. nunc.¡uc clébihncntc. Entre los varones obtt:'1,·o solntnentc tres 
correlaciones .. con aspectos del .1\utoconcepto., asociándose significnti'\ .. Ulll.enrc a lo llotnántico 
(.472 • ') y el lndiddualis1no (.445'). la otra. con el Control Externo Pash·o NegatiYo, resultó 
muy débil. 
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Las correlaciones entre la Inteligencia En1ocional y los c.len1ás aspectos del 
1\utoconccpto para las n1ujcres fueron cuatro y rn.uy débiles; sólo se relacionó con dos aspectos 
de la ltnagen Corpora19 Salud y Sacisfacción9 ta111bién débi1111cntc. Para los Yarones se 
obtu,·icron seis corrclacioncs9 todas con el .i\utoconcepto9 y entre las cuales es itnportante 
a<1uclla con el Control Interno Instn.nncntnl J>ositiYo (.453"•). 

Las correlaciones entre lo llotnántico y los dctnás aspectos para las 111ujcrcs fueron 
cinco9 de los cuales cuatro fueron con aspectos e.le) .Autoconccpto9 sólo se relacionó 
significaciv·an1entc con lo Ú.tico n-ioral (.482-t:-'+') 9 y se obnn·o una relación con la Satisfacción de 
la In1agcn Corpora19 aunc.1uc n1uy débil. 12.ntre los varones se obtuvieron cinco9 dos tnuy débiles 
con aspectos de In lmngen Corporal: Agilidad y Condición Atlética. y tres con el 
.Autoconccpto9 de las cuáles solan1cntc se asocia n.-io<lera<lan1entc con lo Social Exprcsh·o. 

] .... as correlaciones para lo l~tico !\(oral entre las tnujcrcs fueron nueve., <le las cuales siete 
fueron con aspectos del .i\utoconccpto., aunc.1ue sólo t'lrc<licc significntivanicntc lo H.01nñntico9 y 
el lndh·idualisn10 (.428**). y unn correlación baja con In Proporcionalidad. Se obtu\·o también 
una relación n"luy débil con la Sacisfacción. Entre los varones se obttr\.·ieron cuatro 
correlaciones tnuy débiles9 todas con el .i\utoconccpto. 

Las correlaciones entre el Control Externo Instnunental Negnri,·o y los den-iás aspectos 
para las 111ujcres fueron tres9 todas n1uy débiles y con aspectos del .1\utoconccpto. l~ntre los 
\.•aroncs se dan tan1bién tres corrclaciones9 coincidiendo en la Inteligencia J~tnocional de 
tnancrn in,·crsn, }"hallándose una COl1 el .1\tt·actÍYO. 

l .. as correlaciones entre el Control Externo Pash·o Ncgati\.·o y los detnás aspectos entre 
tnujcres fueron cinco9 toda~ n1uy débiles y con aspectos del .t\Útoconccpto. Entre los varones 
se obtu,·icron cuatro, tan1bién débiles y una <le ellas es con 'ª Proporcionalidad. 

l:.!.n las ni.ujcrcs el Indh·i<lualisn-io correlaciona con _diez aspcctOS9 relacionándose 1nuy 
débiltncnre con cunrro aspectos de In Itnagcn Corporal: Salud. Condición Atlética. 
Proporcionalidad ,. Satisfacción. Con el .i\utoconcepto se- obnl\.·ieron seis corrclacioncs9 

nsociiindosc sobrcr~do con lo Social Exprcsh·o. lo Úrico nlornl. el Control Nonnati,·o (.597**). 
y el Control Interno Instnunental Posith·o (.565'+'*'). Entre los varones se encontraron siete 
correlaciones, una n1uy débil con el .i\tracth•o de la ltnagcn Corporal, y las seis restantes con el 
J\utoconcepto9 asociándose sobretodo con lo Social r~:xprcsi,·o. 

Las correlaciones para el Control Interno lnstrutnental Posiri,;o entre las n1ujcrcs 
fueron seis, todas con aspectos del .i\utoconcepto9 asociándose significath·atncntc a lo Social 
Expresh·o. Control Externo Pnsh·o Negari,·o. Indiddunlis1110 y Control Nonnnth·o (.461 *"*). 
Entre los ,-a1·ones se obru, .. icron cinco correlaciones, todas con el .r\utoconcepto y asociándose 
significaci,·arncntc sólo a la Inteligencia En"locional. 

I.. .. ns correlaciones para el Control Norn-iatl,·o entre las tnujcres fueron scis9 de )ns cuales 
cinco fueron con aspectos del .t\utoconcepto9 resultando i1nportnntc en el ln<lh·idualisn10 y en 
el Control Interno lnstrun1cntal Posici,·o. Con la ltnagen Corporal se obnl\."'O una relación tnuy 
débil con la l~statura. l~ntrc Jos ,·nroncs se obtuvieron cuatro corrclncioncs9 todas muy bajns y 
con aspectos del .r\utoconcepto. 
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Cuadro 3. Intcrcorrclaciones p:ua las puntuaciones de Imagen Corporal y Autoconcepto por Nivel Socioeconómico. 
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Correlaciones para la muestra por Niveles Sociocconómicos 

En el NSl\ll~ la 1\gilidad obtuvo siete correlaciones, todas con la ltnagcn Coq~oral; 
predice principahncnte la Belleza (.523"'). la Condición Atlética (.477'"), y la Proporcionaliclad 
(.449·+"..-). l~n el NSl\l.1\ se obtu'\·ieron nueve correlaciones .. <le las cuales siete fueron con la 
ltnagen Corporal, prediciendo la Salud (.495·• '), la Condición Atlética (.597 ... "'), y el .Atracti,·o 
(.498+--Y); se encontraron dos correlaciones con el .1\utoconcepto: Social E.xprcsivo y el 
Indi,·idualisrn.o. aunc.¡uc fueron n1uy débiles. 

Las correlaciones entre la Salud y los de111ás aspectos para el NSl\lB fueron siete, todas 
con la Imagen CoToral, prediciendo la Belleza (.523..,), In Condición ¡\t]ética (.477-H), y la 
Proporcionali<lad ( . .+49·+:.*). l'ara el NSI\L\ se obtuvieron ocho correlaciones,. seis con la hnagcn 
CoToral, prediciendo la Belleza (.430'-.) y la Satisfacción Corporal (.432·'""); se obtu,•ieron dos 
relaciones Autoconcepto: lo Social Expresivo y el Indh·idualisrno, aunque resultaron 1nuy 
débiles. 

1 ... as correlaciones entre la E.stat-ura y los detnás aspectos para el NSI\IB fueron cinco,. 
con la hnagen Corporal, prediciendo de n1anern significati,•a la Belleza (.446-.*). Para el NSl\lA 
se obruv·o tan sólo una tnuy baja con hn.agen Corporal. 

La Belleza en el NSl\lB correlacionó con siete aspectos de ltnagen CoToral. 
asociándose significativ·a1nente,. co1110 ya n1en.cionamos.. al .1\tractivo. E.n el NS!\LJ\ 
corrclaciun,) con diez aspectos .. de los cuales seis fueron con la ltnagcn Corporal .. resultando 
significati,·a la relación con la Salud, el Atracti,·o (.665'"'). la Proporcionalidad (.597-• ·•).y la 
Satisfacción Corporal (.628 t-+); tat11bién relacionó 1igcra1nente con lo Social l:O:xprcsiv·o,. lo [:'..tico 
1noral.. el lndivi<lualisn"l.o y el Control Interno lnstrutncntal Positi,·o.. aspectos del 
1\ utoconcepto. 

L.a c:ondicic'.'>n .i\tlética obtu'\·o seis correlaciones parn el NS!\IB .. <le las cuales rodas son 
con la Imagen Corporal, resultando in1portante únican1ente para la Salud. En el NS!\IA 
correlacionó con ocho aspectos .. de los cuales seis son con In ln-iagen Corporal .. rcsultan<lo 
ilnporrantc en In predicción de la Agilidad y el Atracti,·o (.516"...,'). tan1bién obtuYo 
correlaciones 1nuy bajns con lo R.on"l.áncico y el lndh·idualis1110, aspectos del .1\utoconccpto. 

El ,\tracth·o obtu,·o seis correlaciones entre el NSl\lB, todas con la ln~agen Corporal y 
resultando itnportante en la Belleza y In Proporcionalidad (.450). En el NSJ\[¡\ correlacionó 
con nue'\·c aspectos .. e.le los cuales seis son con In In,.agen Corporal .. asociándose, además de las 
ya 111encionadas. a In Proporcionalid<id (.540i-*). Con el Autoconcepto se relaciona 
tnoderadamente con lo Social Expresh·o (.408.'"*). y débiltnente con lo Romántico y el 
1 ndh·idualis1no. 

Las correlaciones pa1·a la Proporcionalidad en el NS!\!B fueron seis, ·de las cuales cinco 
fueron con :aspectos de la ltnagen Corporal, rcsulrando importante para la Agilidad y el 
.1\trncch·o. I.::ntrc los nspcctos <lcl .1\utoconcepto se obttn;o una rclnCión tnuy· <lébil,. con el 
ln<lh·idualistno. Para el NSl\l.1\ se obtuvieron siete corrclncioncS,. de las cuales seis son con 
aspectos de In l111agcn Corporal,. asociándose sibrt-iificati, .. an1cntc a In Satisf.1.cción Corporal 
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(.-t-30 • +) adctnñ.s <le las ya rncncionadas (l\ellezn y .1\ tracth·o); se obtu,·o unn relación con la 
lntclig:encia E.111ocionnl. aL11i< .. 1uc n1uy baja. 

De las cinco Yariablcs restantes c..¡uc tienen c..¡ue '"cr con la percepción y Satisfacción de 
la l111agen Corporal., en el NSI\IB no se encontraron correlaciones significatiYas con el 
..t\utoconccpto y las pocas ha11ndas entre la ln1agen Corporal son 1nuy débiles. E.n cnni.bio para 
el NSI\[;\ In Satisfacción corporal obtLn·o seis correlaciones con la ln1agen Corporal., y cinco 
con el ..1\utoconcepto: Social l~xprcsivo., Inteligencia l~rnocionnl., H.on.1ñ.n.tico y CEPN., 1nuy 
bajas., y ele forn1a 111oc...lernda con el Indiv·i<lualisrno (.-t-22or*). 

l .. o Social J~xpresh .. o obn1vo seis correlaciones pnra el NS!\IB., todas con el 
Autoconcepto, asociándose significati,·an,cnte a Jo Ro1nántico (.434""). lo I."!.tico tnoral (.438**) 
y el IndiYic.lua!istno (.44fr.-~). En el NSl\J;\ correlacionó con once aspectos. e.le los cuales seis 
son con la Inrngen Cot-poral (,\gilic.la<l. Salud, Belleza. Atracti,·o, ,\Iteración y Satisfacción) 
aunc..1uc todas resultaron 111uy débiles; con. el ..1\utoconccpro corrclncionó con cinco aspectos 
entre los c¡ue se asocia significati,·a1ncnte n lo Ro1nántico (.655**), y al lndiYi<lualis1no (.527'"'). 

Las correlaciones obtenidas entre la ln.teligencin l~tnocional y los c...len1ás aspectos pnrn 
el NSt\IB fueron cinco., toc..lns con el .i\utoconccpto., asociándose de tnanern itnportantc 
únicmncnte al Control Interno lnstru1nental Posith·o (.405''·*). Para e! NSl\IA se obtu,·ieron 
cuatro correlaciones <le las cuales dos fueron con aspectos de la hnagen Corporal: 
Proporcionalidad y Satisfacción., aunc.1ue resultaron. ni.uy débiles., y <los con aspectos del 
1\ utoconccpto., c.1uc resultaron igualtnentc débiles. 

Lo Ro111ñ.ntico en el NSI\11~ correlacionó con ci~1co aspectos <lcl .1\utoconcepto y entre 
los cuales solatnentc se nsocia significath·an1enre a lo l::tico n1oral (S62·t-·+'). El NSI\l..1\ obtu\·o 
seis correlaciones., cuatro <le cl1as con la Imagen Corporal: .Agilidad., Condición ..1\tléticn • 
.1\tracch·o y Satisfacción, aun<.JLIC todas tnuy débiles: y tarnbién con e.los aspectos del 
.. Autoconcepto de las cuales sólo se asocia significath·ani.ente a lo Social E.xpresiv·o. 

Pnra lo J;:tico n1oral en el NS1\ll3"., se obn1,·icron. siete correlaciones con el 
Autoconcepto, asociándose e.le n,anera importante a lo Social Exprcsh·o (.438*'') y lo 
R.0111iintico. Para el NSI\l.1\. se obnn·icron siete correlaciones., un.a <le ellas tnuy baja con la 
Belleza., y las otras seis con aspectos del .1\utoconccpto., resultando significath·a lui.icani.cntc en 
para el 1 n<livic.lualismo (.457). 

J_ns correlaciones entre el Control Externo Insrru111ental Negaci,·o y los demás aspectos 
para el NSl\113 fueron tres. todas con el Autoconcepto y tnuy bajas. Para el NSJ\11\ se· 
obtu,·ieron <los tnni.bién con el ..1\utoconccpto y ni.uy bajas. 

El Control Externo Pasi,•o Ncgati,·o en el NSl\IB obtu\·o cinco. correlacion..;s" con el 
Autoconcepto y se asocia significati,·atnente sólo con el CirP (-.415**). Pa~a _él.NSl\ú\ ·,.e 
ubtu'\·ieron cinco correlaciones., e.le las cuales tres., 111uy bajas., fueron con el ..1\.utoC:onccpto., y 
dos 1nuy bajas tainbién con la Alteración y la Satisfacción e.le la ltnagcn Corporal. · 

El lnc.li,·ic.lualistno en el NSl\IB correlacionó con ocho aspectos, e.le los cuales siete 
fueron con aspectos del .1\utoconccpto .. asociñ.ndosc significacj,·ani.cntc al Con.trol Normath·o 
(.511" ') y al Control Interno lnstrmnental PositiYo (.506-+-*); correlacionó c.lébihnente con la 
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Pn>porcionalidnd. E.n el NS1\l1\ obtu, .. o doce correlaciones .. de las cuales siete fueron con 
nspectos de la hnngen Cot-pornl, nunc1ue 111uy débiles todas (Agilidnd. Salud, Belleza. Condición 
1\rléticn e l. l\I. C.) snh·o en el caso del Atractivo y In Sntisfacción Corporal, en c1uc fue 
in1portante. En cuanto a los cinco aspectos del _¡\utoconccpto con c1uc se rclncioné1 .. se asocia 
sobretodo n lo Social Expresivo (.527*.'). lo l'::tico tnornl (.457'*) y el Control Nortnnti,·o 
(.-197'""). 

E.l Control Norinnth.·o en el NSI\IB correlaciona con cinco aspectos del ..1\utoconccpto .. 
sin c.1ue resultase itnportnntc ninguno aparte del tncncionado (lndividualisn10). l~n el NSI\l..t\ 
correlaciona con cinco aspectos del ...1\utoconccpto entre los c¡uc ninguno aparte del 
nicncionado anrerior1ncntc .. y c.1uc resulta ser el tnisni.o c.1uc en el caso del NSI\lB. 
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6. Discusión de resultados 

E.l presente cstu<lio tu,·o con"lo objcth·o contribuir ni conocinúcnto de lns relaciones 
entre lns ,·ariablcs asocin<lns con In ltnagcn Corporal y entre los factores <lcl .i\utoconccpto. 
lnicinlt11cntc se buscó cuñ.1 es la lni.ngcn Corporal en una tnucstra <le a<lolcsccntcs de In Ciuc.ln<l 
de l\léxico en cuanto a la nutopcrccpción de los aspectos cot-pornlcs c.1uc ac1uí se abordaron .. es 
decir, la 1\gilidad, la Salud, la Estatura, la Belleza, la Condición Atlética, el Atmctivo y la 
Proporcionalidad. 

Nuestros hallazgos indican que entre los adolescentes existe en general una 
autopcrccpción posith·a del cuerpo . ..!\l hacer la con1parnción entre sexos .. resulta que las 
puntuaciones son algo tnás altas para hon1brcs cp.ic para tnujcrcs en cuanto a la Salud, In 
Estatura y la Condición ;\tlética, pero sobretodo en In ;\gilidnd y la Belleza en <¡ue los hotnbres 
se perciben n-iás faYornblc1ncntc. En el caso de la Proporcion.nli<lac.l an-ibos sexos se cn1parcjnn., 
y en el .J\tracth"o son las tnujcrcs lns c.1uc se perciben tnás fin·orablctncntc: estas v·arincioncs 
aunc¡uc no son cstadísticnn"lcntc significath·as., si nos hablan <le ciertas tendencias. Poclríntnos 
pensar al respecto c1uc dadas las cxpcctnth··ns culturales para ca<ln sexo .. se espera <]UC los 
v·aroncs sean tnás ágiles., altos .. atléticos <.¡uc las nn.1jcrcs: rnicntras c.1uc para éstas resulta tnás 
itnportnntc el sentirse ntrncth·as y bellas. 

Sin en1bargo, en cuanto a la Proporcionalidad, Schilder (199..J.) nos ad,·ierte <1ue durante 
la adolescencia existe una ncccsi<la<l radical <le reconstruir la ltnagcn Corporal debido a los 
repentinos ca111bios en cuanto a tatn:ul.o,. proporciones y cnractcriscicas sexuales pritnarias y 
secu1H.larias. Los rasgos <lecisi,·os en el hotnbrc son la altura .. la fuer4":a física y el <lcsarrollo 
1nusculnr .. la longitud del pene .. la presencia de los tcsrículos y el hirsutisn10. E.l ta1nn11o <le los 
pechos y el desarrollo de la cadera son lo propio de In identidad fcn1cnina .. en ntnbos casos son 
factores in1portantes en el e<¡uilibrio de la personalidad. Schonfcl<l (1973 en Caplan y Lebo,·ici. 
1973) adv·icrte <1uc el creci1nicnto puede ser dcn1asia<lo acelerado para la capnci<lac.l de 
adnptacii)n del o la jov·en lo <1ue pucc..lc acarrear sensnciones <le falta <le ,-irili<la<l en el caso 
111asculino o de falta de aptitud sexual en el fcn:1cnino. l::sto resulta tnás c'\.·i<lcntc aún en los 
adolescentes c1uc carecieron <le una rclati,·a cstnbili<lacl emocional en la infancia.. c.1uc 
presentaron problen1as <le personalidad y c1uc no lograron elaborar un tnarco de referencia para 
el concepto del yo y han tenido,. por tanto, dificultades en sus relaciones sociales. En otra 
inYestigación. Zakin, Blyth y Sitnon:< (1984) niostraron <¡ue, los adolescentes <1ue habían 
tnadurado n1ás tcn1prnn:uncntc n1ostraban n1ayor seguridad,. eran n1cnos c.lcpcnc.licntes y nliis 
capaces de cu111plir con las expectnci,·as <le los adultos en cuanto a las relaciones 
interpersonales; segl1n los 111isn1os autores.. se debe totnar en cuenta <.JUC In autoestitna 
sobretodo en el caso e.le las adolescentes t.ien<lc a afectarse negat.i,-atnentc por los cambios de la 
pubertad, esto se debe n c1ue el .;\utoconcepto <le las chicas está más centrado en su apariencia 
física. l.:=stos resultados, aunados al hecho <l.c <]UC las tnujcrcs en su mayoría n1uestrnn un 
desarrollo n1ás tetnprnno .. sugerirían c1uc la percepción de la Proporcionali<lad tendría c.1ue ser 
distinta para atnbos sexos, suposición que no apoya la presente in.,-esti.bY"Ución. 

E.n lo C)l.JC se refiere a las <lifercncins por nh ... eles saciocconótnicos las puntuaciones 
,·arfan poco. ligeran1ente a fin·or del ni,·cl socioeconó1nico n1cdio bajo (NSl\!B), excepto en 
.1\tracth·o en <.1uc se encuentran iguales .. y Proporcionalidad en c¡ue el nh·cl sociocconómico 
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111cdio alto (NSl\[¿\) se percibe n,ás fa,·orablcn1cntc., aunc..1uc es i111portan.te aclarar (.llle estas 
diferencias no lo son en grado significatiYo., sah·o en el en.so <le la Salud. ·r·cnenios (.lllC decir 
(.1uc las respuestas fueron obtenidas <le n1ancra directa., lo c..1ue podría litnitar su confiabili<la<l 
debido al efecto de deseabilidad social. tal y cotno lo sct'ialnn Na.,.·arro (1999) y l\Iurrieta (1997). 
No existen referencias en este rubro en cuanto a In percepción corporal por niv·eles 
sociocconóni.icos. 

Posteriormente se indagó el Índice de !\fosa Corporal (11\IC). en donde se encontró ~1ue 
In tnayoría se encuentra dentro <lcl peso nornial., niicntras c..1uc existe una proporción parecida 
entre el bajo peso y el sobrepeso., y sólo un porcentaje bajo presenta obcsic.lac.1. J>or sexo .. los 
hotnbres se ubican tnás dentro del peso nornial <.JUC las rnujercs., y entre a<1ucllos sujetos c..1ue 
salen del peso nonn.al, los hon1brcs tienden a estar en sobrepeso y las n-iujcres en bajo peso .. los 
hotnbres presentaron n1ñs casos e.le obesidad. l~n general .. se puede decir que los hon1brcs son 
ligcratnente rnñ.s gruesos c..1ue lo nortnal .. y las tnujercs ligcratnentc tnñ.s delgadas .. siendo 
cstadísticn111entc significativa esta diferencia. [!.stos resultados confirtnnn lo rcpot·tndo por 
otros estuc..lios en nuestro inedia en c..1uc se abordó esta cuestión para ambos sexos (Bola11.os .. 
1998; Cn1z y Estrada. 2001; Estrada y Zt'.u1iga. 1997; Gan1a. 1 999; Herrera y Herrera. 2000; 
León. 2000; Sánchez y l\lojica. 1998). los cuales señalan c1ue en nuestro país In mayoría de 
adolescentes presentan peso norn1aL lleiteran1os c¡ue no ha sido necesario pesar y n1cc..lir 
objeth·an1cnte a los sujetos .. gracias al conochniento <]Ue ha arrojado el estudio <le .l\[urrieta 
(1997) c1uicn encontró una correlación considerable (.66) entre el Il\!C estitnado por los 
propios sujeros y el l!\[C real. tnedi<lo a traYés e.le una báscula y un estnc.lítnetro. 1-Ierrera y 
1-lcrrera (2000) corroboran c1ue no es necesaria la n1cc.lición <lirccta con báscula y cinta 1nétrica., 
pues los datos reportados por los adolescentes son confiables. 

1:!.n cuanto al nh~el socioeconón-üco .. n1ás sujetos <lel NS!\L·\ <Jllt! del NS~IB se ubican 
dentro <lel peso norrnal, sin ser significath·a esta diferencia. lJcntro del NS.l\IB existieron n"lás 
casos de sobrepeso y obesidad. 

J_.as in1plicaciones c¡ue estos resultados pueden representar .. c.¡ucc..lan aclaradas en In 
in,·estigación e.le 1-C.errezs .. I>olJak y Grciner (2000) .. quienes soscicnen c1ue los estudiantes con 
sobrepeso tienen una In1agen Corporal n1ñ.s pobre y están n-icnos satisfechos con su fortna 
corporal c¡uc los estudianrcs con peso normal. Por su parte. Gmna (1999) afir111a c1ue In 
obesidad y el sobrepeso sí se relacionan con la conducta alin1cntaria. a<lcn"lás el exceso de peso 
conduce a la Insatisfacción y/o .1\ltcración <le la ltnngen Corporal. Estas consideraciones .. n la 
luz de nuestros resultados .. sugieren <¡ue tanto los , .. arones .. coni.o el NSl\113- tendrían tnás 
riesgos de presentar conductas alin1entarias anótnalas.. sin ctnbargo, con'l.o , .. erc1nos n"lás 
adelante .. Bruchon Sch'\'\·eitzcr (1992) ha concluido c.¡ue en este sentido es tnás itnportantc la 
.:\Iteración e lnsat.isfacción Corporal c1ue el peso real como factores e.le riesgo en In 
presentación <le trastornos ali111entarios. J3:n este sentido .. y con-io Yerctnos tnás adelante .. las 
111ujeres enfrentan rnayores riesgos. 

J:!.I siguiente objcth.·o fue indagar la In1agen .. Actual, en c..lun<le encontrntnos c1uc In 
elección de In figura para In 111ucstra toral es In delgada. Los hon1brcs tienden a elegir más la 
silueta t10rt11a} c..1ue las tllUjeres .. y ellas tienden lTIÚS a ubicarse por debajo O por cncini.a del peso 
norn"lnl. [~n cuanto al nh"'cl sociocconóni.ico .. el nh·cl tnedio bnjo tiende a ubicarse en n1nyor 
nluncro dentro de In figura norn1al .. <.¡uc el ni, .. el medio alto .. c..1uicncs se ubican en n1ayor 
nluncro por <lcbajo y por arriba de la silueta nonnaL En general la tnayoría <le los adolescentes 
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se perciben .,,:is <lclgados l.JLIC lo norn1al, sin cx1sur <lifcrcncins significativas entre sexos o 
nh·eles sociocconc"ltnicos., lo c1uc apoya la obsct"\.·ación. <le ~Iurricta (1997), en cuanto n l.lue 
existen. diferencias culturnles a este respecto, ya <.1uc en otros países norn1alt11cntc las chicas se 
perciben n1:ís gruesas de lo n.orn1al. 1 .... a ni_istna autora cncontri-> cp.1c en nuesu·o tnedio las 
adolescentes se perciben 111ás c.lclgn<las e.le lo c.1uc renltncntc están, tnostránc.losc esta tendencia a 
la subcstirnación tl'l:Ís tnarca<lnn'lcntc en el n.ivcl tncdio c.1uc en el bajo. Se introduce la cuestión 
de porc1ué en otras culturas, i-nás industrializadas, las poblaciones adolescentes tienden n lo 
contrario, es decir, a la subrccstin1ación. f-lnbría c.¡uc indagar n1ás en esta cuestión, aunque 
podrían'l.os suponer c.1uc en nuestro país, a pesar <le los estereotipos e.le belleza difundidos en 
los tnc<lios electrónicos, no existe todavía tanta presión socinl sobre nuestros ac.lolcsccntes al 
respecto. 

Por otro tac.lo, se corrobora c1uc no existen diferencias entre nh·eles cconónUcos, lo c.1ue 
apoya tatnbién el 111istno resultaelo obtenielo por Poblano y Trigueros (2000). Resalta sin 
c111bargo el hecl~o <le <¡ue rnienrras <Jttc In n1ayoría del NSl\lA se ubicó porccnrualt11cnre como 
111:\s cercano al Jnelice de l\fnsa Corporal nortnal (63.4'Yo) en la escala ele criterios cotnparaelos. 
en In figura actual sólo el 9.9(?/c, se percibe con'lo tal (es decir nortnal)., lo cual probnb1e111cntc se 
deba a c1uc en este nivel., los y las ac.lolcsccntcs estén ciertan1cnte tnás presionados socialn1entc 
a tener una figura delgnc..la., sin ctnbargo esta suposición estaría por cotnprobarsc. 

Continuan,os con la Imagen Ideal., esto cs .. c.1uc tipo de silueta les gustaría tener a los 
adolescentes., siendo In figura delgada ln clcccié>n para la n1ayoría de la n1uestra. En general la 
elección está cerca <le In figura c..lclgndn entre los hotnbres y cerca <le In figura tnuy <lclgn<ln entre 
las tnujeres. Por ni\·cles sociocconótnicos se ubicéJ n1uy cerca de la figura dclga<la en an1bos 
casos. 1~1 grueso de In tnuestra. cligicl una silueta por debajo de In norn1nl, lo c1uc ubica a la. 
figura <lclga<ln con10 In In1agcn l<lcnl en nuestro rnec..lio. [~stos resultados contradicen los 
estudios en otros n1e<lios sobre Satisfacciún c:orpornl., en cuanto a c.1uc, para los '"arones el 
cuerpo ideal significa un tipo N/t•so111o~ti1. nunl.¡uc corrobora c.1uc para las t,,ujcres es el <le In. 
ec/rJ111otfi1 (Journr<l y Secord. 1955 en Bruchnn-Schweirzer, op. cit.). La itnportancia ele las 
itnágenes ic.lcnli:zadas. en tanto c.1uc rcpn:scntnciones <le In figura a In c.¡uc los y 1ns ac.lolescentcs 
<lcbcrían aspirar en el actual contexto cultural. y c.1uc se pron1uc,9 c en toe.los los tncc.lios 
electrónicos., radica en un cxccsh·o interés por In apariencia física.. y la sensación de 
in1posibili<lnc.l de obtener tal figura. por esto sctia itnportante profundizar en la influencia de 
c.lichos estereotipos y su influencia entre los y lns adolescentes n1exicnnos .. distinguiendo 
cuidn<losan-.cntc las características socioculruralcs. 

Otro objctiv·u e.le esta in, .. estigacicln fue conocer 1a .1\.lteración Corporal. l~ncontratnos 
c.1uc In tnayoria de 1a n1ucstra a.Itera su itnagcn tendiendo sobretodo hacia la sobrecstitnación. 
Los hotnbres se sobrcstin1an en n1ayur nl1n1ero pero en n1cnor gra<lo c.1uc las tnujcrcs, sin 
cn-.bargo estas c.liferencins no fueron csrac.lístican.1cntc significath·as. Por nh .. cles 
sociocconÓlnicos, el NSI\IB nn.1estra n'l.ayor .t\.lteración c.1ue el NSI\l.t\.., sobretodo en cuanto a la 
sobreestin1nción pero ta111bién en la subcstitnación. en el análisis estadístico se n-.ostró <JUC 
estas diferencias fueron estnc.lístican1entc significati\.·ns. Poblano y .. rrigucros (2000) hallaron 
diferencias significath .. as según el nh.-cl socineconóni.ico para In .1\ltcración en la Imagen 
Corporal: en el nh·el bajo no se encontró .t\.ltcración. tnicntras c.1uc en el niYcl n1edio fue tnayor 
In subestin ... aciún., y en el alto In n1irnc.l se sobrcstimi>. 1-lcrrera y 1-lerrera (2000) obsen.-aron c1uc 
la ,·arinblc de .Alteración de la ltnagen Corporal se con1porta indcpcnc.licntetncnte del sexo y el 
nh.-cl socioeconón-._ico. l~n el en.so de nuestro estudio esto es diferente., pues el NS~ll3 tnostró 
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tnayor 1\hcrnción c.¡ue el NSI\l.t\,. cargando hacia el la<lo <le la sobrcestirnación,. esto sugiere <.1uc 
:-o.e tendrían <.¡uc ntnpliar las n"lucstrns r ahondar en las consideraciones socioeconÓn"ticas al 
respecto. 

Postcrionnente nos <lirigin1os a la Sntisfacci6n Corporal,. en done.le ::.e cn.conu·ó <.JUC el 
nl1111cro <le n~ujeres satisfechas es ligcratncnte 111ayor,. aunc.1uc tienden a ubicarse n1ñs 
insatisfechas en grado; esto contrasta con el estudio e.le 1\linahan (1971 en Bntchon-Sch,veitzer,. 
op. cit.),. según el cual existen pocas diferencias entre hon1brcs y tnujcrcs respecto a In 
Satisfacción Corporal. E.n su csn1<lio con adolescentes,. Boln11os (1998) encontró que un 1nnyor 
nlnncro de hotnbres se n1ostrnron insatisfechos con su lrnagen Corporal, pero el nivel de 
insatisfacción en las tnujcrcs fue n1ayor. 1-lerrera y F-lcrrcrn (2000) observaron c.1uc el sexo sí se 
relaciona con la variable de insatisfacción .. v los adolescentes <le nh·el socioeconórn.ico nito se 
preocupan n"lás por tener una ali1ncntación°adccuac.la. E.n nuestro estudio se corrobora c.¡ue las 
n1ujcres tienen tnayor grado <le insatisfacción. y c1uieren estar n"tás c..lclgnc.las,. tnientras c1uc los 
hotnbres c1uisiernn ser tnás gruesos. 

Por nh .. clcs socioeconótnicos~ el NSI\11\ está ligcra111cntc n,ás satisfecho con. su figura,. y 
existe un tnnyor nü111cro c.1ue quisiera estnr 1nás grueso,. tnicntrns C)1.lC existe un n1nyor nlunero 
en el NSI\113 c.1ue quisiera estar tnás c.lcl,bJTic.lo. El nniilisis estnc.lístico n1ucstrn que las c.lifcrencins 
en an1bos casos no son significativas. l~n el estudio <le Bolatlos (op. cit.)~ el nh9 cl 
sociocconótnicu no resultó ser una '\*ariable significnth·a en cuanto a su influencia sobre la 
Satisfacción/insatisfacción y In .:\Iteración de la In1agcn Corporal. lo <.¡uc se corrobora ta111bién 
en nuestra propia in,·cstigacic->n. nun<.1uc se encuentra cierta tendencia en el NSI\l.A a c.p.1crcr 
estar tnás gruesos y en el NSi\lB a estar tnás delgados. 1\guilar y H.odríguez (1997) 111.ucstran 
c.1ue el nivel socioeconé>n,.ico resultó inc.lepcn<liente <le las ,·ariablcs asociadas con la [n,agen 
Corporal. Este descubritnicnto fue corroborado por l\Iurrietn (1997). y por Sánchcz y l\Iojicn 
(1988). 

J~n. general .. los estudios <.1ue han abordado la ln1agen Corporal desde la Satisfacción. 
Corporal en nuestro 111c<lio han totnac.lo este aspecto únicnn'lcntc con10 factor e.le riesgo en 
trastornos alin'lcntarios~ principahnente en 111ujeres (1\guilar y Caballero. 1997; l3arajns,. 1998; 
Gnlindo. 1998; 1-Iernándcz. 2000; Snn Germán, 2000). nunc1uc Poblano y Trigueros (2000) lo 
hicieron tarnbién en una rnuestra 111asculinn. y otros estudios abordaron ntnbos sexos (Bolaños~ 
1998; Cruz y Estrndn. 2001; Estrada y Zúi'iign. 1997; Gnnrn. 1999: Herrera y l-lcrrern. 2000; 
León. 2000; Sánchez y l\lojica. 1998;). Todos estos estudios confirn1nn c¡uc en nuestro país: 

• l~n tnnyorín de adolescentes presentan peso nortnnl. 

• L.n rn.ayoría presenta alteraciones en la percepción c..lc In ltnagcn Corporal. 

• Las n"lujercs sufren estas alteraciones en n1cnor ntÍn'lero pero en mayor grndo. 
tcndicnc.lo en general a subesti111arse. es decir se perciben más delhrn<las. 

• l .. os hotnbrcs sufren n"layor insatisfacción en nlunero,. aunc1uc en n1enor grado y·csta se 
refleja sictnprc en un deseo por csrar n1ás grueso. 
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• .i\ ni.enor peso corporal ni.ayor insatisfacción negath·n y a 111ayor peso ¿orpornl 111nyor 
insatisfacción posith·a. 

• _1-as cleccionc~--~ien<lcn al 111e.w11101j~:r1110 en los , .. nroncs y nl t.•c/01110Jjb"/"J10 en las 111ujcres. 

• El niYcl socioeconórnico no resultó ser: una Yn-~nble significatiYn en cuanto n In 
Sntisfncción o insntisfncción y In .1\ltcración <le la_l~nngcn Corporal. 

• l .. a insntisfncción ntunen.tn con In edad. 

l .. a presente inv·estigación confirnl.a estas conclusiones .. salvo en el en.so de In elección 
<le In figura ideal para los '\.raroncs .. en done.le si bien existe una tcnc.lcncia a.elegir una figura tnñs 
gruesa que las tnujcrcs .. esta silueta tatnbién es ec/0111f11jd. En nuestro estudio no se nbofdó In 
edad como ,·ariablc de carácter atributivo. 

J!.1 siguiente objeti, .. o fue analizar el .1\utoconccpto,, en esta n1ucstrn de adolescentes las 
puntuncion.cs resultaron. altas. J~n cuanto n las frecuencias por sexo .. las tnujcrcs ni.ostraron 
n.1ayores puntuaciones en el factor Social Expresh·o (características posith.·ns del individuo que 
le pcrn1iten catnunicnrse y expresarse con su ni.edio social),, R.oni.ñntico (Sentini.ientos 
interin<lh·idualcs experinl.entados por el sujeto,, donde In otra persona es el objeto <le 
acercani.icn.to y afecto)~ Ú.tico l\Ioral (Características que dcni.uestran congruencia con los 
valores sociopcrsonalcs c.1uc reflejan los tnandntos de la cultura)~ Control E.xtcrno Instrtunental 
Negnrh·o (Características teni.pcran1cnrales c.1uc ini.plicnn inconfurni._idad.. ini.pulsh·idad y 
cxaltacic)n de las en1ociones). Control E.xterno Pash·o Ncgath·o (Características negath·as c.1uc 
c.lcn1uesrran incapacidad y desinterés para acn1ar construct.h·n .. nente nnte el ni.ce.lío) .. y en 
Control Interno lnstrutnental ]>osith·o (Características c.1uc irnplicnn habilic..la<lcs para funcionar 
constructh:a y crcarh·an'lenre en el n1cdio). Los honi.bres puntuaron tnás nito en Inteligencia 
E.111ocinnal (Fnrtnn social cn'\ocional ecuáninl.e y flexible de enfrentar las relaciones 
inrcrpersunnlcs y los probleni.as c..le la Yi<la).. In<liv·idualistnn (Características '-JllC reflejan 
nutorrealizaciún e inc.lcpcnc.len.cia c.¡ue pcrni.itan insertarse en cuak1uicr án1bito) y Control 
Norni.at.iYo (Características c.1ue pcrtnitcn lle'\·ar n cabo eficaz y responsnblcni.entc las 
obligaciones dentro del tne<lio acndén1ico o laboral) .. nunc.¡ue estas diferencias sólo resultaron 
significath·as en Rotnántico y en Control l~xtcrno lnstruni.entnl Negnth·o. Para el nivel 
socioecunú111ico. encontratnos puntuaciones ligeratncnte tnás altas para el NSl\IB en lo Social 
E.xpresi,·o.. Inteligencia I~nl.ocional.. llotnánt.ico.. Control Externo Pasivo Negativo. 
lndi,·ic..lunlis1no .. Control lnter~l.O lnstrutnental Positi"\·o y Control Nortnati'\·o; por su parte el 
NSl\L·\ puntu<) ni.ás nito en [~tico l\[ornl y Control E.xtcrno lnstnuncntal Ncgnth·o .. aunc1uc 
estas ligeras diferencias sólo sean significath·as en el caso de la Inteligencia E.n,ocional y lo 
Roni.ántico. .. 

Estos resultados son algo diferentes de lo hallado por "\'aldcz y Reyes Laguncs (1992). 
c.1uiencs reportaron c.1uc los estudiantes tnexicn.nos hotnbrcs se distinguen por ser atnnblcs~ 
inteligentes., nnl.i,brnblcs,, pelconcros,, nconl.ec.li<los., broni.istas~ deportistas~ necios y traviesos., 
características c¡uc corresponden a lo Social Exprcsh•o,, el Control Interno lnstrutnental 
Posith·o. Control E.xterno lnsrrutncntal Ncgath·o .. y al Control Norni.ativo; en nuestro caso se 
corrobora el Control Norn1ath.·o,, pero se agrega In Inteligencia 1::1nocionnl y el Inc..lh·ic.lualisn'\o. 
E.n ese 1nisn10 estudio.. las 11'\ujeres se caracterizaron por ser cari11.osns.. cotnprensh·as. 
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obedientes.. sinceras,. sentin1cntales.. tí1n..idas.. yo}ublcs.. ngresh·as,. rencorosas y ron1ánticas .. 
cualidades c.¡uc corresponden n lo ll.01n:ínrico .. la Inteligencia l~tnocionnl .. el Control Interno 
lnstrutncntnl Positi'\ ... O,. lo Ético l\Ioral,. el Control l.i.xtcrno Pasivo Ncgath ... o y al Control 
E.xtcrno lnstn.1111cntal Nehrath·o .. nuestros resultados corroboran estas características .. excepto 
c.¡ue puntuaron ni.ás alto en lo Social-cxprcsh ... o., y tnenos en la lntcligcncia-etnocionnl. ''aldcz 
(199-1-) en otro estudio .. concluyó en sus resulta<los c.1uc el .i-\utoconcepto se tnodificn con In 
edad y el sexo de los sujetos .. así coni.o tnrnbién scgltn su ccosistcn1a. 1..Jns rn.ujercs resultaron ser 
tnás cxprcsh .... ns.. (caso c.1uc se corrobora en el presente csn1c.lio) y los honi.brcs tnás 
ins tru 111cn tales. 

l~l propósito final de este estudio fue encontrar las posibles relaciones entre las 
din1ensioncs de la ltnagcn Corporal y )ns c.lcl .L\tttoconccpto,. así corno <lctertninar si existen 
diferencias a este respecto entre sexos y niveles sociocconótnicos. l~xistcn ciertos argu111cntos 
en fn, ... or de la itnportancia <le la Satisfacción o Insatisfacción Corporal en el n<lccua<lo 
desarrollo personal en el adolescente. Brnntley y Clifford (1976 en Bruchon-Schwcitzcr, op. 
cit.) <lctnostrnron c¡ue In Satisfacción Corporal esrñ asociada a la populnridnd sociornétricn. E.n 
cuanto n si la Satisfacción Corporal está unida a cornpctcncias sociales .. intclccn1nles o 
profesionales pnrticulnres, Eichlcr ( 1973 en Bruchon-Schweitzer, op. cit.) n1ostró <1uc parece 
ser así por lo 111cnos n un nh·cl percibido. Otros cstu<lios con"'lo el de Secord y Jourar<l (1953 en 
Bruchon-Schweitzer, op. cit.) y el e.le l\lnrtinclli (1975 en Bruchon-Schweitzcr, op. cit.) 
co111prucban c.1ue In Satisfacción Corporal '\"aria en scntic.lo in'\ ... erso a la nnsicc.lad: una cv·aluación 
ncgndYa del propio cuerpo corrcsponc..le a pern1rbncioncs afecth ... as y etnocionnlcs .. y es causa de 
inc.1uictud y preocupación n1arcadns; un sujeto ansioso rcn<ler:l a nuto<lesprcciarsc. ]>or otro 
lado.. entre los sujetos c.1uc tienden a nutodcsprccinrsc se encuentran c.¡uejns y trastornos 
son1át.icos rnás in"'lportantcs. 

Unos cuantos estudios vinculan la ltnngen Corpc>t·al con el .L\utoconccpto o conceptos 
cercanos corno la nutoestitnn y la aurnarribución,. nunc.¡uc el can1po se restringe a los factores <le 
riesgo en trastornos de la nli1nentncic:">n (Cruz y E.stra<la .. 2001; Johnston .. l"crccro,. 1998). S'\vift .. 
Bushncll. 1-(anson y Logen1an (1986) confirtnnn c.¡uc las pacientes anoréxicas tnuestran un buen 
ajuste en ciertas áreas <lcl L\utoconccpto (tnoral .. itnpulso-control .. mctns educacionales) pero 
bajo en otras (tono en1ocional .. cuerpo e irnagen propia y nctituc.lcs sexuales). Scgl'1n Nassnr .. 
Hoc.lges y Ollendick (1992) el bajo Autoconccpto, nunndo ni estar i1n·olucrndo o interesado en 
hacer dictas. predicen los trastornos nlin1entnrios. Gnlindo Rcunán (1993) .. encontró en un 
estudio sobre el L\utoconcepto y los trnstornos de bulhnia sobre un grupo <le bulírnicas en 
co111paración a un grupo norrnal (utilizando la escala <le rne<lición <le .1\utoconccpto 
·1~enncssee) .. <.JUC en lns áreas <le .:\.utoestini.n .. Identidad~ 1\.utosnrisfacción .. "--o físico .. J2tico­
I\1ornl .. existen diferencias significati'\ ... as entre los grupos .. tnientras c.¡uc en las :áreas de 
.. ·\utocríticn .. Conducta.. Personal. Farnilinr v Social no existieron <liferencins. El nh ... el de 
autocsti111a <lerecrn<lo en las bulíni.icas no co;responc.lc a un nh ... el sib"nificativo c.1ue ha!:,r-:t pensar 
en un dcscc.¡uilibrio cn1ocionnl .. nunc..¡ue en dicho trastorno existe un senti1niento <le constante 
preocupación y nnsiednc.l con respecto ni propio cuerpo. Gellcr, Srikmneswnrnn, Cockell, 
Znitsoff (2000) confirtnnron In in1portnncin <1uc tiene In npnriencin corporal pnrn In propia Ynlín, 
ni encontt·ar una correlacié>n in1portnnte entre la autoestini.a y las rncdicioncs <le los desór<lcncs 
nli111entarios. Barajas ~larr<.>c.1uín (1998) concluyó c.1uc se debe considerar la existencia e.le una 
baja nutocsr..in1a corporal en lns ac.lole.sccntes pues predice ciertos patrones <le cornportainicnto 
con10 son las conductas dictarías rcstricth·as .. la sobrcingesta y postcriorrncnte la utilización de 
purgas y '\.,.c"'>11i.itos. las prácticas de n.cth ... i<lades c.¡ue ponen en riesgo su sn.lu<l cotno son la 

RO 

·~. 



pr:ícticn de cjcrc1c10 en exceso., el uso <le tabnco y drogas., In dcprcsi6n y la ansicdat..l. En su 
1n, .. esttgac1011 encontró <.1uc en cuanto n la autoesci1nn no se encontraron diferencias 
cstadiscicntncntc significnth .. as entre los grupos en cuntro áreas (acn<lén1icn., fani.ilinr., física r 
global):; soln111entc se encontraron <lifc1·cncins cstac...listicnn1cnte significativas en el área social. 
J ... ns adolescentes satisfechas obtuvieron puntnjcs ligcran1cntc tnás altos en la autoestini.n social. 
Cruz y L.:.:strnda (2001) .. por cjcn1plo., tnostraron 'JUC a n1ayor nutocstitna, n1ejor nutoatribución y 
tnayor Sat.isfnccié>n Corporal. 

Crcc1·nos <.1uc In , .. entaja de nuestro estudio ·r~dica en haber utilizado dos escalas <.p.tc 
tienen Yalidcz v confinbilidn<l en nuestro contexto nacional., ndc1n:ís., In l:!.scala <le ..t\utoconcepto 
de Reyes Lag~mes (1996). nos pertnite desglosar cada factor del Autoconcepto parn una 
definición 111:\s precisa. Por otra parte, no nos hcni.os restringido.ª los desórdenes alimentarios 
o al atractivo físico y hcn1os atnplin<lo las aplicaciones a una tnuestra 111asculina, y por nh .. elcs 
sociocconó111icos . 

.i\ continuación se presenta In discusión en cuanto nl t."1ltitno objcth·o de inYcstigación 
pnrn lo cunl se correlacionó cada fnctor de cada escala con cada uno <le los dctn:ís aspectos., 
pri111cro contra los de 1n 1nis1na esenia y luego con 16s de lns otras escalas. Se totnó pritncro al 
conjunto de In n1uestrn, y se encontró c1uc: 

L Para la n,ucstrn total. todos los aspectos de In Autopcrcepción (Agilidad. Salud, 
Bellczn'9 E.staturn .. Condición ..1\tléticn., ..i\trncth·o y J>roporciona1i<lad) se asocian juntos, sah .. o en 
el caso de la l~stntura 'luc es el 'lue n1cnos se asocia. "Tºodas las corrc1acioncs resultaron, s:in 
cn,bnrgo. dctnasiado débiles. con excepción de In ,\gilidac.l y la Condición ,\tléticn, por un Indo, 
y la Belleza r el .1\tracci\·o por otro, C.JUC resultaron tnodcrndns. 

2. En cuanto a las correlaciones entre los aspectos <le la lni.agen Corporal, estas fueron 
tnñs bien bajas. Ln Satisfacción Corporal es el aspecto n"lñs constante en este sentido de manera 
posith .. a nun(._1uc 111uy débi1, lo <.1ue <.1uicre decir c1ue existe una ligera tendencia a c.1ue entre tnñs 
satisfecho se encuentre el adolescente., n1ñs Íff\ .. ornble1ncnte puntuará en los c.lcn1iis aspectos 
(Agilidnd. Salud. l3cllczn. Condición ;\tléticn. ;\trncti,·o. Proporcionalidad. ltnngen Ideal e 
Ir-lC). La asociación con Belleza. nunc1ue n,odernda, nos pcrtnite con,probnr el estudio de 
r-Iinahan (1971 en Bn1chon-Schwcitzer. op. cit.), según el cual In Belleza predice tnuy bien 
diYersos aspectos de In autosntisfacción en el a<lolcsccntc. I.::n su estudio se indica que los 
sujetos autopercibidos cotno ntraccivos son los n"lñs satisfechos, nunc1uc este juicio esté lejos <le 
la renlic.lnd. La Estan1rn se encuentra ausente, lo c1ue nos itnpide apoyar el dato de Kurtz (1966 
en llruchon-Sch,veitzcr., op. cit.), en cuanto n c.1ue desde In adolescencia la Estatura es una 
fuente de 1 nsntisfncción Corporal. La ..i\ltcración Corporal, por su pnrte'9 resultó no 
correlacionar con ningt."1n aspecto. 

3. Para los factores del .1\utoconccpto., todas las correlaciones fueron constantes nunc1uc 
débilcs'9 snh .. o las encontradas entre lo Socinl E~xpresh .. o y lo H.otnñntico, y entre la 
lndi,·ic.Iunlidnc.l y el Control Nornrnti,-o c1uc resultaron tnoderadns. Se obscn·a c1ue los aspectos 
ncgath'"'os (Control l~xtcrno J>ash·o Ncgaú, .. o y Control Externo Interno Ncgati, .. o) se ausentan 
o se nsocinn de tnancra in\·crsa ... rodas estas situaciones son esperadas con base en el contenido 
de los f"actorcs .. 
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4. 1 .ns pocas intcrcorrclnciones <..¡ue se encontraron entre los aspectos <le In ltnagcn 
C-:nrpornl y los factores del ..t\utoconccpto fueron bajas. Lo Social E.xprcsivo se asocia con In 
Salut.1 y el .Atractivo; Ln Inteligencia E.1nocionnl con Snlu<l. Belleza. Proporcionnlit.lnd y 
,¡\trncth.·o; lo R.on1ántico con 1\gilida<l. Salud. Estatura. Con<liciéln .1\tléticn; el lnc..lh ... idunlisn'lo 
con ..t\gili<lad. Salud. Condición ..t\tlética, P'roporcionnlidad y Satisfacción. l:.!.n nuestros 
resultados el 11\IC no influye) en ningt'.'tn factor del .-\utoconccpto"9 lo <..¡uc corrobora lo hnlla<lo 
por autores conl.o E.1 ~[ofty (1991). <..¡uicn obscn·a <..¡uc no existieron diferencias en el 
..l\utoconccpto entre un grupo <le obesas y un grupo con peso nortnnl. o <le Gnn'ln (1999). c1uicn 
afitn'ln '-JUe In obeskln<l no es una condición '-lllC afecte <le n-iancra consi<lcrnblc In 
autoatribución <le los estudian.tes. Nuestro resultado se explica con el hecho <le c.1uc en In escala 
uti1i4'-ada no se incluye un factor <le apreciación física. L.os aspectos c1uc n1ás nparccen son el 
lnt.livit.lunlis1no (nutorrcnlización e in<lcpcnt.lcncia), lo Ro111ántico (scnti1nentnl y cxpresh·o). In 
Inteligencia l~tnocional (ccuánitne y flexible) y lo Social Exprcsh·o (comunicatiYo. expresivo r 
sociable). asociados a Salud. Sntisfaccic~n corporal. Con<lición .-\tlética. 1\gili<lad, _¿\ tracti,·o. 
Proporcionalic.lnc.l, l~elleza y Estatura, en ore.len <l<! irnportancia. 

No fue posible corroborar el estudio e.le l\[urrictn (1997) c1uien cncont:ró c1ue entre tnás 
insatisfecha se sentía la adolescente con su ln1agen Corporal tnás inscguri<ln<l percibía. tn.ientras 
<.¡uc las satisfechas con su figura .. se atribuyeron tnñ.s cnracterísticns e.le hnbili<lac.l social; esto es 
así ya c.1ue no se cncont.rt~ ninguna intcrrcorrelnción entre los factores Satisfacción y Social 
r:i:xpresivo. y las intcrrcorrclnciones entre la pritnera y el Inc.liYic.lunlsitno y la Inteligencia 
J:=.n1ocionnl fueron c.1cn1asiac.lo bajas . 

.1\ continunción. harcrnos una cotnparacton enttc sexos <le las correlaciones obtenidas 
entre los aspectos de la Jnrngen Corporal y los factores c.lel Autoconcepto. 

1. E.n In _¡\utoperccpcié>n las correlaciones para ani.bos sexos resultaron tnuy débiles, 
snh·o casos con10 la Agilit.lad c¡uc se asocia In Condición Atlética y la Belleza. y In Belleza c¡uc se 
asocia ni .Atrncti,·o y In Proporcionalit.lnd entre las n1ujeres; para los hotnbrcs In 13ellezn 
correlaciona el ..1\.rrncth·o .. y el 1\trncti,·o <..1ue predice la Proporcionalidad. E.stns correlaciones 
fueron n1oc.lerac.las. 

2. ]>ara los aspectos <le la lni.agen Corporal, las correlaciones en ambos sexo8 fueron 
c.len1asinc..lo bajas. Se obtttvo una asociación tnoc..lerada entre Satisf."tcción y Salud para lns 
tnujercs, lo c1ue Cotnpruebn el estut.lio de Douty r l\Ioorc (1974 en Bruchon-Sclnvcitzcr. op. 
cit.), el cual tnostró c1ue In Satisfacción Corporal predice una buena Snlu<l. Pritchnr<l. King y 
Csajkn (2000) hallaron c¡uc el ll\lC fue el pret.lictor 111ás fuerte y luego el género, en cuanto n In 
..1\ltcración <le la In1agen Corporal.. sin etnbnrgo. sólo se encontró una correlación tnuy bnjn 
entre las n1ujercs para apoyar estos resulta<los. ·ro<lns las correlaciones resultaron en general 
dctnasiac.lo bajas"9 lo n1ás significath·o es <..1uc en el caso <le los hornbrcs la Proporcionalidad no 
influye en la Itnagcn Corporal. tnicntras c.1ue para las nl.ujercs no influye la Condición 1\tlética: 
en nn,bos casos la E.staturn resulté> irrclc\·nnte. lo cual llatna la atención. La Sntisfncción, 
sobretodo en el caso de las tnujcres resulte; el aspecto n-iñ.s constante. 

3. J::ntre los factores de i\uroconcepto. el Í."tctor Social 12.xprcsiYo entre las tnujcres se 
asocia rnodcra<lan-icntc a lo Ron1ántico. lo t:=.tico I\[oral. el lndh·i<lua1isrno"9 y el Control Interno 
lnstrutncntal Posit.h·o; el In<lh .. i<lualisn10 correlaciona con el Control l.;tcrno lnstrutncntnl 
Positi,·o y el Control Norn1nti,·o; lo l';:tico r.lornl con lo Rotn:intico y el lndi,·it.lunlistno; y de 
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111anera in'\·crsn. el Control 1 ntcrno I nstrun1cntnl Posith·o y el Control E.xtcrno Pasivo 
Nct.,racivo; estas correlaciones fueron tno<lcradas. J~ntre los hon-ibrcs no existieron correlaciones 
in1portantes a<lcn1ás de lo Social E.xprcsi,·o con lo R.0111ánticu y con el ln<liYi<lualisrn.o. y el 
IIH.lh:idualis1no con el Control Interno lnstrun-iental PositÍYo. 

4. I~as intcrcorrelacioncs halladas entre la I111agcn Corporal y el 1\utoconcepto son 
de1nnsindo bajas. Resulta dificil cotnpnrnr estos resultados con lo reportado por Koff. Rierdnn 
y Snibbs (1990). c.¡uicncs probaron c.¡uc los hornbrcs fueron tnás positiYos respecto a su hnagcn 
Corporal. estos autores no encontraron diferencias en la relación cn.t.rc el .L\utoconccpto y la 
hnagcn. Corporal. autl(.)lle las correlaciones fueron ligeran1cntc tnayorcs para los hotnbrcs. esta 
nprcciación sin cinbargo es global. y no se desglosan los factores. E.n nuestro csn1dio los 
aspectos inás constantes para lns n1ujcres fueron lo Social Expresh.·o. el Indiv·i<lualistno. la 
Inteligencia Ji.n1ocional. lo f~tico I\Ioral y el Control Nortnarh·o. en asociación con la 
Proporcionalidad. la Salud. In Agilidad y la Condición 1\tlética. Para los hotnbres, lo 
Ro111ñntico. el lndi·ddualisn10. el Control Externo lnsrn1mental Negativo y el Control Externo 
Pash·o Ncgati,·o. en relación nl .AtrnctiYo. la 1\gilidad. la Condición J\tlécica y ln 
l~roporcionalic.la<l. 

l)cbido a que la figura actual no correlacionó con. ninguna categoría no fue posible 
corroborar el resultado de Torioln e lgbokwe (1985 en l3n1chon-Sch,veirzer. op. cit.) c¡uienes 
reportan llllC el son"latotipo predice tntnbién dh·crsos aspectos de la pcrsonalidnd autocstin1a<la: 
los sujetos n1asculinos c.¡ue se perciben con--io 111t!.w111a~tiu tienen un concepto n-iás fav-orablc de sí 
tnisn-ins. son n1ás cxtraYertidos ,. n1enos neuróticos; In cvalunción tnás desf.1.,:orablc es la de. los 
t•1ulru11o!:fiJ.r. En todo caso hnbrí:~ c.¡uc rc'\·isar con detenitnicnto este aspecto. pues en nuestro 
caso los hotnbres n-iucstran el deseo de tener una figura tn~ís bien t•do1notji1 • 

. Ahora. toca hacer esta tnistna con1paración entre ni, .. elcs sociocconónllcos. 

l. Para los aspectos de la Autopercepción. encontrntnos c¡ue. en el NS!\IB In 1\gilidnd 
correlaciona con la llclleza. \" en el NSl\I.i\ con la Condición .L\tlética. ainbas correlaciones 
fueron moderadas. La Bell~zn para el NS!\113 se asocia al Atractivo y para el NS!\IA 
correlaciona con el Atracth·o. la Proporcionalidad. y In Satisfacción. En el NSJ\L\, In Condición 
1\tléricn se asocia al .L\trncth·o. y éste correlaciona con la Proporcionalidad; todas estas 
correlaciones fueron n1o<lcrn<lns. Lns dctnás correlaciones resultaron tnuy bajas. lo tnás 
destacable en este caso es que para el nh:·el tnedio alto la l~stan1ra no influye en el resto <le los 
aspectos de In Autopercepción. tnientras c¡ue para el nh·el tnedio bajo sí influye. 

2. Entre los aspectos de In In1agen Corporal las correlaciones resultaron tnuy débiles. 
snh-o In Satisfacción para el NS!\LA. en <1ue se asocia n In 13ellezn. el .Atrncti,·o. Salud. 
Proporción. Condición 1\tlética y 1\gilidnd. núentrns <1uc para el NS!\IB sólo se asocia n In 
Agilidad. 

3. Para los factores del Autoconcepto. lo Social Expresivo en el NS!\L\ se asocia n Jo 
Rotnñntico, y el Jndi,·idunlistno correlaciona con lo Social Exprcsi"l.·o, lo l"tico l\Iornl. el 
Control Interno lnstrun1entn! Posith·o v el Control Nortnnti,·o. En el NS!\113. Jo Social 
Exprcsi,·o correlnciona con lo rotnñntic·o. lo !":tico !\lora! y el 1 ndh·idunlis1no; el Control 
Interno lnstrutncnral Posith·o con Inteligencia E:.n-iocional. con lndivklualistno y de tnnncra 
in,·crsa con el C:ontrul J~xtcrnu Pash·o Ncgath:o; lo llomiincico con lo l~tico. r-..Ioral; y el 
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lndi\·idualistno con el Control Nor111nti\.9CJ. Lns correlaciones fueron nlgo tnás constantes para 
el NSl\113 <1uc para el NSl\IA. 

4. Las intercorrclnciones entre los aspectos de la ltnagcn Cot·poral y los factores del 
_¡\utoconccpto resultaron n'luy <lébiJcs. J:O:n este sentido .. no pu<lirnos cornprobnr lo reportado 
por ;\guilar y Rodríguez (1997) <1uicnes 1nucstran <1ue el adjudicarse atributos de inseguridad 
depende e.le) ni,·cl sociocconc'.°>tnico y de In Satisfacción e Insatisfacción Corporal .. sin crnbargo .. 
el nh·cl sociocconótnico resultó independiente de ]ns dcn1ás v-ariablcs asociadas con In ltnngcn 
Corporal .. tal <:01110 sucedió en nuestro caso. l. ... ns in.rcrcorrclncioncs tnás constantes fueron para 
el NSl\fA, asociñndose el lndiYidualis1no, lo Social Expresi,·o. lo Ron1ñntico. la Inteligencia 
I~n'locionnl .. Jo Ético J\loral .. el Control Interno 1nstrun1cntal Positivo .. en relación n In l1cllcza .. 
la Satisfacción Corporal. la Salud. la Agilidad, el Atractivo. la Condición Atlética y la 
Proporcionalidad. Esto llama la atención sobretodo por el hecho de <¡ue la única 
interrcorrelación para el NSJ\113 fue entre el Indi,·idualisn"J.o y la Proporcionalidad. 

8-1 



Sumario y conclusiones 

1. 1-~xisrc una .Autopcrccpción posith·a del cuerpo. Enu·c sexos, las puntuacion~s son 
algo n1:ís altas para hotn.brcs c..1uc para nu1jcrcs, e.stas '\"'nrincioncs sin cn-ib:lrgo no son 
cstnc..listica1ncntc significativas. En cuanto --a las· -niveles sociocconó111icos las punn1a_ciones -
'\·arínn poco. a fin·or c..lcl nivel socioeconón-iicó n-icclio bajo, aunque esta Yarinción no- fue 
significativa. 

2. L.n n-inyoría <le la tnucstrn se encuentra dentro del peso nortnnl, lo c.p.1e corrobora las 
in,·estignciones nntcriot·cs, núcntrns que existe una proporción parecida ent.rc el bajo peso y el 
sobrepeso, un porcentaje bajo presenta obesidad. Por sexo, los hon-ibrcs se ubican tnñs dentro 
del peso nortnnl que lns tnujcres, y entre nc1uellos sujetos c¡ue salen <lcl peso nortnal, los 
hotnbrcs tienden a estar en sobrepeso y las mujeres en bajo peso; los hon"l.bres presentaron 
nl.ás casos <le obesidnc..l. l~n general, se puede decir <.1ue los hotnbres son ligerall.l.entc tnás 
gruesos <.1ue lo norn1nl, y las mujeres ligernrnentc 1nñs <lelgnc..las. En cuanto ni ni, .. c} 
socioeconón1ico, un n1nyor nt'.'uncro de sujetos c..lel NSl\I..1\ <.1ue del NSl\IB se ubican <lcntro c.lcl 
peso nornl.al, aunc¡ue no fue significativa esta <lifcrencin. No se reportaron casos dentro de tnuy 
bajo peso, en bajo peso se encuentran parejos, en sobrepeso prcclonl.inn el NSl\lB, así conl.o 
tatnbién en obesidad. 

3. Para In hnngen .r\ctual encontrnnl.os <.¡ue la elección <le la figutn para In tnucstrn total 
es In delgada. Los hon1brcs tienden n elegir tnás In silueta nortnal c1uc las tnujcrcs, y ellas 
tienden 111ás a ubicarse por debajo o por encilna del peso nonnnl. I~n cuanto al nh .. cl 
socineconón1ico .. el nh·el rnedio bajo tiende a ubicarse en n1ayor nl1111ero dentro de In figura 
norn1al, c1ue el nh .. el tnc<lio nito. <.JUienes se ubican en nl.nyor nlnncro por debajo y por arriba de 
la silueta nor111nl. l~n general la tnnyoría c..le los adolescentes se perciben tnñs c.Jelgn<los c1uc lo 
norn1al.. sin existir diferencias entre sexos o ni'\ .. clcs socioecon61nicos.. lo c1uc apoya la 
obsct""\·nción <le l\lurrietn (1997) .. en cuanto a c¡uc existen diferencias culturales n este respecto, 
ya c1uc en otros n1c<lios, nortnnhncntc las chicas se perciben tnás gruesas <le lo nortnal. Por 
otro Indo. se corrobora que no existen diferencias entre nh·elcs ccon<~micos. lo cp.1c :1poya 
tatnbién los hallazgos de Poblano y Trigueros (2000). 

-1-. Para la !tnagen Ideal la elección para la nrnyoría de la n~ucstm es la figura <lclb.-ada. En 
general la elección está cerca <le In figura dclgn<ln entre los hotnbrcs y cerca <le la figura tnuy 
dcl!:,'t":ldn entre las 1nujeres. ]>ar ni,·cles socioeconóinicos se ubicó 1nuy cerca ele In figura 
<lelh"ndn. E~stos resultados contradicen los estudios en otros tncdios sobre Satisfacción 
Corporal. en cuanto a c1uc, para los '\"'arones el cuerpo ideal significa un tipo 111eso11101.fO. ntu1<.1uc 
corrobora 9uc pn.ra las inujcrcs es el <le la t•,·/tJl1JtJljC1. 

S. Para la ..1\ltcración Corpornl cnconrrnn1os c1ue la n1ayoría <le la nl.ucstra altera su 
itnngen tendiendo sobretodo hacia la sobreestinl.ación. l .. os hotnbrcs se sobrcsti111an en 1nayor 
nlunero pero en nl.enor grado <.1ue las mujeres, sin. embargo estas diferencias no fueron 
estadiscicnn1ente significati'\·as. Por nhpeles socioeconótnicos.. el NSl\IB tnucstra tnayor 
Alteración <(UC el NSl\IA. sobretodo en cuanto a la sobrecsti1nación pero tatnbién en la 
subestinl.nción, en el análisis estadístico se n1ostró c1uc estas diferencias fueron estn<lísricanl.cntc 
significati, .. ns, lo c1uc contrasta con in,·estignciones nntcriores. 

..---------- -- -----
85 

FALLA Dli: Uñl\ib:N 



6. En el presente estudio .. el nlunero de ni.ujcrcs satisfechas es ligerntnentc n'layor~ 
aunc1uc tienden a encontrarse tnñs insatisfechas en grn<lo; esto corrobora <.1uc las ni.ujeres tienen 
111nyor grado de 1 nsatisfnccic->n .. y c.1uieren estar tnás delgadas.. tnicntras c¡uc los honi.bres 
<.Juisiernn ser 111ás gn.1csos. 

Por nh·clcs sociocconónUcos .. el NSl\LJ\ cstñ ligcratncntc n'lñs satisfecho con su figurn .. y 
existe un 111nyor nün1ero c1uc <.¡uisicrn estar tnás gn1cso .. tnientras c.1uc existe un tnayor nútncro 
en el NS1\IB c.1uc c1uisiera estar tnás delgado. 1-:!.l análisis cstndístico tnucstrn c..1uc las c.lifcrcncias 
en ntnbos casos no son significnth, ... as. l:!.n otros estudios el nh·el sociocconón-Uco no resultó ser 
unn variable significativa en cuanto a su influencia sobre la Satisfacción/Insatisfacción .. lo <.1uc 
se corrobora tarnbién en nuestra propia inv·estignción .. auncp.1e se encuentra cierta tendencia en 
el NS~l.1\ a <.JUerer estar 1nás gruesos y en el NS1\IB a estar tnás delgados. 

7. l~n lo <.1uc toca ni .1\utoconccpto las puntuaciones resultaron altas en general. J~n el 
caso del sexo. las tnujeres n'lostraron tnayores put1tuacioncs en lo Socinl-expresh"'o 
(características positivas del indh .. iduo <.]UC le pcrn'litcn cotnunicarse y expresarse con su rncdio 
social). en lo llotnántico (Sentitnientos intcrin<lh .. i<lualcs cxperin1cntac.los por el sujeto. clone.le la 
otra persona es el objeto de accrcnn'liento y afecto) .. en lo Ú.tico-n1oral (Características c.¡uc 
den'luestran congruencia con los ,·alares sociopcrsonales <.1ue reflejan los n1nn<latos de la 
cultura). en el Control E.xtcrno Instrun1ental Negativo (Características tcn'lpcratnentalcs c.1ue 
ii11plican inconfornúdad. in1pulsi"·idac.l y exaltación de las ctnocioncs)~ en el Control J~xtcrno 
Pasivo Ncgati'-"º (Características negath·as c.¡ue c.len1ucstrnn incapnci<la<l y desinterés para actuar 
constructh·an1cntc ante el n1edio).. ,.. en el Control Interno lnstrutncntal Positivo 
(Características <.JUe in1plicnn habilidad~s para funcionar constructh·n y crcarh·an'lente en el 
n1e<lio). J .. os hon1brcs puntuaron n'l:Ís alto en Inteligencia l~tnocionnl (Forn1n social cn'locional 
ccu:ínin1e y flexible de enfrentar las relaciones interpersonales y los problctnas e.le la vida) .. 
l1H..liv·i<.lunlis1no (Características c..p.te reflejan nutorreali:,,.nciún e in<lcpcnc.lcncia c.1uc pern'litan 
insertarse en cunlc..¡uier árnbito) y Control Norn1nth ... o (Características c.1uc pcrn'liten llevar a 
cabo eficaz y rcsponsablc111ente las obligaciones <lcntro del 111cc.lio académico o laboral) .. 
aun<.¡ue estas diferencias sólo son significati\·as en lo llon1ántico y en el Control I~xterno 
lnstrutncntnl Ncgati'-"º· 

Para el nh·el socioeconón-Uco. cncontranl.OS punn1ncioncs ligcrntnentc n'lá.s altas para el 
NSJ\IB en lo Socinl-exprcsh·o. Inteligencia Emocional, Rotnáncico, Control Externo Pasi,·o 
Negativo .. In<li"·idualis1110., Control Interno Instru111cntal Positi""º ,. Control Norn1ati,·o .. por su 
parte el NSl\lA puntuó tnás nito en Ético tnornl y Control Ext~rno Instn.m~cntnl Ncgnti,•o, 
aunc.1ue estas ligeras c.lifercncias sólo sean significntÍ\ .. ns en el caso e.le In Inteligencia J~mocionnl 
y lo llotnántico. 

1-:!.stos resultados son algo diferentes de otrns in,·csrigncioncs ('.7alc.lcz y lleycs 1-agunes; 
1992) en cuanto a c1ue los estudiantes tncxicanos hotnbrcs se caracterizan por lo Social 
r~xprcsh .. o .. el Control Interno lnstrttn'lcntal Positi" .. º" Cont.rol Externo Instrumental Negativo .. 
y ni Control Nortnath·o; en nuestro caso se corrobora el Control Nor1nativo. pero se agrega In 
Inteligencia E.tnocionnl y el In<li'\·ic.Iualismo.. J:O:n ese ni.isn'lo esn1dio.. las mujeres se 
caracteri:,,.aron por tener cualic..lac.lcs c1uc corresponden a lo H..omántico.. In Inteligencia 
1 ~nl.ocional. el Control 1 ntcrno 1 nstrutncntnl l'osith·o .. lo 11.tico ll'loral. el Control I~xtcrno 
Pasi,·o Ncgarh·o y ni Control 1:-:xtcrno Instrutnentnl Ncgaci""º• nuestros resultados corroboran 
estas carncterísricas .. excepto a c.¡uc puntuaron tn:ís alto en lo Social-cxprcsÍ'\·o .. y tnenos en In 
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lntcligencin-cn1ocionnl. I .. .ns tnujcres resultaron ser tnás cxprcsiYns., (caso c.¡ue se corrobora en el 
presente cstu<lio) y los hornbres tnás instrutnentales. 

S. Para la tnucstra total, todos los nspectos <le ln 1\utopercepción (1\gili<ln<l, Snluc.I., 
l~ellc:;o;a., l:!:stntura., Condición 1\tléticn., .i\trncth·o y Proporcionalidad) se asocian juntos., snlYo en 
el caso e.le In r~staturn que es el c.1ue tncnos se asocia. ~roe.las las correlaciones resultaron., sin 
crnbargo .. detnasiado débiles~ con excepción de In .1\gilid:u.l y In Condición 1\tlética~ por un Indo., 
y In Belle:za y el 1\rracti'\-.. 0 por otro., <1ue resultaron ni.oc.lcrndas. Por sexos .. atnbos resultaron 
n,uy débiles., snh:·o casos cotno la .i\gilidad c¡ue Se asocia la Condición .. Atlética r la Bellc:;o;n .. y la 
Belleza c.¡uc se asocia ni 1\tracth .. o y la Proporcionalidad entre lns ni.ujeres; para los hotnbres la 
Belleza correlaciona el 1\trnctiv·o., y el 1\trncth·o c1uc predice In Proporcionnlidnc.l. Estas 
correlaciones fueron n1oderac.las. Por ni'\-·eles socioeconórn.icos, encontrarnos c.1uc., en el NSl\lB 
la 1\gilidad correlaciona con la Belleza. r en el NSI\IA con la Condición 1\tlética. La Belleza 
para el NSl\IB se asocia al Atracti,·o y para el NSl\[1\ correlaciona con el Atrncth·o. la 
J>roporcionnlidn<l. y la Satisfacción. En el NSl\!1\. la Condición Atlética se asocia ni Atractivo. y 
éste correlaciona con 1n Proporcionalidad: to<lns estas correlaciones fueron tno<lerndas. l. ... as 
<len1ás correlaciones resultaron nnty bajas, lo 1nñs <lcsrncnble en este caso es c.1uc para el nh·cl 
rncdio alto In l~statura no influye en el resto <le los aspectos e.le la 1\utoperccpción .. tnicntras 
c1uc para el nh·el tncdio bajo sí influye. 

9. En cuanto a lns correlaciones entre los aspectos de In In1ngcn Corporal., estas fueron 
tnás bien bajas. l ... a Sadsfacción Corporal es el aspecto tnás constante en este sentido e.le rnnnera 
posith·n aun'-1uc rnuy débil. lo c.1uc c.1uierc decir <.JUe existe una ligera tcnc.lcncin n <.JUC entre rnás 
satisfecho se encuentre el adolescente. tnás fnvorablerncnte puntuará en los c.lcn1ás aspectos 
(;\gilidad. Salud. Belleza. Condición 1\tlética. Atractivo. Proporcionalidad, ltnngen Ideal e 
ll\IC). J ..... n asociación con Belleza .. nunc¡ue tnodcrnda., nos pcrni.ite cotnprobar el estudio de 
l\linahan (1971 en Bruchon-Schweitzer. op. cit.), segé1n el cual la Belleza predice tnuy bien 
dh·crsos aspectos de la autosatisfacción en el adolcsccn.rc. La J::.staturn se encuentra ausente., lo 
c1uc nos in1pi<lc apoyar el <lato de I<.urt:,,. (1966 en Bruchon-Scln.vcit:zcr., op. cit.)., en cuanto n 
c.1uc dese.le ln ndolescencia In l~stntura es una fuente de Insatisfacción Corporal. l ... n ..1\lteracibn 
Ccn·pornl .. pot· su parte. resultó no correlacionar con ningl1n aspecto. 

E.n atnbos sexos las correlaciones fueron c.lernasiado bajas., se obtuYo una asocincton 
rnodernda entre Satisfacción y Salud para ]as tl"1ujcrcs., lo c.1ue cotnprucba el estudio e.le Douty y 
l\loore (1974 en Bn1chon-Schweitzer. op. cit.). el cual 111ostró <¡ue la Satisfacción Corporal 
predice una buena Salud. Prirchard. King y Csnjkn (2000) hallaron <¡ue el [l\[C fue el predictor 
n1:ís fuerte y luego el género. en cuanto n In 1\lteración <le In Imagen Corporal .. sin etnbargo .. 
nuestros resultados itnpic..lcn :tpoyar estos resultados .... ~odas las correlaciones resultaron. en 
general detnasia<lo bajas.. lo tnás significatiYo es <..¡uc en el caso <le los hon"'l.bres la 
Proporcionalidad no influye en la ln,ngcn Corporal .. nl.Ícntras c.1ue para las n,ujercs no influye la 
Condición .Arlérica; en an"'l.bos casos la E.statura resultó irrele'\-·antc., lo cual llatnn la atención. l. .. a 
Satisfacción .. sobretodo en el caso <le las 1nujercs result6 ser el aspecto tnás constante. V'or 
nh·elcs sociocconbtnicos .. las correlaciones resultaron tnuy débiles., sah·o la Satisfacción para el 
NSL\.11\ .. en <.Jtte se asocia a la Belle:za., el 1\trncrh·o .. Salud., P~roporción., Conc.lición ..1\tléticn y 
,\gilidad. 111icontrns <]Ue para el NSI\CB sólo se asocia a la Agilidad. 

1 O. Para los factores del .:\utoconcepto., todas lns correlaciones fueron constantes 
nun<.1ue débiles .. snh·o las encontradas entre lo Social E.xprcsh·o y lo H.otnáncico., y entre In 
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Individualidad y el Control Nortnnth·o c.1ue resultaron n1odcrndas. Se obscrYn c.p.1c los aspectos 
ncg;nth·os (Control E.xtcrno Pnsh:o Ncgnth·o y Control Externo Interno Ncgath·o) se nuscntnn 
o se ~socinn de 111anern in,:crsa. ·i·odas esrns situaciones son esperadas con base en el conteni<lo 
e.le los factores. Por sexos.. el factor Social Expresh:o entre las n1ujercs se asocia 
n1o<lcra<la111entc a lo H .. ornánticu .. lo (~rico (\[oral~ el lndiYidualisrno, Y el Control Interno 
lnstn1n1cntnl Posith·o; el lndh:idunlisn10 corrclncion.n con el Control .. In.terno lnstn1111cntal 
Posith·o y el Control Nurtnnth:o; lo l~tico !\foral con lo llotnáncico y el Indh·idualistno; y <le 
1nnncra inYcrsn el Control Interno ln.strutncntal Posirh:o \ .. el Control Externo Pasivo 
Ncgath·o; estas correlaciones fueron tnoc..lcradns. l::!.ntre los ho1nÍ:1rcs no exisdcron corrclacic;>t1es 
in1portantcs aden1:ís de lo Social Exprcsh·o con lo llotnántico y con el In<livi<lualistno, y el 
In<lividualistno con el Control Interno lnstrutnental PositiYo. E~ntre niveles sociocconótnicos .. 
lo Social E.xprcsh·o en el ~S!\l1\ se asocia a lo llotniintico .. y el ln<li'\ .. idualisrno correlaciona con 
lo Socinl Expresh·o. lo J,;tico l\lornl. el Control Interno Instn.nnenrnl Posith·o y el Control 
Norn1ntÍ\·o. En el NSl\IB, lo Socinl Expresh.-o corrclncionn con lo romántico, lo t';:rico l\loral y 
el Indiv·idualisn10; el Control In.terno lnstn.111-icntnl l~ositivo con Inteligencia l~n"locional .. con 
In<lh:idualisn10 y <le tnancrn in,·crsn con el Control E.xterno Pasiv·o Nc.b~tÍ\ .. o; lo llotnántico 
con lo Ú.tico !\[oral; y el In<lividualisn10 con el Control Norrnntivo. Las correlacione~ fueron 
algo más constantes pnrn el NSl\IB <1ue pnra el NSl\L\. 

1 t. l~ns pocas intcrcorrc1ncioncs c.¡uc se encontraron entre los aspectos de 1n ltnagcn 
Corporal y los factores del 1\utoconcepto fueron bajas .. l .. o Social l~xprcsh·o se nsocin con In 
Snlud y el Atrncti,·o; Ln Inteligencia En1ocionnl con Salud. Bellezn, Proporcionnlidnd y 
1\tracth·o: lo Ro1nántico con ¡\gilidac.1, Salud, Estatura, Condición .. Atlética; el ln<lh·idunlisn10 
con .Agilidad, Salud.. Condicic:,n ,\ tléticn.. Proporcionalidad y Satisfacción. ]~n nuestros 
resultados el 1!\.IC no influye') en ningltn factor del ..t\utoconccpto .. lo c.¡uc corrobora lo hallado 
por otros autores (El l\lofty. 1991; Gnn1n. 1999). Nuestro resultndo se explica con el hecho de 
<-1ue en In escala utilizada no se incluye un factor de apreciación física. J.-os aspectos <-¡uc tnñs 
aparecen son el Indi,·idualisn10 (autorrealiznción e independencia) .. lo Romántico (scntin1cntal 
y cxpresh·o). In 1 nteligencia Emocional (ccu:ínitne y flexible) y lo Social Expresi,·o 
(cornunicath·o .. exprcsh·o y sociable) .. asociados n Salud .. Satisfacción co~oral .. Condición 
.Atlética. Agilidad. Atrncth·o. Proporcionalidad. Belleza y Esrnnirn. en orden de importancia. 
1..3:.n lo c.1uc respecta ni sexo .. los aspectos 111:\s constantes para las tnujcrcs fueron lo Social 
Expresh·o. el lndiddunlisn10. In lntcligcncin Emocional. lo 1';:tico l\fornl y el Control 
Norn1nti\·o. en asociación con In Proporcionalidad. la Snlud. In Agilidad y In Condición Atlética. 
Para los hon1brcs, lo llo1nñntico .. el ln<lh·ic.lualisn"l.O~ el Control [~xterno Instru1ncntnl Negath·o 
y el Control Externo Pn,ü,·o Negnti,·o. en relación ni .Atrncti,·o. In Agilidad. In Condición 
Atlética y la Proporcionalidad. Por NSE no puditnos comprobnr lo reportado por 1\guilnr y 
Rodríguez (1997) <¡uiene:< n1uestrnn <¡ue el adjudicarse atributos de inseguridad depende del 
nh·cl socioccon()n"l.ico y de la Satisfacción e Insatisfacción Corporal .. sin etnbargo .. el nh .. cl 
sociocconcJn1ico resultó independiente e.le las dcn1ás '\:ariablcs asociadas con la ltnagcn 
Corporal .. tal con10 sucedió en nuestro caso. Las intcrcorrclacioncs tnás constantes fueron para 
el NS!'.11\, asoci:indose el lndiddunlisn10, lo Socinl Exprcsi,·o. lo Rmn:íntico, la Inteligencia 
Emocional. lo Ético l\lornl. el Control Interno lnsrrumcntnl Positi,·o. en relación n In Belleza. 
In Satisfacción Corporal. In Salud. In Agilidad. el Atrnctivo. In Condición .Atlética y In 
Proporcionalidad. Esto llnn1n la atención sobretodo por el hecho de <1ue In t"1nicn 
interrcorrelnción para el NSl\IB fue entre el lndi,·idunlis1110 y In Proporcionalidad. 
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Alcances y lin1itaeiones 

Uno de los alcances de este. estudio fue el haber utilizado do~ escalas con validez y 
confinbilidn<l en nuestro contexto nacional., Una' \•cnL"ljn <le hábc·r 'utiliznc..16 la J3:scnln de 
Autoconccpro de Reyes- Lagunes-(1996)-e>F<¡uc-se-pucdc-desglosnr-cl c,\utoconccpto por sus­
fnctorcs. 

.. ran-ibié1'1 
sociocconón1ico. 

se cxtcádió 

~ .... :_>- ~'.-\:.-·,'·_~:._- - . ,-.. -. 
•:... :::. 

In fii:,lié:úción ·. 3 ~· ~~1n : t~~C~~~·.:-~riásc'ulitiá 
'-~-·· 

1_as asociaciones_ºº son en gcn~-r~~~---ª1~n_s~·'P?~jci·:"q~,i:.:i;~~~~---_¡¡~1~ -~~:~~-~~~.r Ja: r·J~tin~ncia <le 
elaborar instrun1cntos en los que se· rcCitlc1ucn -~O_s~ nsp~Ct~~~~a_CfLli_ ~tj~:)rd~c.l~s-. ·-~-- ·-- -

Entre las _lin1itncioncs se cuc~1ta ~1 ·no hal~cr ~b'c;r·dád6: 1n·"1l·lu~Sttn por···c<ln.dc.S. 
. - .. ·:._ . ,- .·• - .. ·-· ~ .~ -·. " .. ",:-,. . ·' . . ,. - . 

1-lny c.¡uC rcn1nrcar c1uc en este. cstudiC?''_:)n.:~~it~~-~~Í~~---·,):' 1~1. ~.ns~tisfncc~ón. se· indagaron de 
tnnncrn indirecta. ' · " ".. ., · -,\ .. -~ ~>>· 

Sugei:e~ci:\s . 

1 .. ~rra~~r_ dC indag'nr .las ,•nrincio·r~e~ ?e ·~~1bé~litnnción/sobrecsci1nación de In Itnngcn 
Corporal., n~Í (;olno ·'Si.is <lcter1ninncioncs s~cio.culnirnl.cS. 

;2. Cóntinunr el estudio conjunt~· ~e·. las ·relaciones entre ..t\utoconccpto e ln1agcn 
Corporal. y si ~s posible., n1cdir objctiva1neri[c.p~~o y_estnturn., así como desarrollar una escala 
c.¡ue sen .conjunta,- a .. favor de un.a aplicación tnás prñcticn. facilitar In captura y análisis de los 
datos. adc111ás de obtener una n1ayor sensibilidad. 

3. H.calizar nue,·os csntdios con ni.uestt-as probábilística::< ya c.¡uc los resultados ac.1uí son 
sólo nplicnblcs n la tnucstrn aquí tornada. 

4. Se sugiere explorar la percepción de la irnag(!n del cuerpo por partes, abordar los 
h:ibitos alitncnticios., la existencia de sin.tornas scnniiti~ó-~.~- c.x1p~~·~r In. rel~c.i<?.n c_on l?s padres y 
patrones de crianza., el inicio de In Yida sexual~. lfl«!XiStecncia··c.1c tra-stO'rOo.s'dc·anSic<ln.d~:.el grado 
de maduración fisico y psicológico. _ •,-__ - <.-. .· - · 

5. La heterogeneidad de la población de:adol-~sccnr<!s c.:iia·cil.Jdad dc.-I\f~xlco impone 
la dh·ersificación de las n-iuestras. 

6. En cuanto a las diferencias por ·sexo habría. c1uc considerar los patrones de 
~ocinlización r lns diferencias de roles. 

7. 1-Inbrín c1ue considerar otros aspectos del · nh~el socioeconónüco., tales corno el 
ran1n1lo de In fa111ilin y el ingreso real. 

8. Sería importante profundizar en In influencia de los estereotipos corporales y su 
influencia entre los ,. las adolescentes tnexicnnos.. distinguiendo cuida<losnmcntc las 
ca1·acteríscicns socioculÑralcs. 
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ANEXO A 

Cuestionario para el diagnóstico de 
factores de riesgo de Gómez Pérez-Mitre 
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Universidad Nacional Autónoma de 
México 

Facultad de Psicología 

Estudio sobre salud 

XY 

~] propósito de esta investigación es conocer los diferentes 
aspectos que se relacionan con la salud integral [fisica y 
psicológica) de los y las estufüntes y poder contribuir así 
al mantenimiento y mejoramiento de la calidad de vida 
de dicha comunidad. 

El logro de nuestros prop1isi1os depende de ti. ele tu sentido 
de cooperación: que quieras contestar nuestro cuestionario 
y que lo lwgas rlc la manera más verídica posible. L;1 

i11formación qur. nos des es confidencial. 
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PJ1<j<1r.plo: 

Mi1111anos1on: A Blclolt) 
G1andcs __ X _____ PcquC11J~ 

En elle c¡tmplu le prc&u1<1a1no1 Jlll1 lu1manosy1c p1mn1arno1 una pa1t¡> de cmc1cii11ica1 con1111iai 
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3. ¿Cuánto pesas? Kgs. Si no sabes 
con exactitud ¿Cuánto crees que pesas? __ 

4. ¿Cuánto mides? ____ Mts. Si no sabes 
Con exactitud ¿Cuánto crees que mides? __ 
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A continuación encontrarás una serie de palabras que usarás para desci-ibirtc totnando en 
consideración que, entre 1nás grande y n~ás cerca de la palabra se encuentre el cuadro, indica que tienes 
n1ús de esa característica. 
Ejemplo: 

Flaco o···o o oº O o 

En el ejemplo puedes ver que hay siete cuadros después de Flaco; debes marcar con una X 
sobre el cuadró qúe: te representa 1nejor; Si marcas el cuadro más grande, esto indica que tienes mucho 
de esta característica. Si marcas el cuadro más pequeño; esto indica que esta característica no te 
describe. El espacio que se encuentra exactmnente a la mitad de las dos palabras, indica que no tienes 
ni mucho ni poco de la característica que se menciona. El resto de los espacios indican diforentes 
grados de la característica, utiliza éstos para encontrar el punto adecuado para tu propia persona. 

Contesta tan rápido como sea posible, sin ser descuidado, utilizando la primera impresión que 
venga a tu tncntc. Contesta en todos los renglones, ciando solo una respuesta en cada renglón. 

Tus respuestas son totalmente anónimas y confidenciales, recuerda que debes responder 
"COMO ERES SIEMPRE, NO COMO TE GUSTARÍA SER" 

Gracias por tu cooperación. 

DATOS GENERALES. 

l. Sexo: F M 2. Edad: ____ (años). 

3. Estado Civil:----------

4. El último grado de estudios que cursó fue: 

5 Ocupación: 

\ ol 
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1 Amoroso(a) D D D 
2 Temperamental D D D 
3 Tolerante- D D D 
4 Hon~~dó(á.J D D D 

D D D 
5 Inepto{a) : 

6 ~~;;:~~t~(a) D D D 
7 Pacific.o(a) D D D 

Ro;,;á.rítico(a) D D -- tJ 8 

D D D 
D D D 
D D D 
D D D 

Anirnádo(a) D D D 
13 

14 ~Í~;pátÍco(a) D D D 
15 Inflexible D D D ~ - l-' •. 

'.,. ::'·-•.<·.,>.-'. 
16 Sincero(a) D D D 
17 Criticón( a) D D D 
18 Sereno(a) D D D 
19 Sociable D D D 

D D o CJ 

D D -º CJ 

o D o CJ 

D_ D o CJ 

.st:J\- •'i -

'ci D CJ 

D D o CJ 
' -·,·. ~ /bE 1:;.; o:; o CJ 

D ·c;::r o _CJ 
.·, .. ·. ·:;; -,-' __ ~-

.- ,Jci< ~'º :;_o --- CJ -

D º- o CJ 

D .;,·[j) o o 

D D_, o o 
-· 

D D o - CJ 

D D o o 

D D .D o 

D -o o -º 
D D o o 

D D o o 

o D o o 
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