o7 223/?
— ST

(=== - .
X UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

o

FACULTAD DE PSICOLOGIA
DIVISION DE ESTUDIOS PROFESIONALES

AUTOCONCEPTO E IMAGEN CORPORAL
EN UNA MUESTRA DE ADOLESCENTES
DE LA CIUDAD DE MEXICO

T E S i S

QUE PARA OBTENER EL GRADO DE:
LICENCIADO EN PSICOLOGIA

P R E S E N T A :
EDWIN RICARDO{TRIUJEQUE WOODS

DIRECTORA DE TESIS:
DRA. ISABEL REYES LAGUNES

COMITE DE TESIS:
DRA. ISABEL REYES LAGUNES
LIC. MARIA LUISA HERRAN IGLESIAS
MTRA. MA. DEL CARMEN MONTENEGRO NUNEZ

DRA. ROZZANA SANCHEZ ARAGON
\Ij MEXICO. D.F. 2003

LIC. LIDIA FERREIRA NUNO
TESIS CONM
A FALLA DE ORIGEN §

~




e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



Al Gran Espiritu

A mi madre y padre por su amor y el regalo de vivir

A mis hermanos Juliian, Vanessa y Sacha

A mis amigas y amigos, hermanos y complices

A la Dra. Isabel Reyes y a Lidia Ferreira, por el apoyo

A todas y todos los compaiieros del cubiculo, gracias por toda la ayuda
Agradezco todas las atenciones y beneficios de la Fundacion

Lorena Alejandra Gallardo, en especial a Ménica Bérquez y Julienne

Gallardo

Agradezco infinitamente a mis valedores que me albergaron
en los dias dificiles.

A Kikus, por la inspiracidon y los caracoles

Al café y al mate

TESIS CON

FALLA DE OHIGEN

|




indice
Resumen
Introduccion’

1. Adolescencia
' Aspcctos fisiolégicos
El adolescente y su cucrpo
Aspecctos psicolégicos
Aspecctos sociales

2. Imagen corporal

Naturaleza de la imagen corporal

La imagen corporal durante Ia adolescencia

Aproximaciones metodologicas de la imagen corporal
El paralclismo morfofisiolégico
La apariencia corporal y Ia personalidad
a partir del refuerzo social
La imagen del cuerpo o el cuerpo para si

3. Autoconcepto
Definicién de autoconcepto
Naturaleza del autoconcepto
Aproximaciones metodologicas del autoconcepto
Relaciones entre ¢l autoconcepto y la imagen corporal

4. Mérodo
Objctivo
Preguntas de investigacion
Disciio de la investigacion
Variables
Sujetos
Instrumentos
Procedimiento
Tratamicnto estadistico

5. Prescntacion de resultados

6. Discusion de resultados

7. Sumario y conclusiones
Alcances y limitaciones
Sugerencias

Bibliografia

Ancxos

T LI

-0

TR A ST

FTe R AR

FALLA DE UgiGEN




Resumen

El presente estudio tiene como objetivo contribuir al conocimicento de las relaciones
entre las variables asociadas a la Imagen Corporal con los factores del Autoconcepro (lo Social
Expresivo, la Inteligencia Emocional, lo Romintico, f.-l Control - Zxterno~ Instrumental - --
Negativo, el Control [Externo Pasivo Negativo, lo  Erico NMoral, el - Controlr ‘Interno

Instrumental Positivo, el Individualismo y el Control Normativo).

Dada la importancia de la percepeion que se tiene del propio cucrpo y las emociones
suscitadas en ¢l proceso de la adolescencia, asi como la importancia del Autoconcepto en esta
ctapa, se tratd, por un lado, de conocer la percepceidén que ticnen los adolescentes sobre cicertos
aspectos corporales como son la agilidad, Ia salud, la estatura, la condicidn atlética, la belleza, el
atractivo y la proporcionalidad, asi como también su indice de masa corporal, su cleccién en
cuanto a la imagen percibida y la imagen idealizada, y con c¢llo si existe alteracién o falta de
satisfaccién con respecto a la propia figura. En este sentido, sc¢ procurd indagar las posibles
diferencias entre sexo y niveles sociocconémicos.

Para esto, se estudié una muestra de 171 sujetos (82 varones y 89 mujeres) quicnes
fucron escogidos de dos escuclas secundarias de la Ciudad de México (teprescentativas cada una
del nivel socioecondmico medio bajo y medio alto) de segundo y tercer grado de secundaria, y
cuyas cdades fluctuaron entre los 12 y los 16 afios de edad. A estos sujetos se les nplicé una
parte del Cuestionario para cl diagndstico de factores de riesgo de Gomez Pérez-Nitre (2000) y
la IEseala de Autoconcepto de Reyes Lagunes y Diaz—loving (1996).

LExiste una Autopercepceion positiva del cuerpo en gencral, siendo los varones los que
obtuvicron puntuaciones mis altas, entre Niveles Socioecondémicos (NSED) no existieron
variaciones significativas. L.a mayoria se encuentra dentro del peso normal, siendo los varones
ligeramente mias grucsos vy las mujeres ligeramente mas  delgadas, enrre NSIE no hubo
diferencias significativas. L.a mayoria se percibe como mas delgada que lo normal, sin existir
diferencias significativas entre sexos o NSLE. La figura delgada resultd ser la ideal para ambos
SCXOS ¥ \Ibl‘ f.a mayoria de la muesera sobrestimé su imagen, los varones en mayor nimero
pero en menor grado que las mujeres, y el NSMB (Medio bajo) en mayor grado que el NSMA
(Medio alto). Las mujeres qui:'cr’\n ser mias delgadas v tienen mayor grado de Insatisfaccidn
que los hombres, quienes quisicran ser mds grucsos; ¢l NSIE  no resultd ser una variable
significativa.

Las puntuacionces para ¢l Autoconcepto fucron constantes, y se  encontraron
variaciones por sexo y por nivel socioeconémico. ‘

Las correlaciones entre las dimensiones de la Imagen Corporal fucron en su mayoria
constantes, aunque en general bajas, siendo la Satisfaccion el aspecto:ma Vcoﬂbt'\l‘lt(..,L.'\\“
C()lrLl'\ClOl‘lL\ entre los factores del Autoconcepto fucron constantes ﬂunquc bajas en. su
mayoria, existicndo variaciones entre sexos y NSL.. Las 1nu_rcorrclqcxom.s entre. qmb'\s cscalas
fucron en general bajas.




Introduccion

Llamamos adolescencia a ese intenso periodo de Ia existencin humana que va
aproximadamente de los 11 a los 19 aifios, y que estid marcado por dramdticos procesos de
transformacién fisica en los que - intervienen factores bioquimicos, fisioldgicos, psiquicos,
sociales v culrurales. IEsta condicién marca ¢l paso entre ¢l mundo infantil y ¢l mundo adulto, y
s¢ caracteriza por profundos cambios en el tamafio, Ia proporcion y ¢l peso en todo ¢l cuerpo,
especialmente en los denominados caracteres sexuales secundarios. Este desarrollo culmina en
Ia potencial capacidad para engendrar descendencia, hecho -de relevancia primordial para l1a
supervivencia humana, y que conlleva cantidad de problemas en cuanto al crecimiento
demogrifico y la satisfacciéon de las necesidades basicas. Resulea indispensable pues, regular cl
desenvolvimiento de los  adolescentes, de ahi que las  transformaciones corporales
desencadenadas por Ia oporfuna secrecién de hormonas estén sujetas a las representaciones,
interpretaciones, normas y manipulaciones que la comunidad en Ia que se esti inmerso
imponec.

Schonfeld (1973 en Caplan y ILebovici, 1973) observa que, durante esta ctapa, la
concicencia y la atencién sobre si mismo se intensifican, crece la introspeccién, se enfatiza ¢l
interés del grupo de pares por los rasgos fisicos y sc tiende a compararse a si mismo con las
normas culturales. Cualquier percepcién de inadecuacién en cl desarrollo sexual, la estatura, la
configuracion fisica, ¢l busto mareado (o su ausencia) cn las mujeres, ¢l retraso de la primera
eyaculacion y ¢l pene pequefio en los varonces, provoca una pérdida de la autoestima, que se
manificsta en unn excesiva preocupacion por ¢l aspecto ¥ ¢l funcionamiento fisico, en pautas
de conducta y adaptacién inadecuadas, y en el padecimicento de Ia ansiedad y la depresion.

IZl primer intento de vincular la experiencia del cuerpo y Ia personalidad en la
investigacion (Bruchon-Schiweitzer, 1992), se remonta al paradigma constitucionalista, dirigido
en un principio al funcionamicento en conjunto entre las caracteristicas fisicas y psiquicas de
origen constitucional. Una revision posterior de este enfoque desde una vision mads bien
sociocultural, lleva a considerar las previsiones perceptivas y conductas reales que la apariencia
fisica de una persona inducen en las personas que le rodean, y que a su vez moldearian las

aracteristicas psiquicas de dicho sujeto. Este paradigma, que lleva ahora la mirada a la segunda
persona (es decir ya no ¢l cuerpo en si, sino ¢l cucerpo para los otros) se conoce como
interaccionismo. Los dos paradigmas anteriores, si bien son distintos entre si, comparten Ia
idea de un cuerpo modelado desde el exterior. Un tercer paradigma ha procurado dirigir Ia
mirada al interior, retomando asi al cucrpo subjetivo, al wrerpe para /. Este campo estd
constituido por lo que ¢l sujeto ha claborado con respecto a su propio cuerpo. De acuerdo con
csto, Ia percepcion del propio cuerpo se reficre a ciertas normas sociales ¥ se convierte en una
representacion evaluativa. Este enfoque se centra en una imagen afectiva del cuerpo que
engloba a las percepciones, representaciones y afectos, ¥ que se define en aspectos tales como
In satisfaccion corporal, el atractivo y la identidad corporal percibida.

La imagen corporal sc reficre al acto de mirar ¥y evaluar al cuerpo, Schilder (1994)
afirma que podemos tomar la imagen del cuerpo como una configuracidén global entre las
representaciones, percepceiones, sentimicntos y actitudes que uno ha claborado con respecto a
su propio cucrpo a ravés de innumerables experiencias. Al ser In percepeidn y Ia accion algo
unitario, la personalidad rampoco estda desligada de lo orginico, y cabe esperar a su vez,
intensas emociones con respecto al cuerpo ya que el ser humano es profundamente narcisista v
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ama a su cucrpo. El conocimiento de la extension y ubicacion del modelo postural es la base
de las actitudes emocionales con respecto al cuerpo, ademas, ol modclo postural de nuestro
cucrpo se halla relacionado con el modelo postural de los que nos rodean y asi como nuestras
cmociones son  inseparables de nuestros cuerpos, de la misma manera percibimos las
emociones de los otros como inseparables de sus cuerpos.

Al revisar lo anterior, es 16gico pensar que la imagen que una persona tiene de su
cuerpo tiene gran relevancia para lo que piensa y siente de si misma, lo que nos lleva a la
relevancia de la relacién entre la imagen corporal v el autoconcepto. Rosenberg (1965) se
refiere al Autoconcepto como la toralidad de los pensamicentos y sentimientos del individuo en
referencia a si mismo, esto es, todos los distintos aspectos fisicos, la estructura social, cl se/f
v actitudes, las caracreristicas

como actor, las habilidades vy talentos propios, los interes
abstractas, los rasgos de personalidad, los pensamientos internos, vy los sentimientos vy
actitudes. Flogan, Jones y Cheek (1985) afirman gue es ¢l Autoconcepto de una persona lo que
determina los roles que estd dispuesta a jugar: el Autoconcepto proviene de la articulacién
entre el temperamento bioldgico, las experiencias familiares tempranas, las interacciones entre
concepeiones sobre

pares y ¢l ambiente cultural. Para Flamid y Cheng (1995), nuestrs
nosotros mismos sc relacionan con aquellos atriburos que consideramos importantes.

Sarbin (1952 en Pena, 1993) concibe al &/ w/sme como una estructura  cogniriva
constituida por las ideas que ¢l individuo tiene acerea de los diversos aspectos de su ser, y que
pueden contener concepeiones sobre ¢l propio cuerpo y la conducta social. Todos cstos
aspectos son adquiridos medianre la experiencia, por lo que constitayen o7 wismos emipfricos que
cemergen durante la secuencia evolutiva, primero en ¢l of wisme corporal y s tarde el wF mismo
social. Staffieri (1967) seiiala que la configuracion corporal durante la adolescencia influye sobre
las interacciones socianles ¥ que éstas juegan un papel impormnte tanto en ¢l Autoconcepto
como en el proceso total del desarrollo de 1a personalidad. 1l medio social dene gran peso
sobre la formacion de la personalidad durante Ia adolescencia, vy lo que los demsds picensen
sobre la persona influye ampliamente en lo que ella pensard sobre si misma. La familia y el
grupo de pares son sumamente importantes en los sentimientos de autoevaluacion, sobretodo

durante esta ¢poca.

La presente investgacion prerende encontrar Ia posible relacion de interdependencia
entre lo que definiremos como Ia imagen del cuerpo vy lo que s¢e ha descrito como
Autoconcepto. Sc indagard la articulacion de estos dos constructos al interior del proceso de
desarrollo de Ia personalidad en ¢l adolescente en el contexto histérico de la Ciudad de Néxico
a principios del s. XNXT1. Cabe sefinlar ue este trabajo se ha realizado dentro del proyecto de
investigncion sobre Desarrollo de 1a Personalidad del Adolescente Mexicano: Un  estudio
Longitudinal, (nimero CONACYT 30969-H) bajo la direccion de la Dra. [sabel Reyes
Laguncs, v cuyo objetivo, de manera general, consiste en acrualizar la informacién sobre el
desarrollo de la personalidad del adolescente mexicano, bajo ¢l supuesto tedrico de que este
desarrollo ¢s influenciado por factores hereditarios, familiares, sociales v culturales. Dicho
proyecto de investigacion destaca caracteristicas tales como el Auroconcepto; el tipo de
atribuciones sobre los éxitos y los fracasos (Locus de Control); los listilos de Enfrentamicnto
para solucionar los problemas cotidianos; la Oricntacion al Logro; Ia Evitacion al FExito; el
Temor al Fracaso y el Bicnestar Subjetivo, por ser aspectos de importancia centreal para Ia
comprension de la personalidad; se idendifican también los cfecros que pudicran tener al




respecto variables tales como la edad, el género, la estructura familiar, los patrones de erinnza 'y
cl nivel sociocconél‘nico‘

En el primer eapitulo de esta tesis. encontramos la- definicion dc 1dolu.cgncn asi como
los dumuollos fisiolSgicos, psicolégicos y bOCI’lIL\ que Ia 'ncornpqn-\n. o5 <=

in el sgg,undo capitulo se '\bOl‘d’l 1'1 lm'\gcn Corporql ~.u n'ltumle' a, su '\nteccdenm\
y su aproximacién mcrodolégica. En'el” tercero Udefinitios al: z\utoconcepto,~de\'d-u~nos su
particularidad, describimos las variables que se le rd'\cxon'\n, y h'lccmo> un, qccrc'umcnto a su
medicién. : . o :

La metodologia utilizada en la presente investigacion, la presentacién de resuleados, 1a
discusion y las conclusiones se muestran en los capitulos 4, 5, 6 y 7 respectivamente.

Quisicra agradecer especialmente a la Dra. Isabel Reyes Lagunes y a la'Lic. Lidia
Ferreirn Nuiio por cl apoyo incondicional 'y las .innumerables ascsorias, también quisicra
agradecer a la Lic. Jeannette Herndndez, la Lic. Alejandra Dominguez, la . Lic. Gabriela
Navarro, y ¢l Lic. Tonatiuh Campos por cl apoyo técnico y moral. Asimismo he de agradecer
Ias atenciones de la Dra. Gilda Gémez Pérez-Nitré y Ia Lic. Gisela Pineda, Ia Lic. Silvia Platas y
el Lic. Rodrigo Ledn. He de mencionar ademas la ayuda prestada por Juan Carlos Musioz
l.edo.
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1. Adolescencia

l.a adolescencia es un término comun ue designa un intenso periodo de la vida de los
seres humanos en ¢l que coinciden implacables © y' repentinas - transformaciones sen el -
crecimiento y que estd atravesado por los drdenes de lo bioquimico, lo fisioldgico, lo psiquico,
lo social v lo cultural.

Esta condicion marca el paso que hay entre el mundo infantil y el mundo adulio, y se
caracteriza por cl intenso proceso de cambios en tamafio, proporciéon y peso del cuerpo,
especialmente en los denominados caracteres sexuales sccundarios. Este desarrollo culmina en
la potencial capacidad para engendrar descendencia, hecho de relevancia primordial para la
supervivencia humana, y que conlleva cantidad de problemas en cuanto al crecimiento
demogrifico y la sarisfaccién de las necesidades bisicas, por lo que resulta indispensable
regular su accién; de ahi que las transformaciones corporales desencadenadas por la oportuna
s a las representaciones, interpretaciones, normas y
inmerso.

secrecion  de hormonas estén  sujet:
manipulaciones que imponce In comunidad en 1a que se e

Normalmente Ia adolescencia pareciera coincidir con ¢l término pubertad, sin embargo
no son lo mismo. La pubertad comprende la aceleracién y - posterior desaceleracion  del
crecimiento del esqueleto; el desarrollo de la musculatura; cambios y redistribuciéon de la grasa;
¢l desarrollo de los aparatos cardiovascular y respiratorio; los cambios ¢n la organizacion
corporal en cuanto a modulacién, coordinacién, estructura y funcidén. Para Fernandez (1991),
se trata de un proceso de desarrollo hormonal de crecimiento fisico y de maduracién bioldgica,
que se da al intensificarse la producciéon de hormonas claboradas por las glindulas
suprarrenales, de los dvulos y de los espermatozoides.

L.a adolescencia, de acuerdo con Schonfeld (1973 cn Caplan y Lebovici, 1973), se inicia
alrededor de los 13 afos v se termina alrededor de los 19, por supuesto, esto depende de Ia
manera en que incidan la carga genédea, nurtricidén y ambiente socioeccondmico sobre eada
individuo, y en menor medida al clima o a ln raza. Cada conjunto social define este proceso de
modo distinto .y dcelimita las capacidades, acercamiento al sexo opuesto, contraccion. del
compromiso del matrimonio, inicio de Ia vida sexual, acceso a los bicnes culturales y
cconémicos, al conocimiento, especinlizacién y eventual incorporacion a la fuerza de wabajo
del muchacho o muchacha en cuestién.

Aspectos fisiologicos

La cuestion central en la adolescencia posiblemente sea el hecho de que en este tiempo,
¢l niflo sc ransforma ¢n un adulto sexuaimente atractivo y activo, v capaz de intervenir en Ia
reproduccion de su sociedad. Schonfeld (op. cit.) explica que este proceso evolutivo comicenza
con los primeros cambios no manifiestos de la acdvidad endocrina, y continda hast que el
desarrollo” fisico” y sexual estd relativamente completo. Ante Ia confusidon para definir la
puberead y su momento de inicio, este autor la ubica en “aquel momento en que el individuo
es capaz de procrear, que no ¢s sincrénico con la menarea o con la primera eyaculacion” (p.
26), y propone subdividir esta ctapa en tres fases:




ual y

1) Prepubescencia. Pase en que surgen los primeros signos de la maduracion s
que termina con la aparicidon del vello pubico.

2) DPubescencin. Comienza con la aparicion del vello pabico y termina cuando este se
ha desarrollado “ por completo. Se acompaiia por ¢l ripido crecimiento en-la
estatura, la menarca' en las jovenes v la primera eyaculacion en los varones, asi
como cl desarrollo gradual de los 6rganos sexuales primarios en ambos sexos.

3) Postpubescencia. Sc inicia cuando se ha completado el crecimiento del vello piibico
y sc caracteriza por un crecimiento menos accelerado de la estatura, la completa
maduracién de Ins earacteristicas sexuales primarias v secundarias, v la fertilidad.

Este mismo autor (op. cit.) sefiala que ¢n los varones las primeras manifestaciones de la
adolescencia sc suceden rapidamente; aumenta gradualmente ¢l tamafio de los testiculos,
aumenta el tamafio del escroto y este asume una ronalidad rojiza, aumenta la longitud 'y la
circunfercncia del pence. Se dilatan los conductos seminiferos, las células indiferenciadas se
convierten en células de Sertoli, aparccen en el tejido intersticial las células de Leydig,
productoras de andrégeno, vy Ia espermatogonia da origen a las  células  germinales;
cspermatocitos primarios y sccundarios, espermadtidas, ¥ al final de la adolescencia, los
cspermatozoides. 12n la pubescencia el vello putbico, atn suave, se vuelve pigmentado aunque
escaso ¥y recto o ligeramente rizado en la base del pene. Paulatinamente se vuelve mas rizado y
abundante, formando un triangulo invertido y extendiéndose luego hacia el ombligo. los
testiculos contintan creciendo; ¢l escroto se hace mas grande, rugoso y pigmentado. El pene
aumenta progresivamente su longitud v su circunferencia y es ahora capaz de presentar una
creccidon no sélo en respuesta a Il estimulacion local, como en Ia nifiez, sino también ante
sensaciones ¥ pensamicentos sexualmente provocativos. IExiste ademids un desco de desahogo
sexual. Los pezones adquicren pigmentacion y aparece un nédulo subaurcolar. La voz se hace
gradualmente mads profunda, a medida que se desarrolla la laringe. Aparece ¢l vello axilar y casi
al mismo tiempo el vello sobre ¢l labio superior. Paralelamente al desarrollo del pene crecen la
prostara, las vesiculas seminales ¥ las glindulas bulbouretrales, que claboran ¢l fluido seminal.
2] varén dene entonces su primera eyaculacién, espontinea o inducida. [En este momento el
joven cs habitualmente estéril; sélo después de entre uno y tres afios la espermatogénesis
progresa lo suficiente como para que exista una cantidad de espermatozoides méviles adecuada
para la ferdlidad.

En la altima fasce se aleanza el tamafio definitivo del pene v los testiculos, también crece
la barba y enseguida Ia pilosidad abdominal y tordcien. Estos dos aspectos ticnen una. gran
diferenciacion entre individuos y etnias. La mayoria de los varones habra aleanzado In madurez
entre los 17 y 18 aftos, aunque algunos lo h'\) an hecho desde los 15 v otros hasta los 20. La
ultima caracreristica sexual secundaria es la éntrada en la linea del cabello 'en 'unbOs tcnmpor’\lca,
v de la que carcecen las jovences.

1. ' Menarca. [gr. Mdn, mes + arkhé, principio. f. Establecimiento del brincipib de lafuncién
menstrual. Dorland Diccionario Enciclopédico llustrado de Medlcxna. Mc Gmw lhll lmeramerlc'ma,
1997, Madrid.)




EZl desarrollo fisico en las mujeres (op. cit.) comienza unos dos afios antes que en los
varones y s¢ manifiesta histoldgicamente en la dilatacion del ovario y la maduracion de uno de
las 200 a 250,000 foliculos de Graaf. Aproximadamente un afio du.puv.s sc inicia ¢l erecimiento
del vello phbicorLa pelvis comicnza a ensancharse 'y se: dauna creciente acumulacién de grasa
subcut'lnl.'l. il dcsqrtollo dcl busto se caracteriza pot la’ clg\fnc;ox1 de'la aurcola que rodea al
pezén. SR R )

Aproximadamente un afio después de la aparicién del vello aparecen los cambios en el
epitelio vaginal .y ‘cambia ‘el pb * haciéndose mas dcido, en esta ctapa los Srganos genitales
internos 'y externos inicinan su crecimiento, los labios mayores se hacen gruesos y turgentes, los
menores crecen, el clitoris crece y ¢l introito o vagina se amplia y se congestiona. Durante esta
época ¢l ovario, ¢l ttero y la vagina crecen en forma acelerada y aleanzan sus dimensiones
definidvas. Flacia los 13 6 14 afios los pezones cambian de color y se aprecia una glindula
mamaria bien desarrollada en sus porciones glandular y maternal, aparece tambicén el vello
xilar (CONAPO, 1982). Lo mis trascendental dentro de esta etapa es la aparicion de la
menarea, poco después del estirdn en estatura; esto representa el inicio de la vida reproductiva
sin embargo, de acucrdo con Schonfeld (op. cit.) los primeros periodos menstruales no son
acompaifindos por la ovulacién, de modo que la joven es normalmente estéril todavia en este
tiecmpo. y no serd fértl hasta dentro de dos o tres anos. El ciclo menstrual se compone de tres
fases que se configuran en un ciclo promedio de 18 dias: la fase folicular, la ovulacién y Ia fase
luteinica. No todos los ciclos menstruales son férdles ya que durante esta primera fase no
todos son ovulatorios. Pucde ocurrir que se de una desproporciéon cronolégica entre
menstruaciones  y ovulaciones y todas cstas variaciones caen dentro de la normalidad.
Posteriormente aparece ¢l acné y la voz cambia con un ligero descenso en el dmbre.

Es durante la primera fase de la adolescencia que se da ¢l aumento de estatura, y en la
segunda fase adquicre su médaximo incremento. Esto se inicin mids rempranamente en las nifias,
pero a los dos afos aproximadamente los varones las aleanzan y habitualmente superan,
ampliando esta diferencia hasta la madurez (Schonfeld, op. cit). La altura final que se alcanza
depende no sélo del ritmo de crecimiento individual, sino también de la-edad en la que se
comicnza esa aceleraciéon y de aquella en la que se produce la fusion -de las cpifisis.cn los
hucsos.

l.os cambios enddcrinos involucrados' en estas transformaciones “se - originan-cn' cl:
hipotilamo, que. incita  la  secrecion pituiraria - de. hormonas, ‘a “través: de  sccreciones.
neurchumorales o de impulsos nerviosos. Se piensa que la pituitaria cjerce el control pnm'\no
de todas las funciones glandulares endocrinas. Sobel (1962) nos describe ¢ste proceso @

Excepto la somatotrofina o hormona del crecimiento, quc. acria’
directamente sobre los tejidos somidcos, las. demis. horrnon'\ dL ]'\

>

2. ° Ph. Simbolo con el qu: se hace referencia a la concentracién de iones de H o a la acti 'dad de una
solucién en comparacion con una determinada solwién estindar.:Desde el punto’de vista numérico
¢l Ph ¢s aproximadamente igual al logaritmo inverso de Ia concentracién de iones de H expresado en
términos de molaridad. El Ph 7 ¢s neutro; por arriba aumenta la alcalinidad y por debajo aumenta la
acidez. Dorland Diccionario Enciclopédico Ilustrado de Medicina. Mc Graw Hill Interamericana,
1997, Madrid.)
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hip&fisis son hormonas tréficas, que estimulan a sus respectivos objetivos
glandulares: la  tiroides (tirotrofina), la corteza suprarrenal (ACUH,
hormona tréfica de la corteza supratrenal), y las gonadas (gonadotrofinas,
hormonas cstimulantes foliculares vy de la luteinizacion), en ¢l vardn, Ia
hormonn estimulante folicular actiia sobre las células esparmatogénicas de
los testiculos y promuceve ¢l desarrollo de los conductos sceminales. Las
gonadotrofinas promueven también la secrecién de andrégenos por las
células de Leydig de los testiculos. En la mujer, Ia hormona estimulante de
los foliculos, que promuceve la maduracién de los foliculos de Graaf, y la
pequeiia cantidad de la hormona lureinizante liberada, estimulan la
secrecion de estrégenos. Despuds de la ovulacion, inducida por una stbita
descarga de hormona luteinizante, ¢l cuerpo hitco recientemente formado
comicnza a secretar progesterona. La biosintesis esteroide cumple ¢l mismo
proceso bisico en los testiculos, los ovarios y la corteza suprarrenal. ]
caricter del producto final principal ¢s determinado probablemente por
diferencias cuantitativas en las concentraciones de enzimas ¢n los tejidos
productores de esteroides. ILos estrégenos y androgenos asi secretados
afectan a los érganos sexuales terminales: 2] pene, el escroto, las vesiculas
seminales ¥ la préstara en el vardn; el dtero, Ia vagina y los pechos en la
mujer; Ia pilosidad y la picl en ambos (p. 33).

2] crecimiento en la adolescencia opera cambios radicales en cuanto a las proporciones
en la cabeza, térax y extremidades de la infancia. Segin Brooks (1959), desde ¢l nacimiento
hasta los catorce afios la razén entre Ia cabeza v Ia estatura va disminuyendo, y despudés de los

dicecis¢is permancce miis o menos constante. FEn cuanto al térax; este se ensancha y gana en
profundidad y altura, pero el desarrollo mayor es en sentdo vertical y transversal. Las

extremidades inferiores durante In pubertad son aproximadamente cuatro veces mis largas que
al nacer. LLa mandibula inferior se vucelve mas pesada y fuerte. La pelvis, en especial en las
nifias, se ensancha en relacién con su altura, Se da un aumento de Ia grasa subcutinea en Ia
preadolescencia, aunque, Ia mayor parte del aumento del peso es resultado del incremento ésco
v muscular. IEn los varones sobretodo, se duplica su fuerza a medida que crecen los muasculos,
esto se da en menor medida en las mujeres. La habilidad motora aumenta paralelamente con la
fucrza, Schonfeld (op. cit), nicga la creencia de gue la adolescencia sea una edad de torpeza,
mids bien, un adolescente torpe es probable que haya sido un nifio torpe, atin cuando “cl joven
puede parecerlo en su respuesta a estimulos stbitos debido a su carencia de pautas aprendidas,
dado que los cambios fisicos suclen ser tan ripidos que no se siente familiarizado con su
propio cuerpo” (p. 32). Iin cuanto a la piel, hay un aumento en la scerecion scbdcea
particularmente observable en los plicgues nasolabiales, se ealcula que entre ¢l 75 v el 84% de

los adolescentes padecen en algin grado de acné.

Los vasos sanguineos crecen en longitud v didmetro, vy sus paredes s¢e engruesan y
adquicren mayor consistencin; la presion sanguinea aumenta, debido al aumento de Ia razdén
entre ¢l volumen del corazén y el tamafio de la norra. El estomago se alarga y sc¢ vuelve menos
tubular, aumenta ¢l tamano del eséfago, v los intestinos adquicren mayor longitud y didimetro.
Los tejidos musculares de las paredes del estémago y de los intestinos se espesan, de modo cue
los movimientos peristilticos son mas enérgicos. A\ su vez, los pulmones participan del
desarrollo general del cuerpo, aumentan manto en volumen como ¢n peso, a fin de satisfacer las
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crecientes exigencias del organismo en estos aftos de desarrollo riapido. El cerebro en cambio,
ha alcanzado casi la totalidad de su masa para ¢l momento en que llega la pubescencia,
micntras que la médula espinal erece paralelamente con ¢l tronco.

El adolescente y su cuerpo

Iin el periodo de cambios de la adolescencia, In conciencia y la atencién sobre si
mismo se intensifican, crece la introspeccidn, se enfatiza el interés del grupo de pares por los
rasgos fisicos y se tiende a compararse a uno mismo con las normas culturales. Schonfeld (op.
cit) nos dice que hasta ¢l joven aparentemente mds normal sienre a menudo su cuerpo como
algo extrailo y s¢ preocupa comparindose con sus compaiieros. Un estudio de Curran y
Frosch (1942) ha demostrado que cuanto mids perturbado se encuentra afectivamente un
adolescente, menos tolerante se muestra respecto de su aspecto fisico, lo que cwplic'\ la alen
correlacién entre las dificultades en la adaptacién psicoldgica v ¢l excesivo interés por el
cucrpo, ¢n la mayoria de los casos, encontrada por Bruch (1948) y Wilkins (1965) incluso los
jévenes dentro del margen normal proyectan su falta de aceptaciéon de si mismos sobre algtin
aspecto de su apariencia fisica.

Cualquier percepeidn de inadecuacion en el desarrollo sexual, ya sea por la estatura, In
configuracién fisica, ¢l busto marcado o su ausencia en las nifias, ¢l retraso de la primera
eyvaculacion y el pene pequefio en los varones, provocan una pérdida de In autoestima, que se
manifiesta en una excesiva preocupacién por ¢l aspecto v ¢l funcionamiento fisico asi como ¢n
pautas de conducta y adaptacién inadecuadas, y en el padecimiento de la ansiedad y Ia
depresion. IEn este sentido, Schonfeld (op. cit) supone que ¢l crecimiento es demasiado
acclerado para la capacidad de adaptacion del o Ia joven y esto puede acarrear sensaciones de
falta de virilidad en ¢l caso masculino o de falta de aptitud sexual en el femenino. Esto resulea
mis evidente ain en los adolescentes ue carecieron de una relativa estabilidad emocional en la
infancia, (ue presentaron problemas de personalidad y que no lograron claborar un marco de
referencin para ¢l concepto del yo y han tenido, por tanto, dificultades en sus relaciones
sociales.

El mismo autor (op. cit.) recomicnda la evaluacién de los siguientes factores de Ia
personalidad que, aunque se forman durante la primern infancia, no se cristalizan sino hasta la
ultima fase de la adolescencia: la importancia propin del individuo: sus aspiraciones - de
mejoramiento personal: sus fuentes de estatus; su grado de independencia; modo de asimilar
nuevos valores: su idea de la propia capacidad para hacer las cosas por si mismo; su autoestima
¥y sus seatimientos de seguridad; su capacidad para tolerar frustraciones; su capacidad para
juzgarse de modo real: su necesidad de gratdficacién placentera inmediata; su sentdo de Ia
obligacion moral y Ia responsabilidad; y ¢l tipo de defensas que utiliza cuando ve amenazada su
scguridad o su autoestima.

IZl desarrollo adolescente se earacteriza’ por observar un amplio margen de variaciéon
normal, este aspecto ¢s sumamente importante para el autoconcepto del lndl\'lduo, ya que
como ‘s¢ vio anteriormente, cste ‘periodo” se’ earacteriza por un notable narcisismo 'y -una
constante observacién y evaluacién del propio cuerpo. Segiin Patton (1962) una insuficiencia
c¢n ¢l crecimiento puede estar asociada a la privacion afeceiva.
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Al revisar todos los posibles trastornos en ¢l desarrollo de los caracteres sexuales
sccundarios®, v sabiendo que tanto la adaptacion social como la pcrq()n'\lid'\d estan afectadas
por la cnnﬁgurncxnn v funcionamiento del cuerpo, p'\rur de la impresion que causa ¢l cuerpo
en los demas y también de la Imagen Corporal propm, no es dificil suponer que ¢l desarrollo
corporal reciba una carga importante de atencion y que cualquier signo: de-irregularidad - o
anormalidad, imaginario o real, pucde ser factor de riesgo para desencadenar problemas enla
personalidad o en la forma de mantener relaciones sociales.

3. * A continuacién se revisaran brevemente los trastornos mis comunes en cuanto al desarrollo corporal
durante la adolescencia.

En primer lugar, los estudios revelan que un 4% de los jévenes comienzan la adolescencia a los 10
afios, mientras que el 1% de éstos no entra sino hasta los 16 afios (Widdowson, 1952). Schonfeld (1973 en
Caplan y Lebovici, 1973) senala que los adolescentes que maduran tempranamente gozan de claras ventajas
sociales sobre los que maduran mas tarde, aunque los jovenes que maduran demasiado temprano pueden
sufrir trastornos de la personalidad. -

En segundo lugar, Ia adolescencia demorada es un problema que inquieta sobretodo a los varmes y a
sus padres, en general, se encuentran retrasados en cuanto a altura, desarrollo muscuar, madurez en la
personalidad y en la sexualidad. Estas demoras en general son constitucionales y dependen de mecanismos
genéticos, aunque también pueden ser cawsadas por insuficiencias nutricionales, la mayoria de los jévenes
preocupados por su adolescencia demorada. estén o no dentro de los limites normales, tienen una Imagen

Corporal perturbada.

En tercer lugar, en aquellos paises donde la alimentacion es abundante, la obesidad es un trastorno
inquictante para los adolescentes, especialmente para ellas. Bruch (1941) Hlama la atencion sobre la regresion
o la compensacion psicoldogica como causa de una obesidad por hiperalimentaciéon: Schonfeld (op. cit.) es de
la opinién que también la persistente inactividad que caracteriza a estos jovenes puede ser importante.

Otro trastorno corporal inquictante ¢s la amenorrea (ausencia de menstruacién) comeo indice de la
adolescencia demorada o infantilismo sexual: menos comues son la metrorragia y la menorragia.

Schonfeld (op. cit.) describe sicte variables del sexo que pueden causar perturbaciones en el
desarrollo sexual: ¢l sexo cromosdémico. gonddico y hormonal: el sexo de los organos internos y externos; el
sexo de atribucion y crianza y el rol y la identidad sexuales: es a esta edad cuando por lo comtin se
diagnostica por primera vez al seudo-hermafrodita, el cunucoide o el que padece trastornos cromosomaticos
como el sindrome de Klinetelter o de Turner (Hampson. 1964 ¥ Money. 1955, en Schonfeld 1973) .

Ocasionalmente la dilatacion del pecho puede preocupar a los varones nubiles, toca al médico
distinguir la causa entre la obesidad o el desarrollo muscular de una verdadera ginccomastia. En el caso de las
chicas pueden presentarse diferencias en tamafio y formadebidas a la gendtica, la obesidad, el desarrollo de
las glandulas mamarias o la situacion hormonal. De cualquier manera, la ansiedad suscitada en las jovenes
proviene de sus ideales respecto al tamafio apropiado de sus pechos.

En los varones puede presentarse algunos problemas ¢n torno a lo que se conoce como testiculos
cetdpicos, es decir. que permanecen en el interior. Uno de los problemas son los testiculos en elevador, en
cuyo caso descienden al comienzo de la adolescencin o mediante una terapia hornonal; el otro problema es la
criptorquidia. que consiste en la ausencia de descenso de los testiculos al estar fijados posiblemente en algan
canal o en ¢l abdomen. El altimo trastorno revisado e¢s el excesivo hirsutismo en las jéovenes, habitualmente
idiopitico y de origen genético. s6lo rara vez tiene origen endécrino.




Aspectos psicolégicos

LLos jovenes, de acuerdo con Caplan y Lebovici (1973), descubren que el mundo no es
tan armoénico como parccia en la infancia, que no existe correspondencia entre los ideales que
han aprendido y la realidad, ¥ que los valores otrora incucstionables como la justicia o la
honradez, aprendidos durante sus primeros afos, no funcionan ahora como reglas absolutas,
sino que por ¢l contrario suclen ignorarse constantemente. Maestros, padres y otros  adultos
predican una conducta y practican otra; ¢s de esperarse que los jovenes tiendan al escepticismo,
que se agrupen con gente de su edad y que se identifiquen con algin héroe real o imaginario.
Adoptaran también costumbres, palabras, modismos, ropa, misica que los distinga, comicenzan
a rclacionarse con ¢l sexo opucsto y sc enfrentan a la autoridad; ¢l vigor v ¢l deseo sexual se
intensifican, se reconoce la necesidad de amar y ser amado, al dempo que existe un temor a
rcelacionarse o a ser criticado. Zs natural la imperiosa necesidad de independizarse de Ia familia
y de ser autosuficiente. Los adolescentes se enfrenran al fracaso constanre al tratar de lograr
una identidad que se pierde en la confusion de roles sobretodo en cuanto a la sexualidad y la
clecciéon vocacional.  Esta busqueda la realizard por medio de  figuras  culturales o
cnamorandose; su falta de recursos internos de sentido de identidad, lo llevan a apelar a
recursos externos, y asi también se siente atraido por ideologias que le prometan proporcionar
estabilidad para un anclaje moral sélido. La tan llevada y traida rebeldia adolescente tiene una
importante relacién con su busqueda de identidad, le sirve de reafirmaciéon y es un intento de
lucha hacia la autonomia.

Osterreith (1973 en Caplan y Lebovici, op. cit) observa que mientras cl nifio vive sin
demasiada concicncia de si mismo, ¢l adolescente s¢ concentra en su persona, observa
constantemente sus modificaciones v transformaciones. El hecho de ser un cuerpo en proceso
de cambio atrac inevitablemente la atencion del sujeto sobre su propio_ye. Ocurre ademas, que
Ins adaptaciones necesarins pasan por un marco de referencia intelecrual, moral y social, y
sicndo la experiencin corporal una fuente de pricticas, manipulaciones y fantasins constantes,
s¢ generan conductas, juicios, sentimientos de culpa o de perversion que atraviesan las
adaptaciones socioafectiv: del adolescente. Segun  lirikson (1983) ¢l conflicto ante los
impulsos sexuales se agudiza, ¢l adolescente tiene que lidiar con scrias prohibiciones y ha de
armonizatlas con sus descos carnales con los medios que le otorguen las costumbres de su
comunidad.

Piaget (1973 en Caplan y Lcbovici, op. cit) insiste en llamar la atencidén sobre ¢l plano
intclectual frente a la generalidad de autores ue se han concentrado sélo en ¢l plano afectivo.
Para comenzar, las novedades cognitdvas en los procesos de pensamicento del adolescente no
son mles, sino mas bien ¢l término del proceso evolutive ontogendédtico. Piaget hace una breve
descripeion de sus conocidas empas de desarrollo: después de la fase sensorio motora en la que
¢l infante clabora esquemas de accidn que servirin como sustento para la fase de pensamiento
preoperacional (que abarea entre los dos y los sicte afios, caracrerizada por una gradual
interiorizacion de las acciones sensorio motoras), el nifio descubriri lo que se conoce como Ia
fase de las operaciones concretas (clasificacion, serializaciéon, correspondencias entre dos
términos, nameros, operaciones espaciales u owras similares), y que constituye una légica
aunque con alcances muy limitados dirigida a objeros que pucdan ser manipulados fisica o

mentlmente.




I.a novedad cognitiva que aparece alrededor de los 11 afios y gue consigue su equilibrio
hasta los 14 & 15, consiste, segiin Piaget (op. cit), en la desvinculacion de la 1ogien concerera de
los objetos, “...de manera que pueda opcerar con proposiciones verbales o simbdlicas, sin otra
base™ (. 23). El adolescente adquiere la capacidad para manipular ya no solamente objetos,
sino también idens; puede ahora claborar o comprender - teorins vy conceptos ideales: o
abstractos. A diferencin del nifio, puede hacer planes para el futuro, pucde concebir intereses
que no son inmediatos y se apasiona por los ideales.

Piager (op. cit) resalta en primer término la capacidad de razonar sobre la base de
hipdtesis, esto ¢s, *“‘con proposiciones a las que no se considera verdaderas o falsas sino que se
Ias formula experimentalmente para extracr todas las posibles conscecuencias de cllas, que luego
son verificadas comparindolas con los hechos. Este razonamiento basado en hipétesis serd un
tipo de razonamicnto formal, o sea, estard gobernado por la sola estructura del razonamiento™
(p- 24). A estas nuevas operaciones, Piaget las denomina operaciones proposicionales (o
hipotético-deductivas), pues pertenccen a la lSgica de las proposiciones, y no a la mera légiea
de Ias clases y las relaciones, esto es, la “combinacién de proposiciones ¢ hipdtesis
independientemente  de su contenido y mediante un simple mecanismo de combinaciones
logicas™ (p. 24). Las operaciones proposicionales actiian ¢n conjuntos de combinaciones, ¢s
decir, implican la vinculaciéon de clementos con otros clementos de acuerdo a semejanzas: el
adolescente, a diferencia del nifio, intentari disociar los aspectos en comiin, haciendo variar un
solo clemento a Ia vez v ncutralizando los demas, tratarda de tomar en cuenta todas las
combinaciones posibles. La segunda novedad de las operaciones proposicionales o formales, es
s de reversibilidad logica inherentes a las

que constituyen sistemas que sintetizan las forms
operaciones concreras, Piaget (op. cit) concluye que las transformaciones mencionadas en Ia
16gica del adolescente le permiten no sélo su integracion a las relaciones sociales de los adultos,
sino también dominar las operaciones intelecruales necesarias para la cdueacién cientifica en el
nivel de Ia escuela secundaria.

Aspectos sociales

El joven ha de confrontar la experiencia de sus transformaciones con las actitudes de
Ins personas que lo rodean, dependiendo de su posicion respecto del grupo social y el rol que
se les ofrece, esto nos ascegura Osterrcith (en Caplan y Lebovici, 1973). Se le imponen ciertas
demandas y responsabilidades, a cambio de algunos derechos de los que earecin en Ia infancia.
El joven se debate entre su desceo de libertad v Ia coaccidn cultural, tensidn que suscita en él 1a
cuestion de ser lo suficientemente apto para pertenccer a su comunidad. Il adolescente se
cncuentra, al mismo tiempo, insceguro de si mismo, desorientado, decepcionado por no ser lo
que quicre, incomprendido, y como afirma Osterreith (op. cit): “IEn la medida en que duda de
si mismo se afirma ruidosamente, de una manera arrogante y agresiva; trata de hacerse notar
por sus proezas, por su excentricidad, por actitudes tan chocantes como torpes y transitorias™
(P- 18). El joven sc busca a si mismo, y para ¢sto tiene que apartarse y diferenciarse. Los
adultos normalmente reaccionan ante estas manifestaciones con observaciones irénicas o
medidas cocrcitivas que tenden a reforzar la criticn y Ia provocacién que les dirigen los
muchachos. Al sentirse decepceionados por sus mayores, los jovencs recurren a la identificacion
con héroes ¢ imigenes ideales: mientras ensayan Ias actitudes y valores de sus idolos, intentan
abrirse una pucrta dentro del mundo adulto. Siguicndo a este autor, en el adolescente, sus
manias, amanceramicentos, modos de vestirse v de expresarse, son adaptaciones compartidas por




sus pares que le ofrecen la “reconfortante sensaciéon de no estar solo y al mismo tiempo le
permiten diferenciarse, en cuanto adolescente, del grupo de los adultos” (p. 19). Al mismo
tiempo, es coman que trate de destacar al interior de su grupo realizando proezas, bravaeas,
excentricidades y defendiendo opiniones perentorias. No es raro que encuentre algin amigo
Ie une un intenso apego, y que les permite conocerse,” compartiendo 'y

preferido al que
experiencias. Es en esta época ¢n Ia que comicnzan los acercamientos

comparando sus
heterosexuales, aunque de manera disimulada; en este sentido y para el caso contrario,
Schonfeld (op. cit) afirma que si acaso hubo dificultades ¢n ¢l  aprendizaje a raiz de una
incapacidad del sujeto para identificarse con ¢l padre del mismo sexo, de modo que ¢l sujeto
no sea capaz de vincularse adecuadamente con individuos dcl sexo opuesto, la funcion de las
goénadas puede orientar la conducta sexual segin pautas homosexuales.

Generalmente, los varones se exhiben ante las mujeres y éstas responden con clogios,
dirigidos ¢n su mayoria a los muchachos algo mayores que ellas. Otra vez Osterrcich (op. cit.):
“A través de los altibajos del intercambio afectivo con otros, de las alegrias y desilusiones del
amor, descubre y estructura los recursos de su sensibilidad (p. 20)”. ILa posicion un tanto
ambigua del adolescente en cuanto a sus nuevos derechos v obligaciones no tarda en llenarlo
de ansiedades ¢ incoherencins ¢n respuesta a sus propias aspiraciones y las exigencias del

mundo exterior.
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2. Imagen Corporal

Habiendo revisado los aspectos presentes en el desarrollo de la adolescencia, hemos
tratado de resalear la importancia del erecimiento y apariencia fisica, asi como los sentimientos
quc “esto’ suscita Abordaremos- ahora” las” teorias “desarrolladas - por” la-investigacion -sobre - la--=
[magen Corporal. : Ty

De acuerdo con Johnston Tercero (1998), ¢l concepto de hmagen Corporal se refiere al
acto de mirar al cuerpo y autoevaluarlo, se le conoce también como conciencia del cuerpo;
csquema corporal, concepto del cucrpo, o yo corpor'll, asimismo puede ser definido cksd(. Ia
clinica, el psicoanalisis, Ia psiquiatria, In psicogenética y la psicologia social.

Naturaleza de la Imagen Corporal

Paul Schilder (1994), figura preponderante dentro de la neuropsiquiatrin . mundial
gracias a sus prolificas y creativas investigaciones, nos ofrece un trabajo fundamental que
contempla Ia Imagen Corporal humana como una totalidad fisiolégica y psicoldgica. En esta
obra analiza exhaustivamente In base fisiologica, Ia estructura libidinal y las implicaciones
sociologicas de la Imagen Corporal. Para Schilder no existen abismos catre lo orgdinico y lo
funcional, pucs esti convencido de que la mente y la personalidad son dos entdades tan
cficaces como ¢l organismo y de que los procesos psiquicos poseen raices comunes con otros
procesos que ocurren en los procesos orginicos. l.a percepeién y la accién, Ia impresion v Ia
expresion, adquicren para ¢l una relacidon reciproca estrecha, por tanto, no hay porque trarar
por sceparado los problemas de la conducta y la personalidad de aquellos que abordan la
estructura de la naturaleza.

Schilder (op. cit.) define como imagen del cuerpo humano a “aquella represcentacion
que nos formamos mentalmente de nuestro propio cuerpo” (p. 15). Dicha imagen se integra a
partir de cierras sensaciones: de lo que aleanzamos a ver de la superficie corporal; de las
impresiones tdctiles, térmicas, de dolor, cteérera: de las sensaciones que provienen de los
miusculos y sus aponcurosis (terminaciones nerviosas); de las sensaciones provenientes de Ia
inervacion de los miusculos y de las sensaciones provenientes de las visceras. Asimismo, “existe
Ia experiencia inmediata de que existe una unidad corporal” (p. 15), v que Schilder designa
como esquema corporal: “imagen tridimensional que todo ¢l mundo ticne de si mismo (p.
15)”, ¥ que no siendo mera sensacion o imaginacién sino apariencia, no se limita o ser un
cuadro o representacion mental, sino, siguiendo a Head (1893): “Ademis de su funcién como
Organo de atenciéon local, la corteza sensorial es, asimismo, la alacena de las impresiones
pasadas” (p. 15). Estas impresiones permanecen normalmente fuera de la conciencia y forman
“modelos organizados de¢ nosotros mismos” que Schilder llama esquemas vy que segin él:
“modifican las impresiones provocadas por los impulsos sensoriales aferentes, en forma tal que
Ia sensacion definitva de posicion o de localizacién surge en Ia conciencia cargada de Ia
relacion con algo ocurrido anteriormente” (p. 15). De esta manera, cada movimiento o cambio
de postura se registra dentro del esquema ¥ va construyendo ¢l modelo postural de cada
persona, a la vez que la actvidad de la corteza responde a cada grupo de sensaciones
provocadas por la alteracidén de la postura en relacion con el mencionado esquema. Schilder
insiste, ademas, en que al ser la percepeion y la accién algo unitario, la personalidad tampoco
esta desligada de lo orgdanico y cabe esperar, a su vez, intensas emociones con respecto al




cuerpo ya que ¢l ser humano es narcisista y ama a su cuerpo. Ll conocimiento de la extensiéon y
ubicacién del modelo postural es Ia base de las actitudes emocionales con respecto al cuerpo, ¥

_este conocimicento depende de las corrientes erdticas que atraviesan al cuerpo al mismo tiempo

que las influye. Por otro lado, ¢l modclo postural de nuestro cuerpo se halla relacionado con ¢l
modclo postural “de’ los "demids ™y asi,” como nuestras ¢mociones” son®inseparablés’de nuestros ™
cucrpos, de la’misma manera percibimos las emociones de'los otros como inseparables de sus '

cucrpos.

Este investigador (op. cit.) retoma las conclusiones de Licpmann (1900) cn cl sentido
de demostrar que toda accidn se basa en algan plan anticipatorio, que abarea tanto su objetvo
altimo como ¢l conocimicnto de las acciones individuales necesarias para su materializacién..
in dicho plan ¢l conocimicento del propio cuerpo, de la utilizaciéon y movimiento de alguna
parte determinada, constituye una necesidad absoluta. La accidon siempre se dirige hacia algin
objcto y cualquicr objeto nos presenta siempre sus cualidades Spticas, tdctiles y acusticas; asi
tambi¢n la iniciacion de cualquier movimiento depende del modelo del cuerpo,: de su
disposicion previa hacia dicho movimiento y de que la cleccién del plan coincida con la
preparacién para la accién que debe ser clegido en estrecha relacion con el modelo rotal del
cucerpo, ¢l cual, como sc dijo anteriormente, incluye sensaciones tictiles, Spticas, actsticas v

kinesioldgicas.

El mismo autor (op. cit.)) sciinla que en toda percepceion cabe distinguir entre ¢l objeto
que percibimos, la sensaciéon relacionada con dicha percepeion y la reaccidn de la personalidad
total ante dicha percepeidn, aunque en realidad se trate de un acto Gnico y su andlisis sea
siempre artificial. [En su apartado sobre Ia estructura libidinal de la lmagen Corporal, describe
¢l proceso de desarrollo a partic de la teoria freudiana. [En un principio el nifio estd
completamente centrado en su propio ser vy le resulta totalmente indiferente lo que ocurra en el
exterior, se¢ denomina a esta etapa como narcisismo primario. A esta le sigue una ctapa
autocrdtica en la que la libido se concentra en ciertas partes del cuerpo que, por su
significacion, se conocen como zonas erégenas. En orden de aparicién, se tratm en primer lugar
del placer obtenido a partir del estimulo oral; en segundo, de las sensaciones provenientes de la
picl, en especial los Organos genitales; v en tercero de las sensaciones anales y urctrales. Con el
desarrollo del complejo de Edipo, (¢l amor sexual por ¢l padre del sexo opuesto y ¢l desco de
climinar al padre del mismo sexo) los objetos externos adquicren una forma mas definida y el
nifio comicnza a tener una vision mids clara del mundo externo, en oposicién a la comprensién
de su propio cuerpos este segundo proceso se conoce como narcisismo secundario.

Siguicndo a Schilder (op. cit), la relaciéon entre 1a imagen del cuerpo v ¢l narcisismo
consiste en que no puede haber libido ni encrgin en los descos del yo, a menos que haya un
objeto con ¢l cual estén vinculados, asi pues, si la energia libidinal narcisista ticne por objeto Ia
imagen del cuerpo, y este sélo existe como parte del mundo, ambas partes, cuerpo y mundo
conviven como experiencias mutuamente correlacionadas: “El cucrpo habri de proyecctarse
hacia ¢l mundeo, y ¢l mundo habri de introyectarse en ¢l cuerpo™ (p. 110). En ¢sa construccion
murua entre cuerpo y mundo, cumplen un pnpcl determinante todos los orificios corporales
(ojos, boca, pezones, Grganos genitales, urerra v ano), en manto fronteras con el exterior y
medios para realizar las funciones vimles. A través de ellos incorporamos aire, alimento v
productos sexuales, y también excreramos orina, materia feenl, aire v productos sexuales. El
hecho de que en cualquicer individuo, la intensificacion de un deseo parcial en relacién a un
punto particular del cuerpo convicerta a dicha parte en ¢l cenrro de Ia Imagen Corporal, “‘como




si la energia se acumulara en estos puntos particulares™ (p. 112), hace suponer a Schilder que
existen lineas de energia que comunican los puntos erdgenos entre si y que dependiendo de las
tendencias psicosexuales del individuo, expresan las varinciones en la estructura cotporal. Cabe
destacar que existe una diferencia entre las partes que se encuentran a la visea y las que quedan
fucra del eampo visual, asi como también aquellas que estin al alcance de nuestras manos de
aquellas que no lo estan; sin embargo, nuestra propia acdvidad c¢n este senddo resulea
insuficiente para la construccién total de la Imagen Corporal, los contactos de los demas, y su
intcrés por las distintas partes de nuestro cuerpo completan el modelo que tenemos de nuestro
cuerpo.

Ahora bien, el anilisis de la libido considerndo desde la unilateralidad de la Imagen
Corporal de la persona resulta incompleto (op. cit) puesto que las tendencias libidinales estin
siempre dirigidas hacia la Imagen Corporal de otro ser. Existe una profunda comunicaciéon
entre la propia Imagen Corporal y la de los demids. Todo cuerpo es ¢l cuerpo de una
personalidad cargada de emociones, sentimientos, tendencias, motivos y pensamicntos. La
curiosidad hacia nuestro propio cucerpo se¢ extiende hacia los demads, deseamos conocer las
emociones y su expresion a través de sus gestos y ademanes, y de la misma manera sentimos la
necesidad de hacer conocer a los demids nucestras emociones y pensamientos. Para este autor, la
emocién y el pensamiento son funciones siempre sociales. Durante el desarrollo infantdil, ¢l
descubrimicento  del  propio  cuerpo  despierta una  atencién  especial  hacia la parte
correspondiente en el cuerpo de los demiais, a la vez que los nifios descubren su propio cuerpo
a través de las conversaciones y observaciones de los demis: “la actitud de los padres hacia las
cicatrices y la obscervacion de terceros provoca un gran interés por ¢l propio cuerpo del nifo.
L.as conversaciones de la familin acerea de la salud, el aspecto o las enfermedades dg Ins
personas conocidas puc.du\ aumentar también el interés del nifio por su propio cuerpo™ (p.
195). s evidente que el interés por ¢l propio cuerpo y por cl de los demas van de la mano, La
relacion con las imdgenes corporales de los demads se halla dererminada por la proximidad o
lejania espacial v la proximidad o lejania emocional. Iixiste un inrercambio continuo entre las
partes de nuestra propia Imagen Corporal y las imagenes corporales de los demis. El modelo
postural del cucrpo no es estitico, sino que cambia de acuerdo a las circunstancias de la vida, lo
construimos vy disolvemos continuamente.

La psicologin social ha senalado la importancia que cumple la imitaciéon dentro de Ia
construccion de la estructura social (Schilder, op. cit.). LLas peculiaridades de eada grupo social
en cuanto a lengua, religion, moral, politica, vy las acdvidades rurinarins como son Ia
alimentacion, vestido, vivienda, recreacion, etcétera, se basan en Ia imitacién  mutua.
Manifestaciones emocionales como son ¢l llanto o la risa provocan en los demds reacciones
similares. Al imitar las emociones y reacciones de los denyis, no se hace mas que reconocer el
profundo factor subyacente del caricter parcialmente comun de la Imagen Corporal. Para
Schilder la personalidad de los otros individuos s¢ basa en su Imagen Corporal, asi, en ¢l
mecanismo de la personalidad conocido como identificacion, Ia persona se reconoce entre las
personas de su medio circundante (real o imaginario), y expresa esa identificacion a través de
sintomas, acciones o fanrasias, esto se produce con las personas que admiramos o amamos. Al
adoptar sus ademances, tendencias y hibiros, adoptamos para nosotros las personalidades ¢
imdgenes corporales de los demas. La fusion entre la propia personalidad v la de los demas
jamads ¢s completa, siecmpre conserva cierta independencia y nunea llega a ser una unidad
completa, pues las imdagenes corporales de los demdis siguen siendo partes dentro del
inconsciente del individuo. La identificaciéon es entonces, el mecanismo por el que tratamos de




obtener el poder, los derechos y la eapacidad para conquistar el mundo de aquellos con los que
nos identificamos, y de esta mancra nos capacitamos para actuar en ¢l mundo. De cualquier
forma, la identificaciéon no es la tnica condicién de la sociabilidad, los individuos t'unbxu se
consideran a si mismos como mv.lt.pc,ndlu\n,s cn puson'\lxdqd yen lrn'u_,u] Corporal.

Schilder afirma qgue el ideal y medida de la belleza siclnprc serin expresion de’la
situacion libidinal de la sociedad, la cual es necesarinmente variable. [Existe una perpetua
socializacién de las imagenes corporales. Sin embargo no existe una sola Imagen Corporal
colectiva, sino que “cl mundo construye su propia Imagen Corporal en contacto con otras
imdagenes” (p. 234). Las personas que andan juntas y guardan una fuerte relacién emocional
suclen compartir partes de sus imdgenes corporales que les son comunes. .

IEn cambio, para Dolto (1986), el esquema corporal especifica al individuo en cuanto a
representante de la especie humana, independientemente del lugar, la ¢poca o las condiciones
en que vive: dicho en otras palabras; es ¢l mismo para todos los individuos. Este esquema’ es
diferente de Ia imagen del cuerpo, que sies propia de cada uno, esta ligada a la historia
personal, v es la sintesis viva de las experiencias cmocionales  interhumanas vivid
repetitivamente a través de las sensaciones erdgenas clectivas, arcaicas o actuales, siendo asi
eminentemente inconsciente.

Flamachek (1981, ¢n Bruchon-Schweitzer, 1992), considera que  la imagen que se tiene
del propio cuerpo es de indole subjetiva; resulta ser generalmente positiva si corresponde a lo
que se desea ser, o negativa si discrepa de cllo. Para este autor, el aspecto fisico es un
determinante esencial de la autoestima en ¢l hombre y la mujer. La retroalimentacién
proporcionada por los demas es Ia base de la opinion que tenemos de los estados emocionales,
destrezas personales y atractivo; en este jucgo incesanre intercambiamos partes de nuestra
Imagen Corporal con Tas i imigenes corporales de los demas; Ins imdgenes corporales estin puces
]’L‘l’r’cfllﬂl11(!l1tt_ socializadas.

Bruchon-Schweitzer (1992) sc concreta a afirmar que Ila imagen del cuerpo es la
configuracién global que forma ¢l conjunto de las representaciones, percepciones, sentimientos
y actitudes que ¢l individuo ha elaborado con respecto a su cuerpo durante su existencia y a
través de diversas experiencias. La adquisicion progresiva de la imagen del propio cuerpo se
apoya  sobre adquisiciones mualiples, no sélo  visuales y cinestésicas, sino también
cognoscitivas, afectdvas y sociales. 2l jo ideal contience actitudes relacionadas con ¢l aspecto
fisico o cl ideal corporal. En este sentido, y para nuestros objetivos, rodo adolescente se
cenfrenta al momento en que su crecimiento se acelera, al mismo tiempo en que trata de lograr
un concepto satisfactorio de si mismo y trata de encontrar un nuevo estatus.

La Imagen Corporal durante Ia adolescencia

[Zl adolescente estd constantemente preocupado por su apariencia (Caplan, 1973), desea
por un lado ser atractivo y exhibirse, y por otro oculear los atributos fisicos que lo averglienzan.
Alguno(a)s asumen posturas que consideran menos reveladoras de su aspecto, mientras
otro(a)s usan ropas demasiado ajustadas u otras formas patca llamar Ia atencion. En el caso de
los varones, la posibilidad de excitacién erdtica constdituye una fuente de preocupacion, tal vez
cquivalente al de la aparicién de la menstruacion en las muchachas. Asi mismo, los cambios
hormonales hacen aparccer crupciones cutdineas, barros, puntos negros o manchas de diversos
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ripus que resultan penosos. Cualquicer anomalia real o imaginaria en cuanto al cambio de voz,
aparicion de vello, desarrollo demasiado ripido y disparcjo de algunas p’utcs del cucerpo,
demasiada grasa o debilidad, constituyen una fuente de verglicnza. :

La estructura - de-la- Imagen- Corporal durante la adolescencia “esta"determinada por
cuatro aspectos (Schilder, op. cit.):

1. La pcrccpcién subjetiva del aspecto fisico y Ia capacidad funcional. Durante la

adolescencia existe una necesidad radical de reconstruir la ]m'lgcn Corporal debido a los
rLPLfll’anb C"ll’l]l)lo& cn cuanto a t’ln'l'ln(), PrOl’OlClOl’lL\ y C'll"‘lCtLl'l\t.lC"l\ s 'l\'l](_\ pfll1]’\fl'1\ y
secundarias. 31 cuerpo adquicre un nuevo valor, y tanto los varones, en caso de presentar
deficiencias en la estatura; obesidad; earencin de desarrollo muscular o caracteristicas sexuales
sccundarias inadecuadas; como las mujeres si sufren un retraso en la menarca o ¢scaso tamaifio
en los pechos; defectos en cl aspecto fisico, como ¢l tamaiio vy forma de la nariz, o las orgjas; la
textura del cabello; las partcularidades cutineas; son todos factores importantes en ¢l
equilibrio de Ia personalidad. LLos rasgos decisivos en el hombre son la altura, la fucrza y el
desarrollo muscular, Ia longitud del pene, Ia presencia de los testiculos y ¢l hirsutismo. La
menarca, ¢l tamano de los pechos y el desarrollo de la eadera son lo propio de la identidad

femenina.

2. isten factores psicoldgicos internalizados que pueden aflorar de manera negativa,
si ¢l sujeto earecid de estabilidad y ruvo problemas de personalidad, no logrard desarrollar un
concepto sano para ¢l yo v tendra problemas para enfrentar las exigencias sociales, escolares
vocacionales, en tal caso sus adaptaiciones serin inceficaces para los cambios normales de la
adolescencia, mds adn en cuanto a las desviaciones reales o imaginarias en la maduracién o la
configuracion corporal. Iin este sentido, se debe evaluar el concepto que tiene el individuo de
spiraciones de mejoramicento personal; las fuentes de las que desea
caracteriza a sus relaciones con los demais: su

2. E

su propia importancia; sus
obtener prestigios ¢l grado de independencia que
mcétodo para asimilar nuevos valores: sus ideas sobre la capacidad para hacer cosas por si
misimo; su autoestima ¥y sus sentimicntos de seguridad; su capacidad para tolerar frustraciones;
su capacidad para juzgarse de forma realista; su necesidad de gratificaciones placenteras ¢
; su sentido de obligacidn moral y la responsabilidad y ¢l tipo de defensas que utiliza
presionado hacia la

inmediat:
cuando esta amenazada su seguridad o su autoestima. IEl adolescente se ve
maduracién, normalmente adquicre un enfoque mis agresivo ante los problemas cotidianos,
siente una necesidad de independizarse de los padres v un impulso hacia Ia madurez sexual; sin
embargo, muchos s¢ sienten abrumados y con frecuencia sufren algin grado de perturbacion
de la Imagen Corporal, ¢n otras palabras, los trastornos de la personalidad se manifiestan en
distorsiones del concepto del cuerpo, v ocurre lo mismo en sentido contrario.

3. I.a persona ¢s objero de las reacciones de los demis y de sus evaluaciones, ante las
cuales altera o reafirma su conducta, este es el papel que juegan las presiones por parte del
ambiente. La actitud de los padres o mayores, marea ¢l concepto que tiene el nifio de si mismo,
del cuerpo y de sus funciones. Aqui, ¢l rol de la madre es primordial, dado que las actitudes de
¢lla en Ja manipulacion, alimento, contacto, cuidado, aprobacion o desaprobacién, manifiestan
sus propios valores y scerin determinantes en la autoevaluacion del nifio. De esta manera, ¢l
menosprecio tante como la sobrevaloracidon de la familian en cuanto al aspecto del adolescente
suscitari In ansicdad a través de una mirada, un comentario o ¢l interés persistente sobre su
desarrollo. Xl adolescente es extraordinariamente sensible a su concepto del yo




4. Il adolescente formula, a partir de sus experiencias, percepciones, comparaciones ¢
identificaciones con otras personas, reales o imaginarias, una Imagen Corporal ideal. Aqui, los
medios masivos de comunicacion contribuyen a moldear una imagen poco realista.

Aproximaciones mctodolégicas dé la Imagen Corporal

Para nuestro propdsito interesan, los tres siguientes apartados abordados por Marilou
Bruchon-Schweitzer (1992) en ‘su_ sintesis ‘de la psicologia del cucerpo: la dstructura (o
morfologia), la aparicncia y la imagen del cuerpo, cada uno segiin su contenido y organizaciéon
propia, ¥ ademads en vinculacién con aquellas conductas y representaciones que se pueden
englobar bajo ¢l concepto de personalidad.

Flistéricamente ¢l primer intento de vincular la experiencia del cuerpo y la personalidad
s¢ remonta al paradigma constitucionalista, dirigido en un principio al cofuncionamicnto entre

caracteristicas fisicas y psiquicas de origen constitucional. Una revisién posterior de este
enfoque desde una visidn méds bien sociocultural, lleva a considerar las “previsiones
perceptivas” y conductas reales que la apariencia fisica de una persona inducen cn las personas
que le rodean, ¥ que a su vez moldearian las caracteristicas psiquicas de dicho sujeto. Este
paradigma, que lleva ahora la mirada a la segunda persona, es decir ya no ¢l cuerpo en si, sino
¢l cuerpo para los otros, s¢ conoce como interaccionismo. Los dos paradigmas anteriores, si
bicn son opuestos entre si, comparten la idea de un cuerpo modelado desde el exterior. Un
tercer paradigma ha procurado dirigir Ia mirada al interior, retomando asi al cuerpo subjetivo,

al cuerpo para 57
El paralclismo morfofisiologico.

IZ1 primer paradigma a revisar (Bruchon-Schweitzer, 1992) se reficre al paralelismo
morfoldgico entre Ias caracteristicas fisicas consideradas como cvidentes y caracteristicas
psiquicas menos evidentes. [Zste problema fue abordado desde Flipdcrates, quien describié un
tipo bajo y grucso (Habitius apoplecticns), predispucsto a las enfermedades  vasculares, en
oposicidon a un tipo alto v delgado (oo phisicns) predispucesto a las enfermedades respiratorias;
entre estos dos tipos, llamados también “abdominal” o “digestivo™ v “cerebral” o “nervioso”,
se describe un tercero *‘respiratorio”™ o “muscular”. Aunque autores posteriores han afiadido
tipos suplementarios, las tres tipologias mencionadas comparten una similirud notable entre los
diferentes sistemas clasificatorios posteriores. st semejanza haria suponer una cierta validez
pero, desgraciadamente, la falta de una definiciéon sistemidtica hace de esta comparacién una
tarea sumamente aventurada. Las dificuleades con las que se encuentran estas tipologias van
desde el exceso de datos, la objetivacion fotogrifica demasiado reciente, el escaso tratamiento
estadistico, Ia excesiva ambicidn de los objetivos, ¢l elevado nimcero de variables, los métodos
de sintesis limitados a la intuicidn, hasta las hipStesis explicativas rudimentarias.

Iin la actualidad, ¢l enfoque constitucionalista goza de cierto prestigio popular, aunque
totalmente fuera de las investigaciones y universidades; las corrientes que siguen esta visién
parecen negarse a proporcionar prucbas cempiricas que demuestren la legitimidad de sus
sistemas. LLa excepeidon la constituyen los trabajos de Kretschmer (1921) y Sheldon (1950;
1951) quicnes confrontan ciermas caregorias dpolégicas con numecrosos datos cmpiricos
condensados estadisticamente.




Kretschmer (1921, en Bruchon-Schweitzer, 1992), a partir de la observacion clinica de
regularidades en sus pacientes, obtiene sus tres tipos fisicos: piwico (ancho), feprosomo (estrecho y
largo), ol w/lético (musculoso), y después un tipo mixto o displistico. l.os tres primeros
corresponden a la psicosis manianco-depresiva, a la demencia precoz (esquizofrenica) y oa la
cpilepsin, pero también corresponden a unos tipos prepsicéticos: cicloide, esquizoide y
epileptoide, y a otros tipos normales: ciclotimico, esquizotimico ¢ ixotémico; dicho de otra
forma, cn genceral se trata del tipo social y realista, del taciturno ¢ idealista y del lento ¢
impasible. I.a mcrodologia de Kretschmer incluye procedimicentos objetivos como son las
fotografias, las cscalas de intervalos y ciertas mediciones, sin embargo, prevalece en todo
momento su propio ojo clinico: después de descubrir de mancra intuitiva los tipos, bajo un
marco establecido, segin parece « priord, somete sus observaciones a un anidlisis objetivo.
IEstudios posteriores (Janoff, Beck y Child, 1950, en Bruchon-Schweitzer, 1992) que intentaron
cevaluar la relacién entre los tpos somiticos y los tipos caracteriales de este autor, encontraron
asocinciones demasiado bajas como para tener un valor predictivo.

Por su parte Sheldon (1950 en Bruchon-Schweitzer, 1992), intenta evaluar los
somatotipos y los temperamentos mediante escalas ordinales, mds préoximas a los rasgos
(continuos) que a los tipos (discontinuos). T'raté de establecer una clasificacién de las
morfologias basindosce en datos antropoldgicos objetivos. Tiempo despuds, reconociendo su
fracaso, decide recurrir a2 un mdérodo de aprecincion  global ¢ intuiriva  denominado
somatoscopia. Asi, clasificé a simple vista 4000 forografias (de frente, de perfil y de espalda) de
cucrpos de estudiantes masculinos de 16 a 20 afios en tres esealas que Hamdé componentes:

- indomorfismo.
Persona alta, con las visceras desarrolladas, cuyo fisico es gordo y redondo.
e DNlesomorfismo.
Predominio de los huesos ¥ mitisculos, con cuerpo grucso, macizo y musculoso.
e  Ecromorfismo. . : : )
Predominio del sistema nervioso y la picl, su'fisionomia ¢s delgada y- huesuda.

A pesar de las limitaciones merodolégicas, ¢l valor del trabajo de:Sheldon reside en
haber clasificado a los individuos a lo largo de cjes bipolares y casi continuos en 7 grados que
van desde la ausencia del componente hasta su” presencia extrema, cabe aclarar que se
considera a cada sujeto como una combinacién de’ dichos componentes: de esta manera
existen 343 combinaciones posibles ¥y eada sujeto ¢s ubicado de acuerdo a sus coordenadas.
Este sistema de codificacién explicn mejor los matices para cada individuo real, y ademas
proporciona una definicién operacional de los componentes.

Posteriormente, Sheldon (1951 ¢en Bruchon-Schweitzer, op. cit) consigue una
clasificacion de temperamentos utilizando otra metodologia. Encucentra 650 ftems que ilustran
los aspectos introvertidos y extravertidos del temperamento, ¥ después por sinonimia y
antinomia, los condensa en 50. Le toma un afo ¢l observar ¢l comportamicento y  hacer
entrevistas a un grupo de sujetos, v finalmente evalaa eada item del uno al sicte. Esto lo lleva a
descubrir tres grupos de itemes asociados entre si (mds de .60) y asocindos negativimente con
el resto (-.30). Tras revisar sus resultados llega a la escala de los temperamentos que

comprenden 20 frems cada uno:




® Viscerotonia.- Tranquilidad, sociabilidad, jovialidad, oralidad...

Somatotonia.- Afirmacidén de si, \"igor, ascendiente, rudeza...
Comedimicento, introversion, tensién menceal, hipersensibilidad...

® Cerebrotoni:

No obstante las - imperfecciones de su sistema  en “cuanto al apriorismo de Ia
extraversion y-la introversion, la competencia del observador y “efecto de halo™, su clecciéon
intuitiva de items y ¢l nimero insuficiente de sujetos, es notable su alejamiento de los
tipologismos. En su dltima etapa Sheldon procurd encontrar las correspondencias entre
componentes  fisicos y temperamentos (esto  cs, corrclaciones positivas y  altas  entre
endomorfismo y viscerotonia; mesomorfismo y somatotonia; y ectomorfismo y cercbrotonia).
Los estudios que se han propuesto covalidar sus resultados han encontrado fuertes relaciones
bajo observaciones (Wittman, 1948, en Bruchon-Schweitzer, op. cit.) mientras que los que han
utilizacdo mérodos independientes han encontrado relaciones mucho mas débiles (Smith, 1957,
en Bruchon-Schweitzer, op. cit.). IZn otros diez estudios consultados por Bruchon-Schweirtzer
(op. cit.), solo dos de cllos mostraron las relaciones encontradas por Sheldon, y de una manera
mucho mis débil (Cortes y Garri, 1965; Child, 1950; Davidson, 1957; Deabler, Hart y Willis,
1973; Fiske, 1949; Herniaux y Bocquer- Appel, 1987; Lester, 1982; Smith, 1949, citados en
Bruchon-Schwecitzer, op. cit.).

Bruchon-Schweitzer (op. cit), ¢ncontrd resultados poco congruentes con los de
Sheldon, ¥ concluye que en “los enfoques que minimizan las tergiversaciones debidas al
observador, las covarinciones morfotemperamentales se atentan notablemente”  (p.32),
componentes  morfoldgicos de Sheldon no  son  verdaderas  dimensiones y no . son
independientes. Su escala de remperamento tiene una validez dudosa.

Para cubrir las limitaciones de la nocion de tipo, las escuclas 1n;,l«_v1 v ‘americana
procuraron tomar la nocién de rasgo. lin general, aparecen poceas investigaciones dltli,ld'l\ las
relaciones entre estructura del cuerpo y personalidad; entre estos trabajos encontramos el de
Bruchon-Schweitzer, (op. cit)) quien distingue tres aproximaciones:

1. Relaciones entre estatura y forma del cuerpo y diversas caracteristicas individuales
(inteligencin, profesién, salud). La cfieacia intelecrual parece estar asociadaial crecimiento
1_,anr'll de la estructura y forma del cuerpo, esta relacién es débil y tene quever con' factores
sociocconémicos (origen social favorecido, nivel alto de escolaridad de los padres, dimensién
restringida de la familia, prictica de deportes) en interaccién con la herencia. Los sujetos mas
altos ¥ con forma lineal denden a tener mas éxito en los estudios superiores (Rees y Eynseck,
1945, ¢n Bruchon-Schweitzer, op. cit.), estas relaciones son débiles pero estables.

2. Estructura corporal y trastornos mentales. Kretschmer (op. cit) habia ya descrito
una relacion entre el tipo leptosomo y la esquizofrenia, y ¢l tipo picnico y la psicosis maniaco-
depresiva. Esta observacidon condujo a estudios mds sistemdticos que controlaban la edad,
indices antropométricos objetivos, mensuraciones especificas y evaluaciones independicntes de
In personalidad, sin embargo, Ias regularidades morfolégicas no han sido lo suficientemente
significativas.




3. Mlorfologin y personalidad. Rees y [ynseck (op. cit) cuidando de validar sus
variables morfoldgicas vy basindose en los resultados de andlisis factoriales de variables
antropomdétricas, obtuvieron dos factores generales: ¢l crecimiento general v la forma del
cucrpo. El primero encuentra tres tipos de sujetos: wmecrvsomiiticos, mesosomrdlicos s pricrosomriticos
(refiricndose, obviamente, al volumen del cuerpo). Los primeros se describen como activos,
aunque sufren de mayores episodios depresivos, superan sus trastornos mejor que los otros.
Los terceros son ansiosos, inhibidos, dependientes, con campos de intereses restringidos,
hipocondria y fracasos escolares y profesionales. Sobre los wesasoniiticor no se describe nada. Se
cncontrd  ademds que los  sujetos  fisicamente desproporcionados  presentan  desajustes
auténomos y trastornos mentales. IEn cuanto a la forma del cuerpo y la personalidad, los
mismos autores distinguen entre Zpromorfos (con predomino longitudinal), evrimorfos (con
predominio transversal), y wesomorfos. Buscando Ia relacion de estas caracteristicas con el
neuroticismo  y la  introversion/extraversidén, encontraron que los  /Aproformes son  mas
neurdticos, mostrando una emotividad  extrema, ciertos desarreglos neurovegetativos, y
trastornos somiiticos varios; ademadis encontraron una correlaciéon clevada entre los mismos
sujetos y la introversidon. En los estudios factorialistas sin embargo, no resulta ficil sintetizar las
relaciones entre estructura fisica y personalidad debido a la muldplicidad de los factores y a la
diversidad de Ias muestras.

IZn otro cstudio que realizé Bruchon-Schweitzer (op. cit.)) para corroborar las relaciones
entre morfologia y personalidad encontradas por Ia escuela inglesa, sc encontré que solamente
¢l crecimiento general tiene una asociacién negativa estable con ¢l neuroticismo. Resultan
interesantes las observaciones de la autora en cuanto a ciertas caracteristicas fuertemente
asociadas al ncuroticismo como son ¢l crecimicnto tordcico insuficiente y una capacidad
tordcica escasa, aunque hace falta dilucidar ¢l origen de csta relacidon. Por otra parte, la autora
ascgura que las relaciones halladas se manifiestan de manern miis marcada en los sujetos
patolégicos que en los sujetos normales.

FHaciendo un balance de los enfoques explicativos constitucionales, las caracreristicas
fisicas son impumbles en gran parte a la herencia genética, sobretodo la estatura y el
crecimicnto longitudinal, ¥ ¢n menor medida a la transversalidad del tronco, la forma del
cuerpo y ¢l desarrollo muscular y adiposo. El desarrollo fisico, en interacciéon con los factores
gendticos, cstd ligndo a factores ambientales como pueden ser la clase social v lugar de
residencia, pero resulra dificil reducir ¢l medio ambiente a parimetros mensurables. Por otro
lado, algunas investigaciones han tratado de mostrar Ia determinacién gendética de los rasgos de
la personalidad, Eynsenck (1971, en Bruchon-Schweitzer, op. cit) obticne un cocficiente de
dererminacion genddea del .81 para el neuroticismo v de .62 para la extraversidén/introversion.

IEl cfecto de las influencias del entorno sobre los factores anteriores (Bruchon-
Schwveitzer, op. cit) ha mostrado ser importante; ciertas variables como son la natalidad, cl
nimero de miembros, la regulacion de la autoridad, entre muchas otras, pueden ser de gran
interés: también lo son los eventos de la vida embrionaria y perinatal. Sin embargo, Ia calidad
anccddtica de estas observaciones y la compqud'\d d; Ias interacciones entre genotipo v
centorno restan claridad a los resultados.
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La apariencia corporal y Ia personalidad a partir del refuerzo social.

Bruchon-Schweitzer (op. cit) nos explica que durante los afios sctenta proliferaron
investigaciones sobre la psicologia v ¢l cuerpo que se preguntaron sobre Ia parte subjetiva (o
intersubjetiva) de las relaciones entre la apariencia fisica y la personalidad.- Procedentes de las
corrientes interaccionistas de In psicologia social y del desarrollo, estos estudios trataron de
mostrar que la interdependencia entre la apariencia fisica v 1a personalidad se construye durante
nuestras experiencias de relacion con los demas. Asi, nuestra apariencia induciria en ¢l entorno
ciertas actirudes coherentes que a su vez afectarian nuestras actitudes y comportamientos.

El entorno social y sobretodo aquellas personas que tienen un papel significativo en la
vida de cualquier persona, perciben la apariencia del sujeto de mancra concordante. Esta
apariencia  induce en los demsds ciertas percepciones, cvaluaciones y comportamientos
repetidos y coherentes en los medios en los que se desenvuclve. El sujeto “blanco™ de estas
actitudes las percibe e interioriza progresivamente, hasta ¢l punto en que afectan de manera
significativa su imagen de si mismo y sus comportamientos; Ia personalidad sc va adaptando a
Ias expectativas sociales de que han sido objeto.

La literatura revisada (Byrne, 1971: Byrne y Clore, 1970 en Bruchon-Schweitzer, op. cit)
muestra que bajo esta perspectiva la percepeidn fisica ha sido considerada como un proceso
- global que incluye detalles como la forma del cuerpo, sexo, atractivo fisico, edad, vestido,
gestos, expresiones, cteétern, v sc traduce en impresiones globales que de manera general han
sido descrimas en In oposicién agradable/desagradable. Aunque este ha sido ¢l aspecto mas
estudiado de la percepceion fisica, no se conace rodavia el peso especifico de las informaciones
sobre Ia forma del cuerpo, peso, estatura v rostro. l.as variables que permiten describir el
aspecto fisico en dichas investigaciones son de orden cualitativo y esto ha complicado toda
comparacion entre los enfoques que consideran al cuerpo objetivado en medidas y los que
tratan al cuerpo como es percibido por los otros. A pesar de esto, algunos autores han utilizado
formas y siluctas procedentes de los sistemas antropométricos para tratar de conocer las
percepciones que inducen, aunque ciertamente resulte artificiosa esta metodologin. La mayor
parte de los interaccionistas han considerado que la dimensién mads importante de la
percepeion del cuerpo es la que concierne a la evaluacién y ésta, por supucsto, se refiere a
normas ideales especificas para cada cultura.

Byrne (1971, en Bruchon-Schweitzer, op. cit.)) afirma que todo individuo es percibido
por los otros de una manera mis o menos deseable o indeseable, esta percepeidn se encuentra
inducida sobretodo por cl atractivo o no atractivo fisico de la persona observada, y a-su vez
csta impresion favorable o desfavorable serin compartida consistentemente por todos los
demads, definidos extensivamente como sus iguales, educadores, compaificros unidos por la
amistad o cl amor, colegas, superiores, o desconocidos. Segiin Lyman (1981, en Bruchon-
Schweitzer, op. cit)) de entre las informaciones espontineas que uno obtiene del encuentro con
una  persona  desconocida, como  pueden  ser los comportamicentos  observados, los
comportamientos supuestos  y los rasgos de personalidad inferidos, lo que determina
mayormente la primera impresion global (positiva o negativamente) son las caracteristicas
fisicas del otro. Sin embargo, la belleza humana no ha adquirido caricter mensurable alguno y
s¢ ignora Ia relativa generalidad o especificidad de los criterios propios de cada cultura, de
hecho se ha definido a la belleza por Ia concordancia intersubjetiva de las percepciones
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rivas al atractivo fisico. los aspectos que logran inregrar al atractivo, segtn

¢
investigaciones son:

e La forma del cuerpo. I2sto cs, una preferencia por ¢l cuerpo masculino mesomorfo y
musculoso, y en conteaparte un rechazo hacia el tipo endomorfo y gordo. Para la forma
femenina, ¢l tipo de la ectomorta moderada (delgada sin ser flaca) es considerado
homogéncamente como ¢l mas bello (Brodsky, 1954 en Bruchon-Schweitzer, op. cit.).

e Declgadez femenina y musculatura masculina. En general, las dos formas preferidas
subrayan una valoracién cultural por un cuerpo femenino seductor y uno masculino
eficiente (Lavrakas, 1981 en Bruchon-Schweitzer, op. cit.). .

e [E] rostro. Parcce que la cara seria la parte mas determinante en cuanto al atractivo
global de¢ un sujeto (Mueser, 1984 en Bruchon-Schweitzer, op. cit) ciertos’ rasgos-
infantiles (ojos grandes) combinados con otros rasgos adultos, resultan en’ un rostro
atractivo. Ademas, Ia L\PI‘C\IOI‘I de Ia cara afecta sx;_,nxﬁc-ntx\'mncntc, las pcrccpcxom.s de
los otros, un rostro triste induce ¢valuaciones negativas en los otrom; - :

e  Orros determinantes. L.a mayor parte de los trabajos sobre atractivo demuestran que en
general las mujeres son percibidas como mds atractivas que los hombres. lqmblcn ‘el
vestido afecta significativamente los juicios de atraccion. : :

Resulta interesante observar que al comparar estudios realizados en pucblos diferentes
(mexicanos, puertorriquefios, japoneses, blancos y negros norteamericanos) s¢ encuentra una
conformidad global en cuanto a las preferencins  estéticas por los  cinones ‘de- belleza
occidentales. Brodsky (op. cit.) y Stafficri (1967 en Bruchon-Schyweitzer, op. cit)) han explicado
Ins covariaciones entre morfologia vy personalidad a partir de  la interiorizacién . de las
representaciones estercotipadas transmitidas por In cultura occidental.

Bruchon-Schwecitzer (op. cit) lleva a cabo un estudio sobre la posible relacién entre los
somatotipos (presentados como silucras) vy la escala de los temperamentos de Sheldon ¥
encuentra algunas concordancias. La autora sin embargo, concluye que el procedimicento
urilizado por los interaccionistas resulta artificioso, ademds nota que para hacer cualquier
comparacion, entre esta corriente ¥ la constitucionalista no existe la misma descripeion de la
aparicencia fisica. Finalmente, ¢l hecho de que se hayan descubierto determinantes culturales
poderosos no prucba que estas relaciones no tengan tambiédn un fundamento constitucional.
Posteriormente intentéd una descripeion espontinea de los rasgos de cardcter y modos de
comportarse por partes de los evaluadores, utilizando  respucestas abicrtas, las caracteristicas
atribuidas resultaron ser extrnordinariamente concordantes v equivalentes a los items de
Sheldon. BEsto sirve a la investigadora para concluir que: *““Las concordancias entre las
respucestas de cleccion forzada y las espontineas parccen confirmar ¢l cardcter socialmente
estercotipado de las percepceiones inducidas por el tipo fisico de los otros™ (op. cit., p. 85). Ain
asi, no es ficil distinguir la parte objetiva de la subjetiva, es decir que ambas relaciones
morfopsicologicas tienden a reforzarse muruamente durante las interacciones sociales, y esta
relacion todavia no ha sido clarificada por las investigaciones.




LEntre los resultados que arrojan las investigaciones sobre ¢l atractivo fisico (Adams y
Read, 1983; Barocas y Black, 1972 Bruchon-Schweitzer, 1992) sc muestra Ia existencia del
estereotipo: “ gue ex bello, ex bueno”, cs decir, que los sujetos considerados como atractivos en
ambos sexos son juzgados como mis calurosos, amables, equilibrados, sociables, abicrtos, con
una mayor predicciéon de prestigio, una vida con mayor éxito y un matrimonio mas feliz. I3n el
contexto familiar se sabe que un bebé mis hermoso es mirndo durante un mayor tiempo, v
ticne mayores expectativas de éxito social por parte de los padres. Este estercotipo se completa
con evaluaciones de tener mejor salud, ser mas afecruoso, agradable, ficil de criar, amable y
encantador. [En ¢l contexto escolar, estos niftos son evaluados mas favorablemente por parte
de sus maestros, vy de cllos se espera mids popularidad, mcjor comportamiento en clase,
mayores aptitudes deportivas y personalidad mads agradable. IEn cuanto a las experiencias
amorosas y conyugales, son mis populares entre ¢l sexo opuesto, mis deseables como
camaradas, amigos, parc o cényuges, ademais de ser mids desceables sexualmentre. EEn este
renglon existen diferencias de género, puces mientras que la arracciéon de un hombre hacia una
mujer estia determinada por la belleza de ¢sta, para las mujeres la atraccién es inducida ademas
por otras cualidades como la inteligencia, la popularidad y otras aptitudes sociales. Las
actitudes  externas que refuerzan Ila personalidad en  las personas  atractivas  incluyen
comportamientos no verbales, asi lo muestran Barocas v Black (1972 en Bruchon-Schweitzer,
op. cit)) quicnes encontraron que la belleza de un sujeto induce en los demas unas miradas de
mayor duracion, sonrisas, interacciones mas intensas, proximidad fisica mas estrecha y otros
comportamientos de aprobacion. Bruchon- Schweitzer (op. cit) utilizé el cuestionario QIEST
(claborado por la misma autora y cuya validez permite evaluar satisfactoriamente la autocestima)
para probar la eficacia del estercotipo de belleza en Ia autoestima clevada de los sujeros
atractivos, encontrando lo obvio: los sujetos bellos gozan de la autoestima mas alea y los mas
feos Ia madis baja, en ambos sexos. Adams y Read (1983, en Bruchon-Schweitzer, op. cit)
muecestran que los jévenes adultos atractivos poscen mis control de si mismos, una mayor
aceptacion de si, mayor tendencia a buscar experiencias, mds extraversion, espiritu critico, y
menos conformismo y ansiedad que los no atractivos.

En sintesis, los trabajos sobre Ia mirada de los otros en ¢l propio cuerpo s¢ han
enfocado casi exclusivamente en el atractivo fisico, mosrrando que la apariencin es percibida
por las personas del mismo entormo de acuerdo al ¢je atractivo/no atractivo. Desde Ia infancia
se aprende progresivamente a asociar las caracteristicas somiticas y psiquicas hacia la
conformacién total de las atribuciones de los adultos de su medio. De hecho, Riegel (1976 en
Bruchon-Schwecitzer, op. cit.) sugicre que en este sentido, ¢l individuo acaba por adaptarse a'las
expectativas de que es objeto, es decir, se empeifia en verse como los demas esperan.

La imagen del cucerpo o el cuerpo para si.

Los dos aspectos revisados por Bruchon-Schweitzer (op. cit)  anteriormente,
morfologia v apariencia corporal en relacién con la personalidad, s¢ enfocan en el aspecto
fisico del cucerpo tal y como éste es percibido y evaluado desde una mirada exterior. Falta por
averiguar lo que el sujeto ha claborado con respecto a su propio cucrpo. La mirada interior ha
sido abordada a partir de In Imagen Corporal, un concepto que responde por Ia configuracion
global de representaciones, percepciones, sentimientos vy actirudes que cada cual desarrolla
durante su existencia. De acuerdo con esto, ¢l propio cuerpo percibido se refiere a ciertas
normas sociales v s, casi siempre, una representaciéon  cevaluativa., Otras denominaciones




cereanas son: conciencia del cuerpo, percepcién corporal, Yo corporal, y experiencia del
cuerpo.

La Imagen Corporal se distingue de 1a nocion de concepto corporal v de Ia de esquema
corporal, y se aparta de la imagen espacinl del cuerpo, para centrarse en una imagen afectiva del
cucerpo que engloba a las percepciones, representaciones y afectos, v los refiere a temas como
son la satisfaccion corporal, ¢l atractivo y la identidad corporal percibida. l.os trabajos que se
revisaron en esta sintesis (Bruchon-Schweitzer, op. cit.) muestran que la adquisicion de la
imagen  del propio  cuerpo  esti apoyada en  Ias  adquisiciones  visuales, cinestésicas,
cognoscitivas, afectivas y sociales, implicadas durante cl descubrimiento de los otros y de las
fronteras entre ¢l o v los demids, proceso necesario para las condiciones de unicidad y
diferencia, asi como la aprehension de si mismo, propias de lo que se conoce como identidad.
Este enfoque abarca estudios que son muy dispersos y que en ocasiones se pierden en
conceptos vagos v pscudoexplicativos. No obstante, se puede encontrar cierta coherencia entre
los trabajos que conciernen a temas como la satisfaccién corporal, las preocupaciones
corporales de tonalidad ansiosa, la accesibilidad del cuerpo y la identidad sexual del cuerpo.

7 mismro difiere entre las diferentes investigaciones;

De entrada, la definicion del
conceptos afines como: percepceion de si, representacién de si, concepro de si, seff, imagen de
si, son atribuidos a condiciones diversas como la experiencia social, o al caricter original y
subjetivo de la actividad psiquica de eada persona, o a los modos ¢n que el individuo percibe
los acontecimicntos y se percibe a si mismo (caricter fenomenoldgico o stencial).
Generalmente, se coincide en ln mulddimensionalidad del concepto denominado «7 wiswe. 1a
metodologia no es menos dispersa: se pueden encontrar téenicas directas como las esealas de
autoevaluacion, o téenicas indirectas como el Test de Apercepeidn Tematica (UAT), el
Rorschach, o técnieas de inferencin como son las casillas de observacion del compormamiento
real. BEste ecampo no ha sido considerado globalmente, por un lado ha sido reducido el si
mismo somatico a la satisfuccién corporal v, por otro lado, s¢ ha tomado ¢l valor del si mismo
de acuerdo a la percepeidn de si, a la autoestima vy a la satisfaccion con respecto a si mismo.

La apariencia subjetiva v Ia apariencin objetiva, se han revelado como realidades
empiricamente distineas enrre si; ademads, ni la estructura corporal, ni la percepeion de los otros
sobre la apariencia, han mostrado tener la pertinencia sobre la imagen evaluativa del cuerpo en
Ia mancra en que la satisfaccién corporal lo ha mostrado. La satisfacciéon corporal ha sido
cvaluada principalmente por la Body Carexcis Scale (BCS) de Secord v Jourard (1954, en Bruchon-
Schweitzer, op. cit), que consta de 46 items referidos a partes y funciones corporales, de los
que se obriene la satisfaccion que siente el sujero relativa a cada una, en una escala Likert de
cinco grados (de muy satisfecho a muy insatisfecho), asi como la satisfacciéon global. .a BCS
ecstid asociada a algunos aspectos del concepto de si, la personalidad (autoevaluada) y la
conducta. l.os mismos autores han desarrollado una eseala para evaluar la sadsfaccién con
respecto a 55 dtems sobre personalidad: la Self Catexis Scale (SCS). La relacidn entre ambas
escalas ¢s muy clevada, pero a pesar que la satisfacciéon corporal predice con fuerza Ia
satisfaccion de si, esto no prucba que esta relacién tenga un senddo Gnico y que no pueda ser a
In inversa también.

Invesrigaciones cercanas a la anterior han mostando que la satisfaccién corpornl
(medida por Ia BCS u otras escalas como la Body [Esteerr Scale) sc puede subdividir en tres
dimensiones:
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IEl atractivo fisico global y la fucrza del cuerpo como facrores masculinos,
_El atractivo hererosexual y las preocupaciones relativas al peso como ﬁ.xncnxnox,
L:\ condlcton fisica compartida por ambas,

Wi -

Algunos (.studxo\ sobre satisfaccién corporal se refieren al cuerpo 1du1| y encuentran
que para los varones esto significa un tpo wesomonfo, ¥ que se estard mas satisfecho con una
zona corporal entre mas desarrollada esté, micntras se conserve la'longilinealidad; mientras que
para‘las mujeres lo es el de la ectomorfa, delgada v con zonas en el cuerpo que sean pequeiias,
excepto ¢l busto (Jourard y Secord, 1955 ¢en Bruchon-Schweitzer, op. cit). Aunque esto no se
ha hecho explicito, la satisfacciéon corporal parece depender de la distancia entre realidad e
idealidad. Los individuos aprecian su cuerpo en funcién de sus diferencias con un cuerpo ideal.
Asi, desde la adolescencia, la estatura es una fuente de insatisfacciéon corporal segiun Kurtz
(1966 cn Bruchon-Schweitzer, op. cit.). El peso real y ¢l peso percibido también afecran del
mismo modo esta evaluacién, nos dice Gray (1977 en Bruchon-Schweitzer, op. cit.); también
s¢ asocia con otras caracteristicas evaluadas como indeseables como pueden ser los dientes, el
pecho, la forma de las piernas, la estructura del cuerpo y la postura, esto afirman Young y
Reeves (1980 en Bruchon-Schweitzer, op. cit.). Otro aspecto interesante es el de la diferencia
entre somutotipo real v somitotipo percibido, relacion que Toriola ¢ Igbokwe (1985 en Bruchon-
Schweitzer, op. cit) encontraron en forma reducida, pero que resulta ser un buen predictor de
Ia satisfaccion corporal; en general, parece que cuanto maés aumenta la distancia entre forma
percibida v forma ideal, mas crece la insatisfaccién, lo que confirma la preponderancia de la
satisfaccion corporal tal vy como es percibida por cl propio sujeto. De hecho, el sowatoripe
predice también diversos aspectos de la personalidad autoestimada: los sujetos masculinos que
se creen mesomorfos ticnen un concepto mis favorable de si mismos, son mais extravertidos y
Ia evaluacion mas desfavorable es 1a de los endomarfos.

menos neurotice

Segin Minahan (1971 en Bruchon-Schweitzer, op. cit.), Ia belleza subjetiva predice muy
bicn diversos aspectos de Ia qutov\tlbf'\ccxon en el adolescente. En hcncr'll los sujetos
autopercibidos como atractivos son los mas satisfechos, aunque este juicio esté lejos de la
realidad. Si tomamos en cuenta la division de la autoestima en cuatro componentes:
sociabilidad, seduccion, estabilidad emocional y ambicion, la belleza objetiva predice solamente
el componente de seduccién, mientras que la belleza subjetiva predice ademas Ia estabilidad
emocional y la ambicién. En cuanto al género existen pocas diferencias entre hombres y
mujeres respecto a la satisfaccion corporal, y asi mismo ocurre con la edad.

'I-

Un estudio de Douty y Moore (1974 en Bruchon-Schweitzer, op. cit) cvalud la
adapraciéon por medio del cuestionario de Bell (el cual permite calcular diversas esferas como
son la  familia, la salud, las relaciones sociales, Ia  emotividad, la  agresividad, y Ia
masculinidad/feminidad), estos autores encontraron que la satisfaccién corporal predice Ia
adapracién  familinr asi como una bucna salud. Brantley y Clifford (1976, en Bruchon-
Schweitzer, op. cit) por su parte demostraron que Ia satisfaccién corporal esti asociada a‘la
pepularidad sociométrica. En cuanto a si la satisfaccidn corporal esti unida a competencias
sociales, intelectuales o profesionales particulares, Eichler (1973 en Bruchon-Schweitzer, op.
cit.) mostrd quce parece ser asi por lo menos a un nivel percibido, sin embargo se carccen de
resultados empiricos todavia.
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Orros estudios como ¢l de Secord ¥ Jourard (1953 en Bruchon-Schwveitzer, op. cit.) y ¢l
de Martinelli (1975, en Bruchon-Schweitzer, op. cit.) compruchban que la satisfacciéon corporal
varia en sentido inverso a la ansiedad: una evaluacion negativa del propio cuerpo corresponde
a perturbaciones afectivas y emocionales, y ¢s causa de inquictud y preocupaciéon marcadas; un
sujeto ansioso tenderda a autodespreciarse. Por otro lado, entre los sujetos que tenden a
autodespreciarse se encuentran quejas y trastornos somiticos mas importantes. Sin embargo,
aunque las relaciones entre satisfaccidon corporal y salud estin bien establecidas, quedan por
estudiarse los mecanismos que permiten comprenderlas: ges la insatisfaccion la que altern los
sentimicentos de integridad y bicnestar?, sun cuerpo objetivamente fragil induce Ia insatisfaccion
corporal?, sun trastorno genceral de la integracién de las conductas o ansiedad explica las
concurrencias entre perturbaciones psiquicas y somiticas? (Bruchon-Schweitzer, op. cit.)

Aparte de la satisfacciéon cotporal, existen estudios dedicados a la conciencia corporal,
¢s decir, al conjunto de preocupaciones relativas al cuerpo entendidas segiin cada investigacion
comao: .

e Ansicdad corporal o hipocondria;. :

. 1\cccsibﬂidg\d corporal, que agrupa nociones referentes a los contactos con el cuerpo o
la mirada de los otros y los limites del cuerpo; ;

e Identddad corporal, relativa a la masculinidad o feminidad del cuerpo percibido.

IZl cuestionario de importancia del cucrpo (Body Prominence Questionarie) de Fischer (1970
en .Bruchon-Schweitzer, op. cit.)), postula que la atencién dirigida al propio- cuerpo deberia
traducirse en informes espontincos de los contenidos de conciencia en lugar de los items hasta
entonces utilizados, pues resultaban demasiado inductores. Propone, mis bien, que el sujeto
deseriba veinte cosas que le acudan espontineamente a la mente. De entre las respucstas se
cuentan ¢l nimero de temas corporales expresados, tales como las partes del cuerpo, las
sensaciones, los estados de salud, y las actividades orales.

Este cuestionario ha sido validado por diversos criterios externos. Covaria con la
frecuencia de las sensaciones corporales expresadas por diversos sujetos durante cinco minutos
¥ con la memorizacién sclectiva de las palabras con alguna connotacién corporal (v
principalmente oral). Un deralle significativo es que las puntuaciones son mas altas ¢n los
sujetos pucstos en situaciones que implican experiencias corporales tales como los exdmenes
mdédicos o los ejercicios gimndsricos. Para probar sus relaciones con diversos aspectos de la
personalidad y de los valores, se buscé por medio de ensayos y errores, o sea relacionando Ias
puntuaciones con crirerios externos muy diferentes y sin una hipétesis directriz. Los resultados
obrenidos, numerosos vy hererogéneos, muestran que la elevacion de las punruaciones en el
BPQ corresponde en el vardn a actividades, valores y preocupaciones referentes al alimento,
intereses artisticos marcados y a expericncias infantiles oralmente frustrantes, ¥ en la mujer a
una clara individuacion, fronreras del cuerpo mareadas ¢ intereses artisticos y literarios. Este
trabajo concluye que el hombre consciente de su cuerpo posce caracteristicas orales marcadas y
que tiende a ser generoso y entregado a intereses artisticos v estiticos. Desgraciadamente, las
aplicaciones del BPQ han sido raras.

Uno de los resultados que llaman la atencidn es el estudio sobre la relacién existente
entre In conciencia corporal (en el BPQ) y la ansiedad (escala de Caeell) en las mujeres. Segin
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Compton (1969, en Bruchon-Schweitzer, op. cit.), aquellas que prestan atencién a su cuerpo
parecen presentar rasgos adaptativos como son la idenddad definida y el equilibrio emocional.
Orros autores han mostrado que las actividades ¢ intereses estéticos denen fundamentos
sensoriales ¢ implican en los artistas una escucha atenta de su cuerpo, ademis se sabe que tal
escucha del cuerpo estd mis reprimida en la cedueacion del muchacho, hecho que explicarin-
porque los sujetos con una puntuacién alta en el BPQ  muestran rasgos®y actividades
considerados como femeninos, artisticos o estéticos. ' '

La conciencia corporal ha sido buscada también a través de téenicas indireceas:

T'éenicas provectivas y entrevistas. 121 test de Plutchik (1971, en Bruchon-Schweitzer,
op. cit.) consiste en clasificar por orden de preferencia diversas siluetas en las que se
han variado los limites, las proporciones y Ia acentuaciéon de ciertas regiones. Permite
conocer las preocupaciones especificas de los sujetos, sin embargo ha suscitado muy
pocos trabajos de validacién. Ll test proyvectivo de Petrovitch (1958, citado en
Bruchon-Schweitzer, op. cit) o Pain ~lpperception Test se¢ compone de 25 fotografias de
sujetos que tienen el cuerpo afectado por alguna enfermedad mds o menos grave en
alguna zona especifica. El sujeto debe evaluar en una escala del 1 al 7, la intensidad del
dolor que segan ¢l siente ¢l sujeto estimnlo. 1as puntuaciones globales son muy ficles y
predicen la ansiedad general segian la escala de Taylor y Ia de Eynsenck. Esto corrobora
1a idea de que las preocupaciones ansiosas con respecto al cuerpo se revelan sobre todo
en actitudes negativas  hacia ¢l cuerpo de los otros, en especial si éste  estd
estigmatizado. Al parccer, la sensibilidad excesiva (ansiedad y emociones desagradables
inducidas, eviracion, desvaloracion) ante los sufrimientos y desgracias corporales de los
otros ¢s un indicador de nuestras propias preocupaciones.

2. Confronmciones con la propia imagen. Algunas téenicas aplicadas a la imagen del
cuerpo, requicren que el sujeto evalte las proporciones y Ias dimensiones de las partes
de su cuerpo, para lo cual se le presenta una imagen Sptica deformada por espejos. 1
resultado es que un individuo percibe tanto menos las distorsiones inducidas cuanto
mas ansioso esti con respecto a cada zona, vy en cambio ese irrealismo no existe parn
las zonas no preocupantes. lixiste cierto mecanismo de negaciéon que nos lleva a una
ignorancia respecto a nuestra apariencia corporal, y que segun Corraze (1980, en
Bruchon-Schyweitzer, op. cit) sc debe al temor de confrontarnos directamente con
nuestro propio cuerpo (sentido que es ransmitido por los tabties y mitos que provee
cada cultura).

Bruchon-Schweitzer (op. cit) concluve que es dificil sintetizar investignciones tan
dispares, y pone en cuestion si se debe conservar la nocién de conciencia global definida por Ia
intensidad global de las preocupaciones relativas al cuerpo. Los procedimientos indirectos
sugicren que hay que tener en cuenta ¢l tono en que se expresan las preocupaciones corporales,
su localizacién y las estrategins defensivas utilizadas por los sujetos al tratar de enmascarar sus
preocupaciones corporales. L.a misma autora (op. cit.) recoge los resultados sobre Imagen
Corporal, y ¢n un intentro por superar tanto la asimilacion abusiva entre satisfaccion corporal ¢
imagen del cuerpo, como la excesiva independencia entre las investigaciones, la parcialidad de
In evaluaciéon del propio cuerpo y la tendencia de la deseabilidad social a contaminar las
respucestas en las esealas revisadas anteriormente, elabora un instrumento llamado QIC. Dicha
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‘cuatro cjes principales que cruzan esta escala,

cedad,. el cuerpo 'se percibe como cada vez miis

s

acioncs, preguntas abicreas) y a través del anali
esenciales ilustrado por 19 itemes bipolares. Los
y que engloban los aspectos abordados por

escala recoge materiales cualimativos (conve
de contenido temaitico establece 13 eategor

separado ¢n los estudios anteriores, son:

1. - Percepceion favorable/ desfavorable del cuerpo.

2. Cuerpo exhibido/cuerpo ocultado

3. Cuerpo masculino/cucrpo femenino

-, Cuerpo tranquilo/cuerpo nervioso

Algunos de los. sujetos que  participaron -en este estudio, . respondicron  ademds: al
cuestionario de personalidad de Eysenck (EPI), con ¢l fin'de confrontar la representacién de

su cuerpo con la representacién de si mismo. Para este fin sc utilizaron cuatro puntuaciones

por sujeto:

EExtroversién/introversién;

Neuroticismo/estabilidad;

Insinceridad (puntuacion Mentira [L] del El’l)

Deseabilidad social (puntuacion  DSP que - es ‘la suma de las n_spuc,st'\s al

consideradas “deseables” por un grupo de jueces. S -

EPI

T'ras hacer ¢l andlisis correspondiente, se definid cada Flctor asi:

1) Accesibilidad/cierre. Su contenido concierne a la l'cccpti\'idnd de las experiencias corporales
de¢ orden sensorial, sensual y estético, en oposicién al rechazo. de tales  expériencias. Con la
accesible ia -las ‘experiencias sensoriales y
sensuales. Este factor no se muestra asociado a ninguna de las dimensiones de la percepeion de
si mismo explorada por el EPI (ncuroticismo, extraversion, insinceridad, descabilidad social).

2) Satisfaccion/insatisfaccion. Iin cste factor se proyectan por un lado las percepciones de
tonalidad agradable (alegria, ternura, calidez, placer; propicdades  dindimicas o higiénieas:
purcza, limpicza, expresividad, energia) opuestas a las percepciones desfavorables (impuro-
sucio, triste, frio) que evocan un cuerpo aborrecible, perccedero, un cuerpo sin interds,
inanimado y yerto). Destaca ¢l hecho, casi obvio, de que los sujetos extravertdos tenden

cliramente a estar satisfechos de su cucerpo, y viceversa.

3) Cuerpo activo/pasivo. Iiste factor opone las propiedades energéticas del cuerpo (resistencia,
cnergia, salud, audacia...) a los rasgos inversos (fragilidad, debilidad, mala salud, temor...). En
general, los sujetos neurdticos tienden a considerar su cuerpo como pasivo (débil, vulnerable),
y los sujetos estables como activo (resistente, enérgico). La percepcion de un cucrpo
activo/pasivo opone la cficiencin corporal, asociada tradicionalmente a la virilidad,:.a 'la:

fragilidad, asociada a la feminidad, discrimina bien pues, a los dos sexos 'y xnuc_.stra-»_quc
persisten estos dos modelos deseables. B L

4 Cucrpo sereno/ tenso. Este factor opone: tranquilidad, calmado/scereno v lleno, a célera,
nervioso-inquicto y vacio, es decir, la serenidad a la tensidon corporal.
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l.a autora hace un balance de los resultados corroborando su propdsito de obrener una
pluridimensionalidad de la imagen del cuerpo, con la ventaja de evaluar con un mismo
instrumento cuatro dimensiones proximas aunque independientes entre sic lin cuanto a la
edad y.el sexo, s¢ encuentra que conforme van madurando, los sujetos se declaran cada vez
miis abicrtas a'la experiencia sensorial del cuerpo, cada vez menos satisfechos, cada vez menos
activos y cada vez mas serenos. loas mujeres se consideran mas satisfechas de su cuerpo que los
varones y también mas serenas. Los hombres ¢n cambio se perciben como mds activos y mis
accesibles. I.as asociaciones entre imagen del cuerpo y percepeién de si mismo (QIC y EPI)
son notables: neuroticismo y pasividad, neuroticismo y tension, extraversion y satisfaccion,
extraversion y actividad (en las mujeres), y extroversion y serenidad (en los varones).

Flasta aqui la sintesis descriptiva sobre los trabajos de orden experimental revisados por
Bruchon-Schwecitzer. Dicha investigadora sugiere explorar otros campos de la imagen del
cuerpo, como podrian ser la relativa rigidez o plasticidad del cucerpo bajo ¢l efecto de diversas
situaciones o experiencias que afectasen al cuerpo como las enfermedades, operaciones,
envejecimicnto, actividad fisica, eteérera; o también In expresion de las actitudes del  individuo
hacia su cuerpo c¢n los cuidados, peinados, vestidos o gestos. Iin conclusion, las tres miradas
sobre ¢l cuerpo revisadas aqui corresponden a tres tipos de investigaciones explicativas, no
obstante, ningiin modelo explica por si mismo estos fendmenos en su totalidad.

En el presente estudio nos enfocaremos en la evaluaciéon de la alteracién, asi como de
la satisfaccidon o insatisfaccion respecto a la Imagen Corporal. En nuestro medio, Gémez
Pérez-Mitre (2001) ha resumido Ia siguiente definicion: “La imagen del cuerpo pucede
concebirse como una  configuraciéon global, como un conjunto de representaciones,
percepciones v actitudes que el individuo claborn con respecto a su cucerpo durante su
existencia y a través de diversas experiencias, entre ellas, la sensacion del cucerpo que se tiene
desde In nifiez mais temprana y que se modifiea continuamente a lo largo de la vida como
consccuencia de cambios fisicos y bioldgicos (por cjemplo los que se sufren en la pubertad),
por la enfermedad, ¢l dolor, ¢l placer y la atencion. Asimismo, ¢l cuerpo percibido ticne como
referente normas de belleza v de rol Por lo que la Imagen Corporal es casi siempre una
representacion evaluariva®™ (p. 273). lZsta mismo aurora desarrollé un instrumento para evaluar
In Imagen Corporal denominado Cuestionario para ef Diqgnistico de Factores de Riesgo (Goémez
Pérez-DNitre, 2000) (ver anexo ), mismo que se utilizd para el presente estudio.

La Alteracidon de la Imagen Corporal representa (Gomez Pérez-Mitre, 1995) ¢l grado
de desviacion que un sujeto experimenta en relaciéon con su propio peso real yv-requicre-la
medicion de varias dimensiones para obtener su estimacion. Para esto se calcula la diferencia
centre la autopercepeion del peso corporal v el indice nutricional o Indice de Masa Corporal del
. Alteracion puede presentarse en dos direcciones, es decir la sobreestimacion o la

sujeto. I
subestimacion de la imagen real del sujero.

La Satisfaccion-Insatisfaccién consiste en el grado de aceptacién o rechazo hacia-el
propio cucrpo (Gémez Pérez-Mitre, 1997; 1998;-1999). Este aspecto constituye la dimensién
evaluativa del cuerpo percibido de forma’ global: como amado o 'no,’ que pucde estar’ 0 no
conforme con las normas ideales, y del que se obtiene mdis o menos placer o sufrimiento
(Bruchon Schwveitzer, 1992). La Insatisfaccién corporal es el grado en que la percepcién del
tamano v forma corporal actual dificren del tamaiio y forma corporal ideal percibida por el
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individuo (IDavis, 1989). L.a descripeién completa del instrumento se encuentra en al apartado
de metodologia.

Iin general, los estudios que han abordado la Imagen Corporal desde la Satisfaccion
Corporal, han tomado este aspecto como - factor de riesgo en  trastornos alimentarios,
mayormente en mujeres (Aguilar y Caballero, 1997; Barajas, 1998; Galindo, 1998; Herndndez,
2000; San Germaidn, 2000), aunguce Poblano y Trigueros (2000) lo intentaron también en una
muestra masculina, y otros cstudios abordaron ambos sexos (Bolafios, 1998; Cruz y Estrada,
2001; BEstrada y Zuadiga, 1997; Gama, 1999; Herrera y Herrera, 2000; Ledn, 2000; Sdnchez y
Mojiea, 1998;). Todos estos estudios en general confirman que:

1) La mayoria de adolescentes presentan peso normal.

2) I.a mayoria presenta alteraciones en la percepcién de la Imagen Corporal.

3) Las mujeres sufren estas alteraciones en menor niimero pero ¢n mayor grado,
tendiendo en general a subestimarse, es decir se pu.rcibcn y se desean mas delgadas.

4) Los hombres sufren mayor insatisfaccién en mimero, aunque 'en menor grado .y
esta se reflej cempre en una sobreestimacion.

5) A menor peso corpor.\l mayor insatisfaccién negativa' y a mayor peso coq)ornl
mayor insatisfaccion l’O\ltl\ a.

6) Las clecciones tienden al wesomorfismo en los varones y al ectomorfismo en las mujeres.

7) Aparentemente ¢l nivel socioccondmico no resultd ser una variable significadiva en
cuanto a la Satisfaccidon o insatisfaccidon y In Alteracién de la Imagen Corporal.

8) l.a insatisfaccion corporal aumenta con la edad.

Aguilar vy Rodriguez (1997) muestran que ¢l adjudicarse atributos de inseguridad
depende del nivel socioccondémico y de la Sadisfaccién ¢ insatisfaccion, sin embargo, el nivel
sociocconémico resultd independiente de las variables asociadas con In Imagen Corporal. Este
descubrimiento fue corroborado por Murricta (1997), vy por Sinchez y Mojica (1988). f2n un
estudio s~in1ilnr, Avila y Lozano (1997) encontraron que la percepeidn de la imagen por partes
grupales si s¢ relaciond con ¢l tipo de escuela (privada-publica) mientras que no se relaciond
con la percepcidn de la imagen total. Estos autores no encontraron ninguna relacion entre ' la
autoatribucion y Ia Imagen Corporal.

Gama (1999) concluye que la obesidad no es una condicién que afecte de manera
considerable Ia autoatribucion de los estudiantes. La obesidad y ¢l sobrepeso si se relacionan
con la conducta alimentaria. El exceso de peso conduce a la Insatisfaccion y/o Alteracion de la
Imagen Corporal.




3. Autoconcepto.

I.a nocién del si mismo se refiere, en teoria, a cierto atributo propio del ser humano
que le impone hacerse la pregunta: gquidn soy yo?; sc trata, scgin Onate (1989), de una
cuestion que ha sido largamente tratada: desde ‘la- Antigliedad, v -que en-su.momento fue
denominada alma por Platén, ye o ser consciente (aunque como parte separada del cuerpo)
para Descartes (1637), experiencia sensorial para los empiristas  (Hobbes, 1651). La
controversin continudé con Hume (1740) y su sentido de la identidad humana; Condillac y su
idea del sustrato que unc todas las percepciones del hombre (1780); y Kant (1781), quien
introduce la unidad sintética del se/f empirico, al que también considerd bajo la forma delego
puro.

Para fines el s. NIX Ia ps‘ico]ogh fisiolégica comenzaba a indagar ¢l sustearo fisioldgico
de la conciencia, pero. no seria sino hasta los trabajos de James (1890) en que se sientan-los
fundamentos para la investigacién formal del senddo de la identidad personal. James 1dcnuﬁc-1
al seff como cl’agente. de:la’ conciencia, ‘al mismo tiempo’ en que es t'unbu.n un'x parte;
m1port1nu. del contcmdo de ésta, Sc cornponc puc R dz. tres partes: PR

SR BA .w_//'socnl : :
Partc dgl conccpto de uno mismo que esti dormn'u.lo por I1s opiniones dc los dcnn'\s-‘
RSN R BA | re_/frn'ln.rnl
1 cui:rpo nﬁsnnb i
con e Elselfe pxrm.nl :
JLas h:lbllld'\dL\ y rasgos dirigidos por el pLOplO ‘1>°' ¢l yo.

Mds tm:dc seria Merleau-Poney (1945) quien llamarin la atencién sobre la unidad sujeto-
cucrpo en ¢l sef, ante su importancia en ‘los procesos de percepeién y de comunicacién
interpersonal (Oifiate, op. cit).

Los llamados interaccionistas simbolicos retomaron las ideas de James en cuanto a que
Ins imdgenes que otros ticnen se l‘LﬂL an en uno y que éstas son 1ncorpor'1d'x~ para formar al
Autoconcepro. Cooley vy Mead, insisticron en que ¢l concepto que ticne uno sobre su propio
seff surge durante Ia interaccién con sus semejantes v refleja por fucrza las caracreristicas,
expectativas ¥y evaluaciones que otros le atribuyen como persona, esta idea fue bautizada comeo

¢l “welf espejo’. Cooley (1902) define al sef como el tema de ideas procedentes de la vida
comunicativa que ln mente aprecia como suyo. Este autor Hama la atencién sobre lo que llama
self miltdple, o sea lo que cada uno cree que los demiis creen que es, construccion que resulta
central para la psicologia social. Mead (1932; 1934) por su parte considerd al s/ como el
resultado de un proceso social v que comprende en parte al_j», como principio de acciéon e
impulso; asi como al #/, como toda acttud de los demis que es analizada y tomada en
consideracion por cl s/ il interaccionismo simbdlico declara de manera general, que existe en
¢l individuo una conciencia que le proporciona sentido ¢ identidad, asi como direccionalidad a

sus acciones (Ofate, op. cit.).

A pesar de estos trabajos, Skinner (1977) viene a rechazar la idea del si mismo, por

considerarla una concepcién menealista que trata de unificar un sistema de respucestas
funcionalmente unificando. La concepceién conductista, a la que él represent, supone que los

32




sistemas coherentes de actitudes v autorreacciones son cosa aprendida. Es ol lenguaje el que se
encarga de articular las clases de respuestas y de eventos para dar coherencia a estas actitudes;
asi que ¢l seff ha de watarse dnicamente de acucrdo a la manera en que picnsa verificarse

cuantitativamente. 2l Autoconcepto queda definido como los tipos de apreciaciones verbales
que hace una persona respecto a si misma, segin-afirma Staats-(1968; 1979). - El: seff se
constituye como las medidas o clasificaciones de uno mismo, lo que supone, por supucsto, que
las puntuaciones positivas corresponden a un Autoconcepto alto.

En cambio para los ncofreudianos, de corte mas filoséfico que cientificista, el
conocimiento de las otras personas estd presente de manera nnport'\ntg en la evolucién det
individuo como tal. Sullivan (1955) considera al se/f como la organizacién de las experiencias
cducativas creadas por la necesidad de evitar o minimizar estados de ansiedad. Adler (1979),
por su parte, presta gran irnport'lnci'\ al efecto de las debilidades corporales y las enfermedades
sobre Ia autoestima: los sentimientos de inferioridad pueden desarrollarse en torno a Cll.ltos
Srganos o pautas de conducta en las quc cl sujeto se percibe como inferior.

: Coopersmith (1967) centra sus estudios en ¢l andlisis del término  éxito, en las
aspiraciones y valores que transmite, ¥ en como las experiencias familiares dan . lugar a
diferentes respuestas. IEn su teorin del aprendizaje social, Bandura (1969) inwoduce. los
conceptos de auto-recompensa y de auto-castigo como variables en el estudio del sefl El
Autoconcepto depende, para él, de Ia frecuencia de aparicion de algin autorrefuerzo.

in lo que tocn a la psicologin cognitiva, se considera que antes que comprender o
predecir Ia conducta de alguien, sce deberin comprender su marco de referencia. Neisser (1976)
llama a esto esquema, concepto que nos refiere no sélo a la existencia de una estrucrura interna
de la personalidad, modificable con la experiencia, sino que constituye ademas un modclo para

Ia accidn.

Deutsch vy Krauss (1965) aseguran que. ¢l Autoconcepto  consiste: - en .- las
representaciones simboélicas que una persona se forma de susidistintas. caracteristicas - fisicas,
biolégicns, pleOlO&lC"ls éticas y sociales, y ¢s ademas la orgmuz.acnon de l’x; cu'\lld'\d(.s que la
persona se atibuye a si mhm'\.

Por su parte I(inch (1960) . toma en cuenta’.los
Autoconcepto: : A . O

1. EI x\utoconccpto se basa en 1'\ pcrcc.pcxon

2. El z\utoconccpto acraa dirigiendo h conduct'\
3. Ln manera como ercll)c (,l 1ndn'1duo Ias r 'SP est

(1975) l'1 d(.vld'\pmcxon pxxcolog:,xc-l ocurre cu'\ndo h’l\' tensiones’ 'cntrz. ]:\ org'uu acién’ del’
Autoconcepto vy las percepciones de la experiencia, al ‘existic. una resistencia a asimilar al
interior de si mismo cualquier percepeidn que sea incongruente con su organizacién acrual.
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Onate (1989) considera que ¢l Autoconcepto (a diferencia del jo como instancia
cognitiva conocedora, o del w/ como aquello conocido o ¢l contenido de la experiencia), es ¢l
conjunto de ideas, evaluaciones, imdgences y creencias que ¢l sujeto tiene y hace de si mismo,
incluyendo las imdgenes que otros tienen de él y la imagen de.la persona que le gustaria ser. 1
o ¢s una realidad Gnien, pues no existen dos personas con idéntico sistema de creencias; las
creencias tienen al interior del sistema su propio valor positivo o negativo, y de’esta manera,
cualquier éxito o fracaso cn algin aspecto afecta al resto de las creencias, El e cs ¢l punto
central de referencia de la realidad total que afecta a la persona, v es ademds una realidad
aprendida ya que se adquiere y se modifica’ a’ través “de los  intercambios 'y relaciones
interpersonales.

Definicién de Autoconcepto

Convienc ahora definir y distinguir a lo que nos referimos con el término
Autoconcepto, puesto que existen muchos conceptos cercanos entre de las innumerables
investigaciones y esto podria crear confusion. El se/f puede ser udlizado como ¢l sustantivo jo
tanto como un prefijo que se traduce al espafiol como an/o- y que denorta una accién dirigida
hacia uno mismo (como en autoconocimicnto, autoreflexidn, cteétern). El seff es por un lado
(Kimble, ¢ o/ .1999), una parte activa que exhibe un esidlo particular de respuesta ante los
eventos ambicentales, y por otro una parte evaluativa o reflexiva que sopesa y asesora la manera
cn que uno es uno. Bl concepto del o implica que existe coherencia y continuidad en Ia
manera en gue se achiia y se evalta a si mismo, ¢s un conjunto de caracteristicas nucleares, en
tanto que utilizado como ¢l prefijo wrvfo- se trara de todas las evaluaciones, reflexiones,
pensamientos v sentdmienros dirigidas al interior. De cunlquier manera parece dificil establecer
limites claros en este sentido. 2\ continuacion se describen los distintos términos referentes a
los procesos de reconocimiento interior referidos por la literatura especializada (Kimble, e/ o/
op. cit.).

I. Auro-identidad. s ¢l conjunto de caracteristicas de la persona que le son
importantes. Consiste en una descripeion de las cualidades nucleares, y requicre de la reflexion
y evaluacién del sujeto sobre si mismo, tomando  al seff como un objeto. Las frases que se han
utilizado para describirse a si mismo pueden ser fisicas: de estatus social; de caracteristicas o
estilos: y de gustos o intereses. llos micmbros de culturas de tipo individualista tienden a
responder con caracteristicas privadas de Ia personalidad, mientras que los que han crecido al
interior de culturas colectivistas responden normalmente con afilinciones de grupo o estatus.
La gente menciona su posicién en las relaciones personales, su voencion, su afilincion poliden,
su grupo ¢tnico o religioso, o su pertenencia a algtin grupo estigmatizado (Kimble, e7 o/ op.
cit.).

2. Autoestima. Hste concepro se reficre a ¢6mo nos sentimos €ON NOSOtros mismos.
Breckler (1985) lo traduce a las expecrativas de éxito que guarda alguien en tareas que le
resultan particularmente importantes. Para Demo (1985) consiste en la capacidad de sentirse
bien, gustarse, ser gustado v tratado bien, sentirse exitoso, capaz v confortable al influir en los
demids; concluye que la autocestima afectn en el apego o distancin que tomamos con los dem
al contemplarnos a nosotros mismos, v ademais estid influida por todas las experiencis
rempranas ue tenen que ver con nuestra apariencia, el lugar en que crecimos, nuestra
constelacion familiar, nuestra cultura y nuestro género. s un asunto de nuestros logros frente
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2 nuestras expectativas, especialmente durante la primera mirad de la infancia en que se suscita

una fucrte comparacién y competencia con los pares.

3. Autocficacia. IZs un concepto muy cercano al anterior, se trata de la creencia propia
de:que se pueden manejar situaciones y controlar los eventos. (Bandura, 1977). Este aspecto
esti influido por los logros pasados, las experiencias vicarias, Ia persuasion verbal, la conciencia
del estado fisiolégico (cuando ¢l individuo percibe que no estd renso, excitado o agitado ante
una situaciéon demandante). .o que consideramos como logro o como campo importante de
actividad estd definido por la necesidad de aprobacién externa, para aquellos que han gozado
de una aprobacién incondicional se ticne una sensaciéon estable del se/f que parcciera
invulnerable 2 Ia retroalimentacién positiva o negativa de los demas; ocurre lo contrario con
aquellos que recibicron una aprobacidon condicionada (Kimble y Flelmreich, 1972).

4. Autocvaluacion. [l individuo necesita. una  autoevaluacion  positiva ante ¢l
sentimiento humano del miedo a la muerte o al sinsentido. La scguridad proviene primero de
nuestros padres y de nuestra cultura, 'y de’la. sensacién de estar viviendo de acuerdo a los
estindares de \'1d1 adecuados (1’v1c15) nskx\' y Grcc_nbu:g, 1987).

5. Autoafirmacion. \’nrnnt(. dcl construcro anterior, es la teorin  que asegura que si
nuestra autoevaluacién estd amenazada en nlgunn drea, nuestra tendencia serd a reafirmarnos en |

otra (Stecle, 1988).

6. Autoconcepto. Baumcister (1982) concucerda en que ¢l se/f'verdadero se construye no
en la autopresentacion sino a través de las decisiones y ejecuciones. Buss y Briggs (1984)
observan la manera en que las necesidades persomales, los impulsos y las  rendencias
disposicionales  influyen la conducta, aparte de las  consideraciones externas de la
autopresentacion. Flogan, Jones y Check (1985) afirman que ¢l Autoconcepto de una persona
determina los roles que estid dispuesto a jugar, mis que estar dererminado por los roles. iisre
Autoconcepto proviene de la articulncién entre el temperamento biolégico, las experiencias
familiares rempranas, las interacciones entre pares y ¢l ambiente cultural.

7. Autopresentacion. También llamada administracion de la impresion, es la conducta
dirigida a aparccer bajo una luz favorable. Buss y Bridges (1984) sugicren que normalmente nos
hacemos aparecer como poscedores de caracteristicas sociales positivas, tener sofistieacion, ser
motivado, trabajador y entusiasta: ser inteligente o hibil: ‘tener status o- renombre: ILa
autopresentacion segin Jones (1990), incluye el acto de congraciarse, la autopromocion, la
cjemplificacién, Ia saplica, ¥ la intimidacion. : )

8. Autoatribucién. Normalmente uno se evalliin comparindose, con  otros que son
similares a uno, tal y como ocurre con los pares (Fesdnger, 1954). La 1tnbuclon consiste en cl
proceso por ¢l que inferimos causas de eventos v conductas. S :

9. Autoconcicencia (Se/f-awareness). L.smdo de concicncia ¢n’ el qu(. 1'1 qtcnmon lﬂdl\'ldu'\l
se centra en.cl se/f este’ momento normalmente hace que las personas acrien en una mancra
mas evaluativa, pensativa, racional ¥y moral (Buss, 1985). :




10. Autointencionalidad (Selfconscionsness). Sc. refiere a las diferencias en cuanto a la
manera en que las personas dirigen su arencién hacia adentro o hacia fuera del yo (Kimble, &/
al, op. cit.). : e - B T TR T .

Una'vez-aclaradas: las - diferencias- entre: el 2\ utoconcepto vy sus- conceptos: cereanos,
iremos mostrando las dive “aproximaciones tedricas respecto a’este constructo. -

Naturaleza del Autoconcepto

El Autoconcepto es . la totalidad de los pensamicntos y sentimientos del individuo ¢n
referencia a si mismo como objeto, segin Rosenberg (1965). Incluye los aspectos fisicos, la
estructura social, el seff como actor, las habilidades y talentos, los intereses y actitudes, las
caracteristicas  abstractas, los . rasgos de personalidad, los pensamientos internos, y los
sentimicntos y actitudes..Las facetas de la autopercepcidn tienen una centralidad desigual, estin
ordenadas jerirquicamente y pueden ser vistas en niveles especificos o en niveles globales:
conticnen una parte social y exterior, y otra psicolégica ¢ interior.

Tener un fuerte sentido de identidad, o de certeza en los atributos promueve una
sensacién de control sobre las consecuencias futuras, generando afectos positivos y confianza
en el yo, segin afirma Baumgardner (1990). El conocimicnto sobre el jo, y la certeza
concomirante de qque uno posce o no algin atributo en especial, son habilidades que permiten
capitalizar o minimizar dicho arriburo. Campbell (1990) propone en su estudio sobre la
autoestima, que las medidas de variacién individual en las autodescripciones seran atiles al
diferenciar sujetos con baja autoestima (BAE) de los de alta autoestima (AAE). La medida
adccuada de la claridad sobre la autoconcepceion  y Ia creencia o la confianza en las creencias
sobre cualquier atributo sc encuentra en las medidas extremas. La falea de confianza para los
BAL v el conflicto implicado en ¢l deseo de poscer un atributo por una parte y temer que no
s¢ los posen tiende a reflejarse en un rango restringido de respuesta, ¥ de manera opuesta, ¢l
AAL esta positivamente asociada con autopuntjes en cuanto a la certeza vy las medidas
extremas: los AAE tienden menos a sentirse amenazados ante la falta de algiin awributo. Por lo
tanto, la certeza o claridad en ¢l Autoconcepro ¢s mayor c¢n individuos con visiones positivas;
la baja auroestima tiende a aparecer cuando se perciben déficits en atributos que son valorados
como importantes (Rosenberg, op. cit).

Hliggins (1987), en su teoria de la autodiscrepancia, especifica el dpo de estandares
internalizados que los individuos utilizan para la autoevaluacion, asi como las consecuencias
cmocionales de dicha acciéon. Uno de los principios fundamentales al respecto es que los
individuos evalian su_yo actual en relacion a un e ideal, o a su **deber ser” (tareas, obligaciones,
ceteétera). Los individuos pucden ver sus actividades desde su propio punto de vista o desde el
de otra persona que le sea significativa, Esta teoria predice que cuando los atributos dcel yo
actual discrepan de los atributos del jo ideal, los individuos se percibirin como incapaces de
aleanzar sus aspiraciones importantes asi como de satisfacer las expectativas que los otros
tienen de cllos. Esta situaciéon estd asociada con sentimicntos insatisfactorios como son la culpa
v ¢l autodesprecio v ¢l micdo. La tcoria de la autodiscrepancia de Higgins sc encuentra dentro
de 1a clisica nocion de que las personas que mantienen creencias conflictivas o incompatibles
tienden a experimentar incomodidad ante estas inconsistencias (Abelson v Rosenberg, 1958;
FFestinger, 1957), aunque se distinguce de estas investigaciones por sus objetivos especificos:
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® Distinguir entre las diferenres clases de incomodidad que las personas que
mantienen creencias incompatibles pueden experimentar. .

® Relacionar  sistemdticamente las  diferentes  clases  de - vulnerabilidades
cmocionales a las diferentes discrepancias que se pucdcn 't'c'n'cx:f'c’ntrc”]:{s'
creencias sobre si mismo.

®  Considerar el rol de la disponibilidad (presencia de un '\trlbuto cn 1'1;

) actividad actual) vy la accesibilidad (rapidez o presteza de la rcspucst'\) dé Ias’.
diferentes discrepancias que las personas pueden: poseer:al d;tc,rn—un'\r l'x**
clase de incomodidad que seria mas factible que mostraran. : U

Sc h'\n identificado muchas faceras de la qutomﬂscn. Erikson,: (1977) por c)qﬂplo,{
anontro dos descripciones al interior del s¢/f actual: In primera consiste en’el tipo de persona
que uno cree que cs, v la segunda se trata delitipo de persona que el individuo creeique los
otros creen que cs. g o

Higgins (1987) por su partc proﬁuso los trés dominios del selfs

1. Actual. La rcprcscnmcién pfopin delos a trxbuto~. que 'lli,ulcn, ya sea uno misﬁio o 1os
otros, cree que posce. :

2. Ideal. Representacion de los 'unbutOs que uno quisicera 1du1h'ncntc posx.cr (dcseos
aspiraciones).

3. Dcber ser. Rc_pn.sunn a los atributos que sc cree que uno d(.bLll’l o debicera’” pov..c.r
(deberes, tareas, obligaciones, responsabilidades). listos dos Glidmos aspectos rcﬂr.yxn cl
clisico conflicto entre los descos personales v el propio sentido dcl dLer. ; :

El Autoconcepto, segin Shavelson (1982 en Tena, 1993) es una pcrccpcxon llldl\’ldll’ll
del si mismo. Se forma a través de la experiencia con ¢l medio ambiente, la-interaccién con
otros micembros importantes para nosotros v con atribuciones 'duinia‘uﬁ propi'i'coxiclllct'\;‘
Para Wells y Marwell (1976 ¢n "Fena, op. cit,) el Auroconcepto’ se dL\Crlbc cn términos’ de
actitudes reflexivas que pueden ser consideradas mediante estos tres ﬂschtov.: :

e Cognitivo. Contenido psicoldogico de la actitud.
Autoestima. Aspecto motivacional.
e Fisico. Pereepcion de la propia imagen.

Matteson (1974 en “I'ena, op. cit.) afirma que los adolescentes con bajo Autoconcepto
perciben la comunicacidon con sus padres de una manera menos adecuada que los que tienen
alto Autoconcepto. Rosenberg (1965) por su parte, nos dice que los conflictos entre padres ¢
hijos, aumentan los scendmientos de devaluacion en los hijos y resultan en un  bajo
Autoconcepro. Turner (1987 en  ‘L'ena, op. cit) enfatiza la influencia de la sociedad en el
individuo, afirmando quc ¢l comportamiento esta determinado por los roles sociales, para este
autor, sf la identidad es resultado de los roles sociales internalizados, entonces el Autoconcepto
es una construcciéon social, que tiene que ver con la idea misma de ser aceprado. Gergen (1971
en Tena, op. cit)) comprobd que las personas que poscen un alto Autoconcepto buscan v
aleanzan muis logros que los que tienen un bajo Auroconcepto.
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131 Autroconcepto ¢s para Coppersmith (1967) un proceso que describe lo que uno
piensa de si mismo, y en particular como se evalita uno. Se trata pues de un juicio personal,
expresado en las actitudes que ¢l individuo mantiene hacia si mismo. Es un complejo que
involucra una evaluacién de si mismo ¥ también la idea que se tiene de lo que se ¢s capaz o no
derealizar. Este auror distingue dos aspectos: la expresiéon  subjetiva - (autodescripeion: y
autopercepcion individual) y la descripeién comportamental de la autoestima que el individuo
pone a disposicién de otros obscrvadores. Postula ademads estos cuatro grupos de variables
importantes para la determinaciéon del Autoconcepto: valores, éxitos, aspiraciones y defensas.

Washburn (1961) define al Autoconcepto como una parte de la personalidad, motivo,
actitud o valor por medio de la cual ¢l individuo presenta su persona al medio ambicnte.
Mientras ¢l nifio actia en su medio ambiente, va construyendo poco a poco el concepto de si
mismo, de su ambiente y del si mismo en relacién con ¢l mundo circundante.

Sarbin (1952 en Tena, 1993) concibe al si mismo como una estructura cognitiva
constituida. por las ideas ‘del individuo acerea de diversos aspectos de su ser,” que . pueden
contencr concepciones del propio cucrpo o del s7 wismo somiitico; de los propios érganos
sensoriales y la propin musculatura (&7 wismo receptor); y de la propia conducta social o 7 wismo
social. Todos estos aspectos son adquiridos mediante la experiencia, por lo que constituyen si
mismos empiricos que emergen durante la sccuencia evolutiva, primero en ¢l 7 wismo corporal y
mas tarde ¢l &F wismo socidal.

Staffieri (1971) seiiala que la configuracion corporal en la adolescencia influye sobre las
interacciones sociales y ¢éstas juegan un papel importante tanto en el Autoconcepto como en el
proceso total del desarrollo de la personalidad. ]l medio social dene gran influencia sobre Ia
formacion de la personalidad durante la adolescencia; lo que los demas piensan acerca de una
persona influye '\rnpll'n‘n(.nt(, ¢n Ia forma en que uno anvnr'\ de si mismo, la familia v el grupo
de pares son sumamente importantes en los sentimientos de autoevaluacion, sobretodo
durante esta ¢poca.

Cooley (1968) nos dice que no tene sentido pensar en ¢l si mismo fuera del contacto
social ¢n ¢l que se estid inmerso. Postula entonces la idea del si mismo reflejado, en la que In
concepceiéon que se tiene de uno mismo se determina por la percepcion de las reacciones que las
personas manifiestan hacia uno. Nuestras autoevaluaciones estan pues, determinadas por las
cvaluaciones que ticnen los demas de nosotros, y por'la manera en que nosotros percibimos

esas evaluaciones.

IZl se/f es una estructura en transformacion, que implica un proceso de informacion y
memoria de si mismo. La interaccion con los otros no es simplemente un reflejo de su opinidn,
sino que implica decisiones, acciones v reflexiones personales. El Autoconcepro del individuo
estd determinado por su identdad (definida aqui por su posicién general en la sociedad), v por
Ias carcgorias socinles que los miembros del grupo le adjudican. 15l s/ es resultado de ‘la
obscrvacion y afirmacion del individuo (Cooley, 1968). :

Exisren diferentes niveles de Autoconccpto ~:c5>ﬁn Turner (1986), teniendo en cuenta

que lo socialmente observable, como son los sentimientos y acciones, no su.xnprc concuerdan
con lo que se cree tener, esto ¢s, Ia autoimagen. Estos niveles son:
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L] _S'ej'\'crd'ldcro.
Se refiere al reino de ]os impulsos internos.
e Noself: : ; .
Se wata de la tcndgncn a rornpu: con 1'1 cstrucrura \ocx'll vy buscar la individualizacién.
. .S'z'// h'\l)ltu'\l. . : ’ ’ '
Consiste en el '\co\nod'wmcnto con ]'\ %ocu.d'\d

1\llport (1 976) p ‘o'

srno dc.sdc siete '\xpu:tos que cn
conjunto conforrnnn al yo, : :

1. El scnudo dcl cucrpo. Consxstc cn tod'\ 3 '\qugll as s¢nsaciones que proceden del interior
del org\nhrno v qu‘. confotrn'xﬁ un fundqrnc: 1to % necesario fpara. el sentido “de ‘la
identidad. - e . T T e e e :

2. El sentido de la idenddad. Se va Fénnnndo7gr:idunln"lcntc' durnhté I
sociales que mantiene el individuo. :

3. Sentido del amor propio. Incluye las emociones, de: S'\tlsf-\ccxon dc unomismo y dc.
orgullo. i : :

4. [Extension de la persona. A lo largo del desarrollo y el procg,so de '\pn.ndll.:\]c, el nifio
unpu. 2 a tener una alta consideraciéon por posesiones, (:ob]cto~ "dc amor 'y’ n‘nx mrdc’
por ciertas causas, ideales v/o lealtades.

5. Pensamicento racional. Manticne al organismo en contacto con la ru\lxd'\d procur'\ndo
abrirse camino entre ¢l £/o, ¢l Super Yo y ¢l mundo exrerno.” . s

6. 1\urou'n.xbr._n. IZs la mancra en que la persona juzga sus: h’lbllld"ld(_
aspiraciones y lo que le gustaria ser.

7. Esfucrzo orientado. Son todos los objetivos definidos, 10\ camlno‘
uno hacia lo que anhela. :

s ;1n‘turncci6nés

statns. ) rolcs, Sus

‘qu.u; 1o dirigcn a

Segiin Allport (1943), el desarrollo del sentido del si mismo'se” dx\'xdc en dox momentos
imporr—mtc.s en la vida, El primero ocurre durante los  tres. prnncrox afos “a pardr del
nacimicento, en que se desarrollan ¢l sentido del si mismo corpoml ¢l sentido de una continua
identidad ‘del si mismo. 121 segundo, que abarca de los 4 a'los 6 ‘afios, anade a ' los aspectos
anteriores la extensiéon del si mismo y la imagen del si mismo. Durante este proceso sc¢ destaca
sobrerodo la formacién progresiva del esquema corporal diferenciado, y la formaciéon de un
Autoconcepto concreto, integrado ¢ integrador de las experiencias de la vida.

t Y

Para LErikson (1977) cl yo es un concepto identrario que persiste como entidad
ontolégica a través de la vida de cualquier persona. El Autoconcepto forma parte de este yo ¥
consiste ¢en aquello que la persona sabe!acerea de su propio yo. La idenddad debe ser
considerada como un proceso ubic:\do en ¢l nﬁclco del individuo y en ¢l niicleo de la cultura.

L’Ecuyer (1981) dcxcnbu Ll dt,s-u:rollo longlrudm'll del yo en scis etapas:

1. (0-2 aifos) Ocurrc, h unu:gcncn del _yo, también la formncién de la Imagen
Corporal; Ia purcc,paon del yo deriva de la percepeidn del propio cuerpo.
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2. (2-5) Sc da la afirmacion del jo, se construyen las bases parn el Auroconcepto a
través del desarrollo del lenguaje y del uso del o y del #7, basado en los cfectos de
Ia interaccién social.

3. (5-12) Se produce la expansion del yo, en coincidencia con 1a ~\:pcricnci1 cscolar y
las nuevas formas de evaluar ' Ia competenciaty l'ls 1ptm.1dus propias, asi como de
reconocer nucvos xanrchs. B

4. (12-18) Se da la difcrenciacién del Jo, . preponderando sobrctodo“ la lnfmgcn :
Corporal. Se producen modificaciones en la autocestima, se’ revisa la” propia
identidad, aumenta la autonomia personal y '\pnrcccn nuevas pe lccpcioncs dcl_ja, y
también nuevas ideologias. -

5. (20- 60) IZ1_yo contintia madurando sin cesar y ocurren infinidad dc c'unlnoa cn su
interior. )

6. La aldima fase sc caracteriza por ¢l desarrollo del yo longevo, ¢l cual de ncucrdq ala
visién de este autor deriva en un Autoconcepto negativo. La Imagen Corporal
también entra en declive debido a la disminucién en las c‘\p'lcld'\dcs fisicas. Puede
presentarse por tanto una pérdida de la identidad, baja autoestima y dc;»cuj.so en 1:1;7.
conductas sociales.

En nuestro pais, Valdez (1994) ha hecho en su tesis de doctorado una revision de los
estudios de validaciéon en lo que al Autoconcepto del mexicano se reficre, para este autor, ¢l_yo,
el s/ mismo y ¢l Autoconcepto son una y In misma cosa, vistos como una estructura co;,nitiv'\ de
origen de cardcrer psicosocial intrinsceco que se debe a Ia interaceidn que cada ser humano vive.
Gracias a esta estructura cognitiva, ¢l sujeto puede codificar y construir toda la informacién

que qdquicrc sobre si mismo, ya sea de corte social, individual o psicosocial. Di
tres dreas fundamentales:

ngue ademds

e Referentes observables

Todos los aspectos fisicos, conductuales, afectivos o su cornbm'\aon.
e Referentes reales ¢ ideales.
® Referentes internos y externos

IEstados de dnimo o circunstancias que rodean al su]cto.

Ya con anterioridad Reyes Lagunes y Valdez. (1992). en un estudio sobre Autoconcepto
y redes semdnticas en estudiantes mexicanos, habian llegado a la siguiente definicidn del
Autoconcepto: “LEstructura mental de cardicter psicosocial compuesta de tres clementos bisicos
que son: ¢l conductual, cl afectivo v el fisico, reales ¢ ideales, que permiten tener un contacto
con ¢l medio ambienre interno y externo que rodea al sujeto (p. 3)”. En dicho estudio los
autores cncontraron que los estrudiantes mexicanos se caracterizan por ser responsables,
amigables, sinceros,  simpaticos, bucnos, inteligentes, amables, carifiosos, cnojones,
comprensivos, respetuosos, estudiosos, flojos, obedientes, relajientos, compartidos y scrios.
L.os hombres se distinguen por ser amables, inteligentes, amigables, peleoncros, acomedidos,
bromistas, deportistas, necios y traviesos; mientras que las mujeres se caracterizan por ser
cariffjosas, comprensivas, obedientes; sinceras, sentimentales, timidas, volubles, agresivas,
rencorosas ¥ romanticas.

IZn la investdgaciéon a que nos referimos, Valdez (1994) abordd seis dimensiones del
Autoconcepto: expresivo-afectiva, ético-moral, socinl-expresiva, social-normativa, rebeldia y
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trabajo intelectual. LLos resultados de este estudio indican que el Autoconcepto se modifica con
In edad y ¢l sexo de los sujetos, asi como tambidén segiin su ccosistema. Las mujeres resultaron
ser mids expresivas, vy los hombres mads instrumentales. Adem los mexicanos parecian estar
cambiando de una dimensién obediente-pasiva a otra interna activa.

Para ilustrar lo anterior, ¢s necesario ir dircctamente a la psicologia dcl mexicano ‘de
Diaz Guerrero (1982), quicn encontrd las siguientes cuatro posibles cluncnslom.s c'\rqctcnsuc'\s
del mexicano: . :

1. Pasivo, obediente y afiliativo. Sc trata de personas poco impulsivas, Qrdcnndns,‘litjnpi:is; .
“disciplinadas, metédicas, poco espontineas, pacientes,  cautelosas, - lentas, timidas,
micdosas, preeavidas. Normalmente se encuentran en familias que no aceptan . los
potcnci’x]ec. de desarrollo independiente de los hijos, casi siempre se tratade. sujetos
mujeres o que se localizan en las clases bajas. i

2. Rebelde, activamente autoafirmativo. Lo encontramos entre las clases media y '11("1, se
trata de un sujeto dominante, agresivo, peleoncro, irritable, vengativo, . tosco,
perceptivo, controlador, quicre influir activamente en su medio y  expresa sus
opiniones, ¢s lider, autoafirmativo, autoritario y supervisor, auténomo, independiente,
rebelde, individualista, autosuficiente, que resiste 6rdenes y que en un ambiente hostil
es aislado y solitario.

3. Control interno activo. Disfruta de una libertad inrerna para adaptar los mcjores
aspecros y clementos de la cultura, se encuentra en las familins citadinas acomodadas,
e¢s muy cestudioso v capaz, afectuoso, obediente, afiliativo, connplncicntc, ceducado,
cortés, tesponsable, autoafirmativo, evita Ia agresividad y la irritabilidad, es sistematico,
ordenado, disciplinado, consistente, limpio, metédico, reflexivo y optimista.

4. Conrrol externo pasivo. Encontramos a estos individuos en las familias en las que se
expresan los aspectos mds negativos de la cultura mexicana. Se trata de personas
descontroladas, agresivas, impulsivas, pesimistas, rebeldes, desobedientes, peleconeras,
irritables, vengativas, impetuosas, excimbles, desorganizadas, impacientes, “audaces
corruptas, desobligadas, oportunistas, violenras y pesimistas. L

Femos hecho un breve recorrido de lo escrito sobre el Auroconcepto por"‘\];_,uhol@dc_
los principales expertos en la cuestion, ¥ hemos intentado destacar '\Isun'ls consxdu: s
respecto a la relacién entre ¢l 1\utoconccpto y la percepeion del propio cuc_rpo,
durante la adolescencia, por asi convenirlo a nuestros fines. Pasaremos ahora a ccrc’\mox al:
aspecto metodolégico que envuclve In medicién de este constructo. =5

Aproxnm.\moncs mc(OdOlOGIC‘IS dcl Autoconccpto

\Iorxn'\lnu.ntc “los
tres tipos: ’ i

uutrutncnt(» utxh "AdOs p'\r'\ rncdu: cl Autoconceptso ‘sc dividen ‘en

. .:\utoconcc,pto (On'\rc ‘)89) Sz_ obn n
como son el AT el Rorsch'\ch ¥, cl leu)o de 1'1 pc_rson—l hurn

‘prucbas’ proyectivas

2. z\utoconc:.pto a través de la conduct'\ l)'\do qu(_ qlg,unoa 1n\'csr_lg'1dotg~. desconfian
de la c.tpqcnd'ul ¢ intencién: del sulc.to sometido a_una pnxcb'\ dL '\thoxnforrnc, preficren
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combinar ¢l autoinforme con . la observacion conductual  del sujeto, o con . un reporte
conductual de un rercero (Combs v Soper, 1957; Coppersmith; Bills, 1975; y Ditres, 1959 en
Onate, 1989).

3. Autoconcepto consciente o fenomenolégico. (Wells v Marwell,-1976 en Onate,-1989)
Considerando que es ¢l propio sujeto quicn mejor conoce ¢l concepto de si mismo, Ia manera
mais apropiada para medirlo ¢s preguntindoselo a ¢l IEn casos especificos, se abordan
concepciones y téenicas distintas, a saber: en primer lugar los cuestionarios y concepciones o

- autoadscripciones que entienden ¢l Autoconcepto como’ una actitud hacia s
segundo la discrepancia o congruencia entre ¢l yo real y el ideal, cuyo grado dé¢ adecuacion
corresponde al grado de autoestima (obtenida de la comparacidn entre lo que se afirma sery lo
que se afirma querer ser); y por dltimo (Gimeno Sacristin, 1976), los indices de autoaceptacién
o informacién directa de lo que el sujeto informa sentir al ser como es.

i mismo; en

El primer accreamicnto es ¢l mas frecuentemente utilizado, y puede evaluarse
directamente por medio de preguntas que implican un juicio de wvalor sobre si mismo; o
también puede evaluarse implicitamente cuando el sujeto se describe diciendo que tan cercano
cstd a cierto tasgo aplicado a si mismo, después ¢l examinador confirma las respucstas de los
que ticnen connotacién positdva v les sustrae los de connotacién negativa. Segin sus
caracteristicas, un cuestionario puede ser de un solo adjetivo por clemento, o de dos adjetivos
opuestos que evitan asi la ambiglicdad. También puceden emplearse las frases autoadscriptivas,
quc son mas precisas que los adjetivos, pero pueden forzar al sujeto a decidir sobre puntos que
nunca sc ha planteado: normalmente se le adjudican sicte valores o menos a la escala.
Finalmente, los cuestionarios abicertos, que le dan al examinado la oporrunidad de describirse
en sus propios términos, permiten conocer sus valores, v conocer sus codigos votérminos
personales; sin embargo, las limitaciones para clasificar las respuestas v valorarlas, asi como las
dificultades para utilizarse métodos estadisticos, los hacen poco recomendables.

I2n cuanto al sistema de discrepancia, Wells y Marwell (1976) urilizaron un cuestionario
en el que el sujeto describe como se ve ¥y como le gustarin ser, ¥ s¢e comparan ambas
descripciones. La ventaja de este sistema es que estda poco influido por Ia deseabilidad social, y
le permite al sujeto expresarse dentro de sus propios valores. Sin embargo, parece gue cuando
In correlacion entre lo real ¥ lo ideal es extremadamente alta, la varianza de la puntuacion de
discrepancia es easi enteramente varianza de error. En la técnica de autoaceptacion, ¢l propio
sujeto informa sobre sus caracteristicas buenas y malas y después dice si esta sadisfecho con
coHmo es. Sin embargo, este tipo de diagndstico parcece mids apropiado para la clinica que para la
distribucion del Autoconcepto en la poblacion.

Sacristin (1976) considern que existen otras téenicas para medir el Autoconcepto como
pucden ser In obtenciéon informal v 1a ebservaciéon de su conducta en distintas siruaciones.
Otra manera es a través de la autoevaluacion que hace ¢l sujeto en diferentes tipos de téenicas:
escalas de autocalificacion: eleccion de adjetivos de autodescripeidn; instrumentos en que se
afirme o nicgue algo de uno mismo; téenica de diferencial semantico; téenicas abiereas v de
libre expresion: dibujo de la persona en conjuncidn con ‘determinada’ eseala; comparacion de
las punruaciones que sc asignan a si mismo con Ias puntuaciones que los compaiiceros de grupo
le asignan.




Ahora bien, las esealas ue consideran el aspecro fisico como parte del Autoconcepto

son las siguicnres:

1. Escala de Autoconcepto de Piers-Flarris para nifios y adolescentes. Habiendo
definido Piers (1984) al Autoconcepro como “un se/ relativamente estable de actitudes propias
que reflejan tanto una descripcidon como una evaluacion de Ia conducta v los atributos propios™
(p- 1), ¢l término Autoconcepro aqui es sinénimo de autoestima o autoconsideracion. El CSCS
produce seis subescalas: Conducta, Szarns intelectual y escolar, Apariencia fisica, Ansiedad,
l’opu.ll'\rid'ld y felicidad y satisfaccidn. Esta cscala cuenta con la s‘uﬁcicnrc confiabilidad y
validez interna, aunque, debido a su caracteristica respuesta socialmente descable sirve mejor
con nifos que con adolescentes.

2. Escala Tenessee de Autoconccpto (Roid y IFitts, 1988).
Esta escala contiene una visidon multddimensional del Autoconccpto, derivado principalmente
de su perspectiva clinica, ademas fue claborada con la intencion de ser simple, ficilmenre
aplicable a poblaciones largas y dirigida a sujetos mayores de los 12 afios. Esta cseala contiene
cuatro factores internos: self fisico, self érico-moral, self personal, self familiar y self social. Se
computan tres aspectos para cada factor: conducta, satisfacciéon e identidad. La escala cuenta
con confiabilidad, consistencia interna, validez convergente y discriminante. -

3. Inventario de Evaluacién Personal (Shrauger, 1990).
[Este inventario evaliia la autoconfianza, v sus dimensiones son: c_]c.cuaon '\c'\dcnnc’\ ’1tlcthl‘no
'\p‘lncncn FNIC'I, l‘LI"lClOnLS I'OI"II’I!]UC’I ll]('cl"\CClOn(.\ SOC]’\IC—\ ) COl’l'lllI'llC’\ClOl] con l’lb pcrson'ls.
Cucenra con consistencia interna, y \"111dg/ convergente vy dlscnrmn'\torm. sin cxnb'\q,o tOd"l\’l'\
no esti publicada,

+. Iiscala de Estma Corporal (Franzoi y Shields, 1984).
l_.st'l Lh\(,n'\d’l para medir Lsp:_clﬁc'\xnu\tc cémo se siente uno acerca dg

en 1'1 ql.u_ sc mclu\'u\ qdu*rns tres subc*c'\]-\s L\pLClﬁC'\\ p'\r'x el é‘ungro. ate
en ¢l cuerpo superior y condicidon fisica, para los varones, en:tanto’ qu
precocupacion por el peso y condicidn fisica para las mujeres. Cm.nm con con
v validez discriminatoria.

Después de revisar las diferentes teorias y aproximaciones al Autoconcepto, creemos
necesario revisar los intentos que se han hecho por.vincular los- dos constructos con los quc
trabajaremos en esta investigacion, es decir, la relacion: entre la Imagen Corporal -y cl
Autoconcepto. : '
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Reclaciones entre la Imagen Corporal y ¢l Autoconcepto

Aparentemente, los estudios sobre Imagen Corporal se h'\n 1c~.tnn£,1do '11 c'u-npo de los
trastornos de la-alimentacion®, Lnfoc'\ndost_ en sus dos cornponcntcs : -

a) Distorsién o alteracién’ que se rd’\cton'\ con 1'1 c

cdmd dela ¢
su totalidad y/o en sus p'n:tus. SR

timacidn corporal en’

b) Satisfaccion/ Insatisfaccion corpom] que se lLﬁLrC ' la 1uto ‘ v'\lu'\cxon sentimientos
o actitudes positivas o negativas hacia’cl cuerpo . y/o partes’ del mismo (Herrcm y Herrera,
2000; Wallin y Rissaned, 1994; Wood, Waller y Gowers, 1994; en Gprnc ’ 1’chz,l\htrg, 2001).

i Algo que llama la atencién, es que, segiin Davis (1991), se han detectado problemas en
‘ambos componentes no sélo ¢n sujetos con desérdenes de laalimentacidn; sino también enlos
sujetos de los grupos de control, esto es, en poblacién normal o general, en obesas, en mujeres
cembarazadas y en amenorreicas. Esto sugiere que, amén de representar un factor de riesgo para
dichos trastornos, ¢l asunto de la Imagen Corporal y su relacién con el Autoconcepto es un
problema que no ha sido clarificado y que pudicra representar la base para otros wastornos de
personalidad.

IEntre las investigaciones no nacionales, Mitchell y Orr (1976, en Bruchon Schweitzer,
1992) cncontraron que cxiste relacidn entre atractivo y autoestima, tomando ¢n cuenta
cvaluaciones subjetivas del atractivo como la belleza autoestimada o Ia satisfaccion corporal.

Segin King vy Manaster (1973 en Bruchon-Schweitzer, 1992), la satisfaccién corporal
predice muy bicen Ia autoestima, los individuos con una Imagen Corporal clevada denden a
estimarse favorablemente en una escala de autoestima, pero mmbién en las situaciones reales,
esto entre las mujeres jovences. Las correlaciones entre satisfaccion corporal vy auroestima son
alas segiin Kernaleguen y Conrad (1980 en Bruchon-Schweitzer, 1992). Otra investigaciéon
(#Zakin, Blyth y Simons, 1984) mostré que, quicnes habian madurade mas tempranamente
mostraban mayor scguridad, eran menos dependientes ¥ mas eapaces de cumplir con las
expectativas de los adultos en cuanto a las relaciones interpersonales; por otro lado, Ia
auroestima de las adolescentes atractivas tiende a afectarse mids negativamente por los cambios
de la pubcertad, en comparacién con las que son menos atractivas. 12sto se debe a que ¢l
Autoconeepto de las chicas atractivas estd mas centrado en su apariencia fisica. En general se
ha encontrado que las mujeres que expresan gran insatisfaccidon con la Imagen Corporal y con

3 - == . .
Los trastornos de la alimentacidon se encuentran descritos en el DSM IV como sigue:

[) Anorexia nerviosa: Rechazo a mantener el peso corporal en los valores minimos normales, miedo
intenso a ganar peso, amenorrea en las mujeres,

2) Bulimia nerviosa: Epimdiox recurrentes de voracidad seguidos por conductas compensatorias
inapropiadas como ¢l vomito provoc1do, ¢l abuso de firmacos laxantes y dxureuco~ u otros -
medicamentos., ¢l ayuno o ¢l gjercicio excesivo.

Ambos trastornos se caracterizan por la alteracidn de la percepcion de la fortna yel pcso corporales.

DSM- 1V (1995) Manual diagnéstico y estadistico de los trastornos mentales. Barcelona: Masson.
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Ia forma de su cuerpo, suelen tener puntajes bajos en las escalas de autoestima en comparacion
con las mujeres que se sienten mas satisfechas (Abell y Richards, 1996).

Otro - estudio  (Murricta, 1997) cncontrd - que entre
adolescente con'su Irn-lgcn Corporal mis inseguridad percibia; mientras quc. las
su figura, se atribuyeron mas caracteristicas de h“lbl]ld’ld socnl :

Gibbons (1990) demuestra en un experimento qu(_ la: !
cucrpos de mujeres ideales reportaron en b(.ncr'\l un Autocon cpto rn'm b'\ o
menos intcligentes, felices y fisicamente atractivas que hs chlc'\s e\puc tas-a fo
normales, también sobreestimaron sus cucrpos. :

- a

s de _:idultbs

Segin Cooper y Taylor (1998), los trastornos alimenticios. pueden. aumentar si estin
presentes las siguientes caracteristicas: personas que valoran fuertemente su apariencia, que
tienden a la depresién, a la baja autoestima, que acentiian su interés por la figura, asi como la
manifestaciéon especifica de un estado general de autodesvalorizaciéon.

En nuestro pais, los estudios que han abordado Ia Imagen Corporal desde la
Satisfacciéon Corporal, han tomado este aspecto como factor de riesgo en  trastornos
alimentarios, mayormente en mujeres (Aguilar y Caballero, 1997; Barajas, 1998; Galindo, 1998;
Ferndandez, 2000; San Germidan, 2000), aunque Poblane y Triguceros (2000) lo intentaron
rambién ¢n una muestra masculina, v otros cstudios abordaron ambos sexos (Bolatos, 1998;
Cruz vy Estrada, 2001; [Estrada y Zdadiga, 1997; Gama, 1999; Herrera y Herrera, 2000; Leén,
2000; Sinchez y Mojica, 1998).

Aguilar y Rodriguez (1997) muestran que el adjudicarse arributos de inseguridad
depende del nivel socioccondémico v de la Satisfaccion ¢ Insatisfaccidn, sin embargo, ¢l nivel
socioccondémico resulrd independiente de las variables asociadas con la Imagen Corporal. Este
descubrimiento fue corroborado por Murrieta (1997), vy por Sdnchez y l\[o;lc'l (1988). Iin un
estudio sunlhr, Avila y Lozano (1997) cncontraron que la le‘CLpClOn de la imagen por partes
grupales si se relacioné con ¢l tipo de escuela (privada-puablica) mientras que no se relaciond
con Ia percepeién de la imagen total. Estos autores no encontraron ninguna relaciéon entre la
autoatribucion y la Imagen Corporal.

Gama (1999) concluye que Ia obesidad no es una condicion que afecte de manera
considerable 1a autoatribuciéon de los estudiantes. l.a obesidad y el sobrepeso si se relacionan
con la conducta alimentaria. [Z] exceso de peso conduce a la'insatisfaccion y/o Alteracién'de Ia
Imagen Corporal. :

Unos cuantos cstudios vinculan Ia Imagen. Corporal con ¢l Autoconcepto | o sus
concepros cercanos como la autoestima y la autoatribucién, aunque ¢l campo se restringe o’ los
factores de riesgo en trastornos de Ia alimenracién (Cruz y:Estrada, 2001; Johnston Tercero,

1998). Cruz y Estrada (2001) mostraron quc. a mayor autocstima, mejor qutoqtmbucnon y mayor
Satisfacciéon Corpor'\l :

Galindo Romadan (1993) por cjemplo, encontrd en un estudio sobre el Autoconcepto v
los trastornos de bulimia en un grupo de bulimicas en comparacion con un grupo normal
(Utilizando la escala de medicion de Autoconcepro Tennessec), que en las dreas de Autoestima,




ldenrtidad, Autosatisfaccion, Yo fisico, l_itico-}\[oml, existen diferencias significativas entre los
grupos, mientras que en las dreas de Autocritica, Conducta, Personal, Familiar y Social no
existicron diferencins. 131 nivel de autoestima detecrado en las bulimicas no corresponde a un
nivel significativo que haga pensar en un desequilibrio emocional, aunque en dicho trastorno
existe un sentimiento de constante preocupacién y ansiedad con respecto al propio cuerpo.

Barajas Marroquin (1998) concluye que sce debe considerar la existencia de una baja
autoestima corporal en las adolescentes pues predice ciertos patrones de comportamiento
como son: las conductas dietarias restrictivas, la sobreingesta y posteriormente Ia utilizacién de
purgas y vomitos, las pricticas de actividades que ponen en riesgo su salud, tales como:
priactica de cjercicio en exceso, fumar, usar drogas, depresiéon o ansiedad. En su investigacion
cncontrd ue en cuanto a la aurcestima no se encontraron  diferencias  estadisticamente
significativas entre los grupos en cuatro dreas: académica, familiar, fisica y global. Solamente se
c¢ncontraron diferencins estadisticamente significativas en ¢l drea social. Las adolescentes
satisfechas obruvieron punrtajes ligeramente mas altos en la Autocstima social.

46




4. Método

IZ]1 desarrollo psicoafectivo en la crapa de la adolescencia va de la mano con el
desarrollo fisico, y este proceso esta profundamente determinado por las representaciones
sociales que condicionan las percepciones, ideas y actitudes respecto a la imagen que se denen
respecto al propio cuerpo. La sociedad postindustrial (I.opez Ramos, 1988) se ha caracterizado
por la introduccién de *“‘nuevas representaciones sociales en ¢l campo de las relaciones
humanas, la subjetividad en la familia y la elaboracidon de nucvas representaciones simbdlicas y
significndos ¢n la vida social y personal” (p. 14). Todos e¢stos cambios han traido nuevas
concepciones y representaciones sobre la procreacidén y educacion de los hijos, asi como las
formas de vivir la experiencia del cucerpo; la modernidad, con su repertorio de servicios y
patrones de consumo, atrac nuevas necesidades para el cuerpo. Entre los costos de todo este
proceso histérico cuentan el abandono y la violencia intrafamiliar; Ia incidencia de trastornos
mentales y emocionales; el aumento de casos de madres solteras; los cambios confusos de
identidad; y Ia frustracién y amargura ante la falta de realizacién personal.

Lépez Ramos (op. cit.) asegura que la identificacion social que mantene el individuo
respecto asu cultura marca los limites ¢n 1a vida ordinaria y las creencias ¢ ideas sobre las
formas de hacer uso del cuerpo. Para esto se han consensuado ciertas normas explicitas ¢
implicitas que regulan la convivencia del grupo; el cuerpo (Alecaraz, 1988) csta marcado y
constituido por la higicne, ¢l pudor, la culpa, la verglienza, la mutilacion, la desodorizacién, la
mercadotecnia y la censura, tal ¥y como son entendidas por cada cultura. Asi, segiin expliea
Alearaz, s¢ entiende por qué la mayoria de los padecimientos o quejas por las que se acude a
cualquicr tipo de psicoterapia atafien dirccramente a cuestiones corporales: Ia fatign, el
insomnio, la baja autoestima respecto a la apariencia fisica, los trastornos de la alimentacion,
los problemas sexuales, In tension crénica v una larga lista de sintomas fisicos y psicoldgicos.

Schanfeld (1973 en Caplan y Lebovici, 1973) expone que Ia adolescencia es un intenso
periodo caracterizado por profundos cambios en el mmafio, la proporcion y el peso del cuerpo;
durante esta crapa la conciencin y la atencidn sobre si mismo se intensifican; crece la
introspeccion; se enfatiza ¢l interés del grupo de pares por los rasgos fisicos y los chicos
tiecnden a compararse con las normas culturales. Cualquier percepeion de inadecuacion en ¢l
desarrollo, ya sea por la estatura, ¢l peso, la configuracion fisica, el busto marcado (o su
ausencia) en las nifias; ¢l retraso de la primera eyaculacion y el pene pequefio en los varones,
provocan una pérdida de la autoestima, que se manifiesta’ en una excesiva preocupnacion por el
aspecto v ¢l funcionamiento fisico, asi como en:pautas de. conducta y adaptacién social
inadecuadas, ansiedad y depresién.

La imagen corporal es ¢l acto de mirar v evaluar al cuerpo, Schilder (1994) afirma que
podemos  considerar la imagen del cuerpo como  una configuracion global entre las
representaciones, percepciones, sentimientos y actitudes que uno ha claborado con respecto a
su propio cuerpo a través de innumerables experiencias. Al ser la percepeién y la accidén algo
unirario, la personalidad mmpoco esti deslignda de lo orginico, vy cabe esperar a su vez,
intensas emociones con respecto al cuerpo ya que el ser humano es profundamente narcisista y'
ama a su cuerpo. El conocimiento de la extensidén y ubicacién del modelo postural es la base
de las actrudes emocionales con respecto al cucrpo, ademas, ¢l modclo postural de nuestro
cucrpo sc halla relacionado con ¢l modclo postural de los que nos rodean y asi como nuestras

47




cmociones son  inscparables de nuestros cucrpos, de i misma manera percibimos las
cmociones de los otros como inseparables de sus cuerpos.

I3l primer intento de vincular la experiencia del cuerpo y la personalidad en la
investigacion (Bruchon-Schweitzer, 1992), se remonta al paradigma constitucionalista, dirigido
en un principio al funcionamicnto en conjunto centre las caracteristicas fisicas y psiquicas de
origen constitucional. Una revision posterior de este enfoque desde una visién mads bien
sociocultural, y que lleva ahora la mirada a Ia segunda persona (es decir ya no el cuerpo en si,
sino ¢l cucrpo para los otros) s¢ conoce como interaccionismo. Los dos paradigmas anteriores,
si bien son distintos entre si, comparten la idea de un cuerpo modelado desde ¢l exterior. Un
tercer paradigma ha procurado dirigir la mirada al interior, retomando asi al cuerpo subjetivo,
al corerpo para st Este campo estd constituido por lo que el sujeto ha elaborado con respecto a su
propio cuerpo. De acucrdo con esto, la percepciéon del propio cucrpo se refiere a ciertas
normas sociales y s¢ convierte en una representacion evaluativa. Este enfoque se centra en una
imagen afectiva del cuerpo que engloba a las percepeiones, representaciones y afectos, y que se
define en aspectos tales como la Satisfaccidon Corporal, ¢l atractivo y la identidad corporal
percibida.

El presente trabajo intenta encontrar las posibles relaciones entre la Imagen Corporal y
¢l Autoconcepto como aspectos fundamentales durante el desarrollo de la personalidad del
adolescente. Rosenberg (1965) considera al Autoconcepto como la totalidad de los
pensamientos y sentimientos del individuo en referencia a si mismo, incluyendo a los aspectos
fisicos, ln estructura social, ¢l seff como actor, las habilidades y ralentos, los intereses y actitudes,
Ins caracteristicas abstractas, los rasgos de personalidad, los pensamicntos internos, y los
sentimicntos y actitudes. Flogan, Jones y Check (1985) afirman que ¢l Autoconcepto proviene
de la articulaciéon entre ¢l temperamento bioldgico, las experiencias familiares tempranas, las
interacciones entre pares vy el ambienre cultural. Seaffieri (1967) sefiala que la configuracién
corporal ¢n la adolescencia influye sobre las interacciones sociales v éstas jucgan un papel
importante tanto en ¢l Autoconcepto como en ¢l proceso total del desarrollo de. Ia
personalidad. IEl medio social tiene gran influencia sobre In formacion de la personalidad
durante la adolescencia, v lo que los demis piensan acerea de una persona influye amplinmente
en la forma en que pensara de si misma. La familin y ¢l grupo de pares son sumamente
importantes en los sentimientos de autoevaluacién, sobretodo estos dltimos.

Objctivo

Sc¢ watd de indagar la relacidén existente entre la percepcién sobre la propia Imagen
Corporal, ¢l grado de¢ Satsfaccion y/o Alteracion de la Imagen Corporal, v ¢l Autoconcepto,
tomando como sujetos de estudio una muestra de adolescentes en la Ciudad de México, v
distinguiendo sexos ¥ niveles sociocconémicos. Con base a lo anterior, se realizé el presente
estudio con un caricter exploratorio, para dar respuesta a las siguientes preguntas:
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Preguntas dc investigacion

. ¢Cual serd 1a Imagen Corporal de los adolescentes de la Ciudad de México, en cuanto
ala J\LlfU]?LtCCPCiél] de sus rasgos fisicos, el Indice de Masa Corporal (INC), su percepeion en
cuanto-a:su:figura-actual y-su idea de una figura ideal,-y-la Altcr'\c1on ) Ia- S'\uxfnccxon que

fengan con respecto a su Imagen Corporal?
¢Seri diferente dependiendo del sexo de los su]c._tos:’
;S ri diferente dependiendo del nivel socnoccononnco’

2. ;Cuil serd del Autoconcepto de los ndolcsccntcs?
¢Seri diferente dependiendo del sexo de los sujetos?
¢Seri diferente dependiendo del nivel socioeconémico? i

3. ¢Existird alguna asociacion significativa entre las dlnan\lOnC\ del x\utoconccpto v las

dung_nsxongs dela Irrng,cn Corporal?

Dlscno dc n\vcstng.nnon

Este es un estudio L\plomtono correlacional realizado ¢n una aol'\ mcdxcnon (Sclltiz, e
a/, 1976); no existen en nuestro pafs aproximaciones anteriores en mucstras semejantes’ para
relacionar el Autoconceptro con la Imagen Corporal. :

Variables
Variables de inclusién;:
-Edad: 13-16 afios.

-Nivel de escolaridad: 2” y 3° de sccundaria

:s independicentes de caricter atributivo

VN ariabl

-Sexo.

Definicidén conceptuan

Pard.esta mvgsngqclon sc examinéd a \u](.tos femeninos y masculinos, refiriéndonos, -
por supucsto, a la $condicién orgdnica que distingue al macho de 1a hembra, en 10s '\nu‘n'\lus y.
en las plantas”. (Diccionario de Ia Real Academia l_\p'\noh 1978). S

Definicidon bpcrngmnnl

Op(.t'\Clon'\hncntc (.1 sexo fue dctcrrnln'ldo por.la 1nfornr1c1on r(.fcnd'l por los y-las
pxopxo/’ls sujetos. En cada caso se facilitd, oportunanlcntg la version fcmcnln’l o rn'hculm'\ dd
cuestionario sobre In‘ny_n Corpor'\l - : : : PSS SR E N
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-Nivel socioccondmico: Medio Bajo v Medio alto.

Definiciéon conceptual.

Il nivel sociocconémico (Diccionario de Ciencias Saciales, 1976) supone una posicion
rclativa en una ordenacion jerirquica. Colocar a alguien en un nivel significa hacer una
evaluacién de la posicidn de una persona en un sistema estratificado, y asi, el nivel social de
una familia viene indicado por la posicién estradgrifica de su clase. La base tedrica de la
nocién de nivel es la desigual distribucion de derechos y de bienes, poder ¢ influencia.

En tal sentido, cl nivel ocupacional y, en forma mais general vy abarcadora el status,
pueden corresponderse con ¢l nivel socinl (Diccionario de Ciencias Sociales, op. cit), a su ve
cl nivel profesional implica el énfasis ¢n las habilidades adquiridas, la organizacién,
acumulacién ¥ comprobacién académica de conocimientos tedrico pricticos. Precisamente, el
prestigio diferencial de ocupaciones ha servido ocasionalmente como indicador preponderante
en el establecimiento de niveles ocupaciones como base de la fijacién  de  estraros
acupacionales, y hasra de estratificacion social, en general.

Hablando de la profesion, nos referimos al empleo, faculiad u oficio que cada uno
tiecne y cjerce publicamente, se emplean tres criterios para perfilar la definiciéon de una
profesion: la  preparaciéon  preliminar, la constancia en su  actividad respecto a otras
ocupaciones, ¥ ¢l monto de las ganancias, institucionalizaciéon y formas de asociacién por
de cicrtas apritudes v conocimienros, un lugar en la
innegable que la idea de una

gremios. Toda ocupacion implica, ademas
sociedad y algin grado de prestigio social y nivel ccondémico.
estrarificacion socinl supone una superposicion de capas en Ia sociedad, establecida sobre
criterios jerarquicos de superioridad e inferioridad, y claro, cada estrato configura y delimita
determinados roles, funciones y formas de vida (Diccionario de Ciencias Sociales, op. cit).

Definicion operacional

Para operacionalizar ¢l nivel socioecondmico, se interrogd a cada sujeto sobre el grado
de estudios y la ocupacion de sus padres, tras lo cual se le ubicd en la tabla adaptada a la
poblacién mexicana por Reyes Lagunes (1974 en Ferreira, 1985) a Ia téenica utilizada por R. D.
Havighurst, para conocer su Nivel Socioccondmico.

Variables dependientes

-Imagen Corporal: Autopercepcion corporal, Alteracién Corporal y Satisfaccién Corporal.
-Autoconcepto. :

Definicidon conceptrual

La definicién de Imagen Corporal que hemos utilizado corresponde al resumen logrado
por Gomez Pérez-NMimre (2001): “La imagen del cuerpo puede concebirse como una
configuracion global, como un conjunto de representaciones, percepciones y actitudes que el
individuo clabora con respecro a su cuerpo durante su existencia y a través de diversas
experiencias, entre c¢llas, la sensacion del cuerpo que se dene desde la nificz méds temprana y
que se modifica continuamente a lo largo de la vida como conscecuencia de cambios fisicos y
biolégicos (por cjemplo los que se sufren en la pubertad), por la enfermedad, el dolor, el placer




v In arencidn. Asimismo, ¢l cuerpo percibido tiene como referente normas de belleza y de rol.
Por lo que la Imagen Corporal es easi siempre una representacion evaluativa™ (p. 273).

La Alteracién de la Imagen Corporal representa (Gomezx Pérez-Mitre, 1995) ¢l grado
de desviacién que- un ‘sujeto experimenta en relacion con su propio peso real.y . requiere.la
medicién de varias dimensiones para obtener su estimacion. Para esto se calcula la diferencia
entre ln autopercepeién del peso corporal y el indice nutricional o Indice de Masa Corporal del
sujeto. [Zsta Alteraciéon puede presentarse en dos direcciones, es decir la sobreestimacién o la
subestimacion de la imagen real del sujero.

La Satisfaccién-Insatisfaccion consiste en el grado de aceptacién o rechazo hacia el
propio cucrpo (Gémez Pérez-Mitre, 1997, 1998, 1999). Este aspecto constituye la dimension
evaluativa del cucerpo percibido de forma global como amado o no, que pucde estar o no
conforme con las normas ideales, y del que se obtiene mids o menos placer o sufrimiento
(Bruchon Schweitzer, 1992). La Insatisfaccion Corporal es ¢l grado en que la percepcidn del
tamafio y forma corporal actual difieren del tamaifio y forma corporal ideal percibida por ¢l
individuo (Davis, 1989).

El Autoconcepto para Reyes Lagunes (1998) es una “estructura mental conformada
por todas las caracteristicas que el individuo se atribuye a si mismo y que es producto de Ia
interaccion ¢ influencia que ¢l sujeto tene y recibe de parte de los grupos en los que se
desenvuclve v a partir de los roles que cominmente juega en su vida cotidiana”. Segin Byme
(1984): “lis nuestra percepcidn de nosotros mismos: en términos especificos son nuestras
actitudes, sentimicntos y  conocimientos  respecto a nuestras  capacidades,  habilidades,
aparicncia y aceptabilidad social” (p. 428).

Definicidn o acipnal

-Imagen Corporal

l.a Imagen Corporal se considerd como ¢l puntaje obtenido por los adolescentes en las
escalas de autopercepcién, Alteracién Corporal y Sadsfaccion Corpot'\l para lo cual se aplicéd
una parte del Cuestionario p’ll."l el dny1o~uco dc f'\cton_s dc nc_sgo dc Goémez Pérez-Mitre
(2000) (ver anexo A%):- s S : - :

-Autoconcepto.

IE I z\utoconcgpto es: 1'\ c'\hﬁc'lcxon toml obtunld’x c_n l'\ ]:.\C'll'l dL, z\utoconccpto ,dc.

en ocho f'\ctorc.\. ;

3 S¢ ha incluido solamente un fragmento de los cuestionarios utilizados en el presente trabajo en la seccién de
anexos. Los instrumentos completos se pueden obtener consultando directamente a los autores.




Sujectos

Se estudiaron 171 sujetos (82 varones vy 89 mujeres) quicnes fueron escogidos de
manera no probabilistica de dos escuclas sccundarias de la Ciudad de México, de segundo v
tercer grado de secundaria. Las edades fluctuaron entre los 12:y los- 16 afios de edad. Con una
cdad promedio de 14, el 15.20% dec la muestra contaba con 12 o 13 afios al momento de Ia
aplicacién, ¢l 43.27% tenfa 14 afios y con 15 ¢l 41.52% restante.: 21 52.05% de los sujetos
correspondié al sexo femenino, mientras que ¢l 47.95% al sexo masculino.

15at6
012al3
(=B £}
O 15 a 16
12213
15%

Grifica 1. Distribucion de la muestra por edades

Se cligicron dos escuclas sccundarias de distinto nivel socioeccondmico, asi, ¢l 58% de la
muestra se encuentra en el nivel medio bajo, v el 42% en ¢l medio alto (incedio bajo NX=100;
medio alto N=71). Para corroborar esta informacion, sc ha retomado una adaptacidén de Rey
Lagunes (1974 en Ferreira, 1985) a la téenica de R. D. Favighurst, quien estblecié una
jerarquia de ocupaciones a las que se dedican los sujetos interrogados, y que va del uno al ocho
particndo del nivel mas bajo hasta ¢l mas alto, ademds de una escala de sicte grados de
escolaridad, rambién desde el nivel mas bajo hasta el mas alto; s¢ han adaprado las esealas de

cducacién y ocupacion a nuestro contexto nacional.

EEn la “I'abla 1 aparccen los porcentajes correspondientes a la escolaridad de los padres y
de las madres, para ¢l nivel socioccondmico medio bajo (NSMB) vy el nivel socioccondmico
medio alto (NSMA). Como podemos obscervar, los porcentajes tanto de licenciarura como de
posgrado son mds altos en ¢l caso de ambos padres pertenecientes al NSMA: 75% contra
38.6% del NSMB para el caso de los padres y 65.2 contra 26.6 % para las madres. Asi también,
11.8% de los padres del NSMA contra 2.3% del NSMB han concluido un posgrado, micentras
que en ¢l caso de las madres encontramos un 5.8% ¢n ¢l NSMA contra un 0% en el NSMB.




Padres Muadres

NSMB NSMA Total NSMB NSMA Total
1. Primaria incompleta 0 8] [§] 1.1 14 1.2
2. Primaria completa -+.5 [ 2.6 G4 0 3.7
3. Secundaria incompleta 2.3 1] 1.3 3.2 1.4 2.5
4. Secundaria completa 12.5 3] 7.1 22.3 2.9 1-4.1
5.Preparatoria
incomplcta, normal, 6.8 0 3.8 7.4 1.4 +.9
comercio
6. Preparatoria completa, | 55 5 5.9 17.9 213 18.8 20.2
normaual, comercio
7-Licenciatura 5.7 7.4 6.4 1.7 2.9 8
incomplcta
8.Licenciatura completa 38.6 75 54.5 26.6 65.2 +42.9
9. Posgrado 23 11.8 6.4 4] 5.8 2.5
Total 100 100 100 100 100 100

‘T'abla 1. Grado escolar alcanzado por padres y madres de familia.

Como podemos observar en la Tabla 2, cncontramos un mayor porcentaje de
oficinistas, pequenos y medianos comerciantes, empleados federales y jefes de oficina, tanto en
los padres como en las madres del NSMDB en comparacion con ¢l NSMA (31.1 y 21 conwua 1.5
¥y 2.9); micentras que el porcenmje de profesionistas y empresarios ¢s de 30 y 13 contra 838 y

36.8.
Padres Madres
INSMB NSMA Total NSMB NSMA Total

1. (?brcro v trabajador no .1 29 6 1 1.5 6
calificado

2. O!)rcl:o ¥ trabajador 3.3 0 1.9 1 0 6
semicalificado

3. Obrero calificado 7.8 0 5.7 2.6 [¢) 1.8
4. Oficinista, pequeiio 31.1 1.5 18.4 21 29 13.7
comerciante, empleado federal

5. Mecdiano comerciante, -, = ~ =
profesor, jefe de oficina 20 1.8 16.5 16 74 12.5
6. Prr)ﬁt:snfuustn independiente, 30 83.8 53.2 13 36.8 236
empresario

7. Ama de casa 1.1 (4] .6 46 51.5 48.2
8. Jubilado 5.6 0] 3.2 [} 4 0
9. Becario Y [0 ( &) [4] [4}
Total 100 100 10O 100 100 100

Tabla 2. Ocupaciones de padres y madres de familia.
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Instrumentos

Por un lado sc aplicé una parte del Cucstionario para el dingnédstico de factores de
riesgo de Gémez Pérez-Mitré (2000) (ver ancxo ), para conocer las variables propucestas en
cuanto a ln Imagen Corporal. Dicho instrumento cuenta con los criterios” especificos de las
poblaciones mexicanas blanco de nuestros estudios. Ha probado tener validez de constructo y
discriminante, asi como confiabilidad test-retest ¥ coherencia interna. IEl criterio del Indice de
Masa Corporal (INC) propuesto por Vargas y Casillas (1993), contene una clasificacion
ampliamente aceptada, fue el que mds altos valores de sensibilidad-especificidad alecanzo
(98.6%-77.8%, respectivamente). Para la escala de figura actual, Saucedo (1999) ha obtenido
una confiabilidad de (&t=.80) para niitos, de (t=.86) para nifas, y de (&=.84) para las madres de
familia; en este estudio se obtuvo un indice de confiabilidad de (a=.69) para los hombres, y de

(a=.67) para las mujeres.

Autopercepcion

Se aplicé una parte del mismo cuestionario (Gémez Pérez-Mitré, op. cit.) para medir la
iden general que tiene el sujeto de su cuerpo, por medio de 7 preguntas en una escala Likert de.
5 intervalos que indican hacia que lado se inclina la cleccidn del sujeto entre pares de:
caracteristicas contrarias y en el que se indaga ¢l concepro que los adolescentes tienen: con
respecto 2 su cuerpo en cuanto a la Agilidad, la Estarura, ln Condicién Atlética, el Atractivo,; Ia
Salud, la Proporcionalidad y la Belleza fisica (ver anexo ).

Alteracion de la Imagen Corporal,

La Alteracion de la Imagen Corporal es la diferencia entre Ia percepceién de la propia
figura corporal, clegida entre una escala de 6 niveles, y el grado alcanzado en la Escala de
Criterios Combinados del Indice de Masa Corporal (es decir, ¢l resultado de la medida del peso
corporal entre la tlla o estarura elevada al cuadrado (peso/ralla2). Se utilizé para este efecto la
cseala de Criterios Combinados del INC para adolescentes mexicanos de Saucedo y Gomez-
Pérez-Mitre (1997). No ha sido nccesario pesar y medir objerivamente a los sujetos, gracias al
conocimiento que ha arrojado el estudio de Murrieta (1997) encontrindose una correlacion
considerable ((66) entre ¢l INC estimado por los propios sujetos v el INMC real, medido a través
de una bhascula y un estadimertro. Herrera vy Flerrera (2000) corroboran que no es necesarin Ia
medicion directa con biscula v cinta mérrica, puces los datos reportados por los adolescentes
son confiables.

Figura Actual Categoria Puntos dec corte
1. Figura 1 v 2 1. Muy bajo peso. Mcenora 15
2. Figura 3 v 4 2. Bajo peso. 15-18.9
3. Figuras 5 3. Normal. 19-22.9
4. Figuras 6 <. Sobrepeso. 23-27
5. Figurn 7 v 8 5. Obesidad. MNavor a 27
G. IYigura 9 6. Obesidad mérbida. Mavor a 31
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I.as diferencias  positivas se  interpreman: como  sobreestimacion, mientras que las
diferencias negativas como subestimacion; una diferencia igual a cero se interprera como no

Alteracion:

1. IFigura actual - Cqu&orm ST ¢ N L L g No altera su-Imagen Corporal.
2. Figura actual = - Categorin ; Resra negativa, Se¢ percibe como mas delgado(a).
3. Figura-actual < Categotia Resta positiva, Se percibe como mis grueso(a).

Este constructo se midié con dos esealas visuales, una para la figura acrual y otra para
In figura ideal, compuestas por 9 siluctas de la figura femenina y masculina, y que cubren un
rango de la Imagen Corporal que va desde una figura muy delgada (puntaje=1) hasta una muy
gruesa o gorda (puntaje=9), pasando por la figura normal (puntaje=5). Estas nucve silucras se
claboraron a partir de la figura humana gue aparcce en los textos de anatomia y se realizaron
aumentos y disminuciones proporcionales en las zonas corporales en las que por lo general se
acumula mais grasa en hombres y mujeres. La escala aparece con las figuras ordenadas al azar,
en tres renglones por tres columnas y a eada una le antecede una letra que vade ln A ala 1.
Para calificar eada uno de los reactivos se organizaron las opciones de respucsta de la siguiente

manera:
Figura Actual Figura Idcal
1°=1 Demasiado delgada G=1 Demasiado delgada
H=2 Muy delgada 12=2 Nuy delgada
A=3 Delgada C=3 Delgada
I=4 Bajo peso A=+ Bajo peso
B=5 Peso normal I1=5 Pe¢so normal
D=6 Sobrepeso B=6 Sobrepeso
=7 Obesa 12=7 Obecsa
1:=8 NMuyv obesa I'=8 Nuyv obesa
G=9 Demasiado obesa H=9 Demasindo obesa

I.a Satisfaccion o Insatisfaccion con la Imagen Corporal se obdene al restar Ia
puntuacion de la figura ideal de la figura acrual:

e ligura actual - figura ideal =0.
Satisfaccion con la lmagen Corporal.

e Figura actual - figura ideal = Resra negativa
Insatdsfaccion con Ia Imagen Corporal, que indica que descaria estar m As grucso.

® TFFigura acrual - figura ideal =Resta positdva.’
Insatisfaccién con Ia Imagen Corporal, que ll‘ldlC'l qu«._ dgsc'\rn estar mas dc.lquo.

Una diferencia igual a cero se mtcrprcn ‘como - Satisfaccion; diferencias positivas o
mayores a O sc interpretan como Insatdsfacciéon. Cuanto mids grande sea la diferencia, mayor




ri ¢l grado de Insatisfaccion. I.a eleceidn de - Ila IZscala Visual para la mediciéon de
atisfncciéon/Insatisfaccion con Ia Imagen Corporal se fundamentd en la naturaleza indirecea
(.k Ia estimacion, lo que 1a hace menos susceptible a los efectos de la deseabilidad social si se
compara con estimaciones  mas - directas, pot (_]crnplo ptcguntnr dircetamente  que  tan
satisfecha se encuentra con su figur'\ corporale: = - - - : -

’é

Aunado a lo anterior se :\plico' In Escala de Autoconcepto de Reyes Lagunes. y Diaz-
Loving (1996) (ver anexo B), y que consiste en un cucstionario de 54 reactivos en una eseala
Likert pictérica de 7 intervalos y. que describen los atributos del sujeto que nos sirven para
medir ¢l concepto del Yo, asi como los 9 factores especificos propios del Autoconceptro:

®  Social Expresivo: Caracteristicas positivas del individuo que le permiten comunicarse y
expresarse con su medio social. Indicadores: amigable, platicador, agradable, sociable,
amable, alegre, jovial, diverddo, simpitico, contento, bromista, tratable, nn‘i‘l’n:\'do
(a=.93). R

* Intcligencia Emocional: Forma social emocional ccuanime y flexible para enfrentar las
relaciones interpersonales y los problemas de la vida. Indicadores: tr’lnquxlo, c'\ln-ndo
sereno, pacifico, rolerante (o=.82) :

® Romintico: Sentimicentos interindividuales experimentados por el ~u)cto, dondg la otra
persona ¢s ¢l objeto de acercamiento y afecto.  Indicadores:. tierno,  amoroso,

sentimental, afectuoso, detallista, romantico, carifioso (=.77).

® IZtico DMoral: Caracteristicas  ¢ue  demuestran conbruc.ncn con'
sociopersonales que reflejan los mandatos de la cultura, lndlc'\dorc,

honrado, decente, honesto, corrupto (=.77). :
e Control Externo Instrumental Negativo: Caracteristicas t(.mpcr'uncnm
inconformidad, impulsividad y exaltacién de las emociones. Inclnc'u.lotc
criticon, enojon, rebelde, necio, dominante (@=.70)

. Conrrol L.xru.'no l’qsx\' Nu_v;\tlvo' C'\r'\ctc.nstic'w m.g\tiv

flo;o ﬁuxtmdo ILnto, uupro mﬂuublc,, f’xlso (o= 73)

Indxvxdmll\xno- C"Ir'\CtLrl\th.l\ quu. u.ﬂc.].\n 1utorrc_'1hzncxon c 1ndcpcndann qun,

funcionar constructiva y creativamente cn v.l rnu.ho. Indlchorc

inteligenre (a=.70).
e Control Normative: Caracteristicas que pL1n11t(.n llevar i cﬁcq/ v
responsablemente las obligaciones dentro del l'l‘lLle ’lC'ld(.mlCO o lqbor'\l Indlc'\dores:

ordenado, trabajador, punnnl cumplido (a—.69)

sta escala ha probado tener \"\]ulc./ de constructo (V'ﬂdc/., 1‘)‘)4)




Procedimiento

Ambos instrumentos fucron administrados de manera grupal a los tres grados de
sccundaria en los salones de clase de las respectivas escuelas durante dos dias, dindose un
tiempo de 40 minutos para resolver cada cuestionario. A los sujetos les fue notificado que los
hallazgos de este estudio serian anénimos y confidencinles. Se¢ solicité la autorizacién de las
autoridades de las escucelas en las que se aplicd el instrumento. La aplicacién de ambos
cuestionarios sc llevé a cabo de manera colectiva y voluntaria dando la siguiente informacién:
“La Facultad de Psicologia de In UNAM esti llevando a eabo una investigacion acerca de la
alimentacion y salud integral (fisica y psicoldgica), asi como la personalidad de los estudiantes
mexicanos. Toda la informaciéon que ustedes proporcionen seri confidencial, con fines
exclusivos de investigacion™.

Tratamicnto cstadistico

Se realizé un anili de frecuencias, y sc buscaron los porcentajes para la escala de
Imagen Corporal, asi como las medidas de tendencia central y dispersion para ‘la“escala de

Autoconcepto. Se aplicod Ia prueba “e’de Student para cada factor de la escala d(, z\utoconccpto

por sexo y nivel socioccondmico

njbc‘s:dc la

Sc utilizé la prueba Ji2 para encontrar asociaciones Hlé,lllﬁC'lt.l\"\s entré los pun
Imagen Corporal v ¢l sexo v nivel socioecondmico. Se aplicd la téenica de producto-rnornento
de Pearson para buscar correlaciones entre los aspectos de la Imagen Corpor'\l ylos factores de
In eseala de Autoconcepro.

w
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5. Presentacion de resultados.

Se procedié a analizar los datos de las esealas urilizadas obteniéndose los porceneajes,
medidas de, tendencia central y de dispersidn, considerando a la muestra total en primer lugar y
posteriormente por  sexo, edad y nivel sociocconémico. Al final se obruvicron  las
intercorrclaciones entre los aspectos de Ia Imagen Corporal y los factores del Autoconcepto.

Descripcion de la muestra para Autopercepcion

En la grifica 1 se observa que en casi todos los aspectos de la Autopercepeiéon los
hombres estuvicron ligeramente por arriba de las mujeres con excepceion del Artractivo, en
donde cllas punruaron ligeramente mis alto y de la Proporcionalidad donde los puntajes
fucron iguales, las varinciones no son significativas. Sin embargo, cabe destacar que en todos
los casos, las medias son supcriores a la teérica, siendo Ia mis baja en Atractivo.

B Hombres
0O Mujeres

= N W s W

Grifica 1. Distribucidon de medias para Autopercepcién por Sexo

LLa grifica 2 nos muestra que los adolescentes del grupo del Nivel Sociocconémico
Medio Bajo en términos gencrales puntuaron por “arriba de los del grupo  del Nivel
Socioccondmico Medio Alto, con excepceion de  Agilidad y Proporcionalidad, donde: éste
tltimo grupo estuvo ligeramente mis alto, y de Atractivo donde obtuvicron iguales puntajes.
Con excepeién del caso de Salud (tiew 2.041 p .05) no sc encontraron diferencias significativas.
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Griifica 2. Medias para Autopercepeion por Nivel socioeconémico

Decscripciéon de la mucestra para la Escala de criterios combinados del Indlcc de Masa
Corpor.\l (IMC)

Para- I’\ muecstra total en la Escala de Criterios Combinados d«_l IMC se encontraron los
siguientes: resultados: Un 0% cestd en muy bajo pesos ¢l 21.1% en bajo pesos el 52.6% c¢n peso
normal: ¢l 18.7% cn sobrepeso; ¢l 7% en obesidad y ¢l .60% en obesidad mérbida.

Por sexo se muestra (ver grifica 3) que el 56.1% de los varones-y ¢l 49.4% de las
mujeres estin dentro del peso normal, no se reportd ningin caso dentro de 'la cmcgoria de
muy bajo peso, mientras que un 11% y un 30.3% respectivamente estin cn bajo peso, ¢l 22% y
¢l 15.7% estian excedidos de peso, el 9.8% v ¢l 4.5% caen dentro de la obesidad, y solo un 1.2%
de los varones caen dentro de la obesidad mérbida.
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Grifica 3. Porcentajes para cl indice de Masa Corporal por Sexo

En cuanto al nivel socioecondédmico (ver grifica 4), dentro del peso normal se ubican el
45% del nivel medio bajo y 63.4% del nivel medio alto: no se reportaron casos dentro de muy
bajo pesos el 21% del nivel medio bajo, el 21.1% del nivel medio alto estin en bajo peso; en
sobrepeso encontramos 24% y 11.4% cn obesidad; 9% y 4.2%; sélo se enconmrd un 1% de
obesidad mérbida en ¢l nivel medio bajo.
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Grifica +. Porcentajes para el Indice de Masa Corporal por Nivel socioccondémico
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Descripcion de Ja muestra para Imagen Actual

~Parm la escala de Imagen Acrual, encontramos que ¢l 3.5% escogid la mis delgada;
10.5%6 muy delgada; 38% delgada; 18.1% bajo peso 15.2% peso normal; 9.9% sobrepeso; 2.9%
obesas y 6% demasiado obesa. Dentro de la silucta normal se ubican ¢l 20.7% dc los .chicos.y
¢l '10.1% de Ias chicas; 67% de los varones se percibe por debajo del peso normal, lo mismo
que el 73% de las mujeres; por encima de sobrepeso se ubican 12.1% de'los varones y 16.9%
de’las mujeres. En cuanto al nivel socioccondmico, ¢l 19% del nivel medio bajo se ubica en
normal, asi como ¢l 9.9% decl nivel medio alto. Por debajo del normal ecaen ¢l 68% y el 73.2%,
por encima el 14% y el 16.9% para NSMB y NSMA respectivamente (Ver grificas 5 y G).

= Hombres
O Mujcres

Grifica 5. Distribucion de porcentajes para la Imagen Actual por sexo
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Grifica 6. Distribucion de puntuaciones para la Imagen Actual por Nivel Sociocconémico
Descripcion de la mucstra para Imagen Ideal

IZn Ia eseala de Imagen Ideal, el 5.3% de la muestra total eligié Ia figura demasiado
delgada; el 21.1% muy delgada: 39.8% delgada; 31% bajo peso; 1.8% normal; .6% obesa y .6%
demasiado obesa. 1321 2.4% de los varones y ¢l 7.9% de las mujeres eligié la silucta demasiado
delgada: el 12.2% v el 19.2% respectivamente eligio la silueta muy delgadas el 45.1% y el 39.8%
cligi la delgada; un 36.6% y un 25.8% la figura de peso bajo; 2.4% de los chicos y ¢l 1.1% de
las chieas ¢ligi6 la silucra normal; y inicamente un 2.3% entre hombres y mujeres cligieron una
silueta por encima del peso normal. Por niveles socioeccondmicos ¢l 6% del NSMB y el 4.2%
del NSMA cligicron la figura demasiado delgada; un 2.2% y un 19.7% respectivamente cligié 1a
silueta muy delgadaz un 38% v un 42.3% ecligio Ia delgada: un 31% y un 31% cligié la de bajo
peso: un 3% vy un 0% cligid la silueta de peso normal y tdnicamente un 2.2% del NSMA cligio
una silucta por encima del peso normal (ver grificas 7 y 8).
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Grifica 7. Puntuaciones para Imagen Ideal por Sexo
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Grrifica 8. Distribucion de medias para la Imagen Ideal por Nivel Socioccondmico.
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Descripcion de la muestra para Alteracion Corporal

Contnuando con este instrumento, el 24.6% del rtotal no mostrd ninguna Alteracién
Corporal, ¢l 69.1% sc sobrecstimd, y el 6.5% sc subestimé. Por sexo, el 22% de los varones y
¢l 27% de'las mujeres no mostraron Alteracién; 68.3% de los varones y 69.6 %% de las mujeres
se sobreestimaron; tan solo 9.7% y 3.4% de ambos sexos se subestimaron, sin embargo no hay
una asociacioén significativa con base en el sexo de los sujetos. Por niveles socioecondémicos, el
16% del total de los sujeros del medio bajo y ¢l 36.6% del medio alto no mostrd Alteracién,
77%0 y 57.7% sc sobreestimaron y 7% y 5.6% sc subestimaron respectivamente, en este caso si
hubo una asociacién significativa con base en el nivel sociocconémico de los sujetos (Ji2 2

9.538 p .008) (ver graficas 9 y 10).
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Grifica Y. Porcentajes de Alteracion de la Imagen Corporal por Sexo
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Girifica 10, Alteracion de In Imagen Corporal por Nivel socioeconémico
Descripcion de la mucestra para la Satisfaccion Corporal

Iin cuanto a la Satisfaccién Corporal. el 23.9% de los adolescentes quisiera estar mas
grueso, ¢l 28.7% estid conforme con su figura, v el 47.4% querria estar mais delgado. Por sexo,
entre los hombres, 28% esti satisfecho con su figura, el 29.2%% desearia estar mads grueso y ¢l
42.7% mis delgado; 29.2% de las mujeres esta satisfecha, mientras que al 19.1% le gustarin
estar mas gruesa y al 51.6% mads delgada. Por niveles socioccondmicos, en el NSMB, 28% se
rado, y ¢l 23% mas grueso; en el NSMA, ¢l
delgado y el 25.3%% mas grueso. En ambos

cencuentra satisfecho, 49% desearia estar mas del
.

29.6 s¢ encuentra satdsfecho, 45%% querria estar mi
casos no se encontrd ninguna asociacion significativa (ver grificas 11y 12).
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Girificn 11. Porcentajes para Satistuccion Corporal por Sexo
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Grifica 12. Porcentajes para la Satisfaccion Corporal por Nivel socioccondmico

Descripcion de la muestra para las dimensiones del Autoconcepto

IZ1 perfil obtenido para la muestra total es, en términos generales, positivo (medias
superiores a la tedrica 4) con excepeiéon, como era de esperarse, en los aspectos negatvos. En
¢l caso del sexo (ver grifica 13), las mujeres mosetraron mayores puntuaciones en lo Social-
expresivo, en lo Romadntico, en lo Etico-moral, en el Control Externo Instrumental Negativo,
en el Control Externo Pasivo Negativo, en ¢l Control Interno Instrumental Positivo, los
hombres puntuaron mids alto en Inteligencia Emocional, Individualismo y Control Normativo,
aunque estas diferencias sélo son significativas en lo Romiintico (fies 4.021 p .000) y en el
Control Externo Instrumeneal Negativo (ties 2.147 p .033).

O Hombres
B Mujeres

- W e

Grifica 13. Distribucion de puntuaciones para el Autoconcepto por Sexo

RS GO
FALLA DE Giiusi

—



[in cuanto a la comparacion por nivel socioccondmico (ver grifica 14) encontramos
puntuaciones -ligeramente _madis altas para ¢l NSMB. en lo  Social-Expresivo, Inteligencia
IZmocional, Romantico, Control Externo Pasive Negativo,  Individualismo, Control ]ntu:no
Instrumental Positivo y Control Normativo, por su parte ¢l NSMA puntudé mis-alto en Etico
Noral y Control Externo Instrumental Negativo, aunque cstas ligeras diferencias sélo sean
significativas ¢n cl caso de la Inteligencia Emocional (tie2 2.125 p .05) y lo Romintico (ties
2.970 p .05).

O NSMB
@ NSMA

Grifica 14, Distribucion de porcentajes para el Autoconcepto por Nivel Socioeconémico

Corrclaciones entre las dimensiones de la Imagen Corporal y las dimensiones. del
Autoconcepto

FFinalmente se correlaciond eada factor de la eseala de Imagen Corporal con cada uno
de los demas aspectos de la misma eseala, lo mismo sc realizé con los factores del
Autoconcepto; posteriormente se realizaron las correlaciones entre los factores de ambas
escalas. Se ha optado por mostrar Gnicamente las correlaciones que rebasen el .50, es decir,
aquellas que por lo menos expliquen el 25% de la varianza ¢n comiin, ¥y que son consideradas
como correlaciones moderadas (Levin, 1979); se han tomado ¢en cuenta, sin embargo, algunos
casos que, aunqgue estian por debajo del .50, han llamado nuestra atencion. [2n las tablas 12, 13
v 14 (muestra total, muestra por sexo y muestra por nivel socioccondmico, respectivamente)
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podemos observar las correlaciones obtenidas, los simbolos *#* y * indican una significatividad
de .01 y .05 respectivamente.

1de la nlucs(ra

Corrclacioncs p:u'a el tot:

La z\sﬂld'\d '\tubucxon dc Ia® Inﬂy_n Corpor'll obruvo dlc/ coru.]-\cxon ocho de Ias
cunles ocurticron con’otros ’lspCCtO\ del la: Imagen Corporal, mientras qm_ las otras dos fucron
aspectos del x\uroconccpto' lo: Romintico 'y el Individualismo. Se asocia l'nodcr'\d'uncntc con
In Condicién z\tlcnc'l (533 **) h S'\lle (430* *), 1a l’roporcxonﬂhdqd (408* ") yla BL]]czn
481**),

Por su parte, delas once correlaciones encontradas con la Salud, sicte ﬁu.ron con'
Imagen: Corporal.y cuatro con Autoconcepto (Social IExpresivo, Inteligencia. T‘rnocxon-\l
Romintico ¢ ‘Individualismo), todas. cllas son débiles (iguales o menores a. 40) Solo ‘\L
encuentra modz_md'\nunn. asocinda con ln Belleza (.389+%). :

Con r'st'\turq se encontraron siete correlaciones, cinco con Imagen Corpor'\l y do‘ con':
Autoconcepto (Romintico 'y Control Normativo), todas resu llt'\ron sxg1nﬁ<:'1t1\"1nu_ntc dcbﬂcs.
Sélo se menciona una baja relacion con la Belleza ((320+%),

Dec las nueve correlaciones encontradas con la. Belles
Corporal y una con Autoconcepto (Inteligencia L.moctornl) e
representada por el Awactivo (594%%), y también era:.de: esperar:
Ploporcnonqlxd.ld (4744 EE

La Col1c11c1on Atlétien, obtuvo LllL? corrr.,hcxon
con Autoconcepto (Romantico e
Aé,xhd'\d y el Atractivo (4044%), tL\ll](ﬂl‘Ol‘l ser muv dcbxk

De diez corrclaciones obtenidas. con. 1'\ p’g_rccpcléi by
Imagen Corporal y dos con x\utoconcv._pto -(Social= l:\prcswo'
resultaron  irrelevantes, aunque el Atractivo - tu.ndt. a. ocnr'sc_ :
Proporcionalidad (486+%). . : ‘ ‘ v

tOd’ls
v 1

Se obtuvieron ocho correlaciones con'la "P‘roporcion'\lid'td seis: fucron ‘con’lmagen
Corporal y dos con Autoconcepto (Inteligencia’ Emocional ¢ Individualismo), todas resultaron
ser débiles, aunque predice h&,(_rmncnt(_ Ia x\sllld:ld, la Belleza’ ¥ cl Atractivo. .

De las cinco variables restantes qug tienen qut_ ver con ' la percepeién yila S.\txsf-\ccxon
de la Imagen Corporal, llama la atencién ¢l bajo niimero de correlaciones sxgznlﬁch\"\\ que se
obtuvieron, ademais de su debilidad. De-las doce correlaciones \1$nlﬁc'1t1\"1s sélo dos de cllas,
Belleza y Atraccion, \OblLPﬂ\'ll‘l el 230, La. Satisfaccién se encontrd 'hocmd'\ dc manera: rnuy
b'l]"l ala lnrdxg:cncm J,_mocxon'll Io I:tlco l\Ioml yel Indlvldu'\llsnmo.

Los Fnctorcs dcl’z\ut»oconccpto‘con‘clncionmrlnﬁs quc nndn entre si, sin cthl)nrgo_ sc
obtuvicron algunos resultados en relaciéon a la percepeidén y Sadsfaccidon con ¢l cucerpo, que
aunque débiles, valen Ia pena resaltar. Por cjemplo, la dimension de Social Expresivo solo se
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Cuadro L. Intercorrelaciones para las puntuaciones de Imagen corporal y Autoconcepto para la muestea total,
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asocia ligernmente la Salud ((184%) y ¢l Awactivo ((166%), y dentro de su propia escala, predice
moderadamente ¢l Individualismo (477) y lo Romintico (541+%),

La  Inteligencia Emocional se asocia débilmente con Salud (164%); Belleza- (172%);
Proporcionalidad - ((164*)7y "Sarisfaccion™ ((187%)."Las asocinciones: con - otros - aspectos - del
Autoconcc.pto resultaron constantes aunque b’\]'\. . R T SR S

.o Romsdntico esti dcbx]rnc_ntc relacionado con la x\gxhd'\d ( 191") la b'\lud (154*) Ia
Estatura (. 160%);'y lIa Condicién Arlética (.182*). Las corrclaciones con la Irn-\gcn Corpoml ¥y las
obtenidas con ¢l Autoconcepto (7) resultaron ser constantes y bajas. .

Las correlaciones cntre lo Etico Moral y'los aspectos del x\utdconccpto (7) resultaron
ser muy débiles. Aparece una asociacién, muy débil, con 1'1 Satisfacciéon Corporal (. 164%).

Por su parte, las asociaciones entre el Control Externo Ixhtrunu,nt‘nl Na.g«\nvo My los
demas aspectos del Autoconcepto r;sult’lron ser.muy. b"l] s.'No existieron asociaciones con l'\
Imagen Corporal. : :

Zn ¢l caso de las correlaciones entre el Control Externo Pasivo Ncg'\tivo y los aspectos
del Autoconcepto (6) resultaron ser muy b'\yx\. No existieron asociaciones con’ la Imagen
Corporal.

IZl Individualismo resultd ser la caracteristica del Autoconcepro con mids asociaciones
con la Imagen Corporal; se asocia a ligeramente la Agilidad ((168*%), la-Salud (. 182+*),
Condicion Atlética (197%), el Arwractivo ((174%); Ia Proporcionalidad (216%*), y la Satisfaccion
Corporal ((172+). Con los aspectos del Autoconcepto se asocia moderadamente con cl Control
Normativo (.507*+), y con ¢l Control Interno Instrumental Positivo . ((460%+%); con los otros
cinco aspectos las correlaciones son bajas.

Las corrclaciones entre ¢l Control Interno Instrumental Positivo y los.demads aspectos
del Autoconcepto (7) resultaron ser muy débiles. No se encontraron 'hocncxonu-. \lgl‘llﬁc’ltl\"\a
con la Imagen Corporal. i

l.as correlaciones . entre ¢l.Control Nornv\uvo ylo s_
re sult’u’on ser muy débiless x\p'n:gcxo, sin unb'\rgo una-cor.
Estatura (-.189%). e : : A

Correlaciones para la muestea por sexo .

IZn cuanto a las intercorrelaciones por sexo, la Agilidad entre las mujeres obtuvo siete
correlaciones con Imagen Corporal, entre los cuiles fue importante para la Condicion Adétdca
(.593+"), la Belleza (503+%%), ¢l Atractivo (410%%), y la Proporcionalidad- (440**); en cuanto al
Autoconcepto, esti relacionada con lo Social Expresivo 'y el Individualismo, aunque
débilmente. En los varones se obtuvicron sicte correlaciones con. la . Imagen Corporal, las
relaciones mas significativas fucron con la Salud (479%+), In Belleza (459%%), Ia Condiciéon
Atlética (475%%), la relacién obtenida con lo Romadntdco, aspecto del Autoconcepto, resultd
muy débil
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Cuadro 2. Intercorrelaciones para s puntuacioncs de Imagen Corporal y Autoconcepto por Sexo,
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Las correlaciones marcadas en cursivas corresponden al grupo de Hombres. Las correlaciones sin marcar corresponden al grupo de Mujeres




Las corrclaciones obrenidas para Ia Salud entre las mujeres fueron nueve, de las cudles
sicte fueron con aspectos de la Imagen Corporal, asocidindose sobretodo a ln Belleza (423%%).
Con ¢l Autoconcepto sc obtuvieron dos relaciones con lo Social Expresivo y la Inteligencia
Emocional, aunque resultaron muy débiles. Para los varones se obruviceron cinco correlaciones
con aspectos de'la Imagen Corporal, pero resultaron ser muy débiles. s

lLas correlaciones entre la Estatura y los demis aspectos obtenidas para las mujeres
fueron cuatro, muy débiles y todas con aspectos de la Imagen Corporal. Para los varones sc
obtuvieron tres muy débiles con aspectos de la Imagen Corporal.

La Belleza correlaciona con siete aspectos, todos de la Imagen Corporal entre las
mujeres, asociandosc principalmente a la Agilidad, la Salud, el Atractivo ((641+%), y la
Proporcionalidad (.585%%). Entre los hombres se obtuvicron diez relaciones con aspectos de la
Imagen Corporal, nsociindose sobretodo a la Agilidad y ¢l Atractivo ((565+

‘LLas correlaciones obtenidas para la Condicién Atlétiea entre las mujeres fucron sicre,
todas con la Imagen Corporal; relacionindose significadvamente con la Agilidad, ¢l Atractivo
(431*%) vy la Proporcionalidad (435**). Entre los varones se obtuvieron nueve correlaciones,
ocho con aspecros de la Imagen Corporal, asociindose principalmente a la Agilidad. Con el
Autoconcepto se obtuvo una relacién muy débil con lo Romantico.

Entre el Atractivo y los demds aspectos s¢ obtuvieron cuatro correlaciones para las
mujeres, todas con aspectos de la Imagen Corporal, relaciondndose significativamente con la
Agilidad, la Proporcionalidad (468%*) y la Satisfaccion Corporal (422*%%), Entre los hombres
correlaciona con ocho aspectos, seis con la Imagen Corporal, se asocia significativamente a la
Proporcionalidad ((504**). Con el Autoconcepto se relaciond muy débilmente con ¢l Control
LZxterno Instrumental Negarivo y ¢l Individualismo.

La Proporcionalidad entre las mujeres obtuvo nueve correlaciones, sicte con aspectos
de Ia Imagen Corporal, asociindose a la Agilidad, Ia Belleza, Ia Condicion Atlédea, y el
Atractivo; s6lo se obtuvicron dos relaciones muy débiles con aspectos del Autoconcepto: lo
Iitico moral y el Individualismo. Entre los varones se obtuvicron scis correlaciones, de las
cuales una ¢s con Autoconcepto (Control Externo Pasivoe Negativo) y ¢l resto con Imagen
Corporal, sélo destaca aquella con el Arractivo. :

De las cinco variables restantes que tienen que ver con la percepeidn.y Satisfaccion de
In Imagen Corpoml resulra significativo las escasas v débiles relaciones encontradas, aqui solo
vale la pena mencionar las obtenidas entre la Satisfaccién y algunos aspectos del Autoconcepto
como son Ia Inteligencia lEmocional, lo Romadntico, lo Etico moral y el Indxvxduqlhrno tod’\a
|T\ll\' l)'\]'\\ y solo pn.\c,ntc.x entre las l]’lll)crL\- e

l.o Social Expresivo entre las, mujeres correlaciona con sieteaspectos | del
Autoconcepto: lo Romaintico (.622++), lo Edco Moral (.547+%), cl Individualismo (.547*%), vy cl
Control Interno Instrumental Positivo (539*++); se relaciona ademis con'la:Agilidad y Ia Salud,
aspectos de la Imagen Corporal, aunque débilmente. Entre los varones obtivo solamente tres
correlaciones, con aspectos del Auroconcepto, asociindose significativamente a lo Romantico
(472%%) y el Individualismo (445%), la otra, con ¢l Control Externo Pasivo Negativo, resulté
muy débil.
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l.as  correlaciones  entre  la  Inteligencia  Emocional vy los demds aspectos  del
Auroconcepto para las mujeres fueron cuatro y muy débiles; sdlo se relaciond con dos aspectos
de  Ia:Imagen Corporal, Salud y Satisfaccion, también débilmente. Para los varones sc
obruvicron seis correlaciones, todas con ¢l Autoconcepto, y entre las cuales es importante
aquella con ¢l Control Interno Instrumental Positivo (453%).

Las correlaciones entre lo Romantico y los demis aspectos para las mujeres fueron
cinco. de los cuales cuatro fucron con aspectos del Autoconcepto, sélo se relaciond
significativamente con lo Etico moral ((482%%), y se obruvo una relaciéon con la Satisfaccién de
l'\ Imagen Corporal, aunque muy débil. LEntre los varones se obtuvicron cinco, dos muy débiles
con ‘aspectos de la Imagen Corporal: Agilidad y Condiciéon Atlética, y tres con - el
Autoconcepto, de las cuiles solamente se asocia moderadamente con lo Social Expresivo.

Las correlaciones para lo Etico Moral entre las mujeres fueron nueve, de las cuales sicte
fucron con aspectos del Autoconcepto, aunque sélo predice significativamente lo Romantico, y
¢l Individualismo (428**), y una correlacién baja con la Proporcionalidad. Se obtuvo también
una - relacién muy débil con la Sadsfaccion. Entre los varones se obtuvicron . cuatro
correlaciones muy débiles, rodas con el Autoconcepro. ’

Las correlaciones entre ¢l Control Externo Instrumental Negativo y los demas aspectos
para las mujeres fueron tres, todas muy débiles y con aspectos del Autoconcepro. Entre los
varones sc -dan también tres correlaciones, coincidiendo en la . Inteligencia Emocional de
manera inversa, y hallindose una con el Arractvo.

l.as correlaciones entre ¢l Control EExterno Pasivo Negativo y los demds aspectos entre
mujeres fueron cinco, todas muy débiles y con aspectos del Autoconcepto. Entre los varones
sc obruvieron cuatro, también débiles y una de cllas es con Ja l’roporcnon'\hd'\d

En las mujeres ¢l Individualismo correlaciona con diez aspectos, relacionandose muy
débilmente con . cuatro  aspectos  de la. Imagen Corporal: Salud, Condicién - Atléden,
Proporcionalidad y Satisfaccién. Con ¢l Autoconcepto: se: obtuvicron seis correlaciones,
asociindose sobretodo con lo Social Expresivo, lo Etico moral, ¢l Control Normativo (597**)
y ¢l Control Interno Instrumental Positivo (565%). Entre los varones se encontraron sicte
correlaciones, una muy débil con ¢l Atractivo de Ia Imagen Corporal, vy las seis restantes con ¢l
Autoconcepto, asociindose sobretodo con lo Social Expresivo.

Las correlaciones para ¢l Conrtrol Interno Instrumental Positivo entre las mujeres
fucron scis, todas con aspectos del Autoconcepto, asociindose significativamente a lo Social
Lixpresivo, Control Externo Pasivo Negativo, Individualismo vy Control Normativo (461*1).
Entre los varones se obruvieron cinco correlaciones, todas con el Autoconcepto v '\sOCl‘\ndom_
significatdvamente solo a la Inteligencia Emocional.

Las corrclaciones para ¢l Control Normativo entre las mujeres fueron seis, de las cuales
cinco fucron con aspectos del Autoconcepto, resultando importante en ¢l Individualismo y en
¢l Control Interno Instrumental Positivo. Con la Imagen Corporal se obruvo una relacién muy
débil con la Estrura. [Zntre los varones se obtuvieron cuatro correlaciones, todas muy bajas v
con aspecros del Autoconcepto.
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Cuadro 3. Intercorrelaciones para kas puntuaciones de Imagen Corporal y Autoconcepto por Nivel Socioecondémico.
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Corrclaciones para la mucstra por Niveles Sociocconémicos

En ¢l NSMDB Ila Agilidad obruvo sicte correlaciones, todas con Ia lmagen Corporal;
predice principalmente Ia Belleza ((523%%), Ia Condicion Atlédca (477%%), y Ia Proporcionalidad
(4499, 1in el NSMA se obtuvicron nueve corrclaciones, de las cuales sicte fucron con la
Imagen Corporal, prediciendo la Salud (495++), In Condicion Atlética (597++%), y ¢l Arwactivo
(-498*%); sc cncontraron dos correlaciones con ¢l Autoconcepto: Socianl Expresivo y ¢l
Individualismo, aunque fucron muy débiles. ‘

ILas correlaciones entre la Salud y los demas aspectos para ¢l NSMB fucron siete, todas
con la Imagen Corporal, prediciendo la Belleza (523+%), la Condiciéon Atlética (477+%), v Ia
Proporcionalidad (449%+). Para ¢l NSMA se obruvieron ocho correlaciones, seis con la Imagen
Corporal, prediciendo Ia Belleza (430+%) y la Satisfaccion Corporal (432+%); se obruviceron dos
relaciones Autoconcepto: lo Social Expresivo y el Individualismo, aunque resultaron muy
débiles.

Las correlaciones entre la Estatura y los demis aspectos para el NSMB fueron cinco,
con la Imagen Corporal, prediciendo de manera significativa la Belleza ((4467%). Para el NSNA
se obruvo tn sélo una muy baja con Imagen Corporal.

La Belleza en ¢l NSMB  corrclaciond con  sicte aspectos de Imagen Corporal,
asociindose  significativamente, como ya mencionamos, al Atractivo. En el NSMA
correlaciond con diez aspectos, de los cuales seis fueron con la Imagen Corpornl, resultando
significativa la relacion con la Salud, ¢l Arractivo (665%%), Ia Proporcionalidad (5974%), ¥y In
Sarisfaccion Corporal (628 4%): también relaciond ligeramente con lo Social Expresivo, lo Edco
moral, ¢l Individualismo y ¢l Control Interno Instrumental Posidvo, aspectos del
Autoconcepto.

La Condiciéon Atérica obruvo seis correlaciones para el NSMB, de Ias cuales rodas son
con Ia Imagen Corporal, resultando importante dnicamente para Ia Salud. 1En el NSNA
correlacioné con ocho aspectos, de los cuales seis son con la Imagen Corporal, resultando
importante en Ia prediccion de la Agilidad y ¢l Ateactive (516%#), también obtuvo

correlaciones muy bajas con lo Romantico y ¢l Individualismo, aspectos del Autoconcepto.

El Atractivo obtuvo scis correlaciones entre el NSNB, todas con la Iimagen Corporal v
resultando importante en la Belleza y la Proporcionalidad (450). En ¢l NSMA correlaciond
con nueve aspectos, de los cuales seis son con la Imagen Corporal, asociindose, ademads de las.
ya mencionadas, a la Proporcionalidad (.540%*). Con ¢l Autoconcepto sc relaciona
moderadamente con lo Socinl Expresivo (408%*), v débilmente con lo- Romidntico y - el
Individualismo. )

Las correlaciones para la Proporcionalidad en el NSMB. fueron seis; de las cuales cinco
fucron con aspectos de la Imagen Corporal, resultando  importante . para®la-Agilidad y- el
Artractdvo. Entre los aspectos del Autoconcepto se obtuve ‘una relacién muy’ débil, con ¢l
Individualismo. Para ¢l NSMA se obtuvicron sicte correlaciones, de las cuales seis son con
aspectos de Ia Imagen Corporal, asociindose significativamente a la Satisfaccién Corporal
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(-+30*%*) ademas de las ya mencionadas (Belleza vy Atractivo); se obtuvo una relacion con la
Inteligencia limocional, aunque muy baja.

De las cinco variables restantes que tienen que ver con la percepeidén y Satisfaccion de
In Imagen Corporal, en ¢l NSMB no se encontraron correlaciones significativas con el
Autoconcepto y las pocas halladas entre la Imagen Corporal son muy débiles. En cambio para
¢l NSMA la Satisfaccidén corporal obtuvo scis correlaciones con la Imagen Corporal, vy cinco
con ¢l Autoconcepto: Socinl Expresivo, Inteligencin IZmocional, Romuiintico y CEPN, muy
bajas, y de forma moderada con ¢l Individualismo (422%%).

Lo Social Expresivo obruvo scis correlaciones para el NSMB, todas con el
Autoconcepto, asociandose significativamente a lo Romdntico (434%%), lo Iitico moral ((438**)
y cl Individualismo (446**). Iin cl NSMA correlaciond con once aspectos, de los cuales seis
son con la Imagen Cotrporal (Agilidad, Salud, Belleza, Atractivo, Alterncién y Satisfaccion)
aunque todas resultaron muy débiles; con ¢l Autoconceptro correlaciond con cinco aspectos
entre los que se asocia significativamente a lo Romintico ((655%%), y al Individualismo ((527**).

Las correlaciones obtenidas entre la Inteligencia Emocional ¥y los demads aspectos para
¢l NSMB fucron cinco, todas con ¢l Autoconcepto, asociindose de manera importante
tnicamente al Control Interno Instrumental Positivo ((405%+), Para ¢l NNSMA se obruvieron
cuatro correlaciones de las cuales dos fueron con aspectos de la Imagen Corporal:
Proporcionalidad y Satsfaccién, aunque resultaron muy débiles, ¥ dos con aspecros del
Autoconcepto, que resultaron igualmente débiles.

l.o Romidntico en ¢l NSMB correlaciond con cinco aspectos del Autoconcepto y entre
los cuales solamente se asocia significativamente a lo Etico moral (562++%). E1l NSMA obmuvo
seis correlaciones, cuatro de cllas con la Imagen Corporal: Agilidad, Condicién Adética,
Atractivo y Satisfacciéon, aunque todas muy  débiles; v tnrnblcn con dos aspectos del
Autoconcepto de las cuales s6lo se asocia significativamente a lo Social Expresivo.

Para lo tico moral en el NSMB, sc¢ obtuvicron sicte corrclaciones con . cl
Autoconcepto, asociandose de manera impormnte a lo Social Expresivo (438+*) y lo
Romadntdco. Para ¢l NSMA se obruvicron siete correlaciones, una de ellas muy baja con Ia
Belleza, v las oteas seis con aspectos del Autoconcepto, resultando signifieativa anicamente en
para ¢l Individualismo (457). :

Las corrcl’lcxoncs cntre ¢l Contro] L\n.rno Instrumental N(_g'\tx\'o v los demas qspccto'
para ¢l NSMB' fucron tres, todas con el Autoconcepto y muy bajas.. Para el . NSNLA ‘se
obruvicron dos también con el 1\utoconccpto y muy bajas. EERTO R

121 Control Externo Pasivo Negativo en el NSMB obtuvo cinco corrchcnom.. “con d
Autoconcepto y. se. asocia significativamente sélo con el CHP (-.415++) Para’el: NSMA se
obtuvicron cinco correlaciones, de las cuales tres, muy bajas, fucron con cl x\utoconccpto, v
dos muy bajas también con Ia Alteraciéon y Ia Sadisfaccidén de 1a Imagen Corporal..

El Individualismo c¢n ¢l NSMB correlacioné con ocho aspectos, de los cuales siete
fucron con aspectos del Autoconcepro, asociandose significativamente al Control Normativo
(-511%%) v al Conrrol Interno Instrumental Positivo ((506+4#%); correlaciond débilmente con la
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Proporcionalidad. En ¢l NSMA obtuvo doce correlaciones, de las cuales sicte fucron con
aspectos de la Imagen Corporal, aunque muy débiles todas (Agilidad, Salud, Belleza, Condiciéon
Atdética ¢ 1. N. C)) salvo en ¢l caso del Atractivo vy la Sarisfaccidn Corporal, en que fue
importante. lZn cuanto a los cinco aspectos del Autoconcepto con que se relaciond, se asocia
sobrerodo a lo Social Expresivo (.527*%), lo- tico moral ((457%%) y ¢l Control Normativo
497+,

IZ] Control Normativo en el NSNMB correlaciona con cinco aspectos del Autoconcepto,
sin que resultase importante ninguno aparte del mencionado (Individualismo). 1Zn el NSMA
correlaciona con cinco aspectos del Autoconcepto’ entre los que ninguno aparte del
mencionado anteriormente, v que resulta ser el mismo que en ¢l caso del NSMB.
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6. Discusion dc resultados

IZ]l presente estudio tuvo como objetivo conrtribuir al conocimiento de las relaciones
centre las’ variables asociadas con la Imagen Corporal y entre los factores del Autoconcepto.
Inicialmente sc¢ busco cuil es la Imagen Corporal en una muestra de adolescentes de la Ciudad
de México en cuanto a la autopercepcion de los aspectos corporales que aqui se abordaron, es
decir, la Agilidad, la Salud, la EEstatura, la Belleza, 1a Condicidn Atlética, el Atractivo v Ia
Proporcionalidad.

Nuestros  hallazgos  indican que centre los adolescentes existe en  general una
autopercepcion positiva del cuerpo. Al hacer la comparaciéon entre sexos, resulta que las
puntuaciones son algo mas altas para hombres que para mujeres en cuanto a la Salud, la
Estatura v Ia Condicién Atlética, pero sobretodo en la Agilidad y Ia Belleza en que los hombres
se perciben mids favorablemente. En el easo de Ia Proporcionalidad ambos sexos sc nxp'\rcy\n,
v en el Atractivo son las mujeres las que se perciben mas favorablemente; estas variaciones
aunque no son estadisticamente significativas, si nos hablan de ciertas tendencias. Podriamos
pensar al respecto que dadas las expectativas culturales para cada sexo, se espera que los
varones sean mas Agiles, altos, atléticos que las mujeres: mientras que para ¢stas resultn mas
importante ¢l sentirse ateactivas y bellas.,

Sin embargo, en cuanto a la Proporcionalidad, Schilder (1994) nos advierre que durante
In adolescencia existe una necesidad radieal de reconstruir la Imagen Corporal debido a los
repentinos cambios en cuanto a tamafo, proporciones v caracteristicas sexuales primarias y
sccundarias. Los rasgos decisivos en ¢l hombre son Ia altura, la fuerza fisica v el desarrollo
muscular, la longitud del pene, Ia presencia de los testiculos y el hirsutismo. il tamaiio de los
pechos v el desarrollo de la eadera son lo propio de la identidad femenina, en ambos casos son
facrores importantes en el equilibrio de la personalidad. Schonfeld (1973 en Caplan y Lebovici,
1973) advierte que el crecimiento puede ser demasindo acelerado para la eapacidad de
adaptacion del o la joven lo que puede acarrear sensaciones de falta de virilidad en ¢l easo
masculino o de falta de aptitud sexual en ¢l femenino. Esto resulra mads evidente adn en los
adolescentes  que  carecicron de una  relativa estabilidad emocional en la infancia, que
presentaron problemas de personalidad v que no lograron claborar un marco de referencia para
¢l concepto del yo y han tenido, por tanto, dificultades en sus relaciones sociales. En otra
investigacion, Zakin, Blyth y Simons (1984) mostraron que, los adolescentes que habian
madurado mas tempranamente mostraban mayor scguridad, eran menos dependientes y mis
apaces de cumplir con las expectativas de los adultos en cuanto a las relaciones
interpersonales; seglin los mismos autores, se debe tomar en cuenta que la autoestima
sobretodo en ¢l easo de las adolescentes tiende a afecrarse negativamente por los cambios de Ia
pubcriad, esto se debe a que ¢l Auroconcepto de las chicas esti mis centrado en su apariencia
fisica. listos resultados, aunados al hecho de que las mujeres en su mayoria muestran un
desarrollo mas temprano, subgnrl'\n que la percepciéon de la l’roporclon-\lld'\d thdtl’\ que ser
distinta para ambos sexos, suposicion que no apoya la presente un’c_sngﬂcxon.

En lo que se refiere a las diferencias por niveles socioccondmicos las puntuaciones
varian poco, ligeramente a favor del nivel sociocconémico medio bajo (NSMB), excepto en
Awractivo en que se encuentran iguales, y Proporcionalidad en que el nivel sociocconémico
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medio alto (NSMA) se percibe mas favorablemente, aunqgue es imporrante aclarar que estas
diferencias no lo son en grado significativo, salvo en ¢l caso de Ia Salud. Tenemos que decir
que Ias respucestas fueron obtenidas de manera directa, lo que podria limitar su confiabilidad
debido al efecto de deseabilidad social, tal ¥y como lo sefinlan Navarro (1999) y NMurricta (1997).
No “existen referencias” en este rubro “en cuanto a la percepcion - corporal  por. niveles
sociocecondmicos.

Posteriormente se indagd el indice de Nasa Corporal (IMNC), en donde se encontrd que
la_mayoria s¢ encuentra dentro del peso normal, mientras ue existe una proporcion parccida
entre ¢l bajo peso y el sobrepeso, y sélo un porcentaje bajo presenta obesidad. Por sexo, los
hombres se ubican mids dentro del peso normal que las mujeres, y entre aquellos sujetos que
salen del peso normal, los hombres tienden a estar en sobrepeso v las mujeres en bajo peso, los
hombres presentaron mads casos de obesidad. EEn general, se puede decir que los hombres son
ligernmente mas gruesos que lo normal, ¥ las mujeres ligeramente mas delgadas, siendo
cstadisticamente significativa esta diferencia. Estos resultados confirman lo reportado por
otros estudios ¢n nucstro medio en que se abordd esta cuestidn para ambos sexos (Bolafios,
1998; Cruz y Estrada, 2001; Estrada y Zaiiga, 1997; Gama, 1999; Herrera y Herrera, 2000,
Ledn, 2000; Sinchez v Mojica, 1998), los cuales senalan que en nuestro pais la mayoria de
adolescentes presentan peso normal. Reiteramos que no ha sido necesario pesar y medir
objetivamente a los sujetos, gracias al conocimiento que ha arrojado ¢l estudio de Murricta
(1997) quicn encontrd una correlacion considerable ((66) entre ¢l IMC estimado por los
propios sujeros y el IMC real, medido a través de una bascula v un estadimetro. Flerrera v
FHerrera (2000) corroboran que no es necesaria ln medicién directa con bdscula y cinta mmérrien,
pues los datos reportados por los adolescentes son confiables.

EEn cuanro al nivel socioccondémico, mas sujetos del NSMA que del NSMB se ubican
dentro del peso normal, sin ser significativa esen dx&rcncm. Dentro del NSMB existicron mas
casos de sobrepeso y obesidad.

Las implicaciones que estos resultados pucdgn representar, quedan aclaradas en la
ll‘l\'le’lgﬂclon de Kertezs, Pollak v Greiner (2000), quicnes sostienen que los estudiantes con
sobrepeso tienen una Imagen Corpoml mdis pobre vy estin menos satisfechos con su forma
corporal que los estudiantes con peso normal. Por su parte, Gama (1999) afirma que la
obesidad y el sobrepeso si se relacionan con la conducta alimentaria, ademais ¢l exceso de peso
conduce a la Insatisfaccidon y/o Alteracién de la Imagen Corporal. Estas consideraciones, a la
luz de nuestros resultados, sugieren que tanto los varones, como ¢l NSMB rendrian mas
riesgos de presentar conductas  alimentarias andmalas, sin embargo, como veremos mas
adelante, Bruchon Schweitzer (1992) ha concluido que en este sentido es mads importante la
Alteracion ¢ Insadisfaccion Corporal que ¢l peso real como factores de riesgo en la
presentacion de trastornos alimentarios. En este sentido, y como veremos mads adelanee, Ias
mujeres enfrentan mayores riesgos.

2]l siguiente objetivo fue indagar la Imagen Actual, en donde encontramos que la
cleccién de la figura para la muestra roral es la delgada. LLos hombres tienden a clegir mas Ia
silueta normal que las mujeres, v ellas tienden mas a ubicarse por debajo o por encima del peso
normal. [In cuanto al nivel socioccondmico, el nivel medio bajo tiende a ubjcarse en mayor
nimero dentro de la figura normal, que ¢l nivel medio alto, quicnes se ubican en mayor
nimero por debajo v por arriba de la silucta normal. 1En genceral Ia mayoria de los adolescentes
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se perciben mds delgados que lo normal, sin existir diferencias significativas entre sexos o
niveles sociocconomicos, lo que apoya la observacion de Murricta (1997), en cuanto a que
existen diferencias culturales a este respecto, ya que en otros paises normalmente las chicas se
perciben mas gruesas de lo normal. La misma autora encontrd que en nuestro medio las
adolescentes se perciben mds delgadas delo que realmente estin, mostrindose esta tendencia a
Ia subestimacién mas marcadamente en ¢l nivel medio que en ¢l bajo. Se introduce la cuestidén
de porqué en otras culturas, mas industrializadas, las poblaciones adolescentes tienden a lo
contrario, es decir, a la sobreestimacién. Flabria que indagar mis en esta cuestion, aunque
podrianmos suponer que en nuestro pais, a pesar de los estercotipos de belleza difundidos en
los medios clectrénicos, no existe todavia tanta presién social sobre nucstros adolescentes al
respecto.

Por otro lado, se corrobora que no existen diferencias entre niveles econdmicos, lo que
apoya también ¢l mismo resultado obtenido por Poblano y Trigueros (2000). Resalta sin
cmbargo el hecho de que mientras que la mayoria del NSMA se ubicd porcentualmente como
mais cercano al Indice de Masa Corporal normal (63.4%) en la escala de criterios comparados,
en In figura acrual sélo ¢l 9.9% se percibe como tal (es decir normal), lo cual probablemente se
deba a que en este nivel, los y las adolescentes estén ciertamente mds presionados socialmente
a tener una figura delgada, sin embargo esta suposicién estaria por comprobarse.

Continuamos con la Imagen Ideal, esto es, que tipo de silucta les gustaria tener a los
adolescentes, siendo la figura delgada la cleccion para la mayorin de la muesera. Zn general la
cleccién estd cerea de la figura delgada entre los hombres y cerea de 1a figura muy delgada entre
las mujeres. Por niveles sociocconémicos se ubicd muy cerca de la figura delgada en ambos
casos. El grucso de In muestra cligié una silucta por debajo de Ia normal, lo que ubica a la
figura delgada como la Imagen [deal en nuestro medio. Estos resultados contradicen los
estudios ¢en otros medios sobre Satisfaccion Corporal, en cuanto a que, para los varones cl
cuerpo ideal significa un tipo sresomorfo, aunque corrobora que para las mujeres es ¢l de la
ectomarfa (Jourard v Sccord, 1955 en Bruchon-Schweitzer, op. cit). La importancia dc las
imagenes idealizadns, en mnto que representaciones de la figura a la que los v las adolescentes
deberian aspirar en ¢l acrual contexto cultural, v que se promueve en todos los medios
clectrénicos, radica en un excesivo interés por la aparencia fisica, ¥y la sensacién de
imposibilidad de obtener tal figura, por csto serin importante profundizar ¢n la influencia de
dichos estercotipos y su influencin entre los y las adolescentes mexicanos, distinguiendo
cuidadosamente las caracreristicas socioculrurales.

Otro objetivo de estn investigacion fue conocer la Alteracién Corporal. Encontramos
que la mayoria de la muestra altera su imagen tendiendo sobtetodo hacia la sobreestimacion.
l.os hombres se sobrestiman ¢n mayor ndimero pero en menor grado que las mujeres, sin
cembargo  estas  diferencias . no  fucron  estadisticamente  significativas.  Por  niveles
sociocconémicos, ¢l NSMB muestra mayor Alteraciéon que el NSMA, sobretodo en cuanto a la
sobreestimacion pero también en la subestimacion, en el andlisis estadistico s¢ mostré que
estas diferencias fuceron estadisticamente significativas. Poblano y Trigueros (2000) hallaron
diferencias  significativas segiin ¢l nivel socioccondmico para Ila Alteracién en la Imagen
Corporal: en el nivel bajo no se encontré Aleeracién, mientras que en el nivel medio fue mayor
In subcestimacion, y en ¢l alto la mitad se sobrestimé. Herrera y Herrera (2000) observaron que
Ia variable de Alteracion de la Imagen Corporal se comporta independientemente del sexo y el
nivel socioccondmico. IEin ¢l easo de nuestro estudio esto es diferente, pues ¢l NSMB mostro
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mayor Alteracion que el NSMA, cargando hacia el lado de la sobreestimacion, esto \‘ug_,icrc que
se tendrian que qrnpll'n: las muestras y ahondar en las consideraciones socioccondmicas al
respecto.

Posteriormente nos dirigimos a‘la Satisfaccién Corporal, en donde se enconud que:cl
nimero | de mujeres “satdsfechas- es ligeramente mayor, aungue tienden a ubicarse mas
insatisfechas en grado; esto contrasta con ¢l estudio de Minahan (1971 en Bruchon-Schweitzer,
op. cit.), segin cl cual ecxisten pocas diferencias entre hombres y mujeres respecto a_ la
Satisfaccién Corporal. En su estudio con adolescentes, Bolafios (1998) encontré que un mayor
nimero de hombres se mostraron insatisfechos con su Imagen Corporal, pero el nivel ‘de
insatisfaccién en las mujeres fue mayor. Herrera y FHerrera (2000) obscervaron que el sexo si se
relaciona con la variable de insatisfaccion, y los adolescentes de nivel socioecconémico alto se
preocupan mads por tener una alimenracién adecuada. En nuestro estudio se corrobora que las
mujeres tienen mayor grado de insatisfaccion, y quicren estar mds delgadas, micnras que los
hombres quisieran ser mas gruesos.

Por niveles socioecondmicos, ¢l NSMA estd ligeramente mais sadsfecho con su figura, y
existe un mayor nimero que qunsxcr.\ estar mds grueso, mientras que existe un mayor niimero
en ¢l NSMB que quisiera estar mas delgado. El andlisis estadistico muestra que Ias diferencias
cen ambos casos no son significativas. En ¢l cestudio de Bolafios (op. cit), ¢l nivel
socioccondémico no resulté ser una variable signifieativa en cuanto a su influencia sobre la
Satisfaccion/insatisfaccion y Ia Alteraciéon de la Imagen Corporal, lo que se corrobora también
¢n nuestea propia investigacion, aunque se encuentra cierta tendencia en el NSMA a querer
estar mas grucsos vy en el NSMB a estar mas delgados. Aguilar y Rodriguez (1997) mucestran
que ¢l nivel socioccondmico resulté independiente de las variables asociadas con la Imagen
Corporal. IEste descubrimiento fue corroborado por Murricta (1997), y por Sinchez v Mojica
(1988).

3

En general, los estudios que han abordado la Imagen Corporal desde la Satisfaccion
Corporal en nuestro medio han tomado este aspecto tnicamente como factor de riesgo en
trastornos alimentarios, principalmente en mujeres (Aguilar vy Caballero, 1997; Barajas, 1998;
Galindo, 1998; Herndndez, 2000; San Germin, 2000), aunque Poblano y Triguceros (2000) lo
hicicron rambién en una muestra masculina, y otros estudios abordaron ambos sexos (Bolanos,

1998; Cruz y Estrada, 2001; Eswada y Ziniga, 1997; Gama, 1999; Herrera y Herrera, 2000;
Leén, 2000; Sanchez y Mojica, 1998:). Todos estos estudios confirman que en nuestro pais:

e La mayorin de adolescentes presentan peso normal.
e [.a mayoria presenta alteraciones en la percepeion de la Imagen Corporal.

e Las mujeres sufren estas alteraciones en menor niimiecro  pero’ en mayor grado,
tendiendo en general a subestimarse, es decir se pcrcnbcn mas delgadas.

e - Los hombres sufren mayor insatisfaccién en nL'uncro, aunqgue en menor grado y'esta se
refleja sicmpre en un desco por estar méds grueso.
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. . .. . )
e A menor peso corporal mayor insatisfaccion negativa y a mayor peso corporal mayor
insatisfaccidn positi\':\.

® las L]LCCIOHL nuukn -11 wma/mnjzwm en lo~. varones y '\l w./m/m/j/ 0 en las ITALI)LIZ >s.

e il -nivel sociocconémico no resultd - ser; una variable sxgnlﬁc'\uv'\ en’ cuanto: ala
Satisfaccién o 1n~.1nschclon vla x\ltr.,mcxon de'la lhq'\g:ux Corpoml

®  Lainsatisfaccién aumenta con la‘edad.

La presente investigaciéon confirma estas conclusiones, salvo en ¢l easo de la cleccidn’
de la figura ideal para los varones, en donde si bien existe una tendencia a elegir una figura mas
gruesa que las mujeres, esta sx]ucm también es ectomorfa. FEn nuestro estudio no se ’lbOl‘dO 1'1 .
cdad como variable de caricrer atributivo.

Ll siguiente objetivo fuce analizar ¢l Autoconcepto, en esta muestra de adolescentes las
puntuaciones resultaron altas. 1in cuanto a las frecuencias por sexo, las mujeres mostraron
mayores puntuaciones en ¢l factor Social Expresivo (earacteristicas positivas del individuo que
le permiten comunicarse y expresarse con su medio social), Romintico (Sentimicntos
interindividuales experimentados por el sujeto, donde la otra persona es ¢l objeto de
acercamicnto v afecto), Etico Moral (Caracteristicas que demuestran congruencia con los
valores \()Cl()l)(.lson’\]l.\ que reflejan los mandatos de la cultura), Control Externo Instrumental
Negativo  (Caracteristicas  temperamentales que  implican  inconformidad, impulsividad v
exaltacion de las emociones), Control lixterno Pasivo Negarivo (Caracteristicas negativas que
demuestran incapacidad y desinterés para actuar constructivamenrte ante ¢l medio), v en
Control Interno Instrumental Positivo (Caracteristicas que implican habilidades para funcionar
constructiva y creativamenrte en ¢l medio). Los hombres puntuaron mis alto en Inteligencia
Emocional (Forma social cmocional ecuinime y  flexible de  enfrentar las  relaciones
inrerpersonales v los problemas de la vida), Individualismo (Caracteristicas que reflejan
autorrcalizacion ¢ independencia que permitan insertarse en cualquicr ambito) y Control
Normative (Caracteristicas que permiten llevar a cabo  cficaz v responsablemente  las
obligaciones dentro del medio académico o laboral), aunque estas diferencias sdlo resultaron
significativas ¢n Romisntico y en Control Externo Instrumental Negativo. Para el nivel
sociocconémico, encontramos puntuaciones ligeramente mds altas para ¢l NSMB en lo Social
Expresivo,  Inteligencia IEmocional, Romantico, Control [IExterno  Pasivo Negativo.
Individualismo, Control Interno Instrumental Positivo y Control Normativo: por su parte el
NSMA punrud mas alto en [Edco Moral y Control Externo Instrumental Negativo, aunque
estas ligeras diferencias sdlo sean significadivas en el caso de la Inteligencia Emocional y lo
Romantico.

EEstos resultados son algo diferentes de lo hallado por Valdez y Reyes Lagunes (1992),
quicnes reportaron que los estudiantes mexicanos hombres sce distinguen por ser amables,
inteligentes, amigables, peleoncros, acomedidos, bromistas, deportistas, necios y traviesos,
caracteristicas que corresponden a lo Social Expresivo,. el Control Interno Instrumental
Positivo, Control Externo Instrumental Negativo, y al Control Normativo; en nucstro caso se
corrobora el Control Normativo, pero se agrega Ia Intcligencia IEmocional y ¢l Individualismo.
En esc mismo estudio, las mujeres sc caracterizaron por ser carifiosas, comprensivas,
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obedientes, sincer: sentimentales, timidas, volubles, agresivas, rencorosas y romanticas,
cualidades ¢ue couv.sponcl(,n a lo Romantico, la Intcligencia Emocional, ¢l Control Interno
Instrumental Positivo, lo Etico Moral, ¢l Control lExterno Pasivo Negative y al Control
LExterno Instrumental Negativo, nuestros resultados corrobotan estas caracreristicas, excepto
quepuntuaron mis alto en lo Social-expresivo, vy menos- en la Inteligencia-emocional. Valdez
(1994) en otro cstudio, concluyd en sus resultados que el Autoconcepto se modifica con la
cdad ¥ el sexo de los sujetos, asi como también scgiin su ccosistema. Las mujeres resultaron ser
mis  expresivas, (caso que s¢ corrobora en ¢l presente estudio) y los hombres mas
instrumentales.

IEl propédsito final de este. estudio fue encontrar las posibles relaciones entre las
dimensiones de la Imagen Corporal y las del Autoconcepto, asi como determinar si existen
diferencias a este respecto entre sexos y niveles socioecondmicos. Existen ciertos argumentos
en favor de la importancia de la Sadsfaccién o Insatisfaccion Corporal en el adecuado
desarrollo personal en el adolescente. Brantdey y Clifford (1976 en Bruchon-Schweitzer, op.
cit.) demostraron que la Satisfaccién Corporal estd asociada a la popularidad sociométrica. En
cuanto a si la Satsfacciéon Corporal esta unida a competencias sociales, intelectuales o
profesionales particulares, Eichler (1973 en Bruchon-Schweitzer, op. cit)) mostré que parcece
ser asi por lo menos a un nivel percibido. Otros estudios como ¢l de Secord y Jourard (1953 en
Bruchon-Schweitzer, op. cit) y ¢l de DMartinelli (1975 cn Bruchon-Schweitzer, op. cit)
«.mnprugb'\n que la Satisfaccion Corporal varia en sentido inverso a la ansiedad: una evaluacién
negativa del propio cuerpo corresponde a pgrrurb'\cnoncc. afectivas y emocionales, y ¢s causa de
inquictud y preocupacion marcadas: un sujeto ansioso rendera a 1utnd¢,\pucnrs Por otro
lado, entre los sujetos que tienden a aurodespreciarse se encuentran uejas v o trastornos
somisticos mds importantes.

Unos cuanros estudios vinculan la Imagen Corporal con ¢l Autoconcepto o conceptos
cercanos como la auroestima y Ia auroatribucién, aunque ¢l campo se restringe a los factores de
ricsgo en trastornos de la alimentacion (Cruz vy IEsteada, 2001; Johnston Tercero, 1998). Swift,
Bushnell, Hanson y Logeman (1986) confirman que las pacientes anoréxicas muestran un buen
ajuste en ciertas dreas del Autoconcepto (imoral, impulso-control, metas educacionales) pero
bajo en otras (tfono ¢mocional, cuerpo ¢ imagen propia v actitudes sexuales). Segan Nassar,
Hodges y Ollendick (1992) el bajo Autoconcepro, aunado al estar involucrado o interesado en
hacer dictas, predicen los trastornos alimentarios. Galindo Roman (1993), encontrd en un
estudio sobre ¢l Autoconcepto y los trastornos de bulimia sebre un grupo de bulimicas en
comparacién a un grupo normal (utilizando la escala de medicién de Autoconcepto
Tennessee), que en las dreas de Autoestima, Identidad, Autosatisfaccién, Yo fisico, Iitico-
Moral, existen diferencias significativas entre los grupos, mienrr que en las dreas de
Aurocritica, Conducta, Personal, Familinr v Social no existicron diferencias. El nivel de
auroestima detectndo en las bulimicas no corrgspondc a un nivel significatdvo que haga pensar
en un desequilibrio emocional, aunque en dicho trastorno existe un sentimiento de constante
preocupacion y ansiedad con respecto al propio cuerpo. Geller, Srikameswaran, Cockell,
Zaitsoff (2000) confirmaron la importancia que tiene la apariencia corporal para la propia valia,
al encontrar una correlacién importante entre la autoestima y las mediciones de los desérdenes
alimentarios. Barajas Marroquin (1998) concluyd que se debe considerar la existencia de una
baja auroestima corporal en las adolescentes pues predice ciertos patrones de comportamiento
como son las conductas dietarias restrictivas, la sobreingesta y posteriormente la udlizacion de
purgas y vomitos, las practicas de actividades que ponen en riesgo su salud como son la




prictica de cjercicio en exceso, el uso de rabaco y drogas, la depresion v la ansicdad. En su
investigncién  cncontrd que en cuanto a la autoestima no se encontraron diferencias
estadisticamente significativas entre los grupos en cuatro dreas (académica, familiar, fisica y
global); solamente se encongraron diferencias estadisticamente significativas en ¢l darea social.
I.as adolescentes satisfechas obtuvieron puntajes ligeramente mas altos en la autoestima social.
Cruz y Estrada (2001), por cjemplo, mostraron que a mayor autoestima, mejor autoatribucion y
mayor Satisfacciéon Corporal. ’

Crecmos que la ventja de nucestro estudio radica en haber utilizado dos escalas que
tienen validez v confiabilidad en nuestro contexto nacional, ademas, la Escala de Autoconcepto
de Reyes Lagunes (1996), nos permite desglosar cada factor ‘del Autoconcepto para una
definicién mis precisa. Por otra parte, no nos hemos restringido a los desérdenes alimentarios
o al atractivo fisico y hemos amplindo las aplicaciones a una muestra masculina, y por niveles
socioecondmicos.

A continuacién se presenta la discusién en cuanto al dltimo objetivo de investigacion
para lo cual se correlacioné cada factor de cada éscala con cada uno de los demids aspectos,
primero contra los de la misma escala y lucgo con los de'las otras escalas. Se tomé primero al
conjunto de la muestra, y se encontrd ques )

1. Para In muestra total; todos los aspectos de la Autopercepciéon (Agilidad, Salud,
Belleza, Estarura, Condicién Atlética, Ateactivo y Proporcionalidad) se asocian juntos, salvo en
cl caso de la Estatura que es el que menos se asocia. Todas las correlaciones resultaron, sin
cmbargo, demasiado débiles, con excepeidén de la Agilidad v la Condicion Atlética, por un lado,
¥ Ia Belleza y ¢l Atractivo por otro, que resultaron moderadas.

2. En cuanto a las corrclaciones entre los aspectos de la Imagen Corporal, estas fucron
mas bien bajas. La Satisfacciéon Corporal es el aspecto mis constante en este sentido de mancera
positiva-aunque muy débil, lo que quicre decir que existe una ligera tendencia a que entre mas
satisfecho se¢ encuentre ¢l adolescente, mids favorablemente puntuari en los demas aspectos
(Agilidad, Salud, Belleza, Condicion Atlédica, Atractivo, Proporcionalidad, Imagen Ideal e
IMNC). La asociaciéon con Belleza, aunque moderada, nos permite comprobar ¢l estudio de
Minahan (1971 en Bruchon-Schweitzer, op. cit.), segin ¢l cual Ia Belleza predice muy bien
diversos aspectos de la autosatisfaccién en ¢l adolescente. 1En su cstudio se indica que los
sujetos autopercibidos como atractivos son los mis satisfechos, aunque este juicio esté Icjos de
la realidad. La Estarura se ¢ncuentra ausente, lo que nos impide apoyar el dato de Kurtz (1966
en Bruchon-Schweitzer, op. cit.)), en cuanto a que desde Ia adolescencia la Estatura es una
fuente  de  Insatisfaccion Corporal. La  Alteracién Corporal, por su parte, resulté no
correlacionar con ningin aspecto.

3. Para los facrores del Autoconcepto, todas las correlaciones fueron constantes aunque
débiles, salvo las cencontradas entre lo Social Expresive y lo Romadintico, y entre In
Individualidad y ¢l Control Normativo que resultaron moderadas. Se¢ obscerva que los aspectos
negativos (Control Externo Pasivo Negativo y Control Externo Interno Negativo) se ausentan
o s¢ asocian de manera inversa. Todas estas situnciones son esperadas con base en el contenido
de los facrores.




<. l.as pocas intercorrelaciones que se encontraron entre los aspecros de la Ilmagen
Corporal y los factores del Auroconcepto fucron bajas. .o Socinl Expresivo sce asocia con lIa
Salud -y ¢l Artractivo; la Inteligencin Emocional con Salud, Belleza, Proporcionalidad y
Atractivo; lo Romantico con Agilidad, Salud, Estatura, Condicién Atlétiea; el Individualismo
con ‘Agilidad,” Salud, Condicién Atética, Proporcionalidad y  Satdisfaccion. En nuestros
resultados el IMC no influyd en ningiin factor del Autoconcepto, lo que corrobora lo hallado
pot autores como El Mofty (1991), quien observa que no existiecron diferencias en el
Autoconcepto entre un grupo de obesas y un grupo con peso normal, o de Gama (1999), quien
afirma que In obesidad no es una condicién que afecte de manera considerable Ia
autoatribucién de los estudiantes. Nucestro resultado se explica con el hecho de que en la escala
utilizada no sc incluye un factor de apreciacion fisica. Los aspectos que mids aparecen son ¢l
Individualismo (autorrealizacién ¢ independencia), lo Romidntico (sentimental y expresivo), la
Inteligencia Emocional (ecuinime y flexible) v lo Social Expresivo (comunicativo, expresivo y
saciable), asociados a Salud, Satisfaccién corporl, Condiciéon Atlédea, Agilidad, Atractivo,
Proporcionalidad, Belleza y istatura, en orden de importancia.

No fue posible corroborar ¢l estudio de Murricta (1997) quicn encontrd que entre mais
insatisfecha se sentia la adolescente con su Imagen Corporal mas inseguridad percibia, mientras
que las satisfechas con su figura, se atribuyeron mis caracrerisdeas de habilidad social; esto es
asi ya que no se encontré ninguna interrcorrelaciéon entre los factores Satisfaccién y Social
IIxpresivo, y las interrcorrelaciones cntre la primera y- el 'Individualsimo y la Inteligencia
1Eimocional fucron demasiado bajas. ’

A continuacion, haremos una comparacién entre sexos de las correlaciones obtenidas
entre los aspectos de la Imagen Corporal y los factores del Autoconcepto. :

1. IZn la Autopercepeion las correlaciones para ambos sexos resultaron muy débiles,
salvo casos como la Agilidad que se asocia la Condicion Atlética y Ia Belleza, y la Belleza que se
asocin al Atractivo y. la. Proporcionalidad entre las mujeres; para - los hombres la. Belleza
correlaciona ¢l Atractivo, y el Atractivo que predice la Proporcionalidad. Estas correlaciones
fucron moderadas.

2. Para los aspectos de la Imagen Corporal, las correlaciones en ambos sexos fueron
demasiado bajas. Se obruvo una asociaciéon moderada entre Satisfaccién 'y Salud para las
mujeres, lo que comprueba el estudio de Douty y Moore (1974 en Bruchon-Schweitzer, op.
cit.), ¢l cual mostrd que la Satisfaccion Corporal predice una buena Salud. Pritchard, King y
Csajka (2000) hallaron que ¢l INC fue el predictor mis fuerte v luego el género, en cuanto a la
Alteracion de la Imagen Corporal, sin embargo, sélo se encontrd una correlacién muy baja
entre las mujeres para apoyar estos resultados. Todas las correlaciones resultaron en general
demasindo bajas, lo mads significativo es que en ¢l caso de los hombres 1a Proporcionalidad no
influye en la Imagen Corporal, mientras que para las mujeres no influye la Condicién Atléticas
cn ambos casos la Estatura resulté irrelevante, lo cual llama la atencion. La Satisfaccion,
sobretodo en el caso de las mujeres resultd ¢l aspecto mis constante.

3. Entre los factores de Autoconcepto, ¢l factor Social [Expresivo entre las mujeres se
asocin moderadamente a lo Romantico, lo Litico Moral, el Individualismo, y ¢l Control Interno
Instrumental Posidvo; el Individualismo correlaciona con ¢l Conuol Interno Instrumental
Positivo y ¢l Control Normativo: lo Etico Moral con lo Romantico y el Individualismo: v de
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manera inversa ¢l Control Interno Instrumental Positivo y ¢l Conrrol LExterno Pasivo
Negativo; estas correlaciones fueron moderadas, Entre los hombres no existicron correlaciones
importantes ademis de lo Social IExpresivo con lo Romidntico y con el Individualismo, y ¢l
Individualismo con ¢l Control Interno Instrumental Positivo.

4. LLas intercorrclaciones halladas entre la Imagen Corporal y ¢l Autoconcepto son
demasiado bajas. Resulm dificil comparar estos resultados con lo reportado por Koff, Rierdan
y Stubbs (1990), quienes probaron que los hombres fueron mas positivos respecto a su Imagen
Corporal, ¢stos autores no encontriaron diferencins en la relacién entre el Autoconcepto y la
Imagen Corporal, aunque las correlaciones fucron ligeramente mayores para los hombres, esta
apreciacion sin embargo es global, y no se desglosan los facrores. EEn nuestro estudio los
aspectos mais constantes para las mujeres fucron lo Social Expresivo, el Individualismo, la
Inteligencia  EEmocional, lo Etco Moral y ¢l Control Normativo, en asociacidn con Ia
Proporcionalidad, la Salud, la Agilidad y Ila Condiciéon Atlética. Para los hombres, lo
Romantico, ¢l Individualismo, ¢l Control Externo Instrumental Negatdivo y el Control Externo |
Pasiveo Negativo, en  relacién  al  Atractivo, la Agilidad, la Condicién Atlétieca y la
Proporcionalidad.

Debido a que la figura actual no correlacioné con ninguna categoria no fuc posible
corroborar ¢l resultado de Toriola ¢ Igbokwe (1985 ¢en Bruchon-Schweitzer, op. cit.) quienes
reportan que ¢l somatotipo predice también diversos aspectos de la personalidad autoestimada:
los sujetos masculinos que se perciben como wesomrorfos tienen un concepto mas favorable de si
mismos, son mds extravertidos y menos neurdticos; la evaluacion mas desfavorable es 1a de los
endomotfos. 1in todo caso habria ue revisar con derenimicnto este aspecto, pucs en . nuestro
caso los hombres muestran el desco de tener una figura mids bien etororfi. ’

Ahora, toca hacer esta misma comparacion entre niveles socioccondmicos.

L. Para los aspectos de ln Autopercepcién, encontramos que, en el NSMB Ia-Agilidad
correlaciona con la Belleza, v en el NSMNA con lIa Condicidn Atlédea, ambas correlaciones
fucron modceradas. La Belleza para el NSMB se asocia al Atractivo: y - para. el TNSMA
correlaciona con el Atractivo, 1a Proporcionalidad, y la Satisfaccion. En ¢l NSMA, la Condicién
Atlética se asocia al Arractivo, ¥y éste correlaciona con la Proporcionalidad; todas estas
correclaciones fucron moderadas. Las demids correlaciones  resultaron muy . bajas, lo mads
destacable en este caso es que para cl nivel medio alto la Estatura no influye en cl resto de los
aspectos de la Autopercepcién, mientras que para ¢l nivel medio bajo si influye.

2. Enrtre los aspectos de la Imagen Corporal las correlaciones resultaron muy débiles,
salvo Ia Satisfaccién para el NSMA, en que se asocia a la Belleza, ¢l Awactivo, Salud,
Proporcion, Condicién Atlética vy Agilidad, micntras que para ¢l NSMB sélo se asocia a Ia
Agilidad.

3. Para los factores del Auroconcepto, lo Social Expresivo en ¢l NSMA se asocia a lo
Romantico, v ¢l Individualismo correlaciona con lo Social Expresivo, lo Etico Moral, el
Control Interno Instrumental Positivo ¥y ¢l Control Normativo. En el NSMB, lo Social
Expresivo correlaciona con lo romintico, lo IEtico Moral y ¢l Individualismo; ¢l Control
Interno Instrumentral Positivo con Inreligencia Emocional, con Individualismo y de manera

inversa con ¢l Control Externo Pasivo Negativo: lo Romantico con lo LEtico MNMoral; v el
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Individualismo con el Control Normativo. Las cotrelaciones fucron algo midis constantes para
¢l NSMB que para ¢l NSMA.

4. Las intercorrelaciones entre los aspectos de la Imagen Corporal v los factores del
Autoconcepto resultnron muy débiles. FEn este sentido, no pudimos comprobar lo reportado
por Aguilar y Rodrigucz (1997) quienes muestran ue el adjudicarse atributos de inseguridad
depende del nivel sociocconémico y de la Satisfaccion e Insatisfaccion Corporal, sin embargo,
¢l nivel socioccondmico resultd independiente de las demads variables asociadas con la Tmagen
Corporal, tal como sucedid en nuestro caso. ILas intercorrelaciones mas constantes fucron para
el NSMA, asociindose el Individualismo, lo Social Expresivo, lo Romantico, la Inteligencia
IEmocional, lo Etico Moral, ¢l Conerol Interno Instrumental Positivo, en relacién a la Belleza,
la Sadsfaccion Corporal, la Salud, la Agilidad, ¢l Atractivo, la Condicién Atlétea y la
Proporcionalidad. Esto llama la atencidon sobretodo por ¢l hecho de que la tdnica
interrcorrelacion para ¢l NSMB fue entre ¢l Individualismo y la Proporcionalidad.
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Sumario y conclusiones

1. IExiste una Autopercepcién’ positiva ‘del cuerpo. Entre sexos, las puntuaciones son
algo muis altas para hombres que para mujeres, estas’ varinciones.sin  embargo no’ son
estadisticamente  significativas. Envcuanto+a-los=nivcles: sociocconémicos . las. punruaciones ©
varian poco, a favor del nivel sociocconédmico medio’ bajo, ‘aunque estavariacién no’ fue
significativa. ' ‘ o

2. l.a mayoria de la muestra s¢ encuentra dentro del peso normal, lo que corrobora las
investignciones anteriores, mientras que existe una proporcién parecida entre el bajo peso y el
sobrepeso, un porcentaje bajo presenta obesidad. Por sexo, los hombres s¢ ubican mas dentro
del peso normal que las mujeres, y entre aquellos sujetos que salen del peso normal, los
hombres tienden a estar en sobrepeso y las mujeres en bajo peso; los hombres presentaron
mas casos de obesidad. En general, se puede decir que los hombres son ligeramente mas
grucsos que lo normal, y las mujeres ligeramente mas delgadas. En  cuanto al nivel
sociocconémico, un mayor nimero de sujetos del NSMA que del NSMB se ubican dentro del
peso normal, aunque no fue significativa esta diferencia. No se reportaron casos dentro de muy
bajo peso, en bajo peso se encuentran parcjos, en sobrepeso predomina el NSMB, asi como
también en obesidad.

3. Para la Imagen Actual encontramos que la cleccion de la figura para la muestra total
es la delgada. [Los hombres tdenden a clegir mas la silucta normal que las mujeres, y cllas
tienden maas a ubicarse por debajo o por encima del peso normal. IEn cuanto al nivel
socioccondmico, el nivel medio bajo dende a ubicarse en mayor namero dentro de la figura
normal, que ¢l nivel medio alto, quicnes se ubican en mayor ntimero por debajo y por arriba de
Ia silucta normal. IEn general In mayoria de los adolescentes se perciben mas delgados que lo
normal, sin existr diferencias entre sexos o niveles socioeccondémicos, lo que apoya la
observacion de Murrieta (1997), en cuanto a que existen diferencias culturales a este respecto,
ya que en otros medios, normalmente Ias chicas se perciben mas gruesas de lo normal. Por
atro lado, sc¢ corrobora que no existen diferencias entre niveles econdmicos, lo que apoya
rambicén los hallazgos de Poblano y I'rigucros (2000).

-t. Para Ia Imagen Ideal la cleccion para la mayoria de la muestra es la figura delgada. En
general la cleccion esta cerca de la figura delgada entre los hombres y cerea de la figura muy
delgada entre las mujeres. Por niveles socioccondmicos se ubicd muy cerea de la figura
delgada. Estos resultados contradicen los cestudios en otros medios sobre Satsfaccion
Corporal, en cuanto a que, para los varones ¢l cuerpo ideal significa un tipo wesomorfo, aunque
corrobora que para las mujeres es ¢l de la ectomorfa.

5. Para la Alteracion Corporal encontramos que Ia mayvoria de ia muestra altera su
imagen tendiendo sobretodo hacia Ia sobreestimacion. Los hombres se sobrestiman en mayor
nimero pero en menor grado que Inas mujeres, sin embargo estas diferencinas no fucron
estadisticimente  significadvas. Por niveles socioccondmicos, ¢l NSMB  mucestra mayor
Alteracion que el NSMA, sobretodo en cuanto a la sobreestimacién pero también en Ia
subestimacion, en el andlisis estadistico se mostrd que estas diferencians fucron estadisticamente
significatdivas, lo que contrasta con investigaciones anteriores.
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6. Iin el presente estudio, el nimero de mujeres satisfechas es ligeramente mayor,
aungque ticnden a encontrarse mas insatisfechas en gl'ﬂdo; esto corrobora quc las n'llliCl'CS ticnen
‘or grado de Insatisfaccion, y quicren estar mas delgadas, mientras que los hombres
ran ser mas gl‘LlCSOS.

Por niveles socioeconémicos, ¢l NSNUA estd ligeramente mis satisfecho con su figura, v
existe un mayor niimero que quisiera estar mis grueso, mientras que existe un mayor nimero
en el NSMB que quisicra estar mas delgado. El andlisis estadistico muestra que las diferencias
cn ambos casos no son significativas. En otros estudios ¢l nivel socioeconémico no resultd ser
una variable significativa en cuanto a su influencia sobre la Satisfaccién/Insatisfaccidn, lo que
se corrobora también en nuestra propia investigacion, aunque se encuentra cierta tendencia en -
¢l NSMA a querer estar mds gruesos y en ¢l NSMB a estar mads delgados.

7. En lo que toca al Autoconcepto las puntuaciones resultaron altas ¢n general. En el
caso del sexo, las mujeres mostraron mayores  puntuaciones en lo  Social-expresivo
(caracteristicas positivas del individuo que le permiten comunicarse y expresarse con su medio
social), en lo Romantico (Sentimientos interindividuales experimentados por el sujeto, donde Ia
otra persona cs ¢l objeto de acercamiento y afecto), en lo Itico-moral (Caracteristicas que
demuestran congrucencia con los valores sociopersonales que reflejan los mandatos de la
cultura), en ¢l Control Externo Instrumental Negativo (Caracteristicas temperamentales que
implican inconformidad, impulsividad y exaltaciéon de las emociones), en ¢l Control Externo
Pasivo Negativo (Caracteristicas negativas que demuestran incapacidad y desinterés para acruar
constructivamente  ante ¢l medio), ¥y ¢n ¢l Control Interno  Instrumental  Posidvo
(Caracteristicas que implican habilidades para funcionar constructiva v creativamente en el
medio). L.os hombres puntuaron mais alto en Inteligencia Emocional (Forma social emocional
ccudnime v flexible de enfrentar las relaciones interpersonales v los problemas de la vida),
Individualismo (Caracteristicas que reflejan autorrealizacion ¢ independencia que permitan
insertarse en cualquier imbito) y Control Normativo (Caracteristicas que permiten llevar a
cabo cficnz y responsablemente las obligaciones dentro del medio académico o laboral),
aungue estas diferencias sélo son significativas en lo Romantico y en ¢l Control Externo
Instrumental Negativo.

Para ¢l nivel socioecondmico, encontramos puntuaciones ligeramente mads altas para cl
NSDMDB ¢n lo Social-expresivo, Inteligencia Emocional, Romiantico, Control Externo Pasivo
Negativo, Individualismo, Control Interno Instrumental Positivo ¥ Control Normativo, por su
parte ¢l NSMA puntué mis alto en Etico moral y Conerol Externo Instrumental Negativo,
aunque estas ligeras diferencias solo sean significativas en el caso de la Inteligencia Emocional
v lo Romantico. )

IZstos resuleados son algo diferentes de otras investigaciones (Valdez v Reyes Lagunes;
1992) en cuanto a que  los estudiantes mexicanos hombres se caracterizan por lo Social
Iixpresivo, el Control Interno Instrumental Positivo, Control Externo Instrumental Negativo,
v al Control Normativo: en nuestro caso se corrobora ¢l Control Normativo, pero se agrega la
Inteligencia Emocional v el Individualismo. En es¢ mismo cestudio, las mujeres se
caracterizaron por tener cualidades que corresponden a lo Romintico, Ia Inteligencia
Iimocional, ¢l Control Interno Instrumental Positivo, lo Fitico moral, ¢l Conrtrol Externo
vo Negativo v al Control Externo Instrumental Negativo, nuestros resultados corroboran
caracreristicas, exXcepto a que puntuaron mias alto ¢en lo Social-expresivo, y menos ¢n la
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Inreligencia-emocional. Las mujeres resultaron ser mas expresivas, (caso que se corrobora en ¢l
presente estudio) y los hombres mas instrumentales.

S. Para la mucstra total, rodos los aspectos de la Autopercepeiéon (Agilidad, Salud,
"Belleza, Estatura, Condicion Atlérica, Atractivo y Proporcionalidad) sc asocian juntos, salvo en
cl caso de Ia Estatura que es ¢l que menos se asocia. Todas las corrclaciones resultaron, sin
embargo, demasiado débiles, con excepcion de la Agilidad y Ia Condicion Atlética, por un lado,
v la Belleza y el Armractivo por otro, que resultaron moderadas. Por sexos, ambos resultaron
muy débiles, salvo casos como la Agilidad que se asocia la Condiciéon Atlética y 1a Belleza, y la
Belleza que se asocia al Atractivo y la Proporcionalidad entre las mujeres;: para los hombres Ia
Belleza corrclaciona ¢l Atractivo, v el Atractive que predice la Proporcionalidad. Estas
correlaciones fucron moderadas. Por niveles socioccondmicos, encontramos que, en ¢l NSMNB
la Agilidad correlaciona con la Belleza, y en el NSMA con la Condicién Atlérica. I.a Belleza
para ¢l NSMB sc asocia al Arractive y para ¢l NSNLA correlaciona con ¢l Atractvo, la
Proporcionalidad, y Ia Satisfaccion. IEn el NSMA, la Condicién Atlética se asocia al Atractivo, y
éste corrclaciona con la Proporcionalidad: todas estas correlaciones fueron moderadas. Las
demiis correlaciones resultaron muy bajas, lo mids destacable en este caso es que para el nivel
medio alto la Estatura no influye en ¢l resto de los aspectos de la Autopercepceion, mientras
que para el nivel medio bajo si influye.

9. En cuanto a las correlaciones entre los aspectos de la Imagen Corporal, estas fueron
mas bien bajas. La Satisfaccion Corporal es el aspecto mis constante en este sentido de manera
positiva aunque muy débil, lo que quicre decir que existe una ligera tendencia a que entre mas
satisfecho se encuentre ¢l adolescente, mas favorablemente punruard en los demas aspectos
(Agilidad, Salud, Belleza, Condicién Atlédea, Atractvo, Proporcionalidad, Imagen Ideal ¢
IMC). La asociacion con Belleza, aunque moderada, nos permite comprobar ¢l estudio de
Minahan (1971 en Bruchon-Schweitzer, op. cit), segiin ¢l cual la Belleza predice muy bien
diversos aspectos de la aurosatisfaccion en el adolescenre. La Estatura se encuentra ausente, lo
que nos impide apoyar ¢l dato de Kurtz (1966 en Bruchon-Schweitzer, op. cit.), ¢n cuanto a
que desde Ia adolescencia la Estatura es una fuente de Insatisfaccion Corporal. La Alteracion
Corporal, por su parte, resulté no correlacionar con ningin aspecto.

En ambos sexos las correlaciones fucron demasiado bajas, se obtuvo una asociacion
moderada entre Satisfaccién y Salud para las mujeres, lo que comprucba ¢l estudio de Douty y
Noore (1974 en Bruchon-Schweitzer, op. cit), ¢l cual mostré que la Satisfacciéon Corporal
predice una buena Salud. Pritchard, King y Csajka (2000) hallaron que el INC fue ¢l predictor
mas fuerte v luego ¢l género, en cuanto a la Alteraciéon de la Imagen Corporal, sin embargo,
nuestros resultados impiden apoyar estos resultados. “T'odas las correlaciones resultaron en
general demasiado  bajas, lo mas  significativo ¢s que en ¢l caso de los hombres la
Proporcionalidad no influye en la Imagen Corporal, mientras que para las mujeres no influye la
Condiciéon Arlética: en ambos casos la Estatura resulto irrclevante, lo cual llama la atencion. La
Satisfaccion, sobretodo en ¢l caso de las mujeres resultd ser ¢l aspecto mids constante. Por
niveles sociocconomicos, las correlaciones resultaron muy débiles, salvo la Satisfaccion para el
NSMA, ¢en que se asocia a la Belleza, ¢l Artractivo, Salud, Proporcion, Condicién Atlética v
Agilidad, micntras que para ¢l NSMB sélo se asocia a Ia Agilidad.

10. Para los factores del Autoconcepto, todas las corrclaciones fueron constantes
aunque débiles, salvo las encontradas entre lo Social Expresivo v lo Romaintico, y entre In
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Individualidad y ¢l Control Normativo que resultaron moderadas. Se observa que los aspectos
negativos (Control lixterno Pasivo Negativo y Control Externo Interno Negativo) se ausentan
o sc asocian de manera inversa, “T'odas estas situnciones son esperadas con base en el contenido
de los factores. Por sexos, ¢l factor Socinl Expresivo entre las mujeres s¢  asocia
moderadamente a lo Romaintico, lo Iitico Moral, el Individualismo, v ¢l Control Interno
Instrumental Positivo; ¢l Individualismo cotrelaciona con ¢l Conrtrol Interno Instrumental
Positivo y ¢l Control Normativos: lo litico Moral con lo Romintico y ¢l Individualismo; y de
manera  inversa ¢l Control Interno Instrumental Positivo y el Control Externo Pasivo
Negativo; estas correlaciones fucron moderadas. Entre los hombres no existieron correlaciones
importantes ademas de lo Social Expresivo con lo Romintico ¥ con ¢l Individualismo, y cl
Individualismo con el Control Interno Instrumental Positivo. Entre niveles socioccondmicos,
lo Social Expresivo en ¢l NsMA se asocin a lo Romdntico, y ¢l Individualismo correlaciona con
lo Social Expresivo, lo Iitico Moral, ¢l Control Interno Instrumental Positivo .y ¢l Control
Normativo. En el NSMB, lo Social [Expresivo correlaciona con lo romintico, lo Etico Moral y
cl Individualisimo; ¢l Control Interno Instrumental Positivo con Inteligencia Emocional, con
Individualismo y de manera inversa con el Control IExterno Pasivo Negativo; lo Romintico
con lo Etico Moral: y el Individualismo con el Control Normativo. Las correlaciones fueron
algo mis constantes para el NSMB que para el NSMLA.

11. Las pocas intercorrelaciones ue se encontraron centre los aspectos de la Imagen
Corporal y los factores del Autoconcepto fucron bajas. Lo Social Expresivo se asocia con la
Salud y ¢l Atractivo; lLa Inreligencia Emocional con Salud, Belleza, Propotcionalidad
Atractivo: lo Romadntico con Agilidad, Salud, LEstatura, Condicién Atlética; el Individualismo
con Agilidad, Salud, Condicion Atlética, Proporcionalidad y  Satisfaccién. FEn  nuestros
resuleados ¢l IMC no influyé en ningin facror del Autoconcepro, lo que corrobora lo hallado
por otros autores (131 NMofry, 1991; Gama, 1999). Nuestro resultado se explica con ¢l hecho de
que en la escala utdilizada no se incluye un facror de aprecincién fisica. LLos aspectos que mads
aparccen son ¢l Individualismo (autorrealizacion ¢ independencia), lo Romantico (sentimental
y expresivo), la  Inteligencia  limocional (ecudnime y  flexible) y lo Social Expresivo
(comunicativo, expresivo vy sociable), asociados a Salud, Satisfaccion corporal, Condicidn
Atlétiea, Agilidad, Atractivo, l’roporcion'\lid'\d Belleza y Estarura, en orden de importancia.
In lo que respecta al sexo, los aspectos mas constantes para las mujeres fueron lo Social
IExpresivo, el Individualismo, la Inteligencia [Emocional, lo Etico Moral y el Control
Normativo, en asociacioén con la Proporcionalidad, la Salud, Ia Agilidad y Ia Condicién Atlética.
Para los hombres, lo Romantico, ¢l Individualismo, ¢l Control Externo Instrumental Negativo
v ¢l Control Externo Pasivo Negativo, en relacion al Atractivo, la Agilidad, la Condicién
Atlética v la Proporcionalidad. Por NSE no pudimos comprobar lo reportado por Aguilar v
Rodriguez (1997) quicenes muestran que el adjudicarse atributos de inseguridad depende del
nivel socioccondmico y de la Sadsfaccion ¢ Insatisfaccion Corporal, sin embargo, ¢l nivel
sociocconémico resulté  independiente de las demds variables asociadas con la Imagen
Corporal, tal como sucedid en nuestro easo. Las intercorrelaciones mas constantes fucron para
el NSMA, asociindose ¢l Individualismo, lo Social Expresivo, lo Romantico, la Inteligencia
FEmocional, lo Etico Moral, ¢l Control Interno Instrumental Positivo, en relacidn a la Belleza,
Ia Satisfaccion Corporal, la Salud, la Agilidad, ¢l Atractivo, la Condicién Atdética y Ia
Proporcionalidad. Esto llama la atencién sobretodo por ¢l hecho de que la dniea
interrcorrelacion para ¢l NSMB fuc entre ¢l Individualismo v Ia Proporcionalidad.

88




Alcances y limitaciones

Uno de.los aleances de este ‘estudio” fue el haber: utilizado  dos esealas. con validez 'y
confiabilidad e¢n. nuestro - contexto uqc1on’11 Un'\ ventajasde ha zado la IEscala . de
Autoconcepto de’ Rc.yr..; Lnsunc,a 1 pm_dc desglosar: «,l Autoconccpto por sus
factores.

manera uu,hrecm.

: Sugctenc 1S

1.7 1ndq5'\r l'\s varinciones ‘de ~.ubn.§urnqcxon/sobn.c:.mn'lcxon de la Imagen
Corpor'\l. asi corno sus d(.n.rlmn'\cnonca \OCIOCultlll"llLs.

2. Conunu'n: ¢l estudio conjunto dc.
Corpoml y.si s posible, medir. ob)(.u\"\rnc_ntg peso )
que sea’conjunea, afavor de una aplicacién:ma pr'\cuc'\. facilitar la captura y anal
datos, ademsis de¢ obtener una may or bgnslblhdnd. '

rchcxonc_s entre _Autoconcepto ¢ Imagen
taturn, asi como desarrollar una escala

de los

3. Realizar nuevos estudios con mues ras prob'\blllsnc'h ya quc. los resultados -1qul son
sé6lo aplicables a ln muestra nqul tonvxd—x. :

4. Sc sugiere L\plot'\r Ia pc.rccpcxon de: 1a un-\gz_ 1 dc_l cuu’po por pq:tc..s, '\bord'\r ]os
hibitos alimenticios, la existencia de sintomas somad
patrones de crianza, ¢l inicio de la vida sc\U'll la'e
de maduracion fisico y psicoldgico.

5. La hererogencidad de Ia pobhcxon d(. ﬂdol
In diversificacion de las muestras.

6. En cuanto a las diferencias pot >c\o h'\brn qu(, consxdc.r'xr los p'\troncs d
socializacion y las diferencias de roles.

7. Habrin que considerar otros
tamano de la familia v ¢l ingreso real.

pectos: del nivel socioeconémico,’ tales’ como el

8. Scria importante profundizar en Ia influencia de los estercotipos corporales v su
influencia  entre los vy Ias adolescentes mexicanos,  distinguicndo  cuidadosamente  las
carncteristicas socioculturales.
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ANEXO A

Cuestionario para el diagndéstico de
factores de riesgo de Gomez Pérez-Mitre
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A continuacién encontraras una serie de palabras que usaras para describirte tomando en
consideracion que, entre mas grande y mas cerca de la palabra se encuentre el cuadro mdlca que tienes
mas de esa caracteristica. . ‘
Ejemplo: . i e

Flaco . - [P ~
: | | [ 1000 g oo
En cl cjemplo puedes ver que hay sicte cuadros después de Flaco; debes marcar con una X
sobre el cuadro que te representa mejor. Si marcas el cuadro mas grande, esto indica que tienes mucho
de esta caracteristica. Si marcas el cuadro mas pequefio; esto indica que esta caracteristica no te
describe. El espacio que se encuentra exactamente a la mitad de las dos palabras, indica que no tienes
ni mucho ni poco de la caracteristica que se menciona. El resto de los espacios indican diferentes
grados de la caracteristica, utiliza éstos para encontrar el punto adecuado para tu propia persona.

Contesta tan rapido como seca posible, sin ser descuidado, utilizando la primera impresién que
venga a tu mente. Contesta en todos los renglones, dando solo una respuesta en cada renglon.

Tus respucstas son totalmentc andnimas y confidenciales, recuerda que debes rcsponder‘
“COMO ERES SIEMPRE, NO COMO TE GUSTARIA SER” : B

Gracias por tu ’c§op¢fdcién.
DATOS GENERALES.,

1. Sexo: F M 2. Edad: (anios).

3. Estado Civil: N

4. El daltimo 'gradko de estudios que cursé fue:

5 Ocupacion:
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