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INTRODUCCION

La elaboracién, preparacion, redaccion e investigacién juridica de una tesis
profesional, es siempre una labor dificil, pero a la vez ilustrativa que nos conduce
en el amplio e inagotable mundo del conocimiento det derecho. Es por lo anterior
que nuestro tema o denominamos “CONTENIDO DE LOS ALIMENTOS EN EL
CODIGO CIVIL PARA EL ESTADO DE MEXICO PROPUESTA DE REFORMA". Lo
anterior, o fundamentamos en razon de que el derecho es un instrumento
construido por el hombre para regular su conducta, tuego entonces, es un
producto social que responde a {a ideologia imperante dentro de la comunidad de
que se trata. Se podria afirmar que en nuestro pais tenemos una ideologia,
impuesta y reproducida por un mismo sistema econémico politico o cual nos haria
pensar que las formas juridicas encontradas en el Distrito Federal son similares en
el resto de las entidades federativas. Sin embargo, encontramos que esto ya no
es cierto. En efecto hasta hace algunos afios en todos, o casi todos, los estado de
la Republica, se siguid la practica de adoptar el Cédigo Civil promulgado en el
Distrito Federal independientemente de que se adecuara 0 no a las
particularidades de cada regidn, mas aun cuando 1a familia no es un grupo que
presente las mismas caracteristicas de cada region, si tomamos en cuenta sus
costumbres, habitos, mitos y creencias de cada Estado. Por esta razén se

contempla la necesidad del hijo mayor de edad de recibir alimentos, en los
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momentos en que realiza sus estudios profesionales, arte u oficio, aspecto que
podria adicionarse en el Cédigo Civil para el Estado de México, igual que lo
referente a los gastos de embarazo y parto de la conyuge o concubina asimismo,
los gastos para atencion geridtrica respecto de los aduitos mayores, y con relacién
a los discapacitados o sujetos a interdiccién, lo necesario para su habilitacion o
rehabilitacion con las salvedades y circunstancias que en el desarrolio de este

trabajo exponemos.

Para realizar este estudio, dividiremos este trabajo de tesis en cuatro capitulos,

a saber:

En el capitulo primero exponemos los antecedentes histdricos de la obligacion

alimentaria, asi como su fundamento ético juridico.

En el capitulo segundo analizaremos las fuentes de la obligacién alimentaria, y

los sujetos pasivos de la norma.

En el capitulo tercero estudiamos las caracteristicas de la obligacién alimentaria.

En el capitulo cuarto analizamos el contenido de los alimentos en los Cédigos

Civiles o familiares de las entidades federativas de 1a Republica Mexicana, desde
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Aguascalientes hasta Zacatecas, para al final hacer una propuesta de reforma a la

legislacion civil del Estado de México.
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cariTULO 1
HISTORIA Y FUNDAMENTO ETICO-JURIDICO DE LA OBLIGACION
ALIMENTARIA

Et origen de jos alimentos no es contractual, reconoce su origen en la ey, ho
en causas contractuales y, consecuentemente, quien ejercita la accién unicamente

debe acreditar que es el titular del derecho para que aquélla prospere.

La obligacion legal de los alimentos reposa en el vinculo de solidaridad que
enlaza a todos los miembros del consorcio familiar y en la comunidad de intereses,
de las personas pertenecientes a un mismo grupo para darse reciproca asistencia.
Surgido el deber alimentario como deber ético, ingresa fuego en el campo del
derecho que eleva el supuesto a la categoria de la obligacién juridica provista de
sancion. Asi la obligacién alimentaria nace del vinculo familiar y reconoce en las

relaciones de familia, su causa y justificaciéon plena.

Su finatidad de! deber de alimentar es proporcionar al pariente necesitado
cuanto precisa para su manutencion o subsistencia, entendida ésta en su mas
amplio sentido, o sea en el de asegurar al alimentista los medios de vida si no

halla donde obtenerios y se encuentre en {a imposibilidad de procurarselos.
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El deber alimentario es de interés social y de orden publico. Tan es asi, que la
Suprema Corte de Justicia de la Nacién ha considerado que es improcedente
v“conceder la suspension contra el pago de alimentos, porque, de concederse, se
impediria al acreedor alimentario recibir la proteccin necesaria para su
subsistencia, en contravencion de las disposiciones legales de orden publico que
las han establecido y se afectania el interés social; de donde resulta que se surte el
requisito negativo exigido por la fraccién 11 del articulo 124 de la ey de amparo

para negarfa.”

Congruente a (o anterior el aito Tribunal sélo estima que “proceda 1a
suspension cuando se trata de pago de pensiones alimenticias caidas, es decir, que
no fueron pagadas oportunamente, ya que no existe la necesidad imperiosa de

que desde luego reciba al acreedor alimentista.™

En este sentido, el vinculo juridico determinante del parentesco establece una
verdadera relacion alimentaria, que se traduce en vinculo obligacional, y origen
legal, que exige reciprocamente de los parientes una prestacién que asegure 13
subsistencia del pariente necesitado.

Los alimentos cumplen una funcidn social y tienen su fundamento en fa
solidaridad humana, por 0 que tienen derecho a ellos quienes carecen de lo

: DE IBARROLA, Antonio. Derecho de ilia. 20* edicion, Edit. Po;
® Ibidem. p. 197.
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necesario, y obligacién de darlos quienes tienen la posibilidad econémica para
satisfacerios, total o parcialmente.

Por lo tanto, la ley sélo debe regular quiénes, cémo, cuando deben darse jos
alimentos, sin limitarse a situaciones derivadas del matrimonio, porque esta
obligacion recae no so6lo sobre los conyuges, sino se basa también en el
parentesco dentro de los timites que el legisiador fija para que sea una obligacion
civil, y también tiene fuente en el concubinato.

A efecto de tener una mejor comprension sobre el tema en comentarno, es

oportuno sefialar o siguiente.
1.1 Antecedentes histéricos de ia obligacién atimentaria

Todo lo que en la actualidad existe, tiene antecedente, tiene historia, y los
alimentos no son la excepcion, porque desde que el hombre ha existido como tal,
por su propia naturaleza, ha tratado de proteger a su familia dandole 0 necesario
para su subsistencia. Inclusive los propios animales procuran a sus crias
proporcionandoles o propio para su manutencién, y aunque carecen de razocinio,

en algunos casos se preocupan mas que, algunas personas.

La légica de nuestro Trabajo nos lleva a tomar el ordenamiento pasado en

relacion a los alimentos para analizarlo como se concibieron, se otorgaron y se
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sistematizaron por los juristas y legisiadores anteriores, a fin de encontrar los
fundamentos y caracteristicas de la obligacion alimentaria desde sus primeras

manifestaciones hasta nuestros dias.

1.1.1 En e Smbito exterior

“Uno de los objetivos del Derecho Intermacional Privado es resolver et
conflicto de leyes que se presenta al intentar regular o respetar fos derechos
adquiridos o por adquirir fuera del ambito espacial de validez de una legisiacion
determinada, los problemas originados por este tipo de conflictos son los mas
dificiles de solucionar en el derecho internacional.”® Esto es evidente si pensamos
que cada Pais tiene su propio sistema de solucionarios, sistema que puede entrar
en una de tres tendencias: la supranacionalista, aquélla que considera que e!
Derecho Internacional Privado se inscribe en un orden juridico supranacional; fa
nacionalista, que sostiene que debe analizarse cada caso dentro del ambito del
derecho interno, corriente que, a su vez, encuadra soluciones, por un lado en la
ley de la persona afectada y por otro, en la ley del domicilio; y, la auténoma, que
no incluye ninguno de los dos marcos anteriores sino que busca respuestas

independientes dentro de un marco juridico general.

FALie s
* PEREZ DUARTE Y NORORA, Alicia Elena. La obli ion Al ia, Deber Juridico Deber moml. 11°

edicion. Edit Pormaa, México, 2001, p. 19.




En est@as comentes encontramos la preocupacion de unificar criterios, e
incluso, el derecho en el ambito intemacional como una forma practica de
solucionar los conflictos de leyes. Con esa tarea se pretende lievar la seguridad
juridica al plano intemacional, sin embargo, no ha sido facil sortear todos los
obsticulos de ideologias, costumbres y sistemas politicos, entre otros que se
presentan al intentar soluciones que representen concesiones reciprocas y no la

supremacia de un orden juridico determinado sobre otro.

En ta materia que nos ocupa, 3 unificacion del derecho representa el
reconocimiento de la comunidad intermacional de la importancia que revisten los

alimentos tanto desde el punto de vista social como humano.

Es por 1o anteror que, desde nuestro punto de vista, serd necesario
puntualizar los antecedentes que sobre los alimentos y su solucion se han vertido

en el derecho comparado.
1.2.1.1 Derecho Romano

“En el derecho Romano la obligacién alimentaria le correspondia directamente
al pater familia en quien recaia todo el centro de atenciéon de todo el dominio
familiar. E1 pater familia era dueiio de los bienes, sefior de I0s esclavos, patron de

los clientes y titular de los iura patronatus sobre los libertos. Tenia la patria
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potestad sobre los hijos y nietos, y muchas veces, poseia mediante la manus un

vasto poder socbre la propia esposa y las nueras casadas cum manu.*

Ademas, el pater familias era el juez dentro de la domus, y el sacerdore de la
religion det hogar. Como una especie de monarca doméstico podia imponer
inclusive, la pena de muerte a sus subditos, ejerciendo el terrible ius vitae
necisque. Sin embargo, para medidas tan drasticas, el paterfamilias estaba bajo

cierta vigilancia mora), por parte, primero, de la organizacion gentilicia y, luego,

del censor.

Asi la antigua familia romana es como una pequeia monamuia. Bonfante
“considera la Roma antigua como una confederacion de gentes; y cada gens, como

una confederacién de domus, de monarquias domésticas.™

Esta manera de ver la antigua familia facilita ta comprensién de varios temas
juridicos. Por ejemplo, de 12 misma manera que la antigiedad no reconocia ta
doble ciudadania, tampoco podia admitir una dobile ciudadania doméstica. En caso
de matrimonio, debia establecerse claramente si 3 esposa entraba en la
monamuia doméstica del marido, o si continuaba siendo miembro de la domus
paterna. Asimismo se establecia la obligacion respecto de los alimentos para evitar
confusiones en caso de separacion.

* MARGADANT, Guillermo. Derecho Romapo. 15* edicion. Edit. Esfinge. México. 2000, p.391 .
Ibidem. p. 392, r?.r SR TR R
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Queremos hacer la aclaracion que el pater familia no necesariamente era el

padre de familia sino el que tenia poder sobre ésta.

“El término paterfamilias designa, a un romano libre y sui iuris una persona,

independiente de la cuestion de si estd casado y tiene descendientes.®

un hijo legitimo, recién nacido, cuyo padre moria, si no tenia un abuelo
paterno, era un paterfamilia, aunque todavia sin capacidad de ejercicio, desde
luego. En cuanto a la mujer, el témino de materfamilias existio pero sélo como
titulo honorifico en la intimidad del hogar, y no como ténmino juridico. Si una
romana libre y sui iuris dirigia su propia domus por ser soltera o viuda, por
ejemplo, no podia tener la potestad sobre los hijos, y necesitaba, un tutor para
todas las decisiones importantes.

El antiguo paterfamitias, en resumen, es la tinica persona que en la antigua
Roma tiene una plena capacidad de goce y ejercicio, y una plena capacidad
procesal, en los aspectos activo y pasivo. Todos los demdas miembros de la domus
dependen de él y participan de la vida juridica de Roma a través de él.

Los esclavos, tos hijos 0 1a esposa o nuera in manu, adquieria solo para el
patrimonio de paterfamilias, en caso de obtener aigun beneficio por su trabajo, por

donaciones, etc. Como consecuencia lbgica lo_anterior, los delitos cometidos

—

© fhidem. p. 394. oy

’
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por quienes se encontraban bajo la autoridad de un paterfamilias es decir, por los
alieni iunis y los esclavos creaban, por parte de aquel, el deber de indemnizar a 12
victima o a su familia, deber al que podria sustraerse mediante el abandono noxal.
En otras palabras, solo el paterfamilias es realimente una persond. Los miembros
de su domus reciben de él una capacidad juridica de segundo orden, reflejada,
como la luz de la luna es sélo reflejo de 1a solar.

“Una vez que la esposa habia entrado en alguna domus distinta a la original,
el nuevo paterfamilias su suegro o su marido tenia un poder sobre ella analogo al
que tenia sobre sus hijos. Mediante la conventio in manum, la esposa entraba en
1a nueva familia loco filiae, es decir, en el lugar que comrespondia a una hija; asli,
en el ius civile la esposa cum manu es tratada, en relacion con varias materias por
ejemplo, cuando se trata de la reparticién de 1a herencia del marido, como si fuera
hija de su propio conyuge.”’

AUNn después de caer en desuso I3 manus, el marido conversaba et poder en

el matrimonio romano.
1.1.1.2.- Derecho Francés
“Los historiadores del derecho francés inician explicando 13 formacién de su

sistema a través de I3 compleja formacion del pais desde la Galia, tetritorio
ocupado por un buen nimero de tribus entre las que estaban, naturaimente, l0s

? PENICHE 1.LOPEZ, Edgardo. Jps iones de Derecho Civil, 19* edicion, Edit Pormia, México, 1998, p.
139,




francos hasta el nacimiento de Francia que sittian, aproximadamente, entre los
siglos, IX al XJII. En esta formacion conviven galos, romanos y germanos con
costumbres y leyes propias que se fueron mezclando hasta hacer imposible (@
determinacion de la procedencia étnica de los individuos. Lo Unico que se puede
sefialar con cierta precision es que al sur del territorio galo-francés el derecho era
escrito siguiendo la tradicién romana y en el norte era mas de tipo costumbrista.
Esto fue asi hasta fa revolucion. Sefialan dos sucesos como claves para el cambio
del esquema que senalamos anteriormente: el primero estd representado por el
renacimiento del estudio del derecho romano y el segundo por la redaccién de las

costumbres con el fin de evitar confusiones.™®

Estas caracteristicas nos muestran un derecho francés que se sitvia entre cl
Common Law inglés y el derecho escrito del resto de oS paises europeos
continentales. Ademds la existencia de tantas costumbwes y ordenanzas y la
confusion que ello generd fueron 13 causa de 18 codificacion de este derecho; con
los codigos se logré su unificacion. Uno de los pilares en este sistema es el Code
Civil de 1804 conocido como Napoletnico, vigente hasta nuestros dias con un gran
nimero de reformas y adiciones que han ido transformando su fisonomia para

adecuario a las necesidades de 1a sociedad francesa actual.

* PLANIOL., Marcel. Tratsdo elemental de Derecho Civil Franees.. 10 edicion, Trad. de Jose M. Cajica. Edit.
Cajica. Pucbla. México, 1980. p. 1041.
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El tema de tos alimentos se encuentra situado en el capitulo correspondiente
a las obligaciones que nacen del matrimonio. En & se dispone que los cényuges
por el hecho del matrimonio, contraen la obligacién de alimentar, cuidar y educar a
sus hijos. Se sefiala que los hijos estan obligados a dar alimentos a sus padres y
ascendientes que lo requieran. Iguaimente gravita la obligacién sobre las nueras y
yemos respecto de los suegros hasta que el conyuge que dio lugar a la afinidad y
sus hijos hayan muerto (a. 206 CCF). Es una obligacion reciproca, pero el
juzgador podra, flegado el caso, eximir del cumplimiento al hoy deudor si el hoy

acreedor, en su momento, no cumplié con sus obligaciones respecto del primero

(a. 207. CC).

En relacién a los conyuges se sefiala que fa sucesion del cényuge premuerto
debe alimentos al sobreviviente; gravita sobre los herederos y, si no bastare, sobre
los legatarios en forma proporcional al legado recibido (a. 207-1 CCF). Es preciso
sefialar que si bien en este capitulo no se hace mencidn a la obligacion entre los
conyuges, en el Codigo que analizamos existe la disposicién que prevé, 1a ayuda
mutua entre los conyuges (a. 212 CCF) de lo que se desprende (a pension
alimentaria y las compensaciones econémicas que en caso de divorcio toman ia

forma de una pension alimenticia (aa. 255 fr. 4|, 270 a 285-1 CCF).

Se trata de una obligacion proporcional a las necesidades de quien las

requiere y los ingresos de quien la debe (a. 208. CCF), de tal suerte que si el

T ﬂ,(\\‘ ]
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deudor cae en situacion de no poderia cubrir o el acreedor deja de necesitaria se

puede solicitar segin sea el caso la reduccién o su terminacion (a. 209 CCF).

En caso de que el deudor justifique que no puede pagar 3 pension
alimenticia, podra solicitar al tribunal que le permita incorporar al acreedor a su
familia y, con ello, eximirio del pago de la pension citada. Esto es aplicable
también a los progenitores (aa. 210y 211 CCF).

“En caso de divorcio, ademas de la pension alimenticia entre cényuges, que
existe un capitulo relativo a las consecuencias de divorcio para los hijos, en donde
se estipula que los derechos y obligaciones de 105 progenitores subsisten en todos
sus téminos aun después de ejecutoriado el divorcio y la obligacion de
alimentarfos toma la forma de una pension alimenticia entregada al cényuge que

los tiene bajo su custodia, pension que debe ser garantizada_®

El sistema juridico francés sobre los atimentos se complementa por las
siguientes leyes o cddigos: Cédigo de 1a familia y de la ayuda social del 24 de
enero de 1956, en el que encontramos, entre otras cosas, disposiciones tendientes
a compensar las cargas famitiares de alimentacién cuidado y educacién de los hijos
a través de ta seguridad y asistencia social; la ley relativa al pago directo de 1a
pension alimentaria del 2 de enero de 1973 en B que se establecen los

lineamientos procesales para Que el acreedor alimentario pueda cobrar fa pensioén

¢ Ibidem p. 1047
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que le comresponde directamente en la fuente de ingresos del deudor,
complementada con un decreto, el nomero 73-216 del primero de marzo de 1973;
ia Ley relativa a ta cobertura publica de las pensiones alimenticias del 11 de julio
de 1975, en donde se sefiala que toda pension alimenticia decretada por orden
judicial que no pueda hacerse exigible al deudor @ través de los medio sefialados
por el derecho civil pede ser cubierta por el Tesoro plblico a demanda del
acreedor interpuesta ante el Procurador de la Republica y se especifican los
procedimientos para ello. Esta ley también estd compiementada por et decreto
nimero 75-1339 dei 31 de diciembre de 1975,

1.1.1.3 Derecho Espafiol, proyecto del Cédigo Civil de Florencio
Garcia Goyena de 1851

“Desde el siglo XVI los negros en su mayoria sometidos a esclavitud
desempefian pesados trabajos en las minas y haciendas de las tlertas calientes.
uUn negro aportd las viruelas, otro en cambio sembré el trigo por vez primera en
México. Mezclados con indios y europeos engendraron las castas y sus hijos en
virtud del principio de 1a libertad de vientre fueron libres. Las castas la parte mas
Otil de la poblacién novohispana, segun afirmara Alaman formaban 1a base sobre I3

que descansaba la sociedad. Habiles trabajadores en 1as minas y en e campo,
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ejercian multitud de oficios y artes mecdnicas, eran criados de confianza y nicieo
importante de las milicias, en fin eran los brazos que se empieaban en todo.”'°

La poblacién novohispana asentdse en un principio en os territorios vecinos a
Cholula, Tlaxcala y Texcoco. Después la politica colonizadora promovis la creacion
de villas y ciudades en zonas importantes por sus recursos economicos mineria o
agricuitura como Zacatecas, Guanajuato, Celaya, y en cruces de caminos como

Puebla y en zonas limitrofes como Durango y Guadalajara.

Para incorporar a sectores indigenas de bajo cultural, el Estado utilizé a
indios asimilados a la nueva civilizacién, tiaxcaltecas y tarascos con los cuales cred
varias poblaciones en donde los campesinos, soldados e hidalgos pobres,
encontraron un medio de prosperar y ain de ennoblecerse. Esas comunidades
forjaron durante los siglos XVI y XVII, las bases de la sociedad y nacionalidad
mexicana.

ta sociedad novohispana estuvo dotada de tal fuerza que su impulso
expansivo se mostré en las expediciones realizadas al norte del pais y en sus

contactos con oriente.

€n la legisiacion y doctrina espaiiola encontramos el reflejo sobre todo de las
Siete Partidas. Garcia Goyena comenta el Cédigo Civit espaiol que “en ese

1 EbQUlVLL OBREGON, Toribio. lligioria de Myxico. T. 1. 3* edicion, Edit. Gn)nlbo México, 1990. p.
208, T -
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entonces establecia que la obligacion de dar alimentos del padre y la madre
respecto de los hijos abarcaba: 1a crianza, educacion y alimentos. Elabora su
punto de vista acerca de la diferencia entre uno y otro, sostiene: La crianza 6
alimentos tienen por objeto la conservacion y el bienestar fisico de la persona; la
educacion se dirige a sus mejoras y perfeccién en el orden moral. Estén, pues,
obligados el padre y la madre a algo mdas que a los simples alimentos; y la
educacién misma a que quedan obligados por et articulo 68 significa algo mds que
la moral y cristiana; significa todo o que los articulos 220 y 221 respecto del tutor

y del menor.™'?

También estaban obligados, a falta del padre y la madre todos los demas
ascendientes y, como la obligacién es reciproca, los descendientes también lo
estaban Jorge Hemandez Alvarez opina que “esto era valido siempre y cuando los
hijos fueran legitimos, pues de conformidad con lo establecido en el a. 779 de este
mismo ordenamiento espafiol existe una barrera insuperable para los efectos

civiles entre el hijo natural y los parientes legitimos del padre 6 la madre.”*?

Observamos un trato mas humanitario en relacidn a fos llamados hijos
adulterinos, incestuosos © sacrilegos. Trato que proviene de la legislacidn
canonica y 1as leyes de Toro, y estriba en el reconocimiento del derecho que éstos

tienen a ser alimentados por sus padres. Desafortunadamente este cambio de

! Ibidem. p. 209.

" HERNANDEZ ALVAREZ, Jorge. Antologius de Lecturas parn la historia de México
Trillas. Mexico. 1998. p. 139 -
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actitud no se encuentra en el capitulo relativo a la obligacién que nos ocupa, sino
en el relativo al reconocimiento de hijos naturales y, precisamente, como unico
efecto de un reconocimiento anulado posteriormente por sentencia ejecutoriada en

la que resulta que el hijo no era natural sino fruto de un crimen.

Respecto a la obligacién entre los hermanos, no estan obligados pues ia
doctrina romana que asi lo establecid no pasd al derecho espaiiol ya que se trata

de disposiciones contrarias a las costumbres de {3 peninsula.

En cuanto a los cdnyuges no encontramos disposicion, ni comentario al
respecto en el capitulo de los alimentos. Pero, Garcia Goyena al comentar el
articulo 58, nos hace ver “que en forma implicita dentro det deber de socoiTo
estaba contenida esta obligaciéon como el unico socorro contra la necesidad mas

grave y apremiante”.'?
1.1.2 En e} Derecho Mexicano

Recorrer la senda de {a historia del derecho es una tarea ardua. Complicada
aun para los especialistas, por ello no nos atrevemos a aventuramos muy lejos en
la misma. Nos remontamos exclusivamente a los albores del México independiente
pues para los efectos de nuestro trabajo no es necesario adentramos mas. Nos
basta sentar una serne de datos sobre periodos anteriores a nuestra

1
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independencia, que nos permiten observar c6mo el caracter social se refleja en los
textos juridicos aun en situaciones frente a Ias cuales el hombre, aparentemente,
tiene una respuesta natural, COmMo es el caso de ld manutencion de quienes no

pueden procurarse en sustento por su propio esfuerzo.

Las noticias que tenemos sobre el tema de 1a época prehispanica reflejan una
preocupacion muy especial por la atencion y cuidado de los nifios. Los relatos de
Sahiil y el Codice Mendocino entre otros nos permiten tener conocimiento sobre
las formas en que se cubrian las necesidades basicas de los infantes. ™“Sefialan,
por ejemplo, ta solicitud y rigor con que se les educaba en forma practica,
mientras estaban al lado de sus padres y después a través del Camecac o del
Telpochcalli, el tipo y cantidad de alimentos que recibian nifios y nifias. Los nifios
eran considerados como dones de los dioses tanto entre los nahuatl quienes se
dirigian a ellos lamandolos nopiltxe, nocuzque, noquetzale; mi hijo querido, mi

joya, mi pluma preciosa como entre los mayas.™*

Lo mismo se puede decir de |a atencion que se les daba a los ancianos
quienes en sus GIMOS afios recibian un sinnimero de honores, formaban parte
del consejo de su barrio y, si habian servido al ejército, entre l0s ndhuatl, eran
alimentados y alojados en calidad de reiterados, por el Estado.

' ROJINA VILLEGAS, Rafacl. Derecho Civi) Mexicano. T.1V. 15 edicion, EdiL Pornia. México, 2000. p.
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Independientemente de que estos cuidados fueran inducidos por normas
juridicas o fueran el refiejo de una forma de enfrentar ta vida, el resultado es el
mismo: tanto los niflos como los ancianos eran mantenidos por sus familias y su

comunidad.

La llegada de los espaiioles y los tres siglos de su dominacién introdujeron
nuevas formas de vida, nuevas ideas sobre todo aquéllas derivadas de 1a religion
catdlica como son la caridad y la piedad. Pero, aunque las formas y las razones
hayan evolucionado con este mestizaje, en nuestro pais se sigue teniendo, en

general, una atencion solicita al nifio y al anciano.

Para tener una mejor comprension sobre la legislacion en materia de
atimentos, sera oportuno, puntualizar lo establecido en los Cédigos Civiles de 1870,
1884 la Ley de Relaciones Familiares de 1917 y el Cédigo Civil de 1928.

1.1.2.1 Cédigo Civil de 1870

Antes de fa aparicién del Codigo Civil de 1870 para el Distrito Federal y del
Territorio de !a Baja California, encontramos en nuestro pais una serie de
proyectos y cédigos que al igual que éste responden a la necesidad técnica de fijar

el derecho en cuerpo legisiativos uniformes y no tenerfo disperso en un sinniomero

de instrumer:tos juridicos.

- —
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“Dentro de esta serie tenemos el Cadigo Civil para el estado de Oaxaca de
1828 el proyecto de Cédigo Civil para el estado libre de Zacatecas de 1829, el
proyecto de Gonzalez Castro de 1839, el proyecto Lacuna, el Cddigo Civil de
Oaxaca de 1852, ordenamiento del que Onicamente se conoce una cita en 1a
Coleccién de Leyes y Decretos del Estado de Oaxaca 1823 1901, y otva en el
decreto niumero 3965 del 27 de julio de 1853 de Santa Anna en el que se deroga
la Ley del 23 de julio de 1859, el proyecto de Justo Sierra de 1861, el Cddigo Civil
del Imperio mexicano de 1866, el Cédigo civil para el Estado de Veracruz Liave,
conocido como Corona, de 1868 y el del Estado de México publicado el 1° de
enero de 1870."'°

€1 Codigo Civil del Estado de México de 1870, trata la obligacion alimentaria
en siete articulos Establece los deberes de los padres para con sus hijos, y de su

obligacion y la de otros parientes de prestarse alimentos reciprocamente.

Los hermanos, a falta de ascendientes y descendientes que pueden hacerlo,
tienen la obligacién de educar y alimentar a sus hermanos hasta que éstos lleguen
a la edad de diez y ocho afios si son varones y a 1a de veintiuno si son mujeres

(articulo 167).

Cesa 1a obligacion de dar alimentos, cuando el que deba darlos deja de estar
en posibilidad de hacerio. (articulo 171). También cesa esta obligacion en los

Y PEREZ DUARTE Y NORONA, Alicia Elenu. Op. Cit. p. 95.

Py

nda b

N |

R



19

mismo Casos en que estd autorizada 1a desheredacion, y cuando la necesidad det

que deba recibir los alimentos provenga de su mala conducta o desapkcacion.

“En el mes de diciembre de 1870 se promuigd el primer Cédigo Civil para el
Distrito Federal y Territorio de la Baja California que, al igual que sus antecesores,
siguié el modelo francés del codificacidn cuyo producto conacido como Codigo
napolednico se promulgd en 1804. Los redactores de este ordenamiento: Mariano
Yanez, José Mana Lafragua, isidro Montiel y Rafael Donde reflejaron el proceso de

formacion y consolidacion del naciente Estado mexicano.”'®

En términos generales observamos que el legislador mexicano trata ya a la
obligacién alimentaria despojandola de toda consideracion religiosa o moral: es
una obligacion que surge por contrato, testamento o por la existencia de un nexo
de parentesco entre dos personas en donde poco tiene que ver ia claridad, la
priedad o el amor. Se reconoce claramente la influencia del Cédigo napolednico,

que se conserva, aon, en {a redaccion de tos Codigos hasta nuestros dias.

Estaban obligados en forma reciproca a los alimentos por disposicién de 1a ley
en este ordenamiento, los conyuges, aun después del divorcio, los padres y oS
hijos, los ascendientes y descendientes en linea recta tanto patema como materna
y los hermanos del acreedor alimentista hasta que éste cumpliera dieciocho afios,

en ese orden excluyente. Comprendian los alimentos la comida, el vestido, 1a

'* Ibidem. p. 9%
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habitacidn y 1a asistencia en casos de enfermedad. En caso de menores incluye
también la educacién, no incluye ni la dote, ni el formal establecimiento. Se
cumplia mediante la asignacion de una pensién o la incorporacion del acreedor
alimentario a ta familia de! deudor. Volvemos a encontrar jos alimentos la
caracternistica especifica de la proporcionalidad y su carga puede distribuirse entre

los deudores si fueren varios y estuvieren en posibilidades de proporcionarios.

Este ordenamiento contemplaba la posibilidad tanto de que terminara la
obligacién de proporcionar alimentos como su reduccién: cesaba cuando el
acreedor dejaba de necesitarlos 0 cuando e deudor carecia de medios para
soportar |a carga, y se reducia previa declaracién judicial, cuando 1a necesidad de
los alimentos era originada por la mala conducta del acreedor.

Desde entonces, el aseguramiento puede pedirse por el acreedor mismo, el
ascendiente que lo tenga bajo su patria potestad, el tutor, los hermanos, o el
Ministerio Pablico. Dicho aseguramiento puede consistir, segin este ordenamiento
en hipoteca, fianza o deposito de cantidad suficiente para cubrirtos. El ejercicio de
la accion de alimentos no era causa de desheredacion independientemente de los
motivos en los que se hubiere fundado.

Dicho ordenamiento especificaba que el ejercicio de esta acaén se ventilaba

en un juicio sumario en el que el acreedor alimentario tenia que estar debidamente
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representado por quien solicttaba el aseguramiento o por un tutor interino quien
debia garantizar su gestion por el importe anual de los alimentos o por 13
administracion del fondo destinado a ese objeto si fuera el caso. Tales juicios se
seguian conforme a las reglas contenidas en el capitulo II del Titulo XX del Cédigo
de Procedimientos Civiles para €l Distrito y Temitorio de la Baja California
promulgado el 9 de diciembre de 1871 y que entré en vigor hasta el 15 de
septiembre del afo siguiente. En estos titulos aparentemente existe una
discrepancia pues el titulo XX se refiere a la jurisdiccion voluntaria y el tituio VIO a

los juicios sumarnios.

El Codigo adjetivo que citamos en su articulo 891 consignaba que se
ventilaban en juicio sumario, entre otros, los atimentos debidos por ey, aquellos
que se deben por contrato o testamento siempre que la controversia se refiera
exclusivamente a la cantidad y los de aseguracion de alimentos. Por su tado, via
jurisdiccion voluntaria, se podia solicitar al juez se sefialaran alimentos
provisionales en tanto se seguia un juicio ordinario si existia controversia sobre el

derecho a percibirtos o el juicio sumario respectivo si la controversia se referia a la
cantidad de los mismos.

Quien recurmia 3 B via de jurisdiccion voluntaria debia acreditar el thulo en
virtud del cual solicitaba los alimentos, seflalar aproximadamente e caudal del
deudor y acreditar la urgente necesidad de los alimentos provisionales.
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Las resoluciones que denegaban los alimentos eran apeiables en ambos

efectos y las que 1os otorgaban s6io 1o eran en efecto devolutivo.
1.1.2.2 Cédigo Civil de 1884

“En junio de 1882 el entonces presidente de la Repiblica Manuel Gonzdlez,
encargé a una comision formada por Eduardo Ruiz, Pedro Collantes y Buenrostro y
Miguel S. Macedo que revisara el Cédigo Civil y el Cédigo de Procedimientos Civiles
del Distrito Federal y Territorio de 1a Baja California. En abril de 1883 esta comisién
remitié al entonces Ministro de Justicia don Joaquin Baranda un proyecto de
reformas que fue sometido a una nueva discusidn presidida por este ultimo.
Discusion que concluyd con ta adopcidn del principio de libertad para testar.
Todavia fue sometido este proyecto a una nueva revision por la Comisién de

Justicia de la Camara de Diputados y la comisién nombrada por el Ejecutivo.”'”

En las notas que Baranda adjunta al proyecto de reformas resalta, para el

objeto de nuestro estudio, la siguiente afirmacion:

“La libertad de testar no es mas que el ensanche natural de la libertad
individual y el complemento del derecho de propiedad. El individuo que con su

trabajo y su industria adquiere una fortuna, mas o menos considerable, debe tener

" MAGALLON IBARRA, Jorge, Mario. Instituciones de Derecho Ci
México, 2000. p. 193,

vil T.1II. 6°edicion. Edit. Pormia,
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el derecho de disponer de ella de la manera que crea conveniente, y cuaiquiera
restriccion que se le impone mueve su actividad productora con perjuicio de la
riqueza publica, pues asi como §a esperanza de que después de su muerte sus
bienes seran de las personas a quienes designe libre y voluntariamente, lo alienta
y estimula para redoblar sus esfuerzos y afanes, asi también | temmor de que
suceda lo contrario, 0 decepciona y desanima, inclinandolo cuando menos a la
negligencia y al abandono. Es verdad, que el hombre, por su facultad generadora,
adquiere obligaciones naturales para con los seres a quienes da la vida, pero se
reducen a proporcionaries la subsistencia y la educacion relativa, segun sus
circunstancias, hasta ponerfos en aptitud de llenar por Si mMismMo sus

necesidades.”'®

En el dictamen de la primera Comisién de Justicia de 13 CAmara de Diputados

leemos:

“Supuesto, pues que la facultad de testar es una derivacion det derecho de
propiedad es claro que no debe sufrir, en principio, mas limitaciones que las que
se establecen para el ejercicio del mismo derecho durante $a vida del hombre.
Ahora bien: las leyes no imponen al padre con relacién a sus descendientes otra
obligacién que la de educarios convenientemente y ministrales alimentos mientras

no puedan bastarse a si mismo: los hijos, por su parte, estan obligados a honrar a

sus ascendientes y alimentartos cuando o necesiten; esta obligacién existe

M bidem p 195
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entre los consortes. Si estas obligaciones tienen los hombres mientras viven, y si
cumpliendo con ellas, son libres en todo o demids para disponer de su propiedad,
no hay razén que funde suficientemente la obligacion que se impone a los padres
para dejar todos sus bienes a sus descendientes, ni {a hay tampoco para que
aquellos deban heredar forzosamente a sus hijos. Los deberes de piedad que
tanto consideré y atendid la legislacion romana, quedan cumplidamente
satisfechos con (a provision de alimentos por todo el tiempo que los herederos los
necesiten, y en la cuantia que baste para cubrir esta necesidad."'?

Vemos, pues, que con la adopcién del principio de libertad para testar, la

obligacion alimentaria sufre una evolucién traducida en que:

a) a partir de 1884 no se hace alusién alguna a 1a desheredacion en el capitulo
relativo a los alimentos, y

b) se transforma el concepto de testamento inoficioso que hasta entonces se
refena a la falta de cumplimiento en las disposiciones testamentarias del de
cujus, a las normas de la sucesion forzosa o legitima, rezaba el art. 3482 del
Codigo Civil de 1870. Es inoficioso el testamento que no deja la pension
atimenticia, consigné e! articuio 3331 de! ordenamiento de 1884,

“Asi pues el legisiador de 1884 establecio que 1a libertad para testar estaba
sdlo limitada por el cumplimiento de la obligacion alimentaria del de cujus con: los

descendientes varones menores de veinticinco aiios o que estuvieren impedidos

" PEREZ DUARTE Y NORORNA, Alicia Elena. Op. Cit p. 99. T
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para trabajar, aunque fueran mayores de esa edad, las descendientes mujeres que
no hubieren contraido matrimonio y vivieren honestamente, independientemente

de su edad; el conyuge supérstite que siendo mujer, penmanezca viuda y viva

honestamente, y los ascendientes.”

La obligacién alimentaria existio, como hoy en dia, exclusivamente a fatta o
por imposibilidad de los parientes mas proximos y cuando los ascendientes o
descendientes no tuvieran bienes proplos.

Por lo que se refiere a la ordenaciéon adjetiva, el Codigo de Procedimientos
Civiles de 1884 no introdujo ninguna modificacion a las controversias que versaban
sobre alimentos; se ventilaban en juicios sumarios 1as relativas a la cantidad de la
pension y su aseguramiento, en jurisdiccién voluntaria fos alimentos provisionales

y en juicio ordinario las controversias relativas al derecho de percibirios.
1.1.2.3 Ley sobre Relaciones Familiares de 1917

“Venustiano Carranza decretd esta Ley el 9 de abril de 1917 con e fin de
establecer la familia sobre bases mdas racionales y justas, que eleven a los
consortes a la alta mision que la sociedad y la naturaleza ponen a su cargo, de
propagar ia especie y fundar la familia. En ella se observa un interés por tograr

una igualdad real entre el varon y la mujer aun bajo el vinculo matrimonial, asi

* Ibidem. p. 103.
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como insertar vigor y dinamismo a ias instituciones que rigen ias relaciones

familiares. 2!

Esta ley, producto de la gesta revolucionaria, reproduce pricticamente el
capitulo relativo a los alimentos del Cédigo de 1884, incluyendo su sistematizacion,
pues lo encontramos inserto aun entre los derechos y obligaciones que nacen del

matrimonio y del divorcio.

Sin embargo, encontramos preceptos nuevos en este tema y la incorporacién

de interpretaciones a! ordenamiento anterior.

€l deudor alimentario puede de cumplir con su obligacion a través de la
asignacion de una pension o la incorporacion del deudor a su famika. El articulo
59 de ia ley establece, por primera vez en nuestro pais, que tal opcién existe
excepto en el caso de que se trate de un cényuge divorciado que reciba alimentos
del otro. Con o cual se resuelve en parte la problematica de la forma en que ha
de cumplirse con este deber, pues otros acreedores pudieren tener razones
fundadas para no aceptar ser incorporados a fa familia del deudor. La solucién
vendria afios después.

Tres son los articulo nuevos que fueron afiadidos al derecho-deber de los

alimentos. Todos ellos referidos a la obligacion entre consortes:

I MAGALLON IBARRA. Jorge Mario. Op. Cit. p. 165.
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“El primero (articulo 72) finca sobre el marido la responsabilidad sobre los
efectos y valores que la mujer obtuviese para hacer frente a los requerimientos de
subsistencia de ella y de los hijos cuando estuviere ausente o cuando se rehusare
a entregar a ésta lo necesario para ello. Aclara que la responsabilidad existe sélo
hasta ia cuantia estrictamente necesaria para cubrir los alimentos y siempre que

no se trate de objetos de lujo.

El segundo (articulo 73), establece que, previa demanda de la mujer, el juez
de primera instancia fijaria una pension mensual para B esposa que se vea
obligada sin culpa a vivir separada del marido, a cargo de éste, asi como las
medidas para asegurar el pago de a3 misma y de los gastos que aquélla hubiere

realizado para proveer a su manutencién desde el dia que fue abandonada.

El tercero (articulo 74) sanciond con pena de prision hasta por dos afios al
marido que hubiere abandonado a la mujer y a los hijos injustificadamente
dejandolos en circunstancias aflictivas. Dicha sancidn no se hacia efectiva si el
marido pagaba las cantidades que dejo de ministrar y cumplia en los sucesivo

previa fianza u otro medio de aseguramiento.”2

Como observamos son tres preceptos que denotan un interés muy especial
del legislador de 1917 por proteger especialmente a la esposa que pudiere quedar

desamparada por el abandono del marido. Obviamente son normas que

* ibidem. p. 166.
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responden a la realidad social de 1a época en que se promuigd la ley sobre

relaciones familiares.

1.1.2.4 Cédigo Civil de 1928 FALLA D Uniuhd

“El 26 de mayo de 1928 aparecié publicado en el Diario Oficial de ia
Federacion el Libro Primero del Cédigo Civil para el Distrito y Territorios Federales
en materia comun, y para toda la repablica en materia federal. Este ordenamiento
responde a la necesidad de adecuar la legislacién, a fas nuevas orentaciones

sociales emanadas de la Constitucion de 1917.7%

€n virtud de ello se incorporan al Cédigo Civil normas que permiten calificarto
como social en el sentido de su preocupacion por la comunidad por encima del
interés individual. Leemos en la exposicion de motivos, por ejemplo, en relacion a
ta materia que nos ocupd. “La atencién a la nifiez desvalida se convierte en
servicio piblico y donde faltan los padres debera impartinia el Estado por conducto

de la Beneficencia Piliblica, cuyos fondos se procura aumentar por diversos
medios.”

En este ordenamiento al momento de su publicacion 1a obligacidn alimentaria
formo parte, como ahora, del Titulo Sexto del Libro Primero dentro de los articulos

301 a 323 los cuales no fueron reformados sino hasta hace algunos de afos para

* MONTERO DUHALT, Saru. Derecho de Fumilia 10* edicion, Edit UNAM. México, 2000. p. 83.
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introducir, 1a obligacién entre concubinos, 0 retativo a los ajustes anuales de las

pensiones alimenticias, y o concerniente al contenido de los alimentos.

1.2 Fundamento ético-juridico de ia obligacién tamentaria

Podemos decir que en México, en el momento historico que vivimos, {a
obligacion alimentaria es el deber reciproco que tienen determinadas personas de
proporcionar a otras, igualmente determinadas, comida, vestido, habitacién y

asistencia en casos de enfermedad.

Tratdndose de menores de edad, incluye los gastos de educacién de

conformidad con los articulos 301 a 308 del Codigo Civil.

“Por otro lado, a partir de las reformas constitucionales de 1974, y mas
especificamente a partir de tas de 1980 de 1983, y las recientes del 2001 nuestra
Carta Magna consigna esta obligacion como correlativa al derecho de los

alimentos.2*

Actualmente et articulo 4° constitucional expresa.
“El vardn y 1a mujer son iguales ante la ley. Esta protegera la organizacién y
el desarrolio de la familia.

* jbwdem. p. 109.

FhLui DE Laubl l
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Toda persona tiene derecho a decidir de manera libre, responsable e

informada sobre el nimero y el esparcimiento de sus hijos.

Toda persona tiene derecho a un medio ambiente adecuado para su
desarrolio y bienestar. Toda familia tiene derecho a disfrutar de vivienda digna y
decorosa. La Ley establecera los instrumentos y apoyos necesarios a fin de

alcanzar tal objetivo.”

Vemos pues, que tanto nuestra Constitucion como el Cadigo Civil aceptan las
pretensiones humanas no sélo a la vida sino a una plenitud de vida. Podemos
afirmar, sin temor a3 realizar una interpretacion demasiado extensa, que ambos
cuerpos legistativos reconocen, en los articulos citados, un respeto absoluto al
derecho a fa vida y, por ende, un respeto a subsistencia humana en un marco de

seguridad.

De esta manera la obligacion alimentaria, es aquélla mediante la cual se
provee a una persona de los satisfactores tanto de sus necesidades fisicas como
intelectuales y morales a fin de que pueda subsistir y curmplir 1a simple aceptacion

de comida.

Se observan en el derecho corvespondiente todas 18s caracteristicas de los

derechos de la personalidad, como el derecho a la vida del cual se origina, para

FALLE
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cuya satisfaccion se necesita de 1@ colaboracion de otros, sobre todo cuando el
individuo mismo no puede hacer frente a su propia subsistencia y requiere para

ello, de la colaboracion de ciertas personas.

Se reconoce que el deber de alimentos es una obligacién-derecho de
contenido econdmico que permite al ser humano obtener su sustento en los
aspectos bioldgico, psicologico y social, su cumplimiento depende de las
circunstancias en que se hallen tanto el deudor como et acreedor. Puede ser una
obligaciéon de dar o de hacer ya que se cumpie mediante 13 asignacion de una
pension o mediante la realizacion de un complejo de actividades encaminadas a
proporcionar una vida digna al acreedor alimentario y capacitario, si ello es
factible, para que en un momento determinado pueda valerse por si mismo. El
objeto de la obligacion se constituye, por ende, tanto de la cantidad de dinero
asignado como pensidn, como de los medios necesarios para satisfacer los

requerimientos del acreedor.

1.2.1 €1 derecho a Ia vida

€l derecho a percibir alimentos se deriva del derecho a 1a vida. “El derecho a

1a vida es propio de todos los seres humanos en cualquier momento histérico o

circunstancia social de la que hablemos; es un derecho natural, o una norma
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fundante basica de 1a cual se derivan las demas nommas que a su vez la encaran

como un fin al que se debe llegar.">*

Por ello el ser humano es sujeto y fin de 1a normma, y al mismo tempo, es la

condicion unitaria de toda accion.

La vida de los seres humanos el punto de refacién de todos los fenémenos
naturales, sin su presencia carecerian de valor y significado todas las demas
realidades de la naturateza. “En esto se traduce su dignidad y por elio el mero
hecho bioldgico de su existencia, se convierte en derecho. Es un derecho esenciat,
una facultad que no puede desconocerse sin negare o disminuirte la cualidad a la

persona, al ser humano.”%®

Et derecho a la vida va mas alla, desde nuestro punto de vista, de la
conflictiva protecciéon del nasciturus. No se trata exclusivamente de permitirie
nacer una vez concebido, anteponiendo su derecho a la vida al derecho de la
madre sobre su propio cuerpo y a decidir sobre el nimero y espaciamiento de sus
hijos. Se trata de la legitima aspiracién de todo ser humano a una vida que sea
digna de su propia investidura. A una vida que no transcurra entre penurias, sino
en el logro de aquello que se desea ser. A una vida que lo diferencie de otros

seres animados precisamente en el uso y aprovechamiento de su potencialidad, de

** DE IBARROLA, Antonio. Op. Cit. p. 175. . -~
* Ibidem. p. 176. ‘T‘E‘l’:)(" (Y

%
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su racionalidad. A una vida cuyo proceso de individualizacién o lleve a (a
autodeterminacion.

E! derecho a los alimentos, como derivado del derecho a la vida, alcanza un
significado especial para cada acreedor alimentario: el sustento ha de ser, en
calidad y cantidad, suficiente para lograr el desarrollo fisico 6ptimo que cada

individuo pueda alcanzar segiin sus propias caracteristicas genéticas.

En otras palabras los alimentos son, o deben ser, el elemento material que
permite que el hombre satisfaga sus impulsos biologicos y evite el aislamiento y la
soledad morat factores inmutables y constantes dela naturaleza humana. Son el
elemento natural que debe permitir al individuo desarrollar su vida de tal suerte
que pueda optar por el camino hacia la libertad positiva, esto es, que pueda
establecer una conexion espontinea con su entorno, que pueda expresar en forma
genuina sus facultades sensitivas, emocionales e intelectuales. El hombre tiene
derecho a una vida significativa y amada en 1a que pueda integrarse a ia
humanidad, a la naturaleza y asi mismo con dignidad, sin perder la independencia
de su yo individual; a una vida en donde sea capaz de cumplir el papel social que
le ha tocado o desea desempefiar, y al mismo tiempo, alcanzar su expansion y
felicidad individuales. Nada de eillo puede lograrse sin el sustento econdmico

representado en el derecho a recibir alimentos.

TESTE COW
FALLA DE UniGEN
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Estas consideraciones, nos llevan, necesariamente a nuestro planteamiento
inicial: e derecho a la vida y su derivado el derecho a los alimentos obligan
moralmente a todos los miembros de la comunidad de tal suerte que para
garantizar su ejercicio y cumplimiento han sido sancionadas como normmas jundicas
en diversos ordenamientos e instancias que van desde el dmbito constitucional

hasta normas de caracter local como lo veremos mas adelante en otros capitulos.

1.2.2 Las relaciones afectivas

Este nexo afectivo puede ser experimentado con diferente intensidad y
calidad hacia varios sujetos, pero siempre produce el deseo de ayudar, de
sostener, de dar; pues en la medida en que ayudamos, sostenemos y damos,
sentimos nuestra fuerza, nuestro poder, nuestra alegria, nuestra trascendencia
como seres vitales. Nos convierte en agentes preocupados activamente por la
vida, el crecimiento y el desarrollo de aquellos a quienes nos ligamos

afectivamente.

Este nexo al que nos referimos es el amor. Amor que experimentamos Como
una necesidad bioldgica y psiquica para evitar aislamiento que la conciencia de

nosotros mismos y de nuestra soledad nos producen. Amor que, en la verdadera
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expresion del hombre modemo, se traduce en actitudes de cuidado,

responsabitidad, respeto y conocimiento.

El cuidado o observamos en las acciones que por costumbre O amor,
desarrolla la madre en tormo a su hijo; la responsabilidad, en los actos voluntarios
de respuesta a las necesidades, expresadas o no de otro ser humano; el respeto,
en la conciencia de individualidad de cada persona en la capacidad de veria tal
como es y en las acciones que realizamos para que asi como es, crezca y se

desarrolie; y el conocimiento, en la experiencia de la union real y objetiva del otro.

1.2.3 Las relaciones del parentesco

El parentesco es la relacién que existe entre dos personas de las cuales una
desciende de la otra, como el hijo y el padre, el nieto y el abuelo, o que
descienden de un tutor comuin, como dos hermanos, dos primos. AL lado de este
parentesco real, que es un hecho natural, y que se deriva del nacimiento, ta fey
admite un parentesco establecido por adopcién. El parentesco adoptivo es una

imitacién del parentesco real.

“El parentesco implica en realidad un estado juridico, e€s una situacién

permanente que se establece entre dos 0 mas personas por virtud de la

TESIS GO
PALLA DE URiGEH
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consanguinidad, del matrimonio (parentesco por afinidad) o de la adopcién, para

originar de manera constante un conjunto de consecuencias de derecho."??

Por virtud del estado juridico se condiciona la aplicabilidad de todo un
estatuto de derecho para Qque se produzcan en forma renovada y continua

multiples consecuencias.

En el parentesco la situacion estable que se crea entre los diversos sujetos
relacionados permite la aplicabilidad constante de todo el estatuto familiar para
que no sdlo se produzca consecuencias momentidneas o aisladas, sino para que se
mantengan las mismas en forma mas o menos indefinida.

“Las formas del parentesco (por consanguinidad, por afinidad o por adopciéon)
deben estar declaradas y reconocidas por ia ley, pues aun cuando podria pensarse
que los vinculos derivados de 13 sangre los impone la naturaleza misma, también
no es menos cierto que sdlo en la medida que el derecho reconozca la existencia
de esos vinculos consanguineos habré parentesco para los efectos de 13 ley. Por
esta causa encontramos en los Cédigos una limitaciéon en cuanto a los grados de
parentesco. En linea colateral."® En 1a linea recta ningn Cédigo limita el alcance
de la relacién juridica, pues cualquiera que sea el nimero de generaciones,
siempre se reconocera que entre ascendientes y descendientes existe un vinculo

juridico y no sélo consanguineo. La duracidn de 13 vida misma en el hombre es 13

¥ GALINDO GARFIAS, [gnacio. Denecho Civil, 20” adicion, LEdit Porrua, México, 2000. p. 186.
* Ibidem. p. 187.
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que permite establecer una limitacion de hecho. Por ejempio, en el derecho
hereditario a los ascendientes, o blen, que éstos suceden a aquelos, pero es
evidente que el témino maximo de vida en el hombre no permitird tener
ascendientes en mas de seis generaciones, es decir, hasta el sexto grado y lo
mismo podemos decir para los descendientes. De esta suerte, aun cuando
tedricamente podria existir la posibilidad de que un ascendientes o descendiente
de décimo grado heredara, la naturaleza misma impide esta simple hipdtesis

normativa que nunca llega a tener realizacion.

En el parentesco por afinidad y en el parentesco civil o por adopcion, a ley es
1a que determina quiénes son los sujetos vinculados por la relacién parental y los
actos juridicos (el matrimonio o adopcion) que produciran las consecuencias de
derecho. (no omitimos considerar que el Cdédigo Civil para el Distrito Federal
también toma en cuenta Ia relacién concubinaria para decidir si en el parentesco

por afinidad existe el concubino o concubina y los parientes del otro.)
1.2.4 La solidaridad social
Es cierto que hoy en dia entre las personas ligadas por parentesco existe un

afecto practicamente espontaneo en condiciones normales, efecto que frente a las

necesidades de nuestro pariente genera una respuesta de responsabilidad y
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solidaridad. También es cierto que esta solidaridad familiar se puede proyectar, y
de hecho se hace, a lo social enfrentando 3l individuo y a la colectividad. En
realidad, a través de la solidaridad se hace justicia a las relaciones individuo y
sociedad, de tal manera que la sociedad sélo encuentra su razén de ser en el
perfeccionamiento personal de los individuos que la integran al hacer real el

concepto del deber y de la conducta debida.

“Los hombres y la sociedad mantienen elaciones bioldgicamente necesarias,
pues aquellos no pueden subsistir sin ésta y la existencia de ésta depende de
aquellos. En este intercambio observamos una divisiéon del trabajo que responde a
necesidades colectivas ya sea inducidas o reales. Para que esa division sea eficaz
debe estar sustentada en la solidaridad, en la respuesta de colaboracién de cada
hombre frente a los fines comunes. Al mismo tiempo la colectividad debe ayudar a

cada uno de sus miembros a desarrollar su potencialidad.*?®

El trabajo colectivo, el trabajo que va mdas alta de! interés individuat, aquel
que se realiza en beneficio de todos los miembros del grupo o observamos en las
comunidades primitivas de todos los confines del mundo. Aparentemente es aigo
natural pues también se observa entre los animales, sin embargo, entre los seres
humanos se ha ido perdiendo conforme l0s grupos SOn MAs NUMErosos y Se
establece una verdadera lucha por la supervivencia, en donde et mas fuerte

politica econSmica o fisicamente sera el vencedor.

*PEREZ DUARTE Y NORONA. Alicia Elcncna. Op. Cit. p. 87
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Afortunadamente aun conservamos nuestra racionalidad nuestra humanidad;
aun somos conscientes de nuestra pertenencia a un grupo cuyos intereses son
compatibles, en la mayoria de las ocasiones, con los personales, por tanto
aceptamos nuestro deber de contribuir al bienestar del grupo. De esta conciencia
nace el principio de solidaridad a que nos venimos refiriendo. Principio que implica
el reconocimiento y respeto social al desarrolio del hombre, de tal manera que {a
accidn solidaria en vez de debilitar al individuo y a su personalidad las refuerza.
De ahi que, a pesar de la lucha a que nos referimos en el parrafo anterior, la
respuesta solidaria del ser humano no se deja esperar cuando las circunstancias
asi lo requieren. Bastenos recordar las acciones desarvoliadas en todos tos hiveles
por miles de personas después de los movimientos teliricos det 19 y 20 de
septiembre de 1985 en la ciudad de México, acciones que consistieron, entre otras
cosas en proporcionar comida, casa, vestido, sustento, asistencia médica e incluso
educacion a los damnificados sin que mediara coaccion alguna por ningun érgano
estatal. La respuesta fue totalmente espontanea y fortalece nuestra hipétesis de
la existencia de un deber moral tanto o mas fuerte que el juridico.

La solidaridad social es la dnica solucién creadora que el ser humano ha dado
a su vida y a su relacion con el mundo sélo a través de la solidaridad la persona

individual ha podido tener conciencia de su ser y de su identidad substancial con

los demas seres.
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CAPITULO 11
FUENTES DE LA OBLIGACION ALIMENTARIA Y PERSONAS OBLIGADAS A
PRESTAR ALIMENTOS

La obligacién alimentaria, como sabemos, se presta de manera voluntaria en
algunos casos de manera obligada por las autoridades competentes para tal
efecto. Tiende a proteger los derechos de los acreedores alimentarios haciendo
que los deudores alimentarios cumplan con el deber de ayudar a los deudores a
subsistir.

La obligacién alimentaria convertida en deber juridico encierma un profundo
sentido ético ya que significa la preservacion del valor primario: 1a vida, impuesto
por la propia naturaleza a través del instituto de conservacion individual y de la
especie y por el innato sentimiento de caridad que mueve a ayudar al necesitado.

En principio podemos decir que ias fuentes de la obligacién alimentaria son {a
ley y la voluntad, pero a efecto de tener una mejor comprension sobre el tema en

comento, es oportuno puntualizar lo siguiente.
2.1 Fuentes de ia obligacién alimentaria
Como fo dijimos en el inicio de este capitulo las fuentes de ia obligacidon

alimentaria son ia ley y la voluntad, de ahi que el Estado Mexicano, imponga

medidas para su cumplimiento, porque como sabemos la fortaleza de una sociedad




41

se mide por la forma en que transcurre su vida. Para que una sociedad sea
saludable y vigorosa debe constar con un minimo de satisfactores que le permitan
flevar un nivel de vida aceptable: alimentacion suficiente, vestido adecuado y una
vivienda decorosa.

Una alimentacién suficiente es la que el cuerpo humano requiere para su
desarrolio armoénico, y para conservarse saludable y vigorosa, y asi estar en

condiciones de realizar todas aquélas actividades que su interés le dicte.

“Para lograr un nivel nutricional éptimo, el Estado actia disefiando planes y
programas que, por medio de la coordinacién de organismos publicos y/o privados,
buscan apoyar la produccion y abasto de alimentos para asegurar la suficiencia de
éstos, su disponibitidad y a estabitidad de sus precios, también busca el acceso
efectivo de la poblacion de menores ingresos a los cuadros nutricionales bdsicos.
Este es de gran trascendencia en la lucha contra las hambrunas que tanto daflan y
ofenden a la integridad fisica de la Humanidad.”®

E! vestido de la persona y de su familia tiene estrecha conexién con su
decoro. El vestido tiene como fin primario dar proteccion a las personas contra las

inclemencias del tiempo, aunque también son validas las pretensiones de confort y
estética.

* CARPIZO, Jorge. Denechos Humanos. 3* edicion, Edit, UNAM. Mexico, 1999. p. 13.
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Respecto de 1a vivienda, ésta es un elemento esencial que brinda a la persona
y su familia seguridad, privacidad y abrigo de las inclemencias del tiempo. La
vivienda debe ser agradable y confortable. El entomo natural y social del hogar
también juega un papet! de gran importancia.

Con la finalidad de alcanzar este derecho alimentario, el Estado formula
politicas de cumplimiento para que se lleve a cabo por los obligados alimentistas a
otorgar los alimentos a los acreedores alimentarios, tal y como lo establece el

Caodigo Civil o familiar correspondiente de cada Estado o Pais.

2.1.1Llaley

Podemos decir que en México, en el momento histdérico que vivimos, fa
obligacidn alimentaria es el deber reciproco que tienen determinadas personas de
proporcionar a otras, igualmente determinadas, comida, vestido, habitacion y
atencidon meédica y hospitataria. Tratandose de menores de edad, incluye los
gastos de educacion. Respecto de la cényuge y concubina incluye gastos de
embarazo y parto. Respecto de los discapacitados o en estado de interdiccion
incluye 1o necesario para su habilitacién, rehabilitacion y desarrollo. Para fos
abuelos mayores incluye su atencion geridtrica asi de conformidad con el articulo

308 del Codigo Civil para el Distrito Federal.
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Por otro lado, nuestra Carta Magna consigna el derecho de los alimentos,

cuando en el articulo 2° recién reformado:

“Toda persona tiene derecho a la proteccion a {a salud.”
“Toda familia tiene derecho a disfrutar de una vivienda digna y decorosa.”

Respecto a los derechos de las nifias y l0s nifos encontramos en su legislacion
que estos tienen derecho a recibir alimentos por parte de las personas que ejercen
ta custodia, patria potestad, adopcion o parentesco.

Vemos pues, que tanto nuestra Constitucion como el Cédigo Civil aceptan las
pretensiones humanas no solo a 1a vida sino a una plenitud de vida. Podemos
afirmar, sin temor a realizar una interpretacién demasiado extensa, que ambos
cuerpos legislativos reconocen, en los articulos citados, un respeto absoluto al
derecho a la vida, y por ende, un respeto a la dignidad humana.

“De esta manera la obligacion alimentaria, en México, es aquéla mediante la
cual se provee a una persona de los satisfactores tanto de sus necesidades fisicas
como intelectuales y morales a fin de que pueda subsistir y cumplir su destino
como ser humano, sobrepasando 13 simple acepcion de comida.*>!

* Ihidem. p. 15
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Se observan en el derecho correspondiente todas las caracteristicas de l0s
derechos de la personalidad, como el derecho a la vida del cual se origina, para
cuya satisfaccion se necesita de la colaboracion de otros, sobre todo cuando el
individuo mismo no puede hacer frente a su propia subsistencia y requiere, para
ello, de la colaboracién de ciertas personas.

“Se reconoce que es una obligacidn-derecho de contenido econdémico que
permite al ser humano obtener su sustento en los aspectos blolégico, psicolégico y
social, su cumplimiento depende de las circunstancias en que se hallen tanto el
deudor como el acreedor. Puede ser una obligacion de dar o de hacer ya que se
cumple mediante la asignacidén de una pension o mediante la realizacién de un
complejo de actividades encaminadas a proporcionar una vida digna al acreedor
alimentario y capacitario, si ello es factible, para que en un momento determinado
pueda valerse por si mismo. El objeto de la obligacién se constituye, por ende,
tanto de la cantidad de dinero asignado como pension, como de los medios

necesarios para satisfacer los requerimientos del acreedor.”*

2.1.2 La voluntad

Todos aquelios que sostienen que fa voluntad humana es el fundamento del

derecho positivo y, por lo tanto, de las obligaciones o deberes que de é emanan,

¥ PEREZ DUARTE ¥ NORORA, Alicia Elena. Op. Cit. p. 89.
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olvidan que tras esta constitucién voluntaria existe una conciencia del deber que

imputsa al individuo, a la sociedad y al legislador a actuar de determinada manera.

Desde otro punto de vista podemos considerar que a toda sociedad
corresponde un sistema é&tico en el que actian, moderando los impulsos
individuales, un ordenamiento juridico y uno moral correspondientes entre si en
forma coherente. En este sentido Giogio del Vecchio sostiene que dentro de un
sistema no puede “afimmarse como éticeamente imposible, o sea contrario a
derecho, aquello que al mismo tiempo se afimma como impuesto por la moral, o

sea éticamente necesario.**

tos alimentos desde el punto de vista de la voluntad deben prestarse y
otorgarse de acuerdo al deber moral que cada uno de los conyuges, parientes,
tutores o adoptantes tienen sobre las personas que estan bajo su custodia. “Tales
actos de voluntad sdlo serian verdaderamente eficaces y valdrian por 1a bondad y
justicia de su contenido por su vinculacidn con el sistema ético imperante en la
sociedad en que se da el acto de voluntad y, mas ampliamente, con l0s principios
y fundamentos del derecho natural entendido como el conjunto de juicios o

criterios supremos rectores de la vida social que enuncian un deber de justicia.”>*

> VECCHIO, Giorgio. Eilosofia dej Derecho. 10° edicion, Trad. Luis Legaz. Edit. Bosch, Espana, 1998. p.
112,
*ibid. P. 115,
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2.2 Personas obligadas a prestar alimentos

Los alimentos constituyen una de las consecuencias principales del
parentesco y comprenden de acuerdo con el articulo 308 del Cédigo Civil para el
Distrito Federal la comida, el vestido, la habitacion y la atencion médica y
hospitalaria, los gastos de embarazo y parto. Respecto de los menores, ademas,
los gastos necesarios para su educacién para proporcionaries algun oficio, arte o
profesién honestos y adecuados a circunstancias personales. Con relacion a las

personas con algun tipo de discapacidad.

Podemos definir el derecho de alimentos diciendo que es la facultad juridica
que tiene una persona denominada alimentista para exigir a otra lo necesario para
subsistir, en virtud del parentesco consanguineo o por adopcion del matrimonio,

del concubinato o del divorcio en determinados casos.

“En nuestro derecho l1a obligaciéon de dar alimentos se puede satisfacer de
dos maneras: a) Mediante el pago de una pension alimenticia, y b) incorporando el
deudor en su casa al acreedor, para proporcionarie los elementos necesarios para
subsistir. Prescribe en este sentido el articulo 309: El obligado a dar alimentos
cumple {a obligacidn asignando una pension competente al acreedor alimentario, o
incorpordndoio a la familla en caso de conflicto para la integraciéon. Si compete al

Juez de io Familiar fijar la manera de ministrar los alimentos segun las
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circunstancias. El articulo 310 reglamenta un caso en el cual no podrd haber
incorporacién del deudor a la familia o casa del acreedor, dice asi: El deudor
alimentista no podra pedir que se incorpore a su familia el que debe recibir los
alimentos, cuando se trate de un cényuge divorciado que reciba alimentos del
otro, y cuando haya inconveniente legal para hacer esa incorporacién. Ademds,
existe también inconvenientes legal para la incorporacion cuando el que debe dar
alimentos haya sido privado det ejercicio de la patria potestad, o bien, cuando se
impone tal consecuencia en calidad de pena por los casos previstos en el articulo
444, Evidentemente que en estos distintos casos No podrad el deudor alimentario
incorporar al acreedor, pues entonces de hecho continuaria ejerciendo a patria
potestad, o bien, privania de ese derecho a ta persona que conforme a ia ley
tuviera la facultad de desempeiiaria”.>®

Resumiendo o anterior, podemos decir que las personas obligadas a prestar
alimentos en nuestro derecho son: los cényuges, los concubinos, 10s ascendientes,
ios descendientes, los colaterales, adoptante y adoptado, donante y donatario,
legatario, el Estado, como deudor solidario.

2.2.1 Los Cényuges

Los conyuges estan reciprocamente obligados a prestarse 10s alimentos,
obligacion que subsiste, en determinadas circunstancias, aun después de roto el
vinculo entre ambos.

** ROJINA VILLEGAS. Rafscl. Op. Cit. p. 169.
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Se diferencia esta obligacion de tos deberes de asistencia y Ssocorro que nacen
del matrimonjo. La distincion es valida si se considera que estos Gitimos nacen y
terminan con la unién conyugal, en cambio los alimentos se proyectan mas alld de
esos limites; aquellos tiene una connotacion especificamente inmaterial, y éstos la
tienen netamente econdmica. Sin embargo, las diferencias y distinciones no son
absolutas, sobre todo mientras los esposos viven bajo el mismo techo. El
cumplimiento, en estos casos, de unos y otros se da como resultado de un mismo

compromiso afectivo, de una misma respuesta de vida en comun.

Independientemente de que se considere al matrimonio como un mero
contrato o se eleve a la categoria sacramental-institucional, en su concepto se
encuentran implicitos una serie de valores que se vivifican en la comunidad
psiquica y bioldgica que existe entre los conyuges. En este contexto es dificil
delinear con claridad 1a frontera entre las obligaciones de socono y ayuda y la de

alimentos.

Los Mazeaud afirman que “el deber de asistencia consiste en dispensar
solicitos cuidados, dar apoyo moral y material, consuelo y proteccion al cényuge; y
que el deber de socormo se traduce en dos obligaciones netamente patrimoniales:
los alimentos y la obligacién de contribuir cada uno a las cargas dei hogar en

forma proporcional a sus recursos.”™ Sostienen que estas dos obligaciones

* MAZEAUD, Henry. Leon y Jean. Locciones de Derecho civil. 7* edicion, Ediv Valdez y Cuevas, México,
1968 p. 1212,
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pecuniarias se diferencian entre si “ya que ia primera se refiere solo a distribuciéon
de los gastos del hogar entre los conyuges y la segunda implica et cumplimiento de

un deber moral especifico: dar socorro en los apuros del allegado.”*

Nosotros creemos, Que uUNos y Otros NO SON mas que manifestaciones
afectivas y solidarias que surgen en la relacion de pareja, pero como el derecho no
puede, ni debe, intervenir en todas las esferas de la relacion conyugal se concreta
a puntualizar algunas de ellas, como parte de su funcidn educativa, y a sancionar
ciertas conductas externas sobre todo si el cumplimiento natural y espontineo no

se da poniendo en peligro la subsistencia de uno de 1os miembros de la pareja.

Hasta hace algin tiempo era muy sencillo establecer con claridad cudles eran
las diferencias y sobre quién recaia cada una de 1as obligaciones pues la carga de
manutencion de la mujer gravitada sobre el marido. AGn en el derecho mexicano,
es el jefe de familia, y como parte de sus obligaciones, estaba la manutencion y los
alimentos tanto de la mujer como de los hijos, por lo tanto sélo se sefialaba que la
manutencién trascendia a los alimentos pues aquéila implicaba la obligaciéon de
proporcionarie a la mujer aun satisfacciones de hijo y estos Oimos sélo en los
estrictamente necesario para fa vida.

De todo este conjunto de respuestas de apoyo y ayuda mutua de ia pareja la
unica que puede exigirse cuando la armonia ha desaparecido e incluso cuando el

» fbidem. p. 1213.
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matrimonio ha terminado por divorcio, nulidad o por muerte es I3 ayuda
econtmica contenida en la obligacién alimentaria. Es pricticamente imposible
constreiiir judicialmente a uno de tos conyuges al cumplimiento de los deberes de
socorro y ayuda que le impone el estado del matrimonio; lo mas que se puede
hacer en caso de incumplimiento es demandar el divorcio por incumplimiento de
las obligaciones econdémicas sefialadas por el articulo 164 del Cédigo Civil para el
Distrito Federal y 267 en su fraccion XI1.

Es posible demandar el cumplimiento forzoso de la ayuda econémica que
implican los alimentos aunque la relacion afectiva haya terminado, pues d vida en
comin genera, independientemente del afecto © amor que pudiere haber, una
responsabilidad moral y juridica entre quienes 1a comparten que se proyecta aun
después de que esa comunidad de vida ha desaparecido.

Tan es asi que desde 1983, en el Cddigo Civit para el Distrito Federal el
legislador mexicano reconocid que la mencionada vida en comiun puede no estar
sancionada por las normas relativas a la institucion del matrimonio y aun asi
generar esa responsabilidad a que nos referimos en el parrafo anterior; incluyd
dentro de {a lista de obligados a prestar los alimentos a los concubinos en el

mismo articulo en que sanciona la obligacién alimentaria entre los conyuges.

TRSIS GO 1
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2.2.2 Los concubinos

“Entre los concubinos se establece en forma natural una comunidad de vida
igual a la de l0s conyuges; encontramos en su relacion las mismas respuestas
afectivas y solidarias que pudiéramos encontrar en un matrimonio, por tanto el
tegistador mexicano sanciond la responsabilidad moral que existe en estas parejas
para darles fuerza juridica. Una vez mdis se adecuan las normas de derecho a una

realidad social.”*®

Mientras los concubinos vivan en comunidad se deben legatmente alimentos,
la obligacién que existe entre ellos es el mutuo auxilio, independientemente de su
estado de necesidad.

Las causas por |as que podemos encontrar |a exigibitidad de esta obligacién
se ubican tanto durante el matrimonio como después de disuelto éste. Las formas

de resolver el conflicto varian, dependiendo del sistema juridico de que se trate.

€l articulo 291 quater en relacibn con el 302 det Cédigo Civil para el Distrito

Federal establece la obligacidn reciproca de los concubinos a darse alimentos.

* GONZALEZ, Juan Antonio. Elementos de Devecho Civil. 10* edici n, Trad. Man
Meéxico, 2001. p. 277. T

ca Edit. Lymusa,
g,
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2.2.3 Los Ascendientas

Podria ser vafida la distincién entre el deber de mantener y el de
proporcionar alimentos, como afirman los Mazeaud, “toda vez que durante la
minoria del hijo los padres deben mantenerios cuenten 0 NO CON NECUrsoOs Propios y
fos alimentos apuntan a una necesidad del acreedor independientemente de su
edad,”™ misma distincion que hace Bettrdn de Heredia quien sostiene “de dos
formas pueden los padres subvenir a {as necesidades de los hijos: mediante e
cumplimiento del poder-deber de ta patria potestad y mediante el cumplimiento de
la estricta obligacion legal de los alimentos. La primera tiene lugar cuando los
hijos no estan emancipados y, por estar sometidos a |a patria potestad, tienen
derecho a ser alimentados, educados e instruidos por sus padres viviendo en su
compafiia; la segunda tiene lugar cuando los hijos, una vez emancipados y salido

de 1a patria potestad, se encuentran en estado de necesidad. "

En el tema que nos ocupa recordemos que Giorgio del Vecchio afirma que:
“ya por el nacimiento del individuo se establece una relacién que constituye un
vinculo de justicia entre los progenitores y el venido a 2 vida. Los primeros no
pueden eximirse de la obligacion de asistir al nuevo ser hasta que se haya formado
de modo pleno. Este, a su vez, tiene un débito con aquelios que e dieron vida y

asistencia. No se trata de una mera relacion moral, sino, conjuntamente, ademdas,

* MAZEAUD. Henry. Op. Cit. p. 398.

** BEL TRAN DE HEREDIA, José. Elementos de Devecho Civdl. 11° edicion. Edit. Sista, México, 1992, P
30K,
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de un vinculo juridico, porque a Ia obligacién de una parte corresponde una valida
pretensién o exigencia de la otra.”™!

Ahora bien, doctrinalmente se intenta separar los efectos de la patria
potestad en relacién a la persona del hijo de la obligacion alimentaria. Para
nosotros la diferencia es perfectamente clara: una y otra son institutos diversos;
sin embargo, entendemos el porQué de esta polémica que ubicamos en el
concepto original de la patria potestad la que, segun los antiguos juristas,
abrazaba varias obligaciones, la primera de las cuales era la de criar y alimentar a
los hijos; la segunda, instruirios, gobemartos y, cuando fuere necesario, castigarios
moderadamente por hacerse obedecer de ellos y encaminarios para que se
procuraran un oficio o modo honesto de vivir. La tendencia modema en la relacion
padre-hijo acentia los deberes de los padres respecto de los hijos haciendo que la
patria potestad adquiera proporciones de auxitio y no como un poder de vida y
muerte sobre los hijos.

Se pretende, en efecto, distinguir ia manutencion, la guarda y custodia y el
deber de educar de 1a obligacién alimentaria sefialando que los primeros competen
exclusivamente a los padres y solo hasta la emancipacion de los hijos dado que
son los poderes-deberes que surgen de 1a patria potestad y la segunda alcanza a
los demds ascendientes y tiene como UINiCo presupuesto el estado de necesidad del
hijo.

*' DEL VECCHIO, Giorgio. Op. Cit. p. 1071,
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El articulo 303 ordena a l0s padres a dar atimentos 3 sus hijos. Solo a fatta o
por imposibilidad de los padres, 13 aobligacién recae en los tiempos ascendientes

por ambas lineas estuviesen mas proximos en grado.

2.2.4 Los descendientas

Ya hemos afirmado que, para nosotros, los alimentos como derecho derivado
del derecho a (a vida implica el correlativo deber de determinadas personas a dotar
al acreedor de los medios necesarios para vivir y para desarrollar sus capacidades,
en ello va incluido el deber de educar. Asi pues, contiene (alimentos) y contenido
(médico, habitacion, entre otros) recaen sobre el deudor, tratese de tos hijos o de
los demas descendientes, en kinea recta.

En el derecho mexicano, la obligacion alimentaria es reciproca entre
ascendientes y descendientes en linea recta sin importar el grado. El articulo 303
dispone el deber de los hijos a dar alimentos a sus padres. Solo a faita o por

imposibilidad de los hijos, fo estdn los descendiente, mas préximo en grado.

2.2.S Los colaterales

La obligacion alimentaria de los colaterales ha sido cuestionada a o 1argo de
toda la historia. Inciuso en el momento actual encontramos que no €s muy

aceptada, como se verad mas adelante.
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Hasta e! momento hemos hablado de una responsabilidad frente a nexos
afectivo-familiares como uno de los fundamentos de 1a obligacion que nos ocupa
que es valido entre hermanos y colaterales aunque no exista un defecto fisico o
moral 0 alguna otra causa imputable al alimentista, y que ha sido aceptado en
algunos paises en forma restringida, por el momento asentar que por esta
restriccion se considera que entre colaterales la obligacién, cuando existe sélo
alcanza lo indispensable para la vida dejando 2 un tfado el principio de
proporcionalidad que existe en relacion a los ascendientes y se limita a los

hermanos.

Sin embargo, existen paises, entre l0s que se cuenta. México, en los cuales la
obligacion se extiende hasta los parientes colaterales dentro del cuarto grado y la
unica diferencia respecto de los demas parientes es que se circunscribe a a

minoria de edad o incapacidad de alimentista.

Consideramos plenamente acertada la decisién legistativa sobre todo por fa
conciencia de grupo que se ha creado alrededor del nicleo familiar del que los

hermanos son integrantes indiscutibles.

Sociolégicamente se explica esta responsabilidad dado que dentro del grupo
existe una comunidad que vas mas alla de los limites de la relacién madre-crianza-
hijo en la que se encuentran insertos los hermanos y que Max Weber define como
TEsis CON
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“una comunidad econdémica de cuidado. Es decir, la socializacién y el nexo
solidario como funciones familiares no se refieren exclusivamente a una trilogia
padre-madre-hijo que se repite con cada uno de los hermanos es mas bien una
trilogia en la cual uno de los vértices agiutina a los hermanos que participan de
toda la dinamica familiar dentro de una estructura mas o menos estables en que

los mayores auxilian a sus padres en la tarea de atender, cuidar y prodigar afecto

a los hermanos menores.™?

A pesar de que sea acertado que entre hermanos e incluso entre parientes
dentro del tercer grado exista esta obligacion, la extensién al cuarto grado permite
imaginar un interés mas alld del simple fortalecimiento del nicleo familiar.
Podemos pensar que en el elenco de obligados se esconde un interés por eludir
una responsabilidad por parte del Estado iéase grupos en el poder dado que
mientras Mas personas estén juridicamente obligadas a mantener a la persona

necesitada menos probabilidades existen de que la obligacidn recaiga en el propio
Estado.

€1 articulo 306 del Codigo Civil para el Distrito Federal establece que los
hermanos y colaterales dentro del cuarto grado, tienen B obligacidn de
proporcionar alimentos a los menores y discapacitados, incluyendo los adultos
 mayores. TESIS (0%

FALLA DE UALGEN

* WEBER. Max. Sociedad, 3° adicion, Edit. Fondo de Culturs Econdmica, México, 1990. p. 107.
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2.2.6 Adoptante y Adoptado

€1 nexo afectivo que existe entre adoptante y adoptado se equipara al que
existe entre padres e hijos, sin embargo surge de un acto juridico: la adopcidn.
“En la Edad Media el adoptado llegaba a tener mas consideraciones que el hijo
precisamente por fa importancia que tenia este acto de voluntad, {a decisién de
tomar como hijo precisamente a una determinada persona, previa seleccion y no

por un hecho que escapaba, la mayoria de las veces, a su control y deseo.™?

La obligacidn se circunscribe al adoptante y adoptado cuando se trata de
adopcion simple porque se considera que la decision del adoptante no tiene
porqué trascender al resto de su familia. En estos casos se considera que el
adoptante es deudor principal y sSlo en caso de insolvencia de éste et adoptado
podra demandar de sus progenitores el pago de alimentos pues éstos son

deudores solidarios.

Si la adopcion es plena, es decir, aquélla en la que se pierden los vinculos y
todo nexo con la familia natural, el adoptado ingresa como un hijo mas a 1a familia
adoptiva con los mismos derechos y obligaciones que éstos. El Codigo Civil para el
Distrito Federal en su articulo 307 estatuye que el adoptante y el adoptado tienen

la obligacion de darse alimentos en las causas en que sefiaten el padre y l0s hijos.

* ORTIZ URQUIDI, Raul. Derecho Civil. 7* edicion, Edit. Pornia, México, 1989, p. 205.
TESIZ CON
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2.2.7 Donante y donatario

Como sabemos, fa donacion “es un contrato por el que una persona transfiere

a otra, gratuitamente, una parte o la totalidad de sus bienes presentes. "
De lo anterior y de acuerdo con el Cadigo Civil el donatario debe ser
agradecido con el donante, proporcionandole ayuda y socorro, cuando este caiga

en desgracia.

De acuerdo con el articulo 2348 del Codigo Civil para el Distrito Federat tas
donaciones seran inoficiosas en cuanto perjudiquen la obligacién del donante de

ministrar alimentos a aquéllas personas a quienes los debe conforme a Ia Ley.

Como podemos ver la Ley protege a los acreedores alimentistas en caso de
que el donante quiera hacer uso indebido de sus bienes para librarse de la

obligacion alimentaria cuando éste sea deudor alimentista.

De igual forma la donacién, se podrd revocar por ingratitud, cuando

1. E! donatario comete algun delito contra la persona, la honra o los bienes del
donante o de los ascendientes, descendientes 0 conyuge de éste.

2. Si el donatario rehusa socorrer, segun el valor de la donacién, al donante
que ha venido a pobreza.

“ Ibidem. p. 206.
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De jo anterior podemos decir que (as donaciones inoficiosas no seran
revocadas ni reducidas cuando, muerto el donante, el donatario tome sobre si la
obligacién de ministrar alimentos debidos y la garantice conforme a derecho. De
igual forma la reduccién de las donaciones comenzard por 13 Gltima en fecha, que

sera totalmente suprimida si la reduccion no bastare a completar Jos alimentos.

2.2.8 Legatario

El legatario, es aquel que recibe un bien de la herencia. Respecto a esto
podemos decir que en el legado de pensiones el testador tiene libertad para
disponer el otorgamiento de las pensiones que estime pertinentes y en la forma
que juzgue mas adecuada, aunque no estén expresamente previstas en (3
legislacion, pero dentro de las normas legales que deben regirtas. El codigo
nombra explicitamente las que en seguida se comentan, pero estimamos que sus

reglas deben ser entendidas como supietorias de la voluntad del causante.

Respecto a la obligacion alimentaria el legatario, se dice que en pensién
alimenticia es carga de la masa hereditaria, excepto cuando el testador haya
gravado con ella a algunos de los participes de 13 sucesion. Dura mientras viva el
legatario a no ser que el testador disponga que dure menos tiempo y si no sefiala
la cantidad de alimentos, se observara lo que, al respecto, establecen los articulo
301 al 323 del Codigo. En cuanto a la cuantia, si el testador acostumbraba dar al
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legatario cierta cantidad de dinero por via de alimentos, se entendera legada la
misma cantidad si no resultara en notable desproporcion con la cuantia de la
herencia. Juzgamos que debe entenderse que esto se aplica siempre que el

mismo testador no hubiera fijado el monto de la pension.
2.2.9 El Estado: Deudor Solidario
En el capitulo precedente seifalamos a la solidaridad social como uno de los

fundamentos de la obligacion alimentaria en éste nos toca definir co6mo se

manifiesta a través de acciones concretas del poder estatal que se visualizan, en

un Estado social de derecho, a través de una ideologia niveladora de
” T ~
desigualdades sociales. TR E
AT 1 . SRR H
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Frente a esto No se nos escapa la importancia no sélo del modelo econdmico

de un pais para el logro de ese desarrollo, sino las decisiones politicas que se van
tomando dia a dia. Tampoco se nos escapa que es imposible delegar la
responsabitidad del cambio social y del desarrolio en el Estado pensandolo como
una entidad que nNos es ajena pues cada uno de nosotros lo conformamos y le
damos, a través de un compromiso, esa estructura que le caracteriza y habilita
para dirigir las acciones de la sociedad hacia fines preestablecidos. “En otra
ocasion afirmamos la necesidad de la intervencion estatal para motivar o reprimir

determinadas conductas con el propdsito de evitar, en o posible, los conflictos en
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el camino hacia esos fines. El derecho social es un reflejo de esta necesidad y
tiene por caracteristica, entre otras, su impermeabilidad a los principios

individualistas tradicionales tan dificiles de erradicar del derecho civil.™>

Todo ello se refleja en una actividad estatal que tratdndose de la obligacion
alimentaria que nos ocupa, en el momento histérico que vivimos, es tipicamente
subsidiaria. Es decir, es una ayuda de caracter supletorio que constituye la
relacion fundamental de la sociedad y el Estado un organismo al servicio de los

fines y valores expresados por la colectividad, suple, en forma subsidiaria, la

accion individual en aras de un bien comuan. TEGIS SN
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Este bien comin que supedita el bien personal al colectivo e implica tanto los
medios materiales e inmateriales susceptibles de satisfacer necesidades y una
finalidad que se extiende a toda la comunidad, se manifiesta segun Gonzakez
Uribe, “con elementos que la misma colectividad crea y dispone. Apunta, entre
otras cosas, al bienestar, y la seguridad elementos de la obligacién alimentaria en
beneficio de la persona y para ello crea las leyes, los servicios publicos de toda

indole, la beneficencia, la asistencia publica y la educacion entre otras cosas.™®

Siendo el Estado una forma de organizacion social, éste debe actuar de

acuerdo a fines ligados necesariamente a @ naturaleza humana. Es una

“ PEREZ. DUARTE Y NORORA, Alicia Elena. Op. Cit. p. 168
“ GONZALEZ URIBE, Heéctor. Teorin Politica. 5* edicion, Edit. Pormia, México, 1998. p. 139.
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organizaciéon de servicio, de bienestar, que debe planificar e intervenir en et
intercambio de los miembros de fa comunidad a fin de que exista una verdadera y

equitativa distribucion de 13 riqueza.

Ahora bien, el Estado, como organizacion social, no puede actuar y gobemar
efectivamente sino hasta que sus formas y perfil han sido reconocidas y aceptadas
por la comunidad. Su actuacidon y gobierno en relacion a la materia que nos
ocupa, responde a esta pregunta: {Cémo puede, en nuestro momento histdérico,
cumplir con su obligacién alimentaria un obrero cuyo sueldo de salario minimo, si
tas rentas de casa habitacién dignas estan muy por encima de dicho salario, si una
despensa mensual basica para una familia de cuatro miembros tiene un costo
aproximado de dos mil doscientos pesos, por o menos, si las colegiaturas mas
bajas en colegios particulares rebasan los mil pesos al mes,...?, es obvio que por si
s6lo no puede.

“Algunos estudiosos sefialan que originalmente esta intervencién fue debida
al interés de salvaguardar el orden publico evitando las tensiones causadas por las
enormes diferencias economicas y el hambre, posteriormente se habldé ya de una
solidaridad sociat y un interés por salvaguardar el derecho a la vida del

menesteroso como fundamentos de estas acciones.™’

*" Ibidem. p. 141
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En ila actualidad los paises desarrollados han adoptado sistemas que
permiten hablar de una verdadera seguridad econdmica para las familias.
Practicamente todos tos Estados europeos cuentan con instituciones de solidaridad
nacional, previsién, seguridad y ayuda social que suplen la acciéon familiar flegado
el caso. “En Francia se nota una clara conciencia legisiativa y de politica
econdmica sobre el problema; practicamente todas las acciones de politica social
van encaminadas a apoyar la tarea familiar de sustento y educacidon de sus
miembros. En Iwmlia el articulo 30 constitucional expresamente sefiala la
intervencion de los organismos publicos a favor de los padres que no pueden
subvenir las necesidades de sus hijos, o mismo sucede en Alemania Federal,

Austria, Gran Bretafia y Estados Unidos.™®

Inctuso, existe ya la conciencia en la comunidad intemacionat de intervenir
con declaraciones que sefialen concretamente la obligacion de los Estados. Asi el

articulo 25 de la Declaracion Universal de Derechos Humanos senala:

“La obtencion del alimento necesario depende en gran parte de (3
remuneracién por el trabajo, pero depende también de servicios socidles que
hagan accesible la adquisicion de los alimentos, por ejemplo; transportes,

distribucion, etc. Algo similar puede decirse respecto det vestido y de la vivienda;

* Ibidem. p. 142
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y también de la asistencia médica, pues precisa que haya hospitales, médicos,

medicamentos, etc., al alcance de quienes lo necesiten.”™

Y en la Declaracion de l0s principios Sociales de América emitida en la
Conferencia Interamericana sobre Problermas de 1a Guerra y la Paz en México el 7

de marzo de 1945 se lee:

“La familia como célula social, se proclama institucion fundamental y se
recomienda que el Estado dicte las medidas necesarias para asegurar su
estabilidad moral, mejoramiento econdémico y Ssu bienestar social. En esta
Conferencia se reputa de interés pablico intemacional la expedicion de normas
que, entre otras cosas, consigne garantias y derechos en cuanto a la atencién por
parte del Estado de los servicios de prevision social y asistencia sobre todo en lo

referido a la proteccion de la madre y del nifio. "

En 1a actualidad esta solidaridad social, de |a que hablamos en el capitulo
anterior, se manifiesta como un aspecto de la solidaridad familiar que se concretiza
en los alimentos y en la medida en que la carga se hace mas gravosa, para el
nacleo familiar propiciando su dispersion, el Estado realiza acciones de caracter
social como, por ejemplo, la seguridad social, que no sélo buscan aligerar ese peso

sino, en algunos casos Como nuestro ejemplo, sustituir l1a solidaridad familiar.

““CIT. POR MONTERO DUHALT, Sara. Op. Cit. p. 206.
* fhidem. p. 207.
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CAPITULO 111
CARACTERISTICAS DE LA OSLIGACION ALIMENTARIA

Podemos seialar que por alimentos debe entenderse las asistencias que en
especie o en dinero y por {a ley, o contrato o testamento, se dan a una o mas
personas para su manutenciéon y subsistencia, esto es, para comida, bebida,
vestido, habitacion y recobro de la salud ademas de la educacién e instruccion
cuando el alimentista es menor de edad y todo lo demas relacionado a la ayuda
reciproca.

A efecto de tener una mejor comprension sobre el tema en comento, es

oportuno senalar jo siguiente.

La obligacion alimentaria encierra un profundo sentido ético ya que significa
la preservacion del valor primario: la vida, impuesto por ia propia naturaleza a
través del instinto de conservacién individual y de la especie y por el innato

sentimiento de caridad que mueve a ayudar al necesitado.

De esta manera los alimentos comprenden la comida, el vestido, la
habitacién y la asistencia en casos de enfermedad. Respecto de los menores, los
alimentos incluyen ademas, los gastos necesarios para proporcionaries algun

oficio, arte o profesion honestos y adecuados a sus circunstancias personales.
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Comprenden también en el Distrito Federal, a partir de las reformas de mayo del
2000.

La obligacion de dar alimentos, tiene por objeto proporcionar al acreedor
alimentario los medios de vida suficiente, no solamente para subsistir, sino para
proporcionar a los menores, una educacion para hacertos aptos en la lucha por la

vida, ser Gtiles a si mismos y ante 1a sociedad.

La forma de cumplir fa obligacién alimentaria se realiza a través de dos
procedimientos: uno consiste en pagar el equivalente de todas estas prestaciones

en cantidad liquida o de dinero; y la otra es 1a incorporacion.

€l pago de la pension alimenticia en cantidad de dinero se encuentra prevista
por el articulo 309 del Codigo Civil, para el Distrito Federal al preceptuar
imperativamente que el obligado a dar alimentos, cumple la obligacion asignando
una pension competente al acreedor alimentario; en caso de otorgarse, es claro
que los alimentos deberan suministrarse en dinero o en especie, en forma de
pensidon cuyos pagos deberan ser desde luego periddicamente satisfechos por el
deudor alimentario. Fijada la forma de pension al cubrir Ia obligacién haciendo
entrega de articulo de primera necesidad: ropa, pago de rentas de la casa, se
genera y se satisface el derecho del acreedor para recibir en especie o0 en dinero

como se ha mencionado.
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Por cuanto hace a la incorporacién al acreedor a la familia del deudor
alimentario, esto es debido a la imposibilidad de pagarse la pension, de ahi que el
articulo 309 del Cédigo Civil para et Distrito Federal determina que, el obligado a
dar alimentos cumple la obligacién incorporando su acreedor a ia familia. Por el
imperativo de dicha norma, se deduce que la incorporacion existe cuando se lleva
al acreedor a vivir al domicilio del deudor para proporcionarie sustento, asistencia,
hogar, en la misma forma que lo puede hacer el deudor con su familia, sin Que por
ello pase a formar parte de esa familia por lazo alguno de parentesco. La
incorporacién solo tiene validez si deudor y acreedor manifiestan su acuerdo para
convivir en el mismo hogar del primero. Por ello, el articulo 310 prevé como
taxativa, que el deudor alimentista no podra pedir y mucho menos exigir que se
incorpore a su familia el que deba recibir los alimentos, cuando haya inconveniente
legal para hacer esa incorporacion. Por otra parte, la libertad Que se concede al
deudor alimentario, no es una facultad arbitraria, ya que de acuerdo con la parte
final del articulo 309 en cita, estatuye que si el acreedor se opone a la
incorporacion, compete al juez, segin las circunstancias, fijar la manera de

ministrar alimentos.

Consecuentemente, de esta ultima parte, l1a doctrina sostiene que el derecho
de incorporacion a la familia del deudor estd condicionada, entre otros requisitos, a
la existencia de un domicilio propio; que reuna las condiciones saludables para

vivir; que no exista estorbo moral o legal para que el acreedor sea trasiadado al
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domicilio propuesto; que debe haber cuidados y buen trato, no solamente
alimentario, sino proporcionarie seguridad y atenciones personales al incorporado,
no sélo por parte de su deudor, sino inciusive respecto de las personas con

quienes se pretenda llevar a cabo la incorporacion.

El inconveniente legal para llevar a cavo la incorporacidn se da, por ejempio
cuando el que deba dar alimentos, haya sido privado del ejercicio de la patria
potestad o bien suspendido en la misma para ejerceria, en los casos de divorcio,

conforme a lo dispuesto por el articulo 283 det Cdodigo Civil, que previene:

“Articulo 283.- La sentencia de divorcio fijara en definitiva la situacion de los
hijos, para lo cual el Juez de lo Familiar debera resolver todo o relativo a los
derechos y obligaciones inherentes a la patria potestad, su pérdida, suspension o
limitacion, segun el caso, y en especial a fa custodia y al cuidado de los hijos. De
oficio o a peticion de parte interesada durante el procedimiento, se allegara de los
elementos necesarios para ello, debiendo escuchar al Ministerio Piblico, a ambos
progenitores y a los menores, para evitar conductas de violencia familiar o
cualquier otra circunstancia que amerite 1a necesidad de la medida, considerando
el interés superior de estos ultimos. En todo caso protegera y hard respetar el

derecho de convivencia con los padres, salvo que exista peligro para el menor.”
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“La proteccion para jlos menores incluird las medidas de seguridad,
seguimiento y terapias necesarias para evitar y corregir los actos de violencia
familiar, las cuales podran ser suspendidas o modificadas en jos términos previstos

por el articulo 94 del Cédigo de Procedimientos Civiles para el Distrito Federal.”

Aunque fa palabra alimentos es sindnima de comida, seiiala la doctrina “al
igual que la ley, que los alimentos no sdélo deben consistir en la comida
propiamente dicha, sino en todo lo que necesita un acreedor no sélo por la vida,
sino aun en su muerte. Tratandose de los menores, los alimentos comprenden
ademas, los elementos requeridos para su desarrollo intelectual, toda vez que la
educacion y fa instruccion son tan necesarios a la formacion mental y moral del

sujeto, como 1os alimentos materiales lo son para e} sustento del cuerpo. ™!

Los gastos funerarios que cause la muerte del acreedor alimentista, como o
previene el articulo 1909 del Cédigo Civil para el Distrito Federal, proporcionados a
la condicidn de la persona y a los usos de locatidad, deberan ser satisfechos al que
los haga, aunque el difunto no hubiese dejado bienes, por aquellos que hubieran

tenido la obligacién de alimentario en vida.

A efecto de tener una mejor comprension sobre el tema en comento es

oportuno puntualizar lo siguiente.

*'bidem p. 17,
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3.1 Reciprocidad

La obligacién de prestar alimentos tiene caracteres especificos que la
distinguen como son, ser reciproca, personal, intransmisible, y proporcional a las
posibilidades del que debe darlos, irrenunciable, imprescriptible, divisible,

preferente, no compensable, periédica y asegurable para su cumplimiento.

En su obra de Derecho de Familia, Sara Montero Duhaftt, sefiala que “la

obligacion alimentaria, presenta la caracteristica, de ser reciproca. >

Asi tenemos que el articulo 301 estatuye: “La obligacion de dar alimentos es
reciproca. El que los da tiene a su vez el derecho de pedirfos. Consecuentemente,
la obligacion alimentaria es reciproca, lo que no acontece en las demas
obligaciones que no existe tal reciprocidad, puesto que un sujeto tiene solamente
la calidad de pretensor y el otro solamente el de obligado, mas puede haber
reciprocidad en el sentido de que la relacién juridica establezca derechos y
obligaciones para cada una de las partes, como acontece en los contratos
bilaterates, ya que cada contratante no sélo reporta obligaciones, sino que también
derecho; mas en tratandose de alimentos, la reciprocidad consiste en que las
prestaciones correspondientes dependen de 1a necesidad del que deba recibirlas y
de ta posibitidad econdmica del que deba dartas,” toda vez que el articulo 311 del

Cdédigo Civil para el Distrito Federal establece: “Los alimentos han de ser

T MONTERO DUHALT, Saru. Op. Cit. p. 186.
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proporcionados a las posibilidades del que debe darios y a las necesidades del que
deba recibirlos” Ademas de que, la caracteristica de reciprocidad atimentaria se
explica tomando en cuenta que los alimentos tienen su fuente en el parentesco o,
en el matrimonio, o en el concubinato, por lo que el mismo sujeto puede ser activo
y pasivo, segin esté en condiciones de satisfacer las prestaciones
correspondientes o carezca de los medios necesarios para subsistir.  Tal
reciprocidad deviene también de lo que se indica en los articulos 164 y 302 de

nuestro Codigo Civil, en forma clara y precisa, entre conyuges, inclusive entre

concubinos.
3.2 Personalisima

La obligacion o deber alimentario debe reputarse de caracter personalisimo,
por cuanto depende exclusivamente de las circunstancias individuales del acreedor
y del deudor; los alimentos, por otra parte, se asignan y confieren a persona
determinada en razén de sus necesidades y, ta obligacion de darlos se impone
también a otra persona determinada tomando en cuenta sus posibilidades
econdmicas, si es que media entre, deudor y acreedor, desde luego, algan lazo de
parentesco determinado por la ley. Sobre esta cuestion y caracteristica
alimentaria. Roberto de Ruggiero, en sus Instituciones de Derecho Civil, nos dice:
“La deuda y el crédito son estrictamente PERSONALES E INTRANSMISIBLES, ya

que ta relacion obfigatoria es personat por cuanto se basa en el vinculo familiar que
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une al deudor con el acreedor. La deuda cesa con la muerte det obligado y no se
transmite a sus herederos, que podran, sin embargo, ser obligados a prestar
alimentos, solamente en el caso de que se hallen ligados por el vinculo familiar, al
que la ley asocia la obligacion en este caso la obligacion surge en ellos
originariamente, no como herederos. También se extingue el crédito naturaimente
por muerte del alimentista. De aqui su impignorabilidad (articulo 923 del Codigo
de Procedimientos Civiles) y su Incedibilidad, porque el crédito no es separable de
la persona, no es un valor econémico del que pueda disponerse libremente, ni un
bien que pueda ser secuestrado por los acreedores del alimentista, para que este

derecho se de para la subsistencia del titular.”>>

En nuestra codificacidon civil se determina en forma clara y precisa, que
persona o personas son las indicadas a cumplir con la prestacion alimentaria e
imbibitamente se desprende de su articulado, que la misma tiene el caracter de
personalisima, ello ademas de que se determinan qué parientes son ios que se
encuentren en condiciones y posibilidades econdmicas de dar tales alimentos, y
quiénes san los que deberan soportar la carga correspondiente. En efecto los
articulos 303 a 306 estatuyen: a) los padres estdn obligados a dar alimentos a sus
hijos. A falta o por imposibilidad de los padres, la obligacion recae en los demas
ascendientes por ambas lineas que estuvieren mas proximos en grado: b) los hijos

estidn obligados a dar alimentos a sus padres a fatta o imposibilidad de los hijos, 1o

' RUGGIERO. Robero, Ipstituciones de Derecho Civil: T. 11, 10* edicion, Trad. de Manuel M. Cajica. Edit.
Capea, Puebla. Méxicu, 1980. p. 1208,
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estan los descendientes mas proximos en grado: ¢) a falta o por imposibilidad de
los ascendientes o descendientes, 1a obligacion recae en los hermanos faltando los
parientes a que se refieren fas disposiciones anteriores, tienen obligacion de
ministrar atimentos los parientes colaterales dentro del cuarto grado; d) los
hermanos y demas parientes colaterales a que se refiere el articulo anterior, tiene
obligacion de dar alimentos a los menores, mientras éstos llegan a la edad de
dieciocho afos. También deben atimentar a sus parientes, dentto del grado
mencionado, que fueren incapacitados, en este ultimo supuesto se incluye a los

abuelos mayores.

“Tomando en cuenta el cardcter personalisimo de ta obligacién de alimentos y
el orden impuesto por la ley, el acreedor no podra enderezar su demanda contra
parientes que tengan solo obligacion subsidiaria, sin demostrar previamente que
los parientes mas proximos a quienes preferentemente obliga la ley, se encuentra
en imposibilidad econémica de cumplir con la pension respectiva. Por lo tanto,
este punto implica obligaciéon de probar durante el juicio por parte del acreedor,
que ha existido causa para alterar el orden previsto por la ley. A su vez,
constituye una excepcion para el demandado en un juicio de alimentos, 1a defensa

que deriva del orden establecido en los articulos anteriores. >4

Puede haber un problema de conflicto para un caso no regulado por 1a ley,

cuando pueden estar simultdneamente avocados a prestar los alimentos tanto los

* BANUELOS SANCHEZ, Froylan. Op Cit p. 25.
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padres como los hijos del alimentista. En los articulos 303 y 304 no se dice, en el
caso de conflicto, quienes quedaran preferentemente obligados en el supuesto de
que tanto padres como hijos del acreedor tengan los elementos necesarios para
cumplir con sus respectivas obligaciones. £l juez, segun las circunstancias
personales del caso, asi como de acuerdo con las excepciones que se formulen y
las pruebas que se rindan, tendra que decidir si la deuda alimenticia recae
preferentemente sobre los padres o los hijos del acreedor. Pueden estos
establecer una obligacién simplemente mancomunada para dividir entre todos los
obligados en igualdad de condiciones la cantidad que habra de sufragar cada uno
de ellos. La ley expresamente admite esta solucién desprendiéndose supuesto que
nos habla de obligaciones de los padres, de los hijos, de los descendientes de
segundo o ulterior grado, de los ascendientes y de Ilos colaterales,
desprendiéndose en consecuencia la posibilidad de que 1a deuda sea dividida entre
todo aquellos considerados simultineamente obligados por la ley. Ademas, el
articulo 312 categdricamente dice: Si fueron variados los que deben dar los
alimentos y todos tuvieren posibilidad de hacerio, el juez repartira el importe entre

ellos, en proporcion a sus haberes.

3.3 Proporcionalidad

La proporcionalidad de los alimentos se encuentra determinada, como regla

general, en el articulo 311 del Cédigo Civil al expresar en su primera parte: que los
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alimentos han de ser proporcionaos a fas posibilidades del que debe darios y a tas
necesidades de quien debe recibirtos. De aqui que el Juez de o Familiar, en cada
caso concreto, de acuerdo a las pruebas aportadas por el acreedor alimentario,
para dejar demostradas las posibilidades econdmicas del deudor alimentista fije el

monto o proporcion de una pension alimenticia: por la forma en que se encuentra
redactado este articulo en su parte inicial, 1a obligacion alimentaria, ademas de ser
proporcional, tiene el caracter de variabilidad, ello a virtud de que la sentencia
judicial que fija alimentos, no produce excepcién de cosa juzgada; ni pueden
considerarse alimentos definitivos, puesto que su cuantia se aumentara o reducira
también proporcionalmente segin el aumento o disminucion respecto de las
posibilidades econémicas de quien tenga el deber de darlos. En efecto, el articulo
94 del Codigo de Procedimientos Civiles, determina que las resoluciones judiciales
dictadas con el caracter de provisionales pueden alterarse y modificarse cuando
cambien las circunstancias que afectan el ejercicio de la accion que se dedujo en el
juicio correspondiente. Y a mayor abundamiento, el articulo 311 del Cédigo Civil
en cita, de acuerdo con fa adicion que se le hizo con motivo de las reformas
contenidas en la gaceta oficial del Distrito Federal el 25 de mayo de 2000, que dice
“Determinados por convenio O sentencia, los alimentos tendran un incremento
automatico minimo equivalente al aumento porcentual anual comrespondiente al
indice Nacional de Precios al Consumidor publicado por el Banco de México, satvo
que el deudor alimentario demuestre que sus ingresos no aumentaron en igual

proporcion. En este caso, el incremento en los alimentos se ajustard al que
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realmente hubiese obtenido et deudor, y tales prevenciones deberan expresarse en
la sentencia o convenio, con o cual se hace mas ajustables a la realidad socio-

juridica el fijar la proporcionalidad de los alimentos.”®

3.4 Imprescriptibilidad

La obligacién de dar alimentos es imprescriptible, sefiala el articuio 1160 del
Cadigo Civil. Como obligacidn de alimentos no tiene tiempo fijo de nacimiento ni
de extincion, no es posible que corra la prescripcion. Surge cuando coinciden los
dos elementos de necesidad de un sujeto y la posibilidad de otro, relacionados
entre si por 1azos familiares. Por efio, Ia misma subsistird mientras estén presentes

esos factores, independientemente del transcurso del tiempo.

Sobre este punto Rojina Villegas, abunda al decir: “Debemos distinguir el
caracter imprescriptible de la obligacion de dar alimentos del caracter
imprescriptible de las pensiones ya vencidas. Respecto al derecho mismo para
exigir alimentos en el futuro se considera por ta ey como imprescindible, pero en
cuanto a las pensiones causadas deben aplicarse los plazos que en general se
establecen para la prescripcion de las prestaciones periodicas. Segun lo expuesto
debe entenderse que el derecho que se tiene para exigir alimentos no puede

extinguirse por el transcurso del tiempo, mientras subsistan las causas que

** Ibidem. p. 26.
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motivan la citada prestaciéon, ya que por su propia naturaleza se va originando

diariamente."*

De lo anterior podemos decir que no hay un precepto expreso que nos diga
que el derecho para exigir alimentos es imprescriptible, pero si existe el articulo
1160 del Cédigo Civil para el Distrito Federal para la obligacion en los siguientes

términos “La obligacion de dar alimentos es imprescriptible.”

3.5 Preferencia

La preferencia del derecho de alimentos se reconocia a favor de la esposa y

de los hijos sobre los bienes det marido.

Decia asi el articulo 165: “Los conyuges y los hijos en materia de alimentos,
tendran derecho preferente sobre los ingresos y bienes de quien tenga a su cargo
el sostenimiento econdmico de la familia y podran demandar el aseguramiento de
los bienes para hacer efectivos estos derechos.” Tal precepto fue derogado en el
Codigo Civil para et Distrito Federal, pero subsiste en el Cédigo Civil para el Estado

de México.

Tomando en cuenta que la ley habla de un derecho preferente, debe

resolverse el conflicto que se suscita en toda cuestion de preferencia o prelacion

“ ROJNA VILLEGAS, Rafael. Op. Cit. p. 173
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de acreedores. Es decir, necesariamente se supone que hay un conflicto entre dos
© mas acreedores para poder determinar cudl es el preferente. Tratdndose de los
alimentos de 1a esposa € hijos menores tenemos que referimos en primer fugar al
conflicto que surge en el caso de concurso del deudor alimentario, o sea, cuando
el mismo ha suspendido el pago de sus deudas liquidas y exigibles, segun lo
previene el articulo 2965 del Cddigo Civil para el Distrito Federal. Para los
concursos la ley enumera las siguientes categorias: a) Acreedores privilegiados; b)
Ac'reedores preferentes sobre determinados bienes, y c) Acreedores de primera,
segunda, tercera y cuarta clases. No se menciona el crédito por alimentos en la
primera categoria, es decir, no se le considera privilegiado en fos términos de los
articulos 2980 a 2992 del Ordenamiento Civil citado, pues no se trata de créditos
fiscales, hipotecarios, pignoraticios o por virtud del trabajo, es decir, por sueldos o
salarios devengados en el ultimo affio y por indemnizaciones por riesgos
profesionales. En los acreedores preferentes sobre bienes determinados el articuto
2993 del Cddigo Civii para el D.F.,, tampoco hace referencia al crédito por
alimentos. Para los acreedores de primera clase el articulo 2994 del Cédigo Civil
en cita se refiere indirecamente en sus fracciones II1, IV y V, al crédito
alimentario. Dicen asi dichas fracciones: “Pagados los acreedores mencionados en
los dos capitulos anteriores y con el valor de todos los bienes que queden, se
pagaran... IIl. Los gastos de funerales del deudor, proporcionados a su posicion
social, y también los de su mujer e hijos que estén bajo su patria potestad y no

tuviesen bienes propios; IV. Los gastos de la ditima enfermedad de tas personas

——
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mencionadas en 1a fraccion anterior, hechos en los Gltimos seis meses que
precedieron al dia del fallecimiento; V. El crédito por alimentos fiados al deudor
para su subsistencia y la de su familia, en seis meses anteriores a la formulacién
del concurso.” Del texto mismo de las citadas fracciones se desprende que No se
trata de alimentos que el concursado deba pagar a su esposa e hijos menores,
sino de gastos efectuados tanto por el sepelio del deudor, de su mujer o de sus
hijos, como por la Ultima enfermedad de dichas personas o por las cantidades que
se hubiesen facilitado en calidad de préstamo al deudor mismo para la subsistencia
de él y de su familia en los seis meses anteriores a la formulacién del concurso.
Aun cuando debe hacerse la distincién entre alimentos y gastos ejecutados para
satisfacer los mismo, evidentemente que la ley ha tomado en cuenta como razén
principal ka naturaleza de las citadas prestaciones y, por o tanto, cabe considerar
que el crédito por alimentos en o que se refiere a gastos funerales, de Gltima
enfermedad y préstamos hechos al deudor para su subsistencia y la de su familia
en los seis meses anteriores a la formacidn del concurso, pertenece a ia categoria
de acreedores de primera clase para los efectos previstos en la tiquidacién y pago

de las deudas objeto del concurso.

Evidentemente que la preferencia que se desprende del articulo 2994 del
Cadigo Civil para el Distrito Federal no es la misma que |a que admitia el articulo
165 del Codigo Civil en cita al conceder a la esposa e hijos menores un derecho

preferente sobre los productos de los bienes del marido y sobre sus sueldos,
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salarios o emolumentos. En este GRtimo articulo se reconocia una preferencia
absoluta sobre esos bienes y por tal motivo debia conciliarse tal preferencia con la
que determina la ley a favor de los acreedores privilegiados. En nuestro concepto
el problema puede resolverse en los téminos siguientes: el Fisco silo tiene
preferencia sobre los bienes que hayan causado los impuestos, pero no sobre los
productos de los bienes que hayan causado los impuestos, pero no sobre los
productos de los bienes del deudor alimentario en su calidad de marido, ni sobre
los sueldos, salarios o emolumentos del mismo. Los acreedores hipotecarios y
pignoraticios a su vez tiene preferencia sdlo sobre los bienes dados en prenda o
hipoteca, pero la misma no se extiende a los citados productos, sueldos o
emolumentos que debe destinar el marido a la subsistencia de su esposa y de los
hijos menores. Por Gltimo, los trabajadores tendran preferencia para el pago de
los sueldos devengados en el Glitimo afio y por los bienes del patrén, exceptuando
los productos de tos mismos y sus sueldos, salarios 0 emolumentos, pues tales
valores se encuentran afectados preferentemente al pago de los alimentos de ia

esposa y de los hijos menores.
3.6 Inembargabilidad
Tomando en cuenta que la finalidad de 1a pension alimenticia consiste en

proporcionar al acreedor jos elementos necesarios para subsistir, 13 ley ha

considerado que el derecho a los alimentos es inembargable, pues de lo contrario
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serfa tanto como privar @ una persona de lo necesario para vivir. El embargo de
bienes se funda siempre en un principio de justicia y de moralidad a efecto de que
el deudor no quede privado de aquellos elementos indispensables para la vida.
Por esto los Cédigos procesales excluyen del embargo los bienes indispensables
para subsistir, tales como el patrimonio familiar, el lecho cotidiano, los vestidos y
muebles de uso ordinario del deudor y su familia, los instrumentos, aparatos y
utensilios necesarios para et arte u oficio del deudor, la maquinaria, instrumentos y
animales propios para el cultivo agnicola, en cuanto fueren necesarios para el
servicio de una finca, los libros, aparatos, instrumentos y utiles de los
profesionistas, las armas y caballos de los militares en servicio activo, los efectos,
maquinaria € instrumentos propios para fomento y giro de negociaciones
mercantiles e industriales, en cuanto fueren necesarios para su Sservicio y
movimiento; las mieses antes de ser cosechadas, los derechos de usufructo, uso,
habitacion y renta vitalicia, los sueldos y salarios, las asignaciones de los
pensionistas del Erario y los ejidos de los pueblos (articulo 544 del Codigo de
Procedimientos Civiles del Distrito Federal). Aun cuando de la enumeracion que se
hace en el citado ordenamiento procesal no desprende el caracter inembargable de
los alimentos, la doctrina lo confirma y el Codigo Civil nos da elementos para liegar
a esa conclusion tomando en cuenta que conforme al articulo 321 el derecho de
recibir alimentos no es renunciable, ni puede ser objeto de transacciéon. Sobre el

particular dicen Planiol y Ripert:
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“Caracter inatienable e inembargable de 1a pension alimenticia. El crédito de
alimentos nace de |la necesidad del acreedor, si éste pudiera ser privado de su
pension por una deuda o razon cualquiera, esa pension tendria que renacer
inmediatamente en beneficio suyo, puesto que la causa que dio origen existe ain.
El deudor tendra entonces que pagar dos veces a aquel a quien se haya cedido el
crédito o que haya embargado, y al acreedor alimentista. Esta situacion es
inadmisible; en consecuencia se debe declarar que ia pension alimenticia es

inalienable e inembargable. ~*7

Las razones anteriormente indicadas han determinado al legislador a declarar
inembargables las provisiones alimenticias. Ya no hay duda de que los alimentos
suministrados en virtud de los articulos 20S y siguientes se hallan comprendido en
esta expresion. Por otra parte, si el texto sdlo ha tenido en cuenta 1as provisiones
alimenticias fijadas judiciaimente, no es menos cierto que por identidad de
motivos, es preciso igualmente declarar inembargables las pensiones alimenticias
pasadas a consecuencias de una convencion. A esta inembargabilidad de tos
alimentos, el articulo 582 del mismo Cdédigo impone, no obstante, una excepcion
en los casos en que el alimentista puede personalmente reconocer un crédito
originado por {os alimentos cosa que se explica por si sola, puesto que las
pensiones suministradas se destinan precisamente a pagar esos créditos. Pero

como el crédito alimenticio no tiene por objeto arreglar deudas pasadas del

FALLA DI CRIGEN

" MARCEL PLANIOL. Op. Cit. p. 626
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indigente, ésta no puede ser dedicada sino al pago de los alimentos del afio en

curso.

Por tas mismas razones antes expresadas, los atimentos no pueden ser objeto
de gravamen, pues necesitaran ser enajenables a efecto de que el titular del
gravamen pudiese obtener el remate de los mismos para hacerse pago, privandose
asi al alimentista de los elementos necesarios para subsistir. Por esta razon los
que tienen la patria potestad no pueden hipotecar el usufructo que les
corresponde por el ejercicio de la misma, ya que podria darse el caso de que por
incumplimiento de la obligacién garantizada con hipoteca, se rematara dicho
usufructo, privandose a los hijos de sus alimentos. El articulo 319 del Cdodigo Civil
para el Distrito Federal estatuye al efecto que los que ejercen la patria potestad
afectaran la mitad que les corresponde del usufructo de los bienes del hijo para
pagar los alimentos de este y en el caso de que dicha mitad no alkcance a cubrirtos,

el exceso sera a su cargo.

3.7 Aseguramiento

Dispone el articulo 315 del Cédigo Civil para el Distrito Federal:

“Tienen accion para pedir el aseguramiento de los alimentos: 1. El acreedor

alimentario; II. El que ejerza la patria potestad o el que tenga la guarda y custodia




del menor; IH. El tutor; IV. Los hermanos y demas parientes colaterales dentro del
cuarto grado; V. La persona que tenga bajo su custodia al acreedor alimentario.”
£l Ministerio Pablico. Siendo los alimentos de interés publico, la ley no solo
ha concedido accion para pedir el aseguramiento de los mismos al acreedor
alimentario, sino también a oOtras personas que pueden estar juridicamente
interesadas en el cumplimiento de dicha obligacién. Respecto a los ascendientes
que ejercen la patria potestad, el que le tenga la guarda o custodia del menor y el
tutor, debemos decir que por ser los representantes legales de los menores o

incapacitados, les corresponderd el ejercicio de ia accidon para exigir alimentos.

En cambio, al reconocer {a ley ese mismo derecho a los hermanos, a los
colaterales dentro del cuarto grado y at Ministerio Pablico, ya no 1o hace por virtud
de la representacion juridica, sino por el principio de interés publico que existe en
esta materia. Cuando no pueda existir 13 representacion juridica del acreedor
alimentario, se nombrara por el juez un tutor interino en los términos del articulo
316 del Codigo Civil para el D.F., que sera quien intente la accion corespondiente.
Es frecuente que exista conflicto de intereses entre el acreedor alimentario y los
que ejerzan la patria potestad o tutela, cuando sean estos Gitimos quienes deban
satisfacer la obligacion de alimentos. En tal hipStesis no podrd el representante
legal enderezar su accion en contra de si mismo y, por lo tanto, la ley estatuye que

se nombrara un tutor interino al menor incapacitado para que formule la demanda

correspondiente.
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E! aseguramiento de los alimentos puede consistir en hipoteca, prenda,
fianza o depdsito de cantidad bastante a cubrirlos. E! significado que tiene el
término relativo al aseguramiento es distinto en los articulos 315 y 317 del Codigo
Civil para el Distrito Federal, pues en el primero se comprende no sélo 13 garantia
que podra exigirse por el acreedor al deudor, sino también la exigencia misma,
mediante juicio de la prestacion alimentaria. Es decir, el enumerar el precepto las
personas que tienen accion para pedir el aseguramiento comprende tanto ta accion
para exigir el pago, como para obtener la garantia a que alude el articulo 317. Por
lo tanto, en este ultimo. Es frecuente que exista conflicto sélo en cuanto a la

facultad de exigir 1a garantia real o personal por cantidad bastante para cubrir los

alimentos.
3.8 Irrenunciabilidad

De todo lo dicho anteriormente se desprende que no cabe compensacion en
materia de alimentos. Expresamente el articulo 2992 del Cédigo Civil para el
Distrito Federal estatuye: “La compensacion no tendra lugar... ITl. Si una de las
deudas fuere por alimentos.” Tratandose de obligaciones de interés publico y
ademas indispensables para la vida del deudor, es de elemental justicia y
humanidad el prohibir la compensacion con otra deuda, pues se daria el caso de
que el deudor quedara sin alimentos para subsistir. Ademas, siendo el mismo

sujeto el que tendria las cualidades de acreedor del alimentista para oponerie
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compensacion y deudor de él, necesariamente, si fa compensacion fuese admitida,
renaceria por ofro concepto su obligacién de alimentos, ya que por hipdtesis el
alimentista seguiria careciendo de los necesario para subsistir y, en tal virtud, por
este solo hecho habria causa legal suficiente para originar una nueva deuda

alimentaria. Se expresa asi Ruggiero:

“No es susceptible de compensacion ni renunciable. tos primero (articulo
1289, num 3), porque el crédito que tiene el obligado contra el alimentista no
puede extinguir en débito (el de alimentos) que exige satisfaccion a toda costa;
seria la propia persona del! alimentista la que resuitania comprometida por tal
incumplimiento. Lo segundo, porque en la relacion predomina el interés publico
que exige que la persona necesitada sea sustentada y no consiente que se haga
mas onerosa la carga que pesa sobre las instituciones de publica beneficencia, el
sustento de la persona no es un simple derecho individual sujeto a 1a libre
disposicion del particular y si un derecho protegido por razén y en vista de un

interés publico y aiin contra la voluntad de su titular.”™®

En cuanto al caracter irrenunciable del derecho de alimentos, el articulo 321
expresamente estatuye: “El derecho de recibir alimentos no es renunciable, ni
puede ser objeto de transaccion.” Ateniendo a las caracteristicas que hemos

sefialado con antelacion y sobre todo, a @ naturaleza predominantemente de

* BANUELOS SANCHEZ. Froylan. Op. cit. p. 36
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interés publico que tiene el crédito Que nos ocupa, se justifica, como dice

Ruggiero, su naturaleza irrenunciable.




CAPLITULO IV
CONTENIDO DE LOS ALIMENTOS EN EL CODIGO CIVIL PARA EL ESTADO
DE MEXICO PROPUESTA DE REFORMA

Los seres humanos que habitan la Tierra, son los que vienen al mundo mas
desamparadas y desvalidas y que permanecen mayor tiempo sin bastarse asi
mismos para subsistir. Alimento, abrigo, techo e innumeras atenciones y cuidados
que necesita el infante para sobrevivir, desde antes de su nacimiento y durante los
largos afios que se lleva la formacion integral del hombre. Situacidon semejante al
menor suelen presentar ciertos mayores que, por variadas circunstancias: vejez,
enfermedad, invalidez, etc., pierden 13 facultad o nunca la adquirieron de bastarse
a si mismos para cubrir sus necesidades vitales. De ahi Ia necesaria intervencion,
de auxilio de otras personas, 10s padres o allegados mas cercanos para proveer a

{a subsistencia de los incapacitados.

La obligacidn alimentaria encierra un profundo sentido ético ya que significa la
preservacidon del valor primario: la vida, impuesto por ta propia naturaleza a través
del instinto de conservacion individual y de I1a especie y por el innato sentimiento
de caridad que mueve a ayudar al necesitado. La obligacidn legal de los alimentos
reposa en el vinculo de solidaridad que enlaza a todos los miembros del consorcio
familiar, y en la comunidad de intereses, causa de que las personas pertenecientes

a un Mismo grupo, se deban reciproca asistencia.
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La Ley toma en consideracion para sancionario el deber moral de socorrer a
los semejantes. Esta obligacion constituye un deber natural en los casos en que 18
ley ha omitido consagrarla. Pero ese deber de caridad hacia el préjimo es
demasiado vago, débil para crear una obligacién tegal o natural, de esa forma la

ley consagra cuando el vinculo familiar resulta particularmente estrecho.

La razon filosofica de la obligacion alimentaria tiene su origen en {a naturaleza
misma de las relaciones sociales y el sentimiento del altruismo que debe existir
entre todos los miembros de la sociedad en que vivimos, por ello el legislador,
estimando que la Asistencia Publica no sernia posible extenderla a todos tos
desvalidos que existen en el conglomerado social, ha impuesto la obligacién a los
parientes mas cercanos y en determinados casos, a los que fueran decisivos para
determinar la necesidad alimentaria de las persona, “situacion que en la actualidad
se hace efectiva, toda vez que en la ley ademas de contemplarse a quienes debe
proporcionarse alimentos, el alcance del concepto alimentos se ha ampliado por
lazos de matrimonio, parentesco o concubinato, y el deber de los miembros de la
familia observar entre ellos consideracion, solidaridad y respeto reciprocas en el
desarrollo de las relaciones familiares, consideramos que estas reformas se han
apegado mas a la realidad social que vivimos, con o cual deben ser tendientes a
generar en los miembros de una familia, no sdlo su cumplimiento sino a elevar los

valores supremos de cada individuo.”>®

" PEREZ DUARTE Y NORONA, Alicia Elena Op. cu. p. 21.
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€l Cédigo Civil para el Estado de México en lo referente a la materia de
alimentos, es parecido al Codigo Civil para el Distrito Federal, y proponemos su

reforma, y para ello es conveniente seinalar lo siguiente.

4.1 Contenido de los alimentos en el Cédigo Civil pars el Estado de
México

Los atimentos en este CAdigo se establecen bdasicamente en ios articulos

4.126. al 4.146. donde se establece lo siguiente.

La obligacién de dar alimentos es reciproca. El que los da tiene a su vez el
derecho de pedirlos. Los conyuges deben darse alimentos. La Ley determinara
cuando queda subsistente esa obligacion en los casos de divorcio y otros que 1B
misma ley senale.

Los padres estin obligados a dar alimentos a sus hijos. A fata o por
imposibilidad de los padres, la obligacion recae en los demas ascendientes por
ambas lineas que estuvieren mas préximos en grado. Asimismo los hijos estan
obligados a dar alimentos a los padres. A falta o por imposibilidad de los hijos, lo
estan los descendientes mas proximos en grado. De igual forma a falta o por
imposibilidad de los ascendientes y descendientes 13 obligacion recae en los
hermanos de padre y madre; en defecto de éstos, en los que fueren de madre

solamente, y en defecto de ellos en los que fueren sGlo de padre.
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Faltando los parientes a que se refieren las disposiciones anteriores, tienen
obligacion de ministrar alimentos los parientes colaterales dentro del cuarto
grado.

Los hermanos y demas parientes colaterales a que se refiere el articulo 306
anterior, tienen obligacion de dar alimentos a los menores, mientras éstos llegan a
la edad de dieciocho afios. También deben alimentar a sus parientes dentro del

grado mencionado, que fueren incapaces.

E1 adoptante y el adoptado tienen obligacion de darse alimentos, en 10s casos

en que la tienen el padre y los hijos.

En la adopcidn plena la obligacion se extenderda a los ascendientes,
descendientes y colaterales de los adoptantes.

Los alimentos comprenden la comida, el vestido, 13 habitacién y la asistencia
en casos de enfermedad. Respecto de los menores los alimentos comprenden,
ademas, los gastos necesarios para la educacién primaria del alimentista, y para
proporcionaria algun oficio, arte o profesién honestos y adecuados a Ssu Sexo y
circunstancias personales.

El obligado a dar alimentos cumple fa obligacién asignando una pension
competente al acreedor alimentario, o incorporandolo a la familia. Si el acreedor
se opone a ser incorporado, compete al juez, segun las circunstancias, fijar la

manera de ministrar jlos alimentos.
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Et deudor alimentista no podra pedir que se incorpore a su familia el que debe
recibir los alimentos, cuando se trate de un conyuge divorciado que reciba
alimentos del otro, y cuando haya inconveniente legal para hacer esa

incorporacion.

Los alimentos han de ser proporcionados a la posibilidad del que debe darios y

a la necesidad del que debe recibirtos.

Si fueren varios 1os que deben dar los alimentos y todos tuvieren posibitidad
para hacerlo, el juez repartira el importe entre ellos, en proporcion a sus haberes.
Si sblo algunos tuvieren posibilidad, entre ellos se repartira el importe de los

alimentos; y si uno solo tuviere, él cumplird dnicamente la obligacion.

La obligacion de dar alimentos no comprende la de proveer de capital a jos

hijos para ejercer el oficio, arte o profesién a que se hubieren dedicado.

De acuerdo con el articulo 4.141. del Codigo Civil para el Estado de México,
“tienen accion para pedir el aseguramiento de los alimentos;
I El acreedor alimentario;
II. Los ascendientes que tengan la patria potestad;
III. El tutor;
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v, Los demds parientes sin limitacion de grado en linea recta y los
colaterales hasta dentro de cuatro grado;

El Ministerio Publico a falta o por imposibilidad de las personas sefialadas

en fas daltimas tres fracciones.”

Si las personas a que se refieren las fracciones I1, II1 y IV del articulo anterior
no pueden representar al acreedor alimentario en el juicio en que se pida el

aseguramiento de alimentos, se nombrara por el juez un tutor interino.

El aseguramiento podra consistir en hipoteca, prenda, fianza o depdsito de

cantidad bastante a cubrir los alimentos.

El tutor interino dard garantia por el importe anual de los alimentos. Si

administrare algun fondo destinado a este objeto, por él dara la garantia legal.

En los casos en que los que ejerzan la patria potestad gocen de la mitad del
usufructo de los bienes del hijo, el importe de los alimentos se deducira de dicha

mitad, y si €sta no alcanza a cubririos, el exceso sera de cuenta de l0s que ejerzan
la patria potestad.

Cesa ia obligacion de dar atimentos, de acuerdo con el articulo 4.144. en jos

siguientes casos:




1. “~Cuando el que la tiene carece de medios para cumpliria;

II. Cuando el acreedor deja de necesitar los alimentos;

1II. En caso de injuria, falta o dafio graves inferidos por el acreedor contra el
que debe proporcionarios;

Iv. Cuando la necesidad de los alimentos dependa de la conducta viciosa ©
de la falta de aplicacion al trabajo del acreedor, mientras subsistan estas
causas;

V. Si el acreedor sin consentimiento del que debe dar los alimentos,

abandona la casa de éste por causas injustificables.”

El derecho de recibir alimentos no es renunciable ni puede ser objeto de

transaccidon.

Cuando el deudor alimentario no estuviese presente o estandolo rehusare
entregar lo necesario para los alimentos de los miembros de su familia con
derecho a recibirlos, se hara responsable de las deudas que éstos contraigan para
cubrir esas exigencias, pero sélo en la cuantia estrictamente necesaria para ese

objeto y siempre que no se trate de gastos de lujo.

El conyuge que se haya separado del otro, sigue obligado a cumplir con los
gastos a que se refiere al Articulo 150. En tal virtud, el que no haya dzdo lugar a

ese hecho, podra pedir al Juez competente, que |0 obligue al otro a que e ministre
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los gastos por el tiempo que dure la separacion en la misma proporcion en que o
venia haciendo hasta antes del apartamiento, asi como también satisfaga los
adeudos contraidos en ios términos del articulo anterior. Si dicha proporcion no
se pudiera determinar el Juez, segin las circunstancias del caso, fijard la suma
mensual correspondiente y dictara las medidas necesarias para asegurar su
entrega y de 1o que ha dejado de cubrir desde que se separo.

Para tener un desglose acorde del contenido de los alimentos, es conveniente

puntualizar lo siguiente en los incisos que a continuacién exponemos.

4.1.1 Comida

Et pequefio Larouse Nlustrado, edicion 1987, respecto al concepto “Comida
dice: Comida f alimento: ganar ta comida de cada dia (Sinon. V. Alimentos)
Alimento que se toma de costumbre: hacer tres comidas al dia. (Sinon) Almuerzo,
desayuno, cena, banquete, agape V. th colocacion y festin. Alimentos principal de
cada dia: la comida es a las dos. Accion de comer: una comida interminable Col.
Médula de ciertas plantas. Prov. Comida hecha, compaiiia desecha, no debe uno

olvidar a los amigos cuando ya no sirven .~

Toda persona para subsistir necesita satisfacer sus necesidades mas
elementales. La primera de ellas es la de comer, pues esta funcidn biolégica es tan

indispensable, que no es posible vivir sin comer, ya que el cuerpo humano es un

~ EL PEQUENO LAROUSSE ILUSTRADO. 3* edicion, Edit. Larousse, México, 2000, p. 216.
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todo organico, en el que todas sus partes son interdependientes, tanto en cuanto

a su forma, como en cuanto a sus funciones.

“Es ineluctable que toda actividad del cuerpo humano entraiia un gasto de
energia, ya que sus funciones organicas de desgaste requieren de una labor
constante de traspaso de ella. Por tanto, las funciones de la nutricién permiten
qgue en el organismo acaezcan una multitud de reacciones quimicas conocidas con

el nombre de metabolismo, usualimente traducida con e! significado de cambio. ™!

De las consideraciones anteriores, resulta que e€s indispensable que se provea
de alimentos (comida) a aqueélla persona que por razon de sus circunstancias
(edad, salud y condicién) no puede satisfacerlas personalmente y por ende, en el

terreno juridico se deben aportar estas formulas de solventarios.

Por lo que se refiere a la alimentacion de la poblacidn infantil, para nadie es
desconocido que ésta constituye todavia una aspiracion dificil de alcanzar, debido
a la actual crisis econémica. Sin embargo, se debe reconocer que para mitigar
este grave problema, las instituciones pubtlicas del sector salud y asistencial,
desarrollan estrategias y programas tendientes a informar y capacitar a las madres
sobre los cuadros bdsicos nutricionales que requiere el menor. Aunando a esta
tarea, se distribuyen raciones alimenticias entre 1a poblacion infantil que asi fo

requiere.

' BANUELOS SANCHEZ, Froylan. Op. Cit. p. 210.
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4.1.2 Vestido

El diccionario Pequeiio Larouse Ilustrado, en relacién al concepto Vestido nos
dice: “Vestido. M. (lat. Vestitus) lo que sirve para cubrir el cuerpo humano: vestido
sucio, pobre. (Sinon. Atavio, indumentaria, prenda, ropa) Conjunto de las
principales piezas de vestir: llevar un vestido de seda, de etiqueta. Sinon. Terno,

traje, uniforme.™?

Desde luego, en un orden fundamental e indispensable para la coexistencia
humana, el vestido es sdlo una prenda primaria que permite al ser humano
obtener proteccion en contra de las inclemencias del tiempo y de proteger el calor
que él mismo genera. Sin embargo, este tema permite considerar algunos
aspectos que la reflexion primaria tiene que tener presente: éPorqué se viste el ser
humano? Indudablemente que €ste es uno de los aspectos mads interesantes de la
cuftura, particularmente por los problemas etnolégicos que plantea. La respuesta
encuentra diversas explicaciones a las que se refiere Sara Montero Duhatt, al
manifestar: “Para unos, obedece a una necesidad que la civilizacion ha impuesto;
debiendo considerarse {as culturas primitivas como manifestaciones culturates de
hombres desnudos; el vestido habria surgido del desarrolio del adomo; y podria
ser, por tanto, fruto del deseo de distinguirse entre los demas. Otros creen que no

es mas que el desarrolio de una necesidad de proteccién del cuerpo humano,

“* Ibidern p 128

T —
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especiaimente de tas partes que se consideran mas delicadas. Otros, en cambio,
sostienen que, aun admitiendo las complicaciones que ia defensa del frio y de los
animales pueden aportar, el origen fundamental del! vestido se encuentra en un
sentimiento innato del pudor. Nos inclinamos por esta Ultima hipdtesis, ya que,
como vimos, los pueblos de cultura mas primitiva conocen el vestido, y solo se
encuentra el desnudismo ocasionalmente y en pueblos de cultura material mas
elevada, aunque de moral degenerada. Y aun en muchos pueblos que se
consideran que van desnudos, existe simbdlicamente algo para cubrir la desnudez,

aunque ello quede reducido, por ejemplo, a unas pocas crines de caballo.”™?

Si el legislador ha incluido dentro del concepto genérico de los alimentos al
vestido, es porque estima que es otro de los factores basicos e indispensables para
la coexistencia en sociedad de la vida de relacion que es connatural al hombre.
Dentro de este fendmeno social, ha correspondido a la Sociologia, tomar en
cuentas estos aspectos, particularmente dentro de lo que son las costumbres,
habitos y usos. “Las costumbres, como es natural, se extienden a todos los
terrenos y seria imposible seguifas en sus infinitas manifestaciones y
transformaciones. Lo Unico interesante para 13 Sociologia es investigar sus primero
motivos y formas, es decir, cuales son los hechos que comienzan por disciplinarse
y las causas que determinan esa ordenaciéon. Como forzosamente las mas

antiguas costumbres debieron unirse a las necesidades vitales, el conocimiento de

“ MONTERO DUHALT. Sara. Op. Cit. p. 163,
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su formacion nos revela el proceso mediante el cual la regularidad de la funciéon
fisiologica impone la organizaciéon del hecho social.

El alimento, el vestido, 1a habitacién, son los primeros actos que socializa ia
costumbre. El instinto sexual y la vida en conjunto le estdn sometidos igualmente;
pero por su naturaleza, dentro de las instituciones en que se regulan, la familia y
el Estado, la sancion exterior se eleva desde el principio a presion tan eficaz y
directa que les da un cardcter juridico.

“La costumbre de los adomos y del vestido, de cuya significacion estética y
mitica, tiene la importancia ética de establecer la disciplina social por signos
anteriores, que revelan 13 jerarquia, la profesién, 1a clase o la funcién publica que
se llena. Vestirse como corresponde a su tribu o a su clase es dar una direccion a
la voluntad en el sentido de someterse a lo que hacen otros, es acostumbrar el
juicio a encontrar reprobable lo que no se conforma con las reglas establecidas.™*
El vestido entra también en relacién con el domicilio, cuando su riqueza se
transfiere a la casa, cuya suntuosidad es el signo actual de |3 fortuna, como en
otro tiempo el valor det traje. Otra transformaciéon importante en este orden es el
traspaso de los adomos del vestido masculino a! femenino; entre los salvajes el
adomo es el hombre, mientras la mujer trabaja; pero ya en el culto ateniense la
unica distincion que se atribuia era 1a manera de llevar {a himacién o capa exterior.
Este fendmeno corresponde a la complicacion de la vida, que priva del tiempo para

los adomos y que crea otra especie de distinciones, dando a la disciplina social

elementos superiores al vestido.

“ ROJINA VILLEGAS, Rafuel. Op. Cit. p. 368.
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El vestido de ia persona y de su familia tiene derecha conexién con sus decoro.
El vestido tiene como fin primarnio dar proteccion a las personas contra las
inclemencias del tiempo, aunque también son viélidas 1as pretensiones de confort y

estética.

4.1.3 Habitacién

La necesidad del alimento la comparte el hombre con todos fos animales, y la
de habitacion, con algunos; pero los motivos que en el reino animal no traspasan
el radio de la necesidad propia o de sus vastagos, no se socializan jamas, porque
no adquieren sancién de ninguna especie. En cambio, no hay horda humana que
no haya unido al encuentro o al consumo del alimento algun concepto, que
supuesto el grado de su desenvolvimiento intelectual, no puede ser, sino mitico, el
cual inspira determinada costumbre. Como ia mas alta cuttura no puede prescindir
de la nutricidn, de I3 habitacion, del vestido ni de ciertas formas sociales del trato,
en las costumbres que a estos 6rdenes se refieren, es donde mejor aicanza a
apreciarse el cambio de los motivos por un proceso gradual e inconsciente, ajeno
por entero a las especulaciones filosdficas de la moral y a los fines reflexivos y
utilitarios del derecho.

La habitacion es el sitio donde se habita, o domicilio. Si vamos conjugando
los elementos que componen la idea general de los alimentos, encontraremos que

1a comida y el vestido satisfactores indispensables serian insuficientes por si solos
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para proteger integralmente la vida de sus seres cercanos y, por tanto, a elos se
agrega la habitacién, que implica la inclusién de un techo bajo el cual se pueda
vivir y que le otorgue tanto abrigo como defensa en contra de las inclemencias de
la naturaleza, como una garantia de tranquilidad y seguridad durante las horas del
indispensable y reparador suefio.

“En la época primitiva, el refugio natural se encontraba en las cuevas.
Posteriormente el hombre inicia ta construcciéon de una vivienda en la que se
defiende del viento, mediante la elaboracién de las ramas entrelazadas. Un
avance ocurre cuando se elabora la mampara con unién de ramas, que se colocan
inclinadas y apoyadas sobre unos postes. Al juntarse dos mamparas, sostenida
una con otra, aparece la primera vivienda; choza o cabaiia rudimentaria, que a Ia
vez va a requerir de cierto complemento indispensable. Et mobiliario. De ahi que
asi se establece un lugar especifico en el cual el hombre se asienta, permanece y
realiza centralmente su actividad familiar. De ello resulta que esta necesidad se
convierte tanto en un derecho, como en una obligacion.”** En esta idea
localizamos también la obligacion moral y legal de cohabitar, esto es, de compartir

una misma morada, sea conyugal o familiar.

Respecto de la vivienda, ésta es un elemento esencial que brinda a la persona
y su familia seguridad, privacidad y abrigo de las inclemencias del tiempo. La
vivienda debe ser agradable y confortable. El entomo natural y social del hogar
también juega un papel de gran importancia.

°* DE IBARROLA, Antonio. Op Cit p. 406
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Con la finalidad de aicanzar este derecho, el Estado formula politicas de
vivienda que requieren de la participacién de los tres niveles de gobierno (federal,
estatal y municipal) para atenuar la especulacién del suelo a través del
establecimiento de reservas territoriales, celebrando convenios de participacion
social, incrementando el acceso a créditos hipotecarios de interés social y llevando
a cabo programas de regularizacion en la tenencia de la tierra para dar seguridad
juridica a los poseedores de ia vivienda.

También existen organismos publicos cuya actividad consiste en 1a
planeacion, desarrollo y construccion de viviendas, entre los que destacan: a) el
Instituto del Fondo Nacional de la Vivienda de los Trabajadores (INFONAVIT), que
atiende a fa poblacion econémicamente activa en el campo de las actividades
productivas en general; b) el Fondo de Vivienda del Instituto de Seguridad y
Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado (FOVISSSTE), que promueve la
construccion de viviendas para los trabajadores al servicio de los poderes federales
(el Departamento del Distrito Federal incluido) y de las instituciones que por
disposicion legal o por convenio deban inscribir 3 sus trabajadores en dicho fondo;
c) el Fondo de Vivienda Militar (FOVIMI). El primero es un organismo con
personalidad juridica y patrimonio propio; los dos restantes son entidades
desconcentradas del ISSSTE y del ISSFAM (Instituto de Seguridad Social de las
Fuerzas Armadas Mexicanas), respectivamente; y d) El Fondo Nacional de

Habitaciones Populares (FONAHPO), que tiene como objetivo la planeacion,
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fraccionamiento de terrenos y construcciéon de viviendas destinadas a sectores no

asalariados.
4.1.4 Asistencia en casos de enfermedad

Este deber es especifico para aquellos casos en los que un miembro de {a
familia tenga algon padecimiento que determine su enfermedad. No cabe pues el

abandono del miembro, ya que el grupo familiar estd obligado a velar por el

bienestar de la salud de quien la ve afectada.

Este deber se diferencia basicamente de los otros tres componentes que hemos
expuesto, en que mientras la comida, el vestido y la habitaciéon son constantes y
permanentes, por el contrario, el deber de asistencia se debe entender sélo en los
periodos de enfermedad. Claro que desafortunadamente, habrd ocasiones en que
la afectacion de la salud pueda ser prolongada o hasta permanente. En estas
circunstancias, el deber tendrd que ser satisfecho en todo momento, de acuerdo

con la naturaleza de la enfermedad.

“El nlicleo familia es una de las instituciones sociales mas antiguas de ta
humanidad, y desde siempre ha sido la formula mias idénea y eficaz para educar al

ser humano en sociedad. La familia, por sus caracteristicas de sokdaridad entre
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sus miembros, es garantia para que la sociedad se mantenga una linea de

integracion, elemento clave para su desarrolio armonico y preservacion. ™

Ya se ha dicho que todas las personas son iguales en sus derechos y
obligaciones; sin embargo respecto a 8 mujer, los derechos se amplian para
protegeria cuando asi o requiera su funciSn maternal. Dicha proteccion gira
principalmente en tomo de su salud, su seguridad fisica y bienestar y la de sus
hijos.

Esta proteccion juridica se manifiesta con mayor vigor, tanto para ia madre
como para el producto, durante el periodo de gestacion y después de éste,
durante el cual 13 mujer no debera realizar trabajos peligrosos en horarios

noctumos.

Durante el periodo de gestacién la futura madre no realizard trabajos que le
exijan esfuerzos que signifiquen un peligro para su salud y @ del producto.
Disfrutara de un descanso de seis semanas antes y después del parto; en el caso
de que se encuentre imposibilitada para trabajar, el descanso se prolongara por el
tiempo que sea necesario; en el periodo de lactancia dispondra de dos reposos
extraordinarios por dia, de media hora cada uno, para alimentar a sus hijos, y si el
sitio para ello serd adecuado e higiénico. Los periodos pre y post natales se
computaran integramente cuando se cakule su antiguedad en e trabajo.

Dispondra de los servicios de guarderia infantil, los cuales seran prestados por el

“ MAGALLON IBARRA. Jorge Murio. Op. Cit. p 271,
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Instituto Mexicano del Seguro Social, el Instituto de Seguridad y Servicios Sociales
para los Trabajadores del Estado o por el Instituto de Seguridad Social de las
Fuerzas Armadas. El patron estd obligado a mantener en su negociacion un
numero suficiente de asientos para el descanso de las madres trabajadoras,

quienes tendran el derecho a recibir integramente su salario.

En nuestro pais la atencién a la salud de todos los habitantes dei Territorio
Nacional ha constituido una preocupacion del Estado, sobre todo a partir de la
segunda década del presente siglo. Asi lo demuestra el aumento de |a expectativa
de vida, que en !a década de los 30 era de 37 afios, mientras que en el presente
se ha elevado a 65 aiios.

La salud es fundamentat para la persona humana, r@zén por la cual el 3 de
febrero de 1983 el poder revisor de la Constitucion Politica de tos Estados Unidos
Mexicanos elevo el Derecho a la Salud al rango de garantia constitucional, al
establecer en el Articulo 4° de nuestra Carta Magna en comento que: “Toda

persona tiene derecho a la proteccién de la salud.”

Con el fin de reglamentar la reforma constitucional citada, el 7 de febrero de
1984 fue publicada en el Diario Oficial de |a Federacion la Ley General de Salud, la
cual tiene como fin, segun lo dispuesto por el articulo 20:

1. “El bienestar fisico y mental del hombre, para contribuir al ejercicio

pleno se sus caracteristicas.




1I. La prolongaciton y el mejoramiento de la calidad de vida humana;

1. La proteccion y el fomento de los valores.

Iv. La extension de actividades solidarias y responsables de ia poblacion en
la preservacion de la salud.

V. El disfrute de servicios de salud y de asistencia social que satisfagan
eficaz y oportunamente las necesidades de la poblacion;

V1. El conocimiento para el adecuado aprovechamiento y utilizacion de los
servicios de salud, y

VII. El desarrolio de la ensefianza y la investigacion cientifica y tecnoldgica
para la salud.”

Por 1o tanto, la salubridad publica es la parte del derecho de protecciéon de la
salud que se otorga a través de prestaciones realizadas por el Estado, en beneficio
del individuo y de la sociedad en general, tendientes a proteger y restaurar la
salud de la persona y de la colectividad, a fin de alcanzar un estado fisicamente
sano de la poblacion del pais, de manera individual o concurrente.

La salud publica, es decir, la salud del pueblo, es una condicién imprescriptible
y necesaria del Estado modemo, y requiere de una constante intervencién nacionatl
y de medios idoneos. Se refiere al aspecto higiénico o sanitarios de una
colectividad y, por o0 mismo, se encuentra intimamente relacionada con la
salubridad publica, que es un orden plblico material que se logra mediante

prescripciones policiales relativas a la higiene de personas, animales y cosas. La
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Constitucion, las leyes nacionales y los tratados intemacionales constituyen et

marco juridico legal de 1a salubridad publica.

Dentro de los servicios que las instituciones de seguridad sodal brindan,
muchos de ellos estadn relacionados con la conservacion y obtencién de la salud,
pues incluyen medicina preventiva, operaciones quinirgicas, medicina terapéutica y
de rehabilitacion, también los servicios de recreacibn y deporte guardan un
estrecho vinculo con la salud. En el grupo de estas instituciones se encuentra el
Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS), creado en 1943; el Instituto de
Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores el Estado (ISSSTE), que surge
en 1959; el Instituto de Seguridad Social para las Fuerzas Armadas (ISSFAM), que
nace a la vida asistencia en 1976. El primero (IMSS) se dedica a ta atencion de la
clase trabajadora y a sus asegurados voluntarios y sus beneficiarios, el segundo
(ISSSTE) se ocupa de los servidores publicos de 1a federacion y sus familias, y e
tercero (ISSFAM) atiende a los integrantes de las corporaciones militares y de la
armada; también el sistema nacional para el Desarrolio Integral de la Famitia (DIF)
realiza una intensa actividad en materia de salud, brindando atencién preferencial

a los infantes y mujeres.




108

4.1.5 Respecto de los menores de edad, gastos necesarios para
educacién primaria y para proporcionar algun oficio, arte o profesion,
honestos y adecuados al sexo y necesidades personales del alimentista

El Cédigo Civil para el Estado de México en su articulo 4.135. establece:

“Los alimentos comprenden todo o que sea necesario para el sustento,
habitaciéon, vestido y atencion meédica y hospitalaria. Tratdndose de menores y
tutelados comprenden, ademas, l0s gastos necesarios para la educacion primaria y
secundaria del alimentista. Respecto de los descendientes los alimentos incluyen

también proporcionarie aigun oficio, arte o profesion adecuados a sus

circunstancias personales.”

Desde siempre el hombre ha considerado a 13 educacién como el medio a
través del cual se garantiza una mejor calidad de vida fundada ésta en el
conocimiento de ciencias, artes y aplicacion de técnicas que e permiten
comprender, aprovechar y cambiar su entorno. La funcién a cargo del Estado de
impartir educacion, es un medio fundamental para adquirir, transmitir y acrecentar
la cultura, es un proceso permanente que contribuye al desarrollo del individuo y a
la transformacion de la sociedad y se considera como un factor determinante para
adquirir conocimientos y formar al hombre inculcandole un sentido de solidaridad

social (Articulo 2° de la Ley Federal de Educacion).
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El articulo 3° constitucional establece que la educacién contribuird a la
integridad de la familia, y 1a educacion que imparte el Estado Federacion, Estados,
Municipios tenderd a desarrollar anmodnicamente todas las facultades del ser
humano y fomentara en él, a la vez, el amor a la patria y la conciencia de la
solidaridad internacional en 13 independencia y en la justicia:

La cultura es una parte importante del todo en el que transcurre la vida del
ser humano. Al brindarle ésta la oportunidad de asimilar para su beneficio una
gran diversidad de valores, incuestionablemente lo reafirna como ser capaz de
obtener una gran multiplicidad de conocimientos, por complicados que €éstos sean.
La cultura es riqueza que enaltece el espiritu y el cuerpo del individuo, porque le
aporta satisfacciones que tienen que ver con su existencia misma y porque,
ademas, lo recrea, lo gratifica, le afina sus facultades, lo aleja de la inflexibilidad
de las ideologias, de los fanatismos y, ante todo, lo hace mas humano. El hombre
se hace de cuitura a través del conocimiento y la comprension del lenguaje, la
literatura, la ciencia, la tecnologia, el arte, la filosofia, la religion, el derecho, el
Estado y el grupo social al que pertenece, pormque al fin y al cabo sociedad y
cultura son lo mismo. Todos estos conocimientos ke dan una idea, aunque sea
primaria, de lo grandioso que es la humanidad y el mundo. La cultura, hace

posible 1a justicia, la libertad, la paz, y bienestar, y estimula Ia vida democrdtica.

Estas reflexiones, que en ningun momento pretender ser una pieza acabada

sobre el significado e importancia de la cultura, dan base para afirmar que toda
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persona que habite el Territorio Nacional, sin tomar en cuenta su nacionalidad,
edad, sexo, creado politico religioso, o grado de preparacion, tiene derecho a
participar en la vida cultural de 1a nacion. Para satisfacer este derecho el individuo
puede utilizar todos aquellos espacios, sistemas y programas que el Estado ha
establecido con el fin de que libre democraticamente la investigacion, la extension
de ésta, o en el gjercicio libre de la discusion de las ideas, desempefiandose como

actor, espectador o criico de fas bellas artes.

La cuttura proporciona a la sociedad recreacion, formacion y satisfaccion,

pues incluye, entre otras cosas, las costumbres, la indumentaria y la conducta.

Nuestro pais es joven como entidad politica, peso rico en afejas y nuevas
manifestaciones culturales, pues su territorio ha sido escenarioc de milenarios
pueblos, choques y amalgamas sociales, asi como de las aportaciones de las

nuevas generaciones y de los logros de nuestros antecesores.

4.2 Contenido de los alimentos en los Cdédigos de las demébs
Entidades Federativas.

El derecho es un instrumento construido por el hombre para regular su
conducta, luego entonces, es un producto social que responde a 1a ideologia

imperante dentro de la comunidad de que se trate. Se podria afirmar que en
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nuestro pais tenemos una ideofogia, impuesta y, reproducida pPoOr un MisMo
sistema econémico politico o cual nos haria pensar que las formas juridicas
encontradas en el Distrito Federal son similares en el resto de las entidades
federativas. Sin embargo, encontramos que esto no es cierto. En efecto hasta
hace algunos ainos en todos, o casi todos, los estados de 1a Repuablica, se siguio la
practica de adoptar el Coédigo Civil promulgado en el Distrito Federal
independientemente de que se adecuara o no a las particularidades de cada
regiéon, mas aun cuando la familia Nno es un grupo que presente las mMismas
caracteristicas de cada regién, si tomamos en cuenta sus costumbres, habitos,

mitos y creencias de cada Estado.

Estimamos que las entidades estatales de Campeche, Chiapas, Hidaigo,
Puebla y Veracruz cuentan con un Codigo Civil, o familiar en el caso de Hidalgo,
con ideas diferentes de las contenidas en el Distrito Federal, y de su analisis
afirmar; si esos ordenamientos se adecuan a las necesidades de la sociedad en
que se aplica, si en tales ordenamientos se contempla la necesidad del hijo mayor

de edad de recibir alimentos, en los momentos en que realiza sus estudios

profesionales.

A efecto de comprender mejor 0 antes anotado consideramos oOportuno
puntualizar lo siguiente.




4.2.1 Aguascalientes

Hasta hace algunos afios en todos, o casi todos, los Estados de la Republica,
se siguié la practica de adoptar el Cédigo Civil promulgado en el Distrito Federal
independientemente de que se adecuara o no a las particularidades de cada
region.

Esta practica tiene una ventaja: Facilita y, en general, la realizacién de
negocios juridicos sin una preocupacion especial por un posible conflicto de leyes
aplicables a cada caso concreto. Pero en o que se refiere a la familia y por o
tanto al tema que nos ocupa, esta ventaja deja de serio pues, la familia no es
grupo que presente las mismas caracteristicas de region en region pero auan asi el
legislador ha dejado una laguna en lo que alimentos se refiere y en la mayoria de
los estados, el texto de los articulo referentes a los menores de edad y sus gastos
para la educaciéon primaria y para proporcionar algin oficio arte o profesion siguen

siendo los mismos cuando estos alcanzan la mayoria de edad.

El Estado libre y soberano de Aguascalientes en su articulo 330 establece que
“Los alimentos comprenden la comida, el vestido, 1a habitaciéon y la asistencia en
casos de enfermedad. Respecto de los menores los alimentos comprenden,
ademas los gastos necesarios para la educacion primaria del alimentario, y para
proporcionarie algun oficio, arte o profesién honestos y adecuados a su Sexo y

circunstancias personales.”
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4.2.2 Saja California

Respecto al tema que venimos tratando el estado libre y soberano de Baja
California respecto de 1os alimentos en su articulo 305 establece: “Los alimentos
comprenden @ comida, el vestido, la habitacion y la asistencia en caso de
enfermedad. Respecto de los menores los alimentos comprenden, ademds, los
gastos necesarios para la educacion primaria del alimentista, y para proporcionarie
algin oficio, arte o profesiébn honestos y adecuados a Su sexo y circunstancias

personaies.”

4.2.2.2 Baja California Sur

El Estado libre y soberano de Baja California Sur en su articulo 451 establece: “Los
alimentos comprenden la comida, el vestido, la habitacion y la asistencia en casos
de enfermedad. Respecto de los menores los alimentos comprenden, ademas ios
gastos necesarios para dar educacion preescolar, primaria y secundaria al
alimentista, y para proporcionarie algun oficio, arte o profesién honestos,

adecuados a su sexo y Circunstancias personales.

Esta obligacién se prorroga a cargo de quienes ejercen la patria potestad,

cuando los descendientes liegan a la mayoria de edad mientras estudian una

FALLA DY umiGEN
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carrera técnica o profesional, por todo el tiempo necesario para concluir estos

estudios, si los realizan sin interrupcién.”

4.2.3 Campeche

Para el Estado libre y soberano de Campeche en su articulo 324 establece:
“Los alimentos comprenden la comida, el vestido, Ia habitacién y la asistencia en
casos de enfermedad. Respecto de los menores, los alimentos comprenden,
ademds, fos gastos necesarios para la educacién primaria del alimentista y para
proporcionarie algdn oficio, arte o profesién honestos y adecuados a su sexo y

circunstancias personales.”

Lo anterior esta reglamentado en el articulo 324 del Cédigo Civilt para el
Estado de Campeche donde ademas en el articulo siguiente se establece que para
tos mayores de edad que muestren estar estudiando una carrera profesional arte u
oficio deberdn comprobar su buen aprovechamiento, ademas de la obediencia y
respeto para sus padres.

4.2.4 Coahuilla

El Estado libre y soberano de Coahuila en su articulo 395 establece: “Para los
efectos legales se entiende por alimentos la comida, el vestido, la habitacién y la

asistencia en casos de enfermedad. Respecto de los menores los alimentos
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comprenden, ademas, los gastos necesarios para la educacion primaria y
secundaria del alimentista, y para proporcionarie algun oficio, arte o profesion

honestos y adecuados a su Sex0 y circunstancias personales.”

Los alimentos inciden en la patria potestad, en esta entidad, como en las
anteriores que ya hemos visto, lo mismo sucede en 1a habitacién no asi con ta

atencion a gastos médicos cuando los menores pasan a ser mayores de edad.

4.2.5 Colima

E1 Estado libre y soberano de Colima en su articulo 308 establece lo siguiente:
“pPara los efectos legales se entiende por alimentos la comida, el vestido, la
habitacion y la asistencia en casos de enfermedad. Respecto de los menores los
alimentos comprenden, ademas, los gastos necesarios para la educacion primaria y
secundaria del alimentista, y para proporcionarie algin oficio, arte 0 profesion

honestos y adecuados a su sexo y circunstancias personales.”

4.2.6 Chiapas

Para el Estado libre y soberano de Chiapas el articulo 304 establece: “Los
alimentos comprenden, la comida, el vestido, 12 habitacion y 1a asistencia en caso

de enfermedad. respecto de los menores ios alimentos comprenden, ademas, l0s
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gastos necesarios para la educaciéon primaria del alimentista, y para proporcionarie
algun oficio, arte o profesién honesta y adecuados a SuU sexo y circunstancias

personales.”

4.2.7 Chihuahua

Para el Estado libre y soberano de Chihuahua en su articulo 285 establece lo
siguiente: “Los alimentos comprenden 1a comida, el vestido, la habitaciéon y la
asistencia en casos de enfermedad. Respecto de los menores los alimentos
comprenden, ademas, los gastos necesarios para la educacion primaria y
secundaria o su equivalente y para proporcionarie algun oficio, arte o profesion

licitos y adecuados a su sexo y circunstancias personales.”

4.2.8 Distrito Federal

En el Distrito Federal el Codigo Civil del Distrito Federal en el articulo 308 con
motivo de la reforma contenida en Gaceta Oficial del Distrito Federal, de 25 de
mayo del 2000 establece la hospitalaria y en su caso, los gastos de embarazo. En
su fraccion I toma en cuenta a las personas discapacitadas o declaradas en
estado de interdiccion y a quienes se les debe suministrar lo posible para su

habilitacion o rehabilitacion y su desarrolio; en la fraccidon IV se sefiala que a los
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aduitos mayores que carezcan de capacidad econdmica, se les debe proporcionar,

ademas de su atencion geriatrica, de alimentos y su integracion al nicleo familiar.

El Distrito Federal en su Codigo Civil en su articulo 308 establece lo siguiente.
Articulo 308. “Los alimentos comprenden la comida, el vestido, 1a habitacion,

la atencion meédica, la hospitalaria y en su caso, los gastos de embarazo y partc
Respecto de 1os menores, ademas, 10s gastos necesarios para su educaciéon y para

proporcionartes oficio, arte o profesion adecuados a sus circunstancias

personales.”

4.2.9 Durango

Para el Estado libre y soberano de Durango en su articulo 303 del Cédigo Civil
de esta entidad establece lo siguiente: ™Los alimentos comprenden la comida, el

vestido, la habitacion y la asistencia en casos de enfermedad.

Respecto a los menores, los alimentos comprenden, ademas, 10s gastos
necesarios para la educaciéon primaria del alimentista, y para proporcionarie algin

oficio, arte o profesidn honestos y adecuados a su sexo Yy circunstancias

personales.”
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4.2.10 Guanajuato

Para el Estado libre y soberanc de Guanajuato en su articulo 362 del Cadigo
Civil de esta entidad establece:

“Los alimentos comprenden la comida, el vestido, la habitacion Y la asistencia
en casos de enfermedad. Respecto de los menores, los alimentos comprenden,
ademas, los gastos necesarios para 1a educacion primaria del atimentista y para
proporcionare algun oficio, arte o profesiéon honestos y adecuados a su sexo y

circunstancias personales.”

4.2.11 Guerrero

Para el Estado libre y soberano de Guerrero lo referido a fa proteccion y
alimentacion del menor y del mayor de edad es una de 1as causas mas nobles que
se han establecido para su aprovechamiento en el Cédigo Civil para el Estado de
Guerrero dando de manera total una proteccién para los gastos de alimentacion,
vestido, habitacion y educacion para los hijos que estén estudiando, e inclusive el
articulo 105 del Codigo Civil de esta entidad establece lo siguiente: *Los alimentos
comprenden la comida, el vestido, la habitacion y la asistencia en casos de
enfermedad. Respecto a los menores, los alimentos comprenden, ademas, los
gastos necesarios para la educacién primaria y secundaria del alimentista y, para

proporcionarie algun oficio, arte o profesién honestos y adecuados a Ssus
W orrw |
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circunstancias personales.”
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La manera de que los deudores alimentistas se liberen de tal obligacién es
que los hijos de muestren un total modo deshonesto de vivir y por medio de la

emancipacion.
4.2.12 Hidalgo

Para el Estado libre y soberano de Hidalgo Conforme el articulo 381 del
Codigo Familiar vigente del Estado de Hidalgo, a la letra dice: “Los alimentos
comprenden: la comida, el vestido, la habitacion y la asistencia en casos de
enfermedad. Respecto de los menores los alimentos comprenden ademds, los
gastos necesarios para 1a educacién primaria del alimentista, y para proporcionarie

algon oficio, arte o profesion honestos y adecuados a su sexo y circunstancias

personales.”
4.2.13 Jalisco

Para el Estado libre y soberano de Jalisco en su articulo 439 del Cédigo Civil
establece que: "Los alimentos comprenden el recibir los elementos de subsistencia
material y educativa, como son: la comida, el vestido, la habitacién y la asistencia
en casos de enfermedad. Respecto de los menores, tos alimentos comprenden,

ademas, los gastos para la educacion de jardin de nifios, primaria y secundaria del
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acreedor alimentario y para proporcionarie algan oficio, arte o profesion honestos
y adecuados a sus capacidades, potencialidades y circunstancias personales.”
También comprenden las atenciones a 1as necesidades psiquica, afectiva y

de sano esparcimiento y en su caso, los gastos de funerales.

4.2.14 Michoachn

Para el Estado libre y soberano de Michoacan establece en su articulo 266 del
Cddigo Civil de esa entidad que: “Los alimentos comprenden la comida, el vestido,
ia habitacion y la asistencia en casos de enfermedad. Respecto de los menores los
alimentos comprenden, ademas, l0s gastos necesarios para la educacion primaria
del alimentista, y para proporcionarie algun oficio, arte o profesién honestos y

adecuados a su sexo y circunstancias personales.”

4.2.1S Morelos

Para el Estado libre y soberano de Morelos el articulo 102 del Cédigo Civil de
esta entidad establece lo siguiente: “Los alimentos comprenden 3 comida, el
vestido, la habitacidn y la asistencia en casos de enfermedad. Respecto a los
menores, los alimentos comprenden, ademds, los gastos necesarios para (a
educacién primaria y secundaria del alimentista y, para proporcionarie algun oficio,

arte o profesion honestos y adecuados a sus circunstancias personales.”
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En l0s mismos términos se entienden los alimentos respecto a los
acreedores alimentarios a que se refiere el articulo 100 de este Ordenamiento.
La obligacion de dar alimentos no comprende {a de proveer capital a los

hijos para ejercer el oficio, arte o profesién a que se hubieren dedicado.
4.2.16 Nuevo Ledn

Para el Estado libre y soberano de Nuevo Ledn el Codigo Civil respecto de los
alimentos, en su articuio 308 sefala: “Los alimentos comprenden la comida, el
vestido, la habitacion y la asistencia en casos de enfermedad. Respecto de los
menores los alimentos comprenden, ademds, los gastos necesarios para la
educacién primaria y secundaria del alimentista y para proporcionarie algun oficio,

arte o profesion honestos y adecuados a sus circunstancias personales.”

4.2.17 Oaxaca

Para el Estado libre y soberano de Oaxaca el articulo 320 del Cédigo Civil de esta
entidad establece: “Los alimentos comprenden la comida, el vestido, 1a habitacion
y la asistencia en caso de enfermedad. Respecto de los menores los alimentos
comprenden, ademas, los gastos necesarios para 13 educacion primaria del
alimentario y para proporcionarie un oficio, arte o profesion honestos y adecuados

a su sexo y circunstancias personales._”

TERIS COH
FALLA DE UKIGEN




4.2.18 Puebia

Para el Estado libre y soberano de Puebla, en su Cddigo Civilk sefiala en el
articulo 497 lo siguiente: “Los alimentos comprenden comida, vestido, habitacion y
asistencia en caso de enfermedad y, en el supuesto del articulo 499, libros y
material de estudio necesarios.”

Asimismo en el articulo 499 precisa que: “Los descendientes que al adquirir ia
mayoria de edad estén estudiando una carrera, tienen derecho a recibir alimentos,

hasta que obtengan el titulo comrespondiente, si realizan sus estudios normalmente

y sin interrupcién.”
4.2.19 Querétaro

Para el Estado libre y soberano de Querétaro la regulacion respecto de los
alimentos se establece en el articulo 295 el cual establece: “Los alimentos
comprenden: la comida, el vestido, la habitacion y la asistencia en casos de
enfermedad. Respecto de los hijos, los alimentos comprenden, ademas 0s gastos
necesarios para la educacion primaria del alimentista y para proporcionarie algin
oficio, arte o profesion honestos y adecuados a su sexo Yy cCircunstancias

personales.”
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4.2.20 Quintana Roo

Como sabemos €| Estado de Quintana Roo es uno de fos Estado de la
Republica mas nuevos y es también una de las entidades federativas que cuenta
con un moderno ordenamiento civil.

Este aparecid publicado el 8 de octubre de 1980 en el periddico oficial del
Estado siendo gobernador del mismo Jes(s Martinez Ross. Este Codigo también
presenta una sistematizacion que difiere totalmente de la seguida por el
ordenamiento del Distrito Federal. Aun asi encontramos 1a primera mencion a fa
obligacidn alimentaria dentro de la institucion del matrimonio en el capitulo relativo
a los efectos de la misma en relacién a los conyuges y a sus hijos que podemos
equiparar al relativo a los deberes y derechos que nacen del matrimonio en el
Distrito Federal. En dicho capitulo se establece que es le marido quien debe
sufragar todos los gastos del hogar y 1a educacion de los hijos excepto si esta
imposibilitado para trabajar y carece de bienes, en cuyo caso serd ia mujer quien
deba hacerlo. En caso de que la mujer trabaje, ambos cényuges deberdn decidir,
de comun acuerdo, si ésta debe o no contribuir a dichos gastos y en Que

proporcion.

Para el Estado de Quintana Roo entendemos por alimentos lo dispuesto en el

articulo 84S que senala: “Los alimentos comprenden la comida, el vestido, la
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habitacidon y la asistencia en casos de enfermedad. Respecto de los menores, 0s
alimentos comprenden, ademds, l0s gastos necesarios para la educacién primaria
del alimentista y para proporcionarie algan oficio, arte o profesion honesto y

adecuado a su sexo y circunstancias personales.”
4.2.21 San Luils Potosi

Para el Estado libre y soberano de San Luis Potosi el Cédigo Civil de esta
entidad en su articulo 269 enuncia que: “Los alimentos comprenden la comida, et
vestido, la habitacion y la asistencia en caso de enfermedad. Respecto de los
menores los alimentos comprenden, ademas los gastos necesarios para |a
educacion primaria del alimentista, y para proporcionarie algun oficio, arte o

profesion honestos y adecuados a su sexo y circunstancias personales.”

4.2.22 Sinaloa

Para el Estado libre y soberano de Sinaloa lo referente a los alimentos se
establece en el articulo 308 que los define de |a siguiente manera. “Los alimentos
comprenden la comida, el vestido, la habitacion y la asistencia en caso de
enfermedad. Respecto de los menores los alimentos comprenden, ademas, los
gastos necesarios para la educacion primaria del alimentista y para proporcionarie
algun oficio, o profesion honestos y adecuados a sus circunstancias personales.”
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4.2.23 Sonora

Para el Estado libre y soberano, el Cédigo Civil en el aspecto de alimentos
sefiala en su articulo 473 que:
“tos alimentos comprenden 13 comida, el vestido, la habitacién y la asistencia
en caso de enfermedad.”

Respecto de los menores, comprenden, ademas, los gastos necesarios para
su educacion, hasta proporcionaries un oficio, arte o profesién adecuados a sus
circunstancias personales. Esta obligacion se prorroga después de la mayoria de
edad, si los acreedores alimentarios estudian una carrera técnica o superior, hasta

el término normal necesario para concluir los estudios, si realizan I0s Mismos sin

interrupcion.
4.2.24 Tabasco

Para el Estado libre y soberano de Tabasco el texto del ordenamiento juridico

respecto de alimentos sefiala lo siguiente:

Articulo 308. “Los alimentos comprenden ta comida, el vestido, la habitacién y
Ia asistencia en casos de enfermedad. Respecto de los menores los alimentos

comprenden, ademas, los gastos necesarios para la educacion primaria del

TESIS COW
FALLA DE uriGEN




126

alimentista, y para proporcionarie algun oficio, arte o profesidn honestos y

adecuados a su sexo y circunstancias personales.”

4.2.25 TNiaxcala

Para el Estado libre y soberano de Tlaxcala et Codigo Civil respectivo, sefiala en
el articuio 154 “que los alimentos comprenden la comida, el vestido, 1a habitacion y

la asistencia en caso de enfermedad.”

Al respecto, el articulo 155 “enuncia que respecto de los menores los alimentos
comprenden, ademas, los gastos necesarios para la educacion primaria del
alimentista, y para proporcionarie algin oficio, arte o profesion adecuadas a sus

circunstancias personales.”

4.2.26 Veracruz

Para el Estado libre y soberano de Veracruz el articulo 239 del Cédigo Civil de
esta entidad establece: “Los alimentos comprenden la comida, el vestido, la
habitacion y la asistencia en casos de enfermedad. Respecto de los menores, l0s
alimentos comprenden, adernds, los gastos necesarios para la educacion primaria
del alimentario, y para proporcionarie algin oficio, arte o profesién honestos y

adecuados a su sexo y circunstancias personales.”
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4.2.27 Yucatén

Para el Estado libre y soberano de Yucatan el articulo 326 del Cédigo Civil de
esta entidad referido a los alimentos establece lo siguiente: “Como sabemos el
Estado de Yucatdn es uno de los Estado de la Repliblica mas nuevos y es también

una de las entidades federativas que cuenta con un modemo ordenamiento civil.”

4.2.28.- Zacatecas

Para el Estado libre y soberano de Zacatecas el Cédigo Familiar de ésta
localidad establece en el articulo 225 que la obligacion de dar alimentos es
reciproca. El que los da tiene derecho a pedirlos. En el articulo 265 dispone: “Los
alimentos comprenden la comida, el vestido, la habitacidn y la asistencia en casos
de enfermedad.” Asimismo, en el articulo 266 ordena: “Respecto de los menores,
los alimentos comprenden, ademas los gastos necesarios para @ educacion
primaria y secundaria del alimentista, y para proporcionarie algun oficio, arte o

profesion adecuados a sus circunstancias personales”
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4.3.- Propuesta de reforma al contenido de ios alimentos en &
Cédigo Civil para el Estado de México

Consideramos que la obligacion de dar alimentos termina con la mayoria de
edad de los hijos porque se supone que estos gozan de absoluta independencia,
para disponer tanto de sus bienes como de su persona por disposicion expresa de
l1a Ley Civil, y esta independencia también supone su capacidad fisica, econémica y
juridica para ser autosuficiente a efecto de allegarse los alimentos que necesita
para su subsistencia, sin embargo, por ser los alimentos a los hijos un problema de
orden publico ya que 1a sociedad se encuentra interesada en toda cuestion
familiar, debe considerarse que por el solo hecho de suministrar aquellos, sino que
en cada caso, deberdan examinarse las circunstancias en que se encuentran los
hijos al Hegar a la mayoria de edad para saber si sigue necesitando alimentos,

habitacion y gastos para su educacion.

En la actualidad el articulo 4.135. del Cédigo Civil del Estado de México
establece lo siguiente: ~Los alimentos comprenden todo 10 que sea necesario para
el sustento, habitacion, vestido, y atencidn meédica y hospitalaria. Tratindose de
menores y tutelados comprenden, ademas, los gastos necesarios para 1a educacion
primaria y secundaria del alimentista. Respecto de los descendientes los alimentos
incluyen también proporcionarie algun oficio, arte o profesion adecuados a sus

circunstancias personales.”
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Como podemos ver, de la lectura del articulo anterior se desprende y se
colige que se basé principalmente en el articulo 308 del Cédigo Civil para el Distrito
Federal razén por 1a cual proponemos una reforma o adicién al articulo 4.135. del
Cdédigo Civil del Estado de México ya que este debe estar acorde a 0s cambios
politicos, juridicos y sociales de tal entidad y tratar de adecuar este ordenamiento
a las necesidades de la sociedad en que se aplica tomando en consideracion ia
necesidad de que los alimentos comprendan respecto de la conyuge o concubina
los gastos de embarazo y parto; asimismo, respecto de las personas que sufran
alguna discapacidad o se encuentren en estado de interdiccién, comprendan lo
necesario para lograr, en lo posible, su habilitacién o rehabilitacién y su desarrolio;
igualmente, por lo que hace a los adultos mayores comprenden su atenciéon
geriatrica, procurando cumplir respecto de éstos, con el deber alimentario
integrandolos al nicleo familiar, y no mediante una pensién. Por Gitimo cabe
sefialar que, por 1o que hace a los hijos, la ayuda que los padres deban de dar
cuando aqyellos cursen una carrera, arte, profesion u oficio siendo mayores de
edad, siempre y cuando tengan un buen aprovechamiento, modo honesto de vivir

y no se hayan casado 6 unido en concubinato.

El articuto 4.135. del Cddigo Civil del Estado de México deberd reformarse de

la siguiente manera. “Los alimentos comprenden:
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La comida, el vestido, la habitacion y la atencién meédica y hospitalaria
en casos de enfenmedad o por accidentes y, los gastos de embarazo y
parto de la conyuge o concubina.

Respecto de los menores los alimentos comprenden, ademds, los gastos
necesarios para su educacion primaria y para proporcionares oficio, arte
o profesion adecuados a sus circunstancias personales.

En relacién con las personas que padezcan algun tipo de discapacidad o
declaracioh en estado de interdicciéon, los alimentos también
comprenden lo necesario para lograr en lo posible, su habilitacion o
rehabilitacion y su desarrolio.

Por lo que hace a los adultos mayores los alimentos comprenden

también todo lo necesario para su atencion geriatrica.”

obligacién de proporcionar alimentos se prorroga a cargo de quienes

ejercen la patria potestad, cuando los descendientes lleguen a ja mayona de edad

mientras estudian una carrera profesional o técnica, por el tiempo que sea

necesario para concluir estos estudios, si los realizan sin interrupcion, y siempre

que tengan un buen aprovechamiento, modo honesto de vivir y no se hayan unido

en matrimonio o concubinato.

Con o anterior ponemos de manifiesto el contenido de los atimentos como un

deber y un derecho juridico para proveer de lo necesario para que el ser humano

subsista dignamente.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: De acuerdo a o expuesto en el trabajo recepcional es de
concluirse que la obligacién de proporcionar alimentos a una persona
determinada es un acto de elemental justicia, cuyo fundamento esta en la
dignidad misma del ser humano. Tal cumplimiento, puede darse de dos
maneras, asignando una pension competente al acreedor alimentario o

incorporandofe al seno famikar.

SEGUNDA: La obligacion alimentaria la podemos definir como un deber
moral y juridico, el primero porque participa de valores intemos, propios del
individuos, y es juridico porque participa de un conjunto racional de normas
de conductas declaradas como obligatorias por el poder publico a fin de

coordinar en forma objetiva las relaciones entre varios sujetos.

TERCERA: La familia como institucion social realiza madltiples funciones a
saber: procreacion, proteccion, manutencion, seguridad, asistencia, division
del trabajo, produccion, consumo, control social, educacién, autoridad,
recreacion y los progenitores como adultos deben producir un clima familiar
unitario, armmonioso y funcional evitando la desgregaciéon y el caos, razdon

por la cual sostenemos que los progenitores estan obligados a sostener con
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atimentos a sus hijos, inclusive a los mayores de edad que estudien carrera

profesional con buen grado de aprovechamiento y modo honesto de vivir.

CUARTA: Podemos concluir que la institucién de los alimentos no fue
creada por el legislador para enriquecer al acreedor, o para darle vida
holgada y dedicada al ocio, sino simplemente para que viva con decoro y

pueda atender a su subsistencia dignamente.

QUINTA: La fuente principal que hace surgir la obligacién alimentaria, es la

retacion familiar.

SEXTA: El deber de dar alimentos, nace desde el momento en que los
necesita para subsistir la persona que tenga derecho a percibirios, es decir,
en el momento en que se produce la necesidad, pero la obligacion
corretativa no obra sino a partir del momento en que el mencionado
derecho se hace valer; pero no se abonaran sino desde la fecha en que se

interponga la demanda.

SEPTIMA: Ei aseguramiento del pago de alimentos debe hacerse por medio
de hipoteca, prenda, fianza o depdsito en cantidad bastante a cubrir los
alimentos o en cualquier otra forma suficiente a juicio del juez. Inclusive en

ta actualidad y como un aspecto positivo se refiere a que toda persona que
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tenga conocimiento sobre la necesidad de otro a recibir alimentos y pueda

aportar los datos de quienes estén obligados a proporcionarios podra acudir

ante el Ministerio Publico o Juez de lo Familiar a denunciar dicha situacion.

OCTAVA: La Propuesta de Reforma al articulo 4.135. del Cédigo Civil det

Estado de México deberd quedar de la siguiente manera: “Los alimentos

comprenden:

Iv.

La comida, el vestido, la habitacién y la atencién médica y
hospitalaria en casos de enfermedad ©0 por accidentes y, los
gastos de embarazo y parto de la cényuge o concubina.
Respecto de los menores los alimentos comprenden, ademés,
los gastos necesarios para su educacién primaria y para
proporcionaries oficio, arte o profesién adecuados a sus
circunstancias personales.

En relacién con las personas que padezcan algun tipo de
discapacidad o deciaracién en estado de interdiccién, los
alimentos también comprenden (o necesario para lograr en lo
posible, su habilitacién o rehabilitacién y su desarrollo.

Por o que hace a los aduitos mayores los alimentos
comprenden también todo Jo necesario para su atencién
geristrica.”
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