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RESUME

xplorar ¢l funcionamiento neuropsicologicn de alcohoticos
mexicanos, v a la sugerencia en literatura de realizar estudios de replicacion usando
criterics Jdo oseleccion ¢anstrinnentos de eviluacion consistentes con la cultura local, se
realizo wi anvestiacion cuvoe obietive contral fuc la exploracion de Ly memoria v L
atencion en alechohicos mexwcanos, usande un metodo de evaluacion neuaropsicologica
disernado para las condiciones de L poblacion mexicana, Ademas, se busco determanar ¢l
peso de L cdad, escolaridads sexo voanos Jde mngesta sobre su rendimicento, dast coma
analizar ob patron de suodesempeno a o huz de las dderentes hapatesis sobre Jas
alteraciones ostruvturales cercbrales on los adeoholicos, L mucstra estuva constiturda por
40 alcohobicos v 40 contrales aparcados por cdad v escolarndad, Mediante prucbas 1o se
Pudae constatar nn peor descmpeno de los stietes alochohicos con respecto a los controles
e taodas las subpructas de aencion vy omemoernt sametidas aoanahsis, Las diticaltades
pronarias Jde los alccholicos se ubicaron en la fiiacion de 1os trazos on la memoria de
caorte prlazao. v los problemas de macien exphoearen merer los problemas de atencion
presentados. Tambien s cnoontrs un maor desempenae entre Lis mugeres con alcoholismo
cnocompuaracion <o los hombress pero sole para fos partiaipantes povenes v oadultos
modios. Tanto L escolaridad como los anos de mneeesta tueron predictores pobres de su
funcaicnanuento. finalmente. los resultados indicaron que 108 probiemas de Jos adeohalicos
retloran, partcularmente. una problomatca on los lobulos rfrentales,

Debido a la necesidad de ¢




INTRODUCCION

El alecholismo en gencral s una problomatica que atecta de formas variadas o la
poblacion de diferentes partes Jdel mundos Por ciemplo, Ambrose, Bowden v Whelan
(2001) reportan Jque los problemas relacionados al alechol cuestan a La ceconeomue de tos
1wdos Unidos Jde Norteameriea mas que cualguier otre preblema de o salud, v que este
COSta e e de otres pases, dentro de los que bren pademos abicar a Mexieo. Enoese
tenor, la Oranizacion Mundial Jde la Salud arirma que el impacto mundul del alechol
sobre La salud se oncuentra o Lo par del sexo mseatro. v por encima del uso de tabuaco, on
ternunes Jde o suocontmibucion al numers total de perdida de o vida e anes, mucerte v
discapuicniad, En termimoes de o mertabdad, Lis mucrtes netas por alcohoel wotalizaron mas de
tres cuartos de nnllon on 190900 Gohie POor rento de CRas Muertos Gourrieran Cnoreione
ervias doe desaresilen Se atrrma de raual manera gque la o morbahidad del ateohol, medida en
perdida Jde vida en o anes soon discapacadad.s tive o] mas grande impacto en la salud, aun
sabre L mabnutricion o sobre as condiacnes deomsalubrdad (3 array & Lopues
Modinag Mora v Hecheverra, 199 e acuerdoe o L Seorctarne Jde Salud (85, 20000, ol
abraso de alochol por st solos representa ol oo del peso taotal de fa entermedad on Mexaco,
addemas doe gue b sdo rclaaienade aompliamente con Lis muaertes por carresis hepatica
(SN WGFEL TS Noarre Roebloso Guttorress Avilal Topes Corvantes: Borees v Rosovsky en
duendonres automovilistioos 188 DY IMEP. 19X v honucnhios 2000 WHO,
Madima Mora v Hechoeverra, T n adhaon, los disturbios psiceloncos v la
Jdistuncon nuerpersenal vosocial causada o cmpeorada por el use de alcohe! resulta en

ung immensa pordida coonoentca para la socicdads asi como para el sutrinicnto humano
Gque ne pucde sor medndo on dinero, por st tuera pocos L exposicron del feto al alcahot
extiende ol ampacte de los doesordenes on el aso det alcchot a fuas goneraciones futaras
MOk vaAnton, 1

U elemento doe suma nnportance dentre de adisruncion personal caunsada por el abuso
ded alechoios o~ el de Las alteraciones del runcionanuento neuropsicologico, acerca de lo
Cual ha sido roportade que os alechohoos nprcamente tienen problemas en L habalidad
pard roesolver problemas novedosess on la rflexaburhidad cognosativa, en el razonanuento
abstracto vorbal v one vorbalo on el aproendizane. ¢l condiciconamiento v Lo mermoria, en ol
analisis visoospacal, on o mtegracion motora porceptual complepas v oon las habilidades
matordas sumples voen L coordimacion visonmoiora: ke gencralmente demuestran
habilidades vorbales mtactas v trenen coeticentes de mteligencn dentrs del rango normal
CRawon Dhnwson v Grant, 20000 M, Gunters Stetter v A ke, 199y,

Parg Saarnie c1990 Jos deticits metor conadidos son tos obtenidos por el perdil del WALS
en el que Las medidas de Lo escala de crecucton son mas pobres que Tas de L escala verbal,
Es fmportante mondiomar gue para dicho autor: tales problematicas al ser tomadas en
coniunto mmphican una dificultad on los alechohcos Contest no verbales que requieren de
atencion v solucton de problemas, Bsodetndo a0 osto altimoe que se ha considerado
necesarto levar o cabo investiaaciones en el arca de L atencion, v ques tal v como lo
establecen Eokardt, Rohrbaugh, Stapleton. Davis, Martnn. v Woemngartner (1996), aungue
se ha reportado frecuentemente gue L inatencion os ana caractenistica dJde los individuos
con desordences cerebrales asociados al alecholismos ha habido  relativamente  pocas
investizaciones sobre los procesos atenciconales on {os alcoholicos. De acucrdo a los
Autores ntencicnados osto o sorprendente dade gue ¢l diagnostico del Sindrome  de
Rorsakort o de la demencun posalechaolica esta basada on una disminucion de L memoria
vode las habalidades cognoscitivas generiles. pard s que poner atencion es un requisito
necesario paara un descempeno satisfactorio.




ror otra parte, Saarnio (1994) afirma que existen diferentes hipote

causas, af nivel corcbral, de los déricits cognoscitivos de los aleoholicos. a saber: ) fa
hipotesis de una disfuncion cerebral difusa generalizada, que indica que ol deterioro
neurcpsicolagico esti asociado con una amplia declinacion cerebral en los alecholicos en
ambos hemisferios, 1os cuales son arectados on wrrdo similar en terminos Jde estructura v
runcion (Ratti et al. 199M: by o lupotesis de La disfuncion hemisterica derecha. que se
tasa Jde las dificultides  frecuentemente reportadas en la literatura, en aleohohicos
cronices desintoxicados, en funciones relaciconadas con dicho hemisferio en compuaracion
con las del henusteorto izquierdo (Ratti, ot alo, 1999 Ciecrelski, Waldaort v unge. N5 0
Lo hipotesis de L disrupeion frontobasal, ornpanada en o consderacion de dque las
personas con dicoholisme o menudo tenen problemas on pruckas relacionadas con ¢l
runcion.anicnte Jde los lobulos rrontales, en los resultados de ostudios de imagen que
muestran atretia rrontal, v en el hecho de gque los deficis conductuales de los aleoholicos.
particularmente Jdel funcionamicntoy cecunive, . concuerdan con ¢l patron e
anornahdades cncontradoe en pacientes con destones del lobule rrontobasal  (Dao-
Castellana, 19980 Crearelskig Waldort v Junea, 1o Gl hipotesis del envejecimiento
PrEmatre, Jue atirma gue los cambtes brogunmices gque provoca el alcchel en las celulas
Nerviosas son ey samlares o los gque ccurren on ol cnvaicanmiento normal vogue ademas,
ol patron de cambies neuropsicoloancos gque ocurren oon el consumo de alechol es sinilar
al que se praduce con el envarecinuentoe normal Clruptleos 19920 en: Heres, 200D v e) L
Hipotesis del dane corcbral numme on Loanrancia, L cual hace reterenct o la posibihidad
Jdeque los denicus encontradoes precedan al alecholismoe v puedan estar asociados con una
vulnerabihidad on las persenas tanto al alcohohsmo coma a los deticnts cognoscitives
inducides por el alechol (Creawelske, Waldort v Tunes, 1995,

dgoerci de las

Ademas de o anternior.s on Las inw

sstizaciones Hoevadas a cabo <o han disnngundo res
arupos princpales de varabilos refacionadas von tos eredtos del abuse det alcohols a saber:
0l cantrdad de aloohe!l consumida. el tempo de consumo v el puatron de uso (Kokaveo
Crowe. 19991 b ¢l nempoe de abstunencia v ol edad de fas personas, -por cgemplo, se ha
ViSO Guie Lo L juventud ast come un tiempo prolonsaades de abstinencia son predictores
de tna mejor recuperacion Jdel funciciannento conescitivo (Sullivan, Rosenbloom, Lim,
Profrerbuaum, 20000 Moak v oAnton. 19990 v o0 otros mactores dquie pucden tener
incidencus dentre de esta problematica, parucularmente: ol genero, Lo dictr, L histor
familiae de alecholismo, L histori de bebida. o numers Jde desintoxicaciones
v ocomphoadiones medicas, ¢l mivel de bebida socull los problemas ‘.onduglu tles en la
infancia. ol estatus socicecononues. L educacton, los tadtores Jde personalidad (Kokavee v
Crowe. 19990 v el rratanuente medico (Aambrrose. Bowden vy Whelan, 2001, ast como los
artecedentes de entermedad hepatica vode adicion de orras substancras a L bebida Clarter
v Ryvan, 1t sadenas de e La historia tonubar Jdo dependencia del aleochol v el uso de
substancias en la adolescencia son factores de meseo separados de un desempenoe
neuropsteeloice pobre on L iuventud Cfapert v Brown, 2000,

B
. la historia

Ahora bren. aunque o deteriore neuropsicoloico ante ol alcohalisme ha sido reportado
en diterontes culturas alrvededor del mundod L mavoeria de Las investigaciones provienen
doe parses anglosaiones, en osuomavora de jos BEstados Unidos de Norteamerica v, en
scneral, han seatinde 1os lincanuentos de L neuropsicelosia de corte peicometrico. usando
batertas de pructas sinulares entre sic v derivadas Jde la Bateri Halstead-Reitan v de la
ala de Memora Jde Wechsler ‘\inln. winther, Stetter v Ackermuann, 1999 A este
respecto. fohnson (2000 arirma que los temas de clasiticacion usados en las diferentes
investizaciones pueden no ser validos para personas distintas (por cjemplo, jovenes v
vigios) v, en adicion, los ranges de prevalencia del alcoholismo tambien varian de




acuerdoe il area geosratica poblacional ast come con la cultura estudiada. De tal mancera,
para el es posible que [os resultados de las investigaciones, que en su mayoria han sido
desarrolladas en EUAL no pucdan ser generalizados 2 otros pais, v culturas. El autor
tunbicn cstablece gue a lo anterior hay que sumar ¢l hecho de que Lt forma en que los
sujetes respondan b Las proguntas Jde o rastreo o investiicion contenidas en los direrentes
test pueda diterie de las de los EUAL 0 otros panses, afectande L sensibilidad refativa de los
instrurentos Jdoe evabuacion.

sbhre la base Jde 1o anterior la hiteratura existente suicre que. en adicion a la extensa
mvestpaac on realizada hasta ol momento, hay L necesidad de llevar i cabao estudios de
rephcacion usande oriterios de selecaien ¢ instrumentos de evaluacion consistentes con la
cultura Iocal, A oste hay gue sunuae L necesidad maarestada por cientificos mexicanos de
conductr Mavores mvestpadaciones sobre esta problenuttica on nuestro puas. haciendoe
enfasis on o posibilidad de gque los paarones de consumoe distintes Jde nuestra nacion,
comparados con o orres paases, pucden tener conscecuencas Jditerentes en la poblacion
meNeana (Nares Robless Lo Gutierrez- Avilad 10 Ha Lopez-Cervantes. Mo Borges, Gy
Rosovsky.

eres (20010 constdera que. entre otres clementos Jde anportancia, aphlicando px'ugb.l\
neurcpsicalosticas se padra deternmar ol procesanuente de analdi sinte v
razonamiento, adomas doeonacio, que of nndividue esta Hevandoe a cabos ast como Ly rorma
engue 1o aphica o st dependenona, con o ctial seopodrian brindar estratesias correctas de
TUNCICNAMICNTIS Cconosa vy o traves  dJde una rehabihitacion neuropsicoloxica gque
moditigque osta plancacion. v oon ol teatarmento imtezedl ue se le brimmda en los centros
expevializados o podea dismanuare ol numere de remordencas, Ademas, afirma que hasta
ahora la mavorn de las investpzaciones sobyre alcohohismoe han retlenado sa inrluencia
solamente on Jos tratanuentos de intesracion psicoteripentica v onangjo social, sin
cmbaree noe s han cncoentrado programas Jde rehabithtacion o estimulacion
netropsicoicica con base on un esttidio prorande gue permita deternunar las funciones
cognoscitivas andenmnes o abteradas del swicte alcoholico, ademas de gque en mingun
momente roectbe una ostimulacion mudtisensoral gque e permita crear estrategias de
COmMpensicion v meorar su rendimuente mtclectual v laboral, Tales planes de
rehabilitacion neurepsicoloaca deben ser realizados, Jde acnerdo a L attora, con base en
N estudio neuropsicoloice protumdo que porninta conocer 1o solo <! funcionanmiento
CORNONC IV Jdelb sicto susceoptible a ramteraceon socials sine efectuar en forma
onstante L evaluacion de dicha rehabahitacion dicres P I ELEEN

e tal manera, Jdebrdo o L necesidad de explorar ol tunaicnamitento neuropsicologico de
AICOhOLIC O MENICAIOs, PUCStO Ggue Lo mvestpzacion al respecto es crucial yo sin embargo,
apends mdipiente Uleres 20010 v a la sugerencia o o hteratura de realizar estudios de
replicacion usando criterios de sele mn < 1n>nunu ntos de evaluacion consis -:u(c\‘ con Ia
vultura focal dohnson, 20000 Narro-Roeble outierrez-Avilin 1L Lopez-Cervantes,
Mt Bor L v Rosovskyvl Ho, 1992y oS¢ d-.udm roalizar una investizacian cuyo objetivo
central tue Lo exploracion de I mamoria v L datenoon en mit poblacion de alcohdlicos
reNIcanas bae un enrague clinnco-cuantitativoe

Teniende en cucnta todo clo os que la pr e toesis OSta or

capitule primerd se lleva o cabo una brove exposicion aoerc
nerales del ateoholis i iando con Ll presentacion de algunes conceptos ¢ cnlrulc\'
sobre dicha problematica. buscando sobre todo. que cllo sirva “de intraduccion al tema a

fin de tener los clementos nmunimoes indispuus;lblcs Para un acercamicnto compieto al
PSS A




alecholismoe. Bajo esa misma tonica o que se tratan 1os temas restantes del capitulo. tales
como los aspectos historicos v culturales del alecholismo on Mexico entre otros,

i el caprtule sexundo, se Heva a cabo una revision acerca de los principatles hallazgos
que se reportan en diferentes ramas de s neureodiencias acerca del funciornaiento
neuropsicolazics de los aleoholicos. Con el fin de lograr una exposici 1
presenta en praner lugar una oxposcen somera del campo de nuuro;"u.clo\l t,
haciends enfasis eon Las bases teores - metedolosicas dque semaran Jde base a la consecucion
de los obietivos Jdo L prresente tosiss Biunag seunda parte se presentan los resultados Jde la
investidaoien sobwe 1o ofedtos del consume doealcchel on ol funcicnamiento del sistema
nerviose contral, comenzands por [os erectos en el ambito estructural vy continuando con
Tos (que se han encontrado on el aminto runaional, Jabe mencionar que L mayor parte Jde
eate apurtado se ortazs on o tuticien Jde s varables gque se han o investigado
tradicionabinente on oste e doe omvestigaciones: o saber de clomenttos como los anoes de
ingesta. ol sexon o L cdad de Las poersonas con problemas de alecholismo.

Err el capittilo tere oty se e e i revision. bBibhoratica mas profunda de los
erectos el alochoelmoe on ol mbite de L atenvion. se comienza por exponer los
clomontos toectieos de dicho precese prreclioacs. comenzande con o su estructura
parcaloica, v continiande con las Bases netropsacclosacas de Lo atenaion, o fa uldtima
Parte seoanotan los rosultados promapales doe Tas diterentes mivestigadiones sobre el
aleohehsme gue anvolucran dircctamoente o b atenoion, Por otra parte, v siguiendo con la
Ionca doe prosentacion del capitule precedentes on el capitulo cuarto se revisa el tema del
dalcohohismoe v el tundtonanuento de la memaora,

Finalmmente, la parte Jded motade ~c oxpone on el capitule quinto. v los resultados vy L
Jdiscuston de los nusmos seodesarrallan on el capitulo soxto v oudtnmoe de L tesis; on oste se
mtearan s conclusiones doel presente trathne v ose o dan recomendaciones puara tuturas
PHAVOSTEGIC OO Last o ome puira ¢l tratanmiente netrepsicologico de las personas con
denaits conesaitivos asoedos al consume de atcohiell

Cabe menaiendar, por ulinmnao. que esta investizaonon forma parte de una serie de trabgjos
desarrolades on L Maestria en Nearopsweolas Jde Lo UUNAND sobre ol perril
neuropsicolosice de los alechohicos en L poblacion mexicanda. v gque los perriles de
runcionamicnte coneritl son reportados enootre luear (ter 2A0 1), Asiomismo, con el fin
de evatar ggae talos poertiles mtlucnciaran fos resultados del presente estudio. los aruilis
Hevados a cabo oneste lugar se realizaron sin tener conocumnicnto de los resultados de la
investi:ticien mencionada,

[




CAPITULO
PRIMERO

ALCOHOLISMO

Aungque ¢l constno de bebidas aleoholicas pucde ser un aspecte agricdable de muchas
actividades socuiles v ramiliares, y existe evidencia de que su uso moderado pucde ofrecer
alzunos benerices para la salud, el uso mapropiado. que conduce al desarrollo de
desdrdenes on ol use Jdel aleobhols ttene un mppacto negative sobre L socicdad a omuay
diferentes miveles. Ahora bien, para comprender dicho impacto se radqutere, on primer
Iuar, de una clunticacion  mas o menoes amplia de los conceptes asociadoes a0 tal
problematica, ast oomoe doe dalaunos clementes generales relacionados con a ella.

La Qraaniizacion Mundial de Lo Salud deninme a la adiccion al aleohel como un estado
PRQUHce ¥ veces Tneo, Catsadoe por Lmteracdion entre ¢l oradanmsmo vivo v el aleohol, v
caracterizadas por moediticaciones del comportamicnte v Otras . reacciones  dgue
comprenden sicmpre e anpalso arreprmuble para Loneesta on forma continua O
portadicd. N JC ONPOrmentar sus credtos paidquiacos v evitar <l omalestar producido por
L privacion «OMNLD Gitde on SSSCONADIC, 1992 Dacha dependencia considera,
spzuttende Ios orternies del YNNIV v o de o CHIEOTOL quie una perseona ha desarrollado
depondencia cramndo presenta tres o nas Jde 108 spaentes antomuas: 1) uso en o mayor
cantidad o as tempo de o gque pretendia el stoeton 20 deseo porsistente O ostuerzos
IITUHCTIOSOS Pard suprinur O contrclar o consumoe: 3) uso Jde qran parte del tiempo en
obtener Lis stustancias o oenorecuperarse de sus ofectost 4) mtoxicacion frecuente o
stntomas Jdeo abstinienons cuandoe b ostcto debe desemipenar obligaciones
eacobliares cdomesticass 3 e continuada o pesar de ostar consaente de tener ;‘loblun.l
Gr tcteranc e noabler v T simtonas de abstnenci, o consumo putra aliviare aoabstinenci
EXN0 2000,

Debe aotararse que on ternunes cuantitanvos Lt ONMS (38, 2000 derine ¢l aleoholismo
coma lammaestion diaree dealechol supernior a 50 crimos on ki myier v 7O qramos en el
hombre (una copa de Heor o un combnuadoe tiene aproxaim. ldunuuu 40 wramos Jde
alcohol, v cuarto de e de vine 30 2 v un cuarto de litro de corveza 135 ), Una bebsida
cstandar contiene aproxinuidamente 13,6 2 de alochol absolutor Una bebida o

andar
pucde sinemibaree stamticar 12 ozdl crveza contamendo S0 de aleohol por volumen, $
oz de vine a2 de alechol por voltcnen. o 1.3 onzas de heor dure contentendo 0% de
alechot por volumen

Moak voAnton (199 mencicnan en adicton. quc L concentracion de alcehol en la
SARREC se CNPresd mas conmurmente coma nuhirantes deoalechal por 100 nulilitros e
volumen, © nubgramos por ciemtos v dque el omivel al que un bebedor social pucde
desplecar suntemas de mtoxicacton es de 100 mulizranmos por ciento, o de (1000 Ademas,
Lo misma dosis de alcohol resultara enuna mas alta concentracion de aleohol on la sansre
AR e los homibres gue on las muge

En ctanto o los crectos del alechol Moak v Anton (109 arirman que ¢l aleohol produce
un Crecte toxice Jdirccte v oun erecto sedante sobwe o] orwanismo: ademas, Lo ingestion
excesiva doe o alcahel durante periados profonggades conduce oo carencias on la nutricion v
enootras necestdades orcanticas, 1o cual complica L situacion, yit que fos etectos sobre los
principales sistenuas el oranismo son acumuliatives ¢ incluyen un amplio rango de
alteraciones o el aparato digestivo, entre las que destacan las lceras sténuamo v de
duadeno. Ly pancreantis cronica v cirrasis hepatica, ast como lesiones irreversibles en
fos sistemas nerviosos central v periterico, Fuceden llegar a producirse  desmayos.,




glucinaciones ¢ intensos temblores, sintomas del sindrome de abstinencia aleoholica. v ol
delirinm tremens. que puede ser moertal a pesar del trateniento adecuado: esto altimo
contrasta con los sindromes de abstinencia de 1os opiaceos como L heroinia, que aunque
MUY aphiratesos v vez son ratales, Ademas, se hu demostrado en fechas recientes que Ia
ingestion Jde alechol durante la gestacion, incluse on cantidades maderadas, puede
producir danos graves on el teto, especialmente se observa un retraso en ¢l desarrolle
Nsico v onental L 1orma mas rave de este retrdso, pooe trecuente, se llama Sindrome de
Alcoholismoe Fetal,

Or ootra parte, seaun la Sceorctaria de Salud, Jos estudios chinicos v las encuestas de
poblacion muestran que Lax adicUiones s¢ UsoChan Con IreCctencnl Con trastornas mentales,
cspeciabnente ansicdads depresion v oalzunos trasternos de la personahidad, ademas de
desordenes atedtives, vodque cuando esto ocurre o cahidad de vida de las personas
distinuyve vl trastornae se ovoehee mas persistente. La presencid de ambos renomenos
aumenta la probatahdad de gue ol idividuoe pierda el rrabago, seosuicude. arecte e osus
HOS O s ontornia temprana por problenias Jde salud. Enoadicion, se ha observado
que los hies de adcohehoos tienen maver andice Jde depresion, ansicdad ¥ trastornoes
Sonatotorntess aun s une Jde fos prediictores de pacopatoionng en L oinfancia es el
numero e piscdiies do o cmbiracsuc s del padee (S8 2000,

Coma puade chaervarse clhimpacto neddativo del alecholisme os amplio, v aunque osto no
e desconaande para o soctedad onoeeneral L mente connmnua consumiendo alcohot v
prcde Hear a hacerlo ontorma excesavae debido o diiterentes causas que se expondran de
rorna brove doontimnuacion,

CAUSAS DEL ALCOHOLISMO

Enociaante g Las causas del alooholismo, aungue Moak v Anton (19991, con base on una
revision tibhioaratea ~sobre ol tema, constderan que ¢l alecholismo parcece ser producido
por L conmintacton de diversos 1actores fisiolo@icos, pecologicos v gencticos, puara otros
auteres Jdicha problomatica tamiuen tiene races culturales las cuales son basicas on
proveer Jdooun marcoe contextual para ol desarrolle del alcohalisimo v sobre el cual los
ractores Jdo predisposiaion geneticd. Naolodica o psicolomica (por ciemplo de
porsonalidad) pornuten ol desarroloe del alecholisma on las personas susceptibles a ctlo v,
onultirag imstancia, ~son los gue perpetuan v abentan las practicas de consumo excesivo
Jdel aleohaol ontre las personas (Heres, DO Tavier. ot ] SPCE-IMP-DGE-CONADIC,
1993, A continuacion seooexpondra los clementos oranicos asocidos il alcohohsmo
paara despioes tratar ol ema de 1os tactores psicosodtales que causan ¢l alecoholismo.

Aspectos Orgdnicos
Aungque permanece Jdesconocidoe el mecamismo exacte por el cual ocurre la dependencia
fisica al alechol, hay evidencid que invelucra a varias vias del SNC. aincluye cambios
en las membranas neuronales. cambies en L excitabihidad vy rancienamiconto e Jas
celulas nervies, moediidas g traves  del transporte de atomos . carados  Giones)
wspectalmente doocalaros yodel canal receptor de clorsdo del GABAL cambios en los sistemas
Jde neurctrasnusores excttadores tales comao los sistomuas de glutamator v cambios on los
<istenas de o seatindos mensaieros (Nook v Anton 1oy,

Debide prmaipalmente a4 1o anterior. cada vez menes se considera ol aleoholisme como
un smtonn Jde ostres social o psicolagico, o an comportamiento aprendido © inadaptado v,
wtin Volazoo ¢S, recientemente ha sido detimdo como una entermedad comple;
stomisnne, con todas sus consectiencias, que se desarrolla a lo Lirgo de anos v 1os primeros
sttonus, muy sutifes, incluyen la preocupacion por la disponibilidad de aleohol, 1o que




influve poaderosamente en Ll cleccion por parte del enfermo de sus amistides ©
actividades.

Al principio ¢l alcohdlico pucde aparentar una alta tolerancia al aleohol. consumicndo
nuis v mestrandd menos erectos nocivos que L poblacion normatl. Mas adelante, sin
cemburgo. ¢f alcohol cmpicza a cobrar cada vez mayor importancia, en las relaciones
poerseonales. ¢ trabaio, L reputicion. ¢ incluso L salud nisical Fl paciente picrde ¢t control
sobre el alechol v es incapaz de evitarle o maderar su consumao, Pucde Hegar a producirse
dependencia orcanica tnsical), 1o cual obliza o beber continuwaamente evitar el
sindrome de abstinencia, Con orespedto o oste altimo, debe aclararse gque no todos tos
mdividues que oxhuben tolerancia al aleohol son dependientes fisicamente, v ode tornua
inversa, alzunes indiviiduces que son dependientes tisicamente del alcohol pucden no
drotolerancia, BEste os ast pordue, nuentras que Lo tolerancus es definmda como una
onoen el tiemipo en los efectos conductuales despues de la imgestion de L mismea
dosis de alcchol. L dependenca fisea del aleohol ccurre cuando las celulas del sistema
nerviesa contral reduocren da presenc det alechol para funcionar normalmente.

Ahora breng para que una eonte e vachea alochelica provcramente o conmenzar a
bebwer v ooste siemyge oo en e ambate de un contexte cultural gque alicente, o por o
mones pormniate, ol consume de aicoholl BEs opor cHe que se considera que los tactores
culturales so encuentran on da base del alechehisiie v contornuam una Jde sus causas, Por
ctra parte. debe aclarase gque fas caracterssticas Jdel contexto culturat se derivan de un
et desarralle nstorico v os por ello gue a connmuacion se abordara of tema miciando
o un brove bosguere historics del alechelismoe on nuestre paas,

Aspectos Historicos

o MMoxwoos antes doe L colomzacion espanolad [os diferentes rupos etnicos yva consumian
una vartedad de bebndas termentadass st brene Lo bebada mas comunmente consumida era
ol puligue. v ol puatron genceralizade de consume cra comunal asoctado con a agricultu
L relpaion v o los ciclos vitales como 1os nacimucntos, los matrimonios o Lt muerte (S8
CE-IMEP-DUGE-CONADIC, 1995,

Acmple doe Lo oamportancia ritual gque el puligue tonn entre nuestros ancestros os i
stencid, para cllose del dics Omacatl, Tamiuen denommado Omeacatl, este e una
daerdad azteca de los convites v banguctes al gue se le representaba como una tigura
hurmana sentada sobwre un ramillete de tlores. Do acnerdoe con el rituall e antitrion de la
fiesta debia tener L imaen deoostie derdad on su o casa, que era entregada por algun
sacerdote de los que servian on sutemplos Cronan 10s aztecas o mexicas que si no se le
hacra exa bonra, Omuacatl se molestarie v omezcharta cabellos entre i comida v la bebida
para discustar o los anvitados vy o deshonrar al antitrion. Durante L celebracidn se
preparaba ¢l chueso del dies™, hueso large v ogruese hecho de masa que se cocta vy se
comma por la nochie con pulque (Encarta, 20000,

El puliquce so obticne o partie Jde o rermentacion del aaanmicl, el cual se extrac de distintas
especies de o S CAnIe s 2o revn v oL salmiin, entre otras), El
aauarmel, o osu vez, posee muchas cualidades alunenticias - st bien su forma de constmo
mas ipnportante os ¢l pulque L por ciemplo, con i eballicion del aguariel transtormado
e pukque se obtivne un tipoe de micl en rornu de pasta que sirve como alimento v como
medicamento con intinidad de aplicaciones (Encarta, Z0000).

Ahora bicen. de acucerdo con Tavlor (En: SS-SPCE-IMP-DGE-CONADIC, 1998), en ol
Mexive prehispanico ST una importante v oo estricta estructura pormativa que
establecta quien podia beber, cuanto alechol podia consumirse v on qué ocasiones era

[




apropiade hacerlo, por cllo, L ingesta de alechol no representaba riesgos sociules debido
a4 la reida regtamentacion sobre el consumo de las bebidas alcoholicas. sin cmbargo. la
a espanola madifico los patrones tradicionales de consumo, con lo cual aparecio
v <l indice de embriaguces
aumento: oste aumento se debial segun el oauter. al incremento de la proporcion de
macchuales que se sumaren af qrupe de consumidores. al wuste de Lt embriaguez vitual a
Las numeresas testividades del calendarte catehco, v oa la comercializacion del pulque. A
estey habria que axregar 1o que menciona Heres (2001). acerca de que ¢l vino ha jugado
el papel o 10 laree de L hustoria, Jde anstrumento de dominacion sobre otros Qrupos
humanes, de coadvavante en la descomposicion sacial ¢ incluso en la decadencia de
arandes npertos tal como o sucedide con el nnperio mexica.

Actialmente ol consume de alechol spate ostandoe asociadoe o testividades v oa fines Jde
SCRLILL v oOs nas oo entre los vareoness B opatron tipeo entre estos, es de baga
froecucnotd frnensual o somanalr asociado con randes canndades O U COPNIS por
Seasic, 1o ctiad ha stde denonnados come beber ruerte. Entre las mugores en cambio., el
CONSUING PO treduente on bonas cantrdades osomas comun (S8-SPCE-IMP-DGE
CONADIC, oo, Fode o osta asoctade o diferentes factores sociales como se v

Criseuda

Aspectos sociales

La Secrctarie de Salud (SSSPCE-IMP-DGE-CONADIC. 1995 atirma que, considerado
come e bBebada esparituosas tuente de sexurndad, virihidad., allardi v hibertad, el
aleohol ex una dresa a L que La scociedad stempre da L brenvemda on las situwaciones nas
nportantes Jdoosiovidas A L mavoernt de las personas les parece imposible imaginar una
flesta © e reunon on L gque ne hava alechol Suoconsume s un habito que Ve
rerorzade e ~ole por 1os medios masivos Jde comuncacion, de los que se valen las
cmpresas productoras, sinne tambien por los anueoes ¢ inchuse por o nusma ranulia,
cuando ol padre aritmenta que su hoe debe saber tomar para que convierta en un
“hombrecnta ™ vgque i hga debe aprender a "no emborracharse con L primera”.

Fara dicha dependencia “los estudios Hevados o cabo en nuestro puos han documentado fa
fornn on gue las normas soctles ostan mas relactenadas con quien puaede beber, que con
Li micderacion: on coneral <o constdera dque Lis nuncres no deben de consumir bebidas
Alechoheas: prore o aceptads guce un hombre se ombracaie de vez en cuando, Estos dobles
POrmeres SO0 apovidos por hombires vomueres, rovenes voaduitos, Noose observa una
sstructura norpatva detinda va gques al misme nempe dque se considera que
cbriesarse o8 una torma mocente de divertiese” o gque "hace bien embriagarse de vez en
Crande’s e le B uYen g esti pPractica aspectos neanvos titles como que el aleohol saca
1o peor doe Lo gente’. No ose observae una norma dennada on las respuestas de las personas,
referentes o las cantrdades de aleohol o al consumao sin resgo. Atn mmas, no existe una
Jdetincion clara de [0 que es TromanrTo o Ttonar en exceso’. en general Ly poblacion tiene
pocd mirermaaien sobre o cantidad de aleohol que anbabntita al individuo a ciecutar
MOCCIONOS CONCIC LIS OO MANCLIT L OPerar niagquinar’ L 2o00M.

Un elenente mas b constituyve o considerar o Lt corveza como una bebida de alto nivel
nutritivo, Este nute toene suoorigen en la creencia de que la cebada vl levadura que
conticne os bebida e dan vador nutritivo, 1o gue 1o O Ccorredto vt gque un vaso de
corveza proparaant batas cantidades de o proweimas, hicrre v ovitaminas By B2, v oen
cambio nes Ja tna excesiva cantidad de calortas (850 2000,

1 quie o consumoe doe o corvezit o AMeXice o8 excesivo. Tan solo los habitantes
13 millones de pesos en la compra de cerveza. A lo

Cabwe aeare
de Nueve Leon gastan diarimente




anterior Jdebemos x'c_«.:.n' que han surgide nuevas betrdas, presentacion VS
novedoses. coma [os coolers. cockteles v las Q-cubitas en un intento Jde las ..omp.uu.u
productoras por diversincar ¢l mercado abarcande ol poblacion joven v afa femening.
Eata situacton, aunada a las campanas de mercado, ha propuciade maodificaciones on los
habrtos de consumo. s debe hacer hincapic. sin cmbaree. en gue las catsas el
increments on el consuma de adoechal on nuestre pats tenen un oreen b paico-social v
cultural, ademas de que las campanas mencionadas imruven on L cleccion de las marcas
s que en la cantidad gue las personas decidan consumir (88, 2000,

Por Stra parte, Canache (0 prensas 1997 anrma, como un cremplo sidiiuficative. gue on
el munaipis do Pasqusilo on Thodabae - aticadoe on o praner lagar de alechohsmao vy casos
de crrrosis hepatiod .o muchos miness dosde que nacen. se les suaple L leche materna con
Lo atiane! o pulague, gque complomentan con rnel tortllas vochide comoe parte de sa
dicta cotidiana, Fsto coneras sostmn ostudios el sectaor salud.s que 1os mmnas cuando
alcanzan Lo adelosconong o antess cmpiceen a padocer males gastromitestinales o ancluso
cirrasts hopatioas Fotre Lis catsas quie las aatoridades del hagar atnbuven a Ly mmgestion de
alechy VOO PRLHCL SOOI ICILL CHIFC SIS Pasones, Gue i se han construdo
contros dopertives O e s para ol esparcimmento de les ovenios voen caanbio, reciben la
itlucncs o graenes roenlarmonte crnesran a Los Petados Prnndos de Norteamerrica v
curdo v ~ododioaan L beber alcchoel oo pulgue poerque ne hay onada
[T TG S FETCIN NN ot sont S trabancdr, Al respectao cabe menaienar gque of SO por aentode
fos habtantos o MY o e naloros e et unos 2O pesos dartos, por 1o ogue
CNC TNLTIC O ot Jde Tos eanportaderes doeomane doe obea haca Estados Undos,

La Encuests Fanlor Nacienal de 19S9 ] anema gue ol estirnade de consume per captade
alechet tue do e hiros, Ta cncuesta ostane que el 1o del consuamo total tue de bebidas
producidas nurermabaente. tales comoe ol pulgque. ¢l aquardente v el aleohol puro det 96,
Los 2rUpes oon s altos mareses noenon s preebabilidad de beber vinod brandy. ron
crras bebidas alechohicas proparadas, nuentras dgue ontre las persenas on los grupos de
s Banes ngresos o omas probadle gue seobeba pulggue. sestardionte O corveza, Se
divha orcaenzacion, s ventas de bebadas alcobchicas on nuestro paas totahizaron
Prllones do dotares o 19950 T det caal deevode Lo cervezae Enoel aenbato naconall las
famslias astareon un promedio e doe st rrearesos on bebdas adeohaohe, lo cual se
duplica e Ls arcas rurales,

For otra parte, 1os rosultados obtemdes on La Torcora Encuesta Naaional de Adicciones
(SS-NPCE INE D03GE CONADIC, 19950 indican guce al teacticional problema del abuso de
bobrdas alcochohoas entre varones de cdad medias ~¢ han sumado las mugeres v L
poblacion adoelescente gue copra los madelos adultos e los que se asodid con rrecucne
el constnme vl embhrague Ast las tendencas dad problema indican cambios en el

Snstne. due subravan ung dismmucion nnportante Jdeodas tasas de oabstencion en i
;\‘N wion remenitad, entre dquienes seoreduio de oive on 19SS ao o 1998 v ouna
disminucien marzinal entre los varones darante el nonanoe pertadae qug tue Jde 27

Lot enctiesta ostabiece ques practicamente und de cada diez varones (600 que habitan en
sonas urbanas cumplen con ol ortterio de dependoenionn del DISN IV, esto ccurre on solo
e e cada 1O mieres (100, En o total ol 4.60s de L problacion de ambos sexos sutre este
probloma con pocas varniciones en ol ambie nacionall Deotal forea, en la encaeste se
arrma gque el consume Jde bebidas adechohicas on nuestro pans siue siends una practica
s caracteristica de L poblacion masculina, vaogue 770% dde los varones gue habitan
zonas urbarias del panse reporto habor bebide on los 12 meses provios o Lt encuesta, on
Lty quie osta corducta sole se observo en el Jdelas mujeres: ¥ oes tmbien una




prictica nuis ©
maximo entre 1

omun entre los srupos mus jovenes de la pobhliwcion, alcanza su punto
os 30 v 39 anes ¥ desciende despues de los 50 anos.

Con refacion a esto ultimo, la Scorctaria de Salud (88
adolescentes compran el alcchol en tiendas, o beben en lugares destinados pa
consumo, sin que se les pida ddentineacion. Adenus, tenen poca intfornucion sobe
niveles Jde consumoe Jde rieseo jo cual es alarmante, Estudios realizados on los lugares en
donde Los jovenes consumen exsta sustancia han mostrado la refacion entre las pract s
comerciales, tales coma las barras hibres, los concursos v las promociones, v la
cmbrraguiez Jdoe los asistentes que. con rrecucencicl, incluyen a menaores Jde cdad. Estos
eatudios tnnbuen mucestran el clevado mhice de mienores que conducen en estado de
INIONICACISN v que no usan ¢l cnturon de sexundad (72900 De acuerde con las
estadisticas do Jhicha dopondencta, actualmente existen mas Jde 3 nullones de jovenes de
cntre 1A v 21 anos que paidecen alcoholismo (88, 20001,

2000 afirma que on senerad, los
¢l
e los

D tode 1o antorner ~e desprende gque e constimoe excesivo del aleohol es
clemerntos sodichintormees dgue han sde reconocndos ampliamente entre s personas
dedicadas aomvestezar osta problonatica, Otre clemento menos reconaaido, tal vez por su
complondad vonevodad o~ ol de Tos clementos conosaavos gue intluven en el beber
CNCONMVE VUG SO Nt muy Brevemonte a ottt 1o,

a asociado a

ASZXCIOS CANNOSCILIVOS

U elomenta Jde 2ran amportaneid Jue poea o poea b wdo sebresaliendo entre los muchoes
ractores gque mnternvicncen on alochohismoes on of de los tactores cognoscitivos asociados i
Jdicho problenus Aungue cbdesarrallo on ostaarcas oS apenas incipiente. ¥ la mayoria de
fos avances ~e hun praducndo sobre Las <ecuclas que ol aleohotisme produce en el
UL eI conosainva de s persenas. oxisten v alzunoes elementos sobre la forma
Ccnocomo L estructara conoscitiva de b persona s rehaciona con el mantenimiconto de la
conducta de bober exvosivamente o dde come ol consumoe de alechal se orefleja en ciertas
CaractoPIaticas COmRnNOSCITIVAS Uil surgen o prartir de surelacion,

crdos on los resultados de varias imvestesaciones, Guthre, Presly, Geekie v MacKenzie

O anemade que ¢l dano cognosaitive pucde ser aamportante para entender et
alechohismoe, pror iemplo, para amntentar exphoar la perdida de contrel de La conducta.
Fara cllose o oste resproctos o b sueendo que las dificultades para controlar la
corducta pucden sor oxphlicadas onotermines conasanivess va Jque la o cornicion es el
prmncipal sisteana de control Jde la conducta, se actualiza sccuencialmente, v depende de
una continua retroalinentacion de L informacion acerca de los resultados de las acciones
completadas, Cualquier disturbio on L retroalimoentacion interrumpe ¢l contrel de Ia
cortducta, Asi on el case de los alocholicos v serun Las observaciones de Guthrice, Presiy,
Goekic v MacKenzie Gdemr, Lo habnlndad para pensar en términoes
disprnuida en ellosc con el resultade de quie Lt persona os incapaz de o ver mas alki ded agqua
Voahoras usar la oexperiencia pasada para planear el prosente vel futuro v pars anticiphirse
completamente a los resultados de las accione Esto podria expilicar, inclusive, kL
arandes dificultades experimentadas chimicamente on tratar gque los alecholicos aprecicen
suoproblema de alechao!l v osu necesidad de tratamionto. Apovados on sus propis
mvesticaciones, ademas de enosus observaciones de los aleoholicos en terapia de qrupo.
arirman haber observado un habla v ocircunstancial, tendenciae a un modo de




Cn o en contradiccion con o anterior es que, Grattan ¥ Vogel-Sprott (2001) suxicren
que el grado en el que el contral intencional de las propuas acciones se mantiene bajo lo
efectos Jdel alcohol depende de las consccuencias Jde L conducta on la situacion. Parece
que los procesos controlados capacitan ajos bebedores para que presenten conductas
intencionales que han sido recompensadas previamoente. Atirman que. muchos individuos
frecucntemente aducen que ne sabsan 1o que hacian v actuabarn s intencon debrdo o
que hatnan bebide alechoel. Picha reduccion en el control intencional de Le conducta bago
Ios crectos del daleohol puede tambien exphicar porgue los bebedores algunas veees
despliczan conductas oxtremas, mcluyendo actos peligrosoes y antiscciales, que podran
no ser exhibudos normalmente al ostar sobros, Tomados on conjunto estuas observaciones
stzicren quoe ol aleohol disninuve o contral mtencional de la conducta, Para cllo sin
cmbuarao. oste ctocte ded aloohal disminuye ante La monvacion provista por L expectativa
de dlrung recompensid o catisda de comportarse adecuadamente a pesar de fos erectos de la
draosat. Esla oxplhicacion tanbren pucde dar cuenta de Las opmiones conrlictivas acerca del
aleohel sobre ol contral mrenaional de L conducta, ElHos predicen que el adeohot puede
dismunr b contrel mtenconal de la conducta cuande el desemipeno del bebedor no
Hene Nl consecuene ke particulars poere un bebedor podra resistie ef erecto Jde la
droa metivanhe o o poctanvasde dlauna recomprensa pura b conducta.

Por suopartes Baucer v Cox (1999 asamen la positalidad de gque Tos gque abusan del
glcohal tenen diticultad on anhabur sooatonvion o cualquier estumulo signricativo,
semantica O cinccncabmonte, relacionadoe al desorden, De hecho, las diticultades con la
inhibicion padrman avudar a dar caenta del por gue Jde fa conducta perplen de los que
abusan del dicohol on su contexto wenerals por crernplo, su dincuitad eninhibsr el desco
mpulsive doe beber,

Sharnu, Albery v Cook (200D, tunbien han arirmadoe que las palabras relacionadas al
alechol producen mas anterterencont on ¢l recuerdo doe los aleoholicos que las palabras de
categoras nentrales on un srupe de bebodores problente v an erupoe control Jde bebedores
Jduros doe aleohol Ha sido areundo, sequn renieren., Jque L corinmicion exphicita (por e, los
crectos Jde Las oxpodtativas) vl cognicion amplhicita Gasocaciones en la o memoerny) pucden
reflerar aspectos diferentes en L conicion. Su exphicacion s gque fos bebedores problema
o al menes aquellos con una nsteria pasada Jde problomas de bebidad tenen una
estructura Jde memona altamente activada relacionada o los conceptos del aleohol. En
adicion, Stacy (1995 ha sugenide gque L activacion de Lo memora de conceptos
relacionados al alechel ox un vomponente Jde Lo moemona imphoita v pacde ser activada
dutomaticamernte,  nnentras que Stormark, Laboeres Nordby vy Hugdahl (2000 han
establecide que es dinaal para los alooholicos reqular suatencion o ostimulos relacionados
con ¢l alvchol, surmendo en forma smular, gque ol prrovesanuenio de los aleoholicos para
la mrornuacion sobre ol alechol os automatico. s parece que la problematica del
dlechobice esta asocntda o Clertos mecanismos de procesimicnto Cogruitive autonuitico
moeduimte ¢l que los alechohicos tienden a procesar v oa responder mas faalmente a

extimulos relacienados con el alcohol que a otro tipe de estimulos,

Finahmente, Blume.o Marlatt v Schmaling (20000, cncontraren gque L distuncidn
comnosciing crecunva asockida at aleoholisme poedria anterreriv on reconocer
consccuenaias Jdoe las conductas voresponder hatvbdosamente para evitar danos tuturos,
e los estudiantes colenales (e abusan ded alechol v perimentian una 2 icdad de
COHSCCHC OIS ey ativas relacionadas con suomanera Jde beber.




CAPITULO
SEGUNDO

NELUROPSICOLOGIA ¥ ALCOHOLISMO

£l tema Jdel alcoholisme ha side abordado desde diterentes puntos de vista, tanto desde
otras disciplinas crentificas tales como la sawciclogin. la antropologia o kiomedicina, como
desde el interior Jde Lt psicoloxie musma. particularmente desde ¢ ambito clinico. Ast,
durante mucho tiempo se ha queride explicar la conducta de beber como el resuitado de
clementos psreoloicos. tal como el de representar e conducta aprendida o ser el
resultadoe de tierzas mmoonscientes nuermias. Diwchas explicaciones aunqgque ticnen sus
ventyas voaplicaciones han resultado ser hinntadas,

La limitacion Jde tales concepoones raducaiomistas se observa claramente st consideramos
Lax variables involucradas en esta problematica homana v que hemos revisado en el
capitule precedoente. A a L techa se ha establecdo claramente gue el oaleoholisme
thvolucra clementos pacaloicos, oreanicos v osoviales, por fo cnal se requicre para su
comprenson voabordaoe Jde concepaiones inteaarales que tenman on cucnta varios ractore
Al vezs i de dar meieres sohuciones aouna problematican tin complent como loes la de
los problomas denvadas por ol abuse doel alccholl Lo anterior no guiere devir, sin
cmbuarao. gue para suoestiidie ne pucdan aaslarse abzunes clementos por separado ©
abordarle dosde pruntos do o vista espedinioos sie dquie on tade montento debe tenerse en
cucnta quc ol probiema o mulnractorial v oque por o Lo los resuftados de nuesiea
observacion ~eran vaiidos on oo medida on gue se o amncorporen como una parte del
rompecabezas, vono como L explicacion del probicmea de torma absoluta,

Es onooste contexto que debe constderarse o la o neuropsicolosia come una disciplina
Clentricd Jue, por s posicion Jde enlace entre laoneurclomia v la psicologia, inte
clementos orednteos v opsnicdioices sobre el problema del aleoholismo, pero gue adenus,
COMG SO Vet L CONTHIIACion. toma on cuditta el aspedcto socials constituyendose en una
alternativa anportante para ol abordae del musmo,

CARACTERISTICAS GENERALES DE LA NEUROPSICOLOGIA

Lo neurcopsicalomia en o general os detinda sistematicamernte por varos autores (Lay
1700 Barkvzet v Dnzabo, 19780 Benedet, 19So: Villa v He < 1OS9: v Proderiks, 19
Cen. 19ST Tallis v Sopranc, 199 1) como la cicncia que se encarsa del estudio de las
relacionces normales v patologicas entre el corebro v L condudctas teniendo como principal
obictive. de acuerdo a Benadet (1986 Lo deternunacion de los cambios producidos on las
THICIONES . PRRICGs o consecuencia de un cambue praducide on las estructur: y/o
funcienes vorcbrales. No o oobstante. debido o Lo ampesibilidad de manipulacion de la
vartable mdependicnte. se labora con personas que presentan dano cerebral, 1os cuales
~on constderados comoe experimentos naturales. La o manera de determinar tales cambios
es poromedie de L evaluacion neureopsicologica, o cual pucde ser cuantitativa y/o
Ccudhitatva,

Ahora breng debide o L coamplejidad de suobjetoe de estudio, seaan refiere Frederiks
IS5, en el estrdio del smtoma netropsicolaice existen muchos factores que pucden
iy Cnosu eXpresion., entre los mas importantes ostarian: la edad del sujeto, por las
diferencnis en el desarrcllo en cuanto a experiencias almacemadas y capuwcidad de
POCCRITHC IO SUNSOIIOIMOOr uie CXIste ontre corebros jovenes v vicjos: ol sexo. que
cstublece diferencias on sittaciones como L habilidad espacial v oen ciertos desordenes
como L dislexia dque son mas cotnunes en wirenes: vl personalidad, educacion,
habilidades, estatus cultural, region hngiistica, estado de conciencia, y motivacion, eatre




otros. Tomando en cuenta tado ello es qque, con ol fin integrar una explicacion adecuada
para el mal funcionamicnto conductual producido por el dano cerebril, ¥ tomando en
cucnta los  factores  mencionados  que  intervicenen en la o expresion del sintoma
neurcepsicolozica. la neuropsicologia parte de mplia Jdel funcionantento
cerebral normal v de las caracter 1

de los procesos cosnoscitivas superiores. tal y comao se

vera i continuacion.

Caracterizacidon De Las Funciones Psicologicas Superiores

S1obien existen direrentes escuchss nouropsicelagicas que han abordade de nmumer.
distintiva ©l probioma de Las relaciones entre ¢l cerebro v el comportamiento. una Jde las
nues importantes, os Lode Lo escucla sevictica cuye principal representante os Alexuander
Snanovich Lurnag quaent o su vez baso su trabaio en Las rdeas proneras de Lev S, Vvwotski.
FE sistern oo deas Jdo Vvzotski, restme <] prablema de Lo tormacion v desarrello de las
funciones pstcclosaicas propuamente humnanas sobre la base del prncipio det historicismo
tomado Jel materahisme hustorice dudectico (Shuare .\'hlu‘.lnov.L 1996). Su nucko
teorico vonsiste on Loaded de Lo comunndad externa oomuerna de aoactividad del hombre v
de Laadea de Lo rrrenierizacien de La promera a L altime, on o cavo proceso de conversion
soda o rermacien de las tunaiones patitcas supeniores v oon elle de Lo conciencia (ZMinh
oaArdila, 10T el Ko v Alvares ¢ 19901 aneman qque, on las adeas Jde Vyvgotski se halla
inphicita Lo concepaen Jdel oradnismoe come undg reconstrucaon aanterng adaptativg del
medics sendoe este par sraniamoe. sobre todo para ¢l humano, una extension
funcicnaiz on el ser hnnanae s funaiones peacaboedicas superiores solo existen como una
runcion Jde o actividad sodiocultaral,

[ N

T tosis basica Jde Viveotski de avucerde con Gahindo, Cortes v Salvador (1995 es gque las
tuncicnes  penquircas supreriores  del hombre son procesos connpleros autorresulicdo.
soctales por suoerreen, modiatizados por suoestructura, consdientes voluntarios por su
TUNCICILATCTY, A LS TUHICIONSS Pailitdas tenen ongen sodtal, la participacion de
Stras avuda o rewubar v estructurar cb o comportaamicnte de 1os nmos para gque se
desarretlen en rorma mndhividual. Es importante destacar en La relacion la importancia quc
tene of trabuue ~odial puces el hombre vive en un mundo donde ol creit los objetos v con
cllos sus propras necesidades mnchada la comumcacion social tan amportante en ol
clhe e s Tunciones psicalogicas supenores,

Jdesar

Do b tesis menaionada sedesprenden vanos clomentos importantes. Primero, que los
PrOCOsOS SUPCEIOTOS CONSHTBYVCTT UL NUCVIE TOPIHICION pPsijuica que orignitlmente no se
proesenta on st rorma acabada que es el oresaltado del de rrolio tilogenctico y
ontorenctico, oreanade o el procese de nuancgar los medios culturales ¥ exteriores dél
desarreilo de L soaicdad, Ast el desarrsllo se envuentra condicionado a las leyves de la
cvolucion brolostca v oa Las del desarec!le historico de la socicdad iVygotskic et Minh oy
Ardila, 1977,

Ademas Jde e antenor, en ll concepaion de los procesos superiores como mediatizados
anrorrestdados, Vveaotski (19950 distingue Jdos tipos de estructuras: naturales v
culturates, Mentras que e L estructurse matureal eprinutivae) los estunudos del ambaente v
Lis respuestas del ornsanismoe pertenecen st un misme complejo dinamico, en la estructur:
cultural Guperiary esta rusion directa estimulo-reacciones se altera por L introduccion de
un nuceve nuembre intermedio por ol que I operacion  se constituye como un cacto
mediade: s dectr por L introduccion del signo.

Luri (1986 resume los planteamicentos de Vygotski v de Leontiev — contemporineo del
primere - Jde L siguicente manera:




rrollados por el cerebro a partir de
son de origen historico social.

1. Tados Los procesos psiquicos son determinados: des:
Lt influcncia exterior. Se forman durante la socio-gén,

2, Xon medidtizados. conscientes ¥ vohuntarios,

r. [

. Se forman en L actividad objetal bajo L influcncia Jdel mundo muaterial, a traves de la
Srnmicacion con L gente denguae).

4. Ticnen una esiractura mediatizada,

5L lnnenen una estructiira sistemica Jde muchos niveles v eslibones,

“IStettlls funcionale

G Su base pswcotisicloica son fos
Fn oreferencia al nlhimo punto. Luria (1983) afirm dque 1os procesos superiores, en
relacion con osuoestructura Vo runcionannente cerebrall se encuentran ante las demandas
qrie expae ol fowre de abauna activiidad complanas donde se opone en marcha el trabajo
amphio v concertade dde ot sorte Jdeosectores cercebrales. territorialmente independientes,
Gque centribuvern vada une con las caracteristicas propras de su runcion partacular al togro
vie L activichid ot 1o que Te constituye an sistenmae tancaional compleio. El opapel que
i secter corebral g dentro de laoactividad complona puede tener un caracter
primare spose trata de la tancien prmcpads o secundario st conmibuye en menor medida
al lowre de Laotuncion, Las caracteristicas basicas del sistema funaional son gque su
cperacion e da sobre o base del fegre Jde una tarea (que os o sicmpre Lo misma, la o cu
pucde ser crecunada por mecamsmoes variables drabooo de diterentes sectores cerebrales)
quie siempre conducen aoan restltado constante. ademas de Gque su compostaion compicia
incluve sicmpre un sorie Jdo npudsos aterentes Gleoanisto) vocrerentes,

Temonda como concepta contral alos sistenus tunoonales, paes Luria (1984), T mision
Jdo o neurepsicoleta ne es focalig L tunaicn sine averiguar los grupoes de zonas de
trabure que Jde rorma conunta son responsabites de la crecucion de laoactividad mental
complont. B el case de lesiones corebrades osto e logra mediante u conceptualizacion
distinta Jde! simtoma v oded sindrome neuropsicoloestes,

Bt cuante al sentoraa, oste debwe comprenderrse, sozun Lurna ¢ 1984) come La alteracion Jde
e wootra funcion pscchesatca por Le dostntearacion de L rancion de sectores aislades del
corebros Enooste senndod Lo enunaiaaien det sintema ne revela nadae sobre La focalizacion
doe Leateccion corebrall pere su cuahneacion detallada nos conduce ol analisis psicologico
de Ltestructurs de Le entermedad v oo revelar Las catisas del colapso de tal runcion.

Reterente al sindromeoe, para Luria C1OXR4) 0 su ggiticaaion, extudio y conocimiento se ha
e la base Jdel gquehacer nearopsicoloice. Para explicar como Hegar al analisis
sindromaticos debernes renutirnaos g s concedvton sobre ol Ctactor. Eloractor Jdebe
entenderse oo L tuncion propia de sectores corebrales taslados tareas espeairicas), su
principie Jdo o avoien. suoerodes cperincddn e tal modes onoun sistema funcional cada area
corebral ampheada mtraduce su factor particular v su exclusion imposibalita el
runcionanonte normal Jdod sisterna tanaicnal, Bl oanalisis sindeamaaico tendera a revelar
los factores e ostarnt mnvalucrados on Lo actadad paaquoca detertorada v Las estructuras
cercbrales que consttuvern st base nenronal, Esto <o lara comparando tados Tos RS RES
dque aparcoon o tosiones Jdeoun toco estrctamente locahizado, v opor un vasto analisis del
varacter Jdoe i alteracion doe o este sistenu por losiones corebralds en diferentes hagares

En cuante o la base neureonal de toda osta acnvidad peaquiaca, Luria propone un modglo
teorico de oranizadion s unidades funcionales  ba
ordenadas de una manera jerarquica ¢ mteradora,
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Las Tres Unidades Funcionales propuestas por Luria

Las investiguciones realizadas por Lurda le llevan a proponer un madele basado en tres
unidades runcionales del cerebro, a saber: Ia unidad para regular el tono o la vigilia: la
unidad para obtener. procesar Imacenar lainformacion: vy Lt unidad par pro\r.mmr.
regular v veriticar la actividad. En la cjecucion de alguna runcion Psic cloica, cada una
4 las unidades trabaja Jde mane conjunta con su contribucion ospecificas ademas cada
una CNOSIISING Lna estructura jerarquica (lurna, 1984),

En ciinte o L pramera unidad, el sistema nervioso muaestra sicmpre un determinado tono
Jeoactvidads suomantenmnmiento dentre deoun o mivel optimoe es esencul para b adecuada
activitad Jde cualaquicr rancion pacolosica supenior. Asi oNISten Ciertas estructuras
neuranales capaces e nmiedular v omuantener el tono necesaro. Tales estructur yacen en
Ly subcorteza mtluvendo ¢l tono de la corteza v reaibiendo al nusmo ticmpo su intluencia
retbadort. Laontlucnont s da de manera gridual v en desacuerdo con la ley del todo o
T pmperante cnootres Sistemas neuroceiular primera estructura es ol osistema
reticular ascondonte O actvador, que termima on o estrudctur superiores comoe el takume,
nucleo catidade Claaiao o rieza v neocortezag nando un papel decisive e la activacion de
L vortests v oonosa reulacnon del estade de suoactividad, Lo sesunda estructurs es el
Gatena tetictlar descondonte o nhibdor. Sus conextones seencaran dJde levar la
mtlucnont reculandera de a corteza ~sobre las extructuras inferiores det tallo cerebral,
constituverwde L torma en que la corteza Crecluta” la enerdia que necesita Jde las
TOrMacIanes nueriores coerebrales,

Lo scsstind tnndad funcional os L gue se cncara de L recepaien analdisis v abmacenaje de
Liomtormacion. Soe localiza on las reaaones Lterales de Lo neocorteza on la superticie
convexa Jde fos hoemesterioss scupando las reiones posteriores ancluvendo Lt visual,
auditiva v osonsormal concrals Estas estructuras cbedecen a la ey del todo o nada ™, Su base
Csta formnda por Lk arcas primarias O Jdoe proyecaion dque conticnen neuronas con la iy
clevada cspocinaidad medal. las cuales se encaraan prmcipalmente Jde L recepcion Jde los
eosttmulos. Rodeando o ostas, cncontramos zonas cortical sevundarias cncaradas m
espeaiticamente doe la actividad asociativa, Las zonas terciarias permiten o zrupos de
diteremes anatizadores trabaar concertadamente. pero ademas trabajan con L transicion
o las sintesas directas de o visual al maivel de 1o simbolico. es decir, on L conversion de la
POFCCPCISH concreta cnpensaniento abstracto voon Lo memorizacion de L experiencia
oraamzaada,

Luria ¢ 19543 nontaen establece que. B actividad de esta segunda unidad osta vegida por
tres leves Basicas, La promera es la ley de la estructura jerarquica de Las zonas corticiles,
CQUE SO PCTICES O ST OPRAIIZACION ¢ Z0NAs primarias, secundarias votercharias gque cambian
con o ontoena, La seequnda ey es o de Lo espeaincidad decreciente, por la cual 1o
espeaiticndad moedal es muy elevada on las zonas promarias decreciendo a un grado muay
inferior al Hear o Las terctarias, La ultima es L de la RKteralizacion progresiva de las
runciones. Jque mmphica gque las funciones se transmiten progresnamente de las areas
primarias o las secundarias v tfinalmente hacua las tercrarias,

Lo tercera v sloma unidad. os Lo que progeana, recula v verifica L actividad, es decir, La
que se ocupaJde o organizacion de Laactividad consaiente al rormar intenciones v planes.
Las extructuras gque compornten esta unidad, de acuerdo o Luria (1984), se encuentran cn
Lis reiones anteriores de los hemistferios, antepuestas al Qiro precentral. Esta unidad
CORSISte enteramoente on sistenus de tipo motor ererente ¥ se encuentra bajo la intluencia
Jde estructuras de Lo unidad aterente. Sin embarzo, su parte mas importinte la constituyen
los lobules rrontales, que conticnen un sistetna iy rico en conexiones con los niveles
inferiores v con las demuas partes de L corteza, lD cual le permite la recepueion v sintesi
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det compleio sistenta de impulsos aterentes ¥ ki organizacion de impulsos ererentes que le
faculta para regular tales estructuras,

Comao se observi, el runcionamicnto de 10s procesas psicologicos superiores s¢inserta on
una complicada red de trabajo neuronal, debido a 1o cual el papel Jde la neuropsicologue
¢s arduo v complicado, v ¢ cHo se refleja en L forna de evaluacion de dichas funciones
superiore

La Evaluacién en Neuropsicologia

En relacion con el alccholismo, Miller (19853) arirma que Lt evilduacion neuropsicologica
de los que abusan e osubstancits ha probade ser de atibdad para la evaluacion de
aquellos aspectos del Tunaonaamicnte cornoscitivo que pucden ser relevantes para un
nungo terapeutics voun plancacion del trataamiento cpumeoes.

El papel de Lo ovaluacion on neurcpsicoloqia o8 reconodide actialmente comos uno muy
mportinte a pesar del avance on s teoncas modernas de neurommagen. pues se
considerd dric suopapel ne os locabizar sne contribur al reconacinuento de 1os procesos
alterades v los no alterades oo O nn de contmbunre a La rehatahitacion de las persong
anoe corebral. A oste respecia, Robertson v Ratal (2000 atirman ques mient que los
cstudios Jde activacion thmageen de Resonancns Maenctica: Tomoegratia por emision de
Positrones: Potencales relacionados a0 cventesr pucden deternunar que estructuras
corebriales ~onactivadas enoarna tarea dadas ~ofo s mictodos neurspsicelogices pueden
ACTOPININLIE (UC CSITHCTUEAS COTTIvas ~on noecesartas para Hevarla a cabor A este respecto,
debe mencienarse gue on e ovaluacion neuropsicologicd existen polemicas v
planteantentos quoe se han matenabizado on dos entfogques o modelos prmcpale or una
Parte s encuontra o modelo cuantinative O actuarial con base on la psicalogia acadéemica,
L criencnt conductuatl, L neurcloaa v espedcnalmente on b medida psicometrica. Bl otro
enroague o el amodels de evaluacion clintca, FepProsciitadd por una aproxXinucion sovictica,
fundamentahimente cualitative con base en las neurcciencias, bl psicologun v Lo ling st
thurne v Mopovskin on Leon-Carrvion, 1996, Leon-Carvion (1996) \.xpllg.l dque para
cntender Lo mctodolosia de L ovaluacion nedropstealomicit os importante conocer ¢l
procveso vimcetode de evaluacion de amibos maodelos,

scaon

El modoie cuantitatinve v opracomotricd one suomas teme tradicion en el entoque de la
cvaluacion psieclosica tradicional, basada on la utnlizacion de test psicologieos, Los
rosultados (quic e obtrenent de Las pruchas voteontcas objetivas estin centrados en ol
analisis delb procese de ciccucion. Esta rorma de evaduacion esta asocuada al madelo
medico tamibten tradhicional en su quehacer, moetadelomia, procedimictitos v concepeion
de Lo cndermedad. A partir de estos aspectos seonticren las relaciones entre ¢l cerebro
fesionado vy La conducta,

Rettan ton: Leon-Carrion. 19943) os uno de los representuntes del enfoque cuantitativo de

cvaluacion nouropsicologicd. Sexun este autor, oste madeto utiliza cuatro mdétodos de
(251155 MRS 2 Pl R R4

T. Bl nivel de crecticion,

2. Los patrones doe puntuacion en diferentes tests y subtests,

AL Las diferencias on el funcionamiento de partes del cucrpo.

AL Lo presencin Joosinos phioRnonticos.,

tn ol nivel de ciccucion las intere

uicen o partir de los resuitados obtenidos bajo
el supuesto de que el dano cerebral Sts

araen la ciecucion de los tests conductuales,
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A diferencia de ello, para Luria (1986), la eviduacion cualitativa consistc en d..-
detecto tundamental o tactor primaric de Lis alteraciones secund
tiene sobre las otras runciones psicologicas, Bl procedindento a4 sexttir os on sinte
cuididose v detallado analisis cualitanvoe de L ciccucion del paciente ante determin:
T

~.

Asi la evaluacion cualitativa se ba en una descripeion chinica del sujeto bajo un
vonjunto rlexible astenutice Jde prucbas en una aproximacion similar al analisi
ractorial donde se separan los factores que destiacan significativaanente entre las variables
extudiad, ¢ ocentra fundiamentabmente en s caractensticas espectt del sujeto con
} bral v s basa en el conocimionto neurologics (s tres unidades ftuncionale
¢l metodo crenttnies por el cual se contrasta Lo hipotesis planteada sobre los defectos del
paciente (hurne ¥ Anovskin oen: Leon-Carron, 1996), Bl madeloe cualitativo hace uso del
metode Giennnee bue los procedinmientos de obsenrviacion usados por cualquie
ciene v ola maenpulacion expernmental Jde las condiciones que atectan 10 gue se esta
esttidanda,

Cabe mencienar que. adtuabuente se ha hechio wee enfasis considerable sobee Lt necesidad
Vooonvenicne tadoe combinare Ly cuahticacion con Lo cuanuticacion a fin de obtener formas
dooevaluacion senncioricas susceptibles de un tratnmente cuantitative vocon ello
atnnentar Ly contatahidad de fos mstrumentos de evaluacion (Galindo, Cortes v Salvador.
199G 1995y

Por <t parte. Heres (200 1) considera dque 7la tarea del neuropsicologo se ubica dentro det
contextc Jdoe la neuropsicoloaia chinea eoclogicas que comprende no solo la deteccion,
analisis v localizacion Jde los proceses cosnoscinves arectados, desorganizados o perdidos,
stne tambien el anahsis o de e o on gue aguellos procesos v oar no Jdanadas
vampenaan, brindan apoye o substituven los denicitse v principalmente L forma en gue
towdo onte artecta al paciente desde el punto de vist comnoscinivo. emocicnal, social v
conductual, v por consituente a suomedie tanubar, stendo L finalidad de dicho analisis
Lo adaptacion o ramreracion del paciente alb medie ambiente v L facihitacion de metodos
dlonados dol quohacer condiano que le permitan obtener calidad de vida, sinomaodificar sa
ambronte tanular vorespetando los aspedctos socto histericos v culturales donde of
mdividie so b desarrollader.

on buase on tales supuestos que Heres v Villa, on 199100 desarrollaron un metodo de
.|lu~|g1~ n oncurepsicologica, denonunada Exploracion Neuropsicolomica Basica (B <NpB)
basada on o concepto de los sistemas funaionales e Luaria. of ¢y clecciona vy asluting
diterentes pruchas temendo come base los parametros de Ruserr senalados por Pen
Casanavie cheres, 200 D0 De acuerdo o los autores, le EXNpB permite tener una base
solida para conocer ef estado de Lis funciones  norviosts superiores on nuestro medio
aminente. por 1o cual la presente t s basa en faaplicacion de dicha prucba v es por
cllo gque se ahonda on sus caractensticas, La baterte trata de prionizar el analisis
Cuabitative sobre el cuantitativo, pard dUICrnnar e Procesos, s cOmo sus componentes
vosuboomponenetes, se encucntran imvolucrados en Las diferenies tarcas gque conrorman la
exscala de evaluacion v como e relacionan entre s

La batera ruce interada por fleres entre los anos 19753-77 con la tinalidad de gonousr
rorma mas o omenes especiici Lt ciecucion conosaitivit de Ll poblacién que
centros de concentracic del o sistema saluds tratando de evitar aspectos académicos.
Ourante fos anes 1978-82 e hize variaciones seaun la chinica neuropsicolow
catalann Mas tarde se estructurs con el formate actual v en 1991 se decidio utilizar un
pertil inspurade on el <Test Barcelona™ de Pena-Casanova, al compilar v adaptar




diterentes  matados  propucstos  por
Casinovi, Gaosdgliess » Kaplan, Lurnr

autores  intermacionales (Hecacén, Signoret, Pena-
trub v Black, Lezak).

En general se trata de una prucba de rastreo vy, para la caliticacion, ninguna de las
PUNTIUCEIONES GUE APOrta Cs por st misma patognomonica de dano cerebral. Sin embargo.
Lo persistencit de las dificultades en una deternunada prucbha de rastree orenta hacia la
aplicacion de pructuas mas finas. NO s¢ osunan O se obticne un promedio de las tared
smulares, smo con base en un poernls v oa parne Jde o valoracion cudditativa de L
respuestas se huce un analisis de L runcion perdida deteriorada v conservada, el tipo de
factor sulswaconte, v ode los diferentes eslabones gque mtervicnen segun las teora de los
sistenas tuncionales de Lura, L cudl se toma como madels para la calificacion. No es
i prucha para evalidar tancienes puras o locabizar esiones ¥ requacre del conocinmento
oo para pader hacer una interpretacion clitica,

Para Pena-Casanova (199 1) ana evaluacion neurspsicalouica sericn v contiable exisge Jde
i aorie doe conacainuentos de nearolonia nenrcpateloa v opsicopaitotorial en el caso del
alcohiolinmo ~e debes por tante. conaoer entre otras cosas, los cambios gque sobre el
uncicnanuenty neurclece. partcularnmente Jdel corebrol ast coma sobre . ¢l
neuropsicehr e o, acarrea dichua preblomaticas v elo sora tratade a continuacion,

ALCOHOLISMO Y FUNCIONAMIENTO NEUROFSICOLOGICO

Ui de Las pramerras constderadiones aque deben reabizarse sobre la relacion entre la
nouropsieclowana vocl alechohismoe os o doe las acaicnes aque el aleohol cieree sabre ia
estructura Jdel sistemna Nemviioso Contrall A\ oste rosprectol se considera que las acciones del
Alvahel (que catsan mtoxicacion. michan vomanticnen b conducta de beber exceesivo, y
prromucyven L recanda durante L abstiimencia courren pranariamente on ol corebro, v que
un  ontendhimiento exhatsuve de los crectos del adechael sobr mecanismos Jde
funcenamenie corcbral subvacentes es eacncal para desarrollar vomncjorar Las estrategias
de prevencien vorratanento del alcoholismo eNTAAAL 200000,

1o

Los erectos doel alochal sobre ¢l runcionamiento del sistenit nerviose pucden dividirse en:
W) aquellos gque se Hevan acabo en ol annmbiite de Las snapsiss v B Olos quie se orestlizan en
estructuras corcebrales espectticas,

Alcohol y Mecanismo Sindpticos

e acucerde o Frownd oy Ballimneaer (199 D)0 e b obsorvade dque tanto la actividad de los
noeuratrasmscores, come la o de L stnapsis enostonasma presentan maodiriciciones con el
consuma exvesivyg de alechols yva gue todas las comunicaciones interncuronales v, aun
mas, b funcionanuento cognosainvo, dependen de unes receptores sinupticos intiactos.
Para 1os autores, los cambios gue ocurninman a oste nvel podrian ser inicialimente muy
finos pero padran progresar con el bempo en los imdividuos susceoptibles. Inicialmente,
mnatng disminucion spgmiticatva Jdel runcionamiento cornoscitivo . podria ser
dentostrable debade o gue o ausencia de dano en Lol receptaress v Lo redundamncia en las
HCUECILIS v O stis siapsis compensartan L perdudon Cuandoe la capacidad de reserva v el
Horamente compensatorio de L sntesis de neurctransnisares han quedado exhaustas,
una perdanda posterior de receptores resultaria eventuabmente en una pérdida
concemitatite Jdol rancicnanmiente cornascitivo,

Ahora BPren, con respeto a la actividad de Jos neurctrasisores, uno de los nus poderosos
crectas del aleohaol o reductr L tasa de activedad corebral en parte mediante (1) la
disminucion de s acciones excitadoras del alutamate voel Nanetil Z2-aspartato (NADA),
» 2y clevandoe las accones indubitorias del acido ama aminobutivico (GABA) v el
recertor GABAAL BEstas acctones ostan centre L razones por lasx que a menudo os

]
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considerado of aleohol como un represor (NLAAA, ZO000). Es significativo a este respecto
que tales acciones del GABA han sido encontradoas en diferentes capas corticales
cerebrales a traves ded giro stuperor rrontal (Freund v Ballinger, 1991)

OHros neurdtransmisores grie han side doeomteres para los investizadores on alecholismo
mcluven by depanuna, Lt oserotomina (3-THYL v los peptidos opiades.
PCUPSTIANSIISOres NIICrICIAn cOn sus redeptores maedulande L actividad de Lt neurona
en Lo gue restden. Asi ha side reconoaude amplicanente ol papel de L dopaminag en
coonrdirtar L crecuoton de cachividades moetoras conpienas, La o dopamina tambien parece
Jeedr v amplho prapel en o conducta monvacaicnal. La admuoustracion deateohol causa
g hibscracion de dopaamima on el nucles acumbens que es un micmbro clave enoun
arupo e estricturas dsoctadas gl desarealloe de Ly adicaion (N1AAA, 20000

For st parte, los poptidos optades <on una clase de nearotransmisores que producen
crectos fistolosgreos smmmlares o fos de ta o maortmae v e heroma, Los peptidos . opiades
IMICFAC LI O CHESS neurstransnnscres para imrluenciar uan ampho rango de funciones
fistolcvaicas, i lnvernde ol contrel det dolor. Niveles clevados de crertos pepnidoes opiodes

on bl sar £

cre Fnan sido asocdos aosontimrentos de cutoriae Bl consurnne de atoaste st erecn s
achividacds Lo oGre o s ves paroc e o ramontar los ctoctos recompensantes det aleohol La
serotora, por otre Lados ostaoanvelticrada on Lo recilacion del humor, el sueno, la
temperatura, ol apettto v nna amplia e Jdo ctras aonvidades naoloicas, La acuvacion
de subripes oot os de recoptores de soratonnma doebrde al alcobhall puede estimmular la
avtividad dopannneraca del nucleo acumboenss commmbuvends potenaalmente a los
crectos tocempensantes deb alcehol ENITANN, 200000,

GO rctucrze niscarnnuce on el hinpocampe Crollerson v Gade.
s Noerderberg et al THRZ0 E9SA En Preund v Ballinger, 19010
1 cn L neocorteza, en el npocampo
en: PFreund v Ballinger, 1991)

Tambien ~¢ ha cnoont
TORSTTHerson ot al, e
decremonto de L actvidad de Lo acetitlochntransty
ven varnas recnes del corebelo rantuono ot al, 1980

Diebe constderarse, Heados o este punto, que o dircrencie de otras subsiancias de abuso.
se cree e clalochol atecta o muchos sstemas de noeurstrasmisores, sin predominio por
abaun sistema e, Inclusive se piensa dgque Las distunciones en los sistemas de
nenrotransniseres probablenente varan ontre los subtipos deindividuos atectados por
los desordoenes en ol use del alcohol (Meak v AAnton, 1090y,

A pesar de Lo antertor, seopucde atirmar cateoricanente. on relacion con esto ultimo, que
Las conductas comprlenas asocnadas von el uso del alochol no puceden ser atribuidas a un
Lunttado numere Jde mieracciones QUGS CSPeCiTcas aungue st funcionamicnto o
necesarte para ovarlas oo cabo Por 1o tanto, para una explicacion integral del problenut
CS necesarto hacer reterencia a los erectes patotonie os del aleohal enoun nivel diterente de
funcionanuents Jded SNCL el estructural v runcional,

Alcoholismo y Dano Estructural y Funcional del Sistema Nervioso Central
Existe ura amplun cantidad Jdoinvestiaciones que reportan el dano del sistema nervioso a
causa del constume de alechol, Dicho danoe puede ser directo o indirecto. y Harper y Krill
C1991) 10 resumen one
Intoxicacion asida
Stdrome de abstinencia
Traum.
Eventos corcbrovasculares
Entermedades del higado
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e Lfectos nutricionales secundarios
e Toxicidud cronica
-
-

Efcctos miscelaneos asociados
Sinddrome de alcohol tetal,

e acuendd o los autores. la exposicion cronica al aleohol pucde conducir a un elevado
pervisivas, Alsunos pucden deberse @4 una interaccion
con L nutricion, tal como L encetalopatia de Wernicke. causada por la deficiencia en
tianing, micniras  gque otros  desondenes pucden deberse mas probablemente a la
neuratoxicidad diredta del alcoholl tal come L demencit aleoholica vy los desordences de
1os Nervies (Henrepaati, Jque invelucra parestesias. dolor v debilidad especialimente en los
piest v ode los musculos ot que s expresda en hinchazon muscatar, debilidad
dolor) - estos ultimes Jdos en relacion con el SistCma nervioso periferico. A continuacion
se revisara on prunce lugar 1o referente il alechelisme cronico.

nuers Jdoesindromes neurolosicos

Alcoholismo Crénico

Laonvestrzacon realizada durante las dos decadas pasadas ha deiado on clare que ta
INRUSIL Croticd o alcchel prroduce ancrmabdades corcbrales v oaecta Las funciones
corticales stpenores, siemde estos denicnts atebuatdes o fos crectos directos del ctanol v
mictabolites el sistemu nerviosa vontralbs 1o cuad ha side Cclarincado o partie de estadios
neurapsicohoie os Clectransioloaie Osc anatomiens, Jde o sansuines. v odel metabolismo
Jdo la lucesa en el corebro wieatelske, Waaldorr v Jung, 1995), Con respectoe a los deficits
neuropsiceloiiices, arne CTOREE anenag gque oXisten diferentes hapotesis acerca de las
FAZONOS U (ue s presentons o saber:

1 Ta lupotesis Jde una distuncien cerebral ditasa generalizada, Indi
deteriore neurcpstonloaed esta asociada con una ampha dechnacaion ¢
alocholicss on ambes hemesterios. los cuales son arectados en wrade similae en términes
e ostructuara voincion (Ratts et al 1990,

que <l
>

2y La tepotesis de o distunaion hemisterica derecha Se o basa de las dificultades
rrecucntemente reportadas en la bteraturas en aleohohcos cronicos desintoxicados, en
runcicnes relacionadas con dicho hemistene on comparacion con las del hemisierio

do: tales dhifcnitades anvelucran Lo cocrdinacion visomotori. Ly oricntacian v
zomamiento moediade visuahmente (Ratti, ¢t al, 1999
).

[PRIUN
memorig visoespuac il voel o
Credelskn Waldort v June, 199

IS} La hupotesis de L disrupeion rrontobasal, Orianada en la consideracion de que las
perscoras con alcchobhsmo a menudoe tienen problenas con pruchas relacionadas con el
funcronanents Jde los lobulos rrontales. en los rostdtados de estudios de imagen que
rruestran atrona frontal, v on el hecho de que tos doenens conductuales de los alecholicos.,
tates come talta de habilidad para plancar v alcanzar metas, nnpulavidad, v dependencia
pasivia, aaresividad. pobre adaptacion g Lo vida sodioprotesional, vy frecuentes
rompinientas con L vida ramithar, concuerdan cone el patron Jde anormalidades
cncontrads on pacientes con esiones del lobuldo trontobasal (Dao-Castellana, 1998
Ciearelskic Waldort v e, 19930 Actalmente se considera como posibilidad
rehacicnada ab runaionanuento de o corteza pretrental que ¢l alechol distorsiona el
funcionammento crecutvo, ¢l cual involucra habvhdades mentales de “orden clevado®, tales
come L oatencion. la plancacion. la organizacion v la secucndiacion. ¢l razonumiento

abstracto v el aemaenitered (Hoakno Giancola v Fihl, 1998 GhneoLi, ¥ Moss, 1998)

£ La hipotests del envejeciniento prematuro. Arirnun que los cimbios bicquimicos
que provoca of adeohol en las celulis nerviosas sonamuy similares a los que ocurren en el
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cnvejecimiento normal v, adentis, ¢l patron de cambios neuropsicolokicos que ocurren
con el consumo de alcohot son sinulares i 1os gque s¢ producen en el envgjecimiento

normat (Trgjillo,s 1992 ene Heres, 20010

3 La hipotesis del dane ceretseal mmimo en fainfanciae Esta hace reterencia a la
posibilidad de que los dencits precedan al alechohsma v pucdan estar asociados con una
vidnerabilidad on las porseonas tante df alecholismo como a los ddficits cognoscitivos
inducidos por ol alechol (Cieaielskio Waaldort v Jung, 1995,

L Soaarnio (19940 v de acuerda a diferentes estudios neuralogicos v neurapsicolagicos.

mirzuna Jdoe cthas ha reaibrdo un apovo simamibiiedades,

En cuanto a los hallazaos on el ambnto estructural v en los que se ha basado las diferentes
Ripotesis se han cncontrado atrona cortical, disturbios sectficos del funcionamiento del
lobule frontal, decremento on la respucsta metaboblica del talamoe. ganghios basales v de 1a
corteza crbiterrontal ademas de lesiones dicncetabicas entre ot dfecciones (Ambrose
Rowden v Whelan, 20010 George. ot al, 2001 Dace-Castelblana et al, 19988 Parsons v
Nixon, PVOS Velkov vor P Ropelman. T9O9 1, lovee v Robuns, 1991,

~Atrofia Ccortical

Expociticanientos puara b atrotia cortidal s¢ b reportade una reduccion significativa de
Gt e L materia Banca Jdo los Biomisterios coercbrales (Harper. v Krille 1985). por
encima Jde L oartsy et ubarmente on los ebulos reontales, BEste descubrimiento ha sido
confirmada on ostindios post nerten vode e n de resonanons nuanetica (Ptefferbaum,
Sulbvan. Hledeus, Adalstenssong Lim oy AMoselove 2000, Debe mencionarse Jue {a
patoloane Jde! sistema rrental ha sde repoertada noto on alechoheos con sindrome de
Korsakart come enalochobhoos sin sindrome do Kerakorr eBerslundt, 199 1) .

Los estudios con MRE tambien han mostrade contracaien de L omateria blanca en otras
partes Jdel corebros ncluvendo ol adelaazamients del cucrpo calloso, especialmente
promunente on los adultos mavores alcohehoos: dononts cn Lamateri blanca del 1obule
temporal, mas notble on pacientes con tna hestorta de convulsiones: perdida de la
mutteria bPlanca vermuma, runcionalmente asoviada con deficnts on el runcionamicnto
clecunve voon L estabhidad posturals v una clevada inadencia de hipersimtesis de materia
Blanca on comparacton con os contrabes apretterbatnm, Sullivan, Hedeus, Adalsteinssor,
Ly Aoselov, 2000,

Tamiuen s¢ hu encontrade dismmundo el grosor del cuerpa calloso (G 1 9onm) comparado
con el de ne alvchoheos aparcados por edad ¥ soxe CGEOZmmnn diarper v Retll, 19911 1o
cual ccurre on condiciones dJdeoderntciencia nutricienal relacionados con ¢l alechol, tal
come la o crrermedad . Marchatava-Bignami. Los cstudios postmmortem tambicn han
revelads una simiticativa patoloeia caltosal en alcchaolicos que previo a su muerte no
habian oxtubide un smdrome de desconexiion, 1o cual constituive un diagnostico de
distuncron catiosal (Pretrerbatim, Sulbivan, Hoedeus, Adalstemsson, Lim vy Moseley, 20000

Pretrertatim, Ssutlivane Hoedoeuse Adalstemsson, Litn v Moscley, 2000 consideran que, 1a
distunaen de Lo concotividad cortical como ccurre on L esclerosis multiple o en L
lesiones por compresion debads o tumores pueden deterorar el desempeno cognoscitivo o
maotor v oreguicren de ontradit de antormacion desde redes nearomnales distribuwidas, Tal
Patoloia ne necesariamoente representa und lesion C“completa”’ sino un proceso de
deteriore reversible o irreversible de los sistemas de tractos nerviosos, Para cllos, las
fesiones de o materia blan de los alechohoeos os probuable que scan de oste tipo. v, por
esa razon, los dericits v ocfectos runcionales son muy finos. Ellos podrian cludir a
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deteccidn de fa subyacente disfuncion estructural cercbral regional responsable de los
Jdericits, ¥ que son potencialmente reversibles con la sobricdad y una nutricion adecuada.

Alteraciones del Lobulo Frontal

fHarper ¥ Krill (1991) consideran gque. aunque el volumen de L corteza cerebral no se
halla ducida significativamente, los analisis cuantitatives mas detallados muest
anornulidades impoertantes. As, se ha demostrado La perdida significativa de neuronas Jde
L1 corteza frontal supe L 1o cual se correlaciona con los hallazgos tanto de estudios con
tomoerratia computarizada como de estudios neuropsicologicos (Walsh, 1983 en: Harper
VRl TOO DL osto suiere due los lobulos frontales son mas susceptibles al dano cerebrad
por alcohol que otras reiones cortcales, Sm oombargo, para dichos autores, aunque ol
numera de neurcnas ne se halla reductdo en estas reciones corticales una
disnunucion neuronal (reducaon del arca promedio del cuerpo celular) on
fronuiles superiores, cinmuladas y motoras (Kol v Harper, 19897 en: Harper y l\rnll
1oy,

[ao-Castellana ¢t al, (19950 reportan adenuis cambios metabalicos v una alteracion en ¢l
patren metabolicn reaional on padientes alechohoos, caractenzadoe por anormahidade
rrentales que atectaban prmapalmoente las arcas himbucas, o arcas mediofrontale
relacionadas con Las himibicaso v on un menor drado a e coreza prerrontal dorselateral,

La pmportancia de ostos descubrimiontos resude on ol hecho de que los lobulos frontales
oatan mvolucrados on Lt cogmicion de alte mivel v oon Lo integracion general de la
conducta.

Alteraciones Funcionales
Enal ambite funcionall por otra parte. los alcchohoeos tipgacimente ticnen problemas al ser
evalinades con pruckas que naden L habilidad para resolver probicmas novedosos, la
tlexibuhidad comnoscitnvis, ¢ razonamiento abstracte verbal v no verbal, el aprendizaje, ol
condicionaricento v la memoria, o analisis visoespuactall L integracion motor perceptuatl
compleia, v olas habilidades motoras spuples, ast como o coordinacion  visomotoras
Aungque generdalmente demuesiran habihdades verbales intact ¥ ticnen coeticientes de
intelpecnaia denore Jdoel rango norn\-ﬂ (Rwon Dawson v Grant, 2000; Mann, Glinter,
Stetter v Ackernumn (L9999 Para Saarmie (1994 [os dericits mejor conocidos son los del
pernl Jdel WALS, on ol quic las medidas de Ll escada Jdeodesempeno son mas pobres que los
e L escata verball Examportante mencionar que. para Jdicho autor, tales problematicas at
ser tonutdas on conpunto imphean una diticuitad on los alecoholicos con test no verbales
que radqiieren de atencion v solucion de problemas.

Aunade a lo antenor, sesun Weaner v Fahle (1999, existe una vasta literatura sobre los
deteriores asociados al aleohol sobre el desempene visual ¥ optico en los humanos, sin
cibareo. los datos <obre las habilidades visuales relacionadas al manejio como la

percepaion de profundidad sona o menudoe contlictivos,

Cuabe aparedar o oste momento gque Eokardt, et Gl (199 53), ne encontraron alaun etecto
demestrable on o commaion en porsornes que habvan estado oexpernnmentando problemas
reflaciotiados con el aleohol por un pericdo relativamente breve de ticmpo, concluyvendo
que un promedio de 6oanes Jde consumo ex o doe alechol no t asoviado con un
detertore climico en i coznmicion en e muestra Jdeoaleochalicos relativinmente jovenes
tentre 18 v 33 anos de edad) despucds de una abstinencia de 39 dias en promedio. Debe
aclararse que los resultados reportados por Eckardt ¢t all (op. cit) ostin basados en-una
muestra Jde alooholicos que no han presentado dadguna otra problemuatica asociada. por lo
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que sus resuitidos son cone mtdos por ellos como Ligados il aleohol en si mismos, sin
cmbarge existen otras condiciones que pucden complicar ¢l cuadro del funcionamicento
neuropsicolosico de las personas, tal como la Enceralopatia de Wernicke, al incluir el
factor nutriciondal en la problematica,

Encetalopatia de Werniicke

e acucrds o Tornak 9910 1o Encefalopatia de Wernicke (EW) es causada por Ia
defcrencid Jde tumina gue ovurre principalmente a los alcoholicos, La razon principal
P Cat asacicion s cque bos alecholicos obtienen suficientes calorias a traves de la
bebida por o due preticren bober que comer.

Lo BEMW xe subdivide on aauda (WA v cronica (KAWL terminoe cncetalopatia de
Wernicke ezt os utthzade puara los casos gque exhiben dericiencia de tiamina en ¢t
moments del diagnostico, nuentras (que ol ternune encetalopatia Jde Wernicke cronica se
reserva pard los cases on o que la entermedad auda se ha detenido despuds de que ha
courride un dane trsular rrreverablel Hay casos intermedios Con oun Curse progresivo
pore lonte que pucde sor lmado subhande o subcrenico,

el case de laotoparrana aasocnnda a0 L EWAL se hae establecido que siempre estan
mrveluc rades [os cucrpos manudares, Fooadicion, el hipoetalamoe, ¢l taliuno v las estructuras
porcpendimuates o 1o laree del moecencetalos ol prucente v Lo medula oblongada se
CHCHCNTEAN frocuentemente arectados,

Enorelacion con sus correlaciones chincas, por otra parte, de acuerdo o los conceptos
clasicos, Tos casos cont EAVA podran presentarse con la triada de ortabmoplejia, ataxia y
CONINSICH I nras Gue of oy ox extrentadameoente rare. (Cravioto, et ala Harper, 197€
Torvik et ad, TSy,

En b EAWC Las lestones eatan mas restringidas que on los casos aguidos, con la excepeion
parncular det tallo corebral, Enolos cuerpos mamilares, Las lesiones varian desde apenas
visibles hasta Lo destrucaon subtotal del tendoe, De rerma similar, L i talimicas
van desde pedquen. 2lhicss on el nucles dorsamedial hasta una extensiva perdida
neuraal de los nesvios en varios nucleos,

La presentacion chnred de la EWC os el sindrome de Korsakotf ~un desorden scrio.
responsable de diterentes alteraciones comnoscitivas para el cual no hay un tratamiento
curative (Verstichels 200M

Sindrome de Korsakoff

D¢ acuerdo a Homewood v Bond (1999, ol consumeoe prolongadoe de aleohol esti asociado
aouna vanedad de condciones neurcopsiquiatricas, que incluyen al denso desorden
amnesics conacide como sindrome Jde Korsakotrr, Bosindrome de Korsakoft os
rrecucntemente drznosticado on los alcoholicos despucs de un episodio agudo de
dofivtenont Jdotaminin aungue excepatonadmoente <o produce por enfermedad del cilamo
O oper tun tumer del piso del tercer venmmiculo (Verstichel (2000, B punto de vista
aveptade dentro de Lo hteratura medica os que L cnologia de este desorden recae en a
deticiencrt Jde o tiamara o cnceralopatia Jde Wernicke. Sinoembuargo, ¢l examen de los
reportes pubhicados sobre denciencia de tlamina ne acompuanada del consumao de aleohol
CEONIUD O UNCOSIVO TNUCSTEG (UL on este rupo de pacientes, el rango de progresion hacia
el sidrome de Korsakotr es bajo. Este resultadoe stxiere que los deterioros de la memoria
asociades con dano ¢ bral relacionadoe con ¢l oaleohol no pueden ser atribuidos
solamente o Lo deticioncia Jde tumina, B apove o esto altimo Guthrice. Fresly, Geekic y
MacKenzie (193M, arirma que. aungue la distuncion cerebral esti presente en la mayoria
§ " o~




de 1os alcoholicos que se presentan para tratamicnia. ¥ timbien ha sidoe reportada en dos
beboedores sociales  fuerte esta Jdisfuncion no lobal v Lt preservacion de L
habalidades verbales ha retardade st reconocimiente chnico. aungue fa psicosis de
Korsakert ha sido aceptada comoe una secuels del consimo excesive de ctanol por
muchos anes. Fart 1os autores, los deficits en ambas condiciones son sinudares, ¥ parece
razonable suponer que hay un continuae gque vaode los bebedores sociales a la clasica
prrccsts de Korsakett, con la mayora de los aleoholicos colocados hacia ¢! estrema de
Korsakeort.

Sinapaartarse Jde e poelenuca antenor, oo certe os que los alecholicos s Kor
desempenan concralmente mal en tarcas disenadas para evaluar el aprendiza
memorne, i oabstracaion vola solucien de problenus, ast comoe la habilidad visoespacial v
Li velovndad metera viscospracial, cuandoe son comprarados con controles ne alecholicos
CRoRaver v Uraonee, 1oy,

Bl corazon de L distunaon selocnven sean Guthirie, Prosty, Geekie v MacKenzie (1980),
e el detorien e de L moemorna, vistal s que verbalo vootros denicnts desoritos que pueden
SOoroarupados como spaties ostrechanuente v oreadez de fos procesos de pensamiento,
dispnucion Jdel pensaomente abstracte, dincultad on aprender maternial nueve,
ducremcente on Ly habuidad visoespac il v visopercepnvia, v cambie conductual cmotivo.

Para facobsone Acker v lastunan (199M ) 1o tundamental o las desenmpeiones de este
spndrome os e oo omemoria debe estar o marcadamente deteriorada voque esto debe
Sourrmr corttra an tendo de tpreservacion relativaT o de otras fundiones cosnoscitivas: Con
respecta a L omemioria, sostn Verstichel 120000 etan proamcipalmente danados jos
daspectos anteroarados voretrerades de e memornria opesodica, contrastande con la
prosemvacton ade Lomemoria procadural v scmantica, Lo oposicaicn entre la omemoeria
exphicita tdanadin v B pmaphicita preservadar os una de las promopales caracteristicas
Cconoscitivas de oste sindromoe. Varias estructuras cerebrales, componentes Jde o varos
sistentas Joomemorne ostan sinultancamente danadass Los siros criticos de tesion para la
amnesnt oanterssantda mvelucran o los cucrpos munmlares, o tracto marnralotalamico v el
talamoe  antenier. La aonnesia retrearada dopende de las anormalidade en ol
runaicnantente Jdootin crrcuite entre ol talame doerse medial v Lo corteza prerrental. Bl
doetencore de o roectuperacion v b desercanizacion croncloica de o las o memonras
contrtbuve o oSt oXtonsa anmnesia Jarersaradaa, proebablomente debrde a o distunaion
trontal. Adomas, ~e producen conrabulaciones voralsos reconaocinuientos ol etapa ncial
de Laentormcdad, EILe o de L nmusma o mancrea, mterprctade como la conscouenon de
desaterentacion teental debrde gl dane del walame dorso meduall Bl oimpacto de L
destruceien diencctalica sobre los fobules trontales o8 evidenauade chimtcamente por
cambies conductuales v por un spdrome disciccutive iNerstichels 20000

Come puede obscervarse las varables nutmicaonales atectan de forma dmportante {a
expreston del alcohohsmo sobre ] nmoionamicnita. cognoscitive st como saobre [
estructura nourcloicad, st cmbareo o es L wmca variable v oo continuacion se revisarian
orras vartables e ual nmportancur alb considerar los crfectos de! aleochol sobre ol

funcicnanuente nouropsicolontie de s porsonas,

Variables Relacionadas Con Los Efectos Del Abuso Del Alcohol

Aungue ol oalechehismo cromee esta asociaede a0 una gran variedad  de cambios
nenroconesatvos o los individuos atectados, de oacuerdo a Ahveninen, Escernt, Polo,
Grat v laaskelainen (2000, Las bases neuratisioloicas precisas de estos mbios aun no
son bien ontendidas, Lo cierto s que se han Hevado o cabo una gran variedad de
investiadaciones que han intentado dar cuenta de los erectos que el alcohaol tiene sobre el




funcionamicento neuronal y psicologico
neuropatologicos. estudios neurorisi
neuropsicoiogicos. Los resultados
distinguir dos qrupos principales de v
alechols o sabwer:

Lts personas, los cuales incluyen estudios
L estudios de inugzen v por supuesto estudios
o5 por estas investigaciones han pernutido
ables relacionadas con Jos cfectos del abuso del

»  Las rclacieonadas con la cantidad de alcohol consunuda, ¢l nempo de consumo v ¢l
patedn de uso. Bl patron Jde ombriagucez come L cantidad 1otal de aleohol ingerndo
Por ocdasion. s una vanable gque pucde tener un impacto i nte sobre el
funcicnuments cotnoesatve Jde large phazo, Los bebedores consumen
srandes cantidades de ateohaol sobre una base diariag los bebedor T consumen
cantidades padguenas a0 mederadas de aloechol requblarmente. v los bebedores
“inmoderados” constmen grandes cantrdades deoaleohol sobre una base irreulkar. Asi,
aungue Kokaveo v Crowe (1999 cpcontraron un Jdescmpene stnular tanto en los
boebedores mmaderados voon los boebedores requlares e la velocidad visomotora, la
cradanizacion v ola piancacion visoospactabs ol aprendizaie. Lo mterterenciinl proactiva v
retreactivae v L eticiencia de Lo recnperacion. stoobservaren diferencias en el
desempene onotareas gue regquaeren de hatihidad orcaruzacional semantica, con un
morer desempene on los bebedores mmoderados

v

El trenmpe de abstimencns v Lo cdand de Las porsonas, For cremplo. se ha visto que tanto
fLa juventid dast como un tcmpe projomeado de abstunencn son predicteres de o una
MeICr recuperadion  dol fHnciCnmanuento. CORNORCHIvVOL nuenras  gque elopatréon v
duracion Jde usoe de alechol parceen ser orelanvamente debiles determimantes del
deterioro cogneaaitiva, Con o una continmnida abstimenaaa, s puntuaciones de 1os tests
ticnden g merorar pers parceen pornuinecet debane e los controles aparcados sesuan L
cudad (Suallivang Rosenblocm, Lun, Profterbatam, 20002 Meak v Anton. 1999)

Oros fadtores gque pucden ener aincedencna denteo de osta probloematica son: e genero, la
dictn, L bostoria ramboar Jde alvchohismmes o hrstora Jde bebuda, o numere de
desimtoxicaciones, la historia v complicaciones moedicas, ¢l nivel de bebada social, los
problemas conductuales on laointancit, ¢l estatus sociocconomice. la educacion, los
factores o poersonabhdad (Rckavee v Crowes 10 v ol rrataniento medico (Ambrose.,
Bowden v Whoelan, 200 D, tunbien se bue mveluorado o Lo entermedad hepatica, a la
adicion e otras sabstancias a0 la bebrdalr v a0 L resresion coqnoscitiva como
contriburdores o los doetertoros marirestados Clarier v Ryang 198300 on adicion, Jde torma
partncular L hstorna fanuliae de dependencia del adocohol v ol use de substancias en la
adolesconcia son factores de riesgo sopuarados de un desempenoe neuropsicoldgico pobre
en Lo juventud Clapert v Brown, Z000M

Exiate oiro arupo Jdo nactores gque estan asociados oo tarea de evaluacion o deomedicion
del desempeno, mas gque o clementos demosaraticos comae los apuntades: los cuales pueden
vartar seqsun la Jdincaltad inherente a Lo evaluacion o segun ¢l orpeen de La masma. Por
cicmplo, Oscar-Berman (1994, senake que en Lomvestizacion nearopsicologica a
menudo se unlizan paradigmas de evaluacion orcanados en la psicologue comparada,
stende una ventad importante Jde estos ol que al sor tsados en conjunto con evaluacion
nettropsicoloaicas chintcas estandar, L simphicidad Jde Las tarcas las hace mancptbles para
los pacientes con deterioras comnoscitivos severos, Enoadicion, a partir de que las tareas
NO - redquiIcren estratesias lnusteas para suodesempeno estos problemas pucden ser
resucltos por pacientes cuyas habilidades de lenguate estan comprometidas.,

Una vez obsery

tdo el pancrima de las variables involucradas en La expresion del sintoma
neuropsicolon

O en el ocaso del aleoholisimo, debemos pasar revista a los principales
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efectas neuropsicologicos asociados o tales variables. aclarando de antemano, por una
parte. que se ha dividido tal revision bajo una base puramente académica, sin que cllo
implique necesarimente un clemeno de importancia o jerarguia entre las variables v,
por otro parte, que. de acucerde a Medrano. Ssadaba, v darot (1992), aunque el d mo
cerebral inducide por el alcohot s conecido desde hace tiempo con Jde ipciones cliste:
de o las lesiones. e hay una corrclacion constante entre cllas v cualquicra de fas
presentaciones chimcas Jde La mtoNiCadion cromdi.

Patron de consumo

Un factor que incnde directa o indirectamente on ¢l funcionamicnto de las personas que
dabusan del aleohol os ¢l patron de consumo. Ahor bicn. existe una dnxuxll.:d adicional a
CSIC POSPeCtOL Y Os Uie Lis definiciones e o que os un bebedor Usocul®. "duro”,
“moderador. o ne siemptre son claras, o tomadas en cuenta al o momento de
escorer Wt los nnup INEC™ JUC SC o reportan on las investizaciones, 1o il es un problen
al momente de realizar comparaaiones divectas . ontre 1os resultados . encontrados
dobimson, 200M.

Por crempriod parablarper v Kl (199 1), con respecto o los bebedores sociales Lt evidencia
Nno oes lards ne obstante so b considerado que hay una tendencia consistente que sugicre
dque aun o AX-800 e consume por dil un vador (que se corresponde con beber
soctainmente, padria haber perdida de tondo corebrall Debe hacerse notar que para ta
QNS eate consume os vaindicatve de aloeohohame v no de beber socialmente.

Kokaveo v Crowe (199 ariemant, de agual mancrad que en los bebedores socules la
SHUACIOH O conTiisa, Seint CHoss alatines CStudios tempranas iosisiran wia dsocacion
entre cb decromoento on el desempena sobre tarcas cognoscitivas v odaltos miveles Jde
constimo de alechael ontre los bebadores sociafes, Otros estudios han .l;\‘\'.ldo on nmenor
medida un papel seauncatvo del tso cromee de alcoho! en disminuir ¢l funcionamiento
comnaoscitive, aeigue b consume dure de alecholl de forma recionte, tue asociadoe con
deteotos coanoscitives maderadoes (Moak v Anton, 100

Pronahmente, fos estudios lonatudimales hian sostende persistentemente o idea de que
existe un dosempono mas pobre sobrre las prrackuas coanesamvas entre los bebedores dures
due entre os betedores <sactales v los ne beboedores (dtoak v Anton. 1999),

Como ~¢ pucde observar os poce 1o que se pacde mencionar con respecto al patran de
consume Jdoe oalechaol volos problemuas neuropsicolowicos asactiados, lo cual tambicen ocurre
en relacion con las relaciones cntre [os defictts comnascitivos asociados al aleoholismo v ¢l
sexo de ks porsonass tal v comoe seovera o continuacnon,

Alcoholismo y Diferencias sexuales

Avur hay poco que deair. pues al parecer Jde manera unanime. los resultados tanto de los
eatudios neuropsicolonicns tacker. 1986) comoe nouroradiolosicos han su rido que las
mugeres son omas susceptibles que los hombres o los danos cerebrales relacionados con ol
alcohe]l tHarper v Reill, 19900 For ciemple en un ostudio Hevado o cabo por Acker
CITOR5) s muteres alecholicas evaluadas s¢ descipenaron significativamente peor ¢n
prucias neureopsicalanicas que los controles no alochoheos aputreados, La amplitud on el
it del doescempeno tue sinnlar o otros estudios a presar de Las historias de alecohotismo
sianificativamente cortas, Enoexe nusmo tenor Glenn, Parsons, Sinha Stevens (1988),
Aarirman que los resultados de lainvesti
COROSCitive s pobre entre Las mujeres
el numers de portades de abstinena

de

wion apovan la hipotesis de un desempeno
anadiende gue ello aumenta contorme aumenta
\‘c;(mdos’ucl consumo de aleohol vy sugicre que las
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mujeres pueden exhibir respuestas elers alos efectos del mal uso'del alecholl Coma
s¢ pllgds observar, otro tactor nn;\‘rt mtr. es el tiempo de abstinencia, el cual se abordara
a continuacion.

Tiempo de Abstinencia
Setin diferentes investicadores (Mann, Gilinter, Stetter Ackermann, 19949 Rer
913 parcce haber un acuerdo general acerca de que la abstinencia prolongada tiene un
cfecte reductor considerable sobre los sintomas neuropsicalogicos incluyendo a los de
demencia, Hay  tambien  alqunos reportes que indican una mejora en los deficits
mostrados por tomegratne computitrizada despaes de e abstinencias sin embargo, en la
mayvoria de fos stietos la reversibihidad es solo parcial,

e acucerde a Fein, Bachmuan., Bisher v Davenport (19090) ¢l deteriore en el
funcicmnnente conosainve en los alechohess os muy ampho durante los promeres
mueses Jdo desmtoxicacion. Entre Lomitad vodos werces de los alcobolicos en abstinencia
extuben doterioras coanosaitves duranie oste pertndes con detiaonts residuales que
- ol desntoxcadion onoabdunos pacientes, Los deticits mas
severas han sude ‘l\gr\.ldo\ en las hatahdades viscospacnades, la ntegracion perceptivoe
maorert. ol razonamicnto abstracte voent nuevoes aprendizages, Los predictores mas
SIRITCANVOS e ST ION COomnos v O PoersOonas Jue se recuperan del aleoholismo
sone Ioacmpoe que ha pasade dosde Lo adtima copas v L cdad de Lo persona,
Sorprondentemente ol patren de duracion deoabuase del alechol en un padiente ¢s un
determimante relativamente detal de doteriore nenropsicoloes durante La abstinencia.

Pose o e anternor, Reurke v Grant (199 han anrmade redientemoente que. mientras Jque
hav canplhia documentacion acerca de oque ol alcohehsme cronmwee pucde estar asocidoe
con deticits nouropsicobotcos, e naturaleza v extension de Ll recuperacion
neurcpstecloiead gue pucede ccurrir con L abstinencia permmancee on L ambguedad. Asi,
setin Jdiches autores. vanoes ostidios han demostrade gue el metoramiento on el
tuncicnannents neurcpsicnloie s pucde scurrr on los alcoholicos despues de varias
sentatas a2 omeses deoabsunencia, parncularmente cuando reciben estimulacion o
entrenanuento Cdoependionte de la experionaia’s sn crnburgo. otros estudios han reportadoe
un. L O pnarcial recuperacion nourcpsiccioica . con pertados sinulares de

porsisten ares doe

abstinencue,

Cabe mencionar que on ol ostudio de Rourke v odrant Gbidenn, los alecholicoes qgue
rearesaron a0 la beluda durante ol omterime oxbubucron deticnt neurcpsicologicos
contmuades on las arcas de tlexibilidind CORNOSATIVLL TUNCIO It motor perceptul
complero. aprendizaie. v ooen bos tests de las habrhdades motoras simples, Por su parte los
alecholtcos quucnes Tueron desintoXicados redientameonte v due pernmanecieron abstemios
Jdurante un interim. tuvicron sianificatvamente unomeior aprendizaje en osu hinea base
que gquellos alecholices que volvieren o bebers Estos resultados son similares o otros
estudios lonaitudimaltes on da hiteratura que han anctado deficits neuropsicolagicos
conunttides on alechohicns que vuchven a beber,

De acuerde a los autores, La tustori natural de los cambiaos que ocurren en los alcoholicos
que seomantoenorn abstenmios de muanera continud por periados extensos de ticmpo (o
decir, por varios anos) han sido estudiados menos rrecuentemente. Para ellos ¢ proceso
Jde recuperacion neuropsicologica puede iomar varios anos v odepende de las habilidades
especiticas detertoradas, ast comoe de la edad en gque los alcoholicos dejaron de beber,

que aquellies persotias con una mejor capacidad de aprendizaje.,
NtoXicitcion., scan 3 s\_’\‘ v on adguirir ¢ implementar la

s concebible, continuae
poce despues de L des




informacian relevante para ¢l tratmiento. la cual es neccsaria para mantener una
sobricdad  continuia, Alternativaanente,  aquellas con habilidades s pobres  de
aprendizaic. causados ya sca por factores de resgo premorbidos no tomadoes on cuenta o
por los efectos Jde L toxicidad del alechol por siamisnut, puedan tener mayor dificultad en
.|pr crder Jdoe L experiencia v ovolverse mas vulnerables a L exposicion repetida Jde

onductas Jde rwesee. Finalmente. parece que lograr una abstinencia de largo plazo es
conquublc Ccon ot estitus neuropsweologico normal, particularmente en los adualtos mas
ovene

Finalemente. os notabsle do forma inmediata gue ol funcionamicnto neuropsicoldgico en
los alechehoeas estantluenciids por L relacion entre el tempe de abstencion y la edad de
i persona (Mann, Gunter. Stetter v Ackernann. 19990 As o edad de los sujetos
Aleahohess se constituve on un factor Jde o sunu importancia al momento de evitluar los
erectos gquoe ¢l alechol pradiuce en ol funcicnamicnto nearopsicologico: por lo cual
abordarcmaos oste tent on sesatida.

Edad vy Alcoholismo

trnorelacion et oste tona, ox nududable, deoacuerde a diferentes investigaciones, que
aleohiol tendra ctectes direrenciales segun Lo edad de Las personas (dMoak y Anton, 19993
Surke v oGirant, T PFrownd v Ballimeer. 11 sselbrock. Weidenmun, y Reed.
1955, ahora bien L omavorn: Jdo las ainvestixaciones citadas hasta este momento huacen
FOTCrenOnt 4 StIctSs que e tbican alrededor de o edad adualta, por lo cual no se hari nus
retorenctd a clios v en camiio se revisaran l‘rc\‘clngnlc los temas del Sindrome de Aleohol
Fetal v de Las relaciones ontre ¢l envene s el aleohol por ser de una relevancia
Cada vez maver por las naplicaciones klnxnhu v eprdemiclaicas que involucran, aungue
salo e tratara dichos temas on clante g los derfiats nenropsicalogicos encontrados y no se
hara una rovision extensiva dJde ellos por na sor ¢l proposite del presente trabs

Sindrorme De Alcohol Fetal

Do acuerdo a direrentes mvestizadores (labferce, tlavward, v Vitale Cox. 2001: Weinbers,
TOVTI cn mnes conosevert exposicion proenatal al aleohol se han documentado
distunciones cornosaitivas v conductuades amphas v oclobales, Asis el National Institute of
Alcohel Abuse and Alccholhism (NIAAN) (20000 anrn gque los ninos con sindrome de
alcohal fetal (SAD nenen deticits protundos oo ol aprendizaie cuando el material es
prosent o verbalmente, aunguie son capaces doeoretener laintormacion que aprenden.
tos descubrinmucentos sieateren que b expasicion prrenatal al alechol no deteriora algunos
tipos de memoria v ogque a pesar de o algunos detions de aprendizaje, 1o0s ninos con FAS son
caputees de retener Lomronmnnacion aprendida,

Enadicion o estol Latorce, Havavard, v Vitale Cox (200 D) exstablecieron que. aunado a las
exploraciones previas del runcionamicento Jde la nlgnk‘”.l explicita on esta poblacion, las
nvestacienes redientes huan atsbado de tormma crcativa dentro de las funciones de la
memornt nnpheita evaluando la habihidad Jde Tos ninos con severa exposicion prenatal al
dlcahal et suodesempeno ante tarcas de priming. o habilidades de aprendizaje,
estucerzos crparicos hun estide basados en estudios recientes que han anido 1a
prenatal al alechol o las d.:.\prcpm'cxcn'ld ts reducciones vohunetric
sttbeorticales tales como los ganglios basales v ol cerebelao: dos estructuras que se ha
observade estan activamente mvclm.l adas en laomemoria implicita. EHo sugicre que el
aprendizaie de habilidades incremental defimde comoe adquisicion de una habilidad
con practica exrensiva, pude estar doteriorado. Esto os consistente con {a literatura
corriente que indica un rol para el estriado ol corebelo en las ctapas posteriores del
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proceso de addguisicion. v provee de evidencia adicional para el dano de estas estracturas
en L exposicion prenatal al aleohet.

Un clemente final gque reriere o] NIAAA (2000 es gque los problemas con el
nmuntenimicento de Ll atencion han side asociados amplioamente con SAF v sont bastante
comunes, arectande al 6O de 1os mimos y adolescentes con el snncdrome, pere adenus
arirman que los doencits deoatencion tambien han sido reportados on nimos exXpucstos a
miveles relativamente baios de alecho! antes de nacer,

Ui vez realizada esta breve exposicion del sindrome de aleohol eon el feto, pasare al
seaundo tema mencionado. ex deair, al delalecholismoe v el envejecimicento

Alcoholismo y Envejecimicnto

Aungue L oprovalencia de los doesordenes on ol use det alechol se reduce contorme la

Ronte envereoe Chdams T oo de osprerar gue b mamers de personas ancianas gque
abvsan Jdet alechel ~emoremente contaonme aumente o numers de L pobtacion anciana
an el munde. aun s L proporcnen de los Gue bBeben pormancce constante. Ademas, s
Jobe tomar on cuenta el heche apuntade por lohnisen (2300 de gque Los promedios nuds
Batos Jde corsume de alochol entre fos andianes soodoervan de encucestas poblaciorules
Renerales Gue tsan Jos nhismos oriterios ontre tedos los qrupoes de edad, siende gque los
Sintentas e chistiicactaon tsados pard personas ovenes pacden no oser vahidos para las
porsanas vicnes. Voo adioien los rae e nant tambyen varian de acuerdo al arca
acowratic a pebbacioral asicomoe con Lo ciltara ostudnandan

s e pre

Srnanda e cnienta o anterior by gue consadera ques Jdeoacuerdo o Muanro, Saxton y
Butters 12000, ~¢ ha oriicontrade gque onerafmonte s porsonas anciants consumen
moenes alochol v nenen menes probleomas reiacwenados con el aleohol quce las personas
Iovenes. S ocmbrarae, 1o patraones de bebuda o traves del ciclo de vida pernmuancecen
rehitvanonte ostabslos, v ose ostinag que e T e Tas personas ancianas admitidas en
Bospatalos on punses desarrellados oxbiibon cintcmas de aleoholismoe, Ahora bien. mientras
dquc el consumoe moderado de alcohot tbheber una copa cada din fiene efectos protectores
contra cntermedados coronartas on laoaonte mas vicna (particularmente en o aquetlos que
SON SCUACTIATIOS . UG HICTICH SO eSS VUG TUDLI, SHCOHISURTIO ENCUSIVE esta asochado
con altos raneos de o candas v orracturas de o caderas tallo cardiaco v perdida ded balance voel
runoionanente mental

seatn Lo QOMN e Munro, Saxton v Butters, 200M, Lo anvestizacion que se ha
desarraliade basta of momoente sobre leoalechohsmo, suaaere que L sensibilidad o los
crectos ded atechol ~cmarementa con fa cdad, Una de Las causas apuntadas para explicar
clitenomens os quic 1os vigtas alcanzan mas altos miveles de concentracion de alcohol en la
SAMIC. O comparation con tos povenes dospues de consurmir wiae cantidad igual de
aleohot, I cual o~ en oran mediada el resultade Jde la disminacion con la cedad de la
cantrdad o psua corporal en Lo que sedduve el adeohol, Otros tactor bien pucden estar
rehacionados con o renomencs relacionados af proceso de o envejecinuiento gt se (P e
doemenaia o ractores de st 0 von los erectos a largoe plazoe del aleohol sobre las
Heuronas,

e otal manera. of entendimiento del uso del alochol entre la poblacion anciana es
anportante Jdebrde o dque este os oun zrupe Jde o mas alto riesgo para la distruncion
wicnada con el alechoel en comparacion con fos mdividuos jovences. v i cuestiones tudes
coma los cambios mcetabolicos, ol incremento on Lo probabilidad de uso de medicacion
prosortac v los gustes sociifes v psicosociales que acompanan a la edad (Adams, 19935),
Partcularmente ¢! problema de los crectos neuropsicoldgicos relacionados con este Jrupo




Jde cdad. sera abordado con omayor detalle en une de 1los apartados del capitulo siquicnte
que relacionad a ja neuropsicolosia con el aleohelisme.

Altora Dicn. Comoe <S¢ mencions O parralos anterniores, mientras  que hay amphia
documentacion acerad de que ol aleohehismoe cromed pucde estar asoctado con detions
neuropsicolotices, L naturaleza voextension de L recuperacion neurcpsicoloica que
pucde catrrir con L abstimencia pornaneee on la ambriucdads sin cmbaro, de acuerdo
4 Roeurke v Grant e hay aiomoenos tres posibles razones para cllon () se puaden
requertr amphos portodos de abstunenons 2 Lo recuperacion gquiza dependa de b cedad
cnque sesdo de Bebers adoentas deodguie e edad taenbien podens mteractuar con el tiempo
dooabstimencina v que fos alochohoos mas vicios pueden regquenir nempo de
abstinencnn para rectiperarser v G L proesenaade certos ractores Jde o niesae comorbidos.,

Artes Jde consederar o o de Tos ctectos gque el alcohehsmo produace ontre Las porsonas
dueomaver cdad debemos hcer roteronon broevemente o fos camiinios ncuropsicoloricos
e se dJdan o bas porsonas durante o procose do onvaercaiments normals Asical r

una revision Je Lo btoranara sobre o tenal Vidlae G50 aniernia (jue oXIMe consenso o
due Jdarcrentes conductas relactonadas con b nitegracsen perceptiva v L velocndad de o
rospuesta disrminuven saochictenona oon L cdads nrnentras gae ol tuncnee

alizar

rnento verbal se
mantene ranal Lo argo de L vicae coancluse mietera con s cdads e tal numera una de
LS Carac OIS ic s fFHC 1S TP R NI IO nIe S~ asca g oo b cdad os L disnmuaien de fa
volovidad de rospuestas Uonorespeate o la o por st parte s de acucrde al autor, se
ha arteenade gque s porsonas doeomiaver cadad tonon maes dincniltad e tarcas doeomemoria
Loeorte plaze rolacionadas mas conola ctapa de codhiticacion

aprendizage que con el
reconeaieiente. Foocnanto o L oatvnaen. oxiste evidonona ne donmva o NMeDowd v
Brrron, 10rnM o giiie oo L ceddad oxtston camibhros o

hoan cncontrads abaunos denats pe

1 Ly atencion dividida, donde se
S sl cuando se tevan aocabhe tarcas corprleras: 2y
el atercamtyae Jde b atenaion. renoemene donde o ntormacion
Vo dque ment

oS bastante
AN U NG se b shservade cambiros on L atenaion visaals si
o porseveracion vorindes on modalidad auditiva, s bien esto ha sido
dsacnLude o preblemas con o moenierma de corte phase on

s~ ha obsery
fos termunos desontos
Hanciat, donde <¢ han
evidenonade dincuitadess aungue goencerates, oo e exacttued de L detecaoron de las senaless
vt en L atenoen selectnivag cuva problomuatica ot on un mmcrcmento postulado on fa
istrac it hidadd v Lo reduccion de 1os procesos ibntieros de limreormacion grrelevante.,

proevoamente para Lt moemortas 15 on e atencron sostenda (v

Fara Rourke vodrant ¢ 1999 v Saxton, Muneo. Burterss Sschramke v AMoeNal (2000, o que
los resultados de das Jhirerentes investigaciones pucden swezertr o guie arertas habihidades
nenrcpstochoaicas pucden ser s Susoepnbles oo los o

cutos taxie s el abcohal contorme
s porsonas onvatcoen, v ogque b recuperacion e ciortas hababdades on
cromices o b abstracaion v la rlexaibihidad cosnosaitiva) pucden requernr periodos
prolonaados deoabstimenca para su normabizacion contorme las porsondas aumentan on
cladd, ot nocion Jde reserva reducida o plasticidad, o8 consistente con las secuctas v la
tecuperacion del doesempeno neurapsieoleicd ot pacicntes por encinia de b edad de 30
Anos gtie ban satrndo dane corebral traumaties modor ado,

los alcohahicos

Frevund v Ballieccr (1991 anirman al respecto que Tos diferentes tipos vl severidad de
fos deticits neurepsieclonieas on los aleoholicos han side desorites on asociacion con las
lestones localizadas de L cncetalopatia de Wernncke (causada por la deticiencia de
i), Jde atronia corebral ditusa generatizadas vode cambios on ¢l flyjo sanguimeo
reiconal debides o enceralopana hepatica. En adicion, los aleoholicos  tambidn estan
stgetos o Las musmas entermedades cerebrales gque causan la disminucion de las funciones
comnaosciivias on L poblacion general ne alccholica (por ciemplo. i entermedad Jde

i




Alzheimer v la demencia multiintarto) Clarter y Edwards, 1936) ¥y on el envejecimiento
normal (Freund, 19834, B, Por supucsto nimmguna de estas lesiones cercbrales os
mutwnnente excluvernte, sin embargo la gran mayoria de los cerebros de los alecholicos
parecen mortfelogicamente normuldes durante L antopsii Esto seosuma a lo afirmade por
Fontney (199 1) cuando menciona quce AlQunos anos .t Torvik v Torp entatizaron gque
en los alcoholicos hurmanes Loatreria de L corteza cerebelar asociada con of abuso de
alechal ne sempre podrae ser distnaande de L atreri asocada con e enveiecimiento.
Parit ellos. por o tante, aun on los cerebros mortelogiciamente normales la exposicion
cronted al alechel podria conducir a cambios moleculares muy Nnos que padrian explicar
los deficits comnosaitivos, Asl en alqunes alechohicos, lox deticits neurcopsicologicos
incluvende a o demencia padrian potencualmente ser ol resudtado de 1o perdida
Progresivie v osubnucroscopicd Jde los receptores smmaphicos on L ausencun de lesiones
morralogicas,

En relacion con ostoe ultimo. Heres menaiona ques an de las hipotesis mas plausibles
desde o puante e vista Progunimice vooncuropsicsiogico, os L referente o gue o
alccholisme propicn e cnveedmnente prenuture o acclenado, va que fos mbios
enen el
cnvalccnicnte normal Clranbos 1o e Flerese 200 an cmbareoe, continua, no
existen estinhios amphios con aproxnmaciones neurcpsicolaacas del etecto que el ateohol
produce sotvre diche detene celular Clrunlie. 19920 Juncenez, Rvang 19820 en: Heres,
2001,

Biogquunmieas e provaoca ol alochob on b cetula sonmiay sinulares a los que ocur

Por su parte. Boutres, Rewd, Poetrakis, Campbelll Torcto v Kevstal 42000, examinando fa
hapotesis doe e ol use crcries de alechel causa un cnvewedinnento aceleriado del cerebro,
mediante potencndes relacionados gocventos audiiives, encontraron que la o amplitad v la
Latenvia doe Lo P3O0 o dos padientes aleoholicos v Lo de fos ancanos sanos difineron
sianiticativamonte de los gque se encontraron on ol grupo de jovenes sanos. Los dos
PrHICrss Srupes mostraren cambios gque han sido reportades en asocucion con ¢l
cnveeainuenta, Bllos atirman que sus datos suxaicren que la dependencia al alcohol puede
acelerar el procese de cnveiediniento.

or otra partes an clemento Jde anportancia relacionado con todo 1o hasta agun Jdescrito os

el Jde L demenaa asociada al aleohol gque o~ un termima descrptive usados chinicamente
P reteriese o Lnquchos stpctos alcohohoos que muestran tna declinacion v proxresivo
e las habtbhdades cosnosaitivas ¢ ntelectuates sin ! desorden prorundo amnesico det
stndrome Jdoe WoertneRe Korsa ROt (SAWER)L (Saxton. Munro, Butters, Schramke » MeNeil.
:k\L\L‘l.

Flasta oste momento se ha revisado oo demencs relacionada b adeochol, sin embarso
resulta convernuente. por su trascertdencnt commplhicaciones para la comprension del tema,
hacer alunas anctaciones sobre el concepte de deteriore neuropsicologico v la demencia.
desde Ta clirtuca neuropsicoloica. De acuerde o Heres (200D dentro del estudio det
alechohsmo, o tema de la demencia e de contral inportancin puesto gque oNiste ia
posibihdad de Gque Lo dependencia al aicohol pueda acclerar el proceso de envejecimiento.
addentas de L existenont de Lo demencin postalcoholica que se sittiria en el extremo de los
deterioros (quc tal proceso padria producir.

Demencia y Alcoholismo
La demencia rclacionada con el aleohol esta chinicamente reconocida en et N
DL nostico v Astadistieo do los Dlosordenes Montalos, Cuarta Edicion (DSM-1V) bajo el
termino de demencia persistente inducida por ¢l alcohol 8¢ ha estimado que entre 229 v




20% de los casos de demencia pucden ser relacionados al aleohol, Entre [os pacientes que
s¢presentan po tratanticnte por desordenes relacionades con el alcoholl se ha sugerndo
dque arriba del 239% nenen demencia dedalsun tpos Ademas. se ha reportado una creciente
previlencia de demencia on los atccholicos mas vicios. compuarados con los mas jovenes,
(Saxton. Munro, Butte Schramke v MoNeild

QOO

En adicion o lo anternor se encuentra o) heche de ques ) riesgo incrementado para la
Enrermeodad de Alzhaimer en [os indiviidios mas vicgos presenta un didemu para et chnweo
et el diagnostice diterencial de L demencia en CStos pacicntes imas vigjos con unat hustoria
doeo spqmincative consume Jde alecholl Los amndinviduos . ancianos cognosaitivameente
detoriorados conoun seanficative consumme Jde o alechol on el perode de vida pucden ser
mas probablemoente Jdheanostcados con o demenaia relacionada al alecho!l cuando, Jde
Hoeohoo un spammcative namero Jdoe ostos suetos aloechohices ancianes pucden tener una
mezohla Jde doemoencn relacionada ol aicohol v enfermedad de Alzhaimer (Saxton., Munro.,
Butters, Schramie v MoNai, 2000,

El pernl counosamye ascvnde oon L enrermedad de Aalzhcimer temprana ha sido bien
documeontade coandlave denairs en Lo orentacicn. denommacion, tluencia Jde catezorias, v
tante ool orecnends hibre come on o memornn de reconacinuients con detertores
medorades ool Batthidad visopercoptual voen o rTandez verbal para letras de ot 1l
portil coenescitve desocnade con Lo demenca relacionada con el alechot b side el reco de
Pocas anvestizaciones. S ombuaree, e hiteratura suicre que los omdividonoes no
demencnados con hustorias de dependenaia ol adechod demuestran detiaits one L
habilidadeos visoperceptuales v on tarcas crecutivas, con denaits medios on el recucrdoe
hbre v una relatnvamente bren preservada habilidad de denominacion, fluidez por
CATCREOrLa L Vonemornt Jde reconoaimnente esaxton., Munro. Butters, Schramke v MeNel,
200M.

s

Al respecto,s Saxton, Muanre, Batters, Schramke v MoNerl (2000) en un experimento
Hevade a cabro con personas con Alzhaimer. con personas con demencnn relactonada ad
Aaocheis con alcohelicos ne demencnados: v con un grupo control de sujetos normale
crneontrareon  gue los participantes con Alzhonmer oexhubicron detertores tuntoe en ol
recnerde ibre come o memoria Jde reconocimuento. detertore en eb acceso a la
informacien scmanticd vodetenore on oun test de doenonminacion por controntacion. Los
suretos con demencie raelacionada gl alcchel, on comparacion con 1os anteriores
cstuvieren mas probabsle nxcnu crientados on tempa voen huegar, no exhibieron deteriores
en bl denonunacion por controntacion voen ob acceso al conocimiento semantics on
comparacien oon los al shcln;u\‘ no demencrados vocon los sugetos nornades. Enadicion,
arngque fos stactes con demencr relacionada ab alochod tuvieron daetenora on prucbas de
roectordo Dbwel e mostraron doetcriero en Jdos practas de moemonia Jde o reconoaimiento
verbab, As ol pertil de pruchas obsorvadoe en los alcchohicos demenciados no se parece a
quctlos cbhwervados on staetos con enternmedad de Adshcnner v adcohohsmo, aunque esta
diada pucde aoveces ccurmirs Aun mas, para los autores, los individaos diagnosticados con
domencia refacionada alb alechal pucden simplomente representar ¢l exremao mas severd
Jdoe un conunne de deficnts conoscrtives dasodiadaes con el abuaso del alecholl

Cabe adverne que, sexun Adams, Vidtor v Ropper (1999, “nunca s¢ ha derinido de
mancrd satistactorne un androme que se cologque bano ol titule de derncenicnt atloobftolioa
cursivas e Tos autoresy v sus muchos sincnpnes.cdesde los puntos de vista chnico o
patcionico”. Ase una alternativa al o momento Jde abordar oste tema es anotando o
reterente o la demencia en gencral. A oste respecto. Heres (Z001) anota que: “La
demencit se caracteriza por ser una alteracton global de las funciones superiores en Ia

"
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que todas las conductas del paciente son insuticientes. inadecuadas o inadaptadass s¢
Hama estado confusional o confusion mental cuando s transitorio, vy dJdemencia cuando os
durad -xo O irreversible En un sentido anplio, ¢l concepto de deterioro neuropsicotogico
seoreficre o toda alteracion Jde las capacidades mentales superiores, Pucde ser rocal
limitade v oarectar Jde torma muy especinicn unst determinada operacion mental atslada o a
un coniunte de operaciones mentales relativamente relacionadas, o por o contrano,
puede ser nas o menes multiple elobal o diftsor v atectar a un amplio abanico de las
capacidades mentales™

fara Lo oautora. L forma Jde anstalacion es o varable v opucde ser clasiticada por la
Ctiopatocing subvacente: vascular, metabohoa, corticals subcortical, como resultado Jde
rdrocetalie, debidan o necplasiis, postiraumaticad, post imtecciosas o toxicdas inducidas por
substanc s tal cone L gesta de alechol.

Do acuerde o ctlas "on el mictie pucden cbservarse conductas incoherentes: fugas, ado
Joooxcitadion, estadaos delicnivos de caradter medice-legals trastornes psicopatologicos:
wiclitios do porscoticion. prrottncios O trastarnds del caracter).” Durarnte un ticmpo pucde
mstalarse una dessradacien mtelectual proresivia quce ateons:

2 Bl domuue protesionads donde cmprieza o tallare v oo cometer errores dque nunea habia
cometide, porerido on peliero Lo sexuridad de el oy due sus companceros.

2 Encel cundadoe de sus necosidades v oautesunicienen

2 BElempatrecinento det leneuage v L memoria se presenta on las ultimas ctap
4 Bl deteriors intelectual seooprosontia on torma transitoria o en forma Jde crisis
p\lcon\otor.l\. trastornos Jde memorta N desortentacion CSPJL‘iSlL

a9 Enootres casos ol deterore imteiectuaal persiste v ose axrava notandose on la anamnesis
quic va bbb con antertoridad datos o Caviesos” de diche deterioro,

Pl diognostics ctckvaeo v diferencnd ox ctectinado por el peicogeria ¢l neurogeratra o
cl neuraloge vocb neurepsicolore quien colabora para e interacion del caso. lleres
(2O01) realiza una clasimicacion de las caractersieas semiologicas de la demencia
alecheiica, oo st

LIS DN OO

No pucede retencr nuaevas informaciones

Ticne trastornoes Jde moemoria ammedata v anterograda

Enlas ctapas ninales no reconoce o Llas personas de su entorno v los lu
Exsncapag Jde ovocar cronologicamoente vy con prrecision diferentes ¢
Al e suple con parinmmnesias

Hay comnesias

astorno de olvide suc
OIS NOSICOS

ares famili
pas de su vida

ivo tiene pe

AR B HIS RS

—LLLLLLL

2 No consigue ctectnar actividades anteriores ramiliares
4 Hav dificaltades wemporo-espuciales

A Perdida de actividades fannlures
E
.

Perdida o deterore de las conductas simples nece:
Ficrde oentre otras L capacudad de vestirse o de come




Conductas inadectiadas v bizarras © burdas

JO se Garitnid resuclve el etecto pero ne b causa
Ticne conductas antisociales o delictiv
Fucde tener actos peligrosos en cuanto o sesuridad
o det Tenguage,

Apurecen tardmente

Hay cmpebrrecuments del vocabualario
Apancion de elomentos arasicos: talta de v
Finpobrecinuento marcads del lenguaje v diticultades de emi
Fotbanae ttanteliable

LLtLtL

o

1)

blo, paratasias c intoxici
ision del ler

ELLLLL

1

sternos_del huamer

4 Al oo, conaenaia del estado morbiadoe

O Asste angznstrade o s deteriors

4 Hav depresion pronresiva

2 Mas tando v otal de autooritica v perdida de L conciencia de la enternmedad
Ante sus acnitides s ovdente Lo anaustia obsernvada on sas ramiliares v quicnes o rodean.

O~ estados sovanzados seeb

Pordida doel conteab de estinteres
Actes sodiales nnadaptados graves
Spos dhiversos

Irresponsabilidad absoluta en cuanto o el mismo v sus bicnes

LLee

4 Laboracion de retloos arcacos

EE progrese de la doemencia puede presentar todos ostos trastornos que van desde cierta
imhabilidad mental o verdaderos estados demenciales que por ser progresivos requicren
deomtornanmicne,

]

Por ot parte, para Heres (2000 tambien o Jde suma importancia diferenciar entre la
senoloata Jde L demencia v L que asacian a Lt depresion post aleohalica. pues ostos se
Pucden contundie, A vontinuacion s¢ repradtice L esgquematizacion de it autora,

/RN A NI N

Serecurrira o los stanos neurslogicos dasociades v Las inter consultas clinicas,
2 Demonent porantoxicacion Jde etilo

oSty Jirircnenad

2 Encoralopatias toxicas principalmente metabolic v por ingesta de atlcohol en forma
Crond, insuticiencl tivoidea. hipercaleemian, avitaminosis B12

L presbiorrenia de Wernicke que os una forma de La demencia degenerativa tipo
Alzhcimer v ticne proedominio de
2 Trastornos mnesieos
2 Las lesiones anatomicas consisten en atrofit cortical con predominio de  1obulos
frontales vemporales
4 Las Iesiones histopatel

fcas son anilogas o las del Alzheimer pero difieren en su
distribucion

2 Ascviacion de placas seniles. degeneracion ffcurofibrilur y granovacuolar, sdlo se
! . . BN




observa on astas Jde Amon, L corteza no ticne mas que placas seniles

a  Mantestaciones chinicas al rinal son ademas de las mencionmadas, un aspecto de
sindrome de korsakoff con ralsos reconocimientos

a2 Hutoria tabulatoria
a  Desornentacion tempore espacial compieta

a4 Apra ot e lusares

A UOnStrLCctva v

2 Trastornos paconoos: dehiries de persecucion. Jde periaivio, agitacion nocturn,

cpsadios oruricos

s,

2 Evolucton haons Lo muerte mas o nencs on 3 anos

O Mas o omenes SO de s demencias gque cotienzan despues de los 7O anos son
vaomplonas, nuxtas v ovan asociadas alestones vasculares

2 Alzunas termas de Enrermedad doe Parkneoen

Plasta agun ~o han o revisado de manera general un clevado espectre de problemuaticas
nenrepsio el s asoctadas al alcchobismos v puestoe gque al caprtudo es sobire
peurapsiccioane voalcchoehisme, resta por Lo ante revisars tambien brevemente, alxunos
aspoedtes relacionades con o rehatalitacion neurcpsieole:aca de tales trastornoes,

Rehabilitacion Neuropsicoldgica vy Alcoholismo

Hov dha os acoptadac unanamemente e capacidad que tiene el corebeo para recuperarse, al
menes parcialmoentes ante los danes sumdos por eteloas diversas (Sohibers v Mateer,
TOSY Pena-Casanovia, 19950 La existencia hapotetizada de o tdes mecamsmos de
recuperacictt dlova o b poestihdad deomalune doeabeun o medo on el proceso, inentando
potenciar dichoes mecanisimes naturales a timnde que e rehabibitacion sca b mayor posible
voscdde el torma mias correcta Lo eviidonona dhisporable hasta ahora habla en tavor de la
posibihind de tna recuperacion direaada (NCiers Straarman v rhongson, 19870 Priitano,
POSTIO v e ese twoner Magecer, Sohiberg v Yownaman (1990 v spordone (1987 anclusive
apuntan e los hatlazeos entinicos han sueorndo gque pucden s ocurrie mejoras
sigrrcatvas ono el tunconanento neurcopsicchoeae s machos anos despues del imsulto
come resualtado de Lo rehabilitacion cornosomiva A para Moak o voaAnton (a9 g
INVOSTRLICIOT. e Pasca maiorar nuestro ontertdinme nte sobre 1o accion del aleohel a4 un
mvel meleculars rcdpuianice vonnaiona! del o sastonae nervioso centrals as como ol
Oarrallo e e vas PSICOICrpPIas v oLArIIC Ot s, Srece esperanza o los myllones Jde
hurnanes atec tados por ostos desorndences,

Cotman v Nicto-Sampadre (Critados por Prizatano. 19057 anrman gque los estudios basicos
redlizades Jurante ol ulitnne cuarto Jdeosighe sobre L spueste del sistema nervioso
central g las lestones han aclarade cada vez mas oo dados 1o estimualos aproprados, la
muavoria Jdo fos cventos necesarios para Lt reconstrucaion de dircantos danados pueden
tornar uecar on b cdad adnlta, Para Precatana (18RS 080 supomic tin pPanorinu aptimist
Vosussiere gque fas diferentes tormas doe Tmtervenoien antentan tacihitar vy complementar of
cursao de recuperacion tunoiernals Enoel caso de Lo rchabithacion nearopsicologica lo que
s¢ B Togrado hasta abora ex complementar ol curse de b recuperacion natural mas gie
racilitario, el mancra, Prodatane considera Jque Jdcha rehabilitacion os auxilior en
avudar al puciente a compensar sus dericits corebrales mas grucses v complementar la
tendencia normal del corebiro a compensar esos denicits




En concordancia con lo anterior, se afirma que a neuropsicologia apenas comicenza a
desarrollar ostrategias v teonicas de rehabilitacion (Loperi. 1995, siendo su objetivo
eneral compensar los deficits neuarclogicos ¥ neuropsicologicos,  incrementando L
capacidad conservada del petiente v adaptarlo o su medios basado en una evaluacion
cuidadosa v detallada CRnmarors v Allegri, 19935),

3

Fara Heres €200 0 tal vy como comento anteriormente, Lt tarea del neurcpsicologe
ubica dentre Jdel contexto de neuropsicologia clinica cooldogict dque comprende no solo a
deteccton. anabists v localizacion de 1os procesos comnoscitives atectados, desorsanizados
~ “drdose vine tamituen eF analisis de o rorma on que agquedlos proceses v odar no
danadas compensan, brimdan apoye o substituven los deticits v ;‘lm-.xp.llm-.nlc L forma
crauie tade este atecta ol paciente desde el punto de vista cotioscitivo, cmocional, social
voonductual, vopor conspautente o suomedio fannhare, sicndoe L ninaghidad de dicho analisis
Laadaptacion o ramtearaaion del paciente ol maedio ambiente v Ly tacilitacion de metados
alerados del quehacer cotidianoe gue 1o permutan obtener calidad de vidae sin modificar su
snbiente tanubiar vorespetands [os aspedtos socio-historicos v culturales donde !
rdividie s b desarrollade.

Fara la aoantora os conoamientos soenerados por b investipacion crentitica ded
alcohohisme pacden contribiar aomciorar Lo inrormaoion sobre las condiciones actuales
del proticma del alochohisma, para su provencion. v oparae mejorar ol diagnostico, cf
tratantente v opor supneste L rchathlitacion, Sincmbareo, hasta ahora la mayoria de 3
tvestiaaciones sobre alcchohsmoes las que comprenden aspectos nouropsicologicos ©
noeurapsiginanees. b retlende suoamtlucnc selamente on lIos  tratarmicentos de
INICIAC IS P oterapettiva vomaneie sochls simogue se havan reabizado programas de
rehabilitacion & estunulacion neurcpsicclogicd con base on un estudio que permita
deternumnar las randones conesaitivas mndemnes o alteridas del sugeto adecholico, En
sencral, e e antera g arupas come Alcohohcos Anonimos, rupos  Jde terapia
prceloaicd O PRdiatiicds perd cnonnun. o momenty redibe una estimulacion
multisenserial gue e pormita crear ostrategias dde compensacion v omaiorar . su
rendimmente mirclectual v laboral”s Para L autora, ostos planes  de rehabilitacion
neuropsicoleaca debon ser realizados con buse onoun ostadic neuropsicologico profundos
GUC pormtiita conaeer ne sole ol tanctonamicento conoscitive del suieto susceptible a
rommtertcion socnl o <smo crecttiar . en torma constante la evaluacion de dicha
rehabilitacion chlcres P10 1990

Handividuoe que ve v oove sobre L ingesta de alcchol debera contar con parametros nuis
claros ~obwe los resultados negatves que ticene ol beber on rorma excesiva v prender a
vontrelar suoaneesta de alechol, Aphoandoe prucbas neuropsicologicas . se podra
deternmmar of procesanuento de analises, sinte v orazonanuento. aderrnas de juicio. que el
dnvidue osta Hevando a cabo v comoe 1o aplica a su dependencun. 81 pademoes brindar
Csrateas correctas Jdoeo runciomaamiiento copenescitve o rraves Jde una rehabilitacion
neurcpsicaloica padremes moditicar esta plancacion gque hace ¢l individuoe de su
conducta Jde bebedor vocon ol teatamiento antearal que se e brinda el los centros
especiaiizados so podea dismitoe o numero de renusicnes” thieres, 2001),

Apaovande lo ostablectdo on el parrare precaedente. Allen, Goldstein » Scaton (1997)
mencoan gque s¢ b hpetetzado que los deficis connoscitivos ticnen nmplicaciones puara
Lt enicacia estaendar del tratuniente para el alcchol, va que pucden directamente arectar
Las habtdndades de los amndnaduos deterioradoes cognoscitivamente  para utili
modihdades de o tratanuento, Aunque cada vez mas evidencia sugicre gque este s
realmente ol cases L nmayveria de los programas de tratiumiento no consideran ¢l impacto




deolos dericits cognoscitiveos sobre Lo eficacia del mismo. ni cmplean estratesias
tratamicnte Jde rehabilitacion coxnoscinva para remoediar 1os deticits comnoscitivos
rdentiticidas, Asi. continuan, existen pocos estidios que mvestizan la remediabitidad de
los dericits neuraconductunales o la cficacia de integrar ostrateguis de rehabalitacion
comnasativa dentre deomas progranmas de tratamicnto tradicionales, Las investpzaciones
emprricas conducidas hasta L fecha indican que alaunas doenciencus cornoscitvas
secundarias b aicobohismoe son candidatias de rehabihitacion CoRnosaitiva v que suomgeior.
ex gencralizable, En partncular s¢ b encontrado que 1os estudios neuropsicologicons sobre
Tos resudtados del tratanuente de las substanoas de abuse han encontrado qoneralmente
PFOCUPCTACIONOS CNITCOSIS GJHE 1MUCSTEAI U THACISILNIC O Intacto on la maveris de las
medidas ne obstante los que recaen sedesempenan pobremente on prucbhas de fenauae.,
razonamiento abstracto plancacion v tdexabalidad cosenoscrtivas 1o cual hae sido relacionado
con el papel del henusternie zguaende v eon Las ranciones det lobule trontal,

Jde

finalmente Jdoebe moncienarse que. los perndes de persenalidad de Tos remitentes exitosos,
con o s teatannents rormals inciuven ana bucna capacidad de orentacion aometas, la
tolerdancia 0 o Irustracicn. v L auicetcad . mientas dque los (ue rec.aen estian
caractertzados por nupalsividad, personalbndad antisecaats voacsordones atecnives (Zuller,
199,




CAPITULO
TERCERO
DEFICITS NEUROPSICOLOGICOS DE LA ATENCION EN EL ALCOHOLISMO

Los seres hunuimos, ante cul 1lqmgr tipe de actividad que tengan que desacrollar ponen
continuamente On iueSs una seric dg procesos psicelosicos que le permiten desempenarse
en forma adecuadi. Procesos comoe ¢l pensamiento, o memoria, ©f  lenguaje, s
Percepiam. ctecterd. son gl‘.nlgn(os Gque risen nuestra cjecucion en ¢l mundo, v cada vez
cobran una amportancia maver ol antermor de L investigacion cientitica por - su
trascendenaia ¢ nnphicaciones.

tatre los ;\u\\\o\ Antes mencicades seoubiea L atencion, Laamportanciae del estudio de
L atenaen por la neurepsicalomia radica en que. contimuamente Hega hasta nosotros una
caran varedad de estimulos ante los gque debermos responder selectivamente de acuerdo o
los fines de oo actvidand on carsos s se redguitere deo un mecanismo que pernnta
seleccronar ~ole fos ostnnldos necesanes v o dirpatrnos hacia ellos a0 i de tuncionar
addos o nte v N vertes rebasades por Lo multiple miormuacion que nos rodea. ese
mccansnne o ol de T atencion. Do il rmaneras ast come ne pucde darse un desempeno

adecuade cuande tatla ol tenduane, so poeraibe ancaorradtamente. e distorsiona nuestra
COBSCICN . s o dtone s tarnbien naregun pracesse peaccionice superior pucde funcionar
addectiadimoento, anndguie se o oncuentre intactes s de cntrada no tene L base del correcto
trabure de e aoncen,

Lot atonaicn. ast comae cuahrirera Qo Tos SIros prrocesos PRIcOLeRIces superiores, tiene su
Base anatemica en el corcbros por [e gque os tacubie saponoer que ante sinaaciones de dano
dependiendo
entre orres tactorest Jdoel tussar v la oxtensen el dane, Temiendo on o cuenta esto v
constderande que of aleoholhizme cronee ~¢ ha cncontrado asocnade a dane cerebrral,
pucde constderar Jdeoentrada gue b vez la atencieon pueda verse arfectada ante esti
adicaion - entermediads De tad mancera on este caprtule se revasaran tas relaciones entre ¢t
alechohsne e atenaon, haaiende luncapie on o ~clecnvidad de L atencion por ser esta
urat Jdoe las tumcones prrmcipales de faoatencieon v opor Ly relevancia dque b cobrado en i
TNVOSTI IO HOUEOPSIcOioIca contemporanca. S conuenzZa por reahizar una posicion
sobre conceptos importantes dque acharan o estructura psicolomicd Jde la atencion,
desprues abordar ol de los mecamismaos mortonsicioicns aonerales dde L misma v
toabmentes on un siuionte apartado, seoanabizan los corrclatos entre el alccholismo v fa
Jdtercien.,

coerebral, by atencion pucede verse alterada de omanera directa o indirec

STRUCTURA PSICOLOGICA DE LA ATENCION

Definicion y Funcionamiento de la Atencion

La atencion ox entre otros, componente baswo doeactividades intelectuales compicjas
comoe o solucion de problemas vy ha side dennidda de diversas maneras a0 lo largo del
ticmpa, debido o las diterentes posturas teoricas que cada autor defiende con respecto a la
s,

Leon-Carrion (1996 plantea. por ciemplo, que ol trabajo de la atencion de suma
impartancia puara cualgquier actividad psugquica. mencionando gque por definicion ¢sta no
s un Py ROSCIHVO on sty Sine el mecanisie (ue se haya on la base de cualquicera
de tales procesos permitiendo su realizacion. fosner v Petersen (1990) en concordancin
con esto ultimo consideran que ol sistenur atencional  del cerebro esti separade
amatomicamente Jde los sistemas de procesantiento de informuacion gque llevan a cabo




operdaciones sobre entradas espeaiticas de Jdatos aun v cuando L atencidn este orientada a
ctro Rigar, Para ellos. L atencion, en este sentida. o8 como otro sistema sensorial o motors
interactiia con Otras partes Jdel corebro pere mantiene su propia identidad.

Gibson v Rider (entados por Cohen. 199230 por su parte. desceriben a L atencion como el
peraibir con relacion duna tarea O meta. motivada imterna o externamente. Con relacion
a4 ellol de acterde o Kissan (en: Leon-Carrion, op. it debe conside ¢ oalaatencion
come el mecansmae director de la concwencia Jdonde su libor primaria os discriminar
entre lo spamincanve v ke acvesorte para ol sigete o i de dipairla hacia o elegido come
mportante. o L par prepara al Suicto parnt na respuaesta adecuada alertande su stoma
Jdeorespuestas votaoihitondo e cnerata necesara pard clde, movihizando todos jos recursos
dispontbles para Bacer mas cnicaz ol tunciondmienta: es Jdedie, pone en contacto.
POrCCPCICRCS, CUVICIOICS ¥ Procesas aduptatives oon L conaiene i,

Para Cohen (19923 L atenaien o~ Bl ontoaquie de niaesros recursos immternas v el estadoe de
L consoieneie L Seann ol sieve para roduae b canndad Jde mntormacion (numere de
estimutosy o recibe pracosaniento adicienal por ol Coreb o Fn Stros meomentos, capacita
Aot ey canoddad de omtormacion para veabir procosanents adiicionall Plantea qus
Leatenaen cnctadra ol cnerme nunters Jdoosonades con arreglo o la capacidad disponibte

dot oondividuos Monatericanente o come el sistena de apertura de lentes Jdeouna camarit.

Cambuande Leoprenndidoed el campo v ol panto tocals capacita o los seres humanos
dirparse oo~ nusimes baacia 1oy aspedtos apropradoes de les cventos ambrentales externos
de las operaciones anternass Faalhita e sclecaron de s la mmtormaaion saliente y la
cricntacion Jel procesamiento Comnoscinva aproplido a csainrermacion. Aun s, actua
Come una compuertd para o oo de intermaoien on el coeretsro. Ple il manera Cohen
b una eran impertancin ad becho de gue Lo oarencion direde L conducta con o referencia i
Las waracteristicas ospacales v oromporales do L sttnacen. enrocandose en el mareo de
reterenca tamporal ospacitl cleado vorestande ontasts G otras regiones wemporales
espatclalos,

e acuerds con oste auter. la esoncia Jdel concepte de arencion reside on centrar Ia
consdtencnt. Lo cual seoobserva claramente on L analoand duie Hernandez Peon itado por
Cobien, 1993 estabrleaie entre Lo atenaien v oan ravae de luz en el que L ihmimacion s
mayer en el coentee (e roco de Lo atencion? gque on Lo periferia (cf borde de la atencion);
Tos Catimudas gque Scipan ol contrd producon ana exporicneig perceptivia mejor detinida
que tos que e halian en los bordes.

e muane praannitica, on tarcas de detecoion voreconaocimicente viswales, La atencion
prcde ser operacicnalmente derimdag seeun Van o dor Heuden (1992) como los beneficios
cen el desempene oen Lo detecoion v/o reconoainuentas resultado de una seleccion
apropiada. entasis O prioridad de mmstrucciones comparade con condiciones sin tales
instrucciones, De esta nuanersa, Laoatencion sera ¢ o mecansmo interns de los benericios
obtendes en condiciones exporimoentales particulares,

Aundue las dethuoones gque se han anotado sabre Lo atencion son diferentes en ¢l entasis
pucste enalauncs componentes de dicho mecansmer on general concuerdan en gue
datendion ey

Q
come un thecantsme de direccion v seleccion relacionado o alauna
actividad especinicat. Lo cual concuerda con o postura adeptada por Luria. quien al
respecte anrme guer Cho diveccionalidad v oselectividad de los proceses mentales, la base
sobre L que se oraanizan, se o denomina normabnente en psicologia con ¢l iérmino
atencion. Por este termine entendemos el ractor responsable de extracr los elementos
csenciales para la actividad mental, o ¢l proceso que manticne una estrecha vigilancia
sobre ol curso preciso v oranizado de L actividad mental™ (Luria. 1984,




Luria, spatendo a0 Vieotskio diferencia entre una atencion voluntaria v ouna atencion
involuntaria, La primera corresponde al retleio de oricntacion motivindo por la aparicion
de un estunulo novedoss. que provocd dna sere de movinuentos on el supeto a rin de
adaptar el aparito recoptor para quoe capte mewer ¢l estimuloe on las condiciones en que
coturre v orespomder adectiadamente al mismos L ruerza Jdel esumulos suocontraste von
Stros estimuulos, sus camtuoas, novedad v ool estade del mdividue on cuanto o omtereses,
noecesndades, ralante, sitmos Beiogees v cansancie. determiman L araccion Jde la
atencion mnveiuntarta,

For su parte, Ly atenoien voluntarie se dotermina por los nnes Jde Lo actividad consciente
hacte 1os que so dirpge. ballandose on s base s conexiones que se han creado on a
CNPOrteno i pasada Cntre G 1Ot arcd O aun mgs, ontre s tormula verbal v los actos
Grie corresponden o undg Jdirccaion determimada Jdoe L atencion, Desde este enfocque. on et
mantemmente Jdoe Lo atencion voluntana os de suma nnportanaa la creacion de
condicienes habtyutuales Jde trabune, L seantticadion de ba tarcad, los mtereses del sgyeto v,
princpalmonie. una ordanzaaon determneda de b actividad (Smirnov. Rubinsteing
Teontev v eplove Tondt

Calse menonemar due, L tornng on oo e Heva oo cabe dicha selecoon anbiuen ha sido
exphicadad por otras tocras, Ao fes auores e sobresalen, son aqucllos cuvas
CXprhcacnonos catan basadas o L reora del provesannents hionane deonrormacion. Asi,
CON e Cornaratives s ancharan brovemente los clementos mmas relevantes de dicha
WU P, b ves B cobtrade maver anportancia entre b comunidad crentitica,
acharande. sin o cmblrsos due L postara teorca astimada on el presente trabuoo os L de la
escriela sovictio . cril manticne plena viccno paes aperta tna Vision hohsnuea ded
THIC I AN NS conaniose Hive ol ante-arar clomoentos socie historeos v culiurales dentre de
Stoxpiicas e

Dontre Jdel paradeama dod prracosanueno hunuane de Lomttormaaion, Posner v Boies ten:
Leon-Cartion. o it phantean o oxistencta Jdeores componentes funconales de la
atenaion. Fnopemner feaar, unonecarnsme deoalerta gue imphica L disposicion seneral del
LIS U Proce st Ly ostimulacicn enteantes B sesunde lusars un mecanmistmo de
selecaien von que s¢ nltra L mrarmacion relevante deoentre todas s disponibles,
rnalmcnte, consderan a0 Lt atendion oo unonccanistme de procesanuento de
Inrornccn con capacidad inntadas an cmbaro, doedo Gue para cllos Lo atencion 1o es
HH process ono st os omctor hablar de limtacion on b capncaidad de procesamiconto del
SEMTCHILE CXto s it pealizar sus tancienes, donde Lo atenaion es la gque posibilita
dque determpados datos pPerceptivos ostenen L conocna,

Madimn v Ross (1992 aclaran gquoe para procesar Leomrormacieon prameroe debe ostar
dispomitrle. La anternneien debe ser cambirada anres de o ser procesada wetahmente. Para
resolver este probienua o8 necesarte nuintener abzun registra interno de Lo informacion.
Nucsres almacenes aensorales camplen osta necesidad al almacenar qrandes cantidades
doIormacion Cnorormt Gutdnaicd. PO pericdos cortes de tiempo, en una forma
relanvamoente e procesada, Habra an almacen sensortal visual anrormacion iconica) v
e almacen soenscrial atditve Onenmoria cocwcar voanbos proveen Lt informacion que

PUCHC Seb tsadd PO proceses posterieres,

Cabe aclarar gque en ¢l ambite de L atenoion oNisten procesos conscientes ¥ no
conscientes, dade gque una gran cantidad de procesamiento . visuad sucede
AHIOIIANCHINC e Vo si CORCicnoia de dque esta Scurriendo. Ash mientras que  las personas
N son vapaces de decir algo sobre L informacion ne atendida, ¢ darectt tanto su estado

aoneral como sus respucstas a ke mrornacion atendida (Evsenk, 19835)




Como se puede cbsu-v.n' en esta altima postura L oatencion tiende o verse como un
fenamena par cade con un antercambio un tinto ecinicoe ontre los diterentes
clementos del sistema,

or ot putrte. tambicn ambas escuclas han definide de dorma distinta aguellas
manirestaciones ligadas al procesanuentos de laintormacion on ke atencion. Revisaremos
ensesundt las nuaurestaciones de L atencion consideradas por ambas posiciones, aungue
antes consideramos conveniente hacer menadion gque para Meneses (2001 ¢l concepto
tradicional resulta ambigie puesto que se emplea para reremrse a JIstintos procesas que
cnouitme ternuno sole uardan relaciones reciprocaas entre st Por o anterior dicho autor
reahiza un ntento de salvar o ambiucdad del concepte de atencion reahzando una
viamincacion de los procesos que L consntuven (iR 1) Para nuestra revision. la
mportancia de st clasitcacton estriba e que parcee intesear los clementos va propucsm_\-
anterormente por Larnt sobre una odatencion selectiva voun nivel de aderta, con la
termunclonia adttal sobre alaunas provesos refevantes puara L mvestedacion comoe Iu es la
detecuion, o L percopaictt de o maovimioe nte, s embuarad examenester recardir al lector que
i prosente mmvestiaacion ~e basa on b escuela Lurtana vogque L presentacion de dicha
Chasinicao o Jdobe tonmarse con cautelas paes ambus posturas quardan diterencas teoricas
HNPOrtantes,

L posaron del Sursaniente Bumane do L rormacion s COntra o Otros conponente
tal vocome e postime Cohen (0P CltoL duiien phantea due faoatenaion seoreniere auna Clase
Jdeoprocesos conductaales vocoanosaitivos gque praducen erectos discermbles, e esta
mancerrt, soann <l podemes hablar de dicrentes nuaparestaciones de Ly atencion, a sabers

e Inposn ontceada, sefectivae diviandal divieida, sostenidi, con estfues
autentitiea vovoluntarre,

o, contrelada,

- tenemenos relacionados: Concentracion. vigilancin, oricnticion. control gjecutivo
intoncien v bBusguedaa,

e Eatados oxperionciales asoctndos: Consciencia v alertinmiento,

- lngx‘cun\-nd wd asociada ar Inatencion. ratigs

1. distractibilidad, confusion, impers
wbpione i v descontrol,

sistenci

Surnas de fos procesos nuas importantes anctados por Cohen (1993%) son los que se
uugx-cn A Lroatencon en osus formas dingida, dividida, sostenida, de disposicion
atencional, v scelectiva.

“Wencton dirpsnda,

Esta se refiere a L cantidad de informacion scleccionada en un tiempo dado. v relativa o
los constreniientos temporales-espaciales de la situacion.

Aot v dnda

Lavdtencion ost siempre sujeta i L division entre una multitud de proces timetlos
potenciades, La atencion dividida os un proceso compleio debido a la interterencia creada
Por e competenonn entre estunulos, halkindose por cllo bastante limitada. En cuanto el
numera Jdeoruentes de informacton simultanea seoincrementa, el desempeno atencional
dectina marcaduamente. ast como cuando los requerimientos de la tarea son demandantes.,
Cabe mencienar gue. finalmente, la calidad Jdel dgwmpgno sobre tarcas simultdine:
mudtiples deponde de cuan automaticas scan.

S




AAterrcion sostestd.a

El desempeno atencional vara como una runcidn e las caractersticas temporsles de la
tarea. S¢ requicre atencion sostenida cuando una tarca requicre de persistencia atencional
sobre un ticmpo relativamente Lrgo. colocando demandas de procesamicnto adicional
sobire ol sistemua,
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LYsprosicion el

Un oproceso de suma importancia v ogque hae renido un uso controversial, es el de a
disposicion T atenaiontal, Al respecto. Gibson (Citade por Van der Fleiiden, 1992) reviso el
use de il concepto en la psicologut experimental. conclhuyendo que su uso era ambiguo v
ubtcud. al patial que los terminos atencion. eXpectadion, ¢ intencion. Bl termino entrd en
Lo escena e Lo mvestacion psicologicd distrazado comor expectacion,. hipotesis
Prevision, itencion. actitud. tension. necestdad, perseveracion, preocupacion. eteetera.

tericron selocineg

Do acucrde o Cohon (1993 [y atencion selectiva <e halla altimente relacionada con
‘entadaar L L selecccion ex el procese por el cual alaunos elementos inrormacionales toman
priovidad sobre otros. Siempre ocurre relativae o un marcoe Jde referencia temporal-
espacial. Aun s no tenemos una base o pricr para la o seleccion. nuestra atencion es
dirpanda por nuestro nuirce maediocambiental. Cabe  mencionar  gque como puede
observarse. esta conceptualizacion que en Cohen ox tan solo un elemento mas de los que
comperta la atenaion. pard Vegotski v Lurni por ¢l contrario ¢s uno de los clementos
centrales ) estar ubicado dentre Jde un marce Jde explicacion que toma en cuenta la




actividad unificada del sistema cognoscitivo dentro del marco socio-historico de L
actividad hamana total, En adicion, la at sn de que la seleccion ocurre relativa aun
marco Jde referencia espacio-temporal apoya la idea de Luria de una atencien voluntaria
determinada por los tines Jde la actividad de la persona,

Manifestaciones de la Atencion.

Came se pucde desprender del apartadoe anterior, la atencion s considerada, no come un
PrOCesO IO, SHIS CSHIO UN mecasnio con multiples componentes o estados. A este
respecto. desde ol punte de vista de e Excucla Sovictica Smirnov. Rubinstein Leonticv v
Treplov op ot enrnguecen nuestre analisis al seralar que at ¢ cterizar o L atencion se
diferencian su grado de concentracion. suodistribucion, suoconstancia O rijacion v osu
capntcidad para trasladarse de un obacte o otre, de Lo siquicnte mane

W La concentracion osta deternminada por La seleccion de un airculoe hinutado de objetos a
Tos quie <o dirpced o cual esta hinnnado o sa vez por el volumen propio de Loatencion,

W ED volhumen atenanornal o la cantidad de obietos que se abarcan por La atencion cuando
o poroiben simultancamente: dopende de Las particudarndades de o perabido vode los
fines de Leacnvadad,

Lo antensidad de e dtencion s caracteriza por ol wgrado de direccion hacia
doeternunades obyetos v La abstraccion simultanca de todo o demas,

W La disteibucion de e atencion os ¢l ostado correspondiente o la accion simultanea de

dos o omas acaiones.,

W La constancr Jdoe L atenaion se determina por la tijacion profongada sobre algo on el
(SO LITANN

En orelacion con tade Lo expuesto con anternteridad, Allport @itado por Medin ¥y Ross
192 e re Gue Latenaion osta cnvuclta criticanmente en la seleccion para la accion,
Constdera due se necesita de un procesantiento seiective pari trazar un omagpa solo de
aquicilos aspoctos que exeen Lo tarca dentre deun contral apropado de los parametres
paara L accion o oacaien potenciab), Fara ol L seleccion no pucde consistir simplemente
cruna division en dos tuentes de omrorncion: relevantes coarrelevantes, La accwon pucde
sorocomplent vodescansar sobre mudnples tucntes de mrormacion. o menudo deben
cocrdimarse dos o omas categoras deoacaion, Cuandoe las accienes para Jdos categorias
cntran on contlicto. una O ambas deben o seromaodineadas pars permitir su ciecucion
caontimua o g acdion debe tomar priondad sobre Lo otral Deben sexregarse acaones
pardialmente mmdependienies, contra fos conjuntas de nrarmacione s comunes asocndos,
Para o evitar mterrerenad ne Jdescada entre cllas anrormacion Jde it conjunto
intraducicndese en el orod.

La forma o gue das distintas posiciones teorieas delimitan b problema de las
nuantestaciones Jde Latencion os interesante. De iual maneras la direrenciicion tambicen
Apdrece o ctante alos mecanismoes neurologicos que subvacen ol mincionarnmento de la
AICTIOION, dUngue ¢rtooste Caso se puede arirmare por e nataraleza del tema que las
diterencras son mas del enfasis puesto en las estrudturas segun un entadgue holistico o un
cntadquie partcularizado. Ambas posiciones seran revisadas on una rorma mas integrada
b el ere de os postulados de Luria sobre Las bases neuarslogicas de L atencion.

BT




BASES NEUROLOGICAS DE LA ATENCION.

Ao Laree de La histeria Jde la Neuropsicologul., se um propucesto diferentes mecanismos
neurepsicologicos relacionados con el procese de la atencion. cada une vinculado con
Aluna accion mas o mends especttica de e musmas vogque en osuototalidad anteran su
runcionanuento adecuada. Tratarcemos Jde establecer un panorata mas O menos seneral
el tema para b cual dividimos el foncmeno para suomagor comprension en los
SIos PRICOioRIcos v oS Organiceds, v oo su vez subdividirlos en o otros clementos mas
podquenos. Sin embuargo. GdS Gue tmecanmismoe como este o8 tema impartantisamno e fa
neurcopsicclomia v ocre de nuestes tratune, debe parttese de o aqun para mtegrarle dentro Jde
tun modele de tuno e nts nenrepsicalaics nas avanzade, Son o muchos los ractores
que se hallan imvolucrados on oste topoes vonchas s mterrclaciones que pueden
cncentrgse cnosuoantener Esto os abae quce rebasa los nes del presente trabago, pere se
pucde mencionar al o menaos gue va o se han heche avances al respecto v, por criemplo.
Mosulam (Citade por Proren. Stass v Jarshialdl, 19860 e suxenrtdo gque cinco diterentes
ones corctrales componen un sestema tancional mregrads duice sieven a la atenaion, La
o ke prrovec la sabiente motnvacionab L tormacion reticular o8 necesari para
un mvel e alerta cptnmes 1os lebudos parictales proveon Jooun mapa sensoral anterno: las
arcas de oasocacnen tomperal dan Lo nuermacion on bruto gque sera atendadas v el lobulo
trontal expliora, montored. v cambaa Lo direccion de Lo atencion,

Ercoapove o la poscion doe Puarmg ~obre la atenaion come un sisteng runcional compleio.
debomos hacer rereronone G hec b de gque tos subprocosos gue compenen a la atencon se
pucden arectar doe o muanera direrenite o pacientos ajie prosontan lesiones en distintas
partes doel corcbrol Lo Gue apova La ndea de gquie cada une de cllos osta sustentados en
ducrentes crircuites nearcnales gque establecen ontre sopatrenes de conectividad muay
vompleress constituvernde un sstema nearenal disiribondoe con nodos ubicados on distintos
miveless por o caad ol precese de atenaion ne pacde ser ubicado en una reion particular
Complemontade aooste ultnme Posner v DaGorelamo (2000 moencionan (que parece ser
POSBIC O3 GUe S UN IS arcas it as ospres e as puara L atencion a fuente de la
atcnvion: o ddeairs ne omvelucradas proimarnnmontc Con otras rormas JO procesinuento
tales come Lo sensacion o L memeria, s crmbarso. cuande Ll atencion opera durante ¢l
doscmpone de una taread Io hace on las arcas nenrenates (el sinie de la atencion) donde las
womputaciones mnvolucradas con L tarca son Hovadas a cabo usualmente. (deneses, op
it Las arcas que tradicsenabmente han <wdo relaciconadas directamente con aterncion
son el alle coerebral vola tormacion reticular. ¢ lobale parietal, v las arcas rrontal ©
mterotemporal de la corteza cerebrall

El tallo cerebral, la formacidn reticular y la atencidn involuntaria.,
Do acuends o Luria 1983 los sistemas corebrales jjue regulan ¢l mecanismo de L
atencion mveluntarna sonn el oatio cerebral superter v ola tormacion reticular activadorst
eprrrera tnndad runcionab Para o Lromivestesacion onooatendion se siaen gue el
caracter selective del Two de Tos precesos paineos intherentes pucde  asegurarse
univamente mednante ol ostado de vl de L corteza, e cuentit con un mvel optimo Jde
exvitataldad, Bste rovel de o veabee de e corteza ~cle puacde alcanzarse por mecanismos
G marntertarn ¢lotone necesario. mecanismes relacionados con o salvaguarda de 1
relaviones normales entre Ly corteza corebral v el tronc o superior del encetalo vante todo.
con el runaicnanuente de L termacion retcular activadora ascondente. Dicha rormacion
vonduce hasta la corteza los impulsos que nacen de [os procesos  metabdlicos del
e cristalizan on las disposiciones v nantcnoen L corteza on estado de vigilice: asi
musme hace Hesar o o corteza las excitaciones motivadas por la actividad de los extero-
recoptores que aportan lioanrornucion procedente del mundo exterior. primero a las
—-




secctones supenores Jel tronco enc
Corteza cerebwrall

talice v del nucleo del talinno optico, v luexko a ta

Arirma quelmtnmnnente vinculade con ba formacion reticular activadora ascendente esta
el sistenma reticular descendente. cuyos filamentos empiczan on la corteza cerebral
(especialmente on Lax secdiones mediades v omedio basales de los lobulos trontales v
temporalest vose Jdirpgen tante o los nucleos del tronco comao it {os nucteos motores de L
nedula expunall Por clla alcanzan [os nucleos del tronco corebral los sistemas selectives de
CRUCILICION Gque mncabmente parten de Lt corteza cerebral voson producto de las foemas
superiores de L actividad consarente det hombre, con sas arduos Procesos Cosnasaitivos v
stus wommploios proeranas deoaccenes desarreiladas eno el e de L vidas Luria supone
que desempena un cometido esenc il onasequrar chaimtuge activador selective en cuanto
A los tipos v compenentes Jde L acnvidad Guic <eorerman con L partcipacion aimmeaediata de
Lo corteza corcbrals vogue csosanthios catabimente tienen o mas mnmma relacion con {os
mecanismnaos tisielosie o e s tormuas cupertores de L atencon.

mibas partes constitunyas del sistema reticular activador garantiza, poe
s rernuas e ntorrestilacion Jde fos estadaos actives del cerebro.
vartandolos tuoae o antluencns tante Jde las tormas clemientales thaologicasy de

oot e

famaee

-
FEE PN TN
3

gl

estrrtitdaciet, e o s complonas Gocales por su ornaen,

Por bas conexaienes menoctndas, nunbien pucde observarse que los lobulos rrontaldes Jdel
o nenen i apertacton decisiva on b aparicien e fas excitaciones gque retlepan ¢l

carnbiue de Tos ostados de actnadadd dol hembre chara, 19830 21901,

e taual umnera e ha cbhsermvade que 108 procesos arenaienales estan asoviados o b
sontas doel talame, tupotalame v ocanehios Basafost aurugque para estos ulttmos ¢l papel es
Pasics v oprmmunive. Enocuanto al talmo. dque tene provecdiones ditusas sobre amplias
restones corticales v osuboorticales  esta ammphicade on dimeie adecuadamente ¢l estimuio
porceptive valorads como correcta hacta Tos canuales sensoriales adecuados, Los procesos
nettretivcioices en los Gque faoatencsent se cetra on una determinada . modalidad
sorsartal <o dan o traves do oretecalimentacion preetrental - talamica que inhube a o actividad
clectrica onacguctlos canales ne atendidos iskimner v Yinldinge, 1977 v Kissin, 1936 en:
Loc-Uarrion, op I MCHeses ot it

Sinembuarae L atenoion consiste o solaamente on o muantenernos dalerta. sine on divigirnos
mredianie plances mmternes v oprortdades, DO esta maners exasten otras arcas particulares
Aol corcbre gue ¢ halian mvoelucradas en et contral arenvional selectivo.

£l Fapel del Lobulo Parictal v 1la Atencion Selectiva.

Postier v P hrdarchnne (20000 v Cohen (199250 establocen gue L mvestissacion sobre la
atentdion selocniva sehua entocade on la reion partetal on partc ubliee, aunque elot o de
AMoneses constdera dque on oeneral L atendion selectiva depoende de mecanismos ubicados
en los nucleos deorefevoe tilinmiess v oon diversas estructuras corticales: entre los gque se
cencucntra of lobulo parietal,

EF lobule parctal sieve o la representacion de las relaciones espaciales del cuerpo v det
CApPaCio o el e nes ovemos, voes dende el realoe atencional puede ocurrir en celulas
CONCAmpos receptives perttericas al punto doe racion, te lobule tumbicn parcce
NICStEar ciectos atenaientles en o celulas con campos receptivos . extratoveales, de tal
nuanera que esas celulas pucden servir a Lo representacion espacial del ambiente total. Las
lestones e esta 2ona mterneren oon L habslidad de dirigir 1o atencion al  fado
contralesional v ombestran un deticit muy especifico on 1os experimentos de tiempo de
redddionn, -




Existen dos 4 rczs del ebulo parictal que estan particuliarmente activ

cn los Procesos

atencionales. Se trata de la region inferor, relacionada con la autopercepeion, y e region
posterior, relacion: ld.l con la percepeion de los objetos circundantes (Bridgeman, 1988).

La Corteza Parietal Inferior.

> ha observado, o partiv Jde datos provenicntes de o neurologi, gque los deticits de la
.n-:nuon selectiva esta asaciades con lestones Jde la corteza del lobulo panetal interior.
& problematica conduce ol sindrome de matencion antlaterads en el cual, los enfermaos
fallan en reportar, responder noonentarse hac los estimulos procedentes del fado
contralateral a Ll fesion, ¢ mcluso esto s exticnde o L awtopercepeion, por o que las
personas atectadas, por cicmplo. seatartan solo un lado de la ca (Robertson v Ratal,
2ZO00: Bradizomuan, 19SS Protong Stuss v Marshall, 10s6),

[ewun estos atitores tal sindreome b ade caracternizado de diterentes maodos, Debido a que,
cn owenerdals al o suror los denats por lesion hemisterica derechat, podran estar
relacicnadas con L tuncien de oste homistorie e representar Laoanrormaoion espactal,
Eata tuncrien seoprcde caractortaar tamtien comoe de atenonen selectiva, Lo reaon parictad
rerior osta Ben Sttt anatonucanmoente para medoar on L atenoion selectivie, puesto
GUE DS L OHONICHO S PCCTEACAs o oareds sonsortales corticales mulimaodales: con e
corteza doel cnvguic doel sstema himbeos vy con reiones rrontales tarea S de Brodmann),

La Corteza Parietal Fosterior y la Atencion y Orientacion Espacial.

For otra parte, on cianto o fa corteza parictal postenior, tal v come 1o anota Bridseman
(op cito, se b observadoe Lptie on el mone rhesus mucias nearonas imdnviduales de dicha
arca estan intlurdas no <olo por L estmudacion vistab, sino tambien por ¢l hecho Jde
atonder oot tarea visuals Bl oestudio de estas nouronas on los mones ha llevaedo o
conclur quce cllas responden selo debtimente a0 da estunubacion visaal sioel animal
stnplemente osta mirandos alredoedar, porae efeviuan rucrtes ratadas Jdoe disparos durante ta
facton atentas Ademas, se ha cncontrado que noe ~oio responden meor caando ol mone
Ot atento v ocuanndo tn estmulo estit o una parte cotcreta Jde la o retina, sine tambien
criamde los ok se crentan en una cierta direccron respecto de la cabeza

e acnerde con Bridaooman, estos ostudios revelan Lo existencia de un ostrecho vinculo
critre b atenoon VoS sistermas sensortaleso v subravan Lomteracoion entre L percepcion
oL exploracion activae As desde el punto Ao vsta de Las cclulas asladas, se han
doemaostrads cambios producidos on fos campos receptares Jde by corteza estriada v el
cobivule supertor Grreas sensornles corcbrales) cuando se varia el contemdo infornmuativo
Jde los estimnlos, Estos cambios tambren se pucedoen consaderir come atencionales. Adenuas,
OO SC mencone anteriormente, los o mecamisimos de aoatencion pueden estar
relactionados con cb conrol etferente deserito para cada modalidad sensorial.

Areas Frontal E Inferotemporal.

Fl procesanuente Jdo inrormacion on los sistemas sonsordes 1o s un proceso pasive o
punutable. La atenaion selecnva adapta ol procese o Llas necesidades que ¢n ese momento
trene ol supete (Cohen, 1995, i esto ticne (gue ver o tuncionamiento de las areis frontal
¢ nterotemporal.

Los cambices on ol procesamiconto sensorial pucden medirse por el tiempo que lleva
procesar las senales sensoriales. Durinte ese ticmpo, los canales sensoriales son menos
sensibles o ontradas nuevas, Enoanimales despicrtos, ¢l potencial es variable v contiene
actividad posterior. que dura nnes cientos de nuliscundos despues de cesar el estimulo.
En humanes, los potenciales relicionados o cventos presentan componentes duraderos
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nmas notores cuando el estimulo requicre una respuesta que auande simplemente esta
stendo observado, Esto Hevit g supoener gue la actividad tardie se evoca solo cuando ol
Procesamicntd continua mas alla de la tegada de fa estimulacion a corteza 8¢ ha
encontrade Jque durante laoestimulacion de la corteza inferotemporal AT, ante la
presencia de dos destellos, se alarea Lo funcion de recuperacion. Por ¢l contrario, la
estimulacion Jde L corteza rrontal, que generalmente sCasacia i pProcesos internas on
oposicion o les procesas sensorales, acorta Lt funcion Jde recuperacion. Estos resultados
pernuten pensar (guc La corteza sensenmal primaree osta Pl'l—'[";ll';lk‘-l ANtoes pPara unae nuesva
serutl, debido o grie noe hace una evaluacion extensa del estimulol como en L corteza
rroental

Se b propucste come mecdanesme neurcnal pard oxXplicar ostos crectos que Lis es
crerentes podran aumentar o dismmnue L raerza Jde Lo mhabscien lateral en la corteza
estrnada o e neeclos antericres, Un cambue on L andubicion Llateral podria sesgar el
Pravese Jde caodinicaaien sinampedie o pase de las serntaldes sensortaless Apoyando este se ha
crcentrads daue o estimulacion 11 redoce ol tamane det contro det campo receptor del
nucles omotlade lateral (NG nucentras gque la oestimulacion rrontal aumenta la
actvidad e doov oreduce Lmnbiaion arcundunte del campo receptor, Se puede
CHtONCes e L hupeteses deguie L corteza trontal disnunuyve Lombnbacion Lteral en el
Nol nmuentras gque L corteza UE L atienta (Bridaeman., op citl)

Por otra partes tanbiron seo b desonte e tos problemas deoatencion son rrecuentes on
Porsaras oon e ded Iobulke rrontabs on cnve caso se trata de un desorden del control
atencienal. FLoonrcrme noe o~ capaz deoadoptar o adaptar s ostrategias comnoscitivas
aprcpriadas cnorespuosta o los cambues on las doemandas de las tareas, Este tipo de
problomas tambaen aparcoe ante danos orbatorrontales, ¢ omeluso on esgquizotrenia que
Cursa con Hue sanewines cercbral anaormal tPicton, Stass v Marshall, op cit)

Posner v ERrGirclame (op Gty anrnan que. on octanto al control crecunva, las lesiones del
obule nental o menude producen conductas ncecherentes v oun deteriore en o
plancacion, e caal steaere gque ol lobade trontal pucde sor ol encargadoe del control
Cieelitive, Este o nde con ol papel dguie Laria aretbuse aoesta estructurd cerebral, Fosner
voDarolame ademas haoon rererencne 4 numerasos cstudios sebre ol etecto Stroop. sobre
tarcas dualess sobre Lo detecaon de crroresy sobre b dolor v sobre desordenes
Paunariess que anvelucran espeditivamente o ke ocorteza cingublada con el control
ICICGTITICAH

Los hallazgos vientincos wdentitican o Loy lobulos irontales: particularmente a ki corteza
praefrontal, come Lis reaones crecutivas del corcbres La corteza pererrontal es oane sitio
Ceatrateaie e cn GBS Tunctionamiien e por posceer Jdiversas conexiones con casi todas ks
Cxructiras corticales vosubeorticales, Suotuncronatmiente os crucial para Ly actividad
Jireardoc aometas, Laoteonu Jde o deasiones, Lo plancacion v la vishanca de la conductas a
nuctatva v Ly mmhbicion de L acniviedad irrelevanc: v conscoucntamente, para la
solucien de problomase en puarticular agueilos que son novedosos., Los resultados de
cattdhios chimeos muestran el papel de laoregion rrontal on procesos como el control
credtitive Jdoe Lo atenaion dirpadas on L memornia de trabajo o en L capacidad para
nuttener anternncen redovante durante clerto tempa. as comoe en la capacidad  de
inhrbir asecnaciones previas v orutas doeobusqueda o de dedisiones irrelevantes o erroncas.
Fuo partcutar L reaon dorsolateral seha redacionadoe con diriculiad para la plancacion.,
con distractibahidad vocon deniant et Lo momoria de trabajo. Lesiones de la oregion
portarcinada e han vincubade con problemas para el establecinmiento de asociaciones
LONPCL s ontre ostmulos vorespuestas, nuentras guce lesiones en e region orbitorrontal
han sido Tecaddas o problemas de conducta social mapropiada (Luria 19842 Corsi. 2001)
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Como se ha observado, el estudio de un tema particular como el de la atencion selectiva
aun es complejo v demandante. Resta entonces. para la rfinalidad de nuestea investigacion.
revisar la forma en que el adcoholismoe arecta ¢l runcionamiento neuropsicolosico de la
datencion.

ALCOHOLISMO Y DEFICITS DE LA ATENCION

Los resultados de Lanvestigacion on este ambue son pocos v oo menudo contradictorios.,
s cmbuarao parcee haber un acucerde general de que b aleoholisme cronico deteriorn ¢l
funcicnanuento Jde laoatencion ante tar visiales (Wemner v Fahle, 1999, “Vewner,
Gunthner v fahle: 2000 Jde nempos de reaccion (8mith v Oscar-Berman, 1992 tar
Je visahanon (Posgse. Stokes v H.n'*.'c\' 1992, de mapen visaal y busgueda visual (Parsons
v oOber. v Stutlman: on: Schandler. Cohene v oAntck. 1992y ante tarcas evaluadas con
anabisis estadistees mulnvariadoes 11\ i, ct gl 199 v ante tareas de origen fonetico v
SCNMLATTHCO. CAICROTIZAO IO, dbstracoion v o razonanuento (Heres, 2001000 Asy, desde haee
tiempe ¢ e consnderadoe b existencra de alteraciones . espectticas enoal ciclo del
provesanuents de laamrormacion. mcluvendo ol aomibvte de L atencion, comae resultado del
abtise dronmice de aloechels B 192 Schandteye Cohien, v Anock, atirmaban que L
freratura acumulada sugerne que el alcohabisme cronce reduce fa capaaidad de atencion
a Las senales e los ostrmndos externosg Lo que resulia on un procesanucenio mncorrecto o
maded uade de frantormacion amtrental, No oobatante, on ool contre del problema estaria
W e o ostrateatas Jdoe caodincadion moenes eroctivas ontre 1os alocholicos. "Mas aun,
uentras dque s reportada consestentemenite gque fos aloechohicos desimtoxicados poseen
deserdenes pornuanentes de Lymemoria de Lareo plazo. Ryvan encontro que el desempena
en ol aprendizane Jde los alcchohoes desantexoades podia seor normalizade sioprunero se
los prosontabun CSrateias muemanicas Gue merestentaran exphicitamente aatencion a
Fas senales rolovantes doe lamrommacion v~ ~e les asistia en el desarrollo de estratesgas de
caditicacion” v Tleres (200 D)0 encontre e os alvaholicos (que  reciben terapaa Jde
estimulacion mmo;wuclo"uJ Jirpada o reoraanizar suoactividad comnoscitivi, asociad:a
AN USISICHC L G U POs e apove macran b desompono en tarcas de atendion., moemoria v
cicutivas.s AL misme empe temands on o cuenta ol tnempo de imesta encontro que
aqquelos duce tienen muaas de 1O anes de omeeenir adcchol en rorma gue caen en el qrupo de
dlecohahcos, prosentan pertifes semaiantes a4 los encontradaos on personas con Jdemenc,
sietdo L semeianza nuvor vincubada al naver goempo del patron de ingestia v omostrando
g crecucien neurepsicalagica . gque recordabe Lo observada en envejecimiento
patoloice. Sus hallazeos en stietos jovenes ~o corrclacionan con los cncontrados en
CHOVCICCIITTC TS Proniaturs por ctedto del aleohol.

Por st parte Saarnio. ot 19930 constders que tomados en st conjunta, los resultindos Jde
las dire nes investizaciones han revelado gue los afcoholicos tienen desempenos nuas
pobres on pruchas no verbales que requicren de atencion v solucion de problemas,
ol se ha encontrade gque las subprucbas Jde Claves v Diseno con Cubos del W Als’
sensibles ab use cronice de alecholl Bl case especines de L subprucba de Claves es
relovante on este momaento dado que of desempene exitoso on dicha subpructa requicre
Jdoouma atencion vouna velocidad pacomotora imtac s, nuoenteas que Discno con Cubos
requicre de unas habuhdades perceptivas v ode solucton de probloenas bien desarroliadas, v
e eneral una crientacion muas mediada que Claves, Bs pmportante buicer mencion gue
pare Saarmo, ¢l hecho de que alzunes de 1os swetos tuvieran un mejor desempeno en
Discnto con Cubos on comparacion con Claves, semejia al efecto del enverecimiento
normal en el WAIS gque se ha descerito en otras ocasiones: asi ¢l descmpeno en Claves se
deteriora muas promio con la cdad que ¢l desempena on Diseno con Cubos.




Desde una perspectiva diferente a la mencionada on el parraro anterior, Cicctelski.
Waldort v fung (19935) encontraren que el grupe de aleoholicos de corto plazo (1 a 6
anas) anahizado por ellos. tuve Ja denoiencia mas severa en una tarea Jde rormuacion de
conceptos madiada visualmente, v oun funaenanuento relativinnente presemeado on fas
pruckas contrarrelon gque imvelucran b coordinacion visomaotoria, Bl patron canbio en el
rupe Jdooaloahohcos de lareo plaze (11 o 25 anos)e fos cuales se deterioraran de torma
~everar e las pructuas contrarrelor dque mnvelucraron coordinacion visonmotord., rastred
conceptual tmenal trackingy . v busqueda visuals Para ollos, 1os resultados de s estudio
son consistentes con ol concepto neuropsicelomice de una patolosia del lobule rrontal.
Nucvamente o~ mnpoertante considerar ¢ hecho de que ol deterioro cognoscitive on los
alcohohoos de Lo plaze on Lo veloardad de las runciones percetomotonrds  tareas
contrarrclon. on Laoatenaon ven laomemorns nnmedata, tambuen os semaante de acuerdo
A sus cbhaervacionces, al opatron de los dencts asocnides may irecuentemente con el
CHACICCTIIIC LS. A st datos apevan L conceptuahizacion ded enveecinuenito prematuro,
odde cambies e el SNC e cnvaeea inuento, mduaidos por Lo nearotoxicidad ccasionada
Portn tse prolonade de adochol.

Oros apaves rara o hapotesis deoun detenore atenaicnal en el alechohsio cronice han
sdo aprertades poromvestnacones oon potenciales relacionados g oventos, Asil Eokaredt,
Rohrivnechs stapticren, Davis, Martin, v AWoeneartnoer P9y, anvestiaaron La
crtre e atenaicn vocb alochehsmoe. cncontranda dque tin componente tardio neativo
mrarital o Ios potoncalos roelacionados oventos conaoarde cone Corda O hae mostrado ser
ditcrernte o fos alcoholicos dhaanosticados con doesordenes corebrales organicos, en
Conmparacten con velunaries normales o pacientes con demencia de tpe Alzheimer. Este
doscuibyrinuente o adoanterpretado por ctloso comoe o mcdicacien de una alteracion en la
hatahidad para atender v como unmncremente on o dhistracoion en los adeohoticos debido
Gl relacion propucsta cntre Le cida O v oan tpe tundamental deoatencieon relacionada
von los procesos e crientacion voalerta Por ot parte, encontraron gue ¢l incremento ¢n
L necatvidad de 1o onda O predice un o mas bate 1Q verbal voun mas oo Qe
descmponcdaadomas de un decremoento on el nunaionanuenta general de ko memona, con
una naver probabihidad de detertore de tarcas de memoerm episadica texplicitin. Bl
moremente on b onda O tarabsien prredne un decremente on la habahdad para ordenar v
seduenoars reduerida, por acmplo. para Hoevar a cabo las subprucbhas de Hhistorictas, Tale
doncits as come ciertos aspectos el tuncionanients de o memoria han sido asocundos
con el mmocnamiento del debude mrontall Consistonte con este patron de deficits
vt tives o L represcentacion trental predonumnante de e oonda O ast o como a
utthzacion alterada de Lo 2lucesa v os problemas tanoenales de las regiones cerebrales
trontales o los alcchohces con doesordenes corcebralos oraanmicos, Otras imvestizacione
han apovade un papel del Tobuale rrontal en tales distunciones, aungue se ha dicho que
tates hallazaeos pucden <er exphoados on termmoes Jde L teora de Lurkl segun tenga un
papel primaaeie en b acvuaion de Lo e o teneza un papel scoundario (Rattic et al
Py,

Por crra parte Ahvenien. ot ab (20000 establecen ademas (que se han observado lesiones,
CHANVeSIaciches posmcrtem, on roiones cerebralos frontales que controlan la conducta
diviida aoan obicnive, ast como esttndios gque corrclacionan fa perrusion o metabolismo
vercbral con los deterioros neurcepsicolomicos en o los aleoholicos. Los estudios  de
Potenciades relacicnados aeventes han reportado anormalidades en los componentes gque
retleran la colocacion voluntaria de los recursos atenuionales o ciaracteristicas relevantes it
Ly tarea on los alcohalicos vo notablemoente, tambicn onindividuos con riesgo  de
wrrollar alecholismo, 8¢ ha encontrado on los alcoholicos una reduccion en la P3b, un
amphie componente atencional gue dispara de ,‘v\‘lg a4 300 ms despues de B presentacion
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del estmule blanco, Los individuos depoendientes del alechol tambien pucden ser
distrandos por estimules relactionados a la entermedad (p el palabsy relacionadas con el
alechol durante tareas de atencion selectiviae Sin embuareo., poceos extudios en aleoholismos
¢ han concontrade on Las bases cercbrales del intercambio de L atencion voluntarma, una
funcion  rundamental que permite al mndividue orentarse a0 cambuos mnesperados,
petencabmente poderssos on el ambiented pero gue necesitd ser conteolada cuando une se
cotteentra sobre O tunoicnaniente dirteido aometas, Blodeteriore en el contrel el
mitercambie et atencon voluntarne padena causar anadistracaion pronunciada vouna
medpracidad para modanoar s respucstas o fos eStimulos oXternos, (que son g mentde
evidencndos o los abcohohicos bBate observacton climicd, Los autores en parncular,
doscubricron doencts atenaenales on alcohohices abstinernttes come producte Wde
morcmenta o laotendenaia o e distracaien ante cambres de o sonidoe arrelevantes, Bl
moremente chaorviade conomedidas pacenisicass stsire deoacuerde aosus conclusiones,
dque oste retlons an deteriors e o aanhnbiaien nearenal del antercambie atenaionad
volutitane, sende mas pronunciade on alocheboos con establecmuenta temprano el
alcecholismoe, Por cora partes Ahvemmoen, Excora, Polos Gran v e kelamen (20000 atirman
e wiortes cstudhios percatisices b revelande (e aun aras doss de aloeob s deternioran
striticatovaee e faodotecoron de canndnes atenatic os v chintercannbie automuatico Jde la
atvrieren. Masonan, g <Uoabuaso cromice il allschel podnia accierar el deteriore

fertadia oo Dbt o o dctoc o de oo aiitoanatie o,

rolag

Orra Dinea e navestraactones o laorerorente o o relacion ontre L atendion v ociertos

clomoentos, prodonumantemoente palabras asocnacdas semanticamentie al aleohal, v oon
donde tarien S0 b raniatestada L oxasteriong Jde i alteracion de L atencion. Enoeste
tonor, Stormarks Ficldl Tudah! v Tlorowitz (1997 descubriceron (que cuando los
mdividuaos o sntemas . de alcchohsanme atenden selectivamente . a estimulos
crncaicnalmente relevantos, prosontn un deteniors en st hatahdad para cambiare a
arcncion o cres nnrertal, Los stactos puacdoen. simocmbareonimtentar evitar el dae un mayor
provesamicnte de ostos ostunuless oo cual pacde taaihitar ol cambio arencional. Enosu
mvesteac i, fos alcohelicos mostraren mencres tiempos Jde reaccton ante blancos no
vabdos sonalizados por padabras relacionadas con ol alcohal onomtervalos cortos,
retlaiands un incremento on las dincaltades para cambiar la atencion. Sin cmbarego.
moestraren tnompes e reacaion mas rapados ante blancos ne validos senalizados por
palabras relacionadas con el aleoha! pero ante mntervalos farcos, 1o gque indica que las
palabras relacionadas con ol aleohal ehicitaron asaciaciones cmaocionales, las cuales, en
torne stitsootente o Lo rdenniicacion mcial doel o ostimubos descaraan o interrumpen ot
Tuncicrannente del sistema atenaretad,

Debe mencietarse quoe diterentes autores (Vogel Sprot Easdon. Pdlmore, Finng v Tustus,
2001 Ponce ot all 22000 Posgace., Stokes, Harvey, |1 achuandler. Coheno v Antick, 199
vodevwe sk Waldorr v Junsz 1995) han estableondos Lo posibihidad de que on Lo base de Tos
dotions conasamvos gque tradioonalmoente han sido reportados entre las personas quie
abisan de o direrentes droaas ontre ellas b alcoholl sc cncuentran procesos conoscitivos
auie Sotucrnan o la atenaion vl conductar v cuvo moecanismo basico os ¢l de contmibair a
mantener o promar ol consume deoaleohell mas duie ser el resultade de dicho consumo.,
dado que los dosordenes caracterizados por deticits on el autocontrol v oL atencion son
proevalentes entre los bebedores problema, Se b conaderado gue Lla nnpuadsivadad, 1a
porsenalidad antisocial v desordenes imrantiles del autocontrel! tales comeoe desarden de a
conducia vool desorden e dericit de Lo atenaion o haperactvidad, son situaciones de
rresas para desareatlo un problema de bebida v abuse de otras drogas, siempre v cuando
chambienie [o raverezca © sus puidres sean alecholives

»




Finalmente debemos conctuir el apuirtado haciendo mencion a que investigaciones
citadas s¢ Pasin on un aproxXimacion psicometrica cuantitati en la determinacion de
tos deticits v debide a cllo, no clarifican que tipo de errores presentan sus pobliciones v
muche menos hacen referencia o los eslabones afectados v los factores invelucrados en su
desempenoga L manera en que 1o propone Luria, 1o cual se constituye cono un clemento
central desde cualdquicr punto de vistae va que elles en ultimo termino. seru determinante

dlmomente de rehabilitar,
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CAPITULO
CUARTO

DEFICITS NEUROPSICOLOGICOS DE LA MEMORIA EN ELL ALCOHOLISMO

La memorig ha sido constderada una propicdad general de la materia viva (Semon v

Herime on: Luria, 19340 Jdesde los organismos mas sencillos (Lazorthes, 1987). hasta
Hegar ol hombre, la memortt os unt componcente indispensable para su supervivencas.
Para of hombre on particular constinuve uno de [os procesos 1 Operiiciones CoRioscitivies
rundamentales on su vidao v oha sido considerada como uno de los temas contrales del

esttdic neurcpsicoloie e OWinericld v Byrnes, 19O88: Luria. 19785 Mussen, cn: Barrios v
Bocerri, 1184,

En relacion con el alcchohismo, al v comoe se anahizara posteriormente, se han observado
alteraciones de dicho prroceso. partctularmente on el componente visual, como praducto
el consume excosive de alcohell BEstas alteriactones inclusive se han supuesto el contro de
Lis alteraciones gue on ol oambite coanosaitive prrovoca Jdichar problematica humana
cGuthrie. Prosive Gockie v Aac Kenzae.s 1930 De sl mancera gque, s menester abordar ¢l
toma Jdo Lo ostructung paicelciaica de o memoerria vode sas bases brelogicas, con el tin de
tener Lis bases gue pormitan comprender de moior nunera los resultados de ta
thvestisacion ~sobre [os crfectos det aleohohismo on este process psioologico.

ESTRUCTURA PSICOLOGICA DE LA MEMORIA

s,

Definicion v Funcionamientoe de la Memoria

Gonerahmente Lomomorn o~ deninnia come el oahmacenanuento v o la recuperacion de
trrornaciones ool verebro.s siendo osta producto de Lo experiencia humana: Jdeosus
percopaianies v osu aprendiizane (dama, 200100 Brdecman. 19910 Wingticld v Byen
TORS: Licury, Grogd. 19800 Barbwzet v Duizabo, 1978 Benton, 197 1), Hyden
CEOSM cntanza gque Lo memora ticne L caracteristica de recuperar conouna alta
espedincidad o almacenadoe para pader auar Lo funcion que osta correlacionada con
eV ITernacion.

La memorta o8 tundamental ¢ msceparable del pensamiento, de la inteligencia v de
cualquicr procese pecclonics supernor, v dque of nas clemental aprendizage v los mas
Abstracios Conodimentos mscrinos ot clla dirigon nuestro comportnmicnto ¥ nos permiten
tener redoctones adaptadas (Lazorthes: 19870 Howe: 1979,

Lurns (1950 conaibe o o micmora comoe fa anpresion (arabado), retencion
repraduccion de las huellas de Ly expernencia anterior, Lo que da ol hombre La posibilidad
doe acumular mtormacion ast come contar con los andicios de la experienciit anterior trs
dosaparecer Los fenomenos que L motivaron: tambien desortbe que L memoria no ¢
Cstaticd, e dinamican Enoese sentido exphica dque el recordar ticne unt cariacter
clemental, sensonal, comploros combinag impresiones asladas on estructuras complejas
donde seoda laonmpresion de huclias como la percepaion. vy ocontinin con la ragnda
cadineavion del material reaastrads Gensoral o perceptuabis incluyendoe fa codiricacion
o un derernmnade sistema de conexaones conceptttles. Esta coditicacion cuando se
CORsCrva tun ticmpo breve contorma ¢l conterdo de fa memoria ultracortia u operativa
(Sperln Wickelwren: Miller en: Lurta 19850 v cuando 1o ingornuicion s¢ conserva por
O trempo os cuando seorealiza el opasaie de L memoria corta a la larksa de amplia
capawidad, La recordacion debe entenderse CHionces Comao U proceso que s apoyvit en un
sistenma multdimencional de conexiones, ¢l cual incluye componentes tanto elementales
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sensoriales. comoe complejos perceptivos vanuy complaios conceptuales.,

Cabe mencionar que la conscrvacion Jde Lus huellas rexistradas v de reproduccion ©
cvacicion no son menos compleits, pues b conservacion de Las hucllas no se encuentran
en estado latente. las hucllas se transtorman constantemente 4 vedes mas generales v
esquematicas, Estos cambios diterencian las huctias antiguas de las que acaban de
imprimirse. Fl procese de evocacion tambien contempla una busgueda activa de la
cleccion de L conexion necesarst entre muchas posibles  (SOnsSOriilos, 1roprosctiativias v
covrcepades), inhibir la cmergencir de vartantes  madecuadas ¢ individualizar las
esenciales (eomgrracion con ol marernad v Goloviey, Norman: Kintsch: Mortons
Shutrfrin: Forgentuaun: Rettman: e Lurta, 1980

El mismo L (op ait) anterpreta ¢ olvido como o erecto de Lt miubicion de las hucltas
PO XA IONes Gcnas. mnerrerente s, contirmandose Cadi vez mas . como una desviacion
Cdistraccrorn de b atencion por estimulos agenos,

En cencendancis con Lure Modim v Ross (1992) plantean que no hay que g rpor alto
Gque Laomemorny ~¢ousa para reabizar acnividades: por 1o que los detalles que no tienen
utthdad con respecto adas metas bascadas, o moenude ;‘ludul ne ser recordados como Lo
sant los dotalles relovantes para tos atvctivos doe Lo actividod, Seun ostos autores, nuestra
PCINCrLL S s e todes Tos actos do mterpretacion de obretos v oventos v esta organizada
COMR un sistenn natural deomrerencias e nos perrnte ahnaaccnar inos pocos hechos v
Jdorivar stros Cuando es necesano,

Come se pucde constatars o omadelo Jdo burn oseondo por nosaotros para reahizar este
trabuioe, hace hincapie on L subordimacion de dicho prroceso a los rines de L acnvidad de
La perseona, L cual ne seoccupa o detalle de las estructuras o componentes de la
MCOrne. e obstante Jque o teorta Lurnma s mendiona clementos como 1os de la
Menarng a4 corte O Laree plazo.s por o cual seran abordados de o manera sintetica a
CONTIMLIL I, GO THReS DISEOrCcos v oon CIierto 2rado caomparativos, basandonos en agquetlos
clementos Gue consideramaos s amportonites relacionadoes o las consaideraciones del
paradeama dot pracesanuente huamanas Jde Lo nrormacion,

Ex oo L postuea del procesanuento humano doe o onrornmacon gque Wingticld v Byrnes

CLOSS) moencionan Jue se deben separar los proceses Jde Lo memor de las L\llll'.llll' 15 de
l rornemori. Chas cuestuones relacionadas con Loy procesos de o memoria se oreficren a las
dctvidades moentales que realizanos pard hacer mgresar omortmacion a la mcmon Ly
Las actividhades que posteriormente utlizan esaantormacion. Las cuestiones relativas a l;
CRIruCturas tenent que ver con L naturaleza del o almacenamiento Jde la memoria en st
HSHIO, GO SO PCPrescitl osta mrarmadcion. cuante pucde durar tal representacion v
come pucden orcamizarse s memorus”

Componentes de la Memoria.

Dentro del paradicma del procesanuento hunuino de lainformacion un puanto de anmilis
en ladescorpaion de L memoria os ol de o sus estructuras, gue se pueden identiticar a partir
Jdeouna chrsitreacion relacionada con L forma en quie s abmacena ko intormacion, a su
duracion v oa osu orcamzacion (Wingficld v Byrnes, op cit) Existen dos concepeiones
principales al mterior Jde oste tenu La primera, osta basadiae en 1os trabajos de Broadbent,
v oAtkimnson v Shifnfrin (En: Baddeley. 19935), quoenes identifican tres estructu
principales de memora: Lo memoria sensorial, ke memoria de corte plazo v L memoria de
o plazes Lo sesunda concepeion, soportada por los trabajos de Craik v Lockart (En:
taddetey. op cit) considera que no existe tal direrencin de estructuras, ¥ sugicren que la
memoria tan ~olo transita por una serie s‘.l..l)._n_*\x.z mas profunda. o compleja, Jde




tratiieontos de laintormacion - Joesdes wnr crnilisis scusorial o simmple fiesta apnilises
scenranticaos conpplerdss -0 que conficren al almacenamicnto sus caracteristicas huabituales
Jde duracion, orsanizacion ¥ contenido.

D¢ acucrdo a Baddeley (1993) 1 distincion propuesta por Atkinson y Shiftfrin entree una
memoria de corte plaze v una memoria de large pl se baso en la acumuliacion de
numerosces dates cbtemdas on la chnica neurcpsicologicd sobre las caracternisticas del
recuerd Cnoporsonas AMNesicas  foorne rosaltedo Jdo o coretral), Se observo que
alzunos Jde ostos pacientes padian almacenar recucrdoes voevocarlos ticmpo despues:
podian aprender, aun v ciande ne pudiiesen rererir comao s que habian lograde tales
apremdizages, Eie otros casos se observe gque atungue la capactdad de aprendizage a larqo
[‘I.II\.‘ Aprentenenie s vonservaba nermal on tales syjctos, suomemoria audinva
puncdnate presontabua tallos spammncanvos, Atkinson v Sharrem citados por Baddeley, op
Gt constderaron, por 1o tantel ol moemorts de corto plazo come un sistema Jque
almacena vl tratanuente o las antormacicnes durante los procesos de aprendizaje. de
razonanuento vode comprresion. Adomas seoplanteo L oXistoencia de una memoria sensorial
come eloreasteo primane de las mrermaciones gque comploementarid al omadelo. De tal
mancra L prepuesta Ao Artkinson v shittrmn amphicarta una estructura de tres
compaonentes Jdoeocarag sectenctal tnemoern sensornils de corto v Lo plazoy donde ta
OrNICion  puasa torzosamonte Jdootne o Stro componente en rernta sucesivin Tales
SIMONTLIS SC oNperdran o oontmiec worn.

Aal

Mernoria sensorial

Enoorelicion con o moemorta sensorial, Lezak C19XB1995) constdera o ¢sta como la
valvule gue determmunag cuades memortas son dabmacernnadas, ¢ mncluve e progranucion de
patrones  de rospucatas sensoralmente addguairides en los centros de recuerdo v
moemorizacieon Jded cercbrod donde jaean un papel pnmondl l los componentes atfectivo.
dooestercoupo gpredisposicion de o respuestas, v opoerceptuades) v ode tocalizacion de la
atenaier. Para laoaureras ol registro, seauiendo o Atkinson v Shirftrin, no es una funcion
estrrcta Jde baomemoria nn de Lo porcepaion, simno an proceso de o seleccion v recuerdo por el
cque las porcepaenes ontran al sistennt doeomemoria,

is

e C1ORM seoretiere o dich memoria come abmacenes peritericos. los cuales existen
o deben oxastier en L pertternia del o sistema porceptual, estande fisicamente rai, O
rorntande parte reall de los nasmos organos de los sontdos. Son precateroricos . pues
preceden o da rranstormacion de los estnmuldos on catexornds verbales: deben captar
mrormacton raprdamente ¥ mantencrla en rorma bastante burda va que cuernta con poco
trempre g convertrht on otras claves: deben retener o intformacion solo ¢l ticmpo
HCCUSArIS Parg transtormarla en una forma mas duarable.

Mermnorid de corto plazo

Lat speutente ostructura por la gque pasa Loamformacion o la memoria de corto pl
momerta e corto plazo representa, para Martindale (1991, l 1pe teneia de activacion
doeonados en los analizadores perceptuales o conceptuales, Esta se caracteriza por una
duracion mavoer que Lade Lmemoria sensorial por contener lnloru\ widn verbual nuis que
sensortal, por ostar estrictarnente bmitada o e cantidad deinformacion que pucde
mantener. L quic. s bren es poca., puede retencese por un ticmpo mayvor a traves Jde la
repeticion verbal Wingticld v Byrnes, 1988).

Enocuanto o L capacidad de a o memorta de corto plazo, esti tfue caleulada por George
Maller ¢ Wingricld  y Byrnes, op it oen osicte mais/Zmenos  dos o sementos de




informacion: considerando cf mento como el numere Jde oreactivos (palabe letras,
aumMmeros, ctedtera) que una persora pucde recordar tras una sola presentacion. Los
reactivos son unidades subjetivas resultantes del aprendizage previe v ool segmento se
reficre a Lt umon de reactives por L expericncns anterier del saieto: de tal manera dos
nuUmMeros sepunddos (303 pueden sor undos por estrat ST de formar
HHseRMenty uiee (83, 351 v de esta rorma aumentar la capactdad de L memor

Ahora bicn, Joeoacuendo o Baddeley 119950 pese a Lo encacia explicatva mecial de tal
made!le de memeria de corte plazo,s se hallaron nuevos datos desde L neuropsicolosia gque
revelaban serns moeonsistencnis en sus expheaciones,

D¢ esta torma L conceparnen Jde Atkimsaon v Shitemn de una memorig de corte plazo ha
stdo moditicada on dos hineas primncipales, Promere. soun Baddetey v Hhteh (ens Maves, op
Cit) se ha postutado exphotamente mas Jde tna clase de abmacenanuents de corte plazo:
un abrmacen para Lo onteada de iaermacion vorbal Ghmacen tonclosicor, un abinaeen Jde
informaaicn matere e salida grarticularmente arnculacionm. v almacenes para
mrernacen sonsernal o gearticalarmg visoospraciab de una pureza relanv Los
ntercamby csomrormac ionales ontre ostos almaconos vl moemore de lareo plaze estanan
modnidos or una Gndmanestracion contral de propesito cenerals Aas Lo sesunda
medificacion on ol portsamicnto a o corea do Lo momorng de o corte plazo os ol mavor iteres
CHLSLES TRt Se e pianteads e Tt cone tna meniernd Jde trabago necesaria
o el descompene normal en o tarcas Jue cnvielhvon razonanncns. aaomprension, habrdal v
aritctica mentals ast come Ta transierenc t de mrormaciornt dosde v hacta el almacen Jde
Lirsao prlaze eMaves, TS Baddeley, 10evg,

Con tase on e anternors Baddeley v Hatch cons Badddelov, op i propusieron un maodelo
doomomornn de trabune (M de compaenentes mudnples, con un controlador contral que
interactua con lmemaorne o Lves plazos asistido o s veze por dos sistemas auxaliares: un
dReite vascesg o/ e porniitivig almacorne la nuornncion visoespacnil, voun bucle
artictlatorie sjue porrunie baorepenaion Jde Lo mtormaaion verbal ovosu codiricacion
foneloedica, Se cree ue et altma ostae atec s cnt Tos padiontos cuva mctinorn J cortd
Plaze ftallag Gortoonoia e compensarn hacionds tunoionar oteos compoencntes de L MT
dque estan antactos, Deotab o manera, Bare oste medole un deteniors on e M no acarrearia
autamaticanmente problomas de o aprendizaine o Lo plazos B conteolador central es,
probuablomente ¢! subsisterna mas complae de o la M sSeaun los estudios mencronadoes,
depende del tuncionamiernte de los Iobuios trormalos v nene un papel nnportarnte on L
distrrbracion do los recursos cognosditivos entre ol tratamiento Jde Lo ainformacion vosu
almacconaie. Este sisterta estaria asistide por Lo esenda viscespacial gue almacena L
mrornacen visoespaciab, vocb budle arnculatons quoe steeve para Lo adquasicion det
lenwttage. .

Cuabe anregar quoe Kestiansson 20000 haoatirmads e oxiste evidencia acerca de que en
La busqueda vistal se cvadencna el papel de o memoernn de corto plaze para la posicion, va
due cuande se Hevan . cabe tarcas de busqueda visual, Las posiciones son evaluad de
oM sistonatica v ose abmacena de torma nnphoita varios tpos Jde caractensticas de los
estimulos brscados, ast comoe de los lugares explorados con el fin de evitar buscar en el
SO SO O ~etalar estimmplos distractores. es o dec irs con caracteristicas similares pero no
totabmente retales ab obictivor para el autor osto o~ evidencta de una pasible red neuronal
mreractiva ontre Lo memorne vl atencon.,

Mermoria de larso plazo

Despues de pasar por la memoria de corte plazo la informacion es trasladada a la
¢ i .




memoeria de lareo plazo, e cual os un almacen relativamente permanente y represcnta la
tereera ultima estructura del sistema. En clla la informacion ticne pleno ace
sistenia semanticd otal v se convierte en parte de el (Wingticld v Byrnes, 1988).

Ahora bien, gl mtenor Jde la memoria de Largo plazo se han obscervado disociaciones en L
recuperacion de Lomrormacion almacerida en ella, por lo que se ha postulado la posibie
existencnt Jde distingos sistemuas de almacenamiento, os decir. de varios tipos de memoria
de lareo plaze (Maves, T988: Baddeley. 1994,

Aaves plantea quie. o partie de tal duerenaacion, se pucde crear una taxonomia de la
memoerta con un thao Jdemrernaacion entre cllas, v scgun Gunu (20010 la mas general v
conceptial de las dlasificaciones es Lo de L Sgquare v Sola-ze n (Fig. 1), En {a base Jde
tal taxononmig ~¢ cticuentran Jdos tpos principales deomemoerie e omemoria dectarativa v
o memoerie procedurals las cuales tambien son Hamads explicita ©  imphcita
spectivamente (Neuner. Bachevaher v Maishkin, 1994,
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Lrmemona de acuerdo a Lo Squite v sola-NMorean oF strande de Guma, 20010y

Ve 1 Lasonsmia

La memoria declaranyva os directiimente aceesible o Lt condiencia come proposiciones
verbales o come imaeones mentailes, v pucde contener mrormacion Jde hechos personales
¢impersontles (Guanas 2001 Atayves, T983), representando i capacidad de mantener en
Lo memoria los acontecinuentos relacionados con los aprendizages (Baddeley, 1994). La
memoeria procadurall por su parte. seoretic A la parte de nuestro conocimiento,
incluvernddo of atihizado en actividades pereepnvoe motoras, que inplica rexglas oy
procedimicontos Pastante attomaticos (Ellis v Youne, 1992, ta memoria representa la
capacidad de aprender stnconservar el recuerdo de L experiencia que ha conducido atal
aprendizaie diaddetev. opraitd

Estas dos Clases de memori se subdividen, i su vez, on otros tipos, De acuerdo con Mayes
W cit) e menmorn procedural comprende Ll memoria de habilidades., ¢l etecto de
repeticion v ool condicicnanuento. La memoria de habilidades incluye memorias para
capaaidades perceptudes deer en un espejo inverso). para habilidades motoras anontar
una bwicleta), v para ciertas capacidades cognoscitivas intuitivas (reali

de datos compleros sin ser capaz de decir como los hizo), La preparacion se reficre afl
procesanuents dierente de un material . como producte de haberlo  percibido
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recientemente: a menude comoe un aumento en la eficicncia Jde su tratuamionto, El
condivionamiento incluye tanto al clasico como al instrumental.
La memoeria declarativa, phor su puirte. ostia compuesta por lo gue Tulving on 1972
denominoe memoria semantica v onemorit opisadica (en: Baddeley, op cit) La memona
cpisadica es ¢l sistema refacionade con el recuerdo de intormacion autobiogratica de la
expericncid peesendls nuentras Gque la osemantica os ¢losistema conectade con el
convcinuento recerdado del mundo v odel lenguaic sin ninguna referencia necesarin a las
condiciones de suaddrisionon wauna, 2001 Mayes, 1988,

A st vez, L memorid oprsadica se o subdivide enomamoria para el material blanco v para ¢l
CONteNLO subvacente. mentras que L somantiea s¢ compone de maemorias espectficamente
verbales e otras sensorfes, comae e memoria visoospactal,

Recicntemente Bruntaut, Vanoverberche, v d'Ydewalle (2000 han diferenciado entre un
recuerde prospedive v une ratrospectivo. EEorecucrde retrospectivo es recordar
informtacion acerca Jdeooactividades gque han sucedide en el pasado. Bl orecuerdo
prospociiec. por suparte mvalue ra el recordar actividades que deben ser Hevadas a cabo
en el thture.

Come seoobsernia ostos npes Jdoochasiticaciones votaxonomias de Laomemoria, parceen un
PRICHIS oxeesivey e Vistctl st e se b mencionade que entre las diferentes rormas Je
memaortes almacernadas exaste un thoe de mrermadion gque las conccta a L manera de una
raed: por cremple de una roed semantical Lo cnal nuevamente se asemena a los postulados de
Luria sobre 1os sistenias tunacnales complenos, Asi, Vertaclhie, Cormak, Blacktord v W 3
CLOYM anrman gue ol conocmiento adgquirnde osorepresentadoe onoalguna torma
crartzadals doeotal manceres dque Ccuando Lo mmrormuacion os procesada, las caracteristicas de
fas representaciones mentiles subvacentes son activadas temporalmente”™. En hinea con o
anterter, Collette, Van der Findene v Poncelet (2000 aricman que la conceparon de una
sepdricion cntre L M v L MILE ha sido cuestionada en o varas tormas distintas: por
cremplos se hae propuceste que Ja MT ne operd Come una compucerts entre la o entrada
sensernal doe Lmntormacieon v Lomemoaoria de Lareo plazo, sino como un espuicio de trabago.
Enoesta concepaien, os camponentes Jde la nmemort de trabajo no son amortiguadores de
L HUOrILIcIon ontrante S Guie sirven como amortiuadores temporales de la
mrormacion dque ba de ser procesada o quc sord repetida en torma cubierta. De tal
mancra. Leoantormacion Jque se ha presentade rearentemoente a los sentidos activara la
totalidad e los trazos correspondientes en Lo MLPD Tos cuales entonces ostan yva
disporibles para suactivacion temporal en los direrentes componentes de L My

Hasta g se b Jdado un panorama general de s diterentes estructurias propuestas al
intertor Jdel paradpema ded procesarents de Lomntormacion, con o gue Jqueda por hacer
abennas constderaciones fnales de comparacion con Lo perspectiva hastorco cultural, Asi,
Jdebe reconocerse que los teareos ded procesanmento humano de L intormacion basan sus
conclusiones on Ltos de personas con lesiones gque pormiten nrerir a existencia Jde tales
estructurg o 10 U sertt mrractiose tratar Jde o poener on o tela de nicie Laovalidez de sas
conclusiones, s embarge 1o gue s pucde atirmuarse osaque dicha aproximacion tiende o
ser reducocniste al noe contemplar. comoe si Lo hace L perspectiva historico cultural, que
el trabnae de o memoria v de caalaguier otre procese pracolorics esta deterniinado por los
fines Jde L activadad: e cuall en adicion, es ol resultado ded procesa hstorico cultural en
dqtic se hava La persona. e tal mancra, L aproxinacion menccmada tiene mas un valor
aoadenuco gque chintco, pues os en este aantato donde es omas productiva una
aproxinucion que considera o la actvidad del sucto como cambiante ¥ dindemica y que
hace diferentes demandas o saaparto cornosaitivo conrorme Lt misma va avanzando, £n
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eila, ta memoria ticne un papel cambiante ¥ subordinade a los tfines de la actividad,
adenuis de relacionado con el resto de los procesos psicologicos superiores. De tal manera
no sirve de mucho decir que L persona tiene un problema con tal estructura de memoria,
sina aclarar como es que tal dificultad impide o altera su funcionumiento diario v ante
actividades espeaificas, Ademas, debide a gque ¢l runcicnamicento neurcopsicologico es Jde
naturale sistemticd. el problema de memonra arectara al resto de los proc ¥ oesto
tambrent Jdoburta ~or deternunado. 10 cual ne se realiza en el ambitoe del paradizma del
procesamicnte humano de lainfornucion, peroe st en ¢l de Le escucela histérico cultural

O

Una vez aclaradoe o anteror, queda por revisar ol hechoe de que existen bases
neurclogicas gque sustentan tales dicrencaciones de la memoriid, por ser esta un proceso
dque Hoete suoasiento maternal e el corebros por 1o que, o continuacion, se revisara
brevemente ¢f sustento neurclogice Jde la o memorn,

BASES NEUROLOGICAS DE LA MEMORIA

L MCInoriag Coms Proceso psicaloic s superior ticne su base material en el cerebro, sin
que tena una focablizacion on aliung estructurag arshadas v anica, sine gque su
functonamiente reduitere Jdootodo ol sistenta nermeiose contral comoe un sistema runcional
compleio. AL respoctao Vveotske €1995) atirma gue o padamos obtener explicaciones
realimente completas de Lo memoeria sin comprender s funciones del cerebro. sin
relacicomnmar osta activiidad con o substrate matenall”

Phstorcamonte los ticleeos han ainbuade o ta sintesis de proteinas y al ARN [a
responsabilnbad prnediata de Lo bBase muaternal de L memoria, Sin embargo, Bridgeman
1oy oxprlica e o vertebrados e ha desacreditado L hipotesis de que e memoria se
coditica en omacrcrmeleculas CARND ADN)Y L o pesar de qgue o necesario sintetizar proteinas
para gque seoprraduzca el almacenanmento.

Tanzi Eooon 18950 comentaba que L moemoria extaba sujeta a cambios quamicos a nivel
neurcnal. al paual gue ol neurcanatemista Santraso Ramon v Cajal v el psicologo tiebb,
dquicnes plantcaban Leadea de gque la cticacia doe o transmision del mensaje nervioso a
traves e laospuagests padris modiricar o funaion que realizan las noaronas que se
encuentra on otra parte de la stiapss, a0 osto e [himaron stnapsis . plisticas. La
modineacion de la o toerza Jde las raminicaciones equinvale a fa plasticidad siaptica, Esta
plasticidad sinaptica os adoptada por los imvestrzadores comoe una base posible de o
menorzacion (oitados en [to, 19940,

Seun Ito (o Gt hav tres formas principales de o plastadad. La primera fue revelada a
prisacipies de los anos setenta en Oslo por Bliss v Lomo quienes descubrieron que en i
zona del hupocampe denomnuada aro dentado ten ol que internviene e cclula piramidal
v ribres nemaiosas sabidas de regiones diversas del corebroe que entran en contacto con la
coluln soe activabua, por ostimudacion clectrica o Wl frecuencit, ol haz de ribras
provovands un aumente duraders Jde aoeticacta o la sinapsis establecidas por estas
nibras con bas colulas paranmmdales, o osto e Hanueon protencializacion a Lirgo plazo.

Ao mnversad L seatinda torma Jde plasticidad consiste en una disminucion de L eticacia
doe Lo rransrnsion, A principios de los anos ochientas on el cerebwelo celulas de Purkinge),
parte del enceralo ccupado en la omemoria procedural, sakurad, Tomgroach ¢ Ito (en: T,
op ik mestraron L Hamadas depresion a Large plazos En ella intervienen tres tipos Jde
neurcnas, las celulas de Purkinie v dos tipos de tibras (ue estian conectadsl s celulas
Las paralclas v oirepadoras, Estos dos tipos de fibras son estimulados at miismo ticmpo vy asi
la cricacia de las sinapsis entre las fibras paralelas v las celulas de Purkinie disminuye.

La tercera rorma de plasticidad descubierta por Karndel ¥ Schwartz es la sensibil




taumentadad, en clia intervienen tres tipos de neuren una sensorial. una motora. que
provoca una respucsta retleja de retraccion. » una interncurona. Cuando la interneurona
es activinda, la ericacia entre n neurona sensor 3 motora aumenta Jde forma
duradera. estimulando Lo respuesta retles e ito, opr citl)

Cabe mencionar que 1os tres tipos de plasticidad antes mencionados, estin acompunados
POr reacoicnes Clediricas auinncas v proteicas complenas, que maditican la eticacia de las
SINAPSIS (G, Op i)

Por otra parte, Hebb ton: Froqnac, 1999 propuso que fas celulas nerviosas actuaban
OO N OGRS transiterio de neuronas activas onoan instante dado Gisamblea celular,
s adecir, onoun proceso dimanicoe gque tiene lugar en el seno de o una red cerrada de
neurcnas on conexten, baoactividad clectnceda recorre L red v pordura ahi despuds de
cosar el oacontectinuente sensortl, Las o simapsis (plasticas) descritas por Hebb conectan
nourcnas parg varnar on funcion de laactvidad pasada, vos eskin sintaltineamente
ACTIVAS, aumenta st cticienone Jdootransmision. Como pucde obsorvarse, las aseveraciones
e Hebb son somulares. nucevamernte, al concepto del sistema funcional complejo de Luaria,

Enoadicron, Turn (1950 achara gque la tev de L tuerza neuronal texacitacion-excitacion,
indubicion aninbicicn esa SURCta a0 ONCITAdIONes JJuUe aparecen como dominantes,
atrantizandoe Lo solectividad de o actividad paaquaca, pornmutiendo Lo activacion de
determmintados sastemas de relaciones selectivas . ¢ mbubiende al mismo tiempo las
CONeXICHe s sevtndarias caccesarias Jue respendoen a L tarca planteada.

Ly paual mancra, Luria (o ity v Lezak (19830 1995) comenden con Hiebb oen senalar la
cexistencia Jde dircaitos neuronales revertserantes, los cuales son redes neuronales
Antocontenichis ue e ncnt Un anpulse nemiiose por su canalizacion rependa a traves
Jdo L musia red, pernutiendo dque Lomtornmnadion circule por nempos prolongados. Ambos
auteres comctden on o que la omemera a corta plaze tiene su base on dichos circuitos,
nuentras gquce laomemoera o large plaze adaguiere su o estabalidad en el crecimicento del
sistena axodendrines v ode fa neurceline Enoool aanbito visual, por cjemplo, segun
Grineborg Zviberbatnm (19RO tode obicte percibide os tnstormado on la retinag en un
patron espacio temporal comploie v especitioa Jde activacion neureonal, que conticene tocda
Luantormacion acerca del obictol Recuperar v evocar Lanrormacion almacenada sobre
ostes nnphica la duphicacion, por medie de alaan estinulol de alunas neurcnas o duiza
todo ¢l patron activaedos en tal senndos o] procese de percepaion es anseparable del de
recuperaciorn. Ademas, e patron deoactividad cledmnica que es despertado cuwando un
cxtnnplo toma vaior mrormacional depende de Larorma en que os interpretado v no de las
Caracteristicas tisicas Jdel estimulo, Tal interpretacion, on ternnnos neurotisiologicos, debe
tnveluc rar alaun mecansme que transtorme i senal de entrada en el patron de actividad
netircnal que corresponda al comprlaero de estimule con ol cual hee estado asociado.

Con orelacion a cllo, Exskandar, Opoacan vy Richmont (1992) propusicron que en una tarea
doeomemorna visuall Lo mrermacion vesual codificada temporabmente debe ser comparada
con o puormacieon evocada, Tal compariacion solo prede ser realizada stoambas
mrormaciones nenen las nusmas representaciones mternas, Los autores plantean un
madele enool que ensambles neuronales separadoes. une activado por Ha ion 1
coduear e estinulacion en curse.s ¥ otro activade por la memoria que codifica Ia
INIOFMACION. ANICrIor. thicrictitian e un tercer ensaanble que compara ambos codigos.
Son las nenronas tomporales inrerior las quoe participan en ¢l tercer ensamble
comparando L formacion de ondas, moduladas temporalimente, relacionadas a la vision y
d Lmemoria, via suomultiplicacion conjunta.

Por otra parte, siguende los postulados basicos de Luria sobre las tres unidades
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del corebro, el sustrate cerebral que sivve de by ¥ s nec rio pura
setiraar La actividad mncesica, et un orden superior, esti compuestoe Jde tr
s a4 sabers un sistema relacionadoe con el mantenimiento v regulacion
sistema relacionado con L percepeion, caditicacion v consernviicion
resulacion v control  del

funcionales
mantencer
sistenus ‘.u-.br.nlgx
del tone cortical: un
de lamrormacion: vooun o sistena relacionadoe con fan
COMPOrtLamic e, Coma pucdoe vorse a4 continuacien:

Estructuras relacionadas con el tono de la corteza cercbral y la regulacion de los estados

generales de excitabilidad.
veluorady coneste sistenna se encuentrt el tronce corebrral en conjuncion con el sistenia
reticulars e o unoe Jde los compenentes de o atenaicn. el cual funciona como un
activador Jde Las ostructuras cerebrales, especialmente de b corteza, siendo a0 su v
extimulade por o cortezs corebral activa, L relacion se produce por el hecho de gque ¢
almacenanmenta on L memaoeria os e he moerer entre mas sostennda es la atenaion, sobre
todte s s anade un radier cmoaonab pucs s emediones activan la secrecion de
adrenading Gue produce ooactivacien e fas nouronas reticulares, o gque tavorece Ly
toacien (hasorthes, TONTH Por suoparte Luria €198 anrma gque a este mvel s zonas
innbicas voon parttcular ¢l hapocampe, tambien son ostrudturas con oun papel esencidl en
Lamedulacion Jdel tone corncal pore prmopalimente on o crcacion de tas condiciones
noecesarias prara b rarencion doe las Bacttas de Lo expertenann directa, Guma (op citl)
anvma gue L oreaon del lapoecampe os mnche mas anportante para el almacenaie icial
o oaditicacion consciente de o tode tpe de puormacion gue para surecuperacion o
recucrdo.

Estructuras relacionadas con los procesos de percepceion, codificacidon y conservacion de
1a informacion.

Es bien concade que en la claboracion de Ly ainrormacion externa, ¢l cerebro se apoyva en
Li actividadd que reabizan Las zonas posteriores, gnostoas de L corteza cerebral, a traves Jde
los sedctores madab-ospoediticos de la corteza ocvipital tvisual) temporal Gaaditiva) oy
parictal ttac ub-cmestesicar. Ex o sabrde tambien, gue cada sector de La corteza tiene una
cstructura complent gerarquiacar s zonas praartas Jdeocada l‘-'lon s¢ vinculan o la
recepaien voreanantacion Jde laoimrormacion: las scecundar SUPCEPHCSTAS J
prinurias, convicrten oo proveccion samatotopica doe los receptores de o superticie en su
crnzacaert tuncrenal voascauran Lo reabizacion de s smiteses moviles de laintormacion
due Hewa ol stcto (hurn, 1S, Extudios recicntes, Meunwe Bachewvalicr v
Misbhikin c1orn . demuestran que Lo neocorteza o~ un compleio de arcas diferentes
exprecntbizadas cn ol procesanuoento deoun ipo espocal dediferentes experienc
tactlo moetriz, crectora) s adntiende gque Las hucklas mnesicas se locali
espredincamente Jdonde ha sido claborada v tratada Lo amrormuacion, por ciemplo, L corteza
rinabe et Os GULOTCS. o8 Wi estrnvtung e esta encaranda de tareas de
rovano renta de cbuctoss (A Lshkine ens Menruer. Bachevalior v Aishkin, Toogy,

Luria (P9sOM anrene ademase gque o Becho de guie on 1o sistemas de provecaion la
mrnensa maverta Jde las cceludas receptoras sonomoedal-ospeciticas reaccionando o los
clomentos sclecnves estrictos de las estimulacones. v gue otras reiones estan constituidas
proncipalimente por ncuronas que readdienan scolamente a los cambios de estimualo,
conduce a0 pensar gque ¢ circwte hapocimpe nanulo-talamico o circuaito de Papez
cumple un cometido sincular on L tilacion v conservacion de las hacllas de L memoria,
las neuronas que Lomtegran constituven un sisteng adaptado pare ol mantenimicnto de
s pauras de Ios estimuldos, ast como paara cotenarlos con las nuevas excitaciones,
actnvande Las descaras (cuando el nueve esnmulg diricre ded vicio), o rrenandolas.
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En la actualidad parece que el hipocanipo v ¢l giro hipocampal son rundamentales para ¢l
rexistro ¥ el almiconamicnto de nuevos trazos mnesicos. Asi. aunque el hipocampo es una
tructura intimamente ligada con la memoria, parece que iimn no existe un acucrdo
seneral sobre su delimitiacion exacta, For ciemplo se ha encontrado que ¢l tade derechoe se
cncared doe la retencion v repraduccion del material no verbal v visual, micentras que ¢l
Lado izquierde se encuara dc la memoeria verbal (barin, 1980), Afirma Leon-Carnion (op
CIt) gque on fos trabuages de Sass v Sass ot all parcce demaostrarse que los deterniorosade la
memaertt verbal son arbuibles a dano hipocampal especiticamente ¥ no a un dane del
lobule tempoerai en general,

<

Vinoarddova v ootross mostraron que gran parte de las neuronas de esta estructura
responden actvamente ante cada cambio de ostimule. temende fa tuncion de
compuaridcion Jde las excitadiones redientes con las huaellas de los estimulos anteriores.
Luria apesartde fos estudios de Milner, Qreman v talland menciona que el papwel
espectiive del pocampo os L preservacion de las hucllas v L reaccion entre 1o novedoso
Jdel estumulo, mizande un o papet deasive on Ll requlacion Jde los aspectos basicos de
actividad de crentacicn mnescas tharee, 1980)

Por otra parte, ditorcnites anitores han mosteade que o hnpocampao junte con la aomedala
~eovern envaclios on Looremerna de trabane espacial vone espacial (donrad v Royvl 19950
Wire v Brikov. T Poucot v Bubhoto Ty Nilsson v Gae. THD3ERD Rains v Milner, 1994
Narrghotte, Michean v Tatrard. T90s Meador, Moore, Naicholss Abney. ot al. 1993), Por
stupartes Chuba, Kesner v Revoolds o199 spacren gque el hpocampe junto con la
cortet prorrontal omedial tenen un o rol spancanve e oloorden temporal oy de
Tocaltzac i ospacals mientras que, por oo Lados la parte anteror del adamo, como
exphoan Acgaloton v Sahecal (1o v Beracochioa v lartard (1903, es donde se orealizan
Lo o b menos esta relacionade con el tunaienanuento de la memoria
SO nand, Decorte v Beracochea, Z200M,

tarcas Ospuaciale
espacial (Coterre

Estructuras relacionadas con la regulacion y ¢l control del comportamiento.
fos Iobulos rrontales. comoe anrma Lura (0933 llevan o cabo la conservacion de
Propositos v prorantacion de L actividad, asccurande ¢l curse conscicnte v orientado
At Serathe Leonard Crane v Malner (19975 ascuran que Las personas gue prresentan
lteraciones on el lobalo frantal o wmporal e les dinculta e acnivacion Jde L memoria
cspacial.

Por otra parte. L mvestazacion sobire las estructuras cerebrales subyacentes sugicren que
cl tunaicnanuente prospective descansa mas sobre dos lobulos rrontales que L memoria
retrosped tivas Los lobules frontales son los responsables de tormular plances. iniciar las
aocienes. moentarear la conducta en o curso, v evaluaar los resultados, v conscocucntemente.,
Jdeomanera prebables tambien del recuerdo prospectivo. Cuatdo los deticits cognoscitivos
aputrecen on las demencias frontales, ellas npicamente involucran desordenes de i
shancacion v L oreazacion tBrunraut, Vanoverberghe, v d'yYdewalle. 2000

Finalimente Doty Rinpee v Levine (1993) mdican e ol cucrpe aitllose esta operando
CONtId e nte purae wuicar los perceptos visttales procedentes deanbos gjos.

Otra forma Jde cbhsermvar el papel de las estructuras corebrales et el runcionamicnto
CORNAasCHIVe e el que propone i (o citd) busadao en la taxonomia de Lo memoria de
Zola- Mo cuva terminolowia, seetin el ticne wa amplia aceptiacion entr
los neuracientiticos ocvidentales por su respaldo conceptual ¥ empirico., Asi. Gunui divide
A los sistemas corebrales  reluacionados con la memoria en: sistemas  de memoria
declarativie, sistemas de memoria no declarativea, v sistemas relacionados con L memoria
Jdetrabajo.

o




Sisternas cerebrales de memoria declarativa.

Este mrupe de sistenmas constit de un componente comun o seneral que incluye las
estructuras Jde la region hipocampica del lobule temporal medial (hipocampo. cortezas
parahipocampici. perirrinal v entorrinal), la cortes pretfrontal v el lobule ;mrlcml
medial (cortezas retraesplenial ¥ cuncal). Tales estructuras ticnen conexiones reciprocas
aferciites ¥ eterentes) oon las otros componentes. de caracter especializado, localizados
on las arcas corticales de los distintos sistemas sensortale

Sistemas cerebrales de memoria no declarativa.

Debido o que Lis diferentes clase de memorias imphaitas solo ticnen en comun que
declarativas, ne conscientes, debe suponerse gue se sustentan on mecanismos diferentes
entre st Ast en el condicionanuento clasico de refleios en el que participa la musculatura
esqueletica o voluntarta, ¢l sistema de memora involucrado incluye al cerebelo pero no al
hipocampo, v o desarrollo de una habihdad perceptual visual es dependicnte de un
sistermae de memornt dque mtear al areas neocortical visual v a nucleos grises basales del
neoestraado (como ol caudador pors ne al hipecampo.

En 1o qtic respocta o los Babies moteres se ha senalade L nmportancia de las conexiones
reciprocaas de los aanglios basales (nucles caudado v putamen) con L corteza cerebral.

Con relacien ol prunma, e ha plantedde que este tpo de memoria on su variedad
perceptual se relaciona conoarcas cortiwcocerebrales (que procesan v oorepresentan la
mnrormacieon sobwre La torma v L estructura, pero no sobre el 'gmncudo ni sobre otras
propicdades asodiativas de palabras v obietos.

Sistemas cerebrales para la memoria de trabajo.

Apoyvandese on un estidio reciente Jde Damnasioln v de acuerdo a la hipdtesis de Skyles,
Guma (op it atirma que la especnhizacion cognoscitiva hunuana, general v de
memaornt Jde trabugo.s en o comparacion con la de otres primates, no se logro porgque se
pradugera un maver vodesproporcionado volumen cerebral fron no que se debio al
maver volumen vomnavor plasocedad neuronal de todas las areas cornicales asociativas. y la
vinculacion runcienal de todas ellas on el espacio compuatacional neuronal pretrontal. Asi,
tode parcee indicar, comenta el autor, que la corteza prerrontal esta dividida en multiples
arcas Jdememorn especnthizada (posicron en el espacto. timano, format, <tc) Ademas
cada una Jde estas arcas prefrontaltes tione conesiones sinapticas rectprocas con las
diferentes arcas posteriores (sensoriides, lunbicas v omotoras), correspondientes & fos
respectivos atributos del material a omantencr v procesar por la memoria de trabajo v la
respucstt a crecutar, O ambas, Bs odecirs las neuronas prefrontiles son el asiento de Ia
dutivadad due mantiene activa las representaciones sensoriles en las das posteriores del
procoesanucento. mediante carcuitos de retrocalimentacion, durante todo el periodo
“difertdor. Esta conceptualizacion. comao se vel os snmlar al papel que Laria atribuia a los
lobulas rrontales dentro del trabape de L actividad mnesica considerada como un sistema
funcional complao.

El trabvgo Jde L memoria es complicado pero sunuimente interesante. La revision someri
Jeosus caracteristicas da aboras 1o posibilidad de acercarnes o los trastornos que se
Prescentan on Cste proceso picologico comeoe producto det aleocholismo.




ALCOHOLISMO Y DEFICITS DE LA MEMORIA

En ¢l capitulo segundo se¢ ha hecho mencion a las dificultades que se han encontrado en
el Sindrome de Wernicke-Korsakoff donde la principal caracteristica o la distuncion
primaria que parece sursir de entre tadoe ol conglomerado de afecciones que ¢l consunmo
profonade del alcohol trae consigo. os la de 1o memoria: sin embargoe en Jdicha
problemuatica estic mvelucrado el problema de los deticits nutricionales asociados a dicha
condicion, particularmente a la falta de ttamina, Las dificultades mnemicas resaltantes de
fa asociacion alccholismoe-déricits nutricioniales  tucron anotadas al tratar el tema del
sindrome de Korsakoft, por 1o que ahora revisaremos los resultados de fa investiQacion
sobre L relacion entre la memona v el alccholismo cronico sin Korsakoft,

Flasta o] momento exaste un acuerdas mas o menes generalizado acerca de La existencia Jde
dificultades mnenucas en (08 suietos con consumo craonice de aleohol (ker 2001
Provierbuaam, Sulbvan, Hedeus, Addalstemsson, Lim vy Moseley, 2000 Zhang, Begleiter,
Frowesz, 19970 Goodwin, 1995) por 1o que actictdmente ¢l anteres principal de los
mvestigadores on oste ambiate es el de conover el upo de problematic especiticas que el
alecholhismoe produce sobre L memoria, v osobre [os mecaismoes gque provocan las
prrablemanicas encontradas,

Enoprimer lecar, oxXiste poca ovidencna de problemas al nivel de Lt memoria de largo
Plazo. As aungue Wemseartner ot al. (1996) cncontro que practicamente no se padia
distingsiuar o jos aleohehoos de los contrales on todas las medidas de desempeno de a
moemorint Gde trabhno, explicita, amphicita, de large plazo. relacionada a proce
retloxivos. ox ddocirs de monitoree de L fuente de memorny, s descubrio que una
submucstra de alcchohicos cometieran crrores on identiticar correctamente la tuente del
conaviniente recordade Los mesmos alcochohices taambien demostraron una diricuitad
relativa Onooiras SPOraciones mncnicas qud reguenian rerlexion. tial comao el recuerdo
exphonte de eventos procesadoes recientemente v Lo mbubicion de crrores de intrusion
errores Jde comixion) cuande accodian o L memorta recientes; si bien por lo denuis
mantuvicron Jdentre de los hinmates nonmales, Para este autor estos descubrimientos
sugieran que pucde haber un subrupo de alecholicos que pucden ser caracterizados por
una mhabahdad relativa para monitorcar L tucente Jde la informuacion recordada, lo cual
Por otra parte se correlaciona con medidas de atilizacion de en las cortezas
prefrontal, orbntal rrontall temporal v parietal - v quiaza para otras runciones de monitoreo
Jdeolaoreabidads loogue conduce o pensar en una problematica conoun componente
primaric de naturaleza tfrontal v que secunddariamente arecta a la memoria de lirgo plazo.

Blusewicz, Kramer., Dehmonico (1996G), por su parte, al investigar los mecanismos del
desarden verbal de L memora asocundo con el alechalismoe cronico, encontraron en 1los
alcohohicos una mavor sensibilidad ol interferencia retrauctiva en comparicion con los
controles, adentas de gque los primeres desplegaron un incremento mas rapido en Ia
Htcrforcnont proddtivie. sio bien mostraron . una capacidid  de recuperacion de  la
imrornmacion dentro de o nermual.

Finabmente, sobre el tema de L MLPD Rattic et al, ¢ 1999 demostro en st investiacion que
Ios alechaohicos tuvicren un peor desempeno en compuracion con los controles en cada
procha de o memornia remota guie se relacionaban con rostros, voces v canciones de eventos
ccurridos despues del establecimionto del alcohohsmo. Sin embargo no se puede
constderar Lo existencia de alqun dericit on la o recuperacion como la causa de esos
resultados, Asi parcce razonable preguntarse sio Ll amnesia anterogriada para eventos
pubdicos que cmeree en [os aleoholicos pticde ser considerada como el resultado de un
detictt de aprendizage © como unt deteriore de laatencion. A este respecto, Goodwin
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(1995) haciendo un repaso Jde su experiencia en las caracteristicas de los periados
amnésicos Jde los alcohdlicos (Slackounesr: es decir. al hecho de que la persona bebe,
realizit cosus, ¥ pucde no recordarlas durante la abstinencia, concluye que estas se
presentan cuando los alecholicos lHevan larso plazo en sus “carre deleoholicos™ -
1o cual contradice 1a teora de Jellinek de que 1os pericdos amnésicos son un predictor de
aleoholisme futura-. v oqie tales pertados estan caracterizados por un Jdéficit de la
memorid Jde corte plazo con unas memotr inmediata v remota intactas, Su conclusion se
basa en ¢l hecho Jde que durante el pericdo amnesico los alcohalicos pucden recitar los
dicz mandimientos v saber Las consectienvias de robar un banco, y en el fendmeno de que
estande borrachos 1os alechohicos pucden recordar cosas que hicicron durante momentos
deoembriaguez pasados vone ast cuando estan sobrnios, Para Goodwin o pucde ser
exphivade hacienda reterencit ! coneepto de aprendizage dependicnte del estado de Don
Qverton, seaun el cual cuande sc aprende abso oo L imfluencia de una droga sedativa-
hipnonca & baoae el consumeoe de alechol un supeto es mas capaz de retener ¢l aprendizyye
Cnun estado de remioNicacion gue ctiando se e evilua estando sobrio.

D acuerdo a lo anteror puarece o haber mucho apove acerca de deficit de e MLP como
products del alochohisma vl como se cbserva, Ta gque oxste apunta a un origen de §
dincultades on L mcmorta de corto plaze o de trabaros 10 cual seove apoyvado por ot
PIIVOSHIRAO OIS ie se contran Basicamente on laomemoria verbal b Bowden v
Whelan, 2000 Tarbot vocols onn Heresy 20010 Pretterbanan,  Sullivan,  Hedew
Adudstetniason, Lime v Aoselev, 20000 Weaner v Pahler 1999 Zhang, Bexleiter, Projesz,
stobren exaste evidenoia deoun dane tanbien en el arca visual, Sobre este punto
Fahle (1999 Tevaron a cabo una nvestiaacion usando ol test de retencion
vistal Jde Benton vouna tarca Jdo discrmminnidion con verniers v cneantraron quc mlullr.lﬁ
uic el tost de Benton falle on mostrar cualiuoaer crectoe del dlechol sobre la memaria visual
do corto prlaza, encontraron un clara dano relacionads con el aleohoel asando La tarea de
discrimimacion con o vernsers, on donde hubo wna perdida de oo memoria visual de corto
plazo. Parg cllos Lo diterencia on el doesempeno on ostas Jdos prucbas probablemente se
detie al hecho de que el Test de Benton usa tormas eometric que pucden ser
cadificadas no scle visuabhmoente, sme tambuen semanticamente.

Ent ocuanto o o omoemoria verbal de corto plazos Heres (op citl) efectud un analisis
CuAnnatve v cuahitative on o tres arupwes sextin los anos de alecholismoe (Grupo T = menos
de 1O anes, upo = de 1o a 20 ¥ Grupo 1 mas de veinte anos de ingesti Se aplics 1a
prucha de KW para determinay diferencias intet rupiles encontrandose diferencias en el
recucnde mmeduate de o servies de palabras v oen dLatos (memoria a4 corto plazo) en orden
directo. Do acuerde o esta autor las diticultades reportadas hasta el momento parecen
mdicar una problematica contrada en L fgacion de 1os trazos, s que en fa
reciperacion o lox nusmos,

Con relacion o o anterior: Kwon Dawson v Grant (2000, han arirmado que a pesar de
Tos deticits de memonria v oaprendizaie de los alccholicos, se b encontrado que, aungue
estos recuerdan simnificatnvamente menos nuaterial de la escaki de omemoria de Wechsler
quie los controles no aleohoelicas, su rango de olvidoe sobre un pericdo de 30 min, de
Latencia. ne ditere Jde los controles cande L cantidad Jde infermacion que ha sido
acdaqurnda da retencion medida por el recucrde inmaediator fue tomada en cuenta cuando
s¢ evaluaron las puntuaciones del recucrdo rerasado. Estos descubrimiontos sugicren que
los aleoholicos tienen detions con L addquisicoion v Lo decaodificacion mas que con la
retencion. e la mistha manera, mendionan Jque s¢ ha encontrado que  reducir
denundas de recuperacion usando un paradigma Jde reconocimiento no elimina el déficit
de memerit del aleoholico, sugiriendo gque los deticits de recuerdo de los alcoholicos




pucden estar mas probablemente unidos o deteriores on ctapas tempranas del
procesamicnto de Lt memoria que on el nivel de L cadificacion o almacenamicento. Ellas
creen due al abuso cronico del alechol puede deteriorar fa propia habilidad para procesar
la nueva inrermacion on una via orantizada gque facilite el aprendizaie v el recuerdo. v
este deteriore on la habthdad de procesamiente conduce a4 una pobre cadificacion o
aprrendizage.

Segun los autores mencionades Otros trabhaios apoyvan osta hipot Sullivan ct al, (200M
crcontriren gque ol recuerdo de los alccholicos sobre L Fisura Compleia de Rey-
Ostererieth podig <o ammbuda g anormalidades on la estratesia de organizacion v en la
exactitid construcacial de la ctapa de copr pues gquicenes copiaban Ll figura con
exactittid v holisttcamente, uthzandos una estrateeta organizada, cra mas probable que
aleanzaran meieres punituactones on la precsion despues de una hora de retraso que
aquellos Gue wsaban una aproximacion por pedazos durante la condicion de copia.
Tambien cncontraron gque estreteaas holisticas en la copia incrementan la exactitud de la
Mmemorie, vae e nudirectamente tacthtaban la exactitnd del recuerdo. Esto tue
correborade on Loanvestiaacion Jde Kwoen Dawesen v Grant (2000 donde los aleoholicos
TOHVICECTT 1 GUIoriors s spamcativo gquce los contrales al usar habihdades de sotucion
Jdoeoprobtlemas: crcamzacion, cncalobanuento poerceptuad v exactitud construccional. BEste
estindio tamibyien rovele dgue las habihdades de soluaien de problemuas a ke copit prodijeron
spentticativarnente ol desempene del recuerde mmediato, recucndoe retrasado v
reconacinento, Fxtos rosultados son consistentes con el madelo conceptual propuesto que
prrodice duie ol tso de alcchel crontco padria conducir aouna distunaion de e habilidad de
selucion doe probiomas que podria en tarne atectar adversamente el aprendizaje v la
IMCIMOrLE. AL mismo Gempe cotnonde caon nestras observaciones Hevadas a cabo en el
curse do Lamvestizacron. oen fa ol fue Clare gue L Giecuaion de memoria dJde Lla Figura de
Rey - Osternmicth dopondia de o ostratesie Jde ciccucion, anticpacion v plancamicnto al
realizar Ly coput, contirmuandose ostes datos on las mvestigaciones realizadas por Heres
Op it v Gonez 120000

Uln date mutceresante que anctan Ios autores os ¢f hecho de e en suinvestisacion pudo
determniarse Lo existoncia tanto de dincultades de oaprendizaje como de recuperacion,
vindo seoentrentaban o oun material de naturaleoza ceomietrica novedosa (i Figura de
Rov-Osterrcthi, 1o cual condace a pensar gque contornie L arca os mas compleia, se
pucden cvidencnr problematicas mas protundas on los aleohohees, Para ellos, on
partncular, ¢l cranol parcee producie detertoros on ol aprendizage obstruvendo el uso de
estratexies doe codificacion claborativas espontancas. il come la agrupacion., que podrian
whihtar un moer desempeno on los tests de evaluacion de la memoria, La ralta de
procesamiento chiborativo de o nueva intornucion, podria ser atribuida a los erectos
deletereos sobre Lt ctapa de codificacion, durante la cual la nueva intormacion debe ser
daterdida puara ser abstearda v sintetizada,

Froreterencia a los posibles orfectos remadiables de La abstimencia de Lrge plizo sobre el
THICIDHLITTIC IO CORNOSCTHVO, Kawon Duwson v Grant (op i) descubricron que el arupo
de abstmenan de taree plaze e desempeno consistentemente a un nivel mmtermmedio entre
los contrales v [os alecholicos  recientemente  desintoxicados, sobre las medidas de
aprendizage v ode memoria, sugiricndo que ¢l tiempo de abstinencia atenuaa los erectos
defetereos del aloohol on ostas habilidades hasta cierto arado. En términos de L habilidad
de selucion de problemas, el zrupo de abstenuos de largo plazoe no pudo distinguirse del
Rrupe control Asn parece que [os daleoholicos exprerimentan una recuperacion completa
CIAlRUNGS areds nuentss gque on otras pucden tener deterioros medios persistentes, de tal
nUINCr que. amngque se obsernvo una recuperacioa—et fos  alcohdlicos recientemente
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desintoxicados, no se recuperaren al nivel de los controles no alcoholicos,

fara finalizar se debe hacer mencion a fa a weion de Heres (2001 on ¢l sentido de
que. en general. en Clos estudios on que s s perturbaciones de la memoria, no
s¢ derine con claridad la naturaleza del detecto, par ubicarlo en la compleja actividad
cosnoscitivie que Ly memeri humana: muchas veces se parte de concepaiones
simphstas Jo b actividad mnesica. olvidando en los paradigmas conoscitivos los aspectos
sociovtiturales, cinopsicologices v ool longudie  intentor o se o atilizan instrumentos
eastandarizades, que s bren permiten s comparaciones intragruputles lo hacen dajndo
e lado mrermacien que sele un entoque chinmes puede rescatar. Otea inmtacion de estos
exttidios o e analizan on rerma mccmpicta o ne e hacen, Las diterentes madahdades
cananoscitivas en Las gque se o presenta laomrormacion o recordar: osto es espectabmente
relevante s conaderaamoes gque la pe PUIOT O8 un pProcess on el gque se oseleccionan los
componentes st ales del estunule v ose anluben los componentes no csencuales, 1o caal
contirmm gue un estudhie adecade del paaiente debe hacerse a traves de una bateria
nenrepsie choziod Laphicada v evaluada por an protesional dde esta disciplina, sin olvidar fa
chwervacion direc e do La reahizacion onba o vida diaria s BSto g su vez pacde obtener apoyo
o laoovidonca morrchtacas on L gue seqatin Beattv, Hantes, Blaneo, Nixon v Tivis (1996)
Tos denc s cbsorvadaes on los alcoholicoss entre elles (o de Lomoemoria no parecen surir
de alauna disrnnoien on aizuna reaton cerebral localizada,
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CAPITULO

QUINTO

OBJETIVOS ¥ METODOLOG
OBJETIVOS.

Consideramdo la necesidad de Nplorar ¢l funcionamicntoe neuropsicologica
daleoholices mexteanas, debido a que L investisacion al respecto es cruc sinemba
apenas incpiernte (Hleres 2001000 v o L sugerencia en Ly literatura Jde realizar estudios Jde
replicacion usands criterios Jde sclecaion eomnstrumentos de evaluacion coe entes con la
cultura focal (gohnsen, 20000 Nae Roblesi, Gunierrez- Avilas Loperz-Cor Bor,
Rosovsky, D992, <o decndin realizar una mmvestizacion cuye ebictivo central ruce
exploracion de L moemoria v laatenaion en una peblacion Jde alccholicos mexicanos bajoe
o oentedue chimce-cianutanye usando unometodoe de evaluacion neurepsicoloica
disenaede para s condiciones soviccconomicas vode ba eseolaridad. voque al mismo
tenpe respote los aspodtaos culturales e o poblacion mexicana, Seocliae estudiar La
PHCIOILE VL ATOROION IO GUIGIC e b reportade que L inatc o Os caradteristica de
Tos ndividios con desardenes covcebrales asocnados ab o aleoholismio, ha habudo
relativinniente POCEs myestilacicnes neurcpsicclodicas dentre del contexto intexral al
rospec o, ol os sorprendente dade gue ol diganosnice de Simdrome de Korsakott o de
Lo Demenoa Postalooholhica osta Basada on una disimmuicion de L memoria, donde la
habilidad para atender o8 an raequusite anddispensable para un desempeno sanstictorio
ttkoardn, Rehrbooughe staploton, Daviso MMartin v Weaernnzarinoer. 19946G)

Seprhantearan Come Shictivos doe mvestniacion [os snatcentess:

1. Probar b oxistencia Jde direrenaias en e atenaon v L memoru de los aleoholicos en
comparacion con la poblacien normals medante la comparacion de su ¢jecucion ante
pruckhas relacionadas directamente con dichas ftunciones.

2o Derermunar ol tactor promans Jde s posibles alteraciones en L atencion y lu memaoria
Pate un anabsis tuncional,

S Obervar ol poso e, sobire Las posibles alteraciones de la memoria y la atencion en
los alcohohoes pudieran tener L edad, escobaridad, sexe v [os anos Jde ingesta de los
partcpantes. o traves del analisis estadistics de los datos mediante una analisis de
[STRANN § Y § Do Y

4. Analizar la semenanza Jdel patron de los resudtados de funcionamicento
neurapsicoloice (pertiles de funcicnamicont) con adquellos patrones Jque han sido
asoviidos a0 las dhiferentes hipotesis sobre las alteraciones  estructurales en los
aloechohees: a sabers

A La hipotesis de ana distuncion cerebral dirusa sencralizada (Ratti et al., 1999),

B Lo hipotesis de e distuncion hemisterica dercecha. (Ratti, et al., 198 Ciccielski.
MWoaldort v Jung, 19935,

¢ La hipotests de La disrupcion fromobasal (Dac-Castellana, 19988 Ciecielski, Waldorr
Jung, op it Hloakno Giancolit v Fihi, 1998 Giancohi, ¥ Moss, 1998)

G L hipotesis del envejecimicnto premature (Feujillo, 19921 ens teres, 2001)
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METODO

Participantes

Dadas Las dificultades conceptuates v motadologicdas para detingr al adeoholisma vova dque
HUCSIED IHteres s¢ contrs en la ;\uhd.: de tunciones on suictos alcohalicos, soocapto la
trestra L ostidnar e dos contros de Alcoholicos Anconnmes que operan en el Distete
Foderal v oon Ly provincus de b spatnente manera: A puaartr del Bstade de contros Jde
Alcoholicos Ancnmmaos s contacto von los responsables de cada contro v teletonica,
prdicnde o participacion o L mvesipacion, Adguctlos (ue estuvieron coniormes se
incluversn on baomuestras st bren on cada centre se selecctonaron a los SKopor
procedinuentes mtenocnades de acucrdes con los spauientes eriternos:

B VARSI /AT,

1. Porseonas maveres Jdoe 20 anes de cdads

2.0 Al chohicos positives puntuacion patial o omaver a1 gl Aleohoel Use Disorders
ldontitication Vost AU,

D0 Pesitives o los crtertes diaanostices de alcohehismio Jdel SNV

Abtenes o betdas alcchalicas por muas de 30 dias

Qe N0 tteran. Seos sttomas nenrologices ademas de los producidos por el
alcohiotime:
oQue ne prosentaran sintomas del aindrome de Korsakott o de Wernicke v

T.ONCt

vos actras adicciones exoepte tebaguisimoe)
Conreodos

Los stnetos cottted] racron captados o traves de Las actividades conjuntas de [a Maestria en
surspsicatonia v las diterentes chinacas det sistema de salud,

o Porsonas mavoeres de 20 anoes de edad.

2. Aparenteniente <anos,

S.don tng puntuacion mayer LS enta escala de Diepwresion Geriatrica Jde Yesav

se

Newativo ol AU Grunituadion moener a S,

GooQue no curnphicra con [os orterios diznosticos doe aleoholisimo del SNV

ado i

st e aloohol ocastonal amenes de 8 coputs o corvezas al o mes vy no haber e

.o e &
Pveces b ano en los ultnmoes 5oanosy

Lt cmbriedticz por mas de

Floarupa il ostuve constitundo pore SO participanteos, de los cuales 30 rucron aleoholicos
SO Ccontroles. Tos rupes tueron apareados seun b cdad vola escolandad v presentaron
Las SEatientes Carc teristic s,

Comd pucde apreciarse on L tabla 1o L median de oddad para ambpos qrupos rue similar

stends de BT “.\ anos para los alecholicos. con it desviacion ostal mdar de 9.4, un valor

nuninme doe I8 v anomaxnne de 68, mientras que para el grupo control laomedia rue de

AR5, L desviacion estandar de 12011, ¢l nnime de 28 ¥y el miaximo de 72

respectivamente. Cabe omencionar el heche de que para anbos srupos oexistio un

subwrupe claramente dircrenciado gque seoubieo entre 1os 7O anos Jde edad, mientras que
; .
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ol mrueso de los datos se conce

TARBLA 1 Caracterisucas penerales de lox grupos en refacion con la edad

TR oRtToNE
N <0
Media 38,53
Desviacion Sid. 1211

TDAD
£ Error Std. 1.92
Minimo 28
Maximo 72

el tetal de participantes, tal » como se observit on Lt Tabla 2, hubo 35 participantes del
seXo masculine v 5 del temening tante en los alcoholicos como en et rupo control,

En referencia a la escolarndad de 1os participantes, sextin los anos Jde estudio Crabla 3y, se
observe una media de 328 anos (S = 045 para los alcoholicos, con un minime Jde 3
ances = 2 v un masnno Jde G (= 1D Enel caso de los controles 1odos presentaron 6
o de estudie,

TABLA 2 Numero de supetos pa

anmibos grupos segon of sevo

Alcoholicos  Controles  Total

Masculino 35 35 70

SEXO
Fememno 5 s 10
Total 40 10 36

TARLA 3 Estadisticas basicas del grupo de alcohalicos en cuanto a aios de escolaridad

Alcohdlicos

Media 5.28

ANOS DE Desviacion Std. 0.45
ESCOLARIDAD Error Swd. 718
Minimo 5

Mavimeoe 6

seoobserva on los alcohdlicos una
anes de consumo v un maxime de

Finalmente. con relacion o los anos de ingesta Gabla ).
mednt de 16,533 anos (SPD=10.65), <ot un nunimoe de
SO0 Fara los controles, Lo media fue de 283 anos (SD=1.83%) v los vildores minimo v
raxime tucren Jdoe O v 5oanos respoectiviamente (en este caso L ingesta solo tue ocasional v
no se cumpheron los criterios de alecholismo, nil v como s¢ senale en los criterios e
melusiom: sin cmbarge debe menciionarse que on ¢l ocaso de los controles solo se
computaron 29 de los casos, pues hubo 11 en los cuales ol dato se clasifico como perdido.
Tambicn hubo mavoer variabibdad entre 1os datos on Lo muestra de alecholicos en cuanto
A los anos de omgesta, il v como se observa en L grarica 20 con una mayor .unph(ud en el
P O 1HIesta VY Oon 3 CUasOos oxUrenos por endintt Jde los 40 anoes de ingest:




TABLA 4. Estadisticas basicas de los grupos segan {os anos de ingesta de alcohol

Alcohdlicos Controles

N 10 L a0

Valores Perdidas Q . 1t

‘ANOS DE Media 16.35 2.83
INGESTA Desviacion Std. 10.65 1.83
Error Sud, 1.68 034

Minimo 5 o

Maximo 30 5

Fie. 2. Gratica de caja sobre L relacion entre ¢l grupo v los atos de ingesta
)

. H

IXFREN:

E

Variables

vartables asoctadas que se ostudiaron buge un entoque de ricsgoe fueron las siguientes:
Alecholisime

Fdad

Soexo
tscolaridad
® Anos de ing

.
*
*
.

1841

Las variables dependientes (VI del estudio fueron ¢l runciomnniento Jde ka dtencion v 1a
memorie, ot las subpruchas senaladas debajo de La bateria utilizada,

Instrumentos

1. Exploracion Neuropsicoldgica Bdsica (ExNpB) (Feres y Villa, 1991).

La vorsion final. en cuanto al protocolo de aplicacion tue cluborada por Herves Pulido v
Villa Roddrieuez, e 19910 Consiste Jde 96 subprucbas que evalttan de forma general los
diterentes aspectos del tuncicnamicenta neuropsicologico de s personas. Aunque todos
los participantes tucron evaluados con la toualidad del instruonento. en la presente
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subprucbas que permiten
A,y quie se describen o

lisis s¢ llevd a cabv sobre aquell:
atencion v la memor

investigucion ¢l e
determinar el funcioniumiento generil de L
continuacion.

AAtenrcion:

o Rotencion de digitos, Consiste on la tarca clasica doe repetiv wita sere de numeros gque el
evaluador le presenta de forma verbal La subpracba se divide e orden directo v
repeticion en orden inverso de come le fueron presentados

Se e prde ala persena gque cada vez que escuche el

s

o Atcenvicn daudinva tonoiomica
Srirde de L ferea an mientras se le dice una serie de fonemas corresporndiente o letrs
del adrabete on rorma adeatort, debe levantar b mano.

e Atcncion Campo visual, Enoeste caso la persona ticne que tachar en su totalidad una
serte Jdo hneas peaquenas distribnadas de rorma aleatoria en una haja de papel.
e Atcnoton tactl oivotes, Se oproesentan o la persona diferentes objetos que tiene que

rovonoaer e el tacto,

e Atoencion tactl texturas, Silar a b anterior pero con elemoentoes de distintas textur.

RE NN

e Momornt redionte. Se pade ala porsona que dia tres cosas que hayvan hecho desde que

e Lo evaduacion

cinco

e NMomornt numodiata de palabras. BEn ooste caso L persona debe recordar
pealabras gque so e dijeron repitcera on una subprucba anterior,

o Momoria mmediata de oseries de paladsr Adgui se pide a la persona que recucrde 1a
primera Jde dos series de tres palabras, que se le presentaron en una subprucbha
Jdnterier,

e Momorn inmediata de frrases, Somo en las anteriores. debe recordar una frase que se
Ie presento on una sabprucha anterior,

o Aomortt visual, Seoponen seis obietos delante ded paciente durante doce sequndos v
dospuces se e dice dque se riie en ellos v despues e los oios puira dque el evaluador
quite un obieto v L persona diza cual hace it Esto se ropite seis veces quitando cada
vez un obicto diterente,

e Momort visaespacial, Se le ensena una haja con nueve cuadros dibujados en ella on
tilera, Se solpean alaunoes ¥ se pide a la persota que repita fa serice en el musmo orden.

e Mormorna remota. X¢ hacen seis pregquntas a it persona sobre eventos dque le pasaron

clia nusimas tal como donde nacio. o que desavune ol die de La evaluacion.

Alcohrol Use Disorders Identification Test (AUDIT) (Babor, De la Fuente, Saunders, Grarnt,
1992)

EL AUIDIT fuc desarrollado a peticion de la Orsanizacion Muandial de la Salud, con el fin
de obtener un instrumento de rastreo simple de los problemas relacionados con el
adccholl Su proposito fue identificar a per con problemas tempranos de tlcohol
usando procedimicntos que nu an .N.LL\IL’IL\ p.n.l trabugadores de L salud tanto de paises
sarrollados como de pais

de




imticntes:
s usados para dicho
~ Mgxico. ¥y en fos

Las ventaias Jdel instrunmento, segun los creadores del mismo, son las
arrellado a partiv de una comparacion de procedimieniy
< Australia, Kenyva, Bulgar

e Fue de
propesite en G odirerentes pa
Estados Unidos de Norteamericad.
e A diferencia Jdoomstrumentos anteriores, oste realiza una identificacion temprana de
tirta condiicta Jdo riesae. aungque toanbien pucde detectar al aleocholismo con un clevado
rade de exad titud,

Es brove, rapado v lexible.

Exta disenado para sor usade por trabaadoeres de La salud en eeneral,

COMIene unanstrumento chinwed suplementario ne espectiicd puara adcoholismo.,
Es consistente von las dermmciones de La 1I00- 10 sobre Lo dependencia al alcohol v ol

s rresaoss det aloohel

-
-
-
-
u

contra en el use roediente Jdoalochol

El nstrinments cuenta oon ez procuntas ipo oscala Likerto de
relacionadas con la cantidad vonrecuneens Jdel consumo, tres sobre la dependencia al
alechal vocuatee ot e problemas cansados por el use de alooholl Seosaieren dos puntos
doeocorter una pantuacien de cche o omas praduce faomas alta sensitividad . yoana
Pt e Jde dies O preduce Lo mas alta espeainondad,

st (De Renzi v Vignolo en 1962)

Fatar os g prucha que ovalua ospoeciticamiente la comprension verbal v oes el tost n
utthzade tante on Lo practica chmea como on Lo nvestacwen de la pacidades de
coditreavion del pacionte atasiess Ta version oreanal conttene od atems distintos, et
dque Lo version nadincada de Rena v Feealionm, reduce L prucka o 26 items
adomas i pantacion austada onorancion del oy deoescolardad vy oun
severtdad del deteriore on o tuncion de s puntuaciones (Zanningg v Martimng -;n.uioa por

Heres, 2001

Diserfio

Por o naturalesa de laoanvestiacion en b que s pretendia observar la cjecucion
nourepsiceloiaiea de una deternunada poblacion oo traves Jde naestro anstrumento de
medicron, s Ly mtremision de nnzuna varable ostercrannente mdependiente, se trato de
e disene oo post tacto. Se o trabhae con urnt disene e casos amdados tubicados en los
arupos doe LUy conroles, para o cual seantegraron 2 arupos deosigetos contorme a los
criterios Jde anclusion v oexclusion, o los cuales e tue aphcada L prucba denominada
Exploracion Netropsicoloica Basica tHeres 1978, 195305, Heres, Villa 199 1),

Seospzutcron ostrictamente los procedinientos de o aphoacion detinidos en el "Manual de
apbicacion™ de las prockas utthzadas v oarcnicnddose a las constanas ingluidas en el
protocele de aphicacion, Lo evaluacion rue becha en rorma mdivaedual,

Lo alatos obtentdes o L oxploracion nearopsiwaheaca se trastadaron ol pertil normativo
caorrespondionte soun cdads osectartdad v cromadad del uso del alecholl La
interpretacion de los resultados e hizo tomands on cuentie los datos cuantitativos v
mediante ol anabisis cualitatve de los pertites mencionados, Dhicho analisis permitio hacer
Lo caorretacion anteeral del runorcnanuente neurapsicaloico.

Analisis estadistico de los datos
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Los datos cuantitativos tuceron analizados con el pu :qw.xc c~l wdistico para las ciencia
SOCiUles ISESS) en s oversion 3.0 para Windows,
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CAPITULO
SEXTO

DOS Y DISCUSION
RESULTADOS

RESULT

Diferencias en las subprucbas de atencion y memoria entre los grupos

Coma un puase el on el anahsis de 1os daos se deardio Hevar o cabo prucbas t para
muestras independientes entee dlcoholicos v controles con ¢l fin de constatar Ly existencia
Jdeoditerencias entre sus puntuadiones, oon cada una de las subprucbas involucradas. La
tabla 3 prosenta las omedias aobtenmidas por crupe en cadae una de las o subprucbas
mvolucradas, v L tabha 6 resumice Tos Jatos primaipales de la estadistica verersda,

TARE A S Atedras obtenndas pot Jos alcehalices & los controles on cada una dc s ~uhpr\u.h.l\ v olucradas.,

) T Grupo L Nadig T Grupe

Retencion digitos diteatos AMeohodeo . 283 NMemonareaente  Aleoholn
L ToCoeama AR L contral_
Retencron digitos inversos T leohobcn, NMem mmediata palab’ T Ddcoholico

L Lentror _ ~onrol

NiEnGion Judims g tonologiea T A7 Neohalco | ..|...h.-|....

Control

NMem i sertes patab

Arendton campo vesual T T A eohabdo ] NMem snmed frases

N . . . . Comral L

i tenl elyetos MDD TN teoholicn Mot vasual
Control

TNlcohohico
Control
NMeohalice |
Control |
Aleohoh
Contol

o

Erocuante o baoatenaien. come pucde observarse o Lo tabla G tedas las medias fucron
stntricatnvameoente distimtas cntre los Jdos grupes aoun omvel de 001 de sigmticanciid, a
excepaien de atenoen tactil texturas donde ob omivel fue Jde OG5 Tambicn pucde
CONSAtrse U, Con base on los poernles de la EXNpE para personas Jde 20 a0 anos de
cdady en ol xrupoe de los aleoholicos Tas medias de vetencion de dipgitos directos (2.84) ¢
myersos L0220 atenoion awditiva roncloica (1560 v atencion al campo visual (35.28)
caveren on el area de puntuaciones imteriores (B D te cual e aindicative Giangue noen
rorma absotut de anormahdad o patelogn. scaun Lo estructura del pertil basado en
porcentilos. FLoresto do Las subpruchas ~eoubncaron doneee det e entre 1o normal v 1o
mrerior. Debse resattarse ques e el case de tos controles, atenaicn auditiva (150600 v
dtencren al campe viesual oo yorambuen caveren ontre fas puntuaciones angeriores:
adernmas deogue tedas Las rely umn alas conatenaien tac il se colacaren enod lnmite (obictos

Drade Gue Tas puntuaciones promedie de los grupos gparccen o deaimsales, e decnhio redondear e namero
en el mmediato interior, al Wneese on cucntg que i prucha st chsenada on termimaos de puntos de corte

Son de 3 Ao no representaoverdaderamente 3
Arse gue esto

POr conaelerarae que Una punti.
Solo s licreron oxovporones cuande el numero decvimal cea s o oeual a0 83 por consade

representy ure temdenc grapad mas vlara g sauarse en el numero superior.

basados en Ly ~enmodo




-4.28; obhjetos AMI:4.40; Texturas MD: 4.18; ¥ texturas MI: 4.13), lo que contrasta con el hecho de
que entre los alcohdlicos 1as subprucbas de atencion tictil de Ob[clos se colocaron también en el
titite (MD: 4.60: ¥ M 4.72). pero las de atencidn tiactil de texturas s¢ colocaron presentavon la
tendencia a colocarse dentro de lo normal,

Tabla 6. Resultados principales de la prucba t para mucstras independicntes a partir de las puntuaciones
abtenidas por los alcohdlicos y los controles en cada una de las subpruebas invalucradas

ATENCION 1 Df  |Sig. (2 MEMORIA
. colas)
Retencion digitos directos 50707 000 emaria reciente
Retencion digitos inversos 37.0; 000 em inmediata de palabras

A auditiva rcnuluulua AT 008
Atencic £

1At tactil objetos MDD 00S NMemoria visual ) YR S
At tactil ubjetos MI 77 84N [l [Mem visuoespacial | 122

(AL tactil texturas MD 56 028§ 023 Mem remota 4 _

AL tact] texturas MU 14167 62 052l 000y

em inm series de palabras)

PAEAEdYA4

En el caso de la memoria, todas las medias fueron significativamente distintas entre los dos grupos

(< 0.01) vode forma similar Que en atencion. tal ¥ como se observit en la figura 2, para el grupe
de los alcoholicos cada una de ellas caye dentro de las puntuaciones que la ExNpB conside
i nmediata de palabras: . 43; inmediata de servies de palabas
isucespacial: 1.100 ¥ remota: 1.98). Nueviamente. como ¢n ¢|
mu'lms de las subprucbas de memaoria tuvieron puntu.\umus por deb
normal: de tal manera. memoria inmediata de series de palabrus (2.08) v de fiitses (2.17) cayeron
entre fus puntuaciones inferiores. ademas Jde que memaria inmediata de pnlnbris (”. 35), memoria
visual (4.97) v memora remota (4.20) se ubicaron en el limite.

Figura ! Perfil de funcionamiento general de la EXNpB en alcoholicos y controles para las subprucbas de
atencion. **
Edad 20140 ados Escolanidad” 7-1% afos

»

il

D:yun OD
Digstos O
Ateneion ol campy sisual

-
DAL

tencion auditeg fonologica “A®
tactil abyctos MD
-‘\uncnon ractit obperas Mi
tgncion tactl teturas MDD
(RN

[N
PO

_
Pertfil de tuncionamiento general de la ExNpB cn alcohélicos y controles para las subpruebas de
memoria. **

Edad 20-40 atos_Escolaridad: 7- l‘ afos
INFERIOR NORMAL

NMemonia ree o

\

Memonia mm..dlala de palabras « 2
Momora inmediata seric palabras QO ]
Memonia nmediata de frases [t ]
! Memionia s1sual o t 2 3
- Memoria visuovspacial 0 1 2 0o 7
Memuoria remota [\ 3 2

** Alcoholicos en rojo ¥ controles en negro.
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Influencia de los afios de ingesta, el sexo, 1a edad y la escolaridad sobre la atencion

Con el fin de veriticar el peso de las variables asociadas sobre L atencion se Heve i cabo
un analisis de covarianza (ANCOVA) con fas difcrentes subprucbas de atencion comoe
variables dependientes: el grupo, Ios anos de ingesta ¥ el sexo como tactor foos: v la
edad ¥ L eseolaridad comao covariables. Los resultados principhles s presentan on la bl

7.

Coma pucde observarse el maodelo corregido exphics bastante bicn la varianza de cast
todas s prachas ¢y 2 L0 g excepeion de atencion tactil de texturas para Lo mano
derecha ademas de quce .nummn tactil Jde toxturas puara la mano azguterda fue
stzmfcativa o un amvel de o 181 = Q087D

S F 2

Por <u parte. las vanables asociadas contribuveren de rorma diterenauad o exphicar a
Varianz. de los Qrupos comoe sisue. I.l cudad solo rue miportante para oxprhicar L varianza

do retenaion Jde disttos directos oF SO300 p = 018, atenaion tactil de cbictos para a
s zdquie rodo ' (hy BT = 00 | Yov e teXturas tambacrn puira laomano zagquierda (b =
= bEoarupe calcohehicos v controles) oxplicey l.l vartinza Jde retencion de

dpaitos dipectos oF = Ay = O3, coanverses (= 4 00 Jdeoatencion
tac i Jdo obrcteos para L mane derecha oF = 90060 p = 000, Jpantes

expihied L solo o varanza doeoatencion al LAlmpo visttal tF = G897 = OI oy atencion

tacn]l Jdoe Chvictes para aomane dercecha tF = S.8600p = 005 N L escolaridad na los anos
e mmeesta exprhivaren Lla varanza de sll,llqllls'l‘.l o Lis subprachas evaduadas, pere st hubse
tntlucin i combanada Jdel _-;ru;\‘ cont choseae para retenaion Jde digntes directos o T.2O0:

= Q0 coanversos (tF = TSR p = .00

Tabla 7 Rosoltados prinomsades de!l ANCON A con las diferentes subprachas Jde atencion
comua sartables dependientes, ¢l grupo, el sevo g escohandad como factores fijos, s fa

wibad v o anos de ineesta conto covdatiables
[ ente T vpor et

i
i

Tae R

SIS 3 e
wrrey e W D)
o> SR (ST
i 3i3R- oy
I )
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T R
oo R T
e
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Influencia de los afios de ingesta, el sexo, la edad y la escolaridad sobre la memoria

Nucvamente, con el fin Jde veriticar el peso de las variables sobre Lamemoria se
Heve a cabo un analisis de covariany (ANCOVA) con L ntes subprucbas de
memoria como variables dependientes ¢l grupo, los anos de ingesta y el RO conmo
factores riios: v Lt edad v 1a escolaridad como covariables. Los result: 1dds principales se
presentat en fa tabla 8,

el madele corr

Como se W 2ide explice o vananza Jde otodas las subprucbas
mmclundas on el analisis (2 < Q.0 DL En cuanto o las variables asociadas, L edad explico
varnanz.g Jdoeomemoena reciente (F = 3015330 p = 027, memoria inmediata Jde palabras (F =
S.TOTLP T O voamemoria visual (F = 74800 p = L008) Los anos de ingesta contribuven
Aoesphoar Ly vartanza de o memoria nunediatie de palabras (8 = 945320 p AV Bl wrupo
exphica on b varianza de tadas Las subprucbas mplicadas (p -2 O.05). Bl sexo explica L de
moemaorne regiente (B = 1O5620 po= 02 memoria inmediata de palabras (F = 5,665 p
= Q20 o sortes de palatrasc b = Al p = .00 v moemoeria viswal (F = 18119 p =

DOM. L escolarndad T e numoux mediata Jde pralabras (F = 2G4 p W25,y
momertd Visual (8 = 3 1880 = Oda). Finadimente, lunbun .IL]IH hubo una intluencia
combanada doel erupe v ool sexe para memoria reciente (8 = 601850 p = 016 momona
rrienediata e |I hras P = 4 R000p = 032 L memorta unnuh.ll t Jg seres Jde palabras (F
= LN A ;‘ = A2 memorn nednata deotrases (F = P O8O0 Vo memoenia
vistal (F = 1\ L NN

<~ Resultados prmcepales del ANCOV A can las diferentes subpruchas de
T cen s arabies dependientes. o prupo. ¢l sena s L esvolatidad coma factores
Viron L b edadd w fas anos e tnaests como Sovarables

— : TR =
H - |
i ! !
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Perfiles de funcionamiento neuropsicologico de la atencion y la memoria en los
alcohdlicos.

Con ¢! fin de analizar ¢l patren de los resultades a la luz de las diferentes hipotesis sobre
tas alteracion neuropsicologicas  en los alecholicos, v debide a Lo amplitud en la
variacion Jde los participantes con respecto a las variables  asociadas  tedad. sexeo.
cxcolandad v oanos de ingesta), se deaidio agrupar a los afcchalicos en diferentes
G tin Jdoe compurar sus perfiles de rancionaemiento promedio basados en L
exa ent hombre

[ERTIA2
plantillas de L Exngs, De tal nuaners, se coniinto 4 o8 sujetos seun su s
muneres: seun su cdad one adultes ovenes (18 a

v
A9 anos de edad), adultos madures (30
a0 60 anes Jde cdad) voadaltes maveres tmas Jde 60 anos de cdad) -esto bajo tas

clastticaciones comunes JGdedas on los manuales doeopsicolowia e orris v daisto, 20010 o
de paicolosig del desarrolle (Papalng v Oldse 19990 v en reportes de mvesngacion sobwe
dlecheismoe dohnsen, 2000 AMunea. Saxton v Buatters, 2000 -2 v de acuerdo o sus anos de
st cnensaesta de corto plizo (O a6 anosk ineesta Jdoe o mediano plaze (7 a0 1Y anos):
e~ e Tareo phizo (20 00 30 dnosi ¢ NSt eXtrenut (3 1 anos O nus) -oste orterio se
Base on Lo literatura reportada cBEckardt ot all 19950 Cieselski, Waldorr v Jung, 1995) v
raomuestra,

e las caractersticas Jde nues

Al sor aearupnados os stictos se obtuvicron los siquicntes subwrupos de aleoholicos:
. Aduitos tovenes con mgesta de corto plezo (n= 1)
2. Adubios jovenes conngesta de omednano plazo (n= 235)

. Aduhios jovenes conangesta laree plazo (n= %)

4. Adultos maduros con ingesta de mediano plizoe (n= 3)

A Adulios madures coningesta de Lareo phizo (n= 2)

G Adultos mayoeres con ingesti extrema (n= 1)

7. Adudtas jovenes con ingesta de medianoe plazo (n= %)

SoAdultas mavores con ingesta extrena (n= 2)

Ui vez rupados, se obtuvieron las puntuaciones promedio para cada una de las
subprrucbas v estos datos fuereon traspasados a los pertiles Jde L ExNpR, con el fin de tener
un panorena Jde conjunto sobre las dificultades de 1os sujetos on o su desempeno
neurapsicolakico general vy ocon relacion a la oatencidn ¥ omemoria on particular, Los
perfiles obtenidos se presentan sobrepuestos con ¢l tin e tacilitar la comparacion (figu
Sy
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Figura 3. Perfiles de funcionamiento del grupo de participantes alcohodlicos divididos semin cl sexo, la edad ¥

Perfit 1. Adultos
Pertil 2. Adulto;

los afos de ingesta como sigue:

venes de ingesta baja (N= 1) Azul
venes de ingesta media (N= 25) Negro

Perfil 3. Adultos jovenes de ingesta alta (N= 3) Verde
Perfil 7. Adultas jovencs de ingesta media (N= 3) Rojo
EXPLORACION NEUROPSICOLOGICA BASICA
Edad 2040 afos Escolaridad: 7-18 afios

INFERIOR L

SUBPRUEBAS

lDlg os OD

| vs OL

| Test »A™

i Test Albert

| Atencion tsetil objetos MD

} Atencion tactil nhjetos Mt

{ Atencion tictil texturas MD

! Atencion tfctil texturas Mi

i Grafostesia MD

' Grafestesia M]

| Gnosis digital MD

1 Gnosis digial M}

: Extincion doble MD

+ Extinewin doble M1
Extincién simultinca M D
Extincion simultanca M1
Tacto cpicrineo MD

. Tacto cpicrinco Mi

- Ornentacion persona

{ Onientacion lugar

| Onientacion bempo

I Memoria reciente

i Repeticion de palabras
Memoria inmediata de palb
Repeucion sene de palabras
Memoria inmediata serie palh
Repeticion de frases
Rep frascs ereor semantico
Memoria inmediata de frases
Memeorin visual

i Cubus de Knox

I Memorin visvoespucial

Memoria Femota

Informacion gencrat

lLenguaje espontanco fluides

ape espont contenido

© cspontance ritmao

1 Lenguage espontinco melodia

| Series awomdticas QD

Scries automaticas O1

! Comprension ordencs simples

Compr ardencs compleyas

Denominacion de objctos

Denominacion de faminas

Complctamienio denominando

Lectura de letras

Compr escr palabra-imagen

Lectura de palabras

Comprensian escrita frascs

Comprension escrita 1eXtos

Lectura de frases

Mecanica de la eseritura
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Dictado de palabras
Diciado de frases

Copia de palabras

Copia dc frascs

Escntura scrics aumtomaticas
Complet J¢ sar cser
Escritura narrativa

| Altemancsa grafica
Alternancia premotora MD
Aliernancia premotora Ml
Coordinacion reetproca
Mimica uso dc objctos
Pranias orofonatorias
Mimica de acciones

Uso de objctos

Gestos simb de comunicacion
Praxs constructiva orden
Prasis constructiva copia
Discios gerométricos
Discios tndimensionales
Pravis del vesur

imag simpl
cnes difusas

Rcconocim imag

Poppclreuter

Reconoc imag simultancas

Discrimmagion audiuva silabas

Discriminac auditiva palabras

Discriminacion auditisa frascs

Irserimuinacion de sonidos

Melodca

| Esterognosa

] Ident pan cucrpo OA

| 1dent part cucaro OC

' Pan cucmo exam

tider part cuerpa lam
Oncutacion derecha-izquicrda
Onentacion espactal
Estructuras sintaciicas
Proceso inmclectual juicio
Procs intclcctual abst,
Evocacion campas sciianticos
Cawgorizacion verbal
Formacion dec conceptos
Complct senes

] Organtzacion semantca

* Interpretacion de refrancs
Problemas animeticos

) Dictado de namcros

| Leengra de nameros

| Escritura dc seric nunwneca

{ Drctado de operadores artm

| Comprension operadores aritm

| Copia A< nameros

) Caleulo ¢eserito

Cantar de dos cn dos

[=R=R-g-F-R-N-T-J-X-1

cocceodcocee

19

I6
16

11

Caleulo mienial
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Figura 4. Perfiles de funcionamiento del grupo de par segiin ¢l sexo, la edad y
los afos de ingesta como sigu

Perdfil 4. Adul di de i media (N= 3) Verde

Perfil 5. Adultos maduros de ingesta alta (IN= 2) Azul

Perfil 6. Adultos mayores, de ingesta extrema (N= 1) Rojo

Perfil 8. Adultas mayores dc ingesta extrema (N= 2) Roj
EXPLORACION NEUROPSICOLOGICA BASICA

Edad 40-K0 nfios

[ SUIBPRUEBAS INFERIOR [ NORMAL
s O 1 —3 K K3 7 ] 9
i os OI 2 9 s 7 )
j Test "A”™ 1= 19
: Test Albert 25 3 40
' Atencién tactil objetos MD i 2 F
Atencion tictil objetos MI 1 2 3 h F
Atencién tactil texturas MD [ 0 1 2 3 Q\Et\>_’
Atencion tactil texturas M o ] 2 3 -+
19 MD 2 3 4 B G R k4 n
Grafestesia MI 2 4 5 L L7 b3 9 10
Grosis disital MD OA 2 adl 7 X 9 10
i 2 a4 5 7 ] L 10
2 4 ki 7 ® a 10
3 13 7 R “ 1

Exttncion doble MD

tincion doblc M1

‘tincion simultanca MD
Extincion simultanca M1
Tacto cprcriticn MD

Tacto epreritico MI
Oncmtacion persona
Ornentacion fugar
Orentacion icmpo

Memaoria recicnte
Repeticion de palabras
Memorin inmedinta de palb
Repeuicion seric de palabras
Memorin iam serie palb
Repeticion de frase:
crror scmantico
mediata frases

| Memoria visual 2
Cubos de Knos 2 4 5 « 7
Memorin visuvespacial 2 A o 7
i Memoria remota [ - S N o
! Infarmacion general o 1 2 3 ﬁ...——"——\’—"}_] [
{ Lenguage espontanco flude s o i 2 4 ==X | o 14
| Lenguage espom contemdo 0 1 P = 8

|
|
| Lenguae cspomanco nuno |
IL |
} Senics automaucas QD |
t Serees auomaticas OI f
| Comprension ordences simiples , [

1 2 3 -

| Compr ardenes compleias 1 2

} Denommacion de objctas 1 2 _~\/4/<
i Denonunacion de ta 1 2 3 —

{ Complet denominando 1 2 4 T

| Lectura de letras 1 2 o

[ Compr cscr palab
| Lectura de palabras
Comprension escnita {rascs.
Comprension cscrita lox1os
| Lectura di frasex

imagen

000D OoCoC?




Fig. 3. Continuacion.

Mecanica de la cscriwura
Dictado de lctras
Dictado de palabras
Dictado de frascs
Copia de palabras
Copia de trascs
Escntura serics automanicas
| Complet de ser oscr
| Escritura narrativa
| Altcrnancia grafica
+ Allermancia premotora MD
Alternancia premotora MI
Coordinacion reciproca
€2 usa dc abjctos
1as orafonatanas
Mimica de accroncs
Uso de obyclos .
Giestos simb de comunicacion
Praxis constructiva orden :
Prasis constructiva copia
Discfios yeometncos
Dhsefios tiidimensionales
Praxis del vestr
Reconacimienio imag simples
Reconocim imdgencs difusas
Poppcircuter !
Reconoc imag simultancas o
Disersmun auditiva sifabas [} e e =3 +
Discriminac auditiva palabras

sl 0 I ——
. 2

|
|
l

Duscrisminacion auditiva (i

Discrsnunacion de sonidos o 1 2 4
Melodica o 1 2
: Estcropnaos, 0 ] 2
| ident pan cucrpo OA o
| 1dent part cucrpo OC o 1
L Part cucenpo caam o
# Ident pan cucrpo lam o 1
| Oneatacion derecha-izquierda [ t 2 3
| Onientacian cspacial o | 2 =g
Estructuras simticticas o 1
Proceso intelectual juicso o 1 2 -+
1 Preceso intelectual abst o 1
| Exocacion campos semant o 1 2 4
| Categorisacion serbal oSS T
Formacion de conceplos o 1
Complct scnes [ 1
! Orgamzacion scmantica [0 1
i Interpretacion de refranes I o 1
i Problemas anlmecticos o ————_3_ 3 |
I Dictado de nameros o 1
| Lectura de namcios () 1
| Escritura de serie numenca
Dictado de operadores antm [ 1
; Comp opcradores anun T [}
| Copia dc nameros o !
| Caleula escrito o 1
i Contar de dos cn dos 0,—/’_—2—"
| Calenlo memal o 1
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DISCUSION

En Lo presente investizacion se pude constatar la diferencia en el desempeno de los s
alecholicos con respecta o los contrales on tadas Las subpruckas de atencion v de me
sometndas aanadlisis S¢ comprobe que on general 1os alcoholicos tuvieron un desempeno
s buio en comparacion con los controles.

Es nuoportante recaledar que la diterencia en el funcionarmmicento tue mayor yoonds
caonsistente on el caso e las subpruckas deomemoria que on s las Jdeoatencion, donde el
TUHRCIO AT TS 1Ue ntas paredcido ontre 1os arupos, As nuentras gque on las puntuaciones
Jdooatenoion soooncontrarcn stuaaiones de meor desempeno puara ol qrupoe control en
tits subyprackas con dos doe ol con Jdterenaias nunomas e sigmsticativas) s en o dos
subpructas ol rupe de alochohoes se desempene heramente  sinticativey a o mvel
estadistic mcer gue el contral tatencron tactl texturas MDY v MDD, Las diferencias
cricentradas atavor del sarapo contrat on las escalas de memoria fueron amplias
vonsistentes on o todas cllasy tante a0 mivel estadistico como en los pertiles e
runcrenaients Jde la EXNp B Estol por otrea parte. apova Lo hipotesis de que en el centro
oo Las problematicas netiropsicelenlicas gque acarrca ol alcahohisme estan las de a
(R TN F PRt I8 YN

Drebe considerarses ne obstante. quce al anahizarse las puntuaciones bago L optica de los
portilos de runacnamiente neuropsiealoniice. los participantes normales tambien
proseutaran dincaltades onoatencion al campo visuall on atenaion atditivie fonolosica
cnomcemorta nnnednata Qe sores Jdoe padabras vode trases aungue obtuvieron puntuaciones
maveres aque bas ol ccrupe de alccholices) Do tal maneras las puntuaciones de ambos
arupes son bavas doesde e panne de o viesta de L normadedad - anormahidad neuropsicologica,
Aarirhgue s parg el arupoe de o adcobhohicost os deairs aungue 1os parncipantes normales
HCNen MCIores puntuaciones Jque los adechoeboeos on las subpruchas anotadas, ambos se
tbrtean por detane doe Tos Tinptes mteriores de la ExNpB,

POor ctra parte o8 Bastanite sanificative dque para bas subpruebas abicadas dentro del area
Jdoe L atencien por b EXNPLL ~clo en retencton Jde diantos directos ¢amnversos se observaron
diferenctas cotisidorabileos desde el punte de viasta climco entre los alecholicos v los
controles, o cual pucde mmplicar directamente a L memoria de trabajo. va gque tales

tarcas Jde oretenvien dedizios ademas de amplicar atcnaon selectiva v concentracion,

extan relacionadas momamente con diche compaenoente voaun o con una coditicacion
[IIRDNNTE S ICRIEN plona: os dedir ragquieren Que ol SHICto ponsa on JueRa ostrategiis mas
autodireandas de o coditicacion dque as que se utithizan en el reconocimicntoe (como en
atencion tactl Jde chictos o texturas) O on L viealancn (coma enatencion auaditiva v oal
Campo vistiaiy,

Enorelacion con oo ulimoegs como seorevise on L parte reanca del presente trabajo. se ha
Janctado gue ol contre de las dificultades de Las persenas con alcoholismo se encuentra en
La memoria doe corto plazo o de trabajos (o cual se ve apoyvado por investigaciones Jque se
coentran basweamente cn Lo memore verbal (Ambreose, Bowden vy Whelan, 2001 Tarbot v
Ccola e Heres, 20000 Preterbaum, Sullivan, Tiodoeus, Adalstamsson, Lim v Moseley,

SO0 Wener v Fabiler 19990 Zhanee, Begletter. Proresz, 1997 adenuis de que tales
dincnitades parccen ubicarse on el ambrito Jde Lo tpacion de los trazos, mas gque en la
recuperacion do los nusmos (Heres: 2001,

importante tambien senabar que las subprucbas de memoria inmediata de palabras y de
memortd vVistidal -que comparten en contin con las anteriores ¢l hecho de que requicren
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Jdeoestratexias dJde cadificacion muas activas v comple
analizadas., parccicron ser prucbas mas sensibles e las diterena
asoctadas de acuerde o los analisis de covaruanza realizados

das que el resto de las subprucbas
s de las variables

For otra parte. tanbien < pado connemar que Lis puntuaciones obtenidas on las distintas
subpruchus variaren de forma distinta on runaen de las varnables asociadast es deairs de
L edad. ¢l sexe. fos anes de mgeesta v L eseotandad.s s bien el peso especiticn de cada una
de cllas sobre Lt atenaion v L memoria fue Jdstinto comoe seretiere nus abago. Debwe
aclarase que las conclusiones que s ostablecen o oste respectos deben ser tomados con
st cantela pres es clare gues g escada aonerall Lo muesteac de participantes con L que se
trabune ne os Bomeeoned. 1o cual se expresa onque el numers Jdeomuageres os bastante bao
Ccnocomparacion oon los hombress vode raual worma hay diferencias amportantes on el
LSO OCCONOCY due

numero Jde o porsenas Jdontee de certes arupes Jdeocdad. e tal mane
tante dos resnlnados come las conddusiones pacden ne ser o orepresentativos e las
poblctienes conerales deabcchoboos o los Ggue se bace reterencia. No obstante, tambren es
Cierto duie L EXNPBR osta construnda Baoo parameiros sennoloiccs, por o e aun siendo
poces fos particnrantos onocada sudtarapo. 1o resaiiados nantienen s e como
FONGRICHOS LjUe oo sor conirmados ¢ THiUrs 1Dvestiatc one s con Imuestras s

RH N INTS

As, tante ool case de Tas subyprruckas deoatenoion comoe con las de memoria, el mavor
Srecto sobre las puntuaaciones rosudtantos Ieotave el arnpe de o pertenencia: os dearr ¢l gque
tresent alochelices o ne alechoheos deternune con mavor  nacrza s presentirun
Jincultades on bas tarcas realizadas & noscon tna venta bastante clara on el caso de la
memornt b it fos contrales v no tan chara en el case de L atencion. Por 1o tanto, par
et e ol solo hiedhie de ser alcohohcos constituve an tactor para presentar dificultades
A ncurepsicologies o L memora voon L atencion, aurnggue on este ultimo caso la
SHTHLACIST 1 TG tan Clara,

o respoedta o las varnables asoctadas, se opresentaron dircrencias en el erecto que poscian
sobire Las pantuaciones sequn ~e tratard deoatenaion o deomemorns. Do tal manera, on el
casode las subprachas doeoatencion, Lo cdd os cf factor asociado conomavor pese sobre las
varnables va gue. alb o ser realizade ol analisis de o covaranza seoobservo gque el factor
contribuve oo oxphicar Lo vartanza de o tres subpruchass o saber. retencion de deditos
diredtos atenaien tactil de cbhretos para Lo mane agraerdas vode atenaon tactil de texturas
para Lomane ragtuerda, Enoel caso de memorta tamtuen contribuye oo explicar e varianza
Jdetres subpruchas anemora rectente, menornt inmedoata Jde palabras voamemoria visuab,
Atrgiie ol sexo tue ol ractor daterninante onoeste case,

Observande Ios porniles se pucde constatar ol hiechoe de que ¢l tuncionamiento
neurepsicchoies de los alochobicos se abica e los hinues inrericores de la ExXNpB para los
ros arupos Jdoe cdades invelucradas ndependientemiente de o seose teata de Lo atencion o de
L remoria, b cuad poernmite conchure que. al menos on ostanvestezacion la cedad noes un
tactor decsive s los deficas presentados entre fos alcchiolicos,

Ercuannto al soxo.on ol caso de Lo atenoen, solo contrbuve a explicar la variacion en las
puntuacicnes Jdeoatenoon al o campo visual v atencen tactil de obictos para fa mano
dorecha: nuentras que onomemortd se ubice come L varable asociada que mas intfuencia
tuve sobre las puntuaciones de los aloohoheos ol contmibuie a L varianza de las
Puntudaciones rostliantes onomenmorn reciente. mermaoria inmediats Jde palabras, memoria
nuncdnate Jdoosortos doe o padabras vomemorta visual, Ahora bicn, obsorvando 1los pertiles de
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funcivnamiento neuropsicoloRico, s¢ cncontrd un cfecto sorpresivo v que contradice o
reportada ¢n oras investigaciones con relacion i este tema: y os que en generitl hubo un
mejor desempens entre Lis muajeres con alcohotisime oen comparacion con los hombres.
Tal tendencia se pucde apreciar inclusive al observar ) resto de las subprucbas de la
EXNPR 481 comoe Las de atencion v de memorii, v on ocasiones ¢l funcionamicnto en las
muieres e opuesto al de los hombres, pero solo para o5 purticipantes jovenes v
maaduros, pueste que bas puntuaciones de los adaitos mavores hombres v mujeres tueron
wdenticas, Parcaiera, por tanto qgue. b Hesar a la edad adulta mavoer, Las diferencias entre
Mueres vohombres <o borran. pueste que el funconanuiento, adenas de todo, tiende mas
S La normalidad,

Ahera breng dade gue La Exnp esta disernada con un oriterto senmiologico ¥ que los atems
due mveiuc g son de tal nattiraleza que el sexo de la persona no deberu intluir para un
runcicntanuents dentrae de 1o nermal b, pucde considerarse gque dicho cambio tal vez se
dobua o las diferencias onomeeesta Je o aleohol gue se o dan en hombres vy omaujeres, o cual,
lamentablomenteo, ne tue contralade e Lo presente mvestezacion. De tal mado, a partir de
Lo constderacon de gue los Boribres parcoen ineertr cantidades nues aoanades de aleohol
citie Las muscross g come o las direrencnas corporales entre ambos, se puede pensar que
dicha JHICTOnC L COUsCTL UG LAk MIIeres CONRCrvet di mcicr tunciciuimicnto que los
hombres al pasar ol tiempe,

Cabe moenocnr, por ot parte, gque al obwervarse los pertiles de funcionamiento
caomparados e b Exnp se pucde consatar, como s mendiono, que las omuageres con
problemas e aloocholismoe no <ol ~c desamponaran cuanitatvamonte mejor Jque sus
COMrAprtes Homiires, sind U tuvieron un funcionaniento cualitativamente distinto al
Ao los hombrres topueste on aliunas subprackas) . Debe, no obstante, tomarse on cuenta
due L cantidad de meres con problemas de adechohisme que tueren evitlluadas on esta
LIVVOSTLGACION THE DUy pedue i on comparadion con la de [os hombres, 1o cual es una
Imatante con refacion o la posibtlidad de extrapolaaion de los resultados, Sin emba
VLtos OBtenidos SO HHrngantos por Somsmoes Vo oonstituven und interrosante que debe ser
restichta on ctras mvestpzaciones de este npo. A esto tambien debe anadirse el hecho que
Ha side reportado on otre site (Fena-Casanova 199 D de que crertas alteracione
neuropsicohvdicas son mas rrecuentes en los hombres que en bas mueres, por 1o que en
cae sontide calechaol Bren podna tener consecucncas no solo maveres sine distintas para
Los hombires on comparacion con las mujeres,

Por otra parte. o osoolaridad no contribuyve a0 Lo varianza Jde cualquiera de las
puntiacienes de as subpruchuas de o atencion anabizadas, 1o cual no sucedio con las de la
memart: donde tal ractor fue impoertante en ¢l case doe memoria inmediata de patabras v
mamaernt visual, Ahora bien. dado gque Lo escolaridad de los alcoholicos vario tan solo en
un e el e Jde escolardad e de 5 ovoel maximo de ) v debide al numero de
parncipnintes, ne se deonchio realizar los pernles tontaindoe on cuenta dicha varable por lo
dque snomtlucncns sole pucde ser analizada estidhisticamente, Debe aereirse la Exnp ha
stdo disonada para que o esceotaridad no ponga on desventaia a las personas con baja
crcalartdad, ¢omcluse analiabetas pucden realizar adectindamente L implicadas
N presentan dalaten tipo de dane cerebral, Asio ol hechoe de gue la o ridad fuera un
factor importante on alaunas subpruckas implica que los crectos deletereos del alcohol

as sevuales respecto o la organizacion cerebrual, con un
Patron que se haya
L3ty

a de diterenc
15 verbales y peor ante tarcas visaoespaciles
amente clara (Pea-C

Aungue s ha sudo reportada La esistencei,
meror desempeno on las nujeres ante tar
invertrdo en el hombre, aungue la diferencia no es comple




cambiarin tambicn en funcion de la escolaridad de los sujetos.

inabnente. los anos Jde ingesta ne explicaron la varianza de ninguna de las subprucks
de atencion v solo fucron importantes para memoria inumeduata de palab 1o cual apoy,
Io expucestoe por Fen, Bachmuan, Fisher v Davenport (1990) quienes han atirmado que ¢l
patron de duracion de abuse del alechol en un pacicnte os un detenuinanic relativamente
debil de derertere ncurcpsicclostos durante o abstinencu Esto tambicen pudo 3
corroborade on los perriles de runciondamicnto. donde no se observa un etecto claramente
discermble on los poerndes doeacuerdoe o los anes deoineest, ya que los patrones son
sunares i oanportar los anes Jdeoimaesta.

A partie de taede 1o mencionade hasta este momentao. se pucde constderar gque. para la
prosente investidac o, on ¢l caso de los alecholicos por Lo menos, sus diticultades en la
drrcrentes modabidades doe o atenaion o memorta se explican mas por Lo interaccion entre
Las vartables, gue por ol orecto de una varable umicas aungue la varable sexo parcee
tener i antlucno mnpertante on los resultados, Ast 1o constata los diferentes patrone
de Lo poernfos o tuncicnanue e neurepsicaionic o construrdoss donde se pucde vertticar
e ne oxiste un e on laramente rdontinicabie de funcienameento relacionads con una
~sola varnadslos s e o seae o o clemente gquie mas claramente diterencia un perntl del
SO, AL s it anvesteaac iones debernn tomarse en o cuonta este posibalidiadd g fin de
ponderar bornaver cantdad doe o vanablos posibiomente relacionadas voiomar on o cuenta su

Posc oot sobre fos proceses paceloaaces doe nreres,

Despues Jdo comontar o anterior, gqueda aun por clanticar oo que los datos obtenidos
pucden docirnes onoernines de i posabde relacion cone el runcomamiento cerebid
~tbvacerntte o cldescmpoene mosteado on las diterentes subpruchas deoatencion yomemoria
por los stctos evadiados, Para e primers o8 mienesticr e i ionar Clertds Caradiensticas
mnportantes doe los portdes tnaciantents menaonados. En prime nstanci, un
clemente que salta a b vesta o~ Ta o sinnhitid gue presentan entre s dichos pertiles, aun v
Cuattde on o alunos Ccasos oxIste tna varnacen ampha que praede e de L puanoaacion mas
so de la

Pua para alaunos supvarupos o la puntuacion mas aibt para otros, comoe es el ¢
mermornt nmedita de frasess Do tal torma parcoe haber mdicios de un patron Jde deficits
neurcpsic ol es asavtades al alechohismo, quce diniere sequn las variables asociadas a las

porsconas oo dicho padedinuento. Los resaltados, por o tanto, sonandicativos de la
existenend Jdoeoun sodrome de tunacnamients neuropstealotics on ol aleohohsmo (que
Varnt oomo resultado de tactores como el soxes b cdad de las personas. el patron de
gesti. Ctoctort En o scaanda instancnt tambien os Claro que ol amstrtimento de evaluacion
utthizado rephica (o hallazgos reportados on otras immvestaciones, voaademas demostro Ly
utthdad Jdoe sudisenol partacutarmente de los porniles, para tener unomeror panosima Jde
COontraste cntre las subpruchas simotorzar las comparadiones mas alla de los percentiles
O uitne voon tercora mstancnt, os tambien bastante notable que es el factor sexo el gque
produce Tas variaaiones de mavor contraste en [os pertiles nearopsicoloicos Jde los
partaipanies, Cabe mencionar que osto ultimo seoaprecia sobre todo on s personas
tovenes, por o ctall L cdad parece sor el sexundoe ractor de mmportancin al constderar los
pornles. Nuovamoente, o~ Claro gque b muestra deomores fuce muay pegqucnie por o quie
tales resubtados pudicran no ser mas gque un artetacto Jde la o muestris,

Ademas de Lo antenor, tambicn es clare gque 1o que se anota en adelante debe tomarse con
FOSCPVUAS, Vil Qe et L presente investimacion ne se Heve o cabo ningun estudio de
rnasenesionng Gomograte computarizada, resconanc nundtica, etel) que permitiera
constatar Jirectamente el extado neurcloics de los participantes, v gue el aralis se hac
crtorunoicn doe los patrones de o cambiros tunoicnales que estan asociados a4 cambios
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liza un
tra estudiada v se compuri con el
en ¢l marco teorico., por o que
indicios al

estructurales on situaciones espectti
analisis del patron de resultades encontrados en L mue
quie se haasoviado alas diferentes hipotesis mencionidas
las conclusiones vertndas se apova on Lt teonra v oratan Jde aportar nuyoere
tet,

De acterde oon o anterior, un anteres particular Jde e tisscion fue analizar el
patron Jde resultados a4 L Tz de las diferentes hipotesis sobre los danos neurologicos
asaviados af dadcchohime: donde undt Jde ellas es adel envejecimiento premature, fa cual,
tal v ocome se o establedio on La puirte teoricd. atirma Jque 1os cambios biogquinmicos e
provaca of adechol on las celulas nerniiosas son muy simifares o los que ocurren en ¢l
cnvaewdainenty normal v ques ademas, el patron de cambios neuropsicologicos gue
courrent con cloconsume de alechol sonosimualares a0 los gue se producen en ol
cuveiediments noermal,

Ahora bien, tos pornles doe o munoonanuents obtenidos no purecen cncajar correctameaente
con los caonbies ncurapsicolonicss dque se dan on las personas durante el oproceso de
crverccmmnonte neemals Fooel case parncalar de la o arenaion v oo memoria, durante ol
cnvetcaimente nermal o seo b encontrade e seauente (Vaillal 199 En L atenaion
sostertiha cergianciar, s han cvidencade diticaltades, aungue gencrales, on la exactitud
o la detecaion doe Las sonalest on et casode L Exnpr < pruaede conaderar a la subprucka de
Atenocnt renaeloidica come una tarea e vicilanona, En cllal cast o todos los subgrupos
talliaron, o oxooparen Jde los suberupos tormades por Las iovenes v por adultos v adualtas
rravores, fos crndos aademiass v sorpresivanmente, tentan una nstoria extrema de ingesta de
aloechal €31 0 30 anes Por consietuente. st L hapotesis del enveecimiento ruera acertiadis,
seesperarn gque por la acaien comunta doe Tos ames de ongzesta mas i edad, las personas Jde
Ccaos stubvgrupes deberian deoser s mas deteneoradas on s desempeno,. sin embarso
sucedio lo contrano.

Roata o oste respecto hacer dos consideraciones ~obwe dichos hallazeos: prinero que ast
come las condiciones de vida cambran, ambuen pucden ser distintos 1os putrones de
consumme de alochol entre s goeneraciones proscentes v olas pasadas, v esto finalmente se
vert rotlewda onoun desempene distimee ontre tales subsirupos doeopersonas: o o segundo,
que el hecho de haber sido catalogados come alcchchicos al momento de ser evaluados no
nuphcead gue 1o Bavan sedo durante 1odo el tempe gquoe repartaron cgue hataan consumuasdo
doechel as nuevamiente, la vanmable del patreon de consumoe. no solo en o cuanto a
cantdad, vne g regudarnidads ademas del camtae de patrones en el ttiempo puarecen ser
varnibles pmportantes gque, lamenuiblomente, ne puadicron ser clanficadas en esta
vestiaato on, pers gue deberian ser valoradas 1o mas amplianente posible on el ruturo.

Roesresdande a Ly atenaion, tamiien ¢ han encontrads dificubtades en la atencion selectiva,
cn torma de distracnbihidad ante Laomrormacion neclevante ¢n el envejecnmiconts normal.
Con orelacion o ba Exnp se pucde constderar gque una problenmatica de esta maturaleza
teradria (que retTaarse de torma s o menos constantte en el desempenos de los
participantes ante cada tarca de atenaion., Analizando [os pertiles os claro que esto no
stcede deomanera o suricientemente clard, pucs ne hay an patron derinido relacionado
con L edad v o les anos deinggesta, Ademas, de terma sinular ol caso de la o atencion
tonchezioa, on poeneral fueron L onomaver cdad, o con nuas anos de ingesta,
dquicnes tuvieron los megores descmpenos, inclusive Jdentro de fo normal o en el limite,
Cabe moencionar rinalimente, respecto Jde laatencion, que hubo claras dificultades para la
mayorte de [os @rupos -a excepaion. nuevanmente Jde las mugeres v ode los grupos Jde o mavor




cdad- en la subprucha Jde atencion al campo visual (subprucba disefiada principalmente
parit L deteccion de neslisenci espacialy cuands de hecho se ha reportado que en el
envejecimionta normal parece 1o haber problemas en tarcas de atencion visual,

For ol Lado de L memoria, se ha arirmade que Lis personas de mayor cdad tienen mas
dificultad on tarcas deomemoria a corto phlezo. las cuales estan mas refacionadas con la
crapa de cadificacion v aprendiziie gue con el reconocimicnto, Enoeste caso. 1o observado
en da Exnp es gue ofectivamente parccen haber dificultades en el desempens de la
mavoerta de Ies subsripos on Lo menoria de corte plazo (OXCOPtO meres. v persdnas
mavaresz ~1 bren tambien se ovidencuron diticultades en la omemorna remota., Cabe
moencionar, deopateal rorna, gue tiles diftcultades on L memort Jde corto plazo también
dpvarecieran cthndo e adverta o los parncipantes que tendrian que repetir clerta
INIOINLICION. v cftic e oneral sudesempens tae moner ctiando esoosucedio. a direrencia
Jdoeoocuande se los raeduionia L ntormacion Sim previe avison es 0 dedir obinicreon
PUDTEACISTIOS s altes ante tareas doeorepenaien on s gue seles avisaba gque (o harnen,
CRUCOIITP A T cort tareas Jdoomemoerng inmediatas donde no habia advertencia acerca de
que deboerian haber rmantomde Lomrermac:on doe Ll actvidad previa, Exto altimo, por otra
Prte parece worroborar o gue Les preblomas de das porseonas con alecholismo. en el
rnbuto e L rmemorna, so o cncuientran o ba o ctapa de coditicadion voaprendizage, mas que
CI el e oo o nao. Vi e, Sklic Sudosenpens moiors cuando deban aprender las
Palabras, on oaoneral tambien tvieren puntudacienes en el lune inrerner ante alsunas
tareas Jdoorepettaen, o due hattia de anomal procese de codinicaaion v aprendizage.

Fongdmornte, ~obre L bupotesis ddoel enverco e ntog Viitha € 19993 afirma (que eXaste consenso
et qquic direrentes condutas refacionadas con L imteracion perceptiva vl veloondad de
Lrrospuosta dhisntmunven stoenic ot oo L cdadds miacnitras (uie ol funcionanmiento verbal
soomantiene paual oo 1o Laree e L vidal oo luse micaicra con la edad, En o cuanto a la
velocidad de rospuestas por o naturaleza anterna Jdoe la 1np este factor no nnpadio of
dosempoene do os stpetos, v duie Las tarcas no tueron contrarelor v los participante
postian disponer Qo nempo gue quisieran pand Hevare accabo las distintas activadades. Esto
POE ST RTNIG O U ventaig al o momento de o comparar o los adultos mavores con personas
s ovetios, Pues ne los pone o doesventana, st combargo se transtorma onooun
mmpedimente gl ntentar cbhservar ol ctecte tradiaional  de enlentecimiento en el
crveteonmiente nermals por 1o tante, Lo Exnp ne es Lo prrueba mas adecuada para evaluar
Lo Bipotosts do Crveicdimuienta on oeste dspecto. vopara tal erecto e deberan de atilizar
mstrumentes adicionales, o modificarta con <l nn de que mvolucre ¢l factor ticmpo v
rucda alcanzar b obicnvoe moencionado. Finalmoente, para loantegracion perceptiv
cicrtamente  parcaweron haber omdicnos de dincudtades de al nataraleza en Lo
partcpantes oot problenus Jde alochohisimo, aungue por ne ser el obyetive de la presente
EIVOSTRLAC IO, 10 se lartticaron adecicidanmente.

Cone se i podido constatar, L hpotesis del enveecnmiento no parcce ser it mejor torma
Joooxplicar les hallazeeos encontrados on la presente investiacidon, Otra posibie
hicacion o~ Lo de L distuncien henusternica derechas la cual arirma que 10s alcoholicos
tendran dincultades que anvetucran da coordinuacion visomotora, la orientacion y
momornt visoospaoials voel razonanmiento meoedivade visaabmente, Aungque algunas de o tales
provlematicas pudicron observarse on la presente imnvestizacion, sobre tadoe 1o relacionado
von b coordinacton visomotora v ol orientacion, L observacion de los pertiles parece
indicar que existe 1 deterioro que involucra mas aspectos dquice los mencionados y que un
entogque contradoe on Las diterencias hemistericds ne parece ol mas adecuado. sobre todo
debide a gque los deficits encontrados ene este trabaio no son claramente diferenciables
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come de origen derecho. pucsto que tambien se presentaron dificultades de naturateza
izauicrdid. tal comoe la gramuatica. v ¢l contenido mrormativo: v seru rorzado explicar tales
dificultades en terminos de las problematicas mencionad, aungue SEexisten aleunos
deficits, como por aremplo, los de Lo eseritura que pucden asociarse aoun tactor de
CcanrdILacion visomaotora

Tlovez e oexphicacion mas plaasble sca L de una Jdistuncion corebral difusa
sonerabizada, quo mdicd gque el doeteriora neurcpsicologics esta asoctado con una amplia
doechnaaion coerctral on [os alcohelicos enambos hemasterios, 1os cuatles son atectados ¢n
ardado sinubar cn termmnes Jde s rtictura Vi neion, Esto puarece mas probabile dado que tas
nurnrestacienes lmcas tandamentales de anuctesion ditusas de acuerdo o Fena-Casanova
CIO9 1) Ssecontran on g o momorn. aatenaen, o concentraaion v oen las capacndades mas
abstractas, o ocual seoprosente Jdeo o mas o menes clara on los parnciphantes oon
probloemas de aicchoiname evaluados onestamvestizacion,

Fese o [oanieraor. onorermimos Jdo podor OXPHcative, g Opoion Gue Puarede aun megor ¢
Lo de o distanc e trontobasal que consdera que cf alechol distoraona ol funaionanuento
crecutve. rehie nortade con los lebudos rrontaless o cual anveluces habahdades mentales de
ordoen civvade Ctados comoe a atonaion, o plancacion, Lo orattzacieon vola secuenaacion,
el razonanenso bstracte v cb aitomoenitores. A cbservar los pernles de funcionuaamento
CHOONIEAOS e cnoconaeral <o L rcds Je atonaicn. crentaoion. memornd, albiunos
clomoentos del ontiarc. PraNnas VIsOCOnsric tivas, anosias vistales v oaudinivas, v los
Procesos mteloctuales uisenes e cncuentng con detic s mas O menos constantes en todos
Tos subwerupoes, poro gque ademas muchas de s subproacbhas dencrtaras comparten la
rouna maver actividad v controb mterno al stpcto,

varactorisiog Jde v

LN respedta b atencien se cbserva gue Lis stibprucbhas Jde atencion tonolosica v ode
atencien af campo sl prosentan putituaciones mas baas gque atencon tactul de objetos
yorexturas, stendo tna de las prncrpales docrencias cnrre cllas Lo de ques en las dos
PEIC S SC oN WL avor pProcess o autemoenitoreos on compuaracion con las de
Atenceon tacnls Porostra partes fas dos proanceas sophcan para sooreabizacion que Lt
ATCNCION et i trabhao mas contral on b arcas nentras que on atenaion Je texturas v
chuctos el papoel de L atenaion seocentra selmoente cnomanteners enrodinde al suicto en los
estirnulos mientras loerd reconacer ob obictonr oo oss mmphica un mavoer trabajo Jde b
poercepann vode L omemoria on o tareas Adormas, b nataraleza de las actividades
o lue Pt frabhoo mas activa v complero e bas pramneras gue on bas seauandas,

ool case de Lmemoria timbien puacde observarse guce on Lis acnividades mas compley
Vorclacionadas Con L mcimoria SPeranva seoprosontan Ls pantiiacones s baas, pero
adenas, agun encana mace o meror B gue vase e nc i nabue on o un parrido anterior acerca
e gue s dimcualtades on Lo memorn Jde o corto plaze aparcaieron cuanide seoadvertia a los
Participantes que tendran gue repenr aerta antormacion acditerencn deocuando se les
POLUOTI B INTOTINACIon S preyvio avison s doa i chituvicran puntuaciones s altas ante
rarcas do repenoien o las que se les avisabo gque 1o harnme on comparacion con tareas Jde
menioria inmediata, donde no habaa advertencia acerca de gue debernian haber
(RN CIETS Lo antormacion de ba actividad previa, Ene adiaon, el gue aun oon tareas
comprleras de repenaen aldunes subrupos tveesen problemas indicas como
moncionabag g dincuitad on b codimcacion v posibs [klllslllk v ba plancacion, ngnwnu\\
dguce repetidamente <ehan relacionado con el tunoicnamonto cred utivo,

Cabe aerear gue. al observar Las puntuaciones doe las tareas

de o repeticion se puede




apreciar que. por cjemplo. mientras que existe tendencit a un funcionamiento inferior cn
repeticion de series Jde palabr: 1l tarei de repeticion de frases se encuentra en la
mavoria Jde los casos dentro de 1o normal, yoesto pucde ser explicado en ternunos
ciccutives v que en la primera actividad se reguicre al suicto gque Heve a cabo una mmavoer
actividad de retencion activa de Ly infornucion al tener que repetir palabras aisladas,
mrentras que on repeticion Jde frases, L estructura interna de Las mismas permite al suicto
apovarse on los onlaces va establecidos de la fease para recuperarla con mavor 1o, Cabe
mencionar. finabmente, que tos hallazges de un problema en el ambito de la cadiricacion
v ol plancacion en los dalccholicos tambien ha sido reportado on otras investigaciones
Hores, 2001 Kwon Dawson v Grant, 2000 Wester v Fahle, 1999)

Rosumiendo, [0 anctadoe hasta el momento sobre Las relaciones ontre ¢l funcionamicento
neurcpsicaloac o v el alechaohsme pare indicar que los problemuas que s¢ manificstan en el
desempence de os alccholicos reflenan en mayer medida una problematica al nivel del
Tunaicnanuente Jdoe los fobulos rrontales, To cual s¢ ocor ponde ampliamente con los
hallazeos cientincos de danos en la reaen trontal del corebre on suictos con alecholismo
cromice, S ocrnbareo, Jdola nusma forma quie parece loomas correcto no poder explicar
los deticits connutvos asoctades al alcohaobismo por un ractor anice tal como los anoes Jde
oSt tal vos Lempocs hay ana causa trica ol talio corebral que immvolucre el patron de
rosubtados cncontradoes on Las persaonas con problemas relacionadoes al alecholismo. Bs
dedirs quirza ne pucda hablarse ~olamente de una alteracion del runccmamiento rreontal,
corne catisa tunicd de los roesultados repertados Cn esta i Stras mves e iones,

Ui ves condlunds o antenior, quedan por realizar aleunas consideraciones sobre las
trnprhicaciones doe los resultados concerades e el prresente trabagos ast como alunas de las
Hrntaciones de pe metSdeloaicd (que SOrn impertantic ener Uit cuchiit en o tuturas
PVOSTGEG one s,

Un clemento de importanciua s gque. por o oceneral, bajo los sistemas de evaluacion
tradicionates. ene Lis ditferentes subprucbkas no se puede  distinguir claramente  cf
companente deatencon del de percepoion o memora de teabago, por 1o que se considera
dque las evaluaciones deberan de incluir abaunos sastemas de cuantificacion b rdos en
careRornes cudhtativas que permtieran dircrencnar ol ractor prinuarie nmas probablemente
nvelucrade on ocada rospucsta, Acercamientos deoeste tpo va o se han realizado -por
criemplo los sistemas de calificacaion de o Fraura de Rev-Osterrireth propucestos por
Galindo v Villas Cortes v Salvador (19930 v parceen bastante prometedore A este
respectol o omenester aclarar gque una de las linntacionies Jde Ly investizacion presente., se
crncuentra lecada al hecho de que hize talta una cualiticacion detallada de los Hox
cneontradaes on s personas que partciparon oo eloestudio, o gue nmpedio detinir
vordadoerarnente o cuadro de las altevaciones pramarias v sccundarias de los aleoholicos,

Eroscqunde heeaar. tal v comoe 1o ha mendionads Heros (2001, queda Clare que. “conoeer
quoe tarcas vosubprucbkas son los mas adecuados o Lo vadoraaion neuropsicalogiea del
pactente alcchehics cromcee ambulatonoe podra contmbuair o Lo construccion de una
baterta expracitica que sizutera un metodo orgaemzade para of estudio interdisciplinario de
Jdicho suete alcohohico, vl conocimienta de ostae patolomia desde el punto de vista
neuropsticalogwe o’ Unavanee on ese o sentido lo constituven los resultados de la presente
mvestiacion donde se ha podido observar que no todas Las personas con alecholismo
tienen un rmnoonanuente completamente isual, s bien siotienen un desempeno similar,
por Lo gue suotratamicnto deberi ser diferencidl seun sus caracteristicas espectficas.,
Adomas, una valoracien neuropsicologica padril funcionar "como un control Jde la
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funcion cognoscitiva on pericdos de abstinenc ademuas de contribuir al dingnostico
diferencial ayvudando a la elaboracion de un mejor plan terapeutico ¥ aporta Jdatos para
predecir su desempeno on tratanmie ntos muros, st comoe su mivel de empleo ol finalizar
el tratamicnto” (Fernandez-Nerino: v Donovan. Kiviahan v Walker, en: Heres, 200 1),

Dentre doe oste marce cabe axresar que, conomuras al trialnnento quo Se el Gqtic
realtzar con las perseonas con dicoholismo, parcece v estrateia razonable trabaar sobre
los proceses Jdo plancacton v cadineacion voen Reneral en ool fortalecimiento de estre
Jde compensacion ante los detectos ded funcionamie nitd Clecutive on cstas personas. B
AU mas anpertinte stose considera que e ha planteadoe.s aomanera de hapotesis, la
posibihidad de gue tales problomaticas pudicran extar on L base de Lo tendencia on jos
aleoholicos o rearesar o la dependenca cuando abandona los grupos de o apovo (Here
IDOM. Un acercanienito de oste o, por consiuente tambien tendria que tonuar en
cucnta ¢l papel de fa tomba v ode sas relaciones ante el aindividao con alecholismo como
caoadvuviantes o los problemas Jde los alcchohicos, Naturalmente, La tarea a realizar on ese
sentido sorna L dde Tosarar e e il e convierta Cun oo, mas Jue onoun ractor Jde
sobroprotec e, on Lo rchatdiiacien de saotanuhar, evitando gque e el sistema ramadiar se
realicen ostratogias componsatorias aaqrivacadas, e las cuades saree Lo perdida de
calidad de v, Tes sontimmentos de culpa v trusiracion. onoancluse o cobre de vicpas

doendas: Lo anetistia v el ostros tHeres, 2000

Relavionads con 1o anternor ~¢ encucntra Ly necesidad de Hevar o cabo mvestisaciones
sobre L tornn on come las persenas con preeblomas de alcohoh=moe hacen use de sus
proceses doe plancacicnouicie. analisis vosintesis con relacion asua dependencia, Es dear
o da torma en come comdividue e conduice ante L ainrormacion mediicambiental gque
Hoewo hastr of v gque e mtorm sobre Lo natardleszal riesgos. v conscouenents del consumoe
Jdoaloohioll s come de su prropia conduc s, tanto estando sebrie como durante ¢l periado

deamnoxicaaion,

Tambuern s de ompoertncia moenoenadar Hegados a este punte la necesidad de establecer
mereres dotnciones sobre o diterentes puatraones doo consamao de alocholl va que por o
Renceral existe bastante discroepaancia sobre e que debe ser considerado un bebedor social,
cmnclusive de os direrentes npos de alcohaohicos gque prucden ser diferenciados seun su
paatron Jde consumo.s onoeste sentndoe se han dade clasificaciones tales comoe las de
boebedores duros o bebedores de borracheras. La anportancia de este elamento pudo ser
constatada o Lo presette investizacion donde L vanable del patron de imgesta pharecio,
POr Lo menas on teortd tener un papel mmportante on ol desempeno de los participantes
evaluados, ancluso para los noe alecholicos. Unag ostrategnt nnportante on ese sentido
podria ser ol aso de ananstrumento comoe ol AUDIT. cn comunaien con detiniciones tales
vone Las cmprleadas por la secrctarna de Salud para levar acabo o Torcera Encuesta
Nacional de Aadieciones. Una estrateseia do oste tipe pornutra ademas tener un punto Jde
comparacion mas obrenve cntre los resultados Jdemvestiaciones diferentes ¥ contribuina
At mas a o ostablecer permtles nuas chretives de tuncienannente neurapsicolasice entre los
stuctos con probicmas de alechaohisme.

Coeme conchiusiones rinales se pucde atirmar gue. onoprimer . oen Ll presente
mvestiacton s¢ pudo constatar un peor desempeno de los sujcetos aleoholicos con
respedta o os contrales on todas las subpructas de o atencion v de memoria sometidas a
anadisgs,

ado en otros

En oseaundo lusar, ol patron de resultades contirma 1o gue se ha repor
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lugares sobre el que en el centro de las dificultades de las personas con leoholismo se
cncuentra en i memoria de corto plaze (Ambrose. Bowden v Whelan, 2001:
cols., en: Heres, 2001 Prefferbaum, Sullivan, Hedeus, Adalsteinsson, Lim v Moseley
2000: Weaner v Fahle: 1999 Zhang, Bexleiter. Projesz. 1997) ademas de que tales
diticultades parceen ubicarse en el ambito de L fiiacion de los trazes, mas gque on L
recuperacion de los musmos (Here 2001, Agqur debwe senalarse gque en la presente
auion los problemas de fijacion de L memoria de corto plaze explican magor los
problenas Jde o atencion encontrados. pues s tareas de atencion evaluadas y consideradas
vaome de atenaion partcularmente de retencion de dJdisritos ademas Jde implicar
atencion selectiva v coneentracion,  ostan relacionadas mtimamente . con dichoe
COMPSNeNnte Yooaun nus, oot una codificacion mas activa v comprlen s decir, requieren
(T ey estreatesttas s auredimndas de codimcacion que las que se

dque ¢l osureto o
utthzan on ol reconoanmcntta (ooms en Jatenaen tactil de obyetos o texturas) o en la
viglancia wcome onoatenaien auditivae yoab campo visual), donde no hubo problemas
nuarcados on Laomuestras Fnoadicron, las subpruchas de memoria inmediata de palabras v
doeomemoena visual e comparten on comun con las antertores ¢l hechoe de gque
wieren de ostrateaas de codificacion mas aotivas vy ocomprlenas que el oresto de las
subpructus andizadas L parcaicron sor pruchas mas sensaibles o las dite e las
vartablos asocndas doeacaerdo o los analisis de covarnanza reahizadoes.,

Enocuante o las vartables asociadas, v on rereer husaar, se pudo constatar gue el solo hecho
deo oser dlcchaeices constituve un factor para presentar dimnicaltades a0 avel
neurcpsicelonics on Lomemoria voen b atencion, auimgue on oste uldtimo caso L situacion
NO e tan clara, POor otra partes ¢on respocto al SeNOL Se CHronird Un etedtd sorpresivo v
e caontradio e [0 reportado on oS INVesSTRLACones con reladion i este teng v es dgque on
ceneral hubo un moerer desempeno cuanntinve ontre las nugeres con alcoholismo en
caomparacien oon los hombres, perd solo pard 1os pariicipantes jovenes v omaduros. puesto
dque en s puntuaciones de los o adulteos . mavores hombres v mdieres  tuvieron
puntuaciones rdenncas, Cabwe arreear que tal diferencia no solo fue cuantitativa sin que
mivel cuabitanve ol patron de resultados es distingo ontre hombres v mugeres,

Tante 1o oscolandad como Jas anos de maeesta tueron predictores pobres  del
Tuncctanuento o la omuestra estudiadoe 10 cual apova o expueste por Feing Bachmun,
Fisher v Davenport CI99M 0 Guienes han anemmadas quce o] patron de duracion de abuso del
alcchol en un paciente o un doetermuuante relanvamente  debit de deterioro
neurap stcolaico durante L abstinencra,

En cuarte Iucar, v ~sobre las relaciones entre el funcionamicnto neuropsicologico vy el
sloohobisme, Lo s resultados parecen mndicar que 1o problemas que se manitiestan en el
desempeno de los alecholicos retleim on mavor micdidae una problemuatica atb nivel del
tuncicnamiento Jde los lobulos rrontales, o cual s¢ corresponde ampliamente con los
halla ntinteos de danes en L region rronmtal del corebro on o sujetos con alcoholismo
cronwee. Smoembuargo. los putrones cncontrados ne taubicn guardan cicrtas similitudes
OB otras npotests (come L de la alteracion ditusa) por lo que tal vez tampaco hay una
causa urca Jdel o cerebral Gque involucre o patron de resultados encontrados en las
persanas con problemnas relacionades al alcoholismo.
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