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INTRODUCCIÓN 

La familia está . considerada como la base de la sociedad, construida bajo 

principios morales, religiosos y sociales, en consecuencia ésta debe ser protegida 

por normas jurídicas en la materia que vayan acorde con su evolución, 

permitiendo su desarrollo, y a la vez, le aseguren una convivencia armónica entre 

los miembros que la componen. As! es como la finalidad del sustentante con el 

presente trabajo de tesis, es de que haya una forma más sólida para asegurar el 

pago de la pensión alimenticia en beneficio de los acreedores alimentarios. 

En virtud de que la Constitución General de la República, garantiza a los niños y 

niñas su derecho a la satisfacción de sus necesidades de alimentación, educación, 

salud, as! como a un sano esparcimiento, para su desarrollo Integral; Imponiendo 

esta. obligación,. en primer lugar a los padres o tutores o quienes deberán 

preservar es.tos derechos a favor de los menores. Por su parte, el Estado se 

compromete' a. proveer lo.ne~esario a efecto de que se respeten la dignidad de la 

niñez y el· ejercicio pleno de sus derechos. 

Ahora bien, al realizar.un análisis del desarrollo de la institución alimentaria, sin 

duda alguna que ésta es.de las más antiguas que se puede afirmar que nace 

desde que el homb~e se organtza el"l s~ciedad. En el derecho romano podemos 

encontrar los antece.dentes más remotos .de lo que hoy es la Institución jurídica, 

prevaleciendo hasta nue~tro~ df~s. la c~racterístlca de la posibilidad del deudor 

alimentario de ótorga~ alimentos y la n.ecesidad de quien los solicita. 

Por otra parte,.· ~I · ~roceídi~iento · ~ara obtener el pago de. alimentos por. la vía 

judicial no d~ja de p~~~; p~r ~ircunstancias propias de la épo~a en que vivimos, 

que bien pueden'infÍuir en el logro de tan noble misión, tales como: el crecimiento 

de las grande~ u;b~s. el avance tecnológico, la ed~cación: la. cultura; y las 

prácticas judiciales. ·· 
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El objetivo de la presente tesis se encuentra en la necesidad de que se adicione el 

Articulo 317 del Código Civil para el Distrito Federal, por lo que respecta a las 

formas de pedir el aseguramiento del pago de los alimentos, toda vez que si bien 

es cierto que el. embargo precautorio de bienes no se encuentra. expresamente 

prohibido en dicho. numeral, tampoco lo es que esta forma propuesta no se 

encuentra expresamente establecida, dejándose al libre criterio del Juez Familiar 

su determinación .o no. En la práctica jurídica las otras . formas· previstas para 

asegurar el p~gd de la pensión alimenticia no se cumplen de n1anera -reiterada, 

prefiriéndose é1 depÓsito de cierta cantidad de dinero~ el~ d~scuento~ dir~ctos en 

las percepcÍone~ drdin~rias y extraordinarias del d~udor ~lirnent~rio·en ~u trab~jo. 
, ..... · .. ' ., .. ·.· ·--·. 

Para qu: se estaJlezca ~e···.una manera. justa Y.·· eqult~~iv~.~entr~·~el• marco· legal. 

correspondienieél asegura~ient(Jde1. pago.de la .. iJen~ió~ álimentida'y s~··é:umpla 
con los mand~t~s. de ¿·fd~~ pGbilco ·"a )~t;rés so6ial·~~~-8ri~~~ie~tJ :oblig8:~ió~, se 

necesita que, en lo súcesiííC>, en los. juicios sobre alimentos. se. dispÓnga que los 

acreedores ·alim~ntarib~; ¡;6cirán CÍptár ~cír.el erribarg~--~reC:autorÍode bienes como 

otra forma de asegurar~el cumplimiento de la pensión alimenticia. 



CAPITULO 1 

LA OBLIGACIÓN ALIMENTARIA 

1.1. Evolución de la obligación alimentarla y su fundamento 

1.1.1. Desde el punto de vista ético 

Es el derecho a la vida de los acreedores alimentarios lo que justifica la necesidad 

de recibir alimentos, e_n primer lugar, de quienes están ligados a ellos por lazos 

afectivos y consanguíneos, tal es la relación del padre con el hijo, la relación entre 

los cónyug~~.C:onc~bil1~so ~aÍientes y, en un sentido más amplio, la solidaridad 

social. 

En otras palabras: "la conciencia del hombre vincula su actuar a una fuerza interna 

que reconocemos como deber u obligación moral.entendida como la exigencia de 

rea:tiz~~ ciE;lí~rminad~s acciones a:cordes a la !1a'tur~i~ia hu.:;,a:~a. E~ decir, una 

exigencia que implica la realización de acto~·quetienclen al perfeccionamiento del 

hombre y la mujer como la omi~ión d~ aqJ~110~ q~e lo degraden. En la realización 

de dichos actos que ti8nden al p~rfe¿C:i(;n~rtÍiento del hombre y la mujer, se 
.-·;, .. _ .... - .. '-

encuentran. los de cumplir con 1~··obligacíón alimentarla con respecto de quienes 

están ligados a ellos por laz~s.élte~tiJ65; ;;'onyugales o de parentesco".1 

Dicha exigencia ·as, desde'e{~~~t~;devista moral, un deber puro y simple por su 
'·. ·,;,; '·-· ,.,, .. ·.· ,. ', .. . ..... - -

propia configuración, en virtud de, C¡J~ no' aparece frente al obligado nadie que 
. -.,. . ····-"· ---- .. ·.·.-·:.;-·· ".,. ",·· .. ·.-, - ·.· 

pueda coaccionar su•. cÚrrÍplimieíito': Es, Un :deberé que . se p'rodÚce dentro de la 

conciencia del in'divÍduó y ~~~p~~cif3s~·~~i ¡i;~~rqÜra· de. valor~~i'd~dos'p9r f~~iores 
internos como son' lo¡¡• afect~s': las :aspiraciones •• : las•· cree":cias; : por f~ctores 

externos como las co~t~;.;;br~s: deÍnúC:Íeo' soci~I ·en que ~e vive, y por fa¿tores 

biológicos como son lo~ propio'S instil1tós. :LÍn d~ber c~ya bas~ é:leisÜstento se 



encuentra en el orden moral y cuya función es enjuiciar el actuar del hombre a la 

luz de los valores supremos hacia los cuales éste ha de orientar su existencia, 

pues tiene como fin la vida humana plena, íntegra. 

1.1.2. Desde el punto de vista jurídico 

A diferencia del deber moral, la obligación alimenticia se establece con total 

independencia del sentir y pensar del sujeto o sujetos obligados, quienes deben 

acatar lo dispuesto por la norma jurídica que la regula, aunque en su fuero interno 

estén en total desacuerdo con ella. La norma jurídiCa enéierra' úri'á directriz, un 

principio de acción necesario en determinadas• circunstancias,: para asegurar el 

orden y la convivencia social. Tratándose de Ja obUgaciórl alimentaria; a través de 

Ja norma jurídica se pretende Ja realización de•lo~v.;lores más;elernental~s de 

supervivencia, impuestos a quienes, dentro del . núcle~ .• familiar . mantienen 
: ·":-.~>>~--~:~:~~----relaciones de parentesco, matrimonio, concubinato;•· 

.: :. '~-~-~'. _,·_ '~ ·.: - - ,_ " 

No busca- en palabras de Recaséns Siches~. "la beatitud ·dtl ·1~di~iduo, sino 

organizar a cada individuo, a cada grupo y a la sociedad en gene~~I p~ra que la 

convivencia y la cooperación se den justa, segura y pacífic~rnente~.2 ·c: 

Para ello, las normas jurídicas precisan no. sólo :el c6ndici~~a~l~~to de las 

acciones individuales y colectivas; las directrices en ellas ve~i~~s ~~~esariamente 
han de cumplirse, por ello, de dichas normas surge un clebéf.cu~~ existencia está 

determinada; cómo lo explica el mismo autor, "pC>rqÚ~)ahÍfracciónde la conducta 

señalada co~stituye elsupuesto cíe una•s~~~iÓ~"3.•En;6tr~s paiabras, existe el 

deber jurídico. porque la pe~sona se encuentra en~I supue~to establecido por la 

1 Pércz. Duartc y Noroñn. Alicia Elena. La OhHgación AHmentarja· Deher Jurfdico. Deber Moral. ~téxico, 
Editorial Porrúa. 1989. p:lg. 16 
' !bid. Pág. 23 
·' lbíd. fdem. 
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norma jurídica quien necesariamente actuará según el dictado de ésta y, en caso 

contrario, será sujeto inexorablemente de una sanción exterior. 

Es pues, la coercibilidad una de las características del deber jurídico, la otra _-de 

carácter esencial- está dada precisamente por la relación deudor-acreedor, en 

virtud de que todo ordenamiento jurídico se dicta en consideración de la persona 

facultada para exigir el cumplimiento de una determinada conducta, ya sea en su 

propio beneficio o en el de la colectividad. 

1.1.3. Desde el punto de vista del derecho natural· 

Scheiber, afirm~, "Que el concepto de o~lig~~i¿n tiene un contenido determinado 

de acuerdo ~ ~1.l'origen y su historia y,' e~ la vin61J1aclón l11oral del hombre a un 

orden univeirsa1 y cosm~9ónico pteñ~ cia s~_~uc!c:>>b1cho 6rden está representado 

por el derecho natural. Es una selección de lo conveniente o Útil entre diferentes 

posibilidades de un orden fundamental re~lizad6 pre6isam~ní~ '¡:;ó/~~J~lios ~actos 
de libre voluntad a los que determinados autor~s ~arifu~damental.importancia y 

con los cuales sólo se pretende adecuar los prin6i~igs~~·¡~5"cif;cJ~tia'.~bias.-Tii1es 
actos que sólo serían verdaderamente eficacés y "'.i!ÍctrÍ.i.Q[~~r.Íél ~c;'}~~d Yjustl~ia 
de su contenido por su vinculación con elsistéma:éli6c:>;im¡:íer~nte;_9rí''la:sociedaci 

• --, • - .-··-;- --.°"; ;-: .: , -.,-•~--...-o, , .. -;:: ·.-:-' -·- r•·-···- .-·~·'.· -'O,C-.;-"'- • - __ - • _ --

en que se da el acto de voluntad y más arnplian1énte, cónd~s 'principios y 

fundamentos del derecho natural entendidoéomc/.,;16~~j~~~o"~~jti~i-~~0•6riterios 
supremos rectores de la vida social que enJ~'C:1~ii J;.; id~b~?ci~'fusÜC:i~ ;,4 

Así pues, la ley natural consagra las pré'rrogativas;dei''flomtírei;idé la persona 

humana e incide en la concie~cia ci~t ho;,:;bni/ciictánci6le sí/d~ber' ~cb~d~s<con el 

orden jurídico cie tal imínerél que éste no puede c!~;cciri6cer'1~;:¡,-c,r1mis de la casi 

unanimidad ;de lo~ hombr~s: De ello re~ulta' que ~ólo puede derÍvar cie las normas 

morales si se h'a<:I~ b~S"ca; el -~espet~ -~ la dignidad hu~a~a y su obs_ervancia. 

-* lbíú. Pág. 26 
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1.1.4 Desde el punto de vista del derecho romano 

En el derecho romano se pueden encontrar los antecedentes más remotos de los 

alimentos. Lo mismo que muchas Instituciones de derecho civil, la figura de los 

alimentos tiene sus bases más esenciales y significativas en ~!:derecho .romano. 

Los alimeritostienen su origen en la parentela y ~I ~~Í~CÍ~~tC>, sin embarg6, esta 

obligación yderecho no se encuentra expresaménte codlfl~~do, ya que, en la Ley 

de las XII ·Tablas no se encuentra texto explícito sobre esta materia, como 

tampoco se encuentra en la ley decenviral, ni en el jus quiritario. 

En razón de que el pater familias ejercía el derecho de disponer libremente de las 

personas y bienes de quienes se encontraban bajo su potestad, éste incurría en 

graves abusos y desequilibrios sociales. Por lo que a los hijos respecta, el pater 

familias veía a éstos como cosas, "res', ejerciendo al mismo tiempo sobre ellos el 

jus exponendi, o sea, el derecho de abandonarlos. Así que, los menores no tenían 

la facultad de reclamar alimentos pues eran abandonados como cosas. Y no eran 

dueños ni de su propia vida. 

Paulatinamente, y debido a la intervención de. los cónsules, el pater familias fue 

perdiendo facultades, sobretodo c~and~ se,trataba de los hijos aba~donados y en 

la miseria, en contraste con la op~lenciEl cc;n que vi~íari lo~'. padres; o al contrario, 

cuando los hijos vivían holgada~e~Í·~ Y ~I ~~d~EÍ e~ e~tado de necesidad. 
e•;,•':~,·;• !,'• ;<( • 

Al parecer, la deuda. alinl~~iicPf~ELest~~;~~jd~i~~r el. pretor, quien era un 

funcionario romano enC:argad~;~·9 ;¿or~t"!~íFI~~ ~rror¡;¡s del ¡;¡stricto derecho, por lo 

cual en materia de alimentos y'cblltormea laJéy natural dictaba las sanciones que 
• ·.-- - ··'' - • • -· - - ¡·,-o~-;>o-:~,-- .. _,. -- .:·.O""-·:··' - - • . -

debían ser observadas'co'n. validez JÚÍidica en la materia. 
. _. '.;º-::·.: __ \'.~:?:;~_:'.; -~--_·:·;,~-;~:::._; ,> 

Así, surgió el nacin-ii~nt~·· de esta. ~bligación sobre fundamentos naturales, 

elementales y huma~o~: cCi~ la infl~e~cia del cristianismo en Roma, ayudó a que 

esta obligación fuera recíproca y como. un deber de ayuda entre ascendientes y 
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descendientes, así como entre cónyuges bajo el principio de la proporción entre 

las necesidades del acreedor y las posibilidades del deudor. 

"Encontramos ya·enla Constitución decAntc:ínió .• Plo•:·y•. de Marco··Aurello 

reglamentado·.· lo.·. retaren~~ a·_a11nífintCJ~ sobre ásderidientes y descendientes, 

teniendo en cuenta uri' principio básico' pará' 1()$ alirnentosi es decir, que éstos se 

deben otorgar en~ con~ider~C:i'ón ~iÍ~¡ pCJsibilidad~~ del qüe debe darlos y a las 

necesidades de quien d~6é'r~C:16ir16~; .. s •. , • · · 

Más adelante,. refirié~d~:e e/L:~o ~~w ~ ta codificación de tos éilimentos, se 

indica:. "Ya en tiérilposº'clé.JLl'stinÍ~nÓ se ven más claros preceptos en 16 referente a 

alimentos. Así en~CJntra;Jios en . el Digesto, Libro XXV, Tftulo 111, Ley V, 

reglamentado io referente a alimentos; en el número 1 encontramos que a los 

padres se les puede obligar a que alimenten sólo a los hijos que tienen bajo su 

potestad, o también a los emancipados o los que han salido de su potestad por 

otra causa [ ... ] Por esta Ley, se impone la obligación de dar alimentos a los hijos 

legltimos en primer lugar; esta misma obligación la tiene el padre con los 

emancipados en segundo lugar, y en tercer lugar a los hijos ilegítimos, pero no asl 

con los incestuosos y espurios"6• 

En consideración a lo anterior, se puede concluir que desde la época del derecho 

romano, los alimentos comprendían la comida, el vestido, la habitación y la 

asistencia en casos de enfermedad, así como la instrucción y la educación. 

Con relación a la pérdidade este derecho, el mismo derecho romano prevala que 

si el acreedor alimentario incurrla en hechos graves como la ingratitud, atentados 

o deslealtad respecto a la persona O parientes quién debla prestarlos, aquél podrla 

perder este derecho. Pero no existe una clasificación de causas en las que se 

~ Bm1uclos Sánchez. Froylan. El derecho de alimentos poctrjna y Juri .. prudencia v Nuevos Formularios . • 
!\té.\ico. editorial Sista, 1991, pág. 15. 
"lbid. Ídem 
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estipulara la cesación o pérdida del derecho a recibir alimentos, por lo que se 

pueden señalar como causas las mismas que producían la desherederación. 

1.2. Su regulación 

1.2.1. En la Ley So~re Relaciones Familiares de 1917 

Con la Ley sobr~ R~lacione~Famrnáres de 1917, se busca un interés que logre la 

igualdad jurídica r~al ent~'e el homb~e ~ 1él mujer, aún bajo el vínculo del 

matrimonio, así cornÓ 'iris~rtélr ~ig~r y c:Únamismo élº 1ás. in¿tituciones que. rigen las 

re1ac1ones fammarés; eñtr~ 'e11~s. I~ refer'e~t'e a\1~ ol:>íi9'~~ióri a1ime~iaria; 

Siendo esta Ley producto de la gesta re:,;olucionaria de.·1910, toma CClrTIO modelo y 

reproduce prácticamente, el capitúlo relativo• a· 105 alimE!ntos é!'ei1 'código Civil de 
• - ··-: ••••••• " , ., •• ,.,···-•• •• - i_, •• , •• , - ' 

1884 para el Distrito y Territorios Federálesi inch.iyendo su sist~m~Íiza~Íón, ya que 

dicha obligación 1a encontramos inserta aún entre 1os C:lerectíosYoh1i9acfones que 
• • • • - • - •. , - .- -. -- .- . ·.,__"':-e-, • -,-, ---- - -

nacen del matrimonio y del divorcio. -- .:··;.._·,··,'-'.'·:·, 
-··--.:;-;;o:.-

- . _. ··-------· 

No obstante, encontramos preceptos en· .. este .tenía ~:;u·;ci~~~;~oraCión . al 

ordenamiento anterior .• En. cuaritCl :a e~Í() 1 Últirrjc'.l"e~,cfr~e~()S~ los .argÜrnentos de 

Mataos Alarcón, así como las dlspósiciones de CódigÓ Corona acerca:· de la. opción 
' • , . - • .··. . -· ., ';,, .. , '· - -''- -~' -, . .; .,e ··. ' • . ' •· . . • 

que el deudor alimentário tiene 'de cumplir. sú;obligación a trélves de la asignación 
~ . , , . . . ~. • : . , .. , ' • . . . . •o:. -· .. ,, • • " . . 

de una pensión alimenticia ºlél: incorpciraci~ll á la fé}milia deldeud.or. 

El artículo 59 de la. Ley.~Clbre' Rela~i6~~~ fa;nili~res estélbl~ce, por primera vez, 

que tal opción existi3 excepto eri 'ere~~~ de q~e setr~te de un cónyuge divorciado 

que reciba alimentC>s ciE!1 ~¡re;: col1 ¡() ci.iél1 sE! ~~s~e1ve, en parte, 1él problemática de 

la forma en que h'él. de! cÚrnpÍi~se este 'd~l:>~r. púes aÚn quedan otros acreedores 

que pudieran lene~ r~io~~s !~~dadas parél. no-a¡;eptar ser illco.rporados a la familia 

del deudor. 
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Otro articulo que se destaca en esta Ley, es el que se refiere ·a la disminución de 
-. -- . - --· . - - -· - - - - ··-· -. 

la cantidad destinada a los allment~s. cúando hay mala conducta del alimentista, 

poniendo al culpable, en i:áso necesario, a disposidón de la autoridad competente 

(articulo 68), sin especificar las causas y motivos de tal determinación y ante qué 

clase de autoridad séría consig~ad6 el acre'~dor'culpable. 

Tres son los nuevos artículos que fueron· añadidos a la Ley que se refieren al 

derecho-deber de proporcionar alimentos, todos ellos referidos a la obligación 

entre consortes, destacándose el afán proteccionista por la cónyuge y los hijos al 

quedar éstos desamparados cuando el marido no entregare a la mujer lo 

necesario para los alimentos de ella y de sus hijos, señalando que sería 

responsable de los efectos y valores que la esposa obtuviera para satisfacer esas 

necesidades, siempre que· no se . trataré . de objetos de lujo y en la cuantía 

estrictamente necesaria al efecto (artículo 71 ). 

El segundo de los préceptos legales establecía la accióñ de la esposa en contra 

del marido cua~dci.si' dier~ í~ sep~ración bonyugalpor causas i~putables a éste 

último, pudiendo la·i::;posa pedir.al juez de su residEmcia que obligara al marido 

incumplido· a pagar la· pe~sió~ alimenticia· :durante la separación, así como a 

suministrarle iodo lo: que'haya dej~do de darle d13sdeique la abandonó (artículo 

72). 

El último de los numerales tipificaba el. delito de abandono de familia que, según 

este artículo (73), se castigaba con pena de.hastélc:l6saños de prisión, pero dicha 

pena no se .haría efectiva si el esposo pag~ba tod~s las cantidades que dejó de 

ministrar y daba fianza u otra caucióri c:l~'qúe, en lo sucesivo, pagaría las 

mensualidades debidas, dándose en este it¡Ju~~t6 el perdón del ofendido. 

Como obsi;;rvamos, son tres precepicis q~e denotan un interés muy, especial del 

legislador de 1917 por proteger especialmente a la esposa que pudiere quedar 
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desprotegida por el abandono del marido, sin duda son normas que responden a 

la realidad social de la época en que se promulgó la Ley sobre Relaciones 

Familiares. 

1.2.2. En los Códigos Civiles para el Distrito Federal de 1870,1884.y 1928. 

1.2.2.1 Código Civil de 1870 

En este cuerpo de leyes que comienza en su artículo 216con la reciprocidad de la 

obligación de dar alimentos entre los cónyuges, continú.a con I~ obligación general 

que impone el matrimonio de darse alimentos, misma que seamplra en los casos 

de divorcio y en otros que la ley señale (artículo 217) .. 

Después de imponer la obligación alimentaria entre ascendientes y descendientes, . " .. - . 

y de la falta o imposibilidad de los asce~diente~ o dé;cendientes, la obligación 

recae en los hermanos de padre y madre. En.defecto de éstos, en los que fueren 

de madre solamente, y en d~f;~to el~ ellos~ ~~ I~~ qu~ .fueren sólo de padre 

(artículos 218, 219 y 220). 

Destaca en el arti~·ÚI~~;; ~~ este ordenamiento lo relativo a que la demanda para 

asegurar los aliment~~,~~ ~s causa de desheredación, independientemente de 

cuales fueren los:.;,íoÚ~~s en que se haya fundado la misma (artículo 230), 

protegiendo de ést~ ~~~:~r~a las personas con derecho a pedir el aseguramiento 

de los aliment~s ci'e posibles represalias, por parte del deudor alimentario. Otro 

artículo que se)i.~·~tada;.en este ordenamiento es el que establece que "los juicios 

sobre asegurafl1iento efe los alimentos serán sumarios y tendrán las instancias que 

correspondan . al interés de que en ellos se trate (artículo 234)", juicio al que 

tendrían acceso los acreedores alimentarios, ya fuera por los vincules de sangre o 

por el derecho q'ue resúitare de algún convenio o testamento. 
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En la otra perspectiva de la relación deudor-acreedor alimenticio, se establece el 

caso de mala conducta del alimentista. El juez, con conocimiento de causa, puede 

disminuir la cantidad destinada a_los alimentos, poniendo al culpable en caso 

necesario a disposición de la autoridad competente (Artículo 236), pero no cesa la 

obligación del deudor alimentario y sí hace que se den otros hechos que pudieran 

ser materia de otros juicios. 

1.2.2.2 Código Civil de 1884 

Este Código recoge esencialmente el mismo contenido del capítulo relativo de los 

alimentos del_ Código Civil de 1870, con excepción de los artículos 230 y 234. El 

texto de los demás artículos de este Código han pasado en forma íntegra al 

Código Civil de 1884, solamente que con diferentes numerales. 

A partir de 1884, ya no se hace mención alguna de la desheredación en el caso 

de demanda para pedir el aseguramiento de los alimentos, ni tampoco de que los 

juicios serían sumarios en la aseguración de los alimentos. 

1.2.2.3 Código Civil de_1928 

El capítulo correspondienté a· la obligación alimenticia en este Código, inicia 

describiéndola como_ una e obligación recíproca, en la cual, y de acuerdo a las 

circunstancias, se · p~ede, SElr _en. dOf¡ niomentos difererites ac~eed~~ y deudor 

(artículo 301 ). Además cÍe la obHga,ci~n general que tie~en}os ~ó~yu~e~ 'cie darse 

alimentos, la ley determinará-Ío~icaso~ ei~ qLle·~~t~ 6bligacfón q~eda s-ubsisterite 

en casos de divor~io ~ otr6~ §~¿ í!i '1e~ deiia,1~. ~oríc~d-i~ríd~(ta~bié'ri a -los 

concubinos el derecho-deber de d~rserecíprocam~rite-aiir,.;e~tos(artículo 302). 

Los parientes llamados-en pri:erté:ino a··~ubvLirlas ·-~éc~~id~desaliinentarias 
de los hijos son los padres, cuya obligación nace de la filiación como una 
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respuesta responsable de la procreación, independientemente de la lic.itud o 

ilicitud de la misma, con ello se pretende concretar la solidaridad familiar evitando 

el estado de necesidad del o los acreedores alimentarios (artícÚlo 303). 

En razón de la reciprocidad los hijos, en primer h.ig~r Y l~s demás; descendientes 

más próximos en grado, en segundo supuesto, 'están CÍbligadÓsfa¡ alimentar a los 
• • - ••• • <., - •• _ .- - -· - - ••••• - •• 

padres o ascendientes, para que surja esta oblig~ciónO sólo se rec¡uie~e probar, por 

cualquier medio, que el ascendiente.en.cu~stióri:seí;encu.entl'a en·e.s~ado ·de 

necesidad y no puede, por sí mismo atender susnecesldad~s(artículo 3o4); 

El legislador mexicano señala como obligados ~ ~:r alil~~tos a falta o 

imposibilidad de los ascendientes o. cle~~en~ientes en• línea recté!, 11~-..;iá~clÓlos en 

el orden siguiente: hermanos, medios hermanos por línea materna o paterna, y a 

los demás parientes colaterales hasta el cuarto grado(artículo 305); 

En nuestro ordenamiento civil, los alimentos son los medios económicos a través 

de los cuales se pretende garantizar el derecho a una vida digna de todas las 

personas que tengan necesidad a ellos, de ahí que, en su concepción se 

encuentren incluidos tanto los satisfactores materiales, sociales y 

espirituales(comida, vestido, habitación y asistencia médica en casos de 

enfermedad) y tratándose de menores los gastos necesarios para su educación y 

para proporcionarles un oficio, arte o profesión lícitos y adecuados a su sexo y 

circunstancias personales(artículo 308). 

La proporcionalidad de los alimentos está consagrada en el artículo 311, como 

una forma de niantenE!r el,deb.id~~~uilib,ric> entre las necesidades del acreedor y 

las posibilidad'6'i.cc:l~1.;cl~~·8ó;;:_~¡;¡';estado •de necesidad del alimentista, la 

determinación de I~~ ~írÍin'i~~-~~igibl~~ para la satisfacción de esas necesidades 

de acuerdo a su ni~~I cl~ ~icia. Y\a cl~t~~inación de la capacidad económica del 

deudor, así co'1i~ el 'rii~el de \lida de éste para evaluar las necesidades.de aquél. 

Además, se considera>qué esta' proporcionalidad es debida, tanto al interés por 
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motivar y sancionar una solidaridad familiar como a un derecho de participación 

que el alimentista tiene sobre los bienes familiares. 

El artículo 312 establece que la deuda alimentaria debe dividirse entre todos los 
' - -· ·: .. •"'). . . : , :'. . ""-'._·· ,_., ..... , ... ··'·_· 

obligados que estén en posib!lj~a~e!i ;de hacer 1.rente a: 1~ .. carga qu~ esta deuda 

representa. Es de súpon~rse que, frel1te a. la 'necesidad. d~ unii persona. existen no 

uno sino. varios déud'ore;s (el: padr~.¡á. madre; los abuelos por ambas líneas, los 

hijos, los riiet6s; etc.) ~ entre e1í6~ debe reparti~se ia ~ant~d~d q~é aquélla requiera 

para cubrir sus rlec~~ici~c:lés•' áÍim~nÚcias. :cci';no • 1él. •· divisibilidad y la 

proporcionalidad ·están ~st~e6t1á.rriénté vinculél.d.is; 1ii. 6blig~ción se repartirá en 

proporción a las posibilidades >ecC>rlómicas cie 'quien denga a su cargo esa 

obligación. Por otra parte; la él.~~iÓn ele él.~eg1Jraníient6 ·de· los alimentos procede 

cuando se tiene el temorfundad6 de que el deudor deje de cumplir su obligación. 

Consideramos que este temor pÜede ser· independientemente de que hasta el 

momento del ejercicio de la acción de.aseguramiento, el deudor alimentista haya 

cumplido religiosamente con. su obligaci~n; .A~f ,que el aseguramiento de los 

alimentos puede consistir en hipoteca; prenda;' fianza o depósito de cantidad 

bastante a cubrir los alimentos o cualesqui~ra ~Ir~ f~rma de garantía suficiente a 

juicio del juez (Artículo 317). 

Cuando se trata de una a~~ión dé aliméntos~~v~pgados, ya sea porque el deudor 

alimentario estuviere aúsente o' ... se.h~g~re' a cubrirlos, o en su caso exista 

abandono conyugal por µ'arte de ~~cíc:l~'16~ ~Ó~y~gés, el que no haya dado lugar a 
f~··· ·. ·' . , ",. '• ·.'.•e"• •( ;_' , ' ~ 

ese hecho podrá pedir al jlJez d,e su.é:toft1,icilio 'qtie el otro le siga suministrando lo 

necesario para alimentos,dS:scÍ~ ~Í 0"~;.;,:~~¡~·~e 1él. separación, así como la acción 

para demandar tamblén éí ·pél.do'ci~;·l~~~·da.l1uciacles contraídas a ese efecto, en 

tanto las cantidades señ~l~d~s' ~e 're"ii~'ran exclusivamente a lo necesario para 

cubrir e1 estado de necesicl~cl CA.rtÍé:ulós 322 y 323); 
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Sobre estas pensiones caídas y las deudas derivadas de ellas, sí se puede hablar 

de renuncia o transacción de las pensiones alimenticias con el deudor ya que 

puede no existir la. imperiosa necesidad de que el acreedor reciba con su pago 

oportuno su satisfacción como lo era cuando se dio dicha necesidad de alimentos. 

1.2.3. En los códigos civiles de otras entidades federativas 

1.2.3.1. Código Civil del estado de Morelos 

Al igual que en el Código Civil del Distrito Federal, encontramos en el Código Civil 

del Estado de Morelos, por primera vez, mencionado la obligación alimentaria en 

el capítulo correspondiente a los derechos y obligaciones que nacen del 

matrimonio. 

El Título correspondiente al Parentesco y los Alimentos principia diciendo que la 

obligación alimentaria es recíproca (artículo 402), que existe entre los cónyuges; 

asimismo se establece que la concubina tendrá derecho a alimentos siempre que 

reúna ciertos requisitos respecto al testador con quién . haya vivido 5 años 

inmediatos anteriores a su muerte como si fueran aspo.sos y que ambos hayan 

permanecido libres de matrimonio durante el concubinato, o'bien, si procrearon 

hijos no es necesario que hayan transcurrido los cinco af\C>s para que la .concubina 

pueda tener derecho <i ~aclamar alimentos deltestadb(. 

< = ;. ~' :'.·~~-> 

Asimismo la concubina sólo tendra • retendrá eÍ >d~reéh() n;ientras ·que observe 

buena conducta ,durante .e1 .. •éoncubinatO~y r10.contraiga. m~t~irii:ogÍC>:Destaca lo 

relativo a que el ~oncubinario, en i:iingúll'c~~C>. podrá exigir alimentos de la 

concubina (artículo_ 403). 
'' - ·- :- ' - '~..-- ;:·· ,~:- ... -·-

En el mismo_s~~ticlo· se manifiesta eicÓi:ligoCivildel Estado de Morelos como el 

del Distrito Federal al establecer que\os padres están obligados a dar alimentos a 
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sus hijos y que los hijos están obligados a dar alimentos a sus padres (artículos 

404 y 405); a falta o por Imposibilidad de los ascendientes o•descendlentes, la 

obligación alimentaria recae en los hermanos de padre.º madre qu~ estuvieren en 

mejores condiciones de otorgarlos; asimismo dicha· obligación se establece· entre 

parientes colaterales hasta el cuarto· grado. (artículo 406);' Entre.O. éstos. últimos, la 

obligación de proporcionar alimentos sólo existe hasta que el abreédor alcance los 

dieciséis años. También deben alimentar a susipari·e~t~s··clentro del grado 

mencionado que fueren incapaces (artículo 407) .. Ef1'cloi;¡ . mismos términos del 

artículo 409, primer párrafo, se atienden los alimentos respecto a los acreedores 

alimentarios a que refiere el artículo 407, en la primera parte, es decir, a los 

menores de dieciséis años, y a los incapaces se les deberá proporcionar casa, 

vestido, sustento y asistencia en casos de enfermedad (artículo 409). Sin 

especificarse en. este último numeral hasta que edad los incapaces deben recibir 

alimentos de sus parientes. 

En el ordenamiento civil de Morelos se establecen también, en materia de 

alimentos,. las características de proporcionalidad y divisibilidad (artículos 412 y 

413 respectivamente). Respecto de la acción de aseguramiento de los alimentos, 

se establece prácticamente lo mismo que en el Código Civil para el Distrito 

Federal, excepto.que el código civil de Morelos, agrega la figura del fideicomiso 

como medio de garantía, y de que no se permite que el juzgador evalúe la forma 

del aseguralTlle~.t~. de tal suerte que este sólo puede ser mediante hipoteca, 

prenda, fianza •. fideicomiso o depósito de cantidad bastante a cubrir los alimentos 

(articulo 418). 

La lista de los casos en que cesa la obligación de dar alimentos es similar a la del 

Distrito Federal, excepto por lo dispuesto en la Fracción 11 del artículo 421, que 

señala que cuando el alimentista deja de necesitar los alimentos subsiste la 

obligación en caso de incapacidad o por continuación de los estudios del acreedor 

alimentario, en este caso hasta los veinticinco años·. Eri caso de delito, conducta 

antisocial, o daños graves inferidos intencionalmente por el alimentista contra el 
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que debe prestarlos (artículo 421 Fracción 111). La diferencia entre ambos 

ordenamientos, es que en el código civil d.el estado de Morelos, se establece que 

cuando se trate de causas que pudieran adjudicarse:a la conducta del acreedor 

alimentario, la obligación subsiste en tanto este no· cumpla los catorce años, fuera 

de estos casos, la obligación subsiste. y el derecho a recibir alimentos no es objeto 

de transacción ni puede renunciarse a él (artículo 422). 

1.2.3.2. Código civil del. ~stado de Tlaxcala 

En el Código.Civil d~L.§stado de Tlaxcala, el capítulo correspondiente al tema de 

los alimentos consta'también de veintitrés artículos, como sucede con los códigos 

civiles dE3 : Morel~s y el Distrito Federal, sin embargo, encontramos algunas 

diferencias, como son: ·a los· concubinos se les otorga expresamente el derecho 

preferente sobre los bienes e Ingresos del deudor alimentario para cubrir la 

obligación alimenticia como si fueran cónyuges(Articulo 147 párrafo tercero); entre 

los parientes Colaterales la obligación alimenticia se extiende hasta el quinto 

grado(Articulo 151 ); no se señala ningún incremento para los alimentos debidos 

por sentencia o convenio(Artículo 157); la mala conducta del alimentista no es 

causa de que se extinga la obligación alimenticia, sólo de su disminución y de que 

el juez ponga, si es necesario, al acreedor alimentario a disposición de las 

autoridades competentes(Artículo 165); a contrario sensu de lo previsto en el 

Código Civil para el Distrito Federal, que en el articulo 320 Fracción 111, señala la 

injuria, falta o daños graves Inferidos intencionalmente por el alimentista contra el 

alimentante como causa de cesación de la obligac;iól"l alimenticia, el.CÍ~denanilento 

Civil de Tlaxcala sólo señala su .disminuCión;. al igual qu~ el Código Civil de 

Morelos, encontramos que en caso de defoo; ~ondu~ta antl~o'ciFr o daños graves 

inferidos intencionalmente pori:ir a~r~edor al deudotéesa la obligación de ministrar 

los alimentos(Artí~ulci 42'1 Fracclón llÍ); las Única~ ,causas de que cese la 

obligación alimentária .· sCÍ~ l~s d~ 't~lta' d; 'rE3d~rsÓs de deúciiJ? y 1~ falta de 

necesidad del acreedor(Artículo .166); se es.pacifica que los co~cubinos tienen la 
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misma responsabilidad que los cónyuges respecto de las deudas contraídas con 

terceros para alimentos(Artfculo 168) y si se frata exclusivamente:la ausencia o 

negativa de uno de lo~ cónyuges. de· proporcionar alimentos . para ·fin~ar dicha 

responsabilidad, pero no ~~' hac~meinciól1 de otros cleuc:loré.s ni ~e refier~ ál caso 

concreto de separación conyugal como lo hace el Código Civil del Distrito Federal, 

omitiendo pronunciarse él legislador de TlaxC:ala en estÓs rubros, en materia de 

alimentos, dejando a otras materias la sanción correspondiente. por dichas 

conductas. 

1.2.3.3.Código Civil de Quintana Roo 

Este Código, también presenta una sistematización que difiere totalmente de la 

seguida por el ordenamiento civil para el Distrito Federal. Aún así, encontramos la 

mención a la obligación alimentaria, dentro de la institución del matrimonio, en el 

capítulo relativo a los efectos del mismo, en relación a los cónyuges y a sus hijos 

que podemos equiparar el relativo a los derecho y obligaciones que nacen del 

matrimonio en el Distrito Federal. 

En relación a los cónyuges, sólo se menciona que la obligación subsiste en casos 

de nulidad del matrimonio o divorcio, tal· como se establece en los capítulos 

correspondientes de otras entidades(Artículo.838). 

. ' . . ' . - -
A pesar de ser un ordenamiento reciente no se contempla la obligación alimentaria 

entre concubinos, ¡¡.111én-~e q'Je ~Ólo se señala que la esposa que se separe (sin 

culpa) delmarid~ ~o8~á ;d~~a~cl~r ~éste los alimentos acción que no se establece 

para e1 marid~ (Artícuí'! as7i: . . 

Con respecto a_ que" la ·obligación.alimentaria no se contempla entre concubinos, 

es una o~isiÓn grave qÚe va en perjuicio 
0

de quienes han vivido una vida en 

común como esposos, durante cierto tiempo y libres de matrimonio. 
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Por otro lado, se faculta al juez para que, a su prudente· arbitrio, fije de plano el 
- . ' ' - . -- ' ---

monto de la pensión alimenticia· cuando ésta . seá provisional, así· como para 

resolver sobre la fija6ión, el asegurami~nto y ei pago de dichas pensiones (Artículo 

858). 

Se especifiéa que las' resoluci~ne~ qu~f ~e dicten·. en materi~ de alimentos, 
independientemente c:l~;.~u'~á~~cter, ·~odrán . •··· ;riodifi6ada~ · .. ·cuando las 

circunstancias asflo requleran.(ArtícÚlo 859).• 

Se amplían las i()mi~s de aseguramiento precisá~cio que puede ser a través de 

hipoteca, prenda, fianza o depósiio de ca~tid~cl b~~t~nte a cubrirlos, secuestro de 

bienes o frutos, títulos de crédito avaládos o garantizados de cualquier forma 

legalmente. aceptada o embargo de.· sueldos, ~ala~ibs;. comisiones, pudiéndose 

emplear el más adecuado, Y.sino f~~ra posible hacerlo, será el juez quien dicte 

las medidas pertinentes (Artículos 860 y 861 ) .. · 

Es importante destacar estás disp6~iclones por lo novedoso de la variedad de 

formas de a.segu~amieríío de los ali~ent;,s que difiere en forma notable .a las 

establecidas.· en • ~I Di~trito Fede~~I. ~n. e~p~cial • a.1. secuestro d~ )>ier:ie~; o . frutos, 

títulos de crédito, ·q&~''blen' pbd~ía 's~r .••una .;to'rrna. ".de sCl1lÍ6i6na.r ·el· .. ·cabal 

cumplimiento de la ()¡)j¡~a.61ón ali;nen~icia, Eln b~~Elficib de. 16s acr~edores 
alimentarios. \; e .. ! : > • ,• • . ; 

<·_:_.,·.".-~·:"i:-'· .. -.:. ' 

Finalmente, set •señala.·n·.•·· m~clida~ .c~n6r!lta.s•·;·q·····t~· .. · tÍé~d;;n' a. '6ara~tizar el 

cumplimiento de ;1~'i~~.6~~·9~~;;jJéliCíá1~sY~n'rnat~ri~ '{i:t~ ~'.~Jl.~~~;¿~'y Ei.• .. evitar 

actitudes fraudulentas.····iendie'níes 'ª . Eltudir.··· 1~· }9'spon~abilidad/ del, .. deudor 

alimentario. Así, se estab!e~a7qlle e1·.•·· .·1ncurnpli¡;i~n~~<in]~~uiicacio··de 1as 

obligaciones alimenti6i.;s yc~a.lquiElr traude pa.ra' !l~ita.r1~i~e~án sán6ionadas por la 
ley penal (Artículo 862):'-c- ·· · ·· ···· ·· • -~":e· ~- · · · 
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Es importante destacar lo e.stablecido por esta disposición, ya que es muy común 

que se den en la práctica violaciones al cumplimiento de esta obligación por 

quienes se encue'ntran judiéial o extrajudicialmente, obligados. a proporcionar 

alimentos, obligando a las legislaciones a tomar medidas más drásticas en esta 

materia en pro de su cabal cumplimiento. 

Se señala tamb_Ién, en el mismo tenor, la obligación de . quiénes · ¡:>ueden 

proporcionar datos exactos acerca de la capa~ld~d ~~6'nÓrni6~ ,del. deudor 

alimentario para que los proporcionen, y en ~aso de desci~'ato, 'se- harán 

acreedores a multas que van de veinte a cien días de salario ;,,ínimo, pudiéndose 

duplicar ésta en caso de reincidencia; ello independientemente de las sanciones 

penales en que pudieran incurrir en la ley de la materia (Artículo -863) y· de la 

responsabilidad solidaria. con ~I deudor alimentario de los daños y pa'rjulcios que 

dichas conductas caus~'n:•a1.aUmentista.(Artículo 864). Finalmente, se .establece 

que las mismas sanciones y responsabilidades gravitan sobre qulenes no acaten 

las órdenes judici<lles eri'~si'a materia o auxilien al deudor alimentario o eludan de 

cualquier forma su obUg~ci~n <A,1-tículo 865). 

Es preciso menci~~~i;~~-i~tra'dif~rencia con el Código Civil - del Distrito Federal, 

es la que se refi~;a: a qÚ~ ¡,() s~ ~~l~ra que la obligación alimentaria no incluye la 

de proveer de é~pital'~Í hi}o·p~r~·tjl.J~,s~Oest~bl~zca, ni se.hace r~f~renciaa la 

garantía que deberá. 'Cia~· el t'~íor in;~rin~ en el Juicio de alimentos y tampoco 

menciona el u~úfruc'í~ de lo~ bien~sd~ quiene~ ejercen. la patria potestad, como 

acontece en el Distritri·F~d~;a.1. Á p~~a/de estas irnprecisiones el ordenamiento 

civil de Quintana ·R~~>prese~ta novedosas disposiciones de vanguardia que velan 

porque se respete)nt~grarnente elcumplimiento de tan noble misión; 

1.2.3.4.Código Familiar.del estado de Hidalgo 

Hidalgo cuenta ya con un Código Familiar especifico que regula sus relaciones en 

materia de alimentos. Los legisladores de la Entidad en congruencia con su 
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declaración de motivos que dio origen a dicho Código, y con el fin de ubicar con 

precisión la obligación que nos ocupa señaló que: "promoverá la organización 

social y económica de la familia sobre el vínculo del matrimon,io(Artículo '4)" y que 

en esa Entidad "la familia tendrá como función la é:onvivéricla c:Íe sus miembros por 

medio de la permanencia y estabilidad dEI sus rel~ci~nes, p~rr;:;itlend-~ satisfacer 

sus necesidades de subsistencia y c!efensa (Artíc~lo sr' . . .. . 
En el capítulo correspondiente a los debfrís_;ygd9:i:ech~s,'que,nacen. del 

matrimonio, encontramos en primer-· término rnen-~iÓ~~ailÓ~~~li~~'ntos: Ahí se 

menciona que "por el matrimonio los cón~Úg~s :~dq~Íe~~~ -1~ obligación de 
-· -. ,. - "" . . ..... - '.,. . 

alimentar, mantener, educar, criar y proteger á";sus hijos (ArtícÚlo:46)'';' 
. - -~- .,, -. 

Así, llegamos al capítulo a los alimenio_s eÍc~~ll~i~l~<d~fi~l~~d;;sJc~~t~~ido en el 

que se comprende lo necesaiio f)~ra:'.~ivlr § i~~1Jye é~rÍilcj~; vestI~o; habitación y 

asistencia en casos de enlermedací • 'i?piirá.!los meríores;; 105 _gastos para 1a 

educación primaria y . "secúndaria" (Artículó '11 S): ~~ñaÍ~ qu~: es Ú_na · obUgación 

que se deriva no del derecho á- lavida•del¡;·a~~~~d~~,·~u;:;;-~~Í¿riá,Ysino ·del 

matrimonio, del con_cublnato,. clel· .• _párentEi~c~;:rior c~ns~'nguinÍd4d;:,adopción o 

afinidad y por disposición_ d~ la i~Y (Artr~Jí~.-1~S)·.: A ,:na,r1~-r~-~~ -~pi~ió~·. a·_ 1a 

anterior disposición no toma en é:uentá _tanto el derecho a la vida que es~ en otras 

disposiciones, piedra angular. en da ciC>~trina pá~a'.c¡ue ,'surj~;~ntreparienies, la 
obligación alimenticia. ·· ,c.:~,;>> : .··. 

A continuación, el Código F~íÍln;~;d:·~l~algo hace una lista de los obligados a 
-~: :_,.:·-;-;'.;\·'}-\r•.;;·~·c;::'.<--'.'.;·>>.~:.<...:·-·_.".<-, .;'' :-· - - · ·· ··, 

ministrar alimentos, así tenem_os: al()S c~.nyuges, los padres respect°, d9: .sus hijos, 

en caso de falta o fall~~imf~~t~:~~i~/6bilg~c-ÍÓn r9:c~EI en los dernása~cendientes, 
los hermanos y los d~rn:iis p~~i;R1~·5 Ó~l~teralés hasta el cúart~ g~ado; los hijos 

respecto de sus p~dr~;~. y.~ la'1í~ ~',i'riip~~ibilidad el~. éstos I~ 'oblig~cióri recae en 

los demás descendientes níás''p'róximos; en ios hermanos y h_ermanas y en los 

demás pariente~ col~ter~les tíá~ta el cuarto grado(Artículos 122,123 y 124). 

18 



Completan el elenco de obligados a ministrar alimentos, d.e manera por demás 

novedosa, en este Código pero muy estrecha al riúcleo familiar, el yerno y la nuera 

respecto de sus suegros como si fueran los hijos, siempre que los suegros no 

contraigan nuevas riJpcias, és decir, pe~marie~cán viudÓs(Artí~úlo 130). · 

, _ _.·,,_ 

A manera de co~~~tario; lo disp~esto por e.1 Código FarTliÍ.iarde Hidalgo respecto 

~~.:~~~~Zi2~~T~l~~jf f~~~~[f~!!~§,~f f ~~:~ 
ordenamientospiviles,comoesteúltirrio'quesecorrient~, en el cual se comenta un 

afán más protecci6h1ii~.~J~i~' los' ~i~ml:J'ros .·del·._ núcleo familiar por parte del 

legislador hidalgÚeri~é. en ~I éó'dig~ CÍvil del Distrito Federal podemos encontrar 

un artículo, que ~i~n podri~Cciarllp~~~rse condicho ordenamiento familiar de 

Hidalgo, que es ef qJerefiere aAu~ l(Js hi]os e~tán obligados a dar alimentos a los 

padres, a faltáo imposibilidad 'de los hijos están los descendientes más próximos 

en grado. 

Por otra parte, la _desarticulación entre el Código sustantivo. y el adjetivo en la 

materia es evidente:- Por un lado:- se habla de proporcionalidadé entre_. las .. - -

posibilidades-- de quien debe dar los alimentos -y la -necesidad _de -quien -debe 

recibirlos; por otro, se habla de porciones sobre los ingresos del deudor. Por un 

lado se habla de una obligación que subsiste hasia que el acr~edor'Úegue a la 

mayoría de edad y por otro, se menciona a acreedora~ ad~1i6s: AcÍ~rnás~ vemos 

que la lista de los acreedores incluye a los suegro~;·a l~s ~-~~~~~s'.'~i-~ciÓptante y 

al adoptado y a los concubinos, pero en el código proces'ai 5610: se h-abia de 
: : . - ·~" ~ :· '.' ': .'¡ '-,"\·.,···>·:' • ,.,._ ~_,_" . '' •.• 

cónyuges, hijos, padres, nietos o hermanos como posibÍes aé:forés_ en el juicio de 

aseguramiento de alimentos. 

Al respecto, el artículo 133 del código sustantivo; iiefía1a-que ti~nen i;icición para 

pedir dicho aseguramiento: el acreedor alimentista, las personas. que ejerzan la 
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patria potestad, los hermanos y hermanas, y demás parientes colatera_les, el 

suegro y la suegra, el yerno, la nuera, el tutor, el Ministerio Público, aseguramiento 

que podrá ser satisfecho con en cualquier medio de gara"ritía regulado-por la ley, 

según establece el artículo 134 del Código - Familiar de : .. Hidalgo'- sin que 

encontremos por ninguna parte cuales son estos medios, pues· ~1-:Artí~ulo 86 del 

código procesal se concreta a repetir lomism~; y decir q~e debe;ák9a'ra~tiza~se 
los alimentos por un periodo de cinco años por lo m.eros. __ --.--... - _ _. _ _ _ 

Lo dispuesto por los artículos 134 del sustantivo. y. 86 del código procesal del 

estado de Hidalgo, se refieren a los medios de g<lrantfa para asegurar el págo de 

la pensión alimenticia, sin que señalen cuáles son tales medios, no obstante que 

en el primero de ellos se expresa que: el juez familiar y el Ministerio Público 

vigilarán la existencia real y efectiva 'de la garantía; resulta a todas luces una 

omisión considerable que va en detrimento de los acreedores alimentarios, bajo 
, .. _ 

estas circunstancias el interesado que solicite el aseguramiento tendrá que recurrir 

a la imaginación o invocar.otmrnedio contemplado en código sustantivo, tal como 

se establece en -código ·civil de' la - materia, -de esta forma. los acreedores 

hidalguenses no_ quedarán desprotegido::; por tal omisión. 

Consideramos correcto que los alimentos-deban.garantizarse- por.un periodo de 

por los menos cinco años_resulta_muy encomiable; per~ deque no se especifica la 

forma de cÓmo -. cubrir esa g~rantfa; siend~ una omisión considerable, en perjuicio 

de los acreedores alimentarios: 

La obligación alimentaria cesa: cuando el. ,acreedor alimentista deja de 

necesitarlos, en caso de injuria, falta o daño grave inferidos.: por el alimentista 

contra el que debe darlos; cuando la necesidad de los aliri'ientos dependa de una 
.- . -.-· --,' - ~ ; -, .·.· . . > . 

conducta viciosa o falta de aplicación al trabajo, mientras subsistan estas causas, 

y si el alimentista, sin consentimien-tó de quien debe darlos abandona la casa de 
- -

éste por causas injustificadas (Artículo 135). -Así como de igual manera sucede en 

el artículo 320 fracción cuarta en el código civil de Distrito Federa- no queda claro 

porqué no se dice nada sobre la imposibilidad del deudor de prestar los alimentos 
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y tampoco lo que significa lo dispuesto en artículo 128, -que dispone "quien por 

conducta culposa ha llegado a quedar incapacitado,_ sólo puede exigir lo 

indispensable para subsistir''; 

A continuación se Incorporan casi a la letra los artículos 322 y 323 del Código Civil 

para el Distrito Federal y, finalmente, se faculta al acreedor allmentista para exigir 

el cumplimiento o la indemnización, cuando el deudor haya incurrido en mora 

(Artículo 138), en virtud de que esta disposición no es explícita se' necesita 

recurrir a la imaginación para concluir que dicha indemnización ha de ser por los 

daños y perjuicios que la mora haya causado al acreedor. 

1.2.3.5.Código Civil del estado de Puebla 

En primer lugar, el Código Civil del Estado de Puebla establece la obligación 

general que tiene el marido de sufragar los gastos del hogar y de la educación de 

los hijos(Artículo 323), pero también establece que la mujer que trabaje en 

actividades diferentes al cuidado del hogar y de los hijos, y perciba ingresos por 

ello, o tenga bienes, deberá contribuir también a dicho sostenimiento, la forma y 

proporción se establecerá de común acuerdo entre los cónyuges y en atención a 

lo estipulado en las capitulaciones matrimoniales (Artículo 324), lo cual quiere 

decir que, de acuerdo al régimen matrimonial, los cónyuges deberán arreglar esta 

controversia. Sólo en caso de que el marido esté imposibilitado para trabajar, se 

establece como norma irrenunciable que será la esposa quien cubra los gastos 

mencionados (Artículo 325). 

El capítulo correspondiente a los alimentos, incluye el derecho preferente que 

tiene el cónyuge y los hijos sobre los bienes e ingresos del de_udor alimentario 

(Artículo 494), derecho que se hace extensivo_ al excónyuge acreedor. 
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Se señala expresamente que el Estado es deudor alimentario respecto. de los 

menores, los mayores incapaces, enferm~s graves y ancianos que los _11ecesiten y 

no tengan parientes obligados a proporcionarlos;· Se señala que, en caso de que 

resulten parientes deudores de esos alimentos, el Estado podrá exigir su pago 

más Intereses tegates(Artícuto 496). 

Sería bueno que el estado diera garantía para garantizar los alimentos de /os 

menores incapaces, ancianos y enfermos graves, a través de algún medio legal, 

sin embargo, por la calidad de la persona obligada solidariamente, en éste caso el 

estado, no necesariamente debe garantizar lo previsto en este último artíéulo, ya 

que no se trata de un sujeto ordinario de la relación acreedor-deudor alimentario, 

que tenga que dar garantía; porque de cualquier manera representa un gran logro 

del Legislador poblano lo dispuesto en le precepto en comento, además de que el 

estado cumple con su obligación de dar alimentos a dichas personas,- por medio 

del Sistema Integral de la Familia (DIF) estatal. 

Este Código, se - manifiesta . expresamente, a diferencia ,-dÉ! . los otros 

ordenamientos, en ~í s~n,ttclo,d~ qu~ los mayores•de edad .q'ue sigarÍ_estudlando 

una carrera, seguirá~ tel1ii3rÍcio de~echo a recibir ·alimentos hasta::que concluyan 

sus estudios y obte;,gan~-~i-)rt~Ío correspondiente,. en tanto ~igaf"l: sus: estudi~s 
normalmente y sln)nt~rrJ~ciori~s (Ártícuto 499). Igualmente; protege a l~s muJeres 

diciendo que t~ndrá -~~'rebh~ 'a:'º~ alimentos, mientras no ~~f"ltra:igarí 'i·nupcias, 

vivan honestament~: {r~cuenten con recursos propios, lndep~ndÍ~nterriente de 

su edad (Artículo so'o). Coillo ob~ervación a la presente disposi~iÓrÍ: ef"l ia:s zonas 
.. , ' ,·,· . . ., .•. · •• ·-¡ .. 

rurales de ese' Estado; .la anterior .queda en buenas intenciones ya -que las 

mujeres, desde tempana edad, se ven en muchas ocasiones -~~ _t.:i'nece~idad de 

trabajar para alimentarse y dar alimentos a sus padres. 

Dentro de los señalados para p~dir el ~s~gu,ramient~ de los ~limentos, se incluyen 

a los parientes colaterales hasta el quinto grado (Artículo 507). Los casos en que 

cesa la obligación de dar alimentos es muy reducida, pues sólo se establece la 

22 



carecencia de medios para cumplirla y cuando el acreedor deja de necesitarlos 

(Artículo 511). En caso de que la necesidad provenga de mala.conducta la 

obligación alimentaria no cesa, pero si será motivo de su disminución (Artículo 

512). 

Concluyen las diferencias que encontramos con el ordenamiento civil para el 

Distrito Federal, con una serie de seis artículos en los que se establecen medidas 

para el asegúramlento de los alimentos. En primer luga~. encontr~!Tios que· se 

faculta al juzgador para resolver a su prudente arbitrio y fijar dE! pl~~?,'el 111onto de 

la pensión alimenticia, cuando sea provisional(Artículo ·S1-6);' ~e· i:llspone 'que 

gerentes; adminl~tradores, jefes de oficina y quienes :por s'i.í C:á'rgÓ puedan 
. . .· .. .. 

proporcionar datos precisos sobre la capacidad económica del deudor 

alimentario, están obligados a proporcionarlos, imponiéndoles una multa sino lo 

hicieren(Artículo 518), fincando la responsabilidad solidaria de éstos con los 

deudores, por los daños y perjuicios que sus informes falsos o sus omisiones 

ocasionen al acreedor (Artículo 519); se establece también, en este ordenamiento, 

que estas mismas sanciones y responsabilidades recaerán sobre quienes se 

nieguen a acatar las ordenes judiciales que se refieran a alimentos 

independientemente de otras sanciones que impongan otros ordenamientos 

(Artículos 520 y 521). 

1.2.4. En el derecho comparado internacional 

Sistema Jurídico Socialista 

Cuba es un ejemplo de este sistema socialista. Este país cuenta con un Código de 

Familia, que data' del .15 de febrero de 1975. En su declaración de.motivos se 

encuentra que la ·familia socialista es una entidad que interesa a la so.ciedad, en la 

cual se encuentran vinculados el interés, social y el interés personal-ya que de este 

modo contribuye a fortalecer a la sociedad cubana, además de ayudar a forjara 
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alas nuevas generaciones que al Integrar la familia contribuyen· a la convivencia 

del hombre y la mujer, los hijos y los parientes satisfaciendo hondos sentimientos 

humanos, afectivos y sociales de las personas que la integran. 

En este orden de ideas, el código de familia c:ub.élno)mpone el deber a los 

cónyuges de ayudarse mutuamente, de cuidár a la familÍa;·de educar alos hijos 

dentro de la moral socialista, así como de ~o~tiíb~i; recíproca.mente a la 

Satisfacción de SUS necesidades de acuerd~ ~ Sll C~pacidad ec¿nómica . 
. -· .. , .. . 

De manera similar al ordenamiento civil :para el,Distrito Federal, en. el caso de 

divorcio se establece en el Código cj~' Familia de Cuba, con otros términos, sin 

señalar este si se refiere, al cÓnyug~ b~lpabÍe o inocente, que cuando los cónyuges 

hubieren convivido por más de Un añÓ .º si tuvieren hijos, se concederá pensión 

alimenticia a uno de los cónyuges. DÍcha pensión sólo es provisional y se cubrirá 

durante seis meses si nohay hijos, o p~r un año, en caso contrario, con el, fin de 

que el cónyuge beneficiado obtenga un empleo, si el cónyuge está incapacitado 

para trabajar por edad, enferrn~Clad o cualquier otro impedimento. En este caso, 

la pensión subsiste en tanto dure la incapacidad (Artículo 56). 

Se establece que, aun en caso de divorcio, los padres siguen obligados a sostener 

a sus hijos, y en I~ sent~ncia r~~pectiva, el tribunal deberá fijar la ~antid~d de la 

pensión que d.eba pagar el progenitor que no los tenga bajo s~ custo.dia (Artículo 
-:-.'· 

59). . . . ··•;,e 

En el capítulo. correspC:Í~cfre~ta·~~l()~;al,i~~~tos, se.~efi~i·aqJe,és,tos'comprenden 
todo 10 indispensable para •.satisfacer. 1as\nece5icia'ci851 ci9 .5~5t9ót'o •. habitación. y 

• · · · -·~" · , ··' :·> • ·- '. ~ ··~- ·c··¡ · :: · .-.. -.. - -· · -"" _ r ·•-.• ,.,- • · ., ._.,, .. ·'". ···:e.- , .. · ; < •· ., · 

vestido, y en. el. ca'so de menores' de. eí:lá.d;;también los requerimientos para su 
educación, recr~~~iÓ-n::~··a~~~ÍÍó~í'í6:·(A'.~í6-~f6-~1:~_1,.):.~-- · -~- .,.~ 

.·:?.' .. -~"-· .:·,-. -~ .. :<·<·'·' .. -'. ·_; ' ,·.· '-. 
Como vemos, ek Cuba no se nace ninguna referencia'~ la asistencia .. médica, 

dado que ésta es proporcionada por el Estado. 
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Tienen acción para pedir alimentos, en primer lugar, los hijos men~res respecto de 

sus padres, y después las demás. personas con derecho a recibirlos cuando no 

tengan recursosyno puedan pr,Clp~rcicmárselos por ~r mismos, ya sea en razon de 

edad o incapacida~ (A[,lícuk:i 122), 

~:.::;;,:".:~:~:,:";.z.r'i~~~~ifi';;~~~Ri~~i~¡~~i~~~¡;·g~·:~ 
mismo orden se hará la reclamad~n corrésp~fldiél")te si füete'r:i vari_?s los obligados 

(Artículo 124), en cuyo caso, la pensión se'haráproporéiorialde cada uno aúriqüe 

el juzgador puede señalar que úrio'só1cí cÚbri~á1á péiisió~ alÍrnenticia; sielio fuere 
._.:· o" - .·)' . ,. / - .• :·-- --- . ·'· ·. -. . . " -

necesario y urgente (Artículo 12s):<si uno solo· fuera demaridaí:lo por uno o varios 

deudores y no tuviere Ingresos ~uficientes para satisfacer a todos, se observará el 
orden ya señalado (Artícul~ 12S). . . . .. ·. . . . . . . . . 

En Cuba, también es una·obÍlgación proporcional a la capacidad económica del 

deudor y a las neicE!~id¡;¡~ecs del acre¡ed_o~ y.~¡¡n ningún caso, se puede afectar al 

deudor a tal grado dé que no puedáaterider las necesidades personales o a las de 
__ >- '- - ·-". . -, ~ .; : --. . . '\ .. --. -

su cónyuge y de sus hijos (Artículo 127). 

Es una obligación:ta~i~bl~ ;n.at~rlciÓn a las circunstancias. que rodean a las 

partes (Articulo . 128). Se , púede saÜsfacE!r pagando una pensión por 

mensualidade~ an,u6ip~da~ o r~~l~i~rldo y mantenien~oalacreedor en la casa del 

deudor salvo qué ~xista un: irrip~di~~nto p~r~ ell~ (Artíc~Ío 12g): . . 
- ' ·. -. - . - • .' º-- ,.,·. :··'>~ - < .. ·· .. ·. -'·.' ' - .; -"• ·- ., -

··-_ ·.'.:: ·.- :'º:-~:·.:,-

:~:e:~;:~~ p1~Jt1ºq~!~ás.:j:J~j1lbilª3t~Z~1d~~1~dJ~-~~~=r~:;r~~::~d~=~~:d:; 
derecho imprescripÚble, irreriunciable; lnt~an';;misible • ./no admite. compensación. 

La acción para r~~laÍri~r Í~s pe;.;~¡~;.;~~ ~li~~ritici~~ p~e~6fo;9 e~ t~~~ meses. 
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En caso de que un tercero cubra les pensiones alimenticias, tendrá derecho a 

repetir contra el deudor alimentario. Es un derecho preferente y frente al mismo 
- - -

no caben las excepciones de inembargábiiic:lád de sueldos, bienes, prestaciones 

de seguridad social o ingreso eco~ómic6~ .. 7 
·.'.- .<.. . - ~ 

La obligació~ cesa por muerte ~~I alÍmentaníe, o del alimentista; en caso de que el 

deudor carezca de bl~n¿~ ·par~ cumplir con ella, cuando el acreedor llegue a la 
- • ,,.,_, •.• , .-·1, . -

edad laboral.o ho tenga_. impedimento para trabajar, ya sea por enfermedad o por 
~ •• '' ~ ' '·" .;. > ' • ,;- -

estar incorporado a . algÚna institución nacional de enseñanza y cuando cese la 

causa que hi~~~xigible la obligación (Artículo 135). 

Sistema Jurídi_co Anglo-Americano 

"En este sistema encontramos varios pilares de sustento: como el commo11 lnw, la 

eq11ity, el 5tnt11te /nw. Blackstone define la common law o derecho no escrito a 

partir de tres ciases-: ... 1. Las costumbres generales, que son reglas universales 

de todo el reino y forman el common law en su significado más estricto y usual. 2. 

Costumbres particulares que en su mayoría afectan únicamente a los habitantes 

de distritos concretos. 3. Ciertas leyes particulares que consuetudinariamente son 

adoptadas y usadas por algunos tribunales particulares de jurisdicción bastante 

general o extensa"ª·. 

A pesar .de lo complicado que_ resulta para un profano o un especialista en la 

materia definir l~-qü~ ~Ígnlfi~a I~ eq~ity, haremos un'esfuerzoparadelinirlo que 

significa este cc_¡ncepto". Pri;.;,ero-~a'tr~ta d~ un sisterna ci~ ~6r,.;,¿5 d~rÍhadas de 1a 

jurisprudencia. Rabasa~os di~~ qÚ~ en un primér periodo la ~~~-ity y la justicia, en 

: Ob. 91. pagina 205 
Ibfd. ldem pagina 206-207 
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abstracto eran prácticamente sinónimos, a través de ella se pretendía "mitigar los 

rigores"del derecho positivo". 9 

Por otra· parte; el Statute law. o derecho'.escrito ·.está· formado por. Jas.·Acts. of 

Parlament. Que ~I d,ecir de Blackstone:.'.'Una acta del parlamento es el ejercicio de 

la más alta aut~ri~ad que este reino rec~nocEI sobre .la tierra. Tiene poder para 

obligar a ~~do súbdito en ~I pafs·y· de los .d~minios que .. pérteneceri ~·· 131; Incluso 

hasta el mismo '.FiEl~.~~i ·s:~··1~'.; ~6mbra. p.;rtic~larm~nt~ en ~na. Y~o pu~de •ser 

alterada, . e~ITIElrici~~ª· dis~aris~claY~t1~pElnci1ci~·. º rechazada,. sino Eln .. ,a.· misma 

forma y por·,·~ misma ~~!(¡;¡ci~ddei parlk~e~to"1º. 

De este cornplej~isi~t~rna.'•s: ha ~legido la Ley Familiar de E~c'ocilicorno ejemplo, 
- ·'. ··-< ,, ·'.' ''. ' - ·-· •. ,.• ' 

dado que esrnuy dlfícil y requeriría muéhó tiempo re.c.orrer t()dos .. los precedentes 

que existen en la materia lán~o en el Reino Unidode láGran Bretaña como en los 

Estados Unidos de Norteamé~ica. 

Escocia 

- - -. 
"Este país tiene íma ley especifica sobrela familia,• que es la f=amily Law Act de 

1985, que se. enc~rgci .·de r~g~lar los. asuntos •. que. 'conde~nen a' los alimentos, 

pensiones, efectos del divorcio, n~lidad d'e1 matrimonio; asimi~mo, sobre los 

derechos de propie9,a~ -y a. la cJ~acidad iégai de las"pers~nas. . 

Por lo que·. resp~cita.a'inÚestro te~a •. establece que la. obligaci<Sn a;imentaria es 

propia de los cóny{ígé~;~d;;;·¡o~·padres·en.relación con sus.hijos,· y de la persona 
, - ~-- - ·;,. '---;]· - -,·; .. ' "'',e,; _-, ·: t· .. ,_ ·· · .. _, · ·· - • - . 0 .-. _, :·. - ,-_ ·- '- ···-'--"'---·--·,'.:;-... - ·,. - ~ 

que ha cuidado a cifrá ccirrio si fuera de su familia. Cabé hacer la áclaraCióri de que 

dicha ley considera 'c6'ri;~ ~óny~ges a las partes de un matrim6rii~ poligámico 

válido y por mucha.cho a. C:Ua1quier menor de 10 añosci a los menores de 25 años 

'' lbíd. ldem. Pagina 209 · 
'" lbfd. Ídem. Pagina 208 
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que estén cursando una carrera de manera normal o que se esté preparando para 

un empleo o comercio, profesión o vocación. 

Es una obligación que comprende lo necesa.rio .:P.ara proveer .sustento en 

razonables circunstancias. En .estos C:ª~?sinteí'Íien~ la co1t13 parade¡terminarias 

posibilidades del deudor y las necesidades del'a~reedor así ~Ómocla situación 

económica de ambos, si son d~i o ~á~ l~s ~bligádos ~·mi~i~trar ~limentos dicha 

Corte determinará las ciÍcúnstané:ias' el~; 6ad~. uno. para señ~Íar' el orden de 

responsabilidad con dicha oblig~biÓn:' 

Del texto de la ley antS~:~it~da'se Ínfier~ que en base a los' ingresos o soportes 

financieros de. el cleudb; éste podrá. cum~lir con su ~bligación incorporando al 

acreedor a su seno familiar o haciéndolo dependiente suyo. 

Al igual que en nuestro país en donde los Tribunales están facultados para 

ordenar las pensiones provisionales o definitivas, en escocia.la corte se encuentra 

facultada para ordenar los pagos periódicos provisionaices o definitivos, así como 

para determinar el periodo de su pago, o un término en.el.cual sea satisfecha en 

su totalidad la deuda alimentaria; la Corte también podrá ordenar los pagos por 

alimentos que sean naturales u ocasionales, como pueden ser los funerales, de 

educación o gastos imprevistos. 

Como un principio de que en materia de alimentos las resoluciones definitivas que 

se dicten en esta materia pueden ser modificadas o alteradas cuando varíen las 

circunstancias que .diera.~ origen a la acción correspondiente, la Corte én Escocia 

esta facultada para:án,ular o variar las sentencias sobre alimentos cuando las 

circunstancias en qu~ s~ dier~n hayan cambiado. 

En los casos de · que exista una acción principal de alimentos, de divorcio, 

separación o nulidád ele ·matrimonio, o haya un interés por cüalq¿ieracreedor de 
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alimentos con derecho a percibirlos como beneficiarlo de los mismos, dichas 

acciones procederán para demandar alimentos provisionales. 

Finalmente se señala en fa Family L..aw Aétque cualquier convenio para eludir una 

obligación alimeiitaria a futuro º·restringir el .derecho a recibirlos es improcedente, 

en otras palabras este d~f~c~o no'p'~~~;;\~~i d~r¿Óli~Jde' tr~ns~~ción y es 

irrenunciable. Los convenlo.s así com? aquellos acuerdos en los. que se ~stablece 
la obligación alimentaria a favor de deterrninada''person'á y a: cargo igualmente de 

determinada persona, pueden s~r.modific~cÍ~s p~r 1a'córie' en ;;ualquÍer mo;,,ento 

de la acción y en beneficio de las partes.· 

Derecho francés 

Uno de los pilares del actual sistema jurídico es el Código Civil de 1804, conocido 

como Napoleónico, vigente hasta nuestros días,- con uri gran número de· reformas 

y adiciones que han trasformado su fisonomía para ~\:i~cu:ari,o ~-.la~_ necesidades 

de la sociedad francesa actual. 
' . 

El tema de los alimentos se encuentra situado en ~l~a~íÜ1Ci d~~r;~pondÍ~nte a las 

obligaciones que nacen del matrimonio. En él: sedi~pC>n~·q~e'.16~0d6ny'uges, por ~I 
hecho del matrimonio, contraen la obligación de atirn~~t~~.;i~i.id.~°ryeducar a sus 

hijos(Artículo 203). Igualmente, se -señala.~uel~sihi)6~·ti~~é-;; I~- cibli~ación de 

alimentar a sus padres y ascendientes que lo requier8'n(Ártr~ulo'2os).'· :-.. 
. >"" >·,· ,:.:: : ... :'_:'.t~~~:>::.>:: .. _~ 

De manera especial, se destaca que gravita la obligación sobr~.las nueras y 

yernos respecto de los suegros, persistiendo ésta hasta que eÍ ciófiyug.e qüe dio 

lugar a la afinidad y sus hijos hayan muerto(Articulo 206). "Cabe . destacar la 

importancia de este artículo del Código Civil Francés, por su parecido a su articulo 

129 de código Familiar del Estado de Hidalgo, en el cual la lista: de obligados a dar 

alimentos incluye a la nuera y a 1 yerno con respecto de sus suegros como si 

29 



fueran hijos de aquellos, diferenciándose en la última parte en lo que se refiere a 

la terminación de la obligación; que por un lado persiste ésta hasta que el cónyuge 

que dio lug~r a la afinÍciacl se sus hij;s haya ll"luert~ y por el ot~o. que los suegros 

no contraigan nuevas nl.i.pcias;es decir, permariezc~n viudos. 

En mi opinión esta simHitu~~~~ ~e~:;~ ia clara inflUencia que ha tenido en los 

diferentes códigos sustantil/os)de .;México cal .. Código.· Civil Francés. Es una 

obligación recíproca, p~.:º}ª1'"j~~9B'c:l;r'.poclrá;· 11egado 01 caso, eximir del 

cumplimiento al hoy ..• d.eudor;'si é1 .tí.o~ acreledor, en su. momento; no c.uryiplió con 

sus obligaciones resp~.clo cl01 ;;:iiri~ro· (Artrbuio 207) ... · . 

En relación a los cón~uge~,i~señlla~uela s~ceslón del cónyuge premuerto debe 

alimentos al sobreviviente;: gr~liua~sob~e los herederos y, si no bastare, sobre los 

legatarios en forma proporcional al legado recibido(Artículo 207-1 ). 

Es preciso señalar, que si bien en este capitulo no se hace mención a la obligación 

entre los cónyuges, en el Código.que se analiza existe la disposición expresa que 

prevé la ayuda mutua entre los cónyuges(Artículo 212), de donde se desprende 

que la pensión alimentaria, y las compensaciones económicas, que en caso de 

divorcio, toman la forma de una pensión alimenticia(Artículos 225, fracción IV, 270 

a 285-1). 

También en este Código se establece la proporcionalidad de los alimentos de 

acuerdo a la posibilidad de quien debe darlos y a la necesidad de quien los 

necesita, de tal suerte que si :el.del.Jdor cae en situación de insolvencia, o el 

acreedor deja de necesitarlos, se;p~~i:le soli~itar, según sea el caso la reducción o 

su terminación. En caso.de que ef deÜd~r justifique que no puede pagar la pensión 

fijada, podrá solicitar alTrib~nal c;Ílipetente que le permita incorporar al acreedor 

a su familia y con ello sald~·r I~ obng'ación de pensión alimenticia. Esto t~mbién es 

aplicable a los progenifores: 
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En caso de divorcio, además de la pensión alimenticia entre cónyuges que 

mencionamos anteriormente, existe un capítulo relativo a las consecuencias de 

divorcio para los hijos, en donde se estipula que los derechos y obligaciones de 

los progenitores subsisten en todos sus términos aún después. de ejecutoriado el 

divorcio, y la forma de alimentarlos toma la forma de . una· pensión alimenticia 

entregada al cónyuge que los tiene bajo su custodia,. pensión que debe ser 

garantizada, ya sea a través de un depósito de Una suma en organismo 

institucional bancario, -para entregar al menor una- rent~ indexada, la constitución 

de un usufructo o la afectación de bienes en produc~ión, para tal efecto (Artículo 

294). 

Derecho italiano 

- . . 

A diferencia d~i Código Civil Francés, el vigente en Italia tiene un Título específico 

sobre los ali~ento.s; en~donde ~e establece las personas obligadas a ministrarlos a 

saber: el cónyuge, los.hijos legítimos, legitimados, naturales o adoptivos, a falta de 

éstos, los descendientes más-próximos en grado; los progenitores, a falta de ellos, 

los ascendierites ~ás 6róx/mos en ~raclo; los adoptantes; los yernos y las nueras; 

los suegros; los lierníanos(A_rtículo 433). Con respecto a la obligación alimentaria 

que tienen los, Y~En()~ y las nueras hacia los suegros, es destacarse esta 

disposición porC!Ce .·~e al<tii:lncie dicha obligación a favor de 1os parientes 

colaterales por afinidad .·cosa que no es muy común en los Códigos de 

procedencia latiri;,¡-. ·.•. 

En relación a l~s ~~rifo9~s. esta oJllgac'i~~ se ~~ri~a del deb13r de ayuda moral y 

económica q-~e; :-t¡9;.;¡;~:~;.;i~0-·~í. s~9óri ··.10-di~?6ri0;0i artrdC1ó' 143, Y subsiste en 

casos de nllÍiciad de·r11~1ri~~nio, cii~órC:ió Y sel'ar~~ión. E1artrcu10 129 bis, 

establece que el cól'lyug~ a q~ieri sea imp~tabl;,; la nulid~d de matrimonio deberá 

indemnizar al que ob~ó_ de bue~~fe cori un~ cantidad equivalente a tres años de 
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manutención, además de proporcionarle los alimentos si no hubiere otros 

obligados. 

Por otra parte;. ~n el artículo 156, se establece que en caso de separación, el 

cónyuge inocente. tiene .derecho a recibir del cónyuge culpable lo necesario para 

su sustento, en caso c:le rÍo tener bienes suficientes. 

La obligaciórÍ entre afines termina cuando el acreedor contrae l}ú~vas nupcias. o 

cuando e1 có~Y.u~~ ~ü~·cia 1~gar ª 1a afinidad y sus hijos han mliJii;icft.rtíc .•. uíi:> 434) . . . - . ' . .. . .. 

Por lo que respecta a la donación~ es illsto fº~º s~!léllél;el¿.artlflJI~ 4~7, que en 

primer instancia el donatario'deti'e dar:aiimel'ltos.'áldoiíante?peró no' tiene.porque 

hacerlo si dicha donación iia':srcto't1e!C:~~ ~~ ·~ri;ón'd~' ni~tfirnoni6: o c::C>rno una 

remuneración, y siemPre _en· ~p_roporéi·ó~ ~~\:11"~ ~~lói','..c:'foi:-)a:::6osa~·d6'.~ada(Adículo 438 

último párrafo). '·, ·:" ;e- '"·· Y(; ">~ }> .. ~e , 

. ' 

En el artículo 438, se señal~ qu~ ~ó,lo p~edeln dernand~rJ~~ ali~ent?s quienes se 

encuentren en estéid~,d~n~c~~id¿d ~"nriµókci~np~o~o;C:io~ár~el~~- ~ar.sí mismos. 
~ -,.::,:·.-~--:> t"',~.'-·.,.'. .,,.;~':'(:'.~ .. ·,·. '-~~~'.; ___ ,... ,;.-· ,\'<< 

En Italia,·· ta sentel,nciaque.·resueivE3 sobre airrn~nto~~() ~~-inm~télb,te, pu~de.~ariéir 
según las. circu~~ta~~iéis".~~~rro~~ak]:'á«1~i"~i~~~:o·~· "~~r~Ü1c);4;4?: s~r\~iá que. si 

esas circunstanci~s,cambian, el ju~gá.dor podrá resolver láteryinacióri, reducción 

o modificación. de la obligación, podrá téimbié~. llegadá'el ~aso; ~efia'1ar un nuevo 

deudor. La reducción de , la otitigéi~iÓn 'procede·.éi¿nq'u~ las circunstancias 
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económicas de las partes no varíen si el acreedor alimentario observa una 

conducta desordenada o reprobable. 

Señala el artículo 441, que cuando dos_ o más personas se_ encuentren en el 

mismo grado, frenté a ja pr~staciÓn •• alim~nticia, _ todos __ deberá.n ·-__ cóncurrir a 

satisfacerla, _en· proporción a sus haberes, 'y si las pers?nas Uamadas en• primer 

. término no pueden cÓn la c~rg;,;_ ; ~~rta' de ell~,- sé~á~ ll~~ados io~ que siguen en 

grado para ·cornp°lem~l"liar'o-asUmiÍ dicha obligación. En·. caso._ de conflicto, el 

juzgador resolverá lo mas·cónveniente a favor.del acreedor alimentario. ':·_·'. -,> . ,_ . .. -

Si el concurso se da entr~-\,'~rios acr~edores resp~ctode un solo deudor y éste no 

alcanza a c~brir las rí_~c~ildadés)d~ clichosacre~dores, el juzgadorUamará a los 

siguientes obligados; telniendo siempre- en clienta Ía proximidad de los parientes 

más cercanós en relación a su parentesco(Artículo 442). 
-·,-·:-·.• ·- ,;' .c.·------·.-·-·.-----·-··;-. .,,,;'-,.,--, ·•·,'o .. 

Existen tres_ formas de ministrar los alimenios eri_ el Có_digo en cuestión: a través 

de la asignación de una pensión periódica,. co_n la .ent_rega de un sólo pago 

suficiente garantizando la totalidad de los alimentOs o iricórporando al alimentista a 

la familia del alimentante. En caso de conflicto, el juzgador será quien determine la 
. -- ' . 

forma de cumplirse esta obligación y si existe Urgencia, está facultado para exigir 

su cumplimiento en forma temporal y pro~isiÓ~al -a u~o sólo de los obligados, 

dejando a salvo la acción de éste de repetir contra los demás obligados(Artículos 

443 y 446). Una vez satisfechos los alimentos en ·cualquiera de las modalidades 

señaladas, ya no se podrán volve_r a solicitar, independientemente del uso que el 

alimentista haya hecho de las cantidades_ recibidas(Artículo 444). 

Se señala que los alimentos se deben. desc:ie el día en que se interpuso la 

demanda correspondiente, -o desde' aquel -en que el deudor incurrió en mora, si 

ello sucede dentro de los seis meses siguientes a la demanda interpuesta(Artfculo 

445). 
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En los alimentos no procede la cesión, ni tampoco la compensación por deudas 

del alim_entista con el alimentante (Artículo 447). 

Finalmente, se señala en este capítulo que la obligación alimentaria termina con la 

muerte del obligado, lo cual significa que ésta no· pasa a sus herederos(Artículo 

448). 

América latina 

Esta parte del continente americano tiene el com_ún denominador, a excepción de 

Brasil, de haber recibido de la conquista la influencia -del derecho del reino de 

Castilla. 

De esta región elegí a Venezuela porque cuenta un ordenamiento específico sobre 

la materia de alimentos, independiente a su Código Civil. 

Venezuela __ 

El Código Civil Venezolano establece que los progenitores tienen la obligación de 

mantener, educar a instruir a - sus hijos, . ya sean -legítimos, ilegítimos, o 

adoptivos( artículo 282). En cá~~~de que ellos no estén en posibilid~des d~ hacerlo, 

la obligación recae sobre l~s d~,:;,ás ascendientes en orden de-~roximiclad(artículo 
283). Se establece qua· entre ellos dicha obligación es recíproca;d~tal suerte que 

los hijos, ya sean legítinÍos ~ ilegítimos cuya filiación esté debidánÍ~~'té"pr6bacla, o 

adoptivos, tienen en es;~ orden; obligación de mant~ne(8. sus ~~dr~s y demás 

ascendientes que los necesiten(artículo 284). Por otro lado, se establece' que la 

obligación entre acl~ptaÍlte y adoptado se restringe e~C:1Ü~i~a\:ri~~t~ a: 9116s, no 

trasciende a otros parientes de uno u otro. 

En Venezuela _se_ valoran los alimentos distinguiéndolos entre .lo necesario y 

estrictamente necesario para vivir; bajo esta premisa, se estipula que los 
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hermanos están obligados a proporcionarse alimentos recíprocamente, pero, sólo 

en la medida de lo estrictamente necesario(artículo 286). 

De manera novedosao-el Código °Civll .venezolano- dispone que la obligación 
~ . ,; .. . '- - . -' .. ' . \" -' 

alimentaria recae en primer._ término, .- en el cónyuge; después sobre los 

descendientes; en tercer lugar, en los :~sC:endientes y, en cuarto, en los 

hermanos(artéc,ulo :2~7).>f>Órl~ 9üi:i_1es¡iE!c_ta_~ los descendientes destaca el _orden 

en que serian llamados a cumplÍr- lá obligaÓión alimenticia que es el mismo, como .. - . . . . .... ' ,-·;,.·- ·-

si fueran llamados· a. la· súc-~sión<i:tel'acreedor alimentario. Si son varios los 

obligados, la pmporciÓn qu~ to6á. ~ cacJ~ uno está dada por la cuota hereditaria ab 

intestato(artfculo 288). 

alimentos se encuentra imposibilitado para 

proporcionárselos porÚl11isrTto y la correlativa de que el obligado tiene ;ecursos 

para proporcionárselos. • B~jo estas: presunciones, el juzgador_ sé debe basar al 

momento de fijar. la ·pe~sió~-_8.li~·JA~iCiS(artíCúlo ~89)... - - . ,._~~-:~.--~·---~' 
~. ·:- :· ;~;- . 

En Venezuela existe t~~tíjé~el ~~iri;ipiode la variabilidad de los•a1i~entos, por lo 
. ' ,,_ ·- . ··-·- ' • . :.-· .,,, __ ,,,_ .. -: : '.;_-~--:-"· ·-·--· -- ···-·-' - ._ ' .-··-·--· •. -- - - '_•,. '-'> "" -

que éstos pueden aumentarse, reducirse e incluso cesar; según lasjiosibilidades 

económicas del deudoryl~s neC:esidades d~I ac~eedb'r ~liment~;id(~rtic'u10 290). 

Pierden su derecho a recibir ·alimentos, aunque ést~~:·;h~ya~ -~ido acordados 

previamente por sentencia judicial: quienes tengan notoria'rna'I~ conducta; _el que 

haya intentado personalmente perpetrar un delito que 111~r~zca p~rÍ~ de prisión 

contra el deudor, su cónyuge, ascendientes, descencliente{o'.hermanos; ·_el. que 

haya cometido adulterio con el cónyuge del deucl~ralimerit~rio y el _que sabiendo 

que el deudor se encontraba loco o demenie no pr~~Jró recogerlo, pildiendo 

hacerlo(articulos 291 y 292). 

Se observa que en el código civil venezolano al igual que ~n del Distrito Federal la 

alternatividad en el cumplimiento del pago de los alimentos, es decir, que se 
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suministrarán a través de una pensión alimenticia que se pagará por 

mensualidades anticipadas o incorporando y manteniendo en su casa al acreedor 

alimentario, salvo que hubiere inconveniente legal para ello._ Si fuéren varios 

quienes tienen este derecho, se cumplirá la ÓbligaCiórí slnperj~lcio del que tiene 

derecho preferente como los hiJ~s legitl!Tla'~. ~cilJ're 1~~ ilegíÚITl~syii.mbos sobre el 
adoptado(artfculos 293, 294~ 295). -- , - -· - - - - - -- - --

Es también un derecho lfrenunciable y qué no admite com'pensaclón, salvo que se 

trate de pe~siOnes a·tr~;k~;i~~,·~~Í~:~¡~·~{29'6:~·2-9·7~'~2~ii3')":~/'~ -e - ;:. e:,_~ 

Como causa determinación d~Ios alim~~t~;~~~·~~ ~~yanacord~doporconvenio 
o por sentencia qúe se h~ya di~t~d~ ~66'r~';iliri:;~ri;~~ s~ 'en~úentr~ la muerte del 

deudor o acreedor allment~rio, . p~rd '1b~ y'a :cieve~gados no deben ser 
':'->""- --~ 

devueltos(artfculo 299). 

', ' ' 

Para concluir, se señala que el hijo que·ncí pueda ser reconocido legalmente, tiene 

acción de alimentos contra eí padre, si la paternidad resulta indirectamente de una 

sentencia en juicio-penal o civil o si ésta resulta por declaración expresa del mismo 

padre. 
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CAPITULO 2 

FUENTES DE LA OBLIGACION ALIMENTICIA 

2.1. Su regulación en las instituciones jurídicas 

2.1.1. En el parentesco 

Al respecto, Rafael de Pina señala en su libro Elementos de Derecho Civil 

Mexicano, que: "Los alimentos fueron antes que una obligación civil una obligación 

natural. El legislador, al realizar ésta transformación dio al deber de alimentar 

fundado en los lazos de la naturaleza la eficacia necesaria para exigirlos por la vía 

judicial en los casos en que la fundamentación originaria fuese desconocida o 

rechazadas sus consecuencias".11 

Así mismo, en la misma obra mencionada, el maestro Rafael de Pina señala, 

siguiendo a Ruggiero, que la obligación legal de los alimentos entre parientes se 

justifica en que la misma reposa en el vínculo de solidaridad que existe entre los 

miembros del organismo familiar y en la comunidad de intereses que igualmente 

existe entre ellos. 

Por otra parte, la obligación alimentaria que existe entre los cónyuges tiene ciertas 

características de las que tiene °la obligación de los padres con sus hijos. Primero, 

ambas tienen su fundamento en la ley, segundo, participan de la misma 

reciprocidad, divisibilidad, proporcionalidad y coercibilidad, características que, 

llegado el caso, hacen exigible el deber de dar alimentos. 

Los padres, en virtud de la relación paterno filial cumplen la obligación alimentaria, 

por lo general, en el seno familiar, de ahí que los hiÍos sujete>~ a pat;iapotestad 

tienen el deber de no abandonar el domicilio de estos'. sinper;,,iso de los padres 

11 De Pina y Vara. Rafad. Elemento.,. de Dcn.~cho Cjvil Mc,iéano Lo.; Alimentos entré' PqriCntes. ~1éxico. 
editorial Porrua, 1992, 17". fal .. pág. 305 
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o de la autoridad correspondiente. En caso de alcanzar la. mayoría de edad y 

continúen estudiando regularmente seguirán gozando de alimentos, pero si 

abandonare sus estudios y tl.lvieren .bien~~ o ingresos propios o alcanz-aren la 

emancipación' por virtud de matri~onio, 'ellos mism'ós se sufragarán los alimentos 

pudiendo hacerlo dentro o fuera del seno fa.miliar. 

La obligación alimenticia que se Impone a los padres respecto a sus hijos nace de 

la afiliación. La prestación de alimentos del padre y madre a favor de sus hijos no 

requiere que su hijo menor de edad deba probar que carece de medios 

económicos para exigir que aquella obligación se haga efectiva. Basta que el hijo 

pruebe la situación de hijo y su estado de minoridad para que los padres deban 

cumplir con la obligación de dar alimentos y asegurar estos. Cuando el hijo ha 

salido de la patria potestad, la necesidad de recibir alimentos debe ser probada 

para que la obligación a cargo de los padres sea exigible judicialmente. 

Cuando hay hijos nacidos fuera del matrimonio y sean reconocidos por el padre, la 

madre o por ambos tienen el derecho de exigir de éstos los alimentos que 

requieran, estableciendo al respecto el artículo 389 del Código Civil vigente para 

el Distrito Federal, que: "El hijo reconocido por el padre, por la madre o por ambos 

tiene derecho a llevar el apellido paterno de sus progenitores, o ambos apellidos 

del que lo reconozca; a ser alimentado por las personas que lo reconozcan; a 

recibir la porción hereditaria y 1o·s alimentos que fije la ley". 

- . - ' 

Así mismo, para proporcionar~ alilTlentos al hijo reconocido en caso de falta o 

imposibilidad de.18~ asc~ndient~so'.de~de~dient~sla_~bllg~ción alimentaria recae 

~:~~e~ :::i:~~i~,t~1i~k.irat~~~~iªtriiti~~!~-f~:f¡~~::~ª~:::e ª~::::~~·; 
articulo 305 segundo; párrafÓ\del .;ordénamlento , civil para el •.Distrito Federal 

establece al respeét6: .qU~: :.:::si faltaren I~~ ~~ri~'ntes a 'qUe se· refieren las 
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disposiciones anteriores, tienen obligación de admÍnistrar alimentos los parientes 

colaterales dentro del cuarto grado." 

Por ser la obligación alimenticia una de princip_ales consecuenci~s que se derivan 

del parentesco, ésta comprende la comida; el vestido, la: habitación, la atención 

medica, la hospitalaria y en su caso, lo~ ga~to~ 'de ~mbárazé:i' y parto. Por lo que a 

los menores corresponde la obligación alimenticia ln~IÚye los gastos para su 

educación y para proporcionarles oficio, arte o profesión adecuados a sus 

circunstancias personales. 

Como una innovación del Código Civil en consulta que nos ocupa. se establece 

que las personas con algún tipo de discapacidad o en estado de interdicción los 

alimentos comprenden lo necesario para lograr su habilitación o rehabilitación y su 

desarrollo. En el mismo tenor, por lo que hace a los adultos mayores que· carezcan 

de posibilidades económicas además de lo necesario para su atención geriátrica, 

se procurará que los alimentos se les proporcione, integrándolos a la familia. 

En cuanto al parentesco por afinidad, en ningún caso engendra el derecho-deber 

de aliment~s: P~~ cuanto por cú~nt~ al parentesco por adopción se refiere, dado 

que se crean los mis;,,os derechosyobliga~·iones que nacen de la afiliación entre 

el padre y los hijos; éstos se crean únicámente entre el adoptante y el adoptado, 

es decir, la ley los considera como si fueran parientes por consanguinidad. 

2.1.2. En el Matrimonio 

De acuerdo con el artículo 164 del Código .Civil se justifica plenamente la 

obligación alimentaria que tienen los cónyuges, al señalar. que: "Los cónyuges 

contribuirán económicamente al sostenimiento del hogar, a su alimentación y a la 

de sus hijos, así como la educación de estos en los términos que la ley establece, 

sin perjuicio de distribuirse la carga en la forma y proporción que acuerden para 
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este efecto, según sus posibilidades. A lo anterior no está obligado el que se 

encuentre imposibilitado para trabajar y careciere de bienes propios, en cuyo caso 

el otro atenderá íntegramente a esos gastos. Los derechos y obligaciones que 

nacen del matrimonio serán siempre iguales para los.cónyuges e independientes 

de su aportación econ'Ómica al sostenimiento del hogar". 
'·, .. 

En afirmación el~ lo 'anterior, y por ser .el . matrimonio · f~~l1t~. de I~ dbligación 
: -._' •. :: -_ .. -,~- -- :.:;··. :. .; . ~- -" _·:" - .: . ', : '.. ·-:._ : -- - :· -~··.<· ·-: :" --.' ·. -:::.,.,.: ;..:::;:~_·i._,.._.- ·'·"-' ·' .-. -_---:· ._ -.--· .. - .. 

alimenUcia·entre.to:~ C:óhyt!ge~, SE! éstablecEl e)(pr~sarri~nle, ~i!aAn:el artJcúlo 302, 

que dice: "Los /cónyuges están obligados a proporcionar. áiimentos.i La. ley 

determinará> buando queda .. sub~istenÍe ... e~ta\.~tíÚ¡f~bión·. ~n.·S8s ca~os de 

separación, divorcio, nulidad de matrimonio y o.tres.que la ley señale.;.•. · 
·,·;-<·:.- ·' 

.·:-'· 
Los. primeros obligados recíprocamente a darseaUmel1tos son. los cónyuges entre 

sí. se Justific~ tota. lmente ésta.· obligación erí r~~ónd'e'éiüeí.s. ie.· .. ·~.·.d. o 10.~.•.aum.ent.C>s la - -· - -· -·-·· -·- ... -

primera .y más importante consecuencia de' lás. relabiones. familiares,. los sujetos 

primarios de la relación familiar son IÓs propios bóny~ge~. yél que siempre seha 

considerado el matrimonio como. la forma· legal y social de.constituir una nueva 

célula familiar. 

La mayoría. de autores enm~te5iél)~.1T1ili~~ se. mélnm~stan e~ el. sentido de que, 

dentro de los.·flnes del mafrlmonio,ei·.d~ml.ltuo auxmo'~s.el.fin más.importante; 

que en la convivencia. conyugal·'fi~ tradÜc~ en· 1a ayuda constante y recíprocél que 

se deben otorgar ¡,;n ;t~d?~.'.1cis Órdenes de su existencia los casados. Entré esos 

fines se e~cuE!~!ra; ~i.~. l~ga(a 'dudas, el de proveerse de los alimentos nece~arios 
para su subsistenbia(¡:>ues bien, el deber de socorro mutuo consiste en lo que 

corresponde él cada' ·~¡,~ ~e los cónyuges en proporcionarse recíprocamente, ya 

sea de índ~le ;,,'at~ri~Ío
0 

espiritual, según sus facultades y estado. Al efebto; el 

artículo 162 del o;den~miento civil señala, que: "Los cónyuges están obligados a 

contribuir cada uno por su parte a los fines del matrimonio y a socorrerse 

mutuamente". 
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2.1.3. En la Adopción 

El parentesco civU que nace de la adopción se establece únicamente entre el o los 

padres adoptant~s y .01 hijo que se adopta, por. lo que se refiere a Íos. alimentos, el 

artículo 307 del Código Civil del Distrito Federal establece qúe: '.'El adoptante y el 

adoptado tienen I~ obÍigación ded~r~e alirnellto~ ~11 ios casos en. qUe 1.~ Íienen los 

padres y los hijos:·: · · · "' · : .. • 

' .. ~:·: 

Por otra parte, el adoptante .que se encuentro):i'n' ~s;.~,df de necesidad de los 

alimentos de su· hijo adoptivo' o vicev.ersél, y(~~ íl~g~[El,n/¡¡; pr9P?í,C::ionárselos 

recíprocamente tienen la opciól1 ·a su favo~·:c.Í;;'á;;xigir•'Sí'.(cumpllhiiento .•con su 

correspondiente aseguramiento, yá ·q~e.·'1~)~y)Ci~'.f~~ufr~;p~~ci ~Í1o>~n r~z.órí del 

lazo familiar que une al adoptante; con.~l~~.'?P~ª.<:(ófr:;'~!~?fürob§raf.,1§ ante!ior, el 

articulo 395 dispone, que: "El qUe adopta iendrá respecto d~ lci' persona y bienes 

del adoptado los mismos derechos y obffga~ieir1;;5 qtí';; tiéJ1'9¡,<¡()5 pad~;;5 r;;specto 
····· · ···:-· . , -'.'.:- _:··. , ··-:-·';':' ·--~';"-'-:'-~~»· - - ,~:··:· __ .,~ •. _e_':':'.·-~-·--·_·-" •\"".'-"· •---~.c .. ·-· . _ _ • . 

de las personas y bienes de su~ hijos",; El ¡¡doptante dará nombre en sus apellidos 

al adoptado, salvo que, por circunstánci~~,~~·~;;Cific~
0

n~~e;;~¡nfe''~ó~~~nlente". 

Por otro lado, el artículo 396 d~I o~d~~~;;:;¡~n;o ~f~iíe'n'C:'éí~~ulta a'stablece, que: 

"El adoptado tendrá para cC>n l~~~r~o~~~·() ~.~rsC>n~; ~~~ lg.adC>pt.~n. 1C>s mismos 

derechos y obligaciones que tiene uri hljd;, lo ~Üe sé Ír~d~ce en que el adoptado 

tendrá la obligación de mil1istrélr~1ihientds al adoptanteen. los mismo términos que 

establecen los artículos 301 /384; ést~últi;;:;() sólo en lo que se refiere la primera 

parte de dicho precepto. 

Ningún lazo de parentesco exist~ e'ntre el adoptado y los parientes del adoptante, 

ni entre este y los parientes d;; adoptado, tan es así que el articulo 410-D, 

establece que: "Para el caso de las p;;rsonas que tengan vinculo de parentesco 

consanguíneo con el menor o incapaz que se adopte, los derechos y obligaciones 

que nazcan de la misma, se limitaran al adoptante y al adoptado". 
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Hubiera sido equitativo establecer que el parentesco civil por adopción se hiciera 

extenso a los descendiente.s legítimos del adoptado y como consecuencia 

prolongar la obligáción alimentaria en la lfmiá. descendente entre el adoptante y 

los descendienÍes del aclopt~do; De· esta· ~ane~a •se. hubieran· sentido satisfechos 
• ·~ . • " -. . o. '· '· ··- ·- ' ' ' . .. • . - -

al cumplir el deseo de las partes: toda vez qÚe el élcioptélnie qÚiso crearse una 

posteridad par13. iÜ, pe~o la l~y en p':'ro no lo quiso así. 

En el divorcio po(mutucí consentimiento los cónyuges deberán presentar ante el 

juez competen!~ s~ii~it~ci d~ divorció y el convenio sobre los hijos. incapaces o 

incapa~itados, fij~~cid el impoite ele los ~limentos queun cónyuge d~ba .dar al otro 

mientr~s ctu~e el procedimie~to y.'al juez de lo famili~r c!ictará 1¡;¡:; medidas para 

asegurar éstos; .. 

los hijos menores o in~apaCit~dbs, ap~~b~rfa ~~I ~onvehid pr~sent~do con las 

modificaciones que juzgue convenient~}y. posteriorQie11te dictárá • ,él sentencia 

declarando disuelto el vínculomatrímoriial: 3 
- ·.<.· -;._· .:· . .:.:·_ ;_·_<:.·'-· .-:..-- -_ ~::- -. -__ : 

Dentro de las medidas provisional~:c¡uese;e~cuentra en este tipo de divorcio, el 

artículo 275 del Códig~ Civil d~I DÍ~trito Federal establece que: "Mientras se 

decrete el divorcio voÍuniarid,'.eJ'.Ju~'f cie•Jo .Familiar autorizará Ja· separación 

provisional de fo~ cónY'ú~~~ Y'..ªIcl~rá·1~:; mec!idas respecto ª 'ª pensión alimenticia 

provisional de Jos- hijos)t'del 'ciónyÚge, en términos del convenio a que se refiere el 

articulo 273 de esi~ CÓdigo". ; · . . 

.. , __ 

Como consecÚencia derivada del divorcio por mutuo consentimiento, en relación a 

las personas de .• Jos cónyuges, se encuentra la de que la mujer que tiene derecho 
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a recibir alimentos por el mismo tiempo de duración del matrimonio, derecho que 

disfrutará si no percibe ingresos suficientes y siempre que no contraiga otras 

nupcias o se una en concubinato .. 

Para el caso de divorcio n~cesario, el juez, al- adrnÍtir lad~ma11da;dictará ciertas 

medidas cautelares provisionaÍes en relación a las personas' de los cónyuges, de 

los hijos y de los bienes de lo~ primer~s. dentro de las medida~ que se refieren a 

los alimentos se señala en el artículo 282, fracción ~eguridadel orden~rniento civil 

del Distrito Federa1;que: · 

"Se deberá señalar y asegurar las cantidades que a titulo de alimentos debe dar el 

deudor alimentario al cónyuge acreedor y a los hijos que corresponda". 

Cuando en el divorcio necesario, el Juez de lo Familiar encuentre un culpable 

sentenciará a éste al pago de los alimentos a favor del cónyuge inocente, para lo 

cual deberá de tomar en cuenta, entre otras, las circunstancias siguientes: La 

edad y el estado de salud de los cónyuges, su capacitación y posibilidad de 

conseguir un empleo, los antecedentes y dedicación que hayan tenido durante el 

matrimonio durante al cuidado de la familia, el apoyo físico y moral que un 

cónyuge haya dado al otro y su situación económica. 

Así mismo, se establece en. el ordenamiento civil· en la materia que. el cónyuge 

inocente que cá~ezcél;de bien.es.o que durante el rryatrir;i~nio•haya tenido un 

desempeño prepon~erarifornenteai cuidado dél hogar y clelÓshijos,'o qúe esté 

incapacitado para t~~baj~r/ tend;á\ derecho - a- ~eci~ir ~lirÍié'~tos del cónyuge 

culpable. :f->'~'-~,. :}e~· ~;;_:~ ,, · '. )L • }t 
El derecho de "P~r~ibÍr au~~~t~~ d~~r~tictos a consZ~J~n~i¡'.del •.divorcio 

decretado, se pierde cÚanÍ:lo el acreedor contralg~ núevas nupcias o se. una. en 

concubinato. Ademá~, éLcónyuge in~c~nte .. qu~ redba aU11Í~nt~st~~drá· derecho a 

43 



que el culpable le pague los daños y perjuicios que el divorcio le haya ocasionado, 

considerándose estos casos como hechos ilícitos. 

2.2. Proveniente de otras Fuentes 

2.2.1. En el Concubinato 

En el Código Civil para el Distrito Federal, de 1928 así como en sus reformas de 

1974 y de 2000, por primera vez en nuestro medio, se, reconoce este tipo de 

uniones la posibilidad de producir algunos efectos jurídicos a favor de los 

concubinas y a favor de Jos hijos de éstos, a sáb~r: 'el c::ferecllo:d¡:; los;concubinos a 

participar recíprocamente en la sucesión hereditaria;; el CÍe .. re~iblr alimentos, la 

posibilidad de investigar la paternidad de 165 hij~~ habi~o'ii entre lds ~oncubinarios 
y el derecho a percibir alimentos , a fa~or 'de Jos hijos habidos durante el 

concubinato y de que establecida I~ p~t~rnid~d d~IÓ~ hijos d~ Ja concubina, nace 

el derecho de éstos a lá hereiicia del padre. 
'e_·:.;--; •• o_:_,' .. ,_,_.·;• __ ._· __ ---···. 

Al efecto, los artículos 291 ~ls,;~1>Clu:t~r y,291 Óuintus. del Código Civil para 
el Distrito Federal;señala~qLl~: . .... ' . 

"La concubina ·.y el ~o~cu~in~rio; ti~nen ~e~e~hos y obligacio~e~ . recíprocos 

siempre .que sin impédirnE!'ntos.lr;gal~~;para·c·o~t~a~r.rm~trimonio: han vivido en 

forma comú~,.·éonstari.tE! ~'pe~'~n~~t;p6~. Ü~\~~;r;;ci~·n~íni~~ dad~:> ~ñas que 

precedan' inmediatamente. a '1a genera'clón de derechos' y obligaciones, a ,los que 

alude este capituló.,. f >.;. 
"Si con una misma per~ona se ~stabl~c~n ~a~i¡s·u~ni~nes ·de)tlpo antes. descrito, 

en ninguna se ~eputar~ c~ílcubi~éltC:. allÍen tia~a ~C:tuado de buena fe podrá 

demandar del otro, llna inc::IE!mrilza~i6~ por daii~s y perjuicios." · 
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"El concubinato genera entre los concubinos derechos alimentarios y sucesorios, 

independientemente de los demás derechos y obligaciones reconocidos en este 

código o en otras leyes". 

"Al cesar la convivencia, la concubina o el concubinario que carezca de ingresos 

o bienes suficientes para su sostenimiento tiene derecho a una pensión alimenticia 

por un tiempo ·igual al que haya durado el concubinato. No podrá reclamar 

alimentos quien haya demostrado ingratitud o vive en concubinato o contraiga 

matrimonio. El derecho que otorga este artículo podrá ejercitarse sólo durante el 

año siguiente a la cesación del concubinato." 

Así lo ha sostenido el Cuarto Tribunal Colegiado en Materia Civil del Primer 
Circuito en la Tesis l.4o.C.20 C, visible en el Semanario Judicial de la 
Federación y su Gaceta, Tomo Vil, Junio de 1998, página 626, Materia Civil, 
que a la letra señala: 

CONCUBINATO. LOS DERECHOS QUE PRODUCE ENTRE LOS 
CONCUBINOS SÓLO DURAN MIENTRAS LA RELACIÓN SUBSISTA. 
A diferencia de lo que ocurre con el matrimonio, relación civil en que los 
cónyuges se unen con el propósito de constituir una familia, de forma 
permanente, tanto así que para crearlo o disolverlo se requiere seguir 
ciertas formas establecidas por el derecho, y sólo puede conseguirse si 
lo sanciona una autoridad competente, el concubinato es la relación que 
se crea entre un hombre y una mujer, por el hecho de vivir como marido 
y esposa durante un término preestablecido por la ley, la que no puede 
dejar de reconocer que también de esta forma se constituyen lazos 
familiares de afecto y ayuda mutua, sobre todo si se procrean hijos; pero 
esta clase de vinculo sólo es reconocida por el derecho, mientras 
perdure la situación de hecho así creada. En este sentido, Marcel 
Planiol y Georges Ripert sostienen en el libro Derecho Civil, Editorial 
Harla, 3a. edición, Librería General del Derecho Jurisprudencial, París, 
1946, página 8, que: "Quien vive en estado de concubinato, puede 
ponerle fin según su voluntad, sin que la otra persona con quien viva en 
este estado pueda invocar esa ruptura como fuente de daños y 
perjuicios.". Por tanto, los efectos que emanan del concubinato, tales 
como el derecho a heredar o a recibir alimentos, sólo se producen si esa 
relación subsiste al momento del deceso de uno de ellos, o al en que se 
solicitan los alimentos. 
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Precedentes: Amparo directo 9374/97. Pedro Antonio López Ríos. 12 de 

febrero de 1998. Unanimidad de votos. Ponente: Gilda Rincón Orla. 

Secretaria: Georgina Vega de Jesús. Véase: Semanario Judicial de la 

Federación, Sexta Época, Volumen XXV, Cuarta Parte, página 96, tesis 

de rubro: "CONCUBINA, ACCIÓN DE PETICIÓN DE HERENCIA 

EJERCITADA POR LA." 

2.2.2. Por Sentencia 

Las sentencias que sean dictadas en los juicios de alimento.s no pueden ser firmes 

ni tener el carácter de cosa .juzgada,. ya que la naturaleza y .la ley en ésta 

prestación así lo establece y refuerza ésta ida~ lo establ~cido en el ~rtfculo 94 del 

Código de Procedimientos qi~ill:)s p~r~ el Distrito FecÍéral, qúe clic~: 

"Las resoluciones judiciale~ finTl~s~i~t:d~~ ~i n~~bci~s de •·aliment~~. >ejercicio y 
-- -- --~ ·---::··-·- ~- ---·-'"-"• •"-' -•- ------~-"'.-'-'"'-'"• _:L'~ -'~'"-;'_'''--<"-e:•. ·-:--;:""'----.'e_··--·~ -.-. - -

suspensión de la patri~potesta~, interdicción, ju~isdicción voiu~~aria ·y las •. demás 

que prevengan las. l~x~t!~~d;n"~~lt~~~i~e;o ·~~d.ífÍ~a~sé; éu·a~do cambien las 

circunstancias que afectán )1 ejercicio de;la aéé:ión'qúe se dedujo en el juicio 

correspondiente": 

Al respecto, Manuel F. Chávez Asencio, en su libro "La Familia en el Derecho", 

señala que no púe.de existir cosa juzgada en los juicios sobre alimentos, en razón 

de que la fijación del importe de los mismos siempre es susceptible de ser variado, 

ya sea aumentando ·o disminuyendo la pensión alimenticia, de acuerdo a la 

posibilidad económica del deudor y a las necesidades del acreedor, regla que 

regula la proporcionalidad de los alimentos. 

Ahora bien, en cuanto algunos tipos de sentencia que . operan.. conj.unta o 

separadamente, en los juicios de alimentos, tenemos que estas pueden ser: 

declarativas, cuando resuelvan sobre el derecho a la . prestación• solicitada; 

constitutiva, cuando determinan respecto al monto de la pensión• solicitada, y de 
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condena cuando se impone al demandado al pago de las prestaciones 

reclamadas. 

Cabe destacar aquellos casos en que procedía invocar como causal de divorcio 

necesario, de conformic:Íacl .a lo·· previsto en el Código Civil. para. el Estado de 

México, la negativa/de1'deud~r iC!e mini~trar los alimentos/ádernás de la 

imposibilidad del acreedor para lograr la satisfacción de los alirlientos, según la 

Tesis Jurisprudenc::iáf e.:nitlda por la H. Primera Sala de la Supre'rna C~rte de 

Justicia de la Nación No. 1 a./J. 67/2001, visible en el Semanario Judicial de la 

Federación y su Gaceta, Tomo XIV, Octubre de 2001, Página 94, Materia Civil, 

Novena Epoca, que a la letra señala: 

DIVORCIO NECESARIO. PARA LA PROCEDENCIA DE LA CAUSAL 
PREVISTA EN LA FRACCIÓN XII DEL ARTÍCULO 253 DEL CÓDIGO 
CIVIL DEL ESTADO DE MÉXICO RELATIVA A LA NEGATIVA DE 
ALGUNO DE LOS CÓNYUGES A MINISTRAR ALIMENTOS, ADEMÁS DE 
DEMOSTRAR TAL NEGATIVA. DEBE PROBARSE LA IMPOSIBILIDAD 
DEL CÓNYUGE ACTOR PARA HACER EFECTIVOS LOS DERECHOS 
QUE LE CONFIERE EL ARTÍCULO 151 DEL PROPIO CÓDIGO. Para que 
prospere la causal de divorcio a que se refiere la fracción XII del articulo 253 
del Código Civil del Estado de México, no basta con demostrar la negativa 
del cónyuge demandado a ministrar alimentos, sino que es necesario probar 
la imposibilidad del acreedor alimentista para hacer efectivos los derechos 
que le concede el artículo 151 del propio código, es decir, ejercer el derecho 
preferente que la ley le otorga sobre los bienes del deudor y demandar su 
aseguramiento; requisito ·que, por regla general, quedaría satisfecho al 
demostrarse en el juicio de divorcio que previamente al ejercicio de la acción 
y ante la negativa del cónyuge demandado para ministrar alimentos, el 
cónyuge actor solicitó ante la autoridad jurisdiccional el aseguramiento de 
bienes o el embargo de sueldos en contra de aquél, y que a pesar de esto no 
logró hacer efectivos los mencionados derechos, o bien, al justificarse en 
autos que el cónyuge demandado carece de trabajo por el cual perciba un 
sueldo o un salario, o de bienes sobre los cuales pudiera hacerse efectiva la 
pensión alimenticia; circunstancia que hace innecesaria la promoción de las 
medidas de aseguramiento a que se refiere el citado artículo 151 y, por ende, 
su acreditación en el juicio de divorcio. 

Precedentes: Contradicción de tesis 58/2000-PS. Entre las sustentadas por 
los Tribunales Colegiados Primero y Segundo, ambos en Materia Civil del 
Segundo Circuito. 25 de abril de 2001. Unanimidad de cuatro votos. Ausente: 
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Humberto Román Palacios. Ponente: Juan N. Silva Meza. Secretario: Edwin 
Noé García Baeza. Tesis de jurisprudencia 67/2001. Aprobada por la 
Primera Sala de este Alto Tribunal, en sesión de cuatro de julio de dos mil 
uno, por unanimidad de cinco votos de los señores Ministros: presidente 
José de Jesús Gudiño Pelayo, Juventino V. Castro y Castro, Humberto 
Román Palacios, Juan N. Silva Meza y Oiga Sánchez Cordero de García 
Villegas. 

2.2.3. Por Convenio 

El convenio sobre alimentos que celebren los cónyuges parte de un supuesto que 

la ley contemplaconió obligatorio; como es el caso del matrimonio. 

Ahora bien,.tradici~~ahT!~n~e se estab1~6ía 1i.•incapacidad de los .cónyuges para 

contratar entre ~í; '5~ ad';';é:¡~ ~u~' 1~.~~bordÍ~a.c'ióri e'ri que s~. e~corítraba la mujer 

respecto· al marido tr~k~í~ ; v~~taJ'a~ d~ est~ sobre aquella. T~rl'ltiién ·se atribuía 

ésta imposibilidad cie.cónt~at~í-;~;,t~kC:óny~ges.a la.unidad cony~gal como si se 

tratara de tina persona; • < <'¡~.· 3 .-", ~--,= --- -· ,-~",._-·~ -

En la actualidad ~~t~~ ~aio~iis han sido superadas, ya que en la mayoría de las 

naciones existe~la igualdad jurídica del hombre y la mujer .. En nuestro sistema 

legal la igualdad jurídica de sexos se encuentra contemplada en el artículo cuarto 

constitucional que a la letra dice: "El varón y la mujer son iguales ante la ley •.• " Y, 

el articulo segundo del Código Civil para el Distrito Federal prescribe al efecto que: 

"La capacidad jurídica es igual para el hombre y la· muj~ra ninguna persona por 

razón de edad, sexo, embarazo, estado civil, .. raza, idiom~. r~ligión, ideología, 
. ' 

orientación sexual, color de piel, nacionalid;id;:oÍigen posición social, trabajo o 
·,_,._ ··:~>·· :·. -_:-.-·--, .. · - ·- -

profesión, posición económica, carácter físic.o/discapacidad o estado de salud, se 

le podrá negar un servicio o prestación a la que tenga derepho, ni restringir el 

ejercicio de sus derechos cualquiera qu~ sea .la naturaleza de éstos". 
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Por lo que hace al argumento de la unidad conyugal, si es cierto que ésta se da 

por el matrimonio también lo es que se va conservando la personalidad de ambos 

cónyuges dentro del .vínculo j~rídico. Los convenios posÍbles en ésta' materia son 

para fijar la cuantía, su aumento o reduc~iÓn de I~ pensiÓn alimentfcia,•asícomo la 

forma y manera de darse, y garantía~ que a~~~uren ~u 6umpliniie~tO; A manera 

de comentarlo, ~o puad~ haber conve~Ío ~n ~I q~e s~ renunhia' a recibir alimentos 

y por el que se libe.~~de,da~.1b~ 1111~~0~. 
,' 

En el caso del · .. convenio·· en el. que se .~st~blezca~~~;i~~~t6s ~en· divorcio 

voluntario~ este debe· tener la aprobación •judicial; p~ro; pÚedé; haber cónvenios 

verbales entre los' cónyuges bastando únicamenté el :aéuerdo;d~'·voluntades, lo 

recomendable es que se hagan siempre porescritoº'par¿: t~~EI;r ~egJ~idad ele. los 

compromisos asumidos y como documento probatorio:'. .. · 

Dichos convenios pueden surgir de. la ·~iari~ convi~e~cia .conyugal. ó'. familiar 

dándole el carácter de jurídicas a.esas relaéiohe~ y',.eíí aÍgun'cis::e~ necesario el 

acuerdo de voluntades' por escrito para deternii~ar la forma y manera como esas 

relaciones conyugales o' fa~ilia;es ~~~~-Ji~i~~~e.;:tío'b~rTi~;,?9:~~·1~3~rídf~~;, 
':1 -;_--._.':::._:-.--

En el convenio de clivo,r~i~v()IÚnt~'~ó'.~~g~la~():P(ifel ~rt!~~l()~J;3 ~~IÓó~igo,Civil 
para el Distrito. Fed~raJ sf3.C13st~?lec~n,ios>rl,ínimos qu'e. la.·pareja puede pactar en .· 

su calidad de có.ny~-g~~: · J)Ll~i'iéi\d~;é~;. ~up~r~r.. 1as prest~Bici"n~s pactadas o 

adicionar el convenio par~'éoriíp~~;,dármás sitúaclo•ne~. }:. . · .. 
·-• -·.--, '., -_., :. -~.:.;·_ ·.: -_· '- _-.> ~ ._., •• ·:-'--/, ·.,;e e;:_:.>'-:'..": -.·o_-_ .. '~ -· .. ·- .,- .. 

' .. 
El convenio en el dillorci() \/¿1;:;~fari() pÜede ,· cci;,t~ner ias • siglli~ntes partes: la 

cláusula relativa a 1_?!1, ,hiJ6,5;:;'1a¡;C.1á~s~ia.r.el~tiva a los C:ó~yuges, cargas 

económicas, domicilio y vivienda cl'e '1~s'cónyugés, Ías garantías que aseguren el 
. :·, .··· . 

cumplimiento de los alimentos e inC:~rnpli~i~nt~ y modificación del convenio. 

Como advertencia conviene precis~r que !10 todos. los aspectos enumerados son 

necesarios incorporar en el convenio. · Es suficiente que regule los mínimos 

legales, y en la práctica sólo se concretan a los aspectos fundamentales como 
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son: la custodia de los hijos; el ejercicio de la patria potestad, el derecho de visita, 

el domicilio y pensiones alimenticias. Sin embargo, es necesario tener presente 

todos los conceptos que pueden ser materia. del convenio para procurar regular 

los más posible en beneficio de los hijos, tal como lo dispone el articulo 273 del 

ordenamiento civil en consulta,· el cual enumera de manera completa la serie de 

aspectos que deberá contener el convenio que los cónyuges pacten con motivo 

del divorcio por mutuo consentimiento, a saber: " ... designación de la persona que 

tendrá la guardia o custodia de los hijos menores o incapaces ... ; el modo de 

atender las necesidades de los hijos a quien deba darse alimento.s, ( ..• ); 

especificando la forma de pago de la obligación alimentaria, así como la garantía 

para asegurar su debido· cumplimiento; designación del cónyu.ge al que 

corresponderá el uso de la morada conyugal, .•. ; la casa que seryirá de habitación 

a cada cónyuge y a los. hijos durante el procedimiento y después de ejecutoriado 

el divorcio, ... ; la cantidad o porcentaje dé pensión alimenticia a favor del cónyuge 

acreedor, ... ; la manera de administrar los bienes de la sociedadconyugal durante 

el procedimiento, .. ; y las niodalidade's ba¡61~s. cuale~.> el progel1itor_qt..ie no tenga 

la guardia y custodia, ejercerá el de~e.cho c:lE! visitas; respetando los horarios de 

comidas, descanso y estudio de los hijos." 

2.2.4. Por Testamento 

Ignacio Galindo Garfias, en .su libroperecho Civil, señala al respecto que: "Toda 

persona puede. por testamento, disp~ner libremente de sus bienes para después 

de su muerte; p~r~ ti'en~ 1~'~bliga~iÓn de dejar alimentos a sus descendientes 

menores .de .?i~ci1)c~o años Y. él los que siendo mayores de esa edad estén 

impedidos para trabajar, .·. a .su cónyuge·. si· Je sobrevive, si está impedido para 

trabajar y · n.o tiene : bienes propios mie~tras permanezca soltero y viva 

honestamente. Exi~t~ ésta misma obligación alimenticia re~pecto de la concubina 

y el concut:iino, con el testador o la testadora~srvivió como si fuera su consorte 

durante los. dos años inmediatos anteriores a su muerte o con quien tuvo hijos 
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(aunque no haya transcurrido ese lapso) siempre que ambos hayan permanecido 

solteros durante el concubinato y el supérstite esté impedido para trabajar y no 

tenga bienes propios. Esta -obligación subsiste_ mientras el concubina y la 

concubina no contraiga nupcias y observe b-uena conducta". 12 

El testamento en 'que n~ se;~sigrie alimentos a las personas que tienen derecho a 

ellos se denorl1ir1él~é,;:;t;~~ntb irlofidiosC>.y se llaman preteridos a los acreedores 

alimenticios ol~Ii:lad~s-~ii ~itest~;,:;el'íto. El p~eterido tendrá derecho a reclamar de 

los herederC>s ~Í ~agO'''.de:Ía p~n~ió'n que corresponda, con cargo a la masa 

hereditari~. en l~;~ropciréión qu~<en ella tiene cada heredero, subsistiendo el 

testamento en todo lo que no perjudique es_e derecho (artículos 1368, 1334, 1375, 

1376 del Código Ci~ilpara ~.1 o.i~trito Federal). 

--e-' 

Como se despr~rlcte cfe· 1()~ artíc~l()s,citados no quiere decir que la obligación 

alimenticia se tran~~itapo~ el te,sia_do~ ~ su~ tierede~()s, sino. que es en virtud del 

sistema de _1aJibre,tesía!Tlé'l1iificaéiÓn~que 'priva en.· nUestró'.sisterna jurídico· como 

se garantiza la prestacióp. alimeritariaá'quienes·.podrían· ser herederos legítimos 

con lo indispe'ns~iJ1';d"ii'-bie'ri~~fJp~~~~~tiici'g~¡i·1~~';j~5cjii 1(,i;',;;;~;¡Órlc~li~enticia. 
'':.·.-_, 

Por otro lado, el testamentC> .l:Í~;declaradCl. in()fiéi()~() cundo el testador. no_ deja 
., .o - -· -·;-.-- _ 7 -:---: -; •;;--::.- •. o- •. -..--;··,-,,_, •.-.-.--;,-:=-;;--. ~---·---,".;:;.-;o··;_-.·--,-·-----.- .- ,- .-, -- ·-. -·.· -··o; ._, ._- _ - - , -- --

alimentos a quienes -Úene-n ese derecho; es"decir,- a. los descendientes/al cónyuge 

supérstite, a íos a~éendientes, ~ ·1~ ~ól1cubiri~/a' 10~ f,Xri~nte~ éC>1~ter~Ies dentro 

del cuarto grado, y fueren prete;idos por el Íestaci()~ erl_ sÜ te'stáí11~nio; -
·.· - .";_-,}:~'..:~:: 

,-, ' 

Sin embargo, este derecho subsisiir~ ~i~iil~~e_qÚe<dic:h~'s:personas car~zcan de 

bienes o estén imposibilitados para irabajar; a~r írii~;:;,o; no h~y obligación_ de dejar 

alimentos, sino a falta o por im"p();¡bilÍd~d c:i~ lo~ p~~i~~t~s .:;,¿~ ;;6~i'm65 en gr~do 
que pudieran cumplir con dicha obligación. 

l.! Gal indo Garfias. Ignacio Derecho Civil. Personas. Familia. f\.1éxico. Porrúa. 11 ed .. 1991. pagina 4~. 
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La viuda que quedara en cinta, aun cuando tengan bienes deberá ser alimentada 

con cargo a la masa hereditaria (artículo 1643 del Código Civil del Distrito 

Federal). También la donación será declarada inoficiosa cuando el donante, en 

razón de la donación que haya hecho, quedara Impedido de cumplir su obligación 

de dar alimentos en perjuicio de las personas. que tienen ese derecho, quienes 

podrán impugnar dicha donación con la finalidad que se rescinda aquélla. 
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CAPITULO 3 

CARACTERISTICAS Y CUANTIA DE LA OBLIGACION ALIMENTICIA 

3.1. Características de la Obligación Alimenticia 

3.1.1. Recíproca 

La obligación de proporcionar alimentos se caracteriza por ser recíproca. Así, el 

artículo 301 del Código Civil para el Distrito Federal, establece que: "La obligación 

de proporcionar alimentos es recíproca.· El que los da tiene a· su vez el derecho de 

pedirlos". , Es decir, ~l· asC:endlerll~ qu~ ~n su rnom~nto ha pro~'urado lo 

indispensable para Íél. stb¿i~t~~c1él. par~ sGs hiJ6~;~ Uegaé:to ~1 cél.so·y debido. a sus 

necesidades •. estél.rá•·· legitirl'laé:to· 'de exigirlos·• de.· sus' cl~si::~g(¡¡~nt~s' a' quien los 

proporcionó; 

Así, sucesivamente, se establece .un~ corr~S~()M~Hc:ia.entre el deudor y el 

acreedor de hoy trente a circunstancias ?civersasc~eljTI~ñana, Esta característica 

de reciprocidad en 1os alimentos no se encGeríira:~n 18.s demás obligaciones, ya 

que en éstas, tradicionalmente, se e~tablece ú~.~ín~~16 jurídico entre un pretensor 

y un demandado proponiendo prestaci6~es 60~,riretas en las cuales puede haber 

reciprocidad pero en el sentido de que se estél.biecen derechos y obligaciones para 

ambas partes, como sucede en ~ateria;cle~66~t~at6s bilaterales onerosos, en los 

cuales cada contratante asume nc;'~óló obli~~'.~¡c)~es sino también derechos. 

En materia de. aHrn~nto~,;la~reci~r~6idadc:~nsiste;~~n.·queel rn•is~o a,creedor,de 

alimentos puede ~6nvertir;e' el1 rd¿~cj'c)'r,' w 16s '' mi~nios, pu~~:}~ ':~re~t~dión 
correspondiente' depende. de: la 'necesidad de,··, quien' 'é:tebe rec:ibirlos y de las 

posibilidades. d~ ~uiel1·.• cieb~ ·d~r16~.·· +a;.gbiéH • 1a c~r~¿t!i~r~tiC:~. de reciprocidad 

puede expllca~s~ él.· ~~rtir 0de~U'ecomo~1a. it~l1te;cie 1~·obligél.C:1ól1 alimentaria 
. . -- . ' . ' . . -; - .- . 

proviene del parentesco, del matrimonio y de otras figuras jurídicas familiares, por 
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lo que, el mismo el mismo sujeto puede convertirse en activo o pasivo, según se 

esté en condiciones de proporcionarlas o carezca de los medios necesarios para 

hacerlo. 

En este orden de ideas, la reciprocidad de los alimentos, consiste.en que quien 

hoy proporcione los alimen't~~ puede en el futuro encontrarse en la. necesidad .de 

pedirlos, en razón de q~e 1.as necesidades del acreedor, aliment~rio y las 

posibilidades económicas del deudor pueden cambiar, es decir, existe por razones 

humanitarias y de parent~~co entre dos o más personas una correspondencia 

mutua de darse alimentos. 

Sin embargo, la presente característica ha sido cuestionada al menos en lo que se 

refiere como característica. universal de la obligación en colTiento. 'se c~esliona 
que no se puede hablar propiamente de reciprocidad, ya que e-1 dereéh~'de una de 

las partes no es causa del derecho de lá otra, sino que la caus~d~ la obligación 

está en la norma jurídica y, _en última instancia, en el víncuio_famiilar_entre el 

acreedor y el deudor alimentario. 

Se afirma que la reciprocidad es una coexistencia de derechos potenciales, 

diferentes entre. sí,cqu_e _se pueden hacer efe_cliV()S cuando existan los condiciones 

establecidas por la Íey: . . 

En apariencia, el anterior razonamiento resulta ÍÓgico, sin embargo, la reciprocidad 

no se le puede ver como causa u origen de la obligaciÓl1, tal como se entiende en 

los contratos bilat~rale~ onerosos., En maÍería' a'limentaria, la reciprocidad exige 

una respuesta de quien hoy ,es.:ac:reed~r. 'si~ilar a la obtenida de quien hoy es 

deudor, para el caso de que en I~ futur~ carTibien las circunstancias de las partes; 

la reciprocidad en· el caso que nos ocupa: se refiere a la respuesta y no al origen 

de la obligación, como es el caso de las obligaciones el los convenios 

internacionales. 
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En otras palabras, la reciprocidad no significa interdependencia de prestaciones, 

sino correspondencia del deber alimentario que tienen ciertas personas obligadas 

a cumplirla. 

Es importante tener en duenta lo establecido por la H. Segunda Sala de la 
. . - . 

Suprema Corte de Justicia· de la Nación, en la Tesis Jurisprudencia! No. 1 a./J. 

44/2001, visible en el Semanario Judicial de la Federación y su Gaceta Tomo: XIV, 

Agosto de 2001, Página: 11 Materia: Civil, Novena Epoca, que a la letra señala: 

ALIMENTOS. REQUISITOS QUE DEBEN OBSERVARSE PARA 
FIJAR EL MONTO DE LA PENSIÓN POR ESE CONCEPTO 
(LEGISLACIONES DEL DISTRITO FEDERAL V DEL ESTADO DE 
CHIAPAS). De lo dispuesto en los artículos 308, 309, 311 y 314 del 
Código Civil para el Distrito Federal y sus correlativos 304, 305, 307 y 
31 O del Estado de Chiapas, se advierte que los legisladores 
establecieron las bases para determinar el monto de la pensión 
alimenticia, las cuales obedecen fundamentalmente a los principios de 
proporcionalidad y oquidad qua debo rovostir toda resolución judicial, 
sea ésta provisional o definitiva, lo que significa que para fijar el monto 
de esta obligación alimentaria debe atenderse al estado de necesidad 
del acreedor y a las posibilidades reales del deudor para cumplirla, 
pero, además, debe tomarse en consideración el entorno social en que 
éstos se desenvuelven, sus costumbres y demás particularidades que 
representa la familia a la que pertenecen, pues los alimentos no sólo 
abarcan el poder cubrir las necesidades vitales o precarias del 
acreedor, sino el solventarle una vida decorosa, sin lujos, pero 
suficiente para desenvolverse en el status aludido; de ahí que no sea 
dable atender para tales efectos a un criterio estrictamente matemático, 
bajo pena de violentar la garantía de debida fundamentación y 
motivación consagrada en el artículo 16 de la Constitución Política de 
los Estados Unidos Mexicanos y, eventualmente, hacer nugatorio este 
derecho de orden público e interés social. 

Precedentes: Contradicción de tesis 26/2000-PS. Entre las sustentadas 
por el Primer Tribunal Colegiado en Materia Civil del Primer Circuito y el 
Primer Tribunal Colegiado del Vigésimo Circuito. 4 de abril de 2001. 
Unanimidad de cuatro votos. Ausente: Humberto Román Palacios. 
Ponente: Juventino V. Castro y Castro. Secretario: Arturo Aquino 
Espinosa. Tesis de jurisprudencia 44/2001. Aprobada por la Primera 
Sala de este Alto Tribunal, en sesión de veintitrés de mayo de dos mil 
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uno, por unanimidad de cuatro votos de los señores Ministros: 
presidente José de Jesús Gudiño Pelayo, Humberto Román Palacios, 
Juan N. Silva Meza y Oiga Sánchez Cordero de García Villegas. 
Ausente: Juventino V. Castro y Castro. 

3.1.2. Sucesiva o Subsidiaria 

La obligación alimentaria en estos conceptos· se puede traducir en que es una 

obligación solidaria, ya que permite reclamar los alimentos a otros parientes 

cuando los obligados principales· carecen ·de bienes o se encuentran 

imposibilitados para cumplir con su carga. Así, el artículo 303 del Código Civil para 

el Distrito Federal, establece que: 

"Los padres están obligados a dar alimentos a los hijos. A falta o por imposibilidad 

de los padres la obligación recae en Íos demás·ascerÍdientes por ambas líneas 

que estuvieren más próximas en grado". 

Se puede colegir de este precepto que los padr~~ harírilu~rtcl ~ s~ han ausentado, 

entonces la obligación alimenticia recae sobre '1~s ¡;¡1Ju'~1~s ~~r a.:;,b~~ líneas que, 
-- • • • •• • • ··~ ' • - " ' ' ' < • 

sucesiva o solidariamente, tendrán que enfrentÉ!resá'ot:iligaciÓn;' . 
~ ~ -"-" ~ ·.'óc_ -

Por otro lado, en la situación {nversa,•el ártí6u10·304cpreceptÚél qlÍe: "Los hijos 

están obligados a dar alime~tos a los padres: A· falta o por. imp~sibilidad de los 

hijos, lo están los descendientes ~ás prÓ~i,rrÍos~ngrk'ci~·; 
. ·-·· :-"' ;·'.:.·.::.~.·~:{~; __ .. :·<··· ~ 

·,) 

Ahora bien, si los. hijos·.talt<:uí}~ tuvieren:.imposibÚÍdad para ··enfrentar esa 

obligación, entonces·tallÍbi~n·~~iid~ri~íl{~rit~fáobligaciÓn reékera··e,r. los nietos. 

Puede extenderse la ·carga aiirll~~ti6ia· a los hermanos, tal como lo establece el 

artículo 305 que. dicie ~I ~es~ecto: t ·.• . 
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"A falta o por imposibilidad de los ascendientes o descendientes, la obligación 

recae en los hermanos de padre y madre o en los que fueren solamente de madre 

o padre ... ". En' el supúesto 'de qúe los párientes indicados en estos preceptos 

falten, la obligación . ali~enticia·, recae hast'a.. los parientes colaterales dentro del 

cuarto grado li~mados'~l"imos hermanos. 
·_,· '· --.-. - .. -.- - .. 

Por último, y córJ1~ c(,~~~cJ~nci~ dela d,aractárÍ~ti~a sucesiva o subsidiaria en los 

alimentos,. e1 artrclJio\ 3060 señala que:, '.;Los· t1erinanos. y parientes colaterales a . . ' .. - . . ~ ,.. . . . ' '. ' ' ' . . . .; . : . . , 
que se refiere el artícu.lo anterior, tienen la obligación de proporcionar alimentos a 

los menores· discap~cii~dos éste último su~uesto i~cluye a los parientes adultos 

mayores hasta él cuárto grado". 

3.1.3. ·Divisible 

Las obligaciones son aquellas cuyo cumplimiento puede realizarse 

periódicamente; en cambio, son obligaciones indivisibles las que sólo pueden ser 

cumplidas en una prestación. Al respecto, el artículo 2003 del Código Civil para el 

Distrito Federal, nos dice que: 

"Las obligaciones son divisibles cuando tienen por objeto prestaciones 

susceptibles de cumplirse parcialmente. Son indivisibles si las prestaciones no 

pudieren ser cÚmplida~ sinopor ent~ro". 
.. . . 

Por lo tanto, la. divisibilidad .o indivisi?ilidad .de las obligaciones no depende de los 

sujetos obligados sino deia.naturaleza'de la prestación, un solo individuo puede 

tener una obliga~ión divisible 1d mismb que varios individuos y viceversa; varios 

sujetos pueden tener una obligación indivisible o divisible, .. si así lo exige la 

naturaleza de la prestación. 13 · 

u Rojina Villegas, Rafael. Derecho Civil Mexicano. Derecho Je Familia. México. Editorial Porrúa, 1993. s•. 
fal. 
tomo 11. pagina 177. 
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Por lo que a los alimentos se refiere expresamente, en la ley se determina su 

carácter divisible cuando existen varios sujetos obligados como lo determinan 

respectivamente los artículos 312 y 313 quE! a la letra dicen: "~i fueren .varios lo 

que deben dar. los aÍime~to~ y todcÍs. tuvieren· pósibiliclad paréÍ. hácerlo; el Juez 
• • " • J• ,,- - [ •• ' '· • : • - '. ' -~. • ' •• - - ._ • ·- • • -· • ·- • -

repartirá el importe entre ellos eri proporción il sUshál:>eres''. · . 
- -·,:· _·_;;>,_;· .. 

' ' -: : 

En el mismotenor; se mari}fiest~ ·al _articuló 303 Cie:J ;códig'o Civil ·pélrá eÍ Distrito 

Federal,. que dice:" Si só1ó' aigun'os túviérénposlbilictaCi;'éiltré' ¿¡,~5 se .repartirá el 

importe de 1C>s á11me~t6s; y · sí'"llrio · 56)cÍ · 1á · tJviE!;~. él .cillni~Íir~ úriicá~ente la 

obligación".· 

Otra forma de determinar la ;~ivi.sibHiclad de lo~ alimentos es la que. st"l rafia re a la 

forma de cumpli;~éo~ <5~ p~gó, co_T() 9~~~ra1!11~11l~·;;écio~sÍ~~r'a ~l.Jt"l .. 1á ~re"stación 
alimentaria no. debe cumplirse en. especie sino en dinero lo que permite dividir su 

pago en días, semanas o meses .. 

Al respecto, Planiol y Ripert opinan C¡Ü~'1a 1o·~¡~c¡;.'.;;a1 de ~~ti~fácer 1á deuda 

alimenticia es mediante el pago en dÍ~erb, tia¡C>'\~ toi~~ d~ ~ni ~E!risió~ eri plazos 
' --'. -. ~--~'-' • , '-'' ;. ·:' , •• •. 1 ,. -. "·. ' .~ - -, •• --

periódicos. Así, por virtud de la situación r1Eí'2esitéldaciéFac'ree'éior alimeritista es 
: ·-_,__. '-::,,-... c.·;·.-~.o...· '"--o~_,, ·-~-ó;;i-_,_. -"',;i-- .'-~·__'.,-' :0·...c.:''"""'---- ,. 

que se justifica que el pago debe realizarse al Inicio de C:ada período, y no a su 
·- :. . ·- - ' - ',,-" _ .. ,. "': .. "·.'··.< :· .' -;-<·~··_,-.-,.-.-.-- .,,,,"._ - - ; ~;--. ·,' ' -

vencimiento. Como todos los créditos;'é:lel:>e.ser exigido: en' el domicilio del deudor 

alimentario, pero el Tribunal pu'~dei~rd~ná~ ql.ieisek p~é'a:cia~ri el del acreedor, 

por ejemplo, por virtud del· E!~tadgde "5~)Gci'~rí'~~~·5~ ~~~d~Atr~'\3st~. 
' ; ;.::·;·>·;-;:..···~<~ .. ,.é -;. •.• 

'. , .. ,._ ·.'"·~-' ' -
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casa, sustento y asistencia en casos de enfermedad por lo cual la ley regulará en 

cada caso concreto la manera de ministrar los alimentos. 

3.1.4. Personal e Intransmisible 

Las circunstanci¡;"¡s~denec~~idéid del.acre~dor, y las posibilidades económicas del 
.. -, .' - . - , .-". e·. ,., ' -~ . ~ ., " .. -· - • - - - ·- .. - . ~ ·• . - - '. . . • 

deudor, asícomo,su relación de parientes, cónyuges o concubinoshacen que la 

prestación'. alirT1ent~rl~·: se~·.·~e,rsb~alfsinia. Tambié~·. comoC cáract~rísÚca del 

carácter perso~éilí~lrri~ ' d~ 'las ~.'alirií'~ntc:>s, 'dichos alimentos' se .• confieren 

exclusivamente a fa~or. d9,_,,~nil;Person.~. d?Je.~mina~a y por lo mismo se impone 

también la obligadón aotrápersónadeferm!riéldá. 

En virtud ·.del ·vínculó .•.• familia;~que·•.úne;;:~~a~r~ed;Í~con •• el ···.deúdor, 

créditos alimentéirÍc:>s so~ e~t~f~t~m~~í~ pe~~;n'aíe~ ~ int;~nsriiisíbies. 
la .deuda y 

Así, tenemos que la de.uda;¡;¡li_Ter:itaria'.~esa con.la muerte .del obligado y no se 

transmite a sús't1erecleros';quienes"'Síri embargo/puéden ser. obligados a prestar 
• , • - -· ' - '·- • ' • '" ·o~ ··--, . ' . ,·' ·" ' . ' 

alimentos solamente . en eí casó ·de qlJe. se 'encuentren ligados por el vínculo 

familiar al que la ley asoci~ la o~ligaci~rÍ; ~en este caso, la obligación surge en ellos 

originariamente ne:> así coin6 h~reci0~c;~: E:stg significa que 1a sucesión de1 deudor 

no tiene que responder de ~en~iÓ~ il.li~~nticia; excepto cuando se trate de 

sucesión testamentaria, para lo cual'se esta'rá i3ri lo dispuesto por el artículo 1368 

del Código Civil para el Distrito Federal: ~on'f6rme ·~I cuál el testador tiene el deber 

de dejar alimentos a deterrT1in~doscde~6endierite5; as6~ndientes, cónyuges, 

concubina y colaterales hasta el 6~árt~ ~~~do~ Sólo que é~ta obligación subsiste 

de conformidad con el artíc~lo 1369 ·.;¡ ¡;¡¡~· Ci por Ímpa'~ibilidad de los parientes 

más próximos en grado que deb~~ :cu~plirla. Es. evidente que la pensión 

alimenticia entre cónyuges no é.s. fransmisible, al igual qUe no lo es entre los 

parientes. 
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También el crédito alimentario se extingue naturalmente por muerte del 

alimentista, de ahí que no sea cedible, ya que. el crédito no es separable de la 

persona, tampoco es un bien económico del que pueda disponerse libremente, ni 

un bien que pueda ser secuestrado por los. acreedores del alimentista. 

Debido al carácter personalíslmo e intransferible de la obligación alimentaria, y el 

orden que Impone la ley a las personas que primeramente están obligadas a 

cumplirlas, el acreedor no podrá ent~blar >demanda en contra de otros parientes 

que sólo tengan la obligación subsidi~ria Ó solidaria de dar aliment6s, . sin antes 

demostrar que los parientes má~ p~Óxim~s en 'grados a quienes Impone la ley en 

primer lugar a suministrar alim.entos o se encuentren en imposibilidad económica 

de cumplir con dicha obllgación: 

En este orden de . id~is, • el ~creeclor alimentario deberá probar en el juicio 

respectivo que tía ~~isÚdo éau~;i suficiente para alterar el orden previsto por la 

ley sobre tas persorÍ~s.pri'ITi~r¿me'nte a'bllgadas a prestar atim~ntos. 
-- "- '-~.-~~~~-~:-::--'' . ---·~ 

Por lo que.a la m~erté'det deudor alimentario.se refiere; la obtigación.·pasa a los 

parientes más pró~im~;éerí ar~d6, ciEI ~cuerdoát o~dElri,e;,-t~ti1~6icio; Eln ta tey. 

Para el caso de n1uert~ ci'ei ~creedo~·~11rTientariÓ; ~~ pririéipiodEl~~r:>.areée la causa 

única de fa obfigaclÓn, 'p9°~6 sÍ SlJ~ hElrEldEl;OS ElStUVierElrÍ riElci~sitad65' por depender 

económicament~ d~ él, ento~ées estos ~r t~nd;á~ d'ElrElciho'c!EI /~el~;;;ª~ aliriientos, 

en su calidad d~ .• parie~Íe~ dentro d~ i6s tr~itEls'. y ~rada~ prElvi~to~ por la ley al 

deudor alimentario, de acuerdo al orden previsÍÓ en la ley. 

3.1.5. Indeterminada y Variable 

En principio, se puede hablar de que estas características que entrañan la 

situación de que las sentencias· que· se dicten sobre. juicios de alimentos· serán 
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firmes, pero nunca tendrán el carácter de cosa juzgada. Así lo señala el artículo -94 

del Código de Procedimientos Civiles para el Distrito Federal, conforme al cual: 

"Las resoluciones judiciales dictadas con el carácter de provisionales. pueden 

modificarse en sentencia interlocutoria o en la definitiva. Las resoluciones 

judiciales firmes dictadas en negocios de alimentos ( ... ) pueden alté-rarse y 

modificarse cuando cambien las circunstancias que afectan el ejerclcl()_ de · 1a 

acción que se dedujo en el juicio correspondiente". 

Desde este punto de vista no puede haber cosa juzgada en las sentencias de 

alimentos, debido a la naturaleza de la prestación alimentaria y desde el momento 

en que el monto que se ha fijado para alimentos es susceptible de aumentar o 

disminuir, según cambien las circunstancias de necesidad del acreedor y las 

posibilidades económicas del deudor alimentario. 

Así lo confirma el criterio judicial emitido por el Segundo Tribunal Colegiado del 
Décimo Quinto Circuito visible en el Semanario Judicial de la Federación y su 
Gaceta, Tomo XIII, Marzo de 2001, Tesis, XV.2o.19 C, página 1733, Materia Civil, 
que a la letra señala: 

CONTROVERSIAS DEL ORDEN FAMILIAR, LA SENTENCIA 
PRONUNCIADA EN LAS, NO ES IMPUGNABLE EN AMPARO 
DIRECTO. La resolución que decide una controversia del orden familiar 
no constituye, para efectos del amparo directo, una sentencia definitiva ni 
una resolución que ponga fin al juicio, ya que las medidas relativas a las 
pensiones alimenticias, custodia y patria potestad de menores, son 
susceptibles de ser modificadas en la sentencia definitiva que se llegue a 
dictar en el juicio de divorcio respectivo, considerándose por ende, como 
una resolución del Juez familiar en la que decreta providencias 
precautorias y, en consecuencia, reclamable a través del amparo 
indirecto, atento a lo dispuesto en la fracción 111 del artículo 114 de la Ley 
de Amparo. 

Precedentes: Amparo directo 556/2000. Roberto González Morales. 20 de 
octubre de 2000. Unanimidad de votos. Ponente: Graciela M. Landa 
Durán. Secretaria: Irene Glottonini Maldonado. 
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Sin embargo, consideramos que la obligación del deudor no sólo puede ser 

cubierta en dinero, sino también en especie, siempre y cuando se refiere a los 

bienes que se reqÚiE!ra·n para . cubrir . las nécesidades del 'ácreedor, excepto 

aquellas que, por su propia naturaleza, nó puedan °ser ~atis:fechas sino 'en 'dinero,· 

por ejemplo, el dinero para cubrir la ~ol~gi~tur~ de lo~ hÍjos o el pago de la re.nta. 

Apoya este punto de vista, la Tesis No. l.9o.C.46 C, emitida por el Noveno 

Tribunal Colegiado en Materia Civil del Primer Circuito, visible en el Semanario 

Judicial de la Federación y su Gaceta, Tomo VI, Septiembre de 1997, Página 645, 

Materia Civil que a la letra señala: 

ALIMENTOS. SE INCUMPLE CON LA OBLIGACIÓN DE 
PROPORCIONARLOS SI LOS QUE SE DAN EN ESPECIE SON 
INSUFICIENTES. No existe disposición legal que prohíba cubrir la 
obligación de proporcionar alimentos en especie, pero el deudor 
alimentario debe demostrar, con prueba idónea, que los que 
proporciona son suficientes para cubrir lo necesario en forma oportuna y 
proporcional a sus ingresos. 

Precedentes: Amparo directo 5669/97. Guillermina Aguilar Canchola de 
Acevedo. 8 de agosto de 1997. Unanimidad de votos. Ponente: María 
Eugenia Estela Martínez Cardiel. Secretaria: María Cruz Josefina 
Mendiola Bazaldúa. 

Manuel F .. Chávez Asencio señala que toda vez que la·finalidad de los alimentos 

es proveer a la subsistencia diaria de los acreedores alimen'ta~ios, es obvio que la 

obligación y el derecho correlativos son susceptibles de.c~m'bi~. envirtud de que 

las diversas circunstancias que determinan la variación en las' P~.sibilidades del 

deudor alimentista y en las necesidades de los propios . acreedores; en 

consecuencia, para que sea procedente la acción de reducción alimenticia, el 

deudor debe acreditar que las causas posteriores a la fecha en que se fijó la 

pensión, han sufrido un cambio en sus posibilidades económicas o en las 

necesidades de las personas a quienes deben dar los alimentos y, por tanto, hace 

necesario que se fije de nueva cuenta su monto. 

62 



Con base en lo anterior, el Legislador adicionó el artículo 311 del Ordenamiento 

Civil, para prescribir que: 

. . . 

" ... Determinados por convenio_o sentencia los alimentos,tendrán un incremento 

automático mínimo equivalente al áum.ento· ~~rcentuaJ:él.iu.1al correspondiente al 

Indice Nacional de Preciós,atCbri,sui_l;;Í~~tP,üb1ic~doipo~ el Banco de México, 

salvo que el deudor ali~entario ·derfiuest~e ~'Ue ~us ingresos no aumentaron en 

igual proporción: En 'est;~ii~~;:'e1'Í~cr~~e~to'e~ lo~ ali,,,entos se ajustará a que 

realmente hubiese obtenic:io''el clét1db~' ~~Ía~ p~;~e'ricibnes deberán expresarse en 

la sentencia o convenio_c~rreispondierite.·,C> · 
~/ ~ :- \.. ·,< ·>·_ 

.. 

Debe señalarse qu~E31 ~ncrern~~todé I~~ ~lirr;e11,i6sdebe realizarse sobre aquellos 

que se estén récibie~do /no s6bre aquellos 'que se adeuden y. no hayan sido 

exigidos, tal y como lo señala la Tesis No. l.3o.C.157 C, emitida por el Tercer 

Tribunal Coleglado·en Materia Civil del Primer Circuito, visible en el Semanario 

Judicial de la Federación y su Gaceta, Tomo VIII, Agosto de 1998, Página 820, 

Materia Civil, que a la letra reza: 

ALIMENTOS. INCREMENTO DE ÉSTOS, SÓLO DEBE HACERSE DE 
LOS QUE ACTUALMENTE SE RECIBEN Y NO DE PENSIONES 
ANTERIORES NO PAGADAS (LEGISLACIÓN DEL DISTRITO 
FEDERAL). Si bien el artículo 311 del Código Civil contempla la 
posibilidad de que los alimentos proporcionados por el deudor alimentista 
se incrementen, ello debe entenderse que sólo los que actualmente se 
reciben, ya que para que puedan incrementarse, debe presuponerse que 
los acreedores alimentarios están recibiendo actualmente los alimentos 
por parte del que debe proporcionarlos, pero de manera alguna puede 
estimarse que dicho incremento pueda retrotraerse al pago de pensiones 
alimenticias anteriores no pagadas. En otras palabras el numeral en 
comento alude a un incremento de la pensión alimenticia que en el 
presente se está otorgando, no así al incremento del pago de pensiones 
anteriores no pagadas, y menos no reclamadas oportunamente ya que si 
no se solicitó su pago fue porque no se necesitaba la pensión referida, 
por lo cual es improcedente la actualización en cuanto a su incremento. 
TERCER TRIBUNAL COLEGIADO EN MATERIA CIVIL DEL PRIMER 
CIRCUITO. 
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Precedentes: Amparo en revisión 2353/98. Sandra Serrano Pedraza y 
otro. 25 de junio de 1998. Unanimidad de votos. Ponente: José Becerra 
Santiago. Secretario: Heriberto Pérez Reyes. 

Es decir, se confirma que los alimentos son variables .y ajustables en su 

incremento, lo que se hará en forma automáticá sinque medie resolución jÚdicial 

alguna; por lo tanto, al haber aumento porcentual anual. e.n e( Indice ~acional de 

precios al consumidor, publicado por el Banco de México, automéi,Úcarli.~n.te surge 

la obligación del deudor de aumentar la pensión alimenticia que ¿ste dando; y en 

consecuencia, e1 derecho de1 · acreed6r de pedir su aumento.' l...o <:l.ntii~1or no 6bsta 

para que pueda haber una modificación también en la base de la.pensión; cuando 

las necesidades del acreedor alimenticio cambien, si se reclu~~ éf ~uÍTlero de los 

que tienen derecho a recibir la pensión alimenticia o en~¡ caso d~ ~¡;~;~¡deudor 
vea disminuir sus ingresos por la pérdida del empleo o .de obt~n~~· un'o menos 

remunerado. 

Se puede concluir que la variabilidad de los alimentos tiene dos aspectos:. uno es 

en relación a la base que se determina por convenio o sentencia; la cual podrá 

modificarse cuando las. circu~siancia.sasí lo exijan. En otro <:l.specto, es que la 

base convenida OJeisuelta en sentencia va a ser automáticamente incrementada 

con el aumento porcentual 8.nualcorrespondiente al Indice Nacional de Precios al 

Consumidor. 

Sin embargo, cabe hacer la aclaración que en todos estos casos de variabilidad 

en el monto destinado a alimentos, el actor deberá promover ente el Juez Familiar 

respectivo, la solicitud de aumento de la pensión alimenticia. 
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3.1.5.1. El Incremento de la Pensión Alimenticia por Convenio o por 

Sentencia (Articulo 311 del Código Civil del Distrito Federal). 

Dicho artículo nos dice que: "Los alimentos han de ser proporcionados a las 

posibilidades del'que,d~bedarlos y a las necesidades de quien d~be recibirlos. 

Determinados po'r co~i/eriio . o sentencia, los alimentos tendráh J~ aumento 

automático mínimo equivalente al aumento porcentual anual:cor~~~P~~diente al 

Indice Nacional. d~ Precios· al Consumidor Publicado por' el 's'~ric~.~c:lé Mé~ico, ...... ~ .... ;.-, ·'' . ~ ·". ·>,··. ·, ,· . { 

salvo que el deudor alimentario demuestre que sus.ingresos no:,á1.frnentaron en 

igual proporción. En este caso, el incremento en< los aÍiménfós''sii ajustará al que 

realmente hubiese obtenido el deudor. Estas 'prevé~C:Í~n~~ d~berá~ expresarse 

siempre en la sentencia o convenio correspondi~nte'\ 

No obstante lo señalado en el artículo 31.1, la variabilidad o aumento de la pensión 

alimenticia puede ser establecida por las partes de manera diversa a la 

establecida por el numeral antes citado;.·siempre·y cuando tratándose de convenio 

o sentencia, no sea incremento inferior al aumento que señale el Índice Nacional 

de Precios al Consumidor publicado por el Banco de México. 

3.1.6. Alternativa 

Para cumplir con las cargas que la obligación alimentaria impone, la ley .señala 

que los obligados a cumplirla, nÓ ·necesariamente. pueden hacerlo. mediante el 

pago directo con ~umera~io d·e. Una pensión aii~enticiél, ·sino a través de la 

incorporación del acre~dor a 1a.6as~ o:fa;nilia delde~~ºf· .···. 

A manera. de corroborar la altern~ti,vid~d en el cumpiirni~nto de la obligación 

alimenticia, rÍUestro CóCÍig~ 'civiÍ.para ~I Óis;ritC> Federal establece en los artículos 

1962 y 1963; qÚe r~sp~ctivaiÍie{~te ~~tabl~¿e~:.' . 
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"Si el deudor se ha obligado a uno de dos hechos o a una de dos cosas o a un 

hecho o a una cosa, cumple prestando cualquiera de esos hechos o cosas; mas 

no puede, contra la voluntad del acreedor, prestar parte de una cosa y parte de 

otra o ejecutar en parte un hecho". 

"En las obligaciones alternativas la elección corresponde al deudor, si no se ha 

pactado otra cosa". 

Como se puede, ver las reglas contenidas en los preceptos anteriores acerca del 

cumplimient~ alternativo de la~, obligaciones, éstas · se adecuan a las hipótesis 

que en materia de ali,mentos clisponeel artfclllo 309 que a la letra.reza: 

"El obligado a d~r alf~ent~s cu~~1éi~u obligaciÓn, asignando. una pensión al 

acreedor. alim'enti'Sia ·o' int~g;á¡,d·oÍC>··~ I~ f~~ili~. 'En•. ~aso . de conflict~ para la 

integración, co~respond~ ~I JUElZ d·e .. I~·· F~rfiui~r .. flj~r la· manera· ele ·~~ministrar los 

alimentos, según las.ciréun~títnéias''.- ·=··· ' <' 
Existe una ·excepC:ión Íraiándosé.ciei 'cúmplimlenfo'Cíe Íaobligación alimenticia a 

"El deudor alimentlsta n~ podrá •·pedir q'u'e ~Í:l incorpore a su familia el que debe 

recibir aliment~s.'cu~·;,d~ ~~traté c!E!un''cÓny~ge divorciado que reciba alimentos 

del otro o cúando haya ind6~venieíite legaÍ para hacer esa incorporación". 

Como ejemplo para e~t~' úl;irrÍo :caso: por la pérdida o suspensión de .la patria 

potestad de uno dÍ:l los cÓny~ges, o cúand~ la persona acreedora .se encuentra 

privada de su IÍbert~d ~um'p.liénd~ alguna pena de prisión, o por violencia 

intrafamiliar. 
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3.1.7. Imprescriptible 

A este respect~>. la prescripción se manifiesta de. dos maneras: una positiva o 

adquisitiva,. y la otra .negativa;- llamada extintiva o liberatoria. :Cuando nos 
. . ', . -~ .. 

referimos a la prescripción de la obligación alimentaria nos referimos a la 

prescripción negativ~. ·. · 

... ·.·. ' 

Rafael Rojina Vi llegas; en su obra Dereé:lio Civil ~exicano, D~;ech~ de F~milia, 
señala qu~ es necesario distinguirs~ en°trE'l el cará~t~r ifll~~e~6rlptibl~ de la 

obligación de dar alimentos del de otorga:r pensiones ya venéidas. Respectó al 

primero, el derecho para exigir alimentos e.n ·el futuro se considera por. la ley de 

naturaleza imprescriptible; en cambio, tratándose de las pensiones cáusadas debe 

estarse a los plazos que, en general, se establecen para la prescripción de las 

prestaciones periódicas. 

Es decir, no puede extinguirse el derecho de percibir alimentos por eltranscurso 

del tiempo, en tanto que subsistan las necesidades del acreedor y las 

posibilidades económicas del deudor. Confirmá lo a:ntEl~for:lo dispuesto por el 

artículo 1160 del Código Civil para el .Distrito Federal, que a la letra dice : "la 

Por otro lado, el artículo 1158 del ordenamiento·civil en.consulta; señala que: "La 

prescripción negativa se verificará po~ el sÓI~ • tra~~curso de;¡Í tiempo: fijado por la 

ley". 

Ahora bien, se debe distinguir el. C::arácte~ Imprescriptible· de los alimentos 

señalado en el. primera:rtrcul~. ele lapiescrip6iÓ~ ~ega:ti~a: pr~vista en el segundo 

de dichos artículos ya.· que éste se. puede aplicar a las pensiones alimenticias 

vencidas en virtud de que éstas son equiparables a otras prestaciones periódicas 

vencidas. 
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Asimismo, para el· caso de las pensiones vencidas y no cubiertas en su 

oportunidad por el deudor, se observara lo dispuesto por el articulo 11620 que 

señala: 

"Las pensiones, las rentas, . Jos ~Jquileres y 'c~~les quiera ofras ·· pr~staclones 
periódicas no cobradas a su v~riC:imi~~to :qÚedarán prescritás en~cirléo años, 

contados desde el vencimi~rit~"J~ ~~·d~ :ué~~ d,e ella~;> ya -5~ haga el cbbroen virtud 

de acción real o de acción · persgrial.'.' · 

A manera de conclusi-ón s~pZL~ afiLE q~13 Ja-o~lid~~I~ri· alimenticia es 

imprescriptible hacia el futuro no así p~ra J~s p~nsiones ~íi1119,l")ticiaspasadas o 

vencidas que de conformidad con el artíc~Jo 11 s2 p~esc;iben a 16s cinco años. 

3.1.8. Asegurable 

Rafael Rojina Villegas, en la obra consultada, explica qu13 el término de 

"aseguramiento'', es distinto en Jos artículos 315 y 317 del Código Civil, toda vez 

que en el primero de Jos preceptos citados se comprende; además de Ja garantía 

que puede exigirse al deudor, la exigencia. misma, .·. me'diante juicio; de Ja 

prestación alimentaria. Esto es, al señalar en diC:ho pra~e'ptoq~~Ía~ personas que 

tienen acción para pedir el aseguramiento de.Jos ~Ji111~rito~.6o~pra~d~ tanto la 

acción para exigir el pago, como para obtenercla garantía a: que alude el.artículo 

317. Así, continúa el citado autor, en este ÚIÍimo''precept~:yala ac.ciónse refiere 

únicamente a la constitución de ésta última •. 

Debido al interés público que ~riva ~n:iliat~riél dé alim~niós; la l~y ótorga acción 

para pedir su aseguramieniOrio ~ÓI~ al ~cre~~oralirneritario sirio a otras personas 

que tangan el interé~ iu"rrciiC:o'Cle q¿~ 59.C:llrnpl~ con cli~l'la obligación alimenticia. 
~ ,. · .. ' -. . - ' ·- . . . .. · ;; . -· - . - ' - . 

Así mismo, también. tienen .·acción para. pedir su aseguramiento los ascendientes 

que tengan al menor bajo su patri~ ¡:Í~t~stad; al t~i~r éon relación a los Incapaces, 
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los hermanos y demás parientes colaterales dentro del cuarto grado, la persona 

que tenga bajo su custodia al acreedor alimentario y al Ministerio Público. 

Así, los ascendientes que ejercen la patria potestad sobre el menor y el tutor para 

los incapaces, cuando ponen en acci-ó~ su ejercicio> para· -e~igir el derecho 

alimentario y su _ aseguramiento, · lo hacen ·en . ~irtucl . de su calidad de 

representantes legales de los pupilos_. 

-· --,_>-·_,·:'·- __ :· 

Por otro lado, cuando _la ley les· reconoce· el mismo derecho a los hermanos, 

colaterales, a la persona que t~~ga -ba]o ~u cuidado al acreedor alimentario y al 

Ministerio Público, lo hace ya no' en: virtud de la representación legal sino del 

interés público que priva enésta'mat~riaT 

Ahora bien, cuando las : personas •encargadas de representar. en juicio a los 

acreedores alimentarios, no_ pueden-hacerlo el Juez les nombrará un tutor interino 

para que los represente en el juicio qÚé se pida su aseguramiento. 

3.1.9. Sancionable su Incumplimiento 

Tiene un interé~ especial és.ta cára-cterísU~a ~e la obligación alimenticia, porque la 

misma entraña responsabiiidádes, té'l~to civil~s como p~nales, en contra de quien 

falta al cumplimiento de di~ha ~bligé'lciÓn. Ya .sea p~ráu~e~~ia o negativadel 

deudor alimentario de cumplir su obligación de daralinientos a las-personas con 

derecho a recibirlos, éste se hará resp()nsable. cle)ás:clelJc:las ~IJe: contraigan 

aquellos que deben recibirlos, sin embargo, 'queda a ju ido del JIJez'clecidir sobre 

el monto de la deudé'l ccmfraída el~ ~;;niC>r~id~d 66ri~'9¡ ~-pl'inci~io de la 

proporcionalidad de los alimento~. 

Así mismo, en el caso de que haya- separac1on o abandonó d~ uno de los 

cónyuges, el que no haya dado motivo a es~ hecho 'podrá sollCitar_ al Juez de lo 
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Familiar que obligue al otro para que siga contribuyendo con los gastos del hogar 

durante el tiempo que dure. dicha separación, en la misma proporción en que lo 

venía haciendo hasta antes de ésta; así mismo satisfaga los adeudos contraídos 

en términos del artícúlo 322, dejando al Juez de lo Familiar la facultad de 

determinar la suma mensual ,c6rre;pondiente que, por concepto de. pensión, un 

cónyuge deb~ pagaral 61~6. ~sí corl1o dictar las medidasneces~rlas pa;a asegurar 

su entrega y el pago'que h~ d~jado de éúbri; el deudor desde la separación . 
. "" ·--"- ·•: •. "-,e.o·-<:• .• ---·,.. ·''-· ',.-:-----· ,. ·.·; ·;; .. ----:-- • 

En atenciónde 1~ establecido en el párr~fo anterior, con relación al incumplimiento 

de la obligación alimentaria por abandono' de uno de los cónyuges se desprende 

que ésta situación puede configurar el delito.· de abándono de personas, previsto y 

sancionado por el Código Penal para el Distrito Federal, Capitulo VII, articulo 336, 

mismo que a la letra dice: "Al qué sin motivo justificado abandone sus hijos o a su 
. . - ' 

cónyuge, sin recursos. para atender sus necesidades de subsistencia, se le 

aplicarán de un mes a cinco años cíe prisión o de ciento ochenta a trescientos 

sesenta días multa; privación de lo·s:'derecho de familia y pago como reparación 

del daño de las cantidades no s_uminlstradas oportunamente por el acusado". 

3.1.10. Proporcional 

Debe existir la proporcionalidad· en la obligación alimentaria entre las necesidades 

del acreedor y las posibilidades del deudor pa~.ª ser justos en I~ fijación de la 

pensión alimenticia, lo que no resulta fácil y d~b~ estars~ ~ c~é!ii ~aso concreto 

para resolver sobre el monto de la pensión alii-;;~~tici~ ~ de los ~lamentos de juicio 

que se tengan. 
'. - '. , -· <'',': --. : •' ---- :---·_:·:. - ··:·· .. ·· 

En relación al deudor, para determinarlas posibilid~~~s q~e tiene d~claralimentos 
a quien los necesit~ d~berá~ tÓrnarse e~ c~ent'á s~s' ingr~s6s y'dividir~~ ~ntre sus 

hijos menores de edad, st ~Ónyuge y el propio cleud~r~· 'cj~ ITláll~rii.' proporcional.' 
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O sea, que según lo expuesto en los párrafos anteriores se deben detallar con la 

mejor exactitud las mejores posibilidades económicas del deudor alimentario 

aportando los elementos necesarios por parte del actor, para que de esta manera 

el juzgador 'esté, en. la mejor posibilidad de fijar una pensión alimenticia que sea 

justa a lo que dispone el art.ículo 311 y a favor de los acreedores alimentarios. 

En este sentido; cabe agregar que el deudor sólo está obligado a cubrir las 

necesidades de los acreedores, , pero no para suministrarles de capital para que 

ejerzan el oficio, arte c:)'pf_of~s!cS~a que se hubieran dedicado. Además, de que 

para determinar una justa pensión atendiendo a las posibilidades del deudor y las 

necesidades del acr~edor, no debe atenderse exclusivamente a la riqueza del 

deudor, sino que influyen otros factores de índole familiar tales como el número 

de hijos y la ocupación de los cónyuges. 

Por otra parte, la obligación del deudor para ministrar alimentos, ·no se extingue 

cuando los hijos llegan a la mayoría de ~dad, ~i se encue~iran, estudiando y lo 

hacen dentro del tiempo ordinario, ~11:ciue;~se: realizan\clicho~iestudl~s. pues 

sostener lo contrario haría nugatorio ele derecho• de 'los. hijos' para 'tener ·una 

profesión, industria o comercio, pues bast,;iría"quell~ºgad~ia'"m~yqri~ de edad, de 

manera automática la cesación de recibir;álÍÍTlentos;:10.'.quesería Ún absurdo, y 

una total injusticia. 

Es aplicable la Tesis No. XXll.27 C, visible en el Semanario Judicial de la 
Federación y su Gaceta, Tomo V, Febrero de 1997, página 702, Materia Civil, que 
a la letra reza: 

ALIMENTOS. CUANDO CESA LA OBLIGACION DEL DEUDOR 
ALIMENTISTA DE PROPORCIONARLOS. La sola circunstancia de que 
el acreedor alimentista adquiera la mayoría de edad, no implica que cesa 
la obligación del deudor para proporcionarle alimentos, cuando aquél 
acredita que se encuentra estudiando y que el grado escolar que cursa es 
adecuado a su edad; sin embargo, cuando dicho acreedor alimentista 
interrumpe sus estudios, en ese acto cesa la obligación del deudor para 
proporcionarle alimentos, máxime si, además de ello, se acreditó que 
obtenía ingresos suficientes como producto del desempeño de un trabajo, 
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lo que pone de manifiesto que aunque posteriormente continuara con sus 
estudios, ya no necesita de pensión alimenticia por estimarse que con el 
producto de su trabajo, es capaz de cubrirlos. 

Precedentes: Amparo directo 928/96. Abad Maciel Déciga. 16 de enero 
de 1997. Unanimidad de votos. Ponente: Augusto Benito Hernández 
Torres. Secretaria: Leticia Morales García. Véase: Apéndice al Semanario 
Judicial de la Federación 1917-1995, Tomo IV, Materia Civil, tesis 36, 
pág. 24. 

3.1.11. Irrenunciable e lntransigible 

Como del contenido de estos principios se desprende que la obligación alimenticia 

está impregnada de las ideas de orden público e interés social, es por ello que en 

ésta prestación no opera el principio de la autonomía de la voluntad que rige en 

otros actos jurídicos. De ahí que tanto desde el punto de vista del acreedor como 

del deudor no puede renunciarse válidamente a este derecho, ni a ésta obligación, 

ya que si operara en el derecho alimentario la renunciabilldad entre el acreedor y 

el deudor se afectaría gravemente la subsistencia de los acreedores alimentarios, 

y como ya se dijo, en estos principios predomina el interés público que exige que 

la persona necesitada sea sustentada; y el sustento de la persona no es un simpls 

derecho individual sujeto a la libre disposición del particular y. sí un derecho 

protegido por razón y en vista de un interés público y aún contra la voluntad de su 

titular u obligado por la norma jurídica, así lo establece al respecto el artículo 321 

que dice: "El derecho de recibir alimentos no es renunciable ni puede ser objeto de 

transacción". 

Para Rafael Rojina Villegas, la intransigibilidad en materia .de alimentos, consiste, 

siguiendo los artículos 321, 2950, fracción V, y 2951, del. Código Civil que en 

materia de alimentos queda justificada la prohibición establecida en los preceptos 

antes citados respecto a la transacción de los alimentos. Por otra parte, como en 

toda transacción se hacen coricesiones'reC:ípiocas, sería muy peligroso permitir 

que los acreedores necesitados celebren ese contrato, ya que en muchos casos 
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aceptarían prestaciones Indebidamente reducidas de las que conforme a derecho 

debieran exigir, con lo que se impediría el fin humanitario que se persigue en ésta 

noble institución jurídica. 

Por otra parte, continúa, si el acreedor alimentista hiciera concesiones en cuanto 

al monto mismo de la deuda y en cu~~to ~ sue~i~ibilld~d sujeiáridol~ a términos y 

condiciones, estaría realizando una renuncia parcial de sus derechos, renuncia 

que se encuentra prohibida por el artículo 321 del Código. Civil para el . Distrito 

Federal. 

Pero debe precisarse que la prohibición del acreedor alimentario para transigir 

sobre alimentos encuentra una excepción establecida en el artículo 2951, del 

Código Civil al prever éste precepto legal que se podrán celebrar transacciones 

sobre las cantidades ya vencidas por alimentos, en virtud de que ya no existen las 

razones de orden público que se toman en cuenta para el efecto. de proteger el 
. . 

derecho mismo en su exigibilidad futura. convirtiéndose .. en cualquier :.crédito 

ordinario. Sin embargo, es necesario que la renuncia sea realizada· por personas 

que cuenten con capacidad, requiriendo sus represent¡;¡ntes la'9ºrff~os''cie la 

autorización judicial en los términos del artículo 2946. . 

Los menores emancipados sí~Úenen.8~·pacldacl jurídica pá"rél transigir respecto a 

las pensiones ve~cidas;.~Üe:s 13st~~·cori~tituyen 8rédit6s· qu~{coriforme ·a la ley se 

consideran bienes muebles y en cuarÍio ¡; lo~ mi~níos si autoriza los emanéipados 

el artículo 643:p~ra'lie~ar .~ d~b6 165' actos jurídicos de .dominio o de 

administración corr~spondie'nt~s.. 
,--'.-_.'. - . ·'' ',. 

3.1.12. Incompensable 

Esta caracter.ística significa que no puede tener lugar la compensación en materia 

de alimentos porque no es posible que se deje a una de las partes sin lo necesario 
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para subsistir. Además, por ser la obligación alimentaria de orden público e interés 

social y elemental para la vida del acreedor, es de toda justicia y equidad que se 

prohiba la compensación con otra deuda, pue~ se daría el caso de que el acreedor 

quedara sin alimentos para subsistir. Asimismo, y sólo bajo un indebido supuesto 

de que el mismo sujeto tuviera las cualidades de acreedor y deudor del acreedor 

alimentlsta, al oponerla la compensación, necesariamente se mantendría por otro 

concepto su obligación de dar alimentos, ya que por lógica el alimentista seguiría 

careciendo de lo necesario para subsistir y por lo tanto, por esta circunstancia se 

daría nueva causa legal para que demandar la deuda alimenticia. 

La prohibición de la compensación en materia de alimentos se encuentra 

contemplada en el articulo. 2192: fr~cción 111 del Código Civil para el Distrito 

Federal, que a la letra dice: "La -compensación no tendrá lugar: 111. Si una de las 

deudas fuere por alimentos .•. _".-

-.,·... " 

Con lo establ~cido e~ _el precepto anterior se afirma la característica en el sentido 

de que no es posible que se· dé la compensación en materia de alimentos. 

3.1.13. Inembargable 

Los alimentos: son_ -inembargables en virtud de la naturaleza misma de la 

institución -jurídica,··ademá~ de que cumple una función social, son de orden 

público e interé~ so~i~l:--Tiene como finalidad proveer al acreedor o acreedores 
. . . ' 

alimentarios los _récursos materiales elementales para subsistir, motivos por los 

cuales la ley ha declara.do que el derecho a recibir los alimentos es inembargable, 

ya que, enea~~ ddntr~rio, -sería tanto como permitir que se dejara una persona o 

personas desprotegidas de lo necesario para vivir. Sin eá1bargo, aunque no 

encontramos prec~pto expreso alguno en el Código Civil para el -Distrito Federal 

que dlga:·que los alimentos son inembargables, -el artículo -321- del .citado 

Ordenamiento Civil nos da elementos necesarios a la par con los textos 
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doctrinarios, para llegar a la conclusión de que el derecho a recibir los alimentos 

es inembargable. Dicho artículo 321 a la letra· dice que: "El derecho de recibir 

alimentos no es renunciable, ni puede ser objeto de transacción". 

Planiol y Ripert citados por Rojina Villegas, señalan que el crédito de alimentos 

nace de la necesidad del acreedor. Si. éste . es.· privado·• de. su -pensión;· por una 

deuda o cualquiera otra causa •. su derecho tendría . que renacerJnmediatamente 

en beneficio suyo, en virtud de que el motivo que le dio origen ~xiste aÚn. 

Por lo tanto, debe afirmarse que, legal y moralmente, el crédito que nace por 

concepto de alimentos a favor del acreedor es inembargable. 
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CAPITULO 4 

PERSONAS QUE TIENEN ACCION PARA PEDIR EL ASEGURAMIENTO DE 

LOS ALIMENTOS. 

4.1 Personas que pueden pedir el Aseguramiento de Conformidad con lo 

establecido en el Articulo 315 del Código Civil para Distrito Federal. 

4.1.1. El Acreedor Alimentario 

A partir de lo que establece el artículo primero del Código de Procedimientos 

Civiles para el Distrito Federal vigente: 

" Sólo puede iniciiar.un· procedimiento judicial o intervenir en. él, quien :tenga in~erés 

de que la autóridad: judicial declare o constituya un .derecho .o imponga una 

condena y qui;;;t~rlQa~t1~ieré~ ccintr~ri~. 

Podrán promover los interesados po~ sí o por. sus representantes· legales o 
- -- - -

apoderados, él Ministerio Público y aquellos cuya intervención est.e autorizado por 

la ley en casos especiales." 

Por lo expresado en el artículo" tr~nscrito, las 'personas que.· se encuentran 

legitimadas para pedir el aseguramiento de los . alfmentos, ·.así. como demandar 

judicialmente el pago de los mismos, encuentran su· fundamento legal en dicho 

artículo, como también e~ el artículo 315 del Código.Civil vige~te, el cual señala 

limitativamente a las personas que tienen acción para pedir el aseguramiento de 

los alimentos. 
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Por otro lado, y en virtud de que los alimentos son de orden Público e interés 

social, la ley faculta al acreedor a pedir el aseguramiento de. los alimentos, así 

como el pago de los mismos, por sí mismo,siémpr~ y cuando sea capaz para 

hacerlo, o bien, que sean lo~ repre~entantes legaÍes del incapa~ quie~13s ejerciten 

las acciones con.d~centes .. EI 111ism~ dere~ho con<:=~dido al ac~13edor alimentario se 

concede a otras p~fsbi{a~ que pi.Jdie~en tener el inÍerés iuadi~o en que se' cumpla 

con la obligac1Ó'n ~lirnenta~ia.>./ 
-.~ '~ . .: 1.·: ": : . -' ~ ::. ' .-··, -

"--"' r;;_-· - .~. 

Ahora bien, es.~1'.a'~r~e~~/~iilÍie~t~do;.~n su c~lidaddesuj~to.~ctiv~ ci.e !~relación 
acreedor-deuda~ 9n' 1~~t;1\9a~i¿~:~1li'ri~ri~ícia;'~·· ~G¡~·r;.·~~ .• ~•pri.;:;'8i.1u9a~.· e1 artículo 

315 concede~ acción . para ·~adir; ¿¡ /asegu~a:h:;i~nt~:;cie/los/éÍlimeiitos, y en 

consecuencia, · ·'81 'c.i~re~h'(; de . cle~~~cl~r '.~li~< ·· '.'1C>~· Tribunales 

competentes: >•' . 
···0'7,•\'" 

Como es de suponerse. será. común que el ·acreedor .sea 

-:-._ ... ::-.:,. ---";'- _:,",_-;.:>·.=:-~_ 

un ~~~~C>rde ~dad o 

incapaz y n~ ~~té'ce~ .IJi,'~,i~·iÚd~d~~'.' de c:lemal1élar por 'su·.· propio ;.de~eC'ho .•los 

alimentos, . tendrá que haéerlo a travé~ de sus aséendientes o qÚlen legalmente lo 
' . ___ , - -- -·- -·-·- ·._:.::..--o-_,.,_~------- '- -·: -· ' ·- - - --- . - --- _:_ ·-- - --~-- --- - ·"·'-~ -· -- - ---- •. :_ - - - - -

represente; depencliendCÍde··su .situación concreta. Tratándos~'cie cónyuges, 

concubinos, padres,hiJ~~.cad~ptante, adoptado o parientes que.t~~9.3.~ n~~esidad 
de recibir alini'entbs, rTiay~res de edad, con capacidad ele gcÍc~}y.cd~~ejercici6, 
éstas están legitimadas· para· actuar por su propio derecho> y ,as(lográr hacer 

efectivo su derecho aHrnenta·rio, recurriendo a los TribunaÍ~~i C:rilll'pétentes, 

personalmente, . o a través. de abogado patrono o .. pr6~Jra.ci6r, q~e • son 

profesionistas encargados de atemperar los impulsos o pasibnes ci~' la·s partes en 

litis, substituyéndose ·en su lugar en el contacto con el ofici6 j~d·i~i~I. en otras 

palabras, compareciendo en lugar de las partes. 
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4.1.2. El que ejerza la Patria Potestad. 

La acción que concede nuestro ordenamiento civil a estas personas para que 

demanden el aseguramiento y pago de los alimentos a favor del menor de edad, 

dicha acción conferida es en razón de que la persona que ejerza la patria potestad 

o tenga la guarda y custodia del menor son los representantes legales de los 

menores o. incapaces. En otras palabras, el menor de edad, en materia de - . 

alimentos,. tiene. capacidad de ·goce o legitimación ad causam, esto es, que es 

titular de un derecho de fondo o sustantivo como es el caso que nos ocupa, pero 

sólo que C::areC::e de capacidad de. ejercicio que le Impide actuar por su propio 

derecho ante los tribunales competentes; Dichacapacidad de ejercicio se traduce 

procesallT\enie, en ~ue ~s ~qúéf1hiGe tienen l¿s sujetos válidameníe aGtorizados 

para actuar p6r ~í ó a n'ó'~t>~~ d~ ~t~os. 

Por lo que respectf .á la• persoria ~~.e t.E!nga)~ guár~a y ~Í.Jst.odia del menor, ésta 

goza de las.'mlsrn~s.at~ibJ~Íbne~· ~~m~i~ria'd~·ali~éntos qJe'. tlen~:el: que. ejerza 

la patria P()te.st~d a !~".'.6rdel nien~r'.l:ri este.·.s~nUdo s,elTlélnifiesta',elartícu.lo ·23 
del Código civil \iig~~¡e¡··¡;·a.r~eiDisíril~-Fed'e~~¡~~qlie-di'c'~:~:.cc; ,:- ;~-:~;-": ' "e: 

(.,·.·.'.,';,-,-, '--·, ,-,-_._·., ... e.-·-··-_._·.·, -'-

"La minoría.·. de edad, ·. e1,~El~lació d~ ifa~r~i~1ió~_ D:~~e;as~;j11c~Rªc~ciades 
establecidas . por· 1a 1_~;,; ;~óll~ ~é~i;íbC:ic;;.;e¡s\'S, 1ci\ da~a~1Cí~cÍTcie e]ercido ci~e . no 

significan menoscabo á la dignldád ele la persona ni á ia' iniegridai:t .de la familia; 

los incapaces pueden ej~rbii;;i~ ~·~5 a0;~clÍÓ~ ó ~6ntiaer obligacio~es por medio de 
sus representante~'.'· ... -· ;. , 'A: :·· . . ._. . . . . .. 

En virtud de que en ~~Í~L ~~~·lirLt~~~-;la representación legal o forzosa es 

desempeñada por 'quien ejerce{ 1J'·~¡¡;t;i~-potestad o la guarda y custodia del 

menor, ya que esta clase,'de r~preséntacÍón la establece la ley de manera 

obligatoria y necesaria debido a•fa' naturaleza de la obligación alimenticia, tan es 

así que la represe~taci&·ri\~g'a1 es de índole general para todos los actos jurídicos 

del menor, ya que los representantes legales manifiestan la voluntad del 
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representado o menor de edad que es un incapaz en el sentido de que su 

voluntad trascienda en el ámbito jurídico conforme a derecho. 

4.1.3. El Tutor 

Otra de dichas personas encargadas de ejercer el deber· de pedir el 

aseguramiento c!~··1os a:íi~~nt~s ydel págocC>~respondient~. d~c~nformidad con 

el ordenamiento C::i~il en dohs~lta • a. fa:vor 'de los ~enores e incapa6e~ que . no 

están sujetos a patria. potest'B.c:l: es's1 tu'tor;C1u1el1.de:acL~rdo a clicha C>rétenamiento 

tiene el ·carácter de representante legal' de dichas,' personas.•.Así •·mismo, se 

establece que la tutoría es 1Jn i::arg~ . civil deHriteírés públice> y de 'ejercicio 

obligatorio que, de confom1idad.'con·ei'ártículo. ,.¡49ide(C:Ódlgo'..civil ~igente tiene 

por objeto : " ... la guarda de la p~rsC)h~ y bienes'd~ 1C>scl~e ~o esi~hc!6'suJ~tos a la 

patria potestad tienen incapacidad hatural. /legal; (:; s61ari{~~t~ l~·;~egu'nda para 

gobernarse por sí mismos." 

Por otro lado, quienes tienen incapácidád riátuí,~fy ~egél:I éc::>nfurme'á1 artículo 4SO 

del Código Civil vigente, son : ..... l. Los menores de edad;'.11'. Los' mayores de 

edad que por causa de_ enfermedad reversibli;i_;:C) i~~e,y~~~ibl~, C> ~~~ ;or~~ estado 

particular de discapacidad, .ya seá •. cje, éarácter;·físié~.fsensC>riai!'Jnteleétual, 
emocional, mental o varias de ·eUas a Ía 119~; ~6 pued~n ;9;1J~~-~-~se, Clbligarse o 

manifestar su voluntad, por sí mis~'os§l'~~ia.1·~ún ~~~ie>_qy~-1~~-sup[a.''• : 

Independientemente .de la rep~es~nt~ciÓ~1~gi1 ~J~:tí~~~ ~j t¿tl:ir.~~ra cuidar de la 

persona y bienes. d~ 16s-·i,';'ga.¡:,~61'i~'ci~s;q~e -uel1~'.·a:~L'6~rgo, éstC>s tienen 

capacidad de goce y iicí ¿~¡ de ~je:~ci;¡; 6~nc~~tam~nte éte 'acción para demandar 
. ' ·-' . . . - :. -·"- .. '. . . ~· '.' ' -.' ··"'" ' ' . . ' - . - ' 

por su propio derecho ~I pago de alimé~tos; lo cual compete al tutor en su calidad 

de representante legal.' El•• tutor;-. en sus obligaciones .de alimentar y cuidar a los 

menores o incapaces,' Úene ade~ás la c:le' educarlos-~ alimentarlos, así como a 

representarlos en juicio y fuera de él. Sobre este tenor se manifiesta el artículo 
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538 del ordenamiento civil vigente, al señalar que: " Los gastos de alimentación 

y educación del menor deben de regularse de manera que nada necesario le faite, 

según su condición y posición económica." 

Así también, el artículo 534 del multicitado ordenamiento civil vigente para el 

Distrito Federal, señala que : " Si los menores o mayores de edad con algunas de 

las incapacidades a que se refiere el artículo 450 fracción 11, fuesen indigentes o 

careciesen de suficientes medios para los gastos que demanden su alimentación 

y educación, el tutor exigirá judicialmente la prestación de esos gastos a los 

parientes que tienen la obligación de alimentar a los incapacitados. Las expensas 

que esto origine, serán cubiertas por el deudor alimentario. Cuando el mismo tutor 

sea obligado a dar alimentos, por razón de parentesco con su tutelado, el curador 

ejercitará la acción a que éste articulo se refiere." 

4.1.4. Los hermanos y demás parientes colaterales dentro del cuarto grado 

Dentro de la 'nsta de . las personas que tienen acción para solicitar el 

aseguramiento de los· alimentos, así como para demandar judicialmente el pago 

de los mismos- a favor de quien se encuentre en la urgencia de necesitarlos, se 

encuent;a'n los h~rm~n;,s y parientes colaterales, las cuales deben'-ser capaces 

para obrar por sí y en favor del acreedor alimentario. 

En atención a lo . establecido en . el párrafo anterior y . a que . la institución 

alimentaria se conside.ra como Un'a-CÍbligación de orden público e interés social y 

de urgente necesidad, el dere'ctib'J)6'~itivo no solamente ha conced_ido acción para 

demandar su aseguramiento y. sU correspondiente pago al mismo_ acreedor 

alimentario, sino que dicha acción se concede a otras personas que puedan tener 

el interés jurídico de que dicha obligación se cumpla cabalmente, amén de que el 

Estado es de las primeras personas interesadas en velar de que quienes se 

encuentren en la extrema urgencia de alimentos se les provea de lo necesario 
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para subsistir, coaccionando a quienes tienen la obligación de proporcionarlos de 

acuerdo a sus posibilidades económicas, lo hagan sin las menores excusas y 

pretextos utilizando la coercibilidad -en caso necesario para hacerlos cumplir. 

Por otro lado, y en virtud de la relación de parentesco que pudiera establecerse 

entre éstas personas y el- acreedor alimentario, éstas se convierten a· 1a_ vez en 

deudores solidarios de pagar alimentos a sus parientes, a faliao por in'ÍpC>sibllidad 

de los ascendientes o descendientes, así lo establece el articulo 3os dél Código 

Civil del Distri~o Federal que al respecto señala: " .... , la obligació~ {alimentaria ) 
._ ' ' -·· '·.J:'· .,., ,_ - ', 

recae en los hermanos de padre y madre o en los que fueren sOiamente'é:tEi madre 

o padre, faltando los parientes a que se refieren las disposiciones:anteriores, 

tienen obligación de_ ministrar los alimentos, -los parierites ~~1a'.f~~~l~s·~·denÍro _del 

cuarto grado. "_También el artículo 306 del mis~o: ()~c:f~~~;:..;i;;;,:,¡~i~ivii :para el ·- ., ... - ., ~ '," ,._ ---~~-- ---·;·---- ~- -

Distrito Federal hace mención a la obligación· · aiÍmerÍtária,:qué tienen los-parientes 

colaterales en mate,ria alimentaria, el cual al respecto, 6ciri'a:1~ '~u~:;•'l.()'5 hermanos 

y parientes colaterales a_ que se .refiere el artículo anterior:Wi~n~ii' íél -6blig.ación de 

proporcionar alimentos a los menores o incapa,.Citad~s~•/~~t~ ~úitiino sljpuesto 
incluye a los paíiti'ntes··aciu1tOs mayores hasta e1 ·cua~o_.;·g~a'~?·.::.~:: -;,:·~-~·:--::~;. -

Como puede verse de los artículos precedentes, Ja acdÓ;.¡ ~c6nferida - a las 

personas que se e~uncian al principio de este punto ci;;fpr~~ent~ capítJio para 

solicitar el aseguramiento de alimentos, los coloca en' algunas --C>casiones, en 

obligados solidarios de pagar alimentos a su cargc{po~ razón del parentesco que 

pudieren tener los hermanos y parientes colat~r~le~ con el acreedor alimentario. 

4.1.4. Persona que tenga bajo __ su cuidado al acreedor alimentario 

Esta persona de que habla_ este puntó eÍl el presente trabajo que está encargada 

de cuidar al acreedor alime,'..!ario en el capítulo relativo a las personas que tienen 

acción para pedir el aseguramiento y su correspondiente pago en contra del 
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deudor, debe de ser persona, capaz, en pleno goce de sus derechos legitimada 

procesalmente para actuar por su propio derecho y. estar en posibilidades de 

representar jurídicamente a la persona que se encuentre en la necesidad de 

recibir alimentos, ya sea menor de edad, o adulto mayor incapaz, y así, de esta 

manera estar en posibilidades de hacer efectivo el derecho alimentario que les 

corresponde. 

En el caso que nos ocupa, esta persona encargada del acreedor alimentario tiene 

su fundamento legal para actuar procesalmente en los artículos relativos del 

citado ordenamiento civil, tal como lo establece el artículo 315 que enumera a las 

personas que tienen interés para pedir el aseguramiento de los alimentos. 

Más aún, tratándose de menores o de adultos mayores incapaces que no tienen 

capacidad de ejercicio para actuar por su propio derecho, la situación alimentaria 

de estas personas se vuelve más crítica cuando no tienen conocimiento o la 

experiencia para solucionar su situación, sin embargo, estas personas son parte 

material dentro del juicio de alimentos en el que se pida el pago o aseguramiento 

de los alimentos ,en virtud de que son titulares de un derecho de fondo o 

sustantivo como lo es su derecho a pedir alimentos en contra de quien aparezca 

responsable por razones de parentesco consanguíneo con el deudor alimentario. 

Por lo anteriormente expuesto, se colige que en razón de que, quienes se 

encuentren bajo el cuidado· de otra persona por ser menores. de· edad. o adultos 

mayores incapaces y. seyeanen .. 1~. necesidad de alimentos,. para ese .. efecto, . el 

ordenamiento civil losUmitáp~r~ ~.~rry~~darlos p~r~~ pr()p'.~derecf1?,l'loasí ~n su 

capacidad de goc~ q~e'. ~d/ ~¡ sirii'f,1~~ tíebho ci'é ~e; sé;e~ i,~iri~~Ós, ¡~•1~y ~~niiere 
a esas personas p~ra qué los ~upi~~ ~;, s~s d~recho~ • 

.,.,-

En consecuencia, las personas· necesitadas de alimentos en estas condiciones 

tienen que recurrir a quia~ ~~t-á--a' ~u cargo para que, debido a su urgente 

necesidad de alimentos, se les procure a través de la demanda correspondiente 
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en su nombre y representación. y así no se vean privados de. lo. necesario para 

subsistir, enderezando dicha demanda en contra de quien .aparezca obligado a 

ministrarlos, ya· sea por razón de parentesco, por disposición testamentaria, por 

sentencia o convenio. · 

4.1.5. El Ministerio Público 

La acción que nuestro ordenamiento civil concede al Ministerio Público para que 

proceda a pedir el aseguramiento de los alimentos, así como para pedir el pago de 

los mismos, es en virtud de que el Ministerio Público es el representante social, y 

más aun, tratándose de los menores de edad e incapaces y del cumplimiento por 

quienes tienen a su cargo esa obligación. Este figura jurídica dependiente del 

Estado encargado primordialmente de procurar justicia a la sociedad, vela porque 

las personas que acudan ya sea ante las agencias encargadas de recibir las 

denuncias por el delito de abandono de personas o bien ante los juzgados de lo 

familiar en que se encuentren adscritos Agentes del Ministerio Público para que 

los atiendan, y así velar porque las personas que se vean en la imperiosa 

necesidad de obtener alimentos se encuentren representadas legalmente para 

actuar en contra de quienes aparezcan como obligados a ministrarlos, de acuerdo 

a sus posibilidades económicas y a sus circunstancias personales. 

Ahora bien, en virtud de que los alimentos son de orden público e interés social, el 
' ' 

Ministerio Público, como :ente orgánico del Estado, se, encuentra plenamente 

facultado para actuar.y repre;~e~tar á los meno re~' e incapaces en el pago y en el 
·• - .. _'.• "- •O.··.""'· -~.::. ;.;. -,-,._"('·. 1, •. , .. • . -.; , ·-• ,- ·.>·". -, ; . . °' , . ' 

correspondiente asegUramierito de tos alimentos;~ " 

Por otro lado, y ya en el ámbi~o pe~al, 'c2i f~ndamento en los artí6utos 16, 18,21, 

de la Constitución General de ta RepÚbt16a, asfcomo ene! Código Penal y de 

Procedimientos Penales para el Distrito Federal, el Ministerio Público es el órgano 

del Estado encargado de la investigación, persecución y consignación de los 
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delitos, para lo cual contará con la Policia Judicial que está bajo su autoridad y 

mando inmediato de aquél. 

Como consecuencia de lo anterior, en materia de alimentos el Código Penal para 

el Distrito Federal prevé y sanciona_el delito de abandono de personas, resultando 

responsable por este ilícito_ quien haya dejado, sin causa justificada, a su cónyuge 
/« 

e hijos sin los recursos neéesários para satisfacer. sus necesidades de 

subsistencia, dicho ilícit~ pr~ced~ por ~uerelia a petición de. la parte ofendida en 

representación de sus. menorés hijos y de ella misma en. razón de· no contar con 

los medios económicos suficientes para subsistir, bajo estas condiciones 

corresponde al Ministerio Público iniciar.la averiguación previa correspondiente, no 

sin antes verificar qUe se hay.a'n cumplido con los requisitos o elementos legales 

necesarios para integrar dicha_ averiguación previa, cabe hacer la aclaración de 

que durante el trámite de .las diligencias ministeriales para la integración del delito 

no se debe· pasar por alto, .. por el órgano investigador, la instancia conciliatoria 

entre el deudor ali~~ri:t~rio y la acreedora·· u ofendida con la finalidad de ver si es 

posible que se otorguE:ln _el:¡JéÍdón y, en su caso, se extinga la acción penal 

correspondiente, IC>gran:cio eón estoque no se perjudique por la negligencia del 

deudor, a .. los· hijo~ merior~s o a la cónyuge por el posible alargamiento que 

implique el proc~dimiento_ penal correspondiente, otorgándose dicho perdón al 
- _ _:. ~ . -· 

deudor alimentario,_-o probable responsable, siempre y cuando se pague al 

cónyuge ofendido' los adeudos contraídos para sufragar sus necesidades 

alimentarias así como también se garantice el pago futuro de los alimentos. 
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CAPITULO 5 

EL EMBARGO DE BIENES PARA ASEGURAR EL PAGO DE LA PENSION 

ALIMENTICIA 

5.1. Formas de Aseguramiento, según el Articulo 317 del Código Civil para 

el Distrito Federal 

5.1.1. Hipoteca 

El deudor alimentario tiene la obligación de asegurar el cumplimiento del pago de 

la pensión alimenticia a través de las formas q~e° se establecen en el Código Civil 

vigente para el Distrito Federal, las cuáles consisten en:. hipoteca, pre~clá, fianza, 

depósito de cantidad bastante o cualquier otra forma. de aseguramiento siempre 

que sea sufici~rítea Juiciod~I Jue~.·Ah6ra biém, independientement~ de.que el 

deudor.alinienti~té1Ói:111P~~ eiJélY~cumplido [egularmente con su obligaC::ión.c:le·dar 

alimentos, las péfs"gh-a';{éítl~se e~~_Géñfranfacúltadas para exigir-su cumplimiento 

pueden so1icitar1~ ~Ge 1c(hélg~ c'~n hipoteca sobre un bien. in~ueb1e daiermi~ado, 
propiedad del. ~ismo.deLÍdCÍr'~limentista, inscrito en el Registro 'público de .la 

Propiedad deÍiu~ar en-~6;,ci~·:~~-e;,cu~~tre ubicada la finca respectiva; esto con 

la finalidad d'e qúe el.acréed~ralimerí~ariotenga la seguridad y la certeza jurídica 

de que su crédito se¡. énc'ué~tr~ plenamente garantizado y surta .efectos contra 
: - ... ·- .. . .- .... " _,__,., ; ... .. ,. - - . . ' ·- . - - - . -· ' 

terceros, en virtúd de que la hipoteca es un derecho real de garantía sobre un bien 

inmueble·. que se c6~stítuye .·~ f~t'or8e dicho aérééclor. 

- -- _, ' - - ·_ -' -·~- -- . 

Por otro lado, cabe hacer mención cle'q~e aunque p~; lo general al derecho real 

de hipoteca se le considera como. contrato, a. veces puede nacer ésta por una 

simple declaración unilateral de volu~tad. del deudor, como suele suceder en 

algunos casos de hipoteca necesaria en Ía deUdá aiimentaria, en la cual el deudor 

garantiza su cumplimiento haciendo entrega jurídica al acreedor de un bien 
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inmueble con la salvedad de que dicho bien no se entrega materialmente, sino 

únicamente es únicamente es una garantía que sirve para asegurar el 

cumplimiento de una obligación y en caso de· que no lo haga, se proceda a su 

venta y con el producto de la misma se proceda a cubrir la pensión respectiva. 

La hipoteca necesaria para que se perfeccione entre el deudor y el acreedor 

alimentario en materia de alimentos ésta' debe ser especial y expresa ya que por 

mandato de la ley están obligadas a otorg~;I~ dertas personas tal como acontece 

con el deudor alimentista que la constituye para garantizar el pago de alimentos, 

así mismo el derecho real de hipoteca nunca debe .ser tácita ni generál, es decir, 

debe hacerse. constar. por las partes de manera escrita p'or una cantidad 

determinada; Otros requisitos que se refieren a la manifestaclófl. de voluntad de 

las partes ~I momento de constituirse la hipoteca paraigaránti~ar el ~umplimiento 
del pago de la pensión alimenticia, tenemós que ésta es susceptible de 

contraerse voluntariamente, en un convenio, o nec~sariamente cuando por ley, se 

impone . su otorgamiento a determinadas personas· ·para garantizar el· pago de 

determinados créditos 

Como consecuencia de la hipoteca necesaria otorgada por el deudor alimentlsta, 

tenemos que el acreedor de alimentos titular del derecho real dehipoteca, como 

lo dijimos con anterioridad, goza de una serie de derechosyfacultades inherentes 

al bien inmueble dado en hipoteca que podrá tiacer efectivos al actualizarse el 

incumplimiento ·de· la obligación que la misma garantiza, a saber: ·"el derecho 

eventual y diferido a la posesión de la ca~a ()'~predi(). hipotecados, en otras 

palabras, el acreedor alimentario no tiene el derecho in~edi;;.to a la posesión del 

bien inmueble hipotecado ya que en estoradic~·la distiflción fundamental de la 

hipoteca con la prenda, por la misma ra:Z.ón ~e ;di~~ qu~ .· la hipoteca es una 

garantía sin desposeer al deudor de la cosa hlpotéc~da. Sin embargo, el acreedor 

alimentario tiene un derecho diferido a la po~esión de la cosa, pues su derecho a 

detentar de la cosa hipotecada da comienzo hasta que·la obligación garantizada 

se hace exigible y como consecuencia se tia incumplido por el deúdor dicha 
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obligación, determinando al acreedor a Intentar la acción hipotecaria en contra de 

quien aparezca como poseedor a título de dueño de la cosa hipotecada y, en su 

caso contra los otros acreedores cuando hay concurso de los mismos";14 

Como una peculiaridad. de este derecho real de garantía se estima en la misma 

ley que cuando después de anotadala demanda en el Registro Público de la 

Propiedad y ésta es contestada y cambiare el dueño y poseedor jurídico, contra 

éste continuará el juicio, en-yirtud de que a partir del emplazamiento qÜ~ s~ haga 

a los demandados se IÍac~_:.pélsar la posesión jurídica del bien inmueble 

hipotecado al 8.creedor a1In1e11tario, constituyéndose por mandato de la ley al o a 

los demandados en meros depositarios de la cosa hipotecada y de los frut~s que a 

partir de entonces llegare a producir la misma cosa hipotecada. 

El derecho que tierie el acreedor alimentario a la enajenación o adjudicación de la 
- -. . 

casa o predio hipotecados, dicho derecho consiste en la facultad que tiene el 

acreedor para pedir la venta judicial de la cosa hipotecada para_ ser pagado. con 

el precio o valor de ésta, en caso del incumplimiento de la obligación garantizada 

que, en nuestro caso, ' sería la obligación alimentaria. Dicha ilerífa:'él~- la cosa 

hipotecada sobre la cual el acreedor alimentario goza del\dereého a la 
' ~ - ,. - _.,, . 

enajenación siempre ha de hacerse por la vía judicial y procederá-como ya 
"·" ·- -'-~;-::·. ·•.· ,. -· --·· --- ·-· __ , 

dijimos, en contra de quien aparezca como poseedor de la cosa hipOteéada~a título 

de dueño o, en su ca~o, c~ntra, los otros acreedores, y ~i de~pú~~;d~~~~t8.da la 

demanda en el Registro Público de la Propiedad y C:onte¿t~da$~~1i llegare· a 

cambiar el dueño o.poseedor a título de dueño-cont;~é~t~;'i~g~i,'rá~1-]ui~io: La 

venta extrajudicial de. la cosa hipotecada . que haga el acreedor' nunca está 

permitida, a diferencia de la prendá;. en. la éual. la v~nía extra]udiciaJ "éi6 '1á ~osa si 

está permitida cüa;,do ,hay,pacto. expreso:· sf~-. erT1bargo,·· ~¡ ·a.~~~ecirir''cilimentélrio 
puede adjudicarse el bien¡ninueble dado en hipoteca siendo postor dentro del 

remate judicial~:ble~ fuera de él, al pr~cio o valor que hayan fijado las mismas 

1" Sánchez ~tec.lal. Ramón. De lo"i Contralos Cjvi!es. r--téxico. Porrúa, 1994. tJ•. ed, pagina 493 
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partes al momento de hacerse exigible la obligación, siempre y cuando este pacto 

no afecte los derechos de terceros. 

El derecho de preferencia consiste en que el acreedor alimentario debe ser 

pagado con el producto de la venta de la casa o predio hipotecados, en relación a 

otros acreedores. Por otro ·1ado, cuando hay concurso de acreedores y que estos 

acreedores no sean alimentarios, dicha preferencia se decidirá a favor del 

acreedor más antiguo y quien primero haya inscrito su título en el Registro Público 

de la Propiedad o bien, la preferencia en el pago puede decidirse cuando haya 

manifestación expresa de los acreedores en el sentido de que a tal o cual 

acreedor hipotecario se le conceda la preferencia en el pago, tal como podría 

suceder con el acreedor alimentario que tiene preferencia en el pago de su 

crédito alimentario en virtud de la naturaleza de los alimentos que son de orden 

público e interés social de acreedores hipotecarios, sin necesidad de que los otros 

acreedores hagan la declinación a favor de dicho acreedor. 

5.1.2 Prenda 

De la misma forma que la hipoteca, la prenda es un derecho real de garantía que 

sirve para garanti~ar el cumplÍmiento de la obligación alimenticia, con la diferencia 

de que en la hipoteca el bien· que se da ~n garantía es un bien in~uebie que 

queda en poder del c:IE!udo~ ~Hm~nt~rio 'Í que no se entrega al acreedor hasta· que, 

jurídicamente, se hacE! E!xigibl~ Í~ ~bliga6ióri q~e g~rantiza. Pasando a lo que es 
,- --·· ·-·- _ .. _, ... .,. .. ,., .. ·-· ' .. ' -

la prenda en materia éle'.asegúrámiento :cie alimentos debe entenderse a ésta 

como un deréch~ r~~l.d1f g~~ªQtÍ~·~Úe se consiituye a cargo del deÚdo~ aliinentista 

y a favor del acreedora'iim~~~a;i6~ob;e·un bien mueble enajen~ble y dete~inado 
para garantizar el p~go de I~ pE!';-;~ión alimenticia ,así mismo este de?a,bho ·otorga 

al acreedor. prefereÍlbia ·e;r1 :el ·~ago con.el valor o precio ·.del: bieii dacio en 

prenda, cuando ~e ha incumplido por el obligado con el pago de l~s ~limentos a 
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través del remate judicial o la adjudicación que se haga el acreedor o parte 

actora en el juicio de alimentos correspondiente. 

En este sentido, el maestro Rojina Villegas aporta una definición completa de lo 

que es la prenda . que bien puede aplicarse en materÍ.a·.de ·aseguramiento del 

pago de alim~ntos ,al decir que : "En esa virtud, pod~ni'os decir que la prenda es 

un derechó re'él1 que se constituye sobr~ .. · biéQes · muebles enajenables, 

determinados, que se entregan real o jurídicamente;'~¡ ~creador para garantizar el 

cumplimiento de una obligación principal 'y .. su preferencia en el pago, 

concediéndole además los derechos de p.,;rsecució~ y de venta sobre los citados 

bienes en caso de incumplimiento"15• Com·o ~·ei'¡:iúéde ver de las anteriores notas 

características del derecho real de prendá, aplicado al aseguramiento de la 

obligación alimenticia, se puede colegir de las mismas que ya sea que se vea a la 

prenda como contrato o como derecho real de garantía en materia de alimentos, 

no deben confundirse estos términos, ya que como un contrato estricto sensu no 

operaría, en virtud de que la prenda, como forma de aseguramiento del pago de 

alimentos, se encuentra expresamente prevista en la ley, más que nada se debe 

ver a la prenda en el presente tema como un derecho real de ~a~~ntfa porque 

sirve para asegurar el pago de alimentos con la entrega del bien ~ueble, real o 

jurídicamente, al acreedor alimentario, accesorio de, una o~ligación principal que 

es la alimentaría proveniente del parentesco, matrinionio; adopción, o por divorcio. 

Así, como derecho real, la hipoteca se entiende como. el. poder jurídico que tiene 

el acreedor alimentario detentador de la prenda para retenerla y exigir su venta o 

adjudicación, según sea el caso, para pagarse pr~f~;~ntemente con su producto 

de la venta, así mismo, el acreedor _alimentario ·uene eí derecho persecutorio sobre 

la penda para poder recuperarla de. cualq(;i~í det~ntador, . inclusive del mismo 

deudor. Además, para el perfeccionamlentó ·del . derecho real de prenda entre el 

acreedor y el deudor, es requisito indf~~en·sabie que la entrega de la prenda sea 

l!'i Rojas Vil legas, Rafael. Derecho Civil M~xicáno, Tomo -VI, Contratos, Volumen 11, tercera edición, 
Editorial porrua. México, 1977. Pagina 621 
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real o jurídica, entendiéndose por entrega real la entrega material de la prenda al 

acreedor alimentario para que se garantice El' cumplimiento del pago de alimentos. 

Y por entrega jurídica aquélla que se hace al acreedor cuando las partes 

convienen en que la cósa objefo.de la pre-nda quede en poder de un tercero, o 

bien quede en poder del mismo deudor, porque así lo hayan estipulado las partes 

o porque expresamente lo ·reconozca la ley. En los casos en que la entrega 

jurídica de la prenda se haga al mismo deudor para que ésta produzca efectos 

contra terceros deberá inscribirse en el Registro Público de la Propiedad, así 

como también, por disposición de la ley, en caso de que la prenda quede en poder 

del acreedor éste no podrá hacer uso de ella sin autorización expresa del 

deudor. 

Cabe hacer mención de que a propósito del derecho real de prenda otorgada para 

garantizar los alimentos, ésta no sólo reporta derechos, sino que también reporta 

algunas obligaciones para el acreedor, inherentes a la prenda contempladas de la 

manera siguiente: el acreedor alimentario cuidará de la cosa como si fuera propia 

haciéndose responsable de los deterioros o daños que sufriere; a devolver 

íntegramente la cosa luego de que se haya satisfecho completamente la 

obligación garantizada, intereses y gastos de conservación de la cosa en caso de 

que se hubieren estipulado los primeros y hechos los segundos. 

Por otro lado, otra de las formas de aseguramiento del pago de los alimentos que 

tiene el deudor es con la prenda de frutos de bienes raíces pendientes de cortar 

en tiempo determinado. 

Para que este tipo de prenda surta efectos contra teréeros deberá inséribirse en el 

Registro Públi~o d~> I~ Propiedad qué corresponda a la fincarespectiv~. en este 

sentido, se establ~ce también que el deudor alimentario que dé en prenda frutos 

de bienes raíces p~ridient~s d~ cortar será éste considerad~ como depositario de 

los mismos.sélivo que las part~s acordare~ot~a~osa. 
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Otra de las formas que tiene el deudor alimentista de ga-raritizar su cumplimiento 

es con prenda sobre títulos de crédito nominativos o al portador o de alguna 

manera negociable. En este ·caso, para que surtan sus efectos contra terceros los 

títulos de crédito dados e_n prenda deberán inscribirse en el Registro Público de la 

Propiedad. Si las partes acúerdan en el conflicto d~ a'iirn~ntos que para garantizar 

el pago de alimentos nó se hará la el1treiga del iitulo ele crédito al acreedor 

alimentario entonces éste ~e depositará erÍ alg~n~ instit~~ÍÓn de crédito. 

En el caso de que dichostít~ios de crédito dtorgad~s ~ara ~a:antiz~r el pago de 

alimentos llegaren .,;- se/amortizad~s- por• el deudor 'aii;,-,~rilarlo podrá éste, a 

petición del acreedor, substituirlos por otros.· de 'igual \valor, ~alvo pacto en . - _, ., - . ' - . . .. - ·-~ . -

contrario. Cuando el objeto dado en prendáporeldeu_dor fuese Un título de crédito 

o acciones que no sea negociable al portador o ~ó; el1doso: ,para que la prenda 

quede legalmente constit~ida debe ser notif[cac:lo el d~~dor del crédito dado en 

prenda. Debido' a la naturaleza de los tih.ilos de ~~éditos dados en prenda al 

acreedor alimen_tario éste deberá hac_e_r todo 16'posibie-para que no se altere o 

menoscabe el derecho literal en el representados. 

Asf, llegamos a la situación· en la cual el deudor alimentario incumple 

rotundamente su obligación de ministrar alimentos a. favor ·del o los acreedores 

teniendo éste las posibilidades económicas de otorgarlos mediante prenda. Ante 

tal situación, el acreedor alimentario podrá pedir al juez que decrete_ la venta o 

remate judicial en pública almoneda del bien mueble dado en prenda por el 

deudor con citación del deudor o de quien haya constituido la prenda. El acreedor 

alimentario podrá adjudicarse la prenda en las dos terceras partes de la postura 

legal, si no se hubieren presentado otros postores interesados en elbi~n objeto de 

la prenda. Asf mismo, el acreedor alimentario puede adjudicarse -el bien· dado en 

prenda mediante convenio con el deudor en el cual el acreedor· se queda con la 

cosa al precio que se le fije al momento de hacerse exigible la obÚgación, y no al 

de cuando se otorgó la prenda por el deudor para asegurar el cumplimiento del 

pago de los alimentos y que dicho convenio no perjudique los derechos de 
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terceros. Por último, si las partes acuerdan que para cumplir con el pago de Jos 

alimentos la venta se haga de manera extrajudicial del bien dado en prenda, así se 

procederá convencionalmente. 

5.1 .2. Fianza 

Otra de las formas contempladas en Ja ley para asegurar el cumplimiento del 

pago de la pensión alim.eriti~la ~s la que se otorga por medio del contrato de fianza 

que se celebra entre el acreedor alimentario y el fiador del deudor quien puede ser 

un individuo o una compañía de fianzas, la cual se encuentra contemplada como 

un contrato. de conformidad con la definición que nos da el Código Civil vigente 

para el Distrito Federal en su artículo 2794, estatuye que: " La fianza es un 

contrato po_r el cual una persona se compromete con el acreedor a pagar por el 

deudor, si éste no lo hace." Así mismo, en el artículo 2795 de dicho ordenamiento 

civil se hace referencia a las clases de fianza que existen, mismo que a la letra 

señala: " La fianza puede ser legal, judicial, convencional, gratuita o a título 

oneroso." 

Vistas las clases de fianzas contempladas en .'~ ley se p~ed~_est~br,ai:er que para 

asegurar el cumplimiento del pago de Jos alimentos ar' c:feüdbr_deberá:otorgar 

fianza legal ya que ésta se encuentra prevista expresameíite-'p'or· ra ley. Sin 

embargo, la fianza judicial guarda estrecha relación con la fianz~ J~g~I JJ~gá~dose 
a confundir ambas fianzas en los trámites legales, específicarne~-t~- al m6m~nto 
de solicitar fianza para garantizar el cumplimiento de alimentos, pero al decir de 

Jos textos en la materia, la fianza judicial es la que se dicta por providencia de un 

juez. 

Por otro lado, en el caso que nos ocupa que es la forma de aseguramiento del 

pago de la pensión alimenticia, el deudor deberá recurrir al fiador, persona física o 

moral, y solicitar la fianza correspondiente en alimentos por una cantidad 
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determinada la cual será entregada al acreedor alimentario garantizándose así los 

alimentos por un año, en virtud el artículo 2800 del Código Civil se refiere al fiador 

que se obliga a pagar una cantidad en los términos siguientes: 

"Puede también obligarse el fiador a pagar una cantidad de dinero si el deudor 

principal no presta una cosa o un hecho determinado". 

Cabe señalar que en la práctica y por seguridad de los mismos acreedores 

alimenticios, fungirán como fiadores del deudor, las Instituciones de Fianzas 

autorizadas por el Gobierno Federal para: expedir fianzas a título oneroso, en cuyo 

caso, la póliza que se emita para garantizar el pago de un año de pensiones 

alimenticias deberá hacerse a favor del juzgado de lo Familiar que conozca de la 

demanda de alimentos, quedando dicha Institución garante sometida a la 

jurisdicción del juez del lugar donde la obligación deba cumplirse. 

Bajo esta tesitura, la Institución garante que expida la fianza respectiva está 

exenta de tener bienes raíces inscritos en el Registro Público de la Propiedad, con 

un valor que garanticen plenamente la obligación por la cual han otorgado la 

fianza, toda vez que en términos de lo dispuesto en la Ley Federal de Instituciones 

de Fianzas, dichas instituciones se presumirán de acreditada solvencia, hasta en 

tanto no sean puestas en liquidación. 

La fianza legal o judicial que es común que los deudores u obligados civilmente 

recurran para garantizar su cumplimiento como es. el caso del pago: de los 

alimentos, es la fianza de em~resa, lacual se constit~y~ por la ~mpre~a ~e fianzas 

bajo determinados . requisitos de> forma . p~ra .. · CiE!termin~r/t~¡ JI~ ·:obligaéió;, ··•que 

garantizan es civil o m~rcantil, Así, tenernos que la fianza qüe\)torgue·e1 deudor 

alimentista no tendrá el c~ráct~r de civil si dicha fianza 'es 'at.~rg~d~ por.comp~ñías 
que constantemente realicen tales actos; si dicha iianza .se'~xtienc:le en forma de 

póliza; si se anuncian pÚblicamente o por c~álquiE!r otrb rrifjcii'o; y c5¡· finalmente 

para su otorgamiento implica la intervención de agentes qu~ las anuncien. A este 
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tipo de fianzas se le considera como fianza mercantil o fianza de empresa. De la 

misma manera, si la fianza se otorga por una institución de.fianzas ésta será por 

ese sólo hecho mercantil aunque la obli~ación sea civil como ~~ el ~aso de la 

obligación alimentaria. Por otro lado; cuando elflador alimeníario .ofrezca fianza 

para garantizar su obligación y que ésta se otorgue por indivldUos o compañías 

que accidentalmente ejecuten tales acios, que no se e~lend~ la fianz~ en forma 

de póliza y que no se anuncien públicamente, o por la prensa_ o por cualquier otro 

medio, y que no se empleen agentes que las ofrezcan. Ante ta.les requisitos que 

se acaban de enunciar, las fia_nzas que se otorguen con estas características 

tendrán el carácter de civiles, que son las que bajo esta clasificación se emplean 

para asegurar el cumplimiento del pago de la pensión alimenticia. 

5.1.4. Deposito de Cantidad bastante a cubrir los Alimentos 

En la práctica del aseguramiento del pago de los alimentos se ha establecido que 

por cantidad bastante se debe entender el equivalente al pago de los alimentos 

garantizados por un año que el deudor alimentista realiza en alguna Institución de 

crédito o personalmente al acreedor alimentario. Sin embargo, dicha práctica no 

deja de tener inconvenientes pues cada año se tendría que revisar su monto 

dadas las características de la obligación alimentaria, en forma similar a la fianza 

como medio de aseguramiento del pago de la pensión alimenticia. No obstante 

que esta forma de aseguramiento puede revestir mayores ventajas para la parte 

acreedora, en virtud de que de decretarse por el Tribunal esta forma de 

aseguramiento y ser aceptada por. la parte acreedora una cantidad anual o 

mensual por concepto de asegura~i;~t~_de ~.,iiirTlentos ·.ésta,. dependiendo del 

número de hijos, si percibe ingresos pr¡;veriie~tes de algún empleo o si tiene 

bienes propios con los que pueda sufr~g~r su~ gast~s de e11~ y d~ los. hijos, tales 

como de alimentación, vestido, habitación; ~astOs de édl.1caclón y para proveerles 

a los hijos una carrera adecuada a su~-circun'~tancias p~rs~~al;.;s así como de 

gastos médicos para su cónyuge e· hijos. Cabe resaltar que sobre el depósito de 
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cantidad obstante a cubrir los alimentos y a pesar del significado de dicha forma el 

deudor alimentista siempre va a tratar de que la cantidad destinada al 

aseguramiento de·los alimentos sea la mínima cantidad salvo lo que disponga el 

juez y dependiendo del principio de proporcionalidad que establece· que los 

alimentos han de ser proporcionados a las posibilidades económicas del deudor y 

a las necesidades del acreedor. 

De esta manera dicho depósito de cantidad bastante pasa a ser una mera Ilusión 

de la parte acreedora y sólo queda en una buena intención del legislador que con 

la denominación de esta forma de aseguramiento trató de que se cumpliera 

dignamente por el deudor alimentista con esta noble prestación de dar alimentos. 

Sin embargo, habrá excepciones en las cuales el deudor se encuentre en 

posibilidades económicas de otorgar una cantidad bastante que cubra 

satisfactoriamente el crédito alimentario, ya sea por un año o mensualmente, la 

cual se encontrará sujeta a variaciones, como ya dijimos, según cambien las 

circunstancias de las condiciones que dieron origen a la acción intentada en el 

juicio respectivo así como también atendiendo al principio de que en materia de 

alimentos no se da el principio de cosa juzgada como sucede en otros juicios de 

carácter civil o penal. Al tenor de lo anterior se manifiesta el artículo 94 del Código 

de Procedimientos Civiles vigente para el Distrito Federal, mismo que a la letra 

señala: 

" ... Las resoluciones judiciales firmes dictadas en negocios de alimentos ( ... ) 

pueden alterase y modificarse .cuando cambien los.circunstancias que afectan el 

ejercicio de la ~cciÓn que ~e dedújb ~n'e1 JuiC'io ~or~~sp6ndie~té.;; •· 
.·· ,_ ·_. ' '- _·-, - .- " ;_- ·.-·':·.'' '· -. _-.··· - ··-

:·-:_ .. _; .,.-: __ -~-,. - - ·:: ) ': .: - - .. - '. . _' . 

Al encontrarse prevista énOlaJey,esta·forma: de aseguramiento de los alimentos y 

como consecuenéi~ de ~no, por una 'parte en ~ª~º de q~e el deudor se obligue 

depositando una cantidad. bastante para. alimentos a satisfacción de la parte 

acreedora o de las personas que legalmenie se encuentren facultadas para exigir 
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su otorgamiento, además de que así se resuelva por el juez tribunal que conozca 

del caso se hará dicho depósito por el deudor con la finalidad de que los alimentos 

del o los acreedores queden plenamente garantizados,_pudiendo éstos últimos en 

caso de que no se cumpÍa puntualmenie por el deudo/con lo pactádo; la parte 

actora pueda soli~itar al ¡Jez q~e se embargue dicha cantidad ycon ~lla se haga 

pago de lo que el deudor h'a' dej8.do' d~ pága~pClr co~cepto' d~ alilTlento~. así como 

también en éstas C:C>n'clidiC>nes el ácreedC>r:poclr~ volver a lnt~nt~r su.acción o 

solicit8.r1~ al juez que ~tu1ci~ Íos rri~dios de ~premio p~ra que ~I d~udor no evada la 

obligación contraída. 

Actualmente, también a satisfacCión de la parte acreedora, se pueden satisfacer 

los alimentos mediante el cle~cuento del porcentaje o cantidad acordada de las 

percepciones que tenga el de~dor, para ello el juez deberá ordenarlo a quien deba 

hacer los descuentos' aldi;iudor a efecto de que practique dichos descuentos sin 

embargo esta forma de, pago de los alimentos no es. considerada como garantía 

del aseguramiento del pago de los alimentos. 

5.1.4. Cualesquiera otra forma de garantía suficiente a criterio del Juez 

El juez de lo familiar en materia .dé alimentos,- goza.de amplias facultades para 

denegar o aprobar favorablemente sobre Íá · .. forma de• aseguramiento de los 

alimentos de que habla este punto aun cuando estaotr8. form.á ele g~~antía no se 

encuentre especificada en la ley, siemprey cuando ésta ~~~ sJficiiehie ¡J8.~a cubrir 

los alimentos, además de que dicho juez cuenta con los recú'r~C>s qJe· I~ p~rmite la 

ley, como son los medios de apremio para hacer cumplir. con st.is deie'rmlnaciones 

en contra del deudor alimentista. Sin embarg~. esta otra fo~a de garantía 

simplifica considerablemente la solución de conflictos por alimentos, sobre todo 

cuando son determinados por convenio en el cual los cónyuges tendrán grandes 

posibilidades de solucionar dicho conflicto de cualquier manera aunque no sea de 

las formas que se encuentran previstas en la ley como son: la hipoteca, la prenda, 
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la fianza o el depósito de cantidad bastante, ya que éstas en la mayoría de los 

casos resultan demasiado gravosas para el deudor. Sin embargo; esta otra fonna 

de garantía tiene la peculiaridad de que se encuentra ·su)~ta ·al arbitrio del juez el 

aceptarla o no como forma de garantía, al. no. enc6nfrarse. prevista expresamente 

en la ley. 
- ,. .'.·. ··-·- " 

Otras formas de garantía ílº. previstas ~n Ja. ley y ~u~ iodrían ser ofrecidas por el 

deudor alimentista y aceptada~. por el jÚe~ h~~lendo <ilusión al punto en cuestión, 

que puede'n ser tan' variadas y'efe~tilfas•como las ya analizadas en el presente 

trabajo púeden s~r 1'11 d6rT16 ·~¡; prÓpcin.e e'n el presente trabajo, es decir, el 

embargo precautorio de'} bienes 'para asegurar el cumplimiento. del pago de la 

5.2. Necesidad de establecer expresamente en la ley, como medio de 

aseguramiento, el embargo precautario 

5.1.1. Señalamiento de la existencia de bienes desde el escrito inicial de 

demanda 

Para asegurar el cumplimiento del pago de los alimentos de confonnidad con lo 

que señala la ley al respecto, la·parte actora en el juicio en que demande el pago y 

su correspondiente aseguramiento de los mismos ante el tribunal competente, en 

su escrito inicial o por comparecencia personal, según sea la fonna que elija dicha 

parte aclara, ya que la ley así lo establece al no exigir mayores requisitos en la 

materia, bastando únicamente que se acredite la relación, de parent~sco, 
matrimonio, adopción o por divorcio entre el acreedor alimentario,:y ·;¡ deudor, 

.- . . ... · . 
además de que exista la necesidad de recibir alimentos del· acreedor y, 

principalmente, de que el deudor este en posibilidades econÓr:niC:a~'de otorgar los 

mismos. Con · 1a. finalidad . de que la' parte acreedora. obtenga favorablemente el 

embargo precautorio de bienes solicitado ante el juez que conozca del caso y que 
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estos bienes pertenezcan o se encuentren en posesión del deudor alimentista, 

dicha parte acreedora deberá aportar con la mayor precisión posible una lista de 

dichos bienes, así como su naturaleza; o sea, si setrata de bienes muebles o 

inmuebles los< que deseiL sean embargados para garantizar et . pago de tos 

alimentos. Para el caso de que sean bienes muebles ta parte actora deberá de dar 

las . car~cterr5Úc~!l;C"~spe~ifi~a6io~~s y documentar los mismos.• con facturas o 

recibos: de_ cciirip~~ ~n!~' ~L Í~ibunai correspondiente, y de!'~rá. fundafrie_niar su 

deseil de qUe '0;t6k• ble,.;_;¿ ¿13ª~ embargados; y si ;;;n bienesigÍ'liUÉltí1Él~ ¡e)¿ que ta 

parte actora: d~~~;fíli~ue s~a~ erT1bargádos, también ha de prÓpor¿i6~ar ei destino 

que estós ueíl~íl.·sli uso, ·~n candad de qué t~eron ~ci~~iricldé~cir:01 cií:!'aiia º 
poseedor y si. se• encuentran escriturados proporcionar tos d~tos del Registro 

Público de la Propiedad del lugar donde se ubiquen dÍchos bi~·~~~ i;,mJébt~i; , 

Bajo estas consideraciones acerca de tas pretensioné's del ac.reedor;'alime~tario 
. ; ., -_,.- --· .. ,._, --,.,. -·::.··-.- . .;-·,, -··;» ... ·.,. ,, :-;e 

interesado en que se embarguen de manera pr9:cautoria ~ie~es del deudor y con 

la finalidad de que se asegure el cumplimiento y'~l,p~go d~'.:tÓs'.~lifi1~nto~ a su 

favor, dependerá del juez que se otorgue o niegue dichél..rr\edida;prepautoria a 

instancias de la parte actora, quien ademéis ciura~te"81':·1¡9;;:¡p~q~é_citir~ ei'juicio 

sobre el pago de alimentos y su aseguramiento se encoñtratá gozando'de una 

pensión provisional decretada por el juez sÓbre lo~ ln~r~sos; t~nto ordin~riÓs como 

extraordinarios, que esté percibiendo el acreedor alirnenlist~. ~in perjuicio que el 

embargo precautorio de bienes solicitado por la parte actora se vea afectado en su 

transcurso o trámite del proceso correspondiente, seguido con motivo de que 

llegado el caso en que dicho deudor incumpla o llegue a evadir su responsabilidad 

del pago de los alimentos, ta parte acreedora acuda ante et juez para solicitar que, 

una vez de que ya se tienen los bienes debidamente asegurados, porque así lo 

haya acreditado ante el tribunal correspondiente y, en consecuencia, éste haya 

resuelto su procedencia para que queden embargados; la parte acreedora se 

encontrará en posibilidades de solicitar que dichos bienes muebles o inmuebles 

sean valuados y rematados en publica al moneda para que con su producto sean 

pagados los alimentos que haya dejado de percibir a su favor. 
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5.1.2. Investigación veraz, comprobatoria y· exhaustiva de la existencia de 

bienes, por parte del juzgado que co11o~ca del juicio. 

En aquellos casos que versen sobre el cumplimiento del pago de alimentos y de 

cuestiones relacionadas con violencia familiar, así como aquellos que atañen a la 

integración y bienestar de la familia, el Jüez éíé lo Familiar deberá actuar de oficio 

dictando las medidas precautorias q~e.tÍ~ndan a la preservación y protección de 

los miembros .de la misma: En mate~ia d~ aseguramiento del pago de los 

alimentos, la parte acreedora puede acudir ante el juez de lo familiar mediante su 

escrito Inicial de demanda o mediante c~rliparecencia personal argume~tanclo que 

debido a su situación de necesita~ alimentos, dicho tribunal se abC>qu~ a ~b;ir una 

investigación veraz, comprC>bat~ri~·(y· exhaustiva de la existen,ci~ ele I~~~~. ·los 

cuales, una vez decretado su : embargo precautorio, sirvan . para garantizar el 

cumplimiento del pago deJ9i;;'.[".li~TC)s~.J::sta investigación soiiéitada ~~ enyir!ud de 

que toda vez que la parte~ acreedora ya ha cumplido con. la•docu.mentación. 

características, . especificaciones;' posesión, . uso y ubicación de'f 1tis".bleries qüe 

tengan los deudores, el iu~z gire los C>Íicios a las difere~tes dep~~d~~~i~s qu'e se 
. ' .· :... - - ,_.-, ·--,-_. '' .. -

requieran para la corroboración de losdatos de los bienes a en1bá~gar ·•• · 

Ahora bien, ya sea de oficio o .a instancia de parte, tal como lo ordena. la ley, la 

investigación que• solicite la parte actora al tribunal que conozca del juicio 

correspondiente para conocer .la existencia de bienes que posea el deudor 

alimentista, deberá.dar como resultado, sin perjudicar los derechos de terceros, 

con motivo de la investigación y ubicación de los bienes que se logre su secuestro 

o embargo precautorio para asegurar el cumplimiento del pago de los alimentos 

incumplidos. 

Asimismo, y bajo protesta de decir verdad, la parte actora interesada en que se 

lleve a cabo dicha investigación deberá de precisar sus pretensiones en la litis 
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que se entable contra el demandado con la finalidad de que dicha investigación no 

resulte innecesaria y pueda perjudicar los derechos de terceros. 

5.1.3. Embargo precautorio de los bienes para garantizar ... el pago de la 
pensión a11'in't!htiC:i~ •e · .. ' ' 

También podrían _I~~ ~li~~nt~~ ~~r~~ti~~r~~. mediante; un. ~;',,~~rgo precáutorio, 

que puede sÓlicitárse.•árítes··cleini~i~r .. la·•c10rTii~d~-pbr altm~Ílt6~. obien,~uede 
también solicitarse ~uandci ·.se áxíJ~ ~1; e:G;;,i)lil11i~·~to{:ie lo~ ~i~mos; ~na. vez que 

hayan sido determinados./. Al respect9 \el:· articulo,:: 235 .'. del.·'. Código De 

Procedimientos Civiles vlgel'lte para eíidstritc:¡.Fecl~rál el C:G~1 di~pone: · 

"Las providencias precautorias_ poclrán.Aic,t,¡i.rse.:, •.. IJ .. cU~ndo se tema que se 

oculten o dilapiden los bienes en· que ele~~ ejeréitarse una)1cción real; 111. cuando 

la acción sea personal, .siemp_fe)1~e,f11;iJ~~dpf,rr_ojiJ_vJ..ef11. otros bienes que 

aquellos en el que se ha de'practicar. la.di/igenciá y·se tema que los oculte o 

enajene; ... ". 

En este sentido X ¡¡_1(3.JL!~_del ·¡~ic~J~jranscrito p~inci~alryJente en su fracción 

tercera, la parte.actora q.~e s~lic)te[~1.:_eiTibárg8,precia~torio.para asegurar el pago 

de la pensión aiimenticia(encontraráapoyolegal para su acción en dicha fracción 

con las condiciones establecidas eri la misma y si insiste dicha actora en tal acción 

porque se le haya denegado• por el juez, deberá ésta acredita~ y próbl:i.r. ante otras 

situaciones la urge~te n~~~sid~d d~ qüe se lleve a cabo dich~ diligencia y el . . . . 
carácter con que lo háce, ·tal• como los dispone el Articulo 239 del ordenamiento 

legal procesal invocado,· al estatuir que: "El qu'e pida la providencia precautoria 

deberá acreditar el derecho que tiene para gestionar y la necesidad de la medida 

que solicita. La prueba púede consistir en documento o testigos idóneos que serán 

por lo menos tres".·· 
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Es lógico que por tratarse del embargo precautorio de bienes del deudor, la parte 

acreedora en su solicitud .debe precisar y fundamentar su pretensión, tal como lo 

ordena dicho numeral. Además, dadas las características y naturaleza de dicha 

providencia, así como también el carácter de orden público e interés social que 

tienen los alimentos, bajo estas condiciones será muy factible que el 'juzgador 

acuerde favorablemente dicha diligencia, tan es así, que el propio artículo 246 del 

ordenamiento procesal civil en consulta, prescribe en forma tajante lo siguiente: 

"Ni para recibir los informes, ni para dictar una providencia precautoria, se.citará a 

la persona contra quién ésta se pida". 

Dicha medida precautoria reúne los requisitos exigidos por las normas legales 

antes invocadas y dadas las circunstancias y necesidades del acreedor quedaría 

plenamente justificado que se estableciera expresamente en)a ley el embargo 

precautorio de bienes como forma de aseguramiento de losalimentos. ~h()ra bien 

y siguiendo con los· trámites para' hacer efectivo el embárgo precautorio . de los 

bienes para asegurar el pago de la p~nsión alimentici~, una vez de qGe y~ haya 

sido decretada esta medida por.el juez, procedemos a analizar.la forma en que se 

debe llevar a cábo dichél.'cii1i~l3n6ia'
0

pr~caÚtoria' sobre los bienes de!"deuÍ:!C>r, de 

conformidad cor:, I~ est~blecido ~;:, el ordenamiento legal procesal en ~Ónsulta que 

en lo conducente. establece que. el. embargo precautorio. se r~gÍni ~~r las reglas 

generales que para el embargo son aplicables; para efectosde llevar. a éabo la 

diligencia del embargo precautorio una vez decretado por el jÜe~. ~~te'autó tendrá 

efectos de mandamiento en forma para que por medio del ejecutor o actuario 

adscrito al juzgado se le embarguen bienes suficientes de ~J propiedad que 

garanticen las prestaciones reclamadas. Cabe hacer mer:ición aquíde que estas 

medidas efectuadas en el embargo son aplicables sis.e trata de prestaciones que 

se deriven con motivo del juicio ejecutivo o bien que consten en una sentencia. En 

esta diligencia el actor podrá estar presente. Por. otro lado en el mismo tenor y 

haciendo referencia al embargo precautorio cabe hacer una excepción al mismo 

en comparación con el procedimiento del·. embargo ordinario detallado con 

anterioridad en el sentido de que en la diligencia del embargo precautorio no será 

101 



necesario el ·requerimiento previo al deudor, entendiéndose esto como una 

característica extraordinaria a favor de la parte actora que solicita dicha medida a 

efecto de que garantice con los bienes secuestrados el cumplimiento y pago de los 

alimentos. 

5.1.4. Texto de.la reforma que se propone ál artículo 31.7 del Código CivUdel 

DistritO' Fed~~al •···· 

Considerando que la o~UgaclÓn de proporcionar éllimentos es un as~nto de Órden 

público e interés social, y .en algunos casos' de suma urgencia su cumpllmiént6 ya 

que de su puntual cumplimiento d;;p~ride~á >1a: sü~ervivericia: de '1as persón'as que 

los necesiten por razones· de par~nte~co> matrimonio,. ado~ción ·o ~i~orcio que 

tengan con el deudor alimentlsta. sin embargo, en la práctica ~otidi~."ri'ade cumplir 

con la obligación alimentaria, los deudores aiimentistas, a~gum;;ntando razones 

económicas, sociales o cultu~ales no cumplen cabal nisaÍisfaC:torÍamenÍe con su 

deber cometiendo así un fraude.a la ley. 

Por otro lado, el deudor.alimentista ante el requerimiento judicial o extrajudicial del 

pago de los alimen:tos' y sÜ él~egJ~amiento cua:ndo de. una manera morosa y 

tajante teniendo las posibilidades económicas para. cumplir cori su•.· obligación 

alimentaria se rehJsa)a h~c~ÍI~, oculta de manera dolosa sus verdácieras 

percepciones y si existen bienes mUet:íles o inmuebles en su poder los ,dilapida; 

esconde o pone a' ~cilTlbr~ de tefceras personas para no respond~r de' su 

obligación con el va:1cir,de los. mismos. Como consecuencia de esto, el aci~~dor 
alimentario, sin tener C,ónodmiento a ciencia cierta de la manera enque'el deudor 

malversa su patrirn~~ió" f~;:riiiiar mucha~ veces queda indefensa ha;ta · q~e. a~túa 
conforme a derech'o,· cier-riar1d;ndo el pago y aseguramiento de. los aÍim;;ntos ante 

los tribunales compef;;l1tes'q~ienes decidirán finalmente el monto y el .mcÍdo de 

aseguramiento de los alimeritosa su favor. 
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Aunado a lo anterior, las actuales formas de aseguramiento de los alimentos 

previstas en el Código Civil vigente para el Distrito Federal resultan a todas luces 

insuficientes e inoperantes, ya que en la realidad en los tribunales, en la práctica 

diaria donde se ventilan los juicios sobre alimentos, se demuestra la ineficacia de 

éstas encontrándose muy lejos al aplicar las garantías tradicionales, lo que 

significa la noble labor y obligaclón de proporcionar de proporcionar alimentos a 

quienes se encuentren necesitados de ellos. 

Otra forma de evadir de la obligación alimenticia que tienen los deudores se da 

cuando dichos deudores a sabiendas de que tienen dicha obligación con su 

cónyuge o descendientes en su perjuicio actúan de mala fe, dejando perder su 

empleo del cual provenían los gastos para sufragar el pago de Jos alimentos, en 

consecuencia al momento de ser requeridos del pago se declaran de ·man.era 

ficticia insolventes con tal de evadir su cumplimiento, así como· támbi~n . de 

antemano dicho deudor o deudores o en complicidad con sus familiares o jefés de 

trabajo esconden sus verdaderas percepciones o en defecto d~ ~11~~ Ócult~n los 
'....',_,__~~1-1:0"':.._ • 

bienes con los cuales dicho deudor podría hacerfrente a su obligación del pago de 

alimentos, a efecto de que sus acreedores no queden en estad~ c:I~ iridefensión. 

Ante esta serie de anomalías en el cumplimiento é!ei pago de los alimenÍÓs de que 

alimentos resuUan insuficientes e11 los juiéios. correspo.ndientes, es de vital 

importancia que en el _artfcu16 ~17 dE:ll Código Ciltil ~ª;ª elDi~trito Feder¡I vigente 

sea reformado, ~didoría'rido ~~pres~rn~'nte·a los .medios de asegurarriiento de 

pago de los alimentos, el embargo precautorio sobre bienesprop!edad deldeudcir, 

porque Si bien es CiE:lrtO~que el precepto antes mencionado prevé,, comci rnedios 

expresos de aseigüra'rn1e~t6 da· los alimentos a 1a' hip6te6a/ prenda: fi~~ia, 
depósito de cantidad bastante, además de cualesquier~ otra forma de garantía 

suficiente, esto. último Siempre quedará a juicio. del juez, lo que no en tOd()S k>S 

casos garantiza que el juzgador admita el embargo precautorio .corrio un medio de 

aseguramiento de los alimentos. 
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En consecuencia, se propone a continuación el texto que debe contener el artículo 

317 del Código Civil para el Distrito Federal: 

"El aseguramiento podrá consistir en hipoteca, prenda, fianza, depósito de 

cantidad bastante a cubrir los alimentos, o embargo precautorio sobre 

bienes propiedad del deudor". 
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CONCLUSIONES 

PRIMERA.- La obligación alimentaria, antes de ser considerada como una 

obligación jurídica, primero fue una obligación natural y moral impuesta por los 

sentimientos de socorro y ayuda al más necesitado en su calidad de ser humano. 

SEGUNDA.- La importancia de cumplir puntualmente con esta obligación entraña 

un deber jurídico imprescindible y un derecho vital para el acreedor, por el bien 

jurídico que protege, como es salvaguardar la sobrevivencia misma y la dignidad 

humana de las personas que necesitan los alimentos. 

TERCERA.- Los mandatos de orden público e interés social que entraña la 

obligación alimentaria, otorgan al órgano jurisdiccional facultades discrecionales 

para llevar a cabo medidas urgentes tendientes a hacer cumplir judicialmente al 

deudor su otorgamiento, así como también en lo que respecta a su 

aseguramiento. 

CUARTA.- Las características especiales que tiene la obligación alimentaria 

distinguen a ésta de otras obligaciones civiles, por la naturaleza misma de ésta, 

que cumple -una• !Unción_ soCial y orgánica,· qüe- contribuye tanto a la integración 

familiar como jurídica, de_ntro ~el t;;jido ~o~i~I. 

QUINTA.- Considerandó que· t~~ nece~ida.cles alimentarias son de carácter 

urgente en su cu~plln1iant6.'Una J~i ~~~riÍdo~ to~ requisitos !~gales de ta relación 

deudor-acreedor;; de}.~~- ~~r~:~ .vo1t~1~-ri~~~nte Íos ~tirnenÍos dentro del seno 

familiar, el ac_reeidorJendrá.lá'f~cÚltad ciei el<iglrtOs del deudor, con su consecuente 

aseguramiento. 

SEXTA.- Los bienes_ y sueldos o cualquier clase de ingresos· que tenga el deudor 

alimentario, sin d¿da at~una deben ~~~dar ~f~ct~; al pago y aseguramiento de los 
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alimentos, no importan.do si. éstos se e.ncuentran en el domicilio conyugal, en 

poder de alguno de los cónyuges .• o fuera de éste, en poder de terceras personas. 

SÉPTIMA.- Es tal lanaturalez¡;¡ de. la obligación alimentaria que el acreedor puede 

recibir respuesta·inmediata,a·sus pretensiones, considerando que la satisfacción 

de sus necesidades' 56i-; d~ .:,ita:i' importancia para su sobrevivencia, más aun 

tratándose ~e meno~e·~: 

OCTAVA.~ La :~blig~ciÓ~· alimentaria se justifica por la seguridad que da al 

acreedor, ll'lisl11Ó·que I~ per,:;,ltirá realizar sus demás actividades idóneas como 

parte del ndcleoláilim~r y social . 
. · ·. ·.:.:::<:;'. -

NOVENA.~ El a~eguramiento de bienes para garantizar los aliméntos por cantidad 

suficiente; p~ed~ resultar ser. un medio tan efectivo com~ la prenda, hipoteca, 

fianza y depósito de cantidad, si se lograse incluir como un medio expreso en el 

artículo 317 del Código Civil para el Distrito Federal, y no dejar a criterio del juez 

su procedencia. 
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