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DIARIAMENTE SE INFECTAN
PERSONAS EN EL AMBITO MUNDIAL EL 78
NUEVOS CASOS DE SIDA SON
SEXUALES. 7 MIL SON JOVENES ENTRE LOS 1
LO QUE SIGNIFICA QUE CADA MINUTO SE
PERSONAS EN EL MUNDO.

PARA EL ANO 2003 TODOS
ALGUIEN CON SIDA PUEDE SER
COMPANERO DE TRABAJO O ESCUELA
QUIZAS, NOSOTROS MISMOS

LAS PREDICCIONES INDICAN
MILLONES DE PERSONAS VIVIENDO C
EL ANO 2007, EN EL MUNDO.

FUENTE DE INFORMACION LA ONU

VIH/SIDA PARA

UN RIESGO IMPORTANTE PARA EL CONTAGIO DEL S8
DEFINITIVAMENTE LA IGNORANCIA AQUI SE PRES
LAS PRINCIPALES PREGUNTAS PARA LA INFORMAC)

LA ENFERMEDAD:

~

& QUE ES EL SIDA

ES UNA ENFERMEDAD QUE PROVOCA QUE EL
SISTEMA INMUNOLOGICO (DE DEFENSA) DE NUESTRO
CUERPO DISMINUYA O DEJE DE OPERAR, PERMITIENDO
QUE OTRAS ENFERMEDADES ATAQUEN; LLEGANDO
INCLUSO, A PROVOCAR LA MUERTE.

é QUE ES EL VIH ?

ES UN MICROORGANISMO QUE OCUPA A LAS
CELULAS BLANCAS DE LA SANGRE (QUE SON PARTE DEL
FAMOSO SISTEMA INMUNOLOGICO) PARA VIVIR Y
REPRODUCIRSE LO QUE PROVOCA QUE EL NUMERO DE
CELULAS DISMINUYA, PRODUCIENDO A SU VEZ QUE POR
EL REDUCIDO NUMERO DE ESTAS, YA NO PUEDAN
PROTEJERNOS DE OTRAS ENFERMEDADES.

CENTRO DE ATENCION MEDICA PARA ENFERMOS DE SiIDA
nestor israel vazquez ruiz
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& EXISTE UNA VACUNA O UNA CURA PARA EL SIDA ?

EL USO DE JERINGAS NUEVA Y ESTERILIZADA
DESTRUILRLAS DESPUES DE USARLAS.
DESAFORTUNADAMENTE NO., HASTA EL MOMENTO LA
EN CASO DE LAS RELACIONES SEXUALES, ES UNICA FORMA DE EVITAR EL CONTAGIO ES
IMPORTANTE TOMAR NOTA APARTE, YA QUE ES LA FORMA INFORMANDOSE Y PROTEGIENDOSE; NINGUN SER HUMANO
DE TRANSMISION MAS COMUN; LAS PRACTICAS A SEGUIR ES INMUNE AL SIDA SIN IMPORTAR SU EDAD, POSICION
PODRIAN SER: SOCIAL O ECONOMICA, SEXO O RELIGION. POR OTRO
LADO EL SIDA NO TIENE CURA Y AUNQUE EXISTEN
1.- ABSTINENCIA; ES DECIR, NO TENER RELACIONES NUEVOS TRATAMIENTOS QUE ALARGAN Y MEJORAN LA
SEXUALES CON NINGUNA PERSONA. VIDA DE LOS PACIENTES, ON DEMASIADO CAROS Y NO
2.- MONOGAMIA; ESTA PUEDE SER UNA OPCION LOGRAN ELIMINAR EL VIRUS.
PARA DOS PERSONAS CERONEGATIVAS.
3.- SEXO SEGURO Y PROTEGIDO

& QUE ES LA PRUEBA DE DETECCION ?

ES UN ANALISIS CLINICO PARA SABE
PORTADORA DE ViH, PO
O DEFENSAS CONTRA
S
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SITUACION DEL SIDA EN MEXICO.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

CON UNA

ENTADO TRES TIPOS
FUE LENTO
ONENCIAL
CIMIENTO
ORTIGUADO,
STABILIZACION.

s
N
E
c
L

Qee
z 3
wwuw

=00«

COMO
IMPORTANTE

E
U
€
VEZ
UN

o
A
R
E
CADA

D
E
u
(V]
MISION HETEROSEXU
L PERIODO DE GESTACION,

TE TRANSMISION QUE SE DIO
E LA TRANSMISION PERINATAL,
TRANSMISION DEL VIRUS DE LA

N
A
[»]
S
S
N
v
A
N
(=3
N

UegolWno-iw
w2k 2un.
F<Zugozouo &
Wwelorqquwa<20
ITrOuma-e0Zna

CENTRO DE ATENCION MEDICA PARA ENFERMOS DE SIDA

12

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN

nestor israel vazquez ruiz




13

1

TESIS CON

EALLA DE ORIGEN |

FUNDAMENTACION.

0d juCE
rAurmewu wecudzEEER>ECCo
CEizals 3¢iu-usseu <Iro
- 0% goo52,% 24
0tugo w 29,2600, 00w
u,ofd 3 goofuulbbua-uoy u
uztz < =5 - W wd
UISO UDA CIOUNTRA SEOCTUQ
wOo0«¢$ 20=-ng2Y LT
00" navSo  Z2a%9y Eq0 oxud,
gz, e3f ru<w¥olY o.uouAu
F0S 08U  2>80 0954302 s
«z0300%9 W,V O2woz2S ouz”
Su < CQur b ol ouws
o 0 wz o w
200¢¢$ owrz yud SeY -g¢
<$o 55, Y50 Fy_ung
< 0x%%, a233,=-> Ve
$28>93 < *e3¥r3z0 za> O g
2.8 ruen 8 % aricgul
TR 7
HEBLSE Sujo3thonit DO, u
Quglc T "
siE58o30 0us9 ziefiiiiodct o
<Fonzut’ 22000, 3008 r33 2 2
ou r005% -o_ &= .x8qu
02720_940 Tejad “eoz< - 2
emsuuwv ne;meooseennou L 2
Szu .32z u9¢zooow d<NT_ gl x
@itU Sl STtialtie o i
suuuusu wpnsmmomuaun mmc &
x ®g: © JhEL Ut Ewe“nncv g
ups Svwo wOgW ulroyayvl e u
PYe< wop MWDENCRMURSM 20u N
__N__ON“VR 5. NSVNDI“E “ w ¢VTs Am
$70u 12" wued 2 08 ozz0% <3
< or3%9,.0 @ouw <L, o> quge : 8
- 4=0 Quy -y . ‘= 0 G 3
Fe2<q Oou 22¢ k <00¢ %% u N
ww  2€2,3 ° : H 3 g
dopwS=t2y gy ovuouoousMutuA 5
a5coestuf “E23 Do 22204024 23
wo 2e3izh nn._AczwmmvnAcoee Mm
Ouuotezuz oenmun;ww;unA"wm of:
-t Z02>UWACODWN0JICUT M...h..
z 3
oo
<xza0wd2 G
3€2002n5500Ura0ceanc 8 Sue Tquz g
k320 ©nzy0 Fug €<329 z
<Lz e,y . 000 "¢z 2 9 2 300
oNUY ou, Fac woWz #o 5.0 & Op2 e
«0¢05€8a2, <a0>£4235°0 &y s2eu <
oe< o2 UpsesSk & 2 U_o Wgp >Quij <
€S 250 2 202Ru20>¢ ¢ 9gL  Gatd
o ooteZd usuougudOeeal 2 2dek u
<2792, 0%0guwbuzt2 o oF, fesy
S0Fope2od" wg=2,2zU<3, g 0 Ou'pl a
we o= v RRAB "M 1% - Ok =o
U-M SOMLDREOPTA [« ™} C L ENN =g ok O
009Y & g%uIt I« <2482 gic X7 of e
02 .3 903050z 3”333 CO R
30¢f=2%:2°9 g9<u 3 2
20€q=2z7.= 30r2 3¥ g L #rzzg <
cncooAA L %237 s 2> "0 kg 0,2 .
uwsme;nsmsbw o2u® .ug g 2. 054 0
aomLm oouo..uvn Von90y nos&umm;o ©
WWCERM 9% w40 AMS;OLN eECwuoR®e
oWW0 % «g020,8 ¢ %<0 ok fd 0202
TP SolernaiS <S5 QupS <uw?y
of €z 0raan5 004z, 01 3Ly? G
3=48uuw eoruuawsrr 295> S2Uka &o®
23wl g WATSSogSVEl 5% L ugpezo v
<030 oy & Oau® &0muz, ¢ sToc @
w3 Sc¥uve,'s 00T < Fis ok
W$270 2 2822050 e, 20 2< ogz 9%
000" fw%° mnsmn 324%¢ QeBoREust
<Y 9<0audt ggot “ongo®o ?
<upaCoenz¥z19532,90¢a "2
“.s Sw YQOMAA s UOHNZA Mw 0¢
Wo .>2a .ZCAOME PR -1 gex?
asogsusz £z Ezdg 0¥, G
<o omup T 0K, W guIfc
5 o apr2y "o OWS
wley wl¥20 < 3 <
€Sw=2>,00¢<3 3 2202080 273
09 397w, %az3 % cuuxo20 Su<p
zanwcgud Jo uaz b "2¢S 28 Uz
BuCo"d N-Wead 02Wqu
oo,

-

Z0WWoVSCJ2I0wle g2

L'UT E

€2000 020 .

U Tourrga wiagzrgoiC
WEXORCrOWOCHEOOENLY

o D
DON
MEN



JUSTIFICACION DEL PROYECTO

N LA SOCIEDAD Y OBEDECIENDO A LA GRAN
A DURANTE LOS ULTIMOS ANOS LA
ENCION A PERSDONAS CON VIH-SIDA SE HA CONVERTIDO
RIDAD.

E ACUERDO A LA GRAN IMPORTANCIA QUE TIENE LA
SALU E
DE

DE ACUERDO A LOS OBJETIVOS DE UN
DE DESARROLLO EN LO QUE RESPECTA A
DE SALUD ES NECESARIO ATACAR ESTE

>
-]
m
2
>
]
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S CREAR UN CENTRO DE HOSPITALIZACION DE ALTA
ESPECIALIDAD PARA ENFERMOS DE SIDA; UN LUGAR
QUE OFREZCA SATISFACER TODAS LAS
NECESIDADES DEL ENFERMO:
o R

. ENTACION Y PREVENCION DE
LA ENFERMEDAD

ALBERGUE DE PASO O PARA RETIROS
ESPI ALES

RITU

ATENCION MEDICA

CONSULTA EXTERNA

AUXILIARES DE DIAGNOSTICO

TRATAMIENTO Y HOSPITALIZACION
LUGAR DE DESCANSO FiSICO Y ESPIRITUAL
DONDE EL ENFERMO LOGRE PASAR su CORTA
EXISTENCIA
DONDE PUEDA SEGUIR DESARROLLANDOSE COMO SER
HUMANO
DONDE CONVIVA CON GENTE ENFERMA O DEL EXTERIOR
DONDE ENCUENTRE LOS MEDICAMENTOS A4 su
ADMINISTRACION DONDE LE IMPARTAN CURSOS,
TERAPIAS, CLASES O CONFERENCIAS
DONDE LOS FAMILIARES VISITEN AL ENFERMO
DONDE LOS FAMILIARES RECIBAN TERAPIAS E
INFORMACION EFICAZ Y OPORTUNA.

CENTRO DE ATENCIOMN MEDICA PARA ENFERMOS DE SIDA
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% OBJETO GENERAL

OBJETO.

CENTRO DE ATENCION MEDICA PARA ENFERMOS DE SIDA

UN CONCEPTO NUEVO PARA CLASIFICAR UN ESPACIO, EL
S

R ES DE GRAN IMPORTANCIA CREAR UN
NJUNTO ESPECIALISTA EN EL VIH-SIDA CON TODOS
S OS NECESARIOS PARA ATENDE

DESCANSO ATENCION FE-RELIGION
MEDICA

CENTROC DE ATENCION MEDICA FPARA ENFERNOS DE SIiDA
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TANTO
TAMBIEN AYUDA ESPIRITUAL,

ERMOS DE TODAS LAS ETAPAS LA FACILIDAD DE
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RIMERA Y SEGUNDA ETAPA LAVARSE LOS DIENTES, SE LAVAN DESPUES DE

ARA ENFERMOS DE LA P
SE CONTARA CON UN ALBERGUE DE CORTA CADA COMIDA, UTILIZANDO CEPILLOS BLANDOS
ESTANCIA, PRINCIPALMENTE PARA AYUDA EL VIH SE PUEDE INACTIVAR CON LEJIA, AGUA
ESPIRITUAL, YA QUE ESTOS INDIVIDUOS SON EN SV OXIGENADA, DETERGENTES, ALCOHOL 70 O CALOR POR
TOTALIDAD SOCIALMENTE ACTIVOS. ENCIMA DE 60 * C PERO ES RESISTENTE AL FRIiO, RAYOS
PARA ENFERMOS DE TERCERA ETAPA SE TENDRAN ULTRAVIOLETA, GAMMA Y Xx.
DORMITORIOS PARA LA HOSPITALIZACION DE TIPO 8! SE DECIDE LIMPIAR CON LEJIA LOS OBJETOS QUE
COLECTIVO PARA ATENDER YA A LOS SINTOMAS SE MANCHEN CON SANOGRE DEBE MEZCLAR MEDIO LITRO
CRiTIiCOS DE LA ENFERMEDAD QUE EMPIEZAN A DE ESTA AGUA, PERO ES IMPORTANTE ACLARAR
MANIFESTARSE CON MAYOR FRECUENCIA. QUE LA LEJIA PIERDE SUS PROPIEDADES CON EL TIEMPO,
AS QUE ES MEJOR PREPARAR ESTA SOLUCION
PARA LOS ENFERMOS EN SU ETAPA FINAL, SE DIARIAMENTE
ATENDERAN CON HOSPITALIZACION EN DORMITORIOS EN CUANTO A LA ROPA MANCHADA CON SANGRE,
AISLADOS E INDIVIDUALES, YA QUE EL CUADRO CLIiNICO DEBE LAVARSE APARTE Y CON GUANTES AGUA CALIENTE
ES MAS SEVERO EN ESTA ETAPA Y LO UNICO QUE RESTA ETERGENTE ES MAS QUE SUFICIENTE, AUNQUE
ES ALIVIAR LOS DOLORES DEL INDIVIDUO Y AYUDARLO A TAMBIEN PUEDE HACERSE EN ALTA TEMPERATURA, EN
BIEN MORIR. SECO O CON LEJIA
S SE UTILIZA AGUA FRIA, CON UN DESINFECTANTE,
PARA TODAS LAS ETAPAS SE CONSIDERAN LOS DESPUES DEL JABON BASTA.

UPOS, DE EDAD Y SEXO; ASIi COMO LA AYUDA
COLOGICA A LOS FAMILIARES Y AMISTADES ODEL

A TODO ESTO EL INFECTADO NO NECESITA
cu ADO COMO SE PIENSA POR LO QUE SE
IONARAN ALGUNAS MEDIDAS.
E

A DIARIO O MAS V
AS MANOS CON FREC
R UN JABON CcUYO P

| ES NECESARIO
A PARECIDO AL DE

zC
i

MO“
>

RECOMENDABLE PASEAR, HACER GIMNASIA o
E

CENTRO DE ATENCION MEDICA PARA ENFERMOS DE SIDA
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ESTADISTICAS

SE ESTIMA QUE EXISTEN ALREDEDOR E 1850 MiL
NAS INFECTADAS, ES DECIR, UNA D CADA 333
AS ADULTAS. DIARIAMENTE SE INFECTAN 11
AS EN EL PAIS.

P

IDEMIA DEL SIDA EN MEXICO ES
INANTEMENTE SEXUAL, YA QUE ESTE TIPO DE
ISION HA SIDA LA CAUSANTE DE CAS! 9%0% DE
SOS ACUMULADOS DE SIDA Y SE ENCUENTRA
TRADA EN LOS GRUPOS CON PRACTICAS DE

mmm
20>m 23323
0 Z0 w00

000

m
]
-]
]

DE SIDA ENTRE HOMBRES
TANTO QUE LAS PERSONAS

DE EDAD CONSTITUYEN EL

41.6% DE LOS CASOS REGISTRADOS

- OFP<Tr 997V
> =0023>

»png
ont e
cM o
na>ea
am
2341

CUANTO A PREVALENCIA DE SIDA EN
UGAR 23 EN AMERICA Y EL CARIBE, AB)
EN TODO EL MUNDO.

0
»>

LA TASA DE MORTA
s 34 ANOS HA DISMINUI
OR CADA 100,000 HABITANT

=0I>»0 0>

REGISTRADOS POR ANO DE NOTIFICACION

CASOS DE SIDA
¥ POR ARO DE DIAGNOSTICO
Cooss do SIDA Notificades y Disgresticados por aflo
o 3or Trimestre del 2001
ARo Notificad: [ etics
1901 N/DY N/D
19R2 N/D N/D
1GR3 (] an
1914 [ ] 197
1QRS 29 249
19R/R AR K73
19R7 S51R 1_4ARS
19RR ans 2.0R9 N
19RQ 1. NS 2 RR1
1990 2 KSR7 3IKNT7
1991 A 1S5S 3 RIS
1992 3210 I QRR
1993 5 05R 95N
1004 4111 4129 §
1905 44310 4 I2RRA
1008 47218 4 3R7
1907 ARTD 4178
19QR 4 78R 4 21R
1999 4 372 3 ans
2000 4 /5S 225
2001 RRN
hiaxd ) 47 Ay [ R XEY

nestor israel vazquez ruiz
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6,000
5,000
4,000
3,000
2,000
1,000

Casos de SIDA Notificados y Diagnosticados
por afio al 3er Trimestre de 2001

ENASRTR-S

1987 [} ™

8§38 88 g &

ﬁﬂﬁﬁv—lv—.g

—e— Notificados —e— Diagnosticados J

TOS CASOS FUERON PUBLICADOS EN SU MAYORIA

S
N LOS BOLETINES DEL CONASIDA

e INFORMACION ACTUALIZADA AL 3ER. TRIMESTRE

_ DEL 2001
SEGUN CENSIDA:

HAY APROXIMADAMENTE 80,000 CASOS
REGISTRADOS DE SIDA

DE ACUERDO A ESTIMADOS POR PREVALECENCIA EN

POS DE RIESGO Y CONSIDERANDO LA POBLACION DE

aGRU
ESOS SECTORES DE POBLACION, EXISTEN:
160,000 CASOS DE VIH EN NOVIEMBRE DE 2001

SEGUN ONUSIDA:

POR CADA CASO OE SIDA DEBEN CONSIDERARSE DE
3 A 4 CASOS DE VIH SIN HABER DESARROLLADO EL SIDA;
EN NUESTRO PAIS HAY 304,278 CASOS DE VIH, DE LO
CUALES EL 90% DESCONOCE QUE TIENE EL VIRU

CENTRO DE ATENCION MEDICA PARA ENFERMOS DE SIDA
nestor israel vazquez ruiz
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Distribucion porcentual def total acumulado de DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL TOTAL ACUMULADO DE CASOS
casos de SIDA por m de .w.‘ﬂ on
O T T Mexico del § de Enero : DE SIDA POR CATEGORIA DE EXPOSICION EN MEXICO DEL 1 DE
a1 30 de Septiembre de 2001 ENERO AL 30 DE SEPTIEMBRE DE 2001 __oRoGASINT
PERINATAL _ DONADOR 0%
Am 301 % @al30Sep % 1A A / | reworico
e MO/DROGAS
Desconocido 20 5.8 28 4.2 B'Sf;,:“'- TRAN?::US'ON MO
OCUPACIONAL
. 0%
Homosexual 83 18.3 126 19.1 _ DESCONOCIDO
4%
Heterosexual 197 57.4 387 55.8
Bisexual e3 18.3 128 19.1
Transfusion [} 0.0 o 0.0 HOMOSEXUAL
19%
Perinatat (4] 0.0 11 1.6 MErERstgsequL
Donador [1+] 0.0 [¢] 0.0
Drogas intraven 1 0.3 1 0.2
Hemofilico o 0.0 o 0.0
Homo/Drogas o 0.0 o 0.0
Ocupacional (o] 0.0 o 0.0
" Sumas 344 1000 | 653 100.0

CENTRO DE ATENCION MEDICA PARA ENFERMOS DE sSIDA

nestor israel vazquez ruiz
TESIS CON

{ FALLA DE ORIGEN
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* Porcentaje sobre Casos Conocidos ' PORCENTAJE SOBRE CASOS CONOCIDOS

Trima01| % ai30sep] %

Homosexual ) 63 1 9.;" rw;z.e ; 9_ 6 N

Heterosexual 197 60.9 - 367 58.2;__

w—B.i;;u_a]“-~.-- I "‘;; 19.4 126 19.9 N

Transfusion o 0.0 (] 0.0 ]
Perinatal o 0.0 1 1_ - 1.7
Donador (o] 0.0 o 0.0
Drogas intraven 1 0.3 1 0.2
Hemofilico o 0.0 6 0.0
Homo/Drogas o 0.0 o (T”‘ 0.0
Ocupacional o] 0.0 4] 0.0

Sumas 324 100.0 630 100.0

CENTRO DE ATENCION MEDICA PARA ENFERMOS DE SiDA
nestor israel vazquez ruiz
TESIS CON
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" Por Via Sexual

Trim 3/0¢] % al 30 %
Sep
Homosexual 63 19.4 126 20.3 ]
Heterosexual 197 61.1 387 59.4
Bisexual 83 19.4 126 20.3
Homo/Drogas (1] 0.0 (V] 0.0
Sumas 323 100.0 | 619 | 100.0
Por Via Sexual
Trim /01| % al 30 %
Sep
Homo/Bisexual 128 38.9 251 408
Heterosexual 197 61.1 387 50.4
Sumas 323 100.0 | 619 | 100.0 g

. HETEROSEXUAL
so%

POR VIA SEXUAL

mesauA
200

POR VIA SEXUAL

HOMOMISEXUAL
4%

CENTRO DE ATENCION MEDICA PARA ENFERMOS DE SIDaA
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L ESTADISTICAS DE CASOS DE SIDA DEL i Nusvo Lesn 1 18 2.74% 14 18
4 DE ENERO AL 30 DE SEPTIEMBRE DE 2001 .
Osxace 37 a7 5.62% 23
Sor TrimAY| Enel % de los NA ]
= = Pusbia 28 57 8.66% 8
8 19 2.89% 13 21
Querétaro 0.00% 23 20
o o 0.00% 23
Quintsna Roo o o 0.00% 23 26
9 12 1.82% 16
San Luie Potos! 12 13 1.98% 15 28
o 8 1.22% 19 15
Sinelos o o 0.00% 23 24
12 26 3.95% 9 16
Sonora o 18 2.74% 14 19
20 20 3.04% 12 13
Tabesco [ 10 1.52% 18 31
o o 0.00% 23 3z
Tamaulipss 25 3.80% 10 17
18 47 7.14% 3 25
Tiancale 1" 20 3.04% 12 10
1 1 0.15% 22 1
4 Verscruz 59 108 16.11% 1 14
7 8 1.22% 19 22
Yuoatén 15 24 3.65% 11 4
10 26 3.95% 9 29
Zacsteces o 3 0.46% 2t 30
24 30 4.56% 7 9 >
TOVAL 344 o8 100%
16 24 3.65% 11 27
s 27 4.10% 8 2 *NO INCLUYE LOS CASOS DE EXTRANJEROS EN TRANSITO
EN MEXICO
1 1 1.67% 17 1"
ahoe DATOS DE CASOS DE LA DIRECCION GENERAL DE
; 17 a2 4.86% S 12 EPIDEMIOLOGIA DE LA SECRETARIA DE SALUD,
i P 31 471% 6 a PROPORCIONADOS POR CENSIDA
1 : NA= POSICION POR NUMERO DE CASOS ACUMULADOS EN EL ANO
] i= POSICION POR INCIDENCIA DE CASOS CON RESPECTO A LA
i - - PR an - POBLACION TOTAL

I e
CENTRO DE ATENCION MEDICA PARA ENFERMOS DE SIDA
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MEDIO NATURAL

. —

s J

A DELEGACION TLALPAN TIENE UNA SUPERFICIE DE 312 P2 Y
APROXIMADAMENTE 600,000 HAB.

LA PALABRA TLALPAN PROVIENE DEL NAHUATL Y SIGNIFICA
“LUGAR SOBRE TIERRA"

MEDIO NATURAL DEL TERRENO

S
=\ .

N

UBICACION

ESTA DELEGACION SE ENCUENTRA AL SUR DEL VALLE DE MEXICO,
TLALPAN LIMITADA AL SUROESTE CON EL ESTADO DE MEXICO; AL SUR CON
EL ESTADO DE MORELOS; AL OESTE CON LA DELEGACION MAGDALENA
CONTRERAS; AL NORTE CON COYOACAN Y AL SURESTE CON LA DELEGACION
MILPA ALTA.

GEOGRAFIA
LATITUD 19° 1¢°
LONGITUD 929° 08°
ALTITUD 2240 MSNM

nestor israel vazquez ruiz
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3

CLIMATOLOGIA
TEMPLADO SUBHUMEDO CON LLUVIAS EN VERANO 7%
SEMIFRIO HUMEDO CON ABUNDANTES LLUVIAS EN VERANO 10%
SEMFRIO HUMEDO CON LLUVIAS EN VERANO 23%
SEMISECO TEMPLADO 10% MEXICOo MEXICO
TEMPERATURA MEDIA ANUAL 18.8°C

TEMPERATURA MAX. EXTREMA 32.6°C
TEMPERATURA MIN. EXTREMA 8°C

PRECIPITACION PLUVIAL 1088 MM

EPOCA DE LLUVIAS MAYO-OCTUBRE
EPOCA DE SECAS OCTUBRE-MAYO
No. DE DIAS DESPEJADOS 1% ANUAL
VIENTOS DOMINANTES NORESTE-NORTE
VELOCIDAD DE LOS VIENTOS 2 M/S

BIOCLIMA SEMIFRIO-HUMEDO
HUMEDAD RELATIVA ELEVADA 508 MM

CENTRO DE ATENCION MEDICA PARA ENFERMOS DE SIDA
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FISIOLOGIA

L7 CLINITAL A
LSl ACIOS KPS N ATIVO S

N T ACION
3] AL

FLSPACION 1 COMNNE NCIA ABRCHIDANG
AP ARD LIBRE VPO TACION

CUENCAS
ENTRE LAS PRINCIFPALES CUENCAS DENTRO DEL D.F. SE ENCUENTRAN
EL RIO LERMA, RIO BALSAS Y EL RIO MOCTEZUMA

MERCO

CENTRO DE ATENCION MEDICA PARA ENFERMOS DE SIiDA
nestor israel vazquez ruiz
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FISIOGRAFIA

NEOVOLCANICO LAGOS Y VOLCANES DE:
ANAHUAC SIERRA VOL.CANICA CON ESTRATO VOLVANES
SIERRA VOLCANICA DE LADERAS ESCARPADAS
SIERRA ESCUDO VOLCAN
LOMERIO
LOMERIO CON CANADAS
MESETA BASALTICA MALPAIS
LLANURA ALUVIAL
LLANURA LACUSTRE
LLANURA LACUSTRE SALINA

3.84%

41.8%

9.93%

1.33%

0.39%

7.72% wexco
9.43%

8.21%

20.38%

1

9 L??ﬁ‘;;\';“‘_li‘.‘[{@‘_‘ oy

wy
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POR LO QUE EL LUGAR DEL PROYECTO SE ENCUENTRA EN EL TIPO DE
FISIOGRAFIA DE SIERRA VOLCANICA CON ESTRATO VOLCANES

GEOLOGIA

SE ENCUENTRA DIVIDIDO POR TRES GRANDES SUPERFICIES
CENOZOICO CUATERNARIO IGNEA EXTRUSIV.
SUELO

A 44.72%
31.82%
TERCIARIO IGNEA EXTRUSIVA

23.68%

POR LO QUE EL LUGAR DEL PROYECTO SE ENCUENTRA EN EL TIPO DE
GEOLOGIA EN CENOZOICO, CUATERNARIO, IGNEA EXTRUSIVA

EN CUANTO AL ASPECTO DE CAPACIDAD DE CARGA DEL TERRENO EN
CUESTION ES DE 18 TON/M2

CENTRO DE ATENCION MEDICA PARA ENFERMOS DE
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S

MEDIO URBANO

EL PERFIL DE LA DELEGACION NO TIENE UNA LINEA FIJA A SEGUIR, ES
DECIR SE ENCUENTRA PLASMADO DE MANERA, MULTIFORMA Y MULTICOLOR

AS] COMO UN ESTILO INDEFINIDO.

(&)

NODO PRINCIPAL

SIENDO UNA CIUDAD COSMOPOLITA Y CON UNA GRAN DIFERENCIA
ENTRE EL CENTRO Y LOS DEMAS SECTORES, DE ACUERDO A LA GRAN
CANTIDAD DE GENTE QUE LA HABITA, NO EXISTE UNA INTEGRACION DE TODAS
LAS ZONAS, LO QUE OCACIONA QUE SEA UNA MEZCLA DE ELEMENTOS.

VIALIDAD

LA DELEGACION CUENTA CON UNA GRAN INFRAESTRUCTURA DE
COMUNICACIONES DE MANERA INTERDELEGACIONAL ASI COMO DE LOS

ESTADOS MAS CERCANOS A ELLA.

A QUERETARO

E CARR. MEX-AJUSCO

‘Tﬁ.

nestor israel vazquez ruiz

LOCALIZACION
DEL TERRENO

A CUERNAVACA
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LAS PRINCIPALES VIAS PRIMARIAS SON:

CARRETERA FEDERAL A CUERNAVACA QUE CONECTA EL AREA DONDE
SE ENCUENTRA EL TERRENO, CON LA CIUDAD DE MEXICO Y CON EL ESTADO
DE MORELOS Y LA DELEGACION XOCHIMILCO.

TAMBIEN POR MEDIO DE UNA VIA RAPIDA COMO LO ES LA AUTOPISTA
MEXICO-CUERNAVACA. PUEDE FUNCIONAR COMO UNA VIA DE CONEXION
AYUDADO POR LA AV. LA PALMA.

ASI COMO LA CARRETERA MEXICO-AJUSCO QUE COMUNICA CON EL
PUEBLO DE SAN MIGUEL AJUSCO. Y LA CARRETERA AJUSCO-PICACHO QUE

COMUNICA CON SAN MIGUEL Y SANTO TOMAS AJUSCO.
FERROCARRIL

PUEBLO
LA MAGDALENA
PETLACALCO

PUEBLO
LA MAGDALENA
PETLACALCO

= >
I LJ LOCALIZACION
~ DEL TERRENO

PUEBLO
v SAN MIGUEL
1 AJL'SCO

CARR. MEX-AJUSCO

z
INFRAESTRUCTURA

LA INFRAESTRUCTURA EN LA ZONA ES ADECUADA PARA LA
REALIZACION DE ESTE PROYECTO YA QUE CUENTA CON TODOS LOS
SERVICIOS Y MEDIOS DE COMUNICACION SUFICIENTES PARA PODER
DESARROLLAR Y SOLUCIONAR LA PROBLEMATICA QUE ATANE ESTE

PROYECTO.

TRANSPORTE.

TRANSPORTE PUBLICO

SE CUENTA CON DIFERENTES RUTAS DE TRANSPORTE TANTO LOCAL
COMO FORNANEO; ESTO ES PARA LAS PERSONAS QUE VIENEN DEL DISTRITO
FEDERAL O DE OTROS ESTADOS DE LA REPUBLICA.

CENTRO DE ATENCION MEDICA PARA ENFERMOS DE SIDA
nestor israel vazquez ruiz
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@ ELECTRICIDAD ALCANTARNLLADO

EL PREDIO DONDE SE LOCALIZA EL PROYECTO CUENTA CON ASI COMO LA RED DE AGUAS NEGRAS SE CUENTA CON
ELECTRICIDAD EN LA MAYORIA DE LA ZONA, ESTAMOS HABLANDO DE UN 88% ALCANTARNLLADO SUFICIENTE PARA DAR SERVICIO AL CENTRO EN CUESTION.

DE HABITAMTES QUE CUENTAN CON ESTE SERVICIO

DE IGUAL MANERA EL PREDIO CUENTA CON UN SISTEMA DE

RECOLECCION DE AGUAS NEGRAS QUE ES EL COLECTOR DE LA DELEGACION PROBLEMA NACIONAL YA QUE ES CADA VEZ MAS ESCASA EN LAS ZONAS
CORRRESPONDIENTE ALEJADAS AL D.F., POR LO QUE ESTA ES UNA PEQUENA CONDICIONANTE
PARA EL PROYECTO LA CUAL SE PODRAN RESOLVER CON CAPTACION DE

AGUAS O CISTERNAS MAS GRANDES.

CENTRO DE ATENCION MEDICA PARA ENFERMOS DE SIDA
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’ ALCANTARNILADO

ELECTRICIDAD
EL PREDIO DONDE SE LOCALRZA EL PROYECTO CUENTA CON AS! COMO LA RED DE AGUAS NEGRAS SE CUENTA CON
ELECTRICIDAD EN LA MAYORIA DE LA ZONA, ESTAMOS HABLANDO DE UN 88% ALCANTARILLADO SUFICIENTE PARA DAR SERVICIO AL CENTRO EN CUESTION.

DE HABITAMTES QUE CUENTAN CON ESTE SERVICIO

O
DRENAJE AGUA POTASLE
DE IGUAL MANERA EL PREDIO CUENTA CON UN SISTEMA DE EL AGUA EN EL DISTRITO FEDERAL CADA VEZ SE CONVIERTE EN UN
RECOLECCION DE AGUAS NEGRAS QUE ES EL COLECTOR DE LA DELEGACION PROBLEMA NACIONAL YA QUE ES CADA VEZ MAS ESCASA EN LAS ZONAS
CORRRESPONDIENTE ALEJADAS AL D.F., POR LO QUE ESTA ES UNA PEQUENA CONDICIONANTE

PARA EL PROYECTO LA CUAL SE PODRAN RESOLVER CON CAPTACION DE
AGUAS O CISTERNAS MAS GRANDES.

CENTRO DE ATENCION MEDICA PARA ENFERMOS DE SIDA
nestor israel vazquez ruiz
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INFRAESTRUCTURA DEL TERRENO

RED DE ALCANTARILLADO
Y DRENAJE

—

AGUA POTABLE

121.40 |

211.62
CARRETERA MEXICO-AJUSCO

RED DE ALCANTARILLADO
= DRENAJE
-— AGUA POTABLE
o+ SERVICIO ELECTRICO

CENTRO DE ATENCION MEDICA PARA ENFERMOS DE SIDA
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PROGRAMA ARQINTECTONICO '
SALA DE JUNTAS 23.77

GOBIERNO m2 AREA SECRETARIAL 23.37
ADMINISTRACION SALA DE ESPERA 7.08
DIRECTOR 24.79 SANITARIOS HOMBRES-MUJERES 22.81
SUBDIRECTOR 21.77 SALA DE OPERACIONES 40.28
CONTADOR 13.89 AREA DE LAVADO 7.08
JEFE DE PERSONAL 13.89 OF. RESPONSABLE 22.414
AREA SECRETARIAL 9.70 CONTROL 24.47
SALA DE JUNTAS 30.47 SANITARIO e.72
SALA DE ESPERA $9.09 CONSULTA EXTERNA
SANITARIOS HOMBRES-MUJERES 12.11 CONSULTORIOS
AREA DE TRABAJO 22.00 MEDICINA GENERAL (4) 94.88
GINECOLOGIA (1) 20.6%
DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO PEDIATRIA (1) 185.48
RADIOLOGIA PSICOLOGIA (3) 858.47
RADIOLOGIA GENERAL 29.08 : PSIQUIATRIA (1) 16.36
CUARTO OSCURO 7.84 RECEPCION-CONTROL 20.82
VESTIDOR 5.38 SALA DE ESPERA 14.90
LABORATORIO 48.35 SANITARIOS HOMBRES-MUJERES 20.60
TOMA DE MUESTRAS
HEMATOLOGIA URGENCIAS
MICROBIOLOGIA RECEPCION 10.40
INFECTOLOGIA ATENCION
CEYE 1 6.48 NINOS 32.20
CEYE 2 48.03 ADULTOS 26.2¢
MATERIAL NO ESTERIL AREA DE CURACIONES 42.90
ESTERILIZACION REANIMACION CARDIO PULMONAR 24.80
GUARDA MATERIAL CONSUMO RECUPERACION 28.60
LAVADO TERAPIA 38.22
PREPARACION - OBSERVACION 18.88
ENSAMBLE SALA DE ESPERA 13.34
BODEGA .72
SANITARIOS HOMBRES-MUJERES 20.60

L~~~
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HOSPITALIZACION

ENCAMADOS ENSENANZA
AISLADOS HOMBRES-MUJERES BIBLIOTECA
HABITACION 288.18 RECEPCION CONTROL 4.98
BANO VESTIDOR 128.84 SALA DE ESPERA 3.00
SALA DE DIA 47.60 AUDITORIO
ESPERA 48.60 OF. RESPONSABLE 12.68
PORTADORES HOMBRES-MUJERES AREA DE CONSULTA 78.01
HABITACION 878.50 GUARDARROPA 19.89
BANO VESTIDOR 129.10 FICHEROS 3.89
SALA DE DIA ¢1.80 SALA DE LECTURA 29.60
ESPERA 51.42 FOTOCOMADO 8.21
LACTANTES NINOS-NINAS BODEGA 8.21
HABITACIONES 103.7¢ AULAS TALLER 71.28
BANO VESTIDOR 11.00 TALLER DE ACTIVIDADES .
INFANTES NINOS-NINAS CUARTO DE ASEO 12.18
HABITACION 85.18 ALMACEN DE LIBROS 13.83
BANO VESTIDOR 20.9¢ SANITARIOS HOMBRES-MUJERES e7.84
AREA DE JUEGOS as5.19
ESTACION MEDICOS Y ENFERMERAS 178.90 MEDITACION
MEDICO BECARIO ¥ RESIDENTE 32.68 CAPHILLA 149.62
CUARTO DE ASEO 64
SALA DE JUEGOS 216.89 SERVICIOS GENERALES
SALA T.V. 186.13 FARMACIA
CONTROL 81.18 ALMACEN MEDICAMENTOS 13.08
CONTROL MEDICAMENTOS 8.38
AREA DE MEDICAMENTOS 49.00

CENTRO DE ATENCION MEDICA PARA ENFERMOS DE SIDA
nestor israel vazquez ruiz
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DIETOLOGIA

COMEDOR ENFERMOS

COMEDOR EMPLEADOS

COCINA ENFERMOS

COCINA EMPLEADOS

ALMACEN

REFRIGERACION Y CONGELACION
ALMACEN

CONTROL ALIMENTOS

CAFETERIA

BANOS VESTIDORES

CONTROL RELOJ CHECADOR
BANOS VESTIDORES HOMBRES
BANOS VESTIDORES MUJERES
LAVANDERIA
CONTROL
SELECCION DE ROPA
CLORNFICACION
GUARDA® RECOCIDO Y PLANCHADO

119.00

COLUMBARIOS
NICHOS PARA RESTOS CREMADOS
CON ESPACIO PARA CULTO

TALLERES (2)

CUARTO DE MA!

PATIO DE MANIOBRAS
SUBESTACION ELECTRICA

AREAS EXTERIORES
ESTACIONAMIENTOS PUBLICO Y EMPLEADOS
CASETA CONTROL
VIGHLANCIA EXTERIOR
ESTACIONAMENTO AMBULANCIAS

AREA DEPORTIVA
CANCHAS BASKETBALL
PISTA PARA CORRER

CENTRO DE ATENCION MEDICA PARA ENFERMOS DE SIDA
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DIAGRAMA DE RELACIONES
URGENCIAS

—— 5
‘%— ESPE
(L peceroon ) ()

: , (ATENCION N|NOS)% @[ RECEPCION }E@ &ENCION ADULTOS].
[ CONTADOR ] %@ﬁ[ VESTIBULO Jm%[ SANITARIOS ) — i d — IR - - R

i
L]

.
AREA DE :
CURACIONES J:

"53"‘%} L TERAPIA j

R,
E’&?

—

LOBSERVACION ):

45

EIEFE DE PERSONAg; T YT, DIRECTOR ]

[AREA DE TRABAJ(a" desrmeremrond
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PERSONAL .
g‘a’;@’w TRTIIE PERSONAL

ABASTOS
CONTROL S
PERSONAL

)

RADIOLOGIA

CUARTO oscuao} m

PATIO DE

BANOS VESTIDORES
MANIOBRAS

HOMBRES

(

BANOS VESTIDORES
MUJERES :

n RAYOS x
} .

CASA DE
MAQUINAS

E ALMAC;EN )( ]( TALLERESJ

l VESTIDOR l
: ,.4{31 :
s e

BFEN

INTERPRETACION}

T CONTROL | TR

||

LABORATORIO

xg:_s.
w7
23

DISTRIBUCION DE
MUESTRAS

il

i

l TOMA DE MUESTRAS '

8

Bh

5
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CONCEPTO IMAGEN CONCEPTUAL

DE ACUERDO AL TIPO DE PROYECTO A GENERAR EXISTE UNA COMBINACION DE
CONCEPTOS LOS CUALES SERAN:

PROTECCION
BIENVENIDA

ESPERANZA
POR LO SIGUIENTE SE BUSCARA QUE EL PROYECTO EXPRESE ESTOS
CONCEPTOS Y SENTIMIENTOS POR MEDIO DE LA SOLIDEZ, EL EQUILIBRIO, LA
FUNCIONALIDAD
EL ESQUEMA DEBERA DAR LA BIENVENIDA Y PROTECCION .- COMO UN ABRAZO.-
Y ESPERANZA DE AQUI SE DESPRENDE QUE EL SiMBOLO POR AUTONOMACIA DE
ESPERANZA ES LA PALOMA O UNA AVE.

SE CREA UN LUGAR SEGURO Y TRANQUILO; TAL VEZ INTROVERTIDO, PERO QUE i
TENGA MUCHA INTERACCION CON EL EXTERIOR; ES DECIR CON LA SOCIEDAD. PR ER AN

QUE REPRESENTE TRANQUILIDAD, POR LO QUE SUS FORMAS SON SUAVES,
LISAS, CON UN PREDOMINIO DE LA CURVA MEZCLANDO SUTILMENTE A LA RECTA,
COLORES SUAVES Y AGRADABLES A LA VISTA GENERANDO UNA PAZ INTERNA

“ante o
"t
tiotmanza

TESS CON |
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ZONIFICACION

Acceso
e
inetrrelacion
de .
espacios

CARRETERA MEXICO-AJUSCO
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PRESUPUESTO

SE ANALIZARON 2 PROPUESTAS PARA DESARROLLAR EL COSTO TOTAL DEL COSTO TOTAL POR METRO CUADRADO = $1,081.04
PROYECTO LA PRIMERA ES EN BASE A METROS CUADRADOS; LA SEGUNDA EN
BASE A AREAS GENERALES DEL PROYECTO Y LA TERCERA EN BASE A PARTIDAS 17,843.18mM2 x $ 1,681.04 = $ 19°289,191.31
GENERALES.
AREA DEL TERRENO 20,397.18 m2 EL TOTAL DEL PRESUPUESTO GENERAL POR METROS CUADRADOS
ES:
TOPOGRAFIA $ 31,480.00
ESTUDIO MECANICA DE SUELOS $ 38,780.00 CONSTRUCCION $ 50°290,267.19
AREA A CONSTRUIR AREAS EXTERIORES $ 19°289,191.31
HOSPITALIZACION 7.968.07m2 TOTAL $ §9°879,458.50
BIBLIOTECA 1,017.14m2
CAPILLA 280.30m2
VIGILANCIA-CONTROL 41.78m2
SOTANO 790.68m2
EL TEEMPO DE CONSTRUCCION ES DE 18 MESES
TOTAL 10,067.92m2
COSTO POR METRO CUADRADO = § 4,998.10
10,087.92m2 x $4,995.10= $ §0°290,2¢7.19
AREAS EXTERIORES
AREAS DEPORTIVAS 1,836.90m2
ESTACIONAMIENTO 4,348.83m2
JARDINES Y PLAZAS 11,888.76m2
TOTAL 17,843.18m2

CENTRO DE ATENCION MEDICA PARA ENFERMOS DE SIDA
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"AREA © UNIDAD - CANTIDAD [ XTH - IMPORTE -

GOBIERNO m2 341.63 $ 4,995.11 $ 1,7086,479.43
DIAGNOSTICO m2 682.28 $ 6,636.30 $ 3,777,140.68
TRATAMIENTO m2 682.26 $ 484581 S 3,308,063.97
URGENCIAS m2 364.12 $ 4844850 S 1,763,979.24
HOSPITALIZACION m2 4597.68 $ 4,788.34 S 22,001,482.01
ENSENANZA m2 665.79 $ 5,108.00 $ 3,399,523.74
CAFETERIA m2 361.32 $ 4,6561.38 §$ 1,634,112.28
CAPILLA m2 126.18 $ 4,781.20 $ §98,387.18
COLUMBARIOS m2 126.18 $ 3598.18 ¢ 480,088.17
DIETOLOGIA m2 316.40 $ 5,107.40 S$ 1,610,873.9¢
SERVICIOS GENERALES m2 1817.18 $ 4,879.32 $ 8,888,802.72
ESTACIONAMIENTO m2 4348.83 $ 2,245.779 S 9,768,837.31
JARDINES Y PLAZAS m2 11688.78 $ 1.883.10 S 21,964,692.13
AREAS DEPORTIVAS m2 1836.90 $ 1,769.10 8 3,229,831.69
TOTAL B 84,084,314.80

L _ . . ____ . |
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AREA DE GOBIERNO
SUPERFICIE 341.63 m2
PRESUPUESTO DETALLADO POR CONCEPTO
UNIDAD CANTIDAD P.U. MPORTE
CONCEPTO

ESTRUCTURAS METALICAS

ESTRUCTURA METALICA CON ACERO A-38 SECCION CIRCULAR 30cm DIAM.
SUMINISTRO, HABILITADO, CORTES, DESPERDICIO , SOLDADURA, PINTURA
ANTICORROSIVA, FLETES Y MONTAJES HASTA 10m DE ALTURA

KG 984.00 24.81 $ 23,382.84

ESTRUCTURA METALICA CON ACERO A-38 TRABE T-1 Ke 12,781.81 24.81 $313,.282.1¢
SUMINISTRO, HABILITADO, CORTES, DESPERDICIO , SOLDADURA, PINTURA
ANTICORROSIVA, FLETES Y MONTAJES HASTA 10m DE ALTURA

ESTRUCTURA METALICA CON ACERO A-36 TRABE T-3
SUMINISTRO, HABILITADO, CORTES, DESPERDICIO , SOLDADURA, PINTURA
ANTICORROSIVA, FLETES Y MONTAJES HASTA 10m DE ALTURA

[ (<] 3,774.88 24.81 $ 92,817.41

ESTRUCTURA METALICA CON ACERO A-38 TRABE T-4 Kae 1,827.34 27.83 $ 80.308.67
SUMINISTRO, HABILITADO, CORTES, DESPERDICIO , SOLDADURA, PINTURA
ANTICORROSIVA. FLETES Y MONTAJES HASTA 10m DE ALTURA

SUMINISTRO Y COLOCACION DE LOSACERO, INCLUYE: SUMINISTRO,
CLOCACION, NIVELACION, TRAZO, CIMBRA MALLA 68-1010 Y COLADO DE
CONCRETO PREMEZCLADO #'c=200 Kg/cm2 VACIADO CON BOMBA,
NIVELADO A REGLA Y ACABADO CON PLANA DE MADERA, Y CAPA DE

COMPRESION DE Scm DE ESPESOR r"'*;f;?s-f— RSTE

[FALLA D -

m2 341,63 872.80 $195,885.68

CENTRO DE ATENCION MEDICA PARA ENFERMOS DE SIDA
nestor israel vazquez ruiz




CONCEPTO UNIDAD CANTIDAD P.U. WMPORTE
ESTRUCTURA DE MUROS Y CASTILLOS

MURO DE TABICON LIGERO DE 13cm DE ESPESOR ACABADO COMUN M2 182.93 180.88 $ 27.894.99
ASENTADO CON MORTERO CEMENTO-ARENA CERNIDA. 1:5 HASTA 3er.
NIVEL, TABIQUE DE 8x13x26cm.

MURO DE TABLAROCA DE 10cm DE ESPESOR DE 2 CARAS M2 41.3 173.44 $ 7,163.07

CASTILLOS DE CONCRETO f'c=200 Kg/cm2 REFORZADOS CON VARILLAS ~ 72.00 160.10 $11,827.20
Fy=4200 Kg/cm2 Y ESTRIBOS DE ALAMBRON DEL No.2 A CADA 20cm

INCLUYE: ACARREOS, ELABORACION DEL CONCRETO, HABIITADO DEL

ACERO Y CIMBRA, ARMADO, CIMBRADO, VACIADO Y DESCIMBRADO,

ACABADO COMUN HASTA 3er. NIVEL. SECCION 18x18cm CIMBRA A 3

CARAS.

DETALLES DE ALBANILERIA

|
|
|

PZA 2.00 73.42 8 148.24
COLOCACION Y AMACIZADO ns COLADERAS DE BANOS Y AZOTEAS CON *
MORTERO CEMENTO ARENA 1:6 ‘
Jao 2.00 805.70 $ 1,011.40
COLOCACION Y AMACIZADO DE JUEGO DE ACCESORIOS DE BANO PARA ;
EMPOTRAR 7 PIEZAS i
PZA 2.00 192.98 $ 386.9%¢ :
COLOCACION DE BOTIQUIN DE 30xé1cm AMACIZADO CON MORTERO ;
CEMENTO-ARENA 1:8
ACABADOS DE MUROS
APLANADO DE YESO EN MUROS A PLOMO Y REGLA M2 342.18 79.88 $27,324.10
TIROL EN MUROS, ACABADO PLANCHADO :
APLANADO DE PASTA VINICEMENT DE COREV INCLUYE SUMINISTRO, M2 144.00 .12 $ 8.,880.58 '
APLICACION, ACABADO Y DESPERDICIOS EN INTERIORES
m2 14379 o7.48 $14,013.77

CENTRO DE ATENCION MEDICA PARA ENFERMOS DE SIDA
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CONCEPTO UNIDAD CANTIDAD P.U. MPORTE

RECUBRIMIENTO DE MUROS, CON AZULE.JO ASENTADO CON MORTERO M2 24.00 279.7¢ $8,714.24
CEMENTO-ARENA CERNIDA 1:8 Y PEGAZULEJO, INCLUYE SUMINISTRO,
DESPERDICIOS ¥ ACARREOS, CALIDAD MEDIA.

PINTURA VINILICA MCA. COMEX CALIDAD VINNWME X, SOBRE APLANADOS DE M2 83.88 39.07 $ 2,092.89
MEZCLA EN FACHADAS, INCLUYE PREPARACION Y DOBLE APLICACION
SOBRE LA SUPERFICIE, HASTA 3er. NIVEL

PINTURA VINILICA MCA. COMEX CALIDAD VINIMEX, SOBRE APLANADOS DE M2 144.80 33.19 $ 4,808
MEZCLA EN INTERIORES, INCLUYE PREPARACION Y DOBLE APLICACION
SOBRE LA SUPERFICIE, HASTA 3er. NIVEL

ACABADOS EN PISOS

RECUBRIMIENTO DE PISOS CON LOSETA CERAMICA MCA. INTERCERAMIC. M2 22009 291.01 $84,048.39
DE 30x30cm CALIDAD MEDIA ASENTADA CON MORTERO CEMENTO-ARENA

CERNIDA 1:8 Y PEGAZULEJO, LECHADEADO CON CEMENTO BLANCO,

INCLUYE PREPARACION, NIVELADO, CORTES Y DESPERDICIOS.

RECUBRIMIENTO DE P1SOS CON LOSETA MCA. ITROMEX DE 20x20cm M2 9208 270.83 $24,938.03
CALIDAD ALTA ASENTADA CON MORTERO CEMENTO-ARENA CERNIDA 1:8

Y PEGAZULEJO. LECHADEADO CON CEMENTO BLANCO. INCLUYE

PREPARACION, NIVELADO, CORTES Y DESPERDICIOS.

PISO DE AZULEJO VENECIANO ASENTADO CON MORTERO CEMENTO- M2 1.07 384.60 $ 4,2687.82
ARENA CERNIDA 1:8 Y PEGAZULEJO, LECHADEADO CON CEMENTO
BLANCO, INCLUYE PREPARACION, NIVELADO, CORTES Y DESPERDICIOS

CARPINTERIA

HECHURA Y COLOCACION DE PUERTA DE 90x220 crm DE DOBLE TAMBOR PZA 3.00 3430.7¢ $10,292.28
DE TRIPLAY DE CAOBA DE émm DE ESPESOR, BASTIDOR DE ¢ PEINAZOS
DE PINO DE 38mm

i
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UNIDAD CANTIDAD P.U. WMPORTE
$8.627.82

CONCEPTO

HECHURA Y COLOCACION DE PUERTA DE 76x220 cm DE DOSLE TAMBOR PZA 2.00 3,263.91
DE TRIPLAY DE CAOBA DE 6mm DE ESPESOR, BASTIDOR DE ¢ PEINAZOS
DE PINO DE 38mm

CERRAJERIA

COLOCACION DE CHAPAS EN ELEMENTOS DE MADERA PZA 8.00 114.90 $874.00

CANCELERIA

VENTANAS DE ALUMINIO ANODIZADO COLOR NATURAL CON CRISTAL DE LOTE 1.00 26,8620 $26,820.00
&mwm DE ESPESOR

INSTALACION ELECTRICA

ALIMENTACION GENERAL DE INSTALACION ELECTRICA, INCLUYE TENDIDO LOTE 1.00 3842.18 $3,842.18
DE POLIDUCTO, ALAMBRADO CON TRES CONDUCTORES No. 4 TW

SUMINISTRO Y COLOCACION DE INTERRUPTOR GENERAL MCA. SQUARE D PZA 1.00 780.49
O SIMILAR INCLUYE: AMACIZADO CON MORTERO CEMENTO-ARENA 1:8
CONECTADO DE CABLES Y PRUEBA DE FUNCIONAMIENTO

SALIDA PARA LUMINARIO ¥ COLOCACION DE TUBO POLIDUCTO CAJAS SAL 48.00 442.92 $20,374.32
GALVANIZADA, CABLE DE No.12 PLACA MCA. QUINZINOS INCLUYE
DESPERDICIOS ¥ MISCELANEOS

SALIDA PARA CONTACTO Y COLOCACION DE TUBO POLIDUCTO CAJAS SAL 34.00 468.78 $16,8630.62
GALVANIZADA, CABLE DE No.12 PLACA MCA. QUINZINOS INCLUYE
DESPERDICIOS Y MISCELANEOS

$ 780.49

CENTRO DE ATENCION MEDICA PARA ENFERMOS DE SIibha
nestor israel vazquez ruiz

82

TESIS CON
FALLA DE QRICLH)




CONCEPTO UNIDAD CANTIDAD P.U. MPORTE

INSTALACION HIDRAULICA Y SANITARIA

BAJADAS PLUVIALES Y DE AGUAS NEGRAS CON TUBERIA DE PVC, SAL 1.00 267.98 2e7.98
INCLUYENDO LAS CONEXIONES NECESARIAS, ASI COMO LAS RANURAS EN
MUROS Y RESANES NECESARIOS CON MORTERO CEMENTO-ARENA 1:8.

RAMALEO CON TUBERIA DE PVC, INCLUYENDO LAS CONEXIONES SAL 8.00 $04.01 $ 4,032.08
NECESARIAS, ASI COMO LAS RANURAS EN MUROS Y RESANES
NECESARIOS CON MORTERO CEMENTO-ARENA 1:8.

RAMALEO CON TUBERIA DE COBRE DE 13mm INCLUYENDO LAS SAL 6.00 876.11 $ 3,458.68
CONEXIONES NECESARIAS, ASI COMO LAS RANURAS EN MUROS Y LOS
RESANES NECESARIOS.

COLOCACION DE INODOROS MCA. IDEAL STANDARD COLOR BLANCO PZA 200 1238.48 $ 2,470.90
INCLUYE SUMINISTRO Y COLOCACION
COLOCACION DE LAVABOS MCA. iDEAL STANDARD COLOR BLANCO PZA 2.00 8385.60 $ 1,8671.20
INCLUYE SUMINISTRO Y COLOCACION
SUBTOTAL $976,088.83
INDIRECTOS
*
UTHIDAD $234,448.51
TOTAL $1°211,317.34
COSTO POR m2 : $ 3,545.09
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MEMORIA DESCRIPTIVA ESTRUCTURAL

UBICADO EN UN TERRENO TRAPEZOIDAL CON UNA SUPERFICIE DE 20.397.17m2 AL
SUR DE LA CIUDAD DE MEXICO, ESPECIFICAMENTE EN LA ZONA DEL AJUSCO.
POR LO QUE DECIMOS QUE SE ENCUENTRA EN EL TIPO DE TERRENO
DENOMINADO COMO ZONA |, QUE ES LA ZONA DE LOMERIO EL CUAL POR SUALTA
CAPACIDAD DE CARGA RESULTA UN TERRENO MUY RESISTENTE CON UNA
CAPACIDAD MINIMA DE 8 Tor/m2

EL PROYECTO CONSTA DE 3 EDIFICIOS INDEPENDIENTES.

1.- TRATAMIENTO-GOBIERNO
2.- BIBLIOTECA-ENSENANZA
3.- CAPILLA

CADA EDIFICIO CONTARA CON DIFERENTES NIVELES POR EDIFICIO, SIENDO
EL MAXIMO DE 3 NIVELES; ADEMAS UNA AREA DE LOS EDIFICIOS DE TRATAMIENTO
Y CAPILLA CONTARAN CON UN SOTANO; PREDOMINANDO LAS LINEAS CURVAS DE
LAS RECTAS ASI COMO LA HORIZONTALIDAD DE LA VERTICALIDAD.

EL EDIFICIO MAS GRANDE ESTA DIVIDIDO EN TRES AREAS
PRINCIPALMENTE POR LA IRREGULARIDAD DE SU FORMA DIVIDIENDOLA EN ALA
ESTE, ALA OESTE Y UN MODULO CENTRAL DE FORMA CIRCULAR QUE ES EL AREA

DE GOBIERNO.

EL EDIFICIO DE BIBLIOTECA FORMALMENTE CIRCULAR O CILINDRICA Y LA
CAPILLA DE MANERA CIRCULAR ESFERICA.

—— LOSETA

CONCEPTO Kg/m2
LAMINA 20

CAPA DE COMPRESION 120
PLAFON E INSTALACIONES 60

PISO 120
MUROS 250
CARGA ADICIONAL POR REG. 40
TOTAL DE CARGA MUERTA 100
TOTAL DE CARGA ViVA 170
PESO TOTAL 880 Kg/m2

CENTRO DE ATENCION MEDICA PARA ENFERMOS DE SIDbA
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COMO RESULTADO DE LA CAPACIDAD DE CARGA DEL TERRENO SE
DESPRENDE QUE EL SISTEMA IDEAL PARA LA CIMENTACION; ES POR MEDIO DE
ZAPATAS AISLADAS DE CONCRETO ARMADO EN LAS CUALES SE CONCENTRA LA
CARGA DEL INMUEBLE, EN ALGUNAS ZONAS DEL EDIFICIO, EN LAS CABECERAS
PRINCIPALMENTE DEL EDIFICO DE TRATAMIENTO, COMO RESULTADO DEL
PROYECTO QUE Al TENER LAS COLUMNAS MUY CERCA UNA DE OTRA, LA
CIMENTACION PROPUESTA COMO AISLADA, SE CONVIERTE EN UNA ZAPATA
CORRIDA.

EN LOS EDIFICIOS CIRCULARES COMO EN LA CAPILLA SE UTILIZARA EL
TIPO DE CIMENTACION DE ZAPATA CORRIDA, YA QUE LA SUPERESTRUCTURA
DESCANZARA TOTALMENTE EN TODA LA CIRCUNFERENCIA DE LA CIMENTACION.

EN EL EDIFICIO DE LA BIBLIOTECA SE UTILIZARA CIMENTACION CON
ZAPATAS AISLADAS DE MANERA RADIAL, PRECISAMENTE COMO RESULTADO DE

SU FORMA.

TODA LA CIMENTACION ES RIGIDIZADA CON TRABES DE LIGA FORMANDO
ASI UNA ESPECIE DE TABLEROS Y DE ESTA MANERA CREAR UNA CIMENTACION
HOMOGENEA , LOGICA Y RIGIDA

LA RESISTENCIA DEL CONCRETO A UTILIZAR EN LA CIMENTACION ES DE UN
fc=250 Kg/cm2 COMO MINIMO A ELABORAR.

LA SUPERESTRUCTURA SE PROPONE POR MEDIO DE MARCOS RIGIDOS DE
ACERO, EN LOS CUALES LAS COLUMNAS SERAN DE SECCION CIRCULAR, Y
FORMANDO LOS MARCOS LAS TRABES SERAN VIGAS DE ACERO DEL TIPO IPR, LAS
CUALES SE UNIRAN CON LAS COLUMNAS POR MEDIO DE COMBINACION DE
SOLDADURA Y TORNILLERIA, ESTA TORNILLERIA DARA FLEXIBILIDAD A LA
ESTRUCTURA YA QUE UNIRA LOS ELEMENTOS COLUMNA-TRABE POR MEDIO DE
PLACAS Y ANGULOS DE ACERO LOS CUALES SERAN FIJADOS CON TORNILLOS DE

ALTA RESISTENCIA.

%% T LECRAREADS

%.‘ ENLADRILLADO
——— IMPERMEABILIZANTE

ENTORTADO

CAPA COMPRESION

———— LAMINA ROMSA

ree—— VIGA TIPO "I”

CONCEPTO Kg/m2
LAMINA 20
CAPA DE COMPRESION 120
PLAFON E INSTALACIONES 60
TEZONTLE 130
ENTORTADO 40
MORTERO 40
ENLADRILLADO 30
ESCOBILLADO 15
TOTAL DE CARGA MUERTA 80
TOTAL DE CARGA VIVA 100
PESO TOTAL 635 Kg/m2

CENTRO DE ATENCION MEDICA PARA ENFERMOS DE SIDA
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ESTA SUPERESTRUCTURA SE APLICARA EN LOS EDIFICIOS DE
TRATAMIENTO Y EN LA BIBLIOTECA EN TODOS LOS NIVELES CORRESPONDIENTES
POR EDIFICIO; EN EL CASO DE LA BIBLIOTECA LOS MARCOS RIGIDOS SE
FORMARAN CON COLUMNAS CIRCULARES Y TRABES TIPO IPR, PERO ADEMAS POR
CUESTION DE PROYECTO SE LOGRAN MARCOS CON UNA ESTRUCTURA DE
CONCRETO CENTRAL DE MANERA CIRCULAR, POR LO QUE LOS MARCOS SE
PROYECTAN DE FORMA RADIAL AL CENTRO DE ESTA ESTRUCTURA DE CONCRETO,
QUE ES POR CONSECUENCIA EL CENTRO MISMO DEL EDIFICIO.

LA SUPERESTRUCTURA DE LA CAPILLA SE LOGRA POR MEDIO DE LA
LLAMADA ESTRUCTURA ESPACIAL O TRIDIMENSIONAL A MANERA DE UNA MEDIA
ESFERA GEODESICA, LOGRANDO ASI QUE LA ESTRUCTURA SEA LIGERA , VERSATIL
Y RESISTENTE. ESTA ESTRUCTURA SERA FIJADA LA LA CIMENTACION POR MEDIO
DE PLACAS Y ARTICULACIONES EN LA BASE DE LA ESTRUCTURA PARA HACER QUE
TENGA FLEXIBILIDAD, ESTAS PLACAS SE FIJARAN POR MEDIO DE ANCLAS A SU VEZ
QUEDARAN AHOGADAS EN EL CONCRETO DE LA CIMENTACION. LAS UNIONES DE
LA ESTRUCTURA ESPACIAL SERA TAMBIEN POR MEDIO DE NODOS LOS CUALES
SERAN ATORNILLADOS PARA SU RIGIDEZ.

POR EFECTOS DE PROYECTO EL EDIFICIO DE LA CAPILLA TIENE
ELEMENTOS REGIDIZANTES A LA VEZ DE CONTRAFUERTES QUE DARAN UN
ASPECTO ESTETICO MAS QUE ESTRUCTURAL, ESTOS ELEMENTOS SE HARAN DE
LA MISMA ESTRUCTURA ESPACIAL Y LA UNICA DIFERENCIA ES QUE ESTOS SERAN
RECUBIERTOS POR PLACAS DE TABLACEMENTO PARA LOGRAR UN ASPECTO DE
RIGIDEZ, EN CONTRASTE CON EL ASPECTO DE LIGEREZA QUE DA LA ESTRUCTURA
ESPACIAL.

EN LAS LOSAS DE LOS NIVELES SE UTILIZARA EN SISTEMA DE LOSACERO,
QUE ES UNA LAMINA CAL. 18 DE CON UNA CAPA DE COMPRESION fc=200Kg/cm2 Y

CON UN ESPESOR DE 5cm, COMO RESULTADO EL SISTEMA DE LA ESTRUCTURA ES
POR MEDIO DE MARCOS RIGIDOS

CENTRO DE ATENCION MEDICA PARA ENFERMOS DE SIDA
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MEMORIA DESCRIPTIVA DE INSTALACIONES

EL PREDIO DONDE SE LOCALIZA EL PROYECTO, CUENTA CON UNA
CONFORMACION REGULAR EN SU TERRENO. POR LO QUE LAS PENDIENTES DE
LAS TUBERIAS SE PROPENEN DE ACUERDO A LAS DEL TERRENO, LAS TUBERIAS
DE AGUAS NEGRAS Y AGUA POTABLE SE CANALIZARAN EN FORMA
INDEPENDIENTE YA QUE EN LA LOCALIDAD EXISTEN COLECTORES SEPARADOS
PARA ESOS DOS SISTEMAS, LOS CUALES SE REFLEJAN EN EL PLANO
CORRESPONDIENTE DE CADA PISO Y EN LA PLANTA GENERAL. LAS
INSTALACIONES HIDROSANITARIAS ESTAN DISENADASPARA DAR EL SERVICIO
OPTIMO AL INMUEBLE.

PARA EL ABASTECIMIENTO DE SERVICIOS A LA UNIDAD Y EL CORRECTO
FUNCIONAMIENTO DE LOS MUEBLES INSTALADOS, SE PROPONE UNA CASA DE
MAQUINAS CENTRAL, QUE PROPORCIONARA EL SERVICIO PARA EL LLENADO DE LA
CISTERNA, LA FUENTE QUE PROVEE DE ESTE LIQUIDO SERA LA LINEA DEL
MUNICIPIO EN UN PERIODO DE LLENADO DE 12 tus.

EL EQUIPO DE BOMBEO SE PROPUSO DE ACUERDO AL GASTO DEMANDADO (6.58
L.P.S) MISMO QUE SE DETERMINO DE ACUERDO A LAS UNIDADES MUEBLE DEL
CONJUNTO Y EN BASE A LAS NORMAS TECNICAS DEL IMSS, SE PROPONE UN
EQUIPO HIDRONEUMATICO FORMADO CON TRES BOMBAS, DE LAS CUALES TODAS
TIENEN UN 50% DEL GASTO TOTAL DEMANDADO PARA EL SERVICIO DEL
CONJUNTO.

EL EDIFICIO PERTENECE AL TIPO DE EDIFICACIONES DE ALTO RIESGO, POR LO
CUAL CUMPLE CON LO QUE MARCA EL ART.122 RESPECTO A ESTE PUNTO,
TOMANDO EN CUENTA LOS EQUIPOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS QUE SE
REQUIEREN.

CISTERNA PARA ALMACENAR AGUA EN PROPORCION A CINCO LITROS POR METRO
CUADRADO CONSTRUIDO, RESERVADA EXCLUSIVAMENTE PARA SUSTITUIR A LA
RED INTERNA PARA COMBATIR INCENDIOS.

DOS BOMBAS AUTOMATICAS, CON SUCCIONES INDEPENDIENTES PARA SURTIR A
LA RED INTERNA CONTRA INCENDIO.

nestor israel vazquez ruia

EN CADA PISO SE COLOCARAN GABINETES CONTRA INCENDIO DOTADOS CON
CONEXIONES PARA MANGUERAS, MISMAS QUE CUBREN UN AREA DE 30 mts. DE
RADIO; EL SISTEMA ESTA FORMADO A BASE DE HIDRANTES CON MANGUERA DE
POLIESTER CON UN DIAMETRO DE 38mm

LA ENERGIA ELECTRICA ESTA CONTROLADA DE MANERA INDEPENDIENTE A
TRAVES DE TABLEROS Y CIRCUITOS EN CADA EDIFICIO PARA EVITAR UN GASTO
INESCESARIO, AS) MISMO, LA UTILIZACION DE LUMINARIAS AHORRADOREAS DE
ENERGIA OPERADAS CON BALASTROS ELECTRICOS: EL EMPLEO DE LUMINOSIDAD
EFICIENTE Y ACABADOS CON COLORES CLAROS ES DE GRAN IMPORTANCIA, YA
QUE DISMINUYE EL COSTO DE OPERACION Y MANTENIMIENTO QUE SIGNIFICA UN
AHORRO ECONOMICO CONSIDERABLE.

PARA ABASTECER DE ENERGIA AL CONJUNTO SE COLOCO UNA ACOMETIDA QUE
SE CONECTA A LA RED MUNICIPAL DE LA COMPARNIA DE LUZ PASANDO POR UN
INTERRUPTOR Y A UNA CASETA RECEPTORA DONDE SE INSTALAN LOS
MEDIDORES DE LA COMPARNIA SUMINISTRADORA Y EL INTERRUPTOR GENERAL, A
UN VOLTAJE DE 13.2 KV, LO CUAL ES ALTA TENSION.

SE CONECTARA A TRAVES DE CONDUCTORES DISENADOS PARA MANEJAR ALTAS
TENSIONES, LOS CUALES VAN ALOJADOS EN DUCTOS DE PvC TIPO PESADO,
DEJANDO UN TUBO VACIO PARA MANTENIMIENTO O CASOS DE EMERGENCIA

(3 CONDUCTORES CAL.1/0 CON AISLAMIENTO) ESTAS INSTALACIONES SON
SUBTERRANEAS Y CON REGISTROS DE 1mximxtm LOCALIZADOS A CADA 15 mts
COMO MAXIMO, LLEGANDO A LA SUBESTACION DIRECTAMENTE A UN
INTERRUPTOR DERIVADO, EL CUAL SE CONECTA DIRECTAMENTE AL
TRANSFORMADOR DONDE EL VOLTAJE BAJA A 220V Y 127 V, LOS CUALES SON LOS
VOLTAJES DE OPERACION DE TODOS LOS EQUIPOS ESPECIFICADOS EN ESTE
PROYECTO, COMO SON LUMINARIAS, CONTACTOS, BOMBAS, ETC
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CONCLUSIONES

EL TRABAJO REALIZADO, PRESENTA UNA INVESTIGACION A UN PROBLEMA QUE EN
LA ACTUALIDAD NO SE PUEDE HACER A UN LADO TAN FACILMENTE, NI
ESTABLECER QUE EN MEXICO NO ES DE GRAN IMPORTANCIA, POR EL CONTRARIO
ES DE GRAN RELEVANCIA Y DE UNA ENORME PREOCUPACION, YA QUE OCUPAMOS
UN LUGAR IMPORTANTE EN CAUSAS DE MUERTE EN ESTA QUE ES LA LLAMADA
“ENFERMEDAD DEL SIGLO™; EL SIDA HA COBRADO YA MILLONES DE VIDAS EN TODO
EL MUNDO, DESDE SU APARICION QUE ES DE YA CASI 35 ANOS Y UNA DE LAS
PRINCIPALES CAUSAS ES LA FALTA DE INFORMACION Y DE ATENCION A ESTE MAL,
SIN CONTAR CLARO LA MARGINACION POR PARTE DE tA SOCIEDAD HACIA LAS
PERSONAS QUE PADECEN ESTA ENFERMEDAD.

POR CONCENCUENCIA ES DE GRAN ATACAR ESTE MAL CON LA ATENCION
OPORTUNA Y ATACAR DE MANERA INTEGRAL TODOS LOS MALES Y DOLENCIAS DE
EL ENFERMO, EN UN MARCO DE RESPETO Y CONFORT, ASI COMO CON LOS
RECURSOS ADECUADOS Y LA TECNOLOGIA APROPIADA, DE MANERA QUE EL
ENFERMO TENGA UN TRATAMIENTO, Y PORQUE NO DECIR QUE EN UN FUTURO
CERCANO UNA CURA PARA EL SIDA.
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GLOSARIO
A

.Aqulrido: que para tenerio, tienes que recibirfo de otro organismo; el sida es
causado por el virus de inmunodeficiencia humana (vih), el cual no puede ser
generado por si solo en el cuerpo.

® afta, thrush: Una infeccion de hongo en la boca o ia garganta que usualmente causa
manchas blancas o rojas. Puede ser doloroso. Hay tratamientos contra el afta.
.agudo. acute;: Rapido al inicio, severo; que amenaza la vida. Lo opuesto a
persistente, crénico o de largo plazo.

® glergia, allergy: Una reaccion del sistema mmunoléglco inmediata o tardia, causada
por una substancia como el polvo, un medicamento u otro material extrafio que pueda
causar una reaccion alérgica.

@ gmebiasis: Infeccion causada por un pequediio parasito animal que vive en el
intestino grueso humano. amilasa, amylase: Un tipo de enzimas (proteinas). La amilasa
es segregada por {as glandulas salivares y por el pancreas para ayudar en el proceso
digestivo. Un aumento en los niveles de amilasa pueden indicar que se tiene
pancreatitis.

.analgésico. analgesic: Agente que reduce el dolor sin alterar el estado de
consciencia. La aspirina es un analgésico.

.anilogo. analog: Un compuesto quimico con una estructura similar a la de otro pero
que difiere de ét en cierto componente; puede actuar metabdlicamente de forma
opuesta o similar.

@ ANC: Absolute neutrophit count (conteo absoluto de neutréfilo).

@ anemia: Una condicion que se desarrolla si la sangre no transporta suficiente
oxigeno para alimentar (0os tejidos. Sintomas comunes de gnemia son: fatiga, dolor de
cabeza y falta de respiracion. La anemia puede ser causada por tener pocos glébulos
sanguineos rojos, por baja hemoglobina o por ambas.

® anorexia: Prolongada pérdida de apetito que puede Hevar a una pérdida significativa
de peso.
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® antibacterial: Una substancia que puede detener o verificar el crecimiento de
una bacteria.

.lnﬂcu.rpos. antibodies: Proteinas en ia sangre que pueden reconocer y
bloquear agentes extrafios.

.lmlcuorpos m lonales, m {| ! antibodies: Piezas a cargo det
sistema inmunoldgico que son usadas en contra de un agente especifico que causa
una enfermedad.

.amlco.gulams. anticoagulant: Una substancia que retrasa o contraresta la
coagulacion de la sangre.

.lmloxidam. antioxidant: Substancias que pueden evitar que los radicales
libres causen dafio al cuerpo. Las moléculas oxidadas en el cuerpo pueden causar
dafio a las células. Ejemplos de antioxidantes son las vitaminas A, C y E.

® anti-retroviral: Una substancia que detiene o reprime la actividad de los
retroviruses como el VIH. AZT, ddC y ddl son ejemplos de medicamentos anti-
retrovirales.

@ antiviral: Un tipo de substancia o proceso que destruye el virus o reprime su
accion patogénica.

@ arc (AIDS Related Complex, Complejo Relacionado at SIDA): VIH positivo
sintomético. Usuaimente llamada enfermedad del VIH.

.aslmomtm:o. asymptomatic: infeccion sin sintomas. Alguien que es
asintomatico tiene anticuerpos del ViH pero no tiene ningaen sintoma o seflal visible
de la infeccion del VIH.

.lsp.mllosls. aspergillosis: Enfermedad causada por un hongo. Puede causar
lesiones en la piel, oidos, sinositis, en l1os pulmones y algunas veces en los huesos,
las meninges, el corazon, los riflones y el bazo. Los sintomas incluyen fiebres,
escalofrios, dificultad al respirar y tos con sangre. Si la infeccion alcanza el cerebro
puede causar demencia.

@ gtaxia: Pérdida de coordinacién en los movimientos musculares; esto produce
movimientos involuntarios.

@ atrofia, atrophy: Pérdida o disminucién de tamafio.
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@ pacteria: Un grupo de organismos microscépicos que causan enfermedad cuando
infectan a alguien.

.biopsia. biopsy: Remocion y examinacion de laboratorio de un tejido del cuerpo
vivo. En algunos casos un pequefio pedazo de piel es cortado y examinado. Otros tipos
de biopsias pueden ser mas serios, como las biopsias del cerebro que se hacen muy
pocas veces. Una

[

.ctncer. cancer: Un grupo extenso de enfermedades caracterizadas por un
crecimiento incontrolable y propagacion anormal de células.

® candidiasis: La candidiasis es una enfermedad que se desarrolla en personas que
tienen un sistema inmunolégico suprimido. Comoenmente es reconocida por los parchos
blancos en la boca, pero puede manifestarse en diferentes partes de! cuerpo.

® candidiasis vaginal, vaginal candidiasis: Infeccion de la vagina con afta. Se
presenta con dolor, picazdn, enrojecimiento y parchos blancos en la pared vaginal. Mas
comeaen y més dmcul de tratar en mujeres ViH positivas.

L4 ia: Mal general y malnutricion. Una pérdida de peso general y
desgasle que ocuren en el transcurso de una enfermedad crénica o trastormo
emocional.

.céluln. cell: La unidad independiente mas pequeiia de un organismo. La célula esta
compuesta del citoplasma y un ncecleo, y esta rodeada por una membrana o pared.

® célula T auxiliar, T-helper cell: Un subgrupo de células T. Los médicos miden
regularmente el conteo de células T auxiliares en personas VIH positivas. El conteo
normal de células T auxiliares es de 480 a 1800, pero podria variar.

® células destr naturales, natural killer celis (células NK): Grandes células
del sistema inmunologico que atacan y destruyen células infectadas y cancerosas. Son
conocidas como destructoras "naturales” porque atacan sin niguna ayuda del resto del
sistema inmunoldgico.

@ cqiulas T, T celis: Células blancas que juegan un papel importante en et sistema
inmunoldgico. Hay tres tipos diferentes de células T que a su vez se subdividen. La
medida comun de células T son las células T ayudantes, ias células T asesinas y las
células T supresoras.
Scolulas T asesinas, Killer T celis: Un tipo de céluias del sistema inmunoldgico que
tienen como funcion matar células cancerosas e infectadas; también llamadas células
“asesinas naturales”.
®ceiuias T sup
dejen de funcionar.
citomegalovirus, cytomegalovirus: Un virus de la familia del herpes. Las
infecciones del CMV pueden ocurrir sin sintomas o pueden parecerse a los sintomas de
la gripe : dolor, fiebre, leve dolor de garganta, debilidad o nddulos linfaticos inflamados.
‘cnoqumas. cytokines: Proteinas producidas por los glébulos blancos que actoean
como mensajeras quimicas entre las célul Las células CD8 (T-supresoras) liberan
una citoquina que, aparentemenle. bloquea la replicacion del VIH en una célula
infectada, al o > sta una etapa avanzada de esta enfermedad.
.cl-mldln. chiamydia: Una infeccion bacterial que puede causar enfermedad. Si deja
de ser tratada puede convertirse en cancer.
® conteso compieto de ia sangre, compiete blood count (CBC): Una serie de
pruebas que incluyen conteo de células, hematocritos. hemoglobina y la medida del
volumen de ias células.

@ creatinina, creatinine: Una proteina encontrada en los maesculos y en la sangre y
expuisada por los riftones en la orina. Et nivel de creatinina en la sangre y la orina
provee informacion sobre ia funcién de los riflones.

.crlplospondloﬂs. cryptosporidiosis: Una infeccion cuyo sintoma principal son
diarreas continuas que llevan a la pérdida de peso. Todos los tratamientos usados para
esta enfermedad todavia son experimentales.

.cwnico. chronic: Continuo o en desarrollo.

as, suppressor T cells: Células T que hacen que otras células T
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@ gemencia, dementia: Pérdida de memoria y de otras funciones intelectuales
causadas por el VIH u otra enfermedad.

® dosis, dose: La cantidad de medicamento que se da cada vez.

® gosis variadas, dose ranging: Estudio de medicamento en el que dos o0 mas dosis
de cierto medicamento son probadas una con otra para determinar cual dosis es mas
efectiva y menos dafiina.

® efactos secundarios, side effects: La accion o efecto de un medicamento que no
es el deseado. El término usualmente se refiere a efectos negativos o no deseados,
tales como; dolores de cabeza, irritacion de la piel o dafio al higado.

® gnfermedad del ViIH, HIV disease: Un término usado para describir una variedad de
sintomas e indicadores encontrados en personas VIH positivas. Estos pueden incluir:
fiebres recurrentes, pérdida de peso inexplicable, nédulos linfaticos inflamados y/o
infeccion de hongo en la boca o garganta. También conocida comoenmente como
infeccién del VIH sintomatica.

.enziuu, enzyme: Proteina quimica que puede acelerar una reaccion quimica det
cuerpo.

..rilrocitos. erythrocytes: Glébulos rojos que tienen como funcion primaria llevar
oxigeno a las células.

.Qstomulitis. stomatitis: Inflamacion de la garganta que usualmente es dolorosa.
Algunos medicamentos, como el ddC, pueden causar esta condicion.

@ ETS, STD: Enfermedad de transmision sexual.
F

@ fosfatasa alcalina, alkaline phosphatase (alk phos): Una medida de una enzima
que indica el estado de salud del higado.
G

.g-s(rocmomis: Inflamacion def estomago y los intestinos.

.gundul-n linfaticas, lymph glands: Pequefios centros dei sistema inmunologico
que estan ubicados en todo el cuerpo. Las glandulas linfaticas protejen a la cormriente
sanguinea de infecciones, filtrando las particulas infectadas.

.globum sanguineos blancos, white blood cells : Parte del sistema inmunolégico
que proteje al cuerpo de substancias extrafias, como 0s microorganismos que producen
enfermedad.

.gnnulocnos. granulocytes: Un tipo de célula del sistema inmunolégico llena de
granulos, con quimicos téxicos, que les permiten digerir los microorganismos. Basdéfilos,
neutréfilos y eosondfilos son ejemplos de granulocitos.

@ granulocitopenia, granulocytopenia: Un ncemero anormalmente bajo de
granulocitos en la sangre que puede resultar en un alto riesgo de desarrollar infecciones
bacteriales.

.anOcﬂto. hematocrit: El porcentaje de gldbulos rojos en cierto volumen de
sangre. La medida normal en mujeres es de 37-43 y en hombres de 43-49 .
.Mmoﬂlia. hemophilia: Una enfermedad hereditaria que evita la coagulacion normat
de ia sangre.

.Mmogloblm. hemoglobin: La proteina en los glébulos rojos responsable de llevar
oxigeno.

.Mpatnl. B (HBV): Una enfermedad viral del higado que puede ser aguda o crénica
y hasta ser amenazante a la vida, particularmente en personas con pobre resistencia
inmunoldégica.

.horpcs simple virus |, herpes simpiex virus | (H8V 1): Virus que hace que se
desarrollen ampollas en ia boca o alrededor de 105 0jos y puede ser transmitida al area
genital. El virus latente puede ser reactivado por |a tension, algaen trauma, otras
infecciones o por supresion del sistema inmunolégico.
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.hcrp.s simpie virus I, herpes simplex virus Il (H8V #l): Virus que ocasiona el
desarrotio de ampollas dolorosas en el ano o en el area genital . Puede permanecer
inactivo en el tejido del sistema nervioso o puede reactivarse y producir sintomas. HSV
11 puede ser transmitido al recién nacido durante el parto.

.Mp.mnsibilid-d. hypersensitivity: Una situacion en la que el cuerpo reacciona
con una exagerada respuesta inmunoldgica a los medicamentos u otras substancias.
.histopl.smosi.: Una infeccion causada por un hongo que puede llevar a que se
desarrolie una pneumonia severa, inflamacion de las meninges, del corazén, del
peritoneo, de las adrenales y de otros érganos detl cuerpo. Los sintomas usualmente
incluyen fiebre, falta de respiracion, tos, pérdida de peso y agotamiento fisico.
.hongo. fungus: Un término general usado para referirse a un tipo de microbios,
incluyendo las setas, la levadura y el moho. Los hongos pueden causar infecciones
como afta (parchos blancos en la boca) y meningitis criptococa.

® inf io rt opportunistic infection (Ol): Cierta enfermedad (como la
neumonia PCP) que le puede dar a las personas con SIDA y que puede amenazar Su
vida. Usuaimente, las personas con un sistema inmunolégico saludable no desarrolian
esta enfermedad, aun cuando la mayoria de la gente ya tiene los organismos que
causan estas enfermedades en su cuerpo. Solamente cuando el sistema inmunolégico
tiene algaen dafo los organismos aprovechan la "oportunidad” de este estado de
debilidad, para desarrollarse.

.inhibidor. inhibitor: En medicina se refiere a un medicamento, quimico o substancia
que inhibe o evita que algo suceda.

@ inmunidad, immunity: Resistencia natural o adquirida contra una enfermedad
especifi ca La inmunidad puede ser parcial o completa; de larga duracién o temporera.
®; ion, i ization: Proteccion contra una enfermedad por medio de una
vacuna, generaimente con una forma débil del agente que causa la enfermedad. Las
personas generalmente se inmunizan contra una enfermedad al ser vacunados, aunque
haber tenido cierta enfermedad una vez usualmente lo previene o "inmuniza™ de
contraeria nuevamente. Esto no es necesariamente cierto en personas ViH positivas.

® imuno-deficiencia: ia palabra inmuno se refiere al sistemna de defensa natural de
nuestro cuerpo en contra de agentes infecciosos, que son visitantes no deseados
ean nuestro organismo, que Nos provocan enfermedades; |la palabra
inmunodeficiencia se refiere al debilitamiento del sistema de defensa de nuestro
cuerpo contra dichos microorganismos (seres tan pequefios que solo pueden ser
vistos a traves de un microscopio).

@®inm modutlad o iTY modulators: Medicamentos que se espera que
fortalezcan el sistema inmunolégico y ayuden al cuerpo a combatir las infecciones
oportunistas u otras enfermedades que atacan a personas con SIDA. No son
necesariamente usados para estimular el sistema inmunolégico ya que puede ser
perjudicial. Incluyen dos sub-grupos: las citoquinas y los inmuno moduladores de amplia
actividad. Los intmuno moduladores de amplia actividad son hormonas mensajeras
quimicas del cuerpo que reguian el sistema inmunoldgico, como las endorfinas que
controlan el dolor.

.imonQMn. interferon: Una substancia que es producida cuando el cuerpo registra
una infeccion con un virus. El interferon es liberado para cubrir las céilulas que no estan
infectadas y asi evitar que se infecten. Existen tres clases de interferon; alfa, beta y
gamma.

® jntralesional: Inyectado directamente en la lesion.

.immml. intrathecal: Inyectado en el fluido que rodea fa columna vertebral.

@ intra , intra (IV): Los medicamentos intravenosos son inyectados
directamente en la vena.

@ jntravitreal: En el ojo.

L

® jatencia, latency: Et periodo en que un organismo esta en el cuerpo, sin que se vea
el efecto de la enfermedad. El ViH reaimente nunca esta latente (suele estar activo),
aunque usted no tenga sintomas o se sienta mal.

® 195i6n, lesion: Cualquier interrupcion traumatica o patoldgica de un tejido, que puede
causar una pérdida de su funcion (del tejido afectado o del que le rodea).

@ leucocitos, leukocytes: Todos los giébulos blancos.
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@ jinfocitos B (células B), B-lymphocytes: Uno de los tipos de células del sistema
inmunolégico; iniciaimente, las células B combaten la infeccion creando anticuerpos.
Durante la infeccion, estas células se transforman en una factoria que produce miles de
anticuerpos contra la substancia extrafia. Esta transformacion ocurre por medio de la
interaccion con diferentes tipos de células T y otros componentes del sistema
inmunolégico.

@ jinfocito T citotéxico, cytotoxic T lymphocyte (CTL): Un linfocito que es capaz de
eliminar células extrafas que han sido marcadas por el sistema inmunoldégico para ser

destruidas.
[

® meningitis: inflamacion del cerebro y de la columna vertebral causada, usualmente,
por una bacteria o un virus.
.mi.llgin. myalgia: Dolor en uno o mas musculos.

i is, my is: Cualquier enfermedad Que es causada por un hongo.
® miel up ion, myeslosupp ] Supresion de la actividad de la médula é6sea,
to que puede causar anemia. Los gl6ébulos rojos, que son constantemente hechos en la
médula osea, tienen la funcion de transpontar oxigeno al tejido y remover el sobrante de
diéxido de carbono. Un medicamento que es daiino a la médula 6sea puede causar
pérdida de glébulos rojos.

o neopl Pl Un anormal e incontrolable crecimiento de tejido; un tumor.

o

® oral {po): Tomado por boca, en pildora o liquido.

.p-ncnmms: El pancreas es un 6rgano del cuerpo humano adherido al intestino
delgado, detras del estomago. El pancreas produce quimicos naturales que digieren la
comida. La pancreatitis es la inflamacion o infeccion de este 6rgano. Tratamiento en et
hospital es requerido, aunque no existe un tratamiento especifico. La pancreatitis causa
fuertes dolores de estémago y enfermedad.

.plaqucu. platelet: Una céluia de la sangre que ayuda a que las heridas sanen. Las
plaquetas también producen otros quimicos cetiles. El ViH puede hacer que el naamero
de plaquetas disminuya y causar hemorragias u otras enfermedades. Un conteo normal
de plaquetas es de 200.000 a 300.000.

* pr : Una substancia en la sangre que destruye las proteinas. Un
medicamento experimental que esta siendo estudiado y que inhibe la proteasa que el
virus del VIH necesita para crecer. Algunas veces llamada proteinasa. proteina, protein:

Los animales y @ pwWA: Persona con SIDA o gente con SIDA.

® quimioterapia, chemotherapy: El uso de agentes quimicos para tratar una
enfermedad.

.usimnei-, resistance: La habilidad de una enfermedad para sobreponerse a un
medicamento. Por ejemplo, después de un uso prolongado de AZT, et ViIH puede
desarrollar una nueva cepa del virus en el cuerpo que no puede ser suprimida por este
medicamento, y por o tanto se dice que es resistente al AZT.

® retrovirus: Un tipo de virus que se reproduce de una forma diferente a la mayoria de
los viruses. Todos necesitan otras células para reproducirse. Los retroviruses son
viruses del ARN que transcriben su material genético al ADN, usando enzimas llamadas

transcriptasa inversa.
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@ sarcoma de Kaposi, Kaposiis sarcoma: Un cancer de los vasos sanguineos que
puede desrrollarse en personas con SIDA. Los vasos sanguineos que crecen
rapidamente causan manchas rosadas o pcerpuras sin dolor en la piel. Las lesiones
pueden aparecer primero en los pies o las piernas y en el paladar de la boca. También
pueden permanecer ocultas en los érganos internos. El KS también puede desarrollarse
en otros lugares como {os pulmones. Puede estar acompaiado de fiebres, nodulos
linfaticos inflamados y problemas estomacales.

o sepsis: Una condicion grave causada por un crecimiento incontrolable de una
bacteria en {a sangre. Esta condicion puede causar un choque séptico. Esto conlieva
una repentina baja en la presion de la sangre, cambios en los latidos del corazén y en la
temperatura.

.SIDA. AIDS: La ultima etapa de una enfermedad causada por la infeccion del ViH.
Existe una diferencia entre ser VIH positivo (VIH+) y tener SIDA.

§ ma, t La seflal de que el cuerpo esta atravesando un proceso. La
fiebre es un sin(oma de que el cuerpo esta combatiendo una infeccion. Et sarpullido es
un sintoma de que el sistema inmunologico esta reaccionando a algo, como al polvo.
® Sdrome: conjunto de sintomas (lo que podemos ver y sentir en una enfermedad
como diarreas, fiebre, inflamacion de ganglios), etc. y signos, o sea lo que solo
podemos conocer atraves de analisis de sangre y estudio de los diferentes
organos de nuestro cuerpo por medio de un laboratorio.

® gistema nervioso central, central nervous system (CNS): Lo constituyen el
cerebro y la columna vertebral con sus nervios y fos organos terminales que controlan
fos actos voluntarios.
® subcuta subcuta : Dar un medicamento inyectandoto bajo la piel.

L 4 d nos, night Sudor extremo que ocurre mientras se esta
dormido/a. Los sudores nocturnos son considerados un sintoma del VIH solamente
cuando el cuerpo esta empapado. Leves sudores no es un sintoma.

T

.tor-pia con radiacion, radiation therapy: Un tratamiento contra el cancer usando
radiacion producida por una maquina.

.t.raph de salvamento, salvage therapy: Tratamiento para individuos que no
responden a tratamientos o que no pueden tomar otros por su condicion.

.tlmo. thymus: Organo del cuerpo que entrena a las células T a ser parte del sistema
inmunoldgico.

.to:oplaomolis: Una inflamacion del cerebro causada por el toxoplasma gondii, un
parasito. Frecuentemente causa inflamacion del cerebro. También puede afectar el
corazon, tos pulmones, las glandulas adrenales, el pancreas y los testiculos. Esta
enfermedad es usualmente leve pero puede causar fiebre, inflamacion de glandulas, asi
como fuertes dolores de cabeza. S0 de {os americanos han estado expuestos al
toxoplasma gondii en algoen momento de sus vidas.

.'nnsﬁnio“. transfusion: El proceso de dar sangre, o partes de |a sangre una
persona a otra.

® tuberculosis (T8): Una infeccién causada por el Mycobacterium tuberculosis. El
tratamiento consiste en la administracion de medicamentos combinados contra
b‘tlacterias. usualmente por no menos de un periodo de Nnueve Mmeses.

.vm:unl. vaccine: Una inyeccion o inyecciones que previene(n) una enfermedad.
Otro tipo de vacunas, tratamientos con vacunas, estdn en desarrollo y siendo
estudiadas. E) tratamiento con vacunas puede ayudar a combatir e} ViH aun cuando
alguien ya haya sido infectado(a).

® yirus: EI organismo mas pequefio que puede causar una infeccion. Un grupo de
agentes infecciosos caracterizados por no ser capaces de reproducirse fuera de una
célula viviente. Son incapaces de vivir o multiplicarse fuera de una célula huésped ya
que la mayoria no tienen forma de sintetizar la proteina.
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