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Introduccién

INTRODUCCION

A lo largo de la historia se han estructurado diversos estudios sobre la sexualidad
humana, en sus inicios éstos términos tenian sus bases en los aspectos cientificos,
poco a poco se integraron los avances sociales a ellos y repercutieron de manera
tan directa que se observé un giro drastico. Actualmente gracias a los avances
cientificos, tecnolégicos y sociales podemos contar con modelos educativos para
abordar la sexualidad desde diferentes vertientes, aunque a pesar de ellos existan
todavia limitantes.

La labor pedagoégica que enmarca esta propuesta, presenta un acercamiento a la
educaciéon sexual del adolescente en forma integral, tomando para ello bases
biopsicosociales, que describen de manera conjunta el desarrollo de esta etapa. En
este trabajo se retoma constantemente el concepto biopsicosocial por ser un factor
fundamental para estudiar integralmente cualquier aspecto humano. Aunado a
ello, esta tesina conjuga los niveles educativos de informacién y prevencién que
son determinantes para conformar dicho sentido integral.

Es asi como se pretende establecer una fuente de informacién y conformar un
recurso educativo para el ejercicio responsable de la sexualidad de los
adolescentes, en especial de los alumnos de la Escuela Nacional Preparatoria, para
ello se ha estructurado el contenido tematico de esta tesina de tal manera que se
describen paulatinamente aquellos aspectos que se relacionan o confluyen en la
pubertad y la adolescencia, la sexualidad y la educacién sexual de los adolescentes,
de tal manera que cada capitulo estd conformado bajo dicha perspectiva, asi pues,
no se describiran solamente factores de orden fisiol6gico o social, se presentara una
conjugacion temdtica que abarque repercusiones fisiolégicas, psicologicas y
sociales.

El capitulo 1 titulado Adolescencia, presenta sistematicamente todos aquellos
factores que determinan este periodo de vida y en los cuales se pretende trabajar
educativamente. Inicia con la presentacion del marco teérico que sustenta todo este
trabajo y a través de ¢él se da paso a conceptualizaciones generales, que
contextualizan las referencias necesarias para adecuar tanto la presentacion de este
trabajo, como los principales conceptos que la enmarcan.

La delimitacion de la Sexualidad Humana, que es el tema del capitulo 2, abarca
una vision integral que permite reconocer las diferentes esferas de manifestacion
que tiene la sexualidad y que no sélo son representativas del orden biolégico de la
reproduccién, ya que en la sexualidad confluyen el amor, el erotismo y la
sensualidad, entre otros muchos factores; ello remite a asimilar una sexualidad del
adolescente en estas mismas esferas y no solo los de aspectos fisiolégicos. Se
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hablara de la sexualidad del adolescente, relacionando cada una de las anteriores
manifestaciones con los comportamientos sexuales adolescentes mas comunes.

Estas referencias integrales, necesitan unificarse en un marco educativo, para ello
se abordaran las diferentes vertientes educativas, que van desde los antecedentes
significativos que han modificado la estructura oficial con respecto a la educacion
sexual y, asi mismo, las acciones que han desarrollado los diferentes organismos
gubernamentales y no gubernamentales, en la adecuacién de programas, métodos
Yy materiales para la educacion sexual nacional. Dichos organismos son fuentes
altamente comprometidas en el proceso de la educacién sexual y el apoyo a los
jovenes; entre ellas destacan: el Instituto Mexicano de Investigaciéon Familia y
Poblacién (Imifap), la Fundacion Mexicana para la planeacion Familiar
(MEXFAM), el Consejo Nacional de Poblacién (Conapo), el Consejo Nacional para
la Prevencién y Control del SIDA (Conasida).

Todos estos rubros se han retomado para conformar una propuesta pedagoégica
que no solo retine recursos tedricos y materiales didacticos. Es una propuesta que
destaca tanto en sus bases tedricas, como en su estructura metodolégica; un trabajo
interdisciplinario, dirigido a propiciar la difusién de conceptos claros y precisos,
que a su vez repercutan en libres alternativas para autodeterminaciones
responsables, respetando su personalidad y permitiéndole una realizacion plena
como ser humano.

Es asi como esta propuesta pretende estructurar y articular diferentes rubros como
son el rendimiento escolar, las actitudes, los valores, conductas y toma de
decisiones que determinan la vida adulta. Ademas se aboca a propiciar
informacién sobre la planificacion familiar y prevenciéon de enfermedades de
transmision sexual.
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JUSTIFICACION

La imperiosa necesidad de atencion a las necesidades educativas de los
adolescentes en el tema de la sexualidad humana, ha llevado a un replanteamiento
continuo en las areas de ensefianza, sin que se concreten en acciones significativas
para brindar en los programas educativos de caracter obligatorio, informacién
relacionada con la educacién sexual. Por otra parte los grandes estudios
estadfsticos, marcan al 50% de la poblacién mundial como menores a los 25 afios y
19% que se considera edad adolescente. Justamente menciona Halfdan Mahler: “En
la mayoria de los paises la juventud es la mids expuesta a las consecuencias de la falta de
informacion y servicios”.1

La ausencia o inadecuacién de la informacién motiva una carencia de actitudes en
los adolescentes. En tanto, que; la educacion, posibilita la transmision de ideas, la
formaciéon y desarrollo de actitudes, habilidades, sentimientos y pautas de
pensamiento, y puede a su vez dotar al adolescente de informacion y preventiva
que le ayude a encontrar, como parte de su desarrollo integral, bases firmes que le
permitan tomar decisiones, planear actitudes e intereses en forma inteligente y

personal.

No podemos olvidar que los adolescentes tienen capacidades, deseos y conductas
sexuales que, por variadas causas, algunos padres y educadores pretenden negar o
no aceptar; en este espacio de inseguridad se desarrolla el adolescente, donde el
contexto social, la familia o la escuela no han establecido niveles informativos
adecuados a sus inquietudes, haciendo que se enfrente en forma vertiginosa a éstas
necesidades, en tanto que su referente educativo pocas veces le brinda una
atencién adecuada para tener informacién que reduzca su confusion y lo oriente.

La adolescencia, como etapa de crisis en donde se sufren cambios en diferentes
aspectos como el biolégico, psicolégico, sexual e intelectual, pide una gran
atencion. Ante este hecho, la labor pedagégica que propone este trabajo posibilita
la adecuacién de un curso - taller dirigido a adolescentes que se encuentra
estructurado con los elementos indispensables en torno a las bases que describen el
desarrollo humano en forma integral, por ello se presenta en dicha propuesta al
adolescente como una unidad bio/psico/social, puesto que no se pueden desligar
los cambios fisicos que se viven en esta etapa; asf mismo, se toman en cuenta sus
relaciones interpersonales, haciendo referencia obligada a aspectos socioculturales,
teniendo siempre en consideracién que se debe aceptar el rol fundamental que
representa la educacion para el adolescente.

1 Mexfam. Perspectiva hacia el siglo XXI la nueva cultura de salud sexual, p. 23

3



Justificacién
A —

De esta manera no solo cubrimos una necesidad de informacion acerca del
desarrollo anatémico - fisiol6gico sino que nos abocamos a la formacién en un
nivel mayor que no solo facilita la informacién y prevencion de la salud sexual,
brinda al alumno una integracion de sus actitudes y pensamientos, de su
desarrollo fisiologico y de su identidad con respecto a la sociedad, a la vez que
prevé condiciones adecuadas para una sexualidad que puede verse como un
mundo de posibilidades infinitas que no solo hacen referencia a genitalidad y
procreacion, sino al componente emocional que debe ser parte de una educacién
que ayude a conjugar dicha educaciéon en un nivel cognitivo - emocional, es decir
educar adecuando los programas a las demandas del adolescente.

Otro nivel de demanda al que responde la inquietud de trabajar la educacién
sexual, son los graves problemas asociados a la actividad sexual de adolescentes
como: el embarazo no deseado, matrimonios forzados, maternidad y paternidad
prematura, abortos, enfermedades de transmisiéon sexual, sida, pérdida de
oportunidades escolares, etc., por ello es que esta propuesta pretende dar una
visién positiva de la sexualidad en la que no s6lo se hara referencia a los peligros
que ésta conlleva, sino que presenta formas de prevencién adecuadas y
fundamentadas al ambito escolar del adolescente, se sustenta a la vez en
programas de educacién para la salud y aborda tematicas que permiten mejorar las
relaciones interpersonales, ayudandole a planificar de manera adecuada y sin
riesgos para su vida.



“Al iniciar la adolescencia, en efecro,

se producen en el educando profundos cambios biopsiquicos.
Va surgiendo en el joven una nueva visién del mundo

con miltiples y nuevos intereses”

Francisco Larroyo

. ADOLESCENCIA
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Adolescencia Marco Teérico

1.1 MARCO TEORICO

El estudio de la adolescencia en México, identifica y reconoce a los adolescentes
como un grupo que posee caracteristicas y necesidades propias que demandan
cuidado y atencion especial, en esta propuesta se hara referencia al adolescente
tomando primeramente como base la teoria del desarrollo de Erik Erikson, donde
destacan como elementos primordiales en el desarrollo humano el proceso
biolégico, las influencias culturales y el cardcter social, y cito: “El desarrollo es un
proceso evolutivo que se findn en una secuencia de hechos bioldgicos, psicolégicos y sociales
experimentada universalmente” .2

En esta concepcién de desarrollo Erikson puntualiza un crecimiento personal
aparejado al desarrollo histérico - social que tiende a unificar aspectos biol6gicos,
de tal forma que el desarrollo sera, ademas, considerado secuencialmente, asi
tenemos que una maduracién no solo hace referencia al aspecto corporal, incluye el
desarrollo de la personalidad misma que se vera influenciada por influjos fisicos,
biologicos, psicolégicos y sociales. De esta forma queda establecido el desarrollo,
que a la vez determina de manera general nuestro segundo referente, la
adolescencia.

“En cada fase de desarrollo el individuo debe afrontar y dominar cierto problema
Jundamental que es su dilema en ella”.? En la adolescencia como fase decisiva de
desarrollo en la que el individuo pasa psicolégica y ffsicamente de su condicion de
nifio a la de adulto, superando las fases de maduracién, se involucran no solo
procesos biolégicos o pautas de modificacion del grupo social, variantes en las
relaciones interpersonales, la dificil y envolvente constitucién de la personalidad
adulta, la construccion del Yo (identidad), etc. se engloba cada uno de los
elementos que describe Erikson para el desarrollo y entre estos factores concibe a la
adolescencia como una sintesis gradual, como un periodo de autoestandarizacion
en la busqueda de identidad sexual, de edad y ocupacional, que depende de la
metamorfosis de cada fase, enmarcada desde los aspectos biol6gicos, psicolégicos
y sociales, puesto que el joven se desarrollara dentro de un plano social, econémico
y cultural como un ser interdependiente.

Se toma este enfoque como referente ya que al hablar de adolescencia no se aborda
un proceso unilateral, sino que éste abarca maultiples cambios, en diferentes
niveles, que en variadas ocasiones son alterados por la estructura familiar y social,
por la sencilla razéon de estar el adolescente inmerso en un medio geografico
especifico y una cultura determinada, hechos que determinan en forma
circunstancial sus conductas, que a la vez se especifican en su conflicto de
identidad o en la propia reafirmacién o constitucién de valores, por todo ello este

2 HENRY MAIER. Tres teorias sobre el desarrollo del nifio: Erikson, Piaget y Sears, p. 35
3 IBIDEM. p. 36 :
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referente de desarrollo no coarta al sujeto de trabajo en un tnico nivel "sexual"
como menciona Arminda Aberastury: “Los cambios psicologicos que se producen en
este periodo y que son el correlato de cambios corporales, llevan a una nueva relacion con
los padres y con el mundo” .4

Aqui podemos observar otra variante mas en el desarrollo, la familia que lleva a
cabo un papel primordial en la formacién del adolescente es una estructura

trascendente que no se puede olvidar en esta perspectiva integral.

El periodo de la adolescencia serd comprendido como una fase decisiva, como una
etapa en la cual se establece el proceso de maduracién intelectual, afectiva y social,
siendo asi no solo un sin6nimo de rebeldia o de conflicto, constituyendo a la vez la
etapa de evolucién integral en donde coincide en el joven y el desarrollo corporal,
la maduracién genital, la produccién hormonal, la aparicién del vello puabico y
axilar, todo ello aunado a la integracion social que determina pautas en las
actitudes del adolescente que involucran permanentemente conductas y
sentimientos; en este proceso la educacién vincula en forma paulatina dichas
relaciones puesto que la escuela interviene en el proceso formativo (institucional)
que posibilita la transmisién de pautas culturales, de habitos, ideas etc. de un
grupo social, como menciona Dante Morando:

“La educacion, como un hecho, es precisamente el
esfuerzo dirigido para provocar en los hombres el
desarrollo armdnico de todas sus actividades psiquicas y
fisicas, con el propésito de hacerlas lo mds posiblemente
perfectas en su personalidad, es decir, de poner a
aquellos en condiciones de alcanzar sus propios fines,”
[bajo este sentido] “el fin de la educacion no sdlo
puede ser independiente de las condiciones del ambiente
social [...] sino que debe ser un fin que se encuadre
perfectamente en las exigencias sociales”.5

Asi, observamos que educativamente podemos ofrecerle al adolescente no sélo
conocimientos, podremos integrar en forma personalizada la informacion, puesto
que motivaremos sus intereses, bajo una nueva perspectiva de pensar, sentir y ver
su sexualidad; en este marco de educacién englobaremos la propuesta de
educacion sexual que no sé6lo hara referencia a cambios corporales anatémicos y
fisiologicos, sino que incluird las relaciones interpersonales, las emociones,
sentimientos, sensaciones, el ambiente social, etc. Dicha educacién sexual estara
comprendida como un elemento indispensable para la formacién del ser humano
como lo menciona Susan Pick de Weiss:

4 ARMINDA ABERASTURY. et. al. La adolescencia normal un enfoque psicoanalitico, p. 15.
5 DANTE MORANDO. Pedagogia, p.6,7, 11
6



Adolescencia Marco Teérico

“La educacién sexual o educacion para la salud [...] es
un elemento que se ha hecho indispensable en la
Jormacion de los seres humanos [..] es un proceso de
conocimiento personal, integral [..] fisico, psicoldgico,
sociocultural que le permite a cada individuo mejorar
st calidad de vida [..] (mo solamente su salud
reproductiva) [es] una educacion mds integral y
cumple asi su propdsito de trascendencia del individuo
hacia la familia y la comunidad”.6

Aqui encontramos una vez mas la visioén integradora que no hace referencia tinica
y exclusivamente a la genitalidad, involucra sentimientos y comportamientos; esta
educacién sexual debera crear responsabilidad para orientar y brindar informacion
clara para un desarrollo homogéneo en diferentes aspectos como: el fisico,
psicologico, social, econémico, etc. Este trabajo propone una educacién sexual
integral que enfatice en aspectos formativos y preventivos puesto que se basard en
el desarrollo del individuo, brindadndole la posibilidad del ejercicio de una
sexualidad responsable, de la capacidad de decision y planeacion.

Es sabido que la educaciéon de la sexualidad es un proceso que inicia desde la
perspectiva familiar, por lo tanto los padres inician dicho proceso, sin embargo
dicho acto es orientado y/o corregido por el educador, por los materiales que le
son proporcionados, pero esto solo cubre una parte informativa de alguna forma
sesgada subjetivamente por los padres o por el educador, no obstante en nuestro
Sistema Educativo Nacional carecemos de vinculos oficiales que posibiliten, mas
alla de la informacion, la educacién sexual. El nivel educativo que nos ocupa en
este trabajo -bachillerato- incluye una visién del conocimiento que hace referencia
a la graduacion cronolégica de la adolescencia, desde el aspecto biopsicosocial, en
especifico el Plan de estudios de la Escuela Nacional Preparatoria, contiene el
programa de Orientacion Educativa IV, y el de Educacion para la Salud, en los que
se abordan temas que incluyen informacién general de la sexualidad, aspectos
significativos en el desarrollo del adolescente, de sus sentimientos y conductas
frente a una sexualidad, a su forma de pensar con respecto a ello, por lo tanto es
aqui donde se enmarcara esta propuesta de implantacion de un Curso-Taller que
posibilite una mejor educacién con respecto a la sexualidad que sustentado como
se habfa dicho desde un nivel informativo - preventivo presente a la sexualidad
como un proceso continuo que repercute en la manera de vivir, de pensar, de
sentir, de actuar; como una parte integral en el desarrollo del alumno, de su
personalidad, de sus relaciones interpersonales y de su estructura social. De esta
manera se brindara una educacién que no solo lleva fines de orientacién sexual,
sino que brinda al alumno accesos diversos a sus inquietudes y, desde la
perspectiva pedagoégica, se enriquece un nivel educativo en donde se sefiala:

6 SUSAN PICK DE WEISS. et. al. Planeando tu vida, p.p. 25-26
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“La mayor significatividad de los aprendizajes estaria
dada por una educacion que llevard al desarrollo de la
inteligencia, la creatividad y el descubrimiento,
aprender a pensar Yy aprender a construir el
conocimiento como expresion de la relacion socializada
del sujeto con la realidnd”.7

Aqui podemos observar cada uno de los fines que persigue esta Tesina,
primeramente enfocandose al desarrollo del adolescente en forma integral, seguido
por brindar niveles informativos preventivos, marcos de referencia teérica que
permitan al alumno un conocimiento veraz y objetivo en relacién con la
sexualidad, sin descuidar su relaciéon con otros factores vivenciales.

7 MARTA URIBE ORTEGA. E! desarrollo del pensamiento formal y la docencia universitaria, p.18.
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1.2 DESCRIPCION GENERAL

La adolescencia es conocida y defendida por varios autores como un perfodo de
transicion de la infancia a la edad adulta, generalizando que inicia a los 15 afios
cuando se accede a la madurez sexual y culmina cuando se independiza
legalmente de la autoridad de los adultos, al cumplir 18 afios. Establecer con
seguridad el comienzo de la adolescencia es diffcil porque la edad de la madurez
sexual es muy variable, en promedio la adolescencia se extiende desde los 13 a los
18 arfios en las mujeres y desde los 14 a los 18 afios en los varones; por tradicion se
consideran en este periodo cambios radicales en las conductas y actitudes del
joven, que afectan no s6lo al individuo, influyen en el grupo familiar, escolar y
social, es asf como se representa un breve perfodo con una tarea vasta para
cumplirse en un lapso corto en donde se espera que el adolescente asuma roles y
tome decisiones determinantes; todo ello cuando vive una etapa de inseguridad en
sus actitudes y la inestabilidad de este perfodo se ve afectada y los cambios
fisiol6gicos que subyacen en él y por ende se encuentran fuera de su control, asf el
adolescente considera que al no poder controlar los multiples cambios que esta
viviendo en su cuerpo y sus emociones le hacen incapaz de controlar sus relaciones

interpersonales, su vida académica, etc.

La adolescencia no s6lo debemos verla como un periodo dificil en donde se ve
afectado el nifio que pasa a la condicién de adulto, es un proceso mucho mayor
puesto que en él se mezclan diversos factores que permiten conceptualizar al
adolescente desde diferentes perspectivas, entre las cuales destaca la que considera
a la adolescencia como:

“El periodo que sucede inmediatamente después de la
infancia, cuando la personalidad se reconstruye sobre la
base de una nueva sensibilidad y los factores
biopsicosociales se organizan para configurar el niicleo
de la personalidad [...] es también la etapa de iniciacion
a la edad adulta [...] es un proceso particular inscrito en
el contexto de nuevas relaciones del objeto con su
realidad familiar, social y cultural y con su
intimidad” 8

Esta descripcion de la adolescencia nos lleva a verla desde pautas biopsicosociales
en donde se constituye el desarrollo humano, Erik Erikson puntualiza el
crecimiento personal, aparejado al desarrollo histérico - social con tendencia a
unificar aspectos biol6gicos, considera un desarrollo secuencial e identifica a la
adolescencia como una crisis de identidad, que tomara como via de expresi6n la

8 ALMA ARANDA HANSMANN. La bisqueda de identidad del adolescents, p. 14.
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impulsividad, hecho que es tomado como un proceso vital que contribuye a
fortalecer la personalidad puesto que en esta impulsividad como seiiala Erikson, el
adolescente no pregunta quién es €l sino qué y en qué contexto él puede ser y devenir”® en
este cuestionamiento el adolescente se hace preguntas acerca de su papel en la
sociedad, la familia, la escuela, en sus relaciones interpersonales y de su nueva
constitucion corporal, contribuyendo con esto a una elaboracién de si mismo, a
redescubrir su “yo”, por lo cual se da una reestructuracién en su comportamiento,
buscara la autosuficiencia y la independencia, biisqueda llena de contradicciones y
ambivalencias que se determinan como factores dominantes de su vida y actitudes
por las cuales se hace incomprensible para los adultos que le rodean, a quienes él
enfrenta cuestionando sus actitudes, valores e ideologias, mostrando rebeli6n y
ofensiva, primordialmente contra el rol paterno familiar y con la autoridad en
general, en un principio esta actitud sera un esfuerzo para dejar la infancia
obteniendo un nuevo rol en la sociedad, se rebela frente a una autoridad de la que
rechaza su moral, sus tradiciones, su opinién y a la cual con frecuencia se niega a
escuchar, pensando que es un razonamiento "anticuado” o sencillamente que "no le
comprenden" manifestando con esta lucha una gran carencia de integraciéon y
adaptacién que en realidad disfraza la inmensa incertidumbre que vive y le
produce angustia, depresion, soledad, enojo e incomprensién, sentimientos que le
hacen inseguro, vulnerable y carente de confianza en si mismo, la poca seguridad
que él pueda obtener sera tomada en el grupo de iguales y en los referentes
pasados de su constitucion familiar, educaciéon, medio cultural, etc.

Ante estos cambios en sus actitudes y sus relaciones el adolescente inicia un
desapego que le conduce a tener una modificacion en sus ideales infantiles,
obligado abandono para la constituciéon de la personalidad, que en él se manifiesta
déndole la impresibn de una nueva persona la cual tiene que diferenciar
repudiando el pasado, rechazando a sus padres como sus ideales, asf pasara a
tener nuevos modelos y nuevas identificaciones que bien pueden ser encontrados
en algan maestro, artista 0 amigo por quien sienta gran admiracion, este desapego
familiar es de gran utilidad puesto que conformara paulatinamente la afirmacién
del adulto que reclama la sociedad: “un ser consciente de su individualidad, maduro
para asumir su porvenir y sus responsabilidades”10 individuo que se exige a toda costa
formar pero que en este periodo se encuentra en un proceso altamente fluctuante
su identidad esta rota por el desequilibrio corporal causado por el funcionamiento
hormonal, por el despertar de sus necesidades sexuales, hechos que rompen el
equilibrio infantil y desencadenan una reestructuracion en las relaciones del
adolescente como acertadamente menciona Arminda Aberastury: “Los cambios
psicoldgicos que se producen en este periodo y que son el correlato de cambios corporales,
llevan a una nueva relacion con los padres y con el mundo” 11

9 HENRY MAIER. Op. Cit. p. 66.
0 BERTHE REYMOND - RIVER. E/ desarrolio social del nifio y del adolescente, p. 151.
11 ARMINDA ABERASTURY. et. al. Op. Cit. p. 15.
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Esta nueva relacién se ve influenciada a la vez por factores sociales y econémicos
que se encuentran inmersos en un marco histérico determinante en el desarrollo
humano, por lo tanto no es s6lo un problema de conducta el que se presenta, es
una metamorfosis gradual en todas las fases y secuencias, si bien es cierto que en la
adolescencia se determina un nuevo status mediante la integracion de las actitudes
al contexto que le rodea, también es cierto que todo este proceso se ve modificado
por cada uno de estos factores y que a la par engloban dicha constitucién y la
relacién que a partir de ese momento tenga el adolescente con su entorno personal,
familiar, social, y cultural, en donde encuentra caracterfsticas implicitas e
irreversibles como el proceso biolégico o la influencia cultural, frente a lo cual el
adolescente aspira a asumir un nuevo rol, la sociedad le exige este desempefio y a
la vez lo coarta pues ¢l tiene una condicion extrafia: no es nifio, pero tampoco
adulto, no es independiente, no sabe a dénde dirigirse y 1o que menos desea es que
alguien lo dirija, deja en claro la gran carencia de seguridad y estabilidad que
predominan en sus actitudes, por lo cual no puede ejercer un rol que la sociedad
determina para personas maduras y estables, a pesar de ello se le apresura a
cambios radicales exigiéndosele que deje atras el comportamiento infantil y el
desorden que tiene su persona para que acceda al mundo adulto y obtenga el
reconocimiento oficial de dicha condicién.

Como podemos observar, estas consideraciones hacen referencia a una madurez
social que se encuentra determinada por el medio, las ideas, las tradiciones, etc.
Por ejemplo, en cierto medio de la cultura mexicana la sociedad concede el acceso
del adolescente al estado de adultez con determinantes diferentes pero paralelas
para el joven y para la sefiorita, asi pues de manera general bajo un acto
ceremonioso de manifestacion social como lo representa la fiesta de XV afios para
la mujer, o el servicio militar para el hombre, es como se concede el inicio a la edad
adulta, aunque s6lo en parte, se les conceden determinadas libertades que van
desde permitir el uso de maquillaje para la mujer, como el tiempo y horarios para
las salidas, fiestas, reuniones, etc., y que coartaran por completo (dependiendo de
la moral familiar que por lo general es prohibitiva) el ejercicio de la sexualidad que
es factor dominante en este cambio y en donde se da el caracter erético a las
relaciones amorosas justo cuando aparecen componentes fisiologicos que
presentan al adolescente una genitalidad con posibilidad de ser ejercida, también
se manifiestan cambios que reclaman una ejecucion corporal, este "despertar
sexual" encuentra su contrataste en la diferenciacion heterosexual u homosexual
que realice el adolescente, es asi como la sexualidad cobra gran fuerza en él,
expresando en su cuerpo nuevas pautas imperativas que representan una madurez
genital y evidencian una identidad sexual.

La sexualidad es vivida por el adolescente de manera intensa pero una vez mas es
un proceso coartado por tabities y prohibiciones que determinan para el libre
ejercicio de ésta un estado de autonomfa real que refleje en sus caracteristicas la
determinacién social que se exige. Este proceso biopsicosocial es manejado
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primordialmente por los padres, maestros o aquellas personas que tienen en su
poder la autoridad bajo la cual se encuentra el adolescente y a la que se revela
como ya he mencionado anteriormente, este hecho se manifiesta en la exigencia
que se le hace para que se presente con una personalidad conformada
autonomamente, independiente de los padres para que pueda ejercer sus derechos
y obligaciones de manera absoluta respondiendo con esto a la anhelada madurez y

estabilidad que tanto se le exige.

La madurez sexual se ve expresada primeramente en el organismo y
consecutivamente en las actitudes, emociones y deseos del adolescente, en el
reconocimiento de un nuevo cuerpo que le es extrafo, inicia un contacto genital
exploratorio autoerotico, de ahf que no sea nada extrafia la masturbacion, que le
permite reconocer ademas de su constitucién corporal, nuevas sensaciones que le
posibilitan el camino hacia la sexualidad adulta, el adolescente buscara de manera
intensa la expresion de “su sexualidad”, teniendo contactos con una pareja de
manera superficial y que cada vez éstos serdan mas profundos e fintimos,
conformando el inicio de la vida sexual adolescente, hecho por demas frecuente
que los adultos tratan de negar y dificultan pero que es evidente porque no se
puede rebatir la presencia de factores fisiolégicos que lo evidencian como la
aparicion de la menarquia ( primera menstruacién) o la primera eyaculacion,
funciones que son determinadas por un perfodo adyacente a la adolescencia, que
no s6lo impone un rol genital ni una definicién sexual, va mas lejos, y es
indispensable puntualizar en ello.

12
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1.3 PUBERTAD Y ADOLESCENCIA

Los cambios radicales que vive el adolescente, como ya se ha mencionado son de
suma trascendencia, pero no son los tinicos, ni los mas relevantes, existe a la par un
periodo que determina un acelerado desarrollo humano y el inicio de la
adolescencia, al cual dedicaremos este apartado.

Al hablar de adolescencia hice referencia a ella describiéndola en un concepto
general como un periodo sucesivo a la infancia, donde influyen factores
biopsicosociales para la conformacién de la personalidad, como un proceso de
nuevas relaciones con la familia, la sociedad y la intimidad, asf mismo se
describieron de forma general los cambios que advienen en el adolescente, dejando
ambiguamente los aspectos biol6gicos y su manifestacién, porque estos dependen
de un periodo que debemos deiimitar de manera particular, por ello en este punto
haré referencia a la metamorfosis corporal y a su relacién con la adolescencia, esta
acentuacién es indispensable puesto que enmarca el sentido integral de
adolescencia que se maneja en este trabajo y porque “no se deben olvidar los aspectos
fisiolégicos de la adolescencia, bajo pretexto de que lo tinico que nos interesa es la
personalidad, la psicologia del adolescente”.12

La pubertad, es el periodo encargado de dar paso a los cambios fisiol6gicos; difiere
de la adolescencia porque sé6lo abarca el inicio de ella y exclusivamente comprende
las modificaciones corporales, aunque uno y otro son fenémenos socialmente
semejantes, en los cuales se aprenden y refuerzan los estereotipos culturales de lo
masculino y femenino, ambos son dos perfodos analogos, la pubertad, es un
perfodo en el que advienen cambios en forma acelerada y manifiesta, esto es
conocido como “fase de la pubertad”. “La palabra pubertad proviene del latin pubertas
que significa “edad de la virilidad”, se refiere al momento en que los drganos reproductores
maduran y comienzan a funcionar. La expresion fase sugiere que la transicion desde la
infancia a la adultez es relativamente ripida”.13

El patrén de desarrollo en la pubertad estd influido considerablemente por la
velocidad que tienen las modificaciones bioldgicas que suceden en él. El primer
cambio fisico que ocurre en la pubertad es el aumento del tamafio corporal; se
produce una aceleraciéon del crecimiento en cuyo transcurso el cuerpo alcanza
proporciones adultas, este primer cambio afecta en particular a los miembros
inferiores, después tiene lugar el crecimiento del tronco en altura, el aumento en la
talla esta principalmente provocado por el alargamiento de los huesos y de las
articulaciones , hecho que hace parecer con un constitucion longilinea, la estatura
esta regulada por la hormona del crecimiento también conocida como
somatotropina. Al unfsono, en el puber se da una transformacion del 6valo de la
cara, con frecuencia aparecen en este lapso, las muelas del juicio, aunque algunas

12 ANNE-MARIE ROCHEVABLE-SPENLE. E/ adolescente y su mundo, p. 21.
13 ELIZABETH HURLOCK. Psicologia de Ia adolescencia, p.45.
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veces esto sucede posteriormente, se desarrollan también los diferentes 6rganos
internos, el corazén dobla su peso y casi su volumen, crecen los 6rganos digestivos
etc.; se tiene un rapido incremento en el peso y un considerable aumento de la
grasa corporal, esto ultimo es mas notable en la mujer que en el hombre, su
localizacién da al cuerpo femenino y masculino un moldeado especifico. Todas
estas transformaciones se mezclan con la madurez genital y delimitan la
morfologia y fisiologia que sucede en la pubertad. Es importante destacar que el
desarrollo fisico continta después de haber alcanzado la madurez sexual, de
manera cada vez mas lenta, tenemos asi que “los fendmenos de crecimiento en estatura
Y peso transforman al nifio en adulto, mientras que las transformaciones sexuales le hacen
hombre o mujer”.14

Estos procesos de transformacién en crecimiento y madurez sexual son
determinados por la funcion de la glandula hipéfisis, el inicio de estas funciones
glandulares dispone la aparicion de la pubertad. Ya que no se cuenta con una edad
rigurosa y univoca para establecer el periodo puberal, acudiremos a criterios
precisos que indiquen dichas modificaciones. Como norma general la pubertad se
manifiesta al fin de la infancia aproximadamente entre los 9 y 14 afios,
dependiendo de factores intrinsecos y extrinsecos tales como: la herencia, las
influencias endocrinas, variaciones debidas al sexo (generalmente las mujeres
entran en la pubertad en una época mas precoz que los hombres), la alimentacion,
la cultura, la raza, el clima y la situacién geografica; de cualquier manera
encontramos su inicio con la metamorfosis del cuerpo infantil en el de un adulto y
finaliza cuando dicho fené6meno se completa.

Asi pues procederé a describir particularmente, las modificaciones que conciernen
a la madurez sexual. La pubertad se abre paso con un crecimiento casi repentino
de las gonadas (glandulas sexuales) y de los genitales internos y externos
(caracteres sexuales primarios), es, como se puntualiz6 anteriormente, un proceso
aunado a otro, y se lleva a cabo cuando el hipotdlamo actiia sobre la glandula
hipéfisis. En el l6bulo anterior de ésta glandula se producen dos hormonas, la del
crecimiento - somatotropina - que influye en la determinacién del tamafio del
individuo (en especial de los miembros) y la hormona gonadotrépica, que
producira las hormonas masculinas -testosterona- y femeninas -progesterona-;
dichas hormonas al actuar sobre los testiculos y los ovarios los estimulan a una
mayor actividad y llevan a cabo la produccién de espermatozoides (células
sexuales masculinas) y 6vulos (células sexuales femeninas), estas modificaciones
hormonales también dan lugar a la manifestacion de los caracteres sexuales
primarios, los cuales se observan de la siguiente manera.

14 ANNE-MARIE ROCHEBLAVE-SPENLE. Op. Cit. %427
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¢ CARACTERES SEXUALES PRIMARIOS

Los 6rganos genitales del hombre y de la mujer conforme a su sexo cromosémico,
constituyen los caracteres sexuales primarios, su evoluciéon progresiva hacia la
madurez sexual posibilita la reproduccién humana. Con la produccion de células
germinales masculinas y femeninas se da lugar a cambios sexuales que consisten
en el crecimiento y desarrollo de estos caracteres.

En la mujer una vez desarrollados los ovarios tendran como funcién primordial la
produccién de 6vulos, se produce a la par el desarrollo del titero, Trompas de
Falopio y de la vagina; es considerada como criterio de determinacién en dicha
madurez la aparicién de la “menarquia o primera menstruacién”, aunque esto no
siempre coincide con la produccién de 6vulos maduros y a pesar de que esta
primera funcién menstrual no se de en forma regular.

En el hombre las variaciones de los 6rganos sexuales son las siguientes; aumento
de la piel y rugosidad en el escroto, crecimiento de los testiculos, de la proéstata, de
las vesiculas seminales, los testiculos tienen una doble funcién: producen
espermatozoides y generan una o mdas hormonas que controlan los ajustes
necesarios para la reproduccion, paralelamente se observa un aumento en la
longitud y circunferencia del pene. La determinacién de madurez sexual es mas
dificil de precisar en tanto se tenga como criterio la aparicién de "la primera
polucién nocturna" y de la “eyaculacién”, ambos fenémenos que muestran la
funcién genital, pero que son poco evidenciables.

¢ CARACTERES SEXUALES SECUNDARIOS

Las diferencias anatémicas generales en el hombre y la mujer son denominadas
caracteres sexuales secundarios y se manifiestan de manera especifica en cada sexo.

En el varén las modificaciones secundarias son: crecimiento 6seo, desarrollo
muscular, aumento del espesor de la piel, la talla es generalmente mas elevada, los
huesos son de mayor grosor y la cadera es mas estrecha normalmente que el ancho
de los hombros, es una conformacién menos redondeada, se observan en él
espaldas anchas, un torso triangular con angulo inferior, paralelo a esta imagen
corporal se tiene un incremento en la secrecion de las glandulas sebéaceas y
sudoriferas, engrosamiento de la voz (es una etapa bitonal), crecimiento del vello
en axilas, térax, piernas, brazos, en el pubis en forma de rombo y, finalmente,
aparicion de bigote y barba.

La mujer manifiesta las modificaciones puberales a través de una redistribucién de
la grasa corporal y redondeamiento de la figura, sus hombros son menos anchos,
presenta una cintura mas fina, caderas redondas debido al tejido graso que las
cubre, un ensanchamiento de la pelvis que la hace mas abierta, tan ancha o mas

que los hombros, se da un aumento en el tamafio de los senos (glandulas
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mamarias) y pigmentacion de los pezones, tiene un aumento del funcionamiento
de las glandulas sudoriferas y sebaceas, crecimiento del vello en axilas, en
extremidades y cuerpo, aunque en ellas es delgado y corto, el vello pubico se
encuentra en forma triangular, en algunos casos hay existencia de bozo (bigote).

Como podemos observar, los cambios biolégicos a los que se enfrenta el
adolescente son de un marcado trance corporal, por los que inadecuadamente se
puede delimitar el periodo adolescente desde perspectivas anatémicas y
fisiologicas, sin embargo esta puntuacién s6lo puede ser referente al perfodo
puberal porque es en donde se dan los cambios biol6gicos, Elizabeth Hurlock hace
un deslinde de adolescencia y pubertad que detalla de la siguiente manera: “La
pubertad abarca el fin de la infancia y el comienzo de la adolescencia, difiere de In
adolescencin porquee solo se refiere a la maduracion fisica, en tanto que Ia adolescencia hace
referencia a todas las fases de maduracion” .13

Estos cambios pubescentes se dan en forma precoz y tardia, es decir, no todos los
nifios entran a la pubertad a la misma edad, se pueden tener puberes de la misma
edad con una muy diferenciada constitucién corporal, hay muchachos muy altos o
muy bajos, algunos presentan una acelerada y visual metamorfosis, ya sea que los
cambios se manifiestan antes o después que en la mayorfa, los sujetos peor
adaptados en este orden son las nifias de pubertad precoz y los nifios de pubertad
tardia, el hecho de ser casi un joven y verse pequefio o de ser una seforita y verse
mayor, es contrario a las normas estéticas y es perturbador para el adolescente, un
gran aceleramiento o un gran retraso, da lugar a sentimientos de inseguridad y
desvalorizacién en cuanto que el cambio amenaza los sentimientos de seguridad
ya establecidos, tanto mas que cada una de estas transformaciones se manifiestan
de manera brusca, es aqui donde se da paso a la vinculacién con la crisis
adolescente.

Cuando el cuerpo se transforma por el empuje puberal, derrumba el equilibrio que
el nifio tenia acerca de si y su imagen, desencadenandose asif un trastorno
psicologico que origina alteraciones en los intereses, actitudes y conducta del
sujeto, siendo como ya los consideramos en el punto anterior, hechos que influyen
en los ajustes personales y sociales, grandemente vinculados con el desarrollo
psicosexual. Estas repercusiones psicol6gicas derivan en especial de las
expectativas sociales con respecto a las actitudes y conductas “maduras” que
debera tomar el adolescente, puesto que con el periodo puberal alcanza la
dimensién y conformacion adulta, a pesar de que aun no sea psicologicamente
maduro, y en efecto la madurez fisiologica, el despertar paulatino a un nuevo
reconocimiento de si, dan al adolescente, la impresion de ser una persona nueva,
pero este “ser” es desconocido, por lo cual da paso a una transformacién profunda
de la personalidad, de sus relaciones consigo mismo y con los demas, la tension
primordial de él, estara dirigida a su cuerpo, a una exagerada preocupacioén de su
apariencia exterior y de sus 6rganos genitales, esto va acompafiado por exigencias

15 ELIZABETH HURLOCK. Op. Cit. p. 17. 1
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sexuales que se manifiestan en él por primera vez y por una intensa curiosidad por
todo lo que concierne a ello.

Este proceso en cuanto es incontrolable para el adolescente, representa
contradicciones, ambivalencias, fricciones en el medio familiar, etc. los cuales
determinaran nuevas pautas que llevan al adolescente a vivir este perfodo como
una invasién, como una perdida, que comprende constantemente la exigencia de
presentarse como adulto, pues ya ha dejado la identidad infantil (esto se determina
socialmente por el inicio de los cambios puberales). La constitucién de un cuerpo
nuevo contribuye a la percepcién personal, varfa y apenas es posible identificarlo
en el espejo o en la mirada de los demas, el adolescente se muestra inseguro, vive
un gran trastorno frente a una dificil incorporacién de sf mismo a los demas, los
otros le parecen seguros, con un aplomo y firmeza que ¢l puede interrogar, pero
que visualiza con esa determinacion de la que el carece, él se encuentra mal
enfundado en sus ropas; le resultan pequefias y le hacen sentir desproporcionado,
con un aspecto ridiculo en el justo momento que se preocupa tanto por su persona,
le inquieta saber el limite de su cuerpo, es decir, que talla alcanzari, que
dimensiones tendr4, no tiene medidas exactas para alojar sus miembros que se han
alargado y a los que el desconoce, ;c6mo no sentirse inseguro de sus relaciones con
los demas, si no esta agusto consigo mismo?, le resulta muy dificil la comunicacién,
pues su instrumento de relacién con otros; la palabra y el timbre de voz escapan de
su control, él ya no gusta hablar como un niflo y posee escasa habilidad para
hablar con los adultos, experimenta dudas e inquietudes, y posee escasa habilidad
para manifestarse, ademas no sabe si al exteriorizar sus pensamientos podra existir

interés en ellos.

Con las pautas fisiolégicas de la pubertad, el adolescente descubre un extrafio
despertar genital y con €l un ciclo reproductivo, hechos que le producen temor y
entre los cuales se dan las primeras manifestaciones de una vida sexual que le
interesa comprender pero no sabe si debe hablar de ello ni como. Con la presencia
de la eyaculacion y la menstruacién surgen emociones a veces de espanto, de
orgullo o de miedo aqui podemos destacar la relevancia de la sexualidad con las
modificaciones puberales, puesto que con el rapido crecimiento del cuerpo y la
maduracién genital se evidencia la madurez sexual del adolescente. En esta
expresion “el cuerpo es pues un estimulo social [...] en tanto que [...] es la frontera [...]
entre si y el mundo, es la primera cosa nuestra que el otro ve [...]y [...] a partir de la
adolescencia {es} un estimulo sexual”.16 Todas estas manifestaciones y repercusiones
puberales que provocan manifestaciones psicolégicas, se hacen cada vez menos
pronunciadas y no adquieren un sentido total, si no se analizan en su expresion
psicosocial para lo cual se ha dedicado el siguiente punto.

16 ARMINDA ABERASTURY. et. al. Op. Cit. p. 17.
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1.4 DESARROLLO PSICOSOCIAL

Al inicio de la pubertad y con sus implicaciones se pone en duda la personalidad
del adolescente, es decir, el nifio que se desarrolla, no sélo lo hace corporal y
sexualmente, va dejando atrds un 'rol infantil” y con el actitudes propias de la
infancia, este hecho crea una gran conmocién en el adolescente. Su nueva
constitucion fisica le lleva a observarse y sentirse diferente, pero no es sélo una
imagen exterior, al unfsono en él se produce un suceso que lo lleva a reconocer que
es diferente; "no es ya lo que era, pero ignora lo que serd", tiene que iniciar una
biisqueda de su nueva personalidad, como si fuera tras la persecucién de su
sombra, ésta carente percepcion de si mismo contribuye en sus relaciones con los
demads: padres, maestros y amigos, alterandose de manera significativa. Asf el
adolescente tiene una ruptura con su entorno y consigo mismo, pierde el equilibrio
infantil, que estaba basado en sus relaciones familiares e interpersonales, en donde
si bien, no todo era bueno, al menos no causaba estragos, pierde esa continuidad
de ser la persona que era; “asexual” y no responsable, que ahora ve; sexual y con
grandes deberes y responsabilidades. Con esta ruptura se origina una crisis que se
refleja en lo que Erikson denominé "biisqueda de identidad"” y que para el
adolescente serd un proceso mas o menos desesperado y muy confuso, porque
pondra en juego la percepcion de él mismo como algo completamente distinto y
separado, aunque no ajeno, en este "buscar" debera integrar todo lo vivido en su
infancia - pasado -, con las nuevas exigencias del medio, frente a una
incertidumbre de no saber qué lugar tiene en el presente y qué posibilidad hay en
el futuro, es una busqueda para saber "quién es y hacia donde va".

El cambio psicolégico mas importante en la adolescencia es justamente la
busqueda de identidad, puesto que con ello se desarrolla la personalidad, todo lo
que vive el adolescente en busca de si, le hace ver su inminente vida adulta y lo
que para ello necesita. Llegar a ser independiente de los padres, abandonando el
papel de "nifiito o nifiita", para establecerse como un adulto, este es el objetivo
principal de la formacién de la identidad, una identidad con bases firmes para la
vida adulta, asi entendemos que: “La bisqueda de identidad es un vigje de toda la vida,
que se acentiia en la adolescencia, es un esfuerzo de darle sentido a si mismo y al mundo, es
un proceso vital, que contribuye a la fortaleza del Yo adulto”.1?

Sin embargo, esto conlleva una gran lucha porque en la necesidad de "ser", el
adolescente vive una tensién constante, puesto que no puede alejarse ni
independizarse por completo de los padres, tiene que conservar los lazos paterno -
familiares, al mismo tiempo que hay ruptura con ellos, él quiere lanzarse a la
conquista de una vida diferente de la del nifio, quiere abandonar el mundo de los

17 DIANE PAPALIA y Sally Wendkos Olds. Psicologia del desarroflo de la infancia a la adolescencia,

p. 565.
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primeros afios de vida, para dejarse absorber a la nueva forma de vida y a las
actitudes adultas.

Esta busqueda es a la par una "crisis"”, porque se acompafia de conflictos, de lucha
para crecer y desarrollarse personalmente, porque se afronta un problema:
conformar el propio “Yo”, resaltando diferencias con respecto a los demas. Es una
crisis acompaiiada de inestabilidad emocional en donde al adolescente le cuesta
mucho avanzar en su conformacion, en tanto que sus sentimientos y estados de
animo son fluctuantes, un dfa puede estar completamente feliz y sin causa
aparente en un segundo pasara a la depresién, o estara irritable, enojado, con
deseos de llorar, él mismo se siente incomprendido, frustrado e impaciente por
dominarse, por tener el control en dichas emociones que a veces son extremas, es
decir, no sélo estara triste, sentird deseos de desaparecer "borrarse", "morir", no
s6lo sera enojo, querra destruir, toda esta inestabilidad emocional aunada a la
busqueda de identidad da origen a un proceso denominado "elaboracién de
duelos"”.

La elaboracién de duelos, es un proceso por medio del cual se supera la pérdida de
algo o alguien, en el adolescente es un hecho basico y fundamental, que representa
la pérdida de identidad (nifiez), creando una crisis (adolescencia) y con ello la
necesidad de una nueva identidad. Para Arminda Aberastury, la elaboracién de

duelos comprende tres fases:

¢ DUELO POR EL CUERPO INFANTIL
¢ DUELO POR LA IDENTIDAD Y EL ROL INFANTIL
¢ DUELO POR LOS PADRES DE LA INFANCIA

¢ DUELO POR EL CUERPO INFANTIL

Con los cambios ffsicos, el adolescente pierde su morfologfa infantil y con ello
obtiene un cuerpo con una nueva forma que estara determinada por los caracteres
sexuales secundarios que lo conforman como hombre o mujer, lo cual requiere
estructurar un concepto del yo corporal, de la imagen fisica, de aceptar los cambios
y su caréacter sexual. Como un ejercicio exploratorio al nuevo cuerpo y sus
funciones, se encuentra la masturbacion que se manifiesta en este proceso- de
manera intensa. En esta pérdida del cuerpo infantil se posibilita la identidad
personal adulta, puesto que el adolescente estimula su pensamiento a la
observacio6n, a la abstraccién, a intelectualizar, a la elaboracién de un autoconcepto,
en el momento en que el adolescente renuncie a su condicion infantil y acepte su
-cuerpo con su respectiva conducta sexual, podra adquirir su identidad.

19



Adolescencia ' Desarrollo gslcosoclnl

¢ DUELO POR LA IDENTIDAD Y EL ROL INFANTIL

El adolescente encuentra que en su infancia era una persona dependiente, tenfa
definido un rol que era "cé6modo"”, con la manifestaciéon de la pubertad el rol
infantil debe ser abandonado y con esta renuncia se origina una confusién. El
adolescente tiene una gran dependencia en muchos aspectos, es una especie de
ensayo - error, por ejemplo: algunos jévenes piden prestado el auto de sus padres
(dependencia), para tener una actitud adulta, un "rol adulto”; pero esto s6lo es una
pseudoindependencia y se puede reflejar en otras actividades y actitudes que él
realice y en donde busque una diferenciaciéon de su condicién, por ello no es
extrafio que se refugie en mentiras que le hagan parecer grande y poderoso,
aunque sélo es "fantasia’, es un tipo de refugio en la independencia, en el afan de
crecimiento, de logros adultos, todos estos ensayos para llegar a ser adulto,
conduciran al adolescente a definir su nuevo papel en la sociedad.

¢ DUELO POR LOS PADRES DE LA INFANCIA

En su infancia, el nifio construye una imagen de sus padres, es decir, forma un
"ideal", en donde los padres son los mejores, grandiosos y poderosos; pero en la
adolescencia dicha imagen cambia y con ella la relacién que se tenfa. Por su parte,
los padres observan la pérdida de su "nifio(a)", la inminente "adolescencia" se
muestra ante ellos, y no so6lo les hace sentir confusos, se observan envejecidos y
devaluados, pues ya no tienen la obediencia y el sometimiento de su "hijito" ahora
son cuestionados. El adolescente rompe la comunicacién con sus padres, es un
tanto contradictorio, con la crisis de identidad ¢l busca el refugio y la proteccién
que ellos le aportan, pero a la vez tiene esa gran necesidad de crecer, de "ser él
mismo" sin ellos, entonces se hace necesaria una imagen de "proteccion”, con la
cudl él pueda identificarse. Es asf como se buscan los nuevos ideales y se
encuentran en algun maestro(a), en un idolo, en amigos mayores, en lideres, los
cuales representan direccién y comprension, seran "guias" a la edad adulta, con
una peculiar caracteristica: su conducta ha sido aprobada por los iguales (por otros
adolescentes), y frente a ellos hay obediencia y sometimiento, ante los padres solo
muestran alejamiento y rebeldia. Es "una separacion progresiva de los padres que
llevard al adolescente a transferir sus lazos afectivos de los padres a quién serd su pareja y a
sus futuros hijos" 18

En la elaboracion de estos duelos (pérdidas), el adolescente tomara conductas para
la superacion de los mismos y son:

e Necesidad de intelectualizar y fantasear; el adolescente empieza a hacer uso del
pensamiento abstracto, con ello tiende a los juegos mentales, la fantasfa tiene
entre otras finalidades la de satisfacer lo que en realidad no puede lograr.

18 ANAMELI MONROY DE VELASCO. Salud, sexualédgd y adolescencia, p. 61
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e Una tendencia a formar grupos, en donde ensayard una serie de roles,
desarrollara habilidades, compartira ideas, intereses, sera un intento de lograr

unidad en si mismo.

"En la medida que haya elaborado los duelos, que son [...] los que llevan a la identificacion,
el adolescente verd su mundo [...] mejor fortificado y [...] esta fetapa} le serd menos
conflictiva y menos perturbadora, 19 asi podra presentarse como ¢l desea: algo tnico,
original, desarrollando sus propios valores e integrarse a la sociedad adulta, que
tanto le exige. La sociedad espera que el joven se adapte rapidamente a los cambios
y que con presteza se integre a los roles adultos determinados, estilos de vida y
opciones de trabajo, entre los cuales debe escoger, es decir, debera tomar
decisiones para dar continuidad al sistema social, familiar y educativo. Por ello, la
urgencia de que el adolescente redescubra su yo, asf tenemos “una identidad como
proceso psicoldgico que refleja procesos sociales y a la inversa, un proceso social que refleja
procesos psicoldgicos” .20 Por su parte las presiones sociales obligan a los adolescentes
a tomar una conducta de adultos, puesto que la sociedad espera:

a) que se preparen y obtengan un empleo
b) que se comporten como adultos sin ser aceptados

como tales.?!

Esta ambivalencia, lleva al adolescente a sentirse extraiio, frente a un mundo
adulto de engafio, restriccion y represién, ante lo cual prefiere formar un mundo
aparte que "comparten", es decir, manifiestan las mismas reacciones y
sentimientos, con ellos comentaran y obtendran conclusiones, asf se da la amistad
que en la adolescencia es una relacién de igualdad con funcién integradora, es una
identificacién con un ser semejante que vive los mismos problemas, dudas,
angustias, rebeldias, entusiasmos, es una amistad profunda, es una relaciéon de
identificacién con otro igual, ademads la intimidad y la confianza en las amistades,
llenan el vacfo creado con la separacién de los padres. La semejanza es muy
importante en la amistad adolescente porque en esta etapa se lucha por
distinguirse ellos mismos de sus padres y como resultado, necesitan apoyo de la
gente que es como ellos en ciertos puntos importantes, por ello conforman un
nicleo que posteriormente conformara una sociedad dentro de la misma, una
"subcultura, que tiene sus instituciones, sus leyes, sus modos, sus prejuicios, sus
lenguajes, sus actitudes, sus reacciones propias"??2 y que se caracteriza por tener las
mismas carencias, por lo cual se une, para darse seguridad, es asf como se
constituye "el grupo" en donde el adolescente se siente comprendido, donde no
esta la imagen del adulto superior que le rechaza, en donde tiene valor su palabra,
donde sencillamente estd seguro. El grupo va a permitir al adolescente afirmarse,
parece ser una solucién y una preparaciéon para la condicién adulta, en tanto le

19 ARMINDA ABERASTURY. et. al. Op. Cit. p. 44
2 ERIK H. ERIKSON. La juventud en el mundo modemo, p. 46
21 ALMA HANSMANN ARANDA. Op. Cit, p. 18

2 BERTHE REYMON-RIVER. Op. Cit. p. 155 21
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asegure y le permita avanzar y en cuanto no se desvie a actitudes antisociales como
se refleja en las "bandas" y como puntualiza Erikson: "Es posible que resuelva su
dilema inclindndose hacia la delincuencia, eligiendo asi la identidad contraria a la que la
sociedad sugiere, antes que permanecer como un ser andnimo"23, todo es aceptable con
tal de mostrarse como alguien o algo valioso, es decir, presentar una conformacion
de él mismo con sus iguales, la conformacion del grupo representa asi una
identificacién masiva, un movil de confianza para afrontar a un inmenso mundo
con el que no se sienten identificados.

En la medida que el adolescente pretende resaltar las diferencias con respecto a los
demds, desea constituirse como tunico (aunque parecido a muchos mas
adolescentes), conducta que manifestara en aspectos singulares como:

e Una tendencia a la soledad; el adolescente siente un atractivo hacia la soledad,
busca aislarse, en una soledad que le servira para conversar consigo mismo, en
donde profundiza acerca de "su" realidad, este alejamiento de los demas, le
permite concentrarse en el conocimiento de sf mismo.

e Un excentricismo; el gusto por lo excepcional y raro y su comportamiento
extravagante ha hecho que el periodo adolescente sea conocido como edad de
escdndalo, ya que en el deseo de llamar la atencion de los demas busca un doble
objetivo; unas veces escandalizar y otras proporcionarse una satisfaccion
personal de gozar sus “hazafias” y su ingeniosidad, aprovechara todas las
oportunidades para expresar sus rarezas y exigencias, lo cual se observa en:

= su cuerpo, cabello, tatuajes, etc.
= su comportamiento

= la formacion de grupos

= el modo de vestir

= el lenguaje y la escritura

El ser diferente de las pautas marcadas por la sociedad es el ensayo para la
adquisicién de identidad, es una edad de escandalo porque hay un desajuste
provocado por la definicién de los estereotipos adultos, pero todo esto no quiere
decir que la adolescencia sea s6lo crisis, pues también en este periodo el ser
humano tiene un gran desarrollo en su creatividad, en cada una de las formas de
expresion el adolescente necesita ser creativo, es aqui donde podemos observar esa
gran capacidad de conformar prototipos en la moda, que va desde la forma, el
color, el peinado y el calzado, o bien c6mo convierte el lenguaje y la escritura en
signos representantes de su yo, tendra juegos de palabras, "calos” o el uso de
palabras antisonantes, escribira versos y poesfa, es en este periodo cuando se
encuentran los libros de la propia persona sus "diarios", en donde no s6lo incluye
ideas, sino también plasma sus sentimientos profundos, rompe asf con los moldes

2 HENRY MAIER. Op. Cit. p. 68 22
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convencionales del lenguaje y esto le permite una autoafirmacién, le enriquece
para ser identificado. El comportamiento de rebeldfa en contra de todo sistema de
valores de los adultos, no s6lo es una forma agresiva y de descontento, es una
manifestacion de la imperiosa necesidad de afirmacién personal, frente a
instituciones y formas de vida, la familia, la sociedad, las costumbres, la religion, la
moral, todo lo ve como una constante amenaza a su "yo", por lo cual adopta una
actitud de desconfianza y de desprecio, que poco a poco ira integrando a su
determinacién adulta, porque de ello -de la adquisicién de identidad- depende la
adecuacion de su persona, la eleccibn vocacional y ocupacional, el hacer
selecciones cada vez mas ajustadas al compromiso personal, sexual ¢ ideol6gico.

La complejidad que enmarca este perfodo y la dificultad del logro de la identidad,
requieren de un tiempo en el cual se le permita al adolescente constituirse, es decir,
la sociedad le considera un retraso para que afronte las obligaciones y
compromisos de los adultos, tiempo en el cual él podra experimentar roles que le
lleven a la eleccion de uno de ellos, esta "moratoria"™ es para s mismo y en ella el
adolescente podra pensar, imaginar y experimentar, fuera de ella sera un nifio a
través de ella llegara a ser el anhelado adulto, a comprometerse consigo mismo y
con la sociedad.

Hasta aquf hemos revisado varias concepciones inherentes a la adolescencia, su
descripciéon general, el periodo fisiol6gico que la enmarca y su desarrollo
biopsicosocial, todo ello con el fin de tener un andlisis amplio en torno al tema
presentado en esta tesina, sin embargo, esto sélo es un inicio, ya que es necesario
detenernos a puntualizar en t6picos que son indispensables para la constitucion de
este trabajo. De esta manera a continuacién describiremos y analizaremos
conceptos y elementos que se encuentran altamente vinculados al desarrollo
adolescente y que son de gran relevancia para la educacion sexual como lo es la
sexualidad humana.

* Es un retraso de las obligaciones y compromisos adultos, para que el adolescente tenga tiempo de
experimentacion de roles que le permita la eleccién de uno de elios. Tras un corto abandono de la infancia, el
adolescente no es ain capaz de asumir las obligaciones de la vida adulta, y necesita un tiempo para si
mismo en el que pueda pensar, imaginar y experimentar con su identidad. Erikson puntualiza como
moratoria: 1a postergacion socialmente autorizada de la adultez. En Henry Maier, “Op. Cit.", p. 69
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“El Hamamiento del amor, los profundos intereses sexuales
se revelan en vanas ternuras, en romanticismo...

No orientar con sano juicio y habilidad esta plétora de

vivencias, ocasiona lesiones ps{quicas mads o menos graves.
susceptibles de provocar sentimientos de inferioridad”

Francisco Larroyo

2. SEXUALIDAD HUMANA
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2.1 VISION INTEGRAL DE LA SEXUALIDAD HUMANA

El estudio de la sexualidad humana se ha realizado desde diferentes perspectivas,
acentuandose mas en el aspecto cientifico que retoma las pautas biol6gicas y
funcionales del ser humano, es por eso que se ha coartado la sexualidad al proceso
de reproduccién. Sin embargo, el estudio biolégico de la sexualidad puede
dividirse en dos categorfas: estudios de la reproduccion y estudios de la sexualidad
no reproductiva (respuesta sexual humana), a pesar de ello tenemos varios escritos
de investigacion sistematica sobre aspectos de la reproduccion y parto, a diferencia
el campo de estudio que se ocupa de los aspectos no reproductivos ain se
encuentra muy carente de informacién.

Aunque la sexualidad tiene un caracter universal, se han creado pocos modelos
para su estudio y aquellos investigadores que se han atrevido a crearlos han sido
sometidos a la censura por una parte de la sociedad que sigue deseando ocultar las
actividades y conductas sexuales. Lo que sabemos actualmente sobre la sexualidad
ha provenido de muchas disciplinas cientfficas: de la biologfa al derecho y de la
medicina a la sociologia. En los campos sociol6gicos y psicolégicos de la
investigacion sexual, hubo muchos pioneros como: Sigmund Freud y Alfred
Kinsey, por nombrar algunos, comenzaron a preguntarse por qué las personas
deseaban la relacion sexual, de dénde provenia el deseo y cémo los deseos pueden
satisfacerse. Para Sigmund Freud, la sexualidad tiene un caracter biol6gico e
innato, en su teoria psicoanalftica siempre considero los origenes de los fenémenos
sexuales en la vida como las manifestaciones de energfa (libido). Hasta el siglo XX,
el Dr. William Masters ginec6logo y obstetra, estudi6 lo que le sucede al cuerpo
durante la estimulacion sexual, y se le critic6 con dureza por hacer algo
concerniente a la intimidad personal por lo tanto era algo “no respetable”, por
fortuna estos estudios continuaron y en la actualidad, podemos contar con
métodos y técnicas en la investigacion de la sexualidad no reproductiva.

Repasando el contexto histérico observamos que han aparecido datos
determinantes que puntualizan como los seres humanos han compartido
inquietudes e interrogantes en relacion a la sexualidad, que van desde comentarios
a misterios sobre el embarazo, enfermedades de transmisién sexual, relaciones
premaritales, maritales y homosexualidad, todo ello aparejado al proceso social,
que no solo tiene repercusiones “individuales”, son conceptos que se han
construido en la interaccion del grupo -hombre - sociedad-. No hay otra parte de la
vida humana que este a tal grado relacionada por mitos y que tenga tanta carga
emocional como la gama de conductas que podemos relacionar con la sexualidad.
“Cada cultura define para si misma lo que es normativo en términos de la conducta sexual.
Sin embargo, las actitudes y normas culturales no siempre corresponden a las conductas
sexuales,”24 pero dichas actitudes tienen gran relevancia en la constitucion de la

2WILLIAM H. GOTWALD y Gale Holtz Golden. Sexualidad /a experiencia humana, p.7
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vida humana, asi encontramos concepciones que involucran el sexo y la sexualidad
a normas genitales y reproductivas basadas en la diferenciacién de género, a pesar
de esto, se puede distinguir una separaciéon de dichos conceptos en tanto que por
variadas representaciones y vivencias generales la palabra sexualidad engloba
términos que connotan sentimientos entre personas; como amor, comunicacion,
unién, compartir, tocar, cuidar, sensualidad y erotismo, al definir sexo, se
mencionan términos que indican "hacer” algo como c6pula, orgasmo, vagina,
pene, genitales y/o "hacer el amor". Si bien algo es cierto; la sexualidad es una
parte basica de la vida, a todo el mundo concierne e interésa.

Como se ha definido las manifestaciones de la sexualidad las encontramos en
niveles biol6gicos, psicolégicos y sociales, también se puede estudiar con métodos
de dichos niveles y de otros mas como la antropologia, u otras disciplinas
humanisticas, para tener una aproximacion integral, definiremos la sexualidad

como:

“un proceso que abarca desde el nacimiento hasta la
muerte, e involucra sentimientos, emociones, actitudes,
pensamientos y comportamientos, asi como aspectos
fisicos, incluyendo el crecimiento corporal, los cambios
asociados con la pubertad y con procesos fisioldgicos
tales como la menstruacion, la ovulacion y la
eyaculacion.

La sexualidad también incluye lo referente al impulso o
deseo sexual, la posibilidad de gozar y procrear. Cuando
una persona empieza a crecer en una sociedad, él o ella
empiezan a comportarse en ciertas formas que la
cultura determina como apropiadas para el hombre y
para la mujer. Esto incluye la canalizacion de los deseos
sexuales, la identidad masculina y femenina y los
papeles sociales de cadn sexo” .25

En tanto que sexo tiene atn otro significado, en su etimologfa latina el concepto
sexo se define como: “cortar o dividir en masculino y femenino; sexus condicion orgdnica
que distingue a hembras y machos por sus diferencias”.26 El sexo conceptualmente no es
tan amplio, porque unicamente hace referencia a caracterfsticas anatémicas y
fisiolégicas y algunas concepciones mas, como sexo cromosémico, por
diferenciacién o sexo social, retoman sus bases en esta diferenciacion fisiolégica.

Asfi mismo encontramos que la respuesta sexual humana “es la respuesta integral del
organismo a un estimulo sexual efectivo que engloba cambios fisioldgicos genitales y

25 SUSAN PICK DE WEISS. et. al. Op. Cit, p.49
% DICCIONARIO POLTGLOTO BARSA 1980, Buenos Aires, Cuantica, cit. por Gonzélez Serratos Selma “La

expresion autoerdtica”, en Conapo, Antologia de la Sexualidad Humana, Tomo |, p. 542.
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extragenitales. Es una reaccion en la que se involucra todo el organismo y en la que
intervienen no tan sélo los genitales sino los sentimientos, pensamientos y experiencias

previas de la persona” .27

Eusebio Rubio determina que; "la sexualidad humana es el resultado de la integracion
de cuatro potencialidades |[...] sexuales a saber: la reproductividad, el género, el erotismo y
la vinculacion afectiva interpersonal”.28 y a la vez, estos conceptos tienen
manifestaciones en todos los niveles del desarrollo del ser humano, por lo cual esta
tesina retomara este analisis integral para determinar a la sexualidad humana, no
s6lo como un concepto biolégico, psicolégico o social, haré referencia a ella con
una idea de integracién que ira mas lejos de una basica vision bioldgica,
entendiendo con esto

"gue un elemento no puede ser correctamente representado si
se considera aisladamente, pues su actuar depende de |[...]
otros elementos, [luego entonces, la visi6én integral
comprendera} el significado de la reproduccion como
posibilidad (reproductiva), de la experiencia de pertenecer a
uno de dos sexos (género), de la significacion de calidad
placentera, del encuentro erdtico y la significacion de los
vinculos afectivos interpersonales”.2

Como ya lo habia puntualizado, la sexualidad comprendida ambiguamente se
determina como reproductividad o en el mejor de los casos como la respuesta
sexual humana (RSH), desde la perspectiva de vision integral, la sexualidad abarca
no so6lo la reproduccidn, incluye el género, el erotismo y la vinculacién afectiva
interpersonal, todos ellos interrelacionados desde lo biolégico, psicolégico y social
Yy que a continuacién se detalla.

+ LA REPRODUCTIVIDAD HUMANA

Desde la perspectiva histoérica, encontramos la determinacion de sexualidad en la
necesidad de la especie humana de reproducirse, para perpetuar la especie. Con la
aparicion del Homo Sapiens entre los animales y seres vivos de la tierra, la
sexualidad asumioé una nueva dimension, la relacion sexual, se hizo una actividad
placentera, y no limitada a un ciclo de "celo o apareamiento", determinado por una
necesidad fisiol6gica, antes bien, el hombre y la mujer, en su capacidad de cultura
tienen en la actividad sexual una forma que conjuga en ellos no solo un nivel
reproductivo, lleva una gran carga de placer, es una actividad que en y por sf

27 ANAMELI MONROY DE VELASCO. Op. Cit, p. 103
28 EUSEBIO RUBIO. Visién panordmica de la sexualidad humana en Conapo, Antologia de la Sexualidad

Humana, Tomo |, p. 29
2 |BIDEM. p.p. 30-31
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misma es placentera, esta es la principal diferencia entre la reproduccion de los
animales y el hombre. Entendemos por reproductividad ;"la posibilidad humana de
producir individuos que en gran medida sean similares (que no idénticos) a los que
produjeron,”30 es decir, la reproduccién es la principal encargada de asegurar la
vida de una especie, en el género humano, el hombre y la mujer fabrican las células
sexuales; espermatozoides y 6vulos, cuya unién da vida a un nuevo individuo que
se parece mas o menos a los padres.

El nivel biolégico de la reproductividad se manifiesta en las estructuras corporales
que conforman los aparatos genitales reproductores y que van desde la
fecundacién del 6vulo por el espermatozoide a la nidacién, implantaciéon y
desarrollo en el utero, todo esto conforma un evento biolégico de concepcion,
embarazo y parto. Aqui encontramos la base biol6gica de la sexualidad que se
denomina “sexo bioldgico; es el conjunto de caracteristicas anatomicas y fisioldgicas que
diferencian a los seres vivos en femenino y masculino. De la combinacién cromosémica XX
[mujer] o XY [hombre] resultan las formulas XX o XY correspondientes al sexo
cromosomico femenino o masculino” 31

Pero la reproduccién humana va mas lejos de un fenémeno biolégico, conlleva
planos psicolégicos y sociales. Pocas veces se detallan los estudios de la
reproduccién en su dimensioén psicolégica, facilmente podemos observar que la
funcion reproductiva no termina con el nacimiento, la funcién paterna y materna
se prolonga muchos afios después de ello, a la vez dichas funciones pueden darse
no s6lo con el nivel biol6gico de la reproduccién, pueden expresarse en su caracter
psicolégico como en el caso de la adopcién.

En el plano social, la reproductividad alcanza repercusiones de gran magnitud,
como se puede observar en las politicas demogréficas y con ellas la planificacién
familiar, en donde no solo se manejan pautas sociales, a la vez se incluyen
repercusiones econémicas.

EL GENERO

Al inicio de este tema, puntualizaba en la gran confusién que se tiene acerca de
sexualidad y sexo, una gran division en estos términos esta dada por los estudios
cientificos que establecieron el dimorfismo* de la especie y con ello la base
biol6gica del género. Entendemos como género:

% |IBIDEM. p. 32
3 ANAMELI MONROY DE VELASCO. Op. Cit, p. 21

* EI dimorfismo es la diferencia de forma, color o estructura entre los individuos de la misma especie y
generalmente de distinto sexo. El dimorfismo de la especie humana constituye los aspectos de género que
dividen a la especie en masculino y femenino.
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“La red de creencias, rasgos de personalidad, actitudes,
sentimientos, valores, conductas y actividades que
diferencian a las mujeres y los hombres, como producto
de un proceso histdrico de construccion social”’32

Como se puede observar en el género se encuentran multiples interacciones que
realizan los grupos sociales, de hecho, “la asignacion o rotulacion de género se hace a
partir de una diferencia sexual bioldgica (genitales externos del recien nacido), pero deriva o
se traduce en una serie de (actitudes) sociales, que implican (el ejercicio biopsicosicial de ser
hombre o mujer),”33 esta interaccién social; su asignacion, sus actitudes se tornaran
en la expresion de la sexualidad adulta.

En el nivel biolégico del género primeramente se encuentran las manifestaciones
anatomicas; caracteres sexuales primarios y secundarios que diferencian al sexo
masculino del femenino

En el plano psicol6gico, adquiere gran relevancia la conformacion de la identidad
individual, como ya lo habia mencionado, la identidad es el marco interno de
referencia que nos permite respondernos quiénes somos, qué hacemos y a donde
vamos, un principal componente de la identidad es el género;

“La identidad de género es el aspecto psicolgico de la
sexualidad, es el sentirse hombre o mujer y manifestarlo
externamente a través del rol de género, que es todo lo que
una persona hace o dice para indicar a los otros y/o a si
mismo, el grado en el que se es hombre o mujer” .34

Es por eso que en la llamada identidad genérica se es hombre o mujer, la expresién
de ésta identidad se determina “rol o papel sexual” (también llamados roles
sexuales o genéricos). Con el rol sexual, se determinan los componentes de caracter
social que tiene el género. La sociedad es la principal encargada de la implantaci6n
de guiones para la identificacién de los roles, es decir, se dictan guiones de funcién,
de acuerdo con la determinacién de lo que espera el grupo social acerca del género
de los individuos, un ejemplo claro esta en la funcién maternal que por el caracter
procreativo se le ha impuesto a la mujer; ante un determinante de género se
impone un rol o papel a seguir.

2 OLGA L. BUSTOS ROMERO. “La formacion del género: el impacto de la socializacion a través de la
educacion’, en Conapo, Antologia de la Sexualidad Humana, Tomo |, p. 269

3 |BIDEM.

3 ANAMELI MONROY DE VELASCO. Op. Cit, p. 23
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En muchas determinaciones de sexualidad que no son sé6lo reproductividad, se
tiene como un elemento de suma trascendencia por su caracter humano al
erotismo, “Por erotismo entendemos: los procesos humanos en torno (a la) excitacion
sexual, la excitacion misma y el orgasmo, sus resultantes en la calidad placentera de esas
vivencias humanas, asi como las construcciones mentales alrededor de estas
experiencias” .35

Al hacer referencia a las experiencias sexuales, en su mayorfa se hace hincapié en
los cambios corporales que se producen como la excitacién y el orgasmo -respuesta
sexual humana-, y con ello se determina y coarta al erotismo a la composicién
fisiol6gica de la relacion sexual cuando va mas lejos atun. de hecho la raiz
etimol6gica de erotismo (erotikos) significa amor. Hay vertientes de estudio que
identifican al erotismo con el amor y con ello se tiene una mezcla en la que se
presentan los procesos de respuesta genital y corporal aunados a la vivencia y
sentimientos personales. Como ya hemos analizado, el erotismo tiene niveles de
manifestacién biol6gica y una significacion social, el erotismo es una caracteristica
especificamente humana, la forma de conceptualizacién de la fisiologia del
erotismo humano es entendida en tres procesos fisiolégicos “el deseo, el apetito
sexuanl, In excitacion y el orgasmo” .36

El desarrollo eré6tico, es sumamente importante, puesto que por ello se puede
establecer la sexualidad en un sentido totalmente amplio. “El erotismo, unifica,
totaliza, humaniza lo sexual [...] sexualidad se entiende como incluyente del erotismo”37.De
manera similar a la identidad genérica, el ser humano tiene una identidad erética,
es decir “la identidad de género no se limita a “soy hombre” o “soy mujer”, sino que
también incluye “soy persona erética”, es decir amorosa y gozosa”.38

VINCULACION AFECTIVA INTERPERSONAL

Esta vision integral de la sexualidad no podria ser considerada como tal, si no se
incluye el plano de las vinculaciones afectivas entre los seres humanos. Se entiende
por vinculacién afectiva’

“La capacidad humana de desarrollar afectos intensos

[-..] ante la presencia o ausencia, disponibilidad o

indisponibilidad de otro ser humano en especifico, asi

como las construcciones wmentales, individuales y

sociales que de ellos se derivan”.39

% EUSEBIO RUBIO. Op. cit, p. 36
% IBIDEM

7 SELMA GONZALEZ SERRATOS. *“La expresion autoerdtica®, en Conapo, Antologia de la Sexualidad
Humana, Tomol, p. 551

3 }BIDEM. p. 553

39 EUSEBIO RUBLIO. Op. Cit, p. 37
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como las construcciones mentales, individuales y
sociales que de ellos se derivan” 39

El desarrollo de los vinculos afectivos, es resultado del desarrollo de la especie
humana: a mayor tiempo de desarrollo, hubo mayor necesidad de cuidado, el
tiempo de crecimiento desde la infancia hasta la adultez es muy prolongado, sin
embargo es indispensable pues se ve traducido en posibilidades de permanencia
en el mundo, asi no solo se representa un proceso de desarrollo general de la
especie humana, en este cuidado parental se inicia la afiliacion que es conocida
como: “una tendencia humana que lleva a buscar la compariia de otras personas [...su...]
Sfuncion primordial consiste en garantizar la supervivencia tanto del individuo como de la
especie, 40 es decir, es el primer resquicio de las relaciones interpersonales que lleva
a la constituciéon del grupo social y cultural, con ello no sélo se logra la
permanencia de la especie, a la par se mantiene la vinculacién que el ser humano
hace con sus semejantes, con su entorno, luego entonces, la base de la vinculacion
afectiva interpersonal estara dada por los sentimientos y actitudes;

“Con frecuencin nuestros sentimientos hacia otra
persona consisten en una gran preocupacion por su
felicidad y bienestar. Nos sentimos profundamente
unidos a esa persona, la valoramos y compartimos con
ella todo lo que tenemos: posesiones, conocimientos e
intimidad. Se trata [..] de un proceso mutuo de apoyo
social, comunicacion y comprension” .41

Como ya puntualizaba anteriormente, la capacidad humana de interaccion, lleva a
tener no s6lo niveles biol6gicos de expresion sexual, la vinculaciéon afectiva
conlleva manifestaciones ' psicol6gicas y sociales, las cuales demuestran que la
referencia en torno a. aspectos sexuales no involucran exclusivamente factores

reproductivos.

El hombre y la mujer (por lo general) han constituido la pareja de la especie
humana, en dicha conformacién no solo se encuentra la prolongacién de nuestra
especie, gracias a ella identificamos las formas de vinculacién afectiva, como el
amor, el enamoramiento, el vinculo paterno familiar, etc., es decir, el hombre en su
capacidad de vinculacion ha desarrollado su capacidad de expresion amorosa. Esta
expresién amorosa tiene como forma ideal de vinculacién afectiva al amor por lo
cual para entender el sentido que determina la vinculacién afectiva, tenemos que
remitirnos a la concepcion de amor, por amor se entiende “la necesidad imperiosa de
contar con la presencia de alguien al punto que se siente indispensable para la vida “yo sin
ti no puedo vivir” como el supremo acto de ofrecer la vida por otro: “me muero por ti”, se le

3 EUSEBIO RUBIO. Op. Cit, p. 37
4 FRANCISCO J. MORALES. et. al. Psicologia Social, p.411
41 IBIDEM. p. 431
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llama amor tanto al gozo de ver al ser querido feliz, como al dolor que experimentamos
cuando nos abandona” 42

Asi mismo, el amor no sélo se encuentra conformado y determinado por las
actitudes, los sentimientos y el contexto social, abarca e involucra procesos
fisiol6gicos de reproductividad, de respuesta sexual humana, también confluyen
en €], el genero y el erotismo, por lo tanto, el amor también “tiene un cardcter activo,
el amor da y ademis tiene cuidado, responsabilidad, respeto y conocimiento por la otra
persona con la que (se) experimenta(n) afectos intensos”.43 Como podemos observar en
el amor, confluyen las relaciones interpersonales cargadas de afecto y atraccién que
derivan de un proceso de reconocimiento de semejanzas y diferencias, cabe
destacar que hay muchos tipos de amor como el amor apasionado, el amor
compaiiero, el amor como decisiéon compromiso, el amor como juego, el amor
altruista (Morales 1995), pero todos ellos se definen por una caracteristica que los
unifica; la emotividad porque “el amor es una emocidn, las emociones como tales
establecen la semidntica del mundo, esto quiere decir que son el significado individual
interno y iinico de algo o alguien, de un hecho o de una persona,”#* asi tenemos, que al
ser el amor una emocién representa el significado que algo o alguien tiene para
otro y que confluye en el contexto social.

Cabe puntualizar que el amor tiene expresiones negativas como los celos, la
envidia, la obsesi6n, la sumisién, la dependencia, la angustia, la frustracion, etc.,
pero dichas expresiones participan en otro nivel de repercusion social que no nos
ocupa en este trabajo, por lo tanto no profundizaremos en ello. Hasta aquf hemos
hecho referencia a la vision integral de la sexualidad humana, sin olvidar su nivel
de reproductividad, pero complementando con otros niveles que adquieren gran
relevancia por su representatividad en las esferas sociales, en el contexto cultural y
sobre todo en la vida sexual del ser humano. Dicha referencia nos servira de
preambulo para detallar sistematicamente la sexualidad del adolescente, que como
se podra observar se manifiesta en cada uno de los niveles de la visién integral de
la sexualidad humana.

42 |DEM.
43 |BIDEM. p. 38
“ JORGE ESCOTTO MORETT. “El desamor”, en Conapo, Antologia de la Sexualidad Humana, Tomo i,

p. 349
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S .
2.2 LA SEXUALIDAD EN LA ADOLESCENCIA

Es muy cierto que la sexualidad no se estrena en la adolescencia, pero también es
cierto que en la adolescencia adquiere nuevas dimensiones. La sexualidad del
adolescente no solo representa un fen6meno fisiol6gico como se considera
comiunmente gracias a los cambios puberales, es verdad que éstos culminan con
modificaciones especificamente sexuales relativas a la maduracién de los 6rganos
genitales, pero es innegable que la sexualidad del adolescente tiene siempre detras
sus emociones, sus reacciones, conductas e intereses, no es inicamente una carga
explosiva de deseo sexual que se manifiesta por las funciones hormonales, ni
simplemente una exigencia organica. Como se describié en el primer capitulo la
adolescencia implica una serie de cambios biopsicosociales que sitian al
adolescente ante una nueva forma de sentir y percibir todo aquello que le rodea,
ello aunado a la buisqueda de identidad, a las relaciones interpersonales,
incrementa la necesidad del adolescente de compartir, si a todo esto le afiadimos el
deseo sexual que le invade bruscamente y con gran fmpetu encontramos que se
manifiestan en él nuevas necesidades de relaciones afectivas y sexuales que van

mas lejos del compaiierismo o la amistad.

El adolescente reconsidera su imagen; el nuevo cuerpo que le descubre sensaciones
extrafias como la ereccion y la eyaculacién en el hombre o la menstruacién y la
lubricaciéon vaginal en la mujer, ambos hechos que le presentan nuevas
posibilidades y necesidades sexuales, es una modificaciéon biopsicosocial gradual,
es decir, al inicio todas y cada una de estas manifestaciones organicas evidencian al
adolescente su sexualidad y pueden producir cierta angustia e incertidumbre, pero
como todo proceso s6lo es un ensayo paulatino que guiara a la sexualidad adulta,
que como se sabe comprende algo mas que los cambios fisiol6gicos, en estos
ensayos el adolescente debera desarrollar nuevos intereses y actitudes, aprendera
nuevas pautas de conducta sexual. Para alcanzar la sexualidad adulta, el joven
debe dominar diversas tareas primordiales, ha de adquirir conocimientos acerca
del sexo y de los roles sexuales, para aprender pautas “aprobadas socialmente”-en
el campo de la conducta sexual, para alcanzar y desempeiiar las funciones sexuales
que tanto le aquejan, esto representa la primera tarea evolutiva que debe ser
dominada en la transicién hacia la sexualidad madura y a la vez es s6lo un paso
méds en el proceso de conformacién personal del adolescente.

La sexualidad en la adolescencia implica reacciones morfol6gicas y psicolégicas
que tienen gran repercusion en las sensaciones sexuales de los adolescentes, y con
ello se inician modificaciones conductuales en las cuales “el adolescente va a sentir
como su cuerpo se excita sexualmente y como se ve llevado a satisfacer de algiin modo sus
tensiones sexuales con una intensidad y una frecuencia {que él desconoce },"#5 y mientras
algunos intentardn negar la existencia de estas sensaciones, otros encontraran una

4 FELIX LOPEZ SANCHEZ. Educacion sexual de adolescentes y jovenes, p. 240
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forma de manifestacion conductual que ira desde la masturbacién, las relaciones
homosexuales, las relaciones heterosexuales, o bien la abstinencia; refugiandose en
el deporte, la competencia, en ambitos académicos, en fin, el deseo sexual tendra
una o alguna forma de expresion, y es aqui donde a la par de las manifestaciones
sexuales del adolescente se expresa una caracteristica afectiva conocida como
enamoramiento. Sin embargo, éstas no son conductas tinicas o exclusivas de los
adolescentes, ni quiere decir que sean obligatorias para vivir la sexualidad. Todos
estos comportamientos sexuales son los mas comunes en la adolescencia y a
continuacion los analizaremos.

¢ LA MASTURBACION

Definida también como autoestimulacién sexual o autoerotismo, aparece con gran
frecuencia en la adolescencia, es por su intensidad en este periodo que se vincula al
desarrollo adolescente, por ello es de suma importancia destacar que la
masturbacién es una conducta que no se limita a esta etapa de la vida, “aparece en la
nifiez [...] en la vida adulta y senil, pero con diferentes motivaciones y significados en cada
etapa”.%6 Por razones de predominancia ética - ideologias religiosas o moralistas - se
ha atribuido a la masturbacién consecuencias no saludables, considerandola;
peligrosa y pecaminosa, por lo tanto es un “tabu” para la sociedad. En la
actualidad y pese a diversas ideologias “la masturbacién fes considerada} una prdctica
sexual normal y natural, que no conlleva ningiin tipo de riesgos y que aun siendo muy
habitual entre los/las adolescentes, es una opcion posible para personas de cualquier
edad” 47

La masturbacién se define como la gratificaciéon genital autoerética, en esta accion
se busca satisfaccion y placer sexual, es donde el adolescente tiene una posibilidad
de liberar la tensién sexual que le apremia, pero también contribuye al
reconocimiento de sensaciones placenteras como menciona Selma Serratos;

“Los adolescentes redescubren su sexualidad en el
encuentro con su nuevo cuerpo que ha cambiado en
todas sus partes, tanto fisicas como sensuales y
mentales, ddndole una nueva dimension /[...] mediante
el autoplacer, que le sirve no sélo para descubrirse a si
mismo, sino también para aliviar algunas tensiones
{sexuales v } no sexuales” .48

45 ANAMEL!I MONROY DE VELASCO. “La sexualidad en la adolescencia”, en Conapo, Antologia de la
Sexualidad Humana, Tomo Il, p. 712

47 FELIX LOPEZ SANCHEZ. Op. Cit, p. 243

48 SELMA GONZALEZ SERRATOS. Op. Cit., p. 542.
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Suprimiendo el grado de taba que se le ha impuesto a la masturbacion,
observamos que es un proceso conductual que adquieren algunos adolescentes en
sustitucién de una pareja, esto es, de un “otro” con quien se puedan expresar las
afecciones sexuales, y también se vincula a la falta de conocimiento sexual que
acerca del otro sexo y del propio tiene el adolescente.

La masturbacién se vive llena de multiples referentes negativos, en donde los
muchachos o muchachas toman tal actividad como refugio a problemas diversos y
con ello s6lo se le atribuye culpa y vergilienza, lo consideran algo sucio y
reprobable (actitudes de rechazo), y para las mujeres la mayorfa de las veces es una
acciéon prohibida e inhibida. Las consideraciones positivas que de la masturbacion
se tienen son pocas o casi nulas, lo cierto es que la actividad masturbatoria del
adolescente es un ensayo de reconocimiento personal que da paso a las expresiones
coitales, es decir: la masturbacién se ve acompaiiada por fantasias sexuales; “las
Sfantasias sirven como evasion de la soledad y, a través de ellas, se escenifican relaciones
presentes o se anticipan relaciones futuras, se satisfacen deseos posiblemente irrealizables,
se construyen escenarios sexuales “ideales”, se facilita el acercamiento a otras personas,
etc”.4? ademas “es parte necesaria y natural del desarrollo pues al conocerse a si mismo en
la propia respuesta sexual luego se puede compartir y disfrutar con [otrofotra],”5? es una
actividad que forma parte del desarrollo humano, la adopcién de diversas
actitudes frente a ella dependera de factores como la edad, el sexo, las creencias,

entre otros.

¢ COMPORTAMIENTOS HOMOSEXUALES

“La homosexualidad, [es] el interés sexual por personas del mismo sexo,”>? lejos de ser
algo raro, forma parte de la experiencia de un buen grupo de adolescentes, por lo
general estan en el origen de esta conducta actitudes como:“las dificultades reales
para acceder a conductas heterosexuales (timidez, vergiienza, falta de oportunidades, etc.),
la curiosidad por conocer otro cuerpo, la tendencia a intimar, etc.,”52 pero esto no
significa que exista una fase normal y obligatoria de la homosexualidad en la
adolescencia, ni que todos los adolescentes tengan que vivir una experiencia
homosexual por ser timidos o tener curiosidad.

A pesar de las diferentes investigaciones que se han realizado acerca de la etiologia
de la homosexualidad, todavia no se encuentra una vertiente tnica, sin embargo
hay lineas que tienen predominancia por los estudios recurrentes que sobre ellas se
hacen, dichas lineas se dirigen a factores organicos, de cuestién social y de
manifestaciéon psicolégica, asi por ejemplo, los estudios de los factores organicos

4 FELIX LOPEZ SANCHEZ. Op. Cit.,, p. 243

5 ANAMELI MONROY DE VELASCO. Op. Cit, p.712

5! DIANE E. PAPALIA y Sally Wendkos Olds. Op. Cit., p. 580
52 FELIX LOPEZ SANCHEZ, Op. Cit., p. 245
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han tratado de descubrir vinculos entre la homosexualidad y los niveles genéticos
de las hormonas o bien su origen congénito, cabe seialar que algunos de estos
estudios han encontrada tales vinculos, pero otros no. En lo que se refiere a la
cuestién social, se ha limitado la conducta homosexual de diferentes maneras, la
mas comiin; como una “anormalidad”, en tanto que no sigue el patrén cultural
mayoritario, en el orden de manifestacién psicolégica, los estudios se dirigen a
delimitacién y conocimiento de las conductas homosexuales; su origen,
manifestacién y desarrollo, muchos de estos estudios interpretan las actitudes
homosexuales de los adolescentes como; “una defensa contra la difusion de la
identidad, en un momento en que los cambios corporales y el comienzo de los impulsos
sexuales ponen en peligro la estabilidad de la propia identidad y de la imagen que tiene [el
adolescente de si mismo],”53 asi la homosexualidad es entendida como una defensa
del adolescente porque con ello muestra el miedo, el sentimiento de inferioridad y
de timidez que él o ella tiene acerca del otro sexo, puede ser parcial en tanto se
presente como un sustituto temporal de la heterosexualidad, es decir, el hecho de
que algin adolescente muestre alguna conducta homosexual, no significa que sea
homosexual, como menciona Alberto Garcia;

“La mayor parte de las actividades homosexuales
adolescentes carecen de consecuencias [...] no
[constituyen] nada mds que una manera de exploracion
erdtica, ademds de una descarga necesaria en un
momento de la vida en el que todo lo relacionado con la
sexualidad ocupa el primer lugar en las preocupaciones
de los [adolescentes]; pero estas experiencias
homosexuales precoses mno suelen producir suficiente
huella como para evitar la aparicion de tendencians
heterosexuales mds que en una parte muy pequeria de
casos, en los que si podria hablarse de un
condicionamiento mds directo” 54

La manifestacion de la homosexualidad en la adolescencia puede existir como un
ensayo o bien, afirmara las actitudes homosexuales, pero de ninguna manera es
una conducta obligatoria para los adolescentes, pues como ya puntualizamos su
origen puede ser de diversa indole y esencialmente lo que define la orientaci6n
sexual es la atraccion no la conducta, hecho que tiene mayor relacién con la
identidad sexual, entendemos por identidad sexual;

“el aspecto psicologico de la sexualidad comprende tres
elementos indivisibles: la identidad de género, el rol de
género y la orientacion sexual [..] la identidad de
género, [..] es el sentirse hombre o mujer y

53 ANGEL AGUIRRE BAZTAN. Psicologia de la adolescencia, p. 102
54 ALBERTO GARCIA VALDES. Historia y presente de la homosexualidad, p. p. 243 - 244
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manifestarlo externamente a través del rol de género,
que es todo lo que una persona hace o dice para indicar
a otros y/o a si mismo, el grado en el que se es hombre,
mujer o inclusive ambivalente. La orientacion sexual se
refiere a la atraccion, gusto o preferencia de la persona
para elegir compatiero sexual”.55

El adolescente en la construcciéon de la identidad adulta, establece su identidad
sexual y con las conductas homosexuales puede encontrar un ensayo para una
posterior identidad sexual adulta heterosexual o una afirmacién en la
homosexualidad. Los principales tipos de conducta homosexual adoptados en esta
etapa van desde caricias mutuas en los genitales, a besos, abrazos o muestras de
afecto con minimas manifestaciones coitales. En relacién con los sentimientos
asociados a las practicas homosexuales, observamos que si bien para muchos
adolescentes pueden resultar completamente satisfactorias, también para muchos
de ellos pueden tener sentimientos negativos como culpa, ansiedad o vergiienza y
esto se da por el significado que dichas relaciones puedan tener en la identidad

sexual del adolescente.

Cabe destacar que ha sido la sociedad la que ha moralizado las actitudes y
actividades sexuales y por ello delimita para la orientacién sexual (por ser lo
correcto y adecuado y por mayoritario) la heterosexualidad, considerando a todo
aquello que este fuera de dicha norma, como desviacién patolégica o enfermedad
mental, sin embargo y a pesar de antiguos tabties y de diferentes criterios éticos, la
homosexualidad es considerada una preferencia y una alternativa del deseo sexual.
Y si la sociedad en su mayoria pretende negar la sexualidad de los adolescentes
mas aun, se descartaran las relaciones homosexuales que ellos tengan y hasta cierto
punto se niegan dichas manifestaciones conductuales, pero esto no significa que no
existan estas conductas en los adolescentes. Es por ello que en este trabajo se ha
presentado la homosexualidad en los adolescentes como una experimentacion,
como un ensayo para la adquisicion de la identidad sexual adulta y como un factor
de relevancia que no puede ser olvidado al hablar de la sexualidad en la
adolescencia.

¢ COMPORTAMIENTOS HETEROSEXUALES

“La heterosexualidad es el interés sexual en miembros del sexo opuesto”.56 Desde la
masturbacién puntualizamos el descubrimiento y conocimiento de las actitudes y
deseos sexuales que percibe el adolescente, en la heterosexualidad, dichas
manifestaciones tienen en su inicio la fantasfa porque "en ella se refugia el adolescente
ante el temor y la angustia que supone la posibilidad de mantener experiencias reales. El

55 ANAMELI MONROY DE VELASCO. Op. Cit, p.704
5 DIANE E. PAPALIA y Sally Wendkos Olds. Op. Cit., p. 580
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fantasear las relaciones sexuales supone también para el adolescente un entrenamiento del
rol que [deberd] posteriormente asumir en la realidad,”57 muchos de los hombres
fantasean con ser héroes poderosos, salvadores, y las mujeres tienen esa sublime
fantasia de ser seducidas por un "principe azul”, también desean ser el centro de
atencién de los hombres, quieren ser admiradas y amadas como "mujeres", en
estas fantasias se idealiza a la persona hacia quien se dirige el deseo sexual, por lo
general en este proceso, el primer deseo se dirige a personas mayores (actores,
profesores, amigos, etc.), es una idealizacion altamente cargada de deseo, que al no
poder cumplirse encuentra en la masturbacién o la homosexualidad un caracter
resolutivo "momentdneo"”.

El primer paso hacia el acercamiento del otro, se da a través de las relaciones de
grupo, en donde se inician coqueteos, por ejemplo; las mujeres se maquillan, se
peinan de diferentes maneras, hacen varios cambios de ropa, hasta que se ven y
sienten guapas y atractivas, en cuanto a los muchachos, haran todo lo posible por
“impresionar”, pediran el auto familiar prestado, dinero para mostrarse superiores
y autébnomos, cuidaran su apariencia y todo esto con el tinico fin de impresionar.
Un aspecto de suma relevancia es la observacién que se tiene acerca del baile en
ésta época, con él, los adolescentes satisfacen sus deseos de aproximacion fisica al

otro sexo.

Generalmente los contactos sexuales y la actividad sexual va desde paseos, caricias,
besos, miradas, a contactos coitales anales, orales y vaginales, dichas actividades
adquieren un caracter exploratorio “gue llena un niimero de necesidades importantes de
los adolescentes, una de las cuales solo es el placer fisico”.58 Pero es s6lo un inicio, es un
"conocer" la sexualidad para tener en ella un medio de satisfaccién personal, que
todavia se manifiesta de manera temerosa hacia el otro sexo. " Los adolescentes llegan
a ser sexualmente activos para realzar la intimidad, buscar una nueva experiencia, probar
su madurez, estar en armonia con el grupo, encontrar alivio a las presiones e investigar los
misterios del amor,”5? dichas actitudes reflejan una vez mas el proceso de busqueda
que como puntualiza Erikson, es una manera de experimentacién para adquirir
conductas adultas y lo especifica de la siguiente manera:

“La adolescencia ofrece situaciones y actitudes de
permanentes experimentaciones que tienen que
resolverse si la identidad sexual del joven ha de
contribuir a un sentido mds integral de identidad y a
acercarlo a la conducta prescripta para los adultos de su
sexo,”’60

57 ANGEL AGUIRRE BAZTAN. Op. Cit,, p. 104,

58 DIANE E. PAPALIA y Sally Wendkos Olds. Op. Cit, p. 579
53 IBIDEM.

60 HENRY MAIER. Op. Cit., p.71
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y mientras tanto bajo la tolerancia actual que se tiene acerca de las relaciones
sexuales prematrimoniales el adolescente encuentra "cierta" libertad para ser
sexualmente activo.

En la ciudad de México encontramos que la edad promedio para el inicio de
relaciones sexuales entre estudiantes adolescentes tienen una media de 16.1* afios
para ambos sexos y en general se tiene que los varones inician la actividad sexual
antes que las mujeres y que en ello influyen factores educativos, religiosos,
econémicos, de relaciones familiares, etc., factores que contribuyen a una mayor o
menor participacion en actividades sexuales, esto aunado a la "doble moral" que
tradicionalmente acepta mejor algunos comportamientos sexuales para los
hombres que para las mujeres, deja ver que se tiene una actitud altamente
restrictiva para la mujer en lo que a relaciones sexuales se refiera, pero este hecho
ha perdido gran parte de su peso en los adolescentes, de manera tal que éstos
adoptan cada vez actitudes mas igualitarias con respecto a cuestiones de género y
de orden social, atin asi los hombres se muestran mas activos sexualmente que las
mujeres, ellas conceden mayor importancia a la vinculacién afectiva, mientras que
ellos valoran mas el placer sexual, las mujeres por lo general, ponen como
condicién para mantener relaciones sexuales; querer a a la pareja, su primer
compariero sexual es "su novio", muy raras veces son amigos ocasionales o
conocidos, en tanto que para muchos hombres su primer contacto sexual puede
suceder con una prostituta, o con alguna amiga ocasional, o bien en una relacién
casual, esta actitud lleva el sello que para los varones tiene la primera relaciéon
sexual, pues es vista como parte de la iniciacion hacia la masculinidad.

Las actitudes que se tienen en relacién con el primer coito son: sentimientos de
culpabilidad después del mismo, siendo mas frecuente en las chicas que en los
chicos, y en cuanto a la satisfaccién, aunque la mayorfa de hombres encuentra
satisfactoria y placentera su primera relacién, gran numero de mujeres muestra
indiferencia y desagrado, siendo significativamente menor el numero de ellas que
Hegan al orgasmo.

Algo es muy cierto, los adolescentes inician las diferentes practicas sexuales sin la
prevencion adecuada para evitar Enfermedades de Transmision Sexual o
embarazo y sin conocer la anatomia y fisiologfa de la sexualidad y la actividad
sexual no s6lo satisface una serie de necesidades fisicas, sino también de tipo
emocional como a continuacién se describe.

* Datos obtenidos por una encuesta hecha en la ciudad de México para conocer la edad media en el inicio
de relaciones sexuales, citada por Anameli Monroy de Velasco en La sexualidad en la adolescencia, en
Conapo, Antologia de la Sexualidad Humana, Tomo I, p. 718
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¢ ENAMORAMIENTO

Otra fase de la sexualidad adolescente es el enamoramiento se distingue de las
actitudes eroticas, por tener su fundamento en una naturaleza emotiva e irracional.
Es durante la adolescencia que frecuentemente aparece un cimulo de nuevos
sentimientos y emociones ligados al fenémeno del enamoramiento. Este fenémeno
aunque supone y conlleva el deseo y la atraccién sexual, va mads all4, ya que
representa un deseo de uniéon y de reciprocidad con otra persona que a los ojos del
adolescente sera tnica e insustituible. El proceso de enamoramiento se da en forma
gradual, pasando de una situacién social informal a una intimidad interpersonal,
entre los componentes asociados con este proceso, se encuentran: "un "estado de
softar despierto" y pensamientos constantes con respecto a la persona de la que se estd
enamorado. Hay una fase inicial de entusiasmo mezclada con una sensacion de "gran
libertad". Si se tienen muestras de reciprocidad, la sensacion experimentada es de euforia,
los pensamientos recrean los momentos agradables,"6! y asf mismo existen gran temor
ante el rechazo, pero si el enamoramiento tiene continuidad, surge una motivacién
por establecer una relacion que tenga un vinculo amoroso, y cuando este
sentimiento no es correspondido se experimenta dolor, tristeza, desesperacion.

Entre las transformaciones que, implica el enamoramiento en el adolescente,
observamos que dichos sentimientos se proyectan hacia su compafiero de pareja.
Nada le interesara ni le parecerd relevante si no tiene valor y sentido para su
pareja. La familia, los amigos y el trabajo (si lo tiene) pasan a un segundo plano.

Durante el proceso de enamoramiento se presentan ciertos fenémenos ffsicos que
son considerados comunes en dicho proceso, tales como: palpitaciones del corazén,
temblor, palidez, insomnio, falta o aumento del apetito, etc.. “En el enamoramiento el
adolescente se siente feliz, colmado y motivado [...] Todo se vuelve hermoso y le parece que
quiere a todo el mundo: lo que antes le disgustaba, ni siquiera le molesta y el aburrimiento
desaparece por completo. Es como un estado de exaltacion constante en el que se tiene la
sensacion de vivir en una esfera de cristal y en un estado de armonia consigo mismo” .62
Desafortunadamente es solo un momento, porque este enamoramiento adolescente
tiene una carga irracional y cuando dicho estado acaba, ¢l tiene dos opciones: o se
transforma en amor; que es un sentimiento mas complejo o termina bruscamente
de un modo rapido e irracional, justo como se inicio. Se transforma en amor
cuando puede vincular las pautas sexuales y afectivas a una misma unidad y esto
es més diffcil por que “supone el ejercicio del erotismo, [...] mis el contenido supremo de
la afectividad, la preocupacion por el otro, y el olvido de si en la entrega mutua. Es
sumamente dificil de alcanzar, y requiere de afecto, cuidado, responsabilidad [y] entrega, 63

61 SUSAN PICK DE WEISS. et. al. Op. Cit, p.76
52 ANGEL AGUIRRE BAZTAN. Op. Cit., p. 105
83 GRACIELA HIERRO. "Etica y sexualidad®, en Conapo, Antologia de la Sexualidad Humeana, Tomo |,

p. 232
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es decir, el adolescente tendra que delimitar de manera especifica y real la vida de
pareja y las expectativas futuras que con ella o él tenga.

El principal problema es que al terminar una experiencia de este tipo, al sentir y
tener el alejamiento de la pareja, el adolescente sufre y hay casos en los que llega a
una depresiéon profunda, se siente decepcionado y vacfo. Al terminar la relacion de
pareja el adolescente tiene sentimientos de abandono, puesto que para é€l,
enamorarse es tener a alguien con quien comparte tiempo, decisiones, actividades,
alguien con quien puede expresar su afecto y al perderlo se va esa posibilidad, esa
gran necesidad de comunicacion para el adolescente significa; comprension, y
tolerancia, ¢l considera que comunicaciébn es amor y si hay amor, no se tiene
soledad, teniendo comunicaciéon el sujeto tiene sentimientos de plenitud y
felicidad.

Es importante puntualizar que muchos adolescentes se enamoran continuamente,
“El ser al que [creen] amar tan intensamente es frecuentemente muy pronto abandonado
sustituido por otro que serd el objeto de un [sentimiento] igualmente tan intenso”¢ y
también hay adolescentes que no se enamoran porque consideran que el tiempo
que dediquen a otra persona esta perdido, “mal invertido” y se deciden por la
abstinencia que es; “no tener ninguna actividad que tenga que ver con el contacto fisico
con otros cuerpos ni con el de [él] mismo hasta ser adulto o encontrar realmente a la
persona que aman para formar una pareja,”5> esta es una actitud muy valida y no se
debe prejuzgar al adolescente por ella, por el contrario, se le debe respetar.

Hasta aquf hemos analizado las diferentes vertientes que tiene la sexualidad en la
adolescencia y encontramos varios referentes de importancia que debemos
puntualizar, primeramente; la sexualidad en la adolescencia conlleva una multitud
de nuevos sentimientos, actitudes y conductas, a los cuales el adolescente debera
ajustarse dentro de los limites impuestos por la sociedad. La ideologia sexual de
los adolescentes aun esta influenciada por una moral doble; la permisividad para
los hombres tiene un caracter un tanto liberal, pero en el caso de las mujeres es
limitada y restrictiva, actitudes alimentadas por una falsa moralidad que encuentra
como base las actitudes culturales de género. Afortunadamente estas ideologias
limitativas han disminuido considerablemente y se tiene mayor apertura a la
sexualidad de los adolescentes y con ello mejores condiciones de la informacion y
educacién sexual para ellos.

6/ BERTHE REYMOND-RIVER. Op. Cit., p. 210
8 CONAPO. Sexualidad Adolescente, Fasciculo 3 Adolescencia, ;Qué puedo hacer para vivir mi
sexualidad?, p. 17
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De acuerdo con los datos estadisticos obtenidos en poblaciéon de adolescentes®,
encontramos que su vida sexual se inicia a edades cada vez mas tempranas y que
en la mayoria de los casos carecen de informacion para prevencion. Es muy cierto
que "no se puede evitar que muchos jovenes tengan relaciones sexuales; pero el que las
tengan sin la informacion y orientacion adecuadas constituye riesgos mayores,”66 como
ejemplo; altos niveles de embarazos no deseados, indices significativos de abortos
clandestinos, mortalidad materna elevada, perdida de oportunidades escolares, y
contagio de SIDA, todos ellos factores altamente negativos para los adolescentes,
por ello es que no debemos olvidar cuan importante es brindar a los adolescentes
una educacion sexual integral, que les permita acceder a una informacion veraz y
adecuada, pero sobre todo consecuente con sus grandes dudas y preocupaciones,
una educacién que apoye libre de tabues y percepciones personales al adolescente,
que le guie y oriente para ejercer o no de acuerdo con sus deseos su vida sexual,
libre y sin riesgos. A este respecto se dedica el siguiente capitulo.

* En un informe realizado por R. Diaz-Loving, titulado "Sexualidad y SIDA en adolescentes: una
aproximacion psicosocial”, hecho en México por la UNAM, se encontro que de acuerdo con la edad promedio
de 17 anos de estudiantes de CCH y preparatorias, han tenido al menos un coito y la edad promedio del
debut sexual es de 15 afos, con una tendencia de edades mas tempranas, aunque en predominancia de
género, continian los hombres siendo sexualmente mas activos que las mujeres.

5 Mexfam. Op. Cit, p. 25
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“La tarea educativa reside aqui
en canalizar oportunidades de libre y fecundo trabajo,
de asociacion auténoma y constructiva.”

Francisco Larroyo

3. EDUCACION SEXUAIL
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3.1 BREVE RESENA DE LOS ANTECEDENTES DE LA EDUCACION
SEXUAL EN MEXICO

La educacién sexual siempre ha tenido una inadecuada interpretacion esto se debe
a que por variadas connotaciones la gente parece dar mds importancia a los
aspectos sexuales que remiten a genitalidad y relaciones coitales y desdefian e
invalidan el término “educacion”, que deberia ser fundamental y trascendente.
Dichas aseveraciones consideran innecesaria una formacién para la sexualidad,
desacreditando los aspectos positivos que de ella pudieran emanar y sustentan
tépicos negativos hacia la educacion sexual.

En épocas pasadas, en donde los estudios acerca de la sexualidad remitian
exclusivamente a su dimension bioldgica de reproduccion, no se consideraba
necesaria ni adecuada una instruccion en dichos procesos fisiolégicos, pues eran
considerados hechos naturales que solo atarfiian a especialistas dedicados a su
estudio cientifico o a la atencién médica de los mismos.

Al transcurrir del tiempo se han dado modificaciones socioculturales y
generacionales que llevaron a una nueva percepcién en variados aspectos y en
cuanto a sexualidad se refiere se obtuvieron grandes avances, desde la aparicion de
la “pastilla anticonceptiva” se observé un giro drastico en las concepciones que
existian acerca de la sexualidad como reproductividad.

Al desvincular la reproduccién de la vida sexual, se iniciaron replanteamientos que
exigian una orientacién para la sexualidad humana y por ende para la salud sexual
que no sélo comprendiera aspectos fisiolégicos, que también relacionara aspectos
conductuales en la pareja, una educacion sexual no solo dirigida a las mujeres en
edad reproductiva, para brindarles conocimientos biolégicos relativos a la
reproduccién y ciclo menstrual, ademas, conjugara informacién y formacién para
una salud sexual integral de ambos sexos; una educacién sexual que acoplara las
politicas demograficas, orientando a las parejas para una adecuada planificacién
familiar, para la prevencion de Enfermedades de Transmision Sexual, para la vida
familiar y que dicha educacién se extendiera a la formacion escolar de nifios y
jovenes.

En México los primeros antecedentes de la educacién sexual se encuentran en la
propuesta que Narciso Bassols hace como Secretario de Educacién (en 1934)
cuando plantea que la Secretaria de Educacién Puablica debia establecer, organizar
y dirigir la educacién sexual, que dicha educacién se impartiria a partir del tercer
ciclo de la escuela primaria y en algun grado de la educacién secundaria, pero por
polémicas de orden moral que desacreditaban dicha educacién porque podrfa
destruir los valores de la familia y de la sociedad, esta propuesta quedo solo como
un referente para la posteridad.
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Es hasta la década de los 70’s y a pesar de antiguos mitos, que se da una apertura
para la educacién sexual, lo representativo de este hecho es que dicha posibilidad
es tomada primeramente por organismos no gubernamentales como la Asociacién
Mexicana de Educacién Sexual (AMES) fundada en 1972, poco tiempo después las
instancias gubernamentales vieron la gran necesidad de legitimar una educacién
sexual, es asi como se plantea la primer reforma educativa y a partir de 1974 se
incluye en los libros de texto gratuito de Ciencias Naturales contenidos
denominados de educacién sexual, que en realidad se limitaban a aspectos de
reproduccién y en los libros de Ciencias Sociales se incluian temas relativos a la
familia y los fenémenos demograficos, fueron ambos materiales un instrumento
que daba validez a una educacién sexual oficial.

A partir de entonces la educacién sexual, bajo politicas demogréaficas Nacionales se
abrié paso entre dos vertientes, por un lado el modelo escolar oficial (que se
manifiesta en los planes y programas de estudio y las respectivas reformas
educativas) y por otro las instituciones publicas y privadas (algunas de ellas del
sector salud) que se dedicaban o se establecieron para brindar de alguna manera
“servicios de educacion sexual” ya sea desde la elaboracién de materiales, cursos,
terapias, capacitacién para docentes, estudios de género, trabajos epidemiol6gicos,
entre otros. Asi por ejemplo, en ese mismo afo los organismos gubernamentales
crearon una instancia muy importante, el Consejo Nacional de Poblacién (Conapo)
que dirigi6 el primer Programa Nacional de Educacién Sexual (que continua
vigente en la actualidad, sustentando y enriqueciendo la educacién sexual
nacional) y que fungiria como organismo normativo en la polftica demografica del
pais, dicho organismo reconoci6é a la educacién sexual como un sustento y como
una materia esencial por la cual se debian adecuar programas educativos. Y a
finales de esta década, en 1978 la Dra. Anameli Monroy crea el Centro de Atenciéon
Integral para Adolescentes (CORA)} y desde entonces se dispone de centros de
atencion integral para adolescentes en donde se ofrece informacién y educacion
sexual.

En la década de los 80’s se abre un gran parte aguas de trascendencia histérico -
social con respecto a la educacién sexual del pafs, ya que se paso de retomar los
aspectos sexuales como reproductividad a politicas de Planificacion Familiar, de
Salud Reproductiva y de Salud Sexual es decir, “La “educacion sexual”, entendida en
una época con limitaciones y sélo referida a la dimension biolégica, [dio] entrada a una
nueva “educacion de ln sexualidad” que [comprendia] en base al estrato biolégico, los
Jfenomenos psicoldgicos y sociales en toda expresion del individuo durante el curso de su
existencia”¢? y con ello se obtuvo un replanteamiento educativo que ya no sélo
hacia referencia ambiguamente a la “educacion sexual”, si no que luchaba por su
desarrollo e implantacion de caracter oficial, para con ello contribuir a un
desarrollo integral del hombre y de la sociedad, en donde la planificacién familiar

 LUCIO LOPEZ IRIARTE. ‘La pedagogia de la sexualidad”, en Conapo, La educacién de la Sexualidad
Humana, (Coleccion La educacion de la sexualidad Humana, Volumen 4) p. 37
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era un bienestar familiar, en cuanto a salud, alimentacién, educacién, vivienda,
recreacién, toma de decisiones, entre otros. En esta lucha se ha presentado
constantemente la sexualidad humana como parte integradora de la personalidad
del hombre y de la mujer, como un “conjunto de manifestaciones y expresiones de tipo
biolo’%ico, psicologico y socioculturales que diferencian a {los individuos} en su grupo
socinl” 68

La importancia que adquiria dicha educacién sexual la mostraba como un proceso
necesariamente formativo y preventivo aparejado al entorno sociocultural que la
delimitaba, con esto se puntualizo la importancia de las repercusiones sociales que
se vivian y la trascendencia que la educacién tenia para éstas, porque “la formacion
de la sexualidad tiene el sentido que la sociedad le da, en base a valores, normas,
conocimientos y costumbres propias de cada momento evolutivo,”%® este caréacter
educativo de la sexualidad se alcanzo al retomar las repercusiones sociales de la
época entre las cuales cabe mencionar:

1. Crecimiento demografico alto.

2. Situacién social desventajosa de la mujer, puesto
que bajo politicas discriminatorias, se han visto
afectadas, hecho que ocurre con un mayor indice
entre las adolescentes en quiénes se dan altos
niveles de embarazo no deseado, embarazo precoz,
abortos clandestinos, hechos que elevan la
mortalidad materna y/o propician perdidas de
oportunidades de educacion para la mujer.

3. Falta de atencién en cuanto a las necesidades de
informacién, orientacioén y servicios de salud para
jovenes.

4. La dimensién estremecedora y preocupante de las
Enfermedades de Transmision Sexual y el SIDA.

Estos aspectos no sélo abarcan un orden de trascendencia en salud, ya que
contienen en gran magnitud estereotipos de orden social, psicol6gico, econémico y
cultural, por todo ello se consideré

“sumamente importante no aislar la educacion sexual
de las otras dreas de ensefianza; [era] necesario asociarla
con otras asignaturas, en particular con la biologia, la
higiene, las ciencias sociales, la psicologia, etcétera, [y
de esta manera se plantea una educacién sexual
integral, es decir, la educacion sexual] por si misma
nunca constituird una asignatura, salvo en ciertas

6 |BIDEM. p. 27
% IBIDEM. p. 58
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ramas especializadas como la fisiologia, la higiene o la
ética. Por el contrario la educacion sexual, tal cual es
concierne al hombre [considerdndolo] en su totalidad

[biopsicosocial]”.70

Luego entonces, la ensefianza de la sexualidad debfa responder a lineamientos de
orientacion ideol6gica amplios, debia ser considerada una formacion integral del
individuo que contemplara sus intereses y necesidades en favor de su bienestar
personal, “que [partiera] de la realidad, es decir, de las demandas e intereses de la
poblacion, [..] adecuando los contenidos a las demandas y aplicar la metodologia y apoyos
auxiliares”?! a la adquisicién de conocimientos y a la formacion de actitudes que
favorecerian el desarrollo integral de la persona sexual, porque la Sexualidad
Humana es parte integradora de la personalidad del hombre y de la mujer.

Quiz4 el factor que mas ha repercutido en la discusiéon sobre la educacion sexual ha
sido la apariciéon de la enfermedad letal del siglo; el Sindrome de Inmuno
Deficiencia Adquirida (SIDA), es cierto que algunas otras enfermedades de
transmisién sexual estan presentes desde hace varias décadas, pero ninguna ha
tenido el impacto de mortalidad que caracteriza al SIDA y por lo que se ha
conocido como pandemia del siglo.

Cada vez se han dedicado maés estudios e investigaciones a nivel mundial, y todos
tienen como sello representativo la emergente sensibilizacién en los diferentes
sectores de la poblacién para la prevencién de dicha enfermedad a través del
establecimiento de programas de educacion sexual.

En 1986 se cred el Consejo Nacional para la prevencion del SIDA (Conasida), y al
mismo tiempo surgieron organismos no gubernamentales con el fin de enfrentar la
problematica del SIDA, la mayor parte de estas instituciones trabajan en favor de
enfatizar el papel de la educacién sexual como un agente altamente preventivo.

Otros organismos de gran trascendencia en nuestro pafs que han contribuido de
manera significativa en la educacion sexual han sido; La Fundaciéon Mexicana para
la planificaciéon Familiar (MEXFAM) que tuvo como primera misién desde su
origen: la provision de servicios innovadores de planificacién familiar de calidad.
Hasta la actualidad Mexfam tiene un papel relevante, muchos de los mejores
materiales existentes para la educacion sexual del pais (y de Latinoamerica)
provienen de esta institucion.

La Asociacion Mexicana para la Salud Sexual (AMSSAC) aunque desde su
fundacién se dirige primordialmente a la terapia y a la investigacion, ha realizado

70 UNESCO. Educacién para la salud, el sexo y la vida familiar, p.p. 32y 111
71 |IBIDEM. p. 48

45



Educacién sexual Breve resefia de los antecedentes de la educacién sexual en México

actividades educativas. Actualmente participa en programas televisivos y
radiofénicos.

El Instituto Mexicano de Investigaciones en Familia y Poblacién (Imifap) a partir
de diversas investigaciones ha disefiado un programa educativo para j6venes y
también ha capacitado a maestros, destaca su participaciéon con la Secretaria de
Educaciéon Publica en la inclusiéon de la educacién sexual en el Sistema
escolarizado; asf como sus investigaciones y encuestas.

La labor trascendental de las mujeres en el area de educacién sexual y de atencién
a la salud reproductiva originé grupos como Salud Integral para la Mujer (SIPAM)
o el de Atenciéon de Mujeres Violadas y Golpeadas (COVAC) en donde la
educacion sexual es vista como actividad fundamental.

Aunque en el sistema de educaciéon formal de México ya existian contenidos
referentes a la reproduccién tanto en los planes y programas y libros de texto de
primaria y secundaria, es a finales de la década en 1989 con el proceso de
modernizacién educativa que se presenta una propuesta de educaciéon sexual para
los programas de nivel basico y medio, en donde ademas de las nociones de
pubertad y reproduccibn humana, se introducen temas de relaciones
interpersonales y desarrollo afectivo, informacién y prevencion del SIDA, con una
gran modalidad; dar educacién sexual a los adolescentes en una asignatura
denominada “Adolescencia y Desarrollo”. La década de los ochenta nos trae a
pasos agigantados hasta nuestros dias.

Al inicio de esta década, en 1992 la Jefatura de Servicios de Salud Reproductiva y
Materno Infantil del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) presenta un
programa sobre salud reproductiva y sexualidad en los adolescentes. De igual
manera surge el programa Desarrollo Integral del Adolescente (DIA) del Sistema
Nacional de Desarrollo Integral de la Familia (DIF).

El 13 de julio de 1993 se hizo una adicién a la Ley General de Educacién, en la cual
la planificacion familiar pas6 a formar parte de las prioridades en la formacién de
las nuevas generaciones. Por lo cual en la educacion basica se enfocaron sus planes
y programas de estudio a la formacién sexual en relaciéon con el medio ambiente, la
preservacion de la salud, el conocimiento de aspectos fisiol6gicos del organismo
humano y los procesos y efectos de la maduracion sexual. El avance innovador de
estos programas fue la perspectiva de género que aborda “los roles sexuales y los
prejuicios existentes en cuanto a las diferencias de inteligencia, competencia y habilidad
entre los sexos”.7?

72 GABRIELA RODRIGUEZ ROARO. “Conceptos y métodos en la educacion de la sexualidad”, en Conapo,
Antologia de la Sexualidad Humana, Tomo Ill, p. 715.
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En la educacién basica secundaria se abordan los temas de la sexualidad en las
asignaturas de Civismo y Biologia, los temas de civismo engloban t6picos de
valores, respeto, libertad, justicia, igualdad, tolerancia y como parte de los
derechos a la salud y seguridad se abordan los derechos humanos de los nifios y de
las mujeres. El referente de estudio de la biologia tiene una connotacién amplia, ya
que no s6lo comprende los procesos de la reproducci6n humana, promueve un
sentido de responsabilidad en la sexualidad y salud, no se excluyen los procesos de
cambios puberales, se afiaden a ellos temas para la prevencién de Enfermedades de
Transmision Sexual y SIDA y de reflexion sobre las practicas sexuales.

En noviembre de 1993 bajo el liderazgo de la Direccién General de Planificacién
Familiar, se cre6 el Programa Nacional de Salud Reproductiva del Adolescente
que es un importante elemento educativo, puesto que la poblacién adolescente y
juvenil constituye la mayoria poblacional del pais (y del mundo); “ya que ésta es “la
muds necesitada de informacion, orientacion y en suma de educacién sobre sexualidad” .73
Con este programa, el 4 de julio de 1994 se puso en marcha un arduo trabajo que
fue llamado “En buen plan” y se dirigi6 a los Adolescentes en el Distrito Federal y
simultaneamente en seis entidades federativas del norte del pafs.

En la actualidad existe una amplia gama de organismos no gubernamentales que
conforman una comunidad dedicada a la educacion sexual en Meéxico, los
organismos gubernamentales se han conjugado con ellos para que bajo esfuerzos
conjuntos se brinde una educaciéon sexual conforme a perspectivas integrales de
salud sexual, reproductiva y género, hecho por demas polémico debido a antiguos
mitos, a ideas negativas que impiden el avance de la educacion sexual por
parecerles un hecho que romperia con aspectos éticos y que lanzaria a un
“libertinaje sexual”, sin embargo, bajo los reajustes sociales y los tiempos de crisis
es de suma importancia dar la validez que acredita la educacion sexual como
medio formativo y preventivo, como un proceso de ensefianza-aprendizaje en la
educacién sexual como “proceso de socializacion por medio del cual se transmiten y
procesan los valores y pautas de comportamiento sexual existentes en una cultura dentro de
una situacion historica determinada,”74 este aspecto de la educacion sexual es de suma
relevancia porque no podemos desacreditar en el proceso educativo las
repercusiones sociales que confluyen en él y porque la educacién es conocida como
un proceso de transmisién social de cultura, habitos, tradiciones y conductas,
hechos que son y constituyen el fenémeno educativo. Como es sabido, la educaciéon

es un

“proceso social en tanto las sociedades como un todo
relativamente estable, se estructuran coherentemente en

2 ESTHER CORONA VARGAS. “Resquicios en las puertas: la educacion sexual en México en el siglo XX",
en Conapo, Antologia de la sexualidad Humana, Tomo ill, p. 699

4 GABRIELA RODRIGUEZ ROARO. “La didactica de la sexualidad”, en Conapo, La educacion de la
sexualidad humana (Coleccion La Educacion de la Sexualidad Humana, Volumen 4), p. 67
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8grupos humanos y perfilan las contradicciones que
mueven y explican su dindmica [..] los grupos
humanos afectan [...] a los individuos que los integran.
Resultado social puesto que de esta manera la educacion
contribuye para que en el desarrollo del individuo
cristalicen en un espacio y tiempo dado la evolucion
histérica, economica y cultural de un pueblo”.?s

Asf pues, la sexualidad ha estado sujeta a los efectos de la educacién por el hecho
de pertenecer a una de las dimensiones del ser humano y ha representado un
proceso educativo que puede darse tanto de manera informal y formal:

“Informal: es el proceso por el cual se ensefia y aprende acerca del sexo y la sexualidad, sin
que éste sea planeado o dirigido en forma consciente,”76 se caracteriza por la falta de
formulacion explicita de fines y pautas metodolégicas a seguir y se refiere a la
accién que ejerce principalmente la familia, la Iglesia y los medios masivos de
comunicacién sobre la sexualidad.

Formal “es la planeacion de los procesos de aprendizaje, directa e indirectamente
relacionados con el patron de conductas y experiencias sexuales,”?7 la educacién sexual
formal “es aquella que parte de la formulacion explicita de fines y organiza
sistemdticamente los medios para alcanzarlos”78. La institucién socialmente establecida
como agente de educacion formal es la escuela.

Estos procesos de educacién han constituido a los agentes de transmisién que se
tienen con respecto a la educaciéon de la sexualidad, a partir de multiples estudios
se ha delimitado como un campo de trabajo de alta prioridad para la poblacion de
adolescentes y por ello hay cada vez mas numerosos trabajos que se orientan en
ardua labor con dicha poblacion y que encaminan la educacién sexual a cuestiones
de influencia social como; erotismo, homosexualidad, masturbacion, vinculaciones
afectivas, vida familiar, pubertad, reproductividad, métodos anticonceptivos, sexo
seguro, enfermedades de transmision sexual, SIDA, aborto, embarazo, asertividad,
valores, proyecto de vida, toma de decisiones, entre otros, lo cierto es que en el
desarrollo de estos tOpicos se encuentra una gran preocupacion por brindar
atencion a dichas problematicas que modifican y reestructuran de manera
significativa la vida del ser humano y por ende de la sociedad.

El 31 de mayo de 1996 el Poder Ejecutivo Federal present6 el Plan Nacional de
Desarrollo 1995 - 2000, en donde se define a la salud reproductiva como uno de los
ejes fundamentales de los servicios estratégicos de salud. Para sustentar esta

5 |BIDEM. p. 65

76 ANAMELI MONROY DE VELASCO. Salud, sexualidad y adolescencia, p. 26
7 IBIDEM. p. 26

78 GABRIELA RODRIGUEZ ROARO. Op. Cit, p.66
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vertiente del Plan Nacional de Desarrollo se cuenta con dos programas base; el
Programa Nacional de Poblacion (elaborado por el Consejo Nacional de Poblacion,
dado a conocer el 11 de julio de 1996) y el Programa Nacional de Salud
Reproductiva (que surge de la Reforma del Sector Salud), ambos programas
sustenta las prioridades de “atencion a los grupos mds vulnerables - entre ellos de los
adolescentes - para coadyuvar al crecimiento arménico de la poblacion, al desarrollo y al
bienestar social del pais”.7?? Estos programas nacionales, estin sustentados bajo el
marco normativo de la Norma Oficial Mexicana de los Servicios de Planificacion
Familiar (publicada el 30 de mayo de 1994) y tienen un apoyo juridico y legal en la
Constitucion Mexicana y en las leyes generales de Poblacién y Salud, con esta
politica se sustenta una “nueva misién” en la salud reproductiva que tiene dos
componentes esenciales: la prestacion de servicios y la informacién, educacién y
comunicacién, luego entonces, ésta politica contiene un concepto integral de salud
reproductiva que se entiende como:

“el estado general de bienestar fisico, mental y social en
todos los aspectos relacionados con el sistema
reproductor, sus funciones y sus procesos, [...J] salud
reproductiva es la capacidad, de los individuos y de las
parejas, de disfrutar una vida sexual y reproductiva
satisfactoria, saludable y sin riesgos, con la absoluta
libertad de decidir de una manera responsable y bien
informada sobre le niimero y el espaciamiento de sus
hijos” .80

Esta vision integral de salud reproductiva enmarca a la salud sexual en tanto que
comprende el desarrollo de la vida y las relaciones personales y no hace solo
referencia al asesoramiento y la atencibn en materia de reproduccion y
enfermedades de transmisién sexual, asi pues, la mision del Programa Nacional de
Salud Reproductiva esta encaminado a otorgar informaciéon educacién y servicios.

De esta manera y con el reconocimiento del derecho de los jovenes para cubrir sus
necesidades y atenderlas de forma inmediata y adecuada a su desarrollo, en
México dentro de las politicas demograficas se han privilegiado “temas como
conductas de riesgo y familias, y se han subrayado los aspectos de salud reproductiva en el
desarrollo de programas de atencion, pero, ademds, se incluyen accidentes, sexualidad,
enfermedades de transmision sexual, SIDA, tabaquismo, alcoholismo vy otras
drogadicciones”.51 Para apoyar estos servicios de calidad para los adolescentes se
tienen los siguientes programas gubernamentales y de asociaciones no
gubernamentales: Programa de Desarrollo Integral del Adolescente (del DIF),
Programa “Gente Joven” de Mexfam, Programa PREA de CORA y el programa

7 RAFAEL CORDERA. et. al. México joven, politicas y propuestas para la discusion, p. 158
8 |BIDEM. p. 159
81 |BIDEM. p. 160
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Tel-joven del DIF y CONAPO, estos programas incluyen promocion, educaciéon y
servicios en salud reproductiva, sexualidad y planificacién familiar.

Hoy, al hablar de educacién sexual, se sabe que detras hay un largo camino y un
dificultoso proceso social por el que variadas generaciones fueron modificando y
reestructurando las pautas conductuales, hecho que llevo al replanteamiento en la
educacion sexual y por el cual se vinculo al ser humano como un todo social que
tenfa grandes necesidades y carencias, por lo cual y a pesar de mitos y tabies atin
existentes se apoya y enriquece una educacién sexual que “nutra” el crecimiento y
desarrollo sexual de todo individuo, de las parejas y las familias, una educacién
que sea formativa, informativa, preventiva, oportuna y veraz, que forme parte de
la personalidad e identidad humana, atendiendo el desarrollo biopsicosocial del
hombre y estimulando sus relaciones interpersonales, una educacién de la
sexualidad con tendencia a crear responsabilidad “para que el individuo desarrolle al
miximo sus capacidades logrando salud y bienestar. Esta educacion debe ser cientifica y
racionalmente planeada [y debera estar] basada en los procesos de asimilacion de
significados y de wvalores socioculturales, debe ser progresiva, llevada a cabo en accién
conjunta por padres y maestros” .82

Las lineas de trabajo que se han mencionado en este apartado no son las unicas y
quizas tampoco las mas precisas, pero ante todo tienen un caracter altamente
representativo por la orientacién oficial y formal que las han guiado y por las
cuales han establecido estrategias de accion. Es asf como en esta breve resefia se
abordaron instituciones que ayudan a las generaciones actuales en la constitucién
de amplios pardmetros para el estudio de la sexualidad.

A continuacién abordaremos la perspectiva de la Escuela Nacional Preparatoria en
la imparticién de la educacién sexual para los alumnos que en ella concurren,
analizaremos su metodologia, contenidos tematicos y estrategias de trabajo.

82 ANAMELI MONROY DE VELASCO. Op. Cit.,, p. 29
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3.2 EDUCACION SEXUAL DEL ADOLESCENTE DE ACUERDO CON
LAS ASIGNATURAS; ORIENTACION EDUCATIVA IV Y EDUCACION
PARA LA SALUD, DEL PLAN DE ESTUDIOS DE LA ESCUELA

NACIONAL PREPARATORIA

En Meéxico las politicas de atenciéon educativa han sido significativa y
substancialmente influenciadas por los movimientos sociales que se han vivido,
quizas el movimiento nacional de mayor alcance fue la Revolucion, pues gracias a
las transformaciones revolucionarias el Sistema Educativo Nacional (en general) y
la Universidad Nacional Auténoma de México, fueron establecidos por muchos
afios y en la actualidad, como agentes de movilidad social, es por ello que la
Universidad ha tenido acciones particulares en cada una de sus instituciones,
tratando constantemente de desempefiar un papel que vaya mas lejos de la
transmision de conocimientos y practicas culturales y profesionales, es decir, se ha
adoptado un concepto de “educacion integral” y a través de é€l, creado proyectos,
programas, grupos, asignaturas y actividades, todo esto con el fin de formar
jovenes que no sean consumidores o receptores, alumnos que puedan “asimilar la
experiencia, pero también la de los valores apropiados, en el doble sentido de la palabra: el de
tomar posesion de los mismos y el de su adecuacion para los fines de una existencia humana
plena, en la relativa medida de lo posible”.83 Esta tarea primordial, es un
replanteamiento que la Universidad Nacional ha adoptado como politica para la
formacion de los jévenes y se ha impuesto como labor prioritaria del bachillerato
en sus dos modalidades; Colegio de Ciencias y Humanidades y Escuela Nacional
Preparatoria. Haremos referencia exclusivamente al bachillerato de la Escuela
Nacional Preparatoria, por ser el sector educativo al que se dirige la propuesta de

esta Tesina.

La Escuela Nacional Preparatoria (ENP), surge en 1867 bajo el gobierno del
presidente Benito Juarez, inicia sus tareas el lunes 3 de febrero de 1868 teniendo
como Director al Dr. Gabino Barreda, quien bajo las ideas positivistas de Augusto
Comte, establece el primer lema de la ENP; “Libertad, Orden y Progreso”. Es en la
ENP, donde se establecen las bases de una educaci6n laica, para combatir la
ignorancia y hacer participe al pueblo de los cambios gubernamentales. La
ensefianza de'la ENP tenia como fundamento una educacion cfvica, educacién para
la ciencia y para la independencia nacional.

Al inicio del proceso revolucionario la ENP quedo integrada a la Universidad
Nacional, dicha integracion fue planteada por el maestro Justo Sierra, quien
concebia a la ENP como cimiento y fundamento de la Universidad, para él era de
suma importancia crear un sistema modular, donde se gestarfa la formacion del

83 RAFAEL CORDERA. et. al. Op. Cit, p. 192
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universitario en todas las areas: el espiritu critico, las bases del método cientifico, la
cultura general, la ciencia y las humanidades.

El Dr. Ignacio Chavez rescaté en gran medida la idea de Justo Sierra, modificé el
lema de la ENP por “AMOR, ORDEN Y PROGRESO” (que existe en la
actualidad). Los tiempos han venido transformando la realidad, la ENP se ha
adaptado a las nuevas circunstancias nacionales, se construyeron 9 planteles
preparatorianos; 1. Gabino Barreda, 2. Erasmo Castellanos Quinto, 3. Justo Sierra,
4. Vidal Castaiieda y Najera, 5. José Vasconcelos, 6. Antonio Caso, 7. Ezequiel A.
Chavez, 8. Miguel E. Schultz, y 9. Pedro de Alba, donde se instruye en la
ensefianza media superior a centenares de jovenes que comprenden una edad
promedio de 15 a 18 afios.

El plan de estudios de la ENP tuvo una reciente modificacién (en 1997), entre las
principales modificaciones destacan; aumento de horas clase en: matematicas,
fisica y literatura, y se asignaron cuatro areas por Consejo Académico.

El concepto de “educacion integral”, ha sido retomado en gran medida en el plan
de estudios de la ENP y para ello se han implementado en diversas materias
conceptos teéricos-practicos que permitan sustentar en el alumno un desarrollo
potencial e integral dentro de su preparaciéon universitaria, pues es aqui donde los
alumnos -en su gran mayoria adolescentes- deben llevar a cabo decisiones
trascendentales como la eleccién profesional, la planificacién de su futuro, y es
aqui donde surgen las problematicas que mas afectan a los adolescentes, entre
ellas; la identificacién con una realidad profesional y los eminentes cambios
fisiol6gicos, hechos que adquieren gran predominancia en la vida del adolescente,
en sus relaciones familiares e interpersonales, en su sexualidad y en su preparacion
académica.

La educacién sexual del adolescente en la ENP no ha tenido un sustento teorico
metodolégico especifico como asignatura perteneciente a su plan de estudios, sin
embargo, algunas asignaturas contemplan en su contenido tematico tépicos que
atafien o hacen referencia a la Sexualidad Humana (y de alguna manera inciden en
la educacion sexual del adolescente). Tomare como referencia dos asignaturas del
actual plan de estudios de la ENP, dichas asignaturas fueron seleccionadas porque
sustentan en gran medida la educacién sexual para los adolescentes y son:
Orientacién Educativa IV y Educaciéon para la salud (que se imparte en el quinto
afio).
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¢ ORIENTACION EDUCATIVA IV

Esta asignatura tiene una categorfa obligatoria, pertenece al Nucleo formativo-
cultural y del Area del lenguaje; comunicacién y cultura, forma parte del Colegio
de Orientacién Educativa,* sigue tres lineas de trabajo entre las cuales
encontramos “ofrecer al alumno informacion, de manera balanceada y bajo un concepto
integrador, sobre aspectos psicolégicos, socinles y educativos de la adolescencia, lo que
permite comprender las caracteristicas de la edad por la que transita,”® y en su
estructuracién temdtica incluye cinco unidades, solo retomaremos la que hace
referencia a la sexualidad, para con ello delimitar de manera particular en la

educacién sexual.

La unidad II se titula; “La etapa de la adolescencia”, y comprende los subtemas;

2.1 Adolescencia y cambio

2.2 Adolescencia y sexualidad

2.3 Aspectos psicosociales de la adolescencia
2.4 Adolescencia y Aprendizaje

Esta unidad tiene como propésito: Que el alumno analice y comprenda el proceso
biopsicosocial por el que transita y cuente con los elementos para una mejor
adaptacioén al medio. Que desarrolle nuevos habitos de cuidado fisico y de salud
mental al utilizar sus conocimientos sobre las esferas relativas a la etapa de la

adolescencia.

De acuerdo con la descripcion del contenido se considera importante brindar al
alumno la informacién suficiente de los cambios que se manifiestan en la
sexualidad y que repercuten en su comportamiento, y a los cuales él debe
considerar como un nicleo propio de su desarrollo, papel sexual y género, todo
esto con el fin de desarrollar una actitud responsable ante la sexualidad y para ello
se le proporciona al alumno informacién sobre los riesgos del manejo de la
sexualidad en el adolescente y las alternativas de prevencién y auto cuidado.

Al analizar los aspectos de la adolescencia, se revisan aspectos psicol6gicos,
sociales y grupos de referencia que intervienen en el proceso de transicion de la
infancia a la adolescencia y que se relacionan intimamente con la formacion de la
autoimagen, autoestima y autoconcepto, este andlisis sirve de apoyo al alumno

* Este Colegio fue establecido recientemente; en el anterior plan de estudios, no se incluia Orientacion
Educativa, era un servicio que ofrecia el Departamento de Orientacién Educativa de cada plantel, estos
departamentos formaban parte de la Direccion General de Orientacién Vocacional. En el actual plan de
estudios se ha concedido valor curricular como asignatura y se constituyo el Colegio de Orientacion

Educativa.
84 Plan de Estudios de la Escuela Nacional Preparatoria. UNAM, 1996.
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para enfrentar la pérdida de todas aquellas caracteristicas que representan a la
infancia y de algin modo se hace consciente su paso por la adolescencia.

El tema 2.4 “ Adolescencia y aprendizaje”, es una introduccién para que el alumno
analice la evolucién del pensamiento y su funcionamiento, a la vez que explica y
ejemplifica como se dan los procesos cognitivos en cuanto a atencién, memoria y
anélisis de informacion, entre otros. En este subtema se presentan técnicas de
estudio para apoyar el aprendizaje en otras asignaturas del plan de estudios.

Las actividades de aprendizaje se dirigen a andlisis grupales, lecturas dirigidas,
trabajos de investigacién -individual y grupal-, investigacion documental,
conferencias, mesas redondas, exposiciones -individual y en equipo- y debates
dirigidos, en tanto que los recursos materiales no se especifican, solo se tiene
estructurado el material bibliografico, sin embargo esto es importante pues en este
apoyo, se incluye el material “Planeando tu vida”.

El programa “Planeando tu vida” es un curso dirigido a la educacién sexual de los
adolescentes, fue elaborado bajo la colaboracion del Instituto Mexicano de Familia
y Poblaciéon (Imifap) y por la Asociacién Mexicana de Planificaciéon Familiar
(MEXFAM), es una opcién creativa de educacién sexual que fue retomada para
apoyar las actividades complementarias del programa de Orientacién Educativa
para cuarto afio de la ENP, que entonces se imparti6 a la planta de orientadores a
través de los cursos de actualizacién, con el fin de apoyar las actividades
complementarias del programa para cuarto afio en su tema III. Aspectos
significativos de la adolescencia. Es importante puntualizar en este curso porque a
partir de €l se han presentado posibilidades de trabajo “vivencial”; como las
dindmicas grupales, estructuradas para hacer referencia en los temas de
sexualidad, de tal manera que los alumnos puedan involucrarse activamente, o los
materiales seleccionados con el fin de enriquecer las tematicas como las
transparencias, peliculas, rotafolios, entre otros, constituyendo asf un gran recurso
para ser empleado por los profesores de la asignatura.

Como se puede observar la estructura de esta asignatura en cuanto al tema de
sexualidad se refiere, puntualiza los procesos de cambio en marcada relacién con la
etapa de la adolescencia, hecho por demdas importante, porque posibilita el
reconocimiento de los diversos procesos que confluyen en esta etapa y la
repercusion de ellos en la sexualidad. De acuerdo con los planteamientos inmersos
en los contenidos, se estructura un aprendizaje que facilite en los alumnos
conductas de responsabilidad, de alternativas, de prevencion respecto “a su vida”
y al ejercicio de “su sexualidad”.

54



Ed i ! del adol te de acuerdo con ias asignaturas; Orientacién Educativa
Educacién sexual IV y Educacion para la salud del plan de estudios de Ia Escuela Nacional Preparatoria

¢ EDUCACION PARA LA SALUD

La asignatura Educacién para la salud, pertenece al Colegio de Anatomia
Fisiologia e Higiene y se imparte en el quinto afio, tiene una categorfia obligatoria,
de caracter tedrico-practico pertenece al Nicleo formativo cultural del area de
formacion de Ciencias Naturales, su enfoque disciplinario est4 guiado a partir de
tépicos de Anatomfa y Fisiologia Humana que constituyen la base de este
programa y se relacionan con contenidos de salud. Los antecedentes conceptuales
de esta asignatura estan basados en fundamentos disciplinarios de los campos:
“bioldgico, con bases de anatomia y fisiologia humanas, el psicoldgico, partiendo de la
autoestima como factor determinante de las capacidades y aptitudes de cada etapa de la
vida; el social, al permitir conocer factores politicos, econdmicos y culturales que inciden en
el individuo, en la familia y en la comunidad”.85 La estructuracion de esta asignatura se
ha contenido en cuatro unidades, las que hacen referencia a la educacion sexual del

adolescente son:

PRIMERA UNIDAD “Bases de anatomia y fisiologia en educacion para la salud”

Tema 5: “Sexualidad y reproduccion”, con los siguientes subtemas;
yrep gu

a. Sexualidad, concepto, caracteristica.
b. Integracion de funciones de reproduccién, sefialando la participacion de

los sistemas genitales masculino y femenino y endocrino.

En este tema se revisan los contenidos de anatomia y fisiologia del cuerpo humano
y se integran en su aspecto funcional a nivel de sistemas, para esto se toman como
ejes las funciones de nutricién, relacién y reproduccién efectuadas por los seres
vivos de manera general.

TERCERA UNIDAD “La salud en los diferentes grupos de edad”, que en su
contenido de cinco temas, tres hacen referencia a la sexualidad y adolescencia;

Tema 2 “La salud del adolescente”, con los subtemas;
a. Nutricién. Papel de los nutrimentos. Importancia de la dieta,
b. El ejercicio fisico y la salud,
<. Habitos de higiene personal.

Tema 3 “Sexualidad en el adolescente”, con los subtemas;
a. Funcién sexual,
b. Paternidad responsable,
¢. Embarazo no deseado,
d. Enfermedades de transmision sexual.

85 |BIDEM.
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Tema 4 “Problemas sociales en la adolescencia” y sus subtemas;
a. Farmacodependencia
b. Alcoholismo
c. Tabaquismo
d. Accidentes y violencias. Prevenciéon y primeros auxilios.

En estos temas se analizan aspectos importantes de salud en los adolescentes,
destacando la importancia de la aplicacién de medidas de prevencion, en
particular las que se refieren a la promocion de la salud, enfatizando el papel de la
autoestima como elemento indispensable para su autocuidado, el tema 4 en cada
subtema hace referencia a los sistemas que se ven afectados en cada caso, ademas
de los aspectos sociales que en ellos confluyen.

Los propositos de estas unidades y sus contenidos se dirigen primeramente a
brindar conocimientos basicos de las estructuras y funciones, para que los alumnos
integran los conocimientos adquiridos, con el fin de aplicarlos oportunamente a
medidas de salud y prevencion, y ademaés infiera la importancia de la practica de
dichas medidas.

Estas unidades tienen como actividades de aprendizaje; revisiones bibliograficas,
trabajos de investigacion -individual y en equipo-. discusién guiada, visitas a
centros de atencion de salud, informes. Respecto al trabajo practico, en el
laboratorio; elaboracién de laminas, observaciones microscopicas, debates basados
en proyecciones relativas a los aspectos anatémicos y fisiol6gicos, en especial
acerca de la sexualidad y de las funciones de reproduccién, revision de encuestas
que los alumnos realizaran sobre farmacodependencia, alcoholismo, tabaquismo,
sexualidad y elaboracion de directorio de servicios de salud accesibles a los
estudiantes. Los material que puedan ser empleados para la imparticion de la
materia, quedan a la eleccién del docente a cargo, basado en el perfil bibliografico
que se ha establecido para la asignatura.

El caréacter disciplinario de esta asignatura la esquematiza dentro de la formacion
de las Ciencias Naturales, mas no por ello se desligan los factores psicolégicos y
sociales, son éstos sustentos de la asignatura y aunque por su estructura los temas
de sexualidad hagan primeramente referencia a aspecto anatémicos y fisiologicos,
se complementan integralmente a la salud del adolescente, de donde se delimita
un aspecto biopsicosocial; la atencién de la salud sexual del adolescente, y para ello
se proponen medidas preventivas y acciones conductuales que permitan al alumno
un autocuidado.

La referencia a estas dos asignaturas quizas presenta de manera muy breve una
esquematizacion de dos vertientes existentes en el Plan de Estudios acerca de la
sexualidad, en especifico de la educacion sexual del adolescente, pero se retomaron
para establecer un antecedente curricular ya estructurado, mas no por ello se
desconocen otras vertientes como las establecidas por la Seccién de Servicios
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Médicos, que en cada plantel preparatoriano participa de manera muy particular
en campafas de salud, y en atencion especial a métodos anticonceptivos y
enfermedades de transmision sexual, lo que pretendo con esta delimitacion, es la
estructuracion a partir de contenidos tematicos ya establecidos, de una propuesta
educativa que se base en un aprendizaje dinadmico; integrador de las
potencialidades creativas del adolescente y sobre todo “vivencial”, un proyecto
que he denominado; CURSO - TALLER DE SEXUALIDAD, y que a continuaciéon

se presenta.
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4.1 PRESENVACION DE LA PROPUESTA

La labor pedagogica que enmarca esta propuesta, presenta un acercamiento a la
educacién sexual del adolescente desde una perspectiva en donde se hace
referencia a €l en forma integral, tomando para ello bases biopsicosociales, que
describen de manera conjunta el desarrollo del ser humano para con ello dar
origen a un medio de atencion educativa para los alumnos de la Escuela Nacional
Preparatoria y con esto posibilitar una transmisién educativa que repercuta en
niveles informativos y preventivos, es decir, los alumnos a quienes se dirige esta
propuesta pedagé6gica no sélo obtendran un nivel educativo de informacién,
ademas definiran niveles preventivos, y con ello podran adecuar los conocimientos
adquiridos a su vida diaria.

Esta propuesta pedagégica pretende adecuar los recursos necesarios que permitan
conjugar aspectos significativos para estructurar un Curso-Taller de sexualidad, en
donde se fusionaran contenidos tematicos, y se adecuaran técnicas didacticas para
propiciar una cultura de salud sexual en donde puedan incluirse todos aquellos
factores que inciden en las conductas adolescentes con respecto a la sexualidad,
ademas de prever condiciones adecuadas para ampliar los conceptos generales
acerca de la sexualidad, asi como para disminuir actitudes de riesgo en las
conductas adolescentes, pues todo esto influye de manera decisiva en su vida, en
su desarrollo escolar y en la determinacién de la vida adulta.

De esta manera se presenta una propuesta en educacién sexual que determina al
adolescente desde una vision integral, porque al estar inmerso bajo el contexto
familiar, social y cultural, el adolescente constituye una unidad biopsicosocial en
desarrollo continuo, por consiguiente, se determina bajé esta propuesta, una
educacion sexual que forme parte de la educacién integral del joven, que vaya mas
lejos de las descripciones anatémicas y fisiol6gicas, enfatizando en el desarrollo de
sus actitudes, conductas, pensamientos, implementando a la vez el desarrollo en
las relaciones interpersonales; familia, amigos, escuela, es decir, una educacién
sexual que tienda a propiciar la difusién de conceptos claros y precisos,
alternativas para una autodeterminacion responsable, en donde la base primordial
sera el desarrollo integral del adolescente y haga obligada referencia a aspectos
socioculturales, todo esto conjugado para brindar al adolescente una educacion
sexual que respete su personalidad y le ayude a una realizacién plena como ser
humano.

Este trabajo pedagégico presentara también aspectos concretos para que el
adolescente conozca los procesos fisicos, mentales y emocionales relacionados con
el sexo, el desarrollo de su sexualidad y el ejercicio de la misma teniendo en cuenta
siempre la posibilidad de afrontar una sexualidad responsable que involucra no
solo caracteristicas genitales, ademds determina una gran necesidad en aspectos de
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salud, valores e informacién, representando un suceso de gran relevancia en la
vida del adolescente, que muchas veces a causa de su inexperiencia o vaga
informacioén, no le brinda la importancia que implica. Ante todos estos aspectos
esta propuesta no olvida que la constitucion del Curso-Taller de sexualidad para
adolescentes debe estar encaminado a considerar a la vez las relaciones familiares,
los valores, la autoestima, la toma de decisiones y la comunicacién no solo como
determinantes del desarrollo integral del adolescente debera considerarlos como
factores indispensables para una sexualidad saludable y responsable de el

adolescente.

Es por todo lo anteriormente puntualizado que esta propuesta pedagobgica, se
estructura integrando tres vertientes de trabajo de la ENP, primeramente
retomaremos algunas partes de las tematicas planteadas en las asignaturas
Orientacion Educativa IV y Educacién para la salud, se afiade a ellas un aspecto de
atencion médica de suma relevancia; el Programa que la Direccion General de
Servicios Médicos ha implementado para los adolescentes y jé6venes universitarios
llamado: “PROGRAMA DE ATENCION A LA SALUD SEXUAL Y
REPRODUCTIVA DEL ESTUDIANTE UNIVERSITARIO”. Cabe puntualizar que
este programa no ha tenido un alcance en los servicios médicos que se brindan en
cada plantel preparatoriano, s6lo se han trabajado “jornadas de informacioén y
atencién”, pero no se tiene estructurado un programa especifico, por ello es que
para la atenci6én integral que pretende esta propuesta se integran estas tres
vertientes que dan origen a una propuesta de atencion educativa para los alumnos
de la ENP. Si bien es cierto que se parte de contenidos ya estructurados, la
adecuacion de ellos para esta propuesta se manifiesta en retomar aquellos
elementos que cada una de estas vertientes tiene en comtin, pero que de manera
aislada solo se manifiesta en un sentido, al conjugarlos se complementan,
constituyendo aspectos integrales que no s6lo redundaran en el conocimiento que
pueda adquirir el alumno, porque al afiadirles técnicas didacticas que pretenden
propiciar cuestiones vivenciales, se estructura una actividad educativa completa.

Las técnicas didacticas principales seleccionadas para el trabajo de este Curso-
Taller, son la dinamicas vivenciales, en ellas suele expresarse el juego en la
formacién pero son mas que esto, pues el juego como vehiculo didactico tiene una
reflexién metodol6gica que es “propiciar conocimientos, habilidades y actitudes. Sus
posibilidades son nuiltiples y {se ha} demostrado su dictilidad para la optimizacion de
resultados pedagdgicos, con base en una mayor interiorizacion y permanencia de contenidos
en los participantes de los procesos formativos” 86

Esta conjugacion da origen al Curso-Taller de sexualidad para alumnos de la ENP
que en su gran mayoria son adolescentes de 15 a 18 afios, y pone de manifiesto la
trascendencia que tiene la implementacion de la educacién sexual formal,
especificamente estructurada -y no de manera aislada y fragmentada- porque; “La

8 ALEJANDRO ACEVEDO IBANEZ. Aprender jugando, p. Ill, Tomo 2
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sexualidad es un tépico que se debe discutir abiertamente [.. ] con el adolescente [... ]y desde
luego para ello tomando en cuenta sus necesidades, experiencias de vida y desarrollo
cognitivo”.87 Es asi como a continuacién se presenta la programacion estructurada
para el Curso-Taller de sexualidad.

8 ANAMELI MONROY DE VELASCO. “La sexualidad en la adolescencia”, en Conapo, Antologia de la
Sexualidad Humana, Tomo ll, p. 713
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4.2 OBJETIVO, CONTENIDO TEMATICO, METODOLOGIA, RECURSOS
Y EVALUACION

¢ OBJETIVO DEL CURSO-TALLER

Los alumnos, a partir de experiencias vivenciales, obtendrén una visién integral de
la sexualidad, aporténdoles Informacién de manera formativa y preventiva para
meajorar sus actitudes y conductas con respecto al tema.

¢ CONTENIDO TEMATICO

1. SEXO Y SEXUALIDAD

1.1 Concepto y caracteristicas
1.2 Roles sexuales y género

2. ADOLESCENCIA Y SEXUALIDAD

2.1 Factores fisicos, cognitivos y soclales
2.2 Sexualidad en la adolescencia

3. ENAMORAMIENTO Y AMOR

3.1 El “amor”® en la adolescencia
2.2 Amor, deseo sexual y relaciones sexuagles

4. VALORES Y SEXUALIDAD

4.1 Famlla, escuela, amigos vy valores
4.2 Autcestima

5. SEXUALIDAD Y REPRODUCCION HUMANA

5.1 Anatomla vy fisiclogla de la repreduccién humana
5.2 Respuesta sexual humana

6. SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA PARA ADOLESCENTES

S.1 Enfermedades de transmisién sexual y SIDA
©.2 Métodos anticonceptivos

7. MATERNIDAD Y PATERNIDAD RESPONSABLES

7. Embarazo no deseado
7.2 Maternidad y Paternidad prematura
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8. HOMOSEXUALIDAD

8.1 Preferenclas sexuales
8.2 Factores psicoscociales

9. SEXO PROTEGIDO

2.1 Técnicas de sexo protegido
9.2 Uso de medidas preventivas

10. TOMA DE DECISIONES

10.1 Asertividad
10.2 Proyecto de vida

¢ METODOLOGIA Y RECURSOS

Este Curso-Taller de sexualidad esta dirigido a los alumnos de la Escuela Nacional
Preparatoria para sus tres afos escolares, se contempla como una actividad
extraclase, hace referencia a los adolescentes, porque la poblacién estudiantil de
este bachillerato comprende una edad promedio de 15 a 18 afios. Se ha
estructurado bajo 10 sesiones con una duracién total de 30 horas (3 horas por
sesién), y se encuentra basado bajo un enfoque metodolégico “participativo y
vivencial”, a través del cual se puedan obtener acciones transformadoras en las
actitudes de los adolescentes con respecto a la sexualidad. Por ello es que ha sido
planificado para trabajar en grupos de 20 alumnos (como maximo), esta
puntualizacién también se adecu6 por los recursos que fueron seleccionados para
apoyar este trabajo.

Para la atencion de este Curso-Taller, se conformaria un equipo constituido por:

v Un docente de la asignatura Orientacién Educativa IV
v Un docente de la asignatura Educacion para la salud
« Un médico o enfermera de la secciéon de servicios médicos

Dicho equipo podra planificar previamente una estructuracion adecuada de
acuerdo con su drea académica, para apoyar de la mejor manera posible el
programa del Curso-Taller. Los recursos humanos con los que cuenta cada plantel
por turno, de acuerdo con las asignaturas, son los siguientes: 5 6 6 docentes de
Orientacion Educativa, 4 6 5 docentes de Educacién para la salud, 2 médicosy 1 62
enfermeras. Con la conformacién de este equipo se puede estructurar la atencion
simultéanea, es decir se pueden atender 3 grupos de 20 alumnos cada uno, para asf
atender en una jornada por turno a 60 alumnos, esta actividad puede ser
sprogramada para llevarse a cabo dos veces por ciclo escolar, en ambos turnos y,
como ya se puntualizo, serfa una actividad extraclase de caracter optativo, que no
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redundarfa ni en créditos o calificacién curricular, pero sustentarfa de manera
significativa la formacion de los alumnos.

Los recursos materiales se han seleccionado para apoyar el contenido tematico, de
tal manera que sean medios, instrumentos adecuados para ser empleados con el fin
de enriquecer el sentido vivencial del Curso-Taller, para estimular el dialogo
educador-educando y posibilitar una mayor profundizacién educativa, es por ello
que se ha dado relevancia a las dinamicas grupales, pero éste no sera el unico
recurso a utilizar. Actualmente, gracias a diferentes organizaciones contamos con
recursos suficientes que podemos utilizar en la educacién sexual de los
adolescentes como peliculas, videos, diaporamas, rotafolios, libros, tripticos, entre
otros. Estos materiales han sido retomados de diferentes asociaciones
gubernamentales y no gubernamentales, incluso de materiales elaborados por la
Direccion General de Servicios Médicos perteneciente a la Universidad Nacional

Auténoma de México.

¢ EVALUACION

La evaluacion estara estructurada para tener lineas de informacion sobre las cuales
se amplie o modifique la programacién del mismo y para evaluar el cumplimiento
de la meta primordial; es decir, para medir en qué grado se logré obtener el
sentido informativo y preventivo, mediante las actitudes participativas y
vivenciales. A través de la evaluacion se reuniran evidencias que destacaran los
logros y carencias (si las hubiera), para ello se han seleccionado dos enfoques de

evaluacion.

ORAL: en donde los alumnos podran expresar una retroalimentacion al Curso-
Taller y manifestaran en que medida se han modificado o no sus actitudes con
respecto a la sexualidad:

ESCRITA: conformada bajo el siguiente cuestionario:

. ¢(Te pareci6 adecuada la forma de abordar los temas del Curso-Taller?

. ¢Consideras que la organizacion de los temas fue correcta?

. ¢Qué opinas de los recursos materiales?
. ¢Cubri6 tus expectativas el Curso-Taller?

1

2

3. ¢Qué opinas acerca de la participacién del personal docente?

4

5 .

6. Consideras que este Curso-Taller modific6 tus actitudes con respecto a la

sexualidad
Si icémo?
No Jpor qué?
7. Sugerencias
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CONCLUSIONES

Como es conocido, continuamente se abren diversos campos de estudio para la
pedagogia y, con ello, la posibilidad de incrementar, modificar e incluso mejorar
las condiciones educativas nacionales (en todos sus niveles). Dicha posibilidad s6lo
se puede concretar si en el trabajo pedagégico no se olvidan los factores que
conforman el proceso ensefianza-aprendizaje, parAmetro que hace obligada
referencia a una educacion integral del hombre. Al considerar al ser humano, en
especial al adolescente, desde una visién biopsicosocial se ha pretendido conjugar
integralmente todos aquellos factores que interfieren en la educacién sexual.

La adolescencia no debe ser considerada tinicamente desde los cambios corporales,
es cierto que éstos distinguen este periodo de cualquier otro de la vida del hombre,
pero es de gran importancia retomar cada una de las transformaciones que
suceden. La constitucién de un adolescente como una persona adulta, no debe ser
un hecho que se exigia con demasiada premura, no podemos pedir actitudes
maduras, de alguien que apenas sobrevive a los vertiginosos cambios. Si
pretendemos que los adolescentes se comporten como adultos, cuando viven
drasticos cambios fisiologicos, estaremos exigiendo algo muy dificil de realizar,
primero debemos darles elementos necesarios para poder obtener dichas
pretensiones, y también debemos comprender y conocer las ambivalencias de este
periodo de vida. La naturaleza de los cambios puberales, ciertamente crea miedo e
inseguridad, a la vez que constituye y determina la vida adulta, y asimismo crea
una nueva relacion de los adolescentes con su medio familiar, escolar y personal.
Este hecho es muy importante y en muchas ocasiones es dejado a un lado, es
ignorado, luego entonces, no podemos exigir que las actitudes adolescentes sean
totalmente responsables, mucho menos si se trata de su sexualidad.

Es por demas sabido que las conductas sexuales de los adolescentes reflejan toda la
inseguridad e irresponsabilidad que ellos tienen frente a este proceso. Y ¢c6mo no
habrian de reflejar esto, si es unicamente lo que como adultos les ensefiamos.
Demandamos actitudes de adultos, siempre y cuando éstas se manifiesten en las
responsabilidades escolares y familiares, cuando dichas actitudes se impregnan o
muestran aspectos sexuales, se coartan y reprimen, se olvida que los adolescentes
tienen acercamientos muy profundos a la sexualidad, es su propio cuerpo el
primer encargado de decirles que hay algo mas alla de los cambios, no es sélo la
menstruaciéon o la primera polucién, no son solamente las responsabilidades
escolares, son también las manifestaciones psicolégicas que dan una nueva
dimension del “ser” y de la relacion con los otros, es algo muy dificil porque a
partir de ello se constituye; la identidad, el rol y la orientacién sexual, todo ello
aunado a los factores sociales en los que el adolescente se tiene que mostrar como
un adulto.
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Como sociedad pretendemos formar adolescentes conscientes de su
individualidad, maduros, para asumir su porvenir y responsabilidades, en un
momento en el que lo Unico que esta claro es que no se es un nifio, pero se esta
muy lejos de ser un adulto, este reclamo social deberia tener un contexto educativo
que permita lograr dicha formacién. En tanto que una de las metas de la educacién
es, crear condiciones para alcanzar fines y que dicho fin responda a las exigencias
sociales, a la necesidad de desarrollar la inteligencia, la creatividad y el
descubrimiento, en tanto el aprendizaje permita la construccién del conocimiento,
podremos como sociedad construir estrategias educativas que conformen una
educacién sexual acorde con las condiciones adolescentes, luego entonces
podremos insistir en el cumplimiento de actitudes responsables porque hemos
brindado una educacién que contiene elementos suficientes para cubrir con estos

parametros sociales.

Los adolescentes merecen ser atendidos por lineamientos educativos que
contemplen dicha etapa bajo las diversas conjugaciones que interfieren en este
proceso de desarrollo por el cual se atraviesa. La educacion sexual en esta etapa no
debe de ser una excepcién, debe considerarse como una prioridad que permita no
s6lo brindar aspectos fisiol6gicos o psicolégicos, sino también todas aquellas
actitudes con las cuales se puede trabajar a profundidad la “prevencion”. Es una
manera de involucrar todos los factores que hacen posible una educacion sexual

integral.

Es de suma importancia atender las necesidades educativas que los adolescentes
manifiestan acerca de la sexualidad, ya que dicha necesidad tiene gran apego a las
consecuencias de la falta de informacion y servicios que hacia ellos se tiene. Esta
carencia se suma a dos principales afecciones, por un lado las Enfermedades de
Transmision Sexual, y con ello los problemas de salud que deterioran la calidad de
vida, otro factor que repercute, principalmente en las adolescentes es el embarazo
precoz que en la mayoria de los casos provoca el abandono de los estudios, estas
afecciones se manifiestan cada vez con mayor frecuencia entre la poblacién menor
a los 18 afios, por ello la prioridad de una educacién sexual que establezca vinculos
de informacion y prevencion en los adolescentes, por ello también la importancia
de considerar una educacién sexual que tome como referencia todos aquellos
procesos que repercuten en la manera de pensar, de sentir, de actuar, es decir, una
educacién que va mas alla de los aspectos fisiolégicos, que sea formativa e
informativa que tenga su base en el desarrollo biopsicosocial del individuo.

La sexualidad en la adolescencia necesita ser presentada en amplia dimension, en
donde puedan confluir aspectos significativos de orden psicol6gico y social, pues si
no es de esta manera, sera solamente un planteamiento aislado. Se trata de crear
espacios educativos para los adolescentes, en donde la educacién sexual forme
parte de su educacién integral, esto implica, dar continuidad en los planes de
estudio, retomar aquellos contenidos que se relacionan con la sexualidad para
crear con ellos procesos de aprendizaje en los cuales se organicen sistematicamente

65



Conclusionss

la metodologia y recursos para mejorar la calidad de vida de los adolescentes. De
esta manera se puede conformar una educacion sexual que defina sus objetivos y
contenidos mas alla de las tradicionales descripciones anatémicas y fisiolégicas,
debera enfatizar en enfoques que permitan involucrar actitudes, conductas,
pensamientos, involucrando a la vez el desarrollo en las relaciones interpersonales;
familia, amigos, escuela, es decir, propiciar la difusién de conceptos claros y
precisos, alternativas para una autodeterminacién responsable, en donde se
respete la personalidad del adolescente y se le ayude a obtener una realizacion
plena como ser humano, y para ello deberd tenerse como base primordial el
desarrollo del adolescente.

La tarea principal que expresa el curso-taller, se dirige a destacar la importancia de
brindar una educacién sexual que permita a los adolescentes, tener un espacio
donde puedan manifestar sus dudas, sin represion, sin coartar o coaccionar sus
actitudes, en doénde los conocimientos puedan reflejarse como una incorporacion
de significaciones nuevas, valores, comportamientos, conocimientos y habilidades,
logrando con ello que los adolescentes tomen decisiones propias basadas en la
informacion, reflexién y concienciacion de su sexualidad.

Esta propuesta pedagoégica ha considerado diversos factores como, las relaciones
familiares, los valores, la autoestima, la toma de decisiones y la comunicacién, no
s6lo como determinantes del desarrollo del adolescente, estos aspectos son factores
formativos que sin duda alguna permiten propiciar en los adolescentes un
desarrollo maximo de sus capacidades y formas de ser. Es por ello que se han
presentado también aspectos concretos para que el adolescente conozca los
procesos fisicos, mentales y emocionales relacionados con la sexualidad y el
ejercicio de la misma, teniendo en cuenta siempre la posibilidad de afrontar una
sexualidad responsable.
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“ CURSO - TALLER DE SEXUALIDAD "

SESION No. : 1
TEMA: “ SEXO Y SEXUALIDAD »

CONTENIDO ACTIVIDAD DEL

“ENCUADRE | * Cdletes
Exponer la importancia del curso- o Programas
#PRESENTACION aller, presentar el trabajo a realizar: P?ggmrmie r;nz:;era aclva en la  DINAMICA : del curso para
contenido tematico y objetivo. P gp ‘La telaraiia” cada asistente.
Tiempo 20 min. o Estambre
Exponer e introducir al tema, guiando
1.1 CONCEPTO a los alumnos para elaborar una | anatioarjatematica expuesta, . Acetatos
Y CARACTERISTICA | definicion més ampii ce los téminos P wEXPOSITVA | *
"sexo y sexualidad”, que la actividad
sexual genital o [a reproduccion.
il
Despertar el inferés de los .
1.2 ROLES partipantes - acerca  de 2 Aportar criterios personales a la
SEXUALES l{;ﬁzr’:gg:)as pordlg famillci): i ezz:?erlzs tematica, sustentandose en el marco | +& DINAMICA o Tarjetas
Y GENERO los amigos... y SU importancia en 1a tedrico que brinda el orientador. Fuegode amor” | o cerilos

29

toma de decisiones.

Tiempo 20 min.

I |

BIBLIOGRAFiA SUGERIDA PARA LLEVAR A CABO EL CURSO - TALLER, AL FINALIZAR LAS CARTAS DESCRIPTIVAS
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2.1 FACTORES
Fisicos,
COGNITIVOS Y
SOCIALES

“ CURSO - TALLER DE SEXUALIDAD "

SESION No. : 2
TEMA: “ ADOLESCENCIA Y SEXUALIDAD "

ACTMIDAD DEL

ORIENTADOR

Dirigir una discusion grupal que
acentle los faclores fisicos,
cognitivos y sociales que intervienen
en la etapa de la adolescencia y
exponer conceptos bésicos del tema.

ACTIVIDAD DEL ALUMNO

Emitir opinion personal con base en
sus conocimientos acerca de los
conceptos.

CNICA DIDACTICA

D

+» DINAMICA:

“Lluvia de ideas”

Tiempo 20 min.

*» EXPOSITIVA

o Pizardn

o Acetalos

2.2 SEXUALIDAD
EN LA
ADOLESCENCIA

Exponer topicos referentes a
menstruacion, eyaculacion,
maslurbacion y funcién sexual.

] TESIS CON
; | FALLA DE ORIGEN

Con base en la exposicion realizar un
andlisis y exponer sus dudas vy
comentarios.

»EXPOSITIVA

o Video

*La paloma
azul®

de Mexfam

¢ Foletos:
vPubertad y el
proceso de fa
vida humana,
de Gente joven
de Mexfam

viquées...
€s0?

...algo més
quexto, de la
Secretaria de
Salud

e e ————————————————— e ——— ———————————— ]
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“ CURSO - TALLER DE SEXUALIDAD "

SESION No. : 3
TEMA: “ ENAMORAMIENTO Y AMOR "

ACTIVIDAD DEL
ORIENTADOR

ACTIVIDAD DEL ALUMNO

CNICA DIDACTICA M

Describir ~ las caracteristigas ' . & DINAMICA
3.1 EL AMOR EN LA pnnc;pales..por las cua!est se efige Anallzar la objetividad de las re_e!amones [Quéeselamor? | ® Laminas
ADOLESCENCIA una  pareja y se involucran interpersonales y su repercusion en la - Qué es ¢l o Marcadores
sentimientos y conductas en las | vida personal. ¢ - 0
relaciones interpersonales. enamoramirlo’
3.2 MADUREZ Presentar los riesgos asociados a | Analizar la repercusion de las | . cyooormia o Video
EMOCIONAL una actividad sexual no responsable | decisiones  personales y la | ‘Musica  para
Y RELACIONES y su influencia en el ranscurso de fa | manffestacion de las mismas en su | . ) iyovieua | 9087
SEXUALES vida. plan de vida. ’ de Mexfam
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“ CURSO - TALLER DE SEXUALIDAD "

SESION No.: 4
TEMA: “VALORES Y SEXUALIDAD”

ACTIVIDAD DEL
ORIENTADOR

ACTIVIDAD DEL ALUMNO

CNICA DIDACTICA

" Direccion General de Servicios Médicos (UNAM)

3 FALLA DE ORIGEN

TESIS CON

Despedar el interés de los .
paticipantes  acerca  de |l ey HEXPOSITVA | & Acetalos.
41FAMILIA ESCUELA | impotancia de  los  valores | APOrar cilerios persondes a fa .
' ' mporiancia  de K tematica, sustentandose en el marco | + DINAMICA o Tarjetas
Y AMIGOS transmitidos por la familia, la escuela, - . . . .
. ; : tedrico que brinda el orientador. Fuego de amor ;
los amigos... y su importancia en la Tiempo 20 min o Cerillos
toma de decisiones. P
o Acetatos
« EXPOSITIVA « Hojasen
Exponer conceptos basicos y brindar | Analizar como y en qué medida la ’ blanco,
42 AUTOESTIMA informacién para que los alumnos | autoestima repercute en sus conductas | < DINAMICA marcadores y
) identifiquen  sus  aspiraciones | e identificar habilidades y limitaciones | “*Comomevenme | cinta adhesiva
personales y sociales. en la misma. tratan” o Triptico
v"Autoestima”
de la DGSM™

I W R
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“ CURSO - TALLER DE SEXUALIDAD "

SESION No.: 5
TEMA: “ PROYECTO DE VIDA "

ACTIVIDAD DEL
ORIENTADOR

ACTIVIDAD DEL ALUMNO CNICA DIDACTICA

5.1 ANATOMIA Y Brindar informacion basica sobre la » Laminas del
FISIOLOGIA DELA | anatomia y fisiologia de la | Exponer sus dudas y emitir un analisis | EXPOSITIVA aparato genital
REPRODUCCION reproduccion humana, destacando fa | al respecto. : masculino y
HUMANA importancia de dicho proceso. femenino

Explicar los procesos fisiologicos y

p:s'icqlbgicos que l'mcidenb en lals o Laminas
relaciones  sexuales bajo  a
52 ZEEiZlLEI.s;GMANA perspectiva de los trabajos de | Exponer sus dudas y comentarios. < EXPOSITIVA o Acetatos

Masters y Johnson, Abrir una
discusion grupal para enriquecer el
tema.

A N N— U —

TESTS CON
ALLA D ORIGEN

| 74

seagdiiaseq seued :OX3INYV



6.1 ENFERMEDADES DE
TRANSMISION
SEXUAL (ETS) Y
SINDROME DE
INMUNODEFICIENCIA
ADQUIRIDA (SIDA)

“ CURSO - TALLER DE SEXUALIDAD "
SESIONNo.: 6
TEMA: “SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA PARA ADOLESCENTES”

ACTIMIDAD DEL
ORIENTADOR

Exponer las  principales  ETS;
caracteristicas, medios de
transmision y formas de prevencion.
Acentuar los medios de transmision y
prevencion del SIDA.

ACTIVIDAD DEL ALUMNO

Participar de manera individual para
conformar un esquema de los medios
de prevencion en las conductas
sexuales.

CNICA DIDACTICA

* EXPOSITIVA

% LECTURA DE
TRIPTICO

o Diaporama
“Enfermedades
Sexualmente
Transmisibles” de
Mexfam

e Triplico

¥ ‘Enfermedades
de transmision
sexual’ de
DGSM#

o Video
“Cuando joven y
en caliente mejor’,
de Conasida

62METODOS
ANTICONCEPTIVOS

Presentar informacion sobre fos
métodos anticonceptivos y dirigir una
discusion en donde los alumnos
puedan exponer los principales
conflictos y mitos en el uso de
métodos de planificacion familiar.

L

TESIS CON
FALLA D CRIGEN

Exponer sus dudas y emitir un analisis
al respecto.

< EXPOSITIVA

¢+ EXPOSITIVA
GRUPAL

o Video
‘Métodos
anficonceptivos”

o Tripticos

o« ‘En buen plan
planifiquen”, de
Secretaria de
Salud

"Métodos
anliconceptivos
para la mujer, para
el hombre”, de
Secretaria de
Salud

/¢ Té lanzaste sin
ningtin método
anticonceplivo?,
De Imifap Y
Mexfam
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“ CURSO - TALLER DE SEXUALIDAD "

SESION No.: 7
TEMA: “ MATERNIDAD Y PATERNIDAD RESPONSABLES "

ACTIVIDAD DEL

ORIENTADOR

ACTIVIDAD DEL ALUMNO

CNICA DIDACTICA| MATERIAL

€L

FALLA DE CE:

TESTS CON

GEN

|

I'—__r—___
Proporcionar  informacian  basica o Video
1.1 EMBARAZO NO sobre la anatomia y fisiologia de la | Exponer sus dudas y emitir un analisis | EXPOSITIVA “Con las manos
DESEADO reproduccion humana, destacando la | al respecto. ’ en los bolsillos”
importancia de dicho proceso. de Mexfam
» Cuademillo
“Hablemos de
7.2 MATERNIDAD Y E.xmr.ler I.a s pnncnpalgs CaUS3S | - peflexionar sobre las causas yefeclos | c.uzdamos
biopsicosociales que orillan a los . .| *EXPOSITIVA janteso
PATERNIDAD que se manifiestan al tomar la decisién despuss? de |
PREMATURA adolesgentes a gstablecer una de "ser padres” espues: ela
Matemidad y Paternidad prematura. ‘ Secretaria de
Salud
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“ CURSO - TALLER DE SEXUALIDAD "

SESION No. : 8
TEMA: © HOMOSEXUALIDAD »
ACTIVIDAD DEL :
ORIENTADOR ACTIVIDAD DEL ALUMNO CNICA DIDACTICA
Exponer las preferencias sexuales:
heterosexualidad, bisexualidad y | Analizar las principales causas de o,
81 ZZ&E&Z%CIAS homosexualidad, haciendo énfasisen | conflicto sociocultural y emifir su | <»EXPOSITIVA * Pizamén
las implicaciones sociocullurales y | opinion personal.
personales.
Exponer fas principales | Reflexionar acerca de fas principales :DeVItD;'IEO d
8.2 FACTORES caracteristicas  psicoldgicas  y | caracteristicas psicologicas y sociales | < EXPOSITIVA IC d'e' ¢
PSICOSOCIALES sociales en las manifestaciones de | que se manifiestan en las preferencias fnar}wlt ¢ de
fas preferencias sexuales. sexuales. anai?:a'
e —— e -—_—_"J—__-——'L=—'—"——J

L

TESES CON
FALLL DF CRIGRN
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“ CURSO - TALLER DE SEXUALIDAD "

sL

FALLA DE C3'GEN

TESES CO

SESIONNo.: 9
TEMA: “SEX0 PROTEGIDO "
ACTIVIDAD DEL X
ORIENTADOR ACTIVIDAD DEL ALUMNO CNICA DIDACTICA
o Condones:

. Exponer  diferentes  métodos de ;Zrnggy
9.4 TECNICASDE SEXO | prevencion de embarazo no | Trabajar en pequefios grupos | EXPOSITIVA « Espermaticida
PROTEGIDO deseado, de Enfermedades de | analizando el material de apoyo. * Clp Pack

Transmision Sexual, elc. © veanrac

o Lubricante
o Condén:
Proporcionar informacion acerca del g:r:ceﬂi?]gy

92USODEMEDIDAS | U*° dae%::aggsaﬁ' gzgd;:j‘nt"l;;‘l?c?gz Paricpar en el debale diigido | < DEBATE e Espermaticida

PREVENTIVAS los mitos y realdades acerca de aportando conceptos acerca del tema. o Cajita para
mismo. hac<_a.r una

“cajita feliz”

seandiaseq seued JOXINY



10.1 ASERTIVIDAD

“ CURSO - TALLER DE SEXUALIDAD "

SESION No. : 10
TEMA: “TOMA DE DECISIONES”

ACTIVIDAD DEL
ORIENTADOR

Exponer los principales conceptos y
dirigir una discusion grupal acerca del
tema.

ACTIVIDAD DEL ALUMNO

Analizar de manera vivencial un
proceso asertivo.

CNICA DIDACTICA

< DINAMICA

“Sociodrama’

% COLLAGE

Cartulinas
Recortes
Resisto!
Tijeras
Marcadores

10.2 PROYECTO DE VIDA

Guiar al grupo en una experiencia
vivencial, posteriormente infegrar una
parte de analisis a dicha actividad.

Con base en Ia experiencia vivencial,
el alumno identificara las principales
venlajas de realizar un proyecto de
vida.

“ EXPOSITIVA

o Papel y
lapiz

» Collage ya
elaborado

9L

#DESPEDIDA Y
EVALUACION

Realizar evaluacion escrita y oral,
Agradecer la participacion  y
asistencia al curso. Celebrar una
ceremonia de premiacion y entrega
de constancias.

B TESIS CON

’, ne ”“rr'EN

e iy

+» CUESTIONARIO

o Evaluacibn
impresa

o Constancias
o Premios
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