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RESUMEN

El presente trabajo es una revision de los conflictos en la pareja
desde tres teorias: la psicoanalitica, la psicosocial o cognitiva y la
sistémica. Dentro de la teoria psicoanalftica se presenta una
clasificacién de los patrones de interaccién entre los miembros de
la parcja identificados como generadores de conflictos entre ellos:
relaciones de predominio histeroide, relaciones de predominio
obsesivo, de predominio psicotico, caracterial y perturbaciones de
la funcion sexual. Respecto a la teoria psicosocial, se explican el
papel que juegan los factores socioculturales, las diferencias en las
expectativas de cada integrante en cuanto al matrimonio, el déficit
en habilidades de comunicacion, la falta de habilidad en la
resolucién de problemas y la sexualidad en el origen y desarrollo
de los conflictos. En cuanto a la teoria sistémica, se hace una
exploracién de cé6mo las diferencias de género, la lealtad a 1a
familia de origen, los hijos, la intimidad, el dincro, el poder, la
comunicacion y el sexo, colocan a cada uno de los integrantes en
situaciones de eleccion o conflicto al priorizar cada uno de estos
aspectos en relacion a la pareja, a sus propias necesidades o las de
los demas. Para comprender este tema, también se revisaron a
manera de antecedentes las bases biolégicas, sociales y psicolégicas
que propician la integracién de la pareja, asi como un repaso
acerca del papel que ha jugado el amor a través de la historia y de
c6mo se ha originado y desarrollado el matrimonio hasta nuestros
dias.




INTRODUCCION

no de los aspectos mas importantes o quizd el mas importante en la
vida del ser humano es el vinculo emocional y afectivo que establece
con otra persona. Sin embargo, en una sociedad tan cambiante como la
actual, donde la mezcla de valores —muchos de ellos superficiales- ha creado una
confusiéon acerca del papel de la vida en pareja, lo cual se refleja en los cada vez mas
frecuentes conflictos maritales y alto indice de divorcios (Teruel, 1974; Bornstein, 1992;
Souza, 1996). Ante esta problematica, la ayuda profesional es de gran relevancia y es aqui
donde la psicologia juega un papel muy imborfanté, pues ayuda a esclarecer y describir
las expectativas, actitudes, creencias, temores, etc., del ser humano, que le permiten asumir

una posicion orientadora por un lado, y prdmcﬁ;f la mejor adaptacion por otro.

Para esto, la necesidad de cofnprenﬂer el origen y desarrollo de los conflictos de
parcja ante el problema social planteado es imprescindible. No obstante, dentro de la
psicologia en muchas ocasiones cada corriente desarrolla métodos e instrumentos de
acuerdo a su enfoque tedrico, cayendo en una postura radical, pensando que esa sola
corriente por si misma puede explicar todos los fenémenos observados. Dadas estas
circunstancias, el presente trabajo tiene como objetivo realizar una descripcion y analisis
de los conflictos de pareja desde tres teorias diferentes: la teoria Psicoanalitica, la teoria
Psicosocial o Cognitiva y la teoria Sistémica. Con esta postura no s6lo se trata de enumerar
tres teorfas diferentes, sino ofrecer un panorama integral del tema, donde la revision de la
teorfa Psicoanalitica nos proporcione cierta profundidad en la comprensién de los factores
inconscientes que intervienen en el establecimiento de una pareja, lo cual logra al cambiar
su objeto de estudio .del individuo hacia la dfada, esto es, del esquema individual
intrapsiquico al diddico relacional y el estudio de las relaciones, gracias a las aportaciones
de diferentes autores de la corriente freudiana como Ackerman (1994), Lemaire (1986),
Willi, (1978) y Bobé y Pérez (1994), entre otros. En cuanto a las corrientes Psicosocial-

Cognitiva y la Sistémica, estas nos proporcionan una amplitud de la pragmatica de los
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conflictos vividos por la parcja en su vida diaria. En ¢l caso de la primera, una de sus
premisas basicas es que el hombre para constituirse en persona debe interrelacionarse con
otras en un ambiente dado; este ambiente no es s6lo natural, sino también un orden
cultural y social especifico y solo podemos entender a ese hombre si lo observamos en el
contexto social en que se ha desarrollado (Berger y Luckman, 1968). Asi, para el estudio de
la parcja mas especificamente, se propone un modelo cuantitativo del comportamiento
humano, asumiendo que las personas se¢ motivan por el deseo de incrementar los
beneficios y minimizar las pérdidas en sus interacciones sociales a través de ciertos
indicadores: reccompensas y castigos, expectativas, alternativas e inversiones (Brehm,
1997). Por ultimo, el enfoque sistémico ha sido utilizado para identificar y explicar las
estructuras bidsicas y los patrones de interaccién que ocurren entre los miembros de la
familia, asf como para proporcionar las bases del desarrollo de est‘rategiabs‘ de intervencién
(Nichols, 1984, citado en Tzeng, 1992). En el estudio de la relacién dé parcja, a esta se le
considera como un sistema abierto (compuesto por los subsistemzis h;ambie-h-\ujer Y quea
su vez forma parte de otros suprasistemas: como la fanuha, la comumdad y el grupo
social), circular {transaccional) y estable (pues tiende a ser duradera e 1mportante para sus

integrantes). : . e RS L




CAPITULO 1

LA PAREJA

a parcja es una ecuacion con dos incégnitas. Para resolverla hay que
conocer la naturaleza de las incégnitas’ y la_relacién que Ias une. Asf,

como punto de partida para poder entender una relacnon de parcja, se

debe considerar que para los seres humanos, mas que para nxnguna orra _especie, las
necesidades de afecto, apego. cuidado, cariilo, . mterdependencxa, compan{a y amor, son
necesidades genéticamente basicas y dctermxnantes para la sobrevnvencxa de’la especie

{Diaz Loving, 1999).

Esta afirmacion encuentra su base en los trabajos experimentales de Harlow,
Morris y Bowly (citados en Diaz Loving, 1999), donde se observa que el alimentar y
proporcionar la presencia de objetos que resuelven las necesidades fisicas de pequeiios
monos no es suficiente para desarrollar sentimientos y conductas de apego, ni monos
adultos competentes. O como, en ¢l caso de los humanos, donde existe amplia evidencia
sobre los sustanciales aumentos en conflictos y patologias emocionales y sociales presentes
ante la falta de interaccién cercana y frecuente con la madre y/u otros humanos afectuosos

en la etapa de desarrollo temprano.

El factor biolégico, representado por las necesidades arriba mencionadas permea
nuestras vidas, nuestras relaciones tempranas, y cémo posteriormente nos acercamos o

alejamos de otros seres humanos.
LA PAREJA COMO MANIFESTACION BIOLOGICA

l : n la base de la pareja, se encuentra, naturalmente, la atraccion de los sexos
que Hene por fin biolégico la perpetuacion de la especie. El hecho de que la

satisfaccion normal de la tension sexual en muchas especies requiera de una pareja,
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conlleva la formacion de relaciones entre pares de sujetos. La tensién sexual, al igual que
la sed, el hambre y la necesidad de dormir, son motivaciones o fuerzas fisiolégicas que
modifican periédicamente la conducta en 1a mayoria-de los mamiferos; las altimas tres
funciones son esenciales para la vida del individuo, la primera constituye una condicion
necesaria para la supervivencia de la especie. Las relaciones de parcja duraderas o
prolongadas se observan con mayor frecuencia en aquellas especies en las que ambos
progenitores deben hacerse cargo de la crianza; la relacion estrecha incrementa la
eficiencia de la unidad procreativa. En general, en estas diadas las aportaciones de cada
sexo son cualitativa y cuantitativamente distintas, pero al mismo tiempo, complementarias

(Ortega y Brunner, 1994).

Los elementos iniciales para el establecimiento de una pareja_son la atraccion, el
cortejo y la c6pula. Estudios con primates indican que | tanto los machos, como las hembras
tienen preferencia por su contraparte de mayor rango social y, en general, se observa que
la decisién final es tomada siempre por la hembra. El fenémeno_ de’la preferencxa de

individuos de alto rango en la eleccion de pareja se observa también en algunos grupos

humanos, como los indios ‘Yanorhama y algunas cc idades de’ a ‘x{mcas. Es
probable que la seleccion de- las parejas de mayor rango sexual, pueda ser exphcada en
términos evolutivos como aquella seleccion que facilitara la reproduccxbn y sobrevxvencm

de Ia especie (Ortega y Brunner, op. cit).

Recientemente se ha propuesto que el enamoramiento en los ‘seres humanos -
entendido como aquel periodo en el que una pareja inicia una relacién y en el que ambos
integrantes experimentan un estado fisico y emocional «especial»- es semejante al estado
euférico (sensacién de bienestar, disminucién del apetito y de la necesidad de sueiio, etc.)
que producen los agonistas noradrenérgicos como la anfetamina y sus derivados. Por
tanto, el sustrato neuroquimico del enamoramiento pudiera ser una elevacién en la
concentracién cerebral, principalmente a nivel del hipotilamo, de las aminas biolégicas. La
hipoétesis parte del hecho de que los llamados «centros de placer» en el hipotalamo utilizan
monoaminas para su comunicaciéon y que el enamoramiento se parece, hablando en
términos de conducta, al comportamiento de autorreforzamiento continuo que tienen los

animales con electrodos implantados en dichos centros. Otros elementos que se han
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observado juegan un papel importante son las feromonas, las cuales son metabolitos
volatiles productos del catabolismo de los Acidos grasos secretados por las diferentes
glandulas apécrinas det organi#mo. Las feromonas son responsables de la «comunicacion
quimica», esto es, de la produccién de sefiales quimicas que estan involucradas en varias
funciones vitales para los animales: la agresividad, la territorialidad, la paternidad y el
inicio de la pubertad; ademas, estas sustancias sincronizan los ciclos fértiles en las hembras
y juegan un papel principal en los fenémenos de la reproduccion. La comunicacién
quimica involucra tanto la produccién de las seiales como su percepcién. En unos
estudios realizados por Preti (1987) y Veith (1983, citado en Ortega y Brunner, op. cit.) se
observé que las mujeres que duermen juntas en un mismo dormitorio tienden a presentar
ciclos menstruales sincrénicos; también, las mujeres que duernién por mas de cuatro
noches con un varén presentan ovulaciones con mayor frecuencia que aquéllas que
duermen solas. Estos cambios se asocian a la presencia de comi:!rdestos presenles en las
secreciones de las glandulas apécrinas del organismo humano Los datos anteriores

indican claramente que las feromonas tienen efectos flleIOgICOS en1os seres humanos, yes

muy probable que jueguen un papel importante en las relaciones humanas de parcja.

Sin embargo, aunque la procreacion de manera natural exige la union genital, no
hay que reducir, como todavia se tienc demasiada tendencia a ﬁaceflo, toda la sexualidad
a lo genital. La sexualidad es un fundamento constitutivo de la persona. La pareja no es,
por tanto, una conjuncién de 6rganos genitales, es la unién de dos seres completos:
hombre y mujer, con los componentes fisicos y psiquicos de sus respectivos sexos.
Ademas, hay que tomar conciencia de la relativa pobreza de los hechos instintivos en el
hombre con relacién al animal. En el animal el instinto basta para asegurar las conductas
vitales, pero en el hombre no. A medida que nos clevamos cn la escala animal el instinto
reduce su importancia para dar lugar al desarrolio de los centros nerviosos, dando como
consecuencia que pueda inventar su comportamiento, sustituyendo las conductas
instintivas por conductas voluntarias, basandose en el conocimiento, cl razonamiento y la

memoria (Thibault, 1972).

Asi, aunque el comportamiento sexual es en ¢l animal, algo relativamente simple y

completamente asegurado por mecanismos automaticos, en ¢l hombre es particularmente
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compllcado por el juego de los centros nerviosos que lc ngcn y se encuentra sometido a

un sexo gcnénco, anatérruco y

soctial, cultural.

squeaé de un

compaiicro es relativamente facil y se hace segun esﬂmulos scnsonales sxmples. ‘enel

hombre es algo mucho mas complicado: hay que encontr'lr no solo el compaﬁcro
adecuado, sino consentidor. En el hombre, ademas, el companex’o sexual no ‘es .sélo
compaiiero durante el breve instante de la copulacién, sino compariero de un camino mas
o menos largo; no es sélo un medio para el fin que es la procreacién, sino que llega a ser

un fin en si mismo (Thibault, op. cit.).

LA PAREJA COMO MANIFESTACION SOCIAL

l l emos visto como la sexualidad nos empuja hacia la relacién; el instinto
gregario esta ligado al instinto sexual en el sentido de que, el primer
impulso que inclina al hombre hacia sus semejantes es el deseo implicito de encontrar un

comparsiero sexual.

La pareja es la base de toda sociedad. Pero, si bien constituye el fundamento de la
sociedad, ésta actiia también sobre ella y esta en _ﬁna serie de interacciones con el medio
humano. Es decir, las caracteristicas biolégiélas’ho/se dan en un vacio, se desarrollan,

evolucionan y modifican en interrelacién constante con pautas socioculturales. De esta




forma, cuando nace un nifio o una nifia, hay una serie de expectativas sobré c6mo se van a
desarrollar; las expectativas rigen el comportamiento consistente hacxa un sexo o a otro, el
cual, a su vez, modifica la definicién del sexo b:oléglco, hasta que se amolda a las
caracteristicas asignadas por la cultura. Al paso del tiempo, el sexo bloléglco se convierte
en un ente social denominado género, una construccién social de un hombre y una mujer
cn términos de papeles sociales, y una elaboracxén psncoléglca dc lo que representa lo
masculino y/o femenino. Esto es, de lo que esperamos que sea’ bueno © malo, normativo,
ideal o tipico, para hombres y mu;ercs. Fstqs_ d_lferencxacnqnes son importantes en la
creacion de expectativas, noris, interpirve‘taciohéé y conduc}a prototipicas que rigen la
forma diferente en que hcmbrcs y mu]ercs vxvcn todo 16 concerniente a las relaciones
intimas (Thibault, 1972, DIaz-Lovu'lg, 1999)

Las normas‘de }nteiacciéﬁ humana son tfan’smitidas‘,c inculcadas a través de los
procesos “de socializacién’ (reférzanjtiehtb'Vyf‘ca‘svh'go “de las  conductas esperadas),
endoculturacién ‘(la’ presencia de mbdelos"que, realizan lés:cqnductas «adecuadas»), o
aculturacion (p>resioncs“de .culturas opcionales hac'ia‘ nuevas conductas esperadas) (Diaz-
Loving, 1999). : .

Desde esta perspectiva, podriamos decir que la pareja es producto de un proceso
dialéctico entre cada generacién, pues como lo refieren tanto Thibault (1972) como Casado
(1991), las personas buscan en la parcja algo distinto a lo que se buscaba, pero ese algo no
estA muy claro y es ademas opuesto a los patrones interiorizados en el proceso educativo
familiar, escolar y social. Sin embargo, la pareja deberad constituirse con elementos
antiguos y nuevos, pero sobretodo, establecer estructuras con elementos antiguos, donde
sera importante distinguir los valores eternos de los valores socio-culturales caducos por
estar ligados a una época determinada, constituidos por el conjunto de tradiciones,

convenciones y prejuicios.
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LA PAREJA COMO MANIFESTACION PSICOLOGICA

N nguno de nosotros vive su vida solo. Aquellos que tratan de hacerlo estan
destinados a desintegrarse como seres humanos. Por supuesto que algunos
aspectos de la experiencia vital son mas individuales que socinles y otros mis sociales que
individuales, pero no por esto la vida deja de ser una experiencia compartida. En los anos
tempranos se la comparte casi exclusivamente con los miembros de nuestra familia. La
familia es la unidad de desarrollo y experiencia, de realizacion y de fracaso (Thibault,

1972).

Al mismo tiempo, el componente basico de la familia es la pareja. Cada cényuge
llega a la union con una identidad personal ya formada. sin” embargo, aunque esté
formada es incompleta. El hombre y la mujer se acercan por. un’ proceso de atraccién
empiitica; cada uno anhela completarse a traves dc s umén con el otro. La identidad

psiquica de la pareja matrimonial deriva de esta umén. Pero la emocion de amor es mas

que sexo, es una reaccidon emocional total y reqmere ‘una respuesta (Thibault, 1972,

Casado, 1991).

Lo que moldea la identidad .de'la nueva’pareja“es la .interaccion, fusién y

diferenciacién de las individualidades ‘de las partes de’esta pare]a. Esto es, la 1denhdad de

la nueva pareja incorpora algo de la xmagen “de si’mism ‘que’ uene cada uno de los

miembros y de la imagen de sus respectxvas famxhas de origen, demés desarrollan algo

nuecvo y tnico. A partir de la 1denhdad umda d ‘da»\.‘lnvo-vv;:le cllos procura

desarrollarse progresivamente como mdxvnduo Yy tam én'realizar’las metas como pareja.

Dc esta forma, la identidad psicolégica de la pare;a,' ntovcomo la evolucién de la

identidad de cada miembro individual de la pareja, form‘ ucleo de la identidad que se

desarrolla en la nueva familia (Ackerman, 1994).:




LA PAREJA A TRAVES DE LA HISTORIA

E 1 primer aspecto que conviene tener presente ¢s que el modo de relacién
entre el hombre y la mujer nunca ha estado desligado de la cultura del
momento histérico, cultura que se manifiesta a través de la religién, de la economfia, la
politica, las relaciones sociales, etc. En este sentido, la parcja monogamica no es una
entidad que haya existido desde siempre, sino.q;e es un producto evolutivo de las

relaciones entre hombres y mujeres, como veremos mis adelante.

Existe un elemento bésiéo en la relacién’ entre -hombres 'y mujeres: la
complementariedad, producto de la division s‘;;:*ual del &hbéio. Durante el Paleolitico esta
division atribufa la caza al hombre y la recoleccion y el cuidado de los hijos a l1a mujer. Se
produce una dependencia mutua entre ambds}‘c_:léb_fda a Iz; obtencion de recursos distintos.
En esta primera instancia es clara la lrexislenc}a ‘de dos poderes, fisico en el hombre,
procreador en la mujer. En el Neolitico prosigue 1a complementariedad, aunque el mayor
peso especifico de la agricultura en pérjuicio de la caza revaloriza el papel de la mujer; a
este periodo corresponde la proliferacién de diosas-madres debido a la trascendencia que
parece tenia la fertilidad (mujer-tierra) en la vida social. En la Edad del Cobre se produce
un fenémeno que permite al hombre equilibrar la situacién con la aparici6n del arado, que
le lleva a participar activamente en la agricultura. Pero a partir del Neolitico medio, se
produce un importante aumento demogrifico y de los recursos, con lo que hace su
aparicion un fenémeno nucvo: la guerra y con ella el guerrero, papel que asume el hombre
recobrando un predominio que no tenia desde los tiempos de la caza, inicidandose asi un
lento proceso de toma de poder por parte del hombre, que rompi6 la «complementariedad

simétrica» (Casado, 1991).

Ya en tiempos histéricos se acentua el proceso de asimetria en la
complementariedad que origina la aparici6n de un patriarcado mas o menos duro,
dependiendo de la época y el lugar, pero que delimitan las relaciones entre los hombres y

las mujeres, especialmente desde la democracia ateniense hasta la Revolucién Francesa. La




mujer paso a ser un bien.’ quc 1ncluso puede ser-intercambiado, aparece la idea del dios

maﬂculmo que no se vcré ensombrecxdo hasta Ia propuesta cristiana de la Virgen Maria, el

hombre cncarnara el bxen, la mujer el mal cslablccxéndose relaciones de poder basadas en

la actividad masculxna yla pasxwdad fememna (Casado, op. cit.).

En ;uahto ala in's‘tit}.'igiOnb matrimonial, la mujer depende de su padre hasta que
éste la cede al marido; las'mujerés no ﬁenéh s6lo un valor econémico para los hombres que
las intercambian, sino que en primer‘ lugar constituyen un valor de paz y alianzas. Los
ritos del matrimonio se han creado para formalizar de manera ordenada Ia distribucion de
las mujeres entre los hombres, para disciplinar alrededor de ellas la competencia
masculina, para socializar la procreacion. El matrimonio es un acuerdo obligado por
motivos ajenos a la pareja y que se establece entre personas desconocidas. Pero a partir del
siglo XII aparece un factor determinante: la iglesia considera que el matrimonio debe
basarse en el acuerdo mutuo, posicion que atenta en contra de la sociedad laica, que
considera esencial el consentimiento de los padres. Como consecuencia, ' se da un
enfrentamiento  entre las - costumbres civiles y la iglesia, esto es, »;entre la

instrumentalizacién del matrimonio y la voluntariedad. Esta voluntad, que en la Edad
i la

Media chocaba contra una resistencia social muy. dura, -originaba. un

inaccesibilidad del otro, surgiendo de -todo ello la pasién que. se; ﬁénifestaﬁa en:la
vehemencia, la irracionalidad, la agresxvndad y.en la necesidad’ de su no—sahsfaccxén para
poder perdurar y es este amor—pasnén el que ha perdurado conceptualmente como ideal

hasta nuestros dias (Casado, 1991)

EVOLUCION HISTORICA DE LA ifAMlu}\.' :

En su libro «El ongen de la familia, la propledad pnvada y el Estado». Federico
Engels (1979) manifiesta que los prxmeros intentos de trazar la evolucién histérica de la
familia como institucion social corrieron por parte de Bachofen con su libro “El Derecho
Materno”, quien sostenia: que los seres humanos habfan vivido primitivamente en la

promiscuidad, que designaba con ¢l nombre de «hetairismo»; que un comercio sexual de




esta indole excluia toda certidumbre de paternidad, y que por consiguiente, la
descendencia s6lo podia contarse por la linea materna y que en ese caso estuvieron en su
origen todos los pueblos de la antigiiedad; que a consecuencia de este hecho, las mujeres,
como madres y unicos parientes ciertos de la gcheracién joven, gozaban de aprecio y
respeto; y que el paso a la monogamia, en que la mujer pertenece exclusivamente a un
hombre, se debia al quebrantamiento de una ley religiosa primitiva, que consistfa en un

derecho inmemorial que los demas hombres tenian sobre aquella mujer. )

Sin embargo, es la obra de Morgan, «Socxedad Anhg 12 que consndera Engels

expone de manera logica y fidedigna una teoria’ sobre la; volucién familiar, al’ grado de

desarrollar la propia con base en aquélla. Asf, "para Engg]s como para Mor la‘evolucion

de la familia se dividia en cuatro ctapa:

Primera etapa. La llamaron Fa

madr&s. hl;os e hl] S,

hermanos y. hermanas ulerlnos. es’ decir, provenmn!es de 1a llnea materna. ‘Esto se dio

primero’ en. casos aislados y -después de manera generalizada hasta prohibirse el

matri; io entre her 1 ales. Por ejemplo, en una isla de Hawai, se permitia que
cierto numero de hermanas carnales o més lejanas se prestaban para ser mujeres comunes
de los hombres menos de los hermanos dce ellas, de igual forma, con cierto numero de

hermanos para ser hombres de las mujeres.

Tercera ctapa. La familia Sindidsmica se iza por el i del matrimonio
individual, un hombre vive con una mujer y este tiene derecho a la poligamia e infidelidad,
exige la mas estricta fidelidad de sus mujeres con ¢l fin de estar seguro de la legitimidad de
los hijos, ya que anteriormente la herencia de bienes sélo podia ser parte de la linea
materna, pues es la tnica forma de saber el parentesco de un sujeto. Esta etapa evolucioné

del matriarcado al patriarcado, donde en este ultimo el jefe de la familia era el padre v tenia




bajo su poder a las mujeres, hijos y esclavos. Es ¢l caso de la familia romana, en la cual, la
mujer no gozaba de libertad; cuando era soltera estaba bajo el yugo del padre y ya casada,
del marido; se consideraba la madre de la familia, la matrona, ¢n la casa su puesto estaba en
el atrio o sala de honor donde se daba 6rdenes a los esclavos, distribuyendo los quchaceres
y educando a los hijos; no estaba enclaustrada en la casa como la mujer griega, ya que se le
permitia’ recibir visitas ¢ ir de visita a otra casa, comia en la mesa con su marido y se
mostraba al puiblico, pero se le consideraba ignorante, el mejor elogio que recibia del
marido era “ha guardado la casa e hilado la lana”; las labores de las hijas eran exclusivas
del mantenimiento del hogar, a diferencia de los hijos varones que aprendfa a leer, contar y
escribir; el padre podia vender a sus hijos, repudiar a su esposa, casar a sus hijas sin dar
cuenta a alguien; los hijos no quedaban libres aunque se casaran, hasta la muerte del padre

obtenian su libertad.

Cuarta_ectapa. La familia monogdmica se funda en el poder del hombre con el fin de
procrear hijos con una paternidad cierta; se exigla la calidad de herederos directos a la
fortuna del padre, la disolucién del vinculo matrimonial ya no es facultativa, sélo el hombre
puede romperlo, mismo que tiene derecho a serle infiel a la esposa, quien no es mis que la
madre de sus hijos legitimos. En una analogia con los estratos de produccién, el hombre es
el burgués y la mujer el proletariado; la monogamia surge de la concentraciéon de riquezas
en el hombre y del deseo de transmitirlas por herencia a sus hijos, excluyendo a los de
cualquier otro. Engels sefala que cuando los medios de produccién pasen a ser propiedad
comin, la familia individual dejarad de ser la unidad econémica de la sociedad, asf como la

educacién y el cuidado de los hijos se convertirdn en asunto publico.

De la familia monogamica se desprende la concepcion actual de. la familia, en
donde a la sociedad capitalista lo que le interesa es crear seres humanos libres e iguales, es
decir, disponer libremente de su persona, de sus acciones y ‘d_e sus ‘bienes, y al mismo
tiempo, con derecho de elegir matrimonio. Incluso al dia de hoy. 1a familia no ha dejado de
cvolucionar debido a las condiciones econ6micas y sociales cambiantes y en muchos casos
tan apremiantes. En este sentido Rocha (2001) ha diferenéiado diversos tipos de familias
que se dan en la llamada familia mexicana, sin ‘scr exclusivamente de nuestra cultura, pues
en opinién de clla se dan también en otros paises. En pfimer lugar menciona que existe la
JSamilia nuclear. la cual se considera como la ideal y que estA compuesta por los padres ¢

hijos solteros que viven dentro del hogar. Las familias reconstituidas, consideradas como
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un subtipo dentro de la familia nuclear, son aquellas en donde los miembros de Ia pareja
se han vuelto a casar y en ocasiones tienen hijos de esta nuecva relac:én. Las Jamilias
mixtas son familias nucleares pero que integran a otros familiares, como es el caso de hijos
recién casados y que aun no logran una independencia fisica y cconérruca, q la‘ madre o el
padre viudo. Las familias con integrantes familiares pertenecientes a t?es generaciones y
parientes colaterales en tercero y cuarto grado son llamadas furhilids : ca;écnsas. Las
Samilias semi-nucleares son las que estan constituidas por uno solo de los padres y porlo
menos un hijo o hija; contemplan a los padres o madres solteras y personas divorciadas o
separadas. Las familias informales consideran a las parejas’ en unién libre con hijos.
Finalmente se consideran familias solas aquellas que estdn integradas por solo dos
miembros, que pueden ser uno de los padres y un hijo, una pareja de ancianos, dos

hermanos, ete,
LA FAMILIA PREHISPANICA EN MEXICO

ﬁ unque las caracteristicas de las comunidades prehispdnicas variaban de una

cultura a otra, al parecer en cl centro de México predominaban las

comunidades endégamas y ambilineales, mientras que en la zona maya se concentraban
otras de tipo patrilincal y exégamo. Al igual que en otras regiones culturales, en
Mesoamérica, la célula social clemental era el grupo domeéstico, dentro del cual transcurria
la procreacion y endoculturacion de las personas y se organizaba la produccion y consumo
de los integrantes de un grupo familiar, adoptando, de acuerdo a diversos estudios, la
forma de familia extensa. En dicho grupo convivian varias parejas, generalmente
hermanos con sus esposas, sus hijos y sus padres, los cuales se organizaban para realizar
en comun el trabajo agricola, artesanal o comercial de su especialidad, asi como las labores
domésticas, el almacenamiento y la preparacion de los alimentos y el cuidado de los hijos.
Los ideales eran los grupos amplios, los cuales s6lo se dividian por cuestiones
organizativas, patrimoniales o espaciales, ademds, claro estd, de los conflictos
interfamiliares. El grupo era generalmente patrilocal, sobre todo en el drea maya; sin
embargo en el centro de México, era comun la forma ambilocal e incluso existian familias

matriarcales. A la muerte del padre, se buscaba no fragmentar el patrimonio, por lo que el




hijo mayor heredaba la casa y se convertia en 1a nueva cabeza famnhar, que velaba por el
bienestar de los demas farruliares, nncluyendo sus hermanos 'y hermanas, cuando estas no
u q
generalmente el heredero, no habia rcglas que cxcluycran a las mu)cres, y: hay ‘evidencias

el varén era

pasaban a otro grupo doméshco tras’ un arreglo marltal. Sin ernba go,

de familias cncabezadas por; la madre en'el cennfo de México (Sa dova 1984 Dévalos, E.

1994).

El nacimiento de un hijb era motivo de jubilo tant, > ., como para el

grupo domégﬁcd y la_parentela en general, que; déqdé.lé. primerosdfas,’ organizaban

ceremonias que marcaban sexualmente al nuevo integrante de la comunidad. Los registros

nahuas presentan a los padres igualmente orgullosos por un hijo que por una hija, a pesar

de la importancia social de la guerra; incluso entre}al@r{cis{ﬁ}iébbs mayas, la mujer
parecia ser mas valorada, sobre todo por el precio que en é‘lﬂfyuturo adquiriria como mujer
casadera. Las ceremonias por el nifio propiciaban fiestas desbordadas hacia el exterior, en
las que otros nifios gritaban su nombre y le exhortaban al combate, mientras que sus
padres le regalaban diminutos instrumentos militares 'y rogaban a algun guerrero
distinguido que enterrase su cordén umbilical en un campo de batalla. En cambio, las
ceremonias por una hija se realizaban dentro del hogar, donde se efectuaba un banquete y
se enterraba el cordon, justo debajo de la cocina, mientras que la nifia recibia, palos de tejer
v escobas, simbolos tanto de sus futuras actividades domésticas como de su naturaleza
erética. Entre los mayas el nifio era ataviado con una piedrecilla encima de sus ojos,
mientras que la nifa recibfa una concha para cubrir sus genitales; en cambio, los nifios
totonacas sufrfan una forma de circuncisién, mientras que un sacerdote desfloraba con sus
dedos a las nifias. La familia en que los nahuas crecian era claramente patriarcal y
gerontocratica, por lo que, la subordinacién de la mujer al hombre y del joven al viejo
estaba claramente establecida y la obediencia jerarquica era uno de los valores supremos
de la educacion (Déavalos, E. 1994). Sin embargo, durante los primeros cuatro afios de su
vida, el comportamiento espontaneo de los nifos nahuas era consentido, a la vez que se les
brindaba una lactancia prolongada y se les permitia vivir practicamente desnudos, tanto a
nifios como a nifias. De hecho, se habla de una edad de «corazén limpio», sin «suciedad»
sexual y se les denominaba de manera general y sin distincion de sexo piltzintli. Pero a

partir de los cinco anos, la lactancia era interrumpida, los nifios obligados a cubrir sus
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genitales y a cumplir responsabilidades y normas de conducta acordes con su edad y sexo.
En adelante, la sobriedad .y la seriedad serian fuertemente inculcados 'y los. castigos
corporales se utilizaban contra los desobedientes. La austeridad de movimientos y la
inexpresividad corporal eran vistas como conductas ideales (Sandoval, 17984;‘b.’svalos, E.

1994).

Al llegar a'la pubertad, el joven iniciaba su vida erética. madura dentro de un

mundo de valores y costumbres que conocia y que le imponian responsabilidades y
expectativas de conductas, en especial en materia sexual. Se espcraBa que el joven acatara
los preceptos senalados por sus padres primero, y por los centros educativos de la
comunidad después. De hecho, la humildad, la obediencia, el agradecimiento y el respeto
hacia los mayores y la humillacién ante los dioses formaban parte de las conductas mas
importantes y fomentadas en los jévenes de ambos sexos. Ademads, los roles sexuales se
habian consolidado y definido: Para el varén, se ofrecian como ideales ¢l sacerdocio y la
milicia o la continuidad con la profesién de su padre. Se le pedia ser «varonil», lo cual
significaba valor ante la muerte (en guerra) y entereza ante la adversidad. Para la joven,
las alternativas ideales de vida se asociaban con el rol de «mujercita buena», buena esposa
y buena madre, y las normas de conducta que mas se le solicitaban eran la discrecion, la

obediencia y el recatamiento en asuntos de sexualidad (Davalos, E. 1994).

En el terreno del erotismo, el modelo de sobriedad se complementaba con un
codigo de templanza: los hijos no debian aficionarse al placer sexual. Ambos sexos eran
estimulados a resistir sus deseos; el joven debia contenerse sobre todo para estimular
vigorosamenfe su embarnecimiento; en cambio, la mujer era exhortada a permanecer
virgen hasta el matrimonio para evitar contraer alguna enfermedad. El control social sobre
la conducta de los j6vences descansaba en la autoridad de los padres y dirigentes de la
comunidad, que promocionaban a los obedientes y amenazaban a los otros con castigos
sobrenaturales y correctivos diversos. Una hija de conducta sexual inadecuada podia ser,
por ejemplo, punzada con espinas de maguey o torturada, poniendo irritantes en su
vagina. Pero, un padre también podia vender a su hijo incorregible o pedir su muerte en
casos extremos, tales como el ser muy «afeminado». Una ética intachable era asociada con

el ascenso en la piramide social para los varones o con un matrimonio ventajoso para las
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mujeres. Sin embargo, a pesar de que el ascetismo era promov:do como ,valor, la vxrtud

mas preciada entre los hombres era la destreza mxlltar, que se culhvaba y prcnuaba con

reconocimientos sociales, premios matenalcs, ascensos [ Arqul os’y estimulos sexuales.

En cfecto, a los ;6venes destacados en la’ guerra se' les permxtia tener amantcs y s lcs

importante cra el cuicacalli o «casa de canto», donde acudian jévenes\ de ambos’ sexos de

todos los estratos sociales, para aprender a cjecutar las danzas 'y cantos rellglosos ‘Lns

contactos amorosos estaban explicitamente prohibidos en el cuicacalli;: sin embargo,
durante varios mescs, todos los dfas, acudian jévenes a tocar instrumentos, a‘éénté:k'y
bailar, abrazandose de la cintura, las caderas y los hombros, desde el anochecer hasta la
media noche, tiempo que se aprovechaba para concertar citas, declarar amores e 1ncluso‘
prometer matrimonios. El cuicacalli constituia, en la realidad, una forma lnshtucxonal de’.
acercamientos amorosos entre los jévenes. Aunque en los huchuetlatolli o .cepalalﬁf;i de
vicjos» (c6digos de comportamiento establecidos por los miembros de mayof edad que
subrayaban la sobriedad y la gravedad en lo referente a caminar, comer, vestir, oir, hablar
e incluso reir), se pedia la virginidad de las j6venes hasta el momento del matrimonio, esto
no pareci6 ser la norma generalizada en la practica. como se puede deducir indirectamente
de los castigos reservados a la novia no virgen (Sandoval, 1984). Las relaciones amorosas
entre jévenes fucron un asunto de importancia social que djo lugar a conflictos diversos,
como los enfrentamientos entre jévenes nahuas enamorados de la misma muchacha, los
cuales, en muchas ocasiones eran resueltos en el campo de batalla o recurriendo a la magia
amorosa cuando los deseos del enamorado no eran tolerados en los centros educativos

(Davalos, E. 1994).

Se decia en los lwwchuetlatolli que los padres nahuas tenian el derecho de decidir el
momento del matrimonio de sus hijos, asi como seleccionar a su pareja. Sin embargo, al
igual que con la virginidad, este precepto no era llevado fielmente en la practica, ya que
muchos de los jovenes se establecian por su lado, aun contra la voluntad del padre, sobre

todo entre los macehualtin o «plebeyos» (campesinos y artesanos). De cualquier forma, el
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reconocimiento social de una pareja requeria la aceptacién paterna, aun después de
establecida la unién entre los jévenes, pues sin este requisito, la jo\/en pareja no podia

obtener de la comunidad ¢l derecho a usufructuar una parccla.‘ El mammoruo de un

pipiltin o «sefor» era motivo de un complejo ritual que comenzaba con la decxstén del
padre de seleccionar pareja a su hijo; segufa con la flesta de separacxén del joven de su
centro de educaciéon, para que, enseguida, se rcahzaran las ncgociacnones con los padres de
la pareja seleccionada y finalmente la union formal se consumara. La ceremoma era de
caracter publico: algunos funcionarios religiosos del Estado ode la comunndad revisaban
la compatibilidad animica de la pareja, mientras que unas vicjas -del templo de la
comunidad servian de intermediarias iniciales entre las familias. El ritual sefalaba que la
joven debia ser cargada desde su casa hasta la del novio, en una especie de rapto fingido y
antes de realizar la consumacién carnal, la pareja debia de ayunar, sacrificarse y recluirse
durante cuatro dias, como una forma de demostrar su educacién y su resistencia al placer.
En cambio, el matrimonio entre los nahuas maceliualtin se realizaba en muchas ocasiones
de manera simple: se consumaba la unién solamente con la decisién de la pareja de
establecer un nuevo hogar, aunque para su reconocimiento definitivo, debian contar con la
aprobacion de los padres, que, al parecer entre los macehualtin, cra mas sencilla, puesto que
las alianzas conyugales involucraban patrimonios de poca cuantfa y en general, la
comunidad garantizaba a la nueva pareja la tierra de labor necesaria. El matrimonio
asignaba un nuevo eostatus a los individuos que pasaban a tener la «condicién de viejo»:
una especie de mayoria de edad en la que su dependencia hacia sus padres disminuia para
convertirse en objeto de reglamentacién mas directa por parte del Estado. En materia de
erotismo, se concebia como ideal una vida sexual activa pero no excesiva, por lo que se
pedia a los conyuges que procuraran dormir «aparte» uno del otro y vestirse de acuerdo a
su nueva condicién; en particular se pedfa a la mujer que no usara el pelo suelto ni se
pintara el rostro y el cuerpo. Se tenfa ademds la creencia de que una actividad sexual en
exceso podia repercutir en el agotamiento del vigor sexual y productivo del hombre, en la
procreacién de hijos enfermizos o en traer calamidades y adversidades a la familia.
(Davalos, E. 1994). Un matrimonio ideal debfa conservarse hasta la muerte; sin embargo, la
separacioén entre conyuges era posible, aunque no podia darse de hecho, pues habia jueces
encargados de estudiar el caso, buscar la conciliacién de la pareja e incluso reprenderlos

para que no se¢ separaran; pero si estos tramites no funcionaban, la separacion ya no cra
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impedida y los bienes se dividian en funcién del aporte inicial de cada uno de los esposos
y se infiere que los hijos varones y mayores sc iban con el padre. Las oportunidades de
separacién tanto para el hombre como para la mujer eran iguales, y sin embargo, en la
practica era mas factible para el varén; la acusacion de esterilidad femenina era ¢l motivo
mas mencionado de rechazo, aunque también se sefalaban la falta de carifio entre esposos,
irresponsabilidad, mal cardcter o  desavenencias sexuales. (Sandoval, 1984). La
concertacion de nuevas nupcias tampoco era imposible, y su realizacién seguia formas
similares a los del matrimonio en general. En cuanto a la viudez, se daba por supuesto que
el hermano del difunto desposaria a su cuiada y cuidarfa . de sus sobrinos (Davalos , op.

cit.).

Los antiguos mexicanos practicaban la poliginia si los ingresos del varén permitian
mantener dos esposas o mas mujeres, y la realizaban para aumentar la fuerza de trabajo
femenina, asegurar la multiplicacién de los hijos © como una expresién del deseo erético
del padre. (Sandoval, 1984; Davalos, E. 1994). Sin embargo, la importancia que adquirié la
poliginia en Mesoamérica se debe sobre todo a su funcion como mecanismo de
concertacién y regulacion de alianzas familiares. A través de la poliginia, un gobernante
podfa concentrar en su palacio a hijas de sus allegados mas importantes, asegurando de
esta manera su lealtad; pero también, podia disponer de mujeres que ofrecfa como esposas
a gobernantes aliados o allegados con los que era necesario reforzar los lazos de unidad.
Este mecanismo de concentracion y redistribucién de mujeres tenia su expresion mas
generalizada entre las clases gobernantes. En cambio, la monogamia era practicada
preferentemente por los campesinos de baja condicién social, que constitufan la mayoria.
El adulterio fue la conducta sexual mas problemidtica en las legislaciones de los pueblos
mesoamericanos y considerado como una de las conductas que mas podian afectar la vida
de la familia y la comunidad, la mas mencionada y la que mas modalidades de castigos
present6. En general, eran castigados tanto la mujer casada que tenia trato sexual con otro
hombre, como su amante. En cambio, no se castigaba en lo general las relaciones del
hombre casado con una mujer soltera. Es decir, se castigaba la violacion al derecho sexual
del hombre sobre su mujer. Entre los nahuas del centro de México, los cuerpos de los
adulteros cran exhibidos casi siempre desnudos, como escarmiento para la poblacion.

quien a su vez llegaba a participar en ocasiones apedredndolos. El castigo al adulterio era
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de competencia oficial 'y no podia ser perdonado' ni por el marido, que ademas tenia

prohibido hacerse jﬁsticia por su propia mano (Déavalos, E. 1994)..

En cuanto a la ;eparhcién y delimitacion de las va‘cﬁvv.id'ldes laborales, estas tenian
su orlg,en en un mito cosmogénico, en el cual los dloses principales crearon a la primera
parcja humana' «hicieron a un hombre y a una mujer, al hombre le dl]cron Uxumuco y a
ella Cipactonal.'Y mandaronles que ¢l labrase la tierra, y ella que hilase y tejiesen. Asi
quedd justificada la existencia de una rigida separacion de los csp:icios laborales, que cran,
por otro lado, complementarios y excluyentes. La actividad productivé primordial, la
agricultura, estaba asignada al hombre, al igual que la mayoria de.las actividades
artesanales. La cocina, la produccion textil y la adrninistracién general de 1a casa eran
competencia de la mujer. El cuidado de los hijos era responsabilidad de la mujer mientras
los amamantaba, pero, después de los cuatro afios de edad, el padre intervenia en la
educacién de los varones. El control masculine de la agricultura y la guerra, que eran las
actividades mas importantes y reconocidas en Mesoamérica, se correlacionaba con la
importancia del estatus del hombre sobre el de la mujer, llevando esta superioridad
supuesta a extremos como entre algunos poblados mayas y tarascos, en donde cl delito de
un hombre podia ser castigado en la persona de su mujer, desnudandola en pablico,

esclavizandola o incluso sacrificindola (Sandoval, 1984).

LA PAREJA EN LA EPOCA COLONIAL Y EL SIGLO XIX

I a época colonial inicia basicamente con la conquista del pueblo indigena por
parte dc los espaiioles. Conquista que se caracterizé por el exterminio de una
concepcion teoldgica del mundo y de las tradiciones y costumbres en las relaciones

sociales y, sobre todo, familiares (Sandoval, 1984).

Al consumarse la conqulstzx tanto la: mujer como el hombre indigena pierden
completamente sus posiciones. Son scparados violentamente como pareja y convertidos en

esclavos, perdiendo no sélo su estructura, sino calidad humana. El hombre pierde mujer e
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hijos y su mision se reduce a ser un elemento de explotacion y produccion del espaiiol. El
orgullo de la procreacion y el senorio se le niega, no tendra descendencia que cuidar y
educar, se disminuye su orgullo y se le humilla; de duefio se transforma en siervo, de
sefior en esclavo. La mujer en cambio, viene a ser el botin del conquistador; herida y
violada ni siquiera tiene la seguridad de la paternidad de sus hijos, hijos que ademas
dieron lugar al nacimiento de un nuevo hombre: el mestizo, que llegéd a un mundo hostil,

rechazante y desconocedor de su presencia y de sus derechos (Sandoval, op. cit.).

El mestizo se caracterizaba por haber nacido en la orfandad temprana de padre,
con el desconocimiento de quien fuc este, y, en el caso de conocerlo, sin el reconocimiento
de sus derechos filiales; ademas de la orfandad, llevaba consigo la bastardia. El anhelo de
amor y reconocimiento y el dolor del despojo de patria, tradiciones y costumbres, crearon
una confusién importante con relacién a la conciencia de si mismo. El mexicano, en el
fondo de su ser no sabe quién es, qué es, Qué quiere y a dénde va; todo lo‘ que anhela es el
poder, pues este le hace sentirse alguien y estar a la altura del que lo humill6é y abandoné.
Al carecer el mestizo de un padre presente y conocido, la union entre la madre y el hijo se
estrecha de manera patolégica; el hijo varén, carente dei padre que se i.ntex;ponga‘entl"e sus
deseos incestuosos y cl objeto madre, tiene que recurrir a la agresﬁvﬁdad para dominar sus

deseos. Llega a confundir el sexo con la ternura y se priva del sentimiento afectuoso con su

madpre y hermanas, asumiendo esta misma actitud hacia ‘la"rnuje qﬁé &l valore (Sandoval,

op. cit.).

Por otra parte, las formas como se mterrelacxonaro e matnmomo, el amor y la

morales conyu gales (Davalos, M. ‘1994)

El modelo de matx‘lmonlo cnsnano ‘es la: structui'a sobre la cual se levanta la
familia occidental. Para la |glesxa, al menos desde ¢l siglo XII, han existido dos clases de
amor: el amor sagrado y el amor profano, aquel se asocia con el espiritu y este con el
cuerpo y Ios‘insﬁnto.s.'Sin emb'akgo, su practica al interior del matrimonio ha sido

reglamentada segun la época de que se trate, por lo que, es comun encontrar que las
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propuestas de la Iglesia sobre la sexualidad y el matrimonio no fueron practicadas por el
grueso de los habitantes coloniales. Y es que la aceptacion: de la sexualidad -y de las
conductas amorosas propuestas por ¢l Cristianismo, fue un problema de difusion de una
cultura. Ante esta premisa, una explicacién a esta falta de adhesion es elhdeséonoi:ii'nicnto
o falta de interés por parte de una poblacién mayoritariamente lndigena hacna la cultura
occidental (Davalos, M., op. cit.); pero también debemos considerar la no exnlencxa de una
incorporacién mutua, ya que el espafiol no consideraba de su esnrpe a la mujer azteca
(Sandoval, 1984). :

Es bien sabido que uno de los objetivos primordiales de la conquista fue el
evangélico. Dentro de sus diversas practicas doctrinarias ~como lo fue el inculcar la
creencia en la Santisima Trinidad, la asimilacion de la confesion, el pecado o bautismo- el
matrimonio, y con ¢l, la sexualidad, fue uno de los medios por los cuales los indigenas
podrian sumarse a la cultura cristiana. Para ello, elaboraron catecismos, confesionarios o
imagenes que reflejan su concepceion sobre cuales debian de ser los comportamientos de
sus feligreses. Asi, se dice que la conquista fue la contraposicion de los diversos modeclos
familiares curopeos con los distintos tipos de familias indigenas; la “contraposicién de dos
culturas”, la occidental y la indigena, dos patrones culturales que bien podrian traducirse
en quienes, por un lado, comprenden el modelo cristiano de familia y viven bajo tales
reglas escritas y, por otro lado, una poblacién que cotidianamente practicaba otra
sexualidad. Esos dos patrones culturales correspondieron en la Nueva Espaiia a dos
formas de vida diferentes: los hombres y mujeres que en sus costumbres sec acercaban mas
a lo que se ha denominado la familia cristiana occidental y, las que tenian relaciones
sexuales sin preocuparse por ser pecadores. Asrl'rnis'mor,"— segun Pescador (1992) se ha
detectado que en las familias de alto rango las nupcias se realizaban bajo un caracter
marcadamente patriarcal y endogamico, lo qﬁe derhvv.xesf;ta que las alianzas matrimoniales
también tenian una logica especifica cuyo propésito brimordial cra la de constituir y

reforzar los vinculos de las elites (Davalos, E.;: Dé\ialos,’M., ‘1994).

Suponer que la eleccién de la parcja se realizaba por decision paterna, es considerar
posible que, entre los cényuges no era reconocido el amor como punto de partida. Sin

embargo, la familia occidental moderna se constituyé cuando los padres comenzaron a
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perder autoridad ante el reclamo de los hijos por elegir libremente a la parcja a la que
amaban, sobre todo on Europa, pues en la Nueva Espana, aun la autoridad patérnzi fue
mas decisiva entre los siglos XVII y XIX, y ese sentimiento se llamaba, desdc el snglo Xvi

gusto o afiliacién y voluntad. Esta rebelién a la decision paterna se: ‘ha conmdcr-ndo

producto de los hijos de las familias acomodadas y que la forma de v:d de csas I'an—ulms

fue el ideal que pretendia alcanzar el resto de la sociedad (Dévalos, M 1994)

Para los tesdlogos del siglo XVI la sexualidad entre los esposos era onsideii;ida un

mal necesario, en tanto tenfa como fin especifico la procreacién..Con esta’concepcion se

consideraban el resto de las relaciones sexuales. El sacramcnto' m monial debia ser

graves, era casi impensable para los cényuges ya que el lazo matnmomal se conshtuia con
el fin de formar una sagrada familia; los fines de esta comunidad eran’la ayuda mutua y la
convivencia conyugal, que culminaba en la fecundidad de la pareja, 1a crianza, proteccién
y amor a los hijos. En suma, podemos decir que las exigencias absolutas del modelo
cristiano fueron la unicidad, indisolubilidad y vida conyugal santificada. Muchos mas
hombres y mujeres de los que se creia vivian fuera de esa norma cristiana, ya fuese
habitando juntos sin estar casados, ya fuese una mujer con varios maridos, un hombre con
varias mujeres (Davalos, M., 1994) o con un amante, o bien ocultindose por saberse
violador de las normas. Por tanto, por un lado sabemos cuil fue el discurso teolégico sobre
el matrimonio, la sexualidad y la familia, pero por el otro, sabemos que esas normas no
eran practicadas entre la poblacién en su totalidad. De hecho, tener hijos fuera del
matrimonio, vivir amancebado y tener concubinas fue “normal” durante el siglo XV1 y las
primeras décadas del siglo siguiente; la Corona, ante el problema del mestizaje, dicté que
los hijos procreados por los conquistadores espafioles con indigenas fueran reconocidos
con todos sus derechos. Los hijos “naturales y bastardos” eran vistos sin censura hasta
que, en 1625 se prohibi¢ que se legitimara a los nifios no concebidos por parejas casadas.
Desde entonces, los bastardos se convirtieron en los “hijos de padres desconocidos”. Esta
situacién nos habla de la gran dificultad que habia para ordenar, bajo el modelo de familia
cristiana occidental a una poblacién que vivia con un sin fin de costumbres y tradiciones

entrecruzadas, por lo que no es posible pensar que ¢l modelo matrimonial monogamico
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propuesto por la iglesia hubiese sido recibido igualmente por todos los grupos sociales, ni
que hubiese tomado la misma forma en las dreas rurales que en los centros urbanos. Aun
asi, los hijos fuera del matrimonio fueron siendo menos con el paso del tiempo, lo cual
podria hacernos pensar cn la posibilidad de que la mayor parte de la poblacién hubiese

aceptado o comprendido las normas religiosas finalmente (Davalos, M., 1994).

El siglo XIX, llamado por algunos el siglo liberal, trajo consigo viejas costumbres y
creencias de la Colonia; sin embargo, también cs cierto que desde las primeras décadas del
siglo XIX algunos escritores se abocaron a la tarea de cuestionar el predominio que tenfan

las instituciones cclesiasticas y len ite se fue quitando a la Iglesia el control que tenia

sobre los registros de bautismo, matrimonio y muerte, comenzando a hacerse cargo de
ellos las instituciones civiles. Los llamados liberales, quienes a su vez eran politicos,
juristas y literatos, se dicron a la tarea de escribir sobre temas que iban desde las
obligaciones y deberes del buen gobierno, hasta la igualdad o no que debia existir entre
hombres y mujeres. Asf, en medio de los conflictos entre conservadores y liberales, estos
altimos fueron tomando las riendas de un discurso que culminé en un modelo de nacién y

en un modelo ideal de familia (Davalos, op. cit.).

Poco a poco se fue condenando la vision colonial sobre el matrimonio basado en
intereses monetarios. El amor comenzaria a tomar fuerza cada vez mas como argumento
para iniciar una relacién, o bien para terminar con ella. La condena al divorcio por parte
de la:Iglesia, por ejemplo, se fue sustituyendo por una tendencia secular, en la que las
leyes civiles senalarfan nuevas responsabilidades a -los co6nyuges. Segun Arrom (1988) al
empezar a solicitar esa opcitn, los mexicanos estaban rechazando las ensefanzas de la
Iglesia acerca de la primacia de la institucion del matrimonio sobre la felicidad individual.
El siglo liberal designé roles muy claros para cada sexo; sus responsabilidades,
obligaciones, derechos, permisibilidad y tolerancias se hallan inscritos en un discurso
normativo que fue impuesto para ambos por igual. Por tanto, la sexualidad def siglo XIX
no puede ser comprendida sino al interior de una relacién de pareja que se complementa
obligatoriamente. Respecto a la virginidad de la mujer, si esta fue considerada durante la
Colonia como una cuestién de honor y el adulterio femenino una deshonra para el marido

y para la familia, en el siglo XIX, la virginidad femenina fue vista como la pureza inherente
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al sexo femenmo, mientras cl varén disfrutaba de tolerancia sexual antes del matrimonio,
pues seria ¢l ‘quién -le ensefiara a ‘su futura esposa ese : ntracnvo punAante de lo
desconocido, por lo que era importante que tuvnera cxpenencm anles del matrimonio y
para cllo se servia de cierto tipo de mujeres que se encargarian de educarlo Nlamadas

coquctas o mesalinas (Davalos, M., 1994).

Al igual que en el discurso religioso colonial, los escritores del sxglo XIX consideran
que el matrimonio es para siempre, aun a costa de padecer. El papel tan especxal que se da
a la femineidad como naturaleza dispuesta a tolerar el sufrlmlenlo con tal de permanecer
casta, explica la legislacion que se dicté a propésito del adulterio fcmcnxno que estipularon
las leyes. En la Colonia, el adulterio, tanto de la esposa como del esposo, fue siempre
causal de divorcio; no asf en el siglo liberal: la ley de Reforma de 1859 que estableci6 la
jurisdiccién civil sobre el divorcio mantuvo las mismas causales del dereého canénico,

pero en los codigos civiles de la segunda mitad del siglo XIX el adulteno dcl mando s6lo

es causal de divorcio en determinadas circunstancias, mientras que el de’ la u)er loesen

todos los casos. Asf quedo unilateralmente condenado el adulteno femenmo, el ‘Hombre es

el unico destinado a mostrar la virtud en el combate por vencer los lmpul s que provoca

el amor de los sentidos (Davalos, op. cit.).

Como se menciond antenormente, para’ los tedlogos Ia sexualldad mantal es
simplemente el medio de procreaciéon de la especie, funcién exclusxvamente biolégica, sin
pasién ni placer, en la que el alma no se adhiere al goce: el acto carnal resulta ser una
simple mecanica de los cuerpos y el ideal, la castidad conyugal. Por su parte, para los
médicos, que tomaran su auge en México en el altimo tercio del siglo XIX, se dedicaron a
orientar el comportamiento sexual. Se intentaba ordenar y disciplinar el acto sexual, con el
fin de evitar procrear niftos con enfermedades, malformaciones, etc. Ambos discursos, el
religioso y el médico, organizaron las formas de amar en el matrimonio; si para el primero
el pecado de fornicacién consiste en tener contacto sexual fuera del matrimonio, y aun
dentro de este, cuando no lleva como finalidad Ia de procrear; para el segundo, el pecado

es el desperdicio del semen bajo el pretexto de perder la genialidad (Davalos, op. cit.).
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Hemos visto que, durante la Colonia, buena parte de la poblacién no practicé el
modelo de familia cristiano occidental y que vivié bajo’otro tipo de normas. Para el siglo
XIX, la situacién no cambié mucho, pero los haciﬁﬁ.éntbs'ilegitim'os disminuyeron y,
probablemente la familia monégama, con la difusién que le dio la literatura accesible y
facil de comprender, comenzé a predominar. Lo importante aquf es ver que el amor como
sentimicnto ha tenido una historia ascendente. Conforme nos acercamos al siglo XIX, todo
parece indicar el éxito de un amor romintico que se plasma muy claramente en la
literatura. De esta manera se fueron desarrollando los roles que tendrian que presentar

cada uno de los cényuges en publico y en la intimidad.

LA CONQUISTA Y LA RELACION OBJETAL DEL
MEXICANO

E n cl caso del mexicano es importante sefalar el impacto psicolégico que tuvo
la conquista en sus relaciones familiares tempranas y de parcja desde el
punto de vista psicoanalitico, pues nos ayudara a entender mejor, en muchos casos, el
trasfondo de sus relaciones y su conducta.

La conquista determiné un nuevo modelo de fan'uh al destruxr el ya existente. Y es

que era natural e inevitable que una sntuacxén, que convulsnonb a toda una cultura, y a la

que también fueron |ncorporados todos los clementos culturales del espaﬂol sin que, por

otra parte, el azteca tuviera un acceso a ellos, en la’ que hubo dlferencxas de idioma, de

dioses y de criterios, produ)era un cambio fundamental en' la famxlla ¥y consecuentemente
en la parcja (Sandoval, 1984) ) ! :

Desde el punto de vista psicoanalitico, la relacién con la madre como primer objeto
amoroso reviste una gran importancia. Pero, kvallbmisn"\ov tien;lpo esta relacion madre-hijo
esta determinada por la historia de la mujér y sus relaciones con los hombres que la han
rodeado. En el caso de la mujer azteca, esta fue victima del conquistador, fue un objeto que

se toma y se abandona. En el caso del hombre, este pasé a ser un ser sin ascendencia, sin
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descendencia y con un solo objeto presente, la madre. Esta adhesion patoldgica es mutua,
pero también la hostilidad y el rechazo son mutuos, debido a la ambivalencia presente en
ambos. Si bien es cierto que la mujer ama al hijo también tiene motivos para rechazarlo,
pues es producto de una violacidon y que es una carga impuesta para llevarla sola. Padre ¢
hijo son separados, y este Gltimo, por consecuencia carece de la imagen paterna con la cual
pueda identificarse. La pérdida y carencia consecuente de objetos permanentes producen
un abatimiento de las funciones yoicas; el exceso de estimulos agresivos, impide el
fortalecimicento y desarrollo del aparato animico. La humillacién y desvalimiento estan
presentes hasta nuestros dias en los indigenas: agachan la cabeza frente al blanco: el
diminutivo tiene la implicacién del sometimiento, pero también muestra el anhelo por
desaparecer o pasar inadvertido para no ser victima. El indigena, como familia y como
pareja subsistié gracias a que se refugié en ¢l campo; ha conservado su estirpe e identidad
a costa de una miseria que gradualmente lo destruye y de una pérdida de tradicién que
debilita su estructura, lo que se refleja en su actitud y ceremonias, ya que estas no tienen la
fuerza y pureza que tenfan las de sus ancestros.'Ahora esfas, ‘Sén' pioducto de una mezcla
con las cristianas, donde el ritual es la basqueda de la divinidad que aﬁparé, proteja y dé

dignidad (Sandoval, op. cit.).

Por su parte, el mundo mestizo se mueve de manera ambivalente entre el indigena
que fue nuestra cuna, y el blanco que anhelamos y esta es la tragedia del mexicano, su
eterna vacilacién entre el barro y el plastico. No hemos logrado unir dentro de nosotros
mismos las ventajas de la técnica y el respeto hacia la espiritualidad y tradicién indigenas,
sino que utilizamos aquella en perjuicio de estas. Llamamos folclor y artesania a lo que es
arte y tradicién y que han sido dolorosamente conservados; en el fondo rechazamos estas
manifestaciones porque nos avergiienzan al confrontarnos con la traicién que evidencia el
anhelo que nos impulsa hacia lo extranjero. En el plano emocional, 1a falta de aprendizaje
de un buen proveedor materno ha impedido al hombre ser un buen proveedor sexual;
reclama de la compaiera los cuidados y la cercanfa que no tuvo en su infancia temprana:
la mano que acaricia, la voz que calma y que consuela. Y frecuentemente, encuentra la
parcja correspondiente, porque la mujer, a cambio de evitar el temor de ser danada, se
convierte en la madre buena que hubiera querido tener y da a su pareja-hijo lo que este le

demanda. En esta conducta del hombre mexicano también influye el hecho de no haber
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tenido un buen modelo de padre .y no lo tuvo desdc que el conquistadbr fue el padre que
abandond, que no cnseiié ternura, afecto y rcspeto por la compaﬁera. el hombre viola a la
mujer, como su propia madre fue violada, y la abandona como su propm madre fue
abandonada. Demanda y exige amor de manera desmedida, tanto como fue su carencia; y
como en su infancia su amor carecié de la realidad de un verdadero fin, no tiene la
capacidad de alcanzar satisfaccion, de ahi que se sienta defraudado y muestre una a}:h’tud
hostil perenne. Anhelante de un padre que nunca tuvo, espera de su paréjét el nutriéntc dcl

cual careci6, pero le den lo que le den, nada le llena e inmerso en la relacnén umca con un

solo objeto, la madre, teme el compromiso, que siente, lo pondria a merced de su pam;a,
como de nino estuvo a merced de su madre. Las parejas mexicanas son renuen(es en su

entrega por resentimiento y temor, sentimientos que privan su anl\elo de amor Yy

satisfaccion; destruyen en si mismos las emociones del amor y s6lo se quedan con ul A vacio

interior y un sentimiento de fatalidad y resignacion, herencia de la inferioridad fre:nieg al

conquistador (Sandoval, op. cit.).

DEFINICION DE PAREJA

L a pareja como una unidad con identidad propia ha sido definida desde
diversos puntos de vista. Tal vez porque desde el momento en que dos
individuos se involucran en una relacién de pareja, sus conductas, expectativas,
emociones, actitudes, formas de comunicacion verbal y no verbal, las normas partic_ulares
y el contexto histérico en que estan viviendo se combinan para determinar una forma
especifica y singular de relaciéon (Diaz Loving, Rivera Aragén y Sanchez Aragén, 1994).
Ante cstas circunstancias, el concepto de la pareja puede ser muy variado, dependiendo de
los aspectos que se tomen para su estudio. De esta forma, tenemos que, Sanchez, A.,
(1974), lo mismo que Barragan (1997) consideran a la pareja como una manera de valorarse
para trascender en un sentido humanista, como una expresion real de nuestra naturaleza,
donde las personas, para unirse manifiestan caracteristicas cuyos opuestos no se pierden,
sino se conservan en un estado inconsciente y después influyen sobre la eleccion de pareja;

de este modo, la unidad de pareja quedaria representada por las caracteristicas que
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expresa cada uno de los miembros de mancra dominante y al mismo tiempo ser la parcja,

la expresion méaxima de un individuo como ser humano.

Para Sénchéz. R., (1995) la relacién es la asociacién caracteristica entre dos
personas, que involucra cierta interacciéon y que puede tener diversos fines, ya sea solo un
encuentro casual, una amistad, un matrimonio, etc. De manera dinamica, Escardo (1974)
considera que la pareja es una asociacién de dos personas con un objetivo familiar comuan;
una entidad psicolégica y social singular, auténoma y diferenciada que ha de fijarse cada
vez los principios y normas de su funcionamiento y actuaciéon mediante una combinacién

de experiencias previas.

Parsons y Bales (1955) y Grezemkovsky, Pastrana, Rubio y Ruiloba (1986, citados
en Ojeda, 1998), perciben a la pareja como un juego de roles complementarios. Esto es,
como una dicotomia instrumentalidad-expresividad, donde el rol principal del esposo aun
continua siendo el de sostén econémico de la familia, como una forma de intercambio por
ciertos servicios de la esposa, entre los que se encuentran cl cuidado de los hijos y el

trabajo del hogar.

Diaz-Loving (1990) define a la pareja como una institucién social formnada con base
en un sistema de normas y reglas de conducta, donde estas son parte de la cultura y
herencia social, derivadas del pensamiento comiun, colectivo, religioso y filosé6fico de un

pueblo que las transmite de una generacién a otra a través de la socializacion.

Las definiciones anteriores muestran lo complejo y diffcil que es establecer un
marco de referencia que delimite la definicion de la pareja para su observacion y estudio.
Sin embargo, para el presente trabajo consideraremos como pareja, aquella formada por
dos personas de sexo opuesto que establezcan un compromiso a largo plazo de mancra
legal (matrimonio) o no, ya que esta es la forma de relacién mas representativa de nuestra

sociedad.
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TEORIAS SOBRE LA PAREJA

TEORIA PSICOANALITICA

S i se le preguntara a una parcja cual fue el motivo que los unié, lo mas
probable es que su respucsta girara alrededor de un marco de circunstancias
espacio-temporales y una alusién a algo magico, al destino o el azar. El respeto a este culto
tiene como objetivo encubrir el desconocimiento de las causas inconscientes que han
atraido tan intensamente ¢l uno al otro, de manera pasional y ambivalente. Sin embargo, el
escuchar el discurso general y espontinco de la pareja permite entender tanto sus aspectos
negativos -olvidos, silencios, lapsus- como sus éspectos positivos —asociaciones de ideas
espontineas, referencias latentes-. Incluso, el analitico comprendera aquf la expectativa
implicita de cada sujeto en el momento de su ecleccion, y contra qué se protegia sin saberlo
al preferir al compaifiero clegido, antes de cualquier reflexién consciente y esfuerzo
racional. Esta primera estructuracion se apoya en las fuerzas profundas inconscientes que
se traducen en la existencia de necesidades, de tendencias, de presiones y de expectativas
para toda la vida. Estas fuerzas inconscientes se ejercen de modo diferente en el interior o
en lo externo de la parcja; aunque miés tarde esas fuerzas no encuentren ya en la relacién
las satisfacciones que trataron de encontrar en su inicio, revelan sin embargo procesos
personales y de pareja que evolucionan, pero que al rrﬁs;ho'ﬁempfé se mantienen a lo largo
de toda su existencia, por lo que, la falla de la pareja tirexic"sq;x 6;igen desde su eleccion

(Lemaire, 1986).

ELECCION DE OBJETO:

Uno de los conceptos mas importantes para comprender los procesos inconscientes
en la estructuracién, reorganizacién e incluso desestructuracién de la vida en pareja es cl
de eleccién de Objeto. El Objeto es aquello por el cual la pulsién psiquica puede alcanzar
su finalidad, esto es, el medio de obtener su satisfaccion, pero es también, el elemento mas

variable de la pulsién (Lemaire, 1986; Souza, 1996).
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La problemadtica de la eleccion del Objeto fue un esquema producido por Freud,
segun el cual, la eleccién se realiza hacia la persona que alimenta la mujer-, o al que
protege -el varén- y posteriormente a las lineas sustitutivas'que descienden de ellas. A
esta primera cleccién por apunlalarniento, opuso mds. tarde la clcccibn de Objeto
narcisista, la cual se lleva a cabo en funcién de la relacién del Sujeto consigo mismo. Seguan
esta forma, se ama: a) a lo qﬁe es si mismo, b) a 1o que ha sido, ¢) a lo que se querria que
fuese, d) a lo que Euc una parte de la propna persona y e) la cualidad que se querria tener.
Esto es lo que se consuiera el Ideal del Yo, concepto basico en la organizacion de la
cleccion amorosa ¥ que marca’ su lqzo con la historia del sujeto (Lemaire, 1986; Souza,

1996).

EL OBIETO Y SU. RELACION CON LA ELECCION DE PAREJA:

El esquema ante: or remite esta cleccién a la de un Sujeto sometido a sus deseos y

que busca un Ob;eto ‘capaz e‘sansfacerlos. Pero la relacion conyugal tiene caracteristicas

propias, que ongman modalldadcs especificas en la organizacion de esta eleccién:

. bPrime‘ro, pbrque s‘upu‘ne la reciprocidad y por consiguiente qhe el prcsﬁntq,Obje!o sea a su
vez Sujeto 'y ‘que ‘encuentre en la busqueda del otro, satisfacciones 'simétricas o
complementarias de las primeras. Para que se establezca la pareja, y pueda perdurar por
algﬁh tiempo, es necesario que sus dos componentes encuentren alguna ventaja psicolégica
en la relacién que van a construir. Por lo tanto, no es suficiente con que . uno de cllos
encuentre en el otro la representacién de su ideal del Yo, sino que, himbiér'\‘és preciso que
este otro encucntre él también en el primero la representacion de su prbpi;;) ideél del Yo, o
las satisfacciones derivadas de que lo ame un compahero en quuen busca la debilidad o la

falla.

- Por otra parte, la esquematizacién de una eleccion de Objeto en la relacién amorosa deja a

un lado el hecho de que lo que se espera del Objeto de amor, difiere, segun lo que se espere

de la nueva relacién, principal una isfaccién a corto plazo, o mas que nada una

contribucion al equilibrio personal y a la organizacién defensiva del Yo frente a un

conjunto pulsional jamas controlado completamente.
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Es sin duda esta ultima dimensién la que caracteriza su verdadera especificidad en la
eleccion de Objeto en la relacion Eonyugal. La elecci6n del Objeto de amor debe responder
a estos dos criterios a la vez: debe ser el origen de satisfacciones de la mayor parte de los
deseos conscientes, y al mismo tiempo contribuir a reforzar al Yo y a su propia seguridad
(Lemaire, 1986).

EL PAPEL DE LA IMAGEN. PAkENTAL EN LA ELECCION DE PAREJA:

El primer Objeto es de vital nmpormncm para la elec‘ lén del companero de pareja,

¥ tan es asi, que las creencias populares dncen ,tal P dres, tales maridos”. Esta

n del compaﬁcro yla relacién

positiva y negativa deja una huclla.

1) En la eleccién de Objeto. por i‘v""",‘," de las figuras

parentales.

pcrmanecen repnmldos de
utilizard la relacnon con su futuro c6nyuge como’ un

expresiones desus pulsiones parciales (quza, 1'_995).

Otro aspecto xmporhnte a consxderar en la comprensxén de la eleccién de pareja,
con base en la’imagen parental, es’ et papel quc ]uega 1a organizacion defensiva,

especnalmente por el con]unto de mecanismos que se orgamzan contra aquellas pulsiones

que se -encuentran. mas msuﬁclentemente tegradas en el conjunto pulsional del

individuo, de acuerdo a Kernberg (1993. cntado en Souza, 1996)
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Asi, la caracterizacion de la persona clegida se hace con base en el reforzamicento de
los mecanismos defensivos en primera instancia, para cerrar el paso a las.pulsiones

parciales; por esta razon, en la eleccidn de parcja el elemento mas importante _c:dri'ésl:;onde

a la defensa contra la pulsiéon parcial aislada, como si de manera im:onsciente el individuo

sectores donde presenta precisamente mayor debilidad (Souza. 1996. Lemaxre, 1986)

Existe, por ltimo, otro factor asociado a la eleccién ;:le la ;;a;'qja con respecto alas
imagenes parentales: el tipo de interrelacién Sujeto-Objeto esta referido kamBién a un tipo
de relacion de la pareja parental, es decir, no solamente el Objeto es elegldo en funcxén del
Objeto primario, sino que también el estilo de la relacién Su]cto-Objeto se establecc a ‘partir
del modelo de las relaciones padre-madre, las cuales también pueden ser positivas o
negativas, aunque gencralmente se caracteriza por ser ambivalente, es decir, en ciertos
aspectos es positiva y en otros negativa de manera simultdnea (Souza, 1996; Lemaire,

1986).

LA IDEALIZACION DE LA PAREJA:

En los inicios de la parcja, esto es, en el momento del flechazo o durante la luna de
miel se busca suprimir de manera radical, mediante la hggacién, todas las situaciones de
disgusto, asf como todas las caracteristicas insatisfac(érias del Objeto. Estos procesos
parecen ser inherentes a la especie humana en toda esta primera fase; pero la observacion
clinica muestra que ciertos sujetos los mantienen en forma prolongada, principalmente los
que, por razones patoldgicas, son incapaces de soportar sin desintegrarse las angustias
persecutorias demasiado intensas. De tal manera que siguen rechazando la realidad
interna, mediante una negacién de caracter casi magico. Esta interpretacién cs aplicable

para todos los individuos, pero aiin mas para los sujetos inmaduros, ya se trate de la
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formacién de parejas muy jévencs o de sujetos cuya inmadurez afectiva forma parte de su

cuadrao clinico (Lemaire, 1986).

Lo importante aqui, es destacar la incapacidad del sujeto paré\ eostablecer una
relacién de caracter ambivalente con respecto al Objeto, y el rechazo total de toda relacién
con quien, después de haber sido idealizado, muestra alguna falla en la perfeccién de la
imagen que el sujeto se habia forjado de ¢l. La consigna es una especie de «todo o nada»,
como si estos sujetos hubieran quedado fijados a los primeros periodos dg su existencia, en
esa posicién paranoide en que los procesos de escisién son ‘indispensables para el
funcionamiento psiquico del Sujeto: o el Objeto es totalmente bueno, o, si no lo es, forma
desde ese momento parte de los Objetos malos que deben ser rechézados. Esto es, se trata_
de sujetos fragiles e incapaces de soportar los procesos normalcs de esta segunda posicién,
especialmente la culpabilidad y el duclo. Esta capacidad de vivir el equxvalcnte del duelo
aparece asi como el verdadero criterio que permite. apreciar el grado de ' madurez
suficiente para que el sujeto pueda embarcarse en un proceso amoroso de larga duracion.
Aceptar el reconocimiento de la imperfeccién del Objeto. esto es, de .su caracter no
totalmente satisfactorio, es aceptar ¢l reconocimiento de los sentimientos ambivalentes que
¢l Objeto inspira, y por lo tanto aceptar que los sentimientos hostiles y el verdadero apego
por ¢l, nacen simultaneamente. Renunciar a esta primera escision en el interior del Yo y
reintroyectar los Objetos malos o sus malas cualidades, es por definicién el proceso que
conduce a la posicion depresiva; posicién por demas necesaria para quienes ante las
dificultades de la vida amorosa todavia no tuvieron ocasién en su existencia de atravesar
por esta fase dolorosa ni de desarrollar las defensas particulares de esta posicion: se trata
de realizar realmente un duelo por el Objeto, aceptando en ¢l los aspectos no satisfactorios,
y al mismo tiempo el duelo por una representacion totalmente buena e idealizada de sf

mismo (Lemaire, op. cit.).

La mayoria de estos sujetos intentan de forma sistemética limitar su vida amorosa a
solo un aspecto de la relacién, manteniendo de esta forma la idealizacién y su relacion con
el Objeto de eleccién; tratarlo en lugares y momentos diferentes supondria correr el riesgo
de perder esta imagen idealizada. Algunos, para conservar esta idealizacién del Objeto

totalmente bueno, aislan la nocién del tiempo, por lo que, el Objeto sera elegido v la
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relacion establecida con la exclusion de todo cardcter de duracién; por consecuencia, la
unién amorosa serd sistemdticamente pasajera, anulable en cualquier momento de coman
acuerdo y libre de conflicto desde un principio. Esta exclusion del conflicto en la relacion
le permitira al sujeto mantener al compaiiero elegido temporalmente en el marco de los
Objetos buenos; la escisidén se hace posible y asegura la percepcion del otro y de si mismo
como buenos. Asi, se puede considerar que los sujetos que se comportan de tal forma, que
no se comprometen en una relacién profunda y duradera se protegen contra los riesgos
depresivos que amenazan quizd con cuestionar su vida misma. La reaccfén de estas
personas, sea por razones estructurales —fragilidad psiquica de origen indeterminado-, o
sea por razones relacionadas a su primera historia -carencia afectiva, vivencia de
abandono a corta edad, pérdida temprana o insuficiente de la madre, etc.-, se debe a que
no han podido establecer una relacién ambivalente sélida con un Objeto, en la cual la
constancia y el afecto permiten corregir el dolor de estas percepciones ambivalentes. En
conclusién, y al margen de todo aspecto patolégico, no existe casi ningan vinculo amoroso
sin esta forma de sobrevaloracién del Coxﬁpaﬁero, sin esta euforia que suprime la ansiedad
y que acompaiia el inicio de toda relacién de pareja y borra todo espiritu de critica y

autocritica (Lemaire, op. cit.).

Otros sujetos de estructura psicoldgica similar, esto es, limitados para vivir una
relacion de cardcter global, llegan a negar su incapacidad parcial valiéndose de algunas
racionalizaciones de tipo cultural. Esto es vilido sobre todo en una é¢poca como la actual,
donde se cuestiona el caracter estercotipado y alienante de las instituciones sociales
tradicionales, entre ellas el matrimonio (Lemaire, 1986; Casado, 1991; Bornstein, 1992;
Marcuse, 1985). Asi, se convencen de que rechazan la “institucion matrimonial” a favor de
una idealizacién de la vida amorosa. Dicha justificacién permite a estos sujetos fragiles
desconocer su incapacidad de vivir al margen de una idealizacion total: en nombre de una
vida amorosa ideal rechazan los obsticulos institucionales y sociales del matrimonio,
esperando mantener, al menos en el plano imaginario, los beneficios de una vida amorosa
sin restricciones. Evidentemente, no todas las personas que rechazan la institucién

matrimonial a través de argumentos sociopoliticos deben incluirse en la misma categoria.

TESIS COM 40
FALLA DE ORIGEN




COLUSION:;

El concepto de colusion desarrollado por Willi (1985) se refiere al jucgo conjunto
de los cényuges a partir de un inconsciente comun a causa de un conflicto fundamental
similar no superado. Este conflicto no superado actaa en distintos papeles, lo que permite
tener la impresion de que uno de los miembros es lo contrario del otro, pero que en
realidad son variantes opuestas de lo mismo, por. ejemplo, protector-protegido,
perseguidor-perseguido, etc. La conexién en el conflicto fundamental, facilita en las
relaciones de pareja los intentos de curacién individual, que se manifiesta de manera
progresiva en uno de los integrantes y regresiva en el otro (Willi, 1985); el polo regresivo
es representado por el miembro de la pareja que aparece como maés infantil, inmaduro,
confundido, dependiente, poco competente e incapaz de tomar decisiones; el polo
progresivo, aparece representado por la persona mas racional, competente, madura ¢
independicnte. El supuesto bdsico es que todas las personas deberfan ser capaces de
desempeiar un rol progresivo o regresivo en distintas situaciones; en cambio, en la
relacion de colusién, cada miembro se mantiene rigido en una posicion, mostrandose de
manera aparente incapaz de asumir la postura del otro polo; en algunas parejas, la mujer
es siempre dependiente y desvalida y el marido es siempre activo e independiente; en
otras, la mujer es siempre objetiva y racional, el marido es siempre incontrolado y
romantico. Esta incapacidad de diversificar los roles es lo que mantiene estas relaciones, en
las que cada uno percibe en el otro aquello que le falta y, por lo tanto, aquello sin 1o cual

no se puede vivir (Sarquis, 1995).

Cuando se aprecia la existencia de una colusién y se abserva el proceso activo en la
pareja, resalta el hecho de que dejan de existir las victimas y los villanos y s6lo quedan los
actos colusivos que propician el juego conjunto. Este juego surge de la existencia de
contenidos que no salen a la vida consciente en forma clara y definida. La fijacién en una
conducta regresiva puede deberse a las exigencias que significa el comportamiento adulto
y las dificultades de cumplir con él. Se ve que hay personas, que por temor a crecer y
asumir responsabilidades ecligen vivir siempre refugiados en una actitud infantil

defensiva, con la cual evitan el castigo, de manera fantaseada, que piensan podrian recibir
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en caso de crecer. Por cl contrario, las personas con comport'\mnenlo progresxvo muchas

veces evitan toda fotma de comporE\mxento lnfanhl se esfucrzan por parcccr fuerlcs.

maduros, supenores, con control de sus sen lmnentos y buscan’en sus rclaclones ser

salvadores, conductores, dlspensadores dc ayuda, lo cual también conshtuye ‘Una defensa

(Sarquis, op. cxt.)

No obstantc, no hay quc dc;ar de pcrcnbnr que la d-.bnhdad de. una persona

regresiva, en'el fondo pucde ser una forma de imponerse ante el otro; esta persona puede

esperar la sahsfacczén constante de sus necesidades de cuidado, dedicacién, pasividad y
carifo y poner en ¢l otro 1a: ‘obligacion o responsabilidad de llevarlo acabo. Existen
hombres que sienten una. especial atraccién hacia mujeres que ellos las sostengan y
protejan; buscan époy_arse en este rol, que les da la sensacién de ser fuertes y superiores.
En los matrimonios que presentan muchas perturbaciones, estas tendencias se vuelven
rigidas y se encuentran con frecuencia en la unién del cényuge que tiene necesidad de
satisfaccidn progresiva con otro que tiene una necesidad de satisfaccién regresiva. Este
fenémeno se observa claramente en el caso de una persona pasiva y dependiente que
busca como pareja a otra que se muestre como activo e independiente; esta relacion estara
formada por un individuo progresivo y uno regresivo, en que ninguno de ellos es capaz
de percibir que el polo en que se sitia al otro coexiste con cada uno de ellos. Los conflictos
caracteristicos de esta pareja aparecen cuando ¢l miembro mas pasivo pide al otro que sea
mas activo o que asuma mas responsabilidades; este puede responder quejandose de la
exigencia desmedida y el otro de la pasividad de su compaiiero. Asi, ambos establecen una
relacién que mantiene un equilibrio demasiado fragil que puede desestabilizarse por la
exageracion de cualquiera de los polos, por el cansancio de la persona activa, por estar
siempre a cargo y rebelarse, porque la otra persona mas pasiva decida activarse; o porque
el contexto les exija ser mas flexibles en sus posiciones. Sin embargo, esta pérdida del
equilibrio implica s6lo un cambio aparente y superficial, ya que con el fin de mantener la
relacién, cada uno de los miembros entiende como provocacién la conducta del otro,

retornando de esta manera al circulo vicioso inicial (Willi, 1985; Sarquis, 1995).
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Para Willi (1985) existen cuatro formas de éolusién en’'que puede cstabiecerse una

pareja y que se corresponden con las elapas evolunvas de’ la infancia propuestas por. el

psicoanadlisis, por lo que define estas formas con el mismo el nombre

Relacién narcisista, La cual se

pueden exlgir ¢l matrimonioy. cl amor que una

en Ia-

dénde pucdc continuar siend. él

Relacidn oral, Esta se refiere a la siguie: le'cu

matrimonio, se trata de que cada uno'de los consortes upe el uno por ¢l otro,

cuiddandole y ayuddndole?

o-anal. . Esta trata de la pregunta referente a la autonomia de éada uno de

Relacidn sd
los miembros de la pareja: jHasta que grado, en el amor yenel matnmonlo, puede uno de
los consortes ser el jefe al cual se deba subordinar paswnmentc el otro y hasla dénde puede
entregarse a la dependencia del otro sin que este abuse? ;Tiene unov de ellos’ el derecho
justificado a poscer al otro cényuge de manera total y cont‘rolar‘,st"x's pei)saﬁ\ientos y sus

actos o debe concederle su propio espacio de autonomfa?

Relacidn fdlico-edipal. Trata .-del amorvy det ’rn‘atri’n’wnio como una _afirmacién

propiamente masculina. ;Hasta qué punto ‘la- mu]er debe renunc r -‘al desarrollo de

cualidades «masculinas» a favor de su marldo y apoyarlo asumlendo una conducta débil y

pasiva? Y en el caso del b bre gthA bligad: como hombre, a portarse siempre de

manera masculina-fuerte o puede ceder al s veces a d ias pasi ?

Si alguna pareja o matrimonic ’np‘p@xédé'sﬁﬁerai’ las dificultades relacionadas a
estas formas de colusién, eslo'se debé, de manecra significativa, a que los obstaculos
profundos tienen sus rafces en la prim‘exfa infancia, quedando estos conflictos unidos a la
angustia, vergiienza y sentimiento de culpa. Cuando esta problematica hace su aparicién,
los esfuerzos y energiasvpslquicés del matrimonio se enfocan para resolverla, por lo que,

apenas s capaz de funcionar y queda bloqueado en su avance hacia un desarrollo en

43




comun. En este sentido, la terapia debe intentar que el matrimonio salga de esa fijacion y

sea capaz de desarrollarse (Willi, 1985).

TEORIA PSICOSOCIAL O COGNITIVA

D esde el punto de vista social, Ia preferencia y la eleccion de parcja no solo es
resultado de factores inconscientes, sine también del contexto sociocultural
y econ6mico. Es decir, el aspecto social supone que la elecciéon de pareja esta delimitada
por una presion sutil derivada de la familia de origeny del grupo social (amigos, medio
ambiente, etc.) de manera que la relacion de compromnso se puede concebir como un
producto del acoplamiento de estos factores externos que cada uno de los integrantes de la

pareja trae consigo (Alcéntara, 2000).

Empero, el aspecto social no solo hene parhcnpacxén de manera directa o indirecta
en la elecci6én de pareja, sino tamblén encl funcnonan'uento, desarrollo Yy en ocasiones en el

éxito o fracaso de la misma, pues evxdentcmente los facl >res socnales como las pollhcas

cconémicas bernamentales, los movxn'uenlos femuustas, el amblo en 1a arhcn acion
gu P P

activa en el aspecto profesional y econénuco de la mu)er, e mcluso las dxferencxas de raza,

edad, religién y clase social, son factores que llegan'a conmbulr al alto o bajo {ndxce de
divorcios (Alcantara, op. cit.; Mart{nez, 2002)

Bajo cstas premisas se han desarrollado algunos modelos para explicar desde el
punto de vista psicosocial‘o cognitivo c6mo se da el proceso de eleccién de pareja, de entre

los cuales tenemos el de Brehm (1997), el cual consta de cuatro elementos fundamentales:

a) Recompensas y castigos: El concepto basico de este modelo es que las relaciones que
promucven méis recompensas que castigos (costos) serdn mas satisfactorias y su duracién
serd mayor. Dentro de las recompensas se consideran la compaiiia, el amor, la ternura, la
gratificacién sexual, el afecto; los costos se refieren al tiempo y al esfuerzo que se dedica a la
relacion, al compromiso en mantenerla, al sufrimiento cuando se enfrentan conflictos y a las

oportunidades externas a las que se tienen que renunciar por la parecja. Tanto las
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recompensas como los costos ticnen como base la percepcisn subjetiva de la realidad por

parte de los sujetos Yy eslé sujeta a distorsi individuales qile fr llevana los
integrantes de'la pare)a aklnterpretar cl :ompormmx’ento dcl otro dc manera diferente,
ocasionando desacuerdos’ y conflictos.- A este P la-i igaci indica que las
parcjas felices tienden a rccompensarsc mdés entre si que las p 1 j ideradas infcli

de lar

por lo que. las rccompcnsas son un factor lmportanle en el
Por el contrario, la’ mayor frecuencia de’ costos o comportamlemos negativos tanto
emacional como el orientado a tareas, es cl que_ dlfcrcncia ‘a las parejas insatisfechas de las
satisfechas, sicndo cada vez mas importante una vez que l1a relacion se ha establecido o ha

pasado el periodo de «luna de miel».

b) Expectativas: Las expectativas se refieren a un tipo de ganancias que las personas
esperan recibir en sus relaciones tanto presentes como futuras, con base en su experiencia

personal. A la g ia pr dio esp da sec le ha 1] do nivel de acidn, el cual

difiere de manera amplia de una persona a otra: alg P que su relacién de pareja
sca positiva y recompensante y con un minimo de costos, y otras, esperan que su relacion
sea problemadtica y poco gratificante (por lo que se puceden conformar y ser felices con un
nivel bajo de recompensas). Desde este punto de vista y para efectos de determinar el
funcionamiento de la relacién, es lmportante considerar tanto las recompensas como cl
nivel de comparacién.

. ’

©) Expectativas alternativas: Estas se refieren a ia pr (nivel de paracion

alternative) que un individuo espera obtcner dc una relacion o estilo de vida alternativo.
Asi, las alternativas terminan por afectar el funcnonamlento, desarrollo y satisfaccion de la
relacion de pareja por lo que, a may_or nivel de comparacién alternativo, menor sera el
compromiso que se asuma hacia la relacién actual. En casos extremos, cuando una persona
considera que cuenta con otra relaciéon y que esta puede retribuirle mayor satisfaccién que
la primera, lo mas probable es que termine por abandonar esta. Frecuentemente el nivel
comparativo alternativo estd relacionado mas con factores externos al sujeto, como son las
oportunidades de una mejora econémica y educativa, la facilidad de migrar hacia otros

lugares, etc.

) Inversiones: Es todo aquello que el sujcto aporta a la relacion de pareja, pero que no

podria ser retribuido si esta terminara ya que las recompensas y costos pasados de la
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relacién representan una inversion a futuro para la misma. Al final, esta inversién podria
B laci proveen

tener:'un -saldo pcsltlvo o negativo: si las ir
recompensas, los nnlcgranles de la parcja considerarian quc esta Iunclona dc mancra 6ptima,

por lo que su compromiso y satisfaccion se drin y rel'orzarén. si dlchas inversiones

producen pocas recomp y isfaccion,

vera afectado y la pareja se sentira atrapada en este fu.

poco satisfactoria.

Ly onceptos de la teoria
ha sido definida de

Otro modelo desarrollado a partir de las prcmxsa

psicosocial o cognitiva es el de «atraccién lnterpersonaln, la‘cu

muchas maneras por diferentes autores. El mismo Brehm (1997) Ia deﬁne como el desco de

acercarse a alguien; Insko y Schopler (1980) afirman que es ur{ afccto posxhvo o negativo
xtados en Morales, 1996) es

dirigido hacia una o mas personas; para Baron 'y Byrne (‘199 ;
el juicio que una persona hace de otra a lo largo de’ un continuo actitudinal, cuyos
extremos son la evaluacién positiva (amor) y la’ evaluacnén negahva (odio); Alvarado y
Lignan (1995) explican que la atraccién mtcrpersonal conshtuye el componente afectivo de
las relaciones sociales; finalmente Ovejero (1998) la constdcra como una predisposiciéon del
individuo a evaluar mas o menos posnhvamente a o':ro y ‘acercarnos a 6l

‘Estas definiciones poseen c1erta uhhda' _sin embargo no nos permiten atn

identificar los factores que de mancra concreta nos ayuden a comprender cémo se da la
atraccién interpersonal. En este sentido, es la psicologia social la que ha identificado y
explicado algunos de ellos (Alcéx_na’r-a, 2061) como: la proximidad fisica, el atractivo fisico,

la similitud y la complementariedad:; factores que a continuacién haremos una revisién.

v Proxl';nidmlﬁsica. La proximidad fisica es un clemento bdsico para que una relacién se
establezca y’s’e desarrolle. Empero, la proximidad no sélo fomenta las buenas relaciones,
sino que en delgrminadas circunstancias también puede fomentar hostilidad, sobre todo
cuando los individuos se encuentran en condiciones de hacinamicnto (Myers, 1995); a
pesar de esto, la proximidad despierta con mayor frecuencia el agrado y la atraccién
incrementando la posibilidad de interaccion con otros (Callan y Liddy, 1982; citados en
Myel"s, 1995). Asimismo Schachter y Back (1950, citados en Myers, op. cit.) demostraron

que el simple hecho de que las personas vivan cerca unas de otras, o por cualquicr otro
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motivo mantengan cor fr al encor en una

fisica, se relaciona positi con la formacién ‘de :unarel

atraccién entre las personas.

Ademas de la proximidad, i otros fact q‘ue

proximidad y atraccién se p la oportunidad de inte idu. i ién con otra

persona propicia el agrado, ya que permite explorar sus sém;:ihl:i?as, sentir el agrado que
hay entre sf y percibirse a si mismas como una unidad social (Arking y Burger, 1980;
citados en Myers, op. cit). Segin Smith y Mackic (1997) las personas sienten atraccion

hacia aqucellas con quienes establecen inter i posil s el tuar con otra

persona que manifiesta aceptacién, amabilidad y respeto puede confirmar la sensacion de

estar con los demds. La opor i de un Y lo que s¢

manifiesta en la capacidad de predecir la conducta del otro, es cuando sabemos qué
esperar de la otra persona; la familiaridad, que es el resultado de la frecuencia de los
encuentros y que a su vez fomenta el afecto y la atracciéon; sin embargo, esta frecuencia
debe ser dosificada pues algunos estimulos al sobreexponerse pierden su atractivo,
dable (Sucdfeld, 1975; citadoe en Myers, 1995). Por

a ser d

ilegando en g
iltimo, la teoria de la disonancia cognoscitiva nos ayuda a entender cémo influye la
proximidad fisica en la atraccién interpersonal: cuando uno pasa mucho tiempo junto a
alguna persona, como ptede ser un compafilero de trabajo, y al cual consideramos como

desagradable, se produce una relacién desequilibrada, pues por un lado existe una

relacion de unidad positiva y por otro, una relacié i 1 negativa, lo que pondra
e@n movimiento ciertas fucrzas para restablecer el equilibrio. Estas fuerzas consisten en
cambiar el signo de alguna de las dos relaciones: la de unidad (cambiando de empico) o la
de sentimiento (persuadirnos de que dicha persona no es tan desagradable como

pensabamos) (Morales, 1996).

Atractivo fisico. Existe evidencia de que la gente es atraida por las personas que son
fisicamente atractivas. Berscheid y Walster (1974; citados en Ovejero, 1998) han reportado
que las personas fisicamente agradables provocan una respuesta mas positiva y una

atraccién mayor que aquellas cuyo fisico es menos agradable. De hecho, las caracteristicas

fisicas que se perciben de las personas son fundamental t 1 en los primeros
encuentros, pues estas pueden determinar que se produzcan © no encuentros posteriores
(Morales, 1996). Una explicacién del por qué un fisico agradable es considerado mis

atractivo, es debido a que sucle gencralizarse a la apariencia, en la creencia de que
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aquellos que. son atractivos por fuera, también lo son en su interior, despertando
expuctativas positivas futuras (Dion, 1986; Warner y Sugarman, 1986; citados en Brehm,
1997). A esta generalizacién se le llama estereotipo, y puede llegar a influir en la atraccion
interpersonal en dos direcciones: por una parte, si uno piensa que alguicen es tan bueno
como atractivo, se incrementa ¢l valor de la rccompensa de estar con esa persona; por otra,
es probable que las creencias produzcan la realidad que se espera, puesto que si sc piensa
que la belleza exterior es inherente a la belleza interior, las respuestas positivas hacia esa
persona atractiva pueden provocar por si mismas que se¢ desarrollien los atributos
personales esperados (Brehm, 1997). Este estereotipo ademds pucde verse reforzado por el
«efecto halo» al suponer que quien tiene una cualidad también tendra otras (Morales,
1996), suposicion que se ha visto confirmada en diversos estudios como el de Feingold

(1990; citado en Morales, 1996) quien -encontré que - tanto hombres como mujeres

consideran que las personas atractivas son a su vez socxables, inteligentes, ir c

independientes.

Existe otro factor que beneficia a los indxv:duos que son consnderados como atractivos y es

que son mids propensos a tener historias con encuenlros soc ales posnuvos, lo que hace

posible que desarrollen habilidades soclalcs que Ias lleven a conhnuar evocando respuestas

positivas en los demas y reforzando al rmsmo tiempo csa pcrcepﬂén favorable hacia ellos

(Brehm, 1997). No obstante, el atractivo fisico las habi ldadcs sociales no siempre van de

la mano; en un estudio llevado a cabo por Reis, thele_r, Spiegel,’ Kernis, Nezlek y Perri
(1982; citados en Brehm, 1997) cnconl‘;aron‘qu’c’ és!arelacnén fue diferente entre hombres y
mujeres. En los hombres se observé una cé’rrélacidn positiva cﬁtrc las habilidades sociales y
el atractivo fisico; por el contrario, pa’ra las x"nujens‘ sus habiiidades sociales mostraron una
correlacién negativa con su atractivo fisico, asto s, mientras mas belleza reportaba una

mujer, menores eran sus habilidades sociales.

Si bien el atractivo fisico es muy importante, la belleza fisica es en si relativa, pues los
rasgos fisicos, considerados «bellos» no lo son siempre ni lo son para todos, ya que
dependen de los gustos subjetivos, de las modas, épocas, pucblos y culturas (Ovejero, 1998);
aun asi, la belleza fisica no deja de ser un factor relevante en la atraccién interpersonal y
evidentemente tiene una influencia en nuestras percepciones y evaluacién de los demas,
aun cuando no lo hagamos con fines romdnticos (Smith, 1997). A eoste respecto, se ha

encontrado que existen diferencias entre hombres y mujeres: en términos generales los
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hombres le otorgan mayor importancia al atractivo fisico que las mujeres (Feingold, 1990;

citado en Smith, 1997).

Pero, después de todo ;qué tan cierto es que alguien que es atractivo también es mejor? La
respuesta es que no. Las cualidades personales no son encontradas en mayor frecuencia en
las personas atractivas que en las que no lo son. Incluso la belleza fisica no siempre se le

ado atractivas también son consideradas

asocia con aspectos positivos; las mujeres dema:
como superficiales, vanidosas e interesadas en cuestiones materiales (Cash y Duncan, 1984;
citados en Morales, 1996). Asimismo, se ha observado que para las relaciones a largo plazo
el atractivo fisico ya no es tan importante como para las relaciones superficiales y de poca
duracién, sino que se basan en otras cualidades mds relevantes como la inteligencia, el
altruismo, la ideologia, ctc.

Similitud. La similitud se pued der como la proporcion de actitudes, creencias y

valores semejantes Que se comparten con la parcja (Myers, 1995). Y segun Smith y Mackie

(1997) la similitud nos lleva a la atraccion interpersonal por tres razones:

1. Porque tendemos a interactuar con perscv‘nns similares a nosotros. Ya el hecho de
compartir intereses, forma de ' pensar,  actitudes, valores, elc.‘, nos proporciona la
oportunidad  para interrelacionarnos con’ los demds. : Incluso, la siﬁilimd hace mas
probable que la interaccion sea positiva, 1o que produce atraccién y agrado hacia el
otro. ’ e

2.  Existe la creencia en la gente de que gustardn méas a aquellbs que son similares a ellas.
Si una persona percibe que alguien es similar, entonces puede suponer que esa persona
gustara de él y viceversa (Warchel y Coaper, 1996). )

3. Porque las personas similares validan y refucrzan a su vez las creencias y actitudes de

los individuos. En este sentido, las pe 4 de p imilares a ellas pues

consideran a sus propias caracteristicas como deseables, creyendo por lo tanto que, que

aquellos que las comparten tienen las actitudes correctas (Smith y Mackie, 1997).

La similitud, la atraccién y la interaccién tienden a influirse' mutuamente, al grado de que
uno de ellos puede provocar que aumenten los otros dos., De esta forma, una relacién,
inicialmente puede originarse por una proximidad casual, ya sea por percepciones de

similitud o por sentimientos transitorios de atraccion que conducen al desarrollo de la
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relacién. En consccuencia, las relaciones tienden a profundizarse e intensificarse a través
del tiempo propiciando - la interaccion,” y  cuando:las personas interactian tienen la

opo‘rtu’nidad‘ de descubrir nuevas similitudes (Smith y Mackie, 1997),

Hasta el momento se ha haBIado de la similitud de manera genérica, -sin ‘embargo, sc
pueden observar algunas dimensiones como es el caso de la similitud demogrifica. Las
personas que son semcjantes en cuanto a su proécdcncia étnica, geografica, religiosa,
cultural, de clase social y edad tienden a sentirse atraidas entre si (Mdfales, 1996). En una
investigaciéon realizada por Hill (1976; citado en Morales, 1996) se encontré quc los
integrantes de las parejas universitarias eran, en términos generales, similares en edad,
religion, inteligencia y planes futuros, Las razones pucden ser variadas: por ejemplo,-que la
semejanza de raza provoque atraccién podria deberse a que una persona considera’ mas
atractivas las caracteristicas fisicas de alguno de su misma raza que las de alguna otra

debido a los procesos de aprendizaje y refuerzo por los que ha pasado; pero también puede

deberse al factor ibilidad, las pc de determinada raza tienden a vivir en sitios
comunes y evidentemente tiecnen mas interaccién entre ellas que con otras (Morales, 1996).

Otro estudio que confirma atin mds esta posicién es el realizado por Newcomb k1961. citado

en Brehm, 1997) quien concentré a un grupo de p que no se cor 'ni hablan visto
nunca y encontré que las personas semejantes en aspectos como edad,’ prdqedcncia e
intereses profesionales, se atrajan mdas entre si que hacia las perséhié’ébnv quienes no
compartian estos aspectos. Empero, es importante tener: en cuenta »ciué RE similitud
demogrifica entre las parejas puede tener mas un cfecto de’ proximidad q.pe de verdadera

preferencia por alguien que comparte la misma dimensién (Brehm, 1997) :

Otra dimensién que también ha sido estudiada, es la simill'iudrde aclitudes; ésto es, qué tan
similares son las personas en sus opiniones, creencias y evaltaciones. A'este respecto, se ha
observado que las personas que son semejantes en actitudes a otros se atraen mas que con
las que no las comparten (Byrne, 1970; citado en Brehm, 1997). En el caso de las relaciones
de pareja, el estar de acuerdo acerca de creencias y valores puede ser una parte crucial para

la satisfaccion y mantenimiento de las relaciones a largo plazo (Brehm, 1997).

La similitud de los sgos de p lidad también ha sido estudiada, sin embargo, las
investigaciones realizadas no han sido del todo concluyentes. Atn asi, algunos autores
consideran que las personas con caracteristi de p lidad jantes son atraidas
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mutuamente (Brehm, 1997). En las investigaciones que apoyan este enfoque, sc ha
encontrade por ecjemplo, que 10s esposos y esposas con personalidades similares: han
reportado mas felicidad y satisfaccién marital que las parejas con p alidade  di ites
(Antill, 1983; Caspi, 1990; Mayer, 1977; Skolnick, 1981; citados en Brehm'b,‘19‘97). También

déln‘" ion y

isf;

existe evidencia de que dicha similitud estd relacionada con la
el ajuste en la pareja (escrupulosidad, autocontrol, seguridad y défermihaé an) _(Ncmechek
y Olson, 1999) y en la calidad de la misma (Russell y Wells."'lf)?l}‘ Un |s udio mds que

confirman estos resultados es el de Richard, Wakefield y Lewak (1990) un'icnes encontraron

que la satisfaccion en la r de las parcjas que investigaron estaba condicionada a su

similitud en caracteristicas y rasgos de personalidad.

Las razones por las cuales la similitud provoca atraccion son i tres:
Primero, de acuerdo a la teoria del equilibrio, cuando una persona es atraida por
otra. pero no logran establecer un acuerdo en afgﬁn aspecto importante para ambaos
se produce un desequilibrio; lo que a su vez podria provocar que la relacién se
pueda volver aversiva, ante esta situacién lo que tiene que hacer alguno de los dos
para reducir el desequilibrio es ignorar o distorsionar las diferencia de opinién,
cambiar la misma persona de opinién, hacer que el otro cambie o disminuir la
atraccién que sc siente hacia esa persona (Newcomb, 1961; citado en Morales, 1996).
Segundo, la semecjanza tiende a ser un reforzador en la medida que alguien

comparte ideas o valores con otra persona, pues esto le haria pensar que estos son

idad.

correctos; pero también harfa muy pr ble que partieran activ
incrementindose la interaccién. No obstante, no siempre resulta ser asi; cuando una
persona es similar a otra, pero esta ticne alguna caracteristica negativa o es de

estatus inferior, lo mas probable es que la semejanza en lugar de llevar a la

atraccién lleve al rech y se establezca cierta di ia (Rofe, 1987;

citado en Morales, 1996).
Tercero, la pref ia por p similares en ciertas dimensiones como el nivel

educativo, clase social o atractivo fisico, puede ser resultado de un proceso de
comparacién y evaluacién de las opciones posibles, es decir, cada una de las
personas busca a otra que esté dentro de sus probabilidades de conseguir, pero que

también le pueda corresponder (Bernstein, 1983; citado en Morales, 1996).
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C lesentariedad.  Ya | visto que hay personas que gustan de otras porque son

/Z icdad,

semejantes’ a-ellas, pero también hay otras que gustan d¢ personas diferentes a ellas

(Wor}:hel y Cooper, 1996). Asi. en la vida cotidiana podemos observar c6mo los opucstos

se alraen. los sociables hacen parcja con los solitarios, Ios a de lo no {oso con

aqucllos que son amantes de lo tradicional, los arncsgados con los cautelosos, etc.; a lo que

Tord;man (1989) plantea, que lo que sucede es que se le pldc a la otra persona lo que nos

hace ﬁlla, que sea cn cierto modo nuestro :omplemcnlo. ; B

Una teorfa que intenta explicar este fenémeno es la desarrollada por Robert Winch (1958;
citado en Lamanna, 1997) llamada (eorfa de’ las: 'r'leiccsidades complementarias. El
argumento es que cada persona tiene un conjunto de necesidades y buscan a alguicn que
sea complementario a cllas en el sentido que él o ella cubran esas necesidades, como por
ejemplo: hay quienes tienen una gran necesidad de atencion y cuidado, por lo que buscan
un compaiiero que sea atento; otras tienen una gran necesidad de dominio y buscan

alguien que sea sumiso, cte.

Winch (1958; citado en Lamanna, op. cit.) plantea principalmente dos razones del por qué
las personas que son complementarias se atraen. La primera, a la cual ¢l llama
complementariedad Tipo | es que la atraccién se da por la gratificacion . mutua de las
necesidades; en otras palabras. una persona se siente atrafda hacia otra porque csta le
satisface sus necesidades y viceversa, La segunda, llamada complementariedad Tipo Il es
la de la atraccion hacia un yo idecal; una persona es atraida hacia otra que ticne las
cualidades que alguna vez aspiré tener. En este sentido, segtin Mathes y Moore (1985) una
persona se enamora de otra que eos distinta, porque esa persona diferente representa
beneficios que por si sola o con alguien similar no podria obtener. A este respecto, Sodré
(1970; citado en Rodriguez, 1978) encontré que las personas en las que se presentaba una
gran distancia entre su yo real y su yo ideal tendian a buscar personas diferentes a si
mismas, pero similares a su yo ideal, y por el contrario, las personas en las que no habia

esta diferencia en su yo real e ideal. buscaban personas semejantes a ellos.

Sin embargo, y al igual que la investigacion realizada sobre la similitud en los rasgos de
personalidad, para muchos autores la tendencia que tienen los opues(os a tener una
relacion satisfactoria nunca ha sido demostrada de manera conflable, a excepcnén del sexo

(Buss, 1985; citado en Myers, 1995).
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TEORIA SISTEMICA

Los planlean'ucntos de la teoria sistémica resaltan que toda lnteracmén humana es

un sistema ablerko y que su funcionamiento produce consccuem:xas, ya que la conducta de

cada uno de ]os integrantes . tiene siempre un efecto 'obre el ‘otro provocando una

lnterrelamén. Asimismo, las manifestaciones lndnvxdualcs son aspectos que colocan al

hombre en un sistema, donde las conductas no se producen enun’ vac(o, snno en relamén

con otras pcrsonas, cosas o situaciones (Bornste:n y Bornstcnn, ‘1992)

Con relacién a la integracion de la pareja Haley (1986) gxpohé queel hombre como
sistema abierto para el intercambio, mantiene el interés coﬁstanté poi' log-rar'que un hecho
que simplemente debiera acontecer se convierta en ‘un - esfuerzo intencional para
transformar la naturaleza del mismo, y en esta medida, piensa que el hombre propicia en
la pareja un proceso dindmico y especifico donde comicnza a entender, a tratar y a
conformar un nuevo sistema. En este sentido, y de acuerdo al modelo estructural
desarrollado por Minuchin (1981) para comprender las interrelaciones que surgen entre

los integrantes de la pareja, se describen tres areas fundamentales:

> La pareja considerada como un sistema estructural: Cada pareja cuenta con algunas

caracteristicas elementales que pueden ser identificadas en términos de sus componentes

or i i les y estr les. Dichos

B definen las normas y las relaciones

P
funcionales entre los miembros de la pareja. De esta manera, cada sistema pareja puede ser

explicado en términos de sus miembros, individual y de las relaciones que mantienen

entre si, de acuerdo a los concep de icidad, equifinalidad y retroalimentacién de la
teoria general de sistemas. La unicidad considera al sistema pareja como una unidad, por lo

que un cambio en alguna de sus partes resulta en un cambio en cl sistema entero. La

equifinalidad se refiere a que al interior de la pareja, di acciones pucden llevar a un
mismo resultado, de igual manera, las mismas acciones pueden conducir a resultados
diferentes. La retroalimentacién constituye el proceso por el que un sistema abierto
constantemente procesa las funciones de seleccién, interpretaciéon y generaciéon de nuevos

estimulos.
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lerarquia de los " si e v Usi: dentro y fuera de In pareja: Las instituciones

socialc{s'ae,lqs diferentes niveles jerdrquicos —parcja, familia, vecinos, escuelas, etc.,- son
vistas _comé sistemas en sl mismos, pero también son considerados como subsistemas con
relacién ‘a la incorporacién que tienen sus integrantes dentro de los sistemas sociales
supcfiorm. Asf, una persona, si sec le ve de manera individual, puede ser considerada como

un sistema, pero si se le ve como integrante de una pareja o una familia, se convierte en un

subsistema, Por naturaleza, todos los sists y subsi inter ian cn varios grados

con otros si y subsi y cubren las neccsidades de los mismos. Incluso, las

interacciones actuales que ocurren entre los miembros de la pareja, pueden ser identificadas
camo diferentes subsistemas, de osta forma, el sistema pareja estd integrado de muchas
relaciones subsistémicas entre sus miembros. Cada relacién de parcja y sus micmbros
cuentan con papeles, capacidades y reglas de interaccion particulares dentro y fuera de la
pareja. Por lo tanto, el sistema parcja y sus subsistemas pueden ser definidos tanto por sus
caracteristicas comunes como por las funciones especificas de sus subsistemas individuales.
Los miembros de la pareja pueden conocer sus caracteristicas comunes y unicas a través de
los procesos de socializacion, endoculturacién y maduracién. Los proyectos y expectativas
individuales y compartidas toman la forma de modeladores a lo largo del desarrollo de la
relacion de pareja, pero sin perder la capacidad de adaptarse, de modificar y de ser flexibles

en cuanto a sus patrones cond ! e interacci les con base en las afiliaciones

subsistémicas, a la evolucién y a las situaciones cambiantes.

Caracteristicas estruct: les del pareja: Con el propésito de describir la dinamica

del . funcionamiento y mantenimiento de la pareja, se exponen ‘las siete propiedades

estructurales que identifican a todos los sistemas.

Limites. Los subsi s de cada parcja estin definidos por los limites que

representan divisiones intangibles basadas en diversas caracteristicas. Al interior de
cada pareja se transmite en forma de ideal un sentido de pertenencia entre sus
miembros a través de dichas barreras. Cada barrera proporciona un contexto para
fa identidad previa y establece qué o quién esta dentro o fuera de y entre el sistema
y los subsistemas. Estos limites pueden ser clasificados como difusos, claros o
rigidos con base en ! grado de apertura de los sistemas y subsistemas. De acuerdo

a la naturaleza de los limites, las relaciones y las interacciones entre los sistemas

pueden ser identificadas dentro de un continuo que va desde el no compromiso, en
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donde exi: bajos niveles de i L. de apoyo y de interés por el
otro, hasta la fusién que se identifica por la falta de individuacién de sus

integrantes y el involucrami . Funcional, los 1 P ser

‘determinados. por las reglas, papeles y conductas de sus miembros; las reglas de
interaccion existen entre y dentro de los diferentes subsistemas de la pareja. Estas
caracteristicas funcionales sehalan las conductas apropiadas, las vias para Ia
satisfaccién de necesidades y la intimidad entre los subsistemas.

lerarquia de idades. Cada si: parcja quei estructurar jerdrquicamente y

de manera comiin sus necesidades; esta jerarquia estad definida por los niveles
relativos de poder, autoridad y responsabilidad que existen entre los miembros de
la pareja y entre la parcja y los otros sistemas.

Apertura del sistemna. El modo de interaccién del sistema pareja puede ser concebido

en un continuo, desde abierto hasta cerrado, de acuerdo al inter bio de r

entradas, salidas y retroalimentacion. Este continuo permite describir el proceso de
interaccion entre los miembros del sistema parcja, entre los demas subsistemas y
entre el sistema pareja y otros sistemas. Las parcjas abiertas tienen limites que son
lo suficientemente flexibles para permitir a sus miembros interactuar libremente
con sistemas sociales externos, sin amenazar al propio sistema; en las parejas sanas,
la apertura acrecienta a sus integrantes porque les ofrece otras perspectivas del
mundo. Las parcjas que se identifican por ser un sistema cerrado, impiden que sus
miembros interactiien con los sistemas externos como la familia extendida, los
companeros de trabajo, los amigos, etc., limitando también las posibilidades de que
sus integrantes tengan acceso a otros recursos que los enriquezcan como individuos
¥y por lo tanto como parcja.

Alianzas y coaliciones. La teoria cstructural propone dos maneras de satisfacer las
necesidades de los integrantes de un sistema. Las alianzas representan fuertes
afiliaciones y vinculos que se instauran entre los miembros del sistema pareja o
entre uno de ellos con otro subsistema dentro de la misma familia, que surgen de
las necesidades, intereses o preocupaciones comunes; las alianzas pucden scr a
corto o largo plazo, y pueden cambiar con el tiempo. La coalicién se reficre a las
alianzas transgencracionales que se dan dentro del sistema familiar, las cuales

generalmente resultan disfuncionales o desadaptativas.

Comunicacién. La cc i i6én facilita la retroali tacion r ria para rcalizar
la funcién cibernética en las relaciones interper: les; la icacion esta

involucrada de manera continua en todas las interacciones dentro y entre los
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subsistemas de la pareja. En cada interaccién e: ten varmdos niveles de mensajeos,

tanto verbales como no vcrbales, los mensa]cs a su vez commncn diversos niveles

de significado. El contenido ‘del mensajé denom el slgmﬁcado expuesto o aparente,
mientras que la naturaleza de la relacién entre Ios subsistemas indica el significado

encubierto u oculto. La naturaleza de'la comumcacxén entre Jos miembros del

sistema pareja sienta el contexto de las lnlera:cxones y refuerza los limites y las

jerarqufas, asimismo, xnslruye las conductas de soclahzacnén. los papeles, las reglas

y las expectativas.
istema tiende a mantener su

Homeostasis, Implica que, por nahxmleza, cualquler s

estado de balance dindmico entre las demandns y los recursos para satisfacerlas.

Una relacién de pareja bal da hc ©s aquella que tiene un nivel

de funci iento dentro y entre sus subsistemas. Cualquier cambio, tanto

P

positivo como negativo, se vuelve un estresor que temporalmente provoca en el

sistema un estado de desequilibrio. La  pareja "utiliza la comunicacién y la

retroalimentacién para recobrar la h is y- plir las necesidades y
demandas de su desarrollo. Las respuestas contra los estresores pueden ser sanas -
como establecer una regla- o insanas —como evitar el problema- pueden también ser

o por el si pareja como tal. El

generadas por el individuo, por otro

conjunto de respuestas que eligen las personas, son retroalimentadas y evaluadas,

delar las sigui resp Las

con el propésito de conocer su efectividad y

parcjas sanas itan de la retroali i6n ~positiva y negativa- para enfrentar
los estresores diarios ara adaptarse a los cambios ambientales y su desarrollo.
P

Funcionalidad. El si pareja contir te se estd adaptando al desequilibrio y

las respuestas que ayudan a regresar a la homeostasis son reforzadas. Debido a que
las necesidades humanas cambian con el ‘ticmpo, la pareja, como sistema que es,
tiene que ser capaz de crear estrategias de afrontamiento para resolver los cambios
continuos; por lo tanto, la funcionalidad o disfuncionalidad del sistema parcja se

basa en la habilidad de aj a las r idades ¢ ites, asi como para

mantener la naturaleza estructural de las barreras y las interacciones. Una parcja

funcional es aquella en la que: a) las necesidades, capacidades y objetivos de sus

miembros son reconocidas y respetadas; b) se p barreras y reglas claras,
comprensibles, reconocidas y respetadas; y ¢} las interacciones entre los miembros
de cada subsistema y las interacciones entre los diferentes sistemas, son cficaces

para satisfacer las demandas normales del desarrollo de la parcja, por lo que, tanto

los subsistemas como el sistema pareja se encuentran is hos. Las parcj
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funcionales alcanzan la homcostasis mediante la sana adaptacién entre los sistemas
¥ la utilizacién efectiva de los recursos externos al sistema. Estas parcjas tienen la

capacidad de cumplir las necesidades cambi del si y de acceder a los

recursos que lo permiten. Se considera disfuncional a aquella’ pareja en la que el

estrés sobrepasa la habilidad del si: de reg ralah '. is, cuando las

barreras se rompen, cuando son d tado rigidas o do no esldn nblertas lo

suficiente como para permitir la estimulacién extern: él..En rcspuesta a los

estresores, cs mas probable que los miembros. deliuna ‘pare;a dl:funclonal
desarrollen sintomas conductuales, ﬁsxcos y/o psu:oléglco que’se trnduccn en

conflictos de diversa indole.

A la luz de la tradicién sistémica, Lederer y Jack:fn 1’ (1968) consideran a la pareja

sculino, el sistema

sobre el sistema marital. Ellos consxderan que son tres aspectos los que dan sentido y

significado a la diada: la cotidianidad, el: proyecto vntal .compartido y las relaciones
sexuales y la tendencia monogamica. La cohdmmdad se refnere a la estabilidad temporal y
espacial proveniente de los intercambios dxanps., El ‘proyecto vital compartido es la
reunioén y organizaciéon de las representaciones de ;éalizacién y logro dirigidas hacia el

futuro comin de la pareja; el primer acuerdo’es comparnr un espacio-tiempo que va

generando un lenguaje con significado comparhdo
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Dec esta manera, el producto es el enlace de dos representaciones mentales de dos
personas que al percibir y concebir las cosas de forma distinta van conformando un nuevo
paradigma, adoptandd para ello una nueva epistemologia, lo cual significa que la nueva
concepcién de la pareja representa tres partes, cuando al pasar de una visién monocular en
la que el individuo es el punto central, surge la visién binocular donde se englobé no sélo
al individuo sino al otro, asi como a la relacién como otro protagonista activo porque

aporta un significado impoi‘tanle al sistema (Caille, 1992).

Ahora bien, gpci-o qué es lo que lleva a las personas a formélizﬁr bna relacién de

parcja desde el punto de vista sistémico? Bornstein y Bornstetn (1992) oplnan que existen

tres razones basicas:

o< el amor; concepto que abarca una combi ion de S

- La sati “dc, . ;

pareja y del matrimonio.

Los puntos anteriores nos hacen reflexionar que casi 'siempre se érée que las
necesidades se basan en el sentido ingenuo de satisfaccién y felicidad en las qué «el amor
lo puede todo». Para evitar dicha creencia, Mead (1984: citada en Caill¢, 1992) sugiere que
la pareja mantenga la reciprocidad para escogerse, evitando el acuerdo de los padres,
sociedad o amigos, para que la idea de una eleccién de parcja proceda de una cuestién de
amor, en la que la armonfa, en todos los ambitos del mutuo respeto y de la colaboracion

equitativa, sea una consideracién practica.

Por otra parte, no hay que olvidar que, el que dos personas decidan formar una

pareja. no implica unicamente un compromiso para toda la‘ vida, sino la creacién de
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acuerdos necesarios para convenir nuevas maneras de conducirse con sus familias de
origen y con los aspectos primordiales de su vida en comun, porque la felaciéri no es séldy
la unién de dos personas, sino la con;uncnén de dos familias que 1nﬂuyen para crear una
compleja red de subsistemas. Del mismo modo, las decisiones- de 1a” pareja seran
influenciadas por los aprendizajes originados en los propios nucleos familiares y por las

alianzas actuales con los padres (Haley, 1986).




CAPITULO 11

EL AMOR

I amor ha sido a través de la historia uno’de los sentimientos que mayor
inspiracion ha provocado en la poesia, la plnmra, la mausica, la escultura,
cte., y en general en las bellas artes. Tambien es el sentimiento a que
aluden dos personas para querer estar juntas, es ¢l sentimiento dq los enamorados. Sin
embargo, como tema de estudio se ha visto relegado por ser cor)sidefado un asunto trivial
v subjetivo, sobre todo a raiz del predominio del positivismo en las ciencias humanas. Esto
ha tenido como consecuencia que hasta hace poco se tuviera poca informacién confiable
acerca de este apasionante tema, asi como de una metodologia adecuada para su estudio

(Tzeng, 1992).

No obstante, y a pesar de las condiciones descritas, algunos autores han intentado
explicar su origen, su naturaleza, su evolucién, sus manifestacionés»y hasta el tipo de
relaciones que se establecen entre dos personas a partir de este vinculo, desarrollando
algunas teorfas o modelos desde diferentes perspectivas y corrientes de estudio. A este
respecto Tzeng (1992) manifiesta que la confiabilidad de estos modelos es en muchos casos
cuestionable, pues no existe la suficiente investigacion empirica que las a#oycn o las
refuten. Asimismo, otro inconveniente con el cual se han enfren'tadév los investigadores es
que no habia existido una terminologia adecuada para su estudio, pues muchos de los
términos han provenido de la literatura (Hazo y Praeger,- 1967) Asf pues, en este capitulo
haremos una breve revision histérica acerca del amor y de los modelos desarrollados por

diferentes autores.
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HISTORIA DEL AMOR
CIVILIZACION GRIEGA

omo casi todos los temas de la cultura occidental, estos comienzan con la

C civilizacion griega y el amor no es la excepcion. Ellos fueron los primeros en
estudiar el fendmeno amoroso asi como sus manifestaciones a través de la literatura, la
filosofia y la mitologia principalmente. En esta tltima encontramos a Afrodita, diosa de la
belleza y del amor, quien era la gran dispensadora de la fecundidad y madre de Eros,
Hermafrodito y Encas. Eros en sus inicios se encontraba incluso por encima de los mismos
dioses y su poder era creador e inmenso, para luego convertirse en una deidad menor

(Seguin, 1980).

Platén consideraba que fue el amor quien cred el universo, ya, que ct ceb[a la idea

de una fuerza creativa primera y un receptaculo que tomara forma para ‘dar orlgen a todo.

Pero al existir ambas instancias, era necesario algo que las movnera y las pusiera en accién,
que no puede ser otra cosa que el amor. Si para Platon Eros es el xmpulso que lleva al alma
a la perfeccién; para Aristételes, ese impulso no se limita al alma, sino que es comiin a

todo el cosmos (Seguin, op. cit.).

En el terreno social, la amistad y el amor en los griegos era notablemente destacada
por el fenémeno de la homosexualidad, concretamente la pederastia, que representaba el
amor de un adulto por un varén adolescente en la que debia haber una diferencia de edad
entre el amador y ¢l amado. Esta palabra no tenia para los griegos las connotaciones que
tiene hoy: en el lenguaje griego la palabra pederastia no tuvo el sonido que tiene para
nosotros hoy, ya que era considerada simplemente como la expresion de una variedad del
amor y no tenia ninguna forma de significado revocante unido a ella. Existieron varios
fenémenos que parecen haber favorecido la difusion de la paidofilia, como el estado
permanente de guerra en que los pueblos griegos vivieron una parte de su historia, lo que
obligaba a los varones a vivir aislados en campamentos, donde el afecto entre hombres

maduros y muchachos florecia libremente, y la asistencia a los gimnasios, en los cuales,
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debido a los ejercicios atléticos exponian a los adolescentes desnudos, prestandose a la
intervencion pedagégica de los mayores. Esto explica i)’q‘r qué la érianza 'y el desarrollo de
e’ d;t'fc'lmezit'e Vse puede comprender,

las muchachas eran descuidados de una manera

pero los muchachos, debfan continuar su educacién mucho mas tiempo que el usual entre

nosotros (Seguin, 1980).

Es importante mencionar qué los ‘griegos unfan siempre la belleza fisica a la belleza

moral. A la admiracién por Ia belleza'qﬁc‘:.v e"obs.e.rv&en iodos los filésofos y que sc ve
claramente cn Platén, se unia otro: scnh el eros pedagéglco. Este se observaba
cuando al nifio griego, luego de abandonar la: escuela, que no le proporcionaba la
cducacién adecuada, los padres buscaban un ‘tator" que continuara la ensefanza: ello
predisponia naturalmente a que los hombrcs maduros. mientras mas ilustrados, buscaran
jovenes, mientras mas bellos mejor, y que estos admirando a los maestros, se convirtieran
en sus amantes. Cada hombre atrafa hacia s algan muchacho o joven y en la intimidad de
la vida diaria, actuaba como su cdnsejero, guardian y amigo y'lo preparaba en todas las
virtudes masculinas. Y se consideraba como una violacién de su deber si un hombre no
atrafa a un joven hacia ¢l y una desgracia para el muchacho si no era honrado con la
amistad de un hombre. El mayor era responsable de la manera de vivir de su joven
camarada y compartia con ¢l la culpa y la alabanza; era muy importante para ambos, guia
y pupilo mantener la imagen perfecta. El amor pederasta se calificaba como «verdadero»,
«auténticon, «sagrado» y «divino». Se llegé a afirmar que resultaba mas noble y elevado
que la atraccién por una mujer. En aquel entonces la beldad masculina se apreciaba mas
que la belleia femenina. La pederastia era objeto de prestigio social y se consideraba un

componente 1util de la educacién superior (Orlandini, 1998).

Ademads la homosexualidad masculina contribuyé6 a la formacién del ideal moral
que sostiene la practica entera de la educaciéon griega. El desco del amante mayor de
afirmarse en la presencia del joven, de deslumbrarlo y el desco reciproco de este de
aparecer digno del afecto de sus mayores, reforzaba necesariamente en ambas personas
esc amor a la gloria que siempre ha atraido al espiritu competitivo de toda la humanidad.
En el caso de la homosexualidad femenina, esta tuvo su manifestacion con la poetisa Sifo,

nacida en la isla de Lesbos aunque su difusién fue poca y s6lo se observa en la expresion
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literaria. Ella desempeiaba un papel bcdag&gi;o, oficiaba de rectora de un grupo de
mujeres, con algunas de las cuales mantuvo relaciones aréticas (Orlandini, 1998).
Sintétiiando : io antcnor, se" pﬁede dcéir que en Grecia existieron tanto la
homosexualidad como la heterosexuahdad, predomxnando la primera durante cl llamado
siglo de Pericles y la otra cn 1a antngucdad y.en épocas posteriores a ¢l. Entre los factores
favorecedores de la paldoﬁha fueron- la situacién de la mujer que, estaba condenada a

encerrarse en el hogar y mantencrse pnvada de toda oportunidad para alcanzar el nivel

cultural en el que el hombre vtv(a. lo que. originé que no fuera considerada como

compaiiera digna’ para las achvndades xntclectualcs, sino solamente como madre y sefiora
del hogar. Aunado a csto la concentracnén por largos periodos, de los hombres, en los
campamentos guerreros ¥ la familiaridad de los gimnasios, que daban oportunidades para
el acercamiento paidofilico. Cabe mencionar que, los griegos distinguian el amor de la
sexualidad. El primero era influenciado por Afrodita divina, mientras que la segunda era
regida por la Afrodita vulgar. El amor era considerado como un asunto espiritual y
florecia el espiritu entre los hombres, deberia verse completamente libre de sexo. Con
respecto a las dindamicas socio-culturales del amor se observaba que, el fin de la
comunidad primitiva fue seguido por las sociedades esclavistas, que en el Occidente
dieron lugar a los imperios de Grecia y Roma. En estos estados, todo el poder se
concentraba en el varén y se perdieron las caracteristicas democraticas del amor primitivo.
La mujer se convirtié en propicdad del padre y del marido, y se invent6 la obligacion de la

virginidad femenina premarital (Orlandini, 1998).

Los fil6sofos pensaban que el enamoramiento del hombre hacia la mujer
representaba una pasién indesecable porque el hombre patriarcal perdia el juicio, la
serenidad y la autonomia. En Atenas, los ciudadanos tomaban esposa para procrear y
tener quien guardara y llevara la casa. No se exigia erotismo de la esposa porque para eso
estaban las concubinas y las heteras. Las mujeres llegaban a la boda muy jovenes, con
menor -edad que el novio, sin experiencia sexual alguna debido al recato, y sin la
preparacion espu‘ltual para tratar con los varones. Las limitaciones en el trato con las

mujeres se debian ‘a las concepciones de la época sobre el ser femenino. Aristoteles
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afirmaba que la: mujer tenia un intelecto defectuoso, flojedad en los resortes morales y

tendcncm ala lu)urla (Orlandu‘u, op. c:t.)

Y es. en él leafrb y: 1a litcratum donde “los griegb:- ei(pusieron las diversas
manifestaciones del amor‘ alu se. encuentra el u\ceStuoso Edlpo que desposé a’'su madre; A

con su; herrnano, al bello Narcxso' que se’ enamoré de si mismo; a

Canacé, que se acost’
Penélope, modelo de la fldchdad que aguardé durante vemte afos a'su esposo ausente, y

a Medea, loca de celos, que mata a sus dos’ crlaturas para cashg'\r al fiel Jason (Orlandini,

op. cit.).

' CIVILIZACION ROMANA

Para los romanos el amor se dirigfa mas hacia el ideal de personalidad masculino,
como un sujetd con control y equilibrio de sus 'emoéioﬁés; El varén romano le tenia panico
a la pasion ahorosa, que le hacia perder la libertad y podia convertirlo en el esclavo de la
mujer. Se estaba de acuerdo en que el enamoramiento masculino era poco honorable y
tenfa connotaciones de escandalo, afeminamiento yrridicﬁlez. No era bien aceptado querer
de modo apasionado a la propia esposa y se¢ llamaban despectivamente “uxuriosos” a los
maridos que tenian més de tres hijos con su ‘mujer legitima. Por otra parte, se
acostumbraba arreglar los matrimonios por compromiso e interés, ya que la uni6n se
consideraba un deber civico, con beneficios politicos y patrimoniales. El ideal afectivo del
vinculo con la esposa era un tipo desapasionado de amistad entre desiguales. Séneca
recomendaba no tratar a la esposa como una amante, y no eran bien vista las caricias ni el

sexo no procreativo (Orlandini, op. cit.).

El desnudo era indigno, pero esta concepcién se fue modificando cuando la
poblacion se aficioné a los bafios publicos, donde se exhibian las mujeres, hombres y
prostitutas. Se atribuian poderes sobrenaturales a las virgenes, y se utilizaban para
bendecir la tierra y las buenas cosechas. Las virgenes no podian ser cjecutadas por laley. a

menos que fueran violadas, antes de su muerte. En la boda la desfloracién de la novia se
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ofrecia de modo ritual a Priapo, dios masculino de la fertilidad. El amor heterosexual era
considerado de modo libre y desinhibido. Se aceptaba que las mujeres se apasxonaran en el
amor, no estaba mal.visto que tuviesen alguna lmcnahva sexual ¥ se colocaran en
posiciones superiores durante el coito, Ovidio escribio un trat'\do ‘didactico dc erotologia
al que llamo «El arte de amar», en el cual ensefa a los hombrcs dénde encontrar mujeres
hermosas, cémo conquistarlas y mantenerlas, hacuendo dnversas rccomendacxones acerca
cit.).

del aseo y arreglo personal, ademas de cémo comportarse (Orlanduu. op.

EDAD MEDIA

El amor en la Edad Media s6lo se puede explicar pdr la gran influencia que tuvo la
religién a través de la conversién de los pueblos al cristianismd. ¥ en este sentido, la
interpretacién que se hace del amor expresado en la Biblia es’de gran importancia pues
paéé a ser el modelo que guia las relaciones tanto personalés como para con Dios. El amor
en el Antiguo Testamento se caracteriza basicamente por la fidelidad a Dios y no es hasta
¢l Nuevo Testamento que este toma nuevas dimensiones; el amor se convierte en el eje
alrededor del cual gira toda la vida, primero a través de Jestus y luego en la afirmacion
cada vez mas definitiva de sus discipulos, y es un amor con caracteristicas propias: un
amor a Dios, proyvectindose a los hombres, como una necesidad de perfeccién. El amor
cristiano es un amor pleno, amor que, al extenderse a todos y en todas las circunstancias,
se convierte en la verdadera razén de vivir y en la esperanza de la salvacién. Se caracteriza
porque no es un amor que se eleva hacia Dios buscando para uno mismo el bien supremo
(como ocurrfa con los griegos), sino amar a Dios y luego extender ese amor a todos los

hombres como ¢l, que también son amados por Dios (Seguin, 1980).

Ante este contexto, el medievo fue una época de contrarrevolucién sexual en
relacion con la libertad de la etapa clasica, debido a las doctrinas represoras de la iglesia
sobre el erotismo, que encontraba casi todo perveréo en el amor sencillo de las personas.
Los idedlogos de la iglesia tenian una pésima opinién de la mujer, del sexo y del

enamoramiento. A la mujer se le consideraba como impura, portadora de vicios, lujuriosa,
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etc., se le denigraba, maltrataba y utilizaba; hasta el aflo 585 en ¢l Concilio de Macon, que
se llegé a la conclusién de que las mujeres eran seres humanos y posefan un alma
semejante. a ‘la del hombre (Orlandini, 1998). Se consideraban puras la castidad, la
religiosidad y la mortificacién de la carne con ropas incémodas. Se desaconsejaba el baiio,
y no se permitia el desnudo en el arte. Por otro lado, se consideraban demoniacos: el
enamoramiento, todas las posiciones sexuales que no fueran la del «misioncros», el sexo
oral, el erotismo anal, la fornicacién, la infidelidad, la homosexualidad y el bestialismo. El
matrimonio debia excluir el enamoramiento, la pasién, el erotismo y la eleccién del amado.
En los matrimonios de la aristocracia se jugaban el prestigio, ¢l poder y la fortuna de las
familias, y este grave asunto excluia la frivolidad de las pasiones o el placer. Las
negociaciones del matrimonio eran asunto masculino, el padre entregaba a la novia al
yerno. La iglesia prevenfa contra dos corrupciones mayores: el enamoramiento y el
erotismo; la pasion salvaje con que se amaron Tristan ¢ Isolda se consideraba indeseable,

demencial y adultera, el amor debia ser divinizado y platénico (Seguin, 1980).

La iglesia distinguia dos tipos de amor: el carnal y el espiriﬁxal. El primero era
enfermizo, alimentado por la lujuria, se consideraba equivalente al adulterio (aan con la
propia esposa) y se suponia que arrastraba a la lascivia, é los cel;)s y a la Jocura. El tipo
ideal de afecto era espiritual y se llamaba amor conyugal.- En el caso de la mujer, se
admitia que se apasionara y se cegara, hasta el grado de creer que no habia nadie mas
sabio, mas fuerte ni mas bello que el marido, y se encontraba bueno y justo todo lo que el
varén dijera o hiciera. Por el contrario, el amor masculino debia ser mesurado y de ningian
modo ardiente; en este sentido se tenia en cuenta que Adan fue un sujeto que amé
demasiado y esto llevo al género humano a la perdiciébn, por esto, es que en el amor
conyugal el varén debia ser el amo y la mujer la esclava, a la que obligaba una obediencia
total, muda y reverente. Por lo tanto, la relacién marital era asimétrica y desigual: el amor
del marido por su mujer se llamaba «dileccion», mientras que el de la mujer por su marido
se denominaba «reverencia». El hombre enamorado, debilitado o sojuzgado por una
mujer, se llenaba de ridiculo. Por altimo, durante la Edad Media ocurre un fenémeno muy
importante: el alejamiento de la especulacién acerca del amor con relacion al hombre y la
divinidad y su concentracion en el amor del hombre y de la mujer. Lo que interesaba saber

sobre todo, era el caso del amor como lazo interhumano (Seguin, 1980).
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RENACIMIENTO Y EPOCA MODERNA

La caracterfshca prmc:pal del amor en esta época, es que es un amor imposible, un

amor «puro», un amor de com, eta entrega a una «bella que siempre dice no», Parece ser

que la vcrdadera existencia de éste amor, es la necesaria frustracion, si la completa union

de los cnar_norados s

ésto bastaria para despojarlo de sentido (Singer, 1992;
Fisas, 1999) '

Los trovadores ‘o jug ando a sus

amadas que- los llcnaban de ‘prome: : e'la’ poesfa de

an hecho el mundo

moderno. El amor ccrtés, es 1dént|co al amor senhmental despertado en cualquler edad y

'enardecxdo por:la conlemplacxén de cuanto le

tiempo, por todo «instinto sano y natural»

es lnacceslble. Algunas de las caracterlshcas del amor r mén c s prescnpcxén a uno

de los amantes, por muerte del otro, viudez de dos aﬁos, el tnunfo demasiado facil
extingue enseguida el encanto del amor; los obstaculos lo realzan; al amor verdadero solo
le parece bien lo que él sabe que agrada al ser amado; el amor no puede negar al amor; el
amante no puede saciarse de gozar del amado; un componente del amor cortés de vital
trascendencia era la espera, porque cl placer del caballero no residia en la satisfaccion sino
en la espera, la ctiqueta de este romance consistia en diversas fases sucesivas de

acercamiento (Fisas, 1999).

Asimismo, en la pasion de los trovadores se observaban cuatro componentes
indispensables: la humildad del varén, la cortesifa, el adulterio y la religion del amor. La
humildad del varén consistia en la humillacion, asi como el rendir honores y pleitesia a su
sefiora. La mujer domina y el amante le rinde vasallaje y obedicencia, como lo hace el
caballero con su sefor feudal. El amor cortés reflejaba el cédigo de sumisiéon feudal, y por
eso se le llamaba «feudalizacion del amor». El amante guardaba fidelidad y acataba las

6rdenes de la dama, por caprichosas que pudieran parecer. La cortesin constituye un

67




refinamiento aristocrdtico de las maneras que excede el campo del amor, pero que se
encuentra en el erotismo, el terreno privilegiado para manifestarse. La co;iesia es el culto a
1a clegancia del gesto y del espiritu. La moral cortés exaltaba la generosidad, la lealtad, la
discrecion, la educacion y 1a valentia. El adulterio, debido a los matrimonios arreglados por
interés, era el dmbito a través del cual sélo se podfa manifestar el amor. El amor cortés se
concebia como libre, esforzado, riesgoso, dificil y sin retribucion. La paz y la rutina del
matrimonio eran opuestos a la incertidumbre y la exaltacion del enamoramiento cortés.
Las dificultades hacian mas valiosos los escasos favores de las damas. Para el amante
cortés la dama no era esposa, ni madre, sino un ser superior, amable, libre, frivolo y
hermoso. La religin del amor adquiere caracteristicas misticas, al ser considerado la fuente
de la alegria, lo que da sentido a la vida, lo que enaltece la existencia, la espiracion
mdxima, el deleite supremo y un estado de gracia. En realidad, 1a actitud del caballero ante
su dama expresaba una adoracién de indole religiosa. Se ha: referido que otros
componentes misticos de este amor fueron la autonegacién,’ la tristeza y el culto al

sufrimiento (Singer, 1992; Orlandini, 1998).

El papel de la mujer, hasta ese momento humillada y esclavizada en la vida de la
sociedad de su tiempo, habfa cambiando radicalmente, al grado de volverse notoriamente
en insolencia. La modestia cayé en decadencia y en su lugar, fue desencadenada la
ligereza, con todas sus manifestaciones exteriores: miradas de reojo, conversacién
chispeante, modales vivos y manecras afectadas, las doncellas se liberaron al fin del yugo
materno, y comenzaron a sofiar con sus admiradores y a medir su éxito mundano por el

numero de estos (Fisas, 1999).

Por otra parte, existia una concepcién muy definida del amor, que incluia la
sumision completa del caballero, su lealtad y su firmeza, asf como el derecho de la dama
para exigirle toda clase de pruebas antes de conceder el mas .n'u'.nimo favor. Un fenémeno
interesante era que el amor cortés, estaba reservado solamente para los amantes, ya que
este no podia ser concebido entre casados. «El amor no puede extender sus derechos entre
esposos. Los amantes, en efecto, se conceden mutuamente todo ¥ gratuitamente, sin que
los fuerce ninguna obligacion. Los esposos, en cambio, estan obligados por deber a sufrir

reciprocamente sus voluntades y a no negarse nunca nada el uno al otro. No puede haber
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un amor vcrdadero en cl matrlmonlo. Entre marido y mujer, es. decxr, entre dos seres
ligados por razones de {orl‘una, de feudos o intereses antes que por razones ‘dé corazon o

caricter, pucde cxxstxr amlstad oa 1o més, afecto y ternura. ux posesnén pacif:ca y publica
esién no son

de un ser quc perkcnecc, y la qulctud sm nesgo quc proporcxo a

amors. (chux

«El-romahcé de frislén e Isolda l'ijz; pafa sienipre el.modelo’d si tédéé las

novelas rom'ﬁn icas del mundo occidental: un: hombrc

cllos, un obst{:culo que, ala vez, prohlbc y agranda una pasié

hijos. En esos tiempos la mujer de Ia oble -era vichma de un comercio maquiavélico, en

el cual el interés residfa en las ahanzas de fanulla y en la propiedad de las tierras. En este

sentido, el amor cortés puede sngnxflcar “significé un modo de reivindicacion femenina

(Orlandini, 1998).

Uno de los ensayos mds sobresalien}cs escritos en el siglo X1X acerca del amor es el

del francés Henrl Beyle, Stendhal llamado “Del amor”. En ¢l formula su teoria de la

Crlstahzaclén, donde el amor. es una operac:én psiquica especificamente subjetiva y el

enamorado proyecta sobre “el ob)eto amado una creciente suma de perfecciones
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deslumbrantes. El suceso amoroso, es una espcclc de alucmacu‘m, una c_nferrngdad una
especie de locura. Es t una conceptualxzacnbn con clar'\s ra!ces rom:inhca-;. Adem.’\s Stcndhal

cree que cl amor se hace, crece y concluye (Suazo, 1998)

De igual manera hizo la'diferenciacion entre cuatro tipos Jde amor:

1. Amor-pasién, lal cnmo el de Eloisa y Abelardo. ( Una unién de pnrcja que nunca se : realizeé,
y en donde la esencia del anmor paslonnl era la dificultad de la relacién),

2. El amor del ‘buen tono, en donde toda  debfa ser color de rosa, no conl’em;‘)laﬁé nada
desagradable, bajo ningan pretexto. En el amor pasién se arrasa con todos los 'intéiéscs.

mientras que el amor de buen tono, trata de conformarse con ellos. El amor del buen kono

no currompc, cn tanto que el amor pasién irrumpe sobre todo y anle lodo.

este fenémeno casi espiritual:

a) La admiracién, el objeto amoroso gusta. agrad
adnmiracién social puede ser importan!e. . ;
por tener (r ) al ser amado! El sujeto crea sus primeras

i

b) El placer y

fantasias amorosas.
¢) La esperanza. En donde se estudian Ias pcrfec ion mado. La pasién es tan

fuerte y el placer tan vivo que se traiciona por sehalcﬁ sorprendentes Para que el

cnamoramiento pueda florecer, cl‘su;qto tiene Ia‘necsxdnd de creer, aunque sea .
sélo por un momento, que existe la poéibilidhd de ser correspondido.

d) El amor ha nacido. El placer que produce el contacto visual y tictil, con toda la
expresion de los sentidos, ademas del placer de estar cerca del amado.

e) Primera cristalizacién. Dice Stendhal: «Gustamos de adornar con mil perfecciones a
Ia mujer de cuyo amor estamos seguros; detallando toda su ventura con una
complacencia infinita. Todo esto se reduce a exagerar una magnifica propiedad,

que acaba de caernos del ciclo, que no conocemos bien y de cuya posesion estamos
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ciertos. Todas las cualidades de la persona amada, y hasta sus defectos aparecen en
forma de perfeccioness. v :

) Nacimiento de la duda. El amante pide seguridad. para poder dar impulso a sus
sentimientos. El enamorado quiere escuchar de la boc\av del ser amado que sus
sentimientos son correspondidos, quiere certezas, y si las obtiene, entonces trata de
defenderse de su propio amor, distrayéndose, deseando otras cosas y advierte con
temor, que no puede hacerlo.

g) Segunda cristalizacién. El amante necesita la seguridad de que su ser amado en

realidad lo ama y se cuestiona si estos imientos son

y sinceros. Necesita las maximas pruebas de amor para su convencimiento.

Por lo tanto, el cnamoramiento es segun Stendhal, un proceso unilateral por el cual
se embellecen (cristalizacion) las cualidades de la persona amada. Anslogamente, hay un
cristal que se supone, deforma y que hace que algo que, por si solo seria opaco e

insignificante, se convierta en algo atractivo (Suazo, 1998).

Con base . en lo anterior, se ;':u;:de“ decir que el amor en general ha sido un
fenomeno histérico-socio-cultural que‘ marcé y defini6 la forma en la que se desarrollaban
las relaciones amorosas. Gurméndez (1989) menciona que es una realidad tan natural que
salta a la vista, es decir que no se puede ocultar; ya que adquiere diferentes valores entre
las personas involucradas, para unos es una confrontacién en sus vidas, en otros es el
sentido propio de la vida, asf también para unos es trascendente y para otros es totalmente
indiferente, puede ser parcial o absoluto, importante o insignificante, pero es un mundo

por si mismo.

Al respecto dice Noller (1996), que en las sociedades occidentales el amor es visto
como una de las necesidades humanas mas importantes y elemento primordial para las
relaciones mas cercanas. De este forma, se observa que ¢l amor es una de las mas intensas
y deseables de las emociones humanas. Las personas pueden mentir, enganar, incluso
matar en su nombre, y desear la muerte si lo pierden. Es un tema de interés para diversas
areas, en todos los tiempos y en todas las culturas; desde fil6sofos, poetas, escritores,

mausicos, y el arte general; y por supuesto también la psicologia, que ha tratado de
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entender y explicar este complejo fenémeno (Sternberg, 1988). Su importancia-en la
actualidad, es que a diferencia del pasado, el amor se ha convertido en el requisito del
contrato matrimonial y la ausencia de este en una relacién podria ser el principio de su

disolucién.

TEORIAS SOBRE EL AMOR

TEORIA BIOLOGICA

l E" n términos generales, la teorfa biologica acerca del amor no es una sola, sino
varias: sin embargo, sus premisas son tan concretas que la mayoria de ellas
concuerdan en la temdtica, por lo que presentaremos un esquema de los puntos esenciales

que resaltan dichas teorias.

La mayoria de ellas coinciden que el origen del amor tiene que ver con un
desarrollo evolutivo, y que no es exclusiva del hombre tnicamente, sino de muchas
cspecies, ya que se ha observado fuertemente en algunos. primates no humanos y en
muchas especies de mamiferos, que aparece como resultado de una compleja interaccion
entre conductas innatas y conductas aprendidas, y que su aprendizaje durante la infancia
fluye en una linea de desarrollo continuo hacia las relaciones heterosexuales en la adultez
(Harlow, 1974; citado en Hendrick., 1995). En este sentido Mellen (1981; citado en
Hendrick, op. cit.) explica entonces el origen del amor a través de la necesidad de
nutricién y protecciéon que requerian los infantes para sobrevivir y escapar de los
predadores, lo que favoreci6 la aparicion de lazos o vinculos emocionales primitivos entre
un varén y una hembra con el fin de criar a su descendencia. Habria que anadir, que este
modelo evolutivo, concibe al amor adulto como producto de al menos tres instintos
principales: el de ser protegido, el de proteger a otro y el sexual (Wilson, 1981; citado en

Sternberg, 1988).
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Por otra parte, como se¢ mencioné en el primer capitulo, existe todo un cuadro de
reacciones fisiolégicas? intenso, llamado despertar fisiol6gico, que provoca la presencia
del estimulo amoroso, y estas son: palpitaciones cardiacas, respiracion acelerada,
enrojecimiento, dilatacion de las pupilas, sudoracién, etc., que ‘se traduciran en una
respuesta emocional, a la que se le llama amor (Garcia, 2001); en el caso de las demas
especies, desde la mas baja hasta la mas alta en la escala evolutiva, es posible observar
también un cquivalente a las respuestas del hombre, pues al llegar el periodo de
reproduccién, en casi todas ellas se presenta un patrén o ritual de cortejo por parte del
macho y solo con excepciones por parte de la hembra o ambos. De esle‘modo, la actividad
del sistema nervioso que genera el despertar fisiolégico y los procesos cognitivos que
etiquetan dicha activacién inciden en la experiencia, desarrollo y. mantemrmenlo de las

relaciones amorosas.

Ahora bien, scuil es la finalidad o prapdszlos del amor para esta teoria? En primer

lugar se menciona que es el de asegurar la perpetuacxén ‘de la spe e a'través del acto
la, Ia busqueda del placer

sexual; también se menciona, desde un punto de vista cond .c
y la evitacion de lo displacentero, ya que las personas reaccxonan alas relaciones afectivas
casi como lo hacen a las adicciones, pues en ambas repercuten los componentes
fisiologicos (Solomon y Corbit, 1974; citados en Tzeng, 1992); por ultimo, en un plano
humano, se considera la exclusividad que proporciona un cuidado unico y especial, el
apoyo mutuo y la proteccién que aseguran la crianza de la descendencia, el compromiso a
través del matrimonio que favorece la estabilidad del hogar, el crecimiento y desarrollo de
los hijos y la disminucién de las posibilidades de abandono, la intimidad sexual, que
desde esta perspectiva tiene la finalidad de preservar la especie, como ya se menciond, y al

mismeo tiempo la reproduccion individual (Buss, 1988; citado en Hendrick, 1995).

1 En el capitulo | se da una explicacion mas amplia acerca de los procesos quimico-lisiolégicos que intervienen
en este sentimiento.
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TEORIAS PSICOLOGICAS

Tcorias basadas en la personalidad

Estas teorias destacan la importancia de las experiencias de la persona a lo largo de
su ciclo vital ( principalmente durante su infancia), asi como ¢l papel que estas juegan en
el desarrollo de su personalidad e identidad. Su metodologia se centra en la observacion
clinica, la introspeccién y la deduccién de sus autores, quienes retoman la perspectiva
humanista y existencial. Asumen que el amor es un proceso cambiante y modificable, que
s6lo puede ser entendido en el amplio contexto de las vivencias, las nécesidadef, la
identidad y las caracteristicas de personalidad de los dos miembros dela réléci@m,_kquienes
contribuyen a la formacién de una nueva realidad conocida como amor de Fialrej_z': (Garcia,’

2001).

Freud. Con base en su teoria de la libido, Freud desarrolla su 'idcas‘,sobrc‘el amor

litico 'y el narcisista.;'El amor litico o

distinguiendo principalmente dos tipos de amor: el
amor objetal representa el retorno al primer objeto de amor de vla'infqr;éié‘:(éenera!nfcnle la madre):
existe cuando alguien ama a una persona que es cdlida, protec‘lora,’nurrienle .y sexualmente
gratificante para si misma. El amor narcisista, que implica amarse a st mismo, surge hacia alguien
que le recuerda a sf mismo o hacia alguien que representa lo que la persona ‘quisiera ser. Por otro
lado, considera que el amor romantico es la fusion del amor inhibido en su fin, que consiste de

sentimientos afectuosos, tiernos y sensibles que se originan en los primeros afos de la infancia, y
i les infantiles se integren a la excitacién

del amor sexual, que requiere que las tend
genital y ser investido de energfa libidinal con el fin de la gratificacién sexual. El objeto de amor
romdntico es entonces buscado como un objeto de afecto y a la vez como un objeto sexual. Para este
autor, el amor permite sublimar los deseos y frustraciones sexuales en funcién de las restricciones y
andol de una forma socialmente aceptable y

exigencias socioculturales, canali

llevandolos a un plano mas clevado (Tzeng, 1992),

Maslow. Este autor distingue dos clases de amor: el amor D y el amor B. El amor D puede
ser entendido como un amor de deficiencia, ya que la persona que se enamora necesita, anhela y
carece de amor, y se ve obligado a enamorarse por esta deficiencia patolégica; se trata de un amor
inmaduro, ya que se asocia al apego y a las necesidades deficientes de aceptacion y aprobacion. El

amor B descrito por Maslow como la forma mds pura de amor al ser del otro, se da entre personas
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autorrealizadas, que ya han satisfecho sus necesidades deficientes de amor; es un amor menos
dependiente, mds auténomo y dadivoso, que incluye identificacion, aceptacién y respeto, por lo

que desemboca en una experiencia positiva de la relacién amorosa.

Fromum. El considera que el amor posee un caricter activo que consiste en dar lo humano y

que implica necesariamente cuidado, responsabilidad, respeto y conocimiento; es también un acto
de voluntad que conlleva el juicio, la decisién y la promesa de dedicar la vida propia a la de’otra
persona. Por su propia naturaleza y a diferencia del amor fraterno y materno, el amor erético es

exclusive, ya que un individuo puede fusionarse con plenitud e intensidad y formar un

compromiso total en todos los aspectos de su vida 1 con una p a la'que ama y
experimenta desde la esencia de su ser. El amor maduro se mueve en la paradoja de dos seres que
se convierten en uno, supcrando el aislamiento y la separatidad, pero que siguen siendo:dos,

conservando su integridad (Fromm, 1997).

Dion y Dion. Para ellos el amor implica no sélo una caracteristica, sino que ¢s un fenémeno
multidimensional, resultado de la relacién entre nociones estercotipadas que se tiencn sobre el
amor y ciertas variables de personalidad (locus de control, autoestima, defensividad Yy
autorrealizacion); estas caracteristicas producen diferentes reacciones hacia la interdependencia
personal, lo que a su vez influye en la probabilidad de experimentar el amor y en la forma en que se
percibe el valor de esta experiencia. En general, las experiencias del amor se favorecen cuando las
y de

personas poscen un locus de control externo, cuando tienen niveles altos de au

autorrealizacién, y cuando tienen niveles bajos de defensividad (Tzeng, 1992).

Branden, El amor romantico es un vinculo pasional, espiritual, sexual y emocional entre dos
personas que tienen un gran respeto por el valor del otro. Caracteriza al amor como la integracion
de varios factores: la respuesta emocional de goce de ciertas caracteristicas del otro, ¢l juicio sobre
ciertas caracteristicas del otro que se consideran deseables, la tendencia para actuar por la que se
generan conductas dirigidas a lograr el contacto o interaccién con el objeto de amor, y la orientacion

o actitud psicolégica hacia el objeto de amor como una emulacion de valores personales muy

importantes. El amor roméantico es buscado debido a que isface varias idades psicolégicas:
de compaiiia humana, de amar, de ser amado, de visibilidad psicolégi de isfaccién 1. de
tener un sistema de soporte emocional, de iencia y d brimiento, de vivirse a si

mismo como un hombre o una mujer completos, de compartir la excitacién de la vida y ol disfrute,
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y. por altimo, la necesidad de cncontrar, vivir y unificar las posibilidades del género opuesto

(Branden, 1980). .

resumida. -

Estas teorfas’ postulan que’ los ndlvxduos buscan maximizar, Ias recompensas y

cvitar el dolor ) Ios castigos cuando responden a diveérsos estfmulos, asl, la interaccion con

los demas y' su ‘evaluacion, se ven lnﬂuencxadas por el polencxal percxbndo de los

intercambios positivos o negativos que ocurren. La ganancm ocurre ‘cuando una conducta
emitida tiene una respuesta recompenzante o provoca consecucncxas posxtxvas, mientras
que la pérdida se da cuando dicha conducka genera secuelas negahvas, como por ejemplo,
ansiedad. En concreto, el grado de atraccion interpersonal ‘estd en funcién del namero
relativo de recompensas y castigos asociados con el objéto (personas o situaciones) de

atraccion,

Para los autores conductistas el ¢xito o fracaso de una relacion amorosa se ve
afectado por tres aspectos pri;'\cipalcs: a) la similitud de actitudes, valores, creencias,
intereses y disposiciones, yaque mantlenen la atraccién entre las personas, mientras que la
disimilitud = genera °inequidad, desbalance, efecto negativo e insatisfaccion; b) Ia
comunicacion, a través de la cual ‘se expresan los sentimientos positivos y determina la
experiencia subjetiva del amor, y ¢) la habituacion, que tiene un impacto negativo debido a
que la familiaridad y la monotonia provocan conformidad, aburrimiento, emociones
negativas e infelicidad 'y que  los reforzadores positivos (amor, cuidados, favores)
disminuyan su potencia con el paso del tiempo (Tzeng, 1992; Sternberg, 1990; Hendrick,
1995).
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Cognitivas

Heider. Partiendo de la idea de que la desarmonia aparece cuandao el individuo posee dos

cogniciones (pensamiento o actitudes) que son inconsistentes, Heider explica que en las relaciones

: de no ser asf, procederan a

sociales, las personas tratardn de mantener su percepcion de balance

restaurar el balance perdido (mo ando alguna percepcion o cognicién, agregando u eliminando
otra, o actuando de forma diferente) con el fin de recuperar la armonia y ¢l control de sus
cemociones. El balance en las relaciones interpersonales también estd en funcién de la similitud o
diferencia en las actitudes y opiniones acerca de diversos temas y eventos de la vida; en general, las
personas estin motivadas a obtener similitud con respecto a los demas ya que esta géncra atraccion
(Tzeng, op. cit.). ' .
Feltrr. Este autor cncontré de forma consistcﬁkc que. el ‘amor hcnc las " siguientes

caracteristicas prototipicas: confianza, cuidado, h idad, istad y respeto; los aspectos de

deseo, anhelo y agrado no formaron parte del prototipo del amor. En’ este modelo el amor
romadantico incluye como caracteristicas centrales al atractivd fisico y la pasién, mientras que deja de
lado los elementos de confianza, honestidad, felicidad y otras ‘caracteristicas de compaiiia. En su
investigacién, sc observé que las personas hacen una clara distincién entre el amor pasional y el
amor de compaiiia, sugiriendo que el amor de compaiifa es la concepcion mds general que se tiene

sobre el amor (Hendrick, 1995).

TEORIAS SOCIALES

Alberoni. Este autor hace, en primer lugar, una diferenciacién entre enamoramiento y amor;

y en segundo lugar, identifica de manera anal6gica, estos dos fend os con los movi
sociales. De esta forma, define al enamoramiento como un cstado naciente de un movimiento

colectivo de dos, pero a diferencia de los grandes movimientos sociales en los cuales la

participacién es de P el se constituye de dos personas unicamente,

y cste es el motivo de su especificidad. Asimi la relacién que existe entre enamoramiento y
amor es que, el primero es por definicién, transitorio, es un ir, un ir hacia; mientras que el segundo
es un estar. Cuando todo funciona bien, el enamorarse termina en el amor; de la misma manera que

el movimiento —social- cuando triunfa termina en una institucién (Alberoni, 1994).
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Rubin, Este "autor  define el amor como una actitud interpersonal que. abarca tres

1 icas: idades . de afllmcnén ‘y:-de dcpcndencm.

CO“IPOI\Q"(CS'Q" las - 5 -ea.

ad y absorclbn. Por otro Iado. dc.fmc nl carlﬁn como una

prl.'dlspoﬁlclén a ayudar, y exclusx

evaluacién’positiva de la persona blanco, rcspctu por clla y similitud pcrcxbxdn entre ambos, lo que
Hevara al mdnv duo a mosh-ar mayor dlsposmlén y conductas asocmdas con dv c ha pcrsuna (Rubin,

1971).

Dnms v Todd Esle modelo surgc a ‘partir de la investigacion sobre’ la naturaleza de la

amistad. Esta ¢s consxdcrada unk rclacnén rcclproca y mutua entre dos individuos que participan

como lgualcs. dlsfrutan de la compaﬁla del otro, tienen confianza mutua, se proveen dc apoyo y

asistencia, acepmn “al otro como es, lo respetan, se sienten libres y espontincos, entienden cl
comportamiento del otro, y se comparten experiencias de intimidad realizando cosas juntos. Por
otro lado, el amor romdntico consiste en una extensién de las caracteristicas de la amistad, pero con
mayor grado de intensidad en los aspectos de pasion (fascinacién y exclusividad) y cuidado (lealtad

y voluntad para ayudar) (Hendrick, 1995).

TEORIAS MULTIDIMENSIONALES

Stermberg. Para este autor, el amor posec tres ingredientes fundamentales: intimidad,
pasién y compromiso. La intimidad (componente emocional) se refiere a aquellos sentimientos
dentro de la relacién de pareja que promueven la cercanda, ¢l vinculo y la conexién (felicidad,

respeto, apoyo emocional, entendimiento mutuo, entrega. comunicacion intima y valoracién). La

pasion (componente motivacional) es la expresién de d y idades ( ga, pertenencia,
sumisién y satisfaccion sexual) que se manifiestan a través del despertar psicofisiolégico que
produce la atraccion e interaccién sexual y el romance. EI compromiso (componente cognoscitivo)
implica a corto plazo la decision de amar a otra persona y, a largo plazo, el compromiso de
mantener ese amor. Cada uno de los componentes del amor tiene propiedades particulares y sigue
un curso determinado a lo largo del ciclo vital de la pareja. Propone ocho tipos cualitativamente
distintos de amor que surgen de las combinaciones que pueden darse entre los tres elementos y de
su intensidad: carifio, enamoramiento, amor fatuo, amor vacio, amor de compaiia, amor

consumado y no amor (Sternberg, 1990).
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Beach y Tesser. Este modelo, que surge de la teoria triangular del amor de Sternberg y de la
investigacion sobre el ajuste diddico, considera que el amor significa cosas diferentes para las
personas, por lo que creen que es imposible desarrollar una definicién del amor. qué refleje la

experiencia de todos y se centran en delinear los cuatro grandes constructos asociados a él: el

compr i la intimidad, la cohesion y la interaccion sexual. El compromiso se refiere al conjunto
de cogniciones, actitudes y conductas que indican la disposicién para i una relaci La
intimidad comprende: compartir y explorar los pensamientos, imi y disposici mas

intimas del compafero; en este proceso se descubren las similitudes y las diferencias entre la pareja
mediante la autodivulgacion. La cohesién es el grado de participacion (de ideas, de experiencias, de
sentimientos) y cercania dentro de Ia relacién; representa los limites o barreras existentes entre sus
miembros. La interaccion sexual se basa tanto en la intimidad como en la cohesién; no es visto como
un componente independiente de los demds sino que resulta de la interaccién de los mismos

(Tzeng, 1992).
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CAPITULO Il1

ElL. MATRIMONIO

I matrimonio suele ser el acontecimiento que simboliza el compromiso y
el deseo de permanccer con otra persona para toda la vida; sin embargo,
aun cuando la unién de dos personas en matrimonio pareciera ser un
acontecimiento natural, en el cual el afecto y la voluntad fueran suficientes por parte de
sus integrantes, existen una serie de requisitos de tipo legal, -y en muchos casos religioso-,
para que la parcja pueda gozar de reconocimicnto legal y social. Es por esto que, en este
capitulo se realizara una revisién acerca del matrimonio, su origen y desarrollo, asi como
de algunas de sus disposiciones vigentes para nuestra sociedad. Por ultimo, hablaremos
de una de las variantes del matrimonio que mas predomina en la cultura mexicana como

o es la union libre.

ORIGEN Y DESARROLLO DEL MATRIMONIO

E n cuanto al origen de la institucién del matrimonio, Westermarck (1984)
considera que debié ser una consecuencia o desarrollo de un uso o habito
primitivo. En las ¢épocas primitivas era costumbre el que un hombre y una mujer (o varias
mujeres) vivieran juntos, mantuvieran  relaciones sexuales y criaran ‘a su prole
conjuntamente, siendo el varén protector y sustento de la familia, y la mujer compaifiera de
¢l y guardadora de los huos. Westermarck considera que fue primero la costumbre y mas
institucion

tarde la ley, las que regularon dxcho hébnto. el cual se transforrné asi en

social.

Para Westcrmarck (1984), tanto en los hempos pru-mhvos como en la actuahdad

(;ni;i y la fain‘u_ha - ya que &l bicnestar de la prole

existe una intlma concxxén cnh'e el matr !

es lo que onglnalmcnte mohva que la mujer. y el hombre siga iviendo juntos aun
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después de quedar satlsfecho el dcseo scxual Es por eso que antes del siglo Vll a.C., no se

registra dxferencm cntrc la familia’ y. pare]a, puesto que ésta snempr qued6 inmersa en la

familia.

Tomando como base la‘obra de Engcls (1979) acerca dcl orxgen de la’ fam lia, Ro]xna

dxferenle. El malnmomo no se celebra en forma mdlwdual sino” que d termlnados

hombres de un grupo celebran matrimonio con igual namero dc mujeres de una tribu

distinta. Este matrimonio trafa como ia un  de imi de la

paternidad, manteniéndose asi el régimen matriarcal.

3. “Matrimonio por rapto. Aparece este tipo de matri io como c i ia de la
guerra y de ideas de dominacién que presentaron algunas culturas. Siendo considerada

1a mujer como parte del botfn de guerra y adqumda como propiedad.

4. Matrimonio por compra. En el matri por pra se co; lida definit la
monogamia, adquiriendo ¢l comprador, el derecho de pro]:;iEdad sobre la mujer, quien
se encuentra totalmente sometida en su poder. Se reé;lamenta la filiacién en funcién de
ta paternidad. i

5. Matrimonio consensual. Es el tipo de matnmomo moderno en el cual se presenta como
una manifestacién libre ‘de voluntades “entré” hombre y mujer, que se unen para

constituir un estado permanente de "vida ¥ a la'vez perpetuar la especie.

Actualmente, la pialabrd matrirrién‘io‘ sc‘emplca para designar una institucién social,

la cual implica sxempre derechos y obhgacnones por parte de los integrantes. Dentro del

matnmonlo exxste el dcrecho y/ deber a Ia unlén sexual. Asf como el relativo deber ser

del marido dc mantencr econénucamcnte a'su esposa y a sus hijos, aunque la ley vigente
contempla que esta obhgacnén puede ser compartida si la pareja asi lo conviene (Conde,
1991). : RN
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Puget y: Berestein (1988) definen a la pareja matrimonial con base ecn cuatro
espccificaciones: cotidianeidad, proyecto vital compartido, relaciones sexuales y tendencia
monogdmica. La cotidiancidad se refiere al tipo de estabilidad temporal caracterizada por
intercambios diarios; ademas define un tiempo-espacio, relacion diaria en un lugar
simbélico de! vinculo. El proyecto vital compartido es'la acciéon de unir'y en la pareja
reunir representaciones de realizacién o de logro ubicadas en la dimensién del tiempo
futuro; el primer proyecto vital de una pareja es compartir un espacio-tiempo; el inicio de
su realizacién es la adquisicion de un lenguaje con significado propio. Las relaciones
sexuales son con las que se interrelacionan a través de los érganos‘ genitales; las relaciones
sexuales son a su vez clasificadas por modeclos socioculturales, los cuales organizan un
conjunlo semio6tico; ademas contienen distintos grados de contacto corporal vinculados a
lo tierno representado como tomarse del brazo, tocarse, dormir abrazados, etc. La

tendencia tmica sc refiere al ligamen matrimonial con- s6lo un cényuge; esta

&

peculiaridad debe de tomarse como la clasificatoria y definitoria’ de una marca simbdlica
e preferencia; ain aunque otras sociedades prescriben varias esposas o esposos, uno de

ellos estd dotado de la cualidad de unico.

La frecuencia con la que se celebra el matrimonio depende entre otras cosas de la
cultura a la que se pertenezca, asi como del nivel econén;u'co y cultural de las personas.
Hablando en’ términos generales, puede decirse que la edad aproximada para contraer
matrimonio es mas avanzada entre las clases altas qhe entre las clases bajas (Westermarck,
1984). Anteriormente la'edad para contraer matrimonio dependia de las fluctuaciones
econémicas (a mayor estatus econémico se aspira.a mejor nivel de vida futura). En la
actualidad el estar emocionalmente “maduro”. o involucrado es indicador de qué tan

preparada esta una persona para el matrimonio.

De acuerdo a Westermar:k (1984), ‘en la actualidad existen diversos tipos de

matrimonios:

. Matnmomo blanco Amar plakénlco. el sexo no interviene.

. Malrlmonlo rc)o,Sc realiz ‘por la atrncc:én fisica ¥ el amor no interviene.

* . Matrimonio por convcnmncm Hay de por medio intereses sociales y econémicos.
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- Matnmomo anallhco. chosa sobre la basu de absoluta sln:crldad, ay énfasis en el

aspeclo cmohvo dc la relac-én.

4 La cspcranza de a de un individuo era de

30 a 40 anos

4 La pareja estab‘ralrod;ealvj‘a ;;dr un familia
extensa, que formaban una especie de clan,
La vccindad‘(‘) el éucbln formaban un marco
de referencia y al mismo tiempo, un medio

de iabilidad y de ial ién, que

atenuaban las exigencias entre la pareja.

4 Los papeles del hombre y de la mujer

ban bien delimitados en el matrimonio.

El hombre por lo general era el encargado
de mantener a la familia y Ia mujer del

cuidado del hogar y de la crianza de los hijos.

4 Mais que una alianza entre dos personas,

el matrimonio tradicional era un contrato

* La edad prome o pa 6 a ser de 60 afos,

n de un matnmomo
a 20 aﬂos, a 40 aios.

por lo que. la dur:

aumenlé de cnh'c

» Con a era indust iai. 1a'f
se disgregé, y cada \ﬁ;z son mas comunes
las familias nuclearcs, es decir, la familia
compuesta por los padres y por los hijos,

cuyo nimero promedio es de dos o tres.

® Las funciones de cada uno ya no se

consideran tan claramente definidas como

antes, p que t pueden trabajar
fuera del hogar y compartir, si no, las
tarcas del hogar, por lo menos la

educacion conjunta de los hijos.

» La pareja por ser una alianza entre dos
personas y no de dos familias; se

a con di peticiones: de

entre dos familias para p ger el patri

y para la perpetuacion del nombre.

convivencia intelectual; afectivas y
psicolégicas, que van desde el amor, el
carifio, la ternura. el compafnerismo, la
amistad y el goce sexual de los dos

integrantes.
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Asi, la forma que adopta el matrimonio depende de. cémo son el hombre y la
mujer, ¢l medio social-al que pertenecen y la etapa por la que atx"aviesa la relacién. Para
nuestros antepasados el matrimonio era algo de gran® impor{ancia, esto se podia notar en
sus fiestas religiosas y en general por todas las costumbres que habia alrededor de este, es
notorio que aunque el tiempo haya transcurrido, este ha pasado sin’ que haya cambiado
visiblemente, ni siquiera el concepto que se tiene o tenfa del matrimonio al cual se le sigue

considerando como institucion, acto juridico, contrzirtcvw o acto de poder (Herrasti, 1989).

MATRIMONIO CIVIL.

El matrimonio civil: posiblemente tiene su origen en los esponsales, quec es la
promesa de matrimonio que se hacfa (y se hace) por escrito de un novio al otro y es
aceptada por este Gltimo. Dicho acontecimiento dié pic a que en el derecho romano el

matrimonio pasara a considerarse como un acto juridico (Rojina, 1984).

En el derecho romano el matrimonio se integra por dos elementos esenciales. El
primero es el fisico, la conjuncién del hombre con la mujer (union o comunidad de vida).

El otro elemento es el intelectual o:psiquico, Que es la’intencién de quererse que debe

existir entre el marido y la mujker.’ En ése entonces el ’ma’tﬁﬁiénio s'e'car'acterizaba por el

poder y derecho absoluto que tenia el hombre sobre la 'mu]er. )usnﬁcandose esto por la

procreacion y perpetuacxén de la farrulxa (Rollna, op. cnt.).

Sandoval (1984) encuentra que en la socnedad mexxcana al realizarse la Conquista,
tanto la mujer como el hombre pierden sus posncxones que tenfan como individuos ante la
sociedad y son desxntegrados como pareja. Durante la Conquista el matrimonio se
establece como un acto que da derechos; y desaparece y pierde la importancia que como
ceremonia y tradicién tenia. Cambia la edad considerada para los indigenas como la
propicia para la unién conyugal, asi como los retjuisitos para dar por aprobada la
separacion, los derechos de la mujer como esposé y madre, derechos y obligaciones del

marido hacia la mujer y los hijos.
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Después de la Conqulsta la unién hombre—muler se hace de manera libre. No hay
respeto por la edad ni por Ia posu:lén socnal de los individuos. Las uniones {mixtas o no)

no tenian reconocxmxento n) de la socudad ‘indigena ni de la espafiola.

Es frccuenle escuchar que’ el matnmoruo constituye la base fundamental del

derecho farmhar, sm cmbargo. Ro;ma (1984) aclara que a parhr de la ley de Relaciones

Familiares de 1917, el’ matnmonlo dcja ‘de scr el supuesto ]uridlco necesario para regular

las relaciones )uridlcas de patermdad malemxdad Yy patﬂa potestad ya que todos los hijos

(naturales o llcglhmos) pasaron a tener los mlsm‘ s derechos desde entonces.

En Meéxico el articulo 130 de la Cons;imciéﬁ‘ de’{lélﬁ agclaro el matrimonio como
un contrato civil y por lo tanto se rcgula‘exclu'si\;émenté por las leyes del Estado. Siendo
pues el matrimonio un acto juridico que tiene elementos esenciales y de validez. Los
primeros estdn constituidos por la manifestacién de voluntad de los consortes y del oficial
de Registro Civil y por el objeto especifico de la institucién, que de acuerdo con la ley
consiste en crear derechos y obligaciones entre ux;l hombre y una mujer, tales como: hacer
una vida en comun, ayudarse, socorrerse mumarﬂente y gﬁardarse fidelidad recfiproca. En
cuanto a los elementos de validez, el matrimorﬁo requiere como cualquier acto juridico de:
la capacidad de las partes, del consentimiento libre y espontineco, de la observancia de las

formalidades legales y la licitud en el objeto, motivo, fin y condiciones del acto.

La definicién juridica del matrimonio ha ido cambiando con el paso del tiempo con
base a si se le considera o no como contrato. El articulo 155 del Cédigo de 1884 decia
expresamente: “El matrimonio es la sociedad legitima de un solo hombre con una sola
mujer, que se unen con vinculo indisoluble para perpetuar su especie y ayudarse a llevar
el peso de la vida”. En la ley de Relaciones Familiares de ese entonces decia: “El
matrimonio es un contrato civil entre un solo hombre y una sola mujer, que se unen con
vinculo disoluble para perpetuar su especie y ayudarse a llevar el peso de la vida”. El
Codigo Civil vigente ya no contiene una definicién del matrimonio, de tal modo que ya no
se le caracteriza expresamente como contrato, aunque diferentes puntos aluden al mismo,

dandole la categoria de tal contrato.
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A continuacioén se cxponen algunos punto: y artlculos importantes que existen en
cl actual Cédlgo Civil rcfcrcntes al matnmomo. En el Cédlgo Civil de 1995 respecto a lo

que matrimonio se refiere; pucden dcstacarsevlos snguxentes articulos: °

afos y la

Derechos y obligaciones gi.le naceq del matrimoni

- Art. 162. Los :ényuges estan’ obhgados a contnbu cada uno por su parte a los fines del

matrimonio y a socorrerse mutuamente. Toda persona tiene derecho a decidir de manecra

libre, responsablc e informada el ntin ero y el ,, iami de sus hijos. Por lo que toca al

matrimonio, este derecho sera ejercido de comun acuerdo por los cényuges.

e Art. 163. Los cényuges viviran junlos' en ¢l domicilio conyugal. Se considera domicilio
conyugal,: el lugar establecido de coman acuerdo por los cédnyuges, en el cual ambos

disfrutan de autoridad propia y consideraciones iguales.

»
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Art. 164. Los c6nyhgcs contribuirdn” i al tenimi del hogar, a su
alimentacién y a la de sus hijos, asi como a la educacién de estos en los términos que la ley
establece, sin perjuicio de distribuirse la carga en la forma y proporcién que acuerden para
este efecto, seghun sus posibilidades. A lo anterior no esta obligado el que se encuentre

imposibilitado para trabajar y carcciere de bienes propios, en cuyo caso el otro atendera

integra a esos g

Los derechos y obllgacmncs que nacen dcl matrimonio serdn siempre, iguales para los

cénvug,cs e mdcpcnd ientes de su apnrtacnén al imiento del hogar.

Art, 168. El mando y la mulcr tendr.’:n en el hogar aulondad y consnderaci nes guales. por

lo lnnlo. resolvcran de coman a:uerdo lodo lo’ condu:ente al manejo - hogar. a la

formaci i6n y educaCIén de los_ hij os y a la: admlnistraclén o los bxenes que’a estos

pcrtenc/.:an I:n caso dc desacuerdo, el ]uez de lo famnliar rcsolvera lo condur:ente,

Art. 169. Los cényuges,podran d&éhpehaf cﬁa’lq‘uier Vac‘h’vidad éxceplo las que dafien la

moral de la familia o la estructura de esta. Cualquiera de ellos podra oponerse a que el otro

desempene la actividad de que se trate y el juez de lo familiar r 4 sobre la oposicién.

MATRIMONIO RELIGIOSO

Debido a que gran parte de la poblacxén mexlcana pertenece a la religién catolica,

en este punto se enfocara al matrimonio desde la perspect:va de la Iglesia Catolica.

La religion cristiana considera que la.unién hombre-mujer, adquicre un sentido

profundo puesto que manifiesta la unidad indisoluble de dos personas a las que Dios

llamo6 para que se ayudaran recfﬁrpcamenté; Mas, para que en la unién del hombre y la

mujer haya seriedad en el compromiso, Dios instituy6 el matrimonio, de tal manera que el

amor se hace un sacramento (Hernandez, 1987). Desde su instauracién, el matrimonio fue

un sacramento, en ¢l sentido de que la unién de los esposos es la imagen de la unién de

Cristo con la Iglesia y como ésta, es indisoluble. Ademas el matrimonio catélico es un
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sacramento porque el estado conyugal desempeiia una funcién esencial en la Iglesia

(Adnés, 1979). .

Westermarck (1984) encuentra que el fundador del cristianismo no ordené la
practica de rito alguno para la celebraci6én del matrimonio, pero supone que los primeros
cristianos incorporaron, sin duda, a estos actos alguna manifestacién de culto. El
testimonio de los Santos Padres desde cl siglo' Il en adelante demucstra que los
matrimonios contraidos sin la mediacién del sacerdote no merecian la aprobacion de la
iglesia y por lo tanto dicha unién no era valida si no la celebraba un sacerdote en presencia

de dos o tres testigos.

El vinculo es creado por la voluntad de los esposos, ya que es su libre
consentimiento el que genera la relacion matrimonial,' pero su consagracién ante la iglesia,
merced a la bendicién nupcial, lo eleva a sacri;mento, y como el sacramento ha sido
instituido por Dios, Dios mismo sanciona la‘un.ic‘an' §9m6 indisoluble, excepto por.la misma
muerte. : L LR »

El pensarmemo actual que t| ne 1 Iglcsla acerca del matrimonio se manifiesta a

través del documento htulado “La far rlsnana en la ensehanza de Juan Pablo I1”, del

mente un  significado eclesial: funda la

Carta de los derechios de ln ﬁimllm.
Consndcrando que El matnmonlo es la lnsntucnén natural a la que esta confiada

de modo excluswo la n-ixsxén de tra srrunrl vnda

88




Articulo 1. Toda persona tiene derecho a la eleccion libre de su propio estado de vida, por ello a
casarse y formar una familia o bien a quedar soltero o soltera. :
A) Todo hambre y toda mugjer que ha alcanzado la edad del matrimonio y tiene la capacidad

necesaria para el mismo, tiecne derecho a casarse y formar una familia sin ninguna

discriminacién; las restricci legales al cjercicio de este derecho, tanto de caricter
permanente como temporal, solamente pueden ser introducidos cuando son requeridas por
graves y objetivas exigencias de la misma institucién matrin\cniél‘y dé su importancia
social y publica; y en todo caso, deben respetar la dignidad y los derechos fundamentales
de la persona.

B) Quienes descan casarse y formar una familia tienen el derecho a esperar de la sociedad las
condiciones morales, cducativas, sociales y econémicas que los pongan en grado de cjercer

su derecho a casarse en plena madurez y responsabilidad.

Articulo 2. El matrimonio no puede contraerse sino mediante el libre y pleno consentimicnto de los
esposos debidamente expresado.

a) Teniendo en el debido respeto el papel tradicional de las familias en ciertas culturas
al guiar la decision de sus hijos, tbda presiéon que impida la libre eleccién de una
determinada persona como cényuge dé_be ser evitada.

b) Los esposos, en la complementariedad natural q’ue‘existe entre hombre y mujer,

gozan de la misma dignidad y de iguales derechos con respecto al matrimonio.

Lo expuesto anteriormente nos muestra el enfoque religioso que se le da a la unién
hombre-mujer, la cual aun en nuestros dias esta orientada hacia el objetivo que tiene para
la sociedad, pero principalmente para la Iglesia. Siendo la Ffuncién principal del
matrimonio la procreacién, cuidado y educacion de los hijos; la integracién que como
pareja tengan los cényuges, pasa a ser algo sin tanta importancia, ya que es un sacramento
que es indisoluble y eterno, independientemente de la satisfaccién o insatisfaccion que

proporcione.

Es decir, se pretende llegar a mantenerse en una relacién en la que la maxima
prucba de amor consistira en vivir y tener la capacidad suficiente para soportar todos los
ultrajes que sean requeridos para poder gozar de una vida feliz, sostenida y apoyada tras

la promesa de amor nico y la honra hasta la muerte (Herrasti, 1989).
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UNION LIBRE

No siempre para que un hombre y una mujer decidan unirse como pareja y vivir
plenamente como tal, tienen que hacerlo mediante una aprobacion legal o religiosa. Otra
alternativa en nuestros dias es la unién libre, la cual se pucde se pucde definir segun

Goldstein (1981) como la convivencia de hombre y una mujer sin estar casados entre si.

Blood, B., y Blood, M., (1980) se interesan entre otras cosas referentes a la parcja,
por la vida en comun sin casarse que llevan algunas personas. En sus investigaciones
encuentran que el vivir juntos sin casarse ¢s un fenémeno relativamente nuevo. Aquellos
que lo hicieron a principios de la década de los 70'§'co‘nstituian a los ojos de la sociedad
una minorfa descarriada y por lo tanto no con;sit‘{'tuf‘a_n A\'xna muéstra confiable de la

poblacion en general.

La decisién de vivir juntos es un proceso lento, es decnr. rara vez empiezan a vivir
juntos de un momento a otro un hombre y una mu)er. Sm embargo, se puede observar que

el tiempo requerido para dnsponerse a vnwr )untos es menor que el necesarxo para quedar

piensa que | la promesa

de matrimonio es de por vida. Las parejas empxezan aivivir, ]untas porque eso quieren

comprometidos en matnmomo, esto lo exph ca el hccho d que

i6n de que esa unién esté o

hacer en ese momento y lo hacen la mayor{a de veces sin

no orientada al matrimonio a futuro..

La mayor parte de los lntegrantes de una pare;a regula mente alen juntos durante
varios meses y se van involucrando afectiva y sexualmente ntes de sentir el desco de
convivir plenamente (vivir juntos). Esta decisién la acelera:el hecho de que las parejas
pasen las tardes juntas, el deseco de pasar también la noche, y el inconveniente de que
después de hacer el amor, tener que abandonar el lecho’ e u'sc a dormir cada quien a su
casa. Por lo tanto, una razén para que los miembros de un pareja empiecen a vivir juntos
es que les resulta inconveniente el vivir separados. A continuacién se enlistan algunas de

las razones poderosas que poseen las personas para tomar la decisién de unirse a vivir con
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alguien. Estos datos son resultado de las lnvcstlgacwnes hcchas por Blood B., y Blood M.

(1980).

de’ tr:inspbrta rse

jué si estdn

<. 1 i en d
dos personas. ‘
< Desarrollo pers L Ind

vwlr )untos tiene éxno o'f

na fuente de progreso.
imidad

La-: razones ‘para no casarse que Blood, B.

parcjas que viven )untas fueron°

mfehc:dad. :

Socnalmente el matrxrnomo como tal es altamente eshmado, mientras que el vivir

juntos sin casarse rara vez es enaltecndo. En este senhdo 1a cohabitacién carece del apoyo
social que recibe el. matﬂmomo. A pcsar de que la’ unién libre puede ser una unién

amorosa de alto valor, carece de'la solidez propia del matrimonio, entre otras razones
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porque no estd institucionalizada. La.forma legal del matrimonio es tan precisa, que sc

niega tal reconocimiento a cualquier forma de amor, liBrk:r'A(G'ovldsteir;’, 1981).

Oculta’ o abiertamente," 1 umén hbre esta mucho mas amenazada que el
matrimonio por la agresividad de sus xntegrantes (restricciones, - temores, negahva a
asumir rcsponqabllxdades) asi como tamblén por el sentimientos de lnfenondad y de
culpabilidad de la pareja ante la socxedad, ya'que resulta muy dificil a ambos «amantess
mantenerse por encima de los juiciés despreciativos de su medio ambiente, de las normas
sociales y de la instituciones; para ellos es dificil mantenerse al margen de las reglas
sociales sin ~experimentar un sentimiento de. ihferidridad. de culpabilidad y de

inseguridad.

Para Herrasti (1989) la unioén libre es quizd una alternativa de vida en pareja,
resultado del cuestionamiento que se hacen los individuos acerca de como las estructuras
sociales responden o no a sus necesidades que tienen como pareja permitiéndoseles
actualmente vivir en pareja relativamente sin tanta presion social y asi poco a poco ir

viviendo una unién libre no culpabilizante.
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CAPIiTULO IV

LOS CONFLICTOS DE PAREJA

os conflictos de pareja son en la altima década, una de las razones
principales que motivan a las personas a pedir ayuda a una institucién

espucializada en atencion psicolégica. Incluso, se estima que el 50 por

ciento de los pacientes que comienzan una psicoterapia lo hacen debido a problemas de
parcja (Bobeé y Pérez, 1994). Por su parte, Guillermo Teruel (1974) menciona que la
frecuencia de divorcios en las mujeres es mas alta entre los veinticinco y veintinueve afos
de edad, mientras que en los hombres es entre los treinta y los treinta y cuatro afos de
edad. Asimismo. el riesgo de divorcio es mayor entre los cinco y nueve afios de casados,
seguido del comprendido entre los diez y los catorce afos; a partir de los quince el riesgo
disminuye. Desde este punto de vista, los conflictos sufridos por la gente son de un
impacto significativo en la poblacién en general, y atin mds si consideramos que los hijos
son lo que sufren las consecuencias tanto psicolégica como somiéticamente (Bobé y Pérez,
1994). Su comprensién, es pues, el primer paso para poder dar solucién a esta

problematica.

LOS CONFLICTOS DE PAREJA EN LA TEORIA
PSICOANALITICA

P ara la teoria psicoanalitica los conflictos de parcja estin determinados
principalmente por el patrén emocional de la persona, esto es, su forma de
ser, v por la forma de interaccién de la parcja en el matrimonio. Respecto a la parte
emocional, considera que las relaciones humanas se desarrollan desde la infancia a partir
de la relacién que establece el sujeto con los objetos y estas experiencias constituyen la

base de toda relacién posterior, incluyendo las relaciones de pareja. En cuanto a la
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interaccion de la pare]a, ‘el concepto utilizado para explicar su naturaleza esel de colusnén,

el cual proporcnona un perﬁl o hpologia. por decirlo de alguna manera, ‘de las formas en

que se relacionan dos personas (Bobé y Pérez, op"cx )

prictica clinica se observa cém se corresponden:con cada uno de los tipos de colusién

descritos por Jurg Willi y de los que Font hace una-variante al introducir la colusién

psicosomatica.

PREDOMINIO HISTEROIDE

Colusidon bdsica,

Este tipo de colusion se caracteriza por la dificultad de asumir uno y otro miembro
de la pareja la propia identidad masculina o femenina. La mujer disimula su aspiraciéon de
apoderarse de la masculinidad e identificarse con ella y asume el papel de débil; el hombre

disimula su feminidad y ha de representar el papel de fuerte.
Sintomas de los integrantes de la pareja.

1 A. Es frecuente que sea la mujer la que en este tipo de colusion presente los sintomas mas
marcados y ¢l hombre el que haga la complementariedad en la colusién. La mujer se
presenta como una persona agradable, dotada de cierta frivolidad, que acapara la atencion
de la pareja, con aire seductor y en ocasiones con expresiones teatrales. En la relacion
personal incita la erotizacién de la relacién para después no satisfacer las demandas de Ia

pareja. En el fondo busca un hombre «asexual»; un hombre que le evite la incomodidad de

! Para cfectos ilustrativos, las letras A y B corresponden a cada uno de los miembros de una parcja
sin distincion de sexo.

94




tener que acceder a una relacién sexual con alguien que le representa el desco de atraer al
padre, y que por lo tanto le genera el malestar consecutivo de tener que anular el desco
sexual para no incurrir en culpabilidad. Busca una pareja que tenga hacia ella un actitud
maternal y le consiénta actitudes infantiles pasivas, lejos de una relacién sexual adulta. Es
posible que‘(en su historial se encuentre a un padre admirado y deseado, pero débil, y
sobre todo, una madre dominadora, que buscaba satisfacerse a sf misma en la relacion

afectiva, madre con la que, sin embargo, se identifica en parte.

B. El hombre ‘po'r su parfe suele ser halagador y‘agradalqlg, servicial y retraido en el trato
con .ella, t;ln‘ «buen hombres, tal vez desfavorecido en:algan  aspecto, por ejemplo,
desvalido fisicamente. Puede que inicie actividades pchgrosas buscando compensar su
falta de autoafirmacion, tanto en el campo profesnonal como en el drea deportiva, en las

que es muy probable obtenga buenos resultados, como una forrna de realizacién contraria

a la dependencia materna de la que se’ qulere lxbrar' Es’ po s ble quc no haya tenido

experiencias sexuales previas y quc ofrezca asu pare,a prcteccxén y ayuda aunque élnola

Dcscripcién del conjh‘cta

La razén principal por la cual comunmen(e acuden este tipo de parcjas es por la
infelicidad de la mujer. En pnmera lnstancxa, el esposo se 'siente llamado a salvar a la
pareja de esta penosa sxmacuén, mohvado por lo dificil de la empresa y deseando
autoconfirmarse. Y con la tranquxhdad de saber que su mujer no lo desea sexualmente,
sino lo que quiere de ¢l es que haga un buen papel social y que la ayude. A cambio ¢l
espera que ella le muestre su agradecimiento —lo que seria un logro narcisista y de afecto
femenino hacia ¢l- y acepta que ella lo dirija y manipule. Hasta este momento se
encontraria bien asi. Desaparecen los sintomas histeroides que ella mostraba. Los
problemas comienzan cuando ella proyecta en ¢l deseos de masculinidad enalteciendo al
marido, pero al mismo tiempo controla este enaltecimiento, pudiendo reducir a su esposo
a un juguete dentro de casa cuando quiera, y hacerlo sentirse dominado y fracasado. El

marido, al sentirse asi, neccsita regresar a una situacion que le permita recibir cuidados
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maternales, pero clla no estd dispuesta, ni se siente capaz de asumir funciones mzilernales.
Ella lo ataca y le hace sentirse impotente; él se siente fracasado'y avcrgonzado. Por un lado
¢l debe cuidarla y por otro siente la necesidad de ser cuidado y en esta amblvalencxa
puede quedar bloqueado e inactivo. Pero ella no puede soportar que st marido no le
ponga tanta atencion como al principio de Ia relacién, por eso lo insulta, lo excita y le
provoca celos. Puede ser que clla intente ir con otros hombres y 6l 1a quieré dvi'suadir con
actitudes y discursos moralizadores. Ante esta situacién, el mando pucde derivar hacm un
sadomasoquismo encubierto con aparente pasividad, el papel «pasivo femeninon. Vlvcn
sexualmente como «hermanos», ella se queja de cualquler aproxnmacxén del marido; si
llega a darse el contacto sexual, es sintiéndose como una’ proshtuta. Con esto,’ é] puede
Hlegar a experimentar impotencia, provecando la burla de ella. De esta manera ha pueslo
su potencia a la disposicion de su mu]er y ella, lnconsmenlcmente, puede que; tome

venganza de un sentimiento de falta de potencxa masculina. Si esta situacién se prolonga, .

se llegan a fijar estas dnflcultades. ella se convnerte en la exigente, &l en la vichma y el

miartir. Es probable que ella vuelva a presentar sintomas somahcos, tamblén pued - ser que :

busque apoyo fuera del matrimonio,” algulen que’la cuide, llegando a ene!

sexuales con hombres a los que seduce y que la quieren salvar de'su sufnmxento, |

le pasaba al principio con su pareja, busca hombres que sean lo: op esto de su mando.

varoniles y que sean dominantes. La nueva pareja masculina cree ser, et umco que Ia ha

comprendido, sin embargo, lo ocurrido con su marido vuelve a rcpehrse.

El conflicto se centra en el papel masculino, donde existé una rivalidad entre el
marido y la mujer para alcanzar este papel. La mujer se encuentra bien cuando consigue
identificarse con la sexualidad de su marido para poseerla y manipularla. Ast ella podra
hacerlo potente o impotente. Cuando al pasar el tiempo, ella deja de identificarse con su
esposo, reaparece la envidia del marido potente, pero si lo hace impotente, entonces no
puede identificarse. Por lo tanto el hombre debe renunciar a la sexualidad falica, agresiva
y en cambio ofrecer una sexualidad pasiva, complaciente y ponerla en manos de su mujer,
que lo hace potente cuando ella quiere. En este tipo de colusion sucede que
frecuentemente la eleccién de la pareja se ha hecho bajo la influencia de la fantasia

incestuosa, o bien huyendo de ella y buscando una personalidad distinta del progenitor.
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PREDOMINIO OBSESIVO

Colusion bdsica.

El asunto central es’. hash que t,r‘ido cada miembro de la pareja puede ser

auténomo respeclo al otro, sxn que se dlsuclva la relacnén entre ambos.

Sintomas dé los integrantes de la }:hréj

obligado a la recxprocxdad El sxempre hene la razén | yes dlﬂcﬂ sacarlo de su testarudez.

Como posibles sintomas gcnéncos. el ngor en la puntuahdad el trabajo inagotable, la

limpieza, la correccién yelordenenla dlsposxcxén de las cosas, el ahorro, etc., o bien todo

lo contrario: la impuntualidad, la pereza, etc.

B. Este miembro es el controlado o pasivo.y no ofrece resistencia. Deja toda la
responsabilidad al otro. Es regresivo y agresivo en su pasividad, de hecho domina al otro
al dejarse dominar-en apariencia. Se deja llevar sin contradecir, pero al mismo tiempo
clude la exigencia de posesion que el otro querria tener sobre ¢! y lo hace
disimuladamente, teniendo relaciones extramatrimoniales silenciadas, dejando las cosas

sucias, descuidando incluso la limpieza personal, si el otro es un exigente de la limpieza.

Descripcion del conflicto

El activo ve satisfechos sus aspectos de pasividad y dependencia en el otro, que es
pasivo. El conflicto aparece cuando regresa lo que habia desplazado o proyectado por el
pasivo en el activo, es decir cuando se revierten los papeles. Entonces el activo se siente
pasivo y se asusta y todavia acentta mds su actitud dominante y de control sobre cl

pasivo. El pasivo, que tolera atin bastante bien al otro, se siente ahora abrumado e intenta

97




ser mas auténomo e independiente ~como cree que lo ¢s el otro- y sélo se deja dominar
por el activo en apariencia. Aspira a la propia autonomfa y libertad, pero tiene miedo de la
separacion, debido a la necesidad que siente de ejercer el control. Esto puede llevar a
problemas en la relacion sexual de la pareja, que queda libre de espontaneidad y marcada
por un control reciproco, lo cual puede provocar que uno de los miembros busque
relaciones extraconyugales. En esencia ambos tienen las mismas dificultades obsesivas: el
activo, sin embargo, tiene micdo de llegar a separarse realmente y desplaza cstos temores
al otro, al conservador y se queda tranquilo al comprobar que este no lo deja. Por otra
parte, el conservador pone sus fantasfas de libertad en la parcja activa y puede llegar a

sentir celos de lo que hace el otro.

Hay una dependencia y necesidad de control vivida de forma parasitaria. La
expresion de esta situacidn puede manifestarse en conductas sadomasoquistas. Es una
manera de dominio y sometimiento del otro, en el que el instinto de muerte predormna v
llega a producir placer, a pesar de perder la libertad personal. El sadomasoqulsmo moral
en la pareja es quizas mas frecuente que el erdtico y se traduce en temor de lmpotencm, de
abandono, de dependencia, que se sobrecompensa con un dominio sadico; en ocasiones se
trata de personas fisicamente poco agraciadas (pequeiias de estatura, lisia'das,betcr.),.que se
hacen partidarios del autoritarismo. El aspecto masoquista se manifiesta . al -dejarse
torturar, con la paradoja de que, el torturador se vuelve en torturado, a través de una
docilidad extrema por parte del torturado que resulta exasperante para el otro. Debido a
csta relacién se mantienen en colusién permanente buscando cada uno el control sobre del
otro, sin permitirse la debilidad de ceder al otro en nada. Su vida sexual, como ya se
mencions, puede verse muy afectada y conducir a relaciones sexuales escasas o
inexistentes. Un aspecto relevante de la pareja en colusi6n obsesiva es la relacién con sus
padres: los padres del pasivo lo quieren seguir dominando y no terminan de aceptar que
haya escapado de su control el hijo o hija casada: mientras, el miembro activo de la pareja

se enfrenta y lucha con los padres del pasivo que quieren arrebatarle el dominio de su

conyuge.
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PREDOMINIO PSICOTICO

Colusion bdasica.

La relacion basica de esta colusién se acerca o asemeja a la relacién que se establece
entre un nifo y su madre, pero un nifio deseoso, anhelante y al mismo tiempo con muchos
temores de que la madre sea mala y que lo quiet;a dominar para satisfacer sus propias
necesidades. Irénicamente en esta relacion no sélo el nifio es la victima, sino que la madre
también es victima del hijo. Y el nific con su desc'ontenlo'puedc llegar a tener un poder

superior al de la madre.

Sintomas de los iy:tcg}ah[cs dl; Ia pé}cja,l

A. El «déblln, o el que es culdado se r:aractenza por su avidez de devorar todo aquello que

le sea posnble. con apelencxa b;xsca encontrar complacencxa y ‘satisfaccién inmediata yes

insaciable. - Busca una pare]a ;que e le ofrezca ‘de manera th.ltnda y que lo cuide
leme llegar a depender de ¢l y no puede soportar

pero al rmsmo ﬁemp
y en alguna ‘ocasién, mmblén de llegar a odiar al compafiero

ma(ernalmcnt

Ia l'rustracnén de. ser, i'cr‘udo

porque le corresponde tanto que puedc hacerle dafio. Es una persona idealista, con deseos
infantiles y que busca’ elementos lrreales en el matrimonio, ya que solo en parte contacta

con la realidad. )

B. El «fuerter o «cuidador» es aparentemente una persona protectora y calida, pero rigida
en sus criterios, los cuales vive febrilmente. Es buscador de grandes soluciones en *
momentos dificiles. Socialmente se orienta a actividades altruistas, llegando incluso esto a
determinar su profesion (enfermera, médico, etc.). Es competitivo y activo. Se prodiga con
esmero en los mas necesitados o débiles; pero cuando no lo necesitan mas, rompe la buena
relacién que tenfa y se coloca al nivel de necesidad del otro de forma regresiva. Prefiere
cuidar a ser cuidado, como si desempeiiara el papel de madre, evitando asi la angustia que
sentirfa al experimentar la necesidad que tiene de ser cuidado. Cuando piensa que no ha
cumplido bien su funcién, busca que la parcja quede muy desvalida hasta llegar, en

ocasiones, a extremos destructivos; para después experimentar sentimientos de culpa, y

29




tambijén de inferioridad. Su autoestima narcisista vulnerada la’ tendra que recuperar
volviendo a’ser altruista con otras personas, generandose de esta forma un conducta

circular.

Descripcién del conflicto’

Lo mas . probable .es.que este tipo
comparhdo. Segun’ Jacobson (1956' cxtado en

relacién de pareja en los psncéhcos.

e Los que buscan una

irrealidades.’
protejan de lip derrumbarﬁienlo psicético.

Enel u‘ncno dela’ relacxén de pare;a los n'uembros se pueden encontrar idcalizadamente
bien, con un ‘trato calido y fascinante hasta que fracasa esta apariencia. El conflicto
aparece cuando el «cuidado» pone a prueba al «cuidador» exigiéndole mas atencion sin
mostrarle agi'adecirniento: entonces el cuidado se siente defraudado y reacciona con ganas
de destruir al cuidador. En el aspecto social el cuidado hace ver mal al cuidador negandole
reconocimiento, pues si lo hiciera, podria suceder que el cuidador creyese que el otro
finalmente se¢ encuentra satisfecho y no daria mds por él. Con todo esto el cuidador no
sabe qué hacer ni como oponerse, ya que si lo sigue cuidando, la relacién continuara
deteriorandose, si no lo cuida, el otro confirma su temor de que ya no lo quiere, ni lo ama.
El cuidador termina sintiendo celos y envidia del cuidado, que recibe todo a cambio de
nada v no le queda mas remedio que aceptar el fracaso. El resultado es que el cuidador
deja de cuidar y el cuidado no agradece, manteniéndose vivo el conflicto y convirtiéndose

en indescifrable para ambos.
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PREDOMINIO CARACTERIAL
Colusidon bdsica.

En osta relacién, el compormn\ientb de uno de los miembros de la parcja es como el
de un nifio malcriado: capnchoso, mestable, 1ncapaz de controlar la satisfaccién de sus
impulsos y por ende las pautas: de comportarruento social y sin respeto a los valores
personales del otro. 'I’odo csto sin el menor remordimiento o sentimiento de culpa, incluso

con cinismo. ‘A su‘vez el otro xntegran e de Ia parc]a establece la colusion con aquel,

asumlcndo los papeles de padre y madre al mnsmo nempo.

Sintomas d:." lés intcgrantt:s de'la pm"eja.'

A. El caracterial. El tipo de relacxén que cstablece esta clase de persona con los que lo

rodean y con su pare]a es superfxcnal de hecho son mas ex(ensnvas que intensivas; esto se
debe a que tiene poco que comunxcar acerca de su mhn'udad pucs sucede que nj ¢1 mismo
se conoce.” Por. eso mismo, es probable que le, ‘resulte mas cémodo encantarse y
entusiasmarse con admirar la naturaleza, las plantas y otros objetos inanimados, que con
su pareja. Con ella busca un intercambio de ideas o pensamientos y actos, a veces de
manera impulsiva e irreflexiva, que de sentimientos profundos. Se conduce movido por
sus propios impulsos y no toma en cuenta las necesidades del otro; incluso pareciera ser
que disfruta haciendo sufrir. al otro, tratdndolo como si fuera un objeto. Asombra su
indolencia ante situaciones de desastre, sean fisicas o morales, y en cambio se emociona
excesivamente ante un evento significativo solamente para él. No muestra estabilidad
emocional ni de comportamiento, ni es capaz de asumir compromisos y responsabilidades
de manera serin. Puede suceder que se vaya de «pinta» como un nifio, para que el otro lo
busque. Frecuentemente dice mentiras o estafa a los demads, cambia de trabajo, o lo deja a
medias, y no corresponde a los compromisos, no s6lo con su pareja, sino con sus amistades

también.
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B. El companero del caracterial. Este asume algunas funciones paternas y maternas al
mismo tiempo, con grandes recursos y tolerancia para soportar las niferias de la parcja,
haciéndose responsable de atenuar aquellas conductas del otro con las que, por otra parte,
se identifica. Cuando la relacién se descompensa: por cualquicr motivo, es probable que
pida ayuda para si mismo, llegando a aparecer somatizaciones, con lo cual provoque que
¢l caracterial reflexione y le llenc. de” atenciones momentdncas que no se hubieran

presentado de otra forma. .
Descripcién del conflicto

Se trata de unas relaciones’ de pa.reja que quizis ofrecen privilegios o beneficios
secundarios i_mportantes para 1os dos, pero no es {xna relacién con vinculos saﬁsfactorios.
La relacion de objeto' eé'parcial y abundan los mecanismos dcfensivos para proteger al
caracterial de sus ansiedades ps:cotlcas profundas. Esto se debc a que éste prescnta una

especial dificultad para mantener una buena relacxén de pareja, ya que revwe en ella, las

dificultades que se onglnaron en sus, pnmeras relaciones en la formacxon de lazos o
vinculos, prop:mando problemas en el mecamsmo de disociacion del ob]eto y del self, que
es la base para dxferenc:ar lo bueno y lo malo, lo propio y lo a;eno, y como consecuencia

hacer un buen j )uxc:o de la reahdad

Solo- asf se ‘pueden 'cbmprender las relaciones emocionales paradéjicas, -
caracterizadas * por descargas “emocionales evacuatorias © actuaciones acting out
descontroladas- . que apérecen en el caracterial intempestivamente, cuando se ven
disminuidos sus mecanismos de defensa. La pareja puede vivir hasta cierto punto, en un
plano de buen entendimiento; pero, cuando cada de uno de ellos deja de encontrar lo que
buscaba, aparece un periodo de desequilibrio en el que puede ocurrir que la pareja intente
separarse. © en su defecto, aparezcan somatizaciones agudas o en el mejor de los casos.
que la parcja evolucione, sobre todo si se ven apoyados psicolégicamente y tienen la

capacidad de adaptarse y adoptar una nueva forma de vida.
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PREDOMINIO PSICOSOMATICO

Colusion bdsica.

Si el ambiente de tension que surge del conflicto persiste, quizas ocurra que en uno

vea dcsplézada la tension hacia el cuerpo, provocando

de los miembros de la parej:{
manifestaciones somdhcas, que posnblcmcnte desapareceran en cuanto el conflicto se haya

resuelto.

Cuando surge la somatizacién como proceso dcfénsivo inconsciente en uno de los
integrantes, la conducta del quek la padece se vuélve monétona. La tensién que antes era
conflictiva se desplaza al sintoma somético, empobrecxendo las relaciones personales de la
pareja. De este modo, la enfermedad somatica opera dcntro ‘de la relacién como un
«tercer» elemento sobre el que se deposita“la. atenmén de los dos. La enfermedad es Ia
esfera donde se proyectan las ansxedades de. la pare;a y. “hacia ahf se dirigen sus esfuerzos
de solucién, quedando ambos lgnorantes del trasfondo del verdadero conflicto que existe

entre ellos. Lo dnico que cuenta es el uterceron: la enfermedad somaética.

Sin de los irnteg 1tes de la pareja.

A. El portador de la enfermedad. El estilo de vida del que presenta una tendencia a la
enfermedad psicosomatica concuerda con una personalidad con conducta social normal.
Es de los que van al médico y da indicaciones precisas de sus sintomas, y se somete a las
prescripciones que le hace el doctor. Puede suceder, inclusive, que el médico y el paciente
caigan en una simbiosis protector-protegido, donde los consejos que el paciente gusta
escuchar son del estilo «sea optimista, no se preocupe, distraigase, haga ejercicio...». Lo
unico que no puede aceptar es la sugercncia de que se haga un reconocimiento
psicologico, pues es incapaz de relacionar sus trastornos somiticos con sus conflictos
mentales; lo sentiria como una intromisién en su vida privada. Las contrariedades
emocionales que se presentan con su pareja no son captadas, como tampoco es captada la
relacién que éstas guardan con su trastorno somitico concomitante. El papel que juega la

enfermedad es que lo disculpa de asumir responsabilidades; es el «beneficio secundario»
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que obtiene de la enfermedad y ha de tener que cuidar, antes que nada, de su salud.

Empero, a cambio de este beneficio, debe sufrir el dolor de la enfermedad.

B. El asistencial. Es el ‘que cuida de la pareja enferma. Sin embargo. el foco de su atencion
asistencial puede ser la enfermedad y los sintomas que padece el enfermo y no el enfermo
en si. Pero, al igual que al enfermo, las exigencias, esmero y limitaciones que le impone el
atender a éste, ayudan a que se distraiga de ocuparse del conflicto con la pareja, le facilitan
que se desp;lace el conflicto hacia la enfermedad y se concentre su preocupacién en la

enfermedad somédtica en vez de ocuparse del conflicto psicolégico de la pareja.
Descripcién del conflicto

En la pz:nrcja psicosomdtica cuando no se ha podido realizar una elaboracién de las
dificultades, ‘el conflicto mental de la parcja se desconoce y queda oculto por la
corporalidad, como si el cuerpo fuese el conflicto y.no la relacién . emocional. Los
integrantes establecen una especie de simbiosis 0 unién, qt.ic hace freh!e a‘un «terceron,
que es la enfermedad de uno de ellos. Al mismo tiempo, se experimentan un alejamiento,
ya que no hablan de sus problemas, s6lo de la enfermedad. El distanciamiento puede
llegar a ser incluso fisico cuando el enfermo se ve obligado a internarse o guardar ciertas
condiciones de cuidado. El conflicto surge cuando, después de un tiempo, los sintomas
tienden a desaparecer y cl enfermo se ve en recuperacién, pues el otro teme perder su
influencia, puede que incluso su pareja le gustase mas cuando estaba enferma porque si

sana teme que se separe de €1,

Destaca la falta de comunicacién emocional entre los miembros de la pareja hasta el
grado de que sélo pueden estar sintédnicos cuidando de la enfermedad. Esto lleva a una
relacion fria e incapaz de afectarse o relacionarse por otro aspecto que no sea ¢l corporal;
por ejemplo, si tienen problemas con su vida sexual, s6lo se concentraran en la dificultad
funcional u orgdanica de la relacién, sin que se preocupen o tomen en cuenta el conflicto

emocional de su relacion como pareja.
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PERTURBACION DE LA FUNCION SEXUAL

Dentro de los conflictos que llevan a las parejas a consulta se presentan de manera
frecuente las dificultades a nivel de las relaciones sexuales. Dicks (1970; citado en Pérez,
1994) manifestaba que las disfunciones sexuales eran siempre el producto de una

problemidtica mis profunda en las relaciones de pareja.
Trastorno sexual primario.

Los sintomas que presentan las parejas con esta dificultad suelen ser muy similares:
Un noviazgo apacible, sin demasiadas discusiones, ni enfrentan'uentos y con un acuerdo
explicito o sobreentendido de no consumacién del matnmomo hasta después del inicio de
la convivencia. No obstante, después de la boda y.la convxvencxa convenxda se hace

presente un alto nivel de ansiedad que se expresa a través de:

x Un miedo compartido a Ja consumacion y un acuerdo implfcl e esperar un tiempo
moderado. . - ,
* Una eyaculacién precoz por parte del marido q~ue'l pdlente, angustiado e
inseguro, con la consecuente decepcidn de 45‘! . se siente engafada y
culpabilizindolo de esta situacién, S :

x Una crisis de angustia por parte de Ta mu)er cada vez que el esposo intenta una

penetracion y el miedo de este a ser conslderado un salvaje y desconsiderado.

Dentro de la consulta individual se han encontrado también determinadas pautas o

caracteristicas: : BRI,

a) Cuando - la " mujer- evita ' la penetraclﬁn,‘«ncostumbra a presentar identificaciones
masculinas inconscienfes
@ Rechazo del papel pa

Q Envidia del rol masculmo.

Q Introyeccnén de una ﬁgura paterna sddica y dominante.
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) Cuando la dificultad. es del hombre, es necesario pensar en identificaciones con una
madre dominante: R ‘

(= lntruyecc:én de una madre dommanlc :

[=) Reprcslén dc Ia hbldo.

dambito bemtal lo cual perrmte ala pare;a descnbu' al resto de la relacxén como idealmente

feliz.

Trastorno sexual secundario. .

Después de un- nempo en que aparentemente todo va bien, aparcce el trastormo
sexual producto de'la convxvencm. Las tens:ones a nxvel global permiten una regresion o
retroceso de la funcién sexua!, que dicho sea de paso, es establecida inestablemente sobre

una decepcién personal mas difusa y de una hostilidad desarrollada hacia el compaficro.

i ide pucden aparentar

7 F

Las parejas que muestran un funcxo-

una unién fisu:a 1ntensa, pero en el fondo no deja de ser un npo de relacion simbidtica. La

Las parejas que despliegan '.li‘na .colusion oral se pueden constituir mejor, pero
temen tanto la pérdida que muy a m'ém..\do no pueden entregarse totalmente en las
relaciones sexuales. Las que presentan un tipo de colusién anal acostumbran a estar
concentradas en el dominio, desde la forma mas evidente de poder y sumision hasta las
relaciones sadomasoquistas o en aspectos mas defensivos en los que el contacto abierto y
desinhibido es temido y evitado. En estos casos pueden aparecer verdaderos ataques
fisicos. Las parejas en que predomina la colusién fdlica pueden presentar disfunciones

sexuales cuando, en vez de disfrutar la diferencia y la complementariedad, se da una
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competencia resentida y de menosprecio, o un rechazo envidioso a disfrutar del otro. Si las
defensas son principalmente contra esta altima tendencia, puede aparecer una rigida
fijacibn a los roles sexuales y a las formas de relacién sexual estercotipadas, con la

consecuente incapacidad de ceder a 1a frialdad y el cansancio que esto conlleva.

A medida que la independencia y la masculinidad son cada vez mas esperadas por
el contexto social, el debilitamiento del lazo con la madre y sus valores va haciendo que el
nifo se sienta gradualmente resentido, lo que puede umpu]arlo a un sentimiento
ambivalente hacia las mujeres en general, mientras_que por otro lado, el fracaso por
incorporar un modelo adecuado de hombre, o por la dlflcultad de accpmr una derrota
benevolente por parte del padre, como autoridad y como rival® sexual lo puede llevar a

sentimientos ' profundos de inadecuacion en sus- rclacmnes con otros hombres y

posiblemente, a establecer fuertes competiciones. Ante esto, la sexualidad pasa a ser vista
como peligrosa, apareciendo los desérdenes sexuales, quizas generalizados en miedos de

potencia y triunfo en un sentido mas general (Skynner, 1986; citado en Pérez, 1994).

La misma situacién sucede con las mujeres cuya madre no ha sido capaz de
mostrarles un ejemplo de sexualidad amorosa aceptable, y los sentimientos de su padre
hacia ellas estan matizados de un erotismo frustrado. Durante el periodo de latencia, la
relacién con el padre puede llegar a ser estrecha y satisfactoria, pero a medida que se
desarrolla su propia sexualidad durante la adolescencia, la excesiva atencion de &l sera
sentida cada vez errénea y reaccionarad de manera violenta e incémoda. De esta forma,
como no siente la seguridad de conservar una barrera adecuada dentro de la cual pueda
sentir que su sexualidad creciente es admirada y disfrutada por el padre sin perjudicar la
necesidad que siente del amor de su madre, tiene que levantar defensas ella misma
comenzando por apartarse de sus emociones sexuales que siente cada vez mas peligrosas.
Posteriormente, cuando quiere entregarse a un hombre, se da cuenta de que ha perdido el
contacto con sus deseos sexuales, o que no puede dejarse sentir, descubriéndose, para

decepcién de sf misma, frigida o anorgasmica (Skynner, 1986; citado en Pérez, op. cit.).
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LOS CONFLICTOS DE PAREJA EN LA TEORIA
© PSICOSOCIAL O COGNITIVA

L a teoria psicosocial o cognitiva considera que cuando una parcja se integra,
cada uno de sus miembros aporta su herencia cultural y su historia, y estas
pucden influir positiva o negativamente en su forma de pensar, sentir y actuar respecto al
otro. Los esposos no s6lo aprenden el rol marital de sus padres, sino también de sus
familiares, amigos y medios de comunicacién, pero al mismo tiempo aprenden el uno del
otro. Por lo tanto, la individualidad de cada uno de los componentes de la pareja provoca
la interaccion y también, a veces el enfrentamiento de dos experiencias cuyos antecedentes
y objetivos no pueden ser iguales debido a los factores individuales, sociales y culturales
que posee cada uno de ellos. Esta condicién nos lleva invariablemente y con frecuencia a

los conflictos en la parcja (Tordjman, 1977).

FACTORES SOCIOCULTURALES

Un factor soéiocﬁltural relevante que ha propiciado el cambio de los papeles de los
miembros de 'l'a pareja, - afectandola consecuentemente, es la industrializacion de la
sociedad, ]unto con’la hberax:xén de las costumbres y tradiciones y el desarrollo de la
exigencias ferrumstas (Costa y Serrat, 1990). En este contexto, la mujer ha tenido cada dia,
mais acceso a la educacnén, al mundo laboral, hace cuestionamientos acerca de su papel de
esposa sumxsa y madre sacrificada, exigiendo’ condiciones de 1gualdad y respeto con una
actitud critica'e xndependnente. Por otro lado, el hombre, en la medida en que su papel
comienza a ser cueshonado, sufre de la misma forma esta sxtuacxén pues se ve rebasado en

su adaptacxén a estas circunstancias (Martinez. 2002).

Asimismo, la sociedad industrial en la que vivimos conlleva otros factores que
condicionan los habitos de vida y las normas de relacién interpersonal poco adecuados
para lograr una comunicacién éptima. Algunos de estos factores son ¢l crecimiento

incontrolado del espacio y vida urbana, la sobreexplotacion de los recursos, asi como el
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prolongado tiecmpo de las horas de trabajo y transportacién, dejando poco espacio para la
convivencia y la interaccién: del individuo con su familia. Estas condiciones de vida
limitan, lo que déntro de la corriente conductual se le llama «redes de reforzamiento
social». Esto es, no se tiene el tiempo suficiente para visitar y platicar con los familiares, las
amistades y los vecinos; de este modo, la red de individuos que proporcionan refuerzos
sociales como clogios, afecto y contacto fisico se limitan anicamente al otro integrante de la
parecja, siendo cada vez mds dependicntes entre si del reforzamiento social del otro. Esta
dependencia en la pareja fija con frecuencia exigencias reciprocas de afecto y atencion tan

apremiantes que ambos encuentran dificiles de satisfacer (Costa y Serrat, 1990).

Otro factor del desarrollo sociocultural es el avance tecnol6gico de los medios de
comunicacién masiva que influyen en los habitos de familia, las actitudes y la ideologia
individual. En este aspecto, la television guéraa una posicion preponderante, pues se le ha
utilizado como un medio de educacién, formacién, conformacién, entre otras cosas,
cambiando de manera radical la percepcién y la forma de pensar y actuar de sociedades

enteras (Costa y Serrat, op. cit.).

A pesar de lo manifestado al principio de este apartado, respecto a las demandas
feministas y de desarrollo social, estas distan mucho de verse satisfechas, pues la mujer
contintia padeciendo la discriminacién en los campos de la educacién, laboral y social con
respecto al hombre. Asi, si las oportunidades de contacto y refuerzo social se limitan, las
mujeres se ven confinadas y se vuelven mas dependientes del refuerzo social que les
proporciona su parcja. Todas estas condiciones presionan y facilitan los conflictos en la
pareja, que en ocasiones se¢ manifestaran a través de un cuadro depresivo, que por lo

general recae en la mujer (Costa y Serrat, op. cit.).

DIFERENCIAS EN LAS EXPECTATIVAS MATRIMONIALES

Un &rea de conflicto son las expectativas que tiene cada cényuge de lo que es la

vida en pareja y respecto a lo que espera encontrar en su pareja en el matrimonio y que
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puede ¢l ofrecer. Por lo que, al no verse satisfechas estas expectativas se¢ empiezan a
generar confliclos; sin embargo, la unién conyugal puede modificar las metas existentes o
crear otras nuevas. En este sentido, en la medida en que la sociedad continge exaltando
ideales romaédnticos y expectativas fantasiosas sobre la relacion de pareja, seguiran siendo
un factor desencadenante para cl desencanto matrimonial (Bornstein, P., y Bornstein, M.,
1992). Independicntemente de que existen tantas expectativas como pueda uno imaginar,

se exponen las que con mayor frecuencia se observa en la practica clinica:
P

~ «Nuestro amor y nuestra pasién se mantendran inalterables con el paso del tiempos -

=~ «Mi cényuge sabra anticipar mis p i mis sentimientos y mis necesidades»

~ «Mi esposa/o no serd nunca capaz de herir mis sentimientos»

~ «Si me quisicra de verdad, te esforzarfas siempre por agradarme

y necesidades» X
~ «Amar significa no tener que estar nunca enojado ni disgustado con mi bi‘xicja »

~ «Amar significa querer estar siecmpre juntoss

~ «Los valores, ideales y objetivos de cada uno serdn siempre los mismos»
~ «Mi pareja serd siempre abicrta y sincera conmigon

~ «Mi mujer/esposo me respetara, comprenderd y me aceptard siempre,

independientemente del tipo de conductas que yo realice»

1

«Seria decepcionante si mi pareja me pusiera en un aprieto, me criticase 0 no me valore»

«El grado de sexo, carifio y compromiso no deberan disminuir nunca»

1

«Debemos estar de acuerdo siempre en cualquier tipo de asunton

t

~ «Mi pareja sera un(a) compaiero(a) fiel, devoto y amante exclusivo(a), y me dara la clase

de relacién anhelada»

Estas expectativas, en la medida en que descubren falsas esperanzas y metas poco
realistas, provocan con frecuencia en las parejas desilusién, desengano, frustracién e ira

con efectos autodestructivos (Bornstein, P., y Bornstein, M., op. cit.).

DEFICIT EN HABILIDADES DE COMUNICACION

El problema mas frecuente mencionado por las parejas en conflicto es la

comunicacién. Aunque las dificultades de comunicacién no son la unica causa de los
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conflictos de pareja, este problema ensombrece atn mas las relamoncs de las pare,as mal

avenidas y complxca las dlfu:ultades quc ya han cxpcnmentado (Bomstem, P., y Bornstenn,

M., op. cit.).

1986; Costa y Serrat, 1990).

Para que el mtr_-rcamblo de mensa]es fluya de fonna dxrccta. honesta y adecuada se

necesitan habilidades de expresxén (enusor) y de reaccion (reccptor), habllxdades que, o no
se han aprendido o se han descuidado con excesiva frecuencia; Asi pues, el nivel de
satisfaccién o insatisfaccion de una pareja en este aspecto, dependera de la efectividad de
sus componentes para intercambiar mensajes mittuamente. La presencia de ciertas
deficiencias o inhabilidades, tanto en la recepcién como en la emisién, pueden interferir o
dificultar este proceso y dar cabida a una comunicacion inadecuada y facilitar el
surgimiento de los conflictos en la pareja (Costa y Serrat, op. cit.). Las deficiencias para

establecer una comunicacién adecuada se pueden ubicar en diferentes niveles:

1. En el receptor. En parcjas con relaciones deteri d es muy in que exista cierta

incapacidad para o der los m jes del otro. Esta recepcién inadecuada

también facilita un pr i gnitivo inad. do y reiteracién en los mensajes no

sintonizados con los del otro. Otro fenémeno frecuente es la dificultad que muchas parejas

poseen para reconocer, y por recibir jes positivos de su cényuge. La

relacién se ha deteriorado tanto, que cada uno de ellos solamente reconoce los elementos
negativos del otro; las conductas y mensajes positivos no se reconocen, y cuando se hace, sc
perciben como obligaciones que uno tiene para el otro por el simple hecho de ser su pareja,

sin considerar su verdadero caracter de gratitud.

2. En el emisor. Una deficiencia en la recepcién propicia una emisién inadecuada de mensajes,
tanto a nivel verbal como no verbal; sin embargo, puede ser que tambié¢n esa clase de

habilidades particulares no se hayan aprendido. En parejas con rclaciones dcterioradas es
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frecuente que nao se expresen los sentimientos o deseos por temor a las consecuencias que
pueden surgir-de una comunicacién directa y sincera.” En otras: ocasiones, uno de los
micmbros de la pareja se calla sistematicamente y realiza las exigencias y deseos del otro
con tal de Evitar confrontaciones. Por otra _parte, la forma como se emite ¢l mensaje es
lamblén de suma lmportancm en la efectividad de la comunicacion, Puede que uno de los
mlcgranles de la pareja intente expresar ternura, pero lo hau. con un tono de voz alto y
geslos y contac(o fisico bruscos, que hace que: el otro 'lo m!crprc(c y sienta como algo

dlferenlc.

3. En cl uu'usa/ "La condicion elemental que debe cumphr el nu.nsa]e. qué sea reconocible

y comumcahle por los dos miembros de la pare;a. Las expresnones dcmasnado ambiguns lo
anico que hacen es confundir al compaiicro, cuando este no hace ° rcsponde al mcnsaje que

se lc envlé, tal como el otro habia pensado.

Por otra’ parte, en unos estudios realizados en laboratono con pare]as por Gottman

(1979; cnmdo cn Bornstein, P., y Bornstein, M., '1992), se encontraron cuatro diferencias

relevantes entre las parejas bien avemdas y las pare;as en conflxcto.

& Cuando llevan a cabo actividades de conv las parej;
menos conductas negativas que las parejas en conflicto.
& Las parejas en conflicto tienen mayores p

reciprocidad negativa que las parejas bien avenidas. En otras palabras, una conducta

dad de invr' en una

negativa de A tiende a provocar una conducta negativa en B.
Las parejas bicn avenidas y las parejas en conflicto se dlferenclan en la forma en que
plantean la solucién de problemas. En las parejas armoénicas surge un dispositivo funcional

de solucién de conflictos, en el cual el cényuge A plantea la dificultad presente y el cényuge

B sugiere alguna forma de acuerdo o solucién. En bio, las parejas en conflicto se

intercambian, 1ite, las mi quejas de forma alterna, pero sin hacer el intento

de escuchar las preocupaciones del otro y sugerir alguna alternativa para su solucién.
& Para las parejas bien avenidas y las parcjas en conflicto, la «intencién» de los mensajes es
e! mismo. Sin embargo, para las parcjas con conflictos los mensajes recibidos son

[

iderados y val d en casi todas las ocasiones, de manera menos positiva que en las

otras parcjas. Del mismo modo. aunque las parejas en conflicto puedan tener bucnas
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intenciones en sus comentarios que hacen a sus cényuges, estos son frecuentemente

malinterpretados.

La conclusién ‘de estos estudios es que la insatisfaccién matrimonial estd
relacionada a las deficiencias en las habilidades de comunicacion, y estas se intensifican
mas cuando las parejas interactian en condiciones de conflicto y desacuerdo (Bornstein,

P., y Bornstein, M., 1992).

DEFICIT EN HABILIDADES DE RESOLUCION DE PROBLEMAS

Las deficiencias en las habilidades de comunicacién adquieren, sobre todo, una
importancia significativa cuando las parcjas afrontan algtn tipo de conflicto. El conflicto
es un producto inevitable de la convivencia en comun, y las parcjas, en lugar de evadir
tratar con cllos, requieren implementar vias aceptables de hacer frente a las discusiones y
solucionar los conflictos planteados. En este sentido, una familia no puede funcionar de
una manera coordinada y efectiva a menos que se haya establecido, sea explicita o
implicitamente, una divisién de responsabilidades, reglas y obligaciones, condiciones por
demas indispensables, que ayudan a evitar que se presenten conflictos innecesarios. Por
otra parte, el hacer frente o tratar de solucionar los problemas por medio de estrategias
basadas en el castigo, no hace mas que acentuar el desencanto y resentimiento de los
cényuges, por lo que emplear formas mas positivas de control posibilitaria el logro de los
objetivos y metas de un modo mas efectivo y menos doloroso para los integrantes de la

parcja (Bornstein, P., y Bornstein, M., op. cit.).

Un patrén bien identificado en las parejas con conflictos es el que surge cuando
intentan resolver un problema en parucular, el cual se caracteriza por la mezcla en sus
discusiones de toda una serie de dxfxculmdes secundanas e irrelevantes que complican atun
mas la comprension del problema. El dlscurso se convierte asi, en una larga lista de

acusaciones y reproches mutuos que los aparta dé'su objetivo inicial (Costa y Serrat, 1990).
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En general, las dificultades resultan de la deficiencia de los miembros de la parcja

en algunos de los componentes- esenciales” para_la resolucién “de ‘problemas; dichos

componentes son:

=  Identificacion y descripcion de las’ partcc quc confornmn el problem. =

aclén de cambnos :oncrckcs © mems que se desean.-

- l‘ormulacuén de poslbles solucloncs

= Capacidad de llegary respctar un acucrdo.

Finalmente, cuando los problemas de la pareja no son. resueltos ‘dé - forma
satisfactoria, surge la insatisfaccién conyugal con respecto a las expectativas y necesidades
individuales y algunos aspectos de la relaciéon se ven amenazados y cada uno de los
miembros adopta un comportamiento y una actitud de indiferencia y conformismo a vivir
bajo el mismo techo en un estado de apatia y disociaciéon, llegando inclusive hasta la

separacion (Tordjman, 1989).

SEXUALIDAD

Las actitudes negativas de los padres y de la sociedad hacia la expresiéon sexual, asi
como las experiencias traumaticas pasadas y problemas actuales se mezclan para hacer
que los pacientes con disfunciones sexuales aborden cada interaccién con ansiedad o, en el
peor de los casos, con asco y repugnancia. Otro factor que contribuye a esta problematica
es el desconocimiento parcial ~y en ocasiones total- del ciclo de respuesta sexual y del
funcionamiento del cuerpo del compaiiero, provocando diche sea de paso, una inquietud
¥ preocupacién excesiva ante su propio comportamiento sexual y otros factores como la
ereccion, el orgasmo o la eyaculacién, lo cual le impide concentrarse en el goce de la

relacién, con la consecuente frustracién (Caballo, 1991; citado en Tello, 1994).

Una de las particularidades de las parejas con disfuncién sexual es su incapacidad

para comunicar de manera abierta y clara . sus prefcrencnas v ‘desagrados sexuales,

limitando la experimentacién plena de la: funcién sexual As:rmsmo. en ocasiones la
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relacion sexual tiene lugar sélo cuando las demas tareas se han cumplido, pero también
cuando los miembros de la pareja estAn ya cansados fisica y mentalmente; cambiar el
momento en que tiene la relacion sexual y tomarse el tiempo necesario para ella, puede
convertir cl sexo en una experiencia mas positiva. Por altimo, ¢s importante considerar
que los roles sexuales rigidos también puede ser una influencia negativa para la relacién

sexual de muchas parcjas (Caballo, 1991; citado en Tello, op. cit.).

LOS CONFLICTOS DE PAREJA EN LA TEORIA
SISTEMICA

El enfoque que promueve la teoria sistémica respecto a los conflictos de pareja, es
que estos se dan en distintos niveles, ya sean vinculados al contexto socioccondémico,
cultural, emocional o politico del cual una pareja no pucde desligarse. Ademas de las
caracteristicas intrapersonales que siecmpre estdn presentes, no olvida que la pareja ¢s sé6lo
una parte visible de un sistema mas amplio en el cual estan inmersos y del que al mismo

tiempo reciben influencias (Sarquis, 1993).

DIFERENCIAS DE GENERO

Los cambios que ha expcrimeptédo la sociedad en la segunda mitad del siglo
pasado, han representado significativ}xs exigencias de adaptacién para la familia. De
aquellos cambios, uno de los que mas l;uawlcnido impacto es la inclusién de la mujer en el
ambito laboral, en la medida que los x;)les del hombre y la mujer estan menos definidos.
Esta relativa vaguedad, ha permitido por un lado una mayor flexibilidad para vivir en
pareja, pero también ha propiciado el surgimiento de conflictos. En este sentido, es
paraddéjico observar como a pesar del discurso sobre la «igualdad» entre los géneros, son
frecuentes las quejas que hace la mujer acerca de las «debilidades» de su esposo, y este de
la «independencia» de su mujer; esto hace que los mensajes tiendan a ser contradictorios

sobre qué esperar de cada uno de los integrantes de la pareja (Sarquis, op. cit).
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Sin embargo, hay evidencias que muestran que efectivamente existen diferencias
propias entre ser hombre y ser mujer. Se ha rcconocndo que la forma de analizar, resolver,
negociar y reconocer los problemas es dxl’ercnlc, y estas diferencias de género afectan la
comunicacion, asi como la vida sexual. El hombre y la mujer son inteligentes de distinta
forma; cada sexo tienc su propia versién y da un significado diferente a aquello que
constituye su mundo y su verdad. Resultado de esta diferencia, es que se han construido
los estereotipos acerca de la logica y razonamiento atribuidas al hombre, y de la intuicion
y el sentimiento atribuidas a la mujer. Asf pues, somos distintos y esto genera conflictos,
sobre todo cuando ambas formas de ser, actuar y pensar no son aceptadas y apreciadas

apropiadamente (Betcher, 1990; citado en Sarquis, 1993).

LEALTAD A LA FAMILIA DE ORIGEN

Las lealtades a - la * familia ‘de" origen se - caracterizan por manifestarse

contradictoriamente.y. por conmr con dlfcrentes _significados, tanto para el hombre como

para la mu)er‘kno son’ sélo un problema e roles, sino de aprendizaje sistematico y
compartido, que Hene sus raices culturales y mohvac:onales (Boszormenyi-Nagy y Spark,

1983).

En el caso. de- las mujeres, las relaciones suelen ser como una asociacién
cooperativa, en donde las personas deben ayudarse entre si y se debe motivar y animar a
los demis. Habitualmente, la mujer vive en un mundo de afecto y busca gratificarse en las
redes de relaciones y en las interacciones emocionales. Para el hombre, las lealtades y
relaciones parten de la premisa de que hay que ser fuerte, que hay que competir por el
lugar y la posicién jerdrquica dentro del grupo, que hay que actuar de manera disciplinada
y que a través del logro de sus propias expectativas se puede permitir ser agresivo. Las
lealtades del hombre se concentran mas en la profesion, el logro y la organizacion. La
mujer presta mas atencién a la familia, a los padres, a 1a hermana, a la amiga. Las lealtades

pueden empujar hacia direcciones distintas; puede ser dificil decidir si se es leal con la
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propia familia o con la familia del otro, al igual que determinar cuénta lealtad se debe al
hijo, a la esposa, al padre. Una relacion leal con la familia extensa puede ser una buena
forma de apoyo, siempre y cuando no sc vuelva una obhgacnén. ya que, en tal situacion,
puede minar la relacion de parcja e impedir su desarrollo y fortalecimiento (Boszormenyi-

Nagy y Spark, op. cit.).

LOS HIJOSs

Una de las fuentes de tensidn mas relevantes en el matrimonio es la transformacién
que se produce desde la ctapa de ser parcja a ser una familia; en ese momento, la presencia
del hijo produce una situacion triangular y la experiencia de sentirse excluido. Ya sea que
el hombre se sienta excluido por la preocupacién y cuidado de la madre hacia el hijo, o la
mujer se sienta excluida porque el padre muestra mas interés en el hijo que en ella, sobre
todo cuando este es varén. La presencia de los nifios, genera ‘tax‘n.l:i'én,problemas en la
medida en que hay que compartir el espacio que se ~ha logrado: como pareja.
Generalmente, aparece un sentimicento de culpa por dejar de‘lad'o a la pareja, aunque
también puede surgir culpa por sentir que no se le otorga .suficiente tiempo a la

convivencia con los nifios (Sarquis, 1993).

Estas dificultades pueden parecer paralizantes en parejas para las cuales el
nacimiento de un hijo significa el fin de la adolescencia y el paso a la adultez, o para
personas con importantes conflictos no resueltos con sus padres, ya que el ser padre
ineludiblemente nos acerca a nuestros padres, con todo lo que ello implica. Es por demas
subrayar que también los hijos, con sus deseos e intereses contradictorios, muchas veces
cuestionan y generan dificultades a la relacion de los padres, pues estos establecen
alianzas con uno o con otro, o llegan a ser tema de discusion aquellas situaciones en las

que no se ponen de acuerdo (Sarquis, op. cit.)-
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LA INTIMIDAD

La intimidad o privacidad en el matrimonio es otra fuente de conflicto ya quc
puede adquirir distintas significados y definir situaciones distintas: la privacidad o
intimidad en el espacio o en el tiempo, en el pensamiento, en la emocién y en la propia
identidad. No es facil encontrar los limites aceptables entre la privacidad personal y la
intimidad con la pareja, y equilibrar esa condicién de privacidad frente a los hijos y el
mundo exterior. En frecuentes ocasiones, surgen tensiones por la imposibilidad de tener
un espacio propio y personal en donde poder meditar, experimentar y sentirse protegido
frente a los demds. Mucha gente cree que no deberian existir dreas no conocidas entre los
integrantes de la pareja, sin darse cuenta que muchas veces el dar a conocer todo puede
ser fuente de mucho sufrimiento, y en algunos casos de ruptura. Por otra parte, la
regularizacion de la distancia en la pareja es quiza el aspecto mds importante sobre el cual
girara el criterio para considerar a la pareja como un sistema. Finalmente, si bien la
intimidad es punto de cercania y apoyo, también es terreno fértil para el conflicto, ya que
se puede asociar a la fidelidad, a la exclusividad, al ahogo, a la falta de independencia, al
amor, a la preocupacién, ctc. Para unos, estar lejos puede constituir un signo de
desconfianza y temor; para otros, la intimidad puede transformarse en algo sofocante, y el

estar juntos, constituir una verdadera invasién de su espacio y de su persona (Sarquis,

1993).

EL DINERO

La forma de conceptuar el dinero y de manejarlo estan estrechamente relacionadas
con aquellos modelos aprendidos en las familias de origen, ademas de presentar en si
mismo diferentes matices y significados culturales. El dinero puede asociarse al uso del
poder, al éxito, a la inteligencia o a la explotacién,- posiciones que pueden llegar a ser
compartidas, pero que afortunadamente no lo son.para la i-nayoria. Asf pues, la actitud
ante cl dinero puede generar problemas, ya qt;;e sianoliza tanto necesidades como

expectativas (Sarquis, op. cit.).
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Para aquellos que aprendicron que el dinero significa amor y una forma . de
expresar carifio, es porque los padres no pueden manifestar sus emociones, 'y la tinica
manera de expresarlo son con regalos, adquiriendo estos una connotacién o significado de

«te quicro». Esta manera de simbolizar el amor, tarde o temprano, crea pr'oblemas y es

generalmente rechazada por la pareja, por ser considerada poco tlerna y expresxva. El

dinero también es identificado con «hacerlo bien», tener éxxlo, estatu y reconoci

Sea cual fuere el significado especifico que tenga el dlnero en Ia dln-’:mxc ;'.

convivencia de cualquier pareja, lo primordial es constatar el peso quc se le otorga a "este,
tomando en cuenta que, los acuerdos a los que la pareja ha llegado en este aspecto, pueden

representar una imagen acerca de la relacion de la pareja (Sarqul‘z, op mt.).

PODER

Para C‘iles-Sirns (1987) el matrimonio es una relacién que requiere de un grado de
mutua dependéhcia, siendo irhperioso que cada uno de los integrantes de la parcja sca
capaz de dcjarse influir por el otro. Esta situacién nos remite al tema del poder, el cual se
ha definido como «la relativa influencia de cada miembro de la pareja o familia en el logro

de una actividad» (Aponte, 1976; citado en Sarquis, 1993).

No obstante que se considera, de acuerdo al mito romantico, que el amor no
deberia comprender luchas de poder, en los hechos, las parejas se involucran en conductas
que ticnen que ver con €l y que lle;/ax{, inexorablemente, a conflictos. Para el punto de
vista de la psicologia, ¢l poder en la pareja se da en el contexto interpersonal. En ese marco
existen los recursos del poder, que son identificados con ciertas caracteristicas de las
personas, asf como también las motivaciones para el poder que tienen que ver con algunas
necesidades o valores de los integrantes in\'olﬁcyadés. Los recursos serian las distintas
modalidades de comportamiento que adopta la pérséﬁa para generar posiciones de poder,
como la seduccién, el halago, el llanto, la depresich, la enfermedad, el desligarse, hacer el

papel de martir, gritar, ridiculizar al otro, volverse violento, poseer un secreto. Mientras
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que las necesidades se relacionan con'el reconocnmlento, la adnuracnén, la autoestima, el

afecto, el respeto, etc.. que llevan a buscar poder para lograr sansfacerlas. La motivacion

para el poder estaria vnnculada con los recurso en ln pareja se trataria de cjercer

influencia aunque fuese en forma mdlrccta, aun con pocos recurqos (Sarqu:s, 1993).

El! poder coercitivo sc basa en la percepéiQn’ de 1 p Tde’ tlgo, real o
i por el cual la

El poder legitimo es el que ejerce uno de los rar ontrars en'una p )

que justifica la misma situacién, siendo el equlvalen c'a un a' tondad Generalmente. este

poder legitimo se da sobre la base del manejo de recursos _que ‘hasta hace poco eran

considerados exclusivos de los hombres. Con todo en hempos ‘recientes, esta supremacia se

ha ido reduciendo y cada vez mis este poder tlendc a sei comparhdo.

El poder referente es aquel en que una persona e otorga a otra poder por sentirse
identificado o porque siente admiracién por clla. Este poder no requiere en absoluto del uso
de la fuerza pues supone una motivacién pcrsonal por seguir al otro. El problema surge al

presentarse una sobreidentificacion que puede llegar a'la pérdida de la propia identidad.
El poder de experto se otorga al m(egranle quu. debldo a 'su:.manejo y dominio en

determinadas dreas del conocimiento, es capaz de soluc:onar problemas que no todas las

personas estan en condiciones de realizar. Es comun que este poder se convierta en poder
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legitimo, sobre todo en la parcja, ya uno de ellos le concede al otro el derecho a tener mayor

atribuciones en relacién a aquellos aspectos en los que lo considera un experto. =

Es muy frecuente observar que las pcrsonas que permanentemenle se encuentran

bajo la influencia del poder del otro y no pueden anular]o henden a desarrollar sngnos de

agresion, rebelion, apatia, etc., como una l’orma de reacc:én En este senhdo, es necesario

distinguir entre cl poder que una persona tiene de manc]ar S| tuac y aqué]‘que no se

muestra abiertamente en la relacién, pues muchas veces cxlsten bases de poder ocultas

que no han sido consideradas y mucho menos evaluadas. Esto es sobrc todo 1mportante en
el caso del miembro de la pareja que experimenta pérdnda ‘de poder, y es muy probable
que lo esté compensando recibiendo algun beneficio real en otra area, lo que en la terapia
familiar se le ha dado en llamar «poder del débil» (Sarquis, 1993). Esto es mas notorio
sobre todo en las mujeres que ejercen poder en situaciones aparentes de no poder. En la
intimidad, un hombre que necesita reafirmar su virilidad no recibe el apoyo de la mujer, la
que se declara frigida, impidiéndole bencficiarse de su conquista y subordinacion; de esta
forma la mujer tiene y manecja el poder de hacerlo sentirse poco habil. En ocasiones las
esposas, sintiétndose menos poderosas y vulnerables, pueden desarrollar ciertas estrategias
para ganar poder, mediante el alejamiento sexual o determinadas respuestas emocionales.
De hecho, muchas disfunciones sexuales como la anorgasmia, la impotencia o la
eyaculacién precoz pueden reflejar un sentimiento profundo de pérdida de control. Mas
especificamente, la violencia conyugal se ha asociado a sentimientos de pérdida de control,
siendo vista entonces como un intento desesperado por recuperarlo. Un tipo de poder mas
sutil por parte de las mujeres que actualmente ejercen y que al mundo le es dificil
comprender ya que no corresponde a su definicion mas difundida es el de atender, prestar
atencién, facilitar y hacer crecer al otro. Es asi como la mujer estd en la base de la
educacién de los hijos y ayuda en muchos momentos a aumentar las capacidades, los

recursos, la efectividad y la habilidad de los demas (Miller, 1990; citado en Sarquis, 1993).

Por otra parte, exnsten dlshn s alt y é\tivas para neutralizar el poder de otros. Una

uman'4a reas de influencia distinta en los cuales ejercer el

es que tanto,’ mando y mu)e .

poder. Un elemplo representahvo es aquel en que uno asume su dominio en todo lo que

sea compra y venta de bicnes nmuebles/mu-.bles y el otro se hace cargo de la disciplina
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de los nifios. Una segunda forma de neutralizar el poder es aquélla en que ¢l miembro
subordinado rechaza cooperar con el otro sin buscar conscguir el dominio o el control.
Una tercera forma de neutralizar el poder es la negocihcién, es decir,  cediendo y
recibiendo arcas de dominio. También es muy comiun que cuando la lucha por el poder sc
torna conflictiva, los que estdn involucrados en ella tratan de incorporar a un tercero para
resolver esta disputa, constituyéndose con este un tridngulo; por ejc;hplo, un padre puede
tratar de atraer a un hijo hacia su lado, se puede aliar con su‘sucgr’o' o shegra o con

cualquier persona que pudiera servirle en su lucha (Sarquis, 1993).

Culturalmente hablando, todas las personas traen al matrimo;jnid un coleccién de
modelos y expectativas de c6mo desempeiiarse en él. La mayor parte de estos permanecen
en un nivel no verbalizado, si bien se desea que se cumplan dentro del matrimonio. Para
lograr su realizacién, puede desarrollarse una lucha por el poder, tratando de cambiar al
otro. Estas peleas son sin ganador, ya que ambos pierden su tranciuilidad y bienestar. Uno
y otro pueden quedar con sentimientos de culpa por impbnefse o haber sido violento, o
por traicionar sus propios principios. También pueden surgir ‘rcse'ntimiento‘s por haber
tenido que claudicar (Sarquis, op. cit.). ’ —

Actualmente, el hecho de que la mujer gane cada vez mas terreno fuera de la casa y
reciba estimulos para aumentar su autoestima, hace que pueda rechazar en’la intimidad
las situaciones de injusticia y falta de igualdad. Si la flexibilidad es mutua se produce un
efecto positivo; si no, puede llevar a quiebras matrimoniales. De hecho, el que la tradicion
haya ensefiado a los hombres que constituyen cl sexo dominante, y por otro lado, Ia
liberacion femenina haya incentivado a las mujeres a querer ser competitivas y actuar
independientemente, es un motivo de frecuente conflicto en la realidad actual de la vida

en pareja (Martinez, 2002).

Hemos podido observar que el poder no es algo simple. Incluye el sentido de
dominio, los sentimientos de seguridad o vulnerabilidad, el grado de control sobre ciertas
decisiones, etc. En la pargja, el poder adquiere un matiz especial que lo complica mas aun,
va que este se vincula a la "hééésidad del otro, y el conflicto puede amenazar Ia

sobrevivencia del sistema.




COMUNICACION

La falta de comprension y los malos entendidos son un proceso activo que guia la
conducta y que lleva a distorsionar la imagen del otro. Al mal interpretar, se atribuyen
significndos y motivaciones que confunden atn mis el proceso. No se puede leer la mente
de las personas; pretender hacerlo s6lo lleva a la exageraciéon o minimizacion de los
significados, lo que a su vez crea imdagenes negativas del otro. Ante este contexto, la
comunicacién humana no es, pues, un proceso sencillo; ¢s un sistema de canales maltiples
en el que las personas participan, deseandolo o no, por gestos, ausencias, silencios, etc.

(Winkin, 1987).

Los mensajes son unidades bésicas de comunicacién que deben sg:;' estructuradas
en forma clara, directa y congruente, haciéndola mas fluida y eficiente. El emitir mensajes
poco claros, indirectos, el temer expresar las necesidades ‘en forma abierta ‘o emplear
mensajes excesivamente complejos o vagos, favorece las dificultades en el proceso de

comunicacion (Satir, 1964; citada en Sai’quis. 1993).

Los mensajes poseen tres  propiedades que los caracterizan: circularidad,
retroalimentacién’' y estratificacion. La circularidad enuncia que la relaciéon interpersonal
sé6lo se hace posible mediante la sintonia de la actividad emisor/ receptor en cada uno de
los momentos y tiempos del proceso. La circularidad y, por consecuencia, la imposibilidad
de establecer categorias de comienzo y fin en el proceso causal, deriva de aquel principio
que determina la imposibilidad de no comunicar. La retroalimentacién senala la
influencia mutua que tiene lugar en el proceso comunicacional y la estratificacidn,
significa que en cualquier mensaje, como se ha sefialado, se encuentran distintos niveles de

significados (Watzlawick, 1981).

La calidad. de las relaciones interpersonales depende de los contenidos que se
transmiten y por eso es muy importante én@regar contenidos positivos mas que negativos.
Es importante, que cuando se emita un mensaje se hable en primera persona. Favorece

también la éomunicacioh 1a” prgséncia ‘de una actitud de flexibilidad y disposicion a
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escuchar. integralmente, eliminando la rigidez que puede significar un prejuicio o la
actitud evaluativa que ‘impide’ captar, realmente, al otro. fnhmamcme lxgada a esta
caracteristica,  se puede apreciar que - las personas se comunican mal - al cscuchar,
solamente, aqucllos mensajes que concucrdan con sus opiniones y achtudes, lo que a la
larga de!enora la relacion. También se dificulta la comunicacién cuando el receptor no da
la mforn\aclén sobrc cémo - ha . recibido el mensaje, permanccncndo 1hexprcsivb o
respondiendo, a prcsuradamcntc. Es lmportante que tanto .el emxsor como el receptor
vcnl’xquen el significado de aquello que han 1ntercambmdo (Sarquls, 1993)

Por otra parte, la comunicacion no verbal es un cdnjuntd dé simbolos claves y
conductas usadas por las personas sin que intervenga elyl(‘:ngﬁaje. Cuando nos hallamos en
presencia de otra persona, guiamos nuestra conducta mayorltanamente por la informacién
visual, el tono de la voz, lo gestos, la distancia que establece, las expresiones faciales y el
espacio interpersonal. Es asi como los aspectos no verbales de la comunicacion no son
elementos secundarios, sino al contrario, estin enteramente xntegrados en los mensajes
totales, pudiendo inclusive llegar a cambiar los significados. Todo este tipo de informacion
no puede ocultarse y se entrega continuamente. Asi como tenemos informacién a partir de
las claves que entrega el otro, también nosotros somos fuente de informacién por estos
mismos canales. Las conductas no verbales a veces complementan y en otras ocasiones
contradicen lo expresado verbalmente. Cuando las conductas no verbales contradicen lo
expresado verbalmente, se produce la mcongruencxa (Davxs, 1989).

Desde el punto de vista de la mamfestacxén dc las emocnones, las conductas no

verbales tiene una gran relevancia en tanto son las que expresan los estados internos de la

persona que genera el mensaje, permxhendo de esta manera amphar la informacion en la

relacién interpersonal.. Debido a esta razén se du:e que’ el lenguaje no verbal define la
calidad de la relacion y, por consxgulente, )uega un papel primordial al dar informacion
sobre el aspecto relacional de la u-:teraccxén. El lengua;e no verbal, especialmente corporal,

es muy significativo, ya que por una’ parte ‘este no puede mentir y por otra, la mayor parte

de estas claves escapan de nuestro control inconsciente. El cuerpo comunica la intensidad
de las emociones y la cara ;omungca los distintos tipos de emociones. Existen diversas

caracteristicas de la comunicacién no verbal que mejoran la calidad del lenguaje verbal.
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Por cjemplo, la sonrisa relaja al emisor, el contacto visual favorece el intercambio, usar
gestos activa la comunicacion y puede generar ideas de cercania y rompimiento de la
rutina; la conducta de cruzar los brazos puede aparecer defensiva y ser percibida como
hostil, balancearse es una conducta que puede indicar confusién y falta de confianza. Las

claves son maltiples y de gran utilidad en el proceso comunicacional (Davis, op. cit).

SEXUALIDAD

Seguramente, no hay otra actividad humana en la qﬁe hace se hace mas patente la
mportancia del funcionamiento coordinado de ambos miembros de la pareja, como en la
sexualidad. En otras palabras, todo comportamientq sexual es, en su base, sistémico, pues
en ¢l se reconocen claramente patrones de fetroalimentacion, homeostasis, totalidad y
organizacion. La sexualidad es parte de un conjunto hxayor, llamado pareja, y como tal
permite apreciar el funcionamiento general del sistema rﬁé!trimonial. De acuerdo a Framo
(1985) la relacion sexual es un indicador de diagnéstico en el sentido que cuando es buena,
se pueden sobrellevar los otros problemas, y cuando es mala o no existe, todos los demas

problemas se exageran.

Un numero importante de parejas deécriben cierlos signos de enfriamiento de las

relaciones que van consumiendo su rnammoruo /Nno se tocan, sienten desesperacion y
rcsentlrmento, evitan hablar del tema, no se van a la cama al mismo tiempo. Estos
sentimientos pueden provocar ausencia de o}rgasmo, ‘incapacidad erética o erectiva. Hay
hombres y mujeres que se estremecen ante 1a sola idea de que van a ser tocados por el
otro, y no se percatan que hay rabia en la base de la relacién, y que esta es incompatible
con una respuesta sexual satisfactoria. La rabia destruye el desco. La experiencia ha
permitido apreciar que la impotencia, el retraso de la eyaculacién en el hombre y de
disfunciones orgasmicas en la mujer, ocurren con mayor frecuencia en personas inseguras
o que se hallan constantemente presnonadas por. la. necesidad de ser las mejores y no
fracasar. La tendencia a juzgarnos y evaluarnos en nuestras conductas sexuales, ejerce un

efecto inhibidor. Intentar transformar en voluntario y mantener bajo control algo que es
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espontanco y que depende de la posibilidad de entregarse, bloquea el placer (Sarquis,

1993). : .

La lucha por el poder, asf como su ostentacion, son ofros delos factores que atentan
en contra de una sexualidad satisfactoria. Las luchas, en algunos casos violentas, por
dominar o evitar ser dominado se encuentran en la base dc~di\icrsos'conﬂiclos de esta
indole. Aunque a menudo inconscientes de este hecho, cada uno'intenta influir o controlar.
Cuando la lucha se convierte en el tema dominante de la relacién, sin _dé$§arlo, pasan a ser
secundarios otros objetivos vitales. Es asi como podemos llegar a vér que para un hombre
pueda ser mas importante -emocionalmente- frustrar a la’ mujer ciue disfrutar de su

compaiifa o viceversa.(Sarquis, op. cit.)

Por otro lado, a nivel individual las personas saben poco acerca de‘ la sexualidad,
ya sea por ignorancia, por considerarlo tabu, por recibir informacién errada, plagada de
mitos, los quev generan culpas y ansiedad, acrecentindose el temora sabe‘r. Se agrega a csto
la escasa educacioén sobre el tema, haciendo que muchas personas coﬁfundah la sexualidad
con la anatomia y fisiologia del aparato reproductor. A nivel cultural, en relacién a la
sexualidad, nuestra cultura nos ofrece variadas contradicciones. As{, por ejemplo, lo sexual
suele estar cargado de significados relativos al género, ofreciéndonos estereotipos rigidos
que constituyen verdaderas barreras al encuentro. placentero de-la pareja. Entre los
estereotipos de mayor arraigo cultural, se encuentra, por éjémplo, cl hecho de que para las
mujeres, la relacién sexual es un acto de entrega, mientras que para el hombre es un acto
de conquista, una prucba de virilidad. El poder y el status se hallan estrechamente ligados
a la sexualidad masculina (Papp, 1991; citado cn‘Saquuis, 1993). Para la mujer, en cambio,
la sexualidad se mantiene ligada a la necesidad c;x16cjonal. Esta distinta significacién del
acto sexual para hombres y mujeres suele ser motive de desencuentro en la pareja, a lo que
hay que agregar ciertas creencias o milos'que suelen’transmitirse entre las personas, sin

mayor reflexiéon.




Algunos mitos bastante generalizados, son:

= Creur que cl org » debe ser siempre simul!énm y. que en caso contrario, existiria una
m\urmahdnd i R R ' Pl
= Creer que los orgasmos v.'l;,males son mas normalcs que los cllkoridco:.

- Creer que el hombre debe ser el quc debe iniciar cualqulcr encuenh’o scxual. como si ‘esto

no fuera una actividad en conjunlo
= Crecer que el sentido de virilidad en el hombrc, cslzi asocmdo ala destreza pam permlm- que

su mujer logre ¢) orgasmo.

En una cultura en la que el valor de la sexualidad ha tenido un acentuacién importantc
en un ambiente competitivo, cl temor a no ser lo adecuadamente buenos es cada dfa mas
frecuente. Es posible que la posicion cultural de la mujer la’. torne mas’ vulnerable al
rechazo. Por ello se escucha con cierta frecuencia «me da miedo demorarme, plenso que
eso lo enoja y prefiero fingir», «si no me apufo scvaa désilusibneir de r}\f», «Siémpre me
dice que tengo que adelgazar y esto no permxte rela;arme, pxenso que no le guslo ¥ que me
encuentra pésimo», «mis pechos no son ‘tan grandes como él qu:s:era». Estas ‘personas se
hayan bajo la presién de ser extraordinarios, perfectas y cumplxdoras, lo que aumenta el
problema frente al rechazo. La ansnedad las’ lleva a parahzarse y quedar asf en posicién

desvalida, indefensa y frustrada (Masters y Johnson, 1983)

Muchas mujeres, hasta el dia de hoy crcervxvq'ue séloyel h'on-:lbre:deb}: iniciar la actividad
sexual, adn sintiendo deseo ellas. Sin' embargo, hay homb : ’qué' se sienten rechazados
por la actitud pasiva de su pareja y se perciben gofﬁo ibnwa'decp;dos compaiieros sexuales al
no ser buscados por ella. Ambos, hombre y mujéres, ﬁéncien a creer el mito de que cl
hombre sabe lo que la mujer desea sexualmente, qué éles el rcspohsable principal de una
relacion sexual. El resultado final de estas creencias suele sér una parcja que abandona el
dialogo, perdiendo el interés por lo que podria pasar, sentir o hacer. Ninguno le pregunta
al otro lo que desea, y tampoco lo dice. El resultado de esa incomunicaciéon va impidiendo
el goce mutuo. Muchas veces el hombre cree que esta expresando amor en el acto sexual.

Mientras que la mujer espera que se lo diga. La verbalizacién de los sentimientos pareciera
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ser menos importante para los hombres que para las mujeres, lo que contribuye a la

incomunicaciéon (Masters y Johnson, op. cit.).

En mujeres y hombres, los prcblemas mas frecuentes se asocian a la ausencia de desco.
En ¢l caso de la mujer, el vaginismo es de menor frecuencia, Dificultades frecuentes en'los
hombres son: la inhibicién del deseo y fracaso para lograr una ereccién, . la eyaculacion
prematura o precoz, y en menor medida, la eyaculacion retardada. Todos los prob]emz;s y
disfunciones tienen una forma especifica de alteracién que puede presentarse como
primaria, o sea, suceder siempre desde el comienzo y con toda pareja, o sccundana, en Ia
que ¢l sintoma aparece con posterioridad a un hecho o n.xcntacnén o sélo con una

determinada persona. Los terapeutas sexélogos e investigadores en general han

encontrado que las disfunciones especificas, tales como la impotencia o anorgasnua.

cuenta de un pequefio porcentaje de quejas sexuales, siendo mas numerosas aquéllas
relativas a la disminucién del deseo y preocupaciones acerca de nnadccuacnén sexual

Debido a la importancia que se le dio a la sexualidad masculina y a la Capacxdad de’ la
mujer para concebir sin orgasmo, la disfuncion orgasmica no recibi6 la atencion que d bia
hasta hace muy poco tiempo. Muy pocas mujeres experimentan el orgasmo durante. sus
primeros actos sexuales. Sobre el 50% lo logran hacia el fin del primer mes de relacién y el
80% hacia el final del primer afio. Estos porcentajes permiten ver una :proporcién
importante de personas que no lo logran hasta mucho después, y algunas que no lo logran
nunca. La explicacién a este hecho puede ser posiblemente que se espera que el hombre
busque la relacion sexual, mientras que a la mujer se le ensefia a resistirse y a no estar
interesada. Ademas habitualmente la mujer necesita seguridad y cercania en la relacion
con su pareja, requiere ternura y expresién de sentimientos con el fin de gozar mas
plenamente un intercambio sexual. El sistema de valores sexuales de la mujer hace que
ésta requiera un grado de compromiso, ternura, respeto y atencién, antes que el proceso

sexual bioldgico pueda funr:xonar espontﬂneamcnle produclendo satisfaccion (Sarquis,

1993).

En relacién al hombre se ha prestado atenc:én a los efectos adversos, provenientes de
las exigencias de la mu;er hberada y sus consecucnclas en la ‘potencia masculina. Ante una

mujer con menos inhibiciones, el hombre puedc sentir amenamda su condu:lén de experto
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y seductor. Asimismo las reacciones emocionales exageradas e inapropiadas, asi como la
vulnerabilidad . psicol6gica al estrés, juegan un papel. importante en’ la génesis de la
impotencia. E! hombre vulnerable reacciona ante ‘estos obstdculos. con gran ansiedad
(Masters y Johnson, 1983). La eyaculacién precoz. junto a la impotencia ercctiva, son las
disfunciones mds comunes en la sexualidad masculina, y son las que mas rapidamente
responden a tratamiento. La eyaculacién precoz es dificil de- definir, ya que la
prematuridad estd en relacion al ritmo de la pareja. Se dice, sin embargo, que la
precocidad es en esencia una condicién en la que el hombre es incapaz de ejercer un
control voluntario sobre su reflejo eyaculador, con el resultado de que una vez que esta
sexualmente excitado, alcanza con mucha rapidez el climax. Por altimo, hay que tener en
cuenta que en la mayor parte de los casos, los problemas sexuales se presentan asociados
con problemas de otras areas de la relacién. De ahf que una terapia, rara vez podra ser
exclusivamente sexual, sino que debe atender a varios aspectos, con los que seguramente

el problema sexual esta en conexion (Sarquis, 1993).
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A MANERA DE CONCLUSION

uisiera comenzar estas conclusiones con una reflexion: Si consideramos

como premisa basica que el desarrollo social y cultural es en gran

medida producto de las condiciones materiales, entonces, el conflicto es,
desde el punto de vista social, un proceso dialéctico, donde por un lado intervienc el
comportamiento funcional tanto del hombre como de la mujer, en su adaétacién como
parcja, y por otro, las condiciones sociales y culturales en los que estos se’ dfyz'seinnvuclven y
que definen también, en muchas ocasiones de forma contradictoria, los fpleé que se espera
desempenaran los integrantes de la parcja, origindndose asi el. conﬂicto.fﬁAdn si se
considera a la persona de manera individual, como lo hace el psicoanalisis, la:per'sonalidad
tanto normal como anormal, es también producto de las condiciones en las que nace y se
desarrolla el sujeto, ya que este se enfrenta a un medio dado, c¢n el que, en funcion del
atributo positivo o negativo que juega el objeto con respecto al sujet‘o.‘ésiv como las
caracteristicas propias del mismo, delinean su personalidad. Esta reflexién nos ayuda a
comprender que los conflictos son un aspecto inherente a las relaciones humanas, y aiin
mas en las relaciones de parecja. A continuacién sefialaremos las conclusiones a las cuales

llegamos al finalizar el presente trabajo.

*> El énfasis que se le ha dado a la parcja como fendmeno social y cultural, pienso que
a menudo nos ha llevado a olvidar que la necesidad de relacionarse con otras
personas . tiene como bases primarias factores biol6gicos, ya que a través de
diversos estudios se ha observado qﬁe la satisfaccion de necesidades de afecto,
carifio, compaiifa, apego, cuidado y amor estan determinadas de manera genética
para la sobrevivencia de la especie de acuerdo a Bowly. Harlow y Morris (citados
en Dlé‘z-Long, 1999). Por otra parte, también se ha advertido que durante el
enamdyarniento, considerado como el periodo en el cual una pareja comienza una
relacion y experimenta un estado fisico y emocional especial, es parecido al estado
de euforia producido por sustancias agonistas noradrenérgicas como la anfetamina

y sus derivados, por lo que se ha planteado que ¢l sustrato bioquimico del
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enamoramiento pudiera deberse a un' aumento en la concentracién cerebral,
particularmente a nivel del hipotilamo, de las aminas biologicas. Un tercer
clemento es la sexualidad, ecsto es, la atraccion de los sexos que tiene como fin
biolégico Ia perpetuacién de la especie. En este sénlido Ia shﬁsfaccién de la tensién
sexual requiere en términos generales, la b\isqueda'de una. parcja. La tension
sexual, al igual que otras necesidades como la sed, el hax‘nbré y la necesidad de
dormir, son estimulaciones biologicas; las ulhmas h-es funcxones son vxtales para el

individuo, la primera conshtuye una condlt:lén necesarla para 1a supervxvencxa de

la especie.

socxahzacnén.

La eleccién de pareja —incluso la disolucién- para la teoria psicoanalitica se apoya
en fuerzas inconscientes profundas que se .convierten en la existencia de
necesidades, presiones, tendencias y expectativas. Su premisa basica es que estas
fuerzas tienen su origen cuando el sujeto, sometido a sus propios deseos, busca un
objeto capaz de satisfacerlos, y que en primera instancia puede ser la eleccion de la
persona que alimenta -la mujer-, o al que protege —el hombre-; a este tipo de
eleccién se le llama eleccién por apuntalamiento. La eleccion de objeto, también se
puede llevar a cabo por una eleccién de objeto narcisista o ideal del Yo, en la cual el
sujeto es en si mismo el punto de referencia: eligiendo de esta forma a lo que es si
mismo, a lo que ha sido, a lo que querria que fuese, a lo que fue una parte de la
propia persona o a la cualidad que se quisiera tener. Otro tipo de eleccion se refiere
a la que el sujeto hace con relacion a la imagen parental, y que tiene como base los

deseos incestuosos reprimidos hacia cada uno de los padres; en este caso el sujeto
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busca una parcja para protegerse mejor de sus descos edipicos intensos que
permanccen rcprimido#, pero no superados. Sin embargo, sea cual fuere el tii:o de
eleccién, para que esto sea posible, la cleccién del objeto debe cumplir un rcqunllo, :
y es que el presunto ob;clo sea a su vez sujeto y que halle en la busqucda del otro

satisfacciones complementarias, esto es, una colusién.

La colusién es un concepto desarrollado por Jurg Willi (1985) y que la podriamos
definir como la conjuncién de los inconscientes de un pareja. Para este autor, los
integrantes de la pareja no son en sf mismos diferentes, sino variantes opuestos de
una misma caracteristica; es decir, protector-protegido, perseguidor-perseguido,
etc. Al establecerse la parcja, uno de los miembros manifiesta una posicién
progresiva, mientras ¢l otro asume una posicién regresiva; asi el polo regresivo es
representado por ¢l miembro que tiende a mostrarse como mas infantil, inmaduro,
dependiente e incapaz de tomar decisiones; ¢l polo progresivo es asumido por el
integrante mas racional, maduro ¢ independiente. La idca es que todas las personas
debieran ser capaces de desempenar un papel progresivo o regresivo de acuerdo a
la situacién; sin embargo, en la relacién de colusién, cada miembro se mantiene
rigido en una posicién, mostrindose incapaz de asumir la posiciéon del otro. Esta
falta de capacidad para intercambiar los roles, es lo que mantienen esta relaciones,
en las que cada integrante percibe en el otro aquello que le falta, y por lo tanto,
aquello sin lo cual no se puede vivir., Este juego surge de la existencia de
contenidos que no salen a la vida consciente en forma clara y definida, sino solo a

través del trabajo analitico.

Para la teoria psicosocial o cognitiva la eleccién de parcja esta determinada por el
contexto sociocultural en el cual se encuentran inmersas las personas; esto es, la

eleccion esta esbozada por una presion sutil de la familia de origen y del grupo

social compuesto por los amxgos, medlo amblente, instituciones, etc., concibiéndose

la relacién como producto del acoplarru nto ‘de los factores externos que cada

integrante trae consigo mxsmo. En este senudo y con base en los principios del
condicionamiento operante, " Ias relacxones ‘que ‘promueven mas recompensas

(atencion, cuidado, satxsfaccxén sexual, etc.) que castigos (tiempo y esfuerzo para
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mantener la relacién, sufrimiento cuando surgen conflictos) serdan mas
satisfactorias y duraderas. Otro factor que propicia Ia eleccién de una pareja es la
atraccién personal, que podriamos considerar, de acuerdo con Ovejero (1998) como
la predisposicion del individuo a’evaluar en términos gencrales positivamente a
otro y acercarnos a ¢l. Dicha atraccion se ve facilitada por la proximidad fisica, el
atractivo fisico, la similitud de creencias, valores, actitudes y personalidad y la

complementariedad de necesidades como atencién, cuidado, dominio, ctc.

La teoria sistémica en si no deéarroilpiuha propﬁésta de c6mo se integra una pareja,
mas bien describe y explica uﬁa‘serie'dc;caratcter(sticas que presenta ésta a la luz de
la teoria de sistemas. Sin embargo,. 1a integracién de una pareja es concebida como
el producto del enlace de las representacnones mentales de dos personas, que al
percibir y concebir las cosas en forma distinta conforman un nuevo paradigma. De
acuerdo con esta premisa, la pareja es vista como una unidad, como un sistema
inmerso en otros sistemas sociales y fisicos (suprasistemas); a su vez cada
integrante puede considerarse como un subsistema en relacién al sistema pareja. El
principio basico que rige esta relacién es que para la teoria sistémica toda
interaccién humana es un sistema abierto y que su funcionamiento produce
consecuencias, ya que la conducta de cada uno de los integrantes tiene siempre un

efecto sobre el otro provocando una interrelacion.

Cada persona busca en otra, compafiia, la satisfaccién de expectativas y esa
emocion llamada amor. Aun cuando la palabra amor no puede significar lo mismo

para todos, contempla un :on;umo de sentimientos positivos hacia una persona en

particular, lo que le’ confxere un atrlbuto monogamico, al menos temporalmente.

Entre estos sentumentos se encuentran ¢l carifio, la proteccién, la pasion.

Si bien el mammonxo es para la mayoria de las personas la culminacion det amor y
el deseo de permanecer urudo a otra persona, para algunos autores (Casado, 1991;
Bornstein, P., y Bomstexn, M., 1992; Attie, 1989; Martinez, 2002) este se encuentra

en crisis. Aunque el matnmomo sigue siendo una institucién universal, sus

objetivos se han visto modlflcados con el paso del tiempo. Tradicionalmente la
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sociedad, a lravés del matrimonio, ha regulado el comportamiento sexual y la
educacion de los hijos; pero los tiempos han cambiado y ¢l comportamiento sexual
de muchos jovenes ya no implica necesariamente un conﬁ)romiso matrimonial.
Incluso el papel reproductivo que se le asignaba a la sexualidad desde el punto de
vista religioso, se ha visto rebasado. ya que también es frecuente que un sinmimero
de personas opten por casarse con la intencién de no tener hijos, asf como por los
avances que ha tenido la biologia genética en cueshén de conccpcxén. Asxmxsmo.
en paises desarrollados han surgido variantes y cshloe alternahvos al matrimonio
monogamico: convivencia total . sin matrxrnomo, mtcgracnén de parecjas
homosexuales, intercambio de parejas, matrimonio grupal, el matrimonio abierto,
la vida en solteria con sexualidad activa, sexualidad extraconyugal, el sexo libre.
Ante esta perspectiva, es dificil determinar al alcance de este trabajo el papel que

jugard el matrimonio en el futuro.

A pesar de que ¢l matrimonio a través de la historia ha sido considerado la base de
1a familia, hemos visto como en la actualidad ha surgido una tipolo'g{'a'de ella, en la
que en algunos casos el matrimonio de origen no tiene relacién con la constitucién
de algunas familias. Esto se debe en gran parte a que, como se revisé en el capitulo
I, no s6lo las consideraciones sentimentales son las que importan en el
establecimiento de una familia, sino que, cada vez es mas evidente, que el factor
econémice y laboral determinan la conformacioén, la funcionalidad y la integracion
—o desintegracién- de una familia, de acuerdo con Rocha (2001). En este sentido,
también es importante seflalar que el cardcter alicnante de la sociedad -
considerado como la incapacidad de hacer conscientes nuestras necesidades como
persona y estar sometido a las del sistema-, se ve reflejado en varios aspectos de la
vida en pareja, como es la satisfaccion de sentimientos (comprension, carifio,
pasién), el cual parece un lujo reservado para las clases mas favorecidas. Sin
embargo, los que cuentan con recursos economicos, encuentran ciertas
compensaciones en el consumo, con riesgo de insensibilizarse con el trabajo y la
produccion y abandonarse a la alienacion social. Otros —los mas-, con mas carencias
ni siquiera tienen esa posibilidad y su vida se desvanece en el «ir al trabajo-volver-

dormir». La frecuencia de tales situaciones es lo bastante significativa para que sea
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valido preguntarse sobre la actitud de la sociedad con respecto a este grave
problema humano, ya que la organizacién social se sirve de todos sus integrantes y
se comporta como si tuviera necesidad de que un nuamero suficiente de personas
quedaran alienadas y disponibles para las tareas de produccién material; incapaces
de esperar otra vida, ellos resultan mejores producforcs tiuc los que han adquirido
la iaosibilidad de cuestionarse y de buscar satisfacciones afectivas o socioculturales

mas elaboradas.

Ya describimos lineas arriba, que para la teoria psfcoanal(ﬁca, la conformacion de
una pareja ests determinada en primer lugar por el papel que juega el objeto con
relacion al sujeto durante la infancia de este, y que esta relacién orientara mas tarde
la eleccién por un objeto que satisfaga los deseos inconscientes del sujeto. También
descri’bimos' que, de acuerdo con el concepto de colusién, cuando la pareja se
integra, uno de cllos asume un papel progresivo y el otro regresivo, y que las
conductas que manifiestan son variantes de un mismo aspecto que tienden a ser
asumidas de manera rigida por cada uno de los integrantes. Ahora bien, de
acuerdo a Willi(1985) y Font(1994), los conflictos en la pareja surgen cuando este
equilibrio establecido por la parcja en su funcionamiento, sea cual fuere la
modalidad de patologia que asuman ~predominio histeroide, obsesivo, psicético o
caracterial-, se desestabiliza, debido a que uno o ambos integrantes intentan asumir
el papel del otro, o bicn, acenttitan attn mas su posicién, sea por iniciativa propia o
por exigencias del medio, originando de esta manera inseguridad., angustia y la
satisfaccién de demandas exageradas en el compaiicro con el consiguiente

deterioro de la relacién.

Para la teoria psicosocial o cognitiva como para la teoria sistémica, la
industrializacion de la sociedad junto con la liberacién de las costumbres y
tradiciones y el desarrollo de exigencias feministas han propiciado el cambio de los
roles que deben desempeniar cada uno los integrantes de la parcja; ya que por un
lado, tenemos que la mujer, con su incursién en el ambito laboral, ha provocade
mayor libertad en sus decisiones y comportamiento, dejando en segundo plano las

motivaciones impuestas por la sociedad hacia las labores y deberes del hogar. Para
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el hombre, ademds de tener que conceder, y en algunos casos, renunciar a diversos
papeles que ‘se le atribuian como propios, le han provocado inseguridad y
descpnfiahza hacia la relacion (Martinez, 2002). Esta situacién en su conjunto,
aunado a la exaltacién de los medios de comunicacion de ideales romanticos y
expectativas poco realistas sobre el significado de la vida en pareja, ha favorecido
la aparicién de conflictos en las diversas dreas en las que se da la interaccién y la
convivencia de la pareja: comunicacién, intimidad. sexualidad, expectativas
matrimoniales, etc. En cuanto al cambio de roles de cada uno de los miembros de la
parcja como fuente principal de conflicto, estos, como cualquier aspecto sometido a
la evolucion, pasara tiempo todavia para que estabilicen o equilibren, dandoles una
nueva dimensién de acuerdo a la época y condiciones en que vivimos (Rocha,
2001). Como hemos observado en este punto, tanto la tcoria psicosocial como la
teoria sistémica guardan una gran semejanza en cuanto a su apreciacion acerca del
papel que juega el medio ambiente en el origen y manifestacién de los conflictos en
la pareja, por lo que a continuacién presentamos un cuadro esquematico acerca de
las causas que provocan los conflictos en cada una de las secciones estudiadas por

cada una de estas teorias.

TEORIA PSICOSOCIAL O COGNITIVA S TEORI{A SISTEMICA

Factores :.nmoculturalcs Col : . Diferencias de género
- Amblgncdad en los rolcs dehldo a |d lncorpomc-én deia

mu;er ala v:da laboral.:

Las diferencias inherentes de percibir el
mundo por el hombre y 'la mujer

pro

Déficit en habilidades de nicacién C Cotnunu:acxéu

T imision de je gati masquc, iti -

- Aﬁ\bigucdnd del meﬁsajc.‘ - RERIN

“no vcrhdl. z
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Sexualidad

. Actitudes r
B

Sexnalidad

itid s a través de los padres.

* Desconocimiento parcial o total del i
Falta de comunicacion acerca de sus preferencias :

y desagrados sexuales,

Expectativas nmtr:‘ntonialcs .

Diferencias en la cducm:-an fami mr.

Influencia de los medios de comum:.-cion.

P de- e hilidad.

iento de la lidad

La sexualidad vista como competencia.

- Lealtad a la familia de origen

En la mujer la lealtad se orienta a la

familia: hndres. hermanas y amiga.

' En el hombre la lealtad se centra en la

’pf&fésién. et logro y la organizacién.

'Hijr'os; X

Falta de d reglas y

Solucion de problcmas por medm ‘de castigo.

F

. ex présur lo que se’

Incapacidad para identificar el f

‘con los de los pndres.

Lay de un hijo produce una
situacion triangular en la cual pucde
sentirse cxcluido algunos de los

miemhros. )
Senlimienlo de culpa por ln awn:ion a

los hqos.

}’lnlercses de hijos que sc conlraponen

Inﬁy:lidad i
Ambigtiedad

personal y la intimidad cén la pareja.

entre. . la’ privacidad
Distancia entre uno y o!ro Integrante de
la pareja. .

Ambigliedad entre la

timidad de la

pareja y cl mundo exle

Dinero

Difcrencias " en “la * atribucién  del

inero para

sfgnificndo y funcié
tatus, . éxito,

uno y . otro:

reconocimiento, expresién de cariflo.

Las afirmaciones muarcaduas con usterisco (%) son factores quc comparten lanto suna como otra teoria,
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Poder

En parejas con conflictos existe una
. ‘necesidad de uno de los integranies de

someter al otro, . :

Esta situacién tiene su-origen en la

tradicion ‘de que al hombre se le ha

y el sexo

Si consideramos por‘separado la manera en que‘enfoéan' los ‘conflictos ‘de pareja
cada una de estas tres teorfas, de entrada nos damos cuﬁen‘ta‘ qué su orientacién
tiende a darnos una perspectiva parcial de los problemas que enfrentan una pareja.
Asi pués, por un lado tenemos que la teoria psicoanalitica al cén&ax_‘se en cl papel
que juega la estructura de la personalidad de los integra‘ntéé en el origen y
desarrollo de los conflictos y establecer una tipologia de relacién entre ellos, lo que
hace es considerar tnicamente los factores internos que intervienen en esta
problemadtica. Por otro lado, en el caso de las teorfas psicosocial y sistémica, al
enfocarse en el contexto social en el cual se haya inmersa la pareja y la forma en
que éste influye en ella, lo que hacen es con_sideraf. losl _factpr'es' externos
principalmente. Sin embargo, al estudiar el papel que juegan'faht'o‘ las' expéctativas

matrimoniales como la diferencias de género para’ la teoria su:osocxal Yy sistémica

convivencia en pareja, reflejaAndose éstas sobre todo en ély {u'.'ea‘ de léﬁsexdalidad, ia

intimidad y e! poder.
Otra diferencia importante en la forma de enfocar los conflictos por estas tres

tecorias, es que para la psicoanalitica estos son una manifestacién de la patologia

latente de la personalidad de cada uno de los integrantes, Que se revela y desarrolla
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al establecerse la relacién; en cambio, tanu';v para la teoria psicosocial como
sistémica, los conflictos son elementos contingentes que se les presentan a las
parcjas, incluso ‘de hmr_lufa natural. Esta diferencia en si, es determinante sobre
todo, en la manera en 'cémo se apoyara para dar solucién a los conflictos
prcscntados. Asl par1 la teoria psicoanalitica el proceso de terapia sera largo y
enfocado a llevar camblos en la personalidad de ambos miembros, mientras que
para los otras dos teorfas, por lo general se tratardn los conflictos con una terapia
de ﬁpo breve y limitada a problemas especificos. Ademads, esta forma de enfocar
los conflictos por las teorias psicosocial y sistémica tienen para mi la bondad de
poder llevar a cabo programas de prevencién, ya que pienso que, en la medida en
que las'parcjas se encuentren informadas acerca de las posibles fuentes de conflicto
que enfrentardn a través de su vida en pareja, la probabilidad de que al contar con

esta informacion, les sea mas facil enfrentar y solucionar sus conflictos.

Por tltimo, una manera de integrar y complementar el enfoque de estas tres teorias
es ubicando a los conflictos dentro de un continuo, donde por un lado tenemos los
factores internos o intrapsiquicos y por otro los factores externos o contextuales a la
parcja. Evidentemente que, al realizar una evaluacién de los conflictos con cada
una de estas teorias, su enfoque nos remitirda a una posicién dentro de este
continuo; en ¢l caso de apoyarnos en la teoria psicoanalitica, esta haria resaltar la
parte intrapsiquica de la pareja en su conjunto, mientras que las otras dos nos
llevaria a los factores contextuales que influyen de manera determinante en la
pareja. Ademas, tampoco debemos olvidar que, después de todo una relacion de
pareja, con su parte sana y aGn con su parte patolégica (enfoque psicoanalitico) se
ubica dentro de un contexto social y cultural (enfoque social), donde los diferentes
aspec‘to‘s'de esta (subsistemas y sistemas) interactiian con la parcja, estableciéndose

asi una interrelacién entre unos y otros (enfoque sistémico).

Al principio de: este apartado m'encionamos que el conflicto es inherente a las
relac:oncs humanas. Sin embargo, su amenaza a la pareja comienza cuando se evita

o no se hene un control sobre él propncnando su desarrollo y complejidad. Su

efccto es mayor cuando dana las emociones y sentimientos mas profundos que une
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a dos personas como el amor, el carifio, ¢! respeto, la confianza. Es por esto que
debemos entender que la mejor forma de solucionarlos no es evadiéndolos, ni
teniendo temor del daiio que representan por sf mismos, pues pueden ser mayores
sus consecuencias. Por esto, pienso que el primer paso, y quiza el mas importante
para afrontarlos es teniendo conocimiento de ellos, hacerlos conscientes. y ‘en la

misma medida se podra tener la posibilidad de visualizar alternativas de solucién.
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