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RESUMEN 

El presente trabajo es una revisión de Jos conflictos en la pareja 
desde tres teorías: la psicoanalftica, la psicosocial o cognitiva y Ja 
sistémica. Dentro de la teoría psicoanalítica se presenta una 
clasificación de los patrones de interacción entre Jos miembros de 
la pareja identificados como generadores de conflictos entre ellos: 
relaciones de predominio histcroidc, relaciones de predominio 
obsesivo, de predominio psicótico, caractcrial y perturbaciones de 
Ja función sexual. Respecto a la teoría psicosocial, se explican el 
papel que juegan Jos factores socioculturales, lns diferencias en las 
expectativas de cada integrante en cuanto al matrimonio, el déficit 
en habilidades de comunicación, la falta de habilidad en la 
resolución de problemas y Ja sexualidad en el origen y desarrollo 
de los conflictos. En cuanto a la teoría sistémica, se hace una 
exploración de cómo las diferencias de género, la lealtad a la 
familia de origen, los hijos, la intimidad, el dinero, el poder, la 
comunicación y el sexo, colocan a cada uno de los integrantes en 
situaciones de elección o conflicto al priorizar cada uno de estos 
aspectos en relación a la pareja, a sus propi¡is necesidades o las de 
Jos demás. Para comprender este tema, también se revisaron a 
manera de antecedentes las bases biológicas, sociales y psicológicas 
que propician la integración de la pareja, así como un repaso 
acerca del papel que ha jugado el amor a través de la historia y de 
cómo se ha originado y desarrollado el matrimonio hasta nuestros 
días. 
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INTRODUCCIÓN 

U 
no de Jos aspectos más importantes o quizá el más importante en la 

vida del ser humano es el vínculo emocional y afectivo que establece 

con otra persona. Sin embargo, en una sociedad tan cambiante como la 

nctual, donde la mczcfo de valores -muchos de ellos superficiales- ha creado una 

confusión acerca del papel de la vida en pareja, lo cual se refleja en los cada vez más 

frecuentes conflictos maritales y alto indice de divorcios (Tcruel, 1974; Bomstcin, 1992; 

Souzn, 1996). Ante esta problemática, la ayuda profesional es de gran relevancia y es aquí 

donde la psicologfa juega un papel muy importante, pues ayuda a esclarecer y describir 

las expectativas, actitudes, creencias, temores, etc., del ser humano, que le permiten asumir 

una posición orientadora por un lado, y promov~r J~ mejor adaptación por otro. 

Para esto,. la necesidad de comprender el origen y desarrollo de los conflictos de 

pareja ante el problema social planteado es imprescindible. No obstante, dentro de la 

psicologfa en muchas ocasiones cada corriente desarrolla métodos e instrumentos de 

acuerdo a su enfoque teórico, cayendo en una postura radical.. pensando que esa sola 

corriente por sí misma puede explicar todos los fenómenos observados. Dadas estas 

circunstancias,. el presente trabajo tiene como objetivo realizar una descripción y análisis 

de los conflictos de pareja desde tres teorías diferentes: la teoría Psicoanalítica, la teoría 

Psicosocial o Cognitiva y Ja teoría Sistémica. Con esta postura no sólo se trata de enumerar 

tres teorías diferentes, sino ofrecer un panorama integral del tema, donde la revisión de la 

teorfa Psicoanalitica nos proporcione cierta profundidad en Ja comprensión de los factores 

inconscientes que intervienen en el establecimiento de una pareja,. lo cual logra al cambiar 

su objeto de estudio .del individuo hacia la diada,. esto es,. del esquema individual 

intrapsfquico al diádico relacional y el estudio de las relaciones, gracias a las aportaciones 

de diferentes autores de Ja corriente freudiana como Ackcrman (1994), Lemaire (1986), 

Willi, (1978) y Bobé y Pérez (1.994), entre otros. En cuanto a las corrientes Psicosocial

Cognitiva y la Sistémica, estas nos proporcionan una amplitud de la pragmática de los 
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conflictos viviJos por la pareja en su vida diaria. En el caso de la primera .. una de sus 

premisas básicas es que el hombre para constituirse en persona debe interrelacionarse con 

otras en un ambiente dado; este ambiente no es sólo natural .. sino también un orden 

cultural y social específico y solo podemos entender a ese hombre si Jo observamos en el 

contexto social en que se ha desarrollado (Berger y Luckman .. 1968). As[., para el estudio de 

la pareja más especific¡¡mente .. se propone un modelo cuantitativo del comportamiento 

humano, asumiendo que las personas se motivan por el deseo de incrementar los 

beneficios y minimizar las pérdidas en sus interacciones sociales a través de ciertos 

indicadores: recompensas y castigos .. expectativas, alternativas e inversiones (Brehm .. 

"l 997). Por últin10 .. el enfoque sistémico ha sido utilizado para identificar y explicar las 

estructuras básicas y los patrones de interacción que ocurren entre los·miembros de la 

fanúlia, asf como para proporcionar las bases del desarrollo de estrategias de intervención 

(Nichols, 1984, citado en Tzcng .. 1992). En el estudio de la relación de pareja .. a esta se le 

considera como un sistema abierto (compuesto por los subsistcm~s.hombr~-mujer y que a 

su vez forma parte de otros suprasistemas: como la faÍnilia;: la .~áffiunid~d y el grupo 

social), circular (transaccional) y estable (pues tiende a ser dui::ader"a e importante para sus 

integrantes). 
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CAPÍTULOI 

LA PAREJA 

L a pareja es una ecuación con dos incóg. n.i~s .. Par. a resolver.la hay que 

conocer la naturaleza de las in<:ógnitas y la relación que las une. Asf, 

como punto de partida para poder cntefldcr una relación de pareja, se .. ·' .,_, ',. 

debe considerar que para los seres humanos,. ni.ás q'ue para ning"una ótra .especie, las 

necesidades de afecto, apego, cuidado,, cariño,.interdependencia, compañlél y amor,. son 

necesidades genéticamente básicas y determinantes para la sobrevivencia de -1a especie 

(D!az Loving, 1999). 

Esta afirmación encuentra su base en los trabajos experimentales de Harlow,. 

Morris y Bowly (citados en Dfaz Loving, 1999) .. donde se observa que el alimentar y 

proporcionar la presencia de objetos que resuelven las necesidades físicas de pequei'ios 

monos no es suficiente para desarrollar sentimientos y conductas de apego, ni monos 

adultos competentes. O como, en el caso de los humanos, donde existe amplia evidencia 

sobre los sustanciales aumentos en conflictos y patologías emocionales y sociales presentes 

ante la falta de interacción cercana y frecuente con Ja madre y /u otros humanos afectuosos 

en Ja etapa de desarrollo temprano. 

El factor biológico, representado por las necesidades arriba mencionadas permea 

nuestras vidas, nuestras relaciones tempranas, y cómo posteriormente nos acercamos o 

alejamos de otros seres humanos. 

LA PAREJA COMO MANIFESTACIÓN BIOLÓGICA 

E n la base de la pareja, se encuentra, naturalmente, la atracción de los sexos 

que tiene por fin biológico la perpetuación de la especie. El hecho de que la 

satisfacción normal de la tensión sexual en muchas espL--cics requiera de una pareja, 
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conlleva Ja formación de relaciones entre pares de sujetos. La tensión sexual, al igual que 

la sed, el hambre y la necesidad de dormir, son motivaciones o fuerzas fisiológicas que 

modifican periódicamente la conducta en Ja mayoría de los n1amiferos; las últimas tres 

funciones son esenciales para Ja vida del individuo, Ja primera constituye una condición 

necesaria para la supervivencia de la especie. Las relaciones de pareja duraderas ~ 

prolongadas se observan con mayor frecuencia en aquellas especies en las que ambos 

progenitores deben hacerse cargo de la crianza; la relación estrecha incrementa la 

eficiencia de la unidad procreativa. En general, en estas diadas las aportaciones de cada 

sexo son cualitativa y cuantitativamente distintas, pero al mi..c;;mo tiempo, complementarias 

(Ortega y Brunncr, 1994). 

Los elementos iniciales para el establecinticnto de una pareja son Ja atracción, el 

cortejo y la cópula. Estudios con primates indican que tanto los machos, como las hembras 

tienen preferencia por su contraparte de mayor rango social y, en gen~ral, se observa que 

la decisión final es tomada siempre por Ja hembra. El fenómeno: de ·1a preferenci.a de 

individuos de alto rango en la elección de pareja se observa también en a1guno.s giupos 

humanos, como los indi~s ·Yanorliama y algunas comunidades de' casta~ ··a.~i~ticas. Es 

probable que la selección de las parejas de mayor rango sexual, pueda ser explicada en 

términos evolutivos como aquella selección que facilitará la reproducción y ~~b~evivencia 
de la espf?Cie (Ortega y Brunner, op. cit). 

Recientemente se ha propuesto que el enamoram.iento en los· seres humanos -

entendido como aquel periodo en el que una pareja inicia una relación y en el que ambos 

integrantes experimentan un estado físico y emocional c(especiah,- es semejante al estado 

eufórico (sensación de bienestar, disminución del apetito y de la necesidad de sueño, etc.) 

que producen los agonistas noradrenérgicos como la anfetamina y sus derivados. Por 

tanto, el sustrato neuroquímico del enamoramiento pudiera ser una elevación en Ja 

concentración cerebral, principalmente a nivel del hipotálamo, de las aminas biológicas. L, 

hipótesis parte del hecho de que los llamados cccentros de placer,, en el hipotálamo utilizan 

monoantinas para su comunicación y que el enamoramiento se parece, hablando en 

términos de conducta, al comportamiento de autorreforzam.iento continuo que tienen los 

animales con electrodos implantados en dichos centros. Otros elementos que se han 
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observado juegan un papel importante son las fcromonas, las cuales son metabolitos 

volátiles productos del catabolismo de los ácidos grasos secretados por las diferentes 

glándulas apócrinas del organismo. Las feromonas son responsables de la cccomunicadón 

t..]Ufmican, esto es, de la producción de señales químicas que están involucradas en varias 

funciones vitales para los animales: la agresividad, Ja territorialidad, la paternidad y el 

inicio de Ja pubertad; además, estas sustancias sincronizan los ciclos fértiles en las hembras 

y juegan un papel principal en los fenómenos de la reproducción. La comunicación 

quimica involucra tanto la producción de las señales como su percepción. En unos 

estudios realizados por Preti (1987) y Vcith (1983, citado en Ortega y Brunner, op. cit.) se 

observó que las mujeres que duermen juntas en un mismo dornl.itorio tienden a presentar 

ciclos menstruales sincrónicos; también, las mujeres que duermen por más de cuatro 

noches con un varón presentan ovulaciones con mayor frecuencia que aquéllas que 

duermen solas. Estos cambios se asocian a la presencia de compu~sto~ presentes en las 

secreciones de las glándulas apócrinas del organismo humano .. _Los datos anteriores 

indican claramente que las feromonas tienen efectos fisiológicoS en lcis seres humanos, y es 
,. ·'·. ·. 

muy probable que jueguen un papel importante en las relaciones hun.mnas de pareja. 

Sin embargo, aunque la procreación de manera .natural exige la unión genital, no 

hay que reducir, como todavía se tiene demasiada tendencia a hacerlo, toda la sexualidad 

a Jo genital. La sexualidad es un fundamento constitutivo de la persona. La pareja no es, 

por tanto, una conjunción de órganos genitales, es la unión de dos seres completos: 

hombre y mujer, con los componentes físicos y psíquicos de sus respectivos sexos. 

Además, hay que tomar conciencia de la relativa pobreza de los hechos instintivos en el 

hombre con relación al animal. En el animal el instinto basta para asegurar las conductas 

vitales, pero en el hombre no. A medida que nos elevamos en la escala animal el instinto 

reduce su importancia para dar lugar al desarrollo de los centros nerviosos, dando corno 

consecuencia que pueda inventar su comportantlento, sustituyendo las conduct..,s 

instintivas por conductas voluntarias, basándose en el conocimiento, el razonamiento y la 

memoria (Thibault, 1972). 

Asi, aunque el comportamiento sexual es en el animal, algo relativamente simple y 

completamente asegurado por mecanismos automáticos, en el hombre es particularmente 
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complicado por el juego de los centros nerviosos qlle- lc rigen .•. y se encuentra sometido a 

otro determinismo: el dcterminismo-psiC¡u~co~' En··-cst.e'..~iV~_I ~~t_e~~~~~~~-Y.-~e !m~rimen los 

condicionamientos c~cados por fact_Orc~ -e~~ci:no:s: _: ?"'c~-~o,: ·~~~~~-ci~:.;,;: ~'¡:a~ici{!n; ~r~encias, 
moral, cte., que constituyen el pcs~-.d~-1~ a.dqÜÍ~id~.-.~t~--~-~:~p~;:~C~.:.It~dO u~~ doble 

- . . ' · '' -. - . .. '. - ,· '>' 

impregnación del sistema nervioso: Por faCtOrcs irlteinOS' y· por: ra'C"t<:>rCs"CXtCrrio's> 

· . _ . ----~ "~· -;. ~-:-._ .. -_ --:_--- -_ ,~::::~ ... ·<s~'.;~~~1~~~:fo\;~;&}~;;~-f «-+~::::~;:-; _'..:·: --~,: -'.--~ .. 
El hombre y la mujC~ ·van pO_~-~~to_'-~~-~n~· ~-~-~iá' ~~ ·-º:t:'"~---~-~~C? )~~~t~,~_?res -:'ºsólo de 

::i:~:=u~~:=~co, ariatómic;;, y\i~iológico, ~~~~. t:i~~;~~·~~f;,~;~::~f;~r~~iqui~o; familiar, 

- .-... -.. --- ; '·):'.!:;~:-:.,--";: 

'-·-·\;~:·.:.h.: .' :·:~_·.:_ ~·~-.:<.· .. . - - :.5)1 - ~-- -- -
OtTa característica de la sexualidad humana· ~S '.-· q·~e:·:: tien~-~ U~a '· Clobtc! ·función: 

función de creación y función de relación. Mientra~_:que_:¡;·~-~~'(c~;,·i_~~--·.J~;-.:_b.i~qÜ~éi~ de un 

compañero es relativamente fácil y se hace sc~n e~~~~i~s~:~~~~ci~~~~Í~s- si~ples,. en el 

hombre es algo mucho más complicado: hay que encontrar n~ "sólo el com,Pai\cro 

adecuado .. sino consentidor. En el hombre,. además,. el éompañe~o sexual no es .sólo 

compañero durante el breve instante de ta copulación .. sino compañero de un camino más 

o menos largo; no es sólo un medio para el fin que es la procreación,. sino que Uega a ser 

un fin en s( mismo (Thibault .. op. cit.). 

LA PAREJA COMO MANIFESTACIÓN SOCIAL 

H emos visto como la sexualidad nos empuja hacia la relación; el instinto 

gregario está ligado al instinto sexual en el sentido de que,. el primer 

impulso que inclina al hombre hacia sus semejantes es el deseo implfcito de encontrar un 

compañero sexual. 

La pareja es la base de toda sociedad. Pero .. si bien constituye el fundamento de la 

sociedad,. ésta actúa también sobre ella y·está cn_Una sCrie de interacciones con el medio 

humnno. Es decir, las características bioló&-ic;as no' se dan en un vado, se desarrollan .. 

evolucionan y modifican en interrelación constante con pautas socioculturales. De esta 
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forma, cuando nace un niño o una niña, hay una serie de expectativas sobr~ cómo se van a 

desarrollar; las expectativas rigen el comportamiento consis.tente haci.a ur:i sexo o a otro, el 

cual, a su vez, modifica ta definición del sexo biológico, has-~.··~':"C se .amolda a las 

características asignadas por la cultura. Al paso del tiempo, el sexo biológico se convierte 

en un ente social denominado género ... una construcción social de· un hombre y una mujer 

en términos de papeles sociales, y una elaboración.psicológica-de lo que representa lo 

masculino y/o femenino. Esto es, de lo q~e e~p~ramos .qu~· sea bueno o malo, normativo, 

ideal o típico, para hombres y mujeres. Estas diferenciaciones son importantes en la 

creación de expectativas, norma·s .. interprel-ac::ion~~ Y condu~-ta prototfpicas que rigen Ja 

forma diferente en que hombreS y 'mujeres -.VivC~ tOdo Jo concerniente a las relaciones 

intimas (Thibault, 1972, Dlaz-LO;¡i~g, i999i. 

. . . 
1-,s normas de interacción humana son transmitidas e inculcadas a travós de los 

procesos de sociali:zación· (reforzamiento Y. - castigo :de las conductas esperadas), 

endoculturació~ (la· prCsencia de modelos· que. r'caliZaii. Iils conductas .:<adecuadas»), o 

aculturacióit (presiones de culturas opcionales ~acia nuevas conductas esperadas) (Dfaz

Loving, 1999). 

Desde esta perspectiva, podríamos decir que la pareja es producto de un proceso 

dialéctico entre cada generación_ pues como lo refieren tanto Thibault (1972) como Casado 

(1991), las personas buscan en la pareja algo distinto a lo que se buscaba, pero ese algo no 

está muy claro y es además opuesto a los patrones interiorizados en el proceso educativo 

familiar.. escolar y social. Sin embargo, la pareja deberá constituirse con elementos 

antiguos y nuevos, pero sobretodo, establecer estructuras con elementos antiguos, donde 

será importante distinguir los valores etemos de los. valores socio-culturales caducos por 

estar ligados a una época determinada, constituidos por el conjunto de tradiciones, 

convenciones y prejuicios. 
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LA PAREJA COMO MANIFESTACIÓN PSICOLÓGICA 

N inguno de nosotros vive su vida solo. Aquellos que tratan de hacerlo están 

destinados a desintegrarse como seres humanos. Por supuesto que algunos 

aspectos de la experiencia vital son más individuales que socinlcs y otros más sociales que 

individuales, pero no por esto la vida dejDi de ser una experiencia compartida. En los años 

tempranos se la comparte casi exclusivamente con los miembros de nuestra familia. La 

fonl.ilia es la unidad de dcsilrrollo y experiencia, de realización y de fracaso (Thibault, 

1972). 

Al mismo tiempo, el componente básico de In familia es la pareja. Cada cónyuge 

llega a la unión con una identidad personal ya formada; sin e~bargo, aunque esté 

formada es incompleta. El hombre y la mujer se acercan po_r uri proceso de atracción 

cmptatica; cada uno anhela completarse a través de su·- unión con_.el otro. La identidad 

psíquica de la pareja matrimonial deriva de esta unÍÓn. · Pe~o· la e~oción de amor es más 
,· ·,_,·.:-. · .. · - . 

que sexo .. es una reacción emocional total y 'requiere una respuesta (Thibault .. 1972., 

Casado, 1991). 

Lo que moldea Ja identidad de _la 11:ueva ···p~i:~ja :es Ja interacción, fusión y 

diferenciación de las individualidad~s-de las p·a~t~s .. d~'.·~~tci· .. ~~i-~ja.-~to es., la identidad de 

la nueva pareja incorpora algo de la imag~it d~-:-~(:~~'?:~·~·~~:·ti.e_tÍe·cada uno de los 

miembros y de la imagen de sus respectivas· faiii..ilia~: d~ Ofi[;efl~~-y"" ~de~ás desarrollan algo 

nuevo y único. A partir de la identidad unÍda._de.:~~:~--~~.~~ja~ -':~d~-:~n~-_-de ellos procura 

desarrollarse progresivamente como individuo y_''t_ai?~ié~:~C~Iiz:3i-'las metas como pareja. 

De esta forma, la identidad psicológica de la ·pareja-; /ta~to.· Coriio· la evolución de la 

identidad de cada miembro individual de la P':'reja .. f~r~·~:é·l·_:~iíclc.;-de la identidad que se 

desarrolla en la nueva familia (Ackerman, 1994). 
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LA PAREJA A TRAVÉS DE LA HISTORIA 

E 1 primer aspecto que conviene tener presente es que el modo de relación 

entre el hombre y la mujer nunca ha estado desligado de la cultura del 

momento histórico, cultura que se manifiesta a través de la religión, de la economfa, la 

política, las relaciones sociales, cte. En este sentido, la pareja monogámica no es una 

entidad que haya existido desde siempre, sino que es un producto evolutivo de las 

relaciones entre hombres y mujeres, como veremos más adelante. 

Existe un elemento básico en la ·relación entre hombres y mujeres: la 

complcmcntaricdad, producto de Ja división sexual del trabajo. Durante el PaleoUtico esta 

división atribula la caza al hombre y la recol~ción Y.el cuidado de los hijos a la mujer. Se 

produce una dependencia mutua entre ambos,.'de~ida a Ja obtención de recursos distintos. 

En esta primera instancia es clara la . existencia de dos poderes. físico en el hombre. 

procreador en la mujer. En el Neolitico prosigue Ja complementaricdad, aunque el mayor 

peso especifico de la agricultura en perjuicio de la caza revaloriza el papel de la mujer; a 

este periodo corresponde la proliferación de diosas-madres debido a la trascendencia que 

parece tenla la fertilidad (mujer-tierra) en Ja vida social. En la Edad del Cobre se produce 

un fenómeno que permite al hombre equilibrar Ja situación con la aparición del arado. que 

le Jlcva a participar activamente en la agricultura. Pero a partir del Neolitico medio, se 

produce un importante aumento demográfico y de los recursos, con lo que hace su 

aparición un fenómeno nuevo: la guerra y con ella el guerrero, papel que asume el hombre 

recobrando un predominio que no tenía desde los tiempos de ta caza, iniciándose asi un 

lento proceso de toma de poder por parte del hombre, que rompió Ja cccomplementaricdad 

simétrica•• (Casado, 1991}. 

Ya en tiempos históricos se acentúa el proceso de asimetría en la 

complcmcntariedad que origina la aparición de un patriarcado más o menos duro, 

dependiendo de la época y el lugar, pero que delimitan las relaciones entre los hombres y 

i&Js mujeres. especialmente desde la democracia ateniense hasta la Revolución Francesa. La 
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n1ujcr paSó a ser un biez:i •. que i~clu5:o puede ser intercambiado. aparece la idea del dios 

masculino qUc no se verá ens?mbrccid~ hasta la propuesta cristfana de Ja Virgen Maria. el 

hombre enCarna~á ei bi~rl.¡ la· muj~~ ei fu.al,. ·c'stableciéndose relaciones de poder basadas en 

la actividad mascuu'n~- ~·la. pasivid~d femen'i~a 'ceasado, op. cit.). 

En ~uanto a .la inSti~ción matrimonial, la mujer depende de su padre hasta que 

éste Ja cede al marido; las mujeres ne> tienen sólo un valor económico para los hombres que 

las intercambian, sino que en primer lugar constituyen un valor de paz y alianzas. Los 

ritos del matrimoiiio se han creado para formalizar de manera ordenada Ja distribución de 

las mujeres entre Jos hombres, para disciplinar alrededor de ellas Ja competencia 

masculina. para socializar la procreación. El matrimonio es un acuerdo obligado por 

motivos ajenos a la pareja y que se establece entre personas desconocidas. Pero a partir del 

siglo XII aparece un factor determinante: Ja iglesia considera que el matrimonio debe 

basarse en el acuerdo mutuo, posición que atenta en contra de la sociedad laica. que 

considera esencial el consentimiento de los padres. Como consecuencia, se da un 

enfrentamiento entre las costumbres civiles y Ja iglesia, esto es. entre la 

instrumentalización del matrimonio y la voluntariedad. Esta voluntad.·· que: en Ja Edad 

Media chocaba contra una resistencia social muy. dura, originaba_· un~-:·cOi:tflicto: la 

inaccesibilidad del otro. surgiendo de todo eÍlo la pasión . que. se_. -~~-nÍ.f~~~ba en Ja 

vehemencia. la irracionalidad,. la agreSividad y_cn 1a··necc?Sidad de su-··n0-~ati~f.i"C:cioíi para 

poder perdurar y es este amor-pasión· el qu·e ha. perdurado con~~p~~¡-~~~t~ como ideal 

hasta nu.,stros dfas (Casado, 1991). 

EVOl.UCIÓN HISTÓRICA DE LA FAMILIA. 

En su libr~ •cEl origen de la familia, ta propiedad privada y el Estado», Federico 

Engels (1979) maiiificsta que.los primeros intentos- de trazar la evolución histórica de la 

familia como institución social corrieron por parte de Bachofen con su libro .. El Derecho 

Materno". quien sostenía: que los seres humanos habían vivido primitivamente en Ja 

promiscuidad. que designaba con el nombre de cchetairismon; que un comercio sexual de 
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esta indolc cxclufa toda certidumbre de paternidad, y que por consiguiente, la 

descendencia sólo podfa contarse por la linea materna y que en ese caso estuvieron en su 

origen todos los pueblos de la antigüedad; que a consecuencia de este hecho, las mujeres, 

como madres y únicos parientes ciertos de la generación joven, gozaban de aprecio y 

respeto; y que el paso a la monogamia, en que la mujer pertenece exclusivamente a un 

hombre, se debía al quebrantamiento de una ley religiosa pri~tiva, que consistía en un 

derecho inmemorial que los demás hombres tenían sobre aquella mujer. 

- . '. ' 
Sin embargo, es la obra de Margan, cc~cicditd -AñtiiU.a~, .. ·-que COnSidera Engels 

expone de manera lógica y fidedigna una te~rfa·s~~r~.-1~·:e~~Ju~~·~~ ~~·mil~~~-~.l_~_gr~d~·.dc 
desarrollar la propia con base en aquélla., Asf, p~~á Eri~~iS ·co~~; P~-~~;~brg~".,; la ·evolución 

de 1a ranüua se dividía en cuatto_e::r:= ·, · _.,"·.;{;:>'.·]~;f'/!f in~·g~~t~!~J~i:'~,~:~·:;;._ .. 
Prin1era rtnpa .. l..a ~_l_ama,~:o~ ~~.~i~~a ~':"'~~~gul·~~a':J'.'º.r_q~~ .. o~:~~uc_l~·:.y .~l?~elas,' ~adr~ y 

~g~~~g~i~~l~~~~t~~~~=== 
. "··' ' 

Seg1nida etava .. ''- En-" la familia· Punáhía habla la exclusión de comercio sexual entre 

herma~os y_ h.er·m~~as- Ut~rinoS, es decir. provenientes de .~ Une~ materna •. Esto se dio 

primero en casos aislados y después de manera generalizada hasta prohibirse el 

matrimonio entre hermanos colaterales. Por ejemplo, en una isla de Hawai .. se pcrmitla que 

cierto númerO de hermanas carnales o más lejanas se prestaban para ser mujeres comunes 

de Jos hombres menos de los hermanos de ellas, de igual forma, con cierto número de 

hermanos para ser hombres de las mujeres. 

Tercera dapa. La familia Sindiásmica se caracteriza por el comienzo del matrimonio 

individual. un hombre vive con una mujer y este tiene derecho a la poligamia e infidelidad. 

exige la más estricta fidelidad de sus mujeres con el fin de estar seguro de la legitimidad de 

los hijos. ya que anteriormente Ja herencia de bienes sólo podfa ser parte de Ja linea 

materna. pues es la única forma de saber el parentesco de un sujeto. Esta etapa evolucionó 

del matriarcado al patriarcado. donde en este último el jefe de la familia era el padre y tenia 
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bajo su poder a las mujeres, hijos y esclavos. Es el caso de la f.1milia rontana, en la cual, la 

mujer no goz.abq de libertad; cuando era soltera t..">Staba bajo el yugo del padre y ya casada. 

del nl.arido; se consideraba la madre de la fan1ilia, la nlatrona, en la casa su puesto estaba en 

el atrio o sala de honor donde se daba órdenes a Jos esclavos, distribuyendo los quehaceres 

y Cducando a los hijos; no 1..~taba enclaustrada en Ja casa con10 l.1 mujer griega, ya que se le 

pcrn1itfa recibir visitas e ir de visita a otra casa. conlia en Ja mesa con su nlarido y se 

mostraba al püblico, pero se le consideraba ignorante, el mejor elogio que rccib(a del 

marido era .... ha guardado la casa e hilado la lana .. ; las labores de las hijas eran exclusivas 

del mantenimiento del hogar, a diferencia de los hijos varones c.1uc aprcndla a leer, contar y 

<..-scribir; el padre podfa vender a sus hijos. repudiar a su esposa. casar a sus hijas sin dar 

cuenta. a alguien; Jos hijos no quedaban libres aunque se casaran, hasta la muerte del padre 

obtenían su libertad. 

C11t1rla clntJn. La familia rnonogánlica se funda en el poder del hombre con el fin de 

procrear hijos con una paternidad cierta; se cxigla Ja calidad de herederos directos a Ja 

fortuna del padre, la disolución del vinculo matrimonial ya no es facultativa, sólo el hon1bre 

puede romperlo, mismo que tiene derecho a serle infiel a la esposa, quien no es más que Ja 

madre de sus hijos legftimos. En una analogía con los estratos de producción, el hombre es 

el burgués y la mujer el proletariado; la monogamia surge de la concentración de riquezas 

en el hombre y del deseo de transmitirlas por herencia a sus hijos, excluyendo a Jos de 

cualquier otro. Engcts señala que cuando Jos medios de producción pasen a ser propiedad 

comün. Ja familia individual dejará de ser Ja unidad económica de la sociedad, asf como la 

educación y el cuidado de los hijos se convertirán en asunto público. 

De la familia monogámica se desprende la concepción actual de la familia .. en 

donde a la sociedad capitalista lo que le interesa es crear seres humanos libres e iguales, es 

decir, disponer libremente de su persona .. de sus acciones y de sus bienes, y al mismo 

tiempo, con derecho de elegir matrimonio. Incluso al día de hoy .. la fanúlia no ha dejado de 

evolucionar debido a tas condiciones económicas y sociales cambiai:ates y en muchos casos 

tan apremiantes. En este sentido Rocha (2001) ha diferenc:iado diversos tipos de familias 

que se dan en la llamada familia mexicana, sin ser exclusivamente de nuestra cultura, pues 

en opinión de ella se dan también en otros países. En primer lugar menciona que existe Ja 

fa111ilia 1111clcar, la cual se considera como la ideal y que está compuesta por los padres e 

hijos solteros que viven dentro del hogar. Lasfa1nilias rcco11stit11i1las, consideradas como 
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un subtipo dentro de Ja familia nuclear, son aquellas en donde los miembros de la pareja 

se han vuelto a casar y en ocasiones tienen hijos de esta nueva relación._ U:s fa111ilias 

111ixt11s son fomilias nucleares pero que integran a otros familiares. como es el caso de hijos 

recién casados y que aún no logran una independencia física y cconómic~, ·~la madre o el 

padre viudo. L.,s familias con integrantes familiares pertenecientes .~ t,res g~neracioncs y 

parientes colaterales en tercero y cuarto grado son llamadas f.~1nilia's: ~tensas. Las 

fa111ilias sc111i-1111t:lcarcs son las que están constituidas por uno soJO de los p'adres y por Jo 

menos un hijo o hija; contemplan a Jos padres o madres solteras y personas divorciadas o 

separadas. Las ftu11ilias i11/on11ales consideran a las parejas· en unión libre con hijos. 

Finalmente se consideran fi1111ili11s solas aquellas que están integradas por solo dos 

miembros. que pueden ser uno de los padres y un hijo, una pareja de ancianos, dos 

hermanos. cte. 

LA FAMILIA PREHISPÁNICA EN MÉXICO 

A unque las características de las comunidades prehispánicas variaban de una 

cultura a otra. al parecer en el centro de México predominaban las 

comunidades endógamas y ambilinealcs, mientras que en la zona maya se concentraban 

otras de tipo patrilincal y exógamo. Al igual que en otras regiones culturales, en 

McsoamCrica, la célula social elemental era el grupo doméstico, dentro del cual transcurrfa 

la procreación y endoculturación de las personas y se organi7..aba la producción y consumo 

de los integrantes de un grupo familiar, adoptando. de acuerdo a diversos estudios, la 

forma de fantllia extensa. En dicho grupo convivfan varias parejas, generalmente 

hermanos con sus esposas, sus hijos y sus padres, Jos cuales se organizaban para realizar 

en común el trabajo agrícola, artesanal o comercial de su especialidad, asf corno las labores 

domésticas, el almacenamiento y Ja preparación de los alimentos y el cuidado de los hijos. 

Los ideales eran los grupos amplios, los cuales sólo se dividfan por cuestiones 

organizativas, patrimoniales o espaciales, además, claro está, de los conflictos 

interfamiliares. El grupo era generalmente patrilocal, sobre todo en el área maya; sin 

embargo en el centro de México. era común la forma ambilocal e incluso cxistfan familias 

matriarcales. A la muerte del padre, se buscaba no fragmentar el patrimonio,. por lo que el 
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hijo mayor heredaba la casa y se convertía en Ja .nueva cabeza famitiar,.quc velaba por el 

bienestar de los demás familiares, incluyerldo sus hcrmanós y hermanaS, cUaildo estas no 

pL1saban a otro grupo doméstico tras· U.n ·~~reg~o rnñrital. Sin ·~mbar.gÓ, ~-~n~t.ie ci .;,arón era 

generalmente el heredero, no había regl~s :qi:i·e ~~cluycran a. la~ ·~uj~·;~~~'.·Y. h~y· evidencias 

de fan1ilias encabezadas por la m~_dre e~ ei"ceiiti:o de ~éxi~~- (~~i:í~c;-~.~-~~~},9.~~; .I?~valos, E. 

1994). '. ' . ~--; ~:; ;~~~/.'. :~'.:~.' '· :-·. ·. 

El nacimiento de un hijo era motivo de jÚbilÓ ta.:ito'p;{~~ i~~;~~~;~~~:~omo para el 

grupo domésticO y Ja parentela en general, que, dcsd~. l~~( p·¡:¡-~~~~~ ·:dí;;~;; ~rgilnizaban 
- . .· ... ·.:~ .'·. -; .. -, . .:·:~,;~<~;- ···'·· ... 

ceremonias que marcaban sexualmente al nue".'o intcgr~nte ~e __ la co~ur:t.idad." Los registros 

nahuas presentan a los padres igualmente orgullosos po; u~,-J~Íj~;~~-~'~o~·:~~¡¡ hija, a pesar 

de la importancia social de Ja guerra; incluso entre· al~~-~s',·pUc:!b~Ós mayas, la mujer 

pL1recía ser más valorada, sobre todo por el precio qu~ en el futuro adquiriría como mujer 

casadera. Las ceremonias por el niño propiciaban fiestas desbordadas hacia el exterior, en 

las que olTOS niños gritaban su nombre y le exhortaban al combate, mientras que sus 

padres le regalaban diminutos instrumentos militares y rogaban a algún guerrero 

distinguido que enterrase su cordón umbilical en un campo de batalla. En cambio, las 

ceremonias por una hija se realizaban dentro del hogar, donde se efectuaba un banquete y 

se enterraba el cordón, justo debajo de la cocina, mientras que la niña recibía, palos de tejer 

y escobas, símbolos tanto de sus futuras actividades domésticas como de su naturalcz;t 

erótica. Entre Jos mayas el niño era ataviado con una piedrecilla encima de sus ojos, 

mientras que la niña recibfa una concha para cubrir sus genitales; en cambio, los niños 

totonacas sufrían una forma de circuncisión, mientras que un sacerdote desfloraba con sus 

dedos a las niñas. La familia en que los nahuas crecían crL1 claramente patriarcal y 

gerontocrática, por lo que, la subordinación de la mujer al hombre y del joven al viejo 

estaba claramente establecida y la obediencia jerárquica era uno de los valores supremos 

de la educación (Dávalos, E. 1994). Sin embargo, durante los primeros cuatro años de su 

vida, el comportamiento espontáneo de los nin.os nahuas era consentido, a la vez que se les 

brindaba una lactancia prolongada y se les permitía vivir prácticamente desnudos, tanto a 

niños como a niñas. De hecho, se habla de una edad de ••corazón limpio .. , sin .. suciedad .. 

sexual y se les denominaba de manera general y sin distinción de sexo piltzi11tli. Pero a 

partir de los cinco años, la lactancia era interrumpida, Jos niños obligados a cubrir sus 
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genitales y a cumplir responsabilidades y normas de conducta acordes con su edad y sexo. 

En adelante,, la sobriedad y la seriedad serían fuertemente inculcados y Jos castigos 

corporales se utilizaban contra Jos desobedientes. La austeridad de movilnientos y la 

incxprcsividad corporal Cran vistas como conductas ideales (Sandoval,, 1984; Dávalos, E. 

1994). 

Al llegar a Ja pubertad,, el joven iniciaba su vida erótica· madura dentro de un 

mundo Je valores y costumbres que conocía y que le imponfaÍl : responsabilidades y 

expectativas de conductas .. en especial en materia sexual. Se esperaba que el joven acatara 

los preceptos sci\alados por sus padres primero, y por los centros educativos de la 

comunidad después. De hecho .. la humildad, In obediencia, el agradecinUento y el respeto 

hacia los mayores y la humillación ante los dioses formaban parle de las conductas más 

importantes y fomentadas en Jos jóvenes de ambos sexos. Además, los roles sexuales se 

habían consolidado y definido: Para el varón, se ofrecían como ideales el sacerdocio y la 

milicia o la continuidad con la profesión de su padre. Se le pedía ser ccvaronilu, lo cual 

significaba valor ante la muerte (en guerra) y entereza ante Ja adversidad. Para la joven, 

las alternativas ideales de vida se asociaban con el rol de ccmujercita buena u, buena esposa 

y buena madre, y las normas de conducta que más se le solicitaban eran la discreción, la 

obediencia y el rccatanUento en asuntos de sexualidad (Oávalos, E. 1994). 

En el terreno del erotismo,, el modelo de sobriedad se complemt!ntaba 

código de templanza: los hijos no debían aficionarse al placer sexual. Ambos sexos eran 

estimulados a resistir sus deseos; el joven debía contenerse sobre todo para estimular 

vigorosamente su embarnecimiento; en cambio, la mujer era exhortada a permanecer 

virgen hasta el matrimonio para evitar contraer alguna enfermedad. El control social sobre 

la conducta de Jos jóvenes descansaba en la autoridad de Jos padres y dirigentes de la 

comunidad .. que promocionaban a los obedientes y amenazaban a los otros con castigos 

sobrenaturales y correctivos diversos. Una hija de conducta sexual inadecuada podía ser, 

por ejemplo, punzada con espinas de maguey o torturada, poniendo irritantes en su 

vagina. Pero,, un padre también podia vender a su hijo incorregible o pedir su muerte en 

casos extremos, tales como el ser muy ((afeminadou. Una ética intachable era asociada con 

el ascenso en la pirámide social para los varones o con un matrimonio ventajoso para las 
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mujeres. Sin embargo .. a pesar de que el ascetismo era pro'movido como valor, Ja virtud 

más preciada entre los hOmbrcs era la destrez_a. mi~itar; que_ s_e C~lthr~~a Y: pr'?m.ia!='a con 

reconocimientos sociales .. premios materiales, asCéflsos JCrárq~i~os y _"e~t~mui~s seXuales. 

En efecto .. a Jos jóvenes destacados en Iri gu_crra sc:.~-~~"<~C:.~~~-~~~-'·t~O-~~.:~~-~a;,i~S-y.sC les 

invitaba a ceremonias religiosas donde se . podía~ b~Ú~r~~ y·, ~6~_~ac~:r~~--- ~~~·: j~~cnCs y 
prostitutas (Dávalos .. op. cit.). ~. --- >: _-:.,';-,-.: ' .. < ·;';:::;;,;·:.::< :~~, ,; .. ,:.:-~-

. . ---,~~~: ·•·,·-· ~--;-~:\.,·:;;~·-·· 

Desde el punto de . vista de tas relaCÍo.rles · ~~i~aÍcs,.-.~l· ~ ~~n:t~:.:,-~ ~fÚiu'aú más 

importnnte era el cuicacalli o ocasa de canton,. dOnde .acudr~~ 'jÓ·./~nc~- d-~·:a~bo:S ~Cx~~--de 
todos Jos estratos sociales,. para aprender a cjecU.t~r I~s danzas. ·y c~nt¡,~ :reli~-~~~-.;~:~-Lo_s 

contactos amorosos estaban cxplfcitamente prohibidos en el cuicncnlli;. sin "embargo .. 

durante varios meses .. todos los días .. acudían jóvenes a tocar instrumentos, a·c~,ntar·y 

bailar .. abrazándose de la cintura, las caderas y los hombros,. desde el anochecer hasta la 

media noche .. tiempo que se aprovechaba para concertar citas .. declarar amores _-e incluso 

prometer matrimonios. El c11icacalli constituía .. en la realidad .. una forma institucional.~e 

acercamientos amorosos entre los jóvenes. Aunque en los lmelluetlatolli o upalabra _de 

viejosu (códigos de comportamiento establecidos por los miembros de mayor edad que 

subrayaban la sobriedad y la gravedad en lo referente a caminar, comer, vestir,. oír, hablar 

e incluso reír), se pedía la virginidad de las jóvenes hasta el momento del matrimonio .. esto 

no pareció ser fo norma gcncrali? .. ada en Ja práctica. como se puede deducir indirectamente 

de Jos castigos reservados a la novia no virgen (Sandoval, 1984). Las relaciones amorosas 

entre jóvenes fueron un asunto de importancia social que dio lugar a conflictos diversos .. 

como los enfrentamientos entre jóvenes nahuas enamorados de la misma muchacha .. los 

cuales, en muchas ocasiones eran resueltos en el campo de batalla o recurriendo a Ja magia 

amorosa cuando los deseos del enamorado no eran tolerados en Jos centros educativos 

(Dávalos, E. 1994). 

Se decía en los l111elt11ellatol/i que los padres nahuas tenían el derecho de decidir el 

momento del matrimonio de sus hijos .. así como seleccionar a su pareja. Sin embargo .. al 

igual que con la virginidad,. este precepto no era llevado fielmente en la práctica .. ya que 

muchos de Jos jóvenes se establccian por su lado .. aun contra la voluntad del padre .. sobre 

todo entre Jos mace/111nlti11 o oplebeyos .. (campesinos y artesanos). De cualquier forma. el 
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reconocimiento social de una pareja requería la aceptación paterna,. aun después de 

establecida la unión entre los jóvenes,. pues sin este reqúisitC!,. la joven parejii no podía 

obtener de la comunidad el derecho a usufructuar U!ta ·parCela._ ~l. matrimonio de un 

¡1ipilti11 o ccseñor .. era motivo de un complejo ritual que comenzaba· con la ~ccisión del 

padre de seleccionar pareja a su hijo; scgufa con la fiesta d~ Separación del joven de su 

centro de educación,. para que,. enseguida,. se rea,lizaran. la_s ncg~ciaciones con l~s padres de 

Ja pareja seleccionada y finalmente la unión formal se consllmara. t..'.a cerCffionia era de 

carácter público: algunos funcionarios religiosos del Estado o de la comunidad revisaban 

la compatibilidad anímica de Ja pareja,. mientras que unas viejas del templo de la 

comunidild servían de intermediarias iniciales entre las familias. El ritual señalaba que la 

joven debfa ser cargada desde su casa hasta la del novio,. en una especie de rapto fingido y 

antes de realiz...·u la consumación carnal,. la pareja debía de ayunar, sacrificarse y recluirse 

durante cuatro días,. como una forma de demostrar su educación y su resistencia al placer. 

En cambio,. el matrimonio entre los nahuas 111ncel1unlti11 se realizaba en muchas ocasiones 

de manera simple: se consumaba la unión solamente con la decisión de la pareja de 

establecer un nuevo hogar,. aunque para su rcconochnicnto definitivo,. debían contar con la 

aprobación de los padres,. que,. al parecer entre los 111ncel111alti11,. era más sencilla,. puesto que 

las alianzas conyugales involucraban patrimonios de poca cuantía y en general, la 

comunidad garantizaba a la nueva pareja la tierra de labor necesaria. El matrimonio 

asignaba un nuevo estatus a los individuos que pasaban a tener la .-condición de viejo»: 

una especie de mayoría de edad en la que su dependencia hacia sus padres disminuía para 

convertirse en objeto de reglamentación más directa por parte del Estado. En materia de 

erotismo,. se concebía como ideal una vida sexual activa pero no excesiva,. por lo que se 

pcdia a los cónyuges que procuraran dormir coaparte» uno del otro y vestirse de acuerdo a 

su nueva condición; en particular se pedía a Ja mujer que no usara el pelo suelto ni se 

pintara el rostro y el cuerpo. Se tenía además la creencia de que una actividad sexual en 

exceso podía repercutir en el agotamiento del vigor sexual y productivo del hombre, en la 

procreación de hijos enfermizos o en traer calantidadcs y adversidades a la familia. 

(Dávalos,. E. 1994). Un matrimonio ideal debía conservarse hasta la muerte; sin embargo,. la 

separación entre cónyuges era posible,. aunque no podfa darse de hecho,. pues habla jueces 

encargados de estudiar el caso,. buscar la conciliación de la pareja e induso reprenderlos 

para que no se separaran; pero si estos trántitcs no funcionaban,. la separación ya no era 
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in1pedida y Jos bienes se dividían en función del aporte inicial de cada uno de los esposos 

y se infiere que los hijos varones y mayores se iban con el padrc. Las oportunidades de 

separación tanto para el hombre como para la mujer eran iguales, y sin embargo, en la 

práctica era más factible para el varón; la acusación de esterilidad femenina era el motivo 

más mencionado de rechazo, aunque también se señalaban la falta de carii'io entre esposos, 

irresponsabilidad, mal carácter o desavenencias sexuales. (Sandoval, 1984). La 

concertación de nuevas nupcias tampoco era imposible, y su realización seguía formas 

similares a Jos del matrimonio en general. En cuanto a Ja viudez, se daba por supuesto que 

el hern1ano del difunto desposaría a su cutlada y cuidaría de sus sobrinos (Oá.valos , op. 

cit.). 

Los antiguos mexicanos practicaban la poliginia si los ingresos del varón perm.itían 

mantener dos esposas o más mujeres, y la realizaban para aumentar la fuerza de trabajo 

femenina, asegurar la multiplicación de los hijos o como una expresión del deseo erótico 

del padre. (Sandoval, 1984; Dávalos, E. 1994). Sin embargo, la importancia que adquirió la 

poliginia en Mesoamérica se debe sobre todo a su función como mecanismo de 

concertación y regulación de alianzas familiares. A través de la poliginia, un gobernante 

podía concentrar en su palacio a hijas de sus allegados más importantes, asegurando de 

esta manera su lealtad; pero tambión, podfa disponer de mujeres que ofrecía como esposas 

a gobernantes aliados o aJlegados con los c..1uc era necesario reforzar los lazos de unidad. 

Este mecanismo de concentración y redistribución de mujeres tenía su expresión nlás 

generalizada entre las clases gobernantes. En cambio, la monogam.ia era prncticada 

preferentemente por los campesinos de baja condición social, que constituían la mayoría. 

El adulterio fue la conducta sexual más problemática en las legislaciones de los pueblos 

mesoamericanos y considerado como una de las conductas que más podían afectar la vida 

de la familia y la comunidad, la más mencionada y la que má.s modalidades de castigos 

presentó. En general, eran castigados tanto la mujer casada que tenía trato sexual con otro 

hombre, como su amante. En cambio, no se castigaba en lo general las relaciones del 

hombre casado con una mujer soltera. Es decir, se castigaba la violación al derecho sexual 

del hombre sobre su mujer. Entre los nahuas del centro de México, los cuerpos de los 

adúlteros eroi.ln exhibidos casi siempre desnudos, como escarmiento para la población, 

quien a su vez llegaba a participar en ocasiones apedreándolos. El castigo al adulterio era 
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de competencia oficial y no podfa ser perdonado ni por el n1arido, que además tenia 

prohibido hacerse)usticia por sú prop.ia mano (Dávalos .. ~· 1-994). 

En cuanto ~ la separación y delimitación de las acti'"."i,dades laborales, estas tenfan 

su origen en un mito cosmogónico, en el cual los dioses principales crearon a la primera 

pareja hum-:ina: ••hicieron a un hombre y a una rÍlujcr, al hombre le dijeron Uxumuco y a 

ella Cipncto11nl. Y n1andáronles que él labrase la tierra .. y ella que hilase y tejiese)•. Asf 

quedó justificada la existencia de una rígida separación de los espacios laborales, que eran, 

por otro lado, complementarios y excluyentes. La activfdad productiva primordial, la 

agricultura, estaba asignada al hombre, al igual que la mayoría d~ las actividades 

artesanales. La cocina, la producción textil y ta administración general de. la casa eran 

competencia de la mujer. El cuidado de los hijos era responsabilidad de la mujer ntientras 

los amamantaba, pero, después de los cuatro años de edad, el padre intervenía en la 

educación de los varones. El control masculino de la agricultura y la guerra, que eran las 

actividades más importantes y reconocidas en Mesoamérica, se correlacionaba con la 

importancia del estatus del hombre sobre el de Ja mujer .. llevando esta superioridad 

supuesta a extremos como entre algunos poblados mayas y tarascos, en donde el delito de 

un hombre podfa ser castigado en la persona de su mujer, desnudándola en público, 

esclavizándola o incluso sacrificándola (Sandoval, 1984). 

LA PAREJA EN LA ÉPOCA COLONIAL Y EL SIGLO XIX 

L a época colonial inicia básicamente con la conquista del pueblo indígena por 

parte de los españoles. Conquista que se caracterizó por el exterminio de una 

concepción teológica del mundo y de las tradiciones y costumbres en las relaciones 

sociales y, sobre todo .. familiares (San~oval .. 1-984). 

Al consumarse Ja conquista, t¡,;,n~o la mujer como el hombre indígena pierden 

completamente sus posiciones. So_n separados violentamente como pareja y convertidos en 

esclavos, perdiendo no sólo su .estructura, sino calidad humana. El hombre pierde mujer e 

25 

TK)1~; CO~T . 
FALLA DE OfilGEN ~ 



hijos y su misión se reduce a ser un elemento de explotación y producción del español. El 

orgullo de la procreación y el señorío se le niega, no tendrá descendencia que cuidar y 

educar, se disminuye su orgullo y se Je humilla; de dueño se transforma en siervo, de 

señor en esclavo. L..'l mujer en cambio, viene a ser el botín del conquistador; herida y 

violada ni siquiera tiene la seguridad de la paternidad de sus hijos, hijos que además 

dieron lugar al nacimiento de un nuevo hombre: el mestizo, que llegó a un mundo hostil, 

rechazan te y desconocedor de su presencia y de sus derechos (Sandoval, op. cit.). 

El mestizo se caracterizaba por haber nacido en la orfandad temprana de padre, 

con el desconocimiento de quien fue este, y, en el caso de conocerlo, sin el reconocimiento 

de sus derechos filiales; además de Ja orfandad, Ilevaba consigo Ja bastardía. El anhelo de 

amor y reconocimiento y el dolor del despojo de palTia, tradiciones y costumbres, crearon 

una confusión importante con relación a la conciencia de si mismo. El mexicano, en el 

fondo de su ser no sabe quién es, qué es, qué quiere y a dónde va; todo lo que anhela es el 

poder, pues este le hace sentirse alguien y estar a la altura del que lo hunúlló y abandonó. 

Al carecer el mestizo de un padre presente y conocido, la unión entre Ja madre y el hijo se 

estrecha de manera patológica; el hijo varón, carente de padre que se interponga.entre sus 

deseos incestuosos y el objeto madre, tiene que recurrir a I~ agresiv.idad para dominar sus 

deseos. Llega a confundir el sexo con la ternura y se priva del sentimiento afectuoso con su 

madre y hermanas, asumiendo esta misma actitud hac.ia Ja mujer.quC él valore (Sandoval, 

op. cit.). 

Por otra parte, las formas como ~C .interi-eláCi~i:'t~~~~'.·_~l":m~~monio, el amor y la 

sexualidad durante la C~lonia~ ~a sid~ _P_~r~e -~~ -~~--1.~;~:ci·~ii:~'.~~~~:~'.n ~l ~ue el Cristianismo 

llevó la batut~. La iglesia .católica fu.fi.ía·.:i~ti~.~i~.~·.,9~·~;'--~~'.r· ~~~~le~~ia dictó las normas 
morales conyugales (Oáv~Ios~ M~·1994)·/-:'·,~:i.·~. '"' ··.<~. , •. ' . , . 

El modelo de matrimon_Ío CrÍ~tia·~~ e~· l~··:;~~ti-u~n.ii-a sobre la cual se levanta la 

familia occidental. Para la.iglesia, al menos desde el siglo XII, han existido dos clases de 

a.mor: el amor sagrado y ~l amo~ profano; aquel se asocia con el espíritu y este con el 

cuerpo y los instintos. -Sin efl."lbilrgo, su práctica al interior del matrimonio ha. sido 

reglamentada según la época de que se trate, por lo que, es común encontrar que las 
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propuestas de la Iglesia sobre la sexualidad y el matrimonio no fueron practicadas por el 

grueso de los habitantes coloninles. Y es que la aceptación de la sexualidad y de las 

conductas amorosas propuestas por el Cristianismo, fue un problema de difusión de una 

cullura. Ante esta premisa, una explicación a esta falta de adhesión es el _desconc:>«=imiento 

o falte;"\ de interés por parte de una población mayoritariamente indfg~na ha~ia la cultura 

occidental (Dávalos, M., op. cit.); pero también debemos considerar la no exist.encia de una 

incorporación mutua, ya que el español no consideraba de su estii-pe-.a· la' mujer aztC?Ca 

(Sandoval, 1984). 

Es bien sabido que uno de Jos objetivos primordiales de la conquista fue el 

evangélico. Dentro de sus diversas prácticas doctrinarias -como lo fue el inculcar la 

creencia en la Snintfsima Trinidad, la asimilación de la confesión, el pecado o bautismo- el 

matrimonio, y con él, Ja sexualidad .. fue uno de los medios por los cuales Jos indígenas 

podrían sumarse a la cultura cristiana. Para ello, elaboraron catecismos, confesionarios o 

imágenes que reflejan su concepción sobre cuáles debían de ser los comportamientos de 

sus feligreses. Así, se dice que la conquista fue la contraposición de los diversos modelos 

familiares europeos con los distintos tipos de familias indígenas; la "contraposición de dos 

culturas", la occidental y la indigena, dos patrones culturales que bien podrían traducirse 

en quienes, por un lado, comprenden el modelo cristiano de familia y viven bajo tales 

reglas escritas y, por otro lado, una población que cotidianamente practicaba otra 

sexualidad. Esos dos patrones culturales correspondieron en la Nueva España a dos 

formas de vida diferentes: los hombres y mujeres que en.sus costumbres se acercaban más 

a lo que se ha denominado la familia cristiana occidental y, las que tenían relaciones 

sexuales sin preocuparse por ser pecadores. Así nüsmo,·-según Pescador (1992) se ha 

detectado que en las familias de alto rango las nupcias~ se realizaban bajo un carácter 

marcadamente patriarcal y endogámico, lo que dem~esb-a que las alianzas matrimoniales 

también tenfan una lógica específica cuyo propósito primordial era la de constituir y 

refor7..ar los vínculos de las elites (Dávalos, E.;· D~Valos,·M.,. 1994). 

Suponer que la elección de Ja pareja se realizaba por decisión paterna. es considerar 

posible que, entre los cónyuges no era reconocido el amor como punto de partida. Sin 

embargo, la familia occidental moderna se constituyó cuando los padres comenzaron a 
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perder autoridad ante el reclamo de Jos hijos por elegir libremente a Ja pareja a la que 

amaban .. sobre todo on Europa,. pues en Ja Nueva España .. aun Ja autoridad pat~rna fue 

más decisiva entre los siglos XVII y XIX,. y ese sentimiento se llamaba,. desdé:cÍ siSlo XVI 

gusto o afiliación y voluntad. Esta rebelión a la decisión paterna se· ha considerado 

producto de Jos hijos de las familias acomodadas y que la forma de V~d~ dc;:~sas familias 

fue el ideal que pretendía alcanznr el resto de Ja sociedad (Dávnlos,. M:,.1~94)_ •. ,~:<.: 

,,·, ·'• .. • .. --., 

Para los teólogos del siglo XVI la sexualidad entre.los esposos e~~·~o·~~iCICrrida un 

mal necesario,. en tanto tenia como fin especifico la procreació~. é::~~ :~~Id~·.~.~,~~~~~ión se 

consideraban el resto de las relaciones scxunles. El sacramento máti-i~~rti~l debía ser 

indisoluble,. eterno y,, sobre todo,. monógamo; el divorcio,., que rib'~ e;~- ~~~--que una 

separación corporal autorizada por la iglesia y que se concedfn en· 1~~ 'Cir~':1-n~··~a":cias más 

graves .. era casi impensable para Jos cónyuges ya que el lazo matrimonial se cOrlstitufa con 

el fin de formar una sagrada familia; los fines de esta comunidad eran Ja ayuda mutua y Ja 

convivencia conyugal,. que culminaba en la fecundidad de la pareja,, la crianza, protección 

y amor a los hijos. En suma,. podemos decir que las exigencias absolutas de] modelo 

cristiano fueron la unicidad,. indisolubilidad y vida conyugal santificada. Muchos más 

hombres y mujeres de los que se creía vivfan fuera de esa norma cristiana,. ya fuese 

habitando juntos sin estar casados,. ya fuese una mujer con varios maridos,, un hombre con 

varias mujeres (Dávalos, M.,. 1994) o con un amante,. o bien ocultándose por saberse 

violador de las normas. Por tanto,. por un lado sabemos cuál fue el discurso teológico sobre 

el matrimonio, la sexualidad y la familia, pero por el otro,. sabemos que esas normas no 

eran practicadas entre la población en su totalidnd. De hecho,.. tener hijos fuera del 

matrimonio,. vivir amancebado y tener concubinas fue "normal'" durante el siglo XVI y las 

primeras décadas del siglo siguiente; la Corona,. ante el problema del mestizaje, dictó que 

los hijos procreados por los conquistadores españoles con indígenns fueran reconocidos 

con todos sus derechos. Los hijos *"naturales y bastardos"' eran vistos sin censura hasta 

quu,. en 1625 se prohibió que se legitimara a los niños no concebidos por parejas casadas. 

Desde entonces, los bastardos se convirtieron en Jos ""hijos de padres desconocidos". Esta 

situación nos habla de la gran dificultad que había para ordenar,. bajo el modelo de familia 

cristiana occidental a una población que vivía con un sin fin de costumbres y tradiciones 

entrecruzadas,. por lo que no es posible pensar que el modelo matrimonial n1onogámko 
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propuesto por la iglesia hubiese sido recibido igualmente por todos los grupos sociales, ni 

que hubiese tomado la misma forma en las áreas rurales que en los centros urbanos. Aun 

así .. los hijos fuera del malTimonio fueron siendo menos con el paso del tiempo, lo cual 

podrfa hacernos pensar en la posibilidad de que la mayor parte de la población hubiese 

aceptado o comprendido las normas religiosas finalmente (Dávalos., M., 1994). 

El siglo XIX .. llamado por algunos el siglo liberal., trajo consigo viejas costumbres y 

creencias de la Colonia; sin embargo .. también es cierto que desde las primeras décadas del 

siglo XIX algunos escritores se abocaron a la tarea de cuestionar el predominio que tenían 

las instituciones eclesiásticas y lentamente se fue quitando a la Iglesia el control que tenfa 

sobre Jos registros de bautismo .. matrimonio y muerte., comenzando a hacerse cargo de 

ellos las instituciones civiles. Los llamados Iibc:ralcs .. quienes a su vez eran polfticos., 

juristas y literatos .. se dieron a la tarea de escribir sobre temas que iban desde las 

obligaciones y deberes del buen gobierno., hasta la igualdad o no que debfa existir entre 

hombres y mujeres. Asf .. en medio de los conflictos entre conserv"adores y liberales .. estos 

últimos fueron tomando las riendas de un discurso que i:ulmin·ó en un modelo de nación y 

en un modelo ideal de familia {Dávalos, op. cit.). 

Poco a poco se fue condenando Ja visión colo~ial sobre el matrimonio basado en 

intereses monetarios. El amor comenzarfa a tomar fuer7.a cada vez más como argumento 

para iniciar una relación .. o bien para terminar con ella. J...a condena al divorcio por parte 

de Ja Iglesia .. por ejemplo .. se fue sustituyendo por una tendencia secular., en la que las 

leyes civiles señalarían nuevas responsabilidades a los cónyuges. Según Arrom (1988) al 

empezar a solicitar esa opción .. los mexicanos estaban rechazando las enseñanzas de Ja 

Iglesia acerca de la primada de la institución del matrimonio sobre la felicidad individual. 

El siglo liberal designó roles muy claros para cada sexo; sus responsabilidades .. 

obligaciones .. derechos .. permisibilidad y tolerancias se hallan inscritos en un discurso 

normativo que fue impuesto para ambos por igual. Por tanto, la sexualidad del siglo XIX 

no puede ser comprendida sino al interior de una relación de pareja que se complementa 

obligatoriamente. Respecto a la virginidad de Ja mujer., si esta fue considerada durante la 

Colonia como una cuestión de honor y el adulterio femenino una deshonra para el marido 

y para la familia .. en el siglo XIX .. la ~irginidad fcmeninil fue vista como la pureza inherente 
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ni sexo femenino, mientras el varón disfrutaba de tolerancia sexual antes del matrimonio, 

pues serfn él quién ·le ensenara a su futura espo.sa ese atractivo punzante de lo 

desconocido, por -lo que era importante que tuviera expcri~nci~ arltes del matrimonio y 

para ello se servía de cierto tipo de mujeres que se encargarían _de edu~arlo llamadas 

coquetas o mesalinas (Dávalos, M., '1994). 

Al igual que en el discurso religioso colonial, los escritores c:fel ·s~gl~ XIX consideran 

que el mntrimonio es para siempre, aun a costa de padecer. El pape~ ~!"'·~~pedal que se da 

n la femineidad como naturalezn dispuesta a tolerar el sufrimie~to con tal de permanecer 

casta, explica In legislación que se dictó a propósito del adulterio femc~ino que estipularon 

las leyes. En la Colonia, el adulterio, tanto de la esposa como del esposo, fue siempre 

causal de divorcio; no asf en el siglo liberal: la ley de Reforma de 1859_ que estableció la 

jurisdicción civil sobre el divorcio mantuvo las mismas causnlcs del dere~ho canónico, 

pero en los códigos civiles de la segunda mitad del siglo XIX el adulterio d~~ .~·~frido sólo 

es causal de divorcio en determinadas circunstancias, mientras que el dC. la ·~Ujer lo es en 

todos los casos. Asf quedo unilateralmente condenado el adulterio. ~emen~~;":el hombre es 

el único destinado a mostrar la virtud en el combate por vencer lo~ i~pul~Os que provoca 

el amor de los sentidos (Dávalos, op. cit.). 

Corno se mencionó anteriormente, para los teólogos la, s.exi1a1idñd ffiarital es 

simplemente el medio de procreación de la especie, función exclusivamente biológica, sin 

pasión ni placer, en la que el alma no se adhiere al goce: el acto camal resulta ser una 

simple mecánica de Jos cuerpos y el ideal, la castidad conyugal. Por su parte, para los 

médicos, que tomaran su auge en México en el último tercio del siglo XIX, se dedicaron a 

orientar el comportamiento sexual. Se intentnba ordenar y disciplinar el acto sexual, con el 

fin de evitar procrear niños con enfermedades, maUormaciones, etc. Ambos discursos, el 

religioso y el médico, organizaron las formas de amar en el matrimonio; si para el primero 

el pecado de fornicación consiste en tener contacto sexual fuera del matrimonio, y aun 

dentro de este, cuando no lleva como finalidad la de procrear; para el segundo, el pecado 

es el desperdicio del semen bajo el pretexto de perder la genialidad (Dávalos, op. cit.) . 
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Hemos visto que,. durante la Colonia, buena parte de la población no practicó el 

modelo de familia cristiano occidental y que vivió bajo'otro tipo ~e normas. Para el siglo 

XIX .. la situación no cambió mucho .. pero Jos naciffiientos · ilegitÍmos disminuyeron y .. 

probablemente la familia monógama,. con la difusión que le dio la literatura accesible y 

fácil de comprender, comenzó a predominar. Lo importante aquí es ver que el amor como 

sentimiento ha tenido una historia ascendente. Conforme nos acercamos al siglo XIX, todo 

parece indicar el éxito de un amor rolT4intico que se plasma muy claramente en la 

literatura. De esta monera se fueron desarrollando los roles que tendrían que presentar 

cada uno de los cónyuges en público y en Ja intimidad. 

LA CONQUISTA Y LA RELACIÓN OBJET AL DEL 

MEXICANO 

E n el caso del mexicano es importante señalar el impacto psicológico que tuvo 

la conquista en sus relaciones familiares tempranas y de pareja desde el 

punto de vista psicoanalítico .. pues nos ayudará a entender mejor .. en muchos casos, el 

trasfondo de sus relaciones y su conducta. 

L, conquista determinó un nuevo modelo ':1~ farrrlli~ .ªl desn:uir el ya existente. Y es 

que era natural e inevitable que una situación, qué._coÍlvu!Si~n~·a toda una cultura, y a la 

que también fueron i~corpora"dos todos lo~ cÍ~~~ntO~·cu,ib'.i·;~l~s-·dcl.~spañol, sin que,. por 

otra parte, el azteca tuviera un acceso a eÍ10:5; -~~· la··q~~~h . ..ib6:dÚ~r~ncias de idioma .. de 
,, ·,-.'· ·.\ . 

dioses y de criterios .. produjera un cambio fundamentai"~i-t ,1~' f~milia y consecuentemente 

en la pareja {Sandoval, ~984). 

Desde el punto de vista psicoanalítico, la relación con la madre como primer objeto 

amoroso reviste una gran importancia. Pero, al mismo tiempo esta relación madre-hijo 

está determinada por la historia de la mujer y sus relaciones con los hombres que la han 

rodeado. En el caso de la mujer azteca, esta fue "\!ÍCtima del conquistador, fue un objeto que 

se toma y se abandona. En el caso del hombre, este pasó a ser un ser sin ascendencia, sin 
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descendencia y con un solo objeto presente. la madre. Esta adhesión patológica es n1utua. 

pero también la hostilidad y el rechazo son mutuos, debido a la ambivalencia presente en 

ambos. Si bien es cierto que la mujer ama al hijo también tiene motivos para rL~hazarlo, 

pues es producto de una violación y que es una carga in1puesta para llevarla sola. Padre e 

hijo son separados, y este último, por consecuencia carece de Ja imagen paterna con la cual 

pueda identificarse. La pérdida y carencia consecuente de objetos permanentes producen 

un abntimicnto de las funciones yoicas; el exceso de estímulos agresivos. impide el 

fortalecimiento y desarrollo del aparato anímico. La humillación y desvalimiento están 

presentes hasta nuestros días en los indfgcnas: agachan Ja cabeza frente al blanco; el 

diminutivo tiene la implicitción del sometimiento, pero también. muestra el anhelo por 

desaparecer o pasar inadvertido para no ser víctima. El indfgcna. como familia y como 

pareja subsistió gracias a que se refugió en el campo; ha conservado su estirpe e identidad 

a costa de una miseria que gradualmente lo destruye y de una pérdida de tradición que 

debilita su estructura .. lo que se refleja en su actitud y ceremonias, ya que estas no tienen la 

fuerza y pureza que tenían las de sus ancestros.· Ahora estas, .son producto de una mezcla 

con las cristianas, donde el ritual es la búsqueda de Ja divinidad que ampare, proteja y dé 

dignidad {Sandoval, op. cit.). 

Por su parte, el mundo mestizo se mueve de manera ambivalente entre el indígena 

que fue nuestra cuna, y el blanco que anhelamos y esta es la tragedia del mexicano, su 

eterna vacilación entre el barro y el plástico. No hemos logrado unir dentro de nosotros 

mismos las ventajas de la técnica y el respeto hacia Ja espiritualidad y tradición indígenas, 

sino que utilizamos aquella en perjuicio de estas. Llamamos folclor y artesanía a lo que es 

arle y tradición y que han sido dolorosamente conservados; en el fondo rechazamos estas 

manifestaciones porque nos avergüenzan al confrontarnos con la traición que evidencia el 

nnhelo que nos impulsa hacia lo extranjero. En el plano emocional, la falta de aprendiznjc 

de un buen proveedor materno ha impedido al hombre ser un buen proveedor sexual; 

reclama de la compañera los cuidados y la cercanía que no tuvo en su infancia temprana: 

la mano que acaricia, la voz que calma y que consuela. Y frecuentemente,. encuentra la 

pareja correspondiente, porque la mujer, a cambio de evitar el temor de ser dañada, se 

convierte en la madre buena que hubiera querido tener y da a su parcja·hijo lo que este le 

demanda. En esta conducta del hombre mexicano también influye el hecho de no haber 
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tenido un buen modelo de padre y no lo tuvo desde que el conquistador fue el padre que 

abandonó1 que no enseñó ternura. afecto y respeto por la compañera; el hombre viola a la 

mujer# como su propia madre fue violada# y la abandona como su pro~ia m~dre fue 

abandonada. Demanda y exige amor de manera desmedida1 tanto como fue su caren'cia; y 

como en su infancia su amor car1..'Ció de Ja realidad de un verdadero fin 1 no tiénc la 

capacidad de alcanzar satisfacción. de ahí que se sienta defraudado y muestre una actitud 

hostil perenne. Anhelante de un padre que nunca tuvo1 espera de su parCja el nutriente del 

cual carcció1 pero le den Jo que te den1 nada le llena e inmerso en la relación única con un 

solo objeto. Ja madre, teme el compromiso, que siente1 lo pondría a mcrcc~ d~ -;¡_:¡ p~~~ja, 
como de niño estuvo a merced de su madre. Las parejas mexicanas son renuentes·én su 

entrega por resentimiento y temor1 sentimientos que privan su anhelo dé .. a.mor y 

satisf¡icción; destruyen en si mismos las emociones del amor y sólo se quedan con.u·~. ~acío 
interior y un sentimiento de fatalidad y resignación, herencia de la inferioridad frente al 

conquistador (Sandoval, op. cit.). 

DEFINICIÓN DE PAREJA 

L a pareja como una unidad con identidad propia ha sido definida desde 

diversos puntos de vista. Tal vez porque desde el momento en que dos 

individuos se involucran en un¡i relación de pareja, sus conductas, expectativas, 

emociones. actitudes, formas de comunicación verbal y no verbal, las normas parti~lares 

y el contexto histórico en que están viviendo se combinan para determinar una forma 

específica y singular de relación {Dfaz Loving1 Rivera Aragón y Sánchez Aragón, 1994). 

Ante estas circunstilncias, el concepto de la pareja puede ser muy variado, dependiendo de 

los aspectos que se tomen para su estudio. De esta forma. tenemos que, Sánchcz, A., 

(1974), lo mismo que Barragán {1997) consideran a la pareja como una manera de valorarse 

para trascender en un sentido humanista, como una expresión real de nuestra naturalc7.a, 

donde las personas. para unirse manifiestan caracteristicas cuyos opuestos no se pierden, 

sino se conservan en un estado inconsciente y después influyen sobre la elección de pareja; 

de este modo, la unidad de pareja quednrfa representada por tas carnctcristicas que 
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expresa cada uno de los miembros de manera dominante y al mismo tiempo ser la pareja, 

la expresión máxima de un individuo como ser humano. 

Para Sánchez, R., (1995) la relación es la asociación característica entre dos 

personas, que involucra cierta interacción y que puede tener divt?rsos fines, ya sea solo un 

encuentro casuat una amistad, un matrimonio, etc. De manera dinámica, Escardo (1974) 

considera que la pareja es una asociación de dos personas con un objetivo familiar común; 

una entidad psicológica y social singular, autónoma y diferenciada que ha de fijarse cada 

vez los principios y normas de su funcionamiento y actuación mediante una combinación 

de experiencias previas. 

Parsons y Bales (1955) y Grczemkovsky, Pastrana, Rubio y Ruiloba (1986, citados 

en Ojeda, 1998), perciben a la pareja como un juego de roles complementarios. Esto es, 

como una dicotomia instrumentalidad-expresividad, donde el rol principal del esposo aún 

continua siendo el de sostén económico de la familia, como una forma de intercambio por 

ciertos servicios de la esposa, entre los que se encuentran el cuidado de los hijos y el 

trabajo del hogar. 

Diaz-Loving (1990) define a la pareja como una institución social formada con base 

en un sistema de normas y reglas de conducta, donde estas son parte de la cultura y 

herencia social, derivadas del pensamiento común, colectivo, religioso y filosófico de un 

pueblo que las transmite de una generación a otra a través de la socialización. 

Las definiciones anteriores muestran lo complejo y dificil que es establecer un 

marco de referencia que delini..itc la definición de la pareja para su observación y estudio. 

Sin embargo, para el presente trabajo consideraremos como pareja, aquella formada por 

dos personas de sexo opuesto que establezcan un compromiso a largo plazo de manera 

legal (matrimonio) o no,' ya que esta es la forma de relación más representativa de nuestra 

sociedad. 
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TEORiAS SOBRE LA PAREJA 

TEOR/A PSICOANALITICA 

S i se- le preguntara a una pareja cuc:il fue el motivo que los unió,. lo más 

probable es que su respuesta girará alrededor de un marco de cin:unstancias 

cspacio-tcn1poralcs y una alusión a algo mágico, al destino o el azar. El respeto a este culto 

tiene como objetivo encubrir el desconocimiento de las causas inconscientes que han 

atraído tan inlensan1cnlc el uno al otro, de manera pasional y Dimbivalcntc. Sin cmbi.lrgo, el 

escuchar el discurso general y espontáneo de la ¡.;arcja permite entender tanto sus aspectos 

negativos -olvidos, silencios, lapsus- como sus aspectos positivos -asociaciones de ideas 

espontáneas, referencias latentes-. Incluso, el analítico comprenderá aquí la expectativa 

implícita de cada sujeto en el momento de su elección, y contra qué se protegía sin saberlo 

al preferir al compañero elegido, antes de cualquier reflexión consciente y esfuerzo 

racional. Esta primera estructuración se apoya en las fuerzas profundas inconscientes que 

se traducen en Ja existencia de necesidades, de tendencias, de presiones y de expectativas 

para toda la vida. Estas fuer7..as inconscientes se ejercen de modo diferente en el interior o 

en lo externo de la pareja; aunque más tarde esas fuerzas no encuen,tren ya en la relación 

las satisfacciones que trataron de encontrar en su inicio, reVelá~ sin embargo procesos 

personales y de pareja que evolucionan, pero que al mis~o tiempC!. se mantienen a lo largo 

de toda su existencia, por lo que, la falla de la pareja tieñe su Origen desde su elección 

(Lemaire, 1986). 

ELECCIÓN DE OBlETO: 

Uno de los conceptos más importantes para comprender los procesos inconscienlt!s 

en la estructuración, reorganización e incluso desestructuración de la vida en pareja es el 

de elección de Objeto. El Objeto es aquello por el cual la pulsión psíquica puede alcanzar 

su finalidad, esto es, el medio de obtener su satisfacción, pero es también, el elemento más 

variable de la pulsión (Lcmairc, 1986;Souza, 1996). 
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La problemática de la elección del Objeto fue un esqucnloi.1 producido por Frcud. 

según el cual. la elección se realiza hacia Ja persona que alin11.:mta -Ja mujer-.. o al que 

protege -el varón- y posteriormente a las lineas sustitutivas que descien~en de ellas. A 

esta primera elección por apuntalafTliento., opuso más. tarde la elección de Objeto 

narcisista. Ja cual se lleva a cabo en función de la relación del Sujeto consigo mismo. Según 

esta forma., se ama: a) a lo que es sf mismo.,· b) a lo que ha sido., e) a lo que se querría que 

fuese .. d) a lo que fue una pai-tc de_ la propia persona y e) la cualidad que se querría tener. 

Esto es lo que se considera el Ídea·I c:Í~~:l Yo., concepto básico en la organización de la 

elección amorosa y que marca su li;lZO con la historia del sujeto (Lcmairc. 1986; Souza .. 

1996). 

EL OBTETO y su RELACÍÓN CON LA EI.ECCIÓN DE PARE TA: 

Et c~q1;.1erii~a ~:~~~;i·~r ~~'.~i~~~sta elección a la de un Sujeto sometido a sus deseos y 
que busca ~ri Objet?·.cap~~:~e 1 S.~tisfacerlos. Pero la relación conyugal tiene características 

propias .. qÚé ·~righia~_··~~-~laÜd~d~s-.específicas en Ja organización de esta elección: 

Primero. po~que supone la reciprocidad y por consiguiente que e:t p_rcsunto__Objeto sea a su 

vez Sujeto. y que encuentre en la búsqueda del otro. satisfacciones .'simétricas o 

complementarias de la~ primeras. Para que se establezca la pareja. y pueda perdurar por 

algún tientpo, es necesario que sus dos componentes encuentren alguna ventaja psicológica 

en la relación que van a construir. Por lo tanto,. no es suficiente con que .uno de ellos 

encuentre en el otro la representación de su ideal del Yo. sino que. tambié~ es preciso que 

este otro encuentre él también en el primero la representación de su propiÓ i~eal del Yo .. o 

las satisfacciones derivadas de que lo ame un compaftero en quien ·b..;_sca -lá debilidad o la 

falla. 

Por otra parte. la csquematización de una elección de Objeto en Ja relación amorosa deja a 

un lado el hecho de que lo que se espera del Objeto de amor. difiere. según lo que se espere 

de la nueva relación. principalmente una satisfacción a corto plazo .. o mas que nada una 

contribución al equilibrio personal y a la organización defensiva del Yo frente a un 

conjunto pulsional jamás controlado completamente. 
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Es sin duda esta última dimensión Ja que caracteriza su verdadera especificidad en la 

elección de Objeto en la relación conyugal. La elección del Objeto de amor debe responder 

a estos dos criterios a Ja vez: debe ser el origen de satisfacciones de la mayor parte de Jos 

deseos conscientes, y al mismo tiempo contribuir a reforzar al Yo y a su propia seguridad 

(Lemaire. 1986). 

El- PAPEL DE 1-A IMAGEN PARENTAL EN l..A ELECCIÓN DE PARElA: 

Et primer Objeto es de vital importanda pará.Ja ele~·~ión d~l compañ.ero de pareja, 
' . .·-

y tan es asf, que las creencias populareS dicen ~~~IC~ p~dre~, tal~s maridos". Esta 

afirmación, donde se aprecia un paralclisffio cntrc_I~ cleC~Íón:defCo~pañcro y la relación 

del Sujeto con las imágenes parentales, encue0ir8·.:~.¡_.'.Í,a~~:~....¡ un c~~plejo de Edipo no 
'··-" . 

solucionado, esto es, allí donde se encuentra clarámC.:it·e ¡¡;'hu~lla de los' deseos incestuosos 

reprimidos hacia cada uno de los pa,dr~s: ~ asf. ~·~-e'·~i :~.º~~.~.~~~ edf~~~~~ .~n sus variedades 

positiva y negativa deja una huella: 

: . '., :··.:::-. '_,· .. 
1.) En la elección de Objeto por sustituci~':' refer~d~ 1_dir~ta~c:~te a_· u~a de las.' figuras 

parentales. 

2) De manera indirecta defensiva en donde e~.Suj~~~~,~u~a,,~tilizar._a _u'.' futuro 'compañero 

de pareja para protegerse mejor de .sus dcSe0s"· edfpic-~s '-'demasiado . intensos y" que 

permanecen reprimidos de manera inconscient~ ~no s~~~~~i~~·~ú-~ .. p~r lo tanto .. et sujeto 

utilizará la relación con su futuro cónyuge c6~~· ~Ü~~~cÍ¡~·- P~r~' ~ro;egerse de tas diversas 

expresiones de sus pulsioncs parciales (~~:ia~' 1?96) .. 

Otro aspecto importante a considerar e~· la ~C::.mprensión de la elección de pareja, .. . . 

con base en la imagen parental., es· el papel quC juega la organización defensiva, 

especialmente por el conjunto de mecanismos que se organizan contra aquellas pulsiones 

que se encuentran más -insuficic~tem~nte Í~~~gradas en el conjunto pulsional del 

individuo, de. acuerdo a Kernberg (1993.,_ citado en Souza., 1996). 
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Asf# fo caracteri7 .. ación de la persona elegida se hace con base en el reforzamiento de 

los mecanismos defensivos en primera instancia# pa.ra cc_rrar el pa~O -a Ia5: pu.~siones 

parciales; por esta razón# en la elL~ción de pareja el elt.?mento n1ás importante ~OrrCsponde 

a la defensa contra la pulsión parcial aislada# como si de manera inconsciente el ifldiV,iduo 

percibiese un peligro latente en este plano. Se buscará una,. Pai~ja 'cuyo5:/'r~s-gos 

caracterfsticos no despierten la pulsión e incluso contribuya á repi:imi~lil; _"m~j~r .. ~ich~ en 

otras palabras# lo que el sujeto selecciona en las caractcrístic¡¡s del ~u~_rO~c~riy~-ge_/ad~ffiás 
de las posibilidades comunes de ~atisfacción; es su ca~acida"d. dC - ~~~tj~i~itt-: -~rl: una 

organización que le brinde seguridad., unidad .. cOherencia· y def~nsa :d~·.~~~·:y~~···~~ los 
' . . , . . ¡ . 

sectores donde presenta precisan1cnte mayor debilidad {SoUzn .. '199?; ~en\iiire;·1986). ~ 

Existe., por último# otro fnctor asociado a Ja elección .. de la pareja co'n réspecto a las 

imágenes parentales: el tipo de interrelación Sujeto-Objeto está referido también a un tipo 

de relación de Ja pareja parental# es decir .. no solamente el Objeto es elegido en'función del 

Objeto primario., sino que también el estilo de la relación Sujeto-Objeto se establece'. a partir 

del modelo de las relaciones padre-madre, las cuales también pueden ser positiVas o 

negativas, aunque generalmente se caracteriza por ser ambivalente., es decir# en ciertos 

aspectos es positiva y en otros negativa de manera simultánea (Souza., 1996; Lemaire# 

1986). 

IA IDEALIZACIÓN DE LA PARETA: 

En los inicios de la pareja .. esto es, en el momento del flechazo o durante la luna de 

miel se busca suprimir de manera radical .. mediante la negación# todas las situaciones de 

disgusto., asf como todas las características insatisfact~rias del Objeto. Estos procesos 

parecen ser inherentes a la especie humana en toda esta primera fase; pero la observación 

clínica muestra que ciertos sujetos los mantienen en forma prolongada# principalmente los 

que .. por razones patológicas .. son incapaces de soportar sin desintegrarse las angustias 

persecutorias demasiado intensas. De tal m¡¡ncra que siguen rechazando la realidad 

interna .. mediante una negación de carácter casi mágico. Esta interpretación es aplicable 

para todos los individuos# pero aún más para los sujetos inmaduros, ya se trate de la 
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formación de parejas muy jóvenes o de sujetos cuya inmadurez afectiva forma parte de su 

cuadro cHnico (Lcn1aire, 1986). 

Lo importante aquí,. es destacar la incapacidad del sujeto para establecer una 

relación de carácter ambivalente con respecto al Objeto, y el rechazo total de toda relación 

con quien,. después de haber sido idealizado, muestra alguna falla en la perfección de la 

in1agen que el sujeto se habfa forjado de ét La consigna es una especie de cctodo o nada .... 

como si estos sujetos hubiernn quedado fijados a los primeros periodos de su existencia, en 

'-"Sil posición par¡¡noidc en que los procesos de escisión son indispensables para el 

funcionamiento psfquico del Sujeto: o el Objeto es totalmente bueno, o, si no lo es, forma 

desde ese momento parte de los Objetos malos que deben ser rechazados. ~to es, se trata 

de sujetos frágiles e incapaces de soportar los procesos normales de esta segunda posición, 

especialmente la culpabilidad y el duelo. Esta capacidad de vivir. el equivalente del duelo 

aparece asi como el verdadero criterio que permite apreciar el grado de madurez 

suficiente para que el sujeto pueda embarcarse en un proceso amoroso de larga duración. 

Aceptar el reconocimiento de la imperfección del Objeto, esto es, de su carácter no 

totalmente satisfactorio,. es aceptar el reconocimiento de los sentimientos ambivalentes que 

el Objeto inspira,.. y por lo tanto aceptar que los sentimientos hostiles y el verdadero apego 

por ét nacen símultáneamentc. Renunciar a esta primera escisión en el interior del Yo y 

reintroycctnr los Objetos malos o sus malas cualidades, es por definición el proceso que 

conduce a la posición depresiva; posición por demás necesaria para quienes ante las 

dificultades de la vida amorosa todavía no tuvieron ocasión en su existencia de atravesar 

por esta fose dolorosa ni de desarrollar las defensas particulares de esta posición: se trata 

de realizar realmente un duelo por el Objeto, aceptando en él los aspectos no satisfactorios,. 

y al mismo tiempo el duelo por una representación totalmente buena e idealizada de sf 

mismo (Lemaire, op. cit.). 

La mayoría de estos sujetos intentan de forma sistemática limitar su vida amorosa a 

solo un aspecto de la relación,.. manteniendo de esta forma Ja idealización y su relación con 

el Objeto de elección; tratarlo en lugares y momentos diferentes supondría correr el riesgo 

de perder esta imagen idealizada. Algunos,. para conservar esta idealización del Objeto 

totalmente bueno,. aíslan la noción del tiempo. por lo que,. el Objeto será elegido y la 
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relación establecida con la exclusión de todo carácter de dur¡¡ción; por consecuencia, Ja 

unión amorosil será sistemáticamente pasajera, anulable en cualquier momento de común 

acuerdo y libre de conflicto desde un principio. Esta exclusión del conflicto en la relación 

Je permitirá al sujeto mantener al compañero elegido temporalmente en el marco de los 

Objetos buenos; la escisión se hace posible y asegura la percepción del otro y de sí mismo 

como buenos. Así, se puede considerar que los sujetos que se comportan de tal forma, que 

no se comprometen en una relación profunda y duradera se protegen contra Jos riesgos 

depresivos que amenazan quizá con cuestionar su vida misma. La reacción de estas 

personas, sea por razones estructurales -fragilidad psíquica de origen indeterminado-, o 

sea por razones relacionadas a su primera historia -carencia afectiva, vivencia de 

abandono a corta edad, pérdida temprana o insuficiente de la madre, etc.-, se debe a que 

no han podido cstab1ccer una relación ambivalente sólida con un Objeto, en la cual la 

constancia y el afecto permiten corregir el dolor de estas percepciones ambivalentes. En 

conclusión, y al margen de todo aspecto patológiéo, no existe casi ningún vinculo amoroso 

sin esta forma de sobrevaloración del compañero, sin esta euforia que suprime la ansiedad 

y que acompaña el inicio de toda relación de pareja y borra todo espíritu de critica y 

autocrítica (Lemairc, op. cit.). 

Otros sujetos de estructura psicológica similar, esto es, linlitados para vivir una 

relación de carácter global, llegan a negar su incapacidad parcial valiéndose de algunns 

racionalizaciones de tipo cultural. Esto es válido sobre todo en una época como Ja actual, 

donde se cuestiona el carácter estereotipado y alienante de las instituciones sociales 

tradicionales, entre ellas el matrimonio (Lemaire, 1986; Casado, 1991; Bornstein, 1992; 

Marcusc, 1985). Asf, se convencen de que rechazan la u institución matrimonial" a favor de 

una idealización de la vida amorosa. Dicha justificación permite a estos sujetos frágiles 

desconocer su incapacidad de vivir al margen de una idealización total: en nombre de una 

vida amorosa ideal rechazan los obstáculos institucionales y sociales del matrimonio, 

esperando mantener, al menos en el plano imaginario, los beneficios de una vida amorosa 

sin restricciones. Evidentemente, no todas las personas que rechazan la institución 

matrimonial a través de argumentos sociopolfticos deben incluirse en Ja misma categoría. 
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COJ,USJÓN: 

Et concepto de colusión dcsnrrollado por WilJi (1985) se refiere al juego conjunto 

de los cónyuges a partir de un inconsciente comün a causa de un conflicto fundamental 

similar no superado. Este conflicto no superado actúa en distintos papeles, lo que pcrnútc 

tener la inl.prcsión de que uno de los miembros es Jo contrario del otro, pero que en 

realidad son variantes opuestas de Jo mismo, por ejemplo, protector-protegido, 

perseguidor-perseguido, etc. La conexión en el conflicto fundamental, facilita en las 

relaciones de pareja los intentos de curación individual, que se manifiesta de manera 

progresiva en uno de los integrantes y regresiva en el otro (Wilii, 1985); el polo regresivo 

es representado por el miembro de Ja pareja que aparece como más infantil, inmaduro, 

confundido, dependiente, poco competente e incapaz de tomar decisiones; el polo 

progresivo, aparece representado por la persona más racional, competente, madura e 

independiente. El supuesto básico es que todas las personas deberían ser capaces de 

desempeñar un rol progresivo o regresivo en distintas situaciones; en cambio, en la 

relación de colusión, cada miembro se mantiene rígido en una posición, mostrándose de 

manera aparente incapaz de asurn..ir la postura del otro polo; en algunas parejas, la mujer 

es siempre dependiente y desvalidil y el marido es siempre activo e independiente; en 

otras, fo mujer es siempre objetiva y racional, el marido es siempre incontrolado y 

ron1.:\ntk0. Esta incapncidad de diversificar los roles es lo que mantiene estas relaciones, en 

las que cada uno percibe en el otro aquello que le falta y .. por lo tanto, aquello sin lo cual 

no se puede vivir (Sarquis .. 1995). 

Cuando se aprecia la existencia de una colusión y se observa el proceso activo en la 

pareja, resalta el hecho de que dejan de existir las víctimas y los villanos y sólo quedan los 

actos colusivos que propician el juego conjunto. Este juego surge de la existencia de 

contenidos que no salen a la vida consciente en forma clara y definida. La fijación en una 

conducta regresiva puede deberse a las exigencias que significa el comportamiento adulto 

y las dificultades de cumplir can ól. Se ve que hay personas, que por temor a crecer y 

asumir responsabilidades eligen vivir siempre refugiados en una actitud infantil 

defensiva, con la cual evitan el castigo, de manera fantaseada~ que piensan podrían recibir 
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en caso de cr~er. Por el contrario, las personas con comportan1ienlo progresivo muchas 

veces evitan toda forma de ·comportamiento infantil, se ·esíuerzan por parecer -fuertes, 

maduros, superiores, con. control de sUs sen:tim"ien:tos"·;· _buscan en sus rCiaciones ser 

salvadores, conductores, dispcnsad~res; de ayuda: l;_, cual tambÍén ·constituy~ ·.:ína deícnsa 

(Sarquis, op. cit.). 

No Obstante.. no 1:'ª~ que dejar de percibir que la debilidad de una persona 

regresiva .. en "el íori~o puede ser una forma de imponerse ante el otro; esta persona puede 
.. .. ' 

esperar Ja satisíacción· constante c::le 'sus necesidades de cuidado, dedicación, pasividad y 

carino y poner en el otro lá- ·obligación o responsabilidad de llevarlo acabo. Existen 

hombres que sienten una especial alTacción hacia mujeres que ellos las sostengan y 

protejan; buscan apoyarse en este rol, que les da la sensación de ser fuertes y· superiores. 

En los matrimonios que presentan muchas perturbaciones, estas tendencias se vuelven 

rígidas y se encuentran con frecuencia en la unión del cónyuge que tiene necesidad de 

satisfocdón progresiva con otro que tiene una necesidad de satisfacción regresiva. Este 

fenómeno se observa claramente en el caso de una persona pasiva y dependiente que 

busca como pareja a olTa que se mueslTe como activo e independiente; esta relación estará 

formada por un individuo progresivo y uno regresivo, en que ninguno de ellos es capaz 

de percibir que el polo en que se sitúa al otro coexiste con cada uno de ellos. Los conflictos 

caractcrfsticos de esta pareja aparecen cuando el miembro más pnsivo pide al otro que sea 

más activo o que asuma más responsabilidades; este puede responder quejándose de Ja 

exigencia desmedida y el otro de la pasividad de su compañero. Así, ambos establecen una 

relación que mantiene un equilibrio demasiado frágil que puede desestabilizarse por la 

exageración de cualquiera de los polos, por el cansancio de la persona activa. por estar 

siempre a cargo y rebelarse, porque la otra persona más pasiva decida activarse; o porque 

el contexto les exija ser más flexibles en sus posiciones. Sin embargo. esta pérdida del 

equilibrio implica sólo un cambio aparente y superficial, ya que con el fin de mantener la 

relación, cada uno de los miembros entiende como provocación Ja conducta del otro. 

retornando de esta manera al circulo vicioso inicial (Willi, 1985; Sarquis, 1995). 
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Para Willi (1985) existen cuatro formas de colusión en·que puede establecerse una 

pareja y que se corresponden con las elap~s evolutivas de la infancia propuestaS: por. el 

psicoanálisis, por lo que define estas formas ·c~n el n:UsmO el no.mb~~: 

. . - . 
Relaciém 11nrcisista. L.-. ~u~I se enfoca_.·hacia. las.sigllie~tes prCgU~tas:.~l_Has~.'qu~,punto 

::::=:~::~:::;::.~:?~2i/;3±:!7r3\'1~~~~r,~:c=: 
:·~.:,~,:'.- ''. •'· 

Relaci611 oral. Esta se refiere a la siguien~t~."c.~~·Úó.~:»l,~~~~·~:.qu·é .. í:»'u'ri'~~~,~1:1- .. ~(~.mO~ y en el 

matrimonio, se trata de que cada uno de·· 1ó·s cotls·ortcs· s-~ :pi~upe ~1 u~o ·"J>Or el otro, 

cuidándole y ayudándole? 

Relac-i611 sddico-a11al. Esta trata de la pregunta referente a la autononlia de Cada uno de 

los miembros de la pareja: ¿Hasta que grado, en el amor y en el matrimonio, puede uno de 

los consortes ser el jefe al cual se deba subordinar pasivamente el otro y has~ dÓndc puede 

entregarse a la dependencia del otro sin que este abuse? ¿Tiene uno· de ellos· el derecho 

justificado a poseer al otro cónyuge de manera total y controlar sus pensamientos y sus 

actos o debe concederle su propio espacio de autonomfa? 

Relación fálico-ecli1,al. Trata del _amor y . del m~trimon~~ como una afirmación 

propian1cnlc masculina. ¿Hasta qué punto la ~tujer debC ·renunciar al desarrollo de 

cualidades «masculinas» a favor de su ~arido y ·apoyarlo asunliendo una conducta débil y 

pasiva? Y en el caso del hombre ¿&tá oblig~d~, .c~~o_ h~mbre, a comportarse siempre de 

manera masculina~fuerte o puede ceder Ítlgun~~ ~cces a tendencias pa~ivas? 

Si alguna pareja o matrimonio no 'puede· su¡)erai- las dificultades relacionadas a 

estas formas de colusión, esto se debe, ~e manera significativa, a que los obstáculos 

profundos tienen sus rafees en la primer:a infancia, quedando estos conflictos unidos a la 

angustia, vergüenza y sentitl"!-Íento de culpa. Cuando esta problemática hace su aparición, 

los esfuerzos y energías psfquic8s del matrimonio se enfocan para resolverla, por lo que, 

apenas es capaz de funcionar y queda bloqueado en su avance hacia un desarrollo en 
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común. En este sentidor la terapia debe intentar que el matrimonio salga de esa fijación y 

sea capaz de desarrollarse (Willir 1-985). 

D 

TEORÍA PSICOSOCIAL O COGNITIVA 

esde el punto de vista socialr la preferencia y la elección de pareja no solo es 

resultado de factores inconscientesr sino también del contexto sociocultural 

y económico. Es dccirr el aspecto social supone que la elección de pareja está delimitada 

por una presión sutil derivada de la familia de origen y del grupo social (arrtigosr medio 

ambicnter etc.) de manera que la relación de compromiso se puede concebir como un 

producto del acoplamiento de estos factores externos que cada uno de los integrantes de la 

pareja trae consigo (Alcántarar. 2000). 

Empero, el aspecto social no solo tiene participación de manera directa o indirecta 

en Ja elección de parejar sino también ~n Cl fu~~iónamicntor desarrollo y en ocasiones ~n el 

éxito o fracaso de la mismar pues evidefltéi:flent~)~.s .~ª~~~r.;;s 's<:>ei~.les como las políticas 

económicas gubernamentalcsr los ~ovimi~nt~s:fernin.i~ta~~ .~.~'.~~~bio.en_ la parti_cipaci~n 
activa en el aspecto profesional y ~conó~~~:c:i~ la· muj~i~'~ ki.~l~So 1aS.dif~r~~ci.~s ·de razar 

edad, religión y clase socialr son fact~~é~· qUe: t~e~~ri-:á.:COi:'trib~~r :~I ·a1tO o bajo ·.indice de 

divorcios (Alcántara, op. cit.; Ma.rtineZr.2002): 

Bajo estas premisas se han deSarrollEido algunos modelos para explicar desde el 

punto de vista psicosocial o cognitivo cómo se da el proceso de elección de parejar de entre 

Jos cuales tenemos el de Brehm (1997), el cual consta de cuatro elementos fundamentales: 

a) Reco111pc11sas y castigos: El concepto básico de este modelo es que las relaciones que 

promueven más recompensas que castigos (costos) serán mas satisfactorias y su duración 

será ntayor. Dentro de las recompensas se consideran Ja compañia. el amor. la ternura. la 

gratificación sexual, el afecto; los costos se refieren al tiempo y al esfuerzo que se dedica a Ja 

relación, al compromiso en mantenerla. al sufrimiento cuando se enfrentan conflictos y a las 

oportunidades externas a las que se tienen que renunciar por la pareja. Tanto las 
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recompensas como los costos tienen como base la percepción subjetiva de la realidad por 

parte de los sujetos y está sujeta a distorsiones indivl_duales que frecuentemente lle~an a Jos 

integra-ntes de la pareja a·· interpretar el comportamient~ del otro de. manera diferente, 

ocasionando desacuerdos· y conflictos. - A este respecto Ja i.nvcstigación indica que las 

parejas felices tienden a recompensa.rsc más entre si que las parejas consideradas infelices .. 

por Jo que .. las recompensas son un factor importante, en el m~ntenimiento de la relación. 

Por el contrario .. la ~nayor frecuencia de costos o comportamientos negativos tanto 

emocional como el orientado a tareas .. es el que_diforcncia ·a las parejas insatisfechas de las 

satisfechas .. siendo cada vez más in1portante u~a vez que la relación se ha establecido o ha 

pasado el periodo de «luna de miel.-. 

b) E:.xpt!ctativ11s: Las expectativas se refieren a un tipo de ganancias que las personas 

esperan recibir en sus relaciones tanto presentes como futuras, con base en su experiencia 

personal. A la ganancia promedio esperada se le ha Jlamado nivel de comparacióu .. el cual 

difiere de manera amplia de una persona a otra: algunas esperan que su relación de pareja 

sea positiva y rccompensante y con un mlnimo de costos, y otras, esperan que su relación 

sea problemática y poco gratificante (por lo que se pueden conformar y ser felices con un 

nivel bajo de recompensas). Desde este punto de vista y para efectos de determinar el 

funcionamiento de la relación .. es importante considerar tanto las recompensas como el 

nivel de comparación. 

e) Ex11cctativas altcniativas: Estas se refieren a la ganancia promedio (nivel de comparación 

allcrnativo) que un individuo espera obtener de· una relación o estilo de vida alternativo. 

Asi .. las alternativas terminan por afectar. el funcionamiento, desarrollo y satisfacción de la 

relación de pareja por lo que, a may"or nivel de comparación alternativo1 menor será el 

compromiso que se asuma hacia la re_la';=ión actual. En casos extremos .. cuando una persona 

considera que cuenta con otra relación y que esta puede retribuirle mayor satisfacción que 

la primera, lo más probable es que termine por ¡,_bandonar esta. Frecuentemente el nivel 

comparativo alternativo está relacionado mas con factores externos al sujeto, como son las 

oportunidades de una mejora económica y educativa .. la facilidad de migrar hacia otros 

lugares .. cte. 

11) l11versio11es: Es todo aquello que el sujeto aporta a la relación de pareja. pero que no 

podria ser retribuido si esta tcrntinara ya quC las recompensas y costos pasados de la 
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relación represcnt."ln una inversión a futuro para la misma. Al final, esta inversión podría 

tener ·un sa1d~ 'positivo o negativo: si las inversiones h«?Chas·'a liÍ. relación proveen 

r-ccompcnsas~ Jos int~grantes de la pareja considerarán que cst."l fu_ncion~ de. manera óptima,. 

por lo que su compromiso y satisfacción se mantendrán y ·ref~r~rá.n; ~i. dic~.a"s inversiones 

producen pocas recompensas y satisfacción, entonces el funcionamiento de la relación se 

verá afectado y la pareja se sentirá atrapada en est<? fUnc~~Íla~;_¡-~~~~ P~~-~i~Jir-:.·_¡.o.su relación 

poco satisfactoria. 

:_;-~<~;·.~ : . < '. 

Otro modelo dcsarroJlado a partir de las prcm~as y, c.ó~ceptOs ·de la teoría 

psicosocial o cognitiva es el de ••atracción interpersonaf .. ~·1ri: ~,_;·~1._·ha·-sido definida de 
·. _, 

muchas maneras por diferentes autores. El mismo Breh""! (1:9_9?'} .la de~ine como el deseo de 

acercarse a alguien; lnsko y Schopler (1980) afirman qU:e_ és·u.~ ~lcctO positivo o negativo 

dirigido hacia una o más personas; para Baron y Byrne (199L ~iiados ·~n Morales, 1996) es 

el juicio que una persona hace de otra a lo largo· dé, un:_· continuo actitudinal,. cuyos 

extremos son la evaluación positiva (amor) y' la eyaluaéi_('.)n ,negativa (odio); Alvarado y 

Lignan (1995) explican que la alTacción interpersO~al c~'nstituyc el componente afectivo de 

las relaciones sociales; finalmente Ovejero (199~) la co':'5idcra como una predisposición del 

individuo a evaluar más o menos positiva~e~te a ~lTo y acercamos a él. 

Estas definiciones poseen cierta ;utilidad, siit embargo no nos pcrm.itcn aún 

identificar ios factores que de man~-ra corlcreta nos ayuden a comprender cómo se da la 

atracción interpersonal. En ~te·sentÍdo,, es la psicología social la que ha identificado y 

explicad~ algunos de ellos (Alcái:itara .. 20Ül) como: la proximidad física,. el atractivo físico, 

la similitud y la complemcntarieda~; factores que a continuación haremos una revisión. 

v" Proxiit1i1lail física. La proximidad ffsica es un elemento básico para que una relación se 

establezca y se desarrolle. Empero, la proximidad no sólo fon1enta las buenas relaciones. 

sino que en dete_rminadas circunstancias también puede fomentar hostilidad, sobre todo 

cuando los individuos se encuentran en condiciones de hacinamiento (Myers, 1995); a 

pesar de esto. la proximidad despierta con mayor frecuencia el agrado y la atracción 

incrementando la posibilidad de int<?racción con otros (Callan y Liddy, 1982; citados en 

Myers, 1995). Asin1ismo Schachter y Back (1950, citados en Myers. op. cit.) dcmostrar-on 

que el simple hecho de que las personas vivan cerca unas de otras, o por cualquier otro 
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motivo mantengan contactos frecuentes al encontrnrsc en una situación de pro.ximidad 

fisica, se relaciona positivamente con la formaciÓn de una r.elación interpersonal de 

atracción entre las personas. 

Además de la proximidad, existen otros factores que facilitan qUe la. relación entre 

proximidad y atracción se presente: la 011ortu11idad 1le i11tcmcci6r1. ~ interacción con otra 

persona propicia el agrado. ya que permite explorar sus semejan~s, 'sCntir el agrado que 

hay entre s( y percibirse a sf mismas como una unidad social (Arking y Burger. 1980; 

citados en Myers. op. cit.). Según Smith y Mackie (1997) las personas sienten atracción 

hacia aquellas con quienes establecen interacciones positivas; el interactuar con otra 

persona que manifiesta aceptación. amabilidad y respeto puede confirmar la sensación de 

estar con los den1ás. La oporll11iid1ul de '"' niayor co11oci11rie11to 1tultuo, lo que se 

manifiesta en la capacidad dc predecir la conducta del otro, es cuando sabemos qué 

esperar de la otra persona; In fi1111iliaridad, que es el resultado de la frecuencia de los 

encuentros y que a su vez fomenta el afecto y la atracción; sin embargo, esta frt..~uencia 

debe ser dosificada pues algunos cstfmulos al sobrccxponcrsc pierden su atractivo, 

llegando en ocasiones a ser desagradable (Suedfcld, 1975; citado en Myers, 1995). Por 

último, la teoría de Ja disonancia cognoscitiva nos ayuda a entender cómo influye la 

proximidad flsica en Ja atracción interpersonal: cuando uno pasa mucho tiempo junto a 

alguna persona, como puede ser un compañero de trabajo, y al cual consideramos como 

desagradable. se produce una relación desequilibrada, pues por un lado existe una 

relación de unidad positiva y por otro. una relación sentimental negativa. lo que pondrá 

en movimiento ciertas fuerzas para restablecer el equilibrio. Estas fuerzas consisten en 

cambiar el signo de alguna de las dos relaciones: Ja de unidad (cambiando de empico) o la 

de sentimiento (persuadirnos de que dicha persona no es tan desagradable como 

pensábamos) (Morales. 1996) . 

../" Atractivo flsic:o. Existe evidencia de que la gente es atraída por las personas que son 

físicamente atractivas. Berscheid y Walstcr (1974; citados en Ovejero, 1998) han reportado 

que las personas fisicamente agradables provocan una respuesta más positiva y una 

atracción mayor que aquellas cuyo fisico es menos agradable. De hecho, las características 

físicas que se pcrcibcn de las personas son fundamentalmente relevantes en los primeros 

encuentros. pues estas pueden determinar que se produzcan o no encuentros posteriores 

(Morales, 1996). Una explicación del por qué un ffsico agradable es considerado más 

atractivo, es debido a que suele generalizarse a la apariencia. en la creencia de que 
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aquellos que son atractivos por fuera,. también Jo son en su interior,. despertando 

cxpt...oetativas pqsitivas futuras (Oion .. 1986; Warner y Sugarman# 1986; citados en Brchm. 

1997). A esta gcncr<1lización se le llama estereotipo,. y puede llegar a influir en la atracción 

interpersonal en dos direcciones: por una parle., si uno piensa que alguien es tan bueno 

como atractivo. se incrementa el valor de la rccontpcnsa de estar con esa persona; por otra. 

es probable qut:? las creencias produzcan Ja realidad que se L"Spcra. puesto que si se piensa 

que Ja belleza exterior es inherente a la bellcz.."11 interior .. las rt. .. -spucstas positivas hacia CS.""\ 

persona atractiva pueden provocar por si mismas que se desarrollen Jos a tribu tos 

personales esperados (Brchm. 1997). fi...;tc estereotipo además puede verse reforzado por el 

~·efecto haJo .. al suponer que quien tiene una cualidad también tendrá otras (Morales. 

1996),. suposición 'lue se ha visto confirmada en diversos estudios como el de Fcingold 

(1990; citado en Morales. 1996) quien encontró que tanto hombres como mujeres 

consideran que las personas atractivas son a su vez sociables .. inteligentes .. interesantes e 

independientes. 

Existe otro factor que beneficia a Jos individu-os que son .c.0.ó.side"rados c~~o atractivos y es 

que son más propensos a tener historias .. con ~..:.c~'e;¡tr~s ··s~iales positivos. lo que hace 

posible que desarrollen habilidades social~ qué" las. Ú~en a ~".ontinuar evocari~o respuestas 

positivas en Jos demás y reforzando al mis~o· tie!'"'Pº esa perccpc.ión favorable hacia ellos 

(Brchm .. 1997). No obstante .. el atractivo ffsico,r la~ h~bili,dades sociales no siempre van de 

la mano; en un estudio llevado a cabo por Reis:-::.WhcCl~r .. Sj>iegel# Kernis. Nezlek y Pcrri 

(1982; citados en Brehm. 1997) cncontraron'que ~t.i-~C'Jac~ón fue diferente entre hombres y 

mujeres. En los hombres se observó una correlación positiva entre las habilidades sociales y 

el atractivo físico; por el contrario .. para las mujeres' sus habilidades sociales mostraron una 

correlación negativa con su atractivo ffsico, ~lo Cs .. mient~as ntás belleza reportaba una 

mujer,. menores eran sus habilidades sociales. 

Si bien el atractivo ffsico es muy importante# Ja belleza física es en sf relativa. pues los 

rasgos fisicos.,. considerados .. bellos•• no lo son sien1pre ni lo son para todos, ya que 

dependen de los gustos subjetivos. de las modas, épocas .. pueblos y culturas (Ovejero. 1998); 

aún asf. Ja belleza física no deja de ser un factor relevante en la atracción interpersonal y 

evidentemente tíene una influencia en nuestras percepciones y evaluación de los den1ás, 

aún cuando no Jo hagamos con fines románticos (Smith,. 1997). A este respecto,. se ha 

encontrado que existen diferencias entre hombres y mujeres: en tCrntinos generales Jos 
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hombr1..-s le otorgan mayor importancia al atractivo físico que las mujeres (Fcingold .. 1990; 

citado en Smith, 1997). 

Pero, después de todo ¿qué tan cierto es que alguien que es atractivo también es mejor? La 

respuesta es qut.? no. Las cualidades personales no son encontradas en mayor frecuencia en 

las personas atractivas que en las que no lo son. Incluso la belleza fisica no siempre se le 

asocia con aspectos positivos; las mujeres demasiado atractivas también son consideradas 

como superficiales .. vanidosas e interesadas en cuestiones materiales (Cash y Ouncan .. 1984; 

citados en Morales, 1996). Asimismo .. se ha observado que para las relaciones a largo plazo 

el atractivo flsico ya no es tan importante como para las relaciones superficiales y de poca 

duración .. sino que se basan en otras cualidades más relevantes como la inteligencia, el 

illtruismo, la idcologfa. cte . 

.,/' Si111ilit"d. La similitud se puede entender como la proporción de actitudes, creencias y 

valores semejantes que se comparten con la pareja (Myers. 1995). Y según Smith y Mackie 

(1997) la similitud nos lleva a la atracc!ón interpersonal por tres razones: 

1. Porque tendemos a interactuar con personas similares a nos~tros. Ya el hecho de 

compartir intereses, forma de pensar, actitudes, valores, etc .• nos proporciona Ja 

oportunidad para interrelacionarnos con los demás. Incluso. Ja similitud hace más 

probable que la interacción sea positiva, lo que produce atracción y agrado hacia el 

otro. 

2. Existe ta creencia en ta gentci de que gustarán más a aquellos que son similares a ellas. 

Si una persona percibe que alguien es similar, entonces puede suponer que esa persona 

gustará de él y viceversa (Worchel y Coopcr. 1996). 

3. Porque las personas similares validan y refuerzan a !!'u vez las creencias y actitudes de 

Jos individuos. En este sentido, las personas gustan de personas similares a ellas pues 

consideran a sus propias características como deseables .. Creyendo por lo tanto que, que 

aquellos que las comparten tienen las actitudes correctas (Smith y Mackie. 1997). 

La similitud, la atracción y la interacción tienden a influirs~ !"utuamente, al grado de que 

uno de ellos puede provocar que aumenten los otros dos. Oc esta forma, una relación, 

inicialmente puede originarse por una proximidad casual, ya sea por percepciones de 

similitud o por sentimientos transitorios de atracción que conducen al desarrollo de Ja 
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relación. En consecuencia, las relaciones tienden a profundizarse e intensificarse a través 

del tiempo propicii_lndo la interacción, y cuando las personas interactúan tienen la 

oportunidad~ dC d~Cubrir nuevas sinlilÚi:ades (Snlith y Mackie, 1997). 

Hasta el momento se ha hablado ~e la similitud de manera genérica, sin embargo. se 

pueden observar algunas dimensiones como es el caso de la si111ilit11d demográfica. Las 

personas que son semejantes en cuanto a su procedencia étnica, geográfica, religiosa, 

cultural, de clase social y edad tienden a sentirse atrafdas entre si (Morales. 1996). En una 

investigación realizada por I-lill (1976; citado en Morales. 1996) se encontró que los 

integrantes de las parejas universitarias eran. en términos generales, similares en edad. 

religión, inteligencia y planes futuros. Las razones pueden ser variadas: por ejcmplo,.que la 

semejanza de ra7..a provoque atracción podrfa deberse a que una persona considera· ntás 

atractivas las características físicas de alguno de su misma raza que las de alguna otra 

debido a los procesos de aprcndi:;r..aje y refuerzo por los que ha pasado; pero también puede 

deberse al factor accesibilidad, las personas de determinada raza tienden a vivir en sitios 

comunes y cvidentcmenh? tienen más interacción entre ellas que con otras (Morales, 1996). 

Otro estudio que confirma aún más esta posición es el realizado por Newcomb Ó961, citado 

en Br-ehm. 1997) quien concentró a un grupo de per-sonas que no se conocfan ni hablan visto 

nunca y encontró que las personas semejantes en aspectos como ,edad¡ pr~edcncia e 

intereses pr-ofcsionalcs, se atrafan más entre si que hacia las personas con quienes no 

compartfan estos aspectos. Empero, es importante tener en cuenta ·que la sim.ilitud 

demográfica entre las parejas puede tener más un efecto de- pr-oxi~idad q~e de vÉ!rdader-a 

preferencia por alguien que comparte la misma dimensión (Br-chm; 1~7). 

Otra dimensión que también ha sido estudiada, es la similitud_ de actitudes, esto cs. qué tan 

similar-es son las per-sonas en sus opiniones, creencias y evalua~ioncs. A este r-espccto, se ha 

observado que las personas que son semejantes en actitudes a otros se atraen más que con 

las que no las comparten (Byrne. 1970; citado en Br-ehm. 1997). En el caso de las r-elacioncs 

de pareja, el estar de acucr-do acerca de creencias y valores puede ser una parte cr-ucial par-a 

la satisfacción y mantenimiento de las relaciones a largo plazo (Brehm. 1997). 

La similitud de los rasgos de perso,,alitlad también ha sido estudiada, sin embar-go, las 

investigaciones r-ealizadas no han sido del todo concluyentes. Aún asf, algunos autort.."S 

considcr-an que las personas con caracterfsticas de personalidad semejantes son atraídas 
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mutuamente (Brehm.. 1997). En las invc..~tigacioncs que apoyan este eiifoque .. se ha 

encontrado por ejen1plo .. que Jos esposos y esposas con personalidades similares han 

reportado más felicidad y satisfacción marital que las parejas con pcrsonalidad,Cs.diferentes 

(l\ntill .. 1983; Caspi .. 1990; Mayer, 1977; Skolnick, 1981; citados en Brehni.,.1997). También 

existe evidencia de que dicha similitud cst.1 relacionada con la satisfacción de: la relación y 

el ajuste en la pareja (escrupulosidad .. autocontrol .. seguridad y detcrmi~aciÓn) .(Nemechek 

y Olson, 1999) y en Ja calidad de la misma (Russell y Wells, ·19?Í). u~··C"StU.dio más que 

confirman estos resultados es el de Richard, Wakefield y Lcwak_ (1990) quienes encontraron 

que la satisfacción en la relación de las parejas que investigaron estaba condicionada a su 

similitud en caracl<?rísticas y rasgos de personalidad. 

l-1s razones por las cuales Ja similitud provoca atracción son básicamente tres: 

Pri111cro, d<? acuerdo a la teoría del equilibrio .. cuando una persona es atraida por 

otra, pero no logran establec<?r un acuerdo en algún aspecto importante para ambos 

se produce un desequilibrio; lo que a su vez podrfa provocar que la relación se 

pueda volver aversiva, ante esta situación Jo que tiene que hacer alguno de los dos 

para reducir el desequilibrio es ignorar o distorsionar las diferencia de opinión .. 

cambiar la misma persona de opinión, hacer que el otro cambie o disminuir Ja 

atracción que se siente hacia esa persona (Newcomb, 1.961; citado en Morales, 1996). 

Seguudo, Ja semejanza tiende a ser un reforzador en la medida que alguien 

comparte ideas o valores con otra persona, pues esto le harfa pensar que estos son 

correctos; pero también harfa muy probable que compartieran actividad<?s, 

incrementándose Ja interacción. No obstante, no siempre resulta ser asf; cuando una 

persona es similar a otra., pero esta tiene alguna caracterlstica negativa o es de 

c..>status inferior .. lo más probable es que la semejanza en Jugar de llevar a Ja 

atracción lleve al rechazo y se establezca entonces cierta distancia (Rofc .. 1987; 

cit.."ldo en Morales .. 1996). 

Tercero .. la preferencia por personas similares en ciertas dimensiones como el nivel 

educativo., clase social o atractivo ffsico, puede ser resultado de un proceso de 

comparación y evaluación de las opciones posibles .. es decir, cada una de las 

personas busca a otra que esté dentro de sus probabilidades de conseguir .. pero que 

lambié'n le pueda corresponder (Bernstein .. 1983; citado en Morales, 1996). 
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.;' Co111plc111c11taricclncl. Ya hemos visto que hay personas que gustan de otras porque son 

semejantes a ~llas. pero también hay otras que gustan de personas diferentes a ellas 

(Worchcl y Coopcr, 1996). Asf .. en la vida cotidiana podemos observar cómo los opuestos 

se a.traen:· los sociables hacen pareja con los solitarios, los an1antcs de lo novedoso con 

aquellos que son amantes de lo tradicional, los arriesgados con los cautelosos, etc.; a lo que 

Torcijn~an (1989) plantea, que lo que sucede es que se le pide a J~ otra persona lo que nos 

hace falla, que sea en cierto modo nuestro complementO. 

Una teoría que intenta explicar este fenómeno es la desarrOllada por Robcrt Winch (1958; 

citado en Lamanna, 1997) llamada teor{a de las· necesidades con1plementarias. El 

argumento es que cada persona tiene un conjunto de necesidades y buscan a alguien que 

sea complementario a ellas en el sentido que él o ella cubran esas necesidades, como por 

ejemplo: hay quicm .. "S tienen una gran necesidad de atención y cuidado, por lo que buscan 

un compai\ero que sea atento; otras tienen una gran necesidad de dominio y buscan 

alguien que sea sumiso. etc. 

Winch (1958; citado en Lamanna .. op. cit.) plantea principalmente dos razones del por qué 

las personas que son complen1cntarias se atraen. La primera, a la cual ~I llama 

complcmentariedad Tipo J es que la atracción se da por Ja gratificación mutua de las 

necesidades; en otras palabras .. una persona se siente atrafda hacia otra porque esta le 

satisface sus necesidades y viceversa, La segunda. llamada complementariedad Tipo lt es 

Ja de Ja atracción hacia un yo ideal; una persona es atraída hacia otra que tiene las 

cualidades que alguna vez aspiró tener. En este sentido .. según Mathcs y Moore (1985) una 

persona se enan1ora de otra que es distinta, porque esa persona düerente representa 

beneficios que por si sola o con alguien similar no podrfa obtener. A este respecto. Sodré 

(1970; citado en Rodrfguez, 1978} encontró que las personas en las que se presentaba una 

gran distancia entre su yo real y su yo ideal tendfan a buscar personas diferentes .... si 

n1ismas, pero similares a su yo ideal, y por el contrario, las personas en las que no habla 

esta diferencia en su yo real e ideal .. buscaban personas semejantes a ellos. 

Sin embargo, y al igual que la investigación r~alizada sobre Ja similitud en Jos rasgos de 

personalidad, para muchos autores Ja tendencia que tienen los opuestos a tener una 

relación satisfactoria nunca ha sido demostrada de manera con~iable, ª,~xcepción del sexo 

(Buss. 1985; citado en Myers. 1995). 
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TEORIA SISTÉMICA 

Los P.lantcamientos de.Ja teoriil sistémica resaltan que toda interacción humana es 

un sisten1a abierto y qU.e su funcionamiento produce consecuencias, ya que la conducta de 

cada uno de' Jos· integrantes tiene siempre un efecto'. Sobl-C "el. Otro. provocando una 
. ,· - ' · .. -. · .. 

interrelación. Asimismo, las manifestaciones individuillCs solí. as¡)Cctos que colocan al 

hombre en un s~tcma, donde las conductas no se prOduCcri·cf(:'-1~.'':'ªc(o, sino·en_~elación 
con otras personas, cosas o situaciones (Bornstein y Bomstcin, 199~) .. , · 

Con relación a la integración de la pareja Halcy (1986) expone que el hombre como 

sistema abierto para el intercambio, mantiene el interés constante por lograr que un hecho 

que simplemente debiera acontecer se convierta en un esfuerzo intencional para 

transformar la naturaleza del mismo1 y en esta medida, piensa que el hombre propicia en 

la pareja un proceso dinámico y específico donde comienza a entender1 a tratar y a 

conformar un nuevo sistema. En este sentido, y de acuerdo al modelo estructural 

desarrollado por Minuchin (1981) para comprender las interrelaciones que surgen entre 

Jos integrantes de Ja pareja. se describen tres áreas fundamentales: 

> La pareja co11sidcra,la co1110 "" sistc111a estn1ct11ral: Cada pareja cuenta con algunas 

características elementales que pueden ser identificadas en términos de sus componentes 

organizacionalcs y estructurales. Dichos componentes definen las normas y las relaciones 

funcionales entre Jos miembros de la pareja. Oc esta manera. cada sistema pareja puede ser 

explicado en términos de sus miembros, individualmente y de las relaciones que mantienen 

entre sf. de acuerdo a los conceptos de unicidad. cquifinalidad y retroalimentación de la 

teoría general de sistemas. La unicidad considera al sistema pareja como una unidad, por lo 

que un cambio en alguna de sus partes resulta en un cambio en el sistema entero. La 

cquifinalidad se refiere a que al interior de la pareja. diferentes acciones pueden llevar a un 

n1ismo resultado, de igual manera. las mismas acciones pueden conducir a resultados 

diferentes. La retroalimentación constituye el proceso por el que un sistema abierto 

constantemente proCL"Sa las funciones de selección. interpretación y generación de nuevos 

estimules. 
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> /erar1¡11ia de lo$ siste11111s y s11bsiste111as 1/e11tro y f11cr11 11'"• In 1:rarej11: Las instituciones 

sociales de. los diferentes 1~ivcles jerárquicos -pareja. familia. vecinos. escuelas. cte .• - son 

vist.-.s como sistentas en sl nlismos. pero tantbién son considerados como subsistentas con 

relación a la incorporación que tienen sus intcgrantcs dentro de Jos sistemas sociales 

superiores. Asf. una persona. si se le ve de n1anera individual. puede ser considerada con10 

un sistema. pero si se le ve con10 integrante de una pareja o una familia, se convierte en un 

subsistema. Por naturalez.-.. todos los sistcntas y subsisten1as interactúan en varios grados 

con otros sistemas y subsisten1as, y cubren las necesidades de los mismos. Incluso. las 

intcracciom .. -s actuales que ocurren entre Jos miembros de la pareja. pueden ser identificadas 

con'\O diferentes subsistemas. de esta íorn1a. el sistema pareja está integrado de n1uchas 

relaciones subsistémicas entre sus miembros. Cada relación de pareja y sus micntbros 

cuentan con papeles. capacidades y reglas de interacción particulares dentro y fuera de la 

pareja. Por Jo tanto. el sistema pareja y sus subsistentas pueden ser definidos tanto por sus 

caracteristicas comunes como por las funciones especificas de sus subsistemas individuales. 

Los miembros de Ja pareja pueden conocer sus características comunes y únicas a trav~s de 

los procesos de socialización. cndoculturación y maduración. Los proyectos y expectativas 

individuales y compartidas toman Ja forma de modeladores a lo largo del desarrollo de la 

relación de pareja. pero sin perder la capacidad de adaptarse. de modificar y de ser flexibles 

en cuanto a sus patrones conductualcs e interaccionalcs con base en las afiliaciones 

subsistémicas. a la evolución y a las situaciones cambiantes. 

> Caractcrlsticas estr11ct11ralcs del sistema pareja: Con el propósito de describir la dinámica 

del funcionamiento y mantenimiento de la pareja, se exponen las s~ete propiedades 

estructurales que identifican a todos Jos sistemas. 

~imites. Los subsistemas de cada pareja están definidos por los lfmih.."S que 

representan divisiones intangibles basadas en diversas ~aracterlsticas. Al interior de 

cada pareja se transmite en forma de ideal un sentido de pertenencia entre sus 

miembros a través de dichas barreras. Cada barrera proporciona un contexto para 

la identidad previa y establece qué o quién está dentro o fuera de y entre el sistema 

y Jos subsistemas. Estos limites pueden ser clasificados como difusos. claros o 

rígidos con base en el grado de apertura de los sistemas y subsistemas. De acuerdo 

a la naturaleza de los lfmites. las relaciones y las interacciones entre los sistemas 

pueden ser identificadas dentro de un continuo que va desde el no compromiso. en 
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donde existen bajos niveles de contacto emocional. de apoyo y de interés por el 

otro. hasta la fusión que se identifica por la falta de individuación de sus 

integrantes y el involucramicnto extremo. Funcionalmente. los limites pueden ser 

determinados por las reglas. papeles y conductas de sus n1icn1bros; las reglas de 

interacción exislcn entre y dentro de los diferentes subsistemas de Ja pareja. Estas 

caracterlsticas funcionales señalan las conductas apropiadas. las vfas para la 

satisfacción de nccL~idades y la intimidad entre los subsistemas. 

lerarmtfa .tr m•ci•s;,/m/es. Cada sistema pareja requiere estructurar jerárquicamente y 

de manera comlln sus necesidades; esta jcrarqufa está definida por los niveles 

relativos de poder, autoridad y responsabilidad que existen entre los miembros de 

la pareja y entre la pareja y los otros sistcn1as. 

Avcrtum del sislt•ma. El modo de interacción del sistema pareja puede ser concebido 

en un continuo, desde abierto hasta cerrado, de acuerdo al intercambio de recursos, 

entradas. salidas y retroalimentación. Esl<? continuo permite describir el proceso de 

interacción entrt.? Jos micn1bros del sistema pareja, entre los demás subsistemas y 

entre el sistema pareja y otros sistemas. Las parejas abiertas tienen limites que son 

Jo suficientemente nexibles para permitir a sus miembros interactuar libremente 

con sisten1as sociales externos, sin amenazar al propio sistema; en las parejas sanas. 

la apertura acrecienta a sus integrantes porque les ofrece otras perspectivas del 

mundo. Las parejas que se identifican por ser un sistema cerrado. impiden que sus 

miembros interactúen con los sistemas externos como la familia extendida, los 

compañeros de trabajo. los amigos, etc., limitando también las posibilidades de que 

sus integrantes tengan aCCt...'SO a otros recursos que los enriquezcan como individuos 

y por lo tanto como pareja. 

Aliauzas 11 coalicicme~. La teoría estructural propone dos maneras de satisfacer las 

necesidades de los integrantes de un sistema. Las alianzas representan fuertes 

afiliaciones y vfnculos que se instauran entre Jos ntiembros del sistema pareja o 

entre uno de ellos con otro subsistema dentro de Ja misma familia, que surgcn de 

las necesidades. intereses o preocupaciones comunes; las alian7.as pueden ser a 

corlo o largo plazo, y pueden cambiar con el tiempo. La coalición se refiere a las 

alianzas transgcncracionales que se dan dentro del sistema familiar, las cuales 

generalmente resultan disfuncionalcs o desadaptativas. 

Comu11icaci611. L."1 comunicación facilita la retroalimentación necesaria para realizar 

la función cibernética en las relaciones interpersonales; la comunicación está 

involucrada de n1anera continua en todas las interacciones dentro y entre los 
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subsistemas de In pareja. En cada interacción existen variados niveles de mensajes, 

tanto verbales como no verbales; los ~cnsajes a ~u_ ~cz. contienen diversos nivelt:..-s 

de sig:nificado. El contenido del mensaje denota" el significado expuesto o ap..ucntc. 

mientras que la naturalez., de. la relación entre los sul-.sistemas indica el significado 

encubierto u oculto. La naturaleza de la comunicación entre Jos miembros del 

sistema pareja sienta el contexto de l_a~ i~tcracci~nes y refuerza los limites y las 

jerarqufas, asimismo, instruye las ~onduc~s· de Sociali7 .. ación, los papeles, las reglas 

y las expectativas. 

Homeostnsis. Implica que, por natl:Jraleza,. cualquier_ sistema tiende a mantener su 

estado de balance dinámico entre las dema~~as y los recursos para satisfacerlas. 

Una rcl."lción de pareja balanceada homcostáticamcntc es aquella que tiene un nivel 

óptimo de funcionamiento d<?ntro y entre sus subsistc111as. Cualquier cambio. tanto 

positivo como negativo, se vuelve un estresor que temporalmente provoca en el 

sistema un estado de desequilibrio. La pareja utiliza la con"lunicación y la 

r-etroalimentación para r-ccobrar la homeostasis y cumplir las necesidades y 

demandas de su desarrollo. Las respucsl.""\S contra los 1..~lTesorcs pueden ser sanas -

como est."lblccer una regla- o insanas -como evitar el problema- pueden también ser 

generadas por el individuo, por otro subsistema o por el sistema pareja como tal. El 

conjunto de respuestas que eligen las personas. son retroalimentadas y evaluadas. 

con el propósito de conocer su efectividad y modelar las siguientes respuestas. Las 

parejas sanas necesitan de la retroalimentación -positiva y negativa- para enfrentar 

Jos cstresorcs diarios y para adaptar-se a los cambios ambientales y su desarrollo. 

Frmcim1111id11d. El sistema pareja continuamente se está adaptando al desequilibrio y 

las respuestas que ayudan a regresar a la homeostasis son reforzadas. Debido a que 

las necesidades humanas cambian con el tiempo, la pareja, como sistema que cs. 

tiene que ser capaz de crear estrategias de afrontamiento para resolver los cambios 

continuos; por Jo tanto. la funcionalidad o disfuncionalidad del sistema pareja se 

basa en la habilidad de ajustarse a las necesidades cambiantes, as{ como para 

mantener Ja naturaleza estructural de las barreras y las interacciones. Una pareja 

funcional es aquella en Ja que: a) las necesidades, capacidades y objetivos de sus 

miembros son reconocidas y respetadas; b) se poseen barreras y reglas claras. 

compr<?nsibles. reconocidas y respetadas; y e) las interacciones entre los miembros 

de cada subsistema y las interacciones entre Jos diferentes sistemas. son eficaces 

para satisfacer las demandas normales del desarrollo de la pareja. por lo que. tanto 

los subsistemas con10 el sistema pareja se encuentran satisfechos. Las parejas 
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funcionales alcanzan la homcostasis m.cdiantc la sana adaptación entre los sistemas 

y la utilización efectiva de los recursos externos al sistema. Estas parejas tienen Ja 

capacidad de cumplir las necesidades cambiantes del sistema y de acceder a Jos 

recursos que Jo permiten. Se considera disfuncional a aquella pareja en la que el 

estrés sobrepasa la habilidad del sistema de regresar a la homcostasis,. cuando las 

barreras se ron1pcn. cuando son demasiado rlgidas o cÚa.~do no es·~án abiertas lo 

suficiente eº"'º para permitir 1a cstimu1ación externa a·.6.1~ .E_n ~csPucsta ª tos 

cstrcsorcs, es más probable que Jos miembros ·de.:. _u_na_:'.~ar~jit '. disfuncional 

desarrollen sinlomas conductuales. físicos y/o psicolói;iCOs~· que:sc traducen en 

connictos de diversa lndolc. :-;:.-..... ··,, . 

A la luz de la tradición sistémica. Ledcrcr y Jacki;oi-.··;(1~68;··.::~~ideran a la pareja 

adulta como producto de tres sistemas indcpcridiCn_tc;~~ .. ~(~~~~~~-.~~~~lino,. el sistema 

femenino y el sistema marital. En su modelo propon~_n··_q~~-~l._~iSt~~~-A es cada uno de los 

sistemas individuales que funcionan de manera:.!~:~~p~-~~!:i;.~~~>~~~-~~-:4~ que la relación se 

desarrolle. El sistema B se refiere a Ja cola~raci~~-:de- ~~·d~··p~i-50~~- hac~a el _sistema pareja 

desde su propio sistema individual .. que si~e· i.;~{~~:?.~~~~-c:; --~:.~i~~~~n~·i~ntemente pero ya 

inmerso en la diada. El sistema C comprcnd~ a ·1~·---p~~~j~· PrOPiilrrl~n-ie dicha .. incluyendo la 

comunicación, las actitudes,. Jos modism~st1~~·-~i~~·~~ricias·y Jos pr~blemas propios de - . . . . ... . ~::; ' . ,. . . 
la colaboración e interacción de la díada. . ·: ·. ·~.º/, 

-~-. ·'L.o: .·. 

De la misma forma Puget y'BemStein (19sá)~~~fta1~~.-qu·_e cada sistema individual 

ejerce influencia sobre el otro miCmbro.de Ja. pa·r~ja,.·ai:·mi~~~· tiempo que ambos influyen 

sobre el sistema marital. Ellos consideran ~u~· ~~~.\~;~;·a~'P~tos Jos que dan sentido y 

significado a Ja diada: la cotidianidad,. el ·.-~-f~Y~t6 .· vÚai: compartido y las relaciones 

sexuales y la tendencia monogárnica. La cotid~a~d-~d· se ~~~i,ere a la estabilidad temporal y 

espacial proveniente de los intercambios diaf.io'S. El prOyecto vital compartido es la 

reunión y organización de las representaciones ~e realización y logro dirigidas hacia el 

futuro común de Ja pareja; el primer acuerdo' es compartir un espacio-tiempo que va 

generando un lenguaje con significado compartid~. 
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De esta manera, el producto es el enlace de dos representaciones mentales de dos 

personas que al percibir y concebir las cosas de forma distinta van conformando un nuevo 

paradigma, adoptando para ello una nueva epistemologfa, lo cual significa que la nueva 

concepción de la pareja representa tres partes, cuando al pasar de una visión monocular en 

Ja que el individuo es el punto central, surge la visión binocular donde se engloba no sólo 

al individuo sino al otro, así como a la relación como otro protagonista activo porque 

aporta un significado importante al sistema (CaHlé, 1992). 

Ahora bien, ¿pero qul! es Jo que lleva a las personas a formali~ar una relación de 

pareja desde el punto de vista sistémico? Bornstein y Bornstein (1997) opina_n qu~ existen 

tres razones básicas: 

•:• el nmor; concepto que abarca una combinación .de s~~l-imi~nto~'-:p~~{ti\;.os profundamente 

:::~~::::::~ 1: P:::::,::.c1:~:::~:~:m;~~::.i;~~Z~~{:~~~~{;~º~~ el. ca~iño. la 
•:• Ln bdsq11cda de compmUa; donde se pien.sa en Ja.'c::onvivé~cia·y:'~n 1.a :~~guridad de_ que la 

persona estará siempre allf y lo aceplará en l~d~~ _tas Cii-~~~~~aii~iJ~~~-~~i·~.~~~ ci. 
·':·-··' 

•:• Ltt sntisfncciót1 de e:rpectñtivas pnivins; en Ja qlle se espera obtc~~i:-.'~~·i.?í-ios .~"~.ficios de la 

pareja y del matrimonio. 

Los puntos anteriores nos hacen reflexionar que casi siempre se cree que las 

necesidades se basan en el sentido ingenuo de satisfacción y felicidad en las que ••el amor 

lo puede todo». Para evitar dicha creencia, Mead (1984; citada en Caillé, 1992)_sugiere que 

la pareja mantenga la reciprocidad para escogerse, evitando el acuerdo de los padres, 

sociedad o amigos, para que la idea de una elección de pareja proceda de una cuestión de 

amor, en la que la armon(a, en todos los ámbitos del mutuo respeto y de la colaboración 

equitativa, sea una consideración práctica. 

por otra parte, no hay que olvidar que, el que dos personas decidan formar una 

pareja. no impliCil únicamente un compromiso para toda la vida, sino la creación de 
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ncucrdos necesarios para convenir nuevas maneras de conducirse con sus familias de 

origen y con los aspectos primordiales de su vida en común, porque la rclaci~n ne:> es sólO 

In unión de <:los personas .. sino Ja conjunción de dos. familias que infh.l}ren para .~rear una 

compleja red de subsistcmns. Del mismo modo, las decisiorlcs .. d~. la ·pa;~ja-' serán 

influenciadas por los aprcndi7..ajcs originados en los propios núcleos· familiares y por las 

alianzas actuales con los padres (HaJey,.1986). 
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CAPÍTULO 11 

EL AMOR 

E 
1 an1or ha sido a través de la historia uno-de Jos sentirTI.icntos que mayor 

inspiración ha provocado en la poesía,. la pintura,. la música,. la escultura. 

etc., y en general en las bellas artes. También es el sentimiento a que 

aluden dos pcrson<Js para querer estar juntas, es el sentimiento de Jos enamorados. Sin 

embnrgo, corno tcm¡¡ de estudio se ha visto relegado por ser con..o;iderado un asunto trivial 

y subjetivo, sobre todo a raíz del prcdonúnio del positivismo en las ciencias humanas. Esto 

ha tenido como consecuencia que hasta hace poco se tuviera poca información confiable 

aceren de este apasionante tema, así como de una metodología adecuada para su estudio 

(Tzcng, 1992). 

No obstante, y a pesar de las condiciones descritas, algunos autorl?s han intentado 

explicar su origen, su naturaleza. su evolución, sus manifestaciones.y hasta el tipo de 

relaciones que se establecen entre dos personas a partir de este vínculo, desarrollando 

algunas teorías o modelos desde diferentes perspectivas y corrientes de estudio. A este 

respecto Tzeng (1992) manifiesta que In confiabilidad de estos modelos es en muchos casos 

cuestionable. pues no existe la suficiente investigación empírica que las apoyen o las 

refuten. Asimismo, otro inconveniente con el cual se han enfrentado)os investigadores es 

que no había existido una terminología adecuada para su estudio, pues muchos de los 

términos han provenido de la literatura (Hazo y Praeger, 1967). Asf pues, en este capitulo 

haremos una breve revisión histórica acerca del amor y de los modelos desarrollados por 

diferentes autores. 
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HISTORIA DEL AMOR 

CIVILIZACIÓN GRIEGA 

omo casi todos los temas de Ja cultura occidental, estos comienzan con la 

civilización griega y el amor no es la excepción. Ellos fueron los primeros en 

estudiar el fenómeno amoroso así como sus manifestaciones a través de la literatura, la 

filosoffa y Ja mitología principalmente. En esta última encontrarnos a Afrodita, diosa de la 

bcllc7...n y del amor, quien era la gran dispensadora de la fecundidad y madre de Eros, 

Hermafrodito y Eneas. Eros en sus inicios se encontraba incluso por encima de los mismos 

dioses y su poder era creador e inmenso, para luego convertirse en una dcida_d menor 

(Seguin, "1980). 

Platón consideraba que fue el amor quien creó el univcrs~, Y~.qu~ .. c~.1,l.C~~la la idea 

de una fuerza creativa primera y un receptáculo que tomara forma párardá~:6r¡'gCn a todo. 

Pero al existir ambas instancias, era necesario algo que las me.viera y las púsiera en acción, 

que no puede ser otra cosa que el amor. Si para Platón Eros es el impulso que lleva al alma 

a Ja perfección; para Aristóteles, ese impulso no se limita al alma, sino que es común a 

todo el cosmos {Seguin .. '?P· cit.). 

En el terreno social, la amistad y el amor en Jos griegos era notablemente destacada 

por el fenómeno de la homosexualidad, concretamente la pederastia, que representaba el 

amor de un adulto por un varón adolescente en la que debía haber una diferencia de edad 

entre el amador y el amado. Esta palabra no tenia para Jos griegos las connotaciones que 

tiene hoy: en el lenguaje griego la palabra pederastia no tuvo el sonido que tiene para 

nosotros hoy, ya que era considerada simplemente como Ja expresión de una variedad del 

amor y no tenía ninguna forma de significado revocante unido a ella. Existieron varios 

fenómenos que parecen haber favorecido la difusión de la paidofilia, como el estado 

permanente de guerra en que los pueblos griegos vivieron una parte de su historia, lo que 

obligaba a los varones a vivir aislados en campamentos, donde el afecto entre hombres 

maduros y muchachos florecía libremente, y la asistencia a los gimnasios, en los cuales, 
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debido a los ejercicios atléticos cxponfan a Jos ~dolcscentes desnudos, prestándose a la 

intervención pedagógica de los mayores. Esto c~pli~a P<:>r é¡u~_ la .Crianza y el desarrollo de 

las muchachas eran descuidados de una mane~ª~--q~c.:· dÍficitm~~te se puede comprender, 

pero Jos muchachos, debían continuar su educac~ón ni~i:ho _más tiempo que el usual entre 

nosotros (Scguin, 1980). 

Es importante niencionar que los g;¡~g~~--~~Í"a~,:~ici~pre la belleza ffsica a In belleza 

moral. A la admiración por la belleza·qUe°'sc':o·b~c~8-cn lodos los filósofos y que se ve 

claramente en Platón, se unfa otro -~~;,~~ei.Í:~{ Cl Cros_ ~edagógico. Este se observaba 

cuando al niño griego; luego de .1b~íidonar- la: escuela, que no le proporcionaba la 

educación adecuada, los padres buscaban un tUtor ·que continuara la enseñanza: ello 

prcdisponfa naturalmente a que los ho~brcs mad_uros,- mientras más ilustrados, buscaran 

jóvenes, mientras más bellos. mejor, y que estos admirando a los maestros, se convirtieran 

en sus amantes. Cada hombre atrafa hacia sf algún muchacho o joven y en la intimidad de 

la vida diaria, actuaba como su consejero, guardián y amigo y lo preparaba en todas las 

virtudes masculinas. Y se consideraba como una violación de su deber si un hombre no 

atrafa a un joven hacia él y una desgracia para el muchacho si no era honrado con la 

amistad de un hombre. El mayor era responsable de Ja manera de vivir de su joven 

camarada y compartía con él la culpa y la alabanza; era muy importante para ambos, guia 

y pupilo mantener Ja imagen perfecta. El amor pederasta se calificaba como uverdaderou, 

<<auténtico», <csagrado•' y «divinen. Se llegó a afirmar que resultaba más noble y elevado 

que la atracción por una mujer. En aquel entonces la beldad masculina se apreciaba más 

que Ja belleza Éemenina. La pederastia era objeto de prestigio social y se consideraba un 

componente útil de la educación superior (Orlandini, 1998). 

Además la homosexualidad masculina contribuyó a la formación del ideal moral 

que sostiene Ja práctica entera de la educación griega. El deseo del amante mayor de 

afirmarse en la presencia del joven, de deslumbrarlo y el deseo reciproco de este de 

aparecer digno del afecto de sus mayores, reforzaba necesariamente en ambas personas 

ese amor a la gloria que siempre ha atraído al espíritu competitivo de toda la humanidad. 

En el caso de Ja homosexualidad femenina, esta tuvo su manifestación con la poetisa Sifo, 

nacida en la isla de Lesbos aunque su difusión fue poca y sólo se observa en Ja expresión 
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literaria. Ella desempeñaba un papel pedagógi~o, oficiaba de rectora de un grupo de 

mujeres, con algunas de las cuat'es mantuvo rClaciones eróticas (Orlandini, 1998). 

. . . 
Sinte~izando., lo. ·.anterior, se, puede deé'ir. que en Grecia existieron tanto la 

homosexualidad c~mo la he~er~~~xualidad;pred.ominando la primera durante el llamado 

siglo de Per~cleS y .1~ otra. ~n Ja ~nUgiledád,Y en épo_cas posteriores a él. Entre los factores 

favorecedores de la ·.paidoÍÚia ·fueron:)~' Sih.~~ión de Ja mujer que, estaba condenada a 

encerrarse en ·el hogar y mantenerse priyOda 'de toda oportunidad para alcanzar el nivel 

cultural en el que el homb~.C ·vivía,, lo~ quC .. originó que no fuera considerada como 

compañera digna para las actividades intelectuales, sino solamente como madre y señora 

del hogar. Aunado a esto la concentración por largos periodos, de los hombres, en los 

campamentos guerreros y la familiaridad de los gimnasiC?s, que daban oportunidades para 

el acercamiento paidofílico. Cabe mencionar que, los griegos distinguían el amor de la 

sexualidad. El primero era influenciado por Afrodita divina, mientras que la segunda era 

regida por la Afrodita vulgar. El amor era considerado como un asunto espiritual y 

florecía el csplritu entre los hombres .. debería verse completamente libre de sexo. Con 

respecto a las dinámicas socio-culturales del amor se observaba que, el fin de la 

comunidad primitiva fue seguido por las sociedades esclavistas .. que en el Occidente 

dieron lugar a los imperios de Grecia y Roma. En estos estados. todo el poder se 

concentraba en el varón y se perdieron las caracteristicas democráticas del amor primitivo. 

La mujer se convirtió en propiedad del padre y del marido .. y se inventó la obligación de la 

virginidad femenina prcmarital (Orlandini .. 1998). 

Los filósofos pensaban que el enamoramiento del hombre hacia la mujer 

representaba una pasión indeseable porque el hombre patriarcal perdía el juicio, Ja 

serenidad y la autonomía. En Atenas., los ciudadanos tomaban esposa para procrear y 

tener quien guardara y llevara la casa. No se exigía erotismo de la esposa porque para eso 

estaban las concubinas y las heteras. Las mujeres llegaban a la boda muy jóvenes, con 

menor edad .que el novio, sin experiencia sexual alguna debido al recato, y sin la 

preparación' espiritual para tratar con los varones. Las limitaciones en el trato con las 

mujeres se ·~~~ian ·a las concepciones de la época sobre el ser femenino. Aristóteles 
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afirmaba que la mujer tenia un intelecto defectuoso., flojedad en los resortes morales y 

tendencia a la lujuria (Orlandini., op. cit.). 

Y es' ~n ,el~ ~eai:-~~ y~ la ~Ítcratura do.ndc ·los griegos expusieron las diversas 

manifestaciones del amOr: allí sC_.encuenti-a el inccstuoso.Edipo-t..1ue dc:_sposó a ·su madre; A 

Canacé .. quC se ~co~t~ ~~ns.~- ~ermano; a.l ~cu~· .Narcis~~:qt.ie Scéen"amo~ó.de sr mismo; a 

Pcnélope, modelo d~ Ja fidelid~d,.'c)ue ag~a-~dó .durante':veb.¡ie atios a :su esposo ausente, y 

a Medca., l~a d~ cel~~ .. ~ue -~·a·ta_ ~sus. c:Ios·,~ri~-tu~~s ~~~a" -~~~-~gar.a_l fiel Jasón (Orlandini, 

op. cit.). 

CIVILIZACIÓN ROMANA 

Para los romanos el amor se dirigía más hacia el ideal de personalidad masculino, 

como un sujeto con control y equilibrio de sus e~ociones. El varón romano le tenia pánico 

a la pasión amorosa, que le hacía perder la libertad y podía convertirlo en el esclavo de la 

mujer. Se estaba de acuerdo en que el enamoranúcnto ·masculino era poco honorable y 

tenia connotaciones de escándalo .. afeminamiento y ridiculez. No era bien aceptado querer 

de modo apasionado a la propia esposa y se llamaban despectivamente ""uxuriosos" a los 

maridos que tenían más de tres hijos con su mujer legítima. Por otra parte, se 

acostumbraba arreglar Jos matrimonios por compromiso e interés, ya que la unión se 

consideraba un deber cívico, con beneficios polrticos y patrimoniales. El ideal afectivo del 

vínculo con la esposa era un tipo desapasionado de amistad entre desiguales. Séneca 

recomendaba no tratar a In esposa como una amante, y no eran bien vista las caricias ni el 

sexo no procrcativo (Orlandini, op. cit.). 

El desnudo era indigno, pero esta concepción se fue modificando cuando la 

población se aficionó a los baños públicos, donde se exhibían las mujeres, hombres y 

prostitutas. Se atribulan poderes sobrenaturales a las vírgenes, y se utilizaban para 

bendecir la tierra y las buenas cosechas. Las vfrgenes no podfan ser ejecutadas por la ley, a 

menos que fueran violadas, antes de su muerte. En la boda Ja desfloración de Ja novia se 
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ofrecía de modo ritunl a Priapo,. dios mnsculino de la fertilidad. El amor h".!tcrosexual era 

considerado de n1odo libre y desinhibido. Se aceptaba que las mujeres se apasionaran en el 

an1or,. no estaba mal visto que tuviesen alguna ,iniciativa sexua~ y: se _colocaran en 

posiciones. superiores durnntc el coito. Ovidio escribió un tra"tad·o ·didáctico ~e crotologia 

al que llamó ccEJ arte de amar .. ,. en el cual enseña a los.hombres dónct:e.cncontrar mujeres 

hcrn1osas,. cómo conquistarlas y mantenerlas,. h~ciendo diver~~s·rcC;o'!'endaciones acerca 

del aseo y arreglo personal,. además de cómo comportarse (Orla~di.ili; op;· Cit.). 

EDAD MEDIA 

El amor en la Edad lvlcdia sólo se puede explicar por J~ gran influencia que tuvo la 

religión a trav~s de Ja conversión de los pueblos al cristianis~o .. y en este sentido,. la 

intcrprCtación que se hace del amor expresado en la Biblia·es de gran importancia pues 

pasa a ser el modelo que guia las relaciones tanto personales como para con Dios. El amor 

en el Antiguo Testamento se caracteriza básicamente por la fidelidad a Dios y no es hasta 

el Nuevo Testamento que este toma nuevas dimensiones; ,el amor se convierte en el eje 

alrededor del cual gira toda la vida,. primero a través de Jesús y luego en la afirmación 

cada vez más definitiva de sus discípulos .. y es un amor con caracteristicas propias: un 

amor a Dios,. proyectándose a los hombres, como una necesidad de perfección. El amor 

cristiano es un amor pleno, amor que .. al extenderse a todos y en todas las circunstancias,. 

se convierte en la verdadera razón de vivir y en la esperanza de la salvación. Se caracteriza 

porque no es un amor que se eleva hacia Dios buscando para uno tnismo el bien supremo 

(como ocurrfa con Jos griegos),. sino amar a Dios y luego extender ese amor a todos Jos 

hombres como él,. que también son amados por Dios _(Seguin .. 1980). 

Ante este contexto.. el medievo fue una época de contrarrevolución sexual en 

relación con la libertad de la etapa clásica,. debido a las doctrinas represoras de Ja iglesia 

sobre el erotismo .. que encontraba casi todo perverso en el amor sencillo de las personas. 

Los ideólogos de la iglesia tenían una pésima opinión de la mujer, del sexo y del 

enamoramiento. A ta mujer se le consideraba como impura .. portadora de vicios. lujuriosa,. 
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ele ... se le denigr&1ba, maltrataba y utilizaba; hasta el ai\o 585 en el Concilio de Macon, que 

se llegó a la conclusión de que las mujeres eran seres hunlanos y posefan un alma 

semejante. a la del hombre (Orlandini., 1998). Se consideraban puras la castidad .. la 

religiosidad y la mortificación de la carne con ropas incómodas. Se desaconsejaba el baño, 

y no se permitía el desnudo en el arte. Por otro lado, se consideraban demoniacos: el 

enamoramiento,. todas las posiciones sexuales que no fueran la del umisionerO•• .. el sexo 

oral.. el erotismo anal, la fornicación, la infidelidad, la homosexualidad y el bestialismo. El 

matrimonio debía excluir el enamoramiento,. la pasión, el erotismo y la elección del amado. 

En los matrimonios de la aristocracia se jugaban el prestigio .. el poder y la fortuna de las 

familias, y este grave asunto exclufa la frivolidad de las pasiones o el placer. Las 

negociaciones del matrimonio eran asunto masculino, el padre entregaba a la novia al 

yerno. La iglesia prevenía contra dos corrupciones mayores: el enamoramiento y el 

erotismo; Ja pasión salvaje con que se amaron Tristán e !solda se consideraba indeseable, 

demencial y adúltera .. et amor debfa ser divinizado y platónico (Scguin .. 1980). 

La iglesia distinguía dos tipos de amor: el carnal y el espiritual. El primero era 

enfermizo .. alimentado por Ja lujuria .. se consideraba equivalente al adulterio (aún con la 

propia esposa) y se suponfa que arrastraba a Ja lascivia,. a los celos y a la locura. El tipo 

ideal de afecto era espiritual y se llamaba amor conyugal~· En el -caso de la mujer .. se 

admitía que se apasionara y se cegara .. hasta el grado de creer que no habla nadie más 

sabio, más fuerte ni más bello que el marido .. y se encontraba bueno y justo todo lo que el 

varón dijera o hiciera. Por el contrario .. el amor masculino debía ser mesurado y de ningún 

modo ardiente; en este sentido se tenia en cuenta que Adán fue un sujeto que amó 

demasiado y esto llevó al género humano a la perdición,. por esto, es que en el amor 

conyugal el varón debía ser el amo y la mujer la esclava, a la que obligaba una obediencia 

total .. muda y reverente. Por lo tanto, la relación marital era asimétrica y desigual: el amor 

del marido por su mujer se llamaba «dilección.-.. mientras que el de la mujer por su marido 

se denominaba ureverenciau. El hombre enamorado, debilitado o sojuzgado por una 

mujer, se llenaba de ridículo. Por último .. dura!"'te la Edad Media ocurre un fenómeno muy 

importante: el alejamiento de la especulación acerca del amor con relación al hombre y Ja 

divinidad y su concentración en el amor del hombre y de la mujer. Lo que interesaba saber 

sobre todo .. era el caso del amor como lazo interhumano (Scguin, 1980). 
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RENACIMIENTO Y ÉPOCA MODERNA 

La .característica f)rii:tciPal del amor en esta época., es que es un amor imposible,. un 

amor ccpurou, un amor cic c~~pteÍ:a entrega a una ccbclla que siempre dice no ... Parece ser 

que la vcrd~d.;'l-a cxiste~.d~:de~~~~~-a-lnor,. es la necesaria frustración .. si la completa unión 

de los cna.mor~d~-~ 's~ -realizá·rá;.~Csto ·baStaria para despojarlo de sentido (Singer, 1992; 

{'_, - ·_::::~~':-· ¿{'.~< , ' Fisas,. 1999).: ·:; 

Los tr~v8dol-es." ~:/ j~~la~r~~:_J-ug_~~~¿·. ~:~ :~ªP_c~ ~ex:'~~-~--~~ ~:5~~-,·~~o~a_,.·~an_t~ndo a sus 

::::~;;,~::::::~::Eb·::??ie~ff l~~í~.::::=; 
tiempo,. por todo ccinstinto sano y na~rah•, ·: e~ard~id·~'-~~Ü~\a ~"Jri;~~~la~ión: d.; cuanto Je 

es inaccesible. Algunas de las característica~ d.el ~~-~/ ;6~á-~"~~~~ ~;~ri;{Í~'.~~~scr:i,pción a uno 

de los amantes,. por muerte del otro,. viudez de dos aftos"; el.,tri~o demasiado fácil 

extingue enseguida el encanto del amor; los obstáculos lo realzan; al amor verdadero solo 

le parece bien lo que él sabe que agrada al ser amado; el amor no puede negar al amor; el 

amante no puede saciarse de gozar del amado; un componente del amor cortés de vital 

trascendencia era Ja espera,. porque el placer del caballero no residía en la satisfacción sino 

en la espera,. la etiqueta de este romance consistía en diversas fases sucesivas de 

acercamiento (Fisas,. 1999). 

Asimismo,. en la pasión de los trovadores se observaban cuatro componentes 

indispensables: la humildad del varón,. la cortesía, el adulterio y la religión del amor. Ln 

lzumildad del t•nró11 consistfa en la humillación, así como el rendir honores y pleitesía a su 

señora. La mujer domina y el amante le rinde vasallaje y obediencia,. como lo hace el 

caballero con su sen.or feudal. El amor cortés reflejaba el código de sumisión feudal, y por 

eso se le llamaba ccfeudalización del amorn. El amante guardaba fidelidad y acataba las 

órdenes de la dama, por caprichosas que pudieran parecer. Ln cortesía constituye un 

67 



refinamiento aristocrático de las mnncras que excede el campo del amor1 pero que se 

encuentra ~n el erotismo1 el terreno privilegiado para manifestarse. La cortesía es el culto a 

lil dcgancia del gesto y del espfritu. La moral cortés exaltaba la generosidad, la lealtad, la 

c..iiscrcción, la educación y fo valentía. El adulterio, debido a los matrimonios arreglados por 

interés# era el ámbito a través del cual sólo se podía manifestar el amor. El amor cortés se 

concebía como libre, esforzado, riesgoso, difícil y sin retribución. La paz y la rutina del 

matrimonio eran opuestos a la incertidumbre y la exaltación del enamoramiento.cortés. 

Las dificultades hacfan más valiosos los escasos favores de las damas. Para el amante 

cortés Ja ·dama no era esposa, ni madre, sino un ser superior, amable, Jibre1 fr(volo y 

hermoso. Ln religió11 del amor adquiere características místicas, al ser cOnsiderado Ja fuente 

de la alegria, lo que da sentido a Ja vida, Jo que enaltece la existencia, Ja espiración 

n1áxima, el deleite supremo y un estado de gracia. En realidad, Ja actitud del cab~llero ante 

su dama expresaba una adoración de índole religiosa. Se ha· referido que otros 

componentes místicos de este amor fueron Ja autonegación, la tristeza y el culto al 

sufrimiento (Singer, 1992; Orlandini, 1998). 

El papel de la mujer .. hasta ese momento humilladn y esclavizada en la vida de la 

sociedad de su tiempo, había cnmbiando radicalmente1 al grado de volverse notoriamente 

en insolencia. La modestia cayó en decadencia y en su lugar, fue desencadenada la 

ligereza.. con todas sus manifestaciones exteriores: miradas de reojo, conversación 

chispeante1 modales vivos y maneras afectadas, las doncellas se liberaron al fin del yugo 

materno, y comenzaron a soñar con sus admiradores y a medir su éxito mundano por el 

número de estos {Fisas, 1999). 

Por otra parte1 existía una concepción muy definida del amor, que incluía la 

sumisión completa del caballero1 su lealtad y su firmeza, as( como el derecho de la dama 

para exigirle toda clase de pruebas antes de conceder el más n"lin.imo favor. Un fenómeno 

interesante era que el amor cortés, estaba reservado solamente para los amantes, ya que 

este no podía ser concebido entre casados. "El amor no puede extender sus derechos entre 

esposos. Los amantes, en efecto, se conceden mutuamente toe.Jo y gratuitamente, sin que 

los fuerce ninguna obligación. Los esposos, en cambio, están obligados por deber a sufrir 

recíprocamente sus voluntades y a no negarse nunca nada el uno al otro. No puede haber 
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un amor verdadero en. el matrimonio. Enlre marido. y mujer. es- decir. entre· dos seres 

ligados por razones dC f,;rtuna, de feudos o intereses antes que por razones ·de .corazón o 

carácter. pu.~d~-~-~ist:i,r:¡;·~,i~tad·~ ~-lo más. afccÍ:o y te~'o.ura~ La p~~~~.~~n·:~~-~~~~-f~ Y pública 

de un ser q~e. P~rtenecC; y ·la. quietud sin riesgo- que -~rOpO~c~~~;;·~-~~·-. p~~~~~¡~¡.; no son 

ilmorn (Scguin.1980). '. .. ,,.·- . .,-- .·.:<':'·; :=':-

···.··· ·.· . > .. . .. :;:~; ~ff~(1l~:t;i~/:~'' 
u El· rO~·aOcé de Tristán e lsolda fija para ~.~e'!'p~c:-;':~· ~od~I.o_: ~e:~~si t_odas las 

:~::.:=:::::::::::=~·~::=1r~Ii~~ft~~~:: 
que ambos se hallan enamorados del amor ... ya ~u~ ~ª-.~~a.-p-:rsona.'e~·~~~p_~~,~~nte una 

excusa para sus emociones". ·. . :·'.x<,.~:¿~,t~; i '
1

"~~>'.~~' · 
El amor pasión ha sido el contragolpe a l~ .doctrina Cri~tiana. ~ matrimonio; siendo 

~::::a~:=~dd:0:~~~::::s;:::~: :::it:~í:J;f !/~i~W~~~~Q~t~~~~~ii§i:i::: :: 
última palabra. fue necesario que esta·.v.i_Ol~-~i~.~~;~-~::~~~:rC~la~~.~~-tü~i~s~_-revestida de un 
carácter trágico (Seguin. 1980).. .. '¡,,~:' J+;;b~~h'.~{ .. :;·:.' , ... • .. ··. 

·.:c;~ :. ':-·<.;,, ;_.:: .... ;:~~:,{~~~{~ -. ·.';"·:·' ,_ .·.; 

Este modo de amar no ~.o.lo s,'7 :~~:n~"á~,~~t:~.;~~:··~~ ~speCto sexual, sino en el servicio 

fiel a la dama. que difícilmente ~C A~h-~g~~~- ,·~-'~U ~·~!=t,OradOr. Este tipo de amor era una 

protesta contra las costumbres matrimorliñíe~ _!É!Udates y' una oposición a la doctrina de la 

iglesia, que veía en la mujCr n -1~ eSP'~S-.i~~.~ili~~t~~ ~ "~ la madre dedicada totalmente a los 

hijos. En esos tiempos la _mujer-de 1~-~-~~i~~--'.~~-~fctima de un comercio maquiavélico,. en 

el cual el interés residla en las alianzaS'Cle fanúlia y ~n la propiedad de las tierras. En este 
,. r,, 

sentido, el amor cortés puede signi~icár 'O.~igtÍ.ifiCó un modo de reivindicación femenina 

(Orlandini, 1998). 

Uno de. Jos ens~yos ,más ,sobr':saliCnl:cs escritos en el siglo XIX acerca del amor es el 

del francés Henri Bey le. S~e~·~hal~ llamado .. Del amor''. En él formula su teoría de Ja 

Cristati7...ación. donde el amór .. es. una operación psfquica específicamente subjetiva y el 

enamorado proyecta Sobre el objeto amado una creciente suma de perfecciones 
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deslumbrantes. El suceso anioroso,. es un~ especie de alucinación,. una enfermedad .. una 

especie de Jocura._ Es Una coOccptualizaciórÍ con claras_rafccs románticas·. Además Stendhal 

cree que el amor se hace .. cr~c_; y c~nc~~Y'? cSuaZo .. 1998). 

De igual manera hizo-ia· diferCnciación entre cuatro tipos e.Je an1or: 

l. Amor· pasión,. tal como e_I_ de Elofsa y Abelardo. (Una unión de pareja que nunca se realizó,. 

y en donde la esencia del amor pasional era la dificultad de lé11 relación). 

2. El amor del _buen tono,.· en donde todo debía ser color de rosa .. no contemplaba nada 

desagradable .. bajo ningún pretexto. En el amor pasión se arrasa con todos l~s ·i":tCrescs. 

mientras c.1uc el amor de buen tono. trata de conformarsl? con t.•llos. El amor dt?I buen i:ono 

no corromp<?. en tanto que el amor pasión irrumpe- sobre todo y anle todo. 

3. m amor ffsico. que se centra en la belleza y el placer que causa el tener una par~ja l?ella .. · 

4. El amor de vanidad. tenla que ver con los placerL'S que prop~rcionaban la:": ~~s~~.'!'a.ldriat~ .. 
los titulas de nobleza .. Jos ntodalcs,. la cortesfa,. ele. 

También describió el nacimiento del amor en siete estados, C¡~e:e~~-IÍ~~~--~-ó'í~.;_~'Sú.é'edE7 
este fenómeno casi espiritual: 

fantasías amorosas. 

c) ¡_, esperanza. En donde se estudian las' pCrfecCio~~- del ama:~oº ... La pasión es tan 
. . - ' . . 

fuerte y el placer tan vivo que se traiciona _Po~_~señalcs sorpi-endcntcs. Para que el 

enamoramiento pueda florecer, <?1,sujeto tiCOe la necesidad de creer,. aunque sea 

sólo por un momento,. que existe la posibilidad c:ie ser correspondido. 

el) m amor ha nacido. El placer que produce el contacto visual y táctil. con toda la 

expresión de Jos sentidos, además del placer de estar cerca del amado. 

e) Primera cristalización. Dice StendhaJ: .. Gustamos de adornar con mil perfecciones a 

la mujer de cuyo amor estamos seguros; detallando toda su ventura con una 

complacencia infinita. Todo esto se reduce a exagerar una m.agnffica propiedad,. 

que acab .... de caernos del cielo, que no conocemos bien y de cuya post..>sión cslantos 
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ciertos. Todas las cualidadt.."S de la persona amada. y hasta.sus defectos aparecen en 

forn1a de perfecciones». 

f) Nacimiento de Ja e.luda. El amante pide seguridad .. para podér dar impulso a sus 

sentimientos. El enamorado quiere escuchar de la bo.;a. del ser amado que sus 

scntinticntos son corrt.."Spondidos .. quiere certezas. y si las obtiene, entonces trata de 

defenderse de su propio an1or, distrayéndose,. deseando otras cosas y advierte con 

tentor, que no puede hacerlo. 

g) Segunda cristalización. El amante necesita la seguridad de que su ser amado en 

realidad lo anta y se cuestiona constantemente si estos sentimientos son auténticos 

y sinceros. Necesita las máximas pruebas de amor para su convencimiento. 

Por lo tanto, el enamoramiento es según Stcndhal,. un proceso unilateral por el cual 

se embellecen (cristalización) los cualidades de la persona amada. Análogamente,. hay un 

cristal que se supone, deforma y que hace que algo que, por sf solo sería opaco e 

insignificante,. se convierta en algo atractivo (Suaz~,: 1998). 

Con base en lo anterior, se puede. decir que el amor en general ha sido un 

fenómeno histórico-socio-cultural que marcó y defiriió la forma en la que se desarrollaban 

las relaciones amorosas. Curméndez (1989) menciona que es una realidad tan natural que 

salta a la vista, es decir que no se puede ocultar; ya que adquiere diferentes valores entre 

las personas involucradas,. para unos es una confrontación en sus vidas, en otros es el 

sentido propio de la vida, así también para unos es trascendente y para otros es totalmente 

indiferente,. puede ser parcial o absoluto., importante o insignificante, pero es un mundo 

por sf mismo. 

Al respecto dice Noller (1996)- que en las sociedades occidentales el amor es visto 

como una de las necesidades humanas más importantes y elemento primordial para las 

relaciones más cercanas. De este forma, se observa que el amor es una de las más intensas 

y deseables de las emociones humanas. Las personas pueden mentir, engañar, incluso 

matar en su nombre, y desear la muerte si lo pierden. Es un tema de interés para diversas 

áreas, en todos los tiempos y en todas las culturas; desde filósofos, poetas, escritores, 

músicos, y el arte general; y por supuesto también la psicología,. que ha tratado de 
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entender y explicar este complejo fenómeno (Sternbcrg, 1988). Su importancia en Ja 

actualidad,. es que n diferencia del pasado,. el amor se ha convertido en el requisito del 

contrato matrimonial y Ja ausencia de este en una relación podría ser el principio de su 

disolución. 

E 

TEORÍAS SOBRE EL AMOR 

TEORIA BIOLÓGICA 

n térm~nos generales, la teoría biológica acerca del amor no es una sola, sino 

varias; sin embargo,. sus premisas son tan concretas que la mayorfa de ellas 

concuerdan en la temática, por lo que presentaremos un esquema de Jos puntos esenciales 

que resaltan dichas teorías. 

L, mayoría de ellas coinciden que el origen del amor tiene que ver con un 

desarrollo evolutivo,. y que no es exclusiva del hombre únicamente,. sino de muchas 

especies,. ya que se ha observado fuertemente en algunos primates no humanos y en 

muchas especies de rnamiferos, que aparece como resultado de una compleja interacción 

entre conductas innatas y conductas aprendidas, y que su aprendizaje durante Ja infancia 

fluye en una línea de desarrollo continuo hacia las relaciones heterosexuales en la adultez 

(Harlow, 1974; citado en Hendrick, 1995). En este sentido Mellen (1981; citado en 

Hendrick, op. cit.) explica entonces el origen del amor a través de la necesidad de 

nutrición y protección que requerían los infantes para sobrevivir y escapar de los 

predadores, lo que favoreció la aparición de lazos o vinculas emocionales primitivos entre 

un varón y una hembra con el fin de criar a su descendencia. Habría que añadir,. que este 

modelo evolutivo, concibe al amor adulto como producto de al menos tres instintos 

principales: el de ser protegido, el de proteger a otro y el sexual (Wilson, 1981; citado en 

Sternb.,rg.1988). 
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Por otra parte, como se mencionó en el primer capitulo .. existe todo un cuadro de 

rcaccioucs fisiológicas' intenso, llamado despertar fisiológico, que provoca la presencia 

del estímulo amoroso, y estas son: palpitaciones cardiacas, respiración acelerada, 

enrojecimiento, dilatación de las pu.pilas, sudoración, etc ... que se traducirán en una 

respuesta emocional, a la que se le llama amor {Garcfa, 2001); en el caso de las demás 

especies, desde la más baja hasta la más alta en la escala evolutiva, es posible observar 

también un equivalente a las respuestas del hombre, pues al llegar el período de 

reproducción, en casi todas ellas se presenta un patrón o ritual de cortejo por parte del 

macho y solo con excepciones por parte de la hembra o ambos.- De este modo., la actividad 

del sistema nervioso que genera el despertar fisiológico y los pr~es~s cognitivos que 

etiquetan dicha activación inciden en la experiencia, desarroilo Y. ~a-~t~i:tinúento de las 

relaciones amorosas. 

. . 

Ahora bien .. ¿cuál es la finalidad o pro/16sitos d~l a~or -pa;a f?sta teoría? En primer 

lugar se menciona que es el dc_ascgurar la perpetuación .. d.~ l~:e~Péde a través del acto 

sexual; tambi~n se menciona, desde un punto de vista· cond~~~St~; la búSqueda del placer 

y Ja evitación de lo displacentero, ya que las personas rcacc:i·~;,an. a ias relaciones afectivas 

casi como lo hacen a las adicciones, pues en ambas repercuten los componentes 

fisiológicos {Solomon y Corbit, 1974; citados en Tzeng, 1992); por último, en un plano 

humano, se considera la exclusividad que proporciona un cuidado único y especial., el 

npoyo mutuo y la protección que aseguran la crianza de Ja descendencia, el compromiso a 

través del matrimonio que favorece la estabilidad del hogar, el crecimiento y desarrollo de 

los hijos y la disminución de las posibilidades de abandono, la intimidad sexual, que 

desde esta perspectiva tiene la finalidad de preservar la especie, como ya se mencionó, y al 

mismo tiempo la reproducción individual {Buss., 1988; citado en Hendrick., 1995). 

1 En el capitulo 1 se da una explicación más nmplia acerca de los procesos quimico-íisiológicos que intervienen 
en t."Sle scntinlienlo. 
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TEORIAS PSICOLÓGICAS 

Teorías l111sa,las c11 la 11crso111dfrla1l 

Estas teorías destacan Ja importancia de las experiencias de la persona a Jo largo de 

su ciclo vital ( principalmente durante su infancia), así como el papel que estas juegan en 

el desarrollo de su personalidad e ide.ntidad. Su metodología se centTa en la observación 

clínica, la introspección y la deducción de sus autores, quienes retoman la perspectiva 

humanista y existencial. Asumen que el amor es un proceso cambiante y modificable, que 

sólo puede ser entendido en el amplio contexto de las vivencias .. las nccesidade.~, la 

identidad y las características de personalidad de los dos miembros de la relaci~~ ... quienes 

contribuyen a la formación de una nueva realidad conocida como amor d~ P~rcj~ (Garcfa, 

2001). 

Frc11d. Con base en su teoría de Ja libido, Freud desarrolla suS ·.ideas·. sobr:e' e! amor 

distinguiendo principalmente dos tipos de amor: el anaclftico ·y el ria-rCi.Sis_~; 'et .amOr ·a·~~clfti~O o 

amor objetal representa el retorno al primer objeto de amor de .Ja inf~.:i"cia:(generalmente Ja madre); 

existe cuando alguien ama a una persona que es cálida, protectora, nutriente .y seXualmentc 

gratificante para si misma. El amor narcisista, que implica amarse a s~ mismo, surge hacia alguien 

que le recuerda a sí mismo o hacia alguien que representa Jo que la persona quisiera ser. Por otro 

lado, considera que el amor romántico es la fusión del amor inhibido en su fin, que consiste de 

sentimientos afectuosos. tiernos y sensibles que se originan en los primeros ar.os de Ja infancia. y 

del amor sexual. que requiere que las tendencias sexuales infantiles se integren a la excitación 

genital y ser investido de cnergfa libidinal con el fin de la gratificación sexual. El objeto de amor 

romántico es entonces buscado como un objeto de afecto y a la vez como un objeto sexual. Para este 

autor. el amor permite sublimar los deseos y frustraciones sexuales en función de las n.--striccioncs y 

exigencias socioculturales. canalizándolos entonces de una fornta socialmente aceptable y 

llevándolos a un plano más elevado (fzeng, 1992). 

Maslou.1. Este autor distingue dos clases de amor: el amor O y el amor B. El amor D puede 

ser entendido como un antor de deficiencia, ya que la persona que se enamora ncct..--sita. anhela y 

carece de amor. y se ve obligado a enamorarse por esta deficiencia p."ltológica; se trata de un amor 

inmaduro, ya que se asocia al apego y a las necesidades deficientes de aceptación y aprobación. El 

amor B descrito por Maslow como la forma n1ás pura de an1or al ser del otro. se da entre personas 
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autorrealiz."ldas .. que ya han satisfecho sus necesidades deficientes de amor; es un an1or menos 

dependiente .. ntás autónomo y dadivoso .. que incluye identificación, aceptación y respeto, por lo 

que desemboca en una experiencia positiva de la relación an1orosa. 

Fro11uu. Él considera que el amor posee un carácter activo que consiste en dar lo humano y 

que implica necesariamente cuidado. responsabilidad. respeto y conocim.iento; es también un acto 

de voluntad c.1ue conlleva el juicio. la decisión y la promesa de dedicar la vida propia a la de' otra 

persona. Por su propia naturaleza y a diferencia del amor fraterno y materno, el amor erótico es 

exclusivo. ya que un individuo puede fusionarse con plenitud e intensidad y· forínar un 

con1promi..'io total en todos los aspectos de su vida solamente con una persona, a la que anla y 

experimenta c.k">Sde la esencia de su ser. El amor maduro se mueve en la paradoja de dos seres que 

se convierten en uno, superando el aislamiento y la scparatidad. pero· que siguen siendo dos. 

conservando su integridad (Fromm. 1997). 

Dio11 y Dio11. Para ellos el amor implica no sólo una caracterlstica, sino que es un fenómeno 

multidimensional, resultado de la relación entre nociones estereotipadas que se tienen sobre el 

a1nor y ciertas variables de personalidad (Jocus de control. autoestima, defensividad y 

autorrealización); estas caractcristicas producen diferentes reacciones hacia la interdependencia 

personal. Jo que a su vez influye en la probabilidad de experimentar el amor y en Ja forma en que se 

percibe el valor de esta experiencia. En general, las experiencias del amor se favorecen cuando las 

personas poseen un locus de control externo, cuando tienen niveles altos de autoestin1a y de 

autorrealización, y cuando tienen niveles bajos de defensividad (Tzcng. 1992). 

Bra11dn1. El amor romántico es un vinculo pasional, espiritual, sexual y emocional entre dos 

personas que tienen un gran respeto por el valor del otro. Caracteriza al amor como Ja integración 

de varios factores: la respuesta emocional de goce de ciertas caracterfsticas del otro, el juicio sobre 

ciertas caracterfsticas del otro que se consideran deseables, la tendencia para actuar por la que se 

generan conductas dirigidas a lograr el contacto o interacción con el objeto de amor. y la orientación 

o actitud psicológica hacia el objeto de amor como una emulación de valores personales muy 

importantes. El amor romántico es buscado debido a que satisface varias necesidades psicológicas: 

de compañia humana. de amar .. de ser amado, de visibilidad psicológica. de satisfacción sexual. de 

tener un sistema de soporte emocional. de autoconciencia y autodescubrimiento. de vivirse a sf 

mismo como un hombre o una mujer completos. de compartir la excitación de la vida y el disfrute, 
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y, por último, la necesidad de encontrar, vivir y unificar las posibilidades del género opuesto 

(Brandcn, 1980). 

Co11d11ctist11 

Las teorías. desarrolladas por ·autores co~~~~~st~~ ·.'tienen una característica 

inherente a .esta ~~rri~nte;~~.e: c~~~·5~~.:~~.::1~:.:~-~.~~~~~?ri~Í_i~:~i:~~ · .d~. ~~~ conceptos, lo cual 

~::u:::.ilc. al i~ál. qu~co~ la~ .t::las' b;ológi~.~~; ~iz~d~.i~; s~::~~incipios de manera 

' ";:.: :';~· '', ;._··~ "¡ '··~-'' '• iT ' •" / • 

Estas tcorlas ~os~la~ que' lo~ i~~L~~~: b;,scan t>laxintli. la~ recompensas y 

evitar el dolor O los ~a~tig?s cUando res¡)~nden .ª divCrsos eStí~ul~s;. ~sí, 1~ interacción con 

los demás ~ su ·evaluación, se ven-. infÍ~enciacÍas ~'?r ·el,.· p~t~nci~~ P~rcibido de los 

intercambios positivos o negativos que ocurren. La ganancia ocurr.e·cuando una conducta 

emitida tiene una respuesta rccompe"nzantc o·provoca consecuencias pOsitivas, mientras 

que la pérdida se da cuando dicha conducta genera secuelas negativa~, como por ejemplo, 

ansiedad. En concreto, el grado de atracción interpersonal está en función del número 

relativo de recompensas y castigos asociados con el objeto (personas o situaciones) de 

atracción. 

Para los autores conductistas el éxito o fracaso de una relación amorosa se ve 

afectado por tres aspectos principales: a) In similitud de actitudes, valores, creencias, 

intereses y disposiciones, ya que mantienen la atTacción entre las personas, ntientras que la 

disimilitud genera inequidad, dcsbalance, efecto negativo e insatisfacción; b) la 

co1111111icnció11, a través de. la cual se expresan los sentimientos positivos y determina la 

experiencia subjetiva del amor, y e) In lmbit11nció11, que tiene un impacto negativo debido a 

que la familiaridad y Ja monotonfa provocan confonn..idad, aburrimiento, emociones 

negativas e infelicidad y que los reforzadores positivos (amor, cuidados, favores) 

disminuyan su potencia con el paso del tiempo frzeng, 1992; Sternbcrg, 1990; Hendrick, 

1995). 

r1,~.ii~ r·~~ .. ,, 
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Cognitivas 

111.'itler. Partiendo de la idea de que Ja dcsarmonfa aparL--cc cuando el individuo posee dos 

cognicionL>s (pensamiento o actitudes) 'lul? son inconsistentes. 1-foider explica que en las relaciones 

sociales. las personas tratarán de mantener su percepción de balance; de no ser asf. procederán a 

restaurar el balance perdido (modificando alguna perct!pción o cognición, agregando u eliminando 

otra. o actuando de forma diferente) con el fin de recuperar la arn1onla y el control de sus 

emociones. El balance en las relaciones interpersonales también está en función de la similitud o 

diferencia en las actitudes y opiniones acerca de diversos temas y eventos de la vida; en general, las 

personas están motivadas a obtener similih1d con respecto a los demás ya que esta genera atracción 

rr7.cn1~. op. cit.). 

Fcltr. Este autor encontró de forma consiste!"te que. el.' ai:noi:;~ ti~ne .la~. siguientes 

caractcrJsticas prototfpicas: confianza, cuidado, honestidad, amistad y' rCspeto; los aspectos de 

deseo. anhelo y agrado no formaron parte del prototipo del amOr. En este modelo el amor 

romántico incluye como caracterfslicas centrales al atractivo ffsico y Ja pasión, ntientras que deja de 

lado Jos elementos de confianza, honestidad. felicidad y otras caracterlsticas de compañia. En su 

investigación. se observó que las personas hacen una clara distinción entre el amor pasional y el 

amor de compañia, sugiriendo que l?I amor de compañia es la concepción más general ')Ul? se tiene 

sobre el amor (Hendrick. 1995). 

TEORiAS SOCIALES 

Albero11i. Este autor hace. en primer lugar, una diferenciación entre enamoramiento y amor; 

y en segundo lugar, identifica de manera analógica. estos dos fenómenos con los movimientos 

sociales. De esta forma, define al enamoramiento como un estado naciente de un movimiento 

colectivo de dos, pero a diferencia de los grandes movimientos sociales en los cuales la 

participación es de muchas personas. el enamoramiento se constituye de dos personas únicamente. 

y este es el m.otivo de su especificidad. Asimismo, la relación que existe entre enamoramiento y 

amor es que, el primero es por definición, transitorio,. es un ir. un ir hacia; mientras que el segundo 

es un estar. Cuando todo funciona bien, el enamorarse termina en el an1or; de Ja n1isma manera que 

el movimiento -social- cuando triunfa termina en una institución (Alberoni. 1994). 
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R11bi11. E."ite · ;1.utor ~cfine el _amor como una actitud intcrpe~,sonal que abarcil: tres 

componentes en las relaciones_ románticas:. necesidades de aflli.--1ción -y de dependencia. 

predisposición a ·ayudar,._ y:Cxcl~si~idad y absorción. Por otro lado. d~.~in~.· al c~~~i\o como una 

evaluación positiva de la Persona blanco. ~espeto por ella y similitud pef.cibicÍa ~ntre. anlbos. Jo que 

llevará a:1 indivÍduo a mo~trar.:~1~yor dispo~i~ión y condu"ctas asociadas con dÚ:ha -~rsona (Rubin. 
,. -..... · . ' 

1971). e . 

. . . ' _'.'.:-·:-· . ~ . .. . . ·:.. . 
Dnvi~ y _Todd., i;stc:. · n~OdelO S:urgc a partir de Ja investigación sobre, la naturaleza de la 

c"lmist¡¡¡d. Esta cS·_co1lSid~rada un.l r~Iación recíproca y mutua entre dos individuos que participan . ' ~ 

como iguaÍcs. d.i~f'rutan de I~ compañia del ~tro. tienen confianza mutua. se proveen de apoyo y 

asistencia. acepl.an áJ OtrO Como es. Jo respetan. se sienten libres y espontáneos. entienden el 

comportamiento del otro; y se comparten experiencias de intimidad realizando cosas juntos. Por 

otro lado .. el amor ron1ántico consiste en una extensión de las características de la amistad. pero con 

mayor grado de intensidad en los aspectos de pasión (fascinación y exclusividad) y cuidado (lealtad 

y voluntad para ayudar) (J-lendrick .. 1995). 

TEORfAS MULTIDIMENSIONALES 

Stenrberg. Para este autor .. el amor posee tres ingredientes fundamentales: intimidóld, 

pasión y compromiso. Ln iutimidad (componente emocional) se refiere a aquellos scntin1ientos 

dentro de la relación de pareja que promueven Ja cercanía .. el vínculo y Ja conexión (felicidad, 

respeto. apoyo emocional. entendimiento mutuo .. entrega. comunicación íntima y valoración). Ln 

pnsió11 (componente motivacional) es Ja expresión de deseos y necesidades (entrega .. pertenencia. 

sumisión y satisfacción sexual) que se manifiestan a través del despertar psicofisiológico 1.1uc 

produce Ja atracción e interacción sexual y el romance. El compromiso (componente cognoscitivo) 

implica a corto plazo la decisión de amar a otra persona y. a largo plazo, el compromiso de 

mantener ese amor. Cada uno de los componentes del amor tiene propiedades particulares y sigue 

un curso determinado a Jo largo del ciclo vital de la pareja. Propone ocho tipos cualitativamente 

distintos de amor que surgen de las combinaciones que pueden darse entre los tres elementos y de 

su intensidad: cariño, enamoramiento, amor fatuo, amor vacío, an1or de compai\fa. amor 

consumado y no amor (Sternberg .. 1990). 
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Beac/1 y Tesser~ E..'"ile modelo, que surge de Ja teoría triangular del amor de Stcrnbcrg y de la 

investigación sobre el ajuste diádico, considera que el amor significa cosas diferentes para las 

personas, por lo que creen que L-S imposible desarrollar una definición del amor que refleje la 

experiencia de todos y se centran en delinear los cuatro grandes constructos asociados a él: el 

compronliso, la intimidad, loil cohesión y la interacción sexual. El compromiso se refiero al conjunto 

de cogniciones, actitudes y conductas que indican la disposición para continuar una relación. La 

intimidad comprende: compartir y explorar los pensamientos, sentimientos y disposiciones más 

intimas del compañero; en este proceso se descubren las similitudes y las diferencias entre Ja pareja 

mediante la autodivulgación. L"l cohesión es el grado de participación (de ideas, de experiencias, de 

sentimientos) y cercanía dentro de la relación; representa los limites o barreras existentes entre sus 

miembros. La interacción sexual se basa tanto en Ja intimidad como en la cohesión; no es vio¡to como 

un conlponente independiente de los demás sino que resulta de la interacción de los mismos 

(I"zeng, 1992). 
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CAPITULO 111 

EL MATRIMONIO 

E 
1 n1atrimonio suele ser el acontecimiento que simboliza el compromiso y 

el deseo de pcrmilncccr con otra persona para toda la vida; sin embargo,, 

aún cuando la unión de dos personas en matrimonio pareciera ser un 

acontecimiento natural, en el cual el afecto y la voluntad fueran suficientes por parte de 

sus integrantes, existen una serie de requisitos de tipo legal, -y en muchos casos religioso-, 

para que la pareja pueda gozar de reconocimiento legal y social. Es por esto que, en este 

capítulo se realizará una revisión acerca del matTimonio, su origen y desarrollo, asi como 

de algunas de sus disposiciones vigentes para nuestra sociedad. Por último, hablaremos 

de una de las variantes del matrimonio que más predomina en la cultura mexicana como 

lo es la unión libre. 

ORIGEN Y DESARROLLO DEL MATRIMONIO 

E n cuanto al origen de Ja institución del matrimonio, Westcrmarck (1984) 

considera que debió ser una consecuencia o desarrollo de un uso o hábito 

primitivo. En las épocas primitivas era costumbre el que un hombre y una mujer (o varias 

mujeres) vivieran juntos, mantuvieran relaciones sexuales y criaran a su prole 

conjuntamente, siendo el va.rón protector y sustento de Ja familia, y la muj~r compañera de 

él y guardadora de los hijos.,Wester~arck considera que fue primero la '7ostumbre y más 

tarde la ley, las que rcgul~ron _dicho háb~.to, el cual se transfo~ó ~si en. un~ ~-~titución 

social. 

Para Westcrmarck (1984), t~nto en Jos tiempos ~rilTÚti~o~·~~"'º ;;n 1;.;;,rualidad, 
existe una intima conc~Íó~ entre el ~at:TilTI~~ici .y ia ÍarTI..iÚ~;· ~a -qi.~\~1 bi~~~~lar d~ Ía prole 

es Jo que origÍnalmcni:e ~oti~~ ."q~c la. ~ujc~. y el hri~b,rc si-~a~-, Vi~Í~i'..do···j~ntos aún 
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después de quedar sat~sfccho el deseo sexual. Es por eso que antes del siglo VU a.c._ no se 

familiá: y_ pare~a, .. puesto q~é ésta sie~pr~_.q1:1edó _inmersa en la 

familia. 

. . ,:-: .. ·_· ;·.·~':· . . _:_... ' : - ·. -~· :. . - ::.» .. ., ··.-= ; - . 

Tomando co~o ba,;;c l~.O~r~ de: ~ngcls (19_79) ·acerca- del origen d~ la· familia_ Rojina 

(1984) señala_ ciuc :lás ·Ctapa·s ·-que a .·su_ ·p:~r~i:er_·_ ~e. h~n ·. id_O ·dan~¡,:~.; ;.1~. évOlución del 
matrimoni~ .. ~~~-:-. :.. , ·J-. \-/. <-.:-·'.".«··"-'" 

;,~, ·. -

1. ~-~~~-1·i~~i~~~--.:~.~:in,1°i¡i~~- En· las cOmu~idadcs pr~miti_vas ex.i~t~~··~~·.·.·:~.~~',;ri~~ipio unn 

pr~~·is~uid,~d scx'~~I que impidió determinar la paternidad,: p~r I~ la~-~~--la · fa~ilia se 

r~Culó en ~elaciÓn Co~ la madre. 

2. Matri~onio··p~r grupos. Surge la necesidad de buscar la unión s~~-~~.~~~~-~nn tribu 

dif~i~nte. El matrimonio no se celebra en forma individ~~(-'Sino · q·~;.:d~terminados 
hombres de un grupo celebran matrimonio con igual número _de. mUj.;res ·de una tribu .. 
distinta. Este matrimonio trnin como consecuencia un deSconocimicnto de la 

paternidad, manteniéndose asi el régimen matriarcal. 

3. Matrimonio por rapto. Aparece este tipo de matrimonio como Consecuencia de la 

guerra y de ideas de dominación que presenta.ron algunas culturas. Siendo considerada 

la mujer como parte del botín de guerra y adquirida como propiedad. 

4. Matrimonio por compra. En el matrimonio por compra se consolida definitivamente la 

monogamia. adquiriendo el comprador_ el derecho de propiedad sobre la mujer. quien 

se encuentra totalmente sometida en su poder. Se reglamenta la filiación en función de 

la paternidad. 

S. Matrimonio consensual. Es el tipo de matrimonio moderno en el cual se presenta como 

una manifestación libre de voluntades ·entre hombre y mujer, que se unen para 

constituir un estado permanente de vida y a la vez perpetuar la especie. 

Actualménte, la palabI_"a matrimonio se empica para designar una institución social. 

la cual implica siempre.den~chos_ y o~ligaciones por parte de los integrantes. Dentro del 

matrimonio exist~ eÍ dc;eCh~ y}~:)-deb¿r a la unión sexual. As1' como el relativo deber ser 

del marido de mantener c~!=>~Ó~-ca~~~te a'su esposa y a sus hijos. aunque la ley vigente 

contempla qúe eSta obligaci~n·p'Uedc ser compartida si la pareja asf lo conviene (Conde, 

1991). 
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Puget y Berestcin (1988) definen a la pareja matrimonial con base en cuatro 

especificaciones: cotid-ianeidad .. proyecto vital compartido., relnciones sexuales y tendencia 

monogánUca. La. c:otidia11cidail se refiere al tipo de estabilidad temporal caracterizada por 

intercambios diarios; aden1ás define un tiempo-espacio., relación diaria en un lugar 

simbólico del vínculo. El 11royccto vital compartido es Ja acción de unir y en la pareja 

reunir representaciones de realización o de logro ubicadas en la dimensión del tiempo 

futuro; el primer proyecto vital de una pareja es compartir un espacio-tiempo; el inicio de 

su realización es Ja adquisición de un lenguaje con significado propio. Las relacio11cs 

sexuales son con las que se interrelacionan a través de los órganos genitales; las relaciones 

sexuales son a su vez clasificadas por modelos socioculturales., los cuales organizan un 

conjunto semiótico; además contienen distintos grados de contacto corporal vinculados a 

lo tierno representado como tomarse del brazo., tocarse., dorntir abrazados .. etc. La 

te11de11cia 111011ogámica se refiere al ligamen matrimonial con sólo un cónyuge; esta 

pcculi¡-iridad debe de tomarse como In clasificatoria y definitoria de una marca simbólica 

de preferencia; aún aunque otras sociedades prescriben varias esposas o esposos .. uno de 

ellos está dotado de la cualidad de único. 

La frecuencia con la que se celebra el matrimonio depende entre otras cosas de la 

cultura a la que se pertenezca_ asf como del nivel económico y cultural de las personas. 

Hablando en térlll..inos generales .. puede decirse que la edad aproximada para contraer 

malTimonio es más avanzada entre las clases altas que entre las clases bajas (Westermarck .. 

1.984). Anteriormente la edad para contraer matrimonio dependía de las fluctuaciones 

económicas (a mayor estatus económico se aspira.ª mejor nivel de vida futura). En la 

actualidad el estar emocionalmente u maduro" o· involucrado es indicador de qué tan 

preparada está una persona ~ara el matrimonio. 

De acuerdo a Westerma~ck (1~84)., 'en la actualidad existen diversos tipos de 

malTimonios: 

Matrimonio blán~~-· Ainor pi'~tó,nico; el sexo no interviene. 

Matrimon,io rojo~~-·rCali7~'po'r·1a·atracción física y el c'lmor no interviene. 

MatrimoniO por convcniÍ:?nciá. H~y de por medio intereses sociales y económicos. 
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Matrimonio analftico. Reposa sobre Ja base de absoluta sinceridad., hay énfasis en el 

aspecto emotivo de la relación. , 

Para ,Attic (t~B:~l',Í~~ _diíC!'c!-"'ci_as báSicas que existen entre el ~atriffi~~Ío.~~a_dicional 
y el matrimonio ac~a!.S~ri:, 

<t La esperanza d.; -~id~·-d·e un i~dividuo era de 

30 a 40 añO~~: -

<t La pareja est.'lb·a rodeada por un familia 

extensa. quC formaban una especie de clan. 

La vecindad o el pueblo formaban un marco 

de referencia y al mismo tiempo .. un medio 

de sociabilidad y de socialización., que 

atenuaban las exigencias entre la pareja. 

4 Los papeles del hombre y de la mujer 

L'Slaban bien delimitados en el n1atrimonio. 

El hombre por lo general era el encargado 

de mantener a la familia y la mujer del 

cuidado del hogar y de la crianza de los hijos. 

4 Más que una alianza entre dos personas .. 

el matrimonio tradicional era un contrato 

entre dos familias para proteger el patrimonio 

y para la perpetuación del nombre. 

•La e~ád ~-~~~·edici~~~S,~. ~-ser dC 60 años .. 

por lo que, la duración de un matrimonio 

aumentó de cnl-rc·:¡-5 a 2o ~i\os .. a 40 años. 

•Con "la era i~~~stria.J, l~-f~milia extensa 

se disgregó, y cada v~ son más comunes 

las familias nucleares. es decir .. la familia 

compuesta por los padres y por los hijos. 

cuyo n·ümero promedio es de dos o tres. 

• Las funciones de cada uno ya no se 

consideran tan claramente definidas como 

antes. puesto que ambos pueden trabajar 

fuera del hogar y compartir, si no. las 

tareas del hogar, por lo menos la 

educación conjunta de los hijos. 

• La pareja por ser una alian7..a entre dos 

personas y no de dos familias; se 

encuentra con diversas peticiones: de 

convivencia intelectual; afectivas y 

psicológicas, que van desde el amor, el 

cariño,. Ja ternura. el con1pañerismo, la 

amistad y el goce sexual de los dos 

integrantes. 
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Así, Ja forma que adopta el matrimonio depende de cómo son el hombre y la 

1nujer, el medio social· al que pertenecen y la etapa p<:Jr la que atraviesa: la relación. Para 

nuestros antepasados el matrimonio era algo de gran importa~cia,. esto se podfa notar en 

sus fiestas religiosas y en general por todas las costumbrCs q'uc habfa alrededor de este,. es 

notorio que aunque el tiempo haya transcurrido, este·· ha pasado sin' que haya cambiado 

visiblemente, ni siquiera el concepto que se tiene o tenia del matrimonio al cual se le sigue 

considerando como institución, acto jurídico,. contr~tO o acto de poder (Herrasti,. 1989). 

MATRIMONIO CIVIL. 

El matrimonio civil posiblemente tiene su origen en los esponsales, que es la 

promesa de matrimonio que se hacfa (y se hace) por escrito de un novio al otro y es 

aceptada por este último. Dicho a_co~tccimiento dió pie a que_ en el derecho romano el 

matrimonio pasara a considerarse como un acto jurídico (Rojina,. _1984). 

En el derecho romano el matrim~nio se -integra por dos elementos esenciales. El 

primero es el físico,. la conjunción del hombre con la mujei- (unión o comunidad de vida). 

El otro elemento es el intelectual o psíquico,. que es la-. intención de quererse que debe 

existir entre el marido_y Ja mujer; En Cfie entonces eJ,·matrimOni~ s.e-caracterizaba por el 

poder y derecho absoluto que tenía el hombre _sobre. ]¡\''m'.'lje~, justificándose esto por la 

procreación y perpetuació.n de la familia (Rojina, op .. cit.).: 

Sandoval (1984) encuentra que en la sociedad mexicana al realizarse la Conquista, 

tanto la mujer como el hombre pierden sus posiciones que tenfan como individuos ante la 

sociedad y son desintegrados como pareja. Durante Ja Conquista el matrimonio se 

establece como un acto que da derechos; y desaparece y pierde la importancia que como 

ceremonia y tradición tenía. Cambia la edad considerada para los indígenas como la 

propicia para la unión conyugal, asf como los requisitos para dar por aprobada la 

separación,. los derechos de Ja mujer como esposa y madre, derechos y obligaciones del 

marido hacia la mujer y los hijos. 
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Dcsp~és .de. l~ Conquista la unión hombre-mujer se hace de manera libre. No hay 

respeto por Ja edad ni por_ la posición sOCial de los individuos. Las uniones (mixtas o no) 

no tenían rcconocimÍento ~i de la soéÍcdad.i.:ldigena ni d~ la española. 

Es fre~uent~ .es,cu~har: Ciue· _el ·Ínatri~m"onio. Constituye la base fundamental del 

derL--cho familiar .. ·sin:~·mbargO, ROjin·a (1984) aclara que a partir de la ley de Relaciones 

Familiares de 1917,''cf'n°i.atri~onio d~cja de ~·e~ el ~up~esto'jurÍdico necesario para regular 

las relaciones jurfdicas·d~ patcrni'd~d .. niate~idad y'"Játri~ potestad .. ya que todos los hijos 

(naturales o ilegítimos) pasaro.n a tener Jos rúism'?s" d.crechos desde entonces. 

En México el articulo 130 de la Constitución· de ·l.917 declaró el matrimonio como 

un contrato civil y por lo tanto se regula exclusivamente por las leyes del Estado. Siendo 

pues el matrimonio un acto jurídico que tiene elementos esenciales y de validez. Los 

primeros están constituidos por la manifestación de voluntad de los consortes y del oficial 

de Registro Civil y por el objeto especifico de la institución, que de acuerdo con Ja ley 

consiste en crear derechos y obligaciones entre un hombre y una mujer, tales como: hacer 

una vida en común, ayudarse .. socorrers.e mutuamente y guardarse fidelidad reciproca. En 

cuanto a los elementos de validez, el matrimonio requiere como cualquier acto jurídico de: 

la capacidad de las partes, del consentimiento libre y espontáneo, de Ja observancia de las 

formalidades legales y Ja licitud en el objeto,. motivo, fin y condiciones del acto. 

La definición jurídica del matrimonio ha ido cambiando con el paso del tiempo con 

base a si se le considera o no como contrato. El artículo 155 del Código de 1884 decía 

expresamente: '~El matrimonio es Ja sociedad legitima de un solo hombre con una sola 

mujer .. que se unen con vinculo indisoluble para perpetuar su especie y ayudarse a llevar 

el peso de la vida'"'. En la ley de Relaciones Familiares de ese entonces decía: ,.El 

matrimonio es un contrato civil entre un solo hombre y una sola mujer, que se unen con 

vinculo disoluble para perpetuar su especie y ayudarse a llevar el peso de la vida··. El 

Código Civil vigente ya no contiene una definición del matrimonio, de tal modo que ya no 

se le caracteriza expresamente como contrato, aunque diferentes puntos aluden al mismo,. 

dándole la categoría de tal contrato. 
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A continuación se_ expone~. algunos puntos·y ~rtí~u'.los in"tportantes que existen en 

el actual Código Civil rcfcrc~tcs al in~trim~nio. Eri el _CódigO __ Civil de 1995 respecto a lo 

que matrimonio se rCfierc.; 'pueden 'dCstacarsc!_ Ios siguientes artículos: 

.·.'<.-_ ··. . ,. ·' · .. > '· 
Art. 139. l--L p_ro-i-i1~~-~-d-~'.'ñl.áÍ:~i~o~io·. qu~--~~-: hace por··cScrito y aceptada con!itituyc los 

esponsales. : ·-

Arl. 146. EÍ malri~Onio:de~ C~ICbrarsé··¡.r,té los funcionarios que establece la ley y con las 

que Se-dctx;;:.-'1~s'~ó.;).;¡gci¡;'';e: t~~drá. ~or 'no·pu~ta. 
j: -~· :¡ <~}'.'..~~~"i:, -.'~.··. "::_ ..... ~· --:,·.-. ,-.;:- :· . - -

Art. _i4lf:. ~~~f.·~~~~~~~-~i;~~~+~~~~:~;,~i_' ~o'~~rc· ~~esita. habe~ __ cu~p~ido _dieciséis años y la 

muj~-~-c~_t,O_~~~:\¡~-~ k'.:::.%7~~\~:\~r-i~~~i~~~ .. -. :··. -/::':~:: ·-_:·--:~;: ·: 

: - .:·_ . . . . : .·_ -"·· .... _·;_· .. -.·.-:_:_ .. ·_-·,." 

Art.· 162. Los cónyu'Ses cStán obligado~ a cOrltribui~ cad~ un.o por su parte a Jos fines del 

matrinlonio y a socorrerse nlutuamenÍe.- Toda ~r~ona tiene derecho a decidir de manera 

libre .. responsable e informada el núlnero y el ~Paci~miento de sus hijos. Por lo que toca al 

matrimonio,. este derecho será ejercido de común acuerdo por los cónyuges. 

Art. 163. Los cónyuges vivirán juntos en el domicilio conyugal. Se considera domicilio 

conyugal .. el lugar establecido de común acuerdo por los cónyuges .. en el cual ambos 

disfrutan de autoridad propia y consideraciones iguales. 
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Art •. 164. Los cónyuges contribuirán -económicantcnte al sostenimiento del hogar, a su 

alimentación y a Ja de sus hijos. as{ como a la educación de estos en Jos términos que la ley 

establece, sin perjuicio de distribuirse la carga en la forma y proporción c.¡uc acuerden para 

este efecto, según sus posibilidades. A lo anterior no está obligado el que se encuentre 

intposibilitado para trabajar y careciere de bienes propios, en cuyo caso el otro atenderá 

lntegran1entc a esos gastos. 

Los dcr-cchos y oblig~cioncs que nac_cn ~el ma~imonio serán siempre. iguales para los 

cónyugC!S e indcpc~dicntcs de su apor-tación económica al sostenimiento del hogar. 

Art. 16~. El m~rido. y la mujc~ .tendrá·~ en_ e.l .. ~o~isr aut_orid~~:f Y ~Oh~i~~r~C~~i:'~.:i~~ales, por 

lo tan~o. resolv~r~n ~e comt.in ·.a~~~rd~ t~~~. Jo ·~ond1:1cen~~-' ai :~~~~je):'.'~_;(~ h~gar. a la 

formaci_ón y educación de los_ hijÓs y a Ja admi~istración-~c" lo¿ bic,n~·.·que a estos 

per~cnt?7.can. En caso de desacuerdo,_cl juez de Jo fam:mar resol~C-rá I_¡; Cond~c~;.te. 

Art. 169. Los cónyuges podrán descmpei\ar c~~lquicr actividad excepto las que dai\en la 

moral de Ja familia o la estructura de esta. Cualquiera de ellos podrá oponerse a que el otro 

descmpei\e la actividad de que se trate y el juez de Jo familiar resolverá sobre la oposición. 

MATRIMONIO RELIGIOSO 

Debido a que gran parte de Ja población mexicana pertenece a la religión católica; 

en este punto se enfocará al matrimonio desde la perspectiva de la Iglesia Católica. 

La religión cristiana considera que la unión hombre-mujer, adquiere un sentido 

profundo puesto que manifiesta la unidad indisoluble de dos personas a las que Dios 

llamó para que se ayudaran recfprocamente. Más, para que en la unión del hombre y la 

mujer haya seriedad en el comprontiso, Dios instituy~ el matrimonio, de tal manera que el 

amor se hace un sacramento (Hernández.1987), Desde su instauración, el matrimonio fue 

un sacramento, en el sentido de que la unión de Jos esposos es la imagen de la unión de 

Cristo con la Iglesia y como ésta, es indisoluble. Además el matrimonio católico es un 
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sacramento porque el estado conyugal desempeña una función esencial en la Iglesia 

(Adnés, 1979). 

Wcstcrmarck (1984) encuentra quf.! el fundador del cristianismo no ordenó Ja 

práctica de rito alguno para la celebración del matrimonio, pero supone que Jos primeros 

cristianos incorporaron, sin duda, a estos actos alguna manifestación de culto. El 

testimonio de Jos Santos Padres desde el siglo 111 en adelante demuestra que los 

n1atrimonios contraídos sin Ja mediación del sacerdote no merecían Ja aprobación de la 

iglesia y por Jo tanto dicha unión no era válida si no la celebraba un sacerdote en presencia 

de dos o tres testigos. 

Et vínculo es creado por la voluntad de los esposos, ya que es su libre 

consentimiento el que genera la relación matrimonial, pero su consagración ante la iglesia, 

merced a la bendición nupcial .. to eleva a sacramento .. y corno el sacramento ha sido 

instituido p':'r Dios, Dios mismo sanciona la u~i~n ~'?rno indisoluble, excepto por la misma 

muerte. 

_El peflsa~ent_~ a~li:Jal que tiCn_~- la' Iglesia itCcrca. del matrimonio se manifiesta a 

través del documento titulado "La familia Cri.Sti.ana en la enseñanza de Juan Pablo 11", del 
·. ·. .. ' - . ' . - '; - ·.,~. ··: . : ' 

cual se prese~ta~ algunOs puritos imPortarites:·-"'-· 
., -· - ··; ·-. 7' -.-.··:· 

<\ - . ·,·.·-· :.'-·" ~· .. 

Sig11ificndo.i:~l~si~~:de~ ."~~lri~~,~~j~~' .. . :.\~~:··.~ ~~:·:'_ : .. ·. , .. ,:, . ; 

:::.~É~~iltl~~¿;S~:~~;~~~I~f:~ 
amor fecu~~'? en~e -S~~~º. Y. 1~:,_Igl~ia~·~ 

,;.·~'-' ·r, ,. :~~~-~ .• ;:_·._;;:- •,'. .. :.,.~· 

Carta de los dert!C/1os ~~/a jn_~~iiÚn: :/,: ~~- :_. 
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Artlc11lo 1. Toda persona tiene derecho a la ch..-cción libre de su propio estado.de vida. por ello a 

casarse y formar una familia o bien a l]Uedar soltero o soltera. 

A) Todo hombre y tolfa mujer que ha alcanZc"'ldO la edad del matrimonio y tiene la capacidad 

necesaria para el mismo. tiene derecho a casarse y forn1ar una familia sin ninguna 

discriminación; las restricciones legak.""S al ejercicio de este derecho. tanto de carácter 

permanente conlo tenlporal. solamente pueden ser introducidos cuando son requeridas por 

graves y objetivas exigencias de la misnla institución matrimonial ·y de su importancia 

social y pública; y en todo caso. deben respetar la dignidad y los derechos fundamentales 

de.? la persona. 

U) Quienes desean casarse y formar una fan1ilia tienen el derecho a esperar de la sociedad las 

condiciones morales. educativas. sociales y económicas que los pongan en grado de ejercer 

su derecho a casarse en plena madurez y responsabilidad. 

Artfc1do 2. El matrinlonio no puede contraerse sino mediante el libre y pleno consentimiento de los 

esposos debidamente expresado. 

a) Teniendo en el debido respeto el papel tradicional de las familias en ciertas culturas 

al guiar la decisión de sus hijos. toda presión que impida la libre elección de una 

determinada persona como cónyuge debe ser evitada. 

b) Los esposos. en Ja complemcntariedad natural que existe entre hombre y mujer, 

gozan de Ja misma dignidad y de iguales derechos con respecto al matrimonio. 

Lo expuesto anteriormente nos muestra el enfoque religioso que se I~ da a la unión 

hombre-mujer .. la cual aún en nuestros dlas está orientada hacia el objetivo que tiene para 

la sociedad, pero principalmente para la Iglesia. Siendo la función principal del 

matrimonio la procreación, cuidado y educación de los hijos; la integración que como 

pareja tengan los cónyuges. pasa a ser algo sin tanta importancia, ya que es un sacramento 

que es indisoluble y eterno, independientemente de la satisfacción o insatisfacción que 

proporcione. 

Es decir. se pretende llegar a mantenerse en una relación en la que la máxima 

prueba de amor consistirá en vivir y tener la capacidad suficiente para soportar todos los 

ultrajes que sean requeridos para poder gozar de una vida feliz. sostenida y apoyada tras 

Ja promesa de amor único y la honra hasta la muerte (Hcrrasti. 1989). 
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UNIÓN LIBRE 

No siempre para que un hombre y una mujer decidan unirse corno pareja y vivir 

plcnan1cnte como tal, tienen que hacerlo mediante una aprobación legal o religiosa. Otra 

alternativa en nuestros días es la unión libre .. la cual se pucdl.! se puede definir según 

Goldstein {1981) como la convivencia de hombre y una mujer sin estar casados entre sf. 

Blood, B., y Blood, M., (1980) se interesan entre otr.as cosas referentes a la pareja, 

por la vida en común sin casarse que llevan algunas personas. En sus investigaciones 

encuentran que el vivir juntos sin casarse es un fenómeno ielativamentc nuevo. Aquellos 

que lo hicieron a principios de In década de los 70's -cánstitufan a los ojos de la sociedad 

una minorfa descarriada y por lo tanto nó constituían . una muestra confiable de la 

población en general. 

La decisión de vivir juntos es un proceso lento, es d~ir .. rara vez en:ipiezan a vivir 

juntos de un momento a otro un hombre y úrta"· f!lujcr. Sin embargo~ se puede observar que . . . 
el tiempo requerido para disponerse· a. Vivir juntos e~ menor que el_ n~esario para quedar 

comprometidos en matrimonio;.c~to l~ c~puéa·e1·h~ch~ de qu·~-~e pi~hsa que la promesa 
• - - ~ '. - •••• - ,. ' ' < 

de matrimonio es de por vida. Lis pa'rejaS empiezán a.vivir.juriÍ:as·-porque eso quieren 
. - .. - ' - :-.,:. . . 

hacer en ese momento y lo hacen la .mayorra .~e v~éS sin ::~t~J:l.~~ó~=t:ae.-·que_esa unión esté o 

no orientada al matrimonio a futuro. ' ~~ ''. 
<' •;_ • •' • - -, : -... ,· __ :·'.e:~-:. 
,·-: ,_'·;.--.'~.1.-.: 

La mayor parte de los integrantes de una P~~~j_~-·~;;~l~~~~·~·te :~~len juntos durante 

varios meses y se van involucrando afectiva y sexUa1tT\e~té_,·a'ntCs.de sentir el deseo de 

convivir plenamente (vivir juntos)._ Esta decisión.I-;i.~c~l~~~:t·~¡ ·j,-~ho de que las parejas 

pí.lsen las tardes juntas, el deseo de pasar también la noche.,-y·eJ inconveniente de que 

después de hacer el amor .. tener que abandonar el lecho'e i~c a dormir cada quien a su 

casa. Por lo tanto .. una razón para que los miembros de un pareja empiecen a vivir juntos 

es que les resulta inconveniente el vivir separados. A continuación se enlistan algunas de 

las razones poderosas que poseen las personas para tomar la decisión de unirse a vivir con 
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¡iJguicn. Estos datos son result&1do de las investigaciones hechas por Blood,. B.,. y Blood,. M. 

(1980). 
.. ,,.·.: ,._ ··- .. ·. ' 

->- Ca.•rcauí11. El vivir· juntos. bajo· ~I mismo techo evibt·-~-.~'.\.·~o~~tiii :.:'~~~~'transportarse 
diariamente para verse y comunicarse. ·- .. :-::' .,,,.:-,,>.\:., . .t.~- .. ~.'.;. 

->- Eco110111fa. Dos. personas pueden -,vivi~ ·;untas en f~r.ma · ~á~~~¡;·;,_'Ó~iC~·;,que si están 

=~::::;~::~:::::~: ::~~;:~~~!::~:.::.ev:
5 

d:·:::~~{i~~~~~~Mf ¡~~,~::~ ·,:~·parejas 
->- Ca1111,1111Í'a. sexu~i. Lc"t ·oportunidad de expresarse 'éf ~~~~~,::...~~~Ü~~~'ente hablando en 

:;:~~~¡~~=~~ y hora d.e. la semana es uno de los p~in~i.~al~S~~t~rJ~~ de vivir bajo el 

->- Compro1uiso. El vivir juntos sin casarse implica menos compro~iso· que el estar casados. 

<O)-/,n.1ol11crai:i611 eu tlcmasfa. Vivir juntos crea y fom~nta ·r;.á~ ·.:,-~i.Cl~'~":e invol~cración entre 
\»; __ ,, ,.,_,, ... :. 

dos perSonas~ 

~ DcS¡rrrollo per'so11al. Independientemente de que si ·Un~: expe;1Cnda en particular de 

vivir' ju-~tOs _tiene éxito o fracasa,. las personas rara :v~~ l~~~~~n i_( h~~rlo intentado. Los 

problemas p"ueden resultar dolorosos .. pero también coñstituye~ Una fuente de progreso. 

Aumenta la capacidad para interactuar con ~tros en si~~Ció~~,d~ int~~idad. 

Las razones para no casarse que Blood,. B.,. y._Blood,. M:· C~?BO) encontraron en 

parejas que viven juntas fueron: 

O Las personas no se sienten preparadas pii.~a un .. c~~p-~~,~,iso ·marital maduro a largo 

plazo. 

O La- incertid1:1mbre_ s'!bre ~I ·~ompa~~ro ~n pariicul~r:: ~º. h~y seguridad de querer vivir 

juntoS para si~mpre.' 
O Al~unas ~rso~~s pienSán que-~I· matri~~nú>· en ~·f puede cond.ucir de cierto modo a la 

infelicidad. 

Socialmente el matrimonio como tal es altamente estimado,. mientras que el vivir 

juntos sin ~asarse rar~ v~z_ es enalteCido: E~ e~l~ ·se;,tido_ la cohabitación carece del apoyo 

social que recibe el. matrimonio~ A pesar de que. Ja unión libre puede ser una unión 

amorosa de alto valor,. carece de la solidez propia del matrimonio, entre otras razones 
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porque no está institucionalizada. La forma .legal del matrimonio es tan precisa, que se 

niega tal reconocimiento a cualquier form::' d_e a~oi,~ibrC .. (GC!ldstein, 1981). 

. ' . . . 
Es 'un hecho cJ que las personas ~uc ,'!'~~~~··-·~·~<~-mor· ·1ibrementc están menos 

comprometidas pnra con su relación de par~Jri .. qu·~ J~~:~a.Sádas. Dé igual modo la libertad 

para separarse o poner fin a l&i u~ió~ .1Ü;re:_e~:~;.~s ~~~Í~/9~~.'·:en· el. ~atrimonio porque 

involucra interdependencias más sim~l-~s; ,_~~'.IJ~~~~·'~·~~rib~·~~~~~~li~ades. Herrasti (1989) 

coincide con Blood, B., y Blood, M. (1980) ~~· qi:;~-~j~~-~~~~~j~~·,~~'l urlión libre optan por la 

separación co~o la salida fácil qué\;-~effi~~·i~:·::~·-~;~2~;~~1:,·]~·ri{áti~a· Sin_ que se valoren 

profundamente los elementos significát.i~os q..:i~·-p:~~pÍcii.r:6~ .. lri ~nión en un principio. 

Oculta o abiertamente, lá Unión ~ibr~· está:.-=-· mucho.· más anlcnazada que el 

matrimonio por Ja agresividad· de sus inl:egr".'n.tes. (restricciones, temores, negativa a 

asumir responsabilidades) asf como también· por el sentimientos de inferioridad y de 

culpabilidad de Ja pareja ante Ja sociedad, ya q~C resulÍa muy difrcil. a ambos ccamant~s,. 

mantenerse por encima de Jos juicios despreciativos de su medio ambiente, de las normas 

sociales y de la instituciones; para ellos e5: difícil mantenerse al margen de las reglas 

sociales sin experimentar un sentimiento de inferioridad, de culpabilidad y de 

inseguridad. 

Para Hcrrasti (1989) la unión libre es quizá una altcmativa de vida en pareja, 

resultado del cucstionamlento que se hacen Jos individuos acerca de cómo las estructuras 

sociales responden o no a sus necesidades que tienen como pareja permitiéndoseles 

actualmente vivir en pareja relativamente sin tanta presión social y asf poco a poco ir 

viviendo una unión libre no culpabilizante. 
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CAPÍTULO IV 

LOS CONFLICTOS DE PARE/A 

L 
os conflictos de pnrcja son en la última década, una de las razones 

principales que niotivan a las personas a pedir ayuda a una institución 

especializada en atención psicológica. Incluso, se estima que el 50 por 

ciento de los pacientes que comienzan una psicoterapia Jo hacen debido a problemas de 

pareja (Bobé y Pércz, 1994). Por su parte, Guillermo Tcrucl (1.974) menciona que Ja 

frecuencia de divorcios en las mujeres es más alta entre los veinticinco y veintinueve años 

de edad, mientras que en Jos hombres es entre los treinta y los treinta y cuatro años de 

edad. Asimismo .. el riesgo de divorcio es mayor entre los cinco y nueve años de casados, 

seguido del comprendido entre los diez y los catorce años; a partir d': los quince el riesgo 

disminuye. Desde este punto de vista, los conflictos sufridos por la gente son de un 

impacto significativo en la población en general, y aún más si consideramos que los hijos 

son lo que sufren las consecuencias tanto psicológica como somáticamente (Bobé y Pérez, 

1994). Su comprensión, es pues, el primer paso para poder dar solución a esta 

problcmá tica. 

LOS CONFLICTOS DE PAREJA EN LA TEORÍA 

PSICOANALÍTICA 

P ara Ja teoría psicoanalítica los conflictos de pareja están determinados 

principalmente por el patrón emocional de la persona, esto es, su forma de 

ser, y por la forma de interacción de la pareja en el matrimonio. Respecto a la parte 

emocional, considera que las relaciones humanas se desarrollan desde la infancia a partir 

de la relación que establece el sujeto con los objetos y estas experiencias constituyen Ja 

base de toda relación posterior, incluyendo las relaciones de pareja. En cuanto a la 
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interacción de Ja pareja,._ el concepto ~tili7 .. ad.o para cxp.licar ~u na~r~l~za_~s el. d~ co~1:1sión, 

el cual proporciona un p~rfi.1 o tipologfa, por c:Jecirlo de a~gun~ ___ m~nera, de .!as__f?r~s en 

que se relacionan dos per:s_o~as. (~obó ~ Pére.z, C?P~.-ci.t.). 
·' - .- . ··. .. '. . 

En este sentido,· Ja siguierit~ Cú1_s.ifi~a~i·¿_~,, d~·_ 1º.~ ~~.~-Íc~o~ c.~~: .~-~~~j'~·~~- ~n~ ~~~~isión 
del trabajo desarrollado por Jor~~ t~~:~>c19~~)~: ~~ ~(~~--~-~- ~-~:~f ~~.~-~~·~~e~i~~ sUs orÍ~encs en 

=~ c::.:~~ó:e ~: c:~~s ~~;:;.~x~~le~:~~:k±~:f :~::p::·:~:Z :~:o:p~r:~::::: 
caractcristico que se form~-- ~~·:·cad~::·.'~ria 1_~<;t~~·~ai~etap~s.-pr~gc~itales y. los cuales en la 

práctica clfnica se obscrVa có~o s·c_ c~·~~-~s~~oi:.·d~~'.:c::on cada uno de los tipos de colusión 

descritos por Jurg Willi y de' .l~s ·que ;FOnt hace ·una variante al introducir la colusión 
. ' . 

psicosomática. 

PREDOMINIO HISTEROIDE 

Coltlsió11 básica. 

Este tipo de colusión se caracteriza por la dificultad de asumir uno y otro tniembro 

de la pareja la propia identidad masculina o femenina. La mujer disimula su aspiración de 

apoderarse de la masculinidad e identificarse con ella y asume el papel de débil; el hombre 

disimula su feminidad y ha de representar el papel de fuerte. 

Sínto11ras de los i11tcgra11tes de la pareja. 

1 A. Es frecuente que sea la mujer la que en este tipo de colusión presente los síntomas más 

marcados y el hombre el que haga la complemcntariedad en la colusión. La mujer se 

presenta como una persona agradable, dotada de cierta frivolidad. que acapara la atención 

de la pareja,. con aire seductor y en ocasiones con expresiones tt!atrales. En la relación 

personal incita la crotización de la relación para después no satisfacer las demandas de la 

pareja. En el fondo busca un hombre uasexual-.; un hombre que le l!'Vite la incomodidad de 

1 Para cfc..-ctos ilustrativos. las letras A y B corresponden a cada uno c.ic los micnlbros de una pareja 
sin distinción de sexo. 
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tener que acceder a una relación sexual con alguien que le representa el deseo de atraer al 

padre .. y que por lo tanto Je genera el malestar consccuti.vo de tener que anular el deseo 

sexual para no incurrir en culpabilidad. Busca una pareja que tenga hacia ella un actitud 

maternal y JC consienta actitudes infantiles pasivas .. lejos de una relación sexual adulta. Es 

posible qu~ en su historial se encuentre a un padre admirado y deseado .. pero débil, y 

sobre todo .. una madre dominadora .. que buscaba satisfacerse a si misma en Ja relación 

afectiva, madre con la que, sin embargo .. se identifica en parte. 

B. El hombrC por su parte suele ser halagador y agradabl~ .. servicial y retraído en el trato 

con ella, u": .. buen hombre••, tal vez desfa"'.'orecido en. algún aspecto, por ejemplo, 

desvalido fisicamente. Puede que inicie actividades peligrosas buscando compensar su 

falta de autoafirmación .. tanto en el campo ·profesi~nal .. como en el área deportiva .. en las 

que es muy probable obtenga buenos resultados .. co.mo "una forma de realización contraria 

a Ja dependencia materna de la que se q~ieÍ'e l~":»rar::·Es.p~~iblc·quc no haya tenido 

experiencias sexuales previas y qúc ofrezé~·~· su pa~eja pr¡,t~c~iÓn y·:ay¡¡cÍa aunque él no la 

enamore .. actuando con sencillez y contr~ria~en~~':.~ :S"u.' P_ai-ej~ -5~ a.fári de exhibirse. 

Frecuentemente .. en su historia· famiÚar· fuC,~1 ni"fio .~iO:..adO ét~· la mad~e. 
,·: '· 

'" ·. ~ ,- ' 

Descripci6tr del co11flicto ,-;.- :J.' 

< - ... .-· :·' •• ::' • ' -

La razón principal por la cuat c~múnmCnt~ acude~ este tipo de parejas es por la 

infelicidad de la mujer. En primCra insianc:i~, el_éSposo Se·siente llamado a salvar a la 

pareja de esta penosa situación, motivado por lo dificil de la empresa y deseando 

autoconfirmarse. Y con la tranquilidad de saber que su mujer no to desea sexualmente, 

sino lo que quiere de él es que haga un buen papel social y que la ayude. A cambio él 

espera que ella le muestre su agradecimiento -lo que seria un logro narcisista y de afecto 

femenino hacia él- y acepta que ella lo dirija y manipule. Hasta este momento se 

encontraría bien así. Desaparecen los slntornas histeroides que ella mostraba. Los 

problemas comienzan cuando ella proyecta en él deseos de masculinidad enalteciendo al 

marido, pero al mismo tiempo controla este enaltecimiento, pudiendo reducir a su esposo 

a un juguete dentro de casa cuando quiera .. y hacerlo sentirse dominado y fracasado. El 

marido, al sentirse asi, necesita regresar a una situación que le permita recibir cuidados 
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maternales .. pero ella no está dispuesta .. ni se siente capaz de asutnir funciones maternales. 

Ella lo ataca y le hace sentirse in1potente; él se siente fracasado y avergonzado. Por ~n lado 

él debe cuidarla y por otro siente la necesidad de ser cuidad<.."l y en esta arrlbivalcncia 

pueJe quedar bloqueado e inactivo. Pero elJa no puede soportar que ·sU marido no Je 

ponga tanta atención como al principio de la relación .. por eso Jo insulta .. lo ex.cita y Je 

provoca celos. Puede ser que ella intente ir con otros hombres y él la quiera disuac::Iir con 

actitudes y discursos moralizadores. Ante esta situación,. el m~uido puede derivar hacia un 

sadomasoquismo encubierto con aparente pasividad,. el papel ccpasivo femenino». Viven 

sexualmente como uhermanosn,. ella se queja 'de Cualquier ~proximación del maridO; si 

llega a darse el contacto sexual, es sintiéndose como una prostituta~ Con esto,·· él puede 

llegar a experimentar impotencia, provocando Ja burla de eila. De esta manera h.~ puCSto 

su potencia a Ja disposición de su mujer y e~Ia .. · .. inconscientemente, puede· que. t?n:ie 

venganza de un sentimiento de falta de potencia masculina. Si esta situaci~n se_ p~o_J~nga .. 

se llegan a fijar estas dificultades: ella se conviertC en Ja exigente .. él en ·1·~- ·~r~t¡"~a· y, ~l 
mártir. Es probable que ella vu~Jva a presentar síntomas somáticos; también p.ued~-·~~Í- cJ.u~ 
busque apoyo fuera del matrimonio .. ·· alguien' que' la cuide .. JJegando' a: ~~nk:i-~·;~18~¡¡,~~s 
sexuales con hombres a Jos que seduce y que Ja quieren salvar de su'sufri~i~;,_'t~i\~1 cé>ffio 

le pasaba al principio con su pareja .. busca hombres que sean Jo·o~-ueSto-·d~~~U·rnarido: 
varoniles y que sean dominantes. La nueva pareja mascu'lina cree se~¡ 'Ci ú~¡~¿,··qu~· i~ .ha 

comprendido .. sin embargo .. lo ocurrido con su marido vuelve a repetirse. 

El conflicto se centra en el papel masculino,. donde existe una rivalidad entre el 

marido y Ja mujer para alcanzar es~e papel. La mujer se encuentra bien cuando consigue 

identificarse con Ja sexualidad de su marido para poseerla y manipularla. Asf ella podrá 

hacerlo potente o impotente. Cuando al pasar el tiempo .. eJJa deja de identificarse con su 

esposo, reaparece Ja envidia del marido potente .. pero si Jo hace impotente. entonces no 

puede identificarse. Por Jo tanto el hombre debe renunciar a la sexualidad fálica. agresiva 

y en cambio ofrecer una sexualidad pasiva, complaciente y ponerla en manos de su mujer. 

que Jo hace potente cuando ella quiere. En este tipo de colusión sucede que 

frecuentemente Ja elección de Ja pareja se ha hecho bajo la influencia de la fantasía 

incestuosa .. o bien huyendo de ella y buscando una personalidad distinta del progenitor. 
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PREDOMINIO OBSESIVO 

Col11sió11 básica. 

El asunto central es- has~a que grndo cada miembro de la pareja puede ser 

autónomo r~specto al~~~;~ ~~n que se dis~clva la relación entre ambos. 

'·' 
A. Uno es el que cóntrola Y.:qui~rc do_~~~~·~ :·~~.r~ _tenCr af otro dependiente. En la vida 

social y laboral qui~re maridar y no 10 haC~·biCn·por(¡W:.e ti~nde a ser rígido. En la familia y 
- ·. . -.... ,. :· -: . : .. -. - .°'.. ;_<--.'-'~.o:;: . . -J-; • --· • -~ '"- :. 

en la pareja quiere Ja adhesión inc_ondicional del otro; y le-pide que le dé todo sin sentirse 

obligado a la rc~iprocidad. El sie~pre. tic~~-¡~ ~~~azó·ii:'Y: -~ :CÚrr~il sacarlo de su testarudez. 

Como posibles síntomas gcn~ricos: ·el. rigor-~~·.¡¡.·: -p~~~~~-~~~d, el trabajo inagotable, la 
- ·- - ... ____ ,_ .. ,. 

limpiczar ]a corrección y el orden en la disposición de _l~s :~osasr el ahorro .. etc ... o bien todo 

lo contrario: la impuntualidad .. la perezar etc. 

B. Este nUembro es el controlado o pasivo y no ofrece resistencia. Deja toda la 

responsabilidad al 9tro. Es regresivo y agresivo en su pasividad .. de hecho dontina al otro 

al dejarse dominar en apariencia. Se deja llevar sin contradecir .. pero al mismo tiempo 

elude la exigencia de posesión que el otro querría tener sobre él y lo hace 

disimuladamente .. teniendo relaciones extramatrimoniales silcnciadasr dejando las cosas 

sudas .. descuidando incluso la limpieza personal .. si el otro es un exigente de la limpieza. 

Descripció11 del cortflicto 

El activo ve satisfechos sus aspectos de pasividad y dependencia en el otro, que es 

pasivo. El conflicto aparece cuando regresa lo que había desplazado o proyectado por el 

pasivo en el activo, es decir cuando se revierten los papeles. Entonces el activo se siente 

pasivo y se asusta y todavía acentúa más su actitud dominante y de control sobre el 

pasivo. El pasivo, que tolera aún bas_tantc bien al otro,. se siente ahora abrumado e intenta 
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ser más autónomo e independiente -como cree que Jo es el otro- y sólo se deja dominar 

por el activo en apariencia. Aspira a Ja propia autonomía y libertad, pero tiene miedo de la 

separación, debido a fo necesidad que siente de ejercer el control. Esto puede llevar a 

problemas en la relnción sexual de la pareja, que queda libre de espontaneidad y marcada 

por un control reciproco, lo cual puede provocar que uno de los miembros busque 

relaciones extraconyugalcs. En esencia ambos tienen las mismas dificultades obsesivas: el 

activo, sin embargo, tiene miedo de llegar a separarse realmente y desplaza estos temores 

al otro, al conservador y se queda tranquilo al comprobar que este no lo deja. Por otra 

parte, el conservador pone sus fantasfas de libertad en la pareja activa y puede llegar a 

sentir celos de lo que hace el otro. 

Hay una_ dependencia y necesidad de control vivida de forma parasitaria. La 

expresión de esta situación puede manifestarse en conductas sadomasoquistas. ~s una 

manera de dominio y sometimiento del otro, en el que el instinto de muerte p~c~omina y 

llega a producir placer, a pesar de perder la libertad personal. El sadomaSoquismo'moral 

en la pareja es quizás más frecuente que el erótico y se traduce en temor de iffipotencia, de 

abandono, de dependencia, que se sobrecompensa con un dominio sádico; en ocasiones <se 

lTata de personas físicamente poco agraciadas {pequeñas de estatura, lisiadas ... etc.),_que se 

hacen partidarios del autoritarismo. El aspecto masoquista se manifiesta al -dejarse 

torturar, con la paradoja de que, el torturador se vuelve en torturado .. a través de una 

docilidad extrema por parte del torturado que resulta exasperante para el otro. Debido a 

esta relación se mantienen en colusión permanente buscando cada uno el control sobre del 

otro, sin permitirse la debilidad de ceder al otro en nada. Su vida sexual, como ya se 

mencionó, puede verse muy afectada y conducir a relaciones sexuales escasas o 

inexistentes. Un aspecto relevante de la pareja en colusión obsesiva es la relación con sus 

padres~ los padres del pasivo lo quieren seguir dominando y no terminan de aceptar que 

haya escapado de su control el hijo o hija casada; mientras, el miembro activo de la pareja 

se enfrenta y lucha con los padres del pasivo que quieren arrebatarle el dominio de su 

cónyuge. 
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PREDOMINIO PSICÓTICO 

Co/11sió11 lJtísica. 

La relación básica de esta colusión se acerca o asemeja a Ja relación que se establece 

entre un nhio y su madre, pero un nh~o deseoso, anhelanl~ y al mismo tiempo con muchos 

temores de que la madre sea mala y que lo ~uiera dominar para satisfacer sus propias 

necesidades. Irónicamente en esta relación_ no sólo el niño es la víctima, sino que la madre 

también es victima del hijo. Y el niño con_ su desconte-:ito puede llegar a tener un poder 

superior al de la madre. 

Sl11to111as de Jos i11tegran.tcs el,~ la.11arcja~ 

A. El ccdébil·~, O el que es· cuid~dO: sc··~araCteriza p·or su avidez de· devorar todo aquello que - . 
le sea posible: cOn a¡:)etenda ·_b_uSCa encontrar Complacencia y satisfacción inmediata y es 

insaciable. Bu~~::,u¡.;a _. p~~i;j~': ·qu.e '.~~. i~· ~fre~ca. de. manera ilimitada y que lo cuide 

maternalmc~t.~~·· ~~r.~· ·a-1. ~~·~,; tié'~-~~~ l~~e lle~a~ a depender de él y no puede soportar 

Ja frustración ~~.ser. reñido y~ en a1gUna oCasión,, también de llegar a odiar al compañero 

porque le.corr~ponde ta~t~-·~u"~ ~ii"~d~-·h~cerle.daño. Es una persona idealista, con deseos 

infantiles y que busca ele~entos __ irreales ~n el matrimonio,, ya que solo en parte contacta 

con la realidad. 

B. El ccfuerteo o cccuidador» es aparentemente una persona protectora y cálida,, pero rígida 

en sus criterios,, los cuales vive febrilmente. Es buscador de grandes soluciones en · 

momentos diffciles. Socialmente se orienta a actividades altruistas, llegando incluso esto a 

determinar su profesión (enfermera,, médico, etc.). Es competitivo y activo. Se prodiga con 

esmero en los más necesitados o débiles; pero cuando no lo necesitan más, rompe la buena 

relación que tenia y se coloca al nivel de necesidad del otro de forma regresiva. Prefiere 

cuidar a ser cuidado,, como si desempeñara el papel de madre,, evitando así Ja angustia que 

sentiría al experimentar la necesidad que tiene de ser cuidado. Cuando piensa que no ha 

cumplido bien su función,, ~usca que la pareja quede muy desvalida hasta llegar,, en 

ocasiones .. a extremos destructivos; para después experimentar sentimientos de culpa .. y 
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tan1bién de inferioridad. Su autoestima narcisista vulnerada la tendrá que recuperar 

volviendo a ser altruista con otras personas., generándose de esta forma un coi:iducta 

circular. 

Descripción del co1iflicto 

. .· . . -., .. 
Lo más probable es .que este tipo de. relación··sc-~iil.icie ·a ·través de un ideal 

compartido .. Según' Jac~bson (1956; citado en Fi~·t;-:-.1994j~·.J1ay .~.res_ 'tipos posibles de 

relación de pareja en los psicóticos: '~<.':~~-; ;)-~'····. 

-~·._ ·;.."• .,_, •• f" ~~:; ;;-;_.,.: 

Los que buscan una Pareja de .ni~"e_1.~.~~-?.ajO:;.~~~~·."?~é~,l~-ralmente. 
Los que buscan- una.-p.lr~ja: coñ;1a·:~iSrílit.~:-P•úoJoi;.f.l·:,.pa~a··vivir un mundo común de 
irreaÚdades. . :. , ... ·. ·-~--- ·. -':·/~~. :,i·;-,'~:,: ";<::>:·;.--•· ,· ._;~ ·' .. 

· .... ,:, .. : ... ..;(·:;.,,: .. ;.,:<F.,':.·,').:.<.'1· .· · ,,_ . -
Y los que escogen una p~reja.d~.condu~tas rlgidas y con tendencias compulsivas que lo 

protejan de u':l derrum~·ª!1"':~4:'.nt.,; .. ~~~~-~-~~~~;;: ~·, 

En el inicio de la· rel~ci~n de ~~:;~j~-·i~~ ~em·b-ro·~ se pueden encontrar idealizada mente 

bien, con un trato cálido y fasciÍlarite ·hasta que fracasa esta apariencia. El conflicto 

aparece cuando el cccuidadon pone a prueba al ••cuidador>> exigiéndole más atención sin 

mostrarle agradecimiento; entonces el cuidado se siente defraudado y reacciona con ganas 

de destruir al cuidador. En el aspecto social el cuidado hace ver mal al cuidador negándole 

reconocimiento .. pues si lo hiciera, podría suceder que el cuidador creyese que el otro 

finalmente se encuentra satisfecho y no daría más por él. Con todo esto el cuidador no 

sabe qué hacer ni como oponerse, ya que si lo sigue cuidando, la relación continuará 

deteriorándose., si no lo cuida, el otro confirma su temor de que ya no lo quiere, ni lo ama. 

El cuidador termina sintiendo celos y envidia del cuidado, que recibe todo a cambio de 

nada y no le queda mas remedio que aceptar el fracaso. El resultado es que el cuidador 

deja de cuidar y el cuidado no agradece, manteniéndose vivo el conflicto y convirtiéndose 

en indescifrable para ambos. 
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PREDOMINIO CARACTERIAL 

Co/11sió11 btisic11. 

En esta relación, el comportamiento de uno de Jos miembros de la pareja es corno el 

de un nhi.o malcriado: caprichoso,. in_~:-ta~lc,. incapaz de contratar la satisfacción de sus 

impulsos y por ~nde las pautas .d~< cCu~portamicnto social y sin respeto a los valores 

personales del otro. Todo esto sin el ffienoi:,'remordimicnto o sentimiento de culpa .. incluso 

con cinismo.' A su vez. el otro integiarit~ de la pareja establece la colusión con aquel, 

asumiendo los pap~Jes ,de'.. padre y .madi-e.:~~ mi~~o .. ticmpo. 

Sf1tto111as ,,,; los i11tegrtu1tes de la paP.ejQ. 

A. El caractcí-ial. El tipo de- relación ·que· ,CstableCe esta clase de persona con los que lo 

rodean y con su pareja es superÍic:Íal~ cie}~'ei:ho Son:~á~. ~~tenSivas que intensivas; esto se 

debe a que tiené poco que comunicar ace~~~- ·J~ su ·¡¡;t;i·~dad ·~ucs sucede que ni él mismo 

se conoce. Por eso mismo,. es· probabl~ .que 1.~· reSulte más cómodo encantarse y 

entusiasmarse con admirar Ja naturaleza,. las plantas y otros objetos inanimados. que con 

su pareja. Con ella busca un intercambio d·e· ideas o pensamientos y actos. a veces de 

manera impulsiva e irreflexiva, que de sentimientos profundos. Se conduce movido por 

sus propios impulsos y no toma en cuenta las necesidades del otro; incluso pareciera ser 

que disfruta haciendo sufrir al otro, tratándolo como si fuera un objeto. Asombra su 

indolencia ante situaciones de desastre, sean físicas o morales, y en cambio se emociona 

excesivamente ante un evento significativo solamente para él. No muestra estabilidad 

emocional ni de comportamiento, ni es capaz de asumir compromisos y responsabilidades 

de manera seria. Puede suceder que se vaya de u-pintan como un niño, para que el otro lo 

busque. Frecuentemente dice mentiras o estafa a Jos demás, cambia de trabajo, o lo deja a 

medias, y no corresponde a los compronúsos, no sólo con su pareja, sino con sus amistades 

también. 

101 



B. El compaftero del cnraclerial. Este asume algunas funciones paternas y maternas al 

nlismo tiempo, con grandes recursos y toleranCia para soportar las nifí.erfas de la pareja. 

haciéndose responsable de atenuar aquellas conductas del otro con las que, por otra parte. 

se identifica. Cuando Ja relación se descompensa por cualquier motivo, es probable que 

pida ayuda para sf mismo .. llegando a aparecer somatiznciones, con lo cual provoque que 

el caracterial reflexione y le llene de· atenciones momentáneas que no se hubieran 

presentado de otra forma. 

Descri11ció11 tlel co1tflicto 

Se trata de unas relaciones de pareja que quizás ofrecen privilegios o beneficios 

secundarios importante~ para, Jos dos. pero no es una relación con vínculos satisfactorios. 

La relación de objeto es· parcial y abundan los mecanismos defensivos para proteger al 

caractcrial de sus ansiedades .psicótiCas profundas. Esto se debe a que éStc presenta una 

especial dificultad para mnnten~r ~na bu~i:ia.rclación de pareja. ya q~e- ;~,;,.ivé:.en ella. las 

dificultades que se origi:11-aron_ en· sus. prinieras relaciones en la formación ·de." lazos o 

vinculas, propiciando problem~s ~n "el m'_eéanismo de disociación del ~l:'jet_~·r 'del sel/, que 

es la base para dife"renciar lo bueno y lo malo, lo propio y lo ajeno, y conlá c~nsecuencia 

hacer un buen juicio de la r~alidad. 

Sólo . asf se ·pueden comprender las relaciones emocionales paradójicas.. -

caracterizadas por desCargas emocionales evacuatorias o actuaciones acting out 

descontroladas- que aparecen en el caracterial intempestivamente. cuando se ven 

disminuidos sus mecanismos de defensa. La pareja puede vivir hasta cierto punto. en un 

plano de buen entendimiento; pero, cuando cada de uno de ellos deja de encontrar lo que 

buscaba, aparece un periodo de desequilibrio en el que puede ocurrir que la pareja intente 

separarse .. o en su defecto~ aparezcan somatizaciones agudas o en el mejor de los casos. 

que la pareja evolucione, sobre todo si se ven apoyados psicológicamente y tienen la 

capacidad de adaptarse y adoptar una nueva forma de vida. 

102 



PREDOMINIO PSICOSOMÁTICO 

Col11sió11 básic11. 

Si el ambiente de tcnsión,quc surge del conflicto persiste,. quizás ocurra que en uno 

de los miembros de la parcjá ·'.SC~, desplazada Ja tensión hacia el cuerpo, provocando 

manifestaciones somáticas,. que posiblc~_cnt~ 'desaparecerán en cuanto el conflicto se haya 

resucito. 

Cuando surge Ja somatiz.:;-ación como proceso defensivo inconsciente en uno de los 

integrantes, la conducta del que la padece se vuelve Tilonótona. La tensión que antes era 

conflictiva se desplaza al síntoma somático, cmpobreciendo)as relaciones personales de la 

pareja. De este modo, la enfermedad soinática opera ~entro ·de la relación como un 

otcrccr» elemento sobre el que se deposita la.atención.de los dos. La enfermedad es la 

esícra donde se proyectan las f'.'nsiedades de Ja p~reja y hacia ahf se dirigen sus esfuerzos 

de solución, quedando ambos ignorantes del tra~ÍÓndo del verdadero conflicto que existe 

entre ellos. Lo único que cuenta es el cctercerOn: la enfermedad somática. 

Sf11to11ras de los integrantes de la pareja. 

A. El portador de la enfermedad. El estilo de vida del que presenta una tendencia a la 

enfermedad psicosomática concuerda con una personalidad con conducta social normal. 

Es de los que van al médico y da indicaciones precisas de sus slntomas, y se somete a las 

prescripciones que le hace el doctor. Puede suceder, inclusive, que el médico y el paciente 

caigan en una simbiosis protector-protegido, donde los consejos que el paciente gusta 

escuchar son del estilo ccsea optitn.ista, no se preocupe .. distráigase, haga ejercicio .. .>>- Lo 

único que no puede aceptar es Ja sugerencia de que se haga un reconocimiento 

psicológico, pues es incapaz de relacionar sus trastornos somáticos con sus conflictos 

mentales; lo sentiría como una intromisión en su vida privada. Las contrariedades 

emocionales que se presentan con su pareja no son captadas, como tampoco es captada la 

relación que éstas guardan con su trastorno somático concomitante. El papel que juega la 

enfermedad es que Jo disculpa de asumir responsabilidades; es el -.beneficio secundario» 
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c..1uc obtiene de In enfermedad y ha de tener que cuidar,. antes que nada,. de su salud. 

Empero, a can'lbi.o de este beneficio, debe sufrir el dolor de In enfermedad. 

D. El asistencial. Es el ·que cuida de la pareja cnfcrn1a. Sin embargo .. el foco de su atención 

asistencial puede ser Ja enfermedad y los síntomas que padece el enfermo y no el enfermo 

en si. Pero, al igual que al enfermó, las ·exigencias, esmero y limitaci~nes que le impone el 

atender a éste, ayudan a que se distraiga de ocuparse del conflicto con la pareja, le facilitan 

que se desplace el conflicto hacia la enfermedad y se concéntrc su preocupación en la 

enfermedad somática en vez de ocuparse del conflicto psicológico de la pareja. 

Descripció11 del conflicto 

En la pareja psicosomática cuando no se ha podido realizar una elaboración de las 

dificultades, el conflicto mental de la pareja se desconoce y queda oculto por la 

corporalidad, como si el cuerpo fuese el conflicto y no ~a relación emocional. Los 

integrantes establecen una especie de simbiosis o unión, que hace frente a un "'"'tercero», 

que es la enfermedad de uno de ellos. Al mismo tiempo, se experimentan un alejamiento, 

ya que no hablan de sus problemas, sólo de la enfermedad. Et distanciamiento puede 

Jlegar a ser incluso flsico cuando el enfermo se ve obligado a internarse o guardar ciertas 

condiciones de cuidado. El conflicto surge cuando, después de un tiempo,. los síntomas 

tienden a desaparecer y el enfermo se ve en recuperación, pues el otro teme perder su 

influencia, puede que incluso su pareja le gustase más cuando estaba enferma porque si 

sana teme que se separe de él. 

Destaca la falta de comunicación emocional entre los miembros de la pareja hasta el 

grado de que sólo pueden estar sintónicos cuidando de la enfermedad. Esto lleva a una 

relación fría e incapaz de afectarse o relacionarse por otro aspecto que no sea el corporal; 

por ejemplo, si tienen problemas con su vida sexual. sólo se concentrarán en la dificultad 

funcional u orgánica de la relación, sin que se preocupen o tomen en cuenta el conflicto 

emocional de su relación como pareja. 
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PERTURBACIÓN DE LA FUNCIÓN SEXUAL 

Dentro de los conflictos que llevan a las parejas a consulta se presentan de manera 

frecuente las dificultades a nivel de las relaciones sexuales. Dicks (1970; citado en Pércz, 

1994) manifestaba que las disfunciones sexuales eran siempre el producto de una 

problemática más profunda en las relaciones de pareja. 

Tn1ston10 sexual pri111ario. 

Los síntomas que presentan las parejas con esta dificultnd suelen ser muy similares: 

Un noviazgo apacible .. sin demasiadas discusiones, ni cnfrenta~cntos y con un acuerdo 

explicito o sobreentendido de no consumación del matrimonio ha~~~ .~esp1:1ós .del inicio de 

la convivencia. No obstante,, después de la boda y. la convivericia CoriVenida se hace 

presente un alto nivel de ansiedad que se expresa a travl?s de: 

x Un miedo compartido a Ja consumación ~ un acuerd~ !~~~.~~¡~:-,~~esperar un tiempo 

nlodcrado. 
-·:··,.:·.-

:!·,_,-

x Una eyaculación precoz por parte del marido que lo hace seÍttir imPotente .. angustiado e 

inseguro. con Ja consecuente decepción de ·su··-:.~~j~~~:(ci~~:~'~ ·siente engai\ada y 

culpabilizándolo de esta. situación. _ ~.~-~:-· .. >_". _ 
X Una crisis de angustia por parte de la mujer ;cada'. vez·· que el esposo intenta una 

penetración y el miedo de este a ser considerad'? u~ sa1J.ije y desconsiderado. 

Dentro de la consulta individual !iC hiin ~~conl-rado también determinadas pautas o 

características: 

a) Cuando la mUjer evibl Já., .P:~!1e.t~~~iÓn ... acostumbra a presentar identificaciones 

masculinas inconscientes: 

Q Rechazo del ~a~i-~~~-i·~~ .. · 
Q Envidia del rol maSculino. 

Q lntroyección cÍe una figura palerl_"la sádica y dominante. 
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11) Cuando la dificultad es del hombre. es necesario pensar l?n identificaciones con una 

madre donlinant.e: 

d' Introyección de ~na,madrc d~mi~an.tc. 

d' Represión de Ja_ libido~ . " 

d' Proyección en .. una· ~uje~ ráiiC~. 

Cabe scñalar_CÍ~c,.Cn c1',"tr~Sú'.;~~:·~~xua1 priinario·todo cl_conflicto se desplaza al 
- . '' .... ,,,, : ... ·.,, -

ámbito genital, ~o c~~l_ p~~~Úc a_ i~ pa'rcj~,_dc~ribir a.1 resto de la relación como idealmente 

feliz. 

Trastor110 sex11al seC1'1tdario. 

Después de un ·tiempo· en que. aparentcme.nt~ todo va bien, aparece el trastorno 

sexual producto de la conviVcncia. Las tcnsion~s"a nivel global permiten una regresión o 

retroceso de la {unción sexua~ •. ~':1e dicho sea de paso, es establecida inestablcmente sobre 

una decepción personal niás difuSa Y. de una.h.ostilidad desarrol1ada hacia el compañero. 

Las parejas que .mu.e~.tran ~n ~u!'~i~na~é~to c,sq11izopararroide pueden aparentar 

una unión ffsica inlc~a. pero en el fondo no ~eja· ~fe s,;r un tipo de relación simbiótica. La 

sexualidad se aCompaña d.el ntied.O ~·--p;e~d~¡._'i~-p~O~Í8.idcntidad y caer en una fusión total, 

que a menudo· Se combiri~ ·con Í~;/p~c:';~d.ó~~:-.~~~iya de. sentimientos negativos en la 

pareja. 
- -' . 

Las parejas que despliegan -U;.a·· ~-¡;l11sión oral se pueden constituir mejor, pero 

temen tanto la pérdida que.· muy a m~nudo no pueden entregarse totalmente en las 

relaciones sexuales. Las que presentan un tipo de col11sió11 a11al acostumbran a estar 

concentradas en el dominio .. desde la forma más evidente de poder y sumisión hasta las 

relaciones sadomasoquistas o en aspectos más defensivos en los que el contacto abierto y 

desinhibido es tentldo y evitado. En estos casos pueden aparecer verdaderos ataques 

fisicos. Las parejas en que predomina la col11siórr fálica pueden presentar disfunciones 

sexuales cuando .. en vez de disfrutar la diferencia y lil complemcntariedad, se da una 

106 



con1pctenda resentida y de menosprecio., o un rechazo envidioso a disfrutar del otro. Si las 

defensas son principalmente contra esta última tendcnciar puede aparecer una rígida 

fijación a Jos roles sexuales y a las formas de relación sexual estereotipadas., con Ja 

consecuente incapacidad de ceder a la frialdad y el cansancio que esto conlleva. 

A medida que la independencia y la masculinidad son.cada vez más esperadas por 

el contexto social, el debilitnmiento del lazo con la madre y sus valores va haciendo que el 

niño se sienta gradualmente resentido, lo que puede, cmpuja'rlo a un sentimiento 

nmbivalente hacia las mujeres en gcncralr mientras que por o_tr~ · l~do, el fracaso por 

incorporar un modelo adecuado de hombre., o por la dificultad de. aceptar una derrota 

benevolente por parte del padrer como autoridad y como rival ·sexüal., Jo puede llevar a 

sentimientos profundos de inadecuación en sus relacione~ co~,-· otros hombres y 

posiblemente, a establecer fuertes competiciones. Ante esto, la sexualidad pasa a ser vista 

como peligrosa, apareciendo los desórdenes sexuales., quizás generalizados en miedos de 

potencia y triunfo en un sentido más general (Skynner., 1.986; citado en Pérez., 1.994). 

La misma situación sucede con las mujeres cuya madre no ha sido capaz de 

mostrarles un ejemplo de sexualidad amorosa aceptnbler y los sentimientos de su padre 

hacia ellas están matizados de un erotismo frustrado. Durante el periodo de latenciar la 

relación con el padre puede llegar a ser estrecha y satisfactoria., pero a medida que se 

desarrolla su propia sexualidad durante Ja adolescencia, la excesiva atención de él será 

sentida cada vez errónea y reaccionará de manera violenta e incómoda. De esta forma, 

como no siente la seguridad de conservar una barrera adecuada dentro de la cual pueda 

sentir que su sexualidad creciente es admirada y disfrutada por el padre sin perjudicar la 

necesidad que siente del amor de su madre., tiene que levantar defensas ella misma 

comenzando por apartarse de sus emociones sexuales que siente cada vez más peligrosas. 

Posteriormente., cuando quiere entregarse a un hombre, se da cuenta de que ha perdido el 

contacto con sus deseos sexuales., o que no puede dejarse sentir, descubriéndoscr para 

decepción des( misma., frígida o anorgásmica (Skynner., 1.986; citado en Pérez., op. cit.). 
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LOS CONFLICTOS DE PAREJA EN LA TEORÍA 

· PSICOSOCIAL O COGNITIVA 

L n tcorfa psicosocial o cognitivn considera que cuando una pareja se integra, 

cada uno de sus miembros aporta su herencia cultural y su historia, y estas 

pueden influir positiva o negativamente en su forma de pensar, sentir y actuar respecto al 

otro. Los esposos no sólo aprenden el rol marital de sus padres, sino tc."l.mbién de sus 

familiares, amigos y medios de con1unicación, pero al mismo tiempo aprenden el uno del 

otro. Por Jo tanto, Ja individualidad de cada uno de los componentes de la pareja provoca 

Ja interacción y también, a veces el enfrentamiento de dos experiencias cuyos antecedentes 

y objetivos no pueden ser iguales debido a los factores individuales, sociales y culturales 

que posee cada uno de ellos. Esta condición nos lleva invariablemente y con frecuencia a 

los conflictos en la pareja (Tordjman, 1977). 

FACTORES SOCIOCULTURALES 

Un factor_ sociocultural relevante que ha propiciado el cambio de los papeles de los 

miembros de . 1a pareja,· afectándola consecuentemente, es la industrialización de la 

sociedad, junto _Con la liberación de las costumbres y tradiciones y el desarrollo de la 

exigencias feministas (Costa y Serrat, 1990). En este contexto .. Ja mujer ha tenido cada dfa .. 

más acceso a-1~· e.ducación, al mundo laboral, hace· Cuestionantientos acerca de su papel de 

esposa sumisa y madre s.acrüicada, exigiendo· c~nd~doiies de igualdad y respeto con una 

actitud critica e independiente. Por otro lado, el homb~e~.en la medida en que su papel 

comienza a ser cue~tionado, sufre de l~ misma forma esta situación pues se ve rebasado en 

su adaptación a estas circunstancias (Martfnez, 2002). 

Asimismo, la sociedad industrial en la que vivimos conlleva otros factores que 

condicionan los hábitos de vida y las normas de relación interpersonal poco adecuados 

para lograr una comunicación óptima. Algunos de estos factores son el crecimiento 

incontrolado del espado y vida urbana, la sobrccxplotación de los recursos, asf como el 
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prolongado tiempo de las horas de trabajo y transportación, dejando poco espacio para la 

convivencia y la interacción del individuo con su familia. Estas condiciones de vida 

limitan,. Jo que dentro de la corriente conductual se le llama urcdes de rcforzantlento 

social ... Esto es,. no se tiene el tiempo suficiente parn visitar y platicar con los familiares, las 

amistades y Jos vecinos; de este modo, la red de individuos que proporcionan refuerzos 

sociales como elogios,. afecto y contacto ffsico se limitan únicamente al otro integrante de la 

pareja, siendo cada vez más dependientes entre sí del reforzamiento social del otro. Esta 

dependencia en Ja pareja fija con frecuencia exigencias recfprocas de afecto y atención tan 

&1prcmiantcs que ambos encuentran difíciles de satisfacer (Costa y Scrrat. 1990). 

Otro factor del desarrollo sociocultural es el avance tecnológico de Jos medios de 

comunicación masiva que influyen en los hábitos de familia, las actitudes y Ja ideología 

individual. En este aspecto, la televisión guarda una posición preponderante,. pues se le ha 

utilizado como un medio de educación,. formación, conformación. entre otras cosas. 

cambiando de manera radical Ja percepción y la f~rma de pensar y actuar de sociedades 

enteras (Costa y Serrat. op. cit.). 

A pesar de lo manifestado al principio de e~te apartado, respecto a las demandas 

fcnlinistas y de desarrollo social. estas distan mucho de verse satisfechas, pues la. mujer 

continúa padeciendo Ja discriminación en los campos de la educación, laboral y social con 

respecto al hombre. Asf, si las oportunidades de contacto y refuerzo social se limitan, las 

mujeres se ven confinadas y se vuelven más dependientes del refuerzo social que les 

proporciona su pareja. Todas estas condiciones presionan y facilitan Jos conflictos en la 

pareja, que en ocasiones se manifestarán a través de un cuadro depresivo, que por lo 

general recae en la mujer (Cos~a y Scrrat. op. cit.). 

DIFERENCIAS EN LAS EXPECTATIVAS MATRIMONIALES 

Un área de conflicto son las expectativas que tiene cada cónyuge de lo que es la 

vida en pareja y respecto a lo que espera encontrar en su pareja en el matrimonio y que 
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puede él ofrecer. Por lo que, al no verse satisfechas estas expectativas se empiezan a 

generar conflictos; sin embargo, la unión conyugal puede modificar las melas existentes o 

crear otras nuevas. En este sentido, en la medida en que la sociedad continúe exaltando 

ide¡¡Jes románticos y expectativas fantasiosas sobre la relación de pareja, seguirán siendo 

un factor desencadenante para el desencanto matrimonial (Bornstein, P., y Bornstein, M., 

1992). Independientemente de que existen tantas expectativas como pueda uno imaginar, 

se exponen las que con mayor frecuencia se observa en la practica cllnica: 

ccNuestro amor y nuestra pasión se mantendrán inalterables con el paso del tiempo .. 

ccMi cónyuge sabrá anticipar mis pensamientos, mis sentimientos y mis necesidades .. 

«Mi esposa/o no scrc1 nunca capaz de herir mis sentintientos .. 

- ccSi nte quisiera de verdad, le csforzarfas sicntprc por agradarme sa~facie~d.o·~t~ deseos 

y necesidades .. 

~'Amar significa no tener que estar nunca enojado ni disgustado con mi ¡)~Teja~•. 

••Antar significa querer estar sicn1pre juntos,. 

.. Los valort:..'"S, ideales y objetivos de cada uno serán siempre los mismos» 

- ce Mi pareja será siempre abierta y sincera conmigo» 

- ccMi ntujer/esposo me respetará. comprenderá y me aceptará siempre, 

independientemente del tipo de conductas que yo realice» 

- uScria decepcionante si mi pareja me pusiera en un aprieto. me criticase o no me valore» 

- ce El grado de sexo, carillo y compromiso no deberán disminuir nunca .. 

ce Debemos estar de acuerdo siempre en cualquier tipo de asunto .. 

c•Mi pareja será un(a) compañero(a) fiel, devoto y amante exclusivo(a). y me dará la clase 

de relación anhelada•• 

Estas expectativas. en Ja medida en que descubren falsas esperanzas y metas poco 

realistas. provocan con frecuencia en las parejas desilusión, desengaño, frustración e ira 

con efectos autodestructivos (Bornstein. P.,. y Bornstein, M., op. cit.). 

DÉFICIT EN HABILIDADES DE COMUNICACIÓN 

El problema más frecuente mencionado por las parejas en conflicto es la 

comunicación. Aunque las dificultades de comunicación no son la Unica causa de los 
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conflictos de pareja, este problema ensombrece aún más las relaciones de las parejas mal 

avenidas y CC!mplica las dificultades quC ya han expcri~e_ntado (B~~5.~~in~ P~, y Bornstein, 

M., op. cit~). 

Para que el intercambio de mensD.jCs fÍuya ·~e .fo~ C:Úrcc~~~---:~o·~~St~·y a.dccuada se 

necesitan habilidades de expresi<>:n (emisor) Y de reacción (reccpt-6~),.~h.~bilidad~s ~ue, o no 

se han aprendido o se han descuidado con excesiva frecuen"cia~ Asf pueS~ el nivel de 

satisfacción o insatisfacción de una pareja en este aspecto, dependerá de Ja efectividad de 

sus componentes para intercambiar mensajes mutuamente. La presencia de ciertas 

deficiencias o inhabilidades, tanto en Ja recepción como en la emisión, pueden interferir o 

dificu]tar este proceso y dar cabida a una comunicación inadecuada y facilitar el 

surgimiento de los conflictos en la pareja (Costa y Scrrat, op. cit.). Las deficiencias para 

estabJcccr una comunicación adecuada se pueden ubicar en diferentes niveles: 

t. E11 d receptor. En parejas con relaciones deterioradas, es muy común que exista cierta 

incapacidad para escuchar o atender Jos mensajes del otro. Esta recepción inadecuada 

también facilita un procesamiento cognitivo inadecuado y reiteración en los mensajes no 

sintonizados con Jos del otrci. Otro fenómeno frecuente es la dificultad que muchas parejas 

poseen para reconocer, y por consecuencia, recibir mensajes positivos de su cónyuge. La 

relación se ha deteriorado tanto, que cada uno de ellos solam1.?nte reconoce los elementos 

negativos del otro; las conductas y mensajes positivos no se reconocen. y cuando se hace, se 

perciben como obligaciones que uno tiene para el otro por el simple hecho de ser su pareja. 

sin considerar su verdadero carácter de gratitud. 

2. E11 el emisor. Una deficiencia en Ja recepción propicia una emisión inadecuada de mensajes. 

tanto a nivel verbal como no verbal; sin embargo, puede ser que también esa clase de 

habilidades particulares no S<! h~yan aprendido. En parejas con relaciones deterioradas t.."S 
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fn. .. 'Cucnte que no se expresen los sentin1icntos o deseos por tcn1or a las consecuencias que 

pueden. surgir !-ic una con1unicación directa y sincera. En otras ocasiones. uno de los 

miembros de la pareja se calla sistemáticamente y -:-eali~1 las exigencias y deseos del otro 

con t&"\l de .evitar confrontaciones. Por otra. parte. la Í<;>rma con10 se emite el mensaje (.."5 

tambi~n de suma importancia en Ja efectividad de Ja comunicación. Puede que uno de.? los 

integriinles'de la pareja intente expresar ternura, pero lo ~ace con un tono de voz alto y 

gestos y. conta"ctO flsico bruscos. que hace que el olTo lo interprete y sienta como algo 

diferente. 

3. E11 el 111c11sajc. · L.-l. condición elemental que debe cumplir el. mensaje,.~ que sea reconocible 

y comunicabl~ por los dos miembros de Ja pareja. Las expreSion'es demasiado ambiguas Jo 
. . 

único que hacen es confundir al compañero, cuando este no hace o responde al '!'ensaje que 

se le envió,. tal como el otro habla pensado. 

Por otra parte, en unos estudios realiza.dc:.-s efl la~r~torio con parejas: por Gottrnan 

(1979; citado.en BornStein, P., y Bornstein,.M., 1.992),. se cnC'antraron (:~·á-~6.ditcrencias 
relevantes ~ntre las parejas bien avenidas y las p~rcjas en c~nflicto: 

el Cuando llevan a cabo actividades de conversación. las parejas_ b~~n- ~~~n~das muestran 

menos conductas negativas que las parejas en conflicto. 

el Las parejas en conflicto tienen mayores posibilidades d~. in~ollu~rarse en una 

reciprocidad negativa que las parejas bien avenidas. EO otras palabras,. ~una conducta 

negativa de A tiende a provocar una conducta negativa en B. 

el Las parejas bien avenidas y las parejas en conflicto se difer~ncian en la forma en que 

plantean la solución de problemas. En las parejas armónicas surge un dispositivo funcional 

de solución de conflictos. en el cual el cónyuge A plantea la dificultad presente y el cónyuge 

B sugiere alguna forma de acuerdo o solución. En cambio, las parejas en conflicto se 

intercambian~ constantemente~ las mismas quejas de forma alterna. pero sin hacer el intento 

de escuchar las preocupaciones del otro y sugerir alguna alternativa para su solución. 

el Para las parejas bien avenidas y las parejas en conflicto~ Ja «intención-. de los mensajes (..'"S 

el mismo. Sin embargo. para las parejas con conflictos los mensajes r ... ">Cibidos son 

considerados y valorados,. en casi todas las ocasiones, de manera menos positiva que en las 

otras parejas. Del mismo modo. aunque las parejas en conflicto puedan tener buenas 
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inlencioncs en sus conicntarios que hacen a sus cónyuges, estos son frecuentemente 

malinlerprcL."ldos. 

La conclusión de estos estudios es que la insatisfacción matrimonial está 

relacionada a las deficiencias en las habilidades de comunicación, y estas se intensifican 

más cuando las parejas interactúan en condiciones de conflicto y desacuerdo (Bomstein, 

P .• y Bornstein, M .• 1992). 

DÉFICIT EN HABILIDADES DE RESOLUCIÓN DE PROBLEMAS 

Las deficiencias en las habilidades de comunicación adquieren, sobre todo, una 

importancia significativa cuando las parejas afrontan algún tipo de conflicto. El conflicto 

es un producto inevitable de In convivencia en común, y las parejas, en lugar de evadir 

tratar con ellos, requieren implementar vías aceptables de hacer frente a las discusiones y 

solucionar los conflictos planteados. En este sentido, una familia no puede funcionar de 

una manera coordinada y efectiva a menos que se haya establecido, sea explícita o 

implícitamente, una división de responsabilidades, reglas y obligaciones, condiciones por 

demás indispensables, que ayudan a evitar que se presenten conflictos innecesarios. Por 

otra parte, el hacer frente o tratar de solucionar los problemas por medio de estrategias 

basadas en el castigo, no hace más que acentuar el desencanto y resentimiento de los 

cónyuges, por lo que emplear formas más positivas de control posibilitaría el logro de los 

objetivos y metas de un modo más efectivo y n1cnos doloroso para los integrantes de Ja 

pareja (Bornstcin, P., y Bomstein, M., op. cit.). 

Un patrón bien identificado en Jas parejas con conflictos es el que surge cuando 

intentan resolver un problema en particular, el ci.tal se caracteriza por la mezcla en sus 

discusiones de toda una serie de dificultades ~eé:undarias e irrelevantes que complican aún 

más la comprensión dcJ problema. El discurso" s~ cOnvierte asf, en una larga lista de 

acusaciones y reproches mutuos que los aparta de su objetivo irúcial (Costa y Serrat, 1. 990). 
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En general .. las dificultades res_ultan de la deficiencia de los miembros de la pareja 

algunos de los com~on~n-~e.s esenciales para lri .. r~Soluci_ón. de probl~mas;-·dichos 

componentes son: 

,.; .: : . 

ldentificaCión y dcscri.pcÍón de.laS'part~ que ConfOrntan <?l problema.··. 

Especificación. de·~~ ~ambio;. ~on~rdtos o metas q~e-se dCsean. 

F'ormul~ció~ d~'. ~o~ib(~- s~.1..'.~·ion~~ 
Capacidad de llegar y respct&1r ~n acuerdo. 

Finalmente.. cuando Jos problemas de Ja pareja no son resueltos de forma 

satisfactoria, surge Ja insatisfacción conyugal con respecto a las expectativas y necesidades 

individuales y algunos aspectos de la relación se ven amenazados y cada uno de los 

miembros adopta un comportamiento y una actitud de indiferencia y conformismo a vivir 

bajo el núsmo techo en un estado de apatía y disociación,. llegando inclusive hasta la 

separación (Tordjman, 1989). 

SEXUALIDAD 

Las actitudes negativas de los padres y de la sociedad hacia la expresión sexual,. asl 

como las experiencias traumáticas pasadas y problemas actuales se mezclan para hacer 

que los pacientes con disfunciones sexuales aborden cada interacción con ansiedad o, en el 

peor de los casos, con asco y repugnancia. Otro factor que contribuye a esta problemática 

es el desconocimiento parcial -y en ocasiones total- del ciclo de respuesta sexual y del 

funcionamiento del cuerpo del compañero, provocando dicho sea de paso, una inquietud 

y preocupación excesiva ante su propio comportamiento sexual y otros factores como la 

erección .. el orgasmo o la eyaculación,. lo cual Je impide concentrarse en el goce de la 

relación, con la consecuente frustración (Caballo, 1991; citado en Tello, 1.994). 

Una de las particularidades de las parejas con disfunción seXual es su incapacidad 

para comunicar de manera abierta y clara sus P.ref'7rencias .Y desagrados sexuales,. 

limitilndo la experimentación plena de la función sexual. Asimismo, en ocasiones Ja 
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relación sexunl tiene Jugar sólo cunn.do las demás tareas se han cumplido, pero también 

cuando los miembros de fo pareja están ya cansados física y mentalmente; cambiar el 

momento en que tiene la relación sexual y tomarse el tiempo necesario para ella, puede 

convertir el sexo en una experiencia más positiva. Por último, es importante considerar 

que Jos roles sexuales rígidos también puede ser una influencia negativa para la relación 

sexual de muchas parejas (Caballo, 1991; citado en TcJJo, op. cit.). 

LOS CONFLICTOS DE PAREJA EN LA TEORÍA 

SISTÉMICA 

El enfoque que promueve la teoría sistémica respL"Cto a Jos conflictos de pareja, es 

que estos se dan en distintos niveles, ya sean vinculados al contexto socioeconómico, 

cultural, emocional o político del cual una pareja no puede desligarse. Además de las 

características inlrapersonalcs que siempre están presentes, no olvida que la pareja es sólo 

una parte visible de un sistema más amplio en el cual están inmersos y del que al mismo 

tiempo reciben influencias (Sarquis, 1.993). 

DIFERENCIAS DE GÉNERO 

Los cambios que ha expcrime.z:itado Ja sociedad en Ja segunda mitad del siglo 

pasado, han representado significativas exigencias de adaptación para la familia. De 

aquellos cambios, uno de los que más !'ª tenido impacto es la inclusión de la mujer en el 

ámbito laboral, en la medida que Jos roles del hombre y la mujer están menos definidos. 

Esta relativa vaguedad, ha permitido por un lado una mayor flexibilidad para vivir en 

pareja, pero también ha propiciado el surgitn.iento de conflictos. En este sentido,. es 

paradójico observar como a pesar del discurso sobre la uigualdadn entre los géneros, son 

frecuentes las quejas que hace la mujer acerca de las ••debilidades .. de su esposo, y este de 

la ~<indcpendencian de su mujer; esto hace que los mensajes tiendan a ser contradictorios 

sobre qué esperar de cada uno de Jos integrantes de la pareja.(Sarquis, op. cit). 
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Sin embargo, hay evidencias que muestran que eÍE'.ctivamente existen diferencias 

propias entre ser hombre y ser mujer. Se ha reconocido que Ja forma de analizar, resolver, 

negociar y reconocer los problen1as es diferente, y estas diferencias de género afectan Ja 

comunicación .. así como la vida sexual. El hombre y la mujer son inteligentes de distinta 

forma; cada sexo tiene su propia versión y da un significado diferente a aquello que 

constituye su mundo y su verdad. Resultado de esta diferencia, es que se han construido 

los estereotipos acerca de la lógica y razonamiento atribuidas al hombre, y de Ja intuición 

y el sentimiento atribuidas a Ja mujer. As( pues, somos distintos y esto genera conflictos, 

sobre todo cuando ambas formas de SC!r, ac~ar y pensar no son aceptadas y apreciadas 

apropiadamente (Betcher .. 1990; citado en Sarquis, 1.993). 

LEALTAD A LA FAMILIA DE ORIGEN 

Las lealtades· a Ja fanl.ilia. ·de origen· se caracterizan por manifestarse 

contradictoriamente y por c~..¡~r .~on difo~e.ntcs.significados, tanto para el hombre como 

para Ja mujer; . nó _so.':'· sól~- un problema de ~ol~s ... _sino· de aprendizaje sistemático y 

compartida:.qu.e tiene sus rci.íces culturales y mOtivclcionales (Boszormenyi-Nagy y Spark, 

1983). 

En el caso de las mujeres., las relaciones suelen ser como una asociación 

cooperativa .. én donde las personas deben ayudarse entre si y se debe motivar y animar a 

los demás. Habitualmente., la mujer vive en un mundo de afecto y busca gratificarse en las 

redes de relaciones y en las interacciones emocionales. Para el hombre .. las lealtades y 

relaciones parten de la premisa de que hay que ser fuerte, que hay que competir por el 

lugar y Ja posición jerárquica dentro del grupo, que hay que actuar de manera disciplinada 

y que a través del logro de sus propias expectativas se puede permitir ser agresivo. Las 

lealtades del hombre se concentran más en la profesión .. el logro y la organización. La 

n1ujer presta más atención a la familia, a Jos padres, a la hermana, a Ja amiga. Las lealtades 

pueden empujar hacia direcciones distintas; puede ser dificil decidir si se es leal con la 
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propia fonúlia o con la familiil del otro, al igual que determinar cuánta lealtad se debe al 

hijo .. a la esposa, ill padre. Una relación leal con la familia extensa puede ser una buena 

forma de apoyo, siempre y cuando no se vuelva una obligación, ya que .. en tal situación .. 

puede minar la relación de pareja e impedir su desarrollo y fortalecimiento (Boszormcnyi

Nagy y Spark, op. cit.). 

LOS HIJOS 

Una de las fuentes de tensión mas relevantes en el matrimonio es la transformación 

que se produce desde la etapa de ser pareja a ser una familia; en ese momento, la presencia 

del hijo produce una situación triangular y Ja experiencia de sentirse excluido. Ya sea que 

el hombre se sienta excluido por la preocupación y cuidado de la madre hacia el hijo, o la 

mujer se sienta excluida porque el padre muestra más interés en el hijo que en ella, sobre 

todo cuando este es varón. La presencia de los niños, genera también_problemas en la 

medida en que hay que compartir el espacio que se ha logrado corno pareja. 

Generalmente, aparece un sentimiento de culpa por dejar de lado a la pareja, aunque 

también puede surgir culpa por sentir que no se le otorga suficiente tiempo a la 

convivencia con los niños (Sarquis, 1.993). 

Estas dificultades pueden parecer paralizantes en parejas para las cuales el 

nacimiento de un hijo significa el fin de la adolescencia y el paso a la adultez .. o para 

personas con importantes conflictos no resuel_tos con sus padres .. ya que el ser padre 

ineludiblemente nos acerca a nuestros padres, con todo lo que ello implica. Es por demás 

subrayar que también los hijos, con sus deseos e intereses contradictorios, muchas veces 

cuestionan y generan dificultades a Ja relación de los padres, pues estos establecen 

alianzas con uno o con otro, o llegan a ser tema de discusión aquellas situaciones en las 

que no se ponen de acuerdo (Sarquis, op. cit.). 
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LA INTIMIDAD 

privacidad en el matrimonio es otra fuente de conflicto Yil que 

puede adquirir distintos significndos y definir situaciones distintas: la privacidad o 

intimidad en el espacio o en el tiempo, en el pcnsarn..icnto, en la emoción y en la propia 

identidad. No es fácil encontrar Jos límites aceptables entre Ja privacidad personal y la 

intimidad con Ja pareja, y equilibrar esa condición e.Je privacidild frente a Jos hijos y el 

mundo exterior. En frecuentes ocasiones, surgen tensiones por Ja imposibilidad de tener 

un espacio propio y personal en donde poder meditilr, experimentar y sentirse protegido 

frente a los demás. Mucha gente cree que no dcbcrlan existir áreas no conocidas entre los 

integrantes de la pareja, sin darse cuenta que muchas veces el dar a conocer todo puede 

ser fuente de mucho sufrimiento., y en algunos casos de ruptura. Por otra parte .. la 

regularización de Ja distancia en Ja pareja es quizá el aspecto más importante sobre el cual 

girará el criterio para considerar a Ja pareja como un sistema. Finalmente., si bien Ja 

intimidad es punto de cercanía y apoyo, también es terreno fértil para el conflicto, ya que 

se puede asociar a la fidelidad., a la exclusividad, al ahogo, a la falta de independencia, al 

amor, a Ja preocupación, etc. Para unos, estar lejos puede constituir un signo de 

desconfianza y temor; para otros, la intimidad puede transformarse en algo sofocante, y el 

estar juntos, constituir una verdadera invasión de su espacio y de su persona (Sarquis, 

1993). 

EL DINERO 

La forma de conceptuar el dinero y de manejarlo están estrechamente relacionadas 

con aquellos modelos aprendidos en las familias de origen, además de presentar en sí 

mismo diferentes matices y significados culturales. El dinero puede asociarse al uso del 

poder, al éxito, a la inteligencia o a la explotación, posiciones que pueden llegar a ser 

compartidas., pero que afortunadamente no Jo son para la mayoría. Así pues, la actitud 

ante el dinero puede generar problemas, ya que simboliza tanto necesidades como 

expectativas (Sarquis .. op. cit.). 
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Para aquellos que aprendieron que el dinero significa amor y. una forn:ia de 

expresar carii\o, es porque Jos padres no pueden manifestar sus emociones~ .·Y la única 
. . - . . . 

manera de expresarlo son con regalos. adquiriendo estos una connotación o ~ig~ificado de 

cele quieran. Esta manera de simbolizar el amor. tarde o temprano. crea pré>blemas y es . . -- . ,· ·- . . 
generalmente rechazada por la pareja. por ser considerada poco tierna .. y':'eXpr~siVa. El 

dinero también es identificado con ··hacerlo bienn .. tener éxit~; esi:a,·~.~ r.~~ci;o·~:~i~~~to. 
Sea cual fuere el significado especifico que tenga el diner~ en la .'dinátTuca_ ·.de la 

convivencia de cualquier pareja. lo primordial es constatar el Peso·.·~~~~-·~~ le ~-to~g~ a' este .. 

tomando en cuenta que. los acuerdos a los que la pareja ha lleg~-do ~".' est'e. ~s~~~O. pueden 

representar una imagen acerca de la relación de la pareja _(SarquiS .. !=>J)'. C~t.). 

PODER 

Para Giles-Sirns (1.987) el matrimonio es una relación que requiere de un grado de 

mutua depcndCncia .. siendo imperioso que cada uno de los integrantes de la pareja sea 

capaz de dejarse influir por el otro. Esta situación nos remite al tema del poder .. el cual se 

ha definido como cda relativa influencia de cada miembro de la pareja o familia en el logro 

de una actividad•• (Aponte.1976; citado en Sarquis, 1.993). 

No obstante que se considera, de acuerdo al núto romántico. que el amor no 

debería comprender luchas de poder. en los hechos .. las parejas se involucran en conductas 

que tienen que ver con él y que llevan. inexorablemente, a conflictos. Para el punto de 

vista de la psicología, el poder en la pareja se da en el contexto interpersonal. En ese marco 

existen los recursos del poder. que son identificados con ciertas características de las 

personas. así como también las motivaciones par':' el poder que tienen que ver con algunas 

necesidades o valores de los integrantes involuc~ados. Los recursos serían las distintas 

modalidades de comportamiento que adopta la persona para generar posiciones de poder. 

como la seducción, el halago. el llanto. la depresión., la enfermedad. el desligarse. hacer el 

papel de mártir, gritar. ridiculizar al otro .. ,·olvcrse violento .. poseer un secreto. Mientras 

119 



que las necesidades se relacionan con el reconocimiento, 1.a adn1iración, la autoestima, el 

afecto, el respeto, cte.,. que llevan il: buscar pode'r pitra logriir satisfacerlas. La motivación 

para el poder estaría vincut-ada: con ios i:~urs"Os, ·é~P~r~> e~ la Pareja Se tratarla de ejercer 

influcmcia aunque.fuese en form~-'ifidir·;;cta;- ~un·c~~ ~_Oco~'~ecur~·~s (Sa;quis, 1993) . 

. ' '. .,_, . 

A partir de lo~ .~a~iljo~ ~e Raveri_Ji9S_~_;. CiÍ:~~~ :~i:t".~r,qu_i~,- ~-~-_93) se _hii~ identificado 

ciertos tipos de-P.oC:ier; el pOder·.refC~entC; el_d~ rCC!~~p~~-~~'-et~d~:c:~s:~g~ ~.co:ercitivo, el de 

experto y el instituciOnal. ~ -~>~/~· --._:.·:··~·, .. 

El 11oclcr de rcc;,,,,,;e11sa tieonc como. f ~ndamcnto la' f~'CU.Jt~d ~:~·~ ··~~~~-~-~ ·~niembro acerca de 

otro queo pueda ~portarle aquello qu~ satisf~~~·.~-~~·:··~-~~(~~~~~F~~~~ca·s·:··de 'aprobación, 

valoración o premios. Este tipo de poder tic':'-~ ~~~~;:·cii.~iíd~d.~.:~~·;.~~~--~o~t~U_c.tivo. Es así 

como bien aplicado pueode favorecer un d'cs.:ar~~IJo'·~-~ ~~;¡i~~-~~dé·¡:,~¡~~-pr~~ÍCiando que las 

relaciones matrimoniales sean más satisfact~r¡a·s:'·. ,/,: ·, <:·-;1:.'..1~·:·,, -<~.'. ;:;.·: .·· 

El ¡•odcr coercitivo se basa en la pcrccpció~~ ~~l~;i~~~~;'.Í:;.~4~;~:i-~~.·~~sti~o, real o 

imaginario. Para ejercer este poder es necesario u!1~. ~<:ti1':1.d_vigi_Jant~, ":'~tivo_ ~or el cual la 

relación puede convertirse en una relación pcr~~t~-~-~~·~··:~i~~·{~-:·~ ? ',"',,. , . -: :'._ ~«· .-. , 
. . _·_:\Í ~.:::~! '-;~~-r}, :ú-.~~_-:.\·-· 

El po1lcr legitimo es el que ejerce uno de los inl·..;g·r~~i:(!S': POr:º't!niOOtr~~ en una posición 

que justifica la misma situación, siendo el eqUi~.i-~e~i;;i~:...:~-~"¡¡~-~l~t~i.id~d.:·Ceneralmente, este 

poder legítimo se da sobre la base deJ.manejó·.-~e·;rC:CU.rsOs que hasta hace poco eran 

considerados exclusivos de Jos hombres. Con ló~~,-~':'. ti~m'~oS-;eci~ntcs, esta supremacia se 

ha ido reduciendo y cada vez más este poéÍ~r ~¡~~~~ ~-~~~r>cci_mpartido. 

El poder rcfcrc11tc es aquel en que una pcrsc:>na_~· le otorga a otra poder por sentirse 

identificado o porque siente admiración por ella .. É.o;te pod_cr n~ requiere en absoluto del uso 

de la fuerza pues supone una motivación personal po~ seguir al otro. El problema surge al 

presentarse una sobreidentificación que puede !legar a la pérdida de la propia identidad. 

El potlcr 1le c:..·pcrlo se otorga al integrante que. debido a su . manejo y dominio en 

det<?rminadas áreas d<?l conocimiento, es capaz de s~Jucionar proble~~s que no todas las 

personas están en condiciones de realizar. Es común que ést<? poder se convierta en poder 
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legitimo. sobre todo en la part?ja. ya uno de ellos le co'ncL~C al otro el derecho a tener mayor 

c'llribucioncs en relación a aquellos aspectos en Jos que lo considera un experto. 

Es muy (recuente observar que las pcrso~~~ ·q'::1.e pe~~ar:iente~-~nt~ .. sc.'ci:icuentran 

bajo la influencia del poder del otro y no pueden nnularlo ti~tlden a· dcsarf.ollar signos de 
-, . · .. ·-:··· . .. "' . .''·-' 

¡sgresión. rebelión. apatía, etc .• como una íor~ de re~cción'. En este ~entido,_cs necesario ... _'. ·.· . . 
distinguir entre el poder que una persona tiene de manejar sih.i·aCi~n~S; y 'aC¡~ét' que. no se 

muestra abiertan1cnte en la relación. pues ·mt.Íchas YeC-~S e'x~t~~··'~a~~~ de 'pOder ocultas 

que no han sido consideradas y mucho menos evalu~da:s. ESt~ ~~ S~b~~-.tº~~,i~pol-tante en 

el caso del miembro de fo pareja que experimenta pérdida 'de :Po~e;,-·y es muy probable 

que Jo esté compensando recibiendo algún beneficio real en otra área, lo que en la terapia 

familiar se le ha dado en llamar C(poder del débiln (Sarquis. 1993). Esto es más notorio 

sobre todo en las mujeres que ejercen poder en situaciones aparentes de no poder. En la 

intimidad. un hombre que necesita reafirmar su virilidad no recibe el apoyo de Ja mujer, la 

que se declara frígida. impidiéndole beneficiarse de su conquista y subordinación; de esta 

forma la mujer tiene y maneja el poder de hacerlo sentirse poco hábil. En ocasiones las 

esposas. sintiéndose menos poderosas y vulnerables, pueden desarrollar ciertas estrategias 

para ganar poder, mediante el alejamiento sexual o determinadas respuestas emocionales. 

De hecho. muchas disfunciones sexuales como la anorgasmia, la impotencia o la 

eyaculación precoz pueden reflejar un sentimiento profundo de pérdida de control. Más 

especlficamente. la violencia conyugal se ha asociado a sentimientos de pérdida de control, 

siendo vista entonces como un intento desesperado por recuperarlo. Un tipo de poder más 

sutil por parte de las mujeres que actualmente ejercen y que al mundo le es dificil 

comprender ya que no corresponde a su definición más difundida es el de atender. prestar 

atención, facilitar y hacer crecer al otro. Es así como Ja mujer está en la base de la 

educación de los hijos y ayuda en muchos momentos a aumentar las capacidades. los 

recursos, la efoctividad y la h~~ilida_d de_l~s demás (Miller,.1990; citado en Sarquis.1993). 

Por otia parte. e~iste~ distintas· a_lter:íiativas para neutralizar el poder de otros. Una 

es que tanto.:mai-ido.'y m~jer~_ ~su~an á~ea~ de influencia distinta en los cuales ejercer el 

poder. Un ej.empl~ re~r~~e~~tiy-~ ~s-a:quel én que uno asume su dominio en todo lo que 

sea compra y v~nta de bi~~~s .. ÍniTú.~~:bl~~/m:uebles y el otro se hace cargo de la disciplina 
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de los niños. Una segunda forma de neutralizar el poder es aLJUélla en que el miembro 

subordinado rechaza .cooperar con el otro sin buscar conseguir el dominio o el control. 

Una tercera forma de neutralizar el poder es Ja ncgociaciL"ln,. es decir .. cediendo y 

recibiendo áreas de dominio. También es muy común que cuando la lucha por el poder se 

torna conflictiva; los que están involucrados en ella tratan de incorporar a un tercero para 

resolver esta disputa; constituyéndose con este un triángulo; por ejemplo, un padre puede 

tratar de atraer a un hijo hacia su lado; se puede aliar con su sucgr.o o suegra o con 

cu¡ilquier persona que pudiera servirle en su lucha (Sarquis; 1993). 

Culturillmente hablando; todas las personas traen al matrimo~io un colección de 

modelos y expectativas de cómo desempci'iarse en él. La mayor parte de estos permanecen 

en un nivel no vcrbalizado; si bien se desea que se cumplan dentro del matrimonio. Para 

lograr su realización, puede desarrollarse una lucha por el poder; tratando de cambiar al 

otro. Estas peleas son sin ganador; ya que ambos pierden su tranquilidad y bier:icstar. Uno 

y otro pueden quedar con senthn..ientos de culpa por imponerse o haber sidO violento; o 

por traicionar sus propios principios. También pueden surgir _resentimientos por haber 

tenido que claudicar (Sarquis, op. cit.). 

Actualmente; el hecho de que la mujer gane cada vez más terreno fuera de la casa y 

reciba estímulos para aumentar su autoestima, hace que pueda rechazar en la intitn.idad 

las situaciones de injusticia y falta de igualdad. Si la flexibilidad es mutua se produce un 

efecto positivo; si no, puede llevar a quiebras matrimoniales. De hecho, el que Ja tradición 

haya enseñado a los hombres que constituyen el sexo dominante .. y por otro lado, la 

liberación femenina haya incentivado a las mujeres a querer ser competitivas y actuar 

independientemente; es un motivo de frecuente conflicto en Ja realidad actual de la vida 

en pareja (Martínez, 2002). 

Hemos podido observar que el poder no es algo simple. Incluye el sentido de 

dominio, los sentimientos de seguridad o vulnerabilidad; el grado de control sobre ciertas 

decisiones .. etc. En la pareja; el poder adquiere un matiz especial que lo complica más aún. 

ya que este se vincula, a la necesidad del otro, y el conflicto puede amena7..ar la 

sobrcvivencia del sistema. 
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COMUNICACIÓN 

La falta de con'lprcnsión y los malos entendidos son un proceso activo que guia la 

conducta y que lleva a distorsionar In imagen del otro. Al mal interpretar, se atribuyen 

significados y motivaciones que confunden aún más el proceso. No se puede leer la mente 

de fos personas; pretender hacerlo sólo lleva a la exageración o minimización de los 

significados, lo que a su vez crea imágenes negativas del otro. Ante este contexto, la 

comunicación humana no es, pues, un proceso sencillo; es un sistema de canales múltiples 

en el que las personas participan, deseándolo o no, por gestos, ausencias, silencios, etc. 

(Winkin, 1987). 

Los mensajes son unidades básicas de comunicación que deben s~r estructuradas 

en forma clara, directa y congruente, haciéndola más fluida y eficiente. El emitir mensajes 

poco claros, indirectos, el temer expresar las necesidades en fcirma abierta o emplear 

mensajes excesivamente complejos o vagos, favorece las dificu.ltades en el proceso de 

comunicación (Satir, 1.964; citada en Sarquis, 1993). 

Los mensajes poseen tres propiedades que los caracterizan: circularidad,. 

retroalimentación y estratificación. La circularidad enuncia que Ja relación interpersonal 

sólo se hace posible mediante la sintonía de la actividad emisor/receptor en cada uno de 

los momentos y tiempos del proceso. La circularidad y, por consecuencia, Ja imposibilidad 

de establecer categorías de comienzo y fin en el proceso causal, deriva de aquel principio 

que determina Ja imposibilidad de rio comunicar. La retroali111cr1taciór1 señala la 

influencia mutua que tiene lugar en el proceso comunicacional y la cstratificaciór1, 

significa que en cualquier mensaje .. como se ha señalado, se encuentran distintos niveles de 

significados (Watzlawick, 1981). 

La calidad de las relaciones interpersonales depende de los contenidos que se 

transmiten y por eso .es muy importante en~egar contenidos positivos más que negativos. 

Es importante, que cu.ando se .eni...ita un mensaje se hable en primera persona. Favorece 

tambi~n la comunicación la· Presencia ·de una actitud de flexibilidad y disposición a 
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escuchar integralmente, eliminando la rigidez que puede significar un prejuicio o la 

actitud evaluativa que impide captar, realmente, al otro. Íntimamente ligada a esta 

característica, se puede apreciar que las personas se comunican ·mal al . escuchar, 

solamente; aquellos mensajes que concuerdan con sus opiniones y actitudes, lo que a la 

larga deteriora la relación. También se dificulta la comunicación cuando el receptor no da 

la inforn1ación sobre cómo ha recibido el mensaje, permaneciendo ~ inexpr~sivo o 

rcspondic~do: apresuradamente. Es importante que tanto el emisor co.mo el receptor 

verifiquen el significado de aquello que han intercambiado (Sarquis, 1993). 

Por otra parte, la comunicación no verbal es un conjunto de símbolos claves y 

conductas usadas por las personas sin que intervenga el lenguaje. Cuando nos hallamos en 

presencia de otra persona, guiamos nuestra conducta mayoritariamente por la información 

visual, el tono de la voz, lo gestos, la distDincia que establece, las expresiones faciales y el 

espacio interpersonal. Es asf como los aspectos no verbales de la Comunicación no son 

elementos st.~undarios, sino al contrario, están enteramente integrados en los mensajes 

totales, pudiendo inclusive llegar a cambiar Jos significados~ Todo este tipo de información 

no puede ocultarse y se entrega continuamente. Asf como tenemos información a partir de 

las claves que entrega el otro, también nosotros somos fuente de información por estos 

mismos canales. Las conductas no verbales a veces complementan y en otras ocasiones 

contradicen lo expresado verbalmente. Cuando las conductas no verbales contradicen lo 

expresado verbalmente, se produce la incongruenci~ _(O,avis, 1989). 

Desde el punto de vista de Ja ~anifestación ~e las emociones, las conductas no 

verbales tiene una gran relevancia en tan~~ s<?rÍJas que expresan los estados internos de la 

persona que genera el mensaje •. permi~~ndO· dé E7sta manera ampliar la información en la 

relación interpersonal. Debido a ~sta'. ~~~ó'n~ se ·dice que el lenguaje no verbal define la 

calidad de la relación y, por consiguiente,,. juega un papel primordial al dar información 

sobre el aspecto relacional de·l~-,i~t.eraCcÍÓn.·,El lenguaje no verbal, especialmente corporal, 
. . 

es muy significativo, ya que pOr. u~a-parte·estc no puede mentir y por otra, la mayor parte 

de estas claves escapan de nu·e~tr~ ~~ntrOl .inconscientc. El cuerpo comunica Ja intensidad 

de las emociones y· la car,a. ~~~uni.c!l Jos distintos tipos de emociones. Existen diversas 

caracterfsticas de Ja comunicación no verbal que mejoran la calidad del lenguaje verbal. 
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Por ejemplo, la sonrisa relaja al emisor, el contacto visual favorece el intercambio, usar 

gestos activa la comunicación y puede generar ideas e.le cercanía y rompimiento de la 

rutina; la conducta de Cruzar Jos brazos puede aparecer defensiva y ser percibida como 

hostil, balancearse es una conducta que puede indicar confusión y falta de. confianza. Las 

claves son mú°itiplcs y de gran utilidad en el proceso comunicacional (Davis, op. cit). 

SEXUALIDAD 

Seguramente, no hay otra actividad humana en la que hace se hace más patente la 

importancia del funcionamiento coordinado de ambos miembros de la pareja, como en la 

sexualidad. En otras palabras, todo comportamient<? sex~al es, en su base, sistémico, pues 

en el se reconocen claramente patrones de retroalimentación .. homeostasis .. totalidad y 

organi?..ación. La sexualidad es parte de un conjunto mayor .. llamado pareja, y como tal 

permite apreciar el funcionamiento general del sistema m~trimonial. De acuerdo a Framo 

(1985) la relación sexual es un indicador de diagnóstico en el sentido que cuando es buena,. 

se pueden sobrelievar los otros problemas .. y cuando es mala o no existe, todos los demás 

problemas se exageran. 

Un número importante de parejas descri~n ~erlos signos de enfriamiento de las 

relaciones que van consumiendo su matrimonio: no se tocan,. sienten desesperación y 

resentimiento, evitan hablar del terna, ·no· se van. a la cama al mismo tiempo. Estos 

sentimientos pueden provocar ausencia de o.rgasmo, incapacidad erótica o crcctiva. Hay 

hombres y mujeres que se estremecen ante la s.ola ~dea de que van a ser tocados por el 

otro, y no se percatan que hay rabia en la base de l~ relación .. y que esta es incompatible 

con una respuesta sexual satisfactoria. La rabia destruye el deseo. La experiencia ha 

permitido apreciar que la impotencia,. el retraso de la eyaculación en el hombre y de 

disfunciones orgásn'licas en la mujer, ocurren con mayor frecuencia en personas inseguras 

o que se hallan constantemente presionadas por la necesidad de ser las mejores y no 

fracasar. La tendencia a juzgarnos y evaluarnos en nuestras conductas sexuales, ejerce un 

efecto inhibidor. Intentar transformar en voluntario y mantener bajo control algo que es 
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espontáneo y que depende de Ja posibilidad de entregarse, blat.]Uea el placer (Silrquis, 

1993). 

L.,, lucha por el poder, asl como su ostentación, son otros t..le Jos factores que atentan 

en contra de una sexualidad satisfactoria. Las luchas, en algunos casos .violentas, por 

dominar o evitar ser dominado se encuentran en la base de diversos, conflictos de esta 

índole. Aunque a menudo inconscientes de este hecho, cada uno intenta influir o controlar. 

Cuando la lucha se convierte en el tema dominante de la relación, sin .~c~c:arlo~ pasan a ser 

secundarios otros objetivos vitales. Es así como podemos llegar a ver que par~ Un hombre 

pueda ser más importnnte -emocionalmente- frustrar a ta· mujer que disfrutar de su 

compai\la o viccversa.(Sarquis, op. cit.} 

Por otro lado, a nivel individual las personas saben. poco accr~a de la sexualidad, 

ya sea por ignorancia, por considerarlo tabú, por recibir información ·c~rada, plagada de 

mitos, los que generan culpas y ansiedad, acrecentándose el temor a saber .. Se agrega a esto 

la escasa educación sobre el tema, haciendo que muchas personas cor~.f'undari la sexualidad 

con la anatomía y fisiología del aparato reproductor. A nivel. culhlral, en relación a Ja 

sexualidad, nuestra cultura nos ofrece variadas contradicciones. Así, por ejemplo, lo sexual 

suele estar cargado de significados relativos al género, ofreciéndonos estereotipos rígidos 

que constituyen verdaderas barreras al encuentro placentero de - Ja pareja. Entre los 

estereotipos de mayor arraigo cultural, se encuentra, por ejemplo, el hecho de que para las 

mujeres, Ja relación sexual es un acto de entrega, mientras que para el hombre es un acto 

de conquista, una prueba de virilidad. El poder y el status se hallan estrechamente ligados 

a la sexualidad masculina (Papp, 1991; citad'o en Saiquis, 1993). Para Ja mujer, en cambio, 

la sexualidad se mantiene ligada a la nccesida·d emocional. Esta distinta significación del 

acto sexual paril hombres y mujeres suele ser motivo de desencuentro en la pareja, a Jo que 

hay que agregar ciertas creencias o mitos que suelen· transmitirse entre las personas, sin 

mayor reflexión. 
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Algunos mitos bastante generalizados .. son: 

Creer ']Ue el orga~'rno. debe ser sien1pre sin1ultánco y, que en caso contrario, cxistirfa una 

anorn1alidad.·· 

Creer que Jos orgasmos vaginales son más norn1ales que Jos clitorfdeos. 

Creer. que ~I ho~1b;c debe ser el ~uc debe. inicia~ cualqu!c~ .. enCuentro sexual, co-mo si-esto 

no fuera una actividad en conjunto. 

Creer que el sentido de virilidad cri el hombre,. está asociado a la destreza para permitir que 

su mujer logre el orgasn10. 

En una cultura en la que el valor de la sexualidad ha tenido un acentuación importante 

en un ambiente competitivo, el temor a no ser lo adecuadamente buenos. es cada día más 

frecuente. Es posible que la posición cultural de. la mujer la . torne más· ,vulnerable al 

rechazo. Por ello se escucha con cierta frecuencia ••me da miedo demora!'me, pienso que 

e.so lo enoja y prefiero flngirn., usi no me apuro se Vil a dCsi~_usionar de riú»., uSicmpre me 

dice que tengo que adelgazar y esto no permite relajarme., pienso que no le gUsto y que me 

encuentra pésimo•• .. ••mis pechos no son tan grandes como él ,c)uisierau; Estas personas se 

hayan bajo la presión de ser extraordinarios., períecias y.cunl.Ptid~ras, lo que·aumenta el 

problema frente al rechazo. La ansiedad las lleVa a·pD.~alizarse'y .. quedar asf en posición 

dcsvalidil,. indefensa y frustrada (Masters y JohnSon., 1.98_3). 

Muchas mujeres., hasta el dfa de hoy creen.que sólo 
1

el hombre debe iniciar Ja actividad 

sexual .. aún sintiendo deseo ellas~ Sin emba"rgo, ~ay hO#-~~~~"C¡uc se sienten rechazados 

por la actitud pasiva de su pareja y se perciben ~orno ina·d~~ados compañeros sexuales al 

no ser buscados por ella. Ambos., hombre y mujeres., tie":den a creer el mito de que el 

hombre sabe lo que la mujer desea sexualmente., que él es el responsable principal de unil 

relación sexual. El resultado final de estas creencias suele ser una pareja que abandona el 

diálogo, perdiendo el interés por lo que podrfa pasar., sentir o hacer. Ninguno le pregunta 

al otro lo que desea, y tampoco Jo dice. El resultado de esa incomunicación va impidiendo 

el goce mutuo. Muchas veces el hombre cree que está expresando amor en el acto sexual. 

Mientras que la mujer espcril que se Jo diga. La verbalización de los sentimientos pareciera 
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ser n1cnos importante para los hombres que para las mujeres, Jo que contribuye a Ja 

incomunicación (Mastcrs y Johnson, op. cit.). 

En mujeres y hombres, los problemas más frecuentes se asocian a Ja ausencia de deseo. 

En el caso de la mujer, el vaginismo es de menor frecuencia. Dificultades frecuentes· en los 

hombres son: la inhibición del deseo y fracaso para lograr una erección, la eyaculación 

prematura o precoz, y en menor medida, Ja eyaculación retardada. Todos lo~ problemas y 

disfunciones tienen una forma especifica de alteración que puede pr"eséÍl.tarse como 

primaria, o sea, suceder siempre desde el comienzo y con toda pareja, o-sécú_ñdaria; en Ja 

que el síntoma aparece con posterioridad a un hecho o excitación o sólo cOn· una 

determinada persona. Los terapeutas sexólogos e investigadores c_n. 'gener~I, Íian 

encontrado que las disfunciones especificas, tales como la imp?tcncia o anorgas~a,,·· dan· 

cuenta de un pequeño porcentaje de quejas sexuales, siendo más numerosas aquellas 

relativas a la disminución del deseo y preocupaciones acerca de inadecuación '.~~XU.at. 

Debido a Ja importancia que se le dio a la sexualidad masculina y a la capacidad d~_:Ja 

mujer para concebir sin orgasmo, la disfunción orgásmica no recibió la atención" que debía 

hasta hace muy poco tiempo. Muy pocas mujeres experimentan el orgasmo durante sus 

primeros actos sexuales. Sobre el 50% lo logran hacia el fin del primer mes de relación y el 

80% hacia el final del primer año. Estos porcentajes permiten ver una -proporción 

importante de personas que no lo logran hasta mucho despuós, y algunas que no lo logran 

nunca. La explicación a este hecho puede ser posiblemente que se espera que el hombre 

busque la relación sexual, mientras que a la mujer se le enseña a resistirse y a no estar 

interesada. Además hobitualmentc Jo mujer necesita seguridad y cercanía en la relación 

con su pareja, requiere ternura y expresión de sentimientos con el fin de gozar más 

plenamente un intercambio sexual. El sistema de valores sexuales de la mujer hace que 

ésta requiera un grado de compromiso, ternura, respeto y atención, antes que el proceso 

sexual biológico pueda funcionar espontáneamente produciendo satisfacción (Sarquis, 

1993). 

En relación _al hombre'. se ha prest~~º atención a los efectos adversos, provenientes de 

las exigencias de la ·mujer lil?~rtÍ·d~ fs~~ conséc~en~ias Cn la ·potencia masculina. Ante una 

mujer con menos inhibicioneS,· el hombre puede sentir amenazada su condición de experto 
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y seductor. Asin1ismo las reacciones emocionales exageradas e inapropiadas .. así como la 

vulnerabilidad psicológica al estrés .. juegan un papel importante en la génesis de Ja 

impotencia. El hombre vulnerable reacciona ante estos obstáculos con gran ansiedad 

(Mastcrs y Johnson,. 1983). La eyaculación precoz .. junto a la impotencia erectiva,. son las 

disfunciones más comunes en Ja sexualidad masculina .. y son las que más rápidamente 

responden a tratamiento. La eyaculación precoz es dificil de definir, ya que la 

prcmaturidad está en relación al ritmo de la pareja. Se dice,. sin embargo .. que la 

precocidad es en esencia una condición en la que el hombre es incapaz de ejercer un 

control voluntario sobre su reflejo eyaculador,. con el resultado de que una vez que está 

sexualmente excitado,. alcanza con mucha rapidez el clímax. Por último, hay que tener en 

cuenta que en la mayor parte de Jos casos, los problemas sexuales se presentan asociados 

con problemas de otras áreas de la relación. De ahl que una terapia,. rara vez podrá ser 

exclusivamente sexual .. sino que debe atender a varios aspectos,. con los que seguramente 

el problema sexual está en conexión (Sarquis,. 1993). 
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Q 
A MANERA DE CONCLUSIÓN 

uisicra comenznr cstils conclusiones con una reflexión: Si considcran1os 

como prcn"lisa básica que el desarrollo social y cultural es en gran 

medida producto de las condiciones materiales, entonces, el conflicto cs .. 

desde el punto de vista social, un proceso dialéctico, donde por un lado ·interviene el 

comportamiento funcional tanto del hombre como de la mujer, en su adaptación como 

pareja, y por otro, las condiciones sociales y culturales en los que estOs se· deSe~vuclven y 

que definen también, en muchas ocasiones de forma contradictoria,, los r~Ies q~~ se espera 

desempeñarán los integrantes de la pareja, originándose asf el· conflicto.·-·Aún si se 

considera a la persona de manera individual, como lo hace el psicoanáli.~is, la. personalidad 

tanto normal como anormal, es también producto de las condiciones en las que nace y se 

desarrolla el sujeto, ya que este se enfrenta a un medio dado, t?n el que, en función del 

atributo positivo o negativo que juega el objeto con respecto al sujeto, asi como las 

características propias del mismo, delinean su personalidad. Esta reflexión nos ayuda a 

comprender que los conflictos son un aspecto inherente a las relacio:ncs humanas, y aún 

más en las relaciones de pareja. A continuación sei\alaremos las conclusiones a las cuales 

llegamos al finalizar el presente trabajo. 

•!- El énfasis que se le ha dado a la pareja como fenómeno social y cultural, pienso que 

a menudo no:s h~ llevado a olvidar que la necesidad de relacionarse con otras 

personas tiene como bases primarias factores biológicos, ya que a través de 

diversos estudios se ha observado que la satisfacción de necesidades de afecto, 

cariño, compai\ía, apego, cuidado y amor están determinadas de manera genética 

para la sobrevivencia de la especie de acuerdo a Bowly, Harlow y t\.1orris (citados 

en Dfaz-Loving, 1999). Por otra parte, también se ha advertido que durante el 

enamoramiento, considerado como el periodo en el cuitl una pareja comienza una 

relación y experimenta un estado ffsico y emocional especial, es parecido al estado 

de euforia producido por sustancias agonistas noradrenérgicas como la anfetamina 

y sus derivados, por lo que se ha planteado que el sustrato bioquímico del 
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enamoramiento pudiera deberse a un aumento en la concentración cerebral, 

particularmente a nivel del hipotálamo, de las aminas biológicas. Un tercer 

elemento es la sexualidad, esto es, la atracción de los sexos que tiene como fin 

biológico Ja perpetuación de Ja especie. En este sentido la satisf8cción de la tensión 

sexual requiere <!n términos generales, Ja búsqueda. de una. pareja. La tensión 

sexual, al igual que otras necesidades como la sed, el hariibre y la necesidad de 

dormir, son estimulaciones biológicas; las últimas ·tres funcionCs son vitales para el 

individuo, la primera constituye una co~dici~ii.neCesaria .~~~~a la supervivencia de 

la especie. 

•!• La representación del sexo biológico en un contextO s~ial s~_llCva a cabo a través 

de la noción de génei-o, est~ es, una cOnstru"c'?iÓ.~ ~~iái>:i~- -~~ ··~~.~~r~. ~~na ~ujer. 
en términos de papeles sociales; una elaoo'.raci~~ ~~ic~J¿g~¿~· d-E7 ~i~ ~~~ .rep!~sC~ta 
lo masculino y/o femenino~. Estas ·d~~cr~~~ia.Ci~~.~s ~º~··_e.~~.~~~.t~J~~:,~·~ .. 1~··~r~~~i6n 
de expect~t~vas, normas, -i!lter~r~tn~ioné~ '.y·~~?~~~~~~ :.·~,~~t~~~l-~~-~;~~~i~~~-,~~-~~-: -~~ 
forma diferente en que hombres y mujeres viven·. toc:fo ~.1.~ ~--c~nc~~i~nte·:--a ~las 

relaciones intimas, ....:aspectos que s~n transrriitÍd.Ós·;a.~ti-avé~ '.d~·:.IO~·j,rOcesos de 

socialización. 

•!• La elección de pareja -incluso la disolución- para la teoría psicoanalftica se apoya 

en fuerzas inconscientes profundas que se convierten en la existencia de 

necesidades, presiones, tendencias y expectativas. Su premisa básica es que estas 

fuerzas tienen su origen cuando el sujeto, sometido a sus propios deseos, busca un 

objeto capaz de satisfacerlos, y que en primera instancia puede ser la elección de la 

persona que alimenta -la mujer-, o al que protege -el hombre-; a este tipo de 

elección se le llama elección por apuntalamiento. La elección de objeto, también se 

puede llevar a cabo por una elección de objeto narcisista o ideal del Yo, en la cual el 

sujeto es en si mismo el punto de referencia: eligiendo de esta forma a lo que es si 

mismo .. a lo que ha sido, a lo que querría que fuese, a lo que fue una parte de la 

propia persona o a la cualidnd que se quisiera tener. Otro tipo de elección se refiere 

a la que el sujeto hace con relación a la imagen parental, y que tiene como base los 

deseos incestuosos reprimidos hacia cada uno de los padres; en este caso el sujeto 
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busca una pareja para protegerse n1ejor de sus deseos cdfpicos intensos que 

permanecen reprimidos, pero no superados. Sin cmb¿irgo .. sea cual fuere el tipo de 

elección, para que esto sea posible .. la elección del objeto debe cumplir un requisito .. 

y es que el presunto objeto sea a su vez sujeto y que halle en la búsqueda del otro 

satisf~cciones complementarias .. esto es, una colusión. 

•:• La colusión es un concepto desarrollado por Jurg Willi (1985) y que Ja podríamos 

definir como la conjunción de los inconscientes de un pareja. Para este autor, los 

integrantes de la pareja no son en si mismos diferentes, sino variantes opuestos de 

una misma carn.ctcrística; es decir, protector-protegido, perseguidor-perseguido, 

etc. Al establecerse Ja pareja, uno de los miembros manifiesta una posición 

progresiva, mientras el otro asume una posición regresiva; así el polo regresivo es 

representado por el miembro que tiende a mostrarse como más infantil, inmaduro, 

dependiente e incapaz de tomar decisiones; el polo progresivo es asumido por el 

integrante más rncional, maduro e independiente. La idea es que todas las personas 

debieran ser capaces de desempeñar un papel progresivo o regresivo de acuerdo a 

la situación; sin embargo, en la rcfoción de colusión, cada miembro se mantiene 

rígido en una posición. mostrándose incapaz de asumir la posición del otro. Esta 

falta de capacidad para intercambiar los roles .. es lo que mantienen esta relaciones, 

en las que cada integrante percibe en el otro aquello que le falta, y por lo tanto, 

aquello sin lo cual no se puede vivir. Este juego surge de la existencia de 

contenidos que no salen a la vida consciente en forma clnra y definida, sino solo a 

través del trabajo nnalitico. 

•:• Para Ja teoría psicosocial o cognitiva la elf:7Cción de pareja está determinada por el 

contexto sociocultural en el cual se encuentran inmersas las personas: esto cs. la 

elt...~ción está esbozada por una presión sutil de la familia de origen y del grupo 

social compuesto por los arrtlgos, rne~i()~~biente, instituciones, etc., concibiéndose 

Ja relación como producto del acOpJantlerito de los factores externos que cada 
• . • • e· .• ~ 

integrante trae consigo mismo.' ,EO. .est~.·s~Íitido y con base en los principios del 

condicionamiento operant~, ,Ja~.' relaciones que promueven más recompensas 
. . . 

(atención, cuidado, satisfacción sexual, etc.) que castigos (tiempo y esfuerzo para 
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mantener la relación, sufrin1iento cuando surgen conflictos} serán más 

satisfactorias y duraderas. Otro factor que propicia la elección de una pareja es la 

atracción personal, que podríamos considerar, de acuerdo con Ovejero (1998) como 

Ja predisposición del individuo a evaluar en términos generales positivamente a 

otro y acercarnos a él. Dicha atracción se ve facilitada por la proximidad física, el 

;1tractivo físico, la similitud de creencias, .valores, actitudes y personalidad y Ja 

con1plcmentaricdad de necesida~es ':orno atención, cuidado, dominio, cte. 

•:• La teoría sistémica en si no desarro~l.a _una propi:.csta de cómo se integra una pareja, 

más bien describe y explica una serie de carácteristicas que presenta ésta a la luz de 

la teoría de sistemas. Sin embargo; ia integración de una pareja es concebida como 

el producto del enlace de las representaciones mentales de dos personas, que al 

percibir y coné:ebir las cosas en forma distinta conforman un nuevo paradigma. De 

acuerdo con esta premisa, la pareja es vista como una unidad, como un sistema 

inmerso en otros sistemas sociales y fisicos (suprasistemas); a su vez cada 

integrante puede considerarse como un subsistema en relación al sistema pareja. El 

principio básico que rige esta relación es que para la teoría sistémica toda 

interacción humana es un sistema abierto y que su funcionamiento produce 

consecuencias, ya que la conducta de cada uno de los integrantes tiene siempre un 

efecto sobre el otro provocando una interrelación. 

<• Cada persona busca en otra, compañía,· Ja satisfacción de expectativas y esa 

emoción llamada a.mor. ~ún c1:1an~:_0 la palabra amor no puede significar lo mismo 

para todos, contempl~ un conjunto de sentinúentos positivos hacia una persona en 

particular, lo que te·~o~i~re ~n atributo m~nogámico, al menos temporalmente. 

Entre.estos sentimientOS'se·encuentTan el cariño, la protección, la pasión. 

<- Si bien el matriin:oni~ es par~ la mayoría de las personas la culminación del amor y 

el deseo de j:terrila~écer urlido a olTa persona, para algunos autores (Casado, 1991; 

Bornstein, P., y Bornstein, M., 1992; Attic, 1989; Martínez, 2002) este se encuentra 

en crisis. Aunque el matrimonio sigue siendo una institución universal, sus 

objetivos se han visto modificados con el paso del tiempo. Tradicionalmente la 

133 



sociedad, a lravés del matrimonio, ha regulado el con1portamiento sexual y la 

educación de los hijos; pero los tiempos han cambiado y t.?l comportamiento sexual 

de muchos jóvenes ya no implica necesariamente un compromiso matrimonial. 

lnclusO el papel reproductivo que se le asignaba a la scxuitlidad desde el punto de 

vista religioso,. se ha visto rebasado, ya que también es frecuente que un sinnúmero 

de personas opten por casarse con Ja intención de no tener hijos,. asf como por los 

itVitnccs que ha tenido la biologfa genética en cuestión .de cor:tccpción. Asimismo, 

en paises desarrollados han surgido variantes y csti_los alterriativos al matrimonio 

monogámico: convivencia total sin matrimonio, integración de parejas 

homosexuales,. intercambio de parejas, matrimonio grupal, el matrimonio abierto, 

la vida en solterfa con sexualidad activa, sexualidad extraconyugaJ, el sexo libre. 

Ante esta perspectiva,. es dificil determinitr al alcance de este trabajo el papel que 

jugitrá el matrimonio en el futuro. 

•!• A pesar de que el mittrimonio a través de la historia ha sido considerado la base de 

la familia, hemos visto como en la ¡¡ctualidad ha surgido una tipologfa de ella, en Ja 

que en algunos casos el matrimonio de origen no tiene relación con Ja constitución 

de algunas familias. Esto se debe en gran parte a que, como se revisó en el capítulo 

1,. no sólo las consideraciones sentimentales son las que importan en el 

establecimiento de una familia,. sino que, cada vez es más evidente, que el factor 

económico y laboral determirian Ja conformación, Ja funcionalidad y la integración 

-o desintegración- de una familia,. de acuerdo con Rocha (2001). En este sentido, 

también es importante señalar que el carácter alienante de la sociedad -

considerado como la incapacidad de hacer conscientes nuestras necesidades como 

persona y estar sometido a las del sistema-, se ve reflejado en varios aspectos de Ja 

vida en pareja,. como es la satisfacción de sentimientos (comprensión, cariño .. 

pasión), el cual parece un lujo reservado para las clases más favorecidas. Sin 

embargo, los que cuentan con recursos económicos.. encuentran ciertas 

compensaciones en el consumo, con riesgo de insensibilizarse con el trabajo y la 

producción y abandonarse a la alienación social. Otros -Jos más-, con más carencias 

ni siquiera tienen esa posibilidad y su vidit se desvanece en el uir al trabajo-volver

dorm.ir». La frecuencia de tales situaciones es lo bastante significativa para que sea 
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válido preguntarse sobre la actitud de la sociedad con respecto a este grave 

problema humano .. ya que la organización social se sirve de todos sus integrantes y 

se comporta como si tuviera necesidad de que un número suficiente de personas 

quedaran alienadas y disponibles para las tareas de producción material; incapaces 

de esperar otra vida, ellos resultan mejores productores que los que han adquirido 

Ja posibilidad dt.? cuestionarse y de buscar satisfacciones afectivas o socioculturales 

n1ás elaboradas. 

•!• Ya describimos lineas arriba, que para la teorfa psicoanalitica,. la conformación de 

una p¡¡reja está determinada en primer Jugar por el papel que juega el objeto con 

relación al sujeto durante la infancia de este, y que esta relación orientará más tarde 

la elección por un objeto que satisfaga los deseos inconscientes del sujeto. También 

describimos que, de acuerdo con el concepto de colusión, cuando la pareja se 

integra, uno de ellos asume un papel progresivo y el olTo regresivo,. y que las 

conductas que manifiestan son variantes de un mismo aspecto que tienden a ser 

asumidas de manera rígida por cada uno de los integrantes. Ahora bien,. de 

acuerdo a Willi(1985) y Font(1994), los conflictos en la pareja surgen cuando este 

equilibrio establecido por la pareja en su funcionamiento, sea cual fuere la 

modalidad de patologfa que asuman -predominio histeroide,. obsesivo,. psicótico o 

caracterinl-.. se desestabiliza,. debido a que uno o ambos integrantes intentan asumir 

el papel del otro_ o bien, acentúan aún mas su posición, sea por iniciativa propia o 

por exigencias del medio_ originando de esta manera inseguridad, angustia y Ja 

satisfacción de demandas exageradas en el compañero con el consiguiente 

deterioro de la relación. 

<· Para la teoría psicosocial o cognitiva como para la teoría sistémica,. la 

industrialización de la sociedad junto con la liberación de las costumbres y 

LTadiciones y el desarrollo de exigencias feministas han propiciado el cambio de los 

roles que deben desempeñar cada uno los integrantes de la pareja; ya que por un 

lado, tenemos que la mujer,. con su incursión en el ámbito laboral, ha provocado 

mayor libertad en sus decisiones y comportamiento, dejando en segundo plano las 

motivacion<?s impuestas por l~ sociedad hacia las labores y deberes del hogar. Para 
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el hombre, además de tener que conceder, y en algunos cnsos, renunciar a diversos 

papeles que se le atribuían como propios, le han provocndo inseguridad y 

desconfianza hacia la relación (Martinez, 2002). Esta situación en su conjunto, 

aunado a la exaltación de los medios de comunicación de ideales románticos y 

expectativas poco renlistas sobre el significado de la vida en pareja, ha favorecido 

la aparición de conflictos en las diversas áreas en las que se da la interacción y la 

convivencia de la pareja: comunicación, intimidnd.. sexualidad, expectativas 

matrimoniales, etc. En cuanto al cambio de roles de cada uno de los miembros de la 

pareja como fuente principal de conflicto, estos, como cualquier aspecto sometido a 

Ja evolución. pasará tiempo todavía para que estabilicen o equilibren, dándoles una 

nueva dimensión de acuerdo a Ja época y condiciones en que vivimos (Rocha, 

2001). Como hemos observado en este punto, tanto la teorfa psicosocial como la 

teoría sistémica guardan una gran semejanza en cuanto a su apreciación acerca del 

papel que juega el medio ambiente en el origen y manifestación de los conflictos en 

la pareja, por Jo que a continuación presentamos un cuadro esquemático acerca de 

las causas que provocan los conflictos en cada unn de las secciones estudiadas por 

cada una de estas teorías. 

TEORIA PSICOSOCIAL O COGNITIVA TEORIA SISTÉMICA 

Factores socioc11lt11ralcs Diferencias 1le gé11ero 

• Ambigüedad en Jos roles debido a la incorporación de la 

~ujer a la "'.ida labora~_.; 

Déficit cu lrabili1la1lcs ~le co11u111icació11 

Las diferencias inherentes de percibir el 

mundo por el hombre y la mujer 

también producen conOictos. 

Co1n11nicaci611 

•Transmisión de mensajes negativos más ·que positivos. 

• Ambigüedad del ml?nsaje. 

Cocltr~di¿cióri entre el leng~ajcvcrbal y 

no Verba 1.· _·· · 
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Scx11t1litlt11I Sex11alitlad 

• Acliludcs negativas lransm~tidas a _través de los padres. 

• Dcsconoc:in~i<"nlo parcial o total del funcionamicnl~ de fa SC?xualidad. 

F.1IW de comunicación acerca JC sus prcfcrcndns · La sexualidad vista como competencia. 

y des..tgrados sexuales. 

Expeclt1tiV'1S 111atri111011ialcs 

Diforencias t."n la C'ducaciÓn f~m;¡·¡~~
lnfluPnci .. de los ~ledios de ~omuni~ación. 

Déficit e11 l1abili1lad di! sol11ció11.d(: prob!e111a~ 

Falta de definición de responsabilidades. regias y o~li&acio~~: 
Solución de problemaS por medi.o de castigo. 

Incapacidad puru idcntifiéar el problema; e~presn~· to que se 

dcsl.'a, proponer soluciones y llegar a un ác~e,:d.;'>;·;~s-petili-
este 

Lealtatl a lafa111ilia tle orige11 

En la mujer la lealtad ~e orienta a la 

familia: padres, hermanas y amiga. 

En el hombre la lealtad se centra en la 

profesión. el logro y la organización. 

Hijos 

La pn?Scncia de un hijo produce una 

situación triangula_r en la cual puede 

sentirse excluido algunos_dc los 

n1icn1bros. 

Senti~ienlo de culpa po~ la a~nción a 

ioshijoS. . 

~ntercses de hijoS que se contraponen 

con los de los padres. 

Inti111idad 

Ambigiledad entre la privacidad 

personal y la intimidad _co~ la rareja. 

Distancia entre uno y otro integrante de 

la pareja. 

Ambigiledad entre la in~imidad de la 

pareja y el mundo exterior. 

Di11ero 

Diferencias la atribución del 

signiEicado y función.'del~d~1'ero para 

y ~ito. 

reconocimiento. expresi~~ de carino. 
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Po1lcr 

En parejas con conflictos existe una 

necesidad de uno Je los integrantes de 

someter al otro: 

Esta situación tiene Su origen en la 

tradición de que al hombre se le ha 

considCrado el sc:ico dominante. 

•!• Si consideramos por separado Ja manera en que enfocan· los cOnflictos ·de pareja 

cada una de eStas tres teorías, de entrada nos damos cuenta que su orientación 

tiende a damos una perspectiva parcial de Jos problemas que e_nfrentan una pareja. 

Así pues, por un lado tenemos que la teorfa psicoanalUica al céntra~se en el papel 

que juega la estructura de la personalidad de los integrantes en el origen y 

desarrollo de los conflictos y establecer una tipología de relación entre ellos, lo que 

hace es considerar únicamente los factores internos que intervienen en esta 

problemática. Por otro lado, en el caso de las teorías psicosocial y sistémica, al 

enfocarse en el contexto social en el cual se haya inmcrSa la pareja y la forma en 

que éste influye en ella, lo que hacen es co~iderar. los" _factores externos 

principalmente. Sin embargo, al estudiar et papel que ju_egan"tanto las expectativas 

matrimoniales como la diferencias de género ~ara· la te'?_~í~ "pSii:;o~~ial y sistémica 

respectivamente, nos damos cuenta que estos facto~~s ·-s~ ·. __ u'.bi~a.r:' -.en __ la parte 

intermedia entre los factores internos y externos .. Óes~c·i:i:ú ~~~t~:-~~-:-~!~~,.-tanto las 

expectativas como las diferencias de género reflejan nO s~l~. t_a~i~U~~-~-ia-."del medio 

sobre cada uno de los integrantes, sino también, Ja fornla··~~-.·q~~--~stl;>S'.·a~ilnilan y 

actúan estas influencias a través de sus fantasías y tem'ore~·~~¿~;~~-:~~]·'.-~h:h-i,monio, 
asf como de sus diferencias inherentes y a~rendid~S·,.-~~~.-'.·'.'~~~~~!~:'¡~~-~~n a Ja 

convivencia en pareja, reflejándose éstas sobre todo en el á:f~~- cÍe l~ ~~,;;i:ialidad, Ja 

intimidad y el poder. 

•!• Otra diferencia importante en la forma de enfocar los conflictos por estas tres 

teorías, es que para la psicoanalítica estos son una manifestación de la patología 

latente de la personalidad de cada uno de los integrantes, que se revela y desarrolla 
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al establecerse la relación; en cambio, tanto para la teoría psicosocial como 

sistémica, Jos conflictos son. elementos contingentes que se les presentan a las 

parejas, incluso de manera nDturaJ. Esta diferencia en si, es determinante sobre 

todo, en la manera en ·cómo se apoyará para dar solución a los conflictos 

presentados. Asi, para la teoría psicoanalitica el proceso de terapia será largo y 

enfocado a. llevar ca~bios en la personalidad de ambos miembros, mientTas que 

para los ol-ras dos teorías, por lo general se tratarán los conflictos con una terapia 

de tipo breve y limitada a problemas específicos. Además,. esta forma de enfocar 

los conflictos por las teorías psicosocial y sistémica tienen para nú la bondad de 

poder llevar a cabo programas de prevención, ya que pienso que, en la medida en 

que las parejas se encuentren informadas acerca de las posibles fuentes de conflicto 

que enfrentarán a través de su vida en pareja, Ja probabilidad de que al contar con 

esta información, les sea más fácil enfrentar y solucionar sus conflictos. 

•:• Por último, una manera de integrar y complementar el enfoque de estas tres teorías 

es ubicando a los conflictos denlTo de un continuo, donde por un lado tenemos los 

factores internos o intrapsiquicos y por otro los factores externos o contextuales a la 

pareja. Evidentemente que,. al realizar una evaluación de los conflictos con cada 

una de estas teorías, su enfoque nos remitirá a una posición dentro de este 

continuo; en el caso de apoyarnos en la teoría psicoanalítica, esta haría resaltar la 

parte intrapsíquica de la pareja en su conjunto, mientras que las otras dos nos 

llevaría a los factores contextuales que influyen de manera determinante en la 

pareja. Además, tampoco debemos olvidar que, dcspul!s de todo una relación de 

pareja, con su parte sana y aún con su parle patológica (enfoque psicoanalítico) se 

ubica denlTo de un contexto social y cultural (enfoque social), donde los diferentes 

aspectos de .esta (subsistemas y sistemas) interactúan con la pareja, estableciéndose 

así una interrelación entre unos y otros (enfoque sistémico). 

•:• Al principio.de .. este apai:tado.mCncionamos que el conflicto es inhcrcnlc a las 

relaciones humarlas. Sin e~b~_rgo;~u a~enaza a la pareja comienza cuando se evita 

o no._se. tiene. u'n control Sobre. él, própiciando su desarrollo y complejidad. Su 

efecto es mayor c~~ndo d~ñ~ _I~~ ~~~Íones y sentimientos más profundos que une 
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a dos personas como el amor .. el cariño, el respeto .. la confianza. ES por esto que 

debemos entender que la mejor forma de so]ucionarlos no es evadiéndolos .. ni 

teniendo temor del daf\o que representan por sf mismos, pues pueden ser mayores 

sus consecuencias. Por esto, pienso que el primer paso .. y quizá el más importante 

para afrontarlos es teniendo conocimiento de ellos, hacerlos conscientes y en la 

misma medida se podrá tener la posibilidad de visualizar alternativas de so1uci6n. 
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