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Autorizo a la Direccidn General de Bibliolecas s %o
UNAM a difundir an fonnalo electronico  impreso el
contenido de mi Uaba[o racepcional,

NOMBRE: ar\r\—\?a
A

FECHA:, é / 1,2. /lOOZ
FIRMA: TF!&E

M1 SENGR!

(3RACIAS, POR BRINDARME LA HERMOSA VIDA QUE TENGO;
LLENA DE ILUSIONES Y SUENDOS, DE FE Y ESPERANZA.
SRACIAS, POR PERMITIR QUE EN MOMENTOS TAN IMPORTANTES,
ESTEN COINMIGO LAS PERSONAS QUE MAS AMO,

SeNOR; Mi DIOS, NO EXISTEN PALABRAS

PARA EXPRESARTE Mi ENORME GRATITUD Y CARING,

S0L0 PUEDD DECIRTE QUE VIVES EN MI CORAZON.
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. PADRES:
M
b ESTO ES DE USTEDES Y PARA USTEDES,
PORGUE SOLO PERSONAS TAN LINDAS Y RESPONSABLES,
LOGRAN LLEVAR DE LA MANO A SUS HIJOS HASTA ESTE PUNTD,

DONDE ME REGALAN LA POSIBILIDAD DE CONOCER UN MUNDO CON NUEVAS

FRONTERAS Y CAMINOS, QUE SIN ESTE TRABAJO SUYD SERIA IMPOSIBLE ADMIRAR,

GRACIAS, PORRUE SIN USTEDES NO LO HUBIERA LOGRADD.
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MAMITA:

GRACIAS, POR QUE SIEMPRE ESTAS A M! LADO, PORRUE ME HAS ENSEKIADD LA VITALIDAD, LA
FUERZA, EL CORAJE, EL OPTIMISMO, LA VOLUNTAD Y EL CARIND, QUE UNA MUJER DEBE TENER PARA
CONSEGUIR SUS SUENOS. GRACIAS, POR CONGCEDERME HASTA EL MAS PEQUENO DE MIS DESEQS Y
TENER EN Ti A LA MEJOR AMIGA DEL MUNDO. GRACIAS, POR TODOS LOS MOMENTOS DE DIVERSION Y
ALEGRIA QUE HEMOS TENIDO JUNTAS. ERES LO MAXIMO.

PAPA:

GRACIAS, POR RESPONSABILIZARTE DE NUESTRA FAMILIA Y PROPORCIONARME LO QUE HE
NECESITADO CON EL ESFUERZO DE TU TRABAJO. GRACIAS, PORRUE NUNCA ME HA FALTADO NADA Y
SOBRE TODO POR QUE HE APRENDIDO DE Tl EL INGENIO QUE SE DEBE TENER PARA LLEGAR A SER
GRANDE. TE QUIERD,

MIKE:
3RACIAS, POR CDNTESTAR CADA UNA DE LAS PREBUNTAS QUE TE HE HECHO A LD LARGO DE

Ml VIDA, POR IMPULSARME A CONDOCER LA TEGNDLDG‘A MAS AVANZADA Y POR MOTIVARME A REALIZAR
ESE SUENDO MID. SIEMPRE CONTARAS CONMIGO.
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MAyO:

GRACIAS, POR SER Ml AMIGUITO Y Mi COMPLICE DE AVENTURAS, POR HACER QUE EN Mi
CORAZON SIGA VIVIENDO LA INFANCIA Y LA DULZURA, PORQUE NOS HEMOS DIVERTIDO A LD GRANDE
JUNTOS. Y POR SER MI F’EQUEI:ID PDTTER. MI VIDA ES TUYA HERMANITO.
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TE AGRADEZCO ENORMEMENTE GUE ME HAYAS DADO LA OPORTUNIDAD
DE CRECER Y APRENDER EN TUS MARAVILLOSAS AULAS, NO MUCHOS LA TIENEN.
GRACIAS, POR FACILITARME LO QUE NECESITE PARA TENER UNA F'RDFESI(ﬁN.
TODO LO QUE ME DISTE LO APROVEEHE AL MAXIMO, NUNCA TE DEFRAUDARE.

SIEMPRE ESTARE ORGULLOSA DE SER PUMA,
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DESDE EL INICIO DE MIS ESTUDIOS HAGE CINCD ANOS Y HASTA AHORA TUVE LA FORTUNA DE
CONOCER A LOS MEJORES PROFESORES QUE HUBIERA PODIDO DESEAR.

LES AGRADEZEO TODD LG QUE HICIERON POR M.

PERO SOBRE TODO, LES DOY LAS GRACIAS, POR HABERME BRINDADO SU CARIND Y AMISTAD.
MAS QUE MiS PROFESORES SIEMPRE FUERON MIS AMIGOS. EN MI CORAZON ESTARAN PRESENTES.

ARG. GuiLLERMO LAzOS:

GRACIAS, PORQUE SIEMPRE ME MOSTRO UNA GRAN SONRISA Y UN SiN NUMERO DE
DCURRENCIAS GRACIOSAS. LA CLASE DE ADMINISTRAGION ES GENIAL. JAMAS DLVIDARE M| PRIMERA
CLASE DE CONSTRUCCION.

ARR. HUBD RIVERA!

GRACIAS, POR SU DEDICACIAN, AL APOYAR A TODOS LOS ALUMNOS DEL TALLER, PORGUE
SABEMOS GUE CONTAMOS CON USTED PARA TODO Y QUE NO ESTAMOS SOLOS, NUNCA OLVIDARE EL
BAILE DE 5AN CARLOS. GRACIAS POR TODO.

ARG. RAMAN MALDGONADO

GRACIAS, POR PESAR Y CREER EN MI, AL INVOLUCRARME EN EVENTOS IMPORTANTES, FUE
REALMENTE ENRIQUECEDOR, APREND| UN SIN FIN DE COSAS. GRACIAS, POR SU ALEBRIA Y S5U GRAGCIA.

ARG. CESAR MORA:

BRACIAS, POR APOYARME, SIEMPRE GUE NECESITE SU AYUDA ESTUVD PRESENTE. BRACIAS,
POR DARME LA DOPORTUNIDAD DE PARTICIPAR EN LA SEMANA O'GORMAN FUE MUY IMPORTANTE PARA
Ml
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ARR. BERTHA GARC(A:

GRACIAS, POR DEDICAR SU VIDA A LA ENSENANZA,

SE QUE COMO YO MUCHOS JAVENES ESTAN ORGULLOSOS

DE HABER SIDO SUS ALUMNOS,

GRACIAS, POR AYUDARME EN ESTE TRABAJO TAN IMPORTANTE
5U VISION ARQUITECTANICA ME DIO UNA INFINIDAD

DE RESPUESTAS PARA MEJORAR M| PROYECTO.

NUNCA PIERDA LA DULZURA QUE LA CARACTERIZA.

ARR. FILEMON FIERRD:

HA SIDO PARA M[, TODO UN HONOR HABERLO TENIDO
COMO ASESOR, PORGUE ACLARO MUCHAS DE MIS DUDAS,
Y ME DIG LAS RESPUESTAS CERTERAS.

LE TENGO UNA GRAN RESPETO Y ADMIRACION,

POR SER UN EXCELENTE ARGUITECTD Y PROFESOR.

GRACIAS, POR SU GENIALIDAD.
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HAYDEN C.:
Y
ERES LA ILUSION DE Mi VIDA,
™ .
ot ME HACES SORNAR Y VIVIR AL MAXIMO,
™~ GRACIAS, POR MOSTRARME QUE HAY
UN MEJOR LUGAR, LLENO DE DPORTUNIDADES,
™
MOTIVASTE M! ALMA PARA REALIZAR ESE GRAN SUEND,
N CAUTIVASTE MI CORAZON,
ERES MI TODO.
)
- LLEGARE, ES UNA PROMESA.
™
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* Este tema debe ocupar tanto a Arquitectos, Ingenieros, Médicos, Economistas, Abogados
y un sin nimero de carreras que hoy en dia conocemos.

Solo el agrupamiento de la universalidad permite al ser humano

el desarrollo completo de su entorno”
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1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El ser humano desde el nicio de su vida realiza actwidades que lo ayudan a crecer como persona y en una sociedad con valores y reglas de

funcionamiento.
Estas actividades pueden ser desde las mis bisicas y esenciales como; caminar, observar y asearse, hasta las mds complejas y dificiles

como; estudiar, trabajar, realizar un oficio o un deporte.
Pero dichas actvidades por comunes que parezcan no son para todas las personas posibles de realizar, y menos, para aquellos seres

humanos gue tienen alguna discapacidad.

En este momento todavia existen personas con discapacidad que permanecen en su hogar, pasivas, debide en parte a que no existen los
elementos suficientes para desarrollarse plenamente en sv comunidad.

Esta sitvacién ha empezado a cambiar, con la llegada de elementos minmos de adaptacion para las personas con discapacidad, de tal manera
que las propias persenas disminuidas se han encargado de abrir espacios que antes no existian y por ménitos propios toman su lugar dentro de la
comunidad.

A pesar de los logros que han realizado las organizaciones para discapacitados, las personas con discapacidad y €l gobierno, nuestro pals
carece de instalaciones y espacios adecvados. Sin embargo cada vez son mis numerosos los ejemplos de personas discapacitadas que han
destacado en nuestra sociedad y han demostrado que la discapacidad no representa un alto en su vida, sino que incluso se les abren nuevas
posibilidades. Cabe mencionar que en nuestro pais los atletas mds exitosos son personas con discapacidad y aun asf han obtenido importantes

trunfos a nivel internacional.

Las barreras arquitecténmicas fundamentan uno de los problemas mds importantes para las personas con discapacidad, pues anteriormente no

se pensaba en ellos tanto como se piensa ahora.
Por €llo algunos de los edificios piblicos han sido adaptados para dar una mayor seguridad a estas increibles personas,

Como arquitectos debemos crear espacios especializados en personas con discapacidad en los cuales se les brinde sequridad y proteccion,
funcionalidad y belleza estética, ademds de faciitar las actwidades que realizan. Por tal motivo la presente tesis plantea la creacién de un Club
Deportivo para discapacitados donde los usvarios puedan ademss de ejercitarse y recrearse, cuidar su salud.

Funcionarios, cientificos, estudiantes, padres de famiia y profesionistas que tienen alguna discapacidad, han sabido adaptarse lo mejor
posible a su ntmo de vida y continvar con una vida productiva y placentera, pero debemos ayudarlos a que esta ruda tarea de integrarse a la
sociedad sea un poco mis ficil, y digo un poco porque se requiere de esfuerzo y lucha constante,

Enfrentarse a los obstdculos de la vida diana en esta condicién requiere de todas las capacidades de la persona y un alto compromiso

personal,
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1.2 MARCO HISTORICO

Las personas con discapacidad han existido desde los tiempos del hombre primitvo y segin las creencias de cada cultura han recibido
atencién especial, .

En la Edad de Piedra se consideraba que 1as personas que tenfan una conducta que no concordaba con la de la mayorfa, era el resultado del
alojamiento en la cabeza de un demonio o espirtty, asf que realizaban una trepanacion para eiminarlo.

Pero hubo algunos personajes en la historia que comprendieron que habla otras formas de atencién como la bondad y el cuidado.
En Egipto a los pacientes se les recomendaba participar en actvidades artisticas. Hay que recordar que las uniones de los jerarcas se hacian

entre familiares, lo que daba como resultado hyos con alteraciones fisicas o mentales.
Hipberates separé, la medicina de la religién, magia y supersticién, no crefa como la mayoria de los griegos que las entermedades fueron
mandadas por los dioses como castigo. Reconocié que el cerebro era el érgano de la conciencia, de la vida intelectual y de las emociones, y que

st alguien sufrfa trastornos del pensamiento o la conducta era a causa de un dafio en el cerebro.

Pero en la Edad Media la situacién de las personas con discapacidad empeord, ya que durante la época de la Inquisicién con apoyo de la
Iglesia Catélica muchos hombres, mujeres y niios fueron quemados por creer que eran brujos o que habian hecho un pacto con el diablo.

. En el Renacimiento en los siglos XV y XV, la péivora y la catapulta mcrementaron el nimero de discapacitades debido al alto indice de
hendos por cavsa de guerra.
En 1597 Ambrosio Paré fabricé los primeros miembros artificiales y asi comenzd la rehabilitacién de los soldados ncapacitados fisicamente.

En los siglos XVII- XIX se aporté mucha ayuda a las personas con discapacidad.

El médico inglés John Hunter realizé un estudio con base en la reeducacién muscular para lograr la rehabilitacién fisica,

Louis Brallle {ciego desde los tres afios) desarrollé desde 1823 un sistema de lectura y escritura para ciegos y débiles visuales,

En 1866 en Londres el Dr. John Down fue el primero en descubrir rasgos comunes de lo que hoy se conoce como sindrome de Down.
1887 fue un aflo importante para las personas invéhdas ya que se fundé el Asilo de Invélidos del Trabajo que inicié en Alemania

En el siglo XX durante el congreso de la Sociedad Intermacional de Rehabilitacién que se celebrd en Dublin (irlanda), en 1969, el Comité

Internacional de Ayudas Técnicas propuso oficiaimente el simbolo que representard a las personas discapacitadas.
A finales de este siglo es cuando se hacen mayores estudios en el diagndstico y tratamento asi como la readaptacion de dichos enfermos a

la sociedad.
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1.3 ANTECEDENTES

la existencia de discapacitados en México se debe a dos causas, 1a pnimera por enfermedades como la poliomielitis (incluso en nuestros dias)
y malformaciones congénitas, y la sequnda por el factor de accidentes avtomovilisticos o de cualquer otro tipo.

En México en el afto de 1867, el presidente Bento Judrez fundé la Escuela Nacional de Sordos y el 1870 la Escuela Nacional de Ciegos; en
la década de los 50's se crea el servicio de medicina fisica y rehabiitacion en el Hospital Infantil de México debido a la gran cantidad de personas
con poliomielitis. A partir de los 70°s surgen Centros de Rehabilitacion y educacidn especial, pero hasta 1986 se declara la Ley de Asistencia

Social, de acverdo a la Ley Federal del Trabajo y a la Ley del Sequro Social.
En 1992 se funda el Centro de Capacitacién y Desarrollo Integral para discapacitados con alteraciones neuropsicolégicas y sociales.
En 1994 se construyd el Centro de Rehabilitacion Integral para discapacidad fisica y mental y el de la Fundacién John Langdon Down para

nifios con sindrome de Down.
La Fundacién México Unido se da a conocer en 1995 como mstitucién de asistencia social, fue la impulsora para recaudar aportaciones de la

sociedad en general y poder construir los dos centros de rehabiitacion en 1998 ( Centro de Rehabilitacion Teletdn y Centro de Rehabilitacién en
el Interior de la Repiblica), también se funda la residencia Beato Benito Menn: con servicio para las niflas con deficiencia mental.

Los cwdadanos discapacitados son marginados por la sociedad, esto es la Discapacidad Social, cuando la sociedad crea prejuicios sobre
alguno de sus elementos, debido a concepciones errdneas e incompletas de estos.

Asi pues la discapacidad o depende de la imitacibn parbicular que una persona tenga, sino de las concepciones sociales que le impida a esta
persona desarrollarse plenamente en sy comunidad.

La actitud de la sociedad ante ellos, es en primer lugar de ignorancia, apatia, sospecha, molestia, aprehensién y rechazo debido a que se

desconccen sus causas, sus posibiidades intelectuales y afectvas,
El resultado secundario de esta actitud son las barreras arquitectdnicas, que dificultan las actividades que realizan, Actvalmente el sistema de
transporte en la Cudad de México cuenta con camiones adecuados para personas discapacitadas fisicamente o de la tercera edad, aunque solo

transitan por avenidas principales, son pocas unidades y en este momento ya se encuentran en mal estado.
El metro de la Ciudad de México ha adaptado en algunas de sus lineas, principalmente la linea B (recientemente construida) nstalaciones,

sefiales e indicadores que facilitan el traslado de personas ciegas o minusvélidas, sin embargo, esto no es suficiente.

Las personas con discapacidad son valiosos miembros de nuestra sociedad que merecen un trato de 1gualdad y el apoyo familiar que lo

impulse hacia su superacion.
Se necesita eliminar los obstaculos tanto persenales, sociales, culturales como arquitectdnicos, descubrir las capacidades del discapacitado,

modificar el comportamiento de la sociedad y finalmente de este en la sociedad. Este proceso de integracién se debe trabajar paralelamente con
el medio y la arquitectura.
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1.4 ESTADISTICAS

En México hoy en dia nos resulta dificl conocer la poblacidn real que existe de personas con Discapacidad.

Las estimaciones mds cercanas son proporcionadas por instituciones como: “DIF”, la Organizacién Mundial de fa Salud "OM3™ y el Instituto
de Estadfstica Geografia e Informitica “INEGI"; y se ha determinado que de los vemte milones de familias que existen en nuestro pafs, e! 10%
cuenta con una persona en €asa que posee alguna discapacidad.

Bl Instituto Nacional de Estadistica Geografia e Informatica cuenta con las estadisticas mis confiables def afio 2000.

B PoBLACIAN CON
DISCAPACIDAD

OPoBLACION
CAPACITADA

POBLACION MEXICANA

Por lo tanto de los 98,132,4 18 exwanos, el 10%(3,613,241) cventa con alguna discapacidad y 88,319,177 es poblacién capacitada.

La poblacién existente en el D. F. Es de 8,605,239. El 3.6% (309,788) de la poblacién cuenta con alguna discapacidad y el 84%
(7,228,401) es poblacién capacitada.
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POBLACION TOTAL POR GRUPOS DE EDAD Y SU DISTRIBUCION PORCENTUAL SEGUN CONDICION DE DISCAPACIDAD, 2000

Condicién de discapacidad

Grupo de edad Poblacién total
Sin discapacidad Con discapacidad Discapacidad no
especificado

Entidad Distrito

Federal 8,605,239 96.4 1.9 1.7
0 - 14 afos 2,245,014 28.6 08 0.6
15 - 29 afios 2,471,353 98.7 0.2 0.4
30 - 59 afos 3,029,234 28.0 1.7 0.4
60 y mas afos 730,640 82.8 9.6 0.6
No especificado 128,998 4.1 0.4 85.5

FUENTE:

INEGI.

Tabulados Bisicos. Estados Uridos Mexicanos. Xl Censo General de Foblacion y Vivenda, 2000. Méxco, 2001,
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Los datos nos muestran que la poblacién existente entre los 60 0 mis afios, tiene un nivel muy alto de discapacidad, ya que es la poblacién

que se encuentra en la tercera edad.

La siquiente gréfica contiene el porcentaje por edades de las personas que tienen discapacidad en el D. F.

H PoBLACION CON
DISCAPACIDAD EN D, F,

D PoBLACION DAPAGITADA
EN D, F.

1.40% 1,30% 2% 10%
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90% 1 — —
80% 11 - — L -
70% <4 1 1 — —
60% 1 L - L —
50% t—198.60% 98.70%—] 98% [ 1
90%
40% + — — — -
30% 4 I — — -
20% — — ] —
10% — — — —
0% T T
0al19 15A29 30A539 600MAs

ANOS ANDS ANOSB ANOS

El Club Deportvo para personas con discapacidad se llevard a cabo en la Delegacion Xochimilco a un lado de ta ENP. | “Gabino Barreda”.

La delegacién Xochimilco cuenta con una poblacién de 369,787 habitantes y abarca el 3.9% de la poblacion total del Distrito Federal. El 3%
(11,093) de la poblacién tiene discapacidad, debida principalmente a enfermedades del sistema nervioso y motniz y anomalias congénitas,
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Como podemos ver existe una gran cantidad de personas con discapacidad. Muchas de ellas debido a los prejuicios sociales, a la falta de
recursos econémicos y de adaptaciones en escuelas, edificios piblicos, de recreacién, etc. Todavia se encuentran recludos en sus hogares.
Nosotros como arquitectos no podemos wntervenir en el incremento o decremento de las personas con discapacidad en nvestro pals, pero

podemos brindarles una mejor calidad de vida a las personas disminuidas existentes.
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1.5 CLASIFICACION DE LOS ATLETAS

Clasificar a los atletas con discapacidad no es tarea ficil, detido a que se deben clasificar de acuerdo con sus posibilidades competitivas

dentro de grupos homogéneos de desarrollo.
Especiahstas y terapeutas verfican el grado de habilidad que presentan las personas dentro de su discapacidad. Los deportistas son

evaluados desde €l punto de vista funcional buscando los niveles de habilidad como son: el equilibrio, coordinacién, balance, actwidades motoras
finas y mayores, rango de precisién de movimiento, etc.

De esta manera se les asocia en cuatro federaciones:

- IBSA international Blind Sports Association (Ciegos y Débiles Visuales). Se les designa 3 categorias que empiezan con la letra “B" (Blind).
Se establecen utilizando pardmetros oftalmolégicos, los mds importantes son la agudeza y el campo visual del deportista.

- ISMWSF International Stoke Mendeville Wheelchair Sports Federation (Lesionades medulares). Es la organizacion més antigua que promueve
el deporte para personas con lesiones medvlares (parapleyia, tetrapleya, herma discal, secuelas de poliomielitis, etc. Los médicos evaldan a los
atletas en relacién a la pérdida de fuerza en diversos misculos del cuerpo asignando calificaciones por puntaje.

- CP-ISRA Cerebral Palsy International Sports and Recreation Association (Parilisis Cerebral). Aplica un sistema de valoracién de ocho
categorias de a cuerdo a los aspectos médicos, msma que aplica la federacién a deportistas.

- 150D Internationat Sport Organization for the Dissabled (Les Autres). Significa en francés “Los Otros” y agrupa otras discapacidades como
son €l enanismo y atletas amputados .
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1.6 USUARIO

Bl Club Deportvo para Fersonas Discapacitadas se especializa en deportes sobre silla de ruedas, tales como: Natacion, Bésquetbol, Tenis,
Levantamento de pesas, Tenis de mesa y Tiro con arco. Esto es debido al alto nimero de personas con discapacidad motriz en la Delegacién

Xochimilco y a 1a gran demanda de las disciphinas deportivas antes sefaladas.

En la siguente tabla se presentan algunas de las causas del deportista discapacitado sobre silla de ruedas, disciplina deportiva,
caracteristicas y pruebas.

CAUSAS DE DISCIPLINA CARACTERISTICAS PRUEBAS

DISCAPACIDAD DEPORTIVA

a) Secvela de NATACION Varonil y Femenil. . 25, 50y 100 metros libres
Poliomielitis Nado Libre, Dorso y Mariposa de 51 a S10. 25, 50y 100 metros dorso

b) Lesiones de acverdo al Nivel de Lesién, 25,50y 100 metros pecho
Medulares Nado de Pecho de Bl a B0 de acuerdo &l 25, 50y 100 metros manposa

¢} Amputaciones Nwel de Lesién. | 00 metros relevos 4 x 25

d) Malformaciones Combinado Indwdual de M1 a M10, 200 metros relevos 4 x 50
Congénitas 400 metros relevos 4 x |00

e) Accidentes 200 metros libres

400 metros libres

800 metros hbres

| 500 metros libres

} 50 metros relevos 3 x 50

BASQUETBOL Varonil y Femenil, |°y 2° Fuerza varonil
Puntuacién por Nivel de Lesién 1, 1.5, 2, 2.5, 3, 1 Fuerza temeni
3.5,4y 45,

TENIS Varonil y Femenit 51”2165 y Dobles
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CARACTERISTICAS

PRUEBAS

DISCAPACIDAD DEPORTIVA

LEVANTAMIENTO DE Varon. Femeni.

PESAS Menos de 48 Kgs. Menos de 40 Kgs.
48.01 2 52 40.01 a 44
52.0] a 56 44,01 a 48
56.01 a €0 48.01 a 52
60.01 a 67. 52.01 a 56
67.51 a75 56.0] a 60
75.0) 2 82.50 €0.0! a67.50
82.5) a90 €7.51a75
20.01 a 100 75.01 2 82.50
Més de 100 Mas de 82.50

TENIS DE MESA Varonll y Femenil. Equipos, Singles y Dobles

TT1 a TT5 de acverdo al nvel de lesién,

a)Tetraplégia

TIRO CON ARCO AR

b)Faragle fa y AR2

de acverdo a Nivel de Lesién.

Wm

Tetraplégicos y Parapléjcos
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1.7 FINANCIAMIENTO

La Adminstracién Piblica Federal y las Instituciones Deportivas: Comisién  Nacional del Deporte (CONADE), la Federacién Mexicana de
Deporte sobre silla de ruedas (FEMEDSSIR), Federacion Mexicana de Olimpiadas Especiales, permiten aportar recursos mediante programas que se
han miciado con el interés de proporcionar un agoyo real a las personas discapacitadas.

ta CODEEME expresa estos intereses mediante programas de Desarrolle financiero que tienen como objetwos crear mecanismos financieros
con la estrateqia de propiciar el desarrollo del deporte federado mediante la nversién y el uso nacicnal de los intereses, tales programas son:

- Impulso Empresanal al Deporte. Consiste en la creacién de las estrategias e mstrumentos financieros que permitan el desarrollo econdmico
de las Federaciones Deportivas Nacionales. Este proyecto incluye la regulanizacién fiscal de los asociados; la creacion de una Unién de Crédito del
Deporte y la Sistematizacién de un programa de Mercadotecnia para el Deporte Federado.

- Fondo del Deporte Federado. Consiste en el fortalecimiento del Fondo del Deporte Federado por medio de actividades de avtogeneracién
con el apoyo de los asociados y a la vez establecer en forma sistemética las acciones de comercializacién de los diferentes eventos deportivos.

- Fondo del sistema de Regystro del Deporte Federado. Consiste en la creacién de un fondo en los municipios y en los estados creado por
medio de la aportacién de los deportistas en el marco del Sistema de Registro SIRED que implica la participacién de los Gobiernos municipales y
estatal.

- Financiamento de Asociaciones. Consiste a través de acciones regionalizadas propuestas para la creacidén de un Fondo para las
Asociaciones Estatales y las Propias Federaciones; sistematizando tanto el registro de los deportistas como a través de la organizacién de

actividades de avtogeneracion.

También dentro del Plan de Desarrollo Nacional existen dos programas importantes y son: Construccién y ampliacién de espacios recreativos
e instalaciones deportivas y culturales y Promocién de Actvidades y Eventos Deportvos, ambos promueven la integracion social de las personas

con Discapacidad.

De tal forma que el Club Deportivo para personas con Discapacidad sobre silla de ruedas, seria financiado por Federaciones Deportwvas y por
la Secretaria de Desarrollo Social del Gobierno del Distrito Federal.
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2.1 INSTITUCIONES
PARA DISCAPACITADOS

Ludwing Guttmann fue €l pionero del concepto de tratamiento y rehabilitacion para preservar la vida de los soldados de la Sequnda Guerra
Mundial, las actmvidades deportivas fueron ntroducidas como tratamento y se realizaron las primeras competencias en | 948 en Stoke Mandeville,
Inglaterra'y a partir de 1951, éstas se convirtieron en competencias internacionales,

En muchas partes del mundo se han fundado Instituciones en pro de las personas discapacitadas, por ejemplo:

- Fundacién Britanica del Deporte sobre Sila de Ruedas "BWSF", fue fundada oficialmente en 1972 y su labor consiste en ennquecer la
calidad de vida de personas en sillas de ruedas,

- Federacion Internacional Stoke Mandewille del Deporte sobre Silla de Ruedas "ISMWSF™, sirve como modelo interacional de organismos
del deporte scbre sillas de rvedas por 1a atencién que ofrece a las personas discapacitadas, ademés de promover los Juegos Paralimpicos.

- Comisién Nacional del Deporte “CONADE" (México) tiene como objeto principal normar, promover, difundir, incrementar el njmero de
atletas y organismos afilades, organizar a nivel nacional el deporte sobre silla de ruedas para lograr 1a excelencia a nivel mundial. Los eventos
deportivos intemacionales a los que asiste son: Juegos Panamencanos, Campeonato Mundial de Deportes sobre Silla de Ruedas, Eventos

Internacionales por Especialidad, Congresos (Panamericano y Mundial).

- Federacion Mexicana de Deporte sobre Silla de Ruedas “FEMESSIR™ fue creada en 1970 para otorgar asistencia a las personas con
lesiones permanentes en el aparato locomotor, que requerian de actwvidad fisica y deportiva. Cuenta con 24 asociaciones deportvas estatales
legalmente constituidas y 2 entidades deportwas afifiadas, y ésta a su vez afiliada a la Confederacién Deportiva Mexicana "CODEME™ y reconocida

por el Comité Olimpico Mexicano “COM™,

- Federacién Mexicana de Olimpiadas Especiales se instituyd en México a partir de 1987. Esta inshitucién satisface especialmente las
necesidades de nitos y jévenes que tienen un impedimento fisico o mental.
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2.2 EL DEPORTE ADAPTADDO

El Programa de Educacién Fisica y Deporte 1995-2000 de la Comisién Nacional del Deporte en su capitulo 4.6 se refiere al deporte
adaptado en el siquiente escrito:

* £l Frograma Nacional para el Bienestar y la Incorporacién  al Desarrollo de las Fersonas con Discapacidad conyga esfverzos de las
organizaciones sociales, secretarias de estado y otras dependencias y entidades de admmstracion piblca federal con el objeto de apoyar a las
personas con discapacidad en sus procesos de integracién social, En el marco de este programa la CONADE se comprometa a impulsar el deporte
adaptado y las actiidades fieicas y deportivas de la personas con discapacidad, no solo para favorecer el deporte de alto rendimento sino como

estrategia para su incorporacion social mediante la educacion fisica, el deporte y la recreacion”

Debido al alto desempeiio de los atletas con discapacidad se decidid impulsar a toda la poblacién disminuida a tener beneficios terapéuticos,

recreativos, psicolégicos, de rentegracién social y desarrollo personal.
De tal forma que afo con aflo se buscaré la creacién de espacios para un nimero creciente de personas con diferentes discapacidades,

motwéndolos mediante |a organizacién de campeonatos estatales, nacionales e intermacionales.
Los objetvos que plantea la Comisién Nacional del Deporte son:

- Impulsar el desarrollo de las actwidades fisicas, deportivas y recreativas para las personas con discapacidad en el contexto del Programa
Nacional para el Bienestar y la Incorporacién al Desarrollo de las Personas con Discapacidad.

- Apoyar el desarrollo y la expansion de las diferentes modalidades en el Deporte Adaptado; sobre silla de ruedas, Olimpiadas Especiales,
clegos y débiles visuales y sordos e hipoacisticos; para ncrementar el nivel competitivo en los dmbitos nacionales e internacionales.

Estrategias y Acciones:

- Ampliar las opciones de participacién deportva de las personas con discapacidad, en el dmbito del programa antes mencionado
estructurando actividades y difundiéndolo entre fa poblacion existente.

- Impulsar la formacion y capacitacion de técnicos para apoyar el desarrollo del Deporte Adaptado en todos sus niveles.

- Impulsar el mayor desarrollo del deporte de alto rendimiento.

- Promover la creacién y adaptacién de Instalaciones Deportivas que sirvan tanto a los atletas de alto rendimento como a las demis
personas con discapacidad, interesadas en la préctica deportiva.

'
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La Federacién Mexicana de Deporte sobre Silla de Ruedas cuenta con 4000 atletas a nvel nacional, compebitivo y supenior; 300 de ellos se
desarrolian dentro del deporte de alto rendimento y el 20% pertenecen al D. F. Las disciplinas que promueve y regula son: Bisquetbol,
Halterohlia, Natacién, Tenis, Atletismo, Danza, Tenis de Mesa y Tiro con Arco.

la Federacién Mexicana de Deportes para Ciegos y Débiles Visuales tiene afihados a | 300 atletas a nivel nacional de los cvales el 40%
pertenece al D. F. Y aproximadamente 350 se desarrollan como alto rendimiento. Las disciplinas que requla es: Natacién, Atletismo y Golbol.

La Federacién Mexicana de Deportes para Sordos cuenta con 3000 atletas a nvel internacional y 600 a nivel nacional de los cuales un
promedio de 100 son de alto rendimiento y desarrollan sus pricticas dentro de las instalaciones del Centro Paralimpico Mexicano. Las disciplinas
que regula son: Atletismo, Bisquetbol, Voleibol y Fitbol.

La Federacién Mexicana de Deportistas Especiales cuenta con 400 atletas a nivel nacional de los cuales 50 se consideran de alto
rendimento, se promueven y requlan disciplnas como el atletismo de pista y campo al 1gual que el fiitbol.

Todas las federaciones mencionadas suman una canhidad de 8700 atletas de los cuales 800 se consideran de alto rendimiento.
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2.3 JUEGDOS PARALIMPICOS

La disciphina deportiva incrementa la calidad de wida del ndiiduo y lo desarrolla en todos los aspectos tanto social, fisico y psicolégico.
El compaflenismo se percibe en cada una de las competencias, este es un factor que mpulsa al crecimiento como persona, promoviendo una

competitividad sana en todos los atletas.

Con estas caracteristicas tan valiosas en €l afio de 1948 surgen los primeros Juegos Internacionsles en silla de ruedas en la ciudad de
Aylesbury, Inglaterra, cuando el Médico Srr. Ludwing Guttmann, en el Hospital de enfermos medulares de Stoke Mendeville, organiza, a la par de los

Juegos Olimpicos de Londres, esta competencia.

Nuevamente en 1960, en Roma, se realizaron los Juegos Paralimpicos unas semanas después de los olimpicos. En estos juegos compitieron
400 atletas de 23 paises en silla de ruedas. Asf nacen formalmente los juegos Paralimpicos que se vienen desarrollando hasta nuestros dias.

e ———— —— — — ——— ——— ]

SEDES DE LOS JUEGOS PARALIMPICOS

n
v

Vi
Vil

Vi
IX
X
Xl

1960
1964
1968
1972
1976
1980
1984

1988
1992
1996
2000

]

Roma, itala

Tokio, Japén

Tel Avv, lsrael

Heidelberg, Alemama
Toronto, Canadj

Arnhem, Holanda
Stoke-Mendeville, Inglaterra
y Nassau, Nueva York en EE. UU.
Seoul, Corea del Sur
Barcelona, Espafia

Atlanta, EE. UU,

Sydney, Australia
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2.4 DISCIPLINAS DEPORTIVAS

DiISCIPLINAS DEPORTIVAS

CLus DePORTIVO
XOCHIMILED

DISCIPLINA

CARACTERIBTICAS

Presente

Tiro con Arco

Se compite bajo las mismas reglas que los Juege Olimpicos. Existen
competencias para atletas en slla y de pie en dierentes
clasificaciones.

Atletismo

Se compite en todos los eventos de pista, campo y ruta.

Compiten los atletas en sila de ruedas, ciegos, amputados,
deficientes mentales y con pardlisis; aunque no en todas las
disciplnas.

Presente

Bisquetbol

Las reglas se aphican en la misma forma y es practicado por atletas en
sila de ruedas, parapléjicos, amputados yjo con secvela de

poliomielitis.

Boccia

Es un deporte de precisién en el cual los atletas con pardlisis
cerebral tratan de colocar las pelotas lo mds cerca posible de la
pelota-blanco, lanzéndolas en una cancha alargada. (biene su origen en

Jtalia).

Cichsmo

Se compite en Pruebas de pista y contra reloj; pueden competir los
atletas dwididos en dos grupos: atletas con pardlisis cerebral,
cleqos y débiles visuales en la modalidad de tandem.

Ecuestres

Intervienen todo tio de atletas que compiten en la prueba de
Dressage.

Esgnima

I E——

Se compite con espada, sable y florete. Los atletas participan sobre
sila de ruedas especiales que se fijan al piso permitiéndoles mayor
movilidad. Entran a esta competencia atletas con Pardlisis ceretral,

silla de ruedas y amgutados.
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DIBCIPLINA

CARACTER[BTICAS

Fitbol

Se juega una vanante de Fitbol Soccer con 7 gadores con diferentes
niveles de pardlisis cerebral, todos ambulatorios.

Las reglas son las de la FIFA y se pueden practicar en una cancha de las
dimensiones normalizadas o un poco mds pequena,

Golbol

Se puede practicar en una cancha de voleibol, consta de dos porterias
donde equipos de 3 personas con discapacidad visual o ceguera, tratan
de meter goles con una pelota sonora (con cascabeles en su interior) en
la porteria del contrincante.

Halteroflla o levantamento de
pesas.

Compitan hombres en silla de ruedas, pardlisis cerebral y amputados en la
especialidad de levantamiento desde banca.

Lawn

Es un deporte similar al boccia pero se juega en una cancha de mayores
dimensiones y lo practican atletas en silla de ruedas, amputados y con
pardhisis cerebral.

Judo

Lo practican atletas con debilidad visval o ceguera dentro de un podio sin
més modificacién que el cambio de texturas ademds de los colores que
normalmente se mangjan para los puntos, y siguendo las normas
establecidas por la federacion.

Presente

Natacién

Lo practican los atletas en silla de rvedas, amputados, ciegos y débiles
visuales y Les Autres. Se dividen por sexo en 50 m. y 100 m,

Presente

Tenis

Se compite en indwidual y dobles, hombres y myjeres y se les permiten
hasta 2 rebotes antes de hacer contacto con la pelota.

Presente

Tenis de Mesa

Se compite en silla de ruedas con pequefias ruedas vanantes; o bien de
pie con el reglamento general,

Presente

Voleibol

Se puede Jugar de pie con el reglamento oficial o sentados en el piso y
con la red ms baja especial para los atletas amputados.

DEPORTES DE EXHIBIGION

Rugby

Es Jugando por dos equipos en silla de ruedas, de cuatro personas cada
uno. Se clasifican por discapacidad homogénea logrando la anotacién al
cruzar 1a linea de gol, conservando la posesién de la pelota. Las reglas
son las mismas que el Rugby Inglés aunque se trata de mmmizar el
contacto fisico de los participantes por seguridad.

SR Velerismo A
: modificaciones gertmentcs del equipo de tnpulacién

tetas de todas las discapacidades compiten en regatas con las
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3.1 UBICACION GEOGRAFICA

La ubicacién geogréfica del Centro Deportwo para Personas Discapacitadas Motnices sobre silla de ruedas se encontraré al sur del Distrito
Federal, en la Delegacion Xochimilco. La superficie de la delegacion es de 12,517 hectareas que representan el 8.4% del drea total del Distnito
Federal. Corresponden al drea urbana una extensién de 2,505 hectdreas con un porcentaje respecto a la delegacion de 20%, y con relacion al
Distrito Federal de 1.686%. El drea ecoldgica ocupa una extension de 10,012 hectdreas con un porcentaje de 0% respecto a la delegacidn y
con relacién al Distrito Federal un 6.72%.'

Esta delegacion forma parte del Sector Metropoltano Sur, junto con Tlalpan, Magdalena Contreras y Coyoacan. Se caracteniza por formar
parte de la Cvenca del Valle de México, al ser una de las oche delegaciones que la conforman; una gran extensién de Suelo de Conservacién y por
su atractivo turistico.

Sus coordenadas geogrificas son:

o\
/

Alnorte 19° 19

Al Sur 19° 27 ' de latitud norte.

o aleste 99°00'

o 3l oeste 99° 09 ', de longitud oeste.

GUBTAVD A,
MADERD

RZOAPOTZALCO

MIBUEL
VENUBTIAND
mDAm ’;'

ALVARD
OBrEQtN

Colinda al:

o Norte: Delegacién Thalpan, Coyoacén, lztapalapa y Tishuac.
Sur: Delegacién Milpa Alta.,

o Oriente: Delegacién Tishvac

Poniente: Delegacién Tlalpan.

! Diano Oficial de la federacién, 16 de Julio de 1987.

MAPA DEL DISTRITO FEDERAL
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3.2 MARCO HISTARICO

La aguilazca fue 1a primera de las siete familas nahatlacas que sahd de Aztldn regién al parecer ubicada en lo que hoy es el estado de Nayant
en busca del lugar prometido por sus dioses. Cuando entraron en fa cuenca de México, guiados por Huetzalin, fundaron 33 poblados, entre ellos
Tlshuac, Tulyehualco, Tepetlapa y Coapan, en una peregrinacién que termind en las riberas montafiosas del lago, al que Hlamaron Cuavhilama y, més
tarde, Acalpixcan; el asentamiento definitivo de 10s xochimicas a la orila del lago fue alrededor del aflo | 19€.

El poblado era pequefio, como una aldea; fue organizado en calpullis y pronto alcanzé gran auge. Sus habitantes se transportaban en acalis
por el lago; para construr esas embarcaciones, ahuecaban un tronco y rebajaban los extremos, formando una punta, para avanzar mejor sobre el
aqua. Al crecer la poblacién y empezar a especializarse en distintas actidades, también se fueron haciendo més complejas las formas de gobierno.
Termnd asf la dinastia de los hombres distinguidos que operaron como jefes de grupo y una parte de la poblacién se encargé de gobernar al
resto. Se eligié al mejor hombre como seftor; Acatonalli fue escogido como primer gobernante en | 256.

Los xochimilcas eran envidiados por sus progresos; tuvieron frecuentes disputas con otros pueblos por la posesién de la tierra, en particular
con los acolhuas de Acolhvacan, hoy llamado los Culhvacanes, con quienes estuvieron permanentemente en guerra desde ¢l siglo Xl

Durante el resto del siglo XIV, mexicas y tecpanecas atacaron permanentemente Xochmilco, Tezozémoc, sefior de Azcapotzalco, se propuso
conquistarlos, tarea que encargé a los mexicas; Acamapichtli, prmer sefior mexica, lo logré en 1378.

En 1429, Xochimilco se vio atacado por los mexicas, encabezados por Tlacaélel, quien los derrotaria un afic después. Sus habitantes
duedaron obligados a colaborar con trabajo y materiales en la construcaién de Tenochtitlan. Recién fundada esa cwdad, los habitantes de
Xochimilco construyeron un camino a través del lago para unir a las dos poblaciones, conservando su trazo original hoy con el nombre de calzada de
Tlalpan. Otros gobemantes también los obligaron a participar en campafias querreras para amphar el dominio mexica, en la edificacién del Templo de

Hutzlopochth y en la construccién de! acueducto de Coyoacin a México.
Durante esta dominacién, la zona de wfluencia de Xochimilco se redujo a las orilias del lago, entre el Pedregal y el extremo de Cuitldhvac

hasta las comunidades adyacentes a las tierras altas del sur.

Su mercado era uno de los mds vistosos y concurridos; se vendian en él, entre otras mercancias, piezas trabajadas en metales preciosos y
obsidiana; piedras finas, espejos, huesos, conchas y caracoles; herbas, raices, semilas, plantas medicinales, unglentos y jarabes.
La avtondad en Xochimilco fue ejercida conuntamente por tres gobiernos dindsticos: Tecpan, Olac y Tepetenchi, cada uno dirigido por un Hatoan.
La economia dependia cast exclusivamente de productos ofrecidos por el lago y 1a agricultura, pues se generaba una produccidn tan grande que
permitfa a los xochimicas satisfacer las necesidades de su poblacién, en constante crecimento, y comerciar con otros pueblos.
Xochimilco fue cuna de las chinampas, entre las cuales dejaron canales por donde transitaban embarcaciones hechas con troncos ahuecados. Las
chinampas se multiplicaron a través de los aflos; a principios del siglo XVIli se sefataba que ya habfa 40 000 en el lago.
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Tres meses después de vencer a Tenochtitlan, los espaiioles se enfrentaron a los xochimilcas en los llanos de Xaltocan. Cortés fue
aprehendido tras caer de su caballo y, cuando era conducido al sacrificio, sus capitanes lo rescataron. Finalmente los xochimilcas fueron vencidos.
Como pueblo cavtivado, observan en los espafoles elementos que podrian ennquecer su propia cultura. Abiertos a las nuevas expresiones llegadas
de mas alld del mar, aceptaron de manera espontdnea sus formas organizativas y artisticas, asi como su religién.

Al legar a Xochimilco, los espafioles quedaron maravilados ante las chinampas, a las que dieron los nombres de "huertos flotantes', "jardines
facustres", “camellones de tierra® y otros que expresaban iqualmente su admiracién.

Xochimico goz6 de un trato preferencial por parte de los conquistadores; como reconccimiento al ingenio de los habitantes de esta
localidad, el rey Felipe Il de Espana le concede rango de cudad y su correspondiente escudo de armas en 1559, distincién que sélo se otorgd a

otras tres poblaciones, a saber: Tenochtitlan, Texcoco y Tacuba.
A partir de la colonizacién espafiola, el drea chinampera se vio reducida progresivamente, no obstante los espafioles, procurando respetar

este especial sistema de agncultura indigena, ntervinieron poco en la zona.

En el siglo XVIl Xochimilco estaba conformado por |3 pueblos, repartidos en cuatro parciaiidades: en la primera, Santiago Tepalcatlalpan y
San Lucas Xochimanca; en la segunda, San Mateo Pochtl, San Miguel Topilgjo y San Francisco Tialnepantla; en la tercera, San Salvador Cuauhtenco
y Santa Ceciha Ahvauhtla; en la cuarta, San Andrés Ocoyoacac, San Lorenzo Tlalteopan, San Martin Tlatilpan, Santa Marfa Nativitas, Zacatlaltemiany

Santa Cruz Acalpixca.
Para el siglo XVIll Xochimilco, con sus pueblos y barrios, tenia 10 000 habitantes; gozaban de una relatwa prospendad gracias a la préctica

de sus oficios, asi como a la siembra en chinampas y haciendas instaladas en los alrededores.

Una epidemia, ocurnda en Xochimilco hacia el afio 1777, acabd con la vida de 2 000 ndigenas.

En 1794, Xochmilco pasé a ser corregmiento de la Intendencia de México. Hacia finales de la colonizacidn, atravesaba por Xochmico el
camino a Cuernavaca hoy carretera a Cuautla, el cual impulsé su auge en el comercio, al convertir la zona en depésito temporal para mercancias que

provenian de tierra caliente (estado de Guerrero).
En 1891 Alonso Ifigo Norega establecié una linea de pequefios vapores entre Xochmilco e lztacalco, pasando por el Estrechio de

Mexicalcingo.
En 1908 se introducen los tranvias eléctricos y en 1909 se imcia la construccidn del sistema de alumbrado piblico, mentras tanto la

municipalidad cuenta ya con 26,602 habitantes.
En 191 | los zapatistas penetran a terntorio de Xochimilco, y en mayo del siguiente aito toman la cudad a "sangre y fuego”.

En 1913 se nicia la introduccién del sistema de agua potable. Un aflo més tarde se rednen los cavdilios Emihano Zapata y Francisco Villa para

firmar el pacto Xochmilco, por el cual se aharon el Ejercito Uberador del Sury la Divisién def Norte,
En 1929 se introducen las primeras Iineas de avtobuses y para 1937 se construye la primera etapa del sistema de drenaje, la segunda

etapa del mismo se construye hacia {966, y se termina en 1975,
En 1968 se construye el canal Olimpico de Cuemanco para las competencias de remo y canotaje de los jueqos de la XIX Olimpiada.
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En 197 se wnstala la lvz mercurial en el alumbrado piblico.

En 1980 se instala la luz de vapor de sodio en el alumbrado piblico y ese mismo aflo se inaugura el Museo Arquedlégico de Xochimilco.

Bl terntorio de Xochimilco en los (ltimos diez aflos ha presentado una dindmica de crecimiento y aumento de poblacién que la ha distinguido
de las otras delegaciones. Sobre todo considerando que este crecimiento se ha dado en su gran mayorfa mediante la ocupacién de fas tierras con

vocacién agricola y ecolégica.
Xochimilco cuenta con |7 barmos y |4 pueblos, cada uno con su capilla. Ademds existen nueve canates: Cuemanco, Apatlaco, Cuahtémoc o

Nacional, Tezhullo, Apampilco, Toltenco o del Japén, Oxtotenco o La Nora, Amelaco y Athtic; siete lagunas importantes: ef Toro, la Virgen, Tlilac,
Theuth, Tezhuizot], Caltongo y Xaltocan.

Xochimilco ha sido histéricamente un centro de actividad agricola, dedicado principalmente al cultivo de legumbres y flores mediante el
sistema de chinampas, legado indigena del imperio Mexica. Las chinampas son en realidad el dltimo vestigio viviente de lo que fue el Valle de
Andhuac. Sin embargo de 400 kilémetro cuadrados ongmales hace més de 400 afios, las chinampas se han reducido a 25 kildmetros cuadrados
ubicadas precisamente en Xochimico, donde centos de famlias cultivan el ellas productos agricolas que abastecen al Distrto Federal.
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3.3 AsPECTOS DEMOGRAFICOS

En los Gltmos andlisis demogrdficos sobre bases censales se puede observar que la delegacién tuvo un crecimiento desmesurado entre
1960y 1990, este crecmiento se debi6 fundamentalmente al agotamiento relativo de suelo urbano accesible a las delegaciones centrales del
Distrito Federal, desplazando poblacion hacia las delegaciones periféricas, donde la gente buscaba suelo disponible para asentarse, generalmente a
través de invasiones de tierras.

En la siguiente tabla se aprecia que las tasas de crecimiento han disminuido de manera importante para Xochimilco entre 1980 a 1990 se
redyjo notablemente y se prevé un decremento mayor para los iltimos aflos, hasta alcanzar un nvel de equilibrio.

ARO[ POBLAGCIAON | PORCENTAJE CON TABA DE CRECIMIENTD DE | TASA DE CRECIMIENTO
REBPECTO AL D.F.|LA DELEGACION PROMEDIO ANUAL | D.F. PROMEDIO ANUAL
1970| 116,493 1.69 % 1960 - 1970 1960 - 1970
1980| 197,819 2.46 % 1970 - 1980 5.14 1970~ 1980 1.5
1990| 271,151 3.29 % 1980 - 1990 3.22 1980 - 1990 .26
1995 332,314 3.92 % 1990-1995 3.22 1990 - 1995 .59

Fuente: Censos Poblzcionales Instituto nacional de Estadistica Geografia e Informatica | 995. Conteo de poblacidny Vivienda Nacional
de Estadistica Geografia e Informatica. Gaceta Olcial del Distrito federal Programa General de Desarrollo Urbaro, | | de Junio de 1996.

Conforme a los andlisis del Programa General de Desarcollo urbano 1996, cabe mencionar que Xochimico pertenece a un conunto de
delegaciones denominado “Segundo Contorno™. Se estima que esta delegacion ha cbservado una tasa de crecimiento total anval (3.22%) muy por
encima de la tasa promedio del Distrito Federal, mentras que mantiene una tasa moderada de inmigracién (1,07 % anual promedio) comparada con
Tldhvac, Tlalpan 0 Magdalena Contreras, como puede apreciarse en la siguente tabla:

DELEGAGION | TOTAL | NATURAL | MIGRATORIA OBEERVACIONES
Tlahvac 446 | 270 1.76 Elevada atraccién
Xochimilco 3.221 2.15 1.07 Moderada atraccién
Tlalpan 3971 1.72 2.25 Elevada atraccion
M. Contreras 2051 1.96 0.09 ullibrio

Fuente: Programa General de Desarrollo Urbano del Distnto Federal, 1996,

De la tabla anterior se observa que el crecimiento demogréfico de la delegacién Xochimilco presenta una tasa real de crecimiento total
inferior a 1a de sus delegaciones vecinas y unto con la delegacién Magdalena Contreras, una tasa mgratoria menor.
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3.4 ASPECTOS ECONOMICOS

Existen en la Delegacién Xochimilco tres sectores importantes en su economia:

Sector Manufacturero: los tres subsectores mis importantes agrupan el 87.4 % de las unidades econdmicas de la delegacién y, son
las siguientes: de productos alimenticios, bebidas y tabacos; textiles, prendas de vestir e industria de cuero; y productos metélicos
maquinania y equipo. Los tres subsectores més importantes en ocupacién de mano de obra son la de productos alimenticios, bebidas
y tabaco; sustancias quimicas y productos derivados del petréleo; y productos metilicos, maquinaria y equipo, lo anterior debido a
que agrupan el 85.9% del sector delegacional. Es de destacar que el subsector de sustancias quimicas y productos dervados del
petréleo representan el 5.6 % del total del D. F. En lo que corresponde a la produccién bruta destacan los tres subsectores
siguientes: productos alimenticios bebidas y tabacos; papel y productos de papel, imprenta y editonales; y sustancias quimicas y
productos denvados del petréleo debido a que agrupados representan el 94 % del sector delegacional.

Sector Comercio: El comercio al por menor agrupa el 97.2 % de las unidades econdmicas de la delegacién, asimismo tienen
ocupado al 83.6 % del personal dedicado a esta actividad y obtienen el 69.8 % de los ingresos generados en este sector en la

delegacional.

Sector Servicios: Los tres subsectores mds importantes y que agrupan el 77.4 % de las unidades econémicas de la delegacidn, son
los restaurantes y hoteles; servicios profesionales técnicos especializados y personales; y €l de servicios de reparacién y
mantenimiento. El mayor personal ocupado en este sector se concentra en 10s tres siguientes subsectores mencionados: servicios
educatvos e mvestigacion, médicos de asistencia social; restaurantes y hoteles; y servicios profesionales técnicos especializados y
personales debidos a que en conunto representan el €5.5 % del sector delegacional. Los ngresos se concentran en los tres
siguientes subsectores: servicios educativos de nvestigacién, médicos de asistencia social; servicio de esparcimiento culturales,
recreatvos y deportivos; servicios relacionados con la agneultura, ganaderia, construccién, transportes, financieros y comercio.
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3.5.1 DIAGNOSTICO URBAND

Xochimico es una de las |6 Delegaciones en que se dwide el Distnto Federal, y estd ubicada en el sureste del mismo,
En esta delegacion, asi como en la de Tldhuac y en una parte de Milpa Alta, subsisten los canales de aguas que anteriormente formaran parte de los
grandes lagos del altiplano. Conservan también una técica de cultivo muy antigua, de las ms productivas gracias a la riqueza orgénica del suelo'y a
la humedad constante, conocida como chinampa "siembra sobre escude”, en ndhuatl, con la cual han ganado una bien merecida fama en la produccién
de hortalizas, flores y plantas de ornato.

Xochimilco ro escapa del ritmo acelerado de crecimiento y transtormacion de la Ciudad de México; con €l desarrollo de las comunicaciones y
medios de transporte sus pobladores, campesinos que producian legumbres y flores, se han convertido en empleados, comerciantes, obreros y
prolesionistas que se trasladan diariamente a otros puntos de la capital.

Entre nuestros antepasados prehispinicos, Xochimilco sobresalid por ser lugar de sabios, de artistas escultores que tallaban la piedra, asi
como de moradores con gran habilidad para vencer los obsticulos de la naturaleza y lograr una excelente agricultura, ya fuera en terrenos
pedregosos, a la onlla de los rios e incluso dentro del lago.

Xochimilco es una palabra que proviene de tres vocablos del nshuatl: xéchitl, que significa *flor'; mil (1), “sementera o ‘campo cultvado, y co,
“lugar”. Asi, Xochimilco se traduce como "sementera de flores’ o lugar donde crecen flores'.

Con base en la Ley Orgénica de la Administracién Piblica del Distrito Federal, la Delegacién Xochimilco inicia a partir del entronque de los
ejes de las Avenidas Division del Norte y Acueducto, donde termina la antigua Calzada del Ejdo del Pueblo de Tldhuac, se dinge al Suroeste a la
cima del Cerro del Tehutli; de este punto continiia al Surceste en linea recta hasta la cumbre del Cerro de Tlamacaxco o Tlamacastongo, de donde
sigue con rumbo Suroeste en linea recta sin accidente definido a la cima mds oriental de la Loma de Atezcayo, donde cambia de direccidn al Norte,
prosigue en lnea recta hasta la cima del Cerro Tehuapaltepetl, de donde continda en linea recta con rumbo Noroeste, cruzando la Autopista y la
Carretera Federal a Cuernavaca hasta la cima del Cervo de la Cantera, desde donde se encamina hacia el Noreste, directamente hasta la cima del
Cerro Xochitepet!. De éste sigue al Noroeste hasta el cruzamiento del eje de la linea de trasmision de energfa eléctrica Rama Sur 220 Kv., con el
de la linea Magdalena Cuernavaca; sigue al Norte por €l eje de esta iitima linea, hasta su interseccién con el eje del Anilo Penifénico Sur, por €l cual
prosique en todas sus inflexiones con rumbo Noreste, hasta su confiuencia con el Canal Nacional, por cuyo eje se encamina al Norte, cruzando el
Puente de San Bernardino, sitvado en el cruce con 1a Calzada del Hueso; prosigue en la misma direccion Norte hasta su cruce con el eje del Canal
Nacional de Chalco, por el cual sigue en todas sus mflexiones hacia el Sureste, hasta su confluencia con el Canal Caltongo, por €l que continia con
el msmo rumbo tomando el nombre de Canal de Amecameca hasta su confluencia con el entronque de los ejes de las Avenidas Divisién del Norte y

Acveducto, punto de partida.
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3.5.2 IMAGEN URBANA

La imagen urbana se caracteriza fundamentalmente por edificaciones destinadas a vivienda unifamiliar y comercio bésico con alturas no mayores
alos 3 niveles; la tipologia de las construcciones en el caso de los cascos tanto de barrios y poblados conserva ain sus caracteristicas ongnales.

Adicionalmente a esta delegacién se han desarrollado fraccionamentos de nivel medio y residencial que conserva alfuras homogéneas a las
existentes, siendo en estas lltimas que la tipologia de las construcciones, en algunos casos rompe con el contexto urbano — arquitecténico.

Esta delegacién tiene grandes extensiones baldias, y en los ditimos afos se ha visto sujeta a fuertes presiones de conjuntos habitacionales y
condomimos horizontales que en gran medida han modificado la imagen urbana existente. Se destaca que sobre las vialidades primarias de la
delegacién ha proliferado el desarrolio de diversas construcciones destinadas a uso comercial y de servicios que alteran en gran medida la imagen
caracteristica de ésta, sobre todo por los anuncios de los comercios, puesto que en las avenidas principales de la delegacién, dichos anuncios
carecen de una homologacién entre si, es dear que no corresponden al contexto urbano de Xochimilco, ya que no respetan la tipologla de
anuncios, marquesinas y toldos, ni el coler de estos. Por otro lado se observa que las luminanas de fachadas en comercios, son las comunes y muy

raramente se encuentran anuncios de colores neén.

En la zona centro de Xochimilco, observamos que se ha tratado de conservar la homologacion de luminarias y anuncios en los comercios, por
la importancia que dicha zona representa, sin embargo, el gran nimero de comercios ambulantes ubicados actualmente ahi, asi como los paraderos
de rutas de microbuses, combrs, taxis, y transporte urbano piblico, alteran considerablemente el contexto urbano provocando una gran

contaminacién tanto visual como ambiental,

Por (itimo tenemos que los espectaculares en azoteas y fachadas, son otro factor de deterioro de Iz imagen urbana en la delegacién, ya que
como se mencioné anteriormente, en general la delegacién estd compuesta por edificios de alturas homogéneas, entre uno'y dos niveles y los
espectaculares muchas veces resaltan demasiado por su tamafio en proporcién con los niveles en las construcciones.
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3.5.3 ESTRUCTURA URBANA

Xochimilco cuenta con una superficie de mds de 12,517 hectdreas, de las cuales el 20.1 % se destina a usos urbanos, mientras que el

restante 79.9 % es zona de conservacién ecolégica, incluyendo dentro de la misma, la zona lacustre de Xochimiico.

SUPERFICIE TOTAL % HECTAREAS
Uso Urbano 20.1 2,505.00
Conservacién Ecolbaica 79.9 10,012.00
Total 100 12,517.00

Fuente: Direccién Gereral de Admnistracén Urbara. Secretaria de Desarrollo Urbano y Vivienda, 1995
Existen tres componentes bésicos en la estructura urbana de la Delegacién:

I. laviahdad como instrumento estructurador entre barrios, pueblos, colonias y centros de barrio,
2. los usos del suelo y la distribucién de las actividades.
3. Ubicacién de Servicios y equipamientos principales.

Las diferentes zonas de la delegacién se estructuran de la siguiente manera:

- Centro Higtérico. Es el corazén de la Delegacién, ya que en el se concentran actividades comerciales, culturales, religiosos, de
esparcimiento y de trasporte. Su traza es reticular en drea urbana y estd constituida en lo general por edificios de dos y tres niveles,
destacando la parroquia de San Bernardino de Siena. Del siglo XVI; cuenta ademds, con los dos mercados més grandes de le delegacion,
que comercializan toda clase de productos agropecuarios, plantas, flores y almentos y en el se encuentran paraderos y rutas de transporte
que comunican a la delegacién y delegaciones circunvecinas.

Este Centro Histérico es de gran atractivo para los habitantes del Distrito federal y para los de la propia delegacién, que provocan una gran
afluencia con los consiguientes problemas en la sobresaturacién de sus vialidades, que por las caracteristicas son muy estrechas, agravados
por la falta de estacionamientos.

- Zona Chinampera: Xochimico ha sido tradicionalmente reconocido como atractwvo turistico nacional € internacional por sus canales
navegables y por la produccién hidroagricola en sus chinampas, asf como por el abasto de agua a través de pozos para la propia delegacién y
el resto de la cudad. Esta zona est4 conformada por canales, ciénegas y chinampas, y es la que le ha dado a Xochimilco un gran atractvo por
el valor histérico y ecolégico que representa, no sélo para la propia delegacién y e Distrito Federal, sino para todo nuestro pais, ya que
representa el iltimo testimonio de lo que fue la gran Tenochtitlan,
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Actvalmente esta zona tiene 189 kiémetros de canales navegables y estd conformada por chinampas, las cuales tienen un carécter
patrimenial histérico por ser dnicos en el mundo; su suelo es de gran calidad, teniendo como problema principal la sobreexplotacion
hidréulica, la cval agota los manantiales provocando hundimentos diferenciales, reduccién de agua en los canales, y desnivel en los terrenos,
esto dlmo contrbuye a un mayor detenoro de la calidad del agua; las nundaciones de alqunas zonas de chinamperia mutilizan y reducen

considerablemente a superficie agricola.

- Zona de Barrios: En esta zona se concentran los asentamientos més antiguos de la delegacién, y los inmuebles de mayor valor hustérico de
la misma; sus habitantes conservan costumbres, tradiciones y festividades que conforman el patrimomio cultural e histérico de Xochimileo.

Su traza urbana es irreqular, debido a que algunas de sus wialidades son el resultado de canales que a través del tiempo se fueron
desecando, convirhéndose en callejones y calles; por consiguiente la mayoria de los inmuebles ubicados en esta zona carecen de
estacionamientos privados,

Esta zona contempla los siguientes barros: El Rosario, La Concepeién Tlacoapa, La Asuncién, La Guadalupita, San Diego, San Antomio, San
Marcos, Santa Crucita, Belén, San Pedro, Xaltocan, San Cristébal, San Lorenzo, San Esteban, San Juan, La Santisima y Caltongo.

- Zona de Pueblos: Se considera a esta zona como parte de la ciudad con traza prehispanica que, a diterencia de la zora centro, carecen de
obras monumentales, con excepcién de sus templos, pero que en conjunto ofrecen una fisonomfa tipica de los poblados rurales, de un alto
contenido estético que conservan sus tradiciones y fiestas que son parte del patrmonio cultural.

En suelo de conservacién se tienen los poblados rurales como son: San Lucas Xochimanca, San Francisco Tlalnepantla, Santa Ceciliz Tepetlapa

y San Andrés Ahuyucan.
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3.5.4 Usos DE SUELD

La delegacién Xochimilco en 1990 contaba con una densidad de 08.3 habitantes por hectirea y segin informacién del Programa General
de Desarrollo Urbano del Distrito Federal, en 1995 se tiene una densidad de |26.9 habitantes por hectérea. Por lo que para el 2000 se tiene
una estimacién de 260 habitantes por hectérea densidad que en el Distnto Federal es de 570 habitantes por hectirea.

ZONA| 1970 (HAS/HA) | 19B0 {HAB/HA) | 1990 (HAB/HA) | 1995 (HAB/HA)
Xochimilco 35.3 44.2 108.3 260.0
Distrito federal 147.0 136.9 127.7 570.0

Fuente: Programa General de Desarrotic Urbaro de! Dstrto Federal, | | de Jumio de 1926,

En 1987, tal como se indica el programa parcial, se tenia la siguiente distribucién en los Usos de Suelo:

Fuente: Diano Oficial (6 de juho de 1987)

Las caracteristicas fsicas de la coloma se presentan en la siguiente tabla:

Us0o | SUPERFICIE (HECTAREASB) | PORCENTAJE (%)
REA URBANA
]. Habitacional 1,963.91 15.69
2. Mixto 310.43 2.48
3. Equipamiento 25.03 0.20
4. Industria 108.90 0.87
5. Espacios Abiertos 26.38 0.77
Conservacién Ecolbgica 10,012.35 79.99
Total 12,517.00 100.00

o —
COLONIA CATASTRAL SuP. hPDE. DENSIDAD A. Max. A. PrROM. L. TIPD A.LIBRE
(HA) | (HAB)| (HAB/HA) (Niv) (NIV) M2 (%)

Potrero San Bernardino | 50.45 | 3,570 71 2 | 125 20




30

CLu8 DEPORTIVO PARA PERBONAS DISCAPACITADAS

J

2 3

J

NS ./

A

3.6.1 VIALIDADES GENERALES

Dentro del Medio Fisico natural y en la rama de Redes-Comunicacién se encuentra la subdwisién de wialidad.
La vialidad es el conjunto de calles de la cudad, vistas como contenedoras de los medios de transporte de la poblacién, es decrr, las calles

en tanto que medios de comunicacién.

La disposicién o forma de organizacién de la viahdad es el primer aspecto a considerar en la generacién de una estructura urbana, ya que la
vialidad constituye el medio por el cual se relacionan todas las actividades que se dan en la cudad.

Las vialidades generales que comunicardn al Centro Deportivo para Personas con Discapacidad Motriz en silla de ruedas con el resto del

Distrito Federal son:

o Norte: Anllo Periférico, Canal Nacional y Canal de Chalco.

¢ Sur: Calzada Xochmilco-Tulyehualco y Nueva Carretera Xochmilco-Tulyehualco.
e Oriente: Prolongacién Divisién del Norte.

* FPoniente: |16 de Septiembre y Antiguo Camino a Xochimilco.

Puntos Conflictivos
En la Cabecera delegacional, los principales congestionamientos los encontramos a lo largo de la Av. Guadalupe |. Ramirez en los cruces con

la Av. Prolongacién Divisién det Norte, con la calle Pedro Ramirez del Castillo y con la calle 16 de Septiembre.

En Santiago Tulyehuslco se observan los siguientes cruces congestionados: en la Av. Aquiles Serdén y Av. Tldhuac - Tulyehvalco, y en la calle
Isidro Tapia y Francisco Presa. En San Gregorio Atlapulco, en Av. México Oriente, calle Cuahtémoc y Lizaro Cirdenas, existen congestionamientos
en cruces. En San Lorenzo Atemoaya hay congestionamientos en el cruce de la carretera San Lorenzo a Santa Cecilia y calle Cuahtémoc. En la Av.
16 de Septiembre y la calle Francisco Gotilta, del fraccionamiento Jardines del Sur, existe un congestionamiento asi como en la Colonia la Noria, en

su cruce con la Av. Nora y la Av. Guadalupe Ramirez.

Pavimentacién
En cvanto a la pavimentacién fa mayor parte de las zonas urbanas en barrios y pueblos se encuentra cubierta asi como carreteras y viahidades

que las unen, sin embargo existen lugares dentro de esta misma zona que por desbordameento de la propia pobiacién ha onginado nuevos
asentamientos y que una vez regulanzados se tendré que llevar a cabo programas de pavimentacién.

En la pigina siguiente se anexa el plano donde se muestran las vialidades generales que comunicardn al Centro Deportivo para Personas
Discapacitadas Motrices sobre silla de ruedas con el resto de la delegacion y el Distrito Federal



31

CLus DEPORTIVO PARA PERSONAS DISCAPACITADAS

14
N
.

v\

4

VIALIDADES GENERALES




32

CLuB DEPORTIVO PARA PERBONAS DISCAPACITADAS

LS

L

J .

3.6.2 INFRAESTRUCTURA. REDES Y LINEAS

Entendemos por redes y lineas al con junto de sistemas de drenaje, agua potable, electnicidad y comunicacidn, denominadas también como
infraestructura urbana. Todos estos sistemas hacen posible el funcionamiento de la ciudad, al distrburr la energia, posibilitar la comunicacién y dar

salida a los desechos, siendo la base o soporte del funcionamiento y desarrollo de la cudad.

Las redes y \ineas siempre van en relacién directa con la vialidad, es a través de esta que se distnbuyen por toda la cuvdad a cada uno de

los edificios, viviendas, industrias, etc.
Los principales sistemas que conforman las redes y lineas son:

»  Agua Potables

o Drenaje
¢ Electrnedad
¢ Teléfono

Agua: integrado por las redes hidriulicas, sistema de tuberla que distribuye el agua potable a cada uno de los predios. La delegacion
Xochimico tiene una cobertura del 93%, en agua potable que se extrae de los pozos profundos en un volumen aproximadamente de 3.2 metros
clbicos por sequndo (m¥/s), una parte se destina al consumo interno (1.0 m3fs) y el resto del cavdal beneficia a las delegaciones lztapalapa,
Coyoacén, Benito Judrez, Tlalpan, Miguel Hidalgo y Cuahtémoc a través de los acueductos Xochimico y Chalco - Xochimilco.

Con base en la informacién de la Direccién general de Construccién y operacion Hidrdulica su abastecimiento proviene de pozos protundos
ubicados al orente, en la parte plana de la delegacién y a lo largo de la Nueva Carretera México — Tulyehualco. Estos pozos alimentan a los
acveductos de Xochimilco y Chalco, los cuales conducen su gasto hacia tanques de almacenamiento y regulacién para distriburr el agua por medio
de la red secundaria,

Existen plantas de bombeo que abastecen a los tanques de almacenamiento y redes para hacer llegar el ligudo hasta los usvarios. En lo que
respecta a la calidad del agua esta es deficiente hacia la zona onente de la delegacion, mentras que la que proviene del Chichinautain tiene mejor
calidad.
La principal problemética en el suministro del agua se encuentra en la sobreexplotacion del manto acuffero existente en la delegacion. Este
elemento es de vital importancia para el equihbrio microregional. De esta manera ain cuando Xochimilco es el terntorio que provee al Distrito
Federal aproxmadamente del 20 % de los recursos hidrdulicos, su abastecimiento local se estima bajo y la problemética del desgaste de mantos

acuiferos puede alterar el ecosistema regional.
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Drenaje: sistema formado por la red sanitara, es decir el sistema de desalojo de desechos sanitarios, aguas pluviales, etc. De acverdo a la
informacién de la DGCOH, la delegacién Xochimilco cuenta con una cobertura del servicio de drenaje en 89%. El sistema se integra por dos tipos
de colectores siendo uno de tipo combinado y otro de agua pluvial con descarga a los canales de la zona chinampera de los pueblos de Santa
Marfa natitas, San Gregorio Atlapulco y San Luis Tlaxialtemalco: también existe un sistema de colectores marginales en los pueblos de la montafia
para evitar la contaminacién del acuifero.

La red primaria estd constituida por ductos con una longitud total de 56.4 kilémetros. Por otro lado la red secundana tiene una longitud
total de 223 kildmetros. Sin embargo esta infraestructura no es suficiente para cubrir 1a demanda general. De tal forma que la problemstica
principal en la disponbilidad de este servicio nuevamente se concentra hacia el surceste, como son santa cecilia Tepetlapa, San Francisco
Tlalnepantla, San Mateo Xalpa, San Andrés Alvayucan, San Lucas Xochimanca, Santiago Tepelcatialpan y San Cruz Xochitepec.

Las colonas que crecen de drenaje desalojan las aguas negras de forma indirecta a arroyos, barrancas y caladas y en el mejor de los casos
3 fosas sépticas que no cuentan con pozos de absorcion técnicamente disefiados. Los encharcamientos, por otro lado, se originan hacia el centro
de la delegacién, en colomas como Paseos del Sur, Ejdos de Tepepan, Potrero San Bernardino, Barrio Tejomulco, San Gregoro Atlapuico, Tierra
Nueva, La Noria y Jardines del Sur.

La delegacién Xochimilco cuenta con dos plantas de tratamiento, las cuales son: a) Planta de tratamiento de San Luis Tlaxiatemalco, ubicada
en Av. 5 de Mayo frente a los viveros de San Luis con un tipo de tratamiento terciano y recibe agua del Colector Madrina, utilizando el agua
producida para €l llenado de canales de la zona turistica chinampera y b) Planta de tratamiento del Reclusorio Sur, ubicada en el Reclusorio Sur, con
un tipo de tratamento secundario y recibe agua de las aguas residuales del mismo reclusorio, utiizando el agua producida en el rnego del deportivo

Xochimico y deportivo Cruz Azul.

Energia Eléctrica y Alumbrado: ntegrado por las redes que alimentan de energfa eléctrica a cada uno de los predios. En este rubro de
servicio cubre en un 90% el drea urbana y en un 86.9% en los poblados rurales ya consolidados, sin embargo en caso de los asentamientos
ubicados en Suelo de Conservacién se carece de algunas zonas de este wital servicio, debido a la wregulandad de los msmos y por la dispersion

de los asentamientos que hacen incosteable introducir este servicio.
Por consecuvencia el alumbrado piblico cubre las zonas urbanas de barrios y pueblos, no asi en los asentamientos ubicados en Suelo de

Conservacién que en algunos casos cuentan con electrficacién. Tal es el caso de algunas zonas de la parte alta de Tulyehvalco, san Luis
Tlaxiatemanco y Santiago Tepalcatlalpan.

Teléfono: ntegrado por las redes telefénicas aéreas y subterrdneas. En cuanto a la telefonia al igual que la electricidad y el alumbrado solo
llega a las partes en donde o es suelo de Conservacién Ecoldgica. Este servicio se tiene en la delegacidn enun 89 % y se distribuye tanto

subterrdneamente, como por arre.
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3.6.3 TRANSPORTE

El transporte urbano estd ntegrado por los diferentes medios que utiiza la poblacidn para trasladarse dentro de la ciudad. El trasporte debe
concebirse como una actividad en movimiento que relaciona todas las partes o componentes de |a cudad, haciendo factible que la poblacién realice

todas sus actidades y se establezca de todos los bienes que le sean necesarios.
De los tres tipos bisicos de transporte (privado, piblico y de carga) solo profundizaremos en el trasporte piblico. Este tipo de trasporte

estd integrado por vehiculos que prestan servicios piblicos a toda la poblacién, como son:

o Taxsy peseros
¢ Microbuses

s Autobuses

¢ Tren higero

o Metro

En el inventano de vehiculos de 1994 se tiene:

TiPO | DELEGACION % [ DIBTRITD FEDERAL %
Automéviles 42,104 | 90.91 2'371,397 90.92
Camiones de Pasajeros 197 0.43 12,614 0.48
Camiones de Carga 3,492 7.54 195,468 7.49
Motocicletas 519 1.12 29,021 I
Total 46,312 1100.00 2'608,500 100.00

Fuente: Cuaderno Estadistico Delegacional, INEGH 1895

Es importante considerara que la mayoria de la poblacién se desplaza utiizando camiones; en 1994 se tenian |97 pero con los conflictos de
Ruta 100, disminuyeron. Sin embargo en el aflo 2002 y con el nuevo transporte de camiones que introdujo el Gobierno del Distrito Federal los

camiones han aumentado de forma considerable.

En cuanto a la estructuracién del trasporte colectivo se cuenta con el padrén del parque vehicular, paraderos y cierres de circuito, asf como
otras rutas de semvicio que circulan por esta demarcacién, las dreas de transferencia principales se encuentra en el Centro Histérico de
Xochmileo, Zacapa y Santrago Tulyehualco, las cusles generan problemas de vialidad e incomodidad de los usuarios, cada vez que los trasbordos

los hacen en calles y avenidas principales.
Con respecto al Tren ligero se tienen en la delegacién cinco estaciones las cuales son: Tepepan, La Noria (a un lado del terreno), Tierra

Nueva, Xochimilco y Embarcadero.
Se anexa plano en la siguiente pigina en donde se indica las estaciones del tren ligero existentes en la zona.
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3.7.1 ESPACIOS ABIERTOS

El espacio abierto urbano es aquel tipo de espacio que se encuentra entre edificios y que por lo tanto esta contenido por el piso y las
fachadas de los edificios que lo imitan, El espacio abierto es exterior, es decir, se da al are libre y tiene carcter piblico puede acceder a él toda
la poblacién. El espacio abierto urbano se puede clasificar en tres bisicos: la calle, ia plaza y el parque.

Relativamente cercano a la zona de estudio existen dreas para jardines, plazas, parques y deportivos, ademds de contar con una gran 4rea de
Preservacion Ecolégica, Rescate Ecoldgico y Equipamiento Rural,

Sin embargo con toda esta cantidad de terreno dedicado al espacio abierto, a la participacién colectiva y al rescate ambiental es insuficiente
para lo que se requiere en todo el Distrito Federal,
En la zona de estudio existen:

¢+ Norte: Parque Ecolégico Xochmilco, Vivero Nezahualcoyotl.
o Sur: Bosque de Natwitas y Centro Deportvo Xochmilco.

A continvacién se incluye el plano de l2 zona en el cual se aprecian las dreas verdes y de recreacién de la zona. El mayor porcentaje de drea
libre ests dedicada a la conservacion ecolégica.
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3.7.2 EspACIios CERRADDOS. EQUIPAMIENTO

Bl equipamiento es el conunto de edificios e mstalaciones en los que se encuentran los servicios para la atencién de las necesidades basicas
de la peblacién, como son la salud, 12 educacidn, la recreacién, el comercio, 1as actwidades administrativas poblicas y privadas y los servicios de

bomberos y policias.
El equipamiento tiene diferentes nveles o radios de influencia en la cudad. El radio de influencia dependerd de su capacidad o tamafio, esto

€s, del njmero de personas a! que puede dar servicio en su especialidad, del nimero de empleados y de su penodicidad de uso.
El equpameento propicia la concentracién de la poblacion en el lugar donde se localiza generando lugares con mayor vida colectiva dentro de

la cudad.
Los edificios € instalaciones del equipamiento se pueden clasificar en funcién de sus radios de influencia que pueden corresponder a tres

nveles: Nivel Cudad, Nivel Distrito y Nivel Sitio.
Por la demanda del Centro Deportwo para Personas con Discapacidad Motnz sobre silla de ruedas, solo analizaremos y cuantificaremos e

equipamiento a nivel distrito y sitio,

Nivel Distnto: corresponde a los servicios que tienen influencia en una zona determinada dentro de la cwdad. Estos servicios no concentran a

empleados y vsuarios en forma maswva y son instalaciones de uso cotidiano y penédico.
Nivel Sitio: a el corresponden los servicios due tienen influencia imitada a una pequeda zona, barnio o vecindario. En elios los empleados y

UsUarnos son pocos, siendo sus instalaciones de uso cotidiano.

De acuerdo a los resultados preliminares de los trabajos de actualizacién del programa General del Distrito Federal y el Area Metropolitana,
pricticamente toda la delegacidn cuenta con déficit en nimero, mstalaciones, calidad y capacidad de sus equipamientos. Asi para 1995 los
resultados de la evaluacién general ubican a Xochimilco con un nivel de especializacion mayontario en el drea de equipamiento deportvo.

———— ——— — ——
Zona | INDICE GENERAL | EDUCACIAN | SALUD | CULTURA | DEPORTE RECREACIAN | AREAS VERDES

D.F. 1.00 1.00 1.0 1.00 1.00 1.00
Xochimilco 0.59 0.77 0.65 | 047 1.30 0.29
M

Fuente: Eaupamento y Servicios Urbanos en el Distnto Federal. Programa General de Desarroll Urbano del Distrdo Federal,

Con lo anterior se concluye que el equipamiento predominante en la delegacidn es el de recreacién y deportes, el més bajo es el de 4reas
verdes. Sin embargo todos estos se encuentran por debajo del promedio general del Distrito Federal, por lo que la poblacién tiende a trasladarse
2 otras 4reas fuera de la delegacién en busca de servicios, La zona con mayor carencia en cuanto a la cobertura adecuada de equipamiento es la

Macrozedec y los asentamientos irregulares, en donde falta agua potable y drenaje, debido a su reciente creacién.
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™ A continvacién se describe el equipamiento que existe en la zona de estudio:

‘ o Salud: Cruz Roja (Anilio Penférce Sur), Clinica ( Prolongacién. 16 de Septiembre) y Hospital San Mateo Xalpa, el ISSSTE tiene
\ instalada una unidad médica y el Sector Salud y €l Departamento del D. F. 19 unidades, ncluyendo el Hospital Pedidtrico
‘ Infantil.

‘ ¢ Educacién: ENP “Gabino Barreda™ (Prolongacién Dwisién del Norte), Unersidad Auténoma Metropolitana (Calzada del Hueso),
™ ENAP * Escuela Nacional de Artes Plisticas™ UNAM (Carretera a Santiago Tepalcatlapan), “Escuela de Bellas Artes”
o UNAM (Prolongacién Acueducto, C.ET.1.5. 39 (Cammno Real a Xochimlco), C.ET.L.5. 49 (Cerrada Cerezos), ademss
‘ cuenta con 47 escuelas pertenecientes al sector privado y un total de 109 nmuebles que albergan 173 escuelas
™ piblicas de los tres niveles educativos, - preescolar, primara y secundaria, una Plantel CONALEP y un Colegio de
Bachilleres.

‘ . Recreacion: Parque Ecolégico Xoctimico (Anllo Ferférico Sur) y Centro Deportivo Xochimilco ( Prolongacién Dvision del Norte),
N existen 32 deportos, el centro Deportivo Ecoldgico de Cuemanco, & deportivos populares, & deportivos comunitanios

- y 18 médulos deportivos, ademds para el desarrollo de actvidades recreativas y culturales, entre los que se
; encuentran el Foro Cultural Quetzalcéatl, La casa del Arte y el Conjunto Cultural Carlos Pellicer; 17 bibliotecas; |2
A\ centros comunitarios en los que se imparten talleres de capacitacién para el trabajo en apoyo de la economia doméstica
4 de los habitantes de Xochimilco.

o Administracién: Delegacion Xochimilco (Francisco Goyta), asi como 6 oficinas postales y una telegréfica.

N

- o Comercic: La red de abasto de la delegacion se compone de | | mercados piblicos; 2 mercados de plantas, flores y hortalizas,
- : 25 tangus, y se complementa con aproxmadamente 4,487 establecmentos mercantiles que funcionan en la
~ demarcacién ( papelerias, panaderias, miscelaneas, recauderias, etc).

A o Equipamento especial: Reclusorio Femenl (Mariano Abasolo) y Cementerio (Martires' de Rio Blanco).
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3.8 MEDIO Fisico NATURAL

¢ HIDROLOGIA

En cvanto 2 1a geomorfologfa del lugar el 30% del terreno de la delegacién, en su parte norte, se localiza dentro de la zona geomorfolégica
II. El acuitero de esta zona se hospeda en matenales granulares de baja a mediana permeabilidad. Es cubierto por un acuttardo alojado en las grallas
lacustres que pueden tener hasta 300 metros de espesor en Xochmilco — Chalco. El 70% restante se ubica en la zona hidrogeoldgica |. Esta zona
se localiza en las porciones sur y oriente del Distrito Federal formando las sierras Chichinautzin y Santa Catarna, Estd constituda por rocas
basdlticas de alta permeabilidad, mismas que a su vez alojan los acuiferos de mayor rendimento de la Cuenca, asi como las zonas de recarga més
importantes, haciendo que la calidad del agua sea excelente en la mayoria de los pozos localizados en la Sierra de Chichinautain, con excepcién de

algunos ubicados en la porcién sureste que se han contaminado por afluentes locales.

La hidrologia de la cuenca de Xochimilco estd condicionada por una red de arroyos de escurnmiento intermitente, la que es determinada por
la permeabilidad de los suelos y el fracturamiento de las rocas (basaltos, andesitas y otros matenales de origen volcdnico). El nivel méximo de
escurrimiento se alcanza en el vaso lacustre, lugar en el que las aguas son drenadas artificialmente al lago de Texcoco via el canal nacional, para de

ahi ser dingidas al tajo de Nochistongo y finalmente salir a la cuenca del Pénuco.

Las cornentes que configuran la Cuenca de Xochimico son: los arroyos San Buenaventura, Santiago, San Lucas y San Gregorio, asi cormo
numerosos y pequeias cormentes que bajan a Natwitas, San Lus Tlaxialtemalco, Tulyehvalco, Iztapalapa y Tidhuac, promoviendo, en los dos lltmos

casos del cerro de la Estrella y de la sierra de Santa Catarina.
Los escurrnimietos en la cuenca de Xochimilco, que cubre las delegaciones de Xochmiico, Tlshuac, Milpa Alta, Tlalpan, \ztapalapa y Coyoacdn,

provienen actualmente de los cerros y volcanes que rodean el sur de la cudad.

Los escurrmientos provenientes del Teoca y Tzompole que captan en la presa del pato, ubicado en san Lucas Xochimanca y otras avenidas
del Teoca son desviadas a Santa Maria Natwitas, San Lorenzo Atemoaya y Santa Cruz Acalpirca, cormentes que durante su trayecto se nfiltran para

recargar los mantos acuiferos de Xochimilco.
Los arroyos que bajan del Tehuth se dingen a los poblados San Gregoro, San Luis Tlaxialtemalco y Tulyehualco, recargando los alimentan el

vaso lacustre de Xochimilco, se reciben las descargas domiciharias que contaminan y azolvan estos cauces.
En el perimetro de la cuenca hay dos zonas de recarga acuifera mportantes: la formacién montaftosa Ajusco ~ Chichinautzin - Tldloc y los

cerros y volcanes de la sierra de Santa Catarina.

En cuanto al nvel pluviométrico anval oscila alrededor de los 57 milimetros acumulando 680 milimetros en promedio al aflo. Las corrientes
prncipales circulan por los canales: Chalco, Nacional, Cuemanco, asf como los de las chinamperia y Santiago Tepalcatlapan, Presa San Lucas.
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Svus caracteristicas geoldgicas mds importantes estdn representadas por las zona plana o lacustre, de lomas y de transicién.

En I zona plana o lacustre predominan sedimentos de tipo arcillosos intercalados con arenas de grano fino; en esta zona se formé el sistema
de canales de Xochimlco ubicados en la parte norte de la delegacion, en donde se presentan ademés basaltos fracturados de gran permeabilidad,

La zona de transicion estd lecalizada entre regiones altas y bajas, se compone de grava y arenas gruesas intercaladas con arcillas y pequefias

coladas de basalto (derrames liguidos producidos por erupciones volcanicas).

Por iltimo, en 1z zona de formas existen intercalaciones de basalto, tobas y cenizas volcinicas. Esta zona es muy permeable debido las

fracturas y vesiculas que se formaron en estos mateniales ocasionado por el enfriamiento de lava origal.
Esta delegacién presenta diferentes tipos de terreno de acuerdo con la clasificacion que estipula €l reglamento de construcciones del

Distrito Federal, los cuales se enuncian a continuacién.

a) Zona | Lomas: Esta se localiza en la parte oriente. sur y surponiente de la delegacién, especificamente en la parte alta de la Sierra

Chichinavtzin.
b) Zona Il Transicién: Esta se localiza en la parte onente, sur y surponiente de la delegacién a 1o largo de 1a Sierra Chichinautzin en la

parte baja de la msma.
¢} Zona lll Lacustre: Esta se localiza en la parte centro y norte de la delegacién.

Por lo anterior el terreno en el que se proyectard el Centro Deportivo para personas discapacitadas motrices, se encuentra en la zona lll

Lacustre,

¢ FLORA'Y FAUNA

Las flora y fauna eran abundantes y muy vanadas. Existian bosques mixtos, con drboles de madera dura como el encino o blanda como el pino.
la vegetacion estaba formada principaimente por ahuejotes, y Xochimilco es el dnico lugar del pais en donde se puede apreciar este érbol de
singulares caracteristicas. La principal funcién del ahuejote, es fijar a las chinampas al fondo del lago, s quitar demasiada luz a los cultivos, ya que

su ramaje es vertical,

La fauna estaba constituida por un importante grupo de animales terrestres, peces y aves. En los bosques habia coyotes, ardillas, tlacvaches,
armadillos, conejos y ratones. En el lago habia carpas, truchas, tortugas, almejas, acoclles y ranas, también llegaban aves migratonias como las
gallinas de agua, agachonas y patos silvestres.

Desafortunadamente con la gran ignorancia y la poca cultura de la gente esta fauna ha do desapareciendo pavlatinamente con el paso de los
afos. De la inmensa cantidad de especies que habitaban Xochimilco hoy dia no queda i el 3%.
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Ese equilibrio ecolégico de Xochimico fue quebrantado aceleradamente en el presente siglo. En 1990 se comenzé a construir un acueducto

que desvib los cauces ornginales de rios y manantiales, obra que se concluyé en 1913. Al no ser irrigado por los manantiales, los canales y
apantles (canales mds pequefios para irmgar dentro de la chinampa) comenzaron a perder nivel. Los manantiales se agotaron en la década de los

cincventas, por los que se empez a utilizar agua tratada de mala calidad e insuficiente para el riego.

Para subsanar |a falta de agua potable que ya no era posible obtener de los manantiales, la Cudad de México se vio obligada a extraer el

liqudo vital del las entrafias del suelo xochmilca.
Bl sistema de pozos de Xochimico, conuntamente con los exstentes en la delegacién Tidhuac constituye, hasta la fecha, una de las

prncipales fuentes de abastecimiento de agua para la ciwdad de México,

La ruptura del equilibrio ecolégico de Xochimilco ha provocado diversos problemas. Ef clima del sureste del Distrito Federal ha cambiadoy en
la zona lacustre ha disminuido la precipitacién pluvial en casi un 30%, ocasionando mayor temperatura y resequedad del ambiente. El nvel de las
aguas bajo considerablemente y con la introduccion de las aguas negras de tratamiento secundario, se ha eliminado la mayor parte de la fauna
lacustre. El liro acudtico, alimentado por la gran cantidad de foslatos que acarrea el agua, se convierto en una plaga, al obstruir los canales e

incrementar la pérdida de agua por su excesiva evaporacion.

La produczién de flores y legumbres de las chinampas ha disminuido. Xochimilco liegd a tener una superficie de chinampas de 70 kilémetros
cuadrados, hasta hace unos 40 afios pero ahora sblo queda una parte de esa superficie estimada en 25 kilémetros cuadrados.

Otro problema seno que resulta de la extraccién acuifera subterrdnea, son los hundimientos del terreno en las partes llanas y en los cerros.
Los hundimientos regionales se presentan en el norte de la delegacién, prncipalmente en los ejidos de Xochimilco y San Gregorio.
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4.1 UBICACIAN DEL TERRENDO

Entidad: Distrito Federal
Delegacién: Xochimilco
Localidad: Pueblo Tepepan
Col. o Barno: Potrero San Bernardinc
Calle y Nimero: Prolongacién Diisién del Norte
esq. Con San Bernardjrfo s/n.
Densidad de Poblacién: 260 Hab/ He.
Uso de Suelo: HC 2/25/125

Terreno
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~ 4.2 ANALISIS VIAL

™ La vialidad se puede clasificar por veloadad y jerarquia, por ello existen: vialidad primaria, viahdad secundaria y vialidad local.
Colindantes al terreno existen los siguientes tipos de vialidad:
(\.'
~ TiFO DE NOMBRE DE|  TRANSITO ML. DE BANQUETA
!m;»" VIALIDAD LA VIALIDAD A BANQUETA
Vialidad Primaria Prol. Dvisién del Norte Denso 35.00
Guadalupe Ramirez Medio 45.00
f\, p
. Vialidad Secundaria Av. de la Noria Medio 40.00
~ Av. San Bernardino Bajo 15.00
v“ Vialidad Local Prol. Aldama Bao 15.00
~ Paseo de los Sauces Bajo 15.00
Capuiin Bajo 15.00
Durazno Bajo 15.00
g Prol. La Rosa Bajo 15.00
! Orgun‘dea Ba!o 15.00

A

En el siguiente plano se muestran las vialidades que tienen acceso directo al terreno

e’

() L) )

J
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VIALIDADES

______ VIALIDAD PRIMARIA
— w.— — — VIALIDAD SECUNDARIA

e — —— VAILIDAD LOCAL
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4.3 VEGETACION

La vegetacién funciona como reguladora del microchima y de la humedad del subsuelo, al detener las aguas de escurnmiento y permitic s
filtracin, evitando la erosién de la capa vegetal del suelo. Es también el elemento que constituye el hibitat de gran parte de la fauna,

La vegetacién modifica el microcima urbano, estabilizando la temperatura y elevando los nwveles de humedad a través del efecto de
evotranspiracion,

Tiene cierta capacidad para proteger de vientos fuertes, absorber ruidos y aminorar malos olores.

La vegetacién es un elemento indispensable en los espacios abiertos y dreas recreativas.

El terreno cuenta con |9 4rboles grandes y frondosos, asi como 16 arbustos importantes en tamaro.
También estd cublerto de pasto y de pequefias flores silvestres.

En el siguiente plano se muestra la ubicacién de dichos rboles y arbustos dentro del terreno que se plantea para el proyecto del Centro
Deportvo para Discapacitados Motrices sobre silla de ruedas.
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4.5 SERVICIOS

SERVICIOS

REGIBTRD DE Luz
POSTE DE LUz
POSTE DE TELEFOND
>0 ARBOTANTE

o ml OB

REGISTRO DE AGUA POTABLE
POz0O DE AGUAB NEGRAS
REGISTRO DE AGUAS PLUVIALES

// 'TFS?‘.ENF‘-._‘/
RIS B )
LQ
AN/

g
Y] 5
) &,
R m
ol
2
!

CaLza
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4.6 TOPOGRAFIA DEL TERRENO

El terreno ha vbilizar para la presente Tesis pertenece a la Unversidad Nacional Auténoma de México, y lo aporta para realzar este Centro
Deportivo para personas con Discapacidad Motriz, debido a la gran demanda de espacios arquitecténico especializados en este tema.

El acceso del terreno se localiza sobre la vialidad de Guadalupe 1. Ramirez.

PoLiBOND
EBTACIAN PunTo OBSBERVADO RumMeo DISTANCIA SUPERFICIE

R-1 R-2 N 12°04'18" W 14.87

R-2 R-3 S 57°03'58" W 30.609

R-3 R-4 5 21°15'15" W 51.257

R-4 R-5 S 68°52'38" E 119.730

R-5 R-6 S | 20°29'41" | W 256.413

R-6 R-7 S [ 85°11'0)" { E 90.410

R7 . R-& N 24°) 123" E 261.075

R-6 R-1 N 59°03'47" W 199.863
Superhicie Total:
33,640,218 m?
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5.1 CENTRO DEPORTIVOD GUTTMAN

Para realizar un eficiente proyecto arquitecténico es necesario estudiar algunos edificios andlogos al tema, con el objeto de entender 1a
funcién y relacién de los espacios existentes, asi mismo la forma y la estética. Por ello se presentan tres edificios anslogos al Centro Deportivo
para Discapacitados Motrices sobre silla de ruedas. Los cuales son: Centro Deportivo Guttmann en Stoke Mandewille, Inglaterra; Centro Deportivo

para Riyadh en Tokio; Centro Paralimpico Mexicano en el Distrito Federal.

El Centro Deportivo Guttmann, se encuentra en Stoke Mandeville, Inglaterra. Fue €l primer centro donde se practicd el deporte para

personas discapacitadas.
El proyecto integra una zona de habitaciones para alojar a 400 stletas discapacitados, un gmnasio, un boliche, un comedor, pista y canchas

deportivas. El actual centro es producto de la remodelacién del hospital de rehabilitacién.
Por medio de la planta de conjunto esquematica se aprecia el concepto; estd formado por edificios separados, cada uno con una actvidad
diferente pero con una relacién entre si para minimizar el recorndo.

En un costado del proyecto ests la villa (zona de habitaciones), en la parte central, los edificios deportivos y €l estacionamiento, y en el otro
costado la zona deporta exterior, El acceso se ubica cerca de la zona de habitaciones, permitiendo el rdpido ngreso de los atletas a los

dormitorios.

Ubicar el estacionamiento permite que los visitantes puedan ingresar a la zona deportwa fdcimente. Por otra parte la vialidad interna dvide la
z0na piblica de 1a privada, sin embargo esta misma crea un cruce de circulaciones no favorable.
En cuanto al diseflo de la zona de habitaciones, ésta tiene diferentes onentaciones y por ello diferentes temperaturas, aunque el chima de la

ciwdad es relatvamente el mismo,

Es muy clara la diferencia constructiva entre las distintas zonas, la deportiva y de servicios con techos planos y la villa con techos inclinados.
Este proyecto sirve como ejemplo, para zonificacion, funcionamiento y aunque es una adaptacién hasta el momento se ocupan todas sus

instalaciones de manera adecuada,
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CENTRO DEPORTIVD GUTTMAN

CENTRO DEPORTIVO GUTTMAN
STOKE MANDEVILLE, INGLATERRA
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5.2 CENTRO DEPORTIVD RIYADH

El proyecto es de Kenzo Tange & Urbanists and Architects Team, Tokio 1962, En cuanto al concepto, las cuatro formas funcionales del
centro deportivo (estadio, Piscina, gimnasio y pequefios campos de juegos) se comunican mediante galerias y arcadas (sombra); las distintas
instalaciones deportivas estin dispuestas con cortas distancias entre si, para conseguir cortos pasos de comunicacion. El patio interior se utiliza
también para acontecimentos culturales. :

La superficie total del conjunto es de 1,485,800 m2; la superficie total construda es de 47,650 m2; el estadio tiene una capacidad de

45,000 espectadores.
El terreno se dvidi6 en tres partes fundamentales; estacionamiento, drea verde e mstalaciones deportivas. Se ubicaron dos estacionamiento

a los costados con una capacidad total de 60,000 visitantes, estableciendo asi una relacién directa entre éste, las instalaciones deportivas y el
drea verde. Se contempld un espacio solamente para la llegada de autobuses, al igual que un sitio para taxis.

Con respecto a los edificios del centro deportio, el visitante se encventra primeramente con el edificio de administracién y comedor,
después de éste el gmnasio, la alberca olimpica, la pista de atletismo y el estadio, siendo este el edificio de mayor jerarquia en el proyecto.

Para establecer una comunicacién directa entre todas las instalaciones deportvas se proyecté un patio central, que es el vestibulo (a gran
escala) de todo el complejo deportivo. Esto es con el objetivo de tener zonas aisladas, pero que la distancia para llegar a cada una de ellas sea
corta, El Centro Deportivo Riyadh cuenta ademds con una nfindad de servicios que proporcionan comodidad a los vsuarios.

Funcionalmente éste tiene una comunicacién bien diseilada entre cada uno de los espacios y su diagrama de flujo no tiene complicaciones. El
estacionamiento es una de las zonas mayormente aislada que cuenta con una impresionante vista.

Formalmente se incluyen en el disefio arcos, formas cénicas y piramidales. La altura de cada una de las nstalaciones deportivas se establecié

tomando en cuenta las reglamentaciones de cada uno de los deportes.

A pesar de ser un diseflo arquitecténico de la época de los 60's su funcién y forma es atractiva. Comparando el Centro Deportivo
Paralimpico, Cudad de México; con este centro deportvo, nos damos cuenta que en nuestro pafs falta muchisima tecnologfa y economia para
poder llevar a cabo un complejo tan interesante como este, ademds de que en su mantenimiento seria altamente costoso.
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5.3 CENTRO PARALIMPICO MEXICANO

Esta Instalacién Deportva dependiente de fa Comision Nacional del Deporte, esti destinada para la preparacion de deportistas con
discapacidad de alto rendimiento que logran en estas instalaciones el 6ptimo desarrolio de su especialidad.
Sin duda alguna uno de los mayores logros del Deporte Adaptado de alto rendimiento en México, lo constituye la construccién y operacién

de este primer centro en América Latina.

Cuenta con una alberca de 25 m. gimnasio cubierto para la prictica del basquetbol, voleibol y golbol, gimnasio de halterofilia (levantamiento
de pesas), gmnasio de tenis de mesa, stand de tiro con arco, baitos, vestidores, dormitorio para 60 atletas entre hombres y mujeres, comedor,
servicio médico; y proximamente cancha de tenis.

Actvalmente brinda también semvicio a personas externas, con clases de desarrollo psicomotor ademds de atender a las selecciones
nacionales de bisquetbol femenilt y varonil sobre silla de rvedas, tems de mesa, natacidn, atletismo, natacién de cieqos y deportistas, y escuela de
tiro con arco.

En €i turno matutino se atiende a los grupes de la Escuela Nacional de Entrenadores Deportivos, quienes tienen una convivencia dharia con los
atletas y de esta manera se ennquece su formacién profesional.

Cabe mencionar que el deporte adaptado se atiende en sus dos vertientes: La primera la atencién de los deportistas de alto rendimiento
que representan al pafs en los eventos internacionales; y la sequnda es el desarrollo de Programas para la ntegracién sccial de personas con

discapacidad.

Funcionalmente la relacién de cada una de las zonas deportivas es adecuada, ya que tienen un minimo de recorrido aungue no exista un
vestibulo, sin embargo hay que tomar en cuenta que el espacio con el que cuenta el Centro Paralimpico Mexicano es el minimo y ya tiene problemas
de demanda debido al gran nimero de atletas discapacitados que acuden a este centro can el fin de poder desarrollarse deportwamente y en
sociedad.

Formalmente no cuenta con un concepto y diseflo volumétrico bien definido, simplemente es como una buena distnbucidn de espacios y nada
més, claro que no se debe ser muy exigente en cuanto al disefio conceptual del centro paralimpico, ya que es un edificio adaptado para brindar un
lugar donde se ejerciten los atletas discapacitados de alto rendimiento en nuestro pafs.
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6.1 REGLAMENTO

* LEY PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD DEL DISTRITO FEDERAL

DISPOSICIONES GENERALES

- Articlo 1. La presente ley es de orden piblico o mterés social y tiene por objeto normar las medidas y acciones que contribuyan al
desarrollo integral de las personas con discapacidad en el Distrito Federal. : .

FACILIDADES URBANISTICAS Y ARQUITECTONICAS

Articulo 15. las construcciones o modificaciones que a estas se realicen, deberdn contemplar faciidades vrbanisticas y arquitecténica,
adecvadas a las necesidades de las personas con discapacidad. De conformidad con las disposiciones aplicables en la matena. La Administracion
Piblica del Distrito Federal observara lo antenior en la planficacién y urbanizacién de vias, parques y jardines piblicos a fin de facilitar el transito,
desplazamiento y uso de estos espacios por las personas con discapacidad.

Articulo 16. La Administracién Piblica del Distrito Federal contemplard en el programa que regule el desarrollo del Distrito Federal, la
adecvacién de las facilidades vrbanisticas y arquitecténicas acordes a las necesidades de las personas con discapacidad.

Articllo 17. En los auditorios, cines, teatros, salas de conciertos y conterencias, centros recreativos, deportivos y en general cualquier
recinto en que se presente especticulos piblicos, los administradores v organizadores deberén establecer preferentemente espacios reservados
para personas con discapacidad que no puedan ocupar las butacas o asientos ordinarios, de conlormidad con la legislacién aplicable.

DESPLAZAMIENTO Y TRANSPORTE

Articulo 19. La Secretaria impulsaré el disefio e mstrumentacion permanentemente de programas y campaflas de educacion vial y cortesfa
urbana, encaminados a motwvar los habitos de respeto hacia las persenas con discapacidad en su trénsito por via piblica y en lugares de acceso al
piblico, de conformidad con la legislacién aplicable.

Articulo 20. Las personas ciegas tendrén acceso a todos los servicios piblicos y privados, incluso los que se desplacen acompafiados de
erros quias.
P 9

» REGLAMENTO DE CONSTRUCCIONES PARA EL DISTRITO FEDERAL

A-O! Articulo | 8.EI Departamento establecerd las restricciones para la ejecucién de rampas en guarniciones y banquetas para la entrada de

vehiculos, asi como las caracteristicas, normas y tipos para las rampas de servicio a personas impedidas y ordenard el uso de rampas méviles
cuando corresponda.
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A-02 Articulo B0. Las edificaciones deberdn contar con los espacios para estacionamientos de vehiculos que se establecen a continuacién,
de acverdo con su tipologia y a su ubicacién, conforme a lo siguiente: Nimero minimo de cajones. Los estacionamientos piblicos y privados
deberdn destinar por lo menos un cajén de cada 25 o fraccién a partir del 12, para uso exclusivo de personas impedidas, ubicado lo ms cerca
posible de la entrada a la edificacién. En estos casos, las medidas de cajén serdn de 5.00 x 3.80 m.

D-01 Articulo 83-10. Las edificaciones estaran provistas de senvicios samitarios con €l nimero minimo, tipo de muebles y sus caracteristicas
que se establecen a continuacién: En los sanitancs de uso piblico se deberd destinar, por lo menos, un espacio para excusado de cada 10 o
fraccién, a partir de 5, para uso exclusivo de personas mpedidas. En estos casos, las medidas del espacio para excusado serdn de 1.70x 1,70
m. y deberdn colocarse pasamanos y otros dispositivos due establezcan las Normas Técnicas Complementarias correspondientes.

Articulo 83-11. Los santanios deberdn ubicarse de manera que no sea necesario para cualquier usuario subir 0 bajas mis de un nvel o
recorrer mds de 50 m. para acceder a ellos.

Articulo 83-12. Los sanitarios deberdn tener pisos impermeables y antiderrapantes y los muros de las regaderas deberdn tener matenales
impermeables hasta una altura de .50 m,

B-02 Articulo 98. Las puertas de acceso intercomunicacion y salida deberdn tener una altura de 2.10 m. cvando menos; y una anchura que
cumpla con la medida de 0.60 m. por cada 100 vsvarios o fraccién, m menor de los valores mimmos que establezcan en las Normas Técnicas
Complementanias para cada tipo de edificacion.

B-Ol Articulo 99. Las circulaciones horizontales, como corredores, pasillos y tineles, deberdn cumplir con una altura minima de 2,10 m. y
una anchura adicional no menor de 0.60 m. por cada 100 usvarios o fraccion, m menor de los valores minimos que establezcan las Normas Técnicas
Complementanias para cada tipo de edificacion. i

B-06 Articulo 100. Las edficaciones tendrin siempre escaleras o rampas peatonales que comumgquen todos sus niveles, ain cuando existan
elevadores, escaleras eléctricas 0 montacargas, con un ancho minimo de 0.75 m. y las condiciones de disefio que establezcan las Normas Técnicas

Complementarias para cada edificacién.

o las escaleras contardn con un minmo de |5 peraltes entre descansos.

* Elancho de los descansos deberd ser, cuando menos, igual a la anchura reglamentaria de la escalera.

e lahuella de los escalones tendrd un ancho minimo de 25 cm., para lo cual, 1a huella se medir entre las proyecciones verticales de
dos narices contiguas,

ol peralte de los escalones tendrd un méximo de 18 cm. Y un miimo de | O cm. Excepto en escaleras de servicio de uso imitado, en
cuyo caso el peralte podré ser hasta de 20 cm.

o las medidas de los escalones deberdn cumplir con |a siguiente relacién: “dos peraltes mis una huella sumardn cuando menos 61 cm.
Pero no mis de 65 cm.

¢ En cada tramo de escaleras, la wella y peraltes siempre conservarén las mismas dimensiones reglamentarias.

¢ Todas las escaleras deberén contar con barandales por lo mencs en uno de sus lados, a una altura de 0.20 m. medidos a partir de la
nariz del escaldn y disefiados de manera que impidan el paso de nifios a través de ellos.
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Las escaleras vbicadas en cubos cerrados en edificaciones de cinco niveles o més tendrén puertas hacia los vestibulos en cada nivel,

con las dimensiones y demés requisitos que se establecen en el articulo 98 de este ordenamiento.
Las escaleras de caracol se permitiran solamente para comunicar locales de servicio y deberan tener un didmetro minmo de |.20 m.

Las escaleras compensadas deberdn tener una huella minma de 25 cm. Medida a 40 cm. Del barandal del lado interor y un ancho
méximo de |.50 m. Estardn prohibidas en edificaciones de mas de cinco niveles.

B-04 Articulo 101. Las rampas peatonales que se proyecten en cualquier edificacién deberdn tener una pendiente mixima de 10 % con
pavimentos antiderrapantes, barandales en uno de sus lados por lo menos y con las anchuras minmas que se establecen para las escaleras en €l
articulo antenor.

E-O1 Articulo 102. Salida de emergencia es el sistema de puertas, circulaciones horizontales, escaleras y rampas que conducen 2 la via
piblica o 4reas exterores comunicadas directamente con ésta, adicional a los accesos de uso normal, que se requerird cuando la edificacién sea de
resgo mayor seqin la clasificacion del articulo | 17 del Reglamento de Construcciones y de acverdo con las siguientes disposiciones:

2.

Las salidas de emergencia serdn en 1gual nimero y dimensiones que las puertas, circulaciones horizontales y escaleras a que se
refieren los articulos 98y 100. _

No se requerirdn escaleras de emergencia en las edificaciones de hasta 25 m. de altura. cuyas escaleras de uso normal estén
ubicadas en locales en planta baja abiertos al exterior por lo menos en uno de sus lados, aun cuando sobrepasen los rangos de
ocupante y superficie establecidos para edificaciones de resgo menor en el articulo | 17 del Reglamento de Construcciones.

Las salidas de emergencia deberdn permitir €l desalojo de cada nivel de la edificacién sin atravesar locales de servicio como cocinas

y bodegas.
Las puertas de salidas de emergencia deberdn contar con mecanismos que permitan abrirlas desde dentro medante una operacién

simple de empyje.

Articulo 103. En las edificaciones de entretenimiento se deberdn instalar butacas, de acverdo con los siguientes disposiciones: En
auditorios, teatros, cines, salas de concierto y teatros al aire libre deberd destinarse un espacio por cada 100 asistentes o fraccién, a partir de
60, para uso exclusivo de personas impedidas. Este espacio tendrd 1.25 m. de fondo y 0.80 m. de frente y quedard libre de butacas y fuera del

4rea de circulaciones.
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6.2 ANTROPOMETRIA

A continvacidn se presentan los datos antropométricos para discapacitados en México y América Latina,

MASCULINO
EDADES E G
2] a 25 aflos |Adulto 0.23 0.23 0.23 0.23 0.34 0.44
16319 afos |Joven 0.22 0.22 0.22 0.22 0.33 0.43
13 a 16 afos |Adolescente 0.21 0.20 0.20 0.2) 0.30 0.42
7al3afos [Nio 0.20 0.17 0.17 0.17 0.26 0.36
5 a7 afos infante 0.18 0.13 0.14 0.15 0.24 0.3)
FEMENINO
. EDADESB £ G
21 a 25 afios |Adulto 0.2} 0.21 0.21 0.21 0.34 042
16 a 19 afos |Seforita 0.21 0.20 0.20 0.21 0.34 0.42
13 a 16 aflos |Adolescente 0.20 0.19 0.19 0.20 0.33 0.41
7 al3afos |Nifa 0.19 0.15 Q.17 0.17 0.28 0.35
5 a 7 aflos Infante 0.18 0.13 0.14 0.15 0.23 0.30

En la siguiente pagina se muestran los médulos humanos y el drea de accibn en personas discapacitadas con sillas de ruedas. Cabe mencionar
que estos datos y medidas son importantes para poder comprender el espacio que requiere la persona disminuida para moverse libremente y sin

complicaciones.
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6.3 NORMATIVIDAD

o SENALIZACION

La sefalizaci6n es una parte fundamental del equipamiento que necesita un centro deportivo para personas con discapacidad. El tener un
centro adecuadamente equipado no solamente es contar con las caracteristicas arquitecténicas de accesibilidad y uso, sino mostrar en todo

momento que se puede mostrar gréficamente lo que se desee.
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Las rampas cominmente deben tener un ancho mimmo libre de }.10 m. para recorndos rectos y tramos cortos, pero en el caso de las sillas
de ruedas que se ocupan para la pista el radio de giro es de 1.50 asi es que para efectos de un centro deportivo todas fas rampas y pasillos se
™ maneyardn de |.50 m. mimo. St la rampa es de doble circulacién en ancho minmo debe ser de 2.80 m; cuando el acceso sea por medio de una

rampa ests deberi tener como minmo 1,50 m, estas medidas se conservardn constantes tanto al micio durante y ai final de la rampa. En el caso de
que la rampa sea en tramos largos y con cambios de direccidn se propone aumentar la circulacion de 2.10 m. a 2.80m. y de 1.50m. a .70 m.
A en cada caso.

La pendiente mixima serd del 6%; manteniendo la superficie del piso uniforme y antiderrapante.
En el caso de acceso a locales deportivos, se considerard una rampa semicreular con los laterales desvanecidos, la pendiente, como se

~~
menciond, serd del 6% y se colocard un cambio de matenal al inicio de la rampa. Las rampas libres, sin colindancia y para tramos largos, debe

existir un descanso de |.50 m. de ancho minmo por cada 3 m. neales de rampa.
Se debe contar con cambio de textura en el piso, de 1.20 m. antes y una franja de color contrastante al nicar y terminar la rampa; asi como

M franjas de matenal antiderrapante a lo ancho de la rampa por sequnidad. Las rampas deben estar libres de obsticulos, sin bordes laterales (aungve
pueden trabajarse con una pendiente desvanecida), contar con sefialamento tanto en el piso como verticalmente.
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» BARANDALES
En relacion a la construccidn de barandales se recomienda lo siguiente:

I. El tamafio adecuado para que la mano pueda asirlos correctamente es de 0.04 m. como miximo
2. Se debe colocar un barandal a dos alturas h1= 0.75 my h2= 0.90 m. para que las personas videntes puedan asirse con toda

seguridad.
3. los bordes agudos deberan ser redondeados para evitar acaidentes y estar construidos de tal forma que no haya obstruccién alguna al

paso de la mano a lo largo del recorrido.

4. Se colocan barandales y rampas en ambos lados de la escalera a una altura de 0.75 m. para personas en silla de rvedas y de 0.90 m.
para personas ciegas o débiles visvales que utilizan el bastén; ademds de prolongar este barandal 0.62 m. antes y después del pnmero
y dltimo escalén remontdndolo de forma boleada.

5. También en las rampas se colocardn dos barandales a ambos lados con las mismas caracteristicas antes descritas.

(-]
I’l-‘—
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o ESCALERAS

En cuanto a escaleras se dan las siguentes recomendaciones:

I NEN

o

7.

8.
9.

Las escaleras de acceso deben tener un ancho de 2.20 m. como mimmo, y en ese espacio deben estar ya contemplados los barandales
a ambos lados que ocupan alrededor de O.10 m. de cada lado.

Las escaleras interiores deben tener un ancho minimo de | .80 m. incluyendo los barandales.

Debe haber méximo |5 peraltes entre cada descanso. El peralte recomendado es de .14 m. aunque el méximo es de 0.18& m.

La huella se considera de 0.38 m. de ancho para cualquier escalera.

A lo largo de cada escaldn se coloca una franja antiderrapante de 2.5 m. de ancho, de diferente textura y color, para reducrr el riesgo

de accidentes.
Ast mismo se usardn colores contrastantes tanto en los peraltes como en los descansos con el fin de ayudar a las personas débiles

visuales.
Se colocars un cambio de textura en el piso .20 m. antes de mciar la escalera y 1.20 m. después de termmar la msma, esto como

sefial para los invidentes.
Los escalones no deben tener aristas agudas en el filo o termnacién del peralte.

Las escaleras de caracol quedan eliminadas para cualquier caso.

10.51 la escalera es volada se colocaré un barandal de proteccion que ewite el paso debajo de la escalera y se llegue a provocar un

accidente. Donde la escalera alcance una altura de 2.03 m. desde el arranque, ahi se colocars el barandal prohibiendo el paso.

I'}.En el arranque y final de la escalera debe haber una sefalizacién dque indique el niimero de piso en el que estamos, colocado a una altura

de 2.00 m. de! nivel de piso terminado.
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o TELEFONOS

Los teléfonos piblicos deben estar bien ubicados cerca de vestibulos, accesos y espacios piblicos ya sea remetidos o en esquina. Estos
servicios deben contar con una serie de requisitos para su dptimo aprovechamiento de los cvales enumeramos los siguientes:

!, Deben montarse en las paredes o casetas sin puertas que les dificulten el accesos a las personas que se desplazan en silla de ruedas.
2. la parte supenior del equipo telefonico debe estar a una altura méxima de |.20 m. del nvel de piso terminado.

3. El piso se hard un cambio de textura de 1,20 x 1.20 m. en el lugar en el que se ubique el teléfono.

4, Para las personas con muletas o bastones se les debe proveer de un gancho a |.60 m de altura, lateral al teléfono, para poder colgar

estos aditamentos o otros que se requieran en dado caso.

la existencia de una repisa es muy Util para que las personas amputadas puedan recargarse mentras hacen su llamada.

Evitar 1a colocacién de los aparatos en pasillos estrechos que impidan la libre circulacién,

Colocar una seal de! simbolo internacional de personas con discapacidad a vna altura de .20 m. del nvel del piso terminado, lateral al

Ne o

telétono.

I 1 LTI

1 0

=5
0 m

Vier, PRRIOR
874 BuPK i AVIRTA FRONTAL



)

68

CLuB DERORTIVO PARA PERSEONAS DISCAPACITADAS

DD N T JED I T

)

D

)

OISO,

O

) O

+ BEBEDEROS

Los bebederos son una parte fundamental dentro de los centros deportivos ya que los atletas deben tener cerca la fuente de reposicién de
agua que elminan al practicar su deporte. S el centro deportivo alberga bebederos para personas sin discapacidad, por cada tres bebederos que
existan dentro del proyecto se mcluird uno en un lugar arquitectdnico accesible.

La bebederos pueden tener una altura tal que puedan ser utilizados por cualquier persona, incluso los bebederos propuestos para personas
en silla de ruedas bien funcionan para mifics. En este caso la altura del suelo a la parte alta del surtidor de agua no debe exceder los 0.0 m. como
méximo y no menos de 0.76 m como mimmo. También debe contar con controles manvales o bien una combinacion entre manos y pies.

D.69 0.92
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¢ ESTACIONAMIENTOS

Deben destinarse zonas de estacionamiento exclusivas para personas con discapacidad. Estas deben permitir el ascenso y descenso de
personas con elementos de apoyo como son sillas de ruedas, muletas, andaderas, bastones, etc.

La superficie de los cajones de estacionamiento destinadas a personas con discapacidad, no debe ser mferior al 3% de la superficie total de
cajones; debe situarse lo mds cerca posible d la entrada principal y de prelerencia al mismo nvel de piso terminado.

Las medidas minimas para un cajén d estacionamiento en este caso, serin: 3.80 m de ancho por 5.00 m de fargp.

En un centro deportivo para personas con discapacidad al estacionamiento se le asignard el 50% de cajones especiales y el 50% de cajones

esténdares.
l
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o PUERTAS

El los accesos principales las puertas deben contar con un ancho minmo de 12.0 m. por hoja, para que pasen dos personas o una con un
perro. En este caso es recomendable un sistema eléctrico de sensores que permita la apertura de puerta ante la presencia de alguien, Estas
puertas avtomiticas deben tener barras de proteccién, tapetes de poder, placa para empujar o patear y detectores horizontales o verticales.
Deben permanecer abiertas hasta que €l usuario haya despejado totalmente el drea. Donde existan puertas giratonias se deben mcluir a los lados
puertas tradicionales que abran hacia fuera en todos los casos para facilitar en caso de evacuacion del immueble. En caso de existir un tapete bajo

el drea de la puerta se debers extender |.50 m antes de la puertay 1.50 m después de la misma.
Las puertas interiores colocadas a una hoja deben tener minimo 1.10 m. libres. En el caso de que las puestas sean de cristal se les proveers

de una calcomanfa 3 la altura del pecho a cada |.20 m. para evitar choques ademés el vidno debe ser mastillable.
Para facilitar el acceso de las personas con deficiencias visuales la puerta o marco debe tener colores que contrasten con los de la pared, €l

color de |a manya también debe contrastar con el 4rea a su alrededor. El fipo de maniya recomendado es el de palanca con una protuberancia al
final, que evite que la persona pueda resbalarse al tomarla.
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* ESPEJOS

Para los espejos en general solo tienen una recomendacién que se debe hacer para que lo usen las personas en silla de ruedas. Esta
recomendacién es colocar la parte superior del espejo 10 grados despegada de la pared, y asi su utiizacion serd eficaz para su objetivo.

__
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s SANITARIOS PARA DISCAPACITADOS SOBRE SILLA DE RUEDAS
En el caso de personas que utilicen silla de ruedas se recomienda lo siguiente:

Pisos antiderrapantes.

I
2. En el caso de desagies de rejllas; sus ranuras no deben tener més de | ¢cm de ancho.
3. Sefalizacién clara y tacil de identificar en las puertas, incluyendo el simbolo de discapacitados.
4. Junto a los muebles se debe poner accesorios para poder colocar muletas o bastones.
5. Los espacios reservados para discapacitados debe estar ubicados en donde existan muros, no canceles, para poder fijar las barras de
apoyo.
6. Colocar barras de izquierda a derecha.
{ 1.99 J
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¢ REGADERA EN SILLA DE RUEDAS

Fara las personas en silla de ruedas que vtilicen las regaderas se recomenda inclurr en el baflo los siguientes elementos para proporcionar
seguridad al vsuario:

Alarma de emergencia

I
2. Se deberd nclurr una banca de concreto hecha en obra con un acabado de azvlejo.
3. Poner gancho o ménsula para muletas de 12 cm de largo
4. Colocar una jabonera con agarradera, al igual que manerales tipo palanca o aleta, regadera de teléfono y regadera empotrada al muro.
5. Para las barras de apoyo deben ser de tubo de acero inoxidable.
€. Se debe dejar un espacio minimo de circulacién frente a la zona de regadera de 1.25 m de Fncho.
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7.1 AREAS DEPORTIVAS

TIRO CON ARCO

El terreno debe ser plano y bien nivelado para permitirle a los atletas realizar el recorrido desde la zona de jugadores hasta la zona
de tiro.

La altura minma recomendada en el caso de ser una instalacién techada es de 5.00 m. aunque el minmo es de 3.00 m.

£l pasto debe permanecer bien podado para facilitar la circulacidn de las sillas.

En la zona de tiro se puede colocar un “tapete” para poner sobre el las sillas de ruedas o bien proporcionar un drea de concreto
donde se pueda realizar el tiro sin que 1a silla se entierre en el pasto. Este tapete es cominmente de plastico grueso y tiene la

ventaja de ser sobrepuesto.
Proveer la 20na de espera de una cubierta, s en campo se encuventra al extenor, ya que las competencias son durante el dia y el sol

puede alterar a los competidores.
Recordar que se deben tener servicios de sanitaros y bebederos cercanos con las caracteristicas apropiadas de diseflo.

BARDA DE ADOBE

AT

.

30.00 Mts, 50.00 MTs. 60.00 MT8, 70.00 MTS. 50.00 MTs. \ /\

€ Tiag

ratud

3 N o |
T
|

{m

]
5

-




75

CLuB DEPORTIVD PARA PERSONAS DISCAPACITADAS

AN

A

Ly

BASQUETBOL

La silla que se utiliza tiene caracteristicas especiales, sus dimensiones son similares y en algunos casos menores. Algunos atletas
cambian de silla para la prictica de este deporte por lo que se debe mclurr un estacionamiento para sillas de ruedas donde puedan
deyar la silla que no estd en uso.

La altura de la canasta se mantiene constante a 3,05 m. Aunque para las diferentes categorias ifantiles o equipos de personas con
lesiones severas, si el tablero es ajustable se permitird bajar la canasta hasta donde se considere adecuado segin el caso.

Las dimensiones de la cancha son 1guales que las usadas por atletas sin discapacidad.
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¢ Se practica en €l suelo, es un juego muy dindmico donde sélo se altera la altura de la red que es de 1.05 m. para myjeresy 1.15
m. para hombres.

o Se debe incluir una zona de bancas o de apoyos lo mis cerca posible de la cancha,

¢ lared medird 9.00 m. de largo y 0.80 m. de ancho.

s los portes que sostienen 1a red deben tener una altura de 1.25 m.

¢ Las antenas se colocan 0.55 m. por encima de la parte superior de la red, y se pintan en tramos alternados de 10 cm. blanco y
negro (para la préctica recreativa no son necesanas.

¢ En esta modalidad el 4rbitro se sentard en una silla a nivel del piso y no en silla alta.

¢ Se debers dejar una contracancha permetral de 2.00 m. mimmo.

» e recomienda que el piso sea de duela de madera o bien de formica, ya que los jugadores tienden a caer en repetidas ocasiones
dentro de la cancha.

¢ Esta varedad de voleibol sigue las mismas reglas de la Federacién Internacional de Voleibol.

1B.00
2.93 5.95
CONTRACANCHA d
LINEAB LATERALES
9.00
LINEA DE FONDO LINEA CENTRAL LINEAS DE ATAQUE LiNEA DE SERVICIO
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HALTEROFILIA

o Se necesitan dos uegos de pesas completos y se evitardn las plataformas, para facilitar al atleta en silla de ruedas acceder al 4rea

de competencia (lo que seria el podio).

o Se practica el levantamiento de pesas recostado en un banco “press”, asf que se dejard un drea permetral del 2.00 m. por lo

menos, para permitir las maniobras del entrenador en caso de que el atleta requiera ayuda en cualquier momento.
Prever un lugar determinado para colocar la silla de ruedas mientras no se utilizan.

Esta disciplina se practica bajo techo.
Se debe cuidar que exista una buena ventila
L2 altura minma es de 3.00 m.

2,50 A 4,00

aién.
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TENIS DE MESA

o Cuidar que el acceso sea cémodo para personas con discapacidad.
o Elérea de competencia con la contracancha es de 7.00 m por 14.00 m., pero puede reducirse a 5.00 m por 7.00m.
¢ Laaltura ibre al plafén serd de 5.00 m.

¢ El piso se recomienda de duela de madera o loseta vinilica.
¢ Penmetralmente se colocardn separadores o bardas para evitar que los espectadores reduzcan el espacio de contracancha.

0

JUEZ AUXILIAR

SUPEFICIE DE JUEBD

'™

JUEZ PRINCIPAL

L]

ARea Ligre '

BARDAR A SEPARACIONES
DEL AREA DE JUEGD H=0.75
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NATACION

Las medidas que se utilizarén en competencia son: Alberca Olimpica de 50.03 por 25.00 m. y Semiclimpica 25.03 por 12.50 m.
Para la practica informal las medidas pueden vamar guardando la proporcién de ésta.

En cvanto a la profundidad se recomienda de 1.50 m. tomada desde la parte inferior de la alberca hasta el espejo de agua.

51 la alberca excede |00 m. perimetrales se debe colocar otra entrada-salida diferente a la pnmera, como faciidad de acceso.

Los pasillos deben proveerse de 5 tiras ticties de 0.15 cm. y a cada 0.15 cm., de manera que una perscna con discapacidad

visual pueda rodearla.

En el caso de que no existan tiras tictiles, se deberd colocar un barandal penmetral con dos accesos a 1.50 m. del limte de la
alberca.

Debe existir una entrada-salida en forma de playa, rampa o columpio.

En el caso de acceso por playa las pendiente que se utihzan son mds pequenas del orden del 2%.

Esta playa incluye todo el piso de la alberca que actia como una rampa de descanso y otra que nos conduce al fondo de la alberca.
El primer descanso debe colocarse a miximo 0.60 m. de nivel de piso termnado al espejo de agua.

50.00

°
H

1 B e

;
b r i

T
L Jl,
; u
[ - N
: :
[ (- ]

u

25.00

[
! )

W
LIMITE DE ALBERCA

—.
Ir —J

i
Ir

™
Ir U

I
s

BARANDAL PERIMETRAL VLT
L
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TENIS

s Lasuperticie debe ser duray plana, libre de asperezas para ewitar algin accidente dentro del desarrollo del uego.
*  la construccién de la cancha mantiene las condiciones generales, déndole como acabado una pintura antiderrapante.
¢+ La orientacion adecuada es norte-sur en su gje longitudinal.

o Se debe de prever una zona de mpieza de llantas antes de ingresar a la cancha.

* la contracancha debe estar a nivel de la cancha sin ainguna clase de desnivel.

o 5 seva techar la altura Gptima serd de 8.00 m.

23.77
6.40 ) '5.48
-
1.371
4,115
AReh oE Pueno
EiNdLES NN TS MARCA CENTRAL $— B.23 10.97
AreA DE Juead
DOBLEE 4.115
1.371
%

PasTeE
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7.2 DIAGRAMA DE FUNDCIONAMIENTO

ZONA DEPORTIVA

BASRUETBOL, VOLEIBOL, TENIS DE MESBA,
HALTEROFILIA, NATACION, TENIS,
CANCHAS EXTERIORES

TIRO CON ARCO

T
’
'

BaNDS
VESTIDORES

SERVICIOS MEDIBOS |.................
{ ~ 71contrRou, CoNsULTA, o ——— e
CURACIONES Y REPOSO '

ate

RESTAURANTE
RECEPCIAN, PREPARACION,  hesceccecssass
Cocina, COMENBALES, .
] ADMIBNISTRACION ¥ SERVICIDS

==L L

ADMINISTRACION

LT T RECEPCION Y DIRECCION

ESTACIONAMIENTO [roormrnraae et **"'1 ConTRoL
L :
: . : """"" DEPORTISTAB
L M S ESPECTADORES
SERVICIO

ACCESO VEHICULAR

ACCESO PEATONAL L.
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7.3 PROGRAMA ARQUITEETéNICD

CLAVE LocaL | UBUARIOS | ACCESO MOBILIARIO | INSTALACIONES DIMEN. AREA M2 | SUBTOTALES
Redepeibit ' i o [ : : . R
1.1 [Vestihulo Bancas Alumbrado 5x5 25
1.1,2 | Control 2 Controlado | Sillas, mostrador, teléfono | Eléctrica y telefonia 2x2 4
1.1.3 |Sala de 25 Lbre  |Mamparas y bancas Eléctrica 14x7 28
Exposiciones
I.1.4 | Almacén (matenal I Controlado [ Anaqueles Eléctrica 3x3 9
de exposicidn)
SuBsTOTAL 121 m2
1:2- 5| Admimstracién R
1.2.1 | Recepcién 2 Controlado | Barra escritorio, sillas, Eléctrica 2x3 6
computadora y gabinete.
1.2.2 | Sala de Espera 4 Libre | Estancia y mesa lateral, Eléctnca 3x3 9
1.2.3 | Privado del ] Controlado | Escritorio, Sillon giratorio, | Eléctrica, voz y 3x7 21
Director sllén rechinable, datos.
computadora, mpresora,
requlador de voltaje, telétono
y mesa de centro.
1.2.4 |Sanitario del | Controlado [ Lavabo, WC, portarrollos, Hidrdulica, sanitaria, 2x2 4
Director Jjabonera, espejo, cesto de |y eléctrica,
papeles
1.2.5 |Sala de Juntas 8 Controlado | Sillas, mesa para & personas, | Eléctrica, vozy 3x9 27
proyector de diapositivas, datos.
caiién, computadora, pantalla,
portarrotafolio, teléfono
1.2.6 | Sanitario Sala de | Controlado | Lavabo, WC, portarrollos, Hidréulica, sanitaria, 2x2 4
Juntas Jjabonera, espejo, cesto de |y eléctrica,
papeles
1.2.7 |(Privado del ! Controlado | Escritorio, sillén giratorio, | Eléctrica, voz'y 3x5 15
Subdirector computadora, impresora, datos.
requlador de voltaje, teléfono
1.2.6 |Santano Personal 2 Controlado | Lavabo, WC, portarrollos, Hidréulica, samtaria, 2x3 6
Mujeres jabonera y espejo. y eléctrica,
1.2.9 {Sanitario Personal 2 Controlado | Lavabo, WC, portarrollos, | Hidrdulica, samtaria, 2x3 6
Hombres Jabonera y espejo. y eléctrica.
SUBTOTAL 98 m2
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USUARICS | ACCESD MOBILIARIO| INSTALAGIONES DIMEN, AREA M2|SuBTOTALES
2.1.1 |Vestbulo I5 Libre Eléctrica 5x5 25
2.1.2 |Zona de 50 Libre  {Cancha multifuncional Alumbrado 21 x35 735
exhibiciones {basquetboal, voleibol,
Cancha halterofilia, tems y tems de
mesa),
2.1.3 |Gradas 150 Libre | Gradas Alumbrado 5x30 150
Espectadores
2.1.4 |Area de 30 Lbre | Equipo para ejercicio Alumbrado 7x14 28
Calentamiento
2.1.5 |Areade 10 Lbre [Bancas y equipo de pesas Alumbrado 7x14 98
Calentamiento
Halterofilia
2.1.6 |Areade 6 Libre  {Mesas de ping pong y bancas. | Alumbrado 7x28 196
Entrenamiento de
Tenis de Mesa
2.1.7 jCoord. Volebol y | Controlado | Escritorio, sillon giratorio, Eléctrica y telefonia 4x4 6
Basquetbol sillas, hibero, archivero, cesto
de papeles, pizarrén, teléfono
2.1.8 {Coord. De ] Controlado | Escritorio, sillén giratonio, Eléctrica y telefonia 4x4 e
Halterofiha sillas, libero, archwero, cesto
. de papeles, przarrén, teléfono
2.1.9 |Coord. Tenis de | Controlado | Escritorio, sillén grratorio, Eléctrica y teletonia 4x4 16
Mesa sillas, ibero, archvero, cesto
de papeles, pizarrén, teléfono
2.1.10 | %ala de Jueqos de 30 Libre  |Mesa, sillas y guarda de Eléctrica 7x2) 147
Mesa Ueqos.
2.1,11 {Area de Jueces 5 Controlado | Escritorio y silén giratorio. | Eiéctrica 2x7 147
2.1.12 }Sala de Espera 5 Controlado | Estancia y mesa lateral. Eléctrica 5x3 15
Jueces
2.1.13 [ Cocineta Jueces 2 Controlado | Cocineta y servibar. Eléctrica 212 4
2.1.15 | Sanitano Piblico 10 Libre Lavabo, WC, portarrollos, Hidrduhca, sanitaria, 35x7 49
Mujeres Jabonera, espejo, cesto de |y eléctrica.
Eagclcs
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CLAVE LOcAL | UBUARIOS | Acceso MOBILIARIO | INSTALAGIONES DIMEN, AREA M3 | SusTOTALES
2.1.16 | Sanitario Poblico 10 Controlado | Lavabo, WC, portarrollos, Hidrdulca, santanay| 3.5x7 49
Hombres Jabonera, espejo, cesto de eléctrica,
papeles
2.).17 | Area de Rampa Libre | Barandales Eléctrica 2x30 60
SUBTOTAL 2000 m?
Aberea.w . | o
15| Semiolimpica S .
2.2.1 {Vestiulo 15 Libre Eléctrica 5x5 25
2.2.2 |Zonade 20 Libre | Alberca Hidrdulica, sanitaray | 26 x 21 546
Exhibicidn Alberca eléctrica.
2.2.3 |Gradas 100 Libre  [Gradas Alumbrado 5x30 150
Espectadores
2.2.4 |Area de 25 Libre | Equipo de ejercicio Alumbrado 7x7 49
Calentamiento
2.2.5 |Coord. de ] Controlado | Escritorio, silién giratorio, sillas, | Eléctrica y telefonla 4x4 16
Natacién libero, archivero, cesto de
apeles, pizarron, teléfono
2.2.6 |Area de Jueces 5 Controlado | Escritorio y silén giratorio. Eléctrica 2x7 147
2.2.7 |Sala de Espera 5 Controlado | Estancia y mesa lateral. Eléctrica 5x3 15
Jueces
2.2.8 | Cocineta Jueces 2 Controlado | Cocineta y servibar, Eléctrica 2x2 4
2.2.10 | Santario Pibiico 6 Lbre |Lavabo, WC, portarrollos, Hidraulica, sanitaria, 7x3 2]
Mujeres Jabonera, espeyo, cesto de y eléctrica,
apeles
2.2.11 | Sanitaro Piblico 6 Libre | Lavabo, WC, portarrolios, Hidrdulica, sanitaria, 7x3 21
Hombres Jabonera, espejo, cesto de y eléctrica.
papeles
2.2.12 | Area de Rampa _ Libre  |Barandales Alumbrado 2x30 60
SUBTOTAL 1240 M3
| Carichas Exteriores | - .ii: . -
i b Cancha de Tems | - i L
3.1.1 jVestibulo Libre Alumbrado 5x5 25
3.1.2 |Zona de Libre | Canchas y redes. Alumbrado 26x22 572
Exhibicién Cancha
3.1.3 |Gradas 100 Libre | Gradas Alymbrado 5x30 150
Espectadores
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CLAVE LocAL| UsuaAriDg | ACCESD MOBILIARID INsm_—_Dl—M;r AReA M2 | SusTOTALES
3.1.4 |Areade 10 Lbre  |Equipo de ejercicio Alymbrado 7x7 49
Calentamiento
3.1.5 |Coord. De Tenis | Controlado | Escritorio, sillén giratorio, sillas, | Eléctrica y telefonia 4x4 I6
libero, archwero, cesto de
apeles, pizarrén, teléfono
3.1.6 |Acea de Jueces 5 Controlado | Escritorio y sillén giratorio. Eléctnca
3.1.7 |Sala de Espera 5 Controlado | Estancia y mesa lateral. Eléctrica
Jueces
3.1.8 | Cocineta Jueces 2 Controlado | Cocineta y servibar. Eléctrica
3.1.2 |Santario Piblico 6 Libre  |Lavabo, WC, portarrollos, Hidréuhca, sanitaria,
Mujeres Jaboners, espejo, cesto de y eléctrica.
apeles
3.1.10 | Sanitario Piblico 6 Libre  |lavabo, WC, portarrollos, Hidréulica, sanitaria, 7x3 2}
Hombres Jabonera, espejo, cesto de y eléctrica,
papeles
3.).11 | Area de Rampa Libre Alumbrado 2x30 60
SUBTOTAL 1149 M2
o conArco.- | ot . : Pl Tpnpid s '
Vestibulo 30 Libre | Bancas Alumbrado 5x5 25
Zona de 20 Controlado Alumbrado 90x 30 2700
Exhibicién Tiro
3.2.3 |Gradss 70 Libre | Gradas Alumbrado 25x5 125
Espectadores
3.2.4 |Areade 10 Libre  {Equipo de gjercicio Alumbrado 5x5 25
Calentamiento
3.2.5 |Coord. de Tro ! Controlado | Escritorio, stlién giratorio, sillas, | Eléctrica y telefonia 4x4 16
con Arco hbero, archivero, cesto de
apeles, pizarrén, teléfono
3.2.6 |Area de Jueces 5 Controlado | Escritorio y sillén giratorio. Eléctrica 2x7 147
3.2.7 |%ala de Espera 5 Controlado | Estancia y mesa lateral. Eléctrica 5x3 15
Jueces
3.2.6 | Cocineta Jueces 2 Controlado | Cocineta y servibar. Eléctrica 2x2 4
3.2.9 |Santano Piblico 6 Lbre | Lavabo, WC, portarrolios, Hidréuhca, samitana, 7x3 2)
Muyjeres Jabonera, espejo, cesto de y eléctrica,
apeles
3.2.10 | Sanitario Piblico 6 Libre | lavabo, WC, portarrollos, Hidréulica, samitana, 7x3 24
Hombres Jabonera y espejo. eléctrica.
SUBTOTAL 3149 m2
e e
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CLAVE LOCAL | USUARIOB | ACCESD MOBILIARIO [ INSTALACIONES DIMEN, AREA M2 | SUBTOTALES
41 B [ i . . B . N et A
4.' i RS ) . :

4.1.1 |Vestibulo 20 Libre Eléctrica 5x5 25
4.1.2 Recepcién | Controlado | Estancia Eléctrica 3x2 6
4,13 [Area de 120 Libre  |Mesas y sillas Eléctrica 22x 15 343
Comensales
4,1.4 [Area de Cocina 20 Controlado | Estufas, freidoras, hornos, Hidréulica, sanitaria, 14x7 28
refrigerador, tarjas, lavado de | eléctrica y arre
vajllas y ollas, y manteleria, acondicionado.
4.1.5 lArea 10 Controlado | Zona de comedor Hidrulica, sanitaria, 7x7 49
Administracion y eléctrica, arre
Personal acondicionado
4.1,6 | Sanitario Personal 2 Controlado | Lavabo, WC, portarrollos, Hidrdulica, sanitariay 2x4 2]
Mujeres Jabonera y espejo. eléctrica.
4.1.7 |Sanitario Personal 2 Controlado | Lavabo, WC, portarrollos, Hidrdulica, samitarta y 2x4 &
Hombres Jabonera y espejo. eléctrica. :
4.1.8 [Area de Almacén 2 Controlado | Gabinetes y anagueles Eléctrica 9x6 54
4.1.9 |Santario Piblico 6 Lbre | Lavabo, WC, portarrollos, Hidrdulica, sanitaria, 7x3 21
Mujeres Jabonera, espejo, cesto de y eléctrica.
apeles
4,1.10 | Santario Péblico 6 Ubre  {lavabo, WC, portarrollos, Hidrdulica, sanitania, 7%3 21
Hombres Jabonera y espejo. y eléctrica.
4.1.11 | Patio de Controlado Alumbrado 16x 14 224
Mamobras
4.1.12 | Deposito de Controlado | Botes de basura Alumbrado 5x5 25
Basura
SUBTOTAL 906 M2
Servicios, N
4.2.1 [Vestibulo Libre Eléctnca 3x2 6
4.2.2 |Control 2 Controlado | Barra escritorio, sillas, Eléctrica y telefonla 4x2 &
computadera y teléfono.
4.2.3 |Sala de Espera 3 Lbre | Estancia y mesa central Eléctrica 3x2 6
4.2.4 |Area de Camillas | Controlado | Camillas y silla de ruedas Eléctrica 3x3 9
4.2.5 |Camilero ! Controlado | Mostrador y teléfono. Eléctrica 2x2 4
4.2.6 |Sala de 2 Controlado | Carro para curaciones, mesa alta | Hidrdulica, sanitana, 3x3 9
Curaciones con fregadero 12q, y eléctrica.
Negatoscoglo, carro camilla
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CLAVE LOCAL| UBuaARrIOB8| Acceso MOBILIARIO| INSTALACIONES DIMEN, Area M2| SusTotaLes
4.27 |Salade 2 Controlado | Camilla, banco giratorio, lémpara | Eléctrica 4x4 16
Observaciones de pie rodable y negatoscopio.
4.2.8 | Consultorio ! Controlado | Silas, sillén, banco gratorio, | Eléctrica 7x5 35
bascula, carro para curaciones,
escalerilla, escritono médico,
ldmpara, mesa de exploracién,
Negatoscopio,
esfinomanémetro, computadora,
impresora, requlador de voltaje.
4.2.9 |Santario | Controlado [ Lavabo, WC, portarrollos, Hidréulica, Santara, . 6
Pacientes Jabonera, espejo, cesto de Eléctrica, Are L
apeles acondicionado :
4.2.10 | Santtario Personal 2 Controlado | Lavabo, WC, portarrolios, Hidréulica, santariay}  2x4 -8
Mujeres abonera y espejo. eléctnca.
4,2.11 | Santtario Personal 2 Controlado | Lavabo, WC, portarrollos, Hidrévlica, sanitariay|  2x 4 8
Hombres abonera y espejo. eléctrica.
4.,2.12 | Cvarto de Aseo § Controlado | Anaquel Hidrdulica, sanitariay 2x | 2
eléctnca.
SUBTOTAL
Vestidores ;.. - i oo Ry
Vestibulo 4 Libre Eléctrica 4x2 {54
Control 2 Controlado | Barra escritorio, sillas y Eléctrica 2x2 4
teléfono.
433 [Areade 20 libre | Bancas vestidor y casilleros. Eléctrica 10x 10 100
Vestidores
4.3.4 |Aea de 16 Lbre  |Lavabo, WC, portarrollos, Hidréulica, santariay]  9x9 8l
Sanitarios Jabonera, espejo, cesto de eléctrica.
pepeles
4.35 (Area de e Lbre  [Regaderas Hidréuhca, samtaniay|{ 10x 10 100
Regaderas eléctrica. .
4.3.6 |Cuarto de Aseo ] Controlado | Anaque! Hidrdulica, sanitariay 2x | 2
eléctrica.
SuUBTOTAL 295 M?
4.4 ") Estacionamiento , ‘ L
4.4,1 |Cajones para 60 Controlado Alymbrado 1520
Discapacitados
4.4.2 |Cajones para 20 Controlado Alymbrado 1437
Pers. sDisc.
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CLAVE LOocAL | USUARIOS | Accesn MOBILIARID | INSTALACIONES DIMEN. AREA M?| SUBTOTALES
4.4.3 |Areapara 5 Controlado Alumbrado 25x 10 250
Autobuses
4,4,4 |Casa de 2 Controlado | Calderas, filtros, cisterna, Hidrdulica, santariay| 20x 10 200
Miguinas tanque de combustible. eléctnca.
SuBTOTAL 2598 M2
TOTAL| 11673 M%

e ZONAS DEL PROYECTO

R ZDNAS DEL PROYECTD AREA M3
. Zona Administrativa (Recepcién y Administracién). 219
2. Instalaciones Deportwas (Gimnasio Plunfuncional y Alberca 3,240
Semiolimpica).
3. Canchas Exteriores (Canchas de Tenis y Tiro con Arco). 4,298
4, Servicios (Comedor, Vestidores, Servicios Médicos y 3,916
estacionamiento).
5. Area Libre (circulaciones, plazas y jardines). 22,167
: BTl R g oTovAn| e o V33,8400
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7.4 MEMORIA DESCRIPTIVA

£l proyecto “Centro Deporto para Discapacitados Motrices” es un complejo dedicado a atletas discapacitados ya sean de alto rendimiento
0 no. Ubicado en la Delegacién Xochimico tiene como objetvo principal proporcionar la faciidad de ejercitarse en un espacio arquitectdnco que
tenga las instalaciones y el disefio especifico para un buen funcionamiento y segunidad,

Tal complejo cuenta con un drea de 33,8640.218 m?, contenida en un terreno irreqular en forma de *L” invertida con respecto a su vialidad
principal (Guadalupe |. Ramirez).

La comunicacién del predio con respecto a toda la Ciudad de México es importante ya que cerca de e, se encuentra la Av. Prolongacion
Dwisién del Norte, Av. de las Torres, Guadalupe |. Ramirez y la estacién del tren ligero La Nora.

E concepto arquitecténico de este proyecto surgié de la necesidad urbana de este tipo de edificios, asi como el generar un espacio
agradable y eficiénte a los usvarios, comenzando por los recorndos a cada una de las zonas que componen el conjunto. Distribuyendo los espacios
de tal forma que aislen al usvario de lo que esta pasando fuera del centro Deportivo. Por tal motwo cuenta con una extensa érea verde y elementos
arquitectdnicos que hacen de los recorridos una experiencia digna de ser recordada,

El conunto ests dwidido en cuatro zonas: al oriente se encuentra el Gimnasio, la Alberca Semiolimpica y los vestidores (actwidades
deportvas cublertas); al norte se localizan las canchas extenores de Tiro con arco y Tenis; al poniente los servicios de Comedor y Administracion y
al sur comunicado con los servicios del complejo se encuentra el estacionamiento.

Por lo anterior el centro Deportvo se conforma de cinco edificios, todos comunicados por un andador techado que protege al usuario. Este
andador atraviesa el conjunto siendo el eje de compesicion que se uso para el disefio de todas las dreas que componen el proyecto.

El andador tiene como inicio una plaza de recepcion donde liegan todos los usuarios y finaliza con una fuente de agua y una sere de columnas
a su alrededor como remate visual, que a su vez comunica con las canchas exteriores de Tiro con arco y Tens,

ZONA DE GIMNASIO
Este edificio cuenta con un drea de 3870 m2 y se divide fundamentalmente en tres zonas primordiales, el gmnasio multifuncional, la alberca

semiolimpica y los vestidores. El gimnasio y la alberca estdn separados por el vestibulo y los vestidores, teniendo la posibilidad de evitar el acceso
al gmnasio 6 a la alberca, cvando solo haya actidades en alguno de ellos, ambos espacios cuentan con un total de 500 espectadores, e
Individualmente con 250 cada uno.

El vestibulo que cuenta con un drea de |96 m2 tiene la modalidad de se también una sala de exposiciones donde se extibird informacién
relacionada con el deporte, atletas, eventos deportivos, etc. Con respecto a los vestidores y tomando en cuenta que ademds del gimnasio hay
canchas exteriores de tenis y de tiro con arco, su acceso es independiente tanto para hombres como para myjeres, cabe mencionar que los atletas
que se encuentre en el gmnasio y alberca pueden acceder directamente a ellos.
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ESTACIONAMIENTO Y SERVICIOS

Bl estacionamiento se dwvidié en tres zonas; la zona para cajones de personas discapacitadas (G4), para personas sin discapacidad (32) y 5

cajones para autobuses. Cuenta con un circuito de doble sentido y vibradores a cada 20 m. para sequndad de los usvarios.
Lo que se rehiere a los acceses de servicio se ubicaron a los extremos del estacionamiento; a la derecha el de la casa de mdquinas que estd

ubicada cerca de la alberca y el sequndo acceso e independiente del primero, el patio de maniobras que abastece los viveres del comedor, ambos

controlados.

FACHADAS

Se manejo por concepto un contraste en todos los edificios, por un lado un ritmo 2 base de muros con taludes y cristales, vbicado en
dichos muros el alumbrado para todo el conjunto, y por otro lado dmicamente cristal simple y sencillo. El coler a utihzar en todo el proyecto es el
blanco titanio que conjuntamente con el cristal dardn al complejo una imagen de transparencia.
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7.5 MEMORIA DE INSTALACIONES

INSTALACION HIDRAULICA

Xochimico tiene una cobertura del 93% de agua potable que se extrae de los pozos profundos en un volumen aproximadamente de 3.3
metros cibicos, solo una parte se destina al consumo mterno (1.0 m%s) y el resto del caudal benehicia a otras delegaciones. Exsten plantas de
bombeo que abastecen a los tanques de almacenamiento y redes para hacer llegar el liquido hasta los vsuarios.

PREDIMENSIONAMIENTO DE TOMA

o Poblacién Hidréulica
- 315 atletas
-170 comensales
-15 admnistrativos

¢ Dotacién Hidréulica
- Clubes 300 |/ bafista / dia
- Restaurantes |0 L comida / turno
- Oficinas 70 I/ empleados / dia
- Riego de Jardin 5 L/ m? de césped
- Almacenamiento ¢/ ncendio 5 L/ m2 de superficie por piso

o Consumo Total
-315x 300 = 94500
-170x 10x 2 = 3400
-15x70 = 1050
-4802 m2x 5 = 24010
-9218m2x 5 = 46090

Total = 169050 Lts.

o Qn = Gasto necesanio = 162050/ 86400 = 1.95 Ltsf seg.

¢ QM Diarno = Qnx 1.2 (coeficiente de varacion diana por e} RCODF para zonas templadas).
1.95x 1.2 = 2.34 lts/ seq.
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o QMxH = QM Diario x 1.5 (coehciente de varacién diania por el RCODF para zonas templadas).
2.34x 1.5 = 3.5] ltg/ seq.

e Q= 1/ QMx Diario x 35.7 (coeliciente de transformacion de gasto a unidad métrica)

351x357 = |1.19mm,

La tuberia de 19 mm. almenta a dos cisternas de 56 m2 cada una con un total de | 12 m3, 2/3 partes de la demanda diaria divididas en dos
partes y con pasos de are.

Para el funcionamiento se instalard un equipo de bombeo avtomético que llevara el agua cruda al tratamiento de suavizacidn, cloracién y se
almacenars en la sequnda cisterna de agua tratada que serd bombeada a un tanque elevado a 15 m. de altura y de ahi llevada a los servicios
sanitanios, al tanque condensador de calderas y al purificador para la cocina, dicho equipo de bombeo cuenta con una torre de enfriamiento.

La tuberia hidrdulica sers de cobre tipo “M” fabricado con temple duro y longitud standard de 6. 10 m. se vsardn soldaduras normales en
formas de cordén de 3.00 m. en carretes de 450 grs. del N° 50: 50% estaito y 50% plomo a una temperatura de fusién de 183° C y de N° 95:
95% estao y 5% antimonio con temperatura de fusion de 230° C aphicadas con fundente especial no corroswo.

INSTALACION DE ALBERCA

La alberca semiolimpica cuenta con un drea de 312.5 m? con un volumen de 410,15 2 requiere dotar la casa de maquinas con el siguiente

equipo:
linea de succién-fondo
a) Dos bombas con 30 H.P. succién
b) Trampa de pelo
¢) Dosificadores quimicos
d) Tres umdades de filtro
e) Equipo de cloracién
) Tres Filtros

Linea de nyeccién y retorno
2)  Dos calderas con potencia de 5O H.P. 1.25x 2.55 m.
b)  Tanque diesel
¢) Tanque de almacenamiento
d) Condensador 0.97 m. de didmetroy 1.52 m. de longitud con 1043 Lts.
e)  Dos bombas para inyeccién de 30 H.F.
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La alberca dispone de tuberia de cobre tanto para succién como para nyeccion.

La inyeccibn de agua filtrada y agua calente se realiza mediante 40 boqulllas de bronce cromado, también para succién se usarén boquillas de
bronce, ambas lineas se bombearén a la trampa de pelo para postenormente pasar a los filtros y regresar el agua limpia a 1a alberca.

La slberca semiolimpica tiene instalada dos bombas de 30 H.P. y otras dos de 1gual potencia para la iyeccién de agua hmpia, cuenta con 20
desnatadores, |4 reflectores subacudticos de 500 w. Y 2 rejllas de fondo. Los filtros instalados miden 2.60 x 1.30 m. recirculan la totalidad del
aqua en & horas de servicio.

El equipo de calentamiento tiene dos calderas con potencia de 50 H.P. de 1.25 x 2.55 m; un tanque condensado de 0.97 m. de didmetro
y 1.52 m. de longitud con 1043 lts.

INSTALACION CONTRA INCENDIO

Fara el sistema contra incendio €l equipo de bombeo succionard de la cistera de agua cruda mediante bombas de |5 H.P. lievando el agua
al cireutto cerrado del conjunto, donde las lineas contra incendio de cada edificio amentan a los rociadores.
Para proteccidn y deteccién de incendio se instalardn detectores dpticos de humo, pulsadores de alarma, extinguidores en polvo y sirenas

de alarma.
La tuberia del sistema serd de tubo galvanizado y con las dimensiones requendas para que la presién del agua en los rociadores sea efectiva

para el control de un siniestro,
Cuenta también con vélvulas de compuerta ocultas en plafén para facilitar las reparaciones necesanias.

INSTALACION SANITARIA

El conjunto cuenta con dos redes de drenaje una para aguas negras con registros a cada 5 m, De 40 x 60 x 100 cm. fuera de edificios con
tuberia de asbesto-cemento marca Dicsa y en el intenor de los edificios con tuberia de PVC tipo Anger con un didmetro de 4”.

La sequnda red es para aguas Jabonosas con regstros a cada 7 m. De 40 x 60 x 100 cm. fuera de los edificios con tuberia de asbesto-
cemento y dentro de los edificios tubera de PVC con 2" de didmetro ambas redes cuenta con pozos de visita para evitar que sea profunda la
instalacién. El agua pluvial se recolecta con tuberia de PVC de 4" de didmetro y es llevada 2 la red de aguas jabonosas.

El conjunto cuenta con dos planta de tratamiento aerobias, una para aguas negras con capacidad para 30 m3 y la otra para aguas jabonosas
con una capacidad de 45 mS, Después de ser tratadas las aguas negras van al colector general que se encuentra a una profundidad de menos
2.00 m. Las aguas jabonosas después del tratamento se almacena en una cisterna para ser usada como agua de riego y asi evitar el desperdicio

de agua potable.
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INSTALACION ELECTRICA

La carga requenda es abastecida por la acometida de red de la compaiiia de Luz y Fuerza y es canalizada a la subestacién eléctrica pasando

del medidor, al regulador y a los mterruptores.

La subestacién eléctrica se encuentra separada de la casa de miquinas del conjunto para evitar siniestros, cuenta con una plataforma de
madera con piso de hule para proteccién del personal que manipulard la energfa necesaria en el conjunto, asi como vna planta de emergencia.

La subestacién alimenta la zona de gimnasio, alberca y vestidores; las canchas exteriores, el drea de servicios (admimistracién y comedor), la

casa de méguinas y el alumbrado del complejo.

El disefio de iliminacién del conjunto se realizé segin los requerimientos de luxes en cada uno de los espacios. Todos los disefios de las
[dmparas serdn de la marca Troll Systems, en los planos de instalacidn eléctrica se especifica su modelo y wattaje.

Requerimientos:

a) Gimnasio y Alberca

b) Servicios Médicos

¢) Veshdores y Baflos

d) Ohcinas

e) Cocina

f) Tribunas

@) Alumbrado Circulacién General
h) Estacionamiento

1) Cvarto de Méquinas

500 Luxes
300 Luxes
150 Luxes
250 Luxes
300 Luxes
250 Luxes
100 Luxes
30 Luxes
200 Luxes
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8.1 CRITERIO DE CALCULO ESTRUCTURAL

CALCULO DE LOSACERO
Sobre vigas IPR con un claro de 7 m,

J Carga viva (Art. 198) Cublerta y azotea con Pend. no mayor al 5%.
{Carga medha) W = 15kgm?

(Carga nstantdnea) Wa = 70 kg/m?2

(Carga viva mixima) Wm = 100 kg/m?

. Art. 197
Incremento del 20% (losa colada en el lugar)

. Carga muerta en azotea = 212 kg/m?

Total de la Sobrecarga =417 kg/m?

. Propuesta £ =2.5 Ga=22 A=5 N° 18

. Clara posible
Claro de la Viga IPR 7.30

L= = =292

Claro conveniente de losacero 2.50

% 7.30
DReal = = = 2.50
g 2.92

. Peso propio del Sistema (laminado + colado) = |12.2 kg/m?

. Sobrecarga = 417  kgfm?
Peso propio = 112.2 kg/m?

. Losacero & =2.5 Ga=22 A=5 N 18

LOSACERO L = 2.5 GA= 22 A= 5N 18
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CALCULO DE LOSACERO (Tribunas)
Sobre vigas IPR con un claro de 7 m,

o Carga viva (Art. |98) Estadios y ugares de reunidn.
(Carga media) W = 40 kgm?
{Carga instantinea) Wa = 350 kg/m?
{Carga viva méxima) Wm = 450 kg/m?

o Art, 197
Incremento del 20% (losa colada en el lugar)
¢+ Carga muerta en losa de entrepiso = 132 kg/m?
Total de la Sobrecarga = 972 kg/m? ¢ M ¢ 7 § ? 7
L] PFOPUe5t3 é =2.5 Ga=|€ A=G No |5 LaMss0 L = 5.8 84e 32 A= BN 18
Q——" RPN - { LR b
P Eg ' + ..].. lebat
o Claro posible SR T [ i !
Claro de la Viga IPR 7.30 T EANEINNRRN
= = 52092 fon ; l, =HHI
| PR R R i e ! ]
Claro conveniente de losacero 2.50 " *-=§=: HH ‘__‘"1’ ‘ ‘
O ")F—f: o J‘ [M— = —Hm o

PR I nnnn;

D Real = = = 2.50
¢ 2.92

o Peso propio del Sistema (laminado + colado) = 138.5 kg/m?

o Sobrecarga = 972 kg/m?
Peso propio = 138.5 kg/m?

o Losacero £ =2.5 Ga=16 A=6 N° 18
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DISENO DE VIGUETAS

o Wu=Wpxd= (529)2.5) = 13225
+ Peso propio de la vigueta (propuesta) 100 Kg/ml
Wv = 1422.5Kg

¢ . Momento Flexionante méximo de viguetas

Ww (£ v)2 [.43 (7.30)2 76.20

My = = =
8 8 8

o Conversién de Mv a Kglem = 950000 kg/em
¢ Modulo de Seccibn necesario

M 950000
Sx = = 625 cm3

Fr 1520
Para viguetas de Acero Fr= 1520

o Medidas de la vigueta IPR

IPRRI2Zx62"

304.8x 165.1 mm

Peso = 46.2 kg/m

Peralte: d = 307 mm

Patin: b = 166 mm, if = 12 mm,
Espesor alma: tw = 7 mm.

\—

CANALETA DE t 1/2"

BALVANIZADO No .
2 REFUERZO OE
MADERA DE 3'X1
12

=9.5 Ton. ALAMBRON OE 1/4" @ 500
LOSACERD J* | : ‘. L‘J—‘-:U- il ‘..;‘7
: [ L
VIGA IPR
ALAMBRE

= =g

_gé;- i

PLAFOND DE CANAZETA DE 314,
TABLAROCA .
AChBADO TIROL

DET. PLAFON Y VIGA
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DISENO DE VIGA
¢ Datos
Claro=7.3m

Carga W = (13.32 m? Area Tributana)(529 kg/m2 losacero) = 7046 kg/m?
Esfuerzo de trabajo = fr= 1520
Médulo eldstico = 2 100 000

¢ Reacciones

we (7.1)(7.3) ALAMERGN OE 1/4° g::clfn DE1 1/2'
RA=RB = = = 26 Ton. |
2 2 T K = i L
LOSACERD Ea U Jj_r——u———’m
o Area del Cortante Vi 1PR
RE (26)(7.3)
Av = = = 47.45 Ton/m BALVANIZADD No -
3 REFUERZO DE
4 4 PIAIAZDERA DE 3'X1
o Diseflo de la seccibn por el céleulo de la flecha mdnma admisible
N 730
AADM = = = 2.4¢em | e _ ];
300 300 " ] ]
ity B
o Célevlo de la flecha ACRBADD TIROL
wt'
me DET. PLAFON Y VIGA
161 (Ixc)
¢ Despejando Ixc tenemos
wé (7046)(7.3)" 20009400
e = = - =l = 51784 cm’
161 (AADM) 161 (2.4) 386.4



9

CLUB DEPORTIVD PARA PERSONAS DIBCAPACITADAB

Seqin tabla de viga comercial

Ix = 53560 cm
Sx = 2322 ¢m

Datos de ia viga

IPR18x83%"

457,2 x 222.2 mm

Peso = 114.7 kg/m

g
£
~ g
e
g =
E g
I
43
a5
=2|.m
T IR
..bﬁOl
e 8
SR B
[+ I « W T |

7.67
=22A=6N18

1

7.07
LOBACERO L = 2.8 BA

|

_}I
L

7.07

——

7.07

VioueTas IPR 12 x 6 112"

COLUMNAS DE ACERO

CON RECUBRIMIENTO DE CONCRETD
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8.2 BAJADA DE CARGAS

ANALISIS DE CARGA

PESOS UNITARIOS

a) Carga por m2 de Pretil de azotea:

I Tabigue rojo recocido (0.14 x 1500) 210 kg/mz2
2. Repellado (0.02 x 2100) 42 kg/m?
3. Aplanado de cemento-arena (0.015 x 2000) 30 kg/m?

Carga Muerta 282 kg/m?2

b) Carga por m? de Pretil de azotea:

|, Enladnilado (0.025 x 1500) 38 kg/m?2
2. Mortero cemento-arena (0.02 x 2000) 40 kg/m?
3. Impermeabilizante (se considera segin RCDDF) 10 kg/m?
4, Tezontle promedio (0.08 x |1200) 96 kg/m2
5. Losacero (f= 2.5 Ga=20 A=5 N° 18) 112 kg/m?
6. Falso Plafén 40 kg/m2
Carga Muerta 336 kg/m?
7. Carga media W 15 kgfm2
8. Carga Instantdnea Wa 70 kg/m2
9. Carga viva méxima Wm 100 kg/m2
10. Factor de Seguridad RCDDF | .4 73 kg/m2
I']. Factor de sequridad Art. 197 20 kg/m2

Total de Carga 68 1 kg/m?

¢) Carga por m? de vidrio:

. Vidrio templado (9 mm.) 30 kg/m?
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d) Carga por m? de entrepiso:

. Loseta de mérmol (0.02 x 2600)
2. Mortero cemento-arena (0.02 x 2000)

5. Losacero {f= 2.5 Ga=16 A=6 \° 18)
6. Falso Plafén

52 kgjm?
40 kg2
132 kg/m2
40 kgjm?

Carga Muerta 264 kg/m?

7. Carga media W

8. Carga Instantinea Wa

9. Carga viva méxima Wm

10. Factor de Sequnidad RCDDF |.4
I'). Factor de segunidad Art. 197

40 kg/m?
350 kg/m?
450 kg/m?
155 kg/m?

20 kg/m?

Total de Carga 1279 kg/m?

€) Carga por m2 de cubierta de tndilosa o malla espacial:

I. Tridilosa de Angulo de acero 3 x % *

2. Impermeabilizante (se considera segin RCDDF)

3. Policarbonato Térmico

547.5 kg/m?
10 kg/m?
12 kg/m?

Carga Muerta 570 kg/m?

f) Carga por m? de muro exterior:

I Tabique rojo recocido (0. 14 x 1500)
2. Aplanado de yeso (0.015 x 1400)

3. Aplanado de cemento-arena (0.015 x 2000)

210 kg/m?
21 kg/m2
30 kg/m?

Carga Mverta 261 kg/m2

g) Carga por m? de muro Interior:

I Tabique rojo recocido (0. 14 x 1500)
2. Aplanado de yeso (0.03 x 1400)

210 kg/m?
42 kg/m?

Carga Muerta 252 kg/m?2
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EDIFICIO DE ADMINISTRACION

ANALISIS DE CARGAS
Sentido Horizontal

P. M2 MURD

P. M2 LOBA

SUBTOTAL

753.00

0.00

753.00

753.00

0.00

753.00

753.00

0.00

753.00

630.00

0.00

630.00

6174.00

0.00

6174.00

6395.00

0.00

6395.00

548).00

0.00

5481.00

5481.00

0.00

546).00

5481.00

0.00

5481.00

m
[
m

M2 MURO

P. M2 MURD

P.U. Losa

P. M2 LosA

SUBTOTAL

2).00

630.00

681.00

18796.00

19426.00

24.50

7350.00

681.00

16796.00

26146.00

18.00

4536.00

661.00

18796.00

23332.00

15.75

3969.00

651.00

16796.00

22765.00

21.00

5292.00

661.00

18796.00

24088.00

15.75

3969.00

681.00

18796.00

22765.00

13.50

3524.00

661.00

18796.00

22320.00

MmO OO0 O JOio |>

24.50

6365.00

661.00

18796.00

25191.00

TOTAL
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EDIFICIO COMEDOR

ANALISIS DE CARGAS
Sentido Horizontal

2 Losa
4200 | 126000 1260.00
42.00 1260.00 . 0.00 1260.00
42.00 1260.00 . 0.00 1260.00
38.50 1155.00 . 0.00 1155.00
38.50 11203.00 . 0.00 11203.00
38.50- | 10049.00 . 0.00 10049.00
38.50 11203.00 . 0.00 11203.00
38.50 1155.00 . 0.00 1 155.00
15.00 3780.00 . 0.00 3780.00
35.00 9870.00 . 0.00 9870.00
35.00 1050.00 . " 0.00 1050.00
31.50 9167.00 . 0.00 9167.00
31.50 945.00 . 0.00 945.00
31.50 945.00 . 0.00 945.00
31,50 7938.00 . 0.00 7938.00
26.00 7938.00 . 0.00 7938.00
56.00 14616.00 . 0.00 14616.00
70.00 18270.00 . 0.00 18270.00
7700 | 20097.00 . 20097.00

M2 MURO JP, M2 MURD . - |P.U, LOSA |P.M

BN ATEN ENEGATS)
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EDIFIcio COMEDOR

ANALISIS DE CARGAS
Sentido Vertical

MZ MURO

P. M2 MURO

17.50

4568.00

18796.00

P. M2 LosaAa
e

|suetora. |

23369.00

W TOTAL

31.50

8221.00

18796.00

27017.00

25.00

6300.00

186796.00

25096.00

0.00

0.00

18796.00

18796.00

25.00

6300.00

18796.00

25096.00

31.50

7938.00

18796.00

26734.00

25.00

6300.00

18796.00

25096.00

31.50

7938.00

186796.00

26734.00

26.00

7308.00

18796.00

26104.00

358.50

10048.00

186796.00

28641.00

0.00

0.00

16796.00

16796.00

0.00

0.00

186796.00

18796.00

18.00

4536.00

186796.00

23332.00

42.00

10962.00

18796.00

29756.00

0.00

0.00

16796.00

16796.00

0.00

0.00

18796.00

18796.00

31.50

8221.00

18796.00

27017.00

0.00

0.00

18796.00

18796.00

0.00

0.00

18796.00

18796.00

0.00

0.00

18796.00

16796.00

42.00

10584.00

186796.00

29360.00

27.50

6930.00

18796.00

25726.00

A
A
B
B
c
c
D
D
D
E
E
E
E
F
F
F
F
6
G
6
1
H
|

42.00

1260.00

18796.00

20026.00

539697 ||

ToTAL

540 Ton.
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CLue DEPORTIVO PARA PERSONAS DISCAPACITADAS

./

J

T

EDIFICIO DE TIRO CON ARCO

ANALISIS DE CARGAS

Sentido Horizontal

M2 MuRO

P. M2 MURO

P. M2 Losa

SuBTOTAL

W TaTAL

25.00

6525.00

0.00

6525.00

25.00

6525.00

0.00

6525.00

25.00

6525.00

0.00

6525.00

25.00

6525.00

0.00

6525.00

25.00

6525.00

0.00

6525.00

25.00

€300.00

0.00

6300.00

25.00

6300.00

0.00

6300.00

25.00

6300.00

0.00

6300.00

25.00

6300.00

0.00

6300.00

25.00

6300.00

0.00

6300.00

0.00

0.00

49675.00

49875.00

0.00

0.00

49875.00

49875.00

163875

TOTAL

169 Ton.

Sentido Vertical

Eve }Tramo Long.  jALT. P.U. MURe {M2 Muro {P.M2 Muro {A.Tmie. |P.U. LoBA |P. M2 Losa |SustoTaL {w TavaL

A |.2 5.00 | 5.00 261.00 25.00 6525.00 12.50 681.00 8513.00 | 15038.00

B |-2 5.00 5.00 0.00 0.00 0.00 12,50 681,00 8513.00 |14813.00

C 1-2 5.00 5.00 252.00 25.00 6300.00 12.50 €81.00 8513.00 |14813.00

D 1-2 5.00 5.00 252.00 25.00 6300.00 12.50 681.00 8513.00 }14813.00

E 1-2 5.00 ] 5.00 252.00 25.00 £300.00 12.50 €81.00 8513.00 114613.00

i ).2 5.00 5.00 252.00 25.00 6300.00 12,50 681.00 8513.00 |[14813.00
G ]-2 5.00 5.00 26).00 25.00 6525.00 12.50 681.00 8513.00 |15038.00] 104141
TOTAL 104 Ton
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CLue DEPORTIVO PARA PERBONAS DISCAPACITADAB

L)

L

J U

EDIFICIO DE CANCHAS DE TENIS

ANALISIS DE CARGAS
Sentido Horzontal

M2 MURO

P. M2 MURD

P. M2 Losa

SUBTOTAL

W TovaL

28.00

6525.00

0.00

73086.00

28.00

6525.00

0.00

7308.00

26.00

6525.00

0.00

7308.00

28.00

6525.00

0.00

7308.00

28.00

6525.00

0.00

7308.00

0.00

6300.00

70110.00

70110.00

0.00

6300.00

70)10.00

70110.00

TOTAL

Sentido Vertical
EJE {TRAMD LoNG. ALT. P.U. MURD |{M2 Muro |P. M2 Muro |A. TRis. |P.U. LoBA |P. M2 LosA |SusToTAL |W ToTAL
A 2-4 7.00 4.00 261.00 28.00 7308.00 0.00 0.00 0.00 7308.00
F 2-4 7.00 4.00 261.00 28.00 7308.00 0.00 0.00 0.00 7308.00 | 14616
TOTAL 15 Ton
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CLuB DERDRTIVD PARA PERBONAS DISCAPACITADAS

./

AN

EDIFICIO DE CANCHAS DE TENIS
ANALISIS DE CARGAS
Sentido Horizontal, Planta Alta
EJE [TRAMO LONBG. ALT, P.U. MUro M2 MurO P. M2 MURD A. TRiIB. [P.U. LDSA |P. M2 Losa [SuBTOTAL (W TOTAL
| D-E 7.00 3.00 261.00 21.00 54861.00 0.00 0.00 0.00 5481.00
| E-F 7.00 3.00 261.00 21.00 5481.00 0.00 0.00 0.00 5481.00
| F-G 7.00 3.00 261.00 21.00 5481.00 0.00 0.00 0.00 54851.00
2 A-B 7.00 3.00 261.00 21.00 5481.00 12.25 1279.00 15667.00 (21148.00
2 B-C 7.00 3.00 261.00 21.00 5461.,00 12.25 1279.00 15667.00 [21148.00
2 c-D 7.00 3.00 261.00 21.00 5461.00 12.25 1279.00 15667.00 {21148.00
2 D-E 7.00 3.00 30,00 21.00 630.00 12.25 1279.00 15667.00 }211486.00
2 F-G 7.00 3.00 252.00 21.00 592.00 0.00 0,00 0.00 592.00
3 A-B 7.00 3.00 252.00 21.00 592.00 12.25 1272.00 15667.00 [ 16259.00
3 B-C 7.00 3.00 252.00 21.00 592,00 12.25 1279.00 15667.00 | 16259.00
3 c.D 7.00 3.00 252.00 21.00 592.00 12.25 1279.00 15667.00 | 16259.00
3 D-E 7.00 3.00 252.00 21.00 592.00 j2.25 1279.00 15667.00 {16259.00
4 A-B 7.00 .00 261.00 7.00 1827.00 0.00 0.00 0.00 1827.00
4 B-C 7.00 1.00 261.00 7.00 1827.00 0.00 0.00 0.00 1827.00
4- c-D 7.00 1.00 261.00 7.00 1827.00 0.00 0.00 0.00 1827.00
4 D-E 7.00 .00 261.00 7.00 1827.00 0.00 0.00 0.00 1827.00
4 F-G 7.00 3.00 261.00 21.00 5481.00 0.00 0.00 0.00 5481.00 | 1786860
TOTAL 179 Ton
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CLuBs DEPORTIVD PARA FERSONAS DISCAPACITADAS

EDIFICIO DE CANCHAS DE TENIS

ANALISIS DE CARGAS
Sentido Vertical, Planta Alta

M2 MURO

P. M2 MURD

P. M2 Losa

SUBTOTAL

W TOTAL

10.50

2741.00

0.00

2741.00

21.00

630.00

1279.00

35300.00

35930.00

21.00

5292.00

1279.00

35300.00

40592.00

0.00

0.00

1279.00

35300.00

35300.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

21.00

5292.00

1279.00

35300.00

40592.00

15.00

3780.00

1279.00

35300.00

39080.00

21.00

5461.00

12792.00

35300.00

40781.00

OOl imio >

21.00

5481.00

1279.00

35300.00

40761.00

275797

TOTAL

276 Ton.
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CLua DEPORTIVO PARA PERBONAS DISCAPACITADAS

EDIFICIO GIMNASID

ANALISIS DE CARGAS
Sentido Horizontal, Cubierta

Ese {tramo  [Lows. [aur, | P.u. Muro [M2 Muro [P, Mz Muro [A. Trie. [F.U. LosA [P. M2 Losa [Susratac -

2 F-G 7.00 6.00 261.00 42.00 10962.00 0.00 0.00 0.00 10962.00

2 G-H 7.00 7.60 261.00 53.20 13886.00 0.00 0.00 0.00 13886.00

2 H-l 7.00 7.60 261.00 53.20 13866.00 0.00 0.00 0.00 13886.00

2 1J 7.00 | 7.60 | 261.00 53.20 13886.00 | 0.00 0.00 0.00 13866.00

7 A-F 35.00 | 6.00 261.00 210.00 54810.00 122.50 570.00 69625.00 ]169825.00

7 G-H 7.00 | 6.00 | 252.00 42.00 10564.00 | 0.00 0.00 0.00 10584.00

7 H-l 7.00 6.00 252.00 42.00 10584.00 0.00 0.00 0.00 10584.00

7 1 7.00 } 600 | 30.00 42.00 1260.00 | 0.00 0.00 0.00 1260.00

8 A-F 35.00 | 7.60 0.00 0.00 0.00 122.50 570.00 69825.00 ]69825.00

8 F-G 7.00 6.00 252.00 42.00 10584.00 0.00 0.00 0.00 10584.00

8 H-I 700 | 600 | 3000 42.00 1260.00 | 0.00 0.00 0.00 1260.00

9 A-F 35.00 | 6.40 0.00 0.00 0.00 122.50 570.00 69625.00 ]698625.00

9 F-G 7.00 6.40 261.00 44,60 11693.00 0.00 0.00 0.00 116923.00

9 G-H 7.00 6.40 261.00 44,80 11693.00 0.00 0.00 0.00 11693.00

10 A-F 35.00 | 5.00 0.00 0.00 0.00 122.50 570.00 69825.00 |69625.00

I A-F 35.00 | 5.00 261.00 175.00 45675.00 0.00 0.00 0.00 45675.00| 490063
TataL | 490 Ton

v

-

L

)
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CLuB DEPORTIVO PARA PERBONAS DISCAPACITADAS

EDIFICIO GIMNASIO

ANALISIS DE CARGAS
Sentido Vertical. Cubierta

EJE |TRAMD LONG. ALT. P.U. Muro M2 Muro |P. M2 Muro |A. TriB. |P.U. Losa |P. M2 Losa |susrataL |w TaraL
A 7-8 7.00 | 6.00 261.00 42.00 10962.00 0.00 0.00 0.00 10962.00
A 8-9 7.00 | 5.00 261.00 35.00 9135.00 0.00 0.00 0.00 9135.00
A 9-10 7.00 3.00 261.00 21.00 5481.00 0.00 0.00 0.00 5451.00
A 10-11 7.00 2.00 261.00 14.00 3654.00 0.00 0.00 0.00 3654.00
f 2-7 35.00 ] 6.00 261.00 210.00 54810.00 0.00 0.00 0.00 54810.00
F 8-9 7.00 5.00 252.00 35.00 620.00 27.60 681.00 18796.00 |27616.00
G 2-7 35.00 | 7.00 0.00 0.00 0.00 122,50 570.00 69825.00 |69825.00
G 7-8 7.00 6.00 252.00 42.00 10584.00 27.60 681.00 18796.00 |29380.00
G 8-9 7.00 5.00 252.00 35.00 5620.00 27.60 68).00 18796.00 |27616.00
H 2-7 35.00 | 2.00 0.00 0.00 0.00 122.50 570.00 69625.00 }29625.00
H 8-9 7.00 5.00 261.00 35.00 9135.00 27.60 681.00 18796.00 [27931.00
| 2-7 35.00 | 9.00 0.00 0.00 0.00 122.50 570.00 €9625.00 |]698625.00
| 7-8 7.00 6.00 261.00 42.00 10962.00 27.60 681.00 18796.00 |29758.00
J 2-7 35.00 | 7.00 261.00 245.00 €3945.00 122.50 570.00 69825.00 133770 | 569588
ToraL | 570 Ton.
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CLuB DEPORTIVD PARA PERBONAS DIBCAPACITADAS

)

L)

J )

EDIFICIO GIMNASIO

ANALISIS DE CARGAS
Planta Alta. Tribunas. Sentido Horizontal

EJE ]JTRAMD LONG. ALT. P.U., Muro {M2 Muro |P.m2 Muro |A. TRiB. |P.U. LoBa }P. M2 Losa |SusToOTAL |W TOTAL

7 A-B 7.00 3.00 0.00 0.00 0.00 12.25 1279.00 15668.00 | 15668.00

7 B-C 7.00 3.00 0.00 0.00 0.00 12.25 1279.00 15668.00 | 15668.00

7 C-D 7.00 3.00 0.00 0.00 0.00 12.25 1279.00 15666.00 | 15668.00

7 D-E 7.00 3.00 0.00 0.00 0.00 12.25 1279.00 15668.00 | 15668.00

7' A-B 7.00 3.00 0.00 0.00 0.00 12.25 1279.00 15668.00 | 15668.00

7' B-C 7.00 3.00 0.00 0.00 0.00 12.25 1279.00 15668.00 | 15666.00

7' C-D 7.00 3.00 0.00 0.00 0.00 12.25 1279.00 15668.00 | 15668.00
7' D-E 7.00 3.00 0.00 0.00 0.00 12.25 1279.00 15668.00 | 15668.00] 125344
TOTAL 125Ton.

Planta Alta. Tribunas. Sentido Vertical

EJE {TRAMD LONG, [ALT. P.U. MuRo |{M2 Muro [P.M2 Murn [A. TRig. |P.U. LOBA |P. M2 LOSA |SuBTOTAL |W TOTAL

F 2-3 7.00 3.00 0.00 0.00 0.00 12.25 1279.00 15668.00 | 15668.00

F 3-4- 7.00 3.00 0.00 0.00 0.00 12.25 1279.00 15668.00 | 15668.00

F 4-5 7.00 3.00 0.00 0.00 0.00 12,25 1279.00 15666.00 {15668.00

F 5-6 7.00 3.00 0.00 0.00 0.00 12.25 1279.00 15668.00 |15668.00

F' 2-3 7.00 3.00 0.00 0.00 0.00 12.25 1279.00 15668.00 | 15668.00

F 3-4 7.00 3.00 0.00 0.00 0.00 12.25 1279.00 15668.00 [ 15668.00

F 4-5 7.00 3.00 0.00 0.00 0.00 12,25 1279.00 15668.00 | 15666.00
F 5-6 7.00 3.00 0.00 0.00 0.00 12.25 1279.00 15668.00 | 15668.00) 125344
TovaL | 125 Ton.
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CLug DEPORTIVD PARA PERSONAS DISCAPACITADAS

N

)

) )

()

L)

EDIFICIO GIMNASIO

ANALISIS DE CARGAS
Planta Baja. Sentido Horzontal

M2 MUro

P. M2 MURO

P.U. LOBA

P. M2 Losa

SoararaL [ TaraL ||

44,60

11693.00

0.00

0.00

11693.00

44.60

11693.00

0.00

0.00

11693.00

44.80

11693.00

0.00

0.00

11693.00

44.80

11693.00

0.00

0.00

11693.00

21.00

5481.00

0.00

0.00

5481.00

21.00

5292.00

0.00

0.00

5292.00

21.00

5292.00

0.00

0.00

5292.00

21.00

5292.00

0.00

0.00

5292.00

15,00

3760.00

0.00

0.00

3780.00

44.80

11290.00

0.00

0.00

11290.00

35.00

9135.00

0.00

0.00

9135.00

35.00

9135.00

0.00

0.00

9135.00

44.60

11693.00

0.00

0.00

11693.00

35.00

8620.00

0.00

0.00

8820.00

35.00

8820.00

0.00

0.00

8820.00

35.00

8820.00

0.00

0.00

8620.00

21.00

5292.00

0.00

0.00

5292.00

44,60

11693.00

0.00

0.00

11693.00
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CLuB DEPORTIVO PARA PERSONAS DISCAPACITADAS

voob)

L)

o W

EDIFICIO GIMNASIO

ANALISIS DE CARGAS
Planta Baja. Senttdo Horzontal (Continuacién )

M2 MURD

P. M2 MURO

P.U. LOSA

P. M2 LosA

SuBTOTAL

W TOTAL

21.00

54581.00

0.00

0.00

0.00

5481.00

7
7 B-C 7.00 | 3.00 261,00 21.00 630.00 0.00 0.00 0.00 630.00
7 C-0 7.00 { 3.00 30.00 21.00 630.00 0.00 0.00 0.00 630.00
7 F-G 5.00 | 3.00 30.00 15.00 3780.00 0.00 0.00 0.00 3780.00
7 G-H 7.00 | 3.00 252.00 21.00 5292.00 0.00 0.00 0.00 5292.00
7 H-| 7.00 | 3.00 252.00 21.00 5292.00 0.00 0.00 0.00 5292.00
7 I-J 7.00 { 3.00 252.00 21.00 630.00 0.00 0.00 0.00 630.00
4 A-B 7.00 1.00 30.00 7.00 1764.00 0.00 0.00 0.00 1764.00
& B-C 3.00 }.00 252.00 7.00 1764.00 0.00 0.00 0.00 1764.00
8 C-D 7.00 1.00 252.00 7.00 1764.00 0.00 0.00 0.00 1764.00
4 D-E 7.00 1,00 252.00 7.00 1764.00 0.00 0.00 0.00 1764.00
8 F-G 7.00 { 3.00 252.00 21.00 5292.00 0.00 0.00 0.00 5292.00
2 G-H 7.00 | 3.00 252.00 21.00 5292.00 0.00 0.00 0.00 5292.00
8 H-1 7.00 | 3.00 30.00 21.00 630.00 0.00 0.00 0.00 630.00
9 G-H 7.00 | 3.00 261.00 21.00 5481.00 0.00 0.00 0.00 5461.00
0 F-G 7.00 | 3.00 261.00 21.00 5481.00 0.00 0.00 0.00 5481.00 { 207004

1
|
‘
|
|
|
|

ToTAL | 207 Ton.
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CLuB DEPORTIVOD PARA PERBONAS DISCAPACITADAS

1N

J

EDIFICIO GIMNASIO

ANALISIS DE CARGAS
Planta Baja. Sentido Vertical

M2 MURO

P. M2 MURD

P.U. LOBA

P. M2 LOBA

SUBTOTAL

W ToTAL

21.00

5461.00

0.00

0.00

548 .00

21.00

5481.00

0.00

0.00

5481.00

21.00

5461.00

0.00

0.00

5481.00

21.00

5481.00

0.00

0.00

5461.00

42.00

1260.00

68!.00

18796.00

20056.00

35.00

£820.00

661.00

186796.00

27616.00

0.00

0.00

68).00

18796.00

18796.00

0.00

0.00

661.00

16796.00

18796.00

0.00

0.00

65!.00

16796.00

18796.00

35.00

9135.00

661.00

18796.00

27931.00

35.00

9135.00

681.00

18796.00

27931.00

0.00

0.00

681.00

16796.00

16796.00

0.00

0.00

661.00

18796.00

18796.00

52.50

13230.00

681.00

18796.00

32026.00

0.00

0.00

681.00

186796.00

18796.00

21.00

5292.00

1279.00

35300.00

41592.00

21.00

5292.00

1279.00

35300.00

40592.00

21.00

5292.00

1279.00

35300.00

40592.00

A
A
A
A
B
¢
c
D
D
4
E
£
E
£
F
F
.
P
”

21.00

5481.00

0.00

0.00

5481.00
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Crue DEPORTIVD PARA PERSUONAS DISCAPACITADAS

) W

J

EDIFICIO GIMNASIO

ANALISIS DE CARGAS
Planta Baja. Sentido Vertical (Continuacién )

M2 MURD

P, M2 MURD

P.U. LoOBA

suBTOTAL

W TOTAL

42.00

1260.00

681.00

18796.00

20056.00

0.00

0.00

1279.00

35300.00

35300.00

21.00

5292.00

1279.00

35300.00

45884.00

0.00

0.00

1279.00

35300.00

35300.00

21.00

5481.00

1279.00

35300.00

46262.00

0.00

0.00

681.00

18796.00

18796.00

0.00

0.00

1279.00

35300.00

35300.00

21.00

5481.00

1279.00

35300.00

46262.00

0.00

0.00

661.00

18796.00

18796.00

21.00

5461.00

1279.00

35300.00

46262.00

0.00

0.00

681.00

18796.00

18796.00

42.00

10584.00

681.00

16796.00

29380.00

42.00

10584.00

681.00

16796.00

2380.00

42.00

10584.00

681.00

18796.00

2380.00

42.00

10564.00

681.00

18796.00

2360.00

42.00

10584.00

661.00

18796.00

2380.00

42.00

10584.00

681.00

18796.00

2380.00

42.00

10584.00

681.00

18796.00

2380.00

42.00

10584.00

681.00

18796.00

2360.00

EJE
G
G
G
G
G
H
H
H

[
|
J
J
J
J
J
K
K
K
K
K

42.00

10584.00

661.00

186726.00

2360.00

1030841

TOTAL

1030 Ton.
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CLuB DEPORTIVO PARA PERSONAS DISCAPACITADAS

2

£ e
] )
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DD I

)

LW L D)

o)

8.3 CALCULDO DE CIMENTACION

PESO TOTAL POR EDIFICIO

¢ ADMINISTRACION

W sentido horizontal = 32 Ton.
W sentido vertical = 255 Ton.
Wt= 287 Ton.
¢ COMEDOR
W sentido horizontal = 133 Ton.
Wsentidoverhical = 540 Ton,
Wt= 673 Ton.
s TIRO CON ARCO
W sentido homzontal = 163 Ton.
W sentido vertical = 104 Ton.
Wt= 267 Ton.

o CANCHAS DE TENIS

W sentido honizontal = 357 Ton.

Wsentidovertical = 29) Ton.
Wt= 648 Ton.

¢ GIMNASIO
W sentido homzontal = 622 Ton.
W sentido vertical = 1725 Ton.
Wt = 2547 Ton.

0}

l .28
.07 707 7.07 707 .|
N /]
C-1 e C-1 [\\ C-1 !
? & [r11-] G2
d———— €
3] 3 t-3 ¢
, cJ 2 2 1
\ N
3 (3] 3] [F] f-‘ C-1 f'

ZAPATAS GDRRIDAI
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CLus DEPORTIVO PARA PERSONASB DISCAPACITADAS

) )

@,

CALCULO DE CIMENTACION

ZAPATA CORRIDA CON APOYQS AISLADOS

Relacién neta del terreno

Suposicién del 5% como peso propio del cimiento
RT=2Tm

RN = Rr - 5% = 2000 - 100 =1900 Kg/m2

Fc = 1.5 (Grupo A) Segin el Art, 188

Carga (9.899) 10T en columna

Ancho de la zapata

Az =(10,000x 1.5)2 =15.78 . a=15.78 = 2.16 % 2.20 (factor de redondeo)

1900 7.3

(@]

Nueva reaccién neta

7.30x2.20=16.05m2 ». RN = 30,000 = 1968 Kgm?
16.06
-1} cf cf,t ci c
~ N N N ~
NS N ~
—LoBa (FIAME DE CONCRETO} l\ . SR
37 X == S e [ R = ;::.'A \\‘-<\ N
%40 H-ZAPATA CORRIDA [ | ? \\9%

BUANTI
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CLue DEPORTIVO PARA PERSONAS DISCAPACITADAS

O W )

D

R

O

)

L

()

()

DA

9.1 PRESUPUESTO

o DESCRIPCION DEL PROYECTO

Género del edificio: Centro Deportivo para Discapacitados Motrices. Xochimico

Superficie del terreno : 33,640 m2
Svperficie de desplante: 6043.5 m2
Superiicie construida: 21,087 m?
Superficie hbre: 12,753 m?

* FICHA TECNICA

CONBTRUCCION SUWUPERFICIE DESCUBIERTA M2 SUPERFICIE CUBIERTA M2
Editicio de Gobierno - 294
Edificio de Comedor - 955.5
Patio de Maniobras Comedor 337.5 -
Edificio de Tiro con Arco - 350
Area de Tiro 2700 -
Edificio de Tenis - 44)
Area de Canchas de Tenis 1056 -
Edificio de Gimnasio Multifuncional - 3870
Estacionamiento 8550 -
92 Cajones personas sf discapacidad
64 Cajones personas ¢ discapacidad
5 Cajones Avtobuses
Casa de Miquinas - 133
Patio de maniobras 150 -
Area Comin 2250 -
Area Verde 12753 -
TOTAL DE AREA CONSTRUIDA 21067 m2
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o SISTEMA CONSTRUCTIVO

Cimentacién: Zapatas corridas de concreto armado con una resistencia f'c = 300 kg/em2,

Estructura: Columnas con vigas | de acero y recubnmiento de concreto 30 x 30 em. ' = 300 kg/em? con vigas IPR de acero estructural.
Muros: Mamposteria de tabicén con castillos de concreto armado de 15 x 15 em. I'c = 200 kglem?.

Losa: Losacero de A= 6 N° | 8 y concreto premezclado con una resistencia de 'c = 250 kg/em?.,

o LISTA DE PARTIDAS 03 103 © © ©

01 PRELIMINARES I | | !

i " J

Q10| Lmpieza y deshierbe
0102 Carga manual y acarreo de matenal
0103 Trazo y nvelacién 'G —]

(3] 3 a1 t

02 CIMENTACION

0201 Excavacién mecinica

0202 Carga manual y acarreo de material
0203 Plantilla de concreto ¢ |
0204 Cimbra para cimentacién

0205 Concreto J
0206 Impermeabilizante integral

0207 Relleno de cepas

0208 Tendido de tuberia PVC

0209 Regstros de tabicdn &

G-1 2] &4 P

T B ] 1 ] 6-1 f'

03 ESTRUCTURA AL i
ZAPATAE CORRIDA

030 Cimbrado y descimbrado de columnas 30 x 30 ¢m. ,
0302 Cimbrado y descimbrado de columnas 30 x €0 ¢m. PLANTA DE CIMENTACION ADMINISTRACION
0303 Acero de refverzo 5/8'

0304 Acero de refuerzo 3/4'

0305 Concreto premezclado f'c = 300 kg/cm?

0306 Concreto premezclado I'c = 250 kg/em?

0307 Losacero




120

CLue DEPORTIVO PARA PERSONAS DISCAPACITADAS

J

J )

J

)

SO Q)

04 ALBARILERIA

0401 Castillos de concreto 15 x |5 cm,
0402 Castillos de concreto 20 x 20 cm.

0403 Muros de tabicén
0404 Firmes de concreto
0405 Repellado en muros
0406 Columna falsa

05 AZOTEA

050) Relleno de tezontle
0502 Entortado

—

0503 Impermeabilizante
0504 Enladnllado G
0505 Escobillado

0506 Chafldn en azotea

06 ACABADOS

0601 Pasta en muros
0602 Pintura vinflica
0603 Piso de Loseta
0604 Placas de msrmol
0605 Adoguin

0606 Recubnmiento en muros
0607 Alfombra

0607 Platond

b
-@——M«—v— &

Ha= 3.00

HAw 3,00

Ham 2,00

(2]
n

07 ALUMINIO Y VIDRIO Q

070] Canceleria de aluminio
0702 Puertas de aluminio

0703 Cristal flotado trasparente
0704 Cristal flotado templado

il

I

i

PLANTA DE ALBARNILERIA ADMINISTRACION
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RESUMEN DE COSTOS POR PARTIDAS

N°|CrLave DESCRIPCIGN | UNIDAD | CANTIDAD PRECIO IMPORTE
UNITARIO

PRELIMINARES

| 1 010! |Lmpieza y deshierbe del terreno por medios manvales m2 33840.00 $7.62| $257,660.8

2 10102 |Carga manval y acarreo del material producto de desmonte de terreno natural|  m3 3384.00| $180.22] $609,864.4
fuera de la obra a tiro libre en camén de volteo de 7 m?

3 10103 | Trazo y nivelacién con aparatos m2 18643.50 $4.22 $ 78,675.5
CIMENTACION

4 1020] |Excavacién mecénica de 0.00 a |.50 m. De profundidad en matenal tipo “A” m2 4095.00{ $22.27| $91,195.6

5 1 0202 | Carga manual y acarreo de matenal, producto de excavacién fuera de obra a tro{  m? 164.22| $180.20 $ 29,595.7
libre_en camién de volteo de 7 mé.

6 | 0203 |Plantilla de concreto hecho en obra agregado 34’ f'c = 100 kglem? de 5 cm.| m? 341000 $66.19| $225707.9
de espesor,

7 | 0204 | Cimbra acabado comin en zapatas de cimentacién. Incluye acarreos, habilitado] — m2 2328.94| $786.07| $181,820.3
cimbrado y descimbrado.

8 | 0205 | Concreto hecho en obra agregado de %' f'c = 300 kglem? en cimentacién.| md 1642.20}$1812.88)%$ 2, 977,111.5
Incluye acarreo, vibrado vaciado con bomba, terminado y curado.

9 | 0206 | Impermeabilizante integral para concreto Festergral marca Fester. kg 1094.6| $22.25 $ 24,359.3

101 0207 | Relleno de cepas con matenal producto de excavaciones, acarveo en carretila|  m8 3930.78 $6.78 $26,650.6
de estaciones subsecuentes.

1110208 |Tendido de tuberfa de PVC, Incluye suministro de matenal miscelsneo para su{  ml 324530 $91.7I $29,762.6
Instalacién.

12| 0209 |Regsstro de tabique rojo recocido de 40 x 60 x 100 cm. Desplantado sobre| pza 151 $760.55| $117,663.0
losa de concreto f'c = 100 kg/em? de 8 cm. de espesor.
ESTRUCTURA

13| 030! |Cimbrado y descimbrado con acabado comin en columnas cuadradas de 30x 30| m? 315.201 $241.14 $76,007.3
cm. con altura de 4 m. Incluye acarreo, habiitado de cimbrado y descimbrado.

141 0302 | Cimbrado y descimbrado con acabado comin en columnas cuadradas de 30x 60]  m2 117.60| $307.84 $36,201.9

. cm. con altura de 7 m. Incluye acarreo, habilitado de cimbrado y descimbrado.
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N°| CLAVE DESCRIFCIAN [ UNIDAD | CANTIDAD PRECIO IMPORTE
UNITARIO

15( 0303 |Acero de reluerzo de 58" N° 5 'y = 4200 kglem? para estructura de| kg 1192.00 $9.93 $11,836.5
columnas. Incluye ganchos, traslapes, alambre para amarres, acarreo, habilitado y
armado.

16| 0304 |Acero de refuerzo de ¥4' N° 6 F'y = 4200 kg/em? para estructura de columnas.| kg 224.00| $10.28 $ 23027
Incluye ganchos, traslapes, alambre para amarres, acarreo, habilitado y armado.

1710305 | Concreto premezclado con f'c = 300 kglem? en columnas. Incluye acarreo,| m3 71.28[$1992.68] $ 142,038.2
vaciado con bomba, vibrado, termnado y curado.

18| 0306 | Concreto premezclado con 'c = 25 kgjem? en rampas y colado para losacero.| m3 1853 | $ 2368.10( $ 4,385,089.3
Incluye acarreo, vaciado con bomba, vibrado terminado y curado.

19| 0307 |Losacero de ldmina galvaniza marca Romsa seccién QL-99 calibre |8 con pernos|  m2 3510.50| $526.48| $ 1,848,208.0
conectores de 5/8' x 3 V2" para lémina Remsa. Incluye acarreos, habilitado y
colocacién a 4.00 m. De altura.
ALBANILERIA

20] 0401 ] Castillo de concreto hecho en obra 'c = 150 kg/em? acabado comin, armado|  ml 294.00! $ 104.27 $30,655.3
con 4 varllas N° 3y estrbos N° 2 @ 15 cm. seccién de 15 x 15 em. Incluye
acarreos, habilitado de acerc y cimbra, elaboracién del concreto, vaciado y
descimprado.

2110402 | Castifo de concreto hecho en obra i'c = 150 kgfem? con acabado comin,| ml 720.00| $159.74| $115,012.8
armado con 6 vanllas del N° 3 y estnibos del N° 2 @ 15 cm. Seccién de 20 x
20 cm. Incluye acarreos, habilitado de acero y cimbra, elaboracién del concreto,
vaciado y descimbrado.

22| 0403 {Muro de tabicén de 7 x 14 x 28 cm. de |2 cm. de espesor asentado con| m2 3822.00| $126.12] $482,030.6
mortero cemento-arena |:5, acabado comin.

23| 0404 |Firme de concreto simple hecho en obra F'c = 150 kgjem? acabado aparente| m2 3510.50| $124.70| $437,759.3

ara recibir loseta, de 8 cm. de espesor.

24| 0405 | Repellado de 1.5 cm. de espesor, en muros interiores y extenores con mortero|  m2 764400 $52.12] $398,405.2
de cemento arena | :5.

25| 0406 | Columna falsa de tablaroca de 30 x 30 cm. m2 36.50] $ 154.82 $5.650.9
AZOTEA

26| 050] |Relleno de tezontle en azotea altura de 3.50 m. me 175.52| $252.91 $ 44,390.7

27| 0502 |Entortado en azotea con mortero cemento-arena |:5 de 3 cm. de espesor.| m2 604350 $57.30] $346,292.5
Incluye acarreo, elaboracibn y vaciado del mortero. Venlicando la pendiente.




123

CLuB DEPORTIVO PARA PERSONAS DISCARACITADAB

()

DESCRIPCIAN

CANTIDA

IMPORTE

L e e ——  ——— —  — —
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D UNITARIO

281 0503 |Impermeabilizacién en azotea con dos capas de Festerflex y tres capas de| m2 6243.50]  $82.15 $512,903.5
microlastic.

29| 0504 |Enladrilado en azotea con ladrllo de 1.5 x 12 x 24 cm. de seccién,| m2 6043.50 $122.98 $743,229.6
asentado con mortero cemento-arena |:5 ncluye acarreo y sentado de
ladrillo,

30| 0505 | Escobillado en azotea con lechada cemento-arena cernida y agua. m2 604350  $19.05 $115,126.6

31 0506 | Chatlén de mortero cemento-arena 1:5 de 10x 10 de seccién simple., ml 1234.3|  $27.8] $ 34,325.8
ACABADOS

321 060! |Pasta Textun Grossa marca Comex. En muros mterores con rodillo de felpa| m2 5349.52 $86.55 $ 463.000.9
media.

33| 0602 | Pintura vinfica Prol 000 Vinimex Comex aplicada en muros tres manos a 7 m.| m2 5349.52 $38.45 $ 205,689.0
De altura color.

34| 0603 | Piso de loseta Interceramic Porcelanato Eureka azul y azul pulido con untaa| m? 1234.30| $345.71 $426,709.8
hueso asentada con mortero cemento crest.

35| 0604 |Adoguin color negro seccién 8 x 16.5 x 20 cm. asentado sobre cama de] m2 112875| $158.07] $ 1,784,215.1
arena de 5 cm. De espesor. Incluye acarreo y colocacién.

36| 0605 |Placa de marmol Golden Ixmi Polished Marca ltalmarmo con seccién de 24 x| m2 2276.20| $786.32| $1,789,921.5
24', asentado con cemento blanco y pegamérmol, junta a hueso.

37| 0606 | Recubrmiento en muros con placa de mérmol asentada con mortero cemento|  m?2 862.20{  $836.54 $737,995.5
blanco y pegamarmol, junta a hueso.

38| 0607 | Alfombra Pateraft color Viking Blue asentada con pegamento Resikon. m2 294.00 $98.57 $ 28,979.5

39| 0608 {Platond Eclipse ClimaPlus marca Celing Systems fijado con canaletas y| m2 351050 $324.36| $1,138,4565.1
colgantes de alambre anclados en losacero
ALUMINIO Y VIDRIO

40| 070! [Cancelerfa de alumnio de 2' anodizada Duranodic marca Cuprum linea| m2 25870 $728.05 $ 188.333.6
comercial color blanco titanio s/ ¢mstal. Incluye acarreo y colocacién.

4110702 |Puerta de alummnio de 2" anodizada Durancdic marca Cuprum linea comercial | pza 32,00 $3799.79 $121,593.2
color blanco titanio seccién 2.00x 1.20 m.

42| 0703 | Crstal flotado transparente de |2.7 mm, De espesor altura de 6 m. Incliye;  m? 2206.00| $1414.43| $3,120,166.4
sellado con silicén.

43| 0704 |Crstal flotado templado de 12.7 mm. De espesor altura de 3 m. Incluye| m?2 140.00{ $2899.48 $ 405,916
sellado con silicén.

ToTAL[$24,831,91 ) .4
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10.1 PLANOS

RELACION DE PLANOS
o ARQUITECTONICOS

Planta de techos Conjunto

Planta Baja Conjunto

Planta Arquitecténica Administracion

Pianta Arquitecténica Comedor

Planta Arquitecténica Baja Gimnasio

Planta Arquitecténica Primer Nivel Gimnasio
Planta Arquitecténica Baja Edif. Tenis

Planta Arquitectonica Primer Nivel Edf. Tenis
Planta Arquitectdnica Tiro con Arco

CoONOG AW -

e CIMENTACION

1 0. Planta Cimentacién Administracién

| 1. Planta Cimentacién Comedor

] 2.Planta Cimentacién Gimnasio

| 3.Planta Cimentacién Edif. Tenis

| 4.Planta Cimentacién Edif. Tiro con Arco

. ESTRUCTURA

| 5. Planta Estructural Administracién

] 6. Planta Estructural Comedor

| 7. Planta Estructural Gimnasio

| 8. Planta Estructural Edif. Tems

19, Planta Estructural Edif. Tiro con Arco
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. ALBANILER]A

20. Planta Albafileria Administracién

21 .Planta Albadileria Comedor

22.Planta Albafleria Baja Gimnasio

23. Planta Albaftleria Primer Nivel Gimnasto
24.Planta Albafileria Baja Edif. Tems
25.Planta Albafileria Primer Nivel Edif. Tems
26. Planta Albatileria Edif. Tiro con Arco

) AZOTEA

(D ) L) L) L)

)

DERES

27 .Planta Azotea Administracién
28.Planta Azotea Comedor
29.Planta Azotea Gimnasio
30.Planta Azotea Edif. Tenis
31.Planta Azotea Edit. Tiro con Arco

CORTES Y FACHADAS

32.Cortes y Fachadas Administracién y Comedor

33.Cortes Gimnasio
34, Fachadas Gimnasio
35.Cortes por Fachada

PLANOS DE ACABADOS

36.Acabados Administracién
37.Acabados Comedor

38, Acabados Gimnasio

39. Acabados Edif. Tenis

40, Acabados Edif.. Tiro con Arco
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INSTALACION HIDRO-SANITARIA

41, Detalles Muebles Sanitarios

42 \nstalacién Hidrulica Bafos

43. Instalacion Hidrdulica Vestidores
44 Instalacién Hidrdulica Alberca

45. Instalacién Sanitana Bafios

46. Instalacion Sanitana Vestidores
47 Instalacién Hidro-Sanitana Conjunto
48.Casa de Méqunas

INSTALACION ELECTRICA

49, Planta lluminacién Admimstracién
50. Planta lluminacién Comedor

51 .Planta lluminacién Gimnasio
52.Planta lluminacién Edif. Tenis

53, Planta lluminzcién Edif. Tiro con Arco

INSTALACION CONTRA INCENDIO

54, Planta Administracién

55, Planta Comedor

56. Planta Gimnasio
57.Planta Edif. Tens

58. Planta Edif. Tiro con Arco
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