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INTRODUCCION

En la Republica Mexicana se conoce un gran niimero de plantas medicinales y de estas se
han descrito 3,000 plantas medicinales hasta especie, cerca de un 10% se han estudiado en
el laboratorio, y s6lo el 1% de esta flora se emplea en forma de extractos crudos; es decir de
250 a 750 especies a las que se les ha comprobado cientificamente su efecto real (Estrada,
1985; Fransworth, 1993 in Magos, 1999), los 56 grupos étnicos que habitan en México, han
generado una gran riqueza de conocimientos y experiencias sobre el uso de las plantas
medicinales, que poseen y han heredado, empleandolas para combatir las enfermedades
(Estrada, 1985; Gallardo, et al. 1983; Osorio, 1997).

Una disciplina cientifica que apoya el estudio de estos conocimientos ancestrales
que los indigenas utilizaban y continian utilizando, es la etnobotanica que constituye una
herramienta esencial, para rescatar, promover y transmitir, el uso de dichos conocimientos
heredados de las plantas medicinales, que se da a conocer a la poblacion que las emplea,
como parte de su medicina tradicional mexicana (Lozoya, 1994; Martinez, 1990; Sanchez,
1990). Esta disciplina es de gran importancia para la investigacion cientifica porque,
establece las bases con la informacion recabada para realizar las investigaciones necesarias

que confirmen o rechacen su efecto medicinal reportado (Lozoya, 1994).

En nuestro pais el 66% de los mexicanos utilizan plantas medicinales, para resolver
sus problemas de salud (Estrada, et al. 1998) adquiriéndolas a través del campo, en el
mercado o bien, manteniéndolas vivas en pequefias colecciones en casa; actualmente los
Jardines Botanicos ademas de ser lugares de investigacion cientifica, de educacion, popular
y formacion profesional (Heywood, 1997; Valdez,1974; Vernon, ef al.,, 1997), han asumido
la responsabilidad para la conservacion de esta enorme riqueza de especies utilizadas por el
hombre, realizando colecciones de plantas y resguardando aquellas que estan en peligro de

extincion, o especies raras y endémicas,

Yolanda Pozos Ruiz
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En el presente siglo, algunos Jardines Botanicos han alcanzado un altisimo grado de
desarrollo en la investigacion cientifica, la ensefianza y la educacion; rescatando y
difundiendo el conocimiento del uso de las plantas, mediante investigaciones hechas entre
los diversos grupos étnicos que conforman la Republica Mexicana, tratando de recuperar el
conocimiento tradicional, sobre el uso de la planta y su importancia para el hombre;

realizando estudios para lograr su propagacion y asi evitar su extincién.

Actualmente existen mas de cuatrocientos Jardines Botanicos en todo el mundo y en
muchos de ellos se realizan investigaciones interesantes como es el caso particular de las
plantas medicinales (Estrada, 1985; Valdés, 1974; Valdés, 1982). Estos lugares son de gran
importancia para la sociedad ya que en cada uno de ellos sin importar la especialidad
floristica, estan representados y resguardados los recursos vegetales de cada pais, ademas
de proporcionar mediante la investigacion, informacién para generar diversos productos a
partir de ellas, ya que ofrecen una nueva posibilidad cientifica de enormes perspectivas para
beneficio de la humanidad. Sobre todo porque ha surgido un reencuentro con la naturaleza
que le permite complementar los conocimientos de la medicina moderna a los de la
medicina tradicional, para obtener modelos terapéuticos menos agresivos al organismo y

con costos mas accesibles a la economia familiar (Volak, 1990; Estrada, ef al. 1998).

ANTECEDENTES

El conocimiento que en México se tiene de la flora util y en particular de la medicinal, se
encuentra dispersa en muchas publicaciones e investigaciones realizadas en las diferentes
comunidades presentes en la Repiiblica Mexicana, investigaciones que van desde la época
prehispanica hasta los diversos estudios que actualmente se estan generando sobre la flora
medicinal de México. Otros estudios que giran entorno a la flora medicinal han sido
principalmente de caracter etnobotéanico, con el fin de recuperar, conservar y transmitir los
conocimientos utilizados por las diferentes etnias, localizadas a lo largo y ancho de nuestro
pais. Complementandose dicho conocimiento etnobotanico con estudios de tipo

farmacologicos, toxicologicos, antropologicos, quimicos, microbiologicos y ecologicos.

Yolanda Pozos Ruiz
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LOS JARDINES BOTANICOS

Haciendo un reporte cronoldgico sobre los trabajos que se han realizado, se encontré lo

siguiente:

La presencia de los Jardines Botanicos ha sido de gran importancia para el hombre
que selecciond o preservd a las plantas que le proporcionaban algin beneficio,
asegurandose de poder satisfacer principalmente, las necesidades mas elementales como la
alimentacién y la salud, mediante el uso de las plantas, manteniéndolas por su utilidad o
belleza, seleccionando e investigando de acuerdo a los lineamientos cientificos de la época,
como lo hicieron en China, la India, Egipto, que establecieron y desarrollaron jardines con
plantas identificadas (Valdés, 1974; Volak, et. all.1990).

Se distinguieron dos tipos principales de Jardines; unos ligados a las universidades,
dedicados al estudio y experimentacion de las plantas medicinales con respecto a la practica

médica y otros dedicados a la produccién de materias primas para la elaboracion de

medicinas.

Actualmente se ha definido como Jardin Botanico el espacio o lugar en el cual se
mantiene y conserva el germoplasma de plantas vivas, con la suficiente informacion de
procedencia, medio ecoldgico, identidad taxondémica y sus usos, realizando la propagacion
de especies vegetales de importancia nacional, regional y econémicas asi como de especies
amenazadas y en peligro de extincién. La ensefianza, investigacion y difusion son
esenciales para concientizar a las personas sobre la importancia que tienen estas especies en
el desarrollo del hombre y el planeta, adoptando la politica mundial de los Jardines
Botdanicos sobre conservacion de plantas amenazadas, teniendo en cuenta las condiciones

en las que se encuentran algunas especies de la flora mexicana (Martinez, et al. 1990).

En el Caso de México

Meéxico tiene una muy larga tradicion con respecto a Jardines Botanicos y al conocimiento
3
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y manejo de las plantas medicinales. En los Jardines Botanicos del México prehispanico las
plantas medicinales, se mantenian, propagaban y practicaba la medicina. Se considera que
el primer Jardin Botéanico fue, el del Andhuac especializado fundamentalmente en el cultivo
y conocimiento de las plantas medicinales; fundado por Netzahualcoyotl (1402-1470) en
Tetzcotzinco (reino de Texcoco) convirtiéndolo en el maximo centro botanico y médico del

México antiguo (Valdés, 1974 y 1982; Estradal985; Estrada, ef al. 1985).

Otro Jardin importante desde el punto de vista medicinal, fue fundado por
Moctezuma Ilhuicamina (1440-1468), en Huaxtepetl, dedicado al cultivo de plantas
medicinales, el cual suministrd plantas al hospital del hoy Oaxtepec, en el estado de
Morelos, este Jardin funcioné hasta mediados del siglo XVIII (Estrada, 1985). Otro notable
Jardin del México antiguo fundado por Cuitldhuac en Iztapalapa, cultivando coniferas, la

sequedad del ambiente era contrarrestada por un ingenioso sistema de acueductos.

Don Martin Sessé, en 1791 fundé el primer Jardin Botanico de la Colonia,
dependiente de la real y pontificia Universidad de México, cuya finalidad fue la ensefianza

vy la educacion.

Don Alfonso L. Herrera, destacado naturalista mexicano, fundo en 1926 el Jardin

Boténico de Chapultepec, que funcioné mas o menos en forma adecuada casi 30 afios.

Don Faustino Miranda, ilustre botanico, en 1949 fund6 en la ciudad de Tuxtla
Gutiérrez un Jardin Botanico que inicialmente realizo investigaciones y cubri6 aspectos de
ensenanza y educacion popular realizando y prevaleciendo hasta la fecha los dltimos dos
aspectos. (Valdés, 1974). El 10 de enero de 1959, él mismo, fundé el Jardin Botdnico de la
UNAM en terrenos de Ciudad Universitaria de México; destinado al cultivo y conservacién
de la flora mexicana. Se considera el Jardin mas importante de la Republica Mexicana;

actualmente mantiene la labor de ensefianza, difusion cultural e investigacion, destacando

Yolanda Pozos Ruiz
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las colecciones de plantas del tropico calido-hiimedo, de zonas éridas y semidridas
“cactaceas y orquideas principalmente” (Hern4ndez, et al. 1990; Valdés, 1974).

En _Sahillo la Escuela de Agricultura “Antonio Narro” en 1968, establecio el
pequefio Jardin Botdnico regional a base de plantas de zonas aridas, principalmente

cactaceas.

El antropélogo Bernardo Baytelmanse en 1979 fundo, el Jardin Etnobotdnico de
Acapatzingo del Instituto Nacional de Antropologia e Historia de Cuernavaca, Morelos,
(Jardin Etnobotanico de Cuemavaca, Morelos), con el fin de servir como centro de
investigacion, conservacion, ensefianza y difusion de la medicina tradicional y etnobotanica
del estado de Morelos. Actualmente registra algunas especies reportadas en codices y
fuentes histéricas que refleja el patrimonio cultural, de ahi que sea considerado como un
museo vivo del estado de Morelos. (Avilés, 1993; Salazar, 2000).

La Escuela Nacional de Agricultura en Chapingo en 1980 “Maximino Martinez”

cuenta con un modesto Jardin Botanico dedicado exclusivamente a la ensefianza.

El Jardin Botanico de la Facultad de Estudios Superiores Iztacala de la UNAM
(JABIZ), en 1982 aceptd el compromiso de funcionar como Jardin Botanico escolar
teniendo como objetivos la ensefianza, investigacion, conservacion y difusién de las plantas
alimenticias, ornamentales, frutales y sobre todo medicinales; poniendo mayor atencién en
las especies en peligro de extincion, raras, y amenazadas del pais. Facultad en la que se han
realizado dos trabajos: el primero por Nuiiez (1999) sobre las “plantas medicinales en la
medicina doméstica urbana: el botiquin familiar”, y el segundo por Sandoval y Tapia
(2000) que realizaron un “Estudio Dasonomico y Dendroldgico de las Especies Lefiosas, en
las dreas verdes del Caumpus Iztacala — UNAM”; especificamente sobre los arboles y
arbustos existentes en los Jardines de la FES-I, sin hacer mencion alguna de especies

medicinales,

Yolanda Pozos Ruiz
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La asociacién mexicana de Jardines Botanicos reporta actualmente un total de 47
jardines que incluye Jardines Botanicos establecidos, y proyectos de jardines distribuidos
en 27 estados de la Republica, muchas de ellas con pequefias colecciones (Rodriguez,
1998).

JUSTIFICACION

No se conoce el niimero de especies que se encuentran en la coleccion del Jardin Botanico
de la FES-I, de la misma manera se ignora el nimero y las especies de plantas con uso
medicinal asi como la informacion necesaria sobre la forma de uso, por lo que
desconocemos lo importante que puede ser para la comunidad estudiantil, académica y
trabajadora de la FES-I contar con un acervo “vivo” de plantas medicinales con
caracteristicas particulares: como especies en peligro de extincion, especies utiles, especies

pancronicas, especies introducidas y especies originarias de México.

La inquietud de estudiar a las plantas medicinales del Jardin Botanico de la FES
Iztacala (antes Campus lztacala), se debe a que son utilizadas por personas que laboran en
esta institucion, tema de interés para diferentes generaciones de estudiantes y que surgio6 a
raiz de realizar el servicio social sobre la “Propagacion de plantas medicinales en el Jardin
Botanico”. El Jardin no cuenta con investigaciones o publicaciones sobre el uso de las
especies presentes en su coleccion, de ahi, que el proposito de este trabajo fue realizar
primero un inventario de las plantas que son conocidas y reportadas como medicinales, asi
como dar a conocer la importancia de contar con este centro de apoyo a la comunidad

estudiantil y a la comunidad en general.

Por todo lo anteriormente expuesto, se plantearon los siguientes objetivos, para
proporcionar a la comunidad de la FES-Iztacala, un acervo de informacion esencial, sobre
el nimero de especies presentes su uso y alternativas de las plantas medicinales, que se
encuentran en el Jardin Botanico, asi como su importancia dentro de la sociedad y la

comunidad del plantel, que tiene conocimiento sobre ellas.

Yolanda Pozos Ruiz
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OBJETIVO GENERAL

Identificar las especies y su categoria de uso de las plantas medicinales, que se encuentren

como parte de la coleccion del Jardin Boténico de la FES-Iztacala.

OBJETIVOS PARTICULARES

1. Determinar y colectar las especies de plantas medicinales que estan presentes en el

Jardin Botanico de la FES-Iztacala.

2. Investigar los usos medicinales de las especies presentes y reportar otras alternativas de

uso de las especies, a través de las fuentes bibliogréficas.

3. Realizar entrevistas a los trabajadores de la FES-Iztacala, que solicitan el servicio del

jardin e investigar si hacen uso de ellas.

4. Investigar a través de la bibliografia el principio activo de las especies medicinales

reportadas.

Yolanda Pozos Ruiz
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UBICACION DE LA FES — Iztacala, UNAM

La FES-Iztacala forma parte de la colonia de los Reyes Iztacala, ubicada al Oriente
del Estado de México, en el municipio de Tlalnepantla de Baz, estado de México al Noreste
de la ciudad de México; se ubica a 1.4 km en linea recta al SE de la cabecera municipal y a
12.5 km al NW del centro de la ciudad de México; entre las coordenadas 19° 32' 17" y 19°
32'44" de latitud Norte y 99° 12' 11" y 99° 12' 22" de longitud Oeste, a 2250 msnm. Y
cuenta con una superficie de 221, 382 m? en un ambiente urbano. (figura 1) (Sandoval y
Tapia, 2000).

Geologia y Edafologia

Se encuentra en la zona baja entre lo que fue el rio Tlalnepantla y San Javier, esta cubierta
por depésitos aluviales cuaternarios de textura gruesa. Ubicada en el municipio de
Tlalnepantla que forma parte del Eje Neovolcanico Transversal, en la subprovincia de lagos
y volcanes del Andhuac, dentro de la regiéon vaso lacustre y lomerios suaves. El uso
historico y la erosion del suelo en el area de la FES-lztacala se a transformado
drasticamente las propiedades fisicas y quimicas del suelo convirtiéndose en la actualidad

como astrosoles (Sandoval y Tapia, 2000).
Clima

Presenta un aumento en la temperatura como en la precipitacién y una disminucién en la
cantidad de heladas y granizadas como consecuencia del aumento de la mancha urbana; el
clima seria ¢ (w,) (w) b (i")g; templado con humedad intermedia entre los subhimedos,
verano fresco y largos en general isotermal y con el mes mas caliente antes del solsticio de
verano. El promedio anual actual de la precipitacion es cercano a los 900 mm:; el 80% de la
lluvia se concentra en los meses de mayo a octubre (lluvias de verano) y el resto en enero a

febrero; se considera meses secos de noviembre a diciembre (Sandoval y Tapia, 2000).

Yolanda Pozos Ruiz
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Vegetacion

La vegetacion actual de la FES-Iztacala es resultado de un paisaje urbanizado y consiste de
39 familias botanicas con 54 géneros y 72 especies; distribuidas en las jardineras,
camellones y estacionamientos, estdn presentes especies como: la bugambilia
(Bouganvillea glabra), lajacm"anda (Jacaranda mimosaefolia), el dlamo (Populus alba), el
fresno (Fraxinus uhdei), el colorin (Eritryna americana y E. coralloides), entre otros mas
(Sandoval y Tapia, 2000).

JARDIN BOTANICO DE LA FES-IZTACALA, AREA DE ESTUDIO

El Jardin Botanico de la FES-Iztacala se fundé en 1982 y se encuentra en la parte Noreste
de la FES, cuenta con una superficie de 3000 m? ( figura 2), con un terreno plano cuya
vegetacion es introducida, y predominan especies como: pirul (Schinus melle), colorin

(Erytrina americana), y cedro (Juniperus spp) la distribucion presente dentro del Jardin es:

a) Una parte zonificada con monticulos en el area de Cactaceas,
Agavaceas, Crasulaceas y otras suculentas.

b) Casa de sombra para la plantas ornamentales.

¢) Una zona de plantas medicinales.

d) Una zona de arboles frutales.

e) Cuenta con un area de vivero para la propagacion de cactaceas y
suculentas, arboles frutales, forestales y ornamentales,

f) Areas experimentales para la comunidad universitaria.

Ademas de contar con un invernadero que tiene una superficie de 176 m?, esta dividido en
ocho cubiculos en apoyo a la investigacion de profesores y alumnos (Martinez, et al. 1990,
Sandoval y Tapia, 2000).

Yolanda Pozos Ruiz
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UBICACION DE LA FES- Iztacala

SALIDA & v.vE RDS DE LA LOMA
PLAZ#S DE LA COLING

lL\'I.I.NPIII.EL AVLA CAIACHO. {

Figura 1. Mapa que muestra la ubicacion y las vias de acceso de la FES-Iztacala y la

localizacion del Jardin Botanico en el plantel universitario.
10
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MATERIAL Y METODO

La metodologia se dividi6 en tres partes:

1. Trabajo de campo.

a) Recorrido a la zona de estudio

De acuerdo al conocimiento previo de la existencia de algunas especies medicinales
presentes en el Jardin Botanico (JABIZ) de la FES-lztacala, se realizo un primer recorrido,
el cual se hizo con el propésito de elaborar un listado de las especies medicinales,
contemplando a los arboles, los arbustos y las herbaceas, corroborando este listado que se
realizd en base a un registro de especies medicinales que se tiene en el Jardin; asi como

también se hizo un recorrido por las instalaciones de la FES-1.

Un segundo recorrido se realizd6 por el Jardin, verificando la presencia de las
especies, asi como para conocer otras que no son tan difundidas de uso medicinal, y poder

realizar la colecta de los ejemplares disponibles (mas de un individuo).

b) Entrevistas

Para poder realizar las entrevistas que permitiera cubrir parte de los objetivos propuestos,
fue necesario decidir a que tipo de personas se les iba a encuestar. Decidiéndose entrevistar
a personas trabajadores de la Institucion que se les observd, acudian con regularidad al
Jardin en busca de alguna planta. Primero se les contacto para pedir su colaboracion en el
desarrollo de esté trabajo, preguntdndoles de alguna otra persona que conociera el uso de

las plantas del Jardin. Posteriormente se elaboré un cuestionario guia con ocho preguntas

11
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abiertas y dirigidas para poder obtener la informacion necesaria, algunas preguntas eran
para conocer el uso, el origen de los conocimientos, y otras preguntas para saber la

importancia que para ellos tiene el édrea de plantas medicinales.
2. Trabajo de herbario

De las especies botanicas enlistadas se colectaron ejemplares de aquellas plantas que se
desconocia su nombre cientifico o que se tenia mas de un ejemplar vivo, para prensarse y
herborizarse anotando la fecha de colecta, y tratando de que tuvieran flores y/o frutos para
poder realizar la identificaciéon taxondmica por medio de especialistas en las instalaciones
del Jardin Botanico. De aquellos ejemplares que son tnicos, particularmente las especies
pertenecientes a las familias Cactaceas y Agavaceas, y de los cuales algunos ejemplares son
tinicos o se encuentran en los monticulos, no se colectaron para no dafarlos; por lo que se
les tomo fotografias con su correspondiente etiqueta, con datos de la fecha y lugar de
colecta, nombre comun, nombre cientifico, descripcion biologica y el tipo de uso. Los
ejemplares colectados y las fotografias de los ejemplares tomados se depositaran en el

herbario IZTA como respaldo a esta investigacion.

3. Trabajo de gabinete

Los datos que se derivan de este trabajo, forman parte del proyecto que se desarrolla en el
Jardin Botanico sobre la parte informativa y de difusién del mismo, y servird para
proporcionar informacion a la comunidad que asi lo solicite. Una vez obtenido el listado de
las plantas medicinales y su correspondiente uso medicinal, se proceso la informacion a
través de un recetario de uso y la organizacion de los resultados por medio de cuadros.
Finalmente los resultados fueron enriquecidos a través de anexos, incluyendo el anexo de
especies medicinales que se identificaron visualmente en el segundo recorrido no solo de

las plantas que estan dentro del Jardin sino también de las que se encuentran en la FES-I
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RESULTADOS

La FES-Iztacala es una Institucion Educativa que cuenta con areas verdes distribuidas en
toda la escuela. En estacionamientos y jardineras encontramos una gran variedad de
arboles, arbustos y algunas herbaceas, proporcionando de esta forma una estancia de
desc;mso y sombra que dan un ambiente mas agradable, en este espacio encontramos que
Sandoval y Tapia (2000), en un Estudio Dendrologico reportan 72 especies (flora presente
en los Jardines de la FES-I, tomando en cuenta exclusivamente a arboles y arbustos),
distribuidos en 54 géneros y 39 familias especies de las cuales no se especifica categoria

alguna mas que la ornamental.

En el caso particular del Jardin Botanico se pudo observar que cuenta con un gran
numero de especies vegetales las cuales son parte de las colecciones de ornamentales,
frutales y medicinales, en estas ultimas se enfoco el presente trabajo, encontrando un total
de 90 especies distribuidas en 73 géneros y 42 familias botdnicas (Cuadro No.l),

observando una gran variedad de formas, tamafios y texturas.

El acomodo de las plantas dentro del Jardin les da un panorama agradable, ademas
de que permite conocer a cada planta, asi como la adaptacion de esta a un espacio con
caracteristicas ambientales diferentes a su habitat original. La formas biologicas presentes
en su gran mayoria son las herbdceas con un 35%, le sigue la forma arbustiva con un 26%,
los drboles que constituyen un 21% y en menor porcentaje estan las plantas que presentan
una arborescencia como los nopales y plantas columnares con un 8%, los arbustos
rosetofilos con un 6%, las enredaderas y las plantas crasas con un 2%, éstos porcentajes
permiten observar la dominancia de las diferentes formas biologicas como puede verse en

la figura 3.

En cuanto al origen se encontré que en el Jardin Botanico el 57% de las plantas son

de origen extranjero o introducidas, y solo el 24% son de origen mexicano y el 16% se

13
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comparte el origen entre México y otros paises y el 3% restante es de origen desconocido
(Cuadro No.1). Las familias botanicas mas representativas por el nimero de especies y por
el uso reportado en la literatura fueron la familia Compositae con 13 especies, Labiatae con

10 especies y Cactaceae con 8 especies.

Figura 2. Formas Bioldgicas del Jardin Botdnico

6% Arbustos
rosetofilos 27 Plantas crasas

%5 Columnares

21% Arbol

27% Arbustivas

Las 90 especies medicinales fueron agrupadas de acuerdo a las enfermedades de los

diferentes aparatos y sistemas del cuerpo humano para los que se recomiendan,
encontrando que los padecimientos mas frecuentemente tratados son los que corresponden
al aparato digestivo con un 76%, el aparato respiratorio con un 48%, el aparato
reproductor femenino con un 39% y para las afecciones de la piel con un 37% como puede
verse en la fig. 4(ver Cuadro Bésico); para estas afecciones se utilizan con mayor
frecuencia las hojas, ramas y las flores y en menor proporcion la corteza y frutos, la forma
de preparacion mas utilizada es la infusion y el cocimiento, al igual que la forma de uso por

via oral (Cuadro No.2).

Figura 3. Aparatos y Sistemas mas Tratados

76% Aparalo
Digestivo

48% Aparato
39% Aparato Respiratorio
Reproductor
femenino
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La informacion de uso de estas plantas fue proporcionada por un total de 6
informantes de quienes se obtuvo el uso de 17 especies medicinales del total de 90 especies
presentes en el Jardin, el resto de la informacion se obtuvo de las referencias bibliograficas.
Los resultados de las entrevistas fueron organizados en forma de recetario, y ordenados en
cuadros de la siguiente manera para facilitar su comprension:

= Recetario de las plantas utilizadas por los trabajadores .

®= Cuadro 1. No. de especies ordenadas alfabéticamente por familia botanica de las
plantas medicinales del Jardin Botanico (JABIZ).

* Cuadro 2. Forma de uso y otros usos medicinales reportados bibliograficamente de
las plantas del Jardin

*= Cuadro Basico de las plantas medicinales ordenados por Aparatos y Sistemas del

cuerpo humano

= Cuadro 3. Contenido activo de las plantas

= Cuadro 4. Especies tdxicas, compuestos activos y accion terapéutica de las plantas

* Cuadro 5. Categorias de uso

Como complemento a los resultados, los datos adicionales que fueron obtenidos de esta

investigacion se manejaron como anexos.

Yolanda Pozos Ruiz



O

Las Plantas Medicinales del Jardin Botanico, (JABIZ), FES-Iztacala, UNAM. 2002

RECETARIO

Informacién proporcionada por los informantes de la FES-I
Ajenjo

Sinonimia popular: ajenjo extranjero, estafiate, hierba maestra, hierba maistra, prodigiosa
Nombre cientifico: Artemisia absinthium L.
Familia: Compositae

Padecimiento, preparacion, parte utilizada y forma de uso: hierba para los corajes y
sustos preparado en té tomado durante nueve dias en ayunas. Para la bilis tomarlo en
ayunas durante nueve dias.

Principio activo y accion farmacolégica: Quercetina, azuleno (antiinflamatorios),
bisabolol  (antiinflamatorio,  antiulceral,  bactericida,  fungicida), epigenina
(antiespasmodico), tuyona 10.2% (antihelmintico, antibacterial, antipirético, emenagogo,
abortivo), absentina (tonico estomatico, antihelmintico), santonina (antibiotico,
antihelmintico).

Observaciones: no administrar durante el embarazo ni en la lactancia. Las flores causan
erupciones cutaneas en personas sensibles. El licor de ajenjo tomado en altas dosis causan
convulsiones, insomnios, nauseas, pesadillas temblores y vértigo. Calidad de la planta
amarga, caliente,

Bugambilia

Sinonimia popular: bugambilia anaranjada, bugambilia morada, camelina (Michoacén),
katsjoxhuan (Lengua Popoloca, Puebla)

Nombre cientifico: Bougainvillea glabra Choisy

Familia: Nyctaginaceae

Padecimiento, preparacion, parte utilizada y forma de uso: arbusto para los corajes y
sustos preparar un té y tomarlo durante nueve dias en ayunas.

Principio activo y acciéon farmacologica: flores: Barbaloina (purgativo, emoliente,
hemostatico), indol (antitumoral).

Observaciones: no debe administrarse a mujeres embarazadas y nifios. Calidad de Ia
planta, caliente.
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Diente de leon

Sinonimia popular: amargén, borraja, chicoria, cuacanaquiquilitii (Lengua Nahuatl,
Estado de México), kauerin (Lengua Purepecha, Michoacan), ixpule (Oaxaca).

Nombre cientifico: Taraxacum officinale ( L.) Web.

Familia: Compositae

Padecimiento, preparacion, parte utilizada y forma de uso: hierba para el colesterol se
prepara un té con la raiz o comer las hojas con sal y limén como ensalada.

Principio activo y acciéon farmacolégica: Inulina 40%(renal, diurético, actividad
antitumoral, antidiabético), taraxerol (antiedémico, antiinflamatorio), taraxasterol
(antiinflamatorio, antiedémico), colina (afecciones del higado).

Gbservaciones: Tener precaucion en la dosis administrada, contiene colina.

Estafiate

Sinonimia popular: astajo, Azumate (Puebla). Istafiate, iztauhyatl (Estado de Meéxico).
Maxmitzi (Hidalgo). Quije-tes (Oaxaca).

Nombre cientifico: Artemisia ludoviciana Nutt. subsp. mexicana (Willd.) Keck

Familia: Compositae

Padecimiento, preparacion, parte utilizada y forma de uso: hierba para el dolor de
estomago, en agua hirviendo se pone unas dos a tres ramas y se toma; con epazote de
zorrillo, para el dolor de estomago y la diarrea; en agua hirviendo se pone unas dos a tres
ramas del estafiate y se toma, en el caso de la diarrea y se toma hasta que desaparezca.

Para la diarrea, el estafiate junto con el ajenjo para el dolor de estémago.

Para la bilis; té para los empachados con aceite de oliva, se soba en la espalda a nivel del
estomago con aceite de oliva y unas ramas machacadas de estafiate.

Principio activo y accion farmacologica: Artabsina/artemisina (accion sobre el aparato
reproductor femenino), artemisina (accion sobre el tracto gastrointestinal), b santonina
(vermifugo, toxico), santonina (antihelmintico, ascaridol, antitumoral, citotoxico),
artabsina (antiinflamatorio), tuyona (antihelmintico, ténico estimulante, ténico nervioso,
abortifaciente).

Observaciones: No debe administrarse en grandes cantidades o durante periodos
prolongados porque causan mareos, dolores de cabeza e irritacion en los ojos tampoco a
mujeres embarazadas o que estén amamantando ni a nifios menores de siete afios. Calidad
de la planta, caliente.
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Guayaba

Sinonimia popular: guayabilla, guajabo, hoja de guayaba, pata (Chiapas). Xaxokotl,
(Lengua Nahuatl). Enedi (Lengua Purépecha, Michoacan).

Nombre cientifico: Psidium guajava L.

Familia: Myrtaceae

Padecimiento, preparacion, parte utilizada y forma de uso: drbol para la diarrea y
colicos, se prepara un té con las hojas: hervir el agua y al soltar el primer hervor poner las
hojas de 8 a 12 hojas en un litro de agua y se toma como agua de uso

Principio activo y accién farmacolégica: Quercetina, pectina (antidiarreicos), acido
galico (bactericida, antiinflamatorio).

Observaciones: Tener precaucion en la dosis administrada.

Hierbabuena

Sinonimia popular: Alfabiesco (Morelos). Hierbabuena de olor, ihpupuhi'na (Puebla).
Hierbabuena de comer, caxtalalhka.

Nombre cientifico: Menta x piperita L.

Familia: Labiatae

Padecimiento, preparacién, parte utilizada y forma de uso: hierba para el vomito y la
diarrea, tomar un té tibio con media cucharadita cafetera de carbonato, para nifios una pizca
de carbonato en medio vasito de té, para la diarrea.

Principio activo y accion farmacologica: mentol 50-78% (anestésico, antiviral,
antiséptico, carminativo, estomaquico, antiespasmodico, sedativo gastrico), Menta
(antiespasmodico, colagoga, tonica estimulante, excitante, y en dosis elevadas, afrodisiaca),
rutina (antiinflamatorio).

Observaciones: Tener precaucion en la dosis administrada contiene rutina. No administrar
a bebes. Calidad de la planta caliente.

Hinojo

Sinonimia popular: eneldo, henojo, ikiétapu (Lengua Purepecha, Michoacén), enhoja,
endju, diojoxiutl (Lengua Nahuatl, Puebla).

Nombre cientifico: Foeniculum vulgare (L.) Mill

Familia: Umbelliferae
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Padecimiento, preparacion, parte utilizada y forma de uso: hierba para los cdlicos se
bebe el té preparado con las hojas.

Principio activo y accion farmacolégica: semillas y frutos: Anetol 50-60% (actividades
estrogénicas y analgésicas, diurético, carminativo, estomacal, espasmolitico, expectorante,
estimulante gastrico, insecticida, lactagogo), fenchona 12-22% (antiespasmddico,
galactogeno, diurético, carminativo), citral (antibacterial, antiséptico, sedativo, preventivo
de cancer), limoneno (antiséptico, antiespasmddico, expectorante, antiviral, nematicida,
sedativo, atialzhaimer, antibacterial, anticancerigeno).

Observaciones: El aceite esencial de las semillas en cantidades de 1 a 1.5 ml, puede
ocasionar edema pulmonar y problemas respiratorios. Calidad de la planta fresca.

Manzanilla

Sinonimia popular: camomilla, amantsania (Lengua Purepecha, Michoacén).
Nombre cientifico: Matricaria recutita L.
Familia: Compositae

Padecimiento, preparacién, parte utilizada y forma de uso: hierba para el estomago,
para las nauseas y dolor de estomago se toma un té de la flor de manzanilla hervida o
mezclada con hierbabuena.

Principio activo y accién farmacolégica: Azuleno, chamazuleno 0-15% y guaiazuleno
(antiinflamatorios estimulan la regeneracion del higado), é6xidos de bisabolol 10-25%
(bactericida, fungicida), bisabolol 10-25% (accion sobre el sistema misculo esquelético),
a-bisabolol (desinflamante, antibacteriano, antifingico y antiulcerigeno, relajante del
musculo  liso), chamazuleno (antimicrobiano, antiinflamatorio).  Luteolina
(antiinflamatorio), umbeliferona (fungicida), matricina, camazuleno, herniarina
(antiinflamatorios, accién sobre las vias otorrinicas y sobre el musculo esquelético),
apigenina (antiespasmodico, antiinflamatorio, diurético, actividad hipotensiva).

Observaciones: No superar la dosis de la planta, no dar a tomar el aceite a las
embarazadas, ya que es un estimulante uterino. Pude causar dermatitis por contacto, cuando
se toman bafios de sol en prados humedos. Calidad de la planta, caliente.

Mirto

Sinonimia popular: hierba del burro, mirto de flor roja, mirto ingles, Juteho deni. (Lengua
Otomi).
Nombre cientifico: Salvia elegans Vahl.
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Familia: Labiatae
Padecimiento, preparacion, parte utilizada y forma de uso: hierba para el dolor de
estomago hacer un té con las hojas y tomarlo.

Principio activo y accion farmacoldgica: Acido oleico (colérético, dermatogénico,
hipocolesterolémico, insectifugo, anemiagénico, preventivo de cancer).

Observaciones: Tener precaucion en la dosis administrada

Muicle

Sinonimia popular: charatzicua (Michoacan). Hierba del aiiil (Oaxaca), Mouait, muitle,
mouel, mouitl, acanto, micle, mayotli, mohintle.

Nombre cientifico: Justicia spicigera Schlecht

Familia: Acantaceae

Padecimiento, preparacion, parte utilizada y forma de uso: arbusto para tratar la
menopausia se mezclan el muicle y el gordolobo en infusion. Para el restablecimiento en el
desangrado menstrual se prepara una infusion y dar bafios vaginales. Para aumentar la
sangre tomar el té¢ de muicle como agua de uso.

Principio activo y accion farmacologica: Justicidina (antileucémico, antitumoral).

Observaciones: Tener precaucion en la dosis administrada

Naranja

Sinonimia popular. Naranja injertada, tzon tende, (Oaxaca). Laxus (Totonaco), pomfo
(Otomi), xocotclavol (Nahuatl, Puebla). Roo aal, ch’uhukpa, chujul pakal pak’aaal (Maya,
Quintana Roo).

Nombre cientifico: Citrus sinensis (L.) Osbeck

Familia: Rutaceae

Principio activo y accion farmacologica: Hojas: rutina (antiinflamatorio), dipentene, d-
limoneno 93.5-96.5% (expectorante, sedativo), pineno (antibacterial, antiséptico,
antiespasmodico, expectorante), cafeina (estimulante respiratoria). Corteza: limoneno
(antiséptico, antiespasmodico, expectorante, antiviral, nematicida, sedativo, antialzhaimer,
antibacterial, anticancerigeno), geraniol (antiséptico, astringente intestinal), hesperidina
(vasopresor), citral (antibacterial, antiséptico, sedativo, preventivo cancer).

20
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Padecimiento, preparacion, parte utilizada y forma de uso: arbol para tranquilizar los
nervios se toman un té preparado de las hojas de naranjo con canela.

Observacion: Tener precaucion en la dosis administrada.

Orégano

Sinonimia popular: seequia’tuyw (Oaxaca).
Nombre cientifico: Origanum vulgare L.
Familia: Labiatae

Padecimiento, preparaciéon, parte utilizada y forma de uso: hierba para la menstruacion,
se toma un té preparado con el orégano.

Principio activo y accién farmacologica: Timol (bactericida), linalel (anticonvulsivo,
antimicrobial, espasmolitico), luteolina (hipotensivo, antiespasmodico)

Observaciones: No debe administrarse a mujeres embarazadas o que estén amamantando
ni a nifios menores de siete anos. Calidad de la planta, caliente.

Romero

Sinonimia popular: alecrin, guixi-cicanaca, (Oaxaca).
Nombre cientifico: Rosmarinus officinalis L.
Familia: Labiatae

Padecimiento, preparacién, parte utilizada y forma de uso: arbusto para la infeccion
vaginal se hacen lavados de asientos, agregando una cucharadita de carbonato

Principio activo y accién farmacoldgica: a pineno 5-10% (bactericida, expectorante).
Ciiielo 15-30% (antibiotico), diosmina(disminuye la fragilidad capilar), borneol 10-20%
(antiinflamatorio, accion en el sistema circulatorio, accién en vias otorrinicas), alcanfor de
romero 15-25% (antiinflamatorio), .linalol, humuleno, luteolina, apigenina
(antiespasmodicos), verbenol (aterotonico), dcide rosmarinico (antiinflamatorio).
Rosmanol (antioxidante), apigenina(antiespasmédico).

Observaciones: En grandes dosis el romero es toxico para mujeres embarazadas. Calidad
de la planta, caliente.
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Ruda

Sinonimia popular: acuitze-varicua, (Michoacan). Akuitse, purché.kuan rud yixhe,
(Zapoteca). lula, (Chiapas). roda, (Nahutl).

Nombre cientifico: Ruta graveolens L.

Familia: Rutaceae

Padecimiento, preparacion, parte utilizada y forma de uso: arbusto para los oidos
tapados, poner como tapones en los oidos

Principio activo y accion farmacologica: Rutina (espasmolitico, antialergénico,
antiinflamatorio,  antitrombogénico, antibacterial, anticonvulsivo, anticancerigeno,
vasopresor,  hipotensivo), graveolina,xantotoxina  (espasmolitico), bergapteno
(espasmolitico), alcanfor (estimulante del dtero), tuyoma (antibacterial, emenagogo,
abortivo, insecticida), limoneno (antiséptica, antiespasmodico, expectorante, antibacterial,
antialzhaimer, antiviral, nematicida, sedativo, antitumoral), skiimianina y alcanfor
(estimulante del Gtero).

Observaciones: No administrar durante el embarazo, (abortiva). Produce, dermatitis,
aplicada sobre la piel. Calidad de la planta, caliente.

Siempre viva

Sinonimia popular: siempreviva gruesa siempre viva, medye (Mazahua), kanda chansa
(Popoloca Puebla)

Nombre cientifico: Sedum dendroideum Moc. & Sessé

Familia: Crasulaceae

Padecimiento, preparacion, parte utilizada y forma de uso: planta carnosa para quitar la
irritacion y cataratas, exprimir en los ojos el liquido de las hojas. Para la carnosidad poner
en los ojos cada tercer dia unas gotas de la hoja de la siempre viva.

Principio activo y accién farmacologica: f-sitosterol (antihipercolesterol, antiprostatico,
antiprostadenémico,  estrégeno), catequina  (anticarcindgeno, antihepatotoxico,

antioxidante, antiulceral).

Observaciones: Tener precaucion en la dosis administrada

Té limon

Sinonimia popular: x-hazil, (Quintana Roo). jiliytom, (San Luis Potosi)
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Nombre cientifico: Cymbopogon citratus (DC.) Stapf.
Familia: Gramineae

Padecimiento, preparacion, parte utilizada y forma de uso: hierba para la vesicula
tomar en ayunas la infusion de las hojas de té limén; o cuando se siente el estomago lleno.
Simplemente tomado como té se pone a hervir el agua y se le pone la hierba, dejar hervir 10
minutos tomar como agua de tiempo o como t¢.

Principio activo y accién farmacologica: Citral 80% (antiséptico antibacterial, sedativo,
preventivo cancer). geraniol (antiséptico, astringente intestinal), meral, dipentene, d-
limoneno (expectorante, sedativo, anticancerigeno, antimelanoma,), farnesol
(anticancerigeno, anticarcinémico, antiespasmolitico, sedativo, nematicida, feromonal),
linalol (antimicrobial), citronelal (antiséptico, sedativo, repelente insecticida).

Observaciones: Tener precaucion en la dosis administrada

Zapote blanco

Sinonimia popular: iztactzopotl (Nahuatl).
Nombre cientifico: Casimiroa edulis Llave & Lex.
Familia: Rutaceae

Padecimiento, preparacion, parte utilizada y forma de uso: arbol, para normalizar la
presion mezclado con alpiste; poner a hervir en dos litros de agua un pufio de alpiste y 8
hojas de zapote blanco y tomar como agua de uso por treinta dias.

Principio activo y accion farmacolégica: semillas: Casimirina, casimirol
(hipersecresion gastrointestinal, aumento de orina, vasodilatador, abatimiento de la presion
sanguinea, analgésica, hipotermico, en algunos casos muerte por paralisis de la
respiracion), casimirosa (propiedades narcéticas, presion arterial), histamina (hipotensor).
dimetilhistamina, monometilhistamina, casimiroedina (hipotensor arterial transitorio,
tranquilizantes), aceténido de sinefrina: (presion arterial media y frecuencia cardiaca), n-
metilprolina, prolina, casimiroedina acido gama aminobutirico, (cardiovascular,
hipotensor arterial sostenida), hojas y semillas: n,n-dimetilhistamina (vasodilatador,
hipotensor, produce un efecto de sedacion), rutina (antialergénico, hipotensivo, vasopresor,
antitrombogénico).

Observaciones: Tener precaucion en la dosis administrada contiene rutina.
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CUADRONO.1  LISTADO DE LAS PLANTAS MEDICINALES DEL JARDIN
BOTANICO ORDENADO ALFABETICAMENTE POR FAMILIAS

Familia
Nombre cientifico
Nombre comiin

Forma biolégica

Lugar de origen

ACANTHACEAE

Justicia spicigera Schlecht.
Muicle

Arbusto

De México a
Colombia

AGAVACEAE

Agave salmiana Otto. ex Salm - Dyich
Maguey manso

Agave lechuguilla Torr.
Maguey

Agave atrovirens Karw.
Agave pulquero

Arbusto rosetofilo

Arbusto rosetofilo

Arbusto rosetdfilo

México

México

México

ANACARDIACEAE

Schinus molle 1..
Pirul

Arbol

Peri América
tropical

ANNONACEAE

Annona cherimola Mill.
Chirimoya

Arbol

América tropical

APOCYNACEAE

Nerium oleander 1.
Laurel, adelfa

Vinca minor 1..

Cielo raso, vinca pervinca

Arbusto

Mediterrineo,
Japdn, Asia tropical

Hierba

Europa

ARACEAE

Xanthosoma robustum Schott
Hoja elegante

Hierba

México, América
tropical

BASELLASEAE

Anredadera cordifolia (Ten.) Steenis.
Suelda consuelda

Enredadera

Sudamérica

24
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Las Plantas Medicinales del Jardin Boténico, (JABIZ), FES-Iztacala, UNAM. 2002
CACTACEAE _
Lophocereus schottii (Engelm) Britton & Rose Planta arborescente | México
Muso
Lophophora williamsii (Lem.) Coulter Planta crasa México América
Peyote boreal
Opuntia imbricata (Haw.) DC. Planta arborescente México

ardon

Opuntia ficus-indica (L.) Mill

Nopal de castilla
Opuntia megacantha Salm - Dyck
N I manso

Pachycereus pringlei (Watson) Britton & Rose
Cardon, organo

Stenocereus marginatus (DC.)
Berger & Bux. var. marginatus

Oregano de zopilote

Stenocereus thurberi (Ebgelm.) Buxbaum
Pitahava

Planta arborescente

Planta arborescente

Planta arborescente

Planta arborescentc

Planta arborescente

América austral
(México)
México

México

México

Meéxico

CHENOPODIACEAE

Teloxys ambrosoides (L.) W. A. Weber Hierba América México

Epazote

Chenopodium graveolens Lag. Hierba anual México

Epazote de zorillo

COMPOSITAE

Achillea millefolium L. Hierba Europa, Asia y

Milenrama América

Allium schoenoprasum L. Hierba Region templada y

Cebollin boreal

Artemisa absinthium L.

Ajenjo Hierba Europa

Artemisia ludoviciana Nutt. ssp. mexicana (Willd.) | Hierba Estados Unidos de

Keck Norteamérica,

Estafiate México y
Guatemala

Yolanda Pozos Ruiz
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Las Plantas Medicinales del Jardin Botdnico, (JABIZ), FES-1ztacala, UNAM. 2002

Dahlia coccinea Cav.

Dalia Hicrba México

Calendula officinalis L. Hierba Sur de Europa
Mercadela, caléndula

Senecio salignus DC. Arbusto Sur de Estados
Jarilla s Unidos de América

hasta Honduras

Matricaria recutita L..

Manzanilla Hierba Europa y Oeste de

Asia

Montanoa tomentosa Cerv. Arbusto México

Zoapatle

Senecio praecox DC. Arbusto México

Palo loco

Tagetes lucida Cav. Hierba México, Guatemala
Pericén y Honduras
Tanacetum parthenium (L.) Sch. Bip. Arbusto Iran, Irak y Europa
Santa maria

Taraxacum officinale (1..)Weber. Hierba Regiones templadas,
Diente de leén boreales y australes
CONVOLVULACEAE _

Ipomoea muricoides Roamer & Schultes. Arbol Meéxico
Cazahuate

CRASSULACEAE

Sedum dendroideum Moc. & Sesse- ex DC, Arbusto planta crasa | México

Siempre viva

CUPRESSACEAE ;

Cupressus benthamii EndL. var. Lindleyi (klotzsch) | Arbol Meéxico

Mast.

Cedro

DRYOPTERIDACEAE

Dryopteris filix-max (L.) Schott. Hierba Desconocido

Helecho macho

Yolanda Pozos Ruiz
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Las Plantas Medicinales del Jardin Botanico, (JABIZ), FES-Iztacala, UNAM. 2002
EQUISETACEAE
Equisetum hyemale L. Hierba Norte América
Carricillo
Equisetum laevigatum A. Br. Hierba Desconocido
Cola de caballo
ERICACEAE
Artostaphylos pungens H.B.K. Arbusto América boreal,
Pingiiica California, y México
EUPHORBIACEAE
Euphorbia pulcherrima Willd. Arbusto México y
Nochebuena Guatemala
Ricinus communis L. Arbusto Africa tropical
Higuerilla
GINGOLACEAE .
Ginkgo biloba 1.. Arbol China, Japon
Ginkgo
GRAMINEAE
Cymbopogon citratus (DC. ex Nees) Stapf Arbusto Su{’ de India y
Té limén Ceilan
IRIDACEAE
Trigridia pavonia Kerr. Hierba Meéxico
Cacomite. flor del tigre
Hierba Europa meridional
Iris germanica L.
Iris
LABIATAE
Lavandula officinalis 1.. Arbusto Region mediterranca
Lavanda
Marrubium vulgare L. Arbusto Europa meridional
Marrubio
Mentha suaveolens Ehrb. Arbusto Europa, Asia y
Mastranzo Africa boreal
Mentha piperita 1. Hierba Europa, Asiay
Hierbabuena Africa boreal

Yolanda Pozos Ruiz
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Las Plantas Medicinales del Jardin Botanico, (JABIZ), FES-Iztacala, UNAM. 2002

Rosmarinus officinalis 1..

Romero Arbusto Region mediterranca
Origanum vulgare L. Hierba Europa, Asiay
Orégano Africa

Origanum mejorana 1.

Mejorana Hierba Europa

Salvia elegans Vahl Hierba México

Mirto

Salvia officinalis .. Arbusto Region mediterranca
Salvia de Europa

Thymus vulgaris L. Hierba Europa austral y
Tomillo Asia boreal
LAURACEAE _

Persea americana Mill. Arbol América tropical
Aguacate (México, centro

América)

LEGUMINOSAE )

Erythrina americana Mill. Arbol México

Colorin

Prosopis juliflora (Sw.) DC, Arbol América tropical
Mezquite

LILIACEAE

Aloe vera L. Arbusto rosetofilo Sudifrica y la
Sabila Region mediterranea
Aloe barbadensis Mill. Arbusto rosetdfilo Africa

Sébila

LOGANIACEAE )

Buddleia cordata HBK. Arbol México y

Tepozan Guatemala
MAGNOLIACEAE _

Magnolia grandiflora L. Arbol Sur de Virginia
Magnolia hasta ¢l Estc de

Texas

28
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Las Plantas Medicinales del Jardin Boténico, (JABIZ), FES-Iztacala, UNAM. 2002
MALVACEAE '
Hibiscus rosa - sinensis L. Arbusto Sureste de Asia
Tulipan
Malva parriflora L. Arbusto Europa
Malva de it
MORACEAE )

Ficus carica L. Arbol Asia Sur-
Higo Occidental, Africa

boreal
MYRTACEAE .

Psidium guajava L. Arbol De los tropicos del
Guayaba viejo mundo
NYCTAGINACEAE
Bougainvillea glabra Choisy. Arbusto Brasil
Bugambilia
Bougainvillea spectabilis Willd. Arbusto Brasil
Bugambilia
ONAGRACEAE
Gaura coccinea Pursh. Hierba América boreal
Hierba del golpe
PAPAVERACEAE
Argemone mexicana L. Hierba anual América boreal,
Chicalote México
ROSACEAE )

Prunus persica (L.) Batsch. Arbol China
Durazno

Prunus serotina ssp. capuli (Cav.) Mc. Vaugh Arbol América boreal
Capulin
Rubus adenotrichus Cham. Arbusto Desconocido
Zarzamora
RUTACEAE .

Citrus aurantifolia (Christm.) Swingle Arbol Asia tropical

Limén

Yolanda Pozos Ruiz



Las Plantas Medicinales del Jardin Botanico, (JABIZ), FES-Iztacala, UNAM.

L

2002

Citrus sinensis (L.) Osbeck.
Naranjo

Ruta graveolens ..
Ruda

Casimiroa edulis 1.a Llave & Lex.
Zapote blanco _

Arbol

Arbusto

Arbol

China al Sureste de
Asia

Sur de Europa

México y
Guatemala

SOLANACEAE

Cestrum nocturnum 1.,
Huele de noche

Datura stramonium L.
To he

Arbusto

Hierba

Meéxico y el Caribe

Norte América

Datura sanguinea Ruiz & Pav.
Floripondio

Arbusto

América austral

Hierba mora

Capsicum frutences 1.
Chile de drbol o chile piquin

Solanum nigrescens L. Mart. & Gal.

Hierba

Arbusto

Africa tropical

Regiones tropicales

TAXODIACEAE

Taxodium mucronatum Ten.
Ahuehuete

TROPAEOLACEAE

Tropaeolum majus 1..
Mastuerzo

Arbol

Hierba

Me¢xico

Pera

UMBELLIFERAE

Foeniculum vulgare Mill.
Hinojo

Hierba

Sur de Europa

URTICACEAE

Urtica dioica L.
Ortiga

Hierba

Region boreal y
templada

VERBENACEAE

Lantana camara L.
Lantana, cinco negritos

Arbusto

América tropical

Yolanda Pozos Ruiz
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Las Plantas Medicinales del Jardin Boténico, (JABIZ), FES-Iztacala, UNAM.
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2002

VITACEAE

Vitis vinifera L.
Vid, parra

Enredadera

Europa y Mar
mediterraneo

ZINGIBERACEAE

Zingiber officinale Roscoe.
Jengibre

Hierba

Sudeste de Asia

Total de especies del Jardin Botanico a la
fecha

Especies 90

Géneros 74

Familias 42

Yolanda Pozos Ruiz
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Las Plantas Medicinales del Jardin Botanico, (JABIZ), FES-lztacala, UNAM. 2002

CUADRO BASICO DE APARATOS Y SISTEMAS DEL CUERPO HUMANO

Aparato Digestivo:

Antidisentérico
Antiespasmodico
Antihelmintico (tenifugo)
Antipodagrico

Aperitivo

Agruras

Ascaria lumbricoides
Asedio

Céncer estomacal
Carminativo

Catarros gastrointestinales
Colagogo

Colico

Célico (colitis)

Colicos estomacales
Colicos intestinales
Colén irritable
Desinflamante
Desparasitar (lombrices)
Diarrea

Diarreas leves
Digestion (mejorar la funcion digestiva)

Digestion pesada
Disenteria

Dolor y ardor de estémago
Dolor de estémago

Empacho

zarzamora

mejorana

guayaba

vinca pervinca

epazote de zorrillo, estafiate,
manzanilla, romero

tomillo

orégano, pericon,

cebollin

muso

mejorana, pericon

ortiga

romero

hinojo, lavanda, magnolia, marrubio,
muicle, nopal blanco

lantana

muicle, Santa Maria

ajenjo, nopal de castilla

tomillo

té limon

aguacate, helecho macho

capulin, chirimoya, epazote, epazote de
zorrillo, guayaba, hierbabuena, hinojo,
lantana, manzanilla, marrubio,
mejorana, mezquite, muicle, nopal de

castilla, pericon, pinguica, té limén,

tomillo, tulipan, vid, ahuehuete,
zarzamora

hierbabuena, jengibre, manzanilla,
mastuerzo, romero, té limén, saslvia
ajeno

durazno, floripondio, laurel-adelfa,

marrubio

mastuerzo

ajenjo, carricillo, cedro, durazno,
epazote, epazote de zorrillo,
hierbabuena, hierba mora, higo, hinojo,
huele de noche, jengibre, lantana, mirto
orégano, pericon, pingiiica, pirul, ruda,
té limon

guayaba, jengibre

Yolanda Pozos Ruiz
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Las Plantas Medicinales del Jardin Botdnico, (JABIZ), FES-Iztacala, UNAM. 2002

Empacho por leche materna
Enfriamiento del estomago
Estimulante

Estimulante aperitivo
Estimulante digestivo
Estrefiimiento

Estomacal

Estomaquico

Falta de apetito

Favorece intercambios gastrointestinales
Gases estomacales

Gastritis

Hemostatico
Indigestion (mala digestion)
Infeccién intestinal

Inflamacion del abdomen
Inflamacion del estomago

Infeccion estomacal
Lavados de estomago
Malestares estomacales
Males intestinales
Oncocercocis

Parasitos

Parasitos (lombrices)
Parasitos intestinales

Parasitos intestinales (ascaris)
Padecimientos intestinales
Purgante

Purgante violento

Tifoidea

Tenifugo

Tonico estomacal

Trastornos digestivos

Trastornos gastrointestinales
Ulcera

Ulceras estomacales (internas)
Voémito

mezquite

tomillo

jengibre

marrubio

durazno

diente de ledn, durazno, hierba mora,
higo, hinojo, peyote, pirul,
calendula / mercadela

sabila

ajenjo

ortiga

jengibre

agave pulquero, ajenjo, hierba del
golpe, maguey manso, nopal blanco,
nopal de castilla

orégano, vinca pervinca

epazote, epazote de zorrillo, té limén
ahuehuete, hierbabuena, higo,
milenrrama, orégano, tulipan,

diente de ledn

carricillo, cazahuate, hierbabuena,
hierba mora, lantana

mezquite, milenrrama

malva de quesitos

sabila

hoja elegante

orégano

marrubio

epazote

ajenjo, estafiate, guayaba, orégano,
epazote de zorrillo

orégano, pericon, tomillo

capulin, higuerilla

cedro, higuerilla, sabila, zoapatle

iris

pericon

helecho macho

mejorana

cola de caballo, epazote, epazote de
zorrillo

manzanilla

cola de caballo

muso, nopal blanco, nopal de castilla
carricillo, chirimoya, cedro, epazote,
Santa Maria, té limon

Yolanda Pozos Ruiz
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Las Plantas Medicinales del Jardin Botanico, (JABIZ), FES-Iztacala, UNAM. 2002

Aparato Reproductor Femenino:
Abortivo

Algunas enfermedades venéreas
Amenorrea

Anticonceptivo
Antiinflamacion de la matriz
Antidisminorreico

Atonia del utero

Aumentar secrecion de leche
Barios de parto

Ciclo menstrual

Célico menstrual

Contracciones
Desordenes ginecologicos

Dismenorrea

Dolor de matriz
Dolores menstruales
Esterilidad

Facilitar el parto

Fecundidad

Flujo blanco vaginal

Flujo vaginal

Gonorrea

Hemorragia fuera de periodo menstrual
Hemorragia vaginal

Lavados vaginales

Menopausia

Metrorragias de menopausia
Normalizar el menstruo atrasado
Para limpiar la matriz

Partos dificiles

Quistes de mamas

Quistes de matriz

Trastornos menstruales

Aparato Reproductor Masculino:

Prostatitis

jarilla, mastuerzo, mercadela, pericon,
zoapatle :
siempreviva

aguacate, epazote de zorrillo, estafiate,
manzanilla, nochebuena, romero, sabila
nochebuena, siempreviva

toloache

mejorana, naranjo

epazote

hinojo, jarilla, nochebuena, zoapatle
mejorana, jarilla

jarilla

aguacate , mejorana, naranjo, pericon,
ruda, Santa Maria (antiespasmddico)
zoapatle

aguacate, cola de caballo, pericon,
lantana

pericén

zarzamora

muicle, naranjo

hinojo, milenrrama

aguacate, milenrrama, nopal blanco,
toloache

cacomite

ortiga

lantana, pericon

pinguica

milenrrama

colorin, lantana

hierba mora

romero

cedro

noche buena, zoapatle

lantana

zoapatle

suelda consuelda

suelda consuelda

tulipan, ahuehuete,

pingiiica

Yolanda Pozos Ruiz
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Las Plantas Medicinales del Jardin Botanico, (JABIZ), FES-lztacala, UNAM. 2002

Aparato Respiratorio:

Afecciones del pecho
Afecciones respiratorias

Afecciones pulmonares
Amigdalitis
Anginas

Asma

Asma micotico
Bronconeumonia
Bronquitis
Catarro

Catarro constipado
Dolor de garganta
Dolor de pecho
Dolor de pulmén
Flemas

Gargaras

Gripe

Infeccion de garganta

Inflamacion de garganta

Inflamacion de vias respiratorias superiores
Llagas en la garganta

Pulmonia

Resfriados

Ronquido

Tos

Tos (infeccion, catarro frio)
Tosferina

Tuberculosis

tomillo

bugambilia, , epazote, epazote de
zorrillo, , estafiate, malva de quesitos
pirul, tomillo

diente de ledn

malva de quesitos, salvia

estafiate, malva de quesitos, mercadela,
nochebuena, zarzamora

bugambilia, dalia, durazno, marrubio
pirul, toloache

epazote

bugambilia, durazno

bugambilia, estafiate, marrubio
chicalote, durazno, floripondio,
marrubio, salvia

laurel-adelfa

mercadela

durazno

bugambilia, agave pulquero

durazno

ajenjo

bugambilia, chirimoya, romero, té
limon

mercadela

salvia

iris, salvia

ruda

chirimoya, jarilla

chicalote, chirimoya, mejorana
bugambilia

bugambilia, cazahuate, cedro, diente de
leén, durazno, epazote de zorrillo, higo,
jengibre, laurel-adelfa, maguey manso,
marrubio, nochebuena, pericén, pirul, té
limén, tomillo

capulin

bugambilia, cedro, laurel-adelfa, sabila,
toloache

muso, pirul, salvia

Yolanda Pozoes Ruiz
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Las Plantas Medicinales del Jardin Botdnico, (JABIZ), FES-Iztacala, UNAM. 2002

Afecciones Causadas por Animales:

Rabia
picaduras de alacran

Picadura de insecto
Mordedura de vibora

Ponzoiia de piquetes de alacran, vibora, e insectos

Boca:

Amacizar dientes
Caries

Dolor de dientes

Dolor de muelas

Endurecer encias

Fuegos en la boca

Heridas de boca

Infeccion bucal

Inflamacion de la mucosa bucal
Lavados bucales

Mal aliento

Padecimientos de la boca
Postemillas (Ulceraciones de encias)

Cuero Cabelludo:

Caida de cabello
Caspa

Orzuela del cabello
Pintar el pelo (canas)
Sindrome de Filiacion Cultural:

Aire

mercadela, orégano de zopilote

cazahuate, colorin, epazote, floripondio
picadura de animales venenosos (animales ponzoiiosos)

floripondio, pitahaya peyote
cardon-orégano, jarilla

colorin, hierba del golpe, hoja elegante

lantana

jarilla
agave pulquero, mejorana, orégano
pirul

chicalote, colorin, epazote, floripondio,

malva de quesitos, mastuerzo, pirul,
pirul

dalia, nochebuena, siempreviva
zarzamora

mezquite, siempreviva
chirimoya

malva de quesitos

pericon

siempreviva

floripondio, estafiate, mastuerzo,
tomillo, siempreviva

chicalote, jarilla, marrubio, ortiga
chirimoya, , marrubio, orégano de
zopilote, sabila

cedro, orégano de zopilote

higo, orégano de zopilote

mirto, pirul, ruda

Yolanda Pozos Ruiz
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Las Plantas Medicinales del Jardin Botdnico, (JABIZ), FES-Iztacala, UNAM. 2002

Enfermedades Endocrino Metabdlicas:

Adelgazar (Bajar de peso)

Diabetes (Bajar el contenido de aziicar en sangre)

Higado:

Afecciones del higado

Aumenta secrecion biliar
Bilis (corajes)

Calculos biliares

Calculos del higado
Cirrosis

Dolor del higado
Enfermedades de la vesicula
Estimulante hepatico
Hepatitis e ictericia

Tonico hepatico

Oido:

Escozor
Dolor de oido

Oido reventado
Sordera
Timpanitis
Ojos:

Afecciones de los ojos

Cataratas (carnosidad,Nubes en los ojos)

marrubio, té limon

agave pulquero, cardon, chicalote,
hinojo, lantana, maguey manso, muso,
nopal blanco, nopal de castilla, ortiga,
sabila, vincapervinca, zapote blanco,
zarzamora

ajenjo, diente de ledn, epazote de
zorrillo, estafiate, hierba mora, higo,
ortiga, sabila marrubio vid
hierbabuena

agave pulquero, chicalote, diente de
ledn, durazno, epazote de zorrillo,
higo, hinojo, magnolia, mercadela,
pirul, Santa Maria

cola de caballo

epazote de zorrillo, estafiate

higo

jengibre

iris

diente de leon, salvia

ajenjo

salvia

chicalote

cebollin, milenrrama, orégano de
zopilote

cazahuate

chicalote

hierbabuena

manzanilla
chicalote, siempreviva

Yolanda Pozos Ruiz
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Las Plantas Medicinales del Jardin Botanico, (JABIZ), FES-lztacala, UNAM. 2002

Conjuntivitis catarla manzanilla

Escozor chicalote

Infeccion tulipan

Inflamacion vid

Irritacion de los ojos mezquite

Piel:

Ablandar las partes duras de la piel hierba del golpe

Antiinflamatorio cardon, cardon-orégano, malva de

quesitos, mercadela, régano, zarzamora

Antiséptico

Antiséptico en infecciones de piel

Barros

Cerrar los poros de la piel
Chincual

Cicatrizante

Cuidado de la piel
Disipela

Erisipela

Eczema

Erupciones de la piel
Gangrena (evitar)
Granos

Granos enterrados
Irritacién por planta urticante
Jiotes

Lesiones de piel

Madurar abscesos granos
Mezquinos

Pafio

Padecimientos de la piel
Sabafiones

Salpullido

Sarampion

Sarna
Sudorifico

Tumores
Verrugas
Ulceras

Urticaria

laurel-adelfa

limén

sabila

Zarzamora

higo

sabila, maguey manso

sabila

cazahuate, chile de arbol,
hierba del golpe, nochebuena
hoja elegante, nochebuena
lavanda

lantana

huele de noche

huele de noche, naranja, sabila
agave pulquero, maguey manso
jarilla

mastuerzo

tepozan

tepozan

huele de noche, nochebuena
mastuerzo

huele de noche

hoja elegante

chile de arbol

huele de noche, colorin, laurel-adelfa,

zarzamora
ajenjo, cedro, chicalote,

epazote, epazote de zorrillo, diente de

ledn

lantana

epazote, nochebuena
tepozan

hierba mora, higo

Yolanda Pozos Ruiz
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Las Plantas Medicinales del Jardin Boténico, (JABIZ), FES-lztacala, UNAM. 2002

Sistema Circulatorio:

Activar circulacion

Anemia

Afecciones cardiacas

Afecciones del corazon
Arteriosclerosis

Bajar presion arterial (presion alta)

Calambre

Cansancio de piernas

Circulacion sanguinea

Dilata los bazos sanguineos

Favorece la produccion de globulos rojos
Frialdad

Hemorragia interna

Hemorragias nasales y de encias
Hemorroides

Hematomas

Hidropesia

Manos y pies frios
Mejora la circulacion
Presion arterial

Presion baja

Problemas circulatorios
Problemas de la sangre
Purifica la sangre
Relaja vasos sanguineos
Ulceras varicosas
Varices

Sistema Glandular:

Estimula la actividad de las glandulas
endocrinas

Sistema Nervioso:
Agotamiento nervioso

ortiga

muicle

ahuehuete, cardon-orégano
magnolia, salvia, vid, zapote blanco
chicalote, Ginkgo

ahuehuete chicalote, vinca pervinca,
zapote blanco

tomillo

cola de caballo

hierbabuena, zapote blanco

vinca pervinca

ortiga

ruda

vid

cola de caballo

ahuehuete, carricillo, cedro, durazno,
Ginkgo, vid,

chicalote

ahuehuete

chile de arbol

mastuerzo, salvia

ahuehuete, naranjo

peyote

ahuehuete, Ginkgo

muicle

cola de caballo

Ginkgo

Ginkgo

ahuehuete, cedro, cola de caballo,
Ginkgo

ortiga

lavanda

Yolanda Pozos Ruiz



Las Plantas Medicinales del Jardin Botdnico, (JABIZ), FES-Iztacala, UNAM. 2002

Analgésico
Depresion
Epilepsia
Excitacion en nifios
Insomnio

Irritabilidad
Nervios

Presion
Sedante
Somnifero
Tensién

Signos y Sintomas:

Antibi6tico
Antiinflamatorio
Bajar la temperatura
Cancer

Cansancio

Calentura

Cefaleas o punzadas en la sien
Debilidad

Desodorante

Dolor de cabeza

Dolor de pies
Fiebre

Fiebre amarilla

Flujo

Gota

Gota de los pies y manos
Inflamacion de pies
Lunares cancerosos
Mareos

Sifilis

tepozan

chicalote, romero

lantana

lavanda

colorin, floripondio, mirto,
zapote blanco

lavanda

hinojo, naranjo, limdn, romero, té
limon, magnolia, zapote blanco,
limén

muicle

chicalote, tepozan, zapote blanco
lavanda

orégano

maguey manso, ruda, sabila
marrubio

suelda consuelda

carricillo

higuerilla, malva de quesitos,
mercadela, orégano, té limon
mastuerzo

durazno

tomillo

cedro, romero, floripondio, hierba mora,
higo, hoja elegante, lantana, lavanda,

malva de quesitos, Santa Maria,
té limon
magnolia

cacomite, cardon, jarilla, limén, peyote,

ruda, tepozan

peyote

pericon

vid

jarilla

ruda

suelda consuelda

ruda

agave pulquero, ortiga

Yolanda Pozos Ruiz
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Las Plantas Medicinales del Jardin Botanico, (JABIZ), FES-Iztacala, UNAM. 2002

Traumatismos:

Accesos

Desinfectante para heridas

Dolor e infamacion golpes (hinchazon)

Edema
“Escorbuto
mastuerzo

Golpes

Golpes contusos
Heridas

Heridas con hemorragias
Lavar heridas
Llagas

Moretones

Quemaduras

Tétanos

Contusiones

Sanar golpes internos
Contusiones

Sistema Miisculo Esquelético:

Artritis

Calambres

Dolores musculares (por frio)
Dolores musculares

Dolor de cintura

Dolores corporales

Dolores de las articulaciones
Dolor de costado

Dolor de espalda

Dolor de piernas

Dolores de rodilla

Entuertos

Espasmos musculares
Fatiga

malva de quesitos

huele de noche, mercadela

carricillo, cazahuate, hierba mora, higo,
lantana, toloache

mirto

carricillo, higuerilla, malva de quesitos,
mirto, nochebuena, palo loco

hoja elegante

capulin, chicalote, guayaba, hierba del
golpe, hierba mora, higo, malva de
quesitos, mercadela, muso, salvia
cardon- orégano

toloache

cardon-orégano, muso, tepozan,
siempreviva

sabila

limdn, sabila, siempreviva
hoja elegante

ajenjo

hierbabuena

hierba del golpe

cola de caballo, peyote, sabila
hierbabuena, jengibre, lantana
cedro

higuerilla, milenrrama, mercadela,
peyote

malva de quesitos

carricillo, floripondio
epazote, jarilla

epazote de zorrillo

agave pulquero, jarilla

peyote

toloache

jengibre

hierbabuena

romero

Yolanda Poros Ruiz
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Las Plantas Medicinales del Jardin Botanico, (JABIZ), FES-Iztacala, UNAM. 2002

Huesos quebrados
Inflamacion de articulaciones
Problemas de paralisis
Reumatismo

Torceduras
Tullimiento

Sistema Urinario:

Afecciones renales

alculos renales (Disolucion de célculos renales)
Calculos renales y vias urinarias

Cuidado de vias urinarias

Dolor de rifiones

Dolor de rifiones inflamados
Diurético

Hidropesia

Mal de orin
Retencion de orina
Rifiones

Otros:
Antifungico

Insolacién de animales
Neuritis

cardon

pirul

cazahuate

cazahuate, estafiate, floripondio,
hierbabuena, marrubio mejorana,
ortiga, palo loco, pirul, peyote, romero,
Santa Maria, toloache, vid, zapote
blanco zoapatle

chicalote

durazno

carricillo, hinojo, pinguica, tepozan
carricillo, cola de caballo, ruda
cola de caballo

ortiga

cola de caballo, colorin, limén,
pinguica, zapote blanco
cardon-orégano, carricillo
carricillo, cazahuate, diente de ledn,
epazote, lantana, romero, tepozan
ahuehuete

cola de caballo, lantana, mezquite
cola de caballo, té limén

cardon, lantana

mejorana
orégano de zopilote
colorin

Yolanda Pozos Ruiz
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CUADRO N°. 4

LAS PLANTAS TOXICAS DEL JARDIN BOTANICO.

Aloe vera,

No ingerir durante el embarazo, ni cuando se padece de hemorroides

A. barbadensis  |ya que provoca irritacion del rifion. No debe prolongarse su uso
Sabila porque es muy irritante. En altas dosis es purgante.

Agave lechuguilla |Los sintomas mas evidentes, son la fotosensibilidad de la piel y el
otro con efectos sobre el higado y los rifiones. Las especies
Lechuguilla animales mas frecuentemente afectadas al ingerir sus hojas son las
cabras y las ovejas y, en menor medida, el ganado vacuno. Los
mayores indices de envenenamiento del ganado ocurren en los

meses de sequia.
Argemone mexicana | Contienen alcaloides en toda la planta, la berberina y la proteopina.
Chicalote Las semillas contienen  isoquinolina:  sanguinarina y

dihidrosanguinarina, con efecto irritativo, en zonas cutineas y
mucosas, otro alcaloide importante, la protropina, que posee accion
narcOtica en pequefias cantidades y en grandes dosis, accion
paralizante muscular con supresion de la actividad refleja.

Cestrum nocturnum
Huele de Noche

Contiene alcaloides y glucdsidos, nocivos tanto para el hombre
como para diversos animales como la parquina de sabor muy
amargo, y un glucdsido, parquindsido con accion analoga a la de la
atropina. En México, el jugo de los frutos es venenoso y las hojas
son sedativas.

Datura stramonium

Toloache

La mayor concentracion del principio tdxico, hiosciamina,
escopolamina principal alucindgeno. se encuentran por lo general en
las semillas y, en orden decreciente, en las flores, hojas, tallos y
frutos no maduros. En los nifios, dosis de 4 a 5 gramos de hojas
crudas o de semillas, pueden causar la muerte en unas cuantas horas.
30 gramos de infusion de hojas son suficientes para ocasionar la
muerte, Con dosis menores se experimentan dolores varios, vértigos,
falta de energia muscular, etc. Como contraveneno puede
administrarse opio o, después de llamar urgentemente al médico,
darle al enfermo 5 centigramos de emético con una taza de agua y
acto seguido 30 gramos de aceite de ricino.

Lophophora
williamsii
Peyote

Contiene alcaloides como, la anhalamina, mezcalina, anhalonidina,
anhalonina, lofoforina, peyotina, mezcalina, anhalanina y
anhalidina, los del tipo morfina tienen accion sedante y somnifera,
provocando también alucinaciones auditivas, visiones que pueden
ser divertidas o aterradoras.

Dryopteris filix-max
Helecho macho

Toxico: El tratamiento debe ser bajo control médico. En dosis
excesivas afecta la vista hasta producir ceguera, debilidad muscular
y coma. El rizoma y todos los preparados que se elaboran a partir de
él son toxicos. En farmacia se utiliza el helecho macho para obtener
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varios productos medicamentosos. El helecho macho combate la
solitaria, cuya accion queda paralizada por los floroglucidos de la
planta, siendo necesario tomar luego un purgante enérgico para la
expulsion del parasito.

Erythrina americana
Colorin

La mas conocida por su accion toxica, contiene alcaloides que se
concentran principalmente en las semillas y, en menor cantidad, en
la corteza y en las hojas, con sintomas de hipotension arterial y
parlisis respiratoria, tanto en el hombre como en los animales
afectados. Las semillas por ser muy vistosas son un peligro
constante para los nifios, tanto de las areas rurales como de los
centros urbanos de toda la repuiblica.

Euphorbia
pulcherrima
Nochebuena

El principio téxico, es un glucdsido cianogénico, la hidrangina, que
se conoce Planta toxica con presencia de sustancias irritantes que se
concentran particularmente en las hojas, en las raices de la planta. y
en los botones florales. Su ingestion provoca trastornos estomacales
que pueden derivar en gastroenteritis severas.

Iris germanica
Lirio

Planta toéxica con presencia de  sustancias irritantes que se
concentran particularmente en las hojas y en las raices de la planta.

Lantana camara

Contiene una toxina hepatotoxica (el lantaeno A, derivado
triterpénico) y puede afectar tanto a las personas como al ganado, la

Cinco negritos intoxicacion por ingerir sus frutos, afecta principalmente al higado,
ala mucosa digestiva y posee también accion fotosensibilizadora de
la piel.

Malva parviflora |El consumo de esta planta fresca afecta principalmente al ganado
Malva bovino y ovino, manifestdndose el envenenamiento con temblores

musculares, vértigo y postracion.

Nerium oleander
Adelfa, laurel

Con principios toxicos distribuidos por toda la planta y contiene dos
glucdsidos cardiotdnicos con accion analoga a la de la digitalina:
neriosina y oleadrina, es una planta que ha causado mas
intoxicaciones en nifios.

Prunus serotina spp.
Capuli. El capulin

Es la especie mas peligrosa de este género, en diversas partes de la
planta se distribuye un glucosido cianogénico (la amigdalina), con
mayores concentraciones en la corteza, las hojas y las semillas, es
muy frecuente que los nifios sean los més afectados, especialmente
por la ingestién de las semillas.

Ricinus communis

Contiene ricina, que es un alcaloide formado por dos proteinas (una

Higuerilla toxica y otra hemoaglutinante) sustancia toxica e irritante que se
halla distribuida por toda la planta, en mayor concentracién en las
semillas. El ganado, mas afectado es el equino.

Ruta graveolens | Debido al grave riesgo que entrafia esta planta s6lo se usara bajo
Ruda estricto control médico. Tiene tuyona que provoca las contracciones
del dtero, peligrosa para mujeres embarazadas provocando el aborto.
Sedum praecox  |Causa intoxicaciones, se dice que produce ilusiones por sus
Palo loco multiples alcaloides “pirrolizidinas™
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Solanum nigrum
Hierbamora

Uno de los venenos mas citados en la literatura médica, el principio
activo toxico es un glucoalcaloide, la solanina, presente en el tallo,
las hojas y los frutos; la intoxicacién por consumo de las bayas
verdes es usual en nifios; pero afecta también a los ganados bovino,
caprino, ovino y porcino. Por su accién analgésica sobre los nervios
sensitivo, la solanina ha sido usada en numerosos compuestos
terapéuticos.

Teloxis ambrosoides

La sobredosis del principio activo ascaridol causa intoxicacion, En

Epazote humanos, el sistema nervioso central es blanco su accidn toxica.
Vinca minor Toda la planta resulta toxica
Vincapervinca
Xanthosoma Tiene un jugo irritante que contiene cristales de oxalato de calcio.
robustum La intoxicacion se da por comer las hojas, principalmente, tallo y
Hoja elegante flores, al ser ingerido el jugo produce irritacion, lesiones y severa

hinchazén de los labios, las mucosas y el tracto intestinal, una
sensacién de quemadura en toda la boca y edema de la mucosa oral,
en ocasiones, de las vias respiratoria. Provocando vOmitos y
diarrea, e incapacidad del sujeto para hablar, la muerte sobreviene
por asfixia. Los cristales de oxalato de calcio afectan a los tejidos de
los rifiones y pulmones. Los nifios se intoxicarseen mayor medida
que los adultos. —

IZT.

UN.AM CaMmpys

Yolanda Pozos

79
Ruiz




08

Ziny S0ZO0d BPUB|OA

po101p DI syou1ffo | ajpu1diffo 12q13ur7 DUDILIGUID D3SAD]
SUDLINOAID 20DT Y SNULIDWSOY wnjsnqo.d (oyg £ onyy)
DUDILIDUD 2ADSY | SIUNUIUIOD SHUIDNY] pwosoyiupy |  po1pul-snalf pyundc)
S1npa o41uISD)) paaf1u1a S1114 p1jof1IsN8Up 2403 |  PADIONS WNIPISH (oniy) DIINID4 DIDILUDIN
DUDILIUD ajpud1fjo pqp snndoq paafiuia s11 vaopfinavd vajopy
purayasg wWnovxXpD Svdadid poipul D2101P DI1}4)) DADWDD DUDIUDT
DJNOa4 DIDILIDIN | WNISTIGOL DUOSOYTUDY -snaif biundQ ajpu1d1fjo 2UD3INA WINOIU0,]
SVINVSALAV/| (souia) STIODIT snlow winjando.] | viriadid x pyjuapy WnovxXpID [ (sefoy
pruoavd vip1431] piynoad | snfow wnjaodod]| K OINIJ) D1 SNOL]
SIUNWUOD SNUIDIR] WNapIoJpUap Wnpas DLDILADI | 24D3[na Snudy | DUDILIDUD DULLLLT
S OLNANSOId wnypuo.onu SISUaUIS-DSOY snyngoys Sap1oso4quip | (0INI]) SISUBUIS SNAI1D
wnipoxo | SIUNWWOD SNUITY snydiponsg X1x0[2] (omny) uowyy snair)
ajjou Snuryos | pLolfipun.3 vIIOUIPIN pupdliowp | WNL3IU Wnupjog Sap10s0.4quiD
vioyyn{ sidosoiq pap[ond wnipisd A3PUDI]0 WNLIIN vurapfag | syoudifjo viapg wnipodouay?)
vaoynn! sidosodq DADUIDD DUDIUDT smp1 | SU2]024DLS DINY WNUANIOOU WNAISD))
V10214V pqo snjndoq DO1UPULIIS S14] uododoquid) sypuffo (ony)
12ypn SNUIXDL] vuirLiyond SISUaUIS SNAJL) SHULIDUWSOY S1npa po.41uIsv))
Sunwwod snupny | snpnqoid smydijponsy vi1g.oydnyy pyoftuvrinp SISUBUIS-DSOY (oniy)
DINOAL DUDILIDWD | DUDILIDUD DULIYIALT Sn4L) | SIURUMUIOD SHUIDTY sasuaindf wnoisdo)y
DIDILUDN DULIIALT | wnuanioou wniisa)) | Suajoaav.d wnidy (omuy) | sypuoffo pnpuaip)
snp4319 1nuvYIUaq S171qv102ds pubdrxawl |  pav[ond winipiSg| puvIIXOU FUOUISLY
uododoquid) snssaidn)) pa]1quD3nog 2UOWMIZ LY (o3nuy) DUDILIDUD 24D}
SISUDULS STUIT) suadund D424 20] | SUDAIAOLD 2ADIY voisiad snunag (oniy)
uowyy sngi) | sojyvisorody DUDILIUID 2408 | DUDILIDUWD 2aD3Y | DIOLfin! S1doSso4g D]]OW1IdYD DUOUUY
NOIDONYLSNOD TVIHdLSNANI
SOJILLIINSOD JTdVIIAVIN| TVINIWNVNIO osn ATdILSTIINOD
"OJINYLOE NIAY VL TAA SYLNVId SVT Ad SOSN 3d SVIIODALVD S N OddVND

w

200t

‘WVNN ‘B[eoeIZ[-SHA (ZIgV() ‘0lugiog UIpJef [9p SI[EUIDIPIIN SeIue|d SeT




Ziny s0zZog BpPUB[OA

18
sypu1o1/fo
SNULIDUSOY sypu1dLfjo vlapy
SIUNWUWIOD STUIDTY SU2]02ADU3 DINY snipurdiow
DIINO2L s1pu1o1ffo $Na.4200U2)S
DLIDILYDIN puopfinf s1dosodq SRULIDUSOY sisuajpniof snujy
SANOAVC pap[ond wnpisq a4p3Ina « DUDDLIDUD 24Dy
§ap10S04QUID | SIDUIDILJO SNULIDUSOY 1SWUDIIIIN wnnomao,] | popul-snolf pundo)
ajpud1fjo s1x013] SIUNUWOD SNUIDTY v.oydoydoT snppd11o | Snipaj1o uododoquif)
wWnoVXDIDJ vuoyfynl sidosoiq SISUaULS SNAI1D) DUDIILIUD uododoquif) sisuajniol snujy
SIUNUWUIOD SHUIDTY DI1IDI SN D1OJ1IIUDND SNAI1) puLgLLg uowi1] snj10) v indnyoa] aav3y
(+)
I1NH Id SOAIA SODYID
NOIDONAOUd ALVIHO0d VIIANNAYAd JILAND | OLNTINWIANOD | NOISOYA YV.LIAH
DUDILIDUD DISI3J
DINNI4 DIDILIDPN
ajjowm snuyog vuolfipuv.3
SIUNUUL0D vijou3vpN pa2/1uUia S11/
SnuY | WnUINIOOU WNAIS3)) po101p DI
a1pu1d1ffo
0J21SO1INTID SVOILLYVINOYV Wnovxpdo | (onyy)
00T "NVNQN ‘B[ede1Z[-SH. (ZIGV[) ‘0oIuIog UIpIef [3p S3[EUIDIPIA SEIUE[] SE]

@




O

Las Plantas Medicinales del Jardin Botanico, (JABIZ), FES-Iztacala, UNAM. 2002

DISCUSION

La realizacion de esté trabajo sobre la flora medicinal presente en el Jardin
Botanico, muestra un total de 90 especies medicinales pertenecientes- a 73 géneros y a 42
familias a la fecha (entre arboles, arbustos y herbaceas), lo que se puede observar de estas
plantas es que, es un nimero representativo de la flora medicinal del Jardin, que a
diferencia de otros trabajos etnobotanicos no incluyen a las malezas por ser un Jardin de

propagacion y conservacion de especies.

Se observo que un 57% de las plantas medicinales son de origen extranjero, con uso
idéntico en la Republica Mexicana, como la “bugambilia”, el “romero” y la “sabila”, (Paiz,
et al., 1987), el 24% de las especies son nativas de México, como el “zoapatle”, el “mirto”,
el “ajenjo” y el “estafiate” con uso semejante en la poblacion mexicana, y en porcentaje
menor del 16% comparte su origen entre México y otros paises principalmente del
Continente Americano y de uso similar en la Republica, y el 3% restante es de origen
desconocido (Cuadro No.1). La obtencion del origen de cada una de las plantas medicinales

fueron recabados de las mismas fuentes consultadas para obtener el uso medicinal.

Las plantas del Jardin Botanico se ordenaron en un Cuadro Basico de Aparatos y
Sistemas (Aguilar ef. al., 1994; Aguilar et. al., 1998), que muestra la agrupacion de las
diferentes plantas que son utilizadas para tratar cada una de las diversas afecciones
reportadas de los aparatos y sistemas del cuerpo humano. Las afecciones mas
frecuentemente tratadas (Lozoya, ef all., 1987) son principalmente las del aparato digestivo
con un 76% en donde se incluyen a la diarrea, y el dolor de estémago, para las afecciones
del aparato respiratorio se tiene la tos y la gripe, con un tiefe=anr 48%, para el aparato
reproductor femenino un 39% en este aparato se observa que los malestares menstruales
son los de mayor incidencia, y para las afecciones de la piel con un 37% se tiene a los

golpes e inflamaciones (ver Cuadro bésico).

De lo anterior se observaron datos interesantes como las afecciones mas comunes
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que generalmente padece el pueblo mexicano, que puede ser por mala higiene al preparar
los alimentos; otro dato importante que se observd de este cuadro, son que las plantas
reportadas para cada afeccion son plantas comunes y de gran disponibilidad para el usuario.

Las partes de las plantas utilizadas con mayor frecuencia son las hojas, las ramas y
las flores, demostrando que el uso de estas estructuras puede ser empleadas también de
plantas secas, pero principalmente son aprovechadas cuando la planta es fresca permitiendo
al usuario que ne la conoce identificarla con mayor facilidad en el mercado o en el campo.
En cuanto a la forma de preparacién que fue reportada como la mas utilizada es la
“infusién” y el “cocimiento” siendo la via oral la forma de administrarlo, esto se debe a que
por el tipo de afecciones que son por lo general internos, son cominmente tratados por esta

via y forma de preparacion, utilizando las herbaceas principalmente (Cuadro No. 1).

La informacion de uso que se obtuvo de las plantas del Jardin a través de aplicar un
cuestionario (Anexo 1) a los trabajadores que hacen uso de ellas, es conocer la importancia
que para ellos tienen estas plantas. Los trabajadores seleccionados fueron 6, y fueron
elegidos porque acudian con mayor frecuencia a solicitar informacion y ejemplares, es
decir hacian visitas regularmente para solicitar plantas los cuales al contactarlos se
mostraron muy accesibles al proporcionar la informacion que se les solicitd; de ellos el
50% fueron mujeres y el otro 50% fueron hombres, cuya edad fluctia entre los 40 y 60
afios aproximadamente. A pesar de que algunos de ellos tienen amplios conocimientos
sobre la herbolaria no todos hacen uso de las plantas del Jardin, debido a que las tienen en
sus propias casas, prueba de ello es que un 80% las adquiere del Jardin y el resto dijo no
utilizarlas ain teniendo el conocimiento de uso porque no lo necesita, o las adquiere en el

mercado o las consiguen en el plantel.

La procedencia de los entrevistados es de diversos Estados de la Republica
Mexicana como Puebla, Guerrero e Hidalgo, lo que muestra la riqueza de conocimientos de

usos ancestrales que conservan. Del total de 90 especies presentes en el Jardin, 17 especies
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de ellas (representan la quinta parte de la coleccion presente), fueron las plantas mas
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buscadas y utilizadas con mayor frecuencia por las personas encuestadas (el ajenjo, el
estafiate y la hierbabuena, entre otras), estas especies pertenecen a 9 familias botanicas,
siendo las mas representadas en cuanto a su uso las familias Compositae y Labiatae con 4
especies cada una coincidiendo con las familias de uso frecuente reportadas para las 90
especies. Entre las formas biologicas de estas plantas reportadas se distinguen las herbaceas
con un 47%, los arbustos con un 35% y los arboles con un 18%. Se encontréd que el 59% de
las 17 especies, su accion terapéutica coincide para el padecimiento recomendado como por
ejemplo el “hinojo” la “guayaba”, el “zapote blanco” y la “Santa Maria”, y del 41% de las
especies no corresponde la accion terapéutica para dichos padecimientos como en el caso

del “diente de ledn™, “siempre viva”, y el “mirto”.

De las 17 plantas reportadas, el 60% de los informantes prefiere utilizarlas solas, es
decir sin mezclarlas, ya que consideran que son totalmente efectivas, el otro 40% utiliza
plantas solas y mezcladas con otras plantas, segin el padecimiento a tratar, esto se debe
quizas para reforzar las propiedades curativas. Se observo ademas que plantas como el
“estafiate” se puede mezclar con “epazote de zorrillo” para el dolor de estomago, la misma
planta con el “ajenjo” para la diarrea y dolor de estémago, otra especie es la “manzanilla”
que se mezcla con la “hierbabuena” para las nauseas y para el dolor de estomago, también
la “bugambilia” que sirve para tratar el asma y se mezcla con el “gordolobo”, el “eucalipto™
y el “satico”, como se puede ver en el Cuadro No.2, en este mismo cuadro se tiene bajo el
termino “observaciones y precauciones” a aquellas plantas que presentan reporte de
toxicidad tanto para el hombre como para los animales. En este mismo cuadro se menciona
para algunas especies su calidad (fria, caliente, fresca) y para que padecimiento se utiliza,
pero se desconoce a que se refiere con éstos términos, ya que tanto los informantes como
las referencias consultadas no dan una explicacion sobre ellos, aunque por comunicacion
personal se dice que la “calidad de la planta” se refiere a que cuando se utiliza una planta
que es de calidad caliente puede quitar la frialdad de alguna parte afectada como la
“bugambilia”, “capulin” y “marrubio™, para tratar afecciones del aparato respiratorio (por

frio) y las plantas de calidad fria o fresca como la “pingiiica”, el “carricillo” y la “cola de
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caballo”, se utilizan para tratar afecciones renales (quitar el calor), (Cuadro No. 2), (Ferrer,
1996).

Las Plantas Medicinales del Jardin Botanico, (JABIZ), FES-Tztacala, UNAM. 2002

Una de las informantes dié un ejemplo de uso comun de una planta que recomienda
para problemas del aparato reproductor femenino y es la planta conocida cominmente
como “muicle” para tratar la menopausia, para detener el sangrado vaginal, de acuerdo con
lo reportado por Ariza, (2000) asi como para aumentar la sangre, o el “orégano™ para la
menstruacion y el “estafiate” para los colicos menstruales, plantas que son utilizados
también en los padecimientos del aparato digestivo y que se reporta para estd misma
afeccion en otra region, lo que demuestra la persistencia del conocimiento tradicional. Esta
informacion de uso fue organizada a manera de “recetario”, en el cual se incluyen solo a las
17 especies reportadas, por los trabajadores asi como su uso y forma de prepararlas
anotando ademas la sinonimia comin de aquellas especies que lo presentan y evitar de

alguna manera confusiones en cuanto a la nomenclatura.

Con respecto a la accion terapéutica de las 90 especies, se debe a que contienen
varios principios activos que producen un efecto benéfico para tratar varios padecimientos,
encontrandose que, dentro de los principios activos el 68% de uno o varios tienen alguna
accién terapéutica por ejemplo el “capulin”, el “carricillo”, y el “limon”, el 23% de las
plantas reportadas con principios no coinciden para los padecimientos recomendados como
la “lantana”, el “mastranzo”, y el “pericon”, y para el 8% de las especies no se encontrd
reportado principio alguno (cardon, la hierba del golpe y el maguey manso) (Cuadro No. 3).
Los compuestos activos que se reporta para las plantas del recetario y para el total de
plantas presentes en el cuadro, fueron obtenidos después de haberse realizado una
busqueda de las sustancias quimicas y su accion farmacologica de diversas fuentes

bibliograficas.

La informacion sobre la accion terapéutica de los diferentes principios activos
muestran que pueden tener una misma accién o varias, como se puede observar en una
planta comin como es el “ajenjo” cuyo principio es la tuyona que puede actuar como

antihelmintico, antibacterial o antipirético y que puede llegar a ser abortivo si se administra
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a mujeres embarazadas; el “marrubio” contiene la marrubina cuya accion es expectorante y

Las Plantas Medicinales del Jardin Boténico, (JABIZ), FES-Iztacala, UNAM. 2002

colagogo, otros plantas como el “epazote™ que contienen ascaridol como antihelmintico, la
“hierbabuena” que contiene mentol y actia como antiséptico y la “manzanilla” que
contiene chamazuleno que es un antiinflamatorio (Cuadro No. 3). El que la planta contenga
los principios activos en minimas cantidades permite posiblemente que la suma de ellos

haga disminuir algin malestar

De las 90 especies se observo que 21 especies son consideradas bibliograficamente
como toxicas (Cuadro 4), las cuales pertenecen a 15 familias botanicas, sobresaliendo la
familia Solanaceae con 3 especies y la familia Euphorbiaceae con 2 especies, otra planta
muy conocida y que pertenece a la familia de las Chenopodiaceas es el “epazote” que
contiene ascaridol entre un 80 y 90% de ascaridol lo que ocasiona una accion
contraproducente al aumentar la dosis, sin embargo, es importante sefialar y recomendar al
usuario que no se debe exceder en su uso utilizindose siempre con precaucion en cuanto a
la cantidad administrada y utilizar especies peligrosas solo bajo supervision médica o
abstenerse de utilizarlas (Aguilar, et all. 1982; Volak, ef all. 1990; Chessi, 1998). Ninguno
de lo entrevistados reporté haber sufrido reacciones secundarias o desagradables por ingerir
algun té de estas plantas durante el tratamiento para aliviar algin malestar; todos afirmaron
haberse recuperado al consumirlas, dejando ver la preferencia de las personas para seguir

utilizando las plantas, que son conocidas y recomendadas para dichos problemas.

El indicar en algunos casos sobre la posible toxicidad de las plantas y el no abusar
de su uso y seguir teniendo precauciones en su consumo que se puede evitar dafios severos
al organismo e inclusive la muerte. Una buena parte de las plantas reportadas en este
trabajo y que son conocidas como medicinales u otras que solo se usan como plantas de
ornato, pueden causar alguna reaccion no deseable o causar intoxicacion (Aguilar, ef all.
1982), por ejemplo entre las medicinales muy conocidas estan: la “sabila” (Fajardo, 1987;
Hurtado, ef al. 1983), que en altas dosis es un purgante, el “huele de noche” cuyo jugo de

los frutos es venenoso, la semilla del “colorin” (Ramirez, 1997), es conocida por su accion
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toxica, la “hoja elegante” cuyo consumo de hojas, y principalmente, tallo y flores causa
intoxicacion (Cuadro No. 4).
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De las especies mencionadas algunas de ellas son utilizadas con frecuencia por las-
amas de casa como planta de ornato pero que a través de estudios como este se obtiene su
informacion de uso medicinal, tal es el caso de la “nochebuena” que se utiliza para
aumentar la leche en mujeres amamantando, la “lantana” para el dolor e inflamacion
estomacal y la diarrea, la “magnolia” recomendada para padecimientos del corazon y la

“hoja elegante” para el dolor de cabeza y los golpes contusos (Cuadro No. 2).

Entre las plantas que si son conocidas por la gente como toxicas estan el “toloache™
y el “floripondio,” ambas pertenecientes a la familia de las solandceas reconocida por
contener compuestos tdxicos, por la presencia de sus alcaloides, que por lo general, se usan
aplicandolas en forma de cataplasmas, emplastos o para lavados externos, para tratar, los
golpes o los padecimientos reumaticos, la recomendacion que se hace de éstos usos son que
en el empleo no se manejen grandes dosis ni se utilice por largo tiempo (Cuadro No. 4),
(Chessi, 1998).

El personal de la FES-I que contribuy0 en este trabajo a través de sus conocimientos
manifestaron que consideran necesario que el Jardin Botanico Iztacala JABIZ preste
servicios sobre el uso de las plantas y que seria conveniente que se les pudiera facilitar la
planta, porque para ellos es “mejor obtenerla fresca por su mayor eficacia,” asi como
obtener la informacién sobre indicacion y orientacion de alguna planta alternativa y
adecuada para utilizarla en padecimientos especificos, e inclusive aprender sin necesidad de
estar enfermos, es decir que otra labor del Jardin seria dar cursos y/o talleres a los propios
trabajadores. El hecho de que el trabajador sugiera que la planta es mejor obtenerla fresca
por su mayor eficacia, no quiere decir que, las plantas no puedan ser utilizadas en forma
“seca” ya que es bien sabido que por alguna razon (de espacio, o por ser de temporada) la

persona la utiliza y la guarda en forma seca presentando la misma efectividad.
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Los trabajadores consideran que es esencial que se siga conociendo los usos de la
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planta asi como incrementar su coleccion con platicas, cursos y asesorias tanto a la
comunidad estudiantil, académica y a los propios trabajadores, ademas proponen que en un
futuro se realicen actividades que mejoren los servicios mediante un especialista que se

encargue de orientar sobre el uso y manejo de las especies.

El recurso botanico presente en este Jardin, permite como ya se dijo, que sea un
apoyo a diversas areas, sea de investigacion y/o docencia que permiten no sélo ser
utilizadas para el tratamiento de las personas, sino también que con este recurso pueda
curarse a los animales y prueba de ello estan las investigaciones realizadas en la Facultad
de Veterinaria, en donde se da un sin nimero de plantas como por ejemplo el “epazote
morado” para desparasitar a cachorros caninos y felinos, para la terapéutica piscicola se ha
usado el “ajo” como bactericida, funguicida y promotor del crecimiento, el “pino” como
antiséptico, el “colorin” que por su efecto sedante es vital para el manejo de los peces fuera
del agua como un buen tranquilizante. Actualmente en dicha Facultad se siguen
desarrollando otros estudios para incrementar el uso de estas plantas como son: para tratar
nematodiasis, micosis y parasitismo, plantas que se reconocen como vermifugas en el
hombre como la “cebolla”, “semillas de calabaza”, “cascara de aguacate™, “hierbabuena”,
“epazote de zorrillo”, “estafiate” y plantas que actian como cicatrizantes y antisépticas que

podrian mejorar a estos organismos (Auro ef al 1992).

Otro dato interesante que se obtienen de las 90 plantas son, las categorias de otros
usos alternos de las plantas del Jardin, 35 especies se reportan como comestibles, 18
especies de uso ornamental, 19 especies de uso industrial, entre otros. Es decir, se tienen
plantas comestibles como el “agave pulquero” que se consume el agua miel como
saborizante, la “naranja” y el “limén” como saborizantes, ‘“jengibre” como bebidas
alcohdlicas y no alcohoélicas, la “pingiiica” (el fruto) como bebida, las hojas y los brotes de
la “hierba mora” se consumen como ensaladas, la raiz y las hojas cocidas de la “hoja
elegante” son comestibles. Es importante recalcar que algunas de estas especies son

consideradas toxicas, pero la forma de prepararlas o la parte utilizada permite en algunos
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casos eliminarlo, o no esta presente. Como puede verse en el (Cuadro 5) las plantas que
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sirven como condimento, como el “tomillo”, la “mejorana” y el “epazote”, o como alimento
tal es el caso de las flores guisadas del “colorin” y el “maguey pinto”, o que presentan uso
industrial como es en la obtencion del aceite de la “higuerilla,” de donde también se
obtienen pigmentos para telas, asi como pinturas, tinturas, resinas sintéticas"y en la
fabricacion de plasticos. En la categoria de insecticidas se reporta el “chicalote” por el
aceite amargo de las semillas y el latex, o el aceite de la “higuerilla” (Cuadro No. 5),
(Gonzalez, 1984).

Los resultados muestran que el jardin presenta una diversidad de especies no solo
medicinal sino con diferentes categorias de uso, ademas de tener material fresco o vivo que
permite conocer o reconocer a la planta de interés, ya que cuando el material botanico se
seca y se guarda pierde caracteristicas que no permite su facil identificacion,
principalmente cuando este se muestra a los informantes, pero si es importante como

ejemplar de herbario para el desarrollo de los proyectos de investigacion.

La realizacion de este trabajo permitié conocer que entre las plantas que nos rodean
y que las vemos unicamente como ornamentales y que hacen atractiva a la escuela, 11
especies de esta flora también tienen antecedentes medicinales (Anexo 4), si sumamos a
estas plantas las 90 especies presentes en el Jardin harian un total de 101 especies
medicinales lo que permitiria enriquecer su acervo en el numero de especies y enriquecer a
la propia Institucion considerada como un Jardin Botdnico Regional de Tlalnepantla, de la

Zona Norte de Estado de México, por la cantidad de especies vegetales conservada en ella.

Actualmente el Jardin Botdnico estd incrementando su espacio, lo que le permite
propagar ademas de especies en vias de extincion, introducir especies potenciales entre las
que se encuentran las malezas que pueden ser medicinales y alimenticias. De ahi que es
necesario continuar realizando inventarios periddicamente para saber la cantidad real de
especies que se encuentran €l y poder conocerlas, identificarlas, estudiarlas, conservarlas y

reproducirlas, para ser utilizadas como material didactico v de apoyo a la formacion
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profesional de los estudiantes de las diversas carreras relacionadas con la salud que se
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imparten en la Institucion. La difusion por medio de materiales impresos, platicas,
recorridos, cursos y talleres de este trabajo y de futuros investigaciones son importantes
para dar a conocer la utilidad del recurso vegetal vivo a las diferentes carreras que se

imparten en la escuela y dando a conocer dicha informacion a la sociedad externa que la

visita.
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CONCLUSIONES

* Se identificaron 90 especies botanicas distribuidas en 73 géneros y

pertenecientes a 42 familias medicinales dentro del Jardin Botanico de la FES-1.

= El 57% de las plantas medicinales son de origen extranjero y el 24% de las

especies son nativas de México.

= El 19% de las plantas del Jardin es utilizado por los informantes (la quinta parte
del total), lo que indica que el resto del porcentaje de las especies, puede estar
el conocimiento distribuidas entre los estudiantes, los académicos y los usuarios

externos.

= El 50% de los informantes son mujeres y el otro 50% son hombres, cuya edad

fluctia entre los 40 y los 60 afios aproximadamente.

* Las plantas reportadas utilizadas son para las afecciones mas comunes del
aparato digestivo y respiratorio, aparatos que presentan ademas un mayor

numero de especies.

= [a forma de uso mas utilizada fue la infusion y la coccion. La parte de las
plantas en orden de uso son las hojas, las ramas y las flores, cuya via de

administracion es por via oral principalmente.

* EI 60% de las plantas son utilizadas sin combinar y el 40 % restante se usan

combinadas. La forma bioldgica predominante es la herbacea.

= Se reporta para las 90 especies medicinales otras categorias de uso (21.
categorias), siendo las principales ademas de las medicinales, la alimenticia y la

ornamental.
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Dentro del total de las plantas, 21 especies son toxicas, y su aplicacion es por via

local

El Jardin cuenta con espacios para que se continie la propagacién de las plantas

con uso potencial.

Se sugiere por parte del personal que contribuyo a este trabajo, que el Jardin
Botanico imparta asesorias, cursos de herbolaria y de propagacion de las plantas

de interés, a quien lo solicite.

Yolanda

Pozos Ruiz
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ANEXOS
Anexo 1. Cuestionario. Entrevista

Anexo 2.

Anexo 3.

Anexo 4.

Plantas medicinales presentes en el JABIZ y en la FES-I

Glosario

Listado de las plantas medicinales presentes en la FES-I.
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ANEXO 1. CUESTIONARIO. ENTREVISTA

1.-;Usa las plantas medicinales, (si) (no) de donde? :
Jardin Botanico
Campus Iztacala
Mercado

Casa
2.-;Qué plantas utiliza del JB y/o FES-I y para qué?
3.-Como las prepara? (solas, mezcladas o preparadas).
4.-;Como aprendio a usarlas?

Tradicion oral familiar

Leyendo

recomendacion

Otra y /cual?

5.-¢Ha tenido experiencias agradables y desagradables en el uso de las plantas medicinales,

qué tipo de experiencias? Esto ha provocado que disminuya el uso de las plantas?

6.-;Considera usted importante que Iztacala tenga un area de plantas medicinales en su

Jardin Botanico y porqué?

7.-¢Creé que es importante que el JABIZ dé servicios sobre su uso y facilite su adquisicion?

8.-/Que haria o qué propondria, para seguir conservando su uso?

Con platicas...... Cursos...... Asesorias de alguna planta medicinal......
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ANEXO 2.
UBICACION DE LAS PLANTAS MEDICINALES PRESENTES EN EL JABIZ Y
EN LA FES-L
Nombre comiin Nombre cientifico Jardin FES JB y
Botdnico | Iztacala | FES
Iztacala
| Agave pulquero | Agave atrovirens Karw. X
Aguacate Persea americana Mill. X
Ahuchuete Taxodium mucronatum Ten. X
Ahugjote Salix bonplandiana H.B.K. X
(Sauce)
Aile Alnus jorullensis HBK. ssp. jorullensis. X
Ajenjo Artemisia absinthium 1. X
Alamo blanco Populus alba L. X
Alamo negro Populus nigra L. X
Alheli Matthiola incana (1..) R. Br. X
Bugambilia Bougainvillea glabra Choisy X
| Bugambilia Bougainvillea spectabilis Wilid. b
Cacomite, Trigridia pavonia Jer. X
flor del tigre
Capulin Prunus serotina ssp. capuli (Cav.) Mc. Vaugh X
Cardon Opuntia imbricata (Haw.) DC, X
Cardon, érgano | Pachycereus pringlei(Watson) Britton & Rose X
Carricillo ) Equisetum hyemale L. X
Cazahuate Ipomoea muricoides Roemer & Sxhultes X
Cebollin Allium schoenoprasum L. X
Cedro Cupressus lindleyi Klotzsch X
Chayote Sechium edule (Jacq.)Sw. X
Chicalote Argemone mexicana L. X
Chile de arbol Capsicum_frutensces L. X
Chirimoya Annona cherimola Mill. X
Ciclo raso, | Vinca minor L.. X
vincapervinea
Cola de caballo | Equisetum laevigatum A. Br. X
Colorin Erithrina americana Mill X
Dalia Dalhia coccinea Cav. X
Diente de leon | Taraxacum officinale (1..) Weber X
Durazno Prunus persica (L. ) Batsch X
Encino blanco Quercus crassipes Humb. & Bonpl. X
Epazote Teloxis ambrosoides (L). W. A- Weber X
Epazote de | Chenopodium graveolens Lag. X
zorrillo
Estafiate Artemisia ludoviciana Nutt. ssp. mexicana X
(Willd.) Keck
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Eucalipto Eucalyptus globulus Labill,

Floripondio Datura sanguinea (Ruiz & Pavon) D. Don

Fresno Fraxinus uhdei (Wenz.) Lingelsh.

Ginkgo biloba | Ginkgo biloba .. X

Guayaba Psidium guajava L.

Helecho macho | Driopteris filix-max (L.) Schott

Hierba buena Mentha x piperita L. X

Hierba del | Gaura coccinea Pursh X
| onlneoalne

Hierba mora Solanum nigrum L. X

Higo Ficus carica L.

Huguerilla Ricinus communis L. X

Hinojo Foeniculum vulgare Mill. X

Hoja elegante Xanthosoma robustum Schott

Huele de noche | Cestrum nocturnum L. X

Iris, lirio Iris germanica L. X
Jarilla Senecio salignus DC. X

Jengibre Zingiber officinale Roscoe X

Lantana (cinco | Lantana camara L. X
negritos)

Laurel (Adelfa) | Nerium oleander 1.

Lavanda Lavandula officinalis L. X

Lechuguilla Agave lechuguilla Torr. X

Limén Citrus aurantiifolia (Christm-) Swingle X
Magnolia Magnolia grandiflora L. X
Maguey manso | Agave salmiana Otto ex Salm-Dyck X

Maguey pinto Agave americana L.

Malva de | Malva parviflora L. X

quesitos

Manzanilla Matricaria recutita L. X

Marrubio Marrubium vulgare 1.. X

Mastranzo Mentha rotundifolia (L.) Hunds X

Mastuerzo Tropaeolum majus L. X

Mejorana Origanum mejorana L. X

Mercadela Calendula officinalis 1..

Mezquite Prosapis juliflora (Sw.) DC.

Milenrrama Achillea millefolium L. X

Mirto Salvia elegans Vahl X

Muicle Jacobinia spicigera Schlecht X

Muso Lophocereus schottii (Engelm) Britton & Rose X

Naranjo Citrus sinensis (L.) Osbeck X

Noche buena Euphorbia pulcherrima Willd X
Nopal  blanco, | Opuntia megacantha Salm - Dyck X

nopal manso

Nopal de Castilla | Opuntia ficus - indica (1..) Miller x

Oregano Origanum vulgare L. X
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Orégano de | Stenocereus marginatus (DC.) Berger & Bux. X
zopilote var marginatus
Ortiga Urtica dioica L.. X
Palo loco Senecio praecox DC. X
Pericon Tagetes lucida Cav. X
Peyote Lophophora williamsii (Lem.) Coulter X
Pinguica Arctostaphylos pungens H. B. K. X
Pirul Schinus molle L. X
Pitahaya Stenocereus thurberi (Engelm.) Buxbaum X
Romero Rosmarinus officinalis L. X
Ruda Ruta graveolens 1.. X
Sabila Aloe barbadensis Mill. X
Sabila Aloe vera L. X
Santa Maria Tanacetum parthenium (1..) Schultz -Bip. X
Salvia Salvia officinalis L. X
Siempre viva Sedum dendroideum Moc. & Sessé ex DC. X
Suelda Anredadera cordifolia (Ten.) Steenis. X
consuelda
Tejocote Crataegus mexicana Moc. & Sessé X
Té limon Cymbopogon citratus (DC. Ex Nees) Stapf. X
Tepozan Buddleia cordata H. B. K. X
Toloache Datura stramonium 1. X
Tomillo Thymus vulgaris L. X
Tulipan Hibicus rosa - sinensis L. X
Vid, parra Vitis vinifera L. X
Zapote blanco Casimiroa edulis La Llave & Lex. X
Zarzamora Rubus adenotrichus Schlecht & Cham X
Zoapatle Montanoa tomentosa Cerv. X
59 11 31
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ANEXO03. GLOSARIO

e Abortivo: Sustancia que evita y produce aborto e impide la continuacion del
embarazo.

e Acedio: Indisposicion estomacal debida a una mala digestion. Véase agruras.

« Afidifugo: Que mata acaros.

e Afrodisiaco: estimulante del deseo sexual.

e Agente convulsivo: Sustancia que provoca convulsiones.

s Agruras: Sensacion molesta de ardor en el estomago que causan los alimentos mal
digeridos.

e Aguamiel: Jugo del maguey que fermentar se convierte en pulque.

e Aire: Enfermedad tradicional, se manifiesta por dolor de cabeza, vomito, ojos
irritados y llorosos.

s Alucinégenas: Plantas que contienen principios activos que dependiendo de las
dosis, pueden producir disturbios de la personalidad, alteraciones psicosensoriales y
de la percepcion, estado de trance, alucinaciones y delirio.

e Amebicida: Destructor de amebas.

e Amenorrea: Ausencia anormal de la menstruacion.

¢ Analgésico: Alivia el dolor.

¢ Androgenoide: Agente que bloquea los impulsos de nervios parasimpaticos (boca
seca).

¢ Anemia: Disminucién del nimero normal de glébulos rojos en la sange.

e Anemiagénico: Que provoca anemia.

e Anestésico: Sustancia que suprime la sensibilidad, produce su efecto por bloqueo de
la conduccion nerviosa.

e Antiabortivo: Agente que impide el aborto, generalmente por sus propiedades
relajantes del muisculo uterino.

¢ Anticrotélico: Antidoto de los efectos de las mordeduras de ciertas serpientes.
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¢ Antialzhaimer: Que evita la demencia senil, o sea la esclerosis, la lesion fibrilar y

Las Plantas Medicinales del Jardin Botanico, (JABIZ), FES-Iztacala, UNAM. 2002

por lo tanto perdida de la memoria.

e Antianémico: Que evita o cura la anemia.

e Antianginal: Evita la inflamacion de la angina de pecho y la faringitis aguda.

e Antiartritico: Medicamento 1til contra el artritismo.

e Antiarritmico: Farmaco o fuerza fisica que actia para controlar o evitar arritmias
cardiacas.

¢ Antiasmatico: Calma o atenia los fendémenos del asma.

e Antibacterial: Que impide el desarrollo de las bacterias.

e Antibiético: Destruye los microorganismos o inhibe su crecimiento.

e Antibronquitico: Que evita la inflamacion de la mucosa del arbol bronquial.

e Anticancerigeno: Remedio contra el cancer.

e Anticandidicida: Que evita el desarrollo o destruye la infeccion de la vagina por
dicho hongo.

e Anticarcinbmico: Sustancia que previene o retrasa la formacion de un tumor.

e Anticariogénico: Contra las caries o que la previene.

e Anticatartico: Que evita los movimientos intestinales.

e Anticolinérgico: Que evita la estimulacion por la acetilcolina, en la sinapsis, en un
impulso nervioso.

e Anticonvulsivo: Que previene o alivia las convulsiones.

e Antidermatitico: Que evita la inflamacién de la piel.

o Antidiabético: Coadyuvantes en el tratamiento de la diabetes, con las insulinas
vegetales (glucoquininas) tienen su mayor eficacia en los extractos acidos.

e Antiedémico: Que contrarresta el edema. Evita la acumulacion de 1 liquido tisular o
la hidropesia.

e Antiespasmddico: Reduce los espasmos y la tensién musculares.

¢ Antiestrogénico: Sustancia que bloquea o modifica la accién del estrogeno.

» Antifertilidad: Evita la capacidad de originar un nuevo individuo.
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e Antihelmintico: Agente que expulsa o destruye los gusanos intestinales, ya sean
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Ascaris, OXiuros o tenias.

¢ Antihepatotoxico: Que evita o contrarresta, la toxicidad para las células del higado.

e Antihipercolesterol: Que evita o controla el aumento de la concentracion sérica del
colesterol.

e Antihiperglucémico: Evita el aumento de azicar en la sangre, como en la diabetes.

¢ Antihipertensivo: Que evita o controla la presion arterial alta.

* Antihipotensivo: Que evita la tension arterial baja.

e Antihistaminico: Contrarresta los efectos de la histamina.

¢ Antiinflamatorio: Que detiene o impide la inflamacién.

e Antilactagogo: Agente que evita la secrecion de leche.

e Antimalarial: Contra el paludismo, antipaludismo.

e Antimelanoma: Que quita o deshace las verrugas o tumores malignos de la piel.

e Antimenorragico: Que evita la hemorragia excesiva durante el periodo menstrual.

e Antimicrobiano: Destruye o evita el desarrollo de los microorganismos.

e Antioxidante: Sustancia natural o sintética que se agrega a un producto para
prevenir su deterioro por la accion del oxigeno del aire.

e Antipakirsoniano: Sustancia o procedimiento para tratar el Parkinson, Los farmacos
para el tratamiento de esta afeccion neurolgica, son de dos: los que compensan la
falta de dopamina, en el cuerpo estriado, de los enfermos, parkinsonianos y los
anticolinergicos, que contrarrestan la accion de la abundante acetilcolina en el
cuerpo estriado.

¢ Antipirético: Medicamento que baja la fiebre o previene los accesos febriles.

e Antiprostatico: Inflamacion de la glandula de Cowper (antiprostatitis).

¢ Antiraquitico: Que ayuda a curar el raquitismo.

e Antirreumatico: Curativo o preventivo del reumatismo.

e Antiséptico: Sustancia destructora de los gérmenes impidiendo la infeccion o
putrefaccion.

e Antitrombogénico: Que evita la produccion de coagulos.
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e Antitumoral: Agente contra los tumores.

¢ Antitusivo: Medicamento que calma la tos.

e Antituvercular: Que evita la elevacion sélida de ,la dermis.

* Antiulceral: Que evita o protege contra la desintegracion gradual de los tejidos.

¢ Antiulcerigeno: Que evita la lesién de la mucosa gastrica o de la piel.

e Antiviral: Que destruye o impide el desarrollo o la multiplicacion de los virus.

e Aperitivo: Estimula el apetito y prepara el aparato digestivo para recibir los
alimentos.

e Apretar los dientes: Reforzar la sujecion de los dientes a la encia. Ver astringente.

e Asma: Ataques mas o menos largos, de docena respiratoria, con tos, silbidos,
sensacion de constriccion debida a un espasmo de los bronquios.

e Astringente: Que produce constriccion y sequedad.

* Bactericida: Agente que destruye las bacterias.

e Bacteriostético: Que inhibe o retarda el crecimiento bacteriano.

e Bilis: Desorden estomacal, a veces acompaiiado de hipo, fiebre y diarrea. Atribuido
a un trastorno emotivo, cOmo un coraje.

e Bracteas: Hojas modificadas que nacen en el pedinculo de las flores de algunas
plantas.

¢ Broncodilatador: Dilataciéon de un bronquio.

e Bulbo: Tallo carnoso, subterraneo, cubierto con hojas engrosadas o escamas repletas
de materias alimenticias. Funciona como 6rgano de reserva.

e Candidicida: Que elimina ese tipo de hongo.

e Cardioactivo: Que afecta a la funcién cardiaca.

e Cardiotonico: Acelera el ritmo cardiaco.

e Caries: Destruccion del esmalte y la dentina y putrefaccion de la pulpa de un diente
causadas por agentes patégenos o quimicos; produce gran dolor.,

e Carminativo: Alivia la flatulencia, los colicos digestivos y las molestias gastricas.

e (Catartico: Purgante drastico.

¢ Cicatrizante : Agente que ayuda y favorece la cicatrizacion.
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e Colagogo: Estimula la expulsion de la bilis, de la vesicula y los conductos biliares al

duodeno.
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¢ Colerético: Estimula secrecion de bilis por el higado, favoreciendo de ese modo la
digestion de las grasas.

e Compresas: Tela, gasa, o algodén dobladas, empapadas con la infusion o coccion de
una o varias plantas medicinales se coloca sobre la zona afectada.

¢ Convulsivo: Agente o droga que causa convulsiones.

e Corteza: Tejido vegetal que cubre la raiz, el tallo o tronco y las ramas de la planta,
en términos botdnico xilema o lefio.

e Depurativo: Que tiene propiedades limpiadoras y purifica la sangre.

o Desinflamante: Reduce la respuesta protectora local.

o Diabetes: Enfermedad debida a un deficiente metabolismo de los hidratos de
carbono de los alimentos y provocada por la carencia mis o menos grave de
insulina, hormona del pancreas. Sindnimo de azicar en la sangre.

o Diaforético: Agente que provoca la sudoracion.

¢ Diarreico: Provoca la evacuacion frecuente.

e Diurético: Agente que aumenta la secrecion de orina. En ocasiones los diuréticos se
usan como depurativos.

* Emenagogo: Estimula y regulariza la menstruacion.

¢ Emético: Sustancia que produce vomito. Los eméticos se emplean en caso de
envenenamiento, actiia directamente sobre los nervios del estomago.

* Emoliente: Agente o sustancia que relaja y ablanda las partes inflamadas.

o Empacho: Indigestion. Trastorno ocasionado por un exceso de alimentos en el
estémago. Puede ser de dos tipos: empacho fuerte y empacho ligero. Este ultimo
originado por un alimento dificil de digerir que se identifica por hinchazén del
vientre, diarrea y ciertas caracteristicas de las heces fecales.

e Enlechado: Nifios lactantes que han tomado demasiada leche materna.

¢ Espasmolitico: Medicamento que controla los espasmos, los calambres y otras

contracciones dolorosas de los musculos.
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o Estomatico: Perteneciente o relativo a la boca.

e Estrogénico: Que actua para producir los efectos de un estrégeno.

o [Estupefaciente: Sustancia narcOtica y analgésica que causa habito, altera las
condiciones fisiologicas y psiquicas del paciente y produce un estado especial de
euforia.

o Eupéptico: Agente que favorece la digestion.

e Expectorante: Favorece la expulsion de flema mediante la tos, de los bronquios,
pulmones y la faringe.

o Faringitis: Inflamacion de la faringe.

e Febrifugo: Reduce la fiebre.

o Fertilidad: Virtud de algunas plantas que en infusion, coccién ¢ maceracion, se
toman para ayudar a que la mujer se embarace.

¢ Fungicida: Agente que destruye los hongos.

e Galactagogo: Favorece la secrecion de leche durante la lactancia.

o Galactogeno: Que activa la secrecion de leche.

¢ Gastrico: Ayuda al estomago en su digestion, (relativo al estomago).

¢ Hemostatico: Agente que cohibe el flujo de sangre o hemorragia.

e Hepatoprotectivo: Sustancia que protege al higado.

» Hepatotropico: Que es potencialmente destructivo de las células hepaticas.

¢ Herbicida: Compuesto quimico que se emplea para destruir las malas hierbas.

e Hipercolesterolémico: Que provoca la reduccion del colesterol.

e Hiperpirexia: Aumento de la temperatura corporal.

¢ Hipotensor: Disminuye la presion sanguinea en las arterias.

¢ Hipertension: Aumento de la presion vascular sanguinea.

¢ Hipocolesterolemiante: Medicamento que reduce el nivel del colesterol en la sangre
y por ello disminuye el riesgo de arteriosclerosis.

¢ Hipoglicémico: Que provoca glucosa sanguinea inferiores a los normales

¢ Hipolipidémico: Que baja los niveles de lipidos.

e Hipotension: Tension sanguinea baja.
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o Hipotensivo: Que provoca hipotension; presion anormalmente baja (tension
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disminuida).

e [Infusion: Preparacion obtenida al sumergir materia vegetal (hojas o flores, entre
otros), en agua hirviendo y retirando inmediatamente €sta del fuego.

* Insecticida: Que destruye insectos.

* Insectifugo: Preparacion que repele a los insectos.

¢ Inmunoestimulante: Sustancia que activa el aumento del sistema inmune.

e Lactagogo: Agente que promueve la secrecion de leche

e Laringitis: Inflamacion de la laringe.

e Laxante: Medicamento que facilita la evacuacion del intestino al aumentar el
volumen de las heces, o estimular los movimientos peristalticos, para evitar el
estrefiimiento.

e Midriatico: Que dilata la pupila.

e Narcotico: Agente que produce insensibilidad, suefio y estupefaciente.

e Nematicida: Que destruye nematodos.

¢ Neuroparalitico: Agente o sustancia que paraliza uno o varios nervios.

e Oftalmico: Relativo a los ojos.

* Piscicida: Que mata peces.

* Proteolitico: Que acelera la hidrolisis de proteinas.

e Psicoactivo: Que provoca alucinaciones.

e Purgante: Laxante drastico, tiene accion evacuante intestinal..

* Renal : Relativo a los rifiones.

¢ Repelente: Agente que repele microorganismos nocivos, como insectos, garrapatas
y acaros.

¢ Rinitis: Inflamacion de la mucosa nasal.

e Sedante: Suavizante y calmante.

¢ Sedativo: Que calma o mitiga el dolor o la agitacion (atenva la hiperexitabilidad
nerviosa).

¢ Sialogogo: Sustancia que estimula la secrecion de saliva.
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e Sudorifico: Estimula la sudoracion.

¢ Tenifugo: Sustancia que ayuda a expulsar las tenias o solitarias.

e Tonico: Reconstituyente, nutritivo para todo el cuerpo.

e Tonico hepatico: Que tonifica el higado, cuando tiene falta de vigor.

e Toxico: Cualquier sustancia que ingerida, inhalada o absorbida, aplicadas, inyectada
o desarrollada dentro del cuerpo es capaz por sus propiedades quimicas o fisicas de
provocar alteraciones organico funcionales e incluso la muerte.

¢ Uteroténico: Agente que aumenta las contracciones continuas del musculo uterino y
da fuerza al musculo uterino.

e Vasodilatador: Sustancias que aumenta el diametro de los vasos sanguineos.

e Vasopresor: Que causa contraccion de los musculos de capilares y arterias. Ello
aumenta la resistencia al flujo sanguineo y en consecuencia eleva la presién
arterial.

e Vulnerario: Que cura las heridas.

o Vermifugo: Agente que provoca la expulsion de gusanos parasitos intestinales.

¢ Vermicida: Que mata los parasitos intestinales.

e Viricida: Agente o farmaco destructor de virus.
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ANEXO 4.

LISTADO DE LAS PLANTAS MEDICINALES PRESENTES EN LA FES-L

Nombre comiin

Forma Biolégica

Lugar de origen

AGAVACEAE

Agave americana |..
Maguey pinto

Arbustos rosetofilos

América tropical

BETULACEAE

Aile, aliso

Alnus jorullensis HBK. ssp. jurullensis

Arbol

México

CRUCIFERAE

Matthiola incana (L.) R. Br.
Aleli, Alelia

Hierba

Mediterranco

CUCURBITACEAE

Sechium edule Swatz (Jacq.) Sw.
Chayote

Enredadera

México

FAGACEAE

Quercus crassipes Humb & Bompl
Encino blanco

Arbol

México

MYRTACEAE

Eucalyprus globulus Labill.
Eucalipto

Arbol

Australia

OLACEAE

Fraxinus uhdei (Wenz.) Linglesh.
Fresno

Arbol

México

SALICACEAE

Salix bomplandiana H. B. K.
Ahuejote, Sauce

Populus alba L.
Alamo blanco

Populus nigra 1.
Alamo negro

Arbol

Arbol

Arbol

México

México

Europa

ROSACEAE

Crataegus mexicana Moc. & Sessé.

Tejocote

Arbol

México

Total: Familias: 9

Géneros:

10 Especies: 11
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