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RESUMEN 

En la presente tesina se realizaré una Investigación 
sobre la Influencia que ejerce la relación de la pareja en la 
educación de los hijos, entendiendo el. desarrollo y dinámica 
de la pareja desde el Enfoque Sls.témlco de la Terapia 
Familiar, asl pues en .el. primer .capitulo se hablaré de los 
el.amentos que constltuyen·:,a .. ,la familia y de los cambios de 
ésta en cada. una">de 'Jas;r;etapas·;.;:.en/el segundo capitulo se 
a b o r d a r é d e m a n e r. a· e p a r t lcU 1 a r'\ á .•31 a\:¡) a r e j a m e n c 1 o n a n d o 1 a s 
caracteristlcas·.de· los ;dlfer'entes:l'.;tlpos:de pareja y la forma 
en que se estable'cen· co.mo>',fal','1··.tpos.terlormente durante el 
último capitulo se manejará't;¡el'~,¡'.tema·· de la educación, en 
donde se plantearán las ,dlversas:'.nia.neras en que Interactúan 
padres e hijos, asi como·1a ·vinculación de la paternidad con 
la relación de pareja. · 



INTRODUCCIÓN 

El enfoque sistémico de la terapia familiar propone 
una visión de la sociedad en la que cada uno de los 
elementos con sus características particulares participa· 
activamente con el resto en una vinculación de. 
retro a 11 menta c·I ó n y m o v i m 1 en to c o ns tan te, as i como ·en un · 
s'istema .solar.• cada: elemento en si esta forma.do por una 
serle de :elementos.ordenados y comunicados, ,es.por ello 
que un cambio en alguno de los elementos provocara una 
reacción de•ca.mblo~eri.todos los restantes; ·· 

Así, I~: ~·~~,i~d¿d esta :form~·da'<' ~p~~ familias, 
in stituci enes y·.··. diferente•, ti pó/ de.:.,;.gru pOs·. >Uei i g 1 osos, 

. amistades, etc.} Y. cadá:;fámilia•;··~ad,a .. §instituéión y cada 
grupo esta formado por iní:fivi,duo.s;\·fós)'c'u:aiespertenecen 
a uno o varios grupos sociales~.di'stintos},''lo'que favorece 
la interacción el movimiento•'iy/(e1):cam'bio,'en sus grupos y 
en su propia lndividüalidad';\~deperfdie'ndo del nivel de 
intimidad que mantenga;{un'á•~frpe'rs'ori''á :'cjúe mantenga una 
persona con determinadó·g(up_o;¡social,.':··· 

. ::~· ',? ': i'. -- - /');". ;· .. ~· 
---· : ' .---,,: . ' ' -- ;~~; ~, 

Entendiendol~a•falníi1'~ d~~de el enfoque sistémico· 
de la terapia.:.familiar.•:sabemos que el papel que cada 
miembro juega,:,y,,)~U:grado de interacción y comunicación 
entre estos>es·importante ·para mantener el equilibrio en 
el sistema. · · 

Para facilitar el estudio de la familia Andolffi, 
(1985) clasifica· las relaciones familiares en halones 
d i s t i n g u i e n d o e 1 :' . h oJ o n i n d i v i d u a 1 , h o 1 o n c o n y u g a 1 , h o 1 o n 
parental y holon<fraternal, refiriéndose al primero a las 
ca r a c ter í s ti e á s . i n_d .iv i d U a 1 es d e 1 a pe r so n a , e 1 seg u n d o a 
la relación de· pareja; el tercero a la relación que tienen 
los padres con los':•hlfos, y el cuarto a la relación de los 
hermanos entre sf." 

En la relación de pareja se rescatan muchos y 
diversos factores de interacción. Cuando dos personas 
toman la decisión de formar una familia inician un 



m o v 1 m i e ri t o d r ás t i c o e n 1 o s srste mas.· ·fa'm i 11 ares a 1 os 
que 

pertenecerf. para ,fer.mar .. u.no ;nú,ev.o\en~{ ,que:vivirén .. · 

_:,·,, -"'·'= 
·.:, 

-"-;,:.,, .. ~..:: .. 

pres en t á n do.s.e}~l;¡con.sJa nre.n:i ej1te;;1,.~p u ed e nCc/h a ce r que 1 as 

~~'.",l.": :'I~i:!~'~~f:ljf;i~f t11~iliítl_~~ljl-t e O n 

111

et

0 5 

q u 

8 

Unos;d,er10 .>am,biós:;rn·ás{~.significativos en la vida de 

~~~;~~~~~}l~~~1 f~ii~lt~i~i{~$~J~f:1~~f :~;~; ~ f ~ 
necesidades';Jlsica.s~~YJfec()nóm.icas·.•del nrno, asl como las 
afectiva si':: f'orm ¡;fnd'o''.:a'l'úi u'.evo7: i'n dividuo con 1 os patrones 
estable cid c)s::5o el al mente ;•;(valor'e s; costumbres. etc . 

. > x;t: >i;~:!,>J~e;11~~~;.·~~f'.[':'.·~r~:·.'·:.· .. 
. .. cor;i;. la}i~:~;'Hi.nalldadí~;:de \ que pueda adaptarse a su 
medio yé;poCo¿'.t:a'.'.poco">'.:;;i'ncorporarse a otros sistemas 
hasta;,que.:pueda ser •capáz de· formar uno nuevo por si 
m·ismo: ·· ''·•· 

- ·, (. --< -. -.~::_-:·<¡~·;!_ 

•L'a frir~a en que la pareja se desempeñara 
pa p'e 1 e s t a d et e r m i n a d a p o r e 1 m o m e n to 
vive, es decir, por el concepto de 

en este nuevo 
histórico que 

maternidad y 
paternidad que les corresponde vivir, ya que ambos 

13 



C O n Ce p t OS ha Í'l -·e V O J Ú C i O na d O a J p a SO de JOS a ñ OS y en d O 
desde .la Idea· en·que la madre es abnegada y entregada 
t o t a lm e n t e ;¡(, 1 o s . h i j o s , q u e p a r a a t e n d e r 1 o s s e d e d i c a b a 
Ú ni Ca me Í1 te. a .; Ja a C ti Vid ad de ama de Ca S a y de pe n d f a 
eco n 6 mica y,. e m ocio n a 1 mente de 1 as de c is i o ne s de 1 
e s p o s o ;< : no . ·: p o se 1 a ex pecta ti v a s pro p i a s p u e s so 1 o 

.encontraba Ja>satlsfacción en Ja convivencia con sus 
h i jo s· ·; , h a s t' a ., 1 a m a d r e a c t u a 1 q u e c o m p a r t e 1 a 1 a b o r d e 
c u i da r , ' y .: e d Uc a r a 1 o s h i j o s c o n s u p a r e j a , q u e f o r m a 
parte;ode·:ún sistema laborar y social, encontrando en 
estos~,satisfacciones personales. 

. . '·¡:'· 

En'<:el caso de Jos hombres los cambios son 
iguai'ment~; notables pues van desde el padre ausente 
f i si c á';:·· y fo} e m o c 1 o n a 1 m e n te o c o m p 1 et a m e n te a u t o r i ta r 1 o , 
qúe .. rio:s.e:'.lnvolucraba en la educación de Jos hijos, que 
:manténi'a'.\una. convivencia con ellos pobre pues su 
prioridad era el trabajo o toda actividad que pudiera 
.realizarse''..fuera del hogar, que trataba a su pareja como 
un ... hijcí más pues su papel le daba el derecho de exigir a 
cada . · imie m b ro de 1 a fa mi 1 i a que se c o m p o r tara de 
deter.minada. manera; hasta el padre que comparte el 
poder c·on su pareja, que con la que toma las decisiones 
referentes al hogar y a la educación de sus hijos con 
quienes se Involucra afectivamente y es capaz no solo de 
resolver sus necesidades económicas sino también 
flsicas y emocionales. 

La pareja entonces va madurando como tal al mismo 
tiemp.o que cumplen con su papel de padres el éxito que 
tengan dependerá de factores como los elementos que 
cada, uno tome en cuenta para la elección de pareja, 
como',las expectativas ante el compromiso de formar un 
riuevo hogar, el respeto hacia si mismo y hacia Ja otra 
persona, el grado de intimidad en que ambos pueden 
convivir, la comunicación y la habilidad para solucionar 
conflictos. 

Tener en cuenta 
alimentar la relación 

todos los 
de pareja 

14 

aspectos que puedan 
y lograr un equilibrio 



permanente es una tarea muy difícil y una meta quizá 
inalcanzable, ya que todas las parejas enfrentar 
proble111áticas cada .. día y diferente tipos de cr1s1s, las 
cu a 1es·:.p6dr1 a n oc as.ion ar .. 1 a· · ruptura de fin i ti va o bien 
increinelntá{ :fas habilidades de cada cónyuge para 
a ci a P.t a r se'. ''a 1 o s i é: á m b i o s ' i n he re n te s d e ca d a et a p a y 
fortálecer,<la\ 0relación de pareja a través de la experiencia 
y maduráción,de~la:mfsnía. 

- -'~~(:/-~~; > >~-:' ;_:·.'.S~tf.:;~i::\~~1~'.·-;~'.· _:, 

~,-,_~->~~t:··'.,_:,.- ;_.~~:-::. ::,¿.:;;--¡_-· -.··:,,-

m a e,r~fdmiJ;.f:;;~t·;\·,:e p a~~rn ~~~ ci 
0

snoand 
0 

co ~ ~~e;;~~mecnr~ead ~: 
cultura.lme'nfeXqüe han variado su significado a través del 
tiem¡)o:'fi';cy!!;,¡·de la· zona geográfica en la que se habita, 
actualní.ente\,'i'en nuestro país estos .conceptos están 
dividid'ós'.~ifeiltré padres que cumplen sus roles de una 

. manefaJt(ádicfonal, es decir la mujer dedicada al cuidado 
del '·hogar;··~y::de la crianza del hijo y el padre cuya 
actividaéf~'s.e''.limita a ser el proveedor de la familia y que 

. pasaJa>.mayor::.parte del tiempo fuera de casa y padres 
que i:e á 1. i i a n su a c ti v 1 dad c o m partiendo 1 a responsa b i 11 dad 

··de pr'ov.eer a los hijos del sustento económico, asi como 
d e s a t is f ª .. c e r, s u s n e c e s i d a d e s y d e 1 a c r i a n z a e n g e n e r a 1 , 
incluscifcomparten los quehaceres del hogar . 

. . . c~'~d·~· pareja, de acuerdo a su carácter historia 
p r e v i a y· e x p e c t a t i v a s e 1 i g e s u p r o p i o e s t i 1 o d e c r i a n z a e 1 
cual>definirá las normas y reglas de la familia así como 
la in.teracción entre sus miembros.· 

La vida en pareja, por lo tanto, se ve disminuida en 
tiempo con la aparición de la paternidad; durante la 
primera etapa del ciclo vital de la pareja mientras son 
solo dos arreglándose a su nueva vida el tiempo que se 
dedican mutuamente es abundante, posteriormente, el 
nacimiento de un hijo los obliga a disminuir el tiempo 
dedicado anteriormente a la pareja y a cambiar los 
hábitos adquiridos en cuanto a la diversión, amistades y 
hasta sexualidad, así la pareja ya no sólo debe 
preocuparse por el bienestar del esposa o esposa, sino 
por satisfacer las necesidades fisicas y emocionales del 

15 



.. ':i 

'':'°: 

··.·-;: 

' ~ .. 

,,_:. 

an __ e _r,a ',,,sa emos ,~,queS l _ as habilidades de los 

'1!~({f ii,f if :ty; JJ: u~:"~~,~~·,:·:.~~!·;~ 
)s~'\tÍljos :.'-~n {, ám -bitos sociales externos a la 
· ¡ ¡·r~ -5 ',;;~ de .·adapt'aclón y crecimiento, como si ,,,, .ú'es'fa n·ca miento. 

'' _ ~~:l~i {:i~L e 1 o b j et i v o d e e s t a te si n a e s 
o b s e r v a r · 1 a '. n fJ u e n c i a q u e t i e n e e 1 p a p e 1 d e 1 a p a r e j a 
sobre . la: f .unció 'n ;;±::i.que éstos desempeí'lan como padres, 
pensando · éii 'Ja i>p .o .s}bilidad de significar a la pareja en 
programas : p_rev.entivos y de intervención dirigidos al 
apoyo y u n i f i ca c'ió n '.. de 1 a fa mi li a . 
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CAPITULO I 
FAMILIA 

/-=t 

1~---------- ----



La familia es la célula básica de la sociedad. Pero es 
mucho más. que eso: ·es el ámbito natural en el que los 
seres humanos se nutren.· de afecto, . descubren su 
Identidad y definen su relación con su ·entorno Inmediato 
y con el mundo·externo;;.·,Es, también, el reducto en el 
cual se reciben .1.as•:primeras y declslvas,:lecciones sobre 
los valores es~nciales dé la vida: el amor, lá autoestima, 
1 a ·. 1 i b e r t a d , ; 1 a ;, d 1 g n i d a d , , 1 a ,' s o 1 1 d a r i' d a d c o n e 1 p r ó j i m o y e 1 
sen ti do de 1 a r'e s p o ns a b i 1 id ad , · · · 

Según Garcla (1994), una de las~-f~~ciones básicas 
de la familia consiste en cubrir las neé:esidades flsicas y 
de salud de todos los miembros·(álimen'to} vestido, etc. ) 

,_- ~r. .. ;,:,~;: /~.\}_-~:"-'[\·:· ' -- ·:-.r,~ : 

Sin embargo cumple tambi~mi}f::~\·~¡;.··1a. tarea de 
socializadora, es decir, de SIJ papel(,como!canal mediante 
el cual los hijos se adaptan;;a:,1a,:Vida:\1ii(sumiendo pautas 

básicas de conducta soci~:.l-i>z,':!~.;~f~{~~¡'~~~5~~~~~:·· 
Así pues la fam,ili;i.·(rán'~:;,ite a los niños valores, 

p a uta s · i de a ~ , ' , cree n e; i a s ' :Y< c o n ce p t o s s oc i a 1 e s q u e 1 e 
permitirán. 'con:o,c;er?t~súifealidad social y formar parte de 
ella; así 'per,mite:i;lai~c'Ontinuidad social y cultural, ya que 
todas 'fás no'rmas;~/.;~,{éó'stUmbres, roles y patrones que en 
ella aprenda.rH.''~·i':se/:-.transmitlrán de generación en 
generaciónO'pro'dúciendo y reproduciendo formas de vida . 

. --. ;';(:: ~ ~--·-·~ -
: .. :,,, 

La famili¡¡; :cubre no solo necesidades básicas, sino 
también afectivas ya que proporciona estabilidad y 
seguridad a sus,miembros, principalmente a los hijos. 

En la familia se aprende a asumir diferentes 
funciones, según la situación se aprende a cooperar, 
compartir; recibir, se experimenta la relación entre 
iguales, se establecen rutinas, se aprende también lo que 
es la envidia, la competencia, la rivalidad, la expresión 
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de sentimientos, hablar o no de la sexualidad, etc. 
(García , 2000) 

1.1 ENFOQUE SISTÉMICO 

La familia es sin duda la unidad básic·a de la 
sociedad humana, por su importancia . en :<'el; factor· 
biológico pero primordialmente por la .inflü'encia\ que~ 
ejerce sobre el individuo, así como en .su propla;s'óciedác(,' u 
en la aportació.n de patrone.s culturales;:por,.f.af~·!;;{mo)i,vos';,, 
la familia es objeto de constante óbser,'v,acj'ó·n~yJ;estúdio;J·\ 
por 1 a c o m p 1 eji dad ;-;.y :.ri q uaz a)\q ü e:; p o dem o's/;,é ncon tla r~·'.e n '.;): 
ella para' Iá, co'mprensi6n,i·de ,-fenómenos· sÓci'ales; ásí, . 

. como individu'aies.~ · ~f<,, ·~""·-/ 1 ·'·,; .:, ~ · ··.,' ' ·::: 

~n·.·.ú.~~=J\j~ÍlÍÍ~:i~ií!lf Jjl~!:~~~r~l;;~éii~;~: · ·~ = 
.; · L.a(.terapia';familiar:/;tomo;;importantes elementos de 
otras corr.ienfe's1fc'.orrio>:Ja~:;T;e'oriá General de Sistemas, la 

g ~ºn"s',~.~~'.;1~¡ i~~.~l~i~f r:~~'f · r:t~f~Y~ ~ eº m" n 1eae1 o n , • r 
Ludwi'ng~,,''\v6ri0-,.'.éerta'fanffly, creador de la Teoría 

General>·de'.SÍst'e-ma's;•i?céí'risideraba a la familia como un 
todo or'gánic'o·;~ü:iúe;ise\:ot>serva y reconoce en el estudio 
de los,compOnentes\'indivlduales siempre en interacción, 
es de'cir\ laskú>a/t'es,~~cfe un sistema no son gracias a sus 
cualidad"s',;inman'éntes, sino por su valor posicional en 
ef·sisterna''.a(pa'rtir'de Un todo . 

. ·,~,:< .. ·: , . .; ·,·~ .-;:--< 

E n >'res u me n , se c o n so 1 i d a c o m o t o ta 1 i d ad 
como,sumatividad. (Bertalanffly, 1979) 
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Von Bertalanffly (Op .. Cit.) señala los siguientes 
postulados de .la Te orí a ·General de Sistemas: 

• 
;,y::·. 

e o n e e p t o '"~ ~ d :ii lll e n t a 1 d e 1 a a p r o x i m a e i ó n s i s t é m i e a a 1 
estudlo}'de">fos;evenfos, está .. deflnida por enfatizar la 
estructura;c;-~1a· 'relaci.ón en.tre las partes y la 
C O n S (de r a C i 6 n de f ic O n te X t O en q U e OC U r re n f OS e V en t OS. 

Es clav'e ',en .• el .. enfoque sistémico ya que cualquier 
sistema se' compone de ,elementos integrados por un 
,tipo especifico de relación. 

• TOTÁLI DAD .. 

' ~ : :: ; ~~ '" .·· 
; ' 

La• impor'tancia del. todo; visto como unidad se da 
p r i n e 1 p a 1 m ,e n t e ,· p o r q ú e 1 a s u m a d e s u s p a r t e s t r a e e o m o 
resultado·-;una. entidad''.mayor que la simple unión de 
éstos;• e"s'f'decffr;'··~ef· t'odo nunca es la suma de las 
partes, ~o~'.sea~ e.1 cambio. de una de las partes del 
s 1 s te m a ro¡, o 'ca; e 1 ; e a m b i o e n to d o s 1 os d e m á s . 

• 

Los limites :son las,. reglas que define quien y como 
i n t e r a c t ú a n lo s > e 1 e m e n t o s d e 1 a f a m 1 1 i a . L o s 11 m 1 t e s 
pue,den :;, ser,\'.:.C::laros o difusos, permeables o 
i m pe r m ea b.1 e~_;; t:i g i,d o s o f I e X i b I es . 

• 
"·<\. ;{ -~~~ 

JERARQUIA"s .. 

Los si~f~fu~{ se 
o r g a n iza C:: i ó n .' 

integran 
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El sistema 
dentro del 
presentan 
a u t o r i d a d --

co'rricl" todo, se relaciona con sistemas y 
istema 'el_' sistema parental y conyugal se 
laciónés ·jerárquicas de compartir la 

• 

Es_ un -~~11riepto 'básico en el enfoque sistémico, 
representa'.elo,·balance y la estabilidad. Incluye una 
i n ter a e c i ó'n Cd in á mica entre 1 os e 1 eme n tos de u n 
sistema! capa'c'es.;de __ relacionarse significativamente 
entre ·si: -Elifoontrol_:csurge .en función de que existen 
l_lmltes· y adapfa"ci'ón'fqüe;dl_e.van _al _equilibrio.-

.>~.~ (~·_,~.,_,:.•¡;~ .. /7,'.·':~_-:,,·.~~c; .. " .::-e1: .. ·''"!·~,/.'. :':!"'.'.. :.·'.. ". ·. :.:.·· · .:'_ ··: -:·.·:, '·'· · .·.:::.:::: ~:~z'.?· D. " ~ -...;. tJ'·''¡., >.:-:.; . .'."';· 

un a ,, ~ d~'?'ia'6'1t~W1*}f~t~~~ffr~t-,,~--d-a es importa n te par a e 1 
cambio':'----<Un'.?i\fcré'clíTile-iito_, controlado conduce al 
d e s ar r () 11 o\é'/r'? rjn~ 1>_-~;fd ~ 1 o s e 1 e m e n t o s d e n t r o d e 1 
si ste m a:;:--;;P,o [-'''lo Sta·nt o, 1 os conceptos relacionad os 
con ,-e1:,;r_~·-có_ri\rol definen dinámicamente las 
caractefl s, __ u cas'd e un sistema. 

,~ ... :· 

El ;control tiene algunos elementos relacionados 
entre· si:. 

. .- ~- . 
a) HOMEOSTASIS 

D. Jackson (1957), citado en Hesmaní (1989), lo 
define como una serie de mecanismos cuyo 
propósito es lograr un balance en el sistema 
familiar, un ejemplo de mecanismo regulatorio, es 
la tasa de Interacción verbal, que se incrementa 
o decrementa de acuerdo al grado de tensión o 
relajamiento. En otras palabras es el equilibrio 
dinámico de fuerzas. 
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b) CAPAC-IDAD:DE TRANSF'ORMACIÓN 
.. 

La famili;;ff_~:i_un.~'s1·stema de constante movimiento 
o caín bio.tAo/fJ()'/;qúe forzosamente a 1 o 1 argo del 
c 1c1o.'•·v1ta1 ua tr,av i es a por crisis que 11 e van a un 
desequilibrio?;.~temporal para llegar después a un 
n 1 v e b s U' p;e r i o r:1·y; ª-~ la h o m e o s t a s i s n u e v a m e n te . 

. · -• •. •••1Y:))t~Th: ,~·{.·'.i:f · ·' 
c) RETROAL.1 MENT~CI ÓN 

Se r~f~1t-.~~1-~{~ii{,I~- relación circular entre dos 
everitosó,¿•.en··~rüri'a&circunstancia dada y puede 

·ta N o~/i~;,i:'.¡j~f¡:>?~ i.~.~ ~:~ t· · c? m o negativa . 
· retroal1mentac1on;\·negat1va es la que lleva 

creci,m (en(o'.!f~~;y~Ziifoambl o de orden superior. 
retroálimÉfrifa'ci'ón:· •. positiva es la que lleva 
esta n'c amferi'fi:>"'.;;¡ '?1 • 

. '~··}':>~~!~i::~-~\~~i~'.'j ~'}/})"',\~:·o·; , . 
d) Eau1E1·~~'L16'.A:D· 

'.:~:. :~- ~:~J 0.7 •• 

ser 
La 
al 

La 
al 

Par a · ~-~I ~-Y ( 197 4), citad o en Hes man 1 (o p. cit.), 
es.· unj{cóncepto abstracto que señala. que_ un 
mismo .est.ado puede ser alcanzado por diferentes 
ca m i nos, a f ir m ando que es e 1 :, contenido 1 o que 
cambia· la estructura. No importan<las condiciones 
iniciales, sino la naturaleza ·d.el'".proceso, esto 
significa que las condiciones. iniciales distintas 
pueden llevar al mismo resultado final y que 
diferentes resultados pueden ser producidos por 
las mismas causas. 

e) ENERGIA 

Cualquier 
cuenta la 
sistémico, 

estudio de un sistema vivo tiene en 
energia en el enfoque estructural 

se utiliza la termodinámica para este 
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. . . - . 

propósito.~ .tomando los concepto~· de.'enfropra'' 
n e g a ti v a . E n (e 1 ca m p o d e u n s i s te m ~··. fa m i 1 i a r, ·,e 1 a:'. 
entropía s:e .refiere a la energía despér'diciada;•eri' 
e 1 · d es o r.d e n y 1 a d e so r g a n i z a c i ó n ; fa m i 1 i a r , y . 1 a 
enti'opía:negativa a la organización del sistema.• 

f) DIME~sio'~ES 

Este;C:'termino se refiere al tiempo y espacio 
ocup~do<por cada elemento del. sistema 

g ) e 1 R .C. .O'.~ .i. R 1 o A o 

~¡·,~·JtJ.i~~~·~\r,r;.'~~ ~;~·.~~~~.~i.d~~~) ~'.M ·~ ~~ ~: ! 1• • ~ ~ 
qué~·e's.:en~:'el<a'qui :y .·ahora,:~.é:londe ~el. circulo o 
si s tema .'2s e; pu e 'de ver· ,fu ne ion a ri do. !;.·' .¡.¡, . 

·; ··:• :·:~'.}t::r:f. '.;¡ ·: •.• :L :,%;· ,(s.:\t;··.··•.· 

.· .. ~.~~~~~~til~~~!~!~~~~~:~§~~~~li¡i~~'11i~•!~tf 
notabl.emente al enfoque sisférriiCo éle:1a"'teráp-iá · 

·- - . ' . '' ,._- ,., 

;~oibert Wiener ( citado en Garci~\ Op. ;~~it.) aporta 
: .familiar .creando la teoría cibernética, en·' 1982 dice que 

"es la teoría de la comunicación y del control de las 
máquinas y que se aplica también en los organismos 
vivientes. 

Batenson en 1972 (en Keeney y Ross, 1993} dice que 
todo cambio admite ser entendido como el empeño en 
mantener cierta constancia, y toda constancia como 

.<·mante.nida por el cambio, es decir, las relaciones que una 
fa.milia tiene entre si son de realimentación, lo que 
permite estabilizar un sistema por la via de reciclar en 
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f J i~~fü~:~~~~'~ ~t:~?J~f ~f :S¿[i~1;~~~{~~}D~:~;·~~~tr ~·~." 
el bern,éti co 1, que, se,:a utór'reg u 1 a 'po (.meéfió\de u ii 
de retroalimentación;~ ': '; ';..' e _•;;· ,,, ' :.é"·· 

:· .. ·•/: ¿. :.:.~~t<:1i~;.~{~{rl\·l~;.;:!1:·:.··1·".:.~~~;t~~;.;~'~vL<···~, ...••••••. ·.· .··· . . 
S ha rí n o'nE·yD,Wea v er.1eni•:1949;( citad o,: en Ke en ey y: Ros s., 

GIL) prciponeris'\u.na;~téc>rr'1i;'.1'de'i.~1a éó.múríicación, planteándol 
como,Una'.';•.c"a'denai;{,;en':dón'C!e< un·· elemento da razón de 
sigui en le'; x~·.01 vid á'ndél'se:';;d e1·.·térm 1 no ret roa 11 m en tac i ón. 
tratando:'pues>aHa: comunicación· en el aspecto pragmático. 
'El C Erííciq'ue;·Sis.ténilco de· 1.a Terapia Familiar rescata 
impor.tarúes,:":·conceptos ..... de' ésta Teorla como: emisor y 
receptor,:·;a·sr. com.o,,el de cismogénesis que se .utiliza para, 
expli~ar' la'.ruptura···en<sus orlgenes de un sistema social .y 
doble,,,vlnculo.•cuy·a explicación se refiere a dos informaciones· 
contradictorias entre si utilizadas simultáneamente. 

P o r ú 1 ti m o e 1 c o n s t r. u c t i v i s m o a p or t a e 1 e s t u d i o d e 1 a 
r.elación entre,.~·-con.o,c.imiento Y ... realidad, con una 
perspectiva ·evolutiv,a]'señala ... · .. que::uJiorganismo no es 
capaz de reconOcifr~·{ciescribir-o copiarisil realidad y que 
solo puede constrú'ir·/ún·cm'od'e1o;que··;se ajuste a ella. 

. .. .. ·"·;.;~.·i~~,.:g~s.,~ttá.:~y~~.i: ... · 
El modelo. ;;;~'constrúctivista tiene como objeto 

comprender cc>mo '.'s'é\;consfruyen los modelos que tienen 
diferentes f i na 1 id a des ~ p r a g m áticas, no so 1 o c o no ce r 1 a 
realidad, por :.10,:·;'q'ue· existen posibilidades para la 
construcción de múltiples realidades. 

Dentro de la terapia familiar éste enfoque se aplica 
en el cuadro que vive el terapeuta, el cual se forma una 
idea de la realidad que vive la familia, así como de las 
perspectivas y realidades del mundo que construyen las 
familias, ya que sus pautas de interacción adaptativas o 
no adaptativas están estrechamente ligadas a sus 
construcciones de la realidad por lo que son modificables 
a través de intervenciones destinadas a reconstruir esas 
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realidades (reencuadre). (Keith y Witaker, 1965, citado 
en Keeney y Ross, Op. Cit.)) 

1.2 SUBSISTEMAS FAMILIARES 

Como hemos visto la familia es un sistema que a 
su vez se compone por sistemas diferentes que se 
relacionan entre si y cada individuo participa en uno o 
varios, de acuerdo a. la dinámica que posea dicho 
sistema. Arthur Koesstler (citado en Andolfi, 1965) creó 
un té r m 1 no p a/a des i g na r a que 11 as entidades con rostro . 
do b 1 e en , I_ os>' ni v·e 1 es i n ter medios de cu a 1 quier jera r q u í a: .· 
la. palab.ra:(HOL'ONL;,~qu'e !proviene del griego holos, que ~ 

·~~~.:~8r~;~~y~~~;~~~f~fJ~~~f&~~~aJ;f~~~1!~9qr~e~:~:~ci~: ~s~ecr6'~~:;:~<· 
del· otrofi'sln{q u e:\il a;;,;Inter:a cci óh;sea · confl 1 ctlv a, cada ho_I o n/ · 

·····~,;~~f:~~~i1i~~JJ~~i.~~~{~;t:~~: ~I ~~ ~::~~::::V:~I:::: ••·.• 
a bi értó ~(fo'n strt ú"Ld o~:,p'or_:;'v a ri a's:. unid a des 1 i g ad as entre s 1 
por •regia si~fde~~''c·:o·n·tP-:ó\ú{m\e 1\rcr~w:·f unciones dinámicas en . 
const_anfei:infti{ra''Ccló·n·,¿;··e~;:lntércamblo con el exterior, por 
tanto~i1ai,lt'a111f11'aJ1't'.'está.~'constltulda hacia el interior por 
·Súbsisteínas;fcofo'é)'~;¡jel ·-iin_dividual, conyugal, parental y 
fraternalC¡\:a:•:su;iXvez~Eforma parte de suprasistemas como 
fa mi 1 i a éxfé.íi's'a;':t;c ó'mu'n(d ad' so ci edad' etc . 

. · ... ' 2·'.;··· /~%/c·~~~ci}, :-~ 
CJ HOLON'INDIVIDUAL '- ~: -~-:~;r .. ::~~/;· .. :-~-'~.: .· -

"e• •• :: •• ';;_'.',~·.\<:~:~:'~~:~''.':•; 

El holon)né:tividual incluye el concepto de sí mismo en 
contexto';.:,-co"ntiene los determinantes personales e 
h 1 stór.i cos:.de::s í _mismo. 

25 



i 

1 
1 
¡ 
! 
1 
1 

i 

Cada i~divicl~~" es ~un subsistema, como 
diadas m·arido' 'Y' mujer, subsistema 
subsistemas;del·mismo sexo, etc. 

,, .. , ;~> 
c:i HOLON·.CdN'r;ÜGÁL 

lo .son las 
fraterno, 

','·,,::.:-:::'.?? ¡·,,/:" 

En la terapia f~!ÜY1T'~'r ~i úÚI ;conceptuar el comienzo 
de la famlli~ corn'o~"'el,; momento en. que dos adultos, 
h o m b r e y m u J e r , s e u. n e. n c o n e 1 p ro p ó s i t o d e f o r m a r 1 a . 

En este proceso se forma un nuevo subsistema, una de 
las mas vitales tareas del subsistema de los cónyuges 
es la fijación de limites que los protejan procurándoles 
un ámbito para la satisfacción de sus necesidades 
psicológicas. 

El subsistema de los cónyuges puede ofrecer a sus 
miembros una plataforma de apoyo para el trato con 
el universo extrafamiliar y proporcionarles un refugio 
frente a las tensiones de afuera. 

c:i H O L ON p'A RE N TAL 

El ti:~U>~ parental está compuesto por las 
interacciones que influyen en la crianza de los hijos y 
las funciones de socialización. El subsistema parental 
tiene que modificarse a medida que el niño crece y sus 
necesidades cambian. Los problemas de control son 

·endémicos en el holon parental. Dentro de éste 
subsistema , los adultos tienen la responsabilidad de 
cuidar a los n1nos, de protegerlos y socializarlos 
pero también poseen derechos. 
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o HOLON FRATERNAL 

Los hermanos constituyen para 
de iguales en que participa. 
pautas de interacción para 
competir. 

un niño el primer grupo 
Elaboran sus propias 
negociar, cooperar y 

1,3 CICLO VITAL DE LA FAMILIA 

Las propiedades de los sistemas se presentan a través. 
d e 1 d e s a r ro 11 o n a t u r a 1 d e 1 a fa m i 1 i a , a 1 c u a 1 se .1 e 11 a m a 
ciclo vital de la familia. La perspectiva sistémica 
s o s t i e n e q u e e 1 h o m b re a 1 o 1 a r g o de s u v i d a e n f re n,ta 
diferentes experiencias que pueden modificarJ~, .. ;:·:;siL.:1 
desarrollo, por lo que el estudio del ciclo vital''iéte;1'a;i;J::< 
familia proporciona un marco teórico que promueve.},::.\a .,; 
comprensión de ·los .diferentes fenómenos queiatraviesa;· '~ 
El desarrollodeda\familia, según éste modelo, transcurre" 

:·en~'eta'i:>as';~quedi;J:sfg.uen,:una progresión de complejidad; 
creciente~,:.f:iay"~{pe'riodos de equilibrio, originados por el . 

i n.·1~~\dJ§~~~~~~~~~:~~i}?~éext~~tos es el sal to a un esta di o 
nuevo "Y ''-~m á s~';\~'c o iTI plej o, en que se e 1 abo r a n tare as y 
a p t i fu d e s ~ ri"u e V" ás ::: . ( M i n u c h i n , 1 9 9 4 ) 

. -. }~--·- . ''·'· ' ' . . . -·· . - . '/_·-:r· ... '· 
,, ' ' ·~·. ,'' '· :./~ 

> LA FORMÁCIÓN DE PAREJA 

En el primer estadio se elaboran las pautas de 
interacc.ión que constituyen la estructura del holon 
conyugal, por medio de la negociación se regulan 
las ·fronteras entre la nueva relación y otros 
subsistemas como la familia de origen, los amigos, 
el trabajo y otros. La pareja deberá armonizar los 
estilos y expectativas diferentes de ambos y 
elaborar modalidades propias para procesar la 
información, establecer contacto y tratarse con 
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afecto. oe··· igual' modo-
intimidad; •/jerárqul,as:•.(asl <como:, paútás/ de 
coopera ci 6f1.;Cada·:.u no ,tend rá_q ue · ap render a;'.senti r 
las vibracilones,;del\ótro}lo que,supcirie•asoclacio,nes· 
comuries:y:•v·a1ores{ciompárt.idos;.;pe'rcibiré'lo ·:que es 
i m porta ntefpa ra~te 1,2:6,'tro;'y l·a lea riza'r. ·--un a e u e rd º:'5 obre 

~~d r:; ~·~ ~·~~vª~' 1%vr!~ti::~-~\'.\~ 1; .h,.~cho('d e .;q~en o e o m parten 

LA F ;~ 1~1~,1~Jfr~~¡;~¿¡~: QÚ;~ OS 

E 1 seg u~·~i- -9~-fl~d;;~.;~;5 o;·~ r-~~v :~ne r:c o n e 1 na e 1 miento 

~;J,:::-E~R~;f ~~~~~í~~;I~~~~~~~::1~ 1):~f ~1~1~ 
recién na el do) d éil'er{d ei¡qpor:i¡fent ero ... de un e u 1 dad o 
responsa b 1 e ,,,al;f¡¡irnJ:s'füoL~§i_t i~~:m):1o::i1t'm a n 1 fiesta as Pe et os 
de su propia pe(sona!lda,dli'.f'a):q·ueJ' la familia se debe : : ª;:: r~ 1 é n. ~·~~-~}~'~ff J~~i~V~~~:·:~f;1~~ a d ora • t a n to q u e e 1 
sistema misméi>-'puedei••;c-Orr.e('>peligro. La esposa se 
puede e ne on'trard'}prisio':rí'e rá de e o nt ra dicto ria s 
demandas e-n;·ra:-c<v(sió'n}(de su tiempo y su lealtad, 
acaso su mari'dó' de pasos para su alejamiento. Es 
posible enton'é'es; qüe· el terapeuta deba empujar al 
p a d r e h a e i a 1 a •·_ m a d r e y e 1 h 1 j o , r e i n s e r t á n d o 1 o e n 
funciones parentales y ayudándolos a elaborar una 
visión más. compleja y diferenciada de si mismo 
dentro de los h_olones conyugal y parental. 

Cuando el ... hijo empieza a caminar y a hablar, los 
padres· .deben establecer controles que le dejen 
espacio e:.y: a la vez garanticen su seguridad y 'ª 
a u t o r i d a d •f·, : p a r e n t a 1 . . 1 o s a d u 1 t o s q u e h a b 1 a n 
e 1 abo r ad o.•: determinad as pautas de e ria n za, tienen 
que fm o d if 1ear1 as y ere ar métodos ad e e u ad os p a r a 
manterier(-el control y al mismo tiempo alentar el 
crecimiento; Cuando nace otro hijo, se quiebran fas 
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pautas estables constituidas en torno 
Es preciso instituir un mapa más 
diferenciado de la familia, incluyendo 
los hermanos. 

del primero. 
complejo y 

un holon de 

}>o LA FAMILIA CON HIJOS EN EDAD ESCOLAR O 
ADOLESCENTES 

Un cambio tajante se produce cuando los hijos 
comienzan<a ir .a la escuela, lo que inicia el tercer 
estadió,jfd~: jdel~ar.rollo'. · .La .. familia tiene que 
re 1 a e i o n ar set; e o n'\ un: si s te m, a > n u evo, bien o r g a ni za do 
y de grarí~{r,irfrp,gf:f~npia,,(to~.a la familia debe elaborar 

~~~~1ªasr~~·/.~:~~~~}~[~~h{.~~J;·.:'.'i~Yirt1do~~·{ ~een a c1~ :ta r ~!~e~~ 
tiempo paraéte's'ti/dió'::;y!~espa.rcl·miento y las actitudes 
frente a las·c·a'fifica'éionésFdel escolar. 

E 1 creci~?~~Wf'fi,{É,.g~~;~;-~;¡::;., :\ ñ~· . va i nt r od u cien do 

elementosc· .. n~e·v.'é:is?eñ el sistema familiar, el niño se 
entera'.de:q~u·~~f1afcfa·m111a de sus amigos obedece a 
reglas, d.ifer'.e.ntes; . la familia deberá negociar 
nuevos:•ajustes);modlflcar ciertas reglas. Los nuevos 
límites:erít~,'e,p_rogenitor e hijo tendrán que permitir 
e 1 c o n t a et o ;; a L ; t i e m p o q u e d e j a n e n 1 i b e r t a d a 1 h i j o 
para re.~ervárse ciertas experiencias. 

Con :1a adolescencia, el grupo de los pares cobra 
mucho poder, es una cultura por sí misma, con sus 
propios valores sobre sexo, vestimenta, estilo de 
vida y perspectivas del futuro. Asi la familia 
empieza a interactuar con un sistema poderoso y a 
menudo competidor, por otra parte, la capacidad 
cada vez mayor del adolescente lo habilita más 
para demandar reacomodamientos de sus padres, los 
temas de autonomia y control se tienen que negociar 
en todos los niveles. En la vida adulta hay 
momentos de pasaje que tienden a concentrarse en 
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determinadas décadas.En éste estadio comienza el 
proceso de separación . 

~f ~'~ .~~; ~Jlf 1A~.ti~f ~j{~J~~it.~:~~~f ,;:i;5l1,~;. · 
originaria vuelve ·ª ser . de dos miembros, , a<i:.1 .nque 
ahora los .. miemb/ o 's ' de Ja familia - tienen ) detrás 
una larga histori'a , de mod i ficación.:;:_de •y pautas _en 
conjunto, éste nuevo estadio retjuierEi1('.t una> nltlda 
reorganización _ cuyo eje seré ·· e1 tcmódo}<en :·. que 
padres e hijos · se quieren : ,:·rel a cion·ar. como 

a d u 1 t o s . . .--~. ·.·.·•·.:.·.·.• ... -.-_._·_.:.~.•.r_·,· .'.·.·.·:_'.~.*~i ' .;,;: . · ·.··· ,:t'.7i:\':.::;-:::· 

A v e ce s se J e 11 a m a e J p erlo do · ci'e 1 " n i d () v a c 1 o· • 
expresión que se suele asociar . conJa · depresión 
q u e u n a m a d re ex pe r i m e nta ) c u a n d o se q u e d á · si n 
ocupación , pero lo que de 'hecho ocurre es que el 
subsistema de Jos cónyuges vuelve a ser el holon 
familiar esencial para ambos, aunque, si nacen 
ni e tos se tendrá n que e 1 abo r ar éstas nuevas 
relaciones. Este período se suele definir como 
una etapa de pérdidas, pero puede serlo de un 

· notable desarrollo si Jos cónyuges , como 
Individuos y como pareja, aprovechan sus 
experiencias acumuladas, sus sueños y sus 
expectativas para realizar posibilidades 

· inalcanzables mientras deblan dedicarse a Ja 
crianza de Jos hijos . 

Otros autores, como Cuevas (citado en Villavicencio, 
1999), señalan un mayor número de etapas en el ciclo 
vital de Ja familia: 

•Matrimonio sin hijos. 
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• 

• 

• 

• 

• 

• 

Familias con niños menores de 30 meses . 

'-,. 
Familias con niños en edad preescolar . 

Famili~s ~~rl 1rilños en edad escolar . 

F.a mi 1 i+:,s.\~i[r/,'.~'.bJ'.6s ad 01 es cent es . 

Farri11i~s·:"C:d''n' tedos los hijos en proceso de 
alejamiento. 

Padres en edad madura, desdé el llamado 
"síndrome de el nido vacío", hasta·padres 
jubilados. 

• Familias con padres viejos. 

1.4 TIPOS DE FAMILIA 

Dentro de la familia, la conducta de cada individuo 
está relacionada con la de otros que depende de ella. 
Cada familia posee sus características particulares, asl 
algunas familias pueden soportar grandes reveses e 
incluso convertirlos en motivos de unión, otras parecen 
incapaces de manejar las crisis más insignificantes 
Minuchin, 1994 (Op. Cit.) menciona los tipos de familia: 

•:•FAMILIA RIGIDA 

Se puede observar que aquí se pone un gran 
esfuerzo en mantener el "status quo" en donde se 
permite la consideración de nuevas reglas, 
experimenta gran dificultad para aceptar los 
momentos en que el crecimiento y los cambios que 
por naturaleza se dan insisten en mantener modelos 
anteriores de comunicación y actuación, son 

31 



incapaces de aceptar que sus hijos han crecido y 
que tienen nuevas necesi d ade·s. 

•:•FAMILIA SOBREPROTEC;TORA 

La familia sobreprotectora retrasa el desarrollo 
de autonomía, competencia y crecimiento de sus 
miembros al brindarles toda clase de protección. En 
éste tipo de ·familia los hijos no aprenden a 
conquistar. nada ni a defenderse por si mismos 
debido'a. la_ sobreprotección . 

. Enéste tipo de familia la felicidad depende de 
hace .r. .todo "j untos• , con 1 o cu a 1 se p 1 e r de to d o 
intento.·deindlvidualización y de independencia. Se 
vive co.n.ia amenaza en contra de los demás. 

•!• FA_M 1 u'Á. EVI TÁDCÍR~ HEf~6·oN;~LfCTOS 
'}~~· "~·> . --·· ·.'" ~, .: ..... :: ..... :-.~ .. ·--.· ... --~.·~:~.".:-: 

;·_._::_,:.~<;·:~ .: r - ,_ -------
.·Estas'.' f.~milias'•:j,tiellen muy .. baja tolerancia al 

conflict.O;·.s·o'ñ:;.:'1fer;'so.nas con muy poca autocrítica, no 
aceptan;~1á;ex1sfeíícia é:te problemas y por lo tanto, 
no perríiiten,,yer:~:enfr.entamiento y la solución de los 
mismos.• .:.•.:•·•"" · · 

•:• FAMILIA CENTRADA EN LOS HIJOS 

En éste tipo de familias los padres no pueden 
enfrentar sus conflictos como pareja y desvian la 
atención hacia los hijos, impidiéndoles crecer y 
volviéndolos dependientes, ya que al separarse del 
núcleo familiar romperlan su equilibrio. 
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•:• FA M 1 LIA CON UN SOL O PADRE 

Este tipo de familia, está compuesta en general 
por las madres y sus hijos, hay un número relativo 
de familias en donde el padre es el responsable del 
hogar. -Sea cual fuere el caso uno de los hijos hace 
el papel del padre o de la madre que falta, 
sustituyendo muchas veces el rol de la pareja 
ausente. 

•:• FAMILIA DEMOCRATICA 

_En ést'e•itip().de familia todos los miembros son 
importantesf'y{;\ienen\aigo<tjué aportar, las reglas se 
estáblecén';de}m'árierá-conjunta .Y cada quien expresa 
lo que,sierité')y'Hpie'nsa··sobre las decisiones que se 
toman: :En',ii.:l"a:·;'fáníii_ia·· democrática prevalecen la 
comunicaé::ión:-.abierta· y las relaciones de confianza 
y respeto': " · · ·-· -
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CAPITULO II 
PAREJA 



Para compr~'nder lo'c6~i~,lejo de la relación de pareja 
es necesario partir\':del ··c·oncepto que distintos autores 
han con st ru 1 do en t o'tn o:ª;'~~ s,,~.~;:~t,em a. 

·v,, :\:S. :·>1.:/ ~., :<~ -, : 
' ¡' . ' " ' ' ~:' :"~ ' ' 

seg ú rí, ~I~ €"~~·~·c/Gfa;,'f;~~};5't;é~1 co de 1 a Ter a pi a Fam i 1 i ar 
la pareja'es.una;~org'arl'iza'cióri·~1independiente en la que la 

f :~~I~~~x;;~·lf ll~l~fu'~:'\l;·~~~iii~/:i.i~~~f ;,:,1~ 
Hesmani ,(.op_1, ,~L S;c:.:of!! .. ~-nt,.~~JaJ¡;r,,t;1specto que la familia 

nuclear está integra a!;p·or;;;/ü:n:.,'pari'.;de adultos que aceptan 

::·~;;;;H~~tc:::r lt~!;~;)~:~:~~~u~; ·:~·.::: .. :;: 
una relaclón;i-e(átlv'aiíi\:1nte.estable entre si. 

~<··:· ;-.~:·:.'>~ ~ }~!l!.·::. f?~i~~'.· :i_ .·).~''.>· . 
. ·-·~.:· :~::1¡~'"'~.:'::~;7:,y_·;~~~~i:~:·: ~:~~;:.·;_;_ ~_:· . 

El pun,to;!i.de}¡.v_lsta;.:,dePellicer (1978, citado en Flores, 
··1999).,es]'::qü.e~lafi{p'ár'eja es mucho más que una asociación 
. de 'dos<'per,so'Oa's·,. la yuxtaposición de dos deseos o el 

enci.ient(o,Si;i.i'tilita.rio de dos seres: en la pareja, cada uno 
aprendefa'é:tár'.,'>reclblr o renunciar y a adquirir. La pareja 
constifüy~e/pue's .. una díada formada por la auto-selección 
.especlfic'a',~iY .. /espontánea y que tiene la pretensión de 
·pe r ,~,u ra r.}) ;:' 

,,.-o 

' P () i' .· ' 1 ·o ; t a n t o p o d e m o s o b s e r v a r q u e 1 a p a r e j a s o 1 o 
püede.ser cuando está constituida por dos personas, las 

,__cu.alas se encuentran en una etapa de madurez biológica 
'y'.'emocional que les permiten decidir unirse a otra 
persona y adquirir los compromisos que conlleva el 
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-- .. - : 

cambio de.· ·vid a'' a~- fin de in i e i ar un a nueva fa mi 1 i a donde 
perdurarárí;nc:i solo la especie, sino también la cultura. 

Asi pues.• .. la etapa nupcial se caracteriza por la vida 
conjunta>de<lc:is cónyuges, desde el matrimonio hasta el 
nacimiento:·,éle. los hijos. Se ha considerado siempre que 
el primer:/a'ñ'o de vida en común representa el momento 
más 'di f le i t· de aj u s te y de c o no c i m i en to de 1 a p a re j a, es 
en ést.a ,etapa cuando se empiezan a afirmar los roles que 
el esposo ' y 1 a esposa v a n ten i en d o de acuerdo con sus 
propias familias de origen, y quedan bien señaladas las 
actividades que cada uno va a desempeñar de acuerdo 
con las necesidades de su nuevo hogar. 

La vida conyugal va adquiriendo el ritmo de las 
circunstancias que deben enfrentar, así se ve influida por 
los cambios que la experiencia de cada día va forjando 
en lá personalidad de cada esposo. La experiencia 
laboral;~:la\experiencia de la maternidad y la paternidad, 
la influencia: de los grupos en que participan juntos o 
separado's;;zt,,Jos medios de difusión, todo ello va 
transformái'ldó-·.'a cada individuo en particular y a la 
P~.rej a:como:í.J ni ~ad; 

. L'a~¿;~~-~li~WJt·f:~~- pareja es esencialmente dinámica, 
lmplica,"~ar.m·o.nfzar.dos vidas de orígenes diferentes, con 
caráctérc:'t·dJsfihto , y que deben adaptarse a múltiples 
cambio s: ... ·.;···_·.";·;.E;_:1';T~''.:')'··· . 

" ·-- ·'·· . . :·:o,~' 

·· ... ~::11~~{}:rtf~f Jt~~~~~~~~ 1t~! n~ ~~~~: i f .~,C~~ff ;~~:~; ·:!~ 
. , .'~"\~;:,:·;~:~c.:::~ .. >~</}.':-;<'...::~:·~;;,<;" 

As(,'\¡,;V>pro'Ce'so"'de negociación de limites resulta 
de e i si v o . par a.: 1 a ·'forma c i ó n de u na par e j a , y a q u e 1 e 
permitirán '.definir poco a poco sus relaciones con otros y 
entre si. Los limites se refieren a la distinción clara 
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e n t r e i 11 d iv i d u o s y s u b s i s.t e ma s ' ... t ci d a s 1 a s f a m i 1 i a s t i e n e n 
sus limites 'exter'lor'es•e interiores. 

1 os Los.•···.· .. prillle.{o'.~;./J~~·· :;t~~rmiten . protegerse de 
sistemas ·s~.c:ialesi;;como ffa ;esc::.uera:;: el trabajo, etc., 

E 1 ;};=~-~~~'.~:i·~~·~;[i~~;~:ªtr,~~;;;~~:,:P rot eg e r 1 os subsistemas 
internos•.,com'o·(¡;;e1·2tde;11os.;;;hermanos y el de los individuos 
que. conf~rrTi:~J1!/ta'.~JaJ;{f~·:r;iii:(iá~~,'.~:~'.áda pareja tiene la labor de 
del1mitar:.'do'11de'¡~~t.er~ina.n.::(sus;f;lfmites naturales y cómo se 
constr~irá\il'a~fi;e·sti\iptiíra'~!Hn.te'ina, esto le permitirá a la 

ro":" \(~~~f #'''i~!f J~t~;:~~~~':'}:~ ~ ~:~ ~ ~. s 1 n a 1s1 ""e de 

: ;>;,.,Hacla;'.:,:la".:estructura;'.,: ·.e.la·< relación de pareja es 
'consfde'r1:i"dai,:'cornouna relacfó'n•cercana, debido a que en 
.éstaS~•V/er'a'é:ión' ·se .es.tableceiu'n vinculo emocional 
caracterlstico, la intimidades(el elemento que permite se 
;realice}~ePccompromiso de llegaj-''•a'f;::ser una pareja en vez .. · 
de/;una;·~;sola persona; .~J::latfield':Y:.·en. 1984(citado en 
Wéi ssma nn, .··O p. Cit.) ·. de scribe'~~a;\'' I á . i nti m 1 dad como e.1 ·:··· 

·•proceso en el cual se inte'nta?i1o''gr~r",cercanía con el otró 
para/explorar simllitudes;.yl;dl'f'e're'ncfas a partir de lo que; 
se __ p i .. e n·_s a, se _siente __ y -s·e~-.. C c>n 'd U c·e)_:;~~,=~r- --- . . -

. . -. . . - -. -'. S:~:; ~---~{/i ~~ ~~~~~;~~>;;:, , ·- .:_ 

La. Intimidad se lo·g;~i,¡:J·~;s~~¡S~1~cusiones sobre los 
detalles d.e Ja vida diaria·~asfa:·.1ós·instantes en que la 
pe r s o n a c o n f 1 a 1 o s s en t i m 1 en tos· ni á s 1 n ti m os q u e n o 
compartía''·con nadie más o en 'Una relación sexual. 

La intimidad forma parte de la aceptación, la 
sensibilidad y el entendimiento, es sumamente frágil pues 
los malos entendidos, la critica indiscriminada, las 
acusaciones y la insensibilidad la debilitan y ésta se 
pierde. Cuando se pierde la intimidad por causas de 
conflictos y peleas desaparece con ella la principal 
fuerza de unión conyugal (Beck, 1990) 
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Kurl en 1990 (citado en .Flores, o~; CÍL) señal.a que 
para entender a la pareja es necesario sabe.r· que la 
elección es la resultante de una madurez psicológica y 
b i o 1 ó g i ca q u e · m a r c a u n n u e v o ca m i n o e n 1 a v i d a , a s .í 
como la entrada a otra etapa de crecimiento y evolucrón; ·:.-.: 
Et a p a q u e i m p 1 i e a 1 a de e i si 6 n d e e o m pro m et e r se e o n U n ·a ',\'~· 
persona con la que compartirán valores y expectativas 
en un proceso donde cada uno adaptará su nueva 
interrelación e interdependencia. 

Las áreas de expectativas acerca de una relación son 
variadas, éstas pueden ser las más comunes: 

• Un compañero que sea fiel, devoto, amante y 
exclusivo, que :,;ofrezca la clase de relación 
interpersonal :a,n.~iada, quizás en la infancia, pero 
que nunca. se/~túvo::.o que se disfrutó y perdió; 
alguien con',quie'ntcre.cer y desarrollarse. 

• 
'., ·_·: - -. :x . t~;,::,>:~~~~ '~::. ;: > .- ,_- é:: ~·} 

-. -.--:---_, , ·: 

un sosten con~ta'nt~''.éolltYa.el resto del 
espera que 'a'mbose:::componentes de la 
a p O y e n m U t U a rÍl e n t e en . 1 a . a d V e r S i d a d , 
ésta de causas externas o internas. 

mundo. se 
pareja se 
ya derive 

• una compañia que asegure contra la soledad. 

• una relación que debe durar "hasta que la muerte 
nos separe". 

• la creación de una familia 
procrear y participar en 
desarrollo de los hijos. 

y la 
el 

experiencia 
crecimiento 

• una posición social respetable. Etc. 
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Es común que una rela·c.ión de pareja se base en 
expectativas demasiado altas· ·y caiga en errores como 
los señalados por Flores, Op. Cit.: 

a) Divinizar el amor. 

b) Hacer de 1a:otra persona un absoluto. 

c) Pensar que es suficiente con estar 
enamorado. 

d) No conocerse a uno mismo antes que a la 
pareja. 

2.1 CICLO VITAL DE LA PAREJA 

Cuando dos individuos se casan, pasan a integrar 
una nueva unidad social, un sistema marital, éste sistema 
no es la simple suma de dos personalidades, con sus 
respectivas necesidades y esperanzas, sino una entidad 
nueva y cualitativamente distinta, Levinson (1974, en 
Hesmanl, 1989), divide el desarrollo de la pareja .de la 
par e ja en se i s et a p as q u e in i c i an en 1 a a t r a c c i 6 n o r i g i na 1 
o la selección·de pareja·hasta la vejez y muerte.· 

.. ·.········e·.·.·.;~ t~>·i!~~·~·;!~~ii;::;).e. 
• 1.ELECCl.ÓN,·DE'PAREJA'. 

_e/:--··:,;- . . ::··~ :··:-~-;~: .. ,.,,. 

Un a pa·;~f~<· ~~ n stituye un a d 1 ad a formad a por 
u n a a u t o. s e 1 e c c i 6 n e s p e c i f i c a y e s p o n t á n e a q u e 
tiene la pretensión de perdurar. 

Tiene un periodo de duración muy variable, 
actualmente ésta decisión es voluntaria, por lo 
que las bases sobre las cuales una persona escoge 
a otra para compartir el resto de sus vidas son de 
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gran rrn''P6itancia: Casi fodás las .. parejas háblan de 
que 1 a base : de ··su . e 1 e e i:: f ó n: es~ e 1 enamoramiento,· y 
esto diJicult.a < •. el enten·d.imi.ento, yá· que ;¿'.en:: el 

.i: ~ ~ ~=~i~Xte:~:7:Naª¡;'~.~.~ ~ ~ 0Q¿~i·::1r:~~~~iªc/reªn"c~-i~tí1~ 6 ~·~ 
rec Ue rdos'ifj Ui c(os'yde\otra s!'; pe r.so nas'} fÍÍ1 p'o"rta nte s; 
poder,: cap a e i"d a'd es ¡i rit.e 1 eét ú'a 1.e s';y :iá(e cti,ir as ;":etc;< 

<·:~·~.-· ~fr· ·'·'r>:.t .' ~-~~~·,::· .--~ :~:;: ·~.<tf~;,¡~:.~.:;:,..;?·· - ·. : .:;:~-; ;.::.~~-:~--~ --:: , -~'· ., ~-:~--- -:;:-~·-_-.. ;·-- :,:.~~.... ~!-;~:~,!: .'¡ ~"- -?:: · ,_,_::·:,_ ~;:~~--- . 

--. ·; __ ';:,;.} .. :· ·;" ~"J-¡', ~. - ::- ' ¡, "? "· L ,' > ' l ~>:",~:-:<~-:> ... ;·.~-~,<.;. Ji~~'~·;;_\X~~;~~;~"~:f~~~;~','.·_'.,.~-- -.-· ·:~~ 
Lfdz (·1968 ·en Hesmanf·, ;·~op.ciL);. 'idl.ce;que·si .bien 
existe¡'~;l. capacidad· •Yde"'•:· 0~esco'ger\y:·de·: >·qúieri 
enamorarnos, no hay ''tant·¿fr·cápacida:d•··par~ juzgar 
acertadamente con quién~podemos/:vlvir en armen.fa 
por el resto de nuestras vidas;./Esfo se debe a·que 
muchos . de los factores'':: de ·;.selección. son 
inconscientes, nos sentimos atraídos por el otro; 
porque representa mucho de lo que nos gustarla 
tener. ·· 

• TRANSICIÓN Y ADAPTACIÓN. 

Aparece aproximadamente entre los tres 
primeros años una vez hecha la selección, los 
Integrantes de la pareja se enfrentan a la tarea de 
adaptarse a un nuevo sistema de vida con hábitos, 
demandas y satisfacciones con su cónyuge, 
diferentes a los que tenían en su familia de origen. 

La. pareja, en ésta etapa tienen pleitos 
frecuentes.:qú.e pueden llevar a la resolución final. 

,''/~:,:,~~j~~;,:: ;_ 
,. ·:'<! 

.·._,,·::V· 

• REAFIRMACION COMO PAREJA Y PATERNIDAD. 

de Se p r' e se n ta e n t re e 1 te r ce r y o c ta v o a ñ o 
matrimonio, es el momento donde con más 
frecuencciá aparecen dudas sobre lo adecuado de la 
elección del cónyuge, la resolución de éstas es lo 
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que permite la reafirmaclón de la estabilidad de la 
pareja , o bien tomar la decisión de divorciarse 

Esta etapa se da a la par de la nueva 
paternidad, hecho que matiza éste tiempo por 
todas las satisfacciones y presiones implicadas . 

Los limites están marcados con mayor claridad, 
tanto en relación con las familias de origen como 
entre ellos .m i smos. 

• Dl~ 0;~!lé1 i;¡t Y REALIZACIÓN . • .. 

. Ap 'a:?:~;c?· ;nt ( e .el octavo y décimo quinto '. años •de < 
matr)moJ1I 'e ''J1; inlcla ·con la consolidacióri •:.de . la >-
esfa'bflí'd,8. ·1'.!;m ·atrimonio y la terminación ' de l_as :: 
duda S'} s·o b . ·tjeJ~ccló n del eón y u ge; . 1 a Xresol uci ó ri -: 
tr a e i>·/c:O'n;s ¡"g c:(ü.e;J; 1 a } : pareja .• se . • es ta b 1 ez ca. y / se /~ · 
•P res·e ,ii)ej:';la ~;;:_o, pé)'r}1j'n id ad · 'de · .u .n. mayor des ar ro i 1.o • y 
reá1 _1 .i;~ :c-~tn'(ip'~·~~~~-~~l f'\<·;2: ···· ·. · y· · · · · · 

• . Es i:A.'iffüiz Ac'i'ó N. 
'''¡· .. ~~(- ·::.:_>:.:~·:'' ,; _,:: ::'.?,·~·· . . :_.. .. 

'" ;:·\::-4>':;:.o'f- ., ·/ : .•;;< 

Su'; aparición es entre los 15 y 30 años de 
matr'imonio, · ·.se caracteriza por la búsqueda del 
equilibrio entre las aspiracio·nes y logros, 
cristalizándose en la mayor parte de los casos en 
un proceso de rearreglo de prioridades que 
finalmente conduce a la estabilización de ambos y 
de la pareja En ésta etapa los hijos son 
adolescentes o adultos jóvenes en pleno proceso 
de separación de los padres, y los matrimonios que 
más se oponen a la separación de los hijos, son 
aquellos que desde el principio involucraron a 
éstos en sus conflictos. 
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• ENFRENTAMIENTO CON VEJEZ, 
MUERTE. 

SOLEDAD Y 

Ocurre entre los 30 y 40 años de matrimonio. 
Como señala ésta etapa la caracterlstica 'de .. ésta 
etapa son la vejez, con su pérdida de capacidades 
f 1 si ca s e i n t e 1 e c t u a 1 e s ; c o n 1 a s o 1 e da d :;; p o r ·.< !'a . 
pérdida de los hijos y las muertes graduales.de 
parientes y amigos, así como por el rechazo'•'.de la 
sociedad y /o de la misma familia. 

Cada una de las etapas del ciclo vital de la pareja 
presenta diferentes caracterlsticas marcadas por las 
líneas de desarrollo que describen el contenido central 
de cada una de ellas. 

a. Limites. Se refiere a la dimensión de 
inclusión-exclusión de otros factores en la 
díada marital, con frecuencia se trata de la 
familia de origen de uno o ambos, aún cuando 
también pueden tratarse de diversiones, 
intereses sociales, trabajo, etc. 

b. Intimidad. Estudia las oscilaciones en 
distancia geográfica y emocional, a través del 
proceso de vida compartida. El proceso de 
alejamiento y cercanla en el que viven ambos 
cónyuges. 

c. Poder . consiste en apreciar quien adopta el 
papel sumiso dentro de la pareja y quien la 
postura dominante. 
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2.1.1 TIPOS DE PAREJA 

Sager en 1980 realiza una clasificación de los 
tipos de pareja 

c:i cónyuge igualitario 

o cónyuge romántico 

:·~·~~· ·~:>~.~.·· ·:.-"'" ¡.'"··: -
·.::>"'. -;:-.;,".. -" --.·:· ,_·:--

ª có ny u:ge;'.~ámarai:t a 

o cónyúg;~,p~ralelo 

o CÓNYUGE IGUALITARIO 

La persona que interactúa como cónyuge 
igualitario busca una relación basada en la 
igualdad de ambos esposos, la desee o no su 
compañero. Espera que los dos tendrán los 
mismos derechos, privilegios y obligaciones, 
sin ninguna cláusula de doble norma, cubierta 
o encubierta. Espera que él y su compañero 
serán personas completas por derecho propio, 
bastante autónomas en sus trabajos y 
amistades, pero sensibles a las necesidades 
del compañero y emocionalmente 
interdependientes con relación a él. En 
consecuencia cada cual respetará la 

43 



Individualidad . del otro, 
debilidade.s y falencias. 

incluyendo sus 

a CÓNYU~E.;ROMANTI CO 
:-.·<,,,/_<_:·~/:\·.:.;., '::. «:·,. 

El cÓnyúgé{ ~,om}1ntico interactúa como tal 
aunque-::.no,<po~ea'·'una ideologla romántica. Se 
comporta'.i'comoº; si' quisiera y esperara que su 
compañer'o.'se:ar:s'u "bienamado del alma" y que 
j u ri t o s > f C) r m é n ·;f U na· s o 1 a e n t i d a d ; a c t ú a c o m o s i 
fu.era,, úna>.pérsona incompleta que solo pudiera 
adquirir·_p}e'ri'ltüd con su compañero. 

'· .. ' 
'•...'.' 

a d'ÓNY.ÚGE PARENTAL 

La es cene i a\~"~. e 1 eón y u ge par en ta 1 consiste en 
la neces_id_ad};'_,de apuntalar su sentido de 
adultez._actU'arido como progenitor de un esposo' 
infantil: yf.ob:e.diente. Su palabra es ley y 
c o n s t i tu y e;;·?j;j?fa d e m á s , u n a i m p o r t a n te pi e d r a 
angular',;d:e:/ést,e::•tipo. de diada; tal vez tolere: 
las· :tran'sg'r~es·icl'nes; · pero solo mientras 
represent'en?i!.las>acclones de un niño tonto o 
apenas:i.rebeldé•;_cuyas flaqueza irresponsables 
pueden.,;:s'er,~:tj·percionadas por el progenitor 
comp.rerisivo}'.'.benévolo y condescendiente. Para 
defen'.de:rse:¡~:;ficfe·· .. · su falta de autoestima 
su byac~:fnt_~;~f;i;~Ell/ _c 6 nyug e pare nta 1 erige u na 
estru.ctura3/rigida destinada a mostrar que él es 
un .indiv'iduo'•:a'dulto, competente, amable, justo 
y bonda'dosó;'.: · · 

: .. '·;···.:.~: ·:s·~ 
'' 

c:J CÓNYUGE SALVADOR 

Es un subtipo de cónyuge parental que asegura 
a su"compañero una atención especial y, por lo 
común, forma una relación complementaria con 
un esposo "deseoso de que lo salven"; es una 
relación contractual a menudo pasajera e 
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inestable. Este tipo de cónyuge es manipulado 
o necesita serlo y acepta a su esposo como 
una persona a la que hay que salvar de una 
situación difícil; por su parte él está dispuesto 
a responsabilizarse por el salvado. Lo usual es 
que el cónyuge salvador deba sentirse superior 
a aquel a quien salva; entonces puede tratarlo 
condescendientemente por su debilidad, 
inmadurez, inexperiencia, etc. 

CJ CÓNYUGE INFANTIL 

El cónyuge Infantil manifiesta predisposición a· 
interactuar' .:'como un niño.'. Y•: :r.ea.cciona>:.':.tcon 
h o stl 1 id a 'éú si? 'su:: .c'o m pañero,::. de s'.ea i:- tl'a cérl o; 
también es\posible que lomarilpÜle co.locáridolo. 
en el 'rol··par'enfal;i;/Erí la materia de- interacción 
búsca.qúe'lo;;'.·culdé-ri/ protejan corrijan y gulen; 
a cambio de és'fo,'.;1é:ofrece el cónyuge parental 
el derecho 'd.e· s·entlrse más adulto y necesario, 
a que- apuntalen - a su sistema de defensa. 
Además. el_ "riiño" puede alegrar y complacer a 
s u " p r o g e n 1 t_o r • d e m u c h a s m a n e r a s , a ú n 
cuando a menudo sea el dueño del poder. 

o - C Ó N yLJ GE R A e 1 O NA L 

Como su . nombre lo indica, éste tipo de 
cónyuge, ·se niega a admitir que las emociones 
puedan influir en su conducta, y trata de 
mantener una relación marital razonada, lógica 
y bien ordenada, delineando con claridad las 
obligaciones y responsabilidades mutuas. El 
cumple con las suyas y no logra comprender 
porque su compañero no logra lo mismo. Si 
éste falla en la ejecuc1on de una tarea o la 
asunción de una responsabilidad, es posible 
que reaccione dándole explicaciones lógicas y 
pacientes. Si el otro no lo corrige puede llegar 
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a la exasperación. No es común que el cónyuge 
racional manifieste afecto o pasión de manera 
muy abierta, aunque es capaz de amar 
profundamente y experimentar una sensación 
de dolor.oso vacio si pierde al ser amado. 

CI CAMARADA 

Este tipo''.,de\j~:.cónyuge actúa para evitar la 
soledad;~7n()i{es'perá recibir amor, pero si busca 
bondad;:',y;';Jfcül.dado creyéndose dispuesto a 
re t r i b u i ~ 1 oJ> ?;~t~i.q u i zá,. e o n e 1 a g r e g a d o d e u n a 
seg u r id ad t;; e e o·n· óm i C: a;· Es en e i a 1 mente bus e a u n 
cam·ara'ciaW'c'oíi~~qliíen•éompartir la vida diaria; no 
a.s pi rá'~;,a;:;i~\·u·ñ;~t~a rno r;;ro m á nt i co <aunque puede 
dese.arl.cii);:;;profü:n·díúnente) y acepta de buena 
gana> las';\\}traris'a'éclon'es exigidas por la vida 

e o n Y: :,;'~/~~!~f J~~A, le LO 

Es< el. tÍp''é{/'éfe~·~ó'nyÜg~ que interactúa evitando 
una.reráé.ió'n\lhtimamente ··conipartida. Por más 
que, aseg'ui.eJ/•'1C>: contrario,' quiere que el 
có m p a ñ:ero;:, .<!respete,. 'su '; ·•., d 1 stan el ami en to 
emocion'alf·y:suindependencia .. Desea todos los· 
accesóriO:s·<·.convencionales::: del matrimonio, 
i n c. 1 u y e. n· dp: ::i a (: e a s a , · .. · 1 o.s · h i j o' s , e 1 perro , 1 a s 
pantüfl,as{<.y< •el/•lavárropas, pero no quiere 
m anterie'r;;~u n. tráfo >Intimo. Prefiere dorm 1 r en 
camas>o:·:.dormltoriosseparados, y hasta vivir 
e n 1 u g a r e s <' d i sp ¡, t o s ; • e o m p a r t i r á " a 1 o s h i j o s • 
las reuniones:so.c.fales, etc.; él y su compañero 
apare e e r á n · un fd'o 5 ;;·~a 1 os ojos de 1 os demás, 
pero intimam.ente:no lo estarán. 

46 



2.1.2. TIPOS DE RELACION 

Berman y Lief (1975, citado en Villavicencio, 1999. 
Op. Cit.), mencionan los diferentes tipos de relación: 

a. LA RELACION SIMÉTRICA 

Es.la.::relac'ilri>ell¡r'efdos personas que tienen los 
mismos ;tiposUCie:>conducta, ambos esperan dar y 
recibir, '.y,~·am'bos' dan.:y. reciben ordenes. Esta 
rel aci ón)<'::r.effuce :'al: m 1 ni mo 1 as diferencias de 
poder: ya •'.que 1 • .los cónyuges tienen los mismos 
d erec ~ o.s':Y/~b.1 i g a ci o ne s. 

b. LA REL~ÓlbN COMPLEMENTARIA 

La c~;nd'.U}:ii:.;~'.e'10.s•;dos.;~~~•.:•dlferente. Este tipo de 
rel a'ci ó n.;fpüede ':desc'r:¡ bifse '.como trad i ci on a 1, u no 
de 105 1{miem'tir.osfpré'dcfrri1íía'..y manda, el otro se 

6 ~ ~:~;~:¡~;··· : ~~1;fc~j:;;':~:t:~{~·~:~\~(1 r~ ~ ~ \ ~c nª a~ ~e en i ~ i ea~ 
máximo;:,.,,1. des·acUerdos':,:.y;.·sln embargo ambos 

e s t ~ n:;·~~a)~t~Sct~~t o s' ..... ~. ·i~(S::1:·. ' 
c. LA RELACIONtPARAL:EL:A . 

· ;'' }cf; ~:i~~:~~W~·~f:VL3,·· ' 
-- !. ~~, :: •. >~'.-:T .. -·,_ > ., . 

-~ ;--~> <Xj ?:o:'.J::: ·-·;·,-··.;_f.~":.;, ~;~ .~2;· 
Los esposos •álternan entre relaciones simétricas 
y· complementarias, de acuerdo a contextos 
diferentes Y•Situaciones cambiantes. 
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2.2 CONFLICTOS EN LA PAREJA . 

La pareja como subsistema atraviesa diferentes etapas 
de desarrollo, encontrando en cada una de ellas 
conflictos que ponen a prueba la capacidad de adaptación 
, su autoestima y habilidades asertivas para llegar a una 
resolución Se entiende por conflicto toda lucha u 
oposición entre dos fuerzas. Carballo (op.cit.). señala 
dos tipos de conflicto : 

2.2.1CONFLICTO DESTRUCTIVO. 

se caracteriza por su tendencia a la expansión e 
intensificación, generalmente la pareja se aparta de la 
controversia inicial discutiendo temas que son 
irrelevantes al original, cualquier táctica de 
conciliación o minimización de diferencias se nulifica. 
El fin que se persigue es lograr la uniformidad de 
opinión, se intenta establecer un control sobre el 
oponente a través de tácticas tipo combate que 
incluyen .amenazas, manipulación, elementos de 
decepción; etc. 'En éste tipo de conflicto los limites 
son difusos o inexistentes, lo cual promueve la 
intensificación. 

2.2.2 CONFLICTO CONSTRUCTIVO. 

Este conflicto es similar a el proceso de creatividad 
pues se reconoce el problema como elemento 
importante para motivar esfuerzos para su resolución, 
aún cuando es probable la existencia de tensión o 
frustración en el intento de llegar a dicha resolución 
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El problema se·· percibe desde diferentes perspectivas 
para lograr. refo·rmulaclonés del mismo que pueden 
ayudar a entenderlo y verlo con más claridad, lo cual 
promueve la comunicación de diversas ideas que 
ayudarán en la formulación de posibles soluciones, el 
nivel de motivación es óptimo, por lo cual se 
impulsarán los esfuerzos de solución. 

2.2.3 RESOLUCION DE CONFLICTOS. 

Algo que todas las parejas deberían saber, a fin de 
procurarse una relación más sana y relajada es aprender 
a analizar un conflicto, es decir, mantener una 
conversación que les permita reconocer la base del 
conflicto para reflexionar sobre ella y sobre los cambios 
de conducta que puedan ser oportunos para su 
resolución. 

·. ,: :·-. ..:-. :· .. :· 

Habl;~n.~ofrj,e,n•:;:j~in~(n'os. re.al es sabemos que las 
d is cu si on es };y·¡;:.;'d ife.re n,cias;:' son-.·• inherentes a 1 sistema 
familiar(y que/•por.)!io:ranto no se.podrian suprimir, pero si 
pode m O S'•e\fitar{q Üe:•ésfáshseá n de st ru Ct i V as. 

:.!.' ,·:-;; ·-:.: - ·- ' ~;·-,,::.;,:.:.-:.:(" .-.:,~': ___ !'.._'.: 

. ·P~·;·~·LlW}fi~i~.~;~~fa~~ el subsistema e on y u g a 1 Mande 1, 
Mondel :;:y••.~taéltl'er:;'•/(1977) proponen el siguiente 
p r o e e d i m i e n fo'~ p a ,: á ·; r e a 1 i z á r u n a n á 1 i s i s d e e o n f 1 i et o : 

- . -, . -. . . ·;:: ~-- · .. :_;/j:,:· L~"\~{~~-.~.r-.. ;_i;:; __ i.·.~.f .. _:.J_::_(_:,~:·.~- l> 
.· -{ ,-!' .. - _.-~,; - ;.. • 

a. Ele'gj'i;,!;i;·1/~T- '.momento agradable, cuando la 
si tu a e i:ó ri'z:;:fe ns a .· ha y a pasad o par a ha b 1 ar de 1 
e o n f li cfcí :i::• '~:; 

--·'-/:!-
.:-. 

- -- - - .. - ... ~::-. 

b. Ha'ti1a~.<d~ los sentimientos que la discusión ha 
despertacjo en.cada uno. 
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c. Determinar si el tema merece realmente una 
discusión, as! como las diferencias y similitudes 
que puedan existir en sus respectivas 
posiciones, la relevancia del tema para cada 
uno y principalmente que cambios de conducta 
deben realizar a fin de que la conversación no 
sea nuevamente destructiva. 

d. Conversar acerca del origen que pueda tener el 
tema de conflicto para evitar que ésta discusión 
sea recurrente y analizar el verdadero tema que 
provoca la discusión. 

Para facpitár_.ésteproceso es importante que la pareja 
~arque. algunas:: reglas como el mantener una actitud 
s 1 n ce r a , ,y f <ex· a et a: e n s u s ex p o s i c i o n e s , m o s t r a r s e 
respetU'ososé~;p:ara' 'no ofender a su pareja, mantener el 
reconocim'iento};-m'Lituo y el hecho de no marcarse metas 
q u e p o d r ¡ a n\X e lé'v a'i : ~e 1 n i V e 1 de te n si ó n e n a m b o s y 
di s mi n u i ria s r;: 1 á:.m cffiv a c 1 ó n. 

·' ::-~~-: -.- ,-~ '"" 
-:,-:,·.-·;_·:~·.; 

Díaz- Lo~ik~'<(:.1997-,¡ citado en Sesma, 1999} plantea el 
término. de /satisfac'ción marital como un parámetro para 
mantener- una''crelación estable evitadora de conflictos, 
a s 1 p u e s · 1 a';,-. s a t i's fa c c i ó n m a rita 1 es t á re 1 a c i o n a d a c o n 
diferentes con'ceptos como el ajuste, la comunicación 
adecuad a, e 1) a 1 to grado de fe 1ic1 dad mar ita 1, 1 a 
integración:,cy·la amplia satisfacción con la relación, las 
personas. que se sienten más satisfechas con su 
matrimonio tienden a ser más amigables y cálidas pues 
son las" parejas que expresan más sus sentimientos, 
tienen -,·mayor respeto por los sentimientos del otro y 
ha b 1 a n' de·': muchos temas. 

.. · L.:~ : satisfacción marital puede estar influida por 
. factores externos o Internos como el número de hijos, los 
·años de- matrimonio, la edad de los cónyuges, la 
escolaridad, el nivel socio-económico, etc. 
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Rogers (1972, citado en Sesma, 1999, Op. 
menciona que el conflicto puede evitarse y la 
enriquecerse. siguiendo las.constantes sugeridas: 

A. DEDICACIONfE~TREGA 

Cit.), 
pareja 

· }:;~: ~~L. ;:.,~? ;:~; .. L.~. . } 
se refiereH:1f~c~om,p·r:orn1s6 mUtuo de t~. pareja siguiendo 
un objetivo::ten':ff'c.o.mún;'éy••e1 ·respeto que ambos tengan 
de éste·;··:··,~·¡;· :•y,,:•;•·'••'•" ·:e ·· · · 

·· .;:~:.·:.:{~::1 ;\. (:r~ .::',, 

B.COM'b~(1{dft.2é/b'~ ··:;. 
"';, P:,'.. -~fi'.-~;:'1.J~~; <".:~.;;; ... ,~. 

:;.__:..". ; ., .·. ')~·~' ~--< ~\~-::/· :::.(;::/ '\.-~ 
· ·· ": · --~:(:· !:1~~~>:~k·s~~- .~'.:!<· ... ;::,\'.: _:_-.- :.< ~, ... 

se refiere;;5a:;1a;;gr¡¡n:importancia que tiene la expresión 
de ,los/seriti'in.ienfos'ínásiljJrofundos que puedan existir 
en s 1.<m i sm'o);'jsea n\'.p:osi t 1 vos .o· n eg a t iv os. 

C . D 1 ~ {)~ J.'.~l~!~JitlJ~~':.(~~16~'.i . . 
se rerlif;~.;Z~~~(6~¡

0

1;}r~f¡;~:ef2J~~· cada uno pone en relación 
a .los •·.rolesi~•<exte·rnos~ que antes eran prioritarios, 

~=~e~~~ri'.:~.~~l,,?1f;t~'.Cl,ft:r~l.~s internos que enriquezcan a la 
~-~_,,::_ .. :,:;'}'' ·:;\>::·-.: 

- . ;·J;;;\ ~:.1:t. 

D. CONVI RTÍENDOSE EN UN YO SEPARADO 
··:·.. "-,';' ,;'.~,:,}::e 

:_~'.:: >)/ :-~~· 

Aún cu~H°ciJ~;:~ se forme parte de una pareja la 
i n d 1 v i d ua 1 .1 z a c i ó n y 1 o s 1 o g r o s q u e s e t e n g a n e n é s t e 
rol son,impo'rtantes ya que permiten el crecimiento y 
afianzamiento· de la pareja. 

Cuando el conflicto en la relación de pareja se ha 
desatado en necesario aplicar otro tipo de criterios para 
resolverlo de manera que la intimidad no se vea afectada. 
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Beck en 1990 (Op. Cit.) sugiere los siguientes 
procedimientos: 

o 

o 

o 

o 

Determine un. tiempo . específico para 
sucesiones de negociación, un .. momento que 
sea tran'quilo y en que usted. pueda hablar con 
libértad:;,, ··· · ., . ·· · · 

,"«' ·-;.; : .. ·, ;';"•• /:::« -· -

No" t'ra·i 9'~•.'a d~1 ación ·in cid:e~tes ··m o 1 estos e ad a 
vez.·qUe;•acontezcan .. durante una. semana; en 
cambio';·.)prepare Una .listá '.de •.. temas a discutir 
durante 1 a ·~sesión é s pe e i a e de .. ne g o e i a e i 6 n . 

:,_, •.• ·~·. t . • , . ·-·_;'f, ~. ,• 
. :;;;,.: ·.;~ "¿;~- ·. _,·.; .; ••• ·. <,::. .. · .... -

.. : ;::.::·: .• -.'<,' ::~~ .• _,;,.- .. 

convengan .en ¡::¡r~9r~m•a.: .• ·~·1?<:o~ienzo' de la 
sesión'.·>h~ciend~·'•una •tista'\:{de >problemas o 

~ ~ ~ ~c/e°i;;,á~.~ ~\~j ~t/?'~ ~ 5nt¡J·J~.~:{;f W'.-:~n°: '{e ts~ ~: ,r á o P ~ ~ 
olvidará\;t'de.· .. traer' a•·::cola"ción .cualquier tema 
p á r a•· di s iúit'i r :'~:e·· ·<, ·· •.i• · 

,-. ,_:·~1i\'\;~-~ ... _,.·-:~;:.~-- __ ,-
··:: _·::-'''o),. __ ;:,: .... ~ •. 0~;·,-

T- ?··,~:,'._~. '~;;f'-\. ·\~ :.-~·.: 

Tú rnen.se·.,.• y •di se uta n 
Cuando•.sea. su turno, 
claridad j>ara que su 
neces.ario, repita 1 o. 

- ¡_ ~ :, 

una ~r~blema cada vez. 
exponga el problema con 
pareja lo entienda. Si es 

o Sugiera algunas soluciones posibles al 
problema que expone. 

o Sugiera ideas con su cónyuge para otras 
soluciones potenciales. Trate de presentar 
cuantas soluciones sean posibles y luego 
hagan un análisis del precio que éstas 
suponen. 

Para que éste procedimiento funcione dentro de la 
pareja, logrando que el conflicto se disuelva es necesario 
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tener en cuenta una serie de reglas las cuales facilitarán 
la comunicación. 

NORMAS DEL HABLANTE 

SEA BREVE 

Trate de ser tan conciso como le sea 
posible en lo que tiene que decir. Aténgase 
a los puntos esenciales. 

SEA ESPECIFICO 

Evite observacion~sfae!1er'~1es vagas. 
_:". -·<.:T , : ... ,_; 

• ·~~ >::";'.:;_ ~:;·i..:_ -- :{¡ 

NO : s E~ 'PERMITA DEC 1 R 1 NS UL TOS, 
ACUS'Ac 1 ocN Es;:;() RE P Roe HES 

•. ::i « "; _'.·__ ::' :_ '~-- ,... ' 

Es mejo~,ni~~nteríerel respeto hacia el otro 
y hacia sí mismo. 

EVITE LA 
ETIQUETAS 

TENDENCIA A USAR 

Las etiquetas pueden ser provocadoras y 
sabotear la sesión de negociación. 
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EVITE EXPRESIONES ABSOLUTAS COMO 
"NUNCA" O "SIEMPRE" 

Son términos inexactos y solo 
una refutacion puesto que es 
cónyuge· ,que· ·nunca hace algo o 
hace· otra·•cosa'. 

provocan 
raro el 
siempre 

TRATE DE EXPLICAR LO QUE A USTED 
LE GUSTARIA EN VEZ DE CRITICAR 

Es rri ej. of . ~ ~·~¿ ~Ja';:s~. 
q u e nos '~ º:lt .~¡~·ª ;;g)5JC ;;i~' ; ·. t(; 

·No +;~YR;P.'í:'e{!:,f~tD~F'.;;,\Áb1v1 NAR 
1 NTEN c·l'ON ESfDE's'i.J:'CÓ NY U GE 

lo 

LAS 

Es ~·r'~"~·t:~~·z~i~~~·;;L··s, ~"~·:é:~ o r p a r te d e 1 a s 
V e Ces :sus',:(d edÜ Cci'o'nesJ:: estén . e q U iV O Cada S, 
lo que sol,o'fe'x'asp'e"fai)ai:a su' cónyuge. 

- .-:,7~-::~rr:~~·:;;;;F~\~7::.·~~~-~.r·ó·~·~r:-~- ->~~~- .. -, ---· - -
.: __ /-, > <r:.:\.-': r.~,~¡:,· __ :~.>--;·~ 

NORMAS PARA EL OYENTE, . , 
-~·,-.- ·/ :-~·:, 

:,, ' ~-. ··-,-, :<·'i:~-·- ~ 

ENCÜENTRE 'PUNTOS DE ACUERDO o 
MUT:UOJ~ENTENDIMIENTO PARA QUE 
USTED NO PAREZCA UN ADVERSARIO. .. .., 

En lodo momento hay que recordar el 
objetivo de la sesión de negociación 
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HAGA CASO OMISO DE LAS 
MANIFESTACIONES NEGATIVAS DE SU 
CÓNYUGE. 

cuando su pareja está ofendida o 
enojada,· es probable··· que exprese el 
problema en términos exagerados y 
acusadores. Trate de concentrarse sobre 
la causa del enojo >y: desconozca las 
expresiones de acusación y critica. 

HAGASE PREGÜNTAS A SI MISMO. 

Algunas veces las quejas de su cónyuge 
pueden ser para el otro transparentes 
como el cristal, pero no para usted. 

VERIFIQUE SI COMPRENDIO LA 
QUEJA DE SU PAREJA. 

Es necesario hablar del mismo tema para 
lograr avances en la sesión de 
negociación. 

ACLARE SUS 
USTED 
CÓNYUGE LAS 
MAL. 

MOTIVACIONES SI 
CREE QUE SU 

HA INTERPRETADO 

Los malos entendidos podrlan evitar la 
resolución del conflicto. 
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NO TEMA DECIR QUE ESTA 
ARREPENTIDO. 

El amor incluye poder manifestar 
pesar cuando usted, inconsciente 
o d e 1 i b e r a d a m e n t e , o fe n d 1 6 .·· a :; · s u 
cónyuge. Es importante comunicar :éste .. 
sentimiento. · 
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CAPITULO 111 
EDUCACIÓN Y 

SUBSISTEMA 
PARENTAL 



3.1 RELACION DE PAREJA Y PATERNIDAD. 

Sin duda tener una relación de pareja estable donde 
exista una motivación y satisfacción a fin es dificil, más 
aún será que dicha estabilidad se conserve durante las 
situaciones agradables o desagradables que se presenten 
a lo largo de las etapas del ciclo vital. Inicialmente la 
pareja se enfrenta a la tarea de separarse de su familia 
de origen y negociar una relación diferente con los 
padres, hermanos y parientes. pol(ticcis; las prioridades 
deben modificarse, ya que .1os deb.~r.es':!<fundamentales de 
los nuevos esposos conciernen. afs:u,c.~.~t.~;i':"onlo. 

' ,?·.:; .. ·, ., ' -· ·- ·-

e o n el paso de 1 t 1 e·~·~·~~:r0w¡1·~~nj~c(~i'.~\nto de un niño 1 a 
organización. sufre ün :'.c·amblo fa'dical;'}'tlas funciones de 
los. cónyuges<de,berí diferenciarse.•·····páraienfrentar los 
requerimie.ntos~;j¿del,c niño de atención} y· alimento, asi 
mi sm º• .'.énfrefft'ifr'·' fas re stri c ci o n es 1 m pi.Je sfas . al. tiempo 
qúe anfesf\•dedicaban a su pareja. Porc/lo.,general, el 
comprom)so'.}ffsico y emocional con él· n1nóYrequiere un 
cambio'·:•"e"fr•~·ras pautas transaccionales' 'de ':'los. padres. 
(Mi n .u e h.1 n'f(1 9 9 O) 

•'" ': ., . .i' ·~ . 

, \";"~ .; --, -/,.' .-

Gá}C:ra Rojas (op. Cit.), señala que la estabilidad 
et m o c i on al d e 1 os p ad res es u n fa c to r p r i m o r d i a 1 y a q u e e 1 
niño absorbe, aprende y construye su realidad en base a 
lo que vive cotidianamente, y lo que le comparte cada 
uno· de sus padres como individuo, como pareja y familia, 
el niño aprende fácilmente del ejemplo que tiene más 
cercano. 

La .influencia que los padres como individuos tengan 
sobre los hijos es grande ya que sus hábitos, creencias y 
la forma en que enfrentan las situaciones adversas serán 
el marco de su personalidad, por lo tanto, en la medida 
en que el padre y la madre se valoren a si mismos como 
personas, se acepten y se adapten a las situaciones 
nuevas con los que conviven cotidianamente será la que 
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los hijos introyecten aprendiendo con el ejemplo de los 
padres··a tener una autoestima alta y adaptación a su 
medio. 

Algunas parejas poseen muy pocas habilidades para 
r·e so 1 ver sus con f 1 i c tos por 1 o que in v o 1 u c r a n a 1 os hijos, 
algunas veces mostrando preocupación extrema por 
éstos, evitando de ésta forma el conflicto mediante una 

·desviación de protección; otras el niño es enganchado 
para tomar el lugar de uno de los padres, o bien el papel 
de mediador o ayudante. 

Se ha observado ciertos patrones característicos 
del comportamiento afines al conflicto que involucran al 
niño. Las fámllla.s pueden moverse de un extremo al otro 
de éstos patrones, pero uno tiende a predominar. Dichos 
patrones:· son triangulación, coalición padre-hijo y 
desviación. (Mlnuchln, 1976, citado en Buendla Magno, 
1992) 

•:• TRIANGULACION 

En la triangulación el niño es colocado en posición tal 
que no puede expresarse. libremente sin tomar partido por 
alguno de sus. padres :en contra del otro. 

En éste patrón el niño tiende a moverse dentro de una 
coalición estable con un padre en contra del otro. El rol 
de padre excluido varia de acuerdo al grado en que él o 
ella trata de desbaratar la coalición. 

En éstos dos patrones la díada 
encuentra claramente dividida en una 
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conflicto, y el', niño está abiertamente presionado para 
aliarse con un padre, en contra del.otro 

En 1 a desviación;/.'1 a >díada . de_,esposos _.se- presenta 
ostenslblemerite;':N'úrii.da;''/'';L:o·s ¡,padres ;, sumergen los 

~~ n~n ~Y} ~'S~~:~-~~=I~~·~fit~i~ª¿ .%.ej··~~}-~~~-~-i~~ ~~º~~~b ~~::aª : aqc~: 
se enfrenta~iiJaj;~¡fam i.1.iá:)~Elli' a 1gunas\'fami11 as 1 os padres 

~~~ ~~esreon•~~~;¡;~~;¡~;j~'~J:~.~~E5u\~~~-~~~~~)~~~~i;:~I opso rsf: f ~ ~ei ~iºa~ 
Los padreséo'cá"si'o'.n~·frrfénte<:oséifan(en,tre .su preocupación 
por el hifo,·y·~·sU~';ex~~s'p,er_áéfón\.por/1as cargas que él les 
impone, po ·noHratar\de'ayúdarseasi mismo. 

As1 P~~~-,~x~:~~r~rii~~ n;~ ·s~1·0 tiene 1a tarea de 
adaptarse a s,u'!,vida''%~'s'ino/coniplementarlo con el resto de 
los roles que:i¡te_nia)~-ainfe'riormente: hijo (a), amigo (a), 
h e r m a n o ( a ) ;: )e. t_C;~'i}\.y,{~~c ó n e 1 -ro 1 d e p ad re s , e 1 c u a 1 e s 
nuevo, sin'deséUi.da·r•:);ninguno, es decir, organizarán el 
tiempo que/d-edlcarán\a cada uno de ellos, por lo general 
el rol que_,m_ásU1tr~mpo.·requiere es el de padres por las 
caracterlstiéas1;i.de;)COs1 hijos recién nacidos, sin embargo 
la planeación' y>o'{gánización previa se realiza dentro del 
rol de parefa>'Y:>la satisfacción que se obtenga con la 
negoci aci 611 zdepend erá de 1 a calidad de 1 a co mun i caci ó n 
de la páreja';\asl como de el respeto que se manifiesten y 
el valor{qu.e>le den a su relación a fin de que ésta no se 
pierda ,entre .el resto de los roles, sino que mantenga 
s_ u s , 1 í m i fe s , 1 o q u e 1 e s p e r m i t i r á re t r o a 1 i m e n t a r 1 a 

.constantemente y asr mantener un nivel óptimo de 
e s ta b r 11 d a d e m oc i o n a 1 e n a m b o s . 

. Con esto nos queda claro que la pareja debe 
permitir la natural aparición de su función paterna al 
llegar los niños y ambos roles, el de pareja y el de 
padres, deben llevarse a cabo durante todos los días, sin 
minimizar la importancia que tiene la pareja y la 
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influencia que efe~'ge en e1:·,resfo.·de 1os'sif65f~temas 
fa mi 1 ia res, Mel eroi:' (1993) ,' i. tia s u na·.· iiw_estig ación 
realizada ,con merioresi'.~cerca,de. :1.a ·agr_e-sivldad en los 

~~ ~1~ ~e~ ~~~~1 .~1~~pée~,ri~ªu~¿·~-i:~. 1étª~1~;~.:~-~ ~b'2[.~4~t~~--f~~~~~;;:~~ •• n Yn ~ ~ ~: 
a gr e Si V OS j> ro'v i e n'e.n fJd e·;,•h"o'ga res •J(lo'n de Z•exi s'(Eójn,· C O n ti n U OS 

~~ ~~ ~ t~i: ~ a''e~n~t~·~i-~·ttl~~~~~~~~~Jt~it~~z<rtc~~-~~~~~t~~;~(~t~ ~ I~ ~a d ~ 
· ,.,,,.·,-¡:-"<· \J{z'i):~ ~~;~~~::·~1c~~:y ·>··: ;~::<,-
<ü:~;.: -~~~~> -"!·«- • '. ' - ,:;~j~·-:,_ . -

~ ·. °"· .. ~~ ·q ~ ~ ·:i}ui •• !~r~~f~!~(~tt~~t~t-·~·~x~I~$f R~~~vº ... ~ 1 ~ 
d esv 1 a e i ó n y ::a•:111 e_11_ud:ofs o:sti:e nen ;e ntre~el 1os·d1 se u si o ne s. 

'········ , 1it;~-~~f'''.fj)'i''.~g~f~ff;'\,~:g;?:t~g;~i¡~:'\~';j~ ¡~·;·e:~· ;• ' 
Por ·el ~o-~tfari'd 1~~ ~iií6~ •nbfag'res.ivos pertenecen a 

hogares· .. do.nde .se .les trata en forma afectuosa y no 
punitiva donde se les controla con·. firmeza y en los que 
se les muestra abundantes ejemplos de conformidad 
social, en conjunto los padres pUeden definirse como 
afectuosos y satisfechos. 

Por otro lado Hesmaní (Op. Cit.) realiza un estudio 
donde pretende determinar que la dinámica de la relación 
de pareja es el origen de los síntomas en los hijos, 
encontrando que no necesariamente éstas dos variables 
están vinculadas dado el número de influencias sociales 
ejercidas en ambas. 

Acerca de el cambio radical que sufre la pareja en 
ésta nueva etapa HcHner (1994) señala que los niños 
convierten las noches en una fuente inagotable de 
imprevistos que trastornan los hábitos sexuales. 

Asl pues la pareja está además por cumplir con el 
nuevo rol de educadores en forma óptima, idealizando la 
paternidad y fomentando sentimientos de culpa por 
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cuanto error, ·por pequeño· que sea, se cometa, olvidando 
que el pa~reperfecto•no existe. 

Freud describía la paternidad como una de las tres 
profesiones Imposibles (las otras eran la de los 
psicoanalistas y la de los hombres de Estado). Un padre 
es un ser humano y todos los seres humanos son 
imperfectos (Stevens y Freman, 1977, citado en Buendia, 
Op. Cit.). 

3.2 PATERNIDAD Y GENERO. 

La paternidad está cargada de derechos y 
obligaciones, asl como de placeres. Junto con la relación 
de pareja, la paternidad constituye uno de los espacios 
más privilegiados para reflexionar y replantear las 
relaciones familiares . 

. L a p ate r n i d a d e s u n a p o s 1 c i ó n y fu n c i ó n q u e v a 
cambiando; históricamente y tiene variaciones notables de 
una· cu.ltúraJ.a::·;·Cltra, . as(. como en las distintas clases 
sociales ·Y é!ni,.~s;id~;,.un ITl.~srnº••pais. 

En cuanto >.a M é xi e o se refiere 1 a re 1 a c i ó n de par e j a 
se distingue ·por marcar claramente la diferencia del rol 
masculino y femenino en cuanto a actividades, actitudes, 
expectativas e incluso sentimientos. 

Tradicionalmente desde la infancia se le inculca al 
niño que no debe temerle a nada, que debe ser valiente, 
agresivo y dominante. Por otro lado, a la niña se le 
exhorta a ser sumisa, pasiva, dependiente y hogareña. 
Asi los roles sexuales están claramente diferenciados por 
el fenómeno del "machismo" en el hombre y las 
correspondientes actitudes de sumisión y pasividad en la 
mujer. 
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. -~:. ~,: -, --~ - ' . -: . - -- - :-· ~, - -· . - ' ' ·. ,·_ .. - . . . - ' 

El machismC> se.:· refiera'' a', u~ conju~fo de rasgos. 
conductuales caracterizados poriuna ,h_o'mbrlaexagerada.:que:· 
devalúa y rectiaza cualqulertlpo}'de:rof,cí;aétiv·idad):femenlna. : 

~ ~~dbere ! ~m PJª ": ¡~~~.~y e8ct·~l~t~·:"1 1 n.·0r~\iti· 11f~'u'1t~r~1~~·tc1ª~} s:7~c . 
mase u 1 i ri id ad m o st rá n do se agie'si vi:>, ::val lente ,'/a Uto ri tári o{' 
arrogante y a dominar no solo a las mujeres, sino 
también a otros hombres. 

El "macho" debe mostrar cierto 
emocional, ser flslcamente fuerte, capaz 
grandes cantidades de alcohol y estar listo 
su honor. 

alejamiento 
de consumir 

para defender 

Por otro lado a las niñas se les impulsa a lograr ser 
femeninas, pasivas, abnegadas, a pensar en el 
matrimonio como principio y fin de sus vidas por lo que 
sus actividades y relaciones sociales están limitadas 
principalmente al hogar. A la mujer se le enseña a 
respetar y servir a los hombres de su familia y que debe 
obedecer sin cuestionamiento a la autoridad de los 
padres, a los miembros del sexo masculino y a los 
hermanos mayores. Se les inculca que la maternidad es 
lo más sagrado, el rol principal que desempeña y la razón 
por la cual se casa, es decir, la forma en que logra su 
realización como persona, como madre deberá ser 
entregada, amorosa y abnegada, de lo contrario será 
recriminada por ser mala mujer y mala madre. 

En el sistema machista la relación de pareja se 
entiende en forma jerárquica, es decir, cuando dos 
personas se unen, se toma por sentado que una debe ser 
superior y la otra inferior (Schaef, 1981, citado en 
Barrón, 1990); 

La mujer se encarga del hogar y de la educación de 
los hijos y el hombre de proveer los medios para el 
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sustento del hogar (Lei'iero,1971, en Villavicencio, Op. 
e i t.>. 

La. Infidelidad es una actividad tolerada únicamente 
a los .hombres ya que es la figura dominante, así la 
estructura es patriarcal pues es el hombre quien toma las 
desiciones, pero "bajo el agua", encontramos una 
estructura matriarcal, al ser la mujer quien en la práctica 
educativa ··con los hijos ejerce la autoridad. (Weissmann, 
op, Clt:). . 

·; .,.. 

En la .. actualidad la función de los roles del hombre y 
la mujer,:han. Ido. cambiando paulatinamente por razones 
ta'nto SOCfal,eS;j\COmo económicos, la mujer ha comenzado 
a salif: '.del'{ohogar para ejercer funciones que 
an.teriormen'te.solo le correspondian a los hombres como 
estudiar, trabajar y ser también proveedora del hogar, 
asi el hecho de .que ella salga a trabajar y coopere con 
los gastos y el mantenimiento del hogar, de alguna 
manera representa una modificación en las reglas del 
sistema de pareja tradicional. La mujer empieza a 
abandonar los patrones de dependencia y pasividad y 
comienza a ser más asertiva e independiente, éste 
cambio desconcierta inicialmente al hombre, quien pierde 
el estatus que antes poseia, deja de ser la autoridad 
omnipotente y. el protector que antes era pues ahora la 
mujer tiene el derecho participar en las decisiones de la 
casa. La mujer busca un trato igualitario dentro de la 
relación de pareja, asi que el hombre ha modificado 
también sus pautas de conducta participando en 
actividades .dentro del hogar como las tareas domésticas 
y la e.ducación de los hijos, dando apertura a una 
relación de pareja con mayor equidad. 

En la 
bajo éstos 
transición, 
actividades 
cada sexo, 
pareja más 

actualidad la relación de pareja establecida 
nuevos parámetros está aún en proceso de 
mujeres y hombres participan en muchas 
que anteriormente eran inaceptadas para 

crece la tendencia de tener una relación de 
Igualitaria, con mayor tolerancia, libertad en 

64 



1 

1 
! 
~ 

' 

--=-~. -_: 

1 a p r á c t i c a s e x u a 1 y - 1 a s a s p i r a c i o n e s p r o f e s i o n a 1 e s ' -d (;';': 
cada uno. Básicamente se ha logrado una mayor apertura 
referente a lo que antes era tajantemente calificado como -
"masculino" o "femenino" por la ideología convencional 
(Carballo,Op. Cit.). 

3.2.1.ROL MATERNO. 

Los roles materno y paterno en Ja sociedad mexicana 
están bien definidos, siendo el primero un rol que ha. 
identificado a la mujer como esposa-madre, lo que Implica 
como norma que es la procreadora, educadora, 
socializadora y encargada de formar la personalidad 
tanto de ella como de sus hijos, situación que impera 
hasta nuestros dlas. 

~<?.~_.,--;_"·,. 
A las mujeres, desde la infancia se les da un 

entrenamiento- i:i,ara ser madres, durante la adolescencia, 
con la aparición· de la primera menstruación iniciará la 
espera debhombre de sus sueños que la llevará al altar, 
para qúe''<'post'er'-rormente con la ayuda de la naturaleza 
reprodúzcaJla[',e_s'pecie. Convertida en madre amorosa es 
capaz:,de-acéptar.)ncondlcionalmente todo lo que venga 
inclus()é'-dé";:s_o_br_epi;>ner la vida de los demás sobre la 
suya; -ga-riár(dose~U-n lugar privilegiado en la sociedad por 
h a b e r ''.·., c 1ú-n p ffdO i:- c o n u n a n o r m a e s t a b 1 e c i d a y c o n u n a 
condiclóÍ'Lnátú.r,ál/(Range, 1997.). 

;. --., .. ·.,¡ -: 
•. l:~C:: ·,;_· . ':-:· • '.:~-·:!: :: -

< ·-__ .- -~-_or.;1-~i;Íant'o el concepto "madre" no hace referencia 
.solo ,a' ,pro'ce'sos naturales: embarazo, alumbramiento, 
lactan,cia;;crianz'a, sino a la construcción cultural que 
difiere;-de: úna sociedad a otra, pues algunas madres son 
t_i e r nas - y cuidad os as , en otras por e 1 contrario son 
autoritarias y distantes. Esto a su vez nos lleva a 
entender que un cambio en cualquiera de éstas 
_actividades que se le atribuyen a la mujer, se dará como 
.respuesta a los cambios en la organización de la 
producción, de tal manera que el rol femenino tal como 
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se concibe hoy es un producto histórico. (Chodorow,1984, 
en Martlnez,2000) 

En la década de los 60's el movimiento feminista 
plantea la posibilidad de otra práctica femenina posible, 
éste cambio se refleja directamente en la imagen de la 
madre, que ya hace conclente el malestar femenino 
maternal, así pues, las mujeres inician un 
cuestlonamiento sobre sí mismas con respecto al don de 
la maternidad, non con la finalidad de apartarse 
completamente de las actividades maternas, sino como un 
indicio de querer compartir con su pareja el amor y el 
sacrificio por su hijo, considerando que tales atributos no 
pertenecen obligatoriamente a la mujer (Badinter, 1981, 
citado en Range Op. Cit.). 

La. maternidad es más observada y estudiada que la 
paternidad y se le confiere mayor importancia. De hecho 
se.: co.nsidera. que la mujer es maternal por naturaleza y 
.que·ésta:•activldad, asl como la de ama de casa cubre sus 
ex pecta ti v:a S:'': e m o c i o n a 1 es e i n te 1 e c tu a 1 es, p o r 1 o q u e e 1 
homb(e7~M:.e~5·:.·';¡:e·sponsable "de su mujer" y sus hijos, 
p r i n c i p a 1 nfé n te d e s u s h i j a s , pu e s e 1 h i j o a 1 con v e r ti r se 
en :hom'bre tendrá el respaldo tanto económico como 
emocional> de su padre sino de la .·misma sociedad, 
·mientras que las niñas dependerán económica, física y 
emocionalmente primero de su padre y luego de su 
marido. 

Pero el manejo de que la mujer es maternal por 
naturaleza o por instinto no ha sido el mismo en la 
historia de la humanidad. Los cambios por los que ha 
pasado han dependido de la época, el pals, la situación 
social o económica, asi como de la cultura.(Buendia, Op. 
Clt.) 
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3.2.2 ROL PATERNO. 

El cambio que ha tenido la mujer en su 
conceptualización de maternidad lleva necesariamente al 
cambio del hombre ante la paternidad, el cual es un· 
concepto más complicado pues la paternidad es. una 
condición social, cuyos derechos y deberes cambian 
una sociedad a otra, por el contrario la maternidad es . u 
concepto universal (Barnés 1973, citado en Dlaz, 1996). 

La mujer desde niña es constantemente estimulada;. 
para aprender "como ser madres", en tanto que los.niños· 
r e c 1 b e n m u y p o c a s o p o r t u n i d a d e s p a r a a p re n d e r c o m o ;·s. e r;~· .' 
padres. Esta si tu a c i 6 n ta m b i é n tiene q u e ver con que·: u no y 
de cada tres hombres no sabe en cuantos embarazos'~s·h'a.···'· 
estad o in v o 1 u c r ad o, por ta 1 si tu a c i 6 n, cuando éstos ,_,. 
varones son padres por primera vez tienen una idea muy:· 
vaga de lo que deben hacer y como realizarlo e incluso.·· 
muchos se asustan ante el compromiso de convertirse en· 
padres, asumiendo el rol irresponsablemente, sin 
preocuparse por el significado o Impacto que tendrá 
sobre la personalidad de su hijo. 

Los padres pueden clasificarse en padres 
autoritarios, padres violentos y padres ausentes. 

> PADRES AUTORITARIOS 

Se sienten con toda la autoridad, poder y derecho de 
dirigir y controlar la vida de sus esposas, hijas e hijos. 
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> PADRES VIOLENTOS 

U ti 1 izan · los' g ofpe s . y, su fu e r za física par a re 1 a c ion ar se 
con. 1os .. demás\fmle1nbros de la familia. Estos padres 
hacen que,suss.hijos;'e hijas les tengan miedo, se sientan 
rechazados:'~ds'e\alejen de su compañia. 

. ",. . ~ ·- ;._. . . 
(q:·. '..''.;·'.';'.~.'· 

·~~ '·t - . ;;_" ,;.;·¡·'..., 
.J.;:~_._:.;:._,·:< 

>. PA [)R, É°Sc.AÚS ENTE s 
~;,>o ·.,:::_., .;.;,,,. 

-: ,. - ; ,( . ·.:.-;>: .• ~-.,' . 

; :;· -~-:· ~:.:.:~~ 't-~>- ; ,i~ 
,·~-~{·~~ ~,-~o~'•. 

se inue~:tr.~~·,~~~s''entes. o Indiferentes hacia sus hijos e 
hijas.•·Algurios;~e.stán fuera de casa la mayor parte del dla 
porque Hab,aja'n·'.';'·la.rg13s jornadas o tienen varios trabajos 
para podeficom'pléfart;el ingreso familiar. 

f :: ~ ;, ~·li ~~;t6~~lf,l~1~~~~1:~0~nªt: ~e~.~~ 1~·:•s~7 :,~;: ~ ~ ~: 
los hoinbres'Ja{of.>.o'r(unfcia.d:~~~deJnvolucrarse más con la 
crianza de.·•1.6s'};hfjo:s:~~:c·:c;"n~t!,iá1'es(c13mbios mejoran muchos 
aspectos del ai:.vi da'.fA-fam111,a'ri~~;:;·5¡ ni embargo, pe se a éste 
aumento, sigue n~l;;lerí'ci o'§~p:o··e: 6,s.~!1 os padres que participan 
i gua 1 ita ria menteO.érf:H~s:;i,éJrciados que requieren 1 os hijos. 
(par k e. 196 6; en Jill a rt 1 ne :z:;; o'p: e i t.) 

~ .r~ .·'- --/'.~~f(:~~~·~--'¿-\:~1::: ..... ~>-- -. 

Lever en 19~4(~itado en Martlnez, Op. Cit.)menciona 
cuatro etapas por las que ha transitado el varón como 
padre para llegar a la nueva paternidad: 

a) Fase tradicional, aquí 
utilidad a través de la 
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muestra aúlorifario y relega la crianza y 
educación de los hijos a la mujer. 

b) Fase desorientada tolerante, los hombres se 
muestran menos exigentes, un poco indiferentes 
pues se conforman con que sus hijos no sean 
d e 1 i n c u en tes; 

c) Fase participativa, aquí hay más participación en 
la crianza,:.d,e los hijos, un goce de ellos, división 
de las/:'.achvidades domésticas y no hay mucha 
distanclai\!entre el deseo de participar y el d.e 
su sti tú i rra':'I a'::m ad re. 

d > ~··~ ~~~;.i:~1l'eT~f:~ ~ ~ P~ :i c ,~nna P~ ~~ i fep satrªtf~? ~ª r re~ ~en~~ 
desa(róll()/:cognoscitlvo y emocional del hijo sin 
interifari'.'sustituir a la madre. 

··_.-.:· . .¿.,·\o. ':>''::.;~ . -
.~;_ : _::'.:<: ;_·~::>::·_ ·_::-:.;_· ' 

como ;he'lllo's>podido observar el concepto de nueva 
paternidad está''re)acionado con el término "negociar", lo 
cu a 1 si g n 1f1 ca q. u e •, 1 as par e ja s en cu es t 1 o ne s de c r i a n za 
pueden. negociar'~dé una manera abierta y equitativa, 
dejando atrás· la imposición, el término "negociar" ofrece 
una invitación a reflexionar y reinventar nuevas formas 
de relaciones, pues confronta la naturalización de roles 
de género y relaciones entre ellos que parecen y se 
perciben como' inmutables. 

En el hombre el acto de tener un hijo no repercute 
inmediatamente, debido a que no sufre cambios flsicos 
notables (como en el caso de la mujer), que lo hagan 
enfrentarse al hecho de que va a traer un hijo al mundo. 
El hombre toma conciencia de su paternidad cuando es 
algo inminente, sobre todo en el caso de los hombres 
casados o que se "tienen que casar". 
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Lo que .los. hombres expresan primero hacia sus 
hijos es un·'s·entimiento de responsabilidad, el cual hace 
que piensen·· que ellos deben ser los encargados de su 
manutención; Hay algunos que también consideran la 
paternidad como un acto de prolongar la especie, es 
decir, prolongar más allá de los limites de su propia vida 
y de los límites donde residen , porque a pesar de que 
ellos mueran ya hay un vestigio de su existencia, el cual 
irá enriqueciendo y desarrollando la comunidad, por lo 
que ésta no desaparecerá. 

Aunque anteriormente solo se consideraba que el 
hombre era el facilitador de una situación estable, y que 
su función como padre era muy limitada, actualmente se 
está • 1 n tro d u cien do e 1 concepto de p ate rn id ad 
responsable;;.;en el cual, se maneja que el ser padre no 
solo signlf.lca:(contrlbuir con la carga genética para que 

. -se .cree;/Uiü(niñó .. ;o como los encargados de proveer una 
sltuaciónl·;feci·o~rfó}n{ca':estable, sino también que el ser un 
padre. respon's'áble es tener un contacto más directo con 
e 1 · ni ñ o;' es 'de c i r, re a 11 zar a c t 1 v id ad es q u e antes no se 
consideraban propias de su sexo, como es darle de comer 
al 'niño, cambiarlo de ropa, jugar, bañarlo, educarlo, 
brindarle afecto y confianza, etc. (Ruiz Hernández,1998.) 

3.3 ESTILOS DE CRIANZA 

Baumrind en 1980 (citado en Ruiz Op. Cit.) hace una 
clasificación de los padres de acuerdo a los patrones que 
siguen al tratar a sus hijos en tres tipos: 

c:J PADRES DEMOCRÁTICOS 

Son quienes ponen límites a la conducta de los ninos 
explicando las razones que hay detrás de ellos. 
Hacen cumplir sus órdenes con firmeza y 
congruencia, toman en cuenta sus necesidades, 
combinan un estrecho control con cordialidad, 

70 



receptividad, aceptación, lo animan a explorar su 
entorno y le brindan estimulo creciente de autonomía 
lo que permite que el niño se sienta seguro de sí 
mismo y con gran control. 

o PADRES AUTORITARIOS. 

Tienden a establecer una serie de prohibiciones y 
reglas rígidas que limitan la autonomía del niño para 
ensayar nuevas formas de conducta. De ahi que los 
n1nos sean intrivertidos, temerosos, inseguros y 
muestren poca independencia e irritabilidad, que con 
el paso del tiempo los vuelve agresivos y rebeldes. 
En el caso de las niños es posible que permanezcan 
pasivas y dependientes, pues en nuestra conducta se 
promueve más la independencia del hombre. 

o PADRES PERMISIVOS. 

Le manifiestan un cariño incondicional a sus hijos y 
hay pocas o nulas restricciones. Los hijos de padres 
permisivos crecen con la Idea que no hay normas 
obligatorias y que en .. caso de que existan no es malo 
violarlas, pueden desarrollar cierta hostilidad, ser 
autoindulgente, impulsivos o inadaptados 
socialmente, sin embargo también pueden ser activos, 
con empuje y creativos. 

Tierno y Escaja (1994, citado en Sesma, Op. Cit.) 
consideran que por la manera en que emplean la 
autoridad los padres se pueden distinguir en: 

:::> PADRES POSESIVOS. 

En su deseo de protegerlos toman la Iniciativa por 
ellos, les evitan experiencias dolorosas y procuran que 
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disfruten·· :de todo cuanto ellos no tuvieron en su 
infancia. ·Sin embargo, con dicha actitud los padres 
fomentan la dependencia en el niño, quien ante 
situaciones nuevas es incapaz de tomar decisiones y 
e s t o:' l'e s _ p r o d u c e s e n t i m i e n t o s d e i n s e g u r i d a d e 
incompet~ncla. 

::::> PADRES NEUROTICOS. 

Son personas que tienden a ser perfeccionistas e 
inflexibles: son obsesivo-compulsivos con el orden, la 
limpieza, los convencionalismos sociales. Manifiestan 
momentos de depresión, derrota, angustia, etc., sus 
desajustes y su mal humor lo reflejan molestando a los 
niños, como si el sufrimiento ajeno les proporcionara 

. sátisfacción>.- Desafortunadamente en éstos casos los 
niños al utilizar como modelos a sus padres incorporan 
parcial ototalmente dichas pautas de comportamiento. 

,•_' __ , ¡' 

::::> PADRESf.A.'ÜTORITARIOS. 
. . . .. - -J~;- ,· .-:1--.~~::~ -

. ~ . .,'' 

lndepe~~'1'e';~,~~ménte de las necesidades afectivas del 
niño -1es";iin'p:éínen sus criterios, tal sometimiento les 
insplra~:a·:~:ros';niños miedo y ansiedad lo que a su vez 
llega :';a;";(io'¡{e'ri'erar extrema timidez, agresividad 
contenlda;,c~frustr,ación y reprime cualquier Iniciativa. 

!."<'. >·~<~ '•o" '-;>}:}.{:_··.~t?::::''.º;« 
. , -·"' ~ '.,· .. ·"· :.._-;, \,: 

.• .. -.·--· ,· · .. 
::::> PADRES' .. PERMISIVOS. 

Son .aquellos que transigen en la educación de sus 
hijos con el afán de llevar una relación amistosa que 
no les complique la vida. Los niños se gulan por sus 
motivaciones "hedonistas"de ahí que sus esfuerzos por 
l _o gr ar a 1 g o se a n m 1 ni m os, son desorden ad os , 
inseguros y diflcilmente se someten a las normas 
establecidas. 
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~ PADRES VIOLENTOS. 

Es común que ellos hayan tenido durante su infancia 
padres despóticos que emplearon la fuerza fisica·:y la 
agresión emocional, repiten ese patrón co.n sus hijos. 
Como consecuencia los niños suelen ser retraidos', 
dificilmente expresan sus sentimientos ante extraños 
aunque deseen manifestaciones de afecto. 

~ PADRES LEGALISTAS. 

Es algo parecido a los padres autoritarios, sin 
embargo la seguridad se obtiene al apegarse 
estrictamente a las normas. 

~ PADRES RAZONABLES. 

Su actitud es ·básicamente de comprensión y 
aceptación al n1no y cómo es, fa relación es empática, 
dialogan con el niño exponiendo las razones y no 
sometiéndolos por la fuerza, respetan su intimidad, le 
ayudan a hacerse responsable de sus actos y sus 
consecuencias, fomentan la independencia, le 
demuestran su afecto, y tal actitud proporciona al niño 
seguridad, confianza e incrementa su autoestima. 

Yablonsky, en 1993(citado en Sesma Op. Cit.), 
realiza su clasificación, marcando que algunos padres 
adoptan alguna combinación en su estilo de crianza. 

• PADRES COMPASIVOS AMOROSOS-
DOBLANTES. 

Un padre de éste tipo, en general es un 
hombre emocionalmente sano. Es capaz cuando 
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es apropiado, de colocar las necesidades de su 
hijo antes que las suyas. Es capaz de darse a 
si mismo y colocar a su hijo en el rol central 
de su vida. Las necesidades de su hijo, en 
general, tienen preferencia sobre las suyas y 
esto revela la intensidad de su compasión y 
amor por él. El padre de éste estilo ama 
demasiado a su hijo, con ello puede abrumarlo 
y asfixiarlo, de tal manera que el niño fracase 
debido a la tremenda presión que 
constantemente experimenta. 

• PADRES TIPO "CAMARADA". 

Estos hombres no asumen el estatus 
adecuado de padres porque no se perciben a sí 
mismos como superiores a nadie, o capaces de 
controlar a alguien. Permanecen niños o tipo 
hijo, no importa cual sea su edad. Intentan ser 
"camaradas" o compañeros de sus hijos en 
lugar de ser padres. Emocionalmente son niños 
eternos que no han alcanzado la madurez que 
se requiere para convertirse en padres, por tal 
motivo tienden a colocar cargas innecesarias 
sobre los hijos a muy temprana edad, rara vez 
los disciplinan porque no tienen una posición 
clara sobre las conductas correctas o normas. 

• PADRES MACHOS. 

Los padres machos tienen una idea exagerada 
de lo que significa la masculinidad. Este tipo 
de padre básicamente se relaciona con su hijo 
como con una extensión de su propio yo y, de 
hecho, tiene poco interés en el desarrollo de 
su hijo. El padre macho extremo es un hombre 
cuya masculinidad e identidad personal se 
encuentra atada al desempeño de su hijo, en la 
medida en que esto se relaciona con sus 

74 



' ":: ." 

propias .rí.ecesidades egocéntricas. Aunque no 
son necesariamente golpeadores rara vez 
permiten'a··su·.hijo convertirse en un indivjduo 
con derechos propios. 
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CONCLUSIONES 

En. la presente tesina se ha abordado el te.ma de la 
importancia, de.la relación de la pareja en la educación 
delos hijos,:como:ya hemos visto, de acuerdo al Enfoque:· 
sis té m re o: de fa Ter a pi a Fa mi 1 i ar, 1 a i n ter a c c i 6 n entre:· 1 os 
m i e rn b'r 'o S ~ d e·., U n a : f a m i 1 i a ·. S e : d a n e n d i f e r e n t e S n i V e 1 e S ; a S f. /6 
la relaci§ri'fque tienen los hermanos de la relació,n éiü.e 
existe~' en la pareja, de la que tiene cada individuo;,, 
consigo mismo o 1a. que se '.da entre padres e hijos/".LaA'~ 
influencia inherente .de .. nue~tra familia en cua!"'to'::a;<:•la/ct,:,, 
cu 1 tu r ª de n u es t r º p a 1 s h ªce q u e 1 ª fu n c i 6 n q u e re a¡ iza· nH~J; 
los padres sea la más importante puesto que es, en\:.ella:·J~~ 
d o n d e d e s ca n s a 1 a e s t a b il i d ad d e 1 h o g a r , p r i n c i p a 1 me n te':•;} 
la de los hijos ya que los padres canallz;:¡n todo/.su?;,~ 
esfuerzo para formar p8(s9na.s resp~.nsab_lé~,/ ~~,r~~:,~-y __ a1o:re·~-, ···'':--­
expectativas etc; asl. la'.•cultura mlnimiza:·l.a fun·ción'que ·. 
los padres tienen como.'. pareja ·y co.mo·.indi.viduos; .. por lo) 
tanto la pareja experimenta,:una:dismin'iJción"considerable ., 
de contacto, comunicación')confianza; ·apoyo, etc; y en el 
área persona 1 puede n~.experi mentar<a bá n dón o. pérdida de 
expectativas individuales, excesi\/a exigencia a realizar 
actividades de manera correcta, etc. 

De acuerdo a la teorla de los sistemas la familia es 
considerada como un universo formado por subsistemas 
que actúan de manera independiente pero 
interrelacionada, por lo tanto sabemos que el holon 
formado por la pareja afectará de manera positiva o 
negativa al resto de los holanes que forman a la familia y 
que lo mismo ocurrirá a la inversa. Basándonos en el 
ciclo vital de la familia podemos observar que la pareja 
es tal vez el elemento más importante pues es gracias a 
éste que la familia tiene un origen y el tipo de personas 
que sean, así como el tipo de relación que mantengan 
influirá en el tipo de familia que serán y en el estilo de 
crianza que adoptarán, independientemente de que 
ambos lleguen a consumar el matrimonio o lleguen juntos, 
como pareja a la etapa de vejez y muerte. 
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l 
La vida en pareja es compleja ya que se trata de la 

adaptación de dos personas a un nuevo medio y en éste 
proceso intervienen factores culturales, expectativas 
personales, habilidades de los cónyuges, etc, y que el 
resultado de ésta unión sea satisfactoria para ambos 
requiere mucho esfuerzo y atención por ambas partes, sin 
embargo no siempre se le otorga la importancia que tiene 
para la familia y se le descuida al punto de casi 
desaparecer, lo que altera, como ya mencioné 
anteriormente no solamente la relación de pareja en si,: 
sino las relaciones que se dan en el resto de los holon · 
que forman a la familia. 

El papel que representa un hombre y una mujer como 
padres no puede ser menos Importante que el que tienen 
como pareja, ya que como padres deben realizar tareas 
en función a los hijos que les permitan un desarrollo 
físico y emocional óptimo a fin de que éstos nuevos 
individuos puedan realizarse como personas y en algún 
momento formar su propia familia, cuando los padres 
tienen conflictos en ésta área en particular es muy fácil 
llevarlos a la pareja y viceversa pues ambos roles pueden 
a veces confundirse ya que finalmente se trata de las 
mismas personas que están realizando tareas diferentes 
en pro de.su.familia y los miembros de ésta, lo que puede 
llev.arlos a .. la confusión, en lugar de favorecer los 
acuerdos cuando intentan resolver los conflictos en el 

. niveLeqúiv.ocado. 
·,_,, ·.,·,. '" ,.,.•,·, ,·. ' 

:';~~~ ·:· . ' 

· Lo :s< á u t.o .re s q u e se h a n re v i s a d o e n é s t a te s i n a 
niencioifa.n·?.,qu.e la relación de pareja que es poco 
·satisfact()rla''.;para los padres produce conflictos a nivel 
,(amlliar::::y·a que como padres se muestran con sus hijos 
inencis tolerantes y por lo tanto la educación se da sin 
acuerdos, limites claros ni estabilidad que favorezca el 

./desarrollo y aprendizaje de los hijos quienes manifiestan 
diferente tipo de conductas inadaptadas como síntoma de 
lo q u e está oc u r r i en do a 1 i n ter i o r de u na fa mi 1 i a. Siendo 
ésta la situación que enfrentan los padres, acudirán a 
diferente tipo de servrcros pensando que son los hijos 
quienes tienen que operar un cambio que pueda 
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beneficiarlos, 'sin-·tomar en cuenta que, de acuerdo a la 
te o r i a de.: 1 os s 1 s temas 1 a fa mi 1 i a es un todo con s t 1tu1 do 
por partes y'los conflictos no resueltos que ambos tienen 
como pareja afecta su papel como padres y por lo tanto 
el r:esto de los hoiones se verán igualmente alterados. 

. .A lo largo de la tesina se ha hablado de la gran 

.cantidad de expectativas que alberga una pareja próxima 
·'a ··casarse, éstas son planteadas desde lo que cada 
:·persona cree que requiere para al ca nza r 1 a fe 1 i ci dad, si 
en los años posteriores no son cubiertas éstas .e:: 
expectativas significará que la felicidad no se ha ·•'.i 
alcanzado totalmente y entonces los resentimientos se· >·2 

Unirán a los pequeños y grandes roces diarios, problem.as; 
e c o n ó m i c o s , fa m 11 i a re s , et c , q u e v i v e 1 a p a r e j a a 1 o 1 a r,g o;) '_·•4 
de su vida en común, asi el alejamiento emocional eritre;: 
ellos abarcando toda la dinámica familiar, es. 
decir, aquellos los afectará sino también a los 
hijos. 

,· ':· ··: ' _: 

Lo s ~·u;·~ r-~s :. q u e_ se h a n re v i s ad o e n é s t a te si n a n o 
con cu e r: da n )'.c o ll1 ot}·u:n '' a b so 1 u fo en 1 a 1 de a que se h a 
manejadp<anteriorménte pues hay quienes mencionan que 
1 a s c o n d u e.ta s ·;: n e g a ti v as . e n 1 o s h i j o s n o s o n 
necesariamente.producto de_ conflictos entre los padres, ni ql.ie ''i.Jn-á 'relación:;:d_e;;,<páreja insatisfactoria de cómo 
res.ultado padres i.ncc)nstantes o con un estilo de crianza 
in fa n t 11, autor 1ta·r1 o; o;,; p .. e r ni is 1 v o. 

' ' . . ' - · .. \-, ';,, .. , ... -·,,' ,,·, 
,,;_,.< ~ ·, • 

':,-;(:. ';,;; ; )::·,_:,' 

Mi opinión p~rs6'~a·l ·y mi experiencia profesional me 
inclinan a pensar, été acuerdo con aquellos autores que 
afirman que 1 a :· 1 ri f 1uenc1 a de u n a par e ja sobre 1 os hijos, 
en sus conductas y visión de la vida es Innegable y que 
la actitud de un padre que no tiene conflictos con su 
pareja es de mayor participación, interés, optimismo y 
estabilidad emocional. 
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