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RESUMEN

- En ,Ia .presente tesina se realizard una investigacion
sobre ‘influencia que ejerce |a relaciéon de |la pareja en la
;.educacu‘m de los hijos, entendiendo el .desarrollo y dinamica
de la pare]a desde el Enfoque,, Sivsvtémico de la Terapia
. Familiar, "asl pues:en:el: .capftulo’ se hablara de los
'elementos que - constituy 'n"a amilia“y de los cambios de

: ) 1 1. segundo caplitulo se
pare]a mencionando las

abordaré de: manes:r

caracteristicas de: ) ipos: de pareja y la forma
-.en..que se~establecen k: p,o'st'eriormente durante el
Gltimo capltulo ‘se- manejar tema"de la educacién, en

donde se" plantearén las diversas maneras en que lnteractuan
padres e hijos, asl como la’'vinculacién de la paternidad con
la relacidén.de pateja R

qgﬁif" L



INTRODUCCION

El. enfoque sistémico de la terapia familiar propone - :
‘una visién 'de la sociedad en la que cada uno de los .
elementos: ‘convsus: caracteristicas particulares partlclpa’:_;,f_
activamente con.. el resto en una vinculacidn . .de:
retroalimentacién y ‘movimiento constante, asi como. en' un-o
~“sistemasolariicada: elemento en si esta formado por una;;
‘;serle de elem ntos ordenados’y comunicadosw;es por:ello
Ig'no de Ios elementos. provocara una

k’.*mst(tucuone‘s nt
w-amistades, etc) lyd cad
~grupo esta. formado po

es. pertenecen -
que favorece:

“la interaccién: el mov
en su propia individu
intimidad que.. mantenga
persona con.det i

enfoque S|stémico,
yf:sabemos que el papel que: cada
.eligrado de interaccién y comunicacién::
‘importante-para mantener- el equilibrio en

Entendlendof
de la terapla
‘miembro: Jueg
;v'entre estos e
,‘el

: Para faciliﬂt,ar;;[,,fel, estudio de la  familia Andolffi,
,(1985) clasiflca las -relaciones .familiares en holones
~distinguiendo:el;: holon |nd|v1dual holon conyugal, holon
sparental .y holon ‘fraternal; reflrléndose’al primero a las
_‘caracterlstlca ndlvnduales de la persona, el segundo a
la relacuén de,pa'reja;';'?el tercero a la relacién que tienen
los padres con:los:hijos, y. el cuarto a la relaciéon de los
hermanos entre si

En Ila relacién de pareja se rescatan muchos y
diversos factores de interaccién. Cuando dos personas
toman la decisién de formar wuna familia inician un




hacer que -

la vida de
“implica la

, como |lo
“ratendiendo las
nifio, asi como ias
iduo. con los patrones
~costumbres, etc.

que pueda adaptarse a su
: incorporarse a otros sistemas
pueda ser capaz ‘de" formar uno nuevo por si

: ‘,orma en que |la pareja se desempefiara en este nuevo
papel 'esta determinada por el momento histérico que
cvive,’ "es decir, por el concepto de maternidad y
paternidad que les corresponde vivir, ya que ambos

13
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c'onflnctos ‘que




'conceptos.han evoluc:onado al paso de los afios yendo
desde la ide’a n“que la -madre es abnegada y entregada
totalmente -a Ios“huos que para atenderios se dedicaba
Gnicament ‘wla;actividad de ama de casa y dependia
. ‘econdémica ‘emocionalmente de las decisiones del
‘esposo; expectativas propias pues solo
f,.'encontrabaz la‘satisfaccion en la convivencia con sus
hijos; hasta ‘la..madre actual que comparte la labor de
‘cuida y: ed,ucar a los hijos con su pareja, que forma
‘parte’d sistema laborar y social, encontrando en
esto ‘atylﬁsfacclones personales.

: ~caso de los hombres los cambios son
|gualmenkte' notables pues van desde el padre ausente

: emocionaimente o completamente autoritario,
involucraba en la educacién de los hijos, que
: un'a;"convnvencla con ellos pobre pues su
priorldad era.el trabajo o toda actividad que pudiera
realizarse’ ‘uera del hogar, que trataba a su pareja como
un:zhijo.mas pues su papel le daba el derecho de exigir a
-cada;;mlembro de - la familia que se comportara de
determlnada;manera hasta el padre que comparte el
poder,.co u-pareja, que con la que toma las decisiones
referentes al' hogar y a la educacién de sus hijos con
quienes.se’involucra afectivamente y es capaz no solo de
resolver ‘. .sus necesidades econdmicas sino también
fisicas'y emocionales.

: La'pareja entonces va madurando como tal al mismo
t|empo que - cumplen con su papel de padres el éxito que
tengan dependeré de factores como los elementos que
uno:tome en cuenta para la eleccién de pareja,
. las expectatlvas ante el compromiso de formar un
‘—'nuevo hogar, el respeto hacia si mismo y hacia la otra
.persona, el grado de intimidad en que ambos pueden
-convivir, la comunicacién y la habilidad para solucionar
conflictos.

Tener en cuenta todos los aspectos que puedan
allmentar la relacién de pareja y lograr un equilibrio

14




‘permanente es una tarea muy dificil y una meta quiza
inalcanzable, ya que-‘ todas-  las parejas enfrentar
”,problemétncas ‘cada ‘diaiy diferente tipos de crisis, las
,»,,cuales ! caswnar Ia ruptura definitiva o bien
i 7. cada cényuge para
de cada etapa Ly

: mencionado anteriormente la
‘paternidad son conceptos creados
e han variado su significado a traveés del
a “zona geografica en la que se habita,
n..nuestro pais ‘estos :rconceptos estan’
ntre padres que cumplen sus roles de una
) es decir la mujer dedicada al cuidado
: la crianza del hijo y el padre cuya
mita a ser el proveedor de la familia y que
] arte del tiempo fuera de casa y padres
su‘actividad compartiendo la responsabilidad

de: p'rovee«
dey sahsfacer ‘'sus necesidades y de la crianza en general,
mparten los quehaceres del hogar.

pareja, de acuerdo a..su  caricter historia
xpectativas elige su propio estilo de crianza el
: definira ias normas y reglas ‘dela familia asi como
.Ia mteracctén entre sus miembros.

i La vida en pareja, por lo tanto, se ve disminuida en
w'tiempo con la aparicién de |a paternidad; durante |a
~primera etapa del ciclo vital de la pareja mientras son
‘'solo dos arreglandose a su nueva vida el tiempo que se
dedican mutuamente es abundante, posteriormente, el
nacimiento de un hijo los obliga a disminuir el tiempo
dedicado anteriormente a |a pareja y a cambiar los
habitos adquiridos en cuanto a la diversién, amistades y
hasta sexualidad, asi 1a pareja vya no soio debe
preocuparse por el bienestar del esposa o esposa, sino
por satisfacer las necesidades fisicas y emocionales del

15

#los: hijos del sustento econdémico, asi como



; eCldII’ sobre el estilo
ducacnén en si, es decir,
entre otras cosas, .

riormente
gresioén, apatl_a, :
la escuela.

‘las habilidades de los
onfllctos como pareja y el
ra mantener ‘su relacién estable y
] ambos un grado optimo de
mucho _que ver con la
la

e ] objetivo de esta tesina es
observar. influencua que tiene el papel de la pareja
sobre la.: funcién que éstos desempefian como padres,
pensando en_ a]\posubul:dad de significar a la pareja en
programas . preventivos y de intervencién dirigidos al
apoyo y unlflcacuén.de la familia.

16




CAPITULO 1
FAMILIA




: ;'todas I'asino

: ﬂ_generacné

La.familia es la célula basica de la sociedad. Pero es
mucho -méas que eso: es: el: émb|to natural en el.que los
seres humanos - ,nt.:tren ~de..-.afecto; descubren su
identidad.y’ defin'en Su; relaclén con su- entorno -inmediato
: Es; tamblén, el reducto en el
;Iecclones sobre
larautoestima,
elpréjimo y el

‘la* I|bertad Ia dignldad E
sentudo de-la: responsabllldad

unciones basicas
s dades fisicas y
[ vestldo etc. )

Segun Garci‘a ‘(1994), una de
de la familia consiste en cubrir:lasi
de salud de todos {los miembrosi(aliment

tarea de
‘ mediante
umiendo pautas

Sin .embargo cumple ;. tam
socializadora, es decir, de: su’pap
el cual los thOS se adaptan a
basicas de conducta soc

alos: mﬁos valores,
i ,:,‘conceptos sociales que |le
alidad social y formar parte de
a conktinmdad social y cultural, ya que
stumbres, roles y patrones que en
transmltiran de generacion en
duciendo y reproduciendo formas de vida.

“Asipues.
pautas ideas,
,,per,mitiré’
ella; asi:

Ia fam;lla

per

ella aprenda

S " La famil cubre no soio necesidades basicas, sino
también afectivas - ya que proporciona estabilidad vy
segurldad a sus miembros, principalmente a los hijos.

En - la:"familia se aprende a asumir diferentes
funciones, segun la situacién se aprende a cooperar,
compartlr, ~recibir, se experimenta {a reiacién entre
iguales, se establecen rutinas, se aprende también lo que
es . la envidia, la competencia, la rivalidad, la expresion

18




de sentimientos, hablar o no de la sexualidad, etc.
(Garcia , 2000)

1.1 ENFOQUE SISTEMICO

La familia es sin duda 1Ila unidad
sociedad humana, por su importancia:.
biolégico pero primordiaimente por. ia
ejerce sobre el individuo, asi como en su
en la aportaclén de. patrones cultural

alternatlvaé de

( por antes elementos de
eoria General de Sistemas, .la
‘Comunicacion y. '_eyl‘_{

creador de l|a--Teoria
nsideraba a la familia como-.un:
observa y reconoce en el-estudio’
ndividuales siempre en interaccion,
e un 'sistema no son gracias a sus
nmanentes ‘'sino por su valor posicional en

ti 'de un-'todo. .

Lidel
Sole s dec .
% cualldad‘

" En resumen, se consolida como totalidad y nunca
como. sumatividad. (Bertalanffly, 1979) ..
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Oop. Cit )"_ seﬁala’ lo>s‘ sl"g‘uiént'es
postulados de la: Teorla General de Slstemas .

al
esté .definida por enfatizar la
entre las partes y la
n: del contexto en: que ocurren los eventos.
en “el: enfoque sistémico ya que cualquier
na:se: compone de - elementos integrados por un
;tnpo especlflcoide relacuén

lo; " visto como unidad se da
's/uma de sus partes trae como
] ‘que. la simpie unidn de
donunca es la suma de las

cambno de:- una de las partes del

‘tasi reglas que define quien y como
elementos de la familia. Los Iimites
laros ‘0 difusos, permeables o
o erxanes

Los

Los ~sistemas -

se integran y <dependen de la
organuzacnén :




_,,'odo, se relaciona con sistemas vy
j;fsustema parental y conyugal se
“jerdrquicas de compartir 1la

El sistem :
“dentroidel’
presentkan
autoridad]

bés:co en el enfoque sistémico,
la estabilidad. Incluye una
‘entre los elementos::de un
' relacionarse sngnlflcatl;v‘amente

s - lmportante,para el
;controlado‘ conduce al
‘los” ‘elementos - dentro del
los conceptos relacionados
dinamicamente tas

an o
deflnen

btiene algunos elementos relacionados
’a) HOMEOSTASIS

D. Jackson (1957), citado en Hesmani (1989), io
define como wuna serie de mecanismos cuyo
~propésito es lograr un balance en el sistema
familiar, un ejemplo de mecanismo regulatorio, es
la tasa de interaccién verbal, que se incrementa
0o decrementa de acuerdo al grado de tensidén o
relajamiento. En otras palabras es el equilibrio
dindmico de fuerzas.




b)

)

d ) Q

cAPAcfl"DA DE TRANSFORMACION

stema.de constante movimiento
loiqueiforzosamente a lo largo del
esa’ - por crisis que llevan a un
poral para llegar después a un
la homeostasis nuevamente.

La famalla e

relacién circular entre dos
cunstancna dada y puede ser
como negativa. La

’m,b'i‘o,,‘ 'de orden superior. La
itiva es -la que lleva al

(1974), citado en Hesmani (op.cit.);

V_fmfsmo estado puede ser-alcanzado: por; dlferentes':

e)

‘cambia: Ia estructura. No impor

caminos, afirmando que -es el ontenido lo que. |
las.condiciones:

iniciales, sino la naturaleza ‘proceso,  esto’

~significa que las condiciones.iniciales distintas
‘pueden llevar al mismo resultado final y que

diferentes resultados pueden ser producidos por
las-mismas causas.

ENERGIA

Cualquier estudio de un sistema vivo tiene en
cuenta la energia en el enfoque estructural
sistémico, se utiiiza la termodinamica para este

22

negativa es la que lleva al

onéepto abstracto ‘que.’'sefiala ‘‘que - un_ .-

i



conceptos

propésito ‘tomando“ los’ !
negativa. Eniel*campo de  un snstema famlllar
entropia: efiere a la energia:; desperdlcuada en:

el‘des’of’den “y“la desorganizacién; .familiar, 'y ’
entropla negatlva a'la organlzaclén ‘delisistema.’

- f) DIM NSIONES

'e”r"mino se refiere al”’;’t'i'emfpo;'“'yj espacio
‘s}ls‘t,ema"' S

‘g‘) ‘

La Teo
_enzdiscipl
‘fcibernétic

oclologia yta: ps;icol
] ,enfoque psucoanalltl
_erna ‘personal,.

'Norbert Wiener ( citado: en Gar,cia-.: “Cit.)~aporta::
familiar "creando la teoria cibernética, en 1982 dice que -
‘es.la‘teoria de la comunicacién: 'y del-control de las:
méquinas. y que se ‘aplica también en los organismos:’

vivientes.

Batenson en- 1972 (en Keeney y Ross, 1993) dice que
todo cambio admite: ser entendido como el empefio en
mantener cierta constancia, y toda constancia como
‘antenida por.el 'cambio, es decir, las relaciones que una
“familia’ tiene entre si son de realimentacién, lo que
permite estabilizar un sistema por |la via de reciclar en

23




vreceptor

. rélacnén _entre

‘en Keeney‘y}
comunlcaclén. planteéndola
uni‘elemento-da .razén del
érmino ‘retroalimentacién.
] enel aspecto pragmatico.

i ~la: -Terapia -~ Familiar - rescata
|mportan Wi nceptos ; ; ésta -Teorla como: emisor .y
rcomo_el-de: clsmogénesls que se.utiliza para
a":aruptur en:sus: origenes de un sistema social 'y

explica

‘doble:vinculocuya’ expllcacién se refiere a dos informaciones’

contradlctorlas entre sl uti]lzadas simultaneamente.

F’or ultlmo el cohstructnvnsmo aporta ‘el estudio de la
‘“realidad, con una
un qrgamsmo no es

realidad y que

El model onstructivista - tiene como objeto
comprender com nstruyen los modelos que tienen
diferentes finalidades pragmaticas, no solo conocer la
realidad;  por +-lossque” existen posibilidades para Ia
construccién]dei’mOltiples realidades.

Dentro de |la terapia familiar éste enfoque se aplica
en el cuadro que vive el terapeuta, el cual se forma una
idea de la realidad que vive la familia, asi como de las
perspectivas y realidades del mundo que construyen las
familias, ya que sus pautas de interaccidén adaptativas o
no adaptativas estan estrechamente ligadas a sus
construcciones de [a realidad por o que son modificables
a través de intervenciones destinadas a reconstruir esas




realidades (reencuadre). (Keith y Witaker, 1985, citado
en Keeney y Ross, Op. Cit.))

1.2 SUBSISTEMAS FAMILIARES

Como hemos visto la familia es un sistema que a
su vez se compone por sistemas diferentes que se .
relacionan entre si y cada individuo participa en uno o
varios, de acuerdO’a, la dinamica que posea dicho
sistema. Arthur:Koesstier ‘(citado en Andolfi, 1985) cred: .
un término. ,‘des:gnar aquellas entldades con rostro
doble en ' ,ntermedlos de cualquier jerarquia
¢ ’ roviene - del griego holos, qu

‘el que: evoca una parte
‘.‘- un- grupo escolar:
l‘da ‘grupo puede ser partej
] sea*conflictiva cada holo
su autonomuasz

rcambio con el exterior, por:
nStituida hacia el interior por.:
conyugal, parental y:
a parte ‘de suprasistemas como -

-sociedad, etc. :

dividual incluye el concepto de si mismo en
Cvo_ntiene fos determinantes personales e
:8i mismo

. ’histéricos:
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“subsistema, como lo ‘son las:’
mu;er,,,. -subsistema .. fraterno,;

Cada- mduvuduo es
diadas:: ,marldo
subsustema'

En : » : conceptuar el comienzo
de la familia: com [ momento ‘en“que dos adultos,
hombre y mu;er se unen con el propésuto de formarta.

En este proceso se forma: un n{u’evo subsistema, una de
las mas vitales tareas del subsistema de ios conyuges
es la fijacion de limites ' que:los protejan procurandoles
un ambito para la satisfaccién de sus necesidades
psicolégicas. ’

El subsistema de los céonyuges puede ofrecer a sus
miembros ~una plataforma de apoyo para el trato con
el universo extrafamiliar y proporcionaries un refugio
frente-a las-tensiones de afuera.

o HOLON ENTAL

p parental esta compuesto por las
'~'|nte a |,ones que influyen en la crianza de los hijos y
~“las funciones de socializacién. El subsistema parental
"f_'tlene que modificarse a medida que el nifio crece y sus
necesidades cambian. Los problemas de control son
endémicos en el holon parental. Dentro de éste
~-subsistema , los adultos tienen la responsabilidad de
“cuidar a los nifios, de protegerios y socializarlos |,
‘pero también poseen derechos.
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o HOLON FRATERNAL

Los hermanos constituyen para un niffio el primer grupo
de iguales en que participa. Elaboran sus propias
pautas de interaccién para negociar, cooperar vy
competir.

1,3 CICLO VITAL DE LA FAMILIA

Las propiedades de los sistemas se presentan a través,' 5
del desarrollo natural de la familia, al cual se le. llama”,.',.
ciclo vital de [a familia. La perspectiva snstémucaﬁ
sostiene que el hombre a lo largo de su vida -enf ta
diferentes experiencias que pueden modificar
desarrollo, ‘por. 1o que - el estudio del ciclo vital
familia. proporcnona un--marco teodrico que. pr‘om

segun éste modelo; :transcur'e;
progresién de’ complejudad?
iodos ‘de equilibrio, originados por el

e éstos es el salto a un estadio
plejo, en que se elaboran tareas y
"(Minuchin,1994)

RMACION DE PAREJA

“En:.el-sprimer estadio se elaboran las pautas de
interaccién que constituyen |la estructura del holon
conyugal,, por medio de ila negociacién se regulan
~las :fronteras entre Ila nueva relacién vy otros
subsistemas como la familia de origen, los amigos,
~el:.-trabajo y otros. La pareja debera armonizar los
estilos vy expectativas diferentes de ambos y
elaborar modalidades propias para procesar Jla
informacion, establecer contacto y tratarse «con
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ac erdo ‘Sobre .-
"comparten

“_n'a'cimiento

El ,
del prlmerv;““ ‘un mismo
instante madre hijo,

:reorganuzar
: .se. vuelve
Vuev"as reglas. ElI
erode -un cuidado
anifiesta aspectos
#la -familia se debe

padre- hijo.:
para enfrent
indispensable
recién nacid
responsable;

‘disipadora, tanto que el
I La esposa se
a... de contradictorias
de su-tiempo y su lealtad,
acaso su-marid de,pasos para su alejamiento. Es
posible .entonces que terapeuta deba empujar al
padre hacia:la; madre y el hijo, reinsertandolo en
funciones parentales y ayudandoios a elaborar una
visién mas.. compleja y diferenciada de si mismo
dentro de Io holones conyugal y parental.

sistema . mism
puede - encon
demandas:e

Cuandol‘eil,hljo ‘empieza a caminar y a hablar, los
padres. d'ben establecer controies que e dejen
espacic “la- vez garanticen su seguridad y la
autoridad _pa‘rental.. los adultos que habian
: elabc}ra‘d determinadas pautas de crianza, tienen
“que:modi icarlas y crear meétodos adecuados para
mantener:- el control y al mismo tiempo alentar el
crecrmlento Cuando nace otro hijo, se quiebran las
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pautas ‘estables constituidas en torno del primero.
Es “preciso’ instituir un mapa mas complejo 'y
diferenciado de la familia, incluyendo un holon de
los hermanos.

LA FAMILIA CON HIJOS EN EDAD ESCOLAR O
ADOLESCENTES :

'tajante se: produce cuando 'los hijos
slaiescuela, lo: que.inicia el tercer

-:_’“.La familia “tiene que
) o:“bien.organizado
|I|a debe elaborar
soeen las tareas
orai'de .acostarse, el
miento y las actitudes

relacion
-y .de gran
~nuevas,”

.escolares,,
tiempo para
frente a- Ias

El crec:ml AT ni Ao va introduciendo
elemento z;el 'sistema familiar, el nifio se

..tf.Ia familia debera negociar
modificar ciertas reglas. Los nuevos
P, ogenitor e hijo tendrdn que permitir
tiempo que dejan en libertad al hijo

arse ciertas experiencias.

C‘onila"ad‘olescencia. el grupo de los pares cobra
~mucho poder, es una cultura por si misma, con sus
propios valores sobre sexo, vestimenta, estilo de

vida. y perspectivas dei futuro. Asi Ia familia
empieza a interactuar con un sistema poderoso y a
menudo competidor, por otra parte, la capacidad

cada vez mayor del adolescente lo habilita mas
para demandar reacomodamientos de sus padres, ios
temas de autonomia y control se tienen que negociar
en todos 1los niveles. En a vida adulta hay
momentos de pasaje que tienden a concentrarse en
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deterrhinadas décadas.En éste estadio comienza el
proceso de separacidn

> LA FAMILIA CON HIJOS ADULTOS."

estadio, los hijos, ahora
creadoi sUsﬁ.%«—pro'pi,os'
compromisos co de vuda‘ fsconwiuna
carrera, amlgos Y cényuge La _familia’
~originaria vuelve a ser de dos miembros aunque
“ahora los miembros de la familia’ tuenen detrés
una larga historia de modificacién: de: pautas en
conjunto, éste nuevo estadio requnere;,una nitlda
reorganizacién ‘cuyo eje sera. el modo en que
padres e hijos =~ se quieren  relaci nar ‘como

adultos.

En el cuarto,y”,;'xl'_vtu
adultos jéovenes

A veces se |le llama el periodo del “nido vacio”

expresion que se suele asociar.con 1a depresibn
que una madre experimenta cuando se queda sin
ccupacidén, pero lo que de hecho ocurre es que el
subsistema de los cényuges vuelve a ser el holon
familiar .esencial para ambos, aunque, si nacen
nietos se tendran que elaborar éstas nuevas
relaciones. Este periodo se suele definir como
una etapa de pérdidas, pero puede serlo de un

notable desarrollio si los coOnyuges, como
‘individuos y como pareja, aprovechan sus
experiencias acumuladas, sus suefos y sus
expectativas para realizar posibilidades

~inalcanzables mientras debian dedicarse a Ila
crianza de los hijos.

. Otros autores, como Cuevas (citado en Villavicencio,
1999), sefalan un mayor numero de etapas en el ciclo
vital de la familia: :

e Matrimonio sin hijos.
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e Familias'con nifos menores de 30 meses.

e« Familias'con nifios en edad preescolar.

Famili Aos en edad escolar,

“sindrome de ei nido vacio”, hasta 'padres
jubilados. EEEEE

e Familias con padres viejos.

1.4 TIPOS DE FAMILIA

Dentro de la familia, la conducta dé cada individuo

esta relacionada con la de otros que depende de ella. .-

Cada familia posee sus caracteristicas. particulares, asi
algunas familias pueden soportar .grandes reveses ‘e
incluso convertirios en motivos de--unidén, -otras parecen
incapaces de manejar las crisis’"  mas insignificantes
Minuchin, 1994 (Op. Cit.) menciona los tipos de familia:

<+ FAMILIA RIGIDA

Se puede observar que aqui se pone un gran
esfuerzo en mantener el “status quo” en donde se
permite la consideracién de nuevas reglas,
experimenta gran dificultad para aceptar los
momentos en que el crecimiento y |los cambios que
por naturaleza se dan insisten en mantener modelos
anteriores de comunicacion y actuacion, son
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mcapaces de aceptar quefsus huos han crecado y
que tienen nuevas necesndad S

FAMILIA SOBREPROTECTO_RA

: La familia sobreprotectora retrasa el desarrollo
de:: autonomna competencia y crecimiento de sus
miembros al brlndarles toda clase de proteccién. En
éste t:po*de'famulna ‘los hijos no aprenden a
conqunstar nada ni a defenderse por si mismos

¢ : ,obreprotecclon

- ';;_‘F AMILIA- AMALGAMADA

En-éste tipo de familia la felicidad depende de
hacer todo " “juntos” con |lo cual se pierde todo
|ntento:de lndiv1dual|zac10n y de independencia. Se
,v:ve con; ‘menaza en contra de los -demas.

ONFLICTOS

<+ FAMILIA EVITADOR:

tien N muy. ba)a tolerancia al
sonasi.con muy poca’ ‘autocritica, no
.'-i'de probtemas y por lo tanto,
ntamlento y la solucién de los

% FAMILIA CENTRADA EN LOS HIJOS

En éste tipo de familias los padres no pueden
enfrentar sus conflictos como pareja y desvian la
atencién hacia los hijos, impidiéndoles crecer vy
volviéndolos dependientes, ya que al separarse del
nucleo familiar romperian su equilibrio.




= FAMILIA CON UN SOLO PADRE

Este tipo de familia, est4d compuesta en general
por las:madres y sus. hijos, hay un numero relativo
de familias-en donde el padre es el responsable del
hogar..Sea cual -fuere el caso uno de los hijos hace
el ‘papel .del padre o de |la madre que falta,
sustltuyendo- muchas veces el rol de la pareja
ausente :

3 FAM} LIA PFII:‘M'OCRATICA

famllla todos los miembros son
lgogique aportar, las reglas se
asconjunta’y cada quien expresa
pl’ensa sobre las decisiones que se
famllla ‘democratica prevaiecen Ila
.Ias relaciones de confianza

En;
|mportante
establecen d
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CAPITULO II
PAREJA
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istémico de la Terapia Familiar

influye y es influida

por el otr
“miembros: , o
modificaci r el . 'otro, pasando al
' 0,.1985( en Carballo,

3 fé'ndose por medio de
que - comprenden el ser

de Pellicer (1978, citado en Flores,

cada uno
La pareja
es’'una diada formada por la auto seleccidn
espontanea y que tiene la pretensidén de

podemos observar que |a pareja solo
'puede;ser cuando esta constituida por dos personas, las
cuales . se encuentran en una etapa de madurez bioldgica
'y “emocional que les permiten decidir unirse a otra
‘persona 'y adquirir los compromisos que conlleva el
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i iniciar una nueva familia donde
olo la ' especie, sino también la cultura.

os’cényuges, desde el matrimonio hasta el
Ios hijOS Se ha considerado siempre que
N representa el momento
o de’ ajuste y de conocimiento de |la pareja, es
en: ésta etapa cuando se empiezan a afirmar los roles que
el. esposo y la esposa van teniendo de acuerdo con sus
‘propias*familias de origen, y quedan bien sefialadas las
actividades que cada uno va a desempeitar de acuerdo
con‘las necesidades de su nuevo hogar.

Lavida ~conyugal va adquiriendo el ritmo de tlas
circunstancias que deben enfrentar, asi se ve influida por
los ' cambios que la experiencia de cada dia va forjando
en : personalidad de cada esposo. La experiencia
's»:.experlenma de |la maternidad y la paternidad,
a’'de  los ‘grupos en que participan juntos o
' ‘medios '‘de difusiéon, todo ello wva
~cada individuo en particular y a la

e . ‘pareja es esencialmente dinamica,
'dos vidas de origenes diferentes, con
y"que deben adaptarse a multlples

matrimonio es la relacién que se
- pareja. Pero la dinamica del
mpliando éstas relaciones pues {a pareja
ntre si, sino que interactiua con sus
¥ medio social en que vive.

negociacion de |imites resulta
: . de una pareja, ya que le
inir. poco a poco sus relaciones con otros y
Los“iimites se refieren a la distincién clara

entre sil
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entre iﬁdivid‘uds

sus’

todas |as ‘familias tienen

'{;,protegerse de .los
el trabajo, etc.,

proteger los subsistemas
rmanos: 'y el de los individuos
ada pareja tiene la labor de
limites naturales y cémo se
a;esto le permitira a la
“estructura sin aislarse de
comunidad.

“relacién  de pareja es
debido a que en
:;‘vinculo emocional
I"e"m,ento,que permite se -
er‘una-pareja en vez
enj 1984 (citado -en

se mtent

se snente yiseic

e piens a ;

La intlmidad se’ de iscusiones sobre los
detalles de" Ia»,rvidaﬁdiarﬁkia : n'stantes en que la
pers‘onak, confia los. sentlmlentos g més fntimos que no

cc’:mparti_ con nadle mas. o’ en: una relacién sexual.

: f.La'*-intimidad forma parte de |a aceptacioéon, la
sensibilidad y el entendimiento, es sumamente fragil pues
‘los 'malos entendidos, la critica indiscriminada, las

acusaciones y la insensibilidad ia debilitan y ésta se
.pierde. Cuando se pierde la intimidad por causas de
.conflictos y peleas desaparece con elia la principal
fuerza de unién conyugal (Beck, 1990)
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Kuri en- 1990 (citado,en Flores, Op Clt) seﬁala que‘
para entender: ‘la “pareja ‘es’ necesario saber que
eleccién es-la: resultante de: una,madurez psicoléglca
biolégica. que ‘marca un nuevo. camino ‘en la vida," ‘asi
como-la entrada a otra etapa de crecimiento y evolucién:
Etapa que implica la decisidon de comprometerse con una
persona con |la que compartirdn valores y expectativas
“en. ‘un- proceso donde cada uno adaptard su nueva
interrelacién e interdependencia.

k Las areas de expectativas acerca de una relacién son
variadas, éstas pueden ser las mas comunes:

¢ Un compaiiero.
exclusivo, 'que
interpersonal:a
que. .nunca
alguienicon

"sea fiel, devoto, amante .y
frezca la clase de relacién
da, quizas en la infancia, pero
o-que se disfruté y perdié
crecer-y desarrollarse.

‘e’un-sostén cons a: el resto del mundo. Se
espera que-ambos omponentes de la pareja se
apoyen mutuamente, en ila.-adversidad, ya derive
ésta de causas. externas olinternas.

¢ una compaifiia que asegure contra la soledad.

¢ una relacién gque debe durar “hasta que la muerte
nos separe”.

e la creacién de una familia y la experiencia de
procrear y participar en el crecimiento Yy
desarroilo de los hijos,

¢ una ’po‘sicién social respetable. Etc.
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Es comin que .una rela{yc;"_iiéh de pareja se base en
expectativas demasiado :altas '~y caiga en errores como
‘los sefialados por Flores;nOp;.f,Cit;: i

a) Divinizar el: amor

b) Hacer de Ia otra persona un absofuto.
c) Pensar que ‘es suficiente con estar
enamorado.
d) No conocerse a uno mismo antes que a la
pareja.

2.1 CICLO VITAL DE LA PAREJA

Cuando dos individuos se casan, pasan a integrar
una nueva unidad social, un sistema marital, éste sistema
no es la simple suma de dos personalidades, con 'sus
respectivas necesidades y esperanzas, sino una entidad
nueva y cualitativamente distinta, . Levinson (1974, en
Hesmant, 1989) divide ‘el ‘desarroiio de la pareja . de:la:
‘parejaen: sels etapas que. inician -en la atraccién origlnal
o la seleccuén de’pareja hasta’la vejez'y muerte )

e 1.ELEC

Una : tituye una diada formada por
una’ autoseleccuén especifica y espontanea que
tuenve‘\la ‘pretensién de perdurar.

Tiene un periodo de duracién muy variable,
actualmente ésta decisidn es voluntaria, por lo
que las bases sobre las cuales una persona escoge
a otra para compartir el resto de sus vidas son de

39

e Ao

|r"l’| I"
TSI C

| FALLA DT iGN




gran '|'rr‘lport‘an‘
que Ia base d

por el resto de nuestra‘
muchos * de los
.inconscientes, nos sentimos atraidos por ~el otro"

porque representa mucho: de ‘lo*"que’ nos gustariav"'

tener.
¢ TRANSICION Y ADAPTACION.

Aparece aproximadamente entre " los tres
primeros afos una vez hecha la seleccion, los
integrantes de la pareja se enfrentan a la tarea de
adaptarse a un nuevo sistema de vida con habitos,
demandas y satisfacciones con su cényuge,
diferentes,a Ios que tenian en su familia de origen.

"‘en ésta etapa tienen pleitos
pueden llevar a ia resolucién final.

La pareja
frecuentes q

+ REAFIRMACION COMO PAREJA Y PATERNIDAD.

Se plj'_esent‘a entre el tercer y octavo afio de
matrimonio, es el momento donde con mas
frecuencia aparecen dudas sobre lo adecuado de la
eleccion del cényuge, la resolucién de éstas es lo
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que permite |la reafirmacion de la estabilidad de la
pareja , o bien tomar la decisidén de divorciarse

Esta etapa se da a 1la par de l|la nueva
paternidad, hecho que matiza éste tiempo por
todas las satisfacciones y presiones implicadas.

Los limites estan marcados con mayor claridad,
tanto en relacién con las familias de origen como
entre ellos mismos. .

el octavo y décimo quinto: afios de
inicia 'con la consolidacién de la -
matrimonio y la terminacién de las':
ateleccion del conyuge,la-resoluciéon
la. . pareja se 'establezca 'y 'se:
.de‘un mayor desarrolloy .

.ESTABILIZACION.

Su apariciéon es entre los 15 y 30 aifios de
matrimonio, -se caracteriza por la busqueda del
equilibrio . entre las aspiraciones y logros,
cristalizandose en la mayor parte de los casos en
un proceso de rearreglo de prioridades que
finalmente conduce a |la estabilizaciéon de ambos vy
de ta pareja . En ésta etapa los hijos son
adolescentes o adultos jévenes en pleno proceso
de separacion de los padres, y los matrimonios que
mas se oponen a la separacién de los hijos, son
aquellos que desde el principio involucraron a
éstos en sus conflictos.
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¢ ENFRENTAMIENTO CON VEJEZ, SOLEDAD. Y
MUERTE. : T

Ocurre entre los 30 y 40 afios de matrimonijo..
Como sefiala ésta etapa la caracteristica:de ésta
etapa son la vejez, con su pérdida de capacidades
fisicas e intelectuales; con la Siporiiilak
pérdida de los hijos y las muertes gradual
parientes y amigos, asi como por el recha
sociedad y /o de |la misma familia.

Cada una de las etapas del ciclo vital de la pareja
presenta diferentes caracteristicas marcadas por las ..
lineas de desarrollo que describen el contenido central -
de cada una de ellas.

a. ~ Limites. Se refiere a 1a dimensién de
inclusidn-exclusién de otros factores en la
diada marital, con frecuencia se trata de Ia

familia de origen de uno o ambos, aun cuando
también pueden tratarse de diversiones,
intereses sociales, trabajo, etc.

b. Intimidad. Estudia las oscilaciones en
distancia geografica y emocional, a través del
proceso de vida compartida. El proceso de
alejamiento y cercania en el que viven ambos
conyuges.

c. Poder . consiste en apreciar quien adopta el
papel sumiso dentro de la pareja y quien la
postura dominante.

42




2.1.1 TIPOS DE PAREJA

Sager en 1980 realiza una clasificacion de los
tipos de pareja :

u cdényuge igualitario

o cényuge r_om‘é"nticor

9¢h,Yuge'.péréleI6
o CONYUGE IGUALITARIO

La - persona que interactua como cényuge
igualitario busca wuna relacién basada en la
igualdad de ambos esposos, |la desee 0 no su
compafero. Espera que los dos tendran los
mismos derechos, privilegios y obligaciones,
sin ninguna cidusula de doble norma, cubierta
0o encubierta. Espera que él y su compaifiero
seran personas completas por derecho propio,
bastante autonomas en sus trabajos y
amistades, pero sensibles a las necesidades

del compafiero y emocionaimente
interdependientes con relacioén a él. En
consecuencia cada cual respetara la
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Indnvndualldad -del:

otro incluyendo sus
debllldades y: falencuas Lo

’, ;qf',CONYU,GE ROMANTICO

ntico interactua como tal =
una |deo|ogia romantica. Se
uisiera y esperara que su
U “bienamado del alma” y queg:
n#una ‘sola entidad; actia como si
p "rsona incompleta que solo pudlera; =
enitud con su compafiero.

I"conyuge parental consiste."en.‘:'
e ~apuntalar su sentido de

infantll

) Su palabra es ley- Yy
constntuy .una importante - piedra:
angula tipo . de diada; tal vez toler

las “itran esiones; pero solo mientras’
representen cciones de un nifilo tonto o

,apenas uyas flaqueza irresponsables
,pueden donadas por el progenitor
;compren benévolo y condescendiente. Para

defender, falta de autoestima
subyacen
estructu

individuo

y bondadoso

: parental erige wuna
da:destinada a mostrar que él es
',du_lto, competente, amable, justo

\Y:UG'E SALVADOR

Es un subtlpo de cényuge parental que asegura
a‘su’ companero una atencién especial y, por io
comun, forma una relacion complementaria con
un“‘e'sposo “deseoso de que lo salven”; es una
relacion contractual a menudo pasajera e
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mestable Este tipo de cényuge es manipulado
0 necesita: serlo y acepta a su esposo como -
una persona a la que hay que salvar de una
situacidn dificil; por su parte &l esta dispuesto
a responsabilizarse por el salvado. Lo usual es:’

que el cényuge salvador deba sentirse superior
a aquel a quien salva; entonces puede tratario -

condescendientemente por su debilidad,
inmadurez, inexperiencia, etc.

o CO,NYUGE INFANTIL

El - cényuge infantll manlflestafpred|sposm|én a}:;
mteractua : i :

‘hOSt“Id

,Ia materia‘de :
.protejan. corrijan-y.-guien;-:
a: camblo de'e to; le«,ofrece el conyuge parental
I derecho de;s’entirse mas adulto y necesario,
que apuntalen ‘a’ su  sistema de defensa.
Ademés ‘el *nino” puede alegrar y complacer a
su - progenitor de muchas maneras, aun
cuando arme; do sea el dueiio del poder.

' ,u?C'c?NYU‘GE RACIONAL

Como. - su . nombre lo indica, éste tipo de
,cényuge se niega a admitir que las emociones
puedan influir en su conducta, y trata de
mantener una relacién marital razonada, logica
y bien ordenada, delineando con claridad las
obligaciones y responsabilidades mutuas. EI
cumple con las suyas y no logra comprender
porque su compafiero no logra lo mismo. Si
éste falla en la ejecucién de una tarea o Ia
asuncion de una responsabilidad, es posible
que reaccione dandole explicaciones logicas y
pacientes. Si el otro no lo corrige puede llegar
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. Este,

¥ pantufl
',manten
) camas :

a la exasperacidn. No es comin que el cényuge
racional manifieste afecto o pasién de manera

muy: abierta, aunque es capaz de amar ..

'profundamente y experimentar wuna sensacnén“

‘V';de doloroso vaclo si pierde al ser amado.

O'NNY'UGE CAMARADA

;
soledad

cényuge actua para evitar la
pera_:recublr amor, pero si busca
creyéndose dispuesto a
con . el agregado de una
i Esenclalmente busca un
ompartlr la vida diaria; no
oméntlco (aunque puede
'y . acepta de buena
~.exigidas por la vida

que. unteractua evitando
ente compartlda "Por mas
contrarlo : i que el

Desea todos los.:
‘del " " matrimonio,
el perro, las
pero no quiere
,_ntlmo Preflere dormir en
X3 separados y hasta vivir
‘ .,,”Compartlr’" a los hijos,
es,-etc.; él y su compaiiero
=108 ojos de los demas,
o‘lo estaran.

en: St
Ias reunlones so
apareceran unid
pero intlmamente‘




2.1.2. TIPOS DE RELACION

Berman y Lief (1975, citado en Viilavicencio, 1999.
Op. Cit.), mencionan los diferentes tipos de relacidén:

a. LA RELACION.SIMETRICA -

o's’ personas que tienen los

S omism ,~ambos esperan dar y
recibi eciben ordenes. Esta
relacio ’mInlmo las diferencias de
-poder;y. cényuges tienen los mismos

iferente. Este tipo de
como ‘tradicional, uno
<manda, el otro se
mplica que quien
elaciéon aumenta al
sin .embargo ambos

: an entre relaciones simétricas
y: complem,entaruas de acuerdo a contextos
dlferentes y'slituaclones cambiantes.
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2.2 CONFLICTOS EN LA PAREJA

La pareja como subsistema atraviesa diferentes etapas
de desarrollo, encontrando en cada wuna de ellas
conflictos que ponen a prueba la capacidad de adaptacién
, su autoestima y habilidades asertivas para ilegar a una
resolucién . Se entiende por conflicto toda lucha u
oposicién entre dos fuerzas. Carballo (op.cit.), sefala
dos tipos de conflicto :

2.2.1CONFLICTO DESTRUCTIVO.

Se caracteriza por su tendencia a Jla expansién e
intensificacién, generalimente la pareja se aparta de la
controversia inicial discutiendo temas que son
irrelevantes al original, cualquier tactica de
conciliacién o minimizacién de diferencias se nulifica.
Eil fin que se .persigue es lograr la uniformidad de
opinidn, -se -intenta: establecer un control sobre el
oponente ~a. . través de tacticas tipo combate que
incluyen - .-amenazas, manipulacion, eilementos de
. decepciéon;:etc. ""En éste tipo de conflicto los limites
son “difusos 0o ‘inexistentes, lo cual promueve Ila
intensificacion.

2.2.2 CONFLICTO CONSTRUCTIVO.

Este conflicto es similar a el proceso de creatividad
pues se reconoce el problema como elemento
importante para motivar esfuerzos para su resolucién,
aun cuando es probable la existencia de tension o
frustracion en el intento de llegar a dicha resolucién
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El problema se,, cube desde diferentes perspectivas
para lograr; reformulaclones del mismo que pueden
ayudar a entenderlo " y verio con mas claridad, lo cual

promueve Jla comunicacién de diversas ideas que
ayudaran en ' la formulacion de posibles soluciones, el
nivel de motivacién es 6ptimo, por o cual se

impulsardn los esfuerzos de solucién.

2.2.3 RESOLUCION DE CONFLICTOS.

Algo que todas las parejas deberian saber, a fin de
procurarse una relaciéon mas sana y relajada es aprender
a analizar un conflicto, es decir, mantener una
conversacién que les permita reconocer la base del
conflicto para refiexionar sobre eila y sobre los cambios
de ~conducta que ‘puedan. - ser oportunos para su
resolucidén. L L .

que las
sistema
pero si

subsnstema conyugal Mandel,
1977) © proponen el sigunente
Ii‘zar un analisis de conflicto:

‘mdmento agradable, cuando la

':;‘srltu‘ac:bn a~haya pasado para hablar del

e Ios sentlmlentos que la discusién ha
despertado en cada uno.
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¢. Determinar si el tema merece realmente una::
discusién, asi como las diferencias y similitudes .
que puedan existir en sus respectivas.:
posiciones, la relevancia del tema para cada
uno y principalmente que cambios de conducta
deben realizar .a fin de que la conversacién no
sea nuevamente destructiva. S

d. Conversar acerca del origen que pueda tener el
tema de conflicto para evitar que ésta discusioén
sea recurrente y analizar el verdadero tema que
provoca la discusion.

ar éste proceso es importante que la pareja
como el mantener una actitud
; sus exposiciones, mostrarse
no‘ofender a su pareja, mantener el
: el hecho de no marcarse metas
nivel de tension en ambos y

Para.‘faculi‘

cntado en Sesma, 1999) plantea el
i6n marital como un parametro para

_mantene ‘un: l “estable evitadora de conflictos,

'satisfacciéon marital esta relacionada con
; ‘nceptos como el ajuste, la comunicacién
adecuada s alto grado de felicidad marital, la
mtegracuén_ ‘la amplia satisfaccién con la relacién, las
personas: ‘que'se sienten mas satisfechas con su
matrimonio tienden a ser mas amigables y calidas pues
) a,rejas que expresan mMas sus sentimientos,
mayor respeto por los sentimientos del otro y
e muchos temas.

asi pues
diferente

~satisfaccién marital puede estar influida por

f"}f,facto gs externos o internos como el numero de hijos, los
afos: ’de” matrimonio, la edad de Jlos <cényuges, la
gescolarldad, el nivel socio-econdmico, etc.
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Royger'sg(1972, citado en Sesma, 1999, Op. Cit.),
menciona ‘que -'el . conflicto puede :evitarse 'y la pareja
enriquecerse:siguiendo Ia,sjconsutantes sugeridas: :

AL DE‘D‘IMC'ACI_O_N ENTREGA.

rﬁﬁ'kt'ku"o“de la pareja sngunendo
1 respeto que ambos tengan

‘portancna que tiene la expresion
3 profundos que puedan existir
anegatlvos

jue: cada uno pone en relaclén
que ‘antes eran prioritarios,
nternos que enriquezcan a la-

NDOSE EN UN YO SEPARADO

- forme parte de una pareja la

S ;mdivudualiz i6n. y los logros que se tengan en éste

-rol-son: lmp rtantes ya que permiten el crecimiento y
aflanzamnento ‘de la pareja.

Aun:

Cu’ando"el" cdnflicto en la relacién de pareja se ha
desatado en necesario aplicar otro tipo de criterios para
resolverio de manera que la intimidad no se vea afectada.
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Beck

en:

1990 (OP cit.) - su'gi‘e'r;e 'iq‘s_ siguientes -

procedimientos: =

sucesiones. de negoclamén, un.momento que
~. sealtran en: que usted pueda hablar con
llbertad 4

o N ‘a colaclén mcuden es molestos cada»f:‘.
vez. contezcan . durante’Una..semana; en
cambiojiipi epareiuna hst d temas ‘a- dcscut”ﬂ;

ne ocuacion !

o ,ienzo ‘de la "

problemas o-"

i tomara por

; sesién, o no

‘.cualquier tema

o dlscutan ‘una ‘problema cada vez.
;a su-turno;y exponga1elproblema con

.. claridad  para; que su pareja lo. entienda. Si es
necesario, repitalo.

o Sugiera . algunas soluciones posibles al

““problema que expone,.

o Sugiera ideas con su coényuge para otras
“soluciones potenciales. Trate de presentar
cuantas soluciones sean posibles y tuego
hagan un analisis del precio que éstas
suponen.

Para que éste procedimiento funcione dentro de I|a

pareja,

Determine hﬁl'tfehp6': especlnco para

logrando que el conflicto se disuelva es necesario
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~tener en cuenta una serne de reglas Ias cuales facnlltarén
la: comunicaclén : .
NORMAS DEL HABLANTE

s SEA BREVE

:Trate de ser tan conciso - .como I|e sea
posible en lo que tiene que decir Aténgase
a los puntos esencuales

= SEA ESPECIFICO

EVIte observa Ihtkes vagas.

PERMITA - DECIR INSULTOS,
ACUSACIONES REPROCHES

. Es: mejo antener el respeto hacia el otro
y hacia‘si mismo..

« EVITE LA TENDENCIA A USAR
_ETIQUETAS

Las etiquetas pueden ser provocadoras y
sabotear la sesidon de negociacién.
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EVITE EXPRESIONES ABSOLUTAS COMO
“NUNCA" O *SIEMPRE"

Son términos..inexactos y solo provocan
-una:.  .refutacién;’
«cédnyuge. que-“nu

hace-otra“cosa’ -

« TRATE DE EXPLICAR LO QUE A USTED

LEGUSTARIA 'VEZ;D:E“,CIVRITICAR

‘Es mejor . n 1o de lo
‘ADIVINAR LAS

or-parte de las
tén.;equivocadas,
1“cényuge.

NORMAS PARA EL OY]

-« ENCUENTRE PUNTOS DE ACUERDO O
" 'MUTUO “ENTENDIMIENTO PARA QUE
: NO PAREZCA UN ADVERSARIO.

. Enf;i;to,d'o; f}t'hld:mento ‘"hay que recordar el
objevt'ivod‘e lasesion de negociacidn
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« HAGA 'CASO OMISO DE LAS
MANIFESTACIONES NEGATIVAS DE SU
CONYUGE.

c_uand,o"gxsu pareja. .estd ofendida o
. enojada,. es 'probable“ que exprese el
problema: en términos exagerados Yy
acusadores. Trate de concentrarse sobre
~“lawcausa. del enojo 'y :'desconozca las

expresiones de acusacion y critica.

- HAGASE PREGUNTAS A SI MISMO.

Algunas veces las quejas de su cényuge
- pueden: .ser para el otro transparentes
como el cristal, pero no para usted.

= VERIFIQUE Si COMPRENDIO LA
QUEJA DE SU PAREJA.

Es necesario hablar del mismo tema para
lograr avances en la sesion de
negociacién.

= ACLARE SuUsS MOTIVACIONES Sl

USTED CREE QUE SsU
CONYUGE LAS HA INTERPRETADO
MAL.

Los malos entendidos podrian evitar la
resolucién del conflicto.
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. NO TEMA DECIR QUE ESTA.
ARREPENTIDO. S

El amor inciluye poder manlfesta
pesar cuando usted, rnconscuente
o deliberadamente, ofendié Hirany '
cényuge. Es importante comunlcar
sentimiento. s

56




CAPITULO I11
EDUCACION Y
SUBSISTEMA
PARENTAL

5t




3.1 RELACION DE PAREJA Y PATERNIDAD.

Sin duda tener una relacidn de pareja estable donde
exista una motivacién y satisfaccién a fin es dificil, mas
aun serd que dicha estabilidad se conserve durante las
situaciones agradables o desagradables que se presenten
a lo largo de las etapas del ciclo vital. Inicialmente la
pareja se enfrenta a |la tarea de separarse de su familia
de origen y negociar una relacion- diferente con Ilos
padres, hermanos y parientes: poli'tico “‘las prioridades
deben modificarse, ya que:los: deberes ,fundamentales de
los nuevos esposos conciernen

- nfrentar Ios
ifio . ivde: atencno' “alimento,. ‘asi
restrlcclones‘impuestas al: t_|em‘po
a-su. pareja.: . Po general ‘el
isico y emocional ‘con- el requiere ‘un
~“pautas transaccionales Ios ‘padres..

Garcia’ 'Rojas (op. Cit.), sefala ‘que la estabilidad
emocuonal de los padres es un factor primordial ya que el
,-niﬁo absorbe aprende y construye su realidad en base a
ok que ‘vive cotldnanamente y 1o que le comparte cada
,ffyuno de sus-padres como mdlviduo, como pareja y familia,
el niffio aprende facilmente del ejemplo que tiene mas

La influencia que los padres como individuos tengan
sobre los hijos es grande ya que sus habitos, creencias y
ia forma en que enfrentan las situaciones adversas seran
el marco de su personalidad, por lo tanto, en 1a medida
en que el padre y la madre se valoren a si mismos como
personas, se acepten y se adapten a las situaciones
nuevas con los que conviven cotidianamente sera la que
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“los hijos ‘introyecten aprendiendo con el ejemplo de ios
“padres “a tener una autoestima alta y adaptacién a su
medio. -

Algunas parejas poseen muy pocas habilidades para
'iresolver sus conflictos por o que involucran a los hijos,
algunas veces mostrando preocupacién extrema por
~éstos, evitando de ésta forma el conflicto mediante una
.“desviacién de proteccién; otras el nifio es enganchado
“para tomar el lugar de uno de los padres, o bien el papel
de mediador o ayudante.

. Se ha- observado ciertos patrones caracteristicos
del comportam|ento ‘afines al conflicto que involucran al
nifo. Lasifamilias pueden moverse de un extremo al otro
de éstos patrones pero uno tiende a predominar. Dichos
patronesison: ‘triangulacion, coalicion padre-hijo y
desviacion. (Minuchin, 1978, citado en Buendia Magno,
$1992) :

% TRIANGULACION

o En la trlangulam n; eI nlﬁo es colocado en posicién tal
‘que ' no’'puede- expresarse libremente sin tomar partido por
alguno de suspadre n.i contra del otro. -

o C(b)_‘ALI_CI_QYN’ PADRE-HIJO

En éste patron el ' niffo tiende a moverse dentro de una
coalicién estable con un padre en contra del otro. EIl rol
de padre excluido varia de acuerdo al grado en que él o
ella trata de desbaratar la coalicidn.

En éstos dos patrones |a diada de esposos se
encuentra claramente dividida en una oposiciéon o en
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‘conflicto 'y:elr"mﬁo esté ablertamente presnonado para’
allarse con. un .padre en contra del otro ' ' .

‘de"cuipa hacia
: . ) : d " 'problema a que
‘se e'nfrent i amili algune los padres
‘requlere ' ‘

-padresioique
Los padres
por el huo
impone, . po

,;.tlene la tarea de
'complementarlo con el resto de
los roles qu 'nt riormente: hijo (a), amigo (a),
hermano’ (au I :_rol de padres, el cual es
nuevo, [ es decir, organizaran el
por lo general
equiere es el de padres por las
hljos recién nacados sin embargo

I»a satisfaccién que se obtenga con la
. negomac«é ependera de la calidad de ia comunicacion
xde lai pareja sfscomo de el respeto que se manifiesten y
“valor: queule den a su relacién a fin de que ésta no se
"pierda .entre el:resto de los roles, sino que mantenga

LS U Y Ilmltes lo que les permitira retroalimentaria
—;constantemente~ y asi mantener un nivel Ooptimo de

estavbi_llyda,d emocional en ambos.

rol:

,‘Con esto nos queda claro que la pareja debe
i permltir la natural apariciéon de su funcién paterna al
““llegar'los nifilos y ambos roles, el de pareja y el de
‘padres, deben llevarse a cabo durante todos los dias, sin
minimizar la importancia que tiene l|a pareja y la
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infiuencia
: fam:llares

nifios: :
inf,luye,n
‘agresivo
”conflictos

continuos
falta de

respeto tacaba o

Los:’ por
padres que’’ y. 8in
manejo “a_d,e de

desviacion:

contrari : tagresivos pertenecen"a
hogares donde:: se les . trata: ~en-.forma:.afectuosa 'y’

punitiva donde se 'les controla con® flrmeza y en Ios;que
e les' ‘muestra abundantes ejemplos de . conformidad
social, -en - conjunto los padres pueden deflnirse como -
afectuosos y satisfechos. N ‘

S Porel

Por otro lado Hesmani (Op. Cit.) realiza un estudio
donde pretende determinar que la dindamica de la refacidén
de pareja es el origen de los sintomas en los hijos,
encontrando que no necesariamente éstas dos variables
estan vinculadas dado el numero de influencias sociales
ejercidas en ambas.

Acerca de el cambio radical que sufre la pareja en
ésta nueva etapa Hdéfner (1994) sefiala que los nifos
convierten las noches en una fuente inagotable de
imprevistos que trastornan los habitos sexuales.

Asi pues la pareja esta ademas por cumplir con el
nuevo rol de educadores en forma o6ptima, idealizando la
paternidad y fomentando sentimientos de culipa por
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‘cuanto’error ,’se’cometa, olvidando

que‘'el padr

q
perfecto no exlst‘e

«.Freud ‘describia la 'paternidad como una de las tres
‘profesiones imposibles (las otras eran la de los
psicoanalistas y la de los hombres de Estado). Un padre
es un ser humano y todos los seres humanos son
imperfectos (Stevens y Freman, 1977, citado en Buendia,
Op. Cit.). :

3.2 PATERNIDAD Y GENERO.

La paternidad esta cargada de derechos y
obligaciones, asi como de placeres. Junto con la relacién
de pareja, la paternidad constituye uno de |os espacios
mas privilegiados para refiexionar y repiantear las
relaciones familiares.

: : una posiciéon y funcién que va
. ‘_”camblando histérlcamente y tiene variaciones notables de
: “wasl.como. en las distintas clases
mo.pais.

_sociales 'y

En cuant MéXICO se refiere la relacidén de pareja
se distingue por marcar claramente la diferencia del rol
masculino y.femenino en cuanto a actividades, actitudes,
expectativas:e incluso sentimientos.

Tradicionalmente desde la infancia se le inculca al
nifo que no debe temerile a nada, que debe ser valiente,
agresivo y dominante. Por otro lado, a la nifia se le
exhorta a ser sumisa, pasiva, dependiente y hogarefa.
Asi los roles sexuales estan claramente diferenciados por
el fenémeno del “machismo” en el hombre y las
correspondientes actitudes de sumision y pasividad en |a
mujer.




Desde temprana ‘edad a .
hombres” y = lntroyecta
masculinidad mostréndose agreswo
arrogante 'y 'a dominar no: solo
también a otros hombres.

El “macho” debe mostrar cierto alejamiento
emocional, ser fisicamente fuerte, capaz de consumir
grandes cantidades de alcohol y estar listo para defender
su honor.

Por otro lado a las nifilas se les impulsa a lograr ser

femeninas, pasivas, abnegadas, a pensar en el
matrimonio como principio y fin de sus vidas por lo que
sus actividades y relaciones sociales estan l|imitadas

principalmente al hogar. A l|la mujer se le enseila a
respetar y servir a los hombres de su familia y que debe
obedecer sin cuestionamiento a I|a autoridad de 1Iios
padres, a l|los miembros del sexo masculino y a los
‘hermanos mayores. Se les inculca que ta maternidad es
lo mas sagrado, el rol principal que desempeia y la razdén
por la cual se casa, es decir, |la forma en que fogra su
realizacidén como persona, como madre debera ser
entregada, amorosa y abnegada, de |o contrario sera
recriminada por ser mala mujer y mala madre.

En el 'sistema machista la relacién de pareja se
entiende en .forma jerarquica, es decir, cuando dos
personas se-unen, se toma por sentado que una debe ser
superior "y la :otra inferior (Schaef, 1981, citado en
Barrén, 1990)

‘La mujer se encarga del hogar y de la educacion de
los -hijos:'y el hombre de proveer los medios para el

63

WAL A DN
PR r T e—— - i 2z 2o




r,sustento del h"o‘g'ér (Lefiero,1971, en Villavicencio, Op.
,Cnt) : : ' ‘ '

La infldelidad es una actividad tolerada Unicamente

los hombres ya que es la figura dominante, asi |a
estructura es patrlarca! pues es el hombre quien toma las
de5|<:lones ‘pero. “bajo el agua”, encontramos wuna

‘«,estructura matrlarcal al ser la mujer quien en la practica
u i Ios huos ejerce la autoridad. (Weissmann,

,actualldad la funcidén de los roles del hombre y
n.ido. . cambiando paulatlnamente por razones
s COmo economicos, ila mujer ha comenzado
caniy ] para ejercer funciones que
vanterlormente solo-le correspondian a los hombres como
: iestudlar trabajar 'y ser también proveedora del hogar,
“asi] he,cho de ique: ella salga a trabajar y coopere con
vlos: gastos "y ~el-‘mantenimiento del hogar, de alguna
manera representa -una modificacién en las reglas del
sistema de:  pareja -‘tradicional. La mujer empieza a
abandonar los patrones de dependencia y pasividad vy
comienza a ser mAas asertiva e independiente, éste
cambio desconcierta inicialmente al hombre, quien pierde
el estatus que antes poseia, deja de ser |a autoridad
omnipotente y.-el protector que antes era pues ahora la
mujer tiene el derecho participar en las decisiones de la
casa. La mujer busca un trato igualitario dentro de ia
relacién de pareja, asf que el hombre ha modificado
también - sus  ‘pautas de conducta participando en
actividades dentro del hogar como las tareas domésticas
y. la:. educacién  de los hijos, dando apertura a una
relacién‘ de pareja con mayor equidad.

: En la actualidad la relacion de pareja establecida
bajo éstos nuevos parametros estda aun en proceso de
transicién, mujeres y hombres participan en muchas
actividades que anteriormente eran inaceptadas para
cada sexo, crece ia tendencia de tener una relacién de
pareja mas igualitaria, con mayor tolerancia, libertad en
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la practica sexual y las aspiraciones profeslonales»de
cada uno. Basicamente se ha logrado una mayor apertura
referente a lo que antes era tajantemente calificado como
“masculino” o “femenino” por la ideologia convencional
(Carballo,Op. Cit.). s

3.2.1. ROL MATERNO.

Los roles materno y paterno en la sociedad mexicana .
estan bien definidos, siendo el primero un rol que “ha:

identificado a la mujer como esposa-madre, lo que implica®

; como norma que es la procreadora, educadora, .
socializadora 'y. encargada de formar l|a personalidad

tanto de ella como de. sus hijos, situacién que impera

hasta nuestros dias.

.. desde la infancia se Ies da un
ra:ser madres, durante la adolescencia,
cla- primera menstruacién iniciara la
hombre :de sus suefios que la llevara al altar,
f »rlormente con la ayuda de la naturaleza
especie.."Convertida en madre amorosa es
eéptar.incondicionaimente todo lo que venga
obreponer ‘la vida de los demas sobre I|a
'Iugar privilegiado en la sociedad por
“‘una norma establecida y con una
(Range, 1997.).

el concepto “madre” no hace referencia
esos naturales: embarazo, alumbramiento,
ianza, sino a la construccidén cultural que
i -e*de una’ socnedad a otra, pues algunas madres son
‘tiernas 'y ‘cuidadosas , en otras por el contrario son
a‘utorltarlas y distantes., Esto a su vez nos lleva a
.entender:* que un cambio en cualquiera de éstas
f.;actlv:dades que se le atribuyen a la mujer, se dard como
“irespuesta a los cambios en la organizacién de la
“producciédn, de tal manera que el rol femenino tal como
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se concnbe hoy es un producto hlstérlco (Chodorow,1984,
en Martinez,2000)

En la década de los 60's el movimiento feminista
plantea la posibilidad de otra practica femenina posible,
éste cambio se refleja directamente en la imagen de la
madre, que ya hace conciente el malestar femenino

maternal, asi pues, flas mujeres inician un
cuestionamiento sobre si mismas con respecto al don de
la maternidad, non con la finalidad de apartarse

completamente de las actividades maternas, sino como un
indicio de querer compartir con su pareja el amor y el
sacrificio por su hijo, considerando que tales atributos no
pertenecen obligatoriamente a la mujer (Badinter, 1981,
citado en Range Op. Cit.).

La maternldad es mas observada y estudiada que la
fpatermdad?y se le confiere mayor importancia. De hecho
la mujer es maternal por naturaleza y
ctividad asi como ila de ama de casa cubre sus
f moc«onales e intelectuales, por lo que el
esponsable “de su mujer” y sus hijos,
en e de sus hijas, pues el ‘hijo al convertirse
: “tendrd el respaldo tanto.:econémico como
;emoc:onal “de 'su padre sino de. la i misma sociedad,
mientras-'que las nifias dependerdan econémica, fisica y
,'emoclonalmente primero de su padre 'y luego de su
~~ﬂ'mar|do

: Pero el manejo de que la mujer es maternal por
naturaleza o por instinto no ha sido el mismo en |Ia
historia de la humanidad. Los cambios por los que ha
pasado han dependido de la época, el pais, la situacidn
social o econdémica, asi como de ia cultura.(Buendia, Op.
Cit.)




3.2.2 ROL PATERNO.

El cambio que ha tenido la mujer en . su
conceptualizacion de maternidad lleva necesariamente al:
cambio del hombre ante la paternidad, el cual es un:
concepto mas complicado pues la paternidad es. una
condiciéon social, cuyos derechos y deberes cambianide
una sociedad a otra, por el contrario |la maternidad es. . un
concepto universal (Barnés 1973, citado en Diaz, 1996).

La mujer desde nifila es constantemente estimulad
para aprender “como ser madres”, en tanto que los:njfio
reciben muy pocas oportunidades para aprender com
padres. Esta situacion también tiene que ver conique
de cada tres hombres no sabe en cuantos embarazosih;
estado involucrado, por tal situacidén, cuando -éstos’
varones son padres por primera vez tienen una idea muy;
vaga de lo que deben hacer y como realizarlo e incluso.
muchos se asustan ante el compromiso de convertirse en =
padres, asumiendo el rol irresponsablemente, sin
preocuparse por el significado o impacto que tendra
sobre la personalidad de su hijo.

Los padres pueden clasificarse en padres
autoritarios, padres violentos y padres ausentes,

> PADRES AUTORITARIOS

Se sienten con toda la autoridad, poder y derecho de
dirigir y controlar la vida de sus esposas, hijas e hijos.
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> PADRES VIOLENTOS

pes;y: su fuerza fisica para relacionarse
miembros- de la familia. Estos padres
‘hijas ies tengan miedo, se sientan
n-de su compaiiia.

o indiferentes hacia sus hijos e
an- fuera de casa la mayor parte del dia
l’a'rg S jornadas o tienen varios trabajos
eliingreso familiar.

: Se mu‘estr

ntre ‘padre y madre ha
uchas familias, algunas
'c,onémlcas ha otorgado a
nvolucrarse mas con la
ambios mejoran muchos
aspectos - de 1 n:‘embargo, pese a éste
aumento, sigu os. padres que participan
|gualltar|amente_, : dados que requieren los hijos.

crianza ' de:

‘ Leve'rif'e'n'f"l9,‘9‘4(ciktéd6 en Martinez, Op. Cit.)menciona
. cuatro etapaspor las que ha transitado el varén como
padre para llegar.ala nueva paternidad:

a) Fase tradicional, aqui el hombre demuestra su
utilidad a través de l|la procreacion de hijos, se
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dejando atras:la

muestra autoritario y relega la crianza y
educaclén de Ios hijos a la mujer.

b) Fase desoraentada tolerante, los hombres se:

muestran menos exigentes, un poco indiferentes e

pues se conforman con que sus hijos no sean-
dellncuentes., .

c) Fase fp:a‘rt‘ cip ‘
e los hijos, un goce de ellos, division.
vldades domeésticas y no hay mucha

de lasac ,
tre el deseo de participar y el ‘de:

distancia

ia, 'es una manifestaciéon reciente.
dlsposinn para participar- en el
ognoscitivo y emocional del hijo sin

d) Fas.

Como ihemo: ido observar el concepto de nueva
paternidad; esta” relaclonado con el término “negociar”, lo
cual - s:gnifica las:-parejas en cuestiones de crianza
puedenfnegoma' de..una manera abierta y equitativa,
‘imposicién, el término “"negociar” ofrece
una mvntac;én ‘a .reflexionar y reinventar nuevas formas
de. relacnones pues confronta la naturalizacién de roles
de género .y relaclones entre ellos que parecen y se
perciben como-inmutables.

En el hombre el acto de tener un hijo no repercute

inmediatamente, debido a que no sufre cambios fisicos

notables (como en el caso de la mujer), que lo hagan

tﬂj'enfrehtarse al hecho de que va a traer un hijo al mundo.

El hombre toma conciencia de su paternidad cuando es
algo inminente, sobre todo en el caso de los hombres

casados o que se “tienen que casar”
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los’ hombres expresan primero hacia sus
entlmlento de responsabilidad, el cual hace
que piensen’ que ellos deben ser los encargados de su
manutencién::: Hay algunos que también consideran la
paternidad. como un acto de prolongar la especie, es
decir, prolongar mas allad de los |Iimites de su propia vida
y de:loslimites donde residen , porque a pesar de que
ellos - mueran ya hay un vestigio de su existencia, el cual
ird-enriqueciendo y desarrollando |la comunidad, por lo
que ésta no desaparecera.

Ld”: qu e
hijos es.un’

Aungue anteriormente solo se consideraba que el
hombre era el facilitador de una situacién estable, y que
su funcnén como. .padre era muy limitada, actualmente se

‘esta introducl‘endo el concepto de paternidad
'vresponsable G , Se maneja que el ser padre no
solo ‘sign 3 ,ontribmr con la carga genética para que

como - .los encargados de proveer una
X ‘estable, sino también que el ser un
‘padrei’r leres tener un contacto mas directo con
‘el'“nifAo; " esdecir,” realizar actividades que antes no se
_c,on»siderab'an'prfopias de su sexo, como es darie de comer
“al'“nifo, "cambiarlo de ropa, jugar, bafarlo, educarlo,
brindarie afecto y confianza, etc. (Ruiz Hernandez,1998.)

. seilcre
situaci

3.3 ESTILOS DE CRIANZA

Baumrind en 1980 (citado en Ruiz Op. Cit.) hace una
clasificaciéon de los padres de acuerdo a 1os patrones que
siguen al tratar a sus hijos en tres tipos:

o PADRES DEMOCRATICOS

Son quienes ponen limites a la conducta de los nifios
explicando las razones que hay detras de ellos.

Hacen cumplir sus 6rdenes con firmeza y
congruencia, toman en cuenta sus necesidades,
combinan un estrecho control con cordialidad,
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receptividad, aceptacién, lo' animan a explorar su
entorno y ie brindan estimulo creciente de autonomia
lo que permite gque el nifo se sienta seguro de si
mismo y con gran control.

o0 PADRES AUTORITARIOS.

Tienden a establecer una serie de prohibiciones y -

reglas rigidas que limitan la autonomia del nifio para
ensayar nuevas formas de conducta. De ahi que los

nifos sean’ intrivertidos, temerosos, inseguros y-

muestren: poca independencia e irritabilidad, que con .
el paso del tiempo los vuelve agresivos y rebeldes.
En. el caso de las nifios es posible que permanezcan
pasivas 'y dependientes, pues en nuestra conducta se®
promueve mas la independencia del hombre.

O PADRES PERMISIVOS.

Le manifiestan un carido incondicional a sus hijos y
hay pocas o nulas restricciones. Los hijos de padres
-permisivos crecen con la idea que no hay normas
. obligatorias y que en.caso de que existan no es malo
violarlas, pueden desarrollar cierta hostilidad, ser
‘autoindulgente, . impulsivos o inadaptados
socialmente, sin embargo también pueden ser activos,
con empuje y creativos.

Tierno y Escaja (1994, citado en Sesma, Op. Cit.)
consideran. . 'que por la manera en que emplean la
'autorvida_c_if.los,padres se pueden distinguir en:

> PADRES POSESIVOS.
En su deseo de protegerios toman la iniciativa por

ejlos, les evitan experiencias dolorosas y procuran que
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disfruten:’de todo cuanto ellos ‘no 'tuvieron en su
“infancia. Sin embargo, con dicha ‘actitud fos padres
fomentan: la . dependencia en el niffio,. ‘quien . ante
fsntuaciones ‘nuevas es incapaz de tomar decisiones vy
'produce sentimientos de inseguridad e

> PADRES NEUROTICOS.

Looson: personas 'que tienden a ser perfeccionistas e
'\lnflexlbles son.obsesivo-compulsivos con el orden, la
“limpieza,. los" ‘convencionalismos sociales. Manifiestan
;momentos dedepresnén derrota, angustia, etc., sus
desajustes y:.su mal humor lo reflejan molestando a los
“nifos, como’- ‘stel 'sufrimiento ajeno les proporcionara
~satlsfacc16n -Desafortunadamente en éstos casos los
‘nifos-al-utilizar como modelos a sus padres incorporan
-parcial o totalmente dichas pautas de comportamiento.

> PADRES AUTORITARIOS.

las necesidades afectivas del
'm onen sus criterios, tal sometimiento les
|wﬁos miedo vy ansnedad lo que a su vez
nerar extrema timidez, agresividad
cnén y reprime cualquner iniciativa,

.conten c
RMISIVOS.

""Son aquellos que transigen en la educacién de sus

“hijos con ‘el afan de llevar una relacién amistosa que
inosles’ complique la vida. Los niffos se gufian por sus

‘motivaciones “hedonistas”"de ahi que sus esfuerzos por
: slograr algo sean minimos, son desordenados,
““inseguros y dificilmente se someten a las normas
establecidas.
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> PADRES VIOLENTOS.

Es comun que-ellos-hayan tenido durante su‘infancia:
padres despoticos - queemplearonla fuerza fisicayvy la;
agresion emocional, repiten ese patron:-con sus:hijos.!
Como consecuencia los nifios suelen ser ‘retraidos;
dificilmente expresan sus sentimientos ante extraﬁos
aunque deseen manifestaciones de afecto. :

> PADRES LEGALISTAS.

Es algo parecido 'a los padres autoritarios, sin
embargo la seguridad se obtiene al apegarse
estrictamente a las normas.

> PADRES RAZONABLES.

Su actitud es ““basicamente de comprensioén y
aceptacion al nifio y cémo es, la relacién es empatica,
dialogan con el nifo exponiendo las razones y no-
sometiéndolos por la ' fuerza, respetan su intimidad, le: :
ayudan a hacerse responsable de sus actos y sus

consecuencias, fomentan la independencia, ie .

demuestran su afecto, y tal actitud proporciona al nifio
seguridad, confianza e incrementa su autoestima. :

Yablonsky, en 1993(citado en Sesma Op. Cit.),
realiza su clasificacién, marcando que algunos padres
adoptan alguna combinacién en su estilo de crianza.

e PADRES COMPASIVOS AMOROSOS-
DOBLANTES.

Un padre de éste tipo, en general es un
hombre emocionalmente sano. Es capaz cuando
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es apropiado, de colocar las necesidades de su
hijo antes que las suyas. Es capaz de darse a
si mismo y colocar a su hijo en el rol central
de su vida. Las necesidades de su hijo, en
general, tienen preferencia sobre las suyas y
esto revela la intensidad de su compasién y
amor por él. El padre de éste estilo ama
demasiado a su hijo, con ello puede abrumario
y asfixiarlo, de tal manera que el nifio fracase
debido a la tremenda presién que
constantemente experimenta.

e PADRES TIPO “CAMARADA".

Estos hombres no asumen el estatus
adecuado de padres porque no se perciben a si
mismos como superiores a nadie, o capaces de
controlar a alguien. Permanecen niftos o tipo
hijo, no importa cual sea su edad. Intentan ser
“camaradas” o compafieros de sus hijos en
lugar de ser padres. Emocionalmente son nifios
eternos que no han alcanzado ia madurez que
se requiere para convertirse en padres, por tal
motivo tienden a colocar cargas innecesarias
sobre los hijos a muy temprana edad, rara vez
los disciplinan porque no tienen una posicion
clara sobre las conductas correctas o normas.

e PADRES MACHOS.

Los padres machos tienen una idea exagerada
de lo que significa la masculinidad. Este tipo
de padre basicamente se relaciona con su hijo
como con una extensién de su propio yo y, de
hecho, tiene poco interés en el desarrolio de
su huo El padre macho extremo es un hombre
cuya masculinidad e identidad personal se
encuentra atada al desempeilo de su hijo, en la
medida en que esto se relaciona con sus
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proplas necesndades egoceéntricas. Aunque no’
son necesarlamente goipeadores rara vez:
permlten ‘aisu. huo convertirse en un indivjduo
con derechos propios.
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"::_Sist‘é,m'i'_

“"vrla de los hijos ya. que los. padres canalizan

CONCLUSIONES

En:la. presente tesina se ha abordado el tema de. la’
lmportanma‘de larelacion de la pareja en la educacaén.
‘de‘losihijos; como._ya hemos visto, de acuerdo al Enfoque;;
clary Terapla Familiar, la interaccion entre los.
familia.se.dan en diferentes niveles
yfjla relac on que tienen: Ios hermanos de la relacion
: ; pareja.ﬁde que tiene cada.

‘consigo: mismo o la: ‘que: se da entre padres ‘e :hij
‘influencia |nherente de‘nuestra familia en cuanto
‘cultura de nuestro pals haceique la funcién que: ]
-.los.‘padres sea la mas’ importante puesto. que es en
“donde descansa la establlldad del hogar, prlnc pa

esfuerzo para formar’ personas responsables

'co
expectatlvas etc; asi’ f

njico, v' nza,. poyo “etc; y en el .
area personal ‘pueden. expe ‘  tar’ ndono, pérdida de -/
expectativas mdvvuduales exces:vavexlgencla a realizar
actividades de manera correcta etc.

de contacto, comumcacné

De acuerdo a la teoria de los sistemas la familia es
considerada como un universo formado por subsistemas
que actuan de manera independiente pero
interrelacionada, por |lo tanto sabemos que el holon
formado por la pareja afectara de manera positiva o
negativa al resto de los holones que forman a la familia y
que lo mismo ocurrira a la inversa. Basandonos en el
ciclo vital de la familia podemos observar que la pareja
es tal vez el elemento mas importante pues es gracias a
éste que la familia tiene un origen y el tipo de personas
que sean, asi como ei tipo de relacién que mantengan
influira en el tipo de familia que seran y en el estilo de
crianza que adoptaran, independientemente de que
ambos lleguen a consumar el matrimonio o lleguen juntos,
como pareja a la etapa de vejez y muerte.
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La vida en pareja es compleja ya que se trata de la
adaptacién de dos personas a un nuevo medio y en éste
proceso intervienen factores culturales, expectativas
personales, habilidades de los cényuges, etc, y que el
resultado de ésta unidon sea satisfactoria para ambos
requiere mucho esfuerzo y atencién por ambas partes, sin
embargo no siempre se |le otorga la importancia que tiene -
para- la familia y se Ile descuida al punto de casi.*
desaparecer, lo que altera, como ya mencioné
anteriormente no solamente la relacién de pareja en si,
sino las relaciones que se dan en el resto de los holones
que forman a la familia. L

El papel que representa un hombre y una mujer como
padres no puede ser menos importante que el que tienen
como pareja, ya que como padres deben realizar tareas
en funcidén a los hijos que les permitan un desarrollio
fisico y emocional 6ptimo a fin de que éstos nuevos
individuos puedan realizarse como personas y en algun
momento formar su propia familia, cuando los padres
tienen conflictos en ésta area en particular es muy facil
llevarlos a . la. pareja y viceversa pues ambos roles pueden
aveces .confundirse ya que finalmente se trata de las

: ‘mlsmas personas . que estdn realizando tareas diferentes
. -en:pro- de su: famulla y los miembros de ésta, lo que puede
5 : ~confusién, en lugar de favorecer los
intentan resolver los conflictos en el

] que se han revisado en ésta tesina
e la relacion de pareja que es poco
para los padres produce conflictos a nivel

a’que como padres se muestran con sus hijos
menos: tolerantes y por lo tanto la educacidén se da sin
acuerdos limites claros ni estabilidad que favorezca el
desarrollo y aprendizaje de l1os hijos quienes manifiestan
diferente tipo de conductas inadaptadas como sintoma de
loque esta ocurriendo al interior de una familia. Siendo
ésta la situacién que enfrentan los padres, acudiran a
diferente tipo de servicios pensando que son los hijos
quienes tienen que operar un cambio que pueda
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beneficiarios, ’sin‘'tomar en cuenta que, de acuerdo a ia
teoriade Ios sistemas la familia es un todo constituido -
por partes y:los conflictos no resueltos que ambos tienen
como-pareja afecta su papel como padres y por lo tanto

el resto de los holones se veran igualmente alterados.

colast conductasA

A lo largo de la tesina se ha hablado de {a gran
cantndad de expectativas que alberga una pareja préxima
a'casarse, éstas son planteadas desde |o que cada
persona cree que requiere para alcanzar la felicidad, si
en ‘los afios posteriores no son cubijertas éstas
expectativas significara que la felicidad no se ha:
alcanzado totalmente y entonces los resentimientos. se’
‘uniran a los pequefios y grandes roces diarios, problem
econémicos, famillares,'etc, que vive la pareja a lo:larg
“de su vida en comun, asi el alejamiento emocional entr
“ellos -crece, abarcando toda la dinamica familiar, "es
‘decir, . no sowlo, aquellos los afectara sino también a los
hijos. wonaniag

se-han revisado en ésta tesina no
absoluto en la idea que se ha

:manejado? ‘Wte pues thay quienes mencionan que

en los hijos no son

g t I conflnctos entre los padres,

'aque 'una' X paﬁrej'a insatisfactoria de cémo
‘resultado’ padres ns _Mn"te,_Sfo con un estilo de crianza

_lnfantil autorltarlo

o Ml opmlénvf‘pe s nal y mi experiencia profesional me
f{vunclinan a pensar; de ‘acuerdo con aquellos autores que
“afirman que- la: inflkuencia de una pareja sobre los hijos,
en sus conductas,y visiéon de |la vida es innegable y que
ta actitud de un padre que no tiene conflictos con su
pareja es de mayor participacién, interés, optimismo y
estabilidad emocional.
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