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INTRODUCCION

El presente Modelo de intervencion pretende abordar el tema del adolescente
escolarizado y su dindmica familiar, desde la perspectiva del Trabajo Social. La profesion del
Trabajo Social tiene como objetivo atender los problemas de la sociedad y proponer
alternativas de atencion en sus diferentes niveles de intervencion, tomando como objeto de
estudio cualquier fendémeno social que altere 1a estabilidad psicolégica, econdmica y/o
politica de los individuos.

Dadas las condiciones en las que actualmente viven los adolescentes, se considera
que 6stos son vulnerables ante situaciones que los llevan a destruirse y a evadir su
responsabilidad de formarse y prepararse para ser individuos capaces de enfrentar los
problemas que su contexto social presenta. (Entiéndase “adolescentes” dosde el punto
de vista global y no en su aspecto de género).

Por lo tanto, e! Modelo de Intervencién que se esta proponiendo en esta investigacion
se enfoca hacia el sector de los adolescentes; plantea el problema de la falta de atencion de
los padres hacia ellos y los faclores educadores que facilitan tal problema. Este modelo
también pretende dar a conocer la manera en que ¢l mencionado problema de atencion
afecta la dinamica familiar del adolescente. )

En otro orden de ideas, en el Seminario de Areas sustantivas se diseno y elaboré un
modelo de intervencion social basado en la metodologia de investigacion, con el fin de
plantear el problema, y encontrar las causas y los efectos del mismo tanto en el adolescente
como en sus famitias. Ademas, en ¢l seminario de dreas sustantivas del trabajo social se
revisaron y analizaron las siguientes materias:

a) Epistemologia y Sistematizacion

b) Melodologia de la Investigacion Social

c) Contexto Nacional (Aspectos economicos, sociales y politicos)
d) Planeacion y Administracion del Bienestar Social

e) Programacion

El desarrollo de cada uno de estos temas permitid sustentar el problema planteado
para construir el Modelo de Intervencién.

Del histado de posibles temas de investigacion, sugendos por el Centro de Educacion
Continua, se eligio el de la famila por permitir un facil acceso tanto a la informacién como a
la poblacion de estudio del mismo. En las familias actuales, los adolescentes se ven
enormemente afectados pues se encuentran en un proceso de adaplacion interfamiiar y
social. Este es un problema palpable, por lo que significd ia razon principal para desarroliar el
presente trabajo.

Para realizar este estudio se eligié el lurno matutino de la Escuela Secundana Diurna
No. 258 “Luis Alvarez Barret” de la Delegacion Iztacalco, por detectar en ella fa problematica
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en los adolescentes antes mencionada, y por tener una vinculacion laboral con dicha
institucion.

Luego de seleccionar y delimitar ¢l tema para realizar el presente trabajo, se solicitd
autorizacion de los direclivos de la escuela para aplicar 75 cuestionarios a adolescentes de
2° grado y 25 entrevistas a sus padres. La aplicaciéon de estos inslrumentos se realiz6 en un
lapso de 3 dias, enseguida se llevé a cabo la codificacion y tabulacidn de los datos, con lo
que se obtuvieron los elementos para la elaboracion del diagndstico social, dando asi la
pauta para la formulacién de las estrategias del modelo de intervencion.

Lo antes mencionado, pretende primordialmente cimentar una propuesta de
intervencién para contribuir con la formacién de los trabajadores sociales interesados en
incursionar en el tema de la dindmica familiar del adolescente.




EL ADOLESCENTE ESCOLARIZADO Y SU DINAMICA FAMILIAR

| Planteamiento del problema

Las relaciones familiares estdn inmersas en el trato habitual y en ellas se involucran
sentimienlos de afeclo, confianza y comprension. En estas relaciones, los padres tienen la
responsabilidad de fomentar los valores, la convivencia y el didlogo para poder establecer
una comunicacion, elemento fundamental para prevenir alguna posible disfunciéon que et
adolescente pudiera adquirir del medio exterior e introducir a su hogar.

Este mismo peligro se observa en los medios masivos de comunicacién como son: la
television, el Internel y literatura inconveniente para su edad, los cuales influyen
negativamente en su conducta y afectan su madurez psicologica. Esto ocurre debido a que
hoy en dia los padres lrabajan y no cuentan con mucho tiempo para interactuar en su
dinamica familiar, convirtiendo el hogar en un lugar donde solo se llega a dormir. Lo anterior
nos lleva a plantear el siguiente problema:

L Por qué cuando los hijos no son alendidos por los padres buscan respuestas a sus dudas e
inquietudes respecto a cambios fisicos, emocionales, amistades, fuera de su hogar?

1.1 Justificacion:

Sabemos que la familia es la base de la socicdad, y es la que se encarga de ensefar
a cada uno de sus integrantes a adecuarse al ambiente social, a transmitir los significados
linguisticos esenciales para la comunicacion y a lograr la comprension de las funciones
correspondientes a cada uno de ellos; ademas, de ser la promotora de la realizacion y el
desarrollo de cada individuo.

Debido a que en las ullimas décadas, y cada vez con mayor frecuencia, se han
presentado diversas problematicas dentro de las familias como son las adicciones, las
infecciones de transmision sexual y el pandillerismo -por mencionar sélo algunas-, nos
enfrentamos a la necesidad de investigar sus causas. Al Trabajo Social le corresponde este
lipo de intervencion, ya que se encarga de analizar los diversos problemas gue se presentan
en la sociedad, a través de la investigacion y el diseno de estrategias de intervencion que
den como resultado propuestas para 1a solucion de dichas situaciones.

*En la actualidad, el Trabajo Social pretende ser la guia de las demandas y necesidades de
la poblacién. Mientras mayor sea ¢! desarrollo del ser humano, mayores van siendo las
causas de los problemas sociales. La mision de los profesionales del Trabajo social se
incluye en una realidad concreta. 1a que parte de una stuacion vivenciada por el individuo,
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grupo o comunidad manifestantes de nccesidades, 1as que se promueven con la expeclativa
Inicial de solucionarse frente a las instituciones o como parle de ellas [...]"'

El Trabajo Social tiene en sus manos la posibilidad de ir mas alld de lo que se ve a
simple vista, de recoger la experiencia del hombre y sus cualidades intrinsecas de
organizacion, movilizacién, orientacién, capacitacion, etc., y con ello asumir la tarea de
promover las mismas. Es por ello que el Trabajo Socia! aborda la adolescencia, dado que es
en esta etapa donde el individuo busca su identidad para formarse como tal y asi integrarse a
la sociedad.

La presente investigacion se enfocara en conocer si existe falta de atencion de los
padres hacia sus hijos adolescenles, ya que se considera que la atencion y la educacién que
eslos den a sus hijos, serdn esenciales para contribuir a formar hombres y mujeres

productivos, responsables y con valores y principios que, en un fuluro, puedan intervenir y
participar desde cualquier &mbito, para mejorar la sociedad actual.

1.2 Objetivo general:

Identificar a los adolescentes de 2° grado de secundaria que presenten problemas de
atencion al interior de sus familias.
1.3 Objetivos especificos:
_ Identificar los faclores educadores que el adolescente adopta de su entorno social.
_ Conocer si existe o no comunicacion dentro del ambito famihar de los adolescentes.
_ Conocer si existe 0 no alencién por parte de los padres hacia sus hijos.

_ Establecer estrategias de intervencidn para este tipo de adolescentes

1.4  Hipotesis:

En la medida que los adolescentes no cuenten con atencidon por parte de sus padres
tomaran, para su formacion, otros factores como medios educadores dentro de su dinamica
familiar.

' Rafacl Pérer Silva, £l Trabajo Social de grupos v la incorporacion de técaicas paicodramaticas en su Jdindmica familiardi




1.5 Marco conceptual:

Para hablar de la adolescencia, es necesario ubicarse dentro de un lenguaje que nos
permita entender los distinlos conceptos que se manejan, con el fin de explicar la dindmica
familiar en el entorno en que ellos se desenvuelven, para esto se toma como referencia a
distintos autores, cuyas definiciones se citan a continuacién.

Atencién:

Atencién.- La atencién de los padres es el cuidado que estos deben tener hacia sus hijos
adolescenles, en las diferentes actividades que llevan a cabo, reflexionando si las
inquietudes, dudas y curiosidades estan completamente claras para elios [...]"*

Adolescente:

Adolescente.- * La palabra adolescencia procede del verbo latino "adolecere™ que significa
crecer, aproximarse a una madurez; de acuerdo con esto se designa con dicha palabra la
ctapa de la vida humana que se interpone entre la infancia y la edad adulta.
Cronolbgicamenta la adolescencia abarca de los 12 a los 18 afos de edad en las mujeres y
en los varones de los 14 alos 19.

Esta elapa se caracteriza por los cambios fisicos y psicoldgicos, estos son:

Cambios fisicos.- “Con éste se inaugura esta etapa, los que mas inciden en el concepto que
el adolescente se forja de st mismo: los relativos a la talla, el peso, 1a fuerza fisica, cambio
de voz, caracteres sexuales secundarios: estos estan constituidos segun se sabe, por nolas
ligadas al sexo, pero no directamente refacionadas con la reproduccidn asi, a titulo de
ejemplo, citemos la barba en el vardn y el distinto tono de voz que este tiene, respecto a la
mujer, a parir de la adolescencia [...J" *

Cambios psicolégicos.- "El despertar de 1a sexualidad del individuo lo lieva a buscar objetos
amorosos adecuados fuera del medio familiar, rompiendo asi los lazos emocionales que le
unian a los padres desde la infancia. En segundo lugar, la vulnerabilidad de 1a personalidad
da tugar al empleo de defensas psicologicas para enfrentarse a los impulsos y la anstedad,
defensas que son, en mayor o menor grado, obstaculizadoras de la adaptacion.™

La teoria psicoanalitica presenta demas otra faceta: la importancia de 1a formacion de
identidad y de fa posibilidad de apancion de la cnisis de dentidad [...]"

En esla etapa es cuando los padres deben poner mayor cuidado en las actividades
que tienen sus hijos, porque pueden encontrarse con problemas diversos que tiendan alterar
su desarrollo psicolégico, biologico y social, que los empuje a buscar medios educadores
fuera del ambito familiar, los cuales se definen de la siguiente manera:

?Francoie Dolto La causa de fos adolescentes. pp 156

Y Eusebio Gonzites Famulia v Educacion, 1994, p 102

! lndem p 103

¥ José de Jesas Gonsaler , Nudes, teonia 3 tecnicas de la terapia psicounalitica Jol udolescente, p 190




Familia:
Familia.- “[...] grupo de personas unidas por lazos de consanguinidad o parenlesco politico.™

Familia.- * Es la formacién de vinculaciéon y convivencia mas intima, en la que la mayoria de
las personas suelen vivir buena parte de su vida *’

Educacion:

Educacién.- * Es un proceso de ensenanza-aprendizaje y se considera informal en cuanto a
que es el proceso que dura toda la vida, por el cual toda persona adquiere y acumula
conocimientos, capacidades, actitudes y comprension a través de las experiencias diarias y
del contaclo con sus medios **

Medios educadores:

Medios Educadores.- “En el sentido amplio del término se confunde con la socializaciéon en
cuanto al proceso de fransmision de valores, normas creencias y comportamientos, pero
generalmente se sostiene que la educacion es sélo una parte del proceso de sociatizacion.” °
Sin embargo, se puede adoptar para actuar de una manera delerminada, fuera del entorno
familiar, que se manifiesta positiva o negativamente en la formacion del individuo.

Medio social.-" Contexto social en el que se desarrollan las actividades vitales de un individuo
en el que influye, y en el que es influido {...]" "°

“Estos medios educadores pueden ser los compafneros de escuela, amigos de barrio e
incluso algun profesor de quienes toman como marco de referencia, 1as normas y criterios
que estos licnen™"!

Dindmica Famitiar:

Dindmica Familiar.- Es una forma de inleractuar entre los integrantes de la familia, en la que
se comparte una serie de valores, y en la que se debe encontrar su satisfaccion basica.

Responsables de familia.- Son las personas que se encargan de la educacioén y manutencion
del adolescente, en 1o sucesivo nos referiremos a este rubro como padres.

* Alfiedo M. Saavedna Vocabulurio de Trabajo Social p 56

" Ezequicl Ander , Egg Diccionario de Trabajo Social, p. 127.

' Thomas La Belle, Educacion no formal y cambio social en América Latina, p 44.
* Ezequiel Ander , Egg Iiccionano de Trabajo Socsal, p. 150

" bidemp 150

" tusebio, Gonzdlez, Famila v Educacion . p. 187.
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1.6  Corriente filoséfica del Funcionalismo:

Se determiné utilizar el Funcionalismo ya que se parte de la base de que la familia es
una institucion en la que existen roles y funciones. El mayor exponente del Funcionalismo es
el socidlogo francés Emile Durkheim, quien utiliza el concepto de funcidn en analogia al
organismo biologico: *[...} definiéndolo como la satisfaccion de una necesidad, lo que implica
que, tanto un sistema social como uno organico, tienen ciertas necesidades cuya satisfaccion
es la funcion™*?

De acuerdo con lo anterior se observa que. actualmente, en las familias mexicanas se
busca salisfacer las necesidades de manera que los integrantes salgan de sus hogares en
busca del sustento, lo que conlleva a que se deteriore e! esquema familiar y no se cumpla la
funcion de cada individuo.

Para Durkheim: “El hecho social es toda manera de hacer, fijada o no, susceptible de
ejercer una coaccion exterior sobre el individuo; o bien, que es general en la extension de
una sociedad, conservando una existencia propia, independiente de sus manifestaciones
individuales™"

Por otra parte, el socidlogo afirma: °[...] la sociedad logra la satisfaccion de sus
necesidades mediante funciones o roles, como también la denomina, y en esa actividad, que
es una forma de movimiento, es posible entender los fenémenos sociales.” ' “La funcién es
la actividad que realiza cada sujeto en determinada sociedad, la cual se complementa para
conjugar la relacién orgdnica entre cada uno de los roles: es decir, en el ambito familiar, cada
individuo tendra un status y desempedara un rol |...]" **

Lo antes mencionado proporciona los lincamientos para encontrar una coherencia y
sustento a la investigacion, ya que el objetivo de 1a misma es observar si las funciones de las
familias investigadas se estan cubriendo de acuerdo con sus necesidades y con la sociedad
actval, en cuya mayoria son ambos padres quienes tienen la responsabilidad de sostener el
hogar y educar a los hijos, y estos a su vez de participar en las labores que se originan
dentro de sus casas.

1.7 Metodologia

La metodologia utilizada en este trabajo radicd, en principio, en una investigacion
exploratoria y descriptiva; que consistio en la eleccion de la institucion y 1a consulta a las
autoridades de la misma para que permitieran realizar y seleccionar el universo de trabajo.

Simultdneamente se llevo a cabo la investigacion documental que proporciond los
argumenlos teoricos para armar el marco ledrico conceptual y conlextual, para poder
conocer mas ampliamente la tematica que se manejaria.

" Gabnel Gunérres Pantoga, Metodologia de Las Crencaay Soctaler p 177
"ndem, p 178
" ftudem, p 179
* Ibidem, p 180
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El siguiente paso fue el disefio de los instrumenios que se aplicaron, tomando como
base para ello las variables que se manejaron en Ia hipétesis. Una vez contando con los
instrumentos elaborados, que consistian en un cuestionario y una entrevista que se aplicaron
a la muestra seleccionada, se pudo realizar la recoleccion de datos, la codificacion y
tabulacion que dieron paso a su andlisis, o que dio como resultado una investigacion
diagnostica.

Como profesionales del Trabajo Social, estd metodologia proporciona las bases
indispensables para el disefio de estrategias de intervencion, Dicha metodologia esta basada
en la propuesta de Angélica Gallardo Clark, en su libro “Metodologia Basica del Trabajo
Social *.

A continuacién se presenta un cuadro que detalla cada etapa de esle proceso metodolégico.

1.7.1 CUADRO EXPLICATIVO DE LA METODOLOGIA

FASES TECNICAS INSTRUMENTOS

Entrevisias a 25 padres de lamiba
dentro de la Escuela Secundaria # 258
Investigacion descripliva “Luis Alvarez Barret * turno matutino,
observacdn de los mismos y aplicacion Entrovista y cuestionano

da cuesbonanos a 75 alumnos do res
grupos de 2° grado

Rewvisidn de tuentes biblograficas en ta
bibhoteca de L Escuela Nacional de

Trabajo Social {Facuttad de Psicologia), Textos, archivos, prensa y censos
Investigacdn documental y de fuentes hemerogrdficas en la Plan Nacional de Desarrolic 2001-2006.
biblioleca Méuico (Censos INEGH) Programa de Gobverno de Andrés

Manuel Lopez Obrador

Lectura de textos, sinlasis, andiisis y
Elaboracion del Marco tednco CoNStrucadN de un Marco conceptual y Teatos y cuadros concepluales
de un marco conlextual

Los alumnos de 2° ano de la Escucla B
258 serd la poblacdn a investigar
La muestra serd en tres grupos de 2°
Elaboracin gel matco operaconal aho, de jos cuales se elge al grupo C Cuestonanos y entrevistas
por ser ef mas problemadlico, a los 25
padres do estos alumnos se les aplicard

1 entrevisia
Realzacin de entrewvistas y
Recolecodn de informacidn aplcacdn de cuestionanos Cuestonarios y entrevistas
Codificacidn y tabulacdn do la Andksis de dalos
wformacidn C 10, of tay O
i 200N dugndstica Metodos estadist Equipo de comput, e

Cuadro 1
Fuente Estudo drocto ENTS 2001




IEL CONTEXTO NACIONAL Y LOS ADOLESCENTES

2.1  Antecedentes:

Seglin Federico Engels en su libro “ Ei origen de la familia, la propiedad privada y el
estado “ existen estadios en la evolucion de la sociedad como se mencionaran a
continuaciéon y que también se relacionan con México.

En los origenes de la sociedad, se ubico a la familia, con base en el matriarcado, en el
que habla una division del trabajo sequn la fuerza fisica de cada elemento de la misma, a
esta etapa se le llamo comunismo primitivo, y la matriarca de! clan era quien dictaba las
reglas que regiria al mismo.

Posteriormente la familia evoluciona y aparece la etapa del esclavismo, en la cual
existe la propiedad privada y nace el patriarcado, surge la herencia y por o tanto se quiere
tener la seguridad de la paternidad.

Mas adelante se manifiestan otras etapas como es e! feudalismo, en el que continua
vigente el dominio masculino en la familia; en México se vio reflejada esta etapa en la época
de 1a Colonia en el siglo XVII. Este patriarcado persiste durante la etapa del capitalismo, que
se ubica en el siglo XIX y en el que se producia para el consumo interno, pero también para
el externo.

Una vez en ¢l Porfiriato, las familias no presentan cambios, debido a que los padres
son los proveedores de los satisfactores que requieren los integrantes de la misma y las
madres son las encargadas del cuidado de los hijos. A estas mujeres se les permite trabajar
en labores ajenas a las actividades domesticas, aunque en ocasiones puedan hacerlo sélo
con el permiso de su marido.

En el siglo XX, en Europa y algunos paises de otros continentes aparece el
socialismo, en el que la familia sufre cambios debido a que en esta filosofia todos son
iguales, con reciprocidad de obligaciones y derechos. Esta etapa no se consolida ya que
dura pocas décadas y no es aceptada por los paises capualistas, los cuales la rechazan
debido a que merma sus intereses. El fin de esta ctapa se da con la llamada Perestroika y (a
caida de! muro de Berlin a finales de los anos 80, priincipios de los anos 90.

Ubicandonos en México, en la Revolucion existieron cambios momentaneos con la
ruptura de las famillas debido a la constante pérdida de sus integrantes -en sy mayoria
hombres-, quienes entraban al conflicto, y por ello eran las madres las que tenian que
hacerse cargo de la familia.

Con el tniunfo de la Revolucion Mexicana, y ya con la estabiidad del pais, persistio la
famiha patriarcal en conde no era necesano que la mujer saliera a buscar el sustento, ya que
en ese entonces el poder adquisitivo era satisfactono y se podia vivir con un solo salano.
Esto fue posible hasta fines de los anos 60, cuando las mujeres tuvieron conquistas
importantes con relacion a sus derechos como fueron el derecho a votar y a ser postuladas
para pueslos publicos.




Por olra parte “En México, como en la mayoria de los paises latinoamericanos, el
indice de la poblacién adolescente es excesivamente elevado. La naturaleza psicotégica de
la adolescencia, asi como las caracteristicas psiquicas individuales y la influencia que el
medio ambiente ejerce sobre los individuos en esta etapa, provocan que una buena parte de
dicha poblacion requiera ayuda para resolver sus problemas psicoldgicos. Lo anterior explica
el hecho de que un sinnumero de personas se interesen por el estudio de las técnicas
psicoterapéulicas adecuadas, la psicoterapia del adolescente no es una labor estrictamente
didactica puesto que con frecuencia, los padres estan también interesados en conocer la
evolucion psiquica de sus hijos. Por otro lado, todos aquellos profesionales involucrados de
una u otra forma en el lrabajo constante con los adolescentes, tales como educadores,
pedagogos, trabajadores sociales, etc., requieren conocimientos apropiados que normen su
intervencion en el proceso evolutivo de los mismos {...]™'®

“La adolescencia es un periodo de la vida que oscila entre la nifez y ta adultez, y cuya
duracion e incluso existencia han sido discutidas y definidas como época de crisis. Si bien es
cierto que cada cambio de etapa en la vida es una época de crisis, también es cierto que si
un individuo determinado ha tenido una infancia poco problemadtica, tendra una adolescencia
menos conflictiva que los que han tenido mayores desajustes; sin embargo, la adolescencia
es una época de la vida en que la biologia, la psicologia, y la interaccion socia! del individuo
se ponen en crisis |..]"'

*Esta crisis, determinada por aspectos socioldgicos y culturales, toma mas tiempo para
alcanzar su mela, la genitalidad, que el mismo proceso de maduracion fisiologica®
(Benedek 1979). En ofras etapas la crisis destaca o se especifica en algun aspecto, pero en
1a adolescencia la crisis se generaliza. La han llamado por esto, etapa de “un nuevo
nacimiento” (Hall S., 1964). Son notables los cambios bioldgicos que aparecen en la
adolescencia. La etapa se caracteriza por la maduracion de funciones y la aparicion de
nuevas sensaciones psicolégicas como un conceplo diferente de la amistad en una distinta
percepcion de la sociedad ¢ Qué tan nuevas son? Eso dependera de cada adolescente™®

“Asi pues, el adolescente, que ya no es un nifo pero que todavia no es un adullo y al
cual se le exige se comporte a veces COMo un nifo y a veces como un adulto, tiene mucho
trabajo biolégico, infrapsiquico y social que desarrollar. Quiere llegar a ser “alguien”, pero no
sabe cémo, aun cuando dice saberio. Necesitan de la familia, de I3 escuela, de la sociedad y
si no se le brinda esta ayuda de manera discreta, desintercsada y efectiva, va a ser un adulto
con dificultades en la vida. Este proceso de la existencia obliga al yo a realizar una dificil
labor de integracién. En virtud de que se presenta un resurgimiento de las energias
psicosexuales, el yo debe dominar los primitivos conflictos infantiles y uniformarios denltro de
fas funciones de la personalidad adulta (Benedek 1979)."¢

Segin lo antes citado es posible observar que jos distintos conflictos que viven los
adolescentes en su proceso de desarrollo tienen que ser atendidos integralmente, de una
manera interdisciplinaria en la que el Trabajo Social actia como un puente enlre los
adolescentes, su familia, la escuela y las politicas sociales que el sistema brinda para
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atender a esta poblacion. Las politicas sociales vinculadas a este grupo se manejaran en otro
apartado.

Asi pues, se procederd a abordar el tema de la familia,. de la cual algunos autores
dicen “las funciones universales de la familia son la regulacion sexual, la del sustento
econdmico, la reproductiva y la educacional. Siendo la familia una unidad que busca
asegurar el mantenimiento basico de sus miembros, su funcién de consumo de necesidades
maleriales es, sin embargo, variable, pues queda desplazada muchas veces por otras
unidades de servicio para el consumo basico. restaurantes, mesones, habitaciones
colectivas, etc. [...]

“La funcién reproductiva de la familia también admite variaciones, aunque éstas dentro
de un margen menor. Los hijos pueden generarse frecuentemente, no tanto en funcion de las
relaciones familiares basicas, sino también fuera de ellas.”

“Puede suceder que una vez asegurada la procreacion del heredero, la reproduccion
de los demas miembros de la familia Hlegue a tener una importancia secundaria 0 marginal a
{a misma. En otros casos, efectuada la reproduccion de uno o mas hijos, la familia de origen
consanguinea o conyugal puede asumir las consecuencias de {a procreacién, mas que
regular previamente su generacion.”

“El sentido educativo es también universal como una de las funciones familiares mas
importantes, pero igualmente admite vanantes en cuanto a la forma de reatizarse. Se trata
aqul mas bien de !a tarea socializadora de la famila, es decir, de su papel como canal
mediante el cual los ninos y los adolescentes se adaptan a la vida social, asumiendo pautas
basicas de conducta social.”

‘La educacion puede darse en sentido positivo o negative al que determinada
sociedad o sector de la misma desea para sus miembros. Pero que una u otra manera,
explicita o implicitamente la familia realiza esa funcién.”

“La familia tiende a ser identificada como el lugar donde se produce calor afectivo,
testigo de los gozos y desilusiones de personas cercanas en su contacto interpersonal.”

“La composicion lamiliar liende a seguir ¢l modelo de familia conyugal nuclear, basado
en el matrimonio y en los hijos, cada vez en menor nomero.”

“El modelo esta basado en el ideal de matrimonio por amor, lo cual supone cierta
igualdad en la estructura de toma de decisiones familiares entre el hombre y la mujer, a la
que se suman después los hijos. Sin embargo, se manticne en él la hegemonia formal del
honre sobre la mujer. Aunque muchas veces sea ella la que tenga que asumir la
responsabilidad basica de la vida famuhiar, las labores domeésticas siguen siendo privativas de
la mujer y el trabajo externo, del hombre.*

“La familia transmile valores y normas de la comunidad globa!l en forma menos
permeable, los patrones de conducta de los padres y de los esposos son a veces muy

* Lus, Ledeto Otero, B fenomeno famihiar en Méaco p §1
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diferentes de una a otra familia, La influencia educaliva y socializante externa a la familia
proviene primordialmente de las instituciones formales a las que pertenecen sus membros:

“Escuela, trabajo, grupos especificos, clubes, etc. y udlimamente de los medios
masivos de comunicacion. La interrelacién entre familia no se hace en forma tan espontanea,
sino mas bien de manera formal, a través de organizaciones especificas que promueven el
encuentro entre unas y olras familias)

“La familia es limitada en su capacidad de educacion de los hijos, mas aun, de los
miembros jovenes y adultos.”

“La escuela viene a ser una institucion especifica de apoyo y reorientacion. La
escolaridad produce necesariamente una socializacion que repercute en la familia. La diversa
educacién escolar entre padres e hijos, por un fado, o entre los mismos adultos, por el olro,
plantea a la familia un enriquecimiento de informacion, critetios y perspectivas, pero también
puede agudizar el desacuerdo y la falla de unidad familiar

“La educacion adquirida a traveés de diversas instituciones sociales, particularmente la
escuela y los medios masivos de comunicacion tienen, ademas, una funcion de orientacion
familiar muy importante para la vida moderna y para el cambio positivo de la estructura
familiar™®!

Una vez citado lo anterior, podemos decir que la dinamica familiar entre los
adolescentes y sus padres puede llegar a ser muy compleja y a veces dificil de resolver, por
lo que ambos requieren ayuda externa que los oriente para dar tratamiento a sus confliclos
cuando estos rebasan las capacidades de entendimiento entre cada uno de los integrantes
de la familia. Los trabajadores sociales somos los encargados de coadyuvar en estas
situaciones, apoyandonos en la propia familia, las instituciones especializadas
especificamente en la problematica que cada familia presenta y también en la institucion
educativa en la que el adolescente se encuentre inscrito.

En relacidbn con la educacion, encontramos que existe “la que se denomina
educacion informal, 1a cual estd inmersa en distintos amintos de la vida del hombre: la
familia, la religion, el lugar donde se vive, los medios masivos de comunicacion; elc. (que
siguen siendo parte de! aparato ideologico dominante, aun cuando tengan apariencia de
instituciones privadas .~

“Asl, cuando decimos que la familia es el primer espacio educativo, es por que nos
lransmite los primeros principios, normas y valores que determunardn nuestra forma de
actuar, es decir, dependiendo del tipo de familia a 1a que se pertenezca seran 13s aclitudes y
relaciones que se mantengan.”

La educacion formal:

La Educacion formal .- Es la inshtucionalizada, es decir, que surge histdricamente relacionada
con la aparicion del Estado-Nacion y el desarrollo capitalista, por lo que el Estado supervisa

Hndem,p 80




13

la educacion formal que es impartida por instituciones con determinaciongs precisas sobre lo
que se aprende, cuando se aprende, como se aprende y quién lo ensefa elc.

“Se entiende por educacion formal el sistema educalivo institucionalizado,
cronologicamente graduado y jerdrquicamente estructurado que abarca desde la escuela
primaria hasta la universidad.”

“Dentro de la sociedad, la educacion penetra a todos los niveles y mucho se debe a la
extension del sistema escolar formal, el cual ha masificado la misma sociedad estructurando
la ideologia dominante como la ideclogia social, es decir, la escuela es el aparato ideologico
por excelencia.”

“Este lipo de educacion, ademdas de instruir a través de la escuela, se integra
progresivamente en el proceso productivo y se encarga de seleccionar a quienes aseguren el
“buen funcionamiento™ del sistema conduciendo al elitismo, asi se hace cada vez mas
necesaria cierta instruccion para poder trabajar asalariadamente.”

La educacion no formal:

La educacion no formal.- *[...] ha sido un proceso dirigido a grandes masas de la
poblacion; para lograr de sus integrantes {la utilidad social] sin embargo, muchos son los que
van quedando rezagados en los diferentes niveles de educacion y muy pocos los que siguen
escalando la piramide. Es por ello que la demanda de educacion (concretamente la
escolarizada) aumenta considerable y constantemente, y se torna sumamente costosa tanto
para el Estado como para la poblacion.”

“La educacion no formal se refiere a las aclividades de aprendizaje que se realizan
fuera del sistema educativo formal, organizada para educar con vistas a ciertos fines
especificos con el respaldo de una persona, grupo u organizacion identificable.”

“Por ello, la educacion no formal se imparte fuera del sisterna escolar regular y es
parte del conjunto de experiencias y aprendizajes de la poblacion, y busca satisfacer
necesidades sobre subgrupos como complemento o continuidad de !a educacién formal y
pued;): o no tomar en cuenta a la comunidad para participar en el andlisis de su contexto
real”

Desde el punto de vista del Trabajo Social, nuestro quehacer en fa educacion es de
suma imporancia por que somos los profesionales que tenemos el pnmer acercamiento con
la realidad de los adolescentes que se encuentran inscritos en las instituciones educativas
del pais. Nos encargamos de hacer trabajo social de caso, para diagnosticar al adolescente y
dar tratamiento a la problematica que presente o, en su caso, canalizar a las instituciones

Muchas veces el mismo sislema carga de trabajo admirustrativo al trabajador social, lo
que le impide fa intervencion de una manera eficaz. Por tales razones es importante que se
maneje en sus politicas sociales dar al rubro de la educacion la importancia que realmente
merece y no la que se queda en ¢l discurso como se podrd ver mds adelante en el Plan

% La Belle, Thomas, Educaciin no formal v Cambio Social e América Latna, p 43
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Nacional de Desarrollo 2001-2006. Para ubicarnos dentro del contexto nacional se tomo
como punto de partida e! Plan Nacional de Desarrollo 2001 ~ 2006, que a la letra sefala:

“En los dltimos 30 afos la participacion femenina en el empleo ha crecido a méas del
doble. Eslo representa para las instituciones publicas, que deben asegurar la equidad en las
oportunidades de empleo, salarios y prestaciones que afectan no solo a Ia mujer trabajadora,
sino a todas las familias. La estructura familiar se ha tenido que adecuar a las necesidades
del aparato productivo, y ello se ha reflejado en su composicién tradicional; sin embargo,
estos cambios no han sido asumidos plenamente por toda la sociedad. Hay que desarrollar
una nueva cultura que permita, desde la familia, conformar una plena equidad con actitudes
mas democraticas y de respeto a los derechos de las personas |...J"

“A su vez, la incorporacion de la mujer a la fuerza de trabajo ha dado lugar a una
mayor presencia y a la participacion del hombre en el nucleo familiar, lo que contribuye a una
mejor calidad de vida en el hogar, asl como a la modificacién de la cultura machista [...J"?

2.2 Politicas sociales
La Familia;

“Es importante mencionar la diversidad que caracteriza a las familias en México, al
igual que la naturaleza dindmica. No es posible hablar de un solo tipo de familia, compuesto
por una pareja y su descendencia, sino que hay una gama importante de formas dislintas de
vivir en familia. En México existen familias de tipo nuclear (el modelo tradicional), las hay de
tipo extenso y, en aumento, familias de jefatura femenina (aquellas compuestas por una
mujer y sus hijos, o una mujer sus hijos y algan olro miembro, sin el esposo-padre). Estas
familias de jefatura femenina aumentaron en México como proporcion total de los hogares de
13.7% en 1960 a 20.6% en 2000 [..]" **

“Por lo que se requiere en México un modelo econémico que reduzca la brecha entre
ricos y pobres. Un modelo que fortalezca a las familias y les permita planear el futuro, educar
a sus hijos y disfrular de la convivencia que se da en el grupo doméstico. Una mejor situacion
economica se traducird en menos problemas y menos races | .|™°

Con base en las politicas sociales que propone el Plan Nacional de Desarrollo 2000-
2006, lo ideal seria que se implementara un modelo econdmico que redujera la brecha entre
ricos y pobres; pero tomando en cuenta que vivimos en un pais donde la realidad es que
existen 60 millones de pobres; y estos mismos tienen como priondad subsanar sus
necesidades basicas. es necesario que se tome en cuenta esta situacion para que los jefes
de familia se den el tiempo de fomentar, dentro de su hogar, la armonia y la comunicacién,
las cuales puedan contribuir a formar individuos integros para el ambito social en el que se
desenvuelven .

o I‘Iun RY mnnul;l‘ Desarrollo 2001-2006pp 32
‘/'lan Nacional de Desarrollo 2K01-2006,p p 34

b Programa de Gobierno de Manucl A Lope: Obrador Jefe de Gobierna del Duvirvo Federal
* Plan Nactonal de Desarrollo 2001-2006,p p 33.
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Es por ello que se propone un Modelo de intervencion en el que se busca, en primer
lugar la interaccion de la familia para mejorar su dinamica y por el otro crear una brecha para
que los trabajadores sociales que se interesen en incursionar en este tema tengan un punlo
de referencia.

Los Adolescentes:
Segun El Plan Nacional de Desarrollo 2001-2006:

“En el pals existen 52 millones de jdvenes, adolescentes y nifos, que conforman las
generaciones nacidas en México durante el pasado cuarto de sigto, por lo que la totalidad de
su existencia ha transcurrido en un ambiente de inestabilidad econémica y de cambios
tecnoldgicos y sociales acelerados.”

“La mayoria de los poco mas de 19 millones de jovenes, hombres y mujetes en
edades de entre 15 y 24 ados, demandan una buena educacion, salud, recreacion y deporte
pero, sobre todo, un fuerte impulso a la apertura de oportunidades econdmicas, inclusion
social y gran énfasis en los aspectos de equidad, dada la diversidad que caracteriza a la
poblacion.”

“Los nifos y adolescentes con edades hasta 14 anos, suman poco mas de 33
millones. Ademas de necesidades de salud, educacion y otras tradicionales, este grupo
enfrenta problemas emergentes como situaciones de wiolencia y desintegracion familiar,
adicciones, trabajo infantil y otros. Un caso muy notable es el de los llamados “ninos de la
calle.”

“Las politicas que se dirijan hacia los grupos de la infancia, la adolescencra y la
juventud seg?n trascendentales para el desarrollo nacional porque representan el futuro de
México [...}"

Con lo anterior se puede concebir una idea sobre lo que los jévenes requieren; pero
tenemos que hablar de lo que en realidad se les esta ofreciendo.

Esta investigacidn se ubica dentro del Distrito Federal, donde el existe un alto “indice
de delitos cometidos por adolescentes que se encuentran inscritos en secundaria, por lo que
se han implementado programas para delectar a alumnos que porten armas vy
estupefacientes; esto proporciona un panorama de la falta de atencién de los padres en lo
que se refiere a las actividades que sus hijos realizan fuera de casa =

Por otro lado, tenemos que entre las adolescentes existen embarazos, abortos y
enfermedades de transmision sexual, debido también a la poca difusién de los programas de
educacion sexual.

" Plan nacional de Desarrollo 2001.2006,p p $9
™ La Jomada, Vigilan acceses a fas cxcctas de fiapatapy, p p B8




Educacion

Las estrategias que plantea el Plan Nacional de Desarrollo 2000-2006 en cuanto a educacion
son las siguientes:

_"Proporcionar una educacion de calidad, adecuada a las
necesidades de todos los mexicanos.”

“Lograr que la educaciéon responda a las necesidades de los individuos y a los
requerimientos del desarrollo regional y nacional. La politica educativa debe lograr que los
mexicanos adquieran los conocimientos, competencias y destrezas, asi como las actitudes y
valores necesarios para su pleno desarrollo y para el mejoramiento de la nacion. Se pondra
énfasis no solo en fa cobertura y la ampliacion de los servicios educativos, sino también en la
equidad y calidad de los mismos, a fin de corregir desigualdades entre grupos sociales y
regiones [...]"?°

_" Avanzar hacia la equidad en la educacion:

“Brindar servicios con calidad uniforme a todos los educandos y asegurar que reciban
la atencidn que requieren para lograr la igualdad de capacidades, sin distincidén de condicion

socig)occonémica. lugar de residencia, género, etnia, cultura o capacidad fisica e intelectual
[.F

“El uso pedagogico de las nuevas tecnologias deberd cuidarse en el conlexto de un
proyecto social y educativo cuyo eje sea la equidad, la posibiidad de hacer mas eficaces los
aprendizajes a través de la tecnologia debera potenciar las capacidades de los profesores y
el respeto a las identidades culturales antes que las virtudes prometidas por la tecnologia

[]- 3

En realidad, en el sistema educativo nacional no se tloma en cuenta la capacidad
pedagogica de los profesores, ya que varios de ellos no utilizan una técnica adecuada para la
transmisién de los conocimientos, lo que puede provocar en el alumno una educacidon
académica deficiente. Por lo que sc hace necesano que los profesores se actualicen de
acuerdo con los requerimientos educativos actuales.

_"Fortalecer los ambitos familiares para que sean motor de
convivencia y |a solidaridad social.”

“Impulsar programas y politicas publicas que fomenten los valores en los diversos
tipos de familias y propicien la cohesion y la solidaridad sociales. Se atenderd con calidad y
suficiencia las necesidades de esparcimiento, aclividad fisica, deporte, recreacion y
expresion cultura [...]"¥

Resulta paradojico que se mencione tanto avance y cambio en io que a educacion se
refiere ya que, por ejemplo, Pablo Latapi “hace un gran analisis sobre la situacidn de la

™ Pran Nacional de Desarrollo 2001- 3006, pp 65
* Ibidem, pp oo
" itdem, pp 67.
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educacién; pues se dice que con Ia entrada del neoliberalismo fue ésta quién se vio mas
afeclada durante el sexenio de el Sr. Carlos Salinas, debido al modelo econbomico que
implanté; gran parte de las familias mexicanas se vieron afectadas en su economia, desde
entonces se habla de mejorar la educacion {...J™

Por otro lado segun Paulo Freire, °[...] encontramos que la educacién se limita a
preparar a los jovenes solo para hacerlos técnicos, mas que humanizarlos, sensibilizarlos y
provocar que estos sean conscientes de su realidad gara que participen mas de acuerdo con
sus necesidades y con las necesidades del pais |...)"

Por otra parte, el Gobierno del Distrito Federal™ implementd un programa donde se
intentan cambiar los objetivos de la educacion, y se menciona que se pretenderd confrontar
la ideologia neoliberal y abrir oportunidades a los sectores mas marginados de la sociedad;
esto serd con base en una formacion critica, cientifica, humanistica y moral del educador al
educando.” ¥

Finalmente, se considera que en relacion con la educacion hay muchos planes pero,
en concrelo, lo planeado dista mucho de lo que en realidad se ha hecho y prueba de ello es
el gran rezago que existe y que representa el 75% del medio urbano, ademas de que la
magnitud de los recursos humanos y presupuéstales son siempre insuficientes.

De acuerdo con el Plan Nacional de Desarrollo 2001-2006, *[...] fa educacion es 13
columna vertebral [...]" *® En la realidad nos podemos dar cuenta de que esto no es verdad.
ya que existen escuelas de educacion bdsica en el area metropolitana que no cuentan con
una infraestruclura adecuada ni el mobiliario basico donde los alumnos puedan recibir 1a
instruccion; por lo que el apoyo que se le pretende dar al rubro de la educacion resulta un
mero discurso que no redunda en la calidad ni en 1a excelencia de la misma

Y pabla, Latapi , Tiempo Educativo Tomo I, pp. 204
Mpablo Freire, Pedagogia del opnmido, p p. 241.

PRamos Jorge . Confrontar Neoliberalumo.La [dot. p p. B4

* Tejeda G. Amando.; £l Rector de fa UNAM La Polinca educanvu de Fox, confusa, p - 46.
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3.1 Resultados de la investigacién Diagndstica

A continuacion se presenta una descripcion pormenorizada de los problemas
enconlrados en la investigacion, para lo cual se consulté a Galeana Silvia quién asegura que
la investigacion diagnostica es la interpretacion de una realidad, por ello expresa y explica las
caracteristicas de su funcionamiento y evolucién. Esta interpretacion aporta suficientes
elementos y antecedentes para definir lineas y estrategias de accion, es una indagacion
sistémica y reflexiva que tiecne como propésito descubrir e interpretar la realidad de una
comunidad formulada como diagndstico. Es decir, el conocimiento estd en funcion de la
descripcion de la naturaleza y la magnitud de las necesidades y los problemas que se
presentan en una situacion real, asi como sus tendencias, con el objetivo de fundamentar
eslralegias y acciones concretas para su posible solucion

La interpretacion diagnostica antes mencionada nos lleva a conocer ta forma de
organizar la informacion que se obliene del instrumento aplicado a 75 adolescentes de
segundo grado y 25 padres de familia en la Escuela Secundaria Diurna # 258 “Luis Alvarez
Barret®, gracias a dicha interpretacién podemos disenar las eslralegias de intervencion para
atender la problematica planteada al inicio de la investigacion. Por lo anterior, los resultados
que se obtuvieron son los siguentes:

En la mayoria de los hogares las madres permanecen en su casa todo el dia (ver
grafica 1); sin embargo, los adolescentes muestran aclitudes que refiejan falta de atencion y
comunicacioén con sus progenitores (ver grafica 7). Esto se debe a que el tiempo que los
adolescentes conviven con sus padres no es para platicar sobre las actividades, dudas e
inquietudes que ellos tienen, sino que se emplea en actividades domésticas o en la
infrospeccion de sus propios pensamientos, sin comunicarlos y, como consecuencia, no
encuentran respuestas a tales dudas, por lo que las que buscan en otros ambitos externos a
su hogar. De lo anterior resulta que los padres desconocen el iempo que sus hijos estan en
la calle y las actividades que realizan en la misma (ver grafica 7 D).

Por otro lado, los adolescentes pasan la mayor parte de la tarde en la calle con sus
amigos, jugando, platicando, tomando betidas alcohdlicas y fumando (ver grafica 5 y 6), lo
que provoca que adopten conductas que no coinciden con los valores que les fueron dados a
conocer en su casa. Esta circunstancia vuelven a los adolescentes mas propensos a caer en
la adiccion, los embarazos no deseados y las enfermedades de transmision sexual como
consecuencia de la inquictud que presentan los adolescentes por conocer mas sobre la
sexualidad (ver grafica 11 C y D) y de la falta de confianza para acercarse a sus padres y
preguntaries sobre 1as cuestiones que les inquietan y, a su vez, de la falta de confianza de
los padres para hablar abietamente con sus hijos sobre estos temas (ver graficas 12C y D).

Estas siluaciones tenen como consecuencia que los adolescentes tengan las
actitudes como la falta de respeto a sus padres, a sus profesores y a las personas con las
que conviven
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4.1, REPRESENTACION GRAFICA

Las gréficas que se presentan a continuacion son un comparativo entre los datos de los
adolescentes cuestionados y de los padres entrevistados, las respuestas que se sefialan son
las mas representativas y las que permitieron comprobar la existencia de falta de atencidon en
los adolescentes, por parte de sus padres.
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GRAFICA 1

¢A QUE SE DEDICAN LAS MADRES?

CUESTIONARIO ENTREVISTA
ADOLESCENTES RESPONSABLES DE FAMILIA
PERSONAS |PORCENTAJE PERSONAS |PROCENTAJE
CBRERA 4 533% OBRERA 0 000%
COMERCIANTE 15 20 00% COMERCIANTE 7 28 00%
EMPLEADA 12 16 00% EMPLEADA 8 32 00%
HOGAR 34 45 33% PROFESICNISTA 1 4 00%
PROFESIONISTA 9 12 00% HOGAR 9 36 00%
LO DESCONCCE N
POR AUSENCIA 1 133% TOTAL 25 100 00%
TOTAL 75 100 00%
133%
12 00% 533% 0%
20 00%
6% 28%
!
54%, 16 00%
4% 32%

DOBRERA

BCOMERCIANTE

DEMPLEADA

BHOGAR WOBRERA BCOMERCANTE

DPROFESIONISTA DEMPLEADA MPROFESIONISTA

QL0 DESCONOCEN POR AUSENCIA OHOGAR

Fuerte Estucio arecto ENTS 200! Fuente Estutio drecto ENTS 2001

En tas graficas se observa que !as respuestas de los adolescentas y las de los responsables de famia conciden en que la ocupacion que
prevaece entre las madres es el hogar. o cual no se toma como un traba;o formal, pero si requiere un esfuerzo y hempo para realzario
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GRAFICA 2

¢A QUE SE DEDICAN LOS PADRES?

CUESTIONARIO
ADOLESCENTES
[ SONAS _ [PORCENTAE
JUBILADO 2 267%
OBRERO 4 533%
COMERCIANTE 17 2267%
EMPLEADO 25 46 67%
PROFESIONISTA [ 12 00%
FINADO 0 $33%
10 DESCONOCEN 4 533%
TAC TS 700 00%
[E31
s3% 28m%
83%
1200% 2287%
s
BJUBHADO BOBRERD
GCOMERCIANTE QEMPLEADO

BPROFESIONISTA  BFINADO
B0 DESCONOCEN

FUENTE ESTUDAO DIRECTO ENTS 2001
£n 12 grafica se observa que las resguestas de los adolescentes y las de los responsables de famiha contxden en que la ocupacion gue
prevaieca entre i0s progendores es la de empieado Cabe 13 aclaracitn de que hay un rubro en el que dicen que lo desconocen esto es debido
a que quenes conlestan 1a entrevista son las madres y los padres No Conviven en ia misma casa

ENTREVISTA

RESPONSABLES DE FAMILIA

PERSONAS |PROCENTAJE
JUBILADO 7 3 00%
OBRERO 3 12.00%
COMERCIANTE 7 28 00%
EMPLEADO 10 20 00%
PROFESIONISTA 0 0 00%
LO DESCONOCEN 1 4 00%
FINADO 3 12 00%
TOTAL 25 T00%
200% o 200%
A S,
N —
4900%
BUBILADO BOBRERO !
DCOMERCIANTE  GEMPLEADO ;
OPROFESIONISTA  8LO DESCONOCEN

FUENTE ESTUDIO DSRECTO ENTS 2001

WFINADO
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GRAFICA 3
(CUANTAS HORAS TRABAJAN LOS PADRES AL DIA?

CUESTIONARIO

ENTREVISTA
ADOLESCENTES RESPONSABLES DE FAMILIA
PERSONAS |PORCENTAJE PERSONAS [PORCENTAJE
4-8 HORAS 32 4267% NINGUNA 7 2 00%
8 O MAS HORAS 32 2267% 4-8 HORAS 3 2 00%
FINADO 3 4 00% 5 O MAS HORAS 13 52 00%
LO DESCONOCE B 1067% FINADO 5 20 00%
TOTAL 75 100 00% DESCONOCE z 16 00%
VARIABLE 1 2 00%
TOTAL 25 700 00%
1067% L 400%
4 00% 42 67%
4287% ‘
!
. o : i
W4-8 HORAS ®E O MAS HORAS e e
OFINADO OLO DESCONOCE ENINGUNA W4-8 HORAS 18 O MAS HORAS | |

e LD L LTI OFINADO BDESCONOCE  BVARIABLE b
FUENTE ESTUDIC DIRECTO ENTS 2001 S e et i

FUENTE ESTUDIO DIRECTO ENTS 2001,
Esta grafica corresponde a las horas que trabajan at dia los padres de los adolescentes y podemos observar que ambos
encuestados coinciden en que dedican 8 o mas horas al dia a trabajar.
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GRAFICA 4
CUANTAS HORAS TRABAJAN LAS MADRES AL DIA

CUESTIONARIO ENTREVISTA
ADOLESCENTES RESPONSABLES DE FAMILIA
PERSONAS |PORCENTAJE PERSONAS |PORCENTAJE
-8 HORAS 31 a1 33% 3-8 HORAS 1 43 00%
MAS DE 8 HORAS 10 13 33% MAS DE 8 HORAS 5 20 00%
MENOS DE 8 HORAS 9 12 00% MENOS DE 8 HORAS 0 0.00%
NO TRABAJAN 25 3333% NC TRABAJAN 9 36 00%
TOTAL 75 100 00% TOTAL 25 100 00%
3313% o 33%
i
1200% 1323% { ' 2000%
B4.8 HORAS
BWAS DE B HORAS . . e . .
DMENOS DE 8 HORAS ' @4-8 HORAS BMAS DE B HORAS
ONO TRABAAN OMENOS DE 8 HORAS OINO TRABAJAN :
FUENTE ESTUDIO DIRECTO ENTS 3001 FUENTE ESTUDIO DIRECTOENTS 2008 -

En la grafica se cbserva que las madres que trabajan lo hacen de 4 a B horas en su mayoria y podemos observar también una
contradscCidn en cuanto a la pregunta que se hace con antenondad al respecto de la ocupacion que tenen las mismas, en 1a que tanto
responsables Ce famiia como adolescentes coincigen en gue elias no trabajan fuera de casa. pero ias laberes domeésticas si reguieren
t:empo y esfuerzo ei cual no es reconocdo. M trlene un valor monetano
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GRAFICA 5
¢A QUE DEDICAN EL TIEMPO LIBRE LOS ADOLESCENTES?
CUESTIONARIO ENTREVISTA
ADOLESCENTES RESPONSABLES DE FAMILIA
PERSONAS |PORCENTAJE PERSONAS |PORCENTAJE |
ODEPORTES 10 13 33% DEPORTES 4 16 00%
RECREATIVAS 30 40 00% RECREATIVAS 8 32 00%
CULTURALES 16 21 33% CULTURALES 3 12 00%
VER TV 19 25 33% VER TV B 36 00%
TOTAL 75 100 00% NO SABE 7 2 00%
. - TOTAL 75 700.00%
FUENTE ESTUDIODIRECTOENTS 2001
1333% :
25 32% 400% 15 00%
3% 00%
213% 40.00%
12.00% !
1200% i
BDEPORTES ~ MRECREATIVAS e e e
OCULTURALES OVER TV MDEPORTES MRECREATIVAS OCULTURALES

ESTUDIO DIRECTO FUENTE ESTUDIO DIRECTO ENTS 2001 STTTITT e TTo e s e mm— s
En esta grafica podemos observar que los adolescentes dedican el tempo libre en su mayoria a actividades recreativas que se entienden
como estar en la calle, bailar, ir al cine fumar, tomar y ver television, io que nos indica que casi NC tienen comunicacién con los padres.
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GRAFICA 6

¢QUE LUGARES FRECUENTAN LOS ADOLESCENTES CUANDO SALEN CON SUS AMIGOS?

CUESTIONARIO
ADOLESCENTES
PERSONAS [PORCENTAJE
DEPORTIVOS 25 3133%
PLAZAS COMERCIALES 13 17 33%
LA CALLE 33 44 00%
DISCOTECAS 4 533%
TOTAL 75 100 0C%
533%
3333%
44 00%
17 33%
e )
BRMAZAS COMIRCWLES {
B B Caug N

FUENTE- ESTUDIO XRECTO ENTS 2001

ENTREVISTA
RESPONSABLES DE FAMILIA

PERSONAS |PORCENTAJE
DEPORTIVOS 2 8%
PLAZAS COMERCIALES 7 28%
LA CALLE 1 4%
DISCOTECAS 0 0%
PARQUES 2 8%
NO SALE CON AMIGOS 9 6%
A LAS MAQUINAS 3 12%
iGLES!A 1 4%
TOTAL 25 100%

FUENTE ESTUDIO DIRECTO ENTS 2001

QUE LUGARES FRECUENTAN LOS
ADOLESCENTES CUANDO SALEN CON SUS
AMIGOS

400% 800%

! Sorroewos
| tomcoricss Sracien
B4 a8 waCmar [V

WAIAS COMERCALYE

co%
000%
e et BO0%

Gorcaus

W BAL CON aama0R

En esta grafica obsarvamos come los adolescentes mandfiestan estar mas tempo en fa calle cuando salen con sus amigos . mencionando que es ahi
cuando ienan encuentros sexuales , y esto cifiere de la contestacion de [os padres ; puesto que solo el 4% dice que permanecen en [a calle lo cual nos
habla como ya se menciond con antenondad de una faita de comunicacion y conocimiento de fo que hacen sus hios fuera del hogar
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GRAFICA 7

¢CONOCEN LOS PADRES LAS ACTIVIDADES QUE REALIZAN LOS ADOLESCENTES FUERA DE CASA

CUESTIONARIO
ADOLESCENTES
PERSONAS  (PURCENTAJE
S e 48 00%
NG 3 33 00%
TOTaL 13 100 00
E3TVOD DeCTO (N8 30 S —
A} y
- H
AN
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GRAFICA 8
+LOS PADRES EN QUE ACTIVIDAD PARTICIPAN CONTIGO?

ADOLESCENTES
PERSONAS |PORCENTAJE
DEPORTIVAS 12 16 00%
DOMESTICAS 7 933%
ACADEMICAS 25 3333%
CULTURALES Y RECREATIVAS 8 1067%
VER TV 3 4 00%
NINGUNA 20 25667%
TOTAL 75 100 00%
18 00%

2667%

1067%

ODEPCRTIVAS
DACADEMICAS
WVER TV

3333%

BOOMESTICAS
OCULTURALES Y RECREATIVAS
- N!NGUNA

FUENTE ESTUDIO DIRECTO ENTS 2001

ENTREVISTA
RESPONSABLES DE FAMILIA

PERSONAS {PORCENTAJE
DEPORTIVAS 9 36%
DOMESTICAS 4 16%
ACADEMICAS 1] 0%
CULTURALES Y RECREATIVAS [ 24%
VER TV 1 4%
RELIGIOSAS 1 4%
NINGUNA 4 16%
TOTAL 25 100%

LOS PADRES EN QUE ACTIVIDAGES PARTICIPAN CONLOS
ADOLESCENTES

s00%  1600%

400% 8 00%
24 00%
000% 16 00%
WoEFORTvAS
WOOMESTICAS
QACADESCAS

BOATIAES ¥ MECAES "NAS
ety

BenGOMS

e

FUENTE ESTUDIO DIRECTO ENTS 2001

En esta grafica se puede ver c6mo hay una gran diferencia en lo que respecta a las actividades que realizan junios padres y adolescentes, pues mientras
estos utimos refieren en un 33% que os en actvidades académicas en lo Gue mas participan juntos, los padres por su lado dicen en un 36% que en

actividades geponivas
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GRAFICA 9

CUANDO EXISTEN PROBLEMAS FAMILIARES COMO LOS RESUELVEN

CUESTIONARIO ENTREVISTA
PERSONAS __ JPORCENTAJE PERSONAS _JPORCENTAJE
DIALOGANDO 62 8267% DIALOGANDO 18 72.00%
GRITANDO 7 9 33% GRITANDO 5 20.00%
GOLPES 2 267% GOLPEANDO 1 2 00%
NO DIGEN NADA z 533% NG LE DICE NADA 1 2 00%
TOTAL 75 100 00% TOTAL 25 100 00%
533% £ 00%
267% 400%
933 20 00%
B267% : 7200% |

BOWLOGANDO SGRITANDO BDULOGANDO  WGRITANDO | |

OGOLPES DONODICENNADA: DGOLPEANDO  TINO LE DICE NADA'
'FUENTE ESTUDIO DRECTOENTS 7001 FUENTE ESTUDIO DIRECTO ENTS 2001, “—‘

En esta grafica se puede observar como comnciden tanto adolescentes Como sus padres en que los problemas famihares los
amreglan dialogando
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GRAFICA 10
EL ADOLESCENTE HA MOSTRADO CONDUCTAS QUE NO FUERON ENSENADAS EN SU HOGAR

CUESTIONARIQ ENTREVISTA
ADCKESCENTES RESPONSABLES DE FAMILIA

PERSONAS [PORCENTAJE PERSONAS |PORCENTAJE
30 3 367w S i) —4000% ]
NG 37 49 3% NO 15 60 00%
TOTAL ) 1 [FOTAC ] 23 100 00%
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GRAFICA 11
LOS PAPAS CONOCEN DUDAS E INQUIETUDES DE LOS ADOLESCENTES
CUESTIONARIO  ADOLESCENTES ENTREVISTA  RESPONSABLES DE FAMILIA
PERSUNAS POURCENTAJE - PERSONAS PORCENTAJE
37 49 33% St 19 76 D0%
N0 8 50 87% NO [ 24 00%
TOTAL 75 700 0% TOTAL FE) 100 00%
TN
ans
Ke'w
o
LEE R
E170C RS LNL e i ESTUOC ORESTTENTS 7 T
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GRAFICA 12

BITASS ¥ 5U TINAMICA FANLIAR

PLATICAN LOS PADRES SOBRE LOS CAMBIOS EMOCIONALES
QUE SUFREN LOS ADOLESCENTES

CUESTIONARIO ADCLE SCENTES
PEASONAS | PORCENTAJE
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FUINTE ESTUOO DRECTO 8T 2

ENTREVISTA RESPONSABLES DE FAMLIA

PERSGNAS NTAD
St 29 0%
NO E] 20%
oAl 25 100%
mors £
-2 :
T ’

FUENTE £STUDN DRECTD ENTS 20

Er 0 Gra"Ca 316 OOMYYA COMO 108 BACEICEIPS 1 MeNcr Medda QUS 108 DEGTES MaN'@Lian GUe X DIINCEN KOXVE IO CA™D0S Gue B en. eils Oferencis
el 31% NOL MUFITS LN GRS 0FEGICION ENTE UNOS ¥ OUOR (S QU DOGHS IMATSE COMO Un3 CACIPCANCIA S8 7008 91 CLANS B 1D QUE DR NS

DOAS ¢ U8 JASOCE DS OSSN0 T e

(FORGUEY PTRIONAS _ PORCENTAGE

FALTA DE TEMPO 2 18 00%

FALTA DE CONFIANZA AL 2133

FALTA DE INTERES ] 1200%
AL 37 4% N

Ha Al

.

e 0 b0 e

FLENTE £STUOO DA CTC ENTS 200"

SOCEACHTEY y ORSUCA 3 1AW O8 CONT.AN2a Que '8 benen
8 b3 padeS

UALE ST PERSONAS PORCENTAJI
CAMBIOS DE CARACTER 14 58 X%
SENTIMENTOS RACIA
0T84 PERSONA : roes
NO CONTESTARON R 1850%
TOTAL £ 83 00%

P ]

L e

——re—

FUENTE £5TUTH0 DRECTI ENTS JCt

En & orafhca se O03eYVa Gue O 108 DECRS TVe & DlsdCan Oe
o8 CAMBOS Que Bufren los adoMICENtes OTSiaca Que ¢8I0
SON CHMO0S Oe CATACIOr



CUESTIONARIO ADOLESCENTES

EL ADOLESCENTE ESCOLARIZADO Y SU DINAMICA FAMILIAR

GRAFICA 13
¢COMO DEBEN SER LAS RELACIONES ENTRE PADRES Y ADOLESCENTES?

ENTREVISTA RESPONSABLES DE FAMILIA

PERSONAS  |PORCENTAJE |
RESPETO 16 64 00%
AMOR 7 < 00%
HONESTIDAD 2 16 00%
TODOS LOS ANTERIORES 4 16 00%
TOTAL 25 700 00%

PERSONAS |PORCENTAJE

RESPETO 29 3867%
AMOR 4 533%
RESPONSABILIDAD 6 8 00%
HONESTIDAD 2 267%
TOLERANCIA 4 5 33%
TODAS LAS ANTERIORES 25 33.33%
NINGUNO 5 6 67%

OTAL 75 100 00%

887T%
3887%
333%

$33% 267%

FUENTE ESTUDYO DIRECTO ENTS 2001

800% 533%

WMRESPETO

WAMDR
ORESPONSABILIDAD
D"ONESYIOAD

ITOOAS LAS ANTERIORES
WHHNGUNO

16 00%

16.00%

4 00%

FUENTE ESTUDIO DiRECTQ ENTS 2001

BRESPETO
WAMOR
QHONESTICAD

OTODOS LOS ANTERIORES

En la grafica se puede cbservar como, tanto adolescentes como padres coinciden en que las relaciones entre ambos deben ser de respeto, lo que
redundaria en una dinadmica famibar adecuaca
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GRAFICA 14
¢COMO DEBE SER LA COMUNICACION ENTRE PADRES Y ADOLESCENTES?
CUESTIONARIO ADOLESCENTES ENTREVISTA RESPONSABLES DE FAMILIA
PERSONAS __ |PORCENTAJE PERSONAS _ |PORCENTAJE |
DIALOGO 30 20 00% DIALOGO 12 48 00%
RESPETO 15 20 00% RESPETO 5 22 .00%
CONFIANZA 15 20 00% CONFIANZA 5 20 00%
AMOR g 12 00% AMOR 2 8 00%
TODOS LOS ANTERIORES 3 3 00% TOTAL 75 00 00%
TOTAL 75 100 00% -
8 00%
20 00%

48 00%

2400%
2000% B B
" aDALOGO BOALOGO  BRESPETO
BRESPETO LICONFIANZA TIAMOR
OCONFIANZA

DAmOR FUENTE ESTUDIO DIRECTO ENTS 2001

FUENTE ESTUDIO DIRECTO ENTS 2001

En la grafica puece observarse como los adolescentes y sus padres piensan que la mejor manera de comunicarse es dialogando. pero como
se ve en graficas antencres es io Gue menos hacen entre eilos Esto se debe a a falta de confianza y los horanos de trabajo tan amphos de los
padres. que no ies permiten platicar entre Si y esto jos lieva a no saber que es lo que esperan unos de otros. teriendo coOmO consecuencia una
ainamica famiar con algunos roces que pueden ser motivo de Gue la familia se separe
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' GRAFICA 15
¢QUE SABEN ACERCA DE LA SEXUALIDAD?

CUESTIONAR!IO ADOLESCENTES

RESPONSABLES DE FAMILIA

PERSONAS [PORCENTAJE
ANTICONCEPTIVOS 20 2667%
ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL 13 17 33%
LOS SENTIMIENTOS 13 17 33%
EMBARAZO 11 14 67%
NADA 1 24 00%
TOTAL 75 100 00%

BANTICONCEPTIVOS
BENFERVEDADES DE TRANSMISION SEXUAL
DOLES SENTIMENTOS

OEMBARAZO

WNADA

FUENTE ESTUOO DWRECTO ENTS 2001

PERSONAS |[PORCENIAJE
ANTICONCEPTIVOS 2 8%
ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL 3 36%
LOS SENTIMIENTOS [+] 0%
EMBARAZO 1 4%

LO ESENCIAL 9 36%
NADA 4 16%
TOTAL 25 100%
16 00% 8 00%
36 00%

36 00%

T@ANTICOMCEPTIOS 400N
BWENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL
OLOS SENTIMIENTOS
DEMBARAZO
WLO ESENCIAL
BNADA

FUENTE ESTUDIO DIRECTO ENTS 2001

En las grafcas puede observarse que los adolescentes dicen saber en mayor porcentaje de -antconceptivos pero, haciendo un comparativo con sus padres, estos solamente

saben un 8%, también en io que respecta a enfermed Ce trar

'n sexual ios adolescentes muestran un porcentaie mas bajo que sus pacres y la diferencia Gue existe

entre ambos NOs hace pensar qus NO plabican las famitias abiertamente sobre este tema; lo que indica falia de comunicacion
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GRAFICA 16
LQUE VALORES LE MENCIONAN A LOS ADOLESCENTES?
CUESTIONARIO ADOLESCENTES ENTREVISTA RESPONSABLES DE FAMILIA
PERSONAS |PORCENTAJE PERSONAS {PORCENTAJE
RESPETO 29 3867% RESPETO 16 64%
AMOR 4 533% AMOR 1 4%
RESPONSABILIDAD ] 8 00% RESPONSABILIDAD 0 0%
HONESTIDAD 2 267% HONESTIDAD 4 16%
TOLERANCIA 4 533% TOLERANCIA 0 0%
TODOS LOS ANTERIORES 25 3333% LA MORAL 4 16%
NINGUNO 5 6 67% TOTAL 25 100%
TOTAL 75 100 00%
i
667% 16 OG%
. 0 00% i
38 67% ; ,
D% . 15 00% :
000% - 64 00%
$33s ! 4 00%
£33% :
267% 8 00%
o rsms Bouce DA sFOnABCaD :
Qecat v Tas oL 10008 108 axTERORES |

[T N LT
. FUENTE. ESTUDIO DIRECTO ENTS 2001
FUENTE £STUDIO DIRECTO ENTS 2001

En ambss (ra'Cas puece COSEVATSE Gue €f vAIOr Mat KMPONants &3 & respeto. pero esto ddiere CoN 1a respuesta cusndd se les prequnta qué conductas son las que henen
denird ce su hOGar y Que PO s& s hayan ansefiado dentro cel mamo Precissmente es 1a falta de respeto lo que mas incxiencia liene al Intencr de este



EL ADOLESCENTE ESCOLARIZADO Y SU DINAMICA FAMILIAR 38

GRAFICA 17
¢COMO DESCRIBEN A SU FAMILIA?
ENTREVISTA
CUESTIONARIO ADOLESCENTES RESPONSABLES DE FAMILIA
PERSONAS PORCENTAJE PERSONAS |PORCENTAJE
RESPONSABLE 23 3067% RESPONSABLE 0 0.00%
UNIDA 16 2133% COMPRENSIVA 7 28 00%
DESUNIDA 15 20 00% DESUNIDA 6 24 00%
NO SABE 12 16 C0% UNIDA 9 36 00%
COMPRENSIVA 3 4 00% FELIZ 2 8 00%
FELIZ ) 8 00% NO CONTESTO 1 4 00%
TOTAL 75 100 00% TOTAL 25 100 00%
5 00% «00%
% 067% 800% 0 0c%
16 0C% 28 00%
2000% 213% ; 36 00%

MRESPONSABLE 2400%

EUNIDA

ODESUNIDA

ONO SABE

=E€C’I‘;RE~SNA : 'BRESPONSABLE @COMPRENSNA TOESUNGA DunDs BFELT BN CONTESTO
FUENTE ESTUDIO DIRECTO EN1S 2001 ' FUENTE ESTUD!O OIRECTO ENTS 2001 o

En la grafica se observa como los adolescentes y sus padres difieren en la opinibn de como consideran a su familia. por que mientras los adolescentes la
conuderan responsable y unida. los padres $olo 1a consideran unida
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V MODELO DE INTERVENCION HACIA
UNA MEJOR CONVIVENCIA FAMILIAR
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5.1 MODELOS DE INTERVENCION

“Si se parte de la base de que Trabajo Social tiene un objeto de estudio e intervencidn
multidimensional, y que éste se construye en la interrelacién de los actores sociales y la
problematica social (demandas y necesidades sociales), sera la practica profesional la que
debera dar cuenta de esta especificidad propia de Ia atencion social. De ahi la importancia de
empezar por definir qué son y cémo deben estruclurarse, o bien identificarse en el campo
profesional, los modelos de intervencion que aplica este profesional.

La palabra modelo en ciencias sociales no se refiere a !a realidad sino a una
representacion o construccion simplificada de una clase de fendmenos, destinada a explicar
la realidad o actuar sobre ella.

Los modelos constituyen auxiliares efectivos y Udtiles para hacer avanzar el
pensamiento por caminos mas seguros y precisos. Los modelos se transforman en
orientadores o directores de la accion social, ya que amplian el campo de vision.

La elaboracion de un modelo estad condicionada a la cantidad, tipo y calidad de datos
disponibles. Por ello, para cada caso concreto se quiere y se puede desarrollar un modelo
individual .

Hay que tener en cuenta que la elaboraciéon de un modelo se apoya en teorias, hipotesis,
suposiciones y premisas.

Todo modelo debe ser sometido a una doble verificacion:

1.- Una verificacion interna: que revela el grado de consistencia inlerna del mismo.

2.- Una venficacion externa: una cuasi-simulacion en un contexto socioecondmico concreto.
Modelos = como instrumento de la planificacion.

En fas cicncias sociales se da una tendencia creciente a recurrir 3 modelos para
desahogar las tareas de investigacion, analisis, interpretacion y accion para atender
problemas sociales complejos .

Un modelo destaca su wilidad por la resolucion de problemas. Los modelos son
construcciones tedricas con base en las cuales se puede orientar la intervencion y dar
seguimiento a sus efectos =3

El modelo que se propone toma como referencia lo anterior; a conlinuacion se
presenta una exphicacion detallada de como se fue disehando dicho modelo, y al final se
presentard de una manera esQuemalica.” v cuasro 2

"' Maria de Jesis Loper Amador, Manual del modulo V del veminana Je areas sistantivas en Trabajo Socal. pd
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| Investigacion:

Se comenzd por la realizacibn de una investigacion exploratoria en la que se
selecciond la institucion en la que se intervendria, el criterio para ello fue la accesibilidad a la
poblacion motivo de estudio, por tener una vinculacion laboral en dicho lugar. Posteriormente
se pidid aulorizacion a las autoridades del plantel para realizar la investigacion y
simultaneamente a este procedimiento se hizo fa revision documental, para lo que se requifié
visitar distintas bibliotecas y hemerotecas. Una vez recopilada la informacion se dio paso a la
fundamentacién tedrico-metodoldgica para el desarrollo de la misma, asi como al marco
contextual.

Una vez conseguida la autonzacion de los directivos, se hizo la aplicacién de los
inslrumentos, los cuales fueron un cuestionario y una entrevista, que se disefaron con
anlerioridad y se elaboraron lomando como base las variables que se manejaron en la
hipétesis. Con la ayuda de la recoleccion de informacion se procedié a hacer fa codificacion,
tabulacion y andalisis de resultados, lo cual dio paso a la investigacién diagnéstica y con ello
se dio inicio a la planeacion, que es la siguiente etapa del modelo.

1] Planeacion:

Con la investigacion diagnostica se hizo la jerarquizacion de la problemalica, con lo
que se pudieron construir las estrategias de intervencion, las cuales se encuentran dentro del
rubro de la programacioén y se presentan en dos proyecto:

El primero proyecto lleva por nombre “Elabora tu proyecto de vida y haz de tu futuro
una experiencia positiva®, que va dirigido al adolescente; el sequndo, dirigido al los padres
se tilula "Proyeclo de orientacion integral a padres de adolescentes °. Una vez contando con
el disefio de las estralegias, se dio paso a la etapa de la intervencion:

1tl. Intervencién:

La intervencion consistid en la ejecucidn de los proyectos, la supervision de los
mismos utitizando las técnicas de observacién y registro de asistencia, lo que a su vez
permitio 1a evaluacidon cuantitativa, cualitativa y de mpacto social. Al final de las etapa se
llevd a cabo la sistematizacion de cada una de ellas

El modelo que se propone esta dirigido a sensibilizar a los adolescentes y a sus
padres para que ubiquen donde se estan presentando conflictos y poder, de esta manera,
iniciar un tratamiento para que obtener una mejor convivencia familiar.




MODELO DE INTERVENCION
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INVESTIGACION
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6.1 INTERVENCION

“Las intervenciones son consideradas el conjunto de actividades planificadas en las
que participan clientes y profesionales (consultores) durante el curso de un programa social.
Estas actividades estan disefiadas para mejorar el funcionamiento al ayudar a los miembros
de organizacion a administrar mejor los procesos y culluras de sus grupos y de su
organizacién® .

“Muestran en que forma tiene lugar el cambio en los programas accion institucional, ya
que las intervenciones son los vehiculos para provocar el cambio.”

“Una serie de intervenciones o aclividades estructuradas que son el medio para
realizar los valores, 1as suposiciones y las metas.”

Programacion:

“En la programacion se definen las metas, las acciones, el tiempo necesario para
ejecutarlos y la fijacion de los limiles de tiempo dependera naturalmente de la clase de
aclividades, de los recurso disponibles, de las posibilidades de control y de los objelivos
perseguidos, el lugar (donde), el orden (cuando), ta distribucién y la organizacién temporal de
acciones. Los responsables de ejecularlas (quién), los recursos con los que habran de
realizarse las acciones (obras y servicios) (cuanto), es decir, los coslos, el financiamiento y
las fuentes, la evaluacion y el sistema de informacion, asi como el control a usar en su
ejecucion.”

“En resumen, la programacion observa que en sus planes no solo se fijan los objetivos
y la secuencia de las oeeraciones sino, principalmente, el tiempo necesario para ejecutar
cada una de sus partes.™

" Maria de Jesis Lopez Amador,Manual del Modulo V de Arcas Sustantivas en tiabajo social plé
™ Ibidem,p1?
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Proyectos

6.2 Proyecto: Orientacion integral para padres de adolescentes,

Antecedentes

La investigacién realizada en la Escuela Secundaria No. 258 “Luis Alvarez Barret”
arrojé como resultado que los padres mencionaron que la mayor problematica que tienen con
sus hijos es la falta de comunicacion por diversas razones, entre las cuales se encuentran las
amplias jornadas de trabajo y las actividades doméslicas, lo que se traduce en la faita de
atencion a sus hijos, por lo que ellos presentan diversas actitudes que afectan la dinamica

familiar.
Justificaclon
El presente programa es una allernativa de solucién a las problematicas encontradas
dentro de la Escuela Secundaria Diurna No. 258 * Luis Alvarez Barret”, donde se pretendera
que los padres brinden una mejor atencion a sus hijos para propiciar un cambio de actitud.

Objetivo General

Lograr que los padres brinden atencion de cahidad a sus hijos.

Objetivos Especificos

- Fomentar la comunicacidn entre los integrantes de la familia.
- involucrar a los padres para que mejoren la atencion que le prestan a sus hijos.

- Comprometer a los padres a dedicarle un tiempo determinado a sus hijos
para que dialoguen.
- Dar a conocer a los padres de familia instituciones que les brinden apoyo

para la solucion de sus problemas
Metas

- Lograr que el 85% de los padres de los alumnos de 2° grado proporcionen una
mejor atencion a los adolescentes

- Lograr que el 85 % de los padres de los adolescentes de 2° grado con
problemas familiares inicien un proceso de atencidn a los mismos

- Lograr que el 85% de las famihas de alumnos de 2* grado mejoren su
comunicacion.

- Lograr que el 85% de los padres de los alumnos de 2° grado participen en el
"Proyecto renacimiento”
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Estrategias
- Implementar un taller con temas sobre la dindmica famitiar.
- Dar seguimiento al proyecto inslitucional Itamado "Proyecto Renacimiento”.
- Elaborar una compilacién de inslituciones que brinden apoyo a este tipo de
problemas.
Limites
Tiempo: Enero a Marzo dei 2002.

Espacio: Escuela Secundaria Diurna No. 258 * Luis Alvarez Barret “ de la
Colonia Agricola Oriental en la delegacidn lztacalco.

Del Universo:- 150 padres de familia de alumnos de 2° grado de Ia Escuela Secundaria No.
258 * Luis Alvarez Barret *.

Organizacion

PARTICIPAN INSTITUCION FUNCION
Escuela Secundaria
Directora Diurna No. 258.7 Luis Aprobacioén y apoyo al
Alvarez Barret * programa.
Departamento de Trabajo Escuela Secundaria Organizar y coordinar el
Social Dwrna No. 258 ~ Luis programa

e Alvarez Barret
Especialistas ( médico | Diversas Instituciones que | Conferencias, talleres,

psicdlogo, filosofo prestan servicios de este platicas ,etc.
trabajadoras sociales y tipo.
grupo de tealro.
Padres de familia de los Escuela Secundaria Participaciéon y
adolescentes Diurna No. 258 * Luis Disposicién.

Alvarez Barret *




Recursos
Humanos: 3 Trabajadoras Sociales
Psicélogo
Médico
Filésofo

Padres de familia de alumnos de 2° grado de secundaria.

Materiales: - Aula de audiovisual
- Rotafolio con 10 Idminas
- 150 hojas blancas.
- 10 marcadores.
- 35 pliegos de papel bond
- 150 lapices
- § sacapuntas

Financieros: Seran costeados por la Institucion,

Institucionales:
Se buscara apoyo en instituciones que brinden este lipo de teméticas y especialistas
que presten el servicio gratuitamente tales como:

Centro de Atencién a la Violencia Intrafamiliar (CAVI), Instituto Nacional de la Juventud
(INJUVE),Desarrollo Integral de la Familia (DIF), Fundacion Mexicana para |a Planeacion
Familiar (MEXFAM).

Secundaria Diurna No. 258 * Luis Alvarez Barret

Financieros:

Cubrira los gastos necesarios la escuela Secundaria Diuma No. 258 * Luis Alvarez
Barret™.

Mecanismos de Control

Supervisién:

Técnica: Sera por sesion mediante:
Cuaderno de nolas.
Cartas descriplivas.
Seguimiento de Cronograma.

47
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Evaluacion:

Cuantitativa: - Porcentaje de asistencia de los padres a una de las sesiones.
- Porcentaje de participacion de los asistentes al taller y 1as caracteristicas
que ésta tiene.
- Propuesta de temas adicionales al taller.

Cualitativa: - Los temas que llamaron mas la atencion de los padres.
Como se desenvolvid el grupo.
- La reflexién que provoco con relacion a que tienen que mejorar la
atencion que les den a sus hijos

- Realizar un sondeo de opinién por medio de un lest.

Impacto Social: - Del Universo de trabajo quignes participaron y asistieron mas al
Taller.
Qué modificaciones objetivas han lenido en su dinamica familiar y con
qué resultados.




o ORGRANIZACION DEL PROGRAMA

CRONOGRAMA DEL PROGRAMA: .
PROYECTO DE ORIENTACION A PADRES DE ADOLESCENTES PARA UNA MEJOR ATENCION

EJECUCION DEL PROGRAMA R

EVALUACION DEL PROGRAMA

COORDINACION CON
ESPECIALISTAS, INSTITUCIONES

PREPARACION DE MATERIALES
(ENERO 7.14.21.28 DE 2002)

P

4 SEMANAS

v

A

PERSONALIDAD DEL ADOLESCENTE
(2 DE FEBRERO 2002)

ROLES FAMILIARES TIPOS DE
COMUNICACION EN EL NUCLEQ
FAMILIAR (3 DE FEBRERO OE 2002)

REFUERZO DE VALORES Y
MONOLOGO
(16 DE FEBRERO DE 2002)

COMO ABORDAR EL TEMA DE LA
SEXUALIDAD CON LOS
ADOLESCENTES

(23 DE FEBRERO DE 2002)

4 SEMANAS

POR SESION APOYANDOSE EN UNA
MINUTA

CARTA DESCRIPTIVA

SISTEMATIZACION DE LA INFORMACION
{MARZO 1,8,15 DE 2002)

3 SEMANAS

>
>

A

11 SEMANAS

\4
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CARTA DESCRIPTIVA.1

Proyecto: “Orientacidn integral para padres de adolescentes”

Objetrvo: Lograr que los padres bnnden atencion ce cahidad a sus hijos.
Responsabdles: Departamento de Trabajo Social.

Lugar Escuela Secundana Diurna No. 258 * Luis Alvarez Barret” Turno Matutine

50

TEMA OBJETIVO INSTRUCTOR ACTIVIDAD TECNICA RECURSOS

o]
FACILITADOR

DURACION

FECHA

EVALUACION

PSICOLOGO EXPOSICION DE mMﬁQﬁ
CAMBIOS 1 PSICROGO
EMQCIONALES 1 MEDICO

PERSONALIOAD DEL
ADOLESCENTE MEDICO EXPOSICION FAMILIA
CONOCER EL CAMBIOS FISICOS MATERIALES

PROCESO DE LOS AULA DE
CAMBIOS QUE AUDIOVISUAL

SUFRE EL EXPOSITIVA | ROTAFOUO CON 10

ADOLESCENTE LAMINAS, 150 HOJAS
BLANCAS. 10
MARCADORES, 35
PLIEGOS DE PAPEL
BOND. 150 LAPICES,
5 SACAPUNTAS
EINANGIERQS
SERAN COSTEADOS
POR LA INSTITUCION

900 A 1020

RECESO
1020A 1040

1040* 1200

SABADO 2
OE
FEBRERO
DEL 2002

TEST OE
ASIMILACION

OE
CONOCIMIEN
TOS




CARTA DESCRIPTIVA 2

Proyecto "Orientacion integral para padres de adolescentes”
Objetivo Lograr que los padres brinden atencidn de calidad a sus hijos
Responsables. Departamento de Trabajo Social.
Lugar: Escuela Secundana Diurna No_ 258 ~ Luis Alvarez Barret” Turno Matuting
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TEWA

CBJETIVO

NSTRUCTOR

ACTIVIDAD

TECNICA RECURSOS DURACION FECHA EVALUACION
[}
FACILITADCOR
ROLES RECONOCER LA PSICOLOGO | EXPOSICIONDEL |  EXPOSITIVA MAN 900A 10:20
FAMILIARES | FUNCION QUE A TEMA PSICOLOGO
i CADA UNO DE 37
! LOS SOCIALES RECESO
INTEGRANTES 150 PADRES DE 3020 A 1040
I'oE LA FAMILIA LE FAMILIA
i CORRESPONDE
| ENWA DiNAMICA TER:
H FAMILLAR AULA DE
TIPOS DE H UICENCIADO EN AUDIOVISUAL
COMUNICACION TRABAJO SOCIAL ROTAFOLIO CON 12
EN EL NUCLEO JUEGO TECNICAS DE | LAMINAS, 150 HOJAS | 1040 A1200
FAMILIAR RECREATIVO GRUPO BLANCAS. 10
MARCADORES. 35 SABADO 9 DE TESTDE
PLIEGOS DE PAPEL FEBRERO DEL | ASIMILACION DE
BOND, 150 LAPICES. 2002 CONOCIMIENTOS

VIDEOCASETERA,
TELEVISION.
PELICULA
TEMATICA

MNCIE R
SERAN COSTEADOS
POR LA INSTITUCION




CARTA DESCRIPTIVA3

Proyecto: "Onentacion integral para padres de adolescentes”
Objetivo: Lograr que los padres brinden atencion de calidad a sus hijos .
Responsables: Departamento de Trabajo Social.
Lugar: Escuela Secundaria Diurna No. 258 * Luis Alvarez Barret” Turno Matutino
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TEMA

OBJETIVO

INSTRUCTOR O
FACIUITADOR

ACTVIDAD

TECNICA

RECUROS

DURACION

FECHA

EVALUACION

REFUER20 DE
VALORES

MONOLOGO

SENSIBILIZAR
ALOS
PADRES DE
ENSENAR
VALORES A SUS
HUOS

PSICALOGO
FILOSOFO

GRUPO DE
TEATRO

EXPOSICION DEL
TEMA

EXPOSICION DEL
TEMA
MONOLOGO

EXPOSITIVA
EXPOSITIVA
SOCIODRAMA

HUMANOS
1 PSi OGO
1 FILOSOFO
3 TRABAJADORAS
SOCIALES
GRUPQ DE TEATRO |
150 PADRES DE
FAMILIA
MATERIALES
AULA DE
AUDIOVISUAL
ROTAFOLIO CON 10
LAMINAS 150
HOJAS DE PAPEL
BLANCAS. 10
MARCADORES, 35
PLIEGOS DE PAPEL
BOND,150 LAPICES,
EQUIPO DE AUDIO 10
MARCADORES,
PATIO DE LA
ESCUELA

FINANCIERQS
SERAN COSTEADOS

POR LA INSTITUCION

900A 945
94541020

1020A 1040
RECESO

1040 A 1200

SABADO 16 DE
FEBRERO DE
2002

TEST D&
ASIMILACION DE
CONOCIMIENTOS




CARTA DESCRIPTIVA.4

Proyecto: “Orientacién integral para padres de adolescentes”
Objetivo: Lograr que los padres bnnden alencion de calidad a sus hijos .
Responsables: Departamento de Trabajo Social.
Lugar: Escuela Secundaria Diurna No. 258 * Luis Alvarez Barret” Turno Matutino
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TEMA DBIETIVD NSTRUCTOR ACTIVIDAD TECNICA RECUROS DURACION FECHA EVALUACION
O FACILITADOR
!
COMO ABORDAR | MENCIONAR A '! PSICLOGO PROYECCION DE CINE DEABATE HUM, 800A 10.20
EL TEMA DE LA LOS PADRES ! PELICULAS Psrcgfoco
SEXUALIDAD | LOS ELEMENTOS TEMATICAS 1 MEDICO 1020 A 10 40
COtiLOS NECESARIOS 3 TRABAJADORAS RECESO
ADCLESCENTES | PARA PROPICIAR EXPOS!CION DE SOCIALES 1040A 1200 | SABADO 23
UN DIALOGO MEDICO TEMAS EXPOSITIVA 150 PADRES DE DE FEBRERO TEST DE
ABIERTO CON FAMILIA DEL 2002 | ASIMILACION DE
SUS HIJOS GRUPQ DE TEATRO CONOCIMIENTOS
MATERIALES
AUCA DE
AUBIOVISUAL

ROTAFOLIO CON 13
LAMINAS. 150 MOJAS
BLANCAS. 10
MARCADORES. 35
PLIEGQS DE PAPEL
BOND, 150 LAPICES
MATERIAL
DIDACTICO

VIDEQS TEMATICOS,
FOLLETOS,
VIDEOCASETERA
FINANCIERQS
SERAN COSTEADOS
POR LA INSTITUCION
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6.3.  PROYECTO: Elabora tu proyecto de vida y haz de tu futuro una expariencia
positiva

Antecedentes

En la Escuela Secundaria Diurna No. 258 * Luis Alvarez Barret” se llevo a cabo una
investigacion en la que se detectaron problemas tales como: falta de atencion, de
comunicacion, de valores morales como son la honeslidad, la honradez y Ia existencia de
relaciones sexuales prematuras.

Por otra parte se encontrd también que en relacion con los valores sobre la sexualidad
existen diversas opiniones, ya que mientras unos si reflejan el lado emotivo de tener una
relacion sexual, otros s6lo mencionan la salisfaccién de la curiosidad sobre las sensaciones
que pueden experimentar en la misma.

Justificacion

El presente programa es una propuesta para dar alternativas de solucién a los
problemas encontrados dentro del universo de trabajo que se investigd. Los adolescentes
manifestaron que sus padres trabajan varias horas al dia y que el tiempo que les queda lo
utilizan para las labores del hogar por lo que ellos requicren mas atencion por parte de sus
padres, ademds de afirmar que pasan gran parte de su tiempo en la calle y es ahi donde
aprenden conductas que pueden perjudicar su dinamica familiar y desviar los valores
morales que les mencionan en sus casas.

Objetivo General

- Instruir al adolescente para elaborar su proyecto de vida.

Objetivos Especificos

- Que el adolescente asuma responsablemente sus actos.
- Ensefiar al adolescente a conducirse correctamente en su entorno social.




Metas

- Que el 85 % de los adolescentes de 2° grado planee su proyecto de vida.

- Que el 85 % de los adolescenles de 2° grado participen en el taller sobre
proyeclo de vida.

- Que el 85% de los jovenes de 2° grado se interesen en los programas que
brindan las instituciones para que exploten su creatividad y potencial.

Estrateglas

- Crear grupos de discusion en los que cada uno de los jovenes exteriorice sus
intereses.

- Coordinar un taller en el que se manejen temas sobre dinamica famitiar y la
planeacién del proyecto de vida.

- Coordinar y vincular acciones con instituciones dedicadas a aclividades
deportivas, recreativas y culturales.

Limites

Tiempo: Abril a Junio del 2002.

Espacio: Escuela Secundaria Diurna No. 258 * Luis Alvarez Barret “en la Delegacion
1zlacalco.

Del Universo: 150 adolescentes de 12 a 16 afos de edad de ambos sexos.
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PARTICIPANTES INSTITUCION FUNCION
Directora Escuela Secundaria No. 258 * Aprobacion y apoyo al
“Luis Alvarez Barret” programa
Departamento de Trabajo | Escuela Secundaria No. 258 Coordinar y organizar
Social “Luis Alvarez Barret * programa
Especialistas (médico, Diversas instituciones que } Conferencias lalleres platicas
psicologo, lrabajadoras presten servicios de este tipo elc.

sociales y grupo de tealro)

Adolescentes

Escuela Secundaria No 258 *
__“Luis Alvarez Barret

Participacion y disposicion.

e

Institucionales

Se buscara apoyo de instituciones enfocadas a este tipo de tematicas, asi como
especialistas que presten el servicio sin costo alguno tales como:

Centro de Atencién a la Violencia Intrafamiliar (CAVI), Instituto Nacional de la Juventud
(INJUVE), Desarrollo Integral de la Familia (DIF), Fundacion Mexicana para la
Planeacion Famitiar (MEXFAM).

Secundaria Diurna No. 258 * Luis Alvarez Barret”

Financleros

Se buscar3 el apoyo de inslituciones que ofrezcan estos servicios gratuitamente, y la Escuela
Secundaria cubrira los gaslos necesarios.

Supervisién:

Mecanismos de Control

Técnica: Sera por sesiones mediante:

Cuaderno de notas
Cartas descriptivas

Seguimiento de Cronograma

Evaluacién:
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Cuantitativa:

- El porcentaje de asistencia de los adolescenles a cada una de las sesiones.
Porcentaje de participacién y las caracteristicas que ésta tiene.
Incidencia de temas adicionales al taller que se propongan.

Porcentaje de los temas de mayor impacto en los adolescentes.

Cualitativa: - Los temas que llamaron mas la atencién de los adolescentes, cémo se
desenvolvid el grupo.
- Realizar un sondeo de opinion por medio de un test.

Impacto Social: Del universo de trabajo cual de los dos sexos parlicipo y asistié mas al taller.
Los cambios que provocd en los adolescentes con relacion con la conducta
de los adolescentes posterior al laller




_ ORGANIZACION DEL PROGRAMA

CRONOGRAMA DEL PROGRAMA:
PROYECTO DE ORIENTACION A PADRES DE ADOLESCENTES PARA UNA MEJOR ATENCION

EJECUCION DEL PROGRAMA

EVALUACION DEL PROGRAMA

COORDINACION CON
ESPECIALISTAS, INSTITUCIONES

PREPARACION DE MATER!IALES
(13.20 y 27 DE MARZO DE 2002)

<
<

J SEMANAS

v

v

v

ROLES FAMILIARES

TIPOS DE COMUNICACION EN EL
NUCLEO FAMILIAR
(4 DE MAYO DE 2002)

REFUERZO DE VALORES Y
MONOLOGO
{11 DE MAYO DE 2002)

SEXUALIDAD
(18 DE MAYO DE 2002) .

REFUERZO DE LOS TEMAS TRATADOS
PARA ELABORAR EL PROYECTO DE
VIDA.

PREVENCION DE ADICCIONES
(25 DE MAYO DE 2002)

4 SEMANAS

POR SESION APOYANDOSE EN UNA
MINUTA

CARTA DESCRIPTIVA

SISTEMATIZACION DE LA INFORMACION
{JUNIO 1,8,15,22 DE 2002)

4 SEMANAS

\ 4

A

11 SEMANAS

v
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CARTA DESCRIPTIVA 1
Proyecto ~Elabora tu proyecto de vida y haz de tu futuro una experiencia positiva®.
Objetivo. Instruir al adolescente para que elabore su proyecto de vida.
Responsables Area de Trabajo Social.
Lugar: Escuela Secundana Diurna No. 258 “Luis Alvarez Barret * Tumo Matutino.
r X ; T
TEMA i Q8IETIVO ; INSTRUCTOR ; ACTIVIDAD TECNICA I RECURSOS DURACION FECHA EVALUACION
H o]
i s FACILITADOR ; |
ROLES . RECOOCER LA Y PSICOLOGO £SPOSICION DEL EXPOSITIVA HUMANQS 900 A 1020 4 DE MAYO DE TEST OF
¥ TIPS DE | FUNCIONGUE A | TEMA 1 PSICOLOGO RECESQ 2002 ASIMILACION DE
COMUNICACIONEN | CADAUNODE | LIC TRABAJO 3 TRABAJADORAS 1020 A 10 40 CONOCIMIENTOS
1 EL NUCLEO FAMILIAR L0s SOCIAL JUEGO TECHICAS DE SOCIALES 1040 A 1200
} | INTEGRANTES RECREATIVO GRUPQ 75 ADOLESCENTES
H | DE LA FAMILIA LE iL)
| | CORRESPONDE AULA DE
E% LA DINAMICA AUDIOVISUALES.
) FAMILIAR ROTAFOLIO CON 10

i
|
|

LAMINAS, 150 HOJAS
BLANCAS. 10
MARCADORES, 35
PLIEGOS DE PAPEL
BOND. 150 LAPICES

EINANCIER!
SERAN CUBIERTOS
POR LA INSTITUCION




CARTA DESCRIPTIVA 2.

Proyecto: “Elabora tu proyecto de vida y haz de tu futuro una experiencia positiva”,
Objetivo: Instruir al adolescente para que elabore su proyecto de vida.
Responsables: Area de Trabajo Social.

Lugar. Escuela Secundaria Diurna No. 258 “Luis Alvarez Barret * Tumo Matutino.

TEMA 08JETVO INSTRUCTOR ACTIVIDAD TECNICA
O FACILITADOR

RECURSOS

DURACION

FECHA

EVALUACION

REFUERZIO SENSIBILIZAR A PSICOLOGO EXPOSICION DEL EXPQSITIVA

DE VALORES LOS TEMA

ADOLESCENTES FILOSOFO EXPOSICION DEL EXPOSITIVA

MONOL OGO OE LO TEMA

IMPORTANTE GRUPO DE MONOLOGO SOCIODRAMA

QUE SONLOS TEATRO
VALORES
MORALES

1p5E5 000

1 FiLOSOFO
3

TRABAJADCRAS
SOCIALES
GRUPO DE
TEATRO
5
ADOLESCENTES
MATERIALES

AULA DE
AUDIOVISUAL.,
ROTAFOLIO CON
10 LAMINAS, 150
HOJAS BLANCAS,
10
MARCADORES.
35 PLIEGOS DE
PAPEL BOND, 150
LAPICES.

SERAN
CUBIERTOS POR
LA INSTITUCION

900A94S
945A 1020
RECESO
1020 A 1040
1040 A 1200

11 DE MAYO DE
2002

TESTDE
ASIMILACION DE
CONOCIMIENTOS




Proyecto: “Elabora tu proyecto de vida y haz de tu futuro una expenencia positiva™.

CARTA DESCRIPTIVA 3.

Objetivo: Instrur al agolescente para que elabore su proyecta de vida.
Responsabies: Area de Trabajo Sccial
Lugar. Escuela Secundana Diurna No. 258 “Lurs Alvarez Barret ~ Turno Matutino
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INSTRUCTOR
TEMA OBUETIVO Q FACILITADOR ACTIVIDAD TECNICA RECURSOS DURACION FECHA EVALUACION
HUMAR
SEXUALIDAD ORIENTAR AL PSICOLOGD  { PROYECCION OE | CINE DEBATE 1 PSICOLOGO

ADOLESCENTE PELICULAS 1 FILOSOFO 900A 1020

SOBRE EL USO TEMATICAS 3 TRABASADORAS

OE METODOS SOCIALES
ANTICONCEPTIV | 75 ADOLESCENTES TEST OE

os Y MATERIALES RECESO 18 DE MAYO DE | ASIMILACION DE
PREVENCION DE MEDICO EXPOSICION DE AULA DE 1020 A 1040 2002 CONOCIMIENTOS
ENFERMEDADES TEMAS EXPOSITIVA AUDIOVISUAL,
DE TRANSMISION ROTAFOLIQ CON 10 | 1040 A 1200
SEXUAL LAMINAS, 150 HOJAS

BLANCAS, 10
PARCADORES. 35
PLIEGOS DE PAPEL
BOND. 150 LAPICES
MATERIAL
DIDACTICO
TELEVISION
VIDEOS
FOTOGRAFIAS
FOLLETOS,
VIDEOCASETERA
FINANC|
SERAN CUBIERTOS
POR LA INSTITUCION
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CARTA DESCRIPTIVA 4.
Proyecto: “Elabora tu proyecto de vida y haz de tu futuro una experiencia positiva®.
Obyetivo: Instruir al adolescente para que elabore su proyecto de vida.
Responsaties: Area de Trabajo Social.
Lugar: Escuela Secundarna Diurna No. 258 “Luis Alvarez Barret * Tumo Matutino.
'
i INSTRUCTOR
TEMA || OBJETIVO O FACILITADOR ACTIVIDAD TECNICA RECURSOS DURACION FECHA EVALUACION
: . i HYMANQS
: |
REFUERZODE LOS | PROPORCIONAR | i3
TEMAS THATADOS | LA INFORMACION TRABAJADORAS 900A 1020
PARA ELABORAR Su | QUE REQUIEREN SOCIALES
PROVECTO CE VIDA, | LOS 75
ENLAELECCIONY | ADOLESCENTES | LIC TRABAJO | EXPOSICION DE EXPOCSITIVA ADOLESCENTES TEST OF
PLANEACIONDE LA | PARAUNA SOCIAL TEMAS ATERIALES RECESO 25 DE MAYO DE | ASIHLACION DE
OCUPACION O | MEJOR AULA DE 1020A 1040 2002 CONOCIMIENTOS
CARRERA i INTERACCIONN AUDIOVISUAL.
¢ EN SU DINAMICA ROTAFOUO CON | 1040 A 1200
i FAMLIAR Y EN 10 LAMINAS, 150
| SUENTORNO HOJAS BLANCAS.
j SOCIAL 10
i MARCADORES,
; 35 PLIEGOS DE
! PAPEL BOND. 150
{ INFORMAR A LOS LAPICES
| ADOLESCENTES MATERIAL
PREVEMCION DE | DE LAS DiDACTICO
ADICCIONES | CONSECUEN TELEVISION
CIAS QUE UC TRABAJO PROYECCION CINEDEBATE VIDEOS
OCASIONAN LAS SOCIAL DE PELICULAS FOTOGRAFIAS
ADICCIONES FOLLETOS,
VIDEOCASETERA
E1RANC EIEBS 08
’ SERAN
' CUBIERTOS POR

LA INSTITUCION
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VIl. CONCLUSIONES

Concluyendo con el proceso de investigacion mencionaremos que se comprobé la
hipotesis planteada en la poblacién objeto de estudio y que la falta de atencién de los padres
es un hecho que esta provocando situaciones desfavorables para las familias y la institucion;
manifestdndose estas en conductas negativas, como faltas de respeto. tanto a profesores,
como a sus mismos padres. Por consiguiente, se hace necesario implementar un modelo de
intervencion social, propuesta del presente trabajo. dicho modelo de intervencion se llama
“Hacia una mejor convivencia familiar’, en el cual se plantean proyectos dirigidos, tanto a
padres, como adolescentes que al propiciar una comunicaciéon de confianza, la interaccidn
entre estas familias sea plena y se dé dentro de un marco de respeto y tolerancia en una
relacion que termine siendo armoniosa.

Para el logro de este modelo se contd con profesionales tales como

Médicos, Psicologos, Fildsofos y Licenciados en Trabajo Social e instituciones que presten
alencidon especializada a los adolescentes y a las famihas con alguna problematica
determinada.

La experiencia que se tuvo en esla investigacion, permitig detectar que surgen otros
temas analogos, que no pudieron abordarse por falta de tiempo. Gracias a este trabajo se
dedujo la importancia de realizar otras invesligaciones, ya que el ambito escolar es muy
amplio debido a que los adolescentes estan en continuc cambio

Sin embargo, lo mas inquietante e importante, es la investigacion en lo tocante a los
profesores, con el fin de medir su conocimiento sobre temas relacionados con la sexualidad,
la manera en que los transmiten a los alumnos cuando estos sohcitan informacion y ayuda,
en caso de haber tenido relaciones sexuales. La importancia de esto radica en que dentro de
1a escuela se encuentran profesores que todavia consideran estos temas un taba y, por lo
tanto, no hablan con los alumnos al respecto, y este faclor puede dificultar ¢l trabajo con los
adolescentes, asi como la comunicacion que se da entre profesores y alumnos.

La investigacion muestra que el Trabajodor Social iene un ampho campo de accion en
esta area pero, que en muchas ocasiones, carece del tiempo suficiente para abordar estos
temas y asi contar con mas allernativas de ayuda hacia el adolescente, quiza uno de los
factores que generan la falta de tiempo sea 1a pesada carga adnustrativa del Trabajador
Social, aunada al hecho de que las autondades educativas no den fa importancia necesana
al trabajo de campo.

La limilacion que pudiera encontrarse seria 1a resistencia de algunos padres y
adolescentes a participar en los proyectos, o cual intentara ammnorarse haciendo una labor
de reflexion sobre la utilidad que dichos proyectos pudieran tener para ellos

}
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Los alcances obtenidos fueron la aprobacién de la investigacion y la culminacion
satisfactoria de la misma.

El modelo resulté ser viable gracias a que se contd con el apoyo de las autoridades de
la institucién, ademas de que el tema es una problematica real que exige respuestas que
ayuden a disminuirlo. Dado lo anterior, se lograron los objetivos planteados y se obtuvieron
los elementos necesarios para la formulacién del modelo de intervencion.



VIII.

ANEXOS
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EL. ADOLESCENTE ESCOLARIZADO Y SU DINAMICA FAMILIAR.

ENTREVISTA
Nombre: Escolaridad:
Sexo:___ Edad ___ -
1. - ¢Donde nacid usted y su pareja?
Esposo Esposa

2.- ¢ Cudl es su estado civil?

Casado( ) Dworcrado( ) Soltero{a)( ) Unibnlibie( ) Viudo{(a)( )
Segundas nupcias { )

3.-  ¢Quienes viven en su casa?

Esposo(a){ ) Hjos( ) Owos{ ) Especifique

4.- ¢ Cuantos hyos ticne y de qué edades?

5.- (A qué se dedican usted y su pareja?

6.- Cudntas horas trabaja al dia?

dhrs{ ) Bhrs{ ) masde Bhws () especifique,
esposo{ ) _ esposa( )

7. ¢Aque dedica su hio(a) el hempo hibra?

8- Que actividades practica su hyo{a) cuando sale con sus amigos?

9.-  (Qué lugares lrecuenta su hyo{a} cuando sale con sus amigos?

10 - (Cuadles son los programas favontos de television da su hyo(a)?

11.- (Cudnlas hotas ve su hyofa) television?

12.- ¢Conoce a las armistades de su hyo {a)?
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13-

15.-

16.-

20.-

21.-

22.-

23.-

24.-
25.-
26.-

27

28.-

29 -

30 -

31..

32.-

SI{ } No{ ) ¢Porqué?

¢Conoce los gustos de su hijo(a)?

¢Conoce las actividades que su hijo{a) realiza fuera de su casa?
Si{ ) No( ) ¢ Cudles son?

¢En qué activmdades paricipa con su hyo(a)?

Acude usted a la escuela cuando le laman con motivo de:
Conducta { ) Fumadeboletas ( ) Actvidades cuilturales { ) Todas las anteriores (

Cudndo existen problemas famihares ¢ coHmo los resuelven?
Dialogando( ) Gmando( ) Golpes( ) Nodicennada( )

¢ Su hijo{a) ha mostrado conductas que no fueron ensefiadas dentro de su
casa? Si{ ) No{ ) ¢Cuales?

¢De qué manera cornge a su hyo{a) Cuando comete alguna falla?
Castgandolo{ ) Golpeandolo ( ) Dialogando( } Noledicenada( )

¢De qué manera cornge a su hyo(a) cuando baja su aprovechamiento?
Castigandolo ( ) Golpeandolo ( } Dialogande( ) Noledice nada( )

¢Conoce las dudas e inquietudes de su two{a)?
Si{ )} No{ ) ¢Cuales?

¢ Platica con su hyjo{a) sobre sus cambios fisicos? Mencione
Si( ) No{ ) ;Cudles? o

4 Platica con su hjo(a)sobre sus cambios emocionales?
Si{ ) No( ) ¢Cuales?

Explique qué sabe usted a cerca de fa sexuahdad
¢ Quién aclara a su hijo(a) las dudas con respecto a 1a sexualidad?
¢ Como a reaccionado usted ante los cambios fisicos de su hijo{a)?

Explique desde su punto de vista  Como deben de ser las relaciones entre
padies y adolescentes? e

Segin su punto de vista (Como debe ser la comunicacion entre padres y
adolescentes? .

¢Como prensa que seria la famiha deal?

£ Qué elementos considera que deben existir dentro de una familia para
tener una buena relacidn entre si?

¢ Como descnbe a su tamiia?

¢ Queé valores ensena a sy hiyo (a)?

)
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EL ADOLESCENTE ESCOLARIZADO Y SU DINAMICA FAMILIAR

CUESTIONARIO

Edad: Sexo: Grado y Grupo

Los dalos que proporciones seran confidenciales y tienen como fin conocer las relaciones enlre padres y
adolescentes.

2.

¢, Donde nacieron lus padres?
Padre Madre

¢ Cudl es e! estado civit de (us padres?
Casados { ) Divorciados( ) Unionlibre ( ) Viudofa)}( )
Segundas nupcias { )

L Quiénes viven en tu casa?
Papa( ) Mami( )Hermanos( ) Otros{ ) Especifique

¢Cuintos hermanos tienes y de que edades?

A qué se dedican lus padtes?

< Cudntas horas trabajan al dia?
4hrs( ) 8hrs{ ) masdeBhrs{ ) Especiica
Papa Mama

¢ A que dedicas tu tiempo hbre?

¢Que actividades practicas cuando sales con tus amigos?

¢Que tugares frecuentas cuando sales con tus amigos?

< Cuales son los programas favontos que ves en television?_

< Cuantas horas ves television?

< Tus papas conocen tus amistades?
Si{ } No( )} (Porgue?

< Tus papas conocen tus gustos?
Si{ )} No{ ) Porqué?

< Tus papas conocen las actividades que realizas tuera de tu casa?

Sit ) No{ ) ¢Porque?
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15.- ¢ En qué actividades participan tus padres contigo?
16.- Tus padres acuden a la escuela cuando los llaman por motivo de:
Conducta( ) Firmadeboletas { )} Aclividades culturales ( ) Todas las anteriores { )}
17.- Cuando exislen problemas familiares ;cémo los resuelven?
Dialogando ( )} Gntando( )} Golpes( ) Nodicennada( )
18.- ¢ Has mostrado conductas que no fueron ensefiadas dentro de tu casa?
Si{ ) No{ ) Cudles?
19+ ¢ De que manera to corrigen cuando cometes alguna falta?
Castigandote { ) Golpeandote { ) Dialogando( )} Notedicennada{ )
20.- ¢De qué manera te corrigen tus padres cuando baja lu aprovechamiento?
Castigandote { ) Golpeandote ( )} Dialogando{ ) Note dicennada{ )
21.- ¢ Tus papdas conocen tus dudas e inquietudes?
Si{ '} No( ) ¢Cuales?
22 - ¢ Tus papas plalican conligo sobre los cambios lisicos que has presentado?
Si{ ) No{ ) Porque?
23.. ¢ Platican tus padres contigo sobre tus cambios emocionales?
Si{ })No{ }iPorqué?
24.- .Quien te aclara las dudas que henes con respecto a la sexualidad?
25.- ¢ Como han reaccionado tus padres ante tus cambios fisicos?
26 - Explica qué sabes acerca de la sexualidad
27.  Explica desde tu punio de vista  Como deben ser Ias relacionoes entre padres
y adolescentes?
28 - Segun tu punto de vista (Como debe ser [a comunicacién entre padres y
adolescentes?
29 (Como piensas que seria la famia Wdeat?
30- (Qué clementos consideras que deben ewstir dentro de una familia para
tener una buena relacidn entre si?
31- (Como descnbes a tu familia?
32. .Que valores te ensefan tus padres?
P SCTE N .
FSTATESIS NO SAl L
I . - -
TAPBRIBRITOTEC
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