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PRIMERA PARTE

INTRODUCCION

Si nos remontamos unas cuantas décadas en el pasado. veremos que la etnografia de 1a
época nos muestra un mundo maya altefio como un ente casi prehispanico, practicamente
inamovible, en el que la magia inunda todos los ambitos de la vida social y la interaccion
intercultural parecia no rebasar los ambitos de la biculturalidad, con limites casi precisos,
sobre todo en los planos de lo econdémico y lo sociocultural. Trabajos no tan recientes nos
han mostrado la otra realidad: la de la opresién, el dolor, la pobreza, el hambre, la
violencia, la enfermedad y las actualizaciones.'

A partir de los cuarenta, en los érdenes de lo social, econdmico, politico y religioso, se
suscitan varios eventos que ya en la década de 1960 se concretan en procesos
diferenciales que empiezan a definir el hoy de los grupos mayenses de los Altos de
Chiapas; tiempo que transcurrid, para algunos, entre tomas de tierra y desalojos;
proselitisimo salvaje, tanto politico como religioso con la consecuente division de lo que en
algiin momento fueron comunidades, para otros, en la conformacion de caciguismos
indigenas, tan feroces o peor que los que les precedieron, que trajeron como consecuencia:
enfrentamientos entre grupos antagdnicos ya de orden politico, ya religioso; la expulsiéon
de grandes grupos human(;s de sus localidades de origen; la redistribucién de las tierras
desocupadas y el sometimiento de la poblacién indigena que permanecio en los dominios
de los caciques.

Loos ochenta y noventa marcan otro parte aguas en el devenir de los pueblos mayas

altefios; la consolidacién del llamado proceso de globalizacion y el levantamiento neo-

' Véase por ejemplo: Favre, Cambio y continuidad.; Garcia de Ledn, Resistencia y utopia



zapatista del 1° de enero de 1994, entre otras cosas, frajo como consecuencia que la
pluriculturalidad les cayera de golpe . Estos hechos han dado pie al flujo y reflujo, por un
lado, de la guerra de baja intensidad v, por otro, de la solidaridad nacional e internacional
que se ha concretado en miltiples proyectos principaimente en el campo de la produccion,
salud, educacion y defensorias de derechos humanos y legales, lo que ha llevado a un
proceso de redefinicin de la relacidon con el Estado y la sociedad global y, en lo particular,
ha generado, en el corto plazo, cambios que han incidido significativamente en las
representaciones que del mundo tienen y, consecuentemente, en las concreciones a que
éstas dan lugar.

El 4ambito de las salud-enfermedad-atencion no es la excepcidn, en la actualidad esta
sujeto a ordenes de validacion-satanizacion-descalificacion que rebasan el ambito de la
localidad y el municipio; se plantean alternativas inclusivas respecto de su hacer en los
sistemas regionales de atencion a la salud-enfermedad, proponiéndose ya su inclusion
subordinada o mediante esquemas de coordinacion; se intenta normar, afortunadamente sin
éxito, sus medicinas’; a través del Instituto Nacional Indigenista se instituy6 una estrategia
para inducir la conformacion de organizaciones de médicos indigenas, a las cuales se les
canalizan recursos tanto de orden federal como provenientes del extranjero para su
foﬁaiecimicnto; en esta misma dinamica, por un lado, se les proponen diferentes
alterpativas de orden econdémico, algunas, para el desarrollo sustentable, mediante las que
se les conmina a capacitarse en la elaboracion de preparados de plantas medicinales y su

incorporacién en el mercado con esos productos;’ por otro, lo que constituye un punto

? Véase Congreso Chiapas, Ley de Salud. .., p. 40 a 51,

* Este tema es tratado exhaustivamente en Page, Politica sanitaria dirigida a los pueblos indios de México,
Campos Navarro, Legitimidad social y proceso de legalizacién de la medicing indigena en América Latina, y
Freyermuth, Medicina Indigena y Medicina Alépata



central dentro de su acontecer actual, al que ubicamos en el ambito de la llamada
globalizacion, es la iniciativa de diversas empresas de la industria farmacéutica
transnacional y de produccion de aceites esenciales por indagar y apropiarse saberes
importantes de las medicinas populares e indigenas que tienen que ver con recursos
terapéuticos de origen animal, vegetal y mineral —de lo cual un sonado ejemplo es el caso
juridico que tuvo lugar en las cortes norteamericanas sobre los derechos de la patente de la
planta medicinal conocida como ayahuasca-.” Todo lo cual ha inundado de innovaciones
de distinto orden el campo médico, fraguando los cambios tanto conceptuales como de
concrecion que son observables en cortos periodos.

No cabe duda que en este mare mdgnum son bastas las tematicas que pueden tocarse tan
sélo en ¢l campo médico, sin embargo, son los siguientes puntos los que apuntalan y
definen el derrotero de nuestro estudio: primero, la importancia que las medicinas
etiquetadas como alternativas y, dentro de éstas, especificamente las indigenas, han
adquirido en el ambito de la politica sanitaria de corte neoliberal, toda vez que se contempla
su incorporacion en los sistermnas regionales de atencién a la salud-enfermedad —estrategia
enmarcada dentro del concepto “Interrelacion de las Medicinas™ . En este sentido, los
Jiloletic y jpoxtavanej de la Organizacion de Médicos Indigenas del Estado de Chiapas A.
C. (OMIECH) y la Organizacidon de Terapeutas Indigenas Tzeltales A. C. (ODETIT) han
considerado que para la concrecidon de dicha estrategia, es preciso que la contraparte (es
decir el Sector Salud) conozca las caracteristicas fundamentales de las concepciones y
practicas ligadas a sus culturas y a las de otros pueblos; expresando que mientras esto no
suceda no sera posible avanzar en la planificacion que tenga como resultado un programa

de acciones coordinadas.

* Page, En torno a la legislacién.. ., p. 6.
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Segundo, los profundos cambios ocurridos en la mayoria de estas medicinas a expensas
de lo seiialado en los parrafos anteriores y cuya variacion local estara dada en razon directa
con el grado de insercion de la economia en la produccion capitalista y, en consecuencia, la
incidencia de distintos agentes de la sociedad dominante en poblados y parajes —
instituciones de gobierno, ONG, iniciativa privada, denominaciones y sectas cristianas y
musulmanes asi como grupos politicos- .

Un hecho que marca los procesos de cambio entre los mayas de los Altos de Chiapas,
esta referido a la realidad social en la que se inscriben los jovenes, quienes a diferencia de
sus padres y abuelos han sido sometidos a un mayor contacto con agentes provenientes de
la sociedad dominante: primero, a temprana edad mediante la educacion formal gue
proporciona el Estado, que ha introducido, sino es que impuesto, la percepcion, digamos,
mexicana del mundo; aunado a esto, han tenido mayor contacto formativo e inductivo a
través de los diferentes medios Hamados de comunicacion masiva; también, se insertan en
forma diferente que sus padres en la produccion y el mercado. De entre estos elementos no
se puede soslayar la fuerte penetracion de que han sido objeto estos pueblos por parte de
diferentes grupos religiosos de corte judaico, cristiano e, incluso recientemente, por
musulmanes, asi como por diferentes agrupaciones politicas; viviendo, en sintesis, fuera de
un ambito verdaderamente comunitario, como el que vivieron sus padres, donde la
colectividad era base de la vida, en contraposicion, les ha tocado experimentar en mayor
medida, y sin otro referente, la conflictividad social derivada de lo econémico, lo politico y
lo religioso, asi como la fiebre del individualismo. Principalmente estos factores han
contribuido en algunas regiones a la rdpida transformacion de los procesos de salud-
enfermedad-atencién vy, concomitantefnente, a que en la actualidad muy pocos jovenes

tzotziles y tzellales reciban el mandato onirico para curar a sus semejantes, lo cual lleva,
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como ya es evidente entre Jos tzeltales de Oxchuc, a que la préctica se reduzca al uso de la
herbolaria, que el diagnostico se haga sobre la base de lo que mal conocen de la
biomedicina y que la practica médica se realice por vocacion y no por mandato; es decir, ia
desaparicion o reduccion drastica, en el mediano e incluso en el corto plazo —con la muerte
de los ancianos que se ocupan de la atencidn, en aquellas localidades donde ya sélo ellos lo
hacen- de las formas que durante las ultimas décadas han mantenido las medicinas de los
mayas de los Altos.

Asi, este trabajo tiene dos propositos: primero, aportar elementos que coadyuven en la
planificacion en salud, apuntando, sobre todo, a la concrecion de la interrelacion entre las
medicinas; y, segundo, de alguna manera generar una memoria sobre l.a medicina de los
tzotziles, sobre todo mediante la elaboracion de materiales que estén al alcance de todos®,
que quiérase 0 no un gran porcentaje padece en gran medida del mal del analfabetismo.

En otro tenor y a manera de antecedente sobre la investigacion, he de decir que tuve mi
primer contacto con tzotziles y con su mundo maya, su forma de concebirlo, de vivirlo, de
acercarse en forma tangencial al servicio médico, durante el servicio médico social que en
1977 inicie en Huixtan, Chiapas. El asombro que me causaron esas primeras experiencias
fue lo que me levd a realizar las basquedas antropoldgicas iniciales, en un intento de
comprenderles para servirles mejor.

Los siguientes afios, fuera del contexto chiapaneco, fueron de replanteamiento de las
vocaciones; por un lado, la disyuntiva entre el hospital y el consultorio como forma de vida
y, por otro, el trabajo donde la salud, la enfermedad y la muerte se gestan. Opté por la

segunda.

® Véase Page, Folletos [ y 11
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En 1981 volvi a los Altos de Chiapas como médico adscrito a la Seccion de Minimos de
Bienestar Social del Centro Coordinador Indigenista Tzeltal-Tzotzil del Instituto Nacional
Indigenista. En esa época, a iniciativa del Médico yucateco Gonzalo Solis Cervantes, se
empezd a gestar lo que miés adelante serian en México los programas de recuperacion y
fortalecimiento de las medicinas indigenas, que conforme evolucionaron dieron lugar al
“Sistema de Centros de Desarrollo de la Medicina Tradicional Indigena™; asi como, ala
discusion sobre la interrelacion de éstas con los servicios oficiales de la biomedicina.

Bajo esta dindmica de trabajo, ademas de entrar en contacto con un grupo amplio de
Jjpoxtavanej, tanto (zotziles como tzeltales; pude constar, por un lado, la efectividad de las
estrategias terapéuticas utilizadas por éstos para el tratamiento de la mayoria de los
padecimientos que aquejan a tzotziles y tzeltales y, particularmente, la importancia de la
herbolaria utilizada. Pero también me pude percatar con suficiencia del trato que la
Instituciones biomédicas les prodigaban y a sus practicas, recurriendo a la fécil
descalificacion y satanizacion, evidentemente producio, por un lado, de la ideologizacion
biomédica, que antepone, privilegia y descalifica todo aquello que le sea diferente y que, se
presuponga, se le opone y, por otro, de la completa ignorancia que en dicho medio se tiene,
respecto a los sistemas meédicos que tienen un origen prehispanico, no Unicamente respecto
a sus saberes y haceres, sino también, sobre el impacto que ha tenido y tiene en los
procesos de salud-enfermedad que abordan.

e 1986 a 19940, realicé el proyecto de investigacion titulado “Religion y politica en el
consumo de précticas médicas” que constituyo la tesis para obtener el grado de Maestro en
Medicina Secial, en el que sin apartarme del marco de la maestria, me incliné claramente
hacia la antropologia. En ese estudio abordé las opciones de atencién a que recurrian los

tzotziles de la comunidad de Las Limas del municipio de Simojovel de Allende, Chiapas,
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como resultado de un doble inflyjo, por un lado de la accion catélico-diocesana y, por otro,
de las formas de organizacion que se dio la comunidad como resultado de Ia militancia
politica. Proyecto que realice sin romper ¢l contacto con los jpoxtavanej que desde 1986
formaron la Organizacion de Médicos Indigenas del Estado de Chiapas A. C. (OMIECH), a
la que puse en contacto con la comunidad de Las Limas, resultando de ello, su
incorporacion, junto con otras de la zona, a la organizacion, en un intento de recuperacion
de algunas de sus précticas ancestrales.

Hacia 1990 el Gobierno del Estado de Chiapas emite el Capitulo IV, Titulo Sexto de la
Ley de Salud, en que se norma la medicina de los grupos maya-zoques, hecho que
desencadena una airada protesta por parte de los jpoxtavanej organizados y que da lugar al
proyecto de investigacién-capacitacién-servicio denominado, “Opiniones y propuestas de
dos organizaciones de médicos indigenas tradicionales en torno al proceso de legislacion en
materia de medicina tradicional”, cuyos resultados y discusion, ademds de generar una
discusion en la que destaca: primero, la necesidad de vincular el trabajo de investigacion a
las necesidades de las organizaciones populares y las comunidades y, segundo, la necesidad
de investigar a fondo todo lo relativo a las medicinas practicadas por los grupos éinicos;
con objeto, de, por un lado, generar memorias para la posteridad y, por otro, estar, las
organizaciones, en posicién de ofrecer a los diferentes agentes de la sociedad dominante,
sobre todo los del sector salud, informacion pertinente y validada por éstas, sobre la
cosmovisién que subyace en sus medicinas, de sus practicas e impacto, con lo cual
coadyuvar a generar leyes y acciones en salud que den cuenta de las necesidades de los
grupos étnicos, asi como aportar elementos suﬁcientgs para avanzar en el proceso de

interrelacion de las medicinas —que, a pesar de constituir una politica de salud dictada por
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los organismos internacionales de salud, mas que el sector salud, son los médicos indigenas
los que se interesan en el asunto-.

La discusion referida y mi pasion por la cosmovision, coadyuvaron a delinear el
derrotero que llevo a la formulacion de este proyecto, que se inscribe en los objetivos de
OMIECH encaminados a la generacion de memorias escritas sobre el ser y hacer de las
medicinas tzotzil y tzeltal ante la preocupacion por ia inminente desaparicion en el corto y
mediano plazo de la medicina que actualmente practican los tradicionalistas tzotziles y
tzeltales, derivada de la escasa o nula iniciacion de nuevos jpoxtavanej, debido a que los
jovenes ya no estén recibiendo el mandato onirico; por otro, que los documentos generados
sirvan como puntal para difundir en el sector salud lo relacionado con estas medicinas.

En relacién con el ambito de trabajo. de entre los eclementos y fendmenos que
caracterizan el devenir en el campo de las medicinas practicadas por tzotziles de Chamula y
pedranos® de Chenathé, destaca un tipo particular de jpoxtgvanej. aguellos que han optado
por la organizacion gremial, como un medio, enire otros, para: expandir sus horizontes
comunitarios, reivindicar su posicion social y profesional fuera del contexto de sus
localidades, crear vinculos con la medicina dominante y la sociedad global, allegarse
recursos para el fortalecimiento, rescate y defensa de sus saberes. En definitiva, sus
conceptos y formas constituyen un estilo particular dentro del ser y el hacer de la medicina
tzotzil y, su intencidén apunta, entre otras cosas, a encontrar un lugar digno para el gjercicio
de su mandato en el ambito de la modernidad que los apabulla. Once de ellos y tres

independientes, provenientes de dos municipios de los Altos de Chiapas, amablemente nos

® Se designa como Pedranos a Jos tzotziles de San Pedro Chenatho, que consideran seguir las costumbres de
sus ancestros, toda vez que al inferior de este municipio sus habitantes carecen de uniformidad cultural vy
religiosa, debido a que en la actualidad estd habitado por un lado, por grupos de tzotziles que detentan
diferentes religiones (tradicional, catdlica y protestantes) y costumbres: y, por otro, mestizos catdlicos y
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proporcionaron los datos que nos permitieron explorar las correspondientes visiones del
mundo que en la actualidad tienen, asi como dar cuenta de los procesos y procedimientos
gue son parte de su formacion, iniciacion y procesos de trabajo.

Las organizaciones a las que pertenecen los jpoxtavanej (término genérico que designa a
los distintos especialistas de las medicinas tzotziles y tzeltales) son: la Organizacion de
Médicos Indigenas del Estado de Chiapas A. C. (OMIECH) v la Organizacion de Médicos
y Parteras Tradicionales de los Altos de Chiapas A. C. (OMPTACH). De éstas, OMIECH
cuenta con aproximadamente 720 socios, de 29 localidades y OMTACH con 82 miembros
de 28 localidades. La diferencia entre OMIECH y OMPTACH, es que en la primera se
trabaja con un sistema basado en poblados socios, es decir participan los médicos
tradicionales y los habitantes de las localidades en que viven, mientras que en OMPTACH,
se trabaja a base socios terapeutas,

El proyecto tiene como base la historia de vida de connotados jpoxtavanej y a partir de
¢stas, la construccion de una memoria sobre la situacion y perspectivas de las medicinas de
los tzotziles. En primera instancia, fue sometido a la mesa directiva de OMIECH la cual
una vez aprobada la propuesta, fue llevada a una asamblea de socios, en la que fue aceptada
y valorada como de importancia, determinandose ahi mismo los catorce jpoxtavanej (ver
Cuadro 0.1} que proporcionarian sus historias de vida y saberes sobre la tradicion y la
medicina; de éstos, uno deserté prematuramente del estudio, quedando trece.

Cuatro de los colaboradores son chamulas provenientes de diferentes locatidades; tres,
pertenecen a la Organizacion de Médicos y Parteras de los Altos de Chiapas OMPTACH y

uno es independiente. Los nueve restantes provienen de Chenalhé, de seis localidades; de

protestantes. En tanto que entre chamulas, que viven dentro del territorio del municipio, no se hace distincion,
ya que se considera que la gran mayoria de sus habitantes participan de la misma cuitura y religion.
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éstos 8 son miembros de OMIECH y uno independiente. La idea de incluir colaboradores
independientes, nos permitiria, ademds de empatar los datos entre chamulas y pedranos,
sopesar en qué medida se encontrarian diferencias en los planteamientos hechos entre
Jjpoxtavanej que han optado por la organizacion y los colaboradores independientes.

Asimismo, se determiné que las entrevistas debian de ser realizadas en la lengua de los
colaboradores, con objeto, primero de evitar el tedio y el cansancio que para el entrevistado
significan las traducciones y, por otro, los sesgos y faltantes de informacién que derivan de
éstas. Para los efectos se determindé la participacion de la técnica académica bilinglie Juana
Maria Ruiz Ortiz, tzotzil oriunda de San Pedro Chenalhd, experta en la aplicacién de
encuestas y entrevistas a quien se capacité para la aplicacion de la guia de entrevista y a
quien se imbuyo de los objetivos del proyecto. Seguidamente se realizd una prueba piloto
de la entrevista, aplicandosele a un jpoxtavarnej de la mesa directiva ante la presencia de
todos los integrantes, una vez hechos los ajustes indicados por ésta, se procedio a la
realizacidn del trabajo de campo, que se lHevo a cabo de 1990 a 1994,

Las historias de vida fueron registradas en audio, que a su vez fue traducido a través del
mismo mecanismo al espafiol, para luego ser capturada y corregida en ordenador.

A partir de la version capturada, procedi primero a revisar las historias con objeto de
determinar el valor y la calidad de los datos, sobre la base de un cuadro al que se denomind
de presencia-ausencia; en seguida, fiché y organicé el material en una base de datos que
disefi¢ en el programa para computadora Access de Microsoft, sobre la base de las
categorias a desarrollar en el trabajo y otras de importancia en los textos. Por otro lado,
elaboré fichas de los diversos documentos que lei, a partir de las cuales elaboré una base de

datos en el mismo programa, con las mismas categorias. El sistema de organizacion de
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fichas fue de mucha utilidad, ya que obvio el disefic v uso de sabanas ¢ hizo posible
acceder a todo el material de una misma categoria en forma ordenada.

Asi, dado que el material de este estudio se basa primordialmente en los datos
proporcionados por los jpoxtavanej senalados, sobre el particular, cabe una (ltima
consideracion. Tal como sefialan Signorini y Lupo, se considera que los colaboradores son
parte de un reducido grupo de individuos que por estar obligados a ayudar a curar se ven
precisados a hacer “elaboraciones™ sobre su cosmovision, sobre el particular nos dicen:

“[...] la sistematizacién de los conceptos, la riqueza de las interrelaciones y de las metaforas
es obra de un nimero restringido de individuos estimulados a realizar operaciones especulativas
por sus propias tensiones intelectuales y morales, y por intereses profesionales v de poder dentro

de la comunidad en que se mueven.”’

Sin embargo, como se detalla mas adelante, si bien todas ellas representan “|...}

1"® por provenir de individuos

extrapolaciones individuales del contexto cultural tradiciona
insertos precisamente en el mismo contexto cultural, sus disquisiciones se dan dentro de los
limites de la cosmovisién que los cobija; por 1o mismo, presentan grandes similitudes y las
diferencias se dan dentro de rangos que no violentan la coherencia ni la logica de los
sistemas ideologicos, para el caso, del campo médico. Lo que siguio, fue escribir este
trabajo.

Por otro lado, tuve la oportunidad de conocer y tratar regularmente por lo menos a la
mitad de los colaboradores por algunos afios, ya en asambleas, en reuniones de trabajo,

talleres, en los jardines de plantas medicinales que las organizaciones tienen en diferentes

comunidades, asistiendo a algunos rituales en los que se trataba de “ayudar a curar” a

7 Signorini y Lupo, Los tres gjes..., p. 13-14,
8 Ibidem, p. 14.
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alguna persona, solicitando su apoyo para el tratamiento de algin enfermo o pidiendo
consejo sobre el uso de alguna planta.

Fuera de quien funge como presidente de la organizacion, la mayoria de los jpoxtavanej
destina una parte de su tiempo a cumplir con el mandato de “ayudar a curar” y otra a las
labores del campo, dedicandose unos pocos exclusivamente a la tarea de ayudar a sanar a
las personas.

Con excepcion del jpoxtavane que fallecid en el transcurso del trabajo, se opté por
utilizar un alias para designar al resto de los colaboradores, con objeto de proteger su
identidad. A continuacion, hago una pequefia semblanza sélo de los que aparecen
mencionados en el documento.

1. Don Antonio, quien radicaba en la cabecera municipal de Chenalhd, fue, en su
tiempo, un connotado j'ilo/ ampliamente conocido en los Altos de Chiapas, fungié como
colaborador en varias investigaciones, entre las que destaca una realizada por Urlich
Kohler. Fue vicepresidente de OMIECH durante ios aproximadamente primeros diez afios
de su existencia, de la que se retird en 1985. Debido a su labor social v de apoyo a la
comunidad, recibié el Premio Chiapas en 1992 en el drea de ciencias naturales.

Don Antonio, es de los pocos j'iloletic que recibié el conocimiento dnicamente por la
via onirica, durante su juventud trabajaba en el cumplimiento de su mandato y cultivando la
tierra, pero conforme fue ganando fama como j ol se dedicéd exclusivamente a ayudar a la
gente a sanar. Persona silenciosa y observadora, pero contundente en sus juicios, trascendio
los limites de su cultura ayudando enfermos provenientes de todo el orbe.

Los aportes de Don Antonio a este proyecto fueron de importancia primordial, por su
profundo y acucioso conocimiento de la cosmovisién tzotzil, pero sobre todo, por su clara

percepcion en cuanto a lo que tiene que ver con la actualizacion de saberes y préacticas.
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Aproximadamente a los 80 afos, siendo atin un hombre fuerte y dindmico, un infarto al
miocardio dio término a su vida.

2. Bl anciano Don Miguel. j ilol independiente, chamula, quien tenia 82 al momento de
la entrevista, es originario de Chi'biltenal, comunidad enclavada al oriente de Chamula, en
la cadena montafiosa cuya cumbre mas alta es el Tzontehuitz. Hombre apegado al
costumbre v/ 'llol comprometido con su mandato, pero también campesino. Ha vivido toda
su vida en la montaila, por consejo de sus mayores s¢ sustrajo al enganchamiento,
acudiendo Gnicamente a los mercados de poblados indigenas como Chamula y Tenejapa.
por lo gue nunca visito las fincas.

De su padre recibié todo el conocimiento sobre la costumbre, de lo cual le hablaba
constantemente, asi como del quehacer del j'ilol y del 1s'ac bac; por ¢l lado de los
chamulas, constituye uno de los puntales en relacion con datos referentes a cosmovision.

3. Samuel, es ¢l mas joven de los colaboradores, 26 aiios al momento de la entrevista,
J'ilol independiente, radicado en la cabecera municipal de Chenalhd, hijo de j'ilol, al
tiempo de la entrevista, ademas de ayudar a sanar a las personas. era campesino. Un afio
después de la entrevista, se hizo protestante. A pesar de su juventud, mostré un
conocimiento profundo de la cosmovision y de los procesos de salud-enfermedad-atencion.

4. Don Pablo, es j ilol, originario del paraje Tzontehuitz del municipio de Chamula, al
momento de la entrevista contaba con 50 aftos de edad. A los 8 afios empez0 a sofiar sobre
su mandato, sin embargo, hasta los 11 afios fue que empezd a ayudar a curar, lo que acaecid
después de curarse €1 solo de una enfermedad que le afecté como castigo por no hacer caso
del mandato.

5. Dofia Maria, importtante j ilol y partera de la cabecera municipal de Chenalhd, ha

participado en OMIECH desde su fundacion y a partir de 1995 es miembro de la mesa
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directiva. Al momento de la entrevista contaba con 42 aflos. Mujer silenciosa, enérgica y
dinamica cuando se trata de ayudar a curar. Denota su independencia, capacidad
organizativa v fuerza de caricter manifiesta en un medio de maltrato a la mujer. Bajo la
tutela de su madre adoptiva transcurri¢ su proceso de formacién como j 'ilol.

6. Don Juan, es un importante j ‘poxtavanej de Yabteclum, Chenalhd, ubicado muy
cerca del nuevo Municipio de Polhd. Expulsado de su comunidad a consecuencia del
conflicto politico resultado del neo-zapatismo por pertenecer al PRD, miembro de la mesa
directiva desde su fundacion hasta el afio 2000. Al momento de la entrevista contaba con 55
afios de edad. Detenta cinco cargos, el de j'ilol, tsac bac, jlamol, ac 'vomol y jvetom. Desde
que fue expulsado de su comunidad se dedica de tiempo completo a ayudar a sanar a las
personas. De sus aportes a la investigacion predomina lo referenﬁ: a cuevas y cerros, asi
como actualizacion de saberes y practicas.

7. Don Sixto, originario de Belisario Dominguez, Chenalho, pero perteneciente a una
comunidad de chamulas, pertenecid a OMfECH desde su fundacidén hasta el afio 2000,
tiempo en que fungié como miembro de la mesa directiva de la organizacion. Por su
profunde conocimiento del uso de la herbolaria medicinal, es, a mi modo de ver, uno de los
Jpoxtavanej, con mayor conocimiento y efectividad, asi como puntal en ¢l proyecto de la
organizacion.

8. Don Petul es originario de Yaxalumil, Chenalhd. Como no se comprometio como
catequista de la Iglesia catdlica, lo que le fue prohibido en suefios debido a que ya tenia el
compromiso de cumplir con el mandato de j Wlol, se vio obligado a separarse de su esposa y
emigrar a la comunidad de Tepeyac del mismo municipio.

Al momento de la entrevista Don Petul contaba con 56 afios. En su tardia adolescencia,

y como resultado de una larga enfermedad padecida por su esposa, tuvo varias experiencias
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negativas y violentas con ofros jpoxtavanej sin poder concretar la cura de su esposa, lo que
logré hasta que recibié el mandato de curar, con lo que le fue posible ayudarla a sanar,
siendo entonces otro de los pocos jpoxtavanej que no pasé por el proceso de formacion
intrafamiliar.

En torno a la problematizacion del objeto de estudio de este trabajo, que aborda los
procesos de salud-enfermedad-atencién que se suscitan entre los maya-tzotziles de San
Juan Chamula y Pedranos de Chenalhd a finales de milenio. Los dos ejes de los que se
partié para la elaboracion de las preguntas que se hicieron en torno al problema de
investigacion, fueron, en primer término, de cardcter general: ;Qué caracteristicas tiene la
cosmovision que subyace actualmente en el campo de las medicinas que practican los
Jiloletic chamulas y pedranos?, ;como se estructura el concepto salud-enfermedad-
atencion?; ;jqué concepciones se fienen acerca de la persona?, ;jcuéles son las causas y
caracteristicas de las enfermedades?, ;como se clasifican las enfermedades? y ;cudles son
las estrategias de diagndstico y tratamiento?

El segundo eje se planteo en torno a los practicantes, abordando tres elementos:
formacion, iniciacion y proceso de trabajo.

Sobre la formacion, se inquirié: ;Coémo es el aprendizaje del candidato?, ja qué edad
empieza su formacion y por qué?, ;qué tiempo Heva? y ;qué aprende?

Respecto a los procesos de iniciacion: (Cudles son las formas de iniciacion? Se tiene la
certeza de que aun suceden, pero jen qué medida todavia son imprescindibles para que una
persona pueda curar, o si bien se han generado otros mecanismos?; ;de qué manera se
valida el trabajo de los nuevos jpoxiavanef?, ja qué edad se empieza a curar?

(Cusles eran y son los diferentes cargos o especialidades que se reconocen?, ;cudles son

las caracteristicas de cada cargo?, ;existe algin tipo de jerarquizacion entre éstos?, jun
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Jjpoxtavanej puede abocarse al cumplimiento de varios cargos?, ;jcudl es el proceso de
trabajo de cada cargo?, jrequieren los diferentes jpoxtavanej de un espacio sagrado para la
realizacion de sus actividades?, ;como se delimita el espacio sagrado?, ;durante la curacion
el practicante sufre algtn tipo de trance?, ¢los asistentes a la curacion participan del trance?
y jen qué consiste?

Siguiendo la secuencia antes planteada, fueron dos los objetivos generales, el primero se
elaboré en términos de documentar y analizar los aspectos de la cosmovision ligados al
campo médico y, €l segundo, los procesos de formacion, iniciacion y de trabajo en que se
ven Inmersos sus practicantes.

Particularizando, se dio cuenta del primer objetivo general a través de:

1.1.  La documentacion y analisis de los mitos de origen y creacion que dan sentido al
procese salud-enfermedad-atencion; dado que el elemento central de dicho
proceso es la persona,

1.2 Enseguida, nos propusimos dar cuenta de los conceptos que los tzotziles tienen
sobre este concepto y codmo se estructura.

1.3. Para terminar, en un intento inicial de sintesis, se elaboraron los contenidos de
los dos puntos expuestos con las ideas que en torno a salud-enfermedad tienen
los colaboradores y su relacion con los aspectos propiamente médicos. (formas
de enfermar v las enfermedades).

En relacion con el segundo objetivo general:

2.1. Primero se caracterizaron los procesos de formacion e iniciacion de los j 'iloletic v,

2.2. Segundo, el proceso de trabajo, es decir, los procedimientos de proteccion personal,

purificacién, asi como las estrategias de que se valen para el diagndstico y

tratariento de las enfermedades.
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Las hipétesis formuladas para la investigacion fueron dos:

1. l.a medicina de los tzotziles tradicionales opera en correspondencia estrecha con la
cosmovision que da coherencia a la existencia y practicas particulares del grupo, siendo,
éstas, diferentes de las de la sociedad global. Sobre esta base, los cambios que en las
diferentes épocas se observan en las practicas médicas obedecen a su vez a cambios
suscitados en la cosmovision.

2. Debido a cambios radicales en la cosmovision de los jovenes indigenas, producto
del proceso educativo formal, del acceso a la tecnologia, asi como a los medios de
comunicacion masiva y de una insercién diferente a la de sus padres en la produccion,
existe una tendenéia, ya manifiesta, hacia la modificacion radical de la practica médica
indigena e incluso su rdpida desaparicion en algunos espacios, con la muerte de los
altimos j 'iloletic.

Asi, el trabajo esta integrado por: Introduccion, los capitulos, divididos en tres partes, y
las conclusiones.

La primera parte, contiene esta introduccion y dos capitulos donde se contextualiza el
ambito de trabajo. La segunda, titulada: “Realidades y cosmovisién”, consta de cuatro
capitulos, del tres al seis: en el capitulo tres se hacen las consideraciones tedricas a la luz de
las cuales se lleva a cabo el abordaje v analisis de los datos de esta primera parte; el
capitulo cuatro trata sobre los aspectos de la cosmovisién tzotzil de mayor importancia en
el campo médico, partiendo de la consideracion del mito de creacion, que determina, la
estructura y ubicacion de las diferentes deidades en el plan divino y como se insertan en la
dindmica de los sistemas médicos estudiados; el capitulo cinco se refiere a la persona,
entendiendo con ello, a las diferentes entidades que pueden conformarla, a saber: cuerpo

humano, ¢ 'al, ch'ulel, vayijelil y nagual, los conceptos sobre su origen, las interrelaciones y
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dinamica social en la que se inscriben, asi como el papel que juegan en los procesos de
salud-enfermedad-atencion; en ¢l capitulo seis, y Gltimo de la segunda parte, se considera lo
relacionado con salud-enfermedad abordandose primero lo concemiente a la salud y sus
atributos desde la perspectiva de los jpoxtavanej —concepto, riesgos, medidas preventivas-
y, segundo, la enfermedad, también desde la perspectiva que tienen los jpoxtavanej;, como
conciben el origen de las enfermedades y cOmo las clasifican.

La tercera parte consta de dos capitulos: el séptimo, trata sobre los mecanismos
mediante los cuales entre los tzotziles se adquiere la capacidad de curar; cémo se aprende,
los diferentes cargos o especialidades que conforman los sistemas médicos, los diversos
procesos de iniciacion y las formas de vida que adoptan a partir de que se recibe el
mandato, o se opta por ayudar a curar; en el capitulo ocho se estudian los diferentes
procesos de trabajo mediante los que se concretan estas practicas médicas, estrategias
diagndsticas y terapéuticas.

Finalmente ofrezco mis conclusiones.
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CAPITULO 1
CHAMULA Y CHENALHO DOS MUNICIPIOS DE LOS ALTOS DE

CHIAPAS.

1.1, EL MEDIO, LA GENTE, ECONOMIA Y GOBIERNO.

Si se sittia uno en la cumbre del Huitepec' (Mapa 1) en un dia claro, sin niebla y nubes,
mirando hacia el oriente: a los pies se vera en toda su dimension el Valle de Jovel, asiento
de la ciudad de San Cristobal de las Casas; mirando hacia el noreste, veremos, circundado
por una cadena montafiosa y a mayor altura que el precedente, el valle en que asienta el
Centro ceremonial San Juan Chamula, cabecera del municipio que Heva el mismo nombre

y. en torno a éste, dispersas en las montafias gran cantidad de parajes.

SAN SRISTINEL
CRABEN TR

uitepre b CHENMIRS

mapa 1
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Tomado det L:iro Chamula de Foacda Pozas Dbtz wrografics dn loy Alios de Chinpes.

Autor: Alberto Beltran.

' Pozas, Chamula, p.16,alos 2 760 msnm; Favre, ap. cit., p. 3,alos 2717 msnm.
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Mas al norte, se distingue la cadena montafiosa que circunda lo que en sus valles es el
pueblo de San Pedro Chenalho, cabecera_municipal, que da paso a las bajas alturas donde
empiezan las tierras del café, la pifia, el platano y el maiz prolifico y veloz, en las cuales
actualmente muchos tzotziles cultivan e intentan cosechar un lugar digno en la sociedad
mexicana.

Estos pueblos constituyen el espacio fisico y sociocultural de donde surgen los datos que
integran este trabajo. Formalmente amﬁés municipios estan ubicados en el altiplano central
del estado de Chiapas. (Mapa 2).

2 fiene como coordenadas

Chamula, cuya traduccion es “agua espesa, como de adobe
geograficas extremas: 16° 557 y 16° 44" de latitud norte; al este 92° 32 y 92° 517 de
longitud oeste’, con una extension de 82 kilometros cuadrados. Tiene una altitud promedio
de 2300 msnm®, con un rango de altura muy variable que va de los 2180 hasta los 3000
msnm, conformado a partir de las miltiples estribaciones montafiosas que tienen como
cuspide la cumbre conocida como Tzontehuitz’; ésta, claramente se mira al norte-oriente
desde nuestro punto de observacion en el Huitepec. La cabecera municipal esta a los 2260
msnm®,

El municipio de Chamula colinda al norte con los municipios de Bochil, Larrainzar,
Chenalhd y Mitontic; al este con los municipios de Mitontic, Tengjapa y Huixtan; al sur

con los municipios de Huixtan, San Cristobal de Las Casas y Zinacantan; al oeste con los

municipios de Zinacantin ¢ Ixtapa.” Consta de 3 tipos de climas: templado subhimedo con

? Secretaria de H. Los municipios. .., p. 76.
* INEGI, Chamuda. .., p. 3.

*INEGI X1 Censo..., CD ROM.

* Favte, op. cir, p. 3, a los 2892 msnm.

® Secretaria H., op. cit., p. 76.

T INEGY, Chamula..., p. 6.
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lluvias en verano, que abarca el 55.26% de la superficie del municipio; templado hiimedo
con abundantes lluvias en verano, el 38.04 %; semicalido subhtimedo con Huvias en verano,
6.70 %. Tiene una temperatura media anual de 13.9°C.*

En el XII Censo General de Poblacién y Vivienda 2000, se reporta un total de 110
localidades, la que se reparten en tres barrios, a saber: San Juan, que es el mas grande y
populoso, el de San Pedro y el de San Sebastian, el punto a partir del cual se fijan los
Hmites entre unos y otros es la plaza central.

En cuanto a poblacion, se reportaron 59 005 habitantes en el municipio, de los que 28
077 pertenecen al sexo masculino y 30 928 al sexo femenino y de éstos, 9117 tuvieron
entre 0 y 4 afios de edad. Toda la poblacion es tzotzil det grupo chamula, quienes se
consideran pertenecientes a lo que ellos denominan religion tradicional. Es de los pocos
municipios donde no se da inmigracidn y donde no hay habitantes mestizos. Los
colaboradores chamulas del presente trabajo provienen de seis parajes, tres de los cuales
quedan dentro de los limites politicos del municipio de Chamula, Yitik, Tzontehuitz y
Chicuiltenal; 2 ubicados dentro del territorio del municipio de San Cristébal: Chicumtantik
y Candelaria y uno en el municipio de Chenalhé: Colonia Belisario Dominguez.

Por otra parte, tenemos el municipio de Chenalh6, que significa: ¢k 'enal “pozo de piedra™y

?_ La cabecera municipal de San Pedro Chenalhé se encuentra entre los 16° 53 y

vo “agua
los 17° 05" al norte del Ecuador v los 92° 38° y 92°53° al oeste del Meridiano de
Greenwich,'® a 1500 msnm, como se puede ver unos 800 m. promedio por debajo de

Chamula. La aliura en el municipio va desde los 500 hasta los 2050 msnm, predomina el

relieve montafioso, clima templado himedo con abundantes lluvias todo ¢l aiio, conforme

¥ Ibidem, p. 5.
? Arias, Sar Pedro...,p. 7.

31



se avanza de sur a norte, la altura disminuye, siendo, por lo mismo, mas calido. Tiene una
extensién territorial de 139.1 km?, en la que asientan 91 localidades''. Colinda: al norte con
Chalchihuitan y Pantelho; al oriente con Pantetho, Cancic y Tenejapa; al sur con Mitontic
y Chamula; y al poniente con Chamula y San Andrés.”?

De los 27 331 habitantes censados en 2000, 13 701 pertenecen al sexo masculino y 13
630 al sexo femenino; de ésta, 5 058 tuvieron menos de 4 afios. De esta, 18 953 son
hablantes de tzotzil y, se presume que, el resto son mestizos, estos Ultimos principalmente

asentados en la cabecera municipal. '

Al decir de Arias —criterio que ademas adoptamos en
este trabajo- , entre los chenalheros desde la perspectiva religiosa se distinguen tres grupos:
tradicionalistas, quienes dicen seguir la costumbre de sus antepasados, que segun el XII
Censo, corresponderia a la poblacion sin religion con 15 453 habitantes mayores de 5 afos;
creyentes, que siguen la religion caidlica, con 3 239 feligreses y, evangelistas, todos
aquellos adscritos a sectas y denominaciones del protestantismo cristiano y sectas de orden
judaico como los Testigos de Jehova, con 7 092 4

Los 8 colaboradores pedranos provienen de 7 comunidades, a saber: Cabecera,
Poconichim, Tejeria, Yabteclum, Tepeyac y Chimix, ocho de los cuales pertenecen a
OMIECH y uno es independiente.
1.2. ACERCAMIENTO HISTORICO Y ETNOGRAFICO,
1.2.1. Acerca de chamulas y pedranos.

Todos los habitantes de Chamula, como la mayoria de los de Chenalhd pertenecen a la

etnia tzotzil de la familia maya-quiche. El Popol Vuh dice. que para no someterse a los

¥ pérez Enriquez, E! impacio...,p. 21.
"INEGI XU Censo..., CD ROM,

" Guiteras, Los peligros..., p. 13.

? Secretarfa de H., op. cit, p. 80-81.
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cakchiqueles, los Zotzil les robaron el fuego'® y en su huida, ocuparon lo que hoy son los
Altos de Chiapas, parte de los Hlanos de Comitén y los valles orientales del Grijalva'®. Los
Zotzil dieron origen a lo que hoy son tzotziles y tzeltales. En cuanto a la lengua, “pertenece
a la division tzeltal-tzotzil de la familia maya-quiche, del subgrupo mayense™', y
actualmente constituye una “red eslabonada de dialectos mas o menos comprensibles entre
si.”"® Desde Ia antigiiedad y hasta la fecha los tzotzil-tzeltales se denominan a si mismos
“hombres v mujeres verdaderos”™ bais’i vinic, bais'l ants y se dice que adquirieron la
denominacion fzotzil a partir de su dios tutelar, Sots ', murciélago, adoptado por este grupo
cuando en algiin momento inmemorial de su devenir, en un rio hallaron un murciélago de
piedra al que tomaron por dios. Desde ahi fueron conocidos como los sots 'il-vinic u
hombres murciélago.'’

A pesar de que los dos municipios que nos ocupan estan inscritos dentro del mismo
contexto socioecondémico, historicamente las cosas han resultado ciertamente distintas para
ambos. Las circunstancias que, a mi entender, constituyen la clave que hace la pequefia
diferencia entre ambos pueblos v que en definitiva marca su devenir por derroteros distintos
depende del trato diferencial que han recibido por parte de la sociedad no indigena en
diferentes épocas, lo que esté.en relacion directa con las posibilidades productivas. En este
sentido, se considera que la tierra en Chenalho es productiva, mientras que la de Chamula

no. Por lo mismo, la primera es mucho mas disputada por diversos sectores, incluyendo no

¥ Arias, op. cit., p. 12.

** Popol Vuh, p. 115: “Hubo, sin embargo, una tribu que hurté el fuego entre el humo vy fueron los de la casa
de Zotzil. {...).

Cuando pasaron entre ef humo, pasaron suavemente y {uego se apoderaron del fuego. Neo pidieron el fuego de

tos cakchiqueles porgue no quisieron entregarse como vencidos, de la manera como fueron vencidas Jas

demas tribus cuando ofrecieron su pecho y su sobaco para gue se los abrieran.”

* Garcia de Leon, op. cit., p. 28.

Y Guiteras, op. cir.,, p. 15.

® Garcia de Leon, op. cit.. p. 28.
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indigenaé. Asi, los despojos de que fueron objeto los tzotziles de Chenalhd, fueron
ciertamente distintos que para los chamulas.

Las fincas, ranchos y comunidades asentadas en las tierras frias, consideradas
improductivas —en el sentido de generar excedentes para la comercializacion- (lo que era el
caso de casi todo Chamula y poco en Chenalho), eran destinadas a la produccion de mano
de obra, cual si ganado. La tierra permitia la reproduccion parcial de ese ejercito de reserva
y en ésta, la vida social se organizaba a la manera de las comunidades durante la €poca la

Colonia:

“[...] la comunidad fue rehecha después de la conquista, vuelta a congregar vy
refuncionalizada comc proveedora de trabajo superfluo en tributo, especie y trabajo simple. Su
economia natural basica, v las formas culturales que la acompaian (propiedad y usufructo
comiin del suelo, relaciones mas o menos igualitarias en el interior, escasa division social del
trabajo, vida patriarcal, complejidad parental y clinica, etcétera) no fueron sin embargo
sensiblemente destruidas, a pesar de que las comunidades se vieron reubicadas en su relacion
exterior, y de que ¢! sistema Colonial introdujo nuevos valores ideoldgicos y econdmicos en su

Seno 2920

Para los efectos de explotacién, la comunidad, estaba suieta al régimen de
“repartimiento’:

“Otra forma de extraccion del excedente a que estaban sujetos los indios durante 1a Colonia
fue el repartimiento, Hamado también mandamiento o mita (una palabra quechua proveniente
del virreinato del Perd), lo que en México se llama también coatéquitl. Las autoridades de cada
pueblo de indios proporcionaba un nfimero fijo de trabajadores para trabajos piblicos y privados,
y en tiempos limitados, sin que necesariamente hubiera un vinculo entre estos trabajadores y sus

patronos. {...1.

Ademas de este repartimiento a labores, en Chiapas hubo el repartimienio de dinero y
mercancia que era una forma draconiana de crear un mercado interno conforme a las

necesidades del sistema, y consistia en la distribucion forzada entre los indios de mercancias,

" tbidem, p. 31.
X Jbidem, p. 122.
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muchas de ellas iniitiles, en contraparte de productos agricolas.” '

Sistema que a la postre constituye la base de la sujecion del trabajador por deudas, y que
todavia era observable en Chiapas en la década de 1960.”

Sin embargo, los acontecimientos que nos parecen determinantes para la conformacion
de la estructura de lo que resulté ser Chamula y Chenalhé a principios de los afios treinta
del siglo XX, se sitian a mediados del siglo XIX, con la promulgacion de diversas Leyes
Federales dentro del espiritu del Liberalismo; encaminadas, primero, a la ubicacion de
México dentro del complejo Norte-»Sur,lque lo situd como un pais dependiente del Capital y
en el contexto del mercado internacional como exportador de materias primas, de donde se
desprende el fortalecimiento, entre otros sectores, del terrateniente. Con dichas leyes se
asegurd la expansion det latifundio, mediante la puesta en venta de lo que se dio en Hamar
tierras baldias a través de la emision, entre 1824 y 1856, de tres series de leyes agrarias,
bajo el supuesto de la necesidad del Estado de superar el déficit cronico del presupuesto
Federal”. En estas leyes se pusieron algunos candados encaminados a proteger la pequefia
propiedad y la propiedad comunal indigena, de los reclamantes de tierra. Candados que en
¢l estado de Chiapas fueron eliminados mediante la emisién de varios decretos: Uno el 19
de enero de 1844, con el que se “reducia las formalidades de venta y simplificaba al
maximo la presentacién de pruebas de que las extensiones denunciadas estaban baldias.™*
Asi, se sientan las bases para despojar a mayas y zoques de las tierras comunales que tenfan

25 .
en su poder™, que es el caso de los dos municipios que nos ocupan, fo cual resultaba

relativamente facil, dado que, entre otras cosas, ¢l sistema agricola en uso entre los grupos

' fbidem, p. 60.

* page, Religion y politica..., p. 167; Toledo Tello., Historia del ..., p. 18; Pérez Castro, Estructura. .., p. 224.
* Favre, op. cit., p. 55,

M fbidem, p. 58.

% Motlina, Los grandes. .., p. 386-387,
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mayenses, presuponia el manejo de varias parcelas, lo que permitia la alternancia
productiva, ya que debido a las condiciones de la calidad del suclo tenian que someter parte
del terreno de cultivo a largos periodos de descanso a efecto de recuperar la rigueza
nutritiva, lo que se hizo aparecer como terrenos baldios y por tanto legalmente afectables.
Para comprobar la propiedad de la tierra, los campesinos se asentaron en los terrenos
mismos, pero tres afios después el gobierno emitié una ley mediante la que se decretaba la
obligacion de los indigenas de concentrarse en pueblos. Con lo que ya no estaban en
posibilidad de comprobar posesion,”

En relacion con Chamula, la familia Larrainzar venia tratando de obtener esas tierras
desde la década de 1830, lograndolo en 1846 en que denuncié las tres cuartas partes del
territorio Chamula “476 caballerias (47 600 hectareas) de un total de 636 [...]” con ko que
constituyeron parte de 1a finca “El Edén™.*’ La mayor parte de la poblacion se emple6 como
siervos, siendo, a principios de la década de 1850, aproximadamente 740 familias. Para
poder conservar su parcela, cada miembro masculino debia cumplir con una cuota de tres
dias de trabajo al mes, sumando entre todos los trabajadores un total de 26 640 jornales
anuales.

En 1847 bajo la gobernatura de Ramén Larrainzar, duefio ya de la finca mencionada, se
emite un nuevo decreto, que por un lado, abre la posibilidad a los pueblos, de comprar
tierra y repartirla en pequefias porciones, pero el trasfondo del mismo estaba encaminado a
normar las formas de “baldiaje”. En é€ste, se consideraban tres clases de mozos baldios:

“Los que se encontraban habitando el terreno “antes de haber sido reducido a propiedad™, es
decir, los indios que poseian antes esas tierras en comun y gue de la noche a la mafana se

convertian en peones sujetos; los que “por contrata entraban a servir de baldios™; y los gue se

* Favre, op. cit., p. 58-59.
T Rus, Jan, Guerra de..., p. 149.
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“iban consintiendo poco a poco en sus terrenos™. ®

En otro apartado del mismo decreto se eleva a ley el “derecho”™ de compra de tierras
sujetandose a servidumbre.

Hecho de que se sirvio mas tarde la familia Larrainzar para deshacerse de sus tierras
vendiendo la parte de la finca “El Edén” que estaba en tierras de Chamula a los indigenas
(quienes, se acota, eran los Unicos dispuestos a adquirirlas). Tierras por las que se convino
pagar 5 000 pesos, o sea el equivalente de 26 000 jornales, también se acota que se ignora si
dichas cantidades se pagaron.”

La venta de 1a finca “El Edén” a los Chamulas se concreto en 1855, afio en que también
huy¢ del estado la familia Larrainzar, después de que los liberales de Tuxtla removieron de
su cargo a Ramoén Larrainzar y a los sancristobalenses que con el gobernaban, acusados de
proteger al clero propietario.®® Esto en tiempos en que empezaba a cobrar fuerza el
anticlericalismo liberal, y que entre 1856 y 1875, a nivel federal logra la emision de leyes
mediante las que los latifundios propiedad de la Iglesia catdlica (bienes de manos muertas)
son puestos en venta, que en el estado de Chiapas abarcaban el 30 % del territorio.”'

El hecho antes referido permitio a los chamulas retraerse, evitando todo contacto
innecesario con la sociedad hispanohablante, situacién que se radicaliza hacia 1914, al
imponer la norma de que el Presidente Municipal y cargos ligados a éste fueran ocupados
por un anciano monolingiie ya ubicado en la jerarquia tradicional como “Principal”, es
decir con una trayectoria publica de probada fidelidad a su pueblo, de esta manera, se evito

el acceso de personas bilingiies, de quienes se consideraba podian traicionar a su gente,

* Garcia de Ledn, op. cit., p. 152.
** Rus, op. cit., p. 153.

* Garcia de Leon. op. cit., p. 153.
*! Favre, op. cit., p. 58-59.
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transando con los contrastas “ladinos”.”

Confiar la administracion y gobierno de Chamula a personas mayores, conocedoras de
sus tradiciones, coadyuvo a la recuperacion, hacia las décadas de 1920 y 1930, de festejos
que dejaron de celebrarse desde finales del siglo XIX, asi como que los j 'ilofetic realizaran
sus ceremonias curativas en la Iglesia de San Juan. Hechos todos que ademas de fortalecer
las instancias tradicionales y ubicar la esfera de lo religioso como determinante en primer
nivel, tocante a control social, lograron impedir que los ladinos siguieran interviniendo y
controlando sus vidas al interior del municipio.”

Por otro lado, mientras que en 1885 los chamulas eran duefios de sus tierras, en el
Municipio de Chenalhé habia 5 grandes fincas risticas: Los Angeles o Chixtetik, Tanaté,
La Merced, Natividad y la Piedad; y dos ranchos San Francisco y Los Chorros™. En 1889
quedaba un tercio del territorio de Chenalh6, en manos de los indigenas,” obviamente, las
tierras de peor calidad. Cabe sefialar que los ladinos no sélo ocuparon terrenos favorables al
cultivo de café, cafia y diversos frutales, también se instalaron en las tierras altas del
municipio, donde tenian fincas y ranchos destinados mas bien a la produccion de fuerza de
trabajo, como era el rancho San Francisco, que estuvo sitaado en lo que hoy es Iz Colonia
Belisario Dominguez en los limites con el municipio de Chamula, poblado por tzotziles
provenientes de San Pedro, Santa Marta, y principalmente de Chamula.

En las fincas y ranchos, en consonancia con las formas de control social utilizadas antes

de la independencia, los tzotziles pasaron a ser baldios. es decir a una situacion

* Rus, La comunidad Revolucionaria. .., p. 255.
3 Ibidem, p. 255-256,

* Garza, El género ..., p. 49.

* Favre, op. cil., p. 72.
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1%, bajo esta denominacién los trabajadores quedaban sujetos a la finca, se

semiservi
entendia que podian cultivar una parcela para satisfacer sus necesidades inmediatas, asi
como hacer uso discrecional del bosque y los pastos de la finca lo que pagaban al patrdn
mediante una retribucion en trabajo.®’ Otra categoria de trabajador eran los mozos,
trabajadores libres; sin embargo, para éstos pronto se generaron mecanismos de sujecion a
la finca; de uso mas frecuente fue el endeudamiento sisterdtico que los finqueros
instrumentaron a través de las conocidas tiendas de raya, donde ademés de tener la
obligacién de comprar, a los trabajadores se les vendian los productos a precios muy por
arriba de su valor en el mercado.*® La fuerza de trabajo cautiva era utilizada de acuerdo a
las necesidades del finquero; ya para la realizacion del trabajo cotidiano y productivo de la
finca, ya, cuando despuntaron a principios del porfiriato las grandes explotaciones
capitalistas en el Soconusco principalmente de café, subarrendada y trasladada a tierra
caliente para trabajar en los ciclos de cosecha de productos de alto valor mercantil.

En 1912 fue publicado en el Diario Oficial del Estado de Chiapas ¢l Articulo 24 de la
Ley de Sirvientes, que concedia casi autoridad sin limites y derecho de coercion a los
terratenientes sobre los trabajadores, legalizandose también la posibilidad de compra y
venta de servidumbre, mediante la compra de la deuda que los trabajadores tuvieran con los
duefios de la finca. Asi, con mayor libertad, el finquero podia disponer de la mano de obra
que tenia cautiva, ya fuera empleandola en sus propias tierras o enviandola a las
plantaciones cafetaleras,” de entre éstos destaca el caso de Pablo Reinek, Gltimo duefio de

la finca San Francisco y de la finca cafetalera “Hamburgo”. en el Soconusco, quien enviaba

* page, op. cit., p. 166: “Entendiéndose semiservil como una forma particular de explotacion del campesino
dentro del contexto de la produccion agropecuaria capitalista, en donde el trabajador se encuentra sujeto a su
fuente de trabajo a partir de medidas coercitivas como el endeudamiento v relaciones patriarcales.”

* Favre, op. cit., p. 63.
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a sus propios baldios a trabajar a su cafetal en tierra caliente cuando asi lo requeria la
produccion.®®

Si bien como consecuencia de la guerra de Revolucion, se suscitaron cambios en el
orden socicecondmico en casi todo el pais, no es sino hasta la década de los treinta en que
empiezan a presentarse las condiciones socioecondmicas y politicas que dan origen a la
situacion que actualmente priva en el estado. Entre los determinantes que consideramos
tienen mayor peso en la situacién que se vive en los municipios de Chamula y Chenathé,
estan;

- La politica indigenista implantada por el Estado Mexicano, encaminada a
desestructurar la relaciones sociales tradicionales y facilitar la penetracién del
capitalismo al medio indigena;

- la accion pastoral emprendida por la Nueva Iglesia Catdlica y,

- la estrategia econémico-politico-religiosa emprendida por sectores de la derecha
Norteamericana.

1.2.2, Politica indigenista.

Aun cuando el ideario indigenista se empieza a gestar a principios de siglo, con Manuel
Gamio en ¢l seno de la corriente vasconcelista, es hasta 1os treinta, durante el gobierno de
Lazaro Cardenas en que se concreta en una politica definida. En 1935 en la region de los
Altos se fundan el Departamento de Accién Social, Cultural y de Proteccion al Indigena®
y. en 1936, el Sindicato de Trabajadores Indigenas’’. organismos que surgen como

consecuencia de una negociacion entre el gobierno de! estado y los grandes productores de

¥ fbidem, p. 64.

* Garza, op. cit., p. 50-56.

“ Véase Pérez Enriquez, op. cit., p. 44.
* Favre, op. cit., p. 74.
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la costa, a fin de gue se asegurard la provision de mano de obra que ciclicamente se
requeria en aquellas regiones.” De ambas, el objetivo primordial y mas urgente era frenar
los abusos de enganchadores, introducir la educacién formal y sustituir a las autoridades
ladinas que controlaban los municipios, por jovenes indigenas bitingiies y alfabetizados ™

Fruto de la politica indigenista fue la conformacién de diversos grupos que a la postre
constituyeron los cacicazgos que aun en la actualidad mantienen el control econémico,
politico y religioso en diferentes municipios. Los casos que aqui nos ocupan, son el de los
“Tuxumes”, como el vox populi ha llegado a designar al grupo que controla el municipio de
Chamula, y el de los promotores bilingiies de Chenalhoé.

1.2.3. La Nueva Iglesia.

Otro factor que también aparece como decisivo en los acontecimientos suscitados en la
Region de los Altos de Chiapas, tanto por sus acciones, como por las reacciones de otros
sectores politicos y religiosos, fue la pastoral instaurada desde la década de 1960 por la
Dibcesis de San Cristébal, que se define dentro del marco de “la Nueva Iglesia catolica”
con base conceptual en la “Teologia de la Liberacion” u opcion de la “Iglesia por los
pobres”, concretamente “[...] toma partido en la conflictividad social al lado de los
oprimidos.”* Las estrategias y cuerpo tedrico se concretan en la 1] Conferencia General del
Episcopado Latinpamericano, que se realizd en Medellin, Colombia en 1968, y se basan en
la conformacion de “Comunidades Eclesiales de Base (CEB)” en las que se plantea, entre
otras actividades, la lectura de la Biblia por seglares y clases populares.*® Lo que se realiza

mediante ]a formacion de catequistas de habla indigena, quienes se abocan a realizar visitas

2 Ibidem.

 fbidem, p. 75.

* Robledo, Disidencia..., p. 69-70.

* Centro de Estudios Ecuménicos, £/ compromiso..., p. 104.
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evangelizadoras en las que se hacen lecturas de la Biblia y a partir de éstas se generan
discusiones con base en su aplicacion en la problematica de la vida cotidiana y de fondo de
los participantes.’’

Las acciones realizadas por la DiGcesis entre mayas vy zoques han tenido impactos
extremos, que van desde la aceptacion por todo un conglomerado, con cambios sociales
radicales, como sucedio en Simojovel®®, Margaritas, Cafiadas de Ocosingo, norte de
Chenalhé, San Andrés y Palenque, entre otros; hasta el rompimiento que se suscité con la
Didcesis a nivel de municipio, como sucedié en Chamula y dentro de este rango, diversas
situaciones. .

1.2.4. Kl protestantismo en Chiapas.

La evangelizacion protestante entre la poblacion maya de Chiapas, fue iniciada por el
Instituto Lingiiistico de Verano (ILV), dependiente de la Iglesia Bautista del Sur, en
Norteamérica.*’

[.a entrada del 1LV a México, se debid a varias coyunturas. Por un lado, la necesidad de
presentar una ofensiva religiosa tendiente a neutralizar a la derecha clerical del pais que a
finales de los veinte logro conformar el movimiento cristero que combatié contra el
gobierno de Plutarco Elfas Calles, y gue atn durante la presidencia de Lazaro Cardenas
constituia una amenaza mas real que latente, Por otro lado, la politica integracionista, que
entre otras cosas pretendia erradicar las religiones tradicionales de los grupos indigenas de
México y un tercer factor, clave, la presencia de Moisés Sdenz que en aquel tiempo fungia

como Subsecretario de Educacion Pablica en México, antropodlogo y politico liberal, y,

* Concha Malo, La participacién de los cristianos..., p. 233.
" Page, op. cit., p. 168,

“ para profundizar en el tema, véase Page, Ibidem.

* Rus/Wasserstrom, Evangelizacién y..., p. 87.
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asimismo, un presbiteriano que vio con muy buenos ojos el trabajo que el ILV venia
realizando desde principios de los veinte con los cakchiqueles de Guatemala, a quienes
invitd a extender su trabajo hacia México.™

En 1938 Willlam Bentley encabeza la primera misién a Chiapas, estableciéndose en
Yaconquintelé, cerca de Yajalon, Chiapas, donde instala un centro de entrenamiento para
misioneros destinados a regiones tropicales, no solo de México sino de todo el mundo. El
equipo de trabajo inicia la labor de conversion penetrando a los lugares mas inhospitos e
incomunicados en avionetas que pertenecian a la compafita conocida como JAAR (Jungle
Aviation and Radio Service) que en Chiapas era conocida como “Alas del Socorro™ y que
era también propiedad del ILV.

A fines de los cuarenia el trabajo del ILV se extiende hacia el municipio de Oxchuc
fundandose una congrepacion protestan{e en Corralito, poco después se instalan misiones
en la zona tzotzil.”'

Una vez abierta la brecha, llegaron otros grupos religiosos a realizar su labor particular.
1.2.5. Ofensiva catolica y {a contraofensiva del protestantismo.

El impresionante avance logrado a través del trabajo pastoral desarrollado por la
Diocesis de San Cristdbal en varias regiones del estado de Chiapas, motiva a principios de
la década de los ochenta, digamos, una respuesta feroz por parte de la mayoria de las
denominaciones y sectas protestantes, que mas bien abanderan los intereses de la derecha
norteamericana. Esta posicidn se deja ver concretamente en tres documentos: El Informe

Rockefeller y los documentos Santa Fe ¥'° y 11, emitidos a principios de la década de los

* fbidem, p. 142-145.

5! fbidem, p. 148-150.

* Le Document de Santa Fe {, Dial Difussion de ! information Sur 1" Amérique Latine. Paris, 1992, Citado por
Pérez Enriquez , Expulsiones..., p. 3.
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ochenta, el Documento Santa Fe, ademads de hacer recomendaciones de orden econdmico en
torno a la necesidad de desarrollar cooperétivas y otro tipo de empresas entre los grupos
indigenas con base en el uso de tecnologia apropiada, que les lieven a desarrollar pequefias
empresas privadas cuya produccion se oriente a la agricultura de exportacion; también
propone politicas de orden cultural encaminadas principalmente a evitar la penetracion y
avance de ideologias c:ol1r1ruur1is.’tas.5 3

En el documento Santa Fe 1l destaca la importancia de combatir contra la tendencia
“oramsciano teoldgica” donde se enfatiza que uno de los principales enemigos de los
intereses norteamericanos es el clero progresista adscrito a la Teologia de la Liberacion.™
Estrategia que se inscribe dentro de lo que se ha denominado guerra de baja intensidad:

“La guerra de baja intensidad o el conflicto de baja intensidad, son los términos que se usan
para describir una forma de guerra que incluye las operaciones psicoldgicas, a desinformacion,
la mala informacion, el terrorismo y la subversion cultural y religiosa. De modo que la guerra
ideologica que se ileva adelante para concretar la eficacia de los programas econdmicos hacia
la region, forman parte de un proyecto mundial en donde a la region le toca el papel de
producir fuerza de trabajo necesaria para el desarrollo econdmico de ofras regiones, por lo que
habria de regular tanto cuestiones demograficas como ideoldgicas y qué mejor que la lucha de
tendencias religiosas, para mantener dentro de la pluralidad de creencias la division de los

sujetos sociales.”
De esta manera, los grupos protestantes que venian trabajando en la region desde los
cincuenta se ven econémicamente reforzados.*
1.2.6. Musulmanes.
Sobre los musulmanes, cabe sefialar que en 1995 llega a San Cristobal de Las Casas un

grupo de familias musuimanas provenientes de la Alpujarra, Espafia. Este grupo instaloé un

* Ibidem, p. 7.
* Ibidem, p. 8.
5 Ibidem.



puesto de venta de pan y pasteles en el mercado municipal, donde, se supone, realizaron los
primeros contactos con indigenas protestantes que, a su vez, venden en el mercado, quienes
se supone se acercaron a los musulmanes ya por curiosidad o a raiz de rompimientos con
sus congregaciones religiosas por causa de conflictos, como seria el caso del Lider
Chamula Domingo Lépez Angel, a quien me referiré més adelante. Posteriormente el grupo
de espafioles abandona el mercado y pone un negocio de pan y pasteles en un local de la
ciudad. Entre las acciones que parecen de mas importancia, se cuenta la renta de un amplio
terreno en la colonia Nueva Esperanza, ubicada en las orillas de San Cristébal y parte de la
franja de Colonias de expulsados indigenas que se encuentra al norte de la ciudad, donde no
se sabe a ciencia cierta si tienen una escuela religiosa o un albergue para personas
“necesitadas”. A principios del afio 2000 se vieron muy presionados por las autoridades
migratorias, eso y ¢l saberse en tierra de cristianos les ha llevado a cerrarse en el sentido de
evitar que se conozca mas sobre sus actividades religiosas. De lhecho, investigadores que
intentan realizar trabajo entre los conversos al Islam, refieren que estos se niegan a ser
entrevistados.”” Uno de los rumores mas importantes que corren sobre el grupo musulman,
es que los fondos econémicos para su labor religiosa proviene de los Emiratos Arabes. Pero
rumor al fin. %

Como ya se menciono, la influencia de los hechos descritos y 1a particularidad historica
de cada uno de los dos municipios, dio pie, a circunstancias soctoculturales y politicas
distintas en cada uno de los municipios en que se realizd la investigacion, v que a

continuacion se pormenoriza.

% Ibidem, p. 12,

7 Entrevista a la Técnica Académica Bilingite Juana Maria Ruiz Ortiz. 27 de septiembre de 2000.

* Entrevista al antropologo v periodista Gaspar Morquecho, quien ha realizado investigacion en torno al
grupo de espafoles musulmanes y sus actividades religiosas. 26 de septiembre de 2000.
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1.2.7. Chamutla.
1.2.7.1. Historia.

Tal como narra Robledo™, la historia del grupo conformado por Salvador Lépez Tuxum,
Juan Goémez Oso y Salvador Sanchez Gomez, con el primero siempre al frente, es un
ejemplo claro de las herencias caciquiles del indigenismo, que en este trabajo importa
resaltar para estar en posibilidad de entender lo que actualmente acontece en el municipio
de Chamula.

A finales de 1938, el Departamento de Asuntos Indigenas, declaré que a partir del 1° de
encro de 1939, en que entraban en funciones los nuevos ayuntamientos s6lo trataria con
presidentes municipales con capacidad hispanohablante. En Chamula se presenté una
corriente de rechazo a esta medida, encabezada por un anciano escribano que en 1937 fue
depuesto por Erasto Urbina, la oposicidn se debilitd cuando, en diciembre de 1938, este
hombre murié asesinado en circunstancias misteriosas. Con la oposicion descabezada, se
logré el acuerdo de que en Chamula habria dos presidentes municipales: un anciano
monolinglie, promovido por el sistema tradicional de cargos, quien encabezaria el
ayuntamiento tradicional, y un joven bilingiie que fungiria como escribano del primero y
que representaria a la comunidad como presidente municipal en los tratos con el gobierno.*

Para el ayuntamiento de Chamula que entré en funciones en la fecha ya sehalada, se
nombré a Salvador Lépez Tuxum como escribano, posicion desde la que empieza a
construir su cacicazgo. Con dicho puesto gana buen prestigio ante el Gobierno de Chiapas y
la Federacién, lo que mds tarde le permite ser Secretario General del Sindicato de

Trabajadores Indigenas, donde se relaciona con Gémez Oso y Sénchez Gomez, y

* Pérez Enriquez , Expulsiones. .., p. 70-81.
% Rus, La comunidad Revolucionaria..., p. 261.
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posteriormente ocupar diversos puestos de representatividad.

Con este precedente y gracias al prestigio adquirido para el grupo de Lopez Tuxum, una
vez que se lo propusieron, gradualmente fueron desplazando a los ancianos monolingiies de
la instancias de poder politico y administrativo de Chamula. Si bien los primeros intentos
fueron causal de fuertes conflictos, el grupo lo subsano mediante la participacion en cargos
de la jerarquia religiosa tradicional. Inicialmente, Lépez Tuxum se ofrecié para patrocinar
una importante y costosa ceremonia religiosa.’’ que le permitio ingresar a la jerarquia
religiosa, logrando, con ello, ser nombrado como tnico presidente municipal de Chamula el
1° de cnero de 1943.%2 Una vez que ingresé a la jerarquia religiosa fue recorriendo
diferentes cargos hasta Hegar al pindculo, es decir. alcanzando el cargo mdas tmportante que
es el de “Principal de Principales”, cargo que es vitalicio dentro de la jerarquia religiosa de
su pueblo y de esta manera, ademas de conciliar los problemas de trasgresion del orden
tradicional, logré el control del sistema de poder tanto del gobierno civil como de la
jerarquia religiosa de su pueblo y, con el tiempo, controlar el acceso a los cargos mas
importantes de ambas instancias.”

Con el poder civil y religioso en manos de los Tuxumes™, la capacidad de Lopez Tuxum
para intermediar con el mundo ladino, relacionarse con funcionarios del gobierno y
acaudalados sancristobalenses, aunando a ello su vision comercial, poco a poco llevaron al
grupo a constituirse: en los principales acaparadores de la produccion del municipio, ser los
distribuidores de los productos con mayor demanda, establecerse como usureros y

constituirse practicamente como duefios de la mayor parte de la cooperativa de transportes

! Ibidem, p. 262.
2 Ihidem, p. 262-263.
** Rus/Wasserstrom. Evangelizaciony..., p. 153.
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que fue fundada con apoyo del Instituto Nacional Indigenista, previas gestiones de éste
grupo frente a la institucion.

En la actualidad, ademas de extensas propiedades productivas fuera del municipio de
Chamula, la familia Lopez Tuxum es poseedora de un gran nimero de transportes tanto de
carga como de pasajeros, ademas de controlar las diferentes cooperativas de tliansporte;
tiene la exclusiva en la distribucion de refrescos embotellados y cerveza; también controla
la produccion y distribucion de aguardiente (pox) en el municipio.

Asi, en forma resumida, podemos decir junto con Jan Rus®® que desde finales de la
década de los cincuenta, el grupo caciquil consolida y ejerce el control en el municipio de
Chamula a diferentes niveles: por el lado de la sociedad global, cuenta con el apoyo del
gobierno del estado y con contactos importantes en la iniciativa privada; al interior de su
pueblo, controla la jerarguia tradicional y politica, en sintesis mantiene el control politico,
econdémico e ideologico.

Los excesos en el ejercicio del poder han acarreado al grupo caciquil varias crisis
internas, que han tenido como resultado la division de tos chamulas en diversos bandos y
varias expulsiones de poblacion. La primera se suscitd a principios de la década de 1970
como consecuencia de la desaparicion, dos afios antes, de un incipiente lider opositor de los
caciques, Salvador Lopez Tzetjol. En torno a este hecho el descontento se aglutind en un
movimiento popular, en el que participaron diversos sectores: maestros, comerciantes,
productores, catdlicos ligados a la Didcesis de San Cristobal y Adventistas del Séptimo dia,
quienes, incluso, se organizan para contender por la presidencia municipal con el Profesor

Mariano Gémez como candidato, logrando instalarlo en el cabildo para el periodo de 1971

* El vox populi ba dado en designar a Lopez Tuxum y a sus seguidores como el grupo de los Tuxumes, en
alusion al apellido maya de su lider.
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a 1973,

Cabe resaltar, que el grupo caciquil de Chamula, estd integrado por personas que
provienen de la parte poniente y norte del municipio. por lo que el oriente nunca participd
de los posibles beneficios que si Hegaron al resto del municipio, ademas de que esa zona se
vio particularmente afectada por los excesos en que incurrid el grupo en el poder. Por lo
mismo, la mayor parte de la oposicion Que se suscitd en su contra procede de dicha region.

Una vez que el grupo opositor ocupd la presidencia municipal, promovieron el
procesamiento de los caciques, logrando encarcelados, sin embargo, debido ;cl la muerte de
un importaate “Principal” ligado a éstos ultimos y con la ayuda de contactos clave a nivel
de gobierno, se las arreglaron para, a su vez, procesar a sus opositores. El gobierno del
estado manejo el caso en forma politica y no, como correspondia, deniro del ambito de lo
juridico, siendo liberados, por el gobernador Dr. Manuel Velasco Sudrez, los presos de
ambos bandos sin mediar juicio.

Para el periodo 74-76, a pesar del triunfo del grupo anticaciquil, el grupo encabezado
por los Tuxumes, con la ayuda amafiada y decidida por parte del Gobierno del Estado,
mediante la interven.cién directa y armada de Angel Robles, Pablo Ramirez y Jorge Ochoa,
los dos primeros funcionarios de lo que entonces era el Departamento de Asuntos Indigenas
del Gobierno del Estado y el tercero diputado, recupera la presidencia municipal.

Despugs de protestar, tanto en San Cristébal de Las Casas, como en Tuxtla Gutiérrez, sin
obtener respuesta a sus demandas, el grupo anticaciquil recurre al Partido Accion Nacional
{PAN), abriendo una oficina en San Juan Chamula. En 1974 toman el edificio de la
presidencia municipal, de donde son desalojados violentamente con ayuda de soldados.

Hacia noviembre del mismo afio, mas de doscientos opositores de los caciques son

5 - . . r .
% Véase Rus, La situacién. .., Morquecho, Expulsiones..., p. 2.
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aprehendidos v durante su cautiverio vejados de distintas formas. % {.a oficina del PAN fue
destruida. Finalmente, los prisioneros fueron trasladados a la carcel de Teopisca y
declarados expulsados del municipio bajo la acusacidn y como castigo por ser evangelistas.
A decir de Morquech067, a partir de entonces no se realizan clecciones internas en el
municipio de Chamula, son los principales quienes deciden quien presidira el municipio v
sOlo se procede al llenado de las papeletas.

Robledo® considera que la desazén de la poblacion chamula ante la imposibilidad de
canalizar sus inquietudes y necesidades politicas y econdmicas, facilita, en el municipio, la
adopcion de otras religiones, entre éstas principalmente la presbiteriana y la catdlica, lo
que, como veremos, fue causal de muchas mas expulsiones.

Asi, por este medio la via del cambio religioso representa la posibilidad, dentro de una
erisis coyuntural, de independizarse de la jerarquia tradicional® y de los grupos politicos,
que literalmente ahogan a algunos de los grupos en el municipio.

1.2.7.2. Religién.

Segin Gabriela Rob!edom, hasta antes de 1965, en que fue expulsado de Chamula un
grupo de Misioneras Clarisas, durante algunos afios no se habian suscitados reacciones en
contra del trabajo realizado por la Didcesis. En 1966 se logra instalar otra mision que tenia
por objetivo el desarrollo integral del indigena chamula, la formaciéon espiritual y
capacitacién de catequistas v seminaristas. Se realizaron proyectos de “promocién social”

en fos rubros de produccidn agropecuaria, oficios artesanales, salud y servicios urbanos.

“ Rus/Wasserstrom, Evangelizacion..., p. 153. Morquecho, op. cit., p. 3.

7 Ibidem, p. 3.

% Robledo, op. cit, p. 10-11: “Considero que este protestantismo indigena, fragmentado en una serie de
sectas, presenta las caracteristicas de un “culto de crisis”, es decir, de un movimijento religioso que responde a
una situacion de profunda crisis y fisura que afecta a la sociedad indigena contemporanea.™

% Pérez Enriquez, op. cit, p. 11.

™ Robledo, op. cit., p. 81-87.
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La misi6n fue recibida en forma hostil por las autoridades del municipio y condicionaron
su permanencia a la realizacion de sus actividades dentro del perimetro de la cabecera
municipal ademas de la no construccién de capillas o ermitas. Sin embargo, la mision no se
cifi¢ a tal condiciéon y el grupo pastoral se las arreglé para operar en todo el municipio y
construir una capilla en el poblado de Candelaria.

A finales de afio 1966, las autoridades apoyadas por gente de diversos parajes del norte y
poniente del municipio, atacan Candelaria y al paraje de San Antonio de las Rosas, agresion
que culmina con la destruccion de la capilla. Esto, sumado a que en esa parte oriental del
municipio de Chamula despuntaban grupos econémicos y politicos opuestos a los caciques
~de donde, como ya se menciond, surgidé el movimiento que en la década de 1970 los
desplazd de la presidencia municipal- y que los caminos de estas comunidades no
comunican con el centro de San Juan, sino que desembocan en San Cristobal de Las Casas,
orillaront a los habitantes de ambas localidades a tramitar su separacién del municipio de
Chamula, solicitando su anexidn al de San Cristébal.

A finales de 1969 después de muliples amenazas, agresiones y asesinatos de feligreses
chamulas, la Diécesis se retira de San Juan Chamula. En la década de 1970, cuando <l
grupo caciquil es vencido en las elecciones municipales, ia pastoral puede de nueva cuenta
trabajar durante algunos afios mas. Al retomar el poder el grupo caciqguil, en 1974 el equipo
pastoral sufre un atentado en la plaza de San Juan Chamula. a lo cual siguié la expulsion,
junto con los disidentes politicos, de los grupos de catélicos que habia en ¢l municipio.
Estos expulsados formaron las comunidades de la Florecilla y Paraje Caridad, en las faldas
del Tzontehuitz en el Municipio de San Cristobal. En octubre del mismo afio las
autoridades religiosas de Chamula rompen con la Didcesis y se adscriben a la Iglesia

Catdlica Ortodoxa Griega, con quienes entran en contacto en la sede gue tienen en Tuxtla
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Gutiérrez.

En lo que toca al protestantismo, el trabajo del ILV entre los tzotziles no resulté tan
exitoso como entre choles y tzeltales. Trabajaron entre ellos por méas de dos décadas sin
resultados considerables, teniendo como principal escollo el que los caciques de los
diferentes pueblos rechazaban enérgicamente sus actividades. Sin embargo, la respuesta
esperada se deja ver en Chamula a mediados de la década de 1970, después de la derrota y
expulsion que sufrié el grupo que tan enconosamente se opuso a los caciques. Segfin Rus y
Wasserstrom’ ' la propuesta del LV permitié aglutinar el descontento contra el caciquismo,
pero debido a la politica religiosa de no confrontacion aquellos que adoptaron la fe
protestante practicamente estuvieron al margen de la lucha por el poder politico. Asi el
grupo de familias reclutadas por el protestantismo del 1LV pasd de 20 en 1968 a casi 80 en
1972, y ya en el 76 habia mas de 800."

Otra vertiente de! protestantismo que también ha operado en Chamula es ¢l Adventismo
del Séptimo Dia, introducido por ¢l Chamula Domingo Lépez Angel, cuyo grupo se ali6 a
la fraccion anticaciquil que gand las elecciones en la década de 1970.7 Este lider ha jugado
un papel determinante en la lucha que los expulsados de todos los drdenes han mantenido
contra las autoridades de Chamula y del estado, también ha encabezado invasiones de
terrenos urbanos en San Cristobal y se ha visto acusado de diferentes delitos del orden
comum, lo que al final de la década de los noventa le valid ser procesado y encarcelado.
Antes de ello 8l y el grupo que le sigue, debido a pleitos que Lépez Angel tuvo con la

74

dirigencia politico-religiosa.” abandona la Iglesia Adventista del Séptimo Dia,

! Ibidem, p. 153.

" fhidem, p. 135,

" Ibidem, p. 89,

™ Entrevista Gaspar Morquecho, op. cit.
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convirtiéndose al Islam a donde lo siguen ocho familias de sus allegados.” Después de
varios afios de prision Domingo Lépez Angel fue liberado antes de las elecciones para
Presidente de la Republica, senadores y diputados federales de julio del 2000.

La crisis del poder caciquil de la década de 1970 denota, entonces, varias hechos que
fueron determinantes en las caracteristicas que adopt6 la vida al interior del municipio.

Por un {ado, se afianza la relacion gobierno-tuxumes, con el consecuente endurecimiento
de los mecanismos de control econdmico politico y religioso, que lleva a un febril
tradicionalismo dentro del municipio y a la intolerancia tajanie a todo aquello que
represente diferencias o amenace al poder caciquil, lo que a final de cuentas es uno y lo
mismo.

En este sentido, la medicina chamula se reafirma como un mecanismo de control social,
pues, ay de aquel que ose recurrir a la medicina moderna sin recurrir en primera instancia, y
en ocasiones unica, a los j iloletic, ya que corre el riesgo de ser acusado de evangelista o
catolico y por ende ser expulsado del municipio.

Por otro lado, dado que la disidencia no fue capaz de encontrar una via politica para la
solucidén de la problemadtica sociopolitica, la insatisfaccion es captada por los diversos
grupos religiosos que operan en el municipio ~léase catélicos y protestantes- . Unos con el
objetivo claro de apoyar a los oprimidos, los otros con la intencidn de dividir a la
comunidad y romper con el tradicionalismo.

Gabriela Robledo presenta una interesante tesis respecto al éxito del protestantismo entre
los grupos mayas de los Altos de Chiapas. Para esta autora es claro el hecho de que las

crisis mas importantes enire los grupos mayas y la sociedad colonial, se suscitaron en torno

™ Entrevista con la Técnica Académica Bilingiie Juana Maria Ruiz Ortiz 27 de septiembre de 2000.
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a rebeliones que tuvieron como base movimientos religiosos nativistas de tipo oracular.”®
En lo particular, en relacion con los recientes movimientos, considera que el
“milenarismo”, es decir el manejo de la creencia del inminente fin del mundo al término
del milenio y el retorno de Cristo para encabezar un mundo diferente acompafiado de los
escogidos, quienes obviamente serfan algunos de los que han adoptade dichos caminos
religiosos, representa una posible salida a la profunda crisis y fisura que ha generado la
sociedad global en las sociedades indigenas:

“[...] la era de la salvacion es vista como un restablecimiento de la edad de los origenes. Este
retorno a los origenes manifiesta la necesidad de evasion de una situacion presente que se
experimenta como de peligro y crisis. Aunque aparentemente conservadores, estos movimientos

apuntan hacia una renovacion de la vida religiosa, social, cultural y politica de los pueblos y

sectores sociales mas explotados.”’’

1.2.8. Chenalhé,
1.2.8.1, Historia.
Hasta mediados de los treinta, la mayor parte de la poblacion tzotzil de Chenalhd estaba
sujeta al baldiaje. AdGn después del triunfo de la revolucion, en que fue abolida la
servidumbre, en Chiapas los indios se segufan comprando, vendiendo y ofreciendo como
parte de los tratos al vender las propiedades.”™
Aunque los primeros ejides del mumicipio se constituyeron en 1925, debido al saldo
negativo que tuvo la Revolucién Mexicana en el estado de Chiapas, y que culminé con la
conservacién de la estructura de poder terrateniente’”, no es sino hasta 1934, bajo la presion
del cardenismo, que se deslinda la primera dotacion de tierras consistente en 800 hectdreas

que beneficiaron a 66 familias. En 1960, para Chenalhé se registra la existencia de 9 ejidos

% Robledo, op. cit., p. 11,

7 Ibidem.
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de 10 601 hectareas lo que corresponde al 71.5 % de la superficie del municipio.®" Se
realizd una entrega mas en 1975, en que se afectd 15 625 hectdreas, que permitid la
recuperacion de la tierra para 8 034 familias que hasta entonces eran baldias.®

Por lo que toca a la parte de la concrecion de la politica indigenista en que, como ya se
refirié en otro apartado, el cardenismo se dio a la tarea de dar fin a estos abusos mediante el
desplazamiento de lo secretarios ladinos, coadyuvando a la formacién de otro tipo de
cacicazgos. Para el caso de Chenalho, se nombrd como primer escribano a Manuel Arias
Sojob, uno de los pocos tzotziles bitingiies y alfabetizados, quien tenia la particularidad de
haber participado en las fuerzas carrancistas durante la Revolucion. Arias Sojob, al frente
de sus allegados, tramitd y logré fundar, no sin serios problemas con los mestizos, la
primera escuela primaria paia su pueblo. Este hecho resalta, pues fue precisamente el sector
magisterial pedrano el que. mds temprano que tarde, toma el poder, esgrimiendo la
educacion como condicién para avanzar en el escalafén del poder politico de Chenalho;
creandose, con ello, el surgimiento de grupos de elite entre los tzotziles pedranos y, en
consecuencia, una diferencia de status con la mayoria de la poblacion analfabeta. El control
social se factlitd con la presencia de los promotores bilingiies en muchos de los parajes, en
los que fungieron como mediadores entre la comunidad y las autoridades municipales, en
ocasiones con el gobierno del estado e incluso con la federacién ™ Al respecto Arias nos
dice:

“Cada paraje tiene su agente municipal, cada escuela sus maestros v su comité de educacion. Estos,
Jjuntamente con los hombres gue han desempefiado cargos de ayuntamiento, forman el equipo de

decision y de ejecucion de las autoridades municipales: son los que, cuando hay acuerdo, hacen gue se

™ Garza, op. cit., p. 61.

" Ibidem, p. 59.

¥ Favre, op. cit., p. 79.

* pérez Enriquez, op. cit, p. 30.
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cumpla lo que dice el presidente, sea con presién o con convencimiento.™

El poder del grupo de promotores bilingiies se consolid6 al afiliarse al Partido Nacional
Revolucionario y, por su intermedio y con ellos al frente, se da cauce a la red de
organizaciones de masas subordinadas al Estado.®® Asi como en Chamula, la resistencia de
los ancianos a las nuevas formas que adoptdé el poder, fue subsanada mediante la
participacion de los lideres del grupo en ascenso® en cargos religiosos onerosos. Sin
embargo, siempre predomind, por un lado, el dominio de lo politico sobre lo religioso y por
otro, de la legalidad sobre la costumbre, *® io que de alguna manera estaba constituido en
habitus entre los habitantes del municipio por efecto del orden impuesto desde las fincas, en
que se colocaba a los dos Gltimos elementos en un plano secundario y que, posteriormente,
determina un cauce y sclucidon diferente para el problema religioso en Chenalhd, en
comparacion con Chamula.

En la década de 1970 el surgimiento del movimiento campesino ligado a la izquierda
mexicana, el trabajo pastoral realizado por la Didcesis de San Cristébal, la alta densidad de
poblacion® y la disputa por la tierra debido a su riqueza productiva, adopta un cariz
diferente, Chenalhé se debate entre ia toma de la tierra de Ias fincas ain no repartidas,
conflictos politicbs y religiosos que desembocan en algunas expulsiones, aunque no en la
misma medida que en Chamula. Todo ello Hevé a la estructura de poder de Chenalho a una
crisis que también fue sorteada con el apoyo decidido del gobierno del estado y la
federacion, mediante el Programa de Desarrollo de los Altos de Chiapas (PRODESCH), ya

mencionado, asi como la revitalizaciéon de la Confederacion Nacional Campesina (CNC).

% Garza, op. cil., p. 6.

5% Arias, op. cit., p. 12.

¥ Rus, La comunidad Revolucionaria..., 261; Garza, op. cit., p. 60-64.
¥ Guiteras, op. cit., p. 266.
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Se enfrentd la problematica social y econdémica impulsando el desarrollo rural y
resguardando, mediante todos los medios posibles, las estructuras de poder que tan bien
habian servido a los intereses de los grupos de poder del estado.

Por otro lado, en el contexto del COPLLAMAR, el discurso indigemsta adquiere un cariz
diferente, se empieza a hablar de pluriculturalidad y de respeto a las costumbres indigenas.
Para Chenalho, segtn refiere Garzass, se concretd en la revitalizacion de la tradicion, se
reforzo el seguimiento de la costumbre y la practica de la religion de los antepasados y en
el discurso y en los hechos se mancjé la pertenencia al PRI como un elemento del
“costumbre”. Esto, obviamente como respuesta al impacto que venia teniendo ¢! trabajo de
la Diocesis; la participacién de varios de los adeptos de esta ultima (y no necesariamente
solo ellos) en partidos de oposicion, de los que el partido Socialista de los Trabajadores
{PST) tuvo mayor presencia; la aparicion de organizaciones campesinas independientes y
de presbiterianos y mormones, quienes eran descalificados por los “tradicionalistas del
PRI”, “con el argumento de que rompian con la unidad y la armonia comunitaria.*’

Hacia los ochenta, se incrementan los agentes de la sociedad’ global que inciden en la
recomposicion social y politica; aparecen en el escenario ¢l ahora Partido de la Revolucion
Democrética v la Organizacién Indigena de los Altos de Chiapas (ORIACH) que abandera
las luchas de los protestantes; el PST se convirtid en PFCRN respaldado por la
organizacion MAJOMUT (en tzotzil: “que gane la gallina™); en tomo al PRI surge la
Organizacion Campesino-Magisterial (f-i()lCAl\/lA)90 y también surgen diversas ONG que

abanderan distintos problemas de la vida de los Chenalheros; por ultimo, el trabajo tanto de

5 Garza, op. cit, p. 67.

87 pérer Enriquez, ap, cit, p. 160,
8 Garza, op. cit., p. 75.
* Ibidem.
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la Didcesis como de denominaciones y sectas protestantes se acrecienta.

En 1994 se suscita el levantamiento de EZLN, que si bien, como en todo el estado
coadyuvé al incremento de las tensiones sociales y religiosas, el municipio permanecid
libre de la presencia policiaca y militar hasta finales de 1996. Durante 1997 los conflictos
se polarizan al grado de llegar a enfrentamientos entre campesinos de distintos bandos
politicos y culmina, a finales de ese afio, con la tragica y deleznable matanza de Acteal. Ei
saldo anual fue casi de 80 muertos, muchos heridos y aproximadamente un fercio de la
poblacién desplazada y refugiada lejos de sus tierras.””

1.2.8.2. Religién.

En Chenalho, el padre Chanteau, francés de nacionalidad, encabezd, el trabajo de la
Iglesia catolica eclesidstica, hasta principios de 1998 en que fue expulsado de México por
manifestarse a {favor de las victimas de la matanza de Acteal, acaecida en diciembre del 97.
La actividad del equipo pastoral a su cargo se hizo dentro del marco de la politica religiosa
de la Didcesis de San Cristobal, tema sobre el que se abundd mas arriba.

Por otra parte, la Iglesia Presbiteriana inicia su labor proselitista en la comunidad de
Chimtik en 1958, encabezada por el Sr. Marcos Quentio Max quien fue formado en
Tapachula. Durante tres afios el frabajo religioso se circunscribid a dicha comunidad para
después extenderse por todo el munir.i;:»io,92 sumandose mas tarde la actividad de otras
sectas y denominaciones. A partir de una encuesta realizada en 1985 Pérez Enriquez’™
registrd la siguiente distribucion religiosa: Tradicionalistas 51 %; Catolicos eclesiasticos 15

%; Presbiterianos 15 %; Adventistas 4 % y sin religion 4 %.

" thidem.

™ tbidem, p. 10.

2 pérez Enriquez, op. cit., p. 47.
® Ibidem, p. 163,
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Es claro que al registrarse poblacion adscrita a diferentes Iglesias, denota que el
conflicto religioso se ha dado de manera muy diferente en el municipio de Chenalho, las
expulsiones por este motivo han sido escasas y mas bien se han suscitado, en zonas que al
igual que Chamula conservaron una autonomia relativa y por lo mismo tuvieron sus propias
formas de gobierno y en las que la religion ha jugado un papel hegemonico. Este es el caso
de Santa Marta, localidad que se encuentra al poniente del municipio; en la que asienta un
grupo social perteneciente a un pueblo distinto, con propia su Patrona religiosa: Santa
Marta, sus miembros son conocidos como ““Martefios” (pueblo gue por otra parte no forma
parte de este estudio).

El otro caso es el del Ejido Belisario Dominguez, que se constituyd como tal en 1935, a
partir de lo que fuera la finca “San Francisco”™ cuyo Gltimo propietario fue Pablo Reinekl,
también duefio de la finca cafetalera “Hamburgo™ ubicada en el Soconusco. Este finquero
de origen aleman enviaba a los acasillados de la Finca San Francisco a trabajar a la Finca
Hamburgo en tiempos de limpia y cosecha. El territorio donde asienta el Ejido Belisario
Dominguez pertenecid al Municipio de Chamula hasta 1942, pueblo al que pertenecen la
mayoria de sus habitantes —y por lo mismo mucho mas ligados a éste- , en ese afio pasé al
territorio del municipio de Chenalho. **

La expulsion religiosa acaecida en Belisario Dominguez se suscitd €l 27 de noviembre
de 1984, de los expulsados algunos eran presbiterianos y otros catolicos ligados a la
Diocesis de San Cristobal. En asamblea, la comunidad decidié la expulsion de los
religiosos, sobre la base de los ataques verbales que venian haciendo en contra de los

Jjiloletic

" Ibidem, p. 45.
% Ihidem, p. 64-65.
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Fuera de estos dos casos, las confrontaciones religiosas han sido resueltas dentro del
marco de ia legalidad nacional, es decir haciendo valer el derecho constitucional a la
libertad de culto.”

En este punto, resulta conveniente apuntar la enorme diferencia que hay entre Chamula
y Chenalhd en relacion con el tratamiento de las pugnas religiosas. Lo que marca, en
definitiva, las modalidades que dicho conflicto adopta en uno y otro municipio, depende del
peso que la religion haya tenido en el pasado inmediato y en los mecanismos de control
social ejercidos por los grupos dominantes.

Asi, para el caso de Chamula, siendo éste un pueblo que pudo mantener cierta
autonomia relativa en cuanto a las formas de organizacion social y de gobierno, donde la
religion esta por encima del poder civil y es determinante en las formas de control social y
economico, y que legd a constituirse de esta manera como un mecanismo de {a Colonia
para imponer ideologia y reproducir las formas de control social y explotacion del indigena
dentro del ambito de la comunidad:

“[la} comunidad indigena es un producto colonial, y s6lo es considerada juridicamente como
tal en la medida en que acepta los patrones culturales y econdmicos que le son impuestos [...].

La cultura indigena local es también un producto, una sincretizacion indo colonial en la cual

muchos valores impuestos habian sido ya profundamente interiorizados.™’

Asegurindose, con ello, la permanecia de la comunidad de las regiones montafiosas en el
ambito socio econ6mico del tributo y de la reserva de mano de obra estacional.”®
Por otro lado, en el caso de Chenalho, primero, al no haber estado presente la religion en

la solucion de la problematica referida al control social, toda vez que esto se realizaba en el

nivel de la finca y el municipio sobre la base de la “aplicacion de las leyes” y, segundo, que

% Ibidem, p. 61;
" Garcia de Leon, op. cit, p. 124.
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el caciquismo establecido en el municipio encabezado por los maestros bilingiies estaba
mas ligado a las estructuras de la sociedad nacional, la conflictividad religiosa no pone en
entredicho el poder, no precisa de expulsiones por lo que, el problema derivo hacia su
solucion legal, es decir, en el marco constitucional del derecho a la libertad de credo, que
ha permitido la coexistencia, casi pacifica, entre los adeptos a las distintas denominaciones
y sectas cristianas, y en este devenir un didlogo permanente entre los diferentes actores
sociales que va permeando y actualizando las diferentes vistones del mundo y

consecuentemente las préacticas a que dan lugar.

® Ihidem.
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CAPITULO 2
SALUD-ENFERMEDAD-ATENCION
2.1. MORBI-MORTALIDAD OFICIAL, COBERTURA DE SERVICIOS DE
SALUD, ORGANIZACIONES DE MEDICOS INDIGENAS Y CURADORES
INDEPENDIENTES, Y POLITICAS DE SALUD DIRIGIDAS A LOS PUEBLOS
INDIGENAS.
2.1.1. Condiciones de vida.

Las condiciones de salud de un pueblo, son resultado y reflejo de sus condiciones de
vida. Las de los pueblos amerindios de Chiapas, dentro del panorama nacional (que
tampoco es muy alentador) constifuyen las peores. Veamos.

En México, el estado de Chiapas ocupa el primer lugar en marginacion, arrojando en
1995 un indice de 2.36, seguido del estado de Guerrero que alcanzd 1.91 y Qaxaca con
1.85.%° En Chiapas, sobre la base de la primera clasificacién, la media en cuanto a dicho
indice se ubica en un rango que va de —0.021 a ~0.73, en contraste, Chamula y Chenalhd
presentan indices de 1.99 y 2.4, respectivamente, encontrandose en el extremo, el
municipto de San Juan Cancic, con un indice de 3.15'%°. Lo anterior nos indica que el
estado de Chiapas para 1995 es ¢l que presenta' mayor indice de marginacién nacional; que

' ello debido a las

para 1999 el Programa IMSS-Solidaridad, califica de muy alto,'®
condiciones paupérrimas en que viven los pueblos mayas de la entidad. Entre los diversos
elementos que apuntan hacla esta situacion de marginalidad he seleccionado algunos. que a

su vez nos permitirdn comprender con mayor precision el por qué de las condiciones de

% Secretaria de Hacienda, 2000, Agendu ..., p. 383.

1% fhidem, p. 384-385. .
! IMSS-Solidaridad, Diagndstico de salud... p. 71, en una escala de cinco niveles, a saber: myy baja, baja,
media, alto y muy alto,
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salud en que viven chamulas y chenalheros.

Segun arroja el censo nacional realizado en 1990, en que la tasa de crecimiento nacional
estaba entre 1970 y 1990 en 2.6 % anual, en el mismo periodo, en el estado de Chiapas, fue
del 3.64%, lo que se traduce en que en un periodo de veinte afios la poblacion se duplico.
Sin embargo, llama la atencion la disminucion de dicha tasa a casi a la mitad entre 1990 y
1995 en que se redujo a 1.97%'%, siendo a nivel local, para chamula de 0.4% y 1.77% para
Chenalh6'®, aumentando en el periodo de 1995 al 2000 a 2.12,'% arrojando en Chamula
2.54 y reduciéndose sensiblemente en Chenalhé a —2.15, seguramente como resultado del
incremento del subregistro por efecto de los estragos causados por la guerra de baja
intensidad.'*®

En cuanto al rubro educativo, el indice de analfabetismo a nivel nacional en poblacién
mayor de 15 afios fue en 1999 de 10% mientras que para Chiapas correspondio a un 24.3%,
mas del doble que para el resto del pais, incremento méas bien debido a los elevados indices
que se reportan para municipios como Chamula y Chenathd que alcanzaron 69% y 51%,
respectivamente. Pero lo peor del caso, en este mismo rubro, son los indices que se
presentaron en rezago educativo, es decir en menores de 15 afios, para quienes se registro a
nivel estatal 27%, dependiendo, a la vez, de los altos indices presentes en los municipios
indigenas, que para Chamula fue de 67% y Chenalho de 31%'%. Lo alanmante de este
altimo dato es que se supone existe una infraestructura escolar y personal asignado a ésta,
capaz de cubrir a todos los nifios.'"’

Otro dato de importancia es el relacionado con la actividad laboral, que mientras para el

102

Secretaria de Hacienda, 1998, 4genda...,p. 172,

Y5 Ibidem, p. 178

% thidem, p. 178.

Y Secretaria de Hacienda, 2000, Agenda..., p. 182-183.
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total del pafs arroja un 22.65% de trabajadores dedicados a actividades agropecuarias, en
Chiapas lo hace el 58.89%, sin embargo, la mayoria de este contingente dedica parte de su
tiempo laboral a la produccion estacional en tierras de pésima calidad, que ademas cada vez
son mds escasas, lo que obliga a la mayoria a buscar su subsistencia, por periodos cada vez
mas largos, en el trabajo asalariado. Mecanismo que a la vez, debido a la gran
competitividad que existe en el mercado laboral estatal situa los salarios que se ofertan muy
por debajo del minimo legal. Al respecto Juan Pedro Viqueira'® sefiala, que las fuentes de
trabajo en las fincas cafetaleras en las que antafio eran los indigenas coaccionados a trabajar
por carecer de otra fuente de fuerza de trabajo, ahora no forman parte de la oferta de trabajo
para éstos, toda vez que se emplea a migrantes guateraltecos, a quienes se paga salarios
aun mas bajos. Por otro lado, los terrenos que antafio eran arrendados a indigenas en tietra
caliente han sido incorporados a la agricultura capitalista o bien destinados a la ganaderia.
Lo anterior, ha obligado a esta poblacion a buscar su subsistencia fuera del estado,
preferentemente en la industria de la construccion en Tabasco y Cancun,

Aguellos que logran un trabajo dentro del estado estdn condenados a percibir un salario
muy por debajo del salario minimo legal. Al respecto se reporté que en 1990 el 26.53% de
los trabajadores mexicanos percibian menos del salaric minimo; en Chiapas, el indice
Hegaba a un 58.89%, monto que hasta diciembre de 1994 fue de $12.89 y de ahi a
diciembre de 1998 fue de $26.05'%, a finales del afio 2000 el salario minimo era de
$37.90'"% que no alcanza ni los 150.00 délares que supone el minimo con el que

mensualmente puede sobrevivir una familia.

1 spidem, p. 240.

"7 para abundar en el tema véase Pineda, Maestros bilingiies y poder politico en los Altos de Chiapas.
"% Viqueira. Los dltos..., p. 224-225.

1% Secretaria de Hacienda 2000, p. 408.
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2.1.2. Servicios de atencién 2 la salud-enfermedad.

En relacion con la infraestructura de servicios de atencion a la salud-enfermedad, en el
registro reportado en 1997, la region de los Altos de Chiapas tenia en servicic 123 unidades
de consulta externa, de las cuales 1 era del Instituto Mexicano del Seguro Social, 1 del
ISSSTE 1 del ISSSTECH, los tres para poblacion derechohabiente; 87 de Instituto
Mexicano del Seguro Social—Solidarida&, 36 de la SSA y 2 del DIF, para lo que se ha dado
en llamar poblacién abierta, la mayoria distribuidas en localidades de menos de 5000
habitantes. En cuanto a unidades de hospitalizacion general se reportaron 5: 1 del ISSSTE,
1 del ISSSTECH, 2 de Instituto Mexicano del Seguro Social-Solidaridad y | de SSA todas
en 4reas urbanas. En cuanto al personal médico, en el mismo affo se reportaron para el
municipio de Chamula 21: 1.2 de Instituto Mexicano del Seguro Social-Solidaridad, y 9 de
SSA, en tanto que para Chenalhd 10: 5 de Instituto Mexicano del Seguro Social-
Solidaridad y 5 de SSA.'!

2.1.3. Morbi-mertalidad.

Como se menciona mas arriba, este panorama es el que enmarca la situacion de salud-
enfermedad-muerte del estado y especificamente de los municipios habitados por mayas y
zoques. Consecuentemente, los datos sobre mortalidad''? reportados para la entidad
- coadyuvan a confirmar la marginalidéd en que viven los chiapanecos y a la vez concluir
que son resultado de dichas condiciones. En este sentido, cabe aclarar que atin y cuando las
estadisticas emitidas por las diferentes instituciones de atencion a la salud-enfermedad y las

del INEGI presentan un subregistro elevado y que la mayor parte de las enfermedades se

1% periadico La Jornada, 13 de octubre de 2000, pagina 22.
"' Secretaria de Hacienda 2000, p. 333.
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resuelven o no en los ambitos doméstico y de curanderia popular, en la infinidad de
pequeilas aldeas que ocupan la geografia chiapaneca —lo que obviamente carece de registro
y ensombreceria atin mas el panorama- la situacion de los chiapanecos también aparece
como extrema en la estadistica, sesgo que, de nueva cuenta sabemos, depende de las
condiciones presentes en los municipios habitados por mayas y zoques- . Sin embargo,
debido a gue no se cuenta con datos especificos sobre los municipios que nos atafien, se
presenta a manera de muestra, siempre pensando, como en los rubros antes expuestos, que
el grueso de la casuistica ocurre en los municipios indigenas, a pesar incluso que el
subregistro rebasa por mucho lo que ya de por si se da en los ambitos mestizos.

Asi, en 1995, la mortalidad general para el estado de Chiapas fue de 15 281 personas; en
1996 de 15 243, en 1997 de 15 512, en 1998 aument6 a 16 413 y en 1999 fue de 15 204.'"

Entre las principales causas de mortalidad general para el estado de Chiapas en 1999, se
ubican los tumores malignos con 11.06%, enfermedades del corazdn con 11.02%,
accidentes con 10.22%, enfermedades del higado con 6.27%, diabetes mellitus con 6.19%,
ciertas afecciones originadas en el periodo perinatal con 5.15%, enfermedades cerebro
vasculares con 4.47%, influenza y neumonia con 4.17%, enfermedades infecciosas
intestinales con 3.93%, agresiones con 3.88, desnutricién y otras deficiencias nuiricionales
con 2.21%, insuficiencia renal con 2.07%, tuberculosis pulmonar con 2.04%, bronquitis
crénica y la no especificada, enfisema y asma con 1.89%. malformaciones congénitas,
deformidades y anomalias cromosoémicas con 1.82%, anemias con 1.31%, enfermedades

pulmonares obstructivas cronicas con 1.11%, septicemia con 0.99%, enfermedad por virus

"2 COPLAMAR. Necesidades esenciales..., p. 57, Nos indica que a nivel epidemiolégico se considera que el
indicador que ilustra mejor en forma generai la resultante del proceso salud-enfermedad es la esperanza de
vida y con mayor precision la esperanza de vida al nacer.

"3 INEGI, Estadisticas vitales..., p. 137,

66



de inmunodeficiencia humana con 0.76%, sindrome de dependencia del alcohol con 0.67 y
el resto de las causas 18.78%.1" Estos datos, reflejan por un lado la carencia de servicios
sanitarios, 0 en su defecto, la mala calidad de los mismos, sobre todo en lo que respecta a
fuentes de provision de agua, disposicion de excretas y basura, mismas que afio con afio
aportan un namero considerable de los casos de infecciones e infestaciones del tracto
digestivo, pero también el rezago en materia de educacion sanitaria.

Lo antes sefialado se vuelve mas triagico cuando nos asomamos a la mortalidad que
acaece en menores de 1 afic y menores de cuatro, respectivamente. En los primeros destaca
la gran mortandad que existe en toro al periodo perinatal en el que suceden mas de la
mitad del total de las muertes en este grupo 50.4%. vy que indirectamente nos habla del
deficiente manejo que hay en torno a parto y puerperio. Y para ambos grupos destaca la
cantidad de muertes causadas por infecciones que afectan los diferentes sistemas,
enfermedades infecciosas intestinales 7.98% y 19.59%, siendo mds elevada en los nifios de
1 a 4 afios debido a su capacidad para desplazarse en el entorno contaminado; neumonia e
influenza 6.05% y 12.69%, infecciones respiratorias agudas (IRA) 2.19%; y 3.17%; y en
conjunto las enfermedades de vias respiratorias como causa directa de muerte, en menores
de 1 a 4 afios de edad, constituyen el 15.79%. dentro de este panorama, no pasa
desapercibido lo endémico de la desnutricion, presente en 3.41% y 7.84% de los casos
reportados; de lo a su vez son consecuencia las anemias de las que fueron registradas 0.47%
y 1.12%.'"

Como ya se sefiald, las condiciones de vida y, consecuentemente, los perfiles de

morbimortalidad del estado de Chiapas se inclinan estadisticamente hacia el extremo gue lo

"% Ibidem, p. 165.
' Ibidem, p. 168-169.
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sitlia en las peores condiciones de salud, a expensas de lo que sucede en los municipios
indigenas. sobre el particular. respecto a Chamula y Chenalhd, El Departamento de
informatica de la Jurisdiccion Sanitaria I San Cristobal de Las Casas, Chiapas, de la
Secretaria de Salud, nos proporcionaron datos referentes al periodo que va de enero a junio

de 2002, sobre morbilidad y mortalidad en los municipios de Chamula y Chenalhé.

Cuadro 2.1,

Morbilidad Chenalhd enero-junic 2002, N. %

infecciones respiratorias agudas 1337 4506
Amibiasis infestinal 331 1116
infecciones internas por otrus organismos 228 768
Dermatitis 195  6.57
Gastritis, duodeniiis y dicera 121 4.08
Shigelosis 113 3.8%
Parasitosis 86 290
Desnutricion leve 60 202
Conjuntivitis muco puralenta 57 192
Escabiosis 57 1.82
Todas las demis causas 382 12.87
Total 2967 100.00

Fuente: Sistema Nacional de Salud. SUIVE-
1-2000 Jurisdiccidon Sanitaria .

San Cristobal de Las Casas, Chiapas.

nfermedadas infecciosas intestinales 1 1429

Septicemia 1 1429
influenza y neumonia 1 1429
Sintomas, signos y hallazgos anormales

clinicos y de laboratorio no clasificados 2 2857
Las demas causss 2 28.57
Total 7 100.00

Fuente: Sistema Nacional de Salud. SUIVE-
1-2000 Jurisdiccion Sanitaria L.

San Cristobal de Las Casas, Chiapas.

En relacion con morbilidad, como podemos observar en el Cuadro 2.1. los diez
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principales motivos de consulta externa en Chenalhd, correspondieron a enfermedades
infecciosas. entre las que destacaron alarmantemente las relacionadas con Infecciones
respiratorias agudas, seguida de amibiasis intestinal; lo que esta en relacion directa con la

mortalidad, porque, como se puede observar en el Cuadro 2.2. las defunciones que se

presentaron en el mismo periodo se corresponden con los principales motivos de consulta.

us.

arroas © infecciones intestinales diversas 51 2277
infecciones respiratorias 23 1027
Tuberculosis 12  8.48
Muerie viclenta 16  7.14
Calentura 14 625
Hinchazén 12 536
Alteracion 14 B6.25
Muerte materna 11 491
Alcoholisme crénico ¥y agudo 7 313
Dolor de estémago 7 313
Epilepsia 6 268
Cardiovasculares 5 223
QOtras 389 17.41
Total 224 100.00

Fuente: Frevermuth, Morir en Chenalhd, 2000: 114,

Por otro lado, Graciela Freyermuth''®, a partir de 1a revision de las actas de defuncién

acaecidas entre 1988 y 1993, como se puede ver en el Cuadro 2.3.. pudo aproximarse a:
perfil de mortalidad de Chenathd, y los datos que obtuvo que no distan de los que nos
ofrece la Jurisdiccion Sanitaria II.

Por lo que toca al municipio de Chamula, en lo tocante a morbilidad. como nos muestra
el Cuadro 2.4.. al panorama infectocontagioso. se agrega al perfil obtenido tanto la

desnutricton en diferentes grados como las dermatitis. fo que nos indica que las condiciones

higiénico sanitartas y la disponibilidad de alimentos es mucho mas precaria que en

" Freyermuth. op. ¢it, p. 114,
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Chenalho.

aus
infecciones respiratorins agudas 694 4587
Infecciones internas por otrog organismos 171 7.89
Desnutricidn leve 151 6.97
Dermatitis ' 134 618
Gastritis, duodenitis y Gicera _ 111 512
Amibiasis intestinal 106 4.89
Desnutricién moderada 77 355
Otitis media aguda 52 240
Parasitosis 43 188
Shigeiosis 33 180
Conjuntivitis puraienta a8 175
Todas las demds causas 251 11.58
Total 2167 106.00

Fuente: Sistema Nacional de Salud. SUIVE-
1-2600 Jurisdiccidn Sanitaria 1.

San Cristobal de Las Casas, Chiapas.

Por lo que toca a mortalidad en Chamula, tal como muestra el cuadro 2.5., la mortalidad
es mas elevada que en Chenalhd, pero también se da a expensas, principalmente, por
problemas infectocontagiosos de vias respiratorias y del sistema ;iigestivo.

Por otro lado, el panorama antes presentado, no necesariamente refleja la gravedad de
las condiciones reales en que viven la mayoria de habitantes mayas y zoques de la entidad,
toda vez gue, por un lado, no da cuenta de todo lo acaecido, desde la perspectiva de la
nomenclatura de la biomedicina, va que no registra ni las acciones ni la morbi-mortalidad
que queda en el ambito de las ONG que realizan trabajo de salud; por otro lado, mucho
menos lo que sucede en esos ambitos que no rebasan la comunidad, me refiero, a los
padecimientos de filiacion cultural y los que tienen significado en la sociedad mestiza, pero

que son atendidos por los jpoxtavanej.

Y Freyermuth, op. cit., p. 114
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influenza y neumon 3 12.50
Enfermedades infecclosas intestinales 1 417
Tuberculosis pubmonar 1 417
Enfermedades del corazon 1 417
Enfermedades del la circulacion pulmonar y

oiras enfermedades de! corazén. 1 447
Enfermedades obstructivas cronicas 1 4.7
Enfermedades del higado 1 417
Colelitiasis y colecistitis 1 417
insuficiencia renal 1 417
Sintomas, signos ¥ haliazgos anormales

clinicos y de laboratorio no clasificados 10 4167
Las demdas causas 3 1250

Totat 24 100.00

Fuente: Sistema Maciopal de Salud. SUIVE.
1-4000 Jurisdiccion Sanitaria L
San Cristdbal de Las Casas, Chiapas,

2.1.4. Recursos de las medicinas fradicionales de los mayas de los Altos,

Fos practicantes de las medicinas tradicionales de los mavas de los Altos. varfan en
nmere afo con ano. Fsta sttuacion ticne una cavsalidad swiltitactorial, en que destaca: las
conversiones religiosas de fos practicantes: las conversiones religiosas de la comunidad. en
las que se prohibe la prictica de la medicina tradicional: nigraciones temporales v

delinitivas, asi como el retiro por edad o muente del jpaxtavaney.
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En 1989 Freyermuth''’ estimo, con un 95% de confianza, —datos que seria dificil
sostener en la actualidad debido a los factores citados en el parrafo anterior- que en 1989 en
los Altos de Chiapas habia entre 572 y 1378 jiloletic, de 230 a 390 rezadores de los cerros.
86 a 433 hueseros v de 1061 a 1736 parteras. Considerando que dentro de estos rangos
aproximadamente el 20% tenia hasta tres especialidades y que hasta un 70% de los j ‘ilolefic
atendian entre una y tres comunidades:''® mientras que el total de los partos eran atendidos
por las parteras mayasi '

I'n cuanto a las enfermedades consideradas como sindromes de filiacion cultural y que
los jpoxtavanef consideran de su exclusiva competencia, entre fas mas frecuentes, en el 1V
Encuentro de Médicos tradicionales realizade en 1989'%", fueron reportadas las siguientes:
pot-ltom {enfermedad de suefios sexuales), me vinic (alteracion). ¢h ‘wlelol (enfermedad del
chulel). comel (espanto). ¢ ‘wx jeh 'utic (dolor de estomago). ¢'oc’ {calentura). chuaj
{atarantamicento). ac 'bil chamel (enfermedad por brujeria). fc’ (aire). ta xixtalan ch wleldl
(ch'ulel jugueteado). ¢ ac'al sic (calofrios. paiudismo). g wel-satil (mal de ojo). xenel

{(vomito), tsa nel (diarrea).

2.1.5. Politica de salud dirigida a los pueblos indigenas.

En materia de politica sanitaria. dentro del Estado neoliberal mexicano, las medicinag
populares ¥ especialmente lay medicinas que tienen connotaciones étnicas. aparecen en el
discurso en un primer plano. su consideracion como un recurso de salud insustituible dentro

del esquema de extension de cobertura inserto en las estrategias de Atencion Primaria de

W thidens, p. 73, 82, 83 y 85

" Ibidem. p. 70-71.

""" bidem. p. 85.

M Vgase OMIECH. U Encyentio .
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Salud. va aparejado a la descapitalizacion gradual a que ha sido sometido e sector salud a
partir de la década de los ochenta. A través de esta politica se intenta suplir la atencion de
primer nivel —que es y debiera seguir siendo responsabilidad del stado- mediante la labor
comunitaria que desempetian los terapeutas de estas medicinas.

Como expresamos en otro trabago:

“...] para el Estado mexicano es clare gue en la medida en gue fa comunidad recurra a las
instancias wradicionales de atencidn. en esa medida absorberd el gasto Coadvuvando, asi, por un
fado. a disminuir el volumen de enfermos atendidos por las instancias oficiales. fo que corre
paralefo a fa disminucion det presupuesto Federal asignado a este renglén. aunado a la
redefinicion de las acciones que las iastituciones do safud prestan en estos ambitos: la
mstrumenttacion de programas de fomento a fa salud y aplicacidn de medidas puntuales en la
prevencion de las enfermedades  infectocontagiosas v oal tortalecimiento de las instancias
organizativas de médicos tradicionales. mediante fa asignacion de fondos. gue no tienen
parangdn con el costo que representa of mantenimiento de un hospital o un programa de salud, s
decir. com un costo mininw para el Fstado on o relativo g los progranas de apoyo a la medicina

T, [ e
mdigena.

Dicho proceso ha sido inductdo desde las agencias internacionales, OPS/OMS, FAQ Y
OIT, entre otras, mediante 1 generacion de foros de discusién con téenicos de diferentes
paises. en especial aquellos gque tienen a su cargo la plancacion en salud. que han dado
como resultado la claboracion de apartados on los diferentes tratados v convenios
internacionales donde se ha establecido Lo necesidad de incorporar a fos practicantes de las
diferentes medicinas populares a los sistemas nacionales, regionales v estatales de atencion
# ta salud. De entre fos documentos gue han tenido may or importancia en la conformacion
de polticas v estrategias, destacan by Declaracion de Ahna-Aw, emitida en 1978, donde se

tormulé el famoso lema de “Salud para wodos en el afio 20007 v of Conveno 169 de la

P Page. op i p A6,
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Organizacion Internacional del trabajo (O1T). emitido en 1989 1+

En México el ajuste de la politica sanitaria al neoliberalismo v a las recomendaciones de
las organizaciones internacionales de salud. se conereta, por un tado, legalmente, en la
adicion de un tercer parrafo al Articulo 4" Constitucional, referente a la salud y la emision
de la correspondiente Lev Reglamentaria. la Ley General de Salud. que aparecio en el
Diario Oficial de la Federacion el 7 de febrero de 1984 '

Sobre a base de las estrategias propuestas para la APS. o finales de la déeada de 1970, ¢f
Dr, Gonzalo Solis Cervantes. originario de Yucatan y entonces encargado de la Seecion de
Minimos de Bienestar del Centro Coordinador Indigenista Treltal-Tzowzil que el Instituto
Nacional Indigenista tiene en San Cristébal de Las Casas. prepuso v desarrollé el incipiente
modelo de o que mas tarde serian las organizaciones de médicos indigenas v la
interrefacion de éstas con las instituciones médicas: entre fas actividades encaminadas al
fortalecimiento de la medicina indigena. organtzd encuentros entre médicos tradicionales
de la misma o de diferentes regiones. mstald huertos de plantas medicinales en Unidades
Médicas Rurales. UMRL escuelas y albergues de Fducacion indigena. puestos de salud del
mismo Instituto Nacional Indigenista v herbarios.

i 1983, la propuesta ¢s retomada por UNICEY. que en convenio con ¢f Gobierno del
Fstado v la entonces Secretaria de Salubridad v Asistencia. realizan, con el Dr. Solis como
responsable. los programas denominados de “Medicinas Paralelas™ v de “Atencion Primaria
de Saﬁsd". En 1985, se da por terminado el Convenio v atgunos de tos téenicos v un médico
participante en dicho programa convocan a médicos tradicionales de Chenathd. Chamula,

Tencjapa, Oxchuc y Margaritas para conformar lo que hoy es la Organizacion de Médicos

“ thidem, p. 27,
' Vidase SSAL Loy General de Sufnd. P30 a 31
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Indigenas del Estado de Chiapas A. C.. OMIECH, '** de fa que mas temprano que tarde se
separan las comunidades de Oxchuc para conformar, en 1986. la Organizacion de
Terapeutas Indigenas Tzeltales A. C.. ODETIT'. Organizaciones cuyos modelos seran
mas tarde considerados, a través de la induccion planificada en el Instituto Nacional
Indigenista. para la conformacién de las 52 Organizaciones de Médicos wadicionales, que
al menos habia hasta 1995 y del Consejo Nacional de Médicos Indigenas Tradicionales.
CONAMIT. Asi, en 1989 el Instituto Nacional Indigenmsta vuelve a encabezar las estrategias
encaminadas a incorporar a tos médicos indigenas de México en los sistemas de atencidn a
la salud-enfermedad.'*

Por ¢l lado de las Instituciones gubernamentales. en 1983, IMSS-Solidaridad. lleva a
cabo el “Programa de Interretucidn con fa Medicina Tradicional”™ que plantea como punto
nodal la participacion de fa comunidad en el cuidado de la salud v el aprovechamiento de
los recursos de las medicinas tradicionales en las acciones de Atencion Primaria de
Salud."” Programa que plantea la realizacion de varfas acciones encaminadas a delinear la
posible interaccion entre fas medicinas tradicionales con la biomedicina. objetivo. que por
cierto no ha sido alcanzado.

Desde sus inicios fa OMIECH ha sitdo tinanciada principalmente por la Fundacion
Alemana Pan para el Mundo. ha recibido fondos para infraestructura v provectos
proveniente del Gobierno Federal via Instiruto Nacional Indigenista. v SEDESOL; también

ha recibido apoyo de OXFAM, la Embajada de Holanda en México, Fundacion Me Arthw

™ page. op. cit, p. 75,

VY thidem, p. 38.

Y thidem. p. 39

' Instituio Mexicano del Seeuro Sociab-Solidaridad. A7 programa Instituto Mexicano del Segure Social-
Sclidaridad ., p. 1L
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y Fundacién Chagas.'**

En 1992 el IMSS-Solidaridad plasma en un convenio celebrado con OMIECH. el
reconoctmiento, por parte de la capula institucional, de que al instrumentarse el Programa
IMSS-COPLAMAR hoy lMSS-Solidaridad se incurrié en errores y omisiones que han
obstaculizado el acceso de loy indigenas a los servicios que presta: asi mismo, resaltaron la
falta de prevision de circunstancias y situaciones que redundaron en la mala aplicacion de
las acciones; por alimo, se reconoce la necesidad de que las comunidades participen en la
planeacion. ejecucion v evaluacion de los programas de salud dirigidos a ellos. 129

Pe esta manera, entre los objel‘livos de mayor importancia en dicho convenio se
planted: adecuar los servicios a las caracteristicas socioculturales de la poblacién indigena:
difundir los fundamentos teorico-metodologicos de la medicina indigena tradicional. entre

-

el personal del Programa vy enriquecer ambas medicinas mediante el intercambio de
experiencias y conocimientos, >

Como resultado de dicho convenio, al menos en fa Clinica de Campo con que el
Programa Instituto Mexicano del Seguro Social-Solidaridad cuenta en San Cristdbal de Las
Casas. s¢ lograron -mientras quienes firmaron el convenio estuvieron al frente del
Programa- importantes avances en la relacion interinstituctonal, Entre otras cosas. la
participacién de las organizaciones en los curses de induccion a médicos de UMR ¥y
personal de la Clinica hospital de Campo de San Cristobal. lo que generd un cambio de
actitud, de dicho personal, hacia la medicina tradicional y su vtilidad: asi como, hacia las
circunstancias culturales que han obstaculizado ¢l uso de Jos servicios hospitalarios por

parte de los indigenas.

% page. op. i, p. 38.
" [nstituto Mexicano del Seguro Social-Solidaridad: OMIECH. Comvenio... p. 4.
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Dentro de la estrategia de fortalecimiento de las medicinas indigenas, entre 1994 y
1995 la federacion, a través de SEDESOL-Instituto Nacional Indigenista, canalizd recursos
financieros para la creacion de Centros de Desarrollo de la medicina indigena en Chiapas,
se construyd, en terrenos del Centro coordinador indigenista de San Cristobal de Las Casas,
el Centro de Desarrollo de la Medicina Maya, operado por OMIECH, que a la fecha cuenta
con un laboratorio de herbolaria y un museo de {a medicina tzotzil; también se autorizan
recursos a la Organizacion de Terapeutas Indigenas Tzehales. A, C. (ODETIT), para la
creacion del Centro de Desarrollo de la Medicina Indigena Tzeltal. el cual fue ubicado en la
cabecera municipal de Oxchuc.

Por otro lado, en 1995, con objeto de penerar o fortalecer los vinculos de interrelacion
entre la medicina dominante v las medicinas indigenas, se inicia la canalizacion de recursos
a las organizaciones de médicos indigenas por intermedio del Programa IMSS-Solidaridad.

“que de esta manera se convierte en el ejecutor de la politica de salud relacionada con los
pueblos indios. Del presupuesto de la federacion como fondo de apoyo al desarrolio de la
medicina indigena tradictonal, al Estado de Chiapas se le asignaron ciento ochenta mil
pesos, de los cuales se entregaron sesenta mit nuevos pesos a tres de las organizaciones del

estado '

“En total, de 1995 a 1999 el Programa apoy$ 214 provectos comunitarios de medicina
tradicional. aportando una inversion de casi cuatro millones de pesos que beneficio a 80 grupos u
organizaciones de médicos indigenas tradicionales, que a su ver, agrupan a cerca de 3000
miembros pertenecientes a poco mas de 500 localidades del universo de wrabajo: los grupos

. ~ P
beneficiados fueron 227

'i“ thidem, p, 6.
" page. ap. cit. p. 40,
'** IMSS-Solidaridad. op. cit.. p. 322.
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Relacion que se ha quedado en el financiamiento y que, al menos en la region de los
Altos de Chiapas, no ha ido mas alla. toda vez que IMSS-Solidaridad no ha generado
programas encaminados a consolidar la interrelaciéon de la medicinas, ni ha aceptado las
diferentes propuestas que s¢ le han presentado para la realizacion de proyectos piloto
encaminados a la construccion de un modelo de atencion mixto para regiones indigenas.'*?

Por otro tado. en relacton con el pfoéeso de tncorporacion de las medicinas indigenas a
los sistemas de atencién regional. los tiempos e interpretacion de la estrategia no siempre
han sido Jos mismos entire los estados y la federacion.

Fin el caso del estado de Chiapas, no es sino hasta el 30 de octubre de 1990 en que se
publica. en el Periddico Oficial dei Estado, No. 101, la Lev de Salud del Estado a que da
Jugar la Ley de Salud Federal.** Esta Lev incluye en el Titulo [V “Recursos humanos para
la salud”. el "Capituto 1V: "De los auxiliares de fomento a la salud"." encaminado a
normar la practica de la medicina tradicional y herbolaria. dando cuenta de la situacion
legal a la que quedan sometidos los médicos indigenas tradicionales chiapanecos dentro del
contexto del Sisterna Estatal de Atencion a la Salud.

Si bien esta Ley sienta el precedente de ser la primera que contempla la incorporacion
de las medicinas indigenas en un Sisterna Estatal de Atencion a la Salud, adolece, primero.
de serias omisiones en su elaboracion y. segundo, de sesgos que, como expongo en otro

. 13 . .
trabajo ., no permiten su aplicacion.

" Entre 1997 y 1998, se propuso al Programa Instituto Mexicano del Seguro Social-Solidaridad el proyecto
piloto “Interaccion coordinada entre la medicina indigena y ef sistema medico Institute Mexicano del Seguro
Social-Solidaridad en una comunidad tzelial de los aitos de Chiapas™. para ser realizado en la cabecera
municipal del Municipio tzeltal de San Juan Canetc.

™ Véase: Gobiemo del Estado de Chiapas. Ley de Sualud. ..

" H. Congreso del Edo. de Chiapas. Loy de Salud, Titulo V. Capindo (1, p. 48 a 51,

BC page, op. cit., p. 42.
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Lo correspondiente al capitulo a que hacemos referencia fue promulgado en 1991,
cuando aun se discutian en la federacion las caracteristicas gue tendria la adicion de un
primer parrafo al Articulo Cuarto de la Constitucion Mexicana, respecio a los derechos
culturales de los pueblos indigenas, cuya propuesta fue presentada al H Congreso de la
Unién hasta el 7 de diciembre de 1990 y su aceptacion publicada en el Diario Oficial de la
Federacion el 28 de enero de 1992, es decir, diche capitulo fue emitido mes v medio antes
de ser propuesta la adicion mencionada al Cuarto. cuando en todo ¢l pais y sobre todo en
tas H. Camaras de Diputados de las diterentes entidades federativas ya se discutia sobre el
particular dos afos antes de su promulgacion. Es también de suma importancia. el hecho de
que ¢f Convenio 169 de la OIT. ya estaba vigente en la legalidad mexicana y que no fue
tomado en consideracion ni por quien hizo ta propuesta de ley ni por gquienes dentro del H.
Congreso del Estado de Chiapas la avalaron; por Gltimo y de no menor importancia. es ¢l
hecho de gue los grupos que se verian directamente afectados por dicha Ley no fueron
nunea informados, M convocados a consulta.

Los elementos sefalados en el parralo anterior v las postciones de descabificacion y
satanizacion llevaron a la conformacion de un Capitulo, que simplemente pretendio

“1...1 incorporar a fos médicos indigenas tradicionales. que no a su medicina. a la estructura
det Sistema Fstatal de Salud. lo cual podemos constatar desde e titulo mismo: “De los auxiliares
de promotor de la salud™, 1o cual Hama la atencion, porgue ademids del hecho de la incorporacion.
resalta gue de entrada se ubica a los médicos indigenas tradicionales en ¢l nivel mas bajo del

escalafon del organigrama del sector salud. introduciéndonos de lleno en el espiritu biomédico.

intepracionista y descalificador de las practicas curativas tradicionales de los indigenas a que se

RS Ry

refiere este documento.

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN

YT Ihidem, p. 43,

79




De entre el articulado destacan varios elementos: establecer el “[...} control del
ejercicio de la medicina tradicional”"®; que para obtener el reconocimiento gque otorga la
ley. los médicos indigenas estén obligados a recibir ~[...}] adiestramiento suficiente en
materia de fomento a la salud o en actividades elementales de primeros auxilios y atencion
médica simplificada, en cualquier institucién del sector salud.”*; *]...} ¢! reconocimiento
sera individualmente y no a grupos ni organizaciones, tampoco se otorgardn registros ni
apoyaran tramites.” 140

Lo que nos ha Hevado a conctuir . primero. que con dicha Ley claramente se pretende
medicalizar ~entendiéndose con ello la biomedicalizacion de las medicinas indigenas- las
practicas médicas de los diferentes grupos indigenas del estado: segundo. no reconocer los
conocimientos, destrezas y efectividad de los practicantes de la medicina indigena
tradicional: tercero, la estructura del capitulo muestra ¢l desconocimiento que existe en los
ambitos del aparato legislativo y sector salud del estado de Chiapas acerca de la estructura.
carhcter e importancia que tiene para las comunidades indigenas la medicina indigena
tradicional; procediéndose como si las comunidades v los médicos indigenas estuvieran
esperando la primera oportunidad para deshacerse de su medicina y recibir fos parabienes.
unos. de la atencion biomédica ¥ otros. ¢ conocimiento. Dejdndose, de lado. en primer
wrmino que esos grupos participan de una vision de la realidad distinta de la sociedad
global v. en segundo. la importancia historica que para éstos tiene la trad tcion meédica, por
integrar ideas y practicas que de manera determinante han coadyuvado a su sobrevivencia

fisica. cultural y espiritual. ante ¢l constante embate de la sociedad Colonial. Por fortuna

"% 1. Congreso del Edo. de Chiapas. op. ¢it., p. Articulo 81, p. 59.
YO thidem, Art. 8BS inciso 11, p. 59,

Y thidem,  Ariiculo 88, p. 60.

B page. op. cif. p. 43
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este aspecto de la Ley resultd tan desafortunado para ¢l mismo gobierno del estado, que
constituye letra muerta.

Con la clara intencién de resolver ef conflicio emanado del Capitulo IV citado. en
marzo de 1999 fue emitida la Ley de Derechos y Culwira Indigenas del Estado de Chiapas,
que en el Capitulo VI denominado de los Servicios de Salud, en los articulos 49. 50 ¥ 51 se
establece que los médicos tradicionales  indigenas pueden poner en practica sus
conocimientos ancestrales, dentro del marco establecido por fa Ley de Salud. Por otro, se
establece que las climcas v hospitales deben proveer espacios v apoyos para que los
médicos indigenas tradicionales puedan realizar sus practicas. Por Gltimo. en este apartado
por primera vez se plantea la posibilidad de dar apovos a los médicos tradicionales
indipenas para la conservacidn y desarrollo de sus medicinas. por la via de programas
estatales y municipales que se dischien para los efectos. ' Sin embargo. mientras el capitulo
IV de la Ley de Salud no sea derogado o modificado. tos avances reales. en relacion con lag
reivindicactiones de las organizaciones de médicos indigenas en torno a la Ley de Salud.
son relativos, ya que no se produce modificacion alguna al estatus legal.

L} levantamiento zapatista. el incumplimiento de los Acuerdos de San Andrés y la
suspension del Didlogo entre el EZLN y ¢l Gobierno Federal, resultaron en un
estancamiento respecto al avance de la estrategia de il)terrelécié)!1 de ltas medicinas, a
reserva, de la emision fallida de 1a Ley de Derechos ¥ Cultura Indigenas. que en realidad no
han Hlevado a ningin lado. Sin embargo. los médicos indigenas no han cejado en la
creacion v consolidacion do los drganos que les permitan. a partir de una posicion de
fuerza. tener un peso decidido en cualquiera que resulte ser ¢l derrotero que tenga la

politica de salud dirigida a pueblos indios, para los efectos desde 1994 han sostenide
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diversos encuentros apoyados por el Instituto Nacional Indigenista, que les ha permitido, a
las once organizaciones que actualmente existen en el estado. conformar el Consejo de
Organizaciones de Médicos y Parteras Indigenas de Chiapas (COMPTICH, A. €).'
Recién con la eleccidn del Gobierno Istatal que a partir de diciembre de 2000
encabeza ¢l Lic. Pablo Salazar Mendiguchia. en COMPTICH se considera ta posibilidad
del desarroo coordinado de un modelo de atencion mixto para regiones indigenas, para lo
qlie se presentd una propuesta en las mesas de discusion para la elaboracion del Plan
Sexenal de dicho gobierno. sin embargo. es hasta octubre de 2061, en que cl Instituto de
Salud del Estado convoca a un taller para iniciar Ja discusion de lo que podria Hegar a ser la

interrelacion entre tos Servicios de Salud vy fas medicinas indigenas.

2.1.5.1. Interrelacién de las medicinas y modelos mixtos de atencion a ia salud-
enfermedad.

Una de las posibilidades para la incorporacidén de las medicinas populares en los
sistemas regionales de atencion. se enmarca en el planteamieno programatice denominado
“interrelacion entre las medicinas™. esbozado v gplicado en mrols paises a instancias de la
Organizacion Panamericana para la Salud de la Organizacién Mundial de la Salud.
impulsada desde 1982 inicialmente en México por el Programa IMSS-COPLAMAR. hoy
IMSS-Solidaridad, que segin informa'". ha pasade por la siguientes etapas: Primera etapa,
1979-1981, Contacto informal con tferapeutas tradicionales: Segunda etapa 1982-1989,

primea fase. Provecto piloto Chiapas. sepunda fase. generalizacion del proyecto en ef

" Atbores, Ley de derevhos.. p. 14-15.

Y Como tal COMPTICH ya ha tenido que luchar por la suspension del proyecto de Bioprospeccion
denominado ICBG-Maya, realizado por la Universidad ¢ Georgia v un Laboratorio Farmacéutico Inglés.
realizado con apoyo financiero del Gobiemo de tos Estados Unidos com ¢l que se pretende identificar v
patentar fos principios fisicoguimicos y biolégicos presentes en plantas. tierra ¢ insectos que sean de su
mnterds.

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN| *




ambito nacional, tercera fase, consolidécién del proyecto; tercera etapa, 1990-1995.
relacion con las organizaciones de médicos indigenas tradicionales; Cuarta etapa 1996~
1999, fortalecimiento de estrategias de interrclacion con terapeutas tradicionales, trabajo
con organizaciones de médicos indigenas tradicionales.

Sin embargo, la realidad. para los Altos de Chiapas, es que en la actualidad, como ya se
sefiald, la relacion se reduce a los aspectos financieros y alguna que otra plitica a nivel
delegacional.

En México. esta propuesta ha sido mejor comprendida e. incluso, impulsada por las
organizaciones de médicos indigenas que por el sector salud. al grado de que desde éstas se
han hecho diversas propucstas tendientes a generar un modelo de atencion mixta para
regiones indigenas, que en ¢l mejor de los casos ha sido archivado por instituto Mexicano
del Seguro Social-Solidaridad v ni siquiera consideradas por la Secretaria de Salud, de no
ser a nivel de discurso.

Es bajo la tutela del gobernador Pablo Salazar Mendiguchea, que el Instituto de Salud
del estado se ha visto forzado a considerar estos aspectos. mas por la presion del ejecutivo
en persona, que por interés de sus titulares. por lo que dicho proceso. si asi se le puede
llamar, estd plagado de dificultades v obstaculos. por lo que dificilmente se concretara en
alguna accion programatica en ¢} mediano plazo.

Sin embargo, para el caso de qué Ja interrelacion {legase a concretarse, para los
Jpoxiavanef organizados. es claro que ésta tendra que darse inicialmente sobre: primero. la
condicion de que el modelo que se genere tendrd que tomar en consideracion gque cada cual
trabajara en los espacios en gue tradicionalmente lo ha hecho. siendo enfaticos en negarse a

hacerlo en espacios creados ex profeso para el trabajo conjunto. descartando con ello la

“ IMS$S-Solidaridad, op. cit.. p. 315.
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iniciativa de las clinicas de atencién mixta.

Las organizaciones de médicos indigenas del estado de Chiapas, proponen partir
inicialmente de la referencia y contrarreferencia de pacientes v dependiendo de como se
susciten fas experiencias particulares de las diferentes regiones avanzar en el sentido de
realizar acciones conjuntas de atencion a la salud-enfermedad; segundo, que tendran que
tomarse en consideracion las siguientes propuestas, que son resultado de una discusion que

data de varios afios de trabajo. realizada en comunidades socias de OMIECH y ODETIT:

=1~ Toda legislacion que se realice. a nivel federal o de los estados, en relacion con los
pueblos indigenas. estard contenida en apartados especificos de Derecho de los Pueblos

Indigenas. [...]

2.~ Que en todo proceso legislativo en materia de derecho de los pueblos indigenas. realizado
en los estados. sean tomados como dircctriz. la Ley Reglamentaria correspondiente al primer
parrato del Articulo 4° de ta Constitucion de los Estados Unidos Mexicanos, una vez que este
haya sido modificado segin la demanda de diferentes organizaciones indigenas del pais, asi
como el Convenio No. 169 de la OIT, suscrito por México. y que constituyven los tres organos

maximos de referencia.

3.- Que es improcedente legislar sobre los mecanismos internos de la medicina indigena

tradicional por ser ésta, parte de {a costumbre y tradicion de los pueblos indios. {...}

4.- Que. en todo caso. o legislable son las caracteristicas bajo las que debe interactuar el sector

saiud de la sociedad global con las comunidades indigenas v sus médicos wradicionales. {...]

5.~ Se debe adicionar un capitulo a las feyes de salud. tanto federal como de los estados, donde
se establezca que se respetan fos mecanismos propios de las grupos mdigenas para ta validacion
de la practica de sus médicos indigenas tradicionales. Mecanismos de validacion fincados en la

costumbre indigena y que han sido aplicados durante siglos.
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6.~ Se deben asegurar mecanismos juridicos y financieros destinados a la conservacion.
fortalecimiento, rescate de recursos en vias de extincion y desaivollo de las medicinas indigenas

tradicionales. asi como apoyo a sus organizaciones.

7.- Que toda legislacion que se realice, en torno a la medicina tradicional. tome como base la
determinacion de los médicos indigenas tradicionales de continuar siendo independientes. al
mismo tiempo gue estar coordinados con las instituciones de salud, apoyados por elias pero no

como asalariados o con menosprecio. sino por el contrario con respelo y apoyo mutuo.

8.- Que el trabajo que sc realice en coordinacién con el Sector Salud tenga como base un
programa especial en cuyo disefio participemos por igual las organizaciones de médicos

indigenas tradicionales vy las instituciones.

9.- Que las comunidades indigenas y médicos indigenas participemos en la planificacion.
programacion, desarrollo y evaluacion de los programas oficiales de salud. aprovechando los
conocintientos que tenemos de fas regiones, de la cultura, de las necesidades y de las formas de

Hegar a los habitantes de nuestras comunidades.

10.- Que el Gobierne Estatal apove. a través de sus instiuciones proyecios de investigacion.
capacifacion v servicio, abocados a alinar las relaciones entre las medicinas tradictonales v los

sistemas de salud.

Pl Consideramos que en fos planes de estudio de las instiuciones formadoras de recursos
humanos, sobre todo aquellas cavos egresados realizaran su wrabajo profesional en zooas
indigenas, debe de ser considerada la inclusion de materias como antropologia médica, medicina
social, botdnica ¥ herbolarta medicinal: ya que es necesario que ©51os cuenten con conocimientos
que les permitan desemvolverse en nuesiras culturas v darnos los apovos que realmente

necesitamos.

12.- Que los servicios de clinicas v hospitales asentados en las regiones indigenas se adecuen a
las necesidades de la poblacidn. la adecuacion mencionada tendria que realizarse en
coordinacion con los meédicos tradicionales, sus organizaciones y representantes de las

comunidades.
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13.- Que los Gobiernos Federal y de los Estados apoyen la documentacion, asi como la

identificacion y preservacion de los recursos naturales usados por la Medicina Indigena

v

Tradicional.

14.- Que no se obstaculice la libre participacién del médico tradicional como autoridad

religiosa, dentro de fa organizacién jerdrquica tradicional.

15~ Por ningln motivo se podra obligar a los médicos tradicionales a tomar cursos con
contenidos propios de la medicina oficial. como son los de fomento a la salud, primeros auxilios
y atepcion médica simplificada. Correspondiendo a la libre decision de cada persona tomarlos o
no. En su lugar se sugiere que se fijen mecanismos encamimados a la organizacion de encuentros
entre médicos tradicionales y Ia ereacion de Centros de Desarrofle de 1a Medicina Tradicional,

gque tengan por objeto el intercambio. casefianza y fortalecimiento de las técnicas

.. .. w148
procedimientos de nuestra medicina,™'

Precisﬁmente. este proyecto es el primero de una serie encaminados a documentar en su
tolalidad los elementos de las practicas médicas que realizan los socios de OMIECH ¥
ODETIT. ¥ tiene como objetivos. ademas de fungir como memoria del acontecer actual,
empexzar a dar a conocer a la sociedad global y especificamente al sector salud. la sttuacion
que éstas guardan, ademas del impacto real que licnen en sus ambitos de incidencia. Y es el
primero, porque se considera que para que los no indigenas estén en posibilidad de
entender, aungque sea minimamente. el sentido de fa medicina de los tzotziles, es preciso
partir de Jos conceptos en gue se sustenta. para luego dar paso a proyectos encaminados a
describir detalladamente sus componentes, dentro de los que resahan aquellos que
coadyuven a reforzar los procesos de interrelacion entre las medicinas. buscando con ello,
que los resultados de investigacion mmpacien. ademas de las politicas de salud. la

o

planificacién vy su concrecion en acciones que, deben de responder a las necesidades

" page, Politica sanitaria..., p. 117 a 121
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sentidas v reales de los tzotziles y otros grupos, v esto repercuta positivamente sus

condiciones de vida.
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SEGUNDA PARTE )
REALIDADES Y COSMOVISION

MEFISTOFELES.- {En eso reconozeo al hombre docto!
iLo gue vosotros no Locais, 1o que o3 queda a una legua de
distancia. lo que no comprendéis, lo que os falla en
absoluto. lo que no contdis y creéis que no es verdad, lo
que o pensais y no tiene para vosotros pese alguno. lo
que no acuftais, pensdis que carece de todo valor!

- Fausto - 1. W. Goethe

~  Escribe, Guzmin: El Gitimo acto de la creacion no fue mas gue eso. el
altimo; no el acto culminante, sino el acto del descuido, del tedio, de
la falta de imaginacion; ;s concebible gue ¢l Padre. omnipotente,
haya creado directamente ¢sta odiosa burla que somos los hombres?
De ser asi. o no seria Dios. o seria ¢l mas cruel de los dioses... o el
mas estipido. Piensa que asi como nosotros, v no Dics, somos
quicnes a Dios nombramos vy su nombre escribimos, nuestra
pecaminosa soberbia nos hace creer v decir que Dios nos cred a su
imagen y semejanza.  Entiéndeme. Guzman: quiero  purificar
totalmente la esencia de Dios liberando al Padre Creador del pecado
supremo: la creacion de los hombres: no podemos ser obra suva. no
podemos. no... Déjame liberar a Dios del soberano pecado que le

atribuimos; la creacion del hombre.
- De quién somos obra entonces, Sehor?

Carlos Fuentes ( Terra nostra)
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CAPITULO 3

CONSIDERACIONES TEORICAS

3.1. INTRODUCCION AL CAPITULO.

De entre los vehiculos de expresion privilegiados' del nicleo duro de la cosmovision®,
el mito de origen constituye una base importante para comprender el por qué y el como de
la medicina entre los tzotailes de Chamula y pedranos de Chenalho.

Para tal aseveracion, se parte de que, si bien, en su version actual dicho mito presenta
una estructura diferente a la registrada en el Popol Vuh® | debido a la incorporacion de
elementos acaecida al paso de los siglos, en ese proceso de creacion continua® de
cosmovision que es condicidon necesaria a todo proceso social, no ha perdido su fundamento
estructural. En este sentido, uno de los clementos mas resistente al cambio, que Lopez
Austin denomina como pertenecientes al nicleo duro de la cosmovision, resulta ser el que
estructura primero, la premisa para la creacion de la humanidad actual (considerando otras
creaciones y exterminaciones previas) v la razén por la que ain permanece en la tierra; v,
segundo, la estructura del universo qué tiene el objetivo claro de coadyuvar a que la
humanidad cumpla con el mandato primigenio de nutrir a las deidades. Aspectos que, entre
estos tzotziles, trasciende el espacio del ritval. para proyectarse en la dialéctica de la
dinamica social y con mds especificidad, en cada acto de Ia vida cotidiana.

En el campo médico. que es el ambito que en este estudio nos ocupa y. que como

veremos, lo antedicho determina las formas que adopta la salud. la enfermedad vy la muerte

i Lopez Austin, £l nileleo duro, p. 64,
? Lépez Austin, Tamoanchan..., p. 13.
: Popol Vuh, 27.

¥ Lépez Austin, El niicleo duro. p. 63.
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y, en consecuencia, las caracteristicas que adquiere, no sélo la atencién, sino los procesos
de formacion e iniciacion de quienes se ocupan de ésta.
3.2. LA NOCION DE COSMOVISION,

Antes de adentrarme en el capitulo, creo necesario explicitar qué entiendo por
cosmovision, toda vez que este concepto constituye el elemento en torno al cual gira lo que
a continuacion se presenta, en este sentido, junto con Lopez Austin, la entiendo como:

“I...} un hecho histérico de produccion de pensamiento social inmerso en decursos de larga
duracion. hecho complejo que se integra como un conjunto estructurado y relativamente
coherente por los diversos sistemas ideologicos con los que una entidad social. en un tiempo

histérico dado, pretende aprehender racionalimente el universo.™
La cosmovision constituye pues, “{...] el macrosisterna conceptual que engloba todos los
demas sistemas. los ordena y los ubica.” Asimismo: “{...} pone en primer plano y generaliza
algunos de los principios basicos pertenecientes a uno o varios sistemas y extiende el valor
de las taxonomias.”®
Que a mi modo de ver se complementa con la siguiente cita de Andrés Medina, quien

sefiala que la cosmovision es:

“f...} una matriz en la que se articulan las concepciones v las orientaciones relativas al tiempo
y al espacio, asi como la configuracion de la persona [...], en la que se inscribe el conjunto social.

en este caso Ja comunidad, y desde 1a cual reproduce y recrea su cultura.™

Punto nodal en el campo médico, toda vez que la nocidén de persona es un elemento

central, sino el méas importante al abordarlo.

'ﬁ Lépez Austin, Famoanchan. .., p. 133 Cwerpo Humano. p. 20:

® thidem, p. 58.

" Medina, En las cuatro esquinas..., p. 94 v 105, Cabe sefialar la distincion que este autor hace entre los
conceptos de cosmologha, “[...] referido a los datos relativos a los origenes del mundo y a las explicaciones
locales sobre las particularidades culturales de una comunidad o sociedad determinadas™ proveniente de la
antropologia cultural, y el de Cosmovision, de mayor profundidad, procedente de la filosofia y fundamentado
en el estructuralismo de Lévi-Strauss.
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3.3. EL COMPLEJO RELIGIOSO MESOAMERICANO.

Por otro lado, Lopez Austin sefiala, que la confluencia de diversas sociedades con
distinto grado de desarrollo y con interaccién en diferentes ambitos y con diferentes grados
-econdmico, politico, religioso y de dominacion-subordinacion- dio como resultado la
conformacion de un:

“1...] complejo religioso mesoamericano ~y con él ¢l mitico, el magico, y, en términos mas
amplios, el de la cosmovisién- como un conjunto estructurado de procesos sociales, creencias,

pricticas, valores y representaciones que se van transformando a lo largo de los siglos.™

El ambito geografico del complejo religioso mesoamericano, abarcaba una extensa zona
de Norte y Centro América, por el norte limitaba con el rio Sinaloa; por el noroeste con los
rios Mayo v Yaqui; por el noreste con el rio Panuco; por el sur, los limites abarcaban
Belice, Guatemala y el Salvador y por el sudoeste Honduras, Nicaragua y Costa Rica,’
todos los pueblos insertos en esta region constituyen. como expresa Lopez Austin:

“f...} comunes deudores de una cultura madre. a la que Hlamamos olmeca, cuyo origen se sitda,

segin algunas de las opiniones autorizadas, en el sur de Veracruz y en el occidente de Tabasco,

as H)

por alla def afio 2000 a. n. e.
Pero que, como sefiala en un frabajo mas reciente, sus origenes se remontan atin mas
atrds, a la época:

“[...] en que los pueblos ndmadas llegaron a depender de tal forma de los productos de sus

cultivos que se asentaron definitivamente junto a sus sembradios (2500 a. C)."!
Y cuya cohesion fue otorgada por el cultivo del maiz. el frijol. el chile y la calabaza.
que, segun sefiala, su domesticacion data de entre 7500 y 5000 a de C. 2

Complejo, que estuvo matizado por una gran heterogeneidad entre las diversas

Y Lopez Austin, Los mitos..., p. 28.

* Lopez Austin, Medicina Nahuatl, p. 7.
"® Ihidem, p. 8.

" Lopez Austin, El niicleo durao, p. 49.
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sociedades que lo integraron y, por 1o mismo, vinculos diversos y variables. Lo gue lo hizo
“[...] rico en expresiones regionales y locales”. Por lo mismo, Mesoamérica no se
caracterizé precisamente por la “...] presencia de rasgos tipicos™, o “]...] por un promedio
de constantes”, su valor deriva “[...] de todo el complejo de relaciones, de sus
combinaciones y pesos relativos y no de la mera relacion dominante.”

Segiin este autor, lo que dio cohesién y ha permitido la persistencia del compigjo
religioso mesoamericano, es un “micleo unificador muy resistente al cambio™ ©, més no
~inmune a éI” °, inscrito en lo que Braude! delined como ruras de la larga duracion
historica’®; que ha permitido gue las relaciones que se han suscitado en el decurso histérico
entre las sociedades participantes en dicho complejo. haya dado ()rigeh ...} no sblo a
semejanzas entre éstas, sino a diferencias ¢ inhibiciones. producidas por las diferencias

. PR anf
asimetricas.

7 Es decir que los diferentes hechos y elementos cosmogonicos, asi como el
desarrolio de los diferentes campos no sucedieron, ni suceden, necesariamente en todas
estas sociedades en forma paralela. con fa misma duracion. ni se han visto sujetos a los
mismos procesos, i a embates homogéneos provenientes de la SOCiedad_nacionai. Sin
embargo, la estructura basamental ha persistido con tanta fuerza, que ain hoy después de
mas de quinientos afios de coloniaje podemos encontrar entre los grupos indigenas
cosmovisiones claramente diferenciadas de la sociedad nacional, adn cimentadas en el

complejo religioso mesoamericano. Sobre el particular, Galinier sefiala:

“Los otomies conservan viva una verdadera cosmovision en la que integran conceptos de

" Ibidem, p. 51.

" Lopez Austin, Medicina Nahuatl, p. 8.

1 opez Austin, Tumoanchan..., p. 13.

" Lopez Austin, £/ micleo dura, p. 59.

' Braudel, La historia y las ciencias sociales. p. 94-95.

'" Cabe remitir al lector a la tesis doctoral de Andrés Medina Hernandez, £n las cuatro Esquinas / En el
Centra.  Etografia de la Cosmovision Mesoamericana, donde realiza un acuciosa recorrido de la
Cosmovision mesoamericana, a través d Ja revision de la etnografia realizada en la region.



espacio y tiempo, una nocion de persona, una leoria del destino que tiene incontestables
fundamentos precortesianos. [...] confirma la vigencia, en un estrato muy profundo de la
percepcion del cosmos, de representaciones que no han desaparecido del patrimonio comin de
los grupos que constituyen la familia otomi-pame, como un rasgo “arcaico” escondido detras de
la diversidad lingiiistica y cultural. Todos esos factores nos invitan a “excavar™ en el sistema
ritual y en la cosmologia de los otomies orientales para alcanzar el nacleo duro del eidos otomi,

de lo que ha resistido tras complejos procesos de transfornacion, a cuatro siglos de

colonizacién.”'*

Precisamente, es la nocion de nicleo unificador muy resistente al cambio, inscrito en fa
muy larga duracién®., lo que nos permite inscribir, con sus semejanzas vy diferencias, a la
cosmovision de los grupos mayas de los Altos de Chiapas. dentro del contexto del complejo
religioso mesoamericano, que en su dinamica contiene: primero, elementos antiguos
ligados al nicleo duro del complejo religioso mesoamericano y propios, es decir, los
creados dentro de la dinamica de los pueblos mayas, que han otorgado unidad a ia
cosmovision y a lo religioso, por proveer y a la vez proteger, “[...] valores, creencias,
practicas y representaciones fundamentales™; segundo, los conformados por elementos
“mas vulnerables al cambio™ y, tercero. los de “naturaleza efimera™? estos ultimos de
naturaleza mas labil. Todos los cuales pasan y han pasado por diferentes ritmos de
actualizacion y de creacion, como resultado de la influencia de los diferentes determinantes
acaecida en el decurso histérico’".

3.3.1. Compiejo ideoldgico

En su cardcter de producto social, considerando sobre todo, aquellos elementos mas

labiles a las influencias, la cosmovision, a su vez, estd sujeta: a la dinamica propia de

"® Galinier. Una mirada detrds del telén, p. 455,
" Braudel, op. cit., p. 94.

1 6pez Austin, Cuerpo humano..., p. 17,

o Loépez Austin, Tumoanchan...,p. 1 1.

93



dominacioén-subordinacion del complejo ideologico de la formacion socioecondmica en que
el grupo detentador se inscribe, entendiendo como complejo ideologico:

“[...] el conjunto articulado de las cosmovisiones de los diversos grupos que, en una €poca

. . 22
dada, integran una sociedad.”™;

Es decir. el complejo ideoldgico se suscita en el plano de la formacion economico-
social, donde los diferentes modos de produccién y cosmovisiones que fe subyacen son
subsumidos al modo de produccién y cosmovision dominante; lo que coadyuva a
constantes actos de creacién y actualizacion del pensamiento de los individuos®, para el
caso de los tzotziles que nos ocupan. principalmente entre los j'iloletic y entre quienes
cumplen cargos religiosos y ofras personas con responsabilidades especificas ante la
sociedad, cuya diversidad de ideas y replanteamientos se dan, necesariamente, en el ambito
de una estructura cosrmogonica previa, ™' otorgada por lo que vendrian a ser, lo que ya al
principio de este aparfado sefialaba, los elementos mas resistentes al cambio y los de
transformacion menos lenta del mito de origen, 1o que da coherencia a los actos de creacion
¥ sus consecuentes practicas; de tal manera. que las posibles variaciones se suscitan dentro
de un rango que no rebasa la congruencia de la cosmovision, o bien, coadyuva a su
actualizacion.

3.3.2, Sistemas ideclégicos
1.0 anterior apunta, a que si bien en el plano de lo general es importante la identificacion
de los elementos del nticleo duro es decir los que se inscriben. en términos braudelianos™

en las rutas del tiempo de la larga y muy larga duracion ; también lo es. para el caso, en el

* Lopez-Austin, Cuerpo humano.... p. 22.
= fhidem. p, 17.

* Lopez Austin, Ef micleo duro, p. 63.

* Braudel, op, cit., p. 94.
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nivel de los sistemas ideologicos®® que constituyen el plano abstracto de los campos
particulares de accidn, en nuestro caso, el campo médico, ya que constituyen los
determinantes, en primera instancia, de! movimiento y de las actualizaciones que se
suscitan tanto en los diferentes principios generales como en la manera particular de
conciencia interna, articulando coherentemente los elementos de los sistemas ideoloégicos
de otros campos que se imbrican, asi como el peso relativo que estos adquieren en el
complejo que se forma. ?’

Los sistemas ideologicos estan indisolublemente ligados al plano de lo concreto, en el
que se manifiestan:

“1...] en formas particulares de accion, que incluyen instituciones, practicas, normas, reglas,

medios de transmision ideoldgica y, en fin, todo medio de realizacion directa de las funciones
2%

de la accidn en el campo particular.™

Asimismo, la  “[...] actualizacién de representaciones, ideas y creencias™’ de la
cosmovision, tiene su génesis en el plano del complejo ideoldgico, en el que se generan
ajustes o actualizaciones tendientes a armonizar la relacion dominante-dominado entre las
cosmovisiones, que tiende entre otras cosas, a resolver tensiones y conflictos entre éstas. En
este devenir, por ejemplo en el contlicto religioso presente en Chamula y Chenalhé, ha sido
posible notar que independientemente de su estado. en el plano de la cosmovision y de las
pricticas que adquieren su sentido en ésta, se ha gestado ¥y producido en el corto plazo,
actualizaciones significativas, que se han traducido en el abandono de algunas practicas y la

asimilacion con la consecuente resignificacion de otras, dindmica que apunta a lograr una

coexistencia social donde los conflictos no deriven en enfrentamientos de sangre o

* Wer Esquema 1.

7 Lopez-Austin, Cuerpo umano..., p. }8.
* thidem.

= Ibidem, p. 17.



destierro; sin constituir, ésta, una estrategia deliberadamente delineada por los grupos y sin
darse fuera de la coherencia que exige la cosmovision.
3.4. LA NOCION DE CAMPO.

Los sistemas ideoldgicos, coadyuvan a la organizacién de lo social en “campos
particulares™ —médico, juridico, religioso, magico y mitico- ; dando, a su vez, sentido a lo
concreto por el sentido que otorgan a la accién:

*Cada uno de los campos comprende un ambito del universo (ya natural, ya social, ya real, ya
imaginario, mixto en la mayoria de los casos) sobre el que el hombre actiia, creando para elio una
forma particular de conciencia social, en cuya integracion participan, otorgandole especificidad, la
naturaleza del &mbito de accion, el tipo de accidn y ias relaciones sociales que la enmarcan.

Esta forma particular de conciencia social se cristaliza, en el plano de lo concreio, en formas
particulares de accidn, que incluyen instituciones, practicas, normas, reglas, medios de
transmision ideologica y, en fin, todo medio de realizacion directa de las funciones de Ia accion en
el campo particular, la forma particular de Ia conciencia social cristaliza también, en el plano de lo
abstracto, en un sistema ideolégico particular, en el que los elementos ideologicos van siendo
delimitados y estructurados por la relativa conciencia interna. Ambos planos de la conciencia

social se ligan en forma indisoluble por {a estrecha reciprocidad de sus influencias.” 0
Campo médico
El “sistemna ideologico particular™ del campo médico tzotzil, se integra. en forma
importante, mediante la imbricacion de elementos religiosos, miticos, y del propiamente
médico, en su caricter de sistemas 1deologicos, esto es debido a que los tzotziles contintian
formando parte de sociedades agrarias, en las que el ambito de lo sobrenatural tiene

preeminencia; por ello los campos sefialados, pero predominantemente el religioso, tal

“ tbidem, p. 18. Un autor que ha desarrollado con amplitud ef concepto de campo es Bordieu quien Uama
campo “[ ... ] a un espacio de juego. a un campo de relaciones objetivas entre individuos o instituciones en
competencia por un objetivo idéntico (Bordien, Questions de Sociotogie, p. 197)." (elgunas propiedades de
los campos. p. 301) Sin embargo, considero la caracterizacién hecha por Lopez Austin como més ajustada a
lo que aqui se aborda.
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como ha sefialado Quezada®' para los nahuas prehispéanicos, se sitéian en el primer plano de
la cosmovision, permeando en forma determinante a la mayoria, sino es que a todos los
sistemas ideologicos que forman parte de ésta. Malinowski, para su tiempo y desde otra
perspectiva metodologica, sefiala lo importante y sorprendente que resultaba encontrarse
con que lo religioso 1o imbuia todo en los “pueblos aborigenes™, todo era religioso, no se
encontraban aspectos de la vida que este ambito no tocara.™

La nocién de “sistemas ideoldgicos™ es entonces central en nuestro estudio, por articular
de manera “relativamente” congruente diversos sistemas ideologicos, tantos cuantos un
individuo o grupo requiera en un momento histdrico determinado para intentar aprehender
el universo particular del campo.”™ Algunos de los cuales juegan un papel preeminente,
sobre otros, robusteciendo, por un lado, a la cosmovisidon y, por otro, proporcionando
elementos que coadyvuvan a mantener la coherencia y congruencia que el sistema en su
totalidad requiere para subsistir.”

En lo particular, en el plano del sistema ideologico del campo médico (ver esquema 1)
en cuanto “ideas, creencias y representaciones” ~en el sentido de que éstas no constituyen
solo representaciones mentales de las cosas del mundo, de elementos externos a la persona,
sino que nos conecta no sélo intelectual sino emotivamente a ta realidad, dandole sentido™-
se da cuenta de los conceptos relativos al estar sano, enfermar. curarse, morir, los procesos

de constitucion de los agentes y el sentido de las formas que adopta la atencidn.

* Quezada, Mito y género, p. 22.

2 Malinowski, Magia, ciencia y religion, p. 22.

* L.épez Austin, op. cit.. p. 20.

™ Ibidem, p. 22.

* Ver esquema de Los campos particulares de accion, /bidem, p. 120.
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ESQUEMA |

Sistema ideologico del campo médico:
Elementos ideolégicos de los sistemas
( ideologicos de los campos, religioso, mitico,

magico y saberes propiamente médicos.
(
Campo Forma particular de Forma particular de accion:
Particular de conciencia social: - Formas particulares de estar sano, enfermar y
De accion: Medicina morir
tzotzil de ~ Ambito de lo institucional: seleccion de
Campo chamulas y pedranos candidatos. validacion, regulacion y sancion
Particular social del j ilol
Médico de ;- Jerarquizacién y relaciones entre practicantes
Tzotziles y la medicina de éstos con la sociedad
chamulas y - procesos de trabajo de los j ‘iloletic™®:
pedranos estrategias  de prevencion, diagndstico y
\ tratamiento, purificacion, comunicacidn onirica
con las deidades.
Ambito particular del universo:

\ salud-enfermedad-atencion: manejo de la muerte.

Esquema del Campo de la Medicina Tzotzil, Adaptado de! Esquema de los campos particulares de accion
Lopez Austin, Cuerpo humano e ldeoiogia, p. 18.

En el ambito de la accion social, el campo médico remite. por un lado, a las formas que
adoptan, tanto, la salud, la enfermedad y la muerte; a las préc_:ticas cotidianas de orden
preventivo, que presuponen el cumplimiento de ciertas obligaciones rituales y, por otro, a
los procesos de formacion. iniciacion y de frabajo y. dentro de estos, los rituales
preventivo-curativos realizados por los practicantes.

El ambito de la accidn social del campo médico constituye el espacio de corroboracion

de la coherencia dialéctica existente, por un lado, entre el sistema ideoldgico y las practicas
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a que da lugar y, por otro entre éste y las formas en que se concretiza la salud, la
enfermedad y la muerte.
Resumiendo. es pues, en el ambito de la accidn social en que, a través de un “[...]

"7 se da la liga dialéctica entre ideas y

mecanismo 1ogico, axioldgico y emocional
representaciones de la cosmovision, con las practicas, que en relacion con el campo
médico. se suscitan mediante acciones cotidianas que de manera colateral o en forma
especifica y enfética realiza el colectivo, los diterentes rituales propios de éste, como serian
la actividad onirica de los jpoxtavanej, las estrategias diagnoésticas y terapéuticas, asi como
el ceremonial curativo; es, como sefiala Galinier para lo ritos. el espacio para validar lo

cierto que pueda haber en los diferentes discursos proporcionados por los colaboradores.*

“[...Jexperiencias colectivas en el mas amplio sentido de 1a expresion. Los ritos de peticion
de Huvia, ias terapéuticas magicas o la fiesta del dia de muertos involucran a todas ias clases de
edad, a todos os grupos sociales, a hombres y mujeres. La comunidad esta pues impregnada de

. . b ogs . ot 3-3Y
esas experiencias {dicas, se reconoce y descubre en ellas una trascendencia auténtica.™

En este sentido, se puede considerar que la vida cotidiana de los tzotziles tradicionalistas
esta altamente ritualizada, ya que la accidn social estd conformada por una serie de
actitudes y actos enmarcados en la interaccion perenne entre la humanidad v Riox.

3.5, LAS NOCIONES DE MITO Y RELIGION.

Otro plano de analisis de la accidn social. esta relacionado con lo relativo a la concrecion
de la cosmovision en formas particulares de estar sano, enfermar y morir; ambito mas bien
Jigado a mecanismos que tienen que ser abordados desde e} individuo y a partir de este

hacer las proyecciones correspondientes hacia lo social.

* El sufijo efik, marca el plural de la forma.
7 Lopez Austin. op. cit., p. 19.

* Galinier, La mitad del mundo. p. 28.

¥ Ibidem, p. 28-29.
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En este sentido, interesa la connolacion que en las personas adquieren las nociones de
mito y religién —en su caradcter de estructuras que constituyen el nicleo central del sistema
ideotogico del campo médico tzotzil-. ya que. como sostiene Meslin. haciendo eco al
planteamiento de Ernst Cassier, el mito es promotor de una gran cantidad de significaciones
que a su vez dan lugar a diversas emociones y sentimientos que ellas mismas despiertan™’;
en este caso, la significacién que provee de ciertas caracteristicas a las diferentes nosologias
que variardn en funcién de las causas que les dan origen o que agravan los padecimientos,
asi como en los mecanismos para conservar y restituir la salud; que, por otro lado inciden,
en combinacion con factores de diverso orden, en los procesos de formacion, iniciacion y
de trabajo de los practicantes de la medicina Tzotzil.

La incorporacion y significacion que da lugar a las representaciones y creencia miiticas.
religiosas y magicas, inmersas en el inconsciente. necesariamente se adquieren e incorporan
durante el proceso educativo formal e informal a que se sujeta a los individuos: y que por
su importancia ideolGgica, concomitantemente, se traduce en respuestas afectivas y
somaticas, asi como en acciones, todas culturalmente construidas.

Ejemplos de esta concrecion serian: por un lado, el poder que desarrollan los jpoxtavaney;
poder que no reside Gnicamente en el reconocimiento social, sino también, y de manera mas
importante, en demostrar la capacidad inherente u otorgada. desarrollada ex profeso para
“ayudar a curar”; y, por otro, la explicacton de la determinacion de la cosmovision en las
formas que adquiere la salud, la enfermedad y la muerte, en el que se esboza el efecto

somdatico patologico que ejercen los estados psiquico-emocionales anormales, que pueden

* Meslin, op. cit.. p. 234:“[...] el mito pertenece, pues, a la esfera de la afectividad y de ta voluntad, no a la
de la inteligencia racional, en la medida en que implica un acto de participacion del hombre, un acto de
emocion y de voluntad™ y mas adelante, “[...] en el mito se encuentra por consiguiente concentradas gran
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tener diferente cardcter en cuanto a magnitud y duracién!, para el caso, los ligados a la
trasgresion de pautas o normas implicitas y explicitas, fijadas por la cosmovisidn, que
cuando la reaccion del organismo es extrema, por minima que sea la carga del estimulo™,
producen signos y sinfomas corporales de rapida evolucion hacia el agravamiento, incluso
con riesgo de muerte en unas horas.” O bien, que no llegan a los extremos. pero que la
reaccidn organica tiende a la cronicidad, sosteniéndose por largos periodos hasta producir
un dafio orgénico verificable, sin embargo. en Ia mayoria de los casos reversible.

El efecto afectivo-somatico esta claramente definido por la biomedicina, que delimita una
cantidad considerable de nosologias que en ¢l mundo que en el mundo “moderno™ son en
exceso frecuentes, de las cuales algunas son resultado del estrés por exceso de trabajo,
trabajo bajo presion y situaciones de emotividad extrema y, otras, los tienen como factores
coadyuvantes, entre las que se cuentan maltiples enfermedades monosistémicas, de las que
las maés frecuentemente citadas son: la hipertension arterial, el infarto al miocardio.
taquicardias, arritmias cardiacas, insomnio, disminucidn o pérdida del apetito, gastritis,
Ulcera péptica, colitis, diarreas, dolores musculares, agotamiento, neurodermatitis, eccema
y gripe.

La relacién que esto ticne con otros factores en la conformacion de los sindromes de
filiacidn cultural, esté en estrecha relacién con el sentido gue se atribuye a los fendémenos

socioculturales y de otra indole en los diferentes grupos humanos. Asi pues, considero que

numero de significaciones y reunido gran ndmero de ideas, casi telescopicas, gue son intercambiables y
promotoras de emociones que eflas mismas despiertan.”

Y Devereux, Etnopsicoandlisis..., p. 57: *{...] Ia nocion de traumatismo no debe definirse, como se hace
habitualmente, en relacion con la intensidad objetiva de! impacto, sino en relacion con las defensas de que
dispone el individuo <<traumatizado>> para hacer frente a un stress de origen <<extemo>>, defensas que le
permiten atenvar sus efectos.

* Ibidem, p. 55.
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las caracteristicas nosologicas que éstos adoptan en los diferentes grupos son las mas de las
veces diferentes a las nosologias descritas por la medicina académica e incluso entre si.
Estan, pues, culturalmente construidas. son unas y no otras. diferentes de una cultura a
otra.*

De la misma manera, los procesos encaminados a la curacion, se construyen
culturalmente, es decir, los clementos -té'tapéuticos estan en gran medida determinados en
sus dindmicas por los mitos, de los que adquieren su significacién y, por ende, responden,
en consecuencia, a éstos; en este sentido, destaca el mar de diversos rituales curativos que
en combinacion con diferentes acciones terapéuticas como seria la administracion de
infusiones. cataplasmas, masajes, bafios, etcétera; se pueden encontrar entre los pueblos del
mundo.”’ Para nuestro caso. como veremos con detenimiento en otro capitulo, adquiere

importancia, entre otros aspectos, la presencia det canto oratorio sujeto a un ritmo obsesivo

* En este sentido, existen exhaustivos estudios realizados en tomo a los efectos psiquicos y corporales
causados por situaciones de estrés extremo como serian: el esirés de guerra, la tortura, dolores
extremadamente fuertes, como los producidos por extensas quemaduras superficiales, etcétera.
* Al respecto, Laplantine, La Etnopsiguiatria, p. 65, en relacion con los padecimientos de orden mental,
seftala que: “Hay una aculturacion de la locura. Nadie se vuelve loco como lo desea, la cultura lo ha previsto
todo. En la médula misma de la elaboracién de fa neurosis y la psicosis por las que intentamos escaparle, la
cultura también va a buscarnos para decimnos que personalidad de repuesto debemos adoptar. Porque la
enfermedad mental no es jamas un simple no-sentido gue nos remitiria a las descripeiones de un bestiario. Es
" un conirasentido o mas precisamente oiro sentido posible respecto de lo que una sociedad dada define como
sentido posible respecto de que una sociedad dada define como sentido primero. Soélo se la puede llamar
estructuralmente a-normal en la medida en que se aleja de la norma culturalmente compartida por la mayoria
de los miembros de upa sociedad. para abrazar otras normas que constituyen, también ellas, parte integrante
del sistema total que nos proporciona modelos de comportamientos que. aungue marginales. no por eflo son
menos convencionales y aceptables para el grupo entero.” ¥ mas adelante, en la pagina 92, nos dice,: “Los
chamanes africanos estiman que toda enfermedad es el fruto de un espiritu patégeno. Sus colegas occidentales
afirman, por su parte, que una reaccion del individuo a la agresion de un microbio o un virus. Unos y otros se
empefian en no confirmar sino aquetlo que postulan al comienzo, porgue no pueden percibir més que lo que fa
cultura ha preestructurado como modelo susceptible de ser aprehendide por ella misma en sus
manifestaciones felices o desgraciadas.™
** Ramirez, Codificacion..., p. 19. en un estudio que tiene como eje ¢l campo de la antropologia, estudia la
manera en que 10s ritmos cwlturales se alteran como producto del reajuste social a que se ven sujetos
migrantes campo-ciudad, dando paso a disonancias ritmicas, que pueden levar a avritmias que a su vez
alteran la homeostasis y dan como resuitadoe enfermedad.
Por todo el orbe y diferentes épocas, se han reportado como de probada eficacia terapéuticas tales como la
meloterapia o musicoterapia; técnicas de la Yoga que implican el establecimiento de ritmos respiratorios, o a
pronunciacion de “mantras”, asimismo sujetos a una ritmicidad,
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que se mantiene durante el rezo curativo, como uno de los tantos elementos terapéuticos,
roediante los que los jiloletic inducen la curacion de los enfermos. proceso en el que
suplican por el perdon de los pecados de sus pacientes: rezo cuyo ritmo y entonacion es
generador, entre otras cosas, de trance tanto en el que cura comeo en quienes le acompaian y
que a la manera en que ya se refirio, facilita, mediante la reconstruccion mitica, el que se
realicen las operaciones psiquico-emocionales necesarias en el enfermo para inducir la
curacion o parte de ésta que tenga que ver con estos aspectos, y. concomitantemente, la
gradual recuperacion de la salud.

3.6. EL ESPACIO ONIRICO.

Un elemento central a considerar. es del espacio onirico. a través del cual los tzotziles
acceden al espacio sagrado. convalidando su cosmovision y su realidad; en éste, se
producen los procesos de actualizacion de los elementos que dan sentido. entre otros. al
campo médico.

L.os suefios, se presentan revestidos de miltiples representaciones simbélicas y pueden,
también, ser resultado del procesamiento inconsciente de las tensiones sociales que tienden
a poner (0 ponen) en entredicho, para el caso, 1a practica médica y la cosmovisién que le
subyace, en cuyo seno se realizan los actos de actualizacion y creacion de cosmovision.

Para los tzoiziles que nos ocupan, el tiempo dedicado a dormir, no representa, como
entre los no indigenas, solo un espacio para el descanso y la reconstitucion energética, una
ruptura entre la realidad material y el ambito onirico. Los tzotziles de estos municipios
consideran el tiempo del dormir y sobre todo del sofar, como una extension de la realidad:
el tiempo de la conexion enire la conciencia, residente en el cuerpo humano y las entidades
animicas, y de éstos con las deidades. Por lo mismo, el dmbito onirico es imenso. En éste,
las entidades animicas se desprenden de la seguridad o atadura que representa el cuerpo,
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para dar paso a una faceta intensa de la vida en la que actian e interactGan con otras
entidades animicas, en un juego de andanzas y viajes, de multiples tropiezos y riesgos para
la vida; pero también, de cause a las pasiones y comunicacién con sus deidades.*

Para la construccion del concepto de suefio o, en términos mds especificos, del plano
onirico, se precisa de un enfoque que permita la aprehension de dicho fendmeno con todas
sus connotaciones; para ello. es preciso tomar en consideracion, en el abordaje que se hace
desde la antropologia, tanto los fundamentos fisioldgicos y psicologicos, como la
determinacion cultural.”’

Freud®, artifice y fundador del psicoanalisis, quien fuera el primero en delinear una
técnica para la interpretacidn y andlisis clinico de Jos suefios. reconoce que estos se dan en
total concordancia con “la concepcion del universo™ y sefiala:

“El simbolismo oninco va mucho mas alla de los suehos. no pertenece a ellos como cosa
propia, sino que domina de igual manera la representacion en las fabulas, mitos y leyendas, en
los chistes v en el folclore, permitiéndonos descubrir las relaciones intimas del suefio con estas
producciones. Mas debemos de tener en cuenta gue no constituye un producto de la elaboracidn
del suefio, sino es una peculiaridad—proﬁablemente de nuestro pensamiento inconsciente- que
proporciona a dicha elaboracion el material para la condensacion | el desplazamiento y la

. e aad
dramatizacion.™

Sin embargo, es enfatico cuando sefiala, que su trabajo sobre los problemas oniricos se

* Holland. Medicina maya..., p. 164-163. reporta que para los tzotziles de San Andrés, el mundo de los

suefios es ceniral en su vida, en tanto que brinda presagios, espacio en que la persona tiene acceso a vivencias
¥y sucesos a los que estd sujeta el alma, 0 en que se experimenta ¢l mas intimo contacto con el bien y el mal.

T En este sentido, Fabrega, Hiness and Shamanistic..., p. 7-8., nos dice: “Processes of many kinds no doubt
underlie any occurrence of iliness, and we must certainly include among them the physiological, the
biochemical, and the sociopychological. Evidently the “persuasion™ associated with folk healing also has
physiological and biochemical consequences for the individual, and both are adaptive and health-promoting.
All processes of the human mind and body are clearly implicated during an illness episode, though the
centrality and importance of each process may vary. We must assume that some iliness episodes are
associated with underlying biomedical changes of kinds that are relatively refractory to psychosocial
influences. Episodes of this type, which will most likely not be resolved or “cured” by folk medical
practitioners, who stand to lose if patients under their care die.”

* Freud, La interpretacion de los suefios, p.70.

* bidem, p. 64-65.
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limita a demostrar;

“...] la existencia de una técnica psicologica que permite interpretar los suefios y merced a la
cual se revela cada uno de elios como un producto psiquico pleno de sentido, al que puede
asignarse un lugar perfectamente determinado en la actividad animica de la vida despierta.'
Ademas, intentaré esclarecer los procesos de los que depende la singular e impenetrable
apariencia de los suefios y deducir de dichos procesos una conclusion sobre la naturaleza de
aquellas fuerzas psiquicas de cuya accién conjunta u opucsta Surge el fendmeno onirico.
Conseguido esto daré por terminada mi exposicion, pues habré llegado en ella al punto en el que
el problema de los suefios desemboca en otros mas amplios, cuya solucion ha de buscarse por ¢l

- LS
examen de distinto material.” 0

Mostrando, ademas, mas adelante claramente su escepticismo en relacién con la teoria
del origen sobrenatural de los suefios:

“Seria equivocado suponer que esta teotia de! origen sobrenatural de los suefios carece ya de
partidarios en nuestros dias. Haciendo abstraccion de los escritores misticos y piadosos —que
obran consecuentemente, defendiendo los ultimos reductos de lo sobrenatural hasta que los
procesos cientificos consigan desalojarlos de elios-. hallamos todavia hombres de sutil ingenio, e
inclinados a todo lo extraordinario, gue intentan apoyar precisamente en la insolubilidad del

enigma de los suefios su fe religiosa en la existencia y la intervencion de fuerzas espirituales

sobrehumanas.”SE

Deslindandose —pero haciendo aportes al margen a Jo largo de su obra-. del estudio de
ambito onirico como fuente de revelacion y comunicacion de divina.

Asi, entrando en materia y haciendo, entonces, referencia a los autores que abordan el
plano onirico como un componente dindmico de la cultura y medio para la relacion entre la
divinidad y la humanidad, y en un intento por explicar la liga psicofisiologica y cultural,
parto, junto con Roger Bastide™ por considerar que. por un lado. los suefios constituyen:

“[....] las diversas explicaciones que se dan los hombres sobre sus respectivos mundos

oniricos.” y, por otro, “....] siendo el suefio un fenomeno de la naturaleza (determinado por

* Ibidem. p. 67.
SUtbidem, p. T0-71.
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leyes fisiologicas y psicoldgicas que conocemos cada vez mejor) {que], se transforma, en el homo

. . = 53
sapiens, en fendmeno de <<cultura>> i~

Como punto de enlace entre el mndividuo y el entorno sociocultural se sitha el suefio.
“I...]. dado que pertenece a un mismo tiempo a la naturaleza, subsumido a la fisiologia del
sislema nervioso central™*. por lo mismo, ligado, como ya hemos sefialado, a las
reacciones focales o globales que tiene el organismo ante los diferentes estimulos; pero
antes que eso, determinado por la cultura ( puesto que las imagenes que lo constituyen y su
significacion dependen directamente del inconsciente impregnado por las representaciones
y creencias asimiladas tras el proceso formativo v educativo que les dan su sentido).

Por otro lado, desde la perspectiva de la determinacion cultural de los suefios, es de
interés la relacion entre la nocién de mito y suefio. porque, tal como ejemplifica Deveraux™
para los Mohave, también entre los tzotziles uno de los mecanismos a través de los que se
recrean y actualizan los mitos, son los suefios; asi como también a través de €stos, es que se

56

incorporan nuevos elementos a la cultura del grupo. En este sentido, Bastide™ sefiala. y es
aplicable al ‘presente caso, que el suefio, es productor de nuevos rasgos culturales, donde el
creador de estos elementos no es precisamente el sofiante sino los antepasados o las
deidades quienes por su intermedio prolongan. perfeccionan v adaptan los mitos a
situaciones nuevas, es decir, a través del suefio se revelan, como afirma Jung, “la voz y el
mensaje divino™’ y se crean tanto las actualizaciones en los saberes y practicas como

nuevas instituciones sociales.

Mediante el mecanismo sefialado se conforma, a nivel colectivo, un conjunto de relatos

** Rastide. £/ sucfio..., p. 52.
* Ihidem. p. S5.
* Ibidem, p. G1. texto entre paréniesis, det autor.
Deveraux, <<Réves pathogénes dans les socidtés nom-occidentales>>, en G, Deveraux, essaly
d ethnopsychiatrie générale, Paris, Gallimard, 1970. Citado por Bastide. op._ cir., p. 53.

TESIS CON 106
FALLA DE ORIGEN




cuya fuente serian los suefios. Complejo que por formar parte de una realidad determinada,
“{...] sigue el curso de la historia, fabrica historia. y al mismo tiempo es ¢l reflejo de lo
trascendental, la palabra explicitada de los muertos y los dioses.”™"

Y que Galinier resume sefialando que:

“L.as leyes del sueiio [...] radican en una cosmologia general que utiliza las categorias ¢
priori del espacio y del tiempo. Por eso los suefios revisten necesariamente un caricter
estereotipado; estdn almacenados en la memoria colectiva y “brotan™ de manera repentina a
través de la experiencia de un sujeto dado, al cual no “pertenecen”. El que exista una “clave de
los suefios” da la medida de este saber colectivo, que utiliza experiencias individuales para
hacerlas explicitas de inmediato. Asi. a cada enunciado del suefio corresponde necesariamente
una prediccion, ya que su contenido es inmediatamente socializado: no pertenece a ninghin

sujeto en particular. La “clave de los suehos”es interna al mismo saber colectivo, como la

i, , . . R ~5Y
expresion de una categoria princeps, interna a la razon cultural.

Un punto mas a resaltar de lo propuesto por Bastide, es la continuidad que hay del mito
al suefio y viceversa es decir. ™[...] que las imagenes de los suefios son proporcionadas por
los mitos [...] y de que los mitos, a su vez, se complican, al tiempo que proliferan, con los
nuevos elementos que suman a los antiguos y que son provistos por las revelaciones
oniricas.™®

El suefio, entonces, constituye el elemento del vivir que es central, tanto en la dindmica
que se suscita en torno al campo médico. como en la actualizacion de que es objeto la
cultura tzotzil en general.

Asi, en el plano psiquico se encuentran lo bioldgico y lo social, se amalgaman, se

influyen y se regulan; lo social, determinando en ultima instancia a lo psicobiologico. que

se manifiesta en las formas que adquiere el estar sano y un bloque considerable de lo que

5‘: Ihidem. p. 51.
T ung, Psicologia y religicn, p. 38.
*® Bastide, ibidem, p. 59.
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constituye la enfermedad, lo que conforma algunos sindromes con caracteristicas diferentes

de cultura a cultura, de ahi la razon de que esto sea topico de estudio para la antropologia.

¥ Galinier, Una mirada detrds del telon, p. 478,
* Bastide, ibidem, p. 60.
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Capitulo 4
Mitos de Origen y estructura del mundo. Su importancia en el Campo

Médico Tzotzil.

4.1. INTRODUCCION AL CAPITULO.

De entre los sistemas ideologicos que inciden en el campo médico el religioso y el
mitico son de crucial importancia, y para los puntos que se tocan enseguida, especialmente
el mitico, toda vez que constituye el principal nicleo generador y reproductor de ia

s

cosmovision, en €l estd presente la “expresion de una totalidad™, desde una perspectiva
“profundamente religiosa™, dado que, como seala Eliade®, “[...] son el producto de la
experiencia religiosa general y no de una determinada clase de seres privilegiados.”

El mito, carece de autoria, por lo mismo, es un producto historico, social, ideologico.
que solo adquiere sentido y existe como tal cuando tiene como referente a la sociedad y se
integra dindmicamente a ésta, cumpliendo diversas funciones’, determinando en parte los
procesos socioculturales.

Como producto historico, el mito proviene, en general, de la memoria ancestral, va
cambiando a lo largo del tiempo. ajustandose a las necesidades sociales, -“es persistente en

el tiempo pero no inmune a 1™~ es detir, se transforma, sin perder su esencia®; a ¢Xpensas,

esencialmente, de elementos muy resistentes al cambio, que forman parte del ntcleo duro

' Meslin, Aproximacicn..., p. 225.

= Ihidem, p. 225.

* Eliade, Chamanismo. .., p. 24-25.

T Mestin, op. cit.. p. 2350 “[...] puede ser a la vez expresion de realidades superiores al hombre y
consideradas sagradas para él y medio también de justificar un orden social, de transgredir, sublimandolas a
través de un petrsonaje heroico, unas prohibiciones sociolOgicas y de explicar unas situaciones tipicas que todo
hombre, poco 0 mucho, encontrard a lo largo del itinerario de su vida.”

® Lopez Austin, Los Mitos...., p. 26.: Meslin, op. cit., p. 231,

® Lopez Austin, op. cit., p. 116: “Los hechos sociales se ven afectados por dos tipos de historia: la de su
transformacion como clases y ka de su transformacion como procesos especificos.”
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de la cosmovision. Se transmite, se preserva de generacion en generacidon y se actualiza a
través de diversos mecanismos entre los que destacan la tradicion oral, el ritual y los
suefios.

El fenguaje del mito, hecho relato, en su discurso se presenta como persuasivo y
paradigmatico’ sittia y orienta al individuo y a la colectividad en la realidad, los ubica en el
sitio que en el orden de la naturaleza les corresponde, constituye “[...] un conocimiento
integrado unitariamente a la actividad humana en tanto participa en la realidad misma del
mundo.”g, su interiorizacion ubica al individuo en la raiz de la experiencia de vida
revelando €l sentido particular de objetos y fendémenos. y motivando la emotividad y el
sentimiento’ al que se ve indisolublemente ligado. Proceso que si bien se suscita entre
consciente ¢ inconsciente, preferentemente acontece en el ambito del segundo.

Sin embargo, para este trabajo. que no versa sobre el mito. sino sobre el campo médico,
lo que interesa respecto al mito, es su estar vivo, su presencia ideoldogica dindmica y
determinante en los procesos que se suscitan en torno al campo médico, “su capacidad
generadora y condicionante de otros procesos™. '

El punto de partida, entonces, son los mitos de origen de los tzotziles'!. que definimos

como unidades subordinadas al mito cosmogodnico més general. Y de éstos, dada la

necesidad de particularizar, se rescatan los elementos dando sentide v forma al campo

7 Meslin, op. cir, p. 229,

¥ thidem, p. 235.

? Jung, El hombre.... p. 61: “[...] cuando empleo la palabra “sentimiento™, me refiero a un juicio de valor, por

ejemplo, agradable, desagradable. bueno y malo, etc. El sentimiento segiin esta definicion, no es una emocion,

(que como indica la palabra, es involuntaria). El sentimiento al que me refiero es (como el pensamiento) una

funcion racional (es decir, ordenante), mientras gue la intuicidn es una foncidn irracional {es decir,
ercibiente).”

" Ibidem, p. 108.

' Con M. Eliade, Mito y realidad, p. 28. nos referimos a mitos de origen, en plural, considerando que: “{...]

Los mitos de origen prolongan y completan el milo cosmogdnico: cuentan come el Mundo ha sido

modificado, enriguecido o empobrecido.”
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médico tzotzil.

En este sentido, el elemento mitico de mayor importancia, primerc, por constituir
claramente un elemento perteneciente al nicleo duro de la cosmovision, y segundo. por
situarse en el tiempo en una época primigenia. la de la creacion, sentando. con ello, ¢l
antecedente que da sentido a fos demas elementos del campo médico, es el siguiente:

El propésito de Riox'” al abocarse a las distintas creaciones, fue el de dejar sobre la tierra
un ser cuya tarea preeminente, sino es que unica, fuera la de dar manutencion a las deidades
celestiales; propdsito que al no cumplirse fue y es razon suficiente para coercionar o, en
caso extremo, exterminar a las diferentes humanidades -en su totalidad, parcial o
individualmente- .

£l proposito de Riox de crear una humanidad con capacidad para nutrir a las deidades vy
cuya Unica razdn de su existencia sea ésta, se encuenira claramente expresado en el Popol
Vuh," su persistencia y actualizacién entre los mayas, asi como fa importancia que tiene en

la actualidad en la conformacion y determinacion de las formas que adopta el campo

* No se toma en primera persona, sino como la divinidad en su totalidad, tal como expresa Gossen, Los
Chamulas ..., p. 207-209: “Aunque Rios es un préstamo tomado del castellano Dios, el significado del érmino
tzotzil es mucho mas general que el del vocablo castellano. Rio§ alude a todo un conjunto de fendmenos
religiosos, que incluyen, Dios (sindnimo de Hrorik, el Sol); santos individuales vy sus imagenes; aclos
religiosos. |...1; gestos religiosos |...]; y quizas otros.”
"* Sobre el particular, en el Popol Vuh, p. 27, se dice:

“Cuando el creador y el Formador vieron que no era posible que {los animales) bablaran, se dijeron

entre siz - No ha sido posible gue ellos digan nuestro nombre, el de nosotros sus creadores y

formadores. Esto no estd bien, dijeron entre si los Progenitores,

[
Asi, pues, hubo gue hacer una nueva tentativa de crear v formar al hombre por el Creador, el

Formador y los Progenitores.

- ;A probar otra vez! Ya se acercan el amanecer y la aurora; jhagamos al que nos sustentars y
alimentara! ;Como haremos para ser invocados, para ser recordados sobre la tierra? Ya hemos
probado con nuestras primeras obras, nuestras primeras criaturas; pero no se pudo lograr que
fuésemos alabados y venerados por ellos. Probemos shora a hacer unos seres obedientes,
respetuosos, que nos sustenten y alimenten. Asi dijeron.”
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médico de los tzotziles a que hacemos referencia, ha sido documentada desde la década de
14 1S 16
1960 entre chamulas ™, pedranos " y andreseros ™.
lLas diferentes creaciones y consecuenies destrucciones que se narran entre los mayas”*
indican con precision, que el exterminio de las diferentes humanidades se debio a su

incapacidad estructural, ya fuera fisica, emocional, intelectual o espiritual. para cumplir el

" Gossen, op. cit., p. p. 209, comenta que: “Se supone que las palabras son del agrado de las deidades, aunque
no van dirigidas directamente a ellas. Este género, asi como también la oracién y el canto, en realidad se
presenta en el escenario ritual. Su ambiente implica la presencia de calor metafdrico, pues el lenguaje ritual
comparte, con otros simbolos rituales, las cualidades del aumenio de calor, expresadas en su caso, como
multivocalidad y redundancia de mensaje. Vinculado con la metdfora de calor estd el hecho de que las
deidades consumen esencias v los humanos sustancias. Esto explica que la mayoria de Jos rituales chamulas
vayan acompafiados de un lenguaje ritual, floves, musica, velas, incienso, tabaco, aguardiente, fuegos
artificiales y hojas. La razdn es que todos estos elementos producen calor, humo, aromas o sonidos, que les
sirven de atimento a los dioses .”

'* Arias, £l mundo..., p. 32, sehala que entre los medios de aplacar y agradar 2 esos reguladores espirituales se
halia ¢l de ofrecerles bebidas y alimentos, que consisten principalmente de incienso y cirios y el alma de los
alimentos y las bebidas del pueblo. Asi, los ritos y las ceremonias realizados por las comunidades constituyen
cierto tipo de comensalia de sacrificio entre el hombre y *los seres importamtes distintos del hombre™, durante
fa cual se ponen de acuerdo respecto de importanies asuntos econdmicos; el convenio consiste en fortalecer el
pacto seflado en afios anteriores, es decir, por parte del pucblo, no desatender sus obligaciones hacia quienes
regulan la lluvia y, por parte de los segundos, enviar la 1luvia en la cantidad necesaria y exactamente en el
momento convenido. En caso de que alguna de las partes falte al comproimiso, es facultad de la otro parte
vengarse negando los alimentos (en ¢l caso del hombie) o abriendo las compuertas de los lugares sagrados
para inundar los maizales, o bien, cerrandolas para hacer gue las plantas de maiz se sequen {en ¢l caso de los
reguladores).

% Holland, Medicina maya...., p. 123, elaboré este aspecto de diferente manera, al decir que “Los indios creen
que son inherentemente pecadores debido a que subsisten consumiendo el alimento que los dioses
benévolamente les proporcionan; si el hombre no propicia periddicamente a los dioses en forma adecuada,
ellos pueden enfurecerse y enviarle enfermedades para recordarle sus deberes sociales y religiosos. Los dioses
se enojan muchas veces con toda la humanidad v le mandan. como castigo, enfermedades epidémicas; en
otras ocasiones eligen dnicamente a unos individuos y dejan escapar a los demas. Estas enfermedades son,
frecuentemente, acompafiadas por fiebre e intenso malestar, presentan una crisis y. en la mayor parte de los
€aso0s, son contagiosas.”

" En un analisis realizado por Morene, Los cinco soles .., p. 200, sobre el mito referente a las distintas
destrucciones del munde y la creacion de la humanidad, sefiala que para los Nahuas, las diferentes
destrucciones obedecieron a lucha suscitada entre los dioses de los cuatro rumbos por el control del universo,
fo que estd en relacidn con fos cuatro primeres sofes. Mas adelante en la pdgina 202, nos deja ver que el
quinto Sol, el actaal se relaciona con €l centro y lo preside Quetzaledatl, el cual persiste gracias a la sangre
que le es proveida por los Nahuas.

A diferencia de lo que veremos mas adelante, segin ¢l analisis realizado por este autor, ja liga nutrimental con
los dioses se hace presente sélo en la quinta edad, lo que apunta a pensar que el origen del mito bajo la
estructura que ie dan los mayas, tiene su origen en su seno.
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objetivo de adorar y proveer el sustento de las deidades.'®

Es preciso, aqui, enfatizar, como un factor incidental en la conformacién de las
diferentes respuestas emocionales y nosoldgicas, la manera en que se resaltan los defectos e
imperfecciones que caracterizaron a las diferentes humanidades, lo que,
concomitantemente, llevé a su destruccion por no avenirse a los objetivos de las deidades.
Esto claramente indica que la altima creacion —la humanidad actual- , si bien se aviene a la
intencidén primordial, no es del todo perfecta, permaneciendo, por un lado, latente la
posibilidad de su destruccion —en la actualidad, dadas las caracteristicas que ha adquirido el
mito, la amenaza de destruccion del total de la humanidad ya no es tan patente, pero aun es

manifestado en forma aislada por los colaboradores. Sin embargo, en lo que respecta a

¥ En los mitos de origen presentados en el libro de Guiteras, Los peligros...., p. 27-28, se habla de que fa
carpe de los primeros hombres fue hecha de lodo, pero: “[...] se deshacia, estaba blanda. no tenia
movimiento, no tenia fuerza, se caia, estaba aguada, no movia la cabeza, a cara se le iba para un fado, tenia
velada la vista, no pedia ver hacia atrds. Al principio hablaba, pero no tenia entendimiento. Rapidamente se
humedecid dentro del agua y no se pudo sostener.”

Mas adelante, fbidem, p. 29-30, dice: “Los dioses se reunieron y acordaron consultar con la abuela-abuelo
Ixpivacoc, lemucané, quien echd {a suerte con granos de maiz y “tzité” (conocido en Guatemala como 4rbol
de Pito) y en nahuat]l como T~ompanquahwtl) de lo que resultd que el hombre, en el segundo intente fue
hecho de madera:

“Existieron y se muitiplicaron; tuweron hijas. tuvieron hijos los mufiecos de palo; pero no tenian
alma, ni entendimienio, no se acordaban de su Creador, de su Formador, caminaban sin tumbo y
andaban a gatas.”

Luego en la pagina 103 menciona: *Los segundos hombres fueron destruidos por medio de una gran
inundacion.

Los terceros hombres fueron hechos de otras maderas, tzité y espadafia (planta de la que se saca el tule con
el que se hacen petates), pero tampoco hablan, ni pensaban y fueron nuevamente destruidos, por medio de una
resina que descendié de los cielos, asi como deidades que con sus armas los desmembramn Los
descendientes de estos hombres, son los monos.

Mucho tiempo después, ya que Hunahpi e Ixbalangué habia ascendido a los cielos para pasar uno a ser el
Sol y el otro la Luna, fue creado el tercer hombre:

“Y dijeron los Progenitores, los Creadores y Formadores, que se Hamaban Tepeu v Gueumatz: “Ha
llegado el tiempo del amanecer, de que se termine la obra y aparezcan los que nos han de sustentar y
nutrir, los hijos esclarecidos, los vasallos civilizados; que aparezca el hombre, la humanidad, sobre la
superficie de a tierra.” Asi dijeron,”

Por dltimo, en la paginas 104, sefiala que: “La tercera humanidad fue hecha de maiz, de mazorcas
amarillas y blancas:

“[...] ésta fue su sangre, de esta manera se hizo la sangre del hombre. Asi entrd el maiz [en ia
formacion del hombre] por obra de los progenitores.

L]
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grupos ¢ individuos, este concepto no constituye una amenaza virtual, sino que se concreta
en lo cotidiano- que no sucederd en tanto se cumpla el mandato de mantener a las deidades.
Este hecho también fue documentado entre los chamulas en la década de 1970,

Por otro lado, tenemos la creacion de otros mecanismos mediante los cuales las deidades
obligan a que la humanidad tzotzil centre su atencion de vida. su cotidianeidad en dar
atencidn, adorar y proveer a las deidades de sustento, nos referimos al complejo de
alteridad —ch 'wlel, valijelil y nagual- | asi como a la direccién y mediacion proporcionada
por diferentes deidades de la tierra, pero en especial los Apostoles .

4.2, DOS MITOS.

En términos generales, el mito de origen entre los tzotziles de la actualidad se presenta
en dos versiones que tienen diferencias consustanciales con su antecedente prehispanico, 20
inctuso con la informacion recabada en las décadas de 1960 y 1970; datos que son mas
parecidos al mito de origen prehispanico’’. Lo que resalta de las diferencias es que en la

actualidad va no se narra la destruccion de las diferentes humanidades; al respecto,

¥ moliendo entonces la mazorcas amarillas v las mazorcas blancas, hizo Ixmucané nueve bebidas y de
este alimento provinieron fa fuerza y la gordura y con €1 crearon los misculos y el vigor det hombre.
Esto hicieron los Progenitores, Tepeu y Gucumatz, asi lamados.”
" Gossen, op. cit., p. 45: “{...] en cada una de las tres primeras creaciones del universo, et Creador no logré
su ideal de humanidad y destruyé sus abortades esfuerzos. Aungue los chamulas creen que la actual Cuarta
Creacion es el ensayo mds exitoso, también saben que esid lena de iniquidades y que incluso esté en peligro
de destruccion; por lo tanto, estan interesados en defenderia de la mala conducta de la gente perversa.™ Y mas
adelante, fhidem, p. 186, nos dice: *... La dnica circunstancia que podria causar su repeticion en Chamula,
seria que fos indios descuidaran sus obligaciones para con fos santos y demds deidades. Una negligencia de
ese tipo podria acarrearies un castigo y hasta Ja destruccion de la Cuarta Creacion.”
™ A diferencia de lo aqui planteado y curiosamente. a diferencia de otros autores, Guiteras, op. cit,, p. 253,
report6 que los tzotziles pedranos parecian carecer de mitos acerca de la creacion del mundo. Como si todo lo
indispensable para la vida hubiese existido siempre.
' Gossen, op. cit., p. 45, a diferencias de lo escrito en e} Popol Vuk, sehala que la actual humanidad,
corresponde a fa cuarta creacion.
Mientras que sobre el particutar, en el reporte que hace Holland, op. ¢ir. p. 71, sobre los andreseros de la
década de 1960, sefiala que éstos consideraban vivir en el tercer mundo, curiosamente, este autor, hace
alusion a un primer mundo plano, habitado por persona imperfectas que no sabian morir, Jos cuales fueron
destruidos mediante un diluvio, siendo sus descendientes los monos, lo que tiene gran semejanza con e} mito
quiché del Popol Vuh. La segunda humanidad, a su vez fue destruida, debido a que cuando las personas
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consideramos que dichos cambios se suscitaron como consecuencia de la resignificacion de
elementos menos resistentes al cambio a partir de la incorporacion de elementos del mito de
origen judeocristiano, primero con la determinante influencia que ejercié la Conguista y
evangelizacién inicial, pero. sobre tode considerando el intenso trabajo pastoral —sin
parangon con ninguna otra época- realizado por la Iglesia Catélica Diocesana y por las
sectas y denominaciones de orden cristiano y judaico en los Altos de Chiapas en las cuatro
altimas décadas™. Sin embargo, como se podra observar a continuacion, los elementos que
hemos considerado como centrales y mas resistentes al cambio, prevalecen. Asi, el estado
actual de dichos mitos es el siguiente:

En la primera versién, sostenida por la mayoria de nuestros colaboradores™, se piensa
que la tierra tiene dos estratos, arriba, donde vivimos los humanos, tos Apostoles, los Anjel
y los enemigos (el Diablo y sus ayudantes) y, abajo, donde viven personas muy “chiquitas™
que tienen los pies chuecos y tienen dioses diferentes a los de Ja humanidad que vive sobre
ta superficie, region a la que los humanos no tienen acceso. En el mito de referencia.
aunque no se hace alusion a las diferentes destrucciones de la humanidad. se sefiala que
Jesucristo primero situd sobre la superficie de la tierra a las personas “chiquitas de pies
chuecos™, mientras que a los ancestros de los actuales habitantes de ésta, los situd en la
parte inferior.

El Apédstol Obispo, intercedié ante Riox logrando que se enviara a esa primera
humanidad bajo la superficie de la tierra situando a los ancestros de los actuales tzotziles en

su lugar; lo hizo convencido de que la gente que en ese momento estaba sobre ta superficie

morian, no sabian permanecer muertas y a los tres dias resucitaban. Sin embarge, fueron destruidos mediante
un torrente de agua caliente. En el tercer intento fue que vino lesucristo quien creo {a bumanidad actual,

7 L [P

" Véase Page, Religion y politica..., p.43.
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de 1a tierra no respondia a las necesidades nutrimentales de las deidades, ya que, aunado a
su incapacidad fisica para realizar algunas actividades inherentes a 1a labor de adorar, como
es cargar y trasladar a la deidades durante las procesiones, no sentian ni profesaban respeto
hacia éstas. por lo que no se interesaban en cumplir el mandato primigenio; aunando a ello
otras caracteristicas de orden negativo que, como se hizo notar mas arriba. se resaltan,
como el hecho de que no sabian comer y no tenian educacion. l*n sintesis, que no eran
como los que los podrian suplir y en ese momento habitaban la parte inferior del mundo.

El hecho, sucedié de la siguiente manera: Un dia, va lejano. llego a la tierra un Santo
Apostol, llamado Santo Obispo, ies ordend a los primeros hombres que lo cargaran, pero
éstos no pudieron, lo que el santo vio muy mal. Este hecho lo expuso ante otros Apdstoles y
Jesucristo, insistiendo en que esa gente no era apta para habitar la superficie de la tierra.
inclinandose por hacer un intercambio entre éstos v los que habitaban bajo su superficie.
logrando que asi se acordara. Al hacerse el cambio, el resultado fue el esperado porque la
humanidad que habia permanecido bajo la superficie de la tierra, ofrecia abundantes
plantas, velas e incienso a las deidades; ademds, eran capaces de cargarlos y putrirlos.

Ahora bien, {a condicion para su pertnanencia. en este caso, dado que ya no se vislumbra
la destruccidén de la humanidad, pero si la de volver a su situacion anterior, estriba en
cumplir en forma perenne con el mandato primigenio. lo que permite a la humanidad que
actualmente reside sobre la superficie de la tierra, ademas de mejorar sus condiciones
existenciales, mantenerse en una situacion de menor sufrimiento, ¢n el sentido de que en ¢l
mundo inferior: primero, la naturaleza es aspera y seca; segundo, no hay alimentos, por lo

que la gente se tiene que alimentar del olor de los alimentos que consumen los que estén

™ De trece jpoxtavanej, todos los provenientes de Chamula y algunos de San Pedro Chenatho, lo cual
obviamente no es estadisticamente significativo. pero de alguna manera muesira una tendencia.
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sobre la superficie de la tierra; tercero, cuando el Sol, en su recorrido, pasa por esos lugares,
irradia un calor tan abrazador, que si quienes viven bajo de la superficie no se protegen,
pueden sufrir de graves quemaduras, mientras que cuando transcwre sobre la superficie de
la tierra, la temperatura del lugar es fria en extremo.™

Aqui. es interesante destacar la préséncia e importancia de dos de los elementos del
nacleo duro prehispanico persistentes en el actual mito de creacion, el de la sucesion de
diferentes humanidades sobre la superficie de la tierra y el del haber logrado la creacion de
personas con la capacidad para cumplir con el designio sagrado primigenio de nutrir a las
deidades. Por otro lado el de la resignificacion del elemento relativo a la exterminacion de
las humanidades que es suplido por la amenaza siempre presente de la relegacion a un sitio
de sufrimiento extremo; apuntando, el mundo debajo de la superficie de la tierra en cierto
sentido, al modelo del infierno catolico, en que destacan elementos de éste, como serian el
calor y frio insoportables y un sufrimienio permanente.

En la segunda version del mito, se narra que inicialmente los ancestros de los actuales
tzotziles —y se presume que también el resto de la humanidad- fueron colocados, por el
Sefior Jesucristo, en Ia primera tierra, una superficie completamente plana. En ésta, la gente
no requeria de esfuerzo alguno para allegarse sustento; no se conocia el agotamiento, el
hambre, 1a incomodidad; en sintesis, el sufrimiento. Las deidades celestiales suponian que

al permitir que la gente viviera una vida facil y confortable, no encontraria impedimento

* Para Zinacantan Fabrega, illness and shamanistic..., p. 25. y San Pable Chalchihuitan, Kohler, Chonbilal
ch'ulelal .., p. 1, se habla de la existencia de enanos que viven bajo la superficie de la tierra, al los que se
~ denomina koncave etik;, pixufum, en Venustiano Carranza, Diaz de Salas, Notas sobre la vision..., p. 259,
Sobre el particular se nos dice que el Sol y la Luna en su cireuito pasan por esos lugares, pero tan cerca, gue la
gente va desnuda y tiene que usar sendos sombreros para no ser quemados. En ofra parte del mismo
documento de Fabrega, op. cit, p. 101-102, y en el documento de Kahler. op. cit, p. 1, sefialan que éstos son
demasiado débiles para trabajar, se alimentan del olor de las comidas v en lugar de los sombreros que Fabrega
menciona, se cubren la cabeza v la nuca con lodo. Cuando el Sol se encuentra sobre el cenit de kofontik, en fa
superficie de la tierra sera Ja media noche.
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para centrar todas sus energias en servirles, mencionéndolas, adorandolas y nutriéndolas.
Pero sucedi6 que sus criaturas adoptaron una actitud arrogante y ni por asomo se acordaban
del mandato primigenio y mucho menos de dar manutencion a sus creadores.

Asi, las deidades en vez de optar por el exterminio de esta humanidad, se tomaron cinco
dias para meodificar el mundo. Para ello, hicieron piedras. y con ellas montafias y cerros,
con lo que se le dio estabilidad y fuerza a la tierra. Estas estructuras son consideradas por
algunos de los tzotziles de hoy como pilares del mundo®; también, crearon cuevas,
barrancas, grandes caiiones; 0jos de agua, arroyos, rios, lagunas y mares. Todo ello con el
objeto de habitarlos con deidades secundarias asignadas a la tierra con orden de coadyuvar
a que la humanidad cumpliera el mandato sagrado; ademas, muchos mas arboles y otras
piantas.?‘(’

El objetivo principal de los cambios sehalados, fue ¢} de proveer sufrimiento a la

humanidad, de tal manera que ésta constantemente recordara a las deidades y cumpliera con

** Lopez Austin, Cuerpo humano.... p. 74-75, en relacion con los nahuas prehispanicos. nos habla sobre la
presencia de las colamnas sostenedoras del mundo, a ravés de las que se desplazaban los chamanes por el
tiempo.

Por otro lado, Kohler, op. cir., p. 88, a partir de un estudio realizado en la década de 1960 en San Pablo
Chalchihuitan, municipio vecino de San Pedro, reporta que los pilares det mundo se localizan en la direccion
de los puntos solsticiales y no en relacion con los puntos cardinales, ademas menciona un pilar en el centro,
situado en lo que se considera es el ombligo del mundo. Pitarch, Ch'ufel... . p. 203-204, en su etnografia sobre
Canciie, Municipio tzeltal, menciona que la base de las columnas sostencdoras del mundo se encuentra en
K atinbak.

* En la década de 1960, entre los andreseros, Holland, op. cit., p. 71-72, reportd un mito, en el que se
menciona una tierra plana, sin embargo en esa versidn aiin es notoria 1a rafz prehispiénica, dado que se narra la
creacion y destruccidn de varios intentos de humanidad:

~I...] Un curandero de mediana edad de Larrainzar oyo relatar a su padre los siguientes acontecimientos:

“Este es el tercer mundo y, antes de é1, hubo otros dos. En el primero, la tierra era completamente plana y
no habia Sol, sino solo una luz muy débil. Habia muchas personas en ese mundo, pero eran imperfectas y no
sabian morir; esto no agradaba a los dioses y por ello enviaron un diluvio gue acabara con el mundo.
Unicamente jos sacerdotes escaparon a la muerte porque eran monos aufladores y monos arafias y treparon a
los arboles mas altos para salvarse,

[...} Destruido el primer mundo y muertos sus pobladores fite creado otro y nuevamente poblado por
personas. Pero éstas también eran imperfectas porque no permanecian muertas después de morir; a ios tres
dias volvian a vivir y segufan viviende eternamente. Esto tampoco agradd a Dios quien decidid, entonces,
destruir el mundo con un torrente de agua caliente. Cuando comenzd a caer el agua, algunas personas se
refugiaron en las cuevas, pero todos murieron y por ello encontramos con frecuencia huesos humanos en las

cuevas: son fos restos de los habitantes del segundo mundo.”
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sus obligaciones.

Me parece que este mito, en la parte que corresponde al mundo plano y caracieristicas de
la vida humana, de alguna manera reconstruye e incorpora el mito del paraiso
judeocristiano. En ambos, todo esta dado, la humanidad vive en estado excelso, sin tener la
necesidad de realizar esfuerzo alguno para allegarse sustento: y lo que corresponderia con
la nocién de pecado primordial, tiene que ver, en el caso que nos ocupa, con no cumplir el
mandato divino: servir, adorar, mencionar y nutrir a las deidades. Que seria el elemento
resistente al cambio proveniente del mito prehispanico persistente en esta version.

Si bien, esta versidn mitica, tan sélo es sostenida por tres de nuestros doce colaboradores
~log tres pertenecientes al pueblo pedrano. de los que el mas joven, reside en la cabecera
municipal de Chenalh6, y los otros dos en comunidades gque entre si y con la cabecera
municipal alejadas unas de otras, deja ver que éste ya circula en un area extensa. También
Hama la atencién el hecho de que donde debiera existir consenso en torno a una sola
version del mito de origen. circulan dos, lo cual de alguna manera es indicativo de la
acelerada desarticulacién que la cultura va sufriende por efecto de la incidencia de
diferentes elementos de globalidad que gradualmente son incorporados, algunos de los
cuales generan tension social durante periodos variables, como seria el factor religion.

Otro elemento a destacar, en ambos mitos, es que independientemente de la estructura
definitiva que se de al mundo, lo que concomitantemente conlleva la modificacion en el
orden de todas las cosas, esta la consideracion de que, si bien existe la amenaza mas general
del exterminio, ésta después de un término de tiempo, pasa a un plano secundario, deja de
constituir una amenaza directa, que coadyuva al relajamiento en el cumplimiento del
mandato primigenio. Con ello, las deidades se percatan de la imperfeccion fundamenial de
su creacion, aténdolo, adicionalmente a mecanismos que lo coercionen y regulen,
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obligandolo a realizar el trabajo para el que fue creado, como seria el factor persona, otro
elemento prehispanico, del que hablaremos con mayor detalle en otro capitulo y otros mas
recientemente adquiridos, como los libros o libretas de registro divino, deidades del
panteon catélico y lugares habitados por éstas.

Otre hecho mitico que apunta hacia el planteamiento inicial que se sustenta, se relaciona
con el objeto de la creacién de la palabra y su objetivo. El mito establece que primero la
gente no hablaba, el Sr. Jesucristo percibid que eso hacta del humano un ser incompleto,
entonces dotd a la humanidad de la palabra, para que hablara igual que los dioses,
principalmente para que pudiera dirigirse a El. Para lograrlo, le pidié a su madre la “Virgen
de Santa Maria™ que hiciera tres tortillas con “hoyitos™ y se las dio a comer a la primera
pareja; por eso ese secreto se usa con los nifios que no quieren hablar, se les administra y en
un corto lapso de tiempo empiezan. Ese hecho también marcé la idea del origen de la
tortilla.

Al dotar a la humanidad de palabra, Dios ordend que se utilizara para decir cosas buenas
y no mentiras, y asi se hizo. Pero luego el Diablo [...} metié los chismes. las mentiras y las
malas ;:ralabras.”?‘th

Finalmente, el mito sobre la creacion y su obictivo, se completa con otro elemento muy
resistente al cambio proveniente del complejo religioso mesoamericano, que s la figura de
la deidad que sustenta y da cobijo al complejo de seres que la habitan, la Tierra: quien fue
creada como una madre, para ser madre, Madre Tierra, la madre cargadora de los hijos de
Dios; un ente vivo con voz y voluntad propia; un ser sagrado. que se presenta en suefios
como una mujer blanca de cabellos negros, tan largos que estando ella parada. Hegan hasta

el suelo.
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Cuando la Madre Tierra sintio el peso de la gente y los animales se incomodo, y le dijo a
Jesucristo que la gente, sus hijos y sus animalitos, apestaban mucho y que no los podia
aguantar, Se quejaba de que comian y luego defecaban por todas partes, sumando a ello el
desagradable y penetrante olor de la gente. En una palabra, apestandola toda.

El Sr. Jesucristo le dijo que la Gnica razon por la gue la habia creado fue para dar cobijo,
criar y sostener a sus hijos los humanos, y para ellos habia también creado los arboles y
todas las cosas; que no tenia ningan otro lugar donde ponerlos y que por lo mismo ella los
tenia que aguaniar, debia ser Ja “cargadora”. la “abrazadora”™ y los debia besar a todos.

No quedandole otra alternativa y, ademads, sabiendo que dependia de los hijos de Dios
para su manutencion, adoptd su papel de Santa Tierra Madre, amable, protectora y
nutridora, sapiente de todos los pecados y delitos.

Ademas de sostener a la gente, la Madre Tierra hace crecer, sobre su superficie, los
alimentos que le permitan mantenerlo; cuando se le pide. protege de caer en manos del
Diablo y sus ayudantes. Ella ha llegado a querer tanto a sus hijos que hasta permite que se
le lastime con el azadén, el machete o el pico, a la hora de preparar la tierra y sembrar; que
se ponga sobre su faz la suciedad; que se le pise y se cometan pecados; que se queme su
hierba, su zacate, los montes. Por eso cada dia se le debe pedir perdon y proteccion y
periddicamente ofrecerle un ayuno, hincarse. y antes de empezar a trabajar sobre superficie,
se le debe de pedir perdon y permiso.®®

Respecto a este Gltimo punto. si bien no explicitado por nuestros colaboradores, es

posible discernirlo a partir de la narracion interminable, acerca de las batallas que libran

7 Colaborador. Juan, p. 85.
* por otro lado, Guiteras, tbidem, p. 234-235, nos dice en su trabajo, que la Madre Tierra tolera de mala
gana a la gente, que hace presa de sus criaturas, en ocasiones el hedor de algunos nada higiénicos hijos de
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sobre la tierra el bien y mal; la deidad Madre Tierra es la dnica deidad del pantedn tzotzil
actual, que sigue siendo concebida con cualidad dual: capaz de criar, dar cobijo y nutrir a
sus hijos, pero también de aniquilarlos de la manera més violenta, atrayéndolos hacia los
precipicios o la profundidad de las aguas, asi como dar cauce al bien o al mal, segiin se le
pida.

Anteriormente, se consideraba a la Madre Tierra como la potencia suprema, madre de la
vida universal, todas las demas fuerzas y la vida tenian su origen y emanaban de el]a;, pero a
su vez se ie consideraba como una devoradora implacable; todas las fuerzas de la
naturaleza: eclipses, lluvia. vientos, tempestades, terremotos. se movian a su arbitrio segin
quisiera beneficiar o dafiar. dando cause a su tracundia 0 a su amor maternal. La Madre
Tierra castigaba y destruia. demandaba sacrificios continuos, sus Ordenes debian ser
obedecidas sin protestar, y para no ser abandonado por ella, se debia ser minucioso en las
ofrendas, ya que por una falta o desviacion leve. se perdia su favor. Representa el principio
femenino.

Asi pues, la presencia de 1a Tierra en el mito, indica y refuerza con claridad el sentido de
la mision primordial de la humanidad, la razon Gltima de su existencia. cumplir el mandato
de adoracién y manutencion de Riox.” ligandose como los otros elementos descritos a la
dindmica del mandato primordial.

4.3. LIBROS O LIBRETAS DE REGISTRO DIVINO.
Un elemento clave, seguramente legado de la Colonia, son los Libros o Libretas de

registro. Las deidades celestiales tlevan el registro pormenorizado de todos los actos de sus

Dios va mas alld de lo tolerabie y cuando encuenira la oportunidad, arrastra log oh ‘wlel de las personas a sus
E)ﬁrofundidades y de esta manera los enferma. La procreacion la ofende sobre manera.

" En fa década de 1960 Guiteras, op. cir, p. 234-235, reporté entre los pedranos que la Madre Tierra era
considerada como guardiana de la tradicion, a rectitud y el orden moral.
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hijos, haciendo anotaciones en unos libros, libretas o listas gigantescas. De estos
documentos, en una version se dice que de ellos estan encargados varios dioses secretarios
y el Padre Secretario; y los encargados de revisar las anotaciones son los dioses policias;
pero otra establece que quienes revisan los Libros son San Pedro o San Pablo, e informan al
Sr. Jesucristo sobre los actos de los difuntos, para determinar el paradero de sus ch ulel.

Las deidades encargadas, cada hora checan lo que hacen las personas y lo registran en
los libros.*

En una version se dice que existen 2 libros, uno en que se registra todo el bien que se
hace y, en el otro, todos los pecados-delitos que se cometen. Otra establece 3 de éstos
libros; con pasta de plata. cada uno de estos pesa como 300 Kg. y son del tamafio de una
casa. Se dice que uno de estos libros esta en ¢l cielo., ofro en la tierra y el tercero en el
infierno. Uno es verde, uno celeste y el iltimo negro. El colaborador aclara que en su suefio
no le explicaron que significaban los colores. pero deduce que en la negra estan los
pecados-delitos mas graves: en la celeste los pecados —delitos menores y, en la verde,
cuando no hay pecados,

“n los Libros, ademas del nombre de la persona. lugar de nacimiento y residencia, fecha
de nacimiento y probable fecha de muerte, también se registra. en primer término, quien ha

cumplido con las obligaciones de nutrir a las deidades: orado, ofrendado con velas,

* Holland. op. cit,, p. 74-75 y 122, reporta, que las deidades celestiales llevan un registro minucioso de los

actos de sus hijos en la tierra y que la informacion les llega por una intrincada, pero eficiente via: “Los dioses
del cielo deliberan en conjunto acerca de los asuntos def mundo que gobiernan, Desde sus respectivos puestos
en el nivel decimotercero del cielo, ¢l Dios Sol y los sanios patrones de los diversos runicipios mantienen
una vigilancia constante sobre la poblacion de sus municipios cerrespondientes asi como sobre el mundo de
los espiritus de las montaiias sagradas. Las deidades superiores mantienen un contacto ininterrumpido con las
inferiores asi como con Jos principales dioses ancestros de cada montafia sagrada. Si se comete un pecado. ya
sea en el mundo real o en el de los espiritus, fos santos y, en dltimo lugar el Dios Sol, reciben aviso a través de
esos largos canales que legan hasta el cielo; incluyen el pecado en su catalogo v lo cargan a Ja cuenta del que
lo cometid. Periddicamente los dioses consultan y deciden los castigos gue han de enviar a los que han pecado
en su contra; es asi, como cada quien liquida sus deudas con las deidades.™
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incienso, plantas y flores; ayunado, hincado y ilorado a Dios y cuantas veces; en segundo,
se registran uno a uno y en forma pormenorizada los pecados-delitos cometidos por cada
persona, sobre todo en el libro que lleva el Diablo, como seria golpear a las esposas y los
hijos; tener otras mujeres u hombres fuera de! matrimonio: meterse con personas casadas,
robar y asesinar. Por otro lado, también el registro de las buenas acciones. las que
predominanternente se anotan en ¢f Libro que estd en el cielo.

La funcion mas importantes de los Libros de Registro Celestiales, se da, en el caso de
quienes creen que se realiza en un juicio inmediato al deceso y por lo mismo consideran la
existencia del infiemo en su revision inmediata después del deceso; y. durante el juicio
final, para fos que dicen que el infierno aldn no existe y en consecuencia todo premio y
sancion se otorgaran en este evento universal. En ambos casos, a cada persona se le lee o
leerdn, en que medida cumplid con las obligaciones de nutricion a las deidades, cudles y
cuantos fueron sus pecados-delitos y cuantas y cudles sus buenas acciones. Acorde con ello
se {e juzga o juzgard, y segin sea el resultado, se colocardn del lado derecho los “buenos™ y
del Jado izquierdo los “malos”. Cada persona tendra derecho a tres dias de aclaracion, en
que se les preguntard porqué no ofrendaron y porqué cometieron cada uno de los pecados-
delitos que tienen anotados en lo libros; luego es que se emitird el juicio definitivo, tal y
como sucede en la tierra cuando alguien comete algun delito que lo lleva a la céarcel,
primero se le somete a tres dias de aclaracién, porque asi lo dejo Dios.

Asimismo, en la libreia se asienta el orden y fechas en que los hijos pequefios de Dios
iran padeciendo las enfermedades celestiales, que son conocidas como sarampién, varicela,
tosferina, parotiditis, etcétera; también se anota cuando una persona ha nacido en dia lunes
o miércoles y si se hicieron las ofrendas pertinentes, para evitar que la persona pertenezca

al Diablo.
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Cuando una persona bha acumulade una cantidad de pecados-delitos y no se ha
encomendado y pedido perdon por éstos, asi como ofrecido regalos a las deidades para su
proteccion, en los libros consta, y la persona es dejada a su suerte, abandonada y
seguramente, al caer en las manos del Demonio, enfermaré y de no rectificar, seguramente
morira.

En estas listas, también consta q.ué cargos y responsahilidades, o no, tendrd cada
persona, ahi estan los nombres de los que son y seran representantes de Riox.

A los jpoxtavanej se les vigila més que a otras personas: si cumplen con las “promesas™
que les fueron entregadas, si salen a curar siempre que se les solicita y de buen grado, si
terminan sus fratamientos y dejan a los enfermos sanos y comiendo, si engafian a la gente,
st cobran, si piden mas de lo que la gente puede ofrecer a cambio de sus servicios, si su
comportamiento es arrogante o sencille y de buen trato. Todo ello registrado
minuciosamente en los lbros y revisado a cada momento.

Pero también, los jpoxtavanej antes que nadie, por sus esfuerzos aqui en la tierra,
seguramente, si cumplieron a cabalidad, al morir se van por el camino recto, el estrecho,
lleno de flores, el que s6lo es para unos cuantos, el que Heva al Cielo.

Si alguna persona muere, pero su hora no estd marcada en alguna de las tres libretas,
serd regresado a la tierra y resucitard en su cuerpo antes de ser enterrada.

De nueva cuenta podemos ver codmo, a pesar de que las libretas constituyen una
adquisicidon reciente, como su incorporacion se relaciona dialécticamente con el principio
rector de la cosmovision tzotzil, del cumplimiento del mandato primordial, de la misma
manera podemos notar, que la condicion de mayor importancia para acceder a reposo
eterno en el Cielo después del juicio final, tiene que ver mas con haber cumplido el

mandato de adorar, mencionar y nutrir a las deidades, quedando en un segundo plano lo
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relativo a los delitos, los pecados.
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4.4. EL QUEHACER DE LAS DEIDADES EN EL CAMPO MEDICO,
4.4.1. Estructura del Universo.

Para entender cdmo se organiza el mundo sagrado en torno a la necesidad divina de
nutrimento, es preciso partir de la estructura que se considera tiene el Universoe entre
Chamulas y pedranos.

La idea sobre escalones o estratos del mundo, ha sido reportada en Mesoamérica, y por
supuesto entre los anliguos mayas, para quienes el cosmos estaba estratificado en nueve o
trece pisos celestes y nueve para el inframundo: cada uno de los cuales. al igual que entre
los pedranos y chamulas de la actualidad, estaban habitados por diferentes deidades.”

En este apartado nos referiremos a los diferentes niveles del cosmos ya como estratos o
pisos entendiendo con esto la sobreposicidén de unos sobre otros o ya bien como
habitaciones, segtn el contexto.

Entre los actuales tzotziles de San Pedro Chenalhd y San Juan Chamula, las referencias
al nimero de estratos entre el Cielo y la Tierra es variable. v son concebidos como un
continuo en el que se intercalan varios estratos, que van de tres a trece.*” En este sentido, en
varios de los testimonios se deja ver que un j'ilol en su iniciacion onirica, viaja a tantos

estratos como poder se le entrega y muchos afirman que solo existen el nimero de estratos

' Lopez Austin, op. cit., p. 62-63; Montoliu, Crande los dioses..., p. 41,
** Al respecto, en la década de 1960 Holland, op. cir, p. 69, reporté respecto a lo que era San Andrés
Larrainzar, lo siguiente:
*“La tierra es el centro del universo, siendo una superficie plana y cuadrada, sostenida por un cargador en cada
esquina. Ven el ciefo como una montaiia con trece escalones, seis en el oriente, seis en el oceidente, con el
decimotercery en medio formando {a punta del cielo. Desde abajo se asemeja a una capula o un taza puesta
sobre la superficie de la tierra. Una giganiesca ceiba sube del centro de la tierra, el cielo, €s una enorme
mentaiia ¢ piramide. Este concepto de “montafia de la tierra™ se simboliza muchas veces en los antiguos
codices. Bajo la tierra estd situado el mundo inferior, Ofomtik, el mundo de los muertos, constituide por nueve,
trece, o un nimero indeterminado de escalones.”

Asimismo, los pableros de la década de 1960, segln reporta Kobler, op. cit,, p. 1, concebian el Universo
dividido en wes planos rectangulares sobrepuestos, de los que la superficie ferrestre era el del centro; el
superior, lejos de lu tierra, el cielo (vingfel) sostenido por cuatro postes o dioses; por debajo el kolontik donde



que han recibido.

Otros, opinan que no hay estratos, que tan s6lo es algo simbdlico que se menciona en el
rezo, lo que realmente representa son los dias que Jesucristo trabajé en la creacién
empezando un lunes y terminando un sdbado. trece dias; sino. significaria el nimero de
puertas a través de las que se tiene que pasar para lHegar a Dios, mismas que estan
guardadas por un nimero equivalente de deidades soldado, que evitan que algunos de los
que estan “dentro” puedan escapar. Pero también nos dice que cada puerta es vigilada por
dos deidades soldado. Uno de los colaboradores, quien niega la existencia de estratos, nos
indica que hay diferencias en {a forma en que se reciben las promesas y que a algunos les
entregan estratos y a otros, como €l, no. sin embargo no niega su posible existencia.

Los estratos que se mencionan en ¢l rezo también pueden ser una referencia a
habitaciones de diferentes deidades, y se apoya el argumento en que las deidades, en
general, estan suspendidas en ¢l aire, no necesitan punto de apoyo.

Ast, las opiniones respecto al nimero de estratos o habitaciones es muy variable®, de tal
manera que ni siquiera se puede afirmar que exista una tendencia a favorecer cierto
mamero. Parece ser que tal precision no cs tan trascendente. sino mas bien la funcidn que
tienen entre tradicionalistas chamulas y Chenalheros.

Del analisis de la tnformacion relativa a la estructura del mundo, se puede concluir que
independientemente del concepto que vierten los diferentes colaboradores sobre la
estructura del universo, hay coincidencia en que en esta se distinguen tres regiones

fundamentales: Cielo, entre el Ciclo y la Tierra y en torno a la superficie de la tierra.

habitan personas de aproximadamente | m. de estatura. Ademas, este mismo autor ent la pagina 105, sefiala,
que el Universo tiene la forma de una casa de las del tipo de techo de paja.

¥ (5 de 13 escalones.; 1 de 9 escalones; 3 de 3 escalones; | de 2 escalones; | de 5 escalones y | de ¢
escalones.)
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Considerando dentro de esta estructura tanto el plano patural como el sobrenatural,
teniendo lugar, en este Gltimo, tanto las experiencias de la mayoria de las entidades
animicas de la persona, como las experi.encias oniricas.

Al respecto, Arias, en la década de 1970, escribié que tanto tzeltales como tzotziles
conciben el mundo como una unidad a la que se denomina vinajel-halamil (cielo-tierra):™*

Sostiene que la vida, el estado de vigilia, tiene lugar sobre la superficie de la tierra
mientras que las experiencias oniricas en el plano del yan vingjel-yan balamil o otro cielo-
otra tierra; por lo que toca a ch 'ulel y vayijelil pueden desplazarse en ambos ambitos. Lo
que sucede en cielo interno-tierra interna, no esta muy claro.™

4.4.1.1. Cielo.

En el Ciclo Vingjel, vive ¢l Padre Cellestiai, arriba del Sr. Jesucristo. A diferencia de lo
que sucede entre el Cielo y la Tierra y ésta misma, ahi no hay estratos, es residencia tan
s6lo del Padre, del Sr. Jesucristo y de la Virgen. El Sr. Jesucristo es quien se ocupa de los
asuntos de los humanos, se sienta sobre una silla de oro y tiene una oficina donde se refine
con otras deidades menores a tratar diversos asuntos referentes a sus hijos. En ésta, hay una
mesa de oro con 4 sillas.*®

La humanidad tiene prohibido llegar al cielo, principalmente porque come y despide un
olor fuerte y desagradable®, y los dioses celestiales no lo aguantan. Por eso a los que
realizan un viaje onirico a este sitio, les ensefian ese lugar desde lejos —como a 1| Km. de
distancia- . En otra version se dice, que st a una persona le permiten entrar al Cielo, no debe

tocar nada.

™ Arias, op. cit., p. 39.
* Ibidem, p. 39.
* Holland, op. cir., p. 69, reporté los mismos datos en la etnografia realizada en San Andrés.
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Por un lado, se describe que ¢l Cielo esta en el aire. porque Dios no necesita tener donde
pararse; por otro, que es como un monte Heno de flores, las que se describen de diferentes
colores o solo blancas; ademads, plantas airededor de una casa con 4 0 6 lados, de oro y
plata, Hena de arcos y puertas de oro. Alrededor hay frutales como cana. naranja y lima. Al
entrar se percibe ¢l perfume de las flores de naranja y lima.

Los datos relacionados con la estructura del Cielo: rigueza, lujo, belieza, blancura; asi
como la posicion de espectador lejano. despreciado y limitado en su movilidad, a mi
manera de ver muestra la asimilacion que ha tenido lugar respecto a la posicion social y
situacion de opresion en que han vivido los pueblos indigenas desde la ilegada de los
espaiioles.

En alguna parte del ciclo, no se precisa cual. se guarda la esencia de la materia sagrada
que ha sido ofrendada por los jifoletic: el olor del copal. ¢l calor de velas y veladoras, la
fragancia de las flores y el calor y estruendo de los cuetes.*®

La Virgen de Santa Maria, tiene una casita rodeada de flores de diferentes colores. Se

dice que junto esta la casita de la Virgen de Guadatupe.®

7 Ciertamente en esta aseveracion, el colaborador no hace distincion entre el ch ‘wlel elemento etéreo de fa
persona y, por lo mismo, se esperaria que sin olor, v el elemenio corporeo, que requiere de alimentacion y
desechar.

* En a década de 1970 Fabrega, op. cit. p. 25. documentd entre los zinacantecos que arriba de la tierra se
ubica el cielo, donde viven el Padre Sol “Totil K akel o Kahvaltik ta virahel” y ta Madre Luna “Ch 'ul me 'tik”
que segln la referencia, aigunos colaboradores los identifican como ¢i Dios Padre de la religion catdlica y
otros con e Sr. Jesucristo.

Por otro lado, Kdhler, op. cit, p. 1. relata que entre los pableros. en la década de 19060, se decia que la regién
mas peligrosa del Universo era precisamente el techo del mundo, habitado por seres malévolos deseosos de
devorar las almas de los humanos

¥ Llama la atencién como en la tltima década, el culto a la Virgen de Guadalupe ha ido aumentando en
importancia entre chamulas y Chenalheros, en este sentido destaca la participacion de las “Antorchas
Guadalupanas™ —-grupos de jévenes que corrieado por tramos, llevan una antorcha ya desde su comunidad al
templo de 1a Virgen en San Cristdbal o viceversa- provenientes de estos pueblos, durante los dias en que en
San Cristobal de Las Casas se celebra la Fiesta de esta virgen.
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4.4.1.2. Entre Cielo y Tierra.

La importancia de esta regidn. si asi se le puede llamar. estriba en que en sus diferentes
niveles, --1os que sean, 3 6 9- superpuestos unos sobre otros™., alberga diferentes elementos
que por el fado de ta cercania con la Tierra se acercan a o mundano y conforme al Cielo, a
lo sagrado.’’ En general, en los primeros estratos en direccion a la cipula celeste. se dice
que viven los espiritus de los Apdstoles: se deseribe insistentemente que uno de los estratos
no estd habitado. que no es visitado por nadie. ni por el Sr. Jesueristo. y se presume gue
serd ¢l infierno una vez que tenga fugar el An del mundo. en éste se pueden observar
hermosos mares o inmensos jardines: en otro, que es de relevante importancia y al qué
algunos nombran Jerusaién. residen Jos ol wdel de los muertos. donde descansaran hasta el
dia del fin del mundo, en que sean enjuiciados.

Alglin o algunos estratos a lo sumo dos. estan habitados por pequefas personas, que
segin refieren quienes han vigjado a esos sitios. sufren en demasia, son muy envidiosos v
violentos, ¥ es-maniﬁesto su deseo de dafar a los of wlel de los humanos que osan
aventurarse por su territorio.

También entre los estratos superiores. se legan a describir estratos donde las deidades

poseen grandes fabricas destinadas a la produccion ya de automoviles o aviones.

San Cristobal de Las Casas se celebra ta Fiesta de vsta virgen,

" Sobre los escalones, estratos o planos del Universo, hay una interesante discusion que entabla Kohler, op.
cir. po 1H), respecto al modelo piramidal del universo tzotzil gue Holland presenta. comentado que en una
revision que e hace de la etnografia realizada entre tzotziles. en todos jos casos encontrd, que fos diferentes
estratos, independientemente del nitmero de estos. se superponen unos a olrost y no como plantea Hoiland.
Medicina.... 69 7L 1 La tierra es el centro del universo. siendo una superficie plana v cuadrada. sostenida
por un cargador en cada esguina. Ven el cielo como una montaia con trece escalones, seis en el oriente. seis
en ¢l occidente. con el decimotercero en medio formando Ia punta del cielo.”

"' Pensamos que dicho espacio seria el equivalente de io que Arias, op. vit. p. 39, denomina otro cielo- ofra
tierra, cuando se refiere a fos componentes estructurales del Universo: “[., | sus aspecios o partes son los
siguientes: cielo interno-tierra interna (vl vinafelovir bafumif) v otro cielo-otra tierra (run vingjel-van
halamily y superficie del cielo-superficie de la tierra (shu vingfel-sha balumil) o este cielo-esta tierra (77 ta
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En un estrato que la mayoria de los colaboradores sitdan cerca del Cielo, se sitha al
Padre Sol. Qjoroxtotil”.

Ademas de la funcidon que los mencionados estratos tienen en la Organizacidén del
mundo tzotzil: desde 1a perspectiva del campo médico juegan un papel de gran
trascendencia. toda vez que lo bello y o prohibido. constituyven. una invitacion. prevista por
las deidades, para hacer caer en diversas trampas a los ok wlel de os humanos que no han
cumplido con el mandato sagrado. entidad siempre curiosa, que faciimente cede ante la

permanente tentacion a que incitan dichos fugares.

4.4.1.3. En torno a la superficie de la tierra.
Para la mayoria de los colaboradores. on torno a la tierra existen de dos a tres estratos, a
saber: la superticie de la tierra. Oyif-balamil™ donde residimos. como ya se menciond, tanto
los humanos. como las deidades secundarias; bajo la superticie de fa Tierra, ( Hol* donde
reside ta humanidad que se menciond precedio a fa actual sobre la superficie de la Tierra. Y
los que conciben tres, que son los menes. el inframundo o infierno. o sino. el “final del
mundo”. donde se comercia con las almas atrapadas por los seres malignos,
La parte gue habilamos. tiene, entonces. una ubicacion intermedia. esto debido 2 la

importancia que la humanidad tienen para Riox. este estrato facilita su proteccion. También

Y Bobre el Coroxeotil Guieras. op. eit, po 235 pos dice lo siguieme: “E} Cforoxenid o Selior Padre
Devorador de Jaguares {que se deriva de dhai v Ax o Axes de fos mayas) recibe también el nombre de Dios y
siempre se dice que existid ~en ¢} principio”. Recibe, igualmente. el tiwuto de Yorimal {principio masculino.
que mi cotaborador me tradujo por Padre de Toda).”

M Como expresa Guiteras, op. cit. p. 231 Osil-batamii ¢s ¢ mundo en que vivimos: el concepto que esta
palabra expresa abarca el Universo. por lo 1anto. el Sol o o Luna pertenecen al Osil-halumil, ~Osil-balamil
ticne de acuerdo con su descripeion. Forma cuadrada, como la casa y la sementera; v el cielo estd sostenido
por cuatro pilares “como postes de w ¢asa” v rodeado de agua. Broda. op. i, p. 479, nos deja ver que en ¢l
contexto de la Cosmovision prehispanica. se concebia el espacio debajo de la tierra como Heno de agua,

* Guiteras, op. oft. p. 231 sefala que: [, ] existe otro estrato cuadrado, donde moran los yojob, 10s enanos.
gentecilla que nunca a “pecado”. Se dice que ellos viven of "U'lal Bl A(Flol constituye la parte media o
centra de Osii-balamil el interior det cubo donde. de igual manera se localiza ol Katibak, o reino de los
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para eso, Dios dejo a los Apostoles en las iglesias y a los Anjel en las cuevas y en los ojos
de agua.

4.4.1.3.1 Cerros y cuevas.

Sobre las creencias y representaciones en tomo a cuevas. ojos de agua. la Santa Cruz,

piedras y arboles ademas de provenir de elementos prehispanicos cuya persistencia s mas

que evidente entre los pueblos amerindios, Broda aduce:

“1. ) ose explica por el hecho de que continban en gran parte fas mismas condiciones
geograficas. climaticas y los ciclos agricolas, Perdwa la dependencia de las comunidades de
una economia agricola precaria v el deseo de controlar estos fenrdmenos. Por tanto, los
elementos tradicionales de su cosmovision siguen respondiendoe a sus condiciones materiales de
existencia, lo cual hace comprender su continuada vigencia y el sentido gue retienen para sus

micmbros.”™
Entre fos tzotziles actuales, son de importancia vital, por constituir, en la geogratia de la
cosmovision, lugares sagrados y. en relacion con el campo médico. nlieleos importantes en

. . ~ [ . -
la génesis de la salud o la enfermedad:™ por ello. su estructura v organizacion no puede

" Broda. Ersografia ... p. 168, Sobre ¢l particutar, tambien ver Medina, drynealogia v emografia.. p. 449.

* Morcedes de fa Garza, £7 Universo. | p. 240, cita a Guiteras. Holland v Lauglhin a colacion de tas
cuevas. sin embargo estas referencias proceden de Jos Altos de Chiapas. Thompson. Fistorie v, p. 380,
menciona que los Tzultacahs deidades mencionadas por todos los Attos de Guatemnala, entran a sus moradas
hajo fas montafias a través de ja cuevas o cenoles. Por otro lado. Lopes Austin, Crerpo Aumans..., p. 64,
reporta que entre jos pahuas se pensaba que: ~El mundo inferior, terrestre, acudtico. daba origen a los rios, a
Tos arrovos. a los vientos y a las nubes, procedentes todos de los grandes depdsitos que se erguian sobre la
superficie de la terra. Estos (los montesy liberaban sus cargas ya por manantiales. va por elevadas cuevas de
fax gue partian nubes v vientos para ocupar su sitio celeste. Ira cb mumdo inferior un mundo pletdrico de
riquezas (aguas, semillas, metalesy: pero concebido como avarg v cruel por los agriculiores, dependientes del
insegure régimen phlivial. Ellos unaginaban este mundo terrestre v acuatico contaminado por la muerte y
custodiado celosamente por os peligrosos “ducfios™ de manantiales y bosgues. Adn hoy os lugares de donde
procede 1a riqueza -~ fuentes, bosgues, minas - se conciben come puntos de comunicacion entre ¢l mundo de
los homibres v el de la muerte, guardados por fos ofrican chunegue. Tos duefios de los lugares peligrosos™ y.
mas adelante. fhidem. p. T4 y 75 7S¢ cuenta en ellos gue personajes miticos » hombres usan como vias de
acceso las cuevas. fos lagos, los manantiales v los roncos huecas de arboles v bejucos: estos Oltimos aluden
=in duda a los conducios habituales de los dioses, Frecuentemente se hace mencion a la perplejidad de los
personajes al regresar 4 la superficie de ta tierra en un ticmpo distinto al gue esperaban encontrar.” También,
pero en relacion con los nahuat de la Sierra Norie de Puebla, Aramoni, Complefos Conceptiales... p. 8. a
colacion del Susto, dice:. ... para suphicar a os senores del inframundo gue protejan v devuebvan el espiritu
extraviado por algin Susto “accidental™ en alguno de los innumerables lugares peligrosos. puertas de entrada
al corazon de 1a tierra, custodiadas celosamente por diversas fuerzas divinas menores.”.
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dejar de mencionarse para una mejor comprension del problema de estudio que nos ocupa.

4
i.a cueva

7 en general se encuentra en estrecha relacion con la montada o cerro, de
hecho constituye uno de los accesos a yor vindgjel-van hulamil otro cielo-otra tierra™ que
vace en su interiot. por lo mismo, conceptualmente constituyen lo mismo y su tratamiento
en el discurso se entremezcla frecuentemente.

Ast como en el Universo, la estructura a base de estratos se reproduce en el interior de
las cuevas-cerros. Llegan a tener hasta doce niveles o habitaciones y trece puertas. En cada
uno. los Anjel que las habitan. slmacenan los diferentes productos ¥ cosas que vacen bajo
su poder. Segin una de las descripciones con que se cuenta, en un nivel almacenan la
semilla de maiz: en otros, frijol. semillas de verduras, fruta. chile. tomate y arroz: animales
)

A9 g . . ..
como: pollos, cerdos. caballos y becerros: en otro. el agua™. Por ello a los anjel se dirigen

las plegarias para que Riox otorgue buena Huvia v consecuentemnente abundantes

Fl conocimiento de estos pormenores esta en manos de tos [ iloletic v de 1os rezadores

de los cerros. porgue cllo es lo que les permite hacer en forma adecuada las peticiones que

En Asia. BEliade. Chameanisme.. .. p. 169, entre los Altaicos, hace mencion de {as cuevas como punto de
entrada los infiernos,

¥ Heyden. La mariz.... p. 501, pos dice que en casi todas las épocas v culturas. en México. la gran matriz de
Fa tierra esta representada por la cueva. Nos habla de Chicomostoc, mitico tugar de 7 cuevas donde tuvo hugar
ta creacion tanto de deidades como del género humano,

“ Broda, ap. cit.. p. 479-480, reporta un relieve grabado sobre la roca de una cueva en el sitio Preclasico de
Chaleatzingo, Morelos, en el que la entrads de la cueva se simbuoliza come las grandes fauces del ~“Monstruo
de fa Tierra™ y acota la importancia que se atribuye a las cuevas, sefialando fa construceion de la Pirdmide del
Sol en Teotihuacan sobre una cueva natural.

* Ihidem, p. 466, sefiala que entre los Mexica: “Se decia que la lluvia procedia de fos cerros en cuyas cumbres
se engendraban 1as nubes, Para los Mexica las montafias eran sagradas ¥ se concebian como deidades de la
ftuvia. Se les identificaba con los dulogue. seres pequedios que producian fa tormenta v fa Huvia v formaban
ol grupo de servidores del dios Mo En el misme documento en la paginag 478, nos dice que durante la
wmporada de secas, ¢l agua era almacenada en el interior de los cerros para soltarla en la temporada de agua.
v no solo el agua, también el maiz v todo el alimento. También sefiala. ¢n la paginas 479-481. que existia una
comunicacidn subtervinea entre fos cerros, las cuevas y tos ojoy de agua con ef manto de agua sityado en el
miterior de la tierra, y que dichas aguay procedian del Tlafocan. Datos semejantes han sido reportados en
Meéxico. Guatemala, Belice y Honduras,
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implican a la cueva y sus deidades.

Un colaborador refirié que en las cuevas-cerros los Anjel guardan armas que fueron
dejadas por Jos antepasados de los humanos, v que los primeros se han apropiado sehala
que en la cueva de Ch'enal veh (cueva de los tacuaches) en el municipio de Chenalho, por
el rumbo de Yabteclum, hay trece armas v tiene la idea de que en caso de guerra los dnjel
reventaran la cueva para proporcionar dichas armas a sus hijos. Se tiene duda respecto a si
en este comentario el colaborador se refiere a los hijos de los Anjel como familia o a los
hijos de Riox, los humanos de Chenalho.

En otras habitaciones de la cueva-cerro se guardan animales daftinos y plagas™ . Nuestro
colaborador en un viaje onirico visitd una repleta de culebras. A estos animales. los Anjel
los liberan cuando quieren infligir un castigo a la comunidad por no ofrendarles cuando
corresponde 0 por no respetarios.

De lo anterior. hay que hacer notar los visos gue aun se conservan del cardeter dual que
anteriormente tenian Jas deidades de la tierra. aun presente en el inconscienie de los
tzotziles, al aseverarse que castigan si no se les ofrenda. cuestidon que se contrapone con lo
pianteado en otro lugar de este trabajo. en donde se establece. que quien no ofrenda queda
desprotegido por las deidades v a merced del Diablo v en este sentido, se documento entre
fa mayor parte de los colaboradores. gue cuando una cueva tiene el caracter dual bien-mal,
Anjel buenos vy malos comparten un mismo espacio. manejando cada cual los recursos que
le competen segin su funcion. como en la cueva-cerro de Ch 'enal uch. que ademas es muy

rica en semitlas v todas las cosas; por ello. en la parte exterior se pueden observar gran

™ Heyden, op. cir., p. 502, que muchas de las ceremonias que en México se celebran en toro al agua tienen
lugar en las cuevas. Los graniceros gue viven en fas faldas del Popocatépet] v det 1ztac Cihuatl,

SV Arias, Ef Mundo..., p. 32. refiere que las plagas estan principaimente dirigidas al exterminio del maiz, como
una forma de privar al hombre de su sustento principal.
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cantidad de velas y seis cruces, y dentro los restos de velas grandes.

En esta misma region, al noreste de Municipio de Chenalho, un Anjel conocido como
Tub, habita una cueva de un cerro muy grande. Tiene doce estratos y €n cada estrato un
cuarto. Cada jueves ese lugar sagrado es visitado por muchas personas.

La cueva-cerro Joj vits {cuervo) aungue es chica. por s6lo tener nueve habitaciones-
esiratos, tiene mucho poder y trae muy buena suerte. Es habitada por un Anjel .verde chico.
A ¢ también se le pueden pedir semillas. animalitos y salud. Viendo la cueva de este cerro
desde el plano det yan vingjel-yan balamil. los arcos de las puertas estan formados por
flores de oro y plata.

Por ¢l rumbo de Chenalhd. hay una cueva. que se llama Na of o Nutoc. ahi habita un
Anjel chico. Algunos pedranos piensan que en fa mayoria de las cuevas-cerros de Chenalhd
sélo hay 4njel chicos.

Hay otra cueva-cerro muy importante por el rumbo de Chalchihuitén, el Anjel que la
hubita es muy grande v muy rico. y provee muy buena comida a sus protegidos.

Cuando se pasa cerca de una cueva-cerro habitado por Anjel buenos y malos. no se debe
decir ¢l nombre de la cueva porque si se hace los Anjel malos liberaran culebras™ para que
asusten a la persona o personas y puedan asi atrapar sus ch ulel. Las culebras serian el
equivalente de los perros, que ladran y asustan. Asi. cuando uno llega a una cueva. hay que
observar el comportamiento que los antepasados ensefiaron.

En los cerros en que solo hay Anjel buenos ahi se puede hablar libremente, hasta se

2 De la Garza, of Universo Sagrado..., p. S1. refiere; “También puede considerarse como Dios celeste a
Chaac, la deidad de la Huvia, que es tal vez la mas venerada en la religion maya v cuyo culto sigue siendo
principal entre fos grupos mayenses de Yucatan. Su principal asociacion animal es la serpiente, 1...} peroes
necesario sefialar aqui que se trata de una deidad antropozoomorfa, de origen apimal. que tene ademas una
corte de animales compaderos, ligados con la Huvia. como ranas. sapos y tortugas.” Mas adelante, en la
pagina 133. nos dice: “Como madre cosmica, la serpiente se vincula también con Ja caverna,” También en
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puede platicar, como por ejemplo en Joj vits, ahi llegan muchos rezadores de los cerros y a
veces se forman dos o tres grupos y la gente se queda dos o tres horas.

El dia miércoles es un dia en que hay que cuidarse, pues al no estar los Anje! blancos y
verdes, asi como los Apdstoles en la tierra, por haber ido a llevar las ofrendas de los
tzotziles a Jesucristo, todas las puertas de los lugares que tienen apropiados los 4njel negros
y rojos. es decir, cuevas. ojos de agua y rios. estan abiertos y ficilmente se puede perder el
ch'ulel.

4.4.1.3.2. Ojus de agua.

Hay dos tipos de ojo de agua, normales v sagrados. ambos pueden ser de dos clases, los

buenos v los malos, Io que dependerd de si el Anjel™ duedio es blanco o verde, o bien, rojo o

negro.

Los ojos de agua normales, estan siempre habitades por algin Awjel menor. se
encuentran en las planicies o lugares bajos de los cerros. montaiias o cafadas. Se dice que
cuando el agua es buena, se le indica a los f foletic por la via onirtca. Cuando alguien llega
a vivir cerca de un ojo de agua. tiene que poner velas. porque ahi puede haber mucho

peligro.

Los ojos de agua sagrados. se encuentran generalmente en o alto de as montaftas, son

manantiales muy antiguos que nunca han dejado de manarn es agua de Anjel verdes y

relacion con fos mayas de Yucatidn al analizar los textos del Chiddum Bulom de Chumenel, ubica la forma
scrpentina ligada g ta deidad pluvial,

M Kohter, op. vit, p. 9, registed que entre los tzotzites de Chalchibuitan. los Arjed ligados a los ojos de agua
son del sexo femenino. Al respecto nos dice: “Las diosas del agua viven en manantiales v ojos de agua. Por lo
regular se las Hlama yahwal nio”, la ~duefia del manantial”™. La mayor parte de 2ilas tienen ademas un nombre
propio. Tienen aspecto de mujeres ladinas y a veces se las Haman tambidn simvora. “mujer ladina™ o “ladina™.
En jas oraciones de caza no se las toma en consideracion, pero por le demds se las invoca en todas las
oraciones que se dirtgen a los dioses de la serrania. En ellas no se fas trata como una categoria especial, sino
que se fas invoca junto con una farga lista de dioses de la serranfa. Con frecuencia sélo se advierte por ¢f
nombre si fa peticion se dirige precisamente & un dios de un cerro 0 a una diosa del agua.”
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blancos muy poderosos; se localizan en sitios secos, donde no debe haber agua; durante las

sequias aumenta el fluido y se pone mucho mas azul. que es el color que siempre tiene.

Los ojos de agua sagrados, por estar en lo alto de los cerros, protegen a las comunidades
contra los vientos y enfermedades que vienen de otros pueblos o municipios. Cuando algin
mal proveniente de otro lado se aproxima. los Anjel que viven en estos sitios altos, se
comunican con los Anjel verdes y blancos duefios de las cuevas para que tomen las medidas
precautorias necesarias para desviar el mal y éste no afecte a sus protegidos. Con estas
aguas sacian su sed las deidades de la tierra. los Petin cuch 'wmetic (humano-dios,

abrazadores de la tierra y el cielo).

Los ojos de agua sagrados se encuentran protegidos con una piedra que los tapa, para
que no se ensucien con nada. Se dice que en esos lugares se banaban los abrazadores del
cielo y de la tierra, también por eso son lugares sagrados. En uno de éstos (el lugar no se
especifica porque es secreto) se dice que legan i3 Perun cuch 'umeric que vienen de
Chamula, Mitontic v San Pedro Chenalhé. El conocimiento sobre la ubicacién de los ojos
de agua sagrados también es revelado a los escogidos durante el suefio por las deidades:

-~

“[...] Entonces. pasé por esa piedra blanca v alli encm'ltré 13 Apostoles parados y me
preguntaron: ~; A donde vas?” Y como me llevaba un sefior les dijo que me iba: =[...} a mostrar
¢l ojo de agua., porque es muy buena para €l. ya que es/ o/, avudador de os hijos de Dios aqui
en la Tierra, por eso le voy a enseflar. Asi gue ustedes no pueden decir nada v ahi nos vemos.”

Los Apdstoles no dijeron nada v se quedaron alli. Por eso ¢ que esa agua esta cuidada.
Ademas, hay dos Anjel que viven alll. asi 1o he visto. estan parados a los costados del agua. por

34

eso nadie puede entrar, $61o si esld comisionado por nosotros, si ¢s mandado.™

Una vez que el sitio fe fue mostrado al candidato. este tuvo que ir a realizar una

ceremonta para colocar cruces,
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Se menciona un ojo de agua por el rumbo de Cabecera Chenathd que se conoce como
“Agua de Méndez” y recibe este nombre debido a que una familia con este apellido
colectaba agua en ese lugar. Este mismo colaborador menciona otros lugares: Vaxee quem.

Merced y Joxib.

De estos manantiales se saca agua para la purificacion de los enfermos, esto se hace
mediante un ritual en ¢l gue 3 hombres seleccionados por et f7ilol tienen que recoger 13
vasos de agua con un vaso de cristal o taza de porcelana (no se puede meter cualquier
recipiente, se requiere de alguno especial) v depositaria en un dnfora; accion que se tiene
gue realizar tres veces en tres dias diferentes. porque son tres dias de bafio y el enfermo no
se puede bafiar con agua del dia anteriér;. Para que los 3 hombres puedan acercarse sin
riesgo al 0jo de agua, es precise que e j'ilol. los purifique v pida permiso a Riox.

Como Oitima consideracion en relacion con los cerros o montafias v ojos de agua. cabe
sefalar que aun hoy se registra. no con precision. que son deidades por si mismos:™ se
describe. por ejemplo. la montaiia. como guardiana ante la entrada de las entermedades
procedentes de otras tierras.™

3.4.1.3.3. Lugures sagrados sin residente.

Piedra. Seglin se¢ ha mostrado en los suefios de algunos jiloletic, en un cerro por el
rumbo de fa Tijera {es deciv donde se abren dos caminos) San Andrés-San Pedvo hay una
gran piedra “metida” al que Hega a rezar la gente. Adguinid lo sagrado debido a la siguiente

historia.

* Colaborador Severine. p. 30,

* Guiteras. ap. cir, p. 236, reporté que sus eolaboradores también denominaron “Amjel” a las momanas. los
rayos, el tabaco {(moy) y al maiz.

* También Holland, op. cir., p. 107, refiere la existencia de montaias sagradas, para cada comunidad. de las
que & la mas imporiante se le denomina cadvario.
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San Pedro y San Miguel hicieron la apuesta de que quien levantara la piedra se quedaria
en lo que hoy es San Pedro Chenalho. El Sefior Jesucristo avald la apuesta, pero como su
preferido era San Pedro, le puso mas peso a la piedra cuando San Miguel la cargd y de esta
manera ayudo a que San Pedro ganara y permaneciera en lo que hoy es su tierra y su casa.
l.a Madre Santa Catarina se enojo, porque ella también se queria quedar, pero no aguanto el
corgie (enojo) y mejor se retird porgque estaba muy nerviosa. y se fue a quedar hasta el

f3on . . < 37
ltimo pueblo, para no hacer mas corajes ni tener problemas.”

Los Arboles. Aunque cada vez tiene menor vigencia la ofrenda a o frente a arboles, al
grade de gue en el material de campo recolectado constituye una referencia colateral, atin
se puede observar. Las ofrendas a arboles o frente a ésios se hacen preferentemente ante
especimenes muy viejos. de 120 a 200 aftos de edad. En el imaginario de los tzotziles de
San Andrés de la década de 1960, el arbol atn conservaba un sentido sagrado ya que
representaba el arbol de la vida.™ Su antecedente reside en fa imagen mesoamericana en
que a estructura del mundo consiste de cuatro o cineo arboles cosmicos que se elevan

. i 39 . ! 4 A :
desde ¢l plano terrestre hacia el Cielo™ . sus profundas raices conectan la superficie de la

¥ Montoliv. Cuando ..., p. 27, refiere: “en Mesoamérica esta presente ef concepto de 1a piedra primordial o de
ta sagrada roca, donde se ocultaba el maiz siendo esta roca simbolo de la Madre Tierra,” En relacion con el
andlisis gue en ¢l mismo documento. /bidem, p. 26-27. hace sobre el Chilans Balam de Chumayel. nos dice.
... el primer concepto cosmogdnico importante es el de la piedra o roca primordial, gue representa la Tierra
misima como matriz original, Se dice que permanecia sumergida en las aguas cadticas y en la oscuridad totak;
como sucede en muchos relatos que hablan del principio de la creacion. En la mitologin universal. estas
piedras primordiales suelen representar dicha matriz cdsmica. de donde surgieron todas las cosas. La perru
genetrix es el lugar donde el creador deposita su simiente o sea los granos de maiz, siendo un buen resguardo
para el elemento energético primordial y tos embriones divinos, humanos. animales, vegetales v minerales. La
razon es que la piedra se considera un fugar eterno. durable, capaz de soportar fuego, inundaciones, vientos y
terremotos.”

¥ Holland, op. cit, p. 74. refiere que para los tzotziles de fa década de 1960, Ja ceiba seguia representando el
arbol de la vida;

™ Montoliu, Cuando fos dioses..., p. 27. respecto al mito de creacion contenido en el Chifum Bulam. refiere:
“la semitla del maiz germiné, sepun se infiere en el relaro, por la accion cenital del calor solar, crecid y se
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Tierra con el inframundo y los diferentes niveles de sus follajes con los estratos que hay

® Entre los tzotziles de la década de 1960, la mayoria de los reportes®

entre Cielo y Tierra
" e, . . . ! .
sefialan la sustitucion de arboles por cuatro pilares. Holland™ . reporta la emergencia de un
gigantesca ceiba, que corona la pirdmide que conforma los escalones del cielo, mientras
que el mundo es sostenido por cuatro dioses cargadores. En la actwalidad. cuando los
tzotziles hacen referencia a éstas estructuras, hacen la designacion de los cerros como

sostén de la tierra.®

convirtid en la gran columna de piedra o 4rbol mitico que sostuvo los cielos. Este arbol se conoce como Yax
Cheel Cab en la mitologia maya o Primer Arbol-del —-mundo. La ticera (matriz primigenia), ¢! maiz y dicho
drbol, tienen estrecha relacion en la Cosmovision maya. Mas adelante se mencionan ofros cuatro arboies
miticos, nacidos iguatmente de Jas semillas del mailz, los cuales se ocultaban en la Tierra v ayudaban a
sostener los ciclos que el Creador elevd.”

“ En referencia al imaginario nahuatl, Lopez Austin, Cuerpo Mumano.... p. 66, menciona gue cuatro arboles
cdsmicos sostienen el Ciele ¥ son vias de transito de los dioses y sus fuerzas entre Cielo + Tierra. Noemi
Quezada, Sexualidad., 53, nos dice: “Con el diluvio desaparecieron los cerros bajo las aguas. cayo el cielo
sobre fa tierra y todo murio. Reunidos los cuatro dioses. Tezcatlipova Rojo. Tescatlipoca Negro, Ouetzealedat!
v Huirzilopochtli, se dieron a ia tarea de levantar el cielo, Cada uno de ellos hizo un camino dentro de la
tierra, Para que los ayudase en ¢sta tarea crearon a cuatroe hombres; Cuauhtemaoc, ltzedatl, Hzmali (Bzealliy v
Tenexiichitl. Quetsaleomi y Tezearlipoca, dioses en disputa por ef poder cosmico, se unen esta vez para
sostener el cielo ransformandose en arboles. el primero en el guerzathuéxor y el segundo en el rezcacdhutl,
“<arbol de los espejos™.” Finalmente, Eliade, op. cir.. p. 200-201, refiere: “Pero importa recordar desde ahora
que en un sinnimero de teadiciones arcaicas. el Arbol Cosmica. expresando el propio cardeter sagrado del
munde, su fecundidad o su perennidad, se halla estrechamente refacionado con las ideas de reaccion, de
fertilidad y de iniciacién vy en @ltima instancta, con la idea de la realidad absoluta v de la inmortalidad, E
Arbol del Mundo se convierte asi en ¢l Arbol de Ia Vida y de la Innontalidad. Enriguecido por innumerables
contrafiguras miticas ¥ simbolos complementarios (la Mujer. el Manantial. la Leche, los Animales, los Frutos.
etc.). el Arbol Cosmico se presenta siempre ante nosotros como el mismao deposito de Ja vida y el sefior de los
destinos.” Entre los tzotziles de Venustiane Carranza, Diaz de Salas, op. cir. p. 265, se menciona el diluvio y
la conversion a monos.

' Guiteras. up. cit., p. 231; Kaohler, op. cit.. p. 88.

"* Holtand, op. cit. p. 69. Sin embargo el modelo planteado por Holland es severamente criticado por Kohler.
op. cit., p. 108-113, sefialando que los datos que presenta Holland son diferentes de lo que se encuenira en la
etnografia de otros pueblos tzotziles y le acusa de forzar el modele europeo presente entre los mayas de
Yucatan. Por owro fado, este modelo es idéntico al modelo que Montoliu op. cir.. p. 48, presenta en refacion
con la estructura del raundo presente en el Chilam Balam de Chumayel.
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4.4.1.3.4. La Santa Cruz.

La Santa Cruz™, ser vivo distinto del hombre, objeto de veneracion sagrada entre los
amerindios de Meéxico, Guatemala y Honduras®™, simbolizaba entre los pueblos
prehispanicos al 4rbol de la vida v la fecundidad.®® Alrededor del 3 de mayo. dias mas dias
menos, se le conmemora®’ mediante la realizacion de ceremonias y fiestas en todos los
Altos de Chiapas ~tal y como en el resto del México indigena- . ya que asi como se le

vincula con la tierra y o sobrenatural, también en forma timportante con la sequia. ¢l agua,

tanto la que llega del Cielo, como la de la Tierra, y la fertitidad.

Broda considera que aim en la actualidad entre los pueblos indigenas de México,
Guatemala y Honduras, una de las fiestas mas importantes. ¢s la de fa Santa Cruz, sobre el

particular nos dice:

<.} Cae en el apogeo de la es!acic;n-x seca. cuando se preparan las tierras para la siembra v
los campesinos esperan con ansia las primeras Huvias, Este vinculo ancestral con los ciclos
estacionales y agricelas ha pasada pricticamente madvertido pues en la Hturgia catblica “la
Santa Cruz” no ocupa un lugar tan destacado como ta vida ceremonial de innunerables pueblos

- . =18
indigenas.™

“* Colaborador Samuet, p. 23.

“! Seyin refiere Lopez Austin. op. cif.. p. 63, para los mahuas: “La superficie de la ticrra estaba dividida en
Cruz, en cuatro segmentos. Bl centro, el ombligo, se representaba como una piedra verde preciosa, horadada,
ent 1a que se unian los cuatro pétalos de una gigantesca flor. otro simbolo det plano del mundo.”™ En otro
documento., Hombre-Dios..., p. 12, resalta que los conguistadores espafioles registraron fa existencia de la
Cruz como parte de fa simbologia religiosa entre fos Mayas de Yucatan,

** Broda. La etografic., p. 170.

“ Ihidenm, p. 178,

* Broda. op. ¢it., p. 476, sehala; “La fiesta 1V Huev Tozozdi para ta que los gobernantes de la Triple Alianza
acudian a la cwmbre del cerro Tlaloc. tenia lugar durante ¢l apogeo de la estacion seca. v marcaba el tiempo
propicio para la stembra del maiz. Estos ritos prehispanicos encueniran su continpacion hasta nuestros dias en
la fiestas de la Santa Cruz (3 de mayo) que se celebra en las comunidades tradicionales de México y
Guatemala como una de las principales fiestas del afio. Su simbolismo sigue estando vinculado con la sequia
de fa estacion, la peticion de la Huvia, la siembra del maiz | y la fertilidad agricola en general ™

® thidem. p. 170.
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Entre los tzotziles actuales, estd presente en todo lugar sagrado, en cada altar y centro
ceremonial, donde se colocan una o varias. generalmente tres. La Santa Cruz es considerada
como un pasadizo © puerta“". punto de comunicacion y acceso entre los espacios
sobrenaturales v el espacio temporal humano; es una deidad dual. en el sentido de que
recibe las plegarias de los que piden por el bien v la salud. pero también se menciona, que

escucha a los nagualeros’ y les permite su conversion frente a ella.

Ademas de la fiesta mencionada. entre los tzotziles de Chenalhé., San Andrés v
Zinacantan, se realizan otras dos dirigidas a la Santa Cruz.”! cuando el maiz jilotea. y hacia
el final de ciclo agricola, previo a la cosecha.”” Estos dias los rezadores de los cerros.
Jtoihits, acompatados por sus vecinos, hacen procesiones para visitar, adornar y rezar frente
a cada grupo de cruces localizado en los lugares sagrados v centros ceremoniales de su
entorno. Cabe resaltar. que entre los tzotziles estas festividades no estan dirigidas
exclusivamente a la Santa Cruz. el ceremonial incluye cuevas. montafas y ojos de agua.ﬂ

Para este fin. a lo largo del afio se realizan colectas en cada comunidad, para reunir los

w0

También mencionado por Fabrega. op. cit.. p. 241 por otro lado, Pitarch, ap. it p. 11112, refiere: ~f...}
aquelio que pasa a través de la Cruz es la sustancia Wunaterial de los alimentos, los cf’ul” mas adelante, en la
pagina 221, sefiala: “La Cruz sirve para transportar las palabras del texto junio con la fragancia de las
sustancias ~todas ellas catalogadas como muy ~calientes™ gue se hallan sobre @ mesa, Es evidente que lo que
pasa a través de la Cruz es lo of vl de estas sustancias: el resplandor de 1a vela, el humo del copal, et vapor
det alcohol y muy posiblemente (aunque esto no puedo asegurarte) el sentido™ de las palabras
pronunciadas.” También, en las paginas 206-207. hace mencidn a cierta especializacion de las cruces: “las
que cstan en manantiales o al pie de los cerros comunican mds tacilmente con los sefiores de Ia montafia
correspondiente; las de los altares domésticos con las montafias o ibal o con los Jab secuestradores de
ok 'ulel. o con los Santos de Canciic u otros pueblos: las cruces de senderos v encrucijadas con los {ob de uno
misSmo ¥ olros propdsitos inapropiados; las de a iglesia con las avioridades politicas mexicanas.”

™ Se hace uso del binomio nagualero/magual. para distinguir entre fa persona en su forma humana y su forma
no humana.

" Guiteras, op. ¢it., p. 235-236: Holland. op. ci. p. 84-95: Vogt. Loy Zinacantecus, p. 89.

™ Sobre el panticular, Broda sefala: ~E} ritual de yulo teperf {ida al cerro) abarca una secuencia de fiestas
intimamente relacionadas con el ciclo agricola: 1y ef 1 v 2 de mayo (significativamente, las principales
ceremonias no tienen lugar el 3 de mayo, la fiesta catdlica propiamente dicha, sino dos dias anteriores); 2) el
15 de agosto. y 3) el 13 de septiembre (Good. notas de campo, 1980). En la tres fechas se rinde culto a las
Santa Cruz y a Tonatzin (Nuestra Madre, 1a Virgen {Maria}).” (Ihidem, 176.)

" Ibidem. menciona la existencia de cruces de agua en Mesoamérica, cruces pintadas de color azul que se
pueden obhservar en las cumbres de importantes cerros, cuevas y ojos de agua,
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fondos necesarios para la compra de cuetes, velas, copal v otros enceres que se utilizan en

. 4
estas celebraciones.”

4.4.1.3.5. Iglesias.

Otro orden de espacios sagrados son los provenientes del pantedn catélico entre los que
se¢ cuentan las Iglesias en que habitan ApoOstoles, Santos vy Virgenes. Edificadas en

diferentes épocas en puntos de importancia econémico-social estratégica. a iniciativa de

diversas ordenes de sacerdotales.

4.4.1.4. Deidades de 1a tierra.

Los tzotziles actuales, a excepcion de lo gque va se mencioné sobre la Madre Tierra, no
conciben a fas deidades como entes que prodigan indistintamente bien y mal, las

categorizan ¢ bien en una o bien en la otra de las dos cualtidades. hecho que constituye una

de las actualizaciones mas recientes vy de mayor importancia en su cosmovision.

Asi, las deidades celesuales y un grupo de deidades de la tierra. entre éstas. todos los
Santos. Apdstoles vy Virgencs, asi como los anjel verdes v blancos. prodigan el bien:
mientras que las deidades que prodigan el mal. son el Diablo. los anjel negros v rojos.
residentes, ¢stos dos ultimos, de algunas cuevas y ojos de agua. Una de las pregumtas
obligadas que surge vy a la que se trata de responder en los siguientes parrafos. es: ;S las

deidades celestiales han perdido su cardcter dual, como ¢s entonces que obligan a la

humanidad a cumplir con ¢l mandato primordial?

™ Guiteras, op. cit, p. 238. confirma la dualidad ya manifestada respecto a la Cruz. sus colaboradores la
conciben como una deidad que es una prolongacién de ja terra, Durante el dia. ta Cruz es “pastor, gouardian v
centinela™ tanto en los centrog ceremoniales, como en los lugares sagrados: manantiales. cuevas, lagunas.
etcétera: por oiro lado, en la relacion de las personas con ésta. se dice que limpia a la persona, que ha
caminado, de las cosas dafiinas con que ha entrado en contacto. Por las noches, es daling, se te teme ya que es
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Asi tenemos que las deidades del bien. tanto celestiales como terrenas, se abocan a
prodigar el bien y la proteccién exclusivamente a aquellos que las mencionan y les
prodigan ofrendas, abandonando a su suerte a las quienes no lo hacen como es debido,
gquedando, de esta manera, a merced de las deidades del mal y sus ayudantes cuya Gnica

labor es causar mal y exterminar a los impenitentes.

Después de la creacion, las deidades celestiales ascendieron al Cielo, dejando sobre la
faz de la tierra a sus representantes. abocandose exclusivamente a observar a la humanidad
y recibir las ofrendas que estos les envian por intermedio de las deidades terrenales,
dejando todo el “trabajo” a estas deidades secundarias, sobre las que nos extenderemos mas

en este apartado.

Todas las deidades, pero especialmente las de la tierra, estdn sujetas a un orden
Jerarquico, dentro del cual el sefior Jesucristo es el jefe maximo. Todos los que se
encuentran en el orden decreciente estan sujetos a la voluntad de sus inmediatos superiores
y directamente de cualquiera gque tenga un rango mas clevado. estan “encadenados, nadie se

manda solo™.

Por otro lado, las diferentes categorias de deidades secundarias habitan la superficie de
la tierra con el unico proposito de coadyuvar. de una manera u oira. a que ia humanidad
tzotzil cumpla con el proposito primordial.

En el orden de las deidades de la tierra. se pueden distinguir dos grupos. el de las que
habitan sitios del entorno natural: cuevas, ojos de agua. cerros. lagunas. rios, arroyos.

eteétera. v las detdades que habitan preferentemente iglesias. ermilas y altares de las casas.

punto de reunion de los comedores de almas. Asimismo, menciona que durante os ritos agricolas se le adorna
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De éstas, las primeras corresponden a actualizaciones de las deidades prehispanicas y las
segundas a la incorporacion a la cosmovision de deidades provenientes del pantedn
catélico. Conteniendo, ambos tipos, elementos tanto mixtos, resultado de la reelaboracién

acaecida durante siglos.

I.as deidades que habitan ¢} entorno natural”. es decir fuera de los espacios construidos
por el catolicismo, estan encargadas del manejo de los recursos de la naturaleza que son
vitales para la vida, como ¢l agua. en todas sus formas: la semilla; la fauna silvestre.
doméstica y perjudicial; la temperatura y el viento, que seran manejados discrecionalmente

en funcion del grado de cumplimiento del mandato primordial. por parte de ta humanidad.”

Aunada a esta labor de control, junto con la deidades que residen en lglesias y altares,
fungen como representantes de la divinidad -es decir de las deidades celestiales (Riox)-

ante la humanidad. manteniendo un contacto estrecho con los tzotziles que han sido

con ramos verdes v flores.

** Como reportan Holland, op. cir, p. 93 y Mercedes de la Garza, op, cit.. p. 51. entre los tzotziles de San
Andrés en la década de 1960, se les conocia como: ... | chaunc, posible cognada de Chae, el Dios maya de la
uvia™. Enwre los mames de Santiago Chimaltenango. en la pagina 85. menciona a los “Guardianes de los
Cerros™. Enfre los tzehales de Canclo., Pitarch, op. cit, p. 48-49. traduce yuf wal witz, como “sefior de la
montafia”. Por su parte Kdhier, op. ¢it., p. 8, reporta que entre los tzotziles de Chalchihuitan a esta deidades se
les denomina yahwal wig “duefios de los cerres™ o “sefiares de los cerros™ que tambidn son conocidos como
unhel v ohow, En Zinacaman, Fabrega, op. cit.. p. 24, se les conoce como toalme fletik, y a las deidades que
residen bajo la superficie de la tierra, se les designa como Yabvel Bulumiletik o Anheletik.  Enmtre los
tojolabales. Ruz, Los Legitimos.... p. 64, menciona al Niwanr Pucyj quien es el “duefio del monte™, duedio de
todos los animales. Thompson Historia ... 380, refiere que Los Tzultacahs, parangon de los Aajel, son
asimismo deidades de la tierra, tienen bajo su dominio. el agua, €l rayo, el relampago vy el trueno: cuidan a los
animales, a los que tienen acorralados en sus dominios: a elos se ¢ ofrenda para obiener buenas cosechas. El
mismo autor, en las paginas 352-353, refiere que los mayas yucateco designan como Yuniziteh, o “Dignos
Seftores” a las deidades que les protegen dentro de sus comunidades, las milpas y a las personas en fos
caminos, También se les denomina Balam. los cuales nio tienen forma definida.

" Pitarch, up. cit.. p. 74. nos dice: “1L.os unjel son quizi por antonomasia los duefios de los cerros, unos seres
que viven en ciertos cerros, gobernandolos desde su interior de modo que afectan, enire otras cosas. la
fertilidad def terreno donde se planta el malz, Iguaimente. los unjef producen fas nubes bajas de Huvia (no las
altas que se interpretan como efecto del evaporacion de la superficie terrestre) que despiden por las bocas de
las cuevas. junto con cierto tipo de rayos deneminados “rayos verdes”. Ahora bien, en Canciic también se
denomina anjel. entre otras cosas. a cualquier entidad animica (dentro det el lenguaje ritual de las oraciones
de curacion), a los cancuqueros que poseen trece fub {nahuales) ¥ que por tanto tienen la obligacion de velar
por el resto de los miembros de su linaje mayor ( de una manera no muy distinta que los “angel de la guarda™
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elegidos como representantes de la humanidad ante Riox, con quienes interactian,
dotandolos de conocimiento y poderes diversos. con objeto de que encabecen los rituales
encaminados a dar cumplimiento al mandato divino y reencausar a todos aquellos que se

desvian de éste y, que por lo mismo, sufren.

4.4.1.4.1. Deidudes del entorno natural

A las deidades de mas alto rango de entre las que habitan el entorno natural, entre
chamulas y pedranos se les Hama Anjel. Estas, definitivamente corresponden a deidades

prehispanicas, toda vez, que. por un lado. entre nuestros colaboradores se dice que:

~Antes, nuestros dioses eran los Anjel, las cuevas. los cerros. Dios los pard para poner a los
Anjel, para que ahi Hegara la gente a pedir perdon. alivio y sostén. porque antes no habia ni

iglesias ni fiestas.””

Del lado de Dios, del bien. hay Anjel verdes y blancos {un colaborador sefald que
también azules], todos cllos antes estaban on e cielo. Dios los nombro, junto con los

Apostoles, como sus representantes para que estén en la tierra cutdando de sus hijos.

Los cabellos de los Anje/ brillan como oro. sus caras ¥y sus alas son blancas y no como
las de los tzotziles v la gente de otros pueblos que son morenos o negros. a gquienes se les

nota que fueron sacados de la tierra, tampoco son “chaparros™. Asi como los humanos. los

mediterraneos), y también se llama anjel a1 mav. ¢l tabaco sitvestre molido con cal gue es consumido en
circunstancias ceremoniales.”

" Colaborador Miguel, p. 46. Arias up. cir.. p. 41, sefiala que las moradas de los seres distintos del hombre
reciben e nombre de gjov, Anjef. En relacion con estas deidades, Broda. op. it p. 466-467. ha propuesto que
una serie de jdolos de piedra verde, ya tubulares v ovalados. de 10 a 23 cm de largo vy delineados de manera
sumamente estilizada, que han sido encontrados en forma profusa en ofrendas intimamente asociadas con
Tliloc, que precisamente por su por su rasgos tan estilizados. no provienen de una sola regidn de
Mesoamérica. Ademas, de que idolos parecidos han sido documentados en diferentes épocas y regiones de
Mesoamérica. Entre los tlapanecos v mixtecos de Guerrero v Oaxaca. en Monte Alban se les conoce como
penate, asmmismo en Guatemala en donde los gwichd los designan como camahuiles o ofvik. En el mismo
documento en la pagina 470, sefiala que los Nahuas de Huawsco, Cordova v Zongolica, Veracruz, consideran
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Anjel también tienen familia e hijos. Los 4njel, se desplazan flotando, sostenidos por el

viento, para cuidar.

Hay Anjel grandes y chicos. Tambidn hay una relacidn de correspondencia entre el
tamaiio de los Anjel v el grado de poder. asi como de riqueza o pobreza; a mayor tamafio,
mas de todo: cuevas y cerros de mayor tamafio, manantiales con elevado flujo de agua. alta
jerarquia, control sobre un numero mds elevado de elementos de la naturaleza y de la

produccion.

Se dice que la Madre Tierra mantiene a los humanos. que es rica y tene de todo, pero

10s Anjel son los que administran los recursos.

Como se eshozd mds arriba. los dajef tienen en su poder la vida silvestre™ el viento. el
agua. en las cuevas dejan el vapor v desde ahi mandan la Thuvia™”: es por eso que a ellos se
les pide la Huvia y que controlen ventiscas y tormentas: asimismo. de ellos depende gue se
tenga buena o mala cosecha. va que desde sus cuevas, por orden de Riox, mandan el grano
que crece en las milpas; también, a través del control del viento. pueden evitar o permitir la
entrada de enfermedades para la gente y los amimales. asi como plagas o ventarrones que
destruyan las siembras. En sintesis, en la medida cn que el humano provee de atencion y
manutencion a las deidades, ellos reciprocamente proveen para la manutencion de la

humanidad.®

que al interior de los cerros viven unos seres de color azul, a los que se denomina tipeyoloheli “corazon de
cerro” y tasinifked, “tronadores™,

™ También en San Andrés, Holland. ap. cit.. p. 93, documentd, que los dnjel. periddicamente liberan algin
animal como conejo o venado, para gue éste sea presa de algdn cazador.

™ Lopez Austin, op. cir., p. 68, sedala que dar vida a las montafas, deificandolas y ligandolas con el agua. asi
como con la enfermedad y la muerte, también era parte de la Cosmovisién ndhoatl prehispénica.

Y Ibidenr, p. 423, hace la referencia a la capacidad de rransformacion de las deidades prehispanicas, en los
diversos elemenios ~agua. viento, torbelline, rayo. ete.~ tanto para dafar. como para proteger v hace mencion
a la translacién que de csto se hizo on algunas regiones de Mesoamérica hacia los Santos cardlicos y que
autores como Saler, han categorizado como nagualismo entre las deidades.

148



Por el contrario, se piensa que el mayor dafio que pueden hacer los Anjel. es descuidar

sus deberes. de tal manera, de dejar al pecador a merced de las fuerzas del mal.®

Ademas de habitar cuevas, y otros lugares de la naturaleza, hay 4njel abocados a la
realizacion de otras actividades especificas, una de las mas importantes es la de cuidar a los
vayijelil de los hijos de Riox. a los que tienen dentro de un corral en sus cuevas. A los 4njel

que se encargan de hacerlo, se les conoce como “vaqueros”.

Otros son los Anjel guardianes, protectores unos de los diferentes territorios, a quienes se
debe pedir proteccion para la milpa. el hogar v el camino. Y otros, que son suna
reelaboracion del Hlamado ra'mgc.l de la guarda. protegen a las personas situandolas bajo su
sombra o cubriéndolas con sus alas. o bien antecediendo a su protegido en ¢l camino para
vigilar su paso. Ademas, cuando les corresponde, estos 4njef extraen las enfermedades con
las puntas de sus alas.*

También tenemos a los anjel gue se abocan a la proteccion personal de quienes tienen
responsabilidad social y sobrenatural. en especial los j'iloletic. representantes de la

humanidad ante Riox que. para efectos de cumplir con su mandato, estan obligados a salir

“' Para la década de 1960, Guiteras. op. cit., p. 233-236 v Holland, up. cir.. p. 93-94. respectivamente.
reportan datos para Chenalhd v Sap Andrés. en que consta la designacion de Arfel con caracter dual. en el
sentido de su capacidad para favorecer. obstaculizar, inciuso nfligir dano o causar muerte, mediante el rayo o
ta sumersion. Se fes reporta como subordirados por completo a fa Madre Tierra v sus caprichos, capacidad de
roducir directamente dafio y muerte, como son el morir ahogado o por efecto de un rayo.
* La idea del Dios protector, ligado a la comunidad. no aparece con el catolicismo. sino gue s¢ encuenira
entre grupos prehispanicos, al respecto Lépez Austing op. oir, p. 78, sefiala: <[...} La vida. Ia salud v la
capacidad reproductiva de los miembros del colpadii derivaban del calpuedor, tanto en forma individual como
colectiva. Esta es una de las creencias arraigadas en muchos pueblos indigenas actuales, que conciben al Dios
protector como un campedn que lucha contra las malas influencias externas, incluyendo las que provienen de
fos dioses de comunidades vecinas y subsiste el temor de que los individuos que salen del radio particular de
proteccion divina quedan inermes ante fa hostilidad del pwumndo. Los antiguos comerciantes. guienes por su
oficio tenian que desplazarse a grandes distancias, portaban a fuerza de su Dios protector en sus béculos
negros v al descansar formaban la imagen atandolos en un haz que cubrian con las vestimentas caracteristicas
de su protector. En las fuentes hay frecuentes menciones de gue. al establecerse un calpufli,, ¢l Dios protector
iba a habitar un monte proximo. n esta forma, ¢ independientemente de su posicion y de sus atribuciones
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por las noches a visitar enfermos, exponiéndose a severos peligros de éste y del otro

mundo.

4.4.1.4.2. Deidades de tercer orden

Por otro lado. también se reporta como deidades, digamos de tercer orden: al rayo, como
protector ante el viento destructor y contra los ¢k ‘wlel de los recién fallecidos que quieren
arrastrar al C'atinbac las almas de los vivos. Y en una situacion intermedia entre deidad v
amuieto, al maiz, por ejemplo ef uso de cinco mazorcas de maiz como proteccion ante la

muerte: el tabaco (m0y). como protector del hombre amte la fatiga.™

Una deidad femenina importante reportada entre los pedranos de la década de 1960 es la
“encantadora doncella™ X ob. hija del Anjel. quien hace que el maiz se multiplique v provee
de fuerza al hombre.™

Al portero que guarda cada una de las puertas de las cuevas se le conoce como Antonio.
(Anni) “padre Anjel portero™ y es un sapo’ . razon por la que se le encuentra facilmente al
pie de los cerros. Por lo mismo. al sape no sc le puede dafiar, si esto Hega a suceder, lo mas

probable es que a la persona que lo hizo le caiga un rayo.

Otra deidad menor, que fue muy importante en i panteén Maya en épocas

destro del pantedn, actuaba como el Dios pluvial que proporcionaba z su pueblo las aguas en ls medida en
gue se¢ mantenian las buenas refaciones a través del culto.™

* Holland. op. cit.. p. 107. sefiala que el mov v el maiz se reportan como deidades que no requieren de
adoracion, que son protectoras por su sola presencia. Incluso, mas adelante. fhidem. p. 233, explica que las
montafias, al margen de los Anjel que las habitan. tieren vida, dado que entre éstas se comunican por medio
de ruidos sordos y prolongados que emiten desde su base o cumbre y con elio predicen el estado del tiempo |
Sin embargo, Arias. op i, po 31-32, nos dice que aunque no se les adora -en términos de presentarles
ofrendas- es necesario tratarles con absoluto respeto. si no es asi se corre el riesgo de ser castigado por los
Anjel.

M Guileras, op. cir., p. 236.

** Sobre sapos v ranas, Mercedes de la Garza, op. cit., p. 31, nos dice que estas se asocian at Dios Maya de la
Huvia. Chaac, que forman parte de la corte de animales tigados a Chaac-serpienie Dios de la Huvia; son
quienes anuncian la legada de Chaac (Ja Huvia) con su croar,
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prehispanicas, es la serpiente (“culebra™); deidad asociada a Chaac dios de la lluvia. En la
actualidad la serpiente se manifiesta en torno y dentro de la cueva, siempre ligada al mal y
al frio®; pero también al culto a la Huvia®’ por lo mismo. esta ligada a la corte de ranas.
SApos ¥y mrtugas.88 Cualquiera de estos aﬁimales o de otro tipo al que se encuentre en tomo
a una cueva y se le de muerte, seguramente repercutira, como cn el caso de los sapos, en

una inuninente muerte por rayo.

Por otro Jado, también se reporta la existepcia de varias deidades de gran trascendencia
prehispanica. encarnadas en humanos. Entre las mas importantes, estd el Vashak Men
deidad que en la actualidad cuenta con un papel confuso: en un testimonio fue caracterizado
como hermano de Jesucristo, de existencia previa a la creacion de la tierra, a quien se le
asigna ¢l cuidado y crecimiento de los cerros; por otro. se le caracteriza como el apostol
encargado de la medicion de las extensiones de tierra que fueron entregadas a los diferentes

Apéstoies.w

5 Ihidem. p. 133 y 135, “Como madre cosmica. la serpiente se vincula también con Ja caverna, concebida
como el gran atero de la madre tierra y como Centro del Mundo™. Lste cardcter cténico de tierra e
inframundo que tiene fa serpiente es uno de los mas importantes a nivel universal y, de él, asi como del
cambio de piel, deriva la asociacion del ofidio con las iniciaciones, gque implican un segundo nacimiento, [...]
El hecho de gue fa serpiente se refacione con el Huevo del Mundo v con la caverna se debe a gue simboliza.
ante 1odo, la energia primigenia.”

En el mismo sentido, en la pagina 134-133, sehala a Zeus Kitésios, deidad subterrdnea de la antigua Grecia,
guardiana de las riquezas; era concebida como una serpiente. Asimismo, menciona que el simbolo de la
serpiente, esta casi siempre ligado al agua, la noche, la Luna y al inframundo. sélo por emumerar algunos. se
encuentra entre otros, €n hindues, donde una de sus denominacidn es KNumdalini, melanesios; egipcios:
algonkinos ¢ rogueses; chinos, japoneses v en la religion catdlica. representando al Diablo.

*" Broda. op. cit. p. 484, reporta que los Chinantecos consideran a la serpiente como guardian de los
manantiales. También, que el arco iris es una culebra marina. Los de Guatemala y Honduras, piensan que
durante la temporada de Huvia en los rios y manantiales viven unas serpientes a las que Haman chicchun
ferrestres;, éstas. durante la temporada seca se retiran a los cerros que se caracterizan por dar origen a un
manantial. Diaz de Salas. op. cit. p. 2537, sefiala que al Chul-witz, cerro situado al pie San Bartolomé de Los
l.lanos (comunidad tzotzil en lo que hoy se conoce como Venustiano Carranza. Chiapas). de donde brota el
agua que ferlitiza la tierra y apaga la sed del mundo. lo circunda una gran serpiente que cuida su entrada.

* Ybidem: Tambien Montoliu, op. cir.. p. 39, en su analisis sobre los textos del Chilam Balam de Chumayel .
ubica a las ranas como espiritus pluviales “que cantaban antes de caer la Huvia™,

* Al respecto, Fabrega. op. cir., p. 25. reporta que entre los zinacantecos se cree, que el mundo es sostenido
sobre los hombros de entre cuatro y ocho deidades a las que se conoce comu Fashak Men, mientras que,
como reporta Kéhler, op. cit.. p. L. entre tos pableros de Chalchihuitan el ~Washak Men es el dios mas
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QOtras deidades del orden de los hombres-dioses, son los Perun cuch'um o Peicho

L 1Y

“abrazadores™ “cargadores” de la tierra y el cielo, quienes cuidan a la humanidad. la
abrazan y ayudan. Se sabe que los Petun cuch'um o Percho son personas, ya hombre o
mujer, nifio 0 nifia; nacidas de mujer: con ¢k ‘wlel/ muy fuerte. con hasta 175 lo que ningin
humano alcanza; y nunca s¢ muestra como tal. por lo mismo. puede ser cualquiera’ y la
comunidad siempre desconoce en quien recae. Estas deidades siempre permanecen en el
anonimato viviendo igual que la gente. Los Gnicos que saben quienes son estos dioses, son

los Apostoles, los dnjel, 1a Madre Tierra. de quien han recibido el “cargo™ y. obviamente.

Riox.

Los Petun cuch’'um, como se¢ menciona en otro apartado, son los Gnicos que se bafian,
todos los jueves, en los ojos de agua sagradcs que estan en las montanas. Entre otros
“trabajos”, los Petun cuch um se encargan de recibir los ¢k ‘nlel de los que van a nacer. lo
que siempre hacen con tristeza al darse cuenta. como veremos en detalle mas adelante, que
el Diablo los ha encontrado en el camino y les ha asignado varios vavijelil (animales

- W Yl
compafieros).

puderoso en ¢l pantedn de tos pableros. Puede presentarse en manifestaciones muy diversas. Sin embargo. sus
aspectos mds importantes son los de un creador v un sostenedor del mundo. Washak Men no es ningin dens
otfosus: mds bien se le invoca tanto en las aflicciones diarias como en ceremonias mayores, v es una ligura
importante en los mitos nativos. Solo el dios salar puede disputarle e primer lugar con respecto a la
frecuencia de la mencion en las narraciones.”

" En un extenso trabajo titulado Hombre-Dios, Alfredo 1.opez Austin se extiende sobre la historia de la
biografia de Quetralcoatl. En este trabajo. en la pagina 27, nos habla de gue Daniel G. Brinton “[...} en un
campo de observacion que rebasé con mucho los fimites de lo que hoy Hamamos Mesoamérica. descubriera fa
existencia de una serie de conceplos religiosos demasiado parecidos. Hablaban de un héroe nacional,
civilizador mitico y maestro, que al mismo tiempo era identificado con la deidad suprema y con el creador del
mundo. Frecuentemente gemeto o uno de cuatro hermanos. nace de mujer virgen, o al menos sin necesidad de
ser engendrado por contacto sexual. El héroe entra en conflicto con su gemelo o sus hermanos. y al final
obtiene el triunfo. E1 lugar de su nacimiento esta asociado con el oriente. No muere, sino desaparece
milagrosamente y se cree que habita en el lugar de origen. de donde aigin dia habra de volver.” En la pagina
9 senala, por ejemplo, los diferentes nombres con que ¢ Hombre-Dios mas significativo en Mesoamérica.
Quetzalcdatl, es conocido: “Néacxitl. Tepeuhqui, Meconetzin, Ahpop, Guatezuma. Kulkulcdn, Ru Ralcan.™

*! Guiteras. op. cit., p. 237. hace mencion de los Totilme il y sus contrapartes, Poslob. traduciéndose
Totilme 'il coma padres-madres. El concepto de Totilme'if (padres-madres) ya aparece en el Popol Fuh. p.
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Arias, designa a estas deidades-hombres, como los guardianes de dos aspectos del

mundo:

“l...} son considerados ios mas sabios y respetables de todos. De esas personalidades se dice:

“Sus 0jos estan abiertos v ven el sjam-smelol de todas las cosas™. Esos guardianes del orden

invisible casi siempre se Haman antepasados (totil-me iletik) o proteciores-defensores (jpetum-
Jhuchum).

Otra de las deidades asociadas al bien que aparecen ci ¢l pantedn tzotzil. son los perros.

que juegan diferentes roles en la proteccion de los hijos de Dios, va ayudando a los Anjel

vaqueros al pastoreo de los vavijelil en los corrales de fas montafias: va acompafiando. en

forma sobrenatural, a los f 'flofetic en su caminar nocturno cuando salen a curar.

4.4.1.4.3 Deidudes provenientes del panteon catélico

Apdstoles. Los Santos, Santas, Apostoles y algunas Virgenes. son deidades secundarias

incorporadas a la religién de los tzotziles como resultado de la imposicion del catolicismo.
Dice el mito, que ni Jesucristo ni su madre se guisieron quedar a vivir en la tierra debido

a que la humanidad apesta. porque come, orina v defeca. Sin embargo se precisaba de

presencia divina para asumir el cuidado de la humanidad, asi ¢omo para intermediar entre

104-105, para designar a los creadores de In gente como son: Balam-Quii=é, Bulum-Acab, Mahuculaht 'y
lquim-Balam, de la vida, ancestros hombres dioses. cuyo entidades animicas animal serfa el colibri, guardian
y conservador del hombre v de sus vayijeliltic, suaves con guien lo merece v severos con los perversos. B su
calidad de dioses justicieros, éstos son muy temidos por los tzotziles de Chenalho. Para Zinacantan, Fabrega,
op. ¢t p. 24, sefiala: “The principal deitics are the Torifme ietik (iteratly father-mothers). ancestral pods whe five
within the sacred mountains surrounding frecium and in mountains nedr the various hambets, The Torilme ietik are seen
as physically resembling Zinacanteco senior officials. and they are served by siv ghostly meavolerik, the supertatural
vounterparts of the Indian policemen al the cabifdo.” Por su parte. Holland, op. «it. p. 110, refiere la existencia de
dioses ancestros y de linaje. que tampoco aparecen on nuestros testimonios: fos primeros, corresponden a los
vavijelil de personas que en vida tuvieron un desempeno notable en su comunidad y municipio y. los
segundos. a personas que atn en vida destacaban en su comunidad vy que regian en el (Ch'ibal de su
comunidad y al morir pasaban a ser dioses ancestros.
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éstos y las deidades celestiales, encargandose de llevar los regalos —el nutrimento- que los
humanos ofrecen para cumplir el mandato, come retribucion a la proteccion y favores que

estas tltimas les brindan, asi como informar del acontecer de sus hijos sobre la Tierra.

Antes de ser dioses. los Apdstoles eran humanos, pecadores, campesinos. comian su
tortilla v todo 1o demds. tenian hasta siete o doce mujeres. De éstos, once se arrepintieron
de sus pecados y pidieron perdon entregandole su vida a Jesucristo. El doceavo, Judas.
quien traiciond a Cristo. se transfonﬁb en ¢l enemigo. el Diablo, quien ademas tiene sus

avudantes.

Asi, después de que Jesucristo resucitd v antes de irse a reumir con su padre al Cielo,
doto de poderes a los Apdstoles y los nombré sus representantes agui en la tierra. Ademas.
les dijo que sus “tmdgenes” iban a quedar en fa tierra v sus espiritus en alguno de los

v - . . . <
niveles intermedios entre ciclo y tierra.”?

Los once Apdstoles tienen las Haves que controlan los accesos al Cielo. con ellas abren
las puertas por donde se suben las ofrendas, por ello sus imdgenes en las 1glestas siempre
Hevan Haves.

Ademas de los doce Apodstoles. hay otros dioses que antes fueron Santos o Santas. Las
Santas y Virgenes, estan cncargadas del cuidado de las mujeres.

El niimero que alcanzan cstas deidades. va de Ta década de 1960 a los ciento setenta vy
tres, la variabilidad en el niimero que se reporta es directamente proporcional al poder con

que el jilol cuenta, Estin agrupadas en una jerarquia que obviamente encabezan los

3y . N -
"~ Arias. op. cif.. p. 38,

Y3 , . . -~ . . - P

* Segian Holland, ap. cit., p. 79, Los tzotziles de San Andrés consideraban gue: “l.os Santos del pantedn
cardlico son deidades subordinadas, hermanos y hermanas de Dios: ocupan las gradas inferiores del cielo, de
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Apostoles y la Virgen. La cantidad de poder que unas v otras deidades tienen, a su vez, se

corresponde con el nivel jerdrquico.

Se dice que los que mdas poder tienen son los que hicieron mejor los trabajos que les
encomendd el Sefior Jesucristo. Entre éstos: el apostol de Tila™ o el San Juan que esta

. T L 95 —_— . . .
metido en una cueva en el cerro del Tzontevits™. Este Gltimo estd considerado como més
poderoso que el que estd en la iglesia de la cabecera de Chamula. incluse, algunos piensan
que tiene mas poder que el Sefior Jesucristo v que la Virgen Maria quienes también tienen
muchisimo poder. Este apostol es muy visitado, a su cueva constantemente Hegan camiones
con gente de Oxchuc. Chamula, Chenalhd v otros lugares. Curiosamente esta deidad

representa un amalgamamiento entre deidades prebispéanicas v catdlicas.

Otros Apodstoles que se reconoce que tiene mucho poder son: el de Tulanca. la Virgen de
Guadalupe, Santo Tomas y Santa Cruz. El apostol San Pedro. Santa Cruz v la Virgen de
Cuadalupe. son los “Apéstoles™ con mavor poder en la cabecera de Chenalhé. A San Pedro
algunos j iloletic de Chenalhé, lo consideran uﬁ apostol débil: sin embargo. hay quien dice
que lo que pasa con él es que estd fastidiado de que miles de personas 1o nombren v le
pidan, y muchas veces ya no recuerda los nombres de aquellos a quienes nombro como sus
ayudantes (/ ‘ilofeticy y no los toma en cuenta, entonces €8tos tienen que recurrir a otras
deidades que si atienden sus peticiones. come la Virgen Maria, Santa Catarina v Santa

Magdalena, sin dejar de lado que por supuesto tiene su preferidos.

acuerdo con su refativa importancia |... | Cada pueblo tiene su santo patron que actiia como su guardidn v es
considerado como ¢} fundador mitico y el ancestro principal {.. ].

" Se designa apostol de Tila al “milagroso” Cristo Negro patron del pueble de Tila, municipio de hablantes
de tzeltal v chol focalizado al norte del estado de Chiapas.

" Come Tzontehuitz se designa la alta cadena montafiosa. especificamente fa punta mas aita que se encuentra
al sur oriente del municipio de Chamula y al orienme de San Cristobal de Tas Casas.
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Parece ser que Jesucristo otorgd diferentes poderes™ a los Apostoles: desde trece a

. . P Y] . . s s ~
treinta v seis; asi vemos que a San Bartolo” lo doté con dieciséis; el San Juan de la
cabecera de Chamula, tiene dieciséis poderes, v el de la cueva del Tzontehuitz treinta y

seis; Santo Tomas de Oxchuc. tiene dieciséis poderes.

Antes de que Jesucristo dejara a los Apostoles en as iglesias™ de los municipios.
anduvo caminando con ellos. Empezé por donde se iba a quedar Santa. Catarina, luego
pasd a Pantelhd. después fue a San Pablo Chalchihuitan. Se considera que primero los dejo
a ellos, porque son los que tienen mas poderes. La sepunda vez, trajo a San Pedro a
Chenalho. a San Miguel a Mitontic y a San Juan a Chamula. Asi. cada municipio lleva el

nombre de un apostol, que es el patrén religioso.

Otra jocacion que pueden tener los Apodstoles. son cajas guardadas por una persona —
también conocidas como cajas parlantes’ - a quien Dios les dio poder para cuidarlas. estos
Apodstoles son pequefios, por eso caben en las cajas. Las detdades que estan en las cajas
fueron arrojadas del cielo a la tierra “porque no se portaron bien” ~pero no son malos- y se
les respeta y trata como a los otros dioses porque aca tienen el poder y la bendicion que

Dios les dio. Sin embargo. no se confia mucho en estas deidades. porque pueden ilegar a

% Pitarch, op. cit,. p. 194, al respecto nos dice: ~f. ..} los Santos —-segin se da por sentado en Canclic- tienen
un cfutel y trece lab, es decir, son personas “completas.”

“7 ¥ segin relata el colaborador Petul, p. 44, lo mostro de la siguiente manera: Un hombre “molestd” a una
mujer v no la recogid, emonces la mujer estuvo  rezando, lorando v San Bartolo convirtio al hombre en
mujer. Esto lo hizo porgue a San Bartolo no le gusta que molesten a sus hijas ¥ luego no se casen con ellas.
Entonces el hombre empezd a llorar y pidié perdén. Le dijeron que tenia que ir a donde lo convirtieron en
mujer; despuds de titubear, decidio ir v Hevd 13 veladoras. Fn un momento Jo convirticron nuevamente en
hombre.

* Este criterio fue encontrado por Fabrega, up. cit., p. 25. respecto a lo que nos dice que los Santos fueron
enviados a la superficie de la tierra por Tetik K "ak’ al. que son dioses poderosos con residencia en las
iglesias,

™ Cabe sefialar que no solamente a Jos doce Apostoles conocidos se les menciona como tales. sino gue en la
categoria de Santos parlantes se incluye, sin distincion. a Santos y Santas. E1 santo que mas frecuentemente se
menciona es San Miguel, Entre los Zinacantecos existen reportes de Fabrega. ap. cir.. p. 43, v Vogt, op. ¢it. . p.

e
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mentir y acusar a personas mocentes de haber hecho algiin mal a otro. Come resultado de
estas falsas acusaciones ha muerto mucha gente inocente y, por lo mismo, han dejado de ser
validadas en las comunidades y hasta se persigue y se expulsa a quienes las tienen y no
abandonan dichas practicas. Respecto a los habitantes de las cajas. también se dice que no
cstan precisamente habitadas por los Apdstoles va senalados sino por el ¢h ‘el de muertos

a los que se les puede pedir que produzean dafio.

A las deidades de la Tierra que estan bajo el dominio de los 11 Apostoles principales y
la Virgen. se les denomina: consules, suplentes y vocales: o vicepresidente, secretario.
primer regidor, suplentes, comités, policias. etcétera. Jerarquia que se reproduce entre la

gente de los pueblos.

El sentido de la jerarquia y de la asignactdn de tareas, segdn el nivel. tiene como objeto,
por un lado, ¢l cuidado de los hijos de Dios y. por otro. crear una red para hacer llegar. los
dias lunes y miéreoles, a las deidades celestiales, especificamente el nutrimento al Sr.
Jesueristo: velas, copal, flores, plantas y palabras que ofrendan los / iloletic v 1a gente. Por
eso se les dice:

“Levantate Padre. levantense fos Apostoles para que suban nuestras ofrendas. los regalos que

. <] i
estamos dando por medio de rezos.”"™

f.os Apostoles también se encargan de entregar los mandatos y el conocimiento a
guienes los apoyaran en el rescate de los ¢k wlel y valijelil de las personas que se han
desviado del camino de Dios. Me refiero a los Jiloletic quienes fungen como

intermediarios entre humanos vy deidades para la curacion de las enfermedades v el

35, sobre estos Santos. Aun en la acwalidad és relativamente facil identiticar Jpovtavane) zinacantecos que
wabajan con la ayuda de Santos parlantes. 1o gue no sucede en hos otros pueblos de tzotziles.
" Colaborador Petul, p. 35,
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encauzamiento religioso de los transgresores,

Algunos dicen que otra importante responsabilidad que pesa sobre los Apostoles. dado
que son quienes estan en constante contacto con la humanidad y por estar libres de “delito™.
es, por un lado, en su acepcion celestial especificamente el Apostol Secretario, es levar el
registro minucioso de lo que cada dia, cada momenio hacen las personas. en “libros”™,
especificamente de los actos buenos o malos; y. estrechamente en relacion con fa primera,

fa de elegir el camino que seguiran las almas después del dia del juicio.

Otra labor de los Apdstoles, junto con los 4njel guardianes., es cuidar de la gente en los

caminos, aventar al enemigo (Diablo o dnjel rojos 0 negros) cuando éstos se acercan,

En tan sélo un testimonio nos encontramos con el hecho de que si se les hacen los
regalos adecuados a los Apodstoles. se les puede llegar a pedir que dafen a alguna persona
en forma de enfermedad o muerte y cita a San Pedro, San Antonio y San Nicolas.'"' Fste
colaborador dice que si en la peticion no se menciona el nombre del Sr. Jesucristo. ésta
puede ser desviada por los Apdstoles hacia el lado del mal.

San Diego. San Antonio. San [ucas v San Fermin. estan reconocidos como los
Apostoles que tienen las almas de Jos animales, los protegen v ayudan.

Firgenes, Sanfas v Santos. Entre estas detdades podemos contar a todos los Santos y
Virgenes. generalmente estos son considerados por los tzotziles dentro de la categoria de

Apdstoles.

La Virgen Maria. que esta en el cielo. también dejd a su representante en la tierra, se

dice que se encuentra en una cueva delante de Huixtla, v vace ahi v no en una iglesia

"1 Cotaborador Severino, p. 32.



debido a que no le gustan las aglomeraciones —por las razones de olor a que ya se hizo
referencia-. En una ocasion los ancianos del lugar la llevaron a una iglesia, pero
descontenta. regresd a su cueva y en suehos les dijo que por favor no la tocaran, que la

dejaran donde estaba. Esa Virgen tiene treinta y seis poderes.

4.4.1.4.4. Diahla y deidades malignus o enemigas.

R Ve . . - e . .
Por intentar echar a perder a sus hijos. Jesueristo expulsd al Diablo™ (Puenjy del cielo.
mandandolo a la tierra. Lo cual constituye otra version sobre en quien recae el caracter del

Diablo. y que contrasta con Jo antes planteado respecto al apdstol Judas.

Las fuerzas del mal residen v se mueven sobre la superficie de la tierra. donde actdan en

. . . - 103
todo momento, no siempre con absoluta libertad, buscando danar v destruir a la gente.” ™

El Diablo tiene sus Anjel que son rojos v negros. que asi como entre los blancos y
verdes. los hay grandes y chicos. Asimismo. cuenta con una gran cantidad de ayudantes,
sujetos a una extensa jerarquia semejante a las que existen en las formas de organizacion
social de los humanos (como secretarto, tesorero, policia. ctedtera). Ademas de ayudantes
que son deidades o espiritus, i Diablo también cuenta con una amplia red de colaboradores

. . 4
humanos que se caracterizan por poseer poderes excepcionales.

2 Guiteras. op. it p. 233, menciona que el Pucnj tiene igual poder que Dios y, como éste. s todopoderoso.
" De esta manera también lo registra Guiteras, Thidem. p. 231-232. Para los tzotziles de San Andrés.
Holland, op. cir.. p. 96, las fuerzas det mal, Pucy/ residen en (lontik, eb inframundo.

" Guiteras, op. cir, p. 237, hace mencion del Poslob. a su vez también deidad hombre que encarna las
fuerzas del mal v cuyo entidades animicas, como va se hizo mencion, seria el jaguar, ademas del aguila o gran
haledn v los animales ponzofosos cuva mordedura tiene ¢omo consecuencia una sensacion de fuego:
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La primera asociacién mitica de un animal con el Diablo, se da a través de la culebra
que seduce a Eva para que coma ¢ frufo prohibido. hecho que da paso a que la percepcion

humana se¢ abra hacia Ia maldad.

Ft Diablo es el que echa a perder a la humanidad, “se cree muchisimo™, tanto que piensa
que le puede ganar al Sefior Jesucristo. él se mete en la cabeza de la gente. que luego no
siente cuando ni cdmo cae en el “delito™. Pero, se dice:

~Eb dia del Juicio Final ¢l también va a ir a pagar en ol inflerna. no crean que se va a quedar

tranguilo bailando. Y cuando desucristo y los Apdstoles lo avienten. seguro que va a estar

gritando: ;Salvame!. jperdoname. ya no o vuelvo a hacer!” Pero va va a ser demasiado tarde v

. 4 . " an ]33
no tendra salvacion: después van a aveniar a los gue fueron grandes pecadores. hn

I'n cuanto a sus caracteristicas fisicas se dice que el Diablo tiene 7 cabezas diferentes y
en cada caso utiliza la que mds conviene a st interés, que cs ol de apropiarse del ofr wled de

sus victimas para acabarlos.

En ocasiones el Diablo adquiere la apariencia de Dios, v hace creer 4 la gente que 1o es.
v les dice que no es preciso que recen. que estan protegidos. Cuando esto sucede, hay gue
saber que se estd siendo enganado, porgue las deidades benignas en ningan momento
repuncian a ser mantenidas. v cuando no lo son, retiran la proteccion de quien se olvida de

ellas.

pareciera. seein dice, ser el aspecto de la tierra que todo o devora. A ést1e también se le denomina (xlujunch
{trece). A la persona cuy o off el se encuentra vinculado at Poslof se le denoming 1 baf {brujo daiino).

4 - - N

'"* Colaborador Miguel, p. 35.
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Entre los tzotziles de Chamula, Chenalho. Simojovel™ y San Andrés'”

. S€ narran
sucesos que hablan sobre la existencia de otros Demonios antropomorfos de la muerte.
entre éstos, se menciona: El Judillo o Juras, quien es un Diablo que asusta por la noche en
los caminos amenazando a la gente; a veces se convierte en perro. borrego 0 mujer para
asustar y enfermar’® v asi estar en posibilidad de agarrar et ¢k ‘ulel de la victima; el Ic al,
pequefto hombre negro, vestido a la usanza mestiza, de fuerza descomunal. comedor de
carne cruda de humano vy caracterizado por robarsc mujeres solteras o casadas a las que
pone a sus servicio y con las que se reproduce: Xpag ‘wirte ', hermosa mujer indigena, muy
limpia y arreglada, que con engafios y seduccién arrasira a los hombres trasnochados a los
montes y barrancos; Muc ta pixel, o Sombrerudo. hombre mestizo con dos caras, una al
frente y otra por detrds. que segun desde donde se le vea, puede llevar los pies al revés. le
gusta jugar con los trasnochados v molestarlos, roba ganado y cosas de valor. las cuales

esconde en profundas cuevas donde tiene sus dominios: Me ' chamel, 0 madre de la

enfermedad. émulo de la Llorona y otros.

A manera de conclusion cabe resaitar la importancia que para la vida de los tzotziles v
en especifico para el campo médico, adquiere el mito de origen. Asi como la estructura, que
a partir de éste, adquieren los diferentes planos de la existencia; estructuras cimentadas en
elementos de “nicleo duro™ y. por lo mismo, imbuidas del sentido del denominado
complejo religioso Mesoamericano. que para el caso de! campo médico, constituye el
basamento que cimenta la idea de que la humanidad fue creada con el Gnico proposito de

nutrir ¥ sostener a las deidades celestiales. Riox; determina, no solo el sentido y las formas

" page, op. cit., p. 220-223
" Holland. op. cit.. p. 97.
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que adquieren los procesos de salud-enfermedad-atencion, sino que para el cumplimiento
del mandato original, organiza el espacio y los seres que lo habitan, para vigilar v

coercionar en este sentido.

" Siempre que una deidad maligna logra asustar a una persona, tiene la posibilidad de agarrar su ch ulel y

apresarlo.
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CAPITULO 5

LA PERSONA TZOTZIL

5.1. CONSTRUCCION DE LA NOCION DE PERSONA TZOTZIL.
5.1.1. Consideraciones tedricas.

La aproximacién a la nocién de persona sucede desde distintos campos del quehacer
humano, entre otros: la filosofia, el derecho, la psicologia, el psicoanélisis, la biomedicina,
la economia, la antropologia. la sociologia y las religiones. Asi, son diversas las formas a
que recurre cada sociedades y entre las diferentes sociedades para definir a la persona;
distintos los mecanismos para dilucidar su naturaleza y la dialéctica de sus componentes.

Para el caso, se pretende un acercamiento a partir de la antropologia; es decir, delimitar
como las personas se experimentan y se viven en un contexto sociocultural determinado.

Considero que desde la perspectiva antropol6gica no es posible acercarse a la nocién de
persona en un contexto cultural determinado, si no es a partir de coOmo sus integrantes se
conciben y se ven a si mismos; es decir, buscando el sustento de la persona en los “sistemas
de categorias nativos™ y de su concrecion en el quehacer social. Porgue, como apunta Le
Breton:

“l...} las sociedades humanas construyen ¢! sentido vy la forma del universo en que se

*” 2
mueven .

Por ello, observamos diferenies formas de vivir el mundo. distintas realidades sociales
particulares, innumerables ritos cotidianos y especiales que dan sentido al quehacer social;
pero sobre todo, distintas formas de ser persona.

Considerando las condiciones del caso que nos ocupa, el punto de partida para acceder a

} Bartolomé, La construccicon...., p. 141,
* Le Breton, Cuerpo y antropologia..., p. 91.
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los sistemas de categorias nativas que conduzcan hacia la estructuracion de la persona,
radica en el ambito de la experiencia, en su analisis.* ya que ésla siempre estara inmersa en
una matriz cimentada en lo ideoldgico y en las practicas que son del dominio comin del
grupo social al que se pertenece, y porque es a partir de ésta “como lo social se mete y
existe en los individuos™ conformando con ello los sistemas de disposiciones para la
practica.’

En la delimitacion de la mayoria de campos que aborda la antropologia, sino es que en
todos, la nocidon de persona deviene como un aspecto central: el campo médico no sélo no
es la excepcion, sino que en éste, constituye la cateporia que da lugar a las estructuras
simbolicas que definen el campo y las practicas que son su consecuencia.

Sin embargo. no hay que dejar de tomar en cuenta que atn desde la dptica de esta
ciencia social, la aproximacién puede tener un cardcter diterenciado. Bartolomé propone
tres posibles aproximaciones: el de la persona espiritoal, que aborda:

“[...} las construcciones ideoldgicas fundamentales para la definicion del individuo.™ °

¢l de la persona fisica, que hace mas bien énfasis en el aspecto corporal de la persona y
Sus proyeceiones macro y microcdsmicas; y el de la persona social. referido a:

“[...] la imagen que la sociedad ha subjetivamente construido respecto a lo que debe ser uno

de sus miembros, imagen que es necesariamente internalizada por los individuos para responder

. . a7
a las expectativas existentes™.

Ciertamente la construccion de la nocién de persona desde la perspectiva de la
cosmovision toca, como minimo, las tres aproximaciones planteadas. sin embargo, adopta

un rango preeminente el nivel de la persona espiritual ya que constituye ¢l punto de partida

¥ Pérez Contés, El individuo, su cuerpo..., p. 14,
': Paniagua, Los ladinos..., p. 14.

% Bordieu, Cosas dichas, p. 84.

* Bartolomé. op. cii., p. 143 a 155,
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para visualizar y entender a la persona como una multiplicidad de seres, lo que, a su vez,
denota una forma especifica de concebir, vivir el cuerpo e insertarse en una particular
din&mica sociocultural.

5.1.2. La persona entre los tzotziles.

Tal como seitala Alessandro Lupos. entre los grupos que han habitado Mesoamérica
desde antes de la llegada de los espafioles. la persona humana se ha concebido y
estructurado de una manera radicalmente distinta a la que se tiene en las culturas que les
han colonizado y los dominan:

“I...]1 la creencia en la coesencia v en la posibilidad de la metamorfosis es e! testimonio de
c¢dmo, en el pensamiento de los pucblos indigenas de Mesoamérica, el hombre es un ser
vulnerable, de naturaleza compuesta y de identidad fluida. y su existencia esta sujeta a diversas
influencias, que muchas veces limitan la libertad, pero de {as cuales tiene 1a esperanza de obtener
los poderes para trascender la precariedad de su propia existencia v devenir, a veces, como los

antiguos soberanos mayas, el arbitro del equilibrio entre la sociedad y el cosmos.”

Entre los tzotziles la nocion de persona. como otras analizadas, esta imbuida de
innumerables elementos muy resistentes al cambio, por 1o mismo este complejo, como se
sefiala en la cita anterior, se inscribe en el complejo religioso mesoamericano.

Segin nos refirid Otlo Schumman’, son pocas las lenguas que ain conservan alguna
palabra que tenga como significado persona, sin embargo. en el maya yucateco, en el de
Itz y Mopén se usa la palabra muac; en tanto que en la lengua chorti, se compone de los
vocablos pac’ que significa sembrar o modelar ceramica y ab ', instrumento, dando como
resultado la palabra pac'ab, que literalmente significa Instrumento para modelar ceramica,

o sembrar. En el tzotzil, dicha designacién se ha perdido' para ser reemplazada por la

" thidem. .

§ Lupo, Nahualismo..., p. 23.

? Comunicacion personal 1.3.01.

" Comunicacion personal de la T. A. Tzotzil Juana Maria Ruiz Ortiz. 1.3.01.
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palabra crixchano o crisiano y su pllurai crisianoetic términos adaptados de la palabra
espafiola cristiano.

En su realidad, la persona tzotzil, cuya identidad esta ligada al costumbre!'. se vive no
sOlo como cuerpo, sino como una multiplicidad de cuerpos, animales y almas; de los
cuales, la mayoria se moviliza preferentemente durante la noche y donde el nexo entre unos
y otros, cuando éste se da. son principalmente los suefos. Aqui, debe establecerse la
distincion entre la liga individual con las entidades animicas. que es caracteristica de los
sociedades en Mesoamérica, vy la liga colectiva, del linaje que. como sefiala Gossen', es la
inscrita en el totemismo, de los pueblos nativos de Norteamérica.

En la literatura etnografica referida a tzotziles y tzeltales, se reporta que la naturaleza
humana se compone de cuerpo, que es el elemento mortal de la persona y dos almas, a
saber ¢l ch 'ulel, elemento inmortal de la persona y el alma animal vayijelil'® o chanul™
elemento mortal-inmortal (segiin el contexto). Lo que suceda a uno afecta a los otros."

Segun expresa Aras'®, el cuerpo (shec tul-staguipal) pertenece al mundo visible
mientras que.el alma {(ch'ulel) pertenece al visible y al invisible; en el primer caso,
permaneciendo durante la vigilia dentro del cuerpo humano, “su morada temporal” y,
durante las horas de suefio, deambulando en el mundo invisible, yan vinajel-yan balamil u
otro cielo-otra tierra.

Entre los tzotziles de San Pedro Chenalhé y San Juan Chamula de fines del milenio, que

'* EI término tradicionalisia, ha sido adoptado por los Pedranos y Chamulas, para distinguirse de catlicos y
protestantes y se definen como quienes viven y dan continuidad a las costumbees y religion legados por sus
antepasados.

" Gossen, Arimal Souls..., p. 448.

" Guiteras, Los peligros..., p. 240.

" Gossen, up. cit.. p. 451.

"* Pozas, Chamula, p. 202; Lévy-Bruhl, El alma primitiva. p. 26. reporta la presencia de este fendmeno en
diferentes latitudes.

' Arias, El mundo..., p. 40-41,
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consideran seguir las costumbres de sus antepasados, la persona estd integrada por un
conglomerado de seres coexistentes ¢ interdependientes, a saber: cuerpo humano, ch ulel,

7 sefiala la presencia

vayijelil o chanul y, en algunos pocos ca;sos, nagual (quibal). Gossen'
de una entidad animica a la que denomina Ora que tiene la forma de una vela, se ubica en
el Ciclo y esta bajo el cuidado de San Jerdnimo, Totic Bolom (Padre Jaguar). Sin embargo,
cabe sefialar que los chamulas que proporcionaron datos para el presente proyecto, hicieron
mencion de lo que denominaron la vela de la vida, en torno a la cual se realiza un complejo
ritual personal y familiar para alargar la vida, afio con afio, sin embargo en ningin
momento s¢ le dio la connotacién de entidad animica, lo cual de ninguna manera constituye
razon suficiente para descartar dicha posibilidad.

Cada tipo de entidad animica, como se vera mas adelante. puede estar conformada por
uno o varios integrantes; interdependientes, referido no sélo al lazo sobrenatural que los
Heva a conformar la persona, sino también a las relaciones que se establecen entre unos y
otros y que son experimentados por ia persona como una unidad. Pocas personas, las mejor
dotadas. pueden vislumbrar sus entidades animicas, pero la mayoria. si bien sabe que son
parte sustancial de su vida, excepcionalmente los puede llegar a percibir. En ocasiones se
llega a tener nocion de su existencia a través de fos suefios o de alguna referencia hecha por
algiin j ilol, al ayudérsele a curar o en algin ritual para protongar la vida, perc fuera de eso,
las mas de las veces la vida transcurre, sin ninguna conciencia sensitiva al respecto, como
ocurre entre las personas -maés o menos informadas- adscritas a la cull‘ura. nacional, que
saben que como parte de la unidad que se es, se tiene un higado o un pancreas. pero que

solo excepcionalmente, tendra conciencia sensitiva de su existencia.

" Gossen, op. cit., p. 459
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52. INFLUENCIA DE DIVERSOS FENOMENOS NATURALES EN LA
CONFORMACION DE LA PERSONA TZOTZIL.

Hay varios factores de orden sobrenatural que inciden en la constitucion y fortaleza, asi
como en los atributos del caracter de las personas, cuya concrecion se da prinéipalmente en
el cuerpo humano, entre ¢stos, se cuenta la influencia de los astros, de los dias de la semana
y de los eclipses.

Entre los conceptos mds comunes, pero de mayor importancia. se encuentran los
siguientes:

Cuando una persona nace en horas en que el “Lucero™ ~astro verde ligado a las deidades
celestiales- esta en el cielo. como a las 6 de la mahana, tendra buena suerte; serd inteligente
y trabajador. A este astro en San Andrés, se le denominaba Muc ‘ta chon (Gran Serpiente).'®

Cuando una estrella que destaca en brillo por sobre las demas (no se especifica cual), se
encuentra en el cenit, Xolom ¢ ‘'on exactamente sobre la cabeza, en el centro del cielo, v una
persona nace en ese momento, su vida durara la mitad de fo que duraria si este hecho no se
hubiera presentado.

La ilamada estrella de “zapato™ situada en posicion de zapatos nuevos (nos se nos indicé
el lugar celeste). pronostica que la persona que naci6 cuando estaba presente serd asesinada.
Cuando se nace en lo que se denomina zapatos viejos. se tendra buena suerte, vida larga y
fuerza.

Cuando una persona nace al mismo tiempo que una estrella, serd alguien que siempre
tenga dos o tres companieros sexuales o que cambiara de pareja frecuentemente.

En relacion con la Luna, se dice que cuando la persona nace durante la fase de Luna

llena “maciza”, vivird durante mucho tiempo. su dentadura sera fuerte, sus dientes nunca se
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quebraran y sus muelas no se picaran; sera una persona fuerte y trabajadora; aprendera a
caminar como a los siete u ocho meses. Cuando alguien nace bajo este sino, en algunos
lugares los padres hacen una fiesta para festejar el acontecimiento y la buena suerte.’”

Existen varias circunstancias que apuntan hacia una mala constitucion fisica, o mal sino;
por ejemplo. cuando la Luna esta llena, pero presenia un matiz rojizo, muchas mujeres de
edad media y avanzada mueren por no haberle tributado. E! color rojizo son lagrimas que la
Luna derrama debido a que no quiere que las mujeres mueran, pero a sabiendas de que no
puede hacer nada, ya que esas personas por descuidarse se lo han ganado.

Cuando se nace en Luna tiema o mitad de la Luna, la persona serd débil, envejecera
demasiado pronto y seguramente no vivira demasiado; sus huesos serdn fragiles, ademas
sera una persona “calmuda”.

Owros fendmenos de importancia son los eclipses de Sol y de Luna. Al hecho de que “se
apague™ la vista del Sol , se le denomina Stub sat j 1otic, al de la Luna Stub xchab j 'metic, y
en este caso se considera que ésta es golpeada y sangra. por cllo su resplandor se oculta y
muere. En ninguna de estas circunstancias las mujeres embarazadas deben ver hacia el
cielo, es mas, deben estar encerradas en sus casas, porque los enemigos estan ahi; si no lo
hacen, sus hijos naceran incompletos: sin labios (labio leporino), o sin una mano o brazo,
sin pternas, sélo pies.

$i el bebé nace en el momento de un eclipse inevitablemente sufrird de la falta de alguna
parte de su cuerpo, por lo que se llega a recomendar que se retenga el parto hasta que el

eclipse haya terminado.

** Holtand, Medicina maya.... p. 77.
 En los Altos de Chiapas existe la prictica, incluso entre los mestizos, de realizar el corte de los arboles
durante la fase de Luna llena, toda vez que de esta manera, segin se dice, nunca se pudre y en las estructuras
de la casas. permanece mas dei siglo.
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Por lo que respecta a las horas del dia, los conceptos son diferentes y por momentos
hasta contradictorios. En general se dice gue si se nace por la tarde la persona sera fongeva;
si muy temprano, cuando el Sol apenas estd saliendo. crecera débil, de huesos fragiles y
enfermiza, y no vivira mucho tempo. Quienes nacen al medio dia envejecen
prematuramente; en contraposicion. algunos de los colaboradores dicen que cuando ¢l Sol
ya esta macizo, por la tarde como a la ﬁnaA o dos, entonces la persona vivird muchos afios.
Afortunadamente, la mayoria de los niflos nacen airededor de la media noche y pocos
durante el dia, por eso s6lo algunos estan sujetos a este posible mal sino.

Oftra circunstancia adversa, es la de nacer mientras los perros (suponemos que de la casa)
se estan apareando o cuando estan en celo. dado que ello implica que “[...] estan allf los
brujos” y el resultado esperado es que esa persona sera un “hombre 0 mujer de la calle™.
que estara siempre buscando sexo.

Si se nace con el cordon umbilical alrededor del cuello. se morird no de muerte natural,
sino asesinado, este destino se salva si la partera recomienda al recién nacido con Dios, los
Anjel, la Madre Tierra, Virgenes, Apdstoles v Santos. Otro secreto para evitar este sino
maligno, es cortar el cordon en tres pedazos y enterrarlo, asi el enemigo no puede ganar.

El secreto para neutralizar todas la i'nﬁuencias que puedan tener alguna repercusion cn la
fortaleza, salud o buen actuar de la persona, es mediante la realizacion de rituales secretos

que generalmente desembocan en encomendar y pedir a las deidades, de la manera

apropiada, seg(n el caso, que corrijan el mal que ha caido sobre la criatura.
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5.3. ENTIDADES ANIMICAS.
5.3.1. C’al.

A través del término ("a!m(calor) no sélo se designa la energia vital de la persona,
sino también el lazo sobrenatural que mantiene unido el cuerpo con sus entidades animicas
y a éstas entre si.

("ol lo impregna todo en forma perenne, por lo mismo, aquellas partes que han formado
parte del cuerpo o han estado en contacto con éste por mucho tiempo (pelo, ufias, orina,
excremento, dientes, ropa, ch 'ulel. vayijelil, quibal), sobrenaturalmente siguen ligados a la
persona. siguen siendo una unidad con ella; por lo mismo, si caen en manos de los
enemigos, pueden ser utilizadas en su contra.

5.3.2. Bec’telil, Cuerpo

El cuerpo o parte humana, es ef centro. el eje que aglutina y organiza las entidades con

las que se conforma la persona tzotzil, porque en éste reside la conciencia, en él subyace el

principio organizador de las relaciones sociales y en torno a éste, se definen los aspectos

*® Favre, Cambio y continuidad.... p. 242, sefiala que sin "C'af" Ja vida no es posible. Es el elemento vital, el
espiritu que anima a todos los seres. Estd contenido en la naturaleza en forma invariable, es decir, existe una
cantidad absoluta, limitada, que se divide y fracciona en forma infinita, que los seres vivos conforme van
envejeciendo requieren de mayor “(''al" para sobrevivir y éste s0lo se puede obtener menguando ¢l de otros;
o bien , aprovechando el “C’al” que liberan los seres que mueren, sea a través de la alimentacion, sea a partir
del conocimiento del ceremonial y del uso del poder
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fundamentales de la cosmovision.”! Pero antes de eso, el cuerpo esta determinado a partir
de los procesos de reproduccion social y de cultura en los que estd inmerso, su condicion es
cambiante de una sociedad a otra, de un lugar a otro y de un tiempo a otro. Es en el ambito
social donde se conforman las representaciones que otorgan el sentido del cuerpo y el
universo en el que se desenvuelve.

Como se propone desde la perspectiva de la analitica de la experiencia, el cuerpo es el
referente material inmediato:

“{...] no hay cuerpo sino al interior de una experiencia {...]. No hay experiencia del
cuerpo como no esté mediada —es decir, constituida y orientada- por una serie de practicas
eficaces y de categorias discursivas ¥ simbolicas que no son simples agregados al objeto
mismo, sino determinantes esenciales del objeto. El cuerpo no se nos presentard entonces
como un simple dato elemental al cual vendrian a adherirse una serie de modalidades
explicables por la cultura, la religion, la ética u otras; se dird entonces que es en el proceso
mismo de la experiencia donde se precisa la relacion gue une al sujeto con su propio cuerpo y
donde se definen ambos extremos de esa relacion.

{...]. Con todo, se busca desarrollar en varios sentidos la tesis de que no hay primero un

cuerpo y fuego una serie de representaciones que vendrian a imprimirse en aquella materia

2 Medina, £n las cuatro esquinus..., p. 114, En este sentido, Alfredo Loper Austin, Hombre divs..., p. 171 ~
172, sefiala: “En toda sociedad en la que el pensamiento mitico es predominante, existe fa tendencia de
equiparar los distintos Ordenes taxondomicos ¥ de homologar los distintos procesos, fanto naturales como
sociales. Las normas taxondmicas particulares de los diversos ambitos del conocimiento son forzadas con el
propésito de encontrar equivalencias y paraielismos entre los distintos sistemas clasificatorios, en un intento
de ilegar al descubrimiento de la magna regularidad, 1a congruencia absohuta v el orden total del universo. Es
el intento humano de alcanzar Ja gran sintesis clasificatoria, el instrumento cognoscitivo y normativo maximo
de jo existente. '

El esfuerzo por proyectar unos en otros los diferentes sistemas taxondmicos va creando ligas entre elementos
de muy distintos &mbitos clasificatorios y los complejos semidticos se enriquecen con parentescos producidos
por la reduccion magna. En esta forma pueden quedar clasificados en taxe equivalentes un color dado, un
mineral, una especie vegetal, una animal, un tipo de obra manufaciurada, un estado de animo, un cargo
piblico, una parte del cuerpo o de una vivienda o de una canoa, un signo calendarico, etcétera, hasta formarse
un sistema clasificatoric general, de inmensos casilleros, en los que se distribuyen los elementos
correspondientes de sisternas taxonomicos distintos.

}...] Las leyes se reducen numéricamente, amplian su radio de validez, penetran en los diversos ambitos del
cosmos, y ¢l creyente adquiere un profundo sentimiento de la regularidad y del orden universales.

Estas proyecciones y sus correspondencias, expresadas en intercambios simbolicos, fincan las posibilidades
magicas de la interaceion tausal por el manejo de los equivalentes; sintetizan y expresan en el mito procesos
que se perciben paralelos: apoyan arquetipicamente las relaciones sociales. justificando asimetrias y opresion;
validan las instituciones; provocan y embellecen la metafora y la iconografia; visten de eterno lo mutable
{...1 en fin, montan un orden humano sobre la realidad para operarla, sancionarla y comprenderla.
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prima originaria. Es, en realidad, dar contenido reflexivo a la experiencia de que nuestro
cuerpo es el primer instrumento de trabajo, el primer objeto de espectaculo, el lugar donde

inscribimos nuestro decaimiento, y es también el primer medio de expresion, el significante

22

por excelencia y el lugar de la simbolizacion™.

El mismo autor” sefiala, que es a través de la educacion, digamos, el implante de “un
conjunto de actos eficaces tradicionales™, técnicas corporales que son “un montaje fisico-
socioldgico™, mediante los cuales la sociedad educa adaptando a la persona a su entorno,
levandole a conformar no sélo una vision de si, sino también una forma de vivirse,
enfermarse, padecer y morir, y que para nuestro caso, sc refleja en las eficacias de la
medicina gue subyacen a cada particulandad.

Este caracter de centro de 1a accion en todos los sentidos, social, emocional, intelectual o
espiritual ubica, entre los tzotziles, al cuerpo como la entidad responsable ante Riox, de la
persona en su totalidad. Si se es una persona comun y corriente, encomendarlos ante ésta,
para su protecciéon y conservacion; si se es un “hijo de Riox™ al que le han sido entregadas
promesas y entidades animicas con poder’’, abocar su persona a servir a los demas en la
eterna batalla contra el mal y la enfermedad.

De esta manera, al situar, Riox, permanentemente a la persona en el umbral de la
enfermedad y la muerte, atnan una razén mas para obligarle a darles la manutencion, el
alimento que necesitan y de esta manera también exigen.

Asi. el bienestar de la persona, estara referido no exclusivamente al cuerpo. pero sera el
punto de referencia, el espacio de concrecion en términos: de salud-enfermedad, de armonia
o desequiltbrio causado por los ires y venires de las entidades animicas y de éste. Por ello,

en é! reside la esperanza de vida, la longevidad.

2 perez Cortés, op. cit., p. 13.
* thidem, p. 14,
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También, el cuerpo es ¢l elemento mortal de la persona, con su deceso lega a su
término. En este proceso, el riesgo sera directamente proporcional, a la dedicacién o no que
se tenga para con Riox.

El cuerpo tiene fuerza porque Riox se la ha dado, EI manda los huesos y las “cuerdas”™
para poder caminar; manda la sangre y en ella el color de la piel; en ella reside el poder y
por ahi entra la enfermedad al cuerpo cortdndola y, en consecuencia, produciendo
debilidad, entonces la piel se pone muy amarilla o muy negra.

Uno de los principales atributos del cuerpo y. al parecer. central en la cosmovision
tzotzil es que éste apesta y que las deidades celestiales no soportan los olores que despiden
los humanos. Y apesta principalmente porque la gente no es limpia.

Entre chamulas y pedranos llama la atencion el hecho de que a pesar de que el cuerpo
actlia como centro en el sisterna persona, en la practica conocen y se interesan poco por su
estructura y funciones™, toda vez que el trinomio salud-enfermedad-atencidn, esta
condicionado principalmente por lo sobrenatural. La concrecion material de esto se constata
en el proceso de trabajo de los jpoxtavanej. en el que el Gnico contacto fisico que éste
establece con el paciente, es cuando toma las extremidades del enfermo para consuitar {a
palabra de la sangre.

Por lo mismo, se puede decir.que los tzotziles que nos ocupan, dan poca importancia al
contenido interno del cuerpo. a los drganos v las visceras que lo constituyen, tan sélo
resaltan los que consideran como centros animicos. En este sentido, entre los pedranos se

pensaba que el corazon era el asiento de la memoria y el conocimiento, y a través de éste se

* Que Villa Rojas, E/ nagualismo....p 133, situd como: “Las bases cosmologicas de la autoridad tradicional.”
. Segun refiere Holland, op. cit.. p. 135, para los tzotziles de San Andrés, el cuerpo estaba simplemente
compuesto de huesos y carne, sin dar mayor importancia a visceras y drganos.
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sentia,”® en la actualidad se considera que en el cerebro asientan las funciones mentales y de
memoria, pero en ¢l corazén prevalece la sabiduria y el discernimiento. Fuera de estos dos
organos, es relativa la referencia a otros.

Sin embargo, en el plano de lo sobrenatural, la discusion respecto al ndmero de cuerpos
que una persona puede tener. es mas nutrida. Sobre el particular, entre los colaboradores de
este trabajo, se registraron tres versiones diferentes:

I.a primera establece. que sélo se tiene un cuerpo, al que Dios le dio la fuerza, al que le
mando el calor y el frio. pero no en exceso, porque requiere de ambos para su
sobrevivencia; en la segunda, se nos dice que se tiene dos cuerpos iguales, con la misma
cara y la misma altura; solo que el segundo se encuentra en algian lugar lejano, tal vez otro
municipio; sin embargo, con éste se es uno y se comparten todas las entidades animicas. A
los dos cuerpos les sucede lo mismo. si hay salud. los dos la gozan. st enfermedad, ambos
sufren. En las oraciones hay que pedir por ambos. Esta dicolomia corporal, le sirve a la
persona a manera de defensa ante quienes quieran hacerle dafio, ya que para lograrlo es
necesario saber en qué sitto se encuentra cada uno; la tercera y tltima version coincide con
lo planteado en el parrafo anterior, solo que se trata de tres cuerpos.

5.3.3 Ch’ulel.

Si bien, el cuerpo constituye el espacio de concrecion de la vida, el elemento mas

importante de la persona, es el ¢k 'ulel, elemento inmortal, el soplo de Dios. que requiere de

Jos cuidados mas especiales. La vida, depende de éste, su ausencia del cuerpo y de las otras

* Guiteras, op. cit., p. 247. Lopez Austin. op. cit., p. 199, sefala: *{...} la creencia en los centros y en las
entidades animicas se debe en parte a una necesidad de explicacion de funciones muy complejas, mismas que
las sociedades antiguas fueron relacionando con alteraciones fisiologicas reales, las que les producian la
certeza de la existencia de centros animicos, organicos, rectores de dichas fimciones. Puede sefialarse como
cjemplo muy simple el vinculo que el hombre descubre entre sus pasiones amorosas vy las palpitaciones del
corazén. De la sensacion y de la relacién conceptual primaria podria generalizarse a otras relaciones, ya
puramente imaginarias”.
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entidades animicas, primero debilita y finalmente mata.

Constituye, segiin expresa Favre,” la fraccion de (“al que corresponde a cada persona.
Y podriamos pensar que en la actualidad la dicotomia ch'wiel-¢'al conserva dicha
significacion. Sin embargo, cuando se habla de ¢k ‘wlel generalmente se hace referencia a
una entidad, como veremos inas adelante. digamos sutilmente delimitada —por no decir
fisicamente- . con voluntad propia y sobre todo capaz de separarse del cuerpo de la persona
a la que pertenece; pero en contraposicion con ello, y a favor del planteamiento de Favre,
mediante el término ch'wlel, los tzotziles, designan en forma genérica a la diversidad de
entidades animicas de una persona y dentro de algunos contextos a cualquiera de ellas en
forma singular, mas cuando se hace o se requiere la precision, cada cual recibe una
denominacion particular, a excepcidn de la entidad animica etérea, que conserva dicha
designacion.®® Por Gltimo, y en el mismo sentido. ambos principios son la vida misma,
dependen de la “accidn mistica”. son principios que pueden ser lesionados. robados o
devorados™ y que por to mismo hay que proteger por todos los medios.

Asi, en sentido estricto, entre los tzotziles de Chamula v Chenalhd, el término ok ulel
designa el espiritu que reside en el cuerpo y facilmente lo abandona; camina por medio del
3

viento, del aire y en un segundo esta donde desea.

En el chulel reside la fuerza de la persona, el “calor™ ¢ o/ (energia vital)*'. Se dice que

7 Favre, op. cil., p. 242, sefiala que esta fraccidn individual pero no personalizada de ¢ o/ que todo hombre
posee y se esfuerza naturalmente por aumentar, se Hama cf ‘wlel.

= Pitarch, Ch'ulel, 74; Guiteras, ap. cit., p. 240; Kohler, Chonbilal chudelal ... p. 22 Pozas, op. cit, p. 199-
200.

* Lévy-Bruhl, op. cit., p. 112

* Constituye, segan refiere Holland, op. cit, p. 99, sobre los tzotziles de San Andrés: “[...] la fuerza vital de
la naturaleza, la energia dindmica, vivificante indestructible, de todos los humanos, animales y plantas. En el
hombre, el espirity ¢s el medio innato por ¢l que expresa su cardcter psicologico y social. La naturaleza
esencial del ser humana.”

™ Guiteras, op. cit.. p. 249 Favre, op. cit., p. 242. Cabe hacer notar que Guiteras solo se refiere a calor sin
mencionar la palabra ¢ 'of.
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conforme se envejece, esta fuerza —en términos sobrenaturales- . independientemente de
como se le designe, se incrementa. Arias, no comparte este juicio expresado por los
antropologos que han trabajado en la region, precisa que no es cuestion del incremento o
disminucion de “calor” o ¢ 'al, sino mas bien, se trata de un proceso mediante el cual desde
muy joven la persona es educada en el contexto familiar y comunitario con el proposito de
ser cada vez mas apto para retener el ch 'wlel, evitar que éste abandone el cuerpo.; en la
medida en que esto se alcance. la persona tendra mayor madurez, y fuerza.™

Los colaboradores no se refirieron a la forma que el ch wlel pueda tener.” porque se dice
que no se le puede ver, camina en el aire.™

Jacinto Arias, hace el simil entre ch 'ulel v alma: sefala que su morada, durante el dia es
el cuerpo y por las noches, cuando éste duerme, el mundo invisible del cual proviene y al
cual debe de volver a la muerte de la persona. Facilmente escapa del cuerpo durante las
horas de suefio, sobre todo en las etapas tempranas de la vida, cuando la persona no ha
aprendido lo suficiente como para poder retener ¢l alma en el cuerpo.” Los lugares que el
ch ‘ulei visita preferentemente mientras su contraparte humana duerme, son las moradas de
los “[...] ancestros totilme 'iletik, de los protectores-defensores (jpetum-jecuchumy y de los

dueifios del cielo y de la tierra (yalvalil vinajel-balametic) situados en los lugares sagrados

¥ Como sefiala Arias, op. cit.. p. 29: *...el ¢k ulel no se posee de pronto, es deber de cada persona orientarse
hacia el mundo ideal formado por los antepasados y los mayores, porque sélo ellos estan en posesion total de
su alma. La totalidad del alma es considerablemente andloga a la totalidad de la conciencia. Las expresiones;
su alma todavia no ha Hlegado (mu o xvul xoh wlel), su aima ya llegd (valem va ch'ulel) denotan los dos
extremos del proceso de hacer ilegar el alma (vuselel chr'ulelal). El punto intermedio de ese proceso es que ya
posee una parte de su alma {vilem xa juruk xch'ulel).”

** Sin embargo de la etnografia de la region se pueden obtener diversos datos al respecto; asi, segiin reporta
Hermitte, Poder sobrenatural..., p. 85; respecto al pensamiento de la gente de Pinola. el ch'ule/ es igual al
cuerpo en el que reside pero de naturaleza etérea. También véase Khler, ap. cir, p. 22

™ Como a tres metros del piso, Hermitte, op. cil.; p. 36-57: dos metros entre fos cancuqueros, Pitarch, op. ¢if.,
p. 50,

* Arias, op. cit., p. 40-41. De la misma manera se reporta en los trabajos de Holland, op. cir.. p. 115y 165:
Kéhler, op. cit., p22; Pitarch, op. cit., p. 45, realizados entre la poblacion tzotzil y tzeltal de los Altos de
Chiapas
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importantes y en otras parte interiores no especificadas del cielo y la tierra.™®

Entre los pableros de Chalchihuitan, se reporta el uso de la palabra nac ‘ubal “sombra”,
para designar al ch 'ulel’ 7 También en Canciic existe una asociacion entre ch ‘ulel y sombra,
pero en este caso es s0lo una proyeccioén del cuerpo, sin mas valor que indicar si éste esta
dentro de la parte humana o no.** :

Se ha documentado qgue las vias por las que el ch 'ulel abandona el cuerpo es a través de
las aberturas naturales, como la nariz o la boca®; entre los Nahuas en los nifios se reporta
su salida a través de la fontanela.*

También, los ch'ulel, en casos especiales, pueden abandonar el cuerpo durante el dia,
por ejemplo en casi toda circunstancia que resulte de un susto (comel). Al respecto, entre
los pedranos y otros pueblos altefios, cuando una persona al caer se asusta, su ch 'ulel sera
retenido segim el lugar donde el percance haya sucedido®’ —tugar al que en ocasiones es
preciso que legue el filol cuando no ha logrado recuperar el alma del enfermo desde su

casa- , manantial, rio, vereda, o bien ante la presencia de un guibal. Asimismo, se ha

documentado que éste abandona el cuerpo durante el coito, la ebriedad v la inconsciencia.®

* Arias, op. ¢it., p. 41,

7 Kahler, op. cit.,, p. 22.

* pitarch. op. cit., p. 51-52.

Asimismo, Aguirre Beltran, Medicina y..., p. 223-224, sefiala que entre los nahuas prehispanicos, se hablaba
de que el alma, sombra o espiritu, abandona ¢l cuerpo durante el suefio y en su vagabundeo puede perderse
y/o ser atrapada por alguna deidad maléfica, o bien, caer en la trampa de algdn nagual, lo que acarreard
enfermedad a la persona.

Este fendmeno también es reportado por Frazer. La rama dorada. p. 221-222, como tal entre algunos grupos
autoctonos del Brasil y Guyanas, asimismo, como una creencia germanica y Hingara.

* Ihidem, p. 219,

“ Lopez Austin, op. cit., p. 224-225.

* Guiteras, op. cit., p. 45 y 124; Pitarch, op. cit., p. 45.

2 Guiteras, op. cit., 241.

Entre los Wurunjeri, tribu australiana y los Karenes de Birmania, Frazer, op. cir, p. 223-224, reporta que la
salida del alma durante ¢l estado de vigilia acarrea la locura o la muerte; algunas tribus del congo atribuyen la
enfermedad al abandono del alma. Y asi, una larga lista de pueblos en todo el orbe, donde este fendmeno ha
formado parte o estd presente en la Cosmovision.

Este autor, /bidem, p. 230, también menciona la sombra y la imagen reflejada en un espejo o en ¢l agua como
el equivalente del aima,
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Los ch 'ulel son la vida misma, tienen la misma naturaleza que el soplo con el que, segin
el mito de creacidn judeocristiano, Dios infundié vida en el primer hombre.** Son la fuerza,
el poder; ¢l componente de la persona que tan sblo es un préstamo de Dios, son los
animalitos preferidos del Sr. Jesucristo, por eso se les debe de cuidar y respetar, porgue
facilmente les puede suceder algim percance. Residen en la sangre y es lo que da fuerzaa la
persona. Sustrato, porque se tienen ¢k ulel/ asentados en el cuerpo y otros con otras
ubicaciones.

Asi, los ch'ulel son otorgados por Dios, y los Apostoles los encargados de entregarlos,
de sostenetlos, son ellos los que “nos tienen agarrados™. Los ch’ulel se agregan a la
persona cuando el feto toma la forma de humano y empieza a agitarse en el vientre de su
madre.*’

Hay dos tipos de ch'ulel: Los Muc'ta ch'ulel o ch'ulel mayor, que residen en algin
estrato del Cielo o atras de la iglesia de San Juan o Chenalhd. segin donde haya nacido la
persona, donde permanecen en tanto el componente corporal esté pendiente de ofrendar y
pedir a Dios.

Los Muc'ta ch'ulel de los j'iloletic, estan en el corredor de una casa floreada, ahi no
entran personas de poco saber. Pero incluso ahi, entre esta clite, hay envidias y los de
mayor poder tratan de expulsar a los demas del lugar mediante la accién que se denomina
“aventar”, pero Dios no lo permite.

Los ch'ulel menor o its inal ch'ulel, residen dentro del cuerpo de la persona. A algunos

* En el caso de los Chamulas de la década de 1960, segiin reportd Pozas, op. cit, p. 199-200, se pensaba gue

Chulrotic (Dios Sol) daba su chulel a cada una de las criaturas del mundo.

“ Colaborador Cipriano, p. 33. También, Holland, op. cir. p. 100, reporté que entre los tzotziles de San

Andrés, el asiento del oh'ulel es la sangre, siendo ¢l pulso el medio para conocer el estado y circunstancias en

tas que éste se encuentra Por otro lado, Pitarch, op. cif., p. 36-37, sefiala que entre los cancuqueros, el ch'wlel
rincipal reside en el corazén., mientras otro, en el ch'iibal.

* Guiteras, op. cit., p. 97; Hermitte, op. cit., p. 54-55; Pitarch op. cit., p. 53.
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les gusta estar cerca o dentro de su duefio, y a otros andar e irse lejos. Los primeros,
escasamente acarrean enfermedad, en cambio los segundos, constantemente las introducen
en su contraparte humana y facilmente pueden provocar la muerte de la persona.

Ademas de darle fuerza a la persona, los ¢/ 'ulel chicos tienen la misidn de vigilar el
comportamiento de la persona y periédicamente subir al cielo a rendirle cuentas a Dios.
Este dato resulta un tanto contradictorio va que en otro apartado se sefiala que los ch ulel en
general tienen prohibida la entrada a varios de los estratos celestiales, sobre todo a aquellos
donde reside Riox.

A través del ch'ulel es que la divinidad establece uno de los controles mas férreos sobre
los tzotziles, ya que para que éstos puedan retenerio en el cuerpo estan obligados a cumplir
con el mandato divino de ofrendar en forma continua para nutrir a las deidades.

Una persona puede saber de la siguiente manera si sus ch ‘ulel son fuertes o débiles: al
sofiar que pelea con un caballo o un toro y le vence, es que se tiene ch ulel fuerte; pero
cuando se es derrotado, es débil. La debilidad de un ¢k ‘wlel proviene, principalmente, de no |
ofrendar a Dios y, en consecuencia, ni los Arjel ni los Apostoles se preocupan por cuidarle
y sostenerle.

Dios, manda de tres a trece ¢k 'ulel para que el enemigo no “agarre” a las personas
facilmente; hay grandes, medianos y chicos. Su niimero nunca aumenta, pero si no se les
cuida pueden ir disminuyendo y cuando sélo queda uno, se acaba la fuerza.

Hay personas que reciben ch 'ulel fuertes, pero sélo cuando Dios ve que la persona los
puede aguantar; la mayoria. ch'wlel normal. Las personas comunes reciben maximo tres
ch'ulel, pero los jliloletic nueve o mas. En una referencia se encuentra que las personas

extremadamente poderosas pueden tener treinta y seis ¢ hasta setenta y cinco ch'ulel
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fuertes.** A Los ch'ulel que no estan encomendados, no se les puede retener, siempre se
van, caminan por donde sea;: llegan a pasear hasta por los trece estratos del Yan vingjel-yan
balamil.

Los ch ‘ulel normal, sin mucho poder, s6lo pueden llegar hasta el tercer estrato, cuando
mucho al sexto. Si el ¢k 'ulel es muy fuerte y no obedece en el suefio, siempre puede llegar
hasta el estrato trece, pero independientemente de su fortaleza, su osadia la pagara llevando
enfermedad al cuerpo. Esto es porque los residentes de dicho estrato son muy fuertes y hay
enemigos poderosos. En ese lugar no quicren a los ¢k ulel, los avientan y como
consecuencia del impacto al estrellarse en la tierra, se “quicbran™ manifestandose en el
cuerpo como dolor de espalda, de costilla y dificultades para moverse. Cuando el golpe es
doble, la persona puede morir.

Cabe hacer Ia aclaracion de que el que resiente los golpes, el maltrato y trabajo forzado a
que es sometido el ¢k 'ulel e incluso la muerte, es el cuerpo, mientras que al ¢k ulel lo que
le sucede es que es dominado. *’

Cuando un ¢/ ‘ule! estd descuidado, sin la debida proteccion, es posible sofiar que se
deambula por caminos y se pasan rios y poblados; 0 bien. que se es arrojado a una cueva,
rio o laguna: que se esta preso (chuguel). lo cual es de lo mas frecuente; y, con ello,
obligado a cargar lefia 0 agua; o que de un momento a otro se pasa de una comunidad, un
municipio o ciudad a otro. Tedo esto significa que efectivamente alguno de los propios
ch 'ulel 1o hace y cada una de estas circunstancias puede acarrear enfermedades.

Lo anterior, esta ligado al hecho de que el ¢k 'ulel sujeto del suefio puede toparse con

* Entre los pinoltecos, Hermitte, op. cir., p. 54-55. se considera que la persona tienen dos ch ulel, uno que
reside en el cuerpo, en la garganta o el corazén y otro que reside en las cuevas de las montafias. Entre Jos
pabieros, Kdhler, op. cit.. p. 22, no pudo precisar cuantos ch ‘wlel tiene una persona, pero llego e la conclusion
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otro u otros ch'ulel fuertes y “muy malos™, a los que les gusta maltratar a los ¢k 'ulel que
son débiles. **

Un lugar que entre los altefios se sabe es de peligro, es el municipio de Simojovel,
porque en €ste hay cf ‘ulel poderosos y malos, y también, o por lo mismo, “des ojos” en
demasia. Asimismo, a veces en su ir v venir al pasar por rios u ojos de agua, pueden ser
atrapados y a veces obligados a cargar lefia, lo que agrava la enfermedad.

Un riesgo significativo en la adquisicion de enfermedades, es que el ch'ulel es muy
goloso y le gusta la buena comida, por fo mismo, a veces sale del cuerpo con el dnico
propésito de agenciarse un buen bocado. Puede encontrar a otros ¢/ 'ulel comiendo y tratar
de arrebatarles los alimentos, 1o que, obviamente, le acarrea maltratos. En pocas ocasiones
encuentra buena comida, pero las mads, seguramente representard alguna frampa para
enfermarlo u atraparlo. Al caer en una trampa de este tipo, el ch ‘ulel, a su vez, se convierte
en alimento, perdiendo asi su fuerza. A consecuencia de esto, la persona puede morir.”

En otras ocasiones los ch ‘wlel en sus correrias llegan a lugares donde los extrafios son
aborrecidos por los del lugar y son golpeados y aventados, lo que es otra causa de
enfermedad; también es frecuente que en sus andanzas el ch ‘ulel se tope con otro u otros
ch’ulel y peleen, resultando las heridas en enfermedades del cuerpo.

Frecuentemente, tanto en las entrevistas realizadas para este trabajo, como en la
etnografia sobre la regidn, se registra que el ch 'ulel puede ser comido ya por los quibalric ©

por los Anjel rojos o negros. Pero dado que el ch ulel es indestructible, inmortal, lo que

de que pueden ser varios. La multiplicidad de almas también ha sido reportada entre los grupos nor-asidticos e
indonesios por Eliade, Chamanismo. ... p. 180, donde se considera que se puede tener de tres a siete.

7 Entre los cancuqueros Pitarch op. cit., 45, reporta que lo que el ch ‘ule/ sufre, es dafio emocional.

 En este sentido, entre los cancuqgueros de hoy, Pitarch, op. cif., p. 48-49, se piensa que Ia segunda causa de
peligros para el ¢h'ulel, es que éste sea presa de los sefiores de las montafas.
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pensamos que sucede, es que al ser comido, se produce la ruptura del lazo sobrenatural
establecido con la parte corporal y las otras entidades animicas, llevando a la persona a la
muerte y, al ch'ulel, al lugar del que provino sin perjuicio para su esencia, ya que éste
vuelve a pasar por el proceso de juicio-castigo-reencarnacion.”’ Es curioso que ninguno de
nuestros colabdradores, se interesé por dar una explicacion a este hecho.

En relacién con que el ch'ulel puede ser devorado por diferentes entes, y la mencion
muy colateral entre nuestros colaboradores de que éste, es el ave; e, incluso, el colaborador
de Guiteras®' [Arias Sojom] quien “[...] describié el alma que es comida como un pajaro o
un ave de corral”; nos surge la inquietud, de si el ave del corazon, estuvo en algiin momento
presente de manera importante en la cosmovisién, al menos en el discurso de los tzotziles
del Chamula y Chenalho.

La distincion que se hace entre cancuqueros y pedranos sobre el ave del corazén, es que
en los dltimos: “[...] no se menciona un principio vital separado.™”

Para controlar a los ch ulel que gustan de los viajes, es preciso encomendarse a Dios y
pedir que los guarde, que los esconda, que permanezcan dentro de su duefio.

Para Chenalhé y Cancuc. se reportd la existencia de ch ‘wlel que se niegan a regresar al
cuerpo debido al gran placer que experimentan al estar fuera de éste, lo cual implica
grandes peligros para la persona y serias dificultades para el jilol que busca que éste
retorne al continente.> Cuando el ch 'ulel ha permanecido fuera del cuerpo, méas de cierto

tiempo, el cual variara para cada persona en funcion de la fuerza de la sangre, la persona

* Frazer, op. cit., p. 228, reporia que en algunos pueblos africanos, los brujos colocan trampas con alimentos,
para atrapar o destruir a las almas ervabundas y asi, como entre los tzotziles, cuando las victimas suefian
olores a comida v alimentos, temen por su alma.

** Al respecto, en el caso de Canciic, Pitarch, op. ¢it., p. 73. se dice que al ser devorada el ave del corazén por
urt fab, el ckh'ulel se va al cielo,

* Guiteras, op. cit., p. 244.

> Pitarch, op. cit., p. 73.
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irremisiblemente enfermaré y si esto se prolonga demasiado. se producira la desconexién
entre ambos, con el consecuente deceso de la persona.™

Respecto al destino del ch 'ulel después de la muerte de la persona, se registraron varias
versiones: una, es que de inmediato se van a otro duefio, a buscar alguna criatura que esté
en el vientre de su madre, asi los “nifiitos™ suefian que les hablan pidiéndoles que los
acepten; s1 su cuerpo anterior era de mujer. tiene que buscar un hombre o viceversa. En otra
version, se nos dice que primero el ch ‘wlel va a pagar por los delitos que cometid, v luego
se reubica en un recién nacido.™

Por otra parte, para Chenalho se reportd, que cuando la persona muere el ¢k 'ulel va al
reino de la muerte, donde pasa un tiempo equivalente al que estuvo en la tierra; durante
éste, pasa por un proceso de rejuvenecimiento, hasta que todo vestigio de su vida anterior
ha desaparecido. Cuando ha llegado a este punto, puede ingresar a un nuevo cuerpo. De
esta manera, no existe ningin tipo de liga entre las diferentes reencarnaciones de un
ch ulel ™

Anteriormente se extraia e] cuerpo de los bebés de las mujeres que morian durante el

embarazo o el parto, para ser enterrados junto a la madre, de tal manera de permitir que el

** Guiteras, op. cit., p. 125; Pitarch, op. cit., p. 45

* Guiteras, op. cit., p. 241; Pitarch. op. ¢it., p. 45.

% En 1a literatura etnografica sobre la region, se encontro que entre pableros y chamulas se reporta al ch ‘ulel,
como indestructible e immortal Kéhier, op. cir., p. 11; Pozas, op. cit., p.199-200.

* Guiteras, op. cit., p. 241,

Hermitte, op. cit,, p. 56-37, reporta que entre los pinoltecos se crefa que al morir 1a persona, el espiritu dejaba
el cuerpo, permaneciendo en tomo a los lugares donde solia vivir, trabajar jugar, viajar, cerca de 40 dias, para
después ir al purgatorio y de ahi al cielo o el infierno, segdin sus actos en vida.

En este sentido, pero entre los cancuqueros de la actualidad Pitarch, op. cit.. p. 53, sefiala que el oh’ulel
abandona por dltima vez el cuerpo de la persona cuando ésta agoniza, lo cual sucede dias o meses, antes dei
deceso vagando en torno a la casa.
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ch'ulel del no-nacido pudiera ir al “4rbol de los pechos™* v ahi esperar hasta que le fuera
asignado otro cuerpo.” |

Un dato importante y comiin entre los pueblos mesoamericanos, es que los ¢/ 'ulel de los
muertos regresan una vez cada afio, en Todos Santos, a visitar a sus familiares, quienes les
obsequian los alimentos y bebidas que fueron de su gusto en vida; los nifios, el primero vy
fos adultos el dos de noviembre.” Se supone. que tan solo regresan los ch 'ulel, hasta ¢l
punto en el que conservan cierta memoria de su vida anterior, es decir, hasta antes de que se
rompa ¢l nexo con la persona que antes se fue.
5.3.4. Vaypijelil.

Como sefiala Mercedes de la Garza, por todo el orbe los animales han fenido un papel
importante en las sociedades humanas, ® en la Mesoamérica prehispénica este fenémeno
denota particularmente en la iconografia olmeca®. y destaca su particular importancia en la

‘. e 6 o . . . .
conformacién de la persona en toda la regién.® Sobre el particular, Signorini y Lupo®

3 Aramoni, Complejos conceptuales..., p. 82, sefiala: “El acto divino funda el devenir desde el centro mismo
de Cipactli, desde su corazdn, para dar fugar también al “ombligo™ del universo y a su dios, el viejo
Xinhtecuhtli, no casualmente dios del tiempo: asi como a los cuatro rumbos o puntos cardinales.

De este mismo principio energético que simboliza el malinalli nacerian los hombres.” Mads adelante, en la
pagina 87, nos dice: “[...] resulta que la figura de Cipactli quedo irremediablemente invertida para cumplir su
tarea: de su mitad anterior surge la tierra con sus elementos y sus frutos; la cabeza y el corazon ubicados en ¢l
inframundo devendrian la raiz del Arbol de la vida, es decir, la matriz sobrenatural de la tierra.” Lépez
Austin, Tamoanchan..., 99, se refiere a Tamoanchan “[...} como el conjunto de tos drboles cosmicos por los
que viaja la palabra —~¢l mandato- de los dioses y sitio de creacién.” y, antes, en la misma pagina, sefiala:
“Tamoanchan es descrito en la poesia como fugar en el que se da a los seres movimiento giratorio, el
movimiento caracteristico del flujo de las fuerzas divinas vy de la creacion de los seres mundanos; entre ellos,
en primer término, el hombre, al que crean los dioses dando movimiento helicoidal a una de las entidades
animicas.

* Guiteras, op. cit., p. 97.

* Hermitte, op. cit., p. 56-57T; Pozas, op. cit., p. 200.

Pitarch, op. cit., p. 53, sefiala que la misma costumbre se tiene en Cancie, pero el dia de la visita de las almas
de los muertos se realiza el dia primero del mes Pom, que segiin refiere el autor, en 1990, correspondid al 26
de octubre.

% De 1a Garza, op. cit., p. 37-38..

En la pagina 42 nos dice que el totemismo, elemento de ta Cosmovision v cultura de los pueblos autéctonos
de Norieamérica, ¢s una muestra cercana -geogrificamente hablando- de la liga “...mdgica, mitica y de
parentesco de un clan con animales, plantas u objetos.”

* Lupo, op. cit., p. 18.

 thidem, p. 18.
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resaltan el hecho de que en las concepciones relativas al ronalli® del siglo XVI no aparece
la idea del animal compaiiero, sefialando el posible origen del complejo en las culturas de la
Mesoamérica suroriental, extendiéndose de ahi, al resto de Mesoamérica.

El hombre, al concebirse como una persona que coexiste con animales compafieros se
adjudica sus atributos, sobre todo, ansia poseer aquellos que lo sobrepasan: fuerza fisica,
rapidez, valor, capacidad de volar y respirar bajo el agua.

La incorporacion de animales a la persona tzoizil, se establece, en general en la regién.
de dos maneras: antes del nacimiento y durante o después de éste. Esta situacion coloca
ante un mismo destino a los que la comparten, en términos de vida, salud, enfermedad y
muerte, lo que pase a uno se reflejara en su contraparte. **

1.a presencia de animales en Ja religion maya también se observa entre las deidades mas

% Signorini y Lupo, Los fres ejes..., p. 43.

“ Sobre el tonalli Lopez Austin, Cuerpo humano.... p. 223. sefiala: "El sustantivo tonalii, derivado del verbo
tona, "irradiar”(hacer calor o Sol segiin Molina), tiene los siguientes significados principales: a) irradiacion, b)
calor solar, ¢ estio. d) dia, ¢) signo del dia. 1) destino de la persona por el dia en que nace, g)"el alma o
espiritu {Molina: tetonal), h) cosa que esta destinada o es propiedad de determinada persona.”, y mas adelante
nos dice:

“E} 1onalli es una fuerza que da al individuo vigor, calor, valor y que permite el crecimiento.

i.a fuerza estd sustancializada en algo que parece ser un aliento,

Se identifica con el elemento llamado deyo, a su vez retacionado con ia fama.

Tiene su asiento principal en la cabeza del individuo.

Es peligrosc ef corte de los cabelios en la parte posterior de la cabeza porque se propicia con ¢Ho la salida
del ronalli.

El pasar sobre fa cabeza de un nifio perjudica su fonalli y en particular su crecimiento,

La falta de fonalli provoca una grave enfermedad y conduce a la muerte.

El tonalli tiene antojos y se le debe complacer colocando el alimento o ka bebida por é] deseados en fa
frente del individuo.”

% Respecto a la presencia de animales en la religion maya, Mercedes de la Garza, Ef universo.... p. 45. nos
dice: “En la religion maya las figuras animales son abundantes y el vinculo del hombre con ellas es muy
estrecho. Los animales para los mayas fueron y son, simbolos asociados a las fuerzas naturales, a los niveles
cosmicos, al tiempo, a las energias vitales v a la muerte; son epifanias de los dioses y al mismo tiempo sus
compaiieros y, a la vez, parte del alimento que los hombres les ofrecen; son ancestros de los hombres,
encarnaciones de una parie del espiritu humano e intermediarios, en fin, entre el mundo de los hombres v el
de los dioses.”. Y mas adelante, en la pagina 47: “[...] los grandes elementos y los espacios cosmicos fueron
representados, salvo algunas excepciones, por los animales gue mas relacion tienen con ellos; por ejemplo, Ia
tierra, el cielo y el agua con los reptiles; ef cielo, el aire y el fuego con las aves diumas; ei pez con ¢l agua; el
Jjaguar, las aves nocturnas y las aves rapaces con el intertor de la tierra.” Por otro lado, Lupo, op. cit.. p. 17, no
hace mas que confirmar el concepto de la liga existencial e incluso en la muerte, entre el humano y su
contraparte animal.

b o e
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importantes, contenidos en éstas como entidades animicas, con significaciones muy
particulares en donde la dualidad es, también, un factor de principio, asi tenemos al Dios
Sol, deidad “de la vida y el bien” asociado, en el plano diurno con el colibrf y la guacamaya
y en su transcurso por el mundo inferior, deidad de la muerte asociado al jaguar.*® Por otro
lado, Ba’w:z-dorge67 destaca la preocupacion que la Iglesia catdlica de la Colonia manifiesta
en torno a la devocidn que los indigenas mostraban hacia santos y santas que en la
iconografia catolica aparecen ligados a algin animal, principalmente San Jeronimo, San
Miguel y San Juan Bautista, “representaciones presumiblemente asociadas con el
nagualismo™.

Se ha reportado que entre tzotziles y tzeltales la parte humana de una persona normal, no
llega a saber por sus propios medios cual es su contraparte animal, esto solo ocurre en
situaciones excepeionales, como cuando la persona es pulsada por un j'ilol durante una
enfermedad, o bien, cuando se es poderoso. Sin embargo, Gossen, sefiald que todas las
personas estan en posibilidad de identificar a su compafiero animal, hecho que sucede a
través de los suefios, especificamente en los que se repiten tres veces.®

Tanto Guiteras como Gossen®™, reportaron, una para Chenalhd y el otro para Chamula
que solo se recibe un vayijelil y que éste es la contraparte mas vulnerable de la persona. Sin
embargo, como se verd mas adelante, en la actualidad la vulnerabifidad o fuerza dependerd
en gran medida (no exclusivamente) del nimero y caracteristicas de los vayijelil de la
persona.

Antes de continuar, cabe hacer un paréntesis. con objeto de sefialar la distincién entre

# NMercedes de la Garza, op. cit., p. 48.

%" Baez-Jorge, Entre los naguales..., p. 87-88.

% Guiteras, op. cit., p. 240, registrd este hecho de fa misma manera para los pedranos de fa década de 1960 y
Hermitte. op. cit., p. 85, entre pinoltecos en la década de 1970. Gossen, op. cit. P. 4534,

187



tonalismo y nagualismo, la diferencia se da a partir del hecho de que Ia tona es un animal
con cuerpo y vida activa paralela a la del ser humano, ligados”por lazos sobrenaturales que
los lleva a compartir un mismo destino. Mientras que el nagual o quibal es un poder que
reside en el cuerpo de la persona, ya sea en la capacidad inherente para transformarse en
animal o fenomeno natural, “{...] pierde su forma humana y adquiere una forma animal.””’,
u otras caracteristicas que se sefialaran en el apartado donde se trata con mayor extension lo
relativo a nagualismo.

Distincion requerida, dado que se ha reportado que ya a principios de la Colonia, se
confundian ambos fenémenos’' y que incluso fueron considerados como semejantes, como
producto de pacto con el Diablo’?, hecho que se sigue observando en la actualidad y que ya
sefialaba Foster a principios de la década de 1940.” Por ejemplo, Esther Hermitte, en su
estudio sobre Pinola, registra la denominacion de nagual para referirse a entidades animicas
que durante ¢l dia residen en las cuevas de las montafias y no dentro del cuerpo humano de
la persona vy por las noches salen a vagar cuando pertenecen a personas comunes, o0 a mirar

en los corazones de la gente cuando son las contrapartes de los me Htatil o brujos’*. En este

mismo tenor, en otro apartado, dice que no hay ni comunicacion, ni proximidad fisica entre

* Guiteras, op. cit., p. 242; Gossen, op. cit., p. 451.

" Aguirre Beltran, op. cit,, p. 105-106. Al respecto, Lupo, op. cit., p. 19 y 20, nos dice: “[...] una cuestion en
torno a fa cual mucho se ha discutido se refiere al proceso de diversificacidn de las concepciones gque giran
alrededor del alter ego de aguellas acerca de la capacidad de transformacion, que resultan estrictamente
ligadas entre si. De hecho, es cierto que en la etnografia de hoy es posible {y a veces necesario) distinguir
entre estas dos modalidades de la relacion hombre-animal, que de cualguier manera la mayoria de las veces
excluven la posibilidad de que los dos estén presentes simultaneamente en e} mismo ambito espacio-tiempo: o
el hombre y su “doble™ coexisten, pero en espacios diferentes, o bien en el momento de asumir la identidad
animal el individuo abandona por completo la humana. Ademas, mientras que la relacion de coesencia
incumbe a todos los miembros de la sociedad y les permite tener un solo alter ego para toda la vida, la
facultad de wransformarse es privilegio de algunos solamente y permite asumir cada vez la apariencia de una
especie animal o de un fendmeno natural diferente.”

U Ibidem, p. 111; Mercedes de la Garza, op. cit., p. 112; Foster, Nagualism..., p. 89y 102.

™ Baez-Jorge, op. cii., p. 88.

™ Foster, op. cil., p. 85,

™ Hermitte, op. cit., p. 50 y 94-95.
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las contrapartes, y luego “[...] que el hombre es el animal.”™"*

Por otro lado, Guiteras reporta, que los vayijeliltic, que ella llama “alma animal”, residen
en el cuerpo de la persona, y al igual que el ¢k 'ulel, durante las horas de suefio abandonan
el cuerpo humano y salen a realizar correrias por la tierra, de éstos, los grandes carnivoros a
dar caza a los menos fuertes.”®

Entre los tzeltales de Canctic de la actualidad, a estas entidades animicas se le denomina
fab. de los que en cada persona hay dos tipos, los que existen fuera del cuerpo. en los
bosques y cuevas de tierra frfa’’ v los que residen en el corazon de la persona. Entre los
cancuqueros cualquier animal puede ser lab, excepto los que son propiedad de los sefiores
de la montafia. Los /ab de los cancugueros: viboras, serpientes, sapos, ranas, toros, caballos,
conejos v venados, viven en coirales dentro de las montafas y en ocasiones son liberados
para que paseen por la tierra. Sdlo pueden ser cazados cuando el correspondiente sefior de
la montafia lo permite, previa propiciacion y ;‘)t*:%ticiém.78 Lo antedicho, Frazer lo reporta para
Guatemala v Honduras y narra un hecho prehispanico, mencionando una leyenda que trata
sobre las primeras batallas sostenidas contra los éspaﬁoles en la meseta de Quetzaltenango
en que los animales compaiieros. a los que el autor denomina como guibaltic de los jefes
autdctonos, fueron los que presentaron batalla, en forma de serpientes y de aves
multicolores.”

Sobre ia tierra hay dos tipos de animales, los que andan sueltos, de los que algunos que

son para comer y gue no tienen ningtin nexo con los humanos, de no ser et de la cadena

™ Ihidem. p. 94-95.
® Guiteras, op. cit., p. 244,
7 Pitarch, op. cit., p. 65.
® Ibidem, p. 56.
Eliade, op. cit.. p. 92, sefiala que esta confusion no estd circunscrita exclusivamente a nuestro continente, ya
%ue ha sido reportado entre los nor-asidticos e indonesios como “una de la almas del chaman™.
Frazer, op. cit., p. T70.
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alimenticia, y los vavijelil, (ammales compafieros), achijac o callejal, entidades animicas.
Las diferentes denominaciones que en los Altos de Chiapas recibe la tona o animal
compariero, son: en San Andrés, valijelil, en San Pedro. vayijelil, achijac o callejal; en
Chamula y Zinacantan, chanul también en Chamula, ch 'ulel; en San Pablo Chalchihuitan,
holomal; en Pinola, nahual; lab en Oxchue y Cancic. 80

En este trabajo las denominaciones que se utilizaran son las de vayijelil y chanul, por
corresponder a las que se utilizan en Chenalhé y Chamula, respectivamente.

Fuera de los doce Apostoles, que, segiin nos refinieron los colaboradores, fueron tan
fuertes que no recibieron vay:j;‘e!il,s' el resto de 1a humanidad los tiene, son esenciales para
la vida humana, sin ellos no se puede vivir. Los mestizos poseen vayijelil mas poderosos
que los tzotziles, por eso tienen sus buenos alimentos.

El nmimero de vayijelil que se asignan va desde dos pero mas bien de tres a trece. Entre
menos vayijelil se tenga, mas facil sera morir, pues si se tienen tres, es que no se¢ es
poderoso y, por lo mismo, entre é€stos no habrd contrapartes grandes y fuertes, tales que
sepan esquivar la muerte. Este tipo de persona tiene que estar mucho més encomendada a
Dios que los que tienen un mayor numero. Como minimo, cada persona recibe de uno a tres
vayijelil grandes y al menos uno fuerte que no sea facil de matar.>

Colateralmente se llegan a mencionar treinta y seis® o de setenta y cinco a noventa y

seis entre las personas que son exiremadamente fuertes, en ¢l extremo se llegd a registrar

% Vgase: Holland op. cit., p. 100; Guiteras, ap. cit.. p. 128: Vogt, op. cit.. 115; Pozas op. cit.; Kohler, op. cit..
p. 22 Hermitte, op. cit, p. 4%; y Pitarch, op. cit., 55, respectivamente.

¥ Cabe traer a colacion por segunda vez, la importancia que, segin reporta Baez-Jorge, ap. cit., p. 87-88.
respecto a la devocidn que los indigenas mostraban hacia santos v santas gue en la iconografia catélica
aparecen ligados a algiin animal, principalmente San feronimo, San Miguel y San Juan Bautista,

82 Signorini y Lupo, op. ¢it, p. 66, reportan que entre los nahuas de fa Sierra Norte de Puebla, que poseen
cinco y siete fonalme, pertenecientes a especies diferentes y dispuestos en un orden jerdrquico.

% El colaborador Sixto, p. 61, desestima que en la actualidad pueda existir alguien tan poderoso como para
Hegar a tener tantos vavijelil.
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trescientos o cuatrocientos. Se dice que los j 'iloletic deben de tener por lo menos de doce a
treinta y cinco vayijelil. Un colaborador nos dijo que se reciben trece veces trece animales,
es decir que pueden ser trece muc ta bolom, trece coyotes, trece tecolotes, trece venados,
etcétera; otro dijo que se tienen que escoger trece vayijelil y cuando se va a tener poder,
pues mas.

Llama la atencion la diferencia observable en la actualidad en relacién no sélo con la
cantidad de vayifelil que se reciben, sino con el concepto mismo, considerando que unas
cuantas décadas atras, como ya se seftalo™, tanto Chamulas como Pedranos recibian un solo
vayijelil o chanul, un solo animal, que incluso podia tener dos acepciones (banquilal e
its 'inal) cada una con trece partes, afectables independientemente. Seria interesante poder
difucidar, mas alld de sélo conjeturas que pudieran parecer afirmaciones, cuales han sido
los determinantes para estos cambios; si por problemas en la transmision de la tradicion
oral, o bien, si responde a la necesidad de presentarse y verse, por un lado como una
persona mas difusa e inaprensible y, por lo mismo, con mayores oportunidades para salir
avante de los embates de la vida moderna.

Y mucho de lo que se piensa y se vive apunta hacia la Gltima conjetura, ya que en la
actualidad se considera que cuando se da el caso excepcional de que una persona tiene un
-s0lo vayijelil, 1o mas seguro es que muera a temprana edad, ya que para tener cierto margen
de seguridad en cuanto a longevidad, se requiere un minimo de tres. Sin embargo.
apuntando hacia la confusién que predomina, otra version establece que entre menos
vayijelil se tenga, la persona estard més fuerte, porque s mas facil confundir al Diablo y,
por lo mismo, ser menos influido por éste en lo cotidiano.

Cuando los J iloletic Hlegan a detectar mas de veintitrés vayijelil en una persona, se hacen
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a un lado, pues se trata de poderes que los rebasan.

La persona completa, que tiene trece ch'uwlel y trece vayifelil es una persona

. . 85

excepcionalmente fuerte™, que en general sabe defender y ayudar a sus congéneres en
cualquier cosa; es invencible, puede enfrentarse con un brujo, incluso con el Diablo y
vencerlos; porque ademds de su poder, tiene todo el conocimiento. Una persona con estas
caracteristicas no necesita defenderse a través del rezo como todos los demas, puede
enfrentar directamente al Diablo con la palabra. Estas personas llegan a vivir setenta,
. . o 86
noventa o ciento veinte aftos.

Si una persona s6lo tiene de tres a seis vayifelil es una persona que estd bien, que puede
trabajar y caminar, pero no tiene ningin conocimiento, poca fuerza, por lo que enferma
frecuentemente y puede llegar a morir joven, como de treinta o cuarenta y cinco afios;
mientras que quien tiene de nueve en adelante puede vivir hasta sesenta o setenta y cinco
afos.

Los vayijelil no son todos del mismo sexo, sin embargo, para que un hombre tenga
poder, per lo menos los tres vavifelil principales deben ser machos, no se especifica la
condicién para la mujer, por lo que no queda claro si requiere también de tres machos o tres
87

de su propio sexo.

Una persona siempre tiene vayijelil grandes y pequefios; todos de montafia, no'se da el

¥ Gossen, op. cit., p451; Guiteras. op. cit., p. 128.

* A diferencia de lo que manifestaron quienes proporcionaron los datos para este estudio, Gossen, op. ¢it., p.
451-452. sefiala que el espiritu humano cuenta con treinta y nueve partes, veintiséis del chanul, por su doble
acepeion y trece del ch’ule!,

¥ De la misma manera, Pitarch, op. ¢it., p. 72. nos dice que en Canciic se considera que si una persona cuenta
con trece /ab es un ser humano cabal, a cuyo grupo pertenece un reducido nimero de cancuqueros, entre ellos,
tos mejores chamanes o los anefme jrarik “angeles madres-padres nuestros™.

¥ En Ia fiteratura etnografica sobre Chalchihvitan, Kohler, op. eit. p.141, reporta que el sexo de los
vayijeliletic necesariamente es el opuesto al del cuerpo de la persona,
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caso de animales domésticos o que vivan cerca de los poblados, como ciertas aves.®

Un hecho relevante a considerar, es que asi como en otras partes del mundo, se ha
reportade que s6lo los animales con cinco dedos pueden ser entidades animicas animalessg,
en Chamula y San Andrés este hecho fue reportado por Pozas, Gossen y Holland
respectivamente.” Sin embargo en este trabajo no se reporto.

Hay vayijelil poderosos v débiles, 1o que generalmente se asocia al tamafio del animal.
Entre los poderosos estdn en orden de importancia el muc’ta bolom (jaguar), el ledn
(puma). coyote —éstos tres, mencionados frecuentemente como los mas poderosos-

te elchon, 0so (que por estas tierras no hay), mono, gato de monte, aguila grande y venado,

% Kohler, op. ¢it. p. 131, en un analisis sobre el vayijelil, expresa que entre estos predominan los carnivoros,
¢ incluso. menciona, los términos hch ulefic, “nuestras almas”, en contraposicion con Awe elfic, “puesiro
alimento”, con lo que se hace la distincién entre una y otra categoria.

Como ya se menciond, entre los cancuqueros Pitarch, op. cit., p. 36, reportd que cualguier animal puede ser
un lab, incluso se mencionan tigres de bengala y ballenas; por otro lado en las paginas 60 a 64 el autor
menciona fab de agua, fenémenos naturales v dadores de enfermedad. Mas adelante indica en las pdginas 65 y
66, que en el subgrupo de los /ob dadores de enfermedad, se encueniran entidades animicas de aspecto
humano, entre los mas nombrados, el pale, simil de padre (sacerdote catolico) o Herico (clérigo), personajes
de aproximadamenie un metro de estatura, caivos, gordos, con vestiduras que les llegan hasta los pies; se
caracterizan por un insaciable deseo de comer carne, con predileccion por la carne de gallina, pero aéin mas
por ef ave del corazdn, eskribano o rompere, enano vestido con calzon y camisa negros y birrete; en una
mano sostiene una pluma de ave vy en la otra un cuademo, guicn produce enfermedad cscribiendo en el
cuaderno, etcétera.

Hay que hacer notar que si bien los lab productores de enfermedad, ademds de estar foera del control de su
dueito y, por lo misraeo, muy lejanos a la figura del nagual ~sujeto a la voluntad- v, a diferencia de los vavijelil
predadores —con los que, buscando una apretada clasificacién, podrian coincidir en un mismo grupo- , que
desean también la carne de los vavijelil wmas débiles, pero respecio a los que no menciona que pretendan
comer ch'ulel, los primeros constituyen. en Cancuc, un peligro constante, para el ch'ulel y Ia denominada
ave del corazon.

Al respecto, en la etnografia sobre Pinola, Hermitte, op. cit.. p. 48-49 y 90, menciona que la gente comun
puede tener como animales compafieros a gallinas, perros, vacas, gatos, caballos; fos monos, se adjudican a
los brujos. Y Kdahler, op. cit, p. 129, indica que el ndmero minimo y maximo, serian tres y trece
respectivamente; minimo tres, en una persona comin, méximo trece.

¥ Lévy-Bruhl, op. cit, p. 135. Entre los Angamis y los semas,

™ pozas, op. cit., p. 201: Gossen, vp. cit.. p. 452; Holland, op. cir., p. 102, para San Andrés, /bidem, p. 102 y
104, reportd que sélo los animales con cinco dedos pueden ser vayvijelil v se considera que las personas
importantes pueden tener mas de uno y que por cada vavijelif se tiene un ch ‘ulel adicional
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que seria el anico animal mencionado que carece de cinco dedos’’, todos animales que no
se dejan matar facilmente.”” También se menciona el perro negro. Poseer un aguila muc ‘ta
chon, sita a la persona en el mas alto nivel de poder, se dice que es un animal tan
importante y poderoso que hasta aparece en diversas banderas.

En la etnografia de la regidon se menciona que algunos pedranos consideraban que el
viento, y el rayo, podian ser los vayijelil de algunas personas.”

Pozas™ reporto que los chamulas sélo tenian cinco tipos de ch'ulel: “[...- vet (gato
montés), bolom (tigrillo), muc tic bolom (puma), og 'uil (coyote), y saben (comadreja), a
veces se menciona el gato doméstico.” Por otro lado, Gossen”, sefiala que los curanderos-
brujos poseen dos categorias de chamuel, uno poderoso, del orden de los silvestres y, otro
especial, de animales domésticos como ovejas, ganado vacuno, cerdos, guajolotes o bien
pajaros ¢ insectos que coexisten con el humano. Este cardcter especial les permite

introducirse en los espacios domésticos logrando con ello que su condicién dafiina no sea

' En la referencia que hace el colaborador Juan, p. 93, respecto a un venado supongo que se refiere a uno con
corpamenta, que no se deja matar, y que corresponde a un vavijelif que permanece en los corrales y es
obediemte con los Anjel vagueros o cuando libre. se remonta en la montafia a lugares inaccesibles para el
hombre, Por otro lado, Gossen, op. c¢it., p. 452, apunta: “All are mammals, Furthermore, they are ranked
according to three levels. The third level is the most borkilal (‘senior”) and thus includes those animals
associated with rich and powerful individuals; the second level with moderately successful people; and the
first with the humble and the poor.”

%2 Guiteras, op. ¢it., p. 244, reporta lo mismo.

M Ibidem. Asimismo, en el estudio realizado entre los tzeitales de Pinola por Hermitte, op. cit., p. 52 a 54, se
sefiala que este tipo de entidades animicas -a las que ahi se denomina como quibaltic- aparecen como duales,
porque protegen y dafian. Asi, a través de los mas poderosos, como el rayo, el meteoro y el torbellino, los
me 'iltatil, ademds de proteger a la comunidad en contra de los peligros provenientes del exterior, ¢jercian el
control social. También los brujos podian tenerlos.

El rayo, ¢! torbellino y el meteoro, eran reconocidos como los mas poderosos. De estos, menciona que el
Rayo es el que mas alto vuela, por o que es ¢l mas poderoso y lo hay negro, benigno, que es ¢l mas fuerte; le
sigue el rojo, que es maligno y siempre persigue al blanco que es benigno y el de menos poder de los tres. El
rayo es el duefio del maiz y del agua.

De los meteoros se habla de diferente poder en funcion del color que sustenten, los hay verdes, rojos y
blancos Por otro lado el torbellino, siempre se mueve cerca del fuego, con la cabeza en ¢l piso y los pies hacia
¢l cielo, los humanos que tienen como nagual un torbellino, son calvos v capaces de comer carbones calientes.
También, en la pagina 50, la autora menciona la existencia de animales, obviamente con mucho menos poder
que los primeros.
™ Pozas, op. cit. p. 203.

" Gossen, op. cif., p. 453.
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percibida.

Los vayijelil grandes tienen como tarea el cuidado del cuerpo; los chicos el cuidado de
los ch'ulel.

En el plano de los vayijeliltic el muc'ta bolom (Jaguar) es el rey de los animales
compaiieros, de quien todos reciben buenos consejos y llamadas de atencion: él es el que
sabe matar y coordinar a los animales pequefios. No cualquier persona tiene como vayijelil
principal al muc ta bolom, que llega a tener hasta siete vidas —por lo que cuando le disparan
no le pasa nada “hasta llega a agarrar las balas y las tira”- . Del muc 'ta bolom existen dos
acepciones, el muc’ ta tsajal bolom o “jaguar colorado” y el muc 'ta yaxal bolom o “jaguar
verde”. El primero, cuando se ve amenazado de muerte por cazadores, pero por casualidad
estd debidamente protegido por las deidades —gracias a las ofrendas que su contraparte
humana ha ofrecido en forma personal o por intermedio de un j'ilo/- éstos no le podrén dar
alcance, ni siquiera llegaran a verlo, porque tiene alas que lo facultan para volar, para
desplazarse rdpidamente a través del viento; mientras que el segundo, el muc ta yaxal
holom, aungue dificil de alcanzar, es mas facil de matar, porque es de la tierra. En
ocasiones cuando la persona llega a saber que tiene como uno de sus vayijelil un muc'ta
vaxal bolom, pide que se le cambie por un muc fa fsajal bolom. Uno de los colaboradores
reconoce tener un muc ta tsajal bolom.

Anteriormente en Chenalhd, se consideraba al muc ta bolom como adscrito a la noche, a
la oscuridad, a la maldad, enemigo del s ‘unun. colibri preservador del hombre, estas dos
entidades sostenian una lucha interminable sobre I existencia del hombre.”® Sin embargo
en San Andrés, por la misma época se consideraba al muc ta bolom en la cuspide de los

vayijelil, la persona que contaba con uno seguramente tenia una posicién de prestigio en su

195



comunidad o municipio.”’

Entre los pableros de Chalchihuitdn. sdlo poseen muc fa bolom los ancianos que han
destacado en la labor socio religiosa y politica; su posesion explica con suficiencia el que
una persona haya permanecido sana y llegue a la ancianidad.”®

Sobre el vayijelal te 'tical chij o animal compaiiero venado. se dice que no es un venado
comiin y corriente, ese al que todo mundo da caza. sino que se trata de uno muy grande con
“cachitos” Xulub (cuernos), animal que no camina cerca de los poblados, sino que siempre
esta muy metido en la montaiia, por lo que es muy dificil de encontrar.

Entre los mayas, el venado se encuentra desde épocas prehispanicas ligado al sefior de
los animales.”

Si se es de chulel fuertes y se tienen completos éstos y los vayijelil, uno sabe en su
corazOn cual o cuales son sus vayijelil; 0. también a través de los suefios se llega a saber
cuales son. Cuando se suefia que se come carne, es una sefial indefectible de que se tiene
como vayijelil a un muc'ta bolom.

La fortaleza que da ser una persona completa esta ligada, en algunos casos, al “don” de
tener “doble 0jo” uno el natural y otro atrds de la cabeza; quien lo tiene, puede ver los
problemas que hay entre y con los animales y cuales pueden ocurrir en ¢l futuro. A esa
persona no se le puede hacer nada —ni sefias por la espalda- porque de todo se da cuenta; sin

embargo, algunos piensan que eso no es otorgado por Riox sino por el Diablo.!%

™ Guiteras, op. cit., p. 242-243.

" Holland, op. cit., p. 103; Montoliu, Cuando los dioses.... p. 55, menciona que en el Chumayel, el colibri
representa al So! diurno, la fecundidad, en tanto que el Jaguar simboliza al Sol, como el ente ideal para
sostener 1a lucha contra los poderes de las tinieblas en el transcurso del Sol por el inframunde.

* Kshler, op. cit., p. 132,

" Mercedes de la Garza, op. cit., p. 85.

" Hermitte, op. ¢it,, p. 96, sefiala que entre los pinoliecos, una persona compieta seria aquella dotada de un
buen ch 'ulel y trece gquibaltic poderosos, lo que le da sabiduria, poder ¢ inmunidad. Esta persona, pégina 85,
gozara de salud y estard en posesion de todas sus facultades,
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% y en la actualidad, en Chenalho y Chamula, se dice que el cuerpo y el

En el pasado
vayijelil de una persona, nunca llegan a toparse, salvo pequefias excepciones, como seria el
caso de una persona completa —con trece ¢k 'ulel, y trece vayijelil- | quien puede Hegar a
establecer comunicacién humano-vayijelil e incluso reunirse con éste para hacer tropelias,
como tratar de atrapar animales domésticos para comerlos, lo que puede llegar a ser funesto
para la parte humana por la falta de velocidad, de que si pueden hacer gala las entidades
animicas.

Entre los animales chicos, estan: ts'infe” bolom o tigrillo, chon o culebra, pepen o
mariposa, saben o comadreja de cola muy corta, uch o tlacuache ~uno que no tiene espinas-
, cotom o tejon y chuch o ardilla; entre las aves estan: jojota o chachalaca, cuxcux o
lechuza, purcuvich' o tapa camino, xulem o zopilote; entre los insectos, xinich u hormiga y
xuvit o gusano verde,

Tener como vayijelil lechuza o tapa camino, es peligroso, dado que estos son
considerados aves de mal agliero por llegar a cantar a las casas de los enfermos que van a
morir.

Respecto a la adquisicion del vayijelil existen dos versiones; la primera, con un adepto,

2 .
" los asigna para que ayuden a las personas a protegerse; este

que establece que Dios
mismo colaborador se contradice més adelante diciendo (de la manera que opinan el resto

de los colaboradores), que Riox manda limpia a la gente a 1a tierra. no quiere gue se tengan

animales compafieros; pero en el camino el Diablo topa a cada uno. Es evidente, tomando

™ Guiteras, op. ¢it., p. 242-243.

"2 Gossen, op. cit., p. 451, sefiala que entre los Chamulas se pensaba que el chaml era asignado por
Sol/Cristo y San Jeronimo. Del chanud, nos dice, existen dos aspectos, chanul ?ie’'inal (pequefio) y el Chanul
hankilal {mayor) cada uno del los cuales tiene trece partes. El aspecto 7ie inal vive en la montafia sagrada del
Tzontevitz y el aspecto bankilal vive en ¢l tercer nivel del Cielo. Durante el dia los chanul estan libres en
bosques y campos correspondientes a sus respectivos territorios y al anochecer son acarreados, junio con los

197



en consideracion el reporte de Gossen, que en menos de tres décadas el concepto de la
adquisicidn del chanul se ha satanizado mas alla de lo que logré la iglesia catolica en mas
de cuatrocientos afios, perdiendo el caracter de entidad otorgada por el mismo Dios Sol-
Cristo.

Una segunda version, es que el Diablo, con su fuerte caracter, exige que se acepten los
vayijeliltic. Este, asusta al ch ‘ulel, en trénsito hacia la persona en cuestion, induciéndolo a
recibirlos. Esto sucede porque los ch 'ulel pueden optar por rechazarlos; de hecho, el j'ilol
Petul nos ha dicho que él, no hizo caso del Diablo y por lo fanto no tiene vayijelil. Porque
cuando Dios manda los ¢k 'ulel a la tierra, les dice que si al legar a una curva escuchan que
alguien les habla, que no volteen, sin embargo. todos los ¢k 'u/el 10 hacen y en consecuencia
reciben los vavijelil.

Lo que el Diablo mas busca, es que los ch 'wlel escojan animales que persiguen y matan
chij o borregos, unin vacax o becerros, ts:gbal caxlan o pollos y tuluc o jolotes (guajolotes),
porque de esta manera logra que los duenos de esos animales persigan y exterminen a los
primeros, persiguiéndolos incansablemente, hasta darles muerte.

Cuando le pegan al animal principal y muere, muriendo, en consecuencia, la persona, el
Diablo se pone a bailar. Si un vayijelil es muerto de un balazo, la sefia de la lesion
aparecera en la contraparte humana en la misma region anatoémica.'®
En otra version se dice que es obligatorio recibir los vayijelil. no hay escapatoria, incluso

si no son recibidos, esa alma es regresada, no se le permite la entrada al cuerpo que le

chanul de los demés chamulas, a sendos corrales ubicados en cada nivel, donde son cuidados por los aspectos
ya bankilal, ya Yie’inal de San Jeronimo.
"% De la misima manera los reporta Guiteras, op. cit., 244.
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corresponde. '™

Una vez que el Diablo ha captado la atencion del ch 'ulel, lo Heva a una “casa como una
cueva” en donde le permite escoger de enire miles de animales; “cuando lo hace es cuando
entra al camino de la perdicion”. El Diablo hace eso para que la humanidad se enferme
frecuentemente y, asi, irlos exterminando. En ese proceso es apoyado por sus huestes.

Originalmente el Diablo sélo queria dejar tres animales en cada persona, pero Riox vio
que también le servian para confundirlo y combatirio, entonces mandé que se pudieran
recibir més, de tal manera, que ademas de confundir al malo, le proporcionara poder a
algunos de sus hijos predilectos, para combatirlo.

Una vez que el Diablo ha colocado los vayijelil en las personas comunes, pone tres
cruces atras de la cabeza, porque por ahi son recibidos; entonces, la persona nunca sabe
cuales son sus vayijelil; pero quien va a ser j'ilol, los recibe de frente, los ve y por eso sabe
quienes fe acompafian en su persona.'®

Sobre el momento de la adquisicion del vayijelil también hay diferentes versiones, unos
dicen que se adquiere noventa dfas antes de llegar a la madre —no se especifica si el ch ‘ulel
o ¢l embrién- ; otros, que a los seis meses de embarazo y. la tltima opinidn, que en el
momento del nacimiento.

En este ultima version, se cree que los animales que seran vayijelil nacen al mismo

tiempo que la parte humana. o bien caminan cerca de quien serd su contraparte. Incluso se

" Segiin sefiala Kohler, op. cit., p. 132-133, los tzotzites de Chalchihuitén pensaban que si durante la travesia

del alma hacia el cuerpo, ésta venia de mal humor, la persona era dotada con pocos vayijelil y débiles, en
tanto que guien veniz alegre v manifestando ¢l deseo de permanecer durante largo tiempo entre los mortales
era dotado con varios vayijelil poderosos.

"% Kshier, op. cit, p. 132, sospecha que toda persona sabe cual es. 0 son, sus vayijelil, pero niegan este
conocimiento para protegerse. '
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menciona que los fuertes llegan a pelear por la sede.’®

Guiteras'” reporta que en de la década de 1960, entre los pedranos, se pensaba que la
techa de nacimiento determinaba el ch 'wlel que a cada persona correspondia. La identidad
de éste y el verdadero nombre del recién nacido eran guardados en el mayor secreto, de tal
manera gue éstos no fueran escuchados por algin representante de las fuerzas del mal, que
seguramente lo usaria en perjuicio del primero,

Si los ch ‘ulel se ponen listos a la hora que les imponen el vayijelil pueden escoger los
mejores. pero los hay gue llegan fuera de tiempo o no ponen mucha atencién en el asunto y,
entonces, les dan cualquiera, de lo que resulta que la persona serd débil v enfermiza.
Cuando los nifios nacen morados, significa que el Diablo les arrojo sus vayijelil.

Cuando el Diablo ha logrado entregar vayijelil entre las personas que llegan al mundo,
siempre baila de contento, en tanto que los Apostoles se hincan y loran amargamente,
porque el primero ha ganado una manera de dafiar a los hijos de Dios.

Hay algunos “secretos” o sefiales que permiten presuponer qué vavijeliltic le han sido
asignados a un recién nacido, por gjemplo: cuando se nace en enero o febrero cuando
ocurre que el ciclo esta rayado al momento del nacimiento, se presupone que el vayijelil
sera un jaguar o un ledn. Asimismo —aunqgue ¢l colaborador nos dice que no lo ha intentado
por este medio - “viendo frente al pecho™ donde se puede ver cuantos vayijelil y cuales
tiene una persona; o por el tipo de piel; o adentro de las manos; o por las caracteristicas de
los dientes o la barbilla. Pero el principal medio es la toma del pulso por un j 'ilof; o cuando

la persona misma, alcanza este conocimiento a través del suefio. En ocasiones los vayijelif

"% Entre los tzeltales de Pinola, Hermitte, op. cit., p. 48-49 v 91 los tzotziles, de San Andrés, Holland op. cit.,
p. 100, y de Chalchihuitin, Kohler. op. cir.,, p. 132-133, se considera que e} animal compaiiero nace al mismo
liempo que la contraparte humana y vive también el mismo lapso.

7 Guiteras, op. cir., p. 245.
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se acercan a la casa de sus contrapartes y ahi andan rondando y “cantando™. o8

Otra medida que Dios tomo para contrarrestar el dafio que el Diablo inflinge a las
personas a través de los vayijeliltic, fue ordenar que fueran acorralados en el interior de las
montafias —-también se mencionan selvas y estanques de agua- y los puso al cuidado de
muchos Anjel denominados “vaqueros™ quienes se asisten de unos perros finos que Dios les
mando. Los corrales miden como 40 ¢ 30 hectdreas, y a estos lugares se les denomina
chiebal'”

Sobre la palabra ch'iebal se dice que es una cognada de la palabra ch’ibal del antiguo
maya yucateco, con la que se designa el patrilinaje de una persona.''® Cada c# iebal, asi
como los estratos enire ¢l cielo y la tierra, constarian de trece estratos, cada uno precedido
por una deidad ancestral''', vayijeliltic y quibaltic a los que ‘se denomina pefometic
(abrazadores) y Cuchometic (portadores) o para nuestros casos (cargadores), que junto con
todas las deidades ancestrales reciben la denominacion de rotilme 'iletic''2, localizandose en
el estrato trece al vayijelil-deidad que es et principal de principales.' 1

Las contrapartes humanas de los vayijelil, que por ser buenos permanecen en el corral

" Repetidamente se hace mencion a que ciertos atributos del animal forman parte tanto del fisico como de la

personalidad, lo cual, también ha sido documentado en el pasado por Guiteras, op. cit,, p. 243.

" Holland, op. cit., p. 103, sefiala que los Ch'iebal de la gente de San Andrés se localizan en las més altas
montaiias del municipio; en lo que respecta a la gente de Zinacantan, Vogt, Los Zinacantecos, p. 90, sefiala
que en un corral que esta dentro de una cueva en uno de los picos del Huitepec B ankilal Muk ta Vits (Gran
moniafia hermano mayor), que se encuentra al Norte-poniente de San Cristdbal; entre los pableros (Kahler,
op. cit., p. 131), se dice que habitan en el bosque, en selvas impenetrables y espesas, sin estar sujetos por
deidad alguna.

"® Holland, op. cit, p. 105.

" tbidem, p. 110,

' tbidem, p. 113; Pozas, ap. cit, p. 208, Kohler, op. cit., p. 135-136, sefiala que entre los Pableros de
Chalchihuitdn: “Los seres humanos que se han preocupado intensamente por ¢l bien de la comunidad ,
pertenecientes en gencral al consejo de ancianos y que han ostentado cargos importantes, son llamados
totilme i, se dice gue ellos vigilan de dia y de noche por el bien de la comunidad y se esfuerzan por apartar de
elia las desgracias.” Asimismo, entre los tzeltales de Pinola Hermitte, op.. cit., p. 52-33, hace mencidn de
hombres-dios vives identificados por la comunidad, a los que se designa como me iltatiles, quienes: “[._.]
guardan al poblado de los peligros que provienen del exterior y castigan los pecados de los pinoliecos, son el
Rayo, ¢l Meteoro o el Torbellino™.

" Holland, op. cit, p. 108.
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obedeciendo las ordenes de sus cuidadores, comiendo lo que les dan e incluso dispuestos a
pasar hambre por el bienestar de su contraparte humana, no sufren de dolores ni malestar
alguno. por eso hay ancianos que nunca han sido pulsados, “no conocen la enfermedad.”

A los vayijeliltic, de vez en cuando los Anjel los pastorean fuera del corral, como a
ganado, los llevan por donde pueden encontrar su alimento.

Hay animales que no obedecen a quien los cuida ~"son como borregos bravos™ y se
salen, “se brincan el corral”. Esos vayijelil se sienten muy especiales, por €so no quieren
estar cuidados, sino caminar libremente, lo que representa un problema grave para la
persona, por los riesgos a los que queda expuesta. El Diablo, que siempre esta pendiente de
los vayijelil que escapan, les facilita el camino hacia las casas de 1a gente que se sabe mata
a los predadores que osan atacar a sus animales domésticos.

Cuando los vayijelil llegan a caer. fisicamente hablando. en poder del Diablo, éste los
hace sufrir o0 los mata, como consecuencia su duefio, el humano con el que estan ligados,
enferma o muere, seghn se trate del compafiero principal o alguno secundario. Entre las
torturas que se les infligen se menciona: taparles la cara, amarrarlos, golpearlos, dejarlos sin
comer y beber, asi como tirarlos en barrancos.

Cuando una persona tiene trece vayijefiltic, éstos se protegen entre si, por lo que es
dificil que los maten. Por otro lado, los vayijelil de una persona nunca salen juntos del
corral donde estan resguardados. sino que se turnan saliendo uno por vez. Al respecto, los
Anjef vaqueros tienen que tener mucho cuidado, porgue si salen varios a la vez v les pasa
algo, ellos tendran “culpa™, por eso se les tiene que exigir, por medio de la ofrenda, que los
cuiden bien.

Hay vayijelil a los que les gusta ir lejos, a otras comunidades ¥ municipios, y aungue los

Anjel y el Santo Patrén del pueblo estén siempre vigilantes de que no entren enfermedades
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que vengan de lejos, esos vayijelil las pueden traer en sus cuerpos y, como lo que pasa en
ellos pasa en la parte humana, ésta enferma. Estas enfermedades son muy dificiles de curar,

También se da el caso de que en sus andanzas, el vayijelil llegue a encontrarse con
alguno proveniente de otra comunidad y municipio y peleen, lo cual redundara en dafio
para uno o ambos, e incluso la muerte, lo que repercutird en la persona enferméndola
gravemente si muere alguno de los vayijelil secundarios. si el que muere es el vayijelil
principal, la persona morira.!'* Cualesquiera que sean las lesiones fisicas que sufra el
vayijelil, apareceran en su coniraparie humana. Este hecho que es un reporte comin enfre
nuestros colaboradores, y que aparece en toda la literatura etnografica de la region que
aborda esta tematica, también ha sido r_e;porlado como un hecho que se suscitaba antes de la
Colonia. Ruiz de Alarcon refiere varios casos de contemporaneos suyos que morian, o a los
que les aparecian heridas cuando se mataba o heria a un animal.'"

Cuando el vayijelil principal muere, en el preciso momento en el cuerpo se siente que
“pasa un aire”, y ahi, o pasados unos minutos, como diez, se pierde la vida,

Sin embargo, si el j'ilol llega rapidamente y tiene amplio poder y conocimiento, puede
lograr que el vayijelil principal sea repuesto con otro, lo cual logra mediante nueve rezos y
ofrendas, colocando en el altar lotz 'omch'ix y mumo esta Gltima conocida en México como
‘hierba santa’ asi como ayunos por parte de los familiares del enfermo. Actividad que hay
que realizar durante la noche, preferentemente a las doce y media, “para que los envidiosos
y los vayijelil no se den cuenta.”

Si alguno o varios de los vayijelil secundarios mueren, siempre serd posible sanar a la

" Lo mismo se reporta para Chamula, Pozas, op. cit., p. 204; Pinola. Hermitte, op. cir., p. 91; San Pablo
Chalchihuitan Kohler, op, cit., p.130; y San Andrés, Holland, op. cit., p. 104; Signorini y Lupo, op. cit, p. 71,
reportan {os siguiente: “la muerte, recordemos, es un aconfecimiento que cuando alcanza a un elemento de la
triada hombre-tonal-ecahuil arrastra tras de si a os demas.”
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persona enferma.

Cuando los tzotziles Hegan a sofiar que estan lejos, en montafias, rios o que los persigue
un perro, efectivamente eso es lo que le sucede al vay._ije.lil; también cuando suefian que los
avientan dentro de un rio, arroyo o laguna y se golpean o se asustan, los efectos de esto, sea
la frialdad, el golpe o el susto, se reflejan en el mal del enfermo y. conociendo los suefios
del enfermo, el terapeuta puede determinar su procedencia.

Si el animal atrapado es uno de los poderosos, de los principales y éste muere a
consecuencia de las torturas, asimismo sucederd con la contraparte humana, si sélo lo
hicieron sufrir, sobrevivira,

Algunos de los vayijeliltic tienen espiritus muy poderosos y nadie puede contra ellos, ni
siquiera el Diablo; éstos se caracterizan por tener una Cruz en la mano y el pie, ambos del
lado derecho (en la izquierda no tienen nada). o en su espalda o vientre; todo tipo de
vayijelil puede portar esta sefia, algunos, incluso, pueden tener dos o tres, y evidentemente a
mayor namero de cruces mayor poder. Los vavijeliltic que no tienen esta sefia es mejor que
estén en sus corrales, porque son faciles de dafiar.

Los vayijelil se pueden cambiar, rezando ayunando y ofrendando adecuadamente a Riox.
generalmente, para pedir un jaguar o puma en lugar de un cerdo de montafia; o bien para
deshacerse de un vayijelil andariego o que se mete a los comrales a hacer matazon de
animales domésticos; para ello, se debe de rezar “duro”™ poner velas e ir a las iglesias a
hablar con los Apostoles.

Asimismo, para evitar que los vayijelil escapen o sean liberados del corral en el que los

guardan los Anjel “vaqueros™ es preciso pedir a Riox y a éstos que mantengan a los vayijelil

"2 Ruiz de Alarcon, Tratado...., p. 24-25.
Entre los cancuqueros, Pitarch, op. cit., p. 70-71. se sabe que si la mitad de los /ab muere, la persona morira.
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encerrados; © si escapan, que los dirijan hacia las moniafias 0 donde no haya humanos a
guienes molesten. Cuando no se cuenta con un muc ‘ta bolom “colorado”™ es preciso tener a
tos vayijelil bien recomendados con los Anjel de las montafias, toda vez, que incluso entre
los mismos animales hay envidias por el poder y facultades que algunos tienen y otros
carecen.

Cuando uno de los vayjjelil que gustan de comer carne de becerro, de oveja o gallina lo
hace en forma viciosa, poniendo en alto riesgo la vida de su contraparte. se pide a Riox que
lo guarde y lo ponga en ayuno; incluso se pide que si camina. ordene que no se les antoje
comer gallina u otros animales de corral, y de esta manera no corran tanto peligro de
persecucion.

A los vayijelil, se les debe de “recomendar” con Riox tres veces al afio: el primer dia del
afio. 4 medio afio y al final del afio, de tal manera que no Jes pase nada y que no traigan
enfermedad.

Se dice que cuando el cuerpo enferma, algunos j 'iloletic han podido observar la llegada
de alguno de los vayijelil del enfermo a lamer a su contraparte. En una ocasion, cuando une
de los colaboradores curaba a un enfermo, de pronto se presentd un muc 'ta chon a lamer
tres veces la mano del enfermo. Mds tarde, en suefios, al j'ilol Je Hegaron a decir que el
animal habia llegado para ayudar a salvar a su compafiero.

Asimismo, en caso de que uno de los vayijelil haya sido herido, éste se sienta en el
monte y es auxiliado por los vayijelil compaperos de la persona.

También entre los vayijelil tienen j 'iloletic que ayudan por medio de rezo.

Cuando se quiere matar a un vayijelil principal, que sea escurridizo y que esté
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devastando corrales, se conocen algunos secretos para ponerlos en las balas.''®

Cuando la parte humana muere, los vayijelil que atn no han envejecido o llegado su vida
a término, quedan sobre la tierra y ticnen que buscar un nuevo compaiiero, sea con los
nifios y nifias que vienen al mundo, o con personas que tienen sus vayijelil incompletos, sea
porque les entregaron pocos, o porque algunos de los que tenian han ido muriendo en las
andanzas. Pero recibirlos es peligroso, pues estan muy débiles debido a que les ha sido
extraido el poder. Ademas, son animales muy maleados, y les gusta estarse saliendo a cazar
otros animales, exponiendo continuamente a su duefio; dato que resulta contradictorio con
el criterio de que los animales compafieros nacen al mismo tiempo que la persona y viven el
mismo tiempo.

Por el contrario, cuando un vayijelil siente que esta viejo y a punto de morir, busca un
reemplazo tgual, que lo sustituya en la persona. Por medio del pulso se puede sentir gue tan
viejos estan los vayifelil, incluso, determinar el sexo. Al vayijelil adquirido de esta manera
en tzotzil se le denomina fa sch'amalin ch'ulelal (animal compaiiero adoptado), Hegan por
medio de los suefios a pedirie a la persona que los adopte, lo adecuado en estos casos, es
pedirle a Riox que aleje a esos vayijelil y que no les permita incorporarse a Ja persona.

Un j'ilol, quien reconoce tener nueve vayijelil cuenta que en una ocasion una culebra
como de ocho o nueve metros de largo, y peso entre 60 6 70 Kg. le pasé por el pie, era un
vayijelil sin contraparte en busca de una. Lo supo porque por la noche llegé a reclamarle
por no aceptarla, pero como €l dice, no es tan facil que un ta sch'amalin ch’'ulelal entre en
unt j ilol, personas que de por si tienen completos o al menos bastantes vayijelil y por lo

mismo son lo suficientemente fuertes como para darse cuenta y resistir.

1 Entre los tzeltales de Pinola, Hermitte, op. cir., p. 50, se recomienda curar las armas, con que se pretende
dar muerte a uno de estos animales, con ajo y aceite de mostaza.
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Pero en ocasiones se dan casos en que el ¢k ‘wlel, al ser pulsado el cuerpo, un cuerpo que
esta fuerte y lozano, por ser incluso mas fuerte que el vayijelil, pide que se le busque algin
nuevo vayifelil, de los que andan sueltos. para poder sanar. Entonces el j 'ilol invoca a los
Anjel y la Tierra, por medio de rezos, para que suelten algin buen animal de sus corrales y
le permita acercarse a donde esta el enfermo. A través del pulso se sabe de que vayijelil fue
dotado.

También se sabe que los vayijelil quedan vivos, porque cuando muere la contraparte
humana. se ponen muy tristes y pueden llegar a Jlorar a donde residia el difunto. Cuando
esto sucede se solicita a un rezador que pida a las deidades que el animal deje de sufrir y se
vaya a buscar un nuevo compafiero.

Se da el caso de personas que quieren deshacerse de sus vayijelil y de la Gnica persona
que se menciona que sabe cdmo hacerlo, es un sefior “del rumbo de Pantelhd”, de quien no
se menciond ni nombre ni ubicacién, sin embargo nuestro colaborador aungue se mostro
interesado y deseoso de aprender la forma de hacerlo, manifestd desagrado con el hecho de
que al sacarlos forzosamente se tienen que enviar a otra persona.

Este mismo colaborador nos habld de un caso en el que un muchacho tenia un vayijelil
muc "ta bolom que habia entrado en contacto con su duefio, porque frecuentemente Hegaba a
verlo en suefios, lo abrazaba y lo lamia, pero €l muchacho no queria al animal. Ayuno seis
dias y Horando amargamente le pidié a Riox de rodillas que se lo quitara. Dios se o
concedid, y el muc’ta bolom le dijo adidés y se fue llorando. Esta historia la supo
directamente de la persona cuando una vez o vio como paciente y se la conto. El j'ilof nos
dijo que como sefia le QHedé la mirada de felino.

5.3.5. Quibal o Nagual.

El nagual, ha sido una figura central en los procesos de control social enire los pueblos
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de origen mesoamericano''’, Aguirre Beltran sefala que su mision era ver, de una manera
hostil, que la costumbre prevaleciera, saliendo por la noche a castigar las desviaciones con
la muerte''®. Su presencia entre fos mayas ha sido rastreada hasta antes de la Colonia,
encontrandose ¢l concepto en textos como el “Titulo de los Sefiores de Totonicapan™
escrito en el siglo XVI en el que a éstos se les designa como quibaltic''®_ y en el Popol Vuh
que dice:

“[...] Verdaderamente Gucumatz era un rey prodigioso. Siete dias subia al cielo v siete
dias caminaba para descender a Xibalbi: siete dias se convertia en culebra y verdaderamente
se volvia serpiente; siete dias se convertia en Aguila, siete dias se converiia en tigre:
verdaderamente su apariencia era de aguila y tigre. Otros siete dias se convertia en sangre

]2
coagulada y solamente era sangre en reposo.”™ ™

Durante la Colonia, se designaba como brujos a aquellos que se decia tenian la
capacidad de transmutar o usar un animal para su pr'ovecho.'?“

Segin tradicion oral entre chamulas v pedranos, cuando los ch'ulel y vayijelil son muy
fuertes, la persona (hombre o mujer) ademas de tener mucho poder, puede tener sus

quibaltic.'” Se define al quibal como la persona que se puede transfigurar'® en, por

"7 Eliade, op. cit., p. 92, sefiala que el nagualismo, no se encuentra circunscrito exclusivamente a
Mesoamérica, s¢ le menciona, como parte integral de la persona del chamdn nor-asiatico en el que se
transforma, donde si éste muere en combate, el chamén muere.

S Aguirre Beltran, op. cit,, p. 101-102.

"% Mercedes de la Garza, op. cit., p. 119,

2 popol Vuh, p. 149-150.

21 Mercedes de la Garza, op. cit., p. 105,

" Entre los nahuas de la Sierra Norte de Puebla, Lupo. op. cit., p. 23, resalta la liga que existe entre
entidades animicas poderosos, como jaguar, serpieste o bitho, y la capacidad de transformarse, incluso,
menciona : “[...] es mds, segiin la explicacion de la metamorfosis dada por algunos especialistas rituales, no
se trata de una transformacién en sentido estricto, sino de la proyeccidn de una de las entidades animicas (la
que preside la conciencia y la percepcion del mundo circunstante) desde ¢l interior del ser humano al interior
del animal compafiero. De esta manera, mientras el cuerpo permanece inerte, la capacidad de sentir y la
volumad se transfieren al entidades animicas, permitiéndole realizar a distancia actos prodigiosos.”

¥ En relacién con la transfiguracion a nagual, Lopez Austin, op. cit.. p. 424-425 sefiala: “Aparte de que el
nombre de “nagual” se da al mago y al ser en el que se transtfigura, hay algo que se encuentra en el interior del
cuerpo del mage - en su corazén, segin una fuente etnogréfica; en su estdmago, segln otra - que de dia
descansa y de noche se exterioriza, enviado a vagar por su poseedor.

208



ejemplo: humanoides como esqueleto, nifio, nifia'**, mujer; animales como toro, elefante,
mariposa, mosca verde, burro, perro. caballo, coyote, culebra, tlacuache, venado, raton,
gato de casa, borrego “paradote”, conejo. cerdo; fenomenos naturales como arco iris, bola
de fuego, reldmpago, rayos; alimentos como manzana, mango, durazno grande. etcétera.

Son personas que ademads tienen dos vistas; pueden, pueden tanto caminar sobre la tierra,
como volar. No es un espiritu, es més bien un po::ier.""'lﬁ Entre los chamulas, se encontro la
126

denominacion posloh (bola de fuego).

En varios pueblos altefios de Chiapas, se considera que los quibaltic que se encuentran

Afirmando, también que cuando el mago se encuentra bajo la forma de otro ser, su cuerpo permanece
dormido. Aqui se advierte la presencia de una visiones exotérica y una esotérica. A la vez menciona que
Marcela Olavarrieta Marenco registra que en la region de los Tuxtlas, en Veracruz, aparecen dos
interpretaciones: hay quienes creen que existe una transformacion del cuerpo del mago y quienes aseguran
que el mago permanece dormido cuando practica nagualismo.
'* £1 colaborador Santiago, p. 90, sefiala que cuando la transformacion se da hacia nifio o nifia, Jo hace con et
fin de ir a Hamar a su enemigo, diciéndole que algo pasa, para que una vez que éste. esté en ¢l camino
asustarlo y agarrarle su espirita.
123 Ademas de los ya mencionados, entre los tzotziles de San Andrés, Holland, op. cit, p. 142-143, reporto la
transformacion a zopilote rey, bitho, colibri. pajaro carpintero, grillo y todos los animales domésticos.
' pozas, op. cit., p. 204.
Peculiarmente Holland, op. cir., p. 142-143, hace la consideracion de que el guibal no sdlo es en lo que se
transforma, sino que también, dependiendo de su poder, puede tener el control sobre diversos fendmenos
naturales, que usa con el mismo proposito: dafar; en este sentido respecto a los tzeltales de Oxchuc Villa
Rojas. op. cit., p. 284, también reporia el hecho del dominio que algunas personas poderosas tienen sobre
fentmenos naturales y algunos animales a los que hacen trabajar para la satisfaccién de sus pasiones.
Entre los nahuas, Lopez Austin, op, cit., p. 419420, sefala que los nahwalli eran descritos como fuegos, o
bien, como animales con apariencia anormal; agudos y largos colmillos. La misma fuente nos indica que entre
los Quiché de Guatemala, estos ademas de la dentadura ya indicada, tienen Jos ojos saltones y encendidos,
verdaderamente feos y algunos tienen una Cruz sobre el fomo. Sobre los naguales, se dice que son hombres
con propension a dormir durante el dia

También en el &rea nahua, piginas 427-428, menciona al ikivot/ como una entidad animica presente en
toda persona y que éstos extraian “ajando la carne con pedernal”. La capacidad que algunas personas tenian
para exteriorizar el ihiyor! daba lugar al nahual, esta facultad derivaba: “[...] de la conjuncion de varios
factores, entre los que estaba la predeterminacion, la influencia calendarica, los conocimientos especifico de
un ritual y los ejercicios penitenciales.™ La influencia calenddrica que Lopez Austin sefiala, se refiere a que
entre los nahuas, se considera que aquellos que nacen bajo el signo ce guiahuit! lluvia son potenciales
naguales. Véase asimismo Aguirre Beltrdn, op, cit., 101-102.
En contraposicion con Jo que nuestros colaboradores dijeron, entre los habitantes prehispanicos del centro de
México, Lopez Austin, op. cil., p. 432, se hacia la distincion entre nahualli, que. como ya se dijo, es la
capacidad de externar el ihiyosdl, colocandolo en otro ser al que se semetia a la voluntad del mago y
Hahuipuchtli momeizcopingui, magos y magas con la capacidad de transfigurar €l cuerpo deformandolo, o
bien adoptando otra forma, ya fuera fendmeno natural o animatl
Mercedes de la Garza, ap. cit,, p. 125-126, refiere que entre los Ekoi de Africa Qccidental, toda persona tiene
dos almas, una que permanentemente permanece en el cuerpo y ofra que voluntariamente es enviada a
posesionarse de algin animal de la seiva.
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en la caspide del poder, son los fendmenos naturales, como el chauc o rayo, el sutub-ic’ o
torbellino, el ic’ o viento, los ¢ ‘anal o meteoros.'”’

En la opinién de algunos colaboradores, se dice que como méaximo hay dos o tres
quibaltic por municipio.'”® Mientras que otros opinan, que en la actualidad ya no existen,
debido a que no queda gente fuerte como la de antes, que vivia mas de cien afios, que tenfa
mas de 75 6 de 96 poderes. Uno de nuestros colaboradores asegura que ya ni su abuelo los
llegd a ver; sin embargo, otro ha visto la conversion de un guibal al que le arroj6 unos ajos
para neutralizarlo,

A los jovenes siempre se les aconseja tener mucho respeto por los ancianos, porque
nunca se sabe quien es quibal, puede aparecer como un viejito muy pobre, que es la forma
en que habitualmente se esconde el poder.

Entre las diferentes denominaciones que en tzotzil se emplean para designar al nagual,
para los chamulas encontramos guibal denominacién que se utilizara en este trabajo ©
pucyj, que significa Demonio; en San Pablo Chalchihuitan, se les designa holomal, de la
misma manera que al animal compafiero. '

Hay dos clases de guibal: el que es para defenderse y. que se dice que Dios lo manda; 130
y el dominador de ¢k ‘ulel, puesto por el Diablo y considerados, después de los Anjel negros

y rojos, como Jos reyes de las enfermedades. A uno y otro, para distinguirlos, los

designaremos como benigio y maligno. Vartos de los colaboradores aseguran que el guibal

" Holland. op. cit,, p. 142-143; Hermitte, op. cit., p. 95-96.

'8 Juan, p. 102, reficre la existencia de un guibal en la comunidad de Yabtechum, Chenalhé, el hijo de un tal
Lorenzo Santiz, quien trabaja mucho para asustar a la gente. De éste, se dice que se convierte en coyote, en
trece coyotes; en culebra. ¥ que en su forma humana, pareciera también un coyote: “{...} en su nariz en su
boca y manos”. Se dice que el mismo afirma ser un guiba! y la gente de la region esta tan preocupada por el
asunto que hasta ya estan pensando como dar fin a ese problema.

¥ pozas, op. cit., p. 204-205; Kéhler, op. cit, p. 22y 135,
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es maligno por naturaleza y que no hay buenos.

Algunos colaboradores han dicho, que Dios a nadie manda con vayijelil o quibal. a
ambos los pone el Diablo cuando los ch'ulel vienen en camino al cuerpo. La diferencia
estriba en la forma en que se recibe uno y otro. Para el caso del quibal, et Diablo hace un
ofrecimiento que la mayoria de los ch'ulel rechazan y los pocos que lo aceptan, se
convierten en su propiedad. “en sus mozos™, por lo tanto se espera recibir dafio de ellos.
Asi, los quibaltic se reciben antes del nacimiento.

Un colaborador nos indica que el quibal puede adquirirse accidentalmente durante el
parto, al maniobrar la partera en forma descuidada, por ejemplo: no bafiando al recién
nacido con agua de ciertas plantas, “con secreto”, o bien cartand§ el corddn umbilical hacia
abajo en vez de hacia arriba: “porque hacia abajo es como poner un tapa ojo, en cambio
hacia arriba es para abrir los 0jos.” Sin embargo, el mismo colaborador, inmediatamente
reflexiona y nos dice, que aun y con eso, a los quibaltic el Diablo ya los tiene desde antes.

Asi como con los ch'ulel, se puede tener hasta trece quibaltic. S6lo las personas
completas —que tienen trece vayijelil y otros tantos ch'ulel o los que tienen 75 poderes -
pueden tener quibaltic.

Un guibal no duerme, no lo necesita debido a la fortaleza que le da poseer trece ch ulel-
vayijelil. Cuando Hega_ a dormir, se le puede identificar porque dice: “Ts'inte, Is’inte,
t5'inte, ts'inte, cantil, cantil. coyot, coyof™,

La funcion del gquibal benigno es proteger a sus semejantes de los poderes naturales y
sobrenaturales del mal, cuando se precisa para el bien de la comunidad. se brindan ayuda

mutua.

" Entre los andreseros Holland, op. cit, p. 114; y pableros, Kohler, op. cit, p. 151, se reportd, la existencia
de quibaliic benignos, que serian los protectores de los vayijelil en el ok 'febal y malignos, entidades animicas
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Entre las habilidades de los quibaltic benignos destacan, para los tzotziles: su capacidad
para permitir a su duefio escapar cuando es perseguido y/o estd en peligro de muerte, éste.
puede transformase, sin que medie ritual alguno, antes de que los captores o asesinos
aparczcan y puede ser a la forma de su preferencia o la mas adecuada segin la situacion;
por ejemplo, perro o gato; y dar ayuda a sus familiares y amigos, creando un “tapa o0jo” es
decir, haciéndolos invisibles a Jos ojos de los enemigos, cuando los buscan para matarlos o
hacerles dafio, “como si se hubieran ido™.

Como referente, en relacion con el caso del guibal benigno, que constituye una
interesante excepcion en la etnografia Mesoamericana, a continuécién se reproduce una
historia que se narra en el municipio de Chamula™":

“Anteriormente, los comercianies dé Chamula que viajaban hacia Comitan, se veian en la
necesidad de pasar por el lado de una cueva. Los Demonios propietarios de la misma, habian
puesto una cuerda atravesando el camino para que todo aquel que liegara a tocarla, no
importando el nimero de personas, fuera atrapado, asesinado y el cadaver trasladado, a través de
los tuneles de la cueva, hasta la Ciudad de Guatemala. Una vez ahi, uno de los Diablos tocaba
las campanas de la iglesia y la gente se acercaba a ver por qué sonaban sin participacion humana,
encontrandose con dos o tres cadaveres.

La gente de Chamula dejo de viajar por ahi, pues no sabian que otra cosa hacer. Ocho
muchachos, “buenos hijos de Dios” se¢ organizaron para ir a combatir a los Demonios y ver si
podian erradicar ¢sa amenaza. Antes de partir hacia la cueva mencionada, trazaron un plan, a
sabiendas de los poderes de transmutacion que cada cual tenia, poderes que ‘estaban al servicio
de la gente, no para daiiarla’. Asi cada uno fue diciendo en qué podia transformarse: uno en rayo,
otro en arco iris, ofro en quinientas o seiscientas avispas, dos en lluvia, uno en paloma. otro en
rayo verde y el iltimo en quinientos o seiscientos diferentes.

Ya organizados, se dirigieron hacia Comitan, cuando llegaron a la cueva a prop6sito
tocaron el cable ligeramente, io que tuvo como resultado la aparicion casi inmediata de los

asesinos de campesinos. Antes de que pudieran reaccionar, los Demonios ya los habian rodeado.

de los brujos.
"*! Narrado por el j 'ilol Miguel, p. 89.



Habia unos de cabezas peludas horribles, tanto que uno de los muchachos casi se desmayo, pero
por fortuna se pudo controlar.

El Diablo gue parecia ser el jefe les hablé de ta siguiente manera:

- (A donde van?

- Vamos a ir a vender a Comitan porque tenemos necesidad. - Asf le dijeron.

Pero el Diablo contesto:

- Pues aqui no hay pase, ;quién les dio permiso de pasar por este camino?

- ¢ Asi que no hay paso —le dijeron los muchachos- . ;Bueno. y quién es el que manda aqui,
guién es el jefe?

- Yo soy ¢l jefe, yo soy el que manda - dijo el Diablo-.

Entonces ahi lo conocieron y empezaron a reaccionar y a sacar sus poderes los ocho
muchachos.

Los campesinos retaron al Diablo a medirse con ellos, poniendo como condicion que no
pidiera refuerzos, a lo que el Demonio, muy seguro de si, accedio.

El Diablo sacé una espada muy grande. con seis “cachos™ (cuernos), mientras que los
muchachos se persignaban y pedian el apoyo de Dios.

Sabitamente el Diablo ascendié hacia el cielo v descendid tratando de herir de muerte a
alguno de sus retadores, pero éstos haciendo uso de sus poderes se transformaban evitando ¢f
contacto con el mortal artefacto, pero era tal la rapidez del Maligno, que al principio sintieron
que podian ser derrotados, asi que se hicieron sefias entre ellos y empezaron a sacar sus rayos y

£y

la tormenta, ante lo cual ¢l Diablo va no supo qué hacer, y se “ataranté”. La tormenta o
levantaba y el viento lo aventaba, con lo que se debilitdo aun mas. Entonces, salieron los rayos
blancos y verdes y lo penetraron por el corazdn, miles de avispas lo picaron por todas partes, el
arco iris se le puso en la cara: ia batalla durd media hora, con todo esto., el Diablo murié hecho
pedazos. Los otros Demonios al ver el desastre salieron huyeundo.

Los guibaitic volvieron a su forma humana y decidieron investigar a donde llevaba todo el
asunto, por lo que remontaron 1a cueva levando con ellos al Demonio exterminado. Caminaron
un largo trecho hasia que fueron a salir al campanario de la iglesia de Guatemala. Los
muchachos batieron las campanas, lo que atrajo Ia atencion de los pobladores quienes al ver el
cadaver del Demonio se pusieron muy contenios, pero también les previnieron de otros
Demonios que ahi vivian, conminandolos a cuidarse, y los invitaron a ocultarse en una casa. Sin
embargo los Demonios, que eran las huestes del que habia muerio, va se habian organizado para

darles caza, v los encontraron sin ninguna dificuitad. Como los muchachos no eran cualquiers,

se transformaron en sus quibaliic y de esta manera desaparecieron sin que los enemigos se

213



percataran.

Mientras tanto, como ya se habia cumplido el plazo para que los muchachos regresaran a su
comunidad y no lo habian hecho, fa gente, de por si ya preocupada, se empezé a alarmar, por lo
que se organizaron para ir en su bisqueda no importando el peligro que les amenazaba. Cuando
llegaron a la cueva vieron que ya no habia peligro y gue se podia pasar y. en eso, llegaron los
muchachos sanos y salvos, por lo que ya no tuvieron que ir mas alla.

En la comunidad fueron recibidos con una fiesta de agradecimiento por que les habian

ayudado a recuperar la libertad para caminar en el trecho sefialado.”

Por ofro lado, en relacion con el guibal maligno, algunos de los colaboradores nos dicen
que prefiere transformarse a la media noche v solo puede hacerlo después de Hegar a un
tercer crucero de camino, ﬁasando previamenie por otres dos (desde su casa). Sin embargo.
sobre la base de lo que mencionan otros colaboradores, la conversién también se puede dar
a cualquier hora, incluso cuando el quibal quiere asustar a alguien y comer su ch'ulel, es
capaz de transformarse frente a su victima.'”’

Ademas, y al respecto hay unanimidad, el quibal maligno prefiere caminar durante las
madrugadas que dan entrada al dia miércoles, debido a que no hay representantes de Dios
en la tierra y son los dias en que es mas facil asustar y capturar ch ulel.

En el caso de la transmutacion a media noche y pasados los tres cruceros, el quibal debe
de decir: “Uch, uch, uch™; o bien se pone a bailar y se hinca y dice trece veces: *bajate,

bdjate carmne, béjate piel, bajate came, bajate piel”. La version mas frecuente, es que la
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Entre los tzotziles de San Andrés, Holland, op. cit, p. 143-144, reportd que para la conversion en nagual,
el “hechicero™ realiza una ceremonia sagrada en la que el guibal “[...] coloca en una tabla velas de diversos
colores y las enciende junto con copal como oftenda a los dioses: se dirige primere a los dioses del cielo
pidiéndoles permiso para transformarse en una oveja feroz o en un perro negro y para volar entre el aire v las
nubes como un listén de seda.™

Aguirre Beltran, op. cit., p. 101-102, reporté, que la conversion de la persona en su nagual se daba
exclusivamente a horas nocturnas, ya que la luz del dia le aniguilaba, por lo que si se deseaba matar a un
guibal, era preciso apresarlo y obligarle a permanecer en su estado no humano hasta el amanecer, con lo que
s¢ lograba su muerte, sin embargo era sumamente dificil atraparlos, ya que se consideraba gue tenian la
capacidad de adormecer o desmayar a las personas con quien se encontraba. Entre los nahuas, se considera al
nagual bajo la uteta de Dios Nowaipili. Y sobre la etimologia de la palabra nawa, se dice que significa
sabiduria, pero a la vez, engafio, disimulo y prestigio.
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persona para transmutar tiene que hacerlo al pie de tres cruces tanto para adoptar la forma
no humana, como para volver a ésta. Asi mismo, una vez que ha terminado sus andanzas
vuelve ante las tres cruces y dice: “Yaleb bec ‘et, Yaleb bec 'et”™; o bien, trece veces: “stbete
cuerpo, subete piel, sibete cuerpo, subete carne, siibete carne, subete piel, stibete.”

La transmutacion, dicen unos, consiste en dejar que 1a ropa y el cuerpo del hombre o de
la mujer caiga de la osamenta, quedando ésta amontonada al pie de las cruces,
constituyéndose el guibal como esqueleto, o bien transformarse en algin animal o cosa.
Cuando la transmutacion es a esgueleto, simplemente cae la camne, pero cuando la
transformacion es, por ejemplo, a toro, cae la carne y la transformacion se da de la cabeza
hacia abajo, apareciendo primero los cuemnos (cacho) y pelos de la cabeza y luego, después
de brincar tres veces y revolcarse, el resto del cuerpo del animal. Ya que esta en su forma
no humana, busca asustar a la gente.]‘%3

Un quibal nunca realiza un ataque {isico, trata de asustar a aquellos que encuentra por
los caminos a deshoras o bien yendo hasta las casas de sus enemigos, nunca llega a tocar a
su victima, solo asusta a la gente de tal manera de estar en posibilidad de apropiarse de
todos los ch ‘ulel y comérselos. Las personas mas predispuestas a encontrarse con un quibal
que les de fin son quienes han cometido algiin pecado o delito, 0 no han ofrendado
debidamente. Al encontrarlo, se desmayan y al despertar todavia alcanzan a llegar a su
casa, pero s6lo para morir.

Cuando se da el caso de que una persona estd enferma porque se asusto con un guibal y

éste apresé a su ch'ulel rapidamente hay que recurrir a un J ilol poderoso, porque en el
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Holland. op. cit., p. 143-144, nos dice que con sus gritos transmite enfermedades y fiebre,
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término de tres dias se puede perder la vida.'**

Un quibal es tan fuerte e inmune, que puede vivir *[...] ciento diez, ciento veinte, ciento
sesenta , hasta ciento setenta y seis afios™.

Sobre la cantidad de quibaltic en que una persona se puede convertir, hay dos versiones:
la primera, que aunque se posea el poder de transformarse en varios, sélo se puede hacer en
uno a la vez, uno cada dia; y una segunda, en que una persona puede transformarse en
varios a la vez, hasta trece. Incluso, como ya se menciond. en enjambres de abejas o
avispas.

Entre las formas de accion de las diferentes acepciones de quibal, tenemos que:

El quibal arco iris, cuando se levanta en el cielo. deja caer una tenue lovizna, agua muy
fria, proveniente de las cuevas o de los ojos de agua, que penetra en las personas débiles y
puede llegar a matarlas.

L.a mosca verde, para dominar a la persona va y se para en la comida; el quibal hormiga,
pica a su victima y de esta manera se hace de su ch vlel.

Cuando dos quibaltic llegan a encontrarse bajo las mismas cruces, se van juntos a gritar,
bailar o amenazar con objeto de asustar a los hijos de Dios y obtener sus ch 'ulel; a veces,
aunque esté muy bien cerrada la puerta, hasta en las casas se meten,

Entre los quibaltic més frecuentes se menciona: esqueleto, toro, mosca, perro, coyote y
caballo.

Cuando los guibaitic regresan a su casa por la madrugada, tienen que hacerlo con gran

sigilo, para que el esposo, esposa, hermanos o padres no se den cuenta de su condicién.

B Aguitre Beltran, op. cif., p. 223-224, sefiala que ast como entre Jos tzotziles, entre los nahuas v otros
grupos de Mesoamérica. el nagual se aboca a atrapar el alma de sus victimas, con la diferencia, de que ataca a
la persona. desgarrandole e} alma, no quedando huella fisica, pero si instalandose de inmediato una dolencia,
También puede tender una trampa a las almas que durante la noche vagabundean fuera def cuerpo.
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Se han dado casos en que el quibal llega a ser descubierlo y esto casi siempre le trae a
éste, funestas consecuencias. Cuando se sospecha que una persona es guibal, aungque sea un
pariente muy cercano, se tiene la obligacion de confirmar si lo es, para lo cual el que
sospecha se debe fingir dormido hasta la media noche y cuando el quibal sospechoso se
levanta, debe de seguirlo. Una vez que le ha visto iransmutar lo debe de comunicar a los
tamiliares méds cercanos o a la gehle de su comunidad. Se toma el acuerdo de seguir al
quibal durante la noche, tomando las debidas precauciones v haciéndose los preparativos
necesarios para realizar la “curacion™, que consiste en embadurnar la carne que el guibal ha
dejado frente a las cruces y a éste cuando como esqueleto quiera readoptar su forma
humana. con una mezcla hecha a base de: sal. tabaco silvestre. papanie o tabaco-te, ajo y
pilico, con lo que se dice se le resta fuerza para volver a su forma humana y muere. Sin
embacgo., el guibal atn en esta situacion es capaz de aniguilar a sus destructores ya que
generan miedo en todos los que le vieron en trance de muerte. asi, posteriormente, pero en
¢l corto plazo, tiene como consecuencia si muerte, '™

Cuando un quibal, ¢n su corazon amenaza con asustar y devorar el ¢k ‘ulel de algan hijo
predifecto de Dios, no lo logra debido a que éste altimo es prevenido por alguna deidad
representante, que Hega a su protegido en suefios para avisarle del futuro percance.
conminandolo a preparar su proteccion.

Para efectos de la neutralizacion de un quibal. existen diferentes secretos. por ejemplo:
el que se menciona en el parrafo precedente. o hacer una mezcla (molido y batido) de

tabaco, ajo. papante o labuco-fe v otras medicinas poderosas™. mismas que tendran que ser

Por otro lado, Frazer, op. cit., p. 227-228, menciona que en varios jugares de Oceania y Africa. se considera
ik ol alsa prede ser extraida v seeuestrada no sdlo por una deidad. sino tambign por un brujo.

“ latre los pahleros. Kahler on cir p i47. se menciona que al morir la persona. el nagual.
serdependicntenienie de la mefurale sz gue renga. espera basta encontrar una inueva persoa en la cual residie.
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arrojadas a la cara del guibal en su forma de espantajo —obviamente, primero pidiendo a
Dios no tener miedo- lo que causara que vuelva a su forma humana, quedandose parado y
timido. De esta forma se llega a saber quicn es el quibal. Otra receta, es la de masticar tres

gjos y soplarlos sobre el quibal, 1o que ocasionara que vuelva a su forma humana, pero que

et

gquede sin sentido; moler ajo, chile y sal. Farmulas todas que 1o bajan ¢l poder al quibal y o
Hovan a mostrar su cara. s vital no asustarse porque si no {odo cstard perdido y aungue el
guibal quede expuesto. la persona morird sin remedio en tres dias,

Sin embargo. matar al guibal es otra historia: muy dificil de Tograr —tene su secreio- se
requicre de tres cabezas grandes de ajo, tabaco. cigarros, todo eso molido se e avienta al
quibal, estes trata de transformarse logrindolo purcialmentz por ejemplo. mitad humuno.
mitad animals | quedando paralizado. siendo ese ¢l momento doe darle muerte, Owra reecta.
fiabila doe echarte sab w la parte del guibad que guedas por ejemplo aonte la Cruze con Jo onad
no podeia volver asu forma humana muriendo on ol intento,

La muerte de un quibal se relaciona stempre con une significativa disminucion de Ja
morbi-mortalidad cn la repion correspondiente. También s¢ nos ha dicho que on ia
actuahidad Jos guitadtic va e Hegan hasta Jas casas, sino gue “salo hacen de las suyas en
fos caninos™.

5.4. LAS PERSONAS.

[.a complejidad y diversidad que encontramos en la conformacion actual de la persona
zotzil, entre otras cosas, nos remite a sy tipologia. Para dar cuenta de ello, distingo cuatro
diferentes tipos: la persona débil v enfermiza. la persona normal. la persona completa v la
persona con poderes extraordinarios.

5.4.1. La persona completa.

Il orden de presentacion de log diferentes tipos de persona, no es precisamente ¢l
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expuesto, toda vez que considero que para entender las caracteristicas de las personas
ubicadas en ambos extremos. el de la débil y normal, de un lado, vy la poderosa en exceso,
en ¢l otro. es preciso hablar primero de fo que se considera es una persona tzotzil completa.

Fa persona tzotzil completa ey aquella constituida por dos o tres cuerpos fuertes y sanos,
de nueve a trece ol wlel fuertes v de nueve a trece vvijelil tambidn fuertes (predadores
fows mamiforos v aves). Sihien, osta cawegoria de persena ex of referente para definir a
fas otras personas otziles, esto no signitica que i mavorna o una byena parte de éstos
”l’_\m’!ll‘ 0 cdn é-!]t‘zﬁiirm‘ e !?i\/t" (il;:’ ke 3'n~‘:'\‘n1);|, g'n;'a\' him\ Foscarhn RerT 1;4_ e_f\s;e‘:}w."!:'\ﬂ" P(n‘ Ien
mismo. guien resulta serlo gencralimente esta sociabmene iovestida dealpln carpo
importante que debe ejercer de por vida ya sea en el dmbito de las jerarquias religiosas. en
¢t de la restauracién de ta salud. como seria ¢f de jpoxtavane/. o bien en posiciones de
Hderazgo social, encabezando v representando a su comunidad ante el municipto o el
estada. pucs una de sus caracteristicas principales es la de tener una disposicion permanente
para servir al pryimo: sobre todo. en términos de estar en posibihidad de brindar proteccion
sobrenatural, debide a su fortaleza espiritual v conocimiento de lo gue Arias' ™ denomina
“Clelo interno-tierea mterna Lo vinaiel-var bedamidy v otro cielo-oira tierra {van virgjel-yan
Acdennify v superticie del ciclo-superficie de la tierra ixha viacdiel-sha halamily o este ciclo-

o1 DCEr (7 da vinggod-f1 to Baldamid), . wad que pucde endrentarse o brusos v otras luerzas
del mal Bste tipo de persona ostd dotda con la capacidad de ver en fos dos planos

ieieridos. Incluso. se dice que algunos Hewan o tener 1o gue ya senadumos como “doble

ajo”, De este tipo de persona v de agucas gque son mids compleias v poderosas se dice gue
SONTHON UNICOS qUE 1 su corazon saben cudles voquienes son sus Pavijelil y que. ademis.

estan en posibilidad de toparse yro sostener atpuna refacion con sus vavijelif poderesos.
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Algo que resulta ser de suma importancia, es la longevidad que tiene como resultado ser
N persona u otra, para el caso el término de vida es de entre setenta y ciento veinte afios.
5.4.2. La persona débil y enfermiza.

Fn general, una persona débil y enfermiza fiene el antecedente de haber nacido en luna
“tierna” (nueva) o a mitad del ciclo entre lupa nueva y llena. o bien. en el lapso del
amanecer al medio dia.

En este y en todos los casos. la parte corporal estd integrada por dos o tres cuerpos
situados, como ya se sefiald en distas locaciones geograficas. Cuerpos en general débiles y
enfermizos; por mucho, estas personas cuentan con tres of w/el débiles. dificiles de retener
en el cuerpo. por o que frecuentemente acarrean enfenmedades a la persona: estas personas
no reciben mas de tres vayijelil, animales pequenos. sin tuerza. dados a vagar fuera de los
corrales guardados por los Adrjel v. ademas. incapaces de esquivar la muerte. Por su
condicion este tipo de persona tiene que estar mucho mids encomendada con Riox que
cualguier otra, ya que de que no ser asi morird a remprana edad.

I'n general estas personas tesen vida corta. fa mayoria muere antes del primer afio de
edad v cuando mucho llegan a vivir unos vemticineo afios. Las mujeres que entran en esla
calegoria. son las gue mas mueren duranfe sus parios.

5.4.3. L.a persona normal.

Se dice que una persona normal. nace entre las doce de a noche y antes del amnanecer,
entre las estrellas que favorecen este hecho esta el nacer bajo e influjo de los rayos de la
estrella del amanecer o Mue ty chor (Serpicnic mayor): otra sttuacion favorecedora es
nacer durante tos dias de la luna llena.

La persona normal cuenta con dos o tres cuerpos sanos. regularmente fuertes. es decir

B Arias op. cit., p. 39
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con capacidad para realizar normalmente el trabajo agricola. en ¢l caso de los hombres y, el
trabajo doméstico y agricola. la mujer.

Las personas normales reciben tres ch'wlel normal, con una tendencia regular a
abandonar €} cuerpo por la noche. para ir a vagar. También se reciben tres vayijefil. de los
cuales uno puede ser fuerte, como un felino de mediano tamafio.

{.a mavoria de los tzotziles caen dentro de esta categoria. su vida cotidiana esta inmersa
en las labores de reproduccién y procesos rituales encaminados a mantener el favor de las
deidades. de tal manera de no enfermar v de no verse afectados en sus procesos de
produccion.

{.a longevidad de la persona es variable v se considera que depende de la dedicacion que
e tenga para con Riox. Se considera que su término de vida se encuentra en ¢l rango de los
cuarenta v cinco a los sesenta v cinco afos.

5.4.4. L.a persona con poderes extraordinarios.

La persona con poderes extraordinarios. cuenta con mas de trece ok 'ulel fuertes vy otros
tantos vayifelil, se dice que de cada uno de cllos puede tener treinta y seis o hasta setenta v
cinco. Con la capacidad inherente para moverse sin dificultad por toda la geografia tzotzil.
Enire los vayijelil de estas personas. se menciona. por gjemplo. al Mue 'ta tsajal Bolom,
felino extremadamente tuerte, gue como se dijo. ademas de ser sumamente veloz, tiene la
capacidad inherente de volar. PBstas personas invariablemente tienen ¢l don de la
transmutacion, el don del guibal, por lo que dependiendo del lado en el que estén. Serdn,
por el lado del bien. una gran ayuda v recurso de proteccion para la comunidad. como
algunos fofifme 'iletik, y. st del lado del mal. un peligro aterrante. porque seran comedores
de chulel, a través de sus guibaltic.

Estas personas viven mas de ciento veinte afos. sin embargo se considera que en la
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actualidad ya no existen o cuando mucho habra una o dos.
5.4.5. Mujeres y nifios.

Fntre los tzotziles se considera que las mujeres v los nifos son débiles en comparacion
con el hombre, sin embargo esto no obsta para que unos y otros sean considerados dentro
de uno u otro de los grupos antes presentados. Desde la nifie? aparecen signos que permiten
vislumbrar la ubicacion sefialada, por ejemplo. como se sefialo en el caso de los nifios
débiles, que la mayoria muere en el primer afios de edad. o. tal como veremos en otro
capitulo, tanto hombres como mujeres que ahora son jpoviavanef. desde la nifiez tienen
suefios que, ademas de indicar su futuro mandato y la importancia de la persona que serén.
mrarca el tipo de persona a que se pertenece. 1o que se acompana de otros datos en el plano
de lo fisico. como scrian la fortaleza fisica v la vivacidad mental.

L.os uifios que se perfilan come una persona débil o nommal. tienen una predisposicion ya
exagerada ya normal, para enfermar. ademdas de que la constitucion fisica de los primeros
tiende a ser raquitica y de escasa fuerza. proclive al cansancio y al llante constante; en tanto
gque fos segundos se presentan como personas mas bien sanas. con buena energia v
dispostcion para la dura vida a que estan destinados. Fn ambos casos. siempre esta latenie
ta amenaza de la enfermedad o la muerte. razon por la cual sus familiares estan compelidos
a encomendarlos constantemente con Riox.

Aqui, cabe hacer la distineion con aquellos nifios que enterman frecuentemente v que
constituye una sefial para Hamar la atencion sobre su predestinado futuro como jpoxtavane;.
situacion que desaparece una vez que. la sefial emitida como enfermedad. ha cumphido con
su cometido, pasando. entonces. ¢l nifio 0 nifa 4 ser una persona sana y hien dotada.
cnergética. con iniciativa.

Por otro lado, es ¢laro que independientemente del tipo de persona que cada nifio o nifta
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sea. entre menor se es, mas débil se serd y. por lo mismo, mayor la necesidad de
encomendarlos para su proteccion. Cuando un bebé ha alcanzado ¢l primer afio de vida, se
considera que se ha superado la barrera que inclina a los pequefios mas hacia la muerte que
hacia la vida; y conforme se aleja de este limite v se esta mds v mas en posesion del ¢ ule!

la persona también tendera a una mejor salud.
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CAPITULO 6
SALUD-ENFERMEDAD,.

6.1. CONSIDERACIONES TEGRICAS,

En general en este trabajo se designa como parte sustantiva del campo médico al proceso
salud-enfermedad-atencion, sobre todo desde la perspectiva antropologica. en el sentido de
que en los diferentes sistemas médicos. incluido el biomédico. lo ideolégico. la visién del
mundo, determinan las formas que adoptan los procesos de salud-enfermedad-atencién. es
dc;ir fas formas de estar sano. de enfermar ¥ 1a coherencia que se precisa entre éstos y las
formas que adopta [a atencion para la solucion de los diferentes problemas. Sin embargo.
como se podrd notar este capitulo se Salud-enfermedad. 1.as razones para ello estriban en
que en éste, se dara cuenta exclustvamente de los aspectos que se designan. dejando lo
relalivo a atencion para se tratado en un capitulo mas adelante.

Los problemas de salud-enfermedad. segin plantea Fabrega. deben ser examinados en el
contexto en el que se presentan. Por Ed 'misnm. fas concepciones que dan sentido a dichos
procesos asi como el mancjo que de éstos se hace. deben ser deseritos con detalle. El
proceso de euidado médico'. nosotros diriamos de 1os procesos que se suscitan en el campo
médico. deben ser vistos como una serie de eventos sociales en los que se reflejan las
representaciones, en sentido amplio. que dan sentido a los clementos que conforman el
campo médico en particular.

El estudio de la problematica de salud-enfermedad. desde la perspectiva de la

antropologia médica, se centra en la dimension ideologica. partiendo desde ~}...] la

" Fabrega, Mliness and chamanistic... p. 5
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especificidad de los procesos y no desde la generalidad de la estructura™. es decir no
partiendo del epifenémeno sino de los procesos especificos como nicleo  de
problematizacion.  Visto de ouwa manera. tal como plantea Laplantine para la
Etnopsiquia(ria“. desde la perspectiva de la antropologia médica, el complejo salud-
enfermedad, debe de ser visto desde ¢l anpulo de los sistemas de reciprocidad vy de
circulacion de lo simbdlico™. en gue se encuentran inscritos. Por estas razones,
consideramos por demas abordar los conceptos que en torno a ello tienen los tzotziles sobre
fos que versa este trabajo. sin antes haber establecido las bases de la cosmovision que les
subvace. Es por ello que en este capitulo se logra la conjugacion de algunos de los
elementos ya expuestos con los que aqui se constderan v (ue permite una reconstraceion
icial  del campo gue pos oecupa. sin dejar de lado gue el objeto se aborda
predominantemente desde la perspectiva de Ja Etnomedicina, a la tuz de [a cual se realiza el
analists de la problemaética dertvada de este complejo es decir a la fuz de cémo dentro del
erupo social se representan v se concretan los procesos de salud-entermedad.

6.2. CONSERVACION Y PERDIDA DE LA SALUD.

Ya hemos visto que la presencia o ausencia de sajud. para los tzowiles chamulas v
pedranos. estd en relacion directa con el cumplimiento del mandato primordial, que ordena
servir a Rir‘.zx. nutriendole y manteniéndole. Que en torno a este proposito el Mundo ha sido.
digamos. acondicionado, no sélo para facilitar dicho propdsito. sino para obligar a la

humanidad. que después de varios intentos por parte de las deidades, resulto la escogida

Menéndez, dntrapologia medica. .. p. 17-18.

Laplantine, Lo Emopsiquiatric. p. 37 considera que: “La etnopsiquiatria psicoanalitica sitia los
comporiamientos pormales asi como los patolégicos dentre de conjuntos que torman  inteligible 1a
complementariedad funcional de los sistemas de reciprecidad y de circulacion de o simbolico entre jos
enfermos ¥ fos gue ne lo estdn.”). Cabe mencionar que también Fabrega, ap. cir, p. 4. sefala, 3 su manera.
esle misme concepto,



para levarlo a cabo. Sin embargo lo antedicho. como plantea Anzures v Bolafios’ y, como
se vera mas adelante. no significa que el campo médico exclusivamente se desenvuelva en
referencia al ambito sobrenatural. sino que, como se sostiene en este trabajo, mas bien éste
se imbrica en los padecimientos que de origen son, digamos. naturales ¥ que en ocasiones
se prolongan, complican y agravan como resultado de transgresiones religiosas.

El acondictonamiento divino del Mundo tienc que ver con resarcir la irresponsabilidad
inherente a la naturaleza humana, creandose en &ste. como hemos visto, diversos
mecanismos que permitan ¢l control de la humanidad: primero, mediante la ubicacion
estratépica de las deidades de la Tierra regulando los recursos que la humamdad requiere
para su reproduceidn y accionando ya sea desde ¢l jado del bien. o del mal. En segundo, la
conformacion de la persona humana. por un lade. como ung multiplicidad de seres gue
coexisien en circunstancias de constante peligro v, por otro. la diferenciacion de persona a
persona dada por diferentes constituciones. en ténminos de poder sobrenatural v de
debilidad o fortaleza. que dependeran de las circunstancias higadas a embarazo y parto, lo
que deriva en diferentes roles dentro de o social v o sobrenatural, donde las peor dotadas.
iendran gue trabajar mas que otras para el objeto del plan divino v, los otros, cuidar de que
dicho plan se cumpla. apovando a los mas débiles. Por altimo. la muerte. como ejemplo
para mostrar a los vivos 1o que resulta de traspasar el umbral de la tolerancia divina v para
eliminar a aquetlos que no son atiles para el plan divino.

Asi, ef estado de salud. en parte. viene a ser resultado del respete a la costumbre, es
decir. del cumplimiento de las normas religiosas a que obliga el mandsto divino
primigenio: ofrendar. orar. ayunar y cumplir con las directrices para la vida cotidiana, todo

lo cual se confirma v actualiza a través de los mitos que las deidades dejan ver,

! Anzures y Bolafos, La mediving tradiciond..., p. 26-27.
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preferentemente, en los suefios de los escogidos. los j iloletic y cuyo proposito primordial
es la manutencion de Riox.

La salud. entonces, se concibe como el estado en que la persona esta tranquila, feliz. no
tiene suefio ni cansancio durante el dia ¥ no le duele el cuerpo.

El centro de la vida social radica en el seno familiar. por lo mismo es ¢l ambito que
requiere de mayores cuidados, toda vez que quienes cnferman con mayor frecuencia y
lacilidad son los nifios de ambos sexos. siempre. por las faltas de los padres, sobre todo
cuando los pequefios empiezan a gatear. gque es cuando s mds facil para el Diablo
asustarlos y agarrarlosﬁ; en seguida las mujeres. de quienes se afirma son méas débiles que
los hombres, debido. primero. al sangrado gue mes con mes les afecta v segundo los
constantes embarazos y amamantamiento de sus bebés.

Para la conservacion de fa salud. a los / Wloletic. por medio de suefios, sc les indica como
debe comportarse la humanidad: que 1a primera accion obligada del dia es la de ofrecer
respeto al Padre Sol y al Sr. Jesuceristo ~cuando noe se considera gue son uno v lo mismo- .
de quien depende el equilibrio entre fa dicotomia calor-frio -al respecto. se dice que ¢l
Padre Sol provee del calor que requiere of cuerpo para gue la sangre se caliente. Mas
cuando ¢l calor aumemta por arriba de cierto rango se presenta {a enfermedad. También.
para Hevar {rescura a la sangre y al cuerpo v. en ¢f extremo. frio, Riox mandé ef viento v el
agua. yue penetran por la respiracion v la ingestion, coadyuvando a mantener la armonia
calor-frio. que se requiere para estar sano o bien. cuando este elemento predomina, se

mmcling la balanza hacia el polo de la frialdad v consccuentemente también habra

" Entte los tzelales de Pinola. Hermitte, Poder sobrenaiural | p. 35, reportd, que 105 padres estan obligados
a solicitar a un poshiawane o un me i taril que levante ~ guarde of oA wled, lo que significa que este serd
resguardado en o alo de los corros fuers del alcance de los brujos,



enfermedad.®

Después de ofrecer al Padre Sol. se hace lo propio con las demas deidades; enseguida. se
les pide proteccion y perdon. Después de eso se les puede pedir todo lo que se requiera para
la vida. Es preciso que al dirigirse a las deidades, esto se haga de la manera en que éstas lo
exigen, nombrando primero al “Rey™ (Sr. Jesucristo); en seguida, a la Virgen: tercero, a los
Apostoles del Cielo: y, por Gltimo. a los Apostoles ¥ Awjel de la tierra. orden que debe
respetarse estrictarmente.

En cuanto a las ofrendas gue se bacen a lo largo del afo. la gente debe “recomendarse”
con Riox tres veces, al principio a mediados y al final lo que se hace por intermedio de un
Jilol ante el que la persona o mas bién la tammbia, se presenta en ayuno. Un JHol informo
que en suenos le han indicado que debe de poner tres docenas de pequenias velas, copal y
plantas. primero en el centro de la vivienda de la familia que ofrece, luego en los lugares
sagrados aledafos a la comunidad y en las iglesias. I'n cada lugar se reza seis veces y
debidoaeso vy a‘ lo lejanos que estan unos fugares de otros. se dedican a esta labor tres dias:

jueves, viernes vy sabado, iniciando el ayuno el dia jueves. Los menores de 10 anos solo

b Respecto a los antiguos Nahuas Lopez Austin, Cuerpo hiemano ., p. 301, sefala: ¥ licito deducir que jos
estados de satud v de enfermedad estaban estrechamente relacionados con los estados de equilibrio v de
desequilibrio. La polaridad equiltibrio-desequilibrio afectaba distintos dmbitos: los naturales. 1os sociales v 105
divinos. LI hombre, individuo de fa especie en la que se conjugaban de manera armonica las tuerzas del
cosmos, debla mantener ¢} equilibrio para desenvolverse en ef mundo en forma tal gue su existencia y la de
sus semejanies no se vieran lesionaday; equilibrio con las divinidades, con su comunidad, con su familia. con
su organismo, En la bosqueda de la felicidad era permitide el disfrute de los bienes terrenales: pero no en
forma excesiva o contraria a (0s intereses de la comunidad. Tode quedaba imbricade, v ¢l castigo mismo por
fos excesos, las imprudencias v as transgresiones se hacia presente en aquellos valores que estaban proximos
a su integridad corporal: la salud v fa vida, que se convertian asi en los bienes sobre Jos que caian las
consecuencias de todo tipo de desviaciones.

El desequilibrio. asi sea transitorio v no concebido estrictamente como estado patolégico, puede conducir
facilmeme a la pérdida de la salud. Todavia hoy se cree en la vulnerabilidad organica que ocasionan fas
imprudencias, los pecados. fos excesos, fa falta de ecuanimidad.” en cste tenor, Medina, En las cwairo
esquinas..... p. 223, nos dice: el equilibrio es precisamente uno de los aspectos fundamentales que definen a
la Cosmovision mesoamericana, pues su caracierizacion abarca a tos diversos contextos v a la totalidad de los
seres que pueblan el universo: una de sus expresiones mas inportantes ¢s a la condicion en que se conjugan
las nociones de “trio” y ~calor”,



tienen la obligacion de permanccer hasta las once de la mafiana. Se pide por la salud de la
persona y la famifia. para que el Diablo y las envidias no encuentren espacios para meterse
en la vida.

Cabe resaltar la importancia de protegerse de la envidia. principal fuente de diversos
males. A los envidiosos. gemte que no trabaja v que por lo mismo no tiene ni dinere ni
maiz, no les gusta ver que la gente esté bien. que tenga dinero. sus cositas, buen trabajo.
buena produceion, salud: entonces hablan 3y el Diablo que es1a presente en todo, recibe esas
palabras. es su duefio, v haciendo uso de ellas. induce la enfermedad. sin embargo guien
pone la maldad es el envidioso.

También sc debe pediv, por un lado. a los Apodstoles v sdnfel que soporten 1os feos olores
que la humanidad despide, asi como los pecados, den avuda con los problemas yue se
puedan presentar en la vida v acompafien a las personas en su camino diarto. Un evento de
suma importancia es la recomendacién ante Riox de los recién nacidos;’ ambién. se
recomienda ante las deidades a los amimales de cria v domésticos, para que preserven su
salud.

Otra deidad a quien es preciso tomar en cuenta es Ja Madre Tierra, se le da su “regalo”™
para que abrace, detenga y proteja a sus hijos. que no permita gque el Diablo moleste. ni
ponga malos suefios.

Iin ¢stas ocasiones sc aprovecha para pedir a Riox que alargue la vida, Pero. ademas,
cuando las circunstancias Jo requieren. por cjemplo que la persona esta débil y parece que
vivird poco, se realizan rituales con este inico proposito. Asimismo. se considera que los

pecados-delitos v el no ofrendar debidamente, repercuten en la vela de la vida. haciendo

T oy . . . o . ;o . . .
Entre los Pinoliccos, Hermitte, op. cie. p. 83, en la década de 1960 reportd que cuando un bebé nacia, se
pedia a un poxfirawane o un me ol que levantase v guardase so espiriiu.
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gue ésta se queme mas rapido. Para este ritual se utiliza una vela grande, o Jo mas grande
posible, una por persona. donde e} pabilo representa la fuerza del cuerpo. pero
predominantiemente de la sangre y los huesos. También sc pone una vela para el ch 'ulel v
otra para el cuerpo y se pide a Dios que ponga un pilar. preferentemente del corazon de un
arbol, para que sea duradera:; que ¢l cuerpo sea como de plata o acero. como de arbol dificil
de tumbar, un cuerpo al que no entre facilmente fa enfermedad.®

El ayuno, que sirve como preambulo a las ofrendas debe realizarse minimo tres veces
por afio. tres «ias o nueve dias en cada ocasion. La accidn de hincarse en sefal de
humillacion, debe realizarse en cualquier oportunidad. ambas tienen el sentido de tortalecer
al ofr wlel, son regalos de sacrificio que se hacen a Riox, como todas las demas ofrendas. Lo
que no sabemos es si cumple algin objetivo en fa manutencion de las deidades. Ademas, ¢l
ayuno constituye una de los actos de ofrenda que también se refacionan con conservar la
salud.

1.os dias mas apropiados para hacer las peticiones son los jueves vy viernes. que son los
dias en que los Amjel y Apodstoles. abren las puertas de sus casas v prodigan favores a
guienes los buscan.

Fn el mismo ambito de o religioso. hay cuidados que son demandados en circunstancias
no comunes a toda fa comunidad y que fa tamihia debe tener. En especial hay une que
requicre de atencién por los peligros qué implica. que es of de vivir frente a un ojo de agua.

una cueva, un rio. elcétera v para lo que es preciso poner velas v rezar con frecuencia.

* Ei concepto de la vela de fa vida. tambien esta presente ontre los tzeltales de Canctic Pisarch, Ch wiel. p. 82:
“Sobre una plataforma rectangular que se halla arriba. en of aive - pero sin Hegar a estar dentro de las trece
gradas de que se compone el ciclo- | hay colocadas un sinnimere de velas blancas que corresponden a las
vidas de todos los hombres del mundo, indigenas o no. Las velas, segan algunos, estan al cuidado de un
enigmatico jfatik velarol ("miestro padre velador™y., En el momento del nacimiento de una persona. po ankes,
ung de estas velas es prendida vy se consume fentamente hagta que por fin se extingue y con efla of tiempo de
vida de [a persona. La vela es oroif {del espaiiol “hora™). Tiempo de vida”
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porque siempre es posible que ahi resida un Anjel del mal.

Como hemos visto en paginas anteriores, en todo este proceso. la palabra es sumamente
importante, toda vez que constituye ¢l principal alimento sagrado. Pero también puede ser
vehiculo de ofensa a las deidades v fuente de pecado. Lo que se dice en la vida cotidiana
puede coadyuvar a conservar v/o mejorar ¢l estado de salud, pero también enfermar.”
Siemipre gue la gente habié, lo debe de hacer desde su corazén, es decir. sincera y
mesuradamente. La palabra va de la mano del respeto que se debe tener a la divinidad y a la
humanidad.

] respeto constituye un punto en extremo relevante para la conservacion de fa salud, en
primer término. el que se debe a Riox. segundo a fa familia tercero a los ancianos. cuarto a
fos adultos y. por altimo. a los nifos. Fl respeto que se debe a Riox, esta irremisiblemente
Higado sl complimiento del mandato divino. asi como de ks normas morales vy sociales que
rigen a la comunidad. Cualquier ofensa infligida a la criaturas de Riox ofende a la
divimdad,

En cuanto a o que respecta a ta familia. el hombre de ta casa. guien es la autoridad
maxima. debe aconsejar a su esposa ¢ hijos. en baja voz. que ne peleen con otra gente. gue
N0 se enojen, que no se griten: asimismo. tratarlos con cartfo v respeto. El consejo de un

padre debe ser siempre respetado, pues atenderio o no. es causa de salud o enfermedad. to

T B mismio autor, fhidem, p. 101, reportd, que: ©]. ..} las palabras no son eseacialmente distintas del resto de
fas cosas, aungue invisibles, poseen cualidades sensibles. une estaria temtado 2 decir que sensuales, Desde
tuego pueden ser escuchadas pero ademas cuentan con propiedades de animacion: forma, temperatura,
sensthilidad, motricidad v voz (es decir. hablan por si mismas v en comsecuencia lienen una conciencia
independiente de a persona que las hia pronupciado, por mis que no puedan desembarazarse de su impronta
inicial). Para dejarse escuchar, fa mayoria de las palabras se introducen en ¢l oido, pero no todas. Bajo ciertas
condictones algunas producen enfermedades, Las afecciones deb cucrpo. estrictamente corporales, es decit.
que no sean fruto de alglin rastorno de fos componentes apimicos (dolores. reuma, dificultades en el parto.
heridas. cte.). siempre son el resultado de palabras pronunciadas por alguien con el deliberado proposito de
hacer dafio. Una ver que han sido moduladas en los labios ¢ cantadas en la voz de un sacerdole, 0 escritas
por la pluma de un escribano- Tas palabras funcionan con cierta independencia.”



que ademas esta estrechamente ligado al respeto. en sentido general, que se tenga para los
padres. faltarles (levantarles la voz, desobedecer, golpearlos o tan solo el intento) tiene
como consecuencia la enfermedad que se denomiina ixtamhil 1e stut ta sme (ofensa al
ch 'ulel de la Madre Tierra y Padre del ciclo). Aqui cabe sehalar que el rompimiento de la
armonia familiar constituye un nacleo importante de atraccion v entrada de enfermedades
hacia el seno familiar. La intolerancia y el enojo: insultos v gritos o la ofensa a los demas.
Cuando esto sucede. es que el Diablo ha logrado instalarse en el corazon del jete de la
familia. lo domina y le ha Hlevado a perder ¢l amor por sus mas allegados e incluso por su
vecinos. por eso se dice que “estd en dos corazones™,

De fa misma manera. un aspecto gue aparece como de suma delicadeza, es ¢l de levantar
la voz a os padres o los abuclos, mnsultarios o burlarse de ellos, lo cual constituye un delito
grave, que tiene como resultado enfermedades complicadas v de rapida evolucion.

A los ancianos, indistintamente stempre se les debe mostrar respeto. toda vez que son
portadores de mas ¢ '¢l, calor. que la gente de menor edad. ademas, de que nunca se sabe
quien de estos pueda ser un poderoso nagualero v al no cumplirse con el protocolo de
saludo puede causar su enojo y esto ser de funestas consecuencias. Esto no solo tiene que
ver con el cumplimiento del protocolo de comportamiento social, sino también con el
contenido de los pensamientos.

Por altimo. esta el respeto que los padres deben a fos hijos. que Heva implicita la
obligacién que tienen de educarlos dentro de la costumbre. insistir con consejos ¥
correctores para no incurrir en ¢f pecado de omision.

i:n otro orden de cosas y no precisamente fuera del ambito de lo religioso. dado que lo
que a continuacion se plantea ha sido. como todas las cosas. ordenado por Riox. Para

mantenerse sano, no basta con cumplir el mandato divino. es también necesario alimentarse
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bien. consumir maiz, frutas, legumbres, verduras. huevos, carnes y abundante agua. ya que
la comida es la fuente del calor que necesita el cuerpo para fa vida. También es necesania la
higienc: conservar limpias las casas: lavar los trastes sucios, lavar frutas y verduras antes de
consumir; tapar la comida para que no se contamine ¥ hervir el agua: ademas en lo que toca
a higiene personal, es pecesario ¢l bafio frecuente. el cambio de ropa. la impieza de los
dientes vy ¢l Javado de manos, También, se precisa trabajar duro. de manera extenuanie: esto
es lo que mantiene a la gente ocupada v la desvia de malos pensamientos v acciones.

Es bien visto y retribuido por Riex regalar cosas a guien no tiene. un poco de ropa.
conida ¥y monedas. toda vez que cuando se da caridad guien la recibe dice cosas como:
“C(iracias Dios mio™: “regdiale mas padre. para que otro dia me vuelva a regalar™; “te pido
una bendicion para estos tws hijos.” Palabras de corazon, calor que nutre a las detdades. Lo
que retribuyve 1o s6lo en salud, sino en mas y mejores alimentos v otras cosas para la vida.

Fn el nivel de lo colectivo, tres veces al afio, se realiza una peticion en la que debe de
participar el total del muniéipio con objeto de que no penetren “calamidades” que afecten la
siembra v la cosecha; tambidn para que no entren enfermedades que puedan afectar a la
colectividad o algunos de sus miembros y que son acarreadas por medio del viento. el calor
o ¢l frio. Para los efectos, durante el afio se va realizando una colecta en cada comunidad.
misma gue es organizada por la autoridad religiosa local a quien se denomina mixa o misa,
quien hace Hegar los fondos al Cavilio viriguetic Tormado por tres prestigiados jroibiis o
rezadores de los cerros de la regidn. eilos cumplen su cargo en la cabecera municipal +
estan encargados de reunir los fondos con los gue antes de la celebracidn se compran
cuctes, velas. copal y plantas, Ademas, los jroihits del Cuvilio Vinigueric son quienes tienen
ia ivestidura para realizar tal ceremonial. Durante el ceremonial. frente a la aguas

sagradas. se pide para que haya Huvia. para que crezea ol maiz. el frijol v la verduras. A las
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cuevas v cerros se pide que no permitan la entrada de enfermedades que provengan de otros
municipios o paises.

Cuando en ¢l seno familiar se cumple con regularidad con las obligaciones religiosas:
cuando 1as deidades saben que si una persona comete pecado, inmediatamente pide perdon.
ayuna, reza. ofrece velas, veladoras. plantas. copal: Riox lo cubre con su sombra-
resplandor, extiende una malla. & manera de corral, en torne & su casa, lo que protege a esa
familia de cualquier calamidad. “para que el Diablo no pueda brincar™.

Por otro lado, existen otras formas de prevencion de las enfermedades, o de
couservacion de la salud, que es el uso de amuletos, de los gque hay de uso individual v para
¢l hogar. Antes de hacer cualguier preparado. o amuleto. es necesario “recomendarse”™ con
Riox.

ara ef hogar, se usan los siguientes amuletos: tres varas rectas de dos vy medio a tres
metros de largo. se untan con tabaco. ajo v pifico bien molidos v luego se agrega orina de
hombre y de mujer. Por i sola. esta mezela es bastante cfectiva. pero ademas es
recomendable agregar polvo de tramasco. que se obtiene ruspando con un cuchillo dicho
palo.™’; luego las tres varas son colocadas en tres de las esquinas de la casa v con eso se
previene la entrada de enemigos que mediante et ruido, mover o trar cosas en la casa,
tratan de asustar a los habitantes. bBsta misma mezcla puede ser arrojada a cualquier
Demonio cuando se ha detectado ¢} lugar por donde anda v una vez hecho. nunca més
vuelve,
6.3. CAUSAS Y ENFERMEDADES.

Mediante la palabra chumel. los tzotziles designan el estado de enfermedad. este vocablo

14 5 . . .. e
B ramasco es una madera de color negro. gue portan los masores de Chenalhd v que @ambién es utilizado
por quienes vigilan el orden en San Juan Chamula. Madera extremadamente dura,



: [ * 11
se deriva del verbo “morir”

Las causas o etiologia de las enfermedades son diversas. pero el rango no muy extenso,
sin embargo en el agravamicnto de los padecimientos. el punto de partida es uno solo y
estriba en que la persona o la familia ha perdido la proteccion divina ~que es la anica que
garantiza la salud o la pronta recuperacion de ésta cuando se padecen enfermedades leves-
por efecto de no cumplir con el mandato divino. ¢ bien haber transgredido las normas
morales v de conducta establecidas por la costumbre: sino, fahas de los dos tipos. lo que
ifevara a que entre mas sean, mas grave sea ta enfermedad. [Las enfermedades pueden tlegar
a la persona por diversas vias, la del cuerpo. de los chnlel y los vayijelil. pero las
manifestaciones siempre se coneretan en ¢f cuerpo. Se¢ considera que una persona ya no estd
sana cuando siempre tiene suefio, los ojos tristes. estd en extremo delgada v le duele el
CUETPO.

Como en otras sociedades. existe la tendencia a atribuir como causal de las
enfermedades a dos fendmenos centrales'”. Ia pérdida de alguna entidad animica. con sus
distintas modalidades y la introduccidn on el cuerpo de algin elerento patdgeno.

A excepcion de las enfermedades celestiales, es dectr aguelas puestas especificamente
por Riox. en todas necesariameitte esta la mano del mal, wda vez que las deidades del bien
aunque lo hayan hecho en el pasado.'’ en la actualidad no se ocupan de enfermar a las
PErsOnas.

6.3.1. Etiologia y enfermedades del cuerpo.

Actualmente se reconoce cada vez mas. suponemos que como resultado de las campafias

" Guiteras, Los peligros.... p. 122-123,

Y Perrin. Logice chaménica |, p. 5.

“ Para los 1zotziles de San Andrés de la década de 1960, Holland. Aledicing ..., o Wb oy dwiel
deidades de la tierra, de cardacter dual. o3 decir con capacidad para obrar on los ambites del bien y del mal,
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sanitarias emprendidas por las instituciones de salud v el Instituto Nacional Indigenista a
partir de los afios cincuenta y en lo que hoy es Instituto Mexicano del Seguro Social-
Solidaridad a partir de los ochenta. asi como a través de la educacion formal, que la falta de
higiene en general, es causa de padecimientos gastrointestinales, Pero aunado a esto se
piensa que st la persona cumple con sus obligaciones religiosas. estas enfermedades duran
poco tiempo. algunas son autolimitadas v otras se resuelven facimente mediante la
ingestion de preparados a base de plantas medicinales o. bien. de alguna medicina de
farmacia.

A este grupo podriamos clasificario como enfermedades naturales y englobaria:
padecimientos respiratorios como gripe. tos v faringitis: del tracto gastrointestinal como
diarreas leves y parasitosis intestinal por lombrices: tarnbién golpes y magulladuras leves.

Otro tipo de enfermedades que tienen su origen en v afectan al cuerpo. provienen de
males causados por las deidades del mal. a consecuencia de gue la persona o la comunidad
afectada no ha cumplido con sus obligaciones religiosas v morales. Entre éstas se tienen las
gue provienen de que las personas respiren el aire v ¢f calor que los Anjel han dejado pasar
y que ¢l Diablo coloca entre quienes cometen delitos. Corresponden a padectmientos
provenientes de otros municipios. estados o naciones. Se cree que los lugares en que ticnen
su origen dichas enfermedades estan “dejados de fa mano de Dios.” por o que se suscitan
muchos problemas sociales. incluso guerra. La enfermedad que todo ello genera queda en
la tierra donde se pudre, luego es levantada por e} viento v el calor ¢ introducida en las
rasas 0 comunidades de personas que han descuidado sus obligaciones con la Divinidad.

impregnando el aive que se respira, las verduras. granos. (rutas y agua, que ademas de

podian ayudar en la curacion de un enfermo. o bien producirla v empeoraria. io cuat dependeria de la forma
en que el curandero o hechicero les manejara,

[
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afectar la produccion, cuando estos alimentos son ingeridos causan enfermedades. Esta
condicion de incumplimiento también deriva en que los padecimientos que afectan al
cuerpo se pueden complicar con otros cuyas vias de entrada pueden ser el ¢k wlel o el
vayijelil v por 1o mismo trascienden Hegandoe al / ilol.

Hay circunstancias meteorologicas vy naturaleza en que incluso los protegidos de Riox
estdn expuestos al mal o por o mismo en peligro de que les sean puestas enfermedades, La
circunstancias mas temidas. son el Stuh s [toric {echipse de Sol) v el Stuh sat j'metic
teclipse de Luna) en que las deidades benignas de fa tierra se ven blogueadas por la falta
del reflejo de las deidades del firmamento, fo cual permite al Diablo v sus huestes actuar
impunemente y sin restricciones sobre ta faz de la tierra, una Jde las consecuencias mas
trdgicas ©s ¢l que los bebés de las madres gue no han permanecido adecuadamente
resguardadas en sus casas nacen “lastimados de su boguita, de su nariz. de su ojo™". debido
a gue han sido tocados por ef Diablo.

Entre los padecimientos que afectan al cuerpo, se presentan con mayor frecuencia los
sigiientes:

() 'bail, 10s.

Se atribuye a Jesus Nifto. quien jugando a que estaba enfermo de tos, ¢sta en verdad le
sobrevino. generando este mal, Fn general es una tos seca. que se presenta comeo signo

anico, gue no afecta el estado general del enfermo. ni su desempefio social y ceondmico y

” Labio leporino, amelia y paralisis cerebral infantil,

" En la cinografia, sobre San Andrés, Holland, op o, po 125, sefiala; “Estos malignos seres sobrenaturales
actan como constantes supervisores de wdos los asuntos humanos v <o adelaman répidamente siempre que
hay oportunidad de provocar accidentes. delitos, catastrotes v discordia en la humanidad, Todos los
acontecimientos gue obstacuiizan la fucha humana por mantener armonia en la vida, se consideran come
triuntos de tas fuerzas del mal. Los dioses de Ja muerte v sus contrapartes humanos, los hechiceros, son os
autores de todos los defectos lnnatos det hombre, tales come la falta o la mala conformacion de los miembros,
el estrabismo. {a idiocia. ta parghisis, la esquizofienia 3 los padecimientos perviosos de todo tipo que
obstacutizan fa adaptacion efectiva del individuo a los rigores de la vida,

I
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cede espontaneamente en el término aproximado de una semana.
schamel stanal quetik, caries dental.

El significado de schame! stunal quetik es diente enfermo. se dice que quienes mas lo
padecen son las mujeres. de quienes mas arriba se menciond que dada su naturaleza débil
son mas proclives que los hombres a enfermar. Pucs bien. un caso especifico e¢s la
frecuencia con que las caries dentales les afectan. las que se piensa estan causadas por
gusanos rojos, cotocados por el Dhablo en fos dientes.

Sobre ¢l particular se cuenia que una vigja Hamada €y ¢ ux vae (quien es abada del
Diablo) en una ocasion pidid posada en la casa de un anciano, Cuando se fueron a dormir,
la vieja fingid hacerlo y esperd hasta que e anciano lo hiclera se levanté sigilosamente v
durante un buen rato estuvo afilando sus dientes. se acercd al anciano y o mordid en una
pierna. pero debido a que €ste, no era una persona comum sino tal ver un apostol. la pierna
resulto dura como una picdra fo que a la vieja le causo lo rotura de un diente v en
consecuencia un fuerte dolor. Se piensa que si la malvada anciana no hubiera hecho eso. las
carles no existirtan.

Tsa nef (Chenalho). Tsa mel chenul (Chamula), diarrea simple.,

El significado etimologico de s 'nel chutul es “evacuar mas™, se presenta en toda la

poblacion. se caracteriza por varias cvacuaciones al dia. poco frecuentes, los fzotziles la

atribuyen a la falta de higiene v la consideran ligada a la pobreza. De cualidad fria. Fste

“signo”. también puede formar parte de otros padecimientos. como comel o susto v el
g ‘nel-saltil ¢ mal de ojo.

¢ uex lal

Ei significado etimologico del términe ¢ wex lid es enfermedad prestada, la porta y

transmite una persona que ha sido dominada por el Diablo. pero gue o ignora. El poseido
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produce ¢l dafio a través de la mirada. 12 persona afectada de inmediato siente vergiienza y
ta inunda una ola de calor. Se dice que éste sole heche puede pencrar diversidad de
enfermedades, entre otras. calentura. diarrea v dolor de huesos. Se distingue de la
enfermedad denominada verglienza, gue afecta a las personas que han pasado por una
situacion embarazosa. padecimicnto frecuente entre la poblacion tanto mestiza como tzeltal
« chol del norte v oriente de Chiapas. especificamente Yajaton. Tila v Ocosingo.'®
Tup -ic . epilepsia. ataques.,
Tupic” significa literalmente privadae de ta conciencia. Fs una enfermedad del cuerpo v
fuc San José el responsable de su origen quien hizo alpo. no se sabe quéd, con lo que logrd
worcer {os pies. 0jos y boca de nifios, Viendo fo gue habia hecho rato de corregirto. pero no
to fogra porque no pidid ol Padre que wtercedieors on of caso. de ahi que sea no sélo una
enfermedad incurable sino que gradualmente va detertorande a quien {a padece. En cambio.
los Apostoles que generaron otras enfermedades 1 fograron que se curaran porque se
encomendaron a Dios v e pidicron gque sanara los males que surgieron de sus acciones.
Algunos atribuyen su presencia ¢ un susto padecido durante of suefio. otros a la envidia.
otros senalan que es un castigo divino. la enfermuedad os de cualidad fria,
¢ wel-satil. mal de ojo.
O uel-satil significa dar ojo. Signorini v Lupo'’ sefalan que ¢l mal de ojo consiste en un
flujo de fuerza morbidico emitido a traves de la mirada por personas dotadas de tal virtud,
os tzotziles cuentan gue este mal o dejo ta Virgen de Santa Maria. de quien se dice tenia
fa mirada muy caliente. por lo que cuando vela a los nifios fos dejaba llorando. Por eso son
preferentemente mujeres con tal caracteristica Jas gque producen este mal, BExiste cierto

13 - . . . . R .. s .
Para protundizar sobre esta enfermedad. se recomienda ol trabajo de tberton, La vesgiionza, Enfermedad v
restidacion sociaf on wng cemiidad ool



paralelismo entre este hecho y Ia vergiienza a la que sc hace alusion mas arriba. en el
sentido de que ambos son causados por la mirada de un tercero, Lntre los signos v sintomas
gue se presentan con mayor frecuencia. estan: chalacion {perrilias). irritabilidad. febricula y
drarrea.

ok afit haraganeria v schamel pox. alcoholismo.

Otro apostol. de quien no se menciona nombre. dejo ta haraganeria v el aleoholismao,
Pste. cuando hombre. se nego a trabajar 4 manienerse v por eflo muchos hombres son asi.
Se refiere a la situacion particular de personas gque han dejado lamilia. comunidad v trabajo
vviven de fa mendicidad y 1o poco gue obtienen o emplean para la compra de aleohol.
Stuacion muy fejana de lo gque se Hego a denominar aleoholivmo ritual v gue adn esta may
presente. por ejemplo. en el Municipio de Sun Juan Canciic,

Me vinie, Aleracion.

Una entidad gue Hama especialmente o atencion por su trecuente aparicion ante cf
medico alopata ex el Me wak o alteracion. Padecimiento que se encuentra on el punto de
transicion entre los padecimientos considerados como naturales v los que caben en el rango
de los sobrenaturales.

Do entre tas diferentes situaciones que pueden gencrar ol nie vinic encontramos ' (e
pucde provenir de la pena {incomodidad) que pueda sentiv ana persona de corazon pequeiio
al recibiy un regafio. por trabajar demasiade, por erojos en las mujeres por desprecio del
marido o por cargar cosas pesadas duranic of embarazo. por levantar cosas pesadas. por

ingerir alecohol en demuasia, por frio. caidas. o jos niftos gue por brincar se les mueve la boca

" Signorini y Lupo. Los pes gjes L 159
TOMIIECH, Memorius def £ P A7,

TESIS CON ”
FALLA DE ORIGEN




del estomago v por pasar mucho tiempo sin comer. '

Se le considera de cualidad fria y st describe como la presencia de vomito acompaiiado
de una bola muy dolorosa que brinca (pulsatil) que sube v baja por el abdomen. abultazon.
canstipacion, agotamiento por ¢} dolor. ¢con la consecuente adinamia vy astenia. sudoracion
profusa. A este complejo se pueden agregar un sinnamere de signos v sintomas come
anuria o anorexia. palider facial 0 bien cianosis: sino. piel s conjuntivas amarttientas, fiebre
con o stn escafofrios. Tode o cual ha llevado a los practicantes de la medicing moderna a
diferentes conclusiones dingnosticas. va come mala digestion o intoxicacion™ . litiasis
hiliar. gastritis, dleera péptica. colitis. incluso. ruptura uterina™ o litiasis ureteral.

Seie - obal . tuberculosts.

Fatermedad gue también se considera que atecta al cuerpo v al ofr wicel, La eumologia
del términe Sue -obuf es tos blanca. Fntre los cousates de la enfermedad * se dice que )
mal Hega por intermedio de los suchos, penctrando a wravds deb of wlef gue ba calde en
alguna trampa que o Heva a beber trage (alcoholy que ba sido ofrecida a ésie por algan
enentigo de fa tamilia, tambidn puede ser ol resultade de mal echado. Se considera o lu
enfermedad como de cuahidad fria v de ésta se desertben la manvoria de signos v sintomas
gue constan en las deseripeiones alopaticas. siendo los sintomas centrales. fa tos con
CSPUtOS e puedén ir del blanco. al \';:rd;‘ val rojo. dependiendo de o pravedad de cada
caso. perdida de pesoe. frebres nocturnas, escalotrios. diticuliad para respirar (debido a
ehlisent) V. concomiantentente. fa muerte.

" Lapia. A pensamiento. . po 30, en los vehenta reporta que el o vordaL se deriva de tasalida, por vomito,
du upa de tas tres fombrices de tres nurices gue habilan a nivel deb epigasitio de fas personas. enrolladas snas
e atras v gque sevuehve mortal en case de gue salea mads de v

" Posas, il p. 218,

' Cumunicacion personal de Graciela Frevermuth en marso de 2008
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6.3.2. Etiologia y enfermedades del Ch "ulel,
6.3.2.1. Enfermedades celestiales v que se adguieren por la via del Muc 'ta ch’ulel.

De entre las enfermedades que llegan a 1a persona por la via del Muc 't chulel, en
primer término hacemos referencia a un grupo gue esta conformado por las entermedades
que diversos autores han denominado como naturales ¥ que ca este trabajo se denomina
como celestiales. ya que los colaboradores consideran que son enviadas por Riox. en dos
circunstancias extremas, a saber, a mancra de “un poco de castigo”™ o. bien, con la tentativa
de exterminar personas v pequefios o grandes grupos. Incluse, a estos padecimicntos
ambién se les conoce como “testigo de Dios™ . como recordatorio de la existencia de la
Divinidad. Son padecimientos que se presentan en forma epidémica, cada afio o cada tres,
atectan a los susceptibles de ambos sexos. en general son autolimitadas. de corta duracion.
nadic se saiva de padecerias porque en el Cielo se Heva un registro pormenorizado. en base
a listas. de quien las ha padecido v quien no.”™ Fafermedades que en la medicina moderna
SC COBOCEN COMO exantematicas,

Por vl hecho de ser celestiales. son padecimientos gue no $6lo no requieren de la
participacion de un j #ol para su curacion sino que. incluso. ostd prohibido gue intervengan
ya yue si lo hacen ¢l mismo procedimiento empleado puede coadyuvar al agravamicnio del
enfermo. Sin embargo. existen ciertas excepeiones. por ejemplo. cuando el enfermo tiene

ficbre clevada es posible rezar pero sdlo con plantas. no se deben de ofrecer velas ni copal.

Y Fapia. up. cit. p. 31, reporta que son dos las principales causas del Suk o bal por fa via de lo corporal, ¢
alcoholismo. que Heva a la putretfaccion de los pulmones a través de la absorcion del calor del aicohol v por fa
via de o sobrenatural, la envidia (if kop,

Colaborador Severino, p. 49,

! Para San Andrés, Holland, op. i, p. 123, reporto que: “Los castigos menores. como dolor de caheza.
calentura. restriado, anginas. varicela v diarrea. tienen segin se supone. wna duracion de sélo tres dias por ser
vastigos a las faltas cuya importancia es secundaria. Los castigos severos incluyen todas las enfermedades gue
provocan fiebres altas: tosferina. disenteria v viructas: su duracion alecanza los trece dias supuestamente. ya
que son enviadas pava castigar las infracciones sevias,”
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Ademas. cuando el enfermo tiende a agravarse y la enfermedad a prolongarse se considera
que hay una enfermedad agregada como castigo por alguna falta cometida. en el caso de los
menores. por los padres. en el de los adultos. por el conyuge o el mismo enfermo y
entonces va se requiere de la intervencion del especialista. la gue tiene que darse con
mucho tacto. pero sobre todo sabiendo que en estos casos no se puede usar el recurso de
velas. veladoras y copal: solo se pueden dar algunos remedios,
Istos padecimientos. en general. son considerados dentro de 1a dualidad trio-caliente.
como calientes, aungue excepcionaimente. como se verd. pueden contener ambos polos.
Lntre Tas mas frecuentes estan:
Toc on chy me Gl chumel. varicela o roncha con agua.
Enfermedad cruptiva, propia de la infancia. aungque ambicn. en menor medida, afecta o
wdos tos demds grupos de edad: se considera gue os enviada por fa Madie Tuna. como
recordatorio de su presencia divina, de hecho. su significado ctimologico ¢s “yuemadura de
ta Madre Luna”, Los tzotziles consideran que este padecimiento es caliente, El cuadro
clinico se inicia con la aparicion. en difrentes tiempos. de pequefias manchas rojas algo
clevadas que producen intense prurito gue muy proato setransforman en pequehas
vesieulas. Fn ocasiones Ja enfermedad cursa con febricula v tiene una duracion de 8 a 14
dias.”
Bic iaf cuvel © xarampio. sarampion,
El significado de la etimologia tzotzil ex mandato pequedo de Dios o pequeio castigo do
Dios. En la actualidad los otziles ambidn se refieren a dsta como xarampio. Todos tos
rminos empleados. s¢ refieren a lo que entre estos pueblos se entiende por vartedad

blanca. va que consideran que ticne res formas. fa ya menvionada. la negra v la roja, Jas
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dos gltimas puestas por el Diablo y muy peligrosas. Afecta ¢l muc ta oh 'wlel de menores de
b oa 15 ahos, aupgue lambién se presenta veasionalmente on otros grupos de cdad: s de
cualidad caliente; consta de dos periodos. ¢l primero. que los /ifoletic denominan “aviso™.
que consiste en eatarro (tos v osecrecion pasal) febriculs v cefalea incluse algunos
identifican lo que los alopatas conocen como “mancha de Koplik™ : despugés de caatro
dias de instalado este cuadro, aparecen primero en la caberza v tuego en ol resto del caerpo
manchitas rajo claro. bien detimitadas v redondeadas, que pronto crecen. lograndose el total
Jde la diseminacion y maduracion de las manchas o exantema . la fiehee v jos sfﬁmmus
catarrales aumentan v of cuadro cede tres a cinco dias despueés.

Fa variedad roja del sarumpion, puede tener su simil en lo que en la medictna moderna

s¢conoce come sarampion hemorrdgico. Y el sarampion gue ). brota hacia adentro”
dando e exanterma un aspecto pélido o azul escuro | cianoticor™ podria corresponder a la
variedad negra,
Chenee il nug wilad chamel o Sclwamed e e, parotidins o paperas.
La traduccion del tzotzil seric bola en ol cuelle o inflamacion del cuello, sta
enifermedad afecta con mayor frecuencia @ aifos v mnias entre 6 v 13 anos, de cualidad
caliente, se inicia con aumento de fa temperatura. ligere trastorno del estado geperal v el
agrandaniicnto doloroso de la porcidn defanters de una orcia v por deirds v debajo de la
mandibula. acompatado de molestia al masticar, | uepo. puede cambiar al otro fado pero no
nevesaniamente, no afecta al estado general v generalmente se resuelve sin complicaciones,
P entre Jas enfermedades divinas, gque e coinciden con la clasificacion  de

e

Farreras Rosman, Medicing Interna, 1, p. 831
Chidem, p. 845 1| semejantes a salpicaduras calcarens adheridas a la mucosa de los carrilios. frente g las
arcadas demtarias, en la mucoss de Tos fabioy ven el plicgue gingivolabi ©

T ihiden. p 830

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN




exantematicas. estan:
Muc te ¢ oc . calentura muy fuerte.

Enfermedad que afecta severamente ¢f estado general del enfermo, pero de rdpida
resolucion. Se caracteriza por severos dolores de cabeza. sangrado nasal y fiebre elevada.

Jalal Me i Santa Maria, enfermedad de la Virgen de Santa Maria.

La traduccion de julal Ae il Saniu Maria seria mandato de Santa Maria. Enfermedad
teve que no leva al menor a la cama v gue se caracteriza por una lebricula, sin mayores
particularidades.

Jaicd me i Guadalupa. roncha Madre de Guadalupe.

Fl significado etimoldgico seria Mandato de fa Virgen de Guadalupe, Enfermedad leve.
gue cursa con febricula v la presencia de algunas pocas vesiculas (granos con agua). prurito
(comezan) v cetalea. s una entermedad considerada caliente v tiene una duracion maxima
de tres dias, Pensamos que podria corresponder & una varicela love,

Los padecimicntos del secgundo grupo. corresponden g castigos mavores impuestos por
fa divinidad v que las mas de las veces resultan en la muerte del enfermo. entre éstas
tenemos:

Jig wic ul-obad o fic ui- obal, tosferina,

Fl significado etimologico es tos con chillido. afecta a niflos v jovenes entre fos 3 meses
volos 16 afes. puede ser fria-caliente. b dsta. e distinguen también dos pedodos. ol
primere o prodromico cpnsislcntc en fa eiparicic’m de un cuadro catarral (rinorrea v fichre).
después del décimo dia se instalan fuertes accesos de tos estridente. que ocasiona el
desarrollo de un cuadro clinico en ¢f gue se nota mal ostado general, dolor de tode cf

cuerpo. pulso radial rapido v fuerte v en algunos casos puede causar fa muerte en la primera

T thidem.
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semana. Se piensa que esta enfermedad es un castigo mas fuerte que las precedentes,
impuesto directamente por la deidadé;s del Ciclo, por motivo de graves pecados de los
padres de los infantes afectados.
Muc 'tic ciel” , viruela.
Fl significado etimoldgico es roncha fuerte o de madre. sino. grano grande enterrado.
Los jliloletic entrevistados reportan que este padecimiento hace muchos afios que
desaparecié de sus comunidades. Tiene la particularidad de atectar a todos los grupos de
edad, es de cualidad fria-caliente. i1 cuadro clintco consta de tres periodos. se caracteriza
por una instalacion sin prodromos, inicia con escalofrios. fiebre alia, profundo malestar.
vomitos v dolores intensos en huesos. especialmente de la columna vertebral y dorso. Al
segundoe dia brota una erupeion rosada semejanic a la del sarampion que desaparece a las
24 horas, descendiende al mismo tiempo la fiebre y alividndose las molestias generales.
Con cHo se inmcia un segundo periodo que se manifiesta por una erupeion. exanfema
variélico™. que comienza en la cabeza v se extiende hacia los pies. siendo mas abundantes
en cata y dorso, pronto la papulas se transtorman en vesiculas de contenido turbo v
purulento. Al iniciase la supuracion. nuevamente la temperatura se eleva hasta niveles
criticos. o que genera delirto y mal estado gencral. Las pistulas afectan no sélo la piel sino
también las mucosas, por lo que boca nariz v ojos se pueden ver alectados, incluso flegando
a afectar Grganos internos. como corazon. pulmon v vias digestivas,
St el enfermo sobrevive. entra a una tercera etapa gue consiste en la desecacion de las
pustulas. transformandose ¢stas en costras que evolucionan hacia manchas pigmentadas que

desaparecen con el tiempo. Las marcas que.quedan de por vida se deben a la cicatrizacion

* Guiteras, Los peligros...., p. 126. reporto. que tos Pedranos pensaban que estos padecimientos eran traidos
pur el viemo v que provenian de olros puebios » que se le denominaba ~enfermedad”™
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de las pustulas que supuraron. Se considera del tipo de castigos enviados por la divinidad
en forma epidémica, para disminuir el namero de sus hijos.
Epidemia.

Dentro de este segundo grupe también osté {a enfermedad celestial que es enviada con el
proposito de exterminar a tos humanos gue sobradamente han demostrado no servir para cl
objeto de la creacion. se presenta cada doce o veinte afios v es contagiosa. También se
picnsa gue Riox la envia cuando considera gque hay sobre poblacién con objeto de disminuir
¢l nimero de humanos sobre la tierra. Sobre ef particufar. es orden divina que los j iloletic
no inlervengan. a riesgo de empeorar‘ a los enfermos: incluso. también pueden atectar v
matar a los jpoxtavanef, pero sobre todo a los charlatanes.

e estas epidemias, Riox escoge a los que sobreviviran y obviamente optara por aquellos
gue se aplican al complimiento del mandato primigenio. Se inguirié sobre los nombres que
recibe esta enfermedad, pero al parecer no tienea.

Vacunas.

Sobre las vacunas, susiancias que son aplicadas. a quienes no han padecido las
enfermedades divinas que corresponden a las exantematicas de la medicina moderna. se
dice que fueron enviadas a los doctores por orden de Riox para disminuir el sufrimiento, se
considera que son medicinas que no aparecicron por casualidad, ni son invento humano
sino parte del plan divino. Es decir, después de constatar fa efectividad de las vacunas. éstas
han sido  incorporadas a los esquemas  tradicionales  de  prevencion.  obviamente
reconociéndose su efectividad.

6.3.2.2. Enfermedades gue se adquieren por ta via del Irs’inal ch'ulel.

Recapitulando, entendemos por ok udel a la alieridad que reside dentro del cuerpo v que

¥ Farreras Rozman. ap. cit, p. 853.



se distingue del Muc ta ch 'ulel que reside en algin estrato de “entre Cielo y Tierra™. Kohler
dice que entre los tzotziles. todas las enfermedades que afectan al ch wlel a excepeion de la
que se denomina comel. son designadas. con la palabra ch 'ulelul. Mediante la palabra
Comel’ se hace referencia concretamente al hecho de dejar el ¢k 'ulel tirado por efecto de
una cafda, mientras que Chulelal” significa “lo que toca el chulel”. “problema del
ch'ulel” o “enfermedad del ¢/ ‘wiel”. cuyo sentido apunta hacia que los ¢k ‘ulel han caido en
poder de las deidades malignas quienes los someten. como veremos mas adelante, a
diversas circunstancias y maltratos.™

La salida del ¢k ‘wlel del cuerpo de una persona, también se suscita mientras se duerme.
Asi. cuando Ja persona no estd debhdamente respuardada por la divinidad. debido al
incumplimiento de sus obligaciones religiosas. el ¢k 'wlel tiende a abandonar el cuerpo por
fas noches v vagar por el “otro ciclo-otra tierra™  (van vinujel-yan balamily”. o bien.
desplazarse a otros municipios o estados donde puede toparse con ofi wlel de personas muy
fuertes. por ejemplo en el municipio de Simojovel. gue es de gente sabedora v de entidades
animicas poderosos. donde. si bien le va, puede ser maltratado. sino. ser presa de éstos v
vendido a algan Anje/ maligno. También en sus viajes el oh wlel puede encontrarse con
alguna enfermedad v acarrearla hacia la persona.

Cuando la persona suefia que es agredida v correteada por algGn animal, generalmente
caballos o toros y en el transcurso del sueflo se asusta, seguramente una deidad maligna o

un nagual han agarrado su ch wlel. Fste mal tambidn se presenta cuando se suefia que se es

T En OMIECH. op, it p. . 38-39, se usa la patabra Comel. para designar 1a enfermedad del susto. pero en
este sentido. a partir de la informacion que recabamos en campo. coincidimoes con Tapia, en cuanto a la
diferenciacion que hace en torno a los conceptos de Cumel o Comel y Xieof.

Y fhidem, p. 35-37. se emplea e término ofwlelal pasa designar un padecimiento. sin embargo. fos
lestimonios nunca precisan la causa v la nosologia a que hacen referencia es may variable. Los colaboradores
de este proyecto nunca se reficieron al concepto of wlelal como designacion de una enfermedad.

* Kahler. Chonbilul ch uielal., p. 22-23.
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mordido por un perro o una serpiente, ademas de que por ¢l susto se suscita la pérdida del
ch 'ulel, por medio de la mordedura se introduce ¢! frio en la persona.

Por otro lado. es frecuente encontrar referencias a la envidia, que como ya se menciond.
también es una de las principales causas de enfermedad ya que crea ¢l ambiente propicio
para que fas deidades del mal puedan éétuar.

Se sabe que el ¢h wiel ademas de andariego es gloton, por lo que es frecuente que los
Demonios pongan trampas de alimentos a través de los que se introduce enfermedad a la
persona; o bien, gue encuentre a un grupo de ch'wlel comiendo y quicra comer de su
alimento sin ser invitado ¥ cuando no lo maltratan, 1o obligan a trabajar para conseguir mas
comida, 1o gque debilita al cuerpo y lo enferma. ya que el hecho de la separacion del ch ‘wlel
del resto de la persona. constituye razon suficiente para producir enfermedad. pero la
persona se agrava debido al maltrato y al encierro que sufre la entidad animica. sobre todo
que ¢stos gustan de los espacios abiertos y de flotar en el aire por lo que con la oscuridad v
lo reducido de los espacios. se asustan v entristecen.

Esta circunstancia tiene dos agravantes. el primero seria que durante su cautiverio los
chulel sean forzados a trabajar cargando lefia o desempenado otras labores de servicio
pesado vy, el segundo. que constituye una de las mayores preocupaciones para los tzotziles,
s gue ¢éste sea vendido y/o revendido entre deidades malignas,

Asi. entre las enfermedades mas frecuentes que penetran por la via del ¢/ ufel tenemos:

Causemal chulelal. quebradura de ok 'ulel o ch'ulel aventado.

Esta enfermedad. si bien puede adquirirse por la via del Muc ta ch’'ulel, 1ambién se

adquiere por la via del #ts'inal ch'ulel, no es propiamente una padecimiento de origen

Celestial. sino consecuencia de los delitos cometidos por su persona, De entre las andanzas

“ Arias, EL mundo numinose. ... p. 40-41.



del ¢h ulel, se ha mencionado como muy frecuente la visita a los diferentes estratos entre
Cielo y Tierra sin invitacion expresa de alguna deidad. En estos lugares se topan con sus
poderosos habitantes quienes. literalmente. los avienian hacia la tierra. enfermedad a la que
se denomina “ch wlel aventado™ v que por efecto de la caida sobreviene la “quebradura de
ch 'ulel”. También existe la modalidad de aventado del muc ta chulel o ch'ulel mavor,
entidad que es residente de alguno de los estratos y que también por alguna circunstancia
(envidia o castigo) puede ser aventada pﬁr algin enemigo o por quien guarda la entrada al
sitio donde estan los muc e ch wlel. Fooambos casos, las consecuencias de Ia caida se hardn
evidentes en el cuerpo de la persona mediante agudo dolor de huesos, tal que tmposibilita ¢l
movimiento v hematomas.
Tsat ‘nel el mithanec. diarrea grave.
La designacion en tzotzil. significa “diarrea que leva a la muerte™ Dnfermedad
sumamente grave desde sus inicios. ya que aparece con fichre. con o sin escalofrios, lo que
le da cualidad fria o caliente depcndigndm de sus caracteristicas. matestar general,
evacuaciones  frecuentes  casi/o liquidas.  que  pronto producen  desequilibrio
hidroelectrolitico. Penetra por la via del ohufel. que enganado lega a ingerir algin
alimento maligno frio o caliente, por ¢ gque ha suplicado algtn envidioso. S no es tratada
adecuadamente, la muerte sobrevendrd en dos o ires dias,
Ni-ef . susto. espanto,
La ctimologia deo Xi-¢/ signitica miedo, espanto. De la condicion de dejar tirado el
chulel - Comel- por efecto de una caida que produce espanto (sha hanamil, miedo a la

ticrra) —de ahi la confusion mencionada- . deriva esta enfermedad que curard tan pronto éste

* Tapia. op. cif., p. 26.
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sea levantado v reintegrado al cuerpo de ia persona de la que forma parte®

. en tanto a esta
entidad de la persona no le acontezean otros percances ligados con las deidades del mal.

Pero ¢l Xi-el puede tener su causalidad en otra circunstancia fortuita gue lleve a la
persona a asustarse; asi, dependiendo del lugar donde la persona se asuste. existe espanto de
camino. de ojo de agua. espanto cerca del rio v cerca de las cuevas. Si el eh 'ulel no es
atrapado por atgQin Anjel rojo o negro u otro ayudante del enemigo, permanecera en lugar
donde la persona se asusto.

Se atribuye la existencia de este padecimiento a una caida que sufrié el apdstol San
Mateo por pisar un resbaladizo trozo de madera cerca de un ojo de agua. a consecuencia de
fo cual sintid un escalofrio por el susto. presentando mas tarde diarrea y calentura.

Por otro lado. a consecuencia de comel pueden tener lugar distintas entidades.
dependiendo del destino que sobrevenga al ch'ulel. Asi ademas del simple susto, a las
enfermedades que ticnen como etiologia el que el ¢k 'ulel caiga cautivo de algin Anjel rojo
0 negro que reside en cueva. 0jo de agua, rio, pozo. caming o fuego. pueden darse dos
situaciones: la primera, que la persona fisicamente caiga en dicho lugar. 1a segunda, menos
frecuente, que la persona Hegue hasta donde reside un Awmjel/ negro o rojo v simplemente
sienta miedo y se ponga a temblar. ambos bajo 1a condicidén de gue la persona se encuentre
desprotegida por parte de las deidades celestiales. A los padecimientos derivados de estas

. . . . . . 7 .
circunstancias se les denomina ch wlelul o comel ch wdelal, o espanto del ch wlel . La caida

* Lo mismo fue reportado por Pozas. op. cif., p. 213, en la década de 1970, entre fos chamulas, incluso, este
autor sefiala que con mayor frecuencia el ¢h wlel de los niftos que da en el agua, que es donde mas juegan v
los de los adultos en los caminos o rios.

7 Guiteras, op. cit., p. 125, menciona ¢} padecimiento muc o o uletul respecto al que nos dice: “El mue ta
ch ulelal es una de las condiciones mas temibles y peligrosas. El of w/ef desea permanecer fuera del cuerpo,
una vez que ha sido “dominada” o extraida durante el suefio y el j ol no puede localizarla porgue ¢l paciente
se niega a cooperar con él. Se eree que la victima del engano. ef ot 'wlel. goza de tal modo que no quiere
volver a su cuerpo y. eventualimente, pueden destruirla las fuerzas del mal. Fs posible que cuando ¢l o ‘ulel se
da cuenta. finalmente. del riesgo en el que se halla. sea demasiado tarde: ¢l descuidado vavijelil seria victima
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de la persona es debida a que el Demonio gue es propietario de un sitio, espera el paso de
quienes no han cumplido con sus obligaciones religiosas. le pone el pie y los empuja para
que se golpeen, lo mas {uerte mejor v asi por un lado producit sufrimiento al cuerpo y, por
otro. que por el susto el ¢k ‘ulel se desprenda y puedan atraparlo y amarrarlo.
Muc tu ch 'ulelal. enfermedad mayor del ¢k 'ulel.
Que podria traducirse como espanto mayor del ¢/ 'ulel. Es inducida por un envidioso tras
invocar a deidades de sba banamil. Anjel malignos residentes de algan lugar en la tierra
quienes provocaran que el ch 'ulel ingiera alghin alimento que le produzca la enfermedad. o
bien, provocan algin ataque sorpresivo que asuste a la persona quien dejara tirado su
ch ‘ulel, lo que permitira a dicho Anje/ amarrarlo. Esta entidad puede ser de cualidad fria o
caliente. afecta a todos los grupos de edad y nosoldgicamente consta de dos periodos, uno
cn el que la persona cursa con angustia ¥ cansancio; el segundo. lo conforman diversos
signos y sintomas que pueden hacer variar el cuadro, que puede consistir en la aparicién del
complejo conocido como me’ winik o bien un cuadro caracterizado por sudoracion fria o
fiebre sin escalofrios. falta de apetito o anorexia. somnolencia. incluso inconsciencia.
Stot ta sme maldad de 1a madre (o del padre) en el ok ulel, o despreciado de ch “ulel.
Este padecimiento tuvo su origen debido a que el apostol San luan desprecio a un nifio.
Generalmente se presenta en menores que han sufrido algin tipo de desprecio por parte de
sus padres o algun familiar cercano.
En este grupo se encuentra la denominada envidia de ok 'wlel, que requiere como la
primera de un complejo ritual de curacion, que abordaremos mas adelante.

Chonbilal ch'ulelul, venta del Chulel y Spojol Tasmanel. re-venta del ch 'wlel.

de otro. las dnimas de Tos muertos pueden castigario o, si se trata del vavijelil de un Totilme i, guedaria a
merced del por-fom o jaguar, su declarado enemigo.”
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Son de las enfermedades mas temidas por los tzotziles de los Altos de Chiapas™, por lo
dificil que es, primero, dar con el paradero del ch ’uié[, tomando en consideracion la
posibilidad de que haya sido revendido en varias ocasiones y, segundo, las “negociaciones”
que para su recuperacion tiene que realizar el j'ilol. Ambas cosas implican complejos
rituales que implican largas oraciones™, tal que esta curacion sélo puede ser realizada por
un avezado y poderoso jilol.

En la década pasada, el colaborador de Tapia, quien también fue colaborador en este
proyecto, refirié que “[...] ¢l duefio del otro mundo (Yan banamil)” atrapa ios ch'ulel y los
tleva a vender a diferentes lugares, con otros de los colaboradores de este proyecto, se
documento. que son comprados por los “Diablos chicos” es decir Anjel negros o rojos
procedentes los estratos mds bajos de las deidades malignas y por lo mismo con insuficiente

oder como para poder atrapar por si mismos a un ¢k 'ulel.

£s una enfermedad de cualidad fifa, tal como otras que ticnen relacion con las deidades
malignas de la tierra, los primeros sintomas son febricula con sensacién de frio, diarrea y
dolor de cabeza. Més tarde aparecen nausea y vomito, dolor de huesos, edema de
consistencia dura, me’ 1-1»im;k,_ la temperatura aumernta asi como la sensacion de frio,
anorexia v palidez: el pulso es arritmico con variaciones en la infensidad. Si el paciente no
es curado, el mal puede persistir hasta por seis meses y luego acaece la muerte.

Poslob ch'ulelal, mal del Suefio.

% Para San Pablo Chalchihuitén Kéhler, op. cit., p. 23, veporto lo siguiente: “Chonbilal ch 'ulelal es una forma
especialmente grave de ch'wlelal y tiene en cierto semtido el cardcter de un estadio avanzado de esta
enfermedad, porque el alina no s6lo estd presa, sino que también ha sido vendida més adelante en una o varias
etapas. Con esto se dificulta considerablemente localizarla v traerla de regreso. Bsta desgracia puede
acontecerie a cada uno de los diversos tipos de ok 'wlel mencionados, es decir, tanto a las quese encuentran en
el cuerpo comae a los compaficros de desting y a Ie:, nolomal. Sin embargo, estos Ghimos se presentan en
pr m;u términgo como raptores de almag.”
1 el documente de Kihier, op. cfr., 26 a 61, se puede apreciar la oracidn que hace un j '#ol de San Pablo
"Hnlc hihuitan, municipio de tzotziles atedafio por el norie 2 San Pedro Chenalthd.
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Este enfermedad penetra por la via de los suefios, donde se reflejan las andanzas y
pergances que suceden al ch'ulel. Las mujeres sufren mas frecuentemente de este mal, gue
se caracteriza por dolor de cabeza, de espalda, estémago, cintura y palidez.*’

Chugyj, atarantamiento.

Esta enfermedad penetra por la via de los suefios, es traida a la persona por el ch'ulel,
quien la levanta en sus andanzas. Existe la variante que proviene de mal echado en la
cabeza. Sus manifestaciones clinicas son que la persona se “ataranta”, echa a correr, camina
sin rumbo, no sabe que hacer; rie, llora, habla, se enoja y grita sola*’.

Pérdida del ch 'ulel como consecuencia del encuentro con un Demonio 0 un nagual.

Cuando una persona tiene la desgracia de asustarse al encontrar algin Demonio o nagual
en los caminos, el efecto serd el desprendimiento de! ch’ulel, que serd atrapado por el
victimario.

Lo mismo sucede si una persona llega a pisar sobre la huella de un nagualero. Este
fenémeno estd considerado cualitativamente frio; entre los sintomas y signos se tienen
dolores terebrantes de cuerpo, cabeza, hinchazon de extremidades inferiores evolhucionan
rapidamente produciendo la muerte en dos o tres dias, que sobrevendra durante un agudo
dolor de estomago (epigastrio).

Los j'iloletic entrevistados refieren no haber encontrado este tipo de casos durante el
tiempo de su practica curativa.

6.3.3. Etiologia y enfermedades del Vayifelil.

* En OMIECH, op. cit,, p. 50-52, se menciopan otros sintomas: fijo, dolor de cuerpo, hinchazén, pérdida de _
peso, anorexia, astenia, adinamia, vomito, Me” winiky calambres. Los datos recabados desde nuestro puuto de -
v:sta indican diversos grados de gravedad del padecimiento.

*! Los signos sefialados, corresponden a elementos de la psicosis o locura, al respecto, Guiteras, op.- i, P
126, en su estudio sobre Chenathd, sefiala: “La locura se airibuye 2 un golpe que recibe ¢n la cabeza el cf 'ulel
de una persona por parte del ¢h’ulel de un garrote, blandido por otro ch'ulel. Se cree, generalmmente, que se
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La causa madre, de las enfermedades que afectan al vayijelil, deriva de que la persona no
se ha preocupado por recomendarlos con Riox para que los mantenga dentro del corral que
guardan los Anjel vaquero, quienes se desentienden y dejan libres a los que pertenecen a
este tipo de personas.

Gossen®? reporta que los chamulas consideran que }a causa mas frecuente de enfermedad
proviene de la pérdida o el dafio inflingido al chanul.

La mayoria de los vayijelil cuando se encuentran en libertad echan a andar y el Diablo,
que siempre los espera, los conduce a trampas o situaciones que Jos pongan en peligro.
Sobre todo, facilita que se alejen de su corral v vayan a otras comunidades y municipios,
donde les acechan diversos peligros.*

Cuando una persona suefla que es arrojada dentro de un rio, ojo de agua o cueva,
significa que a alguno de sus vayijelil efectivamente te ha sucedido. Y si al ser arrojado se
golpea. las lesiones que esto produzca también aparecerdn en el cuerpo de la persona;
incluso, si el animal llega a morir del golpe v es el vayvijelil principal la persona
irremisiblemente morira.

Asi como cuando la persona pisa las huelas de un nagual enferma, de la misma manera
sucede con el vayijelil que cae en dicha trampa, asi, puede acarrear la enfermedad si llega a
pisar as huellas que ha dejado el Diablo o un nagual a su paso, porque ahi dejan su calor-

frialdad, su aire y otras cosas s¢lo con la intencion de enfermar. Obviamente, lo mismo

trata de un castigo que aplica v miembro del Ayuntamiento de los muertos, sito en el Karibak™ En
OMIECH, op. cir, p. , 34, se menciona el que el enfermo “[...] imagina a gente que esta junto a &1,

* Ibidem. :

* En la emografia sobre San Andrés, Holland, op. ¢it, p. 124, sefiala que: “El individuo esta, generalmente,
seguro cuando se halla en un territorio familiar, pero si tiene que viajar a fierras exirafias en las que no ha
estado antes, los dioses de la tierra del nuevo lugar pueden guedar desconcertados; 1o castigaran capturando o
dafiando a su animal compafiero en algin momento v ocasionandole una enfermedad.” Debido a la gran
movilidad a que da fugar la dinamica social, en 12 actualidad los colaboradores ya no refieren este criterio
como causa de enfermedad.



sucedera si se pasa por donde han jugado Demonios.

Cuando los pelos del vayijelil han caido, ya sea durante una pelea, al rozar una rama en
los caminos o, bien, sangré por pincharse, es preciso que el j'ilof pida a los abrazadores de
la tierra que recojan los pelos y ufias que pudieron haber quedado en ese lugar para evitar
que estos caigan en manos de algin dafiero o Demonio.

Asi como los ch'ulel, pueden caer presos de deidades malignas y ser sometidos a
diversas lorturas cuyo efecto se materializard en la contraparte corporal, de la misma
manera sucede cuando los vayijelil enferman de alguna dolencia infectocontagiosa,
presentandose los mismos signos y sintornas en la parte corporal humana de la persona.

Si bien las causas que afectan la salud de la persona por intermedio del vayijelil varian
en algunos aspectos en relacion con el ¢k 'wlel, a excepeidn de lo que corresponde a lo que
directamente sucede en los cuerpos de éstos. gque como hemos mencionado se materializa
tal cual en la parte corpérea humana, los problemas, digamos, de orden sobrenatural que le
afectan, produciran cuadros similares a los descritos para el ch wlel.

6.3.4. Enfermedades del Diablo.
6.4.4.1. Ac’bil chamel”, Anil ch’ulelat”. Mal echade.
El mal echado, o poslom™, como concepto genérico se refiere a enfermedades cuyo

origen reside en las acciones que emprende una persona. a través de un “dafiero”™ ~término

**OMIECH, op. cit., p. 32.

¥ thidem.

* Holland, op. ¢it, p. 73, en su estudio sobre San Andrés, emplea el término en referencia a como interpretd
que las enfermedades eran enviadas y recibidas. “Como en los tiempos prehispanicos. los indios aun creen
gue fa mayoria de fas enfermedades son enviadas y transmitidas sobre fa superficie de Ia tierra en forma de
pos lonr: un término may general que se aplica a cualquier mal, de origen sobrenatural: puede éste aparecer en
la forma de una rifaga de aire maligno o torbeHino, puede venir con la lluvia y ta neblina y aparecer asociado
con varios colores como el blanco, amaritlo, el verde, o ¢l negro y el rojo; puede venir en llameantes bolas de
fuego o cometas en el cielo. £l Arco iris, con su espectro de colores, es concebido como una combinacion de
todos esos colores y fuerzas, de ahf que la manipulacion de los dioses de la tierra sea tan importante en la
hechiceria y en las practicas curativas.” Sin embargo, en la actualidad en Chenathé y Chamuls este término es
empleado como sindnimo de mal echado.
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en espafiol con que los tzotziles de Chamula y Pedranos designan a quien realiza esta
actividad- o éste de motu propio, con objeto de entermar a otra persona y. si es posible, por
esta via llevarla a la muerte. De hecho, las enfermedades por mal echado, tal como también
se reporta para Pinola’’, son de las més temidas va que se corre peligro de muerte en un
lapso corto de tiempo.

Lo que motiva el uso del dafio. ¢s fundamentalmente la envidia (it'ixal o'onil),
conflictos derivados de la tenencia de la tierra, herencias, enojo por faltas de respeto o
simplemente por mala intencién sin que obre ofensa alguna. lo que ademas es de lo mas
corriente.

Entre los tzotziles se sospecha que Ia causa de una enfermedad puede ser mal echado
cuando el paciente no s6lo no responde a los tratamientos a los que se le somete, sino qiie
ademas empeora.*® El sintoma que cominmente orienta el diagnostico hacia mal echado es
un pertinaz dolor de cabeza y nuca, que enloquece a quien lo sufre. después pueden acaecer
diferentes tipos de enfermedades.

El dolor referido, es resuliado de diversas téenicas a que recurre el dafiero, entre éstas las
mas cominmente empleadas son: que. literalmente, dirige un llamado a todo tipo de
alimaifias ponzofiosas: viboras, arafias, alacranes, hormigas rojas, verdes y negras, o abejas.
para que ataquen a quien quiere destrulr; pide que penetren en éste la frialdad de diferentes
animales, como sapos y ranas, la humedad v frialdad de gusanos y lombrices que se sabe
son dafiinos; también se pide gue la frialdad de las espinas de ciertas plantas penetren en la
persona y le causen dolor y muerte.

La importancia de la palabra en los procedimientos que emplea el dafiero es de suma

* Hermitte. op. cit., p. 66.
** En ta década de 1970 se reporid lo mismo para los pinoltecos. fhidem. p. 125-126.



importancia ya que posee “[...] cualidades sensibles, cuentan con propiedades de
animacion: forma, temperatura, sensibilidad, motricidad y voz.”®, de tal manera que
cuando han sido pronunciadas con un sentido determinado, independientemente de quien
las pronunci6 o cantd, son capaces de actuar por si mismas.

Otra forma de producir dafio al cuerpo, esta relacionada con la ingestion de alimentos o
agua en los que pueda haber sido colocada alguna sustancia o cosa. que ya sea que
envenene directamente, o bien, que por obra de brujeria ya una vez consumido es
convertido ¢n dafio. Para tal efecto los dafieros compran sebos de pollo, de vaca y de cerdo;
piezas de pollo, chile, pescado vy carne salada. sobre los que trabajan, para que va en el
estomago de la victima se transformen en la enfermedad que se ha enviado, caliente o fria,
por ejemplo: manojos de chiles, picos de pollo, garras de gato. trece piojos o pulgas que se
meten al cerebro y causan dolor de cabeza; también se mencionan ciertas piedras y vidrios.

Otra forma de daiiar es pidiendo al Diablo que en el cuerpo de la victima ponga sangre
de culebra, de caballo, de toro o de gallina, para que se hinche de sangre, se ponga negro de
golpes. se manche su cuerpo. También se pide al fuego que cauce dafio, que introduzca su
calor extremo.

Otro tipo de dafio es el daio de muerto, en que se pide la frialdad de los huesos de
difunto. También se usan los entierros de cosas pertenecientes a la victima, mezclados con
velas.

En ocasiones el “dafio”, se puede enconirar en un camino, mas frecuentemente en un
cruce de caminos, donde deliberadarﬁéﬁte ha sido dejado por un dafiero o bien por alguien
que haya realizado una curacién y con toda intencidén haya dejado el objeto extraido para

que no encuentre el camino de regreso al enfermo; sino, para que sea recogido por la

% Pitarch, op. cit., p. 101.
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primera persona que tenga contacto con éste y asi se enferme.

También cuando se desea introducir frialdad en el cuerpo de una persona, se ponen velas
en una cueva, ojo de agua o rio donde se sabe reside algin A4njel rojo o negro.’
Generalmente el mal se hace manifiesto cuando la persona pisa agua.

Hay un mal echado muy poderoso que el dafiero pone por intermedio de su ch ‘ulel, éste
solo puede ser enviado por hechiceros muy poderosos. con mucho conocimiento. Para
enviar el mal, no se reza en estado de vigilia, sino que la accion se efectda en suefios. Por
este medio encuentra a la persona que busca y va sea que introduzca el dado. o bien, atrape
el ch ulel de su victima y lo lleve a vender a las cuevas, ojos de agua, rios, estanques.
etcétera. que estén en poder de algim Anje! del mal.”™

Muy frecuentemnente el mal echado que tiene como destinatario alguno de los padres.
penetra en los nifios, esto es porque los padres son mas fuertes que la embestida y los
menores son débiles. Asi, cuando la familia no estd debidamente protegida, el mal cae
sobre los hijos.

Los sintomas que en general acompaiian al mal echado son: cansancio e hinchazdn de
extremidades inferiores; diarrea, dolor abdominal y vomito; calambres con dolor de cabeza,
dolor de oido, ceguera y dolor muscular; “nacidos™ (abscesos) por todo el cuerpo y hasta
tumores. Mas temprano que tarde, la persona empieza a “secarse” y rapidamente sobreviene
la muerte.

Si el dafiero es poderoso. incluso puede lograr la muerte instantanea de su victima, ya

sea mediante una caida fatal, el atropellamiento por un automotor o alguna otra forma.

S r - : + - .
* Holland, op. cir.. p. 124, menciona que entre los andreseros, se podia invocar a algin Anjel poderoso

habitante de cueva, a quien se pedia apresara el vayije/il de la persona a quien se queria dafiar,

bl - . . - ~ v

1 Entre los Pinoltecos, Hermitte, up. cit., p. 68, se pensaba, gue si se sofiaba con el ataque de un animal, era
un signo indistinto de que alguien realizaba una brujeria en su contra.
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El dafio también puede ser recibido por el vayifelil, sobre todo por alguno de los
menores que facilmente puede ser engafiado con un bocado, aprovechando la glotoneria de
que hacen gala algunos de éstos.

En ocasiones ¢l dafio aparece como tos o tuberculosis. o bien como reuma.

Cuando un daiiero tiene dificultades para afectar a su victima, espera una ocasidon
propicia, por ejemplo la debilidad derivada del efecto de una enfermedad natural, que
aprovecha para introducir su mal.

Un jilol informo que como producio del dafio, existe una variedad de enfermedades que
rebasan las 30, lo que de alguna manera nos indica la gran variabilidad nosoldgica a la que
se puede atribuir como causa de mal echado.

6.4, Cuadro de enfermedades.
Como corolario de este apartado, en seguida se presenta un cuadro en el que se resumen

los padecimientos v sindromes expuestos.

261



CUADRO 6.1
ENFERMEDADES SEGUN ENTIDAD ANIMICA.

Enfermedades que penetran por la via del cuerpo:

NOMBRE ETIMOLOGIA
Espafiol Tzotzil
alcoholismo schamel pox enfermo de alcohol
alteracion me’ vinic alteracion

caries dental schamel stanal ketik  enfermo del diente

diarrea tsa'nel evacuar mas
epilepsia tup’- ic’ privado de la conciencia
gripe simal obal moguera tos

CUALIDAD

caliente

fria

caliente

fria~-caliente

fria

fria

DESCRIPCION

Ingestion compulsiva y por
periodos prelongados
(semanas, meses).

£l enfermo siente una bola

que sube ¥ baja
indiscriminadamente por el
abdomen, causando
sintomatologia variable
compatible con  diferentes
padecimientos de la medicina
moderna, como:  gastritis,
tlcera péptica, colecisiitis y
colelitiasis, ruptura uterina.

Causada por gusanos rojos,
Que carcomen [as piezas
dentarias.

Diarreas leves que se curan
espontaneamente, o bien
mediante la ingestioén de algin
preparado a base de plantas
medicinales.

Caracterizado por convulsiones.

Febricula. rinorrea,
constipacion nasal, moquera y
10s, cura en forma esponianca
y tiene una duracion de tres a
siefe dias.
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NOMBRE
Espariol
haraganeria

lomnmbricera

mal de ojo

108

tuberculosis

Tzotzil
ch'afil

fwcum

¢ ‘ued satil

obal

sac -obal

ETIMOLOGIA
haragan

lombriz

dar ojo

03

tos blanca

CUALIDAD

DESCRIPCION

fria La persona se niega a trabajar
¥ manienerse.

fria

caliente

fria

fria

Enfermedades celestiales que penetran por fa via det Mu 1 oh ulel:

NOMBRE
Espafiol

calentura

enfermedad de
fa Virgen de
Santa Maria

parotiditis,
Paperas.

sarampion

Tzotzil

mucta ¢ o’

chenec ¢ ul nug uital bolka en ¢l cuello o

Chamel

bi ctal cuyel
Xarampion

ETIMOLOGIA

calentura elevada

Julal Me il Santa Maria

inflamacion dei
cuelfo

mandato pequeiio de Dios
o pequedio castigo de Dios

CUALIDAD

caliente

calienta

caliente

caliente

Se presenta de preferencia en
los menores que inician el
gateo, hasta los 10 o 12 afios.
Se caracteriza por abdomen
prominente, polifagia, gases,
dolor colico leve, y salida de
los parasitos durante la
defecacion.

Causada por personas que
tienen la mirada muy caliente,
cuando ven a los niftos los
dejan tlorando, puede causar
chalacion (perrillas), febricula,
irritabilidad y diarrea.

Febricula y 1os. Atribuida a
Jesucristo nifio,

Tos con esputo blanco, verde o

sanguinolento, fiebre,
sudoracién nocturna, pérdida -
de peso, eicétera.

DESCRIPCION

Enfermedad de rapida

resolucion, grave, severos
dolores de cabeza, sangrado
nasal vy fiebre elevada.

o

contagiosa.

Leve, no Heva al menora ta
carna, caracterizada por
febricula, sin mayores
particularidades.

Temperatura, ligero trastomo
del estado general v
agrandamiento doioroso de la
porcién delantera de una oreja

Principalmenie afecta a los nifios
enire 6 meses y 5 afios, al
Cuadro exantematico le

precede: febricula, malestar
general, cuadro gripal. Tiene
una duracién de 7 a 15 dias.
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NOMBRE
Espatiol

tosferina

varicela

Verglienza

Viruela

Sin nombre

ETIMOLOGIA
Trotzil

jic'al- obal tos chiliona

CUALIDAD

DESCRIPCION

fria-caliente Afecta a los nifios Jit‘akil-obal

foc"on chuf me 'tif chame! guemadura de la caliente

Madre Luna o

Castigo de ia Madre

Luna

¢ 'vextal

cnel Muc
Muc He cuel
Madre

sin nombre

vergiienza que viene
por mirada caliente

Grano grande enterrado
o Roncha fuerte o de

entre 6 meses y 15 afios;

primero  aparece fiebre v
Catarro que duran 7 6 9 dias, y
luego se instalan fuertes accesos
de tos chillona, que llevan al
enfermo a ponerse morado; hay
dolor corporal. Puede causar la
muerie en  la primera semana
después de nstalada la tos.

Roncha con agua, precedido por
febricula. Dura aprox. 8 dias.
Principalmente afecta a los
niftos entre 6 meses y 3 afios

la porta una persona que ha sido dominada por

caliente

caliente

el Diablo, pero que lo ignora, ef poseido produce
dafio con la mirada. La persona afectada siente
una ola de calor y produce: fiebre, diarrea y dolor.

No se ha observado por
décadas. 7 dias de fiebre,
luego aparecen puntos rojos
que crecen con agua que
escurTe y ©3 pegajosa, luego se
ponen negros. Hay dolor de
cabeza y cucrpo, malestar
general, mal otor de boca. En
general si el enfermo no
muere antes del treceavo dia,
sobrevivird. Afecta, a todos
los grupos de edad, en
especial a nifios entre 6 meses
y 5 aflos

Se presenta en forma
epidémica cada doce 0 veinte
afios, es contagiosa. Riox la
envia para disminuir 2
poblacion en la tierra. Riox es
guien escoge a los
sobrevivientes.
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Enfermedades que penetran por la via del ch’ulel debido a que la persona pierde la proteccién divina,
porque no ha cumplido con las obligaciones religiosas y/o, ademds ha cometido “delito™

NOMBRE

Espafiol Tzotzil
Brujeria

Mal echado Ac'bil chamel
Cansancio Tubel

Célico ¢ akal co'onal

ETIMOLOGIA

enfermedad de dafiero

fuego def corazdn

Ch ulel vendido Chonbilal ch'ulelai

Enfermedad
del ok 'ulel grande

Embolia cerebral Al-uben 1zorz

tsa "nel xenel
uts 'infabanef

Diarrea grave

Envidia de 1a
Tierra

i ¢’op ta sha
banamil

muc 'ta ch’ulelal

entumecimiento fuerte

miverte por diarrea

la palabra que viene
de la tierra

CUALIDAD

fria-caliente

fria o caliente

caliente

Fria

fria-caliente

fria

fria-caliente

fria

DESCRIPCION

hematemesis, distension
abdominal, peristaltismo
intestinal acelerado, sudoracion
profusa, facies cadavérica, dolor
pulsatit en epigastrio, pulso
rapido y fuerte.

E! mal en forma de arco iris
quema con su reflejo stojol
tas ch'ulel el ch'ulel, también
puede provenir de suefios o
bien tener como vehiculo los
alimentos. Enire sus sighos v
sintomas  estan:  febricula,
cefalea, dolor abdominal con
distension, astenia, adinamia,
palidez, falta de apetito, pulso
lento o rapido pero de baja
intensidad

Es consecuencia de un enojo
contenido, dolor célico
ardorose en epigastrio.

Prodromos: diarrea aguda,
cefalea, fiebre con escaloftrios.
La enfermedad se caracteriza
por: Nausea, vamito, dolor
o0seo, edema de miembros
inferiores, fiebre con
escalofrios, palidez, anorexia.
Y pulso arrftmico  con
cambios en la intensidad.

Varios sindromes
gastrointestinales.

paralisis de una parte, mitad o
de todo el cuerpo.

evacuaciones acuosas,
frecuentes, vomitlo profuso,
y vomito desequilibtio
hidroelectrolitico, astenia,
adinamia. Muerte en 3 dias,

cefalea, fiebre, dolor osteo-

articular, pulso acelerado, que
salta,
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NOMBRE
Espafiol

Espanto

Muerte del
vavijelil

Paludismo

Quebradura

ETIMOLOGIA

Tzotzil

Xi-el miedo, espanio
Anil enfermedad rdpida
ch'ulelal,

¢'ac’al sik fiebre fria

¢ ‘asemal quebradura del ch ‘ulel
chulelal g

CUALIDAD

Fria

caliente

fria

caliente

DESCRIPCION

Viene como consecuencia de
wna caida, provocada por
envidia (i kop). El ch'ulel,
asustado, abandona el cuerpo
de la persona a que pertenece,
quedando tivado en ¢ lugar
donde literalmente cay6.

edema y hematoma
localizados y paralisis
de la region afectada.

signos y sintomas del
paludismo

Se produce cuando el Muc'ra
ch'ulel es arrojado desde el

Del ch ulel estrato del cielo en que
se encuentra, Se manifiesta por
fracturas, deformaciones Oseas,
hematomas  (moretones), dolor
articular y Oseo, dificuitad para ia
movilizacion, febricula y suefio.

Fuente: Datos de la Investigacion.
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TERCERA PARTE
CAPITULO 7

PREDESTINACION, FORMACION E INICIACION

7.1. JPOXTAVANEJ:; LOS QUE CURAN.,

Jpoxtavanej, palabra que en tzotzil y tzeltal significa el o la que cura, término que
permite considerar dentro de una misma categoria a los diferentes especialistas de las
medicinas tzotziles, de los que entre chamulas y pedranos se reconocen siete diferentes, a
saber: jilol el [la}} que puede ver a través del pulso. jvetom o jtamol partera <o>,
J'ac 'vomol hierbatero <a>, jisac -bac huesero <a> y jtoibits o coponej vitz rezador <a> de
los cerros y pitch tom masajista.

Si bien, entre los diferentes especialistas se reconocen distintos grados de saber, de
poder v, concomitantemente, de complejidad en los diversos procesos de atencion, no se
puede hablar entre éstos, como plantean Holland y Campos Navarro' para otros espacios
humanos, de jerarquia, ni, como sefiala Fa brega®, de rango, en términos de organizacion
institucionalizada, de subordinacion de los que menos saben y menor poder tienen, a los
que mas. Mas bien los especialistas sefialados. se posicionan al interior de sus respectivas
comunidades con tareas diferenciadas, lo que depende del tipo de nosologias que cada cual
maneja y de la demanda que la comunidad hace a sus servicios, y no de la complejidad del
ritual curativo o del saber y del poder sobrenatural implicito. Ciertamente en el nivel de lo
social, en funcién de los diversos grados de conocimiento y de poder, concretados en los
¢éxitos terapéuticos, unos tendran mayor reconocimiento social “respeto” y, por lo mismo,

mayor responsabilidad social que otros, es decir se les posicionard, en la dindmica

' Holland. Medicina mava..., p.203-204 ; Campos Navarro, Legifimidad social ., p. 84.
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comunitaria, en roles que implican diferentes grados de poder y responsabilidad social.

El criterio de “no-jerarquia” se ve reforzado por el hecho de que un porcentaje elevado
de jpoxtavanej se dedican a varios cargos,” dentro de lo que ademas se puede observar que
no existe un patrén preciso en el orden; pero si el predominio, en frecuencia, de unas sobre
otras.

Asi, de un censo practicado entre sécios tzotziles de OMIECH en la asamblea general de
la organizacién realizada en 1989 (ver cuadro 7.1.), se observé que 12 practicaban como
unico cargo el de j 'ilol, 9 jisac -bac, 15 jvetom y 16 j'ac 'vomol. lo que arroja un total de 52
Jpoxtavanej con un cargo; en seguida, de entre los 26 que se dedicaban a dos cargos, se
observo que 7 eran jvetom y f'ac vomol, 6 j'ilol y jvetom, 6 jilol y j 'ac vomol, 4 jvetom y
Jtsac -bac, 2 j'ilol y jisac -bac y 1 jtoibits y j ac 'lvomol; y de los siete que se dedicaban a
tres cargos, 2 eran j ilol, j 'ac ‘vomol y jvetom, | j'ilol, jisac -bac y jroibits, 2 j'ilol, jvetom y
jlac vomol, | jilol, jvetom y jisac -bac y 1 j'ilol, jioibits y jtsac -bac.

Aqui cabe destacar, que existe otro cargo, sin embargo no presente en chamula y
Chenalho, o al menos no mencionado por quienes colaboraron en el proyecto, que es el de.
Yajval Riox, literalmente traducido como duefio de una deidad-santo, presente entre los
zinacantecos:* al que en San Andrés se denomina Me ' sanfo o madre de santo” refiriéndose

en ambos casos a un jpoxfavanej que es duefio de una deidad o santo que reside en una caja

" Fabrega, illness and chamanistic...., p. 36.

¥ Lo que en nuestro medio se entiende como especialidades dentro del complejo de una practica, como es la
médica, los tzotziles de chamula y Chenaihd lo designan como cargos, toda vez que son entregados a las
personas por mandato de las deidades celestiales y. a la maneta de los cargos religiosos, no pueden ser
rechazados. Por [o que en este trabajo serdn designados de tal manera.

T Al respecto, Fabrega, op. cit., p. 43, nos dice “Talking saints. The Tzotzil term for the owner of a saint is
vahval riosh —literally, “owner of the god/saint.” There are two terms used to refer to saint itself: rosh
shi oph, “saint who talks,” and cuxul riosh, “living saint”, (Vogt, 1969, gives the term k& "opohel riosh, but we
have never heard this term used.) the cult of talking sainis is an interesting feature of both Indian and Ladino
culture in the highlands of Chiapas.”

* Holland, op. cit., p. 199-200.
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de madera, a la que también se conoce como caja parlante, estd situada en el altar de la -
casa, adonde los enfermos tienen que acudir para que el Cajval Riox consulte sobre sus

males o algunos otros menesteres, como objetos perdidos o problemas referentes a la

produccién. La deidad que con mayor frecuencia reside en dichas cajas es San Miguel |
Arcangel. Sobre estas cajas parlantes existen abundantes referencias, ya que han sido

elementos centrales en el origen y devenir de varios de los levantamientos indigenas de la

regién.?

Cuadro 7.1. Cargos por jpoxtavanef OMIECH, 1989,

ftoibits
i'ifol el que | J'ac'vomol fisac -bac |Rezador de

Numero de jpoxtavanej jpuede ver | Hierbatero | jvetom partera huesero los cerros

12 X

9 X

15 X f

16 X

7 X X ;

6 X X :

6 X X

4 X X

2 X X

1 X X

-2 X X X

1 X X X (

2 X X X :

1 X X X

1 X X X 1

Fuente: OMIECH. 1989. Memorias del Cuarto Encuentro de Médicos Indigenas del Estado de Chiapas. San
Cristobal de Las Casas, Chiapas.

¢ véase: Thompsom, Cronologia historica de Chiapas;, Vigueira y Ruz, Los rumbos de otra Historia.

[ TESIS CON
'PALLA DE ORIGEN
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Por otro lado, los datos de los 13 jpoxtavane que proporcionaron informacion para este
estudio son diferentes al anterior (Ver Cuadro 7.2.), debido a que las personas
sefeccionadas por OMIECH, OMPTACH v el propio investigador para conformar el grupo
abocado a la tarea de generar una memoria de lo que en la actualidad son las medicinas
practicadas por izotziles, ademds de este trabajo de presentacion y analisis de dicha
informacion, mediante la recopilacion de sus historias de vida laboral, resultan ser quienes
tienen un manejo mas amplio de la medicina practicada por los tzotziles de Chamula y
Chenalhd (ver anexo 1). De éstos, cuatro, se dedican a los cargos de j'ilol y jac 'vomol,
une, a las de j'ilol, j'ac’vomol, jtsac -bac y piich'tom; dos, a las de j'ilol, jioibiis y
Jac vomol, tres, a las de j'ilol y jvetom; dos, a las de j'ilol, j'ac vemol y jvetom; por

ultimo, uno a las de j'ilol, jvetomy jisac -bac.

Cuadro 7.2. Cargos por jpoxtavanej Colaborador.

Fuente: Datos de la Investigacion.

- Cabe resaltar, que en ambos grupos, entre quienes se dedican a dos cargos la mayoria
detenta como principal el de jilol (64% de los asistentes a la asamblea de OMIECH),

mientras que quienes se dedican a tres o mds, invariablemente poseen la de j 'ilol.
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En cuanto a la frecuencia respecto al numero de cargos a los que se dedican los
Jpoxtavanej {ver cuadros 7.3. v 7.4.), quiencs son colaboradores manejan con mayor
frecuencia dos y, en seguida, tres; los menos de cuatro en adelante; mientras que de los
ochenta y un miembros de OMIECH ya sefialados, el 61 % manejaba un cargo; el 30.59 %
dos y, el 8.24 % tres. 7

Por otro lado, en el orden de frecuencia con que aparecen los cargos en uno-y otro
grupo (cuadro 7.5.), predominan los de jilol, jacvomol y jvetom. Lo que apuntaria a la
hipétesis, no abordada en este trabajo, de que dicha distribucién obedece a la frecuencia.

con que se presentan los diferentes problemas de salud gue competen a cada especialidad.

Cuadro 7.3. Namero de - Cargos por jpoxtavanej Colaborador.

Cuadro 7.4. Nuamero de cargos port jroxtavanef OMIECH 1989,

85 100.0
Fuente: OMIECH. 1989. Memorias delf 1V Encueniro de Médicos Indigenas del estado de Chiapas, p. 27

" OMIECH, Cuarto encuentro..., p. 27.
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Cuadro 7.5. Frecuencia con que aparecen los cargos entre los jpoxtavanef

"‘?\ﬁﬁm\.@b %‘c. i

Fuentes: Datos dela investigacion / Memorias def Cuar!o I:ncuentm de Méd:cos Indigenas del estado de L hiapas.

Finalmente, cabe enfatizar que los datos agui presentados, solo representan tendencias y
de ninguna manera se pueden exlrapolar para realizar generalizaciones respecto a los

Jpoxtavanej de los municipios trabajados.
7.2. PAC’ -CHAMEL: LOS QUE DANAN.

Los j'ac ' -chamel, brujos o dafieros, ocupan el polo opuesto al jpoxtavaref, resultan ser
la antitesis de la salud, por lo mismo de ninguna manera estan considerados como
practicantes de la medicina tzotzil. Como fue sefialado més arriba, en la actualidad se
considera que quienes curan son hijos de Dios y quienes hacen dafio lo son del Diablo; por
lo mismo, unos ¥ otros solo pueden realizar la accién para la que fueron dotados.® En caso
de que una persona que ha recibido poder y conocimiento para representar a las deidades
del bien, a su vez recibiera lo que el Diablo pudiera llegar a entregarle, pierde lo primero,

para ser exclusivamente hijo del Diablo.

8 Holland, op. cit., p. 132-133, sefiala, para los tzotziles de San Andrés, en la década de 1960: *Los que tienen.
relaciones con los dioses de la muerte dejan de ser hijos de Dios porque su espiritu pertenece al pucuj, A
cambio de hacer un pacto para servir a las fuerzas del mal, el brujo (tzotzil: j'ac’ -chamel; el que arroja la
enfermedad) recibe conocimientos mdgicos y poderes ocultos con los que dafia a otros; se transforma en un
facsimil humane del pucuj y, en adelante, las actividades de ambos son complementarias.” Sin embargo en el
mismo texto, Ibidem, p. 208, se presenta una contradiccion, porque también establece que hay personas que
pueden curar v hacer dafio, a las que se denomina 7saklom y se refiere a ellos como “[...] quien tiene una

sabiduria completa acerca de lo oculto.”
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Sobre el particular, los Apostoles y Santos que hacen entrega del mandato. son
especificos y enfaticos con el predestinado, respecto a que por ninglin motivo deben aceptar

los ofrecimientos de poder y dinero que se les hagan en suefios:

“Asi me dijeron los Apoéstoles San Juan, San Pedro, San Miguel y San Lorenzo de
Zinacantin: - Hijo, te venimos a dejar y a avisar que no vayas a hablar con el sefior de seis
cabezas, porque ese es peligroso, no es una ayuda buena la que te puede ofrecer, sino que es para
acabar con tu vida, es para engafiarte vy tenerte. Por favor, hijo, Don Sebastian, acepta que no
queremos gue aceptes esas cosas; no vayas a creer, no vayas a aceptar si e dicen: - Hijo mio vo te
daré lo que quieras, st quieres riqueza, dinero yo te los voy a dar.-

Eso que me dijeron lo ten.go siempre presente, porgue lo crei, por eso obedezco a mis padres

Apbstoles.

Cuando alguien ifegd a mi suefio a ofrecerme esas cosas, a decirme que me tba a dar dinero,

yo ya sabia del peligro, entonces no hice caso.™
A otros tan sélo les dicen que por ningin motivo deben aceptar otras cosas que les

lleguen a ofrecer en suefios, fuera de Jo que ya se les ha entregado. '

Eritre los tzotziles de Chamula y Chenalh, los j 'ac ~chamel, lo son de nacimiento,'’ en

este sentido harlamos extensivo el criterio de que asi como lo es para los j iloletic, también

® Colaborador Miguet, p. 62.
¥ para los tzotziles de San Andrés de la década de 1960, Holland, op. cit, p. 134, reporté: “Cuando los
dioses benévolos terminan de instruirlo, se le ordena pasar al cuarto siguientte, atravesandolo sin detenerse, vy
regresar directamente a su lugar correspondiente. En este cuarto hay varios dioses ancestros malignos
. sentados alrededor de una mesa, sobre la que estdn unas bebidas en botellas de varios colores; al pasar lo
invitan a sentarse a Ja mesa y a beber un trago: Si sucumbe a la tentacién, en lugar de pasar por el cuarto sin
detenerse como se le habia ordenade, aprende entonces a enviar ta enfermedad tanto como a alejarla.” Entre
esta cita, v la que le precede, en que se menciona que quien acepta el ofrecimiento del Diablo deja de ser hijo
de Dios, Existe una contradiccion en cuanto a que el j'ac’ -chamel tiene tanto el don de curar como de
enfermar, cuestién que se subsana en la actualidad, estableciéndose que para poder curar se tiene que ser hijo
de Dios. '
"' 1.6pez Austin, Cuarenta clases de magos, p- 88, refiere que entre los nahuas prehispanicos, quienes nacian
bajo los signos de Ce Ehécat! o Ce quidhuatl eran Hatlacatecolo (perjudicador o dafiador), lo eran por
nacimiento; este fendmeno Anzures y Bolaiios, op. cit., p. 108, lo hace extensive a Mesoamérica; Holtand, op.
cif., p. 134, sefiala, para losa tzotziles de san Andrés, que los brujos por naturaleza lo son debido a que son
hijos de algiin pucyj que subrepticiamente posee a las mujeres cuando duermen, o bien que el pucyf introduce
algunas gotas de su sangre en las venas de los nifios.
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para los j 'ac ' -chamel existe predestinacion. © Por otro lado, aunque el aprendizaje con un
maestro es observable en otras regiones de Mesoamérica,”” Hama la atencion que Ninguno
de los colaboradores sefialé esta via para alcanzar la condicion de f'ac’ -chamel, es decir,

que la Gnica via para acceder al poder y conocimiento de j 'ac’ -chamel es la sobrenatural.

Asimismo, es importanie destacar, el nexo establecido y reforzado, desde la Colonia,
entre el nagualismo y la brujeria." Entre los tzotziles, esto no es una excepeidn, ya que
consideran, primero, que los J ’ac’r-chamel, son, al menos, personas completas, es decir
tienen trece 0 mas ch'ulel, trece o mas vayijelil y, segundo, son poseedores de un nlmero
equivalente de naguales o més, es decir, persona en extremo poderosas, con capacidad para
transfigurarse en diversos entes y objetos. En relacion con los chamulas, Pozas' sefiala que
el grupo de vayijelil de un f'ac’ -chamel, estd conformado por animales sanguinarios a los
que se denomina selom y a sus c/'ulel se les Hama pucyj. Sin embargo, estas descripciones
hechas en de la década de 1960 no aplican en la actualidad ya que las vacas y los caballos
se encuentran entre los naguales mds utilizados por los j'ac’ -chamel para asustar a las

personas y de esta manera lograr el desprendimiento del ch 'ulel, para su captura.

En cuanto a a formacion del futuro j'ac’ -chamel, se dice que no requiere mas alla de
un suefio, e incluso que no requiere sofiar; asi que, después de éste, o por naturaleza, estd en

total capacidad de producir dafio.

' Hermitte, Poder sobrenatural...., p. 67, sefiala que entre los pinoltecos una forma de acceder al poder para
dafiar, es mediante la de inhalar del oltimo suspiro o, bien, tragar un poco de la saliva de un j'ac’ -chamel
moribundo. ' .

" Lopez Austin, op. ¢it., p. 88.

¥ Mercedes de la Garza, £I universo..., p. 105; Lopez Austin, op. cit., p. 96.

274



Bl j'ac’ -chamel, empicza a practicar, como en el caso de los jpoxtavane)., a partir de los
catorce afios, antes de dafiar por primera vez a los humanos, aplica su poder en diversas
plantas, a las que procura secar, matando la raiz, y en animales, de preferencia aves de
corral, perros, equinos y reses. Esto 1o hacen con objeto de estar seguros de su poder, para
evitar realizar acciones sobre las personas que no tengan el efecto esperado. Asi, una vez
que el j7ac’'vomo!l ha comprobado el éxito en la aplicacién de su poder, se aboca al

exterminio de humanos.

Asi como en el caso de los jiloletic, el Diablo se vale de la via onirica para hacer
entrega de las deidades secundarias en las que se pueden apoyar el j 'ac vamol, entre las que
destacan: Judas, las ubicaciones en cuevas, ojos de agua, arroyos y rios de distintos
-anjeletic rojos y negros, diversos Demonios de la noche, asi como algunos apostoles que a

veces se prestan a hacer dafio.'®

También se les entrega materia demoniaca y materia que por si misma es venenesa o
dafiina. Enfre la materia demoniaca, en el sentido sobrenatural, se habla de velas,
generalmente rojas y negras; plantas venenosas qué son particularmente espinosas y
urticantes (lo que no incluye la ortiga o chichicaste (Urtica dioca), planta medicinal muy
conocida); animales ponzofiosos como viboras, arafias, alacranes, hormigas rojas y negras,
colores que se corresponden con las deidades malignas; también se les entrega la frialdad
. de los huesos y la de los difuntos, asi como la de ciertas cuevas y cerros. Para recibir estos
poderes, los j'ac’ -chamel deben de permanecer durante trece noches, con sus dias, en un

panteén. En relacién con la materia ofrendada a los espiritus y entidades demoniacas,

** Pozas, Chamula, p. 204,
* Holland, op. cit., p. 132-133, menciona que aunque los brujos sirven a las fuerzas del mal, estan en
capacidad de manejar a todo tipo de deidades.
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Signorint y Lupo sefialan:

“[...} la ofrenda asume un preciso valor de negocio: 10 es manifestacion devocional ni
stiplica, sino que responde a un codigo contractual.

La ofrenda que en este caso pueda hacer el hombre no serd nunca mal acogida, antes bien,
serd aceptada; pero a diferencia de lo que ocurre cuando se ofrece a Dios, la aceptacion obliga
al respeto de la ley de intercambio, a la observancia del vinculo contractual; aunque ya se sabe,
el Diablo es a veces traicionero. -

En el caso de la accidn hostil sea obra de espiritus duefios de lugares, la ofrenda estd en
sintonfa con su naturaleza ambigua, que les lleva a menudo a materializarse
antropomérficamente, rica de apetitos y de humores. Junio a velas e incienso se les ofrece

comida, en forma de pitanzas cocinadas [...], el corazdn {0 el cuerpé entero) de un pavo en

sustitucion de la esencia del enfermo que esti consumiendo e espiritu.”"’

[.os medios para introducir o afectar con estos materiales a las victimas son varios:

Primero, tenemos la intrusion de objetos por la via sobrenatural que, a su vez tiene dos
variantes, la primera, serfa la introduccién del objeto por la via de un nagual del j'ac” -
chamel y, la segunda, su colocacion por medios magicos que, como refiere Guiteras'?,
recibe los nombres de posiom, majbenal y foc aalié. El procedimiento para logrario es la
realizacion de una ceremonia, en la que el j'ac’ -chamel se postra ante un altar en el que
enciende velas que previamente a colocado junto con materia demoniaca para adornarlo;
hincado, implora e mnciuso le llora a su protector para que maltraie a la gente o.la
extermine; mencionando la materia demoniaca con que quiere hacer sufrir y exterminar a la

victima. Estas ceremonias tienen lugar por la noche en panteones y aguellos ojos de agua,

rios y cuevas donde residen arje! rojos o negros. Al finalizar la ceremonia todo lo que ha

'7 Signorini y Lupo, Los tres ges..., p. 91.

® Guiteras, Los peligros...., p. 124: “El posiob o majbenal produce fiebre, dolor de cabeza, una sensacién de
mordedura en ¢l estémago y disnes; esta enfermedad se llama también ‘Oxlgjuneb (frece), porque trece es el
nimero de objetos que se ponen magicamente en ¢l cuerpo de la victima (diversas serpientes venenosas,
hormigas, avispas y alacranes, apatte zacate espinoso). En ocasiones, la intrusion de otros animales (cachorros
caninos, lechones, armadillo, ranas, sapos vy ratas) produce los mismos efectos. Tok’aafté’ es la infrusion de
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sido colocado sobre el altar es enterrado en el fugar. En este orden la accion que con mayor

frecuencia se emprende y que entre los tzotziles es de las mas temidas es la de cortar hora
. . It . e e e s . cr

gue, como seniala Guiteras ’ mediante magia imitativa, durante el ceremonial, el jac’ -

chamel busca extinguir la vida de su victima.

*

Segundo, el j'ac’ -chamel subrepticiamente introduce la materia demoniaca en la
comida de la victima, con objeto de lograr su ingestion, y sobre la que actuard magicamente

para producir el dafio. Cabe sefialar, que esta materia en si misma no es venenosa, por ello,.

se precisa de la magia para lograr el objetivo de daiiar.*

Otra de las vias mas mencionada es la accion del j'ac’ -chamel que en su forma de

nagual espanta a sus enemigos, con objeto de atrapar y comer sus ch ‘wlel, *!

Debido a lo expuesto, no son muchos los jiloletic que acepten ayudar a las personas a
salvarse de mal echado, toda vez que la mayoria temen enfrentar poderes que rebasen su
capacidad, ademas de que puede darse el caso de que el j'ac’ ~chamel al saber quien ayudo
a su victima a curarse se aboque a su destruccion, o que, a su vez, hace de esta practica

algo muy rtesgose.

Respecto a los signos. v sintomas producto del mal puesto -hay gran diversidad, mas
bien este hecho se asocia con ¢l agravamiento del enfermo y la dificultad para ayudarle-a -

recuperar la salud, sobre todo cuando en la pulsacion inicial el j'#lol no detecta el mal por

fuego, que causa tumores incurables. Cuando el poslob se relaciona con el arco iris puede también producir
enfriamiento, explicandose asi las fiebres y escalofifos del paludismo.”

'® Guiteras, op. cit., p. 124.

?® Sobre el particular, Aguirre Beltrdn, Medicina y magia, p. 228-229, sefiala que existen dos formas de
ingestion de que se vale la brujerfa para hacer dafio: una, mediante materia demoniaca, que por si misma no es
venenosa y que producird el dafio por la via de la magia y, dos, daifo fisico directe mediante la administracion
de venenos, .

?t A diferencia de lo que en este trabajo se planteado respecto a que los naguales no establecen contacto fisico
con su victimas, Aguirre Beltrdn, op. cit, p. 223-224, sefiala que el nagual muerde y desgarra el alma de su
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efecto de algin “tapa ojo” impuesto por el j'ac’ -chamel. Al respecto es importante el

sefidlamiento que Hermitte hace respecto a los pinoltecos:

“El sindrome de {a enfermedad tiene una importancia secundaria cuando se teme que haya
brujeria. La sospecha del mal echado tiende a aparecer, por lo tanto, cuando el enfermo no
responde al tratamiento, o cuando su condicion fisica parece empeorar. Aparte de esta sospecha,
1o hay ninguna relacién estrecha entre los sintomas y el diagnéstico. Un vientre hinchado puede
ser espanto o brujeria; la debilidad extrema puede ser espanto o brujeria. Solo el contexto social
indicara en filtima instancia, qué enfermedad tiene una persona. El enfermo y su familia

aceptaran como definitivo el diagnéstico del poshiawaneh.™

En general, los nifios resultan ser los mas afectados por mal puesto, ya que aunqgue el
dafio no esté dirigido a elios, cuando la fortaleza de la sangre de Ia persona a quien se busca
dafiar es superior, por efecto, entre otras cosas, de estar adecuadamente recomendado con
Riox, el mal se asentara en la persona més débil de su familia directa. Es por eso que los
nifios son especialmente recomendados con la divinidad. A este hecho, Hemmitte lo

denominé brujeria redirigida y lo refiere al:

“{...] ataque planeado o accidental por parte del ac’ -chamel contra una persona que no es su.

verdadero objetivo. En el primer caso, se explica como un fracaso en alcanzar a la victima

deseada (principalmente porque el espintu y los naguales de la presente victima son mas

poderosos). Cuando tal acontece, el atagque sobrenatural se dirige contra uno de los miembros de

w23

su familia, por lo general la mujer o los hijos pequeiios.
Por el lado de los ataques directos, se menciona, que hasta los cuarenta afios, resulta de
alguna manera sencillo dafiar a las personas, pero después se hace mas dificil, en este

sentido, a mayor edad, mayor dificultad para dafiar a una persona:

victima sin que quede huella de la mordida en el cuerpo de la persona, pere sf la aparicidn stbita de la
dolencia.

* Hermitte, op. cit. p. 125-126.

» Ibidem, p. 131-132
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“Aqui en mi comunidad hay un f'ac’ -chamel, es un chamaco que tiene como 17 afios. Cuando

toma, se pone a hablar sobre su trabajo. Ha dicho que los que son ancianos son muy dificiles,

porgue su carne y sus huesos son muy duros, que por ello es muy dificil tumbarios. Pero cuando

- i . . - . T 24
tienen 30 6 33 afios afin son faciles, porque su carne y sus huesos estén muy débiles.”

En la actualidad, la identificacion de un j'ac’ -chamel es excepcional debido al gran
peligro que corre la vida de quien decide aceptar dicho mandato, ya que existe el
antecedente, en diversos munictpios, del exterminio no sélo del j 'ac’ -chamel, sino de toda
su familia, a quienes ademas de matar, se decapita. Por ello, los jpoxtavanej temen, sobre
manera, ser sefialados como J'uc’ -chamel, ya que, ademas del descrédito social que ello

tmplica, pone en riesgo su trabajo, su vida y la de su famiha.

Podriamos pensar que como producto de los cambios culturales, sociales y econdmicos -
que se suscitan entre los tzotziles y, en consecuencia, el surgimiento de formas diferentes
de regulacion social, el mal echado va perdiendo vigencia como un mecanismo de control
social, motivo por el cual cada vez se reporta menos su presencia. Sobre el particular,

Anzures vy Bolafios sefiala:

“Los hechiceros [...] no han de ser considerados como simples factores del mal, ya que cumplen
con una funcidn que es parte del sistema de normas de control de una sociedad mediante
mecanismos de miedo v represion. Es decir en cada cultura hay un “malo” para evitar el “mal”

comportamiento del grupo.”25

# Colaborador, Sixto, p. 49,
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7.3,  FAMILIA, PREDESTINACION Y HERENCIA.
7.3.1. Familia.

En el proceso de formacién, herencia e iniciacion de los jpoxtavanej, la familia
constituye un faclor de suma importancia. Me refiero a la familia no en términos de
consanguinidad (hijos, padres, tios, abuelos), sino como unidad social en el sentido extenso
0. como sefiala V()glz(’, a la familia patrilocal extensa, la que ademas de incluir a las
personas genéticamente ligadas, 1ncorpora a hijos adoptados, yernos, nueras y compadres,

en cuya dinamica se presentan influencias multidireccionales.

En cast todos las historias de los jpoxtavanej que colaboraron en este estudio, se puede
observar la influencia directa o indirecta y en diversos momentos, o en uno clave, que tiene
la familia en dicho proceso. En la mayoria de los casos en la estructura familiar se ubican
uno o mas jpoxtavanej, lo que sitia al candidato en circunstancias de vida que le permiten,
en algin momento, acceder al conocimiento, practicas y mandato para constituirse como

Jpoxtavanej.

A modo de ilustracién, entre los trece jpoxtavanef que proporcionaron datos para el
estudio que dio lugar a este trabajo, se encontrd que todos tenian familiares ascendientes
que también lo fueron; de éstos (ver cuadro 7.6.), tres tuvieron sélo un familiar jpoxtavaney;
los otros diez, de dos en adelante. De entre estos casos, destaca el de una de las mas
importantes j 'ilol, j'ac’vomol y jvetom de la cabecera municipal de Chenalhd, quien a
temprana edad fue adoptada por una jpoxtavanej cuyos cargos eran los de jilol, jvetom y

Jjtsac -bac. A pesar de que la madre adoptiva tenia varios hijos e hijas, tocd a una hija

* Anzures y Bolafios, La medicina tradicional..., p. 108-109. Un reporte extenso sobre la brujeria como
mecanismos de control social lo encontramos en el libro de Esther Hermitte titulado Poder sobrenatural y
control social en un pueblo maya Contempordneo. Cuya cita se puede encontrar en la bibliografia.
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natural y a la hija adoptiva recibir ¢l mandato. Otro caso es el de un j'ilol y j'ac’vomol |
chamula, del paraje Belisario de Dominguez de Chenalho. quien durante su infancia
acompafié a su madre y que como adulto lo hizo con su suegro, quien al final de su vida le
fegé el poder y el conocimiento, conminandolo a pedir a Riox le concediera ser favorecido

con el mandato de j ilol.

Cuadro 7.6. Frecuencia de familiares que son.Jpoxtavanej ligados a los colaboradores.

i T A s b i B e S e .

_ Numero de famifiares Jpoxtavane] Frecuencia

1 3
2 3
3 1
-4 3
5 o
8. 1

e ek TSN T Y o

Fuenie: Datos de la investigacion,

En cuanto a la frecuencia con que aparecen los distintos familiares ascendientes ligados.
al jpoxtavanej (ver cuadro 7.7.), tenemos en primer término, a los abuelos en nueve casos;
en seguida, a la madre en cinco y si a esto agregamos el caso de una madre adoptiva, suman

6, luego, tenemos al padre con 4.

Cuadro 7.7. Frecuencia con que aparecen los distintos familiares ascendientes ligados al
Jjpoxtavanej.
Familiares Jpoxiavane/ Frecuencia,
~ Padre 4
Madre
Madre-p adoptiva
Abuelo (a)
Tio (@)
Hermana (o)
Suegro (a)
Padring-madrina
‘ Primo (&)
Fuente: Datos de la investigacion.

wdh owd DY ORON D e Ot

* Vogt, Los Zinacantecos, p. 97.
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7.3.2. Predestinacion.

“Algunas personas, ademas de rezar, ayunan para pedirle a Riox que les permita ser j ‘ilol, pero

esto no llega con rezos, sino que la promesa lega porque es voluntad de Dios, porgue Dios lo

eligio, porgue la persona que fue designada lo tenia en su destino.”

B como el destino anticipado. por efecto de la voluntad

Entiendo a la predestinacion
divina, mediante el que se determina que una persona serd _gmxiavqncj.zg La predestinacion
no solo toca a la persona sine que, ademas, la sitia en un 4mbito en el que se topa con las
condiciones idoneas para su formacion y desarrollo como jpoxtavanej, entre otras, como
vimos en el apartado anterior, en una familia en la que por intermedio de alguno de sus
miembros puede recibir la formacion; heredar, en forma sobrenaltural, el conccimiento de
algln ancestro o de sus ancestros y ser vehiculo de la prueba de iniciacién para concretar el
mandato. De ahi que lo importante del asunto, no sea necesariamente la presencia o no de
familiares jpoxtavanej, sino la interaccion y la dindmica que entre €stos y los predestinados
se suscita, porque ciertamente no basta tener familiares que hayan recibido el mandato para
ser un predestinado y, en este sentido, es claro que no todos los descendientes de
Jpoxtavanej se avocan a la tarea de curar.

Asi vemos que, en algunos casos, tan sélo uno de los descendientes termina siéndolo, en el

otro extremo, también puede ocurrir que todos reciban ¢l mandato. Los datos del estudio

7 Historia Samuel, p. 14.

it ) .

= Diccionario Larousse p. 433,

* Sobre la predestinacion, Lopez Austin, Cuarenta clases de magos™. p. 89, nos dice: “El concepto de una
predestinacion, de la accidn de una fuerza sobrenatural que determine la suerte de Jos hombres antes de su
nacimiento, puede parecer a primera vista ajena al pensamiento de los pueblos nahuas, ya que es constante la
idea de que el hombre se encuentra sujeto a la influencia adquirida det signo en el que le toca nacer, y que aun
¢s posible evadir esta influencia difiriendo por unas dias la ceremonia del ofrecimiento de la criatura al agua.
Este ardid. que cambia oficialmente los efectos magicos de la fecha del nacimiento, puede hacer suponer que
las fuerzas determinantes del destino inician su actividad desde que ¢l nifio es recibido por los dioses en fa
ceremonta, verdadera conexion del ser humano con el transcurso temporal. Pero el hecho de que los
curanderos lo sean por defectos corporales innatos y de que los datlacarecolo manifiesten sus futuros poderes
antes del nacimiento, desapareciendo y apareciendo cuatro veces en el seno materno, son razones suficientes
para hacer suponer la predestinacion, independientemente del dia del nacimiento y {a fecha en que el nifio es
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muestran que de los entrevistados: dos, tienen un hermano que también es jpoxtavanej; dos,
tienen dos; uno, tiene tres y uno, seis, Los otros siete no mencionaron tener hermanos que
hubieran recibido el mandato.
7.3.2.1. La Seiial
En torno a la predestinacion se presenta un clemento al que los colaboradores han
denominado “sefial”, que consiste en que las deidades de alguna manera indican gue un
pequefio, por nacer o que ya haya nacido, un nifio o joven cuando adulto serd jpoxtavane;.
La sefial, puede ser de varios tipos, las que se presentan en los suefios de los progenitores o
algin familiar cercano, las detectadas por los j'iloletic al pulsar al nifio o joven enfermo o
no y las que se presentan al predestinado en forma de suefios, en ocasiones acompafiadas de
enfermedades constantes. ™
En seis de los casos tratados. los jpoxtavanej sefialaron la presencia de datos a nivel
personal y familiar que fueron mterpretados como seflales inequivocas de predestinacion:
En el primer caso, el padre de un jpoxtavanej de la cabecera de Chenalhé en repetidas
ocasiones sofié que su hijo seria un poderoso j'ilol. por alguna razon el sofiante se negod a
aceptar dicha sefial; sin embargo, cuando se present6 la ocasién en que el hijo, que a la
sazon tendria 14 afios, se vio obligado a curar a su madre muy enferma, el padre refirid
haber recibido las sefiales mencionadas. Ademas, en lo personal este j 'ilol, tuvo incontables

suefios sobre el particular durante su nifiez:

ofrecido al agua. El Hacatecclotl que recibe su poder de fuerzas sobrenaturales, por consigiiente adquiere su
virtud no solo por la fecha calendérica de su nacimiento, sino por una influencia prenatal.”

® Quezada, Enfermedad..., p. 35 a 37, sefiala la presencia de la predestinacion entre los curanderos de la
Colonia, la que era reconocida de diversas maneras: 1a desaparicion del hijo del vientre de la madre a los seis
meses de embarazo por cuatro veces: ser el 5éptimo o séptima hija de una serie de hombres o mujeres, segtn
e! caso. aunado al hecho de haber nacido en dia viernes; la presencia de defectos fisicos congénilos ©
secundarios y sefiales duranie la infancia. En relacion con los zinacantecos, Fabrega, op cir.. p. 31-32, hace
referencia a que los j 'ifoletic son seleccionados antes del nacimiento: = |... ] the selection of a A Hof vecars before
birth: hence certain people are. so to speak. predestinated to become curers.”
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“Entonces mi papa vio que curé a mi mami y me dijo: ‘Es cierto que ya sabes algo, hijo.
Primero, cuando recé me estaba viendo, de alli, cuando terminé, me dijo estas palabras: *Entonces
es cierto 1o que sofié¢ cuando tu mama estaba embarazada de ti. Sofié que eras un varoncito muy

valiente con una importante mision. Pero pensé que no era cierto que nada mas era una fantasia.
« adi

pero ya vi qué si lo sabes.

El segundo caso se refiere, también, a un joven j'ilol, de Cabecera Chenalho, a quien su
padre desde pequefio le indicé que cuando adulto seria jpoxtavanej como €1, quien a su vez,
fue enterado que lo seria por intermedio de la abuela, quien también lo fue.

El tercer caso se reflere a un jpoxtavanej del paraje Tzontehuitz en Chamula, quien
desde muy pequefio sabia que algin dia seria j ‘ilol, asunto sobre el que refiere suefios desde
que  tuvo uso de razon, aunado a ello, por efectos de una enfermedad a muy temprana
edad tuvo que ser pulsado por un tio abuelo lejano, vecino del mismo paraje, entevandose,
por ese medio, que llegaria a ser jpoxtavanej.” Supongo que derivado de dicha pulsacién
éste j 'ilol recibi6 la encomienda de ensefiar y legar su conocimiento a ese familiar’:

*. Bueno, hablo de un anciano del que digo que es mi medio abuelo. E{ vivia cerca de nuestra
casa y fue el que me dijo que iba a ser j /ol que iba a apoyar a los hijos de Dios. También me
dijo: ‘Por eso €s que te vamos a poner tus velas, porque si no te puede pasar a traer el Diablo, o
puede pasar un aire y cortarte la fuerza.

Desde que naci me empecé a enfermar y mis padres no sabian porqué, hasta gue mi tio-abuelo
me Hegd a pulsar y les dijo que era porque yo iba a aprender algo. Y ese. mi abuele lejano, me
hizo el favor de curarme, de verme, entregarme con Dios y pedirle perdon porque yo no sabia
nada. Era yo todavia muy pequeiio cuando me recomendd con Dios para que me protegiera. Eso

f fio . w3
es lo que él hizo.™*

El cuarto caso es el de un jpoxtavanej del paraje Candelaria, en el Municipio de San

™ Historia de Antonio, p. 13.

* Fabrega, op. cit., p. 31-32, nos dice respecto a los zinacantecos: * [... ] his may be revealed early or late in life
when the chosen one falls i, The & 7lof whe “pulses™ the patient then divines from the blood his destiny as a new /'ilol.
and informs him that to be cured he must make his own debut as a curer, The senior A ilol may take the patient under his
wtetage and instruct him in the esoteric knowledge associawed with curing. or the patient may come by necessary
knowledge through some further process of revelation.”

¥ Quezada, op. cit., p. 38. hace mencion de que durante la Colonia cuando se detectaban signos de
predestinacién en algdn nifio o joven, se recurria a un curandero para que lo formara.
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Cristobal, pero que es de adscripeion chamula, a guien su abuelo le decia que cuando adulto
llegaria a ser j ilol heredando su conocimiento y el de su padre. quien también lo era.
El quinto caso, se refiere a un jpoxtavanej del paraje Yitik en el municipio de Chamula,
a quien su abuelo le refirio que él ya sébié'que Su nieto seguiria sus pasos.
En el sexto caso, de Chi'biltenal, Chamula, se menciona que el padre del predestinado
en repetidas ocasiones sofié que Su hijo seria ¢l heredero de su saber y poder.
7.3.2.2. Herencgia.
Aunado al elemento de predestinacion, tenemos el de herencia. Que entendemos como el
traspaso del legado de conocimientos y poder médico de una persona a otra, generalmente
de abuelos o padres a hijos y nietos. respectivamente; rara vez de suegro a yermno o tio
lejano a sobrino. Los mecanismos mediante los cuales se enteraron, quienes en su momento
fueron candidatos, de que en algiin momento estarfan obligados a recibir el mandato de
continuar con la labor de cuidado y curacion que venia realizando su familiar ancestro son
dos, a saber: el candidato es informado a través de suefios y el candidato es informado por
guien le hereda el legado.
7.3.2.2.1. Herencia a través de suefios.
En sus suefios, el candidato es informado de la herencia sobrenatural de que es objeto.
esto en general sucede unos dias antes o la vispera, de que se produzca el deceso de quien
dejara el legado:

“El apdstol San Pedro y Santa Cruz, me dijeron que recibiera un morral que era de mi padre.
me quedé sorprendido y me pregunté: ;Para qué querria yo ese morral? Entonces me dijeron que
faltaba poco, como 6 ¢ 9 dias, para que muriera mi padre. Yo no queria aceptar el morral y les
decia que ya tenia mi propio morral y que en ese podia cargar mi material, pero me dijeron que el

morral que me estaban dando era mio y que lo tenia que aceptlar. ya que mi padre tenia otro.

™ Historia de Pablo, p. 3.
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Acepté quedarme con el morral, a sabiendas de que mi padre se iba a quedar con otro. Entonces

35
me lo puse en el hombro derecho.™

7.3.2.2.2. Herencia por transmision.

[.a herencia por trasmision se da cuando quien hard el legado insistentemente sefiale a

quien le heredard que a su muerte le serdn adjudicados sus conocimientos. Esto parece

lograrse, a su vez, a través de dos mecanismos. cuando quien va a legar ha sido, digamos,
avisado por las deidades qué persona recibira su conocimiento:

“Entonces me contestaba mi madre: ‘Ay que bueno hijita, es que también vas a ser § 'io/ como
yo, vas a ser jifol como tu abuela. Que bueno que alguien va quedar como herencia, del
curanderisino cuando nos muramos. Mira, ya murié tu abuela, asi que se me quedo a mi;
entonces, cuando yo muera, pues fe gueda a ti. A ti te van quedar todos mis conocimienos, todas

las palabras que tengo.” ™

Segundo, cuando el jpoxravanej ha escogido a quien quiere Jegar su saber y hace una
peticion formal e insistente a las deidades para que, en su momento, transfiera su
conocimiento a la persona que ha seleccionado y a quien considera cumple con los
requisiios para comprometerse y realizar adecuadamente. es decir con ética, esfuerzo y
dedicacion, las tareas inherentes al mandato. Dicha peticion requiere de un ritual que tiene
como punto de partida un ayuno y es seguida de una ofrenda acorapanada de la peticion en
forma de rezo:

“Es por eso que él se puso a hacer su ayuno. para que yo tuviera sus conocimientos, las
experiencias que él tenia como huesero.

Cuando mi padre muri6 pensé: “Ni modo. tengo que hacer la lucha con el conocimiento de mi
padre, porque ya me lo enseftaron en ¢l suefio. Ademas, mi padre me dijo que a mi me iba a dejar
todo. por eso tengoe gue ayudar a las personas cuando se fracturen.” Asi decia dentro de mi y a
nadie se o contaba.

Asi fue que me quedaron los conocimientos de mi finado papa y decia yo dentro de mi: “Esta

** Historia de Samuel, p. 9.
* Historia de Maria, p. 8.
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bien, va se murié mi padre v me habia dicho que yo tenia que trabajar como él lo hizo, cumplir,

porque si no su Ch 'ulel se iba a enojar.” ™’

En este mismo tenor, se presento el caso de un jpoxtavanej. que llegd a serlo porque, por
un lado, su suegro deseaba heredarle el conocimiento y para los efectos ayund e hizo
peticiones a las deidades, pero por otro, insté a su heredero tambié€n a ayunar y orar y pedir
fervientemente le fuera concedido el mandato:

“Cuando mi suegro ya no pudo trabajar porque se enfermd. me dijo que aunque no era su
hijo. sino su yerno, tenfa yo que quedarme con sus ideas, con sus palabras: *A nadie més le
puedo dejar, solo a ti, porque eres el que siempre anda conmigo.” Eso es lo que mi difunto
suegro me decfa, v yo le decia que estaba bien, que iba a hacer la lucha para que me

concedieran el cargo de jpoxravanej.”™*

Asi, de entre los 13 jpoxtavanej, que colaboraron en este estudio, seis reconocen ser
hereditarios del saber. dos de ellos de su padre. una de su madre adoptiva. uno de su suegro
y dos de su abuelo.

7.4. FORMACION.

El proceso mediante e} que una persona llega a ser jpoxtavanej, no en todos los casos se
reduce a la predestinacion y a la entrega onirica de conocimiento y habilidades. Al menos,
esto no constituye la regla, sino mas bien la excepcidn, tal y como ha sido sefialado en la

46

. . 3 ’ r
etnografia realizada en la region® vy en otras partes del pais®. En la mayoria de los casos, e!

futuro jpoxtavanej pasa por un periodo de formacion, que Noemi Quezada ha denominado

7 Historia de Miguel, p. 28.

* Historia de Sixto, p. 10

* Para los 1zotziles de Zinacantan, Fabrega, op. cir., p. 31 para los tzeltales de Pinola Hermitte, op. cit.. p.
[25-126; para los tzotziles de San Andrés, Holland. op. cir., 132-133; para los tzeitales de Cancuc, Pitarch,
Ch'ulel, p. 220, Para los tzotziles de Chamula, Pozas op. cit., p. 212: durante la Colonia, Quezada. op. oit., p.
41; y Campos Navarro, op. cit.. p. 96-97.

“ Aguirre Beltran, op. cit., p. 39, hace referencia a la importancia que tiene la formacion en el ambito de
familiares entre ndhuas, mayas, huicholes y tarahumaras. Mientras que Quezada, op. cit., p. 35, destaca que:
“El curandero pasaba por una serie de efapas formativas para lHegar a ser un profesional, en algunas de ellas se
observabas rasgos conservados desde 1a época prehispanica, en tanto que en otras se consignaban elementos
de origen espaitol asimilados y adaptados.”
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“etapas formativas™ *'

y, dentro de éstas, Aguirre Beltran® sefiala que uno de los factores de
mayor importancia es la “transmision del conocimiento médico™

En los procesos de formacion de los jpoxtavanej se presentan dos modalidades, la de la
formacion del predestinado en el contexto de la tradicion familiar y la onirica, que en la
mayoria de los casos, aparecen amalgamadas, pero de las cuales la dnica obligatoria, en
términos de validacion social. es la que ocurre en el plano de lo onirico.

7.4.1. Tradicion Familiar.

En los casos en que el predestinado recibe una parte de su formacion en el ambito de la
vigilia, ésta se da en el sefio familiar. de ahi que junto con Quezada, denomine a esta fase
de formacion dentro del contexto de la tradicion familiar.

L.a formacion dentro del contexto familiar, a su vez, consta de dos componentes, a saber,
el acompafiamiento y la transmisién formal del conocimiento médico. Estas dos
modalidades constituyen los elementos que permiten socialmente sefialar al predestinado y
de situarle en posicion de conformar los habitus que le permitirdin estructurar los
procedimientos de su practica personal.l asi como los de los cargos que manejara.

7.4.1.1 Acompaiamiento

Por 1o que respecta al acompailamiento. se utiliza ese término en consonancia con la
forma mediante la cual los jpoxtavanef colaboradores designan el proceso mediante el que
tuvieron acceso a una parte de la practica de sus mayores. El acompafiamiento consiste.

entonces, en que el jpoxtavanej siempre que es requerido para atender a un enfermo, lleva

Y Quezada, op. cit.. p. 35; Aguirre Beltran, op. cit., p. 39.

** Ibiden: “Transmision del conocimiento médico de los ancianos a los menores [...]. familias y hasta linajes
dedicanse al arte de Ia medicina. 1.0s conocimientos médicos son transimitidos por los ancianos a los menores,
y puesto que ia herencia patrilineal se presenta como dominante. logico es que el hijo o la hija reciba la
experiencia de los padres. El entrenamiento en el arte médico comienza temprano en la vida: de simple
ayudante pasa el aprendiz, en ¢l correr de los afios, a convertirse en ficitd.”

Y Quezada, op. cit., p. 37.
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con €l o ella (se hace acompaiiar) al nifio o nifia de quien sabe estd predestinado para recibir
el mandato.

Cuadro 7.8. Frecuencia de Familiar jpoxtavanej acompafiado.*

Aprendizaje Frecuencia
Padre

Madre

Madre-p. Adoptivo
Abuelo (a)

tio (a)

Hermana (0)
Suegro (a)
Padrino-madrina
Primo (a)
Exclusivamente ‘
suefios 3
*En esta tabla hay que considerar que dos de los jpoxtavaonej acompafiaron a mas de un familiar, motive por
el cual arroja un total de 15 en Jugar de 13.

]2 O IR G (- [N IR

Fuente: Datos de la investigacion.

De entre los jpoxtavanej colaboradores que durante la infancia estuvieron ubicados en
situacion de acompafiantes. una lo fue de su madre adoptiva, uno de su madre y padre,
quienes curaban juntos; uno. de su madre y de su primo; cuatro lo fueron de su abuelo. de
£stos, uno. a su vez, acompafid a su suegro; cuatro fueron acompanantes de su padre, y dos
de su tio.

Entre los familiares ascendientes jpoxtavane; mas acompaiados (ver cuadro 7.8) se
encontré en primer término a jos abuelos y al padre v, en seguida, a la madre.

Algunos de los jpoxtavanej entrevistados se refieren al acompafamiento como una
actividad. mas casual que causal, mas relacionada con simplemente andar en el camino con
el otro que estar presente en el ritual y aprender de éste, sobre todo en las fases infantiles
del acompafamiento, donde los nifios mas bien juegan mientras el familiar se ocupa del

ritual:



*“- Bueno, la verdad no le ponia atencion, sino que yo me ponia a jugar con los nifios familiares
del enfermo, me iba a jugar con ellos y no escuchaba lo que decia mi madre. cémo se rezaba,
nada. Yo aprendi aparte, escuché aparte, por medio de suefios.

Entonces, cuando ya iban a comer me llamaban: “Ven a comer.”™ Nada mas asi era mi trabajo,

era puro jugar, pero nunca puse atencion en los rezos.™

Por otro lado, se da el caso de que el acomﬁaﬁante esté presente durante el ritual
curativo. ya sea porgue las circunstancias no permiten otra opeion, como seria el caso de
que no haya otros niios en la familia. o que el ritual se realice entrada la noche. o bien. que
el acompafiante sea obligado por su mentor a permanecer en el lugar del ritual con objeto
de que vaya aprendiendo. Independientemente de la causa. el predestinado no
necesariamente permanece concentrado en el ritual, sin embargo, presupongo que las
imagenes producto de estas experiencias van impregnando gradualmente el inconsciente del
candidato, coadyuvando, entre otros elementos de la formacion, a la conformacion de los
habitus que afios adelante se concretaran en su quehacer como jpoxfavaney.

“Yo escuchaba lo que decia mi papa. pero luego no lo recordaba, por mas que querta no podia
hacerlo, era muy dificil que algo se me guedara. Asi, que no podia aprender mirando como
prendia su vela, cémo se persignaba, cémo formaba sus plantas. no podia grabarme todo lo que
decia mi papa. Ni con el tio, ni con la abuela pude aprender, aprendi cuando me ensefaron

directamente en el suefio.™"

En el caso en el que el jpoxtavanej se ha propuesto que su acompafante aprenda, y se
aboca formalmente a lograrlo, tenemos el siguiente ejemplo:

“En un principio mi papa me preguntaba si yo estaba entendiendo lo que él decia, si se me
estaba grabando todo o que decia en ¢l rezo. Pero yo no entendia. Entonces, mi papa desesperado
me decia: - Ay Dios hijo, yo creo que nadie va a recibir mis conocimientos, nadie lo va a seguir

desarrollando, yo creo que van a quedar en otro lugar. con otra persona, porque aunque aqui son

* Historia de Maria, p. 7.
* Historia de Samuel, p. 10,



bastantes ninguno aprende.- Y cuando estaba tomado, se ponia a Horar.™*

La otra variante es cuando el discipulo en lo personal se propone aprender de lo que

observa:

“Yo miraba que era lo que hacia, como presionaba los huesos. qué planta daba para el calor o
para el frio; también ofa y veia como rezaba y soplaba sobre los huesos guebrados v averiguaba si

algunos se habian quebrado porque el Diablo o los envidiosos 1o habian agarrado y arrojado el

ch 'ulel det enfermo.”™’

7.4.1.2. Transmisién formal del conocimiente médico

Sin embargo. no siempre la persona acompaitada, resulta ser la encargada de transmitir

la parte complementaria y formal del conocimiento. Cuando a los jpoxtavanej se les

inquirié sobre la persona de quién consideraban haber aprendido los procedimientos de

Jpoxtavanej {ver cuadro 7.9.) sefialaron a los abuelos v a la madre como predominantes y en
seguida al padre.

Cuadro 7.9. Persona que transmitié formalmente el conocimiento médico.*

Aprendizaje Fracuencia
Padre 2
Madre 2

Madre-p. Adoptivo 1
Abuelo (a) 3

tio (a) 2
Hermana (o) 0
Suegro (3) 1
Padring-madrina 0
Primo {a) 1
Exclusivamente suefios ' 3

*En esta tabla hay que considerar que uno 0 mas de los jpoxtavanej recibieron formacion por mas de un
familiar, motivo por el cual se tiene un total de 15 en lugar de 13.

Fuente: Datos de {a investigacion.

El hecho de que la madre o la abuela jpoxtavanej. no encabecen la lista de los

acompafiados y estén en primer término en los procesos de transmision del conocimiento,

¥ Ibidem, p. 5.
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nos indica que una buena parte del aprendizaje del futuro jpoxtavanej se suscita en espacios
fuera del ritual de curacion, mediante conversactones especificas de orientacidn,
sensibilizacion, asi como en los procesos de recoleccidn y preparacion de materia sagrada y

medica.

¥ Historia de Miguel, p. 14.
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7.4.2. Formacién Onirica

Tal coémo ha sido expuesto en otro capitulo de este trabajo, los tzotziles,” fuera de los
desplazamientos, que mientras duermen. puedan realizar sus alter ego; es a través de los
suefios y el trance, digamos. que la conciencia. asentada en el componente corporal de la
persona, accede a la dimension del otro cielo-otra tierra (van vinajel-yan balamil). lo que
representara menor o mayor dificultad dependiendo de la persona que se sea. Para los
Jpoxtavanej, en especial el j ilof, este acceso es facil. toda vez que constituye una “puerta”
de acceso a esos espacios, que Riox pone a disposicion de sus representantes. y €s, por su
intermedio, que los jpoxtavanef reciben, validan y actualizan sus saberes y practicas.

Como ya vimos, las caracteristicas y contenidos manifiestos en el sofiar se encuentran
determinados por lo socio cultural que da lugar no sélo a las formas que adopta el sofiar.
sino a que el suefio adquiera un papel determinante en algunos campos del quehacef social,
como lo es el médico. en que constituye un elemento imprescindible en los procesos de
formacién, de validacion, de diagnéstico, de tratamiento v de actualizacion de saberes y
poderes.

L1 espacio onirico, también interesa por constituir, en su caracter de naturaleza v cultura,
primero, el ambito en el que se recrean vy actualizan los mitos v, segundo. su ubicacion en el
centro de la génesis de los conocimientos v destrezas de que. para ¢l caso que nos ocupa,
requiere el jpoxtavanej, para realizar su practica en el campo médico, al estar en posibilidad
de trasladar las ensefianzas v poderes entregados por las deidades en el plano sobrenatural.

al plano fisico, al cuerpo; y. con ello, estar en capacidad de actuar en consecuencia con las

™ Hermitte, op .cit., p. 135. Seala la particular importancia que para los tzeltales de Pinola tienen los suefios:
~Los suefios son presagio de brujerias; son un requisito previo para obtener puestos dirigentes importantes; los
que los interpretan ocupan posiciones de poder. La importancia de sofar esta reforzada por los poshiawaneh y
tos me 'ifiatiles, quienes se especializan en su interpretacion y ponen énfasis en relatar sus suefios.”

294



ensefianzas y mandato divino encomendado.

El abordaje de los suefos, desde cualquier perspectiva. pero, sobre todo, desde la
antropolégica, no puede dejar de considerar los fundamentos fisiologicos. psicolégicos y
culturales que participan en su constitucion. porque como sefiala Bastide el suefio es un:
“[...]. fenémeno de la naturaleza (determinado por leyes fisioldgicas y psicolégicas que
conocemos cada vez mejor) [que], se transforma, en el homo sapiens, en fendmeno de

axd
<<gcultura>>

.y como tal, también se encuenira en el centro de la actualizacion y/o
reformulacion de los mitos, donde los antepasados o las deidades prolongan. perfeccionan y
adaptan los milos a situaciones nuevas produciendo, asi, “nuevos rasgos culturales™". A
través del sueilo se revelan, como afirman Jung. “la voz y el mensaje divino.™™
Por todo lo anterior, los suefios adquieren entre los tzotziles un tono reverencial, casi
sagrado. toda vez que son la via utilizada por Riox para comunicarse con la humanidad.™
Dentro de las formas de transmision vy actualizacion no s6lo de los mitos sino de

algunas practicas especificas. el ambito onirico resulta de particular importancia no sélo en

. . L. 5 . .y .
los Altos de Chiapas, sino en toda Mesoamérica 3, ademés de que también se ha registrado

* Bastide, £l suefio...,, p. 55. En ¢ sentido de los cultural, agrega, pagina 20: “|...] que las imagenes mismas
del suefio. aunque provistas por la memoria individual, son preferentemente vscogidas de entre aguellas que interesan al
medio social gue mas nos importa,”

* Ibidem, p. 31,

Ak : . s as -

T dung, Psicologia y religion, p. 38.

* Es claro el hecho de que en Mesoamérica la interaccion entre los suefios v las personas que ayudan a curar
es de vital importancia. Asi, por gjemplo, en relacion con los otomies, Galinier, La mitad del mundo, p. 205.
nos dice: “Para los otomies el suefio es una de las manifestaciones, al igual que los mitos, de la palabra de los
dioses. Es verdad que los grandes temas onmiricos son notablemente semejantes a los de los mitos. Por
afiadidura, la génesis de estos dos {ipos de discursos se concibe como homologa. La organizacion de los
simbolos {en el lenguaje de fos mitos v en ¢l suefio) presenta profundas analogias, ya sea que se considere el
tema del ratdn que trepa a lo largo del cuerpo, la ablacion de la cabeza o bien la pérdida de los dientes. Es por
esto gue conviene analizar aqui el modo de funcionamiento del mecanismo de inversion en su dimension
cosmologica,  fin de apreciar su importanicia en el proceso terapéutico,™

* Anzures y Bolaios, Los shamanes.... p. 56; Noemi Quezada. Enfermedad.... p. 41, nos dice: “Inducido la
mayoria de las veces, sufren los aspirantes durante el sucho la revelacion, en fa cual tienen contacio con seres
sobrenaturales que les otorgan la virtud de curar, asi como Jas técnicas v medicamentos con los cuales podran
aliviar a sus enfermos.”
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en otros continentes™".

En el campo médico, no sélo de los tzotziles que nos ocupan™, la formacidn onirica, la
actualizacion de saberes, poderes sobrenaturales y practicas a través de los suefios, asi
como medio para algunas dinamicas diagnosticas y terapéuticas, viene a ser determinante
en los procesos de formacion y de trabajo del jpoxtavane; j'ilol y de manera importante en
los otros cargos.

La fase de la formacion onirica es tan importante para el j'ilol, que mientras no se
presente. ninguna persona puede declarar serlo. lo que no es condicion para llegar a ejercer
los otros cargos, aungue su ausencia, siempre resta a la vista de los otros, sin embargo, esta
situacion se subsana mediante los éxitos terapéuticos que en forma gradual se obtienen.

En la fase onirica por la que tiene gue pasar el j'ilol. son las deidades, Riox, por
intermedio det Sr. Jesucristo. Virgen y apéstoles. quienes directamente dotan al
predestinado del conocimiento, poder y destrezas que precisara para realizar su labor de

peticion de la salud y de recuperacion de ch ulel.™® Entre los tzotziles, tal como sefiala

¥ ver Ehiade, Chamanismo..., p. 92,

" Campos Navarro, op. <it., p. 97, seflala la importancia que en Mesoamérica ha tenido v tiene la revelacion
divina a través de los suefios,

* en este tenor, Hermitte, op. cit., p. 75, nos dice sobre los pinoltecos que: “Nadie en Pinela podria ser
poshtawaneh st la Virgen, los santos o los o/ ‘wlel me tik tatik no se le hubieran aparecido en suefios v le
hubieran dicho que su misién en esta vida era curar a otros. Lo tiene que haber sofiado no una sino varias
veces antes de iniciar sus practicas. A veces un joven tiene un suefio. pero no sabe quiénes son los que
realmenie se le aparecen o qué significan las palabras que le dicen. Entonces tiene que ir a ver un
poshtawaneh o a uno de los me itatiles para que le expliquen ¢! suefio. A menudo una mujer o un hombre se
aparecen en suefios, muestran algim remedio especial y hablan, animando al joven a que empiece a curar. Las
medicinas que muestran y le ofrecen en el suefio son las que usara a fo largo de su vida.™
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Eliade para otras culturas, cuando se lléga a “ver™ e interactuar en suefios con una deidad
(espiritu para Fliade. espiritus protectores para Quezada™), se rebasa la “condicién
profana” alcanzéndose una “condicion espiritual™; en este sentido. como ya se menciono. si
la fase onirica no se presenta, dificilmente la persona declarara la condicion de j'ilel v,
mucho menos, la comunidad llega a considerarle como tal.

“El que aprende con una persona la Qerdad ese ne es un buen j'ilol, sino que esta engafiando.
Eso es lo que nosotros sabemos, porque no podemos aprender con cualquier persona, sino que se
aprende por el suefio. No puede uno aprender copiando. no; sino que se tiene gue aprender por
medio del suehio.

¢Quieres saber por qué digo eso?. porque a ese que dice que aprendid con una persona, no le
tocd ja suerte, no le tocd el destino, sino que sélo quiere tomar trago. sélo quiere comer o sélo

quiere engaiiar a la gente. Es la idea que tienen.

Entonces, es por eso que digo que no es un j ol verdadero, sino que es un j ol que quiere

engafiar, que quiere burlarse de las personas, por eso digo que no es bueno ese j'ilol.””’

Incluso. para el jilol es posible prescindir de la formacion en el ambito familiar, es
decir. del acompaiiamiento de la transmision formal del conocimiento médico sin que por
eso se considere menoscabo en la formacion, por el contrario. indica un nexo mucho mas
fuerte con la contraparte sobrenatural, que. en este caso, es la que directamente se ocupa de
proporcionar todo el conocimiento, el poder v la destreza.

Ademas de que ¢l jifol recurre constantemente a sus suefios en los procesos de

*7 Eliade, op. cit, p. 86, mas adelante en las paginas 180-181, dice: “Solo e} chaman puede emprender
semejante cura. Porque solamente ¢l “ve™ los espiritus y sabe como exorcizarlos: Gnicamente €l puede
advertir fa fuga del alma y es capaz de alcanzarla. en éxtasis. y devolverla a su cuerpo, Muchas veces la
curacién exige determinados sacrificios. y es siempre el chaman el gue decide acerca de su necesidad y de su
forma; lIa recuperacion de la salud fisica depende directamente de una restauracién del equilibrio de las
fuerzas espirituales; porque acontece con frecuencia que la enfermedad es debida a una descuido o a una
omisién respecto de los poderes infernales que son también parte de los sagrado. Todo cuanto se refiere al
alma y a su destino, aqui abajo y en ef mas alld, constituye la jurisdiceion exclusiva del chamén. Por sus
propias experiencias pre-inicidticas e iniciaticas, conoce, ademds, las fuerzas que la amenazan y las Tegiones a
las que puede ser flevada. Si la curacion chamanica exige el éxtasis ¢s justamente porque Ja enfermedad se
concibe como una alteracion o una enajenacion del alma.”

*® Ibidem: Quezada, op. cit., p. 39.
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intermediacion entre las deidades y los enfermos, habria que destacar la capacidad, no
comin a la mayoria de los humanos®, de recordar cabalmente sus suefios®', analizarlos,
desentranando simbologias complejas no accesibles a los legos y valerse de éstos para ¢l
desplazamiento de una o varias de sus entidades animicas en la geografia del “yan vingjel-
yan balamil” (otro cielo-otra tierra), ya recorriendo sus parajes ya mirando en los ¢k ulel de
las personas.®

En la mayoria de los casos. la formacion onirica del j'ilof se presenta a la par del
acompaitamiento y transmiston del céx-llocimienm. sin embargo la frecuencia con que se
presenta como un evento tnico, es decir sin el componente de a formacién en el Ambito de
ia vigilia. no es despreciable. tanto asi que, en varios de los estudios etnograficos realizados
entre tzotziles y tzeltales, se sefiala a esta modalidad como la Gnica. Para nuestro caso,
aparece en tres de los mas famosos jpoxtavanej de los Altos de Chiapas. quienes. en lo
particular, no tuvieron familiares con conocimientos de la medicina tzotzil y tampoco
estuvieron en condiciones de interactuar con alguno. como podemos ver en la cita que se
presenta a continuacion:

“También en suefios me ensciiaron a pulsar y a rezar. Porque yo no aprendi con nadie, sino
por medio de suefios. Y cuvando se enfermd mi hijo. intemté hacer lo que me habian dicho en

- \ » w3
suefios y vi como se salvo.™

Pero también entre quienes pasaron la fase de transmision formal del conocimiento

* Historia de Santiago, p. 5.

“" Hermitte, op. cit., p. 95, en relacién con los pinoltecos nos dice: “El hombre comuin, ef que no tiene buen
espiritu y nahuales que vuelan alto, no recuerda. Recordar y saber son aiributos exclusivos de los dirigentes.
Il conocimienio consciente significa el control sobre los nahuales propios: la capacidad de dominar la
coesencia animal a voluntad, y de atacar por medios sobrenaturales.”

*! Anzures y Bolafios, op. cit.. p. 56. sefiala: “Los shamanes no sélo suefan y su alma viaja en tales suefios,
sino que han apreadido a retener y a relatar lo que han sofiado, ya que tzles sueflos entraflan ensefianzas que
h1an recibido de los espiritus para poder desempefiar mejor su mision terapéutica.™

* Hermitie. op. cif., p. $4-85, en relacion con los pinoltecos sefiala: *{...} durante ¢l dia los nahuales estaban
en las cuevas a cargo del Rayo ¥y que por las noches los nahuales de los j'uc” -chameletik van “a mirar en los
corazones de la gente™, en tanto que el de una persona comim simplemente vaga por el bosque.™
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médico, hay quienes sefalan que durante ésta no aprendieron nada, que lo que saben

proviene exclusivamente de lo que les dieron en suefios:

“También me dileron (los santos) que no me iba a costar trabajo grabarme todo en la
memoria, que iba a aprender todo en 3 dias. Pero yo no sabia si eso iba a suceder, porque ya
Hevaba muchos afios con mi papa y no aprendia nada. Pero ellos me dijeron que con mi papa no
habia aprendido pero que con ellos si. Estaba el Apdstol San Pedro., el Apdstol de Santa Cruz, €l

Apdstol San Juan y el Apostol de la Virgen de Santa Maria, todos ellos me dijeron que me iban a

ensefiar.”™*

Entre los jpoxtavanej cuyo proceso de formacion se dio exclusivamente en el ambito
onirico, los primeros suefios de formacion se presentaron entre los siete y los ocho afios.
mientras que entre quienes contaron en su procese de formacion con el apoyo familiar, los
suefios comenzaron mas tarde (ver cuadro 7.10). incluso. en algunos jpoxtavanej los suefios
iniciales se presentaron después de los 18 afios.

Cuadro 7.10. Edad de inicio de suefios en el proceso de formacion del f ilo/

Edades Frecuencia

Tad 4
10a12 1
13a 15 3
16a18 3
19a23 1
24 a3 26 1

Fuente: Datos de la |nvef>t|gauon
Entre los primeros, sélo uno recibio a cabalidad lo que en los primeros suefios le fue
dado. aceptando a los once afios el mandato de jpoxtammlfj; a otros solo llegaron las
deidades a hacerles saber que mas tarde en su vida, cuando tuvieran la capacidad, Hegarian
a enfregarles el mandato, el poder y el conocimiento; el resto. no prestd mayor importancia

a sus suefios y, en consecuencia, la formacion onirica propiamente dicha se presentd afios

“ Historia de Miguel, p. 17.
! Historia de Samuel, p. 7.
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més tarde, quedando los primeros suefios como sefial del destino del nifio.

Los tiempos en que se presentan los suefios también son muy variables, hay quienes en
un corto plazo reciben todo el conocimiento, sobre todo los que tienen la urgencia de
interceder ante Riex por un flamiiiar enfermo. otros lo reciben en un plazo mediano o largo,
tan largo como un suefio por afio, particularmente cuando los suefios inictan cuando el
predestinado es muy joven. Los suefios se presentan los dias en que las deidades
secundarias se encuentra en la terra, es decir, los dias martes, jueves, viernes, sabado y
domingo. ya que los lunes y miércoles llevan al cielo las ofrendas que los hijos de Dios les
han encargado que entreguen al Dios Padre y Jesucristo.

Cuando ¢l predestinado se muestra reservado y con temor ante las deidades que le
visitan, principalmente por considerar que no tiene la capacidad para eniender y retener el
conocimiento que se le dara. las deidades lo tranquilizan diciéndole que el conocimiento le
serd dado a su corazoén y que por ello ahi va a quedar, como se muestra en el siguiente
fragmento:

“Entonces tenia catorce afios, le adverti a San Pedro que no sabia mi pulsar, ni rezar, ni
persignarme y él me dijo que no me preocupara si no sabia nada. ya que un maestro me tba a
ensefar dandome en mi corazon todo 1o que necesitaba saber, asi iba a saber qué tipo de
enfermedades hay, qué tipo de sangre iba a pulsar y donde lo iba a sentir. Pero vo me seguia
preocupando mucho, asi que el Apdstol San Pedro platicé mas conmigo y me dijo que no me
preocupara ya que o que me iban a dar era muy facil, que no iba a tener que leer, ni aprender
nada, sino que todo iba a llegar a mi cabeza, que todos los demas asi aprendieron para ayudar a

los hijos del Padre Celestial. El apostol Santa Cruz iba detras.™”

Los j'iloletic que empezaron a tener suefios a temprana edad, refieren un nimero

indeterminado de éstos y de aparicion frecuente:

% Historia de Samuel, p. 8.
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“Cuando yo tenia como ocho afios empecé a sofiar, pero no sabia que cosa era, qué
significaba mi suefio. Solo recuerdo que llegaba un sefior y me decia: ‘Pélsame por favor, vas a
sentir qué es lo dice y luego quiero que me expliques.’

Pero no lo tomaba en cuenta, porque yo era un mocosito. muy chiquito, no sabia qué era eso.
Pero ya desde entonces en mi suefio sentia que ¢l pulso hablaba. sentia que enfermedades tenian
fos sefiores que venian a pulsatse en mi suefio.

Ast soiié varias veces, después de pulsar le explicaba al enfermo: “Tal enfermedad tiene.”
Pero en suefios. Y asi, de verdad que aqui donde caminamos no sabia ni pulsar, ni rezar, ni

persignarme,™

Cuando el predestinado adquiere conciencia de los suefios de formacion, es cuando estd
en posibilidad de determinar la cantidad que requirié para tener en su poder el
conocimiento requerido para iniciar su trabajo, o que entre los trece j iloletic colaboradores
se presentd en un rango que va de tres a veintitrés (ver cuadro 7.11). de éstos, cuatro
tuvieron tres suefios en total. lo que es de llamar la atencidn. toda vez que en la etnografia
realizada en Zinacantan, Chiapas,®” se ha reportado que los j 'ilofetic, en total tienen tres.

Cuadro 7.11 Namero de suefios formativos por jpoxtavanef
# suefios # fpoxtavane)
3
5
6
12
18
23

Fuente: Datos de la i:xvégfigaéign, "

e A R

Para otros casos, se refiere mayor nimero de suefios, pero varios de los colaboradores
coinciden en que son tres suefios los que se reciben, pere para cada cargo, motivo por el
cual en algunos casos se registra mayor numero de suefios en total, esto para el caso de los

cargos que no son el de f'ilol, y que les son entregados por esta via. Sin embargo, un

™ Historia Antonio, p. 4.
“ Fabrega, op. cit., p. 31.
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importante colaborador de Chamula, expresd que aquellos jpoxfavanej que dicen que sdlo
requieren de un sueiio o de pocos para ser / ilol, son tan sélo charlatanes, debido a que es
impostble recibir todo ¢l conocimiento que se requiere en un nimero tan reducido de
experiencias oniricas. Quien dijo esto, sofié veintitrés veces s6lo para la especialidad de
fiol. La diferencia de criterios y el rango tan amplio entre el ndmero de suefios, ademas de
mostrar una sensible diferencia con lo reportado por los etnogratos de la década de 1960 y
setenta. concomitantemente nos indica que no hay consenso al respecto.

“ntre las deidades que predominantemente aparecen como formadoras, entre los
chamulas encabeza la lista San Juan, mientras que entre los pedranos San Pedro, en ambos
casos invariablemente precedidos por Jesucristo y la Virgen de Santa Maria. Sin embargo,
no son menos los casos en que quienes se presentan son deidades con aspecto y vestimenta
chamula o pedrana e incluso de otros municipios de los Altos de Chiapas.

7.4.2.1. Fases de la formacion onirica

" En los procesos de formacién onirica se pueden identificar cuando menos cuatro fases:
Entrega del mandato, prueba de fortaleza, entrega de materia sagrada y médica, entrega de
deidades y rezos y entrega de estrategias diagnosticas y terapéuticas. Fuera de la entrega del
mandato que invariablemente se da en el primer suefio. el orden de presentacion de las otras
entregas s muy variable.

7.4.2.2. Entrega del Mandato.

En esta fase. el predestinado se ve impelido por algunas de las deidades, a las que se ha
encomendado formar al predestinado. a que acepte “el cargo™ que le ha conferido el Sr.
Jesucristo, para que sea su representante en la tierra. En algunos casos esto sucede mediante

una pregunta directa que se hace al predestinado en el sentido de si acepta o no el mandato
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que se le ha conferido; en otros, por ejemplo en el caso de un joven j'ilo! de San Pedro
Chenalhd, las deidades argumentan con el candidato en referencia a la necesidad de
depositar dicha responsabilidad entre los jovenes. con objeto de responsabilizarlos frente a
la comunidad y, de esta manera, dejar descansar a los ancianos. sobre todo aquellos que ya
tienen dificultades para movilizarse.

La entrega del mandato en general se hace en el primer suefio y en el ltimo se realiza
su confirmacion y se ordena al novicio que ayune y ore. En caso de que el candidato se
resista a aceptar ¢l mandato. aparte de las. sanciones sobrenaturales a que es sometido,”
repetidamente se presentan suefios, tantos cuantos sean necesarios, conminandole a que
acepte el cargo. En un caseo el predestinado sofié que tuvo que firmar un documento en el
que aceptaba y se comprometia a cumplir la promesa que ahi ratificaba.

En el primer suefio, las deidades que visitan al predestinado de manera cordial lo
conminan a aceptar el mandato con gue Riex lo honra: “|...] acompadarme a salvar a los
hijos de Dios.” Lo que en algunos casos sucede mientras se {e conduce a una casa,” cuyas
dimensiones varian de caso a caso, o bien cuando es conducido a conocer la geograiia de
yan vinajel-ya balamil.™

Una vez aceptado el mandato, se indica al predestinado que debe atender sin excepeidn
a “todos los hijos de Dios™, esto quiere decir. que fuera de la jvetom (Partera), quien
obviamente solo trabaja con embarazadas, los demas especialistas deben atender a toda la
poblacion sin distingos de edad o sexo. Cuando algin jpoxtavanej rechaza a algin enfermo.

ofende gravemente a la Madre Tierra.

*% Sanciones a que también hace referencia Holland, op. cit.. p. 172, para los izotziles de San Andrés.
“ Ibidem, p. 134, este autor sefiala que los candidatos del San Andrés, son conducidos a las habitaciones
especiales de los dioses ancestrales de sus montafas.
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Como es bien sabido, siempre existe el peligro de que quien tiene poder abuse, por lo
mismo, de manera complementaria, mas no a la ligera, se les indica a quienes reciben el
mandato divino, aquellas conductas (delitos o pecados) en los que no deben de incurrir: se
les encomienda especialmente no cometer adulterio, no emborracharse ni buscar problemas
con sus vecinos, no emplear vocabulario altisonante, pero, sobre todo tener una actitud
sencilla, de respeto buen trato y servicio hacia todos los demas. En sintesis, mantener un
comportamiento intachable, ya que son los representantes de Riox en la tierra.

Hay que sefialar que el mandato que se entrega es muy personal y nunca igual al de otro
Jjpoxtavanej, a cada cual se le hacen entregas diferentes, en (€rminos de, primero, lo que s¢
les entrega en relacion con la estructura del yan vinajel-yan balamil (otro cielo-otra tierra).
en el tipo y nimero de detdades, en las caracteristicas v cantidades a emplear tanto de
materia sagrada como de médica, lo que se traduce en diferentes formulas para abordar un
mismo problema; ademds, las deidades que visitan a uno y otro, también son diferentes: "’

“Por es0 pienso que es importanie gue estén entrevistando a cada uno [jpoxravanef], porque
nos entregaron diferentes promesas y diferentes materiales, debido a eso tenemos diferentes ideas.
Por ejemplo, entre los j'iloletic. a unos les ensefiaron cuantos escalones tiene yan vingjel-yarn

halamil y a otros no les ensenaron.™”

El mandato, “la promesa”. es considerada como un préstamo otorgado por Riox. que
puede ser retirado en cualquier momento, lo que de hecho sucede cuando el jpoxtavanej se
excede en sus pecados o mantiene una actitud de arrogancia v desprecio hacia su

comunidad y es adultero o alcohdlico. Tal como fue otorgado puede ser retirado, de un

™ Ibidem, e} mismo autor, menciona que es a través del vayijelil que las deidades hacen entrega del mandato y

forman al predestinado.
! Ibidem, p. 183, reporta fo mismo para San Andrés.
* Colaborador Sixio, p. 31.
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momento a otro la persona pierde todo conocimiento, poder y capacidad para ayudar a la
gente a recuperar la salud.

Como parte del mandato, a algunos jpoxtavanej se les entregan las enfermedades v
peticiones de cura que tienen que ver con diversos animales domésticos y de corral a los
que también se considera como hijos de Riox: perros. gatos. caballos, reses. borregos,
chivos. cerdos y aves de corral.

Como corolario, a cambio del sufrimiento que ¢l predestinado tendra en la tierra por
efecto del cumplimento de su cargo, “casi™ cuenta con una garantia de que al morir ira al
cielo. “Casi”, en el sentido de no pecar mas alla de cierto Iimite.

7.4.2.3. Pruecbha de Fortalera.

No en todos ios casos, las deidades realizan una serie de acciones con el predestinado
en el sentido de someterlo a diversas pruebas con objeto de probar, entre otras cosas. su
fortaleza fisica. su resistencia al dolor y su pureza.”

Entre las pruebas a que se ven sometidos encontramos que se les hace tragar o esquivar
diferentes cosas que se les arrojan. En un caso se menciona como Unica prueba, la de tragar
tres culebras, entre las que se menciona el cantil. que le fueron arrojadas al predestinado.

En otro caso, al predestinado se le arrojaron para que tragara, trece cuchillos, trece
culebras. trece chiles grandes. trece manojos de hoja de jengibre, trece manojos de espinas
negras, trece agujas y trece clavos. En un caso documentado en Simojovel, se nos indico.
que las prueba consistian en que el candidato, primero, tenia que caminar sobre un cable
pendiente de un precipicio por cuyo fondo corria un caudaloso rio, en el centro suspendida

en aire habia una Cruz, la cual debian trasponer sin tocar; enseguida, esquivar un 1o} que al

“ Eliade, op. cit, p. 30, hace mencién de la presencia de este hecho como requisito invariable en la
conformacion del shaman,
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entrar en contacto con el candidato quemaba como fuego, mismo que era lanzado por otro
candidato. ™

En ocasiones la prueba consiste en que el predestinado es visitado por diferentes
deidades, a veces multitudes, ante los que tiene que repetir los rezos que le han sido
entregados, asi como aplicar los conocimientos sobre materia sagrada. disposicion de los
diferentes altares y formas de uso de materia sagrada vy médica, probar la fortaleza
espiritual mediante el trato adecuado a quienes lo interpelan y la resistencia que implica
atender a las multitudes que se presentan en los suefios.

7.4.2.4. Entrega de materia sagi'ada y médica.

La materia sagrada puede ser entregada a los Jpoxtavanej, de tres maneras, puede
dejarseles en algtn morral o canasto que debe ser recibido con la mano derecha; puede ser
entregada a través de tres soplos, con lo cual el conocimiento queda en la memoria; o bien,
s¢ e indica al candidato que conforme recibe las cosas las vaya poniendo bajo la axila
derecha.

En los casos en que los j iloletic, inicialmente, no aceptan los materiales, éstos les son

dejados en las puertas de sus casas. pero no se especifica si sueltos o en algun recipiente.

Por lo que respecta a las plantas, en general éstas se les entregan vivas, como arbustos,

arboles 0 matas y en numero de tres o trece,
7.4.2.5. Entrega de deidades, poderes y proteccidn.

7.4.2.5.1. Entrega de deidades y estructura del mundo.
A cadaj iloletic se le hace entrega de las deidades secundarias a las que deberd dirigirse

y donde se encuentran, y a quienes, a su vez, deberan hacer entrega de las ofrendas

™ Page, Religion y politica..., p. 231.
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destinadas a las deidades principales; niimero que, como ya vimos, varia de persona a
persona en funcién de los poderes que a cada cual le han sido otorgados y va de la década
de 1960 a los ciento setenta y tres.

Los jpoxtavanej, reciben la parte de la estructura de yan vingjel-yan balamil (otro cielo-
otra tierra) y de las dos capas de la tierra, de que precisardn para realizar su trabajo.
Frecuentemente son conducidos por uﬂa o varias deidades a través de estos espacios;” viaje
durante el que se les sefiala el orden jerarquico en que se ubican las deidades que tendré que
mencionar en sus plegarias. asi como los diferentes grupos a que pertenecen, es decir
deidades celestiales, o primarias, deidades de la tierra, o secundarias y deidades y seres que
habitan bajo la superficie de 1a tierra.

Entre las deidades benignas, se mencionan, en primer iérmino. a las deidades
celestiales, siempre encabezadas por el Sr. Jesucristo, Padre Sol, Santo Padre o Padre
Celestial, San Salvador, seguido de la Virgen de Santa Maria y la Virgen de Guadalupe,
Madre Luna; en segundo término, los Apostoles. los Santos y los Anjel verdes y blancos. de
éstos los mas mencionados son: San Juan. San Juan Tzontehuitz, San Pedro, San Miguel.
San Bartolo, Santa Cruz, San Pablo, San Fermin. Apostol Chistela. Madre Tierra. San
Lorenzo de Zinacantén, Padre Ministerio, San Cristobal, Santa Rosa, Apodstol de Libertad.
Anjel. Padre Licenciado. Santa Catarina, Santos Cerros, Apostol Santo Tomas, Santa
Magdalena, Santas Cuevas, San Lucas, Apostol Simojovel. Apostol Bachajon, Apostol de
Tila (Cristo negro de Tila), Apostol Tuxtla (San Marcos), Apdstol Chanal, Apdstol

Esquipula, Apdstol Ixtapa, Apostol Oxchuc (Santo Tomas). Santa Agua, Santo Arbol,

S Anzures y Bolailos, op. ¢it.. p. 56, sefiala: “En sus viajes oniricos e} shaman conoce la geografia del otro
mundo, en donde deambulan las alimas de los muertos o de los enfermos. que tiene que rescatar y proteger de
tos hechiceros y malos espiritus. El viajar al alma en suefios y el aprender en ellos son formas de explicar sus
conocimientos y ceremonias curativas.” También es preciso tomar en consideracion jas referencia que hace
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Apostol Tenejapa, Apéstol Huitiupan, Apostol Ocosingo, Apostol Bochil, San Mateo,
Apostol Tapilula, Apostol Chalchihuitan (San Pablo), Aposto! Pantelho y Apodstol Miguel.
Cabe sefialar, que las referencias a Apostoles que llevan el nombre de los municipios o
ciudades, son mencionados como tales, porque el jpoxtavanej desconoce cual es el nombre
del Patron catolico de esos pueblos y, en Ultima instancia, asi es como les son entregados en
sus suefios.

Cuadro 7.12. Nimero de deidades recibida por j 'ilol.

Fuente: Datos de la investigacion.

El ntmero de deidades recibidas a que hicieron referencia los jpoxtavanef
colaboradores, como podemos observar en el cuadro 7.12.. varié de noventa y siete a
trescientas.

La lista de deidades siempre estard encabezada por Dios Padre, Jesucristo y la Virgen
de Santa Maria, puede estar seguida, de entre las deidades de la tierra, por el apdstol patron
del pueblo, como San Juan o San Pedro ¢ bien la deidad a que se recurre para un

padecimiento especifico.

Eliade. op. cit.. p. 145, sobre el viaje onirico que los Shamanes realizan al Centro de la Tierra, para destacar
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Entre las deidades malignas a neutralizar, se mencionan: en primer término, al Diablo v,
en seguida, a sus huestes. entre las que se cuentan diferentes Demonios como el j'ic ¢l
enano de raza de negra; Me xpaq uinfe’, hermosa mujer indigena que con sus encantos
trastorna a los trasnochadores: Me chamel. o mujer productora de enfermedades; Muc 'ta
pixol. que entre los mestizos es conocido como Sombrerudo vy que es un hombre mestizo
que tiene los pies al revés; Cadejo, perro negro; diferentes Pucyj. o Demonios menores.

7.4.2.5.2. Entrega de poderes.

Los poderes llegan al jpoxtavanej como rayos de luz “reflejos™ o “hilos de fuerza™
emitidos por Jesucristo y por las diferentes deidades que van visitando al predestinado, y
gue éste capla sintiéndose fortalecido.’® Un j ilof recibié sus poderes de manos de la Madre
Tierra, en la forma de “velas de trescientos metros de Iargo'm: a otro, el sefior Jesucrisio le
“aventd” las manos al rostro y a través de la luz (“reflejo™) que proyectaron fue dotado de
sus poderes. Los poderes, como sefiala Guiteras’. son recibidos por el corazon y no por la
cabeza y cuando lega a éste. es que en realidad la persona tiene el conocimiento, aunque de
alguna manera ya haya existido en la éabeia.

7.4.2.5.3. Entrega de proteceidn.

A o largo de la entrega del mandato los predestinados reciben la garantia de que en

todo momento serdn protegidos especificamente por las deidades que les visitan, como es el

caso del j ‘tlof MIGUEL a quien la Virgen de Santa Maria le dijo:

con ello el cardcter mundial de este hecho.

® Eliade, op. ¢it., p. 101, conceptaa el poder como la adquisicién por parte de! futuro shaman como nuevas
capacidades, a la manera de Organos que le permiten orientarse en los espacios sobrenaturales a los en
adelante tendra acceso, asi como, agregaria yo, la capacidad de recordar dichas experiencias mas alla de lo
que logran ¢l comiin de {os mortales.

" Colaborador Severino, p. 12.

* Guiteras, op. cit., p. 247.
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“[ ... ] te vamos a acompaiiar en donde quiera que estés, si vas a casa de algim hombre o
persona, no vas a caminar solo, estaremos contigo en donde sea, adonde vayas ahi vamos a estar

junto a ti. no vamos a dejar que te pase algo. que te maltraten. Es por eso que debes de aceptar.”™
A algunos jpoxtavanej les son mostrados los anjeletic blancos y verdes que. ademas de
tener la obligacion de incrementar el poder del futuro jpoxtavanej, deben proveer
proteccion. La proteccion de las deidades celestiales llega como tres haces de luz blanca o
verde que bafian al jpoxtavanej, preservandolo del mal. En un caso se menciona la entrega
de un arma al j 'ilol que se esta formando y que simbolicamente para él represent6 el poder
que proviene del rezo, las velas. el copal y las plantas que se utilizan para proteger a los
hijos de Dios del mal:

“Recibi el arma y los tiros, un manojo grande, con mi mano derecha. Cuando amanecio
empece a buscar el arma pero no habia nada, entonces me di cuenta de que lo sofi¢. Cuando pude
pensar, dije: "Que bueno, me entregaron un arma para que asi pueda vo proteger a los hijos de
Dios.”

oY para qué quise el arma? El arma son mis velas y las plantas; los tiros son mis inciensos,

porque {os tengo que hacer bolita y contar. Eso me [o entregaron para aumentar mi poder.”™

Adicionalmente, como materia para proteccion del jpoxtavanej. se hace entrega de velas vy
ocote especificos para que el jpoxtavanef pueda alumbrar las veredas cuando camine por la
noche en su mision de salvar a la humanidad y. simbolicamente. portar la luz que viene a
ser la antitesis del mal.

Cuando el jpoxtavanej en suefios es atacado por el Diablo y sus huestes. debido,
principalmente, a que €ste esta salvando almas y. por lo mismo. “quitandole su alimento™,
basta que en el mismo suefio el predestinado mencione el nombre de Jests de Nazareth para

quedar tiberado del ataque.

™ Colaborador Miguel, p. 30.
¥ Colaborador Juan, p. 13.
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En la dindmica de proteccion, como en todo lo que esta implicito en la interrelacion con
lo sobrenatural, no basta el haber recibido el mandato para obtener proteccion, en dicho
proceso estan implicitas las acciones que el jpoxiavanej tiene que realizar para allegérsela.
lo que. por supuesto, implica el cumplimiento cotidiano de oraciones especificas para el
caso. accion a realizar por lo menos al levantarse, previo al dormir y cuando se sale de casa.
Asi mismo, el habito del ayuno que, ademas de ser una valorada ofrenda. constituye el acto
méas importante para la proteccién fortalecimiento y purificacién del jpoxtavanei. En un
caso s¢ nos indicd que en la madrugada de los dias jueves. debido a que los jueves los
anjeletic abren “sus tiendas™ para proveer a la gente de lo que necesita, se debe de realizar
un cerernonial mas especifico de proteccion. en que se ofrece: rezo, hasta tres docenas de
velas de las mas chicas (de un centimetro), plantas aromaticas y copal. ademas de que se
puede aprovechar para hacer todo tipo de peticiones para la salud, buena comida, buena
ropa. riqueza.

Adicionalmente, se debe hacer un ceremonial mas extenso tres veces al afio. en que se
ayuna (de seis de la mafiana a seis de la tarde) y se otrecen velas, copal, plantas, flores y
rezos en los que se agradece la proteccion ya brindada y se hacen peticiones formales para
convalidarla. Un j'ilof colaborador indico que previo a la realizacion del ritual, se precisa
una acuciosa limpieza personal, con bafio y cambio de ropa, de tal manera de ser mejor
aceptados por la divinidad “Es que no debemos de apestar demasiado cuando nos dirijamos
a Riox™.

La proteccion que provee Riox, se encuentra diversificada en las diferentes deidades
que lo integran, por 1o mismo, por un lado se tiene que pedir a las deidades celestiales. vy,
por ofro. a cada una de las deidades de la tierra. ya que si alpuna Hega a ser bloqueada por

¢l Diablo., stempre existe la posibilidad de que el peligro sea subsanado por otra. En este
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sentido, se refiere como ejemplo el caso del Padre Sol, cuyo reflejo puede ser blogueado
por nubes provenientes de algiin Cerro-Cueva-4nje!/ Rojo o Negro o, bien, por algin nagual
arco iris que filtre sus rayos debiiiténdollos o transformandolos a favor del mal.

Entre las deidades que invariablemente deben de ser mencionadas, en las oraciones que
s¢ pronuncian para la proteccion, estan el Sr. Jesucristo, el Padre Sol y la Madre Tierra,
ademas de aquellas deidades secundarias. apéstoles y anjeletic, que han acompaifiado al
predestinado en su formacion y quienes literalmente han ofrecido brindar su proteccién en
todo momento. La proteccion se pide predominantemente a las deidades de género
masculino, toda vez que se considera que son ¢uienes tienen mayor fuerza para enfrentarse
al mal, sin embargo, nunca de dejan de mencionarse las principales deidades femeninas,
entre ellas, las Virgenes, la Madre Tierra y la Madre Luna.

Los anjeletic protegen a las personas cubriéndolas con sus alas o su sombra; la Madre
Tierra, evitando que sus protegidos “se topen™ con el enemigo; el Sr. Jesucristo, el Padre
Sol y la Virgen protegen por la via de “sus reflejos™; y los apoOstoles mediante su compaiiia.

La proteccion se precisa debido a la gran cantidad de enemigos que implica ser
intermediario entre las deidades celestiales y los hombres para salvar sus ch'ulel y,
concomitantemente, ayudarlos a preservar y recuperar la salud. no dejando espacios para el
mal. Entre los enemigos de que tienen que guardarse y para 10s que requieren la proieccion
divina, en primer término estd el Diablo. enseguida. de los que tienen completos sus
chulel, los que tienen doble ojo. la envidia, del humo de los cutun cuchonetik o
abrazadores de la tierra y el cielo, respecto a los que se pide su favor y ayuda. De particular
importancia es pedir el perdon y la proteccion a la Madre Tierra.

En raras ocasiones los familiares del enfermo que van a solicitar la atencién del

Jpoxtavanej, le llevan seis velas que le serviran para pedir proteccion antes de salir de su
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casa. Otra modalidad de proteccion para Jos caminos, es la entrega de perros que, desde el
plano sobrenatural, deben acompafiar en todo momento a su “amo™.

También es preciso que ¢l j'ilol se proteja antes de pulsar a una persona y que por su
intermedio puede recibir la enfermedad que porta la persona a quien se tiene gue ayudar a
sanar. Para proteger la casa del jpoxtavane/ se deben de ofrecer velas y plantas sagradas y.
al menos. tener una vela siempre encendida. Para protegerse de la envidia. el jpoxtavanej
debe de rezar a media noche.

Protegerse antes de dormir, es una de las practicas méas importantes de los tzotziles,
pero sobre todo de los jpoxtavane/ quienes de no hacerlo estan expuestos a un persistente
hostigamiento por parte del enemigo, que se presenta en forma de Diablos que le persiguen
0. bien, por diferentes animales como coyotes, caballos v toros, lo que tiene como meta
asustarlos y, con ello, no sélo disponer de su ch'wlel, sino también despojarle de sus
poderes. Fl Diablo constantemente s¢ les presenta para conminarlos a dejar de lado su labor
de ayudar a salvar y trabajar a su lado. porgue con elle le guitan su comida. hecho que
coadyuva a una constante peticion de proteccion y rewroalimenta positivamente el
mecanismo de proteccién nocturna previa al dormir.

“Y nosotros le contestamos: -No se trata de fu gente, $ino que son hijos de Dios.™

Cuando el jpoxtavane] estd adecuadamente encomendado. Dios termina “aventando™ al
Diablo fuera de sus suefios. Cuando la presencia del Diablo es constante, es preciso,
ademas de la ofrenda regular de los jueves. ayunar durante tres dias, de tal manera de
bloguear el acceso del “malo™ al espacio onirico.

En el plano del trabajo de colecta herbolaria. se precisa que el colector se proteja de la

cara del Diablo presente en algunas plantas, lo cual se logra soplando sal blanca sobre la



planta que se pretende cortar. Lo mismo se puede hacer al comprar las velas, flores y copal
que seran utilizados en los altares destinados a ayudar a sanar a los enfermos.

Para el caso de peligro de muerte debido a gue alguna persona pretenda asesinar al
jpoxtavanej o a una persona comun, uno de los entrevistados menciond que se puede
recurrir al San Sebastian que se encuentra en la iglesia de Magdalenas, quien desvia al

asesino de su camino y, ademads, revierte la intencion ocasionado que éste sea asesinado

lejos del lugar donde pretendia realizar su delito.

7.4.2.5.4. Entrega de cargos, enfermedades, estrategias diagnosticas y terapéuticas

A excepcidn del cargo de jilol. que necesanamente es entregado por la via onirica, en
fos demas se puede prescindir de esta fase, sin embarge no son pocos a los que las deidades
también entregan otros cargos por esta via. En este sentido. como ya quedd establecido,

cada cargo tiene su propia serie de suchos.

Las acciones de que se valen las deidades para la entrega de los poderes de jilof son
variables: a uno, el conocimiento del pulso v de las enfermedades, le tue dado en suefos, a
través de tres soplos; otros, en sus suefios son invitados a pulsar a diferentes enfermos tanto
humanos como animales o. bien, tienen que pulsar a alguno de los Apostoles que le

acompailan, quien de esta manera le transmite el conociniento del diagnostico por el pulso.

Existe una relacién entre el poder que le ¢s asignado a cada j'ilol. el ntmero de
deidades que se le entrega v el tipo ¥ namero de enfermedades por las que puede pedir.
Sobre ¢f particular, son excepcionales los jifoletic a los que se les hace entrega de las
enfermedades consideradas por los tzotziles como mas peligrosas. en las que. entre otras

cosas, hay un grado de implicacion complejo de los seres de Yan vingjel-Yan Balamil (otra

"' Colaborador Pablo, p. 58.
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Tierra-otro Cielo), como seria la enfermedad de Chonbilal ch'ulelal {alma vendida), Case
mul ch'ulelal o quebradura de ch'ulel y chuchif chulelal. que podria ser traducido como
enfermedad por ch'ule! que fue apresado. Es de particular importancia sefialar que el
término ch ulelal, como sefala Guiteras™. se refiere a cualquier enfermedad o lesion que se

suefie.

Precisamente debido a los dos factores mencionados, para la curacion de éstas
enfermedades se requiere del apoyo de un gran ndmero de deidades y de un poder personal
que sea superior al comun de los jifoletic. por ello. al ser entregadas. quiencs deberan
manejarfas son sometidos a pruebas como las que va han sido schaladas como la

confrontacién con culebras. especificamente ¢l cantil. asi como su ingestion.

“I ... ] también en suehios me dieron para quebradura del ch'ulei. Pero antes de
entreparmelo, me sometieron a una prueba para saber si tengo un corazon fuerte. Para la prueba.
me visitaron con tres culebras cantil. Primero me las ensefiaron. para ver si tenia miedo. pero no

me asusté: luego, me las aventaron a la boca y me las tuve que tragar; eso. para comprobar si en

2283

verdad tenia poder.

Para cada enfermedad, al candidato se {e ensefian las caracteristicas que debera de tener

el altar a través del cual se dirigira a las deidades: los rezos. asi como las variantes a utilizar
. _ it 8y o :

segun la gravedad v la etapa en que se encuentre ¢f padecimiento™ y la jerarquia y orden en

que en cada cual deben ser mencionadas las diferentes deidades, asi como tos horartos en

* Guiteras, op. cit., p. 125, senala: “Cualquier enfermedad o Tesion del cuerpo que se suefie, recibe el nombre
de oh 'wlehd. Se e califica. por ko comiin, de acuerdo con la procedencia del dafio descubierto mediante la
interpretacion de la experiencia onirica. es decir. que se le nombra waychil-ch wlelol, cuando la persona esta
gustando de alimentos deliciosos. lo que explica come devorar el alma de otra: ik op-ch ulelof, cuando et
vavijelil es golpeado o muento: kavemal-ch'wlelud, 51 el vevifelil a tenido un accidente y el cuerpo que vela
siente fas lesiones; 0 $& aac 'of your dr-ch afedal (calor del corazon del muerta), si sufie a manos de aiguien
va fallecido.”

* Colaborador Miguel, p. 19.
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que se puede rezar. En los rezos no s6lo se mencionan deidades. también se hace alusion a

la materia sagrada que le ha sido encomendada al jpoxtavanej, por ejemplo:

“[Para la curacién del mal echado}. se tienen que mencionar algunos arboles, algunas
cenizas de tabaco, algunas cenizas de papanie, papantl o tabaco-1e, para que se seque: algunas

plantas para gue se seque.”™

Una vez que el predestinado a recibido todo ¢l poder v conocimiento que requerird para
su futura labor, es decir que ha terminado su formacion, estd en posibilidad de agradecer, lo
que no es forzoso, a Riox. Sobre todo guienes realmente han deseado recibir el mandato
pueden acudir a la 1glesia de su pueblo Hevando dinicamente puntas de plantas. es decir. no
se Hevan velas. veladoras o copal; se dice que soélo se Hleva ¢l corazdn y el cuerpo v eso es
o que se entrega a los apoéstoles. Ef procedimiento es primero hincarse a la entrada de la
iglesia v persignarse. luego se entra a la iglesia se vuelve a hincar v a persignar. se hace ¢l

agradecimiento y luego se reza.

7.4.3. Sanciones

Cuando un predestinado se nicga a aceptar el mandato de curar, Riox le envia
enfermedades, se dice que con objeto de que conozea el dolor y de esta manera se dé cuenta

de la importancia de la labor para {a que ha sido designado.

También se da el caso de aquellos que han aceptado el mandato v recibido toda la

formacién onirica, pero se niegan a iniciar su trabajo o tan solo curan a su familia. Estas

" Hotland, op. cit.. p. 172, reportéd entre los 1zotziles de San Andrés. que al candidato a j 'ifol: “Se le muestran
todos fos detalles de la construccion de un alar, las velas adecuadas. tas hierbas. las oraciones v se le dice que
rituales de las ceremonias curativas debe poner en practica.”

¥ Colaborador Severino, p. 9.
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personas también tienen que pasar por un lapso de enfermedad hasta que acepten su cargo,

de no aceptarlo, eventualmente moriran.

Los argumentos que se sefialan en los intentos por rechazar el mandato divino estan
relacionados con la vida de sacrificio y sufrimiento a que estan sujetos los jpoxtavane). que
se caracteriza por un constante desvelo. largas caminatas en la Huvia o el frio. largas
jornadas de rezo en posicion de hincado. constantes ayunos. minima convivencia con la
familia, la imposibilidad de dedicarse a la produccion de maiz. actividad vital para la
subsistencia de la familia vy, antertiormente. los estragos fisicos v emocionales que
ocasionaba la constante ingestion de pox.

Al respecto tenemos, primem. el caso de una f ifol v partera de Las Limas. Simojovel.
guien debido a las posiciones de rechazo al trabajo de los filoletic que se suscitaron en su
comunidad a linales de la década de 1960 como resuliado del impacto del trabajo realizado
por la Nueva [glesia Catdlica. ante la disyuntiva de aceptar ¢} mandato v no ayudar a sanar
a los enfermos. con la consccuente sancion sobrenatural, ayudarles bajo ¢l riesgo de ser
expulsada 0 no aceptar el cargo. inclindandose por la Ghima opeion, durante varios afios se
negd a aceptar el mandato. Por esta razon. estuvo enferma y constantemente confromada a
través de sus suefios. Finalmente, en una coyuntura en la que la comunidad aceptd de nueva
cuenta la medicina tradicional. aceptd ¢l mandato v junto con ello desaparecieron sus
males.™

Otro caso es el del padre de uno de los colaboradores. quien se negaba a aceptar el
mandato, ya que no queria dejar sus actividades agricolas v tamiliares v, ademds. se negaba

a consumir pox (aguardiente):
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“Como le dijo a su madre, él no queria ser j ilol, porque habia visto que su tio tomaba

mucho pox v no tenia responsabilidad en su casa.

Por causa de que no queria aceptar la promesa, se enfermd, cono castigoe le salieron unos
abscesos, para que probard los dolores de la enfermedad y se viera obligado a aceptar la promesa
que le estaban entregando. Se fue con un curandero para que lo curara, a quien le dijo que él
nunca habia sofiado y que no sabia hacer nada, pero cuando el j 'Hol sintié el pulso supo cuantos
suefios habia tenido su enfermo v que fa causa de la enfermedad era que habia despreciado lo que

le habian Hegado a ofrecer.

También por medio de la pulsacidn el j'ilol supo cuales palabras habia contestado mal Don
Antonio, Emtonces el curandero le dijo que si no querfa aceptar. entonces Dios, los angeles y los
apostoles fo iban a seguir tratandolo mal., haciéndolo sufrir. Que si se queria aliviar tenia que
aceptar ser /* #ol y pedir perddn a los que fe Hegaron a dar las plantas y los materiales. solo de esta

forma se podia curar.

Fue entonces que Don Antonio lo penso mejor y le dijo al /ol que ya iba a aceptar. y que
queria pedir perdon al Sefior Jesucristo y los apostoles: para ello le pidiod de favor que prdiera
perdon por él a los santos, porgue no sabia qué tenia gue decir, no sabia como hablaries, no sabia
como pedir perddn. El jifal e dijo que asi como habia pensado que no gqueria aceptar porgue era
una pérdida de tiempo, de esa misma forina lenia que decirlo. nadie mas que €l debia hacerlo y no

ofra persona, ¥a que esto era personai."s?
En estos casos, cuando la negativa del predestinado para aceptar el mandato es del
conocimiento de los J'iloletic de a comunidad. éstos lo visitan para invitarlo a que inicie

su practica.*

Cuando se ha aceptado ¢l mandato ¥ se ha iniciado la practica. pero despuds de cierto

plazo no se realiza mas alla del ambito familiar. siempre las deidades que han hecho la

“ Page, op. cit., p. 249,

8T ~

Y Colaborador Samuel, p. 4.

* Holland, op. cit., p. 172, reporta to mismo para los tzotziles de San Andrés.
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entrega reconvienen al iniciado a que la extienda al resto de la comunidad, so pena, en este
caso, de perder el conocimiento que le ha sido entregado: lo que, en general, parece ser

suficiente para que la practica se socialice.

Para algunos pocos predestinados el proceso de formacion se da. de alguna manera, en
forma emergente. Antes de cualquier sueho relativo a la formacion. el predestinado se ve
emocionalmente afectado por la presencia de alguna enfermedad grave en alguno de sus
familiares. y debido a que el mandato se recibe en la adolescencia tardia o a la par del inicio
de la vida marital, es en la esposa. sino. en fa madre o el padre en quienes recae el mal. El
predestinado v los familiares recurren a los diferentes § 'doletic de 1a comunidad. pero por ‘
alguna razom, suponemos gue por la via onirica se les indica no intervenir, no acuden a
ayudar 4 sanar al enfermo. De esta manera, en alglin momento critico se inician los suefios
de entrega del mandate y formacion, constituyendo [a prueba el obrar inmediato sobre el

tamitiar enfermo que de inmediato responde a la intervencion del nuevo jpoxtavanej.

Como corolario se toma el case de un J'ilol que en forma ordenada v pormenorizada

retivid como a lo largo de los 23 sueftos que tuvo se le hizo la entrega de su “promesa™

L.os primeros suefios, le Hegaron a la edad de siete y ocho afos. sin embargo a éstos no
los considera en su cuenta total. que inicia a partir de los que recibio después de los once
afios, antes de los cuales se enfermo en forma repetida.

En el primer suefio se te dijo que se estaba enfermandeo porgue no habia hecho caso de
fos suehos que le ofrecieron a los siete vy ocho afios. En éstos se le indicaba que se pulsara y

curara solo. En este suefio no e fue posible identificar a la deidad que le visito.
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En un segundo suefio fue visitado “por una sefiora™ quien le volvid a decir que estaba
enfermo por no querer ayudar a sanar a los enfermos y que. ademas, eso era una prueba que
tenia que superar solo, pulsandose ¥y curandose. con objeto de probarse como j 'ifof. ante é}

y su Tamilia.

En el tercer suefio. se le indicd que tenia que ver por toda la gente sin distincion. asi
mismo, se le hizo entrega de un canasto. un manojo de velas. uno de puntas de ocote v uno
de copal. También tuvo la vision de la manifestacion de la envidia que sufria el Diablo
porque las personas son salvadas. Fue atacado por éste en forma de  diversas
transmutaciones: hombres, mujeres. toros v chivos, eso con objeto de asustarlo y. como

hemos visto. poder disponer de su ¢k ‘wlel.

En el tercer y cuarto suefios recibio tres canastitos de copal. tres de plantas, tres de

velas, cada uno con trece piezas.

En el quinto sueho recibid tres canastos de trece veladoras cada uno, el poder de las
velas y. formalmente. la promesa como jilol. simbolizada en la entrega de un baston de
mando: en seguida tuvo que pulsar y ayudar a sanar a trece enfermos con objeto de probar
que era va capaz de realizar esta tarea.® Por altimo. le mostraron muchos anjel blancos v
verdes, que serian sus protectores.

La sexta vez se sono en un foso profundo del que tenia que sacar cargando trece ch wlel
de personas enfermas, para lo cual recibio los saberes relativoes a los diferentes ok vlel. 1o

que se debe rezar y en cuales lugares.

R - . . . .
" Ibidem, p. 180, menciona en su escrito que entre s andreseros al ok wiel del candidato se le hace pulsar a
varios enfermos y se les ensefia a distinguir los curables de los incurables.
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Después de seis afios, a la edad de 18 afios tuvo el séptimo suefio, sin embargo reftere
que todos los suefios que se le presentaron en adelante fueron como un recordatorio
ordenado de sus saberes y poderes. Asi. en éste se le recordd que no podia negarse a

atender a los enfermos tazén por la cual habia recibido el conocimiento.

En el octavo suefio recibié trece plantas aromdlicas gue se requieren para lavar el
cuerpo de las personas que han enfermado por Stof fa sme o desprecio de ch wlel, asi como
los lugares de tierra fria y caliente donde se¢ pueden colectar.

En el noveno sueno recibio todo lo relativo para ayudar a sanar las envidias de ch ‘ulel:

en el décimo las plantas y el tecomate necesario para ayudar a salvar del espanto.

En el undécimo suefio. recibiv las velas que se requerfan para las diferentes
enfermedades producidas por los ¢hulel y se indice expresamente cuales de estas

enfermedades no llevan vela. planta o copal,

La doceava vez recibio lo refativo a las envidias y el mal echado que afectan a los
chulel de a tierra: la treceava vez, sofid todo lo concerniente a chonhilat ch wlelal o alma

vendida.

En la décimo cuarto ocasion recibio los materiales para prevenir y ayudar a salvar de
las enfermedades del ¢k ulel que son producto de que éste aceple la comida que les es
ofrecida por los ch’ulel de enemigos o deidades de la terra, con objeto de enfermar a su

persona.

En el décime quinto suefio. sobre la prevencion y ayuda para sanar las enfermedades

que son producto de la caida de los vayijelil.
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En décimo sexto suefio. recibié sobre la prevencidbn y ayuda para sanar las
enfermedades que puede recoger el cuerpo de la persona cuando camina por la tierra, asi

como lo relativo a las enfermedades por envidias de la tierra.

En la décimo séptima ocasidn. se le entregd lo relativo a las enfermedades por caida

del cuerpo.

La décimo octava vez, sofid, sobre las enfermedades que legan por el aire o el calor

gue se adquiere de los anjel. males que acarrean en las puntas de sus alas.

En la décimo novena vez le entregaron la prevencion y ayvuda para salvar a los ifs inal

oft ulel que acarrean enfermedad por meterse al agua o a las cuevas,

La vigésima ocasion, vio sobre la quebradura de cf'wlel; la vigésima primera vez.
consistid en un rapido recordatorio de todo lo que habia recibido: 1a vigésima segunda vez.

aprendio las enfermedades que son producidas por el poder de los ancianos.

Por Qitimo, en el suefio vigésimo tercero, se le presentd un anciano de cabetlo y barba
blanca. para indicarle que ya habia recibido todo o necesario v que de ahi en adelante tenia

la obligacion de desempenar responsablemente lo relativo a su promesa.

7.5. INICIACION.
7.5.1. La primera prueba o inicio de la practica, socializacién y validacion.

En ocasiones, que no siempre. una vez que ha terminado la formacion onirica del
predestinado y se le conmina a hacer uso de su conocimiento sirviendo a la comunidad, ¢l
Jpoxiavaney procede a agradecer a Riox el mandato que ha recibido, para lo cual, en general.

se limita a asistiv a la iglesia de la cabecera municipal a rezar. sin embargo. en un caso se
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encontré que el iniciado realizd un ayuno de purificacion de doce dias (de seis de la mafiana
a seis de la tarde), con ofrendas de velas, copal., plantas y rezos de agradecimiento durante
estos dias. Despues de lo cual, se inicia la practica. Fuera del ceremonial mencionado, no
existe otra forma de agradecer, sobre todo. estd descartada toda posibilidad de realizar una
fiesta: ademas, el acto de agradecimiento no es una constante. toda vez que muchos de los
inicios de la practica se suscitan en torno a una emergencia personal o familiar, sobre todo,

cuando el predestinado se ha resistido a iniciar su practica.

Entiendo por iniciacion la accion mediante la que el predestinado realiza la primera
ayuda para recuperar la satud, segun el cargo, misma que formailmente o babilita como el

Jpoxtavanej para el que fue formado.

En el caso de algunos ['iloletic. en forma insegura ¢ incluso con escepticismo, se
aventuran a pulsar por primera vez a un enfermo y. ante su sorpresa. se dan cuenta que
cuanto les fue entregado tiene su reflejo en este acto. seguidamente proceden a comprar v
conseguir el material que requicren para la ofrenda y. finalmente, realizan el rezo y aquelas
otras acciones gue les haya indicado la sangre de la persona. El siguiente fragmento de un

testimonio nos marca con claridad la situacion vivida por el que se inicia:

“Cuando se enfermd mi hijo no sabia que hacer v pensaba en avisarle a un curandero, pero
mi esposa me dijo: ", Por gué no haces el intento, st me has dicho que te han ensefado por medio
de sueiios?’

Entonces dije: “Bueno. lo voy hacer. porque aqui en mi cabeza tengo lo que debo hacer v 1o
que necesito usar,’

Y empecé: primero. le pulsé la mano & mi hijo y senti como la gente enemiga estaba
trabajando. asi que mandé a comprar mi vela v mi incienso. Fue cuando pensd en que ya era un

JFitol, vy que no iba a ver como se moria mi hijo.



‘Desde este momento soy un jilol” Dije entre mi. Y como los Chamulas siempre tenemos
Cruces en nuestros cuartos, alli fui a quemar mi incienso, a rezar y a Horar. A mis familiares les
pedi que agarraran un pollo mediano. porque o necesitaba para levantar el ¢k 'wlef de mi hijo v
que la vela era el regalo del Seiior Jesucristo.”™

Una forma comln de iniciacién, socializacion y validacion ante la comunidad, es
cuando el predestinado se enferma y por érdenes de las deidades tiene que diagnosticarse y

curarse solo, lo que generalmente trasciende socialmente.

Ya que ¢l predestinade ha sido miciado. sus primeras practicas familiares funcionan
como detonador ante la comunidad. en ¢l semido de servir como vehiculo para que la
comunidad se entere de la existencta de un nuevo jpoxtavane, v de su efectividad al haber

mostrado la capacidad de curar a su primer enfermo.

Otro evento que puede cumplir las bases de validacion ante la comunidad. es que €l
predestinado al final de su proceso de formacién onirica ¢ inmediatamente antes de iniciar
su practica, sea sometido por las deidades a2 un periodo de inconsciencia, hecho que se
presentd en uno de los filoleric colaboradores. v al que se reliere no como una especie de

muerte sino como un desmayo:

= - Tenia como 11 0 12 anos cuanido terminé de recibir ta promesa, de ahi va no volvi a sofiar.
Estuve privado 3 dias y 3 noches, sOlo me daban agua. Pero, eso de ninguna manera era una
enfermedad. sino que Dios me privd, me dejd privado para darme a conocer todos los lugares
donde debo de pasar: los mojones. los territorios a donde pucdo llegar a rezar v donde puedo
Hegar a ver. Fue cuando ese sefior y la muchacha me ensefaron por donde se encontraban las
cuevas. donde se encontraban los angeles v donde podia Hegar a ver a los apdstoles.

Cuando regresé de mi suefio todos vedan gue estaba fuerte. Sin embargo me sentia débii. pero

) ) - . . r - -l
no mucho. Cuando pude reaccionar les conté todo lo que habia visto,

“ Colaborader Miguel. p. 16.
" Colaborader Pablo. p. 13.

324



En la fase de iniciacion, los jpoxtavane/, son repetidamente visitados por las deidades,
para confirmar que estan realizande adecuadamente el trabajo que les fue encomendado, asi

como para “completar” el conocimiento y los poderes que requieren.
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CAPITULO 8

ATENCION: EL TRABAJO.

8.1. LOS CARGOS (ESPECIALIDADES).

L.o que en nuestro medio se entiende como especialidades que se suscitan dentro del
complejo de un campo. como el biomédico; en el entorno cultural de los tzotziles de
Chamula y Chenatho vy en particular en su campo médico. a las tareas diferenciadas en el
proceso de ayudar a curar, se les designa como cargos, toda vez que cada cual es entregado
a las personas por mandato de las deidades celestiales y. a la manera de los cargos
religiosos, no pueden ser rechazados.

Como ya se sefiald, la palabra jpoxtavane/. que en tzotzil y tzeltal significa el o la que
cura, engloba los cargos presentes en las medicinas tzotziles. de éstos, entre chamulas y
pedranos se reconocen siete. a saber: j ilol el [la}) que puede ver a través del pulso, jvetom
0 jtamol partera <o>, j'ac’vomol hierbatera <o>. jisac ~-bac huesera <o> y jroibits o
Coponej vits rezador <a> de los cerros.

8.1.1. Jlilol.

El término j'ilol, designa al que “puede ver”, a quien, como favor de las deidades
celestiales ha recibido el poder de ver en el plano sobrenatural, es decir, yan vinajel-yan
balamil {otro cielo-~otra tierra). a través de los suefios o por efecto de pulsar a las personas,
los problemas que han dado origen a los padecimientos de humanos y de animales (quienes
también son hijos de Dios), asi como las acciones que es preciso emprender para ayudarios
a sanar. Este término ha sido traducido por los mestizos de la regién como “pulsador”, dado
que. independientemente de la importante presencia del factor onirico en los procesos de

diagndstico y tratamiento, la accion social mediante la que se les identifica es la de pulsar.
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Mas que el rol de un curandero,' a diferencia de otros cargos, el j 'ilol es mas bien un
médico-sacerdote’, cuya actividad estd encaminada: primero. a réencausar a los enfermos
en el camino del cumplimiento del mandato primordial: segundo. a que a por su
intermediacion sean perdonados los pecados que han sido cometidos y, tercero, situarlos en
la senda del camino estrecho, el que lleva al Cielo a la muerte de la persona. En este
sentido, los jiloletic, son considerados como los principales representantes humanos de
Riox, como uno de sus apoyos mas importante en la tierra.

En un testimonio se nos indico que cuando Jesucristo pasd por la tierra, trazé el deber
ser de quienes ayudan a curar: no hizo distincién entre las personas (rango, sexo, edad), ni
entre las enfermedades; nunca pidid nada a cambio de curar a la gente; sus curaciones se
basaron en la fuerza espiritual. Cuando se fue al Cielo, dejé a los j'iloletic como sus
representantes.

El j'ilol se ocupa del grupo de enfermedades que llegan al cuerpo como resultado del
sufrimiento o muerte que afecta a los alter ego de la persona. es decir de los ch'ulel y los

vayifelil.

' Aguirre Beltran, Medicina y magia, p. 221 “El término curandero, peyorativamente usado por el grupo
dominante, induce a error porque limita arbitrariamente un papel de muy basto alcance. El curandero colonial
es médico-hechicero, esto es, tiene el cardcter sacro que deriva del trato con lo sobrenatura) equiparable a la
naturaleza, también sagrada, de que participa el sacerdote. Debido a tal circunstancia, su clientela, ademas de
confiarle !a salud e integridad de la persona, le consulia en una serie de eventos que la medicina moderna en
modo alguno considera de su comprension, El hallazgo de tesoros ocuitos, de objetos y bestias hurtados: las
avenencias y desavenencias en el amor; la afliccion del twrabajo forzado; las malas cosechas; la sequia
empobrecedora; la adversa suerte de un juicio en los tribunales; todo ello y mucho mas, motivan la consuita al
curandero. En consecuencia, éste, para cumplir con tales encargos. asume las funciones que hoy en dia
desempefian muy distintas personas: entre ¢llas el sacerdote.

Las multifacéticas actividades del curandero tienen explicacion en la baja especializacién del grupo social;
pero ademas, hacen notoria la inexistencia de una solucion de contigtiidad entre la medicina y el tronco
comun de ideas magico-religiosas en la que toma origen.”

* Mircea Eliade, Chamanismo.... p. 156, hace referencia a que ¢l papel predominante de) Chaman se da en el
plano de los espiritual. Ademas, Holland, Medicing maya..., p. 172, sefala que entre los andreseros el papel
ded j 'ilol es de intermediario entre los hombres y las deidades.
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El poder sobrenatural, o los poderes que son entregados a los j 'iloletic es variable, lo
que los habilita para acciones muy diferentes entre unos y otros. Asimismo. la cantidad de
elementos de la estructura del mundo que se les entrega estd en razon directa con el poder
recibido. Por ejemplo, hay j iloletic cuyo poder s6lo basta para enfrentar enfermedades que
provienen del segundo o tercer estrato de Yan Vingjel-Yan Balamil, otros pueden ver mas
alla: en este sentido, existe una correspondencia entre los poderes recibidos y la cantidad de
deidades secundarias que se les entregan para ser mencionadas en los rezos. Hay quienes
cuentan con los recursos y el poder para enfrentar el mal echado; quienes no, dificilmente
s¢ arriesgan, por temor a ser contaminados o que sus familiares sufran por ello; por lo
mismo. cuando saben de este tipo de casos eluden ayudar al enfermo, dejando el caso para
aquellos que tienen el poder y la fama.

Mas que otros jpoxtavanef, el j'ilol debe protegerse constantemente, ya que
continuamente se enfrenta con enemigos poderosos que tratan de aprovechar la minima
oportunidad para daflarle (golpearlo) o a su familia. Como se menciond, el acto de
proteccion, por antonomasia. es el ayuno. reforzado por las ofrendas y rezos que para los
efectos ofrece todo el tiempo. Sobre el particular se menciona que ante un peligro las
deidades protectoras acuden a los suehios del /'ilol a informarle sobre el daiflo que esté por
recibir y a conminarlo a protegerse y actuar en consecuencia:

“Cuando los enemigos de los enfermos tienen una envidia. puede llegar hasta mi cuerpo, pero
como Dios me quiere mucho me ayuda, me vienen a avisar en mi suefio: - Ten cuidado hijo
porque esos sefiores, mis hijos a los que estuviste ayudando, tienen un enemigo y es tal persona.
Por favor no quiero que te metas en problemas. quiero que hagas tu ayuno para que salgas bien.-

(TR

Asi me vienen a decir en mi suefo.

¥ Colaborador Miguel, p. 68.
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En este mismo tenor, las deidades del mal abocadas a dafiar al enfermo llegan a los
suefios del 7 ilo/ a amenazarlo con dafarlo si interviene avudando a sanar a su enemigo.
8.1.2. Jvetom o jtamol partera <¢>,

El trabajo de la jvetom o partera, que es predominantemente ¢l de “Componer criaturas”
es decir, acomodarlas adecuadamente en el Gtero para que no sufran y el parto se produzca
en forma normal y, la de “levantar criaturas™ o sea la atencion del parto. Es por ello mas
bien una practica mecénica gue simbdlica.

Entre las tzotziles que nos ocupan ¢l trabajo de jvetom estéd acompafiado de un ritual
encaminado no sélo a la atencién de un parto eutocico sin consecuencias negativas para fa
madre v la o el neonato, sino para no recaer en las manipulaciones que se rtealicen en
aquellas que puedan afectar al bebé en su destino. Més arriba se hizo mencion de las
maniobras que se realizan para retrasar un parto cuando hay un eclipse o el peligro de
volver nagualero a un bebé si su cordon umbilical se corta hacia abajo (en la direccion de la
tierra y no hacia arriba {en la direccion del cielo) y. después del parto, cuidar del pronto
restablecimiento de la madre y del fortalecimiento e higiene del bebé, mediante el bafio de
vapor conocido como pus entre los tzotziles y en México como temascal, en el que se usan
ciertas plantas con “secreto”. En éste, al bebé se le introduce a los tres dias con muy poco
vapor, v a la madre durante tres dias después del parto. “para que amacicen™.

St bien este cargo puede ser asumidé por quienes tengan la vocacion y la posibilidad de
aprenderla, la mayoria de las mujeres ~y pocos hombres- en que recae. la reciben como
mandato por la via onirica, sin dejar de lado que en general también pasa por los procesos
de formacién ya descritos. en que se adiestran en la palpacion y diagnéstico de los

diferentes problemas que pueden aquejar el embarazo, el parto y el puerperio.
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Las predestinadas a ser parteras también estan sujetas a los mismos procesos de sancion
que los f'iloletic, que acaecen en caso de que alguna se niegue a aceptar el mandato o se
resista a salir a atender a las mujeres que solicitan su atencion.

El mandato de jvetom se les entrega a mujeres jovenes “que saben tener hijos”, no a
mujeres en edad avanzada incapaces de sostener el agotante ritmo que implica esta
actividad. La cantidad de suefios, a su vez. es variable. pero predominantemente se
mencionan tres.

Como sucedid con Dofa Margarita®, hay quienes reciben el mandato antes de tener
hijos y su iniciacion tiene lugar a lo largo de su embarazo, en que corroboran lo aprendido
palpandose a si mismas y resolviendo los problemas que se les van presentando, asi como
atendiendo su parto sin la participacion de otra partera.

Por Gltimo, cabe sefialar que una partera mal dispuesta o que sienta asco por ¢l recién
nacido. debido a los liquidos sanguinolentos que cubren su cuerpo. puede provocar la
enfermedad ya referida de despreciado de ¢/ 'ulel.

8.1.3. J'ac 'vomeol hierbatera <o>.

El cargo de j 'ac 'vomol, dadas las caracteristicas del campo médico entre los tzotziles en
que tienen mayor peso los problemas de orden sobrepatural, es de orden complementario,
ya que el hierbatero se avoca a ayudar a sanar a las personas que padecen las enfermedades
de orden natural, es decir, por oposicién. aquellas que no son resultado de transgresiones al
mandato primordial y que, por lo mismo. no requieren de un ritual para su curacion, para
ello basta la administracion de alguna pdcima, emplasto, bailo o masaje para obtener la
curacion del enfermo. Cuando por esta via no se tiene éxito. se considera, entonces, que cl

padecimiento a pasado al orden de lo sobrenatural y, por ende. debera ser tratado por quien
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tenga el cargo de j'ilol, que las mas de las veces resulta ser el mismo terapeuta.

Los mecanismos de formacion son los mismos que para los otros cargos e, incluso, se¢
puede prescindir de la parte que corresponde a la formacion onirica. De hecho, en la
composicion pluri-religiosa que existe en las organizaciones de médicos indigenas se puede
observar el gran reconocimiento que llegan a tener los j 'ac 'vomol que han llegado a ser
expertos en su campo por efecto de la vocacidon y el estudio.

A pesar de que en el campo médica de los tzotziles. el cargo de jac 'vomel ocupa una
posicion tangencial, es de llamar la atencién el extenso acervo herbolario que los mas
aventajados llegan a conocer y manejar, resuliado de la riqueza bidtica del estado de
Chiapas. que es tal que incluso en la actualidad es parte importante de la disputa agraria en
Chiapas, entre otras cosas, debido a la inversion de dos y medio millones de délares que el
Gobierno de los Estados Unidos canalizé a través de la Universidad de Georgia v que se
pretendio realizar mediante convenio de esta con el Laboratorio Inglés Xenova y el Colegio
de la Frontera Sur (ECOSUR) y que gracias a una enconada oposicion por parte del
Consejo de Organizaciones de Médicos y parteras tradicionales del Estado de Chiapas A.
C. fue posible suspender.

Por dltimo, habria que sefialar que en el futuro del campo médico entre los pueblos
mayas {y ya en ¢l presente en algunos municipios como el de Oxchuc), la herbolaria
medicinal estd destinada a encabezar las practicas terapéuticas. como resultado de la rdpida
desaparicién de la medicina tradicional indigena y, concomitantemente, de los que de ella

se ocupan.

* Colaboradora Maria.
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8.1.4, Jtsac -bac.

El Jisac -bac es el especialista que cura las lesiones que se producen en tendones y
musculos asi como el encargado de corregir las fracturas 6seas.

En el caso del Jtsac -bac o huesero <a>, el mecanismo de aprendizaje puede ser a través
de sueiios, pero también se acepta a los Jisac -bac que han aprendido directamente con
otros especialistas.

El conocimiento propio del cargo de jisae -bac, se limita al manejo de los problemas
que se presentan en el sistema musculo esquelético. por lo mismo, al igual que el
Jac vomol, no realiza ceremonial alguno, no menciona deidades y cuando mucho, antes de
curar s¢ encomienda para obtener proteccion y €xilo en su manipulacion correctiva.

Invariablemente, guienes reciben el mandato como hueseros, ademas de ser sometidos a
diversas pruebas, como lo es la ingestion de culebras. pasan por una ctapa en que su cuerpo
sufre frecuentes fracturas, las deidades les indican que para aprender la enfermedad ésta
tiene que pasar por su cuerpo, para que la conozcan, conozcan el dolor y la forma de
~arreglarlo”™. En un caso, la fractura de la predestinada fue corregida por su madre, lo que le
permitié  percatarse de las manipulaciones wnecesarias para hacerlo, cornigiendo
posteriormente por si misma, otras fracturas que tuvo en su proceso de formacién.

En algunos casos la iniciacion se presenta en una situacion de emergencia, en gue el
predestinado se ve forzado a realizar la manipulacion curativa, confirmando. con lo que
siente mientras la realiza, que su procedimiento es adecuado, lo cual posteriormente
confirma cuando el accidentado recupera la funcién afectada. En general la emergencia
inicial se suscita en la propia persona o con algGn familiar.

“Cuando mi hijo empezaba a caminar se cayd y se quebro la espalda. ya no se podia parar.

Entonces me dije: ‘;Qué voy a hacer?, mi padre no esta, pero. aparte de lo gue ya he sonado, él
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me ha dicho que es muy sencillo masajear los huesos y aunque todavia no s¢ pulsar, mejor voy a
hacer la tucha, voy a masajear los huesos de mi hijo.’

Cuando empecé a masajear. mi hijo daba grandes gritos de dofor, pero conforme avanceé fue
sintiendo alivio y luego se guedo acostado en su cama como siempre o hacia. Al tocario senti que
su hueso estaba fuera de lugar asi que lo puse en su sitio. Al otro dia, cuando lo revisé, vi que ya
habia bajando la hinchazon, luego, poco a poco, empezd a caminar y a decirme que ya se sentia
mejor. Asi fue como empecé a curar las fracturas.

Asi. poco a poco empezd a correr la voz de la curacidn que hice a mi hijo y con eflo a venir las

personas a pedirme ¢l favor de que fuera a componer los huesos de las criaturas.™

Ademas de la manipulacion y el masaje que el jrsac -bac aplica sobre la lesion que
pretende corregir, en este cargo se valen de otras téenicas que son de llamar la atencién. Por
gjemplo: un jisac -bac miembro de OMIECH. es famoso por la efectividad que tiene el
silbido que emite a la par de la manipulacién que realiza para corregir una lesiéon musculo
esquelética; ofros. mientras manipulan. de alguna manera rezan, con una entonacion muy
diferente a la que se utiliza en una peticién, casi como un murmulio y dirigido hacia donde
esta la lesion, esto lo realizan sobre todo aquellos que también son jilol. otros, s.oplan
mientras manipulan.

Muchos jisac -bac, al final de sus curaciones. aplican un emplaste a base de plantas que
han sido ligeramente asadas en un comal, aplicandose calienies sobre la lesion para [uego
envolver y, con ello, también inmovilizar el lugar afectado. Entre las plantas que mas se
utilizan, estdn las que en el lenguaje popular se conocen como higuerilla (probablemente
Ricinus communis 1), algunos bejucos (no especificados). mesté (Baccharis vaceinoides
H. B, K.). matapalo (Ficus costarricana). arnica (Hererotheca inuloides Cass.) y maravilla

(Mirabilis jalapa L.).

* Holland, op. cit., p. 5.
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Dado que la mayoria de las fracturas y lesiones musculares son producidas por impacto
al caer. en estos casos también se precisa la participacion de un J'ilol que se avoque a
levantar el chulel en caso de que sdlo haya caido. pero si ademas fue atrapado por alguna
deidad roja o negra, sera preciso rescatarlo de sus enemigos.

En el caso de que la persona presente fracturas sin haber mediado golpe alguno, ademas
de la intervencion del jisac -buc. se requiere la del j 1ol ya que las lesiones pueden ser
resultado de case mal ch ‘ulelal, que en espaiiol significa quebradura de ch ‘ulel,

8.1.5. Jtoibits o Kavildo vinic o Coponejvits rezador <a> de los cerros.

Se dice que el jroibits o rezador de los cerros, quien es el depositario de los saberes
necesarios para pedir a la Madre Tierra y a los Anjel proteccion y bonanza para la
comunidad. tiene una doble labor. Primero. pedir a estas deidades que los elementos de la
naturaleza requeridos para la sobrevivencia y el sustento de la humanidad, como son: el
agua, los recursos forestales, las semillas de las plantas alimenticias, animales silvestres y
de corral. sean administrados con suficiencia a través de una produccién exitosa; que el
viento, la Huvia. el calor, las heladas, sean proveidas con mesura para evitar desastres en la
produccion; que protejan las regiones a su cargo de la entrada de plagas y enfermedades
para plantas y animales; segundo, pedir que la comunidad sea protegida contra las
enfermedades, que los Anjel en forma permanente prevengan la entrada a la comunidad de
enfermedades y otros males, como la guerra, presentes en otras comunidades y municipios:
que los rechacen y “hagan que se den la vuelta™ Es decir. su practica se mantiene en el
ambito de lo general, en el ambito comunitario, donde no caben los casos individuales.

La formacion de los rezadores de los cerros no necesariamente requiere de la fase
onirica. sin embargo, no son pocos a Jos que se les entrega por esta via, También se

presenta el caso de que los ancianos de la comunidad suefian en guien debe de recaer este
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cargo v a la persona sefialada se le nombra en una reunidén comunitaria,

Las deidades que son mencionadas por los jloibits en sus plegarias se reducen a Don
Salvador, Jesucristo Padre Sol y las que habitan ¢l interior de la tierra, los ojos de agua,
rios y cuevas, es decir, los Anjel, asi como a la Madre Tierra.

En su labor, estan obligados a realizar su ceremonial tres veces por afio, en que tienen
que ayunar y caminar de uno a seis dias. recorriendo los diferentes lugares sagrados en que
tienen que pedir por una buena produccidén y por la comunidad. Tiene que visitar cada
cueva, cada cerro o montafia sagrada, cada ojo de agua. arroyo, riachuelo o rio habitado por
algGn anjel. Para los efectos. en la comunidad se hace una colecta para la compra de velas,
copal, flores v cuetes.

Particularmente se menciona que los campos de los jreibits siempre son fructiferos, que
el maiz y frijol de sus milpas es grande, abundante y libre de plagas.

Este cargo. como el de j ilo/ tienden a desaparecer, los ancianos que atn se consideran
tradicionalistas, han manifestado su preocupacion porque, por un lado, cada vez menos
aparecen nuevos j ilol y jroibits, asi como que la gente ya no toma en cuenta a las deidades
de la tierra, ya que conforme pasan los anos es mas dificil obtener las cooperaciones
necesarias para realizar las ceremonias requeridas. Por lo mismo, la gente pelea mas por la
tierra; comunidades enteras son expulsadas como resuliado de la guerra de baja intensidad,
pierden sus hogares, la tierra y su prodﬁccién.

También, debido a que ya no se respeta a las deidades de la tierra. las siembras se han
visto afectadas por mas plagas con la concomitante pérdida de las cosechas; han aparecido
muchas enfermedades que antes no habia tanto entre la poblacion como entre los animales
de corral. La responsabilidad sobre estos males se finca principalmente en el avance del

protestantismo.

336



8.1.6. Culebrero.

Un cargo que no e¢s facilmente aceptado y, que de hecho. se reporta como a punto de
desaparecer es el de culebrero. Quienes tienen el cargo de culebreros, s¢ abocan a la
curacion de personas gue han sido mordidas por vibora, procedimientos terapéuticos que
implican ademas de un complejo ritual, en el que el rezo es fundamental, el manejo de una
herbolaria muy particular y poco conocida. El temor implicado en este cargo reside en que
el rezo tiene un orden rigido. que de ser variado o pronunciado en forma incompleta, se
traduce en que el oficiante encontrard viboras al realizar sus labores agricolas, bajo la lefia,
bajo su cama, en el lugar menos inesperado y sera mordido.

Entre la materia sagrada que por medio del rezo se envia a las viboras destacan unas
avispas a las que se conoce como alazanas. también se envian abejas y otros animales que,
a su vez, son ponzofosos.

8.2. RETRIBUCION DEL JPOXTAVANEJ.

Respecto a la forma de retribucion y su recepcion son diferentes las posiciones, Hay a
quienes se les indica que no pueden cobrar, es decir pedir algo en retribucion por la labor de
ayudar a sanar a la gente: tampoco recibir dinero. sdlo maiz. frijol. verdura, fruta, refrescos,
chicha dulce. animales de corral, ropa y lefia. Para estos casos las deidades son enfaticas en
cuanto a que el jpoxtavanej no puede pedir pago, que el mandato es un servicio y no un
medio de enriquecimiento. Por lo mismo, se debe limitar a reeibir lo que sea voluntad de las
personas regalarles, bajo la amenaza de que si piden aparte de ser castigados se les retira el
poder. Esta practica la vemos con mayor frecuencia entre los ancianos, sobre todo en
aguellos que no fueron sujetos de actualizacion en sus saberes, deberes y derechos. Pero
tarnbién nos encontramos que a algunos jpoxtavanej, se les permite pedir como pago un

pollo pequefio o un huevo, no méas. En los textos, es notorio el hecho de que para la
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reproduccion familiar del jpoxtavanef los alimentos que a éste le son entregados como pago
son de suma importancia.

Aungue con menor frecuencia que en el pasado, otra forma de retribuir el trabajo del
Jpoxtavanej es que los familiares del enfermo laboren en su parcela por la cantidad de-
jornadas que éste dedico a ayudar a sanar a un determinado enfermo, a lo que se denomina
“mano vuelta”. Se supone que esta modalidad. como las demads. el jpoxtavanej no debe
insinuarfa y mucho menos sugerirla, mas bien la iniciativa debe correr por cuenta de los
familiares del enfermo.

“2 & 3 veces, me han ido a ayudar en mi trabajo. va que ven gque yo pierdo mi tiempo. Una veces
me dijeron que se daban cuenta que pierdo mi tiempo y me mandaron 2 personas. A mi me dio
pena, me puse rojo y no sabia como contestarles, ni como decirles que si 0 que no, pero ellos
empezaron a trabajar, y me preguntaron donde iban a empezar su trabajo. Ya no dije nada y les

dije que muchas gracias que Hegaron a ayudarme. Trabajaron 2 dias, pero la verdad vo no les dije

waly

nada sino que ellos me quisieron ayudar, de su corazon, de sus sentimientos.
En el caso del dinero como pago existen diversas practicas. Sin embargo. la tonica
general es que no se debe de pedir cotr’zor pago. v en caso de que la familia por no tener
alimentos o por preferirlo asi preflera dar dinero al jpoxtavanej, es depositado por algin
familiar del enfermo en su morral o bolsa. entregado a algon familiar del jpoxtavane/ o,
dado que éste no lo debe recibir en la mano derecha por el riesgo de quedar contaminado
por la frialdad que le caracteriza, excepcionalmente se le entrega en la mano izquierda. En
caso de que el dinero sea recibido con la mano derecha, se dice que el dedo gordo, con el
que se pulsa, queda entumido e insensible al pulso, por 1o que ya no se podra diagnosticar
por esta via. Se hace mencién de que cuando se ofrecen cantidades que rebasan los veinte o

treinta pesos o, en el caso de los mestizos, que legan a ofrecer hasta doscientos o

* Colaborador Samuel. p. 22.
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trescientos pesos, no se puede recibir, se les debe indicar que lo méximo que pueden
aceptar es lo que corresponde a un jornal de trabajo.

En relacion con los jpoxtavanef, o que pretenden serlo, que acostumbran cobrar, se dice
que los enfermos que atienden, no sanan, porque han perdido sus poderes debido a que han
pedido dinero, se dice que algunos llegan a pedir entre trescientos y cuatrocientos pesos e
incluso pueden llegar a ser castigados con la muerte.

Los jpoxtavanej de Chamula relatan que hace algunos afios, en dias de fiesta, se
acostumbraba ilevar un regalo de alimentos a los jpoxiavane; que habian curado de una
enfermedad grave a algin familiar: aves de corral, huevos, tortitlas, refrescos, agua de cafia,
pox y pozol, y se quejan de que en la actualidad la gente ya ni los saluda y cuando bien les
va. algunos les regalan un refresco, sino, cinco o diez pesos.

En la actualidad a los jpoxravanej les es permitido pedir el costo de su pasaje, cuando el
traslado para ver al enfermo lo hacen en transporte publico. ni siquiera deben cobrar las
plantas medicinales a los enfermos,

Una critica generalizada. se refiere a aquellos jpoxiavane/ que piden de las familias de los
enfermos, demasiadas cosas. pollos grandes. demasiado maiz. frijol e incluso dinero tanto
como el equivalente de uno o dos dias dé trabajo incluso algunos hasta mas.

En el caso de los culebreros. se dice que la Gnica cosa que pueden recibir es pox que
ademas es utilizado para arrojario en el momentce de curar ¥ no para disfrute del culebrer-o,
por 1o mismo, no se les ofrece comida ni dinero como retribucion,

El estigma del castigo por cobrar es algo siempre presente en el animo del jpoxtavanej.
Entre los castigos que pueden ocurrir son la disminucion de poderes e incluso la pérdida del
mandato. Asi que atn y cuando pueden recibir algunas cosas por su trabajo, estan obligados

a pedir perdon a las deidades celestiales por hacerlo:
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“Si me entregan dinero, primero tengo que decir: “Sefior Apodstol San Pedro, Seitor Apdstol de las
tierras, perdoname. Este dinero lo aceptd, pero Dios mio no lo estoy pidiendo, padre del Cielo no
les estoy pidiendo el dinero a tus hijos, ellos me lo estdn regalando vo no les pido cantidades, por

eso discitlpame que reciba ese poquito, pero o voy a recibir.™

En un caso, se nos indicd que para los efectos. durante 3 jueves se ofrendan 26 velas y se
pide perdén por recibir la ayuda de los familiares de los enfermos.

Dos jpoxtavanej expresamente solicitaron permiso a las deidades celestiales para cobrar
por sus servicios de ayudar a curar a la gente, aductendo, como causal, el descontento que
privaba en sus familias por las largas ausencias, asi como bajo aporte econdémico y de
produccidon implicado en la tarea de ayudar a salvar a la gente. Uno refiere que se le
autorizé, pero que no puede pedir mas del equivalente de un jornal (entre veinte y cuarenta
pesos); el otro, sefiald gue no se le permitio el cobro directo. v, no solo se le autorizd para
recibir cualquier cantidad que le ofrezcan. sino que el Sr. Jesucristo le hizo entrega de
cincuenta billetes de cincuenta mil pesos (vigjos), lo que fue interpretado por este j'ilol,
como que le habia sido entregado el ¢h 'wlel del dinero, lo que se tradujo en que fue buscado
por enfermos provenientes de familias ricas, tanto indigenas como mestizas. También
sefialdé que ya no recibe su retribucidn en especie. solo dinero y que en sueflos le hicieron
saber que no debe de creer que si recibe el dinero con las manos, recibird la frialdad del
dinero. por lo que en adelante yva no se sujeté a esa regla. Respecto a este altimo, ofros
colaboradores afirmaron que cobra y mucho, Incluso. se sostiene que por esta razon ese
sefior ya no tienen poderes para ayudar a la gente.

Parece ser que la tendencia en cuanto al cobro va en aumento, sobre todo porgue se
observa en mayor medida entre los jpoxtavanej que viven en las cabeceras municipales o

bien en la periferia de San Cristébal. También sec observa ¢n mayor medida en los que

" Colaborador Santiago, p. 20.



llegan a realizar sus practicas médicas a las ciudades. En este sentido, se reporta el hecho de
que los jiloletic de la Cabecera de Chamula cobran entre doscientos y seiscientos pesos,
motivo por el cual los residentes de este centro recwrten a los jpoxtavanef que residen en los
parajes. Asimismo, los reportes que hay sobre el cobro en Chenalhd, se circunscriben a la
cabecera municipal.

Como resultado de las acciones de coaptacion de jpoxravane; que llevo a cabo el
Programa Instituto Mexicano del Seguro Social-Solidaridad y que dio origen a la
Organizacion de Médicos y Parteras Tradicionales de los Altos de Chiapas, A. C.
(OMPTACH) a quienes se asociaron se les proveyo de una cantidad minima de dinero. Por
este motivo, se regisird el caso de comunidades que consideraron que como los jpoxtavaney
“I...] ya eran empieados del gobierno™ va no era menester ofrecerles algo a cambio de su
labor, o que significa que ¢! modus vivendi, los mecanismos de retroalimentacion positiva
que posibilitan la practica médica de los tzotziles se debilita, lo que constituye otro factor
mdas a favor de una transformacion radical o de su desaparicion; de hecho, quienes pasan
por este trance, aseguran que si la gente nos les retribuye su trabajo, no tienen posibilidad
de seguirlo realizando, ya que de eso es de lo que han vivido v, por lo mismo. tendrian que
buscar otras fuentes de trabajo.

En resumen. se puede observar una tendencia a modificar los patrones de retribucion
por el trabajo realizado por los jpoxtavanej, en el sentido de que anteriormenie se
privilegiaba ofrecer mano vuelia y especie.® En la actualidad casi no se observa la
retribucidén con mano vuelta, y cada vez menos el pago en especie y mds en dinero.
Considero que esto responde. predominantemente. a la proletarizacidn de la poblacion por

efecto de la carencia de tierras, del empobrecimiento de los suelos. con menores cosechas y
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lo que queda de la produccion agricola, se aboca predominante a la produccion de
hortalizas para la comercializacion y una minima parte de maiz y frijol, en ocasiones una
extension equivalente al del solar de una casa, lo gue mas bien viene a constituir una accion
ritual, mas que buscar la reproduccion a partir de Ia produccion de maiz y frijol, que en la
actualidad mas bien se compran.

8.3. RELACION JPOXTAVANEJ-ENFERMO-FAMILIA.

Cuando el enfermo no esta muy grave. él o ella y uno o varios familiares, sino, solo los
familiares llegan a la casa del jpoxtavane;j a solicitarle ayude a sanar al enfermo o que tenga
a bien ir a ver una persona grave. Este hecho marca ¢l momento en que se establece la
relacion entre el jpoxtavane/ la familia y el enfermo. Idealmente, como se ha sefialado en
otros apartados, el jpoxfuvanej accede a la solicitud y procede a atender al enfermo o, bien,
en compailia de quienes le solicitan y su acompaiiante persenal, acude aj Hlamado.

En la dindmica de diagndstico y tratamiento, el enfermo. ;:'ror lo general. guarda una
actitud pasiva y silenciosa. En caso de que el jpoxtavanej formule alguna pregunta sobre ¢l
caso o sus antecedentes, quien da respuesta siempre es un familiar.” Cuando el practico ha
establecido el diagnostico y los procedimientos que seguird para ayudar a sanar al enfermo,
también se dirige a uno de los familiares del enfermo para solicitarle los consiga o vea que
sean preparados.

L.a familia del enfermo siempre se encuentra presente y realiza las acciones que el
Jpoxtavanej indica y requiere para ayudar a sanar al enfermo, sea que se frate de escoger un

pollo del corral, de proporcionarle velas o materia sagrada de otro tipo o cocinando los

¥ Holland. op. cit., p. 201.

¢ [ . " N . . -

' Llama fa atencidon que cuando los mestizos de San Cristdbal o de los municipios aledafios asisten a un

servicio médico, el enfermo siempre va en compatfiia de un familiar quien presenta el caso al médico v da
4 p Y
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alimentos y empaguetando aquellos con los que se piense retribuir el trabajo realizado.

“ntre las actividades mas complejas en que participa la familia del enfermo, es cuando
el enfermo requiere un bano de purificacién. Sobre ¢l particular, se requiere de scis
personas para que busquen el agua sagrada. ademas de la busqueda de plantas aromaticas y
la preparacion de un espacio sagrado en ¢} que puede haber un arco y un altar.

Cuando el padecimiento ha sido capsado por los pecados de un tercero, en ocasiones el
Jilol lo convoca para azotarlo para con elio lograr el perdon de la falta y con ello salvar al
enfermo.

El manejo de ciertos pecados, como aquellos que podrian implicar el rompimiento
familiar. como la bigamia o bien, hechos de sangre por venganza, requieren por parte del
j'ilol un tratamiento delicado, tal que al recibir el mandato se les indica y se les exige el
compromiso de guardar el secreto sobre éstos y limitarse a pedir por su perdon. En el
pasado se tenia por costumbre sefialar a las personas que se suponia habian puesto la
enfermedad o. bien, acusar a los bigamos, lo que frecuentemente suscitaba hechos de
sangre, que las mas de las veces alcanzaban no sdélo al supuesto autor sino a familias
completas. La forma de proceder era decapitando a los supuestos enemigos. Estos hechos
tragicos aungue en forma esporadica ain llegan a presentarse.

8.4. DIAGNOSTICO.

l.os elementos y técnicas diagnésticas a que recurren los fpoxtavanef son seis, algunas
son exclusivas de cada especialidad y una es general, son: la observacion directa. el
interrogatorio y la palpacion que ocurren en el plano corporal y, en el plano de lo

sobrenatural, la pulsacion, la revelacion onirica y la revelacién mental.

respuesta a sus preguntas, lo que no deja de Hamar la atencion ¢ incluso ser molesto para algunos,
acostumbrados a una relacion médico-enfermo directa sin intermediarios.
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8.4.1. Observacién, palpacién ¢ interrogatorio.

En el plano de lo corporal. los recursos de la observacion directa y el interrogatorio, son
empleados en todos los cargos y los tnicos de que-disponen quienes solo tienen el cargo de
fac’vomol; a esta, se suma la palpacion que solo es privilegio de los jisac -bac y las jvetom.
limitandose, en los primeros, a observar y tocar la parie lesionada y. en las parteras, a la
observacton de la mujer y la exploraciéon del abdomen de la embarazada. Al interrogatorio
también se le ha denominado “confesion™, sobre el particular, tanto Guiteras como Holland
reportaron en la década de 1960, una para los j'iloletic pedranos y el otro para los
andreseros, que con el enfermo se usaba hacer un recuento de faltas y transgresiones con
objeto de identificar aquel o aquellos que hubieren ofendido a alguna deidad o persona.
muerta o viva. '

8.4.2. Pulsacién.

El diagndstico a través del pulso y la revelacion son privilegio exclusiveo del j'ifol, y lo
distinguen de los otros jpoxtavane;.

La pulsacién, o puiScar, como refiere Hermitte, es un mecanismo de diagndstico comun
entre los mayas."'

Como se sefialé en otro apartado, la pulsacion le es entregada al predestinado a j 'ilo/

" Guiteras, Los peligros..., p. 127: Holland, op. cir., p. 185: Pozas, Chamula, p. 217.

"' Hermitte, Poder sobrenatural..., p. 126; Kohler. Chonbilal ch'wlelal, p. 23; Pozas, op. cit., p. 217; al
respecto Holland, op. cie, p. 184, sefiala: “Como lo encontrd Villa Rojas. & nagualismo.... p. 584, entre los
tzeltales, el curandero “habla con el espiritu™ tomando el pulso, e intenta adivinar la situacion del animal
compaiiero asi como la naturaleza de la enfermedad. Los curanderos tzotziles, como los antiguos maya-
quichés, Goetz y Morley, 1950: 168, y otros grupos contemporaneos de los altos, como los Kanjobal, Los
Chuj. LaFarge. 1947: 150, y quiza otros més, sob supuestos poseedores de una vision extraordinaria que les
permite ver a grandes distancias y buscar a los animales compaferos; una vez que determinan con exactitud lo
que le sucede al animal compafiero de sus enfermos, envian al suyo propio para que lo regresen a su montafia
sagrada. Si aquel se halla bien cuidado y en su lugar correspondiente en la montafia sagrada, el pulso es fuerte
y regular y, por tanto, la persona se encuentra bien; pero si el animal compafiero estd fuera de su lugar y sus
relaciones con el resto del grupo han sido perturbadas, el pulso serda débil e irregular y la persona estard
enferma. Si el animal compafiero se ha caido de la montafia sagrada, el pulso late en una forma y si ha sido
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durante la formacion onirica, en que se le adiestra en su uso. Mediante la pulsacién de
diferentes deidades y animales que se presentan en los suefios, se le muestra al predestinado
como se manifiestan las palabras y sefiales de las deidades a través de 1a sangre. Se da el
caso de que la detdad que estd siendo pulsada, explique al predestinado los diferentes
$1gnos gque en su sangre se presentan, hasta que el predestinado a obtenido la destreza
necesaria.

Al predestinado a j 'ilol. se le indica que para tomar el pulso debe valerse exclusivamente
del pulgar de su mano derecha. Para hacerlo. he observado dos procedimientos, en el
primero, el j'ilol sitha la palma de su mano derecha abarcando la parte posterior de la
mufieca del enfermo para, comodamente, colocar el dedo pulgar sobre la parte anterior de la
mufleca. abarcandola toda; en el segundo. el j'ilol toma el antebrazo de la persona con
ambas manos y sita el pulgar derecho sobre la cara anterior de la muifieca.

Se dice que antes de adquirir el poder de la pulsacion, el dedo pulgar derecho esta
entumido y que mediante un reflejo emanado por las deidades que entregan el mandato, el
entumecimiento desaparece. Incluso, se dice que todo lo que se recibe como parte del
mandato llega por la mano derecha y mas especificamente por el dedo pulgar derecho.

Mediante el pulso, es decir, a través de la sangre del enfermo las deidades le hablan al
Jilol:

“Entonces, me pulsé solo, v senti que mi vena hablaba tal como me dijeron en mi suefio. Mi
pulso me dijo que mi enfermedad se trataba de un castigo porque no obedecia: *[...] asi que trata de
curarte y de ahi vas a salir a rezar con todo lo que has recibido.” Eso es lo que me dijo mi mano, asi

me dijo mi pulso y fue alli donde fe eché ganas para aprender.™

Al pulsar, el j'ilol entra en conocimiento de las causas del problema o problemas que

golpeado o vencido por algin nagoeal, late en otra forma. Cada enfermedad. por lo tanto. ocasiona una
pulsacion especifica que el curandero sabe reconocer por adivinacion.”
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aquejan al enfermo; qué o quién lo produjo; los pecados o delitos que le preceden; el estado
en el que enfermo se encuentra; los signos y sintomas: la gravedad; el prondstico; las
acciones que serd preciso realizar para ayudar a su enfermo a recuperar la salud, es decir, ia
materia sagrada que se requerird, en cuanto a tipo, tamafio y color; su distribucién en el
altar; por ultimo, el tipo y el nimero de rezos que se precisan, asi como el horario en que se
debera hacer. Como sefiala Hermitte:

“Ya no se hace otro examen del enferimo. puesto que el “mensaje del pulso” es considerado

como suficiente por el poshtawaneh.™"

La pulsacion, le indica al j 'ilol las enfermedades que Hegan a la persona por intermedio
de los ch'ulel y de los vayijelil. ¢l tiempo que una persona vivira, es decir la situacion en
que esta su vela de 1a vida; las deidades le indican cuando se valen de una enfermedad para
dar una sefial y/o probar a un futuro jpoxtavane;: o la cantidad de poderes que una persona
tiene.

A través de la pulsacidn al j'ilol se le hace llegar toda la informacion que requiere sobre
su enfermo y sus circunstancias, por ello e es innecesarjo interrogar a los enfermos o a la
familia. El pulso, incluso, indica st el enfermo durante el interrogatorio ha ocultado algin
dato importante para su padecimiento o si miente sobre algun aspecto.

Cabe resaltar que para ¢} diagndstico es de particular importancia determinar los pecados
o delitos que han dado lugar a la enfermedad y. que en muchos casos, particularmente entre
las mujeres, el enfermo por pena o miedo prefiere ocultar. A través del pulso el j 'ilof entra
en conocimiento de estos hechos y en aquelos casos en que apuntan a una crisis familiar,
como en ¢l caso de la bigamia, o en situaciones en que externar el origen del padecimiento

puede apuntar hacia hechos de sangre. se los guarda para si, y solo los toma en cuenta para

' Colaborador Pablo, p. 2.
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pedir por el enfermo.

“Bueno, a veces puedes provocar problemas entre el hombre y la mujer, entre familiares. Por
ejemplo. cuando una mujer enferma no quiere hablar sobre la causa de su enfermedad. yo puedo
saber donde la encontrd, si es mal echado o si es otro problema. Entonces, yo se lo puedo decir.
Lo supe por su pulso, porque es en el puiso donde yo veo la enfermedad, no asi nomas, sino que
tengo que pulsar, sentir cual es 1a enfermedad, si viene de frio, de caliente o de medio caliente.

De alli, Cuando 1a mujer esta solita, le pvedo explicar que tiene esa enfermedad porque se
encontrd con algin problema: porque habié, porque un sefior se quedd enamorado de ella o

porque e hicieron mal. Yo le puedo contar tode a la mujer, pero solo cuando no estd su marido, y

también cuando ella quiere.™

La utilidad que reviste la pulsacidn no se limita al diagnostico inicial, sino también le
indica al j'ilol en que medida el enfermo mejora o empeora. por ello, mientras reza para
ayudar al enfermo lo pulsa repetidamente,” de esta manera entra en conocimiento, por
ejemplo, de si las deidades que han mantenido un ch 'wlel en cautiverio estan dispuestas a
soltarlo © no. y si ya lo han hecho, si éste ha vuehto al cuerpo o no: le indica al j'ilof si los
procedimientos terapéuticos que emplea estin resuliando efectivos o no para ayudar a sanar
al enfermo; sino, para recorrer los diferentes estratos del mundo buscando a un ch 'ulel que
ha sido vendido.

Por otro lado. ademas de lo que las deidades dicen a través de la sangre, los j'iloletic
complementan la informacion diagnéstica a través de las caracteristicas fisicas del pulso,
que le da. por ejemplo, la posibilidad de determinar si el padecimiento que aqueja al
enfermo es frio o caliente:

“Por eso somos pulsadores porque detectamos por medio del pulso, por ahi sentimos si la

enfermedad viene por frio o por calor; si es una enfermedad buena o mala.

" Hermitte, op. cit., p. 127.
1 Colaborador Antonio, p. 25.
% 1.0 mismo reporta Holland, op. cic.. p. 194, para los tzotziles de San Andrés.
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Por ejemplo: 5i es por frio, la sangre se siente muy lenta como que no tiene ganas de caminar;
se siente si fueron a rezar al pantedn para pedir la enfermedad. porque el pantedn es muy frio, las
cuevas también son muy frias.

Existen tres tipos de pulso frio que se parecen, pero son diferentes, algunos pulsos sefialan

enfermedades que son mas peligrosas que otras.™®

A los j 'iloletic en ocasiones por las caracteristicas de la enfermedad o porgue el Diablo a
puesio un tapa 0jo, se les dificulta escuchar el pulso. Cuando esto sucede se puede aplicar el
siguiente “secreto™: se muelen tres cabezas de ajo con un puiio de sal y se untan en los
brazos del enfermo, luego se chupan las muifiecas, lograndose con ello romper con el
bloqueo que el Diablo ha puesto a la circulacion de la sangre; en otro caso se nos sefiald
que basta con aplicar la sal y chupar.

8.4.3. Revelacién mental y onirica,

Tanto el diagndstico por la via onirica como el mental no constituyen una condicion
comin a todos los j'iloletic. sino que s6lo es don de algunos. Por otro lado, resalta su
importancia como un elemento comdn al entorno mesoamericano, donde la revelacion
onirica muestra la importancia que reviste el suefio en muchos de los aspectos de las
culturas cuya raiz radica en el complejo religioso mesoamericano.'’

“I...] algunas enfermedades son muy rebeldes y si yo no logro encontrarlas en el pulso, huego

suefio qué enfermedad es.”'®

En un caso se nos refirid, que los pormenores sobre el diagndstico y formas de ayuda para
algunos enfermos son revelados al j o/ por la via de la mente, es decir “llega a la mente”,
mientras se dirige a atender a un enfermo por primera vez . si no, en ¢l momento en que

entra en contacto con éste. En tanio que las revelaciones oniricas son bastante mas comunes

' Colaborador Samuel, p. 28,

 Signorini y Lupo, Los tres ejes.... p. 123, resaltan la importancia de la revelacion onirica en el diagnosfico
entre los Nahuas y totonacos dela Sierra Norte de Puebla.
* Colaborador Samuet, p. 30.
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que las mentales.

En las revelaciones oniricas diagnoésticas, las deidades que han acompafiado y protegen al
Jjpoxtavanej, 1o ponen al tanto del tipo de enfermo que los visitard, la enfermedad que le
afecta y las acciones terapéuticas que habra de realizar, Fste aviso en ocasiones ocurre con
tiempo suficienie como para que el jpoxtavanej tenga a la mano los materiales que requerira
para ayudar a sanar al enfermo. v

Un j'ilol refiere que frecuentemente no siente nada cuando pulsa, sin embargo las cosas
siempre s¢ le aclaran a través de sus suefios.

8.5. ACTOS Y MATERIALES.
8.5.1. Materia sagrada.

Distinguémos, con Aguirre Beltran® entre materia sagrada preventiva y la de ofrenda
para diversos motivos.

8.5.1.1. Materia sagrada preventiva.

Entre la materia sagrada COnSider.ada dentro del orden de lo preventive de gue hacen
uso los tzotziles que nos ocupan, tenemos, en primer término y como de uso mas
generalizado el pilico, que es una mezcla molida hecha a base de moy (tabaco silvestre),
aguardiente y cal. Se sabe que el uso de este compuesto es de dominio amplio en lo que
fuera Mesoamérica, incluso existen referencias a la misma hechas por el padre de la Serna

> 2 ‘3
entre jos Nahuas, entre los que se conoce como fenex yvetl” El pilico, como ya se

menciond protege a las personas contra: el ravo, los pucujetic y el ataque de Demonios

" Al respecto Hermitte, op. cit., p. 82. dice sobre: los pinoltecos: “Los suefios indican al poshiawaneh, a lo
largo de toda su practica, cudles son las medicinas adecuadas y si el enfermo se va a curar 0 si va a morir. Es
el ch'ulel (el espiritu) el que deja el cuerpo durante el suefio vy habla con el espiritu de ofras personas. Visita
lugares lejanos y solo al regresar al cuerpo ta persona se despierta y sabe lo que ha estado haciendo. El cuerpo
estaba descansando pero el espiritu andaba por ahi. viendo cosas, hablando actuande.”

f'l‘ Aguirre Beltran. op. cit., p. 203-204.

“ibidem, p. 129, Quezada. Enfermedad..., p. 57.
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como la Xpaq uinte', el jlic'al y el Muc’ta pixol; ademis, al ser masticada, hace
desaparecer la sensacion de hambre, la fatiga y quita ¢l dolor abdominal.

Con propésito preventivo lambién son usados el ajo, la sal y el tabaco. planta, esta
altima, que destaca en toda Mesoamérica como uno de los principales recursos utilizados
en las diferentes medicinas. y sobre la cual Quezada nos dice, en relacion con los Nahuas:

“[...] el tabaco, Hlamado en la época prehispanica piciet! (Nicotiana rustica) v (Nicotiana
tabacum), era atributo de los curanderos cuando aparecian danzando en la fiesta de Ochpaniztli
dedicada a ia diosa Tlazotéotl. protectora de curanderas y parteras. Por sus propiedades narcOticas
en la Colonia se usaba en limpias, friegas, emplastos, infusiones y lavativas; pero la utilizacion
ritual mas importanté era en forma de cigarro para fumario arrojando el humo sobre el enfermo, a
veces, s0lo el curandero y otras todos los asistentes.”™

8.5.1.2. Materia sagrada para ofrenda.

Por otro lado, la materia sagrada que, en particular es la que nos interesa tratar en este

apartado, es la de ofrenda, especificamente la utilizada para ayudar a recuperar la salud de

un enfermo, sobre el particular Signorini y Lupo nos dicen:

“Quien desarrotla su accion [...] encomendandose a Dios v los santos, lo hard con una
actitud de fervorosa y resignada devocién, ofreciendo dones propiciatorios que. sin embargo,
sabe que no podran ser nunca constriétivos para la divinidad, por su naturaleza incoercible y
siempre justa en sus decisiones cualquiera que séale sufrimiento humano que inflinge. Pero la
certidumbre que <<la estirpe de los dioses ¢s fiel>> invita a la esperanza.

Por otra parte, las ofrendas son perfectamente congeniales con la naturaleza divina de las

. .. . .y . =l
entidades a las que se dirigen y el tipo de relacion que el hombre mantiene con ellas.™

l.a materia sagrada que es entregada en suefios a los diferentes jpoxtavane. pero

especificamente a los j Holetic, consiste en una o varias cruces, arcos adormnados con plantas

* Quezada, op. cit., p. 57.
¥ Signorini y Lupo, ep. cit., p. 90.
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y flores, velas, veladoras, Pom (copal)“, plantas, animales, tecomates, refrescos y pox o
chicha (trago o aguardiente).

Al pulsar, a cada j'ifol las deidades le indican la posicion que para cada caso especifico
deberan tener los diferentes elementos de materia sagrada mediante los que se conforman
los aliares.

Cruz.

Entre la materia sagrada que se les entrega a los f Holefic, estan las cruces, que en cada
caso varian en tamaifio. En un testimonio se nos indica que la Cruz que le fue entregada al
predestinado era aproximadamente de un metro y medio. En el suefio, se hace entrega de la
Cruz o cruces indicandosele al sofiante que tiene que fabricar unas semejantes a las que se
le muestran en el sueho, para ser colocadas en ¢l altar de su casa. Con ello se entiende que
las cruces quedan permanentemente en esa posicién y no son trasladadas a cada ceremonia
curativa. Al menos, en la practica, se ha observado que los f 'iloletic, se instalan en el altar
que esta a la mano, para realizar su trabajo.

Siempre que se realiza una curacion debe haber una o varias cruces presentes en ¢l altar
que se preparé con la ofrenda, va gue ésta constituye la proteccion del oficiante, de hecho
constituve la parte mas importante del altar, toda vez que ademds de ser la principal
proteccion del oficiante, a través de ella se conectan los diferentes planos.

Fuego.
En términos de importancia, el fuego. representado por velas y veladoras se sitha en el

segundo plano jerarquico del altar, en torno a la Cruz. El fuego es el reflejo del cuerpo de

2, . - - . . . ¥ . .

** Se hace la distincién entre incienso y copal, en relacion, primero con la manufactura, ya que el incienso,

sobre todo el consumido en el referente inmediato de los tzotziles, es decir, la gsia catolica, es
bre todo el do en el referemt nediato de los tzotzil d la lgi o

manufacturado. y empleado fundamentalmente en éste ambito, mientras que €l copal tiene su origen en
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quien ofrenda. Las velas y veladoras que se entregan a los jilolefic tienen diferentes
tamafios. las grandes, exclusivamenie de color blanco, se emplean menos,
predominantemente para alargar la vida y para pedir por ¢l progreso economico. Fuera de
eso, por la razén de que Riox no quiere aumentar la pobreza de sus hijos cargandolos con el
alto costo que representa el uso de velas grandes; se prefieren las velas medianas y chicas;
asi mismo, se les entregan velas de diferentes colores: blancas, verdes, rojas negras y
amarillas, con diferentes propositos cada una.”® En la entrega de velas, las deidades son
muy especificas y contundentes en cuanto al tipo que debe ser utilizado segin la accién a
realizar, se les explica cuales son para alargar la vida, para los ¢ ulel, para el despreciado
de c¢h'ulel, para allegarse el favor de la Madre Tierra o para las cuevas. En caso de que no
se respeten las indicaciones, Jas ofrendas no son recibidas. 1o que se traduce en que no sélo
no mejora ¢l enfermo sino que incluso puede agravarse.
Pom (copal).
El pom (copal} ocupa el tercer sitio jerdrquico dentro del altar, representa “la fuerza de
nuestra sangre”, se coloca en forma de pequerias esferas, dentro de un recipiente en el que
se utiliza carbén para hacerlo arder. Guiteras reportd que los jiloletic pedranos de la

década de 1960, utilizaban el pom de la siguiente manera:

resinas de ciertas plantas, y su referente son las ceremonias que tienen un contenido en el que predomina lo
autoctono,

= Guiteras. op. cit., p. 239-240, sefiala; “Las velas son indispensables y pueden constituir el dnico objeto
ritual cuando las plegarias se dicen en la iglesia. (Las oraciones del templo son siempre precedidas por las que
se dedican “en la tierra” a las deidades paganas.) Las que se dicen sin la presencia de una imagen sagrada han
menester de ramas verdes de pino y de liguidambar, que clavadas verticalmente en el suelo o piso de la casa,
personifican a los dioses v al alma. respectivamente. En este caso no pueden faltar las velas y el incienso. Las
velas son blancas o negras. Las negras se emplean en conexién con la muere y los difuntos. E} nimero de
velas se relaciona, por lo general, con el de personas implicadas: cuando se ocupa un nuevo hogar hay una por
cada miembro de la familia, o cuatro por la casa: para pedir la muerte se emplean trece velas negras. o las
biancas cortadas hasta poco mas 0 menos tres centimetros de largo: y para rogarle al interior de fa Tierra que
aplague la cdlera de los muertos se requieren nueve.”
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“El niimero de pifiitas de incienso depende del de las deidades que se nombren en la plegaria
o formula: siete, para recobrar un alma perdida (tres por el alma y cuatro por 1a superficie de la
Tierra): cuatro, al recoger mieses; nueve, cuando se hace mencion de las regiones que estén bajo
la superficie terrestre; y trece para privar de la vida a un ser humano o un animal. Las pifiitas de

incienso son diminutas cuando se les dedican a los muertos o cuando se ofrecen con el propésito

. - 26
de tomar una vida.

Plantas.

Las plantas ocupan el cuarto lugar en el altar, representan el crecimiento de la vida v la
salvacion. Entre las plantas que forman parte de la materia sagrada, se mencionan puntas de
ocote (Pinus pseudotrobus Lindl.y" de silil (Tilia mexicana Schl.), rosas (rosag sp.). punta
de liquidambar (Liguidambar stvraciflua L.).%* kos. punta de laurel (Nectandra reticulata).
que dan poder y bendicion al f ilol, y con las que se acompafa ¢! rezo. tres puntas de Saico
tierno (sambucus mexicana), que son empleadas para la recuperacion de los ch 'wlel, tabaco,
papante, papantl o fabaco-te. ajo grande y chico. hierba del zorro (probablemente
Guadichaudia mucronata). espina de dormildén (que se usa para sacar la envidia y borrar
algunos pecados), concon, lich ich. loch inch ich, pich it v lots ob chi’x que se traduce al
espafiol como dormilona y que viene a ser la {(mimosa pudica L.}, también conocida en
tzotzil como lodomeh 'is.

Al j’ilol en suefios se le indican los procedimientos a seguir con cada planta, en caso de
ser materia sagrada, su disposicion en ¢l altar e, incluso. las formas de su aplicacion cuando
se usan en contra del mal echado. Cabe sefialar que las plantas sagradas entregadas a cada
Jpoxtavanej., pueden variar, sin embargo. indefectiblemente reciben ajo. papante, papantl o

tabaco-te y tabaco, que vienen entonces a ser la materia sagrada de mayor importancia. A

"¢ Guiteras. op. cit., p. 240,
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varios de los jpoxtavanej colaboradores, estas plantas les fueron entregadas como jovenes
arbustos (ue tienen la obligacion de mantener v cuya sobrevivencia depende del cuidado y
amor que se tenga para con la practica.

También cabe mencionar la utilizacion de flores para adomar los altares, lo cual tiene
como proposito ofrendar el aroma a las deidades. se éstas se utilizan las que estan
disponibles en las diferentes épocas del afio.

Tecomates.

Adictonalmente se les entregan unos pequefios tecomates. envases hechos de calabazo
seco {Crescentiu cyjete 1..), que sirven para el Hamado de los ¢f 'ulel, que por alguna razon
permanecen fuera del cuerpo de la persona. hecho que es causa de enfermedad.

Agua sagrada.

Otro elemento de la materia sagrada, es el agua que proviene de manantiales que son

considerados como sagrados. aguas no destinadas al consumo cotidiano. sino para la

purificacion y la eliminacion de algunos males que afectan a la gente, cuya localizacion es

entregada por los anjel y que, por lo general, se encuentran en escarpadas cumbres o en ¢l
interior de cuevas:

“El agua sagrada es del Sefior Jesucristo, de log apdstoles y de los angeles. Se busca para bafiar a
los hijos de Dios, para que estén perfumados. para que los reciban, para que asi le den ganas de
recibirios bien, porque por no estar perfumados, por no tener aromas, por ¢so estan despreciados en
ta Tierra y en el Cielo.

Para acarrearla. son elegidos 6 hombres que van hasta la punta de los cerros, a buscar donde

sale de la piedra, esa es el agua sagrada.™

" Pitarch, Ch 'wlel, p. 221, sehala que entre los cancuqueros se coloca dos ramas de pino en forma de arco. por
encima de la Cruz, lo que se dice tiene la cualidad de abrir la Cruz comunicando el planc terrestre con los
planos extratervestres.

-* El pino v el liquidambar fueron reportados por Guiteras. ap. cit., p.240.

* Colaborador Santiago, p. 28.
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El acceso a estos manantiales estd limitado a aquellos jpoxtavanej a los que les son
entregados v los 6 legos que., eventualmente, son designados por estos para colectar el agua
para bafiar a los enfermos que lo requieren. Un colaborador refirié que en uno de éstos, hay
dos barreras sobrenaturales. la primera guardada por 13 apdstoles, ademas de dos anjel que
siempre estan parados en los costados de la fuente. A quien se aventura en busca de estos
ojos de agua sin las autorizaciones pertinentes le puede acaecer algtiin mal.

Pox, chichay refresco.

Otro tipo de materia sagrada que reciben los jiloletic son el Pox y la chicha (trago o
aguardiente de cafia), sin embargo se les aclara que no constituyen una ofrenda para la
divinidad benigna (Dios, Virgenes y Apostoles), sino que pertenece al Diablo y se utiliza
para confundirlo. por lo mismo, no debe de ser ingerido durante las ceremonias de
curacién. lo que se hace es que se da un trago y se rocia sobre las velas y plantas que han
sido colocadas como parte de la ofrenda que se dirige a Riox. La divinidad también enfatiza

y entonces no es posible

Y

que no se debe ingerir el pox, porque los sentidos se aturden
distinguir claramente qué sucede con la enfermedad. |
Es importante destacar que hasia hace algunos afos el pox constituia un elemento

3] . . . .
 como materia sagrada dedicada a las deidades del Cielo,

central en los rituales curativos,
para {as que su olor y calor era alimento. a partir de la presencia del protestantismo en la

region y de la consecuente satanizacion del consumo de alcohol, aunado a las campafias

antialcoholismo, es evidente ¢l cambio que se suscita en el uso del alcohol dentro del ritual

* Sobre el particular, Holland. op. ¢it.. p. 190, menciona: “La bebida ritual del aguardiente, es otro importante
aspecto de las curaciones. El orden en el que los participantes beben estd rigidamente sujeto a las
consideraciones de la edad y la importancia que cada uno tenga. El primer vaso se ofrenda a los dioses de
linaje, salpicando su comenido sobre las plantas del ahar; el segundo es para el curandero y los siguientes se
beben en orden de edad y sexo. El hombre mas vigjo bebe después de que lo ha hecho el curandero; sigue
luego e que le sipue en edad al anterior y asi sucesivamente.”
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para ayudar a sanar a las personas. Las deidades instruyen, a través de los suefios, a los
[ 'ileletic respecto al uso que en adelante pueden hacer del pox:

“Primero, te entregaron el pox. pero ahora te quiero decir que no lo debes de usar, asi que
te lo vine a quitar. El trago no es nuestro, s del enemigo, v te lo digo para que lo sepas y lo
tengas en tu mente.

El problema con el trago es que cuando se emborrachan empiezan a pelear y se hacen
dafio. por eso no quiero que lo uses. Sin embargo, puedes usar un poquitito para tirarlo donde
estan tus velas y tus plantas cuando estés rezando. es lo anico.

Pero insisto, el pox no es para que ti lo tomes. no, porgue sino no vas a poder enfrentar
los problemas. En lugar de eso sélo puedes usar retresco o también agua simple o con un poco

. <3
de sal o de azdcar.”

En la época en que las practicas en tormo al uso del pox fueron oniricamente
actualizadas en ¢l sentido de dejar de ser materia sagrada ofrendada a las deidades
celestiales, para pasar a ser usado para confundir al Diablo. surge. “como secreto™ la
posibilidad de usar refrescos en lugar del pox, durante las ceremonias para avudar a sanar,
Entre los factores que considero influyeron de forma importante en esta actualizacion,
tenemos, por un lado. la satanizacion que hicieron las sectas v denominaciones calvinistas
respecto al uso del alcohol. como parte importante del mensaje proselitista que dirigieron a
los potenciales conversos v. por otro. la consolidacion del monopolio de los “Tuxumes” de
Chamula, sobre la distribucion del refresco en las zonas indigenas.

Animales.

Por dltimo, tenemos el uso de animales como materia sagrada. de estos destaca la

. ! . . . . . . = 3z
gallina que. necesariamente. debe ser negra. particularidad comin en Mesoamérica.

utilizada con dos propositos terapéuticos: en ¢l primero, como ¢ pox, es para ser entregada

al Diablo y sus huestes, con objeto de ser intercambiadas por los ¢k wlel caidos y en poder

U tbiden.
= Aguirre Beltran. op. cit., p. 251252,



de estos seres.”® Sobre la base de los hallazgos de Pitarch en el municipio tzeltal dé Cancic,
en relacion con el ch'ulel, considerado como el ave del corazén, ** y la referencia de
Guiteras™, respecto a que su colaborador [Arias Sojom] de Chenalhé “[...] describio el
alma que es comida como un pajaro o un ave de corral”, entiendo que dicho intercambio
tiene el sentido de intercambiar un ave por otra, aunque, como refiere el colaborador
MIGUEL?®, saben que es para entregarsela al Diablo, pero no saben por qué ni para qué, El
segundo proposito es el de transferir el mal del enfermo a la gallina, sobre este punto,
Aguirre Beltran nos dice:

“El sacrificio de esas aves y su destruccion forma parte de métodos de traspaso que han llegado
hasta nuestros dias con la designaci'én de “limpia”. Limpieza, esto es, purificacion y
desenhechizamiento o curacidn en el plano del pensamiento mistico, son palabras sinénimas y
acciones idénticas. Con el pollo o gallina - que debe se de color negro cambujo - se restriega el
cuerpo del enfermo o la parte doforida y, a medida que el mal se transfiere al ave, ésta
experimenta el dafio de modo que al terminar la operacién mistica el ave agoniza. Finalmente se
la degiiella, la sangre se vierte sobre el enfermo para aprovechar su vigor sobrenatural y se
entierra el ave endosada junto con materias - yerbas, iméagenes magicamente pofentes - que

destruyen el maleficio.” 37

El ceremonial con la gallina consta de varios pasos, con diferencias significativas de un

Jpoxtavanej a otro. En lo que si existe una general coincidencia es en el primer paso, que

consiste en-pasar la gallina negra por todo el cuerpo del enfermo, barriendo, primero, desde

** Aguirre Beltran, op. cit., p. 251-252.

2 Kohler, op. cit., p. 165, reporta lo mismo para los tzotziles de Chalchihuitan. En relacion con los chamulas,

Pozas, op. cir, p. 218, sefiala: “El gallo, o la gallina, debe prepararse para la curacion; su funcién es de

importancia en caso de que el enfermo tenga akchamel: el pucuj, chulel del brujo, tiene amarrado al chulel del

enfermo porgue se lo quiere comer; para evitarlo, hay que darle carne y asi los suelta; ningtn llol puede curar

sin matar, porque los animales tienen también chulel; cuando se mata el gallo, el chulel del pucuj, hambriento,

se come al chulel del gallo y sueita al chulel del enfermo y éste sana; naturalmente que al soltarlo queda un
oco maltratado v por eso no sana luego.”

* Pitarch, op. cit., p. 73.

% Guiteras, op. cit, p. 244.

% Colaborador Miguel, p. 43 _

7 Aguirre Beltran, op. cit., p. 251-252. Al respecto, Kahler, op. cit., p. 165, menciona que el no enconiré este

dato entre los tzotziles, asi que posiblemente todo este concepto sea una adquisicion reciente.
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el hombro derecho, para salir por la pierna izquierda y luego partiendo del hombro

izquierdo hacia la pierna derecha, trazando con ello una Cruz imaginaria.

En cuanto a los siguientes pasos, es donde se suscitan diferentes practicas, con
diferentes sentidos: unos, establecen que la gallina no debe de ser sacrificada, es decir que
una vez que han barrido con ésta al enfermo, la sueltan. Quienes sostienen esta préactica,
 sefialan como razén, que mantenerla viva tiene la funcién de confundir al Diablo v sus
huestes, cegéndbles “[ ... ] es el tapa ojos del Diablo, de Satanas y de los envidiosos.” Otro
colaborador nos indicod que al soltar el ave se observa como llegan diversos animales a
comerla: gatos, coyotes, zopilotes, dguilas y otros. Considero gue esta opcion estd

directamente relacionada con el sentido terapéutico de transferencia del mal al ave.

La otra posicion es la de sacrificar el ave, aceion mas bien vinculada al intercambio de
ch’ulel, que necesariamente requiere del sacrificio del ave para estar en ﬁosibilidéd de
concretar la transaccidn en el plano sobrenatural, lo que, a su vez, se traduce en dos
préacticas diferentes, los que rompen ¢l cuello de la gallina decerebrandola, para depositarla
en el altar y los que la degollan para depositar parte de su sangre en el altar, que al igual

que ¢l pox, constituye nutrimento para las deidades del mal.

De entre estos ltimos, se distinguen aquellos que disponen de la gallina para alimento
de los asistentes a la curacion y los que afirman contundentemente que la galling no debe de.
servir como alimento de la gente por contener el mal que absorbid del enfermo.

Medios-

Por otro lado, hay que mencionar que algunas cosas que se le entregan al predestinado,

no pueden ser consideradas precisamente como materia sagrada, sino més bien como

7 Aguirre Belrdn, op. cit.. p. 251-252. Al respecto, Kohler, op. ¢t p. 163, menciona que ¢l no encontrd este
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medios, como serian: el incensario, el carbon, ¢l ocote y estructuras que se regunieren para
algunas ceremonias, como seria la construceidén de arcos gue Iuego son adornados con

flores, estas 0ltimas si materia sagrada.

8.5.2. Materia médica.

{.a materia médica, que seria ef caso de plantas vomola! poxiletic, masajes, animales y
owros materiales, esta considerada como parte de los cargos de f'ac vomol v jvetom. Cuando
estos maieriales son entregados por la via onirica, quienes en general aparecen haciéndolo,
son diversas personas vestidas a la usanza de los diferentes pueblos indigenas de Chiapas
quienes, adernds, se expresan en su lengua materna, aunque ésta sea diferente del que
recibe. Al predestinado, le son presentadas las plantas que poded usar, parte iil;
localizacion, incluso fuera de su municipio; condiciones de colecta de cada material v su
uso, si deben de ser preparadas en tisanas, molias, sancochadas (asadas al comal), tostadas,

carbonizadas, secas o frescas; las vias de administracion y las dosis.

Resulta de particular importancia sefialar, gque las organizaciones de médicos indigenas,
en cuyo seno se realiza esta izwesﬁiggcifm operan a partir de lo gue se ha Hamade “Centros
de Desarrollo de la Medicina lndigena”, que en Chiapas especificamente serfan, pomero el
Centro de Desarrolle de la Medicing Maya, operado por OMIECH, ubicade en la Ciudad de
San Cristébal de Las Casas y con una cobertura aproximada de 30 comauonidades de los
municipios de Ch.ena;ihé, Tenejapa, Margaritas, Bochil, Ocosingo y Stmojovel; v, segundo,
et Centro de Desarrollo de la Medicina Tuzelial, cuya hase se encuentra en ¢f poblado de
Oxchuc, con una cobertura aproximada de 16 comunidades de los municipios de Oxchuc v
Oeosinge. Uno de los pilares v que coadyuva a mantener zi;g;zé‘z presencia constante on las

-

dato entre 10s tzotziles, asi que posiblemente todo este coneepto sea una adquisicién reciente,
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comunidades asociadas a estos centros, son las Areas de Herbolaria, cuyas funciones son
las siguientes: instalar y operar huertos de plantas medicinales y farmacias de productos
herbolarios en todas las comunidades socias y de grupos y organizaciones gue lo soliciten;
promover el intercambio de plantas medicinales entre comunidades y regiones indigenas
del estado y del pais; promover la herbolaria medicinal en las zonas indigenas que han
perdido el conocimiento herbolario, con el apoyo de diferentes apoyos graficos; elaborar
material visual y audiovisual sobre herbolaria medicinal; apoyar a otras organizaciones de
médicos indigenas, en la capacitacién para la instalacion en su herbario de plantas
medicinales; realizar encuentros y talleres de intercambio de experiencias sobre la
utilizacion "de la herbolaria medicinal; capacitar a nifios ¥ maestros de las escuelas de
educaciéon primaria de los Centros Locales sobre el uso de plantas medicinales; impulsar Ia
produccion de plantas medicinales de mayor uso y las que se encuentran en peligro de
extincion, a través de métodos adecuados de conservacion y reproduccion {invernaderos);
hacer colectas de plantas medicinales para aumentar el acervo de ejemplares del Herbario
Regional; asi como, intercambiar especimenes botinicos con otras regiones del estado y de

otros estados del pais.

Liama la atencion el intenso intercambio que de plantas medicinales se realiza entre las
comunidades socias, cuya base son las colectas de especimenes que forman parte del
cuadro basico de las farmacias herbolarias, llevada a cabo por los jpoxtavanej en sus
comunidades, que son enviadas al Area de Herbolaria del los Centros, donde se secan en
estantes apropiados, se embolsan o bien se procede a fabricar encapsulados, tinturas,
jarabes, jabones y shampoo. El siguiente paso es la distribgcién dé. los productos en a las

farmacias herbolarias, destacando que se prioriza enviar productos cuyo origen es la tierra
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fria a tierra caliente y viceversa.

Antes de adentrarnos en la temdtica, cabe hacer la siguiente consideraciéon: por acuerdo
del Consejo Estatal de Organizaciones de Médicos y Parteras Indigenas de Estado de
Chiapas, no se mencionaran los nombres cientificos de aquellas plantas que no sean del
dominio comun y de uso sélo entre los tzotziles, como un mecanismo para dificultar las
acciones que enmascaradas en la investigacion cientifica, realizan diferentes laboratorios de
productos farmacéuticos, para la obtencion de principios quimicos que permitan innovar
dicha industria, acciones que caben dentro de lo que las organizaciones denominan

Biopirateria,®

El cuadro basico de las Organizaciones estd disefiado para dar cuenta de los problemas
de salud que en las comunidades se ha considerado de mayor frecuencia, si bien éste es
amplio, algunos de los preparados son consumidos con mayor frecuencia, sobre todo

porque resultan mucho mas efectivos.

En relacién con las plantas utilizadas para el tratamiento de los problemas del sistema
digestivo, los j'ac'vomol distinguen tres estados, las enfermedades que vienen
acompaiiadas por procesos febriles y que cursan con escalofrios, a las que se considera en
el orden de lo frio; las febriles sin escalofrios, que quedan en el orden de lo caliente, y las
que cursan sin {iebre, que quedan en el orden de lo neutro “medio fria-medio caliente”. Las
plantas que son utilizadas para los desordenes que cursan con fiebre ya fria, ya caliente,
sierpre tienen la cualidad contraria a la enfermedad, pero invariablemente son pléntas rﬁuy
amargas, mientras que las utilizadas para los procesos neutros son de sabor ligeramente

agrio o sin sabor, plantas a las que més bien se denomina “frescas™.
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Entre las plantas que resultan ftiles para el tratamiento de padecimientos
gastrointestinales que cursan con fiebre y escalofrios, es decir de cualidad fria, destacan
dos, el yax’jete y el chic ‘chauc conocida en el lenguaje popular como “chicchahua”: la
primera se utiliza en el caso de diarreas agudas, mientras que la segunda se utiliza para la

cura de padecimientos como tifoidea y tifo.

Por el lado de las planias que destacan para el tratamiento de los padecimientos
gastrointéstiﬁales que cursan con fiebre, pero sin escalofrios, es decir de cualidad caliente,
destaca ¢l chiguin burc u oreja de burro (Efephantopus molis HBK), que ademés‘ s capaz de
quitar una aguda diarrea sin fiebre, asi como vn agudo dolor de abdomen en cuestion de
minutos. Para un cuadro compuesto de fiebre elevada, calor abdohxinal y cefalea se utiliza

el Chi’lamal o poleo (Menta pulegium L.).

Esporddicamente se presentan padecimientos gastrointestinales que cursan con
semiologia mixta, es decir fria v caliente, para ello una magnifica combinacion es el
vax jete v el chiguin burro.

Para el tratamiento de las enfermedades gastrointestinales que cursan sin fiebre, cuentan
con varias posibilidades. Asi, para el tratamiento de ‘la amibiasis (Entamoeba hysiolitica)
sola. o acompafiada de giardiésis (giardia lamblia) se ha comprobado a través del
laboratorio que la combinacion de Guaxte’ (hypericum oleaginosum) en tres tomas al dia
- durante diez dias y la mezcla, ya molida o licuada de 3 dientes de ajo (Altium sativum t), 10
semillas de calabaza (curcubita moschata Duch.) y una ramiia de epazote (Chenopodium
ambrosiodes 1.). 1o cual se hierve y se toma en ayunas también diez dias, elimina

totalmente estos pardsitos, asimismo, se dice que estas dos opciones pero tomadas por un

* Comunicacion verbal del Dr. Rafael Alarcén Lavin, Asesor principal del Consejo y de OMIECH, quien
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dia, sirven para la eliminacion de las lombrices; ‘tambie’n, para el tratamiento de la diarrea
con moco, se usa la Pem ¢ ‘ulum conocida a nivel popular como verbena (Verbena litoralies
K. B.K)y ¢l botom vomol; para diarrea con gusano y sangre, se usa el yas’em.

Una planta que ha demostrado su utilidad en diversos aparatos y sistemas es el cux peul -
(quita dolor) (Solanum hispum Pers.) que popularmente se conoce como sosa, planta de uso -
_extenso en todo México, que tiene excelentes resultados en el tratamiento de las esofagitis, -
tlcera péptica y duodenal, asi como en las gastritis. El uso de esta planta se esti
extendiendo entre los maestros que padecen de laringitis. como enfermedad profesional.
-que es resuitado concomitante de hablar en exceso'y de la wrritacion que producen el polvo
del gis.

- .En el tratamiento de las enfermedades del tracto respiratorio, destacan para los casos de
gripe, faringitis, amigdalitis y bronquitis la planta que en tzotzil se conoce como vacalnich;
asimismo para la gripe se usa una combinacion de una pizca de flor de satco (Sambucus
mexicanus Presl) y una pizca de hoja de romero (Rosmarinus officinalis L.), hervidos en un
poco de agua. Para el tratamiento de la amigdalitis v faringitis se recetan infusion y
gargaras de tomillo (Thymus vulgaris). Para la bronquitis-y las neumonias se usa el
gordolobo (Graphalium aff. Conoidenm H.B.K.) y la bugambilia (Bougainvilleq glabra
choisy).

En relacion con las-enfermedades del aparato urinario, destaca una salvia a la que en
tzotzil se denomina na vilich (casa de grillo) Safvia sp., que en cuestion de horas erradica
una fuerte infeccién de vias urinarias.

Para ¢l tratamiento de problemas de la piel aparece nuevamente el cux peul (sosa), que

es empleada de diferentes maneras, segin los padecimientos. Ya tostada en un comatl y

facilito los materiales bdsicos para esta seccion,
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molida, ya molida cruda, ya hervida y aplicada en emplastos o bien lavados con agua de
sosa.

Para disminuir los dolores articulares resultado de la artritis, se usa una pomada a base
de toloache (Datura stramonium L.) *°

En seguida, se presenta un cuadro que contiene las plantas que predominantemente son

utilizadas' en el sistema de farmacias de OMIECH.

" Reecta que mas bien fue ensefiada por el Bidlogo y curandero Carlos Gomez a los j 'ac vomeo! de OMIECH
. en un curso de preparados que impartio por alld de 1984 y que rapidamente se extendio por todos los Altos de
Chiapas.



CUADRO BASICO DE PLANTAS MEDICINALES DE OMIECH

Artemisa
Ajenjo ~ ludoviciana
Nutl.
Q. Heterotheca
Armica inuloides Cass

Biktal sakil Buddieia sp.

fzelopat  Scutchii
... Bouganviliea
Bugambilia giabra Choisy

Campana Brugmasia

Nichim candida Pers.
Sambucus
Chiji'te mexicanus -
Presl.
Lantana
Chiilibet  camara/ Lippia
atba MILL
Chiquin  Elephantopus
burro molis HBK

Estafiate

Arica

Aguichique

Bugambilia

Floripondio

Satico

Lantana,
Mocseté

Oreja de
burro

Lombrices Caliente
Goipes Caliente
Diarrea Fria

fos Caliente
Golpes,

torceduras y Caliente
reumas

Tos, calentura Fria

Diarrea,
enfermedad de Caliente
los rifiones.

Dolor abdominal,

diarrea con

fiebre, sangrado Caliente
despueés del

parto.

hola y
fallo

hojas

Toda la

planta

pétalos

hojas

flor

hoja,
talio,
flor

hojas

Hervir un
pufic en una Oral
taza de agua.

emplasto o .
pomada Tépica
Hervir un
manocjo en un
litro de agua, Oral
tomar tres

veces al dia.

Hervir un

pufio en un

litto de agua, Oral
un vaso 3

veces al dia

emplasto o -
pompad 4 Tépica
Henvir un
pufio en un
fitro de agua, Qral
un vaso 3

veces al dia

Hervir un

pufic en un

litra de agua, Oral
un vaso 3

veces al dia

hervir en dos
dedos de
agua lo que
se tome de
planta en dos
dedos

Orat
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“He

" puiio en un
Girasel - Helianthus Girasol Tos Caliente pétalos itro de agua, Oral
annus L.
un vaso 3
veces al dia
Hervir un
pufio en un
Higuera ' Ficus carica L. Higuera Tos Caliente hoja  litro de agua, Oral
un vaso 3
veces al dia
Hervir un
Foeniculum Chlico, hoia pufio en un
Hinojo vulgare Hinojo produccion de Friacalienteta'%o Y itro de agua, Oral
MILLER.. leche un vaso 3
veces al dia
hervir 10
dientes de
ajo en un litro
de agua
. . durante b
Jol axux ;tl\lhum sativum Ajo L.ombrices Caliente raiz minutos, Oral
comer un
pedazo de
tortilla y fuego
tomar, tres
veces al dia.
Gastritis, tlcera Aplicac
péptica, ulcera : ion
duodenal, colitis, Se usa t6pica
taringitis, fostada, en  sobre
. Solanum roblemas . . . emplasto, la
cux‘peul hispum Pers. Sosa germatolégicos, Fria-cafientehioja machacada lesidn
Cancer, cruda, y
tuberculosis, hervida admini
inflamacion del stracio
rHion, n oral
Hervir un
tatlo puﬁo en un
tLala ger:\?e olensis L. Ruda Calambres Caliente 20:_‘ ¥ igﬁ;euigua, Oral
o2 vaso tres
veces al dia
Hervir un
. Reumas, retraso . pufic en un
Mesté Bachcr:s_; Meste menstrual, doior Caliente hoja y titro de agua, Qral
vaccinoides tallo
: menstrual un vaso 3
veces al dia
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Moy

Muktik sim helecho

Mumun

Mutul

Navifix

Noche
Buena

Fajal Potof

Pem
culum

Pitz'otz

Picter sanctum

Dalura inoxia

pulchemima

. Psiditm

Berbena litoralis

Xalapensis

tabaco
siivesire

Mumo,
momo, hoja
santa

Toloache

Hierba del
barretero,
Tepechia

Noche
Buena

Guayaba

Verbena

Hierba de la

mula, Palo

~de la mula

Dolor de
estdmago

solitaria

Hinchazon
general

Golpes,
torceduras v
reumas

Anginas,
infecciones de
vias urinarias

Produccion de
leche.

Diarrea

Disenteria

Fuego en la
boca

Caliente  hoja

corazon
Caliente del
ronco
Caliente  hoja
Caliente hojas
flores,
Calienie hojas y
tallo
leche
del tatio
Caliente hojas
. hoja y
Caliente tallo
Fria fruto

masticar una
pizca

Hervir un
pufio en un

“Jiro de agua,

un vaso 3
veces al dia

emplasto o
pomada

Hervir un
pufio en un
litro de agua,
unvaso 3
veces al dia

Hervir un
pufio en un
litro de agua,
un vaso 3
veces al dia
Hervir un
pufio en un
fitro de agua,
un vaso 3
veces al dia

emplasto
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Oral

Oral

Oral -

Topica

Oral

Oral

Qral

oral

Aplicac
ion
topica
sobre
la
lesion.
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Energético,
, gripa, .
Romero ?f?ﬁiﬁgggis Romero infecciones en la Caliente ?;Hi y
’ piel, subir la
presion arterial.
San Martin Hypis San Martin  Apurar et pario hoja y
verticiliata Jacq. tallo
. Fuegoenla
. Siempre .
Siempre . . : boca, . hoja y
viva Selaginelia sp. vxi;?j,rgior de Enfermedad Fria taflo
P renal,
Suguinay,
" Vernonia Quiebra . .
Sitit pafens H.B.K. machete, Diarrea hojas
Calpanche.
Yucca -
_ . . Ocozote,  Ofitis, destapar . .
Toc'oy elephaniipes Espadin oido Caliente hoja
Regel
, Malvaviscus Chanita, .
Tutipan arboreus Cav. mazapan Tos pétaios
. Gnaphalfium .
Tushni attermiatum De. Gordolcho  Tos Caliente fiores
Equisetum Cola de Enfermedad de Toda la
Tut vomol myriochaetum cabatllo los rifiones. Fria planta

Aplicac

, ion
Herviruna  topica
pizca scbre

la
lesién
Hervir un
pufio en un

litro de agua, Oral
tomar
gradualmente

molido Topica

Hervir un

pufio en un

itro de agua, Oral
unvaso 3

veces al dia

leche - Topica
Hervir un

pufio en un

litro de agua, Oral
unvaso 3

veces al dia

Hervir lo que

se tome con

tres dedos en

una taza de Qral
agua, tfomar

por la noche

al acostarse

Hervir un

pufic en un

litro de agua, Oral
un vaso 3

veces al dia
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Tagetes

{ziz chauk nelsonii
GREENM.

. Liquidambar

Tzofz'te styraciflua |,
Salvia

Vacal'nich lavanduloides
Kunth.

. Salvia

;g;f;g M innabarina
Mart. y Gal.
Hypericum

guaxte oleaginosum-

Yama Angefica

chauk nelsoni C. & R,

Chicchahua

Cantueso

Diarrea con
moco, dolor
ahdominal, dolor
de cabeza,
gases (Amibiasis
y giardiasis),
lombricera.

Alteracion o
{me'vinik), falta
de apetifo.

Fria

Tifoidea,

Salmonelosis, . )

tifo, dolor de Caliente  hojas

cabeza

- Liguidambar Apurar ef parto  Caliente  corteza

Tos, gripe, e, hojay

bronquitis Frig-caliente allo
hojay

Dolor de cabeza Fria allo

Fria-calientehoja

raiz,
tallo y
hola

n pufio en
un vaso de
agua, moler o
licuar y tomar
en ayunas 7
dias, para
dolor de
cabeza una
copita tres
veces aj dia.
Hervir un
pufio en un
litro de agua. Oral
tomar
graduaimente
Hervir un
DUAOD en un
itro de agua, Oral
un vaso 3
veces al dia

Oral |

Oral

Hervir un
pufio en un
litro de agus,
tomar un
vaso tres
veces gl dia
durante diez
dias.

Orai

Hervir un

DUAG en un

litro de agua, Oral
un vaso 3

veces al dia
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Yax'hete

. Polygonum
Yich vacax hidropiper L.
Yisimbé  Sporcbolus
Jovel poiretii Hitche.

Tifoides,
salmonelosis

Comezon del
cuerpo.

Anti aborto

Caliante hojas
Caliente hojas y
tallo

Fria-calienteraiz

Hervir un

pufo en un

litro de agua, Oral
un vaso 3

veces al dia

Se machaca

en un litro de Tépica
agua

y & hierve
en un litro de
agua, un
vaso ires
veces al dia
por 2 dias.

Oral

Fuentes: Datos de la investigacion / Alaredn Lavin, Rafael. Plantas medicinales de wso entre los zoiziles. Documentos varios / Instituto
Nacional Indigenisia. Flora Medicinal Indigena de México | OMIECH, Las planias medicinales utilizadus por los mayas de los Altos de
Chiapas / OMIECH-IMSS-Solidaridad, Poxif ta vomoletik: Plantas medicinales. Syunal poxiletik: recelario bilingiie.
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8.6. PREPARACION DEL JPOXTAVANEJ ¥ CONFORMACION DE LOS ESPACIOS
SAGRADGS DESTINADOS A LA CURACION-PROTECCION DEL ENFERMO-

FAMILIA.
8.6.1. Ayuno.

Como plantea Aguirre Beliran, “el mecanismo de accion que el rito pone en juego para
realizarse es el de la prefiguracion simbolica, segin el cual las manipulaciones ejecutadas

sobre un simbolo efectiian, en su representacion, el resultado que se desea producir.”*

El proceso de ayudar a sanar a un enfermo entre los tzotziles, como en todo lo que fue
Mesoameérica, estd enmarcado, en todos los casos, en un ritual, que como ya se vio, varia de
padecimiento a padecimiento y de jpoxtavanej a jpoxtavanej, pero que, invariablemente,
consta de varias etapas, algunas de las cuales no.necesariamente tienen lugar frente al
enfermo. El primer elemento es el ayuno, que consiste en evitar todo tipo de alimento,
sobre todo maiz en cualquiera de sus formas, durante 12 horas, preferentemente se realiza
de seis de la maflana a seis de la tarde; puede ser de un dia o de tres dias. Mediante el

ayuno, nos dice Guiteras*!, “[...] el hombre se aproxima a los dioses”.

El ayuno puede ser realizado s6lo por el j'ilol, o ser convocados para realizarlo los
-familiares y otras personas que vayan a participar en el rito, sobre todo si estos tendran un
papel activo durante éste, como seria la colecta de agua sagrada en las montafias, la

recoleccion de flores y plantas y el bafiado del enfermo.

0 Aguirre Beltran, op. it p. 270

M Guiteras, op. cit., p. 239.
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8.6.2. El Altar.

El espacio sagrado, se constituye alrededor del altar. Que como ya se sefialé en el
apartado sobre matcria sagrada, consta de varios elementos, de los cuales el dnico
imprescindible es la Santa Cruz. En torno a.la Santa Cruz, se colocan velas o veladoras que
pueden variar en nimero; tamafio y color; plantas sagradas, todas las cuales se caracterizan
por ser aromaticas y cuyo tipo varia de un altar & otro; una vasija de barro de elaboracion
artesanal que contiene diverso niimero de bolitas de pom; huevos; gallina negra, refréscos y.
- pox o chicha. Por ejemplo, Para el caso de la enfermedad denominada chuchil chulelal

(enfermedad del ch’ulel que ha sido apresado), un colaborador refirié que en torno a la
‘Croz de su altar, tiene que colocar seis velas chicas blancas y otras tantas puntas de ocote;
‘en el altar destinado a la curacion de Stof ta sme maldad de la madre (o del padre) en el
ch’ulel, o despreciado de ch'ulel, se precisa la colocacion de un arco que debe ser adornado
con flores diversas, también se colocan plantas aromaticas y agua proveniente de un.
manantial sagrado, que serdn usadas para bafiar y perfumar al enfermo, cén 6bjeto de qué
sea bienvenido por las deidades. En el caso de los altares para ayudar a sanar enfermedades
~ celestiales como las exantematicas de la infancia, en el altar sélo se colocan plantas
sagradas, por ningim motivo debe incluirse velas o pom, lo que dafiaria al enfermo.

- Seglin las circunstancias el altar puede ser construido donde se carezca de uno; o
utilizar como base ya el altar de una casa, ya la Santa Cruz de un cerro, de una cueva, de un
ojo de agua o de un cruce de caminos.

Invariablemente la Santa Cruz se sitta de cara al poniente, de tal manera que el
ofrendante quedé mirando hacia el oriente, hacia donde emerge por las mafianas ¢l Sefior
Jesueristo, Padre Sol.

La excepcidon a lo antedicho es la ofrenda que se monta frente alguna Virgen,
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Apbstol, Santo o Santa en las iglesias, y que, por el lado de la orientacion, obedecera a la
posicién que la deidad tenga dentro de la iglesia, la otra salvedad, seria la no presencia de
Cruz exactamente frente al altar, que es ocupado por la deidad a quien se dirigen las

plegarias.
Oracién.

Enseguida, el rezo, que constituye uno de los elementos de mayor importancia, sino es
que el principal. A través de la palabra hecha oracién, es decir, contenidos determinados
expuéstos en un orden fijo, entonacion y ritmo, el j'ilol se dirige a las deidades con el
propésito de ayudar a sanar al enfermo mediante la intemmdiaciéﬁ.emre éste y aquellas.™

En relacién con la estructura de la oracidn, Aguirre Beltran sefiala:

- “El conjuro, la maldicién y la oracion manifiestan la conviccion en la potencia efectiva del
deseo: las palabras son dotadas de una fuerza magica que las convierte en realidades objetivas.
La liturgia de la féormula verbal se compone fundamentalmente de cuatro elementos
constantes: la dedicacion, la' invocacion, la demanda y el final. No pocas veces entre la
invocacion y la demanda se intercala un elemento mas, la reprimenda, esto es, el insuito

dirigido al dios para obligarle a realizar la demanda.™"

Entre los rezos que se entregan a los j'iloletic con diferentes propositos, tenemos:
rezos para ofrendar una casa a la Madre Tierra; para diversas enfermedades en las que estan
implicados ya el its 'inal ch ulel o el muc 'ta ch’ulel y aquellas en que se han visto afectados
los vayijelil.

Existe una dltima etapa en el ritual curativo, relacionada con la oracién, a la que
Pozas hace alusion en su estudio sobre Chamula, pero que no nos fue referida por nuestros

colaboradores, ni hemos estado. en posibilidad de observar, suponemos que por la

¥ Ihidem, esta autora sefiala; “...] con la enunciacién de formulas cuyas palabras no deben sufrir cambio -
alguno o proferirse en un orden que no sea el apropiado.”
* ibidem, 254,
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separacion que en la actualidad existe entre bien y mal, tema que ha sido tratado en otro
capitulo, es C’op, al que se refiere como un arreglo final entre el enfermo y el jac™ -
chamel:

“Después de las curaciones, si el enfermo sana, viene el arreglo de las dificultades habidas
‘entre.€l brujo y el enfermo; a este arreglo se le llama “Kop” y se hace con Totic. El arreglo es
bien planeado por el llol, porque conoce cudles son los problemas del enfermo, se ha dado
cuental-de ellos durante la confesion que et enfermo hace de sus dificultades.

El Kop se hace con huevos, y con medio litro de aguardiente; el Hol dice a Chultotic Io
que hizo el enfermo, rompe los huevos, les pone sal, los bate y los pone al comal; cuando se han
cocido, los reparte entre todos. Después de fa comide, vuelve a pulsar al enfermo y en f pulso
ve que ya estd todo arreglado.

Cuando un enfermo no ha sanado, después de haberle hecho muchas curaciones, 1o sacan
al sol “tasa totic” (en la cara de Dios). Lo sacan del cuarto en un petate, cuando sale el sol, y lo
ponen cerca de la Cruz del patio; el Hol riega juncia y reza para que vea Chulfotic los trabajo

. . . 44
que ha hecho para curar al enfermo, pidiéndole que sane; esto se hace tres dias seguidos.” ™

8.7. ESTRATEGIAS PARA AYUDAR A SANAR.

Anzures v. Bolafios® clasifica las terapéuticas indigenas en tres clases: natural,
psicoreligiosa y mixta; lo que, considero, aplica en el caso de la medicina de los tzotziles,
mas no necesariamente como opciones aisladas, sino mas bien como etapas dentro del
proceso propio de todo padecimiento, por supuesto gue con sus excepciones, sea el caso de
cierio tipo de enfermedades que desde su inicio solo pueden ser abordadas por el
especialista, como las fracturas o aquellas que se instalan con un grado de gravedad que
pone en peligro la vida y que de inmediato requiere de la asistencia del jpoxtavane/. Fuera
de eso, casi todo proceso terapéutico inicia con las medidas naturales (administracion de

pocimas a base de plantas medicinales, aplicaciones topicas y masajes) que en el seno

" Pozas. op. cir., p. 221

" Anzures v Bolafos, op. cit., p. 109. TESIS CON
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familiar se aplican al enfermo. Si el padecimiento no cede, pasa 2 la etapa de atencién por
un jpoxtavanej quien determinara si el tratamiento debe de continuar por la via natural,
requiere de terapéutica mixta o, bien, si considera que el padecimiento es de origen
exclusivamente sobrenpatural, proceder a intermediar entre el enfermo y las deidades a
través de la ofrenda y el rezo.

En cuanto al manejo de materia sagrada, a todo jpoxtavanej que ha pasado por la
formacidn onirica, se le han indicado los diferentes usés, clases a utilizar, pero, también, se
Je enfatizan las situaciones en que su uso puede ser contraproducente e ncluso dafiino para
el enfermo, como es el caso de velas o copal para pedir la curacion de tipo de enfermedades
que han sido denominadas divinas.

Los procedimientos terapéuticos varian de un cargo a otro, sin embargo, entre los mas
frecuentes, ademas del rezo, se mencionan: la administracién oral de brebajes a base de
plantas medicinales; soplar al enferme con la boca, ya sea aire 0 rocidndolo con
aguardiente; soplar un fecomate; provocar el vomito del enfermo mediante brebajes de mal
sabor; chupar al enfermo con sal y agua; pasar huevos, gallinas negras o plantas por el
cuerpo del enfermo; y bafios calientes y frios con hierbas.*

Asi, por ejemplo, para el Hamado de ch ‘ulel, que ha abandonado el cuerpo por causa de
‘espanto, cuya causa mas frecuente es una caida, se usa un “tecomatito”, al que se pone
media cuartilla de agua, un poqﬁito de sal y tres puntitas de saico {sambucus mexicana
Presl.). En otra referencia se nos dijo que lo que se utiliza son hojas de satico, de café y de
laurel, que se colocan sobre el altar. Para este caso, el tecomate, tol o box’ en tzotzil, se

llena hasta ta mitad con agua. Una vez preparado, ¢l j 'ilof sopla dentro de ¢ste, Hlamando el

¥ Estos procedimientos también fueron reportados por Guiteras. op. cil.. p. 126-127.
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ch'ulel de la persona.”’

En la preparacién del altar para la curacién de envidia, un j'ilol refiric que a él le
indicaron que usara velas blancas, verdes y amarillas.
- Para el caso de la curacién de mal puesto, en que al enfermo se le ha contaminado con
‘el frio de las cuevas, de los ojos de agua negros o de los panteones, caracterizandose la
enfermedad por un cuadro de edema generalizado, en un caso se nos refirié, que en el altar
se deben de quemar trece velas grandes, trece copales grandes y trece puntas grandes de
diversas plantas sagradas, no especificadas, con objeto de calentar ]a sangre del enfermo,
ademas de que se debe de tirar medio litro de pox “del fuerte” entorno a las velas y plantas |
del altar. Ademas, al enfermo se le prepara y da a tomar una pécima en una copita, a base
de. papante, papan{l o tabaco-te, tabaco y ajo, todo ello molido y crudo, que es
administrado durante nueve dfas. La dosis total es de nueve hojas pequefias de tabaco,
nueve hojas pequefias de papante, papantl o tabaco-te y nueve “cabecitas” de-ajo. A un
Jlilol se le indicod en suefios que para la cura de mal echado no se deben encender velas;
mientras a otro, que se deben usar velas chicas. Otro jHo/ indicd que antes de iniciar la
curacion de un enfermo con mal echado, es necesario soplarle con agua con sal de Ixtapa o
de Zinacantan, es decir sal de mina, de tal manera de “tapar el ojo del Diablo” y que no
pueda ver la curacién que se e hace a quien esta daftando.

Para el caso, frecuente entre las mujeres, de dolor de muelas, entre otras cosas, se tienen

" Holland, op. cit., p. 783, reficre lo siguiente; “Uno de los ritos mas importantes tiene lugar cuando e! ‘#lof
flama al espiritu perdido, soplando a través del tecomate. Cuando se trata de una enfermedad del espiritu, .
ocasionada por una caida o por cualquiera otra experiencia atemorizante, a veces ¢l curandero va al jugar
mismo en que ocurrid y ahi-ofrenda una vela blanca y una de sebo de puerce. coloca tres plumas en el suelo y
sacrifica la gallina para los dioses de la tierra. Después.de beber aguardiente con la familia del enfermo, el
curandero hace sonar ¢] tecomate para Hamar al espiritu, ¥ lo coloca en €] suelo hacia la chorza del enfermo,
con un puitado de ramas de chijilte’. Si el lugar en que el espiritu se perdio es lejano vy desconocido. o st la
enfermedad se origing en algin acontecimiento de la vida del animal compafiero del individuo, el *iof ha de
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que mencionar panales de abejas.

El majmenal o golpe de frid, es una enfermedad producida por el Diablo. El tratamiento
consiste en soplar un poco de agua con sal, lo que tiene el proposito de cegar al Diablo
{poner un tapa ojo) y asi liberar a quien ha recibido este mal.

La bigamia o la envidia por enamoramiento puede producir me 'vinic o alteracion, con-
dolor abdominal, dorsal, fiebre y hemorragia. En un caso se nos indicé que ademas del
ritual que se precisa, al enfermo se le da chi liber o cacaté, que es una semilla del orden de
los graminaceos. gue crece en el trépico, de color negro v sumamente amarga.

Finalmente, para el estrefiimiento se utiliza una planta conocida como ¢’ail.

8.8. ACTUALIZACION.
- Varios de los jpoxtavanej colaboradores se han referido al hecho de que las deidades

"que inicialmente les entregaron el poder y el conocimiento, periddicamente regresan a sus
suefios ya para entregarles nuevos materiales, ya para cambiar algunas de las indicaciones |
que inicialmente les dieron o bien, al principio de su practica, cuando ya se han percatado
de que el predestinado ha empezado a trabajar y le completan el poder y el conocimiento.

Mediante este mecanisme es como considero que ademas de darse la actualizacién en el
campo médico de los tzotziles de Chamula y Chenalth6, se actualizan los mitos v,
concomitantemente, la cosmovision, que dan coherencia a los cambios que se suscitan en la
practica médica y otras.

El criterio de la actualizacion onirica periddica, en términos del largo plazo, estuvo
presente en todos los colaboradores, el criterio comin al respecto es que esto se precisa

debido a que las enfermedades constantemente cambian, ademas de que surgen muchas

Hamar al espiriiu desde la puerta de la choza en voz alta y ordenarle que regrese de dondequiera que se
encuentre para entrar al cuerpo de su duefio.”
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nuevas muy graves v dificiles de curar, todo ello debido a que “el Diablo esta cada vez mas

cerca”.
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CONCLUSIONES

La variedad de précfticas que en torno al complejo salud/enfermedad/atencién es posible
observar entre los grupos mayas del estado de Chiapas y en particular entre los de los Altos,
claramente responde al impgcto que han tenido, en el mediano plazo, los grandes cambios
econdmicos, sociales, religiosos y culturales. El espectro es diverso y denso: en un extremo,
tenemos a quienes casi exclusivamente recurren. a una medicina subsumida en una
complejidad sobrenatural, como es el caso de los tzeltales de Canciic'; en el ofro, los que
consideran como Unica posibilidad de atencion é la biomedicina, tal como se observa en
muchos de los grupos de conversos a las diferentes sectas y denominaciones cristié.nas.
Dentro de este rango podemos encontrar gran nimero de combinaciones cuyas
caracteristicas dependerén, en mayor o menor medida, del grado y tipo de elementos de la
sociedad dominante, sobre todo de orden ideoldgico, que los grupos humanos han ido
incorporando, resignificados, a las dinamicas sociales, y que les han llevado, a unos, a
sustentar sus practicas sobre bases indocoloniales pero, con la incorporacién minima o
vasta de elementos no s6lo de la biomedicina sino, también, de otras medicinas y, a otros, a
realizar précticas sustentadas en el diagndstico a la manera de la biomedicina, pero
cenfradas en la terapéutica herbolaria, como en la actualidad se puede observar entre los
tzeltales de Oxchue.

A reserva de diferencias y diferendos entre las distintas denominaciones y sectas
cristianas, se puede identificar un patron .comﬁn en cuanto a la forma de tratar lo
correspondiente a la religion tradicional y, en particular, la etnomedicina:

En primer término, la critica al politeismo, que, en lo que toca a la Iglesia Catélica no

representd un problema enunciado sino hasta la década de 1960, en que de la presencia
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informal del politefsmo, pero de extensa prictica entre sus feligreses y su favorecimiento
por algunos de sus sacg:rdotes, se proclama el -monofeismo como el postulado central de la
“Nueva Iglesia Catolica”, es decir que se retoma el concepto de la unicidad de Dios,
rechazandose la adoracién &e imagenes y estatuas de virgenes y santos y, por tanto, el
politeismo. Postulado que, como se refiere en otro trabajoz, fue motivo de una amplia y
-tensa discusion, principalmente con los ancianos y jpoxtavanej de las comunidades. Lo que
se constata en el siguiente testimonio, recabado en el municipio de Simojovel:

"Entonces, y aqui a los viejitos ya no les gustd y menos a los jloletic, los catequistas dijeron
que hay un solo Dios. A lo que los jiloletic muy enojados replicaron: -Hay muchos dioses, si
hasta nos hablan en la caja-, También dijeron: - Esos catequistas no son catdlicos, son Sabéticos
o del Séptimo Dia, pues todos sabemos que los catdlicos adoran a todas las imagenes. - Asi que

la gente se empezé a retirar.””

Por lo que toca a los protestantes en general, es bien conocida su advocacion monoteista,
pof lo que al respecto no obra comentario alguno.

En segundo lugar, destaca la satanizacion, que todas las sectas y denominaciones
protestantes dirigieron a la totalidad del panteén de deidades, es decir virgenes, santos y
anjel, estos uitimos mas bien advocaciones prehispanicas, y las que dirige la iglesia catdlica
a algunas de éstas {iltimas, en el sentido de atribuirles condicién demoniaca.

Como tercer punto esta el ataque directo a la etnomedicina, caracterizdndola como
generadora de conflicto social y estrechamente vinculada con la bruyjeria, al respecto,

-también en Simojovel se documento la siguiente opinion en relacién con la Nueva Iglesia:

“~ Lo dice en Ja Biblia muy clarito, diganlo lo vamos a predicar y van a ver que es cierto lo

que estamos diciendo. Los j 'Holetic causan mucho problema, porque los j'iloletic si alguno

' Ver Pitarch, Ch'ulel.
* Page 1996.
7 Page 1996: 244,
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enferma o muere tienen que buscar quien puso el dafio, porque creen que hay muchos
daiieros y Dios no dijo que baya j'ilol, ni que haya borrachera.

Entonces, cuando el enfermo ya supo quien le puso el dafio, cuando esté borracho va a |
buscar a su casa a quien supone le puso el dafio, pero ahi estd dificil que lo mate. Ahi
precisamente esta el-problema, ¥ en €50 es en lo que ya no vamos a creer, porgue Dios dijo
quie no hay otro poderoso més que EL

Por es0, les decimos que eso lo vayan dejando poco a poquito y cuando lo vengan a ver,

ya se-habran olvidado de todo eso.”™

Finalmente, en el plano de las practicas, el ataque pertinaz al consumo ritual del alcobol
~ y al alcoholismo en general, que aunado al favorecimiento por parte de quienes controlan la
venta de todo tipo de bebidas en la regién (refresco, cerveza, alcohol), se han logrado,
como se vera mas adelante cambios importantes en el rubro del consumo ritual.

Papel de la etnomedicina en Ia organizacién sociopolitica.

En definitiva, lo que delimita las modalidades que adquiere la etnomedicina en el plano
sociopolitico y, concomitantemente, como coadyuvante en los mecanismos de control
social, depende de la ubicacion de la estructura religiosa tradicional en el aparato de
gobierno, en el pasado de mediano plazo y el inmediato, asi como de su participacion en los
mecanismos de control social ejercidos por los grupos dominantes, toda vez que el campo
médico es un espacio estrechamente ligado a lo religioso.

Asi, tenemos, que en el caso de Chamula, donde el tradicionalismo religioso tiene mayor
peso que las instancias civiles en lo que respecta a conirol sociopolitico, se ha
documentado: primero, la institucién de las practicas meédicas que tienen por costumbre
desde sus antepasados como lnica opcién de atencion, corriendo el riesgo, quien se arriesga
a recurrir en primera instancia a otro tipo de alternativa y en ocasiones, simplemente a

considerar otra, a ser expulsado del municipio.
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Por otro lado, en Chenalhé, donde el tradicionalismo religioso y lo religioso en general
no incide con la misma _importancia que lo civil en el control sociopolitico, la etnomedicina
constituye solo una de Ias tantas opciones de atencion a las qizﬂ es posible acceder, estando
la poblacion en posibilidad de acudir libremente con quien considere puede ayudarle a
resolver sus dolencias de la mejor manera, sin que le amenace sancion social mayor alguna.
La cosmovisién como determinante de los proéesos de salud-enfermedad-atencion.

Uno esperaria, dado el rol diferencial que la etnomedicina tiene en el plano
sociopolitico, diferencias consustanciales especificas en los aspectos ideologicos v de la
practica, en las formas que adopta la dindmica, propiamente dicha, de la etnomedicina en
cada municipio.

Asi, encontrar, enfre Chamulas, una medicina mas cercana a lo que se reporté en las
décadas de 1960 y 1970 para el municipio e, incluso, la radicalizacion de algunos de sus
preceptos, sobre todo como resultado de los mecanismos sociopoliticos y religiosos que se
contraponen en el conflicto religioso. Mientras que para Chenalhd, todo lo contrario,
cambios vastos, en el afin de adaptarse a una situacion histérica que exige cambios
importantes en aras de no perecer.

Pues bien, hay que destacar; que a pesar de las diferencias historicas y de organizacion
social y religiosa, asi como de las formas de insertarse en la produccién que se presentan
- entre Chamulas v Chenalheros, podemos hablar, para ambos municipios, de una sola
etnomedicina, de homogeneidad en conceptos, practicas y actualizaciones relativos a la
salud-enfermedad-atencién. Estas observaciones no sélo competen a los jpoxtavanej de
ambos municipios sino también son aplicables a las diferentes generaciones.

Creo que dicha homogeneidad, sin lugar a dudas, se debe, por un lado, a que la

Y Ibid , 245-246,
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estructuracion ideolégica del mundo a que se atienen los tzotziles tradicionalistas, ademds
de ser minuciosa en sus posibilidades y sentidos, ha sido coherente en las actualizaciones
acaecidas a lo largo de los siglos de dominio, sin caer en ambigiiedades y claramente
situando los diferentes elementos que la componen en correspondencia dialéctica con la
dindmica social, mas _general, que los ha subsumido; por otro, a la necesaria interlocucién
suscitada entre los diferentes actores sociales, que tiene lugar en iglésias mercados y fiestas
donde coinciden Chamulas y Pedranos, ast como en la comunicacién que tiene lugar entre
familiares adeptos a distintas religiones. Interlocucion que, por otro lado, en un periodo de
tres o cuatro décadas ha producido actualizaciones significativas de las diferentes visiones
del mundo y consecuentemente de las practicas a que dan lugar.

Entre los tzotziles, quienes estdn més directamente involucrados en los procesos de
construccion ideologica y actualizacién, por el rol que juegan en las relaciones sociales y
por ser los agentes privilegiados en la comunicacion sobrenatural, son algunas personas con
posicion importante en el estamento religioso y los j’iloletic: los que pueden “ver”, a través
de quien hablan las deidades mediante la revelacion onirica: via privilegiada por el
colectivo para dar cauce a posibles actualizaciones, y el campo médico uno de los primeros
4mbitos donde las actualizaciones, la creacion cultural, se expresan, en el discurso y la
practica.

Entre los factores de la estructura ideologica de la religion “tradicionalista” que da
coherencia a la cosmovision tzotzil y a las posibles actualizaciones del imaginario y,
consecuentemente, a ritos y practicas, estan el mito de creacién 'y la nocién de persona.

En este sentido, considero_ que el mito que, ademas de constituir el “nicleo duro™ basico
en la ideologia de los tzotziles, orienta y ordena el campo médico en particular; esta

referido a que la humanidad fue creada con el Unico.proposito de nutrir y sostener a las
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deidades celestiales, Riox.

Como eti el mito se expone, en tanto la humanidad se avoque al cumplimiento de
este mandato primordial, su estancia en la tierra no corre riesgo, pero tan pronto se
deja de ofrendar, la amenaza se hace manifiesta: en el caso de los individuos, a través
de el infortunio, la enfermedad y hasta la muerte; en el nivel comunitario tzotzil,
mediante desastres naturales y epidemias y la amenaza de exterminio total que pesa
sobre la humanidad, cuestion a que aluden, los informantes, analogicamente a partir
de la narracion de dos exterminios acaecidos en un pasado remoto en algunas

versiones, y tres en otras.

Tomando como base el mandato primigenio, es que Riox organizé no solo el espacio en
la tierra, sino el de los diferentes estratos o niveles entre Cielo y Tierra, ubicando en sitios
clave —montaiias, cuevas, ojos de agua, ermitas, iglesias: a " Ias diferentes deidades
secundarias encargadas de: promover e inéuicar el mandato primigenio las vias para
cumplirlo; vigilar y coercionar para su cumplimiento; y ayudar a la humanidad a restaurar
su patrimonio y su salud, todo ello hasta donde sea necesario, en aras de lograr el
cumplimiento del mandato primordial de addracién, para la provision del nutrimento a Riox
y que ello sea con constancia y eficiencia.

Liama la atencion la clara distincion que hacen los tzotziles entre los ordenes de
deidades secundarias prehispanicas y deidades secundarias provenientes del panteon
catdlico, distincion que tiene su base en el tipo de lugares que habitan, asi como en el tipo
de responsabilidades que a cada cual atafien. Las deidades prehispanicas, no consideradas
como tales por los tzotziles, aunque en la actualidad tienen formas angélicas o
antropomorfas, habitan exclusivamente lugares de poder ubicados en el entorno natural, de
donde, consideran, provienen las fuentes naturales y de produccion para la subsistencia;

como los cerros, donde nacen las nubes que llevan el agua a los sembradios y guardan en su
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interior los corrales donde se protege a los vayijelil; las cuevas, donde se guarda el germen
vegetal y animal, asi como las calamidades que afectan la produccién v a las personas, y los
ojos de agua, qué proveen del preciado liquido para la sobrevivencia, pero que también son
asiento de riesgos. Las deidades que habitan estos espacios administran convenientemente
Tecursos y ﬁlagas en relacién directa con el cumplimiento o no del méndato.

Las deidades provenientes del panteén catélico, por otro lado, invariablemente residen
en iglesias o ermitas y en algunas ocasiones, como seria el caso de las cajas parlantes, en
altares domésticos; son responsables de la intermediacion entre los humanos y las deidades
celestiales.

Ademads, para reforzar el cumplimiento del mandato, previendo, Riox, la fragilidad
humana en cuanto a la constancia que precisa dicha tarea sino es por obra de ejercer una
constante coercién, dota a sus hijos de diversas clases de entidades animicas, que como
pueden empoderar pueden debilitar y obliga a las personas a cuidados constantes que
finalmente resultan en el cumplimiento del mandato primordial, ya que el descuido da
como resultado exponer a los diferentes componentes de la persona a innumerables riesgos,
que pueden traducirse en enfermedad o muerte.

El otro elemento a destacar de la estructura ideologica, es la nocidon de persona, que
deviene como un aspecto central, y en el campo médico constituye la categoria que delimita
las estructuras simbdlicas que definen el campo y las practicas a que da lugar. Las entidades
animicas, son interdependientes, referido no sélo al lazo sobrenatural que los lleva a
conformar la persona, sino también a las relaciones que se establecen entre unas y otras,
llevando a que la persona tzotzil experimente este complejo como una unidad.”. Asi, “en su
realidad, la persona tzotzil, cuya identidad esté ligada al tradicionalismo, se vive no solo

como cuerpo. sino como una multiplicidad de cuerpos, animales y almas; ligados Mediante
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C ’af.(caior), que no soélo designa la energia vital de la persona, sino también al lazo
sobrenatural que mantiene unido el cuerpo con sus entidades anfmicas y a éstas entre si.

La complejidad y diversidad que encontramos en 1a conformacion actual de la persona
tzotzil, me ha llevado a la conformacién de la siguiehte tipologia: la persona débil y
enfermiza, la persona normal, la persona completa y la persona con poderes
..extraordinarios, que lleva, por destino a que unas, méas que otras, tengan que abocarse a un
mayor esfuerzo en cumplimiento del mandato original.

Las estructuras del mundo y de persona, constituyen pues e} fundamento ideol6gico del
campo médico entre los tzotziles de Chamula y Chenalhd y son estos niicleos duros los que
delinean las caracteristicas que adquieren las actualizaciones.

Actualizaciones.

A partir de las circunstancias pormenorizadas, en que, como ya se sefialé, ha sido
central la posicion de las diferentes sectas y denominaciones cristianas en torno a la religién
tradicional y las practicas médicas, y del anélisis de la literatura etnomédica realizada en de
la década de 1960 y finales de siglo XX, es decir en un periodo de cuatro décadas, es
posible identificar algunas de las actualizaciones acaecidas en los sistemas ideolégicos que
determinan el campo médico de chamulas y pedranos, y su concrecion en el plano de la
practica.

Destaca, por su importancia en la conformacion de las caracteristicas inherentes a los
diferentes agentes implicados en los procesos de salud/enfermedad/atencion, asi como los
roles que desempefian dentro del campo médico y en lo social en general, la disolucién del
binomio bien/mal como atributo y cualidad de la naturaleza divina; en el pasado las

deidades tenian el poder de prodigar uno u otro segiin las circunstancias, a veces, en forma
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voluble; estando, entonces, por un lado, en posibilidad de ayudar-proteger y castigar y, por
ofro, de dafiar.

A finales de la década de 1970, a consecuencia de Ia ya referida satanizacion llevada a
cabo por sectas y denominaciones cristianas, se empieza a delinear la adscripcién de las
deidades a uno de los polos del binomio bien/mal, lo que generd actualizaciones en la
éstrucmrd relativa a las deidades, tanto en su ubicacion polar, como dentro la geografia
cosmologica.

En la recomposicion de la divinidad, llama la atencion, el hecho de que fuera del
Diablo, todas las deidades primarias y secundarias provenientes del pantedn catdlico se
adscriben al bien; mientras que, el mal, recluté sus huestes entre las deidades secundarias,
los Anmjel, quienes, se dice, residen en el entorno natural; es decir, entre aquellas que,
independientemente de su apariencia actual, tienen un -origen prehisp-éhico. Asi, las
deidades del bien ya no se ocupan de castigar a los humanos, se limitan a retirar su
proteccion, lo que coadyuva a dejar libre el camino a las deidades del mal —Diablo, anjel
rojos y negros de cuevas, cerros y ojos de agua-, avidas de libertad de accidn para dafiar y
destruir a la humanidad en aras de apropiarse de las almas; para lo cual, establecen una
perenne vigilancia sobre los hijos de Dios para aprovechar el minimo descuido y hacerles
maldades o destruirios.

Lo antedicho, marca la clara distincion que hacen y que expresan los actuales tzotziles
respecto al bien y el mal como elementos diferenciados; ambos, constantementé presentes
en la vida cotidiana y en los distintos planos existenciales.

Se dice, que el nexo mas estrecho entre el mal sobrenatural y las personas, se establece
con quienes nacen en dia lunes y miércoles y no son protegidos mediante invocaciones y

peticiones adecuadas.
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Asimismo, los tzetziles que nos ocupan, consideran como algo previsible y constante el
dafio que deliberadamepte © NC causan otros a sus personas y bienes, ya que el mal tiene su
raiz en la envidia, que es una constante en la naturaleza de las personas; por o mismo,
motiva medidas cotidianas de prevencién y prbteccién.

En consecuencia, en el plano de la practica etnomédica, desaparece la dicotomia
sanador-dafiero para dar paso a una diferenciacion que se concreta en la separacion tajante
que se establece entre el jpoxtavanej y el jac 'chamel y entre campo médico y campé de la
brujeria. En la actualidad, el jpoxtavanej, quien es hijo de Dios, se avoca exclusivamente a
ayudar a curar a sus semejantes, dejando de serlo cuando accede a servir al mal, perdiendo,
con ello, el poder y el conocimiento, ya que pasa a ser hijo del Diablo.

De esta manera, podemos ver, como se reestructuran los distintos discursos y algunas
practicas del campo médico: en primer término, en el discurso relativo al diagnoéstico, se
vislumbran contenidos diferenciados con respecto a las formas de conservar la salud y del
origen de las enfermedades, distinguiéndose claramente cuales son los agentes que
favorecen la salud a través de proteger a quienes cumplen con el mandato cie adorar y nutrir
a las deidades y, por otro lado, facilitan, desentendiéndose de la proteccion que prodigan,
que quienes se aplican al mal, puedan actuar.

Segundo, el rezo y la peticion se redimensiona en cuanto a que un agente especifico, sea
el jpoxtavanex o el jac'chamel, se aboca en un sblo sentido, dirigiéndose a deidades y
entidades especificas: la funcién del primero, serd, entonces, la de pedir proteccion, salud,
ayudar a rescatar los ch'ulel perdidos, robados y/o vendidos, perdén por los pecados y
ayudar a curar; mientras que la del otro, buscar apoderarse de las almas humanas
inflingiendo dafio y destruccion. Con ello, desaparece la nocidn de castigo como una

entidad aplicada por la deidad celestial como medida correctiva ante e} incumplimiento de
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las actividades que conforman el mandato primigenio, ya no hay castigo, sélo descuido y
victimizacion.

Por otro lado, en relacién con las précticas rituales concernientes al ritual curativo,
podemos ver, por un lado, que el altar incorpoi'a, desincorpora y dispone de algunos de sus
elementos de manera distinta: destaca la presencia de refrescos, que pasan a ser una ofrenda
para la divinidad celestial; la incorporacion de huevos, para realizar limpias menores,
cuando no se requiere del sacrificio de un ave; el desplazamiento del pox hacia un lado del
Jpoxtavanej, despareciendo del escenario de las ofrendas dirigidas a Riox.

El desplazamiento del pox resulta de significancia especial por constituir uno de los
puntos de mayor debate en el conflicto entre las religiones, al grado que de constituir un
elemento central en la ofrenda a las deidades celestiales y vehiculo para el trance, pasé al
polo opuesto, ubicandose como materia Gnicamente destinada a confundir a las deidades
del mal, especificamente al Diablo, que en adelante es esparcido, desde la boca del j 'ilol,
hacia las plantas que adornan el altar, prohibiéndosele que lo ingiera. Paralelo a ello, vemos
la incorporacién del refresco al altar, que viene a suplir al aguardiente como ofrenda
nutricia para las deidades, por sus olores y su sabor.

En otro orden de cosas, y mas en el plano de lo social, se puede percibir la perdida real
de poder social y de status de la etnomedicina y concomitante del jpoxtavanej, lo que
claramente se concreta, en ¢l deterioro al respeto v deferencia de que dichos agentes eran
objeto en el pasado, y que se hace evidente, por ejemplo, en el trato que recibian, contra el
que reciben durante las fiestas: anteriormente, se les agasajaba con comida, bebida vy se les
daban regalos; en la actualidad, reciben el mismo saludo que cualquier otro mortal y si
alguien desea mostrar agradecimiento por haber recibido ayuda en la curacién de algin

familiar o en su persona, ésta se reduce al obsequio de una bebida o unas cuantas monedas.
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en que en la actualidad se insertan los tzotziles en la produccion, son los cambios
percibidos en las formas de remuneracién que se hacen al jpoxtavanej por ayudar a sanar a
los enfermos. |

‘Hace tan soOlo unas décadas, el mandato a que estaba sujeto el jpoxfavarej,
expresaménte le prohibfa pedir algo a cambio por ayudar a sanar a los enfermos o, bien,
cobrar, correspondia a la iniciativa de la familia de los enfermos hacer un regalo en
alimentos o retribuir mediante mano vuelta.

En la actualidad, el mecanismo de recibir regalos en especie alin estd en vigor, pero
gradualmente va siendo sustituido por pago con dinero. Ademas, ahora se observa, cada vez
con mayor frecuencia, que por la via onirica, a través de los jpoxtavanej y algunos
ancianos, las deidades van actnalizando estas practicas ajustandose a las circunstancias de
~ intercambio que ahora rigen, de tal manera, que se les pérmité recurrir a la practica de
cobrar, pero dentro de cierto margen, incluso a algunos a recibir el dinero con la mano
~ derecha, algo impensable tan solo hace algunos afios, en que se consideraba que por la
cualidad fria de éste, si era tocado por el j'ilol, su dedo se enfriaba y perdia la capacidad de
pulsar para escuchar la voz de la sangre.

El 4mbito onirico, ahora como antes, sigue siendo el espacio privilegiado mediante el
cual la divinidad muestra, comunica y otorga, coadyuvando con ello a la actualizacion de
los mitos, de lo ideologico en general; por ello, constituye la Gnica via aceptada por los
tzétziles, como guia y para otorgar validez a los aspectos ideoldgicos que inciden y
modifican diferentes elementos de la cosmovisién. Asimismo, es a través de los suefios que
los candidatos a recibir el mandato para ayudar a sanar o bien para completar o actualizar

son Hlevados a Yan vinajel-Yan balamil (Otro Cielo-Otra Tierra) donde pueden observar y
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aprender las formas correctas de organizarse para la vida social y familiar o las
innovaciones que sufren €stas o el entorno. En este sentido, es posible notar como en
algunos de los estratos propios de la divinidad, se describen grandes fabricas, enormes
edificios, autos, aviones:

“En el octavo, estd un apdstol que es un maestro para la construccion de automéviles. Por eso,
los coches son obra de Dios, no vienen de cualquier cosa, ni es idea de alguna persona; no, sino
que es obré de Dios, porque por eso estd su sefial, su sefialamiento en el espiritu. En ese estrato
estan construyendo' muchos carros y para eso hay muchas personas. Por eso se tiene que
mencionar en el rezo. También ahi se estdn construyendo alas de aviones. Eso lo vi por medio de
mi suefio.

También, llegué al doceavo, estaba medio oscuro, aunque dicen que por ahi no podemos pasar, a
mi me levaron. Ahi pude ver que tienen maquinaria, tractores y muchas maquinas que no sé cémo
se Hlaman y para qué sirven; son bien altas como también los sefiores que ahi estan. El jefe es un

alto, como gringo, con mucha barba. Eso vi en el doceavo escalén.™

Las actualizaciones suscitadas en el plano de lo ideolégico, se concretan en las practicas
sociales y apuntan, como objetivo Gltimo pero inconsciente, a distensionar la relacién entre
ideologias divergentes, incidiendo, principalmente sobre los puntos nodales de tension con
las formas que impone la ideologia del grupo dominante; lo que apunta hacia una
convivencia social en un 4mbito de tolerancia, aunque sea minima y relativa.

En ese sentido, ¢s claro, como sefiala Marc Augé, que cultura es creacion, “una cultura
que se reproduce siendo idéntica a si misma [...] es un cancer sociologico, una condena a
muerte, [...]Las culturas sélo continuaron viviendo al transformarse.”

La persistencia de culturas como entes particulares en los actuales ambitos de la
globalizacion ~la diversidad religiosa, los embates de los medios, los programas de

educacion formal, las caracteristicas del mercado, la interaccion con personas y grupos

* Notas de trabajo de campo, Historia de V. V.
® Augé 1998: 32.33.
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ANEXO 1
LISTADO
DE

JPOXTAVANEJ COLABORADORES EN EL PROYECTO “CURANDERIA TZOTZIL Y PROCESOS
DEFORMACION, INICIACION Y DE TRABAJO DE SUS PRACTICANTES”.

NONEBRE EDAD PARAIJE MUNICIPIO ESPECIALIDAD

Sixto 45 B. Dominguez Chenath6 Jrilol, jvetom, jtoibitz
OMIECH

Petul ‘ 56 Tepeyac j’ilol, ac’vomol
OMIECH

Marfa 42 Cabecera Jilol, jvetom , tzak bak
OMIECH

Antonio 59 Cabecera j’ilol, ac’vomol
OMIECH

Lucas 63 Chimix Jrilol, ac’vomol, jvetom
OMIECH :

Severino 67 Poconichim Jilol, ac’vomol, jvetom
OMIECH

Santiago 49 Tejeria jilol, jtoibitz, a¢’vomol
OMIECH

Samuel 26 Cabecera i’ilod, jvetom

Particular

Juan 54 Yabteclum J’ilo}, jvetom, jtamol, ac’vomol,
OMIECH tsac’bac

Cipriano 69 Yitik Chamula j’Hlol, ac’vomol, jtoibitz
OMPTACH

Pablo 36 Tzontehuitz jilol, ac’vomol
OMPTACH

Miguel 82 Chi'biltenal j’ilol, ac’vomol, tzak’bak, pitch’om
Particular

Rosendo 35 Candelaria SCLC yilo}

OMPTACH ac'vomol

SINONIMIA TZOTZIL

j’ilol — rezador, jvetom, jtamol - partera (o), ac’vomol — hierbatero, tzak’bak — huesero, jtoibitz - rezador de
los cerros y pitch’om - masafista.

Fuente: Datos de 1a Investigacion.

* se usan nombras ficticios en lugar de los reales.
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