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A Antonia y Miguel,

Mis padres.

A Don Lucrecio Sanchez Cisneros.

En Memoria.




Terapias

Un cronopio se recibe de médico y abre un
consultorio en la calle Santiago del Estero. Enseguida
viene un enfermo y le cuenta cémo hay cosas que (e
duelen y como de noche no duerme y de dia no come.

-Compre un gran ramo de rosas- dice el cronopio.

El enfermo se retira sorprendido, pero compra el
ramo y se cura instantaneamente. Lleno de gratitud
acude al cronopio, y ademas de pagarle le obsequia,
fino testimonio, un hermoso ramo de rosas. Apenas se
ha ido el cronopio cae enfermo, le duele por todos
lados, de noche no duerme y de dia no come.

Julio Cortazar.
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INTRODUCCION

El presente informe académico recoge una de las experiencias mas

significativas en el plano profesional de la que fui participe hace ya algdhos .

afios. Tuve la oportunidad de colaborar en un Taller de teatro dirigido
exclusivamente para trabajar con adultos mayores de 60 afos. Debido a las

particulares caracteristicas de los integrantes del grupo, se reéliza’ron

diversos montajes buscando esencialmente dos objetlvos El pnmer'

B mdwuduos que han llegado a esa etapa coyuntural llam

Ademas de  cumy
planteados inicialmentef:pUdé observa lo lar’g‘ del’tr’abajo‘ te%traf en
este taller se ex'pe‘ir" . 2
participantes del pr

progreso personal;

términos genéréle

experlencuae e Ta
Es por Io expuesto amerlormente que surge en mi la inquietud de

compartlr m| expernencra en este proyecto en el que pretendo sustentar, a

_objetivos



partir de mi vivencia las cualidades terapéuticas que puede conseguir un
proyecto escénico en sus participantes en un ambito no profesional,
especificamente con pobiacion senecta. En este informe académico
mostraré el resultado de mi trabajo y puntualizaré cémo fue el proceso que

adopté para alcanzarlo.

Para comenzar, en el primer capitulo hablaremos de cémo surge el
arte-terapia y sus diversasfaplicaciones en circunstancias especificas. El

arte es de alguna forma una 'faceta |mponante en la vida espiritual del ser

humano, es por eHo que en alguna ‘eventualidad puede resuitar muy

benéfica su mﬂuencna ;Haremos; un’ recorrido por diversas artes vy
demostraremos cémo la:exper néia estética incide en el desarrollo del
individuo. La- Musw.a a.danza; las értes plasticas y el Teatro, seran
expuestosr"co-ﬁn ‘unasserie de p‘rééésqsv en los cuales el individuo halla

posibilidades  para’desarrollar sus. destrezas y lograr su maximo potencial

funcional.” Marcaremos: también - la* diferenciaentre el teatro-terapia y el

En eIlseQUhdo 'cépiytulo' nos adentraremos a conocer los aspectos tan

. esttgmatlzados de la VEJEZ El penoso proceso de fa senescencia que sin

duda todos hemos de atravesar y que ya desde la antigiedad se considera

un mconvemente‘ Veremos desde dtversas perspectivas fa definicion de la

vejez |a btologtca a pstco glca y Ia somal entre otras. Nos acercaremos a

las d:sctphnas que se ocupan{ e la atenc:on de los ancianos: la Geriatria y Ja



Gerontologia, las cuales definiremos y al mismo tiempo delimitaremos el
campo ‘de ‘accic'm de cada una. Intentaremos abordar la cuestidon de la

evolucuon natural del nucleo familiar en donde en cierta etapa los ancianos

resultan muchas veces un problema que hay que resolver. Y por Gltimo en

estekcap:tulo mencionaremos algunas posibilidades de terapia con grupos

ide’ ﬁéblédén"Sgneqt& la logoterapia, la actividad fisica, la eutonia y el teatro
pe@ona}, para demostrar que existen amplias posibilidades de aprovechar
lo qué eétaé disciplinas, y particularmente el teatro, ofrecen como un medio

_generador de salud y bienestar entre muchos otros beneficios.

Posterlormente n el tercer capltulo detallaré las circunstancias en las

que se realizé mi rabajo teatral con un grupo.de personas mayores de 60

aﬁoS"el 'proce$d'£1ue se desarrolio desde el escnblr un guidn adaptado a las

neceszdades del proyecto, los ensayos, el estreno de la obra y algo muy

: lmportante |os beneficios obtenidos por los ancianos al involucrarse en la-

; puesta en escena.

Y fnalmente en el ultamo capltulo v1slumbraremos eI panorama que

se presenta actualmente para proyecto ‘de lnvestlgacuon: teatral sobre

‘particularizand

social,

terapia, y a tr



manifiestan -al Ilévar a-cabo proyectos de investigacion y al mismo tiempo
. nos ﬁabla de las. a‘(‘rjplias expectativas que podria tener la implementacion
de’un prbgFéma ,‘dé',~téatro-terapia que estuviera dirigido a integrar a fos

' -adultos mayores; lo cual actualmente no existe.

,-"Asi;”pues ‘el presente trabajo sera un recuento de mi experiencia
profesional como ‘coordinadora de este Taller de Teatro con ancianos, una

va'vloraﬁciéh de’ f’ya'mplio que es el campo de investigacion del fendomeno

teatral .y ‘al ‘mismo tiempo una propuesta para quien se interese en lograr
una mayor atencién hacia ese segmento de la poblacién que dia con dia va
creciendo y que desafortunadamente en muchos caso es un sector

segregédo.




CAPITULO 1
EL ARTE COMO TERAPIA

“Se cantaba, se recitaban poemas, se contaban chistes
que contenian alguna referencia satirica sobre el campo.
Todo ello no tenia otra finalidad que la de ayudarnos a
olvidar y lo conseguia.”

Viktor E. Frankl

1.1.Las actividades artisticas como terapia.

El arte es un hecho habitual dentro de la vida cotidiana, es parte de nosotros
mismos aunque ciertamente cada uno lo vive en distinta forma. El arte involucra al
ser y lo ,Ileva a expresarse. El arte es de alguna forma un segmento de la vida

espmtual del ser humano y: su presencia incluso es lo que le mantiene vivo. EIl

E. 1Frankl relata su experiencia personal como prisionero durante
fqampo de concentracidon y en ella incluye su sentir respecto al

da-que la vida interior de los prisioneros se hacia mas intensa,

-sentiamos i también la belleza del arte y la naturaleza como nunca hasta entonces.
Bajo -"s'u influencia llegabamos a olvidarnos de nuestras terribles circunstancias”

(Frankl 1999:66). El doctor Frank! nos lleva a hacer una reflexion respecto al gran

v interés que despiertan las actividades artisticas aun en una situacion tan extrema
como la de estar recluido en un campo de concentracién. Nos explica de igual forma
que de vez en cuando se hacian reuniones donde se improvisaba una especie. de
espectaculo en el que soélo algunos privilegiados tenian oportunidad de participar. Y

esas reuniones eran tan eficaces que algunos prisioneros asistian a las funciones a




pesar de su agotador cansancio y aun cuando, por elio perdieran el alimento de aquel
dia de por si ya bastante restringido (Frankl 1999:202).

El ser humano en su busqueda de bienestar tiende al equilibrio y el arte como
parte de su entorno puede ayudar a conseguirio.

En 1482, el rey Luis Xl en su casa de descanso en la Touraine, hizo venir a una

. g_ran‘qantidaq de musicos para recibir la musicoterapia aconsejada por sus médicos.

(Forestler 1982)1 Naturalmente que la expresion musicoterapia es utilizada en este
‘Iugar:por Forestier desde un enfoque del potencial sedante o tranquilizador de la
musnca Sin embargo nosotros abundaremos sobre el significado actual del término
mas adelante.

La medicina medieval utilizaba como algo comun las excitaciones sensoriales
(auditivas y olfativas) para fuchar contra las enfermedades nerviosas. (Forestier 1982).
Aqui estamos hablando no precisamente de la utilizacion de alguna manifestacion
del arte, pero si de una estimulacidon a través de los sentidos que de cierta forma se
vinculan ‘con los procesos de creacion artistica y, como veremos posteriormente

f;ichh:és .veces es ese proceso el que resulta terapéuticamente hablando, lo mas
’ pdsiti&q.

’ k Por terapia (del griego Therapeia: tratamiento) hemos de entender la disciplina
que se ocupa de los medios propios para curar o aliviar enfermedades. Un terapeuta,
por lo tanto, seria el especialista en la aplicacion de tales métodos rehabilitadores.
(Merani 1982)

~Los artistas han intervenido a lo largo de la historia de una manera positiva en
un gran nﬁmész‘ de ﬁééos terapéuticos. Richard Forestie’r afirma que el artista no es un

terapeuta en el sénﬁdb estricto del término, es decir, que no puede pretender sanar la

! Todas las versioheé,én espaiiol del texto en francés son traduccién libre de Ménica Chavez Baltazar.




enfermedad, pero. si se integra a un equipo interdisciplinario con meédicos y otros
especialistas, elr artlsta @ntribuye con una observacidn incomparable dentro de la
dinamica dé'su’:disciplina en particular, ya sea la mdsica, la danza, las artes plasticas
o el ‘teétraf (Forestief 1982). Esta observacion del artista logra establecer una
proximidard‘_con’ el baciente que le permite utilizar las técnicas y los recursos propios
de su érea' con una - intencidn terapéutica, convirtiéndose de este modo en un
terapeuta arfistico.

El papel dél téfapeuta artistico es estar ahi, listo para recibir, para dilucidar,

atenuar ampllf car,’ retomar proponer dejar hacer: todo orientado a la consecucidon

del fin plantead upongamos que se intenta mejorar la autoestima de una persona

que ha s:do dlagnostlcada cllmcamente con rasgos depresivos, en tales circunstancias

el terapeuta artistico procura suscitar confianza, seguridad y entusiasmo en e!

pacuente‘:al ‘planear actuvndades especificas de su disciplina que encuentra apropiadas

para ésev'ﬁn
Los efectos del arte son insustituibles, es decir, no existe otra actividad humana

que’ nos proporcaone lo que nos aporta el arte. Ahora bien, asi como el artista que

entra en un servmo medlco no puede pretender sanar de manera magica, el

terapeuta no puede tampoco improvisarse como artista. El trabajo en equipo

- (mterdlscnphnano)' se del proceso que conseguira el restablecimiento, y el arte
es parte de este
terapia consiste en introducir en un servicio de salud a un artista

que anime ‘un taller. Corresponde al artista guiar al paciente y proporcionarle las

técnic'as:aslik como: también ayudarlo a sobrepasar las dificultades que se pueden

presentar.



Mas alla de sus sintomas clinicos, es el ser humano el que se manifiesta, vy
segun la afirmacién aparentemente paraddjica del terapeuta artistico Richard
Forestier: "La actividad artistica tiene valor terapéutico porque dentro de ella no se
hace terapia” (Forestier 1982:51).

En gran medida la supuesta libre eleccidn por parte del paciente de integrarse
a un taller artistico hace que esta actividad y quien la conduce sean en principio,
aceptadas de una manera distinta que las terapias clinicas convencionales. Estamos

hablando aqui entonces de una actitud por parte del paciente, lo cual le lleva a

expresar Su propio ser.
Debra Linesch sefala:

Histéricamente ha existido un debate entre dos grupos de
terapeutas artisticos. Los hay quienes creen que el proceso
artistico es inherentemente curativo y que el fenémeno
psicodinamico de la catarsis y la sublimacién provoca salud. Y
por otro lado estan quienes creen que el arte s6lo ayuda para
mejorar el proceso verbal y de comunicacion. Este debate, que
continda actualmente parece que llega a una solucion, el arte es
multidimensional. (Linesch en Wiener 1999:226)2.

Cualquiera de las dos posturas indudablemente implica un beneficio para el
paciente de tal modo que el papel que juega el terapeuta artistico adquiere una
importante trascendencia.

1.2.La experiencia estética y el desarroflo del individuo.

Definir el arte es una tarea muy ambiciosa porque nos implica intimamente,
escapa a la légica de las palabras. “El arte ES y es su fuerza” (Forestier 1982:95). No
obstante podemos acercarnos a la explicacidon de nociones que evidencian la

experiencia estética como fundamento del desarrollo del individuo.

2 Todas las versiones en espaiiol del texto en inglés son traduccion libre mia.
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La iniciativa de crear es uno de los impulsos mas primitivos del ser humano, y
asi lo senala Rosemary Gordon: “La actividad creativa forma una parte integral del
proceso de crecimiento personal y es una expresion de ese proceso” (Gordon en
Jennings y col. 1979:25).

La creatividad es un fenémeno inexplicable. Crear significa hacer que algo
aparezca ahi donde faltaba algo. El motor de esa creatividad es el deseo de algo que
muchas veces no sabemos qué es, pero esa creacion nueva pone sentido ahi donde
no lo habia (Ramirez 1993).

El hecho de crear nos lleva a sentirnos parte del universo y al mismo tiempo
nos convierte en seres sociales. El arte es una necesidad primaria y guarda una
estrecha relacion entre lo (til y lo estético. Lo Gtil incluye su capacidad de tranquilizar y
disminuir los temores de la persona.

Hoy el arte va mas alla de la belleza, enfrenta los problemas que los hombres
viven dia con dia. La creatividad es una actitud ante la vida. Se ha pensado entonces
que el arte como fuente de expresion subjetiva de creatividad constituye un medio
adecuado para la salud de los individuos. -

En una expenenc:a estética vinculada al arte, es decir cuando estoy frente a

" una obra de arte, mi pensamiento trabaja pero no aislado de mis emociones y tengo

unas emociones que se reflejan, pero nunca a distancia del pensamiento.

El afrte‘ Jnos da esta doble informacion, alude a la realidad, me identifica con ella
y én eSa idehtidad puedo experimentar la emocion.

“Algunos consideran que la relacion estética es una fuente de plenitud y, por lo
tanto de salud” (Duran 1993:47). Sabemos por experiencia que el arte involucra

nuestros sentidos y desarrolla nuestro potencial creativo asi que no es dificil imaginar



alcanzar un estado de satisfaccion y bienestar cuando estamos en contacto con
alguna actividad artistica.

El empleo cientifico de la esletlco terapla por la psmunatrua actual es bastante

s finalidades:

=  Ensenanza de habito iniciativa.

responsabilida

- 'Auﬁento de seguridad

- Exp'érieq_cnas emocionales que sirv. n,d(e_c»iatarsﬁs, disminuyendo las tensiones internas.

Exbériérima ‘artistica 'y estética:

ue: permanecen hospitalizados por largo tiempo se

desédabteni respecto a‘la.vida exterior..

‘eficacia dé la terapéutica a través del arte se fundamenta con

Por otro’lado

los cuatro efectos siguientes: -,

= Proporciona una oportunidad para.la expresion creadora 'y una liberacion de la

energia retenida.

= Ayuda a conseguir la integracion: social.lobligand\o{ al er)ferrho a ajustarse a los demas

que trabajan con éi.




= Permite la expresion de los conflictos inconscientes que no pueden verbalizarse ni
manifestarse de otra manera.

» A veces despierta un interés vocacional por el arte. (Escudero 1975)

1.2.1. La masica como terapia.

Desde las primeras cronicas de la hisioria humana, tenemos innumerables
muestras del poder terapéutico de la musica. Los escritos sobre el efecto terapéutico
de la musica describen sobre todo cambios en el comportamiento.

La musicoterapia hoy en dia es una disciplina ampliamente reconocida.
Julienne Brown la define como: “"El uso controlado de la musica en el tratamiento,
rehabilitaciéon, educacién y ejercitacion de adultos y niflos que sufren desordenes
fisicos, mentales y emocionales” (Brown en Jennings y col. 1979:89)

Asi _también seglin Julienne Brown podemos encontrar dos objetivos
primordiales de la musicoterapia:

£ Observar las respuestas del paciente a ciertas experiencias
musicales, respuestas que pueden ayudar al diagndstico o al
tratamiento de la enfermedad.

2 Provocar deliberadamente ciertas reacciones, y luego controlarlas y

canalizarias hacia una meta terapéutica especifica.

Brown, quien es musica profesional, incursiona en el mundo de la musicoterapia
y hace hincapié en que la terapia a través de la musica es la base de la cooperacion

con otras terapias. Ella trabajo con los pacientes de un club social psiquiatrico, donde

11
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el personal profesional esta compuesto por psiquiatras, psicoterapeutas, trabajadores
sociales . psiquiatricos, terapeutas plasticos, terapeutas de danza y terapeutas de
“drama. Como podemos apreciar, nuevamente esta presente el trabajo interdisciplinario
. como férmula de cooperacién en busca de un fin comun.

’ Julienne Brown habla de cierto tipo de improvisacion musical que permite el
‘acceso a la vida interior, a los anhelos y a los esfuerzos de cualquier nifio o adulto
con perturbaciones. (Jennings y col. 1979). A través de improvisaciones con
instrumentos de percusidn como los bongoes se logré que ciertos pacientes,
espontaneamente participaran de una dinamica que les permitié pasar del estado de
aislamiento al estado de comunicacion y confianza. Después de las improvisaciones
se aprecio que los pacientes se tornaban mas seguros de si mismos. Esta forma de
improvisacion puede aliviar muy bien los primeros problemas de comunicacion verbal,
encontradas en un grupo recién iniciado.

La improvisacion musical provee las bases para una terapia profunda y
duradera. Una vez que se qurg este inicio de la estimulacion para que el paciente

busque expresarse. de alguna manera, el siguiente paso puede ser asumido por el

terapeuta de drama,

Ademés,de la::utilizacion:d

nstrumentos en la musicoterapia hemos de."

considerar eI uso-de.la’ propiaivoz;: a través el canto Las tecmcas vocales Ias utlllza

J. Brown cor ninos* en edades que van de Ios‘2 a 3 anos y;que ‘tienen dnf‘cultadesl




i
}
i
1
i

1.2.2.

La mdsica tiene propiedades que pueden y han sido explotados en diversos
campos humanos e incluso mas alla: En el campo veterinario hemos visto como

incluso en granjas se utiliza la musica para que vacas y gallinas produzcan mas..

" Obviamente este burdo ejemplo es empleado unicamente con la finalidad de valorar la

esencia de la potencialidad de la musica.
El. doctor Emilio Garcia Porcel habla desde su perspectiva como médico
(inmunélog'o):'de su experiencia del uso de la musica en el ambito hospitalario.

Establece que la mdsica tiene su elemento de relajacion, aunque queda claro que

~nmgun compos:tor ha pensado producir musica con fines de relajamiento: nosotros

'tratamos de utilizarla con ese objetivo. (Garcia 1993)

"El Dr. Garcia cuenta su experiencia en el Hospita! de Especialidades, en donde
éra freéuehte escuchar musica en el quirdfano, la cual se ponia con el fin de aligerar
la angustia e un paciente que tenia que ser sometido a una cirugia (Garcia 1993).
Desde luego que la musica estaba en este momento como coadyuvante a los

sedantes y demas recursos médicos previos a la cirugia.

La danza como terapia.

La practica dancistica ha sido desde la antigledad parte de practicas
ceremoniales, rituales, religiosas, populares y artisticas entre otras. La danza surge
por fa necesidad innata del hombre de canalizar sus impuisos, sus energias y su
expresion. Ademas satisface otras necesidades humanas como son las fisioldgicas,
las sociales y las estéticas.

La maestra Rocio Cecilia Barraza Rivacoba, especialista en danza nos dice que la

danza se debe comprender como accién y pensamiento.
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La danza se define desde un punto de Vvista
antropolégico como el comportamiento humano; desde el punto
de vista del ejecutante, danzante o bailarin de secuencias, de
movimientos corporales, no verbales, distintos de actividades
motoras ordinarias que tienen un propdsito determinado que
son intencionalmente ritmicos, con patrones culturales y
teniendo esa secuencia de movimientos., un valor inherente y
estético (Barraza 1992:30).

Hay algunos procesos que la danza tiene en comun con otras formas de
comunicacion no verbal, con actividades motrices, actividad ludica, y comportamientos
artisticos. La danza es un comportamiento fisico, cultural, social y comunicativo: como
fnuestra'cohsidereinos que es habitual encontrar bailes propios de una regioén, de un

grupo socaal determmado e incluso de un grupo generacional especifico Estas

propledades de la danza explican porqué tiene potencial para terapia individual y

colectlva

Sl blen Ios movnmlentos dancisticos complementan la comunicacion verbal, por

solos tlenen la capacidad de comunicar cognoscitivamente y afectivamente.

'(Barraza 1 ). k’De' lo afirmado por la maestra Barraza podemos destacar el valor

encaminadas ‘al logro de la salud individual y social.

. No ,obstanté ‘debe tenerse precaucion con las técnicas, ya que existen
:ortopedlstas que recomiendan ciertos tipos de danza como el ballet clasico para
fortalecer o corregir situaciones oseas y otros padecnmlentos alteraciones o trastornos

sin tomar en cuenta las exigencias corporales. intelectuales y emaotivas que implican el

estudio de ciertas técnicas dancistis}céé Es importante que en la aplicacion de la

danza con fines terapéuticos se invincren estudiosos de Ja rama meédica, en conjunto

con el maestro de danza, para especificar el fin que se pretende y el método, técnica o

acercamiento mas conveniente para el caso particular que se vaya a tratar.




La danza-terapia en nuestro continente se remonta a los anos cincuenta en los
Estados Unidos con la formacion de la American Dance Theatre Asociation. A esta
terapia fa definen ‘como “El uso terapéutico dei, movimiento, como un proceso que

promueve la mtegracmn flsnca emoctonal intelectual y social del mdlwduo (Barraza

1992; 32) Es oportuno advemr aqut dos puntos que seran basicos a lo largo de esta

mvestlgamon' anero que el movnrmento logra beneficios importantes en el individuo

y segundo, que esto es Vm’ dia te un proceso Mas adelante podremos constatar que

es el proceso mlsmo ‘de trabaj el que consigue logros relevantes.

De acuerdo. con la maestra Rokana Ramos Villalobos, la ,danza requie"re,v de la

La danza, como actl\ndad artlsttca hace uso también del.gesto, que.lo jleva mas

alla del plano corporal‘ para Hegarv a_( plano.sentlmental? e intelectua (Ramos‘,1995)v.y Al

llegar a esta parte, tocamos un punto. mas de conexion-con la:actividad terapéutica:




1.2.3.

la relacion que se plantea con las emociones puede favorecer actitudes positivas en
el pacuente

La danza permlte ublcar el sentido del centro de nuestro cuerpo, dando énfasis

ala postura correcta al allneamlento También es evidente el beneficio de la actividad

dancistica en:ael; contexto fisiolégico ya que brinda capacidad cardiovascular,
respiratoria y coéfdinacic’)n motriz. La danza permite el desarrollo del individuo como
ente social. Desde el punto de vista psicolégico, emocional y sensorial se obtiene
percepcion, imaginacion, sensorialidad, atencidon centrada, psicomotricidad ludica y
una motivacion tanto interna como externa (Ramos 1993). Aunque aqui la maestra
Ramos nos esta hablando de su especialidad, que es la danza, podemos reconocer
claramente que todos estos elementos que menciona también pertenecen al proceso
creativo teatral. La maestra Ramos se refiere en su experiencia a la motivacion que

provoca la danza en quien la practica, y esta aseveracion nos conduce nuevamente a

la ventaja que puede asumir esta actividad artistica desde la perspectiva terapéutica.

Las artes plasticas como terapia.
A través de la historia de la psicoterapia y de otras disciplinas se ha utilizado el

quehacer artistico como un medlo de autoexpresmn Sin embargo ya bien establecido

como arte- terapla podemos hablar que se remonta a los afos 50's.

Debra L|n sch nos dlce que » “El arte terapia puede incorporar a todas las artes

v:suales aunque los matenales y tecmcas sean diferentes. Porque el proceso para

crear el arte es mas significativo que el producto creado” (Linesch Wiener 1999:226).

Esto ya Io planteamos antes y se vera confi rmado en el capitulo 3 de este trabajo,
donde’ refierc mi experiencia con un grupo de ancianos. Aqui quisiera insistir en la

similitud que se presenta entrewlas artes ya aludidas la musica, la danza, las artes
S 1




frente-a.las hostilidades de las fuerzas naturales. “No es

I habitante de las cavernas pintara sobre la roca

La terapeutlca por Ia pintura en los enfermos mentales supone los siguientes

' efectos psncodmamlcos

Es un mportante vehlculo en el que eI materlal puede ser externalizado casi a

cualquuer nivel de concuencua

o -‘ -Estlmula; el keympleo maximo de la personalidad total del paciente ejerciendo una

gran fuerza integradora. Como resultado de afectar a la totalidad personal del
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enfermo, el objeto creado llega a ser identificado con el paciente, preparando el
campo paré una importante extensidn de su facultad autocritica dentro del
mundo de ia realidad.

- El»prbc:e‘so’ de creacion mejora la utilizacion de objetos tangibles, orientAndose

en eétei’és;‘)ecto a la realidad. El producto de la creacién (que se manifiesta

como comumcamon no verbal) representa a veces la primera ruptura en la

coraza del: psncotlco el primer puente humano entre la enfermedad y la salud

socugl,(Escudero 1975).

En' Ij’neas g'enérales la pictoterapia es utilizada bajo dos formas principales,

como terabéutlca Oéupabional y como proceder catartico y psicoanalitico (Escudero

1975).

Hay qu ne s u Ilzan la técnica de pintar directamente con los dedos sobre

superf' cues ampllas sin servirse de ningan instrumento como pinceles o algo perecido.
En esas mrqunstanmas ademas se consigue una mayor expresividad vy

espontanéidad, " Cuandol se aplica esta técnica, se favorece el desarrollo de

actividades  sensomotoras. El hecho de la utilizacién directa de las manos en el
proceso artistico ae la pintura o bien la escultura permite a un paciente una relajaciéon
general casi inmediata. Luego entonces podemos hablar también de las propiedades
terapéuticas de las artes plasticas no solo en el aspecto psicolégico, contexto en el
cual son ampliamente utilizadas, sino también en el fisico.

Cuando se pretende facilitar las capacidad de integracién comunitaria se puede
estimular ademas el realizar obras colectivas como la preparaciéon y la ejecucion de
grandes murales (Escudero 1975). El paciente que presenta problemas de adaptacion

o aislamiento, puede reaccionar favorablemente ante circunstancias que plantean un
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trabajo con los demas. Una vez mas el proceso de creacion artistica ayuda en
circunstancias te?apéuticas.

Por otra parte, Gabriel Weisz, en un estudio en torno al objeto lidico hace
referencia a las cualidades de ciertas actividades que logran una rehabilitacién fisica
similar a la que expusimos arriba que se consigue mediante las artes plasticas. “El
juego-video instrumentado en programas de rehabilitacion puede acelerar el proceso
de reactivacion de miembros paralizados: en seis meses se logran resultados
similares a los obtenidos en dos afos mediante técnicas tradicionales” (Weisz
1993:167), Es decir que la actividad manual promueve la comunicacién y al mismo
tiempozt’ie‘hé‘propiedades restaurativas.

; Debré Linesch lleva a cabo interesantes experiencias de terapia familiar
utilizaﬁdd el ﬁdibujo como instrumento. Una de estas practicas reside en proporcionar a
cada mlembro de la familia un color diferente que cada uno ha elegido y la tarea
con5|ste en la creacion de un dibujo en conjunto. Cuando la familia ha terminado el
dis_eno. 'gl 'terapeuta artistico puede entonces establecer una discusién con los
m‘fveq;'bros acerca del trabajo y sus observaciones respecto al proceso de la familia
durralnteké’l m_ismo. Se puede hablar de quién establecio el papel de lider del grupo, las
aliaﬁ?as que se establecieron entre ellos a través del trabajo y las sensaciones que se

désypertaron en cada uno durante la creacion (Wiener 1999:229).

1.2.4. El teatro como terapia.
Ahora nos ocuparemosde[ arte teatral y el valor que puede atesorar como
instrumento terapéutico. Alejandro Ortiz senala que:
En el teatro cbnvergen una multiplicidad de artes como la

pintura, la escultura, la mdusica, la literatura, la danza e incluso
elementos del arte cinematografico y de otras de las llamadas artes
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‘performativas’. Pero sobre esto habria que puntualizar que el
teatro tiene, a pesar de su estrecha relacién con otras artes, un
lenguaje que le es propio (Ortiz en Solorzano y Weisz 1999:68).

Y aunque el teatro admite la reunion de diversas artes, entre ellas fas ya
mencionadas de manera paricular a lo largo del presente capitulo, nos
aproximaremos en este momento a diversas experiencias, investigaciones y trabajos
teatrales que destacan su trascendencia como terapia.

Alejandro Ortiz sefala también que el teatro, como fenémeno artistico no puede
ser deslindado de la sociedad que lo produce asi como tampoco del individuo mismo.
(Ortiz en Solérzano y Weisz 1999). Es decir que el impacto que el arte teatral tiene en
el individuo y en la sociedad puede trastocar cualquiera de los ambitos humanos
debido a que el arte es una consecuencia de la colectividad y por ello involucra todos
sus espacios.

Aunque este trabajo es una investigacion teatral me permito subrayar la
importancia que reviste el hecho de analizar el fenédmeno teatral desde otra optica
que no sea exclusivamente la que conduce a la puesta en escena, en este caso,
destacar las cualidades terapéuticas que se pueden recuperar del fendmeno teatral y
aplicarlas especificamente a un grupo de personas mayores de 60 afios. De nuevo
Alejandro Ortiz nos lleva al razonamiento sobre este punto cuando afirma que:

...Creemos que el investigador teatral debe ser, ante
todo, un estudioso que reflexione sobre el ser humano
mediante la observacion y el analisis de cualquier accion teatral
con e! fin de vincular ya sea a ésta con otros acontecimientos
sociales o culturales, o para incorporar los avances y resultados
de sus trabajos al fendmeno mismo de la creacion teatral, en la

medida en que todo proceso de investigacion es también en si
mismo un acto creativo (Ortiz en Solérzano y Weisz 1999:77).
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Es por eso que encuentro fundamentado e! hecho de vincular el teatro con
otros acontecimientos sociales o culturales, en el caso de este trabajo de
investigacion, con su éplicacién terapéutica en adultos mayores.

' Phil Jones delimita el término “drama” como un proceso de trabajo personal e
interno -del individuo y utiliza el término Dramaterapia, refiriéndose al hecho teatral
como una forma de terapia, “Dramaterapia es el involucrar al drama con un propdsito
curativo”™ (Jones 1996:6). Usaremos los términos Dramaterapia y Teatroterapia
refiriéndonos indistintamente al mis_mo h‘echo de utilizar el proceso artistico de
creacion teatral como herramienta terépéutica.

La profesora Socorro Merlin, 'r»e'la't‘ékunka ‘exberiencia bastante significativa en el

contexto de la Teatroterapié. Forma un taller de teatro con pacientes adolescentes del

Hospital psiquiétrféd "Juah-N. Navarro” en el afio de 1987, con la finalidad de
expenmentar Ia s:guuente hipdtesis:
La pos:blhdad de que un programa basado en elementos
del teatro, la expresién corporal y las posibilidades personales
de los pacientes darian como resuitado una terapia de
expresiéon que contribuyera a la socializacion y aun a una cierta
autonomia de los mismos (Merlin 1988:84).
Lo que se hacia no era una obra de teatro o un espectaculo en el sentido
estricto de la palabra, sino mas bien expresion corporal y también se. hacn’an

representaciones escénicas, consnderando a estas como la |m|tac10n de accuones de la

vnda cotldlana es por eso que ‘se Ie IIamo '

fueronk nueve:se:s hombres y;tres~mu1eres Las sesiones eran de 60 a,90 minutos una

evaban muchos anos en el hospital y

k'careCIan‘ de vnsntas de . su_familia,’.co objeto de no atrnbuur cualquner cambio o

avance que pudleran haber tenldo'en ‘I amblente familiar. Aunque los pacientes

teman diagnosticado dafio cerebral poselan habilidades motoras y cognoscitivas
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diferentes. Los resultados que se consiguieron en este programa con los participantes
del taller fueron: una formacién mas estructurada del lenguaje corporal y la posibilidad
de organizar sus ideas en un discurso o un didfogo sobre el escenario. (Merlin 1988).

Es importante resaltar que, lo mismo que deciamos en el caso de la danza, ha
de tenerse mucho cuidado al emplear técnicas artisticas como terapia. Es conveniente
siempre el asesoramiento del médico por parte de! artista y viceversa. Ante todo
debe mantenerse respeto hacia aquellos a quienes se pretende beneficiar.

El Dr. Héctor Pérez Rincén establece que historicamente el teatro comenzo a
utilizarse en el ambito psiquiatrico de una manera equivoca. Refiere cémo en un
hospital psiquiatrico del s. XVIII en Francia se organizaban representaciones teatrales
y dancisticas pero exponian de manera frecuente a los enfermos mentales al ridiculo;
y desde luego su refaciéon con ellos quedaba totalmente fuera de control, consiguiendo
no solamente no ayudarlos sino perjudicarlos notablemente. (Pérez 1986)

Sin embargo hoy en dia otros programas han sido empleados con mejores
enfoques. E| Dr. Fidel de la Garza Gutiérrez ha utilizado el sociodrama, es decir la
representaycibh de problemas dramatizados, y el teatro infanti! en programas para la

! prevencnon del abuso de las drogas.

El Dr. De la Garza menciona cémo los métodos del sociodrama logran captar la
atencnon de publicos numerosos promoviendo la curiosidad en personas que no tienen
expernencnas cercanas al teatro, ni como espectadores. (De la Garza 1986). De igual
.forma sefala la ventaja de esta técnica que consiste en que permite transmitir un
niénsaje y que éste sea comprendido por un publico que tiene poca o nula
escolaridad. Ef nivel de estudios no es un obstaculo insalvable en estos casos, ya que,
segun referiré mas adelante, incluso una persona analfabeta, puede ser participe de la

creacion teatral, mas alla del papel de espectador.
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Como parte de las experiencias del Dr. De la Garza, destacaremos la que llevo

a cabo en una prision en Monterrey con reos con problemas de uso crénico de

inhalantes.

Lograron involucrarse (los reos) en una experiencia de
sociodrama y una vez que la trama les sedujo y observaron con
interés la representaciéon, se constatd que se consiguid la
finalidad buscada que era la de conseguir su colaboracién para
el estudio biomédico, toxicoldgico y psicolégico. Antes de la
representacion se habian mostrado reacios y después de la
misma, se recibieron gran numero de solicitudes para los
estudios (De la Garza 1986:9).

En la Licenciatura de Literatura Dramatica y Teatro dentro de la Facultad de
Filosofia y Letras en la Universidad Nacional Auténoma de México, con frecuencia
descubrimos que algunas de las materias nos involucran a tal grado en forma

personal que se hacen imprescindibles en nuestra instruccidon. Aunque debe tenerse

prudencia en no desviar los objetivos de la asignatura: No es impbsible que suceda

que en algunos casos se confunda la clase con una sesi6 J. L.

Moreno, su creador, define el psicodrama como: “la c;ient:ia que:explora la 'verdad'

mediante métodos dramaticos” (Moreno 1993:35). _El"bsucodrama disfé mucho de . lo

que nosotros denominaremos “el teatro como terapia ‘introducido en’ .

Estados Unidos desde 1925, desarrolla una se"rie'de\m‘étodo’s clini bé-c’gale"si;

los psicoterapeutas utilizan algunas tecmcas 'que consisten:en yaciente ‘aciue’

en un ‘laboratorio” y dicha actuacto el: problema privado de

‘nosotros veremos como

el simple hecho de utmzar las ecmcas :)propla ar‘ie ‘tea‘tral implica a los

participantes en una dlnamlca de trabajo |nd|wdual y de equnpo que por si misma les

lleva a reencontrarse y estlmularse
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Nosotros exploraremos el campo donde el arte ayuda como terapia porque
implica la expresion sensnble |nvolucra las emocuones va mucho mas alla de una
comumcacnon verbal pero esta alejado de la perspectlva del psicoterapeuta, porque

este se apl ca de manera pnmordnal a Ia resolucnon de la problematica psicologica del

‘pac1 nte y nosotros pensamos en una mot:vac:on personal y social del individuo
empleo de técnicas del arte teatral

En“la ‘experiencia como docente puedo rescatar algunas opiniones de los

; 1ovenes de nlvel medio superior ante su asignatura de Actividades estéticas y

"7‘artnst:cas. teatro, que me sirven en este momento para ilustrar la influencia que

e puede llegar a tener el arte en una persona ordinaria.

: “La‘~¢|ase me agrada pues asi podemos descubrir nuestros talentos. O si no,
*;*sirhplemente conoces cosas como {as de cémo respirar y relajar tu cuerpo y sacar

"‘todo eso que en ‘un momento te harta. Hay cosas que pensaba' nunca las voy a

‘_"haceri como pararme frente a todos y cantar o dmgxrme a todos. (Uriel. 19 afios)

'e tranquilizo y me siento en

s con tus compaiieros y
te reflejas a ti mismo”

(Miguel Angel, 17 afios).

“En.la .‘clas'é “me relajo y me siento ontenta al estar con mis

compaferos y confar en ellos Al estar en la clase es como‘ si el mundo se quedara

afuera mls problemas todo (Jannet, 16 anos)

Debo aclarar ademas que. los testamomos anterlores son de alumnos de
‘una escuela preparalona nocturna y que “la;mayoria:de ellos trabaja una jornada

: normal durante el dla No son por lo tanto representantes del estudiante comdn de un




bachillerato sino que de alguna forma son jovenes que tienen que enfrentar
dificultades especificas para poder seguir estudiando. He podido observar en estos
alumnos, entre otras cosas, el incremento de "su “autoestima, su mejor

desenvolvimiento en la expresion verbat y corporal y el gusto que encuentran en la

autoexploracion de sentlmuentos y pensamlentos a (raves de las clases de teatro.

La compaiiia francesa Tamérantong es ‘una’ asocnacuon que trabaja en Paris

desde 1988 y se aboca especialment al trabajo<con ‘nifios - con dlﬁcultades sociales,

escolares y familiares. Utilizan el teéatro’como’un;medio’ para:ensefiar a los nifios la

disciplina de grupo, la puntualidad, la paciencia,: el respeto hacia el otro yla tblefancia. o

(Tamérantong 2001 )

Zapato” escnta y d lglda po

conocrmlentos acerca'de,la vuda en grupo ayuda a que formen una conctencra social

critica, ademas que desarro“an diversas . capamdades_ como Ia somahzacnon el

desarrollo psrcomotnz Ia expres:on oral etc.
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‘La P_rof_eSéra Socorro Merlin nos conduce a la observacion de los beneficios de

la' Teatroterapia con' nifios de educacion especial. Nos dice que estos son nifios

disminuidos pero.'su’desarrolio evoluciona como un desarrollo normal sélo que a

diferente _‘r'itfr'nddéracuerdo con el padecimiento de cada uno. (Merlin 1986).

Ei proceso hetodolégico de su investigacion experimental registra las etapas:
1) Investigacion bibliografica.
2) De Cémpo.
3) Tedrica.

4) Expekimental.

Entre los objetivos gue busca estan:

. Qué‘el ’ pﬁb!fco se recree con el espectaculo.

. Cola orar a la socializacién de los nifos.
- Eshmular el juicio critico a través del juego teatral.
- Estlmular la percepcion tempo-espacial.

L Estimular la fraternidad.

Los resultados de este proceso fueron a corto, a mediano y a largo plazo pues
- la accnon de los estlmulos teatrales se proyectd en el tiempo hasta un afio después
’,de emmdos (Merhn 1986:14). En general se consiguieron los objetivos buscados y se
~podr1ar| menctonar ademas avances extraordinarios en casos agudos, como el de
‘“una mna hlperkmetlca de 8 anos de edad de quien se consiguid su atencion y su
' pamc;pac:on activa. O el de un nmo de 9 anos de edad, autista, del cual se capto la

B atencxon por periodos regulares a lo largo de todo el espectaculo, ademas de la
- C 26




atencion y empatla con un grupo de nifios de diferentes edades considerados como

deblles profundos (Merhn 1986) i

nel medlo psxqunatruco es relatada por el Dr. Jacobo

Rozenkopf qui , _eyn rehabilitacion Lourdes Barroso Falcén narran

. del trabajo teatra lizado que.comenzaron el 22 de octubre de 1985. El estreno de

y Ia persona de intendencia fueron

enfermera j

logrd resultados positivos que

la

. af rmac:on de) oceso de trabaj que'se’ lleva a cabo en la creacion teatral, es lo que

8 resulta en un momento dado terapeutlco

A Io Iargo de este capltu|o hemos podldo reconocer la importancia del arte en la

: v1da del ser humano vemos que Ia p05|bllldad de las actividades artisticas para ir mas

_:reamon de una obra, es palpable en muitiples

le ‘energia retenida, expresidon de los conflictos que no

27
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pueden verbalizarse ni manifestarse por otro medio, ayudar a conseguir la integracion
social, experimentar emociones que sirvan de catarsis, disminuyendo las tensiones
internas. Concretamente con el arte teatral observamos que existe un gran nuimero de

~ experiencias que registra codmo en distintos ambitos puede emplearse como terapia.
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CAPITULO 2
La Senectud

“Después de lo gozado y lo sufrido,
después de lo ganado y lo perdido,
siento que aun, porque ya casi a la orilla de mi vida,
puedo recordar y gozar enloquecido,
en lo que he sido,
en lo que es ido.”
Elias Nandino.

2.1 Definiciones desde diversas perspectivas.

Desde el afio 44 a.C. Ciceron demostrd su interés por hablar especificamente
del tema de la vejez en su tratado llamado De Senectute, en el cual hace algunas
observaciones respecto a las dificultades que conlleva el hacerse anciano.

Al intentar establecer qué es la Senectud nos encontramos en primer lugar que
existen diversos‘ énfoques dependiendo de la disciplina que trate de definiria.

Jacques La orest nos explica que una definicidn es una construccion en la mente y

::;f‘*‘fes tamb;en _ un mstrumento que utilizamos para guiar nuestro conocimiento de Ja
‘r‘eallda’d. Por lo tanto cada profesién y cada ciencia elige la que mejor conviene a la
: bésqueda de sus objetivos especificos (Laforest 1991).
- Simone de Beauvoir considera que “El momento en que comienza la vejez esta
r‘n“al de‘vﬁni‘d‘o. \)aria segun las épocas y los lugares” (Beauvoir 1985:9). Nos encontramos

: adémés que dependiendo de la sociedad a la que se pertenece, la edad en que se dice

que algwen e vnejo es variable.

Exlsten def‘nlClones biolégicas, definiciones socioldgicas y definiciones

cronologlcas ' punto de vista bioldgico: “La vejez es un proceso de

decadencna estruc iral y funcional del organismo humano” (Laforest 1991:36). Desde
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el punto de vista socioldgico: “La vejez es la edad de Jubnlacnon como consecuencia
del dechve bioldégico acarreado por el proceso de envejemm:ento (Laforest 1991:37).
La deﬁnlcuon segun las ciencias sociales implica tamblen a la definicion de las

ciencias biolégicas. Cronoldgicamente, es muy relativa fa definicion de vejez porque

: éebende de factores culturales y de quién -la define. Desde el punto de vista
i ’crorvaolégico una definicién podria ser: “el estado de una persona de edad avanzada”
: (Laforest 1991:38).

Las def iniciones anteriores tienen en comun que lo hacen desde el punto de

.'A'vnsta negatwo como una decadencia, una dlsmlnuc10n un conjunto de pérdidas, lo

cual nosb'eva 'a la reﬂexnon del motivo por el que en’ nuestra sociedad el hablar de la
o vejez fesulta un tanto incobmodo .y asi lo expresa Simone de Beauvoir: “Para la
soc:edad la vejez parece una especie de secreto vergonzoso del cual es indecente
hablar” (Beauvqir 1985:7). Dice Joseph M. Fericgla que la antropologia, considera a la
vejez como el periodo de la vida arbitrariamente improductivo, que nuestras
sociedades mantienen‘ corﬁo una categoria tabu, por su relacion con el deterioro
blologaco y. la muerte (Fencgla 1992). Y aunque cada vez se va formandoc mayor
conmencna soual sobre los ancianos, sigue siendo aun un tema del que no se habla
con fac:l;dad y, como referiré mas adelante, se recela hasta de la palabra vejez y se

le_suavnza con expresiones como la tercera edad, o adultos en plenitud entre otras.

Lo que caracteriza a! envejecimiento es cierto tipo de cambio irreversible y

" perjudicial. Para delimitar el concepto de vejez segun la gerontologia, como sefala
Simone de Beauvoir, se propone la siguiente definicion: “Es un proceso progresivo
desfavorable de cambio ordinariamente ligado al paso del tiempo, que se vuelve
perceptible después de la madurez y concluye invariablemente en la muerte”

(Beauvoir 1985:17). Es importante destacar que al definirla como un proceso podemos
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acercarnos a un estudio mas detallado de la forma en que se van presentando los
cambios en la persona, a través del paso del tiempo.

No es facil formular una definicién de la vejez que agrade a todos sin embargo

Manuel Rodriguez Carrajo sefiala que podnamos hablar de Ia vejez blologlca la vejez

legal o cronoldgica y la vejez socioldgica. (Rodnguez’ 999:78).-Es conveniente ahora

sefialar cuando empieza entonces la edad en la:cual un er’sona‘ se considera

anciana.

“"'perséna de |a 32. Edad":.debido a que socialmente este término se ha hedho»bdpulaf'

quuza como un’ eufemlsmo para atenuar Ios rasgos negatxvos que suelen asocnarse a

la vejez

! A inicios del afio 2002 sc‘cam_bié oficialmente el nombre del que fuera el Instiluio Nacional de la Senectud (INSEN)
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2.2 La Gerontologia.

Existen dos disciplinas importantes que se ocupan de la atencion a los
ancianos: la Geriatria y la Gerontologia. La palabra geriatria “proviene del griego
geras que signiﬁca vejei y tatena que significa curacién” (Monarrez 1999:141). La
Geriatria es la rama de fa medicina interna a la que le se vinculan los aspectos de la
salud y del cwdado asi como el tratamiento de enfermedades que aparecen en el ser
humano‘ gn e_l perlodo de la vejez aunque no sean exclusivos de la misma. “Junto a la
geri’atrié%ske‘ Ha desarrollado recientemente una ciencia que se llama hoy gerontologia;
no estddia' Ia patologia de la vejez, sino el proceso mismo del envejecimiento.”
(Beauvo:r 1985 30)

La Gerontologla social se ocupa de los fenémenos sociales relacionados con la
parttcipagl\on del anciano en la sociedad actual; “para que al comprenderios, eviten se

'transforﬁiéri Ven‘k- problemas" (Monarrez 1999:141). Para entender la vejez es

necesario remitirnos a nuestra propia experiencia y a nuestra condicion humana,

podemos decnr que la Gerontologia se considera en principio como una reflexion

exnstencual
La Gerontologia deberia suponer interés para todos: para el que envejece y

para el prbfesiona| que le ayuda a envejecer adecuadamente. Dentro de las disciplinas

cientificas que son utiles a la Gerontologia encontramos en opinion de Jacques
Laforest dos categorias:
A. Ciencias y profesiones médicas.

B. Ciencias y profesiones psicosociales.

32




i

4

2.2.1

Las disciplinas cientificas de la primera categoria tienen por objetivo principal
lograr ta prolongacion de la vida, las del segundo grupo tienen mas bien la finalidad
de atender la calidad de esa vida que se ha conseguido alargar (Laforest 1991).

El! enfoque cientifico de la Gerontologia es interdisciplinario “El desarrollo de
los conocimientos gerontologicos sélo puede progresar gracias a una aproximacion de
las diversas disciplinas”™ (Laforest 1991:26). iIndudablemente existen personas
profesionales dentro de disciplinas de lo mas diverso que tienen inclinacion por la
investigacion en el campo de la Gerontologia. “Estos profesionales aspiran a un inicio
de especializacion, dado que ejercen -0 desean ejercer- sus respectivas profesiones
a favor de personas de edad” (Laforest 1991:29). Es asi como a cada uno de ellos
le corresponde saber integrar desde la perspectiva de su profesion los
conocimientos recibidos. Para cada individuo, la mejor forma de hacer aportaciones
importantes al equipo gerontologico es ser lo mas competente posible en su propia

especialidad.

La Cultura de la Ancianidad

Es fundamental comenzar con un analisis comparativo entre la situacion
general de la ancianidad en otras entidades y culturas ya que la porcion de la
poblaciéon formada por los viejos constituye un problema singularmente en las
sociedades técnicamente avanzadas.

Fericgla hace referencia a tres modelos socioculturales admitidos en general
por la antropologia y que en el presente contexto nos permiten confrontar el papel que

desempeian los ancianos en cada uno de los tres tipos de sociedad:
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* Las sociedades némadas.
* Lassociedades agricolas, horticolas y ganaderas.

» Las sociedades industrializa__dés.(Fe(icglé A1 992) :

Las sociedades némadas tieheh cbfho base de su subsistencia la cazé y la
recoleccion, de tal modo que los ancianos se mantienen integrados debido a que no
representan una amenaza para la subsistencia del grupo. Sin embérgb hay qUe tener
en cuenta que en esta clase de grupo social habituaimente el »promed‘io de vida esta

por debajo de los 60 afios que hemos establecido como _fépr'e'fsentativo en otras

sociedades.

Las sociedades agricolas, hortlcolas y ganaderas son sedentanas y con una

descendlentes mlentras no pongan en pellgro sus proplos lnterese

En Ias socnedades mdustnahzadas lo que nos da un sug ﬁcado es‘|a ocupamon

laboral y el. ndwnduo que no trabaja sufre un tipo de margmacnon socual en la que no

dlsfmﬁa de ldentndad social ni de prestigio. “Los individuos que no trabajan constituyen
un colectivo de segundo orden, integrado principalmente por los ancianos..."(Fericgla
1992:61)

No obstante los ancianos cumpien una funcién social muy importante que es la
de transmitir la cultura. En las sociedades agricolas y ganaderas el porcentaje de

individuos que legan a viejos es reducido y este hecho_ otorga un cierto caracter de
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elitismo a los ancianos. Los diversos relatos de los pueblos cazadores-recolectores,
describen a las personas de edad avanzada como chamanes y brujos poderosos o
como curanderos que han acumulado una enorme cantidad de conocimientos.
Ademas suelen representar a las divinidades como grandes ancianos llenos de vigor y
sabiduria. En Asia oriental por ejemplo, “el confucionismo obliga a respetar a los
viejos, a la piedad filial, y convierte al individuo anciano practicamente en objeto de
culto” (Fericgla 1992:58). En las comunidades indigenas mexicanas, igualmente
encontramos que “Para los tzotziles la fuerza de los ancianos aumenta tanto con la
edad como por el contacto con los dioses que se establece en el desempeiio de los
cargos publicos. Los viejos asi atesoran calor en sus corazones” (Guiteras citado por
Lépez Austin 1980:288). Tenemos entonces que en lugar de considerar a los viejos
como personas en decadencia, se les sittia como los mas fuertes. Lo anterior queda
ratificado cuando vemos que en nahuatl:
Dos de las palabras que significaban “anciano” eran

chicdhuac y pipinqui, que quieren decir, ambas “recio, fuerte”.

No se aludia a la fuerza fisica sino a ese vigor que se creia

daban los afos y la honra, y que se iban acumulando en el

tonalli como en el teyolia hasta hacer del muy anciano un ser

verdaderamente poderoso. Se llegaba a la ancianidad a los 52

afos (...) un ciclo indigena (Guiteras citado por Lopez Austin

1980:288).

Y dentro de nuestra literatura, en la novela E! Periquillo Sarniento se encuentra
un ejemplo de reflexion acerca de lo que se ha considerado a lo largo de la historia ser
viejo:

Sélo el ser viejo ya es un motivo que debe ejercitar
nuestro respeto. Las canas revisten a sus duefios de cierta
autoridad sobre los mozos. Tan conocida ha sido esta verdad y
tan antigua, que ya en el Levitico se lee: “Reverencia la
persona del anciano, levantate a la presencia de los que tienen

canas”. Aun a los mismos paganos no se ocultd la justicia de
este respeto; Juvenal nos dice que "hubo tiempo en que se
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tenia por un crimen digno de muerte, que no se levantara un
joven a la presencia de un-viejo, 0-un-nifio a la de un hombre
barbado”. Entre los lacedemonios  se mandaba “que los nifios
reverenciaran publlcamente a los ancianos, y les cedieran el
lugar en todas ocasiones” ( Fernandez de Lizardi 1987:22).

Revnsamos de este modo que tradncuonalmente se ha dado la importancia a

los wejos en dlversas culturas y aunque en algunas sociedades tiende a perderse,

es necesano revalorar a Ios anclanos

firmar, que a_ parnr*del aumento en el promedio de vida que la

pobiacién alcanza ‘paulatinamente i'ntimero de ancianos con el que contamos en las

" entender las condic

/e han

Actualmente vemos que

ob acion (Fericgla 1992).

6° Grado que ed:ta Ia Secretarla de Educacion Publica (SEP), se les explica a los

"kestudlantes que:

Una de las méas grandes obligaciones que
tienen la sociedad y las familias es asegurar el bienestar
de las personas mayores. En México es necesario ofrecer
buenos servicios de salud a la poblacidén de la tercera
edad, darle seguridad y abrirle oportunidades de actividad
y descanso, de acuerdo a la necesidad de cada quien.
Entre las mejores tradiciones de las familias mexicanas
esta la solidaridad con los mayores, a quienes debemos
dar nuestro afecto, cuidar y respetar (...) Recordemos que
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en muchas comunidades indigenas el consejo de
—ancianos es el que toma las decisiones mas importantes.
(SEP 1999:113)

La cultura de la ancianidad va abarcando cada vez de manera mas sdlida un

espacio en nuestra sociedad.

2.3 EI proceso de senescencia

E! proceso natural de envejecnmlento ocasnona cnerto efectos como ya

mencionabamos, desde el punto de vista blOlOgICO somal y como veremos mas
adelante, también desde el punto de vista del desarrollo psicoldgico de la persona.
Decia Ciceron:
Mas, a mi modo de entender, son cuatro los motivos
porque la vejez parece a algunos llena de trabajos: el primero,
porque aparta del manejo de los negocios; el segundo porque
debilita y enferma el cuerpo; el tercero porque priva de casi todos

los deleites, y el cuarto, porque no estd muy lejos de la muerte
(Cicerdn 1945:18).

El individuo se ve forzado a adaptarse constantemente a Ios camblos fusncos

que va advtrtlendo y tamblen debe aceptar las perdldas que tlene ‘que sufnr Cuando

plenses solo enel decllve flSICO y en Ia |mpor1anc1a del cuerpo en la formacion de la

propla |magen. (Laforest 1991 82)
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Ademas. de las perdldas f|S|cas y la pérdida de autonomia encontramos que la

pérdida de funcuon socnal es partlcularmente impactante en la vida del anciano ya que

los roles socuales‘ on “motivo de- valoracuén personal. “El individuo, con la jubilacion,

plerde |mportante as ec os e vnda:;lngresos y estatus social io cual suele llevarle

depresaon y ansuedad" (Neuga' n 1999:203). Consecuentemente el fendmeno de la

jUbllaClOﬂ va a tener una carga sucologlca ,” asi como sus consecuencias en el ambito

familiar y desde luego soc:al. '

La jubnlamon ‘es, desde:la perspectiva histdrica, una practica social creada en el
S|g|o XX como un fenomeno queiacompana: a Ia industrializacion. La jubilacién es de
alguna forma la‘; entrada‘oficial ien el’mundo de la vejez, es una especie de rito que

marca‘e! fin del iclo: socialmente productlvo del individuo. Sin embargo “el hecho de

n estadohmltrofe sin retorno, en el que la vida pierde

kser jUbIladO mplica.mas bie

ﬂagelo el tedao (Beauv '4‘7) Es en estos momentos de crisis de la vejez

donde se presenta un cuestlona nto de valores personales que son definitivos para

lograr una vida plena o bien Una decadencia acelerada.

2.3.1 Los ancianos como grupo minoritario.

En nuestra sociedad, desafortunadamente las personas ancianas se ven

obligadas a formar una minoria, con todas las desventajas que esto implica. “Los

rasgos caractenstucos de los grupos minoritarios se aplican a los ancianos. La falta de

movnhdad |a pobreza la segregauon y la impotencia® (Mishara y Riedel 1986:69).
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Podemos entender esta marginacién de IOs viejos como consecuencia de la

mentahdad que predomma en las socvedades urbanas industrializadas en donde los

ob;etos tlenen un valor con relaCIon al serwcuo que pueden aportar. Anteriormente si

‘velamos un objeto desconocnd preguntadbamos ¢Que es?; ahora preguntamos ¢para

qué surve?. Es’dec:r que:se hace énfasis.en cuantos:rve. olvidando incluso su esencia

o valores ihtrinseéos. Esta sitUacién" bien: podemo 'trasladarla a las personas: cuando

ya no son producuvas dejan de ser vahosas para.la soc;edad “La sociedad sdlo se

preocupa del mdnvnduo en la medlda en que produce (Beauvoir 1985:649).

2.4 La vida familiar durante la vejez.

Debido a la evolucién normal de .‘un»nacled‘f miliar, los hijos del matrimonio

acompafiados. “Dentro de la
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ancianos. Aquello que podria reconocerse como una fuente de ensefianzas o de

sabiduria = de transmision oral de. generacmn a generacnon muchas veces termina

como un severo conflicto en la famma. :

Rosario Castellanos en 'su_cuento Aceite’ Guapo, .nos. cuenta sobre ‘un indio

alarma, pesadas de desaprobacion de los

mirada torvas de la sospecha,” rapidas’d
demas"(Castellanos 1974:37). Es dec'ir‘aqu\e se' sien'ie relegado, no sélo por un sector
de la sociedad sino hasta por la propla famllta “La familia del anciano, si la tiene, no

osa defenderlo”’(Castellanos 1974 38)

El anciano expenmenta tamblen en ocasiones 1 * explotacio




domésticas. No sucede lo mismo con los hombres ya que generalmente ellos pasan
de un estado de actividad a otro de pasividad. La dinamica familiar que juegan

hombres y mujeres es distinla y esto se ve reflejado tambieén en la etapa de la vejez.

2.5 Principales trastornos psicopatologicos en la vejez.

Pitar Durante y Pilar Pedro en su libro Terapia ocupacional en geriatria:
principios y practica manifiestan que los trastornos que frecuentemente sufren los
ancianos se puedén dividir segun las siguientes categorias:

A. Neurosis. .

Trastornos a'dapktati\)os.

B
C. Trastornos afectivos
D

Trastornos cognitivos.

Dentro de la Neurosis encontramos varias manifestaciones:

Ansiedad Preocupacion, nerviosismo, inquietud, dificultades de
concentracion, falta de atencion.
Neurosis obsesivo- Excesiva preocupacion por el orden, conductas repetitivas.
compulsivo
Hipocondria Demanda de atencion a través de quejas a_nivel fisico.
Neurosis fobica | Teme de forma excesiva e irracional ante un estimulo o situacion,
___|uno de los mas frecuentes: temor a salir a la calle.
[ Neurosis histérica | Exageracion de sintomas fisicos.

(Durante y Pedro 1998)

Dentro de los trastornos adaptativos esta el de la depresion que se manifiesta

como apatia y soledad. Se presenta en los momentos criticos como [a jubitacién y fa

pérdida de seres queridos entre otros.
También considerado.como un trastorno afectivo, la depresién es el descenso

de 'estados de énimoquef én_ las’ personas ancianas va acompanado de quejas
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somaticas, disminucién del rendimiento intelectual, de la autoestima y expresiones de

retraimiento y conduictas regresivas. Entre los trastornos cognitivos? estan:

- ElOlvido Benigno: Olvidos momentaneos.
= lLa ngrﬁ Cia rais&o&ib cognitivo Se caracteriza por la falta de memoria, el
dgtéfuo o e apac aé_ de juicio, la dificultad para aprender nuevos contenidos.
La mas frecuente e »el_‘Al.zheimer.
. Déiino aSé trata del deterioro en el razonamiento y en diferentes
funcnones como eI habla, la marcha, el reconocimiento, la manipulacién de

elementos

Pilar Durante suglere para la comunicacion con estos pacientes; tomando en
cuenta estas caracterlstlcas particulares de los trastornos seniles:

> Evitar sntuacnones en las que se requnera el razonamiento excesivo.

» Escuchar al md |duo;

~ Mantener.una relac:on de smcendad

» Ofrecer elecmon suempre que sea posible (ayuda a mantener un cierto control de la:

situacion) Aunque no deben ser mas de dos opciones.
- Comumcar con efectnvndad

(Durante'y Pedro 1998)

2.6 La terapia con grixpos de 32. Edad.

Debido .a las caracteristicas de este segmento de la poblacién, han de

estructurarse las mas diversas clases de terapia, adecuadas a las necesidades

2 Los procesos cognitivos tienen que ver con el conocimiento: atencion, aprendizaje y memoria.
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2.6.1

especificas del individuo anciano o del grupo de ancianos a quien se atienda. Algunas
de las disciplinas que pueden formar parte de la terapla con ancianos pueden ser: la

Logoterapia, la actividad fisica, la eutomaye! teatro personal

La Logoterapia.

Victor E. Frankl, creador de "

término  para definir su teori

'sentido’, 'significado’ o *prop

lmpulsos |nst|ntlvos (Frankl

1999).

'Ei‘Qaéio e
del suglo XXI
nos habla mcluso e un
aflige a .Iaks.;p

habitual de'la se



de los Jubllados y de Ias personas de edad” (Frankl 1999:151). La Logoterapia
conS|dera que la esencia de la existencia humana estd en su capacidad de ser
responsable e intenta hacer al paciente plenamente consciente de sus propias

. responsabilidédes.

La actividad fisica.

El uso terapéutico de la actividad y del movimiento ha sido apreciado desde la

antigledad. En el ano 2600 a. C Los chlnos pensaban que la enfermedad era

generada por (a lnacﬂwdad organlca

utll aban el entrenamiento fisico para promover

la salud e mcluso segu NO! senala Pnlar Durante Molina tenian la creencia de asi

Ped ‘o 1998) Al igual que los chinos, los egipcios




2.6.3

“...la ciencia de formar o estimular (fortalecer, fomentar) al enfermo en las labores de
tal manera que intervengan a aquéllas energias y actividades que produzcan un efecto
terapeéutico beneficioso” (Durante y Pedro 1998:3).

Nos dice Pilar Durante que los pacientes y los terapeutas pueden encontrar
significado en todas las actividades si se centran en su papel de supervivencia, en su
papel artistico o en su valor terapéutico (Durante y Pedro 1998). El trabajo del
terapeuta es encontrar ese significado para los pacientes mientras les guia a- través

del proceso terapéutico.

La Eutonia.

La palabra eutonia (del griego ev = bueno, justo, armonioso, y tonos = tono,

tensidn) fue creada en 1957 por Gerda Alexander para expresar la idea_"dé'una :

tonicidad armoniosamente equilibrada, en adaptacion constante y ajustﬁa'dat a estadoo

a la actividad del momento.

La eutonia propone una busqueda para ayudar al individuo"denuestr iempo a
alcanzar una conc1encna mas profunda de su realidad corporal y’ espmtua como
verdadera umdad

Investngacnones contemporaneas dice Alexander, conﬁrman clas relacmnes

Es en esta relacmn entre nuestra psuque nuestro mtenor y el movumlento fisico

conscnente en lo que la. eutoma‘ va a basarse para desarrollar sesiones terapeutlcas
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2.6.4 El teatro personal.

El Teatro Personal, establece Gabriel Weisz, “busca que sus actores se
describan desde el interior involudrando al publico desde el inicio del proceso, o sea

durante la mvestlgacnon (Welsz 1992 121). El antecedente del Teatro Personal es fa

autorepresentac n a autorepresemacnon implica representaciones hechas por una

sola per’sdna"y eri:“ocasaones se incorporan aspectos autobiograficos.

\rgomedo refiere que en los afios setenta el teatro postmodernista

comiéhza a relacionarse con la antropologia, la etologia y la biologia, asi como con

otras dlsmpllknas que auxilian en la investigacion relacionada al arte dramatico
(Argomedo 1987) Dentro de este teatro postmodernista se ubica al Teatro Personal
el cual se ref‘ere a representaciones concebidas y actuadas por la misma persona "En
este teatro snempre se manifiesta material de la vida del individuo o individuos que
reéli‘z‘a(i‘e’i frabajo" (Argomedo 1987:76)

EI -Teétkro PerSonal dice Weisz, *no es tanto una forma de estética (...) sino una

: forma de vnda“ (Welsz 1992: 126) Una de “ias ventajas que el Teatro Personal posee

es’ que dentro de él- “El pubhco pamcnpa en tanto que adquiere una conciencia critica

de su- cultura y el lugar que: ocupa en !a mlsma {(Weisz 19982:126). Podemos

‘kaprecuar el gran valor que pued g tqf_orma de integrar el teatroc en un grupo de

: traba;o con personas ancxana en una edad considerada como “critica” en el sentido

rie de conceptos sobre la vida misma.

" de que se estan cuestlonando un

Patricia . Argomedo. h *Iaramon muy importante y es que existe una

o gran diferencia entre"elP‘sic’:odr’ m el Teatro Personal. “El psicodrama busca curar
R una patologia y superar conflictos.: ,EI ‘teatro personal en cambio ayuda a explorar

partes de uno mlsm_o.; n es elve problemas (Argomedo 1987:81). No obstante el
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enfoque terapéutico que se podria manejar en 'el Teatro Personal éste se encamina

fundamentalmente a que el actor ola actnz se mternen en Ia busqueda del sentido de

su vida y pueda vivir el presente de una manera . mas conscnente "Esto implica que

asi que cuando se les
.': .‘mplacidos.

bastante gratificante, debido a
;;c'drjjtrol de su propia vida que

. en algunos ,casos delegan en los huos o los nietos Aunque el llegar a concretar una

",}-puesta en ‘escena Yy presentaﬂa delante eun:publico es satisfactorio, como

f‘comprobaremos en el proximo cap:tufo es el mismo. proceso de trabajo teatral el que

les propormona entusiasmo y v1talldad. .
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CAPITULO 3
Ml EXPERIENCIA CON UN GRUPO DE ADULTOS
MAYORES DE 60 ANOS

“Como te ves, me vi
Y como me ves, te veras.”

Refran popular mexicano!

3.1 Antecedentes

Mi experuencta de trabajo teatral con un grupo de ancianos comenzd en el

marco de mi Iabor como Promotora en Salud Comunitaria en la Direccidn de
Prestaciones So' 6n’ 4 del Instituto Mexicano del Seguro Social
(IMSS) ene a’ﬁoéde 199 F?articipé:enﬁqn proyecto formado especificamente para
’ or ot ézé 'déntro de los limites de las delegaciones

XochiknilCo, Coyoacan, Tlalpan e Iztacalco. El

_'f(:'rmé bajo el criterio de reunir un grupo

interdisciplinario - que- pusiera’ sus conocimientos al servicio de la poblacion mas

necé’sitadé e‘h'cie‘ndls" pu'ntés ésiratégicos’dé ZOhas marginadas del Distrito Federal.

EI equo estuvo constltutdo por Jovenes pasantes de carreras como: Trabajo
- Social, lngemerna en Agronomla ClenClas de la Comunicacion, Enfermeria,

Educacson F:suca Nutr:mon y theratura Dramatlca y Teatro. Nos fueron asignadas

se formaron centros de atenciéon denominados

L algunas comumdades

s Centros de Extensnon de Conocimient s.,en los cuales la actividad residia en reunir

personas habltantes de la'misma localidad y acercarias a algunos de fos servicios del

IMSS fuesen o no derecho ‘abi"gfdtes;
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Cabe aclarar que antes de llegar directamente a la comunidad se hacen
estudios de la poblacién apoyandose en censos, para tener el conocimiento tedrico del

nivel socidecohémicb de los vecinos del lugar asi como de otras caracteristicas

locales: preferenciés partidistas, problemas de delincuencia, origen migratorio de los

habltantes y costumbres en general.

Una vez con el antecedente de ciertos aspectos propios de la poblacién a la

que se le® va a bnndar atencién, se busca la vinculacion con algunos lideres de la

Iocalldad ya fueran hderes ofC|aIes como jefes de Manzana, Presidentes de la Colonia

o bien_!ldere 'aturales como Ios hay en cualquier grupo social y a traves de ellos se

conseguiala t _c_lentro de las mismas casas habitacion, ya fuera un

jardin, . un -patio acondicionado para la formacion del Centro de

Extension de Conocimientos (CEC) del IMSS en la localidad.

,Me'co'rreAsvpdndlé,r j‘Uh’t‘ m| equipo de trabajo integrado por una Trabajadora

Social;, una Enfermera'y un ln,genie‘ro Agrc')nomo, la tarea de fundar varios CEC en ia

Delegacion lztapalapa. En rhi chp‘dicién como pasante de la Licenciatura de Literatura
Dramatica y Teatro mir,qu'erhécerr consistid en organizar cursos de Teatro
encaminados a involucrar a la gente en puestas en escena que pudieran aportarles
algin tipo de beneficio desde un elemento de esparcimiento hasta el de llegar a
concientizar sobre-algiin problema del grupo o bien llevar un mensaje de salud. Se
llevaron a cabo varios montajes de pastorelas y algunas otras obras cortas que
tuvieron como éscenario espacios improvisados dentro de la misma comunidad. Los
'recursos eran sumamente limitados sin embargo los vecinos del lugar siempre
tuvieron disponibilidad para aportar lo indispensable para llevar a buen fin las

funciones de las obras dramaticas que se prepararon.
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Ademas de Ios CEC establecidos en las mismas comunidades, existid la
formaccon de CEC dentro de Ias mismas instalaciones de las Unidades de Medicina

Famlhar y Hospltales Genera!es de Zona del IMSS, los cuales funcionaron desde

luego de dlversas formas pero favoreciendo igualmente a la comunidad.

3.2 El proceso

E! trabajo especifico que voy a referir aqui se llevo a cabo entre abnl de 1990 y

septiembre de 1991 y ‘tuvo lugar en Ias mstalacuones e a‘ Unldad de Medlcma

condicionamiento fisico, ‘labores : manuales,
especialistas sobre temas de. 'salud

seguridad familiar: specnf‘ icamente se ofrecid ia atencuon al Clubk

dé::laf,Te’iﬁCQ T mu;eres y hombres jubilados, pensnonados y

" poblacién en general que rebasara la edad de 60 afios.

tomar como base una novela que se refiere la

temas

'Vproblemataca soc:al de las personas ancianas.
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» 3.2.1 La adaptacion de un texto.

A partir de la lectura de una novela llamada La rebelién de los ancianos escrita
por Rafael Olivera Flgueroa se me asignoé el proyecto de adaptacién, con la finalidad

de que fueran los mlsmos mlembros del Club De La Tercera Edad de la UMF No. 46

quienes interpretaran’ medlante una puesta en escena, la problemaética de adaptacién

a la sociedad de las personas que rebasan la edad de los 60 afios.

3.21.1

El argumeﬁto

E argumento de Ia novela narra como un grupo de ancianos busca

renvmdlcarse a si mismo al sentlrse relegado por sus famlllares Se unen después de

reflexionar sobre . las” condiciones’de vida : que cada uno tiene y que reflejan la

protagonistas mueére, no sin:antes haber logrado formar una comunidad de ancianos

que encuentra un nuevo sentido a su vida.

3.21.2 Los a#tores y las actrices.
Me encontré entonces delante de un grupo constituido por cerca de 20

personas que rebasaban los 60 afios y estaban dispuestos a participar en un proyecto
B s
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teatral. El conjunto de anciano era heterogéneo: habia desde personas de clase media
alta hasta otras de condicion bastante desprotegida econdémicamente. Habia igual
numero de hombres y mujeres desde los 60 hasta los 82 afios. Algunos tenian
preparacion académica significativa, sin embargo también habia una mujer analfabeta.

Mi presencia e este Club de la 3% Edad fue recibida de manera bastante

positiva y con entusiasmo, de forma que no tuve que enfrentarme en principio a una

actitud de resistencia hacia las actividades que se plantearon encaminadas hacia el

montaje teatral.
3.2.1.3 Un guioén a la medida

Para escribir un guién que se. adecuara ‘a estos actores y actrices con

caracteristicas tan singulares, comencé a entre\)istarme de manera informal con cada




i

3.2.2 La creacion de personajes.

Al momento de las entrevistas individuales con los ancianos y ancianas e
indagando sobre las propias habilidades de cada uno hallé que entre ellos habia un
musico . profesional que tocaba la trompeta en una orquesta e incluso no se
encontraba del todo retirado. Esta persona fue un puente con la novela que se me
propuso adaptar asi q'ue el violinista de la historia original se transformdé en un
trompetista.

Entre las personas del grupo de ancianos y ancianas habia también un sefior
bastante timido que habia ejercido el oficio de jardinero; entonces redacté un texto
que él pudiera expresar y sentir como propio, venciendo gradualmente su actitud
introvertida.

Luego de aS|gnar quvenes Ilevanan los papeles principales de acuerdo a sus

|nlereses y d|sposwlon oompuse algunos cuadros para integrar al resto del grupo de

manera que adie quedara al margen del proyecto. Estas pequefias intervenciones
fueron mcluyendose a:lo ,!argo de la historia central que concluia de manera festiva

con un COro ‘en el que desde luego se integraban todos los miembros de! Club de la 3°.

Edad caﬁtando‘dna ‘melodia que ellos mismo eligieron.

A dlferencxa de la novela que termina en un tono solemne y con la muerte del

protagomsta esta puesta en escena tenia un final entusiasta, no como forma de negar

la presencna ‘de la muerte, sino porque uno de los objetivos que se planted al comienzo

era crear en el equipo una actitud positiva ante la vida.
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3.2.2.1 EIl masico.

El personaje principal enel rnontajé escénico era un musico jubilado que vive

en la casa de su hija, qu'iénesté-‘éj:ajsad.a‘y abstraida en sus propios intereses, de tal

manera que no se ocupa de su_padre 'y, u lcamente se acuerda de él cuando necesita

algin servicio. Tomando alguna 'palabras de la- historia original, el personaje del

musico anciano habla con st ermano y se queja: “Los hijos nos agarran de

pilmamas, jardineros, vigilaﬁtg rlgdos, cocineros y hasta confidentes; pero no nos
pagan" (Olivera 1988:27). éste tibo de discursos fue confirmado absolutamente por
los actores y actrices qué interpretaron esta obra dramatica y estuvieron de acuerdo
en que se expresaran las ideas de este modo, asumiéndolo como una forma de crear
conciencia en el publico acerca de situaciones que juzgaban inmerecidas hacia su
persona.

Mas tarde el personaje del musico decide emanciparse y junto con su

hermano reunen a otros tres hombres ancnanos amlgos Suyos y con la idea de formar"

/ Ios'demas cantan -consnguen;

un conjunto musxcal en el cua( el toca la trompeta
motivarse a vnvlr
esperanzas. Qmere

auténomos.

manera natural en:sus compareros’una: actltud alentadora La trompeta tocada en vivo

en cada funcic'm'i esultd bastante atractlva ,tanto para el grupo teatral como para el
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publico asustente y ya desde los ensayos el sefior Miranda' se sentia notablemente

complamdo por el reconocnmlento de sus talentos profesionales y su autoestima se vio

favorecida e,n gran
P dfiamos habtlar de lo conveniente que resultd la

nas: artisticas, ya que ademas de desarrollar sus

cualidadeshgstnomcas hicieron'uso de la musica y el canto.

3.2.2.2 Eljardinero

Un céso,dnstmtd results el del sefior Alvarez, quien habia ejercido el oficio de

jardinero y era de personalidad bastante introvertida. En el trabajo previo al montaje

incluia una entrevista con cada miembro de! grupo,

Sr. AIVarei me confid la forma de ver su actividad laboral con las

paulatinamente
entlmlentos respecto a la familia y sus expectativas de vida al

mtegrarse ai Club de’ Ia 3"l Edad

t > or me dio la pauta para escribir un texto que de algun modo
expresara Ias preocupacuones e mqmetudes de este anciano, quien finalmente ya en la

puesta en escena tema -un monologo en el-que se dirigia a una pequena planta en

maceta en Ia soledad de su habutacnon y e’ hablaba de su pasado y de su presente,

sefalando el sentlmlento,de cnsns' por el que atravesaba al habarse retirado de su vida

laboralmente actlva Posterlormente el personaje del jardinero tiene contacto con el

personaje del musnco y es' mvntado a formar parte de un conjunto musical. Esto llevd a
la- evolucnon por un lado de la linea dramatsca del jardinero quien rompia su

aislamiento y encontraba nuevamente en la actividad un aliciente en su vida y por otro

! Los nombres reales de las personas del Club de la 3*. Edad han sido fnodiﬁcados por respeto a su intimidad.
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lado el propio Sr. Alvarez, al interpretar su rol en el grupo teatral logré una adecuada

socializacion con personas de su edad. Esto vio beneficiada su forma de relacionarse

y, al igual que el personaje, modificé su actitud de introversion.
3.2.3 La escenografia, la iluminacién y algunos elementos de la produccién.

No disponiamos de un presupuesto especifico destinado para la produccién
teatral, de modo que nos vimos en la necesidad de adaptarnos a esas circunstancias
usando por ejemplo para simular la sala de una casa unas sillas y una mesita con un

mantel para colocar un teléfono de utileria. Para las escenas que se desarroliaban en

un parque o en la calle] 1as_ mismas sillas eran utilizadas para alguna otra funcion,

siendo los actores’.y . actrices quienes reinstalaban en el momento los elementos

escenograficos. El auditorio ’donde se dieron las funciones no contaba con telén ni con

cambios de escenas solamente se marcaron con

ctrices,si‘n“‘os‘curos” o algin otro efecto de

a'unc de’ Ids:participantes de acuerdo a
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3.2.4 Los ensayos
Al inicio las sesiones de ensayos estuvieron supeditadas al tiempo de que se
disponia durante las reuniones habituales del Club de ia 32. Edad y que eran dos
sesiones de dos horasr'cada una a la semana. Estas cuatro horas semanales fueron
aprovechadas para habAf'ajrtde la funcién que cumpliria cada personaje y todos los
participantes tuvieran uhé i;ﬁea general de la obra.
Se les entrego uﬁa,copia de! libreto a cada actor y actriz y se comenzaron a

hacer lecturas en voz alta.' Contabamos con un espacio escénico que sin ser un teatro

propiamente vdich‘o," si- era un auditorio acondicionado con butacas fijas y un pequefio
estrado al fré‘nte que’hizo las veces de escenario.

Sin hécer uég ‘de grandes recursos escenograficos, de iluminacién o utileria se
busco hacer, dela interpretacion de los actores y actrices el principal elemento en la

representaciéh ‘teatral.

Consnderando que mi experiencia teatral se sustentaba entonces en los

e;ercnmos y trabajos fnales de mis asignaturas de Actuacion y Direccidon durante mis

estudios V_\_defla‘ ’ ncnatura de Literatura Dramatica y Teatro de la UNAM, fue un gran

descubrimiehié trabajar con ancianos, ya que por un lado me sorprendié el enorme

guétd 'y ‘compfo‘ 'O'C6h que abordaron el trabajo, y por otro me senti gratamente

|mpre5|onada _por to o Io que se puede aprender de personas ancianas que poseen

tanta expernencua de vnda y estan avidas de comunicarla.
Aunque no en todos los casos, si se llegaron a presentar algunas limitaciones

inherentes a las condiciones propias de algunos ancianos® dificultad en la

memorizacién de los textos, una adecuada diccion o manejo de su voz e incluso

* En ¢l Capitulo 2 deciamos que éstas van desde los olvidos momentaneos, la dificultad para aprender
nuevos contenidos, hasta el delirio-confusién que implica el deterioro en el razonamiento y en
diferentes funciones como el habla, la marcha, el reconocimiento y la manipulacién de elementos.
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impedimento para un aproplado mov:mlento de su cuerpo. El anciano mas longevo

del grupo era el Sr. Leyva qunen'entonces contaba 82 anos, era originario del Estado

de Veracruz y estaba pgns:onado por el IMSS. De clase media habia sido empleado

en una compaﬁia,de seg "dg;’vida. su estado de salud en general era bueno sin
auditivos severos y dificultad para caminary ejecutar sus
genei'al. AlUn asi entré de forma entusiasta en el trabajo

e correspond:a una breve pamc'pacnon que incluia en sus

parlamentos el refran Como te ves mi vi, y como me ves te veras”. Quiza parezca

sxmple pero en aquel momento confronte lo que puede representar para una persona

vencer un obstaculo como ‘el de la pronunciacion. De pronto parecia un trabalenguas

imposible pafar el VSr.:.;L‘eyva ‘quien ‘empefiosamente vencié sus impedimentos hasta

que su'diélogo’ﬂhia.cbh bastanté claridad.

Durante’ los ensayos: se iban marcando entradas, salidas y algunos

desplazamientos . escénicos ‘aunque los actores y actrices del proyecto asimilaron el

trabajo 'c'oryhkd un:quehacer en conjunto de tal forma que existia la confianza suficiente

para poder.suge ir cambios 'si asi se consideraba conveniente.

ni io.d‘el‘ trabajo se sefald tentativamente la fecha de estreno de la
v‘cievrta presion para lograr avances significativos en el proceso
de trabéjo 'sin_en géierstko' no impidié que disfrutaramos el trabajo y todo el valor

Iudvco que encierran los ensaybs.‘ :

“Ya, avanzado el proces‘ d

Sayds ingresé al grupo la Sra. Lemus, a quien

integramos a la obra‘ en.un uadros escénicos que enriquecian la historia de

los personajes: prihcipales; Debld QUe ya en esta fase no realicé sesiones tan
individualizadas con. cada persona umcamente se le explico a la Sra. Lemus acerca
de las caracteristicas de su personaje y se le entregd el libreto pidiéndole que o
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memorizara a la brevedad posible y ella estuvo de acuerdo. A la siguiente semana la
senora sé presentd con un segmento de sus parlamentos memorizado asi que inicid
los e‘nséyos con sus comparieros. E! primer ensayo en el que ella participo se tlevé a
cabo sin:mayor contratiempo. Pasado algin tiempo durante un ejercicio le pedi a la
Sra. VLevmus que leyera un parlamento que en ese momento le senalé y fue hasta
entonces, luego de varias semanas de trabajar con ella que me revelé que no sabia
leer ni eséribir. Con gran sorpresa la cuestioné sobre como habia podido memorizar el
texto de su personaje y me explicé que su hija le grabd en un casete toda la obra,
parlamento tras parlamento y mas tarde ella con grabadora en mano escuchaba los
dialogos y regresaba la cinta una y otra vez repitiendo lo que iba aprendiendo de
memoria de tal suerte que la aparente limitante de no poder leer fue superada con
creces ante las ganas de empefiarse en alcanzar un ideal. Esta actitud ejemplar de la
Sra. Lemus la considero un testimonio de Ilos beneficios que el trabajo teatral
consiguid en todos los que participamos en él.

Los ensayos tuvieron una duracion de casi cuatro meses. Al principio
trabajamos solo cuatro horas por semana (dos sesiones de dos horas cada una). Sin
embargo, al acercarse fa fecha programada para el estreno nos veiamos con m’ayor'
frecuencia y las sesiones se extendian hasta tres o cuatro horas, dkepVefvr)diend’o de la
disponibilidad de los actores y actrices, quienes fueron muy generosos. ?:ony su fiempo.
La etapa de los ensayos es la que tiene una gran importancia en este proyecto ya que
la mayoria de los beneficios que los ancianos obtuvieron al participar en esta puesta
en escena creo que se observaron en esta parte del proceso de trabajo. Una vez que
llegé el estreno y se dieron algunas otras funciones de la obra, mi colaboracion
disminuyd y ellos mismos fueron quienes resolvieron los problemas que se iban

presentando.
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3.2.5 El estreno.

El estreno de Ia obra de teatro que llevo como nombre La rebe/lén de los

ancianos, se programo pa a el dla martes 28 de agosto de 1990, coincidiendo con las
celebraciones del
lamar y que en el

grupos de jdb' édo yp

Se-hizo extensiv

los actores.y; actrice

om al~pé‘fs'onal de la misma Unidad de Medicina Familiar

No. 46: trabajadoras sociales; médicos y enfermeras entre otros.

Los:nervios previos:a_la funcion, los arreglos de ditimo momento, el saber que

estabah ‘sus hijos y; nietos’ entre el Ublico, el compromiso que sentian los ancianos y

Ias ancnanas por hacer su mejor esfuerzo en este importante momento para el que se

vhabran preparado tanto tlempo haciar del audltorlo donde ensayamos, un ambiente

de regocuo y cordlahdad El' companerism que surgié entre los participantes del grupo
dIO cablda auna nueva forma»d relacion entre ellos.

Algunos mlembros ‘de‘este’C\lub de la 3°. Edad no frecuentaban ya ningun otro

circulo social y menos atin tenian amistad con muchas personas de su edad, asi que
esta fue una oportunidad para volver a tener un proyecto en el cual encauzar sus

energias y poder expresar sus ideas.
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3.2.6 Las funciones.

Despues de la funcnon de estreno snguleron ‘dandose buenos resultados de este

trabajo tea_tra '[pue Ios famlhares dlrectos que vivian con los ancianos y

ancianas involucrad (o} conpueno's ojos el que sus padres o abuelos,

segun el caso tuvi i6n del grupo de arte dramatico como una actividad

regular en su horario

te grupo se encauzo entonces a llevar el trabajo logrado a

otros espac:o escenicos asi.que acud:mos a,otras Unxdades de Medicina Familiar de)

vIMSS a a|gunos Hospxtales Generales de Zona a los Centros de Extension de

Con’ocimientos (CEC que nos ue,posnbl_e La respuesta del plblico que presencid

‘estas funciones’ generalmente fue 'de agrado ya que era muy satisfactorio ver en

escena a un grupo’ de gente mayor. ofreciendo su mejor esfuerzo en una labor altruista

ya que ademas nunca se, lucrd con-el trabajo sino que se solventaban los gastos con

dinero de los mismos miembros’del grupo. Incluso los gastos de transporte, cuando no

era posible consegp rlos
del equipo.

También }»pé'r't a Muestra Teatral de Grupos de 32 Edad

organizadabbr' la Direccio : ciones Sociales de la Delegacion 4 del Instituto
Mex:cano del Segur v S ) que tuvo lugar en el Teatro del IMSS /sabela
Corona ublcado

aprOximadame e o 0 obrés derieatro de diferentes clubes de 32 Edad de la

demarcacuon de la: Delegacuon 4 del IMSS. Fue muy especial esta intervencion debido

a que acaso fue la:gnica.vez que se presentaron en un espacio teatral profesional con

: todos los atractlvos QUe ello vlmphca y que resultaron muy seductores para los
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ancianos 'y ‘an‘ci'an s.del grupo: ‘el uso de camerinos, la amplitud del escenario, la
iluminacién teatral, los telones y la sala con una capacidad de mas de 500 butacas. En

aquella ocasior mu ver a los nifos llevar arreglos florales con orgullo a sus

abuelos y abu ha de la funcién de teatro, lo cual enaitecia su labor.

’W,Deb,'d -al_tip¢ ,de:rtrabﬁajo que realizaba como Promotora en Salud Comunitaria,

pront_dkmfe‘frue svlgnadcrdn ‘cambio a otra comunidad, asi que perdi la continuidad del

trabajo con este Club dév )a 39 Edad. Sin embargo alguin tiempo después con bastante
.satis'favrcci'cf):‘rvw tuve éonocfmiento que la obra teatral seguia teniendo funciones
esporéﬁicas en lugares a los que eran invitados a presentarla. Esta autonomia que
consiguieron como grupo teatral desde luego que fue un logro muy importante para

ellos mismos.

3.2.7 Beneficios obtenidos en los ancianos al involucrarse en la puesta en escena.

Los beneficios que los ancianos y ancianas de este Club de la 32 Edad
adquirieron al involucrarse en esta puesta en escena fueron conseguidos en su
mayoria en la etapa de los ensayos. El grado de compromiso que adquirieron con el
trabajo fue algo excepcional. Modificaron sus horarios, rutinas y forma de conducirse
normaimente. Algunas ancianas del grupo quienes normalmente permanecian algin

‘tien"ipbyen casa haciendo pequefias labores para apoyar a sus hijos e hijas o bien
: cuudar a sps nietos pequefios me testificaron que aprovecharon la justificacion de tener

7 ..:sus propias actividades para poder salir de sus casas y hacer algo por ellas mismas

- env{lugar, de éstar unicamente al servicio de los demas. Al tener nuevamente una

\'asp’i‘rat:iéhrparav desarrollar sus capacidades el sentido de su vida se modificé y se
Fi Zr’nostrab‘an‘ menos cansados de lo habitual.
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Los ancianos y las ancianas con evidente introversidn aprendieron a
relacionarse de una mejor manera, : volvieron a retomar su capacidad para expresar

sus propias inquietudes;” luchar. por. un_mejor trato hacia las personas mayores,

" A'través del proceso.de a:puesta en escena de la obra teatral los ancianos y

las - ancianas ' fueron ien Este ambiente les proporcioné una

realizarse en el futuro en las condiciones mas adecuadas

_ para favorecer a |a poblacién senil que dia a dia va en aumento.
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CAPITULO 4
EL. PANORAMA ACTUAL DE LOS PROGRAMAS QUE INCLLUYEN
AL TEATRO COMO TERAPIA

Cuando explico que estoy trabajando en un ensayo
sobre la vejez, las mas de las veces me dicen: “jQué
idea...! iSi usted no es vieja...! Qué tema triste...”

Simone de Beauvoir

4.1 El teatro como terapia para nifios y adolescentes.

Resulta mas frecuente encontrar en el ambito terapéutico actividades
programadas que utilizan el teatro abocandose a la atencion de nifos y de
adolescentes. No sucede lo mismo con los adultos, y menos aun aduitos senectos.
Posiblemente se debe a que a los nifios y los adolescentes se les tiene contemplados
de alguna forma en el Vsistema educativo escolar; no siendo asi con los adultos y

ancianos quienes se encuentran socialmente dispersos.

4.2 El teatro como terapia para adultos mayores.

No encontré a lo largo de mi investigacion trabajos publicados éue prdpongan la
utilizacién del teatro como terapia especificamente con ancianos. Co'r'nb yé hemos
visto la atencion al anciano es algo reciente. Existen instituciones estatales como el
Instituto Nacional para Adultos en Plenitud (INAPLEN)' que se encargan de atender a

la poblacién mayor de 60 afios en México. Sin embargo esta atencidon estd canalizada

! Antes Instituto Nacional de la Senectud (INSEN)
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principalmente va'l cuidado médico y en segundo lugar a la asesoria juridica. Aunque si

existe la intencién de atender a los ancianos y ancianas en el plano cultural y artistico,

este renglon ocupa generalmente un ultimo plano.

4.21La /terabiavbcﬁpaci‘onal en el ambito geriatrico.

La terapia ocupacional ha sido definida como “la utilizacion terapéutica de las

actividades de ‘autocuidado, de trabajo y de juego para incrementar la funcion

independiente,  mejora I‘désarrolfo ‘y. prevéhir lai'diséapa'cidad. Puede incluir la

adaptacion de las tareas o el ambiente para lograr:la maxima independencia y manejar

glnglaterra y: paulatina ente se ha ido adaptando a otras Socued ades; por eJemplo en

;  ,Z’Espana ~donde la’ poblacuon de edad avanzada se’ hai incrementado de manera

B ,consnderable en Ios ultlmos afios. El conocer el camino que se ha recorndo en estas

areas:en otros lugares nos da la pauta para cons:derar su expenenc«a y asi tener

: alguhas herramlentas para disefiar un programa que pudiese ser adaptado a nuestro

' propro contexto soclal

65



La Terapia Ocupacional tiene alguna vinculacidon en este trabajo en el sentido
de que utiliza algunas técnicas que han dado buenos resultados. Compartimos la

premisa de que se busca la recuperacion funcional del paciente, en este caso del

anciano, ya' ue eI mantemmnento de las actividades de la vida diaria constituye el

objetivo basico de la accion terapéutica.

PtlarDurante quien realiza Terapia Ocupacional en el ambito geriatrico en
Espéﬁa. seﬁélé que preferer;temente se deben estimular las actividades grupales y
que integren a 'Ios‘ pacientes ailé ‘comunidad, como por ejemplo grupos corales,

escoltas, grupos de teatro o mus:ca (Durante y Pedro 1998:178). Las ventajas que

tiene el trabajar_ en» g(up so amphamente reconocidas en diversas experiencias

profesionales, 'de ‘modo que n allervde.teatro-terapia cuenta de entrada con este

‘existe una forma de trabajo que se denomina

Progrér‘ﬁéd Activacién:(PA) \Retomamos aqui algunas de sus reglas generales de

: uso. debido asque_son poténcialmente utiles en un .grupo de teatro que pueda
proporc:onar esultados terapeuttcos en adultos mayores. Pilar Durante y Pilar Pedro

expllcan que Ias reglas generales de un PA pueden resumirse en los siguientes

puntos:

o Promover la participacion de todos los usuarios.

. Despertar el interés, sacar a la luz habilidades y destrezas, estimular la confianza
en uno mlsmo y promover la libre expresion.
. Proporcionar actividades apropiadas, interesantes y estimulantes.

e - Estimular {os contactos sociales y las relaciones de convivencia.
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e ser voluntario en todo momento (Durante y Pedro 1998:199)
Como puede verse Ios puntos antenores encajan perfectamente en el tipo de

acthldad que puede reahzarse en un tauer de teatro como el que se ha detallado en el

capltulo 3 de est trabajo 7Un PA efcaz promueve actividades, respondiendo a las

necesrdadesfd ic a es” y fomentando los papeles sociales; nos dicen Pilar

uiene agregan ademas que “deben ser actividades llenas de

Durante. y Pilar Pedro
| vt_l_empo como se pretende en algunas

'si a ello. sumamos la autoexploracion que

puede darse en el ancnano utlllzando tras tecmcas con las que cuenta el trabajo

teatral (en eI capltulo 2 hablamosAdel teatro personal) encontramos que esta actividad
puede funcionar como fuente de benef cios en varias areas del desarrollo humano.
Nos comentan nuevamente Durante y Pedro que “El grado de motivacién suscitado en
los participantes,‘ hac;e posible que luchen mas por su independencia” (Durante y
Pedrd1998:232) .Es(o ha_sido muy evidente en mi experiencia dentro del taller de

teatro con ancnanos. asi que es una premisa que no debemos perder de vista en un

posuble trabajo a reahzarse en el futuro.

: EI paqorama que ofrece la Terapia Ocupacional en Geriatria es de un desarrolio
pOten‘cia‘l' béétante importante debido a los cambios sociales actuales en los que
vemos una creciente poblacién de adultos que sobrepasan los 60 afnos. Helen Hopkins

sefiala que

Cuando se producen cambios en la sociedad y crecen las
demandas de servicios de terapia ocupacional, el personal
existente es insuficiente para satisfacer las necesidades. De este
modo, el personal de otras disciplinas como terapia recreativa,
arte-terapia, musicoterapia y otras terapias asumieron algunas de
las actividades de tratamiento que pertenecen a los parametros
de la terapia ocupacional (Hopkins y Smith 1998:3).
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Difiero un tanto en esta aseveracion porque no creo que sea solamente por
falta de personal de Terapia Ocupacional el que otras personas realicen actividades

como la del ar'te-te‘fapia. ‘Debe considerarse que aunque coincidamos en algunos

objetivos; exikstimo‘s‘personas con profesiones muy especificas, como por ejemplo: el

teatro. .

4.3 Actividades teatrales en Instituciones que se ocupan de los ancianos.

En Estados’ Unidos de Norteamérica y en Inglaterra actualmente se practican

programas encabeiédos por Phil Jones que desarrollan la dramaterapia. No obstante

que son los qu éstan'}a la vanguardia en este campo, Phil Jones comenta que los

principales sdjetos‘ e‘atencién en la Dramaterapia son los adolescentes ya sea en

khospltales ‘en’ escuelas de educacmn especual y en centros de atencion para

ad:ccnones a droga entrer otros (Jones 1996 6). Es decir que a pesar de desarrollar

: Ia teorna de Ia dramaterapla y tecmcas de su aplicacién no se mencionan tampoco

: traba;os espe |f camente con anmanos en este ambito.

En la C:udad de Mexuco hay tres centros de atencion del INAPLEN. En el

' prlmero ubucado en Av 'Un 'erS|dad No. 150 col. Narvate, ademas de dedicarse a la

exnste fundamentalmente e! servicio médico:

Asi. mismo’ eI‘INAPLEN cuenta ‘actualmente en la Ciudad de México con cuatro

centros culturales
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= Centro Cultural Alhambra. Alhambra No. 1113 bis. Col. Portales. % 5672 8301.
= Centro Cultural Cuauhtémoc. Av. Cuauhtémoc 956 Col. Narvarte. & 56693104
» Centro Cultural Aragon. Aragén'No. 224 Col. Alamos. %% 5579 8305.

= Centro Cultural San Francisco. San Francisco N. 1809 Col. Del Valle. 7 5524 0515.

Estos centros culturales ofrecen, entre otras, actividades de:

= Gimnasia. = Pintura en ceramica.
= Inglés. = Pintura al o6leo.

* Frances. = Redaccién.

« . Danza regional. = Literatura.

Alhambra’

_.una conversacion' informal con’la persona responsable de impartir la clase y chariar

_cuentan estas canciones. Al terminar la clase, conversé con la responsable del grupo,

j qu .es una mujer de 46 afios, quien me dijo ser egresada de la carrera de Relaciones

“ Internacionales de la UNAM y que en algin tiempo tomo clases de actuacion en el
: Instltytp "Andrés Soler. Actualmente solamente ella es quien imparte el taller de teatro

: 'eh IQ§ dos unicos centros culturales del INAPLEN que lo ofrecen. Es decir que esta

muy léjos de impartirse una actividad que aborde el arte dramatico de una manera
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formal y desde luego no se ha intentado el teatro como terapia en el ambito de los

adultos mayores.

4.4 Entrevista con la Maestra Socorro Merlin.?

La entrevista fue realizada en el mes de febrero de 2002 en el Centro de
{ Investigaciones Teatrales Rodolfo Usigli (CITRU) ubicado en el Centrb‘Nacional de las

Artes en la Ciudad de Meéxico.

Claudia Chavez:

Maestra ¢ Usted conoce algun proyecto aqun en Mex|co o .en el extranjero, que

incluya al teatro como terapla para nc anos?

Socorro Merlin:
No, ﬁjate. N’or": : nirjgu’ria terapeuta que trabaje
exclusivamente"ébh ancianos;.Yo.te erasugerido el INSEN, pero me dices que

ya fuiste y que: no ha kS“N ,sbbr'e arte, digamos ¢no? Es decir, arte-

terapia no. Yo OS_.campos:.que conozco: de arte-terapia en donde esta |nc|u1da la

musica, : artes plastlcas ~teatro es con enfermos mentales y con nifos. ' ,clarol

Tamblen para otro tlpo de prob|emas como problemas sociales en donde se hacen
sociodramas pero no con ancianos. No tengo conocimiento... O sea gue tu;serlas

como pionera... {Y eso esta bien! Eso esta bien. Por un lado en los proyectos de

2 En el capitulo | se hizo referencia a algunas de sus obras publicadas en el campo de la Teatroterapia. La maestra Socorro
Merlin es maestra normalista de Educacion Primaria y Preescolar. Actriz y directora egresada de la Escuela de Arte teatral
del INBA. Cuenta con posgrados de Educacion Artistica y Psicopedagogia en el Instituto Pedagdgico Nacional de Paris, en
el Centro Internacional de Estudios Pedagogicos de Sévres y en el Centro Alfred Binet de Paris. Ha pubhcado ademas:
Teatro para la educacion especial en el INBA. ,
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mvestngamon que: son’ploneros se encuentra uno con Ias iﬁcUltades de que no

encuentras mucha bxbhografl de que no enh uent’ 1S apoyos 'que no encuentras
textos con los cuales dlalogar Pero por otro lado tlenes todo el campo abierto.

CCh Desde uego y' usted g,Que posnbmdades verla a futuro entonces siguiendo

con esto que me comenta ahora, que posibilidades veria que se lmplementara un

programa teatral como terapia para ancianos aqui en México?-

SM Pues muchlsxmos porque abrir ese campo de terap;a amstlca para los ancxanos,

: tlene muchas expectatlvas y mucho futuro porque si to te. has dado cuenta o a lo

Io mejor si ya has visto las estadlstlcas an.e n:futuro: proxnmo,

: f"Mex«co va .azser.un, pals de ancnanos Porque asi como es ahora n pais de nifios, en

. un futuro préximo en unos 30 o”40 afo

Y ,ﬁnalment

«CCVh:

ancnanos utlhzando al:teatro’como un:medio?:

Porque es,

SM: Pues g,Qu ropondria yo?;_: l?ges. |tu ya lo estas‘proponlendol

digamos, abrlr este espectro de Ias terapias artlstlcas que asn como funciona en los

nifios, funciona,en'los_‘ jovenes, también funciona en los ancianos. También puede
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funcionar en los ancianOS. ¢ Por qué no? Entonces habria grandes posibilidades,
pienso yo, en los centros de rehro en eI proplo INSEN que es el que debe de tomar
en sus manos estos pro ectosl 3] INSEN "en ‘hospltales i

> usted /com<‘> lo yerfaﬂ ue se hiciera mediante

UNAM, - con centros




usted para satisfacer 20 centros o 30 centros de ancianos?”, “Pues no, estoy yo
sola”. Pues yo ﬁjc_:e 'erl ‘i_rraba'\jo de investigacion en hospitales y no se pudo seguir

porque 'yo no ppdfa e's._tar:de'plah'ta ahi: Digamos era un trabajo de investigacién que

;tampoco puede ser. Entonces ¢Cuantos

. como algo desconocido a lo que hay que

enfrentarse y:-ha que resolver y no toda la gente quiere hacerlo. Tu tienes que tener

resultados 'tus resultados de investigacion, los resultados de tu aplicacién. Tiene que
ser una mvestugacton aphcada Porque no puede ser solamente una investigacion

teérica porque con teoria no vas a convencer para abrir un campo de trabajo: tiene
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que ser una investigacién aplicada. Y tienes que hacerlo asi con fotos y video y todo,
tomar testnmonlo para convencer

Ahora con lo que tu mencnonas con los anctanos recuerdo que hace algunos

'cich’: g,‘Cémo la integracion?

SM Sl La untegracuon del anciano.con_los jovenes Muchos ancuanos . es decir, tu

. Juntas a Ios ancxanos y de verdad es tnst verlos Juntos.' Y muchos ancianos no

uneren estar con otros ancnanos mas ancnanos ue no los
q . q

& v“revntalxzan AI contrano'es an ma fermo 'que al contrarlo estan mas detenorados

y entonces, proplo ar cuano se v _deter rando ‘Mi ldea enton es erala mtegracnon

,_de Io que yo Ie hablaba a. Margarxta q' np necesitaba eso:

o |ntegrarse relntegrarse ala socnedad Remtegrars‘ hacer talleres pero con

y se conserva bien. Oye,

lebia: estar jubilada, remendando

fcalcetmes ino seél, Pero ¢ por que? Porque esta uno_ en ’omacto con la sociedad, en

: 5~'}"'contacto con la ;uvemud que rewtahza ue uno cada dia aprende y aprende y

: aprende... Eso mantlene a |a gente con:salud: or. es‘o, €s que yo no soy partidaria

: i.de la segregacnon Yo al contrario; haria-un;taller.

:CCh: Pero LNunca se han hecho talleres’como ese antes?

ncretd nada. Hacia como, no sé, como
Los ancianos no deben estar aislados.

Y ‘hclzrit:a justamente que me comentas yo

aislados porque es muy... ve tu un video o




un reportaje de asﬂos de ancianos. Es tnstls1mo. Es como los enfermos mentales que

estan ah| apartados en eI hospltal ahl en las salas esas horrendas. Cada uno con su

0s’ jovenes. Eso seria, como para mi, lo ideal. Porque los

““ancianos’se:motivarian. JQué les vas a poner a hacer a un vigjito con otro viegjito?.

Si. ide veras!v es més “dificil. Se déterioran. Bueno esa es mi idea, tu me preguntas

: ¢Usted que propondna?" y bueno esa ~es mi idea, la de la integracién de los

ancnanos con Ios jovenes e mcluso con Ios nifios.

C'Ch{ Maestra le agradezco mucho el compamr conmlgo sus opiniones y su

experlencza

SM Pues Claudla te deseo todo el exnto del mundo.

.Advertimos'en eété Meritrevista la perspectiva que se presenta para un futuro

proyecto de lnvestlgacmn en el area de teatro-terapia. Es muy cierto que tendiamos

que ocuparno P de formar terapeutas artisticos para poder abordar el campo

"’?'tan ampho que' e’ nos:ofrece a quienes nos interesamos en la atencién de los

* ancianos. Asn pues el camino inmediato seria interesar a las personas que se dedican

al arte teatral en'los enormes beneficios que se pueden obtener en el area de la

terapia. No veo muy,léjano el momento en que la poblacion vaya tomando conciencia

que la vejez es un asunto que a todos nos concierne.
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Respecto' al trabajo ahcianos-jévenes que propone la maestra Merlin, me

parece que serla una pOSlbllldad mteresante No obstante que en mi experiencia, el
trabajo de ancianos con ancuanos no. fue de mnguna manera deprlmente o triste para

ellos, sino que por el contrarlo resulto muy estnmu\ante
4.5 Una propuesta hacia el porvenir.

Para que los ancianos sean mejor atendidoé c’reo qUé ‘convendria que hubiese una

mayor conciencia a escala social de o valloso que es contar con [a experiencia de vida que

ellos poseen. La vejez es el destmo que nos aguarda y no debuamos verla como algo ajenc y

que. no. nos concierne. Apunta S:mone de Beauvonr' “No sabemos quiénes somos si

1gnoramos lo que seremos: reconozcamonos en. ese vnejo en esa vieja" (Beauvoir 1983:12)

Sn nos apucamos a buscar una mejor wda para los wejos de hoy, estaremos afianzando al

‘ ,mlsmo tlempo un destlno mejor para los vuejos de manana

En eI campo profesnonal deI; Teatro: vuslumbro'un terreno ampliamente aprovechable

: pbr Ios egresados de escuelas univér idades ya que puede buscarse la vinculacion de
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CONCLUSIONES

Hemos visto que el teatro como préactica profesional nos lleva mucho mas

alla de lo que es unicamente el espectaculo. Cuando advertimos que el arte es

"-un'elemento importante en la vida espiritual del ser humano, comprendemos que

ignificar en.un momento determinado el impulso para mantenerlo

incluso’ pued

ra‘rpiaqdesde tiempos remotos ha aprovechado los beneficios
que el potencial.creativo. de hombres y mujeres consigue en el desarrollo tanto

: indivndua como*,,‘coAI:ectivo. El teatro adoptado como terapia ha funcionado en

diversos ambitos como el de la educacion especial y el psiquiatrico entre otros,
- obteniendo logros valiosos.

‘Com »*hemos comprobado, se han adquirido experiencias estimadas en

est‘_e‘v;ehtq_vr”f\io}que pueden servirnos de punto de partida para emprender nuevos
f_‘p%éyééids. Los terapeutas artisticos cumplen una funcién primordial dentro de un
\ edﬁipo interdisciplinario que busque la rehabilitacion armonica del individuo y su
~integracion social. No debemos perder de vista que el investigador teatral tiene
en este punto un panorama bastante amplio para explorar nuevos caminos que
se abren ante los cambios sociales que vivimos en la actualidad.
Nos damos cuenta de que a partir del incremento en el promedio de vida
que se alcanza gradualmente, la poblacion senil aumenta rapidamente y esto
conduce al replanteamiento de las estructuras familiares, sociales y econémicas.

Surge asi de un tiempo a la fecha la cultura de la ancianidad, como una forma de
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entender las condiciones en las que corresponde vivir a esta porcion de la

sociedad.

Examinamos con detalle el dlflcﬂ proceso de senescencia que implica ia

adaptacion constante de mu;eres Y hombres que sufren cambios fisicos que a su

vez les significan pérdidas. La perdlde_; :de_ autonomia es una de las muitiples

circunstancias que hacen dé Ié;ﬂv‘persénas que rebasan los 60 afios un grupo
segregado. La jubilacion como practica social, representa la entrada oficial en el
mundo de la vejez, y en muchos casos implica la pérdida de autoestima ya que
virtualmente indica el fin del ciclo productivo del! individuo. La vida misma en
familia se ve trastocada ya que cuando el anciano depende demasiado de los
demas para realizar las tareas esenciales en su vida diaria, con frecuencia se
convierte en un "problema que hay que resolver.”

Sefalamos por otro lado, que existen diversas posibilidades de reintegrar
a los adultos mayores a la socxedad y de lograr la continuidad en su desarrollo

personal Ia Logoterapla creada por.el Dr Vtctor E. Frankl resulta una referencia

: prlmordlal ya que su’ bjetlvo s‘el de‘ayudar al paciente a encontrar el sentido

a: Terapla Ocupacional hacen lo propio con sus

‘aportacnones para.la: react:vacuon del potencial creativo del adulto senescente.

“El .T_eatro Personal por su Iado. va a llevar al individuo a una introspeccién que le

significa_la afirmacién de diversos aspectos de su vida y funciona como un hilo
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conductor en el proceso creativo y al mismo tiempo estimula la creacion de una

conciencia de SI mlsmo o

el:-reencuentro . de sus posubllxdades de evolucion personal la adquisiciéon de una

"mayor autonomia: y en algunos casos, un nuevo sentido a su vida. Es en este
: ‘punto‘_donde podemos senalar el alcance considerable que puede obtenerse del

“teatro.como terapia ~ya que, como expuse, los ancianos y las ancianas con

ersonalidad : introvertida, aprendieron a relacionarse mejor, a socializar de

P

manera mas facil, retomaron su capacidad de expresar sus propias inquietudes'y

adquirieron notable confianza en si mismos. Hemos de destacar ademas como al -

7 paso:del:tiempo  consiguieron una autonomia como grupo teatral que -desde-

lQe'go que.fue un logro muy importante para ellos mismos.

Lo que considero lamentable es que este tipo de proyectos plerda
‘contlnmdad al estar supeditados a los cambios laborales dentro de un instituto y.
que resultan totalmente ajenos a la creacic’:h artistica. En este caso particular el
Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) moadificd su esquema y la
Subdireccion de Prestaciones Sociales se vio considerablemente reducida con
lo cual desaparecieron algunas actividades culturales, entre ellas este Taller de
Teatro. Recientemente durante el mes de enero de 2002 visité las instalaciones
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de la Unidad de Medicina Familiar (UMF) No. 46 del IMSS en donde se
desarrollé este trabajo teatral y pude verificar que actualmente si bien existe un

Club de 3. Edad, desaparecid totalmente la actnvndad 'teatral y se concentran

,prlmordlalmente en brindarles atencion médica y algunas=act|v1dades como

. ‘confeccién de trabajos artesanales.

~Por otro lado hay que reconocer que aunque h{ay u argb car_hiné por

'Arec'orrer. socialmente se va ganando terreno poco ,é_pgcp&en ei fpl‘a.hb de
atencion a la vejez. La ONU declaré a 1999 como el ano Internacional de las
(Personas Mayores. En nuestro pais se hacen actualmente, entre otras acciones,
campaias a través de los medios masivos de difusién intentando crear una mejor
aceptacion de las personas mayores.

Ahora bien, a lo largo de la realizacidon del presente trabajo de
investigacion he constatado que no existen textos publicados que nos muestren
la realizacion de proyectos teatrales especificamente con adultos mayores, de
modo que el panorama que se nos ofrece para la investigapién teatral en este

aspecto es bastante amplio. En México no existe actualmente ningln proyecto

que encauce el teatro como terapia con ancianos de tal suerte que los

profesionales del teatro que estuv:eran interesados en la atencn n a la poblac;on

senil encontraran. un: campo de accuon bastante ampllo dado q e como ya

hemos vusto dla con dla numero de ancianos va en aumento.

Un problema vndente-tamblen es que no exuste Ia formac:on ~de

profes:onales en teatro-terapra Io cual crea una desvmculacnon de Ias actnvndades

propias del artlst;agy_, “la transmision de los conommnentos ‘en ‘un &mbito

terapéutico. De’ la misma forma una tarea a resolver seria la formacion de
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terapeutas en eI renglon de ta teatro-terapla para Iograr abordar el campo tan

extenso que se nos ofrece a qunenes nos lnteresamos en. Ia atencuon de los

ue  exhortar a las persona

descubrir lo provechoso

: 'prdltégéhisgéys de sus proplés vidas y seguir socialmente activo
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