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Mis padres. 

A Don Lucrecio Sánchez Cisneros. 

En Memoria. 



Terapias 

Un cronopio se recibe de médico y abre un 
consultorio en la calle Santiago del Estero. Enseguida 
viene un enfermo y fe cuenta cómo hay cosas que le 
duelen y cómo de noche no duerme y de día no come. 

-Compre un gran ramo de rosas- dice el cronopio. 
El enfermo se retira sorprendido, pero compra el 

ramo y se cura instantáneamente. Lleno de gratitud 
acude al cronopio, y además de pagarle le obsequia, 
fino testimonio, un hermoso ramo de rosas. Apenas se 
ha ido el cronopio cae enfermo, le duele por todos 
lados, de noche no duerme y de día no come. 

Julio Cortázar. 
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INTRODUCCIÓN 

El presente informe académico recoge una de las experiencias más 

significativas en el plano profesional de la que fui partícipe hace ya algunos . 

años. Tuve la oportunidad de colaborar en un Ta/fer de teatro dirigido 

exclusivamente para trabajar con adultos mayores de 60 años. Debido a las 

particulares características de los integrantes del grupo, se realizaron 

diversos montajes buscando esencialmente dos objetivos. El primer 

propósito era el de integrar a los miembros del Club de la Terce.i"a Edad, y 

el segundo el sensibilizar a las familias de los ancianos y a la cJ~Jnida~. en 
.. ·· . ·-' .. ·- -

general, respecto a la problemática que enfrentan en su . .vié.ta p~rs~nal los 
__ ,- _. ~----::.',:;::~73~~-~::J0-·, -\·~···· : --

individuos que han llegado a esa etapa coyunturálUamacfa'.veJei.:, 
·~" i_i;~::,: .. 1~>~~~;-t.\~-:'- ~ ~; _._; 

'.:.~¿·;, _ .. ··,-~ .O,,c; ·r...:-. .'\> .. " .,:·~'.: 

Además de cumplir. :~~ti~f~Jl~Vi~~~i~f]\·Ig~.r,1:r~:~~s objetivos 
. -.. : ~:~ .. '.i~:~":~j;ty\{:~;~~{4??'·---:~_-';'.',• --~·}·_1~-~--:·~-r~: -.. ~ ·; '·: ;i< :' 

planteados inicialmente,·pude.obseivar;que a··lo largo del trabajo teatral en 
,._;- .-._,· --.. ,·. >\~'-;:.;;.>:~_:,::-~-;~~'~:: : ·:<: -: ':'. ,. ·:::. - . :- .. > ; :" ' 

este taller se experimentaroÍÍ :·ciiíníb\'os importantes en los ancianos 
- ·:·.~~--L'é.:·-."-t:~ - 1·::_~~: · ~~·::«.· ·-:.· :-· -- . .· .. - ' 

participantes del proyeetói'éscénico: reencontraron sus posibilidades de ·· .. -;::···· ..• , '·· 

progreso personal, : 1c;9rs;-~oh m~yor i~dependencia de sus familiares y en 

términos general~~::~t~~e;~Pectiva de la vida se modificó a partir de su 

experienciá e~ 'e1<,:j,;:r~e T~~tro. 
.. : . '. . 

Es por lo expue~to anteriormente, que surge en mí la inquietud de 

compartir mi experiencia en este proyecto en el que pretendo sustentar, a 



partir de mi vivencia las cualidades terapéuticas que puede conseguir un 

proyecto escénico en sus participantes en un ámbito no profesional, 

específicamente con población senecta. En este informe académico 

mostraré el resultado de mi trabajo y puntualizaré cómo fue el proceso que 

adopté para alcanzarlo. 

Para comenzar, en el primer capítulo hablaremos de cómo surge el 

arte-terapia y sus diversas aplicaciones en circunstancias específicas. El 

arte es de alguna forma una faceta importante en la vida espiritual del ser 

humano, es por ello que, en alguna eventualidad puede resultar muy 
- ·'.~-~:~: ··.(· .. · 

benéfica influencia.· • Háremos un recorrido por diversas artes y 
- ·'-/< .·· 

su 

demostraremos cómo ·la.· ~~¡,e~iencia estética incide en el desarrollo del 
,-,:,'.~:-~, - j"'·~:.; ;¡ ·, 'i 

individuo. La Música/: la~ danza, las artes plásticas y el Teatro, serán 

expuestos ·como· Cn~ ;,~~~e\d~:·procesos en los cuales el individuo halla 
. ' '.~ .. ~ .. 

posibilidades par~t·des.arrollar sus destrezas y lograr su máximo potencial 
- ~ ~/· .. ~:~;:O:,.<., ·; '~ · __ -- .. ' . ., 

funcional. Márc8rernos' también la diferencia entre el teatro-terapia y el 
. -~J, '· 

psicodrama o el soéiodrama: . 

En el segundo capítulo nos adentraremos a conocer los aspectos tan 

estigmatizados de la vejez. El penoso proceso de la senescencia que sin 

duda todos hemos.de atravesar y que ya desde la antigüedad se considera 

un inconvenien.té, Ve~mos desde diversas perspectivas la definición de la . . . -

vejez: la bioló~ic:8, I~ psicológica y la social, entre otras. Nos acercaremos a 
·,., . .: .,-

las disciplinas que, se ocupatÍ de I~ atención de los ancianos: la Geriatría y la 

:2-· 



Gerontología, las cuales definiremos y al mismo tiempo delimitaremos el 

campo de acción de cada una. Intentaremos abordar la cuestión de la 

evolución natural del núcleo familiar en donde en cierta etapa los ancianos 
. . 

resultan muchas veces un problema que hay que resolver. Y por último en 

este capí.tulc:i mencionaremos algunas posibilidades de terapia con grupos 

de PoblaCiól'l senecta: la logoterapia, la actividad física, la eutonía y el teatro 

personal,' ·para demostrar que existen amplias posibilidades de aprovechar 

lo que estas disciplinas, y particularmente el teatro, ofrecen como un medio 

generador de salud y bienestar entre muchos otros beneficios. 

Posteriormente en el tercer capítulo detallaré las circunstancias en las 

que se realizó mi trabajo teatral con un grupo de personas mayores de 60 
. 1 

años, el proc:eso que se desarrolló desde el escribir un guión adaptado a las 

necesidade¿·del proyecto, los ensayos, el estreno de la obra y algo muy 

importante: .los beneficios obtenidos por los ancianos al involucrarse en la 

puesta en escena. 

. . 
Y finalmente en el último capítulo yislumbraremos el panorama que 

se presenta. adtualmente para proyecto~ d~ . ;~~estigacióff teatral sobre 
- •,_ • • ., - • • • - ' • ' ' • p ' - ·- • ,: ~: - • • ' 

teatro-terapia : y l~s' ~sÍbilidad~~;,.~e~~Gi;de~~r~611~: ~ e~• nGesiÍo contexto 

social •. P,arti~~lari~ando'.i~x;,:~Cs~6oP~~'.::~e;so~:s ... mayores de 60 años. 

Podrem6~ jt~jb~;~f~~;,~~~¿t~~~~~c~;~t~'~;¡,1~• maestra. Socor;o ·Merlín, quien 

cuenta con·~11a:~rnplÍ~:-:y.·;~b¿n~¡ida .• trayectoria. en el campo del teatro-
~ ..... . ) ., ·. 

terapia, y a fra{,és 'de/l.lna entrevista nos plantea .la vicisitudes que se 
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manifiestan al llevar a cabo proyectos de investigación y al mismo tiempo 

nos habla de las, amplias expectativas que podría tener la implementación 

de un programa de te~tro-terapia que estuviera dirigido a integrar a los 

adultos máyore~.• lo cual actualmente no existe, 

· Así· pues .. el presente trabajo será un recuento de mi experiencia 

profesional ¿bmo coordinadora de este Taller de Teatro con ancianos, una 

valoración. d~·\ 16' amplio que es el campo de investigación del fenómeno 
,:·. '.·' . 

teatral y al m.ismo tiempo una propuesta para quien se interese en lograr 

una mayor atención hacia ese segmento de la población que día con día va 

creciendo y que desafortunadamente en muchos caso es un sector 

segregado. 
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CAPITULO 1 

B.. ARTE COMO 1ERAPIA 

"Se cantaba, se recitaban poemas, se contaban chistes 
que contenían alguna referencia satírica sobre el campo. 
Todo ello no tenla otra finalidad que la de ayudamos a 
olvidar y lo conseguía." 

Víktor E. Frankl 

1.1.Las actividades artísticas como terapia. 

El arte es un hecho habitual dentro de la vida cotidiana, es parte de nosotros 

mismos aunque ciertamente cada uno lo vive en distinta forma. El arte involucra al 

ser y lo lleva a expresarse. El arte es de alguna forma un segmento de la vida 

espiritual del ser humano y su presencia incluso es lo que le mantiene vivo. El 

.psiq~iatra V,íktc;ir~i~~;;Frankl relata su experiencia personal como prisionero durante 
"í ~,"·ff(. ·~,:~~- ·.·. 

algunos aAós en un eampo de concentración y en e11a incluye su sentir respecto a1 
'- \'·' . , -~ ··.· 

arte: .:·,,;c%Jéiicl~ -que la vida interior de los prisioneros se hacía más intensa, 

sen.Harri~~ ,ta'fTlbién la belleza del arte y la naturaleza como nunca hasta entonces. 

Bajo . su influencia llegábamos a olvidarnos de nuestras terribles circunstancias" 

(Frankl 1999:66). El doctor Frankl nos lleva a hacer una reflexión respecto al gran 

interés que despiertan las actividades artísticas aún en una situación tan extrema 

como la de estar recluido en un campo de concentración. Nos explica de igual forma 

que de vez en cuando se hacían reuniones donde se improvisaba una especie. de 

espectáculo en el que sólo algunos privilegiados tenían oportunidad de participar. Y 

esas reuniones eran tan eficaces que algunos prisioneros asistían a las funciones a 

5 



·------------------------------------·--··-·------

pesar de su agotador cansancio y aún cuando, por ello perdieran el alimento de aquel 

día de por sí ya bastante restringido (Frankl 1999:202). 

El ser humano en su búsqueda de bienestar tiende al equilibrio y el arte como 

parte de su entorno puede ayudar a conseguirlo. 

En 1482, el rey Luis XI en su casa de descanso en la Touraine, hizo venir a una 

gran. cantidad de músicos para recibir la musicoterapia aconsejada por sus médicos. 

(Forestier 1982) 1 • Naturalmente que Ja expresión musicoterapia es utilizada en este 

lugar por Forestier desde un enfoque del potencial sedante o tranquilizador de la 

música. Sin embargo nosotros abundaremos sobre el significado actual del término 

más adelante. 

La medicina medieval utilizaba como algo común las excitaciones sensoriales 

(auditivas y olfativas) para luchar contra las enfermedades nerviosas. (Forestier 1982). 

Aquí estamos hablando no precisamente de la utilización de alguna manifestación 

del arte, pero sí de una estimulación a través de Jos sentidos que de cierta forma se 

vinculan con los procesos de creación artística y, como veremos posteriormente 

muchas veces es ese proceso el que resulta terapéuticamente hablando, lo más 

positivo. 

Por terapia (del griego Therapeia: tratamiento) hemos de entender la disciplina 

que se ocupa de los medios propios para curar o aliviar enfermedades. Un terapeuta, 

por lo tanto, sería el especialista en la aplicación de tales métodos rehabilitadores. 

(Merani 1982) 

Los artistas han intervenido a lo largo de la historia de una manera positiva en 

• 
un gran número de casos terapéuticos. Richard Forestier afirma que el artista no es un 

terapeuta erí el sentido estricto del término, es decir, que no puede pretender sanar la 

' Todas las versiones en 'espai\ol del texto en francés son traducción libre de Mónica Chávez Baltazar. 
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enfermedad, pero si se integra a un equipo interdisciplinario con médicos y otros 

especialistas, e.1 artista contribuye con una observación incomparable dentro de la 

dinámica de sU disciplina en particular, ya sea la música, la danza, las artes plásticas 

o el teatro. (Forestier 1982). Esta observación del artista logra establecer una 

proximidad con el paciente que le permite utilizar las técnicas y los recursos propios 

de su área con una intención terapéutica, convirtiéndose de este modo en un 

terapeuta artístico. 

El papel del terapeuta artístico es estar ahí, listo para recibir, para dilucidar, 

atenuar, amplificar, retomar, proponer, dejar hacer: todo orientado a la consecución 

del fin planté'9cJCI~ '··~u pongamos que se intenta mejorar la autoestima de una persona 
. ·;:--! ' ~. -[-"::. . ¡ ~ . -

que ha sid6 .di~g'nci~ti~áda clínicamente con rasgos depresivos, en tales circunstancias . '. - .. ··~ ' - -·,, 
., '<r'" 

el terapeuta~'. aitísti~o . procura suscitar confianza, seguridad y entusiasmo en el 

paciente al pla~'~;~v·~ctividades especificas de su disciplina que encuentra apropiadas 
,· .. • ::;;e,-··--··;.·-· 

~ :-:,,".: ~~\- ·. 
para ese fin:· . .- .,, " , .. 

Los efectos del arte son insustituibles, es decir, no existe otra actividad humana 

que n~s prbpo)d;,o'~e lo. que nos aporta el arte. Ahora bien, así como el artista que 
. . - -. 

entra . en ·un servicio médico no puede pretender sanar de manera mágica, el 
. : ' 

terapeuta no P.uede , tampoco improvisarse como artista. El trabajo en equipo 

-- (interdisciplinario) es>Ja base del proceso que conseguirá el restablecimiento. y el arte 
. -- -,.·-- ---··. ', 

es parte de ested>rbceso. 

El arte-~cbfñ<j· terapia consiste en introducir en un servicio de salud a un artista 

que anim~ _Jn· ~~ll~r. Corresponde al artista guiar al paciente y proporcionarle las 

técnicas así como también ayudarlo a sobrepasar las dificultades que se pueden 

presentar. 
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Más allá de sus síntomas clínicos, es el ser humano el que se manifiesta. y 

según la afirmación aparentemente paradójica del terapeuta artístico Richard 

Forestier: "La actividad artística tiene valor terapéutico porque dentro de ella no se 

hace terapia" (Forestier 1982:51). 

En gran medida la supuesta libre elección por parte del paciente de integrarse 

a un taller artístico hace que esta actividad y quien la conduce sean en principio, 

aceptadas de una manera distinta que las terapias clínicas convencionales. Estamos 

hablando aquí entonces de una actitud por parte del paciente, lo cual le lleva a 

expresar su propio ser. 

Debra Linesch señala: 

Históricamente ha existido un debate entre dos grupos de 
terapeutas artísticos. Los hay quienes creen que el proceso 
artístico es inherentemente curativo y que el fenómeno 
psícodinámíco de la catarsis y la sublimación provoca salud. Y 
por otro lado están quienes creen que el arte sólo ayuda para 
mejorar el proceso verbal y de comunicación. Este debate, que 
continúa actualmente parece que llega a una solución, el arte es 
multidimensional. (Linesch en Wiener 1999:226)2

. 

Cualquiera de las dos posturas indudablemente implica un beneficio para el 

paciente de tal modo que el papel que juega el terapeuta artístico adquiere una 

importante trascendencia. 

1.2. La experiencia estética y el desarrollo del individuo. 

Definir el arte es una tarea muy ambiciosa porque nos implica íntimamente, 

escapa a la lógica de las palabras. "El arte ES y es su fuerza" (Forestier 1982:95). No 

obstante podemos acercarnos a la explicación de nociones que evidencian la 

experiencia estética como fundamento del desarrollo del individuo. 

2 Todas las versiones en español del texto en inglés son traducción libre mía. 
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La iniciativa de crear es uno de los impulsos más primitivos del ser humano, y 

así lo señala Rosemary Gordon: "La actividad creativa forma una parte integral del 

proceso de crecimiento personal y es una expresión de ese proceso" (Gordon en 

Jennings y col. 1979:25). 

La creatividad es un fenómeno inexplicable. Crear significa hacer que algo 

aparezca ahí donde faltaba algo. El motor de esa creatividad es el deseo de algo que 

muchas veces no sabemos qué es, pero esa creación nueva pone sentido ahí donde 

no lo había (Ramírez 1993). 

El hecho de crear nos lleva a sentirnos parte del universo y al mismo tiempo 

nos convierte en seres sociales. El arte es una necesidad primaria y guarda una 

estrecha relación entre lo útil y lo estético. Lo útil incluye su capacidad de tranquilizar y 

disminuir los temores de la persona. 

Hoy el arte va más allá de la belleza, enfrenta los problemas que los hombres 

viven día con día. La creatividad es una actitud ante la vida. Se ha pensado entonces 

que el arte como fuente de expresión subjetiva de creatividad constituye un medio 

adecuado para la salud de los individuos. 

En ·una experiencia estética vinculada al arte, es decir cuando estoy frente a 

una obra . de arte, mi pensamiento trabaja pero no aislado de mis emociones y tengo 

unas emociones que se reflejan, pero nunca a distancia del pensamiento. 

El arte nos da esta doble información, alude a la realidad, me identifica con ella 

y en esa identidad puedo experimentar la emoción. 

"Algunos consideran que la relación estética es una fuente de plenitud y, por lo 

tanto de salud" (Durán 1993:47). Sabemos por experiencia que el arte involucra 

nuestros sentidos y desarrolla nuestro potencial creativo así que no es difícil imaginar 
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alcanzar un estado de satisfacción y bienestar cuando estamos en contacto con 

alguna actividad artística. 

El empleo científico de la estético-terapia por la psiquiatría actual es bastante 

frecuente. La música, la .danza, el .. canto; la pi_niura; y .la plástica entre otras son 

•m•'·:·s~:~::n¿¿it~kiitei~IJ!:;.itif '%t~t amplio número de 
, .,· __ ,::.:~};~:-:.-¡:,~~h>;{0:~~'.}~~{<·;~·~,.: .. <·:·- ... . ' -. . -· .:-:'' . 

disciplinas profesionales 'que} tienden a'lograr el mejor equilibrio y desarrollo físico, 

mental, social, cu1iJi~f~~ {~b1Ji~ ~~~l:io~~I del paciente: ~on las actividades artísticas 
-: :.-.... ·.'::\ .,-;,t~;c:·: .. ··r~~ ~ ;·~}~;.:>~ ·.·::;~;;;¡ ·--' ~ -.: . . . . : 

se pretende lo~rar,la!;'.Si~~i~ntes finalidades: 
z·:.~·-~.:; :i~ ,., . ~};··~ 

.L¡ .. : ::~L~~~'~iy; 
Reforzar el a~f~8~~fr~l:z(1b· ~~.~' 
Enseñanz~ •. d~,·~~~f W~I~~.iifl~~0~t.6·.de·.·¡n.iciativa. 
Aumento de.seguridad \¡responsabilidad,~ 

::::~:!{!~~it~i~ri~n~eóararn1s. disminuyendo las tensiones internas. 
·~··-~ '.. .,;·.·· ~~/;:/t.:~~:,.:._~;_;_::-~ 

Evitar cqlJec los'·~.~fermo's .. i):iúe;\permanecen hospitalizados por largo tiempo se 
é .. < -·. - ·- :.:;'. <i'"-,'.,- '··· ")·! ,'o·; :e: •· .-. ;, ,.. 

--- ¿; .. -:·~' . ;:::;. ··, ·~,··,,, ; : ,. -_., ' 

desadapteri respecto él 'él vida exterior. 
i:,-'.· . . :·.·,i·,; 

:>> ~.·:,¡ -•r:·.:.~ •:' 
,: :-:~<e 

Por otro iado 1-E.l~efiCA:lda de la terapéutica a través del arte se fundamenta con ,,, .. ··. ,· 

los cuatro efeCtos sig~ientes: 

Proporciona una oportunidad pa.ra la expresión creadora y una liberación de la 

energía retenida. 
- ' 

Ayuda a conseguir la integración. social, obligand() E.li enfermo a ajustarse a los demás 

que trabajan con él. 
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Permite la expresión de los conflictos inconscientes que no pueden verbalizarse ni 

manifestarse de otra manera. 

A veces despierta un interés vocacional por el arte. (Escudero 1975) 

1.2.1. La música como terapia. 

Desde las primeras crónicas de la historia humana, tenemos innumerables 

muestras del poder terapéutico de la música. Los escritos sobre el efecto terapéutico 

de la música describen sobre todo cambios en el comportamiento. 

La musicoterapia hoy en día es una disciplina ampliamente reconocida. 

Julienne Brown la define como: "El uso controlado de la música en el tratamiento, 

rehabilitación, educación y ejercitación de adultos y niños que sufren desórdenes 

físicos, mentales y emocionales" (Brown en Jennings y col. 1979:89) 

Así . también según Julienne Brown podemos encontrar dos objetivos 

primordiales de la musicoterapia: 

fl Observar las respuestas del paciente a ciertas experiencias 

musicales, respuestas que pueden ayudar al diagnóstico o al 

tratamiento de la enfermedad. 

fl Provocar deliberadamente ciertas reacciones, y luego controlarlas y 

canalizarlas hacia una meta terapéutica específica. 

Brown, quien es música profesional, incursiona en el mundo de la musicoterapia 

y hace hincapié en que la terapia a través de la música es la base de la cooperación 

con otras terapias. Ella trabajó con los pacientes de un club social psiquiátrico, donde 
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el personal profesional está compuesto por psiquiatras, psicoterapeutas, trabajadores 

sociales psiquiátricos, terapeutas plásticos, terapeutas de danza y terapeutas de 

drama. Como podemos apreciar, nuevamente está presente el trabajo interdisciplinario 

como fórmula de cooperación en busca de un fin común. 

Julienne Brown habla de cierto tipo de improvisación musical que permite el 

acceso a la vida interior, a los anhelos y a los esfuerzos de cualquier niño o adulto 

con perturbaciones. (Jennings y col. 1979). A través de improvisaciones con 

instrumentos de percusión como los bongoes se logró que ciertos pacientes, 

espontáneamente participaran de una dinámica que les permitió pasar del estado de 

aislamiento al estado de comunicación y confianza. Después de las improvisaciones 

se apreció que los pacientes se tornaban más seguros de sí mismos. Esta forma de 

improvisación puede aliviar muy bien los primeros problemas de comunicación verbal, 

encontradas en un grupo recién iniciado. 

La improvisación musical provee las bases para una terapia profunda y 

duradera. Una vez que se logra este inicio de la estimulación para que el paciente 

busque expresarse de •alguna , manera, el siguiente paso puede ser asumido por el 

terapeuta de drama: 
,-,· .. , . .:; . 

. ·:;~~)));~i-.;: ;;<:::-\;.·:·: .. 

Además d~Ja ¡i~~~~~~2-í~~,~1h~iru~entos, en la musicoterapia _ hern~s de 

considerar el uso de)a1propia."\/o~;:áJravés del canto. Las técnicas vocales ías Útiliza 

J. Brown conni.ño~-t:;~~i;JJ~~~~ '~L~van d~ los 2 a 3 año~ y qu~ tienen difi~~lt~dés · 

para habl~·¿¿. JG~~~~};~r~~J~·t~menté autistas. >se \lo~ra /~~~i~~1ir1~~ • :~S~iant~ 
'·<~:;; ·,·, ~-'. ·"°"·~,;.';·!:\'.~~;::··, 

número 1,3 ••. corisfgi.ie'qúe: apar~zean -instrurnentos\mJsí~-le~· y 'después· de la sesión 
-· .. :·•-·-:.- _p· .-\ >-·;e_: .. ·: ;;.'·'·· . : ::~ ,'' -,,;:,:·.~ ~-:-,;_.~ 

sonidos preverbales expresivos. En presencia del médico' i.m~ 'dí3' Ío; :pad~~t~s trató - . '.• ..... . 

de decir."no" y "sí". 
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La música tiene propiedades que pueden y han sido explotados en diversos 

campos humanos e incluso más allá: En el campo veterinario hemos visto como 

incluso en granjas se utiliza la música para que vacas y gallinas produzcan más . 

Obviamente este burdo ejemplo es empleado únicamente con la finalidad de valorar la 

esencia de la potencialidad de la música. 

El doctor Emilio García Porcel habla desde su perspectiva como médico 

(inmunólogo) de su experiencia del uso de Ja música en el ámbito hospitalario. 

Establece que la música tiene su elemento de relajación, aunque queda claro que 

ningún compositor ha pensado producir música con fines de relajamiento: nosotros 

tratamos de utilizarla con ese objetivo. (García 1993) 

El Dr. García cuenta su experiencia en el Hospital de Especialidades, en donde 

era frecuente escuchar música en el quirófano, la cual se ponía con el fin de aligerar 

la angustia e un paciente que tenia que ser sometido a una cirugía (García 1993). 

Desde luego que la música estaba en este momento como coadyuvante a los 

sedantes y demás recursos médicos previos a la cirugía. 

1.2.2. La danza como terapia. 

La práctica dancística ha sido desde la antigüedad parte de prácticas 

ceremoniales, rituales, religiosas, populares y artísticas entre otras. La danza surge 

por la necesidad innata del hombre de canalizar sus impulsos, sus energías y su 

expresión. Además satisface otras necesidades humanas como son las fisiológicas, 

las sociales y las estéticas. 

La maestra Rocío Cecilia Barraza Rivacoba, especialista en danza nos dice que la 

danza se debe comprender como acción y pensamiento. 
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La danza se define desde un punto de vista 

antropológico como el comportamiento humano; desde el punto 
de vista del ejecutante, danzante o bailarín de secuencias, de 
movimientos corporales, no verbales, distintos de actividades 
motoras ordinarias que tienen un propósito determinado que 
son intencionalmente rítmicos, con patrones culturales y 
teniendo esa secuencia de movimientos, un valor inherente y 
estético (Barraza 1992:30). 

Hay algunos procesos que la danza tiene en común con otras formas de 

comunicación no verbal, con actividades motrices, actividad lúdica, y comportamientos 

artísticos. La danza es un comportamiento físico, cultural, social y comunicativo: como 

muestra consideremos que es habitual encontrar bailes propios de una región, de un 

grupo social determinado e incluso de un grupo generacional especifico Estas 

propiedades de la danza explican porqué tiene potencial para terapia individual y 

colectiva. 

Si bien los movimientos dancisticos complementan la comunicación verbal, por 

sí solos _tienen la capacidad de comunicar cognoscitivamente y afectivamente. 

(Barraza 1992), De lo afirmado por la maestra Barraza podemos destacar el valor 

que puede log.rar la danza como herramienta para las prácticas terapéuticas que van 

encaminadas ,~l l~grO de la salud individual y social. 

No ob~tante debe tenerse precaución con las técnicas, ya que existen 

ortopedistas. que recomiendan ciertos tipos de danza como el ballet clásico para 

fortalecer o corregir situaciones óseas y otros padecimientos, alteraciones o trastornos 

sin tomar en cuenta fas exigencias corporales, intelectuales y emotivas que implican el 

estudio de ciertas técnicas dancístiscas. Es importante que en la aplicación de la 

danza con fines terapéuticos se invoiucren estudiosos de Ja rama médica, en conjunto 

con el maestro de danza, para especificar el fin que se pretende y el método, técnica o 

acercamiento más conveniente para el casó particular que se vaya a tratar. 
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La danza-terapia en nuestro continente se remonta a los años cincuenta en los 

Estados Unidos con la formación de la American Dance Theatre Asociation. A esta 

terapia la definen como "El uso terapéutico del. movimiento, como un proceso que 

promueve la integración física, emocional, intelectual y social del individuo" (Barraza 

1992:32). Es oportuno advertir aquí dos puntos que serán básicos a lo largo de esta 
·, :'.··::· ,· '. :. : 

investigación: Primero, que el inov.imiento logra beneficios importantes en el individuo 

y segundo, que esto e~ media~te un proceso. Más adelante podremos constatar que 

es el proceso mismo de trabajo el que consigue logros relevantes. 

De acuerdo: eorí ia.maestra Roxana Ramos Villalobos, la danza requiere de la 

preparación física y;Jd~~~~~~i~é~f~~~ la coordinación neuromuscular (Ramos1993) . 
.: .; \ -. '.:'.JF<~ ·-~~;i·~-~~~~f~~·· ... :;::~~-~;.-:-~~,:-~ ~-.· .-:.·> _ -__ :- .-- . -. ;::·~·-;.: '-~,;:~- '· ,.~~-~/~· · 

Además: podeniós ;hablári'.de :qUe;·:el bailarín; en su. adividad descubre el 
; ·;~: 1-_ ·: ::~~~ :. - ,:~~~:?:-.::t:~:r'.:\·:·tl;f,;~--~:~;,~:.:·:;-;f~{t'-.-~~:?>~ -~i-~;~~{::Nf;{.-~;\~:\~·h!;~_~L·:~f~7~S~:,~~:~i~ "~~~ :~~?::~-~~{{~-'.'.~~~::;: ~:. ::·,:,:/.·. · :~-; .. ~, . 

espacio y como interactúa·con él;· adquiere un sentido del'espacio como; espacio vital. 
--; _· ~-_: --. -·~-~~t.~~--· .::~~~t/:~1~~it~;.:;~~~~:~1:~~;:~é: ~f~~:~ ::¿ ~1;~y::~ H~~~;?- :.~:X;\-.~tf;~~)~EJf·J.~~~~,~·~~W~i~~·.'~{:;~f :~fr~~>{i:_~:)S.~;}:~t~--~?-~<1:-:: :· ·: '. 

Otro aspecto~ fur1d_ame1]tal de la;,danza,es .el:ritmo::\EI cdrazónJate'a u:rr rit1110. los 
~, -- -~\?"_ ---~ -;~~ i::;~" i_ ~ ~~~~~.-, t!ª1c -~i~'.~i/ :>~·0~·:~'::/:.Jr:: ~~~: ~~< :~rv~. r~:J~~:~:--~r.~1:r f~~ ~~~~~f ~~::. ú~f: :::,; !~r~::~ Y~~~';f ,:: ;~..J~~1~;,·;~~~~~·~~~~~~~r: : ·~::;.~.:.-_: · --~\ 

pulmones. respiran';a otro;;; nuestras;' eXtremidades,':al "Cáminartsiguen :/un\ ritmo: . Sin 
. . · .-._··-. -~;' :.-~ .. t~~(·-;;\::5)'.:::::~;~~·:·::-·\t~f:!.?·~s~;\\-~·-f~f ~'.\'.~;1r;!~}~~:~;::g~}~.~~j!_f~:~¡:~~1:~~~I~f }:~~:0 :-:;:;~},~,:~\~:-;}:·~:f ~~·~:,:2N:;1:~r:·~~:~~:;:~~ ·:2:~~t'·. · -

embargó, .. a. trav:sjde~Ja ,·danza;;;es,~osible;·c.07deiitizár.Z;}/ ·asurnir,.·ese~;?tmo, .tanto 

interno ·7º+-~ ;r~~~º!1l'.~~~~{ir~~~~g~~~~~~}~t~:yt~:~~f ~[.%~1:~~,iir~r~¡;;~~gnf:ica en 
movimientdy'c.0ntribuyeridoasí a encóntrar .u·n ritmo'e!modoba!,(Rai:Tiosj:1_993):'i. 

_ _ e·:~·'· _. _ :·;_·~·-,.-~)-:~:, ·, -~--~· . .-._,/·· .· ::·, ¿:~·'· '::·:0f~~:_: ... :'1~·~~.:·:;;·:;·/~5/~~\~L·;:~0:;,~~~·~·.·I~i}t>~~::t~:.-?--'.;~{'7: .. ~j~~-'.,~;i.-;~·~\>O --.: ,, 
.. Existe ;tar:nbiéJ1; otro. elemento •c¡ue. se;,ve\favorecido::,:·a1 ;: practicar; la, danza: el 

ú- /i~-- ,;_ ~(.~: . ; ·>· ..... ·~·:·; -·~:·~:: ..... ::: ::_~· ·-.-: t<~~::'.~-;··?_-:-:.::i~fj~::t :fg~~~5;%~~'.:?-~::c~J~~;://~'.:~::\~:~=')~·:~:;~·:.it: ~·: :·. ::>: .... ~ · 
equilibrio.·PC,dem_os .pensara la par en equilibrio externo e interno.,,E¡equjlibrio genera 

·.;.:.--.';;;;.;-~:-~.~- .Ó-/, :::- - '} r: i _.,,;)~ ·:-:;-;;,~ .. ,f.~.: ,-~·· ~ ... ·:;-'"· 

así mismo seguridad y co. nfianz.a . en el ·lndivÍdu~!;{h_:, ·''' ·" ". ',. :: >::·_;'.y·:.r:''.0. ·)"·!:. ,. _.,,... ".)~~~/'_;;~::c.:\·,-

La danza, como actividad artistica,~~a¿e:~;~tambi'.¿ndel·9~;~6. ~úe~l~neva más 

:~:.:·~ :::º ::~~:::~:,:!:J~J!:~!~;f 1·~.,r~U~!J~::::::: 
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la relación que se plantea con las emociones puede favorecer actitudes positivas en 

el paciente. 

La danza permite ubicar el sentido del centro de nuestro cuerpo, dando énfasis 

a la postura correcta.,al alineamiento. También es evidente el beneficio de la actividad 

dancística en ·.e( contexto fisiológico ya que brinda capacidad cardiovascular, 

respiratoria y coordinación motriz. La danza permite el desarrollo del individuo como 

ente social. Desde el punto de vista psicológico, emocional y sensorial se obtiene 

percepción, imaginación, sensorialidad, atención centrada, psicomotricidad lúdica y 

una motivación tanto interna como externa (Ramos 1993). Aunque aquí la maestra 

Ramos nos está hablando de su especialidad, que es la danza, podemos reconocer 

claramente que todos estos elementos que menciona también pertenecen al proceso 

creativo teatral. La maestra Ramos se refiere en su experiencia a la motivación que 

provoca la danza en quien la practica, y esta aseveración nos conduce nuevamente a 

la ventaja que puede asumir esta actividad artística desde la perspectiva terapéutica. 

1.2.3. Las artes plásticas como terapia. 

A través de la historia de la psicoterapia y de otras disciplinas se ha utilizado el 

quehacer artístico como un medio de autoexpresión. Sin embargo ya bien establecido 

como arte-terapia podem~s hablar que se remonta a los años 50's. 

Debra Line~chr1os dice que "El arte terapia puede incorporar a todas las artes 
"... . 

visuales aunque ios materiales y técnicas sean diferentes. Porque el proceso para 

crear el arte es más significativo que el producto creado" (Linesch Wiener 1999:226). 

Esto ya lo planteamos antes y se verá confirmado en el capítulo 3 de este trabajo, 

donde refiero mi experiencia con un grupo de ancianos. Aquí quisiera insistir en la 

similitud que se presenta entre las artes ya aludidas la música, la danza, las artes 
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plásticas y la que trataré n:iás adelante: el teatro, en cuanto a que el proceso creativo 

es el que tal vez resulta más importante que el producto o resultado en el caso 

específico'''de,la _terapia .. Esto quizá se deba a que las artes involucran la percepción, 

• las. ém~cine.~.· iél;í~~ginación y el potencial lúdico del individuo, lo cual le lleva a 
,>,\, .'.~:·~.:":-

.. adquirir cierto,d~~en\Pohíimiento durante proceso de interacción de sus habilidades . 
. - . ' ·,: ·-< ;' '>_,'.f-'·: ··,:·~~~>··:;~;:·;<1: 1:.,. ;-·..-. 

•En; Ías artes)pÍásÜcas, los materiales pueden ir desde los más fáciles de 

manipular-t~l~s ~J~~'.:~á~lc~ide colores y materiales para collage hasta aquellos que 

psicológicarn~~ntJjf ;~Th,'.~~~tl,~~ti;ulantes y provocan diferentes tipos de experiencias 

primitivas corno e! uso·del..ba.rro y. la técnica de pintar con los dedos. 
- :·\~~,;-- . -, . ·:+<-·:'--.,:\"\~f.?-;..__;;~~:--· 

El .empleo/de· la' greación plástica con inconscientes finalidades terapéuticas o 
: ·, ,'. "·:;· ~ \. ,.z• •. - ·--·¡"; '. '"· -

tranquilizádorás de 1~',persé{6á1idád se remonta a las épocas en las que el hombre 
' - ,. . - - '.'i<" :; - - ~ - :;; ~ .~ - - - ,·-- • 

luchaba por sJ 'e~isté~ci~ fr~nte a ·las hostilidades de las fuerzas naturales. "No es 
--~" -:·..,:'~>- ,·~::' 

muy aléjado ele !1i{ realidadéqJe el habitante de las cavernas pintara sobre la roca 
- '·7-- ',-.-

siguiendornás.Un~tendénci8cafartica y ritual que decorativa" (Escudero 1975:159) . 

. La terapeÜtica\ por la creación pictórica forma parte de la rehabilitación 
. ~-- - - . -. ; 

moderna~ En s.ú a~C:ión ~obre el enfermo. la rehabilitación utiliza un amplio número de 

disciplinas, pi~.fesionales que tienden a lograr el mejor equilibrio y desarrollo físico, 

• mental, soda('cultural' y vocacional del paciente. 
. . ·>,~ , '-',::: \ .. 

La téra~é~tica por la pintura en los enfermos mentales supone los siguientes 
'é'~ 

efectos p~ic~dinárnicos: 

Es un importante.vehículo en el que el material puede ser externalizado casi a 

cualquie~ ,6iv~I de conciencia: 

Estimula el empleo máximo de la personalidad total del paciente ejerciendo una 

gran fuerza integradora. Corno resultado de afectar a la totalidad personal del 
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enfermo, el objeto creado llega a ser identificado con el paciente, preparando el 

campo para una importante extensión de su facultad autocrítica dentro del 

mundo de la realidad. 

El proceso de creación mejora la utilización de objetos tangibles, orientándose 

en este aspecto a la realidad. El producto de /a creación (que se manifiesta 

como com~nicación no verbal) representa a veces la primera ruptura en la 

coraza del /~~iCótico, e/ primer puente humano entre la enfermedad y la salud 

social (EscJ~ero 1975). 
' . . :·· ~; .. , 

<.·.-

En líneas generales la pictoterapia es utilizada bajo dos formas principales, . ' . . -

como terapéutica/ocupacional y como proceder catártico y psicoanalítico (Escudero 

1975).· 

Hay quie~=~ · Ütilizan la técnica de pintar directamente con los dedos sobre 
: ·_. . : .. _, -~~ . ' ,=-: .· _-

superficies amplias sin servirse de ningún instrumento como pinceles o algo perecido. 

En esas circunstancias además se consigue una mayor expresividad y 

espontaneidad. Cuando se aplica esta técnica, se favorece el desarrollo de 

actividades sensomotoras. El hecho de la utilización directa de las manos en el 

proceso artístico de la pintura o bien la escultura permite a un paciente una relajación 

general casi inmediata. Luego entonces podemos hablar también de las propiedades 

terapéuticas de las artes plásticas no sólo en el aspecto psicológico, contexto en el 

cual son ampliamente utilizadas, sino también en el físico. 

Cuando se pretende facilitar las capacidad de integración comunitaria se puede 

estimular además el realizar obras colectivas como la preparación y la ejecución de 

grandes murales (Escudero 1975). El paciente que presenta problemas de adaptación 

o aislamiento, puede reaccionar favorablemente ante circunstancias que plantean un 
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trabajo con los demás. Una vez más el proceso de creación artística ayuda en 

circunstancias terapéuticas. 

Por otra parte, Gabriel Weisz. en un estudio en torno al objeto lúdico hace 

referencia a las cualidades de ciertas actividades que logran una rehabilitación física 

similar a la que expusimos arriba que se consigue mediante las artes plásticas. "El 

juego-video instrumentado en programas de rehabilitación puede acelerar el proceso 

de reactivación de miembros paralizados: eri seis meses se logran resultados 

similares a los obtenidos en dos años mediante técnicas tradicionales" (Weisz 

1993:167). Es decir que la actividad manual promueve la comunicación y al mismo 

tiempo tiene propiedades restaurativas. 

Debra Linesch lleva a cabo interesantes experiencias de terapia familiar 

utilizando el dibujo como instrumento. Una de estas prácticas reside en proporcionar a 

cada miembro de la familia un color diferente que cada uno ha elegido y la tarea 

consiste en fa creación de un dibujo en conjunto. Cuando fa familia ha terminado el 

diseño, el terapeuta artístico puede entonces establecer una discusión con los 

miembros acerca del trabajo y sus observaciones respecto al proceso de la familia 

durante el mismo. Se puede hablar de quién estableció el papel de líder del grupo, las 

alianzas que se establecieron entre ellos a través del trabajo y las sensaciones que se 

despertaron en cada uno durante la creación (Wiener 1999:229). 

1.2.4. El teatro como terapia. 

Ahora nos ocuparemos del. arte teatral y el valor que puede atesorar como 

instrumento terapéutico. Alejandro Ortiz señala que: 

En el teatro convergen una multiplicidad de artes como la 
pintura, la escultura, la música, la literatura, la danza e incluso 
elementos del arte cinematográfico y de otras de las llamadas artes 
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'performativas'. Pero sobre esto habría que puntualizar que el 
teatro tiene, a pesar de su estrecha relación con otras artes, un 
lenguaje que le es propio (Ortiz en Solórzano y Weisz 1999:68). 

Y aunque el teatro admite la reunión de diversas artes, entre ellas las ya 

mencionadas de manera particular a lo largo del presente capítulo, nos 

aproximaremos en este momento a diversas experiencias, investigaciones y trabajos 

teatrales que destacan su trascendencia como terapia. 

Alejandro Ortiz señala también que el teatro, como fenómeno artístico no puede 

ser deslindado de la sociedad que lo produce así como tampoco del individuo mismo. 

(Ortiz en Solórzano y Weisz 1999). Es decir que el impacto que el arte teatral tiene en 

el individuo y en la sociedad puede trastocar cualquiera de los ámbitos humanos 

debido a que el arte es una consecuencia de la colectividad y por ello involucra todos 

sus espacios. 

Aunque este trabajo es una investigación teatral me permito subrayar la 

importancia que reviste el hecho de analizar el fenómeno teatral desde otra óptica 

que no sea exclusivamente la que conduce a la puesta en escena, en este caso, 

destacar las cualidades terapéuticas que se pueden recuperar del fenómeno teatral y 

aplicarlas específicamente a un grupo de personas mayores de 60 años. De nuevo 

Alejandro Ortiz nos lleva al razonamiento sobre este punto cuando afirma que: 

... Creemos que el investigador teatral debe ser, ante 
todo, un estudioso que reflexione sobre el ser humano 
mediante la observación y el análisis de cualquier acción teatral 
con el fin de vincular ya sea a ésta con otros acontecimientos 
sociales o culturales, o para incorporar los avances y resultados 
de sus trabajos al fenómeno mismo de la creación teatral, en la 
medida en que todo proceso de investigación es también en sí 
mismo un acto creativo (Ortiz en Solórzano y Weisz 1999:77). 
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Es por eso que encuentro fundamentado el hecho de vincular el teatro con 

otros acontecimientos sociales o culturales, en el caso de este trabajo de 

investigación, con su aplicación terapéutica en adultos mayores. 

Phil Jones delimita el término "drama" como un proceso de trabajo personal e 

interno del individuo y utiliza el término Dramaterapia. refiriéndose al hecho teatral 

como una forma de terapia, "Dramaterapia es el involucrar al drama con un propósito 

curativo" (Jones 1996:6). Usaremos los términos Dramaterapia y Teatroterapia 

refiriéndonos indistintamente al mismo hecho de utilizar el proceso artístico de la 

creación teatral como herramienta terapéutica. 

La profesora Socorro Merlín, relata una experiencia bastante significativa en el 

contexto de la Teatroterapia. Formó un taller de teatro con pacientes adolescentes del 

Hospital psiquiátrico "Juan N. Navarro• en el año de 1987, con la finalidad de 

experimentar la siguiente hipótesis: 

La posibilidad de que un programa basado en elementos 
del teatro, la expresión corporal y las posibilidades personales 
de los pacientes darían como resultado una terapia de 
expresión que contribuyera a la socialización y aun a una cierta 
autonomía de los mismos {Merlín 1988:84). 

Lo que se hacía no era una obra de teatro o un espectáculo en el sentido 

estricto de la palabra, sino más bien expresión corporal y también se hacían 

representaciones escénicas, considerando a éstas como la imitación de. acciones.de la 

vida cotidiana, es por eso que se le llamó "talle~ de teatro'.;. Los parti~ipantes del taller 

fueron· núeve: seishorntir~~: /fresmü}~~~~. L~s·~~~i~¡'~~~'.et~~·~'~~~ ~;~¿~~inutos una 
... -,.: ',_:· o:\;.'.; :,:r·:,' ~\· ·'~ ;·, =:·::.-.: •::·'.~\::/·::·¡~·:· -·1:./. ···\· /' 

v~z a la·~e.~a~.~-:~~ .. ~:~i~~~J~'.jX~~gi~fü~~:;§~~tl!~.~;~~~.Tu6hosaños en el hospital y 

carecían de visitas' dé su familiá,. éóñ ré1; objeto de no atribuir cualquier cambio o 
- --.~ :- .. ' 

avance que pudieran haber fenid~ en .;~I 'ambiente familiar. Aunque los pacientes 

tenían diagnosticado daño cerebral, poseían habilidades motoras y cognoscitivas 
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diferentes. Los resultados que se consiguieron en este programa con los participantes 

del taller fueron: una formación más estructurada del lenguaje corporal y la posibilidad 

de organizar sus ideas en un discurso o un diálogo sobre el escenario. (Merlín 1988). 

Es importante resaltar que, lo mismo que decíamos en el caso de la danza, ha 

de tenerse mucho cuidado al emplear técnicas artísticas como terapia. Es conveniente 

siempre el asesoramiento del médico por parte del artista y viceversa. Ante todo 

debe mantenerse respeto hacia aquellos a quienes se pretende beneficiar. 

El Dr. Héctor Pérez Rincón establece que históricamente el teatro comenzó a 

utilizarse en el ámbito psiquiátrico de una manera equívoca. Refiere cómo en un 

hospital psiquiátrico del s. XVIII en Francia se organizaban representaciones teatrales 

y dancísticas pero exponían de manera frecuente a los enfermos mentales al ridículo; 

y desde luego su relación con ellos quedaba totalmente fuera de control, consiguiendo 

no solamente no ayudarlos sino perjudicarlos notablemente. (Pérez 1986) 

Sin embargo hoy en día otros programas han sido empleados con mejores 

enfoques. El Dr. Fidel de la Garza Gutiérrez ha utilizado el sociodrama, es decir la 

representación de problemas dramatizados, y el teatro infantil en programas para la 

prevención del abuso de las drogas. 

El Dr. De la Garza menciona cómo los métodos del sociodrama logran captar la 

atención de públicos numerosos promoviendo la curiosidad en personas que no tienen 

experiencias cercanas al teatro, ni como espectadores. (De la Garza 1986). De igual 

forma señala la ventaja de esta técnica que consiste en que permite transmitir un 

mensaje y que éste sea comprendido por un público que tiene poca o nula 

escolaridad. El nivel de estudios no es un obstáculo insalvable en estos casos, ya que, 

según referiré más adelante, incluso una persona analfabeta, puede ser participe de la 

creación teatral, más allá del papel de espectador. 
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Como parte de las experiencias del Dr. De la Garza, destacaremos la que llevó 

a cabo en una prisión en Monterrey con reos con problemas de uso crónico de 

inhalantes. 

Lograron involucrarse (los reos) en una experiencia de 
sociodrama y una vez que la trama les sedujo y observaron con 
interés la representación, se constató que se consiguió la 
finalidad buscada que era la de conseguir su colaboración para 
el estudio biomédico, toxicológico y psicológico. Antes de la 
representación se habían mostrado reacios y después de la 
misma, se recibieron gran número de solicitudes para los 
estudios (De la Garza 1986:9). 

En la Licenciatura de Literatura Dramática y Teatro dentro de la Facultad de 

Filosofía y Letras en la Universidad Nacional Autónoma de México, con frecuencia 

descubrimos que algunas de las materias nos involucran a tal grado en forma 

personal que se hacen imprescindibles en nuestra instrucción. Aunque debe tenerse 

prudencia en no desviar los objetivos de la asignatura: No. es. imposible que suceda 

que en algunos casos se confunda la clase con una sesión.:de psicodrama. J. L. 

Moreno, su creador, define el psicodrama como: "la ciencia_,que. explora la 'verdad' 

- -~.'o.;-·; ~,~~~-'.-

mediante métodos dramáticos" (Moreno 1993:35). El psiCÓdÍama<disfa mucho de lo 
> ' :,,'.f:_.'., ,~,,; :-··:· f'. - .. -.. ' ' ' 

que nosotros denominaremos "el teatro como terapia" .. :El ~~l~dfama;;i~troduéido en 

Estados Unidos desde 1925, desarrolla una ~~rJ¡·:~~,~~i~~~lJ~\~~j~f~.,~~"}~~~;c~ales 
los psicoterapeutas utilizan algunas técnicas:que C()nsister:i[:en.~gt.íe:el;pacieilte actúe 

en un "laboratorio" y dicha actuaéión,\ ~~~é~.Cc.'.:. e.·····:·,~·······~···r·;~.·.;.:.··~~.·.\~~ájr~.;~.·.~¡~·r~b;¡~~ ·• :privado de 
·:.¡~·; ;·;,.; .. 

protagonista, o bien en un problema~del.gn.ipo. Enl:o,ritraste; nosotros veremos cómo 

el simple hecho de utilizar i~s: técnica~ ;•;r~~!~!l;;:~~r~~~e teatral, implica a los 

participantes en una dinámica de trabajo individual y de equipo que por si misma les 

lleva a reencontrarse y estimularse. 
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Nosotros exploraremos el campo donde el arte ayuda como terapia porque 

implica la expresión sensible, involucra las emociones, va mucho más allá de una 

comunicación. verbal, pero está .alejado de la perspectiva del psicoterapeuta, porque 

éste se aplica de manera primordial a la resoiució~ de la problemática psicológica del 
. -~· ; . '' .:_ - . ·~ ."> . . . ~: :." ;; 

paciente i nosotros pensamos en una motivación personal y social del individuo : - ' ' ~ -. . : : -~ 
mediante el empleo de técnicas del arte teatr~Í. 

· En'· la ·experiencia como docente · puedo rescatar algunas opiniones de los 

·. jóvenes de nivel medio superior ante su asignatura de Actividades estéticas y 

artísticas: teatro, que me sirven en este momento para ilustrar la influencia que 

·puede llegar a tener el arte en una persona ordinaria. 

"La clase me agrada pues así podemos descubrir nuestros talentos. O si no, 

simplemente conoces cosas como las de cómo respirar y relajar tu cuerpo y sacar 

todo ,eso. qué. en un momento te harta. Hay cosas que pensaba: nunca las voy a 

hacer, como pararme frente a todos y cantar o dirigirme a todos." (U riel. 19 años) 
. ;.~· 

"Es una clase que.me quita de'probiemas, me tranquilizo y me siento en 
- - ·~. . ";.~~-- !,..,_,, ~~-}?_:··,~:¿_:__.;,.~f.~~~-~-->,_ 

familia, en confianza" (Manuel,.;·;~~6~) j~~(J}{ ·:~~ ::\' \. :.· 

"Me gusta la forma'ci~"tiJ~~ib'.po~qJi'int~r~iiú~s con tus compañeros y 
-~,·- :.·:,..----·u-,>;, < . -;¡··· ,-<,·"':~,,,_'":i~/-

además buscas tu propia ; icÍeriÜd~d 6b~ ~I ;,.;edÍ~ además te reflejas a ti mismo" 
Jr.. ~-1 i..:.·;. 

(Miguel Ángel, 17 años) 
... ,, '' ., 

'C-: 

"En la clase me relajo y me siento :contenta al estar con mis 

compañeros y confiar en ell~s. Al estar en la clas~ es C:o~o si el mundo se quedara 

afuera mis problemas, todo." (Jannet, 16 años) 

Debo aclarar además que los testim'd~:i~~ anÍeriores son de alumnos de 

una escuela preparatoria nocturna y que'.la ... !11a~'~.ri~ 0:de ellos trabaja una jornada 

normaldurante el día. No son por lo tant?)~pr,;s~;~t~ntes del estudiante común de un 
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bachillerato sino que de alguna forma son jóvenes que tienen que enfrentar 

dificultades especificas para poder seguir estudiando. He podido observar en estos 

alumnos, entre otras cosas, el incremento de . su autoestima, su mejor 

desenvolvimiento en la expresión verbal y corporal y ·el. gusto que encuentran en la 

autoexploración de sentimientos y pensamientos a través de fas clases de teatro. 
. . , 

La compañía fraricesa:.Tamerantong es . una asociación que trabaja en París 
'~~~~¡ .. :. ~-<~L ·~· .:·'.\-;\,. '~:. ,"' 

desde 1988 y se aboca espeCialmé~te al,trabajo,con lliño.s' con dificultades sociales, 
-·~'~.-:-.':..::-;--::' :o··",>/-'.. . -.:<f·· •'\;/;,'. :_;< 

escolares y familiares. Utiliz~n ·~¡':teatr<l :coriio'Ün~fediÓ para enseñar a los niños la 

;::~:n:::"':a:,;~ P"f ~~t~{i1~1~i~f~,;~~~~iR':''° Y ta <~teO.ncia 

··~~,::º .. :d~!~};~~Í~~~~~~~~il~l~~ü~~;,:'°·u:, 
::::;.:'":·::.:~·::·prj~;~r·~;~~~@rj¡i~~!~~~;~~~~~t15~7: 
contra de la injusticia y la opresión ~ ·1;;i)~c!i~E:;ria's ·~ c¡íJiélles les róbarÍ si.is Üerras, 

··:-\·'·.:. ···L._:, -,-', 0~;:" i;-if~.r:-::-J:.-·.'·:~l--~',!'2~-J:i§-, ',:.-: !" ~ 

pero Un día desaparece; IUeQO: d~,!ll~§h~c:)~i~~p?'fre~l'esa: COn. ··Un!. paSarTIOntañaS Y 

todos se preguntan quiéri es ~ste rebe1cii:í'qÜe)Jtíla por la paz: concluyendo que todos 

los que luchan por la paz so~:i~r~6: { Y '.~ - '/;' .. 

En cuanto •'al'; ~rabajo'•}eatraf con niños se puede, observar que desarrollan 
-;._~..: :,• • ·'.·- - "e 

conocimientos aceréS de la,v;ida en grupo, ayuda a que f()'.ffien tma conciencia social 

crítica, adem'é;,. :tj~~ desarrollan diversas capacidades como la socialización, el 

desarrollo psiccimotriz, -la expresión oral, etc. 
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La Profesora Socorro Merlín nos conduce a la observación de los beneficios de 

la Teatroterapia -~on niños de educación especial. Nos dice que estos son niños 

disminuidos pem:Í::s~ desarrollo evoluciona como un desarrollo normal sólo que a 

diferente ritmo de ~cuerdo con el padecimiento de cada uno. (Merlín 1986). 

El proceso metodológico de su investigación experimental registra las etapas: 

1) Investigación bibliográfica. 

2) De Campo. 

3) Teórica. 

4) Experimental. 

Entre los objetivos que busca están: 

Que el público se recree con el espectáculo. 

Colaborar a la socialización de los niños. 

Estimular el juicio critico a través del juego teatral. 

Estimular la percepción tempo-espacial. 

Estimular la fraternidad. 

Los resultados de este proceso fueron a corto, a mediano y a largo plazo pues 

la acción d~ los _estímulos teatrales se proyectó en el tiempo hasta un año después 

de emitidos(Merlin 1986:14). En general se consiguieron los objetivos buscados y se 

podrían mencionar además avances extraordinarios en casos agudos, como el de 

una niña hiperkinética de 8 años de edad de quien se consiguió su atención y su 

participación activa. O el de un niño de 9 años de edad, autista, del cual se captó la 

atención por periodos regulares a lo largo de todo el espectáculo, además de la 
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atención y empatía. con un grupo de niños de diferentes edades considerados como 

débiles profundos (Merlín 1986): 

Otra experiencia en el medio psiquiátrico es relatada por el Dr. Jacobo 
~ ' . . .. . - - _,.- - . '. ' -

Rozenkopfquién°jünto'.Cón·1a•Jécniéa 'en rehabilitación Lourdes Barroso Falcón narran 

del trabajo teat¡~, /~~·,;'¿:';;1ciÓ'q~!c~merizaron el 22 de octubre de 1985. El estreno de 
- '\. ·'·· -:·~::;:;. ',''})":_.: ://;.·,;·~;;-:i.:·"-~:}:l;;:. ··,>':·,·~~··.¡ .. _ :~',_,_-::;'.;,(.- .:/. < 

su trabajo fu~·.e1"1i.de.diCiem6reCÍ~1'.mismo año y tuvo otra representación el 25 de 

enero de 1~~6\(R~~~~Ó~f\~~~~;;rf:~~~~~ste caso el argumento de la obra no es 

fundamental ya;~t~;~~J~:~u~:~~¡ ~b;a:~ ~';¡)pósito de la época navideña. 
_, :, ¡:,_,,., -,, __ - '-··· ··-.•._,_ .... ,, ••. - :-· (•,. 

En la._ob~a E~~tÚ;r~~· 30 pacientes esquizofrénicos. La rehabilitadora fue la 

asistente. ele dirección,:, la 'trabajadora social fungió como apuntadora, un médico 

acompañó con la ' guitarra, ia enferllléra y la persona de intendencia fueron - ,·. _. ·. . . - " 

maquillistas.~la .secretaria se encargó del sonido y la iluminación y el jefe de servicio 

fue el directOr escénico (Roze~kopf_1986). · 
; ·,-

Lo qué me parece absol~tarnente.;ncomiable es que aún sin contar el grupo 

con ningún pr6fei~onal ~elXT~~trci;' ~í':trábajo logró resultados positivos que 
- '/ ; __ .... _·~~~:_~-~- ,·<\··· :·.· ·.__;~_· 

consiguieron uri be~eticiá terapéutico en '105 pacientes. 

N~evame~te.~la;~valu~ció~.de• istetrabajo se ve encaminada hacia la 

afirmación del proceso de trabajo que se lleva a cabo en Ja creación teatral, es Jo que 

resulta, en unmomeinto dado terapéutico. 

A ICÍ largode este capituíoh3mos podido reconocer la importancia del arte en Ja 
._ .-.,,. 

vida del ser humano, vemos .. que la posibilidad de las actividades artísticas para ir más 
' : <.-~;.; :\~::\ -.~/":'': 

allá de la mera .. expresión.io da creación de una obra, es palpable en múltiples 
-. -·- -~'. :;:.:.;?,~; '". 

ambientes. En el Célmpotcie' la terapia artística existe la búsqueda de diversos 

propósitos entre los::~~~,, i~.' encuentran: Proporcionar oportunidad para la expresión 
;.·· _ _,,._ ·-.;.,"'.'. 

creadora y una liberación de energía retenida, expresión de los conflictos que no 
:~ . .. . 
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..... -~-·-·-~-.. ------------------

pueden verbalizarse ni manifestarse por otro medio, ayudar a conseguir la integración 

social, experimentar emociones que sirvan de catarsis, disminuyendo las tensiones 

internas. Concretamente con el arte teatral observamos que existe un gran número de 

experiencias que registra cómo en distintos ámbitos puede emplearse como terapia. 
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CAPITULO 2 

La Senectud 

"Después de lo gozado y lo sufrido, 
después de lo ganado y lo perdido, 

siento que aún, porque ya casi a la orilla de mi vida, 
puedo recordar y gozar enloquecido, 

en lo que he sido, 
en lo que es ido.· 

Elías Nandino. 

2.1 Definiciones desde diversas perspectivas. 

Desde el año 44 a.c. Cicerón demostró su interés por hablar específicamente 

del tema de la vejez en su tratado llamado De Senectute, en el cual hace algunas 

observaciones respecto a las dificultades que conlleva el hacerse anciano. 

Al intentar establecer qué es la Senectud nos encontramos en primer lugar que 

existen diversos enfoques, dependiendo de la disciplina que trate de definirla. 

Jacques Laforest nos explica que una definición es una construcción en la mente y 

• · es también un instrumento que utilizamos para guiar nuestro conocimiento de Ja 

realidad. Por lo tanto cada profesión y cada ciencia elige la que mejor conviene a la 

búsqueda de sus objetivos específicos (Laforest 1991). 

Simone de Beauvoir considera que "El momento en que comienza la vejez está 

mal definido, varía según las épocas y los lugares" (Beauvoir 1985:9). Nos encontramos 

además que dependiendo de la sociedad a la que se pertenece, la edad en que se dice 

que alguien esviejo es variable. 

Existen · definiciones biológicas, definiciones sociológicas y definiciones 

cronológi~s. Des~e· el punto de vista biológico: "La vejez es un proceso de 

d~cadenda estrÜctdral y funcional del organismo humano" (Laforest 1991:36). Desde 
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el punto de vista sociológico: "La vejez es la edad de jubilación como consecuencia 

del declive biológico acarreado por el proceso de envejecimiento" (Laforest 1991 :37). 

La definición según las ciencias sociales implica también a la definición de las 

ciencias biológicas. Cronológicamente, es muy relativa la definición de vejez porque 

depende de factores culturales y de quién la define. Desde el punto de vista 

cronológico una definición podría ser: "el estado de una persona de edad avanzada" 

···. · (Laforest 1991:38). 

Las definiciones anteriores tienen en común que lo hacen desde el punto de 

vista _negativo, como una decadencia, una disminución, un conjunto de pérdidas, lo 

c~al nos lleva ~ la reflexión del motivo por el que en nuestra sociedad el hablar de la 

vejez resulta un tanto incómodo y así lo expresa Simone de Beauvoir: "Para la 

sociedad, la vejez parece una especie de secreto vergonzoso del cual es indecente 

hablar" (Beauvoir 1985:7). Dice Joseph M. Fericgla que la antropología, considera a la 

vejez como el período de la vida arbitrariamente improductivo, que nuestras 

sociedades mantienen como una categoría tabú, por su relación con el deterioro 

biológico y. la ·muerte (Fericgla 1992). Y aunque cada vez se va formando mayor 

concienciá social sobre los ancianos, sigue siendo aún un tema del que no se habla 

con facilidad y, como referiré más adelante, se recela hasta de la palabra vejez y se 

le suaviza con expresiones como la tercera edad, o adultos en plenitud entre otras. 

Lo que caracteriza al envejecimiento es cierto tipo de cambio irreversible y 

perjudicial. Para delimitar el concepto de vejez según la gerontología, como señala 

Simone de Beauvoir, se propone la siguiente definición: "Es un proceso progresivo 

desfavorable de cambio ordinariamente ligado al paso del tiempo, que se vuelve 

perceptible después de la madurez y concluye invariablemente en la muerte" 

(Beauvoir 1985: 17). Es importante destacar que al definirla como un proceso podemos 
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acercarnos a un estudio más detallado de la forma en que se van presentando los 

cambios en la persona, a través del paso del tiempo. 

No es fácil formular una definición de la vejez que agrade a todos, sin embargo 

Manuel Rodríguez Carrajo señala que podríamos hablar;de.lavejez biológica, la vejez 

legal o cronológica y la vejez sociológica. (Rodríguez'i'.~9g.;7a,::Es conveniente ahora 

señalar cuándo empieza entonces la edad en la cJ~\ ·~~a 'per~ona se considera 
;~,;>, :·.:\/ 

anciana. :'. ';/ 

Bernice L. Neugarten subraya que la,'opiniÓ~;'~~~ generalizada era que 

comenzaba a los 65 años, cuando la mayoría J~ ¡~~;:~~;so~as se jubila, sin embargo 
"• ., -·, .'" -·~,-;: . 

' - -~" <. -· ·.,-'.- ,, ,_; ··. 

actualmente en los Estados Unidos u'~.a·gr~ri·íelintidad ·comienza a obtener los 

beneficios de la seguridad sociala lo~si:6~~~;:~~ci~''c~·;u~arten 1999). En México el 
:~~~- ~ ~ _:·· -~>:;f ::·?:-~;·~}~{~~:·'·.\ ::·{;;->;.:~~''.:;:. _·\,:~-- --

Instituto Nacional para Adultos' ~ri f>l~~ifoci;(1N~PLEN) 1 , expide identificaciones que 

::::. :::~,.~:~i~t1~t;;~~r~~~1J~~'.~i:t;~::;,:~;=~ ci:,":: 
obtener descuentos 'é éé:onóinicos .~ eri; .'ciertos: servicios;'i así':" como •.obtener asesoría 

jurídica Y sepic~;1~~¡F:~::!;H~1~'.i~~~~J .. ~·-~ ... \,:~r:::··<(•.;J~~;!;f ,.J*}·pj 10~~5'?7.·:~~~- •• :.c .. 
Nosotros:·f:aquí'•tomaremos 'el parámetro de los. 60.años;• como el. punto a. p'artir 

del cual ,,;~a}~~g~~:~~~~gt¡¿~ :~g~;~·~~·}~ :~~~!]~~'.;f~~:~~;~~;¡:G~il'.i~~;~;rid~. l~ taima: . 
': - - ·: ., ' ·.- ~-: .- ,., . .: i .• ? -- ~~:: :.: '" -- ; ', ,: ~ /--,: . ,._-.,-::-- ,, -;-.-. -~_;:~\, ':~ .:~:-.,. -f1 '-; . ·-?'.>,' . <<·- __ : :-~ ··. ·-

"persona de la 3ª: Edad";' .. debido a,que socialmente este término' se ha hecho popular 
' .. ·< ' - '. ";-~- _,' --~ ,, :.., ' - -

quizá. como .. un eufemismo . p~rá átenuar los rásgcis' negativos que suelen asociarse a 

la vejez. 

1 A inicios del año 2002 se cambió oficialmente el nombre del que fuera el Instituto Nacional de la Senectud (INSEN) 
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2.2 La Gerontología. 

Existen dos disciplinas importantes que se ocupan de la atención a los 

ancianos: la Geriatría y la Gerontología. La palabra geriatría "proviene del griego 

geras que significa vejez y taten·a que significa curación" (Monarrez 1999:141). la 

Geriatría es la rania de la medicina interna a la que le se vinculan los aspectos de la 

salud y del cuidado, así como el tratamiento de enfermedades que aparecen en el ser 

humano en el periodo de la vejez aunque no sean exclusivos de la misma. ·Junto a la 

geriatría se ha desarrollado recientemente una ciencia que se llama hoy gerontología; 

no estudia la patología de la vejez, sino el proceso mismo del envejecimiento.· 

(Beauvoir 1985:30). 

La Gerontología social se ocupa de los fenómenos sociales relacionados con la 

participación del anciano en la sociedad actual; "para que al comprenderlos, eviten se 

transformen en problemas• (Monarrez 1999: 141 ). Para entender la vejez es 

necesario remitirnos a nuestra propia experiencia y a nuestra condición humana, 

podemos decir que la Gerontología se considera en principio como una reflexión 

existencial. 

La Gerontología debería suponer interés para todos: para el que envejece y 

para el profesional que le ayuda a envejecer adecuadamente. Dentro de las disciplinas 

científicas que son útiles a la Gerontología encontramos en opinión de Jacques 

Laforest dos categorías: 

A. Ciencias y profesiones médicas. 

B. Ciencias y profesiones psicosociales. 
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Las disciplinas cientificas de la primera categoria tienen por objetivo principal 

lograr la prolongación de la vida, las del segundo grupo tienen mas bien la finalidad 

de atender la calidad de esa vida que se ha conseguido alargar (laforest 1991). 

El enfoque científico de la Gerontología es interdisciplinario "El desarrollo de 

los conocimientos gerontológicos sólo puede progresar gracias a una aproximación de 

las diversas disciplinas" (laforest 1991 :26). Indudablemente existen personas 

profesionales dentro de disciplinas de lo más diverso que tienen inclinación por la 

investigación en el campo de la Gerontología. "Estos profesionales aspiran a un inicio 

de especialización. dado que ejercen -o desean ejercer- sus respectivas profesiones 

a favor de personas de edad" (Laforest 1991 :29). Es así como a cada uno de ellos 

le corresponde saber integrar desde la perspectiva de su profesión los 

conocimientos recibidos. Para cada individuo, la mejor forma de hacer aportaciones 

importantes al equipo gerontológico es ser lo más competente posible en su propia 

especialidad. 

2.2.1 La Cultura de la Ancianidad 

Es fundamental comenzar con un análisis comparativo entre la situación 

general de la ancianidad en otras entidades y culturas ya que la porción de la 

población formada por los viejos constituye un problema singularmente en las 

sociedades técnicamente avanzadas. 

Fericgla hace referencia a tres modelos socioculturales admitidos en general 

por la antropología y que en el presente contexto nos permiten confrontar el papel que 

desempeñan los ancianos en cada uno de los tres tipos de sociedad: 
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Las sociedades nómadas. 

Las sociedades agrícolas, horticolas y ganaderas. 

Las sociedades industrializadas.(Fericgla 1992) 

Las sociedades nómadas tienen como base de su subsistencia la caza y la 

recolección, de tal modo que los ancianos se mantienen integrados debido a que no 

representan una amenaza para la subsistencia del grupo. Sin embargo hay que tener 

en cuenta que en esta clase de grupo social habitualmente el promedio de vida está 

por debajo de los 60 años que hemos establecido como representativo en otras 

sociedades. 

Las sociedades agrícolas, horticolas y ganaderas son. sedentarias y con una 

capacidad acumulativa de bienes y alimentos.·~~6~ ~~~i~hc)¿'.~n· estas sociedades 
. . _, .. ·,-,·,; • ,·,-·e ·• -, .. • 

gozan del dominio económico, politioo ye relÍgiÓsC>;~:sonc ~o2iedades geronto.cráticas" 
- .-¿.o.,·--· ;-~~ _i:~'i:.:_ ~ ~<:-~.: ... ,_. o.'•: __ '-; ·":· 

(Fericgla 1992:52)!{ \~:: );f ~· ·.· .. .. ., 
~" - ¡ --~ 

• >¡ ~ - :.'··.· -e;, 

Finalmente las aétÜ-al~s; socieclades industrializadas, en las . que los ;~ncianos 
: ~-;:(_·:~::{t: '.'. ~:!:~-/ -- - ""-';.::>-.' ,;:· 

están por io·.9errerá.1'~a!s1a'cios del resto .del grupo o recibenLay~c::ta~cie sus 
~· ~ 

descendientes ,mienfras no pongan en peligro sus propios int~rese;:, !'< . 
En las sociedades industrializadas, lo que nos da un significado ~s la ocupación 

laboral yeLindividuo que no trabaja sufre un tipo de marginación soci~I en la que no 

disfruta de identidad social ni de prestigio. "Los individuos que no trabajan constituyen 

un colectivo de segundo orden, integrado principalmente por los ancianos ... "(Fericgla 

1992:61) 

No obstante los ancianos cumplen una función social muy importante que es la 

de transmitir la cultura. En las sociedades agrícolas y ganaderas el porcentaje de 

individuos que llegan a viejos es reducido y este hecho. otorga un cierto carácter de 
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elitismo a los ancianos. Los diversos relatos de los pueblos cazadores-recolectores, 

describen a las personas de edad avanzada como chamanes y brujos poderosos o 

como curanderos que han acumulado una enorme cantidad de conocimientos. 

Además suelen representar a las divinidades como grandes ancianos llenos de vigor y 

sabiduría. En Asia oriental por ejemplo, "el confucionismo obliga a respetar a los 

viejos, a la piedad filial, y convierte al individuo anciano prácticamente en objeto de 

culto" (Fericgla 1992: 58). En las comunidades indígenas mexicanas, igualmente 

encontramos que "Para los tzotziles la fuerza de los ancianos aumenta tanto con la 

edad como por el contacto con los dioses que se establece en el desempeño de los 

cargos públicos. Los viejos así atesoran calor en sus corazones" (Guiteras citado por 

López Austin 1980:288). Tenemos entonces que en lugar de considerar a los viejos 

como personas en decadencia, se les sitúa como los más fuertes. Lo anterior queda 

ratificado cuando vemos que en náhuatl: 

Dos de las palabras que significaban "anciano" eran 
chicáhuac y pipinqui, que quieren decir, ambas "recio, fuerte". 
No se aludía a la fuerza física sino a ese vigor que se creía 
daban los años y la honra, y que se iban acumulando en el 
tonalli como en el teyolía hasta hacer del muy anciano un ser 
verdaderamente poderoso. Se llegaba a la ancianidad a los 52 
años ( ... ) un ciclo indígena (Guiteras citado por López Austin 
1980:288). 

Y dentro de nuestra literatura. en la novela El Periquillo Sarniento se encuentra 

un ejemplo de reflexión acerca de lo que se ha considerado a lo largo de la historia ser 

viejo: 

Sólo el ser viejo ya es un motivo que debe ejercitar 
nuestro respeto. Las canas revisten a sus dueños de cierta 
autoridad sobre los mozos. Tan conocida ha sido esta verdad y 
tan antigua, que ya en el Levítico se lee: "Reverencia la 
persona del anciano, levántate a la presencia de los que tienen 
canas". Aun a los mismos paganos no se ocultó la justicia de 
este respeto; Juvenal nos dice que "hubo tiempo en que se 
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tenía por un crimen digno de muerte, que no se levantara un 
joven a la presencia de un viejo,- o un niño a la de un hombre 
barbadoft. Entre los lacedemonios se mandaba "que los niños 
reverenciaran públicamente a los ancianos, y les cedieran el 
lugar en todas ocasionesft ( Fernández de Lizardi 1987:22). 

Revisamos de este modo que tradicionalmente se ha dado la importancia a 

los viejos en diversas culturas, y -aunque en algunas sociedades tiende a perderse, 

es necesario revalorar' á los ancianos .. 

Podelllos iafifrni:lr_ que_ a partír d¡;;J_ aumento en el promedio de vida que la 

población alcanz;,¡ ;'~:~j~tin~m~nte/el número de ancianos con el que contamos en las 
, J ": :\ -\;1~/d~::~:'.~~:.r~t:;t~:~vi;~~~~-:~~; .. i/)\> ... :::r>::~ h:};:. . __ \·.:: · 

sociedades' industriales;:modernás·:es?'.cada .vez mayor. Esto nos lleva entonces a 
... ,:~ ~---Y:~.r~t~:--~~~¡~:~-~~~-i~~::~kr~:;~~ .. ----:r~~1: ~'~-.:~:->)~~~'.--. _____ :'~ 

reorganizar: e•structuras;farp1liares,¡~ociales'y - ~~onómicas. Es así como surge de 

~:.:::~:~,4~iJli~íi~?~~~if 42f~:~;::d::~la:ó:~ ""ª foona de 
Fericgla afirma:que:;la',Cultura-de Ja ancianidad se ha desarrollado con rapidez 

y que han;/ci€\~i~~~~1~~e~;s~~!º~ Jd~~identidad que dan paulatinamente alguna 

notoriedád a:éste: segmenfo' de la •población (Fericgla 1992). Actualmente vemos que 
. , ... ,. , -'~~~ ¡··_>._,::_<, -<--~')?- :·~-:;:.,_':? ---~: . - . 

hay institÜcioríeJ'V¡:;'fg~~i~~'(;¡~~es'qúese·ocupan específicamente de los ancianos, e 
J'·' ' .. ,.,. ;.·: ·-··<.--._ ·- ··-·. "' . 

incluso cam~añ·~·s ~ro'~6~i~nci6 1á consideración hacia las personas mayores. En 

Mexico, ~Íl eÍ Íibrp de té.xto gratuito de Ciencias Naturales y desarrollo humano para el 

. 6°. Gradb~ que edita la Secretaría de Educación Pública (SEP), se les explica a los 

estudiantes que: 

Una de las más grandes obligaciones que 
tienen la sociedad y las familias es asegurar el bienestar 
de las personas mayores. En México es necesario ofrecer 
buenos servicios de salud a la población de la tercera 
edad, darle seguridad y abrirle oportunidades de actividad 
y descanso, de acuerdo a la necesidad de cada quien. 
Entre las mejores tradiciones de las familias mexicanas 
está la solidaridad con los mayores, a quienes debemos 
dar nuestro afecto, cuidar y respetar( ... ) Recordemos que 
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en muchas comunidades indígenas el consejo de 
ancianos es el que toma fas decisiones más importantes. 
(SEP 1999: 113) 

La cultura de la ancianidad va abarcando cada vez de manera más sólida un 

espacio en nuestra sociedad. 

2.3 El proceso de senescencia 

El proceso natural de envejecimiento ocasiona ~ierto.s efectos; como ya 

mencionábamos, desde el punto de vista biológico, social y como veremos más 

adelante, también desde el punto de vista del desarrollo psicológico de fa persona. 

Decía Cicerón: 

Mas, a mi modo de entender, son cuatro los motivos 
porque la vejez parece a algunos llena de trabajos: el primero, 
porque aparta del manejo de los negocios; el segundo porque 
debilita y enferma el cuerpo; el tercero porque priva de casi todos 
los deleites, y el cuarto, porque no está muy lejos de la muerte 
(Cicerón 1945:18). 

El individuo se ve forzado a adaptarse constantemente a los cambios . físicos 

que va advirtiendo y también debe acept~r fas pérdidas que tiene qüe suf~Ír,. C~ando 

las pérdidas que trae Consigo la veje~ la~ ville.ei'.~nC::i~n'()'c~()Ínó~jm;at;,¡~tado a su 
· ~> ·,; \. :· ·. -.:.:·{: ·. ~~~~;:: ~~~~-~~~:\:.:· :.\i~;1:;:;: ::i·:d .;>~~;-;~: :·. :/ .~:~·:_~:!i~ft~~:~~, ::;¡;~\1::~. ::Et:~::J~;~i<:+~~v~~7~::~'.;: \s~:<~-~-.;~~~~{/:· ~·; ~;J .. ·)~'.?i.~~:, 7~:·-~ ~ 

identidad,· nos dice Laforesto' su autonomra ·y su. participación con su entamo. resultan 

. afectadas:· ~iC~i~~r~cb~triJo·do~~ig¿_~:¿i~~~~~~:~;~~t~~-~Wl~!$~~2;~g~~~é>~· co~fiar 
en la solución a la crisis de la vejez en cuanto a sú independencia 'y a su pertenencia 

~'::· ·-- ··~ ·.".,· >,'. ,:;':"'~:.,.-·, ' ., 

social (L~fórel;f1991). Las pérdidas rela~ionadas ~I proceso de envejecimiento crean 
- ., ·- -- . -. ~~- - . - ' - . ' , 

,·<'" 

.. en el individ_uo experiencias que son una agresión principalmente hacia su autoestima 

"piénsese sÓI; en el d~61iv~fisieo y en la importancia del cuerpo en la formación de la 

propia imagen" (Laforest 1'9~1 :82). 
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Además de las pérdidas físicas y la pérdida de autonomía encontramos que la 

pérdida de función social. es particularmente impactante en la vida del anciano ya que 

los roles sociales·són motivo de valoración personal. "El individuo, con la jubilación, 

pierde impOrta.ntes·asp~~t~s ~·;:;uvlda: ingresos y estatus social lo cual suele llevarle 

depresión y ansie~~d" (Neugarte~'1999:203). Consecuentemente el fenómeno de la 

jubilación va a tener una carg'i3 ~sic:Cllóglca, así como sus consecuencias en el ámbito 
,·._) -

familiar y desde luego social. •, ' ' 
·,!;<< ·, 

La jubilación es, desde I~ pers~~~ti~a histórica, una práctica social creada en el 
' . .. ~.·· . o.,,_:: ... -;: '!(:_\".._,:; ~(-''.;_ ~· ·,:¡ ,-- ; -'.--'. 

siglo XX como un fenómeno' ·q~~~fél:~rnpañ~. a la industrialización. La jubilación es de 
.• ' . :, ' --~ ·-- ' .' ·'º -··'' -. ~';.'....•_, . '- -~;~ - ·-•,. -·. - ·,.,.. - , ' .,. ~~ 

alguna foríl1a '1~., ~~t;~d<í~bfl~i~Í-~~ ~FrliÚncÍó de la vejez, es una especie de rito que 
.. _ ::.~- :~ :.· ;·:~:'.:f .::.·_:-~;;~t~'-~- :;-~~{~---~:?~~·~"~ ?h\~·~}-~::'.' ::<:~~;~:.::-;~~~::{-;:-·; ):::: 

marca el fin delciClo sócialrriéiíte prodúetivó del individuo. Sin embargo "el hecho de 
, ··--~-- . .:: ·. ·; ~:-. _:,-;~~~;-·,:~::'.<~- ··.·.;._'.;~(. -~~~::: _· : ,\= .... ~ -·:··-'0.~:~:',~ ·-';e~':':?, . : 

ser jubilado)m~licili m"és,bieniUn~stadó')Ír'nítrofe sin retorno, en el que la vida pierde 

sus finalidades;~~ieribi~~;Ü~g~Jbii:~:~~2:~4). El individuo que se jubila muchas veces 
• ~. -· - - -- - ~.- ,,. - ._ '• :··. -· ·- ·-·;;· .. 7;: ,, 

consid~ra que su '~id~ t,{J~j~~d <d~ tener sentido, se admite excluido y aislado. 
. • « .,·.,.-• .,,_-•• •.;·c.;'·-·-

"Aunque conserve salud 'y 1J6i~'ez.:;,e1 jubilado es igualmente presa de ese terrible 
. ·-. . -~~\{'i~ . 

flagelo: el tedio" (Beauvoir 19a5:647) Es en estos momentos de crisis de la vejez 
.. - -·-~.:: .-_· ~-),>':'. 

donde se presenta un cue~tio~a~iento de valores personales que son definitivos para 

lograr una vida plena o bien una decadencia acelerada. 

2.3.1 Los ancianos como grupo minoritario. 

En nuestra sociedad, desafortunadamente las personas ancianas se ven 

obligadas a formar una minoría, con todas las desventajas que esto implica. "Los 

rasgos característicos.de los grupos minoritarios se aplican a los ancianos. La falta de 

movilidad, la pobreza,, la segregación y la impotencia" (Mishara y Riedel 1986:69). 
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Podemos entender esta marginación de los viejos como consecuencia de la 

mentalidad que predomina en las sociedades urbanas industrializadas en donde los 

objetos tienen un valor con relación al sérvÍcio que pueden aportar. Anteriormente si 

veíamos un objeto desco~o
1

cld~ ~reig¿n{~b¡-ITlos ·¿Qué es?; ahora preguntamos ¿para 
• ., ·- :·}! f:lJ.:'-, =~'~ · r··.··· .. · 

qué sirve?. Es decir qJ~ ~-~ hÉl'C~-~~nf~~¡~''.'g,{:·~uá~t~ sirve, olvidando incluso su esencia 
;.,, ::;.:·; ...- :-:::·;:,- ··~.-" 

o valores intrínsecos. Esta sit~adón bien podéíTlos trasladarla a las personas: cuando 

ya no son productivas, dejan de ser valiosas para la sociedad "La sociedad sólo se 
' '. • • < •• ~ '/ 

preocupa del individuo en la medida en que produ~~· (B~~uvoir 1985:649). 

La vida familiar durante la vejez. 

Debido a la evolución normal de. u~ núcleo .famiH~r. los hijos del matrimonio 

crecen y salen del hogar paterno y mate~no ya·sea pJ:; proyectos de estudios o bien 
. . . ., .. : .. :' .. . . ; '· ~ .. 

porque contraen rnatrimonio y fundan una nueva unidad . famiÍiaí en la que no tiene 

cabida el anciano.~ste C/ueda ~~~toÁ~e~'ci~~~mp~~d:'.a'J~&Je siga viviendo en su 

misma casa. Lo;,:~iejos. s~<~~l~~n; ~Üchas veces·.-~ri·;;~ ~~:bl~ma porque demandan 
. ...: _ . ·; "- _,_·_,,,_""·_.,,_,~~-.,::-:."-:· ':- .-:''":·;:0-~ :.---,'-~\:.··. '.~;".·-. ._,-·_,- ----·-··- - --;:<~-.- , ~-~·.-- _.-·.~·e:·:-.- ;,~·.e,; .... ·. '-:. : º-

tiempo;· de los' de;;;ás,fyá'];ea:porque. necesitan'afeñCiones médicas especiales o 
·'>' -~{{;~::: ,~;'};; - ',· '. .:·\'' '·. -. j·"':<·~~-

porque neeesit~n ~~~rs~~cuc~t~os' ·~ s¿nc;1_1f~~nt~:<:;;+compañados. "Dentro de la 

familia, resl.Jltan ser>incOmpre"rididos.:y. sÜs':cualidades se perciben muy limitadas. 
' - \·1::-- ·-'t· . ·-~. :..,_. , :'·.'._, .... ;~:;-· --~:.::·:·.~1,~;-·,~,'i 

relegándose;les;;"en.muchas o~sloríes. siherTib~rgo Ía función que se les concede es 
· · · • ~' •. ', · ·.: o;"'2: --. 0 :, .:' .·-·:· • 

el papel de_ c6ns~j~r6 de la f~milié (M~~~;1"994A4Y 
-.: . . ; -,_ ,. - - .- .;,'~)'- ···.\;.:"·':·:_;,-, ,. 

Una· conducta muy "frecuente" e'~ jé);;':~i~jos" es platicar anécdotas personales 
' . . . .. ..::., ~ ... ' '·' ~\. ' 

·~· .. , :_: :,_ » 

de otras etapas de su vida;pero ell~elLcasode sus familiares muy cercanos. éstas 

resultan ser reiterativas de tal modo"qu~.~6"~s p6co frecuente que los hijos, los nietos 

o alguna otra persona allegad~. ~Jiie}~: toda costa el sentarse a charlar con el 

anciano. Lo anterior no hace sino acrecentar el aislamiento y la depresión en los 
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ancianos. Aquello que podría reconocerse como una fuente de enseñanzas o de 

sabiduría de transmisión oral de. generación a generación, muchas veces termina 

=mo ";~:::roc:s~:::~:: ::::"::ntO AoeUeCGf Bp.o, nos cuen~ sob<e un Indio 
chamula de nombre Daniel 'ca1t~11J~6it:¿;~dd~.-~L·i~~'"I/~~~-"~ ·anciano y sufre el 

~-~:: .:.,: ' ,,)_.-. ,' .-.r, _,·' J 

estigma de la vejez: "Pero tuvo qÚe admitir:que. era viejo porque se lo probaron las 
,~._·, <'~}·.· :_-;:.z:_ - "~·-'·· 

mirada torvas de la sospecha, rápidas de alarma, pesadas de desaprobación de Jos . ' .-:~ .. · . 

demás"(Castellanos 1974:37). Es decir q·u~ ~e si~nte relegado, no sólo por un sector 

de la sociedad sino hasta por la propia familia "La familia del anciano, si la tiene, no 

osa defenderlo"(Castellanos 1974:38) 

El anciano experimenta también en ocasiones la explotación hasta cierto 

punto por parte de su propia familia; toda:vez que se supci~e:_'~~ ~~;~l"'ii:ne nada 
e«(_; , ·-:; ," ~· 4c~ ,> • :".:, 

importante en qué utilizar sú tierripo/es 111uy habitual j~~~~Z ~:~~i~ ~~ ~il~s como la 

::~:~ó:u:~,;:~::f :[*k~j~~~;¡~~~~lf tb~~ii{~~:¿~::: :,•ti::: 
desocupado en sí mismos seJes"'impone·qiiei:Jarse]'eÍl su casa:realízándo tareas que 

.. -~ ·-~- '"-··· .: .. ,., -.".,.;, :::,' ,-• .:· .. ;~'.··- •":f/; '.-... ~:;(.'.-· <'"'.·,'_;~---.'"(,< ",·\: ~}'.."~!:·:~~}> ·'·.·. 

desde 1ue90.no•sº?}~:~~~rr~é.f~:~1s;'~~·.;:,,; .·~::, .. \:i'~.:)i~~,;-,í~·t';··~.';,,~;:.';'.·'";··. ~- ' ... ·. , 
y cuando llega el momento en 'qúe el ,ariCianó'deperidedeniasíado de Jos .otros 

:::;~:·:n·-~~;z~¡~~~7!~iit!§j~l~~~!1f f f t~~i:."t:~¡z·:~.:: · 
1es demanda tocio ~.~··ti~.~pó. •·· · ·· · _}/:. ·· <'{"~.~. ·:.:.:~: :¿;·li'. .. :.X ':. .>·f . 

• ..• ··Algo iritef~sanfo: ¿,~Jrre también ··cuándo· habla~6~•cie''génér67·(~%ejez Ja.·viven 

• .. diferent~· h¿~br~s ''/~¿i·:res. "L~s rll1Ji~;~i·~~·~~1~~~~~~Zr;~i~¡1~i~t~áf~~~~bio de 
• ;:::/•: ;' '_' .: ' ;~,,~~-.- '·'<·':'.l:f:o: :.:{ ·-~,::1_•;-•. '.~>:~-·. 

actividades que ·implica ·1a iubilacion·(Mi:iyáJ1ss4~4ó¡}~y:'iest6 se e~~ii~a· porque 

aunque las mujeres dejen .el Írabájo"'.''~'i~¡a)~~dJ.': ~an~i~n:~J.·~~s;·~ciupaciones 
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domésticas. No sucede lo mismo con los hombres ya que generalmente ellos pasan 

de un estado de actividad a otro de pasividad. La dinámica familiar que juegan 

hombres y mujeres es distinta y esto se ve reflejado también en la etapa de la vejez. 

2.5 Principales trastornos psicopatológicos en la vejez. 

Pilar Durante y Pilar Pedro en su libro Terapia ocupacional en geriatría: 

principios y práctica manifiestan que los trastornos que frecuentemente sufren los 

ancianos se pueden dividir según las siguientes categorías: 

A. Neurosis. 

B. Trastornos adaptativos. 

C. Trastornos afectivos 

D. Trastornos cognitivos. 

Dentro de la Neurosis encontramos varias manifestaciones: 

Ansiedad - -Preocupación, nerviosismo, inquietud, dificultades 
concentración, falta de atención. 

Neurosis- obsesivO::-- Excesiva preocupación por el orden, conductas repetitivas. 
compulsivo 
Hipocondría Demanda de atención a través de quejas a nivel físico. 

de 

Neurosis fóbica Teme de forma excesiva e irracional ante un estimulo o situación, 
uno de los más frecuentes: temor a salir a la calle. r--------,------------ - ---+'c-'-"--''--'----'-"-'~'-=,=-'-'-=-=-=-'-'--"-''-'o-=-'-'-'-=--'-"'--"'-~'---OC-'-'-~~"-'------------; 

Neu_r:~is_histé_r~~a L_E~_ªge!_!3CÍÓl1_9~s_[ntomas físicos. -------------~ 
(Durante y Pedro 1998) 

Dentro de los trastornos adaptativos está el de la depresión que se manifiesta 

como apatía y soledad. Se presenta en los momentos críticos como la jubilación y la 

pérdida de seres queridos entre otros. 

También considerado ,como un trastorno afectivo, la depresión es el descenso 

de estados de ánimo que en __ las_ personas ancianas va acompañado de quejas 
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somáticas, disminución del rendimiento intelectual, de la autoestima y expresiones de 

retraimiento y conductas regresivas. Entre los trastornos cognitivos2 están: 

El Olvido Benigno: Olvidos momentáneos. 
w"',';:- • • • 

La Demencia: esS.in"trastorno cognitivo Se caracteriza por la falta de memoria, el 
•}_.,: "'•'-;_;\ .. :' 

deterioro ~d~ I~ ~~~~/~ad de juicio, la dificultad para aprender nuevos contenidos. 
, , ~~-·-~,.:; ·. ~~_\·~:·/~-·:-L'': 

La máS fÍecuehte~·s·el Alzheimer. 

Delirio-c6ntu·;jc)~~<5~ trata del deterioro en el razonamiento y en diferentes 
">.':::·: 

funciones ·como el habla, la marcha, el reconocimiento, la manipulación de 

elementos. 

Pilar Durante sugiere para la comunicación con estos pacientes; tomando en 

cuenta estas caracteristiC:as particulares de los trastornos seniles: 

,_ Evitar situaciones er:1 las que se requiera el razonamiento excesivo. 

;.... Escuchar al individuo: 

:..- Mantener una. relación de sinceridad. 

,. Ofrecer elec'~ió~-.~ie.~pre que sea posible (ayuda a mantener un cierto control de 16 · 

situación) Aunque no deben ser más de dos opciones. 

;.... Comunicar con efectividad. 

(Durante y Pedro 1998) 

2.6 La terapia con grupos de 3ª. Edad. 

Debido a las características de este segmento de la población, han de 

estructurarse las más diversas clases de terapia, adecuadas a las necesidades 

2 Los procesos cogniiivos tienen que ver con el conocimiento: atención, aprendizaje y memoria. 
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específicas del individuo anciano o del grupo de ancianos a quien se atienda. Algunas 

de las disciplinas que pueden formar parte de la terapia con ancianos pueden ser: la 

Logoterapia, la actividad física, la eutonía y el teatro personal. 

2.6.1 La Logoterapia. 

Victor E. Frankl, creador de la logoterapia; explica : • .·por. qué utilizó este 

término para definir su teoría: "Logos es.1Jna palabra~ griega que equivale a 
·;.":-.. 

'sentido', 'significado' o 'propósito' "(Fr.ankl '1ss9:13S).{La Logoterapia centra sus 

objetivos en la bÍJs~ll~~~ ,~~1',. s~n~ido q~'e ti.~né la ; ~~i~t~ríCia' para cada individuo. 

Frankl afirma que la búsqueda por parte del h~~ano· del sentido de la vida es una 
-;. '~-~.; . ' . ' - . : . : ; . . - '. 

fuerza primari~{y:'no·:una racionalizació!'I de ,19~ impulsos instintivos (Frankl 1999). 

Para alguAa b~r~~nél'~or ejemplo, tene/'alguie~ a q~ien cuidar, como un hijo o uno de 

sus padres le ~~f~ite:se~uir entusiasta. y ~ctivo. 
('. ,, ·_ ' . : - :.- -

Al inter{tar una _defini~Ú:m a priori de lá Logoterapia, Frankl nos dice que es "Una 

terapia que se airev~ a pe~etrél~ enla_dimensión espiritual de la existencia humana" 
-,,>·-, ... .¿_".°;'·.-_ 

(Frankl 1999:14~),'.~Y:''~~~¡~~~ ~~pl0i.~~:c:lonos que logos en griego no sólo quiere decir 

"significacicSn o ~sentido,c~sil16también ''espíritu". 

El se~ti~df~~'¡~·~f~:·1difi~~e·d~ ~ri.individÜ~ a otrc{ de un día a otro. de una 
"- .<.:. r· :·, . -,i,.,,, . - - , ,, -~ ;, ' , .. 

hora a otra tf~r~~;2~'~l..~~6°t~·r~&ia~c6;,~id~·ra:com~ objetivo,pri!"Tiordial el ayudar al 

:,,::: ~~~i1ii!f ií~BJJi~tr~ ::•:~.:::ad::::::~: 
no~ habla incJuso,:de;ffuna;;~neUrpsis:ael domingo"; Esa especie de depresión que 

- · · . -- ~~;.-;:;: :_:~,~~~}r:: ~.~:;r~)·- ~:~fW: · ~·~}1'.~.;;:~~~'.~i·;~:'.:,~.~;/.'::\~:~~,'.:': .·; / ::·. · :_~ ·. · 
aflige a las personas;; que sienten un vacío. interno cuando se acaba el . movimiento 

.· ·<'.~~;\~:·¡·;~{,: --.i.·,·:~::<·.{.. ,., ·1 .~ ··:'>ir>:;:'.:°' 

habitual de la semaná}yciéspúés p~·~tüaliza: "Y 'esto es igualmente válido én ~j caso . ·. . :·,· "'. -·;. ·-. ·. · .. ·;,' 
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~ ·..:: ~:.'.!.:.,::..:..:.:._!::.-..::.;;::: • .:.,.~<:,;~~·~~~~~!'f&"<l:'.<:•'-\':"~&-.,,...t.~;'lo.-"'lo'<·r.n:r'\e"'~''tl'(;'>"~-~u;¡.,.r:'"'i'.'?\·¡;:.-;;i'"'""Y.'-"--'-' .. : <"í;¡~r·~: .·p· .. r.:.\''V"-~',-~~ .. ~,,;, ~"'.;1.1.::;.1~~,._.~1-10,,.:·..--~s,;.·?:'-: ".("""~ ··:..:..:..: __ : _______ _:__,_. ·- ~·- __ .:__:_ ____ _ 

de los jubilados y de las personas de edad" (Frankl 1999:151). La Logoterapia 

considera que la esencia de la existencia humana está en su capacidad de ser 

responsable e intenta hacer al paciente plenamente consciente de sus propias 

responsabilidades. 

El uso terapéutico de la actividad y del movimiento ha sido apreciado desde la 

antigüedad. En el año 2600 a. C. Los chinos pensaban que la enfermedad era 

generada por la inactividad orgánica y utilizaban el entrenamiento físico para promover 

la salud e incluso, segúll llos señala P·iiar Durante Melina tenían la creencia de así 
, ·- :.~; /,,, »~·;·:.'.' 

asegurar la inmortalida·d (Durantéy}Pedro 1998). Al igual que los chinos, los egipcios 
.~,-·~ ~-:·-'\''.-_ .-.·.,;_,:·> .. 

(2 000 a.C.) ~tm~1r6~ j~~g;~'.;~f~ci~iJid~des recreativas para aliviar las dolencias. 
' ... <· .. ,. ·'". - .. -~- ; "... ··,- . " -- .. 

También Jos griegoi.:ifie;d~--~~66lapio (600 a.C.) hasta Pitágoras, Tales de Milete u 

Ortéo (soo'a.t', ~r?o~J ~:·c.)
0

-utilizarC>~-1~~ canciones, la música y la literatura como 

medio tera~~uti6o'.,Hi;ócrates rec~~endad~ la lucha libre, la lectura y el trabajo con el 

fin de -rná~tener ~-mejorar el estado de salud. Galeno {131-201 d.C.) hablaba del 

· tratamientC>;rnediante la ocupación, decia qu~ el empleo es la mejor medicina natural 

para el ~u~aho. En la Edad Media casin~ hub~ desarrollo en este sentido y en los 
; ; :-·.- - : ~ 

años posteriores se retomarían algu~os pensamientos de los griegos. 

Pero E;s hacia el año 1700 ~Ll~~l'irlte~é~ 'científico se dirigió hacia el análisis del 

movimi~nto tomandó nota ·:~;~~i!;i~~I ;i;~¿;,\ai~~stura y el gasto de energía. 
. . ·' . . ' . -'" '. '• '~.- , .. ·. ': , "~ '~' ": .. · .. > ", '•"l,,, -'" '.- ' --. ,_,. .. 

ª'"";.;z:~~~!J;t~~~t~~!~t~~E~lit~t:. :,,:::::d ~~::::~:: 
e:icperirnenl<,'ip'.~fsb~a

2

J~~~i~}j()~·~:'~:~-i;;ficios :dei 'trátarniento de Ja ocupación. Esta 
.: .>.> ··~:~·,: ;;;,:;: ··, .~.: '·~'.::,:~·¡/,;, ;··:::·.::<.:/ ,,·:::~/: .:·~\:,,- ··,,:·~ . ',' .. ::-: : :<- ·: .. " 

situaCión 1cí'11ev8,~"~cuñar'el -término' de la Terapia Ocupacional a la cual define como 
'' . . ' .. . ~ .. . , ,. .. - ,.. . . . . . 

44 



• ... la ciencia de formar o estimular (fortalecer. fomentar) al enfermo en las labores de 

tal manera que intervengan a aquéllas energias y actividades que produzcan un efecto 

terapéutico beneficioso" (Durante y Pedro 1998:3). 

Nos dice Pilar Durante que los pacientes y los terapeutas pueden encontrar 

significado en todas las actividades si se centran en su papel de supervivencia, en su 

papel artístico o en su valor terapéutico (Durante y Pedro 1998). El trabajo del 

terapeuta es encontrar ese significado para los pacientes mientras les guía a través 

del proceso terapéutico. 

2.6.3 La Eutonía. 

La palabra eutonía (del griego eu = bueno, justo. armonioso, y tonos = tono, 

tensión) fue creada en 1957 por Gerda Alexander para expresar la idea de una 

tonicidad armoniosamente equilibrada, en adaptación constante y ajustada al ~~tado o 

a la actividad del momento. 

La eutonía propone una búsqueda para ayudar al individuo ele ~Les,Írotiempo a 

alcanzar una conciencia más profunda de su realidad corporal y espiritual como 

verdadera unidad. 

Investigaciones contemporáneas, dice Alexander, confirman·•·• las relaciones 
: -'. ¡ •. 

estrech~s y las interacciones constantes entre tono y la actividad C:~~eb~ál. El tono 
' 0~ ·2 

postura!, así c:c;n,~/ ér sistema neurovegetativo y el conjunto dé l~s' reguláCiones 
.. · '..~/,.:,;!•.: . .;-·· .- . ' - . . - . . . 

fisiológicaso,~e~tá~·'en • intefrelació~ estrecha· con· nuestro psiquismo. (Alexander 1993). 
- ·::. -. - ''. . ·: '-·-_·':}o·:''" - . ·e --- . :• ,--. ··;: . . ·• . . . _-, . . :-~ ~-

Es en esta reÍa~ÍÓ~ ~ntr~ nue~Íra 
~ - -

psique, nuestro interior y el movimiento físico 
-.-,. -. -. : ---- .-

consciente.· en. lo qu~ la eutonía va a basarse para desarrollar sesiones terapéuticas. 
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2.6.4 El teatro personal. 

El Teatro Personal, establece Gabriel Weisz, "busca que sus actores se 

describan desde el interior, involucrando al público desde el inicio del proceso, o sea 

durante la investigación:, (Weisz 1992:121). El antecedente del Teatro Personal es la 

autorepresenta~ió.n.''La autorepresentación implica representaciones hechas por una 

sola persona y efi'oeasiones se incorporan aspectos autobiográficos. 

Patrici~ A;~omedo refiere que en los años setenta el teatro postmodernista 

comienza a· relacionarse con la antropología, la etología y la biología, así como con 

otras disciplinas que auxilian en la investigación relacionada al arte dramático 

(Argomedo 1987). Dentro de este teatro postmodernista se ubica al Teatro Personal 

el cual se refiere a representaciones concebidas y actuadas por la misma persona "En 

este teatro siempre se manifiesta material de la vida del individuo o individuos que 

realizan el trabajo" (Argomedo 1987:76) 

El Teatro Personal, dice Weisz, "no es tanto una forma de estética ( ... )sino una 

formá de vida" (Weisz 1992:126): Una de las ventajas que el Teatro Personal posee 

es que dentro de él "El público participa en tanto que adquiere una conciencia crítica 

de su cultura y el lugar que ocupa en 18, misma" (Weisz 1992:126). Podemos 

apreciar el gran valor qUe puede.tener esta.forma de integrar el teatro en un grupo de 

· trabajo con personas ancianas: . ~n-~n~;'edad considerada como "crítica" en el sentido 

de que se están cuestionand6 ~n¿;~~;i~d~ conceptos sobre la vida misma . 
.,·_. ';. ···,; ·.'/::>.··: 

Patricia. Argomedo ti~6~1d~~-~claración muy importante y es que existe una 
-. -.. -: . -. :·"·:'.~::.:_~:ji~?:"\-~};?::(/" .. "· . 

gran diferencia entre el Psicodrama.y el Teatro Personal. "El psicodrama busca curar 
;.'-----· . ._:;·.·.·:'\ 

una patología y superar cxi~m~ios. El teatro personal en cambio ayuda a explorar 

partes de uno mismo, nÓ~resuelveproblemas" (Argomedo 1987:81). No obstante el 
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enfoque terapéutico que se podría manejar en el Teatro Personal, éste se encamina 
- - ~" ·-- - ~ - ~ - - - - . - ' 

fundamentalmente a que el actor o la actriz, se internen en la búsqueda del sentido de 

su vida y pueda vivir el presente de una manera rriás consciente. "Esto implica que 
. -·;-· . . . .• . ' . - ~- :,..,_,_ ·__ . . . ' -

aquellas personas que. desean explorar .~na: parte'. .. cle sí fr1ismas. entran en un juego 
.¡::__~;~,- -,'i·i,', -- .--, ---; ·-., ,- :~: ¿//" -¡::~ !,': ':<~: .. ::: 

sobre aspectos de su persóría~.{Weis.Z 'foe2:123):n~~'utillzación del Teatro Personal 
' .. _.,. ,:r:·~_; " - .,:._, - • '-" . ·, .... · ·;; ';' .. -; ., - . ··/,:-. . -_:; ·- -•'-

COmO una forma de ac~r6~ignto'.~~l;~cf6r.o·:'l:áact~l·z•a SU propia existencia, a SU vida 

cotidiana, a sus rel;cion'ei:;fa~;~º~f~~.i~d~~~~~~~:~~~~-'.~~ ~ran; eficacia cuando se trata de 

personas mayores debido ~:q~e.¡;¡Uos:cu~ntan.con una larga cadena de experiencias. 

En la mayoría ~it;:1J~\~-.~~1~t!6~f\_flej~~J~~~~{i·~;'.~~e recordar y conversar sobre 

situaciones del ;pasado;<de :,su f1iñez ·o• de~ su.: juventud; asi que cuando se les 

~opo:::;:",:t1j~Bf :J!E1tili1¡~:jtj~b::::·:::~nte, debido a 
--· ' - --- .- .. - •:_ -. : ' - .·· ;~:~:,·· .::-_·. ~~~?'.,-,\-"'.:'.;j~:·-~~-~:i-.i:\<; ·-

que es interesante .observarlos retomar muchas:veces el control de su propia vida que 
. .... - - <. . ~ ' . - ,- . -~ · .. ,: ; ;>.\.>~~\~~:·-~éf1~~~{/$~( '._~: '-

en algunos casos delegan en los hijos o los· nietos::;: Aunque el llegar a concretar una 
> ' • ':;', • ·,;__. __ ·,:., --· 

puesta en escena y presentarla cÍe1a11te ·~~e\J~n" público es satisfactorio, como 

comprobaremos en el próximo capitulo, e~ el ~ii~6 proceso de trabajo teatral el que 

les proporciona entusiasmo y vitalidad. 
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CAPITULO 3 

MI EXPERIENCIA CON UN GRUPO DE ADULTOS 

MAYORES DE 60 AÑOS 

"Como te ves, me vi 
Y como me ves, te verás." 

Refrán popular mexicano: 

3.1 Antecedentes 

Mi experiencia de trabajo teatral con un grupo de ancianos comenzó en el 
;-.. . . 

marco de mi labor como promotora. en Salud Comunitaria en la Dirección de 

Prestaciones Sociales de /1~. b~1~~~ciÓr1 · 4 del Instituto Mexicano del Seguro Social 

(IMSS) en el añcJ·~:.1-~'s'd~~.~~rt;{ipé en un proyecto formado específicamente para 
-e;,~':~:~:. ~:;;~~;-~.·::· :f::,;~/;-:~~~~l;:_:~.-~;v·:·~\?;';\~~\ :,- : _::. -

atende(comunidades· en· eXtrema·:pobreza dentro de los límites de las delegaciones 
. :>- . -~· S~\,¡'.i~~{~~:. =:);'.4\: ';_~:rk-~-~~~\~~~-- _;(:·:~--:·;··/('·:. ·: · -_ ·. ·-

políticas de lztápalapa:11Milpa•'Alta;Xochimilco, Coyoacán, Tlalpan e lztacatco. Et 
,. _,.,,_-~ -'.-{ ·;. 

equipo de. tr~ni'6tbi~5,;~otriu~it~rios ·.se formó bajo el criterio de reunir un grupo 

interdiscipHn~rio.ique · p~sierá. sus.·. conocimientos al servicio de la población más 

necesitada en ciertos puntos estratégicos de zonas marginadas del Distrito Federal. 

· El equipo estuvo constituido por jóvenes pasantes de carreras como: Trabajo 

Social, Ingeniería en Agronomía, Ciencias de la Comunicación, Enfermería, 

Educación Física, Nutrición y Literatura. D.ramática y Teatro. Nos fueron asignadas 

algunas comunidades en donde se formaron centros de atención denominados 

.Centros de Extensión de C~n()ci¡i~ntos, en los cuales la actividad residía en reunir 
. . -·;.-- ,. 

personas habitantes de la rn.isrná localidad y acercarlas a algunos de los servicios del 

IMSS fuesen o no derechohabier1tes. 
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Cabe aclarar que antes de llegar directamente a la comunidad se hacen 

estudios de la población apoyándose en censos, para tener el conocimiento teórico del 

nivel socioeconó.mico de los vecinos del lugar así como de otras características 

locales: preferencias partidistas, problemas de delincuencia, origen migratorio de los 

habitantes y costumbres en general. 

Una vez con el antecedente de ciertos aspectos propios de la población a la 

que se le ·va a .brindar atención, se busca la vinculación con algunos líderes de la 

localidad ya fu.er;:¡n líderes oficiales como jefes de Manzana, Presidentes de la Colonia 

o bien lícle~e~' naturales. como los hay en cualquier grupo social y a través de ellos se 
·;:::,-:·.):--," 

conseguía la'utilizadón'deun focal dentro de las mismas casas habitación, ya fuera un 
~1.J., :.:!f¡:; - ·.,. ~:;:'~; 

jardín, un patio o álgún tefreno acondicionado para la formación del Centro de 

Extensión de C6rioci~i~IÍt~Jcc.Ec) del IMSS en la localidad. 

Me correspondió, Junto J;'~· mi equipo de trabajo integrado por una Trabajadora 

Social, una Enfermera y un Ingeniero Ágrónomo, la tarea de fundar varios CEC en fa 

Delegación lztapalapa. En mi co.11dición como pasante de la Licenciatura de Literatura 

Dramática y Teatro mi quehacer consistió en organizar cursos de Teatro 

encaminados a involucrar a la gente en puestas en escena que pudieran aportarles 

algún tipo de beneficio desde un elemento de esparcimiento hasta el de llegar a 

concientizar sobre algún problema del grupo o bien llevar un mensaje de salud. Se 

llevaron a cabo varios montajes de pastorelas y algunas otras obras cortas que 

tuvieron como escenario espacios improvisados dentro de la misma comunidad. Los 

recursos eran sumamente limitados sin embargo los vecinos del lugar siempre 

tuvieron disponibilidad para aportar lo indispensable para llevar a buen fin las 

funciones de las obras dramáticas que se prepararon. 
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Además de los CEC establecidos en las mismas comunidades, existió la 

formación de CEC dentro de las mismas instalaciones de las Unidades de Medicina 

Familiar y Hospitales Generales de Zona del IMSS, los cuales funcionaron desde 

luego de diversas formas pero favoreciendo igualmente a la comunidad. 

3.2 El proceso 

El trabajo específico que voy a referir aquí se llevó. a cabo· entre abril de 1990 y 

septiembre de 1991 y tuvo lugar en las instalaciones; de la Unidad de Medicina 
,' ._, 

'.· .~\'.-.- .'. '• •••'º.·, •' ' ,' :- , , •• 

Familiar (UMF) No .. 46 del IMSS, con domicilio:en Calzáda:de'Tlalpan:·N~ 1655 Col. 
.. ·.. :· ::.: '.: ,:; ·>:·,\,·· ··::~~ ... -,<·,:-.:-.,·:;:~·:<::.~c ... ;}\<·~ :>·~-=~ ·-- - . -.. 

Xotepingo, Delegación · CoyoaCári, eri~\ el ,; Distrito: ~ederat' t Den'fro' de la UMF se 
· .. :;~:~ '.~.:,».:< .. 3i: .. r·· · ·,, ::~t:·- -· · ~ , ·. ::· :-:.' · 

acondicionaron espacios para. llévár a i los; dereclÍohabÍelltes y' poblációll' en.· general 

servicios ... co~o .·~'~~)~5,(~~~[;~~}~~\f~r+if '.•.~~ri~icion~miento ·físico, ·.··1abÓres manuales, 

elaboración "de· art~~anías\:Y; charlas: con especialistas sobre temas de· ... salud, 

seguridad fa.miliJ~·Y·,~;e~~~~;:/(f~~i~Í. Especificamente se ofreció la atención. al Club 

de. ,la Ter~r~'Eda~:Ei6'~~d~F·~~~ mujeres y hombres jubilados, pensionados y 
~ '<: ~.._ .--, .·_ , -;~;:;~ '· :~-~--',:":t '~"~~~;:'.::.-:·_~«~'.>/~.-. -

población'en general que rebásárá la.edad de 60 años. 
~ - -L~-:-.'~:?:;-"-' :::_'.' . .J.,:·:.·,:-··:-.,· 
-<::~·:,;:>'.fI, _, .. 

Mi respOn~abilidaéi:b~~~?~t~ante de la licenciatura de Literatura Dramática y 
· · ( 't!?<Y~·).L: ~::;g; .. ";~~·r:.;: -~~:;;:: ... 

Teatro, consistió~'eni'.aque()nomento'en llevar a cabo un montaje teatral con las 
. : .. · .. :>~- ·::·/"::·;>)Y> .. : .. -~,:,;~:·~·:.·\~:};~. ;:~-~:~ . t<~~< -·: .-' :... . ~ . . 

personas del Club::~de láTercera. Edad. Se propuso como una forma de sensibilizar a 
' .. e·:·; -·-':' 'ª poblaciém hacia estos temas, tomar como base una novela que se refiere la 

,. · •. e",'·" • -:. : 

pr()blerriática·social delas personas ancianas. 
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' 3.2.1 La adaptación de un texto. 

A partir de la lectura de una novela llamada La rebelión de los ancianos escrita 

por Rafael Olivera Figueroa, se me asignó el proyecto de adaptación, con fa finalidad 

de que fueran los mismos miembros del Club De La Tercera Edad de la UMF No. 46 

quienes interpretara'n mediante una puesta en escena, la problemática de adaptación 
' ' 

a la sociedad d~)as personas que rebasan la edad de los 60 años. 

3.2.1.1 El argumento 

El argumento de la novela narra cómo un grupo de ancianos busca 

reivindicarse a ~¡ mi~mo al sentirse relegado por sus familiares. Se unen después de 

reflexionar sobre fas condiciones de '.vlcia(que' cada uno tiene y que reflejan la 

:::=::d¡,~ifJ~01iJ~:~EU.i~{~::~~:~~rn::.:::~··~:::~ 
respectivas cas~~ p~r;,/ifs~;a ~i~éj~~tt~ :t~bL~can subsistir por sus propios medios se 

'· ·' '"' ..... , ... ".,·- .. · ... · .. ., .. , ... 

les presentan pr?blelll~~ tjJ~ ~~~ venciendo poco a poco. Finalmente uno de los 

protagoni~ta~ mJ,er~~ n~;~in a~tes haber logrado formar una comunidad de ancianos 

que encuentra un nuevo sentido a su vida. 

3.2.1.2 Los actores y las actrices. 

Me encontré entonces delante de un grupo constituido por cerca de 20 

personas que rebasaban los 60 años y estaban dispuestos a participar en un proyecto 
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teatral. El conjunto de anciano era heterogéneo: había desde personas de clase media 

alta hasta otras de condición bastante desprotegida económicamente. Había igual 

número de hombres y mujeres desde los 60 hasta los 82 años. Algunos tenían 

preparación académica significativa, sin embargo también había una mujer analfabeta. 

Mi presencia e este Club de la 3ª. Edad fue recibida de manera bastante 

positiva y con entusiasmo, de forma que no tuve que enfrentarme en principio a una 

actitud de resistencia hacia las actividades que se plantearon encaminadas hacia el 

montaje teatral. 

3.2.1.3 Un guión a la medida 

Para escribir un guión que se adecuara a estos actores y actrices con 

características tan singulares, comencé a entrevistarme de manera informal con cada 

uno de ellos y así conocer sobre su ~;d~''pers~~~I y cómo enfrentaban ICls C:onflict~s 
-·;·_'·, 

propios de su edad. ,, ::~ {:L ;L' \ o¡;'.~J;c_;, • : . :· 

Así que toméelargÜmÉ!~tó··delanovelaia rebelión de•1os iinclahos 'y escribí 

algunas .e'sc,enas cd~ :I~~ qúe ·l:s ~6tores ~:actrices se. sintieran ideniifieados para que 

fuera para ~;¡~~:·z,;~,e~~;:~i;·n~~~;u;~¡~ no la rep~~i.ción de palabras sin sentido. 

Intenté repr:~udi~'' 1:·: ~~~:-{~~<~~I~~ ~ri~ia. de los an~ia~~s. así . que el guión fue 

adapt.ándbsei p:~i~t,¡~!~~f t~~:·~-····~~~.··· P~f~~f ~··.···· si~-~i~~-do:;co~o· .. ,· hilo conductor la 

historia original: pero;•teniendo ·como objetivo.·principali que_ el. grupo. se integrara y 
. ,, ··: .. \::~~··'"._¿ ;·'./,{'::·,<.;-~\\-~~.::.,1.:::/: ·,,-;" '1::;. ·- -:.-..... ;_ ·~' ,"'".\ "".· '~:;;: .. ·-·<:: ·:.\ " 

expresará'-tambiér,:sús~propias.vi~ericias.·una vez terr:riinaclo el primer borrador del 

guión, lo leí_;~, :~¿be YE s'6i'ici¡~ a los 'participan~t~s·:~u '7~6~i~rmidad con lo escrito . 
. · . .· '._ ,. -· : .- - . ... . . ,. . ' ·~ . '' ., ·· .. -

Después de este paso, 1bs cámbio~ en el libreto fueron ~ínimos. 
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3.2.2 La creación de personajes. 

Al momento de las entrevistas individuales con los ancianos y ancianas e 

indagando sobre las propias habilidades de cada uno hallé que entre ellos había un 

músico profesional que tocaba la trompeta en una orquesta e incluso no se 

encontraba del todo retirado. Esta persona fue un puente con la novela que se me 

propuso adaptar así que el violinista de la historia original se transformó en un 

trompetista. 

Entre las personas del grupo de ancianos y ancianas había también un señor 

bastante tímido que había ejercido el oficio de jardinero; entonces redacté un texto 

que él pudiera expresar y sentir como propio, venciendo gradualmente su actitud 

introvertida. 

Luego .de asignar quiénes llevarían los papeles principales de acuerdo a sus 

intereses y disposición, c:Ornpuse algunos cuadros para integrar al resto del grupo de 

manera qu~ nliid[e~;;~u~dai~·al margen del proyecto. Estas pequeñas intervenciones 
:}-'.~~'e:.-:';>~,,_._···:~~,: 

fueron iné1Üyendósf3':'a~lo largo de la historia central que concluía de manera festiva 

con un coro en. e(qüe desde luego se integraban todos los miembros del Club de la 3ª. 

Edad cantando Jn¡:(rnelodia que ellos mismo eligieron. 

A dif~,rencia de la novela que termina en un tono solemne y con la muerte del 

protagonista, esta puesta en escena tenia un final entusiasta, no como forma de negar 

la presencia de la muerte, sino porque uno de los objetivos que se planteó al comienzo 

era crear en el equipo una actitud positiva ante la vida. 
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3.2.2.1 El músico. 

El personaje principal en el montaje escénico era un músico jubilado que vive 

en la casa de su hija, quien estácasada y abstraida en sus propios intereses, de tal 
' ' .- .. ·.:/,• .. 

manera que no se ocupa de ~u,'~~dr~~y:ú~Ícamente se acuerda de él cuando necesita 

algún servicio. Tomando algunas'f~alabras de la historia original, el personaje del 

músico anciano habla con. s'u.',hiifm~no ·Y se queja: "Los hijos nos agarran de 

pilmamas, jardineros, vigilante¡;;: criados, cocineros y hasta confidentes; pero no nos 

pagan" (Olivera 1988:27}. Este tipo de discursos fue confirmado absolutamente por 

los actores y actrices que interpretaron esta obra dramática y estuvieron de acuerdo 

en que se expresaran las ideas de este modo. asumiéndolo como una forma de crear 

conciencia en el público acerca de situaciones que juzgaban inmerecidas hacia su 

persona. 

Más tarde el personaje del músico decide emanciparse y junto con su 

hermano reúnen a otros tres hombres ancianos amigos suyos y con la idea de formar 

un conjunto musica'I en .el cual él toca la trompeta.y ·1C>s demás cantan, consiguen 

motivarse a vivir.:.,,de~. manera•. diferente,:dorlde.nuevcimente '.tengan proyectos;· planes, 

::~:~:::: º";.'f f ~f ~if~jf~r~f~~~:~?'", i~nug~f:!~~¡~~·;~ntes Y 

.-¡', :::'.1/·" ~~f,: ::;:: ~\~<:t:::., .:;_·::. ·,·.·.-." . ·.' , ·:,·'- -.- -' 
El persona~~·,~71 :~rTiúsi#°'.:<:cpTº. Y~,~~j~'. Jrii~s. ·era interp~etado i po~ un músico 

profesional semi-~etirado;q~ie'11','~e~i~~:Ca s~ personalidad extrovertida contagiaba de 

manera natural eri sj~ ~~&~R~~~~{Ú~~,~~titud alentadora. La trompeta tocada en vivo 

en cada función r~~JltÓ: b~:~a~·te ~~ra.ctiva tanto para el grupo teatral como para el 
:.-;:. 
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público asistente y ya desde los ensayos el señor Miranda 1 se sentía notablemente 

complacido por el reconocimiento de sus talentos profesionales y su autoestima se vio 

favorecida en gran ·~eiciída .. ·. · 

Aderr;ás> e~::~~~~ .punto. ~odriamos hablar de lo conveniente que resultó la 
·~ . -~" -~};~<. -:.:o::~···-· ¡:._,-c.." ' 

combinación ci~::;;ki¡;~·s diseiplinas artísticas, ya que además de desarrollar sus 
:'.·.!·;-' ' ,·;,,):,',<~:;-,:~ >\ · .. : .. 

cualidades tíisfrió~j~s;'-'liideron'üso de la música y el canto. 
'- . . ' '' ' . ' . . . ~·1,:. 

'o 
•.'' 

3.2.2.2 El jardinero} 

Un caso disti;nto .resulti el del señor Álvarez, quien había ejercido el oficio de 
, ·-:L _ .•. ;., 

jardinero y era 'g~ per~onalidad bastante introvertida. En el trabajo previo al montaje 

que, como ; y~· >~~r'i'd'icin~Y;;incluia una entrevista con cada miembro del grupo, .. ··-' , .. ,._,,, .. ·;·· .· ... ;. 
- •.' ·1-~- ;: ~ ,, 

paulatinamente]~l-~r.Alvarez me confió la forma de ver su actividad laboral con las 
:.._< <., __ ~ ···-

plantas. y sus: se~timientos respecto a la familia y sus expectativas de vida al 

integrarse ~iClub d~ la 3ª. Edad. 

T~~ó · 10 .~~iJ~ior me dio la pauta para escribir un texto que de algún modo 

expresara las preocupaciones e inquietudes de este anciano, quien finalmente ya en la 

puesta en escena. tenía un monólogo en el que se dirigía a una pequeña planta en 

maceta en la soledad de su habitadón y le hablaba de su pasado y de su presente, 

señalando el sentimi~nt<:i. d~ cri,si~ por el que atravesaba al habarse retirado de su vida 

laboralmente. activa. Posteriormente el personaje del jardinero tiene contacto con el 

personaje del músico y es invitado a formar parte de un conjunto musical. Esto llevó a 

la evolución por un lado de la linea dra_mática del jardinero quien rompía su 

aislamiento y encontraba nuevamente en la actividad un aliciente en su vida y por otro 

1 Los nombres reales de las pe"onas del Club de la 3'. Edad han sido modificados por respeto a su intimidad. 
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lado el propio Sr. Álvarez, al interpretar su rol en el grupo teatral logró una adecuada 

socialización con personas de su edad. Esto vio beneficiada su forma de relacionarse 

y, al igual que el personaje, modificó su actitud de introversión. 

3.2.3 La escenografía, la iluminación y algunos elementos de la producción. 

No disponíamos de un presupuesto específico destinado para la producción 

teatral, de modo que nos vimos en la necesidad de adaptarnos a esas circunstancias 

usando por ejemplo para simular Ja sala de una casa unas sillas y una mesita con un 

mantel para colocar un .teléfono de utilería. Para las escenas que se desarrollaban en 

un parque o en la calle/ l~s mismas sillas eran utilizadas para alguna otra función, 

siendo los actores .'y'.ádi:ib:is. quienes reinstalaban en el momento los elementos 

escenográficos. Ef' ad~l8~~·~~bncle s·e dieron las funciones no contaba con telón ni con 
,. __ -·-. 

recursos de.ilumÍ~}:i'c'ii?~ ~~¡ q~eii6~"8m1bios de escenas solamente se marcaron con 

entradas y salídad~d·~;·rdi;agtÓreá"y. las ·actrices sin "oscuros" o algún otro efecto de 

iluminación. El vestJ~ii6·i~!"~J~~hlb pdr cada uno de los participantes de acuerdo a 

su personaje y -~~;~i~·~>-ni~~~~: ~:~~~:r~'.r~presentó· u~a dificultad debido a que 

==~~~idi~ll~~il~tf itiilli~llt~!t:::::::::::;::~:: 
ya que no'..se:-requería'.de;ninguria!.caracierizacióri cí algo parecido. Debido a la 

escasez de i~cJ~~~j·~s~~-~d~~~~i~4~~§;;· J~a·' pJesta. en escena sin hacer uso de 
_:::.-;;. < ~>::·-:-· -·~;o,_,. ::_,·:'):-:~-

extraordinarios elemento; escenográficos; . 
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----~---·-··--------'-'---"----'---.._..:.-------'-----------

3.2.4 Los ensayos 

Al inicio las sesiones de ensayos estuvieron supeditadas al tiempo de que se 

disponía durante las reuniones habituales del Club de la 3ª. Edad y que eran dos 

sesiones de dos horas. cada una a la semana. Estas cuatro horas semanales fueron 

aprovechadas para hablar de la función que cumpliría cada personaje y todos los 

participantes tuvieran una idea general de la obra. 

Se les entregó una copia del libreto a cada actor y actriz y se comenzaron a 

hacer lecturas en voz alta. Contábamos con un espacio escénico que sin ser un teatro 

propiamente dicho, sí era un auditorio acondicionado con butacas fijas y un pequeño 

estrado al frente que hizo las veces de escenario. 

Sin hacer uso de grandes recursos escenográficos, de iluminación o utilería se 

buscó hacer de_ la interpretación de los actores y actrices el principal elemento en la 

representadón teatral. 

Considerando que mi experiencia teatral se sustentaba entonces en los 

ejercicios y trabajos finales de mis asignaturas de Actuación y Dirección durante mis 

estudios de la li~~ciatura de Literatura Dramática y Teatro de la UNAM, fue un gran 
.. '~ <·,:;''.::.:: 

descubrimiento t~ab'ajar ·con ancianos, ya que por un lado me sorprendió el enorme 

gusto y comhrorTiiso con que abordaron el trabajo, y por otro me sentí gratamente 

impresion~d~_:pcir·~~6do lo que se puede aprender de personas ancianas que poseen 
.. . :, 

tanta experiencia de vida y están ávidas de comunicarla. 

Aunque· no en todos los casos, sí se llegaron a presentar algunas limitaciones 

inherentes a las condiciones propias de algunos ancianos2
: dificultad en la 

memorización de los textos, una adecuada dicción o manejo de su voz e incluso 

' En el Capítulo 2 decíamos que éstas van desde los olvidos momentáneos, la dificultad para aprender 
nuevos contenidos, hasta el delirio-confusión que implica el deterioro en el razonamiento y en 
diferentes funciones como el habla, la marcha, el reconocimiento y la manipulación de elementos. 
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impedimento para un apropiado~movimiento de su cuerpo. El anciano más longevo 

del grupo era el Sr. Leyva quien entonces contaba 82 años, era originario del Estado 

de Veracruz y estaba pensionado por el IMSS. De clase media había sido empleado 

en una compañia de s_egGrC>~· d;"~ida, su estado de salud en general era bueno sin 

embargo padecía prcjbi13rrj:a~·:auditivos severos y dificultad para caminar y ejecutar sus 

movimientos corp6ral~~ ~~ 'general. Aún así entró de forma entusiasta en el trabajo 
- ·<,. '-'~ 

teatral. A ést~ s~~o~ •• te correspondía una breve participación que incluía en sus 

parlamentos el refrán: "Com,o te ves mi vi, y como me ves te verás". Quizá parezca 

simple pero en aquél momento confronté lo que puede representar para una persona 

vencer un obstáculo co~o el de. Ía pronunciación. De pronto parecía un trabalenguas 
. . ' 

imposible para el Sr .• Leyva quien :empeñosamente venció sus impedimentos hasta 

que su diálogo fluía con b~'.st~~~e claridad. 
':.! - •• . . ~ -·· -· ' ... 

Durante los ensayos • se iban marcando entradas, salidas y algunos 

desplazamientos es_cé~ic6~ ~unque los actores y actrices del proyecto asimilaron el 

trabajo como Ún. quehá~er en conjunto de tal forma que existía la confianza suficiente 
-·- ,,.. '_- .. r;.~: -

para poder suger>&i~bios si así se consideraba conveniente. 
< ,.- ·~. -

Desdé ~(in'iC:io 'del trabajo se señaló tentativamente la fecha de estreno de la 

obra. así q'Ge t"'.b¡~'rnos.cierta presión para lograr avances significativos en el proceso 

de trabajo sin :~:r,~~~go esto no impidió que disfrutáramos el trabajo y todo el valor 
- ·-:.·i· 

lúdico que encierr~n los ensayos. 

Ya avan~ad6,elproceso.de erisayos ingresó al grupo la Sra. Lemus, a quien 

integramos a la obra ~n úno.~d~:~~\:uadros escénicos que enriquecían la historia de 
' . . . . -· .. _ .. -;: ' , __ ~ ··:·.;;"~f . 

-- (.·~ ·l .• '·-

los personajes principales. [)~hidg, a . que ya en esta fase no realicé sesiones tan 

individualizadas con cada persona, únicamente se le explicó a la Sra. Lemus acerca 

de las características de su personaje y se le entregó el libreto pidiéndole que lo 
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memorizara a la brevedad posible y ella estuvo de acuerdo. A la siguiente semana la 

señora se presentó con un segmento de sus parlamentos memorizado así que inició 

los ensayos con sus compañeros. El primer ensayo en el que ella participó se llevó a 

cabo sin mayor contratiempo. Pasado algún tiempo durante un ejercicio le pedí a la 

Sra. Lemus que leyera un parlamento que en ese momento le señalé y fue hasta 

entonces, luego de varias semanas de trabajar con ella que me reveló que no sabia 

leer ni escribir. Con gran sorpresa la cuestioné sobre cómo había podido memorizar el 

texto de su personaje y me explicó que su hija le grabó en un casete toda la obra, 

parlamento tras parlamento y más tarde ella con grabadora en mano escuchaba los 

diálogos y regresaba la cinta una y otra vez repitiendo lo que iba aprendiendo de 

memoria de tal suerte que la aparente limitante de no poder leer fue superada con 

creces ante fas ganas de empeñarse en alcanzar un ideal. Esta actitud ejemplar de fa 

Sra. Lemus fa considero un testimonio de los beneficios que el trabajo teatral 

consiguió en todos los que participamos en él. 

Los ensayos tuvieron una duración de casi cuatro meses. Al principio 

trabajamos solo cuatro horas por semana (dos sesiones de dos horas cada una). Sin 

embargo, al acercarse la fecha programada para el estreno nos veíamos con mayor 

frecuencia y las sesiones se extendían hasta tres o cuatro horas, dependiendo de la 

disponibilidad de los actores y actrices, quienes fueron muy generosos con su tiempo. 

La etapa de los ensayos es la que tiene una gran importancia en este proyecto ya que 

la mayoría de los beneficios que los ancianos obtuvieron al participar en esta puesta 

en escena creo que se observaron en esta parte del proceso de trabajo. Una vez que 

llegó el estreno y se dieron algunas otras funciones de la obra, mi colaboración 

disminuyó y ellos mismos fueron quienes resolvieron los problemas que se iban 

presentando. 
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3.2.5 El estreno. 

El estreno de la obra de teatro que llevó como nombre La rebelión de los 

ancianos, se programó.para el.día martes·2S de agosto de 1990, coincidiendo con las 

celebraciones del ·Día de' ta,. 3a .. Edad·· o i Día· del abuelo como también se le dio en 

llamar y que en. ;el ;ln~titutci'.M~~icii'ri6' del Seguro Social forma parte de la atención a 
. ,_'.;o•,· ;c.;-··· · '···'--' 1 ~- ·---- _ • .. '· ·' .-- ', -

grupos de jubila~~s':k·~~7~¡~~~~6~~\ . 

Se hizo exte~siva;1a'.i~vitadón a la función de estreno a familiares y amigos de 
- ·.:~:.' __ ·;~,f.''. f:~L¡~-1:t~;!~;---·:~--~:·<~_J, 

los actores y aCtrices,'así com~ al personal de la misma Unidad de Medicina Familiar 

No. 
46~:~ni¡~~~{(¡~g[~~ ,:;::::: ::'~:u:::omento .. , .abe' q"e 

estaban su~ hijo;:Y.i:~;~¡~~~ritji·eL~úbHco, .el compromiso que sentían los ancianos y 
·~ -.~· .... -:;_., .... - - - - - -

1as ancianas por ha~~r~S m°éjc>Í·ei1C~'~º en este importante momento para e1 que se 
- '·, - ·-'·/f' -,.--_;·;· 

habían preparado tanto tiempci/.h~cíaM' d~lauditorio donde ensayamos, un ambiente 

.de regocijo y cordialidad. El corTii>~N3r'.srno'tjue surgió entre los participantes del grupo 

dio cabida a una nueva forma d~ relaé::iÓn entré ellos. 

Algunos miembros de este Club de la 3ª. Edad no frecuentaban ya ningún otro 

circulo social y menos aún tenían amistad con muchas personas de su edad, así que 

esta fue una oportunidad para volver a tener un proyecto en el cual encauzar sus 

energías y poder expresar sus ideas. 
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3.2.6 Las funciones. 

Después de la funCión de estreno siguieron dándose buenos resultados de este 

trabajo teatral pues ademá~, los familÍare~ directos que vivían con los ancianos y 

ancianas invoÍucrado~¡,enfl~ obra''. vieion éon buenos ojos el que sus padres o abuelos, 

según el ¿a,sc:i-i~v'¡'~~~~te~~~ 6'é~~~ci·Ó~' del ~~Upo de arte dramático como una actividad 

regular en su~~~l~ib;b~·~cli~id~J~s.·\· ·· .. · .. . 

Mi p~hi6lp~~'.~~'~ri~ste g~upo se,~nda~zó e~tonces a llevar el trabajo logrado a 
O• e,,:,,.'••·, ,·,, ',•,, • • • • > • ' 

otros esp~Ci();~5~~~id~s'.;asfque acudi¡.;,~s~ ot~as Unidades de Medicina Familiar del 

IMSS, a a'1gUnos'?Hospitales Generales de' Zona, a los Centros de Extensión de 
!_-' ,·.-:, . :·: .,; - _· ·""· - ·' ··-,-. 

ConocimientOs . (CEC) que nos fue"posible: La respuesta del público que presenció 
.•:'.- - ' . ._., ·,· -· " 

estas fÜnciones gene~~lm0ente tüi~e agrado ya que era muy satisfactorio ver en 

escena a ún grupo de ·ge"nte 'mayór ofreciendo su mejor esfuerzo en una labor altruista 
·. . . :~·:· -""' - -,- ;/--¡-: --..: 

ya que además nlfnca·~9·fUcróé&5ri'~1 t~abajo sino que se solventaban los gastos con 
.. ·- .. -· . ·::_V~·~·~;~~;-::.' -.. ~. -

dinero de los mismos mierf!brbs·delg.rupo. Incluso los gastos de transporte, cuando no 
, . ._ .. ',{•,:. r';;,~~';'.·, • . 

era posible conseguírÍo~ ·pJr.iparte. del IMSS, se pagaban por los mismos integrantes . . l\::· -~- :-~ :;7-~~-; -
del equipo. 

-· .. _-:-~•:--. ~:~:./~. 

-·:·<:--~~)~~:~~~·--Si:.'.: -.:"-:;,.: 
También . participamos: e~.;, una 

- :':~;:__,.~-·),·:_-;:· .J~/~::;:·,~f¿;~,\;~ú:; .-Yr · 
Muestra Teatral de Grupos de 3ª. Edad 

organizada por la Dirección c:le'r~restáciones Sociales de la Delegación 4 del Instituto 

Mexicano del Segu;o "~odi~rhl~i~) que tuvo Jugar en el Teatro del IMSS Isabela 

Corona ubicado en ;Tlateioléo, en el Distrito Federal. En esta ocasión participaron 
-. '' ' •• , • - •. ,.. _. 1 ·~:,· -~ • - - .. 

aproximadamente' ocho Óbras .·. de teatro de diferentes clubes de 3ª. Edad de la 
'- .. :',;,'. ·,f:~·~) ~~"·.:,.,," 

demarcación d~ la Delegación· 4 del IMSS. Fue muy especial esta intervención debido 

a que a~so fu~ la·:¿hi~~t~~·que se presentaron en un espacio teatral profesional con 

todos los atraétiv~~ q~e ~:110' implica y que resultaron muy seductores para los 
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ancianos y ancianas dél grupo: el uso de camerinos, la amplitud del escenario, la 

iluminación t~atr~l. 16s' t~Íorí~sy la sala con una capacidad de más de 500 butacas. En 

aquella ~siÓn)lle'..cornún ver a los niños llevar arreglos florales con orgullo a sus 

abuelos y abuelas ai.fin"alde la función de teatro, lo cual enaltecía su labor. 
-,;).', ;, ;,_.,::-:_~:"::, 

Debidc;a('ti¡)~)'.~e trabajo que realizaba como Promotora en Salud Comunitaria, 
\ ' ..;·i~ 

pronto me fue:a~i'6~~do.un cambio a otra comunidad, así que perdí la continuidad del 

trabajo j;n ~¿t~;b1d;de la 3ª. Edad. Sin embargo algún tiempo después con bastante 
' ··_.· __ , ·:~;-5'. -

satisfacción tuve conocimiento que la obra teatral seguía teniendo funciones 

esporádicas en lugares a los que eran invitados a presentarla. Esta autonomía que 

consiguieron como grupo teatral desde luego que fue un logro muy importante para 

ellos mismos. 

3.2.7 Beneficios obtenidos en Jos ancianos al involucrarse en la puesta en escena. 

Los beneficios que los ancianos y ancianas de este Club de la 3ª. Edad 

adquirieron al involucrarse en esta puesta en escena fueron conseguidos en su 

mayoría en la etapa de los ensayos. El grado de compromiso que adquirieron con el 

trabajo fue algo excepcional. Modificaron sus horarios, rutinas y forma de conducirse 

normalmente. Algunas ancianas del grupo quienes normalmente permanecían algún 

tiempo en casa haciendo pequeñas labores para apoyar a sus hijos e hijas o bien 

cuidar a sus nietos pequeños me testificaron que aprovecharon la justificación de tener 

;sus p~opias,actividades para poder salir de sus casas y hacer algo por ellas mismas 

en. lug.ar de estar únicamente al servicio de los demás. Al tener nuevamente una 

aspirai:::ión para desarrollar sus capacidades el sentido de su vida se modificó y se 

. mostraban menos cansados de lo habitual. 
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Los ancianos y las ancianas con evidente introversión aprendieron a 

relacionarse de una mejor manera, ·volvieron a retomar su capacidad para expresar 

sus propias inquietudes;: 1.uchar. por un mejor trato hacia las personas mayores, 

adquirieron notable crinfi~nza'ensí ~i~rrí6s. 
;-:~:·< ~--~;~-.. 1 _,:' . ·.:\.,.' '.. :·:·~-; ,·:·:~~ ·: :..<~:>_··/ 

La alegría';que;e/trabajo~teatrar!en;er grupo proporcionó a sus participantes 
-. ; . ·. ·~- .. - ·/,-,/ ~; '·: .:>'·,;.-" r· .. , {. -';:.~~: .. :: --- -: ~~-f.'."";.<~;.:.,-: .. '.:.::~ 

consiguió tamtJién1que:íl~concel1tra'ra;~jsu'atención en las posibles enfermedades 

crónico dege~eia;iv~~~~J~~-,¿~g~:~t'~~~~i'h. algunos padecían y aunque no estoy 
'.· .'- , _,_ -~~-~r;.;_-,r-·-:~ \-:'$2: ·" .. ; --·:::; f)_-,_-~,-~> 

.diciendo que desapareberan, ';'sí i·'.~~ ''probable que se redujeran sus síntomas 
.-,.- :·. :;~~:<:.; -:.>/ 

notablemente: .,;',: 'f· ';<:::.' ·'" 

A través· def proC:~~J J~-\ ¡~:';~~e~ta en escena de la obra teatral los ancianos y 
",;, -~-,::'\/¡-.·:,;.,<J.' .. h~.:,, 

las ancianas fue¡~~,n}\~~-~~i:~~iY°'b~téculos. Este ambiente les proporcionó una 

inesperada fortaleza'í:1é espíÍ"itl.l;·~y?6ontaron con un elemento tangible y eficaz para 

vencer esta -~risi~:?i.t~f~~;~-~'*Y~~f~~igo la jubilación o el retiro de la vida que en una 

sociedad industrializada~:.cáiiió /la :r~estra, se considera productiva. Es en este -·.;-,:;~:.·. '..·/':';:_ ---~~:~¡ ;;·;".- ~ ., 
momento o~siÓn\ de~' considerar 'cómo podría retomarse ésta experiencia para 

• '~ ,. • f"-,' • ~ ,. e ••• : 

enriquecer: un, proyeCi6 ~ realizarse en' el futuro en las condiciones más adecuadas 
.. ,· ' ..... ' .. 

para favorecer a la pobl~ción ~enil q~e día a día va en aumento. 
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CAPITULO 4 

B.. PANORAMA ACTUAL DE LOS PROGRAMAS QUE INCLUYEN 

AL TEAlRO COMO TERAPIA 

Cuando explico que estoy trabajando en un ensayo 
sobre la vejez, las más de las veces me dicen: "1Qué 

idea ... ! ¡Si usted no es vieja ... ! Qué tema triste ... • 

Simone de Beauvoir 

,~, 
. ~ 4.1 El teatro como terapia para niños y adolescentes. 

Resulta más frecuente encontrar en el ámbito terapéutico actividades 

programadas que utilizan el teatro abocándose a la atención de niños y de 

adolescentes. No sucede lo mismo con los adultos, y menos aún adultos senectos. 

Posiblemente se debe a que a los niños y los adolescentes se les tiene contemplados 

de alguna forma en el sistema educativo escolar; no siendo así con los adultos y 

ancianos quienes se encuentran socialmente dispersos. 

4.2 El teatro como terapia para adultos mayores. 

No encontré a lo largo de mi investigación trabajos publicados que propongan la 

utilización del teatro como terapia específicamente con ancianos. Como ya hemos 

visto la atención al anciano es algo reciente. Existen instituciones estatales como el 

Instituto Nacional para Adultos en Plenitud (INAPLEN) 1 que se encargan de atender a 

la población mayor de 60 años en México. Sin embargo esta atención está canalizada 

i Antes Instituto Nacional de Ja Senectud (INSEN) 
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principalmente .al. cuidado médico y en segundo lugar a la asesoría jurídica. Aunque sí 
_-· - _- :. . . _~.-,';-~.' :-'·''-_; __ _ 

existe la i_ntención. de .atender a los ancianos y ancianas en el plano cultural y artístico, 

este renglón ocupa generalmente un último plano. 

4.2.1 La terapia ocupacional en el ámbito geriátrico. 

La terapia ocupacional ha sido definida como "la utilización terapéutica de las 

actividades de autoC:uidado, de trabajo y de juego para incrementar la función 

independiente, mejorar. el desarrollo y preve11ir,. la; discapacidad. Puede incluir la 
•"' ~-- ':,~, ;,~ . ,. . . . . -. - '•- :·:.·:<;: - . ''. .. - > 

adaptación de las t'~~~~s'~ ~1' ~mbi~~te p~r~ 1o'g·~~·ií~ máxima independencia y manejar 
. -'.·.~-~;;.'-;'.;:.;¡:~ :>~~};;\1·>·~~~:,:-;~ .:;,~;>· ·.·· .. -::>.: .. _- I;::·\'.·, · >~ fr--~·:t~·"· ·,:~-;-~-~:.' 

la calidad de. vida (Hopkins' y;Smith'~1998:4 );:, A'su vez la Geriatría recordemos que se 
:: ~-: ~:t: .. · -~'.~'.'.,,:~ ._,_-:::~::~-_;;:~-:~5-.: -,-:~f(~:;:_;,_.~F~'.~~:/'~-T~,~ .. : ,f ~:~? .~:~:~ .. ~ . :~» ;- . 

define corno la ·r~made I~ 7edicina de~icada no solo a la prevención. al diagnóstico y 

al tratamiento~;~{t~~n(~fji,,~~0~t~\í~')~~,fn~ian,gs. sino también, y sobre todo, a Ja 

recuperación de laJuñCióri, y,;·: a Ja posterior; reinsérción del anciano en la comunidad" 

::~:~~T:::~~É~~li~;;~)i~!cu:~,:~.:::~::• u:~::~:::,;~: 
·;-~:~\:_;jf~;-~:'>~-~ :.::}' .... ;;:~,.~·;'/ _:-~_:>~' ' 

que preterida ,sentar~. las bases para' un programa de teatro-terapia aplicado a grupos 
"-:>.>.·.~;,\~-.·::.·:·· :.~ ;{;·~-:~·t~'; ,>-: ~\\':~ .: .. -~-->~- -. · .. .':· . - ;"" .·.,~ -. - }'.:.; ,:. .· "'-:·:~·; -~ -.. ; 

de anclanos.\l.a~Jerapia', Ocupacional en geriatría tiene una amplia trayectoria en 
. ·-- -- ,·' . -. ' <:~-'..' : .- . . ·, -.. :.. -- '.. - ,. .. :_·.:;,\-· ' . . 

Inglaterra § !)a'ulaÚnaITleiite se ha ido adaptando a otras soc:i'eci~des: por ejemplo en 
' . - •'• . ·-.:.-, -'·"-" 

España, dond~ la población de edad avanzada se ha increir;entado de manera 
- .; .- : - " ~-~ .' -

co'nsiderable en los últimos años. El conocer el camino que se ha recorrido en estas 

áreas.~;, 'afros lugares nos da la pauta para considerar su experiencia y así tener 

~lgullas herramientas para diseñar un programa que pudiese ser adaptado a nuestro 

propio contexto social. 
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La Terapia Ocupacional tiene alguna vinculación en este trabajo en el sentido 

de que utiliza algunas técnicas que han dado buenos resultados. Compartimos la 

premisa de que se. busca la recuperación funcional del paciente, en este caso del 

anciano, ya que el mantenimiento de las actividades de la vida diaria constituye el 
___ ,,, 

objetivo básicode la acción terapéutica. 

Pilar. Durante, quien realiza Terapia Ocupacional en el ámbito geriátrico en 

España, señala que preferentemente se deben estimular las actividades grupales y 

que integren a los pacientes a . la comunidad, como por ejemplo grupos corales, 

escoltas, grupos de teatro o música (Durante y Pedro 1998:178). Las ventajas que 

tiene el trabajar en grup9::- son ampliamente reconocidas en diversas experiencias 
~ :: . 

profesionales, de madi:> q~e :~n. taller de teatro-terapia cuenta de entrada con este 
' " -\· •.. ~., ·::::.~:.:'.·. 

punto a su favor. _\. -~·x.~:-: :·-'.~~:;'.~-~- -«-?:'. 

. .. ',• 

En Te~P,ia, ócupacihnal; existe una forma de trabajo que se denomina 

Programa d~;¡:\gfii~~;~h~"¡~Áj~FRÉltomamos aquí algunas de sus reglas generales de 
,. ' ., •• •>," ;',.• 

uso, debidb: ai:tj(l¡,¡é 56·~ potencialmente útiles en un grupo de teatro que pueda 
. . .. ::-_.,-;.l.~ ~f .. 

proporciona~'. ~e~l.lii~ci~s terapéuticos en adultos mayores. Pi/ar Durante y Pilar Pedro . ·, . . . ~-. ~ ';·" 

explican que I~~ ·.reglas generales de un PA pueden resumirse en los siguientes 

puntos: 

Promover la participación de todos los usuarios. 

• Despertar el interés, sacar a la luz habilidades y destrezas, estimular la confianza 

en uno mismo y promover la libre expresión. 

Proporcionar actividades apropiadas, interesantes y estimulantes. 

• Estimular los contactos sociales y /as relaciones de convivencia. 
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ser voluntario en todo momento. (Durante y Pedro 1998: 199) 

Como puede verse, los puntos anteriores encajan perfectamente en el tipo de 

actividad que puede realizarse· en un taller de teatro como el que se ha detallado en el 

capitulo 3 de esteJrabajo. , Un PA. eficaz promueve actividades, respondiendo a las 
';:.' :.··,. 

necesidades de' lo~·~~~idpantes· y fomentando los papeles sociales; nos dicen Pilar 

Durante y Pila~~~~~;g,!J~¿i~n~~ agregan<además que "deben ser actividades llenas de 
... : '- -" . - ::~¡ j;' .. ,¡:_\ _,:. :,· _.}: · .. ~ ." ~ ·: . . - . . . . . . . 

sentido; qUe vayan;.:~~~;i'~11á·,:cie1 ~ocupaf el tiempo" como se pretende en algunas 
·e;.,. ~ ··-:;:·:,~:::.· ".'1-~--r--- ;:.~7~- ··,'·>·= .,,:/· 

ocasiones. (DutarÍt~ y' P~dío: :1SS8:199).' ~y ~i a ello sumamos la autoexploración que 
·< -,'• :;~"'"·'.~ ;::-~~: ·_ ;_\"< ,- ' 

puede darse ~n el anciano ~tilizari~6 oÚas técnicas con las que cuenta el trabajo 

teatral (en el· capitulo 2 hablamos. del te'atro personal) encontramos que esta actividad 

puede funcionar como fuente de beneficios en varias áreas del desarrollo humano. 

Nos comentan nuevamente Durante y Pedro que "El grado de motivación suscitado en 

los participantes, hace posible que luchen más por su independencia" (Durante y 

Pedro 1998:232) .Esto ha sido muy evidente en mi experiencia dentro del taller de 

teatro con ancianos, así que es una premisa que no debemos perder de vista en un 

posible trabajo a realizarse en el futuro. 

El panorama que ofrece la Terapia Ocupacional en Geriatría es de un desarrollo 

potencial bastante importante debido a los cambios sociales actuales en los que 

vemos una creciente población de adultos que sobrepasan los 60 años. Helen Hopkins 

señala que 

Cuando se producen cambios en la sociedad y crecen las 
demandas de servicios de terapia ocupacional, el personal 
existente es insuficiente para satisfacer las necesidades. De este 
modo, el personal de otras disciplinas como terapia recreativa, 
arte-terapia, musicoterapia y otras terapias asumieron algunas de 
las actividades de tratamiento que pertenecen a los parámetros 
de la terapia ocupacional (Hopkins y Smith 1998:3). 
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·.·: .. 

Difiero un tanto en esta aseveración porque no creo que sea solamente por 

falta de personal de Terapia Ocupacional el que otras personas realicen actividades 

como la del arte-terapia. Debe considerarse que aunque coincidamos en algunos 
<:. -

objetivos, existimos personas con profesiones muy específicas, como por ejemplo: el 

teatro. 

4.3 Actividades teatrales en Instituciones que se ocupan de los ancianos. 

En Estados Unidos de Norteamérica y en Inglaterra actualmente se practican 

programas encabezados por Phil Jones que desarrollan la dramaterapia. No obstante 

que son los que est_án a la vanguardia en este campo, Phil Jones comenta que los 

principales sujetos:·~e atención en la Dramaterapia son los adolescentes ya sea en 

hospitales, en ~scJelas de educación especial y en centros de atención para 

adicciones a·cirdgas,·e~tre otros (Jones 1996: 6). Es decir que a pesar de desarrollar 

la teoría de: la ára~:aterapia · y técnicas de su aplicación no se mencionan tampoco 

trabajos espeCificamente con ancianos en este ámbito. 

En la Ciuaad de México hay tres centros de atención del INAPLEN. En el 

primero,. ubicado 'en A~;: Uni\l~rsidad ·No. 150 col. Narvate, además de dedicarse a la 

afiliación. de· personas·.·. seneétas;·.· existe fundamentalmente el servicio médico: 
-· . . ' ; ;._ '. . . . .~:O\ - - '-. . 

Ortopedi~;' r~Jrnat~169i~) ultra'~6~C>grafia, ginecología, nutrición, otorrinolaringología . 
. . · '--·~ ... _ - .· "': .. '. .·. ·! ·-·. ,;·-,;.; ']"' •· ., . : ""<',_·,.-. : 

··• En. l~s·i~~tai~h;6ge~·~bi6:ida~ \~n bonceles 34 col. Centro, se encuentran las oficinas 

Ygenerale~;d~(:iri~,~i!~~~;,,,~~J;g~das de la afiliación, y en el centro ubicado en Federico 

· 1• •. G~mez SalltOs No.·;·~()[" Doctores· es donde proporcionan asesoría jurídica. 
;.<. -- :. ·;.,-·~·::: - .: ;-: 

Así. mismó el' INAPLEN cuenta actualmente en la Ciudad de México con cuatro 
. ~:,-" > ' 

centros culturales: 
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-· _, _______ -____ ..::..: __ .::.._.:...:._.:..::... 

• Centro Cultural Alhambra. Alhambra No. 1113 bis. Col. Portales. ~ 5672 8301. 

• Centro Cultural Cuauhtémoc. Av. Cuauhtémoc 956 Col. Narvarte. M 56693104 

• Centro Cultural Aragón. Aragón No. 224 Col. Álamos. ~' 5579 8305. 

• Centro Cultural San Francisco. San Francisco N. 1809 Col. Del Valle. '~'; 5524 0515. 

Estos centros culturales ofrecen, entre otras, actividades de: 

Gimnasia. Pintura en cerámica. 

Inglés. Pintura al óleo. 

Francés. Redacción. 

Danza regional. Literatura. 

Y en los cent.ros c~lturales A/hambra y Cuauhtémoc se imparte la actividad de 
'"·,-

Teatro. Acudí a~(;bs~'rvaf' un~ ~esión de la clase de teatro en el centro cultural 

Afhambray.tu~e JJ~ibÚicÍ~~:d~·ver·de cerca su forma de trabajo. También conseguí 
/>:. , . ~·--~-,~~~-.. :~?··--. ~;;_ . 

una conve~~di~n;í~(o~~1·;co11~ la persona responsable de impartir la clase y charlar 

con alguncis'de los'aé:lúltos mayores de este grupo. -- .. ·,,·,. .. . .,_, ..... ,. ···.-,· . 
/..' . , "\'-..:·" º" ,,._ :;,'-.'·"',: -~: ·'· 

En. foi''dasé'que presencié ensayaban unos temas infantiles (de Francisco 
..... ' .. · .. · ·;-·" 

Gabilond~ S~li:;~. 'CRl-CRI) en una forma de dramatización de las historias que 

cuentan ~sias ¿;¡~~iones. Al terminar la clase, conversé con la responsable del grupo, 
.. : :'.< ·_-;: .. ' 

que es una mujer de 46 años, quien me dijo ser egresada de la carrera de Relaciones 

lnterriacionales de la UNAM y que en algún tiempo tomó clases de actuación en el 

~n~titJi~·Andrés Soler. Actualmente solamente ella es quien imparte el taller de teatro 

en los dos únicos centros culturales del INAPLEN que lo ofrecen. Es decir que está 

· muy lejos de impartirse una actividad que aborde el arte dramático de una manera 
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formal y desde luego no se ha intentado el teatro como terapia en el ámbito de los 

adultos mayores. 

4.4 Entrevista con la Maestra Socorro Merlín.2 

La entrevista fue realizada en el mes de febrero de 2002 en el Centro de 

Investigaciones Teatrales Rodolfo Usigli (CITRU) ubicado en el Centro Nacional de las 

Artes en la Ciudad de México. 

Claudia Chávez: 

Maestra ¿Usted conoce algún ·proyecto aquí en México o en el extranjero, que 

incluya al teatro como terapia_ para.ancianos? . 

- ,- ; ':: 
Socorro Merlín: . -.,•'_, :'.;;.--,-.':: 

~- -."~~·:,;f~J- ·;->-

No, fíjate. No conozco i11i~~Dn':\ proyecto/ ·ninguna terapeuta que trabaje 

exclusivamente col'l ~~~~i~§.6~,$:7i·~te¡~u~~~ras~gerido el INSEN, pero me dices que 

ya fuiste y que nó hay/ríada'.én el INSEN, sobre arte, digamos ¿no? Es decir, arte­

terapia no. Yo lost:cili~\~~~·~iG~t~~~~zc~ de arte-terapia en donde esta incluida la 

música, artes ~:~l~~ii2li~. ~~~t;w ;~~ con enfermos mentales y con niños. Y·. ¡claro! 

También para otro tipo de problemas como problemas sociales en donde se hacen 

sociodramas pero no con ancianos. No tengo conocimiento... O sea que tú. serías 

como pionera... ¡Y eso está bien! Eso está bien. Por un lado en los proyectos de 

2 En el capítulo 1 se hizo referencia a algunas de sus obras publicadas en el campo de la Teatroterapia. La maestra Socorro 
Merlín es maestra normalista de Educación Primaria y Preescolar. Actriz y directora egresada de la Escuela de Arte teatral 
del INBA. Cuenta con posgrados de Educación Artística y Psicopedagogia en el Instituto Pedagógico Nacional de Paris. en 
el Centro Internacional de Estudios Pedagógicos de Sevres y en el Centro Alfred Binet de Paris. Ha publicado además: 
Teatro para la educación e,,71ecial en el INRA. 
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investigación que. son· pioneros se .encuentra uno con las dificultades de que no 
·,;__o._:-· --

encuenÚas ~J~ha._bibri~g~afia\d~ qu~ no en~uentras apoyos, que no encuentras 

textos con los cual~sdiard~ar. Pero por otro l~do tieries todo el campo abierto. 

CCh: Desde ,Íuego;· y usted ¿Qué posibilidades vería a futuro entonces, siguiendo 

con esto. que me comenta ahora, qué posibilidades vería que se implementara un 

programa teatral como terapia para ancianos aqui en México? 

SM: Pues muchísimos porque abrir ese campo de terapia artística· para los ancianos 

tiene· muchas expectativas y mucho futuro porque si tú te has dado cuenta .o a lo 

mejor no '.º;a lo mejor sí ya has visto las estadísUcas'a'ún_e'ri,N,n'futuro próximo, 

México .~ª;i:ª_~r·,Un p~ís de ancianos~ ~~.;3~j:~;s'.,~C.º~~--~~;;~TI[tf ~?/~aís ~e niños, en 

un futuro prox1mo en unos 30 o 40 anos·; va a· ser un pa1s:de"anc1anos. Porque la tasa 
· . ,. , -<:> · -- >>;\·-~.~-:~.t~~~.-::~_;:', < ·: -}~~ ~ -:"'-.~_:_:. ; .. :- ~:.. ·--~ . ·, : ·:'; ~t :- ·f ~:~:~i-,,: :~-~::;~:t<?:;~:~v~~:::;·~:{·-;:-_~j:_~~~~f ::t/!_:_:~t~~1:f:~_'.:~~~~\\.~: ::;.>. ~ < · 
de natalidad esta decreciendo> Pero.ahorita la:.tasa de í)8talidad~actualmente, que ha 

j::::~~~~l~;\~ti1~!t~!p~~i#i]J~~i~iW'i~~!%7,:ºº:.:;:: ·-.. .. . -" .·.... --... · .L· _ ..... • ·y ·:~,~,.~;~()i ~;~rs· " . 
· ·; · C :: .• _. -~_:'_:t~>:;;·;=, ,::~.·~~.:>.·_. :_. .,_, ._ ... ·_ .. _.:~._L_-_0:~·,:-· ·->:::- ;-~:·' ;:~;r;·. -:··-,,;_;. 2·. _.:¡ .. 

-~.i -- . '- •c.._;:_ - _-:.:='"",- -J;!-,-~··~ ;~·-_;: ,-'-':-'-

CCh: Y usted; ¿r)br_/qué, C:r~e ,tj~k';~e!~i~i~n 
':. ·."J·:t?W~~~~ _;;, ;;,;,:;_:~:; >-:·:\~·i-· ·.:....:::·,~~· _,. ...~,,.,. '.·' 

ancianos.\ 

terapia· 

mayoría 
·-·-' 

'.E~tbnC:~s ·.todos los 

CCh: hacia ros 
·~·:.':/-: .• · ''~;::,; ::'.~·, :!'-

ancianos utilizando al. teatro corno un medio? -, ',. - \: .~ ";:: ,• :: < : " . ' 

SM: Pues ¿Qu~~f~~~~~;::~.:b; P'ues, ¡tú ya lo estás. pr1p~'~{e~do!. Porque es, 
J.'. :-:<:,< .... ·";;.;/ .. -.. ' , 

digamos, abrir' este espectro' de las terapias artísticas que así como funciona en los 

niños, funciona en /os jóvenes, también funciona en los ancianos. También puede 
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funcionar en los ancianos. ¿Por qué no? Entonces habría grandes posibilidades. 

pienso yo, en los centros de retiro,- en el propio INSEN que es el que debe de tornar 

en sus manos estos pr()yectos. El INSEN, .en hospitales ... 

CCh: Pero seriáa i,i~él:initituC:io~~I () llsted icóm~'10 ve~ia que se hiciera mediante 
- .o:- :--·-,:;:" +.- .-,·-.~):.:,, ._. ·- . ;.:·~-

convenios?, poreje~p16de'1a'-;~~cUe1a ~e.Bellas Artes, a' d~.1á' UNAM, con centros 

de atención a los an~iá~~;~~~d~e'/1~;~~r,{~~~H~~:.~··:; ~.·.' : --- --

:~::: ;~::~f ~~~~r~~·~~~~~€~:~::::~:::,::::'.:.::::;.·::~ 
te van a decir es:- ¿Cúántos terapeuta!; para ancianos existen, hay, tienen'¡>. Porque 

; ':·~~-~;- : ;:;:_,;,,.: :."'·:,,::.-,.·.; ·~ >-.. :<:v~-" i:-,,,;:.~:-~;-.-:~< - '~:,/: --~ .~ ~ , ·, .. , 

yo ya me enfrenté a;'.Eisa~ problérnas. )'a ~e enfrenté al problema ese,ha~e muchos 

años con .mI~t~aJ}~"!~~~~11.~~1~Y~H~n::~s~~'.cial. Y mucho antes me en'i[ef té ~~n 71 

teatro y las actividades artísticas para la escuela primaria. Lo primero que nos dijo la 
. _.-.'-~----:·~~-SY\~~-S~--~~~~~;\\:_~-;·~~1~A/;_.:·;::-:·:~ -.~::.\ -~ · , ·_ -:-.:~_;-:~,:·_ .. _-_-:::~--:_ ... _,~.-<_:_ -_ 

SEP fue "¿Cuántos'•ITlaestrós(de~~ducación artística tienen ustedes/.tiene s_enás 

Artes pa;;,~~~í~fj¿!~··,;i~~~;.~!~~~~des de la educación nacional;~ •• .'~~~~ n~. no 

tenemos, ~?j;:~:~f ~~;~;~s~ro~~. ~os CEDART se estaban formand?: ~I~~ ;~EDART 
queríaíl s~~ cif~~-~~~t·'i~~~~;~~ ; entre el bachillerato y la activi~~~-<~rot,esional pero 

teníanuna salidai'nterrnedia:que'era corno maestro deeducación·:-~rtístici. y eso era 

. ·•~::::·d~t~~~"~~~'.::::::.::~::ci::~~;~~i~~~:::~·::::: :~: 
vez _ qúe t~rrniríab~~ 'sú ba~hillerato -de artes,-, salíán 66,.n'c> ;'tl~e~tros de educación 

- ~-. -_-- ú:-~·:.<..:t~\~i:~/L~~1::~·';~::;· ' 
.- artística para la educación primaria. Ese era el 'prim~r pro~e~to· defCEDART. Y luego 

'''.', .--- -~-· ::·: .. '.','..;.,?~:~d.'.·,i1-_:_,_¿_:·~_:!·:t:~·-·~-_,-:_~,::, ~.:·,->:" 

se transformó porque actualmente3siguen{exlstí-~rici6~-p:rq'.-ya 'no con esa salida 

intermedia. Ahora es sólo el. bachilÍe;k·tb ·~~:-~;~~·;;~~;~ ~~~~·~:~t~ tiene que ver con lo 

que te digo ¿no? Abrir uni~iTipo,~é·¡ra~ajo es ... té,enfrentas al campo tú sola. 

Entonces ¿Cómo haces_ un ~nv~ni~?Te van a preguntar "Cuántos terapeutas tiene 
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usted para satisfacer 20 centros o 30 centros de ancianos?", "Pues no, estoy yo 

sola". Pues yo hice el trabajo de investigación en hospitales y no se pudo seguir 

porque yo no podía estar.de planta ahí: Digamos era un trabajo de investigación que 
.· ,·, __ ,_ . -·: ,._. <' 

yo había hecho .. P~ro r"Íli tr~bajo ele investigación no se queda ahí, sino que tiene que 
. . .. ,_:~ .· .. .: ·-. -:}_~\:~.::~.-~~:~ ){?; ... : ~!,: ':i;~:-~;it':~, -.,.:/::+ ,_-.,\:-:: ~ . 

seguir. Y entonces yo,ya::noipodta ,seguir en el hospital dando un trabajo gratuito. 

Porque luego '~~.l~'"~J¡~·~~~·;e~d~;/~~~-~~s la otra cuestión, que no lo quieren pagar, 

sino que. quieren·. (i;,·i;;~tó'friisión: qÍJief~n que Bellas Artes te comisione para que estés 
<=<> ~·-'d :_;?~·').>::~!\:~- ~ ::~:-;;\, \·,:." -~·:t~~-: 

ahí trabajando. gratuifai~enté~.>:Y·~. eso: tampoco puede ser. Entonces ¿Cuántos 
.. ··· ... :._·. ·--~ ¿ __ )f~::.;t¡; .. ~~;<:\\:-~--~·>Fi :~::+f·: \\:~~>;:·'.' ::;:;~:~_-· · :. :_ 

terapeutas hay? -~Nóchay."}' Ent6nces: .formar. Había la intención de formar pero el 
.·;, .~t-·'.,.-.--~~ - ;-.. ~·-':,: _,··:sr¡:-.·;_,'~--"· ·.'.:·_ ... _ 

hospital no col16retó 'esto ~ITlp:ochpara formar a los terapeutas. Entonces a eso te 

enfrentas. Hay':'.q¿~·f2;~~~ ~'iJ~~~e formar gente para que con esa gente puedas 

llenar las necésíd~des ~~2i~~i~tl~. o por lo menos algunas. o por lo menos como un 
' : -:,· .; •'-...'" ; ;. i·V'''.~ ~ '.'.:«-'.: .• 

·• - • • .' ~· :·. ?:·:,:.- ::·._:-.:_'.;.-_,: :C:.'-:-:o'.····· _';,(,:~····.~._;..-'F - . 
proyecto piloto. Pues esas:sor;i las.respuestas que yo te puedo dar desde mis puntos 

de vista desde ríiie~i~ri~~~¡~~,~~
7

sde pues el contacto con estos campos que yo he 
' . "·,· '.~~r:-'.. :'· / :::-.,"-"·(' 

tenido, pero pué's alo'meio; a Ütesurgen otras ideas. a lo mejor tu confrontas y ves 

otras posibilid~:de~;\o~;~i;'ea~fr1os: Porque abrirlo como un campo de trabajo me 
., . .,:.i;·. .,,;.:· ''"· ;·- ' . 

parece que es' una' .• excele11te i~ea:· pero ¿qué hay que hacer? pues hay que formar 
'• ·~' ~ •o" ~ :"';.,.. • f, ., 

gente. Y. hay qlle lntrodúcir;e~ta,}~ea:en las instituciones ¿no? para que la acojan, 

porque es difícil~ e~ d~~ir, :¿~ _~dfrídil q~·~. • ü~a institución modifique su manera de ser y 
-.- ... ··.:· ·-,· -.:- .. :. ·._ .. .,· .. ,:-"··-·:· .. · . .-.-, 

comportarse. como)a1.~~~r;,¿'·j¡,5fitución: la gente llega se enrola en eso mismo y 

nuevos ·camirios···si~,~~~e-/e~~lt~~:.eomo ... como algo desconocido a lo que hay que 
• . (' • ' •. . ~·:, ¡ ' •. " .. : 

enfrentarse: y h~y ~-~e resolver y no toda la gente quiere hacerlo. Tú tienes que tener 

resultados·. tüs result_ados de investigación, los resultados de tu aplicación. Tiene que 

ser una investigación aplicada. Porque no puede ser solamente una investigación 

teórica porque con teoría no vas a convencer para abrir un campo de trabajo: tiene 
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que ser una investigación aplicada. Y tienes que hacerlo así con fotos y video y todo, 

tomar testimonio para convencer. 

Ahora con fo, que tú rnenC'ionas con los anda.nos, recuerdo que hace algunos 

años yo le ~o~~~t~b~, a: ~argárif~ Nlen~~za; ~~g~~(qiíe t9,; ~f. prÍmera ~irectora del 

CITRU, por~úe ella ténia la idea de h~c;~~lgotón'1<Js;'.~ncianós yyó le decía que el 
· · . ·:·t;- ·, :.-_;:- . :·,:'.' .. -:.,:· · '.·-~'.: ·--~- .~::.,\';· · 

1

'. ~- :>,.:~.::... :;.~>~:,:-:.·o·. '.i -:.-oo.r·,:(~:i'':.· ·.~;·:~·~: :.~·>· ·:::, · -·": ,·. · -.' • 

éxito dé alguná terapia con Íos anciancis serí,a' !ª i,ritég~ació1i:'' ' 
~~~~>:;- :,;~-~; '.,e·.·:.··.'( •·: . . :. '"' 

cch: ¿Cómo la integración? i,;., ' ,'; ', · ''· : •. ,, 1 ;. -e: -·e-... ,,_- ·,·; ·::?":~--'{':·· 

SM: Si. La integración d~I an~ian6 cien 16~ ]'óJ;;rie~! Muchos anci~nos ... es decir, tú 
O>' .. -~---~-·'--2.·::.'',~H~:-','.',':-·;·.;,, • -~.¡_,, •;_:·,,,,', ,•'; •O 

juntas a los andanos y de v~r~~~':'es 'i;¡~i~:;ve~los juntos. y muchos ancianos no 

quieren estar con lcis; an'cianCJs,{coli. citros ancianos más ancianos, que no los 

revitalizan. Al contrcirio están'~á~·~nt~r~os'. que al contrario estánmés deteriorados 

y entónées el propio anciano sé va deteriorando.· Mi idea entonces era la integración, 
' . . ,.. ,.. •' ,• 

dé lo que yo le. hablaba a Marg~rita era d~, q~e el _:~n~l~no necesitaba eso: 
::_-~ ,- ·,· -"•'· '· -- ' ',. 

integrarse, reintegrarse a la sociedad. : -ReÍnteg~arae,'/v ~J1acer talleres pero con 
····-:·"·'·, .. ,:;,. 

jóvenes. ¿Por qué? Porque uno se c0nserva e'n;e(trabajO y se conserva bien. Oye, 

con los años que yo tengo de trabajo';~~;Y~r~º~!~ii;estar jubilada, remendando 

é:alcetines ¡no sé!, Pero ¿por qué?, ~o~q~~ ~~t~t~;-~n c~ntacto con la sociedad, en 
· ·· ·-p_~::l(!;:>/->3/C:-~X:-· · ·. 

contacto con la juventud, que re~itaH.Z~'.:9~qÜ~"ü'n'6'cada día aprende y aprende y 

aprende ... Eso mantiene~ la g,~nte.·¿~S9~JiW~'+f~·~~·~so es que yo no soy partidaria 

d~ la segregación. Yo al cÓntrario haria:rJ~',t°állér::::ic . , 
/_.: · · : ::-.:: _ -/< · · <_\- ·. > ... < ·_ :~ >~·::·~/.--·~).~.~"'-:/;[/r::,~:;~1 .. ~-~ :-~~<:>:.-.~-:~~y;. ,:·:·:~{ :~,: -- . 

cch: Pero ¿Nunca se han hecro tal.l:res c;mo e~e antes? 

SM: No; no:;' no~ P6r~~i~ ~+~~~it~\6~,~~;ib~~cr~tó nada. Hacia como. no sé, como 

alguna labor pero yo le: dei:ia::.:Nlarga~ita; rfo::.Los ancianos no deben estar aislados. . . .. -:· :_ .;_ -:. ; _ <··· -,,- ·.:.:.·~~-" .. ':'·: . -·": .'~t ,~~ ;._,. ;_:~~{ :t~ ;'·· - . 

Los ancianos no. deben ~st~r ~isl~d~~~: - ;',y'. ahorita justamente que me comentas yo 
. >'-··-- .. -_, ...... :-:{~· ... : ".';" 'l_.'-" .:.:,:', ---·:"'"'.:.·:·· 

recordé que le decía esci'. NÓd~b~rí'e~t~raislados porque es muy .. , ve tu un video o 



un reportaje de asilos de ancianos. Es tristísimo. Es como los enfermos mentales que 

están ahí apartados en el hospital, ahí en las salas esas horrendas. Cada uno con su 

enfermedad. Y el que .está me11os erifermo se va deteriorando y se va deteriorando 

por el contacto nocivo i::on:los:demás; y justamente ahora que me comentas que los 

·ancianos. están;r~i~~a~¿/~~;aC:Jerdo yo de esa idea que yo tenía de hacer un taller 

donde los:~ndi:~~~.~~f~~,Í~~e~~~dos con los jóvenes. Para que se retroalimenten. 
' . . . . . . . - ·~· ,- . ' ;<~:- ::"<' ''..<.;.< ;.:;.=~-e' .. : . . , 

Para.qu~·16'i'jó~~~~~"~~r~nd~~ .de Jos anc"ianos, de su experiencia y Jos ancianos se 
;;2~~;<· .':f,j;, 

retroalimente;,· ccl"r1. los jóvenes. Eso seria, como para mí, lo ideal. Porque los 
;~'.-~l; ··. ,-,;' .. ' ~-·' .. 

ancianos se··moÜvaría~. ¿Qué les vas a poner a hacer a un viejito con otro viejito? . . ·. ; - ·,- .. :- -:: 

Si, ¡de ver~~les másdifícil. Se deterioran. Bueno esa es mi idea, tú me preguntas 

"¿usted qué propondría?" y bueno esa es mi idea, la de la integración de los 

ancianos con los jóvenes e incluso con los niños . 

. CCh: Maestra le agradezco mucho el compartir conmigo sus opiniones y su 

experiencia. 

SM: Pues Claudia, te deseo todo el éxito del mundo. 

Advertimos· en esta entrevista la perspectiva que se presenta para un futuro 
. . 

proyecto de investigación en el área de teatro-terapia. Es muy cierto que tendíamos 

que ocupamo~ i~i,,;~~~-de formar terapeutas artísticos para poder abordar el campo 

tan amplio' que ~~e'~,'~~~' ofrece a quienes nos interesarnos en la atención de los 
• ' ,<'• , •• ' ',' 

a;,cianos. Así·pÜ~s ~(ca.mino inmediato sería interesar a las personas que se dedican 
. . - , 

al arte teatral en los 'enormes beneficios que se pueden obtener en el área de la 

terapia. No veo muy lejano el momento en que la población vaya tomando conciencia 

que la vejez es un asunto que a todos nos concierne. 
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Respecto al trabajo ancianos-jóvenes que propone la maestra Merlín, me 

parece que seria una posibilidad interesante. No obstante que en mi experiencia, el 

trabajo de ancianos con ancianos no fue de ninguna manera deprimente o triste para 

ellos, sino que por el contrario resultó muy estimulante. 

4.5 Una propuesta hacia el porvenir. 

Para que los ancianos sean mejor atendidos creo que convendría que hubiese una 

mayor conciencia a escala social de lo valioso que es'contar con fa experiencia de vida que 
. . -. ' 

ellos poseen. La vejez es el destino que nos aguarda y no debíamos verla como algo ajeno y 

que no nos concierne. Apunta Simone de '.:~Elauvoir: "No sabemos quiénes somos si 

ignoramos lo que seremos: reconozca mono~· e'n~'ese viejo, en esa vieja" (Beauvoir 1983: 12) 

Si nos aplicamos a buscar una mejor vida J~:r~1 
los· viejos de hoy, estaremos afianzando al 

mismo tiempo un destino mejor para los ~i~j~~ de m~ña'na. 

En el campo profesional del Teat~() v;sl~m~nJ un terreno ampliamente aprovechable 
. - . . . l 

por . los egresados de ~scu~l~s i·~ üriiv·~~sidades y~ q~e puede buscarse la vinculación de 
,~_:_;: -r-.:+ -~"'"':"~- .. -. ..,: ,_-...-}.':-.-_ . ..o.!J--:. 

estos centros educativos·: éon iñstituciones eomcí el INAPLEN o el DIF o institutos privados 
" - , • . ~-~:' ' - ,; ·_, . :·:;~:. - -- . . , • . - •. - .. , •. - . :' • 1 . , . - - •• 

que tienen.~ su•;ciJidado:~ la:'p~blación{senil diseñando programas de teatro-terapia que 
~- '·" ,·. ·. >:_·.·~. ;;:,;: ... -·~::;·,'·-·:- .'·_;':: ~.~._•.'-,_-,•.,·,·•.·: .. ,:.·>o'.·>: .. -· 

pÜedan funcionar Como un~J.;erran:iienta:i111p~rtante en la reintegración de los ancianos a la 
J.,-, : __ 1 .. ·3 -~,-, ','·~:.'.;·./.,~.-

sociedad y darles po~ibllidades aé bu~car ú~a'vida más sana, independiente y valiosa. 
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CONCLUSIONES 

Hemos visto que. el teatro como práctica profesional nos lleva mucho más 

allá de lo que és únicamente el espectáculo. Cuando advertimos que el arte es 

Un elemento' irn~6rt~nt~~e~ la vida espiritual del ser humano, comprendernos que 
. . . <.-::~; >~:' ,.!~;;L7~!(.'i~-~>> - ' ' 

incluso puede significar en. un momento determinado el impulso para mantenerlo 

.. coh · alie;i~~;~I ~w¡~¡~r~pia desde tiempos remotos ha aprovechado los beneficios 
. '.~ : ... «::, .:~_,? L·: ·;.:?.-~ ·:· 

que el potené:ial creativo de hombres y mujeres consigue en el desarrollo tanto 

indivÍd~a(c6mo colectivo. El teatro adoptado como terapia ha funcionado en 

diversc:>~ ~mbitos como el de la educación especial y el psiquiátrico entre otros, 
" ·:·'._ ':;_;:: 

obteniendo logros valiosos. 

- 'c~;no'hemos comprobado, se han adquirido experiencias estimadas en 

este entorno que pueden servirnos de punto de partida para emprender nuevos 

proyectos. Los terapeutas artisticos cumplen una función primordial dentro de un 

equipo interdisciplinario que busque la rehabilitación armónica del individuo y su 

integración social. No debemos perder de vista que el investigador teatral tiene 

en este punto un panorama bastante amplio para explorar nuevos caminos que 

se abren ante los cambios sociales que vivimos en la actualidad. 

Nos darnos cuenta de que a partir del incremento en el promedio de vida 

que se alcanza gradualmente, la población senil aumenta rápidamente y esto 

conduce al replanteamiento de las estructuras familiares, sociales y económicas. 

Surge así de un tiempo a la fecha la cultura de la ancianidad, como una forma de 
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entender las condiciones en las que corresponde vivir a esta porción de la 

sociedad. 

Examinarnos con detalle el difícil proceso de senescencia que implica la 

adaptación constante de mujeres y hombres que sufren cambios físicos que a su 

vez les significan pérdidas. La pérdida de autonomía es una de las múltiples 

circunstancias que hacen de las personas que rebasan los 60 años un grupo 

segregado. La jubilación como práctica social, representa la entrada oficial en el 

mundo de la vejez, y en muchos casos implica la pérdida de autoestima ya que 

virtualmente indica el fin del ciclo productivo del individuo. La vida misma en 

familia se ve trastocada ya que cuando el anciano depende demasiado de los 

demás para realizar las tareas esenciales en su vida diaria, con frecuencia se 

convierte en un "problema que hay que resolver." 

Señalamos por otro lado, que existen diversas posibilidades de reintegrar 

a los adultos mayores a la sociedad y de lograr la continuidad en su desarrollo 

personal: la. Logoterapia creada por el Dr. Víctor E. Frankl resulta una referencia 

. primordial ya quesl.J:~bjetiv~·'Ú~1 d~ ayudar al paciente a encontrar el sentido 

de su vida/y.~~~-:~~~c)~:~¡~ioi~n'1á etapa de la senectud se sufren una serie 

de perdida~~.·q~:<~dalibna~·;Jna;¿~·si; qúe conlleva al desaliento y la depresión. 

~:2!~!~~ '~~;~{~i,~t~:p~:, ~::::~::.::~:., 'º.d:::.":~::, 
El Teatro pE;~s"b~a(p'or:su lado, va a llevar al individuo a una introspección que le 

. - , , -· •'• --~- :,. ._, 

significajá afirmació_n de diversos aspectos de su vida y funciona como un hilo 
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conductor en el proceso creativo y al mismo tiempo estimula la creación de una 

conciencia de si mismo.· 

Posteriormente detallamos un.a de las experiencias más significativas que 
; ~'.: 

he tenido en e1.:'plano·p·r~fesional cl_eritro del án;bito teatral y que consistió en la 

~2:{~1t~il~~~~;~~~1:~~::::~:~=~:::~:~:·:: 
el reEi~cu~~i~i'.JZ'~E~ ~osibilidades de evolución personal, la adquisición de una 

. ,:\ : • '"- ··-: . ,,~ ':··~." .. -: . » 

mayor autoíÍomÍa ~/en· algunos casos, un nuevo sentido a su vida. Es en este 

punto donde podernos señalar el alcance considerable que puede obtenerse del 

te~tro. cbh,61_te'rapia ya que, corno expuse, los ancianos y las ancianas con 
' . '. o~)-',;_.f:::-:~~·.:: , 

personalidaí:l'./introvertida, aprendieron a relacionarse mejor, a socializar de 

rnan~ia:iii~~'.'!ácil, retomaron su capacidad de expresar sus propias inquiet1,1des y 

adquirieron nºotable eonfianza en sí mismos. Hemos de destacar además cómo al 

paso del.ti~~po consiguieron una autonomía corno grupo teatral que desde 

luego qu~ f~"~; u~ logro muy importante para ellos mismos. 

Lo que considero lamentable es que este tipo de proyectos pierda 

continuidad, al estar supeditados a los cambios laborales dentro de un instituto y 

que resultan totalmente ajenos a la creación artística. En este caso particular el 

Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) modificó su esquema y la 

Subdirección de Prestaciones Sociales se vio considerablemente reducida con 

lo cual desaparecieron algunas actividades culturales, entre ellas este Taller de 

Teatro. Recientemente durante el mes de enero de 2002 visité las instalaciones 
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de la Unidad de Medicina Familiar (UMF) No. 46 del IMSS en donde se 

desarrolló este trabajo teatral y pude verificar que actualmente si bien existe un 

Club de 3°. Edad, desapareció totalmente la actividad :~eatral y se concentran 

primordialmente en brindarles atención médica y algunas· actividades como 

confección de trabajos artesanales. 

Por otro lado hay que reconocer que aunque hay ~lia~~o eamino por 

recorrer, socialmente se va ganando terreno poco a p~Jo?~f1 el plano de 

atención a la vejez. La ONU declaró a 1999 como el año Internacional de las 

Personas Mayores. En nuestro país se hacen actualmente, entre otras acciones, 

campañas a través de los medios masivos de difusión intentando crear una mejor 

aceptación de las personas mayores. 

Ahora bien, a lo largo de la realización del presente trabajo de 

investigación he constatado que no existen textos publicados que nos muestren 

la realización de proyectos teatrales específicamente con adultos mayores, de 

modo que el panorama que se nos ofrece para la investigación teatral en este 

aspecto es bastante amplio. En México no existe actualmente ningún proyecto 

que encauce el teatro como terapia con ancianos de tal suerte que los 

profesionales del teatro que estuvieran interesados en la atención a la población 
i' 

senil encontrarán un campo de acción bastante amplio, dad.ao'.'que ~orno ya 
'.· - ,~~:- .', 

hemos visto, día con día el número de ancianos va en aumento.'. ';/§'.<' _ 
Un proble~~}ltide~t~ también es que no existe la .-f~r~~ción de 

profesionales en te~trri~i~fapi~ lo cual crea una desvinculación de las actividades 
,' ... -

propias del artista y la transmisión de los conocimientos en un ámbito 

terapéutico. De la misma forma una tarea a resolver seria la formación de 
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terapeutas en el renglón de la teatro-terapia para lograr abordar el campo tan 

extenso que se nos ofrece a quienes nos interesamos en .la atención d.e los 

ancianos: 
'· 

No• m~ •queda .más·,, q¡_;~ exhortar a las personas) que: ... se é:teé:tican 

.··:~;1::~m~1~~~~~¡~t::::: ~o ,:,:::::·,~t~:~:~f ::,~ 
poseen para lograr su reintegración a Ja sociedad. "Dedícate a amar'a los demás, 

:·.··--·:- ·.:·>e - ·:.::L·j.:·~;·::\·~>{.(f:_(~)~j{~\;·~~·: >'.;::~·.: ::- ::·· -~ - . _ . ·;,:.-:;·:;~-,~·:~;;~·.::<f:_:~·.-::-,;;:':;;.~;:/:k-~~: .. ~~:}.{~~~>. 
dedícate a,la"cor'1;íunidad .qué te rodea y deé:tícate_a cre;~r.·algo que.t~ ap9rte un 

. • "~'·, r .• ;·;,:, _,.·:~;.-;' ,, ·' - :;·;··;'.', ;J .. c~·:::_,-.- ~:'·.,;.: 

destiné> y 'Jíl -~e~tid;;~·{Aibom 2000: 153):. Las personas 'cie ec:lad deben ser los 
'~ -. ' ·., - :'.:. '· -. ,.-,, ''" ,_ -''- - • : • • - •,.-, ',,: ·- ( ., • ·< 

protagonista~ de 'sbs ~roplas vidas y seguir sociaimente ~ctivos. 
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