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El presente trabajo tiene por objetivo analizar el significado y vivencia de la
paternidad en hombres, que asisten con sus parejas al curso de psicoprofilaxis perinatal y
que se encuentran presentes durante el parto.

El curso es impartido dentro de las instalaciones del Hospital Regional “1° de
Octubre”, por un equipo de especialistas encabezados por la Jefa de Gineco-obstetricia de
dicho lugar, a parejas en donde la mujer tiene mas de veinte semanas de gestacion.

Se realizaron entrevistas a profundidad en sus respectivos hogares a cinco
hombres de entre veinte y cuarenta afios, dias después del nacimiento de su primogénito .

En el capitulo 1 se mencionan algunos de los elementos que influyen en la
formacién social del género, tales como la significacién sexual (masculino-femenino),
esquemas y paradigmas culturales validados por generaciones en la vida cotidiana. En
capitulo 2, Construccion de la funcion paternal ,se mencionan procesos sociales por medio
de los cuales, los hombres adquieren el papel masculino y como es que se construye la
funcién paternal cuando se encuentran involucrados directamente; y por aitimo en el
capitulo 3, se abordan los antecedentes y caracteristicas del curso de psicoprofilaxis
perinatal.

Finalmente se encontré que en estos padres, su significado de la paternidad es
asumir una paternidad activa, después de que son enterados de la espera de una nueva
vida, involucrandose en la vigilancia y cuidado en el desarrollo del embarazo, entrenados
por la ensefianza del curso de psicoprofolaxis perinatal, siempre apoyados por la pareja,
con la cual comparte esta actividad considerada propiamente de mujeres y médicos,
posibilitando el establecimiento de un vinculo temprano con el hijo, y 1a vivencia de la

paternidad desde el embarazo en una mayor responsabilidad e involucramiento individual,
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SINTES!S DEL PROYECTO GENERAL

“Significado y vivencia de la paternidad como proyecto de vida en los varones”.

El estudio de la familia en la actualidad sigue siendo de gran interés, ya que ha
mostrado histéricamente ser uno de los d&mbitos donde se desarrollan y socializan los
individuos.

Sin embargo no podemos hablar de la familia en abstracto, sino de estructuras y
funciones familiares desarrolladas histérica y culturalmente. Flandin, (1979) y Elias
(1989) coinciden en que el significado mismo de familia va evolucionando y esta sujeto a
las variaciones y transiciones histéricas que la sociedad le va imprimiendo. .

Una parte importante y que tiene que ver con el presente trabajo es la relacion del
papel del padre en el ambito de la familia y el desarrolio de los hijos y de las hijas, en el
cual durante mucho tiempo ha sido ignorado ya sea por tradicion, acuerdos o discursos
sociales que fueron conformandose en normatividades e imprimieron una visién muy
particular tanto de la maternidad como de la paternidad, vemos entonces como a través de
la historia a las mujeres se les ha asignado el espacio privado de la casa y la crianza de
los hijos en tanto que a los varones se les coloca en el espacio publico de! trabajo y la
obtencién de bienes econémicos alejandolos incluso de su vida reproductiva, entendida
ésta desde la toma de decisiones hasta el grado de involucramiento como los hijos e hijas.

¢No sera que la vision de la maternidad y la paternidad se ha fundamentado en
falsas creencias que incluso han sido avaladas desde diversos ambitos del quehacer
cientifico como son la medicina, la psicologia y la pedagogia llegando a establecer
normatividades que han regido las vidas, experiencias y vivencias de hombres y mujeres a

través de la historia? ‘

¢ Cuales han sido los discursos en torno a la maternidad y a la paternidad?

Podriamos decir que tanto la maternidad como la paternidad tienen que ver con los
espacios sociales asignados de la misma, y en la sociedad patriarcal donde histéricamente .
se ha enaltecido e idealizado la condicién de la mujer, es a ella a la que se le ha conferido
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4
el espacio de poder y la obligacién de cuidar y velar por el bienestar de los otros llamense

hijos o hijas, esposos, parientes, etc., son las mujeres quienes ejercen la reproduccién via
la maternidad con todo el significado simbélico y real que esto representa. Cuando las
madres biolégicas no ejercen la maternidad, son otras mujeres generalmente y no los
hombres quienes se han ocupado del cuidado y la crianza de las nifias y de los nifios,
como madres de familia, como trabajadoras en instituciones dedicadas al cuidado de los
nifios (guarderias, centros de desarrollo infantil, incluso se le ha signado el termino de
“maternal” a un periodo escolar previo al jardin de nifios); en la educacion formal primaria
son *“ maestras “ en una proporcién significante mayor a los “ maestros “ quienes se
dedican al proceso de enseflanza, imprimiendo a través de las interacciones con los
educandos, niflos y niflas una formacion psicolégica, personal y social de manera
diferenciada donde se asumen y no se cuestionan los espacios referidos a la crianza y
educacién no sdlo en la familia sino en el ambito escolar.

Ser madre no solo es tener un hijo o una hija, es una persona que socializa
tempranamente a los hijos a través de la crianza. es mediante la relacion inicial madre —
hijo donde se inicia el proceso de socializacion y el fundamento para la maternidad —
paternidad en los nifios de ambos sexos donde de generacidn en generacion se ha
edificado como posibilidad y expectativa el que las mujeres sean quienes ejerzan la
maternidad y por lo tanto la crianza, lo cual se va reforzando a través de la normatividad
en las instituciones religiosas, de salud y educativas, donde se sustituye la figura materna
por la * educadora * o la de maestra durante la parte mas importante de formacion en los
infantes, donde la presencia del hombre y la conciencia de la paternidad no estan
presentes en la gran mayoria de los casos.

Valdria la pena cuestionarnos primeramente ¢ por que se ha asighado a las
mujeres y no a los hombres este espacio y éste grado de especifidad en la crianza,
cuidado y educacién de los infantes, considerando ademdas que es un periodo rico y
sensible en cuanto a la formacion psicolégica y social de identidades de niflas y nifios?,
Agregaria otro cuestionamiento se ha dicho y avalado que durante las etapas tempranas
del desarrollo no es importante la presencia de los hombres ¢por qué? ¢cudles son las
normatividades y los supuestos detras de las mismas?.
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Hay varios supuestos, el mas habitual entre las teorias no feministas consiste, en

que la estructura de la maternidad y la paternidad se explica desde el mismo nivel
biolégico. Sostiene que lo que se parece universal es instintivo y que lo instintivo es
inevitable e inmutable. El ejercicio de la maternidad de las mujeres, en cuanto a rasgo
estructural de la sociedad, no puede separarse del hecho biolégico de que las mujeres son
quienes se embarazan, paren y amamantan a los hijos, luego entonces pareciera que el
hombre solo puede ser visto como portador genético, anulando su papel protag6nico
durante todo el proceso reproductivo, desde la toma de decisiones y el deseo de
engendrar, procrear y criar a una hija o a un hijo. Desde la visidn cientifica biologista se
ratifica la organizacion social de los sexos como un producto natural y no como un

constructor social.

Otra explicacién natural es la bioevolucionista, indicando que las mujeres son hoy
en dia los primogénitos primarios porque siempre lo han sido. Supone que la divisién
sexual del trabajo fue la mas primitiva y se ha limitado a perpetuarse. El supuesto es que
el modo de reproduccién del ejercicio de la maternidad es inmutable y se mantiene en su
forma original. Hoy podemos decir a partir de la teoria del género que no hay nada mas
falso que lo anterior, ya que la conducta humana no esta determinada instintivamente sino
que es mediatizada y construida socioculturaimente.

El supuesto de inmutabilidad entra en el conflicto con el de maleabilidad social de
los factores biolégicos, confrontandose también con la generalizada resistencia de algunas
disciplinas cientificas que tienden a explicar las formas sociales existentes como productos
de épocas pasadas", porque asi siempre ha sido, lo cual se encuentra cuando se rastrean
los supuestos en torno a ia maternidad — paternidad como universales, los cuales mas que
aceptarlos nos obligan desde la perspectiva de género a cuestionarlos y replantearios.

Podemos observar que gran parte del discurso médico y psicolégico ha tomado
como punto de partida los supuestos anteriores, legando a establecer normatividades bajo
el supuesto de que el ejercicio maternal de las mujeres se debe a la vinculacion
aparentemente natural entre la capacidad de criar y lactar con la responsabilidad del
cuidado infantil por una parte y, por otra debido a que los seres humanos bajo un concepto
de “naturalidad“, biologista, inevitable y de caracter “universal*, lo cual tiene serias
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implicaciones no solo en las estructuras familiares, sino en toda la estructura politica y

social mantenida a través de las instituciones normadoras de identidades del ser mujer o
del ser hombre y de los roles, espacios y poder asignados a unas y otros, generando
procesos de discriminaciéon y desigualdad de oportunidades para vivir de acuerdo a los
procesos, deseos, intereses y necesidades.

Si bien las mujeres se ven afectadas por el sistema de desigualdad y discriminacion
sexual en el que vivimos, podria decirse que no Unicamente ellas sino también los
hombres, se les ha negado la posibilidad de percibir y vivir su paternidad desde el
planteamientoy la decision de ser padres, se viven ausentes en su gran mayoria durante
el proceso de embarazo, paro, puerperio y crianza de los hijos, quizd ni siquiera
incorporen la paternidad como un elemento importante en su proyecto de vida, puesto lo
que realmente importante en una sociedad patriarcal serfa el tener el éxito en el ambito
publico, a través del trabajo y de la produccién de bienes. Esto en gran medida avalado
por las concepciones biologicistas y naturalizadoras de la maternidad, en donde ia sobre
especializacion del rol materno hace de lado al padre por parecer “incompetente®, lo cual
se entrelaza con la concepcién en torno a la masculinidad como carente de afectos,
sentimientos y posibilidad de cuidar de otros.

No es, sino a partir de su propia realidad se han abierto espacios donde los
hombres mismos pueden cuestionar su propia masculinidad y la forma como la viven, que
se ha permitido contactar con elementos como la soledad en la paternidad.

Se tendra que iniciar con un analisis del proceso de construccion de los varones, ya
que si bien algunos han sido dejados de lado, o no tomados en cuenta en el proceso de
embarazo, parto, puerperio y crianza por considerarse “erroneamente” eventos de caracter
biolégico, natural y propiamente universales de la mujer (Badinter 1981; Belsky 1981;
Parke 1986; Yablonsky 1993), hoy en dia los hombres y mujeres encuentran formas de
vida distintas, en las que los varones empiezan a participar en dichos espacios y porque
no, con posibilidades de disfrutarlos.

Vale la pena retomar el planteamiento que hacen Correa, y Peycheskyr (1994)
respecto a las bases éticas sobre los derechos reproductivos y sexuales no unicamente
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para las mujeres sino también para los hombres, en cuanto a los cuatro componentes:

integridad corporal, ejercer como persona, la igualdad y el respeto a la diversidad.
Las nuevas concepciones sobre masculinidad con perspectiva de género han abierto
espacios para contemplar una resignificacion del varén, con sensibilidad, con posibilidades
de disfrutar plenamente su paternidad, desde la toma de decisiones respecto al ser padre,
la vivencia del embarazo, el contacto afectivo y amoroso con los hijos a través de la
crianza y su proceso de crecimiento, donde tanto los padres como los hijos se perciben
mutuamente como seres integros.

Sin embargo no podemos asumir como un hecho generalizado éstas nuevas
masculinidades y paternidades donde vemos a los hombres participando y disfrutando ,
pues no sabemos realmente si ellos han incomporado en su proyecto de vida el ejercicio de
la paternidad, o lo asumieron una vez que se enteraron que su compafiera estaba
embarazada lo cual nos lleva a plantear por lo menos dos interrogantes:

1. ¢lIncorporan los hombres como proyecto de vida la paternidad?
2. ¢(Se puede hablar de proyecto de paternidad?

Actualmente se puede reconocer que los nifios se sociabilizan y se ven
influenciados en el contexto de un sistema social complejo y multidimensional en el cual
ambos padres se ven incluidos. A partir de la relacién de los padres y el hijo, éste se
inserta dentro del mundo social. Mucho de lo que ocurre entre los padres y el nifio,
transforma a un organismo biolégico a la categoria de ser humano, iniciando y
confrontando a los adultos dentro de una nueva clase de experiencias y
responsabilidades. A través de esta faceta del proceso de sociabilizacion, padres e hijos
adquieren el conocimiento, actitudes, habilidades, valores y expectativas que los lleva a

integrarse dentro de nuevas relaciones sociales.

AuUn y cuando la investigacion sobre el desarrollo infantil tradicionalmente ha
centrado su atencion sobre 1a figura materna como la responsable del mismo, también es
cierto que existe evidencia psicologica reciente que nos dice que no es la madre la Gnica
responsable del desarrollo del infante. Blonfenbrenner (1979), Belsky (1981), Peterson y
Rollins (1988) plantean que el nifio desde que nace es un ser social que se va integrando
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y desarroliando a partir de la relacién con los otros, llAmense padre, madre, abuelos, tios,

hermanos, etc. Farran (1982) indica que la creencia de que la madre es el primer agente
de sociabilizacién es inapropiada, ya que la sociabilizacién y las responsabilidades del
cuidado del nifio son compartidas generalmente entre los adultos y los hermanos mayores.

Si bien ta madre juega un rol importante, también lo hace el padre, por lo que es
pertinente estudiar el papel que le corresponde en el desarrollo de los infantes, o incluso
en su propio desarrollo como persona tratando, de analizar si su actuacién corresponde
mas a un rol social asignado, o a un proceso de construccion desde las expectativas que
el va generando, muchas veces no coinciden con los discursos sociales a los cuales se ve
expuesto, lo cual valdria la pena analizar.

Podemos decir que en la construccion del espacio reproductivo hay cierto tipo de
normas que socialmente se dicen propias de la mujer o de! hombre, lo cual nos lleva a
confrontar ia creencia de que “el debe ser” esta definido por “otros“. Estos “otros*
configurados a través de las instituciones normadoras de los espacios en las relaciones
sociales y por lo tanto en los roles asignados tanto a las mujeres como a los hombres en el
quehacer reproductivo.

Las instituciones, a través de diferentes mecanismos establecen criterios de
normatividad, de vigilancia y de reproduccién de dicha normatividad, a veces de una
manera implicita, pero otras con procesos explicitos de las conductas citadinas que
prevalecen en los ambitos sociales de referencia (Figueroa 1995, p 129, 130). De acuerdo
con el planteamiento de Figueroa podemos decir que en el caso de la reproduccion
desempenan papeles importantes entre otros, la familia, la religion, las instituciones de
salud y disciplinas cientificas como la psicolégica y pedagogia a través del tipo de
mensajes, valores y estereotipos que transmiten para el hombre y para la mujer y al valor
que les asignan al ambito reproductivo.Bajo esta perspectiva y con el enfoque de género,
vemos la necesidad de renombrar las relaciones familiares en el entorno de la
reproduccion y la crianza. Es necesario analizar e investigar “la vivencia y el significado de
la paternidad” o mejor a un, si se puede hablar de un proyecto de paternidad, es decir, si
los hombres integran la paternidad como parte de su proyecto de vida.
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La vision de la paternidad en su dimension social y no Unicamente bioldgica,

involucra a el padre en los procesos de crianza, aunque de acuerdo con Figueroa (1995)
“Es escasa la investigacion sobre la experiencia que han tenido los varones al respecto,
incluso investigaciones con parejas para identificar los procesos de transicion y de
negacion, bien ¢ como se asumen ciertos papeles?. Por ejemplo, ¢, de que manera, se
pueden estar imponiendo y reproduciendo ciertas conductas diferentes para hombres y
mujeres ?" (p. 24). Un aspecto particularmente importante seria indagar el significado y
vivencia de la paternidad, y ¢ como es que ésta se van incorporando?.

Los discursos en torno al ser varén desde el proceso educativo informal o formal
tanto en la familia como en el ambito escolar, en muchas ocasiones no se han
experimentado o racionalizado, sino que se asumen como supuestos, dado de lo que es
“ser hombre* o “ser mujer” sin contactar con su corporeidad, o como Correa y Petchesky
(1994) dirian, sin la posibilidad de disfrutar y vivir plenamente su sexualidad donde las
decisiones en torno a la reproduccién fueran de los propios sujetos, a través de una
informacién adecuada, y no de las instituciones.

Si tomamos como punto de partida la teoria de género en contraposicion al
determinismo biolégico y la universalidad, centrariamos nuestro interés en la cultura y en
las formas particulares de vida, o como Simone de Beauvoir diria en el “cuerpo vivido*.
Desde la perspectiva dialéctica la paternidad o el ser padre tendria que ser visto como
parte de un proceso con historia y en constante cambio. Esto querria decir que lo que
significa ser padre para algunos hombres hoy dia es quiza distinto de lo que fue o lo que
significo hace 100 o 50 afios, ya que las formas de vida, estan intimamente relacionadas
con los significados sociales y normatividades de cada cuitura en particular.

Los diversos cambios tecnolégicos, econdmicos e ideolégicos que han tenido y
tienen lugar en nuestra sociedad estan dando una nueva interpretacion de lo que es ser
padre. Esta nueva dimension estd estrechamente relacionada con la insercion de las
mujeres en la vida productiva, ya sea por motivos de realizacién profesional o bien por
necesidad econdémica. Existen en la actualidad muchas mujeres que trabajan jornadas
completas fuera del hogar. En consecuencia, algunos padres van asumiendo mas
responsabilidad en los cuidados y la crianza de sus hijos pequefios, aunque no sabemos
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si porque las companderas han delegado mas responsabilidades, o si es porque realmente

se inicia y se construye una forma distinta de relacién en los varones en el proceso de
construccion de su masculinidad y paternidad, o como es que van integrando fa
experiencia de la paternidad en sus vidas.

Desde la perspectiva de Benno de Keijjzer (1996), nos vemos obligados a pensar, a
reflexionar sobre las formas de relaciéon al interior de 1a familia, asi como confrontar la
naturalizacion que histéricamente se ha'hecho de las relaciones y los roles de género que
se presentan como naturales e inmutables y los cambios sociales, ideolégicos vy
tecnologicos. En este sentido no podemos seguir hablando de la paternidad sino como de
las “paternidades* en plural, porque hay diversas formas de ejercerla. En suma la
paternidad esta envuelta en algo mas amplio que es la construccion de la masculinidad,
como resultado de diversos procesos de socializacion.

v ¢Quién toma ia decision sobre la paternidad, las mujeres, los hombres, los
médicos, las familias de origen?

v ¢ Como se puede ser padre?.¢ A partir de la convivencia real o simbélica con los
padres?

v ¢ Realmente participan los hombres en el cuidado y crianza de los hijos y de las
hijas o lo hacen por la demanda de las mujeres?

v ¢Qué significa ser padres?

Hipoétesis basica.

Actualmente los padres se encuentran en un proceso de desmistificacién del rol
secundario que histéricamente y culturalmente se les ha asignado, llevandolos a
reelaborar quiza significaciones diferentes del ser padres en el proceso de desarrolio tanto
con sus hijos como con su familia en general, sin embargo no sabemos como se han
incorporado en su proyecto de vida el significado o la vivencia de la paternidad e incluso si
lo han incorporado; no sabemos si por las demandas de las esposas o compaiieras, 0 si
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realmente empiezan a plantearse posibilidades de vidas distintas como hombres en

ductivo que incluiria desde la toma de decisién respecto al de ser padres,

bien
Su proceso repro
su vivencia e involucramiento con los hijos y con las hijas




INTROBUCCION | A
Preyecto Particular

Cuando una pareja espera la llegada de un bebé, las expectativas de los padres
tanto individual como a nivel de pareja, la mayoria de las ocasiones se ven determinadas
por aspectos sociales aprendidos a lo largo de sus vidas. Estas expectativas van dirigidas
desde la manera en que se va a educar dependiendo del sexo del recién nacido, como se
va a vestir, 1o que se le va a permitir y lo que no, hasta quién va a ser el encargado de la
educacién del bebé que casi siempre es la madre la que se ocupa de ésta funcion la
mayor parte del tiempo, dejando de lado la vinculacién directa del padre con el hijo.

Por tal motivo es de vital importancia conocer algunos aspectos historicos del
porqué de vivir la paternidad y maternidad individual y no de manera compartida. El amor
de una madre hacia los hijos culturalmente nunca es cuestionado; en cierta medida se
considera como algo natural en toda mujer que llega a procrear, no importando su
contexto, ni el tiempo donde se ubique, dando por hecho que el amor maternal se
desarrolla a partir del momento de que se da cuenta de que estd embarazada
prolongandose a lo largo de toda la vida; de esta manera la funcion maternal se cumple
sblo en el momento en que se logra que el hijo sea un adulto. Cuando estos argumentos
socialmente definidos se llegan a cuestionar, es dificil aceptar las razones que plantean
algunas mujeres que manifiestan el no sentir el lamado “instinto maternal* hacia sus hijos.
A continuacién se mencionan algunos de los planteamientos histéricos de como es que
las sociedades concebian el papel de madre.

Badinter (1981), menciona algunos parametros sociales mas significativos que
influyeron directamente y que al mismo tiempo evalian la actividad de una madre, es decir
las respectivas funciones de padre-madre e hijos que son determinadas por las
necesidades y los valores dominantes de una sociedad. '

Uno de los parametros que menciona la autora son la teoria de la palabra de Cristo,
en donde esencialmente se practicaba el amor al préjimo. La mujer y el hombre son
iguales con los mismos derechos y deberes respecto de los hijos.
Por otra parte en la filosofia de Aristoteles menciona que la autoridad es natural, puesto




13
que hay individuos que mandan y otros que sirven para obedecer; dentro de los primeros

se encuentran los hombres y dentro de los segundos las mujeres que incluso en la
concepcidn los hombres eran los que daban forma a la materia (6vulos), heredando de
esta manera la inteligencia y la virtud. Otro argumento social era la teologia cristiana en
donde se culpaba a 1a mujer de la desgracia del hombre, puesto que fue ella quien le dio
el fruto prohibido a Adan desencadenando la ira de dios y condenandola con agravar su
trabajo y prefiez, asi como ser el origen del dominio del hombre sobre ella, determinando
asl la condicion futura femenina, como consecuencia el hombre tenia que ser jefe de la
pareja por haber sido creado primero y posteriormente de é! fue creada la mujer quedando
invalidada para mandar o pasar por alto las érdenes del hombre.

Conforme el paso del tiempo la autoridad paternal se seguia considerando en e!
nivel jerarquico mas alto teniendo derecho a castigar tanto a la madre como a los hijos,
inclusive a dar el consentimiento a los hijos para contraer matrimonio y si no lo daba y lo
contradecian llegaba al extremo de matarlos.

Como podemos percatarnos a lo anteriormente mencionado; las diferencias entre
las actividades entre los hombres y las mujeres suelen ser especificamente delimitadas
histoéricamente.

Cazés (1994), afirma que por el hecho de nacer con los genitales masculinos o
femeninos queda establecida la forma basica en que los individuos pueden actuar y
cumplir sus papeles y funciones sociales (actuar, pensar, sentir) en las diversas etapas de
su vida cotidiana "la sexualidad y género son construcciones socioculturales histéricas que
justifican la opresién evocando principios supuestamente provenientes de la naturaleza”
(pag. 338). Cabe mencionar la existencia de estudios cientificos que aiin tratan de probar
el origen natural de los comportamientos de género asumidos en diversos contextos

culturales.

Sin embargo la influencia de los parametros sociales se ve reflejada en la vida
cotidiana occidental en donde la actividad materna es influenciada por la figura del padre
(y por el contrario ), puesto que esta actividad es valorada bajo lineamientos patriarcales
prescritos con anterioridad, a pesar de ello en la actualidad a consecuencia de fos cambios
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sociales Alarcén, Covarrubias y Herrera (1991), mencionan que la asunciéon de nuevos

roles implica simultineamente la redefinicién de las actividades y roles que la mujer ha
desempefiado histéricamente, al tener que salir de su casa para buscar el sustento de su
familia y de esta manera ayudar a su pareja; la educacién de los hijos y la relacién con
ellos se ha modificado notablemente cambiando los pardmetros sociales, en los cuales el
padre casi no tenia una participacién directa en el cuidado de los hijos.

Esta serie de cambios han provocado conflictos en los hombres, los cuales se
encuentran en la disyuntiva de decidir la manera de asumir la paternidad, si el de padre
autoritario al cual solamente se le puede ver como un jefe o el de un padre al cual los hijos
no tengan duda de poder confiarle sus problemas y dudas, en la manera en que deban
comportarse en diversas situaciones, es decir verse mas involucrados activamente en la
educacion de los hijos.

Puesto que la influencia social de amigos, padres, etc., en lo que respecta a la
formacioén de un hombre son una carga pesada, aunque se pretenda que las relaciones
con las mujeres se basen en aspectos de igualdad laboral, de educacion de los hijos y en
cuestiones domésticas, asi como la honestidad de los sentimientos, ain hay obstaculos
como los pensamientos que cita Bell (1987), de un hombre que entrevisté : "muchos de los
que hoy decimos desear relaciones con mujeres independientes y autosuficientes
debemos aun enfrentarnos contra el ejemplo de la madre y el irreprimible sentimiento de
que es la mujer quien debe encargarse de sus necesidades elementales “ (padg. 101).Esta
confusiéon entre los parametros del pasado y del presente ha sido fuente de auténticas
fricciones entre mujeres y hombres, puesto que se trata de un modelo antiguo de entablar
relaciones, que en ocasiones se hace presente provocando enfrentamientos entre ellos.

Tomando en cuenta que generalmente la mujer es quien educa y ofrece el prototipo
de entablar interacciones como menciona Gudmann (1993), con frecuencia somos
nosotras mismas las que iniciamos los cambios en las entidades masculinas y no
necesariamente implica una subordinacion femenina; de la misma manera que la
participacion del hombre a largo plazo este cambio social generaimente no es percibido
por las personas en un primer momento puesto que es necesario un proceso de
reflexibilidad de manera individual sobre su manera de actuar en la vida cotidiana.



15
Una de las actividades que posiblemente realicen algunos de los hombres, es la

paternidad, por ello es importante indagar como es que a consecuencia de los cambios
sociales ha sido modificada la manera de ejercer la misma por los hombres. Yablonnski
(1993), ha hecho evidente que aunque los roles sexuales estan cambiando, es mas
probable que los padres se involucren mas que las madres en la sociedad externa como
consecuencia se les considera los, principales transmisores de las reglas basicas de la
sociedad hacia sus hijos, por ello a pesar de los cambios, los nifios buscan claves en sus
padres de como actuar, sus roles masculinos y sus roles posteriores posiblemente como
padres. Para la mayoria de los padres sus hijos son como una extension de su persona
por lo menos hasta la adolescencia del hijo (Notasco, 1989) puesto que es aqui cuando el
hijo exige una separacion para asumir su propia personalidad. Por parte del padre, el
efecto de la paternidad para algunos que con arterioridad se comportaban con frialdad o
psicéticos se vuelven compasivos con sus hijos o empéticos de manera de que tiene un
efecto positivo en su trato con la gente en general, o por lo contrario los hombres se
vuelven padres amorosos y buenos pero mantienen una actitud agresiva con la demas
gente; (Bell, 1987) como consecuencia, el efecto provocado por la paternidad no garantiza
un acercamiento padre-hijo. De la misma manera que lo menciona Bell, Yablonnski (op.,
cit.), hace referencia a los cambios ocasionados por el movimiento de un sector de la
poblacion de un ambiente rural a un estilo de vida urbano y tecnolégico, ademas de los
cambios contemporaneos en la sociedad, como por ejemplo la incursién de la mujer en la
vida laboral, elemento que ha repercutido en el ambito del hogar y de la sociedad en su
conjunto, porque los hombres han tenido que ocupar el lugar que han dejado por
necesidad, es decir la relacion y el cuidado de los hijos, lo que posibilita potencialmente
que los padres se interesen en los recién nacidos y si se les da la oportunidad se
involucran en gran medida, en nutrir tanto o mas que las madres, las interacciones con los
bebes, si se les permite la ejecucion de actividades del cuidado diario del hijo, por ello es
necesario que los hombres estén mejor preparados si es que desean ser padres y mejorar
la relacion con los hijos.

En base a lo anteriormente descrito Jacqueline Kelen (1988) se cuestiona ¢en qué
momento los padres se sienten como tales?, puesto que también hace referencia a que el
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desarrolio de la paternidad es una adquisicion psicolégica condicionada por la cultura. La

mayoria de los hombres tienen una especie de revelacién de experiencia paternal
inmediata e irreversible en el momento del nacimiento, cuando se les pone el bebé en sus
brazos, otros esperan el destete del nifio o sus primeras palabras, para descubrirse como
padres y situarse con relacion al nifio; aparentemente progresivamente evoluciona al
mismo tiempo que desarrolla el interés y el afecto por el nifio. Los padres que participan
de cerca en el embarazo de su pareja, que asisten al parto muy emocionados y luego se
ocupan del bebé con mucho cuidado y atencién, de cierto modo se interesan por ellos
mismos como nifios que reviven y compensan su infancia y hacen de su hijo su yo ideal.

Como podemos observar es fascinante hablar de los cambios que ha sufrido el
papel y actividad paternal dentro de una sociedad contemporanea, en donde la mujer ha
tenido que salir de la casa para trabajar y el hombre participa mas del desarrollo y
atencion de los hijos.

El interés por realizar una investigacion de tipo cualitativo se origina como
consecuencia de que en los ultimos tiempos se ha observado que los roles sexuales
(asignados y asumidos) se han visto modificados debido a los cambios socio-econémicos,
puesto que la funcién y actividades desemperiadas tanto por los hombres como por las
mujeres dentro de una sociedad se encuentran delimitadas por su sexualidad. En el caso
de las mujeres, con el hecho de que se cuente con la funcién biol6gica de procrear, se
establece la naturalidad del “instinto maternal®, es decir, que toda aquella mujer que se
encuentre embarazada no importando su contexto ni condicion social , se espera que deje
florecer toda una serie de sentimientos y acciones como por ejemplo: proteccion,
educacion, ser proveedora esencial de medios para que sobreviva el bebe y si se presenta
el caso de que una madre no realice 1o que se espera de ella, es juzgada a nivel social
puesto que no estd cumpliendo con una funcién considerada como anteriormente se
menciona “natural”; cuando se cuestiona la naturalidad de ese sentimiento provoca romper
con los parametros sociales incitando al cambio.

Uno de los cambios que se originan es cuestionar lo realizado con la funcién social
del hombre como padre, el cual se considera como proveedor de medios materiales, que
no se involucra con el cuidado de los hijos dandole jerarquia mucho mayor que a la mujer;
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esto se sustenta con el argumento social (amigos, familia, etc.), en cémo debe ser la

manera de comportarse un hombre cuando es padre, ademas de los elementos como por
ejemplo: cuando un padre vive la paternidad como hijo, como desea ejercerla cuando
tenga oportunidad y como es la dindmica dentro de la pareja cuando se espera la llegada
de un nuevo ser.

Al tener la alternativa de promover los cambios dentro de los parametros sociales
en lo referente a la paternidad se puede vislumbrar que las relaciones entre los padres y el
hijo puedan proporcionar la oportunidad de conocerse mejor y no tener una relacién
asimétrica sino mas bien complementaria, puesto que considero que al permitirse entre
ellos un aprendizaje bi -direccional se fomenta la comunicacién y una participacion activa
de ambos.

El objetivo de la presente investigacion es analizar el significado y vivencia de la
paternidad en hombres que asisten con su pareja al curso de psicoprofilaxis perinatal y
que se encuentran presentes durante el parto.

Este estudio forma parte del proyecto de investigacion denominado “significado y
vivencia de la paternidad como proyecto de vida en varones “.



CAPITELS 1 12
FORMACION SOCIAL DEL GENERO

Al hacer referencia a la construccién del género, es necesario hacer hincapié en la
formacion de este concepto. La antropéloga Marta Lamas (1986) explica que el término se
generé entre las Ciencias Sociales y el discurso feminista, como una necesidad de
establecer una diferencia basica entre el sexo y el hacer de los individuos; de manera
general se puede considerar que éste se refiere al conjunto de conductas atribuidas a los
varones y mujeres, es decir, a practicas, simbolos, representaciones, normas y valores
sociales que las sociedades en particular elaboran a parir de la diferencia sexual
anatomo—fisiolégica y dar sentido a las relaciones entre las personas .

El género es lo que en la vida cotidiana tanto de hombres y mujeres asumimos
como un modo de vida propio y en la sociedad como un orden del mundo, un mundo en
particular, puesto que el hecho de considerar algunas practicas atribuidas a cada género
como naturales nos da cierta seguridad como un punto de partida en el comportamiento.

Conforme el ser humano se ha ido desarrollando, a lo largo de la historia se ha
dado lugar a reflexiones acerca de las consecuencias y significados que tiene que
pertenecer a cada uno de los sexos (consideradas como naturales) que no son mas que
formulaciones de género. Por ejemplo Gomaris (1992) menciona que Aristoteles definié a
la mujer como un hombre sin madurar, lo que nos da un panorama sobre el ejercicio de
practicas y pensamientos de la Grecia clasica (en este caso el alto grado de misoginia),
este tipo de pensamientos repercutieron a través de las generaciones que los sucedieron.

Berger y Luckmann (1991), describen y mencionan que los seres humanos nos
movemos en un mundo simbdlico y de significados compartidos en los cuales se ve
involucrada la Inter-subjetividad de cada persona dependiendo de la situacion y con quien
se relacione; esto es posible estudiario a través de las narrativa de los individuos: de la
misma manera Canton (1991) afirma que la narrativa nos permite conocer y comprender el
sistema cultural desde la perspectiva del individuo. El conocimiento de estas practicas
asociadas a los roles sexuales permite entender el modo de sustentacion y reproduccion
de la consideracion asimétrica de los genero y de los poderes de subordinacién sexual; las
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sociedades crean formas de cohesién social, instituciones y mecanismos de vigilancia del

cumplimiento de los mandatos, por ello explicar los deberes de cada género desde el
punto de vista social, valido al inicio de cada vida humana ciertos comportamientos tanto
de hombres como de mujeres, ademas de interiorizar el convencimiento de que la mayor
parte de sus vidas estd determinada de manera natural por el sexo, es decir una
estructuracién basada en una clara dicotomia en base al sexo de las nifias y de los nifos.
Esta configuracion muestra la naturalidad con que socialmente se acepta de forma
inconsciente la existencia de organizaciones que constituyen y transmiten contenidos
sexistas en las relaciones sociales (Diez, M. 1996).

Al representar las condiciones genéricas como universales se logra la credibilidad al
atribuir la determinacién a la naturaleza se elimina ta historicidad de lo que hacen los
hombres por ser hombres y las mujeres por ser mujeres, se crea la falsa ilusién de que la
sociedad y las instituciones no intervienen en los hechos femeninos y los masculinos,
como consecuencia de las experiencias cotidianas, todas las personas estamos
involucradas en unas confrontaciones constantes y permanentes sobre lo que se debe y lo

que no debe ser.

La doctora Lagarde menciona "lo que cada quien es, depende de lo que se realiza y
ﬁo realiza como sujeto particular de las categorias a las que pertenece. Cada quien
participa de manera activa y dialéctica en su mundo y construye a partir de sus recursos,
su vida personal, su historia, y aunque el sujeto pueda perder la mayoria de sus
condiciones, la condicién del género aunque cambiante define su identidad basica y los
poderes que le corresponden” ( p. 18 ).

En Latinoamérica y en gran parte del mundo la organizacién genérica en si misma
es una estructura de poderes, jerarquias y valores, con particularidades especificas en
cada sociedad, sin embargo la organizacion social y la cultura patriarcal se expanden
como parte de los procesos de globalizacion de ideologias. Por el solo hecho de ser
hombre o ser mujer se ocupan posiciones sociales y politicas; para poder comprender los
aspectos de la vida social y de la cultura que se derivan y son regulados a través del orden
de géneros, a continuacidon se menciona e! punto de partida de esta construccion social.
Lo particular de la organizacién genérica es su crecimiento en el sexo y se concreta en la
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construccion de la sexualidad asociada a sistemas de produccién social, por tal motivo se

da significado al dimorfismo sexual y se proyecta en la sociedad en 6rdenes de género
binario, se reconocen dos cuerpos diferenciados masculino—femenino y sobre ellos se
construyen dos modos de vida, dos tipos de sujetos de género, el hombre y la mujer, y dos
modos de ser y de existir, uno para cada uno (Gree, 1985, cit. en Lagarde, op. cit.).

Al momento de nacer el cuerpo recibe una significacién sexual que lo define como
referencia normativa inmediata para la construccion en cada uno de su masculinidad o de
su feminidad, por el solo hecho de poseer genitales masculinos o femeninos cada recién
nacido es inmediatamente adscripto a uno u otro de los grupos genéricos. a partir del sexo
queda establecida la forma basica en la que los sujetos pueden actuar y cumplir sus
papeles y funciones sociales en la diversidad de su vida cotidiana. De la misma manera
Kaufmann (1989), hace referencia a las diferencias estrictamente bioldgicas entre los
sexos, los cuales han constituido la base para la estructuracion social del género, es decir,
en la produccion y fa reproduccion (formal e informal) de las relaciones personales intimas
con los demas sujetos de su propio sexo, en los contactos que abarcan los ambitos
publicos, del trabajo y la politica y en el acceso de los conocimientos, a los recursos vitales
y a la creatividad se derivan los paradigmas genéricos.

Al igual que anteriores autores citados Cazes (1994) reafirma que las ideas, las
cosas, las actividades y los sentimientos son consecuencia de los atributos sexuales
asignados obligatoriamente a cada uno de los géneros y en consecuencia prohibidos para
el otro género.

La asignaciéon del género es el principio de un proceso inalcanzable de
especializacion de los sujetos. Esta especializacion origina diferencias y la valorizacion
social, da lugar a las jerarquias entre los géneros puesto que a lo largo de esta
especializacion la posicién Gnica del poder proviene, como refiere Lagarde (op. cit.) de una
expropiacion de ciertos recursos vitales que un género ha hecho al otro; esta expropiacioén
permite la existencia de un género sometido a otro.; por ultimo impone desigualdad y

opresiones caracterizada por:
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1. Un antagonismo genérico aunado a la opresién de las mujeres y al dominio de

los hombres, de sus intereses en las relaciones y las formas sociales, en
concepciones del mundo, normas y lenguajes y en determinadas opciones de
vida.

2. La divisién del género femenino como producto de la enemistad de las mujeres
basado en la competencia por los hombres y por los espacios que les son
destinados a partir de su condicién y de su situacion.

3. El machismo basado en el poder masculino como en la inferiorizacion y en la
discriminacién de las mujeres, y en la exaltacién de la virilidad opresora y de
feminidad opresiva constituidos en deberes e identidades compulsivos e
ineludibles dependiendo de la preferencia erética, de la edad, de la salud y de
plenitud vital.

Ante el acontecimiento de nacer hombre o mujer el sujeto queda inserto en una
estratificacién social que define los niveles de poder y de dominio. Existe la posibilidad de
que cuando el individuo no encuentre satisfaccion por ejemplo en la religion, en la
sociedad e incluso nacion en donde nacié pueda insertarse en otra © no pertenecer a
ninguna; sin embargo las identidades basicas definidas desde el nacimiento, formadas y
asumidas en procesos largos y complicados, estan presentes a lo largo de todo el
transcurso de la vida de cada individuo. La adquisicion genérica es determinante puesto
que no cambia aunque varien parcialmente algunos atributos de la masculinidad o de
feminidad y no se posibilita el cambio puesto que los individuos son la personificacion de
los valores, mitos y paradigmas de cada género; en nuestros cuerpos sexuados se
construyen habilidades fisicas y subjetivas, destrezas, manera de hacer las cosas, deseos,
deberes y prohibiciones, maneras de pensar, de sentir y diversas maneras de ser

asociadas a posiciones politicas.

Dos de los factores que influyen para estas ideas son, por un lado, la maleabilidad
de los seres humanos, a diferencia de otros animales nuestra sexualidad no es puro
instinto sino que es construida individualmente y socialmente, debido a esto y a la
capacidad humana de construir sociedades e ideologias el género existe. Por otro el factor
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que constituye la base para la adquisicion del género es el fuerte apego a las figuras tanto

materna como paterna por parte del nifio; este vinculo es particularmente poderoso y
relevante de nuestro desarrollo personal en sociedades en donde las relaciones del nifio
con el mundo estan fuertemente mediadas por las familias pequefas en donde se
construye el ser humano (dependiendo del género) y son suprimidos los rasgos asociados
con el sexo opuesto Diez, M. (op. cit.), expone que la sociedad occidental ya desde la
época preescolar, época de juegos simbélicos colectivos aparecen diferencias entre los
juegos de “niflos y de nifias*, aunque es sabido que a través del proceso de socializacion
nos hacemos tanto hombres como mujeres, se ha observado en muchas culturas que el
proceso de hacernos mujeres esta mas préximo a la especializacién “como si la feminidad
fuese natural”; mientras por otro lado hay que invertir un esfuerzo suplementario en hacer
de un hombre, un hombre de verdad (Badinter, 1993).el mundo que construyen los juegos
es un espacio interesante para su observacion, ya que estas experiencias social e
individual, estan en estrecha relacién con la creacién de identidades genéricas y con el
desarrollo de una serie de actividades que seran necesarias para la interrelacién social
con los demas individuos del mismo sexo como con los del otro.

Por ejemplo las nifias suelen ser guiadas a elegir temas como las mamas o
maestras; roles sociales de los que tienen una experiencia directa, mientras que los nifios
son dirigidos a jugar “indios y vaqueros, Superman o Tarzan" y se hace hincapié en que
independientemente de la realidad cercana que rodee a las nifas, incluso si éstas se
mueven en un ambiente progresista casi todas siguen entendiendo el rol social de la mujer
en torno a la casa y en algunas profesiones tipicamente femeninas, mientras que en los
nifios al utilizar e idealizar a los personajes fantasticos de épocas , lugares y avances
tecnolégicos, posiblemente admiraran los atributos de poder y de aventura que confieren
al varén, aunque el juego es solo una de las fuentes de retroalimentacién generada por la
sociedad, ademas de las personas con las que se convive cotidianamente y en los
diversos contextos en los que se participa.

A pesar de lo anterior estos paradigmas patriarcales que rigen la desigualdad en las
relaciones entre los géneros atraviesan tanto en sus dimensiones materiales, ideolégicas,
econdémicas y culturales por una crisis ;puesto que en la actualidad vivimos un proceso de
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confrontacién y cambio entre el conservadurismo de los adultos y la modernidad de las

nuevas generaciones; a lo largo de este proceso que se ha venido dando en las Ultimas
décadas se puede percibir la resistencia a los parametros sociales establecidos. De
Barbieri (1993) refiere que esta situacion ha provocado una readecuacion interna del
ambito doméstico, ha erosionado fa figura masculina de los jefes del hogar y ha traido
consecuencias diversas en las actividades tanto femeninas como masculinas.

El aumento significativo en el ingreso de la mano de obra femenina en las
empresas, su profesionalizacion en diferentes carreras, asi como también cambios en las
edades en que se tienen hijos y el esparcimiento entre ellos (Mummert, 1993); propicia un
contexto reinvindicativo, supone una posibilidad de cambio en el sistema de valores de las
mujeres y de la sociedad en general.

La division del trabajo entre los sexos da muestra de cambio dentro y fuera de los
hogares, las mujeres han tenido que laborar fuera del hogar para obtener una mayor
remuneracion econdmica y de esta manera ayudar a cubrir las necesidades tanto de los
hijos como de la pareja, y por lo que se refiere a los hombres han tenido que involucrarse
mas en los quehaceres del hogar y el cuidado y crianza de los hijos se vuelve evidente en

varios sectores sociales.

Este aprendizaje ha dado otra dimensién de las vidas cotidianas de cada sexo,
ademas para acceder a él han debido enfrentar sentimientos tradicionales en las
relaciones de género: esposos(as), hijos(as), padres, hermanos(as); conflictos que
manipulan la subordinacién, tales como el hostigamiento y el chantaje sexual (poner en
duda la feminidad o la masculinidad segun sea el caso).

En base a la informacion recabada anteriormente se puede considerar que la
diferencia sexual ha sido utilizada para justificar la desigualdad; al llevar a cabo estudios
como los realizados por Lagarde, Cazes, Badinter, Marta Lamas, solo por mencionar
algunos sobre la influencia de los aspectos sociales en el desarrollo humano, se deja
vislumbrar que dicha desigualdad al parecer tiene origen en el sistema de valores es decir,
es cultural; por lo tanto modificable. Es preciso reconocer que las caracteristicas genéricas
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de hombres y mujeres no son causadas por el sexo o derivados bioldgicos del sexo,

tampoco son un ideal universal y anteceden al orden social.

Las sociedades se estructuran a partir de normas y parametros tanto para hombres
y a mujeres, de lo que producen e intercambian unas y otros, de las relaciones que
establecen entre ellos, de los espacios en que se realizan sus atribuciones genéricas y de
las instituciones que recrean cotidianamente ese orden. es importante definir la situacién
vital de cada género y asi comprender el proceso permanente de la formacién y su
continuidad y reestructuracion en generaciones posteriores, esto se abordara en el

capitulo siguiente.
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CAPITEIO 2
CONSTRUCCIGN DE LA FUNCION PATERNAL

En el presente capitulo se desarrollaran algunos de los procesos sociales por medio
de los cuales los hombres adquieren el papel masculino y como es que construyen la
funcién paternal, cuando se ven involucrados directamente en la paternidad.

Se menciond ya que tanto al género masculino como al género femenino se les han
atribuido caracteristicas y actividades especificas dependiendo de la sociedad y cultura en
donde se desarrollan; sin embargo es de suma importancia profundizar en la manera en
como la identidad masculina y femenina se va construyendo desde la concepcién de un
nuevo ser. .

La anatonomia de las caracteristicas biolégicas ha sido una de las bases mas
importantes para la clasificacion de las personas dependiendo de su sexo; a pesar de ello
Kaufmann (1989), menciona que las diferencias estrictamente biologicas entre los sexos
constituyen solo la base para la estructuracion social del género.

Cuando un ser humano nace se le asigna una categoria de nifio o nifia
dependiendo de sus genitales, sin embargo al igual que Kaufmann (op. cit.), Stoller (cit. en
perspectivas de género, 1997) concluye en sus diferentes estudios realizados que: “lo que
determina la identidad y el comportamiento masculino o femenino no es la caracteristicas
biologicas, sino el hecho de haber vivido desde el nacimiento las experiencias, los ritos y
las costumbres atribuidos al sexo masculino o femenino; “( p.51 ); es decir la adquisicién
social de la identidad es mas importante que la carga genética, hormonal y biolégica (el
género como construccién social).

Desde el punto de vista psicologico en la categoria del género se entrelazan tres

instancias basicas:
A. La asignacion del género.
B. La identidad del género.

C. El! papel del género.
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Mismas que a continuacion se describen:

A) La asignacion del género.

Se lleva a partir desde que nace el bebé y |la presencia externa de los genitales,
labios mayores y menores, monte de Venus, etc., en el caso de las mujeres;
pene y testiculos en el caso de los hombres.

B) La identidad del género.

Se adquiere cuando el nifio (a) aprende el lenguaje verbal y es anterior a su
conocimiento de la diferencia anatomica de los sexos, esta identidad estructura
su experiencia vital. En el nifio se provocan las manifestaciones de su género,
aunque desconozca el significado de ser hombre o mujer. En este periodo
admiten juegos aprendidos por similares sexuales y a rechazar lo “opuesto®.

C) El papel del género.

Este se refiere al conjunto de normas y prescripciones que dicta la sociedad y la
cultura sobre el comportamiento femenino o masculino. por ejemplo en algunas
culturas existen rituales o pruebas (Gilmore, 1994), para llegar a ser
considerados como hombres completos o la maternidad en el caso de las
mujeres (Aguilera, 1998).

Como podemos observar la construccién del género toma forma en un conjunto de
practicas, ideas y representaciones sociales que reglamentan y consideran las
condiciones de la conducta objetiva y subjetiva de las personas, lo que permite mantener
un contro! mediante limites simbélicos que regulan las actividades de un grupo o situacion.

Sabin y Allen (1969, cit. en Duch, 1981), plantean que dependiendo de la situacion
se exige una ejecucion especifica del rol; esto es, cada situacion tiene sus propios

esquemas de comportamiento permisibles.

En la infancia la construccidén misma del género, en sus inicios, el desarrollo
psicologico adapta e interioriza un conjunto de esquemas de relaciones sociales basadas
en el género. La persona formada mediante este proceso de maduracion se convierte en
la personificacion de estas relaciones (Kaufmann, op. cit. ); los padres siendo de las
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personas los que tienen una mayor influencia en los primeros afios de vida, puesto que

son los primeros con quienes el nifio establece un vinculo afectivo e ideal {socializacién
primaria); estos esquemas relacionales servirdn de base al nifio para que posteriormente

le permitan relacionarse con sus semejantes.

Bell, respecto a lo anterior explica que "el proceso por el que un chico se hace
hombre en nuestra sociedad exige que se suprima nuestra faceta femenina y blanda,
incluso aunque afloremos en secreto regresar a la dependencia y pasividad que
experimentamos con nuestra madre” (1987, p. 97); Sécrates Nolasco (1989) coincide con
tal informacién “nosotros fuimos socializados para guardar el sufrimiento, el placer o la
fantasia frente a otro hombre, a costa de perder su amistad; nuestras relaciones son mas
de las veces, supefficiales y distantes justificando nuestro fervoroso compromiso con el

trabajo, las guerras o el comercio” (p. 4).

Otro aspecto mas a abordar es aquel de los mitos, a través de los cuales se ha
considerado que la mujer por “naturaleza* es fragil, sumisa, sentimental y ademas
maternal por la capacidad de poder concebir, como consecuencia de ser una de las
actividades posibles del equipo biolégico poseido. Y en el caso de los varones se van
construyendo conforme se van desarrollando en su contexto cotidiano; prevaleciendo la
fuerza, la agresividad y la constante competencia con los hombres.

En todas las sociedades se ha construido un modelo ideal para explicar los
fendmenos que aun no se han logrado conocer y dominar y se adhieren por medio del uso
frecuente a la cultura general de una sociedad a pesar de ser una ilusién, lo que llamamos

cotidianamente mito.

Estos mitos tienen un fin, el cual es justificar una necesidad real y no es una mera
invencién, el mito se empieza a comprender, cuando se adopta la idea de que éste
tampoco se mueve en el mundo puramente inventado o imaginado sino que también a
éste le corresponde una forma de necesidad (Guzman, Cruz y Muiioz , 1994).

Por ello cuando los mitos siguen predominando en la sociedad a pesar del avance
cientifico, es porque justifican ideas y practicas que racional y humanamente no deberian
de existir y porque ademas continian siendo fomentados ideolégicamente por aquelios
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grupos sociales que se benefician con un determinado esquema social que justifica el mito

de alguna manera, es cuando éste se convierte en contra de la sociedad que los justifica
porque se encierra en sus propios limites; esto es como una religion en la que todo esta
decidido y el ser humano no tiene mas que apoyarse en una tranquilidad y verdad infinita e
incuestionable.

A continuacién solo se mencionan algunos ejemplos de mitos que sustentan la
construccion de la identidad masculina;

1. La masculinidad es la forma mas valorada de la identidad genérica.

2. Los hombres son poderosos, dominantes, competentes y mantienen el control
sobre su entorno y sobre otros.

N 3. Las relaciones intimas {(contacto fisico) con otros hombres deben ser evitadas.
4. Toda actividad y comportamiento femenino debe evitarse.

Los patrones tradicionales definidos orientan a los nifios a crecer para asumir
comportamientos enfocados a ser en los aspectos intimos (en sus dificultades) silenciosos
y discretos; pero siendo firmes y expresivos al hablar de los méritos obtenidos en
conquistas amorosas o0 profesionales, aunque en algunas ocasiones éstas sean
narraciones producto de fantasias como medio de probar constantemente su virilidad
(Nolasco, 1989).

Mientras que muchas caracteristicas asociadas con la masculinidad son rasgos
humanos valiosos como la fuerza, la audacia, el valor, la racionalidad, el intelecto y el
deseo sexual, la alteracion de éstas en la norma masculina y la exclusién de otras
(asociadas con lo femenino) son opresivos y destructivos, por ello el proceso de
adaptacion a la masculinidad suele ser dificil para algunos hombres, a otros por el
contrario no les afecta conscientemente segin Gilmore (1994).

De ahi la existencia de pluralidad de formas de ser hombre como la clasificacion
realizada por Cazés (1994):. paternalistas, machistas, miséginos, busca madres,
cumplidores, angustiados, fugitivos, romanticos, androtopicos, canallas, timidos y asi una
farga lista que termina con los igualitarios, los cuales se consideran como parte de un
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proceso de cambio. La diferencia en la manera de ejercer la paternidad en los varones es
propiciada mediante un proceso de reflexibilidad acerca de su comportamiento y de las
condiciones bajo las cuales se encuentra (experiencia vs ensefianza) ; esta reflexibilidad a
su vez es inducida por los cambios en los procesos socio-econdémicos y politicos que
repercuten culturalmente modificando las relaciones entre los géneros, provocando una
crisis dentro de la familia y cuestionando tanto los papeles de la masculinidad como el de
la paternidad, ademas de la propia decisién.

Para poder ejemplificar algunos de los factores que provocan estos cambios se
menciona entre otros:

a). El deterioro del poder adquisitivo que rompe con el esquema clasico del hombre
(padre) como Uunico proveedor.

b). En las ultimas décadas se ha visto incrementado de manera notable en las
estadisticas (segin INEGI, 1997 ), el numero de amas de casa que también
laboran fuera del hogar para poder solventar mejor los gastos del hogar.

c). El surgimiento de movimientos de liberacion de la mujer propiciando el
feminismo, en donde se plantean nuevas transformaciones en las relaciones de

pareja y familiares (empoderamiento de las mujeres).
d). El incremento del numero de mujeres con una preparacion profesional.
e). El movimiento hacia una mayor igualdad entre los hombres y mujeres.

Corsi (op. cit.), Menciona que cualquiera de los elementos anteriores pueden
provocar en una gran cantidad de hombres sentirse acorralados por no poder cumplir con
las expectativas sociales acerca de lo que es un “hombre verdadero®, el que siempre es
racional y conoce todas las respuestas, nunca evita situaciones dificiles, tiene una carrera
exitosa, tiene su hogar, es fuerte y nunca fracasa. Es en ese momento cuando se
cuestiona “el modelo masculino®,ta configuracion entre el pasado y el presente, se trata de
un modelo de la relacién que a veces se inmiscuye en el presente y conduce de forma
inevitable al enfrentamiento de ideales con la realidad de los individuos.
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Cuando el compartir las tareas domésticas y el cuidado de los hijos, ademas de una

sensibilidad creciente respecto a todos los sentimientos y emociones, son algunas
circunstancias que estan pasando a formar parte constitutiva de 1a experiencia masculina,
ocasionando un conflicto interno entre el mundo en el que crecieron y en el que

actualmente viven.

Sin embargo Bell (op. cit. ) afirma: “las definiciones tradicionales y las exigencias de
comportamiento no se desvanecen en el aire asi como asi y nuestros sentimientos
ambiguos y contradictorios seguiran formando parte de nuestra vida y a veces en franco
retroceso a veces de modo mas imperioso( p. 259 ). Nava (1995) explica que esto se hace
mas evidente en el discurso de los hombres el cual puede resultar paradgjico.

Estos sentimientos se veran también influenciados por la etapa en la que se
encuentran ya sea infancia, adolescencia o adultez. En la primera, como se mencioné , el
modelo masculino proporciona un punto de partida y cierta seguridad en los varones
puesto que les permite tener un parametro de comportamiento y conforme se desarrollan
se van enfrentando a situaciones variantes permitiéndoles elegir, ya sea seguir
comportandose como anteriormente lo han hecho, lo que en ocasiones puede favorecer
que al individuo se le agreda o se le aisle dentro de la misma sociedad, o cambiar algunos
aspectos de su comportamiento con el fin de mantener el equilibrio con su realidad es
decir un constante proceso de transicién. En el caso de la paternidad Bazan, Cruz y
Muiioz (1998), lo caracterizan por un decremento en el poder, asi como un crecimiento
pautatino en su acercamiento hacia las tareas domésticas, produciendo de esta manera un
cambio en la dinamica familiar.

Al hacer referencia a la etapa de la paternidad, se abordara en primera instancia la
importancia de esta etapa en ia vida de los hombres, aunque no podemos generalizar a
que edad son padres puesto que esto dependera de cada uno de ellos y su cultura. El
hecho de procrear un hijo para algunos hombres es el simbolo que representa una
continuidad de su vida y una manera de poder llegar a conocerse a través de sus hijos.
Yablonnski (op. cit.) cita algunas afirmaciones de hombres que confirman lo anterior: “su
felicidad es mi felicidad, su dolor o su incomodidad eran los mios, como si yo fuera su
doble, experimentando sus emociones tan amplia y facitmente posible, cuando pienso en
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mi hijo pienso en nosotros”; asi mismo Harris (1986) coincide mencionando, "El hombre a

través del cual se trazan los vinculos de descendencia, el hombre cuya relacién
reconocida con el hijo establece la pertenencia de este Gltimo a un grupo social“( p. 49 ).

La paternidad a través de los afos no deja de representar una gran
responsabilidad; generalmente en las sociedades donde domina el patriarcado, la funciéon
paterna se limita al sustento econdmicoy de brindar proteccion a la familia, el que provee
de alimento y los bienes materiales; casi nunca se ha visto al padre comprometido con el
cuidado de los hijos, por considerarlo una actividad “natural“ del género femenino por el
solo hecho de procrear.

Estos patrones en el ejercicio de la paternidad en la actualidad y desde algunas
décadas se encuentran en estado de transicién; sin embargo esto permite delimitar una
gran variedad en la manera de ejercer la paternidad misma que a varios autores han
tratado de ordenar por clases como la clasificacion realizada por Keijzer, la cual es:

a). Ausente o fugitivo: supone una ausencia fisica y la mujer encabeza el hogar.

b). Padre soltero adolescente: es aquel que nunca formo una pareja y que salié
huyendo ante el embarazo inesperado y no deseado.

c). Emigrante: frecuentemente es semi-presencial, suele tener acceso a los hijos
por cortas temporadas.

d). Divorciado: se convierten en padres de fin de semana o vespertinos lo que
puede potenciar la relacion con los hijos.

e). Padre social: es aquel que asume la paternidad sin que los hijos sean
biolégicamente propios; por medio de la adopcion.

f). Patriarca tradicional: es quien gana el pan, se siente incomodo e incompetente
con el cuidado de los hijos, el mostrar carifio puede restar autoridad y si llega hacerlo
unicamente sera cuando los hijos se comuniquen de manera verbal.

g). Padres igualitarios: desarrollan su capacidad de empatia y logran un
acercamiento afectivo importante con los hijos.
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O la realizada por Lewis (1990, cit. en Guzman, Cruz y Mufoz, 1998), quien

considera la existencia de cinco tipos de padres :
1. Compasivos—amorosos: prefieren las necesidades de los hijos sobre las suyas.

2. Camaradas: pretenden ser compafieros de sus hijos, son nifios eternos al
menos en el aspecto emocional.

3. Machos: exageran su autoridad, se interesa por desarrollar mas su yo que el yo
del hijo.

4, Psicopatico: no tiene compasion, es incapaz como padre de poder orientar a un
hijo para sentirse humano.

5. Egocéntrico: es de caracter situacional, es decir, trata a sus hijos sin compasion
y con frialdad.

Los hombres en particular af llevar acabo su rol en la sociedad como padres tienen
poco o ningun entrenamiento; aunado a esto el miedo por llegar a repetir sus propias
infancias desagradables en sus hijos (si es que lo vivieron de esta manera), lo pueden
orillar a tratar de huir del rof o tratar de distanciarse de sus obligaciones; sin embargo no
solo esto influye en el ejercicio de la paternidad sino también como lo menciona
Yablonnsky (op. cit.) su entusiasmo por el rol, su propio padre como modelo de rol, las
imagenes de como ser padre que proyectan los medios de comunicacion masiva, el rol
laboral del hombre, la orientacion legal, laboral econdémica de clase y religiosa del hombre,
la personalidad uUnica del hombre, su caracter y su temperamento; todo ello se ve
entrelazado cuando se encuentran en la etapa de padres.

Los cambios que se han observado en la tltima década en el comportamiento y
actitudes de los hombres hacia la paternidad han favorecido el vinculo con los hijos. "El fin
del patriarcado marca el principio de una paternidad completamente nueva, el hombre
reconciliado ya no se parece al hombre de antaiio en casi nada“ (Badinter, 1992, p. 204).
Ahora algunos padres son capaces de mostrar un comportamiento “maternal* y una mayor
disposicion a ser mejores padres; no solo ser la persona que recorre los pasillos con un
cigarro esperando el informe de! médico después del parto, quien jamas cambiaria un
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pafial o preparar un biberdn. Ellos mencionan que el hecho de que sean discapacitados

domésticos, no es un problema genético, estan bioldgicamente equipados para desarrollar
afectos y habilidades para cuidar niflos y compartir tareas domésticas sin llegar a perder
su masculinidad (Keijzer, 1996).

En algunos estudios realizados se ha observado que la interaccion padre-hijo
favorece tanto el desarrollo de uno como del otro, por ejemplo en el caso de los nifios
favorece el desarrollo de la motricidad (Keller, 1981; Power y Parke, cit. en Bralic y Lira,
1978), y en el caso de los padres consideran que su vida se ha enriquecido y ha sido un
motivo para superarse y asumir la responsabilidad con mas gusto; ademas de encontrar la
felicidad, satisfaccién y mayor apego a la vida. (Nava, op. cit.).

Nava hace evidente que el padre también siente la necesidad de sentirse incluido,
en lo que se refiere al cuidado y la crianza de los hijos; su inconformidad de que la
maternidad no solo la puede asumir {a madre desde la concepcion sino que al traer a un
nuevo ser al mundo debe ser una experiencia en pareja lo que ademas resultaria benéfico
para su bebé.

Es importante conocer mas sobre las formas en que se promueve el
involucramiento del varon desde la maternidad y la crianza de los hijos; en algunos
sectores de salud se ha iniciado la difusién para la preparacion durante el embarazo,
dirigido tanto para la mujer gestante y para el padre.

El trabajo sobre !a paternidad y la participacion de! hombre desde el embarazo y el
parto puede resultar una marcha contra corriente de ideales y patrones culturales, puesto
que en ocasiones desde las visitas al ginecélogo-obstetra y hasta en la sala de partos se
les excluye gracias al modelo médico tradicional; sin embargo, quienes han tenido la
oportunidad de presenciar el parto de su bebé y prepararse para ello por medio de los
cursos de psicoprofilaxis, describen el parto participativo como una experiencia emocional
superlativa que refuerza vigorosamente un sentido de compromiso familiar (Tanzer, Block,
1972, cit. en Pedersen, 1985).
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Una propuesta especifica son los cursos de psicoprofilaxis para una mayor

informacién y participacion del varéon en aspectos como el embarazo, su presencia en el
parto y en las decisiones en torno al control de la fecundidad.

En el siguiente capitulo se desarrollaran los puntos principales del curso de
psicoprofilaxis perinatal que se imparte en el Centro de Salud Regional ISSSTE “1° de
octubre”, en el cual asisten parejas que esperan la llegada de un nuevo ser.
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CAPITHIO 3

EDUCACION PARA EL PARTO: CURSO DE
PSICOPROFILAXIS PERINATAL

Los programas educativos para e! parto surgen como una necesidad y ante los
cambios los cambios histéricos y sociales.

Existen grupos de padres de familia que desean ir mas alla de lo mistico ante lo
desconocido y no perder la perspectiva de que el parto es un suceso normal en el cual
pueden ser actores y no solo observadores en espera de una respuesta médica.

Estos cambios se han ido desarrollando en generaciones pasadas por ejemplo los
cambios en los papeles de la familia y de sus miembros, ahora los padres que esperan o
que acaban de tener un hijo es poco frecuente que asuman los papeles que sus propios
padres tuvieron ya sea en el cuidado del bebé, o én el proceso del parto.

La creciente tendencia de que ambos sexos pueden involucrarse en las mismas
actividades ha pemitido que el hombre desempefie un pape! mas activo en la familia
particularmente antes, durante y después del parto, ahora se acepta mucho mas el papel
de la madre “que va dar a luz‘ con una participacion activa, usando sistemas de auto
ayuda a diferencia de la postura pasiva que anteriormente presentaba.

En io que se refiere al padre su papel de entrenador en el parto representa una
experiencia nueva con respecto a la postura tradicional del hombre mexicano

evidentemente excluido del ritual femenino del parto.

Hoy en dia la familia que esta en desarrolio busca recursos externos como la
educacion formalizada para el parto; los programas de educacion son producto de la
necesidad social, la educacidn para el parto en si depende en gran medida de las fuerzas

sociales cambiantes que interactian en estos momentos. i

La educacion tradicional de mujer a mujer, es la comunicacion de experiencias
malas y buenas que generalmente consiste en una mezcla de ignorancia con aspectos
reales, verdades a medias y miles de cuentos que ayudan a temer a lo desconocido.
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Tomando en cuenta lo anterior, la Cruz Roja fue una de las primeras en darse

cuenta de las necesidades de educar a la poblacion.

Dentro de los programas de salud en el hogar e higiene en enfermeria, se
desarrollé6 un apartado sobre la educacion de la madre y los cuidados que se debia de
tener una mujer embarazada antes, durante y después del parto, poniendo énfasis en la
naturalidad del mismo; plasmando la idea de que el hecho de tener un bebé puede ser una
experiencia alegre y sana y no necesariamente desagradable ,surgiendo de esta manera
varias alternativas en programas y métodos , teniendo en comun la relajacién controlada,
la respiracion asi como el ejercicio fisico. Uno de los mas importantes es el método de
Lamaze el cual se detallara a continuacion

3.1 Método Psicoprofilactico.

Psicoprofildctico se refiere a la prevencion del dolor mediante el uso de la palabra.
Partiendo de lo anterior ei método psicoprofilactico de educacion para el parto método
Lamaze; se fundamenta en la bomprensién de que el dolor comprende aspectos fisicos y
psicolégicos los cuales son inseparables, sin embargo se pueden liegar a controlar
(Lamaze, 1970).

El método trata de eliminar del parto sus asociaciones negativas y formar nuevos
reflejos condicionandolos como una manera de disminuir el dolor asociado con las

contracciones.

Al adquirir el conocimiento del desarrollo del dolor desde su origen, se logra la
eliminacién de las aprehensiones, los temores, la depresién y los mitos que existen
alrededor de la maternidad.

El método psicoprofilactico ciertamente es bueno sin embargo hay que tomar en
cuenta el comportamiento que se espera, no solo de la mujer sino también del hombre
como parte del embarazo.
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El comportamiento contempla cuatro niveles fundamentales,( Sasmor , 1982) :

A. Cognoscitivo ( pensar ): Conocimiento, comprension, aplicacion y sintesis.

B. Afectivo ( sentir ): Atencion, respuesta, valoracion, organizacion, caracterizacion.

C. Psicomotor (hacer): percepcién ( sentidos ),disposicién ( resultado )

D. Responder con ayuda, mecanizacién ( hacerlo sélo ), actuar en forma compleja
(automatizacion).

Tanto el método como la participacion de ambos padres es importante, para que
esto sea mas comprensible, es necesario informar con lenguaje apropiado y adecuado
sobre el proceso del trabajo de parto y sobre el parto mismo, ayudando a disminuir la
tension provocada por algo desconocido y creando una actitud mental positiva hacia la

nueva experiencia.

Desde el punto de vista psicolégico el conocimiento hace una situacién predecible y
se crea un sentimiento de contro! de fa misma, en el parto la mayor parte de la gente tiene
la impresién de que no es posible lograrlo y sin embargo no es mas que una adaptacion a

la situacion de tension. (Lamaze op. cit.)

Por considerar y conocer los cambios provocados durante el embarazo, los peligros
posibles, el crecimiento del feto y su estado, el cuidado clinico, las relaciones de pareja, la
sexualidad, la familia, la educacion infantil, etc., hacen de los programas una necesidad
para los futuros padres.
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La decision de involucrarse activamente y dejar de ser un sujeto pasivo ajeno a ésta

situacion no es sencillo, como consecuencia de las presiones sociales (mencionada en e!
capitulo dos), que hay que superar: el sentido de inutilidad que se tiene, la falta de
conocimientos de lo que se debe hacer y el sentimiento de culpa por haber colocado a la
compafiera en una situacion “peligrosa, moiesta y tensa de embarazo”.

La decision de involucrarse debe ser de ambos o por lo menos eso es lo que se
espera. El padre que espera un hijo, en la primera clase a la que asisten las parejas,
necesitan estar seguros de que el papel que va a asumir lo infringe la posicién que la
sociedad, sus comparieros y su familia le han asignado; o si lo hace en alguna medida ,
los beneficios que este nuevo estilo de vida le aporta, haran que sea mas masculino y no

lo contrario ( reconocimiento social ).

La confianza del esposo aumenta al ir progresando el curso y su seguridad en el
nuevo papel se afirma al tener la oportunidad de ayudar a su mujer y de compartir con ella
la llegada del hijo de ambos, como entrenador y guia; a través de esta contribucién
positiva adquiere un lazo emocional mucho mas fuerte con la madre y con el hijo, ( Lee,
1993).

Un ejemplo especifico de un curso de psicoprofilaxis es el que a continuacion se
detalla:

Curso de psicoprofilaxis perinatal

Dirigente: Dra. Maria Luisa Breton Silva.

Objetivo general: Crear nuevas familias.

Obijetivos particulares:
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1. Propiciar cambios en los patrones de comportamiento tanto de hombres como

de mujeres.
Hacerlos responsables de su vida y decisiones de pareja.
Involucrar al padre en el embarazo.

Ensefiar qué es un bebé.

A

Conocer los cambios emocionales y psicologicos de los padres durante el

embarazo.

o

Desarrollar capacidades emocionales, derechos de individualidad.
7. Cubrir expectativas de ensefianza y aprendizaje.

8. Manejo de relaciones de pareja y familiares.

Temas

A) Obstetricia.

B) Pediatria.

C) Psicoprofilaxis.

D) Puericultura.

E) Sexologia.

F) Lactancia.

Sesiones: de 13 a 15 aproximadamente.

Duracion: de 9:00 A. M. a 13:00 P. M. los dias sabados.

Profesionales de apoyo: doctores, enfermeras psicologos, y los mas importantes las
parejas embarazadas.

Algunas de las dinamicas son:

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN
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A. Los padres elaboran algun juguete para su bebé que atn no nace.

B. La pareja invierte los papeles, en un ensayo de parto, desde la primera
contraccién hasta el momento del nacimiento.

C. El cuidado de un huevo crudo durante una semana por parte de los hombres; lo
que implica no dejarlo en ningiin momento, es decir siempre cargar con él.

El curso se imparte a:
v Las parejas que tengan el interés de participar.
v las parejas que son informadas por otras.

v las parejas canalizadas por su clinica.

v Incluso las parejas que no sean derechohabientes del ISSSTE.




METODOLOGIA
Caracteristicas de la Metodologia Cualitativa.

Para dar a conocer las caracteristicas de un determinado fenémeno social, existen
dos maneras de llevar a cabo una investigacién; por un lado se encuentra ia del tipo
cuantitativo que predomina generalmente y por otro lado las del tipo cualitativo , que en
este caso es del tipo etnografico; esta ultima como menciona Hammersley y Atkinson
(1983), algunas veces se define como esencialmente descriptiva y en otras ocasiones
como una manera de registrar narrativas orales que ocasionalmente desarrolla y verifica

teorias.

Por otra parte Rockwel (1989), lo describe como un proceso por medio del cual se
documenta lo no documentado basandose en el trabajo de campo, es decir, el
investigador observa a las personas y al escendrio como un marco de referencia para
poder comprender las expectativas y predisposiciones de las mismas, dejando a un lado
momentaneamente sus propias creencias. Blumer en 1969 (cit. en Taylor y Bogdan ,
1994), define que dentro de las interacciones simbdélicas sobresalen tres premisas basicas:

A) Las personas actuan respecto de las cosas e incluso respecto de las personas.
B) Los significados son productos sociales que surgen durante las interacciones

C) Los actores sociales asignan significados a situaciones, a persona diversas, a
las cosas y a si mismos a través de un proceso de interpretacion.

Y este proceso a su vez, de alguna manera, determina el comportamiento de los
seres humanos con otros dependiendo del contexto o situacion en especifico en que ;,e
encuentren; por ello la metodologia es flexible puesto que al inicio se puede desarrollar un
plan de trabajo tentativo y cuando nos encontremos dentro, la perspectiva que habiamos
desarrollado puede no coincidir provocando como consecuencia cambiar los esquemas e

irlos adecuando a la poblacion investigada.
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Lo anteriormente mencionado conlleva a considerar la herramienta por medio de la
cual se va a obtener informacién, como pueden ser historias de vida, bibliografias,
autobiografias, validacion de textos, etc. En esta investigacion se utilizaron entrevistas a
profundidad, mismas que Taylor y Bogdan conceptualizan como: “ por entrevistas
cualitativas a profundidad entendemos reiterados encuentros cara a cara entre el
investigador y los informantes, encuentros éstos dirigidos hacia la comprensién de las
perspectivas que tienen los informantes respecto de sus vidas, experiencias o situaciones,
tal como lo expresan con sus propias palabras “ (p. 101) ; Orientandonos a conocer la
identidad personal y el concepto de si mismos mediante el uso de la configuracion
narrativa, y asl dar unidad a su existencia , entendiéndola como la expresion de una
historia singular que se despliega y que se desarrolla en este caso acerca de ellos mismos

como varones y la vivencia de la paternidad.

En algunas ocasiones es dificil retener toda la informacion expresada por las
personas por ello con frecuencia es utilizada una grabadora simple, siempre y cuando la
misma persona de su consentimiento;, por ello se les informd del objetivo de la
investigacién y el manejo de la misma informacién, ademas de reiterarseles que ésta solo
iba a ser utilizada para la realizacion de la investigacion, si ellos consideraban necesario
el audiocassette se destruiria al término de ésta( lo que ésta estrechamente relacionado al
aspecto ético de la investigacion y del investigador )




Teniendo como objetivo :

Descripcion del método.
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analizar el significado y vivencia de la paternidad en

hombres que asisten con su pareja al curso de psicoprofilaxis perinatal y que se
encuentran presentes durante el parto .Se llevaron acabo entrevistas a profundidad a

cinco hombres que asistieron al curso de psicoprofilaxis perinatal en el Hospital “ 1* de
octubre”, dirigido por la Dra. Maria Luisa Breton Silva Jefa del Servicio de Psicoprofilaxis

Perinatal; y que posteriormente presenciaron el parto de su bebé.

Los varones se eligieron al término del curso conforme se fueron dando los

nacimientos (los bebés tenian como maximo quince dias de nacidos), la edad de éstos

hombres oscila entre los veintinueve afios y los treinta y cinco afios , de todos era su

primer hijo, no existian antecedentes de haber participado en un curso de psicoprofilasis

Caracteristicas de los entrevistados

Entrevistados Edad |Estado Nivel Actividad de| Edad Afios de
Civil escolar la pareja pareja

Caso G 31 Casado | profesional Secretaria 30 Arfios 2
Afos

Caso J 31 Casado Administrativo| 29 Anos 1
Afos preparatoria

Caso L 35 Casado profesional | Profesionista | 32 Afos 4
Afos

Caso A 33 Casado | Técnico Enfermera 31 Anos 3
Arios profesional

Caso R 29 Casado | profesional |Deportista 30 2
Afios Profesionai Afios
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Todas las entrevistas realizadas en los domicilios de los informantes se basaron
en las lineas de investigacion del proyecto general; aproximadamente tres sesiones por
informante, ademas se grabaron en audio cassettes para posteriormente llevar a cabo los
analisis.

A continuacion se mencionan los ejes que sirvieron de guia durante la entrevista
( los mismos ejes que son utilizados en el proyecto general ) con ellos se pretende
obtener informacién relacionada con: :

A. La percepcion de la paternidad de su padre.

B. Elideal de ejercicio de |la paternidad.

C. El significado de la paternidad.

D. La decisién de asistir al curso de psicoprofilaxis.

E. Los cambios en la percepcién de la paternidad.

F. El ser padre de un hijo.

G. Las facilidades y limitaciones de ser padre.
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H. El ejercicio de la paternidad.

El primer contacto con el campo, donde se llevé acabo la investigacion, fue acompafando
a una companiera, que se encontraba embarazada y buscaba informacion de los cuidados
durante el embarazo. Al llegar al hospital me encontré con que existia un curso de
psicoprofilaxis, en donde no solo asistian las mujeres embarazadas, sino que también se
encontraban los futuros padres, los cuales mostraban comportamientos poco
tradicionales( tales como hacer juguetes con material reciclable para el bebé que no ha
nacido, organizar una obra de teatro infantil y representaria ,etc..), por ello surgi6 el interés
de investigar qué es lo que los motivaba a participar activamente en los cuidados del
embarazo de su pareja si se involucraban como una forma de reafirmar su masculinidad o
refleja la necesidad de una nueva paternidad. La negociacion del acceso fue con la Dra
Ma. Luisa Breton, el tener que asistir a las sesiones los sabados en un horario de 9:00 a
13:00 P. M. durante un ailo, para tener mas informacién y desarrollo del curso.
Posteriormente los resultados obtenidos, serlan expuestos en una sesién a las parejas
que toman el curso. Las sesiones se llevaron acabo en el auditorio del hospital, en donde
aproximadamente asisten regularmente de 40 a 60 parejas
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ANALISIS DE RESULTAROS

Este andlisis permite dejar ver la existencia de un mundo compartido de
significados, mismos que se refiejan en el concepto de la paternidad y en el ejercicio de
ésta; estos significados constituyen el conjunto de nommas, valores y mitos que se
involucran en el comportamiento y que se legitiman dentro de un contexto cultural, lo
anterior le da sentido al mundo de significados compartidos que no necesariamente se
basa en la experiencia cotidiana.

Dentro del discurso se retoman fracmentos de lo referido por los entrevistados, los
cuales mencionan a cerca del “Significado de Paternidad™ :

G: “Darle las bases y los principios y mas apoyo moral, para que sepa que
cuenta con sus papas”...

J: “Es una responsabilidad y un peso enorme, alguien de mi propia sangre que
tengo que sacar adelante a como de lugar”...

L: “Es algo muy bonito...una gran responsabilidad, las dos cosas es algo muy
bello y magico y una manera de crecimiento para uno, porque uno soélo va
creciendo”... '

Sin embargo, el significado de paternidad adquiere ante la construccion de uno
mismo, una resignificaciéon que se ve refiejada en el pensar, sentir y hacer de cada
persona a lo que se le llama proceso de anclaje que a su vez implica la agencialidad de
los individuos; por ejemplo en el mundo compartido una caracteristica constante
significativa que se detecté en este eje de investigacion, fue la responsabilidad que
rep}esenta el hecho de tener un bebé, no obstante, la resignificacion que se le da a un .
nivel individual difiere de la creencia cultural.

TESIS CON
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El hombre en la practica lo puede ver como un evento “magico” sin embargo no

deja de percibirlo como una responsabilidad.

A través de la estructura narrativa, (se realiza un reajuste para dar un orden a su

Identidad sin que ocasione conflictos), entonces explica la paternidad dependiendo
de las circunstancias que le permitieron acceder a ella.

Planeacién del embarazo.

Todos los entrevistados coincidieron que el embarazo fue contemplado con
anterioridad y ambos (la pareja) | lo comentaron:

A: “Los dos lo planeamos, cuando me dijo que estaba embarazada fue como
volvernos a conocer como pareja.”

J: “Si de hecho cuando éramos novios platicdbamos cuantos hijos queriamos
tener, qué es lo que Ibamos hacer y como se iban a llamar.”

R: “Los dos, como somos deportistas consideramos que estamos bien tanto
fisica como mentalmente y era el momento. “

Decision del embarazo.

Sin embargo al cuestionarlos sobre quien o que si ambos habian decidido cuando
era el momento adecuado para el embarazo, se encontré con que hay quienes lo
decidieron junto con su pareja como es el caso de.

G: “ No se pudo por dos afios, cuando ivamos por los resultados eran negativos,
puesto que era un peso muy grande para los dos el no poder tener familia "

R: “ Ambos desde que nos casamos decidimos tener un bebé”
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En otro caso no se ponian de acuerdo cuando seria el momento apropiado para

ellos:

A: * El primer afio de casados yo queria un bebé pero mi esposa no y después fue

alrevés”

Y quien lo vive como un accidente:

L:" Un poco los dos y un poco por accidente, como los dos ya queriamos y
teriiamos cinco afios de casados, ella no se cuido por un afio y medio y salid
embarazada ".

En ese momento cuando podemos vislumbrar que el hecho de tomar la decisién de
embarazarse es una responsabilidad individual, que implica involucrarse en el tema,
planear un futuro tanto econémico, social como emocional, al tener a un bebé, el cual
dependera de por vida directamente de quien o quienes tomen ésta decisién, lo que
provoca a su vez cambiar costumbres y privilegios que se tienen cuando no hay quien
dependa de uno. Para algunas personas las emociones son la ultima guia, mientras que
para otras generalmente prevalece la l6gica. Con frecuencia, la naturaleza de una decisién
en donde se involucran directamente como en el caso del embarazo , determina la manera
en que es hecha, las personas simplemente dejan que las situaciones tomen su curso a

ver que pasa.

El deseo de ser padre.

Un varén mencioné no haber tenido el deseo de ser padre:
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R:" Al principio yo era de los incasables...Yo decia ‘yo nunca me voy a casar”

Otro el miedo que representaba el serlo:

A: “Durante mucho tiempo yo le tenia miedo a la paternidad, yo comentaba que
aceptaria cualquier responsabilidad, laboral pero una vida a tu cargo, un bebé se
me hacia mucha responsabilidad y sentia que no iba a poder...”

Durante y posterior a la adolescencia en algunos hombres entrevistados el deseo de ser
padres existe solo que hay una gran distancia, puesto que ya implica una responsabilidad
y primero tiene que existir el compromiso de una pareja:

J: “ Ahora si...desde nific quise formar una familia y tener hijos”

G:” Si porque soy muy hogarefio, desde e! principio me imaginaba como pap4,
pero con un nifio jugando...”

- Este deseo puede ser entre otros elementos influenciado directamente por el tipo de
educacioén recibida durante su infancia y adolescencia.

Pedagogia de la masculinidad.

Los varones al ser cuestionados sobre como fue la manera en que aprendieron a
ser hombres mencionaron:

R: “En todo lados aprendes a ser hombre, con los amigos, en la familia, etc., por
ejemplo, los amigos te dicen como ser con las mujeres para que te busquen,
como vestirte y como comportarte.”



50

A: * Mi padre era militar, con él aprendi muchas cosas, siendo el mayor de los
hermanos, me ensend a encargarme y sostener a mi familia .”

J: “Ser el hombre implica muchas responsabilidades, no es tener muchas
mujeres, o mandar en la casa; esto implica dar educacion, eso si es ser hombre.”

Como podemos observar el aprendizaje del rol sexual masculino, puede estar
determinado por patrones culturales, por ejemplo, los hombres tienden a mostrar
comportamientos predeterminados, tales como ser el provedor material, dar educacion.
En los testimonios anteriores se identifica a un personaje masculino que tiene la funcion
de ser punto de referencia, en cuanto al aprendizaje de cémo actuar, sentir como
hombres, con mayor frecuencia es el padre de quien se adquieren éstos esquemas; los
amigos, los tios, los hermanos y demas personas femeninas que rodean al individuo
refuerzan éstos en la convivencia cotidiana.

No obstante, estas relaciones no lo determinan sélo lo influyen, puesto que la
decision de repetir esquemas o no en la manera de ejercer la paternidad es del individuo.

Relaciéon Padre-Hijo.

El ejercicio de la paternidad vista por los hijos, ahora padres es otro elemento que
influye en su practica como padres. Dos de los varones coincidieron en la manera de
haber percibido a su padre frio y macho, tirano, obligandolos a ser fuertes de caracter:

A: “Mi papa me enserid y obligd a ser responsable y a no ser débil nunca, porque
eso no se vale.”

G: “Mi papa era muy frio con nosotros, pero lo que yo siento que me ayudé fue mi
caracter...a mi me privaron de apoyo y otras cosas no materiales.”
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L: “De nifio no era muy adecuada y en la adolescencia mas o menos de cuates, en

ocasiones medio tirano.”

Sin embargo otro testimonio en donde el padre se mantenia relacionado con los
cuidados de los hijos posibilitando un acercamiento con los mismos:

R: “Mi padre era muy macho, muy disciplinado, recto, sin embargo, con mi mama, y
mis hermanos era bueno se daban tiempo de atenderlas y de ayudarlas al quehacer
en la casa, con el existia |a posibilidad de diadlogo, a pesar de ser enérgico.”

¢Paternidad?.

Un aspecto que se pudo confirmar mediante las entrevistas, es que no existe una
educacién sobre la paternidad, todos coincidieron en que nadie les habia hablado acerca
de ella; lo que aprendieron fue lo visto y vivido con sus padres.

Por ejemplo, dos de los padres lo dejan ver muy claro.

G:" No, nadie, tu lo ves en tu familia, como era mi padre con nosotros.”
p

R: “Nadie yo lo aprendi, de mi padre de la manera en como atendia a mi madre,
el hacia de comer mientras ella descansaba, igual con mis hermanas, se daba
tiempo para atenderlas y cuidarlas.”

Preparacion para el parto. Curso de Psicoprofilaxis Perinatal.

Cuando una pareja espera a un bebé, algunos recurren a cursos como el de
Psicoprofilaxis Perinatal, como es el caso de las cinco parejas, esto como una necesidad
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de conocer mas a fondo la situacién por la que estan pasando. Las mujeres embarazadas

fueron un apoyo muy importante para que estos hombres decidieran conocer todo lo que
ocurre durante el embarazo, tanto fisica como emocionalmente y las posibles
complicaciones que pueden presentarse. Puesto que al involucrarlos activamente después
de la concepcidon como parte de este proceso de desarrollo , originé el interés por conocer
lo que esta pasando en el vientre de su pareja, dejando de lado la exclusiéon que
generalmente sufre y el miedo a lo desconocido, posteriormente se concreta con la
participacion activa dentro de la sala de partos, de esta manera la concepcién para ellos
fue satisfactoria.

J:" Es como acostumbrarse al nuevo ambiente como papas.”

G:" Es como si te concientizaran en todos los aspectos, no nada mas ver nacer
un bebéy ya.”

L: “Te ensefian a disfrutar como hombre la paternidad.”

A:" Te da conocimiento y con él adquieres la seguridad en ese momento, ya
sabes lo que estan haciendo y como va a nacer.”

R:" Mi esposa fue la que me motivo, el hecho de tener conocimiento de alguna
situacién da mucha tranquilidad. Nos concientizan como le podemos hacer en la
practica, puesto que hay muchos mitos y creencias acerca de la paternidad y de
los bebés.”

Vivencia de la Paternidad.

El estar involucrado activamente en la maternidad, en el trabajo de parto y en los
efectos de alumbramiento, favorece segln los entrevistados el vinculo temprano dei padre
y la cercania al bebé, asi como la unién con su pareja. Los hombres quienes estuvieron
presentes en el nacimiento mencionan tener una fuerte unién emocional temprana con los
bebés y dejan a un lado el sentimiento de intrusos.
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R:" Con mucho gusto el bebé, tiene 10 dias de nacido y me siento contento que

todos lo vengan a ver.”

A: “Muy contento, muy satisfecho, creo que es algo fantastico, a veces no me la
creo que ella este aqui.”

L: “Cuando asumi [a paternidad en los cuidados de mi hija, me senti mas
masculino, mas hombre, asumi mi parte delicada femenina que todos tenemos

dentro..”

Cabe mencionar que éste hombre se asumié como padre al momento de cargar,

ver y sentir a su bebé.

La Primera Impresién.

Todos coinciden como un momento magico en donde se permiten el mostrar todas
las emociones no saben, si gritar, llorar, un dato curioso es que todo eflos recibieron, tanto
la primera sonrisa como la primera mirada de sus hijas (todas fueran nifias), algo que

narran con mucha emocion.

G:" Entré al parto cuando ya estaba saliendo, lo que yo llamo la coronilla, se le veia
y fue un impacto de alegria y salié la nena y pues no cabia de la emocién.”

L:" Fue algo magico, magico, me iba a desmayar por la emocion pero me control.”
A:" Son muchas emociones, te dan ganas de gritar, llorar, ya no sabes ni que hacer”

R: “ Le dije : bienvenida bebé ya te estabamos esperando ; y cuando me oyé abrio

sus ojitos me vio y se volvié a dormir. “

“Cuando vi nacer a mi bebé piensas muchas cosas no sabes si correr o gritar...”
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Satisfacciones Cubiertas.

Los padres sienten, que solo han cubierto parte de su proyecto de vida y solo es un
objetivo de éste en donde aumentan las responsabilidades, pero que ante todo ellos
fueron partes activas de una nueva vida, de su propia sangre. Como los autores
mencionan no es solo el hecho de tenerlo, sino de verse reflejados en sus hijos.

R: “ En ese sentido estoy satisfecho, aunque me faltan muchas metas que ya
hemos planeado.”

J: “ Como hombre ya cumpli y empieza una nueva etapa como papa.”

G: * El haber sido padre era lo que yo mas deseaba y mas de la persona que yo
mas quiero.”

Realizacién como hombre.

La paternidad para estos varones es considerada como una de sus metas dentro de

su proyecto de vida:

R:" Cuando mis hijos estén hechos de derechos como hombres 0 mujeres.”

J: “ No, me falta muchas metas por cumplir, como hombre, formando una pareja
y después hijos, ademas intelectualmente.”

G: " Como que di, ya mi primer paso, ya cuando vea a mi hija no solo
académicamente, sino como una mujer realizada...s6lo asi me sentiré realizado

como hombre.."
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IDEAL DEL EJERCICIO DE LA PATERNIDAD

Al hacer eferencia acerca del ideal ejercicio de la paternidad que tenian ; uno
considerd que seria o mejor ejercerla con alegria y diversion :

G: “ Ser un papa alegre , un papa divertido yo creo que es lo mejor”.
Otro lo manejo como “ cosecha consiente”:

J: “ Empezando por concientizarme con el embarazo para hacer buena

cosecha”
Sin embargo en otro como una esta necesaria en la vida:

R: * Una etapa de la vida que es necesario pasar.”
EJERCICIO DE LA PATERNIDAD
El ejercicio individual de la paternidad toma diferentes formas ya en la practica.

G: “ Ella me ha ensefiado a conocerla y saber cuales son sus necesidades, cuando
tiene hambre, frio y a ser paciente.”
L: “No se porque no vive con migo, papa es estar diario con ella, darle sus

nalgaditas, abrazarla, bafiarla, solo soy su padre biolégico”

A:" Me siento raro, la verdad muy raro..”
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CAMBIOS EN LA PATERNIDAD

Algunos de los cambios que se lograron detectar mas explicitamente dentro de los
testimonios de los informantes son:

J:" He cambiado, de hecho mi mama me ha dicho: a ti cuando te viéramos
cambiando un pafial, nunca.”

L:" Implica responsabilidad y al mismo tiempo un goce.”

A:" Involucrarse mas con mi hija y no tener miedo a lastimaria”
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Mediante la narracién de sus experiencias y definiciones, estos hombres dejan ver
la existencia de un concepto social sobre la paternidad validado por generaciones: un hijo
es una gran responsabilidad, lo que implica cambiar tanto los habitos de pareja como
familiares, ser la fuente principal econémica y proporcionar una buena educacion.

Sin embargo como consecuencia de los avances tecnolégicos, los cambios sociales
y las necesidades econémicas de una familia como por ejemplo el cuestionamiento de la
naturalidad de lo femenino y masculino, el mayor nimero de mujeres en el ambito laboral
(80.5% de mujeres tienen trabajo doméstico, extra - doméstico. INEGI, 1997). y
profesional, el bajo poder adquisitivo del individuo provoca cambios en éstos esquemas

culturales.

La pedagogia de la masculinidad, y las experiencias vividas por el hombre,
enfrentarse al cambio social acelerado, le permite plantearse un proyecto de vida como

hombre y como padre.

Resignificar el sentido de ser hombre en estos individuos, implica la toma de
decisiones conscientemente de cambiar su comportamiento y comprometerse con ese
cambio de manera progresiva, aunque en un principio es dificil mas no imposible
desprenderse de los estereotipos aprendidos. Esto se refleja en el deseo de ser padre,
puesto que tal evento para algunos hombres los confirma como hombres, pero implica una
responsabilidad que en estos cinco varones se comparte con la pareja, puesto que se le
permite el acceso a situaciones y condiciones considerados “propios de la mujer” desde el

momento de la concepcion.

El involucrarse con el desarrollo del embarazo de su hijo y paralelamente participar
activamente en los cursos de psicoprofilaxis perinatal, les da una de tantas posibilidades
de disfrutar la paternidad desde el mismo inicio del embarazo. Conocer todo lo t‘zue
acontece dentro del vientre materno, los cambios emocionales de la pareja, lo induce a
tratar de comprender las situaciones que se le van presentando.
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El curso de psicoprofilaxis cumple con la funcién de ensediar a los varones (futuros

padres) una alternativa de ejercicio de la paternidad, la cual el hecho de tener
conocimiento de lo que pasa en el embarazo de la pareja, les proporciona una seguridad y
ésta a su vez posibilita un acercamiento inmediato y estrecho con ambos (madre e hijo),
siendo ésta una experiencia con muchas posibilidades de ser satisfactoria, dejando como
evidente necesidad un acercamiento a cerca de la paternidad en hombres, ademas de la
que viven como hijos

Ejercer con responsabilidad lo aprendido, deja de lado la incertidumbre y miedo a lo
desconocido, provoca en la practica individual de algunos varones la posibilidad de
alternativas en la percepcion de la paternidad . La experiencia de haber presenciado el
nacimiento de su hijo, para estos hombres resulta un evento significativo, lo que posibilita
el establecer un tipo de relacién hijo-padre mas estrecha, dando matices diferentes a la
pedagogia del esquema tradicional paternal, en el ejercicio individual. En estos hombres
se puede concluir la existencia de un proyecto de vida, basado en la vivencia de las
etapas establecidas, pero planeadas responsablemente, ademas un factor importante
para adoptar esta alternativa de paternidad, es el apoyo y aliento constante de su pareja,
la mujer de esta manera contribuye al cambio, puesto que hay una negociacién , acuerdo
y conocimiento de los proyectos de vida de ambos.

Sin embargo cabe sefialar que los cambios no son radicales, puesto que ya se
cuenta con una historia de vida; por ello de las contradicciones en el contenido de las
narraciones, no obstante al hacer las decisiones responsables el individuo puede cambiar
la direccién de su vida.

Cabe mencionar que una limitante de éste trabajo, es que no kay un seguimiento lo
cual permitiria verificar las repercusiones en la relacion padre-hijo a futuro a lo largo de las
diferentes etapas del desarrollo y también el no contar con testimonios comparativos de
nuevos padres que no hayan pasado por este proceso, la pregunta que queda en el aire
es: ¢participaron en el proceso de embarazo y parto como manifestacion de un nuevo
sistema de valores o la experiencia es la que lo conforma?.
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APENDICE

A continuacién se exponen fracmentos de la narracién de los informantes relacionados
con los ejes de la investigacion.

CASO G. (31 ANOS)

Significado de paternidad.

Significa que cuando tengas un hijo, sea mucho mejor que tu, no sdélo en lo
econdmico sino también en su moral y en sus principios...

Quieres tener un hijo para verte reflejado,.yo lo quiero para saber como yo era de

chico, como jugaba...

Darle las bases y los principios y mas apoyo moral para que sepa que cuenta con
sus papas.

Algo muy natural, pero cuando te toca, algo muy grande en la vida, es una etapa
muy importante, algo que ansiaba.

Ser un papa alegre y un papa divertido, yo creo que es lo mejor, ser el amigo, el
hermano y que tu hijo te tenga confianza como tal.

¢Quién decidi6?.
Ambos habiamos planeado tener hijos pero no se pudo por dos afnos, cuando

ibamos por los resultados eran negativos; puesto que era un peso muy grande para
los dos el no poder tener familia.

¢ Quién planed el embarazo?.
Ambos habiamos cooperado y planeado el bebé.

¢Deseaba ser padre?.

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN
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Si porque yo soy muy hogarefio, a pesar de que trabajo soy hogareiio y todo. soy
de las personas que prefiero estar con mi esposa..
Desde un principio me imaginaba como papa, pero con un nifio, un nifio jugando;
incluso durante el embarazo el médico me dijo que era nifio y yo e hablaba como
nifio...
Desde muy chico yo me imaginaba como papa y llegar a formar una familia con
alguien a quien yo amara.
Satisfacciones cubiertas.

El haber sido padre, que era lo que yo mas deseaba y mas de la persona a quién

mas quiero...
El ver una de mis metas realizadas, ver a mi esposa el haber podido tener a mi

hija...
Pedagogia de la masculinidad.

Yo en particular no me gustaba lo que vivia con mi padre, a mi no me gusta
emborracharme, no me gusta fumar, ni derrochar el dinero, como el tipico
macho...por eso procuro no caer en eso de emborracharme y todo lo que tengo es

para mi familia y estar en mi casa con mi hija.

Los amigos en ocasiones provocan problemas por no ser el tipico macho, pero yo
prefiero ser transparente y expresar lo que siento, los amigos o amigotes, como yo

les digo; son soélo etapas en la vida de uno.
£C6mo se relaciona con su padre?.

...Bueno...mi papa es...bueno era muy frio con nosotros, pero lo que yo siento que
me ayuddé fue mi caracter, yo soy muy alegre, y las cosas malas las desecho y me
quedo con las buenas...y de &l tengo un bonito recuerdo...

...A mi me privaron de apoyo y otras cosas no materiales...
£Quién le hab!o de la paternidad?.
Nadie tu lo ves en tu familia, como era mi padre con nosotros.

¢ Como ha vivido su paternidad?.
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Mi hija me tiene loco, cuando tengo la necesidad de salir luego, luego, busco cosas

para ella..

Imaginate todo el tiempo se lo dedico a ella y mas siendo hogarefio...

Ella me ha enseiflado a conocerla y saber cuales son sus necesidades, cuando
tiene hambre, frio y a ser pacientes..

Consentidor, en el sentido de que mi hija va ha tener todo, cuando haya necesidad

de ubicarla hay que hacerlo..
Juguetén y consentidor.
Lo mas importante de mi vida es.

Mi hija y mi esposa, puesto que son mi familia...ellas son primero que todo y todos...

Impresiones al ver a su hijo(a) por primera vez.

...Lo mas grande, porque ...uno lo ve en peliculas y lo ve normal, incluso un bebé,
pero ya cuando se tiene el propio es muy diferente, a mi se me olvidé todo en ese
momento, el verla bien era mi mayor alegria. Entré al parto cuando ya estaba
saliendo lo que yo le llamo la coronilla se le veia, y fue un impacto de alegria y salié
la nena y pues jno, no cabla de emocién!...es inexplicable yo...el traer una vida ser
tu primer hijo de la persona que quieres...a mi se me olvido el nifio y con mi hija es
algo indescriptible, en tu mente pasan millones de imagenes y no crees que eres
papa...te dan ganas de sentirla, fue como tocar algo muy fragil...algo que nunca se
me olvidara; los doctores le hablaron y a pesar del ruido no abrié los ojos. js6lo
cuando yo le hable, luego, luego abri6 los ojos para ubicarme y su mirada fue para
mil.

¢Se siente realizado como hombre?.

Me siento como que...como que di ya mi primer paso, yo cuando vea a mi hija no
sélo académicamente sino como mujer realizada...verla que sale adelante solo ast

me sentiré realizado, ...esto es sélo el principio...

Salo asi me sentiré realizado como hombre...
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¢Se preparé para el parto?.

...Ambos, desde que supimos que estabamos embarazados tratamos de buscar
informacién sobre el desarrollo del bebé, ademas de buscar un lugar en donde se diera un
curso de psicoproxilasis, porque en la clinica no se llenaba de gente para formar un grupo,
tiempo después nos enteramos por trabajo social del curso del 1° de octubre, el cual nos
ayudd mucho a quitarnos algunas vendas de los ojos, una preparacién muy buena.

Favorece una base sélida de pareja y una preparacién como padres...
Efectos del curso de psicoprofilaxis.

Es como una escuela, te preparen...es como acostumbrarte a un nuevo ambiente
como papas. Cuando llega el momento de ser papas, son parte de tus bases.




CASO J. (31 ANOS)

Significado de paternidad.

Es una responsabilidad y un peso enomme, alguien de tu propia sangre que tenga
que sacar adelante a como de lugar, empezando por conscientizarme con el embarazo
para hacer buena cosecha.

&Quién decidié?.

Si de hecho cuando éramos novios platicAbamos cuantos hijos queriamos tener,
que es lo que ibamos a hacer y como se iban a llevar.

£ Quién planed el embarazo?.

Los dos y en un principio yo busque cursos e informacién.

Al enterarme del embarazo me dio gusto puesto que ya lo habiamos planeado.
éDeseaba ser padre?.

Desde joven...ahora si que desde mas joven, si queria formar una familia y tener
hijos...

De hecho desde novio lo planeamos.

Satisfacciones cubiertas.

Como hombre ya habia cumplido y empezaba una nueva etapa como papa.
Pedagogia de la masculinidad. {

Existe un taba de ciertas cosas que se van quedando consciente o
inconscientemente, yo dije yo no voy a ser asi...porque yo he visto documentales y he
visto revistas, me gusta mucho leer y me he dado cuenta que si se vuelve mas amigos de
ellos (hijos) son el papel de autoridad es mejor, primero sentirme a platicar.
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Ser el hombre implica muchas responsabilidades, no es tener muchas mujeres,

mandar en la casa, esto implica dar educacion lo mejor que uno tiene, eso para mi es ser
hombre.

¢COmo se relaciona con su padre?.

Era como..., me imagino que como la mayoria de la edad de mi pap4, para atras,
era un ...yo digo, tu lo haces...ya con el tiempo conforme fui creciendo, no le gustaba lo
que yo decia y me llevaba mis regafiadas, ya ahora ya cambié un poco, se sienta a
platicar pero no me resolvia mis dudas y habia cosas que no le podias platicar, no se si
fuera la misma secuencia de generacion en generacion.

2Quién le hablé de la paternidad?.
Nadie.
¢C6mo ha vivido su paternidad?.

Se siente uno con una responsabilidad, con un peso enorme...es de tu propia
sangre que hay que sacar adelante a como de lugar, sabe como...dando lo mejor de mi...

Me he sentido a gusto...como la espera uno con ansia.
Lo mas importante de mi vida es.

Mis hijas y mi esposa y mi poca mas la mas pequefa, puesto que necesita mas
atencion.

Impresiones al ver a su hijo(a) por primera vez.

Desde el primer momento yo sabia que era nifia, es algo inexplicable, yo la vi 5
minutos después de haber nacido vi la

¢ Se siente realizado como hombre?.

Cuando mi mujer me dijo que esperaba bebé, pensé que ya me habla realizado
como hombre, ahora si ya habia cumplido todas mis metas y habia conocido todo, fo que
me faltaba era la paternidad.
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¢Se preparé para el parto?.

Investigué por medio de mi trabajo en donde daban el curso de psicoprofilaxis y una
doctora me dijo que en el “1° de octubre”...porque yo le dije a mi esposa que queria entrar
al parto para ver a mi hija (yo sabia que era nifia, desde un principio..., es algo
inexplicable).

Efectos del curso de psicoprofilaxis.

Es como si le conscientizaran en todos los aspectos, no nada mas ver como nace
un bebé y ya.

He cambiado, de hecho mi mama me ha dicho: “a ti cuando te veriamos cambiando
un paiial, nunca”.

Ahora hay un involucramiento tanto con mis hijas como en el quehacer de la casa.
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CASO L.(35 ANOS)

Significado de paternidad.

Es algo muy bonito...y una gran responsabilidad las dos cosas es algo muy bello y
magico, y una manera de crecimiento para uno, porque uno sélo va creciendo en la vida.

LQuién decidié?.

Un poco los dos y un poco por accidente como los dos ya queriamos y teniamos
cinco afios de casados; ella no se cuid6 por un afo y medio y salié embarazada.

¢Quién planeé el embarazo?.

Los dos.

¢Deseaba ser padre?.

Si poco no con mucha vehemencia, a futuro.

Satisfacciones cubiertas.

Como pap4, no por no estar con mi hija.

Pedagogia de la masculinidad.

Uno repite la historia, actias como te trataban, se repite la historia.
¢Como se relaciona con su padre?.

De nifio no muy adecuada y en la adolescencia mas o menos de cuates, en
ocasiones medio tirano.

4Quién le hablo de la paternidad?.
No, pues nadie, en este mundo todos somos silvestres.
¢ Como ha vivido su paternidad?.

No porque no vive conmigo, papa es estar diario con ella, darle sus nalgaditas,
abrazarla, bafarla, sélo soy su papa bioldgico...(divorciado)...

Jugar con ella, Hlevarla a fiestas, disfrutarla.
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En el poco tiempo que convivi con ella yo |la bafiaba y la peinaba.

Cuando asumi la paternidad en los cuidados de mi hija, me senti mas masculino,
mas hombre, asumi mi parte delicada femenina que todos tenemos dentro.

Lo mas importante de mi vida es.

Nota. La pregunta ocasioné que el entrevistado llorard y pidiera tiempo para
reponerse.

Es tener una pareja y seguir desarrolidandose de manera intelectual.
Impresiones al ver a su hijo(a) por primera vez.
Fue algo magico, magico, me iba a desmayar por la emocion, me controlé.

Cuando nacio, el rostro se me qued6 grabado, algo magico, magico, se te queda
grabédo en la mente y al dia siguiente en los cuneros habia como muchos nifios y mi hija
estaba hasta el rincoén y de espaldas y luego, luego la reconocl. La cargué, la abracé, eran
puros trapos mi hija estaba muy chiquita, con una fragilidad y me solté llorando algo muy
bonito.

Senti una responsabilidad enorme y muchas emociones.
¢Se siente realizado como hombre?.

No, me faltan muchas metas por cumplir, tanto como hombre, formando una pareja
y después hijas. Ademas de intelectualmente.

¢Se preparé para el parto?.
Fue idea mia; queria estar en el parto de mi hija.

De iniciativa busque y me informé que ahi eran buenos médicos y ellas me
informaron del curso de psicoprofilaxis y que yo podia entrar al parto y dije esa es la
oportunidad.




68
Efectos del curso de psicoprofilaxis.

Te ensefia todo lo que le pasa a la mujer, los riesgos, cuestiones médicas,
cuidados.

Valorar mas a la mujer, al hijo o hija, implica responsabilidad y al mismo tiempo un
goce.

Te ensefia a disfrutar como hombre la paternidad.

Te conscientizan acompaiado de lo afectivo y vivir intensamente, todo el proceso
de la paternidad es muy bonito.
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CASO A. (33 ANOS)

Significado de paternidad.

‘Educarla para que se vaya por el camino del bien; pero ensefiarle que también
existe el camino malo que generalmente es el mas transitado por facil.

Apoyaria en todas las decisiones que tome y ensefiarle a ser responsable...que va a
tener a'su padre y a su mama cuando ella nos necesite para darle un consejo pero dejaria
decidir.

¢ Quién decidioé?.

Cuando ya nos establecimos econémicamente con nuestra casa y cosas decidimos
que era el momento, justo y necesario

£ Quién planed el embarazo?.

Los dos cuando me dijo que ya estaba embarazada fue como volvernos a conocer
como pareja.

Los dos lo planeamos, no nos agarro de sorpresa, el primer afto de casados yo
queria un bebé, pero mi esposa no y después fue al revés.

¢Deseaba ser padre?

Durante mucho tiempo yo le tenia miedo a la paternidad, yo comentaba que
aceptaria cualquier responsabilidad faboral, pero una vida a tu cargo, un bebé se me hacia
mucha responsabilidad, sentia que no iba a poder.

Nunca se imagin6 ser padre, ni siquiera casarse.

Satisfacciones cubiertas.

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN
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Haber formado una familia, aunque lo mas dificil falta por vivir que es cuidaria.

Pedagogia de la masculinidad.

Mi padre era militar, con el aprendi muchas cosas, siendo el hijo mayor de dos
hermanos, el me ensefd como hijo mayor encargarme y sostener a mi familia.

Soy muy insensible, por esa educacién militar, se me metié esa idea de mi padre de
sacar a como de lugar a tu familia.

¢ CoOmo se relaciona con su padre?.

Mi papa me ensefio y obligo a ser responsable y no ser débil nunca, porque eso no
se vale.

& Quién le hablo de la paternidad?.
No, yo aprendi de lo que vivi con mi padre.
¢ Como ha vivido su paternidad?.

Me siento...siento muy raro, la verdad muy raro. Con una responsabilidad muy
grande. Muy contento, muy satisfecho, creo que es algo fantastico, a veces no me la creo
que ella este aqui.

Lo méas importante de mi vida es.

Lo primero, primero, la salud de mi esposa y después mi hija; mi hija es importante
pero primero estuve con mi esposa...

Mi hija es también importante a ella que nadie me la toque, pero ella va a crecer y
va a volar y lo que me queda es mi esposa.

Impresiones al ver a su hijo(a) por primera vez.

Me daba miedo agarraria, me siento muy tosco y medio salvaje, me da miedo

lastimarla.

Cuando la vi fue amor a primera vista y luego ya no la queria dejar de ver.
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Pues son muchas emociones te dan ganas de gritar, llorar, ya no sabes ni que

hacer, no sabia como decirle a esta gorda preciosa, a esta preciosidad (luego, luego me
sonrio a mi) bienvenida, luego, luego me entré la ternura por los nifios.

¢Se siente realizado como hombre?.

Bueno, realizado no, realizado me voy a sentir con esto, el hecho de realizarse es
estar sano, estar con mi esposa y mi beba, llevando la vida bien, en ese momento me
sentiré realizado y para esto me falta mucho, sin embargo me siento contento con {o que

tengo.
Cuando mis hijos estén hechos de derechos como hombres o mujeres.
¢Se preparo para el parto?.

Para el curso mi esposa fue la que me motivd, el hecho de tener conocimiento de
alguna situacion da mucha tranquilidad.

Al principio renegué no deseaba venir, y después vine y me gusté y ya me quedé.
Efectos del curso de psicoprofilaxis.

Te da conocimiento y con él adquieres la seguridad en ese momento, ya sabes lo
que le estan haciendo y como va a nacer.

Conocer mas de la situacion te da tranquilidad.

El involucrarme mas con mi hija y no tenerle miedo a lastimaria.
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CASO R. (29 ANOS)

Significado de paternidad.

Es una gran responsabilidad que hay que saberla llevar.
Es una etapa de la vida que es necesario pasar.

¢ Quién decidié?

Ambos desde que nos casamos desidimos tener un bebé.
¢Quién planeé el embarazo?.

Los dos como somos deportistas consideramos que estabamos bien tanto fisica
como mentalmente y era el momento.

¢Deseaba ser padre?

Al principio no, cuando eres chavo, yo era de los incasables; yo decia; jyo nunca
me voy a casarl.. Posteriormente cuando yo tenia 26, 27 afios sientes que tienes que dejar
huella, por ejemplo, yo soy deportista, pero los videos de entrevistas, de cuando veleo y
demas no es suficiente, es necesario tener una personita de tu propia sangre a quien
ensefarle todo lo que hiciste.

Satisfacciones cubiertas.

Es muy emocionante saber que todo lo que has hecho podras ensefiarselo a tu
bebé y decirle: “mira bebé esto es lo que yo hice”, para que aprenda a salir adelante
sanamente. ('
En ese sentido estoy satisfecho, aunque me faltan muchas metas que ya hemos

planeado.
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Pedagogia de la masculinidad.

En todos lados aprendes a ser hombre, con los amigos, en la familia, etc., por
ejemplo de adolescente los amigos te dicen como ser con las chavas, para que te
busquen, como vestirte, como comportarte.

LCémo se relaciona con su padre?.

Mi padre era muy macho, muy disciplinado, recto, sin embargo con mi mama y mis
hermanas era muy bueno se daba tiempo de atenderlas y de ayudarlas al quehacer de la
casa.

Con el a pesar de ser enérgico habla la posibilidad de dialogo y de poder platicar de
mis problemas y de un posible consejo.

¢ Quién le habl6 de la paternidad?.

Nadie yo lo aprendi de mi padre de la manera en como atendia a mi madre, &l hacia
de comer, mientras ella descansaba igual con mis hermanas, se daba tiempo para

atenderlas y cuidarlas.
¢C6mo ha vivido su paternidad?.

Con mucho gusto el bebé tiene 10 dias de nacido y me siento contento de que
todos lo vengan a ver, yo se que él ahora es el centro de atencion.

Lo mis importante de mi vida es.

En este momento mi esposa y mi hijo, sin embargo todavia existen muchas cosas y

metas importantes.

Impresiones al ver a su hijo(a) por primera vez.
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Cuando entré al parto me sentia muy nervioso, pero entras para darle apoyo a ella y

ver nacer a tu bebé, yo me acuerdo que cuando ella perdia el ritmo de las respiraciones yo
le seguia y después me alcanzaba.

Cuando vi nacer a mi bebé me emocioné mucho, piensas muchas cosas, no sabes
si correr o gritar; lo primero que pensé fue en a lo mejor va a ser luchadora (Greco
romana) como yo.

Luego le dije: “bienvenido bebé, ya te esperdbamos y en cuanto me oy abri6 sus
ojitos, me vio y se volvié a dormir”, yo creo que ellos saben cuando los esperas con carifio,
porque yo le hable desde que sabiamos que estabamos embarazados y cuando lo hacia
ella se movia mucho y cuando yo me ausentaba por mi trabajo casi no lo hacia.

¢Se siente realizado como hombre?.

En esta etapa si, pero me sentiré mejor cuando le ensefie a mi bebé a ser sano y
deportista como nosotros y mientras lleve una vida sana, lo apoyaré a ser lo que quiera.

Ademas solo es una etapa mas a lograr, por delante hay mucho mas, pero por el
momento hay que disfrutar al maximo esta, no hay prisa por cumplir las demas, que de

alguna manera ya estan planeadas.
Yo mi pensamiento, no lo contamino con pensamientos negativos como la derrota.
Mi relacién es firme y siempre adelante.
¢ Se preparé para el parto?.

Si fue planeado por los dos, buscamos informacion hasta que por una compaifiera
de ella, nos enteramos del curso y decidimos asistir, ella los martes y los dos los sabados,
es muy interesante los temas que se abordan en él, de hecho yo no faité a ninguna sesién
de las trece que pide Maria Luisa, preferia ir que ver, por ejemplo, los partidos del mundial.

Efectos del curso de psicoprofilaxis.

Nos conscientizan de la responsabilidad y de lo que es un bebé, ademas de

sensibilizarte.
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Como le podemos hacer en la practica, puesto que hay muchos mitos y creencias

acerca de la paternidad y de los bebés.

El conocimiento te da confianza sobre lo que va a pasar y no te da miedo en el

momento de que no sabes que puede pasar.
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