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Ciudad Universitaria, 30 de Agosto, 2002

Querida Universidad Nacional Auténoma de México
Quecrida Facultad de Psicologia
Queridos Maestros:

. Tus colores azul y oro han sido parte de nu piel, casi desde nu nacimiento. Fueron
en tus campos donde canune y aprendi a correr, conocer en cllos los sabores del triunfo
y la derrota al perseguir un balon. Al prinaipio de jugar ¢l fbol, vivi la armistad con el
fruto de un anugo para toda la vida.

Cuando llego ¢ momento de salir de tus campos para ingresar a tus salones,
descubri los camunos del conocumiento y la hibertad del pensamiento. Fue tu
preparatoria José Vasconcelos #5, tenerme en clla unos cuanto afios me condujo a
comprender ¢l valor de la dedicacion, el trabajo arduo del saber, por uno de tus
maestros Jael (areia.

Hace poco uempo cntre a los terrenos de “mu” Facultad de Psicologia para
encontrar un nuevo mundo, la invesugaaién de toda una cienaia, donde tueron tus
maestros quicnes influyeron en los nncones mis profundos de mu espintu. Algunas
veces dentro del salon v otras fuecra de ella. con dases o sin ellas derramaban su
conocimiento para quien descara beberla.

No puedo nombrar a todos, pero si a muchos:

Cermin Abwarez, Ravl Avila, Fléctor Avala, Gustavo Bacha, Aeturo Bowzas, Olga Bustos, Alberto
Cordova, Maria Corsi, Fnda [Xaz, Alma Dab, Susana Fguia, Jubo Fspineza, José Francisce
Ferndndez, Pablo Fernindez, Fernande Fierro, Hortmsia Cuarcia, Fduardo Hervasn, Fruls Lo, Heéctor
lara, Sitvia Lizarraga, Florenze Lipes, Frubhe Lucio, Sehna Macotels, Jorge Mobina, Irene Muna, Jawier
Nieto, Humberta Panro, Blanca Reguere, Olga Kopas, Claudia Ryjas, Alfonse Nalgade, juan M.
Sdnchez, Juan | Sinchez, Jesvis Segura, favier Urbina, Pabls Valderrama v Humberto Zepeda.

Todos ustedes, “mis™ macstros vy de aquellos donde la memona no penmite
alcanzar sus nombres, gracas a todos por bnndarmie sus ideas, sus expeniencuas, sus
descos de exploracion mas alli de nuestros honrontes actuales de la Psicologia.

Caémo olvidar a quienes dieron su tiempo en las leauras de tantos borradores de
investigacion, de uempos  apresurados, de didlogos  intensos, donde siempre
marufestaron el protesionalismo, los valores, la ¢tica de nuestra profesion, a t:

José Huerta, Omar lorretlancs, Asunadn Valmouels, Ma Doz Martines, Rlanca Giron v
Harelod Florza, por esa dedicacion de ustedes que hicieron mia.

Tuve la fortuna de conaver v aprender a ver fos muandos de la Universadad, de ba
Facultad a través de las sestones de Comsero | ecmco v con ello descubnr of mundo
oculto de las oficinas, donde la gente que clla labora con su calidad v esfuerso ganaron

mi aprecto y eCoONOCIMICIILO:



Viviane Javelly, Gustavo Patifio, Kosa Ilemméndez, Jasé Campas, Dolores Téllez, lucia Judres,
Margarita Moreno, Berta Pérez, Rosario Jiménez, Sara Taboada, Frika Pérez, Ciuadalupe Cutiérres,
Araceli Camacko, Germin Morato, emre muchos otros.

Mucho me diste Facultad de Psicologia y tus espacios siempre estuvicron abiertos
para quicn deseara estar en ellos, y tuve la gran fortuna de conocer algunos de ellos. El
Centro Comunitario Julidin MacGregor y Sanchez Navarro, quiencs dieron todas las
facilidades para realizar toda mu investigacidn, o que decir del Departamento de
Mcdios Audiovisuales quicnes con su comprensidon y ensefanzas me hicieron salir
muchas veces de mi ignorancia en sobre ésta drea.

Universidad mia, Facultad mia, pase aios en tus salones conoci v aprendi el saber
del ammor, quizi algin dia pueda dane las gracias y espero ¢l momento para ofrecer
todo lo que ambas me han bnndado. Sin ustedes no tendria una famulia, 2 mis amigos,
ami novia y futura esposa.

Siempre seguiré tus cjemplos, UNAM par rendirte un tnbuto a t1 y a quienes te
fonmaron como: José Vasconcelos, Antomio Caso, Dr. Chavés, Dr. Barros Sierra y el
Dr. Gonzilez Casanova por mi espintu que aun desea volar.

Siempre estard en mi mente e qemplo del Dr. Luis lara Tapua para portar
orgulloso los colores de mi UNAM y de fa carrera a la cual amo, para toda mi vida.

Casi la amo (UNAM), como se ama ¢l destello
de una esperanza insegura. La amo, pero no
vengo a cncerranme en clla sino a procurar
que todos sus tesoros se dermamen. Quicro
cl derroche de las ideas, porque laidea
solo en el derroche prospera.
José Vasconcelos (1920)

Un recuerdo, una memona,
constituye una necesidad en un pais que tiene una
gran capacidad de olvido.
L.LT. (1983)

Me despido de todos ustedes, con un abrazo v un beso.
Siempre orgullo amul y oro.

. /,m/ﬂﬁ% ﬂé/éﬂf/ ;;ﬁ’ﬂ/‘"



Ciudad Universitaria, 30 de Agosto, 2002

Queridos Mama y Papa,
Querida Novia,
Queridos Amigos y
Queridos Familiares:

¢Alguien sabe como agradecer a aquellas persona a quienes le dieron uno
la vida, o los curdados y desvelos por que uno tuviera lo mejor? Creo que
nadic lo pucde saber.

Sin embargo, aunque estas palabras suenen repetitivas y constantes a las
muchas cartas y palabras que he dicho en mi vida, siempre son vigentes en
mi corazén.

Cuando uno tiene la fortuna de tener una madre como t, jsi tu! Melida
no hay razén alguna para negar lo que siento por ti, tu cjemplo me permitid
llegar a estc momento. tus palabras de aliento y uno que otro regaitio me
mostraban siempre que podia reahizar todas mus metas. Tu enteresa,
fortaleza ha sido la guia en nu vida. Gracias, Mama.

Uno nunca viene solo, y mi senudo del deber que me ha acompainado
toda mi vida, la enseitanza, ¢l comprender las cosas desde otras visiones, han
sido dadas por u, mi Papa, Ricardo. La fortuna me bendyjo con Jos mejores
padres que yo puedo descar. Si me dieran la oportunidad de elepir a mus
padres, mi eleccion seria irrevocable, Los Quiere a Ustedes Dos, Melida y
Ricardo.

L.a vida me dio l2 oportumidad de encontrar en nu canuno a una myjer,
donde la belleza es parte natural de ella, ha sido nu confidente, ni parcja y
en un futuro cercano la esposa de un loco como yo. Si creo en la vida es por
una mujer como ella. Por todos los recuerdos que vuneron v los que seran.
Por una vida juntos, un beso para u Arlette. Mis dejar de mencionar a
Alvaro, Eloina, Lizette. Evelyn v Yamdet que se han convertido en una
familia para mi.

Siaprendi ¢l valor de la amustad fue con alpuien que aun con mus errores
y pocas cualidades, siempre estuvo conmugo. Existen amugos donde el
infierno no es una himitante para estar con ellos, cuando uno tene un anugo
como tu, Salvador, no hay palabras para decir gracias por las nsas, los



momentos que siempre serdn inolvidables, ademis por ser ¢l hermano que
uno pucde descar. A toda tu familia a Jorge, Chayo, Josselyn, Jorgito yatu
esposa Norma.

Algunos olvidan a los amigos que se quedan en o olvido, pero ayer y hoy
estin en mi corazén, por los afios de “prepa”; Adolfo, Susana, Marco. Un
igio donde todos fuimos uno.

Muchos llegamos a caminar en los pasillos de la Facultad y no
encontramos con quien compartir los momentos de cnseiar, de tomar —
alcohol-, de ver y contemplar la vida. Poco puedo hablar de ustedes porque
la memoria me llena de recuerdos felices, por ser mis complices y hermanos
de Facultad y de vida. Juan, Edgar, Fernando, Germin, Miguel, Nicolas.

Es Psicologia un paraiso de mujeres bellas ¢ inteligentes, donde la
amistad en su lado femenino encontré: una muyer toda nsa Arlette —no creas
que sc me olvidaba, que eres nu mejor amiga, amor-; o como olvidar a una
amiga que me permitié conocer una parte de su corazdén v pensanuentos,
Maru: a una mujer que es roda alegria Berenice; antes de terminar no puedo
olvidar a dos mujeres cansmiticas v siempre lHenas de wvida Gabriela v
Claudia. A una mujer siempre fuerte Angélica. Hay personas como Cecilia
que marcan una huella impornante en Ia vida de uno. A toda una generacion
que fucron mi compaiicros y anugos: Atzin, Betty, Ivin, Christian, Javier,
Elena, Sclene, Gerardo, Rosa, Rosita, Adriana, Moénica, linh(luc. Javiercito,
Lorena, Fabiola, Jessica, Cuauhtemoc, Miguel, Juan R., Angel, Mano,
Griselda, Alma, Claudia C., Jorge, Vania, Patricia, Ricky, Ennque M.,
Octavio, a todos quenes fueron la Generacion 1997-2001. Por encontrar
amigas ayudaron sin conocerme a Brenda y Paola. por una anustad que
apenas mnicia.

Hay maestros que dejan de serlo para converurse en una parte
importante cn la vida de uno, aun cuando te nombre antenonnente. es de u
como quero dar algun dia clases. Como dare las gracias por dejarme
conocer muchas facetas de tu vida, por se nu mentor en este mundo
académico al cual desco ingresar, Gracias José Huerta. Mas no puedo dejar
de nombrar a w1 hermmosa esposa Bertha que desde lejos senti su apovo v la
comprenston de una anuga.

Si de mencionar maestros anugos, estan José Franaiso F. y Omar
Torreblanca quienes me han degado ser una parte extraia v diferente en su



vida. Sus conocimientos, sus ideas, siempre caminan conmigo a cada
momento de iniciar una clase, una investigacidn.

Hay personas que te acompailan sicmpre, aun en los caminos dificiles,
por su profesionalismo mantuve mi idea, y el suefio de trabajar para
acompafiar a otros. Por csos aiios de “proceso”, por tu amistad después de
cllo. Gracias Carlos. Por azares del destno, por querer lograr un suefio los
encontré a ustedes, por lo viernes de risas, de pensamientos, de ideas, de
suciios, de todo y nada. Miguel Angel Z., Blanca, Helena, Ricardo,
Gabriela, Gloria.

Muchos de ustedes aparecicron cn los momentos mis inesperados, y no
puedo olvidar a todas las familias que me ayudaron y a los miios que
participaron en este proyecto. Agradecer a todos ecllos y en forma especial al
Dr. Mancilla por su ayuda y preocupacion.

Si miro hacia atras, my visidén va a ustedes, s famihiares, a la todos la
Familia Lozada (Alicia, Beatriz, Rosario, Luis, Javier, a todos ustedes);ala
Familia Vizquez (Inma, Alina), por ser parte de mi, a cada momento. En
especial a Federico. que me mostrd las matemiucas y la filosofia desde
locuras y visiones inolvidables. Porque la memona esta con su gemplo
Abraham, Armando, nus abuclos que estin en otra parte del camino. Por
ellos que aun no estin aqui, por ser parte de nmu fantasia. de mi desco. por
una vida con ustedes: Ricardo, Alberto, Alfonso, Esteban, Mara Quetzali.
Por si en algiin momento del tiempo llegan a estar junto a ma.

Por la fortuna de contar con todos ustedes, en nu vida; por ser mu
pasado, mi presente y mut futuro.

Con todo caniiio

/'
//2’[4/5’64% % /’% )»'



FLECTERE SI NEQUEO SUPEROS
ACHERONTA MOVEBO

Los amigos que nos fallan siempre
son sustituidos por otros nuevos
que aparecen en el momento critico
y de las esferas mds inesperadas...

Henry Miller

El que sobreviva a este dia y llegue a la vejez,
cada ano, en la vispera de esta fiesta,

invitara a sus amigos y les dird...

L.os ancianos olvidan;

empero ¢l que lo haya olvidado todo,

se acordara todavia con sausfaccion

de la proeza que llevo a cabo

en aquel dia.

Y entonces nuestros nombres

seran tan familiares ¢n sus bocas

Shakespeare, La vida del Rey Ennique V

Agincourt
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Resumen

La investigacion realizada tuvo como objetivo hacer una
réplica de la investigacion de Ainsworth sobre el apego,
ademas de observar por medio de la Situacion Extrana los
patrones de apego en ninos de seis a veintiocho meses de
edad, y descubrir si existe alguna relacion entre el estilo de
apego del adulto con el del nino. Se conto con la participacion
de 14 madres y de sus respectivos hijos, todos habitantes del
Distrito Federal. Los resultados confirmaron la clasificacion de
apego propuesta por Ainsworth para la Situacién Extrana y
los datos fueron analizados en forma individual y colectiva
segin el estilo de apego presentado; asimismo, no se
encontraron  evidencias  significativas  para  afirmar  la
transmision del estilo de apego de la madre o de la influencia
del estilo de apego del “extrano” en las actividades realizadas
por el nifno.

Palabras clave: pautas de crianza, apego, vinculo de apego,
conducta de apego, sistema conductual de apego, apego
inseguro (ansioso, elusivo, desorganizado), apego seguro,
figuras significativas, situacién extrana, mundo interno de
trabajo.
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Presentacion

Desde que nacemos nos relacionamos con el mundo, creamos vinculos
con las persona cercanas, generalmente con los padres. La importancia de
este trabajo reside en buscar y observar como se forma el lazo entre el bebé y
su madre, o de aquella persona que brinda los cuidados que ¢l requiere. La
creaciéon del vinculo entre el mundo interno y externo del bebé permite
establecer una relacion de confianza con sus semejantes.
El tener una mayor comprension de la formacion del vinculo entre madre-
hijo (apego), nos permite crear nuevas formas de prevencion y de
reeducacién con base en las pautas de crianza.
Si bien existen muchas formas de explicar el desarrollo de vinculos del nino,
aquf solo se aborda la Teoria del Apego formulado por John Bowlby. Esta
teoria tienes sus inicios en los 50's y ha sido desarrollado en otros paises,
ademas de tener actualmente un alcance mayor con respecto a la familia, en
la relacion de pareja y en aspectos de la psicoterapia. S embargo, en
nuestro pafs casi no existe investigacion al respecto, por lo cual este trabajo
presenta un enfoque educativo para su mayor comprension, ademas de

cnumerar las dificultades de reahizar una investigacion de este tipo.




Capitulo 1.

Antecedentes Etoldgicos de la Teoria del Apego.

Introduceién

.

Para entender una teoria especifica debemos conocer los antecedentes
de la misma. En este capitulo se presenta como la etologifa se relaciona con la
Teorfa del Apego.

Se presenta la biograffa de Konrad Lorenz que es considerado como uno de
los representantes de la etologfa contemporanca. Se describen  los
interrogantes de la etologia hacia el control, ¢l desarrollo, la evolucién v la
funcién de la conducta. (figura 1) Se define los conceptos: etologia,
ctograma, impronta, pauta de fija accion; s¢ presentan algunas de las
disciplinas  derivadas de la etologia (figura 2) como: sociobiologia,
neurotologia, ecologfa conductual, etologia cognoscitiva y etologia

humana y, finalmente el concepto del apego en forma breve.

1.1 Biografia de Konrad lLorenz.

Konrad Lorenz (1903-1989), nacio en Viena el 7 de noviembre. Desde
prqueno mostrdé un especial interés por los animales, que solia llevar a su

€asa, pAjaros, perros, gatos, conejos y peces al regresar de sus excursiones.




Se doctor6 en medicina en&928 y en Zoologfa en 1933; fue asistente del
Instituto de Anatomia de Viena y ensefié anatomfa comparada y psicologfa
animal.

Estudi6 especialmente a las aves, que eran sus animales preferidos.
Demostré como un pich6n de ganso tomaba como progenitor a la primera
figura que vefa al nacer y que esa conducta se extendfa a las crias de otras
aves. Lorenz mismo trabajo con los gansos y se convirtié en "mami
sustituta® y éstos lo segulan a todas partes. Por sus experiencias con
animales fue también conocido como "Papéi oca”.

De esta forma establecié, en 1935, el importante concepto etolégico de
impronta, que abrié nuevos caminos en la investigacion. A través de sus
estudios, afirmé la existencia de un programa hereditario, inscrito en los
genes, que actia rigiendo los patrones innatos de comportamiento, tanto en
animales como en el hombre.

En 1940 es nombrado titular de la catedra de psicologia de la Universidad de
Konisberg; fue director del Instituto de Etologia Comparada de Altenburg
(1945-1950), en 1950 se integra al Departamento de Etologia comparada enel

seno del Instituto Max Plack.



Fué Premio N6bel de Medicina y Fisiologfa en 1973, junto con Karl von
Frisch y Nikolaas Tinbergen, por sus descubrimientos de la organizacion y
difusi6én de patrones individuales y sociales de comportamiento.

los libros que publicé fueron los siguientes: Er redete mit dem Viech, den
Voegeln und den fischen!; Dans Sogenannte bose (1963)% Ubre Tierisches Und
Menschkiches Verhalten (1965)%; Evolution and modification of behavior (1965)4;
junto con Paul Leyhausen escribe Antriebe ticrischen und menschlinchen
verhatens (1968)5; Das Wirkungsgefuge der Natur und das schicksal des
menschen(1978); Die acht todsunden der zivilisierten menschheit (1973)7; So kam
der mensch auf dent hund (1982)%; Leben is lernen (1981)9.

Lorenz fallece a los 85 anos, el 27 de febrero de 1989.

! Er redete mit dem Viech, den Voegeln und den fischen, Traducaron El amiflo ded rey Salomon, Editonal
Labor (1962) Hablaba con las bextias, Jos peces y los payjaros  Edntonal Labor (1975)

I Dans Sogenannte bdse ( 1961) Traduction Sobre la agreson e pretendido mal Edntonal $XXI (1986)

' Ubre Tierisches Und Menschhiches Verhatten (1969) Traducaon Consderaciones sobre las conductas
arumal v humana Editonal Plaza s Jancs (1974) 7 Fl comportamiento amma! v humano Edtonal (1977)

* Evolution and modification of behavior (190%) Traduocon Evolucion y modificscaon de la conducta
Editonal SXXI (1972)

' Antriebe tierischen und menschhinchen serhateas (1908) Traducoon Bwologia dei comportamuento
Raices msuntivas de la agresson. ef tmedo v la bbertad Ednonal SXXI (198%)

* Das wirkungsgefuge der astur und das schichsal des menschen. Traducorn | a accon Jde la aaturaicza +
el destino del bonbee P ditonal Alanza (198%:

T Ine acht todsunden Jdes owibuoten menshhat (1973 Traducoon
humanidsd Fditonal Plaza v Janes (1979)

! So ham der mensch suf dem hund (1982) Traducaon Cuanda o homiwe encontro al perro Edonal

Tusquetes (197%)
* Leben s Lernen Traducoxn Viver o3 gwember Keflexrones sobre Ly v v vbea Jdel premis Nobel

(1988)Ednonal Gadia

oy ho paados monales cc e
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12 Etologfa

Es de la zoologia de donde se desprende la etologia. A Lorenz se le
considera el fundador de la etologia que es la disciplina que trata del estudio
comparado del comportamivnto animal y de sus determinantes innatos y adquiridos,
entre los que establecerd firmes diferencias al afirmar que el animal se adapta a su
ambiente a través de dos vias: el instinto y el aprendizaje; asi como base informativa
y comparativa para definir y valorar mejor la conducta lnumana.

La etologfa se gufa bajo el paradigma de la teoria evolutiva por medio de la
seleccion natural, misma que propuso Charles Darwin, y que unifica todas
las disciplinas biol6gicas. Entre los mas destacados cultivadores de la
etologia figura en primer lugar de Konrad Lorenz, L. Millet, R. Ruyer y N.
Tinbergen; que establecieron esta disciplina entre los anos treinta y cuarenta
con sus investigaciones. l.a razon por la cual se les considera fundadores de
la moderna etologia estriba en que fueron capaces de conjugar y defender
que la base del comportamiento animal, donde estan implicados tanto el
instinto -con ¢l que ya nacen los seres vivos-, como el aprendizaje que se da
a lo largo de su vida.

El punto de partida de la etologia es la conducta que ocurre en el medio
ambiente natural. y el estudio ctologico tipicamente sigue la secuencia de

observar y conocer, luego describir cuantitativamente y finalmente plantear



preguntas precisas y contestarlas por medio de mas observaciones o

experimentos.
Tanto la etologfa como sus subdisciplinas se ocupan de plantear y contestar

upa o mas de las cuatro preguntas definidas, referente al: control,

desarrollo, evolucién y funcién de la conducta (Drummnond, 1996), como

se observa en la siguiente figura:

pregunta
sobre

Control [l)csnrmllo J Funcién de l1a ' Evolucién
conducta

‘igura 1. Las preguntas de la etologta

Se define al control, como ¢l analisis de la conducta que pretende identificar los

mecanismos o estimulos, tanto intermos y externos que determinan el como y cudndo

ocurre,

Lo que se pregunta del desarrollo, —« la ontogema- pretende identificar los

factores en la historia del individuo que determinan sus conductas y tendenaas

conductuales.




La funci6n de la conducta, es aquella que brinda ventaja al animal que la emite,
en beneficio de su sobrevivencdia y del éxito reproductivo que determina la selecaon

natural para favorecerla.

Se entiende por evolucién, la conducta de la que podemos especificar su origen-
Silogenia- en la historia de la especie, su linaje y las condiciones que favorecieron su
establecimiento y su mantenimiento. Generalmente es dificil estudiar esta
pregunta porque se ocupa de fen6menos que ya sucedieron y s6lo quedan
sus productos.

El objetivo final de la etologia es confeccionar un etograma de cada especie,
es decir, una descripcion completa de la conducta de dicha especie.

Cada uno de ellos permiten entender desde su accion hasta su consecuencia,
los proceso, de una conducta especifica. Por ejemplo de los grandes temas
de la etologia, como: fenbmenos de la vida instintiva, la agresividad, los
procesos adaptativos, etc.

El enfoque etologico permite explicar c6mo y en qué momento s¢ crea una
intimidad especial entre madres ¢ hijos. De tal manera, la ctologia sirve
como puente entre diferentes disciplinas: Biologia, Ecologia, Psicologia,
Fisiologia, Zoologia y Veterinaria, segan nos estemos refiricndo a personas o

animales.



~Algunbs in\rcish‘gadons afirman que la conducta humana ests determinada
bbio‘IOgicamentc y ligada a las bases evolutivas del comportamiento. Se basan
en la observacibn naturalista, y hacen énfasis en que existen periodos

criticos, o sensitivos, para el desarrollo del comportamiento.

1.3 Pauta fija de acci6n

La importancia original de este concepto es que especifica la unidad
de conducta que es heredada y esta sujeta a la seleccion natural. Representa
una pieza clave en la explicacion etologica del origen evolutivo de la
conducta por medio de la herencia a través de los linajes filogenéticos
(Drummnond, op. cit). Asf que podemos entender por una pauta fija de
accibn, una conducta estercotipada caracteristica de una especie.
Aunque actualmente se observa que las pautas fijas muestran variabilidad,
es decir, no son tan estereotipadas, y que cada una emerge en el individuo a
través de un proceso de desarrolio. Hoy los etodlogos formulan el concepto

como “conductas” o “pautas conductuales”.




1.4 Impronta

Lorenz observé la conducta denominada impronta, que consiste en
que cualquier ave recién salida del cascaron sigue al primer objeto que ve moverse,
sean o no de su propia especie, asi como en el encaririamiento progresivo. La
impronta es una forma instintiva de aprendizaje en que el sistema nervioso
de un organismo parece preparado para adquirir cierta informacién en un
periodo critico, generalmente las primeras etapas de la vida animal. Se dice
que la impronta es automaética e irreversible. Sin embargo, Lorenz. observé
que si los polluelos no encontraban un objeto al cual seguir la impronta no
ocurria y esto descartaba ciertas posibilidades de un buen desarrollo. En
general, el primer vinculo se establece con la madre, pero si se altera el curso

normal de los acontecimientos pueden establecerse con otros.

1.5 LaEtologfa y el inicio de la Teorfa del Apego

Como se ha revisado, la etologia busca comprender vy responder
cuatro clases de preguntas; ¢l control, ¢l desarrollo, la evolucion y la
funcién de la conducta.
Las disciplinas que se derivan de ella, se definen a continuacion:
Sociobiologia, analiza ¢l comportamucnto soaal Jde 10s antmales en términos de

respuestas adaptativas al medio social y fisico.



Ecologfa Conductual, procura explicar la funcion y la evolucion de la conducta
general, en términos de respuestas adaptativas al entorno total.

Neurotologfa, investiga las bnses neuronales de la conducta natural.

Etologfa Cognoscitiva, usa los métodos etologicos para hacer inferencias respecto
a la naturaleza, la funcion y evolucion de la actividad cognoscitiva en los animales.
Etologia Humana, aplica los meétodos de la etologia a la conducta humana para
conocer al homo sapiens desde un punto de vista zoologico-evolutivo.

De ésta se derivaria la teorfa del apego (figura 2).
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Socrobwologia Neurotologia
Cognoscriiva Conductual

Etdlogia
Humana

Procede

Teoria ded
Apego

Figura 2. Las subdisciplinas de la etologia
Konrad Lorenz sugirid que si el recien nacido de cualquicer especie requiere

una especial experiencia por parte de los padres para que éstos e

proporcionen la socializacion precisa para la supervivendcia, ha de presentar



medio consiste en la impronta, la supervivencia de Ia especie depende de

cllo (Stern, 1983).

Ainsworth crefa que la idea del apego se le ocurrié a Bowlby, de “manera

repentina” en el ano de 1952 al estudiar los trabajos sobre etologia de Lorenz
y Tinbergen, en un ejemplar del libro “King Solomon’s Ring'" de Lorenz
(Holmes, 1993).

Para Bowlby la aproximacion etol6gica permite comprender la naturaleza de
las primeras relaciones. También hizo hincapié en los aspectos biologicos, v
busc6 explicar las relaciones tempranas en términos de una teoria de la
conducta basada en un enfoque biolégico-evolutivo. Con tal fin desde un
inicio emple6 muchos conceptos de las primeras teorizaciones etolégicas.

La discusion filogenética de Bowlby no se refiere a las relaciones de los ninos
en general, sino a una dimension particular de la relacion de un infante con la
persona responsable de su cuidado, relacion a la que lamo “apego”; de tal forma
que al examinar la filogenia de las relaciones, allano el camino para gque los

psicologos del desarrollo iniciaran el estudio de su ontogenia.

' Traduccion [l anillo ded rey Salomon, Editorial Laboc (1962) Hablaba con las besuas 1os peces y los
pajaros Editonal Labor (1975)



Capitulo 2.

John Bowlby y la Teoria del Apego.

Introduccién

Conocer una teoria es importante, pero a veces olvidamos a su autor. Comienzo
con la descripcién sobre quien fue John Bowlby, sus estudios académicos y la base de
sus ideas para formular la Teoria del Apego. En un segundo apartado conoceremos
los libros que publicé y de manera general la trilogia sobre el apego. En el tercer
apartado sc¢ presentaran brevemente a algunos colaboradores del Bowlby y su
relacién con la Teorfa del Apego, cuyo maximo representante fue Mary Ainsworth.
En el apartado de estudios, se revisan tres investigaciones que se pueden considerar
basicas de ésta teoria. En ¢l ultimo apartado se describen los puntos centrales de la
Teoria del Apego: la deprivacién materna, apego, separacion v duelo-muerte E
igualmente se definen el apego, ¢l sistema conductual del apego, la conducta de

apego, las pautas de crianza, ¢l vinculo de apego v el sentido monotrépico

21 Biografia.

Edward John Mostvn Bowlby nacié el 26 de febrero de 1907, fue of cuarto hijo oo
los seis que tuvo el General de Division Sir Anthony Bowlby v de Lady Mav Bow b
Desde un principio mostrd una inteligencia privilegiada al ganar varios premos

ser el primero en las clases de ciencias v psicologia.




Fue maestro de una escuela progresista para ninos desadaptados “A. S. Neill's
Sumermerhill”, en donde iniciaria sus hipotesis sobre la conducta infantil, sin
embargo, no trabajé ahi por mucho tiempo, por el aio de 1929 inici6 sus estudios
médicos en el University College Hospital en Londres ¢ igualmente su entrenamiento
psicoanalitico en el Instituto de Psicoanalisis de Londres, donde su analista fue Joan
Riviere, que era amiga cercana y asociada de Melanice Klein.

Alrededor de 1933 es distinguido como médico e inicia su entrenamiento en
Psiquiatria en el Hospital de Maudsley en Londres, que era dirigido por Aubrey
Lewis. En el ano de 1937 es calificado como analista, y se capacita en el tratamiento
analitico para ninos bajo la supervision de Melanie Klein.

En la década de 1940 comienza a trabajar en ¢l Cuerpo Médico de la Armada Real
como psiquiatra especialista, v trabaja con Wilfred Bion, Eric Trist y Jock Sutherland.
En 1946 sc vuelve consultor en Psiquiatra para Ninos y es designado como Director
del Departamento para Ninos v Padres, de la Clinica de Tavistock en Londres.
Después de publicar el articulo Forty-four juvenile thieves: therr characters and home hife
(1946) es solicatado como consultor por parte de la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), donde publica la monografia Alental Care and Mental Healt en 1951

En el ano de 1952 revisa los trabajos etologicos de Konrad Lorenz v de Tingbergen ¢
inaa laadea del apego. Para Bowlby la aproximacion etolégica ofrecia a la teoria

psicoanalitica una manera de entrar en el terreno cientifico (Holmes, 1993).



Podriamos imaginar que el desarrollo de la Teorfa del Apego se dio de una manera
sencilla, pero Bowlby recibié criticas bastante fuertes por parte de la Sociedad
Britanica Psicoanalftica. Uno de los analistas se dice que exclamo: “;Bowlby? Denme
a,Barrabas” (Bretherton, 1992). Después de este tipo de comentarios, Bowlby nunca
mas volvié usar un foro analftico para discutir sus ideas.

Aparte de esta situacion Bowlby dejo a un lado su teoria por la implicaciones
personales que esta le trajan, sobre todo de la relacion con su madre, con la cual casi
nunca convivio.

Bowlby publicé alrededor de 93 escritos entre articulos para revistas especializadas
en psicologfa e introducciones para libros, una monografia sobre la deprivacion
materna, un articulo-filmacion A fwo-year-old goes to hospital: a scientific film, y siete
libros ~que se revisaran en el siguiente apartado-.

John Bowiby murié en el aino de 1990, el 2 de Septiembre.

2.2 Bibliografia

John Bowlby fue un hombre prolifico en el arte de la escritura especializada en
psicologia, ademas de ser un lector asiduo a la misma. En 1940 publica el articulo The
influence of the enviroment in the deovlopment of neuroses and nevrotic cluracter en donde
s¢ encuentran de manera embrionana las deas que despues desarrollania en la
Teoria del Apego (Holmes, 1993), ¢l articulo consiste en {a descnpaion de algunos

casos de la Clinica Child Guudance, ¢ igualmente pubhca su primer libro Peronal
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Aggressiveness and war (1938) junto con F. Durbin. Fue elaborado bajo una perspectiva

psicoanalitica, donde el eje principal es la agresion inconsciente. En los 50's Bowlby

aprovecha sus estudios psicoanaliticos para articular las manifestaciones

conductuales entre madre-hijo con base en las ideas etol6gicas.

Entre 1964 y 1980 genera la trilogia de los libros del Apego. En 1969 se publica
Attachment, que es el primer volumen de la trilogfa de Attachment and Loss, en 1973 es
publicado Separation que es el segundo volumen y en 1980 se publica el libro de Loss

que es el tercer y altimo volumen de la trilogia?.
En ésta trilogfa se mancjan algunos de los fen6menos trabajados por Freud, por

ejemplo: las relaciones amorosas, la angustia de la separacion. el duelo, la defensa, la
ira, la culpa, el desapego emocional y los primeros anos de vida.

The Making and Breaking of Affectional Bonds? es publicado en 1979 v casi diez anos
después se publica A Secure Base. Applications of Attachment Theory?, ambos libros son
una compilacion de sus ponencias, que abarcan alrededor de treinta anos de
conferencista. A sus casi setenta anos empieza a trabajar en lo que seria su dltimo
libro bajo el nombre de Charles Danwin: A New Biography que es publicado en 1990, a
unos meses después de su fallecimiento. Este libro es una psico-biografia de quien

era ciertamente el héroe de Bowlby v con quien se sentia mayvormente identificado

(Holmes, 1993).

' Attachment (1909) Traduccion A4 vim ulo afective Editonal Pasdos (1993)

Attachment and loss (197Y) Traduwaon Lo wyaravsn afectnag Editonal Pados (198

Loss. Sadaess and depression (1980), Tiaduccson far perduks afectivwa tristeza s depeesionn Fdnonal Passos (1993)

! The Making and Breaking of AfTectional Bonds  Traduccuon \uawho afectinen Forma e desarrodlo s perduks
Editonal Morata (1986)

' A Secure Hase. Applications of Attschment Theory
Tewr s del Apwseor Bditonal Pados (1989)

Traduccon { e Ao sewra  Aplnuoxorenes climicas J&e la



2.3 Colaboradores

Muchos fueron los colaboradores de Bowlby. Entre los mds destacados se
encuentran: James Robertson con quien hizo el articulo-filmacién A tivo-year-old goes
to hospital: a scientific film; Robert Hinde con el que descubri6 vinculos similares cﬁtrc
monos recién nacidos y sus madres y, Mary Ainsworth es quizas la colaboradora de
mas renombre que trabajo6 con Bowlby, quien ademas siguié con varias

investigacioncs independientes, y en colaboracién, con otras formas especificas sobre

la Teoria del Apego.

24 Estudios

2.4.1 Se publica en 1946 Forty-four juvenile thieves: their characters and home life, un
trabajo que clabor6 en ia Clinica de Cluld Guidance con base en sus ideas, es decir, que
los factores ambientales en los primeros anos de vida son causantes de la génesis de
la neurosis, especialmente la separacion de la madre por la muerte o la ruptura del
hogar.

“Yo creo que mucho de los casos del desarrollo del cardcter neurético se debe a la
evitacion” (Bowlby, 1993a). Esta investigacion le permitio conocer a las personas mas

importantes en ¢l &rea de desarrollo infantil de Europa y Estados Unidos.

s




2;4.2 Public6 la monograffa Maternal Care and Mental Health en 1951, bajo el
auspicio de la Organizacion Mundial de la Salud. En ella se analizan las pruebas en
la influencia adversa del cuidado maternal inadecuado durante la infancia sobre el
desarrollo de la personalidad, ademas de hacer recomendaciones acerca de la mejor
manera de evitar, o al menos mitigar, los efectos nocivos a corto y largo plazo
(Bowlby, 1989). La monograffa fue publicada en una edicién popular bajo ¢l nombre
de Child Care and the Growth of Love* por Bowlby en 1953. La idea de privacién
materna como causa de enfermedad mental en esos dias era un concepto
revolucionario que se transformaria en un paradigma.

2.4.3 Por la experiencia que tuvo Bowlby en la Clinica Cluld Guidance, decidi6
hacer un estudio sistematico de los efectos de separacion en el desarrollo de la
personalidad de los jovenes.

Con la colaboracién de James Robertson hizo el articulo-filmacion A Two-year-old
Goes to Hospital en 1952, donde observa la intensa angustia de un nino pequeno al ser
separado de su madre.

La filmacion fue hecha con una cdmara de mano, sin luz artificial y de dificil vision.
La investigacion fue presentada en la Sociedad Psicoanalitica donde fue recibido con

una considerable discusion, pero con poco entusiasmo (Holmes, 1993)

* Child Care snd the Growth of Love Traduccion (uskidr matermy! v ammw Editoas! Fondo de Cultura Economeca

(1972)
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25 Bases teéricas de la Teorfa del Apego
251 Deprivacién Materna

Por “deprivacion™ sc alude a la pérdida de asistencias materna, pero no
necesariamente ua lu de (a figura de la madre (Rutter, 19%)). Bowlby encontr6 que la
presencia de la madre desde el nacimiento ¢s un factor importante en el desarrollo de
la personalidad, ; pero qué pasaba cuando ella se aleja del bebé? Uno de los trabajos
de Bowlby sobre el tema fue Child Care and the Growth of Love, su énfasis en el aspecto
psicolégico opuesto a lo econ6mico, lo nutricional, lo médico o a las dificultades de
alojamiento como raiz causal de la infelicidad social. hicieron del tema tanto una
controversia como el inicio de una reflexion sobre cl cuidado del infante.

Para Bowlby (1972), en una sociedad donde la tasa de muerte sea baja, la tasa de
empleo alta y que los proyectos de bienestar sean adecuados, la inestabilidad
emocional y la incapacidad de los padres para crear relaciones familiares efectivas
son las causantes de que los nifos sean privados de una vida famihar normal.

El nifo que hoy es emocionalmente privado tiene la posibilidad de que en el futuro
sea un padre negligente; cuando las experiencias adversas son interiorizadas durante
el desarrollo personal del infante, de alguna manera se dingen a crear otras
experiencias igualmente adversas para continuar con un <irculo viaoso de neurosis.
El trabajo de Bowlby estuvo influido por las caracteristicas de su epoca. Fue debatido
por las feministas por solo mencionar a4 la figura matema como proveedora de

cuidado de los hijos, sin hacer mencion alguna del padre.




Sin embargo, Bowlby mencion6é que no irﬁportaba en realidad el género o el
parentesco de quien cuidaba del niné, lo que importaba era la seguridad que
brindaba a éste.

Rutter (1981) investig6 y actualiz6 cada uno de los puntos que manej6 Bowlby sobre
la deprivacion materna, que producfa perjuicios fisicos, intelectuales, dano-
conductual y emocional; de manera general la perpetuacion de estos problemas va
creando la desventaja. Cre6 un modelo que permite ver las diferencias individuales
que tiene ¢l nino y al ambiente social, donde la infancia es dirigida en una direccién
positiva o negativa.

El esquema presentado en la Figura 3 es una sintesis de esa investigacion.
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igura 3. Sendas de Jesamollo desde Ta deprivacion materna.

25.2 Apego
El hombre busca vincularse con sus pares desde un pruwipio de su vida y

genera simultaneamente un estilo de apego hacia los demas.




El apego es el vinculo de un individuo con otra persona. En esta relacion la disponibilidad de
tiempo, capacidad de respuesta y de apoyo activo generan una confianza para casi cualguier
necesidad. Generalmente la relacién se da con una persona mayor.

El sistema conductual, es un concepto clave de la Teoria de Apego; Bowlby (1986)
gener6 la teoria con referencia a los trabajos de Lorenz sobre la respuesta de
seguimiento de algunas aves (impronta), que revelaron que algunas especies  de
animales desarrollan un fuerte vinculo con una figura adulta, sin el alimento como
intermediario. Asf el beb¢ desarrolla una serie de conductas de apego para lograr y
conservar la proximidad de quien lo cuida, aquella persona que esta mejor capacitada para

enfrentar al mundo.

Esto permitié a Bowlby crear un modelo alternativo del sistema conductual con
algunas caracteristicas para adaptarse al hombre. El sistema conductual del apego cs
activado por ciertas serales como: el hambre, el dolor, cansancio, de alguna cosa nueva o de
algo atemorizante.

La conducta de apego os representativa de la infancia, pero se observa en todo el
ciclo de vida del ser humano, aunque por algunas circunstancias esta conducta
puede ser parcialmente anulada por un tiempo. Actualmente sabemos que todos los
ninos necesitan de cuidados para ser felices v crear una base emocional segura;
hoy sabemos que ¢l ambiente es desde el prinapio impoertante para el desarrollo de

la personalidad del nino.
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Cada nifno es criado de diferentes maneras, pero tiene necesidades afectivas, sociales

y biol6gicas que son semejante a la de cualquier otro nifio.

La transmision de algiin lipo de mensaje y de la imagen del mundo son debidas a las pautas
de crianza, que son los modos en que s¢ comportan de manera habitual los padres o aquella
persona que cusde al nifio, para influir en alguna direccion en la conducta del nuio.

Se puede resumir toda esta informacién en el siguiente cuadro. (Figura 4)
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Figura 4. Las nevesidades basicas en relacion al apego.

El establecer lazos afoectivos con personas significativas es una parte esencial de
nuestro lado humano, asi se crea lo que se llama ¢l vinculo de apego.
El vinculo de apego ¢s una relacon entre dos peronas que busca promover el sentimento

de seguridad de la persona. Este vinculo es la generadora de nuestra ~egundad emocional.




Si no se tiene In salisﬁzcddn de esta necesidad es relacionada con el abandono y soledad, lo que
produce inseguridad y miedo.

Una de las mejores maneras de examinar el estilo de apego es observar c6mo
responde el nifo a la separacion, Bowlby identificé las protestas generadas, como
respuestas primarias producidas por el niflo por el alejamiento de la figura de apego.
Las protestas soru el llanto, el grito, el morder y el pataleo; esta “mala” conductaes la
respuesta normal para recuperar a su cuidador y para evitar cualquier proxima
separacion (Holmes, 1993). Estas respuestas son marcadas por sentimientos de furia

y de destruccién, que pucden llegar a generar un desapego.

253 Separacion

La separacion de un ser querido, ya sea de una manera fisica o emocional es una
de las experiencias mas dolorosas para el hombre de las que la mas dolorosa es la
separacion definitiva.
Un punto central de la Teoria del Apego es la nocion de la discriminacion de figura
de apego. Bowlby originalmente explicd esto por analogia  con el tfenémeno de
impronta en las crias de algunas aves. (Holmes, 1993).
El hombre, como cualquier otro amimal. tiende a reaccionar con temor a un

movimiento sibito o a un cambio marcado en el mivel del somido o la luz porque la

conducta tiene un valor de supervivencia.



Muchas especies tienden a reaccionar ante la separacibn de una figura
potencialmente dadora de cuidados por la misma razén (Bowlby, 1989).

Cuando los nifios pequenos han desarrollado una conducta de apego con una
persona, el nino se manticne a una distancia donde se siente confortableS, ademas,
esto depende de muchos factores como la edad, el temperamento, la historia de
desarrollo.

Una referencia del nifio son las figuras significativas para él, que le brindan estimulos
sociales ademds de un desarrollo de manera cooperativa; asi crean un fuerte vinculo con esta
persona. Esto es muy evidente en la etologia, y Bowlby se apropio uno de sus
conceptos para levarlo a su teorfa. El sentido monotropico, es decir que denota el apego
preferencial del nirio hacia su cuidador, que generalmente es su madre. El ser humano no es
un ser monotrépico pues tiene varias preferencias entre sus cuidadores con los
padres en la cima, seguido de los abuelos, los tios, y en adelante.

Y es la capacidad de separacion o alejamiento que tiene el individuo con su figura de

apego y de crear nuevos vinculos lo que permite un mejor desarrollo personal.

254 Duelo-Muerte

La muerte de un ser querido, es quiza la pena mas grande que puede tener una

persona. Mucho mas, dado que la perdida, como separacion, es definitiva

* Anderson en 1972 realizo una INVESHRACION coo madres ¢ hijos en un parque de | ondres Se encontro que en Cxda mbo

un radio imisible (30 metros aproumadamente) del cual no se aventurahan a salit
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El duclo es la reavcciOn’ habitual al riesgo de una pérdida o ante la perdida una vez
que ésta ha sucedido. |

La forma de duelo de las personas sanas nos permite identificar los rasgos
caracteristicos de una patologia y buscar su manera de prevencion.

Las reacciones que se consideraban patologicas en cl duelo tienen componentes
comunes al de un duelo sano, como la ira dirigida a terceros, a sf mismos y hasta a la
persona perdida. Cuanto més clara era la descripcion de las reacciones de los adultos

ante el duelo, mas clara eran sus semejanzas con las reacciones observadas en la

infancia (Bowlby, 1989).




Capitulo 3.

Aportaciones de Mary Ainsworth.

Introduccién
En este capitulo presentamos la biografia de Mary Ainsworth que fue
investigadora y difusora principal de la Teorfa del Apego después de
Bowlby. Igualmente ella generé el experimento de la Situacion Extrana -que
se explicara en el siguiente capitulo-, donde describe los estilos de apego
encontrados. Los conceptos que se revisan en este capitulo son: base segura;
apego Seguro; apego inseguro; apego inseguro ansioso,; apego inseguro

elusivo y apego inseguro desorganizado

3.1 Biografia.

Mary Dinsmore Salter Ainsworth (1913-1999), es graduada de la
Universidad de Toronto en 1935; se doctoré en psicologia en 1939 en la
misma institucion. Ainsworth inicié su carrera ensenando en la misma
Universidad, antes de unirse al Cuerpo de la Armada de Mujeres
Canadienses en 1942 durante la Segunda Guerra Mundiual Despueés de la

guerra trabajé como superintendente en Rehabiltacion de la Mujer del




Departamento Canadiense de Veteranos. Ainsworth regres6 a Toronto para
ensefar psicologia de la personalidad y para investigar sobre la conducta.

Se cas6 con Leonard Ainsworth en 1950, y se mud6 a Londres. En Inglaterra
/:\insworth empez6 a trabajar en la Clinica Tavistock en proyectos de
investigacién de los efectos de separacién materna temprana en el desarrollo
de la personalidad del nino.

El director del proyecto fue John Bowlby el cual estudiaba las recacciones de
la separacion, bajo una perspectiva ctologica-evolutiva para entender los
problemas de apego, separacion y perdida.

Ainsworth se empez6 a interesar en el desarrollo de la seguridad infantil, y
planeé un estudio longitudinal de la interacciéon temprana entre madre-hijo
en un esceﬁario natural. El estudio lo realizo6 en Uganda; observo y grabo
todo lo que fue posible para después analizar v publicar los datos anos mas
tarde al unirse a la Universidad Jolins Hopkins en Baltimore, con base en las
observaciones en Kampala, Uganda y de subsecuentes estudios, entre ellos
la elaboracion de la Situacion Extrana. La investigacion tue publicada en
1978; y concluyé que existian distintas clases de apego que se desarrolla
entre la madre y su hijo en los primeros anos de vida Amnsworth recibio una
medalla de oro en 1998, otorgada por la Fundaaion Amencana de Psicologia

por su trabajo cientifico en psicologia (Heredia, 2002)
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Por sus estudios de las relaciones entre los nifos y sus cuidadores, y en el
estudio de la naturaleza y el desarrollo del amor humano y la seguridad

personal.

Ainsworth falleci6 el 21 de marzo de 1999.

3.2 Base Segura

Para entender el concepto de base segura, se tiene que considerar la
trascendencia de la persona que cuida al nifto, que en la mayoria de los casos
es la madre. El tipy de relacion que establezcan entre los dos, define el estilo de
apego que el ninto desarrollara.
“Ningun padre proporcionard una base segura a su hijo que crece, a menos
que tenga una comprension intuitiva de y con respecto a la conducta de
apego del nifo, v la considere la intrinseca y valiosa parte de la naturaleza
humana que yo creo que es...” (Bowlby, 1989).
Es decir, los padres proporcionan al nifo una base de operaciones segura a
partir de la cual pueden explorar. Esta relacion determina la capacidad del
nino para establecer lazos afectivos que se desarrollaran en la vida adulta
En esta teoria, es la conducta de apego la clave de una base segura, y es la

confianza basica en las relaciones con los demas
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Ainsworth, Blewar, Waters y Wall, (1978), con base en la respuesta gnb'e la
figura de apego y el individuo cuando esta angustiado, definieron tres
patrones de apego: seguro, ansioso (ambivalente) y clusivo; los cuales se

desarrollan mas adelante.

3.3 Apego Seguro

Los nifos que desarrollan un apego seguro con la madre son aquellos
que en la primera infancia fueron tomados en brazos durante mas tiempo de
modo tierno y carifoso (Ainsworth y col., 1978).
Los niflos que establecen vinculos seguros lloran o protestan cuando la
madre sale y se muestran felices cuando regresa. La utilizan como apoyo;
se alejan de ella y exploran, y regresan de vez en cuando para reafirmar su
seguridad. En general son cooperadores y de buen genio.
Se desempenan mejor en espacios abiertos y pueden alcanzar, sostener los
juguetes y divertirse con ellos. Se tambalean y se caen con menor frecuencia;
debido quizas a que saben que sus madres estan a su disposicion, v pueden
concentrarse mas en los alrededores.
Las personas con vestilos de apego seguro, son capaces de usar a sus

cuidadores como una base de seguridad cuando estan angustiados.




Ellos tienen cuidadores que son sensibles a sus necesidades, por eso, tienen
confianza en que sus figuras de apego estaran disponibles, que responderin
y les ayudaran en la adversidad. (Feeney y Noller, 1996).

En el dominio interpersonal, las personas seguras tienden a ser mas calidas,
estables y con relaciones fintimas satisfactorias, y en el dominio
intrapersonal, tienden a ser mas positivas, integradas y con perspectivas
coherentes de sf mismo. (Mikulincer, 1998).

Las personas con estilo de apego seguro, muestran tener expectativas
positivas acerca de las relaciones con otras personas, tienen la libertad de
confiar e intimar con ellos. Los ninos con un apego seguro sienten una
relaci6n consistente, sensible y de apovo con sus madres, aun en momentos
de tensién o estrés significativo,

Para finalizar podemos definir al apego seguro, como el  estilo de apego
resultado de relaciones confiadas y positivas, con gran sutoma afectiva y sensacion
de bienestar. Forma la identidad de la persona con un sentido de capaadad, de
valoracion personal y equalibrio entre dependencia y autonoma. la persona con

apego sequro tene una buena opron de st mismo, de los demas y de la tida.
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3.4 Apecgolnseguro
Bowlby describi6é un tipo especial de apego infantil, en donde ¢l nifo
tiene un miedo constante a la separacioén de una figura de apego, protesta
¢normemente cuando se aleja y se aferra a clla de una mancra excesiva. Esto
produce en él un continuo estado de alerta ante la temida separacion y
desproteccion. Los que tienen un apego inseguro, sienten unas emociones
inconsistentes, de castigo, no sensibles de parte de sus cuidadores, y se
sienten amenazados en momentos de estrés.
Se puede explicar por la historia de [a persona, ya que radica en miedos
justificados a causa de las frecuentes separaciones, como internamientos en
orfanatos, hospitalizaciones, etc.
Apego inseguro: Estilo de apego resultado de relaciones desconfiadas y distantes,
carcntes de sincronia y con sensacion de malestar. Forma la wdentidad Je la persona
cam un sentido de incapacidad, de infravaloracion personal y ~esyos entre
dependencia y autonomia.
En seguida describiremos los tres tipos de apego inseguro que existen
34.1 Apego Ansioso o Ambivalente
Los tres componentes fundamentales del apego ansioso, son. temor a
la pérdida de la figura vinculada, busqueda de proxinudad, y protesta por la

separacion.




Los niftos con estilo de apego ansioso, responden a la separacién con
angustia intensa y mezclan comportamientos de apego con expresiones de
protesta, enojo y resistencia, es decir, cuando se aleja la figura de apego y
regresa con el nino, éste se deja cargar por ella y la patea o se retuerce al
mismo tiempo. Estos niflos exploran poco y son dificiles de contentar.
Debido a la inconsistencia en las habilidades emocionales de sus cuidadores,
estos nifos no tienen expectativas de confianza respecto al acceso y
respucsta de sus cuidadores (Feeney y Noller, 1996).

Las personas de apego inseguro ansioso ticnden a estar sumamente
preocupados por las relaciones significativas presentes o pasadas; ademas
tienen conflictos con la intimidad, pues desean tenerla v ticnen intenso
temor de que ésta se pierda
Apego inseguro ansioso: Estilo de apego resultado de pautas de crianza
irregulares. Es dependiente y siente ansiedad ante las separaciones y una continua
necesidad de confirmacion de que se es amado y aceptado. Es una persona que ticne

mala opinion de st misma y buena opiion de los demas.

3.4.2 Apego Elusivo o Rechazante
Estos ninos tienen poca contiansza en que seran avudados v esperan

ser desplazados por las experiencias pasadas (Feeney v Noller, 1996).
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Las personas con estilos de apego evitativo, muestran tener una menor
accesibilidad a los recuerdos positivos y mayor accesibilidad a esquemas
negativos, lo que las lleva a mantenerse recelosos a la cercania con los otros
(Baldwin, 1996).

Las personas con estilos de apego evasivo, exhiben un aparente desinterés y
desapego a la presencia de sus cuidadores durante periodos de angustia.
Estas personas poseen inseguridad hacia los demas y prefieren mantenerse
distanciados de los otros, ademas, poseen miedo a la intimidad y muestran
tener dificultades para depender de las personas. (Mikulincer, 1998)

Apego inseguro elusivo: Estilo de apego resultado de pautas de cnanza en las que
se manifiesta rechazo. La persona tiene una buena opinion de si nisma y una mala

opinidn de los demas.

3.4.3 Apcgo Desorganizado

Ainsworth y colaboradores clasificaron tres diferentes patrones las
relaciones de apego entre infante v padres. Los primeros 10 a 15 anos de la
investigacion basada en sus moétodos se orientaron a la obtenaion de datos

normativos v a la decumentacion de precursores v secuelas de diferentes

patrones de apego.
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De esto siguieron esfuerzos por estudiar patrones de apego en poblaciones
clinicas (ninos maltratados, enfermos, madres depresivas). Estos esfuerzos
produjeron un cuarto tipo de patrén de apego que se consider6 como
potencialmente mas patologico (Martinez, 1997).

En 1986 Mary Main y Judith Solomon definieron esta cuarta categoria de

apego; el apego desorganizado; (que fue visto por Ainsworth, pero que no

pudo distinguirlo con exactitud en el nino), el cual posec un despliegue de
pautas conductuales contradictorias.

El nino despliega un comportamiento de evitacion simultaincamente a un
comportamiento de basqueda de proximidad, mantenimiento de contacto o
resistencia al contacto.

Bowlby propuso que ciertas formas de conducta de los padres promueven
miedo, van a evocar en sus hijos tendencias contradictorias biolégicamente
encaminadas al acercamiento y distanciamiento del padre en cuestion.

El apego desorganizado se puede clastficar en los ninos que con frecuencia
muestran comportamientos contradictorios ¢ inconscientes  Estos celebran el
retorno de la madre, pero se alejan ensegrutda o se acercan sin murarla
Parecen confundidos v temerosos; pueden representar el patron menos
seguro. A menudo. este patron se parece a la que presentan los ninos con

una conducta de apego elusivo.
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Apego inseguro desorganizado: Estilo de apego resultado de pautas de crianza en
las que existen formas de maltrato. La persona tiene miedo a la figura de apego y
conducta desoricntada. Tiene mala opinion de si misnia, de los demds y de la vida en
general,

Se muestra un esquema que permite observar las caracteristicas de los estilos

de apego. (Figura 5)

Figura de
Apego
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A 4
Segurnidad
Atencion

Sensibilidad
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Bebeé

Mucstra

l Confilanza Micdo { Rechazo Abandono

ks ks
[____u____,_‘ e aa
l_.»\pcgu Seguro J Apego Inseguro

Figura 5. Rasgos hasicon del Sistema de Apego.

Para finalizar este capitulo, debemos deair que las clases de apego dependen

de las pautas de crianza con que los padres se relacionan con su hijo.




Si existe aceptacion por parte de los padres se facilita un apego seguro con
el nifo.

En cambio si hay irregularidad en su cuidado, -a veces atento y a veces
descuidado-, se establece un apego ansioso. Si vive bajo un constante
rechazo, se forma un apego elusivo; sin embargo si existe algin tipo de

maltrato o de enfermedad crénica se establece un apego desorganizado.



Capitulo 4.

La Situacion Extrana.

. Introduccién

El procedimiento experimental mas preciso  para visualizar la
tipologia del apego, es el método de la Situacion Extrana. Se revisan las
formas en que se crean los vinculos entre madre-hijo, ademas de algunas
investigaciones precursoras de la Situacion. Enseguida se abordan las
investigaciones de Ainsworth. Después s¢ muestra el desarrollo de la
realizacion de episodios de la Situacion Extrana, junto con un bosquejo del
mismo. Ademds se revisan algunas de las investigaciones que se han hecho

en diferentes paises utilizando este procedimiento. Por altimo se muestra la

manera en que se clasifican los tipos de apego en la Situacion Extrana.

4.1 Antecedentes

La atencion matema consiste en proporcionar estimulos “esenciales™
que deben ser discriminables, funcionales v proporcionar contingencias
efectivas con la conducta del nino (Rutter, 1990)

Rutter (1981) cita que Schaffer y Emerson en 1904 demostraron tambien que

el grado de respuesta materna se halla asoctado con la tuerza del apego
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En los casos en que las madres resbondiah regular y rapidamente siempre
que lloraban sus hijos, el apego era el maximo.

El apego se desarrolla con facilidad cuando la madre del bebé se adapta a
sus exigencias especificas. Cuando existe ansiedad, miedo, asi como la
enfermedad y la fatiga, tienden a incrementar la conducta de apego
(Bowlby, 1993a). Asf en el momento en que se genera el alivio de la
ansiedad, se forma un apego; y algunos de los factores que inhiben el apego
son la apatia y la falta de respuesta de los padres.

En el desarrollo psicologico del bebé, el juego tiene un papel importante
aunque gran parte de los juegos se desarrollen con otros ninos, de igual
manera al jugar con los padres resultan influyentes en muchos aspectos
(Rutter, 1981).

Existen estudios sobre las respuestas inmediatas del  bebé mientras se
encuentra en un lugar extrano con su madre y se manificsta una escasa
angustia, pero considerable cuando se les dejaba alli con una persona
extrana. Sin embargo, la presencia de una persona famihliar  tene
propiedades reductoras de la tension semejantes o la presencia de la madre.
En 1943 Arsenian demostro que los mnos de una puarderia residenaial
mostraban angustia cuando se les introducia en una situacion extrana, pero

que ello sucedia a menudo en menor grado cuando estaban acompanados




menor grado cuando estaban acompanados por una de las cuidadoras de la

guarderia con las que estaban familiarizados (Rutter, 1981).

. 4.2 La Situacién Extrana

Mientras Bowlby clarificaba la Teoria del Apego con base en la
fundamentacion etologica, Mary Ainsworth realizaba sus estudios sobre las
interacciones madre-hijo en Uganda. La investigacion tuvo una duracién de
un ano, y fue terminada en 1954. En 1962 Ainsworth condujo un estudio
longitudinal sobre el apego entre madre-hijo. Sus investigaciones consistia
en una observacion naturalista de forma exhaustiva con pocas familias (26).
Junto con el estudio de Baltimore de 1962, Ainsworth desarrollo el
procedimiento de laboratorio conocido como la Situacion Extrana.
El procedimiento se utilizaria con infantes de doce meses de edad, y se
esperaba que demostraria la universalidad de la conducta de apego del
infante como respuesta a indicios naturales de peligro (Bowlby, 1985)
Se observan las edades en las cuales los ninos empiezan a discriimmar a su
madre (figura de apego) de los demas, para después Horar espoeviticamente

cuando ella sv iba.
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En la Situaci6n Extraia se observo que algunos nifos parecian estar seguros
con ¢l apego de sus madres; otros inseguros, y en otros casos no existia un
tipo de apego.

Asf se formul6 la hipotesis, de que estas diferencias estaban relacionadas con
diferencias en la interaccién madre-hijo.

De esta manera se agrupo el apego en tres categorfas: seguro, inseguro-
ansiosos, inseguro-elusivo. No hay que olvidar que después Main y
Salomon  propusieron un cuarto patron de apego que llamaron apego

inseguro-desorganizado.

4.3 Desarrollo de los episodios

El procedimiento de la Situacién Extrana involucra la observacion del
niNo, con la persona responsable de su cuidado (figura de apego) —que
generalmente es la madre-, y la de un adulto (que se denominara como
extrafo), que tiene una actitud amistosa con ¢l nino, pero resulta
desconocido para éste.
Las  observaciones se¢  llevan en una  serie de ocho  episodios
semiestructurados, con una duracion total de vemte munutos, en un

laboratorio (Camara de Gesell), disenado como salon de juego
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Se rcgistran: las 'intgra'céiones‘éntm las conductas del apego y de exploraci6n
en respuesta a las manipulaciones a lo largo de los ocho episodios.
El factor decisivo del procedimiento radica en la secuencia estandar de
separaciones y reuniones entre el nifo y dos adultos (figura de apego y el
extrafio). Es decir, la figura de apego, en este caso un progenitor, sale dos
veces y regresa dos veces. Un extrano entra en la habitacion dos veces; el
infante est4 una vez solo con el extraio, y una vez solo completamente.
Es comian observar que a lo largo de los episodios, los ninos pucdan
experimentar incomodidad o afliccion y una mayor necesidad  de
proximidad fisica. Ef grado en que los nifos afrontan estas necesidades v las
estrategias que emplean para ello son utilizados como indicadores de la
calidad de apego. Cuando el nifo muestra un malestar agudo, en los
episodios de separacion, se termina rapidamente ol episodio mismo.
Ainsworth anticipé que "los indicios naturales de peligro”, llevarian al
llanto del infante al menos en la segunda separacion, y a un acercamiento
rdpido al reunirse.
Podemos decir que los tres factores importantes en la Situacion Extrana son:
(a) el acercamiento de una persona desconocida
(b) estar en un entorno desconocido, v

(¢) estar en un entomo del cual la figura de apego desaparece.
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Para finalizar mostramos un cuadro en donde representamos los ocho

episodios, para una facil comprension de ella.

La Situacién Extraia, presenta 8 episodios con un orden estindar.

Numero Persona o
de Presente Duracion
Episodio| ]
1 Madre, bebé
)I
experimenta
dor o
2 Madre y! 3 min
bebé
3 |Extrato. | 3min. |
madre y
bebé
4 Extrato  y| 3min. o
bebé menos
5 Madre yj 3 min. o
bebé mas
] 6 Bebé solo Smin oo
| __1__menos
; yi 3min. o
i menos
f 8 Madre vl 3 min.
; bebé

.
H] prcnmenwdor introduce a la madre y| y

1La madre no participa mientras ¢l bebé]

sConhnuacion  de

e

Descripcion de la accion

al bebé al cuarto experimental y los dcja

explora: s1 es necesario, simula que juega
después de 2 min

¢t El extrano entra la cuarto
fl’rlmcr minuto: el extrato
silencio.

Segundo minuto: ¢l extrafo conversa con
la madre.

i Tercer minuto. ¢l extrano se acerca al
'bebe¢  Despues de tres mmutos la madre
i se sale del cuanto discretamente _
Primer pertodo de separacion Laj
iconducta del extrano os de jugar con el
ibebe )
iPrimera reumion. fa madre saluda \/o;
reonforta al bebe, enseguida trata de poncrf
ca ¢l otra ves con los juguctes La madru
(seova, nuentras se despiude B eatraio ha‘
tsahido discretamente

Scgundo episodio de separacion

—

esta en

i

la segunda separacion.

CED extrano entra vy dinge su conducta
_hucia ¢l bebe
{Segundo episodio de reumion La madre
rentra, se dinge al bebel v o carga. |

o Maentras cl extrano se va discretamente.

<0




44 Investigaciones Actuales

La Situacién Extrana s¢ ha empleado no s6lo para mostrar ¢ ilustrar la
conducta de apego y exploratoria de un nifno, sino también como medida de
ila's diferencias individuales
En el estudio original de Ainsworth ¢l 65% de los ninos exhibicron un
patréon de apego seguro, el 21% de clusivo y el 14% de ansioso. En fechas
recientes, Van Lzjendoorn y Kroonenberg (1988) analizaron datos
aproximadamente de 2,000 infantes obtenidos en 39 estudios realizados en
ocho pafses diferentes y encontraron casi la misma distribucion, no obstante
la existencia de algunas variaciones culturales.
Por ejemplo, en Alemania presentaron un nuevo método de analisis para la
clasificacion del apego en la Situacion Extrana, al encontrar que treinta y dos
nifos fueron clasificados como apego inseguro, segun el cnterio onginal de
Ainsworth (Wartner y col., 1994).
Otra investigacion bajo el paradigma la Situacion Extrana fue con ninos de
11 a 23 meses de edad, de origen norteamericano, suwco ¢ israelita. Se
mostraron variaciones eon las conductas de mantenimiento de contacto v
buasqueda de proximidad en los grupos de mimos con apego sepuro; en

cambio los nifos con apego inseguro eran mds diferentes
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los resultados sugieren que hay' diferencias culturales en los patrones de
conducta en la Situacién Extrafna (Gardner y col., 1986).

Otro estudio, realizado por Miyake en 1985 en Sapporo, Jap6n revelaron la
peculiaridad del contexto cultural de las madres japonesas junto con sus

hijos, ademiés de reducir la validez de la Situacion Extrana en el

procedimiento de la tipologfa del apego (Ujiie, 1984).

4.5 Clasificacién del Apego en la Situacion Extrana
Mary Ainsworth y sus colaboradores en el libro de Patterns of
attachment: A psychological Study of the Strange Situation (1978), muestran la
forma de clasificacién en la Situacion Extrana. Dividiendo en tres tipos de
apego.
Los criterios de calificacion son:
1. Grupo A. Apego Elusivo o Rechazante
* Se distingue una evitacién a la proximidad o de interaccion con
la madre en los episodios de reunion El bebé ignora a la madre
cuando regresa, saludandola acadentalmente, o, s existe un
acercamiento v/o un saludo menos casual. ¢l bebe tiende a
combinar su bienvenuda con respuestas de evitacion, se alejan,

apartan la mirada v se mueven lentamente
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7 combinér su bféﬁvénida con respuestas de evitacion, se alejan,
apartan la mirada y se mueven lentamente.

e Poca o ninguna tendencia a buscar proximidad, a interactuar, a
contactar con su madre, incluso en los episodios de reunion.

= Si el bebé esta en los brazos de la madre, existe poca o nula
disposicién a resistirse a ser puesto en ¢l suelo.

e Tendencia a tratar al extrano igual que a la madre, aunque con
menos rechazo.

« El beb¢é no es perturbado durante la separacion o el dolor parece
ser mas por quedar solo que por la ausencia de 1a madre. Para la
mayoria, el dolor no ocurre cuando el extrano esta presente, y
cualquier dolor por ser abandonado tiende a ser aliviado

cuando el extrafo regresa.

2, Grupo B. Apego Seguro o Confiado
e El beb¢ quiere tanto la proximidad como ¢l contacto o
interacciéon  con  la  madre, v activamente lo  procura,
especialmente en los episodios de reunion
e Si logra el contacto procura mantenerlo vose resiste g ser

descargado o al menos protesta st es dejado enel piso
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0  El bebé responde al regreso de su madre con algo mis que un
saludo casual, ya sea con una sonrisa, o con un llanto y con
tendencia a acercarse.

e Poca o nula tendencia a resistirse al contacto o la interaccion
con la madre.

e Poca o nula tendencia a evitar a su madre durante el episodio
de reunién.

e  Puede o no ser amistoso con el extraio, pero esta claramente
interesado en la interaccion o el contacto con su madre mas
que con el extrano.

e Puede ser o no ser perturbado durante ¢l episodio de
separacion, pero si es perturbado esta claramente relacionado
con la ausencia de su madre y no meramente por haber
quedado solo. Puede ser confortado por el extrano, pero es
claro que lo que desea e¢s a su madre

* Poca o nula tendencia a resistirse al contacto o interaccion con

su madre.




3. GrupoC. Apego Ansioso o Ambivalente

El bebé¢ despliega conductas notables de resistencia al contacto
y a la interaccion, especialmente en el episodio 8.

También evidencia una busqueda moderada de proximidad y
contacto, procura mantenerlos una vez que los ha logrado, de
manera que da la impresion de ser ambivalente hacia su
madre.

Muestra poca o ninguna tendencia a ignorar a su madre
durante los episodios de reunion, o a moverse alejindose de
ella, o apartar su mirada.

Puede desplegar conducta generalmente  maladaptativa
durante toda la Situacion Extrana. O tiende a estar mds

enojado o a ser mas pasivo que los bebods de otros grupos

Hay que recordar que el grupo D, fue definido por Main y Solomon en 1986.

4. Grupo D. Apego Desorganizado

No se¢ puede construir un patron de conductas exclusivas para
este tipo de apego. porque estas conductas sipuen un principio

de la exclusion en lugar de senvir a una sola funcion obvag,
%



Sin embargo, ¢l bebé apoya su frente contra la pared y llora en
la presencia del padre, al ser cargado se entusiasma, y al sufrir
interrupciones se anula las conducta y ocasiona un enojo que
parece desorganizado.

Se presupone la naturaleza de la conducta, se considera el
contexto por su razon potencial o explicacion.

Ninguna senal de desorganizacion o desorientacién que
inicialmente parccia ser indices de alguna de cllas en otras
condiciones.
Senales de menosprecio de  forma  desorganizada o
desorientada, para considerar la colocacion en este grupo.
Detalles moderados de desorganizacion o desorientacion que
no son claramente suficiente para esta categoria.
Las conductas no son extremas. Hay un indicador muy fuerte
de desorganizacion o desoricntacion, o hay varios indicadores
menores.
Varios indicadores fuertes estan presentes, o un indicador
muy fuerte y varios de intensa manifestacion de uno o vanos

indices.




* Muestran conductas desconcertantes que incluye un

“congelamiento”, o conductas esterotipadas.

Se muestra en la figura 6 un breve resumen de los patrones de conducta en

la Situacion Extrana.

CLASIFICACION DEL
APEGO

RESPUESTA EN LA
. SITUACION EXTRANA

APEGO SEGURO

APEGO INSEGURO

|
i

H

ELUSIVO/RECHAZANTE

APEGO INSEGURO
ANSIOSO/AMBIVALENTE

APEGO INSEGURO
DESORGANIZADO

Explora con la madre en el cuarto;
alterado en la separacion; la recibe con
alegria cuando regresa;  busca el
contacto  fisico  y ¢l consuclo  al!
reunirse.

)
Ignora  a la madre cuando  esta
presente; muestra poca angustia por la
{separacion; s¢ retira de clla:
“activamente al reunirse

-

Explora poco cuando la madre esta en

el salon, v ose mantiene cerca de ella; |
‘muy  angustiado  con g separacion;
sresiste el contacto fisico con la madre al:
freunirse, v ose muestra ambivalente o
_Lon coraje. i
Confusion sobre st acercarse o evadir a®
la madre, sumamente angustiado con:
la separacion,  al reunirse actua
confundido v aturdido, pareado a la
respuesta de acercarse-ovadir en los
_modelos amimales

i—}g\_lr; 6. Patrones de conducta en la Situacion Fatrana.
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4.6  Lavideograbacién y la investigacion en la Teoria del Apego.

En el desarrollo de la Teoria del Apego, una de las piczas
fundamentales ha sido la videograbacion.
En 1948 al obtener Bowlby sus primeros fondos de investigacion contrat6 a
James Robertson para hacer la observacion de un nino al que se hospitalizo.
Se orientaron a la separacién del madre-nifo, al ser la separacion un evento
bien definido. La pelicula de “A two-year-old one goes to the hosptal” (1952),
muestra la respuesta de un nino de 2 anos durante su ingreso en un hospital
y la breve estancia de un nifo de diecisiett meses en una guarderia
residencial. Ambos casos ilustran claramente la angustia que a menudo se
produce cuando los nifos se ven separados de sus madres vy en una
situacién extrana potencialmente angustiosa (Holmes, 1993).
Al presentar los resultados, decidicron usar ¢l tiempo-muestra,
documentado por el reloj que siempre estaba en el cuadro, para demostrar
que los segmentos cinematograficos no eran scleccionados especialmente,
para asegurarse de que nadie juzgara que era parcial bBste trabajo sceria

continuado en situaciones controladas por Hemniche v Westhenmer (Bowlby,

1985).

48




Robertson se‘ comprometi6 a seguir la invcstigac=6n con los nifos en
separaciones breves. Realiz6 dos peliculas sobre lo que sucede cuando unos
ninos de edad similar son separados de sus madres, pero permanecen en un
ambiente familiar —que fue el hogar de Robertson-. Ambos ninos estudiados
revelaron signos de angustia o inseguridad leves pero, basicamente,
mantuvieron su progreso en el desarrollo y se adaptaron al cambio.
Ainsworth uso la videograbacion en la Situacion Extrana para confirmar sus
resultados y la propuesta de Bowlby en la Teoria del Apego.

Igualmente Sroufe (1982) realizé una filmacion para ¢!l Instituto del
Desarrollo del Nino en la Universidad de Minnesota, que permiten ver las
pautas de crianza en diferentes ninos.

Como podemos ver, el marco tedrico es una parte fundamental de una
investigacion e igualmente la videograbacion, ya que nos permite evaluar

actitudes, comportamientos o habilidades, y la videograbacién permite un

analisis posterior.
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Capitulo 5.

Contribuciones recientes sobre la Teoria del Apego.

Introducci6n

El propésito de este capitulo es presentar de forma general algunas

areas en la cuales la Teorfa del Apego ha incidido. Se inicia con la Teoria del

Apego como un factor importante que permite predecir ¢l posterior

desarrollo cognitivo que forma ¢l Modelo Interno de Trabajo (MIT)

conformado por aspectos sociales, emocionales, clinicos v conductuales.

Estos componentes llegan a determinar los cambios que pueden suceder en

los estilos de apego conforme se desarrolla el individuo. A continuacion se

describen los aportes de la Teoria del Apego

Pauta de Estilo de
Crianza Apego

Desarrolia

en | aspevto

Modelo
Interno de
Trabajo

Social
~ Pwew

Individusl

Grupal

Narrativa

I Famdia } 1

Adoocion

1
Decarrntin

Pacoterapia

kntrevisig
de Apegr

I Facala de Ancoo '

Esquema de las aportaciones de la Teona del Apego.
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51 Desarrollo del Apego para formar el Modelo Interno de

Trabajo

La teoria del Apego percibe al niflo como un participante activo en sus
r(;'laciones con el mundo fisico y social. Bowlby sostiene que el sistema
conductual del apego estda compuesto de tendencias conductuales y
emocionales disenadas para mantener a los ninos en cercanfa fisica de sus
cuidadores durante su desarrollo, que permite que las personas puedan
interactuar a través de vinculos mutuos. En los capitulos anteriores se ha
mostrado que ¢l apego e¢s un vinculo entre dos personas, sin embargo
evoluciona conforme el nifo crece, y es duradero.
Griffin y Bartholomew (1994) mencionan que los estilos de apego se
desarrollén en forma temprana y posecn alta probabilidad de mantenerse
durante toda la vida. Para Martinez (1998) “la cahdad de los apegos
formados, desde su inicio como postenior, influve en el concepto de st
mismo, al igual que las expectativas y actitudes hacia las relaciones
sociales”.
Se han realizado varios estudios con base en los distintos estilos de apego, en
como difieren en la forma de buscar v procesar informaaion Las hipotesis de
trabajo estan basadas en los postulados de Bowlby,  al sostener que los

modelos de apego afectan la codificacion v orgamizacaon de anformacion
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aéerca de eventos emocionales, figuras de apego y ¢l si mismo. (Mikulincer,
1997). Baldwin y colaboradores (1996) describen estudios que evidencian las
’ relaciones entre los distintos estilos de apego y la accesibilidad a ciertos
esquemas cognitivos. Al ofrecer un Modelo Interno de Trabajo (MIT)
estudios posteriores permiten observar que una parte significativa de la
personalidad, es ¢l vinculo entre uno o ambos padres v su hijo.
Bowlby (1993a) afirma que el apego desarrolla un Modelo Mental Interno
(0 Modelo Interno de Trabajo) que integra creencias acerca de st mismo, y del
mundo socal en general y juicios que afectan la formacion y sostén de las
relaciones intimas durante toda la vida del individuo. El MIT ¢s la imagen de
las relaciones que tiene el sujeto durante ¢l desarrollo de su vida. En lo que entra la
expectativa sobre la disponibilidad de la figura de apego vy su interaccion
con ella, al tener una perspectiva de recibir apovo durante situaciones en las
que tenga presiones o amenazas (Huerta, 2002).
Bretherton (citado en Holmes, 1993) especula que ef MIT es particularmente
resistente al cambio. Con base en esta idea podemos teorizar que la
transmision de patrones de apego entre las generaciones ocurre a traveées del

MIT en formas estables que conducen las relaciones futuras
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5.2 El Apego en lo Social y las Relaciones.

Bowlby en el transcurso de su vida trabaj6 con una visién moral y
social fuerte. Su creencia se resume como una “medicina preventiva”; para
eyitar la necesidad emocional de los ninos y no hacerlos enfermos “sociales”,
al deteriorar el tejido de vida social.

El poder reconciliar la necesidad del nifvo por medio de un trabajo social que
permita la capacidad de atender sus necesidades para que logre una libertad
individual. De esta manera pueden romperse los circulos viciosos de
privacion, rechazo o maltrato. Las personas de apego inseguro, va no
condenaran a reproducir sus propias insceguridades o las proximas

generaciones (Holmes, 1993).

5.2.1 Las Relaciones de Amistad y de Amor en el Apego

El rol de la amistad parece facilitar la actividad exploratoria ademas
de proporcionar una base segura -aungque sin ella ninguna exploracion es
posible-, y muchas relaciones inimas, especialmente ¢l matnmonio. En la
relacion de pareja Bowlby percibio una manifestacion adulta del apego en el
companerismo Jue proporciona una base segura que pernute trabajar,

explorar y una proteccion en ticmpos de necesidad (Holmes, 1993)




Una parte de las investigaciones sobre el apego se han interesado en los
procesos por los cuales las personas desarrollan y mantienen los lazos
afectivos en las relaciones.

Kobak y Hazan (1991) marcan que en las relaciones amorosas, la confianza
es una de las cualidades mas deseadas y una condiciéon necesaria para el
desarrollo del compromiso y seguridad; de hecho, puede ser la causa de una
disolucién en una determinada relacion.

Las personas con estilo de apego seguro muestran tener una confianza en si
mismas y los demas; y las personas de apego inseguro muestran una falta
de confianza hacia los demas, lo que determina la forma de relacion con los
demas (Mikulincer, M. 1998).

Feeney y Noller (1996) muestran como algunos estudios sobre las relaciones
de amor adulto, sugieren similitudes entre ¢l apego romantico adulto v el
apego del nino con sus primeras figuras de apego. Durante ¢l desarrollo
social las personas construyen modelos afectivos—ogrutivos de si musmos v
patrones tipicos de interaccion con las personas, ast orgamizan el desarrollo
de la personalidad y guian el comportamiento social

Las personas con estilo seguro s¢ muestran a si musmos COMO amistosos,
expresivos y capaces, encuentran facil intimar con los demas pues prensan

que son bien intencionados v confiables, sus relaciones muestran nter-
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dependencia; y no tienen temor de ser abandonados o de tener una relacién

emocional préxima.

En cambio las personas de estilo ansioso desarrollan modelos inseguros de
si mismos, y de los otros como no confiables y renuentes a comprometerse
en relaciones intimas, frecuentemente se preocupan de que sus parcjas no
los quieran y sienten temor al abandono.

Las personas de estilo elusivo, tienden a verse a si mismos como suspicaces,
escépticos y retrafdos; de los demas como no confiables o de excesiva
ansiedad para comprometerse en relaciones intimas. Muestran incomodidad
al intimar con la gente y encuentran diffcil confiar y depender de ellos

Se puede observar en el siguiente cuadro como actuan los estilos de apego al

involucrarse en una relacion afectiva.

Amor
Amstad

Prevcupacion
Tetmuw al abandono
Desconfianza
tala de Compronmuso
enfel < Lok
Anza Apego
Confi. ) o
Amistoso muestral 4 hemo lnsrgu ro uesisa
Expresvo Seguro Ansioso
Capas e
Intinudad o L
Apepo [ Susproaz
lnseguro |- I wweptaa
. A Rettauto
Elusivo Difical de sntimar

Figura 7. Relaciones del Apego y €l amor.




Se ha propuesto que el estilo de apego esta directa e indirectamente
relacionado con las respuestas emocionales y segan los estilos de apego
habrian diferencias e¢n la apreciacion e interpretacion de eventos con

componentes emocionales.

53 Implicaciones Clinicas del Apego

Bowlby hizo presente una distincion entre ¢l apego seguro y el
ansioso. Este altimo es un precursor de dificultad en el desarrollo individual
y de la enfermedad psiquiatrica. Aunque el apego inseguro no puede
proveer una explicacion completa del surgimiento de dificultades clinicas, la
capacidad para ayudar a los individuos a desarrollar un estado mental
seguro con respecto a sus historias de apego podria actuar como un factor

protectar y facilitar mas cambios positivos (Feeney & Noller, 1996; Van

ljzendoomn & Krooneberg, 1988).

5.3.1 La Psicoterapia en Relacién con el Apego
Para Holmes (1993) la perspectiva de la terapia muestra como los
- modelos del apego se perpetuan a través del aclo de vida Bowlby (1989)

atribuyé los procesos involucrados en la terapia famihiar como andlogos a la




téfabia individual en que las partes conflictivas de la personalidad permiten
comunicar més libremente entre si y alcanzar compromiso y alojamiento.

Para los psicoterapeutas es necesario estudiar la forma en que el adulto fue
tratado por sus padres o como el nifo es tratado actualmente, asi como
estudiar las representaciones internas que tiene de cllos, para explorar la
interaccién entre lo externo y lo interno. Esta interaccion determina el
desarrollo de la personalidad del nino. Bowlby vio que la tarea del terapeuta
es animar la respuesta emocional apropiada al trauma del pasado, y estar
alerta a las mancras en que el paciente reacciona a las pérdidas y
separaciones en la terapia, ademas de animar la discusion vy ventilacion de

esos sentimientos.

5.3.2 La Entrevista de Apcgo Adulto y La Escala de Apego

El continuo desarrollo de la Tevria del Apego permite investigar sus
reflejos en la vida adulta, asi como poder clasificarlo por medios diferentes a
la Situacion Extrana que se utiliza con los nifos
La Entrevista de Apego Adulto, se basa en el MIT v su desarrollo ha
permitido exphicar la capacidad de los adultos para criar a sus propios hyjos
Los resultados de este tpo de estudio muestran una concordandaia entre los

esquemas cognoscitivos del adulto con respecto al apego v oal estatus del
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apego con su pr(;pios hijos, es decir, los padres de apego seguro tienden a
tener hijos con apegos seguro; aquellos padres clasificados de apego
inseguro que s¢ muestran “afligidos” tienden a tener hijos “evitadores” con
un estilo de apego elusivo; y aquellos que se muestran como “preocupados”
sus hijos desarrollan un apego ansioso (Huerta 2002).

Las conductas de apego mostradas en las evaluaciones sistémicas son un
indicador de la historia de las relaciones. La organizacion del apego del
adulto ha sido encontrada altamente estable cuando se administra la
entrevista al mismo individuo a lo largo de periodos de tiempo. La
Entrevista de Apego del Adulto es utilizada como una valoracion del estatus
del paciente antes de la terapia o, cuando se combina con tests posteriores,
como una evaluacion de su efectividad (Holmes, 1993).

Kelly A. Brennan, Catherine L. Clark, and Phillip R Shaver de la State
University of New York en Stony Brook: del Western Consortium for Public
Health; y de la University of California; buscaron umhcar la medicion del
apego adulto e hicieron una investigacion donde

Compilaron la mayor parte de los resultados de las mediciones del apego, al
revisar libros, articulos, contferencias. cada uno de los autores evaluo en
forma independiente, ¢l grado de redundancia entre reactivos similares,

reduciéndolos a uno solo en acuerdo de grupo
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Efectuaron un analisis de factores con 60 subescalas, correspondientes a las

dimensiones de elusivo y ansioso. Sus investigaciones culminaron en una

Escala de Apego compuestas por 36 reactivos, 18 de apego elusivo y 18 de

apego ansioso. La combinacion de las escalas de apego elusivo y apego
.

ansioso permiten identificar también a los sujetos con apego seguro y apego

desorganizado (Huerta, 2002).

Para finalizar se muestra un cuadro que resume las formas de evaluar los

estilos de apego.

Método de Apego Apego Apego Apego
t.dad Evaluscién Seguro Elusivo Ansoso Desorganizado
12-18 mescs Observaaon Ambrvalente
Estructurada Sexuio Lvasvo /Rewstente Desorganuzado
({Siuacion Extrafs)
2 5.9 ahnt Obseryacon Conrrolador
E:structurada Segutu Lsawvo Dependiente Desorganwrado
(Reumones}
2-7 ahos Obsen acon
bEstructurada Seguio Eyvasno Dependiente Controladoe
(Reumiones)
Adultos bntrevists Autonoma/Sepure | Rechazante| Prewupado Indeciso Afhigrdo
(Perdida)

Figura 8. Cuadro Patrones de Apego en Diferentes Fapas del Desarrollo

Fuente: Martines, J. (1998) pag. 69
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Capitulo 6.

Método

6.1 Planteamiento y justificacién del problema

En el nino se forma una clase de apego que permite predecir su
desarrollo social y emocional. De igual forma las personas adultas posecen
una clase de apego que refleja una imagen del mundo -Modelo Interno de
Trabajo (MIT), dado por las pautas de crianza de los padres o de cualquier
otra persona responsable del cuidado del nino. Esto ha generado diversos
cuestionamientos ¢ investigaciones sobre la relaciéon madre-hijo. y los efectos

de ésta sobre el infante.

6.2 Objetivo General:
A. Replicar la investigacion dei trabajo de Ainsworth sobre el
apego;
B. Realizar una investigacion clasica de la teoria del apego para

hallar nuevas caminos para aprenderla vy comprenderla

6.3 Objetivos Especificos:

a. Confirmar en nuesiro pais los resultados de Ainsworth;




b. Observar los patrones de apego con algunos nifos mexicanos
del Distrito Federal;

¢. Realizar la videograbacion de la deteccion de la clase de apego
de los ninos;

d. Descubrir si existe alguna relacion entre el estilo de apego del
adulto con la del bebe.

e. Establecer si existe un efecto del apegoe adulto del extrano y la
conducta del nifto en la situacion extrana;

f. Enumerar las dificultades logisticas para llevar a cabo esta clase

de investigaciones en México.
»

64  Hipétesis de Investigacion
e Determinar una posible relacion entre la conducta de apego del
hijo y la clase de apego de la madre,
* Determinar una posible relacion entre el apego adulto del

“extrano” v la conducta del nino en la Situacion Extrana.

6.5 Poblacion

Nifos que se encuentren entre tos 6 meses hasta 28 meses de edad.,

que vivan en ¢l Distrito Federal.
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6.6 Muestra

El procedimiento realizado fue de muestra disponible (no
probabilistica) con modalidad de sujetos voluntarios. A las madres que
participaron en la investigacién fueron invitadas despué¢s de una platica

informativa.

6.7 Sujetos
En la investigacion participaron 14 padres con sus respectivos hijos -11

mujeres y 3 hombres.

6.8 Escenario

Se utilizé6 una Cimara de Gesell del Centro Comunitario “Julian
MacGregor y Sdnchez Navarro”, ubicado en la Delegacion Coyoacan del
Distrito Federal. Se trabajé con 5 personas como sujctos “extranos”, con

estilos de apego seguro ¢ inseguro.

6.9 Variables
Variables Independientes:
La clase de apego adulto de la madre v del “extrano”

Estilo de Apego Seguro; Apego Inseguro de los adultos.
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Variable Dependiente:

La conducta de apego del infante con respecto a la madre y al “extraio”.
Variables Extrafias.

Los habitos de alimentacion y suefo del infante.

Ruidos externos - a la cdmara de Gesell.

Conductas inesperadas de la madre.

Definicién operacional de variables
Apego: Vinculo o relacion de amor y afecto duradero entre un bebé y quien
lo cuida.
Apego seguro: Estilo de apego resultado de relaciones confiadas y positivas,
con gran sintonfa afectiva y sensacion de bienestar.
Apego inseguro: Estilo de apego resultado de relaciones desconfiadas y
distantes, carentes de sincronia y con sensacion de malestar.
Apego inseguro ansioso: Estilo de apego resultado de pautas de crianza
irregulares.
Apego inseguro clusivo: Estilo de apego resultado de pautas de crianza en
las que se manifiesta rechazo.
pautas de

Apego inseguro desorpamzado Estilo de apepo resultado de
> B 24

crianza en las que existen formas de maltrato
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C&énducta de apego: Cualquier conducta que tiene como resultado el logro o
la conﬁervacién de la proximidad con otro individuo claramente identificado
al que se considera mejor capacitado para enfrentarse al mundo.
La clase de apego del infante a partir de las siguientes conductas de apego:
1. incidencia de conductas especificas (0 combinacion de conductas) en
episodios especificos;
2. distribucién de frecuencia;
< destacado por conductas que sean discretas o de breve
duracion;
< conductas de extensa duracibn consistente en  secuencias
continuas de conductas coordinadas y separadas.
o  Locomocién exploratoria
El bebé toma los juguetes o algin otro aspecto del ambiente fisico con la
disposicion de explorar.
o Locomocion de manipulacion
Movimiento de manos que son claramente exploratonios (son excluidos los
movimientos de manos con ¢l proposito de ser usados en la interaccion
social). E! sistema de codificacion procura distinguir entre la marupulacion

fina y la gruesa.




o - Exploraci6n visual

Exploracion de los juguectes u otros aspectos del ambiente fisico. Esto
excluye mirar a las personas o mirar los objetos en ¢l ambiente de
“separacién” que pueden ser considerados interesantes por si mismos -por
ejemplo, la puerta por donde la madre sali6, la silla en la que previamente se
sent6 o el bolso que dejo.

o Orientacién visual

Mirar a la madre, mirar al extraio y mirar a los juguetes o cualquier otro
aspecto del medio fisico. La tercera calificacion es idéntica a la calificacion de
exploracion visual.

o Llanto

Distincién entre “llanto real” -¢l cual incluye gritos y alboroto, asi como el
llanto que incluye llantos intermitentes y aislados e igualmente llantos
continuos- y “llanto minimo” en donde hay una cara de lNantos sin
vocalizacion o vocalizacion de desdicha o protestas sin cara de llanto

o Sonrisas

Se distribuyen en sonrisa claramente dirigida a la madre. sonnsa dirigida
claramente al extrano; ¥ un numero total de sonrisas incluvendo aquellas

que no son dirigidas claramente a alyuna persona
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El

Vocalizacién

naimero de vocalizaciones dirigidas a la madre; las vocalizaciones

dirigidas al extrafo y el total de nimero de vocalizaciones que incluyen

aquellas que no son claramente dirigidas a una persona.

o

Conducta oral

Cualquier objeto que se Heve a la boca

6,10 Materiales

2 Camara de video. Marca Sony | 2 Tripiés.

TRV 14 y TRV530 (Digital) }

py——

12 Videocassettes 8mm de 120 min. |

3 Videocassettes VHS (Transfer)
Marca Sony

1
i
e

“Alfombra de 180x120cm Cinta de masking tape

T Extension eidetrica ' Cinta métrica
. 55 Hojasderegistro . 16Hojas de respuestas
B 5Plumas  Cronometro B
" 2 Munecos de tela T T 2 0s0s de peluche A{]
_; ~Munecode sonido 2 Munecas
7 Tren metalico T J&gbﬂdyé hﬁga Bloks de 30 pivms ;
Juego de belleza de 5 piczas T Jucg-(;‘v‘.l.é“.?”iéiras v 17 nameros
i
. Carmto Pelota o




6.11 Instrumento
Escalas de Apego Adulto de Brennan, Clark y Shaver.!
Las escalas de apego esta compuestas por 36 reactivos, 18 de apego elusivo y
18 de apego ansioso. La combinacién de las escalas de apego clusivo y apego
ansioso permiten identificar también a 1os sujetos con apego seguro y apego
desorganizado. Las preguntas de la escala de apego clusivo estan
formuladas en los nameros impares de 1a escala; y son los numeros pares los
que forman la escala de apego ansioso.
Para obtener el estilo de apego adulto, es la siguiente: con 18 reactivos por
escala, y siete opciones, la persona que responda de manera que obtenga
siempre una puntuacion de uno, por reactivo, tendra como puntaje final 18.
Si contestara consistentemente como para obtener un puntaje de dos, tendria
un puntaje final de 36 vy a si sucesivamente. (Ver anexo 1)
Asi, los puntajes finales obtenibles a partir de cada valor del puntaje

individual de las preguntas, seria:

1 2 3 1 5 T e 7

18 36 54 72 9 i 108 126

1 a

Puntajes obtenibles on cada escala a partir del valor del puntaje de «ada pregants.

'Referencas en Huoerta, J (2002) Awtontanuno. apory v maltrato emfant! laas de doctorads | acultad de
Psicologa Depantamento de Pacologaa Fvolutina v ded Aprendizaje U rnverudad Automowms de Madnd
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La persona responde con respecto a su grado de acuerdo o desacuerdo con
la pregunta. Los intervalos son: Intensamente en desacuerdo. A este intervalo
se le asigna un valor de uno (1), cuando es a favor de la variable, y de sicte
cuando es en forma reciproca. Muy en desacuerdo, valor dos (2); En desacuerdo,
valor tres (3); Neutral, -es decir, ni en desacuerdo, ni de acuerdo-, valor
cuatro (4). De acuerdo, valor cinco (3); Muy de acuerdo, valor seis (6):
Intensamente de acuerdo, valor siete (7).

Cuando las preguntas estan marcadas por una “®” son calificadas en forma
inversa, es decir ¢l valor de siete (7) se transforma en uno (1) y el valor uno
(1) pasa a tener un valor de siete (7) ; las relaciones serian: 6-2, 2-6; 5-3, 3-5; el
valor de cuatro (4) siempre esta estable.

Las personas con apego seguro obtendran necesariamente puntajes bajos en
la escala de apego adulto elusivo y en la de apego adulto ansioso. Los
puntajes inferiores a 72, en ambas escala, seran los correspondicentes a apego
adulto seguro.

Cuando las personas obtengan puntajes iguales o superiores a 73 en las
preguntas  impares se clasificaran como  de apego adulto elusivo ¢
igualmente es valida para el apego adulto ansioso con la preguntas pares Si
el puntaje en ambas escalas son guales 0 mavores que 73 se clasificara como

un apego adulto desorganizado
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6.12 Diseifio

Se formaron dos grupos de 7 bebés con sus respectivos padres. La
seleccion de los grupos fueron al azar.
El Grupo A. Fue expuesto a la Situacion Extrana una sola vez.
El Grupo B. Fue expuesto dos veces, con un intervalo de dos semanas
aproximadamente a la primera exposicion; se reemplazaba al sujeto extrano

y s¢ mantenia o se modificaba el estilo de apego del “extrano”.

6.13 Procedimiento

Al tener el registro de la tesis, me entrevisté con el Jefe del
Departamento de Medios Audiovisuales de la Facultad de Psicologia, para
presentarle el proyecto y solicitar el apoyo tedrico y técnico para la
videograbacion a realizar. La entrevista tuvo un buen fin, al obtener el
apoyo solicitado, y con bibliografia a revisar v trabajar.
Después busqué la formma de solicitar apoyo en ¢l Centro de Desarrollo
Infantil (CENDI) de la Universidad Nacional Autonoma de Méxaco (UN AM)
para trabajar con la poblacion que asistia a la nusma v por contar con una
Camara de Gesell propia, lo que permuting trabajar ahi mismo v evatar
cualquier traslado. En primer tugar hable con el Jefe del Area Pedagopica del

CENDI de la UNANM para explicarle ¢l proyecto deinvestigacion y de los

oY




beneficios que tendria el CENDJ al cooperar (en esta investigacion); éste me
solicito unas copias del proyecto y un escrito para ¢l y para la Subdirectora
de los Centros de Desarrollo Infantil y de Jardin de Nifos de la UNAM., con
copias para la Coordinadora de Psicologia de los CENDI y Jardin de Nifos y
para la Jefe del CENDI de Ciudad Universitaria. Después de tres semanas de
haber entregado los escritos fue denegada la sohcitud inicialmente por
motivos administrativos, dado el horario (8:00am a 10:30am) que solicitaba
trabajar con los niios y los padres.

Con la negativa recibida inici¢ la busqueda de los participantes por medio
de familiares y amigos; al momento que mostraban un interés en participar
en el proyecto se concertaba una cita para explicar algunos principios de la
Teoria del Apego, en qué consistia la Situacion Extrana v los beneficios que
tendrian al participar -resultado de la Escala de Apego Adulto (anexo 1), el
estilo de apego del bebé, algunos consejos sobre las pautas de crianza
incluidas en los capitulos tedricos de esta investigacion-, ademas de que se
tria por ella ¥ ¢l bebé hasta su casa, para despucs Hevarla al lugar de la
videograbacion v al termino de ésta se le regresaria a su casa. Al aceptar la
madre se le pedia llenar una carta de consentimiento {(aneo 2) v ose e
dejaban las hojas de instrucciones para la Situacion Extrana (anexo 1), por

ultimo se concertaba la fecha para la prabacion
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Cuando algﬁnas madres aceptaron participar en la investigacion, se pidi6 el
apoyo de algunas psicOlogas para trabajar como “sujetos extranos” y al
aceptar se les aplicaba también la Escala de Apego y se les informaba sobre
cuidles serfan las actividades que tendrian que realizar en la Situacion
Extrana.

También se solicit6é a la Jefa del Centro Comunitario “Dr. Julian MacGregor
y Sanchez Navarro”, el uso de sus instalaciones -Camara de Gesell- ubicado
en la colonia Ruiz Cortinez de la Delegacion Coyoacan. Fue aceptada la
solicitud y éste brindé todas las facilidades para llevar a cabo este provecto;
cabe mencionar que este Centro es parte de la Facultad de Psicologia de la
UNAM.

Como minimo un dia antes de la videograbacion se confirmaba con la mama
la hora en que se pasaria por clla, v tambi¢n se solicitaba el equipo de
videograbacion a la Coordinacion de Psicologia Educativa de la Facultad de
Psicologia e igualmente, otra parte del equipo, al Departamento de
Audiovisuales, por 1o cual se tenian que realizar los tramites de salida del
equipo para la Unidad Administrativa de la Facultad Ademads s solicitaba
el uso de la Camara de Gesell con un promedio de dos a tres horas por

grabacion.
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Tres dias antes de la primera videograbacion se platicé con el Jefe de
Audiovisuales para ver el lugar idéneo para colocar la videocdmara y
decidir el uso de la misma. El primer bebé en pasar, realizo la funcion de
piloteo de la Situacién Extrana para hacer las modificaciones que fueran
necesarias para facilitar un mejor registro de conductas por medio de la
videograbacion en la Camara de Gesell. Las modificaciones hechas fueron:
tener que usar otra videocdmara que estuviera atras del espejo, ademas de la
que existia dentro del cuarto. El uso de una alfombra que fue ubicada en el
centro de la habitacion para evitar de alguna manera ¢l contacto fisico del
nino con el suelo, ya que éste estaba frio, por ultimo, tapar los contactos de
electricidad que estaban al alcance de los ninos.

Cabe mencionar que la investigacion fue vista con desconfianza por algunos
padres de familia, aun cuando se les explicaba todo el proceso de
investigacion, ademds de mencionarles que podian ir acompanados de
cualquier persona que ellos desearan. Por ¢sta razon ¢n varus oCasiones so
cancelaron las videograbaciones, a veces va con el equipo imstalado. Por esta
desconfianza se tuvo la idea de ternunar esta investigacion con solo dos
casos; sin embargo, el empeno de dos asesores de este proyecto no

permitieron su cambio.




Asi que se volvi6 a solicitar el permiso a la autoridades del CENDI de la
UNAM, con otra propuesta de trabajo. Que fue usar ¢l horario en donde la
madre iba a recoger a su niito a la guarderia para que no tuviera dificultades
de obtener permisos para dejar de laborar en la manana, como era la
propuesta inicial. A pesar de esta nueva propuesta se obtuvo una negativa
mds, en esta ocasibn por cuestiones laborales y de “problemas” que
pudieran surgir con los padres o con los nifos al participar en la
investigacion.

No obstante se¢ inici6 una nueva buasqueda de madres que desearan
participar, ademas de ir a solicitar un permiso al Centro Comunitario
Ajusco, ubicado en las cercanias donde se realizaban las videograbaciones
Asi se tuvo que concertar una cita con la Coordinadora del Centro, en dicha
cita se entregd una copia del proyecto y de los bencficios que tendrian ellos
al aceptar su participacion; la cooperacion solicitada consistio en tener un
tiempo para hablar con los madres que asistian con sus hijos a los talleres de
estimulacion temprana para solicitar su particapacion La propuesta fue
recibida con agrado por la Coordinadora, pero antes se tenta que realizar un
escrito para la Jefa de Unidad Departamental de Capacitacaion del Trabajo El

cual fue hecho a la brevedad posible, mas sto redundo en una nueva
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desilusién pues de una poblacién aproximadamente de 20 nifos, solo tres
desearon participar; empero s6lo uno de clios realmente brindo su apoyo.
He de mencionar como era un dfa de grabacion: se llegaba a la hora
solicitada al Centro Comunitario de la Facultad, para hacer la instalacion del
equipo, después se iba por la madre y el bebé a su casa para llevarlos al
Centro, se realizaba la Situacion Extrana y en los momentos en que la madre
estaba con nosotros observando a su hijo (episodios 4, 6 y 7), se le daban
explicaciones sobre las conductas hechas por el bebé Al terminar la
videograbacion, se recogia ¢l equipo mientras la madre contestaba la Escala
de Apego, al finalizar esto se llevaba a los participantes a su casa. Algunas
veces se realizaba el mismo procedimiento con el “extrano™: Hevarlo antes al
Centro al momento de instalar ¢l equipo vy de dejarlo en su casa o en
cualquier otro lugar después; otras ocasiones el “extrano” llegaba al Centro
por sus propios medios. En el transcurso de Hevar a su casa a la madre, se le
invitaba a participar por segunda vez, ademas de conversar con ella con
respecto a su vivencia en la Situacion Extrana.

El dia después de la girabacion se realizaba el trander -trasterenaa de la
grabacién de un cassette a otro- del cassette de 8mm al cassete VHS para el

trabajo de analisis de conductas.



Al tener la rhayor parte de las grabaciones, se buscé la participacion de otros
psic6logos para trabajar en la codificaéién de datos, al aceptar, se daba una
breve platica de informacién sobre la parte teérica de la tesis y ademas una
copia de las pautas de conductas a observar (pag. 63-66) y la hoja de
tabulacion (anexo 4).

Se programaron los dias de trabajo una vez que aceptaron para revisar las
grabaciones, y se les explico la metodologia a realizar -frecuencias intervalar
de 15 segundos, y de episodios completos- para Hevar a cabo un trabajo de
interjueces y asf{ tener una confiabilidad en los datos.

Al terminar el proceso de revision de tesis, se establecieron citas con las
madres participantes para hacer entrega de los resultados e igualmente de
los capitulos tedricos de la tesis y de darles las gracias por su participacion.
Aproximadamente en ¢l transcurso de cinco meses se pudo conseguir a los

14 niftos.

75




Capitulo 7

Resultados

Las relaciones humanas poseen matices complejos y polivalentes.

Ademds, abordar las formas de vinculacion por medio de las teorias
psicol6gicas, sociologicas, antropologicas entre otras, son extensas y de
nunca terminar. Esta investigacion tuvo la vision de las relaciones humanas
desde la perspectiva de la Teoria del Apego.

A partir del nacimiento, ¢l bebé inicia una relacion con el mundo exterior y
su primer contacto es gieneralmente con la madre y en ocasiones con otros
familiares, de esta relacion y relaciones se constituye el apego.

El estilo de apego se desarrolla a través de las pautas de crianza, al brindar
los padres o algin otro familiar confianza al bebé para formar un estilo de
apego seguro. Cuando las pautas de crianza son inconsistentes indican un
estilo de apego inseguro; se puede clasificar como un estilo de apego
inseguro ansioso o ambivalente cuando ¢l infante muestra auedo o las
relaciones; ¢l apego inseguro elusivo tiene como caracteristuca prncipal el
rechazo a la gente; en cambio el maltrato v el abandonoe es propio del estilo

de apego inseguro desorganizado




El método para valorar el estilo de apego de ninos pequenos es plasmado
por medio de la Situacién Extranta, donde los puntos principales son el
acercamiento de una persona desconocida, el estar en un entorno
desconocido y la desaparicién de la figura de apego (madre) de la habitacion
(Camara de Gesell).

La investigacion realizada revel6 los siguientes datos: 11 niftos con un estilo
de apego seguro (9 mujeres, 2 hombres), y 3 nifos con estilo de apego
inseguro ansioso (2 mujeres, un hombre).

El niflo de apego seguro muestra una confianza al exterior, muestra una
exploracion de su ambiente en la mayoria de sus modalidades, ademas
buscan la interacciéon con su medio de una forma cast independiente de la
figura de apego, y pueden mostrar llanto o protesta al verse separados de
ésta. En cambio el infante de estilo inseguro ansioso tienen la caracteristica
de un llanto prolongado, de una carencia de exploracion al medio aun con la
figura de apego presente, al mismo ticmpo busca una proxinndad con ella
de manera constante y protesta al estar separado

Las siguientes graficas presentan las conductas de ios mines de esulo de

apego segruro vy de estilo de apego inseguro ansioso durante ¢l desarrollo
," ~ }‘ ,'7

completo de la Situacion Extrana.
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Grifica 1. Total de Conductas de Nifios con Apego Seguro

Porcentaje total de conductas redlizadas por ninos con apego seguro, durante la
investigacion. Los ninos seguros interactuan, observan su ambiente y buscan el
contacto visual con las pervonas y realizan todas las actividades,
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Grifica 2. Total de Conductas de Nifdos de Apego lnseguro

Porcentaje total de condudtas realizadas por 0iNos con apego insegury, durante la
investigacion. Loy ninos  inseguros presentan poo  interes  por eaplorar su
ambiente, presentan una vowalizadion v la onientacion visual constante, pero mas
tiempo de [lanto que el nino seguro v casi nula sonrisg 4 las personas.

Si recordamos ol desarrollo de o Situacion Extrana -vasto en el
capitulo cuatro-. ¢l episodio 1 amcia con la entrada de o madre v el

bebe a la camara de Gesell junto con el imvestigador que indica el

asiento de la madre v del nino frente a los juguetes.
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En el episodio 2; ¢l infante gcnéralm’éntc iniciaba una exploracion de

la habitacion, ya sea por medio de observar a su alrededor, o de

ponerse a jugar con los juguetes. Sin embargo, las diferencias se

mostraban con respecto a las actividades realizadas por los ninos

segtn su estilo de apego.
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Grifica 3. Episodio 2, Comductas de Nifios de Apego Seguro
El nino de spego seguro presents una mayor manipulacion del ambiente y de 1a
exploracion de la misma, seguido de un contacto visual y vocal con la madre
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Grifica 4. Episodio 2, Conductas de Nitos de Apego Inseguro
Fl episodio presentsa una onientadion visual v de una vocelizaion constante, sin

embargo con un bajo nivel de exploracion.

Al comenzar el episodio 3; el mino manifestaba un desconaiernto por la

presencia del “entrano” al entrar

actividades mientras  otras

aumentaban

o

v disminiia alypunas

Este episaddio pernutia




observar la confianza depositada del nifo en su madre e igualmente
la transmisién de la misma al “extrano”; por medio de las
vocalizaciones del nifio a la madre y, en sus momentos, al “extraino”

junto con una interaccién entre ambos con los juguetes.
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Gréfica S. Episodio 3, Conductas de Nidos de Apego Seguro

En este episodio la orientacion visaal se eleva al tener contacto el bebé (on el

“eatrano” por primera vez; mantiene las conductas eaploratorias constante y de
vocalizacion,
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Grifica 6. Episodio 3, Conductas dc Nifios de Apcgo Inseguro

L2 ofientacion visual en may or 2l presentarse ¢l “extrano”™ pur primera vez v
se mantienen 1a condudtas exploratonas minimas (on respeto 4 los ninos
con estilo de apego segure.

Es en ¢l episodio 4 se onigmaba ¢l primer peniodo de separacion, era
el momento en el cual la madre dejaba al bebe solo con el “extrano™,
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ademds permitia observar si existfa una lazo de confianza entre ellos,

la disminucién de algunas acciones, y la busqueda de la madre, ya

fuese por medio del llanto o de buscarla con la mirada.
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Grifica 7. Episodio 4, Conductas de Nidos de Apego SBeguro
En este episodio la interaccion entre nino-"extrano” aumenta, que es reflejado
en la locomocion de manipulacion, besa ¢l contacto visual con el extrano y de

vocalizacion,
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Grifica 8. Episodio 4, Conductas de Nidos coa Apego Inseguro
En este episodio el nino inseguro deja de explorar, pero 12 manipulacion

tiene un dumento asi como 1a vonalizacion.

Con ¢l episodio 5, ¢l nino se reunia con su madre, os la primera

reunion v ¢l bebe mostraba una recuperacion en las actividades

exploratorias, buscaba atracr la atencion de su madre de todas las

maneras posibles desde las sonrisas, hasta el Hanto muismo . Aungue en
)
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los casos de los ninos de apego inséguro el Hanto fue mas marcado y

de tonos de reproche a la madre. El “extraito” salia de escena.
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Gréfica 9. Episodio 5, Conductas de Nidos de Apego S8eguro
Este episadio s la prnmera reunion madre-hijo, v se observa una constante en s
manipulacion vy en fa onentacion. Mucestra una mayos exploracion al ambiente v de

sonnsas dingidas a Jla madre.
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Grifica 10. Episodio 3, Conductas de Nidos con Apego Inseguro
Al regreso de la madre, inicia nuevamente 1a atividad de exploracion del
ambricate vy ~e presents una disminudion en el Hanto vy se mantiene la conducta

visual.

Con el episodio 6, era la segunda separacion v ol nimo se guedaba

completamente solo. Las diferencias tueron marcadas por los estilos

de apego: en el apego seguro el nino mostraba una exploraaon de la

habitacién o de la basqueda de la madre (se¢ dingjia hacia la puerta),
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en cambio el nifio de apego inseguro presentaba una falta de
exploracion del cuarto y de la busqueda de la madre realizada
solamente por un llanto prolongado o de vocalizaciones constantes y

una disminucién considerable de actividades.
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Grifica 11. Episodio 6, Conductas de Nifioe de Apego Seguro
Muestra las actividades que realiza ¢l nino al encontrane ~olo, con un leve aumento
en la manipulacion y 12 exploracion, pero «on una mayor vocalizacion.
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Grifica 12. Episodio 6,Conductas de¢ Nidoca de Apego Inseguro

Fate episodio muestra 14 (2112 de actividad del nino inseguro v e presents a)
encontrarve <~olo. desplicga solo tres atividades muanipulecion, llanto,
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En el episodio 7; este peniiltimo episodio la persona “extrafta” entra
en la habitacion, para interactuar con el bebé en sus actividades o ya
sca para calmar su llanto. Es gencraimente ¢l nifo de apego seguro
quien esta jugando o explorando y el “extrano” tiene una
participacion en cllo, aunque en ciertas ocasiones éste tiene que
consolar y tranquilizar al nifo en Jos pocos momentos que flora. Es en
el apego inseguro, donde el nifto cesa casi por completo toda
actividad que estuvicra realizando anteriormente, ademas el nifo
pasa casi la mayor parte del episodio en un llanto total y no puede ser

consolado o tranquilizado por el “extrano”.
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Grifica 13. Eplascodio 7, Conductas de Nidos de Apego Seguro

Este episodio muestra una reduccion de 1o manipulaion, de exploracion al
dmbiente por parte del nino ante 14 presencia del “eatrano”, pero ton un sumento

en lay sonrisas.
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Gréfica 14.. Episodio 7, Conductas de Nistos de Apego Inseguro

Se muestra que la presencia del “extrano”™ no hace una diferencia en las
actividades realizadas por el nino inseguro al mantener s6lo la orientacion
visual, la vocalizacion y el [lanto; sin exhibir alguna otra actividad.

El episodio 8, es ¢l segundo episadio de reunion. La madre entra al cuarto
mientras ¢l “extrano” sale de ¢l Aqui las diferencias son notorias con
respecto al recibimiento a la madre por parte del nino. En el estilo de apego
inseguro tienden a mostrarse irritables, enfadados, ademas de continuar
llorando atn cuando su madre los trata de consolar. En cambio, el nino de
estilo de apego seguro tiene una gama de respuestas que demuestran una

confianza al entrar la madre -darle de la mano para entrar al cuarto-, v

cuando el nino ha HNorado y esta tranquilo con ¢l “extrano” recibe a su madre

con una sonrisa.
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Gréfica 15, Episodio 8, Conductas de NifAios de Apego Seguro

Segunda reunion madre-hijo. 1a vocalizacion y las conductas de exploracion
presentan un jeve aumento, y ¢l Hlanto se mantiene constante en relacion al episodio
anterior, pero con una baja de visualizacion a 1la madre respecto al “extrano”, sin
embargo constante 4 la primera reunion.
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Grifica 16. Eplsodio 8, Conductas de NiAocs de Apego Inseguro

El ultimo episodio de la Situaion el nino inseguro ha dejado de explorar y solo
mantiene la manipulacion y la vodalizacion como permanentes y las actividades
resurgidas con minimas. Solo el anto se ve signiticativamente disminuido.

De manera breve podemos ver que en los epasodios imnisciales de la Situacion
Extrana casi no existe diferenaia alpuna entre los estifos de apego. los nifos
estan en movimiento ¢anteractian con los juguetes v con el “extrano”, hasta

el momento en que inician los momentos de separacion En adelante los




7 estilos de apego empiezan a diferenciarse, en ¢l momento de permanecer
solo ¢l nifo las diferencias ya son mas notorias.
El cstiio de apego seguro mantiene un dinamismo constante durante toda la
Situacion Extraia, en cambio el estilo de apego inseguro la disminucién de

actividad es evidente desde el episodio 6.
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Grifica 17. Conductas por Episodios de Niflios de Apego Beguro
Se obsenva que en los primeros episodios los ninos de apego <eguru tieven una
mayor actividad hasta el momento de quedarse solos,
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B Episodios 8----7%
16%
Grifica 18. Conductas por Episodio de Nifios de Apcgo luseguro
Sc obsena una wonstlandia de atividad en lon periodos madre, bebe y extrano,

como tambien en ¢l primer episodio de reanion Aparte «¢ nota una disminucion
de condudtas en el momenta de estar ~<olo y despues de ello.
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7 En el transcursé de la vida, las creencias acerca de sf mismo y de la sociedad
son desarrolladas por un Modelo Intermno de Trabajo (MIT), donde se
manifiesta el estilo de apego de la persona adulta. Las formas para reconocer
el estilo de apego adulto es por medio de una entrevista o de la aplicacion de
una escala de apego.

En relacion a las madres participantes en la investigacion evaluadas con la
Escala de Apego s¢ obtuvieron los siguientes resultados: 9 madres y 3
“extranos” de estilo de apego seguro, ademas de 5 madres con estilo de
apego inseguro elusivo y 2 “extranos” con estilo de apego inseguro ansioso.
Para poder observar diferencias en las reacciones de lo nifios al interactuar
con el “extraio” se puede observar en los episodios 4 y 7 de la Situacion
Extrafa cuando sélo ellos dos se encuentran en la habitacion. El observar
estas diferencias fue posible al tener una repeticion de la Situacion, no
obstante los estilos de apego del “extrano” no influyeron en ¢l nino

La actividad del nifo se sustenta por su estilo de apego v no tanto por la del
“extrano”, la calidad y la cantidad de acciones del nino son cualidades
individuales que hacen referencia a su histona personal. La mayvor influencia
de actividad es la importancia de la figura sigmificativa que estdy tormado en

la madre o en cualquier otra persona que brinda la contianza, la segundad v

la sensibilidad a sus necesidades.
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Grafica 19. Sujeto 1.
Se muestra una mayor atividad con el "extrano 27, sé6lo en 1a exploracion del medio el nino
realizo mis exploracion con el “extrano 17 . Ln ambos casos ¢l “extrano” poseta un estilo de
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Grafica 20. Sujeto 2
Se presenta un desplicgue mavor de actividades con el “estrano” 1 de un extilo de apego

seguro. Con el “extrano” 2 de 4pego insegurn ansoso, ol Nino se muestza menos & tivo,
Peru con una mavor soalizadcion,
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Grifica 21. Sagjeto 3

Sc ven pocas diferencias entre 1as actividades realizadas por el nifto ante los
“extranos - 1 apego seguro; 2 ApegR0 inweguro ansioso. L.a anica diferencia notoria es
la vocalizacion con e} "extrano™ 1 y de mayor locomocion de manipulacion en el
“extrano” 2.
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Grafica 22. Sujeto 4
La condudta del nino se muestrs relevante en la exploracion del ambiente con el “eatrano” 2 de
APELO iNseRUro dansioso: v de las vocalizaciones, soarisds v 1lanto (on el “extrano™ 2 de apego

seguro.
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Gréflca 23. Sujeto S
Las conductas presentadas expresan una sctividad en superior con el “extrano” 1 de apego
inseguro ansioso, v de una vocalizacion y manipulacion relevante con el “extrano” 2 de apego

seguro.

Cada individuo tiene formas diferentes de dingirse ¢ involucrarse en las
relaciones con las personas, y esta pauta se desarrolla en el transcurso de la
vida. Sin embargo, el estilo de apego puede acentuarse o transtormarse en
otro estilo de apego. segun sea la manera de vivencar jos sucesos
significativos de la vida.

Es recibir v brindar confianza, seguridad v sensibilidad, 1o que nos permite

desarrollar v formar estilos de apego, que pueden ser para toda la vida.
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Capitulo 8
Conclusiones y Sugerencias .

Cabe mencionar que el desarrollo de esta investigacion finaliz6 como
un estudio piloto, al no conseguir la poblacion necesaria para considerar este
trabajo como una réplica del estudio de Ainsworth.

Realizar un experimento considerado como clasico en una teoria, permite
lograr un favorable aprendizaje al observar conductas y situaciones no
narradas y descubrir dificultades inimaginables en ciertos momentos.
Considerar una investigacién como clasica y darle ¢l adjetivo de sencillo, es
impropio, ya que es avasallante descubrir las enormes dificultades de poder
realizar este tipo de trabajos, no s6lo por los tramites burocraticos, sino
también por la participacién renuente de la sociedad, en este caso de los
padres de familia.

No obstante, revisar {os resultados de esta investigacion nos permite unir
las conclusiones y las sugerencias al mismo tiempo.

Este tipo de investigaciones requiere de apoyos logisticos, tanto en equipo
de videograbacion, como de las instituciones, sin olvidar la parte financrera
Es compromiso de las Instituciones v de los investipadores ol ditundir Jos
resultados de las investigaciones hacta la sociedad en general para tundar

nuevos caminos hacia una concrencia sobre las impheaciones v beneficios al
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realizar este tipo de proyectos. Son necesidades mutuas de una sociedad y
de los investigadores el llevar a cabo una investigacion, donde el facilitador
es la Institucién quien cuida los derechos de ambas partes.

Esta investigacion permitié confirmar las pautas de conducta de apego
descritos por Ainsworth; sin embargo, falta describir con mayor detalle
ciertas actividades que realizan los participantes de la Situacion Extrana.

Por ecjemplo: los ninos realizan vocalizaciones dirigidas a la madre o al
“extrano”, ademas de diferenciar las caracteristicas de exploracion y las de
ansicdad, entre otras actividades. Con respecto a la madre deberia
registrarse la interaccién madre-hijo, por ejemplo: el tipo de mirada dirigida
al nino, el tono de voz utilizado, las actitudes de ella con respecto al nino
(rechazo, filial, maternal), entre muchas otras. Y en relacion con la persona
“extrana” el poder generalizar sus actividades aungue puede limitar los
estilos de reaccion del “extrano” y no poder observar su intluencia con
respecto al nifo. Estas sugerencias harian las observaciones mas nunuciosas
y precisas con la consecuencia de estudiar secuenciy por sevuencia eanvertir
horas de trabajo para reconocer las actividades selevaonadas, no obstante
ofrecerian una ayuda y mejores respuestas para ostudsar las pautas de

crianza y de las relaciones.
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LLa Teorfa del Apego permite pensar en la importancia de la relacion
madre/ padre e hijo como una influencia decisiva para el caracter futuro del
menor, aparte de la influencia de la familia externa y de la sociedad misma.
Al considerar si existe alguna relacién entre ¢l estilo de apego adulto con la
del nifo, son poco significativos los datos para hacer una afirmacion
contundente, pero en su mayor parte el estilo de apego del padre o de la
madre es transmitido al hijo. Sin embargo, en nuestra cultura no so6lo
debemos ver el lado de los padres, sino también el de los familiares, ya que
en muchas ocasiones el hijo es cuidado por otro famihar, como por ejemplo
los abuelos, tios, primos o por personas externas a la tamilia (es dear, es
toda una familia extensa). Quizd la cantidad de personas no sea tan
importante si se mantiene constante la forma de los cuidados brindados al
nino: ademds son las experiencias interpersonales las que permiten perdurar
o alterar el estilo de apego. La pregunta de como tomentar una
independencia en el nino no reside en la puntual separecion de su madre,
sine mds bien en el cudndo y ¢l como debe ocurnir esta separacion

En ocasiones las madres jovenes muestran vinculos inseguros, v se hacen
mdas seguros a maedida que adquicren mavor  espenenaa, habrhdad v
actitudes mads efectivas Otras personas tambaen Hegan a ser impaortantes en

la vida del nino, lo cual permite crear vinculos con el padre, la abucla u otra




persona. Existen estudios longitudinales que muestran cambios en la calidad
del apego con relacibn a cambios en el ambiente familiar, es decir, si la
calidad de vida de la familia mejora, ¢s mas probable que la relacion madre-
hijo se haga méas segura: en cambio, si la calidad de vida de la familia se
deteriora, es mas probable observar que el apego madre-hijo se vuclve
menos seguro. Esto permite un nuevo eje de investigacion si es la distorsion
de la relacién madre-hijo como un factor clave y no la separacion misma.

Las extensiones de este trabajo tendran en el futuro nuevos productos como
la elaboracion de videos en relacion con las pautas de crianza, ademads de las
elaboraciones de tripticos para fomentar la sensibilidad en los padres, en
diferentes ambitos cotidianos. Lo cual implica continuar la investigacion en
relacion al desarrollo de vinculos entre las personas y no solo de madre-hijo.
También de desarrollar investigaciones donde clarifiquen la pureza de los
rasgos de apego, es decir sus relaciones con los valores, la autoestima y otras
aptitudes de los seres humanos

Para terminar. es responsabilidad de nuestra sociedad v de la pacologia
misma la formacion de padres sensibles a las necesidades emocionales de
sus hijos mediante la difusion de los avances en las teonas del desarrollo v

de sus aportaciones,
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Glosario Conceptual

Apego: Es el vinculo de un individuo con otra persona. Con relacién a la
disponibilidad de tiempo, capacidad de respuesta y de apoyo activo,
generan una confianza para casi cualquier necesidad.

Apego Inscguro: Estilo de apego resultado de relaciones desconfiadas y
distantes, carentes de sincronia y con sensacién de malestar.

Apego Inseguro Ansioso: Estilo de apego resultado de pautas de crianza
irregulares.

Apego Inseguro Desorganizado: Estilo de apego resultado de pautas de
crianza en las que existen formas de maltrato o de abandono.

Apego Inseguro Elusivo: Estilo de apego resultado de pautas de crianza en
las que se manifiesta rechazo.

Apego Segura: Estilo de apego resultado de relaciones confiadas v positivas,
con gran sintonia afectiva v sensacion de bienestar.

Conductas de Apego: Forma en ¢l bebé busca lograr v conservar la
proximidad de quien lo cuida, aquella persona que esta mejor capacitada

para enfrentar al mundo.
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Ecologia Conductual: Explica la funcién y la evolucion de la conducta
general, en términos de respuestas adaptativas al entorno total.

Etologia: Disciplina que trata del estudio comparado del comportamiento
a.m'mal y de sus determinantes innatos y adquiridos.

Etologia Cognoscitiva: Utiliza métodos etologicos para hacer inferencias
respecto a la naturaleza, la funcion y evolucion de la actividad cognoscitiva
en los animales.

Etologia Humana: Se aplica los métodos de la etologiia a la conducta
humana para conocer al homo sapiens desde un punto de vista zoologico-
evolutivo.

Etograma: Es la descripeion completa de la conducta de una espevie.

Figura Significativa: Es una persona que brinda estimulos sociales ademas
de un desarrollo de mancera cooperativa v crea un fuerte vinculo con el bebé.
Impronta: Consiste en que cualquier ave revien salida del cascaron sigue al
primer objeto que ve moverse, sean o no de su propia especie, asi como el
encaritamiento progresivo.

Mundo Intermmo de Trabajo: Es la imagen de las relaciones que tiene el sujeto
durante el desarroflo de su vida.

Monetrépico: Denota el apego preferenaat del nino hacia su cundador

Neurotologia: Investiga las bases neuronales de la conducta natural
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Pautas d<7:> éﬁanu: Son los modos en que se comportan de manera habitual
;loks padres o aguclla persona que cuide al nifo, para influir en alguna

direccion en la conducta del nino.

Pauta Fija de Acci6n: Es una conducta estereotipada caracteristica de una

especie.

Sistema Conductual del Apego: Son las vias en que el bebé busca lograr v

conservar la proximidad de quien lo cuida y es activado por ciertas senales

como: el hambre, el dolor, cansancio, de alguna cosa nueva o de algo

atemorizante.

Sociobiologia: Analiza cl comportamiento social de los animales en

términos de respuestas adaptativas al medio social y fisico.

Vinculo de apego: Es la relacion entre dos personas que busca promover el

sentimiento de seguridad de la persona.
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ANEXOS




ESCALA DE APEGO

Instrucciones:

Este cuestionario ¢s parte de una investigacion sobre la opinion gencral del publico
sobre una varicdad de temas sociales Es probable que usted esteé de acuerdo con algunas de
las afirmaciones y en desacuerdo con otras. Por favor, indique sus reacciones para cada

afirmacion marcando el cusdro correspondiente de acucrdo a la siguicnte cscala

A Intensamente cn desacuerdo

En desacuerdo.

C Ligeramente en desacucerdo
Neutral

D Lageramente de acucrdo

E De acuerdo

F intensamente de acuerdo

St se siente neutral respecto de la afirmacion, ne marque magun cuadro




Prégun(as

1. Prefiero no mostrarle a mi parcja cdmo me siento en ¢i fondo.

v

Mc preocupa que me abandonen.
3. Me sicato muy incomodo mantcniéndome constantemente cerca de mi parcja. ®
’
4. Mec preocupun mucho mus relaciones con los demas
5. Justo cuando mi pareja empicza a acercarse demasiado sicnto impulsos de alejarla.
6. Mec preocupa que nu parcja no me cuide tanto como yo aclla
7 Me siento incomodo cuando mi parcja quicre estar demasiado cerca
8 Me preocupa bastante perder a mi parcja
9 No e siento tranquido para confianne a mi pareja

10 Con frecuenaia deseo que los sentimientos de mi pareja hacia mi scan tan fuertes como
los mios hacia ella

1E Quicto acercarme a mi parceja, pero constantemente la alejo

12 Con frecucncia quicie intimar profundamente con me parcja y esto a veces fa asusta y
aleja

13 Mec pongo nervioso cuando na pareja se me acerca demasiado

14 Me preocupa quedarme solo

1S Me aento comado comparticnda mas pensamientos v sentimientos persondles con mi
narea %

16 A deseo doe corcanu intima a veces asusta sy alega a la gente

17 Procure evatar acecarme demasiado a pu parega X

I8 Necesto mucha contirmacion Je Que mi paserd me .aina

19 Para nu es relativamente facd acercarme o o paren X

200 A veces Aenlo ue Tuctzo Qo mi gRreia 3 JUIostign s seninucntos mas Comproniese
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21. Para mi es dificil permitirme depender de mi pareja.

22

23.

26.

27.

28

No me precocupa scr abandonado ®
Preficro no mantener una gran intimidad con mi pareja.

Si no logro que nw parcja mucstre interés en mi, me molesto o enfado.

. Hablo de todo con mi parcja ®

Noto que mu pareja no quiere la cercania personal tanto como yo quiero.
Normmalmente discuto mis problemas y preocupaciones con mi parcja. ®

Cuando no estoy involucrado en una relacion. me siento un tanto ansioso € NSCLUro.
Me agrada depender de mi parcja ®

Me frustra que ni pareja no esté cerca lanto come me gustaria

No me preocupa solicitar a mi pareja consejos. avuda o consuclo ®

. Me frustra que rm pareja no esté disponible cuando la necesito

Me ayuda contar con mi parcja cuando tengo necesrdades ¥
Cuando mi parepa me desaprucks . me siento realimente mal conmigo mismo
Busco a my parega para muchas cosay mcluso conseelo o tranguhdad &

Me molesta que mu pare)a pase mucho iempao lejos de m




Ancxo 2

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE PSICOLOGIA

ASUNTO CARTA DE CONSENTIMIENTO

México, D.F, 2 de de 2002
A quien corresponda:
Por este conducto manifiesto estar informado sobre la investigacion
“El Apego en la Situacién Extrana: replicacion en México de la
investigacion de Mary Ainsworth™: y acepto participar de manera
voluntaria en la entrevista y la filmacion de la  situacion

experimental. Autorizo también la participacion de mi hijo

Se me ha prometido que se me dara el resultado de la Escala de

Apego que se me aplica.

Nombre v Finma del Padre Nombre y Firma de Testigo

Nombre v Finna del Coordimador
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INSTRUCCIONES PARA LA MADRE

Este grupo de instrucciones son para explicare o que deseamas que pase en el momento en que
usted entre al ‘Cuarto”. Puede hacer cualquer pregunta scbre la observacion del bebé en la
Situacion Extrana.

Cuando estemos listos para proceder e sera mostrado la puerta del cuaro de observacion, siendo
invitada a pasar al cuarto expenmental Usled estara con su bebé en el cuarto expenimental hasta
finahzar Episodio 3 (ver los tres loques) Enlonces usted pasara al cuarto de observacon para mirar
a su hijo/iia a traves de un espejo de vision ynilaterai

Por eso, es importante el aspecto de su rol, en la Situackdn Extrana trate de ser natural en sus
respueslas sensibles hacia el bebé como generalmente lo hace No lo entretenga jugando con los
juguetes en los tres pnmeros episodios hasta que nposotros le demos 13 senal para hacerio, pero
sientase en ia hbertad de responder a 1as insinuaciones del bebe (sonnsas, acercamentos, elc)
como lo haria usled en su casa

St el bebe se angusthia en cualquier momento que usted este dentro gel cuano, por favor sientase
ubre de reaccionar normalmente 10 hace para que su tyjo/hya este comodamente olra vez

Nosotros buscamos observar las respuestas espontaneas de! bebe hacia los jugueles y la
‘extraneza’  de 13 situacon For esla razon le pedimos a usled que no intervenga, ni alraga 1a
atencion del bebe  Tampoco queremos que el betss se senta que su mama esta actuando
extranamente

Ast. su delicada larea es de asegurar que su bebe tenga su ayuda como nomalmente o hace
cuando aparezca necesitaria, sin interfenr con su conducta exploratona

EPISODIOS

Episodio 1. Magre. Bebeé, Experimentador. Nasolros le mostiaremos a usted el cuarto expenmental
on e bebe Nosolros queremas ver como reaccionale hebe 2 un nuevo ambente desde la
sequnaad de sus brazos De tal manera lievara agentro ai bebe £l expenmentador e 1ostrara
donde gejdra a su bebe y donde se sentarg usted, y entonces el {elia) saldra del cuarto

Episodio 2. Madre. Bebe (3 minutos) Tan pronto omo o expenmentador 5akga. usted pondra at
btebe en el pso en ef lugar indicado frente alos juguetes Enlonces usled ira 3 su stia y pretendera
leer una revista Respongera usted al bebe de manera iranquida s: e le hace alguna nsnuacion o
dlentans oo b esla inquieto 0 enoado. pero no I'ale Ce 3lraer ia alencion cel bebe Nosolcs
bUSCamas ver el tpc de mteres del bebe en una ~ueva SHuatn S el hebs espontaneamente
empeZa a ugar Con i0s gueles ¢ 3 erplrar © Cudc NOSOUDS 10 0€jaremos qQue Conlinue
NATINID0 S nterruncion durante s 3 manutdos B oE Ana Je 2 mingtes e betwe 1o ha quendo juqar
CON I0S jugueles. un goipe ¢ 3 pare0 ser3 1a set3 para que usted w ahen's 3 jugar con s
wguetes  Despues Ge un Momento. usled regresdrs & su $.13 y NCSOos verermos que hace por
minuio

Episodio 3. Madre. Bebe Eatrarto (3 munulos) L0 exlradp entra, se presenta brevemente y
ontoNCes 11a 3 13 Ol Silig Que es1a 31 070 1300 de Lsied y Se sentara lranquiamente por 1 minuts
Entonces o exlrand :mmciafa con usted una conversacon por 1 manuto, y finglmente @ llarmara
Alencion gel bebe por 1 mmnulo B n ese lempo usted 251372 sentada ranquilamente en {3 silla y so0

I e e



hablara cuando el extraio hable con usted. A los dos primesns golpes en 13 pared indicamos al
extrafio hable con usted Nosolros deseamaos observar el incremento de atencion del bebé por parte
del extrano, con su madre presente, pero sin actividad. Cuando suene fres golpes, usted dejara el
cuarto de manera discreta como sea posible deyando su bolso en 1a silla

Por favor, cierre la puena cuando sakga

Episodio 4. Extrano, Bebe (3 minutos o menos) Usted vendra al cuarto de observacion para murar
al bgbe a traves de un espejo de wvision undateral Mentras tanto el extrado se queda con el bebe
osotros quereimos ver el interes del bebe en un cuarto que no es familiar para el y con un exirano
presente Algunos bebes se enojian cuando 13 madre sale. 1 su bebe se molestard mucha, nosoltras

daremos por terminado el eptsodio
St usted siente que el episodio debe terminar, solo digalo, y usted podra regresar al cuano

expenmental inmedialamente

Episodio 5. Madre, Bebé (3 minutos 0 mas} Alguien ke avisara cuando el episodo comience Usted
ra a la puena del cuarto expenmenial, y antes de abnr liame al bebe lo suficientemente tuerte para
que €l lo pueda escuchar con I3 puerta cerrada Haga un momenlto de pausa, entonces abra la
puerta y haga olra pausa Nosotros estamos interesados en ver comao el bebe recibe a su madre
espoataneamente despues de 1a ausencia de elfa

Despues de esta pausa, salude a su bebe y hagalo sentirse confortabdle para ef siguiente episodo,
finalmente dejeio en el piso e inlereselo en los juguetes Despues de 3 munutos, 0 cuando el
observador juzgue que el bebe esta suficientemente ¢almado y histo para el siguente episodio, habrd
una seial para usted que sera un golpe en la pared Esta senal ke indwca que debde dejar soio al bebé

en el cuarto

Episodio 6 8ebeé solo. (3 minutes o mencs) Despues del goipe, lomese un momento y cuando vea
al bebé animado y ocupado con log juqueles levantese, ponga su olso en su silla y vaya a la
puerta Haga una pausa en la puenta y dina "Ados” al bebe 4 dee ¢ cuano. cerre (3 puena detras
de usted Regrese al cuano ge observacon y vea a' bebe a traves Cer espejd 06 vision unilatera!
Nosolros queremos ver como reacciona el betwe despues ¢e su part:da y que hace el por st mismo
en un cuaro extrado Queza e bebe este olalmente contento perD & &1 Se pone Jemasiaco eno;ado,

nosotres daremos por termunado ¢ epsodo

Episodio 7. Extrano. Bebe (3 munutcs o menos; £ exlraso enirara y nosolros veremes como
reacciona € bebe ante el extrano sin su Mmadre presente y Jespues o2 estar soio Si el esta Inste sin
Sy MAdre NOSDIDS veremos S @ puede Ser Conseiado por o0 extrane En cualkquer Caso. nOsotros
buscamos ver siel [uega con e extrano ¢ con s jJuguetes e oresen 3 del extrans

Episodio 8. Maure Bebe (3 munutcs) AlJuen » o3 Cuanso sea ¢ Lempe {3 que usted entre al
cudrlo expenmental E£n ese homps ustexd poade o dreclamente at CLaN0. pPero despues de abar la
puerta haga una pausa por un MOMento para ver que hace of Dede Je Mmanerg espontanea cuando
a vea Cuando hable con el por un momento. puece cargara Nosolros wemos a [a puena a dearrie
a usted cuando el episodo teamine Durante ese momentc vsted puede haces cudlquier Cosa que

parezca natural dado a las crcunslancias
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