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Determinacion del perfil antropométrico en Lflg

metalmecdnica

Dra Gladys Martinez-Santiage,” Dr. Edgar Millan-Hernandez*

Introduccién

n agosto del afio 2000, la Asociacién In-
E ternacional de Ergonomia (IEA), defiri6

ala ergonomia, o factores humanos, como
la disciplina cientifica concerniente con el estu-
dio de las interacciones entre los humanos y otros
elementos de un sistema, asf como la profesién
que aplica la teotfa, principros, datos y métodos
al disefio, en orden de optimizar el bienestar hu-
mano y el desempefio general del sistema
La Antropometria es una rama de la Ergonomia,
tiene como objetive el estudio de las proporcio-
nes ¥ medidas de las diversas partes del cuerpo
humano, temendo en cuenta la variacidn de las
diversas medidas individuales en torno a un pro-
medio, para 1econocer las dimensiones de una
poblacién trabajadora y de esta manera, darle di-
versas aplicaciones para conformar los medios
1deales a fin de que se lleve a cabo y se desarrolle
el trabajo de manera eficiente
El estrés fisico en el trabajo es la desproporcion de
tarmafio entre el trabajador y el lugar donde labora,
el equipo o la maquinaria; dando la desigualdad,
posiciones meomodas o viciosas que a largo plazo
van creando problemas anatomofisiolégicos en la
poblacién trabajadora v disminuyen el rendimiento
por falta de comodidad a la hora de operacion de
las maquinas y las herramientas
El propésito de este estudic {preliminar) es con-
tar con datos antropométiicos estiticos de un gru-
po de trabajadores que resulten comparables pata
oniginar una base de datos acumulativa con in-
formacién que coadyuve a satistacer los requers-
mientos ergondmicos en el disefio de lugares de
trabajo, herramientas y equipo de proteceidn per-
sonal de una empresa metalmecdnica

Material y métodos

Se midieron a 70 trabajadores mexicanos del sexo
masculino, de una emptesa metalmecénica, con

-

* instituto Mexicanc del Seguro Social
Hospital General de Zona 32 “Vilta Coapa , Distrito Federal
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cos adquinidos o de nacimiento, quienes estuvie-
ron de acuerdo en participar en el estudio des-
pués de conocer los detalles del mismo

Se utilizé antropémetro tipo Martin hecho en
México, compuesto de 3 segmentos en tubular
cuadrado de aluminio de 3/4”, que se articulan f4-
ciimente mediante unos conectores de pldstico
Tiene una longitud total de 210 cm y sobre una de
sus caras estd grabada una escala milimétrica con
la precisi6n de 1 mm, a lo largo del instrumento
corie un cursor en el que se 1nserta una rama recta
que sirve para la locahizacién de los puntos antro-
pométricos Tiene también un tripie que ayuda a
mantener la verticahdad muentras se toman las
medidas y sirve como base cuando no estd en uso
Una béscula climca de pesa de corredera
Cahbradot Pequefio (Tipo Glissier): Consta de
una regla metdlica de 45 cm de largo, de alumi-
mo, sobre la que estd grabada una escala milimé-
trica con una precisién de 1 mm En uno de sus
extremos posee un brazo fijo de 20 ¢m de largo,
otro 1gual corre a lo largo de la escala
Calibrador Grande. Calibrador de gran tamafio,
simmlar al Glissier, pero con una amplitud de me-
diciénde 70 cm y precisién de 1 mm Sus brazos
son de 25 cm

Cono de empufiadura de plastico de 65 mm de base
por 480 mm de altura con graduaciones perimétri-
cas sefialando los didmetros cada milimetro

Cinta métrica Metdlica, plana, de 2 m con gra-
duacién en mm

Banco de altura vaiiable Superficie honizontal com-
pletamente plana con mecanismo de elevacién
Cédula antropométrica de 51 varables en la cual
se anotan los sigutentes datos:

- Nombie de ia empresa que realiza el estudio

- Numero del trabajador (némina), nombre com-
pleto del trabajador, edad en aiios, sexo, lugar
de nacimiento del sujeto y de la madre y el
padre, puesto de trabajo

Vol 2 Ndmero t/Enero-Abril 2002:25-31
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- Fecha de la medicién

- Lugar en que se realrz6 la medicién

- Dimensiones a medir (ver anexo)

- Nombies del medidor y anotador (médico cer-
tificado en mediciones antropométiicas)

Se aplicé una técnica antropométrica para estu-
dios de aplicacidn en ergonomia propuesta por el
Centio de Investigaciones en Ergonomia de la
Universidad de Guadalajara

Se identificaron 3 postas de medicidn:

Posta No 1: Llenado de datos generales de 1a cé-
dula, retiro de zapatos y ropa exterior y medida
del peso

Posta No 2' Mediciones en posicién de pre, de
cara, cabeza y manos

Posta No 3: Mediciones en posicién sedente y
medidas del pie

Se midieron en promedio 2 trabajadores por jor-
nada de trabajo

Al final de la medicién de cada sujeto se revisaba
la cédula antropométrica a tin de identificar posi-
bles errores obvios y poder repetir alguna medida
antes de que el rrabajador se retirara

Se establecté un sistema de control de calidad 1n-
terno el cual consistid que una vez por semana, el
equipo de mediciones repiti6 las medidas a 2 tra-
bajadores medidos durante fa semana, tomados al
azar y se comparaton los datos para observar las
posibles desviaciones, localizar las fuentes del
ertor y hacer las cotrecciones pertmentes Todas
las medidas superzores a los 1,000 mm tienen que
presentar una exactitud de + 4 mm , de 500 a 1,000
mm de + 2 mm y las inferiores a los 500 mm de +
1 mm

Las mstrumentos de medicién se verificaban y
ddpan mantemmiento al termimar la medicién cada
dia

. AR , .
LA !ﬁjﬁs un estudio observacional, transversal, descrip-

‘tivo de fuente prolectiva

Se determinaron las medidas de tendencia central
y dispersi6n de cada una de las vartables antropo-
métyicas de estudio, empleando el paquete esta-
distico SPSS 11

Resultados

Los puestos de trabajo analizados fueron admi-
mstrativo (3), operador de transporte (37), ayu-
dante general (10}, supervisor (2}, operador cali-
ticado (8), téenico de mantemmmuento (10) El lugar
de nactmiento de los trabajadores mds frecuente

G Martinez-Santiago y col

fue México, DF c¢on 18 casos, lugar de naci-
muento del padre fue Hidalgo con 13 casos, lu-
gar de nacimiento de la madre fue Hidalgo con
14 casos 1.amediade laedad fue de 43 73 afios
{ 7 29 DE; indice de masa cotporal con prome-
diode 2941 (329 DE Las medidas de tenden-
cia central y de dispersion de cada una de las
variables antropométricas en sus diferentes po-
siciones se muestran en los cuadios 1,2,3 y 4

Discusién

I aergonomia es una disciplina joven que atin tiene
grandes retos y espacios para desatrollarse, y una
de las dreas donde atn talta mucho trabajo por
realizar es larecoleccidn de datos e informacién

Contar con datos antropométricos estiticos
coadyuvan a satisfacer los requerimientos ergo-
nomicos en el disefio de lugares de trabajo, herra-
nuentas y equipo de proteccidn personal

El disefio inadecuado de las condiciones de tra-
bajo puede ocastonar afecciones a la salud de
los trabajadores entie ellas se encuentran. fatiga
muscular, fatiga visual, monotonia y estrés que
en determinado tiempo y espacio generan los ac-
cidentes laborales

En conclust6n se propone que se adapten los di-
sefios de vestimenta, espacio laboral y maquma-
11a, correcta seleccién del mobihiario basados en
datos antropométricos de los trabajadores; para
crear condiciones de trabajo adecuadas a ellos,
contribuyendo sin duda a aumentar la eficiencia
del trabajo promoviendo la salud, satisfaceién y
bienestar de los trabajadotes

Anexo de variables antropométricas

1 Peso Eslamasa total del sujeto medida con
béascula clinmica en kg y con una precisién de
100 g, debe tomaise en una bascula 1egis-
ttando en kilogramos, con el sujeto erecto
mitando hacia el frente y con el peso distri-
buido en ambos pies

2 Estatura Distancia vertical mdxima del
vertex al suelo, estando el sujeto de pre erec-
to, mirando hacia el frente con el peso dis-
trtibdo en ambos pies, los cuales deben es-
tar juntos y en posictdn de firmes Debe to-
marse con la persona desnuda sin zapatos,
y registrarse en centimetros

3 Altura al 0jo Se toma cuando el sujeto se
encuentra de pie, mirando al frente Debe
tomarse desde el piso hasta el dngulo
palpebral externo

Vol 2 Numero 1/Enero-Abnl 2002,25-31
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gar de nacimiento de la madre fue Hidalgo con
14 casos 1.amediade laedad fue de 43 73 afios
{ 7 29 DE; indice de masa cotporal con prome-
diode 2941 (329 DE Las medidas de tenden-
cia central y de dispersion de cada una de las
variables antropométricas en sus diferentes po-
siciones se muestran en los cuadios 1,2,3 y 4

Discusién

I aergonomia es una disciplina joven que atin tiene
grandes retos y espacios para desatrollarse, y una
de las dreas donde atn talta mucho trabajo por
realizar es larecoleccidn de datos e informacién

Contar con datos antropométricos estiticos
coadyuvan a satisfacer los requerimientos ergo-
nomicos en el disefio de lugares de trabajo, herra-
nuentas y equipo de proteccidn personal

El disefio inadecuado de las condiciones de tra-
bajo puede ocastonar afecciones a la salud de
los trabajadores entie ellas se encuentran. fatiga
muscular, fatiga visual, monotonia y estrés que
en determinado tiempo y espacio generan los ac-
cidentes laborales

En conclust6n se propone que se adapten los di-
sefios de vestimenta, espacio laboral y maquma-
11a, correcta seleccién del mobihiario basados en
datos antropométricos de los trabajadores; para
crear condiciones de trabajo adecuadas a ellos,
contribuyendo sin duda a aumentar la eficiencia
del trabajo promoviendo la salud, satisfaceién y
bienestar de los trabajadotes

Anexo de variables antropométricas

1 Peso Eslamasa total del sujeto medida con
béascula clinmica en kg y con una precisién de
100 g, debe tomaise en una bascula 1egis-
ttando en kilogramos, con el sujeto erecto
mitando hacia el frente y con el peso distri-
buido en ambos pies

2 Estatura Distancia vertical mdxima del
vertex al suelo, estando el sujeto de pre erec-
to, mirando hacia el frente con el peso dis-
trtibdo en ambos pies, los cuales deben es-
tar juntos y en posictdn de firmes Debe to-
marse con la persona desnuda sin zapatos,
y registrarse en centimetros

3 Altura al 0jo Se toma cuando el sujeto se
encuentra de pie, mirando al frente Debe
tomarse desde el piso hasta el dngulo
palpebral externo
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- Fecha de la medicién

- Lugar en que se realrz6 la medicién

- Dimensiones a medir (ver anexo)

- Nombies del medidor y anotador (médico cer-
tificado en mediciones antropométiicas)

Se aplicé una técnica antropométrica para estu-
dios de aplicacidn en ergonomia propuesta por el
Centio de Investigaciones en Ergonomia de la
Universidad de Guadalajara

Se identificaron 3 postas de medicidn:

Posta No 1: Llenado de datos generales de 1a cé-
dula, retiro de zapatos y ropa exterior y medida
del peso

Posta No 2' Mediciones en posicién de pre, de
cara, cabeza y manos

Posta No 3: Mediciones en posicién sedente y
medidas del pie

Se midieron en promedio 2 trabajadores por jor-
nada de trabajo

Al final de la medicién de cada sujeto se revisaba
la cédula antropométrica a tin de identificar posi-
bles errores obvios y poder repetir alguna medida
antes de que el rrabajador se retirara

Se establecté un sistema de control de calidad 1n-
terno el cual consistid que una vez por semana, el
equipo de mediciones repiti6 las medidas a 2 tra-
bajadores medidos durante fa semana, tomados al
azar y se comparaton los datos para observar las
posibles desviaciones, localizar las fuentes del
ertor y hacer las cotrecciones pertmentes Todas
las medidas superzores a los 1,000 mm tienen que
presentar una exactitud de + 4 mm , de 500 a 1,000
mm de + 2 mm y las inferiores a los 500 mm de +
1 mm

Las mstrumentos de medicién se verificaban y
ddpan mantemmiento al termimar la medicién cada
dia

. AR , .
LA !ﬁjﬁs un estudio observacional, transversal, descrip-

‘tivo de fuente prolectiva

Se determinaron las medidas de tendencia central
y dispersi6n de cada una de las vartables antropo-
métyicas de estudio, empleando el paquete esta-
distico SPSS 11

Resultados

Los puestos de trabajo analizados fueron admi-
mstrativo (3), operador de transporte (37), ayu-
dante general (10}, supervisor (2}, operador cali-
ticado (8), téenico de mantemmmuento (10) El lugar
de nactmiento de los trabajadores mds frecuente

G Martinez-Santiago y col

fue México, DF c¢on 18 casos, lugar de naci-
muento del padre fue Hidalgo con 13 casos, lu-
gar de nacimiento de la madre fue Hidalgo con
14 casos 1.amediade laedad fue de 43 73 afios
{ 7 29 DE; indice de masa cotporal con prome-
diode 2941 (329 DE Las medidas de tenden-
cia central y de dispersion de cada una de las
variables antropométricas en sus diferentes po-
siciones se muestran en los cuadios 1,2,3 y 4

Discusién

I aergonomia es una disciplina joven que atin tiene
grandes retos y espacios para desatrollarse, y una
de las dreas donde atn talta mucho trabajo por
realizar es larecoleccidn de datos e informacién

Contar con datos antropométricos estiticos
coadyuvan a satisfacer los requerimientos ergo-
nomicos en el disefio de lugares de trabajo, herra-
nuentas y equipo de proteccidn personal

El disefio inadecuado de las condiciones de tra-
bajo puede ocastonar afecciones a la salud de
los trabajadores entie ellas se encuentran. fatiga
muscular, fatiga visual, monotonia y estrés que
en determinado tiempo y espacio generan los ac-
cidentes laborales

En conclust6n se propone que se adapten los di-
sefios de vestimenta, espacio laboral y maquma-
11a, correcta seleccién del mobihiario basados en
datos antropométricos de los trabajadores; para
crear condiciones de trabajo adecuadas a ellos,
contribuyendo sin duda a aumentar la eficiencia
del trabajo promoviendo la salud, satisfaceién y
bienestar de los trabajadotes

Anexo de variables antropométricas

1 Peso Eslamasa total del sujeto medida con
béascula clinmica en kg y con una precisién de
100 g, debe tomaise en una bascula 1egis-
ttando en kilogramos, con el sujeto erecto
mitando hacia el frente y con el peso distri-
buido en ambos pies

2 Estatura Distancia vertical mdxima del
vertex al suelo, estando el sujeto de pre erec-
to, mirando hacia el frente con el peso dis-
trtibdo en ambos pies, los cuales deben es-
tar juntos y en posictdn de firmes Debe to-
marse con la persona desnuda sin zapatos,
y registrarse en centimetros

3 Altura al 0jo Se toma cuando el sujeto se
encuentra de pie, mirando al frente Debe
tomarse desde el piso hasta el dngulo
palpebral externo
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Determinacidn del perfil antropométrico en una empresa metalmecanica

Cuadro 1 Vanables antropométricas en posicion de ple

Varables

antropometncas * Media Mediana Moda Desv Est™ Percentil 25 Percent] 756
1 82 59 8300 80 00 1087 7300 90 00
2 167 51 166 60 164 10 673 163 93 171 93
3 156 94 155 95 158 80 703 15273 160 83
4 140 27 140 00 142 00 743 136 00 145 33
5 106 85 107 15 98 80 511 102 38 11083
& 104 86 105 25 102 70 671 102 22 109 05
7 7743 76 65 74 60 510 74 50 80 50
8 82 0t 83 35 77 00 711 79 35 86 20
9 65 08 64 60 66 30 4 80 6197 8770
i0 172 05 17210 168 00 1195 167 95 177 90
11 86 51 86 35 88 30 4 96 84 20 8878
12 86 88 8675 78 80 4 57 84 15 90 40
13 7618 76 40 69 50 448 7395 7915
14 49 44 48 40 48 00 478 46 80 5048
15 34 82 3435 35 60 556 3228 3560
16 3522 34 95 3330 503 3345 35 90
17 7572 7580 74 80 658 74 40 78 88
18 41 42 4135 4100 419 3993 4323
19 105 18 104 25 114 00 1113 99 88 11310
20 99 04 9900 100 00 8 44 9320 104 20
21 103 52 10375 102 00 6 69 99 03 106 98

* Ver anexo de vanables antropométnicas ** Desviacién estandar {«)

Cuadro 2, Variables Antropométricas de cabeza y cara

Vanables
antropométncas * Media Mediana Moda Desv Est** Percentl 25 Percentll 75
22 57 13 57 00 57 00 154 56 38 58 03
23 37 60 3800 38 00 155 36 50 3878
24 14 85 14 95 1500 064 14 48 15 30
25 1587 1580 15 60 0556 15 60 16 22
- 26 2518 25 40 25 50 094 24 40 2573
7 1939 19 40 19 60 080 18 90 19 80

*Ver anexo de varnables antropométricas ' Desviacion estadndar (+)

{  TESIS CON
FALLA DE ORIGEN

Cuadro 3. Variables antropométrnicas de manos y pies

Vanables

antropomeétricas * Media Mediana Moda Desv Est*  Percentit 25 Percentil 75
28 18 47 18 50 18 50 084 17 98 1890
29 10 49 10 50 10 20 049 1018 10 80
30 8 81 880 840 049 840 910
31 4139 42 00 4200 412 3900 44 00
49 2524 2515 2500 124 24 68 2580
50 806 810 900 ¢ 99 738 893
51 960 955 950 063 928 1003

" Ver anexo de vanables Antropométacas ** Deswviacién estandar ()
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Cuadro 4. Varables antropometricas en posicion sedente
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Variables

antropométricas * Media Mediana Moda Desv Est™  Percentl 25 Percentll 75
32 3338 3320 3220 250 3208 34 43
33 87 05 86 50 8560 526 84 43 8913
34 7678 76 50 7300 542 73 60 78 53
35 59 84 5920 54 50 525 5728 6243
36 24 55 24 Q0 22 80 591 2155 26 43
37 1517 14 55 14 00 500 1350 16 02
38 131 19 129 80 129 00 815 126 50 134 03
39 120 14 11955 11320 708 11618 12375
40 47 85 4815 47 40 299 4595 4993
41 5937 5935 60 50 364 5733 6168
42 13198 132 Q0 130 50 879 130 00 134 53
43 41 84 4195 40 60 410 3925 44 80
44 83 26 5295 5150 322 5140 55 40
45 41 55 4115 3980 303 3958 43 85
46 46 55 46 40 46 00 222 44 98 48 00
47 43 99 43 60 42 60 282 42 30 4563
48 3772 37 80 3850 290 36 08 3883

* Ver anexo de vanables antropométricas, ** Deswiacidn estdndar (£)

Altura al hombio Con el sujeto de pie, mi-
rando al frente y con el peso distribuido equi-
tativamente en ambos pies, se toma la dis-
tancia vertical del piso al acromion (la parte
mas alta del hombio)

Altura al codo Con el sujeto parado erecto,
muando al frente, con el peso distribuido
equitativamente en ambos pies y con los bra-
2os a los lados en forma natural, se toma a
distancia vertical de la superficie del sueloa
la depresitn del codo donde se encuentran
los huesos del brazo y antebrazo

Altura alacintura Con el sujeto parado erec-
to, mirando al frente, con €l peso distribuido
equitativamente en ambos pies, se toma la
medicién del piso al mivel de la cintura
Altura al gliteo Con el sujeto parado erec-
to, mirando al frente, con el peso distribuido
equitativamente en ambos pies, se toma la
medicion del piso al pliegue glateo

Altura a la mufieca Con el sujeto parado
erecto, mirando al frente, con el peso distri-
burdo equitativamente en ambos pies, se toma
la distancia vertical de la superficie del piso
a la distancia del punto de la mufieca (arti-
culacion del carpo y antebrazo)

Altura al dedo medio Con el sujeto parado erec-
to, mirando al frente, con el peso distribwmdo
equitativamente en ambos pies, con el brazo
derecho, mano y dedos en posieidn extendidos
en posicion normal, se toma desde 1a altura del
p1so hasta la punta del dedo medio

10

11

12

13

14

Ancho de los brazos extendidos lateralmen-
te Con el sujeto parado erecto, mirando al
frente, con el peso distribuido equitattivamen-
te en ambos pres, se toma la distancia entre
la punta de los dedos medios de la mano de-
recha e 1zquierda, con los brazos del sujeto
extendidos lateralmente

Ancho de codos con las manos del centio al
pecho Con el sujeto parado erecto, miando
al frente, con el peso distribuido equitativa-
mente en ambos pies, se toma {a distancia en-
tre los codos medidos con los brazos
flexsonados honzontalmente, las palmas de las
manos hacia abajo con los dedos derechos y
juntos con los pulgares tocando el pecho
Largo del brazo 1especto a la pared Con el
sujeto parado erecto, mirando al frente, con
¢l peso distubumdo equitativamente en am-
bos pies, se toma la distancia desde la pared
a la punta del dedo medio medido con los
hombros del sujeto contra la pared, su brazo
detecho, mano y dedos extendidos horizon-
talmente hacia el frente

Distancia de la pated al centro del pufio Con
¢l sujeto parado erecto, mirando al frente,
con el peso distribuido equitativamente en
ambos pies, y recargado ligeramente contra
a la pared, se toma la distancia horizontal
desde la pared hasta el centro del pufio (aga-
1re reg1én palmar)

Anchodehombros Con el syjeto parado erec-
to, murando al frente, con el peso distribmido
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16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

equitativamente en ambos pies, se toma fa dis-
tancia horizontal a ttavés de la mdxima pro-
tuberancia de los miisculos deltoides

Ancho de peche Con el sujeto parado, mi-
rando al frente, con el peso distribuido
equivalentemente en ambos pies En hom-
bres el ancho del torso medido en el ambito
de los pezones En mujeres a mvel del cuar-
to espacio mntercostal sobre el esternén
Ancho de cadeta, patado Con el sujeto pa-
tado, mirando al frente, con el peso distri-
buido equivalentemente en ambos pies, se
mude la anchura maxima de la paite del tor-
so {pelvis)

Largo de brazo Con el sujeto parado, mi-
rando al trente, con el peso distribuido
equrvalentemente en ambos pies, se toma la
distancia horizontal desde la punta del dedo
medio hasta el actomro

Circunferencia del cuello Con el sujeto pa-
rado, murando al frente, con el peso distri-
butdo equivalentemente en ambos pies, se
toma la médxima circunferencia del cuello in-
cluyendo el cartilago tiroides
Curcunferencia del pecho Con el sweto pa-
rado, murando al frente, con el peso distri-
buido equivalentemente en ambos pies, sea
toma la circunferencia horrzontal del pecho
al nivel de los pezones

Cucunferencia de la cintura Con el sujeto
parado, mirando al frente, con el peso distri-
buido equivalentemente en ambos pies, la
toma la circunferencia de la linea horizontal
de la dltima costilla y la cresta 1liaca
Cucunferencia de la cadera Con el sujeto pa-
rado, muando al frente, con el peso distribus-
do equivalentemente en ambos pres. se toma
la eircunterencia del cuerpo medida al mvel
de la mdxima protuberancia posterior de los
gliteos (5 cm) pot debajo de la cintura
Cucunferencia de lacabeza Setoma la méaxi-
ma circuntferencia de la cabeza, medida por
encima de las cejas

Distancia de oido a oido sobre la cabeza Se
toma la distancia desde el centro de un oido
hacia el centro del otro pasando sobre la cabeza
Ancho de la cara a la altura de las patllas
Se toma el ancho de la cara medida a través
de las proyecciones més lateiales de los hue-
sos temporales (arco cigomatico)

Ancho de la cabeza Se toma la mdxima me-
dida honizontal de la cabeza sobre las orejas
(parte superior del pabellén aunicular)
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26 Altura de la barbilla a la parte superior de la

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

cabeza Se toma la distancia del limite infe-
rior del maxilar inferior (gntton) al nivel su-
perior de la cabeza (vertex)

Longitud de la cabeza Se mide la mdxima
longitud de la cabeza medida de la frente
(glabela) a la parte posterior méis sobresa-
Lente de la cabeza (oceipital)

Longuud de la mano Se toma la distancia
desde la base de la mano (le: pliegue) a la
punta del dedo medio

Longitud de la palma Se mide la distancia
desde la base de la mano al pliegue donde el
dedo medio se une con la palma

Ancho de la palma de la mano Es la medi-
da de la mdxima anchura de la palma de la
mano del botrde externo lateral sobre el dedo
mefiique (regidn hipotenar) al borde lateral
del dedo indice al mvel del nudillo (regi6n
tenar) El ancho de la mano se mude a tra-
vés de los puntos lineales de los huesos
metacarplanos

Didmetro de agarte (interior) Se mude el
méximo didmetro que se puede asu con el
dedo pulgar y el dedo medio al nivel mds
ancho del cono

Ancho de los muslos con las rodillas juntas
Se mide la méxima anchura a través de los
muslos El sujeto se sienta erecto mirando
hacia el tiente, con sus rodillas y tobillos en
angulo 1ecto

Altura del asiento a la cabeza Se mude la
distancia vertical del asiento a la parte supe-
1101 de la cabeza (vertex) El sujeto se sienta
erecto murando hacia el frente, con sus rodi-
llas y tobillos en dngulo 1ecto

Altura del asiento a los ojos Se mide la dis-
tancia vertical desde la superficie del asien-
to al dngulo palpebral externo El sujeto se
sienta erecto muando hacia el frente, con sus
rodillas y tobillos en dngulo recto

Altura del asiento al hombro Se mide la al-
tura al actomio desde el asiento El sujeto se
sienta erecto mirando haca el frente, con sus
rodillas y tobillos en angulo recto

Altura del asiento al codo a 90° Se mide la
distancia vertical desde la superficie del
astento hasta la parte mds baja del codo, el
sujeto permanece etecto con su brazo col-
gando relajadamente y el antebrazo y mano
estirdndose horizontalmente hacta delante
Altura al muslo Se mude la altura al punto
mds alto del muslo desde el asiento El suje-
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39
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1

to se sienta erecto murando hacia el frente,
con sus rodillas y tobillos en dngulo recto
Altura del astento del dedo medio con bra-
zos hacia arriba Se mude 1a altura horizontal
desde el asiento a la punta del dedo medio
cuando, el brazo derecho, mano y dedos es-
tan extendidos hacia ammiba El sujeto perma-
nece sentado, viendo hacia el trente con las
rodillas y tobillos en un dngulo de 90°
Altura del centro del pufio con los brazos ha-
cia arriba Se mide la altura honzontal desde
el asiento al centro del pufio (agarte de la
1egién palmar) Cuoando el brazo derecho esté
extendido hacia artiba El sujeto permanece
sentado viendo hacia el frente con las rodi-
llas y tobillos en un dngulo de 90°

Longitud de la parte posterior de la rodhlla, al
respaldo de la silla Se nuide la distancia hori-
zontal de la parte mds posterior del respaldo a
la parte posterior de la rodilta (hueco popitleo)
El sujeto se sienta erecto, muando hacia el fren-
te, con sus rodillas y tobilios en 4ngulo recto
Longitud de latodilla al respaldo de lasilla Se
mude la distancia horizontal desde el respaldo
delasillahaciael frente de larodilla El Sujeto
se sienta erecto, murando hacia el frente con
sus rodillas y tobillos en dngulo recto

Altura de la cabeza al suelo sentado Se mide
de 1a altura del suelo hasta la parte supertor
de la cabeza (vertex) El sujeto se sienta erec-
to, mirando hacia el frente con sus1odillas y
tobillos en dngulo recto

Altura del suelo al asiento Se nmide la altura
del suelo a la parte superior del asiento El
Sujeto se sienta erecto, murando hacia el fren-
te con sus rodillas y tobillos en dngulo recto
Altura del suelo a la rodilla Se mide la dis-
tancia vertical del piso al punto més alto de
la rodilla El Sujeto se sienta erecto, miran-
do hacia el frente con sus rodillas y tobillos
en dngulo recto

Altura del suelo a la parte posterior de la rodi-
la Se mide la distancia vertical desde el piso

46

47

48

49

50

51
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hasta la parte interna del muslo, mmediatamen-
te después de la rodilla (hueco popitleo) El
sujeto se sienta erecto, murando hacia el frente
con sus rodillas y tobillos en dngulo recto
Longitud del codo al dedo medio Se mude
la distancia desde la punta del codo a la pun-
ta del dedo medio El sujeto se sienta erecto,
mirando hacia el frente con sus rodillas y to-
tnllos en 4ngulo recto y el brazo derecho do-
blado en angulo recto

Ancho de espalda con los brazos extendidos
hacia el frente Se mide la distancia de la es-
palda en los puntos més laterales en los bra-
z0s {mdsculos deltoides medidos, con el su-
jeto sentado erecto con los brazos extend:-
dos hacia delante y horizontal) El Sujeto se
sienta erecto, mirando hacia el frente con sus
rodillas y tobillos en dngulo recto y el brazo
derecho doblado en dngulo recto

Ancho dé la cadera sentado Se mude el an-
cho del cuerpo medido en la poici6n mds an-
chade las caderas El sujeto se sienta erecto,
mirando hacia el frente con sus rodillas y to-
billos en dngulo recto y el brazo derecho do-
blado en angulo 1ecto

Largo del pie Se mude la distancia desde el
talén a la punta del dedo del pie més promu-
nente El sujeto se sienta erecto, mirando ha-
cia el frente con sus rodillas y tobillos en 4n-
gulotecto y el brazo derecho doblado en 4n-
gulo recto

Alto del empeine Se mide la distancia des-
de el p1so a la parte més alta del empeine
El sujeto se swenta erecto, mirando hacia
el frente con sus rodillas y tobillos en dn-
gulo recto y el brazo derecho doblado en
dngulo recto

Anchodel pie Se mide el ancho del pie, me-
dido en su porcién més ancha La distancia
desde el p1so a la parte més alta del empeine
El sujeto se sienta etecto, mirando hacia el
frente con sus rodillas y tobillos en dngulo
recto
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1

to se sienta erecto murando hacia el frente,
con sus rodillas y tobillos en dngulo recto
Altura del astento del dedo medio con bra-
zos hacia arriba Se mude 1a altura horizontal
desde el asiento a la punta del dedo medio
cuando, el brazo derecho, mano y dedos es-
tan extendidos hacia ammiba El sujeto perma-
nece sentado, viendo hacia el trente con las
rodillas y tobillos en un dngulo de 90°
Altura del centro del pufio con los brazos ha-
cia arriba Se mide la altura honzontal desde
el asiento al centro del pufio (agarte de la
1egién palmar) Cuoando el brazo derecho esté
extendido hacia artiba El sujeto permanece
sentado viendo hacia el frente con las rodi-
llas y tobillos en un dngulo de 90°

Longitud de la parte posterior de la rodhlla, al
respaldo de la silla Se nuide la distancia hori-
zontal de la parte mds posterior del respaldo a
la parte posterior de la rodilta (hueco popitleo)
El sujeto se sienta erecto, muando hacia el fren-
te, con sus rodillas y tobilios en 4ngulo recto
Longitud de latodilla al respaldo de lasilla Se
mude la distancia horizontal desde el respaldo
delasillahaciael frente de larodilla El Sujeto
se sienta erecto, murando hacia el frente con
sus rodillas y tobillos en dngulo recto

Altura de la cabeza al suelo sentado Se mide
de 1a altura del suelo hasta la parte supertor
de la cabeza (vertex) El sujeto se sienta erec-
to, mirando hacia el frente con sus1odillas y
tobillos en dngulo recto

Altura del suelo al asiento Se nmide la altura
del suelo a la parte superior del asiento El
Sujeto se sienta erecto, murando hacia el fren-
te con sus rodillas y tobillos en dngulo recto
Altura del suelo a la rodilla Se mide la dis-
tancia vertical del piso al punto més alto de
la rodilla El Sujeto se sienta erecto, miran-
do hacia el frente con sus rodillas y tobillos
en dngulo recto

Altura del suelo a la parte posterior de la rodi-
la Se mide la distancia vertical desde el piso
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hasta la parte interna del muslo, mmediatamen-
te después de la rodilla (hueco popitleo) El
sujeto se sienta erecto, murando hacia el frente
con sus rodillas y tobillos en dngulo recto
Longitud del codo al dedo medio Se mude
la distancia desde la punta del codo a la pun-
ta del dedo medio El sujeto se sienta erecto,
mirando hacia el frente con sus rodillas y to-
tnllos en 4ngulo recto y el brazo derecho do-
blado en angulo recto

Ancho de espalda con los brazos extendidos
hacia el frente Se mide la distancia de la es-
palda en los puntos més laterales en los bra-
z0s {mdsculos deltoides medidos, con el su-
jeto sentado erecto con los brazos extend:-
dos hacia delante y horizontal) El Sujeto se
sienta erecto, mirando hacia el frente con sus
rodillas y tobillos en dngulo recto y el brazo
derecho doblado en dngulo recto

Ancho dé la cadera sentado Se mude el an-
cho del cuerpo medido en la poici6n mds an-
chade las caderas El sujeto se sienta erecto,
mirando hacia el frente con sus rodillas y to-
billos en dngulo recto y el brazo derecho do-
blado en angulo 1ecto

Largo del pie Se mude la distancia desde el
talén a la punta del dedo del pie més promu-
nente El sujeto se sienta erecto, mirando ha-
cia el frente con sus rodillas y tobillos en 4n-
gulotecto y el brazo derecho doblado en 4n-
gulo recto

Alto del empeine Se mide la distancia des-
de el p1so a la parte més alta del empeine
El sujeto se swenta erecto, mirando hacia
el frente con sus rodillas y tobillos en dn-
gulo recto y el brazo derecho doblado en
dngulo recto

Anchodel pie Se mide el ancho del pie, me-
dido en su porcién més ancha La distancia
desde el p1so a la parte més alta del empeine
El sujeto se sienta etecto, mirando hacia el
frente con sus rodillas y tobillos en dngulo
recto
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Evaluacion de poliuretanos basados en poliol/isocianato
en dafios a la salud por exposicion a los mismos en el
ensamble y vaciado de cdpsulas. En una empresa de en-
samble de aparatos o sistemas de telefonia

Dra Adriana Cruz Ramos*

os sistemas de poliuretanos son bdsica-

mente el conjunte de 2 componentes li-

quidos, poliol e isocianato que median-
te una reaccién quimica dan lugar a la espuma
de polwretano Cuyas caracteristicas son alta ca-
pacidad de aislamrento, resistencia al envejeci-
miento y resistencia a la transmisién de vapor
de agua
El 1socianato y el poliol involucrados en la reac-
c16n producen la masa polimérica de poliuretano
y el agente soplante al evapoiatse da como resul-
tado de la exotermua de las 1eacciones guimicas,
provoca que el polimero tome forma de espuma,
la cual al solidificar toma de manera defrmtiva
las caracteristicas fisicas que le dan una gran re-
sistencia mecdnica y una incomparable capact-
dad de asslancia térmica

Daiios a la salud por la exposicion

El principal peligro pata la salud es la exposicién
a 1soclanatos, que pueden llegar a provocar que-
maduias en los 0jos y en la piel, ademds de set
altamente sensibilizantes de la piel y provocar der-
matitis alérgicas o wrritantes También puede ha-
ber senstbilizacién respiratoria originando opre-
s16n torécica y tos (Asma)

Los trabajadores que llegan a presentar sensibili-
zacton pueden llegar a tener sintomas a concen-
traciones muy bajas de exposicién

Una vez wdentificados los dafios a la salud de es-
tas sustancias 1soctanato y poliol, se hace el re-
conocimiento previo a la contratacién, no siendo
candidatos a estas dreas de trabajo personal que
padezea o tenga antecedentes de bronguitis, de
sensibilizacién dérmica y antecedentes de haber
padecide entermedades hepéticas

Doctora certificada en Medicina del Trabajo

Uso en la empresa

Para el ensamble y vaciado de cdpsulas mmpresas,
Ias cuales se colocan verticales en unas cuadriculas,
para set llenadas con el dispensador de uretano (con-
tiene el isoctanato y el poliol) y posterormente -
troducir la tabhilla en la cdpsula sin contamunar las
termunales y evitando derramar el liquedo al mtro-
ducirla, una vez que se han mtroducido las tablillas
en las cdpsulas se dejan en un carro para curado por
espacio de 6 horas aproximadamente

Personal expuesto

Operador especial de miquinas (Poteadora), 2-3
operadoras para el encapsulado, materialista y
técnico de mantentmiento

Una operadora especial de maquina
poteadora y 2 operadoras de encap-
sulado

2 hombres Unc de ellos materialista que dis-
pone de los quimicos y el técnico
de mantemimientc de la fuente
emisora (maguina)

3 mujeres

Vigilancia epidemiolégica del perscnal
expuesto

Realizacién de monitoreo ambiental de vapores
de 1s0c1anatos, se realizan 3 muestreos persona-
les en 8 horas de exposicidon No hay limite esta-
blecido para el compuesto de metilen disocianato
La concentracién encontrada fue de 00002 ppm
durante una jornada de uabajo

Valoraci6n médica de sintomas respiratorios, asi
como de problemas en la piel, el monitoreo bio-
16g1co incluye exdmenes de sangre, orina, tele de
torax y esprrometria
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