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Equilibrio: Es el estado de reposoresultante de
la actuacion de fuerzas que se contrarrestan,
amonfa entre cosas diversas. En ecologfa, el
termino equilibrio se aplica en los ecosistemas
y se conoce como equilibrio dindmico, ya que
constantemente se dan cambios, se estan
renovando fuerzas y equilibrando unas con
otras,

Ecosistema: £s una colectividad formada por
plantas y animales de las mismas o diferentes
especies que acttian, acdonan e interaccionan
entre si, Es la unidad fundamental de la
biosfera y constituye el nivel de organizacién
en donde se integran los elementos vivientes
¥y no vivientes en el espacio y en el tiempo,

Homeostasis: Son mecanismos de equilibrio
que permiten a un sistema mantener su estado
general a pesar de alteraciones eventuales.
Es 1a capacddad de autorregulacion de los
ecosistemas, significa estado estable. Dicho

de otra manera, es el mantenimiento de las
constandas y continuidad de sus funciones
y su estructura, Los ecosistemas tienen la
capacidad de amortiguar y compensar los
cambios que se realicen en el; sin embargo,
esta capacidad ha sido sobrepasada por los
cambios artificiales derivados de la tecndsfera
del hombre causando el rompimiento de
la homeostasis a diferentes escalas. Este
rompimiento del equilibrio se manifiesta en
los actuales problemas de contaminacion,
degradacion de! ambiente y sobrepoblacion. Un
ecosistema serd mas estable en cuanto mayor
sea su diversidad.

Tecnosfera: El mundo de las inversiones y de
la cultura humana,

Desarrollo sustetable/sostenible; Este con-
cepto implica estar concientes de nuestra
relacién con el ambiente y del impacto negativo
que tienen las decisiones que tomamos dia

Glosario




con dia sobre el mismo. £l desarrollo sostenible
también implica el minimizar e incluso anular
los impactos ambientales, asi como aplicar
los adelantos dientificos y tecnclégicos que
apoyen a los procesos naturales de los que
depende la vida, Dejamos de ser “utilizadores”
para convertimos en ‘administradores’ de
nuestro medio, por lo que nuestra principal
responsabilidad como tales, consiste en conocer
fas leyes de la naturaleza para aprender a
respetar la vida,

"E} desarrollo sostenible es el desarrollo que
satisface las necesidades del presente, sin
comprometer la capacidad para que las futuras
generaciones puedan satisfacer sus propias
necesidades”. 1

La arquitectura esta necesariamenteimplicada
en todo programa de desarrollo sostenible.
los edifidos tienen un impacto en su entomo
a diferentes escalas. Este impacto se deriva

de los elementos y los sistemas que los
constituyen, de los materiales utilizados y
se manifiesta de diversas formas a lo largo
del ddo completo de la vida del edificio. Una
estrategia basada en el desarrollo sostenible
tratara de prolongar la vida de fas estructuras
existentes, asi como de reutilizar los materiales
de su construccion originaria. La adaptacién
de lo existente es generalmente preferible
a la construccidn de un nuevo edifico, la
actualizacién de su funcionamiento constituye
un despliegue eficaz de los recursos,




£ste trabajo consta de dos partes, la primera se
empez6 con el estudio de la ciudad de México,
fué un trabajo urbano que llevé al enfoque
en la importanda del buen aprovechamiento
de los recursos naturales y en ef respeto de
los ciclos de la naturaleza que mantienen e
equilibrio. En un primer acercamiento al tema
de la ciudad de México se dividio en cuatro
de sus grandes problemas: contaminacién,
transporte, aguay crecimiento, a! finy al cabo
todos relacionados entre sf. Para ir bajando
de escala se decidié enfocarse en los Gitimos
dos. Se sobrepuso el mapa del DF. con el de
la mancha urbana en donde el credmiento
es incontrolable y desordenado. Estudiando
el crecmiento, la palabra limite era muy
ambigua, lo que llevo a un estudio mas
amplio de esta palabra para encontrarle una
definicién.  Posteriormente el enfoque en
el agua y la contaminacion que ésta sufre,
llevo a sobreponer también ef mapa de las
subcuencas. Una vez mas habla que bajar de
escala, por tal motivo se escogié un poligono
de estudio en donde los conceptos utilizados

se pueden llevar a cabo en zonas similares, Esta
area va de Periférico a Desierto de los Leones,
abarcando tres subcuencas y dos delegadones,
donde la propuesta son nuevos usos de suelo
que llevaran al equilibrio dindmico, Esta primera
parte se flevé a cabo bajo la supervision
de Javier Sénchez e Ifiaki Echeverrfa y la
colaboracion del Arq. Héctor Vega del grupo
PEMBA.

La segunda parte del trabajo consiste en el
desarrollo de un detonador que ayude a la
transicion del uso de suelo actual al propuesto,
teniendo como objetivo mejorar la calidad
de vida con un crecimiento en equilibrio con
la naturaleza, buen aprovechamiento de los
recursos naturales y reaprovechamiento de los
desechos, reforestacién de la zona einfiltracién
del agua, revirtiendo los problemas a un
concepto de AUTOSUFICIENCIAy HOMEOSTASIS,
teniendo como beneficio que la gente adopte
la cultura del reciclaje, aspirando a una
sustentabilidad,

Objetivos
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Antecedentes
historicos y
culturales

Breve descripcion de la
evolucion histérica

México-Tenochtitlan se fundd en 1324 en un
pequefloislote, Las construcciones iniciales eran
muy modestas, el apogeo constructivo ocurrié
durante el periodo de Moctezuma |, siendo

el Templo Mayor la obra mas importante, A
la flegada de los espafioles la cudad tenfa
13 km2. Durante el siglo XVIl la dudad de
México cred6 lentamente, Hubo importantes

transformaciones del medio geografico por
fa desmedida deforestacién y el descenso
del lago de Texcoco debido a la construccion
de la calzada de San Cristébal Ecatepec, que
impidi6 el paso del agua del lago de Zumpango.
Aunque se construyeron nuevas calzadas y
acueductos, la extension de [a ciudad no se
modificé en forma importante; mas bien se
intensifico la densidad de los edificios. Se
estima que en 1689 la ciudad tenfa 50,000
habitantes.

A mediados del siglo XVIll la ciudad de México
mantuvo précticamente la extension del siglo
anterior. No obstante, la imagen urbana se
transformé con el remozamiento de las casas,
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templos, colegios, oficinas y hospitales. El centro
de la ciudad se modificé con el establecimiento
de almacenes, talleres artesanales, etc, y el
nimero de habitantes para esa época se
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estima en 100,000 personas entre espafioles,
mestizos e indios, Hadia finales del sigio XVl
la pobladén se elevé a 130,000 habitantes
(1793) y se realizé un extenso programa
de obras publicas, entre las que destacan la
colocacion de placas con los nombres de las
calles, la organizadon del servicio de limpia,
el ameglo de paseos y jardines, obras de
empedrado, etc.

En el periodo 1858-1910, la ciudad de México
registrd una importante transformadén,
elevando su poblacién de 185,000 habitantes
en 1857 a 471,000 en 1910; su &rea urbana
casi se quintuplicé. Este credmiento estuvo
asociado a la expansion del sistema de
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transporte urbano, que primero conté con los
tranvias de traccién animal ("mulitas”) y luego

con los eléctricos. En esta época ocurrid un
desarmollo paralelo de los servicios, sobre todo
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para el centro y los nuevos fraccicnamientos:
alumbrado eléctrico, drenaje, agua potable,
pavimentacion, etcetera.

El desarrollo econdmico y la urbanizacién del
paisentre 1940y 1980 transform6 la ciudad de
Méxica en una de las mas grandes metrépolis
del planeta. En la urbe se reflejan fas principales
peculiaridades econdmicas, sociales, politicas
y culturales y la mas compleja problematica
urbanistica de la nacion. De 1970 a 1983 la
expansion de la ciudad de México sobre las
subcuencas fue de 3,944 hectéreas. La tierra
adquirié mayor valor de cambio que de uso,
los campesinos especulaban la oportunidad
de negodarla, El resultado fueron é&reas
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deterioradas que contribuyen a la contamina-
¢ién del agua y desaparicién del habitat para la
flora y la fauna,

Contexto geografico

La ciudad de México se localiza en la cuenca
homénima que tiene tales relieves, dima
¥ agua que han favorecido su poblamiento
desde épocas prehispanicas y determinado,
en la actualidad ciertas caracteristicas del
crecimiento de su mancha urbana. £sta cuenca
se formd por procesos volcanicos y tecténicos
desarrollados desde hace 50 millones de aftos
y se puede dividir en 3 zonas: meridional,
septentrional, y nororiental. la cuenca es
montafiosa y esta desmembrada al oriente, al
poniente y al sur por fas sierras Nevada, Las
Crucesy Chichinautzin, pudiendo ser subdividida

en cuencas de diferentes tamafios y niveles
que forman planicies, £l dima de la ciudad
de México es tropical de  montafla; se
caracteriza por tener temperatura templada

y la periodicidad e intensidad de fas fluvias
propias de los trépicos, Existen dos estaciones
climaticas bien definidas: el semestre de seca
de noviembre a abril y la estacién lluviosa de
mayo a octubre.

La cudad de México se focaliza en fa planide
mas baja y horizontal de la cuenca de
México; ésta presenta un entorno ecolégico
muy satisfactorio que permitié la presencia
del hombre 20,000 affos antes de nuestra
era. Desde su fundacién, 'a dudad se ha
desarrollado en interaccién con el conjunto
de factores naturales de ésta cuenca, primero
como Tenochtitlan y luego como cudad de
traza espafiola a partir de 1521.
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Dindmica econdmica

La ciudad de México siempre fue la principal
localidad de fa cofonia, pero ef caracter primario




de [a economia de la época no le permitid
superar significativamente al resto de las
cudades. Durante las primeras décadas del
México independiente mantuvo su reducido
grado de concentracién y hacda 1870 se
inici6 un considerable desarrollo industrial
fomentado por la aparicién del ferrocarril y 1a
energla eléctrica que al favorecer ampliamente
a la dudad de México estimuld en ésta
la concentracién territorial de fa actividad
econdmica y la poblacién, Una vez consolidados
en el poder los grupos politicos surgidos de
la Revolucién Mexicana, a partir de 1940 se
reincida la industrializacién en tomo a la ciudad
mas desarrollada de la época: la ciudad de
México, Aceptando que el crecimientoindustrial
implica desarrollo comerdial, de servicios,
de transporte, de construccién y de otras
actividades econdmicas, se puede conjeturar

mediados del Siglo XIX

que fa concentracién industrial en fa dudad
de México condujo a una mayor participacion
en su produccién total. Efectivamente, en
1940-1980 ésta elevo su participacién en el
producto interno bruto nadonal de 306 a
38.2%. Sin embargo considerando que a partir
de 1960 la mancha urbana de la cudad rebasé
los limites del Distrito Federal, ésta entidad
perdié importanca econémica, reducdiendo su
participacién en el producto interno bruto de
45.2% en 1950 a 35.2% en 1980. De 1960
a 1980 se manifiesta un movimiento centro
periferia norte de la industria de transformacién
hacia los municipios de Tlalnepantla, Naucalpan
y Ecatepec hasta 1975 y posteriormente hada
Cuautitlan lzcalli, Cuautitian de Romero Rubio
y Tultitlén,

Obras de infraestructuray
servicios piblicos

El tejido urbano de la dudad de México se
ha ido expandiendo en forma extraordinaria,
Para hacer posible este crecimiento fisico ha
sido necesaria la construccién de un colosal
conjunto de obras de infraestructuray servicios
urbanos: obras viales, metro, drenaje profundo,
sistema eléctrico, abastedmiento de agua,
sistema de hidrocarburos, comunicaciones y
transporte, sistema educativo y hospitalario,
etcetera. Para el suministro eléctrico se requirié

Formaylevado d la Ciudad e México 1628, desdelos
lomerfos al poniente dela dudad

construir un anillo de transmision de una
longitud aproximada de 140 km. que rodea
gran parte del drea metropolitana, E! sistema
hidraulico para el Distrito Federal cuenta con
467 km. de Iineas de conduccién desde las
fuentes de! liquido, que lo distribuyen al usuario
mediante unared primariade 555Km. de longitud
y otra secundaria de 12,060 utilizdndose 102
plantas de bombeo; para el suministro de
hidrocarburos se ha construido una amplia red
de ductos que 1a conectan con todas las zonas
petroleras del pafs y que le permiten consumir
diariamente 3.6 millones de pies cibicos de



Hidrografia de la parte poniente de fa cuenc
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problemas que mas han ocupado la atencion

de los gobernantes. Desde aquellos remotos Desarr 0"0

tiempos hasta finales del siglo XIX se hicieron,

para prevenir las inundaciones y desaguar el sustentable en Ias

valle, obras meramente pasajeras. Las obras
definitivas del desagile comenzaron en 1886 S b d I

y fueron terminadas en 1900, teniendo una u cuencas e a
extensién de mas de 60 Km. Constan del ° . 0
gran canal, que comienza en San Lézaro, al CIUdad de MEXICO
oriente de la cudad, con cerca de 48 Km.
de extension; la Presa, que esta destinada a
redbir las aguas del canal, antes de su entrada
al tanel, que tiene 10 Km. de extensién; y el
tajo del desemboque, abierto en la barranca
de Acatlan, por donde recibe las aguas del rio

de Tequixquiac, que junto con otros varios las
lleva hasta el golfo de México.

La cudad de México es una zona en estado
critico desde el punto de vista ambiental

Servicio de agua potable

Tendendias de crecimiento
Hasta el affo de 1900, la ciudad de México

careda de un buen servicio de agua potable;
la que consumia provenfa de los manantiales
de Chapultepec , que ya trafan agua a México
desde antes dela época de los virreyes, En 1903
se comenz6 la obra de preparacién de toda la
zona, para el abastecimiento, campamentos,
ferrocaril, trazo, organizadény demas detalles,
Esos trabajos preparatorios duraron hasta
1905 cuando empezaron definitivamente los
trabajos, los cuales se dieron por terminados
en 1914, Una vez instalado y funcionando el
servido, se di6 a la cudad agua a presién.

Limite politicos y delagacionales defD.f.
ymanchaurbana

Querer resolver sus problemas es imposible
para una sola profesién, ésta labor se lograrfa
con la buena comunicacién, organizacién y
voluntad de todas las profesiones, para lograr




una planeacion que induya en tratamiento
integral al aire, agua y suelo.

El crecimiento de la dudad ha reemplazado las
complejas comunidades de bosques, campos
y rios por ambientes bioldgicamente estériles
que no son ni sodal ni visiblemente
enriquecedores, Esto ha generado presiones
insostenibles en ecosisternas que eran
autosuficientes, El campo inmediato que rodea
a la cudad, conocido como sombra urbana, es
objeto de la especulacién de una esporadica
(posible) urbanizacién. Hoy la naturaleza en
el campo se encuentra asediada, y es tan
escasa en la cudad, que se ha convertido en

algo valioso. Pero el ambiente urbano nos
alsla de los procesos naturales y humanos
que sostienen la vida. Por eso la tarea es la
de unir el concepto de urbanismo con el de
naturaleza,

La cdudad de México crece rapidamente
convirtiéndose en un iman donde se generan
necesidades de sueloy vivienda que sobrepasan
la capacidad de respuesta del sector plblico
y privado. Persiste en ella un patrén de
cracimiento metropolitano de asentamiento
perimetral, cuyo proceso se ha caracterizado
por la situacién andrquica de nuevas areas
sin respetar barreras que lo limitan. Existen

barreras fisicas (topograffa), tecnolégicas (infra-
estructura) y estructurales (suelo urbano), que
constituyen umbrales del desarrollo urbano ya
que el pasarlas exige inversiones de capital
desproporcionadas, por lo tanto se deduce
que en el momento en que una ciudad
se topa en su crecimiento con una barrera
cualquiera, tiende a detenerse y el umbral
ha sido alcanzado, pero en la dudad de
México la tendendia es a pasar estos umbrales,
rompiendo asf con el equilibrio dinémico de la
naturaleza. E! limite es un espacio, un espacdo
de transicién y de confrontacién, un espacio
hibrido. Es la inserd6n de l1a naturaleza en
la dudad y la disolucion de la ciudad en fa
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naturaleza, es crecimiento, no es ni rural ni
urbano, es sintesis de vida y forma, sintesis de
espacio.

"...el limite surge en el mismo
momento en que se hace 1a expe-
riencia individual, de acercarse a él,
arriesgando la propia identidad”. 2

La idea de “limite” habla de temitorio confuso,
tervitorio de transicién, territorio susceptible
al credmiento; y la idea de crecimiento hace
pensar en asentamientos irregulares, ¢rural o
urbano?, ¢ciudad o naturaleza?

Existen tendendas de crecimiento, una de
estas es la infraestructura, en particular la
vial, formando ejes que detonan el crecimiento
en los limites, pero estas fuerzas representan

i

una posibitidad de dirigirio,

En este espacio hibrido, susceptible siempre
al credmiento, la existencia de una estrategia
de direccibn y planeamiento es necesaria,
olvidandonos de (riterios generales y
homogénecs. La hidrologia, fa topografia, el
potencial del uso del suelo y la tenencia de
la tierra, son incidentes que enriquecen la
estrategia. Representan la posibilidad de
reinventar una condicién urbana.
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Inserci6n de la naturaleza en la ciudad




La condicion
urbana
existente

Comparando los limites politicos del D.F. con
el crecimiento urbano, existe un territorio
transitorio que va desde desarrollos urbanos,
hasta poblados rurales y que coindde con
el sistema de subcuencas hidroldgicas de la
cdudad de México. Esta parte del territorio es
un hibrido con potendial natural, que poseé
lo necesario para reinventar una condicion
urbana,

El inadecuado uso de suelo y aprovechamiento
de los recursos en las subcuencas del valle
de México han ocasionado; pérdidas de suelo,

Sistema de subcuencas hidrolégicas defa dudad de México

degradadidn de flora y fauna, escurrimientos
superficiales de accion erosiva, disminucién de
lainfiltraciony recarga de los mantos aculferos
e incremento de asolves en las redes de
drenaje,

Cada subcuenca representa una posibilidad de
ser autosuficiente y con la capacidad de brindar
agua y productos al interior de la cudad. Las
subcuencas cubren una superfide de 92,523
hactéreas, de las cuales 94% es parte del DF.,
representando el 58% de la superficie de éste,
Las cuencas son una fuente fundamental para
la obtencién de agua potable a largo plazo
¥y su uso y manejo adecuados podrian evitar
que la crisis del vital liquide se agudice en los
proximos 25 affos. El mal uso de estas cuencas
no stlo ha alterado el diclo hidreldgico y se ha
sobreexplotado a niveles de agotamiento, sino
que varios cuerpos de agua se han desecado y
contaminado.




La explotacion del acuifero del Valle de México
es insuficiente, lo que obliga a recurrir a cuencas
externas, Estas fuentes adoptan el 34% del
caudal a un costo que oscila entre el 60 y 70 %
del costo total del abastecimiento. El 45% del
total de agua que entra al D, (27,000 Lt./seg)
es consurmida por fos 18 munidpios conurbados.
Si se aprovechara el total de los escurrimientos
producidos por lluvias en la zona metropolitana
del Valle de México (1300,000,000 m3) mdés
el 20% del agua natural que se infitra al
subsuelo (160,000,000m3) estarfa cubierta Ia
demanda por un consumo moderado de agua
de 200 Lt. diarios por habitante (1,460,000 m3)
sin sobreexplotar los mantos acuiferos y sin
importar agua de otras subcuencas. Ademas
enla ciudad de México solamente se recida el
7% del drenaje.

En el planeamiento, las subcuencas son
consideradas zonas de conservacién ecologica
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sin embargo, en la realidad el suelo y la
vegetacion estan amenazados por el
¢recimiento urbano.

Reinventar una
condicion urbana

Debido al constante deterioro que provocamos
enlas subcuencas, es necesario reinventar una
condicién urbana, en donde se aprovechen los

U ———

recursos naturales y se mantenga en equifibrio.
Sila salud puede ser descrita como la habilidad
para resistir la tension, la diversidad, desde
una perspectiva ecologica, también implica
salud. La diversidad presenta un sentido tanto
social como biolégico en el asentamiento
urbano. Los requerimientos de una sodedad
urbana diversa implican una eleccién. Calidad
de vida significa, entre otras cosas, ser capaz
de elegir entre un lugar y otro, entre un estilo
de vida y otro, L3 cudad necesita espacios
urbanos, plazas, mercados, lugares ruidosos,
lugares tranguilos, campos de juego y jardines,




fsto quiere decr que entre més grande es
la dependencia a una sola fuente de energia,
més vulnerable es una comunidad urbana en
épocas de necesidad,

“El desarrollo sostenible esta basado
en la diversidad social, enla
diversidad culturalyenla
diversidad biolégica" 3

En ésta nueva condicidn urbana, el sistema
autosuficiente (subcuenca) esta compuesto
por unidades donde cada una es un uso
de suelo, definido por la topografia, la
infraestructura, el potencal del suelo y la
tenenda de la tierra. Estos usos de suelo
organizan el crecimiento de la naturaleza
y la cudad, es donde se generan nlcleos
de produccién, ofertas de trabajo y
aprovechamiento de los recursos naturales,

Lugares parafa gente, ka actividad y el contacto social

La planeadén urbana toma en cuenta a
cada sistema, por lo tanto los limites
delegacionales se deben someter a éste
criterio. Esta planeacién parte de un analisis
de las caracterfsticas def lugar: la hidrologfa, la
topografia, el potencial del suelo, la tenencia
de la tiema y la infraestructura, son las
determinantes y herramientas para elaborar
la metodologla del planeamiento. Esta
metodologla tiene diversas consideraciones
que dan forma a los planes particulares.



Hidrologia

El agua superficial (rlos) se usard
antes de que se contamine, esto
implica como primer punto su
explotacién, y como segundo
punto 1a separacion de ésta de
los focos de contaminacién, Los
escurrimientos pluviales, catas-
tréficos en las condiciones actya-
les, se aprovecharan debide 3 la
propuesta de infraestruetura funa
serie de presas descendentes),
que regularan el agua para las
z20nas inmediatas y dotardn a
la cludad de agua potable sin
necesidad de bermbeo.
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Topograffa

La topografia juega un papel
decisivo. Zonas dedicadas a la
agricultura estardn situadas en
territorio sin pendiente, a dife-
rencia de su ubicacion actual que
contribuye a la pérdida de suelo y
genera, preblemas en el drenaje y
alteracion de I3 vegetadién.




Infraestructura

La infraestructura representa
una de las herramientas mas
efectivas para la direccién del
credmlento; ciertas vialidades
que abren brecha o cercan 3
los poblados, representan una
posibilidad de adefantarse y
dirigir un crecimiente. Por lo
tanto la propuesta de un uso
de suelo induye también fa
proyeccién de lainfraestructura
principal,
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3 desiertodelosleones I pequeRiapropiedad

B ejido

B zonas sin definicion administrativa

Tenencia de la tierra

No hay que olvidar que el territorio tiene
siempre un duefio y una legislacion, es
dedir el territorio tiene una tenenday un
uso determinado, Teniendo en cuenta los
conceptos de ejido, pequefia propiedad
y comunidad, los usos propuestos pro-
moveran diferentes maneras de explotar
la tierra, desde la urbanizadén hasta
la creacién de centros de produccion
financiados por el gobiemo o por la
iniciativa privada, Agrupaciones que a
diferencia de los ejidos que compartenia
tierra y sus utilidades, sean de propiedad
privada y se beneficien Unicamente de
cohabitar y por lo tanto de compartir
una infraestructura,




Uso de suelo

Los usos de suelo indican las diversas
actividades que se pueden efectuar en los
predios, por lo cual representan el sustento
fisico de las actividades econdmicas,

Uso de suelo actual

Programa delegacional de desarrollo urbano de
las delegaciones Alvaro Obreg6n y Cuajimalpa
de Morelos, Secretaria de Desarrollo Urbano y
Vivienda 1997.

H Habitacional

HC Habitacional con comercio -

HO Habitacional con oficinas

HM Habitacional mixto

(B Centro barrio

E  Equipamiento

I Industria

EA Espacios abiertos

AV Areas Verdes de valor ambiental
RE Rescate ecolégico

PRA Produccién rural agroindustrial

PE Preservacion ecolégica

HRB Habitacional rural de baja densidad
HR Habitacional rural

HRC Habitadional rural con comercio y servidos
EQ Equipamiento rural

i "?577:’::;;

il it
1)

/7,
b :15/&-: ! 7B
InE e
. 85 “




1Y

Uso de suelo
propuesto

De acuerdo con la topograffa, infraestructura,
potendial del suelo y tenencia de la tierra, se
proponen nuevos usos de suelo en donde los
limites delegacionales deberan someterse a
una politica del Gobierno del Df., que tendré
como criterio principal las caracteristicas de las
subcuencas.

1 Comunidad agricola, Nicleos de propiedad
privada que se benefician de la ubicacién e
infraestructura,

2 Reserva ecolbgica. Debe protegerse mediante
los usos de suelo circundantes y estar en
continua reforestacién.

3 Actividades publicas desarrolladas con base
a la disposicién de agua, que promueven el
desarrollo econémico.

4 Uso de suelo mixto, vivienda-producdén,
amortiguador del crecimiento urbano.
Desarrollo de tipologfas ecolégicas
autosustentables,

5 Uso de suelo mixto, existencia de pueblos
consolidados, propuesta de infraestructura
que evite la contaminacibn y genere
recursos.

6 Creadién de subcentros suburbanos finan-
dados por el gobiemo y la iniciativa privada
(autofinanciables) destinados principalimente a
la produccion, recreacién y a la cultura,

7 Bamranca utilizada como presa, con plantas

potabilizadoras que distribuyan el agua a la
ciudad y la reciclen al niicleo de desarrollo o a
las comunidades,

8 Conservando el uso habitacional, utilizadén
de infraestructura para los futuros desarrollos
de vivienda, Sobre el actual uso de suelo que
induye un érea universitaria, desarrollar un
area cultural con vivienda y servicios para fa
comunidad universitaria,

9 Ciudad, asentamientos consolidados, 90% de
densidad promedio media-alta.
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¢Como inducir un
cambio hacia
mejores
circunstancias?

Una vez teniendo los usos de suelo pensados
como idéneos con el objetivo de lograr un
equilibrio con la naturaleza, se procederd
a cambiar del uso de suelo actual al uso
de suelo propuesto. El cambio no va a ser
fédl e instanténeo, pero los detonadores
arquitecténicos seran las herramientas para
hacerlo lo mas natural posible. Ya que detonar
significa entre otras cosas llamar la atencién,
*detonador arquitect6nico” se llamara al
proyecto arquitecténico, urbano o de paisaje
que provoque un cambio positivo en el
medio ambiente, siempre bajo el concepto de
autosuficiencia y homeostasis, Se propondran
diferentes detonadores para los diferentes
usos de suelo:

Detonador A

Fracconamiento de baja densidad y alto
nivel socioeconémico que sirva como barrera
para el desordenado credimiento de la dudad,

protegiendo la reserva ecoldgica y refores-
tando e area.

DetonadorB

Escuela-internado-dinica para gente con algin
retraso, problemas auditivos y del habla,
paralisis cerebral y sindrome de Down. Con el
objetivo de conservar la reserva ecolégica y
reforestar,

Detonador C

Lugar de recreacdion y deporte, que frene los
asentamientos ilegales y reforeste el area,

DetonadorD

Planta recicladora de papel, que utilice basuray
aguas negras como materia prima, amortigle
el crecimiento de la ciudad, ayude a conservar
la reserva ecol6gica y reforeste el drea,

Desarrollo de la Planta
Recicladora de Papel

Esta planta minimizara la tala de arboles,
creard empleos, promovera la cultura del

recidaje, aprovechara los desechos de la
zona y amortiguara el credmiento de
cudad conservando la reserva ecolégica y
reforestando. También seguir con el concepto
de autosuficiencia y homeostasis, para lograr
un equifibrio, es decir, armonfa entre cosas
diversas, resultado de la actuacion de fuerzas
que se contrarrestan. La bisqueda del
equilibrio, en éste caso, esté basada en el
aprovechamiento de los desechos debido a
que es ahf donde se rompe ¢l ddo ya que
existe crecimiento y por lo tanto el cada vez
existe mas basura gue contamina los recursos
naturales. En fa ciudad de México la producddn
diaria de basura es superior a las 15 mil
toneladas.

“Nada se pierde, nada se crea, todo
se recicla”. «

Fundamentos tedricos

Los valores tradicionales del diseflo que
han conformado el paisaje fisico de las
ciudades, han contribuido muy poco a su
salud medioambiental. Es urgente encontrar
una altemativa al tratamiento tradicional del
paisaje urbano que esté en sintonla con una
creciente corciencia medicambiental sobre las
ciudades y la naturaleza. Los valores estéticos
a partir de los cuales se ha desarrollado el
paisaje formal de las ciudades, tienen muy
poca conexion con la dindmica de los procesos




naturales y conducen a actitudes equivocadas.
Se esta produciendo la transicién entre una
sociedad preocupada por el consumo y la
explotacién y otra que da prioridad a un futuro
sustentable, La dependencia de un sistema
de vida con otro, el desarrollo interconectado
de los procesos fisicos y vitales de la tierra,
el clima, el agua, las plantas y los animales,
la continua transformacion y reciclado de los
materiales vivos y no vivos, son los elementos
de la autosuficiente biésfera que permiten la
vida en la tierra y que dan lugar al paisaje
fisico,

Esta creciente preocupacion por la
autosuficienda de las ciudades, ha llevado a
estudiosos a hacerse las siguientes preguntas
y a tratar de contestarlas con proyectos que se
basan enlas reglas de la naturaleza para volver
a los diclos que permiten la sustentabilidad.
iEs posible establecer relaciones entre los
procesos naturales, las personas y la economya,
que permitan reestructurar las ciudades?,
4Cbmo se puede reconocer la realidad de las
comunidades multicuiturales de las cudades
en el disefio y cémo puede ser una base para
una nueva estética urbana?, ¢Qué implicaciones
tendrfa desarrollar iniciativas ciudadanas sobre
el entorno urbano?.

La forma urbana es la consecuencia de un
constante proceso evolutivo impulsado por los
cambios econémicos, politicos, demograficos

y sociales de nuevos edificios reemplazando a
los viejos y de los vigjos edificios adaptados
a nuevos usos, Las comunidades de plantas
siguen unas leyes bastante diferentes que
cambian y evolucionan en respuesta a las
fuerzas naturales. Si seguimos este ejemplo,
el disefio y el mantenimiento, basados en el
concepto de proceso, flevaran a ser una funcién
de gestion integrada y continua, mas que
actividades distintas y separadas, y guiaran el
desamollo futuro de! paisaje realizado por el
hombre.

Jane Jacobs predijo que la cudad futura
serfa a la vez suministradora y consumidora
de materiales, una prediccién que se esta
cumpliendo a medida que el recidaje de los
productos antes no deseados se ha puesto
en practica en la mayoria de las cudades.
Las hojas de los arboles y otros productos
organicos se transforman en abono; ef papel,
metal, plastico y vidrio se pueden reutilizar; el
exceso de energia calorifica que produce una
ciudad se reutifiza para calentar edificios y el
agua de lluvia sirve para regenerar los paisajes.
Estos elementos se convertiran, cuando se
establezcan fas conexiones adecuadas, en
fuentes dtiles a un costo medio ambiental
y econémico mas bajo que los mecanismos
convencionales. En los paises en vias de
desarrolio, donde fa pobreza y la necesidad
condicionan el ¢émo mucha gente se gana
la vida, la economia de medios se vuelve

critica para la supervivenda. Las personas que
buscan comida en los basureros, por ejemplo,
recolectan y venden para el recidlaje mucha de
la basura que se tira en las cudades. Hay un
buen mercado para los materiales reciclables
como el papel, pléstico, botellas y metales; el
proceso de reciclaje demuestra el principio de
la economia de medios; reduce la cantidad
de basura que se acumula en los vertederos,
proporciona un medio de vida a un sector
de la poblacién, y el proceso proporciona
beneficios medio-ambientales, sociales, y de
ahorro energético, "Hemos llegado finalmente
al descubrimiento de que la basura organica
se descompone mientras que aquellos
componentes que no lo son pueden ser
utilizados como un recurso”. 5

El reciclaje del agua usada mantiene los
niveles de agua subterrénea y su pureza, La
conservacion del agua de lluvia mejora la calidad
de agua que entra en los rfos y mantiene
la estabilidad del suelo, y permite recuperar
habitats deteriorados. £l mantenimiento de!
equilibrio hidrolégico es un factor clave de la
planificacion,

Ciclo hidroldgico

El agua después de evaporarse los océanos,
circula sobre las masas temestres, cae en
forma de lluvia o nieve, se fitra hasta el
subsuelo y retoma al océano, via rfos y lagos.




Ciclo de renovacion y conservaditn del agua

En todos los momentos del proceso derta
cantidad de agua es devuelta ala atmdsfera en
forma de vapor de agua, que dircula alrededor
de la tierra y cae de nuevo como lluvia o
nieve. Como resultado el contenido de agua
de la atmésfera permanece précticamente
constante,

Restaurar los ros a un estado de salud
ecolégica implica un sisterna medioambiental
que considere al rfo como un sistema natural

que sustenta la vida, donde e! valor no puede
medirse en términos de economias a corto
plazo, implica una visién en la que los objetivos
econdmicos estén unidos a los objetivos
sociales y medioambientales, en la que los
procesos de desarrolic humano contribuyan
-en lugar de destrozar- a mantener el
medioambiente que transforman donde la
educacién medioambiental comience por la
proteccién de la vida en las cuencas fluviales,
Los problemas de la contaminacién del agua se
resuelven mejor cuando forman parte de una
estrategia integrada de disefio, que combine
biologla y tecrologia, intereses sociales y
economicos,

Concepto
arquitectonico

Uno de los mejores ejemplos en el equilibrio
de la naturaleza, es la funcdn del escarabajo
pelotero, £ste, cuando es aduito, se dedica a

P
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hacer una pelotilla de excremento y materia
vegetal en descomposicién, 1a cual utiliza para
cortejar a la hembra; entre mas grande sea la
pelotilla mejor, ya que ani se realiza el coito

y se dejan los huevos, entierran la pelotilla y
se van, poco tiempo después se mueren. Los
huevos se incuban con la materia vegetal y
el calor de la tiema, después nace la larva
y se alimenta de la pelotilla, se queda bajo
tierray se transforma en pupa, finalmente sale
como adulto. Todo éste proceso es una parte
importante del ecosistemna y lo mantiene en
equilibrio, ya que otra de las labores de la




pelotila es fa de fertilizar los suelos, hacer
propicias las condiciones para las semillas,
promover la formacién de suelos y también
es alimento para algunos mamiferos, Esto
nos ensefia que lo que se ve como basura o
desperdicio puede ser la materia prima para
lograr el equilibrio,

El crecimiento es inevitable, con él, el aumento
de la basura y las aguas negras, pero para que
ésto no sea visto como contaminacion, hay
que estar conscientes de que son un producto
utilizable. Es necesario crear una cultura del
reciclaje en todos los aspectos, para el mejor
y mayor aprovechamiento de los recursos
naturales y no naturales. Tomando como
ejemplo al escarabajo, en el proceso de recidaje
propuesto se utiliza basura (papel, cartén..) y
aguas negras como materia prima, obteniendo
como producto terminado papel (tipo semi-
kraft).

Anatémicamente, el escarabajo tiene un
caparazén que protege los 6rganosinternos, y al
que se articulan fas extremnidades, La recidadora,

también contara con una estructura rigida a
la que se articulan funciones complementarias
realizadas con mayor movilidad.

Contexto

El uso de suelo escogido (propicio) para
el desarrollo de la planta redcladora de
papel es el conocido como: uso de suelo
mixto, existencia de pueblos consolidados.
Propuesta de infraestructura que provoque
la sustentabilidad, evite la contaminacién y
genere recursos. Es decir, que de manera
simulténea se protejan los recursos naturales
y se desarrollen proyectos productivos
sustentables que generen empleos para las
comunidades.

£l uso de suelo se encuentra en la delegacién
Cuajimalpa de Morelos, ubicada al poniente
del Distrito Federal, la integran 3 pueblos y
45 colonias. Los poblados son: San Lorenzo
Acopilco, San Pablo Chimalpa y San Mateo
Tlaltenango. £l 95% del territorio es de areas

montafiosas y cafladas dispuestas de oriente
a poniente, el resto lo integran planicies y
lormerfos.

El terreno estd ubicado en San Mateo
Tlaltenango. El lugar esta habitado desde
la época prehispénica, es un pueblo bien
consolidado que por desgracia crece ime-
gularmente sobre areas boscosas de gran




importancia, ya que el bosque protege las
cuencas fluviales, estabiliza las pendientes,
minimiza a erosion, reduce el aporte de los
sedimentos en los cursos fluviales y mantiene
la calidad def agua.

“El bosque es un espacio natural que
contiene recursos cuyo valor rebasa
cualquier forma de calculo: reproduce la
vida, cuyo caricter es invaluable, y es
la fabrica del agua, la cual cada vez se
convierte en un recurso mas escaso; en

el caso de México, ya es un problema de
seguridad nacional”. 6

La mayoria de los habitantes de San Mateo
Tialtenango trabajan como carpinteros, pin-
tores, herreros, albafiiles, choferes y en
pequeflos comercios, La opinién de esta gente,
en general, es que hacen falta empleos.

La ubicacién del terreno hace propicias las
condiciones para empezar a generar el
equilibrio, ya que se encuentra en la parte
alta de la cuenca, justo donde se agrava la
contaminacion. Al encontrarse el terreno junto
al rio y conectado con una buena estructura
vial, el acceso a la materia prima es mucho
mas sencillo, al igual que el transporte del
producto terminado.

Reciclaje

Recidlaje es el conjunto de técnicas que tienen
por objeto recuperar desechos y reintroducirlos
en el ddo de produccién del que provienen,
Es la accién de someter repetidamente una
materia a un mismo ciclo para incrementar
los efectos de éste. Desde un punto de vista
ecol6gico, reddar significa estar en un ciclo que
se sucede sin interrupcién, como se da en
los ddos ecol6gicos naturales. En el caso
de los residuos sélidos, equivale a reintegrar
lo que se habia perdido para reutilizarlo, El

reciclaje es un proceso cultural que presupone
la produccién de desperdidos y residuos e
implica la recuperacién y la reutilizacion de
los materiales de desecho y los productos
derivados de las materias primas o de su
produccién,

Proceso de reciclaje

En el caso de esta planta recicladora de papel,
la materia prima consiste en agua y pacas de
basura como: cartén, papel, papel higiénico,
pafiuelos desechables, etc, La infraestructura
del ri6 San Borja beneficia el proceso de
recidaje, ya que debido a la contaminacion que
éste sufrfa se decidio separar el agua de lluvia
de las aguas negras, fadlitando asf la toma
de alrededor de 100m3 de aguas negras para
ser tratadas en un cono de sedimentacién,
despuésenun darifiocurador y posteriormente
almacenarse para ser utilizada enlas méquinas
en los siguientes pasos:

Agus de huvia

. Aquasnegras




Malienda

En ésta &rea se preparan las pastas que se
utilizan para elaborar los diferentes tipos de
papel que se fabrican.

Limpieza o depuracibn

En ésta etapa del proceso se limpian las
posibles impurezas que puedan contener aun
las fibras que componen fas pastas, por lo que
hay 2 tipos de depuradén:

Depuracidn gruesa: se realiza una depuracién
previa en los molinos, mediante el uso de
sacatrapos, para retirar todas las impurezas
como plastico, hule, mecates, alambres y tra-
pos.

Refinacién: es un tratamiento mecanico por
el que se hacen pasar las fibras; este equipo
tiene 2 fundiones: fabricacion de la pasta y
orientacion de las fibras en sentido longitudinal,
Las pastas ya refinadas se almacenan en
tanques adecuados con el fin de mantenerse
en continua agitacion,

Dilucién y depuracién fina

De la operacién anterior, la pasta pasa a una
c3ja de dilucién en donde se le agrega agua y
se somete a una nueva depuracién

Maquinas de elaboracién de papel

La fabricacién de papel es continua con
velocidades de hasta 140 metros por minuto
su operacién es manual,

Formacidn

Se llama formacién al proceso de acomodo
uniforme de la fibra, para hacer una superficie
lisa de cierto espesor y peso, conforme a las
especificaciones de! tipo de papel a fabricar.

Prensado

Este proceso consiste en pasar el producto
por cilindros o prensas de superficies fisas
y de diferentes grados de dureza, para ir
aumentando paulatinamente la presidn y asf
lograr el secado continuo de fa hoja,

Secado

Con este proceso se eliminan del papel
mediante evaporaddn, con la utilizadén de
una serie de dilindros secadores divididos en
secciones, a los cuales se les hace pasar vapor
seco en su interior para mantener la superficie
de los dilindros caliente, eliminando asi el
exceso de agua.

Calandrado
Una vez que se elimin6 el agua, se hace pasar
el papel por 1a calandra, en donde se le da
rigidez y cuerpo al papel, ademds de alisarlo y
darle brillo.

enrollado y bobinado
En la Gltima seccién, las maquinas tienen fa
funcién de enrollar y bobinar el papel.

Acabados

En esta drea se encuentran cortadoras para
darle al papel fas especificaciones del tamafio
requeridas,

Control de Calidad

El departamento de control de calidad se
encarga de determinar.

* formulaciones de papeles

¢ gramaje

* consistencia del papel

o textura

» color

* tension al corrugado

¢ tension a la ruptura

Una vez terminado éste proceso, el agua
restante se trata bioldgicamente enun tanque
de aireacién para poder ser mandada al agua
de lluvia del rio,

recicdamiento def papel,
(Papseralnfiasa. deCY.)




Programa
Arquitectonico

| servicios | operacién

|recepcion| |wc| |créditoycobranzas|

|
| gerente de planta |

|
[sistemas |

|dir.general] | recursos humanos |

|coplas e impresién| [ventas| |compras|




“Produccion

nave industrial

| laboratorio | | jefe de produccién| | control de tripulacién |

| jefe de control de calidad | | | inspector de control de calidad] [ control de acceso a oficinas administrativas|
| 3 supervisores l | 2maquinas | | |calderas y compresoras |

| wc, vestidores y regaderas |—] almacen de producto terminado | | cuarto de maquinas |

M

bascula

[ C -
|almacen de materia prima | |acceso peatonal y vehicular| {subestacién eléctrica |
{almacen de agua | | {almacen de refacciones| |vigilancia | | planta de emergendia |

|almacende residuos|  |estacionamientos vehicular y bicicletas| {mantenimiento|

I [ l

|cono de sedimentacién | | |tanque de aireacién| |red contra incendios |

Iclariﬂocurador |




Memoria del
proyecto

Al diseflar se tomaron en cuenta varias
variables como son a ubicacién, orientacién,
dima, suelo y el contexto, que junto con
el concepto y el programa arquitecténico
ayudaron a tomar las decisiones formales del
disefio.

primeraetapa
Por su ubicacién, el terreno cuenta con un
dima agradable una temperatura media anual

de 12°C en 2 épocas de 6 meses cada una; la
de secas de noviembre a abril y fa de lluvias de
mayo a octubre con una precipitacién promedio
anual de 1,340 mm. Los vientos varfan segln
el mes, proviniendo del oeste y noroeste.
Tomando en cuenta estas caracteristicas y que
se tiene un suelo sano y firme, se realizaron
varias visitas al temeno en las que en una
primera etapa se reconodieron las fuerzas que
actlian sobre él; existe una muy importante
que estd dada por la forma del terreno, la
pendiente y por lo tanto la direcdén del
rio, con esta fuerza y las caracteristicas del
reciclamiento se dieron las ideas rectoras de la

zonificacién,

segunda etapa

Después, en una segunda etapa se

sobrepusieron: el concepto del proyecto, el

terreno y el programa arquitectonico para dar
lugar a una primera zonificacién en donde
el eje principal es utilizado para ubicar la
nave industrial aprovechando el proceso
lineal de la misma, partiendo de esta nave
como elemento articulador a la que se le
adhiere un biogue de servicios a un costado.
También surge el drea administrativa como
un eje independiente del otro lado del rfo
aprovechando a éste como un objeto formal
en el disefio.

En una tercera etapa se propone otra
zonificacion en la que el blogue de servicios

tercera etapa

adyacente a la nave industrial evoluciona
convirtiéndose en cubos ubicados en la parte



superior del terreno, reforzandose de esta
forma el proceso lineal del redcamiento de
papel, Con esta nueva ubicacion se tiene una
delimitacién mas concreta de los espacios
dependiendo de su funcién.

Con base a la Gltima etapa se definieron los
aspectos volumétrico-formales del proyecto,
dimensionando los espacios seglin el programa
arquitecténico. De tal manera que el proyecto
consta de 3 zonas principaless una
administrativa, una de produccdén y una de
servidos.

Memoria descriptiva del
proyecto

Estas 3 zonas se componen de 5 edificios
concentrados en una superficie aproximada de
15,400m2, dividida por el Rio San Borja, dejando
un lado de 3,800m2 y uno de 11,600m2, que
llamaré respectivamente lado Ay lado B.

Para el buen funcionamiento de estas zonas,
existen otras de apoyo en la obra exterior,
en donde el lado B cuenta con: la vigilancia
que de un costado tiene el acceso peatonal
con andadores de grava de 1.5m. de ancho y
del otro lado se encuentra el acceso vehicular
con area de maniobras para la bascula,
estacionamiento para autos y bicicletas, un

dreuito de asfalto de 4m. de ancho de un solo
sentido por donde drculan vehiculos persenales
y camiones que entregan materia prima y
recogen producto terminado.

También del lado B, pero en la parte superior
del terreno se cuenta con un cono de
sedimentacion de aproximadamente 10 m,
de didmetro y 8 m. de altura, que toma
las aguas negras del rfo, las limpia y las
pasa a un dlariflocurador de aproximadamente
las mismas dimensiones, que con algunos
productos quimicos las vuelve a limpiar para
después ser almacenadas en un tanque de
alrededor de 50m. de largo por 10m. de
ancho y 2m. de altura (solo un metro esta
enterrado), que guarda el agua que se utiliza
enel recicdamiento, tambien guarda para undia
de reserva y para la red contra incendio. Este

tanque también funciona como plataforma
para el almacenamiento al aire libre de
180toneladas como minimo, de pacas de papel
de desecho. Esta rea de almacenamiento
cuenta con un mecanismo que llamaré
montacargas, que por un lado tiene una
banda que sube las pacas y por el otro una
tuberfa por la que se bombea el agua, asl
se mandan las dos materias primas a la
parte superior de la nave industrial, donde
empieza el reciclamiento. Una vez que se
termina el proceso, el agua sobrante se manda
aun tanque de aireacién de aproximadamente
15m. de largo por 3m. de ancho y 1.5m. de
altura, ubicado en la parte inferior del lado B,
cerca del rfo, donde una vez tratada se vertira
al agua de lluvia de dicho rfo.




En cuanto a la zona de servicios, ésta estd
ubicada en la parte superior del lado B y se
conforma por tres cubos que contienen los
talleres y almacenes que al interior responden
de manera diferente cada uno a pesar de
que por afuera son iguales, Estos cubos estan
conformados en sus fachadas norte y sur
por muros de block, uno de estos muros
sive como estructura para la escalera ya
que cuentan con dos niveles en un éarea de
200m2 con una planta de 10m. por 10m.
Las otras dos fachadas, en su parte inferior

son de material opaco y en su parte superior
de material translicido, de esta forma en la
noche funcionan como luminarias,

Casi centrada en el lado B y con una superficie
de 2,200m2 en una planta rectangular de 60m.
de largo por 30m, de ancho, se encuentra la
nave industrial (zona de produccién) que aloja
dos maquinarias protegidas por una cubierta
autosustentable (ya que se nacesita cubrir
grandes claros) de lémina galvanizada con el

10% de iluminacion, apoyada de un lado en
columnas de acero y del otro en muros de
block que intercectan al prisma y que a su
vez crean los espacios para la supervisién del
recidamiento y control de calidad.

La nave estd formada en sus fachadas norte
y sur por placas de concreto prefabricado
suspendidas en un sistema tipo *Gorvea® que
permitiré proteccién, iluminacion y ventiladén
a bajo costo, ademas la instalacion es fécil y
el mantenimiento es poco. También en estas
fachadas se encuentran los accesos y salidas
unos como puertas corredizas y otros como
puertas levadizas que dan mayor acogida a un
prisma rectangular mas pequefio que alberga
los servidos y la cafeterfa ya que dan la
impresion de ser parte de él. Este prisma se
adhiere a uno de los muros de block que
se encuentran en las fachadas este y oeste.
E} otro muro de block es el soporte de la
escalera que comunica al tapanco en donde
se recibe del montacargas fa materia prima

y se empieza el reciclamiento en los molinos,
terminado aproximadamente 50m, despuésen
el &rea de acabados donde se cortan los rollos
de papel semi-kraft con las especificaciones
requeridas, También al tapanco llega el puente
peatonal que une a la nave industrial con las
oficinas administrativas.

hzy ventiatidn

hazyventiacién

En el lado A del terreno, conservando su
jerarquia, se encuentran las oficnas
administrativas con una planta rectangular de
20m, por 16m. y una superficde de 640m2 en
dos niveles dejando la mayor parte de la planta
baja al aire libre, Este edificio esta compuesto
por elementos metdlicos en su estructura,
que son parte de la composicién, junto con
paneles prefabricados de concreto aparente
en sus fachadas noreste y noroeste sujetos
a la estructura principal por medio de placas
y tornillos, Las fachadas sudeste y sudoeste




estan conformadas por cristaleria de piso a
techo ubicadas hada las dreas de trabajo,
para €l aprovechamiento de luz natural y una
agradable vista a la naturaleza. En estos dos
lados existe una segunda fachada (como una
piel que se desprende) con una estructura de
madera (persiana) que servira para controlar
las inclemencias del tiempo (scleamiento y
viento) y que conforma para las oficinas una
pequefia terraza,

y por la oficina del director general y la sala
de juntas como un gran muro de madera que
les da la privacidad que necesitan, enfrente
se encuentra una zona de espera y otra
de apoyo. El drea operativa es un area de
trabajo abierta, con instalaciones, estructura
y elementos aparentes, cuenta con una zona
de impresion y copiado y la recepdén como
remate principal del acceso (puente).

Existe un muro de block que intercecta al
edificio en una tercera parte de la fachada
noroeste remarcando asf el acceso alas oficinas
proveniente del puente. En planta baja el muro
confina los servicios y es la estructura principal
de la escalera, En planta alta este muro divide
el érea directiva de la operativa, en donde la
primera estd conformada por dos cublculos
divididos entre si con tabla roca y en su cara
principal son de cristal esmerilado permitiendo
asf iluminacién natural al resto de las oficinas

Memoria estructural

Para el andlisis estructural se realizé un
modelo tridimensional en un programa de
cdlculo reconoxido, considerando los siguientes
parametros proporcionados por el Reglamento
de Construcciones del DF y sus Normas Técnicas
complementarias:

* Tipo desuelol

*Estructura tipoB

*Factor de ductilidad Q=2

* (oefidiente sismico C=0.32

* (argamuerta;

- peso propio de la estructura

- acabados e instataciones

* (arga viva:

- cargaviva maxima {oficinas RCDF) = 250 Kg./m2
-Grgavivainstantanea (oficinas RODF) =180Kg./m2
- ¢arga viva media (oficinas (RCDF) = 100 Kg./m2
* Sismo direccion “x”

* Sismo direccidn “y"

De acuerdo con los resultados del analisis y las
caracteristicas del suelo, la dmentacién sera de
zapatas aisladas de concreto f'¢=250kg./em2
desplantadas a una profundidad de 1.5m, con
una base de 2m, por 2m. y un espesor variable
de 25 a 30cm. reforzadas con varillas #6 @
20cm. en lecho inferior ambas direcciones y #4
@ 20cm, lecho superior ambas direcdones, a
estas llegan contratrabes de 30cm. de ancho
y 70am. de peralte reforzadas con 4 varillas
#8 en lecho superior y 3 varillas #8 en lecho
inferior, se adicionaran 4 varilias #3 a cada uno
asf como estribos #3 @ 15cm.

La superestructura es mediante marcos
ortogonales de acero grado A-36 formado por
columnas metdlicas de perfil tipo IR 305 x
253 Kg./m, y trabes principales con la misma
seccién, se incluyen algunas trabes secundarias
con seccion tipo IR 203 por 99.8Kg./m. segln
dasificacion Manual IMCA de construccdn




en acero, las conexiones de los elementos
principales y secundarios se realizan mediante
placas de acero A-36 de 25.4mm. de espesor
en sumayorfa soldadas con soldadura de filete
¥y penetracién para algunos casos, se estipula
uso de electrodo E 70 XX para todas las
soldaduras y un recubrimiento primario previo
al ensamble, posteriormente recubrimiento
con pintura anticorrosiva,

La conexion a la cimentacién se realizara
mediante placas base de 25.4 mm. de espesor
en acero A-36, se colocara una placa anclada al
dado de cimentacién mediante 10 varillas #6
distribuidas perimetralmente y soldadas a la
placamediante soldadura bisel a todo alrededor
en cada una de las andlas, posteriormente se
colocara la colurmna con una placa base unidas
entre sf por soldadura de filete,
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El sistema de piso esta resuelto mediante el
uso de losa-acero tipo S5-4 con un firme
de concreto fc=250Kg/cm2, de 5tm. de
espesor en el nivel de entrepiso y de espasor

variable para el nivel de azotea con el gue se
dara la pendiente de arrastre, Esta reforzada
mediante malla electrosoldada 6X6 10/10 para
espesores hasta de 10cm,

Memoria de calculo eléctrico

En la parte central del lado B en donde colinda
con la calle, se tomara la red eléctrica de la
Compafiia de Luz y Fuerza del Centro para
surministrar de energfa a la Planta Recicladora
de Papel de la siguiente manera:

Es necesario convertir la energia de 23,000volts
a 220/127volts para poder darle uso en
baja tensién, Para ello se requiere de una
subestacion eléctrica con un transformador
de 1,000KVA delta estrella ( A )c ).
Debido a que la Planta Recicladora de Papel
trabaja las 24 horas del dia, se propone
una planta de emergencia modelo KTASOG1
ottomotores, SA. de la misma capacdad que
el transformador para abastecer el 100% de la
carga instalada,

La subestad6n eléctrica y la planta de
emergencia se instalardn en el mismo local,
divididas por un muro para evitar accidentes,
También ahl se instalara un equipo de
transferencia  que  interconectara  los
alimentadores de la planta de emergencia y
los del tablero general para que cuando falle

el suministro de luz y fuerza, la planta de
emergenda entre y proporcione energla al
sistemna,

Del equipo de transferencia continuard la
alimentacién al tablero sub general “I-line”
de donde se distribuird, mediante tuberfa
subterranea de PVC o tuberfa pared gruesa
galvanizada en caso de ser aparente, a
las diferentes dreas con tableros derivados,
Para suministrar el tablero de las oficinas
administrativas ubicado del lado A, se pasara
una tuberia debajo de fa cubierta del puente,

Partiendo de cualquier tablero derivado, los
circuitos de alumbrado serdn independientes
de los dircuitos de contactos, Para los drcuitos
de contactos se usara como calibre minimo
el #10, para el caso de alumbrado se usard
como calibre minimo el #12 siempre y cuando
cumplan con la caida de tension.

En el edifido de oficinas administrativas se
considerd tension regulada para los contactos
(cémputo) por tanto se instalara un regulador
de voltaje capaz de abastecer la necesidad,




Para la distribucién de alumbrado y contactos
se consideré una carga de alrededor de
1,400watts cuidando norebasarla capacidad de
conduccion eléctrica de los alimentadores que
a su vez seran protegidos con los interruptores
electromagnéticos correspondientes.

Memoria hidrosanitaria
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El agua de lluvia captada en cada una de
las cubiertas serd utilizada en los servidos
sanitarios, Mediante una tuberia de PVC se
vertira el agua a un sistema de filtrado para
de ahi pasar a la cisterna, Esta agua una vez
usada se mandara a las aguas negras del rio.

Las cisternas tendran capacidad para quardar
agua durante los meses que no pueden ser
autosuficientes solo con lluvia, pero en caso
de que llegue a faltar se tomaré agua de la

sube agua

fitroC

—l - bomba
o

gaaSan. @ H H
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tezontie 7Smmé
pecsistema delavado

red general ubicada en la parte superior del
lado A, de donde se mandara a la dsterna del
edificio de oficinas y por medio de una tuberia
instalada debajo del puente se mandard a las
dsternas del lado B.

Beneficios

Los benefidios son inumerables, sobre todo
tomando en cuenta que es como aventar
una piedrita al agua en donde se van creand
dreulo tras circulo de beneficios, sin embargo,
por nombrar a grandes rasgos unos de estos
serian que la planta recicladora de papel es
una empresa que funciona las 24 hrs, del dia
empleando améas de 100 personas en 3 tumos.
Es un proyecto sustentable que ayuda en el
equilibrio ecoldgico de la zona tomando aguas
negras como materia prima disminuyendo de
manera considerable la cantidad que llega al
drenaje de la dudad. Otro de los beneficios
de utilizar aguas negras es que no se
agotan las aguas de mds facil potabilizacion.
Utiliza también como materia prima papel ya
usado, disminuyendo asf 1a tala de arboles,
la contaminadién y creando posibles empleos
como son: recolecddn, separacion y
almacenamiento de basura. implementa una
cuitura ecolégica y de reddaje ya que las
familias pueden cofaborar separando la basura
de su casa, ayudando tanto ala ecologfa como
a su economfa, ya que la basura separada se
vende para ser recidada,
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Pretil elemento prefabricado
de conreto

Tapajuntas metdico lam. cal 20

Junta de neopreno

Cufinioon -

Sistema de impermeatrizacitn

manto prelbecadoimpemiable,
sabade fnalesteblne)

Losa aceso {Fomsa}
{ver planos estructurabes)

Estructins metélica
fver planos estructurales)

Cubierts metdica bgens
(lamina romsa)
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Pretil elemento prefabricado
de conreto
Tapajuntas metdico b cal 20
Jurtta de neopreno
Chaflin 10cm
Sistema de impemeablizacién
manio prefabricado impemesble,
acabado final festerblanc)
Losa acero {Romsa}
(ver plans estructurales)
Estructurametdfica
{ves planos estructurales)
Cubierta metilica bgera p—
{laming romsa)
I tosor
Piso metdico a base de rala inving
Oficigas e e, FUEEE
Fime de oncetoaabadopidy —— (3. ‘
s A ]
fver planos estructurales) ; /
\ //
Jurda de neopreny ——
Estructura metdica ~_
{trabey cohumna) D2'A
{vet planos estructurales)
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Tapajuntas metakcolam. 3l 20 [
o~ D3-A -
B Preti de concreto
B haféa 10 -
Sistema de impermeabiizacion
{hidroprimer, seflador plastic cement,
manto prefabicado impesmeable,
acabado fnal festerblanc)
Estructura metdia
{ver planos estructurales)
Cancel de aluminia anodizado natural
- para reciir doble cristal esmerilado
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- {ver planos estructurales) R
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i3 PP

D9-A

D8-A

Elemento metélico PR de 42"

{para estabifzar poste y recibir uminaria)
apoyadoen dngulode 2"y stomitlado

Luminaia

e planos eléctricos}

Pretil lemento prefabricado
acabado aparente
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Lamentablemente la mayoria de los problermas
que tiene la diudad de Mexico son causados
por la falta de educacion, abuso de poder,
quebrantacion de leyes y mal planeamiento
generalmente a corto plazo en donde por
gastar menos sale mas caro remediar.

Hemos sobre explotado nuestros recursos
y nos hemos lienado de contaminacién y
desechos que vemos como basura, en lugar
de verlos como un residuo que se puede
volver a utilizar. Sobrepasamos limites que han
significado el desequilibrio con la naturaleza y
el caos en general, si se le puede llamar asi,

£l tema de esta tesis se fue dando conforme
estudiaba a la dudad de México. El estudio fué
en gran parte de caracter urbano, ecolégico,
econdmico y sodal. Adentrarme en éstos
aspectos fue muy educativo, sobretodo me
di cuenta que siempre deben de ir uno de la
mano del otro, cosa que rara vez se hace por

lo menos en la dudad de México, aunque
noté un creciente interés por trabajar en
equipo para lograr un desarrollo sostenible,
estando en armonfa con la naturaleza e
imitando sus ejemplos, ya que la mayorfa
de las preguntas que podamos planteamos,
estéan ahf representadas.

Una de fas principales actitudes es estar
actualizados en cuanto a tecnologias y
materiales, conodendo a éstos a detalle, para
saber donde y como utilizarlos obteniendo
asl mas y mejores beneficios. El interés
a éste respecto es muy importante y las
intenciones de proyectos sostenibles son de
gran ayuda siempre y cuando no se crea que
ya se cooperd lo suficiente, hay que seguir
hadéndose preguntas sobre cémo mejorar el
medio ambiente y la cafidad de vida, y tomar
en cuenta que las soluciones a gran escala
no son las Unicas, sino que las soludones en
el ambito personal, al multiplicarias por ef

conclusiones




nGmero de habitantes de la ciudad o el pais,
resultan de vital importandia.

*Nadie cometié error mas grande que aquel
que no hizo nada porque pudo hacer sélo un

poquito” 7

Educar para el buen aprovechamiento de los
recursos y su reutilizacién es el primer paso de la
sustentabilidad, e! segundo paso pero no menos
importante es; equilibrario con un adecuado uso
tecnolégico y econémico de acuerdo a la cultura
y al lugar. Es por eso que los proyectos se deben
llevar a cabo con fas siguientes condiciones:

Ecolégicamente sano
Econbmicamente viable
Tecnol6gicamente apropiado
Culturalmente aceptado/ aceptable
Sodialmente justo e igualitario

El desarrollo sostenible habla de cooperacién e
interaccion entre los diferentes aspectos que
integran la vida cotidiana, y conciendia para
tomar decisiones a largo plazo.

“Un kilogramo de prevendén vale mas que una
tonelada de remedio” 8




Memoria de las obras del sisterna de drenaje
profundo del Df.

Grupo PEMBA
(Estudio de las subcuencas)

*Naturaleza y ciudad”
Michae! Hough

*Diferencias. Topografia de la arquitectura
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Ignasi Sola-Morales

“IMVM®
Laboratorio de la ciudad de México

“La basura es la solucidn®
*La casa ecoldgica autosuficiente”
Armando Deffis Caso
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Ernesto C. Enkerlin

Gerbnimo Cano

Rall A. Garza

Enrique Vogel

*Las escalas de la sostenibilidad®
Quaderns

INEGI
Gaceta UNAM

Artfculos varios (periddico, revistas, intemet)
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