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l. INTRODVCCIÓN 

En estos días en que los conflictos son cada día más intensos, y los 
problemas son cada vez mc¡yores, se necesite¡ fortc¡lecer la mente, la inteligencia, 
y eso se logra practicando cualquier tipo de ejercicio, lo que ayude¡ a que circule 
mas rápidamente y con mc¡yor fluidez la sc¡ngre por el cerebro, pero mejor c¡un 
es.enfocar el ejercicio c¡I fortalecimiento de la mente, ya c¡ue de ello dependen 

. :/ri~c::stras decisiones en los negocios, en la casa o incluso en cualquier situación 
- rde lá vida cotidiana c¡ue se nos presente. 

Lqs artes marciales, como su nombre lo expresa, son principalmente artes 
de guerra, es decir, formas depuraclc¡s de combatir, basadas en algunos principios 
fundamentc¡les, como son: 

1.- Potencia de los golpes dacios 
2.- Concentración de la fuerza para su máxima utilización. 
3.-Vtilizqción de la fuerza ele reacción, que permite una mayor potencia 

de penetración o de rompimiento 
4.- Control de le¡ respiración y del centro de gravedad del cuerpo (Hara) 
5.- Rélpidez de los movimientos y timing (tiempo preciso) de los atc¡c¡ues 

De esta forma el desarrollo físico del practicqnte iría paralelo al desarrollo 
psíc¡uico con el fin de ampliar su campo ele percepción. Lq filosofía de las artes 
marciales se bc¡sa en el entendimiento justo, lograr y mc¡ntener c¡ctitudes de 
caballerosiclad, respeto, compañerismo, disciplina y dedicc¡ción, sin las cuales 
ningún propósito tendría su enseñanza. Es por ello, que en su práctica cotidiana 
el alumno debe tener siempre presentes estas carc¡cterísticas del comportamiento 
tratanc\o, en toclo momento, ele clesarrollc¡rlas y dándole así senticlo verdadero y 
superior a su aprendizc¡je. 

Todc¡s estas artes, técnicc¡s, destrezas o ritos coinciden en algunos 
caracteres comunes: tienen un origen y su máximo desc¡rrollo en el extremo 
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.oflente; H<:ln conocielo un<:l inusit<:ld<:l expansión en el munelo entero del siglo ·xx;··· 
§e han enriquecido con aport(;lciones y vciriantes incorporadas en diversos 

· .. ·.·.··· 1(.lgáres, pero mé:lntienen bast<:lnte elefinido su estilo origin<:ll, sus ceremoni<:lS, hé:ln 
á~quirÍdo c<:lda vez m(;ls cq1·~cter eleporl:ivo, es decir, hoy en el munelo entero es 
conocidélS tales (;lrtes como una Vélrieelad O vqried<:ldes elel deporte 
contemporáneo. En est<:l configurélción deportiva no h<:ln perdido del tocio su 
Célrácter guerrero, moral, sociéll, filosófico. Siguen constituyendo una formé:l 
básic<:l ele entenderse a sí mismo y é:l los c:lem~s, un estricto moc:lo ele relación 
ritu<:ll izael<:l; concretamente, un estilo ele comportamiento basélc:lo en un moelo 
ele entender la vicia. 

Si bien es cierto que par<:l cac:la <:lctivic:lac:I se<:l cu<:ll fuere se requiere ele 
espacios específicos, con C<:lracteñsticéls c:listint<:ls, télmbién cierto que para l<:l 
pr<:lctic<:l ele léls eliferentes artes marciales se requieren ele esp<:lcios, materiales y 
ambientes elistintos, es por ello l<:l necesielael ele crear lo propicio en cu<:lnto é:l la 
élrquitectura se refiere. 

Sienelo l<:l arquitectur<:l un<:l form<:l ele vivir y sentir los espacios, en l<:ls 
elivers(;ls funciones y ocup<:lciones clel hombre, en la mism<:l meelid<:l el hombre se 
cre<:l espacios elentro ele sí mismo. 

La arquitectura cambia, y los espacios se moelifican, pero e! hombre sigue 
sienelo el misrnº· . 

Las ~~~5 m(;lrciales son la ínterpret(;lción ele la viel<:l y clefens<:l ele los 
élnimales ccíh la naturaleza, así como su élelélptación y elesarrollo en los eliferentes 
espacios, el imas, etc. 

Así, la practica ele las artes rnélrci<:lles busca esp<:lcios específicos para su 
(;lqecuacla interpretación, estos espélcios eleben ser creaclos e integr<:lelos a la 
vegetación, al viento y al agua, elementos que forméln l<:l viel<:l elel hombre y que 
la arquitectura no puecle pas<:lr por <:lito. 
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Es poi" ello que se l"equiel"e la l"ealización c\e espacios que albel"guen los 
ambientes pt'opicios y funcionales pal"GI que c\ichas activic\ac\es se pl"actiquen. 
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2.FVNDAMENTACIÓN 

Actualmente en México existen diversos centt-os c\e pi-actica c\e ai-tes 
mai-ciales, y una gi-an cantidad c\e personas que desean pi-acticai-lo, sin embai-go, 
la enseñanza en la mayoría c\e estos centt-os es deficiente, ya que toman la 

· pi-adica c:\e este c\epoi-te como si fuei-an peleas ele box. 

El ci-ecimiento actual c\e los alumnos y maestt-os ha ic\o aumentanc\o 
gi-acias a la c:\ifusión que se le ha ic\o c\anc\o a las ai-tes mai-ciales, sin embi-ago se 
limita su práctica poi- la fulta ele instalaciones ac\ecuac:\as, es c\ecii- un espacio 
especifico suficiente y acoi-c:\e a las c\ivei-sas activic\ac\es . 

. Tati s~lo en el D.F. existen cei-ca c\e 70 a 80 c\ifei-entes academias c\e ai-tes 
mai-ciales, algunas equipac\as, c\entt-o c\e ellas ali-ec\ec\oi- c\e un 603 se c\ec\ican a 
una sola activic:\ac\, un 303 a c\os activic\ac\es y el 103 i-estante tiene vai-ias 
activfc\ac:\es. Denti-o c\e los edificios que compi-enc\en al 103 un pi-omec\io c\e 63 
es c:\el sectoi- pai-ticulai-y tan solo el 43 es c\el sectoi- público. 

Ambos pi-esentan c\ifei-entes ái-eas, lo que poi- un lacto limita el 
ci-ecimiento ele gi-upos poi- adeptos a las ai-tes mai-ciales, c\entt-o c\e este mismo 
punto se obsei-va algunas instalaciones pai-ticulai-es que cumplen en un mediano 
poi-centa¡e con estos i-equei-imientos. 

En algunas Vnivei-sic\ac\es al igual que la VNAM, existen ái-eas también 
infoi-males pai-a la pi-áctica c\e estas y son tan solo 2 o 3 activic\ac\es. 

Los elementos c\el sectoi- público con este equipamiento cumplen una 
función impoi-tante en el c\esai-i-ollo ele la comunic\ac\ que pei-mite la 
comunicación y convivencia social. 

Actualmente la pi-áctica c\epoi-tiva se i-ealiza en c\istintos niveles como son el 
c\epoi-te especializac\o, el c\epoi-te oi-ganizac\o y el c\epoi-te social. El D.F. 
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·concentré! los servicios m~s élelecuélelos ele! pélís pélrél el c\eporte orgélnizélelo en 
elonele se ofrece éltención y mejores conc\iciones pélrél competenciéls él c\eportistéls 
. nélcionélles y extrélnjeros. 

En el D.F. existen 473 espélcios eleportivos 698, 022 m2, ele ~reéls vereles, 2 
, 116531 m2 ele terreno elistribuielos en 11 instéllélciones. Ningún espélcio exclusivo 
.párél fas élrtes mélrciélles. En lo generéll, se élpreciél unél gréln eleficienciél en lél 
(:totadón ele estos servicios, lo cuéll élut1élelo él lél locéllizélción que estos tienen, 
presentéln léls siguientes célrélcterísticéls: 

• El trélslélelo pélrél lél mélyoríél ele los usuélrios es elifTcil y costoso. Pot-
lo generéll sólo son élccesibles él los eleportistéls org;:¡niz;:¡elos que, en le¡ m;:¡yorí;:¡ ele 
los c;:¡sos, sólo us;:¡n instéll;:¡ciones los fines ele sem;:¡na o eventu;:¡lmente. 

• Provoc;:¡ soluciones meeli;:¡nte otr;:¡s ;:¡[ternativ;:¡s, como es pr;:¡cticar 
el eleporte en [;:¡s ~reas vereles, terrenos balelíos. 

• Servicio elettciente éll eleporte especiéllizaelos. 

Los est;:¡blecimientos existentes, en genere¡[, tienen poco o nulo 
mélntenimiento, en el c;:¡so ele los gimn;:¡sios, se manifiestéln [;:¡s conc\iones m;:¡s 
criticéls. 

El criterio élctu;:¡l pare¡ le¡ elot;:¡ción ele inst;:¡laciones eleportiv;:¡s es el 
·yolu"1e!l ele pobl;:¡ción por c{elegación, ;:¡unque en ;:¡lgunos c;:¡sos se m;:¡ntiene 

.;·'uryél ;pajél ·Clotélción, result;:¡elo ele! ;:¡lto costo ele! suelo que la restringe. Léls 
"é::onst.~uécjones recientes princip;:¡lmente en [;:¡s eleleg;:¡ciones elel sur, se eleben ;:¡ la 
.c:HspC)nibilictael ele suelo a bajo costo . 

... · : Los servicios complementélrios m~s importantes que generan las 
· instalaciones eleportiv;:¡s son comercios ele bebic\as y alimentos y venta ele 
artículos qeportivos, así como servicios ele tr;:¡nsporte público y ~re;:¡s ele 
estacion;:¡miento. 
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3. DESARROLLO 
CAPITVLO 1 
1.1 ANTECEDENTES 

Léls arl:es marciales han tenido origen desde la más remota antigüedacl, 
doncle la vicia se ha entendido por un lacio como una serie de acontecimientos 
mágicos, y por oti-o lado, por sucesos coticlianos c¡ue se han dado día con día, en 

. el c¡ue la noche e¡erce una consiclerable influencia sobre los habitantes ele 
nuestro planeta, tanto lo referente a la vicia animal, vegetal, mineral y humana. 

Existe una diferencia funclamental, a la c¡ue normalmente no se da la 
imporl:ancia clebicla, enti-e las arl:es marciales y una simple pelea, una diferencia 
c¡ue no guarcla ninguna relación con la eficacia o con la técnica; toelas las arl:es 
rriarciales formaban parte oi-iginalmente ele un sistema completo ele apreneliza¡e 
cuyo último ob¡etivo consistía en la transformación radical ele la propia 
existencia elel practicante. Aunc¡ue muy a menuelo se ignoren, se subvaloren o se 
rechacen completamente estas raíces, la elimensión espiritual constituye la 
esencia ele las arl:es marciales . 

En toelas las culturas existe una ti-aelición marcial c¡ue normalmente está 
ligacla ele alguna forma al elesarrollo espiritual (los griegos incluían la lucha en 
sus Juegos Olímpicos, y la figura clel héroe vencienelo a un monstruo, un 
qemonio o un rey malvaelo es uno ele los arc¡uetipos pi-incipales ele la mitología). 
Ha siclo sin embargo en Oriente eloncle la práctica ele estas artes ha alcanzaelo las 
cotas más altas y eloncle ha experimentaelo mayor elesari-ollo. Se ci-ee c¡ue las arl:es 
marciales comenzaron a practicai-se en la India (aunc¡ue es muy poco lo c¡ue 
sabemos sobre esta primera etapa) y se elifunelieron posteriormente (como el 
buelismo), lleganelo hasta China. Enconti-;:iron allí una tierra perfectamente 
abanclonaela; la actituel pragmática elel pueblo chino y el taoísmo, religión 
mística c¡ue resalta la importancia ele la naturaleza y elel cuerpo, conti-ibuyeron al 
elesarrollo ele una gran profusión ele técnicas de combate estrechamente 
relacionaelas con las escuelas ele formación espiritual. Lqs artes marciales, tanto 
en su aspecto fTsico como espiritual, se extenelieron elesele ac¡uí a otras zonas: 
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Mongolia, lgc\onesia, Javq, Filipinas, Corea, Okinawa y Japón; ele esta forma se 
mezclaron con los sistemas marciales y religiosos ele los inc\ígenas, ciando lugar a 
otra? pr~cticqs nuevqs y originales. 

.. .. . A partir c\el año 1900, aproximadamente, las artes marciales comenzaron 
~~;:¡,}jJ~ta_l:Se en Europa y Norteaméricq. Primeramente llegó, procec\ente ele Japón 

·~ '.ii'.elfil.l~lC>f~á partir ele la seguncla guerra munc\ial se c\ieron a conocer otras muchéls 
<i ~~;fc)'rrr1a5;:-iya <:Jue cada vez resultélba m~s ~cil accec\er a las tradiciones secretéls 
;;·_.!I(;_(a'~nqúe a menudo se trataban ele versiones clulcificélc\éls) al mismo tiempo c¡ue 
'>:~.'~µmentaba el interés por la culturél y la sabic\uríél orientélles. 

Lq pelea con péllos entre c\os practicantes ele 1<.qlari Payat, un arte poco 
conocic\o c\esarrollaclo en Kerala, al suroeste c\e la lnc\iél. A pesar ele c¡ue es muy 
probable c¡ue la India fuera la cuan ele léls artes marciales espirituales, los métoc\os 
hinc\úes contempor~neos no se héln clifuncliclo, y la mayoría ele los 
conocimientos se han perc\iclo o se enseñan c\e formél secreta. 

Los griegos practicaban c\iversos tipos c\e combate que fueron precursores 
clel boxeo y lél lucha occic\ent:il. Estos atletas llegaron a aclc¡uirir gran fuerzél y 

· gran. habilic\ac\; se cuentan c\e ellos historias; c¡ue puec\en ec¡uiparse con las 
hazañas ele los actuales maestros orientales c\e artes mélrciales. El boxeo Milo ele 
Ctotona, por e¡emplo, era capaz ele matar él un toro ele un solo golpe propinélclo 
con cualquiera c\e sus manos. Esta hazélña, increíble aunque cruel, ha siclo 
realizac\a por Oyama, maestro contempor~neo ele kélrate. 

Muchos sistemas ele artes marciales est~n bélsac\os en la observación 
minuciosa c\e las peleas libracléls por los animales. Al no tener unél mente 
racional, el animal se mueve libre y espont~neélmente al atacar y al c\efenclerse, 
lo que c\eja al c\escubrimiento su inteligencia natural. Del propio T-ai Chii se c\ice 

· que surgio cuélnclo su funclac\or Chang San Feng, observó una pelea entre una 
grulla y una culebra. El tigre, el c\rélgón, el mono, el leoparclo y la mantis 
religiosa han siclo la fuente c\e inspirélción c\e muchos estilos. El movimiento 
circular ele c\os potros puec\e compararse con el fluir c\el agua o con la trayectoria 
helicoic\al c\e un c\erribo ele aikic\o. 
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Aún es posible c::¡ue surjan formas a partir c\e esta reciente inmigración. El 
Jeet Kune Do c\e Bruce Lee estuvo muy influic\o por el boxeo, la lucha y la 
·,'e~grima Ae Occic\ente y ofrece una imagen muy c\el siglo XX, puesto c::¡ue rech;:¡za 

, 'c.lás~traé:\iciones estériles e insiste en I;:¡ efic;:¡cia, la economía y la efectivic\ac\ 
i -''pr~ctica. Los métoc\os psicoterapéuticos y ec\ucativos c\e Occic\ente han 

e>Cperimentac\o también un;:¡ integración similar, habiénclose increment<:iclo 
enormemente el número c\e técnicas ele c\esarrollo personal y ele 
autoconocimiento. 

Para entencler correctamente lo c::¡ue son las artes marci;:¡les, hace fulta 
consic\erar no sólo el aspecto técnico sino también el psicológico y el met;:¡flsico. 
Es funclament;:¡I, sobre tocio, entenc\er cómo una <:ictivic\acl flsica -al parecer 
estrechamente vinculacl;:¡ al campo clel cleporte, como el boxeo o la lucha- puecle 
lleg;:¡i- a aborclar tem<:is como la transformación psicoespiritu;:¡I y I;:¡ n;:¡tur;:¡lez<:i ele 
l<:i realic\ac\. 

La iclea r;:¡clic;:¡ en el llamaclo "yin - yan " c::¡ue en senticlo filosófico significa 
la contraposición ele las cos;:¡s, es clecii-, el bien y el mal, lo bueno y lo m;:¡lo, y es 
cuanc\o el control y el ec::¡uilibrio se funclen en un mismo esp;:¡cio filosófico, 
c\oncle lc:¡s personas c\eben controlar sus emociones y sentimientos, 
expresanc\olos en el momento justo. 

YIN - el clía genera la activic\<:icl, es el polo positivo ele la creac1on, 
corresponcle al nacimiento tanto ele la vicia terrenal como a esos "otros munclos" 
qe jac::¡ues bergier c\ice c::¡ue h;:¡y en este. 

Y AN - la noche, por el contrario, es I;:¡ clama, el reposo es el polo 
negativo clel munclo, coi-responcle a la muerte y así misma es I;:¡ generaclora c\el 
c\ía ele la vicia y clel conocimiento. 

Ninguno ele los c\os existiría sin el otro, ya c::¡ue están en función clel otro. 
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•·········.·••····· Ef1 '2C:Si9~h~~' cuanelo se comienza la practica ele un arl:e marcial, 
.. generalír}~nt~S~J>C:me un cinturón blanco, c¡ue inelica c¡ue es un principiante, en 
§U·asp~ctC:>.~~gt~rii:o también se nos inelica c¡ue esa persona es como el elía, un 
~reciéh nacii:\(j'ha~}legar a una maelurez c¡ue corresponelerá al cinturón negro. 

·· .'.En ~Lperi~cl~ ele los estaelos guerreros ( 722 a 481 A.C.) el elesarrollo ele 
las ar{:e~ mar¿iales o SE-SHV fue el enorme 

Durante el perioelo ele los últimos años, elurante la implantación ele la 
republica popular c:\e china por Mao Tse Tung, alcanzara esplenc:\or, pero 
múltiples maestros se refugian en Hon Kong, Taiwán, Formosa y Macao. 

Así observamos otras granc\es naciones c¡ue c:\esarrollaran las arl:es 
marciales·como lo es Japón un impero c:\e gran trac:\ición con milenios c:\esc:\e la 
época samurai, c¡ue ha c:\aelo un rasgo y c:\e¡aelo una huella incomparable por otra 
nación. 

De ac¡uí las graneles elisciplinas como es el ¡uc:\o, karate c:\o, kenc:\o, aikic:\o, 
kioc:\o y C>tras tantas cle un gran carácter y c:\isciplina marcial c¡ue actualmente 
serán elifunclic:\as en toc:\o el munelo. 

1.2 CARACTERÍSTICAS Y ORIGEN DE LAS DIFERENTES AR.TES 
MARCIALES 

1.2.1 TAi CHI CHVAN 

El Tai Chies un antiguo e¡ercicio chino, practicac:\o por sus beneficios para 
la saluc:\. Para nosotros, los occielentales, consiste básicamente en posturas c\e 
yoga en movimiento y mec:\itación combinaclos. 

Consiste en una secuencia cle movimientos c¡ue son e¡ecutac:\os c:\e forma 
lenta y continua con transiciones suaves c:\e uno a otro. A la secuencia de 
movimientos se le c:\enomina t¿¡h/¿¡ (o kata). Muchos c:\e estos movimientos son 
el origen cle las artes marciales 'c\uras' c¡ue conocemos, como el Kárate o 
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KungFu, frente al Tai Chi al <:JUe se le ll<ima arte marcial 'interno' porque 
prevalece la súavielael sobre la fuerza, el trabajo interior sobre la exhibición 
exterior, el cultivo ele la armonía y concentración sobre la competitivielael, la 
agresión y la tensión. En la filosofia y meelicina china (taoísta) existe el concepto 
ele chi (energía), la fuerza vital que mueve el cuerpo. Vno ele los principales 
objetivos del Tqi Chi chu¡¡n es avivar la circulación ele este chien el cuerpo para 
mejorar la saluel y vitalielael ele la persona, previene ele enfermeelaeles. 

Otro ele los objetivos es calmar y tranquilizar la mente, que ha ele centrarse 
en la precisa ejecución ele los movimientos, es meelitación en movimiento. 

• Aprenc:ler a hacerlos perfectamente también ayuc:la a apreneler cosas como el 
e<:Juilibrio, flexibilielael, coorelinación y ritmo elel movimiento. 

El Tqi Chi chu¡¡n no es una terapia instantánea, ni tampoco un curso c:le 
elefensa personal en un mes. Es un arte <:JUe se elebe practicar y perfeccionar con 
el tiempo. 

L¡¡ Leyencf¡¡_: Hay qiferentes versiones sobre la historia, origen y creación 
qe este arte. La más popular es la protagonizaela por un monje Taoísta Zhang San 
Feng. Este hombre, posiblemente experto en artes marciales provenientes c:\e 
Shaolin; fue testigo c:\e una pelea entre una grulla y una serpiente. Sobrecogic:lo 
por los movimientos sinuosos, evasivos, ligeros e intensos c:\e ambos animales; le 
inspiraron a crear y c:\esarrollar un sistema marcial más suave, y <:Jue incorporará 
la filosofia natural c:lel Tao. 

El Origen: En la leyenc:\a elel Templo Shaolin el monje elescubrió que bajo 
un estricto régimen c:\e meelitación, los monjes se encontraban ffsicamente muy 
elébiles. Y así eliseño las series marciales <:Jue fueron la base ele las artes marciales 
Shaolin. En este caso un exceso ele atención al área mental se convirtió en una 
c:\ebilielac:\ física, y hubo que restablecer el ectuilibrio. Los practicantes <:Jue 
comienzan sobre una base física, encuentran <:JUe aelentrac:los en el elesarrollo ele 
su arte, se verán muy enfocaelos a la parte mental c:\e la misma. 
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L4 1-/istoJ-i¡¡. Durc¡nte siglos le¡ trc¡nsmisión del conjunto de prácticc¡s y 
ensefj~ri~s que componen el sistemc¡ de Tai Chi Chuan se rec¡lizc¡ba de Mc¡estro él 

Discípuló\clecformc¡ orc¡l, c:\irecta y secreta. Lc¡s ensef)c¡nzas erc¡n considerc¡dc¡s 
_.:c¡útét"lti¿dsf tesq.ros .de un Vcllor incalculable por lo tc¡nto existíc¡ un grc¡n 

- J:J:lernjeti.srrÍq'.~y~··sélo. #fr s.u difusión, sienc:\o imprescindible el pertenecer c¡l linc¡je 
'c:\ire2tó'.p~f,~~·pq~ér:tbJ:1tener los conocimientos c¡uténticos y completos. 
~ .. ''. < - ':.:, :·.· •, .;~/"';.-~::~\~.:~~~;::~~:·;:' ·-: . .;+:: : -·;:· . 

:'. A:·fük~i.c\bsd~l siglo dieciocho, Chc¡ng Seng Feng enseñaba en Chenjic¡kou, 
la;p't'ovinciá>de Henc¡n, un "c¡rte marcial suc¡ve". Posteriormente este sistema 

suc¡ve fue populc¡rizc¡do por Yc¡ng Lu Chan (1780-1873), <quien a trc¡vés c:\e el 
estudio c:\iligente y un colosc¡l esfuerzo, c¡prendió el sistemc¡ de la fumilic¡ Chen. 
Más tc¡rc:\e mc¡rchó a Beijín(Pek.ín), c:\onde enseñó el c¡rte de una manerc¡ 
modificac:\c¡, a le¡ corte Manchú. Este¡ Escuele¡ Yang se convirl:ió en le¡ forme¡ más 
populc¡r c:\e Tc¡i Chi Chuan . Hc¡y Vclrias tres escuelas principales -Chen, Yang y 
Wu- y Vclrias menores derivadéls de estas, cadél una con sus movimientos 
ca racteñsticos. 

l.2.2JVDO 

Víc¡ c:\e le¡ suc¡vidad, c¡rte marcial no violento y no ofensivo creado en 1882 
por KanO)igoro, cuya base fundélmentc¡l son lc¡s técnicas de combate con mc¡nos 
desnudas utilizadas en el JV-JVTSV practicado por los BVSHI. 

Según su crec¡dor, cque deseaba hacer del JV-JVTSV un deporte mc¡rcial, 
pc¡rc¡ el entrenamiento de la juventud, la finalidad del judo es comprenc\er y 
demostrar rápidamente las leyes vivas del movimiento. K.éino Jogoro codifico al 
efecto cierto número de movimientos del cuerpo, de los brc¡zos y de las piernas 
utilizc¡dos en el JV-JITSV y cque se habían revelado muy eficaces en los 
combates cuerpo a cuerpo ya fuere¡ de pie o en el suelo, a fin ele desecquilibrar al 
ac:\versario e inmovilizarle e incluso de neutralizc¡rle, por lo tanto, es un arte c:\e 
defensa personal cque se puec\e aprencler estudiando movimientos básicos 
ejecutados con un compc¡ñero, y en el ejercicio de combates libres llamaclos 
randori, e¡ lo lc¡rgo c:\e los cuales el adversc¡rio o el cque recibe, llamado VKE, es 
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~ "PXC>Y~ctac{o al suelo e inmovilizc¡c{o poi- el que pi-oyectc¡ llc¡mc¡c{o TORI. Los 
; ejei-cicios y las competencic¡s se desc¡i-i-ollc¡n en un JVDOJO, cuyo suelo este¡ 

, (r.ecubiet"to de tatc¡mi pai-c¡ c¡mortiguc¡i- lc¡s caídc¡s, como en toc{c¡s las artes 
rnai-ciales, los pi-acticantes del judo (los ¡uc\oka), pi-etenc\en aclquii-ir le¡ 

· flexibilic{ad c{el cuei-po, le¡ i-apic\ez de los c{esplazc¡mientos y un pei-fecto 
. equilibi-io. 

Meqic¡nte el c\ominio c\e la i-espii-c¡ción y la concenti-ación c\e le¡ enei-gía en 
el HARA, así como el espíritu qe serenidad y qe c{esc¡pego. Deben c¡lcanzai- el 
estac\o c{e alerte¡ pei-manente, sin C{Ue se pwc\uzcc¡n tiempos muertos qui-ante el 
encuentro, y así, con un espíritu qisciplinac{o, apc¡cible, podrán entonces 
conti-olar fácilmente e¡ un adversc¡i-io que les c¡taque. 

1.2.3 KARA TE 

KARA=VACIO 
TE=MANOS 

El kai-ate se desc¡rrolló en Okinawa bajo influencic¡s chinas e indígenc¡s. Se le 
conoció pi-imei-o como Ryu Kyu Kempo ("Boxeo chino") y más tc¡rqe como 
Kqrate Do ("Camino c{e la mc¡no vacía"). Es un sistema de lucha basado en el 

)rnpacto ctue c¡lcanzc¡ su máxime¡ efectivic\ac:t en enfrentamientos de distanciéis 
mectias; Generc¡lmente se base¡ en una fuerte acción musculai- para desc¡ri-ollc¡i
fuerza y por tanto se considei-a "duro". Vn aspecto competitivo se he¡ 
qesai-rollac:\o, con subsecuentes modificc¡ciones qe la técnicc¡. 

"Camfr)o c{e la mc¡no vacía" es la hc¡qucción de los iqeogi-c¡mas ¡c¡poneses c¡I 
español. Kélra: vacío, Te: mc¡no, Do: camino . 

.. Su significac\o se bc¡sc¡ en las intei-pi-etaciones cque le hc¡n asignac\o sus 
practicantes. Pero toqos pc¡rten c{e le¡ ctue el mc¡estro Gichin Func¡koshi 
inttódü¡o: Como c¡rte mai-cial ctue permite la c{efensa pet"Sonal sin utilizai- c¡rmc¡s, 

.· · ·. sólo el cuerpo humano. Y como estilo de vic{a: "De la mismc¡ manei-a Cfue un 

15 



ESCVELA DE CAPACITACIÓN Y DESARROLLO INTEGRAL DE ARTES MARCIALES ORIENTALES 
EN CIVDAD UNIVERSITARIA 

espejo clc:iro refleje:¡ sin distorsiones, o el trc:inquilo vc:ille devuelve los sonidos, 
iguc:ilmente un estudic:inte de kqrc:¡te-do debe liberc:irse de todo pensc:imiento 
egoístc:i y petverso, pues sólo con unc:i conciencie:¡ y mente limpie:¡, podrá él, o elle:¡, 
comprender c:iquello que recibe", es el vqcío interno de egoísmo lo que permite 
el desc:¡rrollo equilibrc:ic\o del kqrc:¡teka y el c:imbiente que lo roc\ec:¡. 

Cuerpo - espíritu , individuo - sociedc:id , entenc\ienclo este:¡ dic:ilécticc:i el 
karc:ite-do exige un c:ivc:ince equitc:itivo en caclc:i una c\e sus partes. Cuerpo y 
espíritu, como elementos insepc:irc:ibles, implica fortalecer c:il ser humano en su 
pc:irte física por medio de ejercicios que pongan en funcionamiento permanente 
cc:idc:i une:¡ de sus pc:irtes, y en su mente aprenc\ienc\o del desarrollo c\e las 
contrc:idicciones que permiten el perfeccionc:imiento del cc:irácter. De este:¡ forma 
cuerpo y espíritu c:iprenden uno del otro en la medid<:i en que trc:insformc:in uno al 
otro. Así mismo, la sociedac\ es modificc:idc:i por el inc\ividuo c:il mismo tiempo 
c¡ue lo moc:\ificq, el kqratekq c\ebe entenc\er c¡ue el conocimiento que ac\quiere en 
el Dojo es para aplicarlo en su vic\a, en su ambiente para transformar la rec:ilidc:ic\ y 
construir un munc\o nuevo. Es bien claro el Sensei Hiroshi Shirai: " ... una vez 
decidic:\o a luchar por la cc:iusc:i c\e la justicia, debe tener valor c\e expresc:irse a sí 
mismo:« Así sean c:\iez millones de enemigos, yo lucharé!» ... " 
El karate c\o, más que un c:\eporte, es una herramienta para entender la realic\ac\, 
establecer los objetivos y conc\ucir la vicia. 

• Katate Moc\etno 

En sus comienzos, el karate se llamó simplemente "te" (Mano). Cuanc\o a 
finales del siglo c:\iecinueve se incorporó su práctica como parte c\e los programas 
c:\e ec\ucación física en las escuelas ele Okinawa, y c\ebiclo a su popularic\ad 
creciente c\entro c:\el Japón, se le renombró como "kqrate" (Mano Vacía), para 
distinguirlo c:\el "toc:\e", una forma c:\e Mano origin<:itia c\e China. 

Los c\os estilos originales c:\e karate, clesarrollac\os en las regiones c\e Shuri y c\e 
Naha, se llamaban respectivqmente "shuri-te" Cla Mano de Shuri) y "naha-te" (la 
Mano c:\e Naha). Hoy c\ía existen numerosos estilos c\iferentes c:\e kqrate, tanto 
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. en Okimíwa. como en el propio Japón, pero la mayoría derivq ele los 
mencionados anteriormente. 

En 1891 o 1892, según el Maestro Funakoshi, un profesor de escuela 
comenzó a enseñar karate a sus alumnos. Cuando llegó el tiempo de 

. reclutamiento para el ejército, se observó inmeeliatamente c¡ue ac¡uellos c¡ue 
entrenaban karate estaban en mejor estado ffsico c¡ue otros. Posteriormente el 
maestro ltosu fue invitac:\o a atenc:\er una reunión ele qirectores qe escuela y 
hacer una. c:\emostración con sus estuc:\iantes. Ouec:\aron muy impresionac:\os y 
prontamente se incorporó karate en el programa c:\e educación ffsica de dos c:\e 
las mayores escuelas secunelarias en Okinawa. 

En mayo c:\el año 1922, el Ministerio c:\e Ec:\ucación c:\e Japón realizó la 
Primerá Exhibición c:\e Atletismo. El Maestro Funakoshi, como presic:lente c:\e la 
Asociaé:ión de Artes Marciales Okinawenses,. fue invitac:\o a participar y mostrar 
las artes marciales locales a Japón (las islas principales). El maestro preparó 

' .. material y partió a Japón. 
fe,.-:·;·:·', 

.-' -~ .-: -i<· •, 
., Tras la exhibición, se vio forzac:\o a c¡uedarse por todo el interés mostrac:\o 
inicialmente por Kano Jigoro, el gran maestro qe juc:lo, ante el cual realizó 
c:\emostraciones, con cerca c:\e cien juelokas. Funakoshi era un ac:\mirador c:\e 

· Kano y qe su arte marcial, por lo c¡ue consieleró de gran honor el poqer entrar al 
templo del ¡uc:\o, en el Koc:\okan. Logró g<1narse la admiración c:\e los insignes 
juc:\okas y una eterna y respetuosa amistac:l con Jigoro Kano. En el plano técnico, 
Funakoshi se inspiró c:\el método de enseñanza c:\e Kano para moc:\ernizar su 
okinawa-te introducienc:\o el sistema de gr<1dos por cinturones (hasta entonces, 
éstos servían únicamente para sujetar los p<1ntalones). Este fue el comienzo c:\e 
una gran cantic:lacl c:\e activic:\aeles en Tokio, c¡ue le impiqieron volver a Okinawa 
por mucho tiempo. 

Así c¡uec:\ó establecic:\o el comienzo del k<lrate-qo, creacio a través c:\e la 
fusión c:\e las artes marciales Okinawenses y la filosoffa Budo de las artes marciales 
japonesas, tales como el kyudo, arte de tiro con arco, o el kenc:\o. En líneas 
generales, el karate-jutsu original de Okinawa y c¡ue era simplemente un 
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métoc\o c\e autoeléfensa, al extenelei-se por el testo ele Japón e ii-se impregnanelo 
c\e, la filoscifla Zen, pasó a ser también un métoc\o ele c\esarrollo pei-sonal, 
c:arnbíahc\o d ¡utsu (técnica) por elo (camino, guía). 

-~ - ''.;: ;. '·,:; .. " 
" . ; ·~· ,. 

:,;/;'.'};;,~r:,·'.};~(EA.1949 se funda la Asociación Japonesa c\e Karate CJKA), c¡ue celebró los 
~~~~;,;t=mm~f"gs campeonatos c\e Japón en 1957. Esta pr~ctica elepottiva se extenelió a 
S2~S.Qsci.2\~óti:! elurante la c\écaela ele 1950. La organización Ali Japan Karate-elo 
'.·:(,'(f:'A:JJ<.o);;.funelac\a en 1964, celebró los primei-os campeonatos elel mundo 
- · ;.ri;tlltÍ;::eStilo en 1970. Las mujeres patticiparon por primera vez en unos 

;c~rT)pebnatos c\el munc\o en 1980. 

1.2.4 TAE-KWON-DO 

Tae=pie 
Kwon=puño 
Do=via 

Variec\ac\ coreana c\el karate creac\a en 1955 a pattir c\el antiguo sistema ele 
entrenamiento en las attes marciales, o tae-kyon (combate sin armas), 
antiguamente resei-vaelo a los hwarang, jóvenes nobles influenciac\os por el 
confucianismo y c¡ue se constituyeron en asociación pattiótica c\urante la 
unificación c\e corea por la c\inastía c\e sill, hacia el año 600. La enseñanza c\el 
Tai-Kyon fue prohibic\a a pattir c\el año 1910, bajo la ocupación japonesa, y 
sustituic\a por las c\el karate y c\el kempo chino, ele la mezcla ele estos ti-es estilos 
c\ebió surgir el TAE-KWON-DO , c¡ue ahora es un elepotte c\e c\efensa cuya 
elivisa es la c\e no atacar nunca primero. 

Como toelas las artes marciales actuales, su objetivo es la realización ele la 
síntesis perfecta entre el cuerpo, el espítitu y la naturaleza, sus técnicas c\e 
combate utilizan mucho las patac\as en salto y comprenelen, ac\em~s c\e el 
entrenamiento, competencias y pruebas ele rompimiento c\e tablas ele maelera, 
así como los golpes en puntos vitales, no incluyen el cuerpo a cuerpo. 
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El trqje c\e entrenqmiento es pqrecic\o ql ¡uc\ogi, pero con los qrqcteres 
que significqn "Tqe-Kwon-Do borqqc\os en [q solqpq izquierc\q. 

1.3 LAS ARTES MARCIALES EN MÉXICO 

1.3.1 FEDERACION MEXICANA DE JVDO, A.C. 

PRESIDENTE: C. JESVS ROSAS GLEZ. 

Lq fec\erqción mexicqnq c\e Juc\o inicio sus qclivic\qc\es c\eportivcis en lq 
Republicq Mexicqnq en el qño c\e 1936 en Tqmpico, Tqmqulipqs, quec\o 
constituic\q en el qño c\e 1957. 

Tiene 25 qSoci;:¡ciones qfi[iqc\qs, con unq pob[qción qproximqc\q c\e 4000 
q[umnos en el D.F. sus Cqtegoríqs por ec\qc\es y nivel c\eportivo son: 

Por Ec\qc\es 

lnfántil rqmq vqronil y femenil 11, 12, 13 y 14 
Juvenil "A" vqronil y femenil 15,16y17 qños 
Juvenil "B" vqronil y femenil 16 qños en qc\e[qnte 

Nivel Deportivo 

lnfántil vqronily femenil 
Juvenil "A" vqronil y femenil 
Juvenil "B" vqronil y femenil 
1¡¡ fuerzq vqronil y femenil 
m ismqs ec\qc\es en toc\qs lqs Cqtegoríqs. 

1¡¡ fuerzq 

juvenil 
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nacional 1'l fuerza 
concentraciones y promociones 
juvenil y júnior 
juvenil júnior internacional 

4 competencicis al año 
4 competencias en toc:\o el año 

3 competencias en toc:\o el ;::¡ño 
6 competencicis en toc:\o el ciño 

Además se orgcinizan campamentos infuntiles, campeonatos estcitales, 
clíniccis y cisambleas pcir;::¡ reorgcinizar las actividac:\es c:\e estci c:\isciplina. 

1.3.2 FEDERACION MEXICANA DE KARATE-DO,.AC. 

PRESIDENTE: Profesor Pedro Flores Osario 

El Karate Do es el arte marcial eminentemente c:\efensivo y cuya habilic:\ad 
principal es control absoluto c:\e golpe c:\e citcic¡ue . 

. ·: , ... ' : :·-: .. '·\"' 

S~ récr~.i~~if1 ;e:\~ ~cho grados con examen pcirci obtener lci cintci negrci c¡ue 
será el lnicici'.ael.~ui:entico conocimiento c:tel karate c:\o. 

, . : :. : ~'. . ' . ' . 

La dcisiti¿cicÍé5J<~gcintci negrci se obtiene ci través c:\e c/qnes los cuciles se obtienen 
también ci ti-avés d~ los ~menes correspondientes. 

Estci fec:\eración esta integrada a nivel internacional, unico orgcinismo 
reconocic\o por el comité olímpico internacioncil c¡ue es el Wor/cf Union of" 
J<¡¡r¿¡te e/o Org¿¡nlsiJfion (W.V.K.0) 

Cuentci ciproximcidamente con 30 cisociaciones atilicidas a estci fecleración 
en toda la R.epúblic;::¡, llegando a un número aproximaclo de 20 000 
prcicticantes afiliados a estci actividcid en la R.epúblicci Mexicanci y 5 000 
prcicticantes en el D. F. 
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. Activic\ac\es 
' ' ' 
. - - . . - . - . 

i.•.•.i.t·.1.i.:.:·j·'.:.~.-.e.· •. n.~~ .•. ·t·····;·(·l·llt.N.·.'.:.º.•.;.,.= ... :.•.n.~.·~.¡ .. ~.J.••.•·.;:I 
1 ·. <O:'Itirc:lnti .ititeinaciona 

··.· .. · ';uvf!n"il:'i.nternacional 

5 competencias en el año 
2 competencias en toc\o el año 
2 competencias al año 
5 competencias al año 
1 competencia al año 
1 competencia a 1 año 

• 

otras activic\ac\es c¡ue se efectúan en esta c\isciplina son rev1s1ones c\e 
programas c\e traba¡o, juntas con los c\irectores c\el comité olímpico mexicano, 
exámenes c\~ grac\os, y ¡untas con el comité c\irectivo FEMEKA. 

1.3.3 FEDERACION MEXICANA DE TAE KWON DO A.C. 

Presic\ente: Profesor Mario Herrera Cervantes 

La foc\eración mexicana c\e Tae Kwon Do inicia sus activic\ac\es c\eportivas 
en. al republica mexicana en el año c\e 1970 c¡uec\anc\o c\ebiclamente constituicla 
el 30 c\e abril c\e 1976, tenienc\o aproximaclamente 25 500 cleportistas afiliac\os 
en toc\a la R.epublica mexicana y en el D. F. 6 000. Sus categorías por eclacles y 
nivel cleportivo son: 

Por Eclacles 

lnfuntil 13 años 
Juvenil 13 a 15años11 meses 
júnior 13 a 17 años 
Aclultos 17 años en ac\elante 
Tocias las categorías varonil y femenil 
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Nivel Deportivo 

Mini mosca (ttn) 
Mosca Cfly) 
Gallo (bantélm) 
Pluma Cfeather) 
Welter ( welter) 
Ligero (Light) 
Peso medio (mic\elle) 
Peso completo (heélvy) 

Activic:\ac\es 

Nacional 
lnternacionéll 
Estatal 
Infantil 

· •. · lnfuntil·intemacional 
~-i}[JyV~ni!_haciona 1 

4 eventos al año 
12 eventos al año 
10 eventos al año 
2 eventos al año 
1 evento al año 
2 eventos al año 

'·:)~·- ~·.::;';"' 

r/i_~.':'~:~:~L;·_;:t.~n·Ia ciuc\ac:\ ele México existen gimnasios con instalaciones necesélrias para 
!L·.orgafli:z:étr eventos ele granc:\es magnituc:\es, entre los que destacan el gimnasio 

· .(\J.t1áff. cte Ja Barrerél, gimnasio Guelatao, plan sexenal, entre otros, en la zona 
' ,>r)órte/dentro c\el ~rea metropolitana, se encuentra el gimnasio Cuauhtemoc ele! 

· seguro social, c\onc:\e se han llevado a cabo eventos ele artes marciales. 

Por tal motivo y elebielo al crecimiento c:\e la población actualmente en 
México, y al no existir un lugar especifico para la realización en forma conjunta 
ele las eliferentes artes marciales, es necesaria la realización ele las mismas. 
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1.4 LAS ARTES MARCIALES EN LA VNAM 

En la VNAM se practican las eliversos tipos c\e c\eportes c\entro c\e los 
cuales se encuentran algunas artes marciales como son: JVDO, K.ARATE-DO y 

·. Tf'EKWON DO, estas se encuentran a cargo c\e la DIRECCION GENERAL DE 
: :,.l\CTIVIDADES DEPORTIVAS Y RECREATIVAS la cual se encarga ele organizar 

1¿5 pr(:)gramas c\e cultura física, c\eportiva y recreativa para los universitarios, 
a~rr)inf~ra los recintos c¡ue se c\estinan a estas activic\ac\es y promueve la 
fC)rínaciól1 c\e los equipos eleportivos que representan a la Vniversielac\. Y tiene 
cómómisión: 

"Coaclyuvar a la formación integral ele los alumnos, a través ele hacer c\e la 
cultura física, c\eportiva y recreativa, elementos que fávorezcan el elesarrollo c\e 
los valores tales como la honrac\ez, lealtac\, auto cuic\ac\o, c\isciplina y superación 
personal, trabajo en ec¡uipo, respeto y sentic\o c\e ic\entic\ael con su escuela, con 
su universic\ac\ y con su país. Propicia asimismo conc\iciones c\e recreación c¡ue 
fávorezcan el tránsito exitoso c\e los alumnos por su Vniversic\ac\." 

1.4.1 JVDO 

Presic\ente c\e la Asociación: Manuel Larrañaga Bonavic\es Rivera 

Este c\eporte se practica: 

• Exreposo c\e Atletas C.V. 
• Escuela Nacional Preparatoria No. 2,4,yS. 

Los horarios c\e entrenamiento: 
Lunes a Viernes 12:00 -16:00 
Sábaelos 9:30 -13:00 
No ele alumnos que lo practican: 500 
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1.4 .. 2 K.ARA TE-DO 

Presiqente qe la Asociación: Leonel Sierra Olegaray 

Este qéporl:e se practica: 

• Exreposo qe Atletas C. V. 

Los horarios qe entrenamiento: 

Lunes a Viernes 6:00 - 8:00y14:00 -18:00 
Sábaaos 6:00 - 10:00 

No. qe alumnos <iue lo practican: 400 

1.4.3 TAE KWON DO 

Presiqente ele la Asociación: José Samano Hernánaez 

Este eleporl:e se practica: 

• Pista ele calentamiento 
Los horarios qe entrenamiento: 

Lunes a Viernes 8:30-17:00 
Sábaelos y Domingos 9:00 -11:00 

No. ele alumnos <iUe lo practican: 500 

• 

Las instalaciones en las <iue se practican estos qeporl:es no son las 
aelecuaelas c:\ebic:\o a la falta c:\e espacios, la humec:\aa que presenta, la falta c:\e 
higiene y las áreas no son optimas para su qesempefío, c:\ebic:\o a que los ¡uqokas 
requieren c:\e mayor espacio para proyectar a su ac\versario y no golpearse entre si 
cuando practican, por lo cual hace falta crear un lugar que albergue estos 
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eleportes, también tienen la problemáticq ele no poeler hacer grandes eventos ya 
que el único lugar con el que cuentan es el frontón cerrado, el cu;:¡[ fue creaelo 
para dicho eleporte, pero ;:ihor;:i ;:ilberg;:i ;:¡ un;:¡ gr;:in c;:intiel;:id de eleportes y no se 
el;:i ;:ib;:isto t;:into en l;:i cqntid<id de gente como en los espc:¡cios requeridos p;:ira 
c;:iel;:i uno y;:¡ que fue creado con otro fin. 

Los torneos son algo muy import;:inte en el des;:irrollo de un deportistél, ya 
que en su gréln mélyoría sirven pélr<i que se fogueen y compit;:in mejor en los 
torneos de mélyor importélnciél, existen torneos selectivos del D.F. y torneos 
nélcionélles, ele donde se eligen a los que formaran p;:irte ele! equipo nacional que 
representara al país en el torneo mundiéll, que en célelél élrte mélrcial se llev;:i ;:¡ célvo 
un;:¡ vez a éll año o célel<i 3 ;:iños. 

Lél dirección generéll de élctivieléldes eleportiv;:is y recreéltiv;:is cuenta con lél 
necesidéld ele creélr un espacio que albergue las arl:es mélrCiélles con sus espacios y 
requerimientos que caela unél elemanele, así como un lug;:ir en donele se puedan 
hélcer torneos y poeler completélr la formación de dichos deportistas, yél que la 
problemática que presentan es que no hély espélcio en el frontón cerr;:ido. 

El beneficio que se tenelría al llev;:ir él cavo este proyecto serié! el de poder 
hélcer mas eventos deportivos en espacios óptimos pélra su desarrollo, en donde 
puedan concentrar las artes marciélles y teng;:i una me¡or imélgen. 

Lél VNAM cuenta con unél poblélción aproximélda ele 1 500 personas que 
practican artes mélrciales, lél mélyoría de ellos los practicéln en los ié!relines o 
espacios alté~nos, debido a que no hély espacios dentro la VNAM que les pueela 
proporciona·r por lo cual no son deportes oficiales en esta institución. 
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CAPITVLO 11 

11.1 EDIFICIOS ANÁLOGOS 
JVDO 

VNIVERSl1Y OF SYDNEY 

Vbicc¡c\c¡ e¡( este c\e Syc\ney él 260 Km, en (e¡ ciuc\c¡c\ c\e Orc¡ge, (e¡ universic\c¡c\ 
c¡(bergc¡ él 34 000 resic\entes, cuenta con grc¡nc\es extensiones c\e cc¡mpo ye¡ c¡ue (e¡ 
universic\c¡c\ cuente¡ con 500 hect~rec¡s pc¡rc¡ su infrc¡estructura. 

1 Mapa ele Vbicación 

(._ \\. ···, - ... ~ .. 

<·( 1NDoNEs1 A' 
~...... ..:.~·¡i: 

p AJ>t;ll\ ·::::~>' 
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TAE KWON DO 

VTAH STATE VNIVERSllY 

Vbicac:\a en Estac:\os Vnic:\os en la ciuc:\ac\ Logan en el Valle Cache, func\ac:\a 
en 1988, su actual c:\irector el presic:\ente Kermit L. Hall. 

El Gimnasio c:\e entrenamiento se encuentra ubicac:\o en un ec:\ificio 
llamac:\o "The Spectrum". 

Dicho ec:\ificio fue construic:\o en 1870 y tiene una capacic:\ac:\ c:\e 10, 270 
personas. 

Dentro c:\el ec:\ificio "The Spectrum" se encuentran albergac:\as c:\iversas 
activic:\ac:\es c:\eportivas como el basket ball y algunos encuentros c\e gimnasia, así 
como la practica c:\el Tae Kwon Do. 

3 foto del equipo de judo en el gimn¡¡sfo 
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A 

N 

4 Mapas de Vbicación <\e la Vnivetsic:lad <\e VTAH 
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KARATE 

DOJO SHOTOKAN 

Vbicaclo en Méric:la Yucat~n en la calle 6 c\el Fraccionamiento 
Montecristo. 

' EcllfÍclo "The Specttum· 
6 Equipo ele T;¡e Kwon Do en el Spechum. 
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___ .. Cc:msti-t1idi::>: en el <:iño 1999, poi-: Eni-ique 
Medina P~ni~h~~~ Con un<:i supei-ficie de 627.14m2 

;_'" __ ..-.;;-::.::,··:··, 

Du<:irl:e Aznai- y Ale¡andi-o 

Este''D6¡o tiene un<:i cubierta que consiste en un semicilindi-o hoi-izontal 
ti-uncado que se posa con suavic\Cld sobi-e un cilinc\i-o verl:ic;::¡[; y un p<:itio cii-culai
clefinido poi- un mui-o péti-eo como ~bsic\e ele un<:i bóvec\;::¡ met~lic;::¡. 

7 Dojo Shotokan 
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,. ¡t '2 , ~~c,_~~r ~~ 

8 lntetlot <!el Doto Shotok¡¡n 
9 Entt¡¡q¡¡ <!el Doto Shotok<ln 
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11.2 REGLAMENTACIÓN Y NORMATIVIDAD 

Debielo a que el pi-oyecto se encuenti-a situaelo elenti-o ele Ciuelael 
Vnivei-sitai-ic¡ se eleben ele tomai- en cuente¡ lc¡s noi-mc¡tivielaeles y i-eglc¡mentos que 
elicha institución tiene, c¡sí como las que se complementc¡n con i-eglamento ele 
consti-ucciones c:lel Disti-ito Feelei-c¡I, y c¡lgunc¡s que complemente¡ el Instituto c:lel 
Deporl:e c:lel Disti-ito Feelei-al como son lc¡s i-eglas ele opei-ación y uso ele lc¡s 
instc¡laciones elepoi-tivas. La VNAM le ela un espacio e¡ los minusválic:los y el 
IMSS es quien i-egulc¡ su noi-mativic:lael. 

NORMAS DE CIVDAD VNIVERSITARIA 

1. Los eeliffcios nuevos no poc:li-án tenei- una c¡ltui-c¡ mc¡yoi- e¡ la toi-i-e ele 
Rectoi-ía. 

2. En los c¡ccesos se elebe ele ponei- un piso c¡ntic:leri-apc¡nte. 
3. Los acc¡bac:los eleben c:le sei- ele fc¡i-gc¡ c:lui-c¡bilic:lael y Pclcil mc¡ntenimiento 
4. Las instc¡laciones especic¡les sei-án ubicc¡i-;:¡n e¡ simple vista pai-a su Pclcil 

manejo y i-epc¡i-ación. 
5. Sistemc¡ c:le pc¡i-ai-i-c¡yos con instc¡lc¡ción e¡ tiei-i-a. 
6. La instc¡lc¡ción c:le Gc¡s c:lebei-á ser poi- meelio c:le tc¡nque estc¡cionai-io. 
7. El ague¡ potc¡ble se toma poi- une¡ tome¡ ele la vic¡lielael. 

Existe una planta hieli-áulica a pocos meti-os que inyecta 921ts/hi-. 
8. La instalación elécti-ica y telefónica es poi- meelio c:le cii-cuitos. 

Se utilizai-a un sistema eléctrico ele movimiento pai-a cihoi-i-o ele enei-gíci 
9. Debei-á tenei- una holgui-a ele 50m c:le lci vicilic:lael impoi-tante mas cei-canci. 

La vialielciel impoi-tc¡nte más cei-cana es la Av. lnsui-gentes la cual está él más 
c:le 50 meti-os elel tei-i-eno y no afecta al pi-oyecto. 
10. En cc¡so ele incenelio eleberá existii- una toma siamesci. 

También existen cilgunos i-eglamentos pai-a el mobiliario urbano, como 
son: los botes c:le basui-c¡, las bancc¡s, pcii-aelcis c:le autobuses, m;::ipas c\e ubicación, 
casetas c:le estacionamiento, etcétei-a. Así mismo también se i-egula la 
señalizc¡ción intei-na y extei-nci. 
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NORMAS DE MOBILIARIO VRBANO 

PAR.ADA DE AVTOBVS- Puec:\e tenet teléfono público y asociarse a 
ottos elementos c:\e la fumilia como por ejem lo la caja c:\e luz. 

Es un c9b~rl:izo sostenic:\o por dos columnas c¡ue se forman con 6 
moc:lulos básicos caqa uno, y lleva en la parte central una banca ele 4 plazas, el 
cobertizo es una '.'(istr~Ctui-a de perfiles c:\e lamina que se cubren con vic:\tio 
templac:lo o con polica~bonato liso, en cualc¡uiei-a c:\e los c:\os casos color humo. 

:• '· 

CAJA DE LVZ- Con un formato c:\e 180x120 cm se c:\iseño una caja c:\e 
luz pata colocar en c:\os caras, carteles de anuncios o eventos culturales c:\e la 
VNAM, o pu bl icic:\ad comercia 1. 

La caja c:\e luz esta sostenida por una base que se integra con dos módulos 
básicos los cuales deberán estar anclados al piso. 

BANCA CON RESPALDO- La banca es un elemento imprescindible ya 
c¡ue laJreC:uencia c:\e uso es muy alta, ac:\emas c:\e su aspecto c:\ecorativo, funciona 
indépé11c:\fentemente o asociado a otros muebles como la parac:\a c:\e autobús, o 

>para fdrn]at conjuntos y genei-ai- zonas de estar o recreación. 

Se integra con dos módulos básicos como soporte sobre los c¡ue se 
c:\isponen C:úatto módulos de asiento, los cuales están ensartac:\os en un tubular 
transversal . c¡ue se apoya, en cac:\a extremo sobre los móc:\ulos básicos. Los 
respalc:\os también son piezas inc:\ependientes de fundición c¡ue se ensartan de 
igual manera sobre un tubular rectangular, el cual se sujeta con dos brazos de 
fundición a cada una de las bases. 

BARRER.AS PAR.A VEHÍCULOS- Para bloquear el acceso a calles y 
avenidas se c:\iseño una barreta que puec:\e funcionar con una o c:\os hojas, la 
barrera en si se fubtica en tubular y lámina c:\e acero, con tensores cable de acero. 
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En la estructura c\e la barrera se inserta una lámina cuya función es colocar 
rótulos e inc\icar la c\esignación c\el acceso ó algún otro mensaje. 

l...q barrera ó pluma se monta sobre una columna c\e c\os móc\ulos básicos, 
sobre la cual gira para abrir o cerrar la calle. 

BOTES PARA BASVRA DE MANO- Para mejorar los hábitos c\e "tirar la 
basura" se c\iseñaron botes o cestos para c\esechar los c\esperc\icios c\e mano 

· exclusivamente, y se precisa c\e esta manera, ya c::¡ue se pretenc\e evitar c::¡ue la 
gente coloque bolsas granc\es llenas c\e basura c::¡ue los saturen c\e una sola vez. 

De acuerc\o con las nuevas tenc\encias c\e seleccionar y reciclar la basura se 
c\iseñaron c\os "filtros" para restringir el paso según el tipo c\e c\esechos: uno para 
papel, otro para plástico, la tapa que no lleva "filtro" es para basura c::¡ue no es 
papel ni plástico. 

Los tres botes se fijan a una columna ensamblac\a con tres móc\ulos 
básicos, un bote en cac\a cara c\el prisma triangular, los botes o cestos para 
plásticos y basura general son c\e metal c\esplegac\o y el c::¡ue es para papel es c\e 
lámina acanalac\a. 

Para vaciar los cestos c\e c\ispuso una cerrac\ura que permite abrir la tapa 
inferior para levantar el cesto giránc\olo hacia arriba, c\e manera que la basura, 
c::¡ue c\eberá estar en una bolsa, salga hacia abajo. 

l...qs tapas se pintan c\e color azul para plástico, verc\e para papel y café para 
basura genera 1. 

;MAPA- Para facilitar a universitarios y visitantes localizar el sitio c::¡ue 
.· l?usé::an se colocarán en el Campus mapas c\e cac\a conjunto . 

. Los mapas se colocan en un marco cuya estructura es c\e lámina c\e acero y 
_ puec\en estar protegic\os con cristal según se requiera, puec\en colocarse mapas 

por ambos lac\os c\e la mampara. 
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El mapa actual ele la Ciuelael Vniversitaria, fue elaboraelo impreso sobre 
pc¡pel, se propone que esos planos sec¡n impregnc¡elos con resinéis melamínicas, 
p~ra mejorar su resistencia y rigielez, y montarlos en los tableros. 

. Pare¡ mc¡pas nuevos se propone eligitalizc¡rlos e imprimirlos sobre lona o 
..... />íJJiilo~utoc¡elherible, lo cual permitirá hacer actualizc¡ciones perióelicas. 
:->· 

'>;<-~~ .. ~·.'/ ;, ' ,··: . 
:~ >> .. 

>.<././ POSTE DE PROTECCIÓN- El poste ele protección a le¡ comunielael que 
i'!f15t~ló, ·. elesele hc¡ce más ele 10 c¡ños, la Dirección Genere¡! ele Protección a la 

"' ;.dbmunielael se reeliseñó con base en el estilo ele la fumilia ele mobiliario urbano. 

Se ensambla con seis móelulos básicos, sobre el tercer moelulo, en una ele 
sus cc¡ras se coloca una pieza ele funelición aelicional o carátula que contiene el 
elispositivo electrónico que sirve ele intercomunicac\or. 

En la pc¡rte más alta se coloca un elemento luminoso con los símbolos ele 
emergencia e información ele los servicios que ofrece el poste ele protección. 

El poste pueele colocarse inelivielualmente, como hasta ahorc¡ se ha hecho, 
pero tc¡mbién pueele asociarse a otros elementos ele la fumilia como le¡ parélelél ele 
autobús o el mapa. 

REGLAMENTO DE CONSTRVCCIÓN PARA EL D.F. 

Trc¡nsitorios 
Art. noveno 

A) Requisitos mínimos pc¡rc¡ estc¡cionamiento 
11.5.4 Deporte y Recreación 1 por cac\a 75m 2 construielos 

D)Requerimientos mínimos ele servicios sanitarios 
11.1 Oficinc¡s hc¡stc¡ 100 personas 2 escusaelos 

10.5 Deportes y recreación 

36 

2 lavabos 
Regaeleras 



ESCtJELA DE CAPACITACIÓN Y DESARROLLO INTEGRAL DE ARTES MARCIALES ORIENTALES 
EN CIUDAD UNIVERSITARIA 

H;:¡st;:¡ 200 person;:¡s 4 escus;:¡dos 

pot c;:¡c\;:¡ 200 pet"Son;:¡s ;:¡c\icion;:¡les 

4 lc:¡V<lbos 
4 te~:Ftdet;:¡s 
2 escus;:¡dos 
2 l;:¡\f<lbos 
2 teg;:¡c\et;:¡s 

El tot;:¡I de person;:¡s que usc:¡r;:¡n los setvicios set{in: 280 person;:¡s 

- Medic\;:¡s mínim;:¡s de b;:¡ños públicos 
escus;:¡dos =0.75m x 1.10m 
l;:¡\f<lbo =0.75m x 0.90m 
teg;:¡det;:¡ =0.80m x 0.80m 
teg;:¡det;:¡ de presión =1.20m x 1.20m 
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CAPITVLO 111 

111.1 TERRENO 

,---- \ 

I > 

Ciudad Universitaria 
México, D.F. 

( 
\ 
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1) Estélelio Olímpico Vniversit('lrio 
2) Estélelio ele préld:icéls Roberto Télpatío Ménelez 
3) Pistél ele calentamiento 
4) Alberca universitélria 
5) Frontón cerrélelo 
6) Célmpos ele fútbol soccer 
7) Célnchélscle frontón 

,' B). Célm'pO:c:\e béisbol 

&:;(~~~~f ~0Wtt~f~· ~~;: 
:,:~;;'.'115"'.':)}{p'ffección General ele Activiel"leles Deportivqs y Recre('ltivqs 
;&:/:1?.):;'~if~~~~io ele fútbol r~pielo 
\ ~13)\ ·Campos ele lél zona exterior 
. ''14)' . Terreno parél el proyecto "Escuelél ele Artes mélrciélles" 

111.2 VBICACIÓN 

El terreno se encuentrél ubicaelo elentro ele Ciuel"lel Vniversitélria, en lél 
sección 6 la cu('ll es consielerélel"l zona eleportivq, su extensión élproximaelél es ele 
15,000m 2 • 

' d.. , -

·.·. < 5uscolinelancias son: al poniente un 
;:, .,'ijl~ql.Jóáfié!}~arél riego, éll sur vialielael, éll 
t' ::;xf~sG'rge'ñ-tci!s) .. · · 

;~--,-·, -"'" -·, '~;·; '·~ -·~_,> 

campo ele béisbol y un cu('lrto ele 
norte viéllielael, al oriente viélliel"lel 

",'J ~ 

>,< ;::.:·~~T~rrlbÍ~n como colinelélnciél y remate visual estél el eelificio multifumiliélr ele 
.mae~~Ós: · .· 

El uso ele suelo ele toela esta zona es la "6" lél cual esta elesignaelél pélra 
activielaeles eleportivqs. 
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111.3 VIALIDADES 
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10 Acceso al tetteno 
11 Contexto 
12 Vialiclacl 
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15 

13 Vista Este 
14 Vista NotOeste 
15 Vista Oeste 
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16 Vista Sur 
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17 Vista SurOeste 
18 Vista Exterior Norte 
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111.5 MEDIO FÍSICO 

El clima es templac\o con lluvias c\urante los meses c\e Mayo a Octubre 
sienc\o las mas abunc\antes entre los meses c\e julio a septiembre, el promec\io c\e 
c\ías con granizo es 2 a 4, los c\ías c\e tormenta eléctrica varia entre 10 y 20 . Las 
temperaturas promec\io en el año fluctúan entre 15º y 25º C., que entran en el 
rango c\e confort humano con temperaturas máximas en 35º C. Y mínimas en 
10º c. 

La Ciuc\ac\ Vniversitaria tiene una temperatura promec\io anual c\e 14º -C., 
la máxima es c\e 18º. Y la mínima c\e 3º C. Bajo cero; y pertenece al clima 
templac\o húmec\o. 

El asoleamiento tiene una c\istribución uniforme entre c\ías soleac\os y nublac\os 
c\urante el año. Los c\ías c\e mayor claric\ac\ son c\e Septiembre a c\iciembre y los 
c\e menor claric\ac\ c\urante la época c\e lluvia. 

Las velocic\ac\es c\el viento son estables c\urante el año fluctuanc\o c\e 10 a 
20 km/hrs, aunque en los meses c\e Enero a Marzo es mayor. La c\irección 
prec\omínate es norte; noreste y noroeste y es cambiante en los meses c\e 

19 Vist<i ,Extetiot Este 
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verano. Viento en los primeros meses qe año provoca tolvaneras. (su velociqaq 
meqia es qe 6.5 a 120 m/hrs. qel noroeste). 

Las características qel suelo se qistinguen en la Ciuqael Vniversitaria por 
tener un suelo formaqo por tobas volcánicas, conglomeraqo, arenas cementaelas 

. estaelo elenso. 

El terreno elel D.F. se ha subelivielielo por su subsuelo en las siguientes áreas 
;,A" zona ele las lomas 
"B" zona qe transición 
"C" fonelo elel lago alteraelo por sobre cargas y bombeos 
"D" Fonelo elel lago poco alteraqo por sobre cargas y bombeos. 

El terreno se encuentra en Coyoacan el cual corresponele a la zona "A" el 
cual es ele loelos cubiertas por elerrames basálticos que constituyen el peelregal. 

Tienen como inconveniente que los elerrames ele lava presentan cuevas, 
oqueqaeles y grietas qe enfriamiento, ele moqo que es necesario verificar su 
presencia al planear la construcción qe estructuras. 

La sismicielael en el D.F. corresponqe a presión ele manifestación tectónica 
y vocación. Cualquier fenómeno sísmico, que ocupara en un raelio qe 500km. 
Entorno al D.F. reperce en las estructuras elel subsuelo, aelemás ele las c¡ue resisan 
en su propia área. 

La Delegación Coyoacan sometiela a la fuere pres1on por el crecimiento 
urbano, conserva, sin embargo, exenciones ele áreas vereles (publicas y privaelas) 
c¡ue son ele importancia para el conjunto elel D. F.; los viveros, Cerro Zacaepel, 
Ciuqael Vniversitaria. A esto se eleben sumar los espacios vereles menores como 
camellones en la mayor parte ele las avenielas, plazas, parc¡ues, ¡arelines. 

Ciuelael Vniversitaria ha elestinaelo aproximaqamente un 20% ele su superficie 
total a la preservación ecológica. 20% ele su superficie total a la preservación 
ecológica. Y es la área c¡ue comprenele las zonas qe investigación e institutos 
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hasta el centro cultural universitario. Aproximac\amente unas 145 hect~reas 
logranc:\o así enviar el qeterioro existente qe la ecología, en las zonas qe 
pec\regales c\e Coyoacan. Tlalpan y San Ángel. 

Vno c:\e los granc:\es atractivos c\el terreno es que esta u bicac\o en u na zona 
boscosa,' formac\a principalmente por coníferas lo que hace necesario tener 
perspectivas a una c\istancia relativamente corta, hacia el poniente se c\escubre 
una vista amplia y c\ominante tenienqo solo como remate en la parl:e c\erecha 
c\el poniente un solo elemento arquitectónico que es el ec\ificio multifumiliar c\e 
los profesores, al sur esta la cancha c:\e béisbol y al norte una amplia vegetación. 

111.6 ECONÓMICO 

REGIMEN DE PROPIEDAD 

Este conjunto en Ciuc\ac\ Universitaria pertenece a la VNAM (privac\a), 
gozanc\o c:\e toa su autonomía para así c:\isponer c:\erecho c\el bien y ocupación de 
tal terreno. Los cuales son ocupac\os por: órganos de dirección, órganos de 
investigación humanística, órganos de investigación científica, fucultades, 
escuelas y centros c:\e enseñanza, órganos complementarios c\e enseñanza y 
servicios institucionales, órganos de extensión universitciria, órgcinos de servicio 
administrativos y para el c:\esarrollo universitario, órganos pcira lci cic\aptación y 
mantenimiento c:\e obras e instalaciones. 

En cuanto a los valores del terreno, dicho se encuentre¡ c\entro de una 
zona resic:\encicil, pero como es pcitrimonio de la VNAM, la ley prohíbe su venta, 
este se encuentra exento de especulación merccintil y por lo tanto no hay 
plusvalía, solo se puede mcine¡cir algún tipo de ingreso para beneficio laboral 
interno como la autosuficiencia del servicio a desarrollcir en dicho terreno. 

La inversión para el proyecto c\e lci escuele¡ de arl:es marciciles se propone 
por tres mec\ios o fuentes. 
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1. Directcimente lci VNAM c¡ue por su ciutonomíci y dueñci del 
terreno puec\e c\isponer c\irectcimente inversión con un plcin 
de ci¡uste y ciutosuffciencici. 

2. El fonc\o recqudcic\o por lcis fec\erciciones y cisociciciones c\e Artes 
Mcirciciles en México. 

3. El fondo se recilizciríci por medio de lci sección culturcil de lcis 
embci¡cidcis de Jcipón, Chinci y Koreci. 

En (;:¡ pcirte c\e cictividcides genercic\orcis lci escuelci c\e cirtes mcirciciles 
trcibajara en su construcciones por un programci c\e fondos pcira la inversión, se 
mcinejaran eventos deportivos. 

··• •. . ~egenerarcin cictivic\ac\es c¡ue dcirán plciza como fuentes de ingresos, como 
fa'.verit~· de artículos y uniformes. Dentro del áreci de la enseñanza tenemos el 
:()t~o'\Agreso pcira los profesores c¡uienes preparciran a otros futuros profesores de 
a'rtes marciales, los cuales serán colocados c\entro de la mismci escuela como en 

.· 2't~s ~é:cic\emicis. El servicio c\e cafetería será otrci entrac:\a c\e ingresos, como las 
cuotas c\e competencicis. Danc\o la ic\ea c\e unci ciutosuficiencia en un porcentaje 
junto con el presupuesto c¡ue se le otorgue ;:¡ lci universic\ac\ por medio c\el 
Depcirtamento c\e Activic\ac\es Deportivas. 
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111.7 REGLAMENTACIÓN 

POLÍTICO ADMINISTRATIVO 

Definición ele lél estructurél jerárc¡uica ele lél locqlielélel: 

El élt"ticulo 3ro. De lél ley orgánicél ele lél VNAM elice: 

"Los orgélnismos c¡ue forméln ¡erárc¡uicamente lél estructurél ele la VNAM 

A.~ t_q· ¡unta ele Gobierno 
B.- Consejo Vniversitélrio y Comisiones ele Trabéljo 
C.- Rectoríél y Depenelenciéls 
D.- Péltronélto, Facultaeles e Institutos 
E.- Consejo Técnico 
F.- Agrupélción ele Profesores y Trabéljélelores. 

LEYES Y REGLAMENTOS 

Lqs leyes y reglamentos c¡ue conforméln, controléln y afectéln el elesélrrol!o 
ele lél locél l ielélel: 

1. Ley Orgánicél ele lél VNAM 
2. Estéltuto General ele la VNAM 
3. Reglélmentos escolélres ele lél VNAM 
4. Reglélmento Generéll ele Estuelios Técnicos ele la VNAM 
5. Reglélmento Generéll ele Estuelios Superiores ele lél VNAM 

Situación c¡ue guélrela el régimen ele 
Él élt"ticulo No. 16 ele lél Ley Orgánicél ele lél VNAM elice: 
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"Los inmuebles que fo1-m;:m p<lrte elel p<ltrimonio Vniversit<lrio y 
que estén elestin<lc:\os <l sus servicios, ser~n in<llienélbles Cque no se puec:\en 
en<ljen<lr) e imprescriptibles y sobre ellos no poc:\rá constituir l<l institución 
ningún gi-qvqmen." 

, ' - ~Cu<lnc:\o <llguno ele los inmuebles cit<lelos elej<l ele ser utiliz<lelo p<lr<l 
, ,, los S(;!,'Yicios inelic<lelos, el P<ltrimonio poc:\rá eleclár<llo <lSÍ y su resolución, 
, ptotC>colizqqq, , se inscribir~ en el Registro Publico ele l<l Propieel<lel 
cottéspt}nqiente. A p<lrtir c:\e ese momento los inmuebles eles<lfect<lelos quec:\<lr<ln 
en lásitu<lciÓn juríc:\ic<l c:\e bienes ele propieel<lc:\ priV<lel<l ele l<l Vniversiel<lel. 
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CAPITVLO IV 
IV.1 DESCRIPCIÓN DE AREAS DEPORTIVAS 

IV.1.1 AREA DE JVDO 

El área de entrenamiento, creara un área de competencia común 
para practicas especiales, el espacio será libre sin divisiones en donde los 
practicantes podrán entrenar con espacio suficiente distribuic:\os en grupos pot 
medio de un orden jetátquico , dicha área permitirá la patticipación simultanea 
c:\e 80 pet'Sonas adultas o 100 niños los cuales se distt"ibuitán en distintos 
horarios. 

TOTAL 250m2 

El área de competencia es: 

AREA. DE .SEGUR! DAD 

<--- ---·------> 1 
! 

1 
! 
i 

1 
1 
1 

1 

\ 

1 

1 

<-------------------------- .. -- ----- ---------------------- ---- -- > 
Gradas 
TOTAL 

50 

55m2 
305m2 
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El ái-ea c\e enti-enamiento contenc\i-á como piso tatamis c\e paja cuya 
mec\ic\a es c\e 1.60x0.60 colocac\os sobi-e una camci amoi-tizcinte c\e i-esoi-tes y 
tensores encima c\e un bastic\oi- c\e mac\ei-a c\ejanc\o así en la pai-te infei-ioi- unci 
cama c\e aii-e. 

Esta es necescii-ia pcii-a logi-ai- amoi-tizai- la caíc\a c\e la pi-oyección, es 
impoi-tcinte una pei-fecta impei-meabilizcición, pues la paja c\el tatami se puec\e 
puc\i-ii-. 

En las cai-as lcitei-ales existii-án colchones c\e cuei-o fi¡ac\cis a las pcii-ec\es 
fi¡as pai-a ciei-tos e¡ei-cicios c\e i-ebote, también se ac\ciptai-an cámai-cis c\e bicicletas 
o cables elásticos a cac\a 4m. Pai-a movimientos qe bi-azos y a una altui-a c\e O.SO 
y1.75. 

NÓ existii-án espejos. 

Lci intensic\ac\ c\e la luz c\ebei-á sei- sei-enci. 

El acceso al c\ojo se i-ealizai-a poi- la pai-te noi-oeste oi-ientac\o así el 
saluc:to al sui-. 

IV.1.2 AREA DE KARATE-DO (Shotokqn) 

Las ái-eas c\esignac\cis pcii-a el entrenamiento como: kumite 
(combate), kcitcis y el calentamiento. 

El ái-eci qe enti-enamiento ci-eai-ci 4 ai-eas c\e competencia comunes, el 
espacio sei-á libi-e sin c\ivisiones en c\onde los pi-acticantes podi-án enti-enai- con 
espacio suficiente disti-ibuidos en gi-upos poi- medio de un oi-den jei-ái-quico , 
c\icha ái-ea pei-mitii-á la pai-ticipación simultanea de 100 pei-sonas adultas o 120 
niños los cuales se disti-ibuii-án en c\istintos hoi-ai-ios. 
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TOTAL 

Shiro 

1 
2 
3 

' 5 

JRJ 

250m2 

Aks 

1 
2 
3 

' 5 

Esta área tendrá un acceso de preferencia al sureste realizando así el 
saludo hacia el sur. 

Contendrá en una cara lateral (poniente) espejos, barras y soportes. 
El piso será amortizante por una capa de madera y un bastidor (con 

cámara ele aire) acabado en duela o machimbrel. 

Gradas 55m2 

TOTAL 305m2 

IV.1.3 AREA DE TAE KWON DO: 

El área de entrenamiento, creara un área ele competencia común 
para practicas especiales, el espacio será libre sin divisiones en donde los 
practicantes poelrán entrenar con espacio suficiente distribuidos en grupos por 
meelio ele un oi-clen jerárquico , dicha área pei-mitii-á la participación simultanea 
ele 100 pel'"Sonas adultas o 120 niños los cuales se distribuirán en distintos 
horarios. 

TOTAL 250m2 
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. . .. E.l. área ele competición ele be estar recubierta con maelera o materia les 
·SiajiJé!ft:=s aprobados, y tener una superficie lisa de 12x12 en el sistema métrico 

.. •décitl1al, yestar libre ele obst~culos; el ~rea de competición puede estar instalaela 
\en Urfa plataforma ele menos de 20cm de altos desele la base ele[ suelo, si fuese 

. . - ' .~ .. '•· . 

'. El área ele competición debe estar dividida en elos zonas, y la elivisión entre 
estas elos zonas eleber~ llamarse zona límite. 

l. Área ele competición 

11. Área c\e combate 

111. Línea fronteriza 

1. Asiento c\el jurac\o 

2. Lugar c\el árbitro 

3. Lugar c\el competic\or azul 

4. Lugar c\el competic\or rojo 

5. Lugar c\el entrenac\or azul 

6. Lugar c\el entrenac\or rojo 

7. Lugar c\e los ¡ueces 
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Aquí se trabajara en c:\iversas conqiciones al aire libre aprovechanc:\o 
el suelo y contexto. 

TOTAL 305m2 

IV.1.4 AREA DE ZENDO (MEDITACIÓN) 

Esta área permitirá la practic;:¡ qe la meqitación que busca el 
encontrarse con uno mismo como centro qe toc:\as las activiqaqes físicas y 
mentales. 

Dicha área estará contenic:\a qentro ele( ¡arc:\ín, el cual tenc:lrá áreas 
apartac:\as qe mec:litación y unión con la naturaleza. 
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zenelo es el centro elel buelo (guerrero) o sea qel practicante y/o maestros ele l;:¡s 
· artes marci;:¡les. 

IV.1.4.1 JARDÍN ZEN 

El "ZEN" es el sufrimiento elel qespertar ó lucielez. El ¡arelín Zen 
constituye él base ele c¡renél y rocas, en elonele la elisposición ele las mismas genera 
un ¡uego ele luz y sombre¡ el cual es un reflejo ele cómo encontrar el camino ele 
la lucielez él través qe la negación ele la realielaq, le¡ elisposición geométrica ele las 
r~cas es ele forme¡ tri;:¡ngular en grupos ele tres y la qisposición qe los elementos 
qepenqe ele la orient;:¡ción ele la luz, la princip;:¡l vista qel ¡arc\ín se encuentra 
enmarcac\él por meelio ele un pc¡bellón que sirve pélra que [;:¡ vista no se elistraiga. 
El tener un elemento que le proporcione sombra signific;:¡ el seme¡;:¡r el ying
yang con le¡ luz y sombre¡. lqs roc;:¡s son muy importantes qebielo a que en la 
culture¡ ¡apones;:¡ signific;:¡ que en ell;:¡s h;:¡bitéln el espíritu ele sus ancestros, elentro 
qel jélrelín existen elos tipos qe roc;:¡s: vertic;:¡l y horizonte¡!. 

1 
2/3 

T 
1/2 

~~+ 
1/2 

J,, 
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IV; 1;5 AREA DE TAi CHI CH VAN 

Combinan cat"actet-ísticas fTsicas y geométt"icas '1ue fot"man una esfructut"a 
tensadá única con potencial estético ilimitado. A la luz del día pt"ovee un intet"iot" 
difuso, suave y tt"aslucido, mientt"as C1Ue desqe el extet"iot" es opaca, en cambio 
pot"_. la noche la iluminación intet"iot" at"tificial ct"ea un extet"iot" luminiscente, 

·. 'Juizás su t"asgo más qistinguiqo. 

Matet"iales: Fot"toflex (PTFE), dut"abiliclad 25 años. 
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IV.2 PROGRAMA DE NECESIDADES 

• ZONA EXTERIOR 
-Estacionamiento 

-Acceso Vehicular 
-caseta c\e vigilancia 
-Acceso Peatona 1 
-60 cajones para coches (1 p/c 75m2 construic\os) 

-Jarc\ines 
-~rea permeable 30% 
- Tai Chi Chuan 

• ZONA ADMINISTRATIVA 
-Dirección (c\itectot) 

-secretaria c\el c\irector 
-sala c\e espera 
-sala c\e ¡untas 

-Coorc\inaciones 
-juc\o (una persona) 

-secreta ria 
-karate (una persona) 

-secreta ria 
-tae kwon c\o (una persona) 

-secreta ria 
-tai chi chuc¡n (una persona) 

-secretaria 
-sc¡la c\e espera 
-~rea financiera 

-secreta ria 
-archiveros 

-sc¡nitarios comunes (2 wc) 
• ZONA DE SERVICIOS GENERALES 

-control c\e emplec¡c\os 
-entrc¡c\a c\e personal 
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....:cué'lrto de limpiezé'I 
-bodegé'I 

-judo 
-ké'lré:tte 
-té'le kwon do 

-cisterné'I 
• ZONAS COMVNES 

-cé:tfeteríé'I 
-cociné:\ 

-control 
-areé'I de lé:tvqdo 
-areé'I de prepé:tré:tdo 
-areé'I de comidé:t listé:\ 

-bé:trré'I de comidé:t 
-comedor (70 comensé:tles) 
-sé'lnité'lrios (6 wc y 3 lé:tvqbos) 

-bibliotecé'I multimedié:t 
-computé:tdoré'IS (25 u) 
-control 
-módulos de estudio (16) 

-é:¡cetvo 
-libreros (8 esté'lntes) 
-é:tdministré'lción 
-bodegé'I 

• ZONA DE PRACTICA 
-¡u do 

-areé'I de practicé'I 
-gré:tdé:ts 

-ké'lré:tte 
-areé'I de pré:tcticé'I 
-gré:tdé:ts 

-té'le kwon do 
-areé'I de pré:tcticé'I 
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-gimnasio c:\e pesas 
-vestic:\ores comunes (300 personas) 

-10wc 
-Slavabos 
-1 Oregac:\eras 
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IV.3 PROGRAMA AROVITECTÓNICO 

NOMllR.E. DESCRIPCIÓN \/\VARIOS EOVIPO MOlllLIAR.10 

P.COUERIMIENTOS DE 

SVPERFICIE INSTALACIONES 

DEL LOCAL O DEL ACCESORIO DE FVNCIONES 

ESTACIONAMIENTO 

TAi CHI CHVAN 

¿J._.Jl"I" """". 

DIRECCION 

SALA DE ESP[llA 

SALA DE JVNTAS 

COORDINACIONES 
COORDINACION DE JVDO 

COORDINACION DE KAll.AíE 

COORD1NACION Dl rAI CHI 

C00RD1NACION Dl íKD 

COPIAS 

INFOR.MACION 

AP..EA FINANCIERA 

ESTACIONAR 

PRACTICA 

COOP.OINAR LAS AREAS 

DE LA ESCUELA Y SVS 

ACTIVIDADES 

ATENCION YTP.AB.A.JO 

PARA EL DIRECTOR 

ESPERARA SEATENDtDO 

REVNIONES 

COORDINAR LO 

REFERENTE A SU AR.EA 

COORDINAR lO 

REHRENTE A SV AR.EA 

COORDINAR LO 

REFUtENTE A SV AREA 

COORDINAR LO 

REHllENH A SVAREA 

SACAR COPIAS AL ARE.A 

ADMINLSTR.A TIVA 

PROPOP.CIONA 

INFOP..MACION A LOS 

ESTVDIAN&TES 

CONT .... &ILIDAD DE lA 

ESCL/El.A V ADMINON. 

o 
L 
o 

V 

' 

'° 
'° 

T T . 
A A 
N 

A 
1 

T A 
A N 
N 

o 
T 

nPO 

621 - ·-
61 1 1 

1 RADIO CONTROL 

1 TELEfONO 

1 COMPVTADORA 

1 TELEFONO 

1 Tl:.LEVICl0f4 

1 COMPVT ADORA 

1 T[L[íONO 

1 COMPVT ADORA 

1 HlEFONO 

1 COMPvrADOR.A 

1 HLEFONO 

1 COMPVf ADORA 

1 fELHONO 

:) COPIADO~"> 

:) COMPvrADO~"> 
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NOMU.E 

DEL LOCAL O DEL ACCESORIO 

SALA DE ESPERA 

IU:CEPCION 

SANITARIO 

CONSULTOR.lO 1 

CONSULTOR.JO 1 

&l&LIOTECA MULTIMEDIA 

ACERVO 

ADMINISTR.ACION 

l'>ODECA 

1"-"'-''""Vt:. .,..,...,,...._,,.._,..,, 
JVt>O 

KAR.ATE 

TAE KWON DO 

CIMNA510 

ZONA DE COMPETE.NCIA 

DESCIUPCION 

DE FVNCIONES 

ESPERAR A SER 

ATENDIDO 

ltECl&IR A LOS PACIENTES 

Y DAR FICHAS A DOCS 

SER.VlCIOALAREA 

ATENCION PRIMARIA A 

ATENCION PRIMARIA A 

CONSULTA DE DATOS 

INVESTIGACION 

ACOMODO DE L1&ROS DE 

CONSULTA 

ADMIN1HAAR. LA 

MBLIOTECA 

ALMACENAR. ll!IR.OS 

PRACTICA 

Pll.ACTICA 

PRACTICA 

PR.AcnCA 

VSUAltlOS E O V\ PO 

5 T T 

o o 
l A A 
o N . 

5 A 
V ) 

5 A TIPO 

A A N 
N 

1 COMP\/TADOM 

1 TELEFONO 

4 20 COMPVT ..... DOR.AS 

t.> COMPVTADOR.AS 

1 COMPVTADOIV\ 

20 2 102 

100 20 2 122 

1C'O 20 12.2 

30 "" 
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MO&ll\ARIO 

2 SILLONES 

"''"' 
SILLA 

REGADERA 

wc 

ESCRITORIO 

SILLAS 

CAMA DOSCULTACION 

ESCRITORIO 

2 SILLAS 

CAMA DOSCVLTACION 

16 MODULOS DE ESTVD!O 

40 SILLAS 

&ARRA DE A T'ENCION 

2 SILLAS 

REQUERIMIENTOS DE 

SvPERFICIE 

N 

e 

l 

A . 
G 
o 

V 

E 
N V 

' 
N 

A A 

" e e s 
' ' ó ó 

35 12-3 X 

250 

250 

INSTALACIONES 

A 

~ ~ C T 

R ~f. ~ ~ 
~~I~<:~~ 
J S A T 
E O D O 

o s o 

X X 

X X 

E S 

l o 
( N 

F ' 
O D 
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IV.4 DIAGRAMA DE FVNCIONAMIENTO 

ACCESO VEHICULAR ACCESO PEATONAL 

ESTACIONAMIENTO 

SERVICIOS 

GENERALES 

BIBLIOTECA f---,--; CAFETERIA 

ADMINISTRACION 

r--
1 
1 
1 
1 

1 
1 

1 

1---....,------l TAi CHI CHUAN _ J 

ZEN 
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IV.5 CONCEPTO 

Se trata c\e un espacio sombreac\o, con gran volumen c\e aire, capaz c\e 
captar corrientes c\e vientos para la práctica c\el karate, una c\isciplinél en [;:¡ que el 
cuerpo y el espíritu se encuentran y fusionéln en un mágico equilibrio. 

Este elojo pretenc\e ser un c\iscurso esp;:¡cial en el <1ue se sincretiza la filosoffa ele[;:¡ 
práctica ele[ kar;:¡te; quiere ser un lug;:¡r sereno elonele ocurr;:¡n pocas cos;:¡s y se 
empleen los mismos m;:¡teriales, y c\onc\e el ser hum;:¡no esté en cont;:¡cto con sí 
mismo y con el esp;:¡cio. 

La estructure:¡ se compone ele un elipse cubierta por una superficie ele eloble 
curvatura en sentic\o horizonte:¡ 1. 
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IV.6 SISTEMA DE ESTRVCTVRA DEL GIMNASIO 

IV.6.1 ESTRVCTVRAS DE DOBLE CVRVATVRA 

Las estt-ucturas de doble curvatura son anticl~sticas (tienen la forma de 
una silla de montar, la curvatur;:¡ es positiv;:¡ en una dirección opuesta) c\e modo 
que los cables c\e suspensión en una dirección se tienc\en entre los soportes 
mientras que los cables est;:ibilizadores que corren en dirección perpendicul;:ir 
j<:ilan h;:icia ab<:ijo par;:¡ prevenir el empuje ;:iscendente del viento. 

IV.6.2 ESTRVCTVRA DEL GIMNASIO 

Los cables prim;:irios Cde suspensión) tienen un claro de 38m entre los arcos; sus 
di~metros v;:irí;:¡n entre 19 y 33mm (0.75y1.3 pulg.) y est~n esp;:iciados a 
intervalos de 1.83m (6 pies). Los c;:ibles secundarios (est;:ibilizadores) se tienden 
en l;:i dirección opuesta y son los que en principio intentan reducir el empuje 
;:iscendente del ;:¡ire. Los c\i~metros v;:irían en un r;:ingo entre 12.7y18.3mm (6 
pies). Los c;:ibles secundarios son preesforzados p;:¡r;:¡ prevenir dilat<:iciones. 
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El soporte primario lo propot"Cionan elos arcos compresivos ele acero cruzaelos y 
parabólicos, que tienen una altura máxima ele 14.24m. El peralte ele estos arcos 
es ele 1.Sm y el espesor es ele 1.Sm. Estos están ocultos bajo el cimiento ele 
concreto para rec:\ucir peso, e inclinaelos para que las líneas cle tensión en los 
cables permanezcan en los planos ele esos arcos. En consecuencia, la carga elel 
techo se transmite a través ele los arcos c:\irectamente a la base. 

Para resistir la reacción hacia fuera elel basamento los cimientos se unen por 
cables cle acero subterráneos que resisten cualquier movimiento posible ele la 
cimentación. El eelificio sólo sirve para soportar el peso vertical ele los arcos y no 
contribuyen en nacla al soporte ele! techo. 

C.ABLES ESTABILIZADORES 
OUE RESISTEN E:L EMPU.JE 

\OEL VIENTO 

1\ 
! 1 

CAPITVLO V 

APCOS PARA80LICOS INCLINADOS 
OUE ACTUAN COMO ANll. .. LO OC 
COMPR'ESION PAR A RESISTIR LOS 
CABLES 

/ 

V.1 PROYECTO ARQVITECTÓNICO 
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SOPORTAN LA CARGA 

. GRAVITACIONAL. 
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NOM6Re NOM6RE CRE"CI- DIMEN910N CAR.CTERE".!: 
CIC:NTIFICO COMUN FAMILIA TIPO OR.IGfN CLIMA 

MIENTO EN mt,.. D15Er\l0 U909 FORMA 

Acacia Hu1zache ~Lecaum1no5ae Peren1foho Mex1co cw r"ap1do 11-5-7 FollaJe de 5uelo5 

-€ fal"'ne~1ana, 1 CF.abaceae) 
f-4 textur.a fina ero~1onado5 

~ florac1on y roco50=> 
Wolld amarilla 6arrera5 

1 

! aromattc:a 

~ 1 

¡ 6ambu5a 6ambu 1Gl"'am1nae H1ert:::ia A51a cw rap1do 11-e "oll.aJe dense rompev1ento :t 

¡ Vul9ar1s., plumo5o 
1 CPoaceae) arbu5t1v.a "ºI f-2.0 a lo lar-ao barrera5 y 

@ de la" protecc1on 
1 Seh.ard Peren1follo cai'la~ contra el 

i 
viento 

' 
i ! 
¡ M"gnoh" ¡ Ma.,,noha .Ma9nol1acea~ = Peren1foho Mexrco cw lento 11- J 0-20 PollaJe de ¡9rupo.=> area! 

® f-8-1 2 textura desc.;1nso 
\ _grand1flora 

í?~~=~~on 
i blanca 

t::»r11lo5o 

Pelar9on1um Malvon ¡Geraoaceae Peren1fol10 .9ud.;1fr1c¡11 cw r¡1p1do 11-0.5 l"oll .. Je de macizo~ 

f-0.4 textura l::>arda5 
Hortorum media ;ard1nera~ f ~ B.a1ley florac1on talude5 

roJa. ro5a 
y blanca 

1 Lampranthu• Cortina A1zoaceae Hierba 5udafr1ca cw rap1c::fo 11-0.15 Florac1on cubre suelo!t ! . ~ ~ 1 i. ·., ·~ •• .,1-_···~ •• 
spectab1l1!t suculenb f-0.30 rosa !tapete" de 

Perer11folra 
purpures ~olor 

.; . ~ .. · .. ; : ·.: .. : 
Haaw. rastrera 

1 . ' ,• .. • .. . ·. ; ..... 
Pl1yllo5t .. cl1y 6ambu F .ass1florace.al Peren1fol10 As1.a cw r.ap1do 11-4-5 PollaJe de barrera5 

5ub.arbust1va f-1-2 textura fina visuales t 1.apón1ca plumoso cana bo~quetes 

Thumb. .am¡1r1lla 
~uelta 
follaJe 
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ESCVELA DE CAPACITACIÓN Y DESARROLLO INTEGRAL DE ARTES MARCIALES ORIENTALES 
EN CIVDAD VNIVERSITARIA 

CAPITULO VI 
Vl.1 CÁLCULOS 

Vl.1.1 INSTALACION HIDRÁULICA 

MEMORIA DE CÁLCULO: 

PROYECTO: CISAF= 5364.42m2 construic\os 
DOTACION: 25 lts/usual"ios/clías 
DOTACION PARA RIEGO: 5 lts/m2/~tea vetc\e=8784.05 
DOTACION CONSVMO TRABAJADOR:100lts/ttab/c\ia 15 ttabajac\otes 
DOTACION C/INCENDIO: 20 000 lts 
TRANSITORIO ART. No. 82 agua pata extinguir un incenc\io 
C) att 122.- 20 000 lts (mínimo) 
5 lts/m2/consttuic\o 
5lts x 5364.42m2=26822.10 
DOTACION:25 lts x 400=9600 lts 
RIEGO:.S x 8784.05= 43920.25 lts 
TRABAJADOR: 100 x 15 = 1500 lts 
INCENDIO= 20 000= 20 000 lts 

101,842.35 lts/c\ía 
CONSVMO TOTAL: (101842.35 lts)(3 c\ías)=305527.05 lts/3 c\ías 
TOMA DOMICILIARIA 
GASTO TOTAL 

O= 101842.35 lts/día = 2.357 
43 200 seg. 

DIAMETRO 0=..JO= -V2.357=1.53" = 2" 

DOTACION FINAL= 305527.05 lts/3 c\ias 
CISTERNA= 203684.70 lts 
TINACO= 101842.35 lts 

CISTERNA 
203684.70 lts/1000=203.68m3 
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203.68m3= 135.78 m2 
1.50m 
A=.../135.78=11.65 

CÁLCULO DE LA BOMBA 
HP= Ox H 2 x6.8 = 0.22 

76 x e 76x0.80 

CÁLCULO HIDRAVLICO ADMINISTRACION 

PROYECTO: 
UBICACION: 
PROPIETARIO : 

Escuela de Artes Marciales Orientales en Ciudad Universitaria 
Area Deportiva de Ciudad Universitaria 
UNAM 

DATOS DE PROYECTO. 

No. de usuarios/dia = (En base al proyecto) 
Dotación (Recreación Social) 
Dotación requerida 

= 
250 
25 

6250 
6250 

Lts/usuario/dla. (En base al reglamento ) 
lts/dla (No usuarios x Dotación) 

Consumo medio diario 0.0723381ts/seg (Dotación req./ segundos de un dia) 

Consumo máximo diario 
Consumo máximo horario 
donde: 

= 

86400 

0.072338 
0.086806 

Coeficiente de variación diaria 1.2 
Coeficiente de variación horaria = 1.5 

CÁLCULO DE LA TOMA DOMICILIARIA (HUNTER) 

DATOS: 

X 

X 

1.2 
1.5 

0.0868061ts/seg 
0.1302081ts/seg 

a = 0.086806 lts/seg se aprox. a 0.1 lts/seg (Q=Consumo máximo diario) 
0.086806 x 60 = 5.2083331ts/min. 

V = 1 mts/seg (A partir de Tabla y en función del tipo de tubería) 
Hf 1.5 (A partir de Tabla y en función del tipo de tubería) 
/ 
o = 13mm. ( A partir del calculo del área) 
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Q o. 086806 lts/seg 8.68E-05m3/seg 

A= = 8.68E-05 
V 1 mts/seg 1m/seg 

8.68E-05m2 

11 d2 

si el área del circulo es = 
4 

3.1416 

d2= 0.7854 
4 

A 8.68E-05 m2 

diam. = 
d2 0.7854 

diam = 0.010513mt. 

DIAMETRO COMERCIAL DE LA TOMA 

d2 = 0.7854 

0.000111m2 

10.51304mm 

57.3mm. 
21/4pulg 

TABLA DE EQUIVALENCIAS DE MUEBLES EN UNIDADES MUEBLE 

MUEBLE No. DE !TIPO DE µM DIAMETRO TOTAL 

íseoun orov) MUEBLES lcONTROL PROPIO U.M. 

Lavabo 8 lave 1 13mm 8 
Rea ad era 18 mezcladora 2 13mm 36 
Lavadero o lave 3 13mm o 

w.c. 12 anaue 11 13mm. 132 
Freaadero o llave 2 13mm o 

Mirniitorio 1 4 lave 3 13mm. 12 
Total 42 188 

11 u.m./vivienda 
DIAMETRO DEL MEDIDOR 3/4" = 19 mm 
(Según tabla para especificar el medidor) 
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TRAMO 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 

ESCVELA DE CAPACITACIÓN Y DESARROLLO 1.°"TEGRAL DE ARTES MARCIALES ORIENTALES 
EN CIVDAD V:--.:1VERSITARIA 

TABLA DE CALCULO DE DIAMETROS POR TRAMOS 
(Seaún el orovecto esr>P-Cífico) 

GASTO TRAMO U.M TOTAL DIAMETRO VELOCIDAD 
U.M. ACUM. ACUM. lts/min " PULG MM. 

3 3 12 1/2 13 #¡REFI 
3 t1 6 25.2 3/4 19 1.2 
3 9 31.8 1 25 2.5 
3 t1-t2-t3 12 37.8 1 25 0.6 
3 15 42 1 25 2.3 
3 18 24 3/4" 19 1.2 
2 20 18 3/4" 19 0.9 
2 22 50.7 3/4" 19 2.5 
4 26 24 3/4" 19 1.2 
2 28 18 3/4" 19 0.9 
4 32 12 3/4" 19 0.6 

CALCULO DE CISTERNA Y TINACOS 

DATOS: 

No. asistentes = 250 (En base al proyecto) 

Hf. 

2.7 
1 

2.5 
0.3 
2.3 

1 
0.6 
3.5 

1 
0.6 
0.3 

Dotación 25 lts/asist/día (En base al reglamento) 
Dotación Total 62501tsldia 
Volumen requerido = 6250 + 2 = 6252 lts. 

(dotación + O días de reserva) 
según reglamento y género de edificio. 

DOS TERCERAS PARTES DEL VOLUMEN REQUERIDO SE ALMACENARAN 
EN LA CISTERNA. 41681ts = 4.168m3 

1250 
10.00 

No. DE TINACOS Y CAPACIDAD 

H =1.4 
h = 1.0 

mts. 
mt. 

CAP.= 125 mts.3 

LOS TINACOS CONTIENEN UNA TERCERA PARTE DEL VOLUMEN 
REQUERIDO. = 20841ts 

1/3 del volumen requerido = 
Capacidad del tinaco = 
No. de tinacos = 

2084 
1100 
1.89 
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se colocarán : 2tinacos con cap. de 
Otinaco con cap. de 

1100 lts 
500 lts 

22001ts 
Olts 

Volumen final 22001ts 

CALCULO DE LA BOMBA 

Hp 

Hp = 

Hp 

Qxh 

76xn 

0.086806 

76 X 

0.564236 

60.8 

Donde: 

X 6.5 

0.8 

0.00928 

Q = Gasto máXimo horario 
h = Altura al punto mas alto 
n = Eficiencia de la bomba (0.8) 

(especifica el fabricante) 

Hp 0.00928 

La potencia en Hp da como resultado un margen bajo por lo 
que se propone una motobomba tipo centrifuga horizontal 
marca Evans ó similar de 32x26 mm con motor eléctrico marca 
Siemens 6 similar de 1/2 Hp, 427 volts 60 ciclos 3450 RPM. 

MATERIALES. 

Se utilizará tuberla de cobre rlgido tipo "M" en diámetros de 13, 19, 
25, mm marca Nacobre 6 similar. 

Todas las conexiones serán de cobre marca Nacobre ó similar. 

Se colocará calentador de paso de 40 litros por hora, marca Calorex 
ósimilar. 

Se colocará motobomba tipo centrifuga horizontal marca Evans 6 
similar de 32 x 26 mm con motor eléctrico marca 

Siemens 6 similar de 1/2 Hp, 427 volts 60 ciclos 3450 RPM. 
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CÁLCULO HIDRAVLICO GIMNASIO 

PROYECTO: 
UBICACION: 

Escuela de Artes Marciales Orientales en Ciudad Universitaria 
Area Deportiva de Ciudad Universitaria 

PROPIETARIO: UNAM 

DATOS DE PROYECTO. 

No. de usuarios/día 
Dotación (Recreación Social) 
Dotación requerida 

= 

= 

250 
25 

6250 
6250 

(En base al proyecto) 
lts/usuario/día. (En base al reglamento ) 
lts/dia (No usuarios x Dotación) 

• 

Consumo medio diario 0.0723381ts/seg (Dotación req./ segundos de un día) 

Consumo máximo diario 
Consumo máximo horario 
donde: 

86400 

= 0.072338 
0.086806 

Coeficiente de variación diaria 1.2 
Coeficiente de variación horaria 1.5 

X 

X 

CALCULO DE LA TOMA DOMICILIARIA (HUNTER) 

DATOS: 

1.2 
1.5 = 

0.0868061ts/seg 
0.130208 lts/seg 

a = 0.086806 lts/seg se aprox. a 0.1 lts/seg (Q=Consumo máximo diario) 

V 
Hf 
/ 
o 

A 

= 

= 

0.086806 
1 mts/seg 
1.5 

13mm. 

a 

V 

x 60 = 5.2083331ts/min. 
(A partir de Tabla y en función del tipo de tubería) 
(A partir de Tabla y en función del tipo de tubería) 

( A partir del calculo del área) 

0.086806 lts/seg 8.68E-05m3/seg 

A 
1 mts/seg 1m/seg 

A 8.68E-05m2 

11 d2 
si el área del circulo es = 
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4 

3.1416 

d2= = 0.7854 
4 

A 8.68E-05 m2 

diam. = 
d2 0.7854 

diam 0.010513mt. 

DIAMETRO COMERCIAL DE LA TOMA 

d2 0.7854 

= 0.000111 m2 

10.51304mm 

57.3mm. 
21/4pulg 

TABLA DE EQUIVALENCIAS DE MUEBLES EN UNIDADES MUEBLE 

TRAMO 

1 
2 
3 
4 
5 
6 

MUEBLE No.DE tflPODE 

l<seaun prov) MUEBLES CONTROL 

Lavabo 8 lla\le 

Rea ad era 18 mezcladora 

Lavadero o lla\le 

w.c. 12 ano u e 

Fnonadero o 113\/e 

Mingitorio 1 4 'la\le 
Total 42 

11 u.m./vivienda 
DIAMETRO DEL MEDIDOR 

UM DIAMETRO 

PROPIO 

1 13mm 
2 13mm 
3 13mm 
11 13mm. 
2 13mm 
3 13mm. 

3/4" = 19 mm 
(Según tabla para especificar el medidor} 

TABLA DE CALCULO DE DIAMETROS POR TRAMOS 
(Según el provecto esoecifico) 

GASTO TRAMO U.M TOTAL DIAMETRO 

U.M. ACUM. ACUM. lts/min •• PULG MM. 

3 3 12 1/2 13 
3 t1 6 25.2 3/4 19 
3 9 31.8 1 25 
3 t1-t2-t3 12 37.8 1 25 
3 15 42 1 25 
3 18 24 3/4" 19 

72 

:roTAL 

J.M. 

8 
36 
o 

132 
o 
12 
188 

VELOCIDAD Hf. 

#¡REFI 2.7 
1.2 1 
2.5 2.5 
0.6 0.3 
2.3 2.3 
1.2 1 



7 
8 
9 
10 
11 
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20 18 3/4" 
22 50.7 3/4" 
26 24 3/4" 
28 18 3/4" 
32 12 3/4" 

19 
19 
19 
19 
19 

0.9 
2.5 
1.2 
0.9 
0.6 

0.6 
3.5 

1 
0.6 
0.3 

CALCULO DE CISTERNA Y TINACOS 

DATOS: 

No. asistentes 250 (En base al proyecto) 
Dotación 25 lts/asist/dia (En base al reglamento) 
Dotación Total = 62501ts/dia 
Volumen requerido = 6250 + 2 = 6252 lts. 

(dotación + O dias de reserva) 
según reglamento y género de edificio. 

DOS TERCERAS PARTES DEL VOLUMEN REQUERIDO SE ALMACENARAN 
EN LA CISTERNA. = 41681ts 4.168m3 

120 H =1.4 
h = 1.0 

mts. 
mt. 

10.00 CAP.= 125 mts.3 

No. DE TINACOS Y CAPACIDAD 

LOS TINACOS CONTIENEN UNA TERCERA PARTE DEL VOLUMEN 
REQUERIDO. 20841ts 

1/3 del volumen requerido 
Capacidad del tinaco = 
No. de tinacos 

2084 lts. 
1100 lts. 
1.89 

se colocarán : 2tinacos con cap. de 
Otinaco con cap. de 

2 tinacos 

1100 lts 
500 lts = 

Volumen final = 
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CALCULO DE LA BOMBA 

Hp = 

Hp = 

Hp 

ax h 

76xn 

0.086806 

76 X 

0.564236 

60.8 

Donde: 

X 6.5 

0.8 

0.00928 

Q = Gasto máximo horario 
h = Altura al punto mas alto 
n = Eficiencia de la bomba (0.8) 

(especifica el fabricante) 

Hp 0.00928 

La potencia en Hp da como resultado un margen bajo por lo 
que se propone una motobomba tipo centrifuga horizontal 
marca Evans 6 similar de 32x26 mm con motor eléctrico marca 
Siemens 6 similar de 1/2 Hp, 427 volts 60 ciclos 3450 RPM. 

MATERIALES. 

Se utilizará tuberia de cobre rigido tipo "M" en diámetros de 13, 19, 
25, mm marca Nacobre 6 similar. 

Todas las conexiones serán de cobre marca Nacobre 6 similar. 

Se colocará calentador de paso de 40 litros por hora, marca Calorex 
6 similar. 

Se colocará motobomba tipo centrifuga horizontal marca Evans 6 
similar de 32 x 26 mm con motor eléctrico marca 

Siemens 6 similar de 1/2 Hp, 427 volts 60 ciclos 3450 RPM. 
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Vl.1 .. 2 INSTALACION SANITARIA 

INSTALACION SANITARIA. 
ADMINISTRACION 

PROYECTO: 

UBICACION: 

PROPIETARIO: 

DATOS DE PROYECTO. 

No. de asistentes 

Escuela de Artes Marciales Orientales en Ciudad Universitaria 

Area Deportiva de Ciudad Uni\lersltaria 

UNAM 

hab. (En base al proyecto) 

Dotación de aguas servidas 

Aportación (80% de Ja dotación) 

Coeficiente de previsión 

150 

25 

3750 

1.5 

3000 

lts/usuarioldla (En base al reglamento) 

Gasto Medio diario 

Gasto mínimo 

M 

M 

M = 

Gasto máximo instantáneo 

Gasto máximo extraordinario 

Gasto pluvial = 

Gasto total 

14 

+ 
4 vP 

14 

4 X 

1.009036961 

superf. x int. lluvia 

segundos de una hr. 

86400 
0.034722222 

P=poblaclón al millar) 

387.2983346 

0.034722222 

0.035036006 

420 

0.034722222 

X 80% 3000 

X 

4 

+ 

X 

X 

X 

3600 

+ 

0.034722222 Jts/seg 

0.5 

14 

" 150000 

+ 

1.009036961 

1.5 

150 

17.5 

(Aportación 

segundos de un dfa 

0.017361111 Jts/seg 

1.009036961 

0.035036006Jts/seg 

0.052554008Jts/seg 

17.5Jts/seg 

17.53472Jts/seg 

gasto medio diario + gasto pluvial 

CALCULO DEL RAMAL DE ACOMETIDA A LA RED DE ELIMINACION. 
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Ot= 4.4097 lts/seg. En base al reglamento 

/ 
(por tabla) o= 100 mm art. 59 

(por tabla) V = 0.57 

diarnetro= 150mm. 

pend. 2% 

TABLA DE CALCULO DE GASTO EN U M 

MUEBLE No. MUEBLE CONTROL U.M. o propio total U.M. 

Lavabo 8 lalle 1 38 8 

Reaaclera 1 lalle 2 50 2 

Lavadero o lalle 2 38 o 
w.c. 9 •"nnue 9 100 81 

coladera 2 50 o 
Fl'El!ladero 1 lla11e 2 38 2 

Minaitorio 2 b1vu1a 4 50 8 

ltotal= 101 

TABLA DE CALCULO DE DIAMETROS POR TRAMOS 

( En base al provecto esoeclfico) 

No. de U.M. tramo U.M. total diametro \lelocidad 
TRAMO acumulado acumuladas U.M. mm pulQ. 

AGUAS NEGRAS. 

1 -4 4 10C , 0.57 

2 -4 -1 e 10C 4 0.57 

3 ~rr-1.2 1:< 1nc 4 0.57 

4 4h"-1,2 3 1€ 1rv 4 O.Si 

5 

6 

AGUAS GRISES 

1 :2 ' ,,;,,_)·.::-:•:.;:-:;•,•. ;, ,• '' ' ::< q ~ 0.2! 

~ ~ 
,, ,, ,;,•',o 

1 '){/;:.·-. ,' ,,_·•,•.•, > '' 4 1oc , 0.2!l 

3 4 '_-;:;•-•,::: 1-:-:,:,_<'f•"'''-c~•", ',,' f !';(' 0.2E 

4 :< •, •·'.\je/;;/,:; l •·.\' :.·j~';,• .;:i-/ 1C 1nc , 0.2E 

~ ,, -···-:·· 1 O'c':.:·:' :- •'.' ~ :< 100 4 0.2E 

e ', ' 

E ! 100 4 0.57 
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1ongnud 
mts. 

8.50 

2.9C 

9.0C 

1.nr 

2.7C 

8.2C 

2.5C 

3.AI" 

3.4Cl 

1.00 
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MATERIALES 

Se utilizará tuberla de P.V.C. en Interiores y bajadas de 
agua con diámetros de 38, 50 y 100 mm. marca Omega o 
similar. 

Las conexiones serán de P.V.C. marca Omega o similar. 

La tuberla en exterior será de concreto con diámetros de 100 
y 150 mm. Se colocarán registros ciegos y registros con 

coladera marca helvex o similar. 

INSTALACION SANITARIA GIMNASIO 

PROYECTO: 

UBICACION: 

Escuela de Artes Marciales Orientales en Ciudad Universitaria 
Area Deportiva de Ciudad Universitaria 

PROPIETARIO: UNAM 

DATOS DE PROYECTO. 

No. de asistentes hab. (En base al proyecto) 
lts/usuarlofdia {En base al reglamento) Dotación de aguas s0fVidas 

Aportación {80% de la dotación) 

Coeficiente de previsión 

250 
25 

6250 

1.5 

5000 

X 80% 5000 

Gasto Medio diario 

Gasto mlnimo 

M 

M 

M"' 

Gasto máximo instanténeo 
Gasto máximo extraordinario 

Gasto pluvial "' 

14 

;--
+ 

4 vP 

14 

4 X 

1.007 

superf. x int. lluvia 

86400 
0.05787 

P-=poblaci6n al millar) 

500 

0.05787 
0.058275 

2235 

77 

0.057871ts/seg {Aportación 

segundos de un dla 

X 0.5 0.0289351ts/seg 

14 

.¡ + 
4 250000 

+ 1.007 

X 1.007 0.0582751ts/seg 

X 1.5 0.0874131ts/seg 

X 150 

93.1251ts/seg 
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segundos de una hr. 3600 

Gasto total 0.05787 + 93.125 93.125 lts/seg 

gasto medio diario + gasto pluvial 

CALCULO DEL RAMAL DE ACOMETIDA A LA RED DE ELIMINACION. 

(por tabla) 

(por tabla) 

No. de 

Ot= 

/ 
O= 

V = 

4.4097 lts/seg. 

100 mm 

0.57 

TABLA DE CALCULO DE GASTO EN U.M. 

MUEBLE No. MUEBLE CONTROL 

Lavabo 8 ~law 

Reaadera 18 law 

Lavadero o law 

w.c. 12 !anQUe 

coladera 2 
F,..,.,adero o law 

Minoitorio 4 valwla 

U.M. 

1 

2 

2 

9 

2 

4 

TABLA DE CALCULO DE DIAMETROS POR TRAMOS 

( En base al orovecto es"""lfico) 

U.M. tramo U.M. total 

En base al reglamento 

art. 59 

diametro= 

pend. 

/ 

O nrnnio 

38 

50 

38 

100 

50 

38 

50 

~atal= 

l 

150mm. 

2% 

total U.M. 

8 

36 

o 
108 

o 
o 
16 

168 

diametro 
TRAMO acumulado acumuladas U.M. mm DUkl. 1 

AGUAS NEGRAS. 

1 • 4 10C ~ 

2 • -1 ll 1nc ~ 

3 41T-1.2 12 11X • 
4 41T-123 1E 1ClC • 
s 
E 

~GUAS GRISES 

1 :; 2 <;{" 2 

78 

velocidad longitud 
mts. 

0.57 8.5C 

0.57 2.9C" 

0.57 s.nr 
O.Si 1.ClC 

o.~ 2.7C 
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MATERIALES 

Se utilizará tuberla de P.V.C. en interiores y bajadas de 

agua con diámetros de 38, 50 y 100 mm. marca Omega o 
similar. 

Las conexiones serán de P.V.C. marca Omega o similar. 

La tuberla en exterior será de concreto con diámetros de 100 

y 150 mm. Se colocarán registros ciegos y registros con 

coladera marca helvex o similar. 

\ 
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Vl.1.3 INSTALACION ELÉCTRICA 

CAFETERIA =13 Lámparas 4X50W 
MR16 clicroico 16-24º 
Potencia - 50W 
Flu¡o - 4300[rn 
13 lámparas 
4x50x13= 2600W 

COCINA =9 Lámparas 2x32W 
T8 V6" encencliclo rápiclo 
Potencia - 32W 
Flu¡o - 2800lm 
9 lámparas 
2x32x9= 576 W 
contactos 4x180= 720W 
apagaclor 3x160= 480W 

SANITARIOS =4 Lámparas 2x32W 8 Arbotantes 13W 
T8 V6" encenc\ic\o rápiclo 
Potencia - 32 W 
Flujo - 2800lm 
4 lámparas 
2x32x4= 256 W 
Arbotante cloble con arrancac\or 
Potencia - 13W 
Flujo - 780lrn 
8 arbotantes 
13x8= 104.W 

BIBLIOTECA =13 Lámparas 70W 4Arbotantes13W 
Compacta cloble base 
Potencia - 70W 
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flujoc~ssoolm 
· )3.lá0pq~as 

.• :·.;:70.x13:,;·.91ow 
: )S~nC:ill~C::onqrt-qncqc:lor 

cÓntqctos 5x180= 900W 
qpqgqc:lor 1x160= 160W 

ADMINISTRACIÓN I BODEGA= 2 Lámpqt-qs 2x32 
T8 V6" encenc:lic\o rápic\o 
Potenciq - 32W 
Flujo -3000lm 
21ámpqt-qS 
2x32x2= 28W 
contqctos 1x180= BOW 
qpqgqc:lor 2x160= 160W 

COORDINACIÓN KARA TE = 4Lámpqt-qs 13W 
Doble con élt"t-qncqc:lor 
Potenciq - 13W 
Flujo - 780lm 
4 lámpqt-qS 
13x4 = 52W 
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contactos 1X180= 180W 
apagac\or 1x160160W 

COORDINACIÓN TAE KWON DO= 4Lámparas 13W 
Doble con arrancador 
Potencia - 13W 
Flu¡o-780lm 
4 lámparas 

, 13x4 = 52W 
· · cóntactos 1X180= 180W 

apagador 1x160 160W 

COORDINACIÓN JVDO = 4Lámparas 13W 
Doble con arrancador 
Potencia - 13W 
Flujo - 780lm 
4 lamparas 
13x4 = 52W 
contactos 1X180= 180W 
apagac\or 1x160 160W 

COORDINACIÓN TAi CHI CH VAN= 4Lámparas 13W 
Doble con arrancac\or 
Potencia - 13W 
Flujo - 780lm 
4 lamparas 
13x4 = 52W 
contactos 1X180= 180W 
apagac\or 1x160 160W 

COPIAS = 2 Lámparas 13W 
Doble con arrancac\or 
Potencia - 13W 
Flujo - 780lm 
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·.2l~mparas 
13.x2 = 26W 
contactos 2X180= 360W 
apagac\or 1x160 160W 

AR.EA SECRETARIAL / INFORMACIÓN = 8 Lámparas 32W 
Triple arranque r~pic\o 
Potencia - 32W 
Flujo - 2400lm 
8 lámparas 
32x8= 256W 
contactos 6X180= 1080W 
apagac\ores 2x160= 320W 
SALA DE ESPERA == 4 Lámparas 4x50W 
MR.16c:\icroico16-24º 
Potencia - SOW 
Flujo -4300lm 
4 lámparas 
4x50x4= SOOW 
contactos 1X180= 180W 
apagac:tores 1x160= 160W 

SALA DE JVNTAS =3 Lámparas 2x32W 
T8 encenc\ic\o rápic:\o 
Potencia - 32W 
Flujo - 300lm 
3 lámparas 
2x32x3= 192W 
contactos 1x180=180W 
apagac:\ores 2 X 160= 320W 

AR.EA FINANCIERA== 4Lámparas13W 
Doble con arrancac\or 
Potencia - 13W 
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~Flujo - 780lm 
.·· 4 lámparas 

13x4 = 52W 
. contactos 2X180= 360W 

apagaclor 1x160 160W 

SECRETARIA DEL DIRECTOR. =2 Lámparas 13W 
Doble con an-ancaclor 
Potencia - 13W 
Flujo - 780lm 
2 lámparas 
13x2 = 26W 
contactos 1X180= 180W 
apagaclor 1x160 160W 

DIRECCIÓN = 2 Lámparas 13W 
Doble con arrancaclor 
Potencia - 13W 
Flujo - 780lm 
2 lámparas 
13x2 = 26W 
contactos 1X180= 180W 
apagaclor 2x160 320W 

SER.VICIOS MEDICOS =3 Lámparas 32W 
Triple arranque rápiclo 
Potencia - 32W 
Flu¡o - 2400lm 
3 lámparas 
32x3= 96W 
contactos 2X180= 360W 
apagaclores 2x160= 320W 

CORREDOR SER.VICIOS MEDICOS = 4 Arbotantes 13W 
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:Arbotante c:loble con arrancac:lor 
: 1:o.'·o·c0 • - _ ~7 " • ' 

.... Potencia - 13W 
' Flu¡o -780lm 

4 arbotantes 
13x4= 52W 

SANITARIO= 1 Uimpata 13W 
Doble con atrG1ncG1c:\or 
Potencié! - 13W 
Flu¡o - 780lm 
1 lámparas 
13x1=13W 
apagac:lot 1x160 = 160W 

CONSVLTORIO 1 = 2 Lámpéltas 13W 
Doble con atrancac:\ot 
Potencia - 13W 
Flu¡o-780lm 
2 lámpatas 
13x2 = 26W 
contactos 1X180= 180W 
apagac:lotes 1x160= 160W 

CONSVLTORIO 2 = 2 Lámparas 13W 
Doble con atrélncac:lor 
Potencia - 13W 
Flu¡o-780lm 
2 lámpatas 
13x2 = 26W 
contactos 1X180= 180W 
apagac:lotes 1x160= 160W 
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PROYECTO: Escuela de Artes Marciales Orientales en Ciudad 
Universitaria 

UBICACION: 
PROPIETARIO: 

TIPO DE 
ILUMINACION: 
(Según tipo de 
luminarias) 

CARGA TOTAL 
INSTALADA: 

Alumbrado 
Contactos 

Area Deportiva de Ciudad Universitaria 
UNAM 

La iluminación será directa con lámparas 
incandescentes 

= 
= 

1 nterruptores = 

7,191 watts 
12,500 watts 
6,466watts 

TOTAL = 26, 157 watts 

En base a diseño de 
ilum. 
(Total de luminarias) 
(Total de fuerza elec.) 
(Total de 
interruptores) 
(Carga 
total) 

SISTEMA: Se utilizará un sistema monofásico a dos hilos ( 1 de 
corriente, 1 neutro) 
(menos de 4000 
watts) 

TIPO DE CONDUCTORES : 
(selección en base a condiciones 
de trabajo) 

1. CALCULO DE ALIMENTADORES 
GENERALES. 

1.1 calculo por 
corriente: 

DATOS: 

w 
En 

Cos o 
F.V.=F.D 
Ef 

= 
= 

= 
= 

Se utilizarán conductores con aislamiento TW 

26,157 watts 
127 watts. 

0.85 watts. 
0.7 
220 volts. 
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(Carga Total) 
(Voltaje entre fase y 
neutro) 
(Factor de potencia en centésimas 
(Factor de demanda) 
(Voltaje entre fases) 
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Siendo todas las cargas parciales monofásicas y el valor de la carga menor 
de 4000Watts,bajo un sistema monofasico a dos hilos (1 o - 1 n ). 
Se tiene: 

En 

Ef 
coso 

w 

w 

En 
Cos O 

Corriente en amperes por conductor 
Tensión o voltaje entre fase y neutro (127.5= 
220/3 
valor comercial 110 volts. 
Tensión o voltage entre fases 
Factor de potencia 
Carga Total Instalada 

26,157 2900 
= 26.759 amperes 

le= 

le 

127.5 X 

X F.V. 1 X F.O. 

18.73 amp. 
conductores calibre : 

le = Corriente corregida 

1.2. calculo por calda de tensión. 

donde: 
4 L le 

s = 
En e% 

4 X 

s = 
127.5 

0.85 

12 

108.375 

26.759 X 0.7 

(según tabla 1 en base a tipo de 
conductor) 

S = Sección transversal de conductores en 
mm2 
L = Distancia en mts. desde la toma al 
centro de 

carga. 
e% = Calda de tensión en % para sist. 
monofásico. 

30 X 19.06 2287.2 

X 1 127.5 
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CONDUCTORES : 

No. 

1 
1 

calibre No en: cap. nomi. 
amp 

4 fases 70 
6 neutro 55 

* f.c.a. factor de corrección por 
agrupamiento 

** f.c.t factor de corrección por 
= temperatura 

80% 
no 
no 

* f.c.a 
70% 

Nota: El calibre de los conductores a instalar sera 
del no. 4 
(se considera el de mayor 
capacidad) 

DIAMETRO DE LA TUBERIA : 
(según tabla de área en mm2 ) 

calibre No No.cond. 

4 
6 

1 
1 

a rea 

27.24 
12 

total = 

diámetro = 13 mm2 
(según tabla de poliductos) 

Notas: 

subtotal 

27.24 
12 

39.24 

60% 

* Tendrá que considerarse la especificación que 
marque la Compañia de Luz para el caso 

* Se podrá considerar los dos conductores con calibre 
del número 4 incluyendo el neutro. 
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2. CALCULO DE ALIMENTADORES EN CIRCUITOS DERIVADOS 

El calculo se realiza sobre la fase de mayor carga: 

2.1 cálculo por corriente: 

DATOS: 
w 
En 

Cos O 
F.V.=F.D 

APLICANDO: 

= 
= 
= 

especificada 
127.5 watts. 

0.85watts. 
0.7 

w 

En Cos O 

w 
= 

108.357 

TABLA DE CALCULO POR CORRIENTE EN CIRCUITOS DERIVADOS. 
(según proyecto) 
CIRCUITO W 

1 
2 

1400 
1500 

En Coso 

108.375 
108.375 

2.2. Calculo por calda de tensión : 

DATOS: 

En 
Cos O 

F.V.=F.D 
L 
le 

e 0/o 

APLICAN 
DO: 

= 
= 
= 

12.92 
13.84 

F.V.= 
F.O. 

0.7 
0.7 

127 .5 watts. 
0.85 watts. 

0.7 
especificada 

del calculo por 
corriente 

2 

4 L le 
s 

En e º/o 
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le 

9.04 
9.69 

= 

CALIB. 
No. 

14 
14 
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TABLA DE CALCULO POR CAIDA DE TENSION EN CIRCUITOS 
DERIVADOS 

CIRCUITO CONSTANT 
E 

L 

12.5 
14.5 

le 

9.04 
9.69 

En e% mm2 CALIB. No. 

1 4 
2 4 

255 
255 

1.77 
2.20 

14 
14 

POR ESPECIFICACION SE INSTALARAN LOS CONDUCTORES DE LOS 
SIGUIENTES CALIBRES: 

EN TODOS LOS CIRCUITOS DE CONTACTOS (FUERZA ELECTRICA) 

FASE CIRCUITO CALIBRE 

A 1y2 12 

MATERIALES 

TUBO POLIDUCTO NARANJA DE PARED DELGADA DE 19 Y 25 mm. 
EN MUROS Y LOSA, MARCA FOVI O SIMILAR. 

TUBO POLIDUCTO NARANJA DE PARED GRUESA DE 19 Y 25 mm. 
EN PISO 

CAJAS DE CONEXION GALVANIZADA OMEGA O SIMILAR 

CONDUCTORES DE COBRE SUAVE CON AISLAMENTO TIPO TW 
MARCA IUSA, CONDUMEX 6 SIMILAR 

APAGADORES Y CONTACTOS QUINZIÑO 6 SIMILAR 

TABLERO DE DISTRIBUCION CON PASTILLAS DE USO RUDO 
SQUARE 6 SIMILAR 

INTERRUPTORES DE SEGURIDAD SQUARE ,BTICINO 6 SIMILAR 
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CUADRO DE CARGAS 

FASE A 

No. o o o 
CIRCUITO 

100 100 100 

1 5 2 2 

2 

No.LUM 5 2 2 

TOTAL 500 200 200 

CARGA TOTAL INSTALADA 
FACTOR DE DEMANDA 

DEMANDA MAXIMA APROXIMADA 

CARGA INSTAL. FAS EA 
ALUMBRADO 1400 
CONTACTOS 1250 

INTERRUPTORES 250 
TOTAL 2900 

o 

500 

1 

1 

500 

= 
= 

91 

o 

125 

8 

8 

1000 

2,900 
80 

2,900 
2320 

o 

250 

1 

1 

250 

watts. 
o/o 
X 

o TOTAL 

250 WATTS 

1400 

1 1500 

1 

250 2900 

0.8 
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CAPITVLO VII 
VI 1.1 PRESVPVESTO 

EDIFICIO 

·· Jcttc\ín 
Gimnctsio 
Cctfetetíct 
Bibliotecq 

Ac:\ministtc¡ción 

TOTAL 14088.47 
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CONSTRVCCION PRECIO MES INC.% 

FEBREO 

AREAS DEPORTIVAS $ 1,056.53 1.06 

AREAS EXTERIORES $ 2,161.74 1.06 

SERVICIOS GENERALES $ 2,998.13 1.06 

EDVCACION $ 3,550.25 1.06 

OFICINAS $ 4,278.55 1.06 

\O 
....¡ 

1 [ 

IEDIFICIO CVERPO m2 

A IJARDIN 8608 

B !GIMNASIO 14693 

e ICAFETERIA 1196.8 

D !BIBLIOTECA 1196.8 

E IADMINISTRACION 1393.5 

TOTAL 11820 

INC. $ PRECIO MES PROMEDIO 

MARZO 

63.39 $ 1,119.92 $ 1,088.22 

129.7 $ 2,291.44 $ 2,226.59 

179.89 $ 3,178.02 $ 3,088.07 

213.05 i 3,763.30 $ 3,656.77 

256.71 $ 4,535.27 $ 4,406.91 

TIPO DE CONST COSTO TOTAL 

AREAS EXTERIORES $ 3,088.07 26,582.276.80 
-

IAREAS DEPORTIVAS 1 $ 4,241.06 l 19,904.746.30 
-

!SERVICIOS GENERALES 1 $ 4,241.06 $ 834,513.79 

IEDVCAC!ON 1 $ 4,241.06 $ 834,513.79 

!OFICINAS 1 $ 4,406.91 $ 1,734,294.79 

$49,890,345.47 
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CAPITVLO VIII 
Vlll.1 FOTOS DE LA MAOVETA 

20 Planta c\e Conf unto 
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21 Entrada 

22 Vista Este 

ESClll:LA DE CAPACITACIÓN Y PESARROLLO 1:--.:TEGRAL í'E ARTES MARCIALES ORIENTALES 
EN CIUDAD UNIVERSITARIA 
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23 Vfst¡¡ sut este¡¡ entt¡¡d¡¡ · 
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24 TAi CHI CHVAN /ADMINISTRACIÓN 

2
' Vist;i Sut oeste 
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26 Gfmn¡¡sfo 
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-.~~ 
~ 

27 Eje Compositor 

28 Detalle columnas Gimnasio 
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29 Vista Latetal 
30 Gimnasio 
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31 Vist¡¡ Postetiot c:iel Conjunto 

32 Vist¡¡ Supetiot c:iel Conjunto 
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Vlll.2 IMÁGENES VIRTUALES DEL PROYECTO 

33 Planta de conjunto 
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34 Vista desde entrada Principal 

35 Entrada peatonal 
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36 Vista desde el estacionamiento 
37 Vista del gimnasio desde el estacionamiento 
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38 Gimnasio 

ESCUELA DE CAPACITACIÓ0: Y DESARROLLO l~TEGRAL PE ARTES l'1ARCIALES ORIENTALES 
E~ CIVPAP V0:1VERSITARIA 

39 Vista Posterior del Conjunto 
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40 Vista Sur este Taichi chuan I Administracion 
41 Jardín Zen/ Admistracion 
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42 Jardín Zen / Gimnasio 
43 Vista Oeste 

111 

3 



ESCVELA DE CAPACITACIÓN Y DESARROLLO INTEGRAL DE ARTES MARCIALES ORIENTALES 
EN CIVDAD VNIVERSITARIA 

4. GLOSARIO 

BVDO- Guerrero. 
KATA- Combate imaginario. 
TAOISTA- Persona crue profesa el taoísmo. 
VKE- En el ¡uclo, termino clenominaclo al aclversario, el cual es proyectaclo al 
suelo e inmovilizaclo. 
TORI- En el ¡uclo, termino cleterminaclo al crue proyecta a su aclversario. 
JVDOJO- área en donde se clesarrollan los e¡ercicios y competencias en el ¡uclo. 
JVDOKA- practicante ele! ¡uclo. 
RYV KYV KEMPO- Boxeo Chino. 
KARA TE DO- camino ele la mano vacía. 
KARA TECA- practicante ele karate. 
DOJO- Oap) -lugar ele entrenamiento cien el camino- área en cloncle se 
practican las artes marciales. 
SHVRl-TE- La mano ele Shuri. 
NAHA-TE-La mano ele Naha. 
KYVDO- Arte ele tiro con arco. 
KARA TE-JVTSV- técnica ele autodefensa con las manos vacías originario ele 
Okinawa. 
JVTSV- Técnica. 
FILOSOFIA ZEN- Métoclo ele clesarrollo personal. 
TAE-KYON- Combate sin armas. 
HWARANG- Jóvenes nobles influenciaclos por el confucianismo y crue se 
constituyeron en asociación patriótica clurante la unificación ele corea por la 
clinastía ele sill, hacia el año 600. 
JVDOGI- Vniforme ele entrenamiento de ¡uclo. 
DAN ES- gracias otorgaclos a los cintas negras en el Karate. 
KYV- CJap) -grado- niveles por cleba¡o ele! cinturón negro. 
INALIENABLES- Que no se pueclen ena¡enar. 
KVMITE- CJapkombate. 
SEISA- (Jap) -postura seclente correcta- posición formal ele roc\illas, Hincaclo. 

112 



ESCVELA DE CAPACITACIÓN Y DESARROLLO INTEGRAL DE ARTES MARCIALES ORIENTALES 
EN CIVDAD UNIVERSITARIA 

TOBA- Piec\ra blanela, c¡ue al ser golpeaela por un metal proc\uce un sonic\o 
ahogaelo - Roca carbonataela formaela por la c\eposición elel C02Ca c¡ue llevan las 
rocas en elisolución 
TOBA VOLCÁNICA- Roca formac\a por la cimentación ele materiales 
volcánicos, como cenizas, lapilli, bombas, etc. 
OOVEDAD- Espacio c¡ue en un cuerpo sólic\o c¡ueela vacío, natural o 
artificialmente. 
HARA- CJap) abelomen. 
BO- CJap) -palo-; palo ele mac\era ele casi elos metros c\e largo 
TONFA- CJap) -mango-; arma encubierta ele Okinawa usaela en la practica c\el 
karate. 
SAi- CJap) -tric\ente- pesac\o y c\e mango corto c¡ue puec\e emplearse también 
como porra. 
JVTSV- CJap) -arte- ; aplicaela en el arte marcial, muestra c¡ue la traelición esta 
basaela en la verelaelera practica militar. 
KATA- CJap) -e¡ercicio formal-; secuencia ele técnicas preacorelaelas e¡ecutac\as 
a una eleterminaela velocielac\ y en c\eterminaelas c\irecciones 
MAKIWARA- CJap) -poste almohaelillaelo con paja- , ayuela para el 
entrenamiento elel puño. 
ZEN- Oap) secta buelista asociac\a frecuentemente con la práctica ele artes 
marciales. 
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