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. INTRODUCCION

En estos dias en que los conflictos son cada dia m3s intensos, y los
problemas son cada vez mayores, se necesita fortalecer la mente, la inteligencia,
y eso se logra practicando cualquier tipo de ejercicio, lo que ayuda a que circule
mas ripidamente y con mayor fluidez la sangre por el cerebro, pero mejor aun

~es enfocar el ejercicio al fortalecimiento de la mente, ya que de ello dependen
estras decisiones en los negocios, en la casa o incluso en cualquier situacién
de la vida cotidiana que se nos presente.

Las artes marciales, como su nombre lo expresa, son principalmente artes

‘de guerra, es decir, formas depuradas de combatir, basadas en algunos principios
fundamentales, como son:

1.~ Potencia de los golpes dados

2.- Concentracién de la fuerza para su maxima utilizacién.

3.~-Utilizacién de la fuerza de reaccién, que permite una mayor potencia
de penetraciébn o de rompimiento

4.~ Control de |3 respiracién y del centro de gravedad del cuerpo (Hara)

5.—- Rapidez de los movimientos y timing (tiempo preciso) de los ataques

De esta forma el desarrollo fisico del practicante iria paralelo al desarrollo
psiquico con el fin de ampliar su campo de percepcién. La filosofia de las artes
marciales se basa en el entendimiento justo, lograr y mantener actitudes de
caballerosidad, respeto, compafierismo, disciplina y dedicacién, sin las cuales
ningdn propdsito tendria su ensefianza. Es por ello, que en su prictica cotidiana
el alumno debe tener siempre presentes estas caracteristicas del comportamiento
tratando, en todo momento, de desarrollarlas y dandole asi sentido verdadero y
superior a su aprendizaje.

Todas estas artes, técnicas, destrezas o ritos coinciden en algunos
caracteres comunes: tienen un origen y su maximo desarrollo en el extremo
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orlente Han conocido una inusitada expansién en el mundo entero del siglo

e | an enrlquecido con aportaciones y variantes incorporadas en diversos
gares, pero mantienen bastante definido su estilo original, sus ceremonias, han
~adquirido cada vez mas caricter deportivo, es decir, hoy en el mundo entero es
‘conocidas tales artes como wuna variedad o variedades del deporte
‘contemporineo. En esta configuracién deportiva no han perdido del todo su
caricter guerrero, moral, social, filoséfico. Siguen constituyendo una forma
bisica de entenderse a sT mismo y a los demis, un estricto modo de relacién
ritual izada; concretamente, un estilo de comportamiento basado en un modo
de entender la vida.

Si bien es cierto que para cada actividad sea cual fuere se requiere de
espacios especificos, con caracteristicas distintas, también cierto que para la
practica de las diferentes artes marciales se requieren de espacios, materiales y
ambientes distintos, es por ello |a necesidad de crear lo propicio en cuanto a la
arquitectura se refiere.

Siendo la arquitectura una forma de vivir y sentir los espacios, en las
diversas funciones y ocupaciones del hombre, en la misma medida el hombre se
crea espacios dentro de st mismo.

La arqul’cectura cambla, y los espacios se modifican, pero e! hombre sigue
siendo e[ mismo.”

Las ‘artes marciales son la interpretacion de la vida y defensa de los
animales con'la naturaleza, asi como su adaptacién y desarrollo en los diferentes
espacios, climas, etc.

Asi, la practica de las artes marciales busca espacios especificos para su
adecuada interpretacién, estos espacios deben ser creados e integrados a la
vegetacién, al viento y al agua, elementos que forman la vida del hombre y que
la arquitectura no puede pasar por alto.
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. | Es por ello que se requiete la realizacién de espacios que alberguen los
‘ amblentes propicios y funcionales para que dichas actividades se practiquen.
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2.FUNDAMENTACION

Actualmente en México existen diversos centros de practica de artes

marciales, y una gran cantidad de personas que desean practicarlo, sin embargo,

la ensefanza en la mayoria de estos centros es deficiente, ya que toman la
?-prac‘hca de este deporte como si fueran peleas de box.

v 'El crecimien’co actual de los alumnos y maestros ha ido aumentando

- gracias 3 la difusién que se le ha ido dando 3 las artes marciales, sin embrago se

limita su practica por la falta de instalaciones adecuadas, es decir un espacio
especnﬁco ’suﬁcnente y acorde a las diversas actividades.

Tan solo en el D.F. existen cerca de 70 a 80 diferentes academias de artes

i marc1ales, algunas equipadas, dentro de ellas alrededor de un 60% se dedican a

S una sola actividad, un 30% a dos actividades y el 10% restante tiene varias

actnvndades Dentro de los edificios que comprenden al 10% un promedio de 6%
es del sector particular y tan solo el 4% es del sector pablico.

Ambos presentan diferentes §reas, lo que por un lado limita el
crecimiento de grupos por adeptos a las artes marciales, dentro de este mismo

punto se observa algunas instalaciones particulares que cumplen en un mediano
- porcentaje con estos requerimientos.

En algunas Universidades al igual que la UNAM, existen 3reas también
informales para la practica de estas y son tan solo 2 o 3 actividades.

Los elementos del sector pablico con este equipamiento cumplen una
funciédn importante en el desarrollo de la comunidad que permite la
‘comunicacién y convivencia social.

Actualmente |a practica deportiva se realiza en distintos niveles como son el
deporte especializado, el deporte organizado y el deporte social. El D.F.
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: '»concentra los servicios m&s adecuados del pafs para el deporte organizado en

»donde se ofrece atencidn y mejores condiciones para competencias a deportistas
5 fr)a‘cionales y extranjeros.

En el D.F. existen 473 espacios deportivos 698, 022 m2 , de jreas verdes, 2
16:531 m2 de terreno distribuidos en 11 instalaciones. Ningiin espacio exclusivo
ra las artes marciales. En lo general, se aprecia una gran deficiencia en la
dotacién de estos servicios, lo cual aunado a la localizacién que estos tienen,
~presentan las siquientes caracteristicas:

. El traslado para la mayoria de los usuarios es dificil y costoso. Por
lo general sélo son accesibles a los deportistas organizados que, en la mayoria de
los casos, sélo usan instalaciones los fines de semana o eventualmente.

. Provoca soluciones mediante otras alternativas, como es practicar
el deporte en las dreas verdes, terrenos baldios.
. Servicio deficiente al deporte especializados.

Los establecimientos existentes, en general, tienen poco o nulo

mantenimiento, en el caso de los gimnasios, se manifiestan las condiones mas
criticas.

El criterio actual para la dotacién de instalaciones deportivas es el
olume' de poblacién por delegacién, aunque en algunos casos se mantiene
i ja dotacién, resultado del alto costo del suelo que la restringe. Las
ucciones recientes principalmente en las delegaciones del sur, se deben 3 I3
'lblhdad de suelo a bajo costo.

Los servicios complementarios m&s importantes que generan las
,_mstalacnones deportivas son comercios de bebidas y alimentos y venta de
o articulos deportivos, asi como servicios de transporte pablico y dreas de
- estacionamiento.
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3. DESARROLLO
CAPITULO |
1.1 ANTECEDENTES

Las artes marciales han tenido origen desde la mas remota antigtiedad,
donde 3 vida se ha entendido por un lado como un3 serie de acontecimientos
magicos, y por otro lado, por sucesos cotidianos que se han dado dia con dia, en
el que la noche ejerce una considerable influencia sobre los habitantes de
‘nuestro planeta, tanto lo referente a |3 vida animal, vegetal, mineral y humana.

L Existe una diferencia fundamental, a la que normalmente no se da la
~ importancia debida, entre las artes marciales y una simple pelea, una diferencia
~ que no guarda ninguna relacién con la eficacia o con la técnica; todas las artes
,-;'marcnales formaban parte originalmente de un sistema completo de aprendizaje
cuyo' dltimo objetivo consistia en la transformacién radical de la propia
existencia del practicante. Aunque muy 3 menudo se ignoren, se subvaloren o se
rechacen completamente estas raices, la dimensién espiritual constituye Ia
esencia de las artes marciales .

En todas las culturas existe una tradicidn marcial que normalmente est3
ligada de alguna forma al desarrollo espiritual (los griegos inclufan la lucha en
sus Juegos Olimpicos, y la figura del héroe venciendo a un monstruo, un
demonio o un rey malvado es uno de los arquetipos principales de la mitologia).
Ha sido sin embargo en Oriente donde la practica de estas artes ha alcanzado las
cotas m3s altas y donde ha experimentado mayor desarrollo. Se cree que las artes
marciales comenzaron a practicarse en la India (aunque es muy poco lo que
sabemos sobre esta primera etapa) y se difundieron posteriormente (como el
budismo), llegando hasta China. Encontraron alli una tierra perfectamente
abandonada; la actitud pragmatica del pueblo chino y el taoismo, religion
mistica que resalta la importancia de la naturaleza y del cuerpo, contribuyeron al
desarrollo de una gran profusiédn de técnicas de combate estrechamente
relacionadas con las escuelas de formacién espiritual. Las artes marciales, tanto
en su aspecto fisico como espiritual, se extendieron desde aqui a otras zonas:

9
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Mongolla, lndonesna, Java, Filipinas, Corea, Okinawa y Japén; de esta forma se

- mezclaron con los sistemas marciales y religiosos de los indigenas, dando lugar a
o’cras'practlcas nuevas y originales.

parfcir del afio 1900, aproximadamente, las artes marciales comenzaron
en Europa y Norteamérica. Primeramente llegd, procedente de Japon

artir de la segunda guerra mundial se dieron a conocer otras muchas
'ya que cada vez resultaba mas facil acceder a las tradiciones secretas
nque a menudo se trataban de versiones dulcificadas) al mismo tiempo que
mentaba el interés por la cultura y la sabiduria orientales.

“La pelea con palos entre dos practicantes de Kalari Payat, un arte poco
- conocido desarrollado en Kerala, al suroeste de la India. A pesar de que es muy
‘probable que la India fuera la cuan de las artes marciales espirituales, los métodos
hinddes contemporineos no se han difundido, y la mayorfa de los
‘conocimientos se han perdido o se ensefian de forma secreta.

~ Los griegos practicaban diversos tipos de combate que fueron precursores

del boxeo y la lucha occidental. Estos atletas llegaron a adquirir gran fuerza y

“ gran habilidad; se cuentan de ellos historias; que pueden equiparse con las

I hazanas de los actuales maestros orientales de artes marciales. El boxeo Milo de

“Crotona, por ejemplo, era capaz de matar a un toro de un solo golpe propinado

~con cualquiera de sus manos. Esta hazafia, increible aunque cruel, ha sido
- realizada por Oyama, maestro contemporineo de karate.

" Muchos sistemas de artes marciales estdn basados en la observacién
- minuciosa de las peleas libradas por los animales. Al no tener una mente
_ racional, el animal se mueve libre y espontaneamente al atacar y al defenderse,
- lo que deja al descubrimiento su inteligencia natural. Del propio T~ai Chii se dice

" que surgio cuando su fundador Chang San Feng, observé una pelea entre una
grulla y una culebra. El tigre, el dragén, el mono, el leopardo y la mantis
religiosa han sido la fuente de inspiracién de muchos estilos. El movimiento

circular de dos potros puede compararse con el fluir del agua o con la trayectoria
helicoidal de un derribo de aikido.

10
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, Aun es posnble que surjan formas a partir de esta reciente inmigracién. El
“'Jee’c Kune Do de Bruce Lee estuvo muy influido por el boxeo, la lucha y Ia
sgrima de Occidente y ofrece una imagen muy del siglo XX, puesto que rechaza
tradiciones estériles e insiste en la eficacia, la economia y la efectividad
ractlca Los métodos psicoterapéuticos y educativos de Occidente han
- experimentado también una integracién similar, habiéndose incrementado

enormemente el nidmero de +técnicas de desarrollo personal y de
autoconocimiento .

Para entender correctamente lo que son las artes marciales, hace falta
considerar no sélo el aspecto técnico sino también el psicolégico y el metafisico.
Es fundamental, sobre todo, entender cémo una actividad fisica —al parecer
estrechamente vinculada al campo del deporte, como el boxeo o la lucha- puede
llegar a abordar temas como la transformacién psicoespiritual y la naturaleza de

~la realidad.

La idea radica en el llamado “yin — yan ” que en sentido filoséfico significa
la contraposicién de las cosas, es decir, el bien y el mal, lo bueno y lo malo, y es
cuando el control y el equilibrio se funden en un mismo espacio filosdfico,
donde las personas deben controlar sus emociones y sentimientos,
expresandolos en el momento justo.

YIN — el dia genera la actividad, es el polo positivo de la creacién,
corresponde al nacimiento tanto de |a vida terrenal como a esos “otros mundos”
de jaques bergier dice que hay en este.

YAN - la noche, por el contrario, es la clama, el reposo es el polo
nedativo del mundo, corresponde a la muerte y asi misma es la generadora del

dia de la vida y del conocimiento.

Ninguno de los dos existiria sin el otro, ya que estan en funcién del otro.

11
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cid "ce, ‘cuando se comienza la practica de un arte marcial,
eneralmente se pohe un cinturén blanco, que indica que es un principiante, en
i co también se nos indica que esa persona es como el dfa, un
asf:a’fllegar a una madurez que corresponderd al cinturén negro.

‘periodo de los estados guerreros (722 a 481 A.C.) el desarrollo de
; ;flas arl:es marCIales o SE-SHV fue el enorme

S Duran’ce el periodo de los altimos afios, durante la implantacién de la
”v'repubhca popular de china por Mao Tse Tung, alcanzara esplendor, pero
mul’clples maestros se refugian en Hon Kong, Taiwdn, Formosa y Macao.

Asi observamos otras grandes naciones que desarrollaran las artes
marciales:como lo es Japdn un impero de gran tradicién con milenios desde la

~ época samural, que ha dado un rasgo y dejado una huella incomparable por otra
, 'naCIon SRR

" De aqul las grandes disciplinas como es el judo, karate do, kendo, aikido,
kiodo y otras tantas de un gran caricter y disciplina marcial que actualmente
serin difundidas en todo el mundo.

1.2 CARACTERISTICAS Y ORIGEN DE LAS DIFERENTES ARTES
MARCIALES

1.2.1 TAI CHI CHUAN

El Tai Chi es un antiguo ejercicio chino, practicado por sus beneficios para
I3 salud. Para nosotros, los occidentales, consiste basicamente en posturas de
.yodga en movimiento y meditacién combinados.

Consiste en una secuencia de movimientos que son ejecutados de forma
lenta y continua con transiciones suaves de uno a otro. A l3 secuencia de
movimientos se le denomina &blz (o kata). Muchos de estos movimientos son
el origen de las artes marciales ‘duras’ que conocemos, como el Kirate o

12
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KungFu, frente al Tai Chi al que se le llama arte marcial ‘interno’ porque

prevalece la 'stavidad sobre la fuerza, el trabajo interior sobre la exhibicién

exterior, el cultivo de la armonia y concentracién sobre la competitividad, |

agresién y la tensién. En la filosofia y medicina china (taoista) existe el concep’co

de chi (energia), la fuerza vital que mueve el cuerpo. Uno de los principales
j\ob]e’clvos del 737 Chi chuan es avivar |a circulacién de este ch/en el cuerpo para
.’;’Lme[orar,lav salud y vitalidad de 1a persona, previene de enfermedades.

‘ O’cro de los objetivos es calmar y tranquilizar la mente, que ha de centrarse
: ";en la precisa ejecucién de los movimientos, es meditacién en movimiento.
. Aprender a hacerlos perfectamente también ayuda a aprender cosas como el
~ equilibrio, flexibilidad, coordinacién y ritmo del movimiento.

El 73/ Chi chuan no es una terapia instantinea, ni tampoco un curso de

defensa personal en un mes. Es un arte que se debe practicar y perfeccionar con
el tiempo.

L3 Leyenda_: Hay diferentes versiones sobre la historia, origen y creacién
" de este arte. La m3s popular es |3 protagonizada por un monje Taoista Zhang San
_Feng. Este hombre, posiblemente experto en artes marciales provenientes de
~ Shaolin; fue testigo de una pelea entre una grulla y una serpiente. Sobrecogido
~ por los movimientos sinuosos, evasivos, ligeros e intensos de ambos animales; le

inspiraron a crear y desarrollar un sistema marcial m3s suave, y que incorporars
la filosofia natural del Tao.

El Origen : En la leyenda del Templo Shaolin el monje descubrié que bajo
un estricto régimen de meditacién, los monjes se encontraban fisicamente muy
débiles. Y asT disefio las series marciales que fueron la base de las artes marciales
Shaolin. En este caso un exceso de atencién al 3rea mental se convirtid en una
debilidad fisica, y hubo que restablecer el equilibrio. Los practicantes que
comienzan sobre una base fisica, encuentran que adentrados en el desarrollo de
su arte, se verin muy enfocados a la parte mental de la misma.

13
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Lo La Hlsforla Durante siglos la transmisién del conjunto de pricticas y
; 'fensenanzas que componen el sistema de Tai Chi Chuan se realizaba de Maestro a

medidos del siglo dieciocho, Chang Seng Feng ensefiaba en Chenjiakou,
rovincia: ‘de Henan, un “arte marcial suave”. Posteriormente este sistema
suave’ fue popularizado por Yang Lu Chan (1780-1873), quien a través de el
~estudio diligente y un colosal esfuerzo, aprendié el sistema de la familia Chen.
M3s tarde marchd a Beijin(Pekin), donde ensefid el arte de una manera
modificada, a la corte Mancha. Esta Escuela Yang se convirtié en la forma mas
popular de Tai Chi Chuan . Hay varias tres escuelas principales ~-Chen, Yang y

Wu~ y varias menores derivadas de estas, cada una con sus movimientos
caracteristicos.

l.2.2;)UDO

, \/‘a de la suavidad, arte marcial no violento y no ofensivo creado en 1882
: “,,‘por Kand Jigord, cuya base fundamental son las técnicas de combate con manos
= _desnudas utilizadas en el JU-)JUTSU practicado por los BUSHI.

Segdin su creador, que deseaba hacer del JU-JUTSU un deporte marcial,
para el entrenamiento de la juventud, la finalidad del judo es comprender y
demostrar rapidamente las leyes vivas del movimiento. Kand Jogord codifico al
efecto cierto nidmero de movimientos del cuerpo, de los brazos y de las piernas
utilizados en el JU-JITSU y que se habfan revelado muy eficaces en los
combates cuerpo a cuerpo ya fuera de pie o en el suelo, a fin de desequilibrar al
adversario e inmovilizarle e incluso de neutralizarle, por lo tanto, es un arte de
defensa personal que se puede aprender estudiando movimientos basicos
ejecutados con un compafiero, y en el ejercicio de combates libres llamados
randori, a lo largo de los cuales el adversario o el que recibe, llamado UKE, es
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proyectado al suelo e inmovilizado por el que proyecta llamado TORI. Los
rcicios y las competencias se desarrollan en un JUDOJO, cuyo suelo esta
ecubierto de tatami para amortiguar las caidas, como en todas las artes
marciales, los practicantes del judo (los judoka), pretenden adquirir la
“flexibilidad del cuerpo, la rapidez de los desplazamientos y un perfecto
“equilibrio.

Mediante el dominio de la respiracién y la concentracién de la energia en
el HARA, asi como el espiritu de serenidad y de desapego. Deben alcanzar el
estado de alerta permanente, sin que se produzcan tiempos muertos durante el
encuentro, y asi, con un espiritu disciplinado, apacible, podran entonces
controlar ficilmente a un adversario que les ataque.

1.2.3 KARATE

KARA=VACIO
TE=MANOS

El karate se desarrolld en Okinawa bajo influencias chinas e indigenas. Se le

conocié primero como Ryu Kyu Kempo (“Boxeo chino”) y mas tarde como

- ‘Karate Do (“Camino de la mano vacia”). Es un sistema de lucha basado en el

impacto que alcanza su maxima efectividad en enfrentamientos de distancias

- “medias: Generalmente se basa en una fuerte accién muscular para desarrollar

- fuerza y por tanto se considera “duro”. Un aspecto competitivo se ha
: desarrollado _con subsecuentes modificaciones de {3 técnica.

”Cam_r;_)'o de la mano vacia” es la traduccién de los ideogramas japoneses al
espaﬁdl;y‘l_r(a’r"a; vacio, Te: mano, Do: camino.

Su’ 5|gmﬁcado se basa en las interpretaciones que le han asignado sus
ipractlcan‘ces Pero todos parten de la que el maestro Gichin Funakoshi
introdujo: Como arte marcial que permite la defensa personal sin utilizar armas,
?solo el cuerpo humano. Y como estilo de vida: “De la misma manera que un
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espego claro reflefa sin distorsiones, o el tranquilo valle devuelve los sonidos,
1gualmen’ce un estudiante de karate-do debe liberarse de todo pensamiento
egoista y perverso, pues sélo con una conciencia y mente limpia, podri él, o ella,
- comprender aquello que recibe”, es el vacio interno de egoismo lo que permite
el desarrollo equilibrado del karateka y el ambiente que lo rodea.

Cuerpo ~ espiritu , individuo - sociedad , entendiendo esta dialéctica el
karate-do exige un avance equitativo en cada una de sus partes. Cuerpo y
espiritu, como elementos inseparables, implica fortalecer al ser humano en su
parte fisica por medio de ejercicios que pongan en funcionamiento permanente

- cada una de sus partes, y en su mente aprendiendo del desarrollo de las

contradicciones que permiten el perfeccionamiento del caricter. De esta forma
_ cuerpo y espiritu aprenden uno del otro en la medida en que transforman uno al
otro. Ast mismo, la sociedad es modificada por el individuo al mismo tiempo
que lo modifica, el karateka debe entender que el conocimiento que adquiere en
el Dojo es para aplicarlo en su vida, en su ambiente para transformar la realidad y
construir un mundo nuevo. Es bien claro el Sensei Hiroshi Shirai: 7 ... una vez
decidido a luchar por la causa de la justicia, debe tener valor de expresarse a st
mismo: « Asl sean diez millones de enemigos, yo lucharél»...”
El karate do, mas que un deporte, es una herramienta para entender la realidad,
establecer los objetivos y conducir a vida.

e Karate Moderno

En sus comienzos, el karate se llamé simplemente “te” (Mano). Cuando a
finales del siglo diecinueve se incorpord su practica como parte de los programas
de educacién fisica en las escuelas de Okinawa, y debido a su popularidad
creciente dentro del Japén, se le renombré como “karate” (Mano Vacia), para
distinguirlo del “tode”, una forma de Mano originaria de China.

Los dos estilos originales de karate, desarrollados en las regiones de Shuri y de
Naha, se llamaban respectivamente “shuri~te” (la Mano de shuri) y “naha-te” (la
Mano de Naha). Hoy dia existen numerosos estilos diferentes de karate, tanto
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'f;,en Okmawa como ‘en el propio Japén, pero la mayoria deriva de los
-mencionados an’cerlormen’ce.

En 1891 o 1892, seqin el Maestro Funakoshi, un profesor de escuela
‘comenzd a ensefiar karate a sus alumnos. Cuando llegs el tiempo de
“reclutamiento para el ejército, se observé inmediatamente que aquellos que
entrenaban karate estaban en mejor estado fisico que otros. Posteriormente el
maestro Itosu fue invitado a atender una reunién de directores de escuela y
“hacer una.demostracién con sus estudiantes. Quedaron muy impresionados y
E pron’camente se incorpord karate en el programa de educacién fisica de dos de
",'Iilas mayores escuelas secundarias en Okinawa.

B En mayo del afio 1922, el Ministerio de Educacién de Japon realizé la

‘, Prlmera Exhibicién de Atletismo. El Maestro Funakoshi, como presidente de la
s Asoaacion de Artes Marciales Okinawenses, fue invitado a participar y mostrar
fv.las artes marciales locales a Japsn (las islas principales). El maestro preparé
aterlal y partié a Japén.

,Tras la exhibicién, se vio forzado a quedarse por todo el interés mostrado

“inicialmente por Kano Jigoro, el gran maestro de judo, ante el cual realizé

- demostraciones, con cerca de cien judokas. Funakoshi era un admirador de

" Kano y de su arte marcial, por lo que considerd de gran honor el poder entrar al
templo del judo, en el Kodokan. Logré ganarse la admiracién de los insignes
judokas y una eterna y respetuosa amistad con Jigoro Kano. En el plano técnico,
Funakoshi se inspir6 del método de ensefianza de Kano para modernizar su
okinawa-te introduciendo el sistema de grados por cinturones (hasta entonces,
&stos servian (nicamente para sujetar los pantalones). Este fue el comienzo de
una gran cantidad de actividades en Tokio, que le impidieron volver a Okinawa
por mucho tiempo.

Asi quedd establecido el comienzo del karate-do, creado a través de la
fusion de las artes marciales Okinawenses vy la filosofia Budo de las artes marciales
japonesas, tales como el kyudo, arte de tiro con arco, o el kendo. En lineas
generales, el karate-jutsu original de Okinawa y que era simplemente un
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método de au’codefensa, al extenderse por el resto de Japdn e irse impregnando
de la filosofia Zen, pasé a ser también un método de desarrollo personal,
L cambland" .el jutsu (técnica) por do (camino, guia).

194-9 se funda la Asociacién Japonesa de Karate (JKA), que celebrs los
ampeonatos de Japén en 1957. Esta prictica deportiva se extendid a
durante la década de 1950. La organizacién All Japan Karate-do
FAIKO) Fundada en 1964, celebrs los primeros campeonatos del mundo
~en 1970. las mujeres participaron por primera vez en unos
am eonatos del mundo en 1980.

1.2.4 TAE-KWON-DO

Tae=pie
Kwon=pufio
Do=via

Variedad coreana del karate creada en 1955 3 partir del antiguo sistema de
entrenamiento en las artes marciales, o tae-kyon (combate sin armas),
antiguamente reservado 3 los hwarang, j6venes nobles influenciados por el
confucianismo vy que se constituyeron en asociacién patridtica durante la
unificacién de corea por la dinastia de sill, hacia el afio 600. La ensefianza del
Tai-Kyon fue prohibida a partir del afio 1910, bajo la ocupacién japonesa, y
sustituida por las del karate y del kempo chino, de la mezcla de estos tres estilos
debié surgir el TAE-KWON-DO , que ahora es un deporte de defensa cuya
divisa es la de no atacar nunca primero.

, - Como todas las artes marciales actuales, su objetivo es la realizacion de la

~ sintesis perfecta entre el cuerpo, el espiritu y la naturaleza, sus técnicas de
combate utilizan mucho las patadas en salto y comprenden, adem3s de el
entrenamiento, competencias y pruebas de rompimiento de tablas de madera,
asT como los dgolpes en puntos vitales, no incluyen el cuerpo a cuerpo.
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- El traje de entrenamiento es parecido al judogi, pero con los caracteres
 que significan “Tae-Kwon-Do bordados en la solapa izquierda.

1.3 LAS ARTES MARCIALES EN MEXICO

1.3.1 FEDERACION MEXICANA DEJUDO, A.C.
PRESIDENTE: C. JESUS ROSAS GLEZ.

La federacidn mexicana de Judo inicio sus actividades deportivas en la
Republica Mexicana en el afio de 1936 en Tampico, Tamaulipas, quedo
constituida en el afio de 1957.

Tiene 25 asociaciones afiliadas, con una poblacién aproximada de 4000
alumnos en el D. F sus categorias por edades y nivel deportivo son:

e Por“Edades

Infantil rama varonil y femenil 11,12, 13 y 14
Juvenil “A” varonil y femenil 15,16 y 17 afios
Juvenil “B” varonil y femenil 16 afios en adelante

Nivel Deportivo

Infantil varonil y femenil

Juvenil “A” varonil y femenil

Juvenil “B” varonil y femenil

12 fuerza varonil y femenil

mismas edades en todas las categorias.

Actividades

12 fuerza 8 competencias al afio
juvenil 3 competencias al afio
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,,fnacnonal 1 Fuelza 4 competencias al afio
""concen’cradones Yy promocxones 4 competencias en todo el afio

;',r]uveml Y ;umor 3 competencias en todo el afio

“juvenil jGnior internacional 6 competencias en todo el afio

'~ Ademss se organizan campamentos infantiles, campeonatos estatales,
clinicas y asambleas para reorganizar las actividades de esta disciplina.

1.3.2 FEDERACION MEXICANA DE KARATE-DO,.AC.

PRESIDENTE: Profesor Pedro Flores Osorio

El Karate Do es el arte marcial eminentemente defensivo y cuya habilidad
prlndpal es ¢ ntrol 5 lu’co de golpe de ataque.

cho grados con examen para obtener la cinta negra que
‘u’centl’éo conocimiento del karate do.

= seré'el‘iniCib el

L clasnﬁcacno e cm’ca negra se obtiene a través de danes los cuales se obtienen
- :'.:’camblen a ’craves de los exdmenes correspondientes.

Esta Federacién esta integrada a nivel internacional, dnico organismo

reconocido por el comité olimpico internacional que es el World Union of
Karate do Organisation (W.U.K.O)

Cuenta aproximadamente con 30 asociaciones afiliadas a esta federacién
en toda la Repdblica, llegando a un ndmero aproximado de 20 OOO
practicantes afiliados a esta actividad en la Repablica Mexicana y 5 OOO
practicantes en el D.F.
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 Actividades

5 competencias en el afio

2 competencias en todo el afio
2 competencias al afio

5 competencias al afio

1 competencia al afio

1 competencia al afio

O’cras acthades que se efectdan en esta disciplina son revisiones de
programas de trabajo, juntas con los directores del comité olimpico mexicano,
examenes de grados, y juntas con el comité directivo FEMEKA.

l 3 3 FEDERACION MEXICANA DE TAE KWON DO A.C.
Presidente: Profesor Mario Herrera Cervantes

La federacidn mexicana de Tae Kwon Do inicia sus actividades deportivas
en al republica mexicana en el afio de 1970 quedando debidamente constituida
el 30 de abril de 1976, teniendo aproximadamente 25 500 deportistas afiliados
en toda la Republica mexicana y en el D. F. 6 O0O. Sus categorias por edades y
nivel deportivo son:

Por Edades

infantil 13 afios

Juvenil 13 3 15 afios 11 meses
janior13 a 17 afhos

~ Adultos 17 afios en adelante

Todas las categorias varonil y femenil
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Nivel Deportivo

Mini mosca (fin)
Mosca (fly)

Gallo (bantam)

Pluma (feather)
Welter ( welter)

Ligero (Light)

Peso medio (middle)
Peso completo Cheavy)

Actividades
Nacional 4 eventos al afio
Internacional 12 eventos al afio
Estatal 10 eventos al afio
Infantil - 2 eventos al afio
nfantil: mternacxonal 1 evento al afo

2 eventos al afio

rte, deAntro del 3rea me’cropoh’cana, se encuen’cra el glmnaSIO Cuauhtemoc del
gu'ro soc1al donde se han llevado 3 cabo eventos de artes marciales.

53 Por tal motivo y debido al crecimiento de la poblacién actualmente en
Mexnco y al no existir un lugar especifico para la realizacién en forma conjunta
: _de las dlferentes artes marciales, es necesaria la realizacién de las mismas.

22



ESCUELA DE CAPACITACION Y DESARROLLO INTEGRAL DE ARTES MARCIALES ORIENTALES &
EN CIUDAD UNIVERSITARIA

1.4 LAS ARTES MARCIALES EN LA UNAM

_ En [a UNAM se practican las diversos tipos de deportes dentro de los
- cuales'se encuentran algunas artes matciales como son: JUDO, KARATE-DO y
. :"):ETAE_,KWON DO, estas se encuentran a cargo de la DIRECCION GENERAL DE
" ACTIVIDADES DEPORTIVAS Y RECREATIVAS la cual se encarga de organizar
os *programas de cultura fisica, deportiva y recreativa para los universitarios,
stra los recintos que se destinan a estas actividades y promueve la
“formacién de los equipos deportivos que representan a la Universidad. Y tiene

""Coadyuvar a la formacién integral de los alumnos, a través de hacer de la
o cul’cura fisica, deportiva y recreativa, elementos que favorezcan el desarrollo de

los valores tales como la honradez, lealtad, auto cuidado, disciplina y superacién
k personal trabajo en equipo, respeto y sentido de identidad con su escuela, con
su universidad y con su pais. Propicia asimismo condiciones de recreacién que
favorezcan el transito exitoso de los alumnos por su Universidad.”

.41 )UDO
Presidente de la Asociacién: Manuel Larrafiaga Bonavides Rivera
Este deporte se practica:

e Exreposo de Atletas C.U.
e Escuela Nacional Preparatoria No. 2,4,y5.

Los horarios de entrenamiento:
Lunes 3 Viernes 12:00 - 16:00
Sgbados 9:30 — 13:00
No de alumnos que lo practican: 500
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= MKAWEDO

Premdente de,larA50c1ac1on Leonel Sierra Olegaray
' Es’ce deporte se practica:
| "ov Exreposo de Atletas C.U.
‘Lés horarios de entrenamiento:
Lunes a Viernes 6:00 — 8:00 y 14:00 — 18:00
Sibados 6:00 — 10:00

No. de alumnos que lo practican: 400

1.4.3 TAE KWON DO

" Presidente de lg Asociacién: José Samano Hernandez

- Este deporte se practica:

e Pista de calentamiento
Los horarios de entrenamiento:

Lunes 3 Viernes 8:30 — 17:00
Sabados y Domingos 9:00 - 11:00

No. de alumnos que lo practican: 500

Las instalaciones en las que se practican estos deportes no son las
adecuadas debido a I3 falta de espacios, la humedad que presenta, la falta de
higiene y las dreas no son optimas para su desempefio, debido a que los judokas
requieren de mayor espacio para proyectar a su adversario y no golpearse entre si
cuando practican, por lo cual hace falta crear un lugar que albergue estos
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deportes, también tienen |a problematica de no poder hacer grandes eventos ya
que el anico lugar con el que cuentan es el frontdn cerrado, el cual fue creado
para dicho deporte, pero ahora alberga a una gran cantidad de deportes y no se
da abasto tanto en la cantidad de gente como en los espacios requeridos para
cada uno ya que fue creado con otro fin.

- Los torneos son algo muy importante en el desarrollo de un deportista, ya
que en su gran mayoria sirven para que se fogueen y compitan mejor en los
torneos de mayor importancia, existen torneos selectivos del D.F. y torneos
nacionales, de donde se eligen a los que formaran parte del equipo nacional que
representara al pais en el torneo mundial, que en cada arte marcial se lleva a cavo
una vez 3 al afio o cada 3 afios.

La direccidn general de actividades deportivas y recreativas cuenta con la
necesidad de crear un espacio que albergue las artes marciales con sus espacios y
requetrimientos que cada una demande, asi como un lugar en donde se puedan

hacer torneos y poder completar la formacién de dichos deportistas, ya que la
- problematica que presentan es que no hay espacio en el frontén cerrado.

El beneficio que se tendria al llevar a cavo este proyecto seria el de poder
hacer mas eventos deportivos en espacios 6ptimos para su desarrollo, en donde
puedan concentrar las artes marciales y tenga una mejor imagen.

La UNAM cuenta con una poblacién aproximada de 1 500 personas que
practican artes marciales, la mayoria de ellos los practican en los jardines o
espacios alternos, debido a que no hay espacios dentro la UNAM que les pueda
- proporcionar por lo cual no son deportes oficiales en esta institucion.
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CAPITULO 1l

1.1 EDIFICIOS ANALOGOS

JUDO
UNIVERSITY OF SYDNEY

Ubicada al este de Sydney a 260 Km, en la ciudad de Orage, la universidad
alberga a 34 OOO residentes, cuenta con grandes extensiones de campo ya que la
universidad cuenta con 500 hectireas para su infraestructura.
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TAE KWON DO

UTAH STATE UNIVERSITY

Ubicada en Estados Unidos en la ciudad Logan en el Valle Cache, fundada
en 1988, su actual director el presidente Kermit L. Hall.

El Gimnasio de entrenamiento se encuentra ubicado en un edificio
{lamado “The Spectrum”.

Dicho edificio fue construido en 1870 y tiene una capacidad de 10, 270
personas.

Dentro del edificio “The Spectrum” se encuentran albergadas diversas
actividades deportivas como el basket ball y algunos encuentros de gimnasia, asi
como la practica del Tae Kwon Do.

3 foto del equipo de judo en el gimnasio
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4 Mapas de Ubicacién de la Universidad de UTAH
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KARATE
DOJO SHOTOKAN

Ubicado en Mérida Yucatin en la calle 6 del Fraccionamiento
Montecristo.

3 Edificio “The Spectrum”
¢ Equipo de Tae Kwon Do en el Spectrum.

30

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN

v B T . PR %




ESCUELA DE CAPACITAC!ON Y DESARROLLO INTEGRAL DE ARTES MARCIALES ORIENTALES é
. EN CIUDAD UNIVERSITARIA

N’ "ol afo 1999, por: Enrique Duarte Aznar y Alejandro

4 Este. D0|o tlene una cubierta que consiste en un semicilindro horizontal.
‘cruncado que se posa con suavidad sobre un cilindro vertical; y un patio circular
definido por'un muro pétreo como 3bside de una béveda metalica.

” Dojo Shotokan
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8 Interior del Dojo Shotokan
? Entrada del Dojo Shotokan
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1.2 REGLAMENTACION Y NORMATIVIDAD

» Debido a que el proyecto se encuentra situado dentro de Ciudad
_Universitaria se deben de tomar en cuenta las normatividades y reglamentos que
dicha institucién tiene, ast como las que se complementan con reglamento de
construcciones del Distrito Federal, y algunas que complementa el Instituto del
Deporte del Distrito Federal como son las reglas de operaciéon y uso de las
instalaciones deportivas. La UNAM le da un espacio a los minusvalidos vy el
IMSS es quien regula su normatividad.

NORMAS DE CIVUDAD UNIVERSITARIA

1. Los edificios nuevos no podran tener una altura mayor a la torre de
Rectoria .
En los accesos se debe de poner un piso antiderrapante.
Los acabados deben de ser de larga durabilidad y facil mantenimiento
Las instalaciones especiales serdn ubicaran a simple vista para su ficil
manejo y reparacion.
Sistema de pararrayos con instalacion 3 tierra.
La instalacion de Gas deberi ser por medio de tanque estacionario.
El agua potable se toma por una toma de la vialidad.
Existe una planta hidraulica a pocos metros que inyecta 92lts/hr.
8. La instalacién eléctrica y telefénica es por medio de circuitos.
©. - Se utilizara un sistema eléctrico de movimiento para ahorro de energia
9." Debers tener una holgura de 50m de la vialidad importante mas cercana.
La vialidad importante m3s cercana es la Av. Insurgentes la cual estd a m3s
de 50 metros del terreno y no afecta al proyecto.
10. En caso de incendio deber§ existir una toma siamesa.

AN

N o U

También existen algunos reglamentos para el mobiliario urbano, como
son: los botes de basura, las bancas, paradas de autobuses, mapas de ubicacién,
casetas de estacionamiento, etcétera. Asi mismo también se requla Ila
sefializacién interna y externa.
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NORVMAS’{I:D?EMOBILIARIO URBANO

PARADA DE AUTOBUS- Puede tener teléfono pablico y asociarse a
otros elemen’cos de la ﬁmilia como por eiemlo la caia de luz.

Es un cob‘ rtizo sostemdo por dos columnas que se forman con 6
modulos basuco cada uno, y lleva en la parte central una banca de 4 plazas, el
cobertizo es un ctura de perfiles de [amina que se cubren con vidrio
templado o con policarbonato liso, en cualquiera de los dos casos color humo.

CAJA DE LUZ— Con un formato de 180 x 120 cm se disefio una caja de

luz para colocar en dos caras, carteles de anuncios o eventos culturales de la
UNAM, o publicidad comercial.

La caja de luz esta sostenida por una base que se integra con dos médulos
basicos los cuales deberan estar anclados al piso.

v BANCA CON RESPALDO- La banca es un elemento imprescindible ya
Fre;uencna de uso es muy alta, adem3s de su aspecto decorativo, fu nciona

- dlsponen cuatro médulos de asiento, los cuales estan ensartados en un tubular
transversal ‘'que se apoya, en cada extremo sobre los médulos basicos. Los
respaldos también son piezas independientes de fundicién que se ensartan de
igual manera sobre un tubular rectangular, el cual se sujeta con dos brazos de
fundicién a cada una de las bases.

BARRERAS PARA VEHICULOS- Para bloquear el acceso a calles y
‘avenidas se disefio una barrera que puede funcionar con una o dos hojas, la
barrera en si se fabrica en tubular y lamina de acero, con tensores cable de acero.
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En la estruc’cura de la barrera se inserta una Idmina cuya funcién es colocar
o rqtulos e indicar la designacién del acceso & algiin otro mensaje.

La barrera & pluma se monta sobre una columna de dos médulos basicos,
sobre la cual gira para abrir o cerrar 1a calle.

BOTES PARA BASURA DE MANO- Para mejorar los habitos de “tirar la
‘basura” se disefiaron botes o cestos para desechar los desperdicios de mano
- exclusivamente, y se precisa de esta manera, ya que se pretende evitar que la
: gen’ce coloque bolsas grandes llenas de basura que los saturen de una sola vez.

" De acuerdo con las nuevas tendencias de seleccionar y reciclar la basura se
'dlsenaron dos “filtros” para restringir el paso seqiin el tipo de desechos: uno para

papel,}_ot’ro para plastico, la tapa que no lleva “filtro” es para basura que no es
papel ni plastico.

‘Los tres botes se fijan a una columna ensamblada con tres médulos
basicos, un bote en cada cara del prisma triangular, los botes o cestos para
plasticos y basura general son de metal desplegado y el que es para papel es de
lamina acanalada.

Para vaciar los cestos de dispuso una cerradura que permite abrir la tapa
inferior para levantar el cesto girandolo hacia artiba, de manera que la basura,
que deber3 estar en una bolsa, salga hacia abajo.

Las tapas se pintan de color azul para plastico, verde para papel y café para
basura general.

MAPA— Para facilitar a universitarios y visitantes localizar el sitio que
uscan se colocardn en el Campus mapas de cada conjunto.

v 'Los mapas se colocan en un marco cuya estructura es de ldmina de acero y
_}pueden estar protegidos con cristal seqin se requiera, pueden colocarse mapas
" por ambos lados de la mampara.
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El mapa actual de la Ciudad Universitaria, fue elaborado impreso sobre
.-'Vpapel se propone que esos planos sean impregnados con resinas melamTnicas,

pa

ara. me[orar su resistencia y rigidez, y montarlos en los tableros.

: Para mapas nuevos se propone digitalizarlos e imprimirlos sobre lona o
nilo 'aUtoadherible, lo cual permitird hacer actualizaciones periddicas.

POSTE DE PROTECCION- El poste de proteccién a la comunidad que
: _alo ‘desde hace m3s de 10 afios, la Direccién General de Proteccién a la
omunidad se redisefid con base en el estilo de |a familia de mobiliario urbano.

Se ensambla con seis médulos biasicos, sobre el tercer modulo, en una de
sus caras se coloca una pieza de fundicién adicional o caratula que contiene el
dispositivo electrénico que sirve de intercomunicador.

En la parte m3s alta se coloca un elemento luminoso con los simbolos de
emergencia e informacién de los servicios que ofrece el poste de proteccién.

CE poste puede colocarse individualmente, como hasta ahora se ha hecho,

pero también puede asociarse a otros elementos de la familia como la parada de
- autobds o el mapa.

REGLAMENTO DE CONSTRUCCION PARA EL D.F.

Transitorios
Art. noveno
A)Requisitos minimos para estacionamiento
11.5.4 Deporte y Recreacion 1 por cada 75m 2 construidos

D)Requerimientos minimos de servicios sanitarios
11.1 Oficinas hasta 100 personas 2 escusados
2 lavabos

- Regaderas
10.5 Deportes y recreacién
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Hasta 200 personas 4 escusados

4 lavabos
_ 4. regaderas
por cada 200 personas adicionales 2 escusados

. 2 lavabos

2 regaderas
El total de personas que usaran los servicios serdn: 280 personas

- Medidas minimas de bafios pablicos
escusados =0.75m x 1.10m
lavabo =0.75m x 0.90m
regadera =0.80m x 0.80m ‘
regadera de presion =1.20m x 1.20m
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CAPITULO 11

111.1 TERRENO

ELTS
e v'-n.‘!:
o

§ Ciudad Universitaria
México, D.F.
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1) Estadio Olimpico Universitario

2) Estadio de practicas Roberto Tapatio Méndez
3) Pista de calentamiento

4) Alberca universitaria

5) Frontdn cerrado

6) Campos de faitbol soccer

ccnon General de Actividades Deportivas y Recreativas
stadio de fatbol rapido

impos de |3 zona exterior

. Terreno para el proyecto “Escuela de Artes marciales”

" 1.2 UBICACION

El terreno se encuentra ubicado dentro de Ciudad Universitaria, en la
seccién 6 la cual es considerada zona deportiva, su extensién aproximada es de
- 15,000m 2.

'llndanCIas son: al pomen’ce un campo de bé&isbol y un cuarto de

~  El uso de suelo de toda esta zona es la “6” la cual esta designada para
L actxvndades deportivas.
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lI1.4 FOTOS

-.- K
+

o~

DEL TERRENO

10 Acceso al terreno
' Contexto
12 vialidad
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13 vista Este
14 vista NorOeste
13 Vista Oeste
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16 vista Sur
7 Vista SurOeste
18 Vista Exterior Norte
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l11.5 MEDIO FISICO

El clima es templado con lluvias durante los meses de Mayo a Octubre
siendo las mas abundantes entre los meses de julio a septiembre, el promedio de
dias con granizo es 2 a 4, los dias de tormenta eléctrica varia entre 10y 20 . Las
temperaturas promedio en el afio fluctian entre 15° y 25° C., que entran en el

rango de confort humano con temperaturas maximas en 35° C. Y minimas en
10° C.

La Ciudad Universitaria tiene una temperatura promedio anual de 14° -C.,
l[a maxima es de 18°. Y la minima de 3° C. Bajo cero; y pertenece al clima
templado hidmedo.

- El asoleamiento tiene una distribucién uniforme entre dfas soleados y nublados
. durante el afio. Los dfas de mayor claridad son de Septiembre a diciembre y los
- de menor claridad durante la época de lluvia.

Las velocidades del viento son estables durante el afio fluctuando de 10 a
20 km/hrs, aunque en los meses de Enero a Marzo es mayor. la direccidn
predominate es norte; noreste y noroeste y es cambiante en los meses de

b Vista Exterior Este
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~verano. Viento en los primeros meses de afio provoca tolvaneras. (su velocidad
- .media es de 6.5 a 120 m/hrs. del noroeste).

Las caracteristicas del suelo se distinguen en la Ciudad Universitaria por

‘ 'A.;’cener un suelo formado por tobas volcanicas, conglomerado, arenas cementadas
VO'en estado denso.

El terreno del D.F. se ha subdividido por su subsuelo en las siguientes greas
~ “A” zona de las lomas
~ “B” zona de transicién
“C" fondo del lago alterado por sobre cargas y bombeos
“D” Fondo del lago poco alterado por sobre cargas y bombeos.

_ El terreno se encuentra en Coyoacan el cual corresponde a la zona "A” el
cual es de lodos cubiertas por derrames basilticos que constituyen el pedregal.

Tienén como inconveniente que los derrames de lava presentan cuevas,
oquedades y grietas de enfriamiento, de modo que es necesario verificar su
presencia al planear la construccién de estructuras.

La sismicidad en el D.F. corresponde a presién de manifestacion tecténica
y vocacién. Cualquier fenémeno sismico, que ocupara en un radio de 500km.
Entorno al D.F. reperce en las estructuras del subsuelo, ademas de las que resisan
en su propia rea.

La Delegacién Coyoacan sometida a la fuere presién por el crecimiento
urbano, conserva, sin embargo, exenciones de dreas verdes (publicas y privadas)
que son de importancia para el conjunto del D.F.; los viveros, Cerro Zacaepel,
Ciudad Universitaria. A esto se deben sumar los espacios verdes menores como
camellones en la mayor parte de las avenidas, plazas, parques, jardines.

Ciudad Universitaria ha destinado aproximadamente un 20% de su superficie
total a la preservacion ecolégica. 20% de su superficie total a la preservacion
‘ecolégica. Y es la drea que comprende las zonas de investigacion e institutos
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hasta el centro cultural universitario. Aproximadamente unas 145 hectireas
logrando ast enviar el deterioro existente de la ecologia, en las zonas de
pedregales de Coyoacan. Tlalpan y San Angel.

Uno de los grandes atractivos del terreno es que esta ubicado en una zona
boscosa,” formada principalmente por coniferas lo que hace necesario tener
perspectivas a una distancia relativamente corta, hacia el poniente se descubre
“una vista amplia y dominante teniendo solo como remate en la parte derecha
* del poniente un solo elemento arquitecténico que es el edificio multifamiliar de
los profesores, al sur esta la cancha de béisbol y al norte una amplia vegetacién.

1.6 ECONOMICO

REGIMEN DE PROPIEDAD

Este conjunto en Ciudad Universitaria pertenece a la UNAM (privada),
gozando de toa su autonomta para ast disponer derecho del bien y ocupacién de
tal terreno. Los cuales son ocupados por: érganos de direccién, 6rganos de
investigacién humanistica, &rganos de investigacién cientifica, facultades,
escuelas y centros de ensefanza, 6rganos complementarios de ensefianza y
servicios institucionales, 6rganos de extensién universitaria, 6rganos de servicio
administrativos y para el desarrollo universitario, 6rganos para la adaptacion y
mantenimiento de obras e instalaciones.

En cuanto a los valores del terreno, dicho se encuentra dentro de una
zona residencial, pero como es patrimonio de la UNAM, |a ley prohibe su venta,
este se encuentra exento de especulaciédn mercantil y por lo tanto no hay
plusvalia, solo se puede manejar algin tipo de ingreso para beneficio laboral
interno como la autosuficiencia del servicio a desarrollar en dicho terreno.

La inversidn para el proyecto de la escuela de artes marciales se propone
‘por tres medios o fuentes.
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1. Directamente la UNAM que por su autonomia y duefia del
terreno puede disponer directamente inversién con un plan
de ajuste y autosuficiencia.

2. El fondo recaudado por las federaciones y asociaciones de Artes
Marciales en México.

3. El fondo se realizaria por medio de la seccién cultural de las
embajadas de Japdn, China y Korea.

‘En la parte de actividades generadoras la escuela de artes marciales
- trabajara en su construcciones por un programa de fondos para la inversién, se
L _;,’mahéiéran eventos deportivos.

Se' ‘generaran actividades que darin plaza como fuentes de ingresos, como
ta de articulos y uniformes. Dentro del drea de la ensefanza tenemos el

:f."o’cras academias. El servicio de caFeterla serj otra entrada de ingresos, como las
cuotas de competencias. Dando la idea de una autosuficiencia en un porcentaje
junto con el presupuesto que se le otorgue a la universidad por medio del
Departamento de Actividades Deportivas.
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1.7 REGLAMENTACION

POLITICO ADMINISTRATIVO
Definicién de |3 estructura jerdrquica de la localidad:
El articulo 3ro. De la ley organica de la UNAM dice:

“Los organismos que forman jerdrquicamente la estructura de la UNAM

son”:'
A= La [un’ca de Gobierno
B.— Consejo Universitatio Y Comns:ones de Trabajo
C.~ Rectoria y Dependencias : N
D.- Patronato, Facultades e Institutos
E.~ Consejo Técnico
F.— Agrupacién de Profesores y Trabauadores

LEYES Y REGLAMENTOS

Las leyes y reglamentos que conforman, controlan y afectan el desarrollo

de |3 localidad:

Ley Organica de la UNAM

Estatuto General de la UNAM

Reglamentos escolares de la UNAM

Reglamento General de Estudios Técnicos de la UNAM
Reglamento General de Estudios Superiores de la UNAM

iR WN S

Situacién que guarda el régimen de
El articulo No. 16 de I3 Ley Orgdnica de la UNAM dice:
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.. "Los inmuebles que forman parte del patrimonio Universitario y

ijque es’cen destinados a sus servicios, serdn inalienables (que no se pueden

 enajenar) e lmprescrlptxbles y sobre ellos no podrid constituir la institucién
b"“nmgun gra\/amen

“Cuando alguno de los inmuebles citados deja de ser utilizado para
los servicios indicados, el Patrimonio podra decliralo asi y su resolucién,

o 3, se inscribira en el Registro Publico de la Propiedad

- corres M_Wdlen’ce A partir de ese momento los inmuebles desafectados quedaran
~en la sn’cuacnon juridica de bienes de propiedad privada de la Universidad.
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CAPITULO 1V
IV.1 DESCRIPCION DE AREAS DEPORTIVAS

IvV.1.1 AREA DEJUDO

El 3rea de entrenamiento, creara un drea de competencia comiin
para practicas especiales, el espacio serj libre sin divisiones en donde los
practicantes podrin entrenar con espacio suficiente distribuidos en grupos por
medio de un orden fjerarquico , dicha drea permitird la participacién simultanea
de 80 personas adultas o 100 nifios los cuales se distribuiran en distintos
horarios.

TOTAL 250m 2

El 3rea de competencia es:

AREA DE SEGURIDAD

Gradas 55m2
TOTAL » 305m 2
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El srea de entrenamiento contendrd como piso tatamis de paja cuya
medida es de 1.60x0.60 colocados sobre una cama amortizante de resortes y

tensores encima de un bastidor de madera dejando ast en la parte inferior una
cama de aire.

‘ Esta es necesaria para lograr amortizar la caida de la proyeccién, es
importante una perfecta impermeabilizacién, pues la paja del tatami se puede
pudrir.

En las caras la’cerales existirdn colchones de cuero fijadas a las paredes

- fijas para ciertos efercicios de rebote, también se adaptaran cimaras de bicicletas

o cables elasticos a cada 4m. Para movimientos de brazos y a una altura de 0.50
',y175 &
s No exnstlran espejos.

La intensidad de la luz deber] ser serena.

El acceso al dojo se realizara por la parte noroeste orientado asi el
saludo al sur.

1V.1.2 AREA DE KARATE-DO (Shotokan)

: Las §reas designadas para el entrenamiento como: kumite
(comba’ce) katas y el calentamiento.

El drea de entrenamiento creara 4 areas de competencia comunes, el
espacio ser3 libre sin divisiones en donde los practicantes podran entrenar con
espacio suficiente distribuidos en grupos por medio de un orden jerarquico ,
dicha grea permitird |3 participacién simultanea de 100 personas adultas o 120
nifios los cuales se distribuiran en distintos horarios.
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O Juez Juez [1
snwo - st
AN R Ao
2 Shiro Aka 2
L 3
¢ ¢
S s
~ Renn
JRJ
Abitro/C ronaometrador
TOTAL 250 m 2

Esta 3rea tendrd un acceso de preferencia al sureste realizando asT el
saludo hacia el sur.

Contendr3 en una cara lateral (poniente) espejos, barras y soportes.
; El piso serd amortizante por una capa de madera y un bastidor (con
camara de aire) acabado en duela o machimbrel.

Gradas 55m2
. TOTAL 305m 2
V1.3 AREA DE TAE KWON DO:

‘ El srea de entrenamiento, creara un 3rea de competencia coman
para practicas especiales, el espacio serj libre sin divisiones en donde los
practicantes podrin entrenar con espacio suficiente distribuidos en grupos por
medio de un orden jerdrquico , dicha area permitiri la participacién simultanea
de 100 personas adultas o 120 nifios los cuales se distribuiran en distintos
horarios.

TOTAL 250m 2
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'Elvarea de competiciédn debe estar recubierta con madera o materiales
lml,lares aprobados, y tener una superficie lisa de 12x12 en el sistema métrico
|,y estar libre de obsticulos; el drea de competicién puede estar instalada

u a plataforma de menos de 20cm de altos desde la base del suelo, si fuese
cesario.

e El Grea de competicién debe estar dividida en dos zonas, y 1a divisién entre
. estas dos zonas deber3 llamarse zona limite.

L. Area de competicion
Il.  Area de combate
lll.  Linea fronteriza
1. Asl‘e"n’coi del jurado
2. .’Ld’ga'r, del arbitro
3. ngér dél competidor azul
4. Lugar del competidor rojo
‘5. Lugar del entrenador azul
6. Lugar del entrenador rojo

7. Lugdar de los jueces
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Gradas 55m2

AquT se trabajara en diversas condiciones al aire libre aprovechando
el suelo y contexto.

TOTAL 305m2

IV.1.4 AREA DE ZENDO (MEDITACION)

Esta drea permitira la practica de la meditacidn que busca el
encontrarse con uno mismo como centro de todas las actividades fisicas y
mentales.

, Dicha 3rea estari contenida dentro del jardin, el cual tendrd 3reas
apartadas de meditacién y unién con la naturaleza.
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o ' Esta sera un §rea sencilla y a la vez la importante puesto que el
zendo es el centro del budo (guerrero) o sea del practicante y/o maestros de las
~.artes marciales.

1IV.1.4.1 JARDIN ZEN

El “ZEN" es el sufrimiento del despertar 6 lucidez. El jardin Zen
constituye 3 base de arena y rocas, en donde la disposicion de las mismas genera

- un juego de luz y sombra el cual es un reflejo de cdmo encontrar el camino de
- la lucidez a través de la negacién de la realidad, la disposicién geométrica de las
. rocas es de forma triangular en grupos de tres y la disposicién de los elementos

depende de la orientacién de la luz, la principal vista del jardin se encuentra
enmarcada por medio de un pabellén que sirve para que la vista no se distraiga.
El tener un elemento que le proporcione sombra significa el semejar el ying-
yang con la luz y sombra. Las rocas son muy importantes debido a que en la
cultura japonesa significa que en ellas habitan el espiritu de sus ancestros, dentro
del jardin existen dos tipos de rocas: vertical y horizontal.
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" 1V.1.5 AREA DE TAI CHI CHUAN

“ Combinan caracteristicas fisicas y geométricas que forman una estructura
' tensada Gnica con potencial estético ilimitado. A la luz del dia provee un interior

difuso, suave y traslucido, mientras que desde el exterior es opaca, en cambio

porla noche [a iluminacién interior artificial crea un exterior luminiscente,
. * quizas su rasgo mas distinguido.

B . Maféi?iales: Fortoflex (PTFE), durabilidad 25 afios.
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1IV.2 PROGRAMA DE NECESIDADES

e ZONA EXTERIOR
~Estacionamiento
—~Acceso Vehicular
—caseta de vigilancia
~Acceso Peatonal T
-60 cajones para coches (1 p/c 75m2 construidos)
~Jardines ‘ o
~5rea permeable 30% |
~Tai Chi Chuan
o ZONA ADMINISTRATIVA
—~Direccién (director)
-secretaria del director
-sala de espera
-sala de juntas
-Coordinaciones
-judo (una persona)
-secretaria
~karate (una persona)
~-secretaria
—~tae kwon do (una persona)
~secretaria
~tai chi chuan Cuna persona)
~-secretgaria
- -sala de espera
~3rea financiera
—-secretaria
—~archiveros
~sanitarios comunes (2 wc)
e ZONA DE SERVICIOS GENERALES
~control de empleados
~entrada de personal
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~cuarto de limpieza
-bodega
~judo
—~karate
—~tae kwon do
—cisterna
ZONAS COMUNES
~cafeteria
—-cocing
~control
~area de lavado
~area de preparado
-3rea de comida lista
-barra de comida
~comedor (70 comensales)
~sanitarios (6 wc y 3 lavabos)
—-blbllo’ceca multimedia
~computadoras (25u)
~control
-médulos de estudio (16)
—~3cervo
~libreros (8 estantes)
—administracién
~-bodega

ZONA DE PRACTICA

~judo
-3rea de prictica
~-gradas

~karate
-area de practica
-gradas

~tae kwon do
~-area de practica
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—gradas

~-gimnasio de pesas

~vestidores comunes (300 personas)
~10wc
~5lavabos
~10regaderas
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IV.3 PROGRAMA ARQUITECTONICO

PEQUERIMIENTOS DE
NOMBRE DESCRIPCION USUARIO EQUIPO. MOBILIARIO SUPERFICIE INSTALACIONES
O K i
olrjlr}]o vl 2
tjajalr el Slal<lr!s
o IN|Bs]A vINfv D wlrlel=lels
slaltc N ATIM A2 iek o [VIN] ] o
vl AL sholebetel sl T s leleln
DEL LOCAL O DEL ACCESORIO DE FUNCIONES s frla » nro . s 1c RImzpllin]olnge) qelatal |7
Alaln alvle Al2l2lAl21eE v IRt <lslolo
[ ol o sl<l< st o 12 7wl s
[ N E ~ |121°]l¢]le
slo Al°ls|e
NN N
ESTACIONAMIENTO IESTAC!DNAR 60 T‘ |62| - T- 1 JCASETA DE VIGILANCIA] I I I17m|xi| | IJ I lj I I L
TAI CHI CHUAN PRACTICA o | -]t 1]} 176 |% X
ZONA ADMINGTRATIVA
DIRECCION COORDINAR LAS AREAS - - 1 1 1 JRADIO CONTROL 1 Jescritoro 4 4 4 16 fX X X K x
DE LA ESCUELA ¥ SUS 1 [TeLfFONO 2 LLAS
ACTIVIDADES 7 SILLoN
1 LIBRERO
SECRETARIA ATENCION Y TRABAIO 2§ 1| 3|1 [COMPUTADORA 1 JEsCRITORIO < | 35(25 |87 x X X X
PARA EL DIRECTOR. 1 |TECEFOND 3 [SiLiAs
1 ARCHIVERD
SALA DE ESPERA ESPERAR A SE ATENDIDO 2 3§ -]>3 T |SILLON 3 3 F] 3 X B3
1 MESA AUMILIAR
1 MESA AUNXILIAR
SALA DE JUNTAS ‘R[UNloNLS 10 - 10 LV— TELEVICION 1 MESA DE JUNTAS 4 & 5 0 X X B X
1 [VIDEO 1O [SILLAS
COORDINACIONES
COORDINACION DE JUDO COORDINAR 1O 2 | 3( 1] 4|1 [COMPUTADORA 1 |ECRITORIO 3 B EN EEN B X X x N
REFERENTE A SU AREA 7 [TELLTONG 1 [shion
T [LIBREROS
COORDINACION DE KARATE COORDINAR 1O 2 [ 1] 1) %[ [COMPUTADORA T [ESCRITORIO < 5 4§20 (% X X X X
REFERENTE A SU AREA 7 {TELEFONO 7 [siioN
< LIBREROS
COORDINACION DE TAI CHI COORDINAR LO 21 7] T |5 | |[cOMPUTAGORA 1 {ESCRITORIO < B [ 20 |x X x X X
REFERENTE A SU AREA 1 | TELEFOND 7 [5LonN
2 JUBRERDS
COORDINACION DE TRD COORDINAR LO 2 1] 1] 4| JcomPuTADORA 1 [LCRITORIO S B <) o |* ~ X X X
REFERENTE A SU AREA T |TELEFOND T [SoN
P LS
COPIAS SACAR COPIAS AL AREA 4 4 1 2 Jcomaporas 1 MEsA 4 3 3 9 X X
ADMINISTRATIVA
INFORMACION PROPORCIONA 8 [ 2 | 10| 2 [COMPUTADORAS 1 |BARRA DE ATENCION ) B 3 v X X X
INFORMACION A LOS
ESTUDIANBTES
AREA FINANCIERA CONTABILIDAD DE LA 3 2| 6§ 2 [COMPUTADORAS T |EsCRITORICS < 0 5 | 20 {x X X X X
ESCUELA Y ADMINON. 2 JTELEFONGS 3 JSILLAS
2 SILLONES
1 |ARCHIVERD
1 JUBRERO
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NOMBRE

DESCRIPCION

USUARIOS

REQUERIMIENTOS DE

£QUIPO MOBIUARIO SUPERFICIE INSTALACIONES
5 T T T
olwr{r]o vit '2
L A A T ElL o AlC)T T
o Inlsla vV e IR ol Ind N B3 T
5 A L A L TIM LW f= vIN 1
vipi]o AlN} A ey eletel R o im| el tle
DEL LOCAL O DEL ACCESORIO | DE FUNCIONES s | t]a - neo - b I S I B R T L S Y § N
A A N o H G A ATA A Alo ) rRlc]s olo
NN o] o slele s )sF o 1417 ule
1K 3 plojec
olo : o] s o °
NN °
[SERVITIOS MEDITOS
SALA DE ESPERA ESPERAR A SER x 3 2 SILLONES 4 35 35 123 In X X X x
ATENDIDO 1 MESA
’7 RECEPCION RECIBIR A LOS PACIENTES 2 1 3 1 [COMPUTADORA 1 MESA 4 3 3 9 X X EY X
¥ DAR FICHAS A DOCS. 1 JTELEFONO 1 SILLA
SANITARIO SERVICIO AL AREA 2 - 1 3 1 REGADERA 4 2 2 4 X o Ix Ix
T [WC
1 LAVABO
CONSULTORIO 1 ATENCION PRIMARIA A 1 1 1 3 1 ESCRITORIO - - 3 12 X x
2 SILLAS
1 CAMA D OSCULTACION
CONSULTORIO ATENCION PRIMARIA A 1 1 1 3 1 ESCRITORIO 4 4 3 12 x x
2 SILLAS
1 CAMA D OSCULTACION
T BIBLIOTECA
BIBLIOTECA MULTIMEDIA CONSULTA DE DATOS 1 1 2 4 | 20 |[COMPUTADORAS 16 [MODULOS DE ESTUDIO 5 10 9 0 Ix x X X X x
INVESTICACION 40 JSILLAS
ACERVO ACOMODO DE LIBROS DE 1 1 2 4 & |COMPUTADORAS 8 LIBRERDS 5 8 5 40 IX x X XX
CONSULTA 1 BARRA DE ATENCION
ADMINISTRACION ADMINISTRAR LA 1 1 1 JCOMPUTADORA 1 MESA 5 4 3 12 x X x X x
BIBLIOTECA 1 JTELEFONO 2 SILLAS
1 SILLON
BODECA ALMACENAR LIBROS 1 1 5 4 3 12 X
ZONADE PRACTICA
JUDO PRACTICA 80 20 2 Jo2 4 250
KARATE PRACTICA 100 | 20 2 {122 - 250
TAE KWON DO PRACTICA 100 | 20 2 |22 4 250
GIMNASIO PRACTICA 30 20 2 52 B3 250
ZONA DE COMPETENCIA [ COMFPETENCIA 200 | 20 220 & 1000
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1IV.4. DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO

!ACCESO VEHICULARJ

LESTACIONAMIENTO J

T
!
|
|

| ACCESO F’EATONA!T]

SERVICIOS |--- BIBLIOTECA

CAFETERIA

GENERALES ||

________ ] !

ZONA DE
[~ ~PRACTICA

ADMINISTRACION

VESTIDORES

JARDINES TAI CHI CHUAN

I .

ZEN
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V.5 CONCEPTO

Se trata de un espacio sombreado, con gran volumen de aire, capaz de
captar corrientes de vientos para la practica del karate, una disciplina en la que el
cuerpo y el espiritu se encuentran y fusionan en un magico equilibrio.

Este dojo pretende ser un discurso espacial en el que se sincretiza la filosofia de a
prictica del karate; quiere ser un lugar sereno donde ocurran pocas cosas y se
empleen los mismos materiales, y donde el ser humano esté en contacto con st
mismo y con el espacio.

~la es’cructura se compone de un elipse cubierta por una superficie de doble
g curvatura en sentido horizontal.
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1V.6 SISTEMA DE ESTRUCTURA DEL GIMNASIO
IV.6.1 ESTRUCTURAS DE DOBLE CURVATURA

Las estructuras de doble curvatura son anticlisticas (tienen la forma de
una silla de montar, la curvatura es positiva en una direcciédn opuesta) de modo
que los cables de suspensién en una direccion se tienden entre los soportes
mientras que los cables estabilizadores que corren en direccién perpendicular
jalan hacia abajo para prevenir el empuje ascendente del viento.

IV.6.2 ESTRUCTURA DEL GIMNASIO

Los cables primarios (de suspensién) tienen un claro de 38m entre los arcos; sus

- diametros varian entre 19 y 33mm (0.75 y 1.3 pulg.) y estin espaciados a

~intervalos de 1.83m (6 pies). Los cables secundarios (estabilizadores) se tienden

_en la direccién opuesta y son los que en principio intentan reducir el empuje
“ascendente del aire. Los digmetros varian en un rango entre 12.7 y 18.3mm (6
pies). Los cables secundarios son preesforzados para prevenir dilataciones.
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El soporte primario lo proporcionan dos arcos compresivos de acero cruzados y
parabdlicos, que tienen una altura maxima de 14.24m. El peralte de estos arcos
es de 1.5m y el espesor es de 1.5m. Estos estdn ocultos bajo el cimiento de
concreto para reducir peso, e inclinados para que las lTheas de tensién en los
cables permanezcan en los planos de esos arcos. En consecuencia, 1a carga del
techo se transmite 3 través de los arcos directamente a la base.

Para resistir la reaccién hacia fuera del basamento los cimientos se unen por
cables de acero subterrdneos que resisten cualquier movimiento posible de la
cimentacién. El edificio sélo sirve para soportar el peso vertical de los arcos y no
~ contribuyen en nada al soporte del techo.

INCLINADOS
NILLO DE
SISTIR LOS

*

LES SUSPENCIDOS QUE
QRTAN LA CARGA
VITACIONAL.

Qun
0>
»T0

CAPITULO V
V.1 PROYECTO ARQUITECTONICO
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NOMBRE | NOMBRE CRECI- DIMENSION| CARCTERES:
CIENTIFICO| COMUN FAMILIA | TIPO ORIGEN [ CUMA Iy ienTo BN mts. DISERO usos FORMA
Acacia Huizache Fchummosac Perenifollo | Mexico cw rapido h=5-7 Follaye a;e svelos L)
- text T
farnesiana, (Fabaceae) f=q ﬂzraucr;aonma ;r,?:c";:;d,os ( §
Willet amarilla Barreras NN
aromatica \-
Bambusa Bambu Graminae Hierba Asia cw rapido h=8 Foula_w‘ densarompevientos
Vulgans, plumeso (Poaceae) | arbustiva sol f=2.0 :cola.;rgo ‘;ﬁ;ﬁ’é‘;gn Q\Y}}
Sehard Perenifoho caas contra el ?IS
viento // )
I
| Magnoha Magnoha Magnohaceae Perenfolio| Mexico Ccw lento he | O-20 FPollaje de  |[grupos arcas
fmB-1 2 textura descanso
grandfiora ruesa
oracion
blanca
brilloso
Pelargonium| Matvon Gerawacecae | Perenfolo | Sudafrica cw rapido he=O.5 Follaje de  |macizos
famO. 4 textura bardlas
Hortorum medha jardineras
Bailey floracion taludes
roja, rosa
y blanca
Lampranthus Cortina Aizoaceae Hierba Sudafrica cw rapido h=0.15 Floracion cubre suelos
_ suculenta fumO.30 rosa tapetes de
spectabilis purpures olor
Pererifoha rastrera
Haaw.
Phyllostachys Bambu ;assrﬂoracca:, Perenfolio | Asia cw rapido hee -5 Follaje de |barreras
Ubarbustiva fom | -2 textura fina [visvales
japdmca plumoso s cafa bosquetes
Thumb. amarilla
suclta

folla)je
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ESCUEIA DE CAPACITACION Y DESARROLLO INTEGRAL DE ARTES MARCIALES ORIENTALES &
EN CIUDAD UNIVERSITARIA

CAPITULO VI
V1.1 CALCULOS

VI1.1.1 INSTALACION HIDRAULICA
MEMORIA DE CALCULO:

PROYECTO: CISAF= 5364.42m2 construidos
DOTACION: 25 lts/usuarios/dias
DOTACION PARA RIEGO: 5 lts/m2/3rea verde=8784..05
DOTACION CONSUMO TRABAJADOR:100Ilts/trab/dia 15 trabajadores
DOTACION C/INCENDIO: 20 000 lts
TRANSITORIO ART. No. 82 agua para extinguir un incendio
Q) art 122.- 20 000 lts (minimo)
5 [ts/m2/construido
5lts x 5364.42m2=26822.10
DOTACION:25 lts x 400=9600 lts
RIEGO: .5 x 8784.05= 43920.25 lts
TRABAJADOR: 100 x 15 = 1500 lts
INCENDIO = 20 O00= 20 000 lts
101,842.35 lts/dia
CONSUMO TOTAL: (101842.35 [t5)(3 dias)=305527.05 lts/3 dias
TOMA DOMICILIARIA
GASTO TOTAL
Q= 101842.35 lts/dia = 2.357
43 200 seg.
DIAMETRO @=VQ= V2.357=1.53" = 2"

DOTACION FINAL = 305527.05 |ts/3 dias
CISTERNA = 203684..70 lts
TINACO = 101842.35 lts

CISTERNA
203684.70 lts/1000=203.68m3
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ESCUELA DE CAPACITACION Y DESARROLLO INTEGRAL DE ARTES MARCIALES ORIENTALES &

EN CIUDAD UNIVERSITARIA
203.68m3= 135.78 m2
1.50m
A=\135.78=11.65

CALCULO DE LA BOMBA

HP=QxH = 2x68 = 022
76 xe 76x0.80

CALCULO HIDRAULICO ADMINISTRACION

PROYECTO : Escuela de Artes Marciales Orientales en Ciudad Universitaria
UBICACION : Area Deportiva de Ciudad Universitaria
PROPIETARIO : UNAM

DATOS DE PROYECTO.

No. de usuarios/dia 250 (En base al proyecto)

Dotacion (Recreacion Social) = 25 Lts/usuario/dia. (En base al reglamento )
Dotacién requerida = 6250 Its/dia (No usuarios x Dotacion)
6250
Consumo medio diario = =  0.072338its/seg (Dotacion req./ segundos de un dia)
86400
Consumo maximo diario = 0.072338 x 1.2 = 0.086806Its/seg
Consumo maximo horario = 0.086806 X 1.5 = 0.130208lts/seg
donde:
Coeficiente de variacion diaria = 1.2
Coeficiente de variacion horaria = 1.5
CALCULO DE LA TOMA DOMICILIARIA (HUNTER)
DATOS :
Q = 0.086806 Its/seg se aprox. a 0.1 lts/seg (Q=Consumo maximo diario)
0.086806 x 60 = 5.208333Its/min.
\ = 1 mts/seg (A partir de Tabla y en funcién del tipo de tuberia)
Hf = 1.5 (A partir de Tabta y en funcion del tipo de tuberia)
/
@] = 13 mm. ( A partir del célculo del area)
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ESCUELA DE CAPACITACION Y DESARROLLO INTEGRAL DE ARTES MARCIALES ORIENTALES
EN CIUDAD UNIVERSITARIA

Q 0.086806 lts/seg 8.68E-05m3/seg
= A = = = 8.68E-05
\V4 1 mts/seg 1m/seg
= 8.68E-05m2
Il d2
si el area del circulo es = =
4
3.1416
d2= = 0.7854 d2 = 0.7854
4
A 8.68E-05 m2
diam. = = = 0.000111m2
d2 0.7854
diam = 0.010513mt. = 10.51304mm
DIAMETRO COMERCIAL DE LA TOMA = 57.3mm.
2 1/4pulg

TABLA DE EQUIVALENCIAS DE MUEBLES EN UNIDADES MUEBLE

MUEBLE INo. DE TIPO DE UM DIAMETRO [TOTAL
(segun proy) MJEBLES ICONTROL IPROPIO .M.
Lavabo 8 lave 1 13 mm 8
Regadera 18 4}nezcladora 2 13 mm 36
Lavadero 0 llawe 3 13 mm o
W.C. 12 hanque 11 13 mm. 132
Fregadero [¢] 4’Ilave 2 13 mm 0
Mingitorio 1 4  hawe 3 13 mm. 12
Total 42 | 188

11 u.m./vivienda
DIAMETRO DEL MEDIDOR = 3/4" = 19 mm
(Segun tabla para especificar el medidor)
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TABLA DE CALCULO DE DIAMETROS POR TRAMOS
(Segun el proyecto especifico)

TRAMO GASTO TRAMO u.M TOTAL DIAMETRO VELOCIDAD| Hf.
U.m. ACUM. ACUM. fts/min_" PULG MM.
1 3 3 12 112 13 #REF! 2.7
2 3 t1 6 25.2 3/4 19 1.2 1
3 3 9 31.8 1 25 2.5 2.5
4 3 t1-12-13 12 37.8 1 25 0.6 0.3
5 3 15 42 1 25 2.3 2.3
6 3 18 24 3/4" 19 1.2 1
7 2 20 18 3/14" 19 0.9 0.6
8 2 22 50.7 3/4" 19 25 3.5
9 4 26 24 3/4" 19 1.2 1
10 2 28 18 3/4" 19 0.9 0.6
11 4 32 12 3/4" 19 0.6 0.3
CALCULO DE CISTERNA Y TINACOS
DATOS :

No. asistentes = 250 (En base al proyecto)

Dotaciéon = 25 Its/asist/dia (En base al reglamento)

Dotacién Total = 6250lts/dia

Volumen requerido = 6250 + 2 = 6252 ts.

(dotacién + 0 dias de reserva)
segun reglamento y género de edificio.
DOS TERCERAS PARTES DEL VOLUMEN REQUERIDO SE ALMACENARAN
EN LA CISTERNA, = 4168lts = 4.168m3
J/
0.4
12.50 H=14 mts.
\L.OO h=1.0 mt
10.00 CAP. = 125 mts.3

No. DE TINACOS Y CAPACIDAD

LOS TINACOS CONTIENEN UNA TERCERA PARTE DEL VOLUMEN

REQUERIDO. = 2084its
1/3 del volumen requerido = 2084 Its.
Capacidad del tinaco = 1100 Its.

No. de tinacos 1.89
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se colocaran : 2tinacos con cap. de 1100 lIts

= 2200its
Otinaco con cap. de 500 lts = Oits
Volumen final = 2200lts

CALCULO DE LA BOMBA

Qx h Donde:
Hp = ——m— Q = Gasto maximo horario
76xn h = Altura al punto mas alto
n = Eficiencia de la bomba (0.8)
(especifica el fabricante)
0.086806 X 6.5
Hp = =
76 x 0.8
0.564236
Hp = —m—— = 0.00928 Hp = 0.00928
60.8
La potencia en Hp da como resultado un margen bajo por lo
que se propone una motobomba tipo centrifuga horizontal
marca Evans 6 similar de 32x26 mm con motor eléctrico marca
Siemens 6 similar de 1/2 Hp, 427 voits 60 ciclos 3450 RPM.
MATERIALES.

Se utilizara tuberia de cobre rigido tipo "M" en didmetros de 13, 19,
25, mm marca Nacobre 6 similar.

Todas las conexiones seran de cobre marca Nacobre 6 similar.

Se colocara calentador de paso de 40 litros por hora, marca Calorex
o similar.

Se colocara motobomba tipo centrifuga horizontal marca Evans 6
similar de 32 x 26 mm con motor eléctrico marca
Siemens 6 similar de 1/2 Hp, 427 volts 60 ciclos 3450 RPM.
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CALCULO HIDRAVULICO GIMNASIO

PROYECTO : Escuela de Artes Marciales Orientales en Ciudad Universitaria
UBICACION : Area Deportiva de Ciudad Universitaria
PROPIETARIO : UNAM

DATOS DE PROYECTO.

No. de usuarios/dia 250 (En base al proyecto)

Dotacion (Recreacion Social) = 25 Its/usuario/dia. (En base al reglamento )
Dotacion requerida = 6250 Its/dia (No usuarios x Dotacién)
6250
Consumo medio diario = = 0.072338Its/seg (Dotacién req./ segundos de un dia)
86400

Consumo maximo diario = 0.072338 X 1.2 = 0.086806 its/seg
Consumo maximo horario = 0.086806 x 1.5 = 0.130208lts/seg
donde:
Coeficiente de variacion diaria = 1.2
Coeficiente de variacién horaria = 1.5
CALCULO DE LA TOMA DOMICILIARIA (HUNTER)
DATOS :

Q = 0.086806 Its/seg seaprox.a 0.1 lts/seg (Q=Consumo maximo diario)

0.086806 x 60 = 5.208333lts/min.

\Y4 = 1 mts/seg (A partir de Tabla y en funcidn del tipo de tuberia)

Hf = 15 (A partir de Tabla y en funcion del tipo de tuberia)

/

o = 13 mm. ( A partir del calcuio del area)

Q 0.086806 lts/seg 8.68E-05m3/seg
A = A = = = B8.68E-05
AV 1 mts/seg 1m/seg
A = 8.68E-05m2
I d2

si el area del circuloes =
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4
3.1416
d2= = 0.7854 d2 = 0.7854
4
A 8.68E-05 m2
diam. = = = 0.000111m2
dz2 0.7854
diam = 0.010513mt. = 10.51304mm
DIAMETRO COMERCIAL DE LA TOMA = 57.3mm.

2 1/4pulg

TABLA DE EQUIVALENCIAS DE MUEBLES EN UNIDADES MUEBLE

MUEBLE No. DE ITIPO DE UM DIAMETRO [TOTAL
(segun proy) MUEBLES ICONTROL PROPIO Ju.Mm.
Lavabo 8 llave 1 13 mm 8
Regadera 18 mezciadora 2 13 mm 36
Lavadero 0 llave 3 13 mm 0
wW.C. 12 tanque 11 13 mm. 132
Fregadero 0 liave 2 13 mm 0
Mingitorio 1 4 lave 3 13 mm. 12
Total 42 188

11 um./vivienda
DIAMETRO DEL MEDIDOR = 3/4" = 19 mm
(Segun tabla para especificar el medidor)

TABLA DE CALCULO DE DIAMETROS POR TRAMOS
(Segun e! proyecto especifico)

TRAMO GASTO TRAMO um TOTAL DIAMETRO VELOCIDAD Hf.
U.M. ACUM. ACUM. Its/min_ " PULG | MM.

1 3 3 12 1/2 13 #REF! 2.7
2 3 t1 6 25.2 3/4 19 1.2 1
3 3 9 31.8 1 25 25 2.5
4 3 t1-t2-t3 12 37.8 1 25 0.6 0.3
5 3 15 42 1 25 2.3 2.3
6 3 18 24 3/4" 19 1.2 1
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ST 2 20 18 3/4" 19 0.9 0.6
.8 2 22 50.7 3/4" 19 2.5 3.5
9. 26 24 3/4" 19 1.2 1
10 2 28 18 3/4" 19 0.9 0.6
11 4 32 12 3/14" 19 0.6 0.3

CALCULO DE CISTERNA Y TINACOS

DATOS :
No. asistentes = 250 (En base al proyecto)
Dotacion = 25 its/asist/dia (En base al reglamento)
Dotacion Total = 6250its/dia
Volumen requerido = 6250 + 2 = 6252 Its.

(dotaciébn + O dias de reserva)
segun reglamento y género de edificio.

DOS TERCERAS PARTES DEL VOLUMEN REQUERIDO SE ALMACENARAN

EN LA CISTERNA. = 4168lts = 4.168m3
1/
0.4
12.50 H=14 mis.
%00l h=1.0 mt
10.00 CAP. = 125 mis.3

No. DE TINACOS Y CAPACIDAD

LOS TINACOS CONTIENEN UNA TERCERA PARTE DEL VOLUMEN

REQUERIDO. = 20841ts
1/3 del volumen requerido = 2084 Its.
Capacidad del tinaco = 1100 its.
No. de tinacos = 1.89 = 2 tinacos
se colocaran : 2tinacos con cap. de 1100 its = 2200its
Otinaco con cap. de 500 Its = Olts
Volumen final = 2200its
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CALCULO DE LA BOMBA

Hp

Hp

Hp

Qx h Donde:
—_— Q = Gasto maximo horario
76xn h = Altura al punto mas alto
n = Eficiencia de la bomba (0.8)

(especifica el fabricante)
0.086806 X 6.5

76 X 0.8

0.564236

= 0.00928 Hp = 0.00928
60.8

La potencia en Hp da comeo resultado un margen bajo por lo
que se propone una motobomba tipo centrifuga horizontal
marca Evans 6 similar de 32x26 mm con motor eléctrico marca
Siemens 6 similar de 1/2 Hp, 427 volts 60 ciclos 3450 RPM.

MATERIALES.

Se utilizara tuberia de cobre rigido tipo "M" en didmetros de 13, 19,
25, mm marca Nacobre 6 similar.

Todas las conexiones seran de cobre marca Nacobre 6 similar.

Se colocara calentador de paso de 40 litros por hora, marca Calorex
o similar.

Se colocara motobomba tipo centrifuga horizontal marca Evans 6
similar de 32 x 26 mm con motor eléctrico marca
Siemens 6 similar de 1/2 Hp, 427 volts 60 ciclos 3450 RPM.
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VIL1..2 INSTALACION SANITARIA

INSTALACION SANITARIA.

ADMINISTRACION

PROYECTO : Escuela de Artes Marciales Orientales en Ciudad Universitaria
UBICACION : Area Deportiva de Ciudad Universitaria

PROPIETARIO : UNAM

DATOS DE PROYECTO.

No. de asistentes = 150 hab. (En base al proyecto)
Dotacion de aguas servidas = 25 Its/usuario/dia (En base al reglamento)
Aportacion (80% de la dotacion) = 3750 x 80% = 3000
Coeficiente de prevision = 1.5
3000
Gasto Medio diario = = 0.034722222 ts/seg (Aportacion
86400 segundos de un dia
Gasto minimo = 0.034722222 X 0.5 = 0.017361111lts/seg
14 14
M = / + 1 = \ / + 1 =
4 vP 4 150000
=poblacién al millar)
14
M = + 1 = 1.009036961
4 x 387.2983346

M = 1.009036961
Gasto m&dmo instanténeo = 0.034722222 x 1.009036961 = 0.035036006ts/seg
Gasto méaximo extraordinario = 0.035036006 X 1.5 = 0.052554008lts/seg

superf. x int. lluvia 420 x 1850
Gasto pluvial = = = 17.54ts/seg
segundos de una hr. 3600

Gasto total = 0.034722222 + 17.5 = 17.534721ts/seg

gasto medio diario + gasto pluvial

CALCULO DEL RAMAL DE ACOMETIDA A LA RED DE ELIMINACION.
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Qt= 4.4097 lts/seg. En base al reglamento
7~
{por tabia) o= 100 mm art. 59
(por tabla) v = 0.57
diametro = 150 mm.
pend. = 2%
TABLA DE CALCULO DE GASTO EN U.M.
MUEBLE | No. MUEBLE CONTROL U.M. O propio | total UM.
Lavabo 8 fiave 1 38 8
Regadera 1 hiave 2 50 2
Lavadero [+] fave 2 38 o
W.C. 9 tanque 9 100 81
coladera 2 50 o
Fregadero 1 — liave 2 as 2
Mingitorio 2 favuia 4 50 8
ftotal = 101
TABLA DE CALCULO DE DIAMETROS POR TRAMOS
{ En base al proyecto especifico)
No. de U.M. tramo U.M. total diametro wvelocidad longitud
TRAMO acumulado acumuladas U.M. mm j puig. mts.
AGUAS NEGRAS.
1 4 4 1 4 0.5 8.
2 -1 8 104 4 0.57) 2.90
3 4T1-1,2 12 104 4 0.57) 9.00
4 47-1,23 16 100 4 0.57, 1.00
5‘
IAGUAS GRISES
1 2 50 0.29 2.70
4 100 4 0.29 8.20
4 - 8 50 2 0.29 2.50
4 2 10 100 4 0.2 3.80
Pl P 100 4 0.29 3.40
. §I S 109 4 0.57] 1.09
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MATERIALES

Se utilizara tuberia de P.V.C. en interiores y bajadas de
agua con didmetros de 38, 50 y 100 mm. marca Omega o
similar.

Las conexiones seran de P.V.C. marca Omega o similar.
La tuberia en exterior sera de concreto con didmetros de 100

y 150 mm. Se colocaran registros ciegos y registros con
coladera marca helvex o similar.

INSTALACION SANITARIA GIMNASIO

PROYECTO : Escuela de Artes Marciales Orientales en Ciudad Universitaria
UBICACION : Area Deportiva de Ciudad Universitaria
PROPIETARIO : UNAM

DATOS DE PROYECTO.

No. de asistentes = 250 hab. (En base al proyecto)
Dotacion de aguas servidas = 25 Rs/usuario/dia (En base al reglamento)
Aportacion (80% de la dotacion) = 6250 x 80% = 5000
Coeficiente de prevision = 1.5
5000
Gasto Medio diario == = 0.05787lts/seg (Aportacion
86400 segundos de un dia
Gasto minimo = 0.05787 x 0.5 = 0.028935lts/seg
14 14
M = r—

+ 1 = ‘/ + 1=
4 vP

P=poblacion al millar)

14
M = + 1 = 1.007
4 x 500
M = 1.007
Gasto maxdmo instantaneo = 0.05787 x 1.007 = 0.0582751ts/seg
Gasto méximo extraordinario = 0.058275 x 1.5 = 0.087413lts/seg
superf. x int. lluvia 2235 X 150
Gasto pluvial = —_—— = = 93.125ts/seg
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segundos de una hr.

3600

Gasto total 0.05787 + 93.125 = 93.125 ts/iseg
gasto medio diario + gasto pluvial
CALCULO DEL RAMAL DE ACOMETIDA A LA RED DE ELIMINACION.
Qt= 4.4097 \ts/seg. En base al reglamento
7~
{por tabla) o= 100 mm art. 59
(por tabla) v =
diametro = 150 mm.
pend. = 2%
TABLA DE CALCULO DE GASTO EN U.M.
MUEBLE _[Nc. MUEBLE CONTROL U.M. O propio total U.M.
Lavabo 8 lave 1 38 8
Regadera 18 lllave 2 50 36
Lavadero 0 lave 2 38 0
W.C. 12 tanque 9 100 108
coladera 2 50 4]
Fregadero 1] lave 2 38 0
Mingitorio 4 lvaivuia 4 50 16
otal 168
TABLA DE CALCULO DE DIAMETROS POR TRAMOS
( En base al proyecto especifico)
No. de U.m. tramo umM. total diametro velocidad longitud
TRAMO acumulado acumuladas U.M. mm |_puig. mts.
IAGUAS NEGRAS.
1 4 100 4 0.5 8.
2 4t-1 g 100 4 0.57] 2.90
3 AT-1,2 12 100 4 0.57] 9.00
4T-1,2,3 16 100 4 0.57] 1.00
5
6
IAGUAS GRISES
1] 2 2 50 0. 2.7d
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o RN R 4 100 4 (s} 8.20

3 - 4 R 8 50 2 0.29 2.50
4 2 i 10 1004 4 0. 3.80
5| i 2 2 100 4 0. 3.40
: 5 100 4 0.57] 1.00

MATERIALES

Se utilizara tuberia de P.V.C. en interiores y bajadas de
agua con diametros de 38, 50 y 100 mm. marca Omega o
similar.

Las conexiones seran de P.V.C. marca Omega o similar.
La tuberia en exterior serd de concreto con didmetros de 100

y 150 mm. Se colocaran registros ciegos y registros con
coladera marca helvex o similar.

ESTA TESIS NO SALE
DE LA BIBLIOTECA
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VI.1.3 INSTALACION ELECTRICA

CAFETERIA =13 Lamparas 4X50W
MR16 dicroico 16-24°

Potencia — 50W

Flujo — 4300lm

13 lamparas

4x50x13= 2600W

COCINA =9 Lamparas 2x32W
T8 U6” encendido rapido
Potencia - 32W

Flujo — 2800Im

9 lamparas

2x32x9= 576 W

contactos 4x180= 720W
apagador 3x160= 480W

SANITARIOS =4 Lamparas 2x32W 8 Arbotantes 13W
T8 Ub" encendido rapido
Potencia — 32W

Flujo — 2800Im

4 lamparas

2x32x4= 256 W

Arbotante doble con arrancador
Potencia — 13W

Flujo — 780Im

8 arbotantes

13x8= 104W

BIBLIOTECA =13 Lamparas 7OW 4 Arbotantes 13W
Compacta doble base
Potencia — 70OW
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contactos 5x180= 900OW
apagador 1x160=160W

ADMINISTRACION / BODEGA = 2 Lamparas 2x32
T8 U6” encendido rapido

Potencia - 32W

Flujo — 3000Im

2lamparas

2x32x2=28W

contactos 1x180= 8OW

apagador 2x160=160W

COORDINACION KARATE = 4Limparas 13W
Doble con arrancador

Potencia - 13W

Flujo — 780lm

4 lamparas

13x4 = 52W
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contactos 1X180= 180W
apagador 1x160 160W

COORDINACION TAE KWON DO = 4L3mparas 13W
Doble con arrancador

Potencia — 13W

Flujo — 780Im

4 lgmparas

i 13)(4 =52W

' “contactos 1X180= 180W

- 'apagador 1x160 160W

COORDINACION JUDO = 4L3mparas 13W
Doble con arrancador

Potencia — 13W

Flujo — 780lm

4 lamparas

13x4 = 52W

contactos 1X180= 180OW

apagador 1x160 160W

COORDINACION TAI CHI CHUAN = 4Limparas 13W
Doble con arrancador

Potencig -~ 13W

Flujo — 780Im

4 [3mparas

13x4 = 52W

contactos 1X180= 18OW

apagador 1x160 160W

COPIAS = 2 Lamparas 13W
Doble con arrancador
Potencia — 13W

Flujo — 780lm
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‘”2,,lamparas

13x2 = 26W

-+ contactos 2X180= 36 0W
“apagador 1x160 160W

“ "AREA SECRETARIAL / INFORMACION = 8 Limparas 32W

Triple arranque rapido
Potencia — 32W
Flujo — 2400lm

- 8 lamparas
32x8= 256 W
contactos 6X180= 1080W
apagadores 2x160= 320W
SALA DE ESPERA = 4 Lamparas 4x50W
MR16 dicroico 16-24°
Potencia — 50W
Flujo — 4300lm
4 lamparas
4x50x4=800OW
contactos 1X180= 180W
apagadores 1x160= 160W

SALA DEJUNTAS =3 Lamparas 2x32W
T8 encendido rapido

Potencia - 32W

Flujo — 300Im

3 |amparas

2x32x3=192W

contactos 1 x180= 180W

apagadores 2 X 160= 320W

AREA FINANCIERA = 4 Lamparas 13W
Doble con arrancador
Potencia - 13W
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:.‘~.'~Flulo 780lm

4 lampa ras

. 13x4 = 52W

_contactos 2X180= 360W
" apagador 1x160 160W

SECRETARIA DEL DIRECTOR =2 Lamparas 13W
Doble con arrancador

Potencia — 13W

Flujo — 780Im

2 |amparas

13x2 = 26 W

contactos 1X180= 180W

apagador 1x160 160W

DIRECCION = 2 Limparas 13W
Doble con arrancador
Potencia — 13W
Flujo — 780Im
2 lamparas
13x2 = 26W
contactos 1X180= 180W
- apagador 2x160 320W

SERVICIOS MEDICOS =3 Lamparas 32W
Triple arranque rapido
Potencia — 32W

" Flujo — 2400Im

3 lamparas

- 32x3= 96W
contactos 2X180= 360W
apagadores 2x160= 320W

CORREDOR SERVICIOS MEDICOS = 4 Arbotantes 13W
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“Arbotante doble con arrancador
tencia — 13W

fujo —~ 780Im

- 4 arbotantes

13x4= 52W

SANITARIO =1 Lampara 13W
Doble con arrancador

Potencia - 13W

Flujo — 780Im

1 [gmparas

183x1 = 13W

apagador 1x160 = 160W

CONSULTORIO 1 = 2 Lamparas 13W
Doble con arrancador

Potencia - 13W

Flujo — 780lm

2 lamparas

13x2 = 26W

contactos TX180= 180W

apagadores 1x160= 160W

CONSULTORIO 2 = 2 Lamparas 13W
Doble con arrancador

Potencia — 13W

Flujo — 780Im

2 lamparas

13x2 = 26W

contactos 1X180= 180W

apadadores 1x160= 160W
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PROYECTO : Escuela de Artes Marciales Orientales en Ciudad
Universitaria

UBICACION : Area Deportiva de Ciudad Universitaria

PROPIETARIO : UNAM

TIPO DE La iluminacién sera directa con lamparas

ILUMINACION: incandescentes

(Segun tipo de

luminarias)

CARGA TOTAL
INSTALADA:
En base a diserio de
ilum.
Alumbrado = 7,191 watts (Total de luminarias)
Contactos = 12,500 watts (Total de fuerza elec.)
Interruptores = 6,466 watts (Total de
interruptores)
TOTAL = 26,157 watts (Carga
total)
SISTEMA : Se utilizara un sistema monofasico a dos hilos ( 1 de
corriente, 1 neutro)
(menos de 4000
watts)
TIPO DE CONDUCTORES : Se utilizaran conductores con aislamiento TW
(seleccion en base a condiciones
de trabajo)
1. CALCULO DE ALIMENTADORES
GENERALES.
1.1 calculo por
corriente:
DATOS:
w = 26,157 watts (Carga Total)
En = 127 watts. (Voltaje entre fase y
neutro)
Cos o = 0.85 watts. (Factor de potencia en centésimas
F.V.=F.D = 0.7 (Factor de demanda)
Ef = 220 volts. (Voltaje entre fases)

86



ESCUELA DE CAPACITACION Y DESARROLLO INTEGRAL DE ARTES MARCIALES ORIENTALES &
EN CIUDAD UNIVERSITARIA

Siendo todas las cargas parciales monofasicas y el valor de la carga menor
de 4000watts,bajo un sisterna monofasico a dos hilos (1 o0-1 n).

Se tiene :
w
En
Cos O
| = Corriente en amperes por conductor
En = Tension o voltaje entre fase y neutro (127.5=
220/3
valor comercial 110 volts.
Ef = Tensién o voltage entre fases
Cos O = Factor de potencia
w = Carga Total Instalada
26,157 2900
| = = = 26.759 amperes
127.5 X 0.85 108.375
lc = I x FV. =1 x FD. 26.759 X 0.7 =
lc = 18.73 amp.
conductores calibre : 12 (segun tabla 1 en base a tipo de
conductor)
lc = Corriente corregida

1.2. calculo por caida de tensiéon.

donde:
4 L ic S = Seccidn transversal de conductores en
mm2
S = L = Distancia en mts. desde la toma al
centro de
En e%
carga.
e% = Caida de tension en % para sist.
monofasico.
4 X 30 X 19.06 2287.2
s = = = 17.94
127.5 x 1 127.5
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CONDUCTORES :
No. calibre No en: cap. nomi. * f.caa calibre No * *f.c.t
amp 80% 70% 60% corregido
1 4 fases 70 no no no
1 6 neutro 55 no no no

*

f.c.a. factor de correccién por
= agrupamiento

** f.c.t factor de correccion por
= temperatura

Nota: El calibre de los conductores a instalar sera
del no. 4

(se considera el de mayor
capacidad)

DIAMETRO DE LA TUBERIA :
(segun tabla de area en mm2 )

calibre No No.cond. area subtotal
4 1 27.24 27.24
6 1 12 12
total = 39.24
diametro = 13 mm2

(segun tabla de poliductos)

Notas :

* Tendra que considerarse la especificacion que
marque la Compariiia de Luz para el caso

* Se podra considerar los dos conductores con calibre
del numero 4 incluyendo el neutro.
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2. CALCULO DE ALIMENTADORES EN CIRCUITOS DERIVADOS

El calculo se realiza sobre la fase de mayor carga:

2.1 calculo por corriente:

DATOS:

w = especificada

En = 127.5 watts.

Cos O = 0.85 watts.
F.V.=F.D = 0.7
w w
APLICANDO: 1 = =
En Cos O 108.357

TABLA DE CALCULO POR CORRIENTE EN CIRCUITOS DERIVADOS.
(segun proyecto)

CIRCUITO w En Cos O i FV.= lc CALIB.
F.D. No.

1 1400 108.375 12.92 0.7 9.04 14

2 1500 108.375 13.84 0.7 9.69 14

2.2. Calculo por caida de tension

DATOS:
En = 127.5 watts.
Cos O = 0.85 watts.
F.V=F.D = 0.7
L = especificada
lc = del calculo por
corriente
e % = 2
4 L ic
APLICAN S = =
DO:
En e%
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TABLA DE CALCULO POR CAIDA DE TENSION EN CIRCUITOS

DERIVADOS
CIRCUITO CONSTANT L Ic En e% mm2 CALIB. No.
E
1 4 12.5 9.04 255 1.77 14
2 4 14.5 9.69 255 220 14

POR ESPECIFICACION SE INSTALARAN LOS CONDUCTORES DE LOS
SIGUIENTES CALIBRES:

EN TODOS LOS CIRCUITOS DE CONTACTOS ( FUERZA ELECTRICA)

FASE CIRCUITO CALIBRE

A 1y2 12

MATERIALES :

TUBO POLIDUCTO NARANJA DE PARED DELGADA DE 19 Y 25 mm.
EN MUROS Y LOSA, MARCA FOVI O SIMILAR.

TUBO POLIDUCTO NARANJA DE PARED GRUESA DE 19 Y 25 mm.
EN PISO

CAJAS DE CONEXION GALVANIZADA OMEGA O SIMILAR

CONDUCTORES DE COBRE SUAVE CON AISLAMENTO TIiPO TW
MARCA IUSA, CONDUMEX 6 SIMILAR

APAGADORES Y CONTACTOS QUINZINO & SIMILAR

TABLERO DE DISTRIBUCION CON PASTILLAS DE USO RUDO
SQUARE 6 SIMILAR

INTERRUPTORES DE SEGURIDAD SQUARE ,BTICINO 6 SIMILAR
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CUADRO DE CARGAS

FASE A
No. o) o) @) o o) o) o) TOTAL
CIRCUITO
100 100 100 500 125 250 250 WATTS
1 5 | .2 [ 2| 1. _ 1400
2 1 8 1 1 1500
NolUM | & | 2 z 1 8 1 1
TOTAL | 500 200 200 500 1000 250 250 2600

CARGA TOTAL INSTALADA = 2,900 watts.
FACTOR DE DEMANDA = 80 %
DEMANDA MAXIMA APROXIMADA = 2,900 X 0.8
= 2320
CARGA INSTAL. FASEA
ALUMBRADO 1400
CONTACTOS 1250

INTERRUPTORES 250
TOTAL| 2900
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Loc 4 x 80 2x 32 70 13 ’n’r:éhnl 13 1::?-1-::0 32 4(‘-;:"-4 Carga total por

Cafteter 13.0 - . - - - - - . 2,800,

Cecin - 9.0 - - - - . - - 576.0

R . R . . . - - 20 480.¢

- - - - - . 4.0 - - 720.¢

Sanitarl 4.0 - - - - - - - 258.¢

- - - - 8.0 . - - - 104.¢

.t .3 L L4 . 1 : .8 320.0 320.¢

Bibliote - -3 1301 -1 -1 | i -1 - 810.¢

- - - 4.0 B B - s2.c

- . - ~ - 3.0 - - 6.840.

.4 - i . - | - -4 | 13.0 2.080.

Acerv . s 5.0 & . . . oo .0 . s R 320.¢
i 5.0% H H : i i H 3

. B R - R 5.0 - - 900.C

-4 - 1 - ! - 1 - - - 4 1.0 180.c

Admon - EXH - - i i - i - i - 2e.c

B R - R R - - 6.0 320.¢

24 . | o .4 .1 1 10} -4 180.¢

Coordinacion -0 -1 -l -4 -1 40 ] -} 52.c

- - - - - - 10 - - 180.¢

. -1 - .4 H o -4 -1 1.0 180.¢

T " i ! ] o ! T

. - . 1.0 - 180.¢

- i i - i i i - - i 1.0 180.¢

Coordinacion - -1 - { -t a0 - H s2.¢

R R . R . 1.0 . 180.¢

. .4 . . .1 R . H 1.0 180.¢

Goprdinacion - H ! : H 40 i H - 52.¢

R R 1.0 - B 180.¢

-4 1 -1 ! .1 L | H 1.0 160.¢

Copla H -8 -1 i H 2.0 - H - 26.¢

R - . - - 2.0 - - 360.¢

.} 1 . .4 .1 .4 o -1 1.0 180.¢
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256.0
1.080.0

800}
H

Arsa Secretariai/ info.

320.0

2.00

800.0

400§

Sala de Espera

1800

160.0

1.00

182.0

3.00}
i

Sala de Juntas

180.0

320.0

2.00

...

400§

52.0
3800

Area Financiera

160.0
2640

secretaria del Director

200}
!

180.0

1.00

160.0

260
1800

3200
26.0
3800

2.00

3200

2.00

170

160.0

1.00

260

3.00

1.00

400}

2.00

2.00

1.00

Diracchon

Servicios Medicos

Corredor Serv. Medico

Sanitario

Consultorio 1

1800
180.0

1.00

28.0
1800

Consultorio 2

160.0

1.00

1.00

200}

25,645.0

Carga Total dei edificio
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tocal c1
Cateteria
Cocina 576.00
Sanitarios 256,00
Bibliotecs 910.00
Acervo

Coordinacion Karate

Coordinacion TKD

Coordinacion Judo

Coordinacion
Taichi

o4

cz2 c3 cs cs cto cn c12 cts cie !
1800 800.00
480.00
720.00
104 .00
320,00
cp 174200
52.00 2 1,476.00
720.00
280.00 1800 1,800.00 1800 1,160.0¢
320,00
900
160
28.00
220
180 ce 1580.00
s2.00 ®
180
160
52.00
180.00
160
52.00
130 00
160.00
52.00
180.00
180.00
26.00
360.00 cs g 1700
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Area Secretarial 25800
1nfo.
320
Baia de Espera #0000 c3 163000
1ea00 -
180
Sale e Juntss 182
180
320
Area Financiera 52
380 cr . vesese
160 et
secratarts dei Dir. 28
180
100
Dwecclon 28
180
320
Servicios Medicos o8
360
32000 ] 189800
Caortedor Serv. 52
Medico
Sanitario 13
1080.00
Consuttorks 1 2000
18000
18000
Consstiorio 2 2600 cs snse
18000 -
18000 c» o
*
174200 167600 160600 130000 172000 50900 168000 188000 84000 1,800.00 1.20000 100 180000 1800  1.160.00

95




EN CIUDAD UNIVERSITARIA

ESCUELA DE CAPACITACION Y DESARROLLO INTEGRAL DE ARTES MARCIALES ORIENTALES &

CAPITULO VII
VIiL.1 PRESUPUESTO

“EDIFICIO

CUERPO
LA -~ Jardin
Gimnasio -
Cafeteria
Biblioteca

Administracién .

TOTAL

T 14088.47
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e

CONSTRUCCION ~ [PRECIOMES ~ [INC.% {INC. § PRECIO MES [PROMEDIO
FEBREO MARZO
AREAS DEPORTIVAS | 1,056.53 {1.06 6339 § 119928 108822 8
AREAS EXTERIORES | 216174 [1.06  |129.7 § 229144 |5 222659 5
SERVICIOS GENERALES | § 299813 106 |179.89 $ 31780218 308807 @
>
EDUCACION $ 3550.25 [1.06  |213.05 § 376330 |8 365677 0
>
OFICINAS $ 427855 106 |256.71 § 4527 | 440691 5
%
Zg
[aR%
1
o2
S0
CUERPO EDIFICIO m2  (TIPO DECONST COSTO TOTAL é%
A JARDIN 8608  |AREASEXTERIORES |$  3,088.07 |26,582.276.80 %g}
B GIMNASIO 4693 |AREASDEPORTIVAS |$  4,241.06 |19,904.74630 3
>
C CAFETERIA 1968  |SERVICIOS GENERALES |§  4,241.06 [§  834,513.79 §
D BIBLIOTECA 1968  [EDUCACION § 424106 |5  834513.79 7:3;
n
E ADMINISTRACION (3935 |OFICINAS § 440691 | 173429479 2
0
B
Z
3
TOTAL 11820 $49,890,345.47 B
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CAPITUVLO Vil
VI1IL.1 FOTOS DE LA MAQUETA

20 Plan’c‘aV de Coynid_‘nto '
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L —

21 Entrada

22 \/ista Este

299

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN
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2 Vista sur este 2 entrada
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ON

24 TAI CHI CHUAN / ADMINISTRAC!

23 Vista Sur oeste

101




ESCUELA DE CAPACITACION Y DESARROLLO INTEGRAL DE ARTES MARCIALES ORIENTALES &
] EN CIUDAD UNIVERSITARIA

26 Gimnasio
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e\ o i R P RS A AL

*? Ejfe Compositor

28 Detalle columnas Gimnasio
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2 vista Lateral
30 Gimnasio
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31 vista Posterior del Conjunto

32 vista Superior del Conjunto
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VIL.2 IMAGENES VIRTUALES DEL PROYECTO

33 Planta de conjunto
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* Vista desde entrada Principal

3% Entrada peatonal
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T ES

37

36 Vista desde el estacionamiento
37 Vista del gimnasio desde el estacionamiento
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38 Gimnasio
3% Vista Posterior del Conjunto
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40 Vista Sur este Taichi chuan / Administracion
*! Jardin Zen / Admistracion
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42 Jardin Zen / Gimnasio
43 Vista Oeste
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4. GLOSARiO.
BUDO- Guerrero ]
KATA- Combate :magmano
TAOISTA- Persona que profesa el taoismo.
UKE-~ En el judo, termino denominado al adversario, el cual es proyectado al
suelo e inmovilizado.
TORI- En el judo, termino determinado al que proyects a su adversario.
JUDOJO- §rea en donde se desarrollan los ejercicios y competencias en el judo.
JUDOKA - practicante del judo.
RYU KYU KEMPO- Boxeo Chino.
KARATE DO- camino de la mano vacia.
KARATECA- practicante de karate.
DOJO- (Jap) -lugar de entrenamiento den el camino~ &rea en donde se
practican las artes marciales.
SHURI-TE- La mano de Shuri.
NAHA-TE-La mano de Naha.
KYUDO- Arte de tiro con arco. :
KARATE-JUTSU- técnica de autodefensa con las manos vacias originario de
Okinawa.
JUTSU- Técnica.
FILOSOFIA ZEN- Mé&todo de desarrollo personal
TAE-KYON- Combate sin armas.
HWARANG- JSvenes nobles influenciados por el confucianismo y que se
constituyeron en asociacién patridtica durante la unificacién de corea por la
dinastia de sill, hacia el afio 600.
JUDOGI- Uniforme de entrenamiento de judo.
DANES- grados otorgados a los cintas negras en el Karate.
KYU- (Jap) —grado- niveles por debajo del cinturén negro.
INALIENABLES- Que no se pueden enajenar.
KUMITE- (Jap)combate.
SEISA- (Jap) —postura sedente correcta- posicién formal de rodillas, Hincado.
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TOBA- Piedra blanda, que al ser golpeada por un metal produce un sonido
ahogado — Roca carbonatada formada por la deposicién del CO2Ca que llevan las
rocas en disolucién

TOBA VOLCANICA- Roca formada por la cimentacién de materiales
volcanicos, como cenizas, lapilli, bombas, etc.

OQUEDAD- Espacio dque en un cuerpo sélido queda vacio, natural o
artificialmente.

HARA- (Jap) abdomen.

BO- (Jap) —palo- ; palo de madera de casi dos metros de largo

TONFA- (Jap) —mando- ; arma encubierta de Okinawa usada en la practica del
karate.

SAIl- (Jap) —tridente- pesado y de mango corto que puede emplearse también
como porta.

JUTSU- (Jap) —arte- ; aplicada en el arte marcial, muestra que la tradicion esta
basada en la verdadera practica militar.

KATA- (Jap) —ejercicio formal- ; secuencia de técnicas preacordadas ejecutadas
a una determinada velocidad y en determinadas direcciones

MAKIWARA- (Jap) -poste almohadillado con paja- , ayuda para el
entrenamiento del pufio.

ZEN- (Jap) secta budista asociada frecuentemente con la practica de artes
marciales.
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