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RESUMEN.

La histeria es una forma de neurosis, que generalmente ha estado asociada al
género femenino, lo cual no quiere decir que sea exclusiva de la mujer, asi lo
demostro Freud desde sus primeros casos histéricos, sin embargo todavia
solemos encontrarnos con el estereotipo mujer-histeria-feminidad, por lo que
resulta importante revisar por qué esta concepcion ha prevalecido con tanta

insistencia.

Cualquier posibilidad de conformacion de sujeto dentro del psicoanalisis, nos
remite al Complejo de Edipo en tanto estructura y proceso, ya que es desde este
lugar en que el sujeto se constituye como sujeto del inconsciente, sujeto de deseo

y sujeto sexuado.

En este sentido, el presente trabajo analiza la conformacion de la estructura
histérica en la mujer a partir del Complejo de Edipo. Se trabajé principalmente
desde la concepcidn freudiana del tema, aunque también se incluye la perspectiva
lacaniana por teorizar tanto el Edipo como la estructura histérica misma de forma
mas estructural, y con base en estos dos autores se retomaron algunas
propuestas contemporaneas que ayudaron a cumplir con el objetivo del trabajo.




INTRODUCCION,

El psicoanalisis, desde su surgimiento, ha tenido la labor de dar cuenta tedrica,
metodoldgica y clinicamente de la construccion del sujeto de deseo, del sujeto del
inconsciente, del sujeto sexuado.

El punto de nacimiento de este discurso podemos encontrarlo en el escenario
mismo de una neurosis, nos referimos a la histeria, ya que fue la primera neurosis
escuchada y que permitié a quien ia escuchaba crear el psicoanalisis.

Sigmund Freud, después de haberse dedicado durante afos al estudio del
sistema nervioso central, da un giro a su interés cientifico al conocer los casos
histéricos vistos en la Salpétriere, a cargo de Jean Martin Charcot. Desde el
momento en que Freud se dedica a tratar clinicamente casos de histéricas,
construye tanto un método de investigacion, como una teoria sdlida de la vida
animica, haciendo una gran contribucién al pensamiento moderno del sujeto: el
sujeto de lo inconsciente, esa parte de la vida animica de la que la conciencia no
puede dar cuenta, aquellos datos ante los cuales el sujeto mismo se siente ajeno,
esto sucedia con las histéricas, quienes no podian dar cuenta de lo que su cuerpo
manifestaba y que no tenia nada que ver con afecciones anatémicas. Este sujeto
del inconsciente es el que contiene la verdad de cada sujeto, que tiene que ver
con su propia historia, pero que el sujeto ha oividado, sin embargo, el inconsciente
encontrara formas de hacer presente que hay un deseo oculto.

Cuando un humano nace todavia no deviene sujeto, sblo se encuentra en
posibilidad de serlo, en la medida en que entre en el campo de deseo del Otro se
; ,ira" construyendo como sujeto (sujeto de deseo), es decir, el sujeto se conforma a
7partiyr del Otro y es el resultado de una historia y un orden social.
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El orden al que se encuentra sujetado este ser humano y que le permite ser
parte de su grupo social y de su conformacion como sujeto sexuado, es una ley de
intercambios sexuales, es la ley de prohibicion del incesto.

De acuerdo a la posicion del sujeto con relacion a la ley de prohibicion del
incesto, existen tres grandes posibilidades de conformacién del sujeto: neurdtico,
perverso y psicético, en el primero de ellos se ha dado lugar a la inscripcion de la
ley, opera la represion de la demanda y existe un acatamiento (obediencia) de la
ley, en el perverso hay una inscripcidn, pero se reniega, por ello existe la
posibilidad de transgresidn, y en el psicético no hay inscripcién a la ley (sin
embargo no queda del todo fuera de ella). Dentro de cada categoria encontramos
otras posibilidades, sin embargo, en este caso nos interesa esa forma de neurosis

que permitié crear el discurso psicoanalitico: la histeria.

El interés en este tema radica en que, a un siglo de que Freud demostrara que
la histeria no es un padecimiento exclusivo de las mujeres, como se creia
antiguamente, seguimos encontrando que uno de los principales estereotipos de la
mujer es la equivalencia histeria-mujer-feminidad, entonces es necesario

cuestionarnos el porqué de la insistencia.

Es cierto que hay mayor predominancia de esta estructura en la mujer, y
también que sus manifestaciones han ido modificandose a través de los arios, en
la actualidad ya no es comun ver la llamada grand histeria, caracterizada por
ataques, convulsiones, paralisis, ahora nos encontramos con esa bella indiferencia
en el perfeccionamiento del cuerpo, en la exaltacion de la belleza u otras formas,
sin embargo la estructura histérica no ha variado, esto quiere decir que
independientemente del aspecto fenoménico, Ia histeria revela un conflicto entre la

ley, el deseo y el goce.

Esto nos remite necesariamente al escenario de conformacién de todo sujeto:
el complejo de Edipo, es por ello que el proposito del presente trabajo es analizar
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la conformacién de la estructura histérica en la mujer a partir del complejo de
Edipo para poder dar cuenta de su prevalencia sobre este género.

Entonces, comenzaremos por los principios fundamentales de la teoria
freudiana en el capitulo 1, en donde abarcaremos las implicaciones del concepto
de sujeto dentro del discurso, asi como también la constitucién del sujeto por un
aparato psiquico -a su vez conformado por sistemas e instancias psiquicas-, y

resultado de un desarrollo psicosexual.

Freud conceptud la vida animica en funcién de la metapsicologia, esto es, una
serie de modelos que nos explican la vida animica y abarca los aspectos tépico,
genético, dinamico y econdmico. El punto tépico remite al lugar en que se llevan a
cabo los fenémenos psiquicos, con base en los sistemas inconsciente y
. preconsciente-conciente. El aspecto dinamico considera a los fendémenos

- psiquicos como resultantes del conflicto y de la composicién de fuerzas que
i i ejercen una determinada presion; e! econdémico calificara todo lo relacionado con
“la hipétesis segun la cual, todos los fendmenos psiquicos consisten en la

circulacion y distribucidn de una energia cuantificable (energia pulsional), es decir,
suéceptible de aumento o disminucion.

El punto de vista genético corresponde al proceso de desarrollo del sujeto, su
desarrollo psicosexual, asi que para finalizar el capitulo hablaremos de que el
sujeto, en tantc que sexuado es perverso polimorfo, perverso porque su
sexualidad es desviada del orden natural, dado que su funcidon no es la
reproduccion, sino la descarga, y es polimorfo, puesto que se manifiesta de
multiples formas. El humano, desde pequeio ya es sexuado y su desarrollo se da

en distintas fases: oral, anal, falica y latente.

Todo este proceso tiene como concepto central el Complejo de Edipo, tema
que abarcaremos en el capitulo 2, tanto desde la perspectiva freudiana como
lacaniana. El Edipo en Freud lo abarcamos brevemente de forma histérica, con

aquellos momentos de evolucion de la teoria y que sentaron las bases para que
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posteriormente Lacan lo abordara de forma mas estructural, en Lacan
encontramos tres tiempos del Edipo jugados por tres funciones, el agente paterno,
el agente materno y el hijo, que se encuentran/des-encuentran en funcién del falo.

Tanto Freud como Lacan hablaron de que hombre y mujer viven de forma
distinta el Edipo, para Freud el complejo de Edipo en la nifia esta marcado por la
envidia del pene, que la llevara durante toda su vida a intentar llenar el vacio de su
incompletud, la nifia, renuncia a su primero objeto de amor (su madre), para que
su padre tome ese lugar y luego finalmente también tendra que renunciar a él. Por
su parte, Lacan dira que la experiencia del Edipo, testimonia la predominancia del
significante en las vias de acceso de la realizaciéon subjetiva, pero en la nifa no
existe significante que inscriba en el orden simbdlico su ser mujer, sino es a partir
del hombre, como no hay material simbdlico, hay obstaculo, defecto para la
realizacion de la identificacion esencial de su sexualidad, asi el sexo femenino
tiene caracter de ausencia, de vacio, de agujero. Para complementar la vision del
complejo de Edipo en la mujer, revisamos teorizaciones de psicoanalistas mujeres
que se han dedicado a hablar de tan mencionado vacio e incluso a reivindicar el
{ugar de la mujer lejos de la llamada envidia del pene o tomada en otro sentido, en
la tercera parte del capitulo veremos los trabajos como los de Karen Horney,
Francoise Doltdé y psicoanalistas mas contemporaneas como Silvia Tubert y

Emilce Dio Bleichmar.

En el capitulo 3 abordaremos de forma general aspectos histdricos y
etiologicos de la histeria, Unicamente desde la aparicion del discurso
psicoanalitico, ya que cabe mencionar que si hablamos de histeria, nos
encontramos que ésta es tan antigua como el hombre, los griegos mismos [o
reportaban y a ellos debemos el nombre votepa, cuyo significado es Utero, por la
creencia de que el origen de la enfermedad —asi considerada y exclusiva en la
mujer- se encontraba en los trastornos sexuales. Esta idea predominé durante
siglos, aunada a una incomprension del padecimiento, la histérica, en la medida
en que la cultura fue cambiando, fue considerada bruja, loca, poseida y por lo
tanto rechazada, atacada o recluida. Para la medicina fue un reto empezar a
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buscar las posibles causas de esta enfermedad, se indagaron origenes
anatémicos, hasta que el psicoandlisis empezé a escuchar el lenguaje de ese
cuerpo hablante. En nuestro capitulo hablaremos de los antecedentes de la
escuela anatomopatologica, para llegar a las teorizaciones que Freud realizd
sobre este padecimiento, trataremos la 12. tépica, en la que la causa de la histeria
era una inadecuada respuesta ante un trauma (seduccion por parte de un adulto) y
la 23, tépica, que es la teoria de fantasma, en que la causa ya no era una vivencia
de seduccion, sino una fantasia, un deseo sexual.

Finalmente, en el capitulo 4 hablaremos propiamente de la estructura histérica
dentro del proceso edipico, incluyendo el problema de las identificaciones, Freud
nos dira que la histérica se identifica parcialmente con una imagen local o con una
emocion, para Lacan estas identificaciones son la imaginaria y la fantasmatica al
objeto en tanto emocion, veremos que la histérica se identifica con el objeto a.
Retomaremos el caso Dora a lo largo del capitulo como paradigma de esta
estructura , ya que nos permite observar la forma mas compleja en que puede
organizarse el sintoma histérico: la bisexualidad. Abordaremos también en qué
consiste el conflicto ley-deseo-goce para responder a preguntas como: ¢,cdmo vive
la histérica la evolucién del Edipo?, ¢ como es el goce para ella?, ;cual es la causa
de su dolor?, ¢qué es desear?, (qué demanda y si es posible alcanzarlo? y
¢como accede a la identidad psicosexual?. Para concluir hablaremos del aspecto
cultural que ha sostenido a esta estructura.
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CAPITULO |I.
CONCEPTOS BASICOS DE LA TEORIA FREUDIANA.

1.1. El sujeto en psicoanalisis.

Para el psicoanalisis el concepto de sujeto ha sido necesario en su teoria y su
praxis, sabemos que da cuenta de él, como sujeto de deseo, sujeto del
inconsciente, sujeto sexuado, que se constituye a partir del Otro, que es resultado
de una historia y efecto de un orden cultural y por ende se encuentra sujetado a
ese orden social. Sin embargo, Freud sélo utilizo el término sujeto ocasionalmente,
aunque la funcidn de sujeto atraviesa toda su teoria y sostiene su praxis. Fue a
partir de la teoria lacaniana que se comenzé a utilizar el concepto.

¢ Coémo llega el psicoanalisis a postular a este sujeto?. Assoun (s/a), nos dice
que lo encontramos desde la filosofia, cuyas condiciones para pensarlo eran
principalmente, la reflexibidad (referencia en cuanto a si y para si), algo de
“adentro” que libera la subjetividad, y por otro lado, la referencia a su estatus
propio. Aparece como sujeto de derecho, de conocimiento, de propiedad, de
esencia, de deber o de discurso, asi que es esta insistencia lo que lo hace sujeto:

porque se define y porque se sujeta.

Jean Paul Sartre, (1934, citado en Assoun, op.cit.), hablaba de que para poder
considerar al sujeto como tal y re-presentarlo ante el Otro , es necesario que se
refiera a la propia subjetividad como adherencia a lo que piensa, hace, quiere y
dice, simultaneamente con la adquisicién, la consistencia de cierta alteridad

simbdlica, es decir, “tengo que referirme al Otro, funcién que apunta hacia mi
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personalmente y que, lejos de afadirse a la subjetividad, la determina y me

constituye como tal”. !

La alteridad es entendida como cualidad de lo que es otro, entonces el sujeto
es "el Yo en tanto que Otro, capturado por la alteridad”, la subjetividad en tanto
que alteridad es la que lo constituye como tal.

El psicoanalisis ha conservado esta nocién de alteridad simbélica (sobre todo
desde Lacan), pero la base de la constitucion del sujeto se encuentra, por
supuesto en Freud, a partir que descubre el inconsciente del sujeto nos habla,
entonces, del sujeto del inconsciente como objeto de investigacion, sin embargo
este inconsciente no garantiza nada, mas que separar al saber de la verdad. Tiene
su propia manera de asumir la verdad: a través del sintoma, pero se encuentra en

espera...

Para entender la constitucion del sujeto como tal, tenemos que pensarlo
también como estructura, a partir de un aparato psiquico y producto del desarrollo
psicosexual (siendo estas teorizaciones las grandes contribuciones de Freud al
pensamiento psicoanalitico). Esto nos es necesario, puesto que el presente
trabajo analizara la conformacion de la estructura histérica, nos seria imposible
hacerlo si no analizamos cdmo se construye un sujeto, asi que en este capitulo
abordaremos la formacion de la vida animica, a partir de las llamadas primera y
segunda tdpica, es decir, la teorizacidn de los sistemas inconsciente,
preconsciente y conciente, asi como las instancias psiquicas, ello, superyé y yo,
respectivamente. Asimismo hablaremos del desarrollo psicosexual para dar cuenta

del sujeto en tanto sexuado.

Es conveniente aclarar que en la siguiente exposicién utilizamos el término
individuo, como se encuentra en los textos, pero no hay que perder de vista que
éste tiene la connotacion de sujeto. En los capitulos posteriores hablaremos ya de

* Assoun, P.L. (s/a), *El sufeto del psicoanslisis”. Anamorfosis, Arte, Cultura y Psicoandlisis, pdg.54.
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sujeto. .El orden en que a continuacién se presentan los postulados freudianos es
el que consideramos légico para su entendimienio.

1.2. Teoria de las pulsiones.

L.a pulsidn es una fuerza constante que aparece como un concepto fronterizo
entre lo animico y lo somatico, como representante psiquico de los estimulos
provenientes del interior del cuerpo, como una medida de la exigencia de trabajo
que es impuesta a lo animico por lo corporal. Es de naturaleza biolégica y trabaja
bajo el concepto de tendencia, es decir, como condicion de adecuacion a fines,
(Freud, 1915a).

Hay un numero indeterminado y todas son cualitativamente de la misma
indole, pero deben su efecto a las magnitudes de excitacion que conducen, ya que

toda pulsion es un fragmento de actividad.
Sus principales propiedades son:

> Esfuerzo de una pulsién: Es su factor motor, la suma de fuerza. Este
caracter esforzante es una propiedad universal de las pulsiones y a ia vez es su

esencia.

> Meta de la pulsién: En todos los casos es la satisfaccidn, que se
alcanza cancelando el estado de estimulacién en la fuente de la pulsidon. La meta
es Unica, pero los caminos para llegar a ella son variables, pudiendo tener metas

intermedias. Dada esta meta, la pulsién es siempre imperativa.

> Objeto de la pulsidn: Es aquello en o por lo cual se alcanza la meta.
Es lo mas variable de la pulsion, no esta enlazado con ella, pero se le coordina
para posibilitar la satisfaccion. Puede ser un objeto ajeno o una parte del propio
cuerpo y puede que el mismo objeto sirva de satisfaccion de varias pulsiones
simultdneamente. En el curso de los destinos de la pulsion sufre cambios de viay
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puede haber un lazo intimo entre los dos, dando lugar a la fijacion (de la pulsion),
esto sucede desde periodos tempranos de desarrollo pulsional y termina con la
movilidad de la pulsién.

> Fuente de la pulsion: Es el proceso somatico (interior a un érgano o
una parte del cuerpo), cuyo estimulo se le presenta a la vida animica por la

pulsién.
Freud (1923) distingue dos pulsiones basicas: eros y tanatos.

Eros o pulsiones sexuales: son numerosas, brotan de mditiples fuentes
organicas, pueden actuar independientes al principio, pero después se retnen en
sintesis. Su primera meta es el logro del placer de érgano (6rgano especifico del
cuerpo), al alcanzar una sintesis, entran al servicio de la funcién de reproduccién.
Se sithan aqui la oposicion entre pulsién de conservacion de si mismo y
conservacion de la especie y la oposicién entre amor yoico y amor objeto. Su meta
principal es producir unidades y conservarlas y sus principales destinos son:
trastorno hacia lo contrario, la vuelta hacia la otra persona, la represién y la

sublimacion.

Tanatos o pulsion de muerte: Su meta es destruir o disolver cosas del
mundo, transportar lo vivo al estado inorganico, puesto que una pulsién aspira al
regreso a un estado interior, por principio de que lo vivo vino de lo inerte.

Las dos pulsiones producen efectos una sobre la otra o se combinan entre si;
dando lugar a la diversidad de manifestaciones de la vida.

La energia de Eros, llamada libido esta presente en el yo-ello todavia
indiferenciado. Es relativamente facil perseguir los destinos de la libido, no asi con
la pulsidn de muerte porque opera interiormente como pulsion de muerte,
permaneciendo muda, solo se da cuenta de ella al manifestarse hacia fuera como

pulsion de destruccion.
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1.3. El aparato psiquico.

La vida animica, nos dice Freud (1938), es la funcidén de un aparato extenso y
compuesto por varias piezas: sistemas e instancias psiquicas. Los sistemas son
inconsciente, preconsciente y conciente y las instancias son el ello, el superyé y el

yo.

En cuanto a los sistemas, dice Freud, que “la diferenciacion de los psiquico

en conciente e inconsciente es la premisa basica del psicoanalisis”.?

Dado que la psicologia en sus inicios se basaba en el estudio de la
conciencia unicamente, Freud, a partir de sus estudios clinicos, postulé que no es
posible sostener que todo lo que sucede en la vida animica se hace notorio en la

conciencia, ésta solo abarca un contenido exiguo.

La conciencia, para este autor, es una cualidad de lo psiquico, que, en
términos descriptivos, se encarga de percibir inmediata y seguramente lo que
viene de afuera (percepciones sensoriales) y de dentro (sentimientos vy
sensaciones), pero para la experiencia un elemento psiquico no suele ser

conciente de forma duradera, pasa con rapidez.

La conciencia, entonces, no nos da cuenta de toda la vida animica, sus datos
suelen ser lagunosos, asi que hay procesos de los que la conciencia no es testigo,
por ejemplo, los recuerdos, que ya no son propiamente procesos psiquicos, sino
son restos, de los cuales lo psiquico puede brotar de nuevo. Estos actos o
exteriorizaciones los nota el individuo, pero no los reconoce dentro de su vida y
dado que no los puede enlazar con su vida psiquica, los juzga “como si” fueran de
otra persona (alteridad), porque esos procesos poseen peculiaridades que

parecen extranos e increibles.

? Freud, 5. (1923). El yo y el eflo. En: Obras complelas, 1986. Buenos Aires: Amorrotu editores, vol. 19, pag.15.
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Asi, Freud (1915b), declara que para el psicoanalisis los procesos animicos

son inconscientes y se sabe de ellos a través de su percepcion por la conciencia y

en conjuncién con la percepcion del mundo exterior por medio de los 6rganos de

los | sentidos. Sistematicamente, utilizara la nomenclatura Cc para el sistema
" conciente e Icc para el inconsciente.

Un acto psiquico atraviesa, en general, dos fases de estado, entre las cuales
" opera una cierta censura como selector:

1. El acto es inconsciente y pertenece al sistema Icc. Si aqui es rechazado
por la censura se le niega el paso a la siguiente fase, quedando como reprimido y
permaneciendo inconsciente.

2. Si sale airoso del examen para a esta segunda fase, perteneciendo al
_sistema Cc -aunque aun no es conciente, sdlo es susceptible de conciencia-,
puede ser objeto de ella sin resistencia o con una cierta censura, ya no tan
'figtv.lrosa como la anterior. En este estado de susceptibilidad encontramos el

- sistema Preconsciente (Prcc).

Es importante aclarar que en términos descriptivos encontramos a los
sistemas Cc e Icc, pero en términos dindmicos hablamos de un Cc-Prcc y un Icc

reprimido.

Tenemos pues, que [o inconsciente abarca actos latentes, que son
inconscientes por un tiempo, pero susceptibles de conciencia y procesos
reprimidos, que son representaciones muy intensas que no son ni pueden ser
concientes debido a esta fuerza que impide que devengan concientes. Llamamos
represion al esfuerzo de desalojo de una representaciéon que se le presenta al
individuo como conflictiva y displacentera y la resistencia es la fuerza que la

produce y la mantiene.
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Es CQnVe'nignte' mencionar que solidariamente a l|a teoria de la represion,
desarrolla’ Fieud ‘el concepto de lo inconsciente, de hecho declaré6 en la
"Confribqéién ala hi‘storia del movimiento psicoanalitico” de 1914 que la represién
‘es el 'p‘illa'r' fundamental sobre el que descansa el edificio del psicoanalisis", asi
que ant»e‘:sy'de continuar sobre los sistemas es necesario explicar el proceso de
represién,-ya que en adelante se utilizard dentro de la explicacién de la

metapsicologia de la vida animica.
1.3.1 .Larepresion.

La represion no es un mecanismo de defensa presente desde el origen del
individuo, sélo se presenta hasta que hay una divisidén de actividad conciente e
inconsciente de la vida animica. Opera en la frontera de los sistemas Icc-Prcc,
sobre representaciones, pero para que una representacion traspase a otro sistema
es necesario que lo haga a través de la investidura (quantum pulsional), por ello el

proceso de represion consiste en la sustraccion de investidura.

Puede que el destino de una mocién pulsional, dice Freud (1915c), sea
chocar con resistencias para hacerla inoperante, si fuera el efecto de un estimulo
exterior, la huida seria el medio apropiado, pero en el caso de la pulsién no sirve la

huida, porque el “yo no puede escapar de si mismo". *

Pero ¢por qué una mocién pulsional tendria este destino? Para que esto
sucediera la meta pulsional seria el displacer, sin embargo no existen pulsiones de
esta naturaleza, todas tienen como meta el placer. Una satisfaccién denegada por
alguna razoén, seria el motivo de displacer que cobra mayor poder que el placer de
la satisfaccion.

Tal satisfaccion denegada lleva una intensidad pulsional que encuentra
formas de expresion a través de una agencia representante de pulsién .

3 James Strachey, nota introductoria al capituo de La represién. Freud, S. (1815). En:Obras Completas, 1986, Buenos
Aires; Amotrortu editores, volumen 14, pdg.137.
*ibldem, pdg.141.
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‘Sdpo_nérﬁos, nos dice Freud (op.cit.), una represién primordial, que es una
priméra“ fase de la represion consistente en que a la agencia representante
_psiquicé (aéencia representante-representacion) de la pulsién se le niega la
',adm'iVS‘lén a lo conciente, estableciéndose una fijacion, en la cual la agencia
fepresentante persiste inmutable y la pulsion sigue ligada a ella.

Como el sistema lcc se continua en los llamados retofios de las mociones
pulsionales, la segunda fase de la represion, que es la represion propiamente
dicha, recae sobre los retofios psiquicos de la agencia representante ya reprimida
o sobre algunos itinerarios de pensamiento que entraron en vinculo asociativo con
ella, por ello también estas representaciones son reprimidas. La represion
propiamente dicha es un esfuerzo de dar caza. Aqui a la representacion se le
sustrae la investidura (pre)conciente perteneciente a la sistema Prcc. La

representacion entonces:

> Queda desinvestida, por esa sustraccion de la investidura
preconsciente.

> Conserva la investidura inconsciente, 6

> Se le sustituye la investidura preconsciente por una inconsciente.

La tendencia a la represién es dada por la cooperacion de las fuerzas tanto
repulsivas (ejercidas desde lo conciente a lo que hay que reprimirse), como
atractivas (de lo reprimido hacia todo aquello con lo que puede ponerse en

conexion).

La represion no impide la existencia de la agencia representante de la pulsion
en lo inconsciente, de hecho ésta continua organizandose, forma retoiios y anuda
‘. conexiones. En si, la'represion sdlo impide su vinculo con lo conciente.

Sin embargo, dice Freud (op.cit.), sabemos que no es del todo cierto que la
represion mantenga apartados todos los retofios de la represion primordial de la




15
conciencia. Si éstos se distancian lo suficiente de lo reprimido a causa de
desfiguraciones o desinvestiduras, o por el nimero de eslabones intermedios en
conexion, llegan a tener acceso a la conciencia o mejor dicho a la preconciencia,
para evitar que suceda esto opera el proceso de contrainvestidura, que mantiene
la represion (esfuerzo de dar caza) y cuida la produccion y permanencia de la
represion primordial, asi el sistema Prcc se proteje del asedio de la represion
inconsciente; por lo tanto, la contrainvestidura opera en el sistema Prcc, ella
representa el gasto de energia permanente de una representacion primordial,
pero a la vez garantiza su permanencia.

La represion trabaja en forma individual y movil , individual porque cada uno
de los retorios tienen un destino particular y el grado de desfiguracion cambia el
resultado y el caso de la movilidad la encontramos durante el suefio porque las
representaciones se encuentran libres, al despertar, se recogen y opera de nuevo
la represion, o por ejemplo en el chiste, en el que hay una modificacién en las
condiciones de produccion de placer-displacer dentro del aparato psiquico,
haciendo que lo displacentero produzca o resulte placentero, venciendo por un
momento la represidn, que enseguida se restablece.

Una mocién pulsional cuando esta reprimida puede encontrarse en diversos
estados, ya sea inactiva, es decir, escasamente investida con energia psiquica, o
investida en grados variables habilitada para la actividad, (lo cual no quiere decir

que se puede cancelar |a represion).

En el caso de los retofios no reprimidos, la cantidad de investidura decide el
destino de cada representacion, si es baja el retofic permanece no reprimido, su
contenido asi, puede provocar un conflicto con lo que impera en lo conciente. En
este sentido, es como el factor cuantitativo resulta decisivo para el conflicto “tan
pronto como esa representacion en el fondo chocante se refuerza por encima de
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cierto grado, el conflicto deviene actual y precisamente la activacidn conlleva la

represion”. °

Entonces, en materia de represion, el aumento de la investidura energética
acttia en correspondencia con el acercamiento a lo inconsciente y la disminucion
en el distanciamiento con respecto a éste.

Finalmente, la cancelacion de la represion se da hasta que la representacion
conciente vence las resistencias y entra en conexidon con la huella mnémica

inconsciente.
1.3.2. La tépica de lo inconsciente.

Freud (1915b)se pregunta ;es posible que una representacion pueda estar
en lugares diferentes del aparato psiquico al mismo tiempo y se traslade
regularmente de un lugar a otro, si no esta inhibida por la censura, sin perder su
primer asentamiento?. Esto es posible y se confirma con la practica psicoanalitica
-que a la vez dio lugar a este supuesto-. Aunque no basta con indicarle al paciente
que algo ha sido reprimido para que la representacién inconsciente devenga
conciente, incluso el paciente puede no convencerse de esto que le da cuenta el
analista, sin embargo, ahora el paciente tiene una representacién bajo una doble

forma en lugares diferentes del aparato psiquico:

1. Posee el recuerdo conciente de la huella auditiva de la representacion que

se le comunico (tener-oido).
2. Posee el recuerdo inconsciente de lo vivenciado (tener-vivenciado).

Por ende, existen, representaciones concientes e inconscientes. Sin
embargo, una mejor explicacion de ésto, parte de la introduccion del concepto de

® ibidem, pag.147.
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represenlacion-objeto®, que se descompone en representacion-palabra y
represe'n‘t‘écirén'-corsa. La representacién conciente abarcaria a la representacion-
cosa - méas Ia“representacién-palabra y lo inconsciente Unicamente Ila

representacion-cosa.

Las representaciones-palabra son restos mnémicos, que una vez fueron
percepciones acusticas principalmente (y componentes visuales que son
secundarios) porque la palabra es el resto mnémico de la palabra oida. Los
procesos internos de pensamiento, a su vez, se convierten en percepciones por
mediacion de las representaciones-palabra.

La representacion-cosa abarca la investidura de la imagen mnémica directa
de la cosa o al menos de huellas mnémicas mas distanciadas.

Normalmente ambas representaciones permanecen enlazadas y el proceso

en el que empiezan a devenir conciente es el siguiente:

“El sistema Icc contiene las investiduras de cosa de los objetos, que son las
investiduras de objeto primeras y genuinas; el sistema Prcc nace cuando esa
representacibn-cosa es sobreinvestida por el enlace con las representaciones-
palabra que le corresponden. Tales sobreinvestiduras, podemos conjeturar, son
las que producen una organizacion psiquica mas alta y posibilitan el relevo del
proceso primario por el procesos secundario que gobierna en el interior del Prce
(..). La representacion no aprehendida en palabras, o el acto psiquico no
sobreinvestido, se quedan entonces atras, en el interior del Icc, como algo

reprimido ",

Entonces, si hay representaciones concientes e inconscientes ¢ podemos
hablar de mociones pulsionales, sentimientos y sensaciones inconscientes?.

° Este pto surgié delos ios de la esqL , en los que se observd las relaciones existentes entre las

del je y los p P
7 Freud, S. (1915).Lo En: Obras Comp! , 1986. Buenos Aires: Amorrotu editores, vol. 14, pdg.198.
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En el caso de la pulsién, dice Freud (op.cit.), esto no es posible porque una

puisidon no puede nunca ser objeto de la conciencia, sélo puede serlo la

representacion, que es su representante. Tampoco en el inconsciente puede estar

representada sino es por su representacion, sale a la luz como un estado afectivo,

es decir, que solo hablamos de una mocion pulsional cuya agencia representante-
representacion es inconsciente,

Por otro lado, hemos escuchado de amor, odio, furia y otros sentimientos con
caracter de inconsciente, lo cual se explica de la siguiente manera: El
representante genuino del afecto o sentimiento por accion de la represion fue
compelida a enlazarse con otra representacion y asi la conciencia la tiene por
exteriorizacion de ésta. Por ello llamamos a la mocion afectiva original
inconsciente, aunque su afecto nunca lo fue, por lo tanto, cuando usamos esas
expresiones de “afecto inconsciente”, hacemos alusion a los destinos de la mocién
pulsional, consecuencia de |a represidn. Estos destinos pueden ser tres:

1. El afecto persiste todo o en parte.

2. El afecto es mudado en un monto de afecto cualitativamente diverso’
(angustia).

3. El afecto es sofocado, se estorba su desarrollo por completo, que es la

meta genuina de la represion.

En todos los casos en los que la represion logra inhibir el desarrollo de los
afectos, llamamos a éstos inconscientes, después de ponerlos en su sitio
impedido por esa represion.

Tras la represion, la representacién sigue existiendo en el interior del
inconsciente como formacion real, el afecto inconsciente sigue ahi, puesto que
sélo le corresponde una posibilidad de planteo, es decir de amenaza, a la que no
se le permite desplegarse, ya no puede salir, tiene que esperar entonces una
representacion sustitutiva proveniente del interior del sistema Cc.
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En otras palabras, como las representaciones son investiduras de huellas

mnémicas, por ello pueden transitar de un sistema a otro, “mientras que los

afectos y sentimientos corresponden a procesos de descarga cuyas
exteriorizaciones Gltimas se perciben como sensaciones”.®

1.3.3. Propiedades particulares de los sistemas.
Contenidos del Icc:

% Ausencia de contradiccidn: No existe negacion, duda, ni certeza. Estas son
introducidas por la censura entre el Icc y Prcc. La negacion es un sustituto de la

represion, de nivel mas alto.

> Proceso primario; En el lcc hay una movilidad de las investiduras por
procesos de desplazamiento y condensacién, en el primero una representacion
entrega a otra todo el monto de su investidura; en el segundo una representacion
toma sobre si la investidura integra de muchos otros. A esto se le lama proceso

psiquico primario.

%> Caracter atemporal: Los procesos no estan ordenados con arreglo en el
tiempo, no se modifican por él, ni tienen relacién alguna con él.

> Sustitucién de la realidad exterior por la psiquica: Los procesos icc estan
sometidos al principio del placer. Su destino depende de la fuerza que poseen y
de cumplir los requisitos de Ia regulacién placer-displacer.

> . El lcc esta constituido por huella mnémicas y albergara lo desechado por
inutilizable en el curso del desarrollo infantil.

% jbidem, pag.174.
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Estos procesos sélo son cognoscibles a través del sueiio y de la neurosis, por
accién de 'la‘ regrééién, que opera en el sistema Prcc, por si mismos no son
cognoscibles y alin asi son insusceptibles de conciencia.

Contenidos del Prcc:

» Establecimiento de la capacidad de comercio entre los contenidos de las
representaciones que se influyen unas a otras.

> Ordenamiento temporal de ellas.

Introduccion de una o varias censuras.

Y

Y

Memoria conciente.

> Procéso psiquico secundario: La energia es primeramente ligada en forma

" _controlada antes de fluir, las representaciones se cargan de forma més estable y
la satisfaccion es aplazada, (Laplanche y Pontalis, 1977).

Contenidos del Cc:

> Gobierna la afectividad y la motilidad: Aunque su imperio sobre la motilidad
es mas firme y menos solido sobre la afectividad, asi que consuma las acciones
musculares, con excepcion de los reflejos ya organizados, que son gobernados
por el sistema Icc.

> Realza el valor de la represion.

> Esta en contacto con el mundo exterior y percibe los estimulos provenientes
de éste.
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Una cualidad de todos los sistemas es comerciar entre ellos, pudiera parecer
que el sistema lcc esta en reposo y que todo el trabajo psiquico lo realiza el Prec,
sin embargo, el Icc es algo vivo, susceptible de desarrollo y mantiene con el Prcc
relaciones como la cooperacion, es asequible a las vicisitudes de la vida, influye
sobre el Prcc y esta sometido a éste.

Dentro del comercio, también encontramos que una parte de los procesos
excitados en el Icc estan ahi como una etapa preparatoria y en la Cc alcanzan una
conformacion psiquica mas alta y otra parte queda retenida como icc; de igual

modo, el lcc es alcanzado también por las vivencia provenientes de la percepcion,

normalmente todos los caminos que van desde la percepcion al sistema Icc son
libres, sdlo los que regresan son sometidos por la represion.

Una escision de los sistemas la encontramos en los casos patolégicos, como lo
es la esquizofrenia, en la que llegan a presentan cierta autonomia. También se
tiende a separar el contenido de Ios sistemas en la pubertad.

1.3.4. Instancias psiquicas.

La segunda tépica de Freud (1923), nos habla de las instancias psiquicas ello,
superyé y yo. El ello es la mas antigua de las instancias, es la parte oscura,
inaccesible de nuestra personalidad, su contenido es todo lo heredado, lo que se
trae con el nacimiento, las pulsiones provenientes de la organizacién corporal. El
ello es el reservorio de la energia pulsional (libido), pero no tiene organizacion,
solo se concentra en procurar satisfacciéon a las necesidades pulsionales en base
al principio del placer, no hay leyes de pensamiento y no hay valoraciones.

TESIS COW
FALLA DE ORIGEN
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Las mociones de deseo que nunca han salido y las impresiones hundidas en &l
por la represioén son perennes, es decir, pueden permanecer por décadas como si

fueran acontecimientos nuevos,

El factor econdmico, junto con el principio del placer, gobierna todos los

procesos.

Una parte del ello experimenta un desarrollo particular en relacién con el
mundo exterior, dando lugar al yo. Esta relacion exterior es experimentada a partir
del primer lazo afectivo del sujeto, es decir la identificacion (concepto sobre el que

volveremos mas adelante).

El yo, entonces, es la organizacion que media entre el elio y el mundo exterior.
Su tarea es la de autoconservacidn que lleva a cabo, por un lado, para el mundo
exterior tomando noticia de los estimulos almacenando las experiencias de ellos
en la memoria, evitando los estimulos hiperintensos mediante la huida,
enfrentando los moderados por medio de la adaptacién y aprendiendo a alterar el
mundo exterior y, por otro lado, hacia adentro, ganando imperio sobre las
exigencias pulsionales, determinando cudles se deben satisfacer y cémo, es
decir, cuando el tiempo y circunstancias del mundo exterior sean favorables, y
también sobre las que deben sofocarse totalmente.

Por el yo y su nexo con el sistema Percepcion-Conciente (P-Cc), el principio de
realidad destrona al principio del placer.

La elevacion de las tensiones es vivida como un displacer y la relajacién como
un placer, el yo siempre buscara el placer, un aumento de displacer da lugar a una
serial de angustia, que ya sea proveniente de fuera o dentro, es un peligro. Tras
su actividad de dia, el yo se retira del mundo exterior en el estado de suefio.

Es cualidad del yo ser escindido, esta escision la hace en cuanto:

> A sus cualidades (es Cc, Prcc e Icc).
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> A que pUéde tornarse ‘a_si mismo.como objeto de amor y observacion
rigurosa. A esto se le conoce como narcisismo y es una fase en la que el yo es
construido por el retorno de la libido sobre si mismo. El narcisismo proporcionara
una formacién determinante para toda la historia ulterior del sujeto, (Vergote,
1973).

> Puede tomar a otros como objeto de amor.

> Se constituye como yo sujeto, éste se inscribe como instancia de pasaje
entre el yo objelo para él mismo (identificacién libidinal) y la investida libidinal en
otro (demostracién de la vida amorosa), (Vergote, op.cit.).

> En tanto que de lugar a la conformacién del superyo.

El yo en el aspecto dinamico toma del ello sus energias a través de tretas en
las que sustrae al ello sus montos de energia. Una de esas vias es la
identificacion, con los objetos conservados o resignados, como las investiduras de
objeto parten de las exigencias puisionales del ello, el yo las registra y le
recomienda al ello el reemplazo de objeto, guiando hacia si la libido del ello. El yo,
asi va acogiendo dentro de si antiguas investiduras de objeto.

Dinamicamente el yo también es defensivo, principalmente del conflicto de
fuerzas psiquicas consistente en la oposicion de las pulsiones del yo y las
pulsiones sexuales, las primeras tienden a conservar la vida y las segundas a la
plena satisfaccion. Este conflicto no es ni conciente ni moral, sino mas bien
inconsciente, de oposicién entre dos series de representaciones, (Vergote, op.cit.).

Habiamos mencionado ya, que una parte del yo da lugar al superyd, esto
resulta de que originalmente esa parte se encuentra en constante observacion y

critica.

El superyé es una instancia que goza de cierta autonomia, persigue sus
propios propésitos y es independiente del yo en su patrimonio energético. Sus
funciones son la conciencia moral y la observacion de si, el observar es una
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prepéfééiéh a' enjuiciar y castigar. Su  principal actividad es limitar las

satisfacciones, {Freud, 1923).

Su génesis se encuentra en el periodo de infancia en el que el nifo es
dependiente de sus padres, como una prolongacion del influjo de éstos “el infiujo
de los progenitores rige al nifio otorgandole pruebas de amor y amenazandolo con
castigos que atestiguan la pérdida de ese amor*®, ante esto se sufre una angustia,
que es precursora de la conciencia moral. En la situacidon secundaria el lugar de la
autoridad parental lo ocupa el superyd, que observara al yo, guiandolo y
amenazandolo como antes lo hicieron los padres. El superyo es el heredero
legitimo de la instancia parental, tomando de ella dnicamente la funcion
prohibidora y punitoria. En la subjetividad del individuo se vive asi: “Siento la
inclinacion de hacer algo que me promete un placer, pero lo omito con el

10 ante la expectativa del

fundamento de que mi conciencia moral no lo permite
placer que mueve a hacer algo que produce que la conciencia moral eleve su voz

y tras el acto castiga con reproches hasta hacer sentir arrepentimiento.

En el curso de su desarrollo va incorporando aportes de maestros, arquetipos
publicos e ideales venerados por la sociedad, todos como sustitutivos de los
progenitores, distanciandose cada vez mas de los padres para volverse més
impersonal. A su vez, los padres y autoridades andlogas también obedecen a los
preceptos de su propio superyd no importando cémo se haya arreglado su yo con
su superyo, con el nifio se muestran exigentes. Asi, el supery6 del nifio se edifica
segln el modelo de superyd de sus padres, que dan cuenta de las ideologias de
razas y pueblos. El superyo coincide con el ello en el pasado que representan, el
primero lo hace a partir de lo interiorizado por otros y el segundo por lo heredado.

El proceso de formacion del supery® es la identificaciéon, es decir, la
asimila_Cién de’Un yo & un yo ajeno, comportandose el primero como el otro, lo

% Freud, S. (1932). 319 Conferencia. La d Icién de la per lidad pstquica. En: Obras
com{)lcms 1986. Buenos Aires: Amorrotu cditores, vol. 22, pig.57.
ibidem, pig. SS
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acoge dentro de si. La identificacion es una forma muy importante de ligazén con

el otro, la mas originaria.

El supery6 es portador también del ideal del yo, con el que el yo se mide, al
que aspira a alcanzar a la perfeccion. Ese ideal del yo proviene de la
representacion de los progenitores, de la perfeccién que el nifio les atribuia.

El supery6 se puede separar o contraponer al yo como un tercer poder que el
yo debe tomar en cuenta. Asi tenemos que el yo sirve a tres severos amos:
mundo exterior, superyd y ello, empefandose en armonizar sus exigencias y
reclamos, las primeras son siempre divergentes e incluso incompatibles.

“En sus afanes por mediar entre el ello y la realidad se ve obligado con

" frecuencia a disfrazar los mandamientos icc del ello con sus racionalizaciones
: picc, a encubrir los conflictos del ello con la realidad, a simular con insinceridad
diplomatica una consideracion por la realidad aunque el ello haya permanecido

rigido e inflexible”. "

Ante este aprieto, el yo estalla en angustia, “angustia realista ante el mundo
exterior, angustia de la conciencia moral ante el superyd, angustia neurdtica ante

la intensidad de las pasiones en el interior del ello”. '

De esta forma, el principio del placer del yo se vivira cuando logre cumplir las
exigencias del ello, del superyd y de la realidad objetiva, asi que tiende siempre al
fracaso.

No por nada Freud (1932) nos dice que el individuo enferma a raiz de sus

conflictos internos.

'! ibidem. pag.72.
'2 ibid, pag.73.




1.4. Desarrollo psicosexual infantil.

La vision tradicional de la vida sexual humana radica, dice Freud (1938), en la
creencia de que la sexualidad es poner en contacto los genitales propios con los
de otra persona del sexo opuesto y que este afan surge en la pubertad al servicio
de la reproduccion. Esto deja de fuera a los individuos atraidos por personas del
mismo sexo, a aquellas personas cuyas apetencias se comportan en un todo
como si fueran sexuales prescindiendo de las partes genésicas, llamados
perversos y a los nifios, quienes llegan a mostrar interés pos sus genitales
tempranamente y son vistos como degenerados.

Freud, a partir de sus estudios clinicos y dada la discrepancia de estas
creencias, postuld los principios basicos de la sexualidad, que son:

a. La vida sexual no comienza sdlo con la pubertad, se inicia desde del
nacimiento con nitidas exteriorizaciones.

b. Es necesario diferenciar entre los conceptos de sexual y de genital. El
primero es el mas extenso, e incluye muchas actividades que nada o poco tiene

que ver con los genitales.

c. La vida sexual incluye la funcion de la ganancia de placer a partir de zonas
del cuerpo, funcidn que se pone con posterioridad al servicio de la reproduccidn,
. pero puede ser que ambas funciones no lleguen a superponerse. Asi la sexualidad

ya no se piensa en términos biolégicos porque su carécter deja de ser meramente

reproductivo.

d. No es un instinto, puesto que su fin no es la conservacion de la especie, ni
tiene un patrén de conducta predeterminado.




e. La sexualidad es ampliada, incluye todas las actividades en |a que se puede

sentir placer.”

f. Norexiste un objeto predeterminado o ligado a la sexualidad. Desde la
infancia, hay cambios de objeto.

g. Su principal fin es la descarga (el placer), es mortifera y dispara al nirvana.
h. Es perversa, ya que se desvia del orden natural.

i. No tiene una forma preestablecida en el desarrollo, hay formas especificas
para cada sujeto, por tanto es polimorfa.

Desde una edad temprana, el nifioc da sefales de una actividad corporal
sexual, en la que se conectan fendmenos psiquicos que se encuentran en la vida
amorosa adulta como es el caso de la fijacion a determinados objetos, los celos,
etc.. Estos fendmenos emergen en la primera infancia, acrecentandose y
alcanzando como su punto culminante hacia el quinto afio de vida, le sigue un

periodo de reposo, llamado latencia, que es resultado del sepultamiento de! Edipo,
ékn' el que opera la represion de los sentimientos incestuosos para con la madre y
= hostiles para con el padre (tema que abordaremos en el siguiente capitulo), a su
vez, permite al nifio incorporarse a la vida social y empezar a realizar actividades
culturalmente valoradas, |la vida sexual continua en la pubertad, por esta razén los
eventos de esta época temprana de la sexualidad son victima de amnesia infantil.

Segun Freud (1905), el primer érgano que aparece como zona erdgena es la
boca, toda actividad animica se acomoda aqui para procurar satisfaccién a la
necesidad de esta zona. En un primer momento sirve a la autoconservacion por
via del alimento, después la ganancia del placer se vuelve independiente a la de la
nutricion. La principal actividad del nifio aqui es el chupeteo y poco a poco va
buscando en su cuerpo zonas para obtener placer, si por casualidad tropieza con
alguna zona predestinada (genitales o pezones), se volvera su predilecta, ademas




]
se des‘ct]bré la priel como zona erdgena, sin embargo es de menor importancia. No
todos lqs niflos chupetean, solo aquellos a quienes se les ha reforzado el valor
erégeno. de la zona de los labios y esta actividad puede conservarse hasta la
madurez o persistir toda la vida, aunque de diversas formas, pero conservando el
caracter ritmico de toda estimulacion.

La necesidad de repetir la satisfaccién antes vivenciada implica: un peculiar
sentimiento de tensidn que es displacentero y una sensacion de estimulo o
picazén condicionada centralmente y proyectada a la zona periférica. La meta

sexual, entonces, se formularia asi: procuraria sustituir la sensacién de
estimulo proyectada sobre la zona erégena, por aquel estimulo externo que la
cancela al provocar ia sensacion de la satisfaccion. Este estimulo externo

consistira la mayoria de las veces con una manipulacién analoga al mamar’.'?

Mas adelante, en esta fase aparecen los dientes y junto con ellos los impulsos
sadico aislados. Esto ocurre de manera mas basta en la segunda fase llamada
sadico-anal, aqui la satisfaccién es buscada en la agresidn y en |3 funcion
excretoria. El valor erégeno de este sector del cuerpo es muy grande y las
excitaciones sexuales que parten de él conservan muy frecuentemente durante
toda la vida una considerable participacion en la excitabilidad genital. Las heces
fecales representan para el nifio el primer regalo con el que puede expresar su
obediencia o desafio a sus padres, por ello adquiere valor de cambio.

La tercera fase es la fdlica, aqui el genital masculino es el que cobra
importancia, puesto que los genitales femeninos permanecen ignorados por largo
tiempo. En este momento, los destinos de nifio y nifia se vuelven diferentes, el
nifio entra en la fase edipica, iniciando el quehacer manual con el pene junto con
fantasias en relacion con su madre, cuyo efecto sera la amenaza de castracién y a
la par con la vision de falta de pene en la nifa, experimentara el trauma mas
grande de su vida, entrando asi en el periodo de latencia. En el caso de la nifa,

" Freud, S. (1905) Tres ensayos de una leorla sexual. En: Obras Completas, 1986. Buenos Alres: Amorrotu editores,
cap.2, vol. 7, pag. 167,
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ella se vivira 'como inferior por la falta de pene y las consecuencias de ello pueden
ser duraderas para el desarrollo del caracter. El onanismo en ambos también
difiere, siendo para la nifia principal actividad de satisfaccién el contacto de
frotacion con la mano o apretando los muslos y para el nifio exclusivamente la
frotacidon con la mano. El como se viva este periodo sera determinante para el
desarrollo del nifio de caracter sano o con sintomatologia de neurosis, que
aparecera después de la pubertad “Con la fase falica, y en el trascurso de ella, la
sexualidad de la primera infancia alcanza su apogeo y se aproxima al

sepultamiento”.'*

La fase de latencia empieza a cobrar importancia, durante ella se reprimen
muchas actividades, como la masturbatoria, dejando huellas en el inconsciente o
puede que se sublimen, es decir que se desvien las fuerzas pulsionales sexuales
de sus metas a otras nuevas, principalmente hacia actividades que son valoradas

sociaimente.

Cabe mencionar que estas fases no se relevan las unas a otras, sino que una
viene a agregarse a la otra, superponiéndose entre si y coexistiendo juntas. En las
primeras fases, las pulsiones trabajan de forma independiente, aunque reciproca,
al servicio del placer, pero ya en la fase falica comienza una organizacién, que
significa el ordenamiento de la aspiracidon general de placer dentro de la funcién
sexual y culmina plenamente en la pubertad, con una fase llamada genital. Los
destinos de las investiduras libidinales en este proceso, entonces pueden ser:

a. Se conservan muchas de las fases tempranas.

b. Otras son acogidas dentro de la funcién sexual, como actos preparatorios,
de apoyo y su satisfaccidon da por resultado el lamado placer previo.

c. Otras son excluidas de la organizacién y sofocadas por completo o
experimentan una aplicacion dentro del yo, formando rasgos de caracter, sufriendo

sublimaciones con desplazamiento de meta.

" Freud, S. (1938). Esquema de psicoandisis, parte |. En: Obras Completas, 1986, vol, 23, pag. 152,
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Este proceso no sucede en todos los casos de esta manera, puede haber
inhibiciones del desarrollo, fijaciones de la libido en fases tempranas, provocando
perturbaciones de la vida sexual y constituyendo al sujeto como neurético,

perverso o psicético.

Como se puede ver, el ser humano no nace sexualizado, se sexualiza en el
proceso de desarrollo, para ello debe ser objeto de deseo por parte de la madre y
el padre y desde luego la formacién del aparato psiquico va a la par de este
proceso que tiene como lugar de construccion el campo edipico, por lo que el
siguiente capitulo se encarga especificamente de dar cuenta del complejo de

Edipo.
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CAPITULO II.
ESTRUCTURA Y PROCESO EDIPICO.

Uno de los principales aspectos de la obra freudiana que mas discusiones ha
causado es el Complejo de Edipo, debido a que su construccidon se baso tanto en
las observaciones de los casos clinicos realizados por Freud, junto con su
autoanalisis, ya Braunstein (1986) nos habla del "Edipo vienés", tratando de
desmitificar el Edipo moderno, el complejo de Edipo dice “es el mito en tanto que
historieta, el cuento, el contenido manifiesto, lo que debe ser atravesado y
despejado, una pantalla imaginaria que resiste a la significacion, una
fantasmagoria® 'S, y en términos lacanianos “el complejo de Edipo es el suefio de
Freud” ', un trauma originario del psicoanalisis, que mantiene a los psicoanalistas

oscilando entre suefio y despertar.

Ante esto es conveniente preguntar porqué seguimos retomando esta
teorizacion, consideramos que aun sobre las advertencias no podemos negar la
importancia de la llamada estructura edipica en la vida del sujeto y dado que el
presente trabajo pretende analizar la construccién de la estructura histérica en la
mujer, es necesario recordar que en la medida en que Freud estudia los casos de
histeria, va desarrollando con base en esos datos la teoria del Edipo, asi que no
se puede hablar de la una sin abarcar el otro. Simon y Blass (1996) dicen que el
consenso entre los analistas sobre lo que perdura de la formulaciones freudianas
es esencialmente que el nifio tiene relaciones complejas con ambos padres,
relaciones que tienen una historia evolutiva, ama y odia a sus padres, desea ser
como ellos y los teme; a veces utilizara a uno de los padres para conseguir lo que
necesita del otro. Los sentimientos del nifio tendran su contrapartida en la serie de
sentimientos de! pédre y de la madre, individualmente y en diada. “Los padres
también fueron nifios, por lo que existen reverberaciones complejas entre los

'3 Braunstein, N. (1986). £} discurso del psicoandlisis. México, D.F . siglo XXI, pig.86.
* Ibidem, pag.B6.
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sentimientos del nifio y los sentimientos residuales de la infancia de los padres. La
complejidad de tales interacciones apenas encuentra una analogia en la figura del
trigngulo. EI desarrollo y la expresién de los sentimientos y fantasias sexuales son

intrinsecas al complejo y varian en respuesta a presiones tanto internas como
« 17

externas -familiares y culturales-*.
2.1.Teorizacién del Edipo en Freud.

Las primeras ideas que encontramos sobre el complejo de Edipo (aunque no
nombrado asi) corresponden a un periodo de la obra freudiana que va de 1897 a
1909, donde el foco de la dinamica es el amor del nifio para con la madre y la
rivalidad con el padre, Freud describe que hay sentimientos de amor y afecto
hacia éste, pero sin considerarlos inherentes al drama edipico, su papel es auxiliar
porque son el principal motivo de la represion de la hostilidad que despierta el
padre.

En 1910 en “Un tipo especial de eleccién de objeto hecha por el hombre”,
Freud habla por primera vez del Complejo de Edipo como tal, recurriendo al mito
grie'go del.rey Edipo, que mata a su padre y toma a su madre por mujer, en el

: ‘chlco se defne como una constelacién de deseo por la madre como objeto sexual

y de OdIO poi eI padre en cuanto rival.

= complejo dice, es un conjunto de sentimientos, aptitudes, ideas, emociones,
,que orlentan al chico en la relacién con sus padres, se encuentra dentro de su

psuquusmo y se manifiesta en el analisis de los suefios, la transferencia y las
produccwnes psicopatolégicas, constituye el complejo nddulo de todas las
neurosis. .

En 1913 realiza una explicacion mitica de los origenes filogenéticos del
complejo en “Tdotem y tabu”, nos dice que la base del orden social se encuentra en

v Simon, B. & Blass, R.B. (1996). Desarrolio y vicisitudes de las ideas de Freud sobre el complejo de Edipo. En: J,
Neu. (comp.) Guia de Freud. Cambrige University press, pdg.206.




una horda primitiva en donde se ejercia el poderio (entendido como ia dominacion
por la fuerza fisica) por parte del padre, quien tenia el tnico y exclusivo acceso a
todas las hembras de la horda, é! era la ley. Ante esto, los demas miembros
varones cometieron un acto parricida con el fin de ya no acatar esta ley. €l padre
muerto se eleva como potencia dando lugar al tétem, al poder simbdlico, a un
padre deidificado. La muerte da un estatuto diferente, entonces la obediencia es
retroactiva y culpable, asi que aunque el padre esté muerto, no se puede acceder
a las mujeres precisamente por esta culpa que va dando lugar al origen de la
moral. Junto con el tétem va el tabu, que quiere decir que existen restricciones y
prohibiciones ante lo sagrado: por un lado el incesto y por el otro matar al totem
(excepto para preservarlo). La apropiacion singular del tétem da pertenencia a la
filiacion y es posible una transmision transgeneracional, porque el orden cultural
sustituye al orden natural y genera espacios y procesos de herencia, pero lo que
se hereda hay que apropiarselo para poseerlo; esos espacios son las
instituciones, en donde se juegan formas preconcientes-concientes y formas

inconscientes (superyé del orden parental).

La importancia de este texto en relacién con el complejo de Edipo, en resumen,
implica: la relacion padre-hijo ambivalente, confusa y conflictiva por ser el primero
un ser terrible, amenazador y opresor, aqui solo es edipico el odio hacia el padre
en tanto rival, los sentimientos afectuosos se ubican en la represion de los deseos
edipicos, es decir hablamos ya de la estructuracion del aparato psiquico con las
instancias: yo, ello y superyd, pero principalmente de éste ultimo, porque su origen
esta en la instauracion de la ley de prohibicion del incesto, de la introyeccion del
tétem y la apropiaciéon del tabu, las leyes ahora regulan, domestican la vida
animica del sujeto. Asimismo, el complejo de Edipo es central como origen de la
religion —por la representacion de la autoridad del padre muerto transferida o
proyectada a un dios-, la moral — ya antes mencionada- y el arte —~como un
espacio en el que se subliman las pulsiones-.

En “Psicologia de las masas y andlisis del yo"y en "El yo y el ello”, Freud habla
del Edipo completo (ambivalencia hacia los padres), plantea |la salida del Edipo
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con las identificaciones, con una identidad sexual, identidad que se debe asumir,
no esta dada, puede o no ocurrir en una direccion distinta a Ia de la biologia.

Para Freud un complejo de Edipo completo es de caracter bisexual, es decir,
que existe en el chico deseos incestuosos por objetos de los dos sexos, tanto
fermenino como masculino, la ambivalencia se dirige hacia ambos, asi como elige
a su madre como objeto y rivaliza con el padre, puede conducirse como una nifa,
con actitud carifiosa y femenina para con su padre y actitud hostil hacia su madre,
la resolucion positiva del complejo llevaria al chico a la identificacion con el padre
y la resolucion negativa permitiria la identificacion con la madre.

Asi mismo, es aqui donde se conforma el aparato psiquico, robusteciéndose el
yo a causa del obstaculo que representa el padre para la realizacidn de los deseos
integrados en el complejo y operando la represion, el superyé se constituye
precisamente a partir del superyo "inconsciente” parental, instaurando la ley que
reinara sobre el yo como conciencia moral o como sentimientos inconsciente de
culpabilidad, dependiendo de la intensidad que haya tenido el complejo.

Entonces, es posible decir que el complejo ofrece al nifio dos modalidades de
satisfaccion: activa y pasiva, ya que éste puede situarse por un lado en actitud
masculina en el lugar del padre tratando como él a su madre y al mismo tiempo
viéndolo como un estorbo, y por otro lado querer sustituir a la madre y dejarse
amar por el padre, reSultando entonces superflua la madre.

En 1924 deniro de “La disolucién del complejo de Edipo”, se enuncian las
causas del fin del complejo, por un lado se encuentran las decepciones dolorosas
que sufre el sujeto, .en el caso de la nifia, que cree ser el objeto preferente del

amor de su padre es expulsada un dia por €l de éste paraiso, en el caso del nifio,
v quien considera a su madre como propiedad exclusiva, la ve desviar su carifio
hacia un nuevo hermanito, si no se da cualquiera de los dos casos es probable
que haya sucedido una ausencia de satisfaccion deseada que aparta al infante de
su inclinacién, sin esperanza, el complejo sucumbe por el fracaso, que resuita de
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esa 'impbslibilidad interna; por otro lado, Freud dice que el Edipo ha de ser resuelto
por medio de la inscripcion a la ley de prohibicion del incesto, misma que hacer
vivir al sujeto en falta, pero que, a la vez origina su deseo. Esta “resolucidén’ o
sepultamiento, también le permitira al sujeto apropiarse de una identidad sexual a
través de las identificaciones para asi poder incluirse dentro de su grupo social.

Conjuntamente con los deseos edipicos, observamos que el sujeto de sexo
masculino concentra su interés sobre sus genitales,-estamos en este momento en
la fase falica- estimulandolos manualmente, sin embargo nota el descontento de
los adultos, surgiendo asi la amenaza de privacion de esa parte de su cuerpo e
incluso de la mutilacion de su propia mano (en el caso de la nifia no hay todavia
descubrimiento de los genitales). A partir de observaciones del sexo opuesto,
descubre la ausencia del pene (ya que anteriormente creia que las nifias también
lo poseian), el nifio sufre entonces los efectos del complejo de castracion,
conflictuado entre el interés narcisista de esa parte de su cuerpo y la carga
libidinosa hacia los objetos parentales, se inclina por la primera y el yo del nifio se
separa del complejo de Edipo. Como las cargas de objeto son abandonadas, se
sustituyen por identificaciones, la autoridad parental es introyectada en el yo
constituyendo, como ya se habia mencionado, el superyd, perpetuando la
prohibicion del incesto e impidiendo el retorno de las cargas objeto libidinosas ai

yo.

Es en este mismo texto cuando Freud comienza a cuestionarse qué sucede
con la nifia, si es que vive el complejo de igual manera, creia que el proceso era
andlogo al del chico. Aqui indica que el clitoris funciona como un pene y la nifa
cree que alguna vez tuvo pene, comparandose con el nifio se siente en desventaja
e inferior, necesita una compensacién y por comparacion simbdélica transforma la
idea del pene en la idea de un hijo, un hijo de su padre.

Ya en 1931 dentro de “Sexualidad Femenina”, Freud se pregunta porqué,
cuando y como, la nifia pasa de la madre, su primer objeto de amor, al padre. Con
base en datos clinicos de casos neurdticos analiza la relacion padre-hija con una
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ligazén fuerte, originados principaimente en dos sentidos: en primer lugar, esta
ligazén intensa, habla sido precedida por una fase de ligazén con la madre de
igual intensidad, entonces la segunda fase no aportd nada nuevo en la vida
amorosa, s6lo el cambio de objeto; por otro lado tenemos que la nifia puede
permanecer atascada en la ligazdn-madre originaria y nunca voltear al varén.

Entonces la fase preedipica adquiere una significacion antes no dada dentro de
la teorizacion y puede observarse que desde este momento del desarrollo del
sujeto hay espacio para la formacion de fijaciones y represiones.

También aqui Freud habla de que dentro del desarrollo sexual femenino, la
bisexualidad resalta con mayor nitidez, ia nifia posee dos 6rganos genésicos:

vagina y clitoris, este ultimo analogo al pene; los primeros afios la vagina no esta
descubierta, asi que el clitoris cobra especial importancia. Entonces hay dos fases

H de la vida sexual femenina: una, la primera, de caracter masculino y otro femenino
especificamente.

Hacia el descubrimiento de los genitales, la nifa vive su castracion como

i
i

superioridad al varén e inferioridad propia con envidia del pene, se dan asi tres
orientaciones de desarrollo:

1. Renuncia a su sexualidad por el descontento con su clitoris.
2. Se autoafirma, reteniendo la masculinidad, permaneciendo la esperanza de

tener pene algun dia.
3. Toma al padre como objeto y se identifica con la forma femenina del

complejo de Edipo, que lleva a la feminidad definitiva.

En cuanto al cambio de la madre por el padre como objeto, Freud nos dice que
las condiciones primordiales de eleccion de objeto son idénticas para todos los
nifos, pero a lo largo del desarrollo de la nifa , el padre debe devenir en un nuevo
objeto de amor, es decir, que el cambio de via sexual de la mujer debe

; corresponder a un cambio de via en el sexo del objeto.
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Ya en ‘La Fehvinidad" dentro de “Nuevas aportaciones al psicoanalisis” en
1933, Freud amplia las razones por las que la nifia se aparta de su primer objeto
de amor, es decir, de la madre, enumerando los reproches que la primera le tiene
a la segunda y que pueden haberse transformado en odio y rivalidad inconsciente:

- La nifia interpreta los cuidados de la madre que le produjeron sensaciones
erdticas como intentos de seduccidon, reprochandole haberia despertado
sexualmente para después despreciarla ante el acto de masturbacion.

- Le reprocha el haberla amamantado poco o el haberle retirado el pecho
demasiado pronto.

- Le reprocha el haberla rechazado por la presencia de otros hermanos.

Sin embargo, esto también lo sufre el varén, entonces mas especificamente,

la nifia sufre porque:

- Sus genitales estan incompletos, no tiene pene. En un principio, la nifa cree
que la madre si posee pene por su condicion de falica, poco a poco se da cuenta
que no es asi, entonces la desprecia y se dirige al padre, esperanzada en que él le

dara un pene y posteriormente un hijo.

Hasta aqui nos explica Freud este tema, aflos mas tarde Lacan viene a

ampliar el Edipo de forma mas estructural.

Mas recientemente, H. Bleichmar (1986), propone en términos descriptivos
para una mejor comprension del Edipo, que es necesario diferenciar entre el
Compilejo de Edipo (“Edipo del mito") y el Edipo estructural (“El Edipo”), el primero

~es algo que alguien vive subjetivamente, esta centrado en el chico, que es un

ente constituido en su sexualidad a partir de la evolucion de su naturaleza
biolégica que lo hace dirigirse a sus padres; por su parte, el Edipo estructural es
una estructura en la cual se da el Complejo de Edipo. Cabe mencionar que
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entendemos estructura como un conjunto de elementos que se constituyen en la
relacion y que son interindependientes.

El complejo de Edipo es estructurante por ser consecuencia de los deseos
incestuoso y hostiles llamados corrientes dominantes de la vida animica del sujeto,
pero que a la vez le repugnan y para tratar de colocar fuera de la conciencia estos
sentimientos opera la represion. Asi el complejo de Edipo es estructurante en el
sentido de la primera topica: la constitucion del inconsciente, mas no lo funda, sélo
contribuye a su constitucién (segin Freud, la represion primaria es la que lo hace).
La sexualidad, aparece dando lugar a las producciones sintomaticas como retorno

a lo reprimido.

En resumen: el Edipo es la clave Unica para entender los mecanismos de
funcionamiento psiquico del sujeto, determina la eleccién de objeto, la identidad
del sujeto, como se constituye el sujeto, como se constituye el deseo del sujeto y
sus mecanismos de defensa.

2.2. Teorizacién del Edipo en Lacan.

El Edipo en Lacan, dice Bleichmar (op.cit.), es la descripcidon de una estructura
intersubjetiva y de los efectos de la representacion que esa estructura produce en
los que la integran. La estructura es una organizacion caracterizada por posiciones
o lugares vacantes que pueden ser ocupados por distintos personajes, en donde
cada uno, esta en funcién de otro personaje, hay algo que circula y que determina
la posicion del personaje, quien tomara las funciones y propiedades de esa
posicién, los demas personajes quedan marcados como no teniendo aquello que
circula y sera acreedor de un premio o castigo. Lo que circula es el falo.

Para Lacan el falo es:

TESIS COR

FALLA DE ORIGEN




1. El significante de la falta.
2. El significante del deseo.

Ahora, es necesario explicar lo que se entiende por significante:

El significante (concepto retomado de Saussure, en el campo de la lingtistica)
es una traza material, una huella acustica, una imagen visual, algo del orden de lo
sensible o capaz de ser perceptible. Sirve para que en él se inscriba algo que es
de otro orden. Sus atributos son:

1. Remite siempre a otros significantes.
2. Se define por rasgos o elementos diferenciales en pares de oposicion.
3. Se combina de acuerdo a leyes de orden cerrado.

Con base en esto, Lacan nos habla de Ia situacién edipica en tres tiempos:

Primer tiempo del Edipo.

En él se consideran dos personajes y su relaciéon de dependencia de amor: la
madre y el hijo, éste quiere ser todo para su madre, ser su objeto de deseo, se
convierte en lo que la madre desea, entonces se identifica con ese objeto que cree
que hace feliz a la madre, no sabiendo que ella busca algo mas: su completud
narcisista, en su inconsciente el falo esta simbolizado, sin embargo, el hijo cree

que él es el falo.

En este primer momento, dice Lacan, tenemos a la madre, al nifio y al falo, el
ternario imaginario.
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Para el hijo, en la relacién con su madre, ella es el “Otro""® y es el “otro”, el
primefo dé'élloé se refiere al lugar desde el que se le aporta el codigo, es decir, el
lenguaje, la balabra que capta y moldea sus necesidades porque &l tiene
necesidades que la madre capta y nombra y no s6lo las lee, sino que también las
construye, el hijo iee entonces la satisfaccion de sus necesidades. Por otra parte,
la madre es el “otro” porque es la imagen de identificacion, construye su Yo en
tanto yo representacion, es su semejante especular.

En este primer tiempo, la madre simboliza al falo por medio de su hijo como
proyecto, en una forma particular y especffica para ella, donde sus frustraciones,
insatisfacciones, anhelos, suefnos, se posibilitan en ilusion de realizacion, la madre
se siente y reconoce como castrada (porque ella ya pasd por su Edipo),
incompleta, carente y busca algo que la haga perfecta. Produce entonces, la
ecuaciéon nino-falo, que la hace sentir completa, entonces se convierte madre
falica porque no le falta nada, el falo la completa, dicta la ley del deseo por el hijo,
ella es la ley, asi como el hijo es el falo —descripcion intersubjetiva-.

Segundo tiempo del Edipo.

Segun Lacan, en él, el padre interviene como privador en un doble sentido:

a) Priva al nifio de su objeto de deseo, porque éste deja de ser el falo de su
madre, ya que ve que ella prefiere a otro, ve que desea al padre; entonces deja de
identificarse con el falo, es decir, pierde la identificacion con su Yo ideal.

b) En el caso de la madre, ésta deja de ser falica porque es privada de su

objeto falico, aunque puede darse el caso de que siga siéndolo si ella retiene los
atributos falicos en otro, e! padre, haciendo que éste dependa totalmente de ella.

' En la teorla tacaniana el término Otro puede referirse a:
a. Algo que tiene que ver con la madre.
b. Algo que tiene que ver con el padre, y por tanto,
c. Algo que tiene que ver con el complejo de Edipa en su conjunlo, (Massota, 1992).
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EIV padré ir{ierdféth:; térrible. como lo llama Lacan, lo es en el plano imaginario
por dictar la léy (Ie} que es la regulacion que esta mas alla del deseo o voluntad
individual, especificamente, la prohibicion del incesto) y no representar a la misma.
Aparece como terrible, pero en realidad sélo es impostura, por tener el atributo de
dictar esa ley. En la subjetividad del nifio él es el falo porque lo desplaza en el

deseo de la madre.

El padre se manifiesta en tanto otro, ese semejante con el que el chico
rivaliza. Aparece en el discurso de la madre, este discurso es el de prohibicion, de
doble prohibicién “con respecto al nifio: no te acostaras con tu madre. Y con

respeclo a la madre: no reintegraras a tu producto”. *°

El nifio comienza entonces a pasar por el colapso narcisista de castracion
simbdlica —que culminara en el 3er. Tiempo del Edipo-, por la pérdida de
identificacion con el Yo Ideal, es decir con el valor falico porque reconoce que a la
madre le falta algo que tiene que buscar en otra parte; él ya no es el falo, asi que
terminara reconociendo a éste como una entidad independiente de un personaje.
Lo esencial de la castracion simbdlica es que en el psiquismo del nifio se reconoce
la castracién de la madre y de toda persona, incluyendo al padre.

En la castracion simbdlica se introduce un corte, la separacion entre la madre y
el hijo, una pérdida para cada uno. Sin embargo, la castracién es siempre
simbadlica, nunca real, concierne entonces a un objeto imaginario: el falo.

Existe un lugar o posicion que se define en funcion de la castracion simbdlica:
el padre simbdlico, que es cualquier cosa que ejerza la funcién de castracién
simbélica (que corte la unidad narcisista madre-falica/hijo-falo e instaure una ley
ajena a cualquier personaje), esto quiere decir que no necesariamente es el padre
real, ya que Lacan contempla a la madre y al padre en tanto funcion.

" Bleichmar , H. (1986). [ntroduccién al estudio de las perversiones, La teorta del Edipo en Freud y Lacan, Buenos

Alres: Nueva visién, pdg.67.
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Al ejercer esa funcion de castracion, produce en la subjetividad del chico el
reemplazo de la ley como absoluta(de la madre) a la ley como instancia exterior a
todo personaje. En el psiquismo del chico aparece como algo que limita el poder
de la madre, ademas de la significacion falica (falo en tanto simbdlico). A esto se
le llama el Nombre del padre y es un significante por cumplir los atributos de
reemplazar a otra cosa, producir efectos de significacion y estd en un
encadenamiento que otorga valor. Este significante inscribe la subjetividad del
nifio la funcién del padre simbdlico, promoviendo [a instauracion de la ley e
implicando la castracion simbdlica necesariamente.

Ahora, dice Lacan que “sblo se vive el complejo de castracion si el padre real
juega realmente su juego"®, es decir, el padre real tiene importancia sobre todo en
la medida en que la madre tienda a conservar a su hijo en el papel de falo, porque
el padre puede contrarrestar esa tendencia, en el caso de que el padre real sea
incapaz de ponerse a esta altura, la madre puede encontrar en otro elemento real
o imaginario al padre simbolico.

Tercer tiempo del Edipo.

Aqui Lacan propone un nuevo articulador: la Metafora Paterna. En primer
lugar, por metafora se entiende algo que sustituye a otra cosa y en esa sustitucion
se produce una significacién que anteriormente no existia.

’

La Metafora Paterna se describe como:

s S 1
! X (s)

8 Ibidem, pdg.74.
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Nombre del padre . Deseo de la madre Nombre del A
Deseo de la madre Significado al sujeto padre (Falo)

La Metafora Paterna nos dice que el Nombre del padre sustituye al deseo de la

madre, produciendo la significacion falica.

A: simboliza al Otro (cédigo).
Significado al sujeto: es producto del deseo de la madre, sin él no se podria
hablar de sujeto, por tanto, antes de la metafora paterna no habria sujeto.

El falo pasa a ser algo que se puede tener o carecer de él, ya no se es; la ley
pasa a ser una instancia en cuya representacion un personaje puede actuar, pero
no lo sera, es decir, en este momento se instaura tanto la ley como el falo como

instancia mas alla de cualquier personaje.

Producida la castracion simbdlica el nifio deja de identificarse con el Yo ideal y
lo hace con el ldeal del Yo, es decir, deja esa imagen narcisista por una
constelacion de insignias, una simbolizacién, una ubicacidén, en este caso,

elementos significantes del padre: la masculinidad.

La naturaleza del rasgo del Ideal del Yo, en esencia es de orden sexual,
marcando la diferencia anatémica de los sexos, orientando al sujeto de acuerdo a
su deseo, se asume la masculinidad o la feminidad. En otras palabras, en la
subjetividad del sujeto, el Yo ideal corresponderia a ser el falo y el Ideal del Yo a

tener el falo.
En consecuencia del tercer tiempo del Edipo se tiene:

La instauracion de la ley del incesto: al hijo se le prohibe la madre, pero se le
posibilita la relacion sexual con otras mujeres, por ello el padre aqui aparece como

SIE CON
DE ORIGEN

TES
FALLA |




SR R g

Y“
permis‘ivory donador, posibilitando. En este sentido, otorga el derecho a la
sexualidad.

El hablar de que se asume una identidad sexual, significa que se instaura una
normativizacion del Edipo, es decir, que se inscribe al sujeto en una norma, en una
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ley, en una “determinada norma de regulacion de intercambios sexuales en

una norma de cultura.
2.3. El Edipo en la mujer.

Partiendo del hecho de que la constitucion del sujeto depende de una
organizacion simbdlica estructurada a través de una historia y la sexualidad hace
entrar al cuerpo en juego determinando su organizacion, entonces el hablar de
mujer, cuerpo femenino y sexualidad femenina lleva, hacia la diferencia sexual en
la cultura. Silvia Tubert (1991) nos dice al respecto que el signo mujer no nos
remite al objeto mujer, sino mas bien a la diferencia de los sexos, ya que ningun

‘signo tiene valor en si mismo, depende de su posicién en el sistema, en funcién de

la diferencia y la distincion masculino-femenino es efecto del complejo de Edipo,
éste * es la vertiente subjetiva del tabu del incesto, momento fundante del orden
humano, de la cultura. La resolucion del complejo de Edipo supone la asuncién de
una posicion masculina o femenina, y soélo entonces el nifio ocupara un tugar en la
cultura"®. Es necesario entonces analizar la construccion de la mujer como
rep(esentacién o significante, asi que el significante mujer remite a hombre, pero
el significante hombre, a su vez remite a mujer, es por eso que en este apartado
se habla tanto de la una como del otro.

Las psicoanalistas feministas han mantenido una discusion acerca de cémo
Freud y otros analistas varones veian a la mujer, supeditada al hombre vy lo
atribuyen al sistema patriarcal en el que hemos vivido durante siglos; el discurso
psicoanalista se ha ido centrando en la llamada envidia del pene, la castracién

2! jbidem, pdg.88.
# Tubent, S. (1991). Psicoandlisis y feminidad. En: M. Lamas y F. Saal (comp.). L.a bella {in)diferencia. México, D.F.: siglo
XXI, pg.143.
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femenina, el sentimiento de inferioridad, la incompletud o en términos lacanianos,
la inexistencia de ;a/Mujer 2 que, nos dice Frida Saal (1991) son los decires de

los hombres que se siguen superponiendo a los de las mujeres.

Una de la primeras psicoanalistas que abordo el tema de la feminidad dentro
de la escuela vienesa fue Karen Horney (1986), quien en su obra Psicologia

Femenina, indica que la imagen analitica del desarrollo femenino no difiere de las

ideas tipicas que el nifio tiene de la nifa:

LAS IDEAS DEL NINO

IDEAS PSICOANALISTAS DEL
DESARROLLO FEMENINO

Suposicidn ingenua de que tanto las
nifias como los niflos poseen pene.

Para ambos sexos, lo que cuenta es
unicamente el érgano genital femenino

Constatacion de la ausencia del pene.

Triste descubrimiento de la ausencia

de pene.

ldea de que la nifa es un nifo
castrado, mutilado.

Creencia de la nifa de que antes
poseia pene y lo perdié por castracion.

Creencia de que la nifia ha sufrido un
castigo que también le amenaza a él.

La castracion se concibe como
aplicacion de un castigo.

El nifo es incapaz de imaginar como
pueda la nifia llegar a superar esa
pérdida o envidia.

La nifa no supera nunca la impresion
de deficiencia e inferioridad.

Se ve a la niflia como inferior.

La nifna se considera a si misma
inferior.

El nifio teme la envidia de la nifia.

La nifa desea durante toda su vida
vengarse del hombre por poseer algo
de lo que ella carece.

Tabla No.1. Comparacién de las ideas psicoanalistas y de las ideas del nifio con respecto a la sexualidad
femenina,. :

# tacan, J. (1972-1973). EL seminario (Aun). Libro 20. Buenos Aires; Paidés.
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También se cuestiona sobre la envidia del pene como fendmeno casi invarijable

en las mujeres y dice que este deseo se compone de tres partes: erotismo uretral,
instinto escopofilico y deseos onanisticos suprimidos. En términos generales, esto
significa que la nifa presencia que el hombre al orinar puede ver y exhibir su
genital, mirarselo y explorar sus sensaciones y ademas socialmente le es
permitido, la nifia por el contrario se da cuenta que es mal visto que ella satisfaga
su curiosidad sexual y sufre de aguda ansiedad si alguien llegara a descubrirla
masturbandose, por tanto, tiene mayor dificultad para superar lo referente a la
masturbacién porque siente que se le esta prohibiendo algo injustamente. Con
esta I6gica, podemos suponer entonces que la nifia no quiere un pene, sino la
aceptacion de la autoexploracion sexual, de su sexualidad y por ende de su
existencia. Algo muy importante de esta obra es que Horney reconoce al clitoris
como perteneciente legitima e integralmente al aparato genital femenino, esto

quiere decir que no es un pene.

Entonces, es una realidad, nos dice Horney que la nifia esta en desventaja y
por esta razén los casos clinicos demostraban reiteradamente la llamada envidia
del pene, que incluso puede desembocar en repudio a la feminidad.

El complejo de castracion, para esta autora, se basa en la desdicha que le
ocasiona a la nifa que el padre, objeto de amor, después de ia madre (como ya lo
mencionaba Freud), la rechace, establezca el principio de realidad, arrojandola
hacia el final del complejo de Edipo. Lo que conserva de la teoria freudiana es que
la envidia del pene se resuelve por un lado pasando del deseo autoerdtico
narcisista de tener pene al deseo de la mujer de tener un hombre (el padre), y por
otro lado pasar ese deseo al deseo material de tener un hijo (del padre).

Por su parte, Francoise Doltd (1987), en su obra “Sexualidad Femenina”
aborda el Complejo de Edipo en la mujer y nos habla de que desde la primera
infancia oral-anal, la relacién madre-nifia marca a esta Ultima en su vida emocional




y sexual. Todas sus satisfacciones derivan de las satisfacciones auditivas,
olfativas, visuéles y orales que se vinculan con la madre. En el caso de
acercamiento del padre u otro hombre, ella se impresiona olfativa-auditivamente
(en ese orden), pero volvera a la madre cuando sienta hambre o desproteccion. El
padre, aqui, es visto como un atributo de la madre.

En este estadio, si la madre tiene sentimientos negativos hacia un hombre, la
nifia no acoge con entusiasmo los acercamientos amistosos de éste. En el caso
del varén, aunque existan sentimientos positivos de la madre, éste se mostrara
reticente, en menor grado con el padre, puesto que como ya dijimos es un atributo.

La estructuracion de la nifa se da, en un primer momento por el proceso de
identificacion falica, con los comportamientos activos o pasivos de la madre (los
deseos de ésta se transforman en los deseos de la nifna) y después por el proceso
de introyeccion, la madre esta introyectada como falica-oral. La estructuracion es
en la nifia un encuentro dialéctico complementario de su vitalidad con el medio.

‘La estructuracion del yo al servicio de la libido genital dependera del
comportamiento cultural imaginario (...) autorizado por el padre y la madre reales,
implicita o explicitamente, ese comportamiento, aceptado o no, dara sentido a la
existencia, reconocida, valorizada o no, de todo lo que concierne a la regién

genital del cuerpo, asi como el sentido de ese sentido —el desec-". %

En otras palabras, la estructuracion de la mujer en tanto sujeto se basa en:

1. Lo que esta permitido o no hacer e imaginar por la madre y otras figuras
falicas valorizadas por el padre.

2. Lo que esta permitido o no hacer e imaginar por el padre y por los
representantes del sexo masculino, valorizados por la madre. En consecuencia:

¢ Dottg, F. (1987). Sexyalidad femenina, Libldo, erotismo, fdgidez. México, D.F.: Paidés, psg.62.
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3. Lo que esta permitido sobre el cuerpo, en las zonas erdgenas ya
socializadas, exceptuando el polo genital.

El rol de la madre, aqui, lo es en tanto la valoracion fisica y simbdlica por el
padre. Si no.es asi, la nifa queda atrapada en una situacién dual que no le
permitira identificarse con la madre introyectando su sexo.

En es_te_ pfoqés ya estamos hablando de la segunda infancia, donde el (la)

niﬁo(a)fs’e yergue; identifica su nombre que significa su persona en relacién con

los” demas,” percibela- diferencia peniana por el comienzo del funcionamiento

urinario, Este desgﬁubrimiento en la nifia produce una decepcion narcisistica.

Del planteo del Edipo, nos dice Doltd, y las sensaciones que de él vienen se
adquiere: autonomia del cuerpo con su sexo, pronombre personal “yo" en el
articulado verbal, el nombre de la familia como nombre del padre, asi como la ley
libidinal, que gobierna la libido genital, ya que como la(el) nifia(o) experimenta que
el deseo no tiene lugar, sus sensaciones subjetivas la(o) llevaran a desear el
dominio de su cuerpo, a imponerle la ley.

Doltd (1968), aborda la diferencia de los sexos, considerando que en el caso
de la nifa, desde el comienzo de su vida tiene mucho menos miedo que el varén,
al pasar por el nacimiento y el destete, deja a su madre, se separa de su
semejante y no existe tension sexual que la haga desearla, al contrario el alejarse
de ella la lleva hacia el padre y si crece en un ambiente de seguridad por parte de
la familia, se arriesgara facilmente a conducirse. En el caso del varén no es asi
puesto que tiene una intuicion natural de cuidar su sexo, como el de la nina esta
en su interior no ve peligro alguno, por esta razdn las ninas pequerfias se muestran
muy seguras, son coquetas, seductoras, tienen mucha labia.

Su cuerpo, en tanto que forma, en ambos sexos, cobra toda su importancia a
partir de la llamada castracion anal, al separarse del objeto preciado proveniente

de la madre, del consumo oral, que le ha proporcionado a su cuerpo calor y vida,
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en el momento que sale para el nifio es lo tinico que puede darle a su madre. Es el
momento también de la introduccién del lenguaje, ya que la madre nombra los
objetos, las percepciones, el calor, el frio, lo dulce, elc., crea las necesidades del
chico. El nifio entonces, comienza a desarrollar sus palabras, para él todos los
objetos que toca son objeto-verbo, es decir objeto de accién, puesto que de los
objetos que antes tocaba con la boca, pasa a tocar los que su madre no acepta
comer, pero si acepta tomar, devolverle, jugar con ellos con él, objetos que
nombra, que percibe y que experimenta, “...se trascienden de las relaciones de
objetos parciales intercambiados entre los padres, y las relaciones de sujetos que

se toman como objetos o atributos” 2.

El nifio ya no se ve como atributo de la madre, estd en el inicio de su
autonomia y propio descubrimiento, del descubrimiento de su forma sexual, ¢por
qué lo descubre?, pues porque su madre ya no lo toca y le ensefia que él tiene
que hacerse cargo de su propio cuerpo.

Tanto para el nifio, como para la nifia es importante descubrir, a su vez, el
kcuerpo del sexo complementario, es necesario para su proceso de identidad
sexual, en este sentido, como lo hemos venido viendo, el psicoanalisis habld
durante mucho tiempo de la angustia de castracion en la nifia al descubrir que no
tiene pene, llegando a sentirse inferior, sin embargo, la autora indica que esta
angustia no es real y la nifia ni siquiera la siente, “la nifia no se siente privada de
nada", Unicamente siente privacion en relacidn a lo que su madre no ha hecho por
ella y si habria hecho por su hermano, experimenta una contrariedad narcisista,

sin sentir un peligro real.

“Y si, en ese momento, le dicen que las nifas, las madres, las abuelas, todas
las personas que ella ama y que son del sexo femenino son como ella, eso le
encanta. Y en lugar de imaginarse que ha sido privada de una ventaja, se siente

promocionada por tener derecho a hacer el papel de mujercita para su papa”. ®

2 Dolts, F. {1998). Lo femenine, Articulos y conferencias. México, D.F.: Paidés, pag.35.
* jbidem, pag.37.
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En el caso en que el descubrimiento de la forma sexual se acompaiie de una
angustia de los padres, que no hablan con la nifa de ello, pero que si le
transmiten esta angustia, entonces ella genera una envidia, un deseo de vivir para
que salga lo que ella no tiene, un pene centrifugo, que se traduce mas bien en un
desarrollo de pechos centrifugos para causar una impresidn en el otro, pero no es

una envidia del pene.*’

En el varon la angustia de castracién, también ha adquirido una concepcién
mas amplia, le es mas dificil entender a la nifa hendida del sexo y mas
especificamente a la madre porque se ve obligado a evitar una identificaciéon con
el cuerpo de la madre, cuando desde que nacio vivié identificado completamente
con ella en todos los sentidos, incluso el identificarse con ella formaba parte del
caracter de su desarrollo, de su caracter masculino. Si siguiera este proceso,
resultaria que ahora se estaria identificando con un cuerpo que el ve como
mutilado.

Para evitar, en la medida de lo posible, el desengafio de la diferencia de los
sexos, es necesario que el niflo escuche de su padre un discurso que le permitira
entonces identificarse con él, con lo masculino y por ende con lo cultural.

El nifio sabe, ahora, que corre peligro de ir con su madre, aunque lo desee, ella
es peligrosa porque le hace tener erecciones, (el complejo de castracién aqui
corresponde a la angustia, al miedo al padre ante el castigo que pudiera otorgarle
si transgrede la ley que él instaura). Al mismo tiempo le atrae la voz de hombre
porque corresponde al cuerpo que tendra mas tarde, aunque corre el riesgo de
que su padre no se vuelva maternal con él, ya que él es su seguridad para no

?’ Con ayuda de la sociologfa y antropologia, se sabe que la llamada envidia del pene, lo es en tanto tal porque a lo
largo de la historia de la humanidad los que han tenido mayores derechos sociales han sido los seres humanos dotados de
pene, asl las jovenes sienten angustia de no ser vardn, exceplo en el caso de que los padres Sean una pareja equilibrada,
donde la madre sea tan importante como el padre. Mas recientemente, Jessica Benjamin (1997) nos habla de un nueve
sentido de la envidia del pene, entendido como una metdfora evolutiva, en donde la nida tiene una necesidad de
identificarse con el padre como una figura de separacién con respecto a |a madre preedipica, puesto que e! falo representa
el cardcter simbdlico de la diferencia y la sep: ion. El padre, inter a través
de los conflictos dominantes de la psique de la nifla, (ver el texto Sujetos lguales nbjelos de amor).
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regresar a la madre, esto es a lo que se le conoce como homosexualidad
estructurante del nifio hacia el padre porque centra su atencién en él, lo admira, lo
rodea de atenciones, 1o busca.

Volviendo a la nifia, la encontramos comportandose como su madre en
pequefia escala, moviéndose, conquistando, seduciendo, puede dirigirse de forma
muy segura durante su primera infancia, antes de conocer la prohibicién del
incesto si nadie se la ha verbalizado, es en el momento en que desea a su padre
que rivaliza con su madre, entonces se las arreglara para que su madre quede mal
ante su padre en todo momento, se dan tensiones, momentos muy dificiles, hasta
que al fin el padre defiende a la madre y le deja claro a la nifa que ya no es la
primera como antes, puede tener la esperanza todavia de seguir siendo la
preferida hasta que viene un hermanito, y esto es una catastrofe porque la nifia
sabe que no es capaz de esto, sabe que es diferente de la madre. Renuncia y se
interesa por las mufiecas, aunque el padre de la murieca, por supuesto es su

papa.

Este es el verdadero momento de la castracion genital, donde el incesto esta
prohibido y todo lo que ella habia construido se viene abajo a partir del discurso
“Nunca tendras a papa, él nunca te hara un hijo". En realidad, nos dice Doltg, la
resoluciéon del complejo de Edipo se da hasta los doce o trece afios, -a veces
parece que ya lo ha resuelto, cuando es un ser neutro que se ocupa por sus
estudios u otras actividades intelectuales-, sin embargo es hasta este instante que

renuncia al incesto y sobre todo al incesto del hermano.

Por su parte, Dio Bleichmar (1991), habla también de la prolongacion en el
tiempo y la clausura incompleta del complejo y lo explica con base en, por un
lado, la reconstruccion que tiene que hacer la nifa de su feminidad, a través de la
instauraciéon del Yo Femenino Secundario, que incluya ademas de la oposicion
falico-castrado, el papel social , asi como la moral sexual, y por otro lado la
narcisizacion de la sexualidad para su género, puesto que la sexualidad femenina

ha sido un valor muy contradictorio en nuestra cultura.




Esto se explica de la siguiente manera:

Para esta autora, existen tres teorias de la feminidad conformadas por tres
oposiciones: la oposicion madre-padre, oposicion falico-castrado y la oposicidn
pene-vagina. Ella considera como mas inclusiva la primera, puesto que las otras
siguen la idea de masculinizacion de la mujer. El recién nacido, nos dice, es
sumergido en un mundo adulto, donde la oposicién femenino-masculino se le
propone multiple y variadamente, variedad en cuanto papeles sociales,
actividades, habitos, apariencias fisicas, vestimenta, funciones bioldgicas y sobre
todo variedad de nominacion diferencial proporcionada por el lenguaje. La nifa y
el nifio son formados entonces bajo una forma linglistica distintiva para hombres y
para mujeres, que dividen su mundo en femenino y masculino, desde el aprender
quién es mama y quién papa, quién es nene y quién nena.

El sustantivo género va a agrupar los aspectos psicoldgicos, sociales y
culturales de esa feminidad/masculinidad, tanto la nifa, como el nifo lo
distinguiran antes del descubrimiento de la diferencia sexual, para la nifia es una
feminidad primaria, ya que ademas de tener discriminado el mundo, queda
delimitado el Yo, ella sabe que le corresponde el “la” como a su mama, distinto al
“el"de papa. La importancia de esta feminidad primaria radica en que coincide con
una posicion ideal, de completud, la nifa sabe, quiere v desea ser igual al doble
idealizado (objeto de la primera dependencia), se identifica con ella y construye un
Yo ldeal Femenino, vive, entonces en el paraiso de ser igual a la “otra mujer”,
incluso se tendera a fusionar y confundir con ella por imagen especular.

“La feminiciéd primaria goza de las licencias de lo imaginario, del fantasma, ya
que en la intimidad de los cuidados, del placer del amor y en las reducidas
dimensiones en que la madre reina, la nifa puede edificar la idea de una
feminidad a la cual no le falta nada. Sera por esta valoracion estrictamente
fantasmatica por lo que la feminidad primaria se constituira en el nucleo mas

poderoso del Yo Ideal preedipico de la nifia y por lo que la castracidn materna sélo
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ocupara un lugar psiquico a posteriori del descubrimiento de la diferencia
anatomica y el valor desigual de las significaciones culturales entre el hombre y la

mujer" %,

Ante las diferencias culturales la nifia se inscribe en el universo simbélico de su
identidad sexual a partir de imagenes devaluadas de su género, entonces la
principal consecuencia del complejo de castracién es psiquica y corresponde a la
pérdida de Yo Ideal Femenino Primario, que es una completa devaluaciéon de si
misma, el trastorno de su sistema narcisista.

A la nifa no le basta establecer la heterosexualidad para lograr una
identificacion secundaria con la madre y le resulta sumamente dificil lograria,
puesto que la feminidad ha sido seriamente cuestionada como ideal, “para que la

* 2%y cémo es esto posible

feminidad sea deseada debe consistir en algo idealizado
ante la constante y permanente oposicion de géneros, que se convierte poco a
poco en la constatacion de las desigualdades sociales entre nifias y nifos, entre
hombres y mujeres. Por ello precisamente el complejo de Edipo en la nifia se torna

tan complejo.

La nifia entra en el Edipo ya devaluada en tanto género y ante los fantasmas
materno y paterno de los mandatos contradictorios de su sexualidad, recibira sus
posibles destinos como mujer. Su formacion debe ser como objeto de deseo por
ello es necesario que desarrolle las artes de la gracia y la seduccidn, hay un
paradigma ahi, que es que la mujer es valorizada tanto por hombres como por las
mismas mujeres de todas las edades a partir de un cuerpo hermoso y sugerente,
que se da a desear, a esto se le llama “el enigma de la mujer”.

Por légica, existe un abismo entre el despertar del deseo y ponerio en acto por.
las concepciones culturales, ya que ante cualquier movimiento a favor de la
pulsion es inn)ediatamente descalificada y mancha su narcisismo femenino, se le
ve como deshonrada, la puision, dice Bleichmar, ataca al género. La mujer, cada

* Dio E. (1991). D el enigma. En: |a bella (in)diferencia, op. cit., pag. 106.
* ibidem, pag. 108.
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vez que se sienta humillada, apelara a el arma de control de su deseo y de su
goce, para invertir los términos, en donde ella sea el amo, asumiendo un deseg de
deseo_insatisfecho ¥, pero queda por supuesto prisionera de los paradigmas y

sistemas de representaciéon masculinos. Es asi como ante este conflicto narcisista
de la relacion deseo-placer le produce un sintoma histérico: la represion de su
deseo se hace acto.

Uno de los estereotipos de mujer en nuestra cultura, segun Aurora Elizondo
(1999), es justamente, esa equivalencia entre mujer, histeria y feminidad, que
encontramos en el lenguaje cotidiano dando cuenta de lo que es ser mujer y
formando parte de lo que esta autora llama las trampas del yo (resultantes del
deseo de mantener un ideal unificado). La identidad femenina, dice, sélo se puede
entender como un modelo, un ideal construido, que oculta las contradicciones de
ese sujeto dividido, pero socialmente se ha mantenido la idea de este ideal
unificado, corresponde ahora cuestionar este estereotipo, es decir, qué se
entiende ahora por mujer histérica y con base a que la mujer como sujeto social
desea otorgarle un significado a ese lugar, preguntandose acerca de lamirada y la
funcion que hasta ahora le han designado un sitio en este mundo, podremos dar
cuenta de su subjetividad ya no alejada de sus ser y sus deseos. De esto es de lo

que nos ocuparemos en adelante.

* subrayado mio.
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CAPITULO I11.
HISTORIA Y ETIOLOGIA DE LA HISTERIA.

3.1. Antecedentes histdricos del estudio psicoanalitico de Ia histeria.

Cuando Freud comienza a estudiar las neurosis a finales del siglo XIX, en
particular la histeria, ésta ya habia sido centro de atencién desde afios antes por
neurdlogos y psiquiatras. En ese momento se entendia la histeria particularmente
como una enfermedad caracterizada por ataques histéricos agudos, consistentes
en paroxismos de gesticulaciones (involuntarias al parecer), contorsiones
corporales, sintomas cronicos como la ceguera, el mutismo o la paralisis (Levin,
1985).

Desde la antigledad, se creia que la histeria tenia sus origenes en
anormalidades organicas de los genitales y en las peculiaridades de la vida sexual,
particularmente la abstinencia, esto debido a los casos comunmente vistos de gran
vulnerabilidad a la histeria de las jovenes solteras cuyas contorsiones corporales
eran indudablemente de naturaleza erdtica, junto con la presencia de hiperestesia

en las zonas genitales.

La creencia general, era entonces, que la histeria era padecida exclusivamente
por mujeres, siendo los factores principales, trastornos del utero. De hecho el

término histeria deriva de la palabra griega utero (votepa. ).

Se pensaba que el coito era necesario para la funcidén normal de los genitales y
que la abstinencia lleva a cambios patolégicos de los genitales, conduciendo asi a
la histeria. Paul Briquet (1859) decia que “desde los tiempos mas remotos, la
filosofia y la medicina han considerado la continencia como la causa principal y atn
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la L'mica de la-histeria” (Traité clinique et thérapeutique de I'Hysterie, citado por
Levin, op.cit. pag.143.).

Asi mismo, para el siglo XIX, se buscaba como causa de este trastorno alguna
alteracion anatdmica a nivel cerebral o en caso de cualquier otra etiologia, que los
sintomas se manifestaran en cambios patoanatomicos. Recordemos que durante la
primera mitad del siglo imperaba en Paris, en la Facultad de Medicina, donde se
habia instaurado la disciplina psiquiatrica, el método anatomopatoldgico, es decir,
el estudio e investigacion anatdmica de las principales enfermedades. Por aquellos
dias, Paris era una ciudad muy importante en estudios cientificos y dado que
poseian su propio personal en el drea psiquidtrica y la ensefanza clinica, su
influencia fue poblando a Europa, llegando a Viena a finales del siglo,
convirtiéndose esta ciudad entonces en el centro de la psiquiatria, en la que
todavia predominaria el enfoque anatémico.

Sin embargo, este método, en la medida en que iba aliviando ciertos
padecimientos iba colocando a otros como enigmas, tal es el caso de la histeria,
surgiendo la necesidad de crear nuevos modelos, asi encontramos a Jean Martin
Charcot, profesor de neurologia patolégica en la Facultad de Medicina de Paris y
médico en jefe en el hospital de la Salpetriere, quien explicaba ciertas
enfermedades, principalmente la histeria, como causadas por anormalidades
fisioldgicas no localizadas en el sistema nervioso central que no provocan ningn

cambio estructural.

Charcot, después de descartar el modelo anatomopatoldgico -del que por
supuesto habia tenido gran influencia- para explicacion y tratamiento de la histeria,
desarrolla un modelo etiolégico de ella de origen traumatico, es decir, propone, que
en un sistema nervioso, con predisposicion hereditaria, un choque nervioso o el
miedo inducen a un estado hipndtico volviendo a la victima susceptible de
sugestion. Descarta, ademas, la posible simulacién de la paciente. Junto con el
modelo, propone un programa terapéutico, esto es, la sugestion, bajo hipnosis.
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Su modelo propércionc’) un nuevo punto de vista a este padecimiento: el

dinamico, es décir, qué la-histeria es una enfermedad funcional que involucra una

anormalidad ﬁsiolégic_:a, pero no implica una lesién anatdmica *'. El miedo era el
elemento clave del trauma fisico.

Bajo la_ tradncuon de la neuropsiquiatria patoanatémica, Freud hizo sus estudios,

mvestlgando en sus primeros trabajos (antes de 1886) la anatomia microscopica

del sistema’ ngrvuoso.

En 1885 f\‘/iaja a Paris para proseguir sus estudios en esta direccién, sin
embya‘rgo,' al asistir a algunas conferencias de Charcot sobre sus estudios en
relacién ‘a la histeria, queda impresionado y cambia de rumbo su trayectoria
cientifica, ya no centrandose en los origenes organicos de este mal, sino en
algunas posibles explicaciones psicoldgicas, asi como en los principales sintomas

que sufrian estas mujeres (las internadas en Salpetriere).

El Unico trabajo de interpretacion fisiolégica de las neurosis es el Proyecto de
1895, publicada hasta 1950, que después abandond, pero como veremos.a
continuacioén su teoria de la etiologia fue modificandose constantemente.

Sus primeros escritos sobre la histeria establecian la existencia de un conjunto
uniforme de sintomas y respaldaban la teoria de Charcot sobre que la histeria era
un cuadro clinico claramente circunscrito y definido. Publica en 1886 “On Male
Hysteria” donde discutia el trabajo de Charcot en la Sociedad Médica de Viena, al
igual que comprobaba que la histeria también es padecida por los hombres (Levin,

op.cit.).

En 1888, Freud divide los fendmenos histéricos en tres principales categarias:

3 Aunque esta i6n ya se habla i tiempo atrds, por autores como Benedikt , Oppolzel, o Briquet (ver
Levin, op.cit.), al igual que la hipnosis como mélodo terapéutico por Richet. Sim embargo cobra Impoﬂancla por ser Charcot
un médlco de gran p iglo y por el es decir, las una

difetente a la paloanalémica.
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1) Disposicién histérica: La anormalidad es hereditaria, predispone a la histeria.
Su tratamiento consistia en ejercicio, higiene y descanso.

2) Sintomas uniformes: Pueden ser sintomas somaticos cronicos uniformes, los
“estigmas” de la histeria o el ataque histérico agudo uniforme, provocados por un
desequilibrio neurodinamico del paciente. Recomienda tratamientos fisicos como
masajes, hidroterapia y la cura de reposo de Weir-Mitchell (que consistia en un
programa de dieta regulada, reposo y ejercicio).

3) Sintomas mayores: Varian de un paciente a otro, como es el caso de la
pardlisis, se consideran dentro del modelo de autosugestion patégeno de Charcot y
son susceptibles de hipnoterapia.

Aqui descartaba el posible origen sexual del padecimiento, desde el punto de
vista anatémico.

Para su ensayo “Hypnosis”(1891) diverge con Charcot en el sentido de que los
sujetos histéricos sean mas susceptibles a hipnosis que los normales, pero
respalda la base psicologica de los fendmenos hipndticos, (Levin, op.cit.). Esto es
importante porque al separase, mas adelante, de la hipnosis, descubre, a partir de
“La interpretacién de los suefios”, junto con sus casos clinicos, el método de la
asociacion libre.

El primer caso clinico que Freud atendid fue el de Emmy Von N., fechado en
1888 2 y escribe el articulo Comunicacién Preliminar (1893), junto con Breuer,
quien de 1880 a 1882 habia tratado el caso de Ana O. Ambos se daban cuenta que
en sus pacientes [os sintomas eran, en general, altamente emocionales y que
éstos constituian un trauma psiquico.

32 Existe confusién en cuanto a las fechas en que se tratd este caso, ver Freud, S. y Breuer, J. (1895). Esludios sobre
|a histeria, Apéndice A. En: Obras Completas, 1986. Buenos Aires: Amorrortu editores, vol.2,
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Para ellos, la histeria es provocada por la incapacidad del paciente de
responder adecuadamente al trauma psiquico —como un grito o la huida- en dos

vertientes:

A) La naturaleza misma del trauma: los enfermos no reaccionaron ante los
traumas psiquicos porque la naturaleza de éstos excluian una reaccidn, por
ejemplo cuando hay una pérdida irreparable de alguien amado por imposibilidad
social o porque el enfermo quiso olvidar reprimiendo (a esto se le Ilamé histeria de

retencion).

B) La naturaleza del estado psiquico: Se comanda no por recuerdos, sino por
estados psiquicos en que sobrevinieron las vivencias en cuestién, como el terror, el
semihipnotico o la autohipnosis (histeria hipnoide).

En ambos casos, el recuerdo del suceso es alejado de la conciencia normal,
se disocia ésta, el afecto se sofoca y no hay una respuesta adecuada. Freud
estaba de acuerdo con el primero de ellos y Breuer con el segundo.

Describian la trayectoria de la histeria grave de la siguiente manera: en primer
lugar se forman en estados hipnoides un contenido de representacién, que al tomar
suficiente incremento, se apodera de la inervacién corporal y de la existencia del
enfermo, creando sintomas permanentes y ataques, que luego sanan quedando
algunos restos (periodo de histeria aguda). Si la persona normal se logra reponer,
lo que ha quedado de aquel contenido de representacién hipnoide regresa en
ataques histéricos de vez en cuando, asocidndose con eventuales traumas. El
ataque viene de forma espontanea, pero puede ser provocado al estimularse una
zona histerégena o por una vivencia nueva que hace resonar la vivencia patégena
por su semejanza con ella. En otros casos, el ataque viene cuando la persona
normal se agota y pierde capacidad de operacion.

Los sintomas desaparecian cuando,-a través de la hipnosis, se recordaba

claramente el recuerdo del proceso ocasionador, convocando, al mismo tiempo al
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afecto (que habia sido estrangulado), el enfermo tendria que describirlo lo mas
detalladamente posible. No hay cura si el recuerdo no viene con el afecto. Aqui el
hipnotizador vuelve a colocar al sujeto en el estado en que el mal se manifesto,
combatiendo mediante la palabra ese mal, “cessante causa cessat effectus”,
“cuando cesa la causa, cesa el efecto”. Decian que el ser humano encuentra en
la palabra el sustituto de la accién, con su auxilio el afecto puede ser
abreaccionado, es decir, descargado por reacciéon. Mientras mayormente estaba
cargado de emocion o afecto el trauma, mayor es su potencial patégenico y mas
efectiva tendria que ser la terapia por ellos llamada catartica.

Sin embargo Freud se habia encontrado con casos de pacientes (Lucy R. y
Elisabeth von R.), a las que no podria hipnotizar, ellas, de alguna manera, habian
encontrado la forma de eludir la hipnosis, pero a su vez podian descubrir los
recuerdos patdgenos. Freud recurrid a otra técnica, de presién con fa mano, que
consistia en pedir a la paciente que se recostara sobre el divan con los ojos
cerrados y concentrandose, entonces insistia en que recordara los sucesos. A este
fendmeno de evitar el tratamiento le llamé resistencia.

En adelante Freud y Breuer se separarian, dado que éste UGltimo insitia en
encontrar una explicacién anatdémica de la histeria, teorizacién con la que Freud no
estaba de acuerdo.

3.2. Histeria de defensa e histeria de conversion.

En su articulo “Neuropsicosis de defensa” (1894), Freud aborda a la histeria, a
S ‘Ié obéesién y a la psicosis, en ellas un trauma psiquico patégeno esta constituido

por una huella mnémica (de una situacion penosa o dolorosa) y el afecto adherido
. a: Ia representaclon que han permanecido juntos y aislados y no es posible

extlrparlos la mejor solucion entonces ha sido transformar esa representacion
k lnlensa en una débil, arrancarle el afecto, pero la suma de excitacion extraida debe

 Freud, S. Breuer, J. (1895). Sobre ef i de los fe hi: i udi re |3 histeria.
g Obms Completas, 1986. Buenos Aires: Amorrortu editores, vol.2, pég 3.
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se ,convnerte en slntomas somaticos, en el caso de la primera,

tener otro empleo’
se transpone el recuerdo del trauma y se relaciona con otras ideas con las que el
paciente ‘se preocupa obseswamente. para la segunda y en el tercer caso se
vuelca hacia fuera por proyeccion, Lo que va a determinar que un trauma resulte
en convérsién, transposicion o proyeccion es la facultad del mismo paciente.

Estos tres tipos de padecimientos son, entonces, producto de una defensa, el
acontecimiento doloroso es olvidado por la volicion del paciente, pero la
representacion perdura, como se puede ver, aislada.

Freud habia encontrado que en diversos casos del delirio histérico emergian
impulsos e ideas que el paciente en su estado sano rechazd, esta inhibicidén se
realizaba con gran esfuerzo psiquico, es decir, era totalmente voluntario y sus
pacientes lo reconocian, llamé a esto histeria de defensa, ligada, por supuesto a la

incapacidad de reaccionar.

El aspecto patolégico resulta del fracaso del histérico de suprimir aquellas ideas
penosas.

Sabemos que en este periodo de la obra freudiana, todavia no hay muchas
concepciones sobre la vida psiquica, sin embargo, tomando en cuenta que se han
manejado en capitulos anteriores, haremos un paréntesis para incluir la explicacion
que Juan David Nasio (1991) hace de la histeria de defensa, con e! fin de que
quede mas claro: |a histeria es provocada por la torpeza del yo para neutralizar el
parasito interno (representacidén intolerable, término que se explicard mas
adelante). El yo acentua su aislamiento (represion) y al quedar totalmente aislada y
sobreinvestida, el yo conserva en si un traumatismo psiquico interno. Lo que hace
a la huella psiquica tan intolerable y patégena, es entonces su sobreinvestidura y
aislamiento con presion de la represion. Esta al ensafiarse con la representacion la
vuelve mas peligrosa y el yo se extenua y debilita. La represidn es una defensa
inadecuada, malsana para el yo, igual que la representacion patégena a la que

pretende neutralizar. Por tanto, la represion fracasa.




Tenemqs, entonces, en el seno del yo un conflicto, entre la representacion
sobrecargada que quiere descargarse y la presion de la represion, que se resuelve
por la transformacion de la energia de un estado primero a otro segundo, esto es,
para poner fin a la represion, el exceso de energia pasa del primer estado
(sobrecarga o sobreinvestidura de una representacion intolerable) a un segundo de
carga que es el sufrimiento corporal. Pero, aunque la energia se transforme, no
deja de crear morbidos efectos.

El proceso de conversidon, es entendido aqui, desde el punto de vista
econdmico, como la “transformacion de la energia que pasa del estado psiquico al
estado somatico” ¥, dando como resultado una hipersensibilidad dolorosa o una
inhibicién sensorial o motriz.

Como en el paso de lo psiquico a lo fisico el exceso de energia permanece
constante, el sufrimiento del sintoma somatico es una energia equivalente a la
energia de excitacion del trauma original.

El énfasis en el proceso de conversién, le dara el nombre ahora a la histeria de
histeria de conversion.

3.2.1. La sexualidad en la etiologia de la histeria.

Al escuchar Freud los relatos de sus pacientes, se daba cuenta que resurgian
una y otra vez experiencias de indole sexual, esto lo lleva a incluir en su teoria que
causa de la histeria es un trauma sexual infantil, sufrido por parte de un aduito
seductor, principalmente el padre. Los sucesos infantiles podian ser seducciones,
ataques, episodios repetidos de juego o manipulacion genital. En 1895, en una
carta escrita a Fliess el 8 de octubre, le revela el secreto clinico de la histeria: este

* Nasio, J. D. (1991). El dolor de ta histeria. México, D.F.: Paidds, pdg.32.

TESTE G

FALLA DE ORIGEN




(<]
padecimiento es consecuencia de un shock sexual presexual, es decir, prepuberal,

(Levin, op.cit.).

En sus “Nuevas puntualizaciones sobre las neuropsicosis de defensa” (1896)
explicara qﬁe la reanimacion como recuerdo de los traumas sexuales tempranos
aparece 'én la madurez sexual, de la pubertad en adelante, a partir de traumas
posteriores, que varian en intensidad y naturaleza, pueden ir desde
avasallamientos sexuales, acercamientos sexuales, hasta la percepcién sensorial
de actos en terceras personas o simplemente recibir comunicaciones de
contenidos sexuales, dando lugar a los sintomas histéricos. Como la excitacion
somatica se transpuso en psiquica, cuando el recuerdo despierta tiene un efecto
excitador mucho mayor del que en su tiempo produjo la vivencia, ya que la
pubertad acrecentd inmesurablemente la capacidad de reaccidon del aparato

genital.

En este sentido, la predisposicion como causa quedo descartada. Aunado a
esto, Freud pensaba que era comprensible que la vida sexual causara esas
representaciones intolerables debido a los conflictos entre los deseos sexuales y
las costumbres sociales, asi que se tenian mayores esfuerzos de represion y

defensa.

Retomaremos de nuevo aqui a Nasio (op.cit.) para exponer el asunto del
trauma sexual infantil, tenemos que el nifo fue victima de una seduccion sexual
proveniente de un adulto, la violencia inunda al nifo, pero él no tiene la menor
conciencia, queda petrificado, sin voz, por no tener tiempo para comprender lo que
le sucede, ni siquiera ha podido experimentar la angustia. “La violencia de una
demasia de afecto sexual, no sentido en la conciencia sino recibido

inconscientemente®. >

33 ibidem, pig.26.
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Nasio, nos dice que un trauma significa demasiado afecto inconsciente en
ausencia de la angustia necesaria, que permite al yo del nifio amortiguar y soportar
la tension. La angustia falta.

Se instala, pues, en el inconsciente del nifio un exceso de tension inasimilable
que no se descarga ni en una llamada de auxilio o alguna reaccion motriz como la
huida. La demasia de afecto generara futuros sintomas histéricos. La tension
sexual transferida de lo exterior a lo interior, queda a la deriva, el trauma es ya un
violento desarreglo interno, situado en el yo.

Junto con la tensidn (sobrecarga de afecto), hay una imagen sobreactivada por
la acumulacion. Estos dos elementos son los que conforman una huella psiquica
llamada “representacion intolerable”.

Dado que el yo del nifio es una superficie psiquica compuesta por imagenes
corporales, organizadas como un cuerpo imaginario (pero escindible), ante el
trauma, se desprende una de las imagenes (correspondiente a la parte corporal
que sucumbe en el trauma). Ei excedente de tension psiquica se concentra en esta
imagen, la inviste desolidarizandola de las demas del cuerpo imaginario (yo).
Puede ser un detalle, una postura del cuerpo del adulto, del cuerpo del nifio o hasta
del cuerpo de algtin testigo, o un olor, una luz, un ruido, etc., depende de qué parte

percibe el nifio mas intensamente.
Nasio, nos explica que la regién corporal investida o afectada por el sintoma de

conversion es aquella parte del cuerpo correspondiente al trauma y que constituye
la imagen determinada.

Eil esquema del asiento somatico puede representarse de esta forma:




Aty ¥R pomd

Parte del cuerpo Imagen inconsciente . Parélisis conversiva
percibidaen la =%  deun brazo —> del brazo
escena traumatica

(ejm.brazo)

Hablamos, entonces de tres estados sucesivos del cuerpo:

1. Cuerpo percibido = percepcion en la escena traumatica.
2. Cuerpo en imagen = imagen inconsciente: representacion intolerable.

3. Cuerpo sufriente = paralisis del érgano.

El histérico actualiza en su cuerpo la sefial psiquica impresa por el cuerpo del

otro.

La conversion es también una mala e inadecuada solucion, ya que no importa
que la energia cambie de lugar, el sujeto sigue sufriendo porque el motivo de su
sufrimiento sigue ahi. Lo que fuera incompatibilidad de la representacion con el
conjunto de otras representaciones del yo histérico, ahora es incompatibilidad de

un sufrimiento somatico que no se rige por las leyes del cuerpo real.

Ahora bien, nos dice Freud en “La etiologia de la histeria” (1896), “ningun
sintoma histérico puede surgir de una vivencia real sola, sino que todas las veces
el recuerdo de vivencias anteriores, despertado por via asociativa, coopera en la
causacion del sintoma” ¢, es decir, que en todo sintoma hay necesariamente una
cadena asociativa, que siempre consta de mas de dos eslabones, las escenas
traumaticas forman nexos ramificados en la raiz de cada nueva experiencia entran
en vigor dos o mas vivencias tempranas, a modo de recyerdo. Asi daba cuenta de
la razén por la cual cuando se creia que se habia curado al paciente a partir de
narrar una escena el sintoma prevalecia, ya que habia asociaciones tras éste.

3 Freud, S. (1986), La etiologla de la histeria. En: Obras Compietas, 1986. Buenos Aires: Amorrortu editores, vol.3,
péag.196. .
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De este trabajo concluye que las histéricas son personas que viven la
sexualidad con horror,

Mas adelante, Freud aclarara que el trauma que el nifio sufre no es la agresion
exterior en si, sino la huella psiquica de ella, sefal impresa en el yo porque es el
evento mas algo que interjuega del interior del sujeto, del interior del yo, es fuente
de un dolor intolerable para el yo. Esto lo encontramos en su trabajo “Mis tesis
sobre el papel de la sexualidad en la etiologia de las neurosis” (1905), diciendo
que no importan las excitaciones sexuales del individuo experimentadas en su
nifez, sino sus reacciones frente a ellas, si respondieron con represidon o no,
también plantea que pertenece a la etiologia de las neurosis todo lo que pueda
dafar los proceso de la funcién sexual, ya sean patologias concernientes a la
funcién sexual misma, al superponerse perjudiciales de acuerdo a la cultura y a la
educacioén y por otro lado, todas las patologias y traumas de indole que dafan
secundariamente los procesos sexuales. Los sintomas vienen a raiz de los

reclamos de la vida real.

Aqui también menciona que hay una multiplicidad de factores etioldgicos en la
mayoria de los casos, de aqui en adelante ird descubriendo a partir de la
diversidad de casos que la seduccion por parte del adulto de la que daba cuenta el
sintoma de la paciente no siempre sucedia, modificara asi la teoria del trauma real

por la de fantasias infantiles.
3.3. Teoria del fantasma.

El texto freudiano que nos da cuenta de esta teorizacion es “Las fantasias
histéricas y su relacién con la bisexualidad” (1908), en él dice Freud que las
fantasfas histéricas de las que se disciernen nexos importantes para la causacion
de sintomas, son suefos diurnos, fuentes comunes y arquetipos normales de la
fantasia, que son engendradas por la privacién y la aforanza, por lo que son
investidos con gran interés, se les cultiva con esmero y se les reserva con
verglienza. Pueden ser inconscientes y concientes, pero, las inconscientes alguna
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vez fueron conmentes‘y se expulsaron de ahi voluntariamente, operando la
represmn empero aI devemr concientes de nuevo, es probable que se vuelvan
patégenas, expresandose en sintomas y ataques, o puede que otras sean retofios

de una anlano concnente

Las fantasias tienen un vinculo con la vida sexual correspondiente a una
aclividad masturbatoria infantil, compuesta por la convocacién de la fantasia y la
operacion activa de autosatisfaccion en la cima de ella. La accion era autoerdtica
destinada al placer de una zona erégena y se fusion6 con una representacion-
deseo, tomada del circulo de amor de objeto y sirvid para realizar la fantasia.

Luego, cuando |a persona renuncia a esta clase de satisfaccion masturbatoria y
fantaseada, esa fantasia deviene inconsciente. Al no tener otra modalidad de
satisfaccion, es decir de sublimacion, la fantasia inconsciente se abre paso como
sintoma patolégico con todo el poder de su ansia amorosa. Los sintomas histéricos
son entonces, fantasias inconscientes, que conservan las mismas sensaciones e
inervaciones motrices que acompanaban la fantasia conciente. Sin embargo, un
sintoma no corresponde a una unica fantasia inconsciente, sino a una multitud de

éstas (regida por una composicion de leyes).

Hay histéricos que no expresan sus fantasias en sintomas, sino en una
realizacion conciente fingiendo y poniendo en escena atentados, maltratos y

agresiones sexuales.
Freud plantea una serie formulas de los sintomas histéricos, éstas son:
1. El sintoma histérico es el simbolo mnémico ¥ de ciertas impresiones y

vivencias traumaticas.
2. Es el sustituto del retorno asociativo de esas vivencias traumaticas.

3 €l concepto de sl é i por Freud en la primera conferencia de su trabajo 5 conferencias
sobre psicoandlisis (1909), nos dice que scn simbolos destinados a conservar el d Los {y en
general los neurdticos) permanecen adheridos a las dolorosas vivencias por medio de estos simbolos, "no se libran del

* pasado y por él desculdan la realidad efectiva y el presente”, pig.14.




3 EI snntoma hlsténco es expresion de un cumplimiento de deseo.

4. Es la reahzacnon de una fantasia inconsciente al servicio del cumplimiento
: b'del deseo

8. Slrve a la sausfaccmn sexual y figura una parte de la vida sexual de la
‘persona en correspondenc:a con uno de los componentes de la pulsion sexual.
B, Corresponde al retorno de una modalidad de la satisfaccion que fue real en
la vida infantil y reprimida desde entonces.

7. Nace como un compromiso entre dos mociones pulsionales o afectivas
6puestas, una de ellas se empefia en expresar una pulsion parcial o uno de los
componentes de la constitucion sexual, y la otra se empefia en sofocarlos.

8. Puede asumir la sustitucion de diversas mociones inconscientes no
sexuales, pero no puede carecer de significado sexual.

9. Un sintoma histérico es la expresion de una fantasia sexual inconsciente
masculina por una parte y femenina por la otra.

Para Freud la séptima definicion es la que expresa de mejor manera la
naturaleza del sintoma histérico como realizacion de la fantasia inconsciente y
junto con la octava se aprecia el significado del factor sexual. Esta tesis, no la
consideré como universal, ya que no se presenta para todos los sintomas, ni en
todos los casos, sin embargo la formulacion nueve de estos sintomas histéricos,
representa el estadio mas alto de complicacion a que puede llegar un sintoma
histérico y se encuentra cuando la neurosis ha persistido durante largo tiempo,
produciéndose dentro de ella un gran trabajo de organizacion. Esta formulacion da
a entender el significado bisexual del sintoma histérico, probando la aseveracion
que ya hiciera Freud sobre la naturaleza bisexual de los seres humanos (este
punto se retomara en el capitulo siguiente al tratar el problema de la identificacion
histérica ~Caso Dora-).

Nasio (op.cit.), dird que Freud postula como origen de la histeria un fantasma
" inconsciente que se convierte en angustia fantasmatica. Aqui el término fantasma
sustituye al de fantasia por ser mas amplio, de hecho un fantasma se presenta bajo
distintas modalidades incluyendo las fantasias conscientes o suefios diurnos y los
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féhtésmas”oﬁginarios. Ambos términos (fantasia y fantasma) sugieren la oposicion
entre la imaginacion y realidad, entre la satisfaccion del mundo interior por medio
de la ilusion y el mundo exterior que impone al sujeto el principio de realidad
(Laplanche y Pontalis, 1977).®

Retomando la explicacién de la histeria, la representacion penosa, como ya se
habia mencionado, no necesita surgir de una remota seduccidén cometida por algun
adulto, sélo basta en pensar en la propia infancia, imaginar el desarrollo del cuerpo
pulsional y ante ello, cada experiencia vivida a nivel de zona erégena (boca, ano,
piel, musculos, ojos, etc.) puede tener un valor de trauma..."el yo infantil mismo (...)
es el asiento natural de la eclosion espontanea y violenta de una tensién excesiva

llamada deseo”.®®

Ahora el término trauma designa un acontecimiento psiquico cargado de afecto,
actua pues, un microtrauma local, que se centra en torno a una regién erégena del
cuerpo y consistente en una ficcion de una escena traumatica, a la que se llama
fantasma. Todos los traumas (reales o psiquicos), se inscriben en la vida de los
fantasmas necesariamente.*

Como es tan intenso el surgimiento del exceso de sexualidad (deseo), con la
eventualidad de su cumplimiento (goce), es necesario que se atempere para la
conservacion de la integridad del ser, creandose inconscientemente escenas y
fantasmas protectores.

Los elementos del fantasma, que siempre se desarrolla en una breve secuencia
escénica son: la accion principal protagonista y una zona corporal excesivamente
investida, fuente de angustia.

3 para Freud fa (p ie en aleman) rep! el mundo inario, sus contentdos y la actividad
creadora,

3 Nasio (op.cit.), pag. 40. E| subrayado es mio,

@ Aunque el fantasma sea un frauma, no quiere decir que todos los traumas sean fantasmas.
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La angustia es el nombre que adoptan el deseo y el goce inscritos en el marco
del fantasma. La angustia es como el exceso insoportable del afecto, que halla su
forma de expresién final en un trastorno del cuerpo pero ya no en forma de
conversion, es por ello que ahora Freud nombrara a la histeria, histeria de angustia

(Nasio, op.cit.).

Hasta aqui hemos hecho un recorrido histérico de la teorizacion freudiana de la
histeria, que desde luego marcé la pauta para ulteriores investigaciones, nuevas
formulaciones y principalmente una gran confusion tanto nosolégica como
semioldgica, abordarlas seria tema de otro trabajo y no es objetivo del presente, sin
embargo, podemos decir que a un siglo de que Freud rescatara a la histeria de las
concepciones demoniacas que se le atribuian y de la constante discusion sobre
sus origenes médico-anatomicos, para colocarla como resultado de un evento
traumatico, se ha transitado desde el cuestionamiento de seguir considerandola
como patologia o como trastorno de la personalidad, hasta dar cuenta de ella a
partir del ser mujer o definir cémo se ha ido transformando junto con la historia

misma.

El giro que realizd Freud de la teoria del trauma a la teoria del fantasma, fue
muy importante, ya que no soélo descartaba la existencia de un trauma real vivido
por el paciente, sino que, como se puede ver, empezd a incluir elementos del
conflicto esencial de la estructura histérica, como el lugar que ocupan el deseo y el
goce ¥, asimismo, el establecer que el sintoma es expresion de una fantasia
sexual inconsciente y que es capaz de organizarse de tal forma que puede ser
masculina o femenina (bisexualidad), nos lleva a pensar en e! lugar donde tiene
origen esa fantasia y el proceso por el cual se forma, estamos hablando entonces
de la estructura edipica y del proceso de identificacion (que abordaremos mas
adelante).

“! Aungue el término “goce” no aparece en Freud, sino hasta una post-lectura.

[ o
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Sera aqui también el lugar hasta donde Freud nos explica esta tépica, mas
adelante Lacan retomara este estudio y teorizara el conflicto de la histérica entre la
ley, el deseo y el goce (incluyendo la identificacidn); independientemente de que en
el aspecto fenoménico encontremos a la histérica de diversas formas (ya que
ciertamente en la medida en que se transforman las sociedades se transforman los
padecimientos), la estructura histérica en todas esas formas perdura como un
conflicto entre la ley, el deseo y el goce, y el que se hable mas cominmente de
muijer histérica, creemos que también tiene un punto de abordaje desde la propia
cultura, que abarcaremos, junto con la conformacion de la estructura en el

siguiente capitulo.
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CAPIiTULO IV.
LA ESTRUCTURA HISTERICA EN LA MUJER.

En el capitulo anterior hicimos una revisién de los distintos momentos de la
obra freudiana sobre la etiologia de la histeria, sin embargo, hemos dejado como
punto de abordaje para este capitulo la principal contribuciéon de Freud sobre el
tema de la estructura histérica como tal, nos referimos al problema de las
identificaciones, trabajado por Freud a partir del caso Dora y, dado que nuestro
propdsito es analizar la estructura histérica, consideramos conveniente abordar la
contribucion lacaniana al tema, ya que Lacan, en su post-lectura de Freud teorizé
la histeria de forma mas estructural. Para complementar el analisis también
abordaremos una perspectiva contemporanea en la que la histeria en la mujer es

un trastorno narcisista.

El caso Dora es paradigma de la estructura histérica, ya que, como veremos a
continuacién, en él puede observarse lo que Freud llamara el estadio mas alto al
que pluede llegar el sintoma histérico, en el que hay un gran trabajo de
organizacion de caracter bisexual (capitulo 3), el sintoma histérico como la
expresion de una fantasia sexual inconsciente masculina y femenina, al servicio

del cumplimiento del deseo.

Freud trabajé con Dora en 1901, el caso es publicado en 1905, pero su analisis
le llevara varios afios mas. Dora llegé a consuilta principalmente por padecimientos
de episodios afénicos y tussis nervosa, habia tenido durante toda su vida una
estrecha relacién con su padre, quien enfermaba (o al menos eso hacia creer)
constantemente y era atendido por ella ante el papel ausente que jugaba su
madre. Su padre mantenia relaciones con la Sra. K., amiga de la familia y muy
amiga de Dora en un principio, su marido, el Sr. K., cortejaba a Dora, situacion que




el padre pervr'nriﬁ:a;coqvla n ‘vs'dad: de que éste a su vez permitiera la infidelidad de

su esposa.

g,Cua'Ies' éran las quejas de Dora?, dice Dio Bleichmar (1997), “ser s6lo un
objeto al servicio del narcisismo de los personajes del drama. Objeto de
transaccion para el padre, vendida al sefior K, a cambio del silencio de aquel
sobre sus relaciones con la sefiora K; objeto del capricho sexual para el sefior K,
pues Dora conocia el episodio de seduccion que el Sr. K habia tenido con la
institutriz, objeto encubridor para la Sra. K, ya que cultivando la amistad con Dora
se le facilitaba el acercamiento del padre y objeto aun para su propia institutriz,
que utilizaba a la muchacha para seducir al padre”.*?

Ante esto Dora enfermd, su afeccién mostraba que se habia sentido utilizada y
no valorada: la Sra. K no era en realidad su amiga, la habia usado para estar
cerca de su padre y ademas |a habia desplazado del lugar que ella ocupaba ante
éste, el Sr. K la intentd seducir y ademas su padre permitia todo esto en su propio
beneficio.

El analisis de Freud lo llevo al problema de la eleccidn de objeto y a las
identificaciones, para él, el objeto de amor de Dora era el Sr. K, por esto, ella
enmudecia cuando él se ausentaba (amor que originariamente tenia como destino
por proceso edipico, su padre, quien ahora la rechazaba). Mas tarde, en 1923, en
una nota agregada al caso, Freud nos dird que el verdadero objeto de amor de
Dora era la Sra. K y que se identificaba con su padre, indica que su error
terapéutico fue no descubrir oportunamente la homosexualidad de la paciente,
aseverara entonces que el conflicto de la histérica radica en que no sabe si es
hombre o mujer. Esta bipolaridad, que corresponde a la ya mencionada
organizacion mas compleja del sintoma histérico, es la gran contribucién freudiana
al dilema histérico, pensar en estos términos nos remite entonces a que el
problema de la histérica radica en su identidad. Asimismo, si hablamos de

“2 glelchmar Dio, E. (1997). inismo espontdneo de ta i i fnos harclsistas de la
{eminidad. México, D.F.: Fontamara, pag.196.
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identidad. en‘pﬁéqép‘élis]‘s.ho lo hacemos en tanto que caracter igual, idéntico,
sino mas bien nos encontramos en el problema de las identificaciones, ya que es a
partir de la identifiCacién dentro del proceso edipico que se obtiene una identidad.

Entonces el primér punto de abordaje de la estructura es la identificacion de la
histérica. y para ello primeramente revisaremos qué entiende Freud por
identificacion.

4.1. Concepto de identificacion freudiana.

El concepto de identificacion fue abordado por Freud en diversos textos de
forma . descriptiva, en el “Proyecto de Psicologia para Neurdlogos” (1895)
menciona que la constitucién del sujeto es posible por el proceso de identificacion,
porque es en sus semejantes donde el ser humano por primera vez aprende a
(re)conocerse; en “Introduccién al narcisismo” (1914) encontramos la primera
identificacion o apropiacién del sujeto, esta es la identificacion narcisista, que logra
conformarse por un proceso en el que la libido se sustrajo del mundo exterior y
fue conducida al yo, surgiendo la conducta narcisista; en “Duelo y Melancolia”
(1915) habla de la identificacion que lleva a cabo el yo con su objeto de amor
perdido, a partir de un desengarnio amoroso, y ante el cual la ligadura de libido al
objeto no se desplaza a otro, sino que cae sobre el yo, es asi como el yo se
“apropia” o “asemeja” al objeto perdido (citado en Aguado, 2002).

Es en el texto de “Psicologia de las Masas y Andlisis del yo” (1921), que Freud

define la identificacion, indica que es “la mas temprana exteriorizacion de una
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ligazdn afectiva con otra persona” *°, que reemplaza a la eleccion de objeto, esto

~ es que se renuncia al objeto de deseo para que pueda ser objeto de identificacion.
. En este texto hace una clasificacion de las identificaciones, la primera de ellas

corresponde al ideal del yo (parte del superyd), es decir, eso que se desea ser. La
segunda identificacién corresponde al sintoma por medio de la sustitucion del

A Freud, S. (1921), La identificacién. Psigologia de 3! lisis def yo. En: Obras completas, 1986. Buenos

) Aires: Amorrortu editores, vol. 18, pag. 99.
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sujeto, puede observarse por dos vias: puede expresar el amor de objeto bajo el
influjo de la conciencia de cuipa o puede ser el mismo que el de la persona amada
(por ejemplo, Dora imitaba la tos de su padre), es decir, el yo puede copiar tanto a
la persona amada, como a la persona no amada, tomando prestado, un Unico
rasgo. Y la tercera identificacion es la histérica, identificacion con el sintoma, aqui
la persona imitada no necesariamente es amada o detestada, sino puede ser

indiferente, es decir, no es objeto de sus pulsiones.

Como ya mencionamos, Freud trabajoé este concepto principalmente de forma
descriptiva a lo largo de distintas obras (independientemente de las citadas), por
lo que para simplificar su revisidén retomaremos a Nasio (1988) quien a partir de su
lectura freudiana concreta la definicion de este concepto, diciendo que la
identificacion es el proceso inconsciente realizado por el yo cuando éste se
transforma en un aspecto del objeto. Se produce en el espacio psiquico de un sélo
y mismo individuo, como un proceso del dominio del inconsciente, pero que
incluye dos instancias inconscientes, la propia del sujeto y la del objeto,
relacionandose intrapsiquicamente. Es un proceso de transformaciéon que no
puede percibirse por medio de los sentidos, sélo es perceptible de manera

indirecta.

Estamos hablando de que tanto el yo, como el objeto aqui son estrictamente
instancias inconscientes (yo-determinado y objeto-bien definido).

El objeto designa la representacion psiquica inconsciente del otro,
“comprendida como si fuera la huella de su presencia viva inscrita en mi
inconsciente” 4. El término objeto nombra una representacion inconsciente previa
a la existencia del otro, esa representacion ya esta ahi y contra ella viene a
apoyarse la realidad exterior de la persona del otro o de alguno de sus atributos

vivientes.

44 Nasio, J.D. (1988). E! concepto de identificacion. Ensenanza de siele conceplos cruciales de psicoandlisis.
Barcelona: Gedisa, pag.141.




Esto qulere declr que en el mconscnente no hay representaciones del otro, sélo
hay representacmnes lnconsmentes impersonales, en espera de otro exterior que
venga a adecuarse a ellas, Tal adecuacion puede producirse sin que se haya
encontrado- a ese otro como persona viva, incluso puede corresponder a una
evocacion muy lejana de alguien que tal vez nunca existio, entonces, el otro como
presencia inmediata o como evocacion antigua, puede ser percibido fuera de la
conciencia y registrado sin que el sujeto lo sepa, en su inconsciente.

Este mismo autor, realiza una categorizacidn de las identificaciones freudianas
(también vistas descriptivamente en la obra de Freud), que incluiremos con la
finalidad de que pueda observarse de mejor forma qué sucede con la histérica en
este proceso, tales son: ia identificacion total y las identificaciones parciales, éstas
ultimas que pueden ser: identificacion al rasgo del objeto, a la imagen del objeto y
al objeto en tanto emocion.

4.1.1. Categorias de identificacion.
Tenemos, entonces, que las identificaciones pueden ser:
1. Identificacion total.

Operada entre la instancia psiquica inconsciente llamada yo y la otra instancia
psiquica ihconsciente, llamada objeto total. Es la identificacion primaria, asi
designada por Freud y su caracter es esencialmente mitico, constituye una
alegorfa fundamental de como se transmite de generacion en generacion la fuerza
de la vida, la libido inmortal, mas alla de los limites de los hombres. El objeto total
aqui es el Padre mitico de la horda primitiva, a quien los hijos devoran para ser,

- cada uno de ellos, un padre. Los hijos incorporan en su cuerpo por la boca y con

el placer oral de comer un pedazo del cuerpo del Padre que contiene su fuerza,

~asiel yo ocupa por entero el lugar paterno, asimilando libidinalmente a través del

placer oral ese fragmento corporal de |la potencia libidinal del Padre.
2. Identificacién parcial.
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El yo se identifica con un aspecto y sélo un aspecto del objeto. En esta
identificacion el aspecto parcial del objeto seiiala la forma que puede tomar una
representacion, pudiendo ser un rasgo distintivo, una imagen global, una imagen
local 0 una emocion, asi nos encontramos con 4 modalidades de identificacion, es
decir, 4 posibles fusiones del yo con la forma del objeto, con una forma particular

de la representacion inconsciente.
a) ldentificacion parcial con el rasgo del objeto.

La identificacion parcial con el rasgo del objeto, es la identificacion del yo con
un rasgo claramente discernible de un ser desaparecido con quien se estuvo
ligado profundamente, el objeto en si mismo, es un ser amado, deseado y perdido
(el rasgo saliente una vez inscrito en el inconsciente).

..."se trata de la identificacion del yo con el rasgo de un objeto amado, deseado
y perdido, luego con el mismo rasgo de un segundo objeto, de un tercero y por
dltimo con el mismo rasgo de toda la serie de los objetos amados, deseados y
perdidos a lo largo de toda una vida. De esta manera, el yo se transforma en este
rasgo repetido incansablemente en la sucesion de los objetos amados deseados y

perdidos en el curso de una existencia”... ©®

Freud llama a esto identificacion regresiva, en donde el yo primeramente
establece un lazo con el objeto, luego, se separa de él, “se repliega, regresa y se
disuelve en las huella simbdlicas de aquello que no esta”. *©

b) Identificacién parcial con la imagen global del objeto
En ella, la representacion inconsciente del objeto amado, deseado y perdido es
la imagen global, el yo reproduce con fidelidad los perfiles y movimientos de aquel

“* ibidem, pag.146.
“ ibid, pig.147.
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quelo abayndoné,—convirtriéndose asi en el igual de su imagen total (y de nuevo
siendo completo).

Esta flexibilidad para vestir la piel de otro tiene como fundamento el narcisismo.
"La imagen del objeto amado, deseado y perdido, que el yo triste hace ahora suya,
es en realidad su propia imagen a la cual habia investido como si fuera la imagen
del Otro” 7. El yo, al amar a esa olra piel, se refleja en ella y se ama a si mismo.

4.1.2. ldentificaciones histéricas.

Tanto la identificacion parcial con la imagen local, como la identificacion
parcial con el objeto en tanto emocion, abarcan la relacion de la histérica con los
objetos de deseo.

En el caso de la identificacion parcial con la imagen local el yo se identifica con
la imagen del otro sélo en tanto sexuado, con |la parte sexual del otro. Tiene dos

1
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variantes, por un lado, las histéricas invisten fuertemente la imagen sexuada, o por
el otro, puede que se identifiquen con la imagen total de la persona, pero
desprovista de sexo, como si los genitales estuvieran cubiertos por una mancha
blanca; en ambos casos la identificacion es parcial, porque la imagen es trunca.

Cuando la imagen se reduce al emplazamiento genital, el objeto se percibe
como sexualmente deseable, [a histérica vive del “a mi me desean”, precisamente

porque esta investida exclusiva y polarizadamente su region genital; y cuando la
imagen es privada del emplazamiento genital, el objeto se percibe como
sexualmente deseante, aqui la histérica es la que desea, dado que hay un agujero
que necesita llenar (tiende a completar su falta).

Dora tomaba ambos roles dentro de su fantasma histérico, tanto el que jugaba
la Sra. K. como deseable, como el jugado por el padre en tanto que deseante, la

“7 inidem, pag. 148.
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Sra. K en este rol es un objeto sexualmente deseable a los ojos del padre, asi que
es reducida a la dimensién exclusiva de cosa sexualmente deseable (falo) y el rol
opuesto, que es habitado por la falta, permitiria a Dora identificarse con su padre
deseando a una mujer, en este movimiento identificatorio el yo histérico no solo se
identifica con un deseante que busca, sino con un deseante que goza buscando,
que goza estando en estado de deseo. Sin embargo, lo mas importante aqui es
que Dora podria alcanzar a la Sra. K. como cosa deseable, afectada por el
misterioso deseo femenino, encontraria la esencia enigmatica de la femineidad”.*®

Ahora bien, ipor qué la mujer histérica requiere identificarse con la parte
deseante para saber qué es ser mujer? y es aqui donde precisamente podemos
aclarar que el conflicto de la histérica no es que no sepa si es hombre o mujer, ella
se sabe mujer, sin embargo realiza este proceso identificatorio para intentar saber
qué significa serlo (tal como ella lo ve a partir de ser objeto de deseo) porque la
carencia de significante no le permite inscribirlo en su orden simbdlico. Esta
ausencia proviene justamente del rol que la mujer ha jugado dentro de la cultura y
que por proceso edipico quedara inscrito en el sujeto. En el caso de varén, nos
explica Rifflet-Lemaire (1976), retomando a Lacan, que en el Edipo el nifio al darse
cuenta que es el tercero en la familia, se orienta a la blusqueda de si mismo, opera
entonces, una serie de identificaciones con ideales diversos, ya sean ideales
clasicos de la infancia como campeones, héroes o cualquier personaje valorado
socialmente y que son por supuesto del sexo masculino, hasta los ideales adultos.
En el caso de la nifia esto sucede con mas limitantes, ya que sus ideales tendran
que ser masculinos, aqui es en donde radicaria la llamada falta de significante,
desde este lugar cultural en el que se da cuenta de la mujer a partir del hombre,

por ello necesita identificarse desde el lugar del deseante.

En este sentido, Mdnique David-Ménard (1988), se cuestionara si la
identificacién es un proceso de formacién de un individuo humano, causalidad
psiquica, consistente en la forma en que el sujeto hace suyos elementos que

**ibid, pag.150.
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proceden de otro para constituirse, o es una identificacién-prisién, porque
parecnera entonces que para la mujer la identificacion es una fijacion a imagos que
la cautlvan, _!a enpler‘ran, la amenazan, a esa suerte de identificacion-prisién de la
identificéciéir:l: de la falta en el otro.

:Dio Bléithhar' (op.cit.), sobre esta misma perspectiva, nos dira que la histeria
es un trastorno narcisista de la feminidad, muy bien ejemplificado en Dora,
tenemos qUe ella efectivamente estaba mas interesada en la mujer que en el
hombre, pero en cuanto a la busqueda de un ideal del Yo femenino, que no podia
encontrar en su madre, una mujer de pocas luces, cuya vida se reducia a los
quehaceres domésticos y a quien su padre descalificaba. Freud indica con
respecto a Dora, que ella era una joven madura de juicio independiente, que
repudiaba las labores caseras y preferia los estudios, cursos y conferencias, asi
que la sefiora K. era quien se aproximaba mas a ese ideal femenino, ademas
valorizado por su padre. “¢Cuales eran los sentimientos que predominaban en
Dora?. La indignacion, la rabia narcisista, la humillacién. Le indignaba que su
padre la creyera una intrigante fantasiosa, aceptando la opinién de que <tal
escena del lago> no habia tenido lugar, consistiendo sélo en un febril suefio de su
mente erotizada. Le indignaba descubrir la falsedad de la dedicacién maternal de
la institutriz, quien exhibia su devocién ante la mirada de su padre. Le indignaba
que el sefior K. considerara posible un acercamiento erdtico, que sugeria mas una
burda seduccion (equiparacion de Dora a la institutriz) que una pasién irrefrenable
o un gran amor. Le indigné finalmente la traicién de la sefiora K * *° Dora era
susceptible y no aceptaba el menosprecio, por ello vivia un conflicto narcisista en
el que el sexo se constituye en signo de degradacion de la mujer, siempre
seducida y abandonada.

Si hay algo de homosexual en la histérica, nos dice esta autora, es su deseo
de homologacion y de conocimiento sobre su género, sobre sus actividades,
conductas y sentimientos que definen a una mujer en sus funciones distintas.

° Dio Blelchmar (op.cit.), pdg. 196.
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Por ofra parte, en el caso de la identificacion parcial con el objeto en tanto
emocion, el yo no sélo se identifica con la imagen local del objeto, sino también
con la emocion del orgasmo fantasmado, esto quiere decir, que el yo histérico no
solo se identifica con la imagen del otro sexualmente deseable, ni con la del otro
sexualmente deseante, sino que hay una asimilacidn perfecta del yo al hecho

mismo del goce de la pareja (Nasio, op.cit.).

Desde el punto de vista metapsicolégico, no es posible considerar la
identificacién con el goce como una identificacion del yo con una representacion
inconsciente (como en los anteriores) porque el goce no esta representado en el
inconsciente, mas bien, su representacion falta, por lo que el yo se identifica con el
goce en ausencia de representacion y no con un aspecto de ella. El objeto ya no
es una representacion inconsciente, sino una falta de representacién.®

Al identificarse el yo con el objeto en tanto emocidn, queremos decir que “el yo
va al lugar de un agujero en la trama de las representaciones psiquicas

inconscientes”. 5

4.2. Perspectiva lacaniana de la identificacion.

Lacan (citado en Nasio, op.cit.), menciona que la identificacidn designa el
nacimiento de una nueva instancia psiquica, un nuevo sujeto, es el proceso de

causacion del sujeto del inconsciente.

A diferencia de la teoria freudiana, donde el yo se transforma en el objeto, el
proceso se invierte, el objeto produce al yo. Significa que la cosa con la que el yo
se identifica es la misma que la produce, es su causa, el objeto es quien ejerce el

rol activo.

% Subrayado mio,
5! Nasio (op.cit), pag. 131.




Lacan habla de tres-tipos:de vdenlt'iﬁcacién: la identificacion simbdlica,

imaginaria y fantasmatica.

4.2.1. Categorias de i‘denti.v icacion. - -

Identificacion simbélica. . -

Esta en el origen. dél‘sujeto del inconsciente y sus componentes son el
significante y- el ‘'sujeto ‘del inconsciente, éste Gitimo entendido como un rasgo
ausente de "mi" historia, y que, sin embargo, la marca para siempre (Nasio,

op.cit.).

En la relacién entre un significante actual y otros significantes virluales, hay un
elemento comun, que aparece ubicandonos en un momento de sufrimiento en el
que adviene inesperadamente el sintoma, junto con el ubicar todas las otras
ocasiones en que se ha vivido el mismo sufrimiento, descubrimos entonces, que a
pesar de que las circunstancias sean diferentes hay un detalle invariable que
marca todos esos momentos de dolor. Lacan llama a este signo distintivo Rasgo
Unario, rasgo porque marca cada instante repetido y unario porque es el Uno que
unifica y retine los diferentes significantes sucesivos. 5

Lacan (citado en Nasio, op.cit.), enumera a las personas amadas, deseadas y
perdidas en las que Freud entiende que se ubica el yo, como significantes
seriados, aisla el rasgo comun para encontrar el sujeto del inconsciente, éste, es
el nombre de la marca invariable y presente en él, transcurso de la vida, es mas
que una relacién, “es en si mismo el rasgo que unifica el conjunto de los

significantes”. 5

52 Otras férmulas con las que se ha designado al Rasgo Unario son el ideal del yo y el falo, que lo sithan en distinto
lugar, pero en general, entendemos que son instancias exteriores que regulan un conjunto. Sabemos que es rasgo unario
cuando el conjunto del que hablamos es de significantes (repitiéndolos), ideal del yo cuando el conjunto es de imagenes
{regula las sucesivas identificaciones del yo con ellas) y falo cuando el conjunto es el de los diferentes modos que adopta la
sexualidad (ordendndolos).

Nasio, op.cit., pdg.156.




La identificacion simbdlica consiste, entonces, en la emergencia del sujeto del
inconsciente, que se entiende como la produccion de un rasgo singular distinguido
al retomar uno a uno, todos los significantes de una historia,

El sujeto nada sabe de esto, olvida incluir el rasgo distintivo, el sujeto del
inconsciente en el si mismo olvidado, el que no cuenta, Lacan lo llama Uno-en-
menos, en menos del conjunto contado (Nasio, op.cit.).

“La identificacion simbdlica designa la produccion del sujeto del inconsciente

" 54 porque el sujeto se encuentra distraido

como un sujeto en menos en una vida
en su propia vida, pero aunque esté ausente, el rasgo lo marca para siempre. Por
ello, la vida esta privada (en el inconsciente) del rasgo simbélico, que por fuera la

singulariza, privada del sujeto del inconsciente.
4.2.1.1. Identificaciones histéricas.

La estructura histérica se fundamenta en dos tipos de identificaciones: la
identificacion imaginaria y la identificacion fantasmatica al objeto en tanto emocion.

a) ldentificacion imaginaria.

Sus componentes son la imagen y el yo. Determina la estructura del yo a partir
de la imagen del otro, asi que el momento inaugural del proceso formador es el
estadio del espejo, en él el nifio esta capturado por el impacto que le provoca la
vision global de su imagen reflejada en el espejo, el yo (Je) $es sdlo la huella del
contorno de la imagen unaria del nifio, el primer boceto del yo (moi), (Nasio,

op.cit.).

Esta estructura vacia en su origen llamado yo-boceto, se va consolidando en la
medida en que aparece otras experiencias imaginarias, pero ya no globales, sino

54 ibidem, pag. 157. .
3% g1 Je se transforma més tarde en una instancia simbdiica del stijeto del inconsciente, yo (moi).
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parciales, “este primer yo-boceto sera el marco simbdlico que contendra todas las

imagenes sucesivamente percibidas constitutivas del yo-imaginario”. %

Las imagenes constitutivas del yo imaginario no son imagenes cualesquiera, el
yo se identifica de forma selectiva con imagenes en las que se reconoce,
imagenes que evocan apasionadamente en menor o mayor medida, la figura del
otro, su semejante. La tinica cosa que cautiva, atrae y aliena al yo en la imagen de
ese otro, es aquello que no se percibe de la imagen, la negativizada de la imagen,
es decir la parte sexual. El yo se formara en las imagenes de mayor o menor
proximidad que le permitan volverse a si mismo y confirmar su naturaleza

imaginaria del ser sexual.

En este sentido, el yo de la histérica se identifica con la parte agujerada de la
imagen del semejante. Esta categoria tiene cierta correspondencia con la
identificacion parcial a la imagen del objeto de la que Freud nos hablaba. En
ambas perspectivas podemos observar que la identificacion histérica se encuentra
en funcion de la sexualidad, sexualidad de sus semejante y por ende su propia
sexualidad. Esto también puede verse con la identificacidon al objeto en tanto
emocion y que para Lacan sera la identificacion fantasmatica.

b) ldentificacién fantasmatica.

La identificacion fantasmatica del sujeto con el objeto no concierne
exactamente a la produccion de una nueva instancia psiquica, sino, mas bien, ala
ihstitucién de un complejo psiquico llamado fantasma, por lo que los componentes
de este tipo de identificacién son: el sujeto del inconsciente y el objeto a (Nasio,

op.cit.).

La relacion entre el sujeto del inconsciente con el objeto, caracterizado aqui
como la emocidn sexual con la que se identifica el yo histérico, se reduce a una

56 Nasio, op.cit.,, pdg. 159. El yo imaginario es definido por Lacan, como una estr de
inscritas conti en nuestro




asimilacion del qhg al idtro, expresada asi,é Qa, el losange indica la operacion de
esta identificacion del sujeto con el objeto.

Objeto a.

La naturaleza del objeto a, podemos entenderla a partir del fantasma 7
inconsciente, que se manifiesta ya sea por intermediacion de palabras 6 de forma
mas directa, bajo la forma de accién. Existe en la histérica una tension psiquica,
es decir una actividad pulsional (deseo) reprimida que busca descargar, por medio
del fantasma exteriorizado (a través de la agitacion motriz), en un doble destino:
puede ser descargada a! transformarse en fuerza muscular 6 puede permanecer a
la espera, errante en el espacio psiquico, es decir, una parte se metaboliza en
irreductible, que va arrastrando y alimentando continuamente a la pulsién por ia
via de la descaraa o mas especificamente, por la via de producir nuevos

fantasmas (Nasio, op.cit.).

Sin embargo, el objeto no es un excedente de energia pulsional a la deriva, es,
ante todo, “una tensién de naturaleza sexual, en la medida en que esta enlazada a
una fuente corporal erégena, a una parte erotizada del cuerpo, presente siempre
en el seno de un fantasma®>® , es decir, el acceso motor se convierte en la regién

corporal eminentemente sexualizada.

Como consecuencia el objeto a adoptara diferentes aspectos y llevara
denominaciones diferentes segun la zona erégena del cuerpo prevalente en el
fantasma, por ejemplo, si la zona erégena dominante es la boca, el objeto a toma
la figura del seno y el fantasma se llamard oral; si la zona es el ano, la forma es
excremental y el fantasma se llamara anal; si la zona es el ojo, el objeto reviste la
figura de la mirada y el fantasma se llama fantasma escopico, etc.

ST El Ianlasma aqui serd entendido como una formacu)n psiquica destinada a mantener el empuje de la pulsién para
evitar que ésta se d e Mas pl con mayor detenimiento este proceso, cuando

hablemos del problema del goce.
® Nasio, op.cit., pdg. 164.

[“‘L“} 'Q'",; oN
FALI ng ORIGEN




L]
En conclusnon declr;que/8’ <O a, es decir que el sujeto se identifica con el

objeto, mejor dIChO en el fantasma el sujeto es el objeto, “en el momento de |a

macnon fantasmatica el sujeto se cristaliza en la parte
59

apancuon de un
compacta de un = tensnon que no llega a descargarse”.

4.3. Eslr[:t:turé edipica histérica: Ley, deseo y goce.

* Hemos mencionado con anterioridad que la histérica vive un conflicto entre la
ley, el deseo y el goce, pero (en qué consiste este conflicto?, para responder a
esta pregunta es necesario ubicarnos de nueva cuenta dentro del proceso edipico,
puesto que es a partir de éste que pueden definirse estos conceptos y encontrarse

su interrelacion.

Al hablar de ley nos referimos a la prohibicién del incesto (ya revisada en los
primeros capitulos). Por otra parte, la nocion de deseo lo encontramos en Freud
desde sus primero casos clinicos de histeria, pero no es sino hasta su teoria del
fantasma que nos habla propiamente de él a partir del sintoma histérico, que se
halla al servicio del cumplimiento del deseo, deseo sexual.

Freud (citado en Millot, 1988) dice que el deseo reside en la busqueda de la
identidad, resulta de la diferencia entre la representacion de objeto que fue la
fuente de la primera satisfaccion, y la percepcion del objeto hallado en la realidad,
su meta es anular esta diferencia y restaurar la identidad entre el objeto perdido y
el objeto encontrado Cabe mencionar que esta tarea esta destinada al fracaso, ya
que lo que se reencuentra siempre diferira de lo que fue objeto de pérdida

originaria.

E! deseo de un sujeto hablante es el deseo del Otro y |a histérica imagina a ese
Otro encarnado en su semejante (Chemama, 1998), ya que si algo falta a uno
para ser nene que dlrlglrse a otro para poderlo tener. La falta en ser restaura la

* ibidem, pdg.168.
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dimension de lé demanda. Ei deseo de recuperar lo perdido, dice Braunstein
(1982), se manifiesta en un pe(r)dido, pero tampoco el otro puede dar lo que uno
ha pe(r)dido, en su lugar dara algo, otra cosa, un objeto que necesariamente sera
menos que lo que se demando, objeto que frustra el deseo.

El deseo, se define entonces, por ser exactamente la diferencia entre lo
demandado y lo recibido, estd mas alla de lo que con el lenguaje se ha solicitado y
mas aca de lo que el otro ha podido dar (Braunstein, 1982).

En este sentido, dice Braunstein, el objeto faltante primero es causa del deseo

y el deseo es causa del sujeto.

Pasemos ahora al goce, este término no es trabajado como tal por Freud, es
hasta la post-lectura lacaniana que lo encontramos. Para Lacan (citado en
Chemama, op.cit.), el goce para el sujeto es un ideal a alcanzar, es recuperar el
estado de plena satisfaccién vivenciado en su primera relacién de amor, sin
embargo, el que el sujeto deseante hable implica que la relacion con el objeto no
es inmediata, es por ello que desde el principio el goce esta marcado por la faita y
nunca por la plenitud del ser, la insatisfaccion por la falta sera el motor de la
histérica dentro de su estructura, ella inicamente experimenta su carencia en ser,
que resuelve por medio de la identificacion con esa falta, es decir, con el
significante de la demanda del Otro, por ello el goce en la histérica es el goce del

Otro (volveremos a esto mas adelante).

Ley, deseo y goce tienen como punto de articulacion al padre del compiejo

edipico, recordemos, entonces su funcion:

El sujeto se constituye en un primer momento dentro de la diada narcisista
madre-hijo(a), donde el hijo o |a hija es el falo para la madre, para que este nifio(a)
puede seguir constituyéndose como sujeto, es necesario un corte, una renuncia, el
padre es quien tiene |a labor de romper este vinculo y es la castracion simbdlica la
que convertira al chico en sujeto sexuado y deseante. El padre entonces, instaura




la ley de prohibicién del incesto (a la que él mismo esta sometido), prohibicién que

originara el deseo.

Sabemos que la histeria, en tanto estructura neurdtica, presenta dificultades
para aceptar la castracion, Jorge Abadi (1983) nos dira que la estructura histérica
es resultado de una funcién paterna fallida, es decir, que no logra arrancar al hijo o
hija de esa diada narcisista de manera definitiva, solo lo libera parciaimente,
dejandolo en una situacion de desamparo, por ello el futuro sujeto histérico
intentara regresivamente volver a ese vinculo con su madre y ser el falo.

Desde esta perspectiva, Hugo Mayer (1983), nos dira que la mujer histérica se
halla fijada en el momento de la organizacion genital infantil, es decir, en una
fijacion fdlica, en el que el universo para ella se divide en falicos y castrados
(desde nuestra perspectiva significa desigualdad de géneros y desvalorizacién del
femenino), y en el que, por un lado, su madre es lo suficientemente retentiva en el
vinculo para no mostrar ni siquiera que ha aceptado la castracidon y que desea a
su hombre, y por otra parte, su padre es débil y escurridizo, y no puede erctizar la
relacién con su hija y al mismo tiempo rechazarla, aunque acepta la ley, ve a su

hija mas que como nifa-hija, como nifia-mujer.

Dada esta estructura parental, es dificil para la mujer aceptarse en pleno como
objeto deseable o como sujeto deseante, asi que necesita sostenerse de alguna
forma en sujeto deseante que se conecle con un objeto deseable, por no poderse
asumir en ninguna de estas posiciones:

“‘Ella no puede terminar de aceptarse (...) por no tener internalizado
claramente un padre que represente la ley de la cultura —que prohibe el incesto-, y
queda fijada a una equivalencia: deseo sexual = deseo incestuoso. Y por lo tanto,
rio se identifica con el lugar simbdlico de la madre como mujer -sino con los
aspectos formales de la madre como mujer- ni se desliga de una relacién




'mcestuosa; con-un padre, como para poder encontrar eH un hombre un sustituto
simbolico del padre"®® :

Por ello, nos dice este autor, podemos decir que !a histérica transita el
complejo de Edipo completo dominada por la ambivalencia hacia el padre y la
madre y, tomando en cuenta el paso de la nifia del complejo negativo al positivo (y
que la histérica dibuja en sus relaciones los triangulos correspondientes a las dos
formas: negativa, excluyendo al hombre y positiva, excluyendo a la mujer), la
histérica se situa a la mitad del camino entre el Edipo negativo y el positivo.

Asi, la histérica, mientras mas cerca esté de positivizar el complejo de Edipo
completamente, mas cerca estara de transformarse en mujer "normal” 61 y cuanto
mas dominada esté por el Edipo negativo, mas préoxima estara a una relacion de

perversion o de psicosis.

El déficit de la funcion paterna, es esta imposibilidad de positivizacion del
complejo‘de Edipo, que no permite separar a la nifia de la madre para poder
identificarse secundariamente con su lugar simbdlico, por un lado, y por el otro por
estar vinculada a una funcién paterna encarnada en un padre que propone una

ley, pérd incita a transgredirla.

En términos de Catherine Millot (1988) la histeria, serd entonces, una
respuesta a la exigencia irrealizable de restaurar la figura de omnipotencia
paterna, en este sentido se cuestiona la funcion del padre y sus limites. ¢De qué

figura paterna estamos hablando?.

Aqui, tenemos que incluir necesariamente las tres instancias parentales de las
que Lacan nos habla: padre real, padre simbélico y padre imaginario. Hemos
hecho alusién ya al padre simbdlico, que significa la ley del padre muerto

0 Abadi, J., Benchetrit, A., Mayer, H., Pantolinl, J. ¥ Y, A. Mesa Histeria. i y
estructura. Revista de psicoandlisis, 1983, XL (4), pag.808.

sl g subrayado es mio.
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(primitivo) y que es una instancia inconsciente; y al padre real, quien representa la
ley, pero se somete a ella, relaciondndose con el Otro materno y autorizando el
funcionamiento del Nombre del padre. Sin embargo, Lacan, nos habla también del
registro imaginario, del Padre iméginario, que es la imagen paterna nacida del
discurso de la madre, de la imagen que éste da de si y la manera particularmente
subjetiva en que en este conjunto de elementos es percibido (Chemana, op.cit.),
en la histérica se trata, de las figuras del Padre que resultan de la discordancia
entre el Padre Real y su funcién simbodlica, figuras cuyo paradigma es la carencia,
esta carencia hara que el complejo de Edipo tome su valor patdgeno, (Rabanel,
1985). Podemos ver, entonces, que dentro de la estructura histérica hay esa
discordancia entre el Padre Real y la funcion simbdlica, de aqui que la histérica
cree el fantasma de un padre ideal, ideal que sdlo puede satisfacer un padre
muerto, puiesto que la muerte libera de la falta. Ese ideal correspondera al padre

mitico, es decir, la histérica, segun Millot, busca sostener al padre primitivo, pero
en:éste sentido, hay que considerar que existe una doble funcién del padre del
mito: el goce absoluto que él encarna y la prohibicion. Con la primera funcién
sostendria ‘al padre ideal amo del deseo, sin falta, porque no es impotente para

prometer el goce, es un padre todo poderoso que garantiza el goce, pero también
requiere de la prohibicién, para su conformacion como sujeto de deseo y sexuado.

El goce absoluto del que hablamos es el que la nifia experimentd con su
madre, Lacan (cit. en Millot, op.cit.) indica que la histérica se identifica con la
madre preedipica, completa, falica, sin falta, TODA, en un extravio (porque para
tener acceso al deseo, la mujer tiene que hacer un pasaje de TODA a toda,
poniéndose en relacion de diferencia con la madre), ocupando el lugar del objeto
a, donde resta el goce, el lugar en donde el goce es ser gozada por el Otro.

En la relacién preedipica reina el pricipio del placer, la energia psiquica fluye
libremente y tiende a descargarse plenamente en representaciones ligadas a
experiencias de satisfaccion, pondera la pulsidn de muerte.
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Ya hemos dicho (capitulo 1)'que para la supervivencia del cachorro humano y

su futura conformacion como sujeto, una parte del ello experimenta relacion hacia
el exterior a través de la identificaciéon por medio de la funcion paterna. El padre,
opera el cambio de direccién de la pulsion de muerte. Tenemos entonces, que el
principio de realidad se contrapone al principio del placer. Asi, si el padre no
cumple del todo con su funcion, para el futuro sujeto histérico habra un peligro
constante de que se libere la pulsién de muerte, de llegar a un goce absoluto,
precisamente porque el principio de realidad no es lo suficientemente fuerte para
oponerse al del placer. Es por ello que Ia histérica es un ser lleno de miedo, miedo

a gozar.
¢, Como se vincula esta misma funcion con el deseo y el goce?

~ Como |a estructura psiquica necesariamente evoluciona en la interaccion de
los mundos interno y externo, el padre es quien aporta la excitacidn de lo externo,
representa un tipo diferente de objeto: un sujeto, y no es que la madre no sea
sujeto, es que el padre, a través de su deseo le proporcionara a la nifia su ser: ser
sujeto de deseo (recordemos que la prohibicion origina el deseo), ser sujeto
sexuado, si el padre es débil, la nifna no se siente reconocida en el campo del

deseo (Benjamin, 1997).

El deseo, para Lacan (citado en Millot, Blancard, Broca, Godin, Hamon, Léres,
Naveau, Pommier, Tardits y Valas, 1985) se encuentra articulado necesariamente
con el goce, aunque, aclara que no pertenecen al mismo mundo, ni se relacionan,
el goce no estd prometido al deseo y el deseo no es en si mismo voluntad del
goce. A continuacién veremos en qué cosiste esta articulacion, pero iremos
incluyendo otros elementos como son intancias psiquicas (estados del yo,

superyd) y una produccion psiquica como es el caso de! fantasma.

Segun Nasio (1991), uno de los estados del yo en la histérica.en el Yo
insatisfecho, esto es, el yo se eicuentra en constante espera de recibir del Otro no
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la sat«sfaccnon que colma snno la respuesta que frustra (en relacion de lo ya
mencuonado acerca de que en su deseo nunca reencontrara lo que ha perdido).

La histérica, sin saber, impone en su lazo afectivo con el otro, la légica enferma
de su fantasma inconsciente, fantasma en el que encarna el papel desdichada e
insatisfecha constantemente, este estado fantasmatico de insatisfaccion marca y
domina su vida.

La razén de la creacion de fantasmas de insatisfaccion es que la histérica, al
encontrarse llena de miedo, atenta su angustia con el recurso de sostener en sus
fantasmas y en su vida, el estado de insatisfaccion, por no haber encontrado otra
forma. Piensa “mientras esté insatisfecha, me hallaré a resguardo del peligro que
me acecha”, el peligro es vivir la satisfaccién del goce maximo, un goce que la
volveria loca, que la llevaria a la muerte, por ello evita cualquier experiencia capaz
de evocar mas o menos un estado de plena y absoluta insatisfaccién, aunque la
experiencia sea imposible, ella lo presiente como amenaza realizable. Asi, para
alejar la amenaza, se crea un libreto fantasmatico inconscientemente cuya funcién
es probarse a si misma y al mundo que no hay mas goce que el goce insatisfecho
y cualquier intercambio con el Otro producird insatisfaccion, en la realidad
cotidiana, los seres que ama y odia seran para ella, el papel de otro insatisfactorio.
“El histérico trata a su semejante amado y odiado (...) de la misma forma en que

" 82 Busca siempre en que su semejante sea débil

trata al Otro de su fantasma
y por esta debilidad despierta compasién, de esta forma perpetia su

insatisfaccion.

El deseo de la histérica, como ya lo hemos venido viendo, es saber sobre el
deseo, sobre el deseo femenino, sin embargo, la unica via que encontrara para
hacerlo sera a través del deseo de otro masculino. Esta fuente, lo que le
proporcionard es precisamente el deseo masculino, el ser objeto, el hombre
fetichizara el cuerpo de la mujer, la mujer asi sera el falo (Torres, 1991).

2 Nasio, J. D.(1991), El dolor de |a histeria. México, D.F.: Paidés, pag.17.




La histé‘r:icaybs'er"ihviste de falo, eso lo encontramos en el perfeccionamiento de
su cuerpo (rasgo que se le atribuye a esta estructura), no debe haber fallas en la
belleza de'la histérica, puesto que la perfeccién de su imagen es ofrecida a lo
ajeno, con la Unica finalidad de encontrar la completud (que alguna vez tuvo en el
vinculo preedipico). Siendo ella el falo, puede completar al otro (que también esta
castrado, verdad que ella no quisiera reconocer, pero que saber
inconscientemente %), el otro entonces le devolvera una imagen completa.

El yo, por esta razon, es también un Yo histerizador. La histérica percibe los
objetos internos y externos transformando la realidad de éstos en realidad
fantasmatizada, es decir, histeriza al mundo, al poseer una aguda sensibilidad
perceptiva, detecta inconscientemente en el otro la minima falla o signo de
debilidad que revele su deseo, asi puede instalar en el cuerpo del otro, un cuerpo
nuevo, libidinalmente intenso y fantasmatico como lo es el suyo propio (el cuerpo
histérico no es su cuerpo real, sino un cuerpo sensacion pura, abierto hacia fuera,
se estira hacia el otro, lo toca, despertando en él una sensacion intensa para
poder alimentarse de ella), histerizar, es entonces, “hacer que nazca en el cuerpo
del otro un foco ardiente de libido” ®, es erotizar una expresion humana, no
importa cual, aunque por si misma no sea de naturaleza sexual, la histérica sin
saber (esto es, que lo realiza inconscientemente), sexualiza lo que no es sexual,
se apropia en su totalidad del ofro sexualizandolo. Estos contenido sexuales del
fantasma histérico, son mas bien sensuales, en lo que un minimo elemento
insignificante puede disparar un orgasmo autoerdético (Nasio, op.cit.)

El goce consiste en producir signos que le hagan creer al otro que su deseo es
internarse en el camino de un acto sexual consumado, pero en realidad, la
histérica se empenara (inconscientemente) en el fracaso del acto, en el deseo de
permanecer como un ser insatisfecho. El decir que la histérica se ofrece, pero no
se entrega, quiere decir, que si puede tener relaciones orgasmicas (clitorideas y

** £n este sentido se dice que la histérica se acerca a la verdad, pero sdlo para cuestionarla.
* Naslo, op.clt. pag.18.
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vaginales), pero no compromele su ser de mujer, se ofrece al orgasmo, mas no se
entrega al goce d‘e‘lo abierto (goce enigmatico y peligroso).

Ei gode, es proporcionado por el goce del otro, pero en esa lejania, para asi
estar protegida del goce absoluto. He aqui la importancia del fantasma, cuya
funcion es impedir el acceso a ese goce absoluto y satisfacer parcialmente a la
pulsién, para mantener vivo siempre el excedente de energia que el fantasma no
logré canalizar (Nasio, 1988).

Ese perfeccionamiento mencionado, va dirigido al maestro, al amo, que es un
sustituto paterno, es decir el padre ideal, con esperanza de que él le proporcione
la verdad que ella quisiera oir, la verdad de una ley. La histérica sacrifica su vida y
su persona para que ese ideal tome vida. Se "sacrifica” para hacer feliz al otro,
sosteniéndolo en el lugar de la no-falta. Siempre pedira al otro que sea eso que no
puede ser, desafia al Otro para que la remedie, pero siempre encontrara deficiente
la respuesta que obtiene (Millot, 1988). Aqui hay un fracaso, el goce del maestro
no es el goce de ella. El maestro decae, sobreviniendo el desengafio, la

decepcion, el dolor de la histérica.

En este proceso nos encontramos con el Yo tristeza. Segun Nasio (1991), el
yo histérico, (como ya vimos) es maleable, pero esta plasticidad lo instala en una
realidad confusa, medio fantaseada donde emprende un juego cruel y doloroso de
las identficaciones multiples y contradictorias con diversos personajes, cuyo precio
es la ajenidad, la extrafieza a su propia identidad de ser sexuado, por ello el yo

histérico es un yo tristeza.

“Los histéricos crean una situacidn conflictiva, escenifican dramas, se
entrometen en conflictos y iuego, una vez que ha caido el telon, se dan cuenta, en
elrdolor de su soledad, de que todo no era mas que un juego en el que ellos fueron
la parie:éxzéluida" 65

 ibidem, pag.22.




En estos momenlos de lrlsteza y depresuﬁn vemos que la histérica es dolor
de msahsfaccnon La tnsteza del yo hlslenco se refiere al vacio e incertidumbre de

su |dent|dad sexuada

Puntualizéndo, 'e'l rostro de la histérica, en cualquier relacion con el otro, se
presenta como un lazo insalisfactorio, erotizador y triste por su tenaz negativa
(insconsciente) a gozar, que se sustituye en un sufrimiento consciente y reductible,
sufrir histéricamente es sufrir conscientemente en el cuerpo, es decir, convertir el
goce inconsciente e intolerable en sufrimiento corporal (Nasio, op.cit.),
insistencia del cuerpo en tanto que terrenc de actualizacion de la pulsion” %, “El
fantasma salva y protege del goce histérico, pero lo hunde en un sufrimiento
corporal (sintomas somaticos), sexual (paradoja sexual) y relacional (deseo de

insatisfaccion)” .

Por lo tanto la I6gica de la génesis de la histeria, la simplificariamos asi:

El deseo conduce al goce,

El goce suscita el fantasma,

El fantasma contiene la angustia

Y la angustia se trasforma en sufrimiento.

4.3.1. Demandas superydicas.

Sabemos que el superyd es heredero del complejo de Edipo, de su resolucién,
en él se instaura si efectivamente la demanda se ha renunciado o se ha reprimido.
Al renunciar el sujeto ya no demanda a nadie, el asumir la ley lo libera de la
demanda, constituyendo su deseo. En la estructura histérica, encontramos, por
supuesto una metaforizacion defectuosa y, por ende una demanda en tanto que
reprimida retornara en forma superyoica, a través de imperativos, interdicciones

@ David-Ménard, M. (1883), citado en Sopena, C. E/ cuerpo en la histeria. Revista de psicoandlisis, 1995 (4), pig.224.
%7 Naslo, op.cit., p4g.76.
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coordinadas con el ideal del yo (ambas son formaciones simbdlicas), éste Gltimo
gobierna la posicion narcisista del sujeto, guardando relacion por esta via con el
regristro especular, (Millot, 1988).

Nada fuerza a nadie a gozar, salvo el superyd, dice Lacan (cit. en Millot,
op.cit.), en este sentido, ¢qué sucede con la histérica, dado que, como ya se vio,
el goce es un terreno dificil para ella ante lo que tiene que crear toda una
escenificacion fantasmatica para su salvacion?.

El superyd, en la histérica, se ve tanto en el ideal que disimula la primera y mas
importante identificacion (con el padre mitico), interiorizando la ley, como en el
imperativo de la conciencia * Sé asi como tu padre” y “No hagas todo lo que él
hace", haréa un doble llamado: el no al imperativo del goce y, el cerrar los ojos a los
deseos y no perturbar el goce letal (Rabanel, op.cit.).

Ei superyo histérico se confunde con la figura del padre idealizado, dirigiendo
su demanda al amo, y éste al no poderla cumplir desencadenara fuertes

sentimientos de culpa en la mujer histérica.
4.4. Recuperando a la histérica.

Para finalizar, es necesario dejar claro que la histeria es ante todo una forma
de relacionarse con el otro afectivamente, a través de lazos y nudos sobre sus
fantasmas, de insatisfaccion principalmente, pero afectivo al fin. Nasio (1991)
indica que es un vinculo enfermo del neurdtico con el otro y que, visto
exteriormente, la histeria es una neurosis que permanece latente hasta que se
praducen acontecimientos criticos en la vida del sujeto, como lo es la adolescencia

(porque hay una reedicion del Edipo).

Ademas, esta estructura ha sido histéricamente atribuida con mayor énfasis a
la mujer, a su feminidad. Desde nuestra perspectiva, es claro ver que esta

insistencia de manifestacion en la mujer, proviene de la diferencia genérica.
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Retomando a Dio Bléichmar. “existe un feminismo espontaneo en la histérica,
que consiste en la protesta desesperada, aberrante, actuada, que no llega a
articularse en palabras, una reivindicacion de una feminidad que no quiere ser
reducida a la sexualidad, de un narcisismo que clama por poder privilegiar la
mente, la accidn en la realidad, la moral, los principios y no quedar atrapado sélo

en la belleza del cuerpo”.%®

La histérica inviste su cuerpo como falo y busca la perfeccion porque
culturalmente sélo asi es valorada y cada que se sienta amenazada, es decir
minimizada, degradada, en un lugar inferior, recurrird a esta investidura, logrando
tomar ella el mando, siendo el amo, dueria de un deseo, deseo insatisfecho.

En el sintoma histérico, para esta autora, el conflicto entre sexualidad y
valoracién narcisista alcanza su maxima complejidad, dado su caracter genérico y
constante para la feminidad, se instituye como un sintoma de la estructura
cultural. Es esa identidad estructural entre la feminidad y la histeria la que
“universaliza” a la histeria, asi como simultaneamente le otorga a la feminidad su

caracter sintomal.

Ahora, cuanto mayor sea el conflicto intrinseco de la histérica a su género, es
decir, cuanto mayor sea su deseo de trascendencia por fuera de los roles
convencionalmente asignados a la feminidad, el feminismo espontaneo de la
mujer, no solo involucrara la sexualidad, sino que reivindicara el derecho a los
roles sociales tipificados como masculinos. “*De ahi que la histérica, deje de ser
neurdtica, de ocultar a su conciencia y luego sofiar con lo que no puede conseguir
o hacer, y se caracteropatice, tratando de desarrollar, tanto ambiciones, como
capacidades yoicas, que le permitan un protagonismo en el mundo, y de esa

manera lograr vencer la oposicién entre feminidad y narcisismo”. %

* Dio Bleichmar, op.cit., p4g.208.
* ibidem, pdg.210,




cltando de nueva cuenta a esta autora en una frase muy
‘clara “Slempre que e cree una oposucuon ‘entre el narcisismo y sexualidad, o

_entre narcusnsmo y femnmdad =y tal femlnldad quede reducida a la sexualidad,
n 70

eslaremos ante una estructura hlsterlca

™ ibid, pag.206.




CONCLUSIONES.

Al trabajar un tema, como la histeria, pareciera que nunca es suficiente lo que
se diga de ella, tan es asi que siempre ha ocasionado polémica entre los
psicoanalistas, se ha teorizado mucho sobre el tema y por lo mismo se llegd a
caer en dificultades tanto nosologicas, como semioldgicas e incluso discusiones
genéricas. La histeria ha sido considerada un desorden de la personalidad, una
patologia, una enfermedad que esta cercana a la psicosis (trastorno borderline}),
un padecimiento, una personalidad infantil, exagerada, histribnica, frigida, entre
otros adjetivos que pudiéramos mencionar, pero a fin de cuentas es una categoria,
una prisién a la que ha estado sujeta principalmente la mujer y que no es sino
resultado de mensajes paraddjicos de una cultura en la que se valora que |la mujer
sea “femenina”, sensual, atrevida, seductora, que exhiba su cuerpo (que por
supuesto debe cumplir con un determinado estereotipo, esto es, delgado y
proporcionado), pero por otro lado, debe ser discreta, recatada, no debe dejarse
llevar por los deseos, debe domenar sus pasiones. La pulsién ataca al género nos
dice Dio Bleichmar y es que en cada intento por vivir un placer, la mujer es
criticada, ella es una histérica, el hombre histérico, es sélo un “don Juan”.

La histeria en la mujer no sélo es un conflicto entre la ley, el deseo y el goce,
como lo vimos a lo largo del trabajo, también lo es entre narcisismo, feminidad y
sexualidad, ¢cémo va a valorar su propio género, su ser su identidad, silo que
encuentra a su alrededor es que mientras pueda hacer sentir completo al otro,

sera mujer?.

Indudablemente este es uno de los principales temas en los que esta implicito
(o tal vez muy explicito) trabajar con la categoria género, con la oposicién
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femenino-masculino. A mi parecer, siempre que hablemos de mujer nos
encontraremos frente al significante hombre (y remarco el sentido de significante
como definido por pares de oposicidn), pero también al hablar de hombre nos
encontramos con que lo es, en tanto que hay una mujer que lo significa asi, es por
ello que a lo largo de este trabajo hablé tanto de la construccion del sujeto
femenino como del masculino, ya que el dar cuenta de sujeto de deseo, del
inconsciente, sexuado incluye ambos, inter e intrasubjetivamente. Evidentemente
hay un énfasis en la mujer por ser el objetivo de mi investigacion, pero mas alla de
caer en un discurso sexista que senalara culpables en un sistema gobernado por
género masculino (como por ejemplo podria citar el tan mencionado caracter
machista o miségino que se le atribuye a Freud en su teoria sobre la mujer, ante el
cual pasamos de hablar envidia del pene a la envidia de la maternidad en el
hombre, es decir, somos participes de una guerra de sexos a través del discurso),
yo aqui hice una revision y sistematizacion del tema para poder senalar lineas de
trabajo y de reflexion sobre el orden cullural al que nos hayamos sujetados y que

se manifiesta a través del sintoma.

Para mi, el que Freud haya hablado sobre la envidia del pene, el complejo de
castracion, sobre un lugar inferior en Ia mujer, no es sino reflejo de un contexto
histérico-social especifico, recordemos que el momento en que él realiza su
contribucién al pensamiento humano, la mujer, efectivamente ocupaba un lugar de
subordinacion, él mismo declara que es un campo del que no logré saber mucho.
Me refiero a Freud principalmente por ser fundador del aparato psicoanalitico y
principal motivo de inspiraciéon de futuros estudiosos sobre aquello que cada uno
de nosotros desconocemos de nosotros mismos. No podemos negar que esta
construccion tedrica-clinica-metodolégica ha sido un gran significante y es por ello
que encontramos propuestas muy interesantes sobre la construccion del sujeto

principalmente femenino, que es quién mas da de qué hablar.

Ya sabemos entonces que la diferencia cultural genérica ha llevado a
conceptuar a la mujer de una determinada manera diferente del hombre, ya sea
como inferior, complemento, como extension, amenazante, etc., corresponde
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ir, a repensarnos, reestructurarnos,

yacia | donde
iderar-la:envidia del pene como una metafora evolutiva o

ahora preguntarnos

: relvmdlcarnos C
: dejar de hablar de éh idia dél pene y sostener la primacia del falo, donde todos los
Vf"seres humanos SOMoS incompletos imperfectos, carentes y también enigma, ya
: que. todos en tanto sujetos somos enigma, respondientes a lo que Freud ya nos

: decla dey un prqceso inacabado™que es la vida.

: Revisambé también que el escenario de conformacioén del sujeto se encuentra
en la estructura y proceso edipicos y en la forma en que se sepulte o resuelva el
complejo determinara como sera el sujeto, entonces es sumamente importante la
relacidn marital en este proceso, de aqui un nifio y una nifia aprenden qué
significa ser hombre o ser mujer, aprenden a elegir objetos de amor, de odio, de
deseo, de competencia, aprenden a cdmo desear y su actitud ante |la vida. Esto
quiere decir que la estructura del sujeto esta en funcion de la estructura de sus
padres, ellos ensefiaran a sus hijos que las relaciones subjetivas puede o no

basarse en el amor, el deseo y el respeto.

Jessica Benjamin propone en este sentido, "que el objetivo sea que ambos
padres sean <primer> objeto de deseo”, y recordando que madre y padre lo son
en tanto funcién es importante que esa funcién sea debidamente cumplida y
'tamb'ién es importante que la madre y padre reales cumplan con su labor. Con
: estd,quiero decir que es funcion materna el incluir al hijo(a) en el campo de deseo,

pero también renunciar a él para poder ofrecerse como objeto de identificacion, es
: ‘fty.ll‘nci.éh paterna la prohibicién del incesto, para generar en el nifio(a) el deseo. Al
L instéi.:far la léy, no creard un sujeto lleno de miedo, como lo es la histérica, puesto
que éh su vida animica reinara un equilibrio entre la pulsién de vida y la pulsion de

muerte. .

- Doltd explicaba que en la primera infancia todos los sentimientos que la madre
tenga con relacion a los representantes del sexo masculino o femenino, el nifo o
la nifia los haran suyos y marcaran la direccién de su comportamiento futuro. Con
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base en esto, vemos que la histeria es producto de un conflicto de relaciones
intersubjetivas, que tiene que ver efectivamente con el Otro, con una madre que
conserva a su hijo(a) en el lugar del falo porque sabe que para ser una mujer
completa debe ser madre y esposa, si su pareja es débil o esta ausente entonces
se dedicard a ser madre, para asi tener la ilusién de perfeccidon, pero su
incompletud estara tan presente inconscientemente que se manifestara en una
imagen agujerada con la que se identifica la hija, que entonces podra ser
asexuada o solamente sexuada y anestesiada del resto del cuerpo.

Es por ello, que el problema de las identificaciones es fundamental para un
sujeto, primeramente por ser un acto de amor y por darle una identidad a ese
sujeto, reconocimiento de si mismo y de él ante los otros, cada gesto, mirada,
actitud, forma de dirigirse tiene su origen en la identificacion. Entonces, para
posibilitar este proceso, es necesaria la renuncia al objeto de deseo, es cierto que
todo rasgo identificado perpetia el amor al objeto, pero el caso de ia no-renuncia
lleva a una confusién del yo con el objeto porque el yo se transforma en éste.
Como acto de amor, la identificacién es un asunto de narcisismo, asi que somos
aquello que vemos en la mirada del Otro “yo me amaré como ese Otro me ama”,
es lo que registra nuestro Yo imaginario, nutrido de imagenes del mundo.

Por otro lado, podemos decir, que el discurso psicoanalitico nos permite ver la
complejidad de conformacion del sujeto, de un sujeto que se construye en orden
de extranjeria, de ajenidad a si mismo, en el caso de la histérica enfaticé su actuar
inconsciente, partiendo de la premisa de que el inconsciente tiene su propia forma
de asumir su verdad, esa verdad que se encuentra en espera de que el sujeto la
escuche. Este inconsciente no hace otra cosa que mantener viva la pulsion y el Yo
intenta sostener un equilibrio entre vida y muerte, es por ello que en este saber se
crea la figura de un padre ideal, que libera a la histérica del sufrimiento. Si el
sujeto no escucha su verdad, entonces es logico que el inconsciente le juegue
malas pasadas, como el sufrir concientemente en el cuerpo reflejo del sufrimiento

inconsciente.
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El sujeto entonces es ajeno a si mismo y como producto de un orden social,
observamos que la condiciéon del hombre dentro de esta cultura es ser ajeno
también a la naturaleza y a la sociedad, esto ya no los mencionaba Freud en su
“Malestar en la cultura”, hombre y mujer se caracterizan por el mal-estar, que se
traduce en enfermedad de todos los dias y la forma de relacionarnos con ese
orden social es a través de la neurosis (minimamente).

Por ello, la histeria como estructura esta respondiendo a una estructura cultural
(que no so6lo genera la histeria, sino formas perversas y psicoticas), y los efectos
culturales nos Hevan a ejes problematizantes, a cuestiones que debemos pensar
que tienen ciertas consecuencias y que la principal de ellas en cualquier estructura
de sujeto es su propio malestar, su propia enfermedad y el desconocimiento de su
verdad.

Israel Lucien dice, que lo que la histérica ensefa es el amor, yo complemento
con que también ensefa la no-conformacion, ya que cuestiona (a su manera) el
lugar del otro y el lugar de ella misma en relacion con el otro.

A través de su sintoma, dice este autor, la histérica ensefia a los hombres que
no quiere un amor reducido a la sexualidad (mas bien a la genitalidad), que existe
un amor mas alla de! sexo. Y si la histérica cambia con la moda es porque las
resistencias del hombre a escuchar lo que dicen las histéricas varian con las
épocas y les imponen a ellas estrategias permanentemente renovadas. Esto
puede traducirse en que si la histérica perdura es porque la estructura cultural se
resiste a escuchar.

Hemos visto que en la medida en que la cultura va cambiando, también lo

~hacen las‘,erstructuras de sujeto o las patologias, no sabemos si en un futuro
‘predorﬁin‘e‘la_estructura histérica, pero si sabemos que mientras ponderen las
v'd‘esVa'Iorizaciones y la no-aceptacion de las diferencias (porque requerimos de



ellas para conocernos), ltamense genéricas, raciales, ideclégicas, etc., un sintoma

tendra cabida en cada sujeto.

Lo que 'pretendemos con el psicoanalisis es, como dice Frida Saal, que la
verdad del deseo que todo sintoma encierra, circule; o en términos de Assoun,
que es necesario lograr que el sujeto se construya como lugar-teniente de su
verdad, yo afiadiria que es importante dentro de nuestro proceso inacabado,
permitir al otro y permitirse a uno dar cuenta de si mismo, desde nuestra cualidad

misma de escindidos, con lo que esto implica. s
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