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INTRODUCCION

A lo largo de los afios se ha podido observar que casi todos los problemas soclales
guardan una estrecha relaclén con la sexualidad. Las personas nos soclalizamos en un
entorno social que lo componen la familla, amistades, escuela, profesionales de la salud y
del ambito comunitario, medlos de comunicacidn, legislacion que condicionan nuestras
conductas sexuales, aprobando o desaprobando, y estableciendo modelos, normas y
valores. Estas Influencias, sumadas a las experlencias personales, estructuran, modulan y
determinan nuestras vivencias sexuales,

En México por factores ideoldgicos y socloculturales la sexualidad es negada o vista
como algo malo, suclo y feo. Este patron limita la educacidn que reciben los nifios y
adolescentes en el hogar como una conducta repetida de generacién en generacién no
obstante haberse incluido estos temas en la educacién formal. Estos "agentes" de la
comunidad establecen un ‘“circulto de informacién” que, en numerosas ocasiones, nos
transmiten errores, tabtes, desinformacion y nos marcan pautas y modelos sexuales.

La mayorfa de la gente esta acostumbrada a imaginar el sexo como algo que abarca
sélo los érganos genitales o como una simple opresion fisica. Es por eso que para evitar
una concepcién estrecha y restrictiva conviene emplear el término sexualidad, admitiendo
asl que la expresién sexual es un aspecto profundo y amplio de la personalidad total: la
suma de los sentimientos y la conducta del individuo no sélo como ser sexual sino también
como varén o mujer.

Todas las tendencias entre estas las mas profundas, los impulsos mismos que
sefialan normas de actividad, son educables. Las expresiones de la sexualidad van mucho
mas alla de las reacciones genitales y estdn constantemente sujetas a cambios en razén de
la experiencia y el aprendizaje sexuales. Durante todo el ciclo vital las fuerzas fisioldgicas,
emocionales, soclales y culturales condicionan la sexualidad por vias complejas e
importantes, sobre todo durante la infancia temprana y avanzada. A medida que los
individuos maduran, estas influencias pueden generar una gama cada vez mas amplia de
actitudes y expresiones sexuales posibles.

De ahi la importancia de que el Licenclado (a) en Trabajo Social esté informado
cientificamente en todo lo relacionado a la sexualidad, que comprendan que cada persona la
ejerce y la entiende de manera individual, que sus bases estdn sustentadas desde su niiiez,
que tienen patrones de conducta y valores particulares, y que al hablar de sexualidad se
esta tocando lo mas intimo del individuo y de la familia, que por lo tanto se requiere de la
intervencion del estado en cuanto a politicas de orientacion sexual con programas de
planificacion familiar que repercutan directamente en los diferentes niveles sociales e ir
cambiando radicalmente sus patrones de conducta y culturales que permitan aceptar el
controf de a natalidad.

Hoy en dia es sabido que los jovenes tanto hombres como mujeres necesitan
atencion espectal, ya que son ellos los que van iniciando su vida sexual activa sin la
informacion necesaria sobre educacion sexual, embarazos no deseados, abortos,
planificacion familiar, enfermedades venéreas, matrimonios a temprana edad, etc. Por eso
es importante motivar a los jovenes a que se interesen en conocer lo que respecta a su

INTRODUCCION 11
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sexualidad.. De ahl la importancia que tlene la participacién del Licenclado (a) en Trabajo
Social en la implementacion de programas de educacién sexual dirigidos a los y las jévenes
de las ~ instituciones educativas del nivel medio superior y promuevan el interés de los
alumnos por conocer sobre este tema.

En el primer capitulo de esta investigacién titulado “La Educacién Sexual”
refirléndose en primera instancla a la corriente informal y en segunda a la formal, contiene
reflexlones tedrico-metodoldgicas para el estudio de la sexualidad desde la perspectiva de la
familla en la socledad y consldera a la sexualidad como una manifestacidn humana sujeta a
convenclones culturales, como un fenémeno histérico y cambiante sélo definible en el
contexto de una cultura.

El segundo capitulo “El Trabajo Social y la Educaciéon Sexual en el Ambito
Educativo” contiene algunas vertientes sobre las funciones que desempefia el Licenciado
(a) en Trabajo Soclal en la elaboracién de programas de educacion sexual en las
instituciones educativas, también hace referencia a la vinculacién que se tiene con
instituciones que implementan estos programas en la replblica mexicana.

El tercer capitulo esta enfocado a la “Investigacién de Campo: del CETis 119
Turno Matutino” el cual aborda los criterios de seleccién de la metodologia de campo que
se utilizd para su elaboracidn y desarrollo, haciendo mencion al tipo de estudio, disefio del
instrumento y de la muestra que se utilizaron, asi como la técnica estadistica seleccionada
para llevar acabo el andlisis de la interpretacidn. Es importante hacer mencién que la
Investigacion esta conformada por la aplicacién de dos instrumentos: el primer cuestionario
es para conocer los resultados del dlagndstico inicial y el segundo esta encaminado a
evaluar los conocimientos adquiridos a través de un taller de educacion sexual que se
propone en el cuarto capitulo.

En el cuarto y uUltimo capitulo “Propuesta Alternativa Realizada para Mejorar [a
Implementacién de Programas de Educacion Sexual en el Nivel Medio Superior” se
hace una propuesta para llevar acabo la implementacion de un programa de educacién
sexual mediante un taller impartido en 5 sesiones con una duracién de 20 horas ya que
considerdé que la educacion sexual debe orientar y analizar la sexualidad adecuadamente, es
decir, proveer informacion para desarrollar el entendimiento de las relaciones humanas en
sus aspectos fisico, mental, emocional, social, economico y psicolégico. Posteriormente se
llevé acabo la apiicacion del segundo cuestionario para evaluar si los temas impartidos en el
transcurso del taller se reflejaron en los resultados que hacen referencia al aumento del
nivel de conocimientos de los y las jovenes, asi como la importancia de la dindmica de clase
implementada durante el desarrollo del taller.

INTRODUCCION - 12
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CAPITULO I

1- LA EDUCACION SEXUAL

La educacién sexual tiene un significado cultural y social, que no se ha considerado
como una medida de prevencién orientada tempranamente hacla los problemas e
inquietudes que se plantean los jévenes, por tal motivo la educacién de la sexualidad puede
consistir en ayudar a los jovenes a descubrir su sexualidad, sin dar importancia a cuestiones
blolégicas o de placer sexual, o viceversa sin tratar de olvidarlos en una educacién para las
relaciones humanas y respeto a si mismo y ayuda a comprender que la sexualidad es una
relacién global que interacta con los demas y no solamente para él.

para Trabajo Social, la influencia del entorno soclal que nos rodea, asf como la falta
de informacién respecto a la problematica sexual, cultural e ideoldgica que presenta la
socledad, desprende la necesidad de impulsar, mejorar e implementar programas de
educacion sexual que cubran las necesidades del ser humano con respecto a su sexualidad.

“La Educaciéon Sexual se considera como una accién necesaria para asegurar el
desarrollo total y normal del impulso sexual; accién que implica numerasos problemas de
caracter fislolégico, ético, psicoldgico y sociolégico” (Meneses Morales Ernesto. Ed. CEE.
México 1986, 630).

Para algunos otros autores la educacién sexual se define como “el conjunto de
actitudes que adoptan los adultos y comparten con los menores y la difusion de los
acontecimientos adecuados para encauzar correctamente la conducta sexual” (Gonzdlez
Nufiez, Flor Leticia. Et. Al. ENTS. México 1987, 30). La educacion de la sexualidad comienza
con el nacimiento, es un proceso que procede lenta, continua e Inevitablemente. Dicho
proceso educativo, se organiza en torno a intereses de grupo, los cuales se ramifican en
formal e informal.

1.1 Corriente informal

La educacton sexual informal es un proceso de ensefianza aprendizaje acerca del
sexo y la sexualidad la cual se deriva de las actitudes diarias y del ejemplo de como los
adultos ven y viven la propia sexualidad y la de los que los rodean; esta ensefianza se da
inconsclentemente ya que es una educacion que se proyecta, a través de sus actitudes
sobre la sexualidad y que se va dando de generacidn en generaci6n, posiblemente con los
mismos errores y tables.

Este proceso vuelca en la crianza y educacion de los hijos todas las experienclas de
la vida personal del adulto. Se transmiten los valores sobre todo en términos de estas
experiencias Yy situaciones que abordaron en su vida. Una minima parte de esta transmisién
es fria, racional, objetiva y cientifica. La educacion sexual Informal esta unida por
demasiados lazos emocionales, los cuales impiden a los adultos adoptar una actitud serena,

LA EDUCACION SEXUAL 14
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Impersonal respecto de los valores y la conducta del hijo y la hlja- o ser educadores
objetivos, Sin embargo tienen la responsabllidad y la oportunidad de inculcar las actitudes
morales que formaran la estructura ética bdsica de ellos, Este tlpo de educacién lo
conforman la familla, los amigos, es decir lo podemos encontrar en el entorno social en el
cual vivimos.

1.1.1 La familia como educadora sexual

La sexualidad tiene sus raices en la formacion blolégica del hombre, y el desarrolio de
las diferencias sexuales se ha convertido en uno de los puntos de estudio de la investigacion
actual. Puesto que las fuerzas formadoras o sea, los agentes socializantes, son la familia y
la escuela (entre otros), la sexualidad se infiere como una forma de desarroilo social.

En este capitulo nos enfocaremos a la familia, con la Unica finalidad de hablar sobre
ésta como institucion, asi como de las relaciones familiares que se presentan y sobresalen
en ella.

El Objetivo de la educacién sexual es que el individuo sepa manejar con
responsabilidad su sexualidad de acuerdo a lo que se establece en la sociedad que se
desenvuelve.

"A la familla se le ha asignado entre sus tareas, la de adaptar a sus Integrantes a su
sociedad, del tipo que ella sea. Asi como cumple una funcion soclatizadora y como parte de
su funcion educativa ejerciendo un papel de suma importancia en la conformacion de la
sexualidad de todo individuo” (ZUfilga Macias Esther, ENTS, México 1993, 15)

Para el ser humano la familia es el centro fundamental de sus actividades y de sus
referencias, clla satisface en mucho las necesidades tanto materiales como afectivas de sus
integrantes, por esta razon la fuerza o influencia que tiene tanto en interior como en la
sociedad en general, se manifiesta latentemente Inclusive en la sexualidad.

Con base en los valores y pautas que establece cada sociedad, la familia crea sus
propias reglas, normas y patrones que le permiten a esta la expresion de afecto, la
capacidad de decision y la negacion de los problemas. Aunque al hablar de sexualidad en
una familia los patrones de conducta no puedan hacer el frente que se requiere por sus
costumbres e ideologias que presentan; es necesario que exista un cambio dindmico y
adaptarse cuando se requiera en cada uno de los diversos momentos de la familia,

Las formas como la familia cumple con su papel de educadora de la sexualidad
dependerad de tres aspectos interretacionados: sociocultural, psicoldgico y bioldgico.

Si blen el ser humano y la familia responden a condiciones y exigencias sociales,
cada familia, actia acorde a circunstancias particulares y condiciones individuales, es decir,
factores psicoldgicos, ello hace que cada familia y cada miembro de ella, sean tnicos.

La familia para socializar y educar a sus integrantes no sélo lo hace por mensajes
verbales, sino también por mensajes no verbales, como actitudes, conductas, sentimientos,

LA EDUCACION SEXUAL 15
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su vida y comportamlento cotidianos, todo ello responde bdsicamente a.los valores que los
padres, asi como [os de los adultos que los rodean posean con respecto a la sexualldad. .

La educacidn sexual no es un hecho estdtico, es un proceso_siempre ‘dindmico, en
movimlento que Incorpora valores, ideas, conocimientos y actitudes, donde los educados no
solamente son los hijos, sino que estos a su vez, con sus preguntas, ideas e inquletudes
propician que los padres y adultos se capaciten con ellos y de ellos,

La familia, desde el punto de vista psicolégico va moldeando la personalidad de sus
integrantes y por ende su sexualidad por medio de actitudes y conductas que tengan
significacién en los sujetos y en las Implicaciones afectivas que conlleven, :

En cuanto al aspecto bioldgico se refiere se puede decir, que a partir de una
diferencia biolégica sexual, se determina tanto la personalldad, forma de vida, sentimientos
intereses y sexualidad de los individuos entre otras cosas.

“La interrelacién del ser humano con la educacién sexual dentro de la familia, se ha
mantenido aislada, negdndole en gran medida, su valor positivo y libre de implicaciones de
culpablilidad, ya que ella esta olvidando su papel primario por encontrar plena respuesta a
sus carencias, como requisito para un resultado deseable en su proceso de crecimiento y
desarrollo de sus miembros, frente al amblente artificial de la civilizacién.” (Escalona
Sénchez Gerénimo R., ENTS, México, 1995. 14)

La educacion de la sexualidad debe tender a crear responsabilidad humana para que
el individuo desarrolle al maximo sus capacidades y logre salud y bienestar,

Los padres de hoy que fueron creados por madres y padres que temlan educar a sus
hijos en asuntos sexuales, tienen miedo de no educar a sus proplos hijos en lo concerniente
al sexo. Las presiones soclales que se ejercen sobre los jovenes y que son diferentes del
tipo que ellos experimentaron de jovenes, actitudes predominantes hacia el sexo que
reflejan un sistema de valores cambiantes dentro de la socedad en conjunto, y el
comportamiento de muchos jovenes de hoy a quienes no comprenden, han dejado a los
padres de la actualidad perplejos y ansiosos.

Tratar los problemas sexuales de los y las jovenes resulta especialmente dificil para
los adultos educados en una sociedad confundida en cuanto al sexo, una que se ha
encontrado llena de estimulos sexuales y al mismo tiempo rudos tabues contra la expresion
sexual.

La sexualidad nunca puede separarse de la personalidad, nl puede la moral sexual
separarse de la moral social. Por esta razén el término de educacién sexual se presta a
equivocos. Al Insistir en el sexo se saca el tema de un contexto total. Desgraciadamente
por mucho tiempo nuestra cultura ha tratado la relactén sexual, como una parte especlal y
separada de las relaciones sociales, y no como el uso normal y natural del yo, al
relacionarse significativamente a una persona de sexo opuesto.

Cada adulto que trata de alglin modo con nifios o adolescentes, habrd de influir
probablemente, en un momento u otro, de un modo u otro, en forma significativa, en las
actitudes que ayudan a determinar como un nifio habrd de hacer uso de si mismo en lo
sexual asi como en otros aspectos, en relacién con los demaés,

LA EDUCACION SEXUAL 16
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Debido a que la mayorfa de los adultos de hoy, no tuvieron la ventaja de crecer en
una socledad en que el tipo de educacién sexual propuesto aqui estuviera disponible, a
muchos adultos les parece dificil tratar con sus proplas actitudes y comunicarlos de un modo
abierto a nifios y jévenes. Algunos aduitos, sin embargo, son capaces de hacerlo mejor que
otros y los que no pueden ideben!. La oportunidad que tienen los adultos de hacerlo asi
serd en gran parte determinada por un papel en relacién con la juventud. El padre y la
madre tienen [a relacién mas intensa y prolongada con el nifio, y por lo tanto la mayor
oportunidad.

Si los adultos que tocan a la vida de los nifios pudieran determinar lo que son sus
proplas valores, si pudieran demostrarlos en su vida dlaria, los nifios recibirian su mensaje.
Si los propios adultos pudieran incluir los asuntos sexuales, dentro del contexto normal de la
vida, los jévenes serian mas capaces de hacer lo mismo, El problema decisivo para los
adultos no consiste tanto en como educar a los nifios y jdvenes, sino en como resolver sus
propios problemas y transmitir sus actitudes a los jdvenes en cuya vida Influyen. Que
adultos significativos para ellos no tengan realmente todas las soluciones, no angustiara
tanto a los nifios como parece creer la gente. Los nifios no se sentirdn confundidos si tienen
que buscar muchas de sus respuestas a los problemas de relaciones sexuales e
interpersonales y se percatan de que también los adultos estdn buscando soluciones
honradamente.

La falta de sinceridad, confianza, llbertad, tolerancia y respeto son algunas de las
barreras que dificultan a los miembros de la familla hablar sobre sexualidad. Por tal motivo
conocer cada etapa del desarrollo psicosexual de los hijos, no sélo hard que los padres
entiendan el por qué de algunas conductas de lo pequefios - como la autoexploracién de los
genitales o el gusto por el sexo opuesto a muy temprana edad - sino que facilitard una
sana convivencia familiar,

El hecho de que los padres conozcan el desarrollo psicosexual de los hijos ayuda a no
generarles traumas porque pueden manejar el tema de la sexualidad como algo natural,
libre de mitos o tabues.

Los padres al ejercer sus funciones educativas, proporcionan a sus hijos el marco de
referencia para la modelacion de sus conductas, sus valores y normas, y en la medida que
esto se realiza de una manera congruente y sobre |a base del afecto, el hijo se formara
como un individuo integrado, De acuerdo a la forma como se lleva a cabo esta ensefianza,
los hijos aprenderan el concepto de autoridad y la forma de comunicar sus necesidades y
sobre todo las sexuales.

La comunicacion se considera como la base fundamental de toda relacion, es por eso
que los padres deben aprender a comunicarse con sus hijos e hijas y estar ablertos a
escuchar las inquietudes y dudas que puedan tener y asi mismo tener presente que sus
respuestas deben darse con claridad encaminadas a cubrir las necesidades de sus hijos.

Es muy frecuente que los padres se vean entre la espada y la pared, cuando los
hijos o hijas comienzan con las preguntas relacionadas con el sexo y la sexualidad.

"Sin duda alguna, la edad de los hijos al momento de iniciar el interrogatorio es muy

variable. Depende basicamente del dmbito familiar, del acceso a los medios de informacién
masiva y del tipo de relaciones extra familiares.
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No obstante, las preguntas siempre son las mismas. Estas serdn"tan sencillas
complejas dependiendo de la’ edad y de la informacién prevla que los pequeﬁos tengan"
(Romero Arturo, Planeta Vida, México 2000),

Para elaborar la respuesta, se recomienda a los papas ykmamésﬂ‘lo siguiente:

Contesten en un lenguaje claro,

Den respuestas cortas a preguntas cortas.

Utilicen los términos al alcance de sus conoclmlentos.
No utilicen lenguafe sexista ni obsceno.

YvYyvyy

La respuesta adecuada

Si desde la Infancla se educa a los hijos e hijas con la verdad y se da respuesta a sus
preguntas, en el desarrollo de su vida sexual activa ellos tendran un concepto claro del
manejo de su sexualidad,

Para finalizar, me permito recordar que la mejor respuesta sera la que con amor,
respeto, equidad y responsabilidad ofrezca a su hijo o hija.

1.1.2 Influencia de los medios masivos de comunicacién respecto a la
educaclén sexual

¢De qué manera podemos inculcar y cultivar los valores humanos en los jovenes?

Existen dos formas de hacerlo: mediante la comunicacién y a través de acciones
concretas.

El ser humano desarrolla su capacidad de comunicacién dentro de la familia, en ella aprende
acerca de los mensajes que emiten los diferentes miembros de ella, lo cual le permite
posteriormente interactuar con su medio soclal,

El ser humano es dependiente de la familia desde el momento de su nacimiento es '
ella la que en primera instancia le proporciona el contexto para crecer, desarrollarse y
comunicarse.

La comunicacién debe ser clara e incentivar la validez de los valores. También debe
abordar la necesidad apremiante de convivir con los demds con base en la equidad, la
responsabilidad, la fraternidad, el respeto, la dignidad y la libertad.

Pero no nada més es con la familia con la que tenemos comunicacién, todo lo que
nos rodea las personas y las cosas tienen alguna forma de comunicarnos lo que desean; las
personas a través de sus acciones, ademanes y palabras se comunican con nosotros, las
grandes empresas a través de anuncios luminosos, revistas, periédicos, la radio y la
television nos venden su producto y su imagen; es entonces cuando nos referimos a los
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medios masivos de comunlicaclon, y aqul hacemos hincapié en que no nada mas fueron
realizados para la venta de algun producto, ya que ademds nos mantiene informados por
medio de las noticias, documentales o reportajes que realizan, ya sea en el radio o la
televisién, Y st de television se trata en ella podemos ver peliculas, telenovelas, caricaturas
(que mds que caricaturas pareclera ser que se refleja el coraje, odlo y rencor de la
humanidad y se transmite asl a los nliios y nifias). Por lo cual considero que uno de los
medios masivos de comunicacién con el cudl el hombre y la mujer tienen mas contacto en
su vida cotidiana es la televisidn,

De la television, sélo lo mejor

La invasién de los medios masivos de comunicacién, principalmente la prensa y la
televisién en donde el tema de la sexualidad es presentado de la manera mas brutal y
desviada, telenovelas, anuncios, mesas redondas, programas cémicos, etc., dan una ldea
totalmente equivocada de la sexualidad humana.

No cabe duda de que entre todos los medios de comunicacién, el mds ambivalente y
peligroso es la televisidn, Instalado el aparato en el centro del hogar, transmite toda clase
de programas, desde los mas positivos y sublimes hasta las cosas mdas degradantes y
nefastas.

“Analizar el papel que desempeiia la television en la vida famillar y social slempre es
motivo de controversias, que derivan de los sentimientos encontrados, porque es un hecho
que tanto los que la apoyan como sus detractores mas acérrimos encuentran en la televisién
una gama completa tanto de beneficios como de perjuicios.” (Ochoa Gerardo, Ibid)

En la actualidad, diversos estudios y encuestas indican que en promedio las personas
dedican 4 horas diarias a ver la televisién, aunque hay personas que le dedican mds tiempo.

Los niiios son los mas afectados ya que ellos dedican mas tiempo a la televisién que
a cualquier otra actividad que realizan en su tiempo libre.

Si blen la television tiene muchas ventajas, bien reconocidas, éstas deben ser
ponderadas con respecto a sus desventajas, Entre las primeras, tenemos que la television
es un vehiculo de divulgacién de la cultura, que acerca a las clases soclales y a las naclones,
y que universaliza lo contemporaneo.

Pero tamblén estdn sus desventajas, como son la creacién de estereotipos, la
promocién de los valores violentos, mediocres e inmediatos y la conversion del espectador
en un ente pasivo. Tanto las ventajas como las desventajas pueden ser demostradas.

Sin ninguna vigilancia o criterio, la familia entera observa impévida no solamente
actos de violencia inaudita, sino de sexualidad desenfrenada.

¢Cudl es el tema de las canciones? ¢Como se mueven los cantantes? ¢Con qué
atuendos se presentan ante las cdmaras? ¢Qué coreografia rodea a los y las artlstas que
tiene el micréfono en la mano? ¢Cémo Interpreta un joven los anuncios de preservativos?
¢De qué tratan las telenovelas o los episodios nacionales o extranjeros? Haciendo a unlado
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aseslnatos, odios y ambiclones ¢Cuantas escenas de cama absolutamente explicitas pasan
por la pantalia? ly los que estdn en la cama nunca son esposos ciertamente!

De la misma manera en que se debe impedir que una infecclén como el célera o el
sarampidn entren al hogar, deben los padres cuidar que la corrupcién Invada su casa a
través de los canales de television. Debe existir una rigurosa vigilancia de lo que ven los
hljos. Es un crimen dejarlos en las manos de la “nana electronica”, cuyo tnico fin es el lucro
a costa de la inocencia de nifios y adultos. La pornografia televisiva o Impresa asalta por
todos lados y cuando menos se le espera, por lo que es casi imposible evitar su filtracion.

Comparta horas de televisidn con los nifios

Los adultos deben a veces compartir el tiempo de televisidn con sus hijos, Hay
programas Indudablemente vallosos, como es el caso de los controvertidos Simpson, pero
cuyo valor depende de comprender la divertida ironfa y duro sarcasmo con el que Ia serle
anallza a la sociedad estadounidense.

El problema es que el nifio y el adolescente temprano noes capaz de captar la ironfa
sin ayuda, y por el contrario, se Identifica con los personajes, El papel del adulto ahi es
explicar el sarcasmo de la serie, sin caer en el sermén.

La presencia adulta también es importante para ayudar al nifio a que aprecie el justo
contexto de la violencia en televisién. Contra lo que el comin de las personas cree, el
problema de la television no estd tanto en que el nifio se convierta en un sujeto violento
como que se asuste al percibir al mundo como mas peligroso de lo que en realidad es.

La orientacion familiar también debe estar al tanto del contenido altamente
sexualizado de la television actual, que por un lado no tiene recato en describir toda clase
de incidentes sexuales con cruda y total precision, pero que casi siempre falla al promover la
educacion sexual con mensajes que equivocan o caricaturizan el sexo seguro, la
abstinencla sexual o el control natal.

Televidentes Criticos

Los padres no pueden ser monitores constantes de los habitos televisivos de sus
hijos, pero pueden educarlos para convertirse en televidentes criticos, que analicen el
mensaje.

Cuando tales estrategias de educacién para evaluar se han realizado, los éxitos han -
sido muy buenos, con nifios que son capaces de descubrir el o los mensajes ocultos en los
anuncios, de rechazar los contenidos violentos o bien identificarse menos con ellos, y
de aprender mds de lo valioso que tiene la television.

En algunos paises esta educacion es parte de los curriculos escolares, pero en México

aun queda en manos de la familia, que debe dedicar un poco de tiempo para lograr convertir
a la television no en enemiga, sino en aliada de la vida familiar,
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1.1.3 La influencia de la religién en la educacién sexual,

Para la Iglesia evidentemente el simple conocimiento de los hechos bloldgicos de la
reproduccidn humana, no resuelve los problemas sexuales que se presentan en la
actualidad. Parecerfa por el contrario que ha Incitado a los jévenes a entregarse
Irresponsablemente a la actividad sexual desde muy temprana edad con los funestos
resultados que se presentan hoy en dia.

El Papa Juan Pablo II en su Casta Familiaris Consortio, nim. 37 comenta lo siguiente:
“Por los vinculos estrechos que hay entre la dimensién sexual de la persona y sus valores
éticos, esta educacion debe (levar a los jévenes a conocer y a estimar las normas morales
como garantia necesarta y preclosa para un crecimiento personal y responsable de la
sexualidad humana. Por esto la iglesia se opone firmemente a un sistema de informacion
sexual separado de los principios morales y tan frecuentemente difundido, el cual no seria
mas que una introduccién a la experiencta del placer y un estimulo que lleva a perder la
serenidad, abriendo el camino al vicio desde los afios de la inocencia”.

Para la iglesia una formacion verdadera, no puede limitarse a Informar la inteligencia,
sino que presta particular atencion a la educaciébn de la voluntad, de los sentimlentos y
emociones. En efecto, para tender a la madurez de la vida afectivo-sexual, es necesario el
aprendizaje del dominio de si, el cual presupone virtudes como el pudor, la templanza, el
respeto propio y ajeno y la apertura al préjimo.

Tanto el joven como l|a joven deben ser ayudados, creando un clima de
confianza, a desarrollar todas sus capacidades para el bien, Demasiado fécilmente se olvida
esto cuando se da excesivo peso a la simple informacion en detrimento de las otras
dimensiones de la educacion sexual,

“Las autoridades civiles, ciegamente no atacan el problema en sus mismas raices. La
iglesia, contra viento y marea, insiste en que el problema es de indole moral. Todos los
actos humanos caen dentro de lo moral. Si en los animales la actividad sexual es Instintiva
y por ser irracionales no puede calificarse de moral o inmoral, en el ser humano la situacion
es distinta. Se puede ejercer la sexualidad para bien o para mal, y ejercerla
incorrectamente es inmoral o sea, es pecado, palabra proscrita en la sociedad materialista
de nuestro tiempo” (Herrasti Pedro, S.M,, Edi. Socledad, México, 1997, 7).

La vision cristiana de la sexualidad difiere enormemente del concepto que tiene el
mundo., Para la iglesia el hombre es hechura de Dios, a su imagen y semejanza y por lo
tanto es un espiritu encarnado y él creo hombres y mujeres iguales en dignidad, por tal
motivo, el hombre en general es un ser sexuado, diferente, comptementario y destinado al
amor.

El varon se revela, se comunica, reacciona y plensa como hombre. La mujer,
igualmente es mujer toda ella, entonces eso indica que la sexualidad abarca pues, a todo el
ser humano. La influencia que la religion puede tener en el ser humano (cualquiera que
esta sea) en el aspecto sexual y la forma en como ejerce su educacion sexual Impide a
muchas personas un buen desarrollo sexual activo, es decir, la religion conduce la
sexualldad como algo pecaminoso, malo y sucio y se inclina mds por educar al ser humano
para la castidad que por educarlo sobre el libre manejo de su sexualidad.
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1.2, Corriente formal

La educacién que se da en el hogar debe ser complementada por la escuela y el
coleglo, cuya misién principal es reforzar la actitud sana que Infunde la familia y, sobre todo,
complementar y sistematizar los conocimientos, La universidad contribuye en dar a conocer
las bases cientificas de la actitud y el conocimiento acerca de la sexualidad asi como
fundamentar la investigacién conducente a un conocimiento mas preciso y claro de la
sexualidad humana.

Desafortunadamente en la actualidad, la escuela y la universidad tienen que sustituir
en gran parte la labor de los padres que por ignorancia y temor, no brindan una educacién
sexual adecuada. La educacién sexual debe Incluir a los padres y a los adultos en general,
para hacer posible la educacién de los nifios a través de ellos y de la escuela,

La educacién sexual formal es una preparacion total estructurada institucionalmente
del! individuo, para la vida dentro de un mundo complejo de interrelaciones que conforman
la informacion y las actitudes concernientes especificamente al sexo, como partes normales
del conocimiento y de una estructura de valores sociales, cuyo objetivo es “preparar al
individuo para que este se integre faciimente y le sea (til a la socledad.”(Escalona Sanchez
G., op. cit., p. 15),

La educacién sexual formal debe suministrar al individuo un conocimiento adecuado
de sus propios procesos de maduracion fisica, mental y emocional en el contexto del sexo;
debe eliminar temores y ansiedades relacionados con el desarrollo y el ajuste sexual del
individuo para fomentar actitudes objetivas y comprensivas respecto de todas las diversas
manifestaciones del sexo, en el individuo y en quienes lo rodean y asi poder proporcionarle
conocimientos acerca de sus relaciones con los miembros de ambos sexos y ayudarlo a
entender sus obligaciones y responsabilidades para con los demas, ensefando de este modo
a valorar la segura satisfaccion que las sanas relaciones humanas puedan producir en él y
en la vida familiar y demostrar que es necesario contar con los valores morales que
proporcionan bases racionales para la toma de decisiones. :

La educacidn sexual formal debe impartir suficlentes conocimientos acerca de los
usos incorrectos y aberraciones del sexo como para que los nifios y nifias, los y las
adolescentes y jovenes puedan protegerse de ser usados y de las lesiones a su salud fisica y
mental,

1.2.1 El papel de la educacién sexual en el &mbito educativo en México

Los libros de texto gratuitos introdujeron a partir de 1974 la educacién sexual en la
escuela primaria y secundaria. Se concibe a la educacién sexual como una necesidad social
frente a los graves problemas de salud publica que afronta el pais y como respuesta al
desconocimiento de la mayoria de la poblacién especialmente de la juventud sobre los
aspectos de la sexualidad,

La educacidon es una orlentacién que corrige la conducta del individuo, y le forma
habitos, haciendo que el sujeto adquiera buenas actitudes en su vida,
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Por la* educacién sexual se norma la conducta Individual y se consideran:- la
instruccién que es la transmision de conocimientos fundamentales acerca de los fenémenos
de reproduccién; la educacién proplamente dicha, que sefiala las normas o principios de
conducta moral, y la profilaxis antivenérea, que especificamente se refiere a los peligros que
entrafian las enfermedades designadas como venéreas,

Actualmente la mayoria de los programas de educacldon sexual, y sobre todo los
programas destinados a nifios y jévenes impartidos en las Instltuciones educatlvas, exhiben
ciertas debilidades caracteristicas debido a que no profundizan en los temas de sexualidad y
hacen mencién Gnicamente al aparato genital como reproductor y no como el aparato por el
cual se puede satisfacer las necesidades emocionales y sentimentales. Por lo tanto la
educacién sexual es algo impuesto, algo impartido.

Por tal motivo “La educacién sexual debe concebirse en términos de vasto alcance, y
debe ocuparse de los factores bioldgicos, psicolégicos y sociales que influyen sobre la
personalidad y las relaciones interpersonales. Debe de tener una orientacidn realista y debe
encarar no sélo las normas ideales sino las pautas sexuales imperantes.” (Siecus, GEDISA,
México 1988, 144). De ahi la importancia que en las instituciones educativas se refuercen
e implementen programas de sexualidad encaminados a conocer su manejo y la prevencion
de problemas sexuales.

Las instituciones educativas deben inducir a trabajar por la construccion de una
sociedad libre de males como prostitucién, los nacimientos ilegitimos, las leyes sexuales
arcaicas, los temores irracionales al sexo y la explotacion sexual; y asl estimular la
comprensién y el acondicionamiento necesarios para que cada individuo pueda utilizar su
sexualidad eficaz y creativamente en sus diversos roles; como hijo, cényuge, padre,
miembro de la comunidad y como ciudadano.

Las insuficiencias y la estrechez que se han descubierto en los conceptos
tradicionales de educacion sexual, también inducen a adoptar un enfoque distinto respecto
de esta,

Es importante que tanto los profesores como los padres de familia, consideren el
hecho de que los y las jovenes de todas las edades, son seres sexuales con necesidades
sexuales. El fin de la educacion sexual no consiste primordialmente en controlar y reprimir
la expresion sexual, sino en mostrar las inmensas posibilidades que la sexualidad humana
ofrece para la realizacion det individuo. Este debe asimilar los conocimientos necesarios
para Incorporar el sexo a su vida presente y futura en la forma mas fructifera y responsable.

Por lo tanto la educacion sexual se debe encarar como lo que es, y no como una
forma de adoctrinamiento moral, se debe armar a los y las jovenes con las aptitudes,
conocimientos e ideas que los ayudaran a practicar opciones y a tomar decisiones
inteligentes. La educacion sexual debe ayudarnos a entender el sexo con relacién en las
pautas y el desarrollo social.

El nucleo del aparato educacional que puede impartir el tipo de ensefianza sexual
necesarla, debe extenderse mucho mds allad de las escuelas publicas. Esto no implica
menospreciar ni subestimar el papel que deben desempedar las escuelas, ni suponer que
este serd cada vez mas insignificante. Pero se debe entender que hay otras facetas que son
Inseparables de la estructura de la educacién sexual.
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Tradicionalmente se ha postulado que quienes necesitan educaclén sexual son los
nifios, los adolescentes y los jévenes. La idea no es equivocada porque los unos y |os otros
continuaran necesitando ayuda. Pero nunca se insistird bastante en que los adultos son
qulenes mas la necesitan. Puesto que es tan Importante que las ideas respecto del sexo
estén a la altura de los adelantos del conocimiento cientifico y de las relaclones que existen
entre dichos adelantos y la vida individual y social, no es posible concentrar toda la
educaclén necesaria en la primera Infancia, la adolescencia y la juventud. Puede iniclarse
entonces, pero debe continuar mientras dure la vida,

“Por tal motivo la informacidn no puede limitarse a los aspectos anatomofisiolégicos
ni al proceso de la reproduccion, debe incluir todo lo que constituye la sexualidad. Tanto el
nifio como el adolescente vy el joven deben recibir de los aduitos, tanto informacién como
una actitud positiva y permisiva acerca del papel sensorial de los genitales” (Giraldo Neira
Octavio, Trillas, México 1986, 265).

La educacién sexual en la escuela tiene una funcién primordial que cumplir, y esta no
puede reducirse a la juventud. La labor de la escuela en este periodo sdlo serd fecunda y
positiva si durante el proceso que se da de Ia nifiez a la juventud ha influido una actitud
sana y ha Impartido los conocimientos basicos. La educacién sexual durante la nifiez es
importante por su papel en la formacidn de actitudes y porque permite una asimilacion
progresiva de los conocimientos. Pero como en todas las etapas de la vida, la informacién
recibida se olvida cuando no concuerda con los intereses o vivenclas del Individuo, la
informacion hay que repetirla en muchas ocasiones y especialmente en la pubertad, de 10 a
13 afios, que es cuando las vivencias sexuales adquieren su mayor importancia y se
organiza el guion sexual para la vida del joven adulto. Es en esta etapa cuando mejor se
asimila la informacién por su relacion con las vivencias personales.

Consecuentemente se debe tomar una actitud natural, aceptando el sexo desde el
punto de vista fisioldgico y psiquico tal como aceptamos cualquier otra parte del cuerpo.

Para crear esa actitud mental natural, positiva y realista primero que todo se debe
evitar el miedo al hablar del sexo. Para ello, hay que hablar con toda naturalidad, a los
nifios, adolescentes y jovenes no les hace dafio oir hablar de estas cuestiones. Entenderan
hasta donde puedan entender de acuerdo a su capacidad y lo que no entiendan no
necesariamente los perturbara,

En la escuela gran nimero de alumnos alcanzan la pubertad a los trece o quince aiios
de edad en el Sto. o 6to. afio de primaria, como primer hecho de atencién en el amblente
mexicano ya que, la educacion sexual, no debe tardarse hasta la pubertad, en segundo un
numero considerable de adolescentes, al terminar la educacién primaria no siguen estudios
superiores y por tanto, quedarian al margen de esta informacién.

Es por eso que los programas técnicos para Impartir la educacién sexual se deben
formular. Se observa el peligro cuando personas carentes de preparacion especifica y
responsabilidad, traten un tema tan nuevo, delicado y trascendental.

Retomando la historia en décadas pasadas, al ser designado secretario de Educacién
Publica Narciso Bassols (1931-1934), tras la renuncla del Dr. Alejandro Cerisola, bajo la
presidencia de Pascual Ortiz (1930-1932), decide que la SEP deberia contar con un estudio
proplo sobre educacion sexual antes de asumir la responsabilidad de impartirla en las
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“escuelas primarias y secundarias. Para ello nombro una Comision Técnica Consuitiva, la
cual rindié su Informe en octubre de 1932, el cual uno de los puntos fundamentales
mencionaba lo sigulente: "La SEP debe establecer, organizar y dirigir la educacidn sexual en
nuestro medio y asumir la responsabilidad de ella; la educacién sexual debe impartirse
concretamente desde el tercer ciclo de la escuela primaria (5to. y 6to, afios) y en algln o
en algunos grados de secundaria deben formarse grupos homogéneos de conformidad con
su sexo, para este tipo de instruccién” (Meneses Morales E., “Tendenclas Educativas
Oficiales en México”.CEE, México 1986, P, 632)

En esos afios para Introducir una educacién sexual en las Instituciones educativas fue
necesario llevarlo a cabo con una perspicacia gradual para no crear en la socledad
problemas emocionales de indole sexual, y no romper con la visién tradicional considerada
en esos tiempos donde al sexo se le vela como un mal corruptor, un peligroso instinto, casi
tan digno de temer como una enfermedad contagliosa.

Hoy en dia, sin embargo, se reconoce la sexualidad del infantil, del adolescente, del
joven y la importancia de formar al individuo no para represion, sino para la auto-realizacién
y el goce sexual como un bien. Se reconoce la importancia del aprendizaje en el goce
sexual y por lo tanto la Importancia de la educacion sexual,

1.2.2. Educacién primaria

Los libros de texto gratuito introdujeron a partir de 1974 la educacidn sexual en la
escuela primaria y secundaria, cumpliendo asi con el viejo anhelo de los sectores mas
consclentes y progresistas de aquella época, intentando satisfacer las necesidades de un
pueblo. Logrando silenciar los ataques de presion que durante tanto tlempo, grupos
conservadores ejercieron para que estas ideas no progresaran.

Hoy a 27 afios de instaurada la introduccion de la educacién sexual en la ensefianza
basica y secundaria, los libros de texto gratuito, no han revolucionado mucho, puesto que la
informacién sexual se sigue limitando a aspectos anatomofisioldgicos y al proceso de
reproduccién sin ahondar a un todo lo que constituye la sexualidad. El nifio debe
comprender todas las funciones de la sexualidad desde pequefio. No debe recibir
unicamente informacion sobre el papel reproductivo de la sexualidad, ya que este es el,
menos importante y el de menor uso en la vida.

A medida que las escuelas comienzan a incorporar una educacion sexual mds
significativa en sus curriculos, se ha hecho evidente que se debe ayudar a los profesores a
incrementar su competencia en la ensefianza de lo relacionado con el sexo.
Especificamente los profesores necesitan ayuda para explicar con senciilez, sinceridad y
claridad en una de las areas de nuestra vida, mas cerrada, intima y compleja.

La capacidad de los profesores para utilizar alimentacién cognoscitiva respecto a la

educacién sexual, se relaciona directamente a sus propios sentimientos respecto al sexo,
por eso es importante que se dé una comunicacion auténtica.
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La escuela que inicia“un programa de educaclén sexua|, sélo puede hacerlo en‘un
sentido muy - |imitado. : La - educacién sexual deﬂnlda : a_rnpllamente, .. se produce
Inevitablemente en la escuela y el hogar. o : : :

. Actualmente hay un consenso general respecto a Ia gran necesidad de_ mpartlr a Ios ;
nifios educacién sexual, 'Y esta necesldad es mas grande en
otro momento de la historia.

No hay evidencias de ninguna clase de que la educacidn sexual seéa’ daiiina, de que
exclte la curiosldad ni estimule ios impulsos y deseos sexuales,” Por lo contrarlo, existe una
amplia evidencia de que ayuda a los nlfios a asumir una actitud ‘cabal’frente al sexo; y un
entendimiento de las actitudes, los papeles y las relaciones sexuales normales, ayudando asi -
a los nifios y nifias a orlentar y canalizar sus Impulsos sexuales ] dsintellgencia y
conocimiento. B

Es importante que la instruccién sexual este vlnculada aI resto de la instruccién
escolar con la mayor naturalidad posible. Es evidente que debe de Impartlrse la ensefianza
a nlfios y nifias juntos, por lo menos hasta la pubertad.

En los primeros afios de educaclén primaria la mayoria de las primeras preguntas que
hace el nifio y la nifia respecto al sexo, son provocadas por la exposicion de una situacion
que es nueva para ellos.

Al contestar a las preguntas que hacen los nifios y las nifias respecto al nacimiento,
reproduccién y sexo, se debe contestar siempre con la verdad, nunca debe aplazarse la
respuesta, se deben emplear términos correctos y contestar lo que ellos quieren saber, nada
mds. Asi el nifio y la nifia pueden obtener progresivamente el entendimiento de tales
conceptos no sdlo mediante estudios planificados de plantas y animales, sino gracias a la
oportunidad de la observacion directa y la discusion pertinente.

Durante el tercero y cuarto afio, los nifios y las nifias deben de aprender que en toda
la vida animal, tiene que haber padre y madre antes de que se pueda producir la
reproduccién. Y tendran que aprender las diferencias estructurales entre los sexos y saber
que en el ser humano el hijo se forma dentro del cuerpo de la madre.

Durante el 5to afio los nifios y las nifias pueden aprender que todos los animales
proceden de huevos; que los huevos estan en la madre, el esperma en el padre. Que en
muchos animales, incluyendo al ser humano, el esperma debe ser Ilevado del cuerpo del
padre al de la madre y alcanzar el ovulo y unirsele.

En 6to grado , el tema serd principalmente el ser humano, las diferencias entre los
sexos, el conocimiento de las funciones de ovarios y testiculos, el esperma y el dévulo, la
menstruacion y las emisiones del semen, la formacion del nifio dentro de la madre, y las
relaciones humanas .

Asi la necesidad de proporcionar informacién, de enmendar equivocos y de
quebrantar la ley del silencio, sera dificil que cualquier programa de educacién sexual evite
seguir aislando los componentes sexuales de la personalidad de las relaciones
interpersonales y enfatizandolos. A pesar de lo cual el propdsito verdadero de cualquier
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programa debe ser contribuir al desarrollo total de los estudlantes de' modo que se
convlertan en la clase de personas seguras. ‘

Haclendo referencia a la educacién informal, los padres dentro del contexto
ideoldglco que lImita el lenguaje sexual famillar, deben conslderar que existe una necesidad
por parte de sus hijos en conocer sobre el desarrollo y manejo que conlleva su sexualldad,
asi como sus consecuencias y responsabilidades de la misma.

1.2.3 Educacién secundaria

Los esfuerzos para Iniciar programas de educacién sexual troplezan:una y otra vez
con los mismos tipos de temor e incertidumbre, los mismos errores de concepto que han
obstaculizado por afios la posibitidad de programas eficaces de educacién sexual, en especlal
el temor al impulso sexual mismo y a la ruda critica publica.

El temor al impulso sexual se origina en la creencia muy difundida de que ese
Impulso es extremadamente dificil de controlar, y que a la menor oportunidad, se expresara
en un comportamiento irresponsable, explotador y dafiino.

La educacidén sexual en las escuelas secundarias debe ser el sector vital en todo
programa educativo. Ya que durante este periodo es cuando los adolescentes estdn
empezando a sentir el impacto total de sus impulsos y deseos sexuales. La adolescencia es
un periodo de experimentacién, y todos los adolescentes deben entendérselas con sus
recién descubiertos impulsos. En circunstancias ordinarias y normales, hombres y mujeres
adolescentes sienten un profundo interés y una fuerte atraccion, mutuos y necesitan, que se
les oriente, y se les ayude durante este periodo, pues con demaslada frecuencia sus
impulsos y deseos de satisfaccion sexual provocan embarazos no deseados y demds
dificultades.

“La necesidad de profesores hablles, resulta mas critica aln durante los tres grados
de secundaria, afios de la pubertad y principios de la adolescencia. Porque e€s un periodo de
crecimiento; es el periodo de demanda de respuestas. Durante esos tres afios los alumnos
deben ser tranquilizados, respecto a lo normal de esos deseos e intereses y de la
heterosexualidad; el acariciarse y abrazarse debe de ser discutido, inclusive con la
necesidad de limitarse, Se describira la anatomia del sexo y de los drganos reproductores y
también el acto sexual y la concepcion; se Incluyen el embarazo y el desarrolio del feto.”
{Donald L. Taylor, Edutex, México 1984, 357)

Cada programa escolar puede ser distinto seglin sus necesidades y la capacidad, los
intereses y los talleres que sigan sus profesores camblaran a medida que cambien las
necesidades de la escuela.

El lugar de la escuela secundaria se vuelve mas importante en cuanto al papel de la
educacion sexual, cuando se recuerda que normalmente la adolescencia es un periodo
caracterizado por la resistencia contra los padres. Los adolescentes de esa edad se vuelven
pocas veces hacia su padre o madre en busca de consejos y orientacién. Sin embargo
discutiran y aceptardn la orlentacion que les proporcione un adulto en quien tengan
confianza y de quien sienta que los comprende, a ellos y sus problemas.
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"El taller de la escuela secundaria deberd extenderse ‘durante todos los ‘afios
escolares, y revisar la estructura y la fisiologfa de los érganos sexuales; la. naturaleza’ ¥
descripcion del acto sexual el desarrollo del feto y el tema general del embarazo, asi como el
control de las enfermedades venéreas. :

Hay que proporcionar comprensién de la normalldad de los Impulsos y deseos
adolescentes y adultos. Desgraciadamente son demasiados los adolescentes que aceptan
un cddigo de relaciones intimas que consideren como sefial de hazafas viriles y de
popularidad femenil.

El tema de los embarazos no deseados debe ser examinado, haciendo hincapié en las
responsabilidades del hombre y la mujer. Algo debe decirse respecto a los abortos
Involuntarios o provocados, y habra que hablar mucho respecto a las enfermedades
vendreas que estdn aumentando en la actualidad.

Es Importante que se aborde el tema de la homosexualidad para que los adolescentes
entiendan claramente que es anormal, y no se dejen arrastrar por desviaciones sexuales
como sucede tan frecuentemente.

Y finalmente debe discutirse un tema, para que los adolescentes tengan cierta
protecctén contra esa tragedia en potencia que es el mal uso de los métodos
anticonceptivos. Es importante que los adolescentes de los grados superiores de secundaria
deban saber el uso de los anticonceptivos, ventaja y desventajas y/o consecuencias.

Es importante que atin cuando se pone en guardia a los adolescentes de ambos sexos
contra las relaciones sexuales premaritales, se les ensefien los diversos anticonceptivos
empleados por si acaso llegaran a tener tales relaciones ademas de advertirles de algin
modo que los métodos anticonceptivos que suelen usar, no son fiables 100 %, y que sélo un
médico puede prescribir métodos adecuados y seguros de acuerdo a las necesidades de
cada pareja.

No se quiere decir con eso, que los adolescentes de escuela secundaria, tengan que
recibir ensefianzas anticonceptivas, y no hay que sacar tampoco en conclusion que se esté
de acuerdo con la promiscutdad, ni siquiera con las relaciones sexuales premaritales. Pero
los adolescentes tienen que saber que existen métodos seguros que han de ser prescritos
por médicos, y que hay muchos peligros latentes y poca seguridad en los métodos que usan
generalmente los adolescentes.

No se puede confiar esta misién Gnicamente al curriculo de estudios superiores, pues
sdlo una pequefia proporcion de los estudiantes de la secundaria, pasan a la facultad, y en
muchas ocasiones ya es demasiado tarde,

Como es evidente “todo esto hace recaer sobre el profesor una responsabilidad.
Debe impartir a sus discipulos los canocimientos que les ayudaran a optar con criterio propio
entre una amplia gama de alternativas concurrentes. Debera proporcionar informacion y
discernimiento a los adolescentes, hasta donde su capacidad se lo permita para que estos
capten las consecuencias positivas y negativas de las distintas formas de actuar, y puedan
optar por si mismos, con algun grado de racionalidad, entre los cddigos de conducta
concurrentes.” (Siecus, op. cit., p. 180)
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El profesor puede ayudar a los adolescentes a entenderse mejor a si mismos y puede |
ayudar a clarificar las alternativas. Sin embargo las decisiones deben correr por cuenta del :
Individuo. i

Por cierto el profesor no debe Impartir a los adolescentes lnformaclones falsas que
destruyan mas tarde su confianza en la capacldad de los adultos para prestarles una‘ayuda
honesta en el drea de la sexualidad. Ademds tanto los padres como los™ profesores deben -
tomar conciencia, de la mayor perspicacia de los adolescentes, y del mayor grado en que la
franqueza de nuestros medios de comunicacién soclal pone al alcance de todasilas edades
discuslones, que antafio estaban reservadas a los adultos.

El incluir a los adolescentes en la planificacién de un programa de ‘educacién sexual
para la escuela secundarla, puede contribuir al mejoramlento del programa. :

1.2.4 Educacién a nivel medio superior

Los programas de educacién sexual que ofrecen las escuelas y las instituciones del
nivel medio superior, pueden proporcionar a los y las jévenes las oportunidades de hablar
sinceramente con adultos comprensivos, en formas que les permitan mejorar la estimulacion
que de si mismos tienen, y apresuren de este modo su madurez. Esos programas
educativos pueden proporcionar también a los y las jovenes oportunidades de hablar entre
si, dentro de una atmoésfera cabal, les pueden dar la orientacién y los conocimientos
necesarios para hablar del sexo y pueden ayudarles a Internalizar un sistema de valores
basado en relaciones interpersonales democraticas gracias a esas discusiones.,

Aun cuando en el nivel medio superior la educacién sexual no se implementa
obligatoriamente en ningun area, es importante que se abra un espacio de orientacién o
talleres sobre la educacion sexual y mas aln en esta etapa donde los jévenes inician o han
iniciado su vida sexualmente activa.

“Lo mismo que cuando se trata de otros propositos sociales, la consideracién de las
metas educativas, y mas en este nivel, exige dos focos; el individuo y el grupo en que vive,
Administrarlos compatiblemente constituye un desafio constante para una sociedad
democrética, es un desafio mayor en la actualidad que en ninguna otra época, porque en
nuestra sociedad rdpidamente cambiante, los jovenes estdn exigiendo mayor libertad para
su comportamiento individual que en ninguna generacién anterior.” (Donald Taylor, op. cit.,
p. 322)

Una de las funciones del Licenciado (a) en Trabajo Social es la de promover en los y
las jovenes la capacidad de tomar decisiones responsables, es uno de los propdsitos mas
Importantes de la educacion sexual. Por tal motivo Trabajo Social es el encargado de
elaborar e implementar programas de educacion sexual dirigido a los jovenes, del nivel
medio superior por lo tanto, deberd presentar nociones respecto a problemas tales como el
matrimonio precoz, el divorcio, el aborto, la planificacion familiar, la pornografia, fa
homosexualidad, el control demografico y el de las enfermedades venéreas, Un estudio
sincero de todos los problemas proporcionard a los y las jévenes la base para tomar
decisiones cuando sean adultos y a no verse en la necesidad de desertar de la escuela a
causa de un embarazo no deseado o un matrimonio a temprana edad.
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Las . escuelas que - suministran . diversos - tipos - de “educacién pi'ofeslonal deben
preocuparse cada vez mas por ensefiar a sus alumnos cuaies son los multiples aspectos de
la conducta sexual.

Es evidente que la educacién sexual no puede depender sélo de Una Institucién.” Sélo
en la medida en que cada una de ellas contribuya con su proplo punto de vista y su energia
particular, se podrd conflar en que habrd de materlalizarse un programa de educaclon
sexual muy equilibrado asentado sobre la socledad y apoyada por esta.

“En verdad el educador sexual debe tener siempre presente el grado de madurez de
los y las jovenes. Sin embargo los objetlvos baslcos no se modifican. La meta del educador
sexual continda slendo la de preparar al alumno para que en el futuro tome decislones
Inteligentes.” (Siecus, op. cit., pp. 186,187).

El Licenciado (a) en Trabajo Social en conjunto con el educador sexual es
responsable ante todos los jovenes que estdn a su cargo, y no sélo ante aquellos que
comparten quizd los valores convencionales de la clase media o que quiza se dobleguen ante
las presiones que los inducen a acatar los habitos restrictivos tradiclonales.

"Un importante nimero de jovenes alumnos de las escuelas elementales practican un
tipo de actividad sexual. Son muchos los que entablan relaciones sexuales, Estos jévenes
que instigados por sus amigos, inician una actividad sexual para la que no estan preparados
o que ofende sus valores, necesitan que el profesor o educador sexual los ayude a armarse
de la fuerza psicoldgica imprescindible para resistir tales presiones internas.” (G.B. Blaine,
FCE, New York 1967, 1966).

Es posible que quienes ya practican dichas actividades necesiten ayuda para
resguardarse de diversas consecuencias fisicas, emocionales o soctales de indole negativa.
Algunos pueden necesitarla para interrumpir la actividad sexual. Y todos deben entender y
discernir mejor el tipo de conducta sexual que mas los favorece en el contexto de sus
creencias y necesidades, Deben aprender asi mismo a respetar las creencias y necesidades
de quienes son distintos de ellos,

El educador y el consejero sexual deben esforzarse, en todos los niveles por servir a
los y las jovenes, ayuddndolos a conquistar la autonomia que necesitan para resistirse
cuando algulen intenta impulsarios a practicar actividades que no los entusiasman
realmente o para los que no estdn preparados. Aqui la meta no es solamente una persona
de plenitud sexual, sino la que acepte y valore su yo total: una persona que se comprenda a
si misma, que comprenda su comportamiento y su sistema de valores, y que tenga
integridad para defender sus principlos. El propdsito primordial es la persona que pueda
comunicarse con los demds sin temor, que pueda revelarse y que pueda atender al
bienestar de los demds y preocuparse por él.

Es en este periodo donde los jovenes deben terminar su preparacién para la edad
adulta, ya que al madurar bioldgicamente, también maduran mental y socialmente. Los
conocimientos cientificos de todos esos cambios les ayudaran a comprenderse mejor, Es
necesario que sientan una independencia creciente de su familia a la que asocian su nifiez,

Los y las jovenes, con su sinceridad y objetividad en las decisiones, pueden mitigar
las preocupaciones que sienten muchos adultos respecto a sus actitudes y motivaciones,
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‘Planificar un programa de educacién sexual sin la ayuda de los jévenes, puede ser una"

perdida de tiempo y de esfuerzo, ya que los jovenes pueden interpretar el programa ante-
sus famllias y la comunidad, y ayudar a determinar lo que debfa comprender el programa.

Los adultos y los jovenes, viven en culturas distintas y hay subculturas dentro del
mundo de los y las jévenes que se basan en la raza, la posicidén socioeconémica y los
antecedentes famillares y religiosos. Los planificadores de los programas sélo pueden tener
conciencla de las necesidades de cada grupo de jévenes a través de ellos mismos.

Los programas de educacién sexual suelen venderse al publico de un modo que
provoca un optimismo excesivo respecto a lo que pueden hacer para reducir la cuota de
enfermedades venéreas, el embarazo preconyugal y matrimonios a temprana edad, que
van asoclados al sexo. A(n cuando se puede esperar que una educacién sexual cabal, logre
superar a esos males, sus causas son tan complejas y sus ralces tan profundas, que hard
falta algo mas que educacién sexual para liberarnos de ellos. Emplear datos acerca de su
frecuencia para obtener el respaldo necesarlo a los programas de educacldn sexual, sin
reconocer la patologia soclal que esos males representan, equivale a despertar falsas
esperanzas.

Es importante que nuestras escuelas para cumplir su misién en cuanto a educacién
sexual, ayuden finalmente a los estudiantes a entender las implicaciones psicolégicas,
sociales y morales de su madurez sexual. Se tiene que hacer todo lo posible para que
acepten y comprendan mejor su sexualidad.

Este seria el significado mas completo de la educacién sexual, y no hay medio tan
adecuado y capaz de cumplir esta necesidad como los centros plblicos de ensefianza
elemental, secundaria y nivel medio superior,

Siempre que sea posible, la escuela deberd contar con personal profesional que
ayude a detectar las necesidades y problemas sexuales (embarazos no deseados,
matrimonios a temprana edad, etc.) que presentan los alumnos, ocastonados por la falta de
informacion sobre la sexualidad ya que esto puede ocasionar desercion de los mismos en las
instituciones educativas. Si las instituciones consideran que no cuentan con dicho personal
para orientar la educacidon sexual, pueden buscar apoyo y asesoria (entre otros) del
departamento de Trabajo Social de la escuela (en caso de que exista) para implementar
programas de educacion sexual; el Trabajador Soclal es el responsable de coordinar,
organizar y vincularse con instituciones que Implementan programas de sexualidad para
reforzar el desarrollo de los mismos en las instituciones educativas y buscar los medios para
poderlos llevarlos a cabo es importante mencionar que el mismo Trabajador Social esta
comprometido con la poblacion estudiantil y es necesario capacitarse constantemente para
brindar asi una mejor asesoria tanto a la instituciéon como a los alumnos,

Se debe hacer hincapié en que el Trabajador Social debe transmitir y compartir sus
conocimientos, y aprender (a través de la convivencia) de la problematica que presentan los
y las jovenes para promover al mejoramiento de la calidad de vida del ser humano; asi
mismo para poder brindar una mejor orientacién y enriquecer los programas que
implemente sobre educacién sexual debe dia con dia actualizarse en materia sexual, y para
ello existen diplomados y especialidades para educadores sexuales impartidas por
instituciones mexicanas de sexualidad.
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CAPITULO II

EL TRABAJO SOCIAL Y LA EDUCACION SEXUAL EN EL AMBITO EDUCATIVO

Es importante destacar la importancia que tienen las instituciones educativas acerca
del desarrollo integral del ser humano, ya que a través de ellas se promueve a la
participacidn, mejoramiento y cambio de las actitudes de los alumnos; también se debe
reconocer que atin les falta configurar un proceso encaminado a Integrar en los planes de
estudio actuales programas de educacion sexual que vayan mas alld de la ensefianza del
aparato reproductor, es decir que cubra las expectativas que tienen los y las jévenes sobre
el entorno de su sexualidad (el funcionamiento de su aparto genital, sus temores, dudas,
inquletudes, ansiedad, angustia, deseos, emociones asi como sus sentimientos).

Por lo anterior el sistema educativo deberia “pugnar por liberar al individuo de la
angustia que suele aparecer ante el contacto sexual, o aun ante el sdlo pensamiento
anticipado del mismo. Es verdad que esa intima vivencia que llamamos anstedad o
angustia, ocupa una parte muy importante en la experiencia individual; ayuda a no perder
de vista la realidad y hace la vida interesante. Pero ya las relaciones entre el hombre y la
mujer son lo suficlentemente complicadas para hacer de ellos un asunto embarazoso; sin
que se asuman los temores resultantes de la ignorancia y de la falta de conocimientos de la
pura mecénica del sexo.” (Elaine Mestroiarni, México 1988, 103).

Por tanto para los y las jovenes es necesario conocer a través del sistema educativo
lo que acontece en su cuerpo los camblos bioldgicos, fisicos y emocionales que se van
presentando, aunque no demuestran tanto interés como debiera ser, ya que también tienen
la necesidad de aprender mds acerca de un conocimiento que les permita determinar que
conducta deben tomar en el momento en que se desplerten sus impulsos y deseos sexuales;
es Importante para ellos conocer la forma mediante la cual pueden acercarse a los adultos a
consultar sus dudas y temores, saber a quien dirigirse para recibir orientacién cuando se le
presenta una serie de cuestiones que atormenta su ser en aspectos de sexualidad. En este
periodo por el que pasa la juventud donde se presenta una etapa de independencia y
rebeldia, al querer independizarse de los lazos familiares, para poder convertirse en adultos
jovenes, dentro del marco de una comunidad adulta que se encuentra cerrada a los cambios
sociales y a los aspectos sexuales del ser humano, es donde se van a encontrar con muchas
barreras, pero es aqui donde “tienen que aprender a participar de manera afectiva, con las
personas que Intervienen en su vida, y que les van a ayudar a determinar su
comportamiento responsable mediante el estudio de las congruencias, tensiones y
contradicciones necesarias en la transicion por la que han de pasar hasta llegar a la vida
adulta”. (Escalona Sanchez G., op. cit., p. 93).

Es necesario en esta etapa de transicion la participacién del Trabajador Social dentro
del sistema educativo para promover, orientar e implementar programas de educacion
sexual en las instituciones educativas en el nivel medio superior es donde se requiere poner
mads atencion, ya que, es precisamente entre los 15 y 21 afios cudndo los jovenes
comienzan a convivir sexualmente con su pareja sin el pleno conocimiento que una
sexualidad sin informacién ni orientacion conlleva a embarazos no deseados, matrimonios a
temprana edad, abortos y enfermedades de transmision sexual; por tal motivo es
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importante hacer del conocimiento de los y las jovenes que esa convivencia sexual puede
ser plena, satisfactoria y responsable, para ello se requiere de la participacién del
Licenciado (a) en Trabajo Social para organizar, coordinar e invitarlos a compartir sus
conocimientos, experienclas e inquietudes sexuales por medio de pliticas, conferencias,
talleres y/o cursos de sexualidad y asi con ello proporcionarles seguridad y confianza en sf
mismos para iniciar su vida sexual de forma tranquila y responsable, esto lo va a lograr a
través de la confianza que se les brinde, para que ellos puedan acercarse en busca de
orientacién sin temor a expresar sus dudas, deseos o aflicciones que conllevan a un
desequillbrio emocional y psicolégico.

2.1 El Trabajador Social en el sector educativo

Dentro de toda Institucion educativa y principalmente dentro del nivel medio superior
es vital contar con la participacién de personal profesional encaminado a fomentar en los
alumnos un mejor nivel cultural, social y educativo, asi mismo se requiere de profesionistas
capaces de buscar los medios para Iinvestigar e intervenir en problematicas existentes
dentro de la misma. La participacién del Licenciado (a) en Trabajo Social asi como la
existencla de un departamento de Trabajo Social en el sector educativo es de suma
Importancia para contribuir al buen funcionamiento existente de las instituclones educativas,
ya que se da a la tarea de investigar y analizar que problemdtica presenta la misma, se
interesa por conocer que es lo que la ocasiona, se preocupa por buscar la forma en la cual
se puede contrarrestar, busca con que recursos se cuenta y cuales son los que se requieren
para poder disminuirla. El Trabajador Soclal es un profesionista que trabaja a nivel multi e
interdisciplinario en la institucion, se coordina y organiza para ejecutar un buen trabajo en
conjunto; funge como orientador lo cuadl le permite visualizar las necesidades que tienen los
jovenes, asi como sus dudas y cuestionamientos, como profesionista tiene la capacidad de
elaborar e implementar programas de accion encaminados a promover la participacién e
integracién de los alumnos, asi como a cubrir dichas necesidades. Por tal motivo se
preocupa por abrir espacios de atencidn a los y las jovenes enfocados a manifestar y dar
respuesta a sus inquietudes, para ello se coordina con el personal profesional con el que
cuenta la institucion y se vincula con instituciones para llevar a cabo pldticas, conferencias,
cursos y talleres, ademas busca los medios para lograr su desarrollo y asi pretende alcanzar
un excelente funcionamiento institucional.

Desgraciadamente no todas las Instituciones cuentan con un departamento de
Trabajo Social ya que desconocen la magnitud del trabajo que pueden realizar los
Trabajadores Sociales, por tal motivo es de suma importancia que el Licenciado (a) en
Trabajo Social dé a conocer las funciones que realiza como profesionista en la tarea que
emprende en el ambito educativo, su campo de trabajo es bastante amplio y va mds alla de
una simple labor de escritorio ya que en base al trabajo que realiza analiza, diagnéstica y
sistematiza para llegar a obtener resultados satisfactorios, por ello se preocupa dia con dia
en hacer mas visible su participacion dentro de la institucién, y en destacar las funciones
encaminadas a promover los programas de educacion sexual en las instituciones educativas
y principalmente en las del nivel medio superior, y con ello pretende abrir oportunidades de
caracter laboral para poder incursionar con mas fuerza en este ambito.

Et Trabajo Social como una profesion tiene la finalidad de lograr, a través de su
utilizacion y de sus técnicas cientificas, el desarrollo y crecimiento de las potencialidades de

EL TRABAJO SOCIAL Y LA EDUCACION SEXUAL EN EL AMBITO EDUCATIVO 34



ENTS HERRERA RIOS

los y las jovenes, capacitdndolo para tomar conclencia acerca de su problematica vital,
proyectdndose hacla su solucién, mediante la utilizacién de los recursos personales y
soclales, es decir es un proceso cuyo objetivo es ayudar a los alumnos, con la intervencién y
vinculacién de instituciones encaminados a resolver o mitigar la amplia gama de problemas
personales y soclales que atafien a la juventud. Trabajo Social esta encaminado a promover
el bienestar social que rodea la particularidad de cada joven, ademds se basa en un
conocimiento cientifico para estudiar las situaciones y problemas ocastonados por su propio
comportamiento; promueve la implementacién de programas orientados a dar respuesta a
las dudas, inquietudes y cuestionamientos de los alumnos, por lo cual lo integra un
profesionista que estudia, orienta, dirige, promueve y educa al ser humano para alcanzar un
mejor desarrollo y crecimiento de su potencialidad.

Se ha hecho mencién del Trabajo Social como profesién dentro del &mbito educativo,
por ello es importante considerar algunas definiciones para ampliar un poco esta
concepcidn; con base en lo consultado en fuentes bibliograficas y a la investigacion misma
se visualizaron algunos conceptos que manejan los autores al respecto los cuales se
presentan a continuacion:

Teresa Porzecanski en su libro Ldgica y Relato en Trabajo Social da la siguiente
definicion:

v €l Trabajo Social es una profesion que se plantea Influir sobre determinadas
situaciones problematicas, utllizando, determinadas técnicas, para produclr un
cambio.

Algunos otros lo definen asi:

v “El Trabajo Social es una profesion que tiene por meta real servir de catalizador y
dinamizador de los procesos sociales de cambio, respetando los valores propios de
nuestros pueblos, identificdndolos con su realidad histérica y rescatando el respeto
de la responsabilidad ciudadana para el logro de una socledad cuyo desarrollo
respete el equilibrio igualitario de todos los hombres que la compongan , basados en
la justicia social, la libertad, la armonia y la fraternidad, y que se identifiquen con
afecto a las realidades nacionales, sin desechar el conocimiento y la evolucion de la
civilizaclén, adaptando y no adoptando, las posturas que concurran a reforzar los
valores proplos para el fortalecimiento de la paz y la concordia humana, fuentes
inagotables donde se abreva el bienestar social.” (R. Melgarejo B. Lombardo y E.
Duarte, Asuncion 1986).

v “El Trabajo Social es una profesion, basada en el conocimiento cientifico y en la
destreza en las relaciones humanas, que ayuda a los individuos, solos o en grupos a
obtener satisfaccion soclal y personal e independencia.” (Walter A, Friedlander, ed.
Prentice Hall, New Jersey, 1968).

v Natallo Kisnerman, en el libro Servicio Social Pueblo, lo define como: El Trabajo
Social, es una profestdon que, estudiando las situaciones problemas, traduce
necesidades soctales en acciones concretas.

En base a la definicion del Trabajo Social como profesion en el ambito educativo y
como ya se ha hecho mencién es importante destacar sus funciones para poder lograr que
las instituciones educativas conozcan, reconozcan y se interesen en la importancla que tiene
la labor que emprende este profesionista en el sector educativo.
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-Algunas de las funciones que realiza el Trabajador SOCIaI enth'delfsu'quéhacef

profesional en el dmbito educativo son las slgulentes.

Investigador

Disefia y realiza Investigaciones apllcadas, recopllando y anallzando datos para
dlagnosticar necesidades o problemas sociales de caracter Individual, grupal o comunal, con
el fin de establecer la naturaleza y magnitud de los problemas y necesidades.

Planificador
Ayuda a los individuos de un grupo, organizacién o colectividad a formular y
desarrollar programas comunales para satisfacer las necesidades, resolver problemas o
promover el bienestar social o mejaramlento de la calldad de vida.
> Planifica las actividades de su unidad operativa.
» Programa sus propias actividades.
» Elabora proyectos especificos.
Lleva a cabo las actividades administrativas directamente relacionadas con sus tareas
especlificas. Planifica, dirige y controla el sistema de organizacién de sus actividades,
programas o serviclos en funcién del nivel jerdrquico en que actla dentro de la institucion.

Cuando el Trabajador Social realiza una actividad, esta puede ser:
> Parte de un programa o proyecto.
% Actividades y tareas programadas en un servicio o proyecto especifico y que
le son propias, esto es, le son asignadas cormo profesional.
» Una actividad propia,

Evaluador
Controla y valora, en funcion de la continuidad de un serviclo y su mantenimiento o
no, tal y como se presenta en un momento dado:
% Las actividades propias.
» Las actividades y funcionamientos de la institucion donde trabaja.

» Los programas en que Interviene de manera directa o indirecta.

Intercesor
> Valora las carencias cualitativas y cuantitativas de los servicios soclales, con el
fin de mejorarlos y reorganizarlos, y en algunos casos, para crear los que
fuesen precisos.

» Suglere reformas en la organizacion y funcionamiento de los servicios soclales
para que estos sean los mas eficaces y tiles posibles a los usuarios,

Educador

Favorece el desarrollo de las cualidades morales, intelectuales o fisicas que los
alumnos poseen en forma continda y constante para propiciarle conocimientos, actitudes y
habilidades sobre un tema o cuestidn personal,

Consultor-asesor
» Asesora a alumnos, grupos u organizaciones a buscar alternativas que
permitan satisfacer necesidades soclales basicas y elementales (alimentacidn,
trabajo, vivienda, salud, educacién, vestido, uso del tiempo libre, etc.), que le

ayuden en su proceso de evolucién,
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> Hace posible que los alumnos vy organizaciones- de ; base, conozcan los
procedimientos y estrategias que les permitan utilizar los- servicios sociales
existentes en la institucién, para que se ‘logre un mayor beneficlo a la
poblacién estudiantil,

Orientador

> Orlenta a los alumnos para organizar sus- actividades con miras a Ila
consecucién de determinados objetivos.

» Orlenta y canaliza cuando es necesario acerca de los recursos Institucionales
disponibles, ya sea recursos soclales, serviclos especializados, temas
relacionados con la problemética social estudiantil (como problemas de
drogadiccion, alcoholismo, vandalismo, sexualidad, entre otros) y con
derechos sociales; con el objetivo de fomentar la participacion de la gente en
la formulacién de los programas educativos.

Gestor
Esta tarea de gestor la realiza como Intermediario entre los usuarios y las
instituclones:
> Relaciona a los alumnos, familia, grupo u organizacién, con las instituciones
que prestan los servicios, que necesitan y/o demandan,
» Asegura que obtengan respuesta a lo demandado en la instituclon mas
aproplada a su necesidad.

Es importante hacer hincapié en que el Trabajador Social debe implementar
programas para promover la participacion organizada de la poblacion en las acclones para el
camblo; contribuir a la planeacion y ejecucién de acciones tendientes al desarrollo soclal y
conocer la realidad y lograr con los sujetos el andlisis de la misma y el contexto que la
determina.

Dentro del ambito educativo y especialmente en el nivel de ensefianza medio
superior el Trabajador Social debe primeramente descubrir cudles son las necesidades de los
alumnos en cuestion de sexualidad y a partir de ello debe contemplar los objetivos de
educacién sexual para llevar a cabo la elaboracién de programas que lo guien en su tarea a
emprender para cubrir dichas necesidades, puesto que consecutivamente se establecen los
objetivos y funciones de su labor educativa dentro de la institucion escolar.,

2,2 El Trabajador Social en la elaboracién de programas de educacion
sexual

Las personas nos socializamos en un entorno social que lo componen la familia,
amistades, escuela, profesionales de la salud y del ambito comunitario, medios de
comunicacion, legislacion, etc., que condicionan nuestras conductas sexuales, aprobando o
desaprobando, y estableciendo modelos, normas y valores. Estas influencias, sumadas a las
experiencias personales, estructuran nuestras vivencias sexuales.

Estos "agentes” de la comunidad establecen un "circuito de informacion" que, en
numerosas ocasiones, nos transmiten errores, tabues, desinformacién y nos marcan pautas
y modelos sexuales. Por eso es fundamental el trabajo con la comunidad, de cara a que
cada uno de los elementos que la constituyen se convierta, a su vez, en agente de salud,
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doténdoles de recursos y habilidades para que contribuyan tanto al logro del blenestar de
las personas, como a producir camblos soclales en los que el enfoque de la sexualidad se
haga desde una actitud de respeto hacia las distintas formas de vivirla,

En algunas Instituciones educativas la carencia de programas sobre educacién sexual,
la falta de profesionistas y apoyo logistico capacitado para impartirlos, asi como el poco
interés por parte de las autoridades de la institucion sobre el tema, son los que obstaculizan
que se brinde informacion que eleve el conacimiento sobre los aspectos sexuales a los y las
jévenes, y esto se denota mds que nada a que no existe un departamento de Trabajo Social
y a las poslibles restricciones en caso de haberlo. Algunas instituciones educativas carecen
de un Licenciado (a) en Trabajo Social ya que consideran que la Psicologia Social es la Gnica
que puede llevar a cabo dicha tarea, y si lo hay se le asignan tareas, actividades y funciones
propias de un orientador, debilitando asi la importancia que este profesionista tiene en la
vinculacién institucién-alumno-familia.

La problemadtica sexual que se vive en algunas Instituciones educativas como lo son
la desercion de alumnos por embarazos no deseados, abortos o matrimonios a temprana
edad es debido a la desinformacion sexual existente en la misma o a la carencia de
programas de educacion sexual,

Es por eso necesaria la particlpacion del Llcenciado (a) en Trabajo Social como
encargada de la creacldn de un area de trabajo en las instituclones educativas del nivel
medio superior, que constituyan un servicio de asesoria, disefio de programas y
docencia, para ello es importante brindar:

> Asesoramiento en escuelas oficiales a través del Departamento de Trabajo
Soclal

» Formacion y asesoramiento profesional en el disefio, recursos y puesta en

préctica de programas de educacion sexual

Programas de formacion complementaria

Servicio de documentacién e informacion complementaria

il &

Partiendo del diagnostico de la realidad de cada grupo y detectando sus centros de
Interés, es importante seguir una metodologia con el objeto de trabajar con las actitudes y
concepciones previas personales mediante dindmicas grupales y reflexivas.

2.2.1 Objetivos y funciones

Programa de educacion sexual para jovenes
Los objetivos propuestos para este programa son:

» Crear un foro de debate y estudio sobre la sexualidad de los y las jovenes
que sirva de soporte a las actuaciones especificas que, durante el taller
escolar, se planifiquen en el centro educativo en educacién sexual.

» Reflexionar sobre nuestras actitudes y vivencias ante la sexualidad, como
metodologia basica a utilizar en la educacién sexual de los y las jovenes

> Elaborar a través de las necesidades de los y las jévenes estrategias de
intervencion ante las demandas sobre sexualidad que puedan plantear,
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» Crear un espacio idéneo donde poder debatir y llevar a cabo un dldlogo
franco sobre temas relacionados con la sexualidad, las relaciones
Interpersonales y la salud sexual.

> Restablecer la comunicacién inter e intrageneracional.

> Conocer recursos Informativos donde dirigirse y poder consultar dudas,
Ideas, curiosidades o posibles problemas.

> Sensibllizar al profesorado sobre la Importancia de conocer cdmo se
manifiesta la sexualidad en su alumnado, y sobre la importancia de
incorporar la educacion sexual en los programas de los centros educativos,

> Sensibllizar a los jovenes de la Importancia de la educacién sexual para su
desarrollo Integral.

> Favorecer la adquisicion de habilidades para la expresion y comunicacion

de afectos y sentimientos sexuales.

Adquirtr, de forma critica, conocimientos amplios y sdlidos, asi como

recursos y estrategias de intervencion adecuadas que permitan abordar

las diferentes demandas que de esta tematica puedan surgir,

x

La metodologia que se usard sera eminentemente activa y particlpativa, favoreciendo
asi la expresion de las ideas previas del alumnado, su reflexién posibilitara su
transformacién. Se trata de disefiar situaciones de aprendizaje més que de transmitir
informacion de manera directiva que, por otro lado, no permite que afloren las actitudes y
opiniones que los grupos tienen hacia diferentes hechos sexuales.

Para poder laborar en esta linea, se debe detectar y trabajar con los Intereses de los
y las jovenes, con contenidos cercanos a su realidad cotidiana, funcionales, Gtiles, con la
posibilidad de utilizar lo aprendido para afrontar situaciones nuevas, haciéndoles
protagonistas en sus propios procesos de aprendizaje y reflexion.

Existe la preocupacion por el desarrollo de la sexologia como ciencia y como
fendmeno soclal, que se concreta en una practica que hace compatible la formacion y la
investigacion con la divulgacion del hecho sexual humano a través de talleres profesionales
y publicos.

El afan por aumentar el nivel de conciencia social hacla la salud y el blenestar sexual,
por sacializar el saber sexual y evitar su uso sensacionallsta y mercantilista, hace que el
Licenciado (a) en Trabajo Social slempre este dispuesto a colaborar en programas de
educacion sexual de acuerdo a las necesidades de la poblacidn estudiantil con la cual
trabaja.

Con el programa se trata de abrir espacios (talleres), donde los y las jovenes que

tengan dudas, curiosidad, preocupaciones, o simplemente interés por la sexualidad, puedan
dirigirse a ellos para su consuita.

2,2.2, Platicas y conferencias sobre educacion sexual
Para llevar a cabo la aplicacion de un programa, es importante conocer sobre el

tema, y los conceptos que se manejan, para poder asi preparar y coordinar el desarrollo de
alguna platica, conferencia, taller o curso del mismo, ya que esto facilita la aplicacién de
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dicho programa. Tanto las platicas como las conferencias refuerzan el contexto que tenemos
los seres humanos con respecto a la sexualidad, los talleres y alin mas los cursos suelen ser
més vivénclales ya que existe una participacion mas ablerta por parte de los asistentes
debido al tiempo que se emplea en cada uno.

Una escuela oficial del Estado de México del nivel medio superior en el afio de 1997
en relacién a las necesidades que presentaba, se vio en la necesidad de impartir platicas y
conferencias sobre sexualidad en su Institucion, pues se habian detectado embarazos no
deseados a temprana edad, y pensaron que con dichas platicas el problema podria disminulr
pero los resultados no fueron satisfactorios ya que se siguieron dando embarazos no
deseados, asi es que buscaron la forma de que los y las jovenes se Interesaran mds por
asistir a esas platicas y a las conferencias que se impartian, pero la respuesta de los
alumnos no fue favorable.

Por medio de una compaiiera de trabajo tuve la oportunidad, de dar una pequefia
platica sobre educacién sexual de 3 horas en dicha institucién; el grupo al que estaba
dirigida eran joévenes entre 15 y 19 afios.

Cuando me proporcionaron el programa de educacién sexual en base al cual iba a
trabajar, y conforme lo fuf revisando pude detectar que se trataba de un programa cuyo
contenido estaba encaminado a proporcionarles informacién de forma general, comprobé
que dicho programa no fue elaborado en base a las necesidades de los y las jévenes de
dicha Institucion, sl no en base a un temario de una materia de biologia que se impartia en
la misma,

El temario fue el siguiente:

. Reproduccién sexual

. Sistema reproductor humano: masculino y femenino
. Métodos anticonceptivos

. Enfermedades de transmision sexual

DW=

No existia una dindmica de clase, asi que soélo se contaba con un pizarrén y unos
cuantos gises para el desarrollo de la platica.

Viendo la deficiencia que a mi parecer presentaba el programa, busque informacién
acerca de temas que pretendi pudieran preguntar y ahondar los jévenes, elaboré algunas
laminas y prepare la bibliografia por si les interesaba alglin tema en especial.

Cuando comence a dar la pldtica, las dudas e inquietudes de los jévenes aparecieron
inmediatamente, pedian se profundizara en los temas, las preguntas mas frecuentes fueron
acerca de la forma correcta de relacionarse sexualmente con los chicos y chicas, las
consecuencias que traia el no estar informados sobre los métodos anticonceptivos y que tan
importante era tener conocimiento acerca de las enfermedades venéreas asi como los
sintomas y tratamientos de ellas.

La platica que debia darse en 3 horas se prolongo a 5 ya que la participacion de los y
las jévenes fue muy abundante.
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Aunque no se pudo profundizar mds debido al tlempo que ya hablamos sobrepasado,
descubri tristemente que efectivamente los programas de educacién-sexual carecen de
contenldo informativo y que hace falta interesarse por elaborar programasen Ias escuelas
“oficiales en base a las necesidades reales que presentan los y las jdvenes.

Es aqui donde la particlpacion del Trabajo Social en la elaboracién de p‘rogfamas
puede ser un punto de apoyo para detectar necesidades y al mismo tiempo orientar y
prevenir problemas sociales relacionados con el aspecto sexual.

Desde hace algunos afios el Trabajador Social se ha Interesado en promover en las
instituciones la elaboracidén de programas de educaclén sexual encaminados a guiar a los y
las jovenes hacia el reconocimiento de la dignidad de la sexualidad humana en la vida de
cada persona y a formarse una visidn positiva y equilibrada de la sexualidad. En el afio de
1987 Gonzdlez Niifiez Flor Leticia egresada de la ENTS, realizé su tesis sobre “La Sexualidad
y el Trabajo Soclal como una Necesidad Actual”, donde hace mencién de la participacién del
Licenciado (a) en Trabajo Social en funcién de orientador en el aspecto sexual y sus
consecuencias.

En el afio de 1995 otro egresado de la Escuela Naclonal de Trabajo Soclal, Gerdnimo
R. Escalona Sanchez, elabor6 su tesis en una escuela secundaria, “El Licenciado en Trabajo
Soclal como Educador Sexual”, en el cudl hace mencion a un programa de educacién sexual
a nivel medio bdsico y denota el interés y la preocupacién por que los adolescentes se
encuentren bien informados sobre este tema, los resultados que presenta dicha
investigacién son satisfactorios en comparacién con los resultados del diagnéstico inicial;
hace ver la importancia de la participacion del Licenciado (a) en Trabajo Social como
educador sexual en el ambito educativo,

Considero que se debe enfocar el interés por introducir dichos programas en las
escuelas oficiales para asi poder dar a conocer los pros y los contras asi como la
responsabilidad y el manejo que se debe de tener con respecto a la sexualidad del ser
humano.

2.3 Vinculacién del CETis 119 con instituciones que implementan
programas de educacién sexual

Existen algunos Institutos que brindan informacion a todas las personas y que se
preocupan por la sexualidad del joven, asi cémo la forma liberal en que la viven. Este tipo
de instituciones cuanta con personal profesional que se encarga tamblén de brindar asesoria
y dar talleres y cursos a escuelas en sus diferentes niveles, asi como a padres de familiay a
comunidades que lo soliciten.

A continuacién se brinda informacién sobre algunas instituciones con las cuales
podemos vincularnos e informarnos sobre los programas de educacion sexual que manejan;
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1.- MEXFAM

MEXFAM es la Fundacién mexicana para la planeacién familiar, una asociacién
civil Integrada por voluntarios y sin fines de lucro, especializada en difundir la practica de la
regulacion voluntaria de la fecundidad entre los sectores mds necesitados de la poblacién
mexicana: los mas pobres en la ciudad y en el campo, asi como de los y las jovenes,
Fundada en el afo de 1965, MEXFAM fue plonera en el campo de la anticoncepcién en
México. Hoy en dia es considerada como una organizacién de vanguardia, un modelo para
otras agencias de planeacion familiar en todo el mundo.

Directorio, objetivos y lugares de la reptblica mexicana donde puede encontrarse

MEXFAM (Ver anexo 1 Pdg. 137)

2.~ INESSPA

El Instituto de Estudios sobre Sexualidad y Pareja A.C. (INESSPA), es una asoclacién
civil conformada por profesionales de las dreas médicas y humanistas, quienes mediante un
abordaje clentifico, estdn dedicados al estudio y promocién de las relaciones humanas en
todas sus dreas.,

Esta Institucién ha creado varios "cursos” y "talleres" dirigidos a personas de edades,
condicién social, nive! académico y necesidades diversas, con el objeto de compartir
conocimientos y experiencias en el plano del estudio de las interacciones humanas, con
todos aquellos Interesados en conocerse a si mismos y a la sociedad donde se
desenvuelven, .

*Programas y objetivos (ver anexo 2 Pag. 140)

3.- IMESEX

El Instituto Mexicano de Sexologia se encarga de informar, orientar, preparar, educar
y actualizar a personas e instituciones interesadas en los programas de educaclén sexual,
Cuenta con programas enfocado a las necesidades que cada comunidad, Institucién o
personas requieren. Se imparten talleres y se cuenta con material diddctico actualizado,

El Instituto Mexicano de Sexologia imparte, mediante un convenio con la Universidad
Pedagdgica Naclonal (de la Secretaria de Educacién Pablica) la formacion a nivel de.
posgrado de especialista en sexologia educativa (primer programa de su género en América
Latina y en otros paises).

*Creacién del IMESEX (Ver anexo 3 Pdg. 142)
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CAPITULO IIX

INVESTIGACION DE CAMPO: DEL CETis 119 TURNO MATUTINO

Como ya se menciond en los dos capitulos anteriores una adecuada educacién sexual
implica comportamientos, practicas y habitos, normas y valoraciones, ideas, significados,
discursos y presentaciones, y sobre todo relaciones soclales, normatividades y acciones
institucionales que tienen una especificidad histérica, soclal y cultural concreta; por eso es
Importante realizar un estudio a los alumnos del nivel medio superlor del CETis 119 turno
matutino sobre el conocimiento que poseen sobre educacién sexual, por tal motivo se debe
hacer mencién que, para realizar una investigacion de campo es primordial conocer los
pasos mas importantes que se deben llevar a cabo y nos pueden ser Utiles para su
realizacion.

Primeramente debemos considerar cuales son los criterios de seleccion de una
metodologfa de campo, para que sobre ello, podamos ir formando este rompecabezas que al
final nos pueda presentar el panorama de la problematica sobre educacién sexual en su
mayor etapa y podamos entonces buscar una alternatlva de soluclén para asf, poder
prevenirla.

A continuacién se presenta el desarrollo de dicha investigacién,

3.1 Criterios de seleccién de la metodologia de campo

Justificacion

Los y las jovenes dentro de su proceso de desarrollo y en el comienzo de su vida
sexualmente activa, requieren de una orientacion en materia sexual, ya que, en la
actualidad estan iniciando méas pronto sus relaciones sexuales, lo que implica que lo estdn
haciendo sin un conocimiento basico de su sexualidad, sin tener en claro un marco de
normas y valores sexuales, puesto que esto ha traido consecuencias como lo son los abortos
ocasionados por embarazos no deseados o matrimonios a temprana edad.

Debido a la importancia que refleja esta problematica se llevd a cabo una
investigacién del mes de marzo a junio de 2001, en el CETis 119 ubicado en el municipio de
Ecatepec, ya que el contacto con las autoridades de dicha institucién y un grupo de docentes
interesados en la problematica que presenta la juventud, dio a conocer que un ntimero
significativo de la poblacién estudiantil, han desertado por haberse embarazado; del mismo
modo manifestaron que se tiene poco conocimiento sobre educacién sexual y se cuenta
unicamente con un programa de educacion sexual basado en un temario de la materia de
ciencias naturales por lo cual no cubre las necesidades y demandas de los y las jovenes, lo
que los llevo a solicitar la intervencion de un profesional en Trabajo Social para la
elaboracién de un programa y con la ayuda del equipo multi e interdisciplinario, se pueda
impartir un taller sobre educacién sexual a tres grupos de alumnos preestablecidos por las
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autoridades (que van de los 15 a los 21 afios), para ello fue necesario realizar un
dlagnéstico iniclal para saber qué nivel de conoclmientos poseen los y las jévenes sobre este
tema. Es importante Implementar y difundir los programas de educacién sexual en las
Instituciones educativas, ya que con ellos se puede disminuir y prevenir enfermedades de
transmisién sexual, embarazos no deseados, asi como matrimonios a temprana edad, y con
ello la desercion de los alumnos y alumnas en las Instituciones educativas.

Planteamiento del problema

Nuestro pais se caracteriza por tener una poblacion eminentemente joven, es por
ello que este sector de la poblacién requiere de una atencién especial referente a los
problemas que presenta. Uno de ellos es la eminente falta de informacién sobre el manejo
de la sexualidad. St blen es en la familia donde se inicia el proceso de educacién incluida la
sexual, al carecer esta de conocimientos actualizados claros y objetivos repite un modelo
caracterizado por prejuicios, mitos, morbo y errores, puesto que aun prevalecen los
aspectos culturales y religiosos y sl a esto afiadimos que no proporciona una educacion
sexual veraz, clara y oportuna, debido a las costumbres y tables que ain prevalecen en
nuestra sociedad con respecto a la misma, se limita ain mas la informacién. En las
escuelas oficiales cuando se abordan temas de sexualidad no se profundiza en ellos y sélo se
enfoca en dar a conocer temas informativos, pero no se complementa con orientar al joven
sobre un adecuado manejo de su sexualidad y mucho menos se interesan en conocer sus
necesldades y dudas sexuales. Todo esto propicia en la mayoria de los casos, problemas de
embarazos no deseados, matrimonios a temprana edad, asi mismo se encuentran en riesgo
de contraer enfermedades de transmision sexual entre otros, trayendo como consecuencia
el abandono de sus estudios en forma temporal o definitiva, limitando con ello su proyecto
de vida y afectando en la mayoria de los casos su desarrollo tanto personal como familiar.

Trabajo Social considera que dichos problemas que rodean a la particularidad de cada
poblacién (en este caso la juvenil), conlleva a que las personas resguardadas en el cinturén
del ambito educativo se vean desprotegidos ante la falta de informacidn sexual que influye
del entorno social que los rodea, por tal motivo propone que a través de su participacion se
elabore un programa de educacion sexual encaminado a cubrir las necesidades de los y las
jévenes y con ello ir reduciendo la desercion de alumnos ocasionada por dicha problematica.

Por lo anterlormente planteado, se tratara de dar respuesta a los siguientes
cuestionamientos:

El CETis 119 turno matutino teniendo conocimiento del problema que presenta la
desercién de los y las jovenes a causa de embarazos no deseados y matrimonios a
temprana edad ocasionados por la falta de informacion sobre sexualidad no se ha dado a la
tarea de llevar a cabo programas de educacidn sexual debido a que no cuenta con docentes
capacitados para su desarrollo y ademas desconoce ¢Cual es la Importancia de la
participacion del Licenciado (a) en Trabajo Social en la implementacién de programas de
educacion sexual encaminado a cubrir dichas necesidades?, ¢Cuales son las funciones que
debe realizar el Licenciado (a) en Trabajo Social en la implementacion de dichos programas?
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Objetivo general

Determinar la importanclia que tiene la participacién del Licenciado (a) en Trabajo
Social en la implementacion de programas de educacién sexual del nivel medio superior,
encaminados a orientar y cubrir las necesidades de los jévenes en el desarrollo de su vida
sexualmente activa, y a disminuir la desercién ocaslonada por embarazos no deseados y
matrimonios a temprana edad.

Objetivos especificos

= Identificar el nivel de conocimlentos que poseen sobre sexualidad los jévenes del
nivel medio superior del CETis 119 a través de un diagnéstico.

= A través de la implementacién de un programa elaborado por Trabajo Social
sabre la educacion sexual y medlante un taller, dar a conocer al joven que, en el
proceso de su vida sexualmente activa, el sexo debe de llevar consigo
Importantes responsabilidades y no se puede desligar de problemas como
embarazos no deseados, matrimonios a temprana edad, abortos, madres solteras
o enfermedades de transmision sexual ocaslonados por falta de una adecuada
informacidn sexual.

= Con base a la Informacién que se dé en el taller de educacidn sexual, y la
participacion que se obtenga de los y las jévenes, lograr que consideren llevar a
la préctica los conocimientos adquiridos para disminuir la desercién de alumnos
en dicha institucion.

= De acuerdo a los resultados obtenidos en el taller impartido a los y las jovenes
del CETis 119 turno matutino, promover la implementacién de programas de
Educacidn sexual, en otras instituciones educativas de acuerdo a las necesidades
que presente la poblacion estudiantil, y dar a conocer la importancia que tiene la
participacién de Trabajo Social como educador sexual en el ambito educativo.

Hipotesis

La institucidon educativa del CETis 119 turno matutino desconoce la importancia que
tiene la participacion del Licenciado (a) en Trabajo Social en la implementacion de
programas de educacion sexual en el @mbito educativo dirigido a los y las jévenes del nivel
medio superior, por tal motivo no lleva a cabo dichos programas.

La falta de interés por parte del CETis 119 turno matutino por conocer las funciones
que realiza el Licenciado (a) en Trabajo Social en la implementacién de dichos programas
impide brindar a los y las jovenes una adecuada informacioén, orientacién y/o educacién
sexual ocasionando asi embarazos no deseados y matrimonios a temprana edad, trayendo
como consecuencta la desercidn de los alumnos en la escuela.
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Variable
Dependiente

EL CETis 119 turno matutino, no cuenta
con docentes capacitados para llevar a
cabo programas de educacion sexual
debido a que

Variable
Independiente

desconoce la importancia que tiene la
participacion del Licenclado (a) en Trabajo
Soclal en la implementacién de programas
de educacién sexual en el nivel medio
superior,

Variable
Dependiente

La falta de Interés por conocer las
funciones que realiza el Licenciado (a) en
Trabajo en la implementacién de
programas de educaclén sexual por parte
del CETis 119 turno matutino impide
brindar Informacién y orientacion sobre
sexualidad a los y las jovenes trayendo
como consecuencia

3.1.1. Estudio exploratorio

embarazos no deseados, matrimonios a
temprana edad y desercion de los joévenes
en la escuela.

El tipo de estudio seleccionado para llevar a cabo esta investigacién es el siguiente:

Estudio Exploratorio o de acercamiento a la realidad social

Considere que este tipo de estudio era el adecuado para llevar a cabo ml
investigacion en esta institucion educativa, ya que no se cuenta con mucha bibliografia
sobre educacién sexual y no se tiene la experiencia de alguna conferencia o curso que se
haya Impartido con anterioridad y de acuerdo a las necesidades que tlenen los y las jévenes
se requiere de un estudio mas profundo como lo es el exploratorio ya que con este tipo de
estudio se “recaba la informacién para reconocer, ublcar y definir problemas; fundamentar
hipétesis, recoger ideas o sugerencias que permitan afinar la metodologia, depurar
estrategias, etc., para formular con mayor exactitud el esquema de investigacion definitivo.”

(Sortano Rojas Ratll, UNAM, México 1996, 31).
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Metodologia

- Mediante la observacion y a través de un estudio exploratorio - transversal se disefid
un cuestionario (Instrumento) para la elaboracion de un dlagnéstico dirigido a tres grupos de
alumnos entre 15 y 21 afios del CETIs 119 turno matutino, ubicado en el municipio de
Ecatepec estado de México; preestablecidos por las autoridades para detectar el nivel de
conocimientos que sobre educacién sexual poseen los jovenes de dicha institucién, Aqui se
pudo apreciar que la intervencién de Trabajo Soclal en este tipo de estudio es de suma ..

importancia debido a su nivel de profundidad que tiene llevarlo a cabo, ya que ello nos .

permite obtener una investigacton mas real.

3.1.2 Observacion ordinaria y participante

Con el fin de obtener informacion para estructurar el marco tedrico y
conceptual de mi investigacion, fue importante identificar (a través de la observacién),
conocer y analizar el objeto de estudio, y asi “reconocer y delimitar el drea de estudio en
este primer momento, ademas que con ello pude lograr afinar hipétesis. En un segundo
momento esta técnica se utiliza para comprobar hipotesis a través de la observacién
sistematica de los fendmenos y, si es posible, recurriendo a la observacién controlada vy -
planificada de los mismos (experimento) cuando se trata de probar una hipétesis casual”,
(Soriano Rojas Raul, Idem, pp. 127 y 128)

Recibe el nombre de “Ordinaria” porque el investigador se encuentra fuera del grupo
que observa, es decir, no participa en los sucesos de la vida del grupo estudiado.

El instrumento

Se aplico en dos etapas, la primera es la que corresponde al diagnéstico iniclal, que
con base en los resultados se pueden realizar las adecuaclones y modificaclones pertinentes,
para posteriormente implementar un programa de educacién sexual impartido a través de
un taller y coordinarse con el personal especializado {(Médico, Psicdlogo y Orientador) para
su realizacion; finalmente se llevard a cabo la segunda etapa de la aplicaciéon del
instrumento, la evaluacién, la cual permitira saber los avances, en conocimientos sobre
sexualidad en los jévenes.
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3.1.3 Diseiio del cuestionario

“El cuestionario es una técnica de investigacién que algunos autores consideran
como varlante de la entrevista y la encuesta” (Duverger Maurice, ed. Ariel, Barcelona 1990,
14), consiste en una serie de preguntas estructuradas en forma tal que de sus respuestas se
obtenga la informacién deseada,

Para la elaboracién correcta de un cuestionario hay que tener en cuenta lo sigulente:

1. “El sistema en que se van a codificar las respuestas. .

2. Lateoria que sirve de base en la Interpretacion del problema, que se estudia,

3. Los objetivos que mueven a hacer la investigacion, .

4, Laolas hlpotesls que se quleren comprobar, asl como todo lo publicado sobre
el mismo tema"”. . i ;

Lo que se consideré en la estructuraclén del Instrumento' utilizado en esta
investigacién y que a continuacion se presenta: fe
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
ESCUELA NACIONAL DE TRABAJO SOCIAL

FECHA:
SEXO: F() M ()
EDAD:
GRUPO:

El presente cuestionario tiene como objetivo la elaboracion de un diagndstico para
conocer el nivel de conocimientos sobre educacién sexual que poseen los alumnos del CETis
119 turno matutino,

INSTRUCCIONES: Le solicitamos conteste el cuestionario en forma individual, en
virtud, de que los resultados permitirdn proponer aiternativas que mejoren el nivel de
conocimlentos de los alumnos sobre sexualidad.

Marque con una “X" la respuesta correcta en el paréntesis que aparece
abajo de la pregunta.

I .- Aspectos Dindmicos de la Familia

1.- ¢Que tipo de relacion consideras que mantienes con tus padres?
{ ) Buena ( ) Deficiente { )}Mala ( ) No existe

2.~ ¢Cudndo tienes dudas y deseas orientacidn a quien acudes?
( ) Padre ( ) Madre ( )Ambos ( ) Ninguno

3.~ éLos habitos higiénicos que has recibido dentro de la familia han sido?
{ ) Buenos ( ) Deficientes ( ) Malos ( ) No he recibido

4.~ ¢Como consideras que es la comunicacion con tus padres respecto al tema de

la sexualidad?
( ) Buena ( ) Deficiente ( )Mala ( ) No existe

II .- Aspectos Dindmicos de la Escuela

5.~ éDe qué forma se imparte el tema sobre sexualidad en el sector educativo del

CETis 1197
{ ) General ( ) Como cualquier otro tema ( ) Se profundiza
6.- ¢Existen programas sobre sexualidad en esta institucion?
()Si ( ) No ( ) Desconozco
7.- En el CETis 119 ¢Que interés existe por impartir programas de educacion
sexual?
( ) Mucho ( ) Poco ( ) No existe
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8.- ¢Qué conocimiento tienes acerca del contenido de los programas sobre
educacién sexual de esta institucién?
( ) Mucho ( ) Poco ( ) Nada

9.- ¢Con qué frecuencia el departamento de Trabajo Social promueve platicas
y/o conferencias sobre la sexualidad del joven?
( ) Dos veces 6 mds por semestre
( ) Una vez al semestre
( ) No se promueven

10.- {Consideras que fracasan los programas de educacién sexual en el CETis 119?
¢Por qué?
( ) Falta de interés en los y las jévenes
( ) Falta de interés en la institucién
( ) Deficiencia en el contenido
( ) No hay gente capacitada para impartirlos

11,- ¢Tienes conocimientos sobre problemas sociales relacionados con la
sexualidad y generados por la falta de informacién sobre el tema?
() si () No

Si respondiste afirmativamente cita tres:

12.- ¢Por qué consideras que se da un embarazo no deseado?
( ) Falta de informacién en la familia
( ) Falta de informacion en las escuelas
( ) Falta de informacion en los y las jévenes

IIX .- Anatomia de la Sexualidad

13.- ¢Cudl es la diferencia entre sexo y sexualidad?
( ) Sexo se refiere al aspecto bioldgico y sexualidad a la serie de caracter(sticas
anatdmicas, psicoldgicas y sociales atribuidas
( ) Sexo constituye la forma organica que distingue al hombre y la mujery la
sexualidad es el conjunto de caracteres fisiolégicos que determinan a cada sexo
( ) No existe diferencia

14.- ¢Qué entiendes por educacion sexual?
( ) Tiende a reconocer la socializacién
( ) Conjunto de actitudes que adoptan los adultos y comparten con los menores y la
difusion de los acontecimientos adecuados para encauzar correctamente la
conducta sexual
( ) Pretende que el individuo tenga un adecuado manejo del sexo
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15- ¢Hay una gran preocupaciéon por el desempeiio sexual y por los problemas
como enfermedades de transmisiébn sexual o embarazos no deseados
durante?

( ) Senectud ( ) Adulto ( ) Juventud

16.- ¢El Inicio de la pubertad en el individuo ocurre entre?
{ ) Los ocho y quince afios
( ) Los quince y veintiiin afios
( ) Ninguno de los dos

17.- {La madurez sexual se alcanza cuando?
( ) La mujer llega a los diez y el hombre a los trece afios
( ) Aparece la testosterona en el hombre y los estrégenos en la mujer
( ) El aparato genital llega a su maximo desarrollo

18.- ¢Has tenido juegos sexuales con algin chico (a)?
| No

19.- ¢Existe mayor posibilidad de embarazo entre? :
( ) 6toy 12vodia () 16voy 21ro dia ( ) 9noy 18vo dia

20.- ¢La aparicién de los espermatozoides aparece entre? . U0 Tl
( ) Diezy trece afios ( ) Dieciocho y veintiin . ( ). Trece'y qulncg aﬁos.

21.- {Los 6rganos sexuales externos masculinos son? :
( ) Uretray prostata ( ) Los lablos mayores y menores ( ) Pene y test(culos

22.- ¢Los drganos externos del aparato genital femenino més el orlflclo vaglnal N

forman? i
( ) Elclitoris ( ) Los lablos mayores y menores ( ) ‘Ir.avv‘ul\_/a; o

23.- ¢La ovulacion se produce aproximadamente al? ¥
( ) Décimo dia ( ) Décimo octavo dia ( ) Décimo cuarto dia

24.- ¢Periodo durante el cual los senos se endurecen, crecen y los pezones se
tornan obscuros?

( ) Lactancia ( ) Embarazo ( ) Puerperio
25.- ¢Las tres fases del parto son: Dilatacién, Expulsién y?

( ) Embarazo ( ) Embrién ( ) Alumbramiento
26.- ¢Enfermedades de tra isién sexual mas comunes en el género humano?

() Herpesycéncer : ( ) Gonorrea y sifilis ( ) Leucemia y pulmonia

27.- ¢Se ha convertldo n un problema de salud publica por sus caracteristicas y
es mortal? = °
() Tuberculosls

( ) SIDA ( ) Leucemia
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28.- ¢Se recomienda su uso para evitar contagios sexuales y como auxlllar en Ia
planlﬁcaclén familiar?
( ) Dispositivo intrauterino () Preservativo ( ) Coito Interrumpldo

29.- ¢{Los anticonceptivos se dividen en?
( ) Temporales o perman. ( ) Sencillos y complejos { ) Benéficos y malignos

30.- éCuando tienes dudas acerca del aspecto sexual acudes?
( ) Padres ( ) Amigos ( ) Profesores
( ) Libros y revistas ( ) Trabajador Social u Orientador { ) Nadie

31.- ¢Te gustaria que se impartieran talleres de educacién sexual en el CETis 119?
() si () No
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3.1.4 Pruebas de los instrumentos para la recoleccién de informacién

Como ya se hlzo mencion después de haber disefiado el instrumento que nos fue Gtil
para la realizacion de nuestra investigacion el sigulente paso consistlé en probarlo antes de
ser utilizado en el campo (cuestionario piloto).

La prueba que se realizé fue de una muestra relativamente pequefia, se tomo del
universo que se investigd, la toma de muestra no necesito ser al azar, fue necesarlo
Gnicamente un grupo de 49 personas (el 10% de la poblacién total) con similares a la
poblacién del CETis 119 turno matutino, objeto de nuestra investigacién.

No se pretendio obtener datos estadisticos sino, sencillamente detectar los posibles
errores que presenté dicho cuestionario, conocer como funcionan las preguntas de forma
individual y en grupo, st todas las preguntas son claras y precisas o si alguna dejé duda para
obtener una respuesta. Debemos de tomar en cuenta que si las preguntas no estdn
debidamente bien estructuradas, estas pueden distorsionarse y pueden fungir como factor
negativo para obtener respuestas verdaderas.

Resumiendo, mediante la prueba se indago:

1) ¢Qué preguntas estaban mal formuladas?

2) Cuales resultaron incomprensibles.

3) Cansaron o molestaron al encuestado.

4) Sl fue correcto el ordenamiento y la presentacion de las preguntas, y

5) Si las instrucciones para contestar el cuestionario fueron suficientes y
precisas.

Fue indispensable que el entrevistado hiciera observaciones detectadas en ese
momento, y asi se fue tomando nota de ellas para posteriormente considerarlas.

En ocasiones se requiere de realizar hasta dos pruebas para que nuestro instrumento
de trabajo sea el idoneo y que nos permita captar la informacion requerida. Aunque esto
{leva tiempo y posiblemente retrace nuestra investigacion, es mejor y mas fiable a tener
errores, ya en la practica. El hecho de realizar la prueba de los instrumentos no garantiza
que los datos que se recopilen sean objetivos, pero si que se acerquen mds a la realidad de
la problemdtica objeto de estudio. Puede suceder que ya en la practica nos enfrentemos
con factores o elementos que obstaculicen y limiten la recolecciéon de datos.

La etapa de prueba es indispensable para el futuro de nuestra investigacion, ya que
es aqui donde se pueden detectar y corregir errores que se tengan, sin afectar el desarrollo
de la misma, ademds de prever las posibles dificultades con las que nos podamos enfrentar
en el transcurso de dicha investigacidn.

“En la medida en que consideremos lo anterior podremos disminuir hasta donde sea

posible aquellos elementos subjetivos y objetivos que repercuten negativamente en el
proceso de investigacion” (Rojas Soriano, op. cit., p. 162)
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3.1.5 Disefo de la muestra

En su libro de “Guia para realizar investigaciones sociales” Rojas Soriano hace
mencién que, a excepcion de los censos, las investigaciones soclales se llevan a cabo en un
reducido nimero de casos denominado muestra para conocer el comportamiento de las
distintas variables objeto de estudio a nivel de toda la poblacién., Resuitan obvias las
ventajas que representa investigar sélo una porcidn de los elementos, sin que ello signifique
que los resultados carezcan de validez.

La teoria 0 método de muestreo sostiene que se puede trabajar con base en
muestras para tener un conocimiento de las medidas de la poblacién. Por la tanto “se puede
definir como el conjunto de procedimientos cientificos que se emplean para seleccionar de
un universo o una poblacién la muestra, cuyo estudio posibilite la emisién de un juicio
integral y vélido sobre el objeto de la investigacién.” (Medina Lozano Luls, SEP DGETI,
México 1988, 268).

Los principales elementos que definen el muestreo son:

Universo

Poblacién

Muestra

Base de la muestra y
Unidad de la muestra.

ANA N N NN

La fase del diseiio de la muestra, como parte esenclal del proceso de investigacidn,
esta intimamente relacionada con la estructuracion de los Instrumentos para recoger los
datos, con las técnicas estadisticas susceptibles de emplearse para el analisis y con la
generalizacion de los resultados.

El referirse al diseiio de la muestra no implica que se calcule el nimero de casos
Gnicamente o que se indique quienes serdn encuestados, sino representa tamblén prever los
problemas para el levantamiento del cuestionario, tales como: el lugar donde se les aplicara
el cuestionario, estrategias que se utilizaran para sustituir a los individuos que se nieguen a
contestar 0 no se encuentren asi como las rutas que se deben seguir para la aplicacién de
los cuestionarios. Incluye ademads la presentacidon de dos o mas alternativas de muestra,
especificando las ventajas y limitaciones de cada una de ellas,

Los puntos que ameritan discutirse son:

1) "Los objetivos del estudio.

2) La disponibilidad de recursos financieros, humanos y materiales,

3)  El nivel de confianza y precision para estimar los parémetros de la oblacién

4) La normalidad de la poblacién de la cual se va a extraer la muestra: homogénea
o heterogénea.

5)  El tipo de preguntas que se incluyen en el instrumento de recoleccién de datos:
abiertas o cerradas.

6) El nimero de preguntas del cuestionario que esta en relacidn con la cantidad de
variables sujetas a investigacion.

7)  El plan de andlisis estadistico. Por ejemplo, las perspectivas que se tienen de
hacer anélisis de correlacion” Rojas Sortano
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Es Importante que cada uno de estos aspectos se realice cuidadosamente con el fin
de obtener bases objetivas para disefiar una muestra probabillistica.

Para la realizacién de esta investigacidn se tomo la técnlca de Muestreo Simple, para
su empleo fue indispensable disponer de un marco de referencia, es decir, un listado con las
personas de toda la poblacidn, numeradas de 1 a N (tamafio de la poblacién).

La seleccién de los elementos que componen la muestra fue al azar, por lo que las
preferencias y deseos del sujeto no influyeron en este proceso.

Por tal motivo la muestra esta conformada por 111 alumnos (hombres y mujeres que
constituye el 22.4% de la poblaclén total de 496 alumnos) divididos en tres grupos;
seleccionandose asi: dos de 4to. semestre y uno de 6to., a través de un muestreo aleatorio
simple con un total de 111 alumnos (100%) conformados por jovenes de ambos sexos,
motivo por el cual quedaran distribuidos de la siguiente manera:

3.1.6. Procesamiento de la informacién

Al término de la investigacién de campo (en este caso la aplicacién del cuestionario)
se llevo a cabo una verificacién cuidadosa de que la codificacion fuera legible y congruente
con las preguntas establecldas, posteriormente se separo por grados y luego en sexos por
cada grado. Para comenzar el conteo de las respuestas fue necesarlo registrar los
resultados en un borrador tabulador.

3.1,7 “Técnica estadistica utilizada en la Investigacion de campo

La ' técnlca estadistica consistié bdsicamente en -cuatro etapas; que se pueden
sintetizar asi:

1.- Recoleccién de datos
2,-  Elaboracién de datos
3.-  Presentacién de datos
4.-  Interpretacion de datos

La recoleccion de los datos permitié que nos aproximdramos a la solucién del
problema. Recopilar informacion es recabar y obtener datos sobre el tema estudiado.

Para recopilar la informacion fue necesario disefiar la investigacién que se utilizo.
Para que la realizacion de la investigacion fuera adecuada se necesito primeramente hacer
un buen disefio de [a misma.

La estadistica es el método encaminado a recopllar, elaborar, presentar e interpretar
los datos.

La recoleccion supone: unidad estadistica, fijacion de bases y precision de limites.
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La elaboracldn supone: anallzarlos, clasificarlos y ordenarlos.

Por lo tanto después de que pudimos obtener los datos se procedié a su elaboracién,
La elaboracion de los datos implica dos actividades: su codificacién y su tabulacién.

Es importante mencionar que “codificacién es el procedimiento técnico medlante el
cual los datos son categorizados. A través de la codificacidon, los datos sin elaborar son
transformados en simbolos, ordinarlamente numéricos, que pueden ser tabulados y
contados. Sin embargo la transformacién no es automatica, supone un julcio por parte del
codificador” (Tamayo y Tamayo Marlo, Limusa México 1996, 103).

La tabulacién de la informacién “es el procedimiento que consiste en resumir los
datos en forma de tablas estadisticas. Para poder transformar los datos de los Instrumentos
en tablas, es necesario pasar por los diferentes pasos de editar, categorizar, codificar,
perforar y correr las tarjetas (cuando se utilizan computadoras) y hacer listas para presentar
la version final en el reporte de la investigacién.” (Sussan y Ana Luisa Lépez Velasco,Trillas,
México 1994, 106 y 107).

Normalmente, los resultados de la tabulacion se presentan en forma de tablas
estadisticas que resumen la informacion en un orden de acuerdo con las metas del estudio:

A) Cronoldgico
B) Numeérico
C) Geogrédfico

La interpretacién de los datos es la explicacién y significado o sentido de la
Informacién y datos que se han compilado, procesado y analizado.

3.1.8 Andlisis e Interpretaci6n de los datos

Es el Gltimo acto de la fase analitica de nuestro proceso de la Investigacion. La
revisién, correcciones, Investigacidon complementaria y redaccion provisional y definitiva del
informe son las actividades que siguen y constituyen la fase expositiva del proceso,

A fin de saber cudl es el conocimiento que sobre sexualidad humana poseen los

alumnos del CETis 119 turno matutino a continuacién veremos el andlisis y la interpretacion
de la primera fase de la investigacion:
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Pregunta No. 1
(Muestra 111 alumnos)

HERRERA RIOS

¢ Que tipo de relacion consideras que
mantienes con tus padres?

70
60
50
40
30 26
20
10 0 2 0 2
0 ¢ v L T ==
Buena Deficlente Mala No Existe
Fuente: CETIs 119 2001
Buena Deficlente Mala No Existe
Mujeres 66 10 0 0
Hombres 26 5 2 2
Total 92 15 2 2
% 83 13 2 2

O Mujeres
DOHombres

El 83% de los alumnos respondieron que consideraban levaban una buena relacion
con sus padres un 14% deficlente, un 2% mala y otro 2% considera que no existe
comunlcacién, Datos que se consideran favorables ya que una buena relacién nos Ileva al
buen funcionamiento de la familia y propicia asi la base fundamental para su desarrollo.
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Pregunta No. 2
(Muestra 111 alumnos)

éCuando tienes dudas y deseas orientacion a
quien acudes?

40 -
35~
30 -
25
20 -
15 -
10 4
5~

OMujeres
OHombres

Padre Madre Ambos Ninguno

Fuente: CETIs 119 2001

Padre Madre _ Ambos Ninguno
Mujeres 2 35 26 13
Hombres 2 9 11 13
Total 4 44 37 26
% 4 40 33 23

El 40 % de la poblacion estudiada acude con la madre cuando necesita orientacion, el
33% con ambos, el 4% con el padre y el 23% con ninguno, se puede observar que a pesar
que consideran llevan una buena relacién con sus padres no acuden con ellos cuando tienen
dudas.

Es Importante que los padres brinden confianza a sus hijos para que en el momento
que tengan dudas o se encuentren en algin problema sepan que pueden contar con el
apoyo de su familia.
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Pregunta No. 3
(Muestra 111 alumnos)

éLos habitos higiénicos que has recibido dentro
de la familia han sido?

80 4
70 -
60 -
50 4
40 A
30 1
20 A
10

DMujeres
O Hombres

2 4 0 o 0o o
—1 —

Buenos Deficlentes Malos No Existen

Fuente ; CETis 119 2001

Buenos | Deficientes Malos No Existen

Mujeres 74 2 0 0
Hombres 31 4 0 0
Total 105 6 0 [+]
% 95 5 0 0

El 95% considera que ha recibido buenos habitos higiénicos y sélo el 5% creen que
son deficientes.

Es importante que los jovenes tengan buenos hébitos higiénicos, ya que esto
propiciarad que llegado el momento de entablar una relacién sexual con su pareja, tengan los
cuidados necesarios y la higiene adecuada para evitar adqulrir cualquler tipo de infeccién o
enfermedad de transmisién sexual.
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Pregunta No. 4
(muestra 111 alumnos)

HERRERA RIOS

¢Como consideras que es la comunicacion con tus

padres respecto al tema de la sexualidad?

40 4

CHujeres
DHombres

Buena Deficientes Mala
Fuente: CETis 119 2001

Buena Deficientes Mala No Existen

Mujeres 38 25 5 8
Hombres 15 13 2 5
Total 53 38 7 13
% 48 34 6 12

El 48% considera que tiene una buena comunicacion con sus padres, el 34%

deficiente, el 6% mala y el 12% considera que no existe.

Es importante que dentro de cualquier relacion que entablemos y principalmente en
la familia se mantea una buena comunicacién ya que esto le permite al joven tener
confianza para poder manifestar sus dudas y que se le puede orientar para poder manifestar
sus dudas y que se le puede orientar, ya que esto le permite.
deben de preocuparse e interesarse por los cambios e inquietudes que presentan los
jovenes e informarse al respecto para poder atender y dar respuesta a sus dudas.

Para llegar a ello los padres
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Pregunta No. 5
(Muestra 111 alumnos)

éDe qué forma se imparte el tema de la sexualidad
en el sector educativo del C.E.T.i.s 119?

25 4
21
20 A 5
. DMujeres

15 4 o QO Hombres

11 iy
10
5 1 3
0 — T )

General Cual. Tema Profundiza

Fuente: CETis 119 2001

—‘General:- ‘| Cual. Tema | Profundiza

Mujeres 17 54 5
Hombres 11 21 3
Total 28 75 8
% 25 68 7

Aqui nos podemos dar cuenta que se imparte en su mayoria como cualquler tema
(68%), de una forma general en un 25% y sélo un 7% profundiza en este tema. Tanto las
escuelas oficlales como los docentes deberian de tomar en cuenta la demanda de los
jovenes por conocer lo que respecta a la sexualidad y aprovechar el interés que manifiestan
sobre estos temas. Una buena alternativa seria que se ampliaran y profundizaran mas los
temas dentro del plan de estudios de las escuelas, no es posible que se imparta como un
tema mas.
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Pregunta No. 6

(Muestra 111 alumnos)

HERRERA RIOS

éExisten programas sobre sexualidad en esta

CHujeres
DOHombres

institucion?
60 1
50 - 49
40
30
20
10
0 T
Desconozco
Fuente: CETis 119 2001
Si No Desconozco
Mujeres 8 49 19
Hombres 9 15 11
Total 17 64 30
%/o 15 58 27

El 58% dice que no existen programas de educacidén sexual en esta institucion, un
27% desconoce su existencia y solo el 15 % tiene conocimiento de ello,

Aqui se pueden presentar dos cosas la primera que la escuela no se preocupa por
difundir o dar a conocer estos programas y la segunda que no existe interés en los jovenes
por conocerlos. Desgraciadamente cuando los jovenes tienes dudas sobre el manejo de su
sexualidad es mas probable que acudan a pedir ayuda u orientacién a los amigos que
informarse en libros o enterarse a través del contenido de los programas sobre lo que les

acontece.
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Pregunta No. 7
(Muestra 111 alumnos)

En el CETis 119 é{Qué interés existen por impartir
programas de educacion sexual?

60 57
50
40 -
O Mujeres
30-
20 4
109~ I._a_l
0 T — y
Mucho Poco No Existe
Fuente: CETIs 119 2001
Mucho Poco - No Existe
Mujeres 8 57 11
Hombres 4 23 8
Total 12 80 19
% 11 72 17

El 72% considera que se tiene poco interés, el 11% mucho y el 17% dice que no
existe Interés alguno. No es posible que se tenga tan poco interés por impartir estos
programas, el departamento de Trabajo Social en coordinacién con las autoridades
educativas, es el encargado de promover, implementar y dar a conocer los programas de
interés comun en la institucién, asi como de buscar los recursos tanto materiales como
intelectuales para su desarrollo,
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Pregunta No. 8
(Muestra 111 alumnos)

éQué conocimiento tienes acerca del contenido de
los programas sobre educacién sexual de esta
institucion?

60 W 56
50 -
40 -
30 -
20 -
10 -

DMujeres
OHombres

1 2

Mucho Poco

Fuente: CETis 119 2001

.- Mucho Poco Nada
Mujeres 1 56 19
Hombres 2 21 12
Total 3 77 31
% 3 69 28

Solo el 3% se ha preocupado por conocer el contenido de estos programas, el 69%
conocen muy poco y un 28% no conocen su contenido,

Mientras no exista el interés en las autoridades por tratar de prevenir la problemética
soclal ocaslonada por la falta de informacién sobre la sexualidad, seguird habiendo bajas en
la escuela, por embarazos no deseados, abortos o matrimonios a temprana edad como ya
se han presentado en alguna ocasién en la institucion,
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Pregunta No. 9
(Muestra 111 alumnos)

éCon qué frecuencia el departamentode T. S.
promueve platicas y/o conferencias sobre la
sexualidad del joven?

70 -
59
60 -
50 -
30 4 CHombres
20 - 17
10 4~ 1 A
0 : T T y
2V. Sem. 1V, Sem. No Prom.
Fuente: CETIs 119 2001
2 V. Sem, 1V.Sem: "|:-NoProm, -
Mujeres 1 16 59
Hombres 7 11 17
Total 8 27 76
% 7 24 69

El departamento de Trabajo Social deberia de promover constantemente estos
programas de acuerdo a las necesidades del joven un 68% considera que no se promueve,
un 24% dice que una sola vez al semestre y un 7% dos veces por semestre,

El Licenciado (a) en Trabajo Social en coordinacién con las autoridades de la escuela
debe implementar los programas de educacion sexual en la escuela y buscar las
alternativas y los medios para llevarlos acabo y asi poder realizar un trabajo
multidisciplinario
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Pregunta No. 10
(Muestra 111 alumnos)

Consideras que fracasan los programas de
educacion sexual del CETis 119 éPorqué?

CHujeres
O Hombres

Jévenes Institucidn Def. Cont. No Gente C.

ml

Fuente: CETis 119 2001

Falta de int{ Jévenes Institucién Def. Cont. | No Gente C.
Mujeres 5 14 3 54
Hombres 9 11 2 13
Total 14 25 5 67

% 13 23 4 60

La mayoria (60%) considera que no existe gente capacitada para llevarlos a cabo, un
23% dice que es por falta de interés de la institucién un 13% de los jévenes y un 5% por la
deficiencia en el contenido de los programas

Es clerto que no existe gente capacitada para llevarlos acabo ya que no se tiene el
interés ni por parte de las autoridades ni por parte de los docentes en capacitarse para
impartirlos y si a esto afiadimos que el contenido de dichos programas no cubre las
necesidades de los jovenes, estos los llevan al fracaso.
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Pregunta No. 11
(Muestra 111 alumnos)

’ ¢Tienes conocimiento sobre problemas sociales
relacionados con la sexualidad y generados por la
falta de informacion sobre el tema?

60 4
50 48
40 4
28 CHujeres
30 1 2
20 A
10 _L__]
0 T 1
Si No
Fuente: CETis 119 2001
- Si - No
Mujeres 28 48
Hombres 8 27
Total 36 75
%o 32 68

Solo el 32% conoce algunos problemas sociales relacionados con la falta de
educacidn sexual, mientras que el 68 % respondieron negativamente.

A pesar de que a través de los medios de comunicacién se da a conocer con
frecuencia que se ha incrementado el nimero de hijos y embarazos no deseados, los
abortos, matrimonios a temprana edad y el alto indice de enfermedades de transmision
sexual algunos jévenes no consideran que estos sean problemas sociales ocasionados por la
falta de informacién sobre la sexualidad y no le dan la importancia debida.
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Pregunta No. 12
(Muestra 111 alumnos)

éPorqué consideras que se da un embarazo no
deseado?

70 1
60
50 -

40 1 o . DMujeres

30 30 uHumhres]
20
10 A

60

Familia Escuela

Fuente: CETis 119 2001

Falta de Info] Familia Escuela Joven
Mujeres 12 4 60
Hombres 3 30 2

Total 15 34 62
% 13 31 56

En su mayoria (56%) dice que es por falta de informacion en el joven, un 31% en la
escuela y un 14 % en la familia.

Es importante que exista interés tanto en la familia como en las escuelas por brindar
informacién a los jovenes sobre el uso de los métodos anticonceptivos, asi como el interés
en los jovenes por aprender de ellos y de esta forma se ayudarla a la prevencién de
embarazos no deseados.
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Pregunta No. 13
(Muestra 111 alumnos)

éCual es la diferencia entre sexo y sexualidad?

60 1 54
50 -
40 -
_J Mujeres
3 .
20
12
10 A
2
0 . : etz )
Asp Blol. Constituye No E. Difer
Fuente: CETis 119 2001
Asp Biol. | Constituye [ No E. Difer
Mujeres 20 54 2
Hombres 12 23 0
Total 32 77 2
% 29 69 2

La mayoria contesto correctamente (69%) y el resto 31% no tlene bien definido el
concepto.

Es importante distinguir entre lo que es sexo y lo que es sexualidad, ya que no es
posible que siendo dos cosas tan diferentes as lleguen a confundir o tengan blen definido el
concepto. A la familia le corresponde en primera Instancia dar a conocer estos términos a
los hijos y a la escuela reafirmarlos.
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Pregunta No. 14
(Muestra 111 alumnos)

¢{Qué entiendes por educacion sexual?

60 54
; 50 - .
40 -
; OHujeres
: 30
20 -
10 4
1
f 0 T T y
Tiende a R, Conj. de Act. Pretende
Fuente: CETis 119 2001
Tiende a R. |Conj. de Act.| Pretende
Mujeres 5 54 17
Hombres 1 24 10
Total 6 78 27
% 5 71 24

El 70 % contesto correctamente y el resto confundid los conceptos (30%).

El tema de la sexualidad se ha visto en la escuela aunque sea de forma general en
alguno de sus temas y por lo tanto se deben tener presentes los conceptos mds
importantes como lo es la educacién sexual ya que el concepto puede ayudar a que los
jbvenes le den otro enfoque a su sexualidad y no verla Unicamente como el hecho de hacer
el amor con su pareja. Aqui se puede observar que casi todos consideran que la juventud es
la que se preocupa por la sexualidad y sus consecuencias.
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Pregunta No. 15
(Muestra 111 alumnos)

{Hay una gran preocupacién por el desempeiio
sexual y los prob. como enf. de trans. sexual y
embarazos no deseados durante?

80 - 73
70 :
{ 60 A
. 50 -+
{ 40 A
H 30 A
20 4

107 0o o 3 2

O Mujeres
O Hombres

Senectud Adulto Juventud

Fuente: CETis 119 2001

-Senectud Adulto - Juventud
3 73
2 33
5 106
5 95

Mujeres
Hombres
Total
%

o|0|o|o

Si el 95% considera que la juventud se preocupa por el desempefio sexual y las
consecuenclas de su mal manejo como lo son las enfermedades de transmision sexual o los
embarazos no deseados, deberian de preocuparse también por aprender a tener sexo con
amor y responsabllidad para disminuir la problematica existente causada por la falta de
informacién sobre la sexualidad.
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Pregunta No. 16
(Muestra 111 alumnos)

¢El inicio de la pubertad en el individuo ocurre?

45 1
40
35
30 -
25 + 21 OMujeres
20 - 2
14
15 1 9 -
10 A 5
5 - ] —
O T T - L}
8-15 afios 15-21 afios Ninguno
Fuente: CETis 119 2001
8-15 afios | 15-21 aflos Ninguno
Mujeres 41 21 14
Hombres 21 9 5
Total 62 30 19
% 56 27 17

Sélo el 56% contestd correctamente, mientras que un 44% desconoce el inicio de la
pubertad. Es importante que conozcamos los cambios que se presentan en nuestro cuerpo
asi como la etapa donde se originan los mismos, informarnos al respecto nos hard tomar
las cosas con mas tranquilidad y entender lo que nos esta pasando.
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Pregunta No. 17
(Muestra 111 alumnos)

éLa madurez sexual se alcanza cuando?

40 1 37
35
304 29
25 22
20
15+ 10
10 5 8
5 ——‘ I
0 SN . .
M10yH13 Testoster. M, Desarr
Fuente: CETis 119 2001
M 10y H 13 | Testoster, M, Desarr
Mujeres 10 29 37
Hombres 5 22 8
Total 15 51 45
% 13 46 41

HERRERA RIOS

0 Mujeres
0 Hombras

La mayoria contesto erroneamente (59%) y el resto 41% contestd correctamente. No
tienen conocimiento sobre el desarrollo de su cuerpo ni los acontecimientos o cambios que
se van dando en él. Tanto los padres como los maestros deben de poner mas interés en
brindar este tipo de informacion a los jovenes. 2
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Pregunta No. 18
(Muestra 111 alumnos)

éHas tenido juegos sexuales con algin chico (a)?
60 "

49
S0 -

40 |

CHujeres
QHombres

30 -

21

20 A 14

10

0 T - - ]
Si No

Fuente: CETis 119 2001

Si No
Mujeres 27 49
Hombres 14 21
Total 41 70
% 37 63

Un 37% contestd afirmativamente y desgracladamente podemos observar que no se
encuentran bien informados un 63% neg6 haber tenido juegos sexuales Se debe entender
que no es malo relacionarse sexualmente con otras personas si se esta consciente de lo que
se esta haciendo y se lleva a cabo con responsabilidad, esto es informandose sobre el debido
uso de los métodos anticonceptivos para prevenir embarazos o enfermedades de
transmision sexual,
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Pregunta No. 19
(Muestra 111 alumnos)

¢Existe mayor posibilidad de embarazo entre?

50 7
45 1 43
40
35
30
O Mujeres
251 OHombres
20 4 16
15+
lg I 5
0 T T —
’ 6°Y 12° 16° Y 21er
Fuente: CETis 119 2001
Dia 6°Y12° 16° Y 21er 9° Y 18 °
Mujeres 16 43 17
Hombres 5 23 7
Total 21 66 249
% 19 59 22

Sélo el 22 % sabe que dia existe mayor posibllidad de embarazo, mientras el 78 %
restante lo desconoce Es de suma Importancia tanto para hombres como para mujeres
tener presentes cuales son los dlas en que la mujer puede ser fecundada para tener mas
culdados durante esos dfas y evitar asf embarazos no deseados.
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Pregunta No. 20
(Muestra 111 alumnos)

éLa aparicion de los espermatozoides aparece
entre?
45 1 42

L

O Mujeres
O Hombres

! 0

10Y13 A 18 Y21 A, 13Y15A.

Fuente: CETis 119 2001

10Y 13 A, 18Y 21 A. 13 Y15A.
Mujeres 33
Hombres 15
Total 48
% 43

ol
[+)]
N

El 57% contestd erroneamente y solo el 43 % supo la respuesta correcta.

Por lo menos el 100% de los hombres deberia saber cuando aparecen los
espermatozoides ya que forman parte de su organismo, pero al parecer no se le da la
importancia debida a estos aspeclos, Tanto en la familla como en la escuela se deben de
tocar estos temas para que estén conscientes a partir de cuando pueden empezar a

fecundar el dvulo.
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Pregunta No. 21
(Muestra 111;alumnos)

éLos Grganos sexuales masculinos externos son?
80 1

70 -
60 1
50 4
40 -
30
20 |
10

69

O Mujeres
BHombres

0 0

Uretra Labios Pene

Fuente: CETis 119 2001

Uretra Labios Pene

Mujeres 7 0

Hombres 3 0

Total 10 0 101
9 0

%

Aunque es sabido que el pene es el 6rgano reproductor externo del hombre (91%),
un 9 % incluyendo a los hombres respondid que es la uretra.

Considero que esta pregunta es de las mds senclllas ya que de alguna forma hemos
oido hablar sobre el aparato reproductor del hombre "el pene", sin embargo se puede
deducir que si no existe comunicacién en la familia sobre estos temas y en las escuelas
pocas veces se hace mencion al respecto los jévenes se crean un mal concepto de las cosas
y distorsionan la informacién.
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Pregunta No. 22
(Muestra 111 alumnos)

éLos 6rganos externos del aparato genital
femenino mas el orificio vaginal forman?

70 ~ 61
60 - :
50 A
40 N £ Hujeres
30 -
20 4

10 A

0 T T 2

Clitoris Labios
Fuente: CETIs 119 2001
Clitoris Lablos Vulva

Mujeres 8 61 7
Hombres 4 30 1

Total 12 91 8

% 11 82 7

Ni siquiera las mujeres saben que la vulva es el aparato genital femenino, en su
mayoria respondieron que eran los labios mayores y menores (82%) y el 11% que era el
clitoris, sélo el 7 % contesté correctamente.

Se considera importante que por lo menos sepamos los nombres de las partes que
forman de nuestro cuerpo, asi como su funcionamiento ya que es increlble que no
conozcamos nuestro cuerpo como debe de ser,
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Pregunta No. 23
(Muestra 111 alumnos)

éLa ovulacién se produce apréximadamente al?

40 - 35
35 - -
30 1 55
25 4 -
OMujeres
201
15 1
10
S
0 S ; — T - -
10° Dia 18° Dla 14° Dfa
Fuente: CETls 119 2001
10° Dia 18° Dia 14° Dia
Mujeres 35 16 25
Hombres 11 14 10
Total 46 30 35
% 41 27 32

Sl no saben cuando se produce la ovulacién ni hombres ni mujeres (68%) no tendran
cuidado de tener sexo en esos dias, sélo un 32% contestd correctamente.

Se debe motivar a los jovenes para que se interesen por conocer el funcionamiento
de su cuerpo y aprender a disfrutar de su sexualidad sin preocupaciones a asumir su
sexualidad con responsabilidad y enfrentarse a la paternidad sélo cuando ellos lo planeen y
no por el error de no estar bien Informados.

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN
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Pregunta No. 24
(Muestra 111 alumnos)

HERRERA RIOS

¢Periodo durante el cual los senos se endurecen, crecen
y los pezones se tornan obscuros?

25 22
20 A

1

a7

Lactancia

Fuente: CETis 119

Embarazo

2001

Puerperio

Lactancia

Embarazo [ Puerperio

Mujeres 2

2 47 7

Hombres

5 26 4

Total 27 73 11

% 24 66 10

OMujeres
OHombres

El 66% supo que estas caracteristicas se presentan durante el embarazo y el 34%
restante no respondid correctamente,
Es imprescindible que los padres comenten con sus hijos acerca de los sintomas del

embarazo asi como los cambios que va presentando el

cuerpo de la mujer durante el

mismo. Es labor de las madres platicar con sus hijas sobre las etapas que presenta toda
mujer asl como lo es el inicio de la menarca el embarazo y su sintomatologia, el puerperio,

la menopausia, etc.

INVESTIGACION DE CAMPO 81



ENTS HERRERA RIOS

Pregunta No. 25
. (Muestra 111 alumnos)

Las tres fases del parto son: Dilatacién, Expulsion

y:
80 1 74
70 - .
60 -
50
tHujeres
40 {
30 -
20 4
10 A -4 P
0 0 1 T . y ]
Embarazo Embrién Alumbram,
Fuente: CETis 119 2001
Embarazo Embrién Alumbram.
Mujeres 0 2 74
Hombres 4 1 30
Total 4 3 104
% 4 2 94

En su mayoria saben cuales son las tres fases del embarazo y s6lo un 6% no supo
responder.

Aunque son pocos los jovenes que desconocen las tres fases del embarazo es
importante mantenerlos informados sobre estos temas para que llegado el momento-tanto
para la mujer como su pareja sepan que hacer en cada fase,
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Pregunta No. 26
(muestra 111 alumnos)

¢Enfermedades de transmision sexual mas
comunes en el género humano?

70 65
60 -
50
40 1 Hujeres
J
30
20 1
10 1 . o
0 T T v
Herpes Gonorrea Leucemia
Fuente: CETis 119 2001
Herpes Gonorrea Leucemia
Mujeres 10 65 1
Hombres 4 31 0
Total 14 96 1
% 13 86 1

La mayoria de la poblacion (86%) contesté correctamente, mientras un 14% no esta
informado al respecto,

Es de vital importancia que ese 14 % de la poblacién que alin desconoce que la
gonorrea es una enfermedad de transmisidn sexual, se les invite a conocer acerca de las
enfermedades de transmision sexual y los métodos de prevencion que exIsten asfl como los
sintomas que se presentan y los culdados que se deben de tener cuando se adquieren.

La escuela a través de los programas de educaclén sexual tiene la oportunidad de dar
a conocer estos temas.
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Pregunta No. 27
(Muestra.111 alumnos)

éSe ha convertido en un problema de Salud
Pablica por sus caracteristicas y es mortal?

80 73
70
60 -
50
40 -
30 A
20 -
10 1 2

CHujeres
DHombres

1 1 0

Tuberculosis SIDA Leucemia

Fuente: CETis 119 2001

Tuberculosis] - SIDA Leucemia :

Mujeres 2 73

Hombres 1 34
Total 3 107
%o 3 96

L =10

Aunque el 96% de los jovenes contestaron correctamente, existe un 4% que aun lo
desconoce.

Es de carécter prioritario que todo ser humano este consiente que el SIDA es una
enfermedad mortal que se puede adquirir por transfusién de sangre contaminada o.por
relacionarse sexualmente sin el uso de preservativos con gente infectada.

INVESTIGACION DE CAMPO .84



ENTS HERRERA RIOS

Pregunta No. 28
(Muestra 111 alumnos)

éSe recomienda su uso para evitar contagios
sexuales y como auxiliar en la planificacion?

80 - 73
70 A
60
50 1
40 A
30
20 1

10 A 3 3 0 o
0—r— 1 ; )

DIU Preservativo Coito Int

OMujeres
32 QHombres

Fuente: CETis 119 2001

"~ DIU__ |Preservativo] Coito Int
Mujeres 3 73 0
Hombres 3 32 0
Total 6 105 o
%o 5] 95 | 0]

Solo el 5% desconoce que el preservativo es auxiliar en la planificacion famillar y en
la prevencién de enfermedades de transmisidn sexual, por tal motivo es de importancia
Indiscutible que fos jovenes que comienzan su vida sexual activa conozcan el uso adecuado
de los preservativos y aprenden que el sexo puede ser mas placentero si se lleva a cabo con
responsabilidad.
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Pregunta No. 29
(Muestra 111 alumnos)

éLos anticonseptivos se dividen en?

80 4
70 1

50

CIMujeres
OHombres

2 0

Temp. y P. Sencillos Benéficos

Fuente: CETis 119 2001

“Temp.y P.-| Sencillos Benéficos
Mujeres 70
Hombres 32
Total 102
%o 92

QNfw|a
N[N|o|N

El 92% respondid correctamente, milentras el 8% desconoce al respecto, eso Indica
que se debe bombardear méas a los jovenes con informacién: sobre los' diversos metodos :
anticonceptivos asi como su uso, ventajas y desventajas que presenta cada uno.
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Pregunta No. 30
(Muestra 111 alumnos)

{Cuando tienes dudas acerca del aspecto sexual
puedes acudir a?

CHujeres
QHombres

Padres Amigos Prof. Libros T.S.

Fuente: CETis 119 2001

Padres Amigos Prof.: | Libros | TS, | Nadie

Mujeres 37 23 0 10 0 7
Hombres 8 9 0 7 0 10
Total 45 32 0 17 0 17
% 41 29 0 15 0 15

El 41 % tiene la confianza de acudir a sus padres cuando se presenta alguna duda,
el 29% se acerca a sus amigos aunque desgraciadamente no es la mejor opcién ya que los
amigos se encuentran con las mismas dudas o mds de las que ellos tienen y los consejos
que pueden dar no son los correctos sino en base a experiencias que ellos han tenido, un
15% recurre a la Informacion de libros para dar respuesta a sus dudas y el 15% restante
no acude con nadie.

Es preocupante que ninguno de los jovenes tiene la conflanza de acudir con el
trabajador social ni siquiera en el Ultimo de los recursos ya que no hubo una sola persona
que lo pusiera como opcldn.

El departamento de trabajo soclal deberfa de preocuparse mas por estar al tanto de
las necesidades de los jévenes e invitarlos a acudir a ellos cuando se presente alguna duda
y que sepan que se puede contar con su apoyo para dar respuesta a sus dudas.
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Pregunta No. 31
(Muestra 111 alumnos)

80 -
704
60
50 -
40 -
30
20
10 -

HERRERA RIOS

£{Te gustaria que se impartieran cursos de
Educacién Sexual en el CETis 119?

74

OMujeres
O Hombres

Fuente: CETis 119 2001

Si

No

Mujeres

Hombres

Total

%

N[ o

Es evidente el interés que tiene los jévenes por que se impartan cursos de educacién
sexual en la institucion, ya que estdn consclentes que les ayudard a reforzar sus
conocimientos que presentan sobre este tema,

Por tal motivo se debe aprovechar la oportunidad para implementar un programa de
educacién sexual y buscar los recursos para llevarlo a cabo y denotar que es altamente
relevante la participacion del Licenciado (a) en Trabajo Social en la organizacién,
asesoramiento, e integracion del equipo multi e interdisclplinario, asi como en la evaluacion

de dicho programa.
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El andlisis que se presenta es global, en virtud de haberse realizado ‘31 preguntas
divididas en tres rubros: I.- Aspectos Dindmicos de la Familia, 11,- Aspectos Dindmicos de la
Escuela y II1.- Anatomia de la Sexualidad.

Ie Jo] la

Respecto a los aspectos dinamicos de la familia la relacién que mantlenen los jévenes
con sus padres es buena ya que asl lo consideré el 83% de la poblacidn estudiantil, la
comunicacién que mantienen con ellos es relativamente buena pues un 77% acude a ellos
cuando requieren algin tipo de orlentacion o tienen dudas, el 95% considera que los habitos
higlénicos adquiridos dentro de este rubro son bienos, en cuestion del aspecto sexual en
cuanto a comunicacién se refiere sorprendentemente el 52% considera que es mala,
deficiente, y algunos que no existe.

Al menos en este rubro se pudo observar que existe la necesidad en los jévenes de
hablar mds sobre lo que acontece con su sexualidad, por eso es importante que la familia
conozca la importancia de la educacién sexual para poder brindar una buena Informacién y
orientacion en el momento en que sus hijos lo requieran.

Al sequndo rubro _corresponden las pre 6, 10, 11y1

En lo que respecta a los aspectos dinamicos de la escuela denota que los pocos
temas que se tocan sobre sexualidad se ven de forma general y se dan como cualquier otro
tema (93%), ademas el 85% dice que no existen y/o desconocen la existencia de
programas de educacion sexual en la institucion y solo el 15% tiene conocimiento de ello de
los cuales solo el 3% se ha preocupado por conocer el contenido de el pequefio programa
existente. En su mayoria considera (68%) que el departamento de Trabajo Social no
promueve programas de educacion sexual, ademas consideran que los programas de
educacion sexual fracasan por las falta de personal y apoyo logistico en dicha institucion.

La carencia de programas sobre educacion sexual y la presencia de factores como la
falta de personal capacitado para impartirlos asi como la carencia de recursos que permitan
realizar tal labor, es una realidad en varias instituciones educativas y esto limita a la
ensefianza de la informacion que los libros de texto contienen y no se sabe si dicha
informacién es comprendida por los y las jovenes. Por tal motivo desconocen la
problematica social ocasionada por la falta de orientacién sexual.

Al tercer rubro corresponden las prequnta lal3ala3

En su mayoria diferencian lo que es el sexo y lo que es sexualidad (69%), el 70%
define correctamente lo que es la educacion sexual. Aspectos como el inicio de la pubertad,
cudndo se alcanza la madurez sexual poco mas del 50% conoce acera del tema; con
respecto a relacionarse sexualmente: entre el 57 y el 89 % desconocen caracteristicas como
el dia de mayor posibilidad de embarazo, en que dia aproximadamente se produce la
ovulacion, la aparicion de los espermatozoides, los érganos externos del aparto sexual
femenino forman la vulva, por mencionar algunos.
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: Los y las jévenes manifiestan la necesidad de obtener mas Informaclén y orientacién
respecto. a la sexualidad y al cuestionar si les gustaria que se impartieran talleres de
educacién sexual en la institucién el 93% contesto afirmativamente.

-~ De acuerdo al andlisis e interpretacidn de los datos que se realizaron se puede {levar
a cabo la comprobacién de la hipétesis, recordemos entonces cudl fue nuestra hipétesis:

v La instituclén educativa del CETis 119 turno matutino desconoce la
importancia que tlene la participacion del Licenclado (a) en Trabajo
Social en la implementacidn de programas de educacién sexual en el
dmbito educativo dirigido a los jévenes del nivel medio superior, por
tal motivo no lleva a cabo dichos programas.

v La falta de Interés por parte del CETis 119 turno matutino por

conocer las funciones que realiza el Licenciado (a) en Trabajo Social
: en la implementacidn de dichos programas impide brindar a los y las
; Jévenes una adecuada informacion, orientacion y/o educacion sexual
ocasfonando as/ embarazos no deseados y matrimonios a temprana
edad, trayendo como consecuencia la desercidn de los alumnos en la
escuela,

La poca informacion y orientacidn referida del nivel cultural y educativo que
existe en nuestra sociedad en torno a la sexualidad que se les proporciona a los y las
jévenes del nivel medio superior y la falta de Interés por parte de las autoridades educativas
del CETis 119 turno matutino por conocer las funciones que realiza el Licenciado (a) en
Trabajo Social asi como la importancia que tiene la implementaciéon de programas de
educacién sexual a nivel medio superior, son aspectos que aunados dan como resultado la
comprobacién de la hipdtesis, ya que debido a esta desinformacién se han producido
embarazos no deseados y matrimonios a temprana edad y ha traido como consecuencia la
desercién de los jévenes en ia escuela. Puesto que la institucidn educativa es una de las
bases fundamentales de toda educacién y como tal debe de contribuir y brindar informacion
sobre el aspecto sexual a los jovenes.

Se demostré entonces, que es importante en primera instancia conocer las funciones
y la participacion que tiene el Licenciado (a) en Trabajo Social en la implementacién de
programas de educacion sexual a nivel medio superior y segundo, que con el apoyo de las
autoridades educativas de la institucion en conjunto con el equipo multi e interdisciplinario y
a través del desarrollo del programa mediante un taller de educacion sexual, se puede llegar
a disminuir este tipo de problematica que presente el entorno social juvenil de dicha
institucion.

Es importante que el Licenciado (a) en Trabajo Social promueva la comunicacién y
fomente el interés sobre el manejo de la sexualidad de los y las jévenes dentro de la escuela
ademas se debe hacer hincapié en que la participacion de Trabajo Social en la elaboracién y
estructuracion de programas de educacion sexual del nivel medio superior propicia abrir
espacios como lo son talleres de atencion encaminados a cubrir las necesidades de los
jovenes en el aspecto sexual.
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CAPITULO IV

PROPUESTA ALTERNATIVA REALIZADA PARA MEJORAR LA
IMPLEMENTACION DE PROGRAMAS DE EDUCACION SEXUAL EN EL NIVEL MEDIO
SUPERIOR

4.1 Propuesta taller de educacién sexual dirigido a los alumnos del CETis
119

La propuesta de impartir un taller de educacién sexual a los y las jovenes del CETis
119 turno matutino, surge como resultado del diagndstico realizado, donde se pueden
visualizar las deficiencias e inquietudes que poseen los jovenes en la actualidad sobre la
sexualidad., Por la misma fuerza del problema es importante destacar la participacion que
tiene el Licenciado (a) en Trabajo Social en la implementacidn de programas de educacién
sexual en las instituciones educativas del nivel medio superior. Cabe mencionar que este
taller es elaborado con base a un curso que imparte MEXFAM “Sexualidad de la Gente
Joven”. Manual educativo para profesores y profesionales, MEXFAM México, y apoydndose
en el manual de “Nuestra Sexualidad”. Dicho manual fue elaborado gracias a que se
detectaron deficiencias e inquietudes en la juventud.

Como resultado se presento a las autoridades de dicha institucion educativa la
propuesta de la implementacion de un programa sobre educacion sexual impartida a través
de un taller, denotando la importancia que tiene el que los jovenes se encuentren bien
informados sobre su sexualidad y su entorno. La propuesta fue aprobada por las
autoridades de este plantel, y asi es como se propone llevar a cabo dicho taller, a través de
5 sesiones, con una duracidon de 20 horas dividido de la siguiente forma: 3 sesiones de 4
horas, 1 sesion de 3 horas y otra sesién de 5.

Es importante que se comiencen a emplear nuevas tecnologias como un
complemento a la educacion tradicional. Como educadores se debe integrar plenamente las
nuevas tecnologias en la practica habitual de los talleres. En esta etapa, el énfasis suele
recaer en el aumento de la productividad del alumno y la alumna, que se consigue mediante
el uso de procesadores de texto, ldminas, diapositivas, peliculas y aplicaciones de graficos
para los datos estadisticos, entre otras.

4.1.1 Objetivos del taller

Brindar informacion a los y las jovenes del CETis 119 turno matutino de temas como
son los aspectos bioldgicos, fisicos y emocionales del y la joven, asi como dar a conocer la
importancia de la planificacion familiar, las bases para una mejor comprensién en la higiene,
las enfermedades de transmisién sexual y la realizacion de la sexualidad plena.
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Brindar Informacion a los y las jovenes respecto a que, en el proceso de su vida
sexualmente actlva, el sexo debe de [levar consigo importantes responsabllidades y no se
puede desligar de problemas como embarazos a temprana edad, abortos, madres solteras o
enfermedades de transmision sexual por falta plena de educacién sexual o en su caso, por la
falta de interés sobre estos aspectos en los jévenes,

4.1.2 Objetivos encaminados a los jovenes con respecto al manejo de su
sexualidad

A través de 20 horas de trabajo conjunto, me propongo alcanzar los siguientes
objetivos. Para ello se cuenta tanto con la voluntad como con el conocimiento, visiones,
experiencias y propuestas.

1 Reflexionar conjuntamente sobre la sexualidad y las formas de educar en
este campo a los jévenes,

2, Compartir las experlencias de los asistentes en las formas de educar en la
sexualidad, sus estrategias y dificultades.

3. Analizar los aportes y las repercusiones de la sexualidad en el desarrollo
humano.

4 Debatir las distintas formas en las que se aborda la sexualidad en la.
familia y desarrollar recursos familiares para la educacion sexual,

5.  Definir cudl es el papel de la escuela en la educacion sexual de los jovenes
del nivel medio superior del CETis 119,

6. Conocer las caracteristicas fisiolégicas y psicoldgicas de la conducta
sexual.

7.  Profundizar en la desmitificacién de prejuicios y estereotipos en las
concepciones culturales contemporaneas de la sexualidad.

8. Ahondar en los problemas y riesgos de la sexualidad y, a través de la
educacion sexual, conocer medidas preventivas y correctivas.

9. Reconocer el papel esencial del Licenclado (a) en Trabajo Social en
educacién sexual en el sector educativo,

10, Asumir en las relaciones personales una ética de la sexualidad que se
fundamente en el respeto, la tolerancia y la responsabilidad.

11, Lograr el compromiso de los asistentes para reproducir este taller en su
respectivo ambito educativo,
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4.2 Propuesta de unidades teméticas

A continuacién se presenta el contenido del taller.

Taller de Educacién Sexual

Sesiones para 111 Jévenes (Hombres y Mujeres)

Total 20 horas

Primera Segunda
Sesién Sesi6n

Tercera Cuarta Quinta
[ 1A [~ 1A seslén

Comunicacién | Pubertad y

Sexualidad Las enfermedades El embarazo no

del joveny el proceso y sexualmente deseado y
la familia de la Juventud transmisibles y su métodos
. vida humana prevencién anticonceptivos,
Evaluacién.
3 Horas 4 Horas 5 Horas 4 Horas 4 Horas
TEMA OBJETIVO

1,- Comunicacion del
joven vy la familla,

Los y las jovenes identificardn los problemas de
comunicacidn que existe en el seno familiar y escolar,
con el fin de que exista un mayor acercamiento con
sus padres y profesores para mejorar y fortalecer la
relacién entre ellos.

2.~ Pubertad y el proceso
i de la - vida humana

Los y las jovenes enlistaran los cambios
puberales en el hombre y la mujer, y descubriran las
partes de los organos sexuales y los procesos de la
fecundacion, el embarazo y el parto.

3.~ Sexualidad y
juventud.

Los y las jovenes distinguirdn sus conductas
sexuales y analizarén las opciones para tener o no
relaciones sexuales.

; 4.- Las enfermedades
§ sexualmente
transmisibles y su
prevencioén.

Los y las jovenes identificaran las principales
caracteristicas de las enfermedades sexualmente
transmisibles asi como medidas de prevencion para
mejorar su salud.

5.- El embarazo no
deseado y métodos
anticonceptivos.
Evaluacion

Los y las jovenes discutiran el impacto del
embarazo precoz, asi como el uso de métodos
anticonceptivos con el fin de preservar la salud
reproductiva.
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Este” taller propone un programa de educaclén sexual.con un nuevo enfoque,
centrado en la orientacién de la juventud temprana para que:

Mejore la comunicacién con sus padres y familiares.

Tomeé decisiones fundamentadas en sus valores y en la reﬂexlon ant!clpada.
Clarifique sus valores personales.

Adqulera informacion precisa sobre la sexualldad,’ Ia reproducclon humana, la
5 prevenciéon de enfermedades sexualmente transmlslbles y los métodos para
prevenir el embarazo.

S8 s

Estd dirigido a los jovenes de 15 a 21 afios de edad, y. propone de antemano que las
discuslones se orienten en los intereses distintos de cada grupo de edad y. dlferencla, seglin
sean estudlantes, jévenes marglinales.

Desarrollo de las unidades teméticas del taller (ver é){e;'(o,‘: Pégv.,"l 43)", - -

4,3  Evaluacién

Para evaluar los conocimientos que se adqulrieron en este tauer se requirlo de la
aplicacién de un segundo cuestlonarlo (ver anexo 5 Pég. -1 74) .

Los resultados arrojados en esta'evaluéclén son'los slgulentes:'
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Pregunta No. 1
(Muestra 111 alumnos)

& Como consideras que debe de ser la relaciéon
con tus padres?

80, 76
—
70 :
60 | C U
50 - : T Mujeres :
40 - CHombres,
30 4
20
10 - 0 o 0o o 0o 2
0 ~ . e
Buena Deficiente Mala No Existe
Fuente: CETIs 119 2001
Buena Deficiente Mata No Existe
Mujeres 76 0 0 0
Hombres 33 0 0 2
Total 109 0 0 2
% 98 0 0 2

En la evaluaclén los jévenes consideraron que debe existir una buena relacién en un
98% y solo un 2% considera que no debe existir a diferencia del diagnéstico Inicial que sdlo
el 83 % consideran existia una buena relacion con sus padres.
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Pregunta No. 2

(Muestra 111 alumnos)

¢A quién crees que debes cudir cuando tienes

70 ;
60

50

40 -
30 -
20 -
10 - 1o

dudas y deseas orientacion?

59
A

4

A

0 —_—

Padre

Fuente: CETis 119

Madre

2001

Ambos

Ninguno

Padre

Madre

Ninguno

Mujeres

16

Hombres

9

Total

25

%0

=1

22

dibalo
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Gjores
Dtombres

Los jévenes consideran en un 73% que se debe acudir con ambos padres cuando se
necesita orientacion, un 22% con la madre, un 4% con ninguno y sélo un 1% con el padre,
cabe menclonar que es evidente la importancia que se le esta dando a ambos padres a
diferencia del diagnostico Inicial que consideraban sélo en un 33% acudir con ambos padres
para pedir orientacion, podemos observar a raiz de ia imparticion del curso se ha camblado

de parecer al respecto.

PROPUESTA ALTERNATIVA 97



ENTS HERRERA RIOS

Pregunta No. 3
(Muestra 111 alumnos)

éConsideras que los habitos higiénicos
proporcionados dentro de la familia deben ser?

80 1 76
7204 |
60 -
50 A iJ—Mujeres
40 - OHombres
30 |
20
10
0o o 0o o [V ]
0 — B B T T A |
Buenos Deficientes Malos No Existen
Fuente: CETIs 119 2001
Buenos Deficientes Malos No Existen:
Mujeres 76 0 0 0
Hombres 35 0 0 0
Total 111 0 0 [¢]
% 100 0 0 0

Es evidente como los jévenes se preocuparon por aprender acerca de los puntos que -
nos llevan a una adecuada educacién sexual,

Durante el curso quedo claro que los buenos habitos hlglenlcos llevan al ser humano
a tener una relacién sexual plena, satisfactoria y sin riesgos.
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Pregunta No. 4
(muestra 111 alumnos)

éCémo consideras que deberia de ser la
comunicacion con tus padres con respecto al
tema de la sexualidad?

80 72
70 -
60 -
50 R
QMuferes
40-- E!ﬂ?m!’rss_]
30
20 -
10 4 4 3
0 R S N SO SO -~ e Y
Buena Deficientes Mala No Existen
Fuente: CETis 119 2001
Buena Deficientes [ =~ Mala No Existen
Mujeres 72 0 0 4
Hombres 32 0 0 3
Total 104 0 0 7
%o 94 0 0 6

Afortunadamente a través de los temas sobre la familia que se impartieron durante el
curso, los jovenes se han dado cuenta que debe existir una buena comunicacién con los
padres ya que ellos son los encargados en primera instancia de asesorarlos y orientarlos en
cualquier aspecto, para que los jovenes vayan formandose su propio criterio y llegado el
momento tengan la seguridad de estar haciendo lo correcto.
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Pregunta No. 5
(Muestra 111 alumnos)

éCoémo consideras que se debe impartir el tema
sobre sexualidad en el sector educativo del CETis

119?
80 72
70 -
60 -
50 - iBMujeres
.BHombres |
40 -
30 28
20 A
10 A 4 5 0 2 :
0 1 = . e ) .
General Como Cual. Tema Profundiza
Fuente: CETIs 119 2001
General Cual. Tema | Profundiza
Mujeres 4 0 72
Hombres 5 2 28
Total 9 2 100
%% 8 2 90

Se comentd durante el curso que se debe profundizar mas en los temas de
sexualidad que se imparten en las clases, ya que es importante que los jovenes tengan
conocimientos sobre los cambios fisioldgicos internos y externos que acontecen en su
cuerpo, y en los resultados de la evaluacién podemos observar como lo manifiestan en un
90% vy sblo el 10% restante no le tomé mucha importancia.
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Pregunta No. 6
(Muestra 111 alumnos)

¢Existen programas sobre sexualidad en esta
institucion?

80
70 i
60
50 [
OMujeres
40 lﬂ«s_mJ
9
30 2
20
10 - 5 6
3
0 , ] @ , —t_ 1
Si No Desconozco
Fuente: CETis 118 2001
Si No Desconozco
Mujeres 68 5 3
Hombres 29 0 6
Total 97 5 9
% 87 5 8

Cabe mencionar que durante el curso se dleron a conocer programas sobre educaclén
sexual con los que cuenta la institucidn, auque por su contenido algunos no se consideran

como tales,
Al término de esté el 87 % conoce dichos programas, 8% los desconoce y un 5% no

sabe de su existencia.
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Pregunta No. 7

(Muestra 111

alumnos)

HERRERA RIOS

En el CETis 119 ¢Qué interés existe por impartir
programas de educacion sexual?

80 -

70 -
60 -
50

40

30 -
20 1
10 -

27

Mucho

Fuente: CETis 119 2001

Poco

Mucho

Poco

No Existe

Mujeres

69

7

Hombres

27

8

Total

96

15

%o

85

14

|~

‘DMujeres
QHombres

1

e
'

No Existe

A diferencia del diagnéstico tnictal donde el 72% consideraba que existia poco interés,
con el curso que se llevo a cabo se le ha hecho ver a los jovenes que las autoridades
educativas se preocupan por brindar informacién sobre sexualidad a través de cursos, y asi
como lo considera un 85 % de la poblacion total estudiada, un 14 % aiin consldera que
existe poco interés y sélo un 1% contesto que no existe interés.
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Pregunta No. 8
(Muestra 111 alumnos)

éQué conocimiento tienes acerca del contenido
de los programas sobre educacion sexual de
esta institucion?

80 -
70
70 —
60
50 -
40 - DMujeres
30 O Hombres
30 -
20 -
10 - o 2
0 i I T - Y
Mucho Poco Nada
Fuente: CETis 119 2001
Mucho Poco Nada
Mujeres 70 6 1]
Hombres 30 3 2
Total 100 9 2
% 90 8 2

De un 28% que no conocia el contenido de los programas en el diagnéstico inicial, al
término de la evaluacién redujo a un 2% un 8% dice conocer poco y en.su mayorfa. 90% ya
conoce el contenido ya que cuando se dieron a conocer los programas que tiene Ia escuela
sobre educacion sexual también se vio la tematica de los mismos.
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Pregunta No. 9
(Muestra 111 alumnos)

HERRERA RIOS

éCoén qué frecuencia crees que el departamento de
Trabajo Social deba promover platicas y/o
conferencias sobre lasexualidad del joven?

OMujeres
OHombres

70 65
60 1
50 -
40 -
30 27
20 1
10 -
0 0
0 T g e -
2 v, Por Sem 1 V. Por sem No Promueve
Fuente: CETis 119 2001
2 v.-Por sem. | 1 V. Por sem. | No Promueve
Mujeres 65 i1 0
Hombres 27 8 0
Total 92 19 4]
%% 83 17 0

Gracias al curso impartido los jovenes se han dado cuenta que al departamento de
Trabajo Social le interesa impartir cursos a los jovenes y que esta dispuesto en la medida
que las autoridades se lo permitan y de acuerdo a las necesidades que los jovenes presenten
en promover 2 o mas veces por semestre platicas, conferencias o cursos, asf lo manifiestan
en los resultados el 83% de los jovenes mientras que el 17 % dicen sélo con una vez al
semestre es suficiente.
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Pregunta No. 10
(Muestra 111 alumnos)

Consideras que fracasan los programas de

educacion sexual del CETis 119 éPorqué?
40 37

35 E

Gifiujeres
DOHombres

t [ 1

Jévenes Institucién Def. Contenido
Fuente: CETIs 119 2001

No Gente Capac

Falta de int. Jovenes Institucién Def. Cont. No Gente C.
Mujeres 3 6 30 37
Hombres 1 4 13 17

Total 4 10 43 54
%0 3 9 39 49

De acuerdo a los programas y el contenido de los mismos que se les mostré durante
el curso, consideran (39%) que fracasan debido a la deficiencia del contenldo, un 49% a
que no existe gente capacitada, un 9% a la falta de interés por parte de la institucién y un
3% debido a que los jévenes no manifiestan interés por ellos.
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Pregunta No. 11

(Muestra 111 alumnos)

HERRERA RIOS

éTienes conocimiento sobre problemas sociales
relacionados con la sexualidad y generados por la
falta de informacion sobre el tema?

80 - 76
70 -
60 -
50 - {u‘—mije_re?]
QOHombres
40 A 35 mbres
30
20 -
10 - 0 0
[ J — e e e e e Attt ]
Si No
Fuente: CETis 119 2001
Si No
Mujeres 76 0
Hombres 35 0
Total 111 0
% 100 0

De un 32% que tenia conocimiento de problemas sociales relacionados por la failta de
informacién sobre ta sexualidad en e! diagnéstico inicial, al término del curso el 100% ya los
identifica como embarazos no deseados, abortos, matrimonios a temprana edad,

enfermedades de transmision sexual.

Con estos datos podemos comprobar que los jovenes estdn abiertos a recibir
Informacion al respecto y sobre todo que el curso fue aprovechado correctamente por ellos,
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Pregunta N

o. 11

(Muestra 111 alumnos)

HERRERA RIOS

éTienes conocimiento sobre problemas sociales
relacionados con la sexualidad y generados por la

falta de informacién sobre el tema?

80 76
70 - :
60 -
50
40 35
30 4
20
10
o ,
Si
Fuente: CETis 119 2001
Si No
Mujeres 76 0
Hombres 35 0
Total 111 0
% 100 o

OMujeres |
O Hombres

De un 32% que tenia conocimiento de problemas sociales relacionados por la falta de
informacién sobre la sexualidad en el diagnastico inicial, al término del curso el 100% ya los

identifica como embarazos no deseados,
enfermedades de transmision sexual.

abortos,

matrimonios a temprana edad,

Con estos datos podemos comprobar que los jovenes estdn abiertos a recibir
informacion al respecto y sobre todo que el curso fue aprovechado correctamente por ellos.
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Pregunta No. 12
(Muestra 111 alumnos)

HERRERA RIOS

éPorqué consideras que se da un embarazo no

deseado?
60
49
50 : Ge
40 -
30 26
22
20 ey
10 - 5
o ErR .
Familia Escuela
Fuente: CETis 119 2001
Familia Escuela Joven
Mujeres 5 22 49
Hombres 1 26 8
Total 6 48 57
%o 5 43 52

Bibivjeres
QHombres

Alin siguen considerando en su mayoria (52%) que es debido a la falta de interés que
presentan los jovenes sobre estos temas, el 43% debido a la falta de Interés por brindar

informacién en la escuela y sdlo el 5% por falta de interés de la familia.

Se debe de tener en cuenta que es responsabilidad de la escuela, familia brindar
informacion sexual a los jovenes, y de los jovenes preocuparse por adquirir dicha

informacion.
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Pregunta No. 13
(Muestra 111 alumnos)

éCual es la diferencia entre sexo y sexualidad?

80 72
70 -
60 A
50 -
30 DHombres
20
10- 3 3 1 1
0 b=, = S .
Asp Blol, Constituye No E. Difer
Fuente: CETis 119 2001
Asp Biol. | Constituye | No E. Difer
Mujeres 3 72 1
Hombres 3 31 1
Total 6 103 2
% 5 94 1

Se denota que el 94% aprovecho el curso y reforzé los conocimientos que tenfan
sobre sexualidad, y ya diferencia sexo y sexualidad, mientras el 6% restante aln le falta
interesarse mas por estos temas.
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Pregunta No. 14
(Muestra 111 alumnos)

éQué entiendes por educacion sexual?

80
70
70
60
50 e
Tl O Muferes
40 ‘ QHombres
30
20
10 |
0 0 1
0 f oo . e
Tiende a Reco Conj. De Act Pretende
Fuente: CETis 119 200!
Tiende a R. {Conj. de Act| Pretende
Mujeres 0 70 6
Hombres 0 34 1
Total 0 104 7
%o 0 94 6

A diferencia del diagnéstico Iniclal que contesto el 70% correcto, al término del curso
el 94% sabia la definicion de educacién sexual y sblo un 6% atin no la define correctamente.

Cabe mencionar que con fa Implementacién del programa de educacién sexual que se
propuso a las autoridades del CETis 119 y el desarrollo del curso, los conocimientos de los
jbévenes se reforzaron, complementaron y en algunos casos se adquirieron y con esto se
puede observar que hasta el momento se ha cumplido con los objetivos que se tenfan al
iniclo de la investigacién Se ha logrado que el joven se encuentre informado sobre el manejo
de su sexualidad y la lleve a cabo con responsabilidad.
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Pregunta No. 15
(Muestra 111 alumnos)

HERRERA RIOS

éHay una gran preocupacion por el desempeiio

durante?
80 - 76
70 -
60 -
50 -
40 -
30 |
20 -
10 0 0 0o 0
0 g e e =
Senectud Aduito Juventud
Fuente: CETis 119 2001
Senectud Adulto Juventud
Mujeres 0 0 76
Hombres 0 0 35
Total 0 0 111
% 0 4] 100

sexual y los problemas como enfermedades de
transmision sexual y embarazos no deseados

OMuferes |
QHombres

El 100% de los jovenes se encuentran preocupados por los problemas ocaslonados
por la falta de una adecuada educaclén sexual pero también se notan interesados en
Informarse para contrarrestar esta problematica sexual que se presenta hoy en dia.
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Pregunta No. 16
(Muestra 111 alumnos)

¢El inicio de la pubertad en el individuo ocurre?

80 - 75
70
60 .
50 L S
Mujeres
40 o3 DHqur_qu
30 -
20 -
104 fe 0 1 2 0o 2
0 : ey m—— - By
8-15 afios 15-21 afios Ninguno
Fuente: CETis 119 2001
8-15 afios [ 15-21 aftos [ Ninguno
Mujeres 75 1 0
Hombres 31 2 2
Total 106 3 2
% 95 3 2

De un 56% que conocia cuando Iniclaba la pubertad antes del curso, al térmlno de

este un 95% conoce que es entre los 8 y 15 afios de edad cuando se presenta.:.
Aqui podemos darnos cuenta que un 39 % adqulrlé dicho. conoclmlento a través del
curso.
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Pregunta No. 17
(Muestra 111 alumnos)

éLa madurez sexual se alcanza cuando?

80
69
70
60
50 - S
O Mujeres
401 [E*ETP.’ESJ
30 -
20 -
10 ? 2 0 3
M10yH 13 Testosterona M, Desarr
Fuente: CETis 119 2001
M 10 y H 13 [Testosterond M, Desarr
Mujeres 7 0 69
Hombres 2 3 30
Total 9 3 99
%o 8 3 89

Un 89% contesto correctamente a diferencia del 41% que contesto en el diagndstico
inicial, es decir que un 48% mds de los jovenes ya se encuentran respecto, es Importante el
Licenciado (a) en Trabajo Social implemente mds programas de educacion sexual en las
escuelas para que los jovenes se encuentren mejor informados y esto sélo se puede llevar a
cabo con la ayuda de las autoridades educativas.

PROPUESTA ALTERNATIVA 112



ENTS HERRERA RIOS

Pregunta No. 18
(Muestra 111 alumnos)

éHas tenido juegos sexuales con algun chico (a)?

45

40 29 37
35 :
30 -
25 22 1 OMuferes
20 - B OHombres
15 13
10
5 4 ;
0 4 S S e - "
Si No
Fuente: CETis 119 2001
Si No
Mujeres 39 37
Hombres 22 13
Total 61 50
% 55 45

En la primer etapa el 37% contesté que si habia tenido juegos sexhales y en la
segunda aumento a 55%, datos que indican que se les brindo la conﬂanza para poder
expresarse libremente y sin temores,
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Pregunta No. 19
“(Muestra 111 alumnos)

HERRERA RIOS

¢Existe mayor posibilidad de embarazo entre?

80 - 76
70 -
60
50 1
OMujeres |
40 29 L".e".ﬂer.es,‘
30
20
10 . 5
0 0 T 0 s T AR §
6°Y 12° 16° Y 21er 9°yi18°
Fuente: CETis 119 2001
Dia 6°Y 12° [16°Y 2ler | 9°Y 18 °
Mujeres 0 0 76
Hombres 1 5 29
Total 1 5 105
% 1 4 95

En la primer etapa el 22% de la poblacion estudiada sabfa cuando existia mayor
posibilidad de embarazo y al término del curso el 95% ya se encontraba bien Informado al
respecto, es decir que un 73% adquirié dicho conocimiento, datos bastante conslderables ya
que indica que el curso fue satisfactoriamente bien aprovechado. :
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Pregunta No. 20
(Muestra 111 alumnos)

élLa aparicién de los espermatozoides aparece
entre?

70 -
60 -
50
40

30
20 -
10 4

62

OMujeres i
Hombres |

0 1]

0 —L== : L ER

10 Y 13 Afios 18 Y 21 Afios 13 Y 15 Afios

L

Fuente: CETis 119 2001

10 Y13 A, [ 18Y 21 A. [ 13Y 15A.
Mujeres 62 0 14
Hombres 33 0 2
Total 95 0 16
%o 86 0 14

El 86% contestd correctamente mientras un 14% aln no se Interesd por informarse
sobre lo que acontece en el organismo del hombre.

Es importante que tanto hombres como mujeres conozcan cuales y cuando se dan los
cambios en el cuerpo del ser humano.
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Pregunta No. 21
(Muestra 111 alumnos)

éLos érganos sexuales masculinos externos son?

80 -
70 4
60
50 -
40 -
30l
20 -
10 |

Fuente: CETis 119 2001
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Labios

Mujeres
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Total
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HERRERA RIOS

Gfiujercs
Hombres

El 9% que desconocia cuales eran los érganos sexuales masculinos antes del curso,
al término de este ya se encontraban enterados.

PROPUESTA ALTERNATIVA 116



ENTS HERRERA RIOS

Pregunta No. 22
(Muestra 111 alumnos)

éLos 6rganos externos del aparato genital
femenino mas el orificio vaginal forman?

80 74
70
60
50
O Hombres |
30
20 -
10 - o o g e
0k U I I
Clitoris Lablos Vulva
Fuente: CETis 119 2001
Clitoris Labios Vulva
Mujeres 0 2 74
Hombres 0 7 28
Total 0 9 102
% 0 8 92

Es imprescindible conocer su cuerpo, sus nombre la funcion que realiza cada parte de
él,

Un 92% conoce que la vulva es el aparato genital femenino en conjunto con el
orificio vaginal.

En lo posible la escuela debe preocuparse por brindar mas informacidn sobre realidad
a los jévenes para que ese 8% restante que desconoce que es la vulva reduzca cada vez
maés.
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Pregunta No. 23
(Muestra 111 alumnos)

éLa ovulacion se produce apréximadamente ai?

70 4 66
60 -
50 -
40 35 P
3 OMujeres |
30 il ’.UHD!"br,e.S.z
20 4 @
10 -
0 0
0 . e )
10° Dia 18° Dia 14° Dia
Fuente: CETIs 119 2001
10° Dia 18° Dia 14° Dia
Mujeres 4 6 66
Hombres 0 0 35
Total 4 6 101
%o 4 5 91

De saber cuando existe la ovulacién en la mujer depende que se den embarazos
deseados o no deseados, abortos o matrimonios a temprana edad,

El 91% de los jovenes ya se encuentran bien informados al respecto, el 9 % restante
se debe preocupar por aprender educacién sexual, para que aprenda a vivir su sexualidad
con responsabilidad.
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Pregunta No. 24
(Muestra 111 alumnos)

¢Periodo durante el cual los senos se endurecen, crecen y
los pezones se tornan obscuros?

70 66
60
: 50
; 40 - ‘ 32 TNiujeres
30 - . OHombres
: 20 |
‘ 10 -
1
0 g — g -y
Lactancia Embarazo Puerperio
Fuente: CETis 119 2001
Lactancia | Embarazo | Puerperio
Mujeres 7 66 3
Hombres 2 32 1
Total 9 98 4
% 8 88 4

El 88% contesto correctamente mientras que un 12% ain confunde la lactancla y el
puerperio con el embarazo,
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Pregunta No. 25

{Muestra

111 alumnos})

élas tres fases del parto son: Dilatacion,
Expulsiény ?

80 7%
70 -
60 -
50
40
30 -
20 -
10 0 1 0 0
0 B e T
Embarazo Embridn Alumbramiento
Fuente: CETis 119 2001
Embarazo Embrién | Alumbram.
Mujeres 0 0 76
Hombres 1 0 34
Total 1 0 110
%% 1 0 99

HERRERA RIOS

OMujeres |
D Hombres

Del 6% que no supo contestar en la primera etapa, en segunda redujo a un 1%,
Es evidente que cuando a los jévenes les interesa algo, hacen lo posible por aprender
al respecto y esto lo demostraron durante el desarrollo del curso,
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Pregunta No. 26
(muestra 111 alumnos)

¢Enfermeddaes de transmision sexual mas
comunes en el género humano?

80 76
70
60
50 o
40 - 34 DMujeres
30 foa DHombres
20
10 -
0 1 0 0
0 T 1 o
Herpes Gonorrea Leucemia
Fuente: CETis 119 2001
Herpes Gonorrea Leucemia
Mujeres 0 76 0
Hombres 1 34 0
Total 1 110 4]
%% 1 99 0

De' un 86% sublé a un 99% el conocimlento que se tiene sobre las enfermedades de
transmision sexual,
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Pregunta No. 27
(Muestra 111 alumnos)

éSe ha convertido en un problema de Salud Publica
por sus caracteristicas y es mortal?
80 76
70
60
50
40 - ] 35 EJMujeresJ
OHombres

30 i =

20

10 SR
0o 0 PR 0o o
0 - — B 1
Tuberculosis SIDA Leucemia

Fuente: CETis 119 2001

Tuberculosis SIDA Leucemia

Mujeres 1] 76
Hombres 0

Total 0 111
% 0

==l l=]]=]

El 100% sabe que el SIDA es mortal y que se deben de cuidar para no contagiarse,
cabe mencionar que durante el curso se Interesaron mucho por conocer los sintomas de esta
enfermedad. :
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Pregunta No. 28
(Muestra 111 alumnos)

éSe recomienda su uso para evitar contagios
sexuales y como auxiliar en la planificacion?

80 76
70
60
50
40
30 -
20 -
10 1 0 0 0 0
0 DL S T
DIU Preservativo Coito Int
Fuente: CETis 119 2001
DIU Preservativo] Coito Int
Mujeres 0 76 0
Hombres 0 35 0
Total [\] 111 0
% 0 100 0

HERRERA RIOS

Gitageres 1
[OHombres |

Es importante que se conozca el funcionamiento y manejo del preservativo para que

no existan errores y se tenga una sexualidad plena sin preocupaciones.
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Pregunta No, 29
(Muestra 111 alumnos)

80
70
60 -
50 -
40
30 1
20
10

éLos anticonseptivos se dividen en?

[+] 1

Temp y Perm

Fuente: CETis 119 2001
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HERRERA RIOS

OMujeres
QHombres

Del 8% que no conocia como se dividian los métodos anticonceptivos, sélo el 1%
contestd incorrectamente, mientras que el 99% de la

correctamente.

poblacién estudkladak contesto
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Pregunta No. 30
(Muestra 111 alumnos)

HERRERA RIOS

éCuando tienes dudas acerca del aspecto sexual
puedes acudir a?

OMujeres |
3 I Hombres |
=l Lo
g g
g g
3
g
Fuente: CETis 119 2001
Padres Amigos |[Profesores| Libros T.S. Nadie
Mujeres 25 7 3 10 31 0
Hombres 10 4 0 4 17 0
Total 35 11 3 14 48 0
% 32 10 3 12 43 0

A diferencia de la primer etapa donde ninguno acudiria al Trabajador Social cuando

ttenen dudas, al término del curso el 43% dice se acercarfa a él para que se le orlentara.

Mientras mas sea visible la participacién del Licenciado en Trabajo Social en la
elaboracién de programas, mas se van a acercar los jévenes a pedir orlentacion.
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Pregunta No. 31
(Muestra 111 alumnos)

Te gustaria que se impartieran mas cursos de
Educacién Sexual en el CETis 119?

80 - 76

34 GHujeres |
OHombres !

Si NO

Fuente: CETis 119 2001

__.Si’ . NO"
Mujeres 76 0
Hombres 34 1
Total 110 1
%% 99 1

El 99% considera importante que se den cursos en la Institucion educativa.
Por tal motivo se debe aprovechar el interés que presentan los jovenes al respecto
para implementar mds programas de educacion sexual,
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4.4 Dindmica de clase implementada en el taller de educacién sexual

La dinamica de clase acta como un catalizador del cambio, estimulando la aparicion
de formas completamente diferentes de interaccion entre el educador y el asistente, asi
como entre los estudiantes mismos, permitiéndoles asi realizar de manera sistemética
tareas cognitivas complejas e invitando a los educadores a reflexionar sobre su concepcién
del proceso educativo.

Para la realizacién de este taller en el CETIs 119 turno matutino el primer dia de
sesi6n se dieron a conocer los temas que se abordarfan, asi mismo se les Invité a participar
individual y grupalmente, se les informo del manejo de un buzdn de preguntas al término de
cada sesién (el cual cabe mencionar que fue de gran apoyo ya que asistentes que no tenfan
la conflanza de preguntar ablertamente lo manifestaron a través del buzén). Fue emotivo
evidenclar que las dos Ultimas sesiones las preguntas ya no se hacian a través del buzon sl
no ablertamente y con toda confianza. Ayudo mucho la disposicién que tuvieron los
educadores al contestar estas preguntas.

Para el desarrollo del taller se conté con el sigulente material:

Laminas

Peliculas

Diapositivas

Proyector de cuerpos opacos

Graficas para el manejo de datos estadisticos
Muestrario de métodos anticonceptivos
Rotafolios

Folletos
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Pude observar que los jovenes a través de sus comentarios, preguntas e inquietudes,
estdn ablertos a recibir informacion, considerar y analizar en la medida de sus posibilidades
la realizacién de un camblo significativo en la practica de su sexualldad; esto favorecié y
enriquecid la dindmica de clase del taller. Por lo anterior mencionado, considero que con
base en un buen manejo de la dindmica de clase se puede lograr el objetivo de un taller.

Concluyo que la funcién del Licenciado {a) en Trabajo Social encaminadas a la
elaboracion de programas de educacién sexual a nivel medio superior, son un punto clave
para combatir las acciones erradicadas en los jévenes, encaminadas a satisfacer sus
necesidades sexuales; ya que cuenta con los conocimientos para lievarios acabo, pero no
sdlo se encarga de elaborarlos sino de organizar y sistematizar una mejor forma de trabajo
de acuerdo a las necesidades particulares de cada grupo al que esta dirigido y llevarlos a
cabo. Dicho de otra forma organiza, controla, diagndstica, evalia y percibe las carenclas y
necesidades del grupo de trabajo.

Y tiene la capacidad de prever los pros y los contras que se pueden presentar

durante su desarrollo. Por eso es importante reconocer su participacién en las escuelas
oficiales del nivel medio superior en la elaboracién de dichos programas.
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CONCLUSIONES

A traves de la Investigacion realizada en el CETIs 119 turno matutino se ha podldo.

llegar a las siguientes conclusiones:

A lo largo de los capitulos se ha destacado de manera sobresallente la Importancla

que tiene la educacidn sexual en nuestra vida cotidiana, abarcando desde la familia, la ..

escuela y la juventud hasta llegar a la individualidad de cada persona.

En relacién al aspecto familiar,

Como se puede observar toda educacion sexual es un proceso de ensefianza
aprendizaje en el cual se derivan las actitudes diarias de cada persona, por lo tanto es una
educacién que se proyecta y se ha ido dando de generacién en generacién, con aciertos y
errores. La familia es para el ser humano el centro fundamental de sus actitudes, es por
ello que tiene Ia capacidad de influir tanto en el individuo como en la sociedad.

La familia como educadora sexual es la que se encarga de dar los lineamientos al
individuo hacia una orientacién sexual determinada, sin embargo aln se puede apreciar una
atmésfera de secreto que atin sigue rodeando lo relativo al sexo, aunque ha disminuido al
paso de los afios; por eso es importante que los padres hagan a un lado los mitos que aln
prevalecen sobre el tema de la sexualidad y se decidan a hablar con los hijos sobre aspectos
como deben llevar a cabo una sexualidad responsable, el inicio de la pubertad y los cambios
que propicia en su cuerpo, asi como las consecuencias que puede traer consigo la falta de
informacidn y orientacion como lo es un embarazo no deseado, abortos, enfermedades de
transmisién sexual, entre otras, es decir darles elementos a los hijos para enfrentar los
cambios que se presentan en su vida,

Los medios masivos de comunicacidn pueden llegar a ser los peores enemigos de la
educacion sexual ya que tienden a distorsionar la informacion sobre estos temas, pues si no
se tiene una orientacién previa sobre la sexualidad y se les va formando un criterio propio al
respecto, es facil caer en el juego de la pornografia donde se maneja el sexo de una forma
erdtica y sin prejuicios, también los mensajes subliminales juegan un papel importante ya
que incitan a los jovenes a Interesarse en el sexo y las relaciones sexuales desde temprana
edad. Esto se puede evitar con el cuidado e interés que los padres tengan sobre la
educacion sexual de sus hijos,

Como se pudo observar adn prevalece la influencia de Ia iglesia en las personas
sobre el aspecto sexual, aunque décadas anteriores era mas estricta al respecto, alin no ha
podido dejar a un lado sus prejuicios y tables sobre el tema y lejos de manejar una
sexualidad sana la hace ver como algo malo y sucio, considero que seria un gran apoyo que
la iglesia comenzara a abordad estos temas mas abiertamente ya que asi se bombardearia
al joven de informacidn sobre el cuidado que deben de tener con lo relacionado al aspecto
sexual y ellos sentirian la necesidad de investigar mds sobre este tema y llevarlo a cabo con
responsabilidad.
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Haciendo referencia al aspecto educativo,

Es fundamental enfatizar que la educacion sexual es una orientacién que corrige la
conducta del Individuo y le suministra un conocimiento adecuado de sus propios procesos de
maduracién fisica, mental y emocionalmente, en todo su contexto sexual. Por tal motivo la
ascuela como institucidn educativa debe manejar programas de educacion sexual mas
acorde a las necesidades que presenta su poblacidn estudiantil para ayudar a disminuir la
problematica soclal que se presenta por la falta de informacién sobre la sexualidad.

Si desde la primaria al hablar sobre la sexualidad del individuo no se enfocan
(tnicamente a su reproduccién como un contenido mds de la materia de Cienclas Naturales
y se les habla de una manera mas ablerta sobre estos temas (de acuerdo a la edad de los
alumnos) es evidente que dicha labor pedagdgica enmarcaria al educando en una situacién
de confianza y seguridad al hablar sobre su sexualidad y no habria Incertidumbre ante lo
sexual, por ignorar, que la sexualidad humana incorpora dimensiones como la social, moral,
afectiva, cultural, psicoldgica y biolégica que nl la misma escuela puede cubrir sl no es con
el apoyo y la ayuda de la familia.

En la secundaria se les debe reforzar con platicas, conferencias y planes de estudio
mas completos sobre la educacion sexual, para cuando ellos lleguen a la juventud, tengan
los conoclmientos fundamentales para poder enfrentar una sexualidad activa, sin miedos nl
temores.

El sistema medio superior es un espacio central en la mediacién del sujeto y el
medio, la cual concretiza y centra los conocimientos de la educacion sexual, pero sin
embargo se brinda un nivel informativo ya visto con anterioridad en los ciclos anteriores y
esto en nada favorece al fortalecimiento de actitudes sanas y habitos de comportamiento
frente al sexo y a la sexualidad mismas que puedan contribuir a alguna forma mas saludable
de vivirlas,

Con la ayuda complementaria de los programas de educacion sexual creados de
acuerdo a las necesidades que se presentan en esa institucion se estard ayudando a la
prevencién de embarazos no deseados, abortos y matrimonios a temprana edad, asi como a
culdarse de las enfermedades de transmision sexual. Esto se puede lograr con la
participacién del Licenciado (a) en Trabajo Social para la elaboracion de dichos programas,

En cuanto al Trabajo Social y la educacién sexual en el ambito educativo

En lo general la participacion del Licenciado (a) en Trabajo Social en el ambito
educativo es necesaria para el buen funcionamiento vy equilibrio de las Instituciones, pues
son los trabajadores sociales los que pueden detectar las carencias y fallas que se
presentan tanto en la comunidad estudiantil, como en la institucion,

La capacidad del Licenciado (a) en Trabajo Social de investigar, coordinar, organizar,
promocionar, orientar, informar, planificar, administrar, reformar, ejecutar programas,
proyectos y actividades, evaluar y fungir como gestor, le da una perspectiva mas cbjetiva
de los problemas a los que se enfrenta y algo muy importante para lograrlo es que él tiene
una intima conviccién y conflanza en las personas y para ello se requiere de coraje, y de la
capacidad de correr un riesgo con tal de alcanzar los objetivos planeados.
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Las instituciones educativas deben de dar mds Importancia a la participacién y
funciones que realiza el Trabajador Social, él no fue formado para trabajar tras un escritorio,
su trabajo es mas productivo fuera de el; al estar en constante contacto con la poblacién
estudiantil es mas factible que detecte problemas y busque alternativas para resolverlos.

Con la participacién del Licenciado (a) en Trabajo Soclal en los programas de
educacidn sexual se advierte que su desempefio profesional esta consagrado a la prevencién
mds que a la rehabilitacion de los problemas soclales que ocaslona el aspecto de la
sexualidad, como se puede observar mediante esta investigacién, donde se demuestra no
sélo con este estudio sino con varios que ya se han realizado y los que se van a realizar en
un futuro, que trabajo social existe por y para la socledad.

Es importante mencionar que el Trabajador Soclal tlene entonces una responsabitidad
trilateral, ya sea con la familla, con la escuela, con los jovenes y con el quehacer
profesional. Aunque alin en la actualidad sigue estando limitado en algunos aspectos, se ha
ido entrando con més fuerza a las instituciones en base a los resultades obtenidos, y por lo
tanto ha demostrado que puede realizar una importante contribucidén al servicio de la
socledad,

La vinculacién con las Instituciones que implementan programas de educacién sexual
es una alternativa de apoyo donde los jévenes, docentes y los mismos trabajadores soclales
pueden acudir para obtener informacién y material didactica sobre el tema de la educacion
sexual, en caso de los docentes y trabajadores soclales existen talleres, diplomados y
seminarios para la actualizacién de sus conocimientos.

Es importante hacer hincapié que el Licenciado (a) en Trabajo Social debe en todo
momento actualizarse, ya que a pesar de su nivel universitario, sus conocimientos sobre
educacion sexual, quiza en algin momento lleguen a ser deficientes dependiendo de las
circunstancias que presente la institucién para la cual labora o realiza alguna investigacion y
pueden hacer de su desempefio una labor poco deseable.

Haciendo referencia a la investigacién de campo.

Al concluir el analisis del diagndstico iniclalmente referente al nivel de conocimientos
que poseen los alumnos del CETis 119 turno matutino sobre la educacién sexual (mismos
que representaron el 22.4 % de la poblacién estudiantil) y durante el proceso de la
investigacion se detecté que:

v Sélo el 7% de la poblacién total respondlé que eI tema de la sexualidad en el
CETis 119 se profundiza.

v Sdlo el 15% conoce la existencia de programas de educacién sexual en esa
institucion.

v El 11% considera que existe mucho lnterés por Impartlr @s0s programas,

v Es Impresionante como solo el 3% conoce - el contenido de los programas
existentes.
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v . Un 68% dijo que el departamento de Trabajo Soclal NO promueve platlcas o
conferenclas de sexualidad,

v Resulta " Interesante descubrir que el 60% comenté que los programas de
educacidn sexual en esta instituclén fracasan porque no existe gente capacltada
para ello y un 5% por la deficiencla en el contenldo de los mlsrnos. ol

v " A pesar de que frecuentemente se comenta. a través de los medlos de
comunicacidn sobre la problematica soclal causada por la falta de una adecuada
educacidn sexual como lo son los embarazos no ‘deseados, abortos,
matrimonios a temprana edad o el contagio de las enfermedades de transmision
sexual, el 68% desconoce que estos problemas sean consecuencla de la falta de
Informacién sobre este tema.

v El 60% demuestra que nl siqulera saben cuando se alcanza la madurez sexual.

v Es importante conocer cuando existe mayor posibilidad de embarazo, sélo el
22% de la poblacién total, objeto de estudio, lo sabia.

v El 93% ignora cuales son los dérganos externos del aparato genital femenino
mas el orificio vaginal, es importante mencionar que el 68% de la poblacién
estudiantil representa al sexo femenino, por lo cual es Importante que se
interesen por conocer cudles son las partes que conforman su cuerpo.

v Se desconoce cuando se produce la ovulacion en un 68%,
Todos estos son datos considerables que refiejaron la falta de informacidn sobre
el tema de la sexualidad, Ante esto se considera que los alumnos ya han
cursado de ocho a diez afios que van desde la primaria, secundaria y algunos
los 5 semestres del nivel medio superior donde se les ha brindado informacién
general al respecto, y es por eso que considero que, por o menos el 50% de los
alumnos debid contestar correctamente las 31 preguntas,

Cabe evidenclar que no hubo ni siquiera un solo alumno que contestara
correctamente las 31 preguntas realizadas y aunque durante el proceso de esta
investigacion los jovenes manifestaron la necesidad de conocer, de aprender, de compartir
sus inquietudes, de expresar sus dudas abiertamente y de saber que se tiene interés por lo
que les acontece, aln se requiere que el Licenciado (a) en Trabajo Social de a conocer a
fondo, a la institucion educativa las funciones que realiza dentro del ambito educativo para
que se reconozca mas su labor, asi como la importancia que tiene su participacién en la
implementacion, elaboracion y desarrollo de los programas de educacion sexual.

Se debe recalcar que la escuela juega un papel importante en el proceso de
ensefianza de la educacion sexual, a razon, de que le corresponde una ensefianza
coeducativa de la sexualidad; es decir la educacién conjunta de jovenes de uno y otro sexo;
y un mayor interés y profundidad de explicacidon para comprender la importancia que tiene
el brindar dicha informacidn ya que esta influye en las decisiones de los jovenes,
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En cuanto a la propuesta alternativa realizada para mejorar la
implementacién de programas de educacion sexual en el nivel medio superior

Al término de la codificacién del diagnéstico inicial, se presentaron los resultados a
las autoridades de la institucién educativa, cabe mencionar que se mostraron interesados
por los datos obtenidos, asi mismo se presento la alternativa (taller) para aumentar el nivel
de conocimientos que sobre sexualidad poselan los estudiantes, tanto los objetivos, la
finalidad y contenido de la propuesta fue convincente,

Hicieron algunas observaciones al momento, mismas que favorecieron la propuesta e
Inmediatamente se dio a conocer el apoyo incondicional del director del CETis 119,
facilitdndonos también el apoyo logistico y personal para el desarrollo del taller; al dar a
conocer la alternativa a los alumnos la recibleron con mucho interés por saber la tematica
del taller y el lugar de su desarrollo.

El material didactico que se presento como lo fue, diapositivas, laminas, rotafolios,
gréaficos, cuerpos opacos, peliculas, folletos, muestrario de métodos anticonceptivos, entre
otros, sirvié de apoyo para la evolucién del taller, Con todo esto queda de manifiesto que la
labor emprendida en el CETIs 119 no sélo fue de interés para los alumnos exclusivamente
sino también para los profesores y autoridades de la institucion, y con ello se puede afirmar
una vez mas que la participacién de Trabajo Social en la Investigacion, elaboracién,
organizacién, desarrollo y evaluacidn de estos programas es fundamental para el desarrolio
institucional y educativo.

Los temas tratados durante el taller no incomodaron en ning(tn momento a los y las
jévenes, por el contrario se percibié una actitud positiva, de participacldon y dinamismo por
parte de ambos sexos.

Durante el desarrollo de las sesiones se dio a conocer un temario de educacién
sexual que maneja la escuela; los y las jovenes consideraron que carecian de contenido,
algunos otros mencionaron que no existia gente capacitada para llevarlos a cabo y por eso
fracasan, ademas de que no se promueven debidamente.

Al finalizar las sesiones los alumnos preguntaron por algunas fuentes bibllograficas
que les sirvieran de soporte y apoyo para los demas dias, también se acercaron a preguntar
sobre situaciones personales y a pedir orientacion al respecto. Fue importante observar que
algunos docentes tamblén se interesaron por los temas que se abordaron y por la dindmica
de grupo que se utilizd, trayendo como consecuencia la prolongacién de hasta 45 minutos
mas de lo programado en las sesiones, implicando asi la blisqueda de mas técnicas que
llevaran a los jovenes asistentes a ser participes de sus vivencias y/o experiencias sexuales
para asi poder aclarar dudas existentes sobre el tema. Por su parte el director de la escuela
estuvo siempre al pendiente de lo que se ofreciera.

Al término del taller se aplico un segundo cuestionario para evaluar los conocimientos
adquiridos durante su desarroflo, y los resultados favorablemente (ya que se obtuvo un
mayor ndmero de aciertos en las respuestas a comparacidon del diagnéstico inicial) fueron
los siguientes:
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v A diferencia de los datos obtenidos en el primer cuestionarlo - el 90% de Ia
poblacion: total “respondié que el tema de la sexualidad .en el CETis 119 se
debe profundlzar, - : R

v El 87% ya cphoce la existencia de programas de educacion sexual en esa
institucion, :
v’ . - A'través del taller y el reconocimiento que obtuvo la participaclén de Trabajo

Social (a nivel licenclatura) por parte de las autoridades de la Instituclién el
86% considera que existe mucho Interés por Impartir esos programas.

v Con la tematica vista durante el taller el 90% considera que conoce el
contenldo de los programas existentes.

v Confirmaron que el departamento de Trabajo Social tlene interés por
promover platicas o conferencias de sexualidad y un 83% dijo que se deberla
de promover 2 veces por semestre, un 17% solo una vez y a diferencia del
68% que dijo que NO se debia promover en la primera etapa, el resultado de
la evaluacién fue del 0%.

v Durante esta evaluacion los alumnos cambiaron de parecer respecto al porque
fracasan los programas de educacién sexual en esta institucién ya que en la
primer etapa el 60% comentd que porque no existe gente capacitada para
ltevarlos a cabo (48% en la segunda), y un 5% por la deficiencia en el
contenido de los mismos (39% en la segunda).

v El taller fue favorable ya que el 100% de los y las jovenes respondié que ya
conocen los problemas sociales relacionados con la sexualidad y generados
por la falta de informacidén sobre el tema,

v Bajo de un 60% (1ra etapa) a un 11% (2da etapa) el desconocimiento de
cuando se alcanza la madurez sexual.

v Anteriormente se hizo mencion a la importancia que tiene el conocer cuando
existe mayor posibilidad de embarazo, y de un 22% que lo sabla en la primer
etapa , un 95% respondio correctamente en la segunda

v En la primer etapa el 93% ignor6é cual es el érgano externo del aparato
reproductor femenino mas el orificio vaginal, en la segunda el 92% ya conocia
cual es dicho érgano.

v El 91% de la poblacion estudiantil ya conoce cuando se produce la ovulacion,

Sabemos que en la mayoria de las ocasiones, la falta de un conocimiento adecuado
de la sexualidad no sélo guarda relacién con posibles problemas de disfunciones sexuales a
future, sino que también implica una dificultad para generar un cambio de las bases sociales
y culturales en que se sustenta actualmente la discriminacién entre los sexos, y en
ocasiones la vivencia de una sexualidad plagada de mitos y tabies que interfiere con el
desarrollo social armonico, afectivo y creativo, por lo tanto es satisfactorio dar a conocer
estos resultados pues evidencian que el trabajo realizado durante la investigacién y el
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desarrollo de la propuesta alternativa realizada alcanzo.a cubrir los objetivos establecidos

.. desde su' comlenzo. Es importante hacer hincapié que el departamento de Trabajo Social en

la medida en que se ponga a trabajar y con la ayuda y colaboracién del Licenciado (a) en
Trabajo . Soclal puede tomar fuerza y empuje para crecer dia con dia y aportar e
implementar programas de apoyo a la comunidad como lo fue el programa de educacién
sexual que se llevo a cabo.

Creo que el aprender a ser felices es un reto permanente inherente al ser humano y
por lo tanto, la educacién de la sexualidad contribuye de una manera importante, a la
consecucion de ese reto. A partir de ahora me complace poner al alcance de las futuras
Investigaciones esta Informacién, y estoy segura que los aspectos de la investigacion que
integran esta tesis serdn muy sugerentes y Utiles para las actividades académicas futuras,
asf mismo espero que también lo sean en la medida en que reflejan percepciones y
necesidades por parte de la poblacidn, para la discusion y elaboraclon de propuestas y
acclones sobre politicas en materia de educacién sexual,
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ANEXO

Anexo 1

Directorio MEXFAM

Directorio en el DF,

Oficinas Generales:

Direccion: Judrez 208 Tlalpan, D.F. C.P, 14000

(5) 573-71-00, Fax 01 (S) 57-23-18 y 655-1265
-mail: mexfinfo@mexfa

Distrito Federal, Alvaro Obregon:

Responsable: Lic. Carmen Leyte Guerrero
Responsable: Interior del Centro Social La Conchita,
Col, La Conchita México, D.F

Distrito Federal Gustavo A, Madero:
Responsable: T.S. Pérez Lopez Elizabeth
Direccién: Talara # 103 Col, Tepeyac Insurgentes
Entre Montiel y Garrido México, D.F. C.P. 07020
(5) 781-71-88, Fax 91 (5) 781-65-38
e-mail:_lavilla@mexfam.org.mx

Distrito Federal, Tlalpan:

Responsable: T.S. Angélica Ma. Gil Gémez,
Direccion: Juarez 208 Tlalpan, D.F. C.P. 14000
(5) 573-71-00 Fax 91 (5) 655-1265

e-mail: mexfinfo@mexfam.org.mx

Nezahualcoyotl:

Responsable; Pérez Alfaro Lesvia T.S

Direccion: Av. Sor Juana Inés de la Cruz # 398

Col. Evolucion Nezahualcéyotl, Edo. de México C.P, 57700
(5) 797-12-78 y 797-17-69 también fax

e-mail: neza exfam.or

Tlalnepantla:

Responsable: Villanueva Arcos Graciela

Direccidn: Calle 20 de Noviembre # 50

San Lucas Tepetlacalco Tlalnepantla, Edo. de México C.P. 54050
(5) 362-38-86 mismo nim. para fax

e-mail: tlalnepa@mexfam.org.mx

Clinica Alamedas:

Multiplaza Alamedas local C6 y C7

Atizapdn, Edo. de México C.P, 52970, (5) 825-56-37
e-mall: tlajpepa@mexfam,org,mx
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MEXFAM
Trabajo por el logro de sus objetivos estratégicos por medio de una serie de

programas.

Objetivo estratégico N°1: Contribuir a satisfacer la necesidad insatisfecha de planeaclén
familiar entre la poblaciéon marginada, urbana y rural. De esta manera, MEXFAM contribuye
a un mayor equilibrio demografico y ecolégico en el mundo.

Programas Comunitarios

Alin cuando la planeacion familiar se encuentra extendida en el medio urbano, el
65% de la necesldad no satisfecha de planeacion familiar se concentra entre las mujeres sin
escolaridad que habitan en areas rurales y barrios urbanos marginales,

Objetivo estratégico N° 2; La difusidn de la nueva cultura de la salud sexual entre
los jovenes, La salud sexual es definida por MEXFAM como la capacidad de disfrutar una

vida sexual satisfactoria y segura, basada en los valores del amor, el afecto, la equidad en
las relaciones de género, la comunicacidn y la responsabilidad en aspectos reproductivos.

G
/
gente joven

Programa Gente Joven

El Programa Gente Joven se encuentra dirigido a la juventud mexicana: estudiantes,
trabajadores, miembros de bandas, vendedores ambulantes, desempleados y todos aquellos
Iinteresados en obtener informacién y orientacion acerca del manejo de su sexualidad y la
planeacion de su vida. El principal objetivo de este programa consiste en promover los
valores asoclados con la salud sexual: la responsabilidad reproductiva, la equidad en las
relaciones de género, la comunicacién y el amor en la pareja. Este objetivo se alcanza a
través de talleres sobre salud sexual y planeacion de la vida que se ofrecen a los jévenes en
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escuelas, centros de trabajo y comunidades, capacitacidén -a- profesionales .de' la salud,
talleres para padres y estrategias Innovadoras, ideadas y realizadas por los mismos jévenes,
por ejemplo obras de teatro, conclertos de rock y otras actlvldades recreatlvas. . .

Una de las principales actividades del Programa Gente Joven es la capacltaclén en
educaclén sexual para profesores y otros profesionales, que se convlerten en lnstructores de
los talleres y seminarios Gente Joven.

Objetivo estratégico N° 3: Ofrecer serviclos médlcos de: calldad y vanguardla,
especialmente en salud sexual y reproductiva.

Clinicas y consultorios médicos

Existe una alta necesidad de servicios médlicos especlalizados
en salud sexual y reproductlva en: todos los sectores de la
poblacion, :

MEXFAM ha establecldo en 21 estados de la Repliblica
Mexicana y el D. F, 16 clinlcas y 216 consultorios médicos que
ofrecen serviclos de calidad en las d@reas de atencién a la salud en
general, planeacién familiar, ginecologia, prevencién del céncer,
pediatria y urologia,

El programa empresarial

MEXFAM lleva educacion y servicios de planeacion familiar a
fabricas cuyos duefios estan interesados en mejorar la calidad de
vida de sus empleados y trabajadores. Este programa estd
presente en 282 empresas del drea metropolitana de la ciudad de
México, y de las ciudades de Guadalajara, Tijuana, Monterrey y
Puebla,

¢En qué lugares de [a reptiblica mexicana opera MEXFAM?

Los servicios de MEXFAM se encuentran distribuidos en todo México, aunque se
concentran en estados prioritarios en donde Ia necesidad de servicios de salud y planeacién
familiar es mas apremiante {ver mapa).
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Localizacion de los centros de operaciéon

SAN LIS POTOS

ILAINEPANRA
NELAIALC CYOIL

GUSIAVOA.
MADERO
RAPAN

YUCAIAN

INTANA ROC
/
SAN LIS DE LAPAZ ™ Guaniu Ais
CORA CAMPECIE

MOELA
IGUALA
ACA®

CRUAAH 4
TUXHA GUHERREY

TLAXCALA

CVNACA
MOREOS § ICALTTREC

PUESLA

Anexo 2

INESS

Programas y objetivos

Tiene como finalidad ofrecer diferentes espaclos, tanto académicos como clinicos, a
personas de caracteristicas diversas para promover alternativas de conocimlento y
bienestar. .

Por todo esto, INESSPA ha disefiado el Diplomado en Sexualidad Humana con la
finalidad de formar especialistas en el drea sexoldgica capaces de transmitir una informacion
veraz, cientifica y desprejuiclada a la poblacién en general. Y es as/ como a lo largo de
varios afios ha venido impartiendo dicho Diplomado en Puebla, Puebla y en otras entidades
geogrdficas de nuestro pais, destacandose siempre por formar Educadores de la Sexualidad,
especlalistas en la transmision de informacién sexoldgica veraz, cientifica y desprejuiciada,
quienes dirigen su quehacer profesional a todo tipo de poblacién,
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Objetivos del programa

> Propiciar en los educandos una actitud de respeto, comprensién y aceptacion
de la sexualidad propia y la de los demds que les permita un mayor y mejor
desarrollo profesional y personal.

Proporcionar Iinformacidn cientifica que permita a los participantes estar
capacitados para orientar e informar sobre temas sexoldglcos tanto en el drea
familiar, como laboral y educativa.

v

> Promover en el participante un camblo de actitud que sea congruente con los
conocimientos recibidos.
> Ofrecer a los participantes elementos de analisis objetivo y clentifico para

abordar el conocimiento de los factores biolégicos, psicolégicos y sociales que
determinan la sexualidad humana.

' > Reconocer a la sexualidad como una parte integral de |a personalidad, y no
como un elemento aislado,
> Brindar herramientas que promuevan un disfrute responsable de la propia
5 sexualidad sin cargas de ansiedad o culpa.
; » Analizar los posibles factores implicados en alguna problemdtica en la esfera

i sexual que pudiera Incidir en el desempefio educativo, laboral, personal, de
: pareja ¢ familiar de algdn individuo o grupo especifico, ofreciendo alternativas
: de comprensién y manejo de la misma.,

> Enfatizar la importancia de adoptar una actitud respetuosa de Ia sexualidad de
otras personas y la propia.
> Analizar el efecto de ciertos tablues y mitos de la sexualidad humana que han

perpetuado una vision rigida y estereotipada de la misma.

A continuacion se presentan los talleres que se Imparten:

1. Pautas de ética profesional para terapeutas, asesores e investigadores sexuales

2. Historia clinica sexoldgica

3. Protocolos de diagnéstico diferencial

4, Alteraciones de la fase de deseo

S. Alteraciones de la fase de la excitacién

6. Alteraciones de la fase de orgasmo femenino

7. Alteraciones de la fase de orgasmo masculino

8. Vaginismo

9. Dispareunia

10, Fobias sexuales

11, Orientacion sexual

12. Identidad sexual
% Trastorno de |a identidad de género infantil
% Trastorno de la identidad de género en la adolescencia
« Transexualidad
 Transvestismo

13. Violacion

14, Abuso Sexual Infantil

15, Incesto

16. Parafilias

17, Terapia de pareja
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Protocolos de diagnéstico diferenclal

El concepto de transmision transgeneracional -

Estllos de apego -

Intimidad

Técnicas de enriquecimiento de la relacién de pareja
Atencién primaria y derivacién del paclente al especialista.

Anexo 3
IMESEX

El 1

nstituto Mexicano de Sexologia fué fundado en 1979 cbrﬁo una organizacién no

lucrativa que busca dar respuesta a los problemas sociales originados por la falta de una
educacién formal de la sexualidad en México, tales como:

VYYYYYYYYyYyvyyvyy

Deslntegraclon familiar

Problemas y rupturas de pareja

Educacién sexual para jovenes

Marginacién sexual de las personas discapacitadas
Desigualdad entre los sexos

Machismo

Embarazos en adolescentes

Marginaciéon sexual de las personas de la tercera edad
Disfunciones sexuales

Abortos

Violaciones

Enfermedades de transmision sexual y VIH/SIDA
Abuso sexual infantil

Negacion de la sexualidad Infantil

Marginacion de minorias sexuales
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Anexo 4
Contenido de unidades tematicas del taller

13 Sesion

Comunicacién del joven con I3 familla

El ser humano desarrolla su capacidad de comunicacién dentro de la familia, la
comunlicacién es un proceso continuo mediante el cual se envian y se rectben mensajes.

La comunicacion requiere de dos interlocutores: el emisor, que es aquel que envia la
Informaclén o sea el mensaje, y el receptor que Interpreta el mensaje al reciblr la
Informacion.

El ser humano es dependiente de la familia desde el momento de nacimiento; el
recién nacido establece sus primeras relaciones con la madre y con el padre, ellos le dan la
oportunidad de sobrevivir al procurarle la satisfaccién de sus necesidades, tanto fisicas como
emoclonales, permitiéndole aprender a recibir y expresar afecto, a desarrollar un sentido de
identidad y de pertenencia y a lograr confianza y seguridad, que son caracteristicas basicas
para actuar,

Una de las etapas criticas de la familia, es la llegada de los hijos a la pubertad.
Muchas de las familias que hasta entonces habian tenido una buena comunicacién, que les
permitfa un equilibrio famillar, lo pierden en este momento y les es dificil recuperarlo, en
algunas ocasiones con resultados negativos para los padres y los jévenes. Sin embargo,
atin es posible lograr una nueva forma de comunicacion que le permita la Independencia a
cada qulén, si hay esta disposicion, tanto de los padres, como de los y las jévenes en
conflicto.

Durante la temprana juventud es crucial para el individuo la blsqueda de la
identidad, esto hace que el cuestionamiento y la rebeldia sean necesarios en esta etapa.

Las normas de la casa, la sexualidad, son jerarquizadas en una nueva dimension que
puede no coincidir con la posicion de los padres.

Es importante tener en cuenta que muchas veces son los padres los que necesitan
apoyo, ya que se encuentran tan inestables como sus hijos. Ellos necesitan entender el
proceso que estdn atravesando los jovenes, Tal vez ellos no pudieron vivir su propia
juventud como hubieran querido, o tal vez les fue muy dificil asumir un rol de adultos, y
esto da como resultado que se dé una forma de competencia con sus hijos, que surja la
envidia o la lucha por el poder. El despertar sexualmente de los hijos hace que quede
evidenclada la sexualidad de los padres, y esto muchas veces vive como un
enfrentamiento.

Esta y otras actitudes que se presentan en esta etapa, originan una conflictiva
familiar, Cuando no hay posibilidad de solucion o negacion, el joven busca algo o a alguien
que lo pueda rescatar. Entonces plensa en huir de casa con un amigo, llevar a cabo un
matrimonio precoz, tener un embarazo que sustituya su necesidad de compaiiia o bien de la
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situaclén Intolerable a través de las drogas o el alcohol, 0 'se lncllna por una conducta
dellctlva para expresar su inconformidad.,

"La- conflictiva que se presente en las famlllas, asl como ‘sus formas de resoluclén,
dependen del tipo de Interacclén que se dé entre sus - mlembros.

Las repercusiones de la dindmica familiar en la temprana juventud, en igual forma,
pueden tener diversas modalidades:

La familia rigida.

Este tipo de familla no permite nuevas reglas, experimenta gran dificultad en los
momentos en que el crecimiento y el cambio son necesarios, insisten en mantener los
modelos anteriores de actuacién y comunicacién, son incapaces de aceptar que sus hijos
han crecido y tienen nuevas necesidades, por lo que a los jévenes no les queda otra salida
mas que rebelarse en forma muy dramatica y destructiva.

La familia sobre protectora

En este tipo de familia se observa un alto grado de preocupacién por brindar toda
clase de proteccion y bienestar a sus miembros, al grado de hacer esfuerzos
desproporcionados por darles todo. La sobreproteccién retrasa el desarrollo de la autonomia,
de la competencia, y del crecimlento, y lo convlerte en un ser indefenso, incompetente e
inseguro,

La familla amalgama.

En estas familias la felicidad depende de hacer todas las actividades juntos,
Impidiendo todo intento de Individuacién; hay falta de privacidad. Para el joven es dificil
vivir esta situacién, ya que necesita Independencla y los deseos de lograrla son
amenazadores para los demas miembros de la familia.

La familia evitadora de conflictos.

Estas familias tienen muy baja tolerancia al conflicto, son personas con muy poca
autocritica, no aceptan la existencia de problemas y por lo tanto, no permiten el
enfrentamiento y la solucién de los mismos. Los y las jovenes no aprenden a tratar ni a
negociar las situaciones, con frecuencia el hijo al llegar a su limite, no soporta la represién
y explota, causando una crisis familiar totalmente sorpresiva.

La familia centrada en los hijos.

En este tipo de familia los padres no pueden enfrentar sus conflictos como pareja y
desvian la atencién hacia los y las jovenes; en ella la establlidad de la pareja y la
satisfaccion familiar depende de los jovenes, impidiéndoles crecer y volviéndolos
dependientes, ya que al separarse del ntcleo familiar romperian su equilibrio.

ta familia con un solo padre.

En este caso uno de los hijos hace el papel del padre o de la madre que falta,
sustituyendo muchas veces el rol de la pareja ausente. El joven juega un rol que no le
corresponde, por lo tanto no puede vivir su etapa, se comporta como adulto, esta lleno de
problemas y responsabilidades. Al convertirse en adulto existe la posibilidad de que regrese
a vivir la primera juventud extempordneamente.
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La familia democratica,

Es aquella en donde los padres son lncapaces de: ejercer dlsclpllna sobre los hljos,
con la excusa de ser flexibles no logran poner los limltes necesarlos y les permiten hacer lo
que sea., El simbolo de autoridad es confuso, los jévenes se manifiestan con una
competitividad desmedida, destructiva y sin limites,

La familia inestable.

En este tipo de familia las metas son Inseguras, difusas, no se planean, como son
improvisadas no pueden favorecer la unidad familiar, El joven se vuelve inseguro,
desconflado y temeroso, vy se le dificulta el desarrollo de su identidad.

Conforme las necesidades del joven van transformandose deberdan crearse en el
medlo familiar nuevas formas de transaccion. Es necesario que tanto los padres como los
jbvenes aprendan adecuadamente a comunicar sus sentimientos y expresarlos de manera
honesta y no agresiva, culdando la forma de trasmitir el mensaje, utilizando un lenguaje
preciso y congruente, tanto en lo verbal como en lo no verbal. Es importante conocer el
beneficio del uso de elementos oracionales tales como: tniciar las frases con el pronombre
“yo”, y asumir asl la responsabilidad de lo que se expresa, o cambiar la forma de ordenar
por un “me gustaria”, en lugar de ser imperativo. Frases como €stas hacen mas efectiva la
comunicacidn y evitan los elementos negativos que tanta dificulta la comprension.

Si el proceso de comunicacién se lleva a cabo de manera eficaz los hijos podran
sentir la confianza de expresar sus sentimientos, de acercarse a preguntar dudas, y de
solicitar orientacion ante sus interrogantes.

La familia tiene la posibilidad de reencontrarse y restablecer el equilibrio si busca una
nueva forma de comunicacion que facilite la readaptacion de las relaciones familiares ante la
independencia y la busqueda de la Identidad de los jovenes. Por el contrarlo, sl los canales
de comunicacion se cierran, se crea una resistencia al cambio con resultados negativos,
para la familia en general y para el joven que Inicia una nueva vida.

22 Sesioén
Pubertad y el proceso de la_vida humana

A medlda que las personas se acercan a la pubertad, sus vivencias y sus experlencias
pasan a ser en alto grado condicionadas por las intensas y nuevas situaciones que este
periodo desencadena. Cambios fisiolégicos profundos como la aparicion de caracteres
sexuales secundarios, la aceleracién del crecimiento emocional y fisico, la capacidad de
reproduccion, los camblos en la relacion que las personas comlenzan a establecer con
personas de otro sexo, la busqueda de independencia y el desarrollo de principios
personales son cuestiones que intervienen en estos momentos del desarrollo.

Los cambios de la pubertad no aparecen de repente ni en un solo momento, sino que
se desencadenan gradualmente y en distintas edades segin las personas. La pubertad
comienza en las nifias, entre los nueve y los doce afios y concluye entre los once y los
catorce, Los nifios comienzan a realizar estos cambios entre los diez y los doce y el proceso
llega hasta los quince y dieciséis afios.
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Los nifios y nlfias que han sido preparados para hacer frente a esta etapa, se adaptan
a los cambios con mayor facilidad que aquellos que no han recibldo ninglin tipo de
preparaclén. Los que de antemano saben qué les espera acogen mejor los camblos y tienen
la seguridad que estos tendran resultados positivos, - En el inicio de esta etapa puede
resultar Interesante revisar las concepciones y actitudes hacia la sexualidad repasando
aspectos tratados en momentos anteriores.

La comunicaciéon no deberia centrarse solamente en abordar los aspectos basicos de
la sexualidad y la reproduccién. Es el momento de ahondar en los condicionantes sociales,
religlosos y culturales de la sexualidad individual.

Esta etapa del desarrollo hace en ocasiones necesario un trato diferencial en funcién
del sexo de nuestros hijos e hljas. Esto no quiere decir mds que el énfasis y las
Incertidumbres seran distintos en los chicos y en las chicas.

En las nifias, los cambios fisicos de la etapa Implican la aparicién de las curvas
corporales que Indican la aproximacléon a la adultez fisica, la aparicién de vello y el
desarrollo de los pechos. Uno de los mayores cambios serd el de la aparicion de la
menarquia.

Dado que los tiempos del desarrollo fisico son especificos en cada persona, es
importante que a nuestras hijas les hagamos comprender lo pecuilar del desarrollo proplo,
permitiendo la aceptacion de las caracteristicas individuales como algo que se resiste a las
comparaciones. Es frecuente encontrar en las preptiberes una honda preocupacién por sus
caracteristicas fisicas. Aunque esta actitud es parte del proceso de evolucion, en algunas
ocasiones se convierte en una obsesidon. Existen unos modelos sociales que tlenden a
marcar canones alli donde la Gnica medida posible es lo personal. Es dificil y lento para
estas personas comprender que sus caracteristicas personales son incomparables y
abandonar su preocupacion por el tamafio o la forma de sus senos, la prominencia de sus
sinuosidades, o lo temprano de su desarrolio.

Poco después del inicio de la pubertad aparece la primera menstruaciéon. Si se ha
hablado anteriormente y con naturalidad de esta cuestion, sera facil revisar las posibles
dudas y temores de las nifias ante la menstruacion. Generalmente pueden aparecer dudas
sobre si se trata de una experiencia invalidante. Es preciso detallar como se trata de un
hecho que no repercute para nada en la realizacién de las actividades cotidianas. Esta es
una aclaracién oportuna sobre todo ante la menarquia, cuando las molestias y la duracion
de esta primera menstruacion son, con frecuencia, mayores que en los sucesivos periodos,
Es éste el momento de poner en practica el uso de compresas o tapones. Estos Ultimos son
mas cémodos y permiten una mayor facilidad de movimientos. También es preciso un clerto
entrenamiento para su uso. Este entrenamiento puede ser adquirido en casa con la ayuda
de la madre y otros familiares.

La menarquia representa el estado de maduracion fisica de una persona y puede ser
contemplado en el dmbito familiar con el componente festivo que se merece.

En los nifios la pubertad se alcanza mas tarde y con mds lentitud que en las chicas.
Ademds no se producen signos tan perceptibles como en ellas.
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Las manlfestaclones fisicas comienzan con el agrandamlento del pene y los testiculos,
después-aparece el vello en diversas partes del cuerpo, La voz cambla cerca de los quince
afios y ‘el vello sigue apareciendo en la cara y en el pecho hasta pasada esta edad, Todos
estos camblos Inquietan a los chicos de la misma manera que las chicas se ven sorprendidas
por los suyos.,

Son frecuentes las exploraclones colectivas entre iguales y las comparaciones suelen
llevar aparejadas criticas que tienden a confundir aspectos fisicos con otros elementos como
la virilidad o la masculinidad. Corre por nuestra cuenta desmitificar fantasias sobre los
tamarios y los tiempos de aparicién de los cambios. Estas cuestiones a veces se convierten
en conflictos que acompafian a las personas durante muchisimos afios.

Durante la pubertad comienzan a multiplicarse en las personas sus capacidades para
fantasear y ésta es una cuestion que afecta al desarrollo sexual. Las fantasias sexuales son
una herramienta que prepara a las personas para el sexo, ayudan a conocer la sexualidad
personal y a descubrir la intimidad. Ademds las fantasias sexuales permiten que las
personas desarrollen su sexualidad sin tener que recurrir a la practica antes de que se esté
minimamente preparado para ello.

Como padres y madres es conveniente hablar con los hijos e hijas sobre las fantasias
sexuales, restdndoles cualquier minimo elemento de culpa y enfatizando su papel positivo
en el desarrollo de la sexualidad. Por otro lado es conveniente tener presente que las
fantasias sexuales son patrimonio exclusivo de quien las desarrolla dejando bien claro su
cardcter Intimo.

Otra cuestion pareja a la pubertad es la masturbacion, de una manera distinta a
como se presentaba en los perfodos anteriores, En estos momentos, la principal variacion
de la autoestimulacion es que a través de ella se pueden alcanzar orgasmos. El organismo
puede desarrollar la respuesta sexual humana en toda su extension,

Es recomendable que estos temas sean tratados ablertamente. Cuando no se habla
de un tema siempre emitimos el mensaje de que dicha cuestién es tabl y se valora
negativamente,

La masturbacion es un instrumento insustituible de autoconocimiento y de
exploracion de la sexualidad individual. Sobre las practicas masturbatorias saludables se
asienta la posibilidad de una vida sexual satisfactoria. Es interesante abordar con nuestros
hijos e hijas este tema entre los nueve y los doce afios, dejandoles claro que se trata de un
medio para conocer el cuerpo y las sensaciones fisicas placenteras.

Otros aspectos de indole social incidirdn tanto en el desarrollo personal del
preadolescente como estrictamente en su desarrollo sexual. Aprender a relacionarse
socialmente, saber poner limites a los demas y ser capaz de expresar adecuadamente sus
emociones, son cuestiones que repercutirdn en todos los ambitos del crecimiento personal y
de una forma relevante también en el sexual.
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La adolescencia

Esta es la época de las definiciones. El adolescente emerge del mundo Infantil y
emplea todas sus energlas en perseguir una identidad y unas caracteristicas propias. Es un
proceso en el que se reclama insistentemente una mayor independencia y cuando se debe
aceptar un mayor grado de responsabilidad. En este marco las relaclones familiares se
vuelven ambivalentes, En determinados momentos el adolescente busca un gran
distanciamiento y autonomia, en otras ocasiones se pretende volver al cobijo de la familia.
Todo esto de forma intermitente y a veces pidiendo a la vez autonomia y proteccién.

Resulta esenclal disponer de espaclos familiares donde sea posible abordar los
distintos momentos y situaciones que marcan el mundo del adolescente y donde ademds
nosotros como adultos podamos expresar nuestros puntos de vista y nuestras
preocupaciones.

Es desgraciadamente frecuente que ante los adolescentes las Unicas comunicaciones
familiares existentes versen sobre el desacuerdo de los adultos ante su conducta. Esto
suele generar circulos viclosos donde el padre y la madre piden disciplina; el adolescente
responde con la insumision; y el padre y la madre solicitan ain mas disciplina.

En estas edades la disciplina es una cuestion necesaria, no solo para la salud mental
del padre y la madre, también para el adolescente. La solucidn correcta pasa por articular
un equilibrio entre el orden y la comunicacion abierta. Esto pasa por atribuir desde nuestra
posiclén de adultos un rango equivalente hacia esa persona que también comienza a serlo.
Con un reconocimiento como éste, no solo basado en palabras sino tamblién en hechos, es
posible que las relaciones con los adolescentes se nos hagan mds llevaderas y que estos
alcancen la adultez de una forma menos conflictiva.

Las restricciones y las responsabilidades impuestas a los adolescentes deben
modificarse a medida que pasan los afios. No debemos olvidar que se trata de un periodo
de continuo crecimiento hacla la madurez personal.

El énfasis dado por los adolescentes a su grupo de amigos como instrumento de
afirmacidén y pertenencia puede ser una cuestion de conflicto familiar. Puede resultar de
ayuda conocer a las amistades de nuestros hijos e hijas, invitarlos a celebrar reuniones en
nuestra casa y entrar en contacto con los padres y madres de los amigos de nuestros hijos e
hijas. Con todo ello conseguiremos, sin tener la intencién de romper su intimidad, estar
més cerca de ese mundo que ellos tanto valoran y que a nosotros en ocasiones nos produc
preocupacion. .

Cuando se consigue que existan canales de comunicaciéon amplios y sinceros, ademds
de incidir en un desarrollo armoénico de nuestros hijos e hijas, estaremos ensefiando a
expresar a los demas sentimientos. Se trata de un variable fundamental en toda relacién
intima. Asi estaremos ejercitando una capacidad que redundard en la calidad de la vida
emocional y sexual de nuestros hijos e hijas,

Una vez establecidos firmemente los canales de comunicacion serd posible asomarse
a los acontecimientos que dan forma dia a dia al crecimiento sexual de los adolescentes,
siempre que tengamos presente el respeto y la consideracion que merecen sus experiencias.
Tamblén podremos exponer nuestras posiciones ante la sexualidad de una forma que sean
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escuchadas y tenidas en cuenta. De esta manera-podremos discutir con ellos la relevancia
de realizar el acto sexual, la Importancia de la calidad de la relaclon con otra persona, la
necesidad de que exista conflanza mutua en la pareja, el uso de los anticonceptivos, etc.

Anatomia de la reproduccién

Si bien es clerto que los érganos que vamos a describir son estrictamente sexuales,
no queremos clrcunscribir la localizacion de la sexualidad a estas partes del cuerpo. Serfa
una media verdad. Toda la epidermis es sextada y nuestros sentidos son 6rganos sexuales.
Con ellos podemos recibir sexo, carifio y afecto y a través de elios podemos expresarlos,
Somos organismos sexuados desde la cabeza a los ples,

Nunca debemos perder de vista que la vivencia sexual es la manera en que
genédticamente la naturaleza nos estimula para reproducirnos como especie, pero de la
misma manera, nuestra naturaleza soclal nos permite separar sexualidad y reproduccién.
Asl, las zonas externas de nuestro aparato reproductor son a la vez centros de recepcion
estimular donde se concentran gran nOmero de terminaciones nerviosas. Son las
responsables de las sensaciones de placer.

La reproducciéon humana tiene unos centros especificos que dependen para su
desarrollo y su funcionamiento de la actuacidon del sistema nervioso y de complejos
mecanismos hormonales. Vamos a tratar a continuacién la composicién de los aparatos
genitales que poseen las personas adultas.

De este modo se puede concluir que la conducta del joven no es sélo el resultado de
su personalidad, y de la etapa por la que estd cruzando, sino un reflejo de la Interrelacién y
la comunicacién que se da en la familia.

Desde el nacimiento el nifio ya presenta definidos sus érganos sexuales, pero en el
taller de los afios, al llegar a la pubertad, el hipotdlamo actia sobre la glandula hipdfisis
dando lugar a que las hormonas gonadotropicas actlien sobre los testiculos y los ovarlos, y
lleven a cabo la produccién de espermatozoides y hormonas masculinas en el hombre, y
Svulos y hormonas femeninas en la mujer.

Los cambios secundarios que se producen en el vardn son: crecimiento dseo,
desarrollo muscular, aumento del metabolismo basal, el espesor de la piel, de la secrecién
de glandulas sebdceas, transformacion de la voz, crecimiento del vello en axilas, bigote,
barba, térax, piernas y brazos. En la mujer: aumento del tamafio de las mamas,
ensanchamiento de la pelvis, crecimiento y distribucién (diferente al hombre), tanto del
vello sobre |a piel, como de la grasa y los huesos.

Como cambio importante se presenta la eyaculacidn en el hombre y ta menstruacion
en la mujer. Es necesario conocer que la pubertad puede presentarse de los 9 a los 14 afios
y que depende de factores como: alimentacién, herencia, Influencias endocrinas, clima,
raza y situacion geografica. Aunados a los cambios anteriormente mencionados se dan el
crecimiento y el funcionamiento de los drganos sexuales, cuya anatomla y fisiologia son las
siguientes:
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En el Hombre:

El pene

Organo tnico, situado en la linea media de la porclon inferior de la pared abdominal.
Es cliindrico, recubierto de plel final y en su extremo libre termina en el glande, siendo
retractil por lo general. La cabeza o glande tiene en la parte anterior el meato urinario, por
el cual sale la orina y, durante la eyaculacién, también el semen. El pene adopta dos
estados, uno flacido y el otro en ereccidn, ésta se produce por la acumulacién de sangre en
los cuerpos cavernosos y el cuerpo esponjoso que permite que se produzca un aumento de
volumen y consistencla, La funcidn del pene es doble: es el 6rgano de la copulacidn y
también lleva la uretra, la cual es conducto de la orina.

Escroto

Es una bolsa de piel en cuyo interior estdn dentro los testiculos, posee varias capas
dentro de las cuales se encuentran fibras musculares como el cremaster que produce tanto
la elevacién como el descenso del testiculo. Su funcién es la de servir como regulador de la
temperatura.

Testiculo

Es un érgano par, se desarrolla en la cavidad abdominal, en el escroto. Los
testiculos son cuerpos ovoideos, cada testiculo tlene en su interior clentos de lébulos
constituldos por tibulos seminiferos, éstos a su vez forman los tubos rectos; posterior
mente se encuentran los conductos deferentes, mediante los cuales los espermatozoides son
movilizados hacia el epididimo, que es una estructura alargada en forma de coma que se
encuentra en la parte superior del testiculo. Las funciones del testiculo son la produccidn
de la testosterona y la espermatogénesis.

Conducto deferente

Es un conducto delgado con una capa muscular, abarca desde el epididimo, sube
hacia la cavidad abdominal, pasa detrds de la vejiga y se une con las vesiculas seminales.
Existe uno por cada testiculo, Su funcién es conducir a los espermatozoides del epididimo a
las vesiculas seminales.

Vesiculas seminales
Son unas estructuras en forma de saco sltuadas detrds de la vejiga, poseen una
capa muscular y otra secretora, Su funcién es la proteccién y nutricidn del espermatozoide.

Prostata .

Es una gléndula que rodea a la uretra, se encuentra abajo y adelante de’ la vejlga,
esta formada por tejido glandular, la atraviesan los conductos eyaculadores. . Su funcién es
producir un liquido alcalino, claro y lechoso, éste se une con Ios espermatozoldes, el quuldo
de las vesiculas seminales y forma el semen,

Glandulas de cowper

Son dos, también se les conoce como glandulas bulbo uretrales, se encuentran
después de la prostata.  Su funcién es secretar un llquldo alcalino que neutrallza la acidez y
lubrica la uretra, para el paso al semen. :
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Uretra masculina
Conducto que inicia en el cuello de la vejiga y termina a nlvel del glande en el meato
urinario. Su funcidn es la de conducir la orina y el semen.

Los espermatozoides

Son células compuestas por cabeza, cuello y cola, Ia producclén de espermatozoides
se Inicia en la pubertad y termina con la muerte, Cada eyaculacién contiene de 100 a 300
millones de espermatozoides, y tienen un volumen aproximado de 3 ml., el espermatozoide
dura de 24 a 72 hrs. aproximadamente. El grado de su fecundidad depende de su nimero
y forma,

En la Mujer:

La vulva
Contiene el monte de venus, los lablos mayores y menores, el clitoris, el vestibulo, el
meato urinario, el orificlo vagina, el himen y las gldndulas de Barthollni.

El monte de venus .

Es una aminencia cutdnea grasosa que se encuentra en la regién del pubis, la parte
mds Inferior de la pared abdominal, esta cublerta por. vello, el cual toma una forma de
tridngulo con base Invertida,

Los lablos mayores
Son dos repliegues cutdneos de color oscuro que se recubren de vello y al separarlos
dejan al descubierto las demds estructuras anatomlcas.

Los labios menores
Son formaciones mucosas de color rosado y con clerta humedad que forman el
prepucio y el frenillo del clitoris.

El clitoris
Es un drgano eréctil, sobresale en el vestibulo entre los repllegues Iablales. Por su
gran cantidad de terminaciones nerviosas, tiene una funcién decisiva a la excitacién.

Orificio vagina
Se conoce como Introito y se encuentra la rnayorfa de las veces Ilmltada por el
himen.

Himen
Membrana semirigida formada por tejido conectivo, presenta dlferentes formas; en
la porcién central tiene un orificlo que permite la saHda de la menstruaclqn

Meato urinario
Orificio en donde termina la uretra femenina por el cual sale la orlna.

Glandulas de bertholini.
Se encuentran a cada lado del orificio vaginal, secretan liquidos durante el coito.

ANEXO 151



ENTS - . ) HERRERA RIOS

Vagina

Es un tubo muscular-membranoso que pone en comunlcaclon la vulva con el utero.
Estd recublerta por mucosa, su espacio es virtual, produce un liquido como resultado del
trasudado de las paredes durante la excitacion, alberga al pene durante el colto y es el canal
durante el parto,

Utero . .

Estd formado por cuello, itsmo y cuerpo; tiene forma de pera, = El cuello tiene un
orificlo externo y otro Interno. Se encuentra entre la vejiga y el recto y en los dngulos que
forma en el fondo se originan las trompas de faloplo, = Estd compuesto por dos capas;. el
endometrio y el mlometrio. ’ .

Trompas de falopio

Se originan en los &ngulos formados por el Utero, miden de 10 a 12 cm,, tienen
revestimlento miscular-membranosa, contlene tres porciones: externa, medla e Interna.
Su funcidn es transportar al dvulo al ser expelido por los ovarios hacia el ttero.

Ovarios

Organos pares colocados uno a cada lado del dtero, en relacién con las trompas de
falopio, en la cara posterior del ligamento ancho. Tiene la forma de almendra de color
blanco opaco. Al corte, el ovario presenta una parte cortical superficial y una porcién central
medular, Dentro del ovario se encuentran los foliculos ovaricos, los cudles producen los
ovulos; el ovario también produce las hormonas femeninas (estrégenos y progesterona, que
dan los cambios secundarios y preparan al (tero para la nidacién).

Los dvulos

Se encuentran en forma de foliculos desde el nacimiento y su produccion termina
durante la menopausia, existen al rededor de 400 mil. Los foliculos que no maduran se
convlerten en cuerpos atrésicos o cicatriclales, el 6vulo es la célula que al uniese con el
espermatozoide produce la fecundacion.

Fecundacion

Es la unidn de las células germinales masculinas (espermatozoide) y femenina
(évulo). En el tercio externo de la trompa de faloplio. Habitualmente sélo un espermatozoide
puede traspasar la zona pelticida que rodea al dvulo, cuando el espermatozoide penetra,
plerde la cola y se unen los prondcleos masculinos y femeninos, ambos contienen 23
cromosomas (22 autosomas y un sexual), y es en este momento cuando se determina el
sexo. Posteriormente el huevo llega al Gtero donde se anida. Del huevo o cigoto se
derivan las envolturas o membranas, y el embrion, del cual posteriormente se desarrollara
en feto
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Embarazo

La edad ideal para que una mujer se embarace es entre los 20 y los 30 afios,
Durante el embarazo se da la embriogénesis que es la aparlclén y desar o de los'érganos .
y estructura. o

certeza.

Los sintomas presuncionales son: la amenorrea, los camblos m
cambios gestdsicos (somnolencia, vémito, antojos), los camblos vaginales’
(congestién interna), los cambios cervicales (reblandeclmlento), 14 Ios camblos
(aumento, forma y tamaiio).

Los sintomas y signos de certeza son: Delimitaciones del producto se tocan
partes como la cabeza, el dorso etc.), deteccién de frecuencia: cardiaca’: (movlmlentos
fetales), la sensacién de pataditas) y pruebas de laboratorio: (examen de, orina u otros,
especializados).

Parto

El trabajo de parto quiere decir que se Inlclan Ias modlﬂcaclones cervlca|es.
borramiento y dilatacién; ademas de las contracciones - uterinas;, asi’como: en algunas
ocasiones, la ruptura de la bolsa de agua, A este periodo’ se le llama primer perfodo de.
trabajo de parto. RIS BN ‘o S

Cuando se ha completado la dilatacion  cervical,  las. contraccione uterinas
involuntarias aumentan, se distiende el perineo. [V :

Aparece a través de la vulva el cuero cabelludo del bebé e’ contlnuan Ias
contracciones uterinas, y con ayuda de los movimientos del nlﬁo, se produce la expulslén,
este periodo de le llama expulsivo,

El tercer periodo se llama alumbramiento, el- utero [S@:" contr et produclendo el.
desprendimiento de la placenta, la cual queda en el exterlor, ‘terminando asi:el ktrabajo de
parto. ;

Posteriormente inicia la etapa del puerperlo en Ia que ocurr una lnvoluclon de todos
los cambios producidos durante el embarazo, dura de 4 a 5 semanas, el slntoma prlnclpal es
la depresidn post parto. Se da la lactancia.
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La lactancia

Es muy importante porque la leche materna contiene elementos nutritivos y
anticuerpos, ademas es necesarla para el desarrollo psicoldgico del bebé, Durante esta
época se debe recomendar a la madre el aseo de los pezones, hacer que el bebé succione
aunque no haya secrecién para que aumente la estimulacién y la producclén léctea, La
|lactancia debe darse al nifio de 10 a 15 minutos, cada 4 horas, alternativamente en cada
seno; la madre debe llevar una adecuada alimentacion y recordar que la lactancla produce
periodos anovulatorios.

32 Sesi6n
Sexualidad y juventud

La temprana juventud es una de las etapas mas criticas del ser humano, por cuanto
representa el momento anterior para asumir una responsabillidad soclal adulta. Esto implica
la definicién de un papel especifico como hombre o como mujer en los ambitos laboral,
familiar, sexual, cultural y recreativo,

Por esto se dice que el joven esta en la bisqueda de su identidad, necesita responder
a la pregunta ¢quien soy?, y ansia Ilegar a ser adulto, pero le duele abandonar su nifiez.

Tiene que formar una imagen propia, para lo cual necesita negar lo que ha
aprendido., Estd en una lucha ambivalente entre la dependencia y la independencia, quiere
autoafirmarse, pero afiora la seguridad que le brindaban sus padres. Estd descubriendo un
cuerpo que desconocia, y reconociendo que a pesar de los cambios, é! sigue siendo el
mismo. Estd despertando a un ciimulo de sensaciones sexuales de dimensiones
insospechadas por €l.

Todo este proceso se da dentro de una sociedad que lo presiona para que reproduzca
los patrones de vida vigentes, frente a los que el joven tiene que asumir una posicién.

La relacién con los padres, hermanos, amigos, novios y demas, reflejan el proceso
que el joven atraviesa. El joven debe renunciar a los primeros objetos de amor: sus
padres. Y para esto, se separa de ellos, exagera sus defectos, se enoja; los tiene que
derrumbar, poner una distancia que fe permita diferenciarse y lograr el desarrollo de su
masculinidad o feminidad.

El sentimiento de amor que antes estaba centrado exclusivamente en los padres, se
vuelve sobre si mismo en un primer peldafio, llamado egocentrista, que lo lleva a una
sobrevaloracion de si mismo, a una autopercepcion exagerada, a una sensibilidad
extraordinaria y a su alejamiento de la realidad. Estos sentimientos son también dirigidos
hacla el mejor amigo de su mismo sexo, quién adquiere una importancia y significacién que
antes no tenia. Lo idealiza, admira y ama las caracteristicas que él quisiera tener; por
medio de la amistad slente que se apodera se ellas; y se identifica con los héroes de los
medios de comunicacion que representan esas cualidades, para adquirir su fuerza y
reafirmar su papel e imagen ante los demas.
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En un Intento de iniciar la heterosexualidad, estos sentimientos pueden dirigirse a
artistas del otro sexo o a los adultos, como son los profesores, los tfos, los lideres politicos,
etc,, “amor -platénico” que les permite ensayar antes de acercarse con personas de su
misma edad, y poder dirigir su atencién a un objeto heterosexual real,

En el segundo peldafio, por medio de las relaciones heterosexuales, el joven se
interesa por el otro sexo y desarrolla poco a poco una capacidad mas rica para amar,
abriéndole nuevos horizontes e incrementando su vida emocional. La ternura se expresa
con mayor facilidad desde un principio y la posibilidad de tener relaciones sexuales puede
darle mayor formalidad a su relacion de pareja.

La actividad sexual, que va desde los besos y las caricias, hasta el acto sexual, no
sdlo satisface una serle de necesidades fisicas sino también emocionales, ampliando sus
canales de comunicacion, buscando experiencias propias, poniendo a prueba su identidad
personal y encontrando alivio a las presiones externas,

Los sentimientos también se caracterizan por una relacién singular con la realidad.
E! joven percibe el mundo con un matiz especial, piensa que nadie se siente como él y que
el mundo externo lo Identifica de acuerdo con lo que siente y no con lo que muestra, Esto
significa que ha encontrado una nueva fuente de seguridad, la pareja.

Una vez conjuntado el amor tierno con el amor sexual, el joven elabora la
masculinidad o la feminidad, lo cual le permite consolidar una nueva identidad sexual. Este
proceso lleva tiempo, mientras ocurre, los jovenes canalizan sexualidad de diferentes
maneras de acuerdo a sus valores, sus sentimientos y su posicién frente a los demads.

Algunos jévenes optan por la abstinencia. Esta es la salida mds aceptada por los
adultos en nuestra cultura: no realizar actividad sexual alguna, ni autoerética, ni con otra
persona. Los hombres se ven sometidos a descargas fisiologicas llamadas poluciones
nocturnas o suefios hiimedos, cuando los espermatozoides y el liquido seminal provocan la
eyaculacion involuntaria, la mayoria de las veces acompahada de suefios eréticos. Las
mujeres que se abstienen presentan orgasmo o fantasias durante el suefo.

La masturbacién

Es una actividad practicada por la mayoria de los jovenes y los adultos aunque esta
se ha dado desde la infancia, es en la juventud temprana donde se maniflesta como la
actividad principal de satisfaccton sexual. La masturbacién es la manipulacién de los
genitales con el fin de sentir placer. La reallzan tanto hombres como mujeres, aunque
socialmente estda mas permitida al hombre, y en general ha estado rodeada por culpa y
miedo.

Numerosos estudios han demostrado que la masturbacidn no causa dafio, ni
psicolégico; mucho menos debilidad, dolores de cabeza o acné, Todo lo contrario, la
masturbacién es una practica muy saludable, que permite al adolescente ensayar su
sexualidad y tener un recurso mas cuando decida iniciar su vida en pareja,

Algunos jovenes ante su impulso sexua!l y frente a una soctedad que tiene una doble
moral sexual, deciden manifestar su sexualidad recurriendo a una prostituta. Asi, reduciendo
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su potencial de ternura para la novia, dejando los compromisos de matrimonio para otra, y
llevando a cabo relaciones sexuales con prostitutas, el joven se convierte en un cliente que
paga por un acto sin reciprocidad y sin afecto. Inicia su aprendizaje con una mujer que es
indiferente a él, donde no hay ternura, ni erotismo, ni una real y profunda Intimidad. Esta
practica da lugar muchas veces al contaglo de enfermedades sexualmente transmisibles y a
conflictos que pueden dificultar la vida sexual posterior.

Buscar la excitacién a través de la exposicion a imagenes y mensajes pornograficos
es otro camino que distorsiona y parcializa la actlvidad sexual. La aparente liberacion de
estos materiales, pone en evidencia la represion de una sexualidad contextuada en el
complejo y fascinante mundo de las relaciones humanas. Los mensajes pornograficos
refuerzan informaciones contradictorias, casl siempre con el fin de comerciar al joven al
consumo del sexo, seduciéndolo a través de algo que la sociedad esconde y es incapaz de
asumir: la educacién para el erotismo, La legitima necesidad del joven de conocer esta
area, lo conduce a buscar los mensajes mds explicitos, casl siempre acompafiados de
informacién distorsionada, (mujeres Insaclables, penes de tamafios exagerados,
eyaculaciones de litros, etc.) que se dan en situaciones ficticias, que eliminan el cortejo, la
resolucion y la ternura,

Otra salida al Impulso sexual juvenil es la realizacién de actos sexuales libres, sin un
compromiso mas alld del que la misma unién genital determina. Generalmente esta practica
se da en perfodos de ensayo y tlende a durar poco tiempo. Para que estas actividades de
ensayo no conflictien y si puedan enriquecer la vida de relacidn, es Importante que se den
en el marco de la anticipacidn, la libre decisidn de ambos, la prevencion del embarazo y de
las enfermedades de transmisién sexual, y que se dé claridad en las expectaciones de los
amantes.

Las relaciones premaritales

Son otra forma de expresién de la sexualidad durante el noviazgo e Implican un
mayor compromiso con la pareja. En la actualidad coexisten pautas de comportamiento
sexual muy varlables y muy imprecisas, con principios éticos y convenclonales sociales muy
rigidas. En el noviazgo esta contradiccion se hace realmente conflictiva tanto para los
jovenes como para los padres. El joven se encuentra confuso ante la posibilidad de
continuar con los patrones familiares o de temar la decisidn de iniciar una relacién
premarital.  Por un lado, son los padres los que proscriben su realizacién, pero la misma
sociedad alienta las oportunidades para que se lleven a cabo, Los medios masivos
bombardean cotidianamente al joven con estimulos sexuales, y los amigos y novios
presionan también para que se inicien.

Toma de decisiones

Ante estas situaciones el joven no sabe qué hacer, ni como decidir, en cuanto a la
expresion de su impulso sexual, El joven toma decisiones diarlamente, algunas de ellas
son muy importantes y otras menos; pero tomar una decisién en forma adecuada, es una
cuestion dificll que en ocasiones puede afectar la vida de manera decisiva.

Es por eso que la labor del educador es muy Importante, ya que debe ayudar al joven

a conocer la forma adecuada para tomar decislones, asi como hacerle sentir la
responsabllidad de sus propias decisiones en la vida.
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42 Sesion

Las enfermedades de transmisién sexual y su prevencién

Se denominan asi a todas aquellas enfermedades infecciosas que pueden ser
trasmitidas por el contacto de pieles o0 mucosas de dos personas, En algunos casos se trata
de enfermedades que se trasmiten sélo a través de contactos sexuales. En otras ocaslones
se recogen enfermedades, como la hepatitis B o el VIH/SIDA, que pueden ser trasmitidas
por otros medios pero que dentro de las relaciones sexuales pueden adquirirse y
transmitirse. Se propagan rapidamente y el 80% de los casos aparecen entre los 15 y los
35 afios. Algunas pueden tener repercusiones muy graves como esterilidad, ceguera,
demencia o incluso muerte,

La disociacion entre sexualidad buena y mala, referida al tipo de personas con las
que podemos relacionarnos -pareja estable o personas de confianza en el primer caso y
relaclones esporadicas y uso de la prostitucion en el segundo-, la carencia de informacion
sobre estos trastornos y su cualidad de “enfermedades vergonzantes”, han hecho que su
extension epidemiolégica no haya descendido en una época como la nuestra que ha
controlado practicamente las enfermedades infecciosas.

En ocasiones, los sintomas de las enfermedades de transmisiéon sexual no son
facilmente percibibles y esta resulta una complicacién para su deteccion precoz. A pesar de
ello muchas veces se pueden observar molestias, picores o erupciones en la zona genital y
no acudir al médico correspondiente para que realice un estudio adecuado. Debemos
eliminar las etiquetas de inmoralidad o suciedad a este tipo de trastornos y acudir a un
especialista ante cualquier duda de ser portadores. Tenemos que tener siempre claro que si
un miembro de la pareja es portador, el otro componente también debe recibir atencién
médica.

Cuando mantenemos una sola relacion sexual existe la posibilidad de contraer alguna
enfermedad de transmision sexual. No existen métodos infalibles para evitarlas ni tampoco
vacunas que nos inmunicen contra ellas, De todas formas si existen determinadas
conductas que pueden reducir el riesgo de transmisién;

N

No mantengas relaciones sexuales con una persona que tlene ETS hasta que no
tengas seguras su curacion.

Limita en lo posible el nitmero de tus parejas sexuales.

Con personas desconocidas utiliza el preservativo, Igualmente si sospechas o
sabes que tu pareja ha mantenido relaciones sexuales con otra pareja.

- Utiliza productos quimicos espermicidas. Destruyen muchos de los gérmenes
responsables de algunas ETS.

AN T

Consulta estas cuestiones en tus revisiones médicas periddicas;

v Uretritis: Inflamacién de la uretra que puede Ir acompafiada de sensacién de
escozor al orinar y de secrecion, pululenta o no, Se observa en varones y esta
producida por bacterias.

v Epidermitis: Inflamacién del epldidimo (testiculo) con posible aumento del
tamafio del mismo y dolor. También tiene orfgenes bacterlanos.
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v Ulcera; Leslones ulceradas, dolorosas o no, producidas por- herpes, sifilis,
chancro blando, etc.

v Vulvovaginitis; Inflamacién de la vulva y la vagina que puede acompafiarse de
picor, quemazén, escozor al orinar y aumento de la. secrecién . vaginal,
Producida por parasitos, hongos o virus.

v Cervicitis: Inflamacién del cuelio uterino. Es frecuente que la sintomatologia
pase desapercibida pero sus consecuenclas son Importantes; es un factor de
riesgo en el desarrollo del céncer de cuello uterino.

v Proctitis: Inflamacién del recto con dolor, picor, secreclén mucosa,
estrefiimiento, formaciéon de fisuras o fistulas que pueden ser la causa de
estrechamientos rectales.

v Paréasitos: El sintoma principal es el picor intenso. Son las ladillas y la sarna.

En caso de que dudes si puedes padecer alguna de estas enfermedades, la actuacién
mas adecuada es dirigirse a vuestro servicio de salud correspondiente y recibir asistencia
especlalizada (dermatoldgica, ginecoldglca, etc.).

Ante la sospecha de padecer una ETS, ademas debéis comunicarselo a las personas
con las que hayais tenido relaciones corporales intimas para’limitar los efectos de una
transmision en cadena,

Si deseas ampliar la Informacién expuesta, en cualquler libro que se centre en esta
tematica encontraras descripclones detalladas de cada enfermedad sexual.

sifills

Es una de las enfermedades mas conocidas y graves, causé muchas muertes antes
del descubrimiento de la penicilina.  Es producida por una bacteria llamada Treponema
Pallidum. Fuera del cuerpo muere rapidamente, para su contagio debe existir una solucién
de continuidad (herida o rozadura), vive muy bien en dreas mucosas como la boca, los
genitales y el recto, se transmite principalmente por contacto sexual, pero también por
transfusiones , y a través de la placenta de la madre al feto,

El periodo de incubacién es de aproximadamente 3 semanas. Posteriormente,
aparece en el sitio de penetracidn del Treponema, una lesidn llamada chancro, aparece
como una Ulcera y puede pasar desapercibida pues no produce dolor ni secrecidn.

Esta lesion dura entre 3 y 6 semanas. Aparentemente desaparece, atn sin
tratamiento y se vuelve latente. En este momento se puede hacer el diagnéstico al
examinar el material de la tilcera al microscopio (campo oscuro). Si no es detectada la
enfermedad , ésta sigue su evolucidn , dando lugar a la llamada sifilis secundaria , la cual
ataca las mucosas, la piel y los ganglios , en este momento se puede llevar a cabo el
diagndstico por el examen VDRL; si se aplica un tratamiento adecuado en este periodo, la
sifitis desaparece, de lo contrario vuelve a ser latente, y antes de los dos afios de iniclo del
padecimiento nuevamente aparecen sintomas; a este periodo se le llama relapso. Si no fue
detectada después de estos dos afios, la Sifilis se convierte en Sifilis tardia, produciendo
trastornos en la piel y los huesos, en el corazdn y en el sistema nervioso central,
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La’Slfills se puede contaglar durante el embarazo pasando a través de la placenta al
producto, provocando el aborto al principlo’ de la. gestacidn;. y leslones al nifio, cuando el
embarazo estd mas avanzado, como alteraciones en los dientes, cicatrices, lesiones en los
‘huesos, de la nariz, en el paladar y en algunos casos ceguera o sordera,

Gonorrea

Esta enfermedad afecta los tejidos urinarios y genitales, puede atacar otros tejidos
como los ojos y los érganos genitales Internos, Es produclda por un microbio llamado
Nelsseria Gonorrea; conocido como Gonococo. Su forma de contagio es principalmente por
el contacto sexual. Su perfodo de Incubacldén es de 3 a 7 dias. En el hombre produce dolor
y ardor al orinar, acompaiiado de secrecion purulenta amarillenta. En las mujeres
regularmente es asintomatica (el 80%), algunas presentan flujo o descarga purulenta
acompafiada de irritacion vaginal o dolor al orinar. Cuando no se aplica un tratamiento de
inmediato, puede producir otros problemas y atacar drganos internos tanto en el hombre
como en la mujer, produciendo en Gltima instancia esterilidad.

Chancro blando.

Su nombre deriva de que tiene un cierto parecido con el Chancro Sifilitico, esta lesién
presenta salida de secrecion y dolor, es produclda por un microblo llamado Hemophilus
Ducrey. Los sintomas se iniclan a los 5 6 6 dias en los genitales, con la presencia de
pequefias llagas (Ulceras), que son muy dolorosas, y con salida de material purulento
acompafada de inflamacion de los genitales linfaticos inguinales.

Herpes genital.

Es un procedimiento causado por el Virus Herpes simple tipo II, su periodo de
incubacion es de aproximadamente 21 dias, tiene periodos de ataques repetitivos, se
presenta en las dreas genitales por medio de vesiculas dolorosas, no tienen un tratamiento
especifico, s6lo de tipo sintomatico.

Condilomas acuminados.

Esta enfermedad (conocida como crestas),es producida por Virus Papilomatoso y se
adquiere por el contacto sexual; las lesiones se Inician 5 u 8 dias después, con la presencia
de pequefias verrugas que aumentan rapidamente de tamafio y que semejan pequefias
crestas de gallo, ya que son malformaciones de la piel.

Vvaginitis.
Existen dos tipos de Vaginitis: la moniliasis que es producida por un hongo llamado
Candida albicans y la tricomoniasis que es producida por un protozoario flagelado Tricomona

Vaginalis. La primera se caracteriza por |a presencia de placas de color blanquecino en la
vagina, presencia de flujo blanco, escozor y ardor vulvar. La segunda causa lesiones en
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cuello y vagina, v la produccion de un flujo amarillento, con burbujas, mal olor, escozor y
dolor. Esta enfermedad tamblén se presenta en el hombre, pero puede cursar asintomética,

Parasitosis.

Dentro de estas enfermedades se encuentra la pediculdsis publs que es producida por
Phthirus Pubis, produce comezdn y dolor, ya que viven adheridos a los vellos del publs; y la
sarna que es muy frecuente, causada por el sarcoptes scabel, produce comezdén Intensa,
ardor y enrojecimiento,  Este tipo de enfermedades, ademas de ser transmisibles por el
contacto sexual, también se contagian por contacto directo o por ropa contaminada.

Uretritis inespecifica.

Muchas veces se confunde con la gonorrea por sus sintomas: ardor al orinar y
secrecion uretral escasa, ocasionalmente puede ser producida por bacterias u hongos, Es
necesario conocer los sintomas para no confundirla y poder ofrecer tratamiento adecuado.

VIH/SIDA

Como puede ocurrir con la hepatitis, el VIH es una enfermedad que sin ser
exclusivamente de orden sexual, encuentra en estas conductas una forma de transmision.
No es sustancialmente distinta a las otras enfermedades mencionadas pero queremos
dedicarle este espacio aparte, tanto por sus efectos mortales como por haberse convertido
en un problema de salud tefiido de prejulcios y discriminaciones.

En estos momentos el Virus de Inmunodeficiencia Humano (VIH) constituye una de
las causas mas graves de afeccidn para todas las personas del planeta. Este virus actha
debilitando el sistema autodefensivo de nuestros cuerpos y favoreciendo que cualquier
enfermedad nos pueda llevar a la muerte. Las formas de transmision del virus estan bien
definidas y son las sigulentes:

- Sangre
- Semen
e Secreciones vaginales

La transmision se produce cuando alguna de estas substancias de una persona
portadora del VIH encuentra una via de entrada en el organismo de otra persona.

Ante el VIH/SIDA tenemos que tener claro que no existen grupos de riesgo, como se
hablé por un tiempo (homosexuales, heroindmanos, hemofilicos, prostitucién, etc.) sino
conductas y actitudes de riesgo. Todos podemos vernos afectados si no tomamos las
medidas adecuadas.

El VIH ha sido considerado como una enfermedad de transmisién sexual que, debldo
a las caracteristicas tecnoldgicas de nuestra época, se reproduce a través de otras vias -
(jeringuillas, transfusiones, etc.). A pesar de que implica y afecta a toda la poblacién, para
los jévenes actuales posee un doble perfil especifico,
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Por un lado, a pesar de que epidemioléglcamente la poblacién adolescente no es la

“principal afectada en cuanto a la transmision del virus por via sexual, ya que las primeras

relaciones sexuales con penetracidén se producen mayoritartamente entre personas de su
edad no portadoras (exceptuando el recurso de la prostitucién, donde el ntimero de
personas portadoras es elevado), es el momento Iddneo para tomar conclencia de la

“importancia de las medidas preventivas que si van a resultar fundamentales pocos afios
" después,

Dicho de otra manera, sl no somos capaces de educar tempranamente en la
prevencién del SIDA a nuestros hljos e hijas es posible que cuando tengan noticias del VIH
pueda ser demaslado tarde, La proporcién de personas portadoras con habitos sexuales
“normales” aumenta dia a dia en una progresién alarmante,

La otra cuestion relacionada con el VIH tiene que ver con la educacién para los
afectos y la convivencla. Se ha dicho que el SIDA es una enfermedad social. Se ha hablado
asi por sus repercusiones discriminatorias y segregantes. Es una realidad con la que
podemos entrar a educar a nuestros hijos e hijas en la convivencia y la solldaridad,
ensefidandoles a convlvir con las personas portadoras.

En la actualidad esta enfermedad ocupa un lugar preponderante de las Enfermedades
de Transmisién Sexual ya que produce la muerte, se ha extendido en corto tiempo pues no
se ha encontrado un tratamiento. Se ha visto que los Indlviduos afectados de este
padecimiento tienen antecedentes de drogadiccldn, han presentado uno o varios episodios
de enfermedades sexualmente transmisibles o han recibido transfusiones sanguineas
multiples. Se piensa que este sindrome es producido por el virus VHI y que puede ser
contagiado por contacto sexual; por la madre al feto durante el embarazo, y mediante las
transfusiones. Este virus ataca el sistema inmumolégico, lo que da lugar a la aparicién de
problemas mdttiples que producen la muerte.

Los sintomas que presenta un enfermo de SIDA son:

Pérdida de peso.

Diarreas sin causa aparente,
Fiebre de origen desconocido.
Falta de apetito.

Dematitis.

Herpes recidivante.

Tos persistente,

Infecclones en faringe.
Linfademopatia.

El SIDA no se contagia por:

. Saludar o abrazar a los enfermos.

. Utilizar utensilios de personas que padecen la enfermedad.
. Estornudar o besar.
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Las dnlcas formas de contagio son:

- Conducta sexual con una persona Infectada.
- Transfusiones y uso de agujas hipodérmicas contaminadas.
3. ~ Paso de sangre infectada de la madre al feto.

El SIDA no es una enfermedad exclusiva de los homosexuales tamblén la padecen los
bisexuales, mujeres y nifios, que se hayan expuesto al contaglo.

A continuacién se presentan las principales medidas de higlene y prevencion de las
enfermedades de transmisién sexual.

Prevencion

Higlene sexual.

Existen una serie de medidas necesarlas para mantener en condiclones saludables
nuestros 6rganos sexuales; ayudar a su buen funcionamiento; evitar las enfermedades que
los afectan, y preservar una vida sexual y reproductiva sana.

Es de vital importancia que los padres, sobre todo las madres, que son:las. qUe‘
ensefian y practican las medidas higiénicas con sus hijos, estén conscientes de Ia
importancia de la higiene sexual

La higiene sexual inicia desde el nacimiento con el baiio diario, que evita la Irrltaclén
que causa la orina y las heces fecales. La higiene sexual debe ir unida a las medidas de
higlene generales ya que los genitales son parte de nuestro cuerpo.

Durante el bafio se aconseja tocar los testiculos del nifio para saber si estos han
descendido, y se encuentran en las bolsas escrotales, En el caso de que alguno de los
testiculos no haya descendido, es necesario hacer una visita al médico,

La palpacion de los testiculos también es Otil para detectar tumores o la presencia de
sangre o de agua. También es importante correr el prepucio {piel que cubre la cabeza del
pene) hacia atrds, para asear el pene y evitar la acumulacion de esmegma (substancia
sebdcea resultado de la secrecion de pequeias glandulas que se encuentran en el surco
balanoprepucial) ya que este puede causar irritaciones o infecciones. Hay ocasiones en que
el prepucio no se puede deslizar porque el nifio tiene una fimosis, entonces es necesario
visitar al médico para saber si es necesaria la circuncision, que es el corte del prepucio para
dejar libre el glande.

En la nifia, durante e} bafio, se deben separar con dos dedos de una mano, los labios
mayores de la vulva y con la otra asear los genitales que quedan al descubierto, ya que
tanto la humedad como los restos de orina irritan.

Otra medida para evitar infecciones es la forma de llevar a cabo la limpieza posterior

a la excrecion urinaria o fecal, de tal manera que la limpieza de la vulva se realice hacia
adelante y la del ano hacia atrds.
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Cuando los nifios crecen.y aprenden a bafiarse, deben continuar con las medidas
higiénicas sefaladas. - Ya en la temprana juventud, al iniciar el funcionamiento de los
érganos sexuales, estas medidas de higiene deberan reforzarse.

Una de los problemas que a veces surge es la presencia del acné. Este es un
padecimiento benigno que brota en el momento en que la apariencia juega un papel muy
importante en la personalidad del Individuo. Es necesario enfatizar la importancia del lavado
por las noches, con agua caliente y jabon neutro, y unas 3 6 4 veces durante el dia, ademas
de un masaje con una toalla fina, y visitar al médico en caso de no ceder ante las medidas
higiénicas. El joven necesita saber lo que no hay que hacer: no llevar dietas especlales, no
exprimir las lesiones del acné, no utilizar medicinas desconocldas o remedios caseros, y no
angustiarse.

El joven debe asearse dlariamente, en especial los genitales, de la misma forma que
de nliio, tamblén con el desplazamiento del prepucio, ya que se ha demostrado que la
acumulacién de esmegma, ademds de las infecciones, es factor predisponente para el
cancer del pene en el hombre y el cancer cervicouterino en su pareja.

De Igual manera se recomienda continuar con la exploracién de los testiculos con el
fin de detectar a tiempo algun absceso, presencia de agua, sangre o cualquler otro
padecimiento.

En la mujer joven se aconseja continuar el aseo general y genital, y el autoexamen
después del bafio con un espejo para conacerse y detectar alguna lesién, flujo o Irritacién.

Es necesario concientizar sobre la importancia del examen ginecolégico periddico
(cada afio o cada seis meses); asi como del papanicolau y el examen de mama, que aunque
no es especifico para prevenir enfermedades sexualmente transmisibles, es de gran utilidad
como medida preventiva.

Cuando se inician las relaciones sexuales es factible el contagio de las enfermedades
sexualmente transmisibles, por lo que se deben tener en cuenta las siguientes:

Medidas

1. Procurar hacer el amor sdlo con la pareja

2. Evitar contactos con personas que tengan muchas parejas, o que tengan
sintomas de EST,

3, Si se tienen relaciones sexuales con otras personas, utllizar condén y combinar
con espermaticidas para mejorar la eficacia.

4, Evitar Intercambio de fluidos: sangre o semen.

5. Lavar los genitales después del contacto sexual.

6. Orinar después del contacto sexual.

7. Realizar el auto-examen genital.

8. Llevar control médico cada sels meses o cada afio sl ya se tienen relaciones
sexuales,
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Ademds es importante. . .

Igual que aln se desconocen las formas para frenar los efectos del VIH/SIDA en las
personas, desde hace mucho tiempo estan reconocidas las formas de evitar su transmistén:

v Utllizar slempre jeringas desechables esterilizadas

v NO compartir objetos personales que puedan estar contaminados de sangre

v Cuando hay necesidad de recibir transfusiones sanguineas cerciorarse de que la
sangre ha sido analizada y esta libre del VIH

v NO realizar practicas sexuales de riesgo (penetraciones sin preservativo e Ingesta
de semen o flujos vaginales)

Tanto el hombre como en la mujer que padezcan una enfermedad infecciosa, sea o
no sexualmente transmisible, debe hacerse un buen aseo, lavar su ropa Interior, evitar los
contactos sexuales hasta estar seguros de su curacién y lavarse las manos después de
orinar o defecar.

Si se sospecha de una enfermedad, es Importante acudir al médico de inmediato, y
no aplicarse o tomar nada que no sea recetado por el médico, porque da lugar a
consecuencias graves, y muchas veces irreversibles, Ademas es indispensable comunicarlo
a las personas con las cuales se ha tenido contacto sexual, para que recurran al tratamiento
adecuado con el fin de preservar su salud sexual y prevenir la diseminacién de estas
enfermedades.

52 Sesién
Embarazo no_ deseado y métodos anticonceptivos

El embarazo precoz es muy frecuente en nuestro pais, y representa un problema
desde el punto de vista emocional, soclal, econémico y de salud.

En México los estudios reportan que el 12. 1% de los nacimientos de madres
menores de 19 afios de edad, y mas de la cuarta parte de los partos en hospitales de
maternidad comprende a menores de 20 afios. Con respecto al inicio de vida coital, no se
tienen muchos datos, algunos estudios realizados en la ciudad de México sefialan que la
gran mayoria de los jovenes menores de 19 afios ya han realizado relaciones sexuales y que
de ellos una proporcion importante comienza hacia los 16 afios de edad. De los jévenes
con actividad sexual, los estudios reportan que no mas de la tercera parte utilizaron
anticonceptivo la primera vez,

El embarazo precoz es un fendmeno multifactorial, que tiene dimensiones médicas,
socloculturales, psicoldgicas y econémicas.
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Entre los miltiples factores relacionados con el embarazo precoz, se
encuentra que:

»  Las muchachas con deficiente atencién y comunicacién familiar, son mas
propensas a tener relaciones sexuales tempranas.

> Hay antecedentes de embarazos precoces en las madres y hermanas de
muchas de las menores que se embarazan.

>  La falta de expectativas escolares altas y la restriccién de opciones de vida,
estan relacionadas con las uniones, matrimonios, maternidad y paternidad
tempranos.

Otros estudios cualitativos a partir del andlisis sefialan como hipitesis, clertas
variables psicoldgicas desencadenantes de embarazos tales como: la necesidad de
compaiila, la carencia de afecto, la necesidad de afirmar la feminidad y masculinidad, la
rebeldfa contra los padres, y la fantasia de ser rescatados.

Lo seguro es que el embarazo puede producirse desde el momento en que se tiene
una ovulacién o comienza la eyaculacién (promedio de 12 y 13 afios de edad), y puede
ocurrir en un sélo contacto sexual coital. Es considerado un embarazo de alto riesgo, ya
que antes de los 15 afios no esta consolidado el desarrollo fisico, generalmente hasta
después de los 20 afios, cuando existen las condiciones psicosociales para atender un hijo.

En referencia a los aspectos médicos, se sabe que las mujeres que se embarazan
antes de los 15 afios, tienen una mayor probabllidad de presentar abortos y partos
prematuros o de terminar en cesdrea o uso de férceps, o blen, que el trabajo de parto tenga
una mayor duracion dando como resultado sufrimiento fetal. Otras de las complicaciones
que se presentan es la toxemia. Este padecimiento se caracteriza por aumento de proteinas
en la orina, u presion arterial alta. De no llevar un adecuado tratamiento, puede
desencadenarse una eclampsia dafiando el sistema nervioso y puede producir inclusive la
muerte. El producto de un embarazo tan temprano suele tener bajo peso y talla al nacer.
Se ha estudiado que la mortalidad infantil es mas elevada en madres mayores; aunque esto
se asocie al grupo socioecondmico mas representativo (los estratos mas desfavorecidos), y
al descuido alimenticio tan frecuente en esta etapa. En algunas ocasiones se presentan
secuelas de trauma obstétrico con probable coeficiente intelectual inferior al normat.

Las complicaciones médicas se dan en un contexto psicosocial nada propicio, y
dificiimente superable antes de los 20 afios. Los cambios psiquicos por los que esta
atravesando la joven: rebeldia, ambivalencia, necesidad de independencia, confusién ante
su imagen corporal, busqueda de identidad, que se manifiestan en forma de depresiones,
somatizaciones, intentos de aborto y fantasias de autodestruccién,

Sentimientos de minusvalia y baja autoestima se dan frecuentemente, ya sea por los
conflictos que arrastran estas jovenes o por la exposicion al rechazo inicial: de la familia, del
novio, de la escuela, y de la sociedad en general. Los padres que ven como una desgracia
el embarazo de una hija soltera, se sienten culpables ante la situaciéon, y antes que
reconocerlo, se culpan mutuamente sobreprotegiendo a la joven, pero al mismo tiempo
dirigiéndole reclamos, hostigadndola y, a veces maltratdndola fisicamente. En ocasiones
tratan de obligar a sus hijas @ un matrimonio precoz y forzado, que la mayoria de las veces
resulta inestable y termina en divorcio.
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La jovencita que no habia desertado con anterioridad deja los estudios y se enfrenta
a una frustracién personal; cuando los contintia, es tomada como una carga por sus
compaiieros o compafieras, sobre todo cuando trabajan en equipo. La mayorfa de las veces
estas jévenes siguen viviendo en casa de sus padres o en la de sus suegros, ya estén
casadas o no; asl que se vuelven mas dependientes de sus padres o suegros y tienen mas
necesidades de someterse a las reglas famlliares dadas las necesidades de apoyo para su
hijo. Los roles cambian, los abuelos asumen un lugar de abuelos-padres, produciendo
confusién tanto a los padres, como a los jovenes y al bebé, quién establece su primera
relacién humana con una madre-hermana. A largo plazo las confusiones de afecto y
relacidén dificultan la confianza bdasica y seguridad personal del hijo, produciendo
consecuencias de gran importancia.

Muchas jévenes deciden el aborto con o sin el consentimiento de los padres. Puesto
que el aborto inducido esta penalizado en México (a excepcién de los embarazos por
violacién), este se practica generalmente en condiciones inadecuadas y por personas no
especializadas, lo cual puede tener como consecuencia la esterllidad y otros dafios en la
salud.

La falta de informacion y de acceso a los anticonceptivos es un factor que contribuye
al embarazo precoz en forma evidente.  Hay quien afirma que “el embarazo es el precio
que paga el foven por desconocer los métodos anticonceptivos”.

Dada la complejidad que rodea al embarazo precoz, los programas preventivos
educativos no pueden ser simplistas; por el contrario, estan encamindndose a considerar el
ambito de las relaciones familiares, los valores, la autoestima, la toma de decisiones y la
informacién mas completa, para que la vida sexual de los jovenes sea mas saludable y
tenga los elementos para retrasar su paternidad hasta después de los 20 afios.

No se aplicardn sanciones cuando el embarazo es fruto de una violacion o cuando
esta en peligro la vida de la madre.

Anticoncepcién para jévenes

Los hijos e hijas han nacido en un mundo donde la natalidad es un hecho totalmente
controlable por los miembros de la pareja. En muestro pais tenemos acceso a diversos
métodos que permiten decidir cuéndo y como queremos reproducirnos, Esta situacién,
relativamente novedosa dio pie a acufiar el término paternidad responsable (y cémo no,
maternidad), en contraposicion a la realidad anterior en la que la descendencia venia
cuando queria o cuando podia.

El desarrollo de las técnicas anticonceptivas y de la paternidad/maternidad
responsable ha condicionado de una forma relevante nuestras actuales formas de vida. Por
ejemplo la incorporacién masiva de las mujeres al mundo laboral, entre otras razones, ha
resultado posible gracias a la existencia de técnicas que controlan las tendencias de nuestro
organismo a la reproduccion durante los periodos fértiles de nuestra vida.

A pesar de que los beneficios sociales y personales resultan claros, la poblacién

juvenil no ha sido suficientemente favorecida por ellos. El uso de métodos anticonceptivos
crece en los jovenes europeos a medida que aumenta su edad y el nimero de sus relaciones
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sexuales. Esta proporcién es bastante idgica pero lleva implicito un problema: la mayoria de
los jévenes no utilizan ningin tipo de técnica anticonceptiva en sus primeras experiencias
sexuales. Esto los convierte en una poblacién de riesgo ante los embarazos no deseados y
por ello se hace urgente darles una Informacién preventiva adecuada y rigurosa.

St bien es clerto que hay anticonceptivos que son utilizados por hombres o mujeres,
tenemos que aclarar que, en la declsion de utilizarlos, no hay métodos para ellos y métodos
para ellas, Cuando se mantiene una relacion estable, la técnica a emplear es una cuestion
de la pareja, de los dos, como un aspecto mds de la sexualidad que comparten. Ante
contactos eventuales, hemos de dejar muy claro a nuestros hijos e hijas que la actitud de
delegar la decision de la técnica a emplear puede tener un coste elevado. Decir “que sea
el/la otro/a quien tome medidas” puede provocar un embarazo no deseado.

Existen diferentes métodos anticonceptivos que pueden ser utilizados por los
jovenes, Es el médico el que debe orientar y guiar al joven, para que de forma conjunta se
tome una decision adecuada a su situacién, S$élo los anticonceptivos de barrera no
requieren la consulta del médico para su prescripcion. Ademds de su funcién anticonceptiva,
algunos métodos como el preservativo o las cremas espermicidas son buenas instrumentos
preventivos para las enfermedades de transmision sexual.

La indicacién de un anticonceptivo en los jovenes es diferente al criterio empleado
con el adulto. En la vida sexual de los jévenes hay que tomar en cuenta factores como: la
frecuencia sexual, el desarrollo fisico y emocional, el tipo de pareja (si es estable o no), asi
como la actitud y |a motivacion para llevar a cabo la utilizacién de métodos anticonceptivos,

Métodos Naturales,

Se denominan asi por la creencia de que al no intervenir elementos externos no se
altera el desarrolio “normal” de la sexualidad.

Retiro (coitus interriptus o coito interrumpido)

Es la interrupcion del contacto sexual antes de que el esperma se pueda depositar
dentro de la vagina. Ademas de afectar la vivencia de las relaciones sexuales por la forma
brusca con la que las termina, es un método con alto indice de fracaso: ExIste una emisidon
de esperma previa al orgasmo (preeyaculacién) y ademas no es fécil retirarse a tiempo.

Mecanismos de accién.
Se retira el pene antes de la eyaculacion, el semen se descarga fuera de los genitales
femeninos.

Ventajas:

No requiere preparacion previa.

Disponible a voluntad.

Sin costo,

Sin riesgo para la salud.

No necesita visita al médico nl a la farmacia,

YYYYY
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Desventajas:

»  Altamente desconfiable.

»  Exige control emocional.

»  Interfiere con el acto sexual.

> Crea frustraciones personales a a pareja.

»  Puede causar ansledad y tensién emocional.

¥  Pueden salir espermatozoldes en el liquido de Gléndulas de Cowper.

Informacién adicional. - No es recomendable en: Ios jovenes, por su baja
efectividad y por la dificultad para llevarlo a cabo adecuadamente. ©

Qgino.

Se basa en la abstinencia de relaclones coltales durante los periodos de mayor
fertilidad de la mujer. Es otra técnica lnconslstente ya que el cuerpo humano no es una
calculadora ni funciona como un reloj.

Ducha genital. : )
Basado en el supuesto de que un lavado de la vagina después del coito evita el
embarazo. Es algo totalmente erréneo e ineficaz.

Ritmo
Es cuando se llevan a cabo contactos sexuales en la época infértil de la mujer, de
acuerdo a su ciclo menstrual.

Mecanismos de accién,
Se llevan a cabo contactos sexuales unlcamente durante los 5 a 7 dias antes de la
ovulacién y los 5 a 7 dlas después. '

Ventajas:
> No tlene costo,
> No causa complicaciones medlcas.

Desventajas:
Exige motivacién de la pareja para llevarlo a cabo,

’

¥ Muchas de las mujeres presentan irregularidades menstruales,

> Equivocacion acerca del conteo de los dias fértiles.

> Interfiere con el deseo para el acto sexual.

Informacion adicional. - No debe recomendarse a los jovenes, ya que sus

relaciones no son planeadas, los ciclos de las jévenes en los primeros afios son Irregulares,
ademds no saben llevar el método en forma adecuada. Tiene muy baja efectividad.
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Métodos de Barrera,

Son distintos procedimientos que impiden el avance de los espermatozoldes mas alla
de la vagina.

Espermicidas,
Substancias quimicas que introducidas en la vaglna, agreden
espermatozoides, Son titiles siempre que los utlllcemos junto
Por si solos tienen un elevado nivel de fracaso.

Diafragma.

Es una pleza de caucho flexible, con forma de clpula, que se lnserta en la vaglna y
bloquea el cuello del Utero para impedir e! paso de espermatozoides,” Su uso requlere una
visita previa a un centro ginecoldgico o de planificacién para determinar el tamaiio Gtil a
cada mujer.

Espumas, jaleas, cremas, tabletas y 6vulos vaginales espermaticidas
Son substancias que se colocan antes del colto en el fondo de la vagina. Su
mecanismo de accion es inmovilizar a los espermatozoldes,

Como se usa: Se introduce la sustancia con un aplicador, (o en el caso de 6vulos y
tabletas vaginales, con los dedos), 15 minutos antes del coito, para dar tiempo a que actle.
Después del contacto sexual no deben realizarse lavados vaginales, sino hasta después de 6
horas, Para cada penetracién se necesita una nueva aplicacién o la introduccion de otro
dvulo o tableta vaginal.

Ventajas:

»  Disponible sin receta médica.

»  De facil aplicacién.

>  Relativamente baratos (sobre todo los évulos),

> Combinables con otros métodos para mayor eficacia,
Desventajas:

>  Su aplicacién puede interrumpir el acto sexual.

> Pueden causar alergias en las mujeres.

> Requiere motivacion para su uso,

»  Su eficacia anticonceptiva es baja,

Informacién adicional. - Es un método aconsejable para los jévenes por las

mismas razones que el condén. Su eficacia es baja, por lo que se recomienda combinarlo
con el conddn.

Para resultar eficaz debe slempre utilizarse junto con espermicidas, Debe colocarse

correctamente, embadurnado de crema espermicida, diez minutos antes de la penetraclon e
retirarse ocho horas después del dltimo coito
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Esponja espermicida.

De funcionamliento similar al diafragma, se trata de una esponja que, recublerta de
espermicida, impide el acceso de los espermatozoides al Utero, Debe colocarse bien al
fondo de la vagina para que bloquee perfectamente el cuello uterino, La esponja puede
permanecer dentro de la vagina hasta treinta y sels horas. Siempre que se realice una
nueva penetracién hay que afiadir previamente otra dosis de espermicida. La esponja es de
un solo uso, una vez utilizada debemos sustitulrla por otra.

Preservativos

También profilactico o condén, es una funda de latex que cubriendo el pene impide el
paso de los espermatozoides a la vagina. FEs facil de adquirir y su uso protege de la
transmisién de muchas enfermedades de transmisidn sexual, incluida el VIH/SIDA.

Como se usa: El preservativo es de un sdlo uso y de su correcta utilizacién depende
bdsicamente su eficacla. Debe colocarse siempre antes de cualquler penetracién vaginal
una vez aparecida la ereccién. En su extremo superior hay que dejar un pequefio espacio -
muchos modelos lo incorporan a modo de depdsito- sin aire, lugar donde debe almacenarse
el semen. Tras la eyaculacion y antes de que desaparezca la ereccién debemos retirar el
pene de la vagina sujetando el preservativo por su base.

Es de un sdlo uso, Unicamente utilizando un preservativo por coito mantendremos la
eficacia de este método.

Ventajas:

No requiere receta médica.

Es disponible y relativamente barato.

Es facil de portar.

Previene el contagio de EST,

No causa complicaciones de tipo médico,

Da la oportunidad al joven de participar con su pareja en la prevencién de un
embarazo no deseado.

Y Y Y YY

Informacién adicional, - Se ha observado que es el método més indicado para ser
utilizado por los jovenes sobre todo por la baja frecuencia de sus contactos sexuales, la
facilidad de adquisicion y la posibilidad de usarlo sin receta médica. Combinado con
espermaticidas alcanza una eficacia muy alta.

Métodos Hormonales

Pildora anticonceptiva.

Es un compuesto de hormonas femeninas -estrégenos y progesterona- sintéticas,
que tomadas de una manera adecuada alteran la secuencia de funcionamlento del aparato
reproductor femenino. En el ciclo menstrual no se produce ovulacién y se imposibilita asi el
embarazo. :

Es el método anticonceptivo mds 'seguro, .con una efectividad préxima al 100%
aunque esto depende de sy utilizacién adecuada. Para su utilizacién es imprescindible e!
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asesoramiento médico, tanto para comenzar a tomarla- como. para: reallzar controles
periddicos.

Ante olvidos, vémitos o diarreas, su efectividad puede quedar en suspenso por un
tlempo. En estas situaclones es preciso, sin interrumpir el tratamiento,- utlllzar otros
recursos anticonceptivos complementarios. .

La plldora puede tener algunos efectos secundarios y se ha comprobado que es un
precipitante de enfermedades cardiovasculares, como pueden serlo el tabaco, la
alimentaclén inadecuada o la edad. Por ello es poco recomendable para mujeres fumadoras
o que sobrepasen los 35 afios. Insistimos en que siempre debe utilizarse con un
asesoramiento médico adecuado.

Como se usa: Su toma se inicia el 5to. dia de la menstruacion, diarlamente por un
periodo de 21 dias, y se deja de tomar por 7 dias antes de empezar el nuevo paquete,
Otra clase de plldora se toma continuamente, durante un ciclo de 28 dias, las titimas 7
plldoras de estos medicamentos son placebo para mantener en la mujer el habito de tomar
una pildora diaria, La pildora debe ser tomada ordenadamente a la misma hora cada dia,
de preferencia en la noche., Si una mujer olvida tomar la pildora un dia, deberd tomaria tan
pronto como sea posible, y la pildora siguiente a la hora establecida. Si se olvidara mds de
dos dias, hay que suspender el método y usar métodos de barrera, mientras se inicla otro
cilio después de menstruar.,

Informacién adictonal. - El uso de la pildora en la juventud temprana ha sido
discutido por los problemas que pueden ocasionar a la maduracién del eje hipotalamo-
hipdfisis-ovario, en el crecimiento y los efectos de su uso prolongado. Por lo tanto es
preferible que la joven haya tenido ciclos menstruales regulares durante dos afios antes de
usarias.

Se ha encontrado que la pildora puede evitar el crecimiento, al acelerar la clausura
eplfisiaria, pero esto estd directamente relacionado con la dosis y con la edad dsea, en la
que se inicla el tratamiento. Con la dosis baja de hormonas que contienen algunas pildoras
se evita el bloqueo en el crecimlento.

Debido a que la Organizacién Mundial de la Salud encontré un riesgo de carcinoma
cervical en las mujeres que han utilizado anticonceptivos orales por largo tiempo, es
aconsejable informarle a la joven que puede utilizar la pildora por un tiempo, para después
cambiar de método. Es un método Indicado para las parejas que mantienen alta frecuencia
de relaciones sexuales.

Inyectables,

Con una composicion y funcionamlento similares a la pildora, se trata de substancias
que se administran una vez al mes o cada tres meses por via intravenosa. Su utilizaclon
implica una mayor comodidad con respecto a la pildora. Comparatlvamente, produce
mayores alteraciones del ciclo menstrual, -Para utilizarla también es Imprescindible el
control médico.
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Pildora del dia siguiente o pildora post-coital.

Es un procedimiento contraceptivo destinado a evitar el embarazo ante un coito sin
proteccién (rotura de preservativo, violaclon, etc.), Su eficacla es de un 97% slempre que
se administre antes de las 24 horas posteriores al coito. Posee una cantldad considerable
de efectos secundarios. Por ello debe utilizarse de manera excepclonal y con supervision
médica.

Métodos Intrauterinos

El DIU, dispositivo intrauterino

Es un pequefio aparato de plastico inerte o con cobre, en forma de espiral, Tode Y,
que se inserta en la cavidad del (tero. Su mecanismo de acclén es impedir la fertilizaclén
del évulo o la implantacion del 6vulo fecundado

Debe ser prescrito y colocado por un médico, Su tiempo de uso va de los dos a los
cuatro afios, segun el modelo, y requiere controles médicos periédicos. Con un DIU
debemos consultar a nuestro especialista cada vez que aparezca una alteracién del ciclo
menstrual, dolores, molestias o hemorragias. En general es un método recomendado para
mujeres que han tenido por lo menas un hijo.

Como se usa: Un médico o paramédico inserta el DIU dentro ~del utero, previas
medidas de asepsia y antisepsia, de preferencia cundo la mujer estd menstruando. Los hilos
que tlene el DIU en un extremo quedan fuera de la vagina, se revisan cada 6 meses 0 cada
afio por el médico.

Ventajas:

»  Seinserta una sola vez.

»  Requlere poca atencidn o culdado (sélo 2 veces al afio).
» No interfiere con el acto sexual.

> No interfiere con el proceso de crecimiento y maduracion.
e Es reversible.

» Ofrece proteccion contintia y efectiva,

Informacién adicional. - En la joven el DIU puede tener las mismas desventajas
que en la mujer adulta. Aunque existe una controversia particular, ya que algunos médicos
aconsejan que aquellas mujeres que no hayan procreado, no deben usar el DIU, puesto que
es mas probable que presenten inflamacién pélvica aguda, asi como inflamacion en las
trompas de Falopio. También se ha podido observar que en las jdvenes aumenta el numero
de expulsiones y la hiperactividad uterina, produciendo molestias. Sin embargo hay
experiencias que muestran que el uso del DIU en las jévenes que no han tenido hijos no
tienen mayores problemas, por lo que cuentan con una clientela de chicas satisfechas de
usarlo. Es adecuado para aquellas parejas que mantienen relaciones sexuales frecuentes,
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Métodos Quirirgicos.

Se trata de pequeias lptervenclones quirirgicas que evitan la fertilldad en el hombre
y la mujer. Hoy por hoy, slo en pocos casos resultan reversibles, esto es, resulta muy
dificil recuperar la fertllidad. Por esta razon requieren de una declisién reflexiva y madurada.

Ligadura de trompas. .
Mediante la ligadura y/o seccion de las Trompas de Falopio se implde el paso del
4vulo por ellas y el contacto de éste con los espermatozoldes.

Vasectomia.
Por la intervencién quirdrgica se seccionan los conductos deferentes, por los que los
espermatozoides van de la uretra al testiculo.

Ante los métodos anticonceptivos, nuestra funcién de educadores sexuales, ya sea en
nuestros hogares como en nuestra escuela, debe pasar por una doble funcién, En primer
lugar y como ya comentabamos al comienzo de este apartado, debemos dotar a nuestros
hijos e hijas de informacion preventiva suficiente para que no se encuentren en la situacion
vital problemadtica de ser padres o madres de una forma Involuntaria, teniendo que
enfrentar una realidad desagradable y conflictiva.

Afladida a esta cuestién podemos y debemos abordar las cuestiones personales y
soclales que acompafian a estos métodos. Su influencia en la vida de cada uno y de su
pareja, quién debe responsabilizarse de su uso, las consecuencias psicolégicas y familiares,
el papel y la disposicién de los servicios de salud, son algunos ejemplos de como la
tecnologia que desarrollamos nos afecta directamente en nuestra forma de vivenciar la
realidad. Tratar estos temas es ampliar nuestro campo educativo, pudiendo enriquecer la
experiencia de la sexualidad y el desarrolio de nuestros hijos e hijas como personas,
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Anexo 5
Evaluacion Sequndo Cuestignario

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
ESCUELA NACIONAL DE TRABAJO SOCIAL

FECHA:
SEXO: F() M ()
EDAD:
GRUPO:

El presente cuestionario tiene como objetivo dar a conocer el nivel de conocimientos
sobre educacion sexual que han adquirido los alumnos del CETis 119 turno matutino
después del taller impartido,

INSTRUCCIONES: Le solicitamos conteste el cuestionario en forma individual, en
virtud, de que los resuitados permitirdn dar a conocer si a través del taller impartido sobre
educacién sexual ha mejorado el nivel de conocimientos de los alumnos sobre sexualidad.

Marque con una “X"la respuesta correcta en el paréntesis que aparece abajo
de la pregunta,

I. - Aspectos Dindmicos de la Familla

1, - ¢Como consideras que debe de ser la relacion con tus padres?

( ) Buena ( ) Deficiente ( YMala ( ) No debe existir

2. - ¢A quien crees que debes de acudir cuando tienes dudas y deseas orientacién?
{ ) Padre ( ) Madre ( ) Ambos ( ) Ninguno

3. - éConsideras que los habitos higiénicos proporcionados dentro de la familia
deben ser?
( ) Buenos ( ) Deficientes ( ) Malos ( ) No se deberian recibir

4, - ¢Como consideras que deberia de ser la comunicacién con tus padres con
respecto al tema de la sexualidad?
( ) Buena ( ) Deficiente ( ) Mala ( ) No existe

II, - Aspectos Dinidmicos de la Escuela

5, - ¢C6mo consideras que se debe impartir el tema sobre sexualidad en el sector
educativo del CETis 119 de forma?
( ) General  { ) Cémo cualquier otro tema ( )Se debe profundizar

6. - ¢Existen programas sobre sexualidad en esta institucién?
()si () No ( ) Desconozco
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7. - En el CETis 119 Que interés existe por impartir programas de educacién
sexual?
( ) Mucho ( ) Poco ( ) No existe

8. - ¢Qué conocimiento tienes acerca del contenido de los programas sobre
educacién sexual de esta institucion?
( ) Mucho ( ) Poco ( ) Nada

9, - ¢&Con qué frecuencia crees que el departamento de Trabajo Social deba
promover platicas y/o conferencias sobre la sexualidad del joven?
( ) Dos veces 6 mds por semestre
( ) Una Vez al Semestre
( ) No deberian promover

10, - ¢Consideras que fracasan los programas de educacién sexual en el CETis 119?
&¢Por qué?
( ) Falta de interés en los y las jévenes
( ) Falta de interés en la institucion
( ) Deficiencia en el contenido
( ) No hay gente capacitada para impartirlos

11. - {¢Tienes conocimientos sobre problemas sociales relacionados con la
sexualidad y generados por la falta de informacién sobre el tema?
() Si () No
Si respondiste afirmativamente cita tres:

12, - ¢Por qué consideras que se da un embarazo no deseado?
( ) Falta de informacion en la familia
( ) Falta de informacion en las escuelas
( ) Falta de informacién en los y las jovenes

IIL - Anatomia de la Sexualidad

- ¢Cudl es la diferencia entre sexo y sexualidad?
( ) Sexo se reflere al aspecto bioldgico y sexualidad a la serle de caracterlstlcas
anatomicas, psicologicas y sociales atribuidas
( ) Sexo constituye la forma organica que distingue al hombre y la mujery: la
sexualidad es el conjunto de caracteres fisioldgicos que determlnan a cada sexo
( ) No existe diferencia ;

14, - ¢Qué entiendes por educacién sexual?
( ) Tiende a reconocer la socializacion
{ ) Conjunto de actitudes que adoptan los adultos y comparten con los ‘
menores y la difusion de los acontecimientos adecuados para encauzar
correctamente la conducta sexual
( ) Pretende que el individuo tenga un adecuado manejo del sexo -
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15- ¢Hay una gran preocupacién por el desempeiio sexual y por los problemas
como enfermedades de transmisién sexual o embarazos no deseados,
durante?

( ) Senectud ( ) Adulto ( ) Juventud

16. - ¢El inicio de 1a pubertad en el individuo ocurre entre?
( ) Los ocho y quince afios
( ) Los quince y veintitin afios
( ) Ninguno de los dos

17. - J.La madurez sexual se alcanza cuando?
( ) La mujer llega a los diez y el hombre a los trece afios
( ) Aparece la testosterona en el hombre y los estrogenos en la mujer
( ) El aparato genital llega a su maximo desarrollo

18, - ¢Has tenido juegos sexuales con algin chico (a)?
()si () No

19, - ¢Existe mayor posibitidad de embarazo entre?
() 6toy12vodia () 16voy 21rodia () 9noy 18vo dia

20, - ¢La aparicién de los espermatozoides aparece entre? i
( ) Diezy trece afios ( ) Dieciocho y veintitin afios ( ) Trece y quince afios.

21, - ¢Los drganos sexuales externos masculinos son? :
() Uretray prostata ( ) tos lablos mayores y menores. () Pene Y testlculos

22, - éLos érganos externos del aparato genital femenino més el orlflclo vaginal

forman? .
2 Y El clitoris ( ) Los labios mayores y menores : ( ) vLa vulva

"23 - I.La ovulacién se produce aproximadamente al?
" () Décimo dia ( ) Décimo octavo dia ( ) Décimo cuarto dia
24, - ¢Periodo durante el cual los senos se endurecen, crecen y los pezones se
tornan obscuros?

( ) Lactancia ( ) Embarazo ( ) Puerperio
25, - ¢Las tres fases del parto son: Dilatacién, Expulsién y?
( ) Embarazo ( ) Embrion ( ) Alumbramiento
26, - ¢Enfermedades de transmision sexual mas comunes en el género humano?
( ) Herpesy cadncer ( ) Gonorrea vy sifilis ( ) Leucemia y pulmonia
27. - ¢Se ha convertido en un problema de salud piblica por sus caracteristicas y
es mortal?
{ ) Tuberculosis () SIDA ( ) Leucemia
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28. - {Se recomienda su uso para evitar contagios sexuales y como auxiliar en la
planificacion familiar?
( ) Dispositivo intrauterino ( ) Preservativo ( ) Coito Interrumpido

29. - {Los anticonceptivos se dividen en?
( ) Temporales o perm. ( } Sencillos y comp. () Benéficos y malignos

30. - ¢Cudndo tienes dudas acerca del aspecto sexual puedes acudir a?
( ) Padres ( ) Amigos { ) Profesores
( ) Ubrosy revistas ( ) Trabajador Soclal u Orientador ( ) Nadie

31. - {Te gustaria que se impartieran talleres de educacion sexual en el CETis 1197
()si () No
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