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Introducecién

Alsunos Padrcs de adolescentes de Hoy crecieron en una c’poca en que no sc
acostumbra que sc abordaran temas de 5cxua|nddd. A| no haber tcmdo un modclo dc

comunicacidn en esta matena, no saben cémo hablar de este tema.

Hay adolescentes que Pcrcibcn la incomodidad de los Padrcs y evitan preguntar
a'so sobre sexualidad. /—\Prcndcn a que este es un terreno incomodo y terminan
sintiéndose ellos incomodos al manifestar sus naturales dudas e inquictudcs relativas a
la sexualidad. E.s asi como, “csac'u la adolescencia, la mayoria de los "\ﬁos prcFicrcn

tratar sus dudas Yy conversar estos temas con extrafdos y no con sus Padrcs.

. algunas famlas lomentablemente, existe una brecha entre lo que los
adolescentes quieren saber y lo que los Fudrcs. creen que ellos quicren saber, por que
no sc ha dado un di.’:lugu fluido entre P.adrca ] huos en esta area. [ s asi como en la
pubcrtud y adolescencia lus fuentes de informacion que sc les presentan a los_jévcncs
se da a través de revistas, amigos, medios de comunicacidn y otros medios que no

con:tituycn fuentes adecvadas de informacidn.

Es indudable Jue o educacidn sexual no deberta imiciar en la adolescencia sino
desde la inFancia, pero nunca cs demusiado tarde pora empezar. La comunicacidn entre
padrcs [ }1905 ecn matena dc 3cxua!idud sc PUCCJC dcsur‘ro"ar cn |a "“Cdi‘d".l quc existe la

voluntad de hacero, buscando apoyo si éste fuera necesano.

Fcnsando en la.‘ COmF‘!lCﬂC'OﬂCS Q dv(\:uhadcs quc PUCdC tener IOs Padrc: 4"‘ hablar
sobre alsﬂm tema de sesuvalidad con sus Hjos se prescnta <l siguiente trnbaJ'o con la
finalidad de orientar a los padres para dar una correcta informacién y dcspcjar sus
dudas Y la de sus hgos, para tener uns comprensién mas clara Y actitudes positivas con

respecto a la sexualidad.

E_stc contenido tedrico del trabajo sers utifizado para claborar &l tafler que sc les

daran alos Padrc:;.

b
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Estc traba_jo ests dividido en cuatro partes, de los cuales el primero nos babla sobre la
educacién en sus distintas modalidades, para identificar en donde se encuentra ubicada
la educacién sexual; también se menciona como ha evolucionado la educacion sexual a

través del ticmpo.

E__n el segundo capitu'o se abordan temas relacionados con la Fami‘ia, dando un
panorama de las distintas familias, sus ctapas, sus funciones, su tipo de interaccidn y
alsunos prob|cmas que sc dan en su nucleo Fumilxur, considerando que es importante
tener en cuenta que no todas las familias son 1guales por lo tanto los problcmas o

dificultades que se presenten tampoco seran las mismas.

El tercer capitulo nos habla sobre adolescencia, donde se menciona el desarrollo
Fisico, desamollo cosnosciti\-o, desarrollo emocional, enfermedades Y métodos

anticonceptivos.

E' cuarto capi!ulo esla Propucsta del tancr, donde encontraremos los objctivos, lusar
donde se pucdc imParﬁr, Pcr” de los participantcs. duracién Y horas del curso, temas a

bordary las dinamicas a cmplcar.
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L1l EPUCHCION FORMML Y €PUCHACION HO FORML

Como estudiante de pcdasosia no pod(a faltar un aPartado donde nos hable sobre
educacién, :xp‘icando las distintas modahdades que existe, con la finalidad de conocer
cuales son las caracteristicas pn'nc:pa|c5 de cada una y asl saber que modalidad tiene el

curso-taller que se presenta en este fr;lbajo.

La modalidud de la educacion formal que sc imparte en las escuelas se entiende
como aqué“a que es planif-cadd Yy cstmcturada institucionalmente con plancs )
praogramas de estudio dlrig_idus a promover conucimientos, habilidades y aptitudcs por
niveles educativos ( basicos: Fhmuna‘ secundana Y sccundanra técnica; media 5uPcﬁ0h
bachillerato Yy superior: licenciatura Yy posg,rado} Yy a reconocerdos mediante el
otorgamiento de créditos, certificados, dip|omas, titulos o Srados académicos, validos

cspccia‘mcntc para el dcscmpcr‘.o laboral.

EF sto constituyen las pnnc_np.ﬂcs formalidades de s educacion formal, que también

dcstacan el reconocimiento ofncm‘ de !o:‘- cstuduus.

La educacién formal, respaldada por los gobiemos. ha jugado un pape!
determinante en la histora al circunsenbir los programas cducativos, en los que

concentra gran parte de la Poblacién, al tiempo y al cspacio.

Asl respecto al ticmpo se ha partido de varios supuestos, entre otros: que el

proceso educativo se cumplc casi por entero enla niﬂcxy ecn szuvcntud.

Rcfcrcntc al e.spacio, se ha entendido que la educacion obtiene su debido
cumplimicnto, de mancra casi exclusiva, en r.o‘csnos, escuelas, o universidades, sin
reconocer aquc"os lugares en los que también se obtienen conocimientos y destrezas,
como los hosarcs, los centros laborales o las instituciones que dcsar‘rﬁo“an programas
de educacion no formal o extraescolar, que no ticnen una c‘:ta‘osacidm cxphcit.) dentro

de los niveles educativos prcdctcminadoa enla mayor parte de los paiscs.
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Fara Coombs y Ahmcd, la educacién Formal, la definen como: « LJ educacién
formal comprcndida como el sistema educatio altamente institucionalizado.
cronolégicamcntc graduado y icr;’nrquncamcntc estructurado que sc extiende desde los

Pn'mcros amos de la escuela prim.:xriu hasta los ultimos ados de la universidad” (1)

F sto quiere decir que la educacion formal siempre sc da en instituciones que
rcquicrcn de una dedicacion variable y considera a los niftos 5J'L'>vcncs enla categoria
de alumnos. Las escuelas de .)|gun.1 manera, se convirtieron en las Unicas instituciones

apropiadas para suministrar una educacidn valedera.

Sociolégicamente puede decirse que la educacion institucional es una accién
orsam'xada cjcrcidu por gentes cspccmlcs y con medios cspccialcs. La educacién
formal se reviste de distintivos proptos de los hcmpos y del Supo social que mas
Prcsior\c sobre ella.

lLos fundamentos de toda educacidn formal son el traba)o intelectual Y la
convivencia social. [_:_| (rab:ﬂo intelectual esta presente en la escuela desde su ongen; la
convivencia social, la sociubzacidn, como meta de la educacidn, han tenido vigencia enlos

ticmpos modemos.

o atre la educacion fornal y ls no-formal se establece una relacion dindmica que
Pucdc expresarse de tres maneras: la educacidn no formal pucdc constituirse como
sustituto de la educacion formal, sobre todo para quienes no pudicron acceder a esta
altima; la educacidon no-formal Pucdc ser un comp!cmcnto de la educacidon rormal, o bien
cjccutar otras tareas que esta ultima no pucdc flevar ucabo; y la educacidn no-Formal

Pucdc ampluar ala Forma', aumentando al maximo su utihidad.
T anto la educacion formal como la no formal son Posccdoras de caracteristicas

o clementos cstructurales que las conforman como aptas para el logro de ciertos

objctivos educativos.

(1)Pachano Fermoso Estébaner. TEORIA DE LA EDUCACION, Ed tnltas, Mexxco 1994 p 89
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La educacidn no-formal se inicia a finales de los 60s, esto sc dio por lo que
lamaban crisis mundial de la educacion, que cra la cxpansién del aparato escolar,
donde la escuela no servia como tnico recurso para atender a las expectativas sociales

de Formaciény de ::prcndlz.jc.

Sc derva la nccesidad de crear paralclumcntc a la escucela, otros medios Yy
entomos educativos. f\Acn’ios y entomos que por supucsto, no necesariamente hay que
contcmp|ar como oPchtus o alternativos a la cscucla, sino como Funcionalmente
comp'cmcntan’os aella. Y estos recursos son en gran parte, precisamente los que en su

momento se propuso denominar como “ [ ducacion no formal-.

LLa educacion no  formal adopta en su esencia los vocablos de educacién
continua, permanente y abierta que se originaron en diversos palses y que coinciden en

contcmplar el hecho educativo en su lule dimension .

Asi la educacion no formal intents abarcar todo proceso de aprcndimjc, que sc
dara alolargo de bs vida para el ucceso afectivo a conocimientos y destrezas, basicos y
avanzados, esté o no institucionahizado Yy sc obtcns.:n o no constancias, ccrtiFicados.

titulos o dip'omas af final del mismo.

E nuevo concepto de la educacion no formal tiene que ver con la situacién

munc!ial dc camb:os acclcrados Yy nuevas ncccsldadca

Se caractenza por: © Llna amp|ia flexibitidad en el reconocimiento de los
aprcndizajcs, en el disedio de programas y en su admirmustracién. Asimismo , se
caractcn'.;.a por, la continuidad de las acciones cduc.:tl\'as, la educacion vanada de los
estudios ,ls extensidn y Profund-dad de los contenidos tedricos y practicos, cl uso de

medios Yy mutcn'alcs, los espacios y ambitos en donde se desarrollar. [$3]

(2)€ma M. Fregoso, EDUCACION NO FORMAL . Ed praxis. UNAM 2000, P48
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A la educacién no formal se le ha venido identificandu con programas
educativos estructurados institucionalmente, cuyos Propéaitos son los de promover en
la Poblacién , conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes que Posibilitcn el
desarrollo pcrsonal o comunitaro, sin que los programas tengan como finalidad
Pn'mordia| obtener reconocimientos oficiales por nivel. [ n este tipo de programas se
pucdcn considerar desde los cursos extraescolares de le,nsuas cxtr.mjcras hasta las

acciones de asistencia social o de recreacian.

En las sociedades escolurizadas, la escuela es 5icmprc dnicamente un momento
del proceso educativo global de lus indwiduos y de las colectividades. Con la escuela
coexisten sicmprc otros muchos Y vanados mecanismos educativos. For lo tanto
comPrcndcr aquc| proceso srgnrf.a; entender la interaccion dinamica entre todos los

factores educativos que actoan sobre los mdniduos.

También los cfccloa produc.ndos por la  escuela Pucdcn entenderse
indcpcndicntcmcntc de los fuctores ¢ intervenciones educativos no escolares, puesto
que éstos continuamente interfieren pars reforzar. I estudio de los procesos
educativos que se dan fuera de la escuela pucdcn contnbuir incluso a mcjorar su

accién.

Encl conjunto global de la educacion no formal, Pucdcn encontrarse medios
dirisidoa fundamentalmente a la asimilacion de conocimientos Yy habilidades de tipo
intclcctua', asl como la formacidn de actitudes Y tambi¢én a la adquisicién de

capacidadcs de tipo psicomotniz.

5: dice que los medios educativos no formales pucdcn cubnr una amplsa gama
de funciones relacionadas con la educacion permanente y con otras dimensioncs de

proceso educativo global, ohidadas por las instituciones escolares.

F_n cuanto a ls edad de las personas cs vanada en la educacién no formal es

mud‘oc menos homosénca qUC L’! dc L) cducacxén Forma'.
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12MOPALIDRDES PE EPUCHACION HO FORMAL:

E_ducacvén abierta

Promueve el uso de medios de comunicacion para "csar a los lusarcs mas
alcjados, ampha los objctivos de aPrcndizajc de acuerdo con las necesidades de los
usuarios y diversifica los métodos y técnicas de aprcndizajc, respecto de las

instituciones convencionales cquiva'cntcs.

Concibe al alumno como actor de su Propio aprcndiz.ajc; los programas

contribuyen a desarrollar en ¢l su capacidad de aprcndcra aprcndcr.

E.n México se ha desarrollado basicamente en programas de educacidn formal

enlos niveles basico, medio aupcn’ory supcrior.

Educacién ambiental
La (INESCO la define como: = |_a educacién destinada al reconocimiento y
clasificacion de los valores, actitudes Yy conceptos concemnientes a la relacidn del

individuo, su cultura ysu ambiente biofisico.” (&3]

lLa educacidn tiene como objctivos y contenidos, aspectos valorativos Yy

actitudes relacionados con el medio ambiente.

Educacién de adultos:
Es .-uquc"a que se ofrece alas personas mayores de 15 atos que dcspués dela
primaria no han realizado ningn otro tipo de estudios. No sc considera dentro de esta

ala educacidn media supcrior o 5upcn'or.

Tiene como finalidad una accidn rcpamdora Yy a veces sustitutiva de una
ensefanza anan'a con rendimiento insatisfactoro. Froporciona una formacién intesral.
Pn'nc,ipalmcnte para los que no tuvieron oportum'dadcs en la infancia o en lajuvcntud.
Se debe utilizar mctodolosla no directiva que se adaptc al Atmo de aprcndiza‘jc y al

ticmpo de los estudiantes.

(3)ibiderm. PEY
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F ducacién compcnsatoria:
Froccso educativo tendiente a suplir carencia educativa por falta de acceso o

abandono del sistema csco'ar ‘orma'.

Pretende elevar el nivel medio de capacitacién para el aprcndiza_je, reduciendo la
dispcrsién en los niveles individuales para que sc acerquen a la medida. T ambién isualar

las oPortunidades desde elinicio de escolaridad primaria y mantenera enlo sucesivo.

Educacién permanente:
Froccso 5‘oba| encaminado a reestructurar el sistema educativo existente, para

desarrollar todas las posibiidades de formacian dentro y fuera del mismo.

E.s un proceso que busca la consecucidn de un desarrollo pcrsona|, social y

‘ProfcsionaL conelfinde mejorar la cahidad de vida delindviduo gy de la colectividad.

Los objct:vos dirisidos a los indwiduos prctcndcr\ capacitar‘lcs para efectuar
clecciones rcsPonsablcs, superar los propios |osros, aprendcr a aprcnder, aprcnder a

l‘\accry aprcndcr a ser.

Educacién PoPuL:r:
Sisnifica educaciédn del pucblo, entendiendo por éste la fraccidn econdmica y

culturalmente poco favorecida.

Tiene como finalidad hacer que la cultura llegue a todas las clases sociales,

utilizando los medios mas accesibles.

E_ ducacion espontdnca;
E_ducacién natural o practica educativa, que consiste en desarrollar los instintos
Yy las tendencias humanas en Plcna libcrfaa, sin intervencién de un educador o una

institucién.

E. s toda aqucﬂa influencia que el bombre recibe espontaneamente y de modo

indeterminado del entomo y del clima en donde esté situado.

1%
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Se asemeja a la educacion liberadora donde la persona autogestionariamente

acomoda su desarrollo a su proPia naturaleza de manera csponténca

Sin un propésito definido, el ambiente inﬂuyc en el individuo, formandole o
deformandole.

[ ducacidn extracscolar:
Se define como: “Todos aquc"os procesos educativos que sc desarrollan fuera
de la institucién escolar, tanto los intencionales y sistematicos como los no

institucionalizados.” (1)

E sta educacién se realiza tambidn a través de visitas a lusarcs que inﬂugcn enel

aprcndimjc de los alumnos como son: museos, teatros, centros r_ultura!cs, ctc.

Todo lo anterior nos habla de una Polar‘imdén de los medios no formales hacia
ciertos tiPo:s de cometidos educativos como alfabetizacién de adultos-, extensidn

cultural, educacidn ambiental, ete.

Con respecto a los educadores, hay medios no formales con Pcraona‘
Pcdagésico totalmente pro‘csionahmdo, pero también y en cantidad quiz:’i magyor los
hay con pcrsona| semiprofesionalizado o totalmente amateur, como prcstadorcs de
senvicio social. Muchos Jévcnca y no tunjévcnes cjcrccn en medios no formales como
docentes, monitores Y animadores a h'cmpo Parcial, combinando esta actividad con sus

Propia: tarcas laborales.

lLos contenidos que se dan en los programas no formales facilitan en gran
medida la scleccion y adaptacién de los contenidos a los termitornos donde han de
desarrollarse y a los au)'ctos que los han de seguir. Ticndcn a ser contenidos muy
funcionales de caracter menos abstracto ¢ intelectualista que los de la educacion

formal.

(4) Itidem P93

12
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No hay una metodologla cspcdfica para la educacion no formal. | os
contenidos, el contexto, los educandos y el resto de clementos que constituyen !
proceso educativo, intervienen para determinar en cada caso los métodos y técenicas a

utilizar.

La educacién formal parece muy Pcrmcab]c a la introduccidn de nuevos métodos

técnicos, puesto que carece dela risidczy la inercia institucional propia de la escucla.

E.n este sentido, los recursos de la tccno]osfa actual encuentra una amp'iaa’én
mas directa, al no tener que acoplarsc a estructuras, habitos y formas organizativas

preexistentes.

En la educacidn no formal €l |usar donde sc desarrolla alsdn aprcnd:zajc Pucdc
serel propio domicilio o, incluso el automavil (aprcndcr un idioma en el audio cascttc) o,
también Pucdc uno llevarse consigo de vacaciones fuentes e instrumentos de

informacion.

Cuando la educacion no formal se realiza en lugares fijos, éstos tampoco son
J
necesanamente edificios o espacios creados dnica Yy expresamente para impart:'r cursos

no formales de formacion técnica y Pro‘eaional.

La ensefanza a distancia y los métodos tccno‘ésicoﬁ actuales Pcrmitcn la
climinacion de los horaros risidos Y de los ntmos uniformes para el aprcndimjc. La
mayor parte de programas no formales se realiza en un ticmpo Parcia| y ticnen una
duracién menor que la de los cursos académicos. Los horarios son Aexibles para

adaptarsc alas disponibilidadc:» de los individuos a quicncs van dm’sudom

| a educacisn informal ks describen como un proceso que dura toda la vida yen
cl quc |as personas adquicrcn Yy acumulan conocimientos, hab:lidadcs, actitudcs y
modos de discemimiento mediante las experiencias diarias y su relacion con el medio

ambicnte.

13
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[ stamos hablando de una educacién que no requicre de metodologfa,
programas, contenidos Y objctivos cxpl(citos hacia ciertos tipos de cometidos
educativos; donde la edad no importa ya que siempre sc adquicrc conocimicntos y
habilidades de cualquier indole; donde no existe un preceptor especifico ni horario que

regule nuestro aprcndiza_jc.

Como pud:'mos observar la educacidn formal , la no-formal Y informal son
intencionales, cuentan con objctivos explicitos de aprcndimjc o formacién sicmpre como

procesc educativamente diferenciados y cspcch-’cos.

Ya teniendo una idea mas clara sobre las distintas modalidades de educacion
ahora pasaremos a un panorama histérico sobre educacidn sexual, con la finalidad de

conocer como a cambiado la manera de pensar sebre cducacion sexual.

1.3 Ll €EDUGCHCIOON $EXUTL EN MEXRICO.

LLas actuales concepciones sobre la sexualidad propenen una construccién
social. (Ino de los problcmas centrales de estudiar la historia de la educacién sexual se
encuentra en el hecho que el término no tiene una connotacién univoca para diferentes

SNPOS y Pcrsonas.

Fara Est"\cr Corona 1993 "La educacion sexual es un proceso vital mediante &l
cual se adquicrcn y tranafoman, informal Y forma|mcntc, conocimientos, actitudes Yy
valores respecto de la sexualidad en todas sus manifestaciones, que incluycn desde los
aspectos biolésico: y aquc"os relativos a la rcproduccién hasta todos los asociados al

crotismo, la identidad g las representaciones sociales de los mismos.” ()
Y P

E_n el contexto nacional es hasta la década de los treinta cuando el Pals intenta

hablar sobre educacidn sexual.

(5) Celn Pérez Fernindez. ANTOLOGIA DE LA SEXUALIDAD HUMANA, tomo ), Ed Porrua, Méxaco 1996, page8d

14
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Scsl.'m Gonzé'ez 5crratos en 1952 tres grupos plantcan la necesidad de
formar el programa de educacidn sexual para nifias y jovenes: La sociedad Mexicana
de Euscncsia, el Eloquc Rcvo|ucionan'o de mujcrcs y el primer congreso nacional de

E_nFcrmcras y Fartcras.

Esta iniciativa es recogida en 1934, por Narciso Passols, Secretario de
E.ducacién, quien tumo los proyectos propucstos por las instituciones arriba
mencionadas y una comisidn tdcnica consultiva, la cual después de un estudio

determinado rindié un dictamen entre cuyas conclusiones se encuentran las siguientes:

¢ ] a Seccretaria de F ducacion Publica debe establecer, organizar y dirisir la
educacién sexual en nuestro medios y asumir la rcsponsabilidad de ello.

] [_a cducacidn sexual debe imp.;rtnsc concretamente desde el tercer srado enla
CSCUCIQ anafl-’l \lj cn BISUHO:S gr.ndos dC 5CCUndJI’|a.

- E_| Propio dcpartamcntu sc encargard de dor Prcpuracnén a los maestros de las
escuclas prmanas y secundunias que deban impartir educacién sexual, asi como
determinar con la colaboracion de maestros Y psxcb|ogos fines métodos y programas

Yy la intcrprctac:én de dichos programas.” {e)

Uno de los acontecimentos mas importantes fue la iniciativa de Narciso
53550'5 en 1934 como Sccvctano de I ducacidn Fablica de instituir la educacién
sexual en las escuclas. B stainiciativa ongind un gran debate enlos diarios donde se
acusaba a la educacidn sexuval de ser instrumento de un complot comunista para

destruirlos valores de la familia y la sociedad.

Fostcﬁormcnlc, hasta la década de los cincuentas se vuc]vc hab!ar sobrc

educacion sexual, a través del trabajo académico cfectuado enla (L INAM.

En 1958 ¢l seminano de sexologfa, orgammdo por el doctor Alberto Cuevas y
sus alumnos del colegio de Fsicolosla de la UINAM, fuc el primero que se levd a

cabo en esta universidad.

(6) tbidemn pag 687
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Hasta donde sec sabc, fuc el Prcdcc:sor de todas las actividades académicas
levadas a cabo en este campo. | a varedad de los contenidos tocados fue ampllsima.
desde  discusiones  antropolégicas hasta  plsticas de  anticoncepcién.
Desafortunadamente no hubo continuidad en estos esfuerzos y quedsé como parte de

la histona.

La década de los sesentas posibilité la consolidaciéon de este movimiento a
través de la reforma educativa que induys en los libros de texto gratuitos

contenidos de educacién sexual, Pn'm'.npalmcntc de indole bio|¢sic,a.

E!final de Ia década de los setentas y principio de los ochentas sc caracterizé
por el incremento en el numero de organismos no Subcmamcnta'cs asi como de la

extension de sus acciones en el campo de la educacion sexual.

Con frecuencia la respucsta o las demandas sociales la sociedad civil se
adelanta a los organismos gubemamentales. F.n Ménico ocumia asi al crearse las
primeras organizaciones no subemamentales de servicio en el area de educacion
sexual, tales como la Asociacion Mexicans de F ducacion Sexual (AME.S)
fundadaen 972,

For otra Partc, orsanismos subcmamcnta|ca sc plantcaron la ncccsidad de
adoptar Po“ticas Yy programas cn vanos émbitos, contribugcndo ala |c5itimacién de

la educacién sexual.

Esta reforma afectara a todo el proceso y a todo el sector cducah'vo,
incluyendo p'ancs y programas muy particularmente los libros de texto gratuito. A
partir de 1974 sc induycn en los libros de Cliencias Naturales, contenidos sobre
educacién sexual. que se limitaban a aspectos de reproduccién y los libros de

Ciencias Sociales induyen temas relativos a la familia.
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La celebracion en Mexico, en el afo de 1975, de la prv'mcra conferencia
|ntermacional de la mu_jcr, dirisida por la Orsanizacién de las Naciones Unidas, dio
Pic para la reflexionen a las relaciones entre la rcprcsién a la sexualidad y la
subordinacién de la mujcr. Fnlas organizaciones no subcmamcntalcs se dieron
amplios dcbates sobre temas como: la salud sexual Y los derechos ala rcproduccién

entre otros.

lLa prensa, la radio y la televisién contribuyeron, dando mcnsajcs respecto a la
Plancacién Fami|ial'y ala sexualidad no sélo en cspacios comcrcialcs, sino tambi¢n en

las telenovelas yen programas de opmzén.

Aparcntcm:ntc. la sociedad se encontraba Prcparada para una forma distinta
dec abordar la sexuabdad. Cuando las escuclas cmpeczaron a utilizar los textos, se
dieron Problcmas en alsunos estados de la chubhca, endonde Pn’vaban ideas muy
conservadores. Se llegaron a extremos tales como la quema de libros o la
destruccion de las p;‘xsinas corrcspond-cntcs a la leccidn de ciencias naturales que

inclufan los contenidos referentes a la rcproduccién.

El sistema de educacién formal en México no tenia, sino hasta muy
recientemente, ninguna pollhca cspccn’:'ca respecto a la educacién sexual. E_stc
cambio se dioc a partir de una reunidn nacional de CONAFO Yy como Parte del

proceso de modemizacidn educativa.

E_n 1989 se Propusieron contenidos de educacion sexual en los programas de
nivel basico y medio. Ademas de las nociones de pubertad y reproduccién humana
se introdtﬂ'cron, a partir del tercer grado de primana tcmas de relaciones
intcrpcrsona!cs 4 desarrollo afectivo; A partir del sexto srado se ha induido
informacién sobre prevcncién del SIDA, en el scsundo afo de sccundaria se
propone una nueva asignatura oblgatona sobre sexualdad humana denominada

=Adolescencia y desarrolio”.
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E.n los inicios del siglo veinte en el caso de México los antecedentes en
educacién sexual se bassban exclusivamente como una transmisién de informacién
referente a temas que suardaran a'guna relacidn con la sexualidad. La Univcrsidad
Fopular mexicana organizo ciclos de ensefanza sobre educacién scxual, salud

matemo, inFantily Pu:ricuhuru‘

Fara 199% en programa de scgundo de secundaria se encontraba en fase de
evaluacidn. Sus contenidos prctcndlan rebasar los aspectos biolégicos para
abordar el desarrollo psico|é5ico, las relaciones familiares, la prevencién de
enfermedades de transmision sexual, el abuso sexual y la violencia, se pretende
también aclarar los valores personales, reforzar el proceso de toma de decisiones y

la Plancacién del futuro.

La prucba operativa de la nueva asignatura la ha realizado conjuntamente porla
P P & Y P

SEF, <l CONAFO, Y el dcpartamcnto del distrto federal D[)f= F_I instituto
Mexicano de investigacidn en familia y poblacién, fue encargado para capacitar a

los maestros y para evaluar a nivel nacional las opinioncs de los padres de familia.

Los organismos no gubemamentales han mostrado gran creatividad en el disesio
de modelos cducativos para los Jévcr\cs. que trascienden la mera informacién

anticonceptiva. [_nfoques como el de los programas lamados *Gente joven® de

MEXFAM o "Plancando tu vida” de IMIFAF .

En los dltimos afos se ofrecen en los centros de salud consultas gratuitas para
brindar informacidn relacionada conlos aspectos que mas les interesen acerca de la
sexualidad de los)évcncs. Ademas algunas dcpcndcncias han establecido una linea
telefonica para ofrecer asesoria Sratuita sobre temas referentes a lo scxua'idad,

tales como: Flanificatel, de Joven ajoven, T elsida. entre otros.
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Asl mismo en cada ciudad capital existe el Conscjo E statal de Poblacion
(COE_5FO) que Pucdc proporcionar informacidn o indicar a dénde acudir para
recibir mayor onentacién. Fn alsunas ciudades también l’xay clinicas  de la
Fundacién Mexicana para la Planificacién Familiar (MEXFAM), en las cuales se

Pucdcn buscar dPOSO.

Actualmente el tema de educacion sexual vuelve a la mesa de discusién, tras el
anuncio que hizo la SE P, sobre el nuevo hbro de Cliencias Naturales para quinto
grado de primaria, donde por vez Pn’mcru se adelanta el tema de la sexvalidad

}\umana, que antes se rcscwaba salo a sexto afo.

En su estudio se dedicun 29 paginas del texto gratuito, divididas en cinco
'cccioncs, dos de ellas enfocadas a la anatomla masculina y chcnina, una mas sobre
scmcjanzas y diferencias, que cxpl:ca las caracteristicas de los seres humanos
haciendo ¢nfasis en que niINguna persona debe ser discnminada. E n otra se resalta
el Principio de equndnd pars ambos géneros y la impor‘tancia del respeto mutuo y
por ultimo se abre un espacio a la reflewon sobre el alcohol y el tabaco, ast como sus

consecuencias fisicas y sociales.

La 5E_FJ'unto con el Ccntro de Coopcrac:én Rcsional para la [ ducacion de
Adultos s dado lbros gratuitos en una coleccion que invita a los padres de familia a
reflexionar rc:pccto de las relaciones en las parciaa Yy en las familias actua'cs,
haciendo hincapié en el cuidado, la educacion y c[ amor que los hjos y las huas
necesitan para tener n buen crecimiento y desarollo afectivo, fisico e intelectual.
Susicrc medidas preventivas y sltematinas de solucidn a diferentes Problcm.m que
sec Pucdcn presentar en la vido cotdiana. La coleccion esta mtcsr;sda por sicte
libros que sc complcmcntan entre si, uno de los Libros esta dedicado a la sexualidad
de los h!'jos; donde plantea la importancia de considersr la sexualidad de los hﬁos
como un proceso natural y de disfrutar de una vida sexual plena y con

rcspor\sabilidad.
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A\ través de este pequefio marco histérico sobre educacion sexual, podemos
decir que estamos hablando de una educacién sexual que va evolucionando al paso
del tiempo, tanto en la informacion que se maneja y la manera como se da esta

informacisén.
Dcspués de haber visto la visiéon que sc tenia antes Yy la que se tiene hoy sobre

educacién sexual, pasaremos ahora a hablar sobre la fanilia, ya que es parte

fundamental para podcr ir construyendo este taller.
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2 Peimibid

Tomando encuenta que este curso- taller es para Padrcs de Famih‘a, se dedico este
capitulo con la finalidad de conocer o tener una visién mas amplia, sobre lo quec sc
considera como familia, ya que existen distintas defiriiciones o anoqucs que determinan

el tiPo de familia al quec sec pertencce.
21 Los famlllas son diferentes

Cuando viven bajo un mismo techo, comparten formas de entender el mundo,
aFcctos. alcgr{as, trstezas, Iosros, fracasos prcocupacioncs y recursos econdmicos, a
la vez que tarcas y rcsponsabilidadcs tales como: dar a|imcnto, vestido ] cuidados a las
personas, particularmcntc a |os menores, a |os adu‘tos mayores y a los miembros de la
familia con alsuna dlscapacidad; también la famiia debe ayudar a que sus intcg’rantes
sientan scgun'dad. confianza, tranquilidad y valor como seres humanos, transformar o
mantener las costumbres Yy los habitos de la cultura y de la sociedad ala que Pcrtcnccc.

"Ur\a famlia es un grupo de personas que tiene lazos de Parcntcsco,

costumbres y habitos comunes.” ()

No todas las familias son iguales. For cjcmplo. en algunas hay papa. mamd e hﬁos
o papi c }\jos; tambi¢n las ha_t_, con abuelos o tios que viven en la misma casa. EL.n
algunas hay 'aijos adoptados y en otras, Hfjos de .3|suno de los miembros de la Parc‘ja, o
Parcjas sin hﬂoa‘ Las familias son diferentes por las pcrsonas que las forman y por las
circunstancias propias de cada una. Asl, al ticmpo en que en unas nacen los hjos en
otras se van o “csan panentes, yemos © nucras. |Las familias con hJas o }nlos pequefos
se orgamz.an de dlstmta manera que aquc"as en l:ss que también "nu, ac{olcsccntcs,
JéVCnCS. abUClOS y abuclas Q PCI’SOT\.\S con a‘suna dl$CaPJCld3d. Cualqulcr Fa!m'la
Pucdc pasar por situaciones penosas o dificiles que alteran su vida: un divorcio, una

ancrmcdad o una muerte.

(7) CREFAL. EL AMOR EN LA FAMILIA. Ed SEP. Méxsco 2000. p8
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E xisten, ademas otras diferencias relacionadas con los lugares 4 las épocas en
que estas sc desarrollan. [as familias tambi¢n son diversas por <l tipo de matrimonio
que les dio origen, ( polis":micus y monosémicas), per el medio social en que estan
ubicadas ( rurales y urbanas), y por los recursos eccondmicos de sus integrantes, (
Pobrcs o ricos). [_n ocasiones, las familias se distinsucn por cl tiPo de actividades que
desempenan los adultos que las integran, ( obreros, campesinos, profcsionah:s), o por

su nivel cultural.

| as familias formadas por los Padrcs y los hiJ'os socialmente reconocidos reciben
el nombre de nudcarcs, entre las que hay alsunaa varantes; Fucdcn ser dcocmpcﬁadas

por otros Paricntcs como pn'mos, tios o abuclos.

Hay otras familias que reciben el nombre de extensas, estas pucdcn estar
intcsradas o por una o vanas mujcrcs, sus h:'jos e h:’jas casados Y los hﬂos de éstos etc.
En alsunos |usarc5 del pais aun se conservan las familias extensas, por costumbres o
por decisién Propia. E.n otros casos éstas existen perque los matrimonios jévcncs

carecen dc recursos para indcpcndlwrsc dc sus Padrcs.

En la actualidad cada uno de los miembros de una familia tiene Paralcla e
indcpcndicntcmcntc, dos tipos de vida: una vida familiar Yy una vida F-ropia de los
individuos. E n este ultimo, el sujcto modemo hombre o mujer se realiza y cumplc con su
esquema vital, lo que lo preserva de Fmstracionca, por lo tanto, es desde todo punto de
vista conveniente que esa vida propia sea complcta Yy suficiente en sratiFicadoncs

Psicocmocionalcs.

Las familias pasan por difcrentes momentos. Cuando los hjos son pequefios,
cuando son adolescentes o cuando se van y forman su Propia familia, poco a poco todo

cambia, una familia sc trasforma.

E.n este proceso de vida propia de la familia se distinguen scis diferentes

ctapas:
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Primera ctapa: Desprendimiento

Se le denomina como desprendimiento, donde existe la separacién delos hjos y

las hfjas de sus Familias. para formarla Propia con su Parc_ja.

Segunda etapa: Fl encuentro

E.s donde la pareja se adapta para vivir en parcja en la que renuncian algunos

propositos individuales para ffjm' una meta en comun,

[ercera etapa: | allegada de los hijos
los

La llegada de un nuevo miembro implica nuevas necesidades cconédmicas, de
espacio, de tiempo y en general, de atencidn a los nifos o niflas; Serd necesario el
apoyo mutuo para no perder la cercania afectiva y asumir roles diferentes a los

conyugales o de pareja, ahora como padre o madre.

Cuarta ctapa: ]__a adolescencia de los hiios.

E.s uno de los momentos que representan mas retos para la parcja pues
deberan apoyar el crecimiento y la madurez de los hjoa. Suele ser dificil para los
adres aceptarla scparacién de los hijos.
P P P )

Quinta ctapa: [ lreencuentro.

La responsabilidad de cranza de los hﬁos ha conduido. £ s entonces cuando

vuelvcn a encontrarse 50'05 'OS CSPOSOS.

Sexta ctapa: Vejez

Sec considera las nuevas condiciones de la parcja. Puesto que se presenta la

disminucidn de sus capaddadcs fisicas y laboralcs, inclusola dcpcndcncia.
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Con frecuencia, hay familias que tienen una vida complicadu Y difieil porque no

Puedcn 5atisFaccr sus ncccsidadcs y rc50|vcr ELVEY problcmas.

Comunicar y compartir con respeto lo que nos sucede, escuchar a otros,
aceptar ideas diferentes y llegar 4 acuerdos, reconocer y corregir las Faltas, todo esto
favorece la aceptacidn mutua y es el primer paso para evitar que se desencadenen

situaciones graves o Problcm.ﬁ!icas.

“Toda Parcja que sc constituye cn los tiempos actuales debe comprcndcr que
integra una unidad familiar nuevys, inédita 4 ongmal y que para serdo necesita ser
aut:’srquico (]o que quiere decr, chmolégncamcnlc, bastarse u sf mismo): el conscjo delos
mayorcs, CI rCS}’C(O C}.UC sC 'CS dcbc, Cl JFCCtO qUC sec lcs merccen, NoO PUCdC lmPIiCi.lr
intcrvcncién cn I&I CdUCdCIL‘)" dC IOS nictos rI'C“‘C 9 IO5 cua'c:s Cl Pudrc :’ lil mudrc han dc
ser total auténticamente rc:,pon:mblc. [ st rcsponsub:l:c’ad no sélo debe ser
ccondmicamente, sino tumbién emocionalmente, thcro como esposos, |uc5<) como

padre y madre. ()

Se tiene que dar en la purcja ks madurez que es la capacidad de asumir
pcnsamicntos o actuaciones mdcpcndlcntcs en pro dela F-nrcja yen defensa de todo lo

que pucda deteriorarta o debilitar su fortaleza intemna.

Muchos matnmonios fracasan por el empedo de uno de los cényuges en imponer
al otro las conductas de su hos.ar de nifio, sin pcrab‘r que de prctcndcr‘!o se 5ustitu3c

la tarea Fundamental adults de conatitur una nueva familia.

Cadas pareja es una identidad psicolagica 4 socisl absolutamente inédita, lo que
quicrc decir que ha de F.,.\r_se cada vezlos prncipios y canones de su ‘uncnonamlcntog
actuacién en la cdura conciencia de que no Pucde rcpctrr lo visto o Jprcndrdo en las
cosas de cada uno de los conyuges, ya que sendo de procc&cnc»;:s distintas la nueva

resultante ho de ser, forzosamente no una mezcla sino una combinaasn.

(8) Rorenco Escando. ANATOMIA DE LA FAMILIA. Ed krcon, Buenos Awres 1992, p20
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22 FONCIONES DL LA FAMILLA.

E_I individuo es un elemento de la estructura familiar, la Familia, por su parte, es
un elemento formador de la estructura social y a su vez la estructura social modela a la

Familia y al propio individuo.

"E‘ hombre nace dentro de una estrictura concreta a la que denominamos
familia Y recibe de ella su dotacion biolésica. E nel transcurso de sus Primcros afos de
vida dcpcndc de esta institucidn en forma casi absoluta ( enlos aspectos Nnecesanos G
supcrﬂuos), es protcsiclo, es alimentado, recibe una determinada herencia cultural, es
oblisado a adoptar una idcolog,l.: csPcchica Y finalmente crea alli las bases iniciales

parasu futura relaciédn con otros grupos distintos al suyo prcpio" [C)]
Funcién de la familia para con el individuo:

La familia tendra que satisfacer necesidades de a|imcntacién. vcstido. casa,
sa'ud, scsun'dad. afecto y amor; 5‘: dice que son histéricas y culturalmente variables al
menos en a'sunos aspectos, esto dcpcndicndo de la época y las costumbres que

conforma a cada Famiha.

Los roles familiares Yy su importancia relativa en el seno del grupo, son tambidn
mudables. E_l numero de elementos que forman la Fami'ia, su srado de Parcntcsco, y la

matriz cultural de proccdcncia, mediatizan estos papc'cs.
Funcidn de la familia para consigo mismo:

E_s mantencrse como tal en el espacio y promover las condiciones ambientales
idénecas para el surgimento de otras familias 5cchan!cs (su perpetuacidén en el ticmpo).
La razén de ser de la familia es ofrccer las condiciones para Ia rcproduccjén
bio‘ésica Yy social. |_a relacién sexual Yy b procreacidn garantizan la continuidad de la

cspccic biolésic.l, mientras que ls continuidad cultural dcpcndc de ls vids en sociedad.

(9) Nacotis Caparrds. CRISIS DE LA FAMIUA Ed fundamentos. Caracas 1977 p 17
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Funcién de la familia para con la sociedad:

La familia ha tenido cambios muy importantes a lo largo de la historia. [".n cada
ctapa las socicdades han adoptado diversas formas de organizacién familiar, de
acuerdo a los valores culturales y morales en que basan su organizacidn y

funcionamiento.

La familia y la sociedad establecen relaciones en las cuales ambos miembros

adoptan Papelcs a menudo cosificantes,

La familia utiliza o su vez. a la sociedad para hacer perdurables sus normas,
promover su 5upcmivcncm bu)o lo forma actual Yy perpetuar el individualismo Yy la
compctitivic{ad de sus miembros.

“Es cvidente que las funciones famlisres no se establecen por el simple
imPcrativo moral o ps»colbslro en elindniduo 5msul.')r de cada familia sinsular; la familia
en una antigua institucion sostenida por la tradicion, lo cultura, las rc||sioncs, los

cédisos, los taboes Y los prciutcno:‘-, donde todo esto sc considera®. (10

A través del tiempo la familia ha adoptado formas y mecanismos sumamente
diversos y en la actualidad coensten en el género humano tipos de familia constituidos

sobre Pn‘ndpios)uddrcos, morales y psicolbsicos diferentes yaun contradictorios.

FONCION DE LA MADRE

| a funcién madre, asi considerada, es un papcl quc aparecc en la mujcr cuando
ya estd dcscmpcﬁando en Plcmtud atro Papcl familiar: la funcidn esposa. En a|sunos
casos, la funcion madre aparcce antes de que sc haya consolidado b funcion esposa,
tal cual sucede en embarazos intempestivos prcconyusalcs Yy en aque"oa que se
Produccn inmediatamente dcapués del casamiento o en otras situaciones como una

violacion.

{10) Escardo .Op. cnt p40
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Eo la actualidad se ha dcjado de creer que la mujcr se entrega en definitiva
tnicamente a la funcién rcproductora. La mujcr ha sido capaz también de realizar la
asn'cultura, la jardincﬁa, la artesania Ja elaboracion de tcjidos y con ello no sélo
sustentar el grupo familiar con Funcjoncs, sino también mediante actividades. Fcro esto
no ha cambiado ho_g, sino solamente el |ugar de trabajo; la actividad econémica de la
mujer ha dcjado de tener lugar exclusivamente en casa, como trab:{jo doméstico o

Produccién familiar, ahora se desarrollan téenica o Prorcsiona|mcntcv

El nivel incomparub'cmcntc mas alto de educacion y formacién de las mujcrcs de
todas las cluses sociales, cspccia|mcntc en los palses con un sistema educativo
desarrollado, properciona a las mchrcs una muy diferente base de partida en el
mercado de traba]’o. De igual modo el nuevo nivel de conocimientos hace posible una

indcpcndcncia .

lLa ausencia de la mujer en ef hogar por lo general es de mucho magor
importanciu, cspcciu'mcntc en la educacidn de los niftos pequedos, la ocupacién
Profcsional cx!rul’uosurcr\a de la muicr ulsunas veces sc convierte a la L'.\rga en un
problema . Hoy se hace cada vez mas claro, que este Prob'cma se pucdc superar, a
través de instituciones, tales como su.‘:rdcrfas Yy Jardfn de nifos y a través de la

coopcraciény ayuda mutua entre pancntcs o vecinos.
Forma parte indirecta, pero esencial, de la funcién madre que la mujer no sdlo

chicnda cse dcrccho dc su vida Pcmonal sino qUC dctcminc dcsdc C' pr‘imcr momento

qué el nifto respete tal zona de sus actividades.
FONCION DEL PADRE
Dentro de! ambito familiar, &l rol patemo Prcdominantc es proveer

ccondmicamente a la familia Yy su contribucidn emocional (afecto, carifio, comprensidn,
ctc).
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Durantc mucho ticmPo sc pcnsaba que la mu)cr solo podia dcscmpcﬁar labares
domésticos Yy que el hombre solo tenia la funcién de mantener al grupo familiar. Enla
actualidad esto ha cambiado, ya que la parcja se organiza y establece acuerdos, que
mantienen una responsabilidad compadida en situaciones coma: educacién de los hjos.
sustento econdmico, actividades dentro de la casa (p'anchar, barrcr. hacer de comer
etr..).

Los Padrcs varones ofrecen a sus hi)os un estilo diferente de estimulacion que
comp|cmcntan’a los cuidados chcninos, que tienden a ser mas tiemos, rcposados y

vcrbalcs.

“Un namero creciente de hombres se plantcan conciliar las satisfacciones
emocionales, el descaso y la ereatividad. [°| contacto con los nifos pequefos y desde
ya con los h:'jos magyores, es percibido como una fuente de gratificacion que resulta

aprcciablc yva sicndo considerado como parte del patn'monio de cxpcﬁcnciasﬁ(l 1)

EJ respeto como funcién intra familiar s basica para la scsundad afectiva Yy
emocional del! nifo, para quicn durante muchos afios los Padrcs scran imigenes
tutc|arcsy no sercs humanos cormentes.

l_a funcion patema se cumplc no solo directamente, sino ademas por intermedio

de la madre y con la madre; el nifo debe pcrcibir como una actividad funcional que

padrc C) madre son entre si afcc(uosos, rcspctuosos Yy solidarios

231103 DE INTERACCION EN LA FPAMILLA

T anto el conflicto familiar cono su solucion dcpcndc del tipo de interaccion que
se dé entre los miembros. | as repercusiones de la dinamica familiar en la que se

dcsa rro"c n.

(11) bidem p90

R




CAP. 2 FAMILIA TALER T WAL DD PRAPARES

“Es un patrén habitual que la familia utiliza para manejar los impulsos en
condiciones normales y de riesgo o peligro y controlar el comportamiento intcrpcrsonal
y de socializacion, hacia adentro y fuera de la familia, manteniendo un modclo adecuado,
permitido o no lo bueno o malo. F_xisten diferentes estilos o modclos fundamentales de

conductas.” (12)
Algunas de las interacciones familiares segon los tipos de familias formadas son:

Familias rigidas: Tienen muchas dificultades en el momento en que el crecimiento y el
cambio son necesarios, insisten en mantener los modelos anteriores de interaccién , son
incapaces de aceptar que sus hjos han crecido y tienen nuevas necesidades es porcllo
que a los ado!csccntcs no les qucda otra salida que somecterse, con toda la carga dc

frustracion o rebelarse en forma muy drastica Y destructiva.

Fanilias sobre protcctoras: Se obsena una gran F\rcocupacién peor brindar toda
clase de proteccidn y bienestar o sus miembros, af grado de hacer esfuerzos
dcsproporcionados por dares todo. | sobreproteccidn retrasa el desarrollo de la
autonomla, de la competencia y del crecimiento de! adolescente, lo que lo hace

inchcnso, incompctcntc e inscsuro.

Familias arnalsamadas: La actividad depcnde de hacer todas las act:vidadcsjuntas,
impidicndo todo intento de individuacion. E.s dificil para cl adolescente vivir esta
situacién ya que ¢! necesita indcpcndcn:ia y prvacia y los descos de |og;ar‘|as son

vistos como amenazadores por los demas miembros de la familia.

Las familias evitadoras de conflictos: Tienen muy baja tolerancia a la prcsién, son
personas con poca autocritica, que no aceptan la existencia de problcmas y por lo
tanto, no permiten el enfrentamiento y la solucidn de los mismos. Sus miembros
aprcnc‘lcn a negociar las situnciones conflictivas y con frccucn:ia, es cl hjo el que al
llegar al limite no aguanta la presidn gy cxplota causando una crisis familiar totalmente

sorpresiva.

(12) Pérez. Op. ct . pI9S
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Familias inestables : Tlicnen mectas inseguras, difusas, no se plantean sino que se
improvisan. Eladolescente se vuelve inseguro, desconfiado, temeroso, y expenmenta
gran dificultad en el desarrollo de su identidod. Deben crearse nuevas formas de
transaccion en el medio familiar conforme las necesidades del adolescente se

transforma.

*La manera en que las “amilias se organizan dependen, en gran medida, del
concepto de autondad que tengan los adultos y del tipo de comunicacion que se
establezca entre sus miembros, esto hace que la forma en que se relacionan las Familias

scan diferentes.” (13)

[s necesario que tanto los padres como los adolescentes aprendan a comunicar sus
sentimientos y a cxprcsar{os de manera honesta y no agresiva, cuidando la forma de
transmitir el mcnsajc, vtilizando un 'C"S"‘?jc prcciso Yy congruente tanto en o verbal

como enlo no verbal.

21 Problemzs de Lo fomllly

En algunas ocasiones, pucdc presentarse la dcsintcsradén familiar aun cuando todos
sus micmbros permanczcan viviendo en ¢l l’:osar. Ya que las relaciones entre éstos
comienzan a ser conflictivas; Por lo Scncral esto “csa a prescntar el temor, la mala

voluntad L] las fricciones en forma permanente.
Todo el ticmpo se presentan diferentes situaciones que las familias deben

enfrentar. Fn alsunas familas se da una vida complicada Y dificil perque no Pucdcn

satisFacer SUS ncccs-daaca Yy reso'vcr sus Problcmas.

{13) Ortano Bahena Saffado. FORMACION CIVICA Y ETICA 2. . Ed cuttiral Méouco 1999 p73
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lLos problcmas en alsunos casos se prescntan cuando por cjcmplo.-

.ot "No hay una comunicacion c]ara, directa Yy amorosa.

% No se comprenden los cambios fisicas y emocionales porlos que pasan los nifos, los
adolescentes, losjévcncs ylos adultos.

% Porfalta de empleo o carencias econdmicas que producen preocupaciones.

< Falta espacio y tiempo libre para que la familia conviva y para la vida en Parc_ja. pues
esta a veces se dedica por completo al sostenimento y al cuidado de sus hijos e
l-n!'jas.

% | afalta de responsabilidad ylo inmadurez de los padres.

% |aincomprension y la poca cooperacion de los hjos para enfrentar los problemas
familiares.

< LainfAuencia negativa que en ocasiones cjcrcc el medio social.

oo A|5unos mcnsajcs. que trasmiten los medios masivos de comunicacidn.”(14)

25.LO% PADRES ¥ 30 RELACION CON LOS ADOLESCENTES

los adolescentes sienten constante tension entre la necesidad de alcjarsc de
los Padrcs y su dcpcndcncia de cllos. Tienen |osjévcncs que establecer su identidad
Pn'vada, mientras que almismo tiempo tienen que conservar los lazos con sus Padrcs Yy su

familia.

Ahora existe un sentimicnto distinto cntre los padrcs en qucrer que sus nifios
scan indcpcndicntcs Yy querer conservaros dcpcndicntcs, los Padrcs a menudo

encuentran dificil dcjav‘los ir.

(14) CREFAL VIOLENCIA EN LA FAMILA. £d. SEP .México 2000. pl4.
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I_a mayoria de los padres ¢ hjjos no chocan sobre valores econédmicos. religiosos,
sociales y politicas, en lugar de cs0 la magoria de las discusiones son sobre asuntos
mundanos como: *

e T arcasenlaescucla

* HHora de llegada porla noche

e Numero de veces que salen por la noche en tiempo de escuela
L] Cahficacioncs enlaescuelas

e Vida social y amigos

. Ropa

. Fumar u beber

e | os oficios domésticos

. Ticmpo y frecuencia de las salida™{13)

| a mayoria de estos desacuerdos se resuelven con menos problcma del que sc cree
a menudo. Talcs Papc'cs Pucdcn rcﬂcJar alsuna bdsqucda Prorunda de indcpcndcncia,
o Pucdc ser con bastante exactitud la continuacion de los esfuerzos de los Pudrca para

ensefar alos hijo.'. a someterse o las rcs‘.m sociales.

La discordia por lo scncral, aumenta durante la temprana adolescencia, se estabiliza
durante la mitad dec ¢sta Yy |uc50 d:sminuyc dc:puéa que la persona J'ovcn tenga al
rededor de los 18 afos de edad, esto Pucdc vanar dcpcndicndo del problcma Yy su

entomo familiar.

Alsunos Padrcs con hi]os adolescentes temen no conceder a sus hjos suficiente
inchcndcnda y no Protcscr{os de errores inmaduros dcjuicio. 51 la scparacjén ola
indcpcndcnc-a emocional de la famlia “csa muy tcmprano, Pucdc sisnificar pmblcma
para un adolescente. Como ecn Paﬁicipaaén en conductas no sanas fisica o

socialmente como abuso de droga o actividad sexual prematura.

(15) Pagala Duane. PSICOLOGIA DEL DESARROLLO. Ed McGRAW-HILL Colomba 1992 p570
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| os padrcs no deben tratar de cvitar que sus hﬁos tomen algunos resgos.
E_xp|orao'én Positiva que incluyc ensayar una actividad nueva, hacer nuevos amigos,
aprcndcr una habilidad dificil, tomar un nuevo reto o resistir la presion de los

compaﬁcros.

Alsunas sugerencias para que lu comunicacién sea mas abierta entre Padrcs y

adolescentes.

. Fonsan toda lao atencidn cuando sus hﬁos quieren hablar; ( no se ocupen de otras
tarcas mientras platican con cllos).

e Hablenles o sus hijos tan cortés y amablemente como lo hardan con un extrafio. Su
tono de voz Pucdc imponer el de la conversacién.

. Comprcndan los sentimientos de sus hijos aungque no sicmprc apmcbcn su

conducta. T raten de no juzgaros.

Mantengan ta puerta abierts a cualquicr tema sean padres “a quienes se les pucdc

prcsuntar".

Animen a sus l'nJ'os > probar nuevas ideas de conversacién sin juzgar esas ideas u

opinion:s, en lugar de eso escuchen y |ucso presenten sus puntos de vista tan

honestamente como les sca posible. 1 amor y el respeto mutuo pucden coexistir

aunque los Puntos de vista sean difcrcntcs.

. Ayudcn a sus hjjos a tener confianza en sl mismos estimulando su par‘ticjpadén en
actividades que ellos ch;.m {nols de ustcdcs).

e Animen a sus l’\_ljos a padic-par en las decisiones familiares ya tmb;JJ'arjuntos con
ustedes en asuntos Familares.

¢ [ ntiendan que sus hjos accesitan desafiar sus opinioncs y sus métodos para hacer

las cosas con el fin de lograr la separacién de ustedes, lo que es esencial para

encontrar su ProPia identidad de adulto.

Para conocer un pocomas sabre los adolescentes, el siguiente capitulo nos habla sobre
su desarrollo fisico, social, intelectual y emocional dandonos un panorsma mas amPlio y

Podcr asl entender algunos de los comportamicntos que a veces tienen |05J<bvcncs.

N
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3MDOLESCENCIA

lLa adolescencia es el pcriodo de nuestra vida durante el cual se nos presentan
cambios en la forma de pensar, ser, sentir, y actuar. La adolescencia es una transicién

dcl dcsarro"o entre |.3 infanma Yy Id cdad uduh.’a.

T ambién se define a fa adolescencia como. “Uln proceso Psicolésnco vinculado
de a'suna manera a la Pubcrtad » Un proceso que varia de persona a persona, de Familia
a familia de sociedad a sociedad y de una épuca. era, centuna o década ala siguiente.”
(16).

Lua cambios biulégicos que sedalan el final de la infancia Foroduccn répido
aumento en el peso y en la estatura, cambios en las Pruporcioncs del cuerpo y en el

|osro de la madurez scxual(capacidad de rcproduccibn)A
3IPEDHTIRROLLO FISICO

E_n el dcaarro"o fisico del adolescente mﬂuyc la hcrcncna, ha de ser tomada en
cuenta cuando se trata de la estatura y el peso, el estirdn, las Proporcionca somdticas,
el sistema rcproduclor. el fisico y el desarrollo Fusv’olésico 4 endocnino, Asl como
tambi¢n se han de considerar la nutncion, el clima y la influencia de la clase social

cuando sc trata de ese mismo desarrollo fisico.

"E_l clemento Pnnopal en la iniciacidn de la aceleracidn, en ambos sexos, es el
aumento en la secrecidon de andréscnos 5uprarrcna|c5‘ Los estrégenos suprarrcnalcs Yy
la hormona del crecimiento que producc la Pituitan'.: también incide enla aceleracion del

crecimiento.”(17)

(16) Kaptan Loutse. ADOLESCENCIA EL ADIOS A LA INFANCIA. Ed Pasdos. México (991 p23
(1 7)bidem pl28
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Los cambios fisicos que tienen lusar durante la adolescencia son: crecimiento
subito, mcnarquia (comienzo de la menstruacidn en las nifas), caracteristicas sexuales
Pn'marias(cambios en los &rganos directamente relacionados con la rcproduccién),
caracteristicas sexuales secundarias (sisnos Fisio|b5icos de la madurez sexual que no

compromctcn alos organos rcproductorcs).

3.LICRECIMIENTO SUBITO PEL: TIDOLESCENTE

[l crecimiento subito es el aumento repentino en talla y peso que por lo general
comienza en las nifas. Nomalmente, dura cerca de dos afios, inmediatamente dcspués
de que cl crecimiento subito termina, lo persona alcanza su madurez sexual. Fl

crecimiento de estatura estarad comp|cto alos 18 ados aproximaddmcntc

|as chicas y chicos crecen de una manera distinta durante lo adolescencia, el
hombre llcsa a ser mas alto, sus hombros seran mas anchos, sus picmas mas |arsas en
relacidn con su tronco Yy sus antebrazos relativamente mas |arsos que sus brazos y su
estatura. E_n las mujcrcs la pcivis sc amplla para hacer posib‘c el parto, y sc desarrollan

capas de grasa b.'.!jo la picl para dade una apaﬁcncia mas redondeada.

E.n ambos sexos el crecimiento subito afecta practicamente todas las dimensiones del

csquclcto ylas musculares.

312CARACTERISTICAS SEXOALES PRIMARLAS

F stas caracteristicas sc abocan a los 4rganos necesarios para la rcpmducdén,

donde durante la pubcrtad estos 6r3anos sc ag,randang maduran.
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El aparato genital MASCUILINO se divide en érganos externos ¢ intemnos.

Como drganos externos tenemos:

Elpene:

* s un érgano cilindrico formado por tres cuerpos eréctiles, es decir, capaces
de incrementar su tsmafo Yy consistencia. Consta de ralz cucrpo y glandc. [La funcién
del pene cs doble, es el 6rgano que se encarga de llevar el semen a la vagina o cuello del

utero de la mujcrg conducto de las vias urinarias. (1 8)
El escroto:
E.s una bolsa cutsnea situada por dcbaJ'o del pene contiene en su interior a los
testiculos.
Como 4rganos internos tenemos:
Los testiculos:
Son dos estructuras ovoides localizadas en el interior del escroto, su funcion

estan relacionadas con la produccian de espermatozoides 4 la produccién de hormonas

masculinas o cndroscnos.
El cpididimo:

E.s el sistema que funciona como colector para los cspcrmatozoidcs Produddos

por el testiculo.

(18)Tortora Gerard. PRINCIPIOS DE ANATOMIA Y ASIOLOGIA. Ed Harta. Méxaco 1981, p928
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E_I conducto deferente:

E conducto epidimaro al salir de la cola del cpidimo sc convierte en conducto
deferente. E_n el momento de la cyacu|acién, contrac asu capa muscular haciendo
avanzar a los cspcmatozoidcs hacia la uretra.
|_as vesiculas seminales:

Son dos tubos uno de cada lado que desembocan en el conducto chcrcntc, su
funcidn es la Produccién de liquido scminal que sc mezela conlos cspcrmatozoidcs enel
momento de la eyaculacion.

l_a Préstata:

Es una sléndula que se encuecntra aba_jo Yy delante de la vcjisa uninaria

rodeando la uretra. Tiencla funcidn de alcalinizar el semen.
Glandulas vulvouretrales:

Son dos Y ambas vierten su contenido hacia la uretra, unos momentos antes de

la cyaculaciény preparaa la uretra para el paso delos :spcmatozoidcs.

La urctra masculina:
E.s un conducto que empicza en el cuello de la vejiga urinaria y termina en el

meato urnaro del slandc. Su funcién es conducir la onna al exterior y el semen en el

momento de la eyaculadén.
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El aparato FEMENINQO tambi¢n consta de 6rganos tanto extemos como intemos.

Como 4érganos externos tenemos:

Flmonte de venus:

Es una clevacion media redonda, situada por delante de la sinfisis del Pubis.
E_sta constituido en su mayor parte por una acumulacion de grasa. Dcspués de la
Pubcrtad la Picl de esta regiéon qucda cubicerta por Pelossru:sos.

[_abios mayores:

Son dos P|ic5ucs de tc_jido adiposo, también con vello P&bico quec cubre las

estructuras vulvares.
lLabios menores:

5cparando los labios mayores se ve con facilidad a los labios menores, que son

a suvez dos rcplicsucs cutdncos, pero mas delgados.
Clitoris:

Tiene por objcto exclusivo ser el transportador de los estimulos erdticos, ests

formado por dos cucrpos cavermosos rodeados de una membrana fibrosa densa.
Elhimen:

En la entrada de la vagina puede verse, al separar los labios menores una
pequefiay delgada membrana, lamada himen, esta membrana tiene varias pcr‘Foracioncs

que Pcmitc salirel ﬂujo menstrual.
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Corno 6rsanos internos femeninos tenemos:

{a vaginas

Es un érgano tubular que comicnza en la vulva y conduce hacia el Gtero, tiene
varas funciones, Producc un llquido lubricante que facilita el coito y es recipiente del

pene.
El atero o matriz:

Sc localiza armriba de la vasina, tiene forma de pera invertida Yy flexionada en el
cuello. Dicho érgano esta formado por musculo liso y tiene tres capas, que afuera hacia
dentro son: Pcdmctro, miometrio Yy endometrio.

La vagina tiene varios usos. E s el canal para dar salida al escurrimiento mensual;
sec ensancha para dc_jar pasar ol bebé cuando nace; y es el sitio en donde el hombre

dcposita los cspcmatozo:dcs. uno de los cuales fertilizars al huevo.
lLas trompas uterinas de falopio:

Son dos pequeiios conductos que van desde la cavidad uterina hasta los
ovarios. Su funcién es recoger el dvulo al momento de la ovulacion pare trasportar‘o a
la cavidad uterina. Si hay fecundacidn esta se daenla tromph de Fa'opio.

Los ovarios:

- Son dos estructuras en forma de almendra que miden apmximadamcntc “4cm
de larso 8cm de anchoy tem de grueso, en la mujcr con vida Productiva, pero durantc la
mcnopausia disminuyc su tamadfo. |as funciones de los ovarios son producjr cn cada

cicddo menstrual un owulo capaz de Particnpar en la Fccundacién, asl como produdr

hormonas chcninas (ca!régcno Yy proscatcronu).'(u)

(19)Gardner. ANATOMIA. Ed. Interamencana Méxxco 1969, pS54
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Enla mu_jcr existen tres orficios entre las picmas quc tienen distinta funcién;
cmpezando de adelante hacia atras sc encuentra el orificio que dcja salir la orina y se
llama urctra; <l scsundo, en medio es el orificio de la vagina; y el tercero es para los

movimicntos intestinales yse lama ano.

3.13 CARTICTERISTICHS SCRUTMLES SECUNDPMRITS

Enla pubcrtad sc observa que de pronto Iosjévcncs empiczan a crecer muy

répido.

5: define las caracteristicas sexuales secundanias como aquc"as modificaciones

biofisiolésicas que aparccencn la Pubcrtad.

SOn signos Fisiohbsicos de madurez sexual no implican los drganos
rcproductivos. Induycn caracteristicas como los senos en las mujcrcs, los hombros
anchos en los hombres, cambio enla voz, textura de la Picl Y vello deicc, facial, en las

axilas yen el cuerpo.

El primer signo de Pubcrtad en las nifas scncralmcntc es ¢l crecimiento de los
senos: los pczones sc agr.-mdan, las arcolas que son drcas pigmcntadaa que rodean los

pezones sc asrandang los pcd‘\os toman Pn’mcro una forma cénica Y lucgo redondcada.

Alsunos chicos adolescentes expenmentan asrandamicnto tcmpora) de los

Pcd‘los, estocs normaly Pucdc durarde 12218 mcses,

F_l vello deico que al Pn'ncipio es recto y sedoso eventualmente "csa a ser
Aspero y aparece en diferentes patrones de varoncs y mujeres. Flvello axilar crece

dcszo del brazo
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La Pic' tanto de los chicos como de las chicas "cga a ser mas :'aspcra y grasosa.
E_l aumento en la actividad de las géndulas sebaccas (quc segregan una sustancia
srasosa) da lusar alas crupcioncs de barros y cspim"as. Flacné es mas prob'cmético
en chicos que en chicas y perece estar relacionado con el aumento enlas cantidades de

la hormona testosterona del varén.

LLas voces de ambos, chicos y chicas, se hacen mas proFundas. en parte al
crecimiento de la ‘an'nsc Yy en parte cspcaalmcntc en el vardn como respucsta a la

Produccién de homonas mascuhnas.
314 ‘MENARQOLA

LLa menarquia o menstruacion es la salida de la sangre porla vagina. Se presenta
en las rm{jcrca mensualmente (esto varia de mujcr a mujcr). lLa rcsla cs parte de su

desarrollo como mujcr.

A Partir delos 12 aftos de edad upro'umadamcntc, la matnz (Otcro) sc cmpicza a
preparar para cumplur su funcién dentro del proceso rcProc‘luctlvo. EI revestimicnto
intemo de! utero se hace mas grueso y nco en sangre y vasos sanguinecos; Estc
proporciona alimento y oxgeno al huevo. 51 el huevo no es fertilizado, el revestimiento
sc dcsintesra entre los 10 y 14 dias dcnpuc’a de que el huevo abandone el ovaro. Sc
vacia a través dec la vagina., Eslc escurmmimiento mensual del revestimiento se Hama
menstruacion y dura de tres a sicte dias. Dcspués de terminada la menstruacidn otro
huevo empicza a madurarse en uno de sus ovanos y comienza nucvamente cste mismo

Proccdimicnto. en un nuevo cicdo menstrual.
'La menstruacidn es un Periodo que constituye la cltima parte de una cido que
ocurre cada mes. Estc se Producc sicmprc que no ocurra la unidn entre el dvulo y el

esperma, y sc manifiesta como 5an5rado Provenicntc del Gtero a través de la vagina en

preparacién para el siguiente ciclo.” (20)

{20) Jonson Enc. LO QUE CAMBIA EN TV DURANTE LA ADOLESCENCIA, E¢ Pox Mixsco. México 1990, p26
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La apancion del primer Pcriodo menstrual es sorpresiva ya quec nadie pucdc
saber cuando ocurrira. For lo scncral, sc presenta con un pequcio sangrudo que en
ciclos subsecuentes se vuele mas abundante e iregular hasta estabilizarse en un

ticmpo no definido.

La presentacion de los ciclos es muy variable y va desde los 21 alos 32 dias, con
un Promcdio de 28 dias. Far ejcmp|o, si a|guna chica tiene su pcﬁodo el Primcro o
scsundo dia del mes, el siguiente ciclo se prcscntaré el dia 28 6 29 del siguiente,

recorriéndose asl sucesivamente.

Se entiende por ciclo el lapso entre el primer dia de su periodo menstrual hasta

el Pn'mcr dia de su siguiente 5ansrado.

os periodos pueden durar de 2 a 7 dias con un promedio de 4 dlas. |_a mayoria

P P P Y

de las veces el primer periodo se presenta como un flujo liviano de color caFé, or eso es
primer p F j P

muy Pmbablc quc no ‘O reconozca y PCISC dcsapcrcibido.

La abundancia del :mnsrado menstrual vara de acuerdo a los dlas del ciclo, por
eso la cantidad de nujo que se tiene el Pn'mcr dia no es la misma que el ultimo. Aunquc

pucde parecer muy abundante, el sangrado es de sélo unos 702 100 ml por ciclo.

En cada cicdlo el ovaro producc un o&vulo, desde la menarca (Pn'mcra
menstruacién) hasta la menopausia (la oltima menstruacién) con excepcidn del Pcn’odo

dc cmbarazo.

Durante la Pubcrtad, las intcrmpcioncs tcmporalc:\ en el ciclo menstrual son
algo normales. Cualquier acontecimiento diferente a lo rutinario pucde alterar el
funcionamiento normal de su organismo como, exdmenes, Problcmas con compaﬂcros [}
Familiarcs, cn‘cmcdadcs, prcocupacioncs, también los cambios en habitos alimenticios
con el fin de perder peso Pucdcn retardar o acelerar la flegada del penodo. Otra razén
per la cual un ciclo menstrual pucdc dcsaparcccr tcmpora|mcntc es debido a un

cmbarazo
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E ! sindrome Pre-mestrual:

Son todas las alteraciones que se Pucde cxPcrirncntar en los momentos previos

al inicio de la menstruacién, como por cjcmplo: -
< Ansicdad: que indu5¢ nerviosismo, cambio de humor, irritabilidad im?aa’cnda.
% Depresion: Induye lanto, confusisn, dcsadaptadén social e insomnio.

< DolonDe esPalda, pcd\o y calambres.

< Retencidn de agua: Incluye dolor de cabeza, desco de comer alimentos dulees,

aumento del apctito y Fatisa.' (21)

No todas las mujcrcs son isuaics, asl que el sindrornc-prcmcstrua| Pucdc pasar

dcsapcrdbido para unas mtjcrcs.

E ! sindrome Pre-menstrual empicza de 7 a 10 dias antes de la menstruacion y se
agudiza conforme el Pcn'odo menstrual se acerca, pero a partir del primer dia de ﬂuju,
las molcstias disminugcn. Aunquc no se sabe con exactitud qué ocasiona estos
sintomas, sc crec que obedecen a la variacidn en la cantidad de hormonas que el

organismo Produce durante el cidlo.

(21) didem . p°27
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32DESARROLLO COGNOSCIHIVO EN LA ADOLESCENCIA
3.2.110SPECTTOS PEL PESIRROLLO INTELECTU L

| os adolescentes Pucdcn pensar en téminos de lo que Podrfa ser verdad, en
lugar de lo que ven como verdad. Puesto que pueden imaginar posibilidades son
capaces de razonar en forma hipotética. Sin embargo, frecuentemente flucttan entre
<l Pcnsamicnto infantil Yy el adulto, porque estan limitados por formas de pcnsamicnto
cgocéntrico que aparcce en la adolescencia. E ste signo de inmadurez en el
conocimiento afecta su vida diana de muchas mancras induycndo lo que Picnsan acerca

delos Problcmas de la moral.

“En este Pcdodo cl desarrollo intclectual de la mayoria de los muchachos
alcanza el nivel adulto. E | adolescente adquicrc las caracteristicas mentales prindpah:s
quec scran la base de todo su desarrollo intelectual futuro. Comicnza a aprcndcr mas
exactamente cédmo es el mundo, asf como |osrar una mcjor comprensidn de las personas.”
(22)

La cxp'icacién que da Jcan ?iasct a los cambios en el modelo de pensar de los
adolescentes, cxplica que entran al mas alto nivel, el cual se caracteriza por la capacidad

para el pcnsamicn!o abstracto. la ctapa de las opcracioncs Formalca.

Fara Fiasct las operaciones formales es el estadio final del desarollo

cosnosdﬁvo, caracterizado por la capaddad de abstraer.

E_stc avance les abre muchas Pucnas nuecvas. Capacita alos adolescentes para
snalizar doctrinas filosoficas y polflicas y alsunaa veces, para claborar sus Propias
teoras. | ambién la capacidad para reconocer que en alsunas situaciones no hay

respucstas definidas.

(22) Zimmarmann Max. SEXUALIDAD PROGRAMA EDUCATIVO, Tomo!. Ed. Cultunal Espafie 1998 p79



CAP, 3 ADOLESCENCIA TALER TE SYWAI DD PRA PARES

Mientras que antes <l adolescente podia querer a su madre u odiar a un
compadcro, ahora pucdc amar la libertad u odiar la cxplotacién. El adolescente ha

dcsarro"ado un nuevo mOdO dc vida.

Cambios intemos y extemos en la vida del adolescente se combinan para |05rar
la madurez cognoscitiva. Scsx'm f’n’asct “el cerebro ha rnaduradog su ambiente social sc
ha ampliado, dando mas oportunidadcs para la expenmentacion. | a interaccién entre
las dos clases de cambios es cscncial; aunque el desarrollo ncurolésico de losjévcncs
es suficiente para pcrmitiﬂcs alcanzarla ctapa del razonamiento formal, no lo alcanzaran

nunca si no son estimulados cultural y educativamente(23).

Losjévcncs ticnen una capacidad nucva para imsginar un modo ideal. Sc dan
cuenta de que la scntc a la que antes veneraban se cayé de su Pcdcsta‘. Yy sc sientcn
oblisados a decido con frecuencia. E.s importante que los padrcs vean esta critica
como una ctapa cn desarrollo cognoscitivo y social del adolescente, que rcspondan a

estos comentarios con sentido del humor, haciendo ver que nadic es pcrfccto.

Los adolescentes quicrcn Practicar su nueva capacidad para ver los mas leves

matices de un hecho yeon frecuencia lo hacen discutiendo.

Otro aspccto que se dcstac.a ecn esta ctapa cs la cxascrada autoconciencia en
los J’évcncs adolescentes tiene mucho que ver con la audiencia imaginana (un
observador que existe sélo en su mente quicn estd tan Prcocupado como cllos de su

conducta y dec sus Pcnsamicntos).

Los adolescentes Pucdcn ponerse cllos mismos en la mente de otra persona,
Pucdc pensar acerca de los Pcnsamicntos de otra persona. Fucsto que tienen
Pmblcm«'! en diatinsuir lo que es interesante para cllos de lo que es para las otras
personas, sin cmbarso. suponen quc cualquicra estd Pcnaando acerca de lo mismo que

ellos cstan pensa ndo

(3)Papala. Op.at p539
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(na mentalidad tipica del adolescente es que él es especial, tnico y que no ests
sujcto alas rcslus que sobicrnan alresto del mundo. F ste es un aspecto importantc del
egocentrismo adolescente, que es particularmcntc evidente en la adolescencia
tcmprana, rcsponsablc de una gran cantidad de conductas autodestructivas de los

adolescentes que picnsan que estin migicamente Protcsidos.

Le importante ¢s que clJ'ovcn debe mantener la sensacion de ser cspccial. pero,

al mismo ticmpo, darse cuenta de que el no ests exento del orden natural de las cosas.

T ambiénlos adolescentes tienen problcma en decidirse atin acerca de las cosas
mas 5imp|cs porque de repente sc dan cuentan de las muchas posibilidadcs que hay en

la vida.

Fartc del erecimiento supone ¢l darse cuenta de que pensar no es hacer Yy de

quc 'OS VBIOTCS dCan convertirse en l‘\CC"‘OS para PI'OdUC‘I’ c' cambio.

“Mientras mas hable el adolescente de sus teordas pcrsona|cs y escuche las de
los demas, mas pronto "csaré a una madurez de Pcnsamicnto. A medida que los
adolescentes maduren en sus procesos de pensamiento, estaran mcjor cquipa&os para
pensar acerca de sus propias identidades para entablar relaciones adultas Yy para

determinar como ] cuando cnmjdn enla sociedad”. (24)

La escuela secundaria es la Pn’ncipa' cxPcn'cncia orsanimda en la vida de la
magoria de los adolescentes. LC5 ofrece la oportunidad de recibir nueva in‘omacién,
dominar habilidades nuevas Y Pcr{cccionur las ya adquin'das; examinar las diferentes
carreras, Participur en dcpor‘tcs Yy frecuentar amigos. Ampha sus hornzontes
intelectuales y sociales cuando organiza encuentros con su grupo de compafieros y con

una gran variedad de adultos.

(24) ibidemn. P $50
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3.3 ASPECTOS PELPESTIRROLLO PSICOSOCIMHL PEL APOLESCENTE

331 IDENTIDAD.

La bl)squcda de la identidad es un viajc de toda la vida, que cmPicu en la
adolescencia; es un esfucrzo de darde sentido a sl mismo, un proceso vital, sano que
contribuye a la fortaleza del yo del adulto. [_os conflictos en esta lucha estimulan al

crecimiento y CI c'csan'o"o personal.

F | amor en realidad es una via hacia la identidad en ¢l esquema de Erickson. Al
"csar a ser intimos con otra persona y compartir los pcnsamicntos y los sentimientos, el
adolescente ofrece su Propia tentativa de identidad, la ve rcﬂcjada en el amado yes

mds capaz de clarificarse a sl mismo.

Segun Erickson * la virtud fundamental que surge de esta crisis de identidad es
la virtud de la fidelidad. Implica un sentido de Pcr‘tcncncia a un ser amado o amigos y
compaferos. T ambién, implica identificarse con un corjunto de valores una idcolos(a,
una rc'isién, un movimiento, o un grupo étnico. |_a auto identificacidn emerge porque |
individuo ha seleccionado las pcrsonas y los valores que considera Justos antes que

accptar los de sus Padrcs"‘ (2’

La fidelidad ahora representa un sentido mas desarrolludo de confianza de lo
que fue en la nifcz En la inFancia. cra imPortante confiar en otros en caPccial en los
Padrea; ahora es imporlantc confiar en uno mismo. Adcmds los adolescentes
transficren su confianza de sus padrcs a otras personas que pucdcn ayudar a guiarlos

alolargo de la vida. E stos pucden serlos consejeros o los seres amados.
LLas intimidades de los adolescentes difieren de la intimidad madura, la cual

implica compromiso y sacriticio.
pl P y sacaif

(25) Papala. Op.cit. pSSO
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332 RELACIONES CON LOS COMPANEROS

Losjévcncs que "csan 2 pertenecer a un grupo tienen influencias, se moldeara
estrechamente a los habitos de su grupo. E ste grupo influirdn no sélo en la manera
como clla se vista y leve su Pclo sino, también en sus actividades sociales en la musica
que cscuc}\c, en su conducta scxual, en que usc o evite las drosas yen la bdsqucda o ¢l

desdedo de losros académicos los patrones basicos de su vida.

[l poder de los compaferos no es total en la adolescencia, y la mayoria de los

adolescentes todavia tienen lazos positivos con sus Padrcs.

|_as amistades tienden a scr mis cercanas e intensas en la adolescencia que en
ninguna otra época de la vida. Una cxp|icacién de esto se apoya en el desarrollo
Cosnoscih'vo. Muc,!'nos adolescentes son mas capaces de considerar el otro punto de
vista de la persona y asl pucdcn comprcndcr mcjor los Pcnsamicntos y sentimientos de

sus amigos.

Ademas, la intimidad Y la confianza enlas amistades mas a"csadas lenan el vacio
creado cuando la gente J'ow:n comicnza a scpararse de sus padrcs. Compartir
confidencias es una parte vital de la amistad en la adolescencia, en cspccia| entre
chicas. A lo larso de la vida, las chicas 9 las mujcrcs ticnden a ser mas intimas con sus
amisas, 4y cuentan mis con su apoyo emocional; los hombres tienen mas amgos pero,

rara vez, son tan intimos como las chicas y las mujcrcs lo son con sus buenas amigas.

333 AUTOESTIMA

[a autoestima sc forma en la familia porque cn csta la persona adquicre las
bascs para scntirse seguro de sl mismo, mediante la aceptacion de su familia porlo que

csy POC'lO qUC valc, no Por IO un "\3“
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E_l ser humano posce intcliscnc.ia, voluntad y libertad suficientes capac.idadcs
para poder realizar lo que desee y sentirse seguro de sl mismo. E! concepto y la
confianza quec una persona posce de sl mismo, Pucdcn ser un factor determinante para
que logre lo que desca. [ sta en nosotros desarrolladas y perfeccionaras o quedarse
con lo que ticnen. | as personas con baJ'a autoestima cstdn mas somctidas a los
patrones vigentes, micntras que una adecuada autoestima se asocia con un
reconocimiento de cualidades y defectos Y una mayor concicncia de los alcances y

limitaciones para luchar y obtener mejores condiciones de vida.

La autoestima posee el reconocimiento intermo, es la {e Yy el rcspcto por
nosotros mismos yes captada a través dcl amor, cl rcapcto C la fc con la que nos

nutricron desde nifos.
332 VALORE?

La educacion es el procesoc que ayuda ala persona a elegir lo que mas le
conviene y lo que la Pcrfccciona como tal. Todo ser humano tiene como objctivo
Pn'mordial el ser feliz, y salo losraré sero si encuentra also valioso que lo hag,a sentirse

Plcnoy satisfecho conlo que es y con lo que ticne.

Uln valor Pcrfccc.iona, cnn’qucoc, al que lo poscc, los valores son gufas que
oncntan la conducta de los seres humanos Yy es una carta de prcsentadén con la que

nos mostraremos ante los demas.

Cada persona tienc su propio orden de valores dcpcndicndo delo que quicra hacerde
su vida. |_a importancia que cada persona le concede a cada unc de los valores hace

que su cacala de valores sca personal y unica.
Siuna persona no tiene claro lo que quiere hacer de su vida y vive por impulsos

sisuicndo la inspiracién del momento, nunca va a losrar nada. Su vids serd como un

laberinto que no tiene ni principio ni fin.
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El hombre, por el hecho de ser persona, tiene una serie de necesidades que
busca satisfacer alo Iarso de su vida. Mientras mas basicas sean estas necesidades se
expresan con mas intensidad. Las necesidades humanas son:

“1. - Necesidades fisioldgicas. | a necesidad que tiene lo persona de comer,
dormir, abrisur&c, procurar la salud. 50n necesidades materales que se satisfacen con
valores matenales.

- Necesidades de segundad. La necesidad que tiene la persona de sentirse
amado, ac:ptado, comprcndldo cte.

3. - Necesidades sociales. Debido o que lu persons es un ser social por
naturaleza, nccesita pertenccer a un grupo, ya sea familiar, social o nacional.

- Necesidad del yo (autoestima y propia rcputacién). |Las necesidades que
tiene la persona de umarse a sl mismo antes que nada y saberse amada por los quele
rodean.

5. - Necesidudes de uulopcrfcccionamicnto. [Las necesidades que ticne la
persona de ser cada dia mejor: esto lo pucdo lograr por medio del arte, la ciencia, el
trabajo y por medio de un adecuado uso de su libertad.

é. - Necesidades cspmtu;ﬂcs. Se satisfacen con los valores 4 el conocimiento

cspiritual “(26)

Para Podcr satisfacer en Scncra| estas necesidades existen valores materiales Yy
cspiritua|cs. |_os valores matenales pcmitcn que la persona sea mcjor en la medida en
que sca bella, exitosa, .1qr.'|dab|c, con prestigio; pero los valores cspin’tualcs permiten
que la persona sca mucho mc,or enla medida en que sea leal Justa pr‘udcntc ete. (Ina

supcracnén Pcrsona' do'\de sS¢ dcn \'ﬂlOf‘CS mtcgra‘cs sél dos

(26 ) Dra. Maria Casas Martiner.. FORMACION DE LA SEXUALIDAD. Ed. tridhs, México {998,
Pé¢8
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335 IDENTIVDAD SEXOAL:

Pasar de las relaciones estrechas con gente del mismo sexo a compromisos
romanticos con gente de otro sexo es uno de los cambios mas profundos enla identidad
de un adolescente. Verse asl mismo como un ser sexual, ponerse de acuerdo con los
Propios sentimientos sexuales Y desarrollar una relacidn intima romantica son aspectos

importantes del Iogro de laidentidad seaual.

“Elrol sexual se puede definir como aquellas conductas tipicas que se esperan
de cada sexo. Supone un conjunta de conductas capcradas, de actitudes y rasgos

asociados conla ejecucion apropinda del rolm2 7

La auto imagcn de un adolescente Yy las relaciones con los compaﬁcros y los
Padrcs estdn muy relacionados con la sesualidad. La actividad scxua', besos
accidentales, carcias y besos, manoseo, bcsuquco contacto scnital. llena un ndmero de
necesidades impoﬂantcs de los adolescentes, una de las cuales sélo es el p'acar fisico.
Los ado'csccntc:’. ||c5.1n a scr 5c\ua|mcntc activos para rcall.:ar |a intimidad, buscando
una nueva expencncia, probar su madurez, estar en amonia con el grupo de

compaﬁcros, encontrar alvio a las presiones e invcstisar los mistenos del amor.
336 ACTITUDES & CONDUCTA SEXUOAL:

{Uin estudio reciente encontrd que los adolescentes continvan mirando la
masturbacién como vergonzosa. |_os educadores en la actualidad, recalcan que la
masturbacidn es normal y saludable, que no pucdc dar como resultado un damo Fisico,
que ayuda ala gente a aprcndcr como dar y recibir Pluccr sexual y que proporciona un
medio de gratificacian del deseo sexual sin entrar en una relacion para la cual la persona
no estd emocionalmente lista.

Masturbacion es la autoestimulacidn sexual es la Primcra cxpcricncia de la

mayoria dela gent c_jovcny s casi universal.
{27) Dmmermann. Op.crt p77
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. la adolescencia cuando por lo Scncral, la orientacién sexual de una persona
se expresa; cs decir si csa persona serd "tctcroscxual, sexualmente interesada en
miembros del otro sSexo; U homoscxual, sexualmente interesados en personas del mismo
sexo.

E xisten diferentes razones per las cuales una persona "cs.:\ a ser homosexual o
heterosexual, y la interaccién entre diferentes factores hormonales y ambientales es

crucial.

La sexualidad no son sélo los organos scnita'cs sino una dimension que abarca

todo nuestros ser, carporal. Psicolésico Yy social.

Nuestro cuerpo es sexuado, nuestros deseos identidad, afectos, roles sociales
etc.

También somos sexuados en todas las cdadcs, niﬁos,jévcncs, adultos Yy vEcjoa.
E_n cada edad la sexualidad es difcrcnte, peroen todas es una dimensién impor‘tantc.

La sexualidad es una forma de vivir la temura la comunicacidn, los afectos y el

Placer ctc.

lLa sexualidad induyc todo un mundo de Posibilidadcs para obtener P‘accr,
tener hﬁos, sentir dcscos, emociones y afcctos hacia otras personas. C;cncra dcscos
de estar con otras personas, abramru ser abramdos. amar y ser amados cte.. Fomcnta
Y encuentra su sentido unida a sentimientos Positivoa y vinculos afectivos como el

enamoramiento que dan alcgria Yy sentido a la vida ya las relaciones.

La palabra sexualidad es frecuentemente reducida al minimo. A’SU'\«’H personas
suponen que la sexualidad se refiere solamente a una cosa *cl acto sexual”. Mediante el
acto sexual la gente expresa sus sentimicntos sexuales. Sin cmbargo‘ la sexvalidad es
un proceso que abarca desde el nacimiento hasta la muerte, ¢ imvolucra sentimientos,

emociones acﬁtudcs. Pcnsamicntos y comportamicntos.

La sexualidad tambidn imolucra los cambios asociados con la Pubcr‘tad y con

procesos Fisio'égicos tales como la menstruacion, la ovulacion y la cqacuL‘scsén.
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Lo que sc conoce como relacidn sexuval es el acto en el cual dos personas sc
acarician, tocan y estimulan sus cuerpos sintiendo y Produciendo p|uccr. Coma parte
de este intercambio de caricias se realiza la cc‘:pulu o coito que consiste en la

introduccién del Pcné enla vagina, ano o boca de su pireju sexual.

Las ctapas de I respuesta fisn'co—scnital se divide en tres: EI deseo que ¢s un
conjunto de sentimientos Yy sensaciones |xsados al cortcjo ya la atraccidn fisica por
alsuicn, es la Primcru dusposmbn en dar y recibir placcr 5cxuul; la scsunda es la
excitacion que constituyc las pn'mcru respuesta sexual organica, ocurre la erecadn del
Pcné Yy la lubricacion vugmu' y por Glt:mo es el orgasmo, tumbién conocido como climax o
venirse, es el momento de mayor intensidad y se acompuﬁu por contracciones Scnita'cs

muy placcntcms, que en elhombre Produccn scncra|mcntc la cyuCU!acibn.

Hi!y muchas razones POI" L‘)S qUC I-'JS PCTSQ"\JS tiecnen rC‘aCiOﬂC& SCXU.’JICS. uﬂc’!
de cllas es por que se aman o confian uno en el otro. Cuando dos personas sc quicrcn
descan estar cerca, se excitan, sienten la necesidad de tener una relacidn intima,
Ticncn una scn:’.ucnén usxudul)lc (ibICJ 5’ cmoc:onal, WWCHCT rcldooncs SCXUBIC:) cs una
forma cspccul de conocerse 4 una manera de demostrar que dos personas sc aman.
Otra razén son la hosqucdu de Pluccr, desecar un bebé¢, no querer sentirsc solo,
demostrar o la parc_la que damos todo por él o clla, el temor a que nuecstra parcja nos

dc)'c por otro o otra, porque nose sabe codmo deair que no ctc.

Cxcncralmcntc antes de “:sar auna relacion acxual se dan otras mamfcstacioncs Flaicas
de atraccidn por la otra persona. Los abrazos, besos Y caricias, las miradas alsur\as
Partcs dcl cucrpo clc la pach.) Que Produccn una emocidHn cspccial, son otros dc loa

compor‘tamicntoa.

338 AMOR ¥ ENAMORAMIENTO

E linicio de una relacién amorosa pasa por diversos procesos quec van desde
reconocimiento del propio desco y la bésqucda del deseo del otro, hasta cljucso de

mcnsajcs vcrbalcs yno \-crba‘cs Para acercarse mutuamente.
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“La parcja humana es un laboratorio cosnoscitivo, emocional y conductual que
ofrece las mayores posibilidadcs de desarrollo en el ser humano, tanto para los
miembros de la misma, como para los que ongine. OFrccc también per supuesto las

mayores Posibilidadcs de fracaso, sufrimiento y Pcrpctuacién". (28)

E) encuentro de dos seres ocurre rodeado de cnsayos ciertos y fallidos,
mcnsajcs cdaros Yy confusos, sentimientos débiles ¢ intensos, respuestas 'ésicas e
incspcrac'as. El arte de conquistar obliga a enfrentar los sentimientos del otro y a

aprcndcr a mancjar una relacidn.

Los jovenes tienen la capacidad y ¢! derecho de decidir quiénes seran sus
amigos para entablar amistad, cual sera la persona que clegira como Parcja en el
noviazso y la que sera su esposo (a) en el matrimonio. E_stas son decisiones intcliscntcs
y libres porque para que sc inicie cua'quicr relacidn es necesano conocer a la persona

ya qlJC ﬂﬂdic pUCdC qucrcr, dCSC&ll' O amar m)da quc na conoce.

Dcspués se incia el proceso de conocimiento, a través de él se pucdc saber
coémo es la persona, como picnsd, qué Je gusta o d|55u5ta, cusles son sus intereses, sus
Pasaticmpoa ctc. E_n cste proceso surge el enamoramicento, deseo o pasién de la otra
persona, que nubls el entendimiento Yy debilita la voluntad porque se cncucntrajusto cn
el Plano sensible de 1 persona. [l enamoramiento crea c'cpcndcncm hacia la persona
amada y sc tiende a idealizada debido precisamente a la SImP'C atraccidn que mantiene
unida uno parcja. [.nrealidud es un deseo de como quicrc uno que sca la otra persona.
La esencia de todo enamoramiento son los descos. E_l enamoramiento supone una

manipulncién, para que 5icntanu deseenlo mismo.

(28) Pérez Op. cit. P143
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El amor es una conviccidn intelectual y una decisién voluntaria que existe
responsabilidad, fidelidad y estabilidad para las dos personas que lo sienten, ast como

indcpcndcncia yentrega.

"La comunicacidn verbal (deerr las cosas) es un instrumento muy util para
precisar acuerdus, indagar expectativas ¢ intereses, mas alls de los lazos nebulosos

sobre los cuales se establece un vineulo.” (29)

Amamos fundamentalmente porque la persona amada nos comp'cmcnta, nos
satisface, se integra a nuestra pcrsonahdad como un elemento mas de realizacion

Pcrsona|.

Entre enamoramiento y amor hay una gran diferencia. Al enamoramiento lo
rigen las pasiones del individuo, que son ficiles de conseguir y de olvidar. El amor en

cambio esta rcgido For la in!chgcncia y la voluntad del individuo yse manifiesta a travds

de sulibertad.

339 EL NOVIAZGO

Sc entiende por novia:so el ticmpo que dura la condicién de novio o novia, el
Pcn'odo de relaciones afectivas con expectativa a un futuro matrmonio,
independicntemente de que éste se celebre 0 no. [Fsta relacion es pensada y vivida con
vista a una Préxima vida conyusa'. sin convivencia ni union sexual, lo que lo diferencia del

concubinata.

El noviazgo nos da la oportumdad de clcsir bien a la persona con la cual

queremos compartir toda auestra vida.

Con el noVIaZZO sc MCIa una conversacidn a dos voces 4y un trato Profundo,

peorque para conocer los valores pcrsonalcs del otro se necesita tiempoy comunicacién

(29)Pxck Susan. PLANEANDO TU VIDA. Ed. Anel Mésuco 19959215
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El noviazgo, lo mismo que el matrimonio, debe hacerse por libre determinacién,

sin prcsién de Padrcs, familiares u otras personas.

El noviazgo constituye una ocasién para ahondar en el afecto y en <l
conocimiento mutuo, y debe estar inspirado en el espinitu de entrega, de respcto y de
delicadeza ynoen el afan de posesion o de Placcr. El noviazgo imp|ica lealtad, la cual
exige declarar las circunstancias ocultas seramente chudidalcs para la otra persona.
lmplica tambidn comprcnsién de las dos Partcs Yy saber escuchar para que asi la parcja

Pucda "csara conocerse.

Como el adolescente esta sujeto a muchas criticas, Ficilmente puede
enamorarse de alsuicn que, por el contrario, lo ha|a5uc Y le diga siempre cosas

asradal:ﬂcs, creerd que por fin en contra a|5uicn que si lo valora.

Puede ser o hacerse mas o menos consciente de esto, pero en algun grado
estars infuido por factores no conscientes para scleccionar a sus amigos o su Aovio (a).
E sta influencia es notoria sobre todo en la actualidad porque desde nifos nucstros
hﬁos reciben diaramente estimulos visuales Y auditivos que les forman sugestivas

imdgenes acerca delo que supucstamente 5i5mFic.a scrjuvcni', modemo, tener éxita,

3.3.10 EMBHRMEZ0 €N RPOLESCENTES

Los adolescentes alcanzan la  madure: rcproductiva antes de ser
emocionalmente y socialmente maduros o ccondmicamente mdcpcndlcntcs. EJ cambio

que les dcspicrta mis intcré:.y ansicdad es el relacionado conla sexualidad.

E_l Ccntro Nacional para el Dcs.,rro"o de la Mujcr y la Familia de Costa Rica
Publicé el libro “Matemidad Y Fatcmidad". F.n él se scaala que s bien existe una
idealizacion del embarazo y de la matemidad, el rechazo Familiars el abundono por parte
de la Parc_ja, aunados a la dcpcndcncia ccondmica y a las carencias muterales y
afcctivas a las que sec enfrentan las adolescentes embarazadas Yy madres son clementos

que hacen Pcrc!cr clencantode la matcmidady L constituyen cnun Problcma.
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Como principales aspectos que problematizan ¢l embarazo y la matemnidad

adolescente enlas mujeres, pueden sedalarse los siguientes: «

Rcchazo por partc del compaﬁcro y la famihia.

Presiones y carencias econdmicas de las adolescentes Pobrcs, que se acentian

con laflegads de un hjo ) huu.

E_scasas posnbilxc'adcs para continuar estudiando y para acceder a fuentes de

CmPICO qUC Pcrrmk.*sn ﬂ‘ClClrdl' sSusS COndlCiOnCS dC vida cn scncra'.

DiFicuhad paras asumir su vida Yy la enanza de su hijo de manera auténoma, dado
que clsrupo fambiar en cspccml la madre de la adolescente continua tratando a
la adolescente embarazada y madie como una nida a la que debe Prolcscrg que

no Pucdr_ volerse por sl misma.

[ scasas posxbnl:dadcs para diversificar sus proyectos de vida, lo que hace que
las adolescentes consideren como Gnica fuente de realizacién Pcrsona| la

matcrmd.xd, d pesar de (odo: los prob‘cmas asociados a3 clla.

Condiciones de género que hacen que la rcsponsabilidad de la matemidad sea

una cuestion puramente femenina.” (30)

El hombre tiene la posibilidad (negada o la mujer) de rechazar su papel como padre y si
P 5 } Pap P Y

bien P

consid

uede expermentar crerto nivel de sancidn soaal. nunca se llegara al extremo de

erar que h;: traucxonac:'o suU n:nur.xlcza, como ocumiria en cl caso dc una mujcr que

atenta contra su papc‘ de madre.

E.wu'stcn tres factores Gue prob!cmahzan Lo Patcmidad enel caso de los adolescentes: *

(30)Pérez J. EMBARAZO ADOLESCENTE, OTRA CARA DE LA MATERNIDAD. Ed. Excelsor. jueves 6 de nayo

1990. p4
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La Prcsién de sus padrcs Yy de otros hombres, los cuales desautorizan y

ridiculiza el asumirla patcrnidad.

El vivir con la familia de su compafiera o la Propin, donde no supera el Papcl del
l‘u_ijo dcpcndicntc, viendo lesionada su busqucda de lcsitimidad e indcpcndcncia, lo que
es asravado per el nulo P;apcl del pudrc en ¢l Pcn’odo de! embarazo, levando a su

invisibilidad en términos familiares Y sociales.

Las dificiles condiciones de insercion en el mercado |abora|, a partir de trabajos
poco calificados, sin perspectiva de progreso, con largas J'ornad:_\s y bajos salarios,

aspectos que fimitan las Posibnhdudcs de establecer un hogar indcpcndicntc." (» l)

Las consccuencias de un embarazo no deseado lmplican no sélo a la chica
adolescente yasu possb'c hjo, sino también o su parcju, alos Padrcs de ambos ya la
sociedad en general. Algunas tienen efecto sélo a corto plazo, pero otras Pucdcn

afectar a mas |ars;o Plazo, incluso de por vida.
&
Consccucncius a corto p|uzo:

Tcnicndo en cuenta cl estado Psicolbsico de la madre, su inmadurez biolésica, el
tardlo cuidado Prcn.—nal 4 otros factores, los embarazos en estas edades son
considerados de alto nesgo. Son mas prob'cmas las comphcucioncs durante la
gcslacién(ancmnus. alteraciones del peso, sbortos capont.&ncos)_ el partoy el Pospar‘to
(par‘tos opcrutoriosy cesarcas, mfecciones uterinas ete.

For otro lada. fa chica adolescente se ha de enfrentar a unas demandas para las que no
tiene rcspucst.s ya multitud de presiones contradictorias. Ara| vezr esto cxphque la
mayor incidencia de estrés, dcprcaibn, suiaidios, b.;Ja autoestima y de otros problcmas

psicohbsicos.

(31} Ibidem. T3
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En el caso de que decida abortar, los abortos en la adolescencia suelen ser
tardlos, clandestinos y vividos en solcdad, per lo que son mas Frccucntcs. a nivel
organico, Pcr{omcioncs uterinas, hemorragias, infecciones e incluso la propia muerte y

a nivel psico'égico, sentimientos de tristeza, de pérdida y de culpabllidad.
E fectos a medio ) larso P'uzo:

Es mas probublc que tengan menor rendimiento escolar o que fracasen en sus
estudios, lo que disminuye sus posibilidadcs de conscguir un trabajo disno 4y unos
insrcsos suficientes. E_:i frecuente la Pcnuriu exondmica yen a'gunos Ca30s sc pasa a

depender de la asistencia social. |_a emancipacidn respecto a los padres se hace mas

dificil.

Algunaos de los matrnmonios acaban fracasando(escaso conocimiento, falta de habilidod

para resolver conflictos, Problcm.;s ccondmicos ctc_)

Existcn factores pretectores para que no sc dé un embarazo a edades tcmpranas,
como por cjcmplo; integracidn fambiar conla consccuente comunicacidn entre Padrcs e
hijos, informacién sexual oportuna y adeccuada, buena autoestima Y valores, sentido de
rcsponsabnl-dad, hablidad en la toma de decisiones, capacndad en la solucion de
problcmas. cxpcctativus de vida, oponunidadca laborales Yy acceso a senicios

CSPCC‘FiCOS dC 5d|Ud SCXU{]l y TCPI‘OdUC'l\'J.

Fara alsunos invcstisadorcs, es necesano romper con cierta vision fatalista que sobre
el embarazo adolescente sc ha venido constmycndo, para facihtar las scciones de
mpadlaaén Yy 5cns'b||lz.ncnbn en relacidn a estos temas. E_r\ ese scntido, scalan que
aunque el problema es complc;o la vida no acaba con un embarazo en la adolescencia.
Lo que se requieren son soluciones reales a la situacion nacional y consensadas para
que no mas chicas tengon que enfrentarse ante la Posib&':dad de realizarse un aborto o

tenerun hjo no Plancudo.

5Q
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3.3.9 ENFERMEDADES DE TRYINSMISION SEXUb

FEl término gendtico de enfermedades transmisibles poer contacto sexual se
ap'ica a cua]quicr.: del gran grupo de enfermedades que se diseminan durante <! coito.
E ste grupo incluyc los Padccimicntoa tradicionalmente conocidos como enfermedades
venéreas, gonorrea, sifihs y hcrpcs gcnita', as{ como otros que se contraen por contacto

SCXUE!'.

Sifilis. Primero sale un grano lamado chanero en el interior de la boca o enlos
scmtalcs, que no duele ] dns.:purcc,c aproximadumcntc, en tres semanas. 5? la
cr\‘:crmcdad continu.; CaUsSH pcrdlda dc cubc"o, mar\c}'\as b|;mc.x$ en cl CUC"O y d'ccras
enlas pn'mns de las manos ] al no detectarse antes de dos afos, Pucdc afectarla Piel,

los hucsos, el corazdn, el cerebro Y el sistema nervioso.

Gonorrc.x: [_o:i sintomas aparecen de 3 a 7 dias dcspués del contacto sexual.
E.nlos hombres Prur‘luce—. dolor y ardor al ornar, junto con una secrecidbn amarillenta;
tambi¢n en las muicrcs pucdc ocasonar codlicos Ui dolor en la P.;rtc baja del vientre.

También Pucc‘lc afectar ol bebe en el momento de nacer.

Condi'om;m o crestas de Sd"(): Los sintomas se manifiestan de 1 a 3 meses
dcspués de haber sido infectado. brotando verrugas que crecen r.’xpidamcntc como
crestas de sa"o_ enla cabeza del pene, mientras que en la mujcr, en lavulva Yy aveces en

>
Cl recto. [ rovoc.lndo comerdn, alsucn rrcrccndo 3 no dcsaparcccn POT sf 50'35.

Sama: Sc contagia por contacto sexual o contacto con la Pici y por comparﬁr
ropn interor, ton"as o 5.’;5..»’1.}5. Los sintomas aparecen dc. l;\ cunrta semanas dcspués;
Yy estos Pucdcn ser, comezdn intensa en las axlas, codos, torax, ins'cs y entre los dedos

dc I-‘)S manos.

Fiojo de Pubis: Se contagia durante las reluciones sexuales, al contacto con la
Pic|, ropa interior, toallas o sabanas. Al isunl que la sams se siente mucha comezdn

pero a este Piczjo le Susta vivir en los vellos del Pub's.
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Hcrpcs Scnital; Los sintomas aparccen a los 21 dias uproxrmadamcntc,
dcspués de haber tenido contacto con las vlceras infectadas que produccn el Hchcs.
5: sicnte comezdn o ardor en sus Srganos sexuales, postenormente salen unas

vesiculas o ampo“as que sc gregon liquic{o y que al reventarse son muy dolorosas

C'amidia: Los Primcros sintomas aparecen de la 4 semana dcspués del
contacto sexual. Algunus mujeres pucdcn no presentar sintomuas, pero otras sienten
daolor en el vientre o al onnar; inflamocidn en la pckis y 5:msrudo entre un pcriodo
menstrual y otro. l».; mayorm de los hombres no prcscntd sintomas, sungque estén
contagiadoa, pero .n|5unos pucdcn tener muchas comezon, cnrojccmncnto c inflamacién

on L’) CabCZ&I dCI }‘CHC.

Vasinitis: [ nisten dos tipos, los sintomas pucdcn aparccer en cualquicr
momento dcspués del contagio. lLa mujer infectada siente mucha comezdn en la vulva Yy
PTCSCF\'.’) un ﬂu](’ AC COIOT Jﬂh}\f‘l”O o \crdosu, dc "ld' OIOF. [ mﬂum;\cnén ecn ‘J vasina qUC
le producc dolor ol momento de! contacto sexual. Los hombres por lo Scncral no
Prcscntan sintomas, pero sf pucdcn contugi;n' RIE-1Y] parcja. A'sunas Pucden Prcscntur

dolor al memento de onnar.

Chacro blundo: [7 sty enfermedad aparece de 5 a 7 dias después del contacto
sexval. Se forman llagas muy dolorosas en el cuerpo o en la cabeza del penc, que

sangran facilmente y se llenan de pus. T ambidn se inflaman los ganglios de las ingles.

Moniliasis: | _os sintomas se manfiestan dcspués del contagio. En el caso de
las mujcrcs, loa primeros sintomas son: mucho comezédn en la zona scnila‘ y QUJO
abundante de color blanquccmo Yy grumoso, también la vuha sc inflama. En los hombres

aparece gran imtacién, comezdn y ardorenel pene.
SIDA : L' sindrome dec inmuno deficiencia adquir\'da es una enfermedad

causada por virus de immundo deficiencia humana (VI}H), que ataca ol sistema de

defensas del ser humanoy lo dcja dcsprotcsido ante cualquicr microorganismo.

&1
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El virus entra en €l organismo y sc rcproducc sin causar sintomas por mucho
tiempo. E s cuando se dice que una persona es cero Posilivo. E.s decir que tiene la
enfermedad pero aun no la ha desarrollado. Poco a poco los virus atacan a las defensas
Y dcjan al organismo cxpucsto a enfermedades e infecciones que Pucdcn causar la

muerte.

Sc trasmite tnicamente de tres formas: por contacto sexual no protcsido al
intercambiar semen, |iquido prcyuculaton’o, scecreciones vasinaics o sangre con una

persona infectada durante las relaciones sexuales.

Porla via sanguinea, cuando se realizan transfusiones con sangre infectada o al

compartirjcn'nsas.

La unica forma de saber si se tiene la infeccion por el VIH es mediante la
Prucba de detecciédn de unhcucvpos contra el VIH (Prucba de E_lisa). quc sc rca'iza

enlos laboratorios, a truvés de una muestra de sangre.

METOPOS WNTICONCEPTIVOS

Condén:

la prcvcncibn de todas estas enfermedades se realizan a través del uso del
condén que es una bolsa de hule muy delgado que se usa para cubrir el pene del
hombre yqueno dc_jc entrar el semenenla vagina, cuando el hombre cyacula.

Su funcién es recoser el liquvdo Prcyaculator‘io Y el semen que cxpulsa el
hombre, evita un embarazo o el contagio de nlsun.; enfermedad sexualmente

transmisible.

Eluso que se le debe de dara cua'quicr condén viene cxplicado en su envoltura.
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Ovuloa:

Son cépsulas que sc colocan proFundamcntc enla vagina de la mujcr, diez minutos
antes de cada relacidn sexual al derretirse, forman una capa protectora que impidc el
embarazo.

Fasti"as:

[ stas pequcfias pﬂdoras deben ser tomadas diadamente por la mijcr, impidc el

embarazo haciendo que la mu_jcr no ovule.
Ritmo:

Consiste en no tener relaciones sexuales en los dias quela mujer puede quedar
embarazada. Asi <l primer dia de la rcsla scra el numero | se sisuc contando y desde el
dia 8 hasta cl 18 no se deben tener relaciones sexuales.

ln_gcccionc:.:

Se aplican dentro de los primeros 5 dias de la menstruacion, impidc el embarazo

haciendo que la mujcr no ovule.
|mp|antca:
Son unos tubitos de plastico que se colocan debajo de la piel del brazo de la
P q ) P

mujer. |_a sustancia de los tubos impidc ls ovulacion y con clle el embarazo. Su

cfectividad pucdc durar 5 aos.
DI'U:

E.s un pequeo aparato que es colocado por <l mé¢dico en el Gtero de la mujer. Ne

permite que los cspcrmatozoidcs lleguen al utero impidicndo el embarazo.
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Las relaciones que establecemos con otras personas traen cansecuencias
positivas y otras negativas, scgun sca el caso o las circunstancias. For €50, ¢S
imPortantc reflextonar anhcipudamcnlc acerca de las posublcs conseccucncias de
nuestras acciones; no .-mbcmas st |us vamos a rca'-zur o no, Pcro si Podcmos pcnsar ecn

ciertas situaciones que Pucd.m irse prcscntando ya ennuestra vida real.

Ld Prcvcncnén indica .mhcnpacu.‘m, una cspccic de P'ancacu‘m‘ \' Plancar cs
pcnsar cn .slso qUC Pucdc .‘:UCCdC! o ru!uro. Fara uf,u(‘lur o p!;xncar a ’OS hjos
adolescentes el siguiente c.‘pvtulo esta dedicado a pudrc:s de familia conla finalidad de
que apoyen a sus hﬂon en tomar decisiones y podcr conocer un poco mas sobre cllos,
que aunque los conocen de toda la vida muchas veces ignoramos la mancra de pensar o
actuar mas en estus edud en donde es un cambro tunto fisicos como u(cctivos. pues

determinan la formaciande las ylas adolescentes.
Y
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PROWECTGO

ATALLER PE EPUCHCION SEXUML

E,s impor‘tantc sedalar quc este taller no es n'gido sino ﬂcuuc, ya que Pcrmitc
que el Pcdagoso lo ennquezca Con su expenencia. los objctivos del proyecto debende
estar de acuerdo con las necesidades ¢ intereses de las personas que estaran en el
curso. Se debe de partir de expectativas y consideraciones del grupo para que sc
adecue Yy ||c5uc a buenos resultados. T ambign tener amPhos conocimentos sobre los

temas de sexualidad y las relaciones mtcrpcrsonalcs.
No es un taller necesaramente para p.sa'rcs con hjos adulcsccntcs, aunque fue
rcalizado y Pcnsado para estos p:adrcs. no altera en que asista Padrcs con hijos

chucﬂos ya que sus hjos crecerany tendran tal vez interrogantes, ademas recordemos

que la educacidn sexual se empieza desde pcqucﬁos.
4.1 ( 25’|ctivos:
- On’cntar alos Padrcs de familia en la educacién sexual de sus Bjos adolescentes.

* Quec cl padre de familia adquiera un cambio de actitud paulatinamente, sobre lo que

es educacién sexual

. Fomcntar enlos padrcs actitudes de rcsponsabilidad en la educacidn sexual de sus

hgos.
. Quc cbtcnsan conocimientos que sea utiles para ayuclara sus hﬁos adolescentes.

+.2] ugar donde se impartira el curso:

Cabela posibilidad que se de en una escuela sccundaria los sabados.
Instalaciones : Salon de clases y patio de la escuela.

RS




+.}rcr‘Fil de los participantes:

5cré un grupo de 16 personas, no necesariamente Parcjas Pucdc Participar la mama o

el Papé.

4+.4Duracién y horas del curso:

El curso ests dividido en 11 médulos, cada modulo dura 2 horas (accPto el modulo 8
que dura 2hr y media) Se trub:fjarz los sabados con 2 horas diarias donde

abarcaremos 1 médulos por ssbados.

4.5 rcrsonal del curso

chagoso: Scré cnaxrgado de supcr\'isar los médulos Yy partidpar como cxponcntc el
los madulos de: Introduccion al curso, conccptos de Famﬂia, mcnarquia dinamica de

cierre.

Faicéloso H Parﬁciparé como cxponcntc en: como son nuestros afcctos, conccpto de

sexvalidad, conflictos familiares.
Médico: Fartidparé como exponente cn: caracteristicas sexuales Primarias ]

secundarias del adolcsccntc, embarazo en la adolescencia, enfermedades de trasmisién

.«:xual, métodos anticonccptivoa.

4.6 Metodologia del tmb.’:_io

Cada médulo especifica su metodologia de trabajo, en ellos encontraremos, dinamicas,

cxPosicioncs ] conferencias.
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+.7Contcnido del curso:

- Iﬁtroducdér; al curso

L ConccPto de Familia

»  Conflictos familiares

. Conccpto de sexualidad

» (Caracteristicas sexuales primarias y secundarias del aAOlcmntc
- Mcnarquia

- Como son nucstros afectos

s FE.mbarazo enla adolescencia

- E_nrcrmcdadcs transmisibles sexualmente

= Métodos anticoneeptivos

= Dinamica de cierre
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Modulo '
BIENVENIDA

Qbjetivo general:
Que el participante conozca los contenidos y los objetivos que presenta este taller.

@ 2hr

Qbicu'vos cspcclficom
- - F_l instructor dars la bienvenida al srupo.
> Rompcr la tensidn inicial propn'uando la Panidpacién ¢ integracién dclsrupo.
@ |dentiflicar los nombres de los integrantes del grupo. )
* (Conocerlas expectativas de cada uno de los participantes.

Contenido

@ bi:nvcnida
E] Sc realizara la actividad marcada.
Ver anero para la realizacion de la actividad p-83,84)

Tec. de Ensefianza: Expositiva, interrogativa
& [resentacion reciproca.
% Elabomacidn de gafetes. ( Ver anexo pig. 83 B4)

Material didictico

* Tizarmdn, Siscs

¥ Seguros.

< chas blancas.

3< Lipices y plumoncs
< Ta'jehs.



FAMILIA

bietivo general:

Que al terminar este médulo los participantes identifiquen los factores que en la familia y en
el medio social pueden inducir a un conflicto familiar.

Liempo Obj_Especifico Contenido Tec. Ensetanza Mat, Didactico
20m Quec los padres de familia Actividad.
Interactuen cn grupo A deshacer el nudo
thr. Conoceran algunos aspectos Ver capitulo Expositiva. Pizarron, gises y
sobre el vinculo familiar dedicado a la proyector de acctatos.
famiha
1.30hr Identificarin el rol que juegan Ver capitulo Expositiva, Proyector de acctatos.
dentro de su nicleo familiar dedicado a la imerTogativa
familia
30m ldentificar las diversas formas de  Ver capitulo Actividad Copias del cuadro cosas
comunicacion familiar dedicado a la Que papel que hago
familia desempedio en mi
familia

Observarel anexo para la s actividadcs scaladas. PAg.85,86.




FPROBLEMASEN LAFAMILIA

bjetivo general:

Al finalizar el madulo los padrcs de familia identificarsn los factores queen la familia yen el medio social,

pucdcn inducir a un conflicto familiar.

Tiempo Obj. Especifico Contenido Tec. Ensefianza Mat. Diddctico
thry Identificaran factores que Ver capuulo Expositive, Proyector de
media provoquen conflictos familiares  dedicado a Ia familia  interrogativa acetatos

Identificar que tipo de relacion
tienen con sus hijos adolescentes

30m Identificar las diversas formas de  Ver capitulo Actividad
’ comunicacion familiar dedicado a la familia Comunicacién en la
familia

Obacrvar cl anexo para las actividades schaladas. P&s,d].ﬂd.
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Modulo +
QLI ESTLASEXUALIDAD
vo I:

Que al término del médulo, el padre de familia tenga un concepto amp‘ioy correcto sobre sexualidad.
Tiempo Obj. Especifico Contenido Tec. Enseflanza Mat. Didéctico
1hr. Ayudar a los padres de familiaa  Ver capitulo de Expositiva, lluvia de Pizarron y gises.

elaborar una definicion del adolescencia en ¢! ideas
termino sexualidad, basandonos  subtitulo sexualidad
no solamente como una actividad
reproductora
thr. Reflexionaran que la sexualidad y  Ver capituio de Actividad: Papel, 1apices,
¢l cariflo s¢ expresa de muchas adolescencia en el Que es sexuatidad mimeros recientes
mancras en ¢l transcurso de la subtitulo de sexualidad de revistas, cimta
vida adhesiva y tijeras.

Obscnar clanexo para las actividades schaladas. P‘S 89.90.

n
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Modulo 3

CARACTERISTICAS SEXUALES FRIMARIAS Y SC.CUNDARIAS DEL
ADOLESCENTE

Objetivo general:

rroporcionnr informacidn basica sobre la anatomia y fisiologia del adolescente.

Ticmpo Obj. Especifico Contenido Tec. Ensefianza  Mat. Diddctico

1hr Proporcionas informacion Ver capitulo de Expositiva Dibujos de anatomia
sobte 6rganos sexuales adolescencia sexual humana

1hr Idenuficar caracieristicas Ver capitulo de Actividad' Sabes Pizarton, gises,
anatdmicas funcionales de los adolescencia €Omo SOy plastilina de diferentes
genitales Expositiva, colores , copias de
Proporcionar informa- Interrogativa dibujos del aparato
cidn sobre caracternisti- reproductor masculino
cas sexuales secundarias y femenino

Observar el anexo para las actividades schaladas. pisot.
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Modulo ¢
COMO FUNCIONANUESTRO CUERFO

vo (H

Que ¢! participante al finalizar cste mddulo conozca ol proceso y comprenda como actia un ciclo

menstrual.
Ticmpo Obj. Especifico Contenido Tec. Ensefianza  Mat. Diddctico

50m Pruporcionar informacion Ver capitulo de Expositiva Rotafolio
sobre lo que es un ciclo adolescencia en
menstrual apartado de

menarquia

40m Conozcan cusales son los mitos Interrogativa Pizarron gises
y las ventajas de ver la
menstruacion como algo
posftivo

30m Identificar cuales son los Expositiva, lluvia de
sintomas premenstruales idcas.
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Modulo 7

COMO SONNULESTROSAIECTOS

Ob letive general:

rmporcionar informacién, acerca de los factores, Psi:olésicosy sociales de la respucsta sexual humana y
acto sexual.

Sehalar la impor\ancia de plnnear la vida en el contexto de las relaciones sexuales.

Tiempo Obj. Especifico Contenido Tec. Ensefianza Mat. Didéctico
60m Dar informacion sobre Ver capitulo de Expositiva Pizarron, gises, rota
sexualidad adolescencia en folio
subtitulo de
sexualidad
60m Quec los participantes distingan Actividad: Hojas, lapices,
con claridad entre deseo, Como son nuestros  pizarron, gises
atraccion y enamoramiento afectos.

QObservar el anexo para las actividades scaladas. pig92.
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Modulo 8
COMO SONNUESTROS AFECTOS
SEGUNDATARTLE.
Jicmpo Qbi, Especifico Contenido Tec. Mat. Diddctico
Enschanza
60m Que los padres de familia Ver capitulo de Expositiva, Hojas impresas con
reflexionen sobre la adolescencia en interrogativa casos, hojas blancas,
importancia que tienc ¢! apanado de Actividad lapices
NOVIAZZO. noviargo Tipos de noviazgo
60m Quc los participantes Actividad 32 tanjctas con
reflexionen sobre 1a diferencia Amor versus definiciones, hojas,
entre amor y enamoramiento enamoramiento lapices

Observar el anexo para s actividad schalada. r.i5.9)a97.
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EMBARAZO ENLA ADOLESCENCIA

[« Zb'ct‘ivo sencral:

Al terminar el msdulo los padees de familia podran identificar situaciones que fleven a un embarazo no

deseado. Conocer laa consecuencias fisicas Y psicoaociaks del embarazo y como pn:vcnir un embarazo

no dcscado.

Tiempo Obj. Especifico Contenido Tec. Ensefianza Mat. Didictico
30m. Conocer factores que Ver capitulo de Expositiva Proyector de
propicien un embarazo no adolescencia en el acetatos
deseado apartado embarazo

en adolescentes

30m. Conocer consecuencias Actividad. Seccién de apoyo
psicolégicas, sociales, Identificando didictico
econdmicas, y bioldgicas de niesgos po!
un embarazo no deseado
30m. Actividad Pizanon gises,
Cuéntame una hojas
historia.
30m. Identificar posibles opciones Actividad Guiones de
pana evitar un embarazo no Decir no dramatizacion
deseado

Observar el anexo para las actividades schaladas. pag 96a 100.
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ENFERMLDADES SEXUALMENTE TRASMISIBLES

[ Zg'clivo scner-l.-

Que alterminar este madulo los participantes conazcan sintomas de las enfermedades de trasmision
sexual, asl como las medida de la higiene 4 prevencidn para evitar dicha actividad.

Ticmpo Obj. Especifico Contenido Tcc. Ensefianza Mat. Didédctico
60m. Que reconozcan que tan facil Ver capitulo dc Actividad Tijeras , cima
€3 adquinr una enfermedad adolescencia en Enfermedades adhesiva, plumones,
sexual enfermedades scxualmente hojas, seccion de
trasmisibles trasmisibles apoyo
sexualmente
60m. Detectaran sintomas de las Expositiva, lluvade Pizarron, gises
enfermedades sexualmente ideas hojas de
trasmisibles mas comunes Actividad Adivina  enunciados
adivinador

Obscrvarcl anexo para s actividad scAalada. f’As.lola 109.




CAPTIID 4

Modu'o t

METODOS ANTICONCEFTIVOS

[¢ 25:&\10 scncralz

Al finalizar el madulo los participantes serén capaces de describir los métodos anticonceptivos mis
comunes, identificar las vcntajas y deavcnujas de los anliconcepﬁvos gy su método adecuado para cada

quien.

Ticmpo Obj. Especifico

40m. Quc el participante conozca
los diferentes métodos
anticonceptivos y su uso
correcto

40m. Seleccionar el metodo
anticonceptivo mis adecuado
& una situacion especifica

40m. Aclarar dudas sobre los
métodos anticonceptivos.

Contenido

Ver capitulo de
adolescencia en el
apartado de métodos
anticonceptivos.

Tec. Ensefianza Mat. Didéctico

Lluvia de ideas, Proyector de
expositiva acetatos y métodos
anticonceptivos

Actividad Cartulina, cinta
Métodos adhesiva, plumones.
anticonceptivos

Actividad Botella, seccién de
Dudas sobre apoyo
anticonceptivos.

Observar cl anexo para las actividades scfaladas. pig1os a109.
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DINAMICA DE CIERRE.

Objetivo general:
Agrodecer a los padres de familia su participacidn y reconocer su trabajo .

Clausura del curso

Tempo Obj, Fspecifico Contenido Tec. Enscflanza Mat. Didéctico
40m. Lograr que los participantes Expositiva. Pizaron, gises.

puedan englobar en una serie
de aprendizajes significativo
todo lo aprendido durante ¢!

curso
50. Clausura del curso. Actividad: Mesa de honores
Hasta luego con los diplomas
QObservar ¢l anexo para las actividades schialadas. pagiio
ES LA PEsSES N SALF
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Conclusiones

LLas condusiones a que se llegaron de este trab:-)'o son las siguientes:

La educacidn sexual en México ha cambiado, después de haber restringido a la
educacién sexual en ensefar como se conciben y cémo nacen los niRos, en la actualidad
hablamos de una educacion sexual abrumadora en donde los consejeros sexuales son
amigos, revistas, medios de comunicacién, de quicncs reciben informacién

Parcia'imda,oonfusa Y de todo tipo.

[_s cierto que los padres de familia muchas veces no se sienten a gusto en este
terreno. Nuestra propta educacion sexual ha dcjado mucho que d:scar, pero,
Prccisamcntc per cllo, hemos de no caer con Iosj(')vcncs en los mismos errores que sc
cometicron con nosotros. Un paso mportante es que la vida 5cxua|, el cuerpo, <l
crecimiento Y las relaciones con los otros hay.‘)n sido incluidos cxplic.itamcntc por la
rcFormu cduc.;hva en marcha con temas que forman Partc Ge plcno dcrccho dc |os
conicmdos csrol.n‘ca rcru, Prccas.;mcntc porgque son asuntos dIFI‘Cl'CS, que suscitan
muchas emociones y que c3 necesario tratar con cuidado Yy delicadeza, resulta muy
necesano dispuncr de matenales sobre codmo hdccﬂo, matenales que ofrezcan

propucatus. sugerencias, temas, interroguntes y 5o|ucnoncs.

[as expencncias, las vivencias, los modelos van conformando conccpcioncs,
conscientes O Inconscientes, que  se manifiestan en nuestros comportamicntos
cotidianos 4 que por tanto, son decisvas. s por eso importante que la educaciéon que
se brinde en este curso taller tenga el sentido del cambio: cambyio de actitud y valores
que se promueven, humanizan, e.nriqucccn, ayuo’an acrecer si lo que se transmite Yy
asimila genera acsundad, propici.a lo autonomia, el ‘uicno critico, o a‘cctividad. la

capacidad de comprcnsién_ expresion y disfrute.

[_a sexuahdad humana C\PI!CJ procesos tan import.sntcs como Las relaciones de
amistad y amor, la identidad sexual. los roles, Ia vinculacion afectiva, la familia, <l

matnmonio, el divorcio, la comunicacion, et placcr, la rcproduccjén.
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Y que dccir, entonces, rcspccto a |os adolescentes que estan buscando su

identidad, que sc estan buscando a sf mismos.

Recordemos que dentro del proceso de construccién de la Pcrsona'idad (_g la
scxuah'dad). la adolescencia es una etapa de transicién que tiene sus antecedentes enla
infancia y consecuencias en la vida adu|ta, ya que csta ctapa estd caractenzada por
cambios biolégncos que marcan cl inicio de la adolescencia Yy una nueva fasc en !
proceso de  sexualidad y al mismo tiempo, por 5i5nificativa5 transformaciones
psico|égic.3:~ y sociales vemos un desarrollo de la pcrsonahdad de los J'évcncs que

Producc nuevas necesidades, motivos, cap:ncndadcs e intereses.

5io|é51a|mcntc. se transforma el cuerpo: estirdn, desarrollo de la masa muscular,
cambio de voz. distribucién diferencial del tc,ldo adiposo, aparncion del vello
,Produccién Yy segregacidn de hormonas mus-culmas Y chcninas, desarrollo y
funcionamiento de los Sc'ntalcs externos € intemos. E_atas transformaciones ocurren,
aparcntcmcnfc, como por cxplo:u’)n‘ rcpcntma Yy bruscamente. Como consccucncia,
aparece una nueva estructura del ser sexuado y por lo tanto unua necesidad y 5obrc
todo una capacidad para AsuUmIr esa nueva Imagen corpora' y esta capacidad dcpcndc,

Fundamcnta'mcntc dc L'! »mascn \1"(‘. (‘!cvuc'\'cn IOS deéS.

De esta manera, los demas pucdcn ir scncr.'mdo en e} adolescente inscsuridad,
desornientacidn, ba)':: autoestima, comp|cioa, inhubicnonca, Fr‘ustracionca, en sintesis,
graves conflictos de identidad corpora‘, de vivencia Yy cxprcsién de la sexualidad. que

pucdcn transformarse en trastomos Fia:cos, cognitivos, afcctivos. de comunicacion.

f:rcntc a esta situacion, muchos son los que esperan que sea el sistema de
educacidn formal el que enfrente el vacio que existe en la actualidad cn matena de
educacién sexual. [ndudablemente las instituciones escolares Pucden hacer un aportc,
sin cmbarso los padrc.'- no deben qucdar ujcr\os a csta tareca esencial de onentar a los

hﬁos enia construccidn de su relacion de parc)a.
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La mision tal vez de la escuela Y de los padrcs de famibia es a_quclur a construir a
|osjévcncs su vida y por tanto su sexualidad, alentando el conocimiento, la afectividad Y
el Pensamiento crtico y creativo, y no transmitiendo soluciones hechas, cstcrcotipos,
micdos. moldes dsidos o tabdcs, o dcjando librada al azar una construccién tan vital. Sc
trata de ayudar al adolescente a vivir, a su modo, ia propia sexualidad ya desarrollar una

imascn sexual que le pcrmitu relacionarse conlos demas.

Los padrcs JUCS“" un rol muy mportante como los principalcs modelos de
persona que tenemos. En gran medida los seres humanos aprcno’cmos a dcscmpcﬁar
|O$ ro‘cs dC l"\ombrc, mUJCr, dc CSPOSO _l} cspoaa, dc padrc 5 mac’vc, cn dondc Formarcmos

una identidad como adultos, a través de las cxpcﬁcncias con nuestros Propios Padrcs.

No debe pensarse que fa época de la adolescencia tiene que ser necesaramente
conﬂuctiva, la mayor parte de los conflictos con los padrca se deben a cosas
5upcr¥icia|cs como forma de vestir, permisos, salidus, notas escolares cte: Eos
importantc tener prcacntc que esos conflictos que surgen en esta ctapa no deberan
scr causa dc detenoro dc’ \inculu afccln-o entre paérca < hn)os, st s¢ manticne UNa >ana
comunicacidn que permita resolver los problcmas que se van prcscnt.:ndo den la vida

cotidiana.

|_a educacién sexual es un proceso permanente de relacidn con el mundo. No
podcmos clcsir si un chico recibira o no educacién sexual, ellos de todas maneras sc les
dara buena o mala. Lo que si Podcmos c'csir es como dar a!sunos aspectos de la
educaciédn sexual es por ello que se tiene que conocer el desarrollo del adolescente y

colaborar en su educacion sexual.

También es importante mencionar la funcion del Pcdasoso enls colaboracion de
un curso-taller ya que de ¢! chcndcrd un programa de educacién sexual Gue aparte de
levar informacién y dcspcjar las dudas y interrogantes que se generen deben
fundamentalmente favorecerla comprcnsién, asi como crear sanas ] ajustadas actitudes

conrespectoa la sexualidad.







Anexol

PRESENTACION RECIPROCA

8 :30m
»< : hojas blancas, ldpices,

) Instrucciones:

# El educador designa parejas procurando que los miembros sean de
diferente sexo y desconocidos entre si.

»~ Durante un cuarto de hora cada uno prepara la presentacién del otro al
grupo (yo te presento a ti, ti me presentas a mf).

~ En cada caso se indican algunos de los contenidos que debe incluir la
presentacién pero se deja un amplio margen de libertad a las parejas.

# Se realiza la presentacién. Al final de ella el interesado aRfade lo que
quiera.

Nota: El monitor forma parte de una pareja si son impares. En caso contrario

sé auto presenta al final.

3
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Anexo 1A
ELABORACION DE GAFETES

:15m
:Ho jas blancas, plumones

Instrucciones

Se les dard una hoja tamafo carta, donde aran su silueta.

Cada participante pondrd su nombre o como les gustaria que les llamaran
con un plumén.

Se les pediréd que lo enmiquen para que no se maltrate.
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Anexo2

A DESACER EL NUDO

120 minutos

Instrucciones

Se organiza el grupo en equipos de ocho participantes.

Los integrantes de cada equipo se organizan en un circulo.

Se les pide que levanten su mano derecha y la apunten hacia el centro del
pequefio circulo y que la entrelacen con alguno de sus compafieros que haya
quedado al frente.

Una vez que todos se hayan tomado de las manos, deberdn bgjarlas sin
soltarse.

" Enseguida se les pide que levanten la mano izquierda apuntando hacia el

centro del circulo y que la entrelacen, ahora con un compafiero distinto al
primero, de ta! suerte que su mano derecha esté entrelazada con una
personay la izquierda con otra.

Las manos entrelazadas quedardn hechas un verdadero nudo.

La siguiente indicacién seréd que traten de desatar ese nudo sin soltarse de
las manos en ninglin momento.

El maestro cuidard que no hogan trampa.

Finalmente rescatard el valor de la cooperacién.

RS
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Anexo 2A
QUE PAPEL DESEMPENO EN MI FAMILIA

40m
Tarjetas con preguntas, botellas, cuodro de preguntas, ldpices

2] Instrucciones
# E! coordinador designard un nimero del uno al cinco a cada uno de los

7

participantes.

Los participantes se integrardn en equipos buscando el mismo nimero (lcon
1, 2 con 2 asi sucesivamente)

Se les pedird que se sienten en un circulo, ya sea en el piso o en silia.

El coordinador dard a cada equipo unas tarjetas con preguntas, junto con
una botella

Solicitard a cada unc de los participantes que se turnen para girar la
botella

La persona sefalada por la botella tomard una tarjeta la leerd y contestara
Posteriormente se les dard una hoja donde llenara un cuadro, en la primera
columna coloca las cosas que haces como padre. en la segunda lo que
deberias hacer

Apoyo diddctico

Tarjetas con las siguientes preguntas:
<Cémo es tu relacién con tus hijos?
¢Cémo es tu relactén con tu pareja?
¢Cudles son tus obligaciones?

<Cémo cumples tus obligaciones?
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Anexo 3

COMUNICACION
EN LA FAMILIA

:30m.
:Pizarrdn, gises, tarjetas de actitudes famihiares,
Enunciados para el instructor.

Instrucciones

El educador dividird el grupo en equipos de 4 a 6 personas.
Distribuird a cada equipo un juego de tarjetas de actitudes familiares.

" Explicard a los padres que les leerd un enunciado.

Un miembro de cada equipo sacard una tarjeta que le indicard con qué
actitud responder al enunciado leido por el educador.

Conceder dos minutos para la discusidn y acuerdo entre los miembros de
cada equipo para responder al enunciado leido

El educador leerd uno o dos enunciados, segun el tiempo disponible,
fomentando la participacién de los equipos.

Cerrar el ejercicio reuniendo al grupo y fomentando los comentarios sobre
la funcionalidad y disfuncionalided de la comunicacidn en la familia.

R?



Apoyo diddctico

Tarjetas de actitudes familiares.
Responder con enojo.
Responder con indiferencia.
Responder con comprensién.
Responder con evasidn,
Responder con nerviosismo.

vaAwNR

Enunciados para el educador (escoger 5)

1. Papd, tengo una fiesta hoy en la noche. ¢Me das permiso para ir y llegar
tarde?.

2. Maria (hermana), estoy en un problema, parece que Rosa se embarazé

3. Mamd, tuve un problema en la escuela y el maestro me sacé de clase. Tienes
que ir mafiana a hablar con él.

4. Papd creo que debo ir al médico. Es que me fui con mis amigos “por ahi” y
creo que me pegaron una enfermedad.

5. Patricia (hermana). no sé qué hacer, hace un mes me fui con Javier y no sé
si estoy embarazada.

6. {Mamd, puedo quedarme a dormir en casa de mi amiga Blanca?

7. Papé, van a hacer una excursién en la escuela este fin de semana, ¢me das
permiso para ir?



Anexo 4

¢QUE ES SEXUALIDAD?

2 :De 20a 30 minutos

> :Papel y Wpices, boligrafos, mimeros recientes de revistas populares, cinta adhesiva y
tijeras.

& Nota:

Inicialmente muchas personas encuentran dificil sostener discusiones sobre el
sexo y la sexualidad. Como coardinador explicard que algunas personas en el
grupo pueden sentirse avergonzadas o incémodas y que eso es natural, pero que
todos podemos adquirir confianza al hablar de la sexualidad. Hay que seRalar
que nuestros sentimientos de incomodidad o comodidad en relacién con el tema
de la sexualidad vienen de nuestra familia, amigos, religién y cultura y lo que
nos han ensefiado.

L) Instrucciones:

# Pedirle al grupo que piense en algo que haya visto la semana pasada en la
televisién, el cine o en la comunidad (rétulos, anuncios, personas) que
enfocaban la sexualidad.

~ Pidales que describan los incidentes o escenas que recuerden en un papel
frente al grupo.

#~ Se revisard la lista y comente sobre la naturaleza de los elementos
incluidos. Si ellos representan una estrecha definicién de sexualidad ( por
ejemplo, relaciones coitales, cuerpos sensuales, intimidad, tener un bebé,
ropa sexy), especifique que existe una definicién maés amplia. Si la lista
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representa una definicién mds amplia ( por ejemplo, roles sexuales, imagen
del cuerpo, afecto, asi como los temas mencionados arriba), digale al grupo
que han empezado bien.

Ahora ofrezca una definicién amplia de sexualidad al grupo; incluya roles
genéricos masculino, femenino, roles sociales, sentimientos de si mismos y
de otros y relaciones.

Se dividird al grupo en subgrupos y dé a cada subgrupo lo siguiente: cinta
adhesiva, revistas y tijeras.

Pidales que busquen ejemplos de otros aspectos de la sexualidad no
incluidos en la lista de televisién, cine o su comunidad. Deberdn ser capaces
de encontrar articulos y anuncios que traten de roles sexuales, imagen
corporal, afecto placeres sensoriales ( por ejemplo: fragancias u olores
corporales, texturas, imdgenes visuales), relaciones y otros.

Conceder 15 minutos.

Reuna a todo el grupo una vez mds para discusién y pida que cada subgrupo
comparta las fotografias que encontraron en las revistas y que las peguen
en una hoja de papel grande en la que usted ha escrito definicién de
sexualidad.

Comenten los puntos de discusién.

Apoyo diddctico

Puntos de discusidn:

RS

Por lo general <De dénde viene nuestra definicién de sexualidad?
<{Somos seres sexuales al hacer? ¢En qué forma?

¢En qué forma son sexuales los ancianos?

<Qué tipos de mensqjes presentan los medios de comunicacién?

Un ejemplo de definicién de sexualidad podria ser:

el

La sexualidad humana es una funcién de tu personalidad que se inicia con
macimiento y termina con la muerte, incluye: como te sientes como persona,

que sientes de ser mujer u hombre y como te desenvuelves con los miembros
del mismo sexo y del sexo opuesto.
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Anexo 5

¢SABES COMO SOY?

30 m
‘Pizarrén, gises

.1 Instrucciones:

rd

Rd

Dividir al grupo en dos equipos. Pedirles que se identifiquen con el nombre
que deseen y escribir los nombres en el pizarrén,

Explicar que el ejercicio consistird en una competencia en la que un
representante de uno de los equipos tendrd que describir a su equipo( sin
decir el nombre especifico) alguna de las partes anatémicas o de las
funciones asociodas con la sexualidad humana que los miembros de equipo
contrario le hayan dicho en secreto.

El representante tendrd como mdéximo dos minutos para describir con todo
detalle el proceso o la funcién que se le haya dicho. El educador fungird
como drbitro de la competencia. Ejemplo: al representante de equipo A le
dijo en secreto el equipo B que tenia que describir el pene. Entonces entre
las cosas que dicho representante podria decir para que su equipo obtuviera
un punto estarian: soy de forma alargada y cilindrica, me recubre una piel
fina, me pongo rigido y erecto cuando me excito.

Los aciertos y fracasos serdn anotados en el pizarrén y cada equipo se ird
turnando la oportunidad de participar.

Al final el educador sumard los puntos y dard un premio simbélico ( aplausos,
una porra, etc.) al equipo ganador.

Cerrar el ejercicio comentando la convivencia de conocer las partes y
funciones asociadas con la sexualidad humana.

Una variacién del ejercicio puede ser la representacién del érgano por
medio de mimica.

)



Anexo 7

COMO SON NUESTROS AFECTOS

I\
o

t :40m
3< :Hojas blancas, Idpiz pluma, pizarrdn, gises, el caso que se va analizar.
) Instrucciones:
~ Se formardn pequefios grupos
7 Se le proporcionard a cada equipo el caso que se ha de analizar
para que lo lean en un lapso de 10 m
# En equipo etiquetardn los afectos marcados en la lectura
# Explicardn las diferencias y caracteristicas de estos afectos y
cémo se vive la sexualidad con unos y otros afectos.

Texto:

Pepe me gusta mucho. Es guapisimo y me encanta verle. Le deseo y me gustaria
tener relaciones con él. Claro que esto también me pasa con Pablo y con
Federico. En realidad me gustan muchos chicos.

A veces tengo necesidad de descargar mi tensién sexual de alguna
manera. O me masturbo o busco a alguien. Prefiero que sea olguien que me
guste, pero me basta con que no me provoque rechazo. Incluso puedo pagar a
alguien para que me descargue la tensidn.

Desde que conoci a Cristina no hago mds que pensar en ella. Me
chifla. Suefio con ella. Piensc en ella desde que me levanto. No me habia pasado
esto nunca con otra chica. Como me haga caso me volveré loco y seré el mds
feliz del mundo. Claro que si no me quiere, también me volveré loco pero de
otra manera. El otro dia pasé por mi lado y crel que se me rompia el corazén.
No puedo mds, tengo que decirselo de alguna manera.



Anexo 7A

AMOR VERSUS ENAMORAMIENTO

t :50m

3< : Cada equipo deberd tener 32 tarjetas que contengan palabras que
definan los conceptos de amor y enamoramiento.

2< : Hojas blancas, I4piz o pluma.

() Instrucciones:

e
7

rd

rd
re

N\

Dividir a los participantes en pequefios grupos

Repartir a cada equipo un paquete de tarjetas sobre una mesa, de
manera que queden todas las tarjetas boca arriba.

Cada participante deberd elegir cuatro tarjetas, que a su parecer
definan mejor el concepto de amor y otras cuatro que definan
mejor el concepto de enamoramiento.

Retirar las tarjetas no seleccionadas.

El grupo tendrd que decidir cudles son las tarjetas que formardén a
su criterio el concepto de amor y el de enamoramiento, elegir sélo
cinco para cada definicién

Cada equipo tendrd que redactar su propia definicién de amor y de
enamoramiento con base en las tarjetas elegidas.

Cada equipo leerd su definicidn ante el grupo.

El coordinador leerd al final las definiciones propuestas por él
mismo.



Anexo 8

TIPOS DE NOVIAZGO

¢ :30m.
%< :Cinco casos prdcticos, hojas en blanco, ldpiz o pluma.

(2 :Instrucciones
»' Dividir a los porticipantes en pequefios grupos.
# Se repartird a cada equipo un caso prdctico para que, durante 20
minutos lo analicen contestando las siguientes preguntas:
1. ¢Por qué es equivocado ese tipo de noviazgo?
2. (Qué falié?

3. <¢Cémo podria prevenirse?

# Una vez respordidas las preguntas, cada equipo expondrd su caso y se
llegard a conclusicnes grupales.

Casos prdcticos:
1) Admirar a una persona no significa estar enamorado
Una alumna se enamora de su profesor de derecho porque ademds de estar

cerca de él tres veces a la semana, es segin ella, apuesto, brillante, apto,
decidido y proyecta una personalidad sélida, fuerte y segura.




2) Sentimientos de compasién

Andrea piensa hacerse novia de Alfredo porque é! es un hombre muy solo y
nadie le ha hecho caso. Nunca antes habia tenido novia, ella serd la primera que
acepte serlo.

3) Sentimientos de culpa

Gabriel lleva cinco afios de novio con Rebeca: él ya se dio cuenta que ella no es
la mujer que quiere como esposa, pero no se atreve a terminar su relacién
porque Rebeca ya le entregé un tiempo considerable de su vida, asl que ya
decidié casarse con ella.

4) Postura de salvador
Ivonne se va a casar con Rodolfo aun cuando sabe que éste tiene un cardcter
muy fuerte y que es incompatible con el suyo.
Ella lo quiere y piensa que cuando se casen va a cambiar.
5) La ditima oportunidad
Berenice se va a casar con Gustavo a pesar de que no es la persona que desea

para compartir su vida. Lo hace porque cree que él es el tinico hombre que se va
a fijar en ella.



Anexo 9

IDENTIFICANDO RIESGOS

30m

3< : Pizarrdn, gises, seccién de apoyo
Ll Instrucciones:

e

Escribir en el pizarrén: Alto riesgo de embarazo, bajo riesgo de
embarazo, sin riesgo de embaraza. Preguntar a los asistentes las
caracteristicas de las personas que caen en cada categoria.
Preguntar a los asistentes su propia estimacién del porcentaje de sus
compaferos. Registrar 5 6 6 estimaciones para cada categoria en el
pizarrén y discutir los resultados.

Escribir en el pizarrdn el siguiente objetivo: Evitar el embarazo no
habilidades para estar en el grupo de bajo riesgo y sin riesgo.
Discutir el significado de este objetivo con los asistentes, haciendo
cvidente la necesidad de informarse sobre los métodos
anticonceptivos, las diferentes situaciones riesgosas en las que se
pueden involucrar etc.

Dividir al grupo en pequefos equipos y distribuir una copia de la
seccién identificando riesgos o coda uno. Conceder 20 minutos pars
realizar la actividad.

Reunir al grupo total y solicitar voluntarios para resolver coda
situacién expuesta en la seccién identificando riesgos de embarazo.
Cerrar el ejercicio permitiendo ¢ los participantes dudas o
comentarios que tengan respecto a las situacicnes evacluadas.



APOYOQ DIDACTICO

Casos:

1. - Daniel piensa tener relaciones sexuales sélo para divertirse y quedar bien
con sus amigos, asi que no piensa usar anticonceptivos.

2. - Roberto siente que es importante conocer bien a una muchacha antes de
involucrarse sexualmente con ella. Aunque nunca ha tenido una relacién sexual,
cuando la tenga usard conddn.

3. - Luisa ha tenido relaciones sexuales una vez y como no cree que vuelva a
tenerlas porque estd molesta con el muchacho, aunque le gusta mucho, no
piensa usar anticonceptivos.

4. - Gloria ha estado saliendo con un muchacho durante un afio. Ella siente que
tendrdn una relacién sexual pronto, pero como no esté segura cudndo, no ha
hecho planes para evitar el embarazo.

5. - Dora estd muy enamorada de Aurelio y para no perderlo cree que debe
tener relaciones sexuales con él. él considera que no deben usar
anticonceptivos porque sélo lo van a hacer una vez.

6. - Las relaciones que ha sostenido Pedro no incluyen el acto sexual y no piensa
tener relaciones sexuales hasta que se case.

7. - Enrique tuvo una relacién sexual una vez. Usé el retiro del pene antes de
eyacular como método anticonceptivo.

8. - Margarita tiene rclaciones sexuales rara vez. Ha tenido ya un aborto.
Ahora su pareja usa condén cada vez que tienen relaciones sexuales.

9. -Lupita ha tenido una relacién estrecha por 2 afios y ha tenido coito
frecuentemente. Ella toma pildoras anticonceptivas algunos dias y se siente
protegida.

10. - Arturo estd mds interesado en las actividades de la escuela que en tener
una relacién intima con una muchacha. El nunca ha tenido una relacién sexual.
No obstante sabe cémo usar el condén en caso necesario.

11. - Una muchacha estd empezando a salir con un muchacho que no le gusta lo
suficiente como para hacer el amor y no piensa tener relaciones sexuales con
él.

12. - Juan y Sofia se excitan mucho cuando estdn juntos y han decidido tener
relaciones sexuales y cuando é! empiece a eyacular retirard el pene de la
vagina.

13. - Lina Maria ha tenido relaciones sexuales pocas veces. Piensa ya empezar a
tomar pastillas anticonceptivas en forma regular.



14. - Jorge ha sostenido relaciones sexuales durante los cuatro meses pasados.
No ha usado algin anticonceptivo.

15. - Raymundo tuvo una relacién sexual que resulté en un embarazo no
deseado. E! nifio fue dado en adopcién y su novia usa ahora la pildora.

16. - Rosa no ha tenido relaciones sexuales y decidié que sélo las tendrad si su
novio usa un conddn.

17. - Sandra nunca ha tenido relaciones sexuales y piensa que se sentiria
culpable si las tuviera, pero estd viendo a ver qué pasa.

18. - Un chico se siente atraido por muchachos de su mismo sexo. No estd
interesado en tener relaciones sexuales con una mujer.

19. - Yolanda ha tenido relaciones sexuales de vez en cuando durante seis
meses sin usar anticonceptivos.

20. - A Carmen le gusta muchisimo un muchache, pero ain ro se siente lista
para hacer el amor con él. Ha decidido esperar.

21. - Juan ha tenido relaciones con varias compafieras. El siempre usa un
condén y se siente protegido.

22. - Ana ha tenido relaciones sexuales una vez y aunque no estd segura de lo
que pase ha empezado a tomar diariamente pastillas anticonceptivas.

Nota: La informacién que se da en los diferentes casos es muy limitada. Esto
puede causar en los grupos polémica y desacuerdo en la eleccién de la categoria
asignada a cada caso. Permitir la construccién de los antecedentes en cada uno
amplia las posibilidades en el andlisis de los jévenes para determinar las
conductas riesgosas que propicien un embarazo no deseado. Las siguientes son
las respuestas que generalmente se consideran correctas.

Alto riesgo de embarazo: 1.3,4,5.7,9,12,14,17 19

Bajo riesgo de embarazo: 2,8,10,13,15,16,20,21,22

Sin riesgo de embarazo: 6,11,18
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Anexo 9A

CUENTAME LA HISTORIA

:30m

iHojas y ldpices

L} :Instrucciones

’

Kd
Kd

Dividir al grupo en equipos pequefos.

Explicar lo que es dramatizacién.

Explicar que cada equipo desarrollard una historia en la cual los
protagonistas serdn dos adolescentes que tienen relaciones sexuales
y. como consecuencia, un embarazo no deseado. La historia deberd
especificar la situacidn, los hechos, actitudes, que facilitaron que la
muchacha quedara embarazade Dar 15 minutos para esta actividad.
Transcurrido el tiempo, solicitar que un representante de cada equipo
lea ante el grupo su historia.

Cerrar el ejercicio resaltando las consecuencias bioldgicas,
psicolégicas y sociales que acarrea en la vida de los adolescentes un
embarazo no deseado.



Anexo98

DECIR NO

¢ :30m

3< :Hojas de papel, guiones, |dpiz o pluma

L} Instrucciones:

# Pedir algunos voluntarios del grupo para que representen popeles en
tres de los guiones.

«# Introducir la dramatizacién diciendo algo asi: Los adolescentes con
frecuencia tienen relaciones sexuales no porque lo quieran, sino
porque se sienten presionados a ser sexualmente activos. Vamos a
realizar algunas representaciones que ies ayudardn a saben cémo
decir "no” a la presién de tener relaciones sexuales antes de que
quieran

# Dar los papeles a los voluntarios para que los representen.

# Conceda de 10 a 15 minutos para que lean la situacidn y asuman los
roles. Discutir con cada grupo las ideas para la representacion.
Ayudar si en necesario con las ideas.

# Cuando terminen con todas las escenas, comenten los puntos de
discusién.

Puntos de discusién:

ZCudles son los estereotipos asociados con ser virgen?

i



¢Cudl es la actitud de la sociedad hacia los muchachos que son virgenes en la
adolescencia? ¢Es mds dificil decir no para un hombre que para una mujer?
Mencionar que los adolescentes con frecuencia se ven presionados porque se
exponen a situaciones como ésas. Una forma de evitar la presién es evitando
esas situaciones. Pida al grupo que le ayude o haga una lista de otras
situaciones, por ejemplo, ir a una fiesta con adolescentes mayores que ellos, ir
a la casa de un muchacho cuando sus padres no estdn en casa, invitar a un
muchacho a su casa cuando estdn solos y salir con un muchacho mucho mayor.

m




AnexolO

ENFERMEDADES SEXUALMENTE TRANSMISIBLES

:30m

< :4 torjetas por cada participante, cinta adhesivo, plumones, hojas

blancas.

L) Instrucciones:

P

Pedir a los adolescentes que escriban en una hoja, con letra grande,
su nombre y 5 caracteristicas personales que los identifiquen
(positivas o negativas)y se la peguen en el pecho.

" Indicarles que caminen por todo el salén leyendo las hojas de sus

compafleros. Eligiendo a 4 personas con cuyas carocteristicas se
identifiquen.

Una vez elegidas las 4 personas deberd preguntaries s quieren
intercambiar tarjetas con él o ella. €En caso afirmativo, hacerlo
pegando la tarjeta en una parte de! cuerpo del compafiero en el orden
en que éste las va recibiendo No deben intercambiarse
necesariomente todas las tarjetas. Una vez concluido el intercambio
informar a los participantes el cédigo de cada color y el objetivo de
este ejercicio.

No decir a los padres el cédigo del color en las tarjetas sino hasta el
final.

Insistir en el orden de pegado en las tarjetas ya que esto indicard el
momento del contagio y cémo se dié la propagacidn.

Enfatizar la relacidn analégica del ejercicio en la transmisién de una
enfermedad sexual. Esto es, el contagio casual (como en que puede
darse al intercambiar una tarjeta) no es un medio de transmisidn
Pero si es comparable en la eleccidn de las personas con las que se
relacionan, la cual generalmente realizan por lo que a simple vista

112 s



observan, por lo que la otra persona quiere que el amigo o pareja vea
(la mayoria de las veces sélo los aspectos positivos y de manera
aumentada. Asi, si tiene en cuenta sélo la informacién del exterior se
formardn imdgenes incompletas de esos amigos o la pareja, que los
pueden conducir a situaciones desagradables como seria una
enfermedad sexualmente transmitida.

7 Recordar la importancia que tiene el uso de proteccién (condén) en
una relacién sexual que implique coito de cualquier tipo, o bien
intercambio de fluidos corporales.

Apoyo diddctico

Colores para tarjetas:
Verde :sida

Azul: sifilis

Amarillo : herpes genital

Blanco: pediculosis
Rojo : vaginitis

m
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AnexolOA

ADIVINA ADIVINADOR

:40m

3< : Pizarrén, gises, hoja de enunciados.
) Instrucciones:

Ed

El educador comentard que va a realizar un juego en el que él o ella,
actuard como un paciente adolescente y los equipos como un doctor
que diagnosticard y recomendard un tratamiento, segun sea el caso.
Dividir al grupo en dos equipos, pidiendo que cada equipo se ponga un
nombre alusivo

Leer en voz alta el enunciado que se encuentra en la seccién de apoyo.
Solicitar que ambos equipos escuchen la cadivinanza, ddndoles 2
minutos para que piensen en ella y al término, escuchar la respuesta
del equipo que haya levantado la mano primero. En caso de que el
primer equipo no respondiera acertadamente, se dard la oportunidad
al otro.

Si la respuesta es correcta, se le dard un punto al equipo que haya
acertado, apuntdndolo en el pizarrén Continuar hasta que el tiempo lo
permita. Ofrecer un premio al equipo ganador.

Cerrar el ejercicio mencionando la importancia de conocer los
sintomas de les enfermedades sexualmente transmusibles y la
pertinencia de acudir con el médico ante cualquier indicio o sospecha
de enfermedad.

Aclarar que los diagnésticos aqui dados no pueden ser definitivos,
esto es que aunque los sintomas parezcan asi indicorlo, sélo un
examen médico y de laboratorio los pueden confirmar.



Apoyo diddctico

1.

2.

Soy un chico que tengo un escurrimiento blanquecino y me arde al orinar.
<Qué tendré? (gonorrea)

Soy una muchacha que tengo un escurrimiento blanco, comezén y la vulva
enrojecida. ¢Qué tendré? (vaginitis monilial)

. Soy un muchacho que tengo unas émpulas en el pene que me duelen y me

aparecen por temporadas ¢Qué tengo? (herpes genital)

Soy un muchacho y veo en la punta de mi pene unas verrugas en forma de
cresta de gallo, no me duelen, pero me da miedo que crezcan o aumenten
en nimero. ¢Estaré enfermo? (condiloma)

. Soy una chica y tengo una comezdén intensa en e! pubis a todas horas, que

no se me calma con nada. ¢Qué serd? (piojo de pubis)

. Hace 6 meses tuve un contacto sexual y me aparecié una roncha que

después se abrid, pero nunca me dolié y desaparecié sin ponerme nada.
Ahora me duelen mucho los ganglios del cuello, los tengo inflamados y
tengo ronchitas en todo el cuerpo. ¢Qué enfermedad tendré? (sifilis)

. Soy una muchacha y tengo tos desde hace dos meses, diarrea que no se

me quita con nada, en las noches me da calentura y he bajade mucho de
peso, no tengo hambre ni ganas de hacer nada. ¢Qué tendré? (SIDA)

. Soy una chica y desde hace tiempo tengo un flujo de mal olor y dolor

abdominal. Hace unos dias el flujo se ha vuelto verdoso. ¢Qué me pasa?
(tricomonas)

. Soy un joven y me he estado sintiendo cansado, con fiebre y sin ganas de

comer. Me veo pdlido y me duele a la derecha del estémago <Qué
tendré? (hepatitis quizd del tipo B)

ns



Anexoll

METODOS ANTICONCEPTIVOS

t :30m

< :4 tarjetas con las historias a examinar

(2 Instrucciones:

# Solicitar a los participantes que formen pequefios equipos.

# Se les entregardn por equipo unas historias cortas de una pareja que
necesita un método anticonceptivo.

»# Cada equipo analizard la historia asignada y seleccionard el método.
Anticonceptivo mds adecuado, justificando la eleccidn.

# El educador escribird en el pizarrén las opciones de métodos
anticonceptivos que pueden seleccionarse: dvulos, espuma o jalea,
conddn, conddn y jalea, condén y dvulo, condén y espuma, pildoras.

# Pedir un representante por equipo, el cual leerd ante el grupo el caso
que analizé y el método anticonceptivo que selecciond su equipo,
exponiendo a su vez las razones de la eleccidn. Esta secuencia se
continuard hasta que todos los equipas hayan expuesto.

# Cerrar el ejercicio comentando con el grupo la importancia de la
adecuada seleccidon y utilizacién de un método anticonceptivo.

Apoyo diddctico.

1. Ana y Beto han estado saliendo juntos por mds de un affo. Cuando ellos
empezaron @ tener relaciones sexuales. Ana tomaba la pildora. Ella la
tomd por seis meses. Hace un mes se pelearon y decidieron no verse por
un tiempo. Ana dejé de tomar la pildora. La otra noche, ellos salieron
otra vez juntos, hablaron de muchas cosas y decidieron continuar sus



relaciones. Esta noche, estdn solos en casa de Beto y él quiere reanudar
sus relaciones sexuales.

José y Susana estén locos uno por el otro. Durante los tres ultimos
meses ellos se han hecho muchas caricias intimas, pero nunca han llegado
al coito. Esta noche es muy especial debido a que Susana mafiana sale de
vacaciones por dos meses fuera de la ciuded. Ellos no se han visto mucho
durante el ditimo mes y ambos desean demostrarse su carifio haciéndose
el amor. Fueron a la dltima funcién de cine y ahora estdn en el carro,
pero no tienen a la mano ninguin anticonceptivo.

Raymundo y Marta han estado teniendo relaciones sexuales una o dos
veces por semana durante seis meses. Ellos habian usado el retiro o
coito interrumpido y parecia que funcionaba bien hasta hace dos
semanas cuando la menstruacién de Marta se retrasé. Por 20 dias ellos
temieron que Marta estuvierec embarazada y ambos juraron que nunca
mds harian el amor sin tener alguna proteccién. Finalmente, la
menstruacién llegé. Ella quiere usar un método anticonceptivo pero le da
verglienza ir a un centro de planificacién familiar. Raimundo no quiere
usar el condén.

La familia de Carlos es muy religiosa y le han inculcado la creencia de que
el acto sexual debe reservarse para el matrimonio. Carlos respeta tanto
a sus padres como a su religidn. Carlos esta saliendo con Sandra y siente
por ella un gran carifio. Sandra ya ha tenido relaciones sexuales en sus
noviazgos anteriores. Ella tomaba la pildora pero de jé de tomarla cuando
rompid con su Gltimo novio hace tres meses. Sandra piensa que es natural
y que tanto ella como Carlos tienen todo el derecho de expresarse el
carifio que sienten uno hacia el otro, teniendo relaciones sexuales.

n7




Anexoll

DUDAS SOBRE ANTICONCEPTIVOS

£ :30m

» :Una botella y material de apoyo

LI Instrucciones:

. El educador explicard que va hacer preguntas sobre anticoncepcién para
revisar si los conceptos quedaron claros.

.~ Solicitar al grupo que se siente en el piso formande un circulo.

.# Pedir a un voluntario que pase al centro del circulo, haga girar lo botella y
lea la primera afirmacién a la persona que apunte el cuello de la botella. La
persona deberd responder si esa afirmacién es falsa o verdadera y por qué.

.~ Se podrd ir rotando el voluntario que pasa al centro.

# S5i alguien da una respuesta equivocada, deberd salir del circulo y entre dos
dardn la respuesta correcta.

< Las persona o personas que queden al final, recibirdn un premio.

Material de apoyo

1. Es verdad que la abstinencia es el unico método anticonceptivo 100%
efectivo (VERDADERO)

2. ¢Es verdad que las pildoras anticonceptivas causan cdncer? (FALSO.
Aunque la pildora puede causar efectos secundarios, no hay evidencia
definitiva de que cause céncer.

3. ¢Es verdad que la ducha voginal previene el embaraza? (FALSO) Lo
ducha voginal no es un método efectivo de anticoncepcién y no se
recomienda i como aseo normal pues destruye la flora voginal.



. ¢Es verdad que la ducha vaginal previene el embaraza? (FALSO) La
ducha vaginal no es un método efectivo de anticoncepcién y no se
recomienda ni como aseo normal pues destruye la flora vaginal.

. ¢Es verdad que si el hombre saca el pene de la vagina antes de ayacular
no se provoca un embarazo? (FALSO). Aunque hay personas que creen
que retirar el pene de la vagina antes de eyacular ( retiro o coito
interrumpido) es una forma de prevenir el embarazo, la realidad es que
la probabilidad de que se haya expulsado algo de fluido preeyaculatorio
antes de la eyaculacién es muy alta, por lo cual ésta no es una forma
efectiva de anticoncepcion.

. ¢Es verdad que si se toma una pastilla anticonceptiva sélo cuando se
tiene coito se puede prevenir un embarazo? (FALSO). Las pildoras
anticonceptivas son (tiles para no embarazarse sélo si se usan de
acuerdo con las instrucciones. Tomar una a veces o sélo cuando se tiene
coito, no sirve como anticonceptivo.

. ¢Es verdad que un condén se puede usar mds de una vez?
(FALSO).Aunque no se note que el condén esté roto, se ha deteriorado
con el uso y es posible que tenga agujeros pequefios, invisibles, pero que
permiten el paso de semen. De hecho, si se puede usar mds de una vez
pero no sirve como anticonceptivo, ni preventivo de enfermedades de
transmisién sexual.

. ¢Es verdad que se toma una pildora después del coito se previene el
embarazo? (FALSO). La unica forma en que las pildoras anticonceptivas
sirven para prevenir un embarazo, es que sean usadas de acuerdo con las
instrucciones. Existe una pildora que se toma después del coito, llamada
de la mafiana siguiente, pero sélo se consigue en algunos paises europeos.
. ¢Es verdad que si se traga un évulo, o se pone después del coito, se
puede prevenir un embarazo? (FALSO). Los évulos sirven para prevenir
el embarazo sdlo si se insertan hasta adentro de la vagina 15 o 20
minutos antes del coito y se usa uno para cada coito. Trogarios sélo
producird un raro sabor de boca y posiblemente un embarazo.

. ¢Es verdad que estd prohibido venderle anticonceptivos a los
adolescentes? (FALSO) Personas de cualquier edad y sin prescripcién
médica tienen derecho a adquirir condones, évulos, espumas y jaleas, y
can prescripcion médica pastillas y dispositivos intrauterinos.

10.<Es verdad que el ritmo es un método anticonceptivo eficaz para los

jovenes? (FALSO). Para ilos jévenes ro es eficaz porque no hay
regularidad en el ciclo hormonal owvularotio. Es un método de baja
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Anexol2

FIN DE CURSO

:30m
:Mesa de honor con los diplomas para cada uno de los participantes.

L Instrucciones:

Kd
rd

Tener lista lo mesa de honor decorada

Pedir a los participantes que piensen en alguna anécdota agradable que
hayan vivido durante el curso

Llamar a cada uno de los participantes por su nombre para que pasen a
recoger su diploma o constancia de participacién, el cual recibirdn del
educador.

Al recoger su respectivo diploma, cada adolescente dird al grupo por qué
cree merecerlo, o bien, qué situacién o vivencia durante el curso le impacto
de manera positiva.

Al finalizar la entrega de diplomas, e! educador dard las gracias a los
presentes.
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