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RESUMEN

Se realizé un estudio etnomicolégico de cardcter comparativo, en dos regiones de la Alta
Tarahumara en el estado de Chihuahua, con poblacién rardmuri (tarahumara) y con una
importante barrera geografica entre ellas, asi como de una vegetacién distinta Las regiones
estudiadas fueron Panalachi (vertiente del Golfo) con 16 comunidades tarahumaras, y
Tonachi (vertiente del Pacifico), con 12. El trabajo sc basa en estudios realizados entre1996
y 2000. |

El objeto del trabajo fue conocer las especies de hongos conocidas y aprovechadas
por los rardmuri, asi como determinar si las barreras geograficas y diferencias bioldgicas
en los ecosistemas ocasionan diferencias en el conocimiento y uso de los ‘hongos en
diversas comunidades de la etnia. :

Para la obtencién de la informacion fue aphcado un cuestionario de entrevista
etnomicologica, sobre diversos topicos acerca del conocimiento tradicional de los hongos y
aspectos socioeconomicos relacionados. Se entrevistaron 62 indigenas todos ellos
rardmuris, y una persona mestiza. El muestreo fue de caracter no probabilistico e incluyo a
29 mujeres entre 13 y 65 afios de edad, y a 34 hombres entre edades de 15 y 80 afios.

Se realizaton recolecciones e identificaron 327 cuerpos fructiferos ‘de hongos
mAcroscopicos y algunos microscopicos (géneros Hypomyces y Cronartiim), haciendo un
total de * 196 taxa especificos, de los cuales 22 tiénen importancia etnomicolégica local:
Hericium erinaceus, Rhizopogon sp., Macrelepiota aff. procera, Calvatia cyathiformis,
Phellinus robustus, Amanita muscaria var. flavivelvata, Pleurotus dryinus, Hypomyces
lactifluorum, Neolentinus ponderosus, Pleurotus ~ ostreatus, Rozites ‘sp., Usnea

subfloridana, Agaricus campestris, Cronartinm strobilinum, Amanita rubescens, Boletus
edulis s. 1., Ustilago maydis, Amanita caesarea aff. var. alba, Amanita bassi, Amanita
caesarea, Dictyophora duplicata y Lyophyllum agregatum; asimismo se elaboraron los
listados respectivos; ademas, se recolectd la vegetacion arbérea y arbustiva de dichos
lugares y fue identificada taxonémicamente, obteniendo 0.12 como indice de similitud -
regional y 0.27 entre los municipios de Bocoyna y Wachochi . Sélo un 20 % de las
especies potencialmente comestibles de la region hasta ahora reportadas, son conocidas y
usadas por el pueblo rardmuri, )

La informacion acerca de los hongos conocidos y usades, asi como los nombres
asignados a éstos; ademas de los hongos conocidos por diversas etnias del pais, fue
analizada mediante analisis de agrupamientos, utilizando para ello el programa N7SYS-pe,
version 1.8. El resto se analizd de manera cualitativa. De las especies conocidas y usadas,
20 son macroscOpicas y una microscOpica, ademas de un liquen. De éstas, 14 son
comestibles para los rardmuri, ademas de dos variedades de una de ellas:; tres son
empleadas con fines curativos, una como combustible, una es toxica y dos son simplemente
reconocidas, pero no se les da ningln uso; la especie liquénica es empleada en la
preparacion del tesgilino, como curativa, y como elemento tinctoreo. Durante la Semana
Santa acostumbran el consumo de hongos secos y en ocasiones envasados. El niimero y
tipo de especies conocidas y empleadas en ambas zonas de estudio es generalmente el
mismo, variando mas bien, el nombre que les asignan ya sea a nivel estructural o fonético.

- El nimero de nombres y sus variedades fonéticas asciende a 117. La mayor parte de los
hongos reciben un solo nombre en una misma regién, pero éste suele tener diversas
variantes.
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Sélo cerca de un 25% de los nombres se comparte en ambas regiones y sélo cerca de un
10% tiene estructura relativamente semejante; el resto de los nombres son esencialmente
distintos. Se reportan dos nuevas especies para la ciencia, asimismo, tres son nuevos
registros de comestiblidad y uno mads, medicinal, magico y combustible. Asimismo, se
llevd a cabo un andlisis lingiiistico de los nombres aphcados a los hongos.

En cuanto al mimero y tipo de especies que los rardmuri conocen, el analisis indica
mayor similitud con las etnias de occidente y noroeste hasta ahora estudiadas (repehuana y
huichola) que pertenecen a la familia Imgulstlca yuto-azteca, que con las etnias de la
antigua Mesoamérica. Los tesultados indican que las diferencias entre las etnias del Eje
Neovolcédnico con respecto a las del norte, podrian explicarse desde un punto bioldgico-
cultural, ya que muchas especies comestibles se encuentran en ambas regiones; no obstante,
en el norte muy pocas de ellas son consumidas

El conocimiento y uso de los. hongos por los rardmuri, parece explicarse por
diferencias culturales intra-etnia, generadas por factores geograﬁcos e historico-sociales
diversos, mas que por las diferencias fungisticas en si, ya que si bien existen diferencias
importantes en la composicion de las floras en ambas regiones no ocurre 1o mismo para el
caso de los hongos macroscépicos, no ‘al menos para las especies reconocidas y usadas por
este grupo étnico.

Para algunas culturas del sur, el factor bmlogwo parece ser una limitante en el
aprovechamlento de recursos fungisticos, dado sus ecosistemas tropicales o seml-troplcales
en los cuales se presentan pocas especies con fructlﬁcacwnes carnosas con importante
blomasa

La destruccion acelerada de bosques, sequias prolongadas, mcendlos narcotréfico y
transculturacmn de la etnia rardmuri, parecen amenazar a los recursos fungisncos a31 como
al conocmnento y uso tradicionales de los mismos.



Biré (1) -
INTRODUCCION

1. Marco tedrico, objetivos e hipétesis de trabajo. . _ |

Los estudios de caracter etnobiologico son de gran importancia y _trascendencia,_ va que
permiten entre. otras cosas, rescatar el conocimiento tradicional de la diversidéd_biolégiqa, lo
que incluye usos, manejo y conservacion de esta ultima. Las investigaciones etnomicologicas
revisten esta misma importancia. Son importantes porque nos permiten conocer las especies
fungicas, fuente de recursos alimenticios, medicinales y de otros caracteres antropoléglicos,
pero también porque la informacion obtenida puedle ser utilizada en el disefio y ejecucion de
programas y procesos alternativos de desarrollo (Toledo, 2000) y en la reconstruccion de la
historia’ cultural (Fowler, 1983) entre: otras cosas. Mucha de esta informacion emana de la
riqueza cultural de cada etnia de nuestro pais. | _

El grupo rardmuri es una de las etnias que maés han resistido los choques culturales en
Meéxico, pues en pleno siglo XXI, conservan en esencia gran parte de su cultura, incluyendo
aquello que tiene que ver con la-interaccion reciproca con los recursos naturales, pues han sido
exitosos custodios del conocimiento y diversidad biolégica de sus territorios, por lo que se
vuelve un importante e interesante grupo de estudio; incluyendo el caso de los hongos.

El grupo habita la regién de la Sierra Tarahumara la cual forma parte del centro de
endemismos y diversidad de plantas més grande de Norte América: la region Apache-
Madreana (declarado. asi por la World Wildlife Found y por la World Conservation Union).
Hay en la regién al menos, de 700 a 1000 plantas silvestres ttiles, al menos 250 estimadas
congéneres silvestres de cultivos muy importantes, alta diversidad -de cultivos, de razas de 18
especies precolombinas cultivadas al norte de los neotrépicos (Felger ef al., 1995). Ademas, es
una region que ha sido minimamente estudiada con relacion a los honges, ya que existen pocas
investigaciones . encaminadas al conocimiento de su micetobiota (Moreno-Fuentes et al.,
1994). |

- El pueblo rardamuri se encuentra disperso y habita. distintos lugares de la. Sierra
Tarahumara, abarcando esta tiltima una extensién de 75, 381 kms® (Gonzalez Rodriguez,
1994, p. 53). La region es sumamente accidentada, por lo que existe un mosaico bioldgico
interesante. Asimismo, se tienen evidencias de variaciones culturales importantes entre sus

miembros, principalmente de caracter lingiiistico. Por lo anterior, se intuyen variaciones en los
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recursos y en el conocimiento de los mismos, incluyendo los fungisticos. Este fenémeno se
presenta particularmente entre aquellas comunidades rardmuris separadas geograficamente
por el sistema de barrancas y montaiias en la region, asi como por la distancia, e incluso
altitud. Las regiones de Panalachi y Tdonachi se vuelven particularmente inte-resantgs en este-
tipo de estudios, ya que son comunidades indigenas apartadas en general de la influencia de
blancos y mestizos, por lo que conservan gran parte de su cultura y conocimiento original del
medio, ademés de que estdn muy distantes una de otra y se encuentran divididas por afluentes
profundos y accidentados del Cafion del Cobre. Las caracteristicas anteriores, vuelven
atractiva ‘la idea de realizar estudios bioldgicos y culturales de tipo -comparativo, en:
comunidades de una misma etnia que ocupan diferentés regiones geogréficas. Es importante
por otra parte sefialar que las cartas topograficas que existen para estos lugares no son del todo
precisas y/o no estan dctualizadas, por lo que no son de suficiente utilidad cuando a partir.de
ellas, deseamos realizar el disefio aleatorio de una muestra poblacional rardmuri.

Sin embargo, las condiciones culturales, geograficas, biologicas, € incluso
socioecondmicas e histdricas, plantean serios problemas cuando se pretenden abordar estudios
a partir de muestras probabilisticas, o estudios con todo €l rigor que implica una.investigacién
cuantitativa, ya que ademds de los sefialado anteriormente, estas poblaciones estan en un
continuo desplazamiento y-abandono de sus lugares de vivienda pues suelen dejar por algunas
semanas (busca de recursos), estaciopalmente (clima) o incluso de por vida (sobrevivencia),
sus casas; ademads, no debemos olvidar que en el origen no muy lejano se trata de sociedades
némadas o semindémadas; ‘asimismo, durante el desarrollo de sus. cultivos de maiz, los
‘rardmuri suelen cuidar sus siembras, en lo cual lleva varios dias, e implica un desplazamiento
y dispersion familiar temporal importante {Kennedy, 1970, p. 70). Ademds, problemas serios
como son el alcoholismo y narcottafico en la zona (Gutiérrez, 2000) generan serias
dificultades para estudios de esta naturaleza. No-obstante, con la informacion obtenida (basada
en entrevistas cerradas, via cuestionarios previamente estructurados y dirigidos) se pueden
realizar ciertos ensayos, cuyos resultados pueden arrojar Iuz sobre fendmenos de indole
diversa que subyacen a estos fendmenos socio-biologicos; sin dejar de reconocer las limitantes
de los mismos los cuales pueden descifrarse a través de métodos especificos de anslisis. . .

‘En este sentido, es importante no .olvidar. que los estudios cualitativos, son de gran

importancia, ya que. por una parte, los datos obtenidos durante la observacion participante
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permiten explorar con profundidad el conocimiento tradicional de expertos - locales,
primeramente a través de la observacion, conversacion casual y el uso -de diversos tipos de
herramientas analiticas, lo que constituye un élemento fundamental de muchos trabajos
modernos de catacter antropolégico (Seymour-Smith-Smith, 1986, in Cotton, 1996, p. 92).
Asimismo, el investigador puede recolectar informacion usando una combinacién de métodos
cﬁalitativcs y cuantitativos, los cuales podran variar conforme a las metas del proyecto y la
naturaleza de las relaciones establecidas entre el investigador y las gentes locales (Cotton,
1996, p. 92). En los métodos cualitativos (también llamados no estructurados), son
importantes herramientas la observacién directa, observacion participante, entrevista abierta o
entrevista a fondo, mientras que en los métodos cuantitativos (estructurados), se puede utilizar
la entrevista ce'rrad'a, “aquello que el informante recuerde haber consumido durante las
tltimas 24 horas”, taxonomfas, triadas, entre otros, para lo cual es fundamental un muestreo de
tipo probabilistico, tanto de las poblaciones humanas como de las biolégicas involucradas en
el estudio. Entre las ventajas de estos Gltimos, encontramos la representatividad y' répetitividad
de la informacién, la obtencién de indices y otros parametros que pueden tener importantes
aplicaciones. R o

“- Pot su parte, los indices de similitud han sido aplicados a mdltiples campos de estudio,
por ejemplo, en el anélisis y comparacién de pareé de listas (presencia-ausencia). Algunos han
sido aplicados para comparar agaricales y otros hongos en el inventariado de hébitats, hongos
disponibles en los mercados, usos de los hongos por grupos indigenas, y orgéhizéaciones
industriales que adquirien hongos silvestres de distintas regiones geograficas o diversos
grupos de gente (Tulloss, 1997). ' ' ' ;

"~ En el presente trabajo se plantedé como objétii/o general contribuir al estudio del
conocimiento tradicional que de los hongos tienen los rardmuri, tomando como un elemento
axial la hipétesis dé que las barreras geogféﬁcas y las diferencias biologicas en los
ecosistemas, ocasionan diferencias en el conocimiento y uso de los hdngos en distintas
comunidades de la etnia rardmuri. Los objetivos particulares planteados en la investigacién
fueron los siguientes: ' o '

1. Contribuir con los estudios etnomicoldgicos de Méxibo, en particular con los del norte del

pafs |

2. Realizar un estudio etnomicolégico‘comparativo de este grupo, en dos poblaciones
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asentadas en regiones separadas por una distancia considerable, asi como por una
. importante barrera geografica.
- 3. Detectar si existe variacion del. conocimiento acerca de los hongos y cuaIes son los
posibles fenémenos que la explican, utilizando para ello algunos métodos numéricos. -

4. Determinar taxonomicamente la flora arbérea y arbustiva que crece en el entorno
biolégico, para saber si las diferencias de ¢sta en las regiones de estudio condicionan la
diversidad fungistica. : _

5. Determinar taxondémicamente los elementos: mis conspicuos de la mlcetobmta

- macroscépica que crece en ¢l entorno bioldgico de las comunidades objeto de estudio,

: mcluyendo aquella con importancia etnomicologica. _ .
6.~ Realizar una retrospectiva exhaustiva acerca del conocimiento tradlclonai y cwnﬁﬁco de
. los hongos en el estado de Chihuahua. _
7. Precisar la informacién que los trabajos antropolégicos y taxonomicos previos, que se han
& 3 abordado con relacion a los hongos.. . _ o

8 Reahzar un andlisis gramatmal de los nombres tradlclonales de los hongos atendiendo su
estructura y variaciones fonéticas, asi como sus etimologias.

9 Comparar algunos aspectos del conocimiento tradicional de los rardmuri con los de otras

. etnias del pais, de las cuales ya existe el mismo tipo de informacién.

2. Paradigmas del _conoc_imientp, uso, m_:mejo y conse_rvacié_n_ de lqs recursos bieclogico
| cnlturales. _ :

La crisis mundial del medio amblente y el desarrollo industrial amenazan con inducir
importantes cambios climéticos globales, enormes pérdidas de biodiversidad [incluyendo
.especies ﬁmgicas] en todo el niundo y una Iﬁayor incidencia de catéstrofes naturales y
humanas debidas a la eroswn del suelo a dcsforestacmn desnutricién, hambre,
Venfennedades c0d1c1a y pobreza. Memco es tal vez una de las escasas naciones del planeta
‘dotado de TECUrsos bidticos, humanos, espmtuales materiales, tecnoldgicos y. econdmicos
suﬁcwn’tes por lo que podna transformarse en vanguardista al apartarse del paradigma
industrial convencmnal del desarrollo y encammarse hacia un desarrollo mas humano y
'ecologlcamente sustentable A pesar de los dafios que el crecimiento industrial de libre

mci:'c':adp le ha ocasionado a la poblacion, cultura y ambiente de México, atin sobrevive gran
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parte del México Profundo, en forma de conocimientos, sistemas de produccion y valores
espirituales. tradicionales heredados de los indigenas. Los anteriores, sumados a los
descubrimientos de las investigaciones cientificas, pueden coadyuvar en el contexto de un -
cambio-en las estructuras politicas y economicas nacionales y globales, para utilizar los
recursos naturales a fin de lograr: el desarrolle equitativo de las generaciones presentes y
futuras de México, aprovechando,; conservando y regenerando al mismo tiempo esos recursos
in situ (...) de tal forma que al confrontar el predicamento actual de nuestra especie y nuestro
mundo, no se debe olvidar que lo que necesitamos aprender a manejar no son los recursos
naturales en si, sino a nosotros mismos (Challenger, 1998, p. 796, 797) y generando
condiciones politicas y econdmicas favorables a la diversidad cultural del pais, en especial las
indigenas [evitando desde luego el exiremo dogmatico del indigenismo], ya que muchas de
ellas han sido exitosas custodias del conocimiento tradicional acerca de la biodiversidad, y de
esta misma. En sintesis, se requieren concretar paradigmas alternativos de desarrollo basados
en la convergencia o reencuentro-de las disciplinas cientificas y humanisticas; [Toledo (2000)
la llama Modernidad Alternativa, Marcarian (1997) la reconoce como convergencia cientifico-
social y Wallerstein ef al, (1998) coxﬁo apertura de las Ciencias Sociales, pero todas apuntan
enla ‘misma direccién]; de no ser asi, las soluciones serdn siempre fragmentadas y la
conservaciéﬁ de la diversidad ‘biolégica, asi-como el mito del desarrollo social o progresista
serdn solo elementos surrealistas; la respuesta por ende debe ser holista. La conservacion y
aprovechamiento de los recursos fungisticos, estan fuertemente ligadas a los fendmenos
anteriores, por lo que el gremio de micdlogos en el mundo debera empujar en esta misma
direccion, destacando y ponderando en cada momento el papel pasado, presente y potencial de
los hongos enlos ecosistemas y en la sociedad, pues cada dia estas formas de vida y el
conocimiento tradicional de ellas derivado son de trascendencia en distintas esferas de la

actividad humana.

3. Eras Biotecnolégica y Bioinformatica; Bioprospeccién y Globalizacién.

En la emergente “era de la biotecnologia”, los hongos se proyectan con amplias expectativas
para proveer una enorme gama de productos dtiles y procesos para el bienestar humano bajo el
lema de la “biotecnologia fungal”; hoy en dia, las aplicaciones de las actividades fungales

dominan la biotecnologiz (Moss, 1990 in Singh y Aneja, 1999); otros (Bennett, 1998) Ia
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llaman micotecnologia). A pesar de que brindan grandes beneficios derivados de las especies
que se conocen moderadamente bien, los hongos son el grupo biolégico mas subexplotado, y.
-al mismo tiempo, €l grupo con los mayores usos y aplicaciones potenciales para el desarrollo
sustentable (Palm y Chapela, 1997, p. 5). En este orden deideas, es sabido que muchas tribus
primitivas y grupos étnicos en diversas partes del mundo, utilizan hongos de reaneras distintas,
desconocidas para mundo desarrollado (Subramanian, 1992 in Singh y Aneja, 1999} por lo
cual, muchos beneficios se derivaran de estas valiosas aportaciones, por lo que resulta
importante esforzarse por documentar esta informacion y someterla a validacion y utilizacion
cientifica, ademas de obtener una variedad de productos utiles (Charaya & Mehrotra, in Singh
y Aneja, 1999). La etnomicologia y estudios afines han aportado y seguirdn aportando
informacion estratégica, la cual, aunada a'los recursos fungisticos involucrados, se vuelve un
“sustrato” fundamental de la actividad micotecnologica. .

- La biotecnologia, junto con las ciencias ambientales y bioinformatica seran los ejes
fundamentales del desarrollo en este siglo. La etnomicologia aporta elementos para ellas Por
lo anterior, es importante itener presente. que “todo hallazgo cientifico, ademas de su

- significado intelectual intrinseco, tiene valor pétencial como instrumento creador de riqueza y
poder” (Goldstein, 1989; p. 9), pero sin avocarse a los aspectos utilitaristas o bioprospectivos. -
La prictica bioprospectiva tiene sus raices en el origen mismo de la humanidad, [siendo en los
dltimos tiempos cuando ha adquirido mayor relevancial, y ha estado permeada por diversos
mitos; sin embargo, hoy en dia la realidad de esta actividad muestra su aplicacion potencial en
la conservacion y uso sustentable de la diversidad bioldgica (Chapela, 1997, p. 238). No
obstante, de una manera paralela, se ha denunciado la extraccién de gran cantidad de
germoplasma vegetal y fiingico a nivel mundial, de la cual México parece no haber escapado.
(Enciso, 12 feb. 2001, La Jornada). La situacién anterior obliga a la reflexion inmediata
acerca de este tipo de investigaciones, pero también a aquellas relacionadas con el
conocimiento cientifico de la diversidad fungistica, ya que los resultados de estos estudios
podrian estar siendo utilizados con fines de bioprospeccion sin beneficios simétricos a las

. partes involucradas, lo que podria generar a su vez una amplia resistencia por parte de los
grupos indigenas en sus diversos ecosistemas, ante el intento de contribuir al conocimento de

la diversidad biolégica.



Aunado a los fenémenos anteriores, la globalizacion incide en los procesos de investigaci_()n
sobre el conocimiento y su administracién. Si bien no existe un acuerdo universalmente
aceptado, globalizar es poner en relacién cosas que estdn separadas y formar con ellas
unidades mas amplias, de tal manera que la “globalizacién se refiere al hecho de que en el
mundo actual todo esta o puede estar a punto de relacionarse con el resto, es decir, que lo que
ocurre en una parte del mundo influye y es influido por lo que sucede en otras partes, sin
importar las fronteras nacionales; se refiere asimismo, a la aparicion de fendmenos bursitiles,
informativos, ambientales [culturales], etc., que van mas alla de las fronteras nacionales y que
escapan al control de los Estados, de tal forma que Ja globalizacién no s6lo ha puesto en duda
la organizacion politica del mundo en Estados nacionales, sino incluso la funcién misma de
éstos (Harada, 2001; p. 6).

“En este sentido, cabe sefialar que la globalizacién es un proceso social inevitable,
resultado de la evolucién de las sociedades humanas que no debe éircunscribirse a lo
econémico. El espiritu filosdfico que debe prevalecer en este fenomeno debe basarse en la
integracion, justicia, respeto a la diversidad bioldgica y cultural. La etnobiologia se presenta
como una alternativa cientifica para- conocer, estudiar y analizar los . conocimientos
ambientales tradicionales siendo ¢l puente que los enlaza con los conocimientos modernos.
(Tovar Velasco y Garibay Orijel, 2000, p. 27).

4. Diversidad e interaccion biolégico-cultural y modernidad alternativa.

Ante este histérico‘reto, existen corrientes de pensamieﬁto basadas en la interaccién de los
componentes social y natural, que buscan plantear alternativas a este actual modelo de
desarrollo. Para Toledo (2000, p. 9-10) la modernidad alternativa es una de ellas, y es
entendida como: 1) la construccion del bienestar social mediante la afirmacion del poder
ciudadano, 2) la adquisicién de una conciencia planetaria y 3) la “toma de control” de los
procesos que afectan la vida cotidiana de los individuos y sus comunidades locales. Lo
anterior supone la puesta en practica de un proceso de “post-modernizacién” rural que implica
* una reformulacién de las relaciones que familias, comunidades y regiones establecen tanto con
ia_naturalczé, como con los mercados, los consumidores urbanos e industriales, el Estado y
otras instituciones, todo lo cual se encuentra cada vez mas influenciado por el proceso

globalizador. La construccion de esta modernidad se ve favorecida por la existencia de un

7



vigoroso proceso de resistencia campesina e indigena basado en un uso adecuado de los
recursos naturales locales, la autogestion social y politica v una insercion.exitosa a los nuevos
‘miercados que se gestan ante la globalidad.

Sin embargo; el anterior punto de vista choca con una realidad-social en la cual el
bienestar social global es un mito, el poder ciudadano una retorica'y el control de los procesos
que afectan a comunidades e individuos sigue siendo un discurso. -

Congruentémente y adicionalmente a las ideas anteriores, Wallerstein et al. (1998, p.
84, 85) sefialan que las ciericias sociales han venido avanzando en direccién hacia un respeto
cada vez mayor por la naturaleza; al mismo tiempo las ciencias naturales han ido
desplazandose hacia una vision del universo como inestable e impredecible y por lo tanto a
concebir al universo como una realidad activa y no como un autémata sujeto a la dominacion

-de los ‘seres humanos, -que de"alguna manera estin-ubicados fuera de la naturaleza. Las
“convergencias entre las ciencias naturalés y las ciencias sociales se hacen mayores en la
medida en que las vemos a ambas dedicadas al estudio de sistemas complejos, en que los
desarrotlos futuros son resultado de otros procesos temporalmente irreversibles (...) parece
que la principal leccién de los avances recientes de las ciencias naturales es que es necesario
‘tomar mas en serio mas que nunca la complejidad de 1a dindmica social (...); las imagenes del
futuro influyen en el modo en que los seres humanos actiian en el presente (...). La universidad
no puede mantenerse aparte de un mundo en el cual, una vez excluida la certeza, el papel del
intelectual necesariamente-estd cambiando y-la idea del cientifico neutral estd sometida a un
cuestionamiento severo™.

- Lo anterior encuentra un sustento en aquel fenémeno episédico que segin Khun,
posee la ciencia, en ¢l que se alternan periodos prolongados de *ciencia normal” con breves
periodos “revolucionarios”, siendo que durante los primeros el -conocimiento se acumula
dentro de.los cauces aceptados de la comunidad cientifica, mientras que en los segundos,
también conocidos como rupturas epistémicas, se reestructuran-las pricticas y los discursos,
estableciéndose as{ nuevas concepciones tedricas y cambiando drasticamente el modo en que
“los cientificos practican cierta disciplina (Khun, 1971 in Morrone, 2000, p. 3). Desde mi punto
-de vista la ciencia actual enfrenta uno de esos momentos, ya que algunos investigadores se han
éomenzado a preguntar “por -ejemplo, ¢forzaremos las cosas tendiendo- a asegurar la

~hegemonia de nuestra propia especie, aunque esto implique una dréstica reduccion del tamaifio
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de la poblacion de otras especies, o por el contrario, llegaremos a sacrificar a nuestra especie si
es necesario hacerlo con el fin de preservar la variedad de la biosfera? (...) estd claro que el
tipo de valores que manejamos condicionardn fuertemente el destino de nuestro planeta.
Mantener al méximo la varviedad de desempefios culturales {grapos indigenas, sus recursos
biolégicos y su conocimiento] en el interior de nuestra especie; esta variedad es el mejor
instrumento que conocemos para enfrentar situaciones imprevistas, pues implica la posibilidad
de que existan personas capaces de encontrar soluciones para estas situaciones “fuera de
programa que nos acuciarin mewtablemente (Acerenza y Mizraji, 1997; p. 70 72) Este
nuevo equlhbno reclama programas nacionales y mundiales que incluyan a diversidad en las

esferas biolégica y social.

5. Los pueblos “indios” y la ley de deréchos y cultura indigenas.
El territorio mexicano estuvo habitado durante cientos de afios por distintos pueblos y culturas,
hablantes de numerosas lenguas, que en la construccion de la historia de nuestra nacion, han
recibido la denominacién de “prehispénicos”. La llegada de los eépa’ﬁoles no sélo contribuyé a
dicha denominacién; sino que también dio inicio a una empresa de colonizacién cuyo
resultado fue un proceso de mestizaje ‘biolégico ¥ cultural que empero nunca logrd eliminar
por completo a aquellos que los europeos llamaron por confusion indios, ni a su cultura Estos
pueblos han sido vistos en cada etapa de la historia como un probiema (en el sentido que
“Obstaculizan”) el buen desenvolvimiento del proyecto de nacién, siendo el sometimiento,
exterminio, asimilacién e integracion, algunas de las medidas tomadas poi‘ qﬁienes han
querido dirigir sus destinos, actuando en cada época con base en la mentalidad predominante,
los intereses materiales en juego, la fuerza de cada una de las partes, etc. Con una poblacién
aproximada de doce millones de individuos, los cuales hablan mas de 50 lenguas indigenas y
con un crecimiento poblacional mayor a la media nacional, su importancia en el ambito
cultural, en la conservacion de los recursos bidticos (del germoplasma y los ecosistemas), enla
inpovacion de proyectos productives y en otros dmbitos mds, es igudlmente creciente, sin
olvidar desde luego, su presencia en la escena politica (Editorial, Ciencias 2000).

Segnin Valdez (2000; p. 131-132), la poblacién indigena de México, lejos de dlSl‘l’llIll.lIl'
mantendra altas tasas de crecimiento de poblacion los siguientes cinco a diez afios, como

resultado de la dinAmica demografica que est4 viviendo actualmente. Segin esto, solamente su
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incorporacion a un proyecto de desarrollo que contemple las especificidades émicas de cada
grupo, tendrd impacto en la dindmica de su poblacién, de tal forma que esta poblacion seguird
incremént_éndos_c esperando que el tercer milenio la ubique en la exigencia de que los
proximos gobernantes le proporcionen oportunides para su autorrealizacion. _ _
Sin embargo la apreciacion anterior debe tomarse con reserva pues es un tanto
engafiosa, ya que lo que realmente crece con estas tasas €s la poblacmn que vwe en zonas.
indigenas, y no la poblacmn de los grupos indigenas en si. ‘ ‘
La ley de derechos y cultura indigena aprobada en el primer semestre del afio pasado
por las cdmaras de senadores y diputados, respectivamente, fue la respuesta a medias, al grito
. de protesta armado de los pueblos indios del sur del pafs, ya que la propuesta original de €stos,
se vio esencialmente modificada durante su evaluacion y aprobacion, béasicamente en aquellos
rubros referentes al territorio y al disfrute de los recursos naturales; es decir, se reconocio el
derecho a la autonomia de los pueblos, pero sin darle gﬁ;pr_egi;’)g territorial y el uso y disfrute de
| los recursos naturales quedd con un cardcter preferente, de los lugares que habitan y ocupan
las comunidades_, salvg_).aquellos que corresponden a las areas estratégicas. Asif_nismo, excluyc')
aspectos sustantivos como la consideracion de las comumdades como entidades de derecho
publico y la a50c1ac1on de comunidades y munlclpms mdlgenas Lo anterior muestra
.nuevamente el sesgo por parte de la autoridad federal de iniciar un proceso que busque_
neoconsolldar una nacién sustentada en una fehacxente pluralidad cultural, que mcluya entre
otros, el cono(:lmlento manejo Y conservacmn tradlClOi‘lﬂlES de recursos blologlcos

mcluyendo los hongos

10



- Okwd (2)
ANTECEDENTES

I. Micolégicos y etnomicoldgicos.-

1. Micologia nacional.

La micologia es un area del conocimiento relativamente reciente, aunque durante gran parte de
su historia fue una actividad basicamente de botanicos y los resultados de sus.investigaciones
siempre fueron incluidos en-tratados de esta naturaleza. No obstante, la propuesta de cinco
reinos esgrimida por Whittaker (1959) revolucioné los conceptos de clasificacion y otorgd a
los hongos la categoria taxondmica de reino Fungi, el cual fue reafirmado unos afios después
por Margulis y Schwartz, con minimos cambios a la propuesta original (Margulis, 1974)
imprimiéndole asi, absoluta independencia a este importante macro taxén. Sin embargo, la
micologia mundial - se desarrolld vigorosamente ¥ diversificé, como se dijo a partir del
segundo tercio del siglo XVIII, viéndose favorecida ampliamente con el desarrollo de nuevas
filosofias en el pensamiento cientifico y con el avance de tecnologias, métodos y técnicas de la
ciencia en general (Moore Landecker, 1996; p. 4-6).

.La micologia en México es mas reciente.atin. Guzman (1990, p. 18-19) sefiala que los
primeros estudios cientificos sobre los hongos mexicanos, fueron realizados por micélogos
europeos, quienes se basaron en especimenes que les fueron enviados por quienes visitaban en
aquel -entonces la Nueva Espaiia. Parece ser que las investigaciones hechas por mexicanos
acerca de los hongos fueron iniciadas por Bairagan, Rio de la Loza y Alfonso Herrera entre
1870 y 1872, quienes hicieron observaciones sobre las levaduras del pulque; los liquenes de
Baja California y los hongos comiestibles, respectivamente. A inicios del siglo XX, Lumholtz,
antropologo y explorador noruego reportd asimismo una falsa trufa comestible para’ los
tarahumaras del norte de México. Con esta serie de acontecimientos, nace la Micologia en
nuestro pais.

De entonces a la fecha, la micologia nacional se ha consolidado y ha diversificado sus
lineas de investigacion, teniendo ya, importantes grupos de investigacion y docencia en varias
entidades del pais: Tlaxcala, Veracruz, Chiapas; Puebla, Jalisco, Hidalgo, Morelos, Sonora,
Tamaulipas, Baja California, México y Distrito Federal, cuyos investigadores han hecho

importantes contribuciones al desarrollo no sélo de la micologia. Una de las lineas sefialadas
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es la etnomicologia como parte de la etnobiologia o etnologia.

2. Etnobiologia.

La etnomicologia no sera reconocida e incluida formalmente como un componente importante
de la etnobiologia (ademas de la etnoboténica, etnoentomologia y etnozoologia), sino hasta la
parte final del siglo XX (Cotton, 1996, p:. 16). Este autor separa de ‘las anteriores a la
-etnoecologia, la cual se encarga de estudiar el conocimiento tradicional ambiental, lo que.
incluye topicos como la etnopedologia, climatologia tradicional y:conocimiento de los
componeﬁtes bioldgicos de los ambientes locales. En un punto de vista particular, Toledo
(1990, p. 25-26) propuso; seis afios atras a la etnomicologia como una parte de la etnoecologia
y no de la etnobiologfa,

... Importantes aportaciones en México sobre la concepcion: y dominie de la etnobiologia,
han sido realizadas, -entre otros, por Maldonado-Koerdell (1976) quien  sefialdé que  la:
“Etnobotanica es. el campo interdisciplinario que pretende el estudio e interpretacion del
conocimiento, significado cultural, manejo y usos tradicionales de los elementos de la flora, .
circunscribiéndola dentro de las ciencias antropolégicas. Por su parte, Hernandez Xolocotzi
(1976) interpret6 a la Etnobotdnica como el campo cientifico que estudia las interrelaciones
que se establecen entre el hombre y las plantas, a través del tiempo y de diferentes ambientes. -
Martinez Alfaro (1976, in Gispert, et al. 1988) por su parte, enfatiza la trascendencia que se
deriva de la unién entre ciencias sociales y naturales, las cuales serfan un puente entre los
portadores nativos de la cultura y el investigador. Gispert (et al, 1980) destacan y estudian la
'vision holistica por parte de diversas comunidades en el sentido de que refleja su interaccion
con las plantas, las cuales no son visualizadas como individuos aislados, sino dentro de una
matriz que engloba aspectos ecologicos, fenoldgicos, fitogeograficos, taxondmicos, asi como
caracterfsticas y propiedades de las plantas, mientras que por ofra parte, incluye aspectos
socioculturales.

‘Martinez-Alfaro. (1994, p. 69-71) sefiala que en México actualmente se realizan
diversos tipos de estudios, siendo los mas abundantes aquellos sobre plantas medicinales, tanto
de tipo descriptivo, como comparativo; también estén los trabajos que versan sobre intentos de
domesticacion. y cultivos de plantas medicinales, asi como su distribucién geografica. Otra

linea importante es la de las plantas comestibles, la cual aborda estudios descriptivos,
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bromatolégicos, tedricos, aplicados e incluso comparativos.- Asimismo, se reconoce que los
trabajos sobre domesticacion, cultivos y recursos fitogenéticos de recursos mexicanos son muy
completos tedrica y mett)dolégicamehte, ‘incluso muchos de ellos cuentan con un analisis
histérico amplio, asi como su conservacién y manejo. Con relacién a los problémas de
domesticacion y taxonomia o ecologia, existe un estudio infegral entre dichas disciplinas por
Bye et al. (1993), Rico-Gray et al. (1990), Bellon (1991) y Belién y Brush (1994) . Los
estudios en etnobotanica histérica no se han desarrollado alin, no obstante, ya hay gente
trabajando en ese rubro, sin embargo los avarces son pocos. Por dltimo, ofra linea que se
desarrolla vigorbsamente' dentro de la etnoboténica mexicana, es la de estudios sobre
percepcion de la naturaleza y sistemas de clasificacion popular. Es importante sciialar que
también se estan abordando estudios sobre probiemas de conservacion de récursos vegetales.
Dursnte los Gltimos afios sé han desarrollado estudios con un enfoque cuantitativo, siendo
cada vez mayor la necesidad de este tipo de estudios, con técnicas que cuantifiquen los-datos
etnobotanicos, ya que ofrecen diversas ventajas. |

" Por otra parte; ha sido considerado en afios Giltimos que la etnobiologia debe abordarse
de ina manera intérdiscip'iinaria; y que es necesario para ello brindar herramientas nucvas para
saber de qué forma los grupos humanos conocen l'ai'natL-lraIEZa;" sobre todo porque comienza a
reflexionarse acerca de que si los humanos pueden realizar la transicion de manejos
sustentables locales hacia economias globales (unb de los pafadigmas etnobioldgicos actuales)

sinl dafiar el ambiente o destruir las cultuias iocales (Medin y Atran, 1999).

3. Etnomicoriogi"a.'

3.1 Evolucién de an concepto.

El conéeptb original de etnomicologia es acufiado por los esposos Wasson en la segunda mitad
de los afios 50°; “Estudio del papez desempefiado por los hongolsj m(';'rgi'cos‘ en la historia de las
sociedades pr"i"m'itivas ”). Afios mas adelante (Wasson ef al, 1980) 'modiﬁcéfon y
complementaron aquelld concepmon origmal y la propu51e1on como “el estudio de las
relaciones entre las sociedades y un grupo partzcular de orgamsmos los hongos, de los
cuales, los macroscépicos representan el grupo principal de interés émmico ™.

- En nuestro pafs, Estrada-Torres (1989) propuso que: la etnomicoiogié debiera ser

considerada como el “Area de lu etnologia interesada en el estudio de las interrelaciones del
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hombre con los hongos que se desarrollan en su entorno, haciendo referencia a la inﬂuencia
que. estos organismos han tenido en las expresiones culturales del hombre a través del tzempo
y en diferentes regiones geograj‘ icas”, idea que mas adelante Moreno-Fuentes, et al. (2001)
complementaron, considerando que es el: " ‘Area de la etnobiologia que se encarga de estudiar.
el saber tradicional y las manifestaciones e implicaciones culturales y/o amb‘ier‘t_tals‘s que se
derivan de las relaciones establecidas entre los hongos y el hombre a través del tiempo y el
espacio”. _ _ .
Moreno-Fuentes (2000) reflexiona que si se anahza culdadosamente el térmmo_.
etnomicologfa, ésta podria plantear un dominio més amplio y de acuerdo con ello, esta
disciplina. debiera abordar el “estudio del conocimiento en general (adquirido por vias
“formales [c1ent1ﬁco] y “no formales” [tradicional]), generado poyla_.interacpién_cntgc los
hopgos y el hombre, puestq que el conocimiento es uno y las sociedades Qccidentgl;:s y no
occidentales que ostentan los aspectos cogni_tivos de los hongos, pertenecen finalmente a
grupos humanos (“etnias™). ) _ . I
Paralelamente 2 la historia mexicana en este dmbito, micélogos extranjeros como
Moore-Landecker (1996, p. 2, 4) concibe a la qtnqmicolo_gia como “los hongos en g! pasado”,
'y que corresponde al hecho, segiin el autor, de que “nuestros ancestros utilizaron hongos
.como alimento, asi como con otros propositos, desde el inicio de la éivilizacg‘dn ", destacando
algunas observaciones del significado de los hongos para los griégos y fomanos,‘qgienes
hicieron, segin la autora, los primeros intentos para clasificar a los hongos. Asimismo, narra
brevemente la situacién de este conocimiento durante la Edad Media y finalmente destaca
‘brevemente el conocimiento tradicional de otros grupos étnicos al referir a Wasson y sus
estudios de Amanita muscaria, ¢l cual es usado ritualmente por los hindues y otros grupos de
Guatemala y México. Asimismo, destaca el conoc,i_miento y uso de hongos en repisa (por sus
'propxedades médicas y espmtuales) por mdlgenas de Norteamenca en la costa noroeste
durante el s1glo XIX, aunque Teconace en el presente, el uso de hongos en ngena por parte
del grupo Yoruba, 0 bien, por una parte el caso de Charaya y Mehrotra (1999 P- 2) quienes
sugieren a la etnomicologia como “el estudio de los hongos __en_ el folklor y rituales desde
tienépas prehistoricos hasta el presente”, y por otro la propuesta dé Singh ( 1999, p. 11} qﬁien
la conceptuallza como el estudio de los hongos en el folkior, f‘ iccion y rituales desde tiempos

- prehzsrorzcos ha.sra la erd modema
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3.2 Etnomicologia macional.

| Moreno-Fuentes et al. (2001) realizaron un analisis retrospectivo sobre la Etnomicologia en
México:cuyo periodo abarca desde 1555, fechas en que-Sahagin realizo la primera practica
etnomicolégica registrada, con relacion a las setas comestibles y el feonandcat! del grupo
nahuatl: en el centro de Mesoamérica, hasta los estudios modernos, donde se incluyen
novedosos andlisis numéricos, haciendo énfasis en las importantes: contribuciones realizadas
por la pareja de los Wasson con hongos de- caracter psicotropico, a finales de los afios
cincuenta.

Han sido encontradas para: nuestro pais, alrededor de 220 documentos de
investigaciones, etnomicolégicas, esto en un periodo de 443 afios; ellas -incluyen
principalmente - articulos: publicados -en - revistas. o libros nacionales o extranjeros,
predominando los primeros sobre los segundos, pero no de una manera importante; trabajos
presentados en diversos congresos nacionaies‘-e internacionales, simposia, y tesis tanto de nivel
licenciatura como de posgrado. Dichos estudios han sido realizados en buena parte de nuestro
pais, principalmente en la region central y sur, y en un nimero menor en el sureste y noroeste.
Los gripos indigenas mayormente- estudiados en estos territorios son: Mayas, Mazatecos,
Mixtecos, Nahuas, Otomies, Purépechas, Rardmuris, Tepehuanes, Totonacos, Wirrdritari, asi
como diversos grupos mestizos y los.estados donde estas investigaciones se han ralizado son:
Chihuahua, Durango, Jalisco, Michoacan, Estado de México, Distrito Federal, Morelos,
Tlaxcala, Puebla, Veracruz, Oaxaca y Yucatan (Montoya-Esquivel, 1998; p. 34). |

La mayor parte de los trabajos han sido realizados por investigadores del pais y en
menor proporcién por éxtranjeros, aunque es importante sefialar que si bien son pocos, los
trabajos conjuntos entre nacionales y extranjeros, también  se han presentado. Este
comportamiento es diferente al que se ha venido presentando en los trabajos etnobotanicos en
Meéxico, ya que en este caso, al menos hasta 1994, poco mas del 50% habia sido realizado por
autores no nacionales-'(Maﬁinez—AIfaro, 1994}). La etnomicologia, tiene sus raices poco
después de la conquista en donde se registraron los primeros datos del consumo de hongos
sagrados y comestibles por parte de los aztecas. No obstante, tenemos infofmacion de los
siglos XVI y XVII, y es hasta el siglo XVIII, donde la prictica etnomicoldgica, intenta

despegar, al principio con contribuciones nacionales y posteriormente con participacién
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extranjera; no obstante, el movimiento revolucionario en 1910 y el proceso de estabilizacién
subsiguiente del pais, frenaron su desenvolvimiento por aproximadamente. 20 afios. -Desde
entonces. ‘hasta el tercer tercio de la década de los 50, esta prictica fue despertindose
‘nuevamente. No €3 sino hasta las investigaciones realizadas por Wasson (1957) y Wasson.y
Wasson (1957) en este periodo, en donde la etnomicologia gana un concepto y se convierte en
una -disciplina, 1o cual le-imprime  un vigor antes insospechado, poniéndose de manifiesto
‘significativamente 'la participacion. extranjera 'y sélo -en casos esporddicos-la participacion
‘mexicana. No obstante; de la segunda mitad de los afios 70 a la fecha, la etnomicologia
nacional ha tenido un crecimiento constante, manteniéndose hasta la fecha a pesar de. las.
divérsas problemdticas que esta actividad ha tenido que enfrentar, -

‘Por otra parte es preciso afiadir, que la mayor parte de de las investigaciones han sido
-enfocadas a hongos :comestibles, siguidos en orden decreciente por estudios acerca de hongos
sagrados o magicos, bebidas fermentadas y hongos:medicinales. :-

~En esta actividad y en este:tiempo, ha participado una plantilla de alrededor: de 140
investigadores, sea como primeros o segundos autores, con al menos uno o varios. trabajes,
~con cierta frecuencia o con irregularidad. Algunos de ellos han realizado solo un trabajo y
jamds han wvuelto a abordar la tematica. No hay un grupo consolidado de investigacion
etnomicoldgica. .

-Es importante mencionar que en estas investigaciones. han participado profesionistas
con formacién diversa, predominando los bidlogos (botanicos -o- micologos), antropélogos,
naturalistas, exploradores, ingenieros, médicos, escritores, -sacerdotes y quimicos. Cabe
- sefialar que existen dos trabajos realizados desde dentro de Ias comunidades por miembros de
los pueblos correspondientes. (mazahua.y rardmuri). .

Para Bandala; et al. (1997, p. 77) México es un pais. micofago por tradicién [no
- obstante esta aseveracion es un tanto aventurada, pues:México no es una unidad cultural, y
més atn, no se tienen los estudios suficientes como para realizar dicha afirmacion]. La gente
de las comunidades rurales recolectan hongos silvestres comestibles- con el objeto - de
consumirlos y d_c obtener ingresos adicionales, vendiéndoles en pequefia. escala en los
-meréados locales. El interés en la recoleccion y consumo de hongos comestibles: se esta
incrementando debido a su valor econémico creciente, a tal punto, que las actividades de

recoleccion de hongos en México, han alcanzado dimensiones internacionales).
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Ahora bien, entre las contribuciones pre-wassonianas mas importantes relacionadas con la
practica etnomicoldgica estdn las de Sahagtint (1555-1560), Barragan (1870), Herrera (1872) y
Lumbholtz (1902). Después, con el renacimiento de la etnomicologia moderna la cual tiene sus
antecedentes a principios.del siglo XX cuando Reko retomo una antigiia discusion que habia,
en torno a que si-los hongos alucinbégenos realmente existian o éstos en realidad habian sido
confundidos con el peydte (el peyote habia sido confundido con una especie de hongo) que
utilizaban algunos grupos para ciertas ceremonias magico religiosas. A partir de esa inquietud
de Reko -comenzaron a realizarse “algunas i-nvéstigaciones donde -algunos investigadores
notables como los esposos Johnson, Weitlaner o Schultes empezaron a tratar de identificar
aquellos misteriosos hongos alucinégenos. En 1939 estos hongos fueron identificados
plenamente por Schultes y en’ este mismo afio. Johnson logré participar en una ceremonia
magico religiosa en Oaxaca, en donde se consumian estos hongos. Todos estos datos llevaron
a Wasson al inicio de sus-investigaciones en México, y finalmente, a tra‘}és de un estudio que
habian estado desarrollando, lograron finalmente confirmar:la hipétesis que era la existencia
de los hongos-alucinégenos (Estrada Torres, 2001). - |

e La obra de Wasson (1957) marca el inicio de la etnomicologia.como disciplina, basada
en el origen, en el estudio de los hongos alucindgenos, y a cuyas investipaciones se
incorporaron més tarde, en el inicio de la época post-wassoniana, Singer, (1958), Heim quien
publicé una importante obra y Wasson (1958) con la cual contemp16 aspectos de etnologia,
taxonomia, biologia, fisiologia y quimica de los hongos alucinégenos). '

: Las contribuciones etnomicoldgicas mas relevantes posteriores a la efervescencia de
los hongos "'alu'cinégenos,’ realizadas bdsicamente por. investigadores nacionales son las
siguientes: Taxonomia y Ecologia de hongos -comestibles (Herreré y Guzman, 1961),
nomenclatura micolégica néhuatt (Martin del campo, 1968), conocimiento de los hongos en el
México antiguo (Dubovoy, 1968), estudio de un hongo de piedra del antiguo\México; hoy
Guatemala (Lowy, 1968), estudio sobre conocimiento tradicional de hongos en Hueyapan, en
Morelos (De Avila ef al. 1980), etnomicologia purépecha en la cuenca de Pétzcuaro (Mapes et

'al.,1981)', hongos utilizados en la region mazahua de Zitdcuaro (Aniceto, 1985), hongos
comestibles en la regién de Texcoco (Gonzdilez,1982), estudio etnomicoldgico en la region
matlatzinca del Estado de México (Escalante 1982), conocimiento tradicional de los hongos en

algunas zonas de la Sierra Norte de Puebla (Martinez-Alfaro et al., 1983), estudio
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etnomicoldgico comparativo en el sur de la ciudad de Meéxico (Gispert e al.,1984),
macromicetos téxicos y comestibles en una region comunal del valle de México (Aroche et
al., 1984), estudio etnomicolégico con comunidades otomies en-Acambay (Estrada Torres y
Aroche 1986, 1987), etnomicologia de Pixoy en Yucatan. (1987), estudio etnomicelégico con,
totonacas- en Papantla, Veracruz (Chacon, 1988), analisis acerca de:la comercializacion de
hongos- comestibles en -la ciudad de México (Aguilar-Pascual, . 1988), investigacion
etnomicolégica en la regién de Texcoco (Carrillo-Terrones, 1989), estudio sobre los hongos
-comestibles silvestres: de México (Villarreal y Pérez Moreno, 1989), aspectos étnicos y
‘microbianos del tesgiiino tarahumara (Lappe y Ulloa, 1989), conocimiento tradicional de los
hongos ‘por los tepehuanes en Durango (Gonzélez-Elizondo, 1991), analisis comparativo del
saber tradicional de los hongos en comunidades del volcan L.a Malintzi (Montoya Esquivel,.
1992), conocimiento tradicional de los hongos por parte de los ocuiltecas (Palomino-Naranjo
1992), estudio sobre. los hongos comestibles en el Ajusco (Reygadas-Prade. et al.,1995),
etnomicologia con los rardmuri en Chihuahua (Moreno-Fuentes, ef al, 1994 y 1996), estudio.
etnomicolégico numérico en Tlaxcala (Montoya-Esquivel,1997), los nombres comunes de los
‘hongos, -asi. como -diversos aspectos relacionados en América Latina (Guzman, 1997),
etnomicologia: purépecha (Villaséﬁor, 1999), un anilisis retrospectivo y futuro sobre la
etmomicologia en el mundo (Garibay-Orijel, 2000). y situacion actual de la etnomicologia en
Meéxico y el mundo (Moreno-Fuentes, et al., 1998-2001) .

El primer trabajo etnomicoldgico con un enfoque comparativo, lo constituye aquel
realizado por Martinez-Alfaro, et al. (1983), en el cual se estudié el conocimiento tradicional
acerca de los hongos en dos poblaciones en la Sierra Norte de Puebla, una de origen néhuat! y
otra de origen totonaca. Posteriormente, Gispert, ef al. (1984) realizaron un estudio
comparativo con poblaciones mestizas de ascendencia nahuatl, al sur del Distrito Federal. Por
dltimo, Montoya-Esquivel (1992) llevd a cabo un andlisis compétrativo. del conocimiento
tradicional en tres comunidades asentadas en el perimetro del volcin La Malinizi, en el estado
de Tlaxcala, una de origen otomi, otra de origen ndhuatl y la Gltima de pobladores mestizos.

- Es asimismo . importante sefialar, que Montoya Esquivel (1997) realizé el primer
estudio etnomicologico con un anilisis numérico, aplicando técnicas de cardcter cuantitativo
como son. los métodos multivariados, con el objeto de encontrar posibles fendémenos

subyacentes que pudieran explicar las variaciones en el conocimiento tradicional de los
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hongos en San Francisco Temezontla, estado-de Tlaxcala.

‘Actualmente, se realizan estudios dé mercado y otros con un enfoque ecoldgico (Sierra
Nevada del Eje Neovolcanico, volcan La Malintzi en’ Tlaxcala y la Sierra de Judrez en
Oakaéa), asi como investigaciones con diversos enfoques: generales, analiticos, de manejo y
metodologicos, sobre hongos con importancia medicinal, etnomicologia metropolitana, etc. Es
importante sefialar, ademds, el crecimiento en el nimero de alumnos ‘a nivel licenciatura, que
se estan incorporando a esta actividad, con investigacion para la realizacion de tesis en este
e ' |

© " De este modo, la plantilla de investigadores en la etnormicologia nacional y su
articulacién con la docencia, se ‘encuentra ya en plena integracién, diversificacién 'y
robustecimiento de sus lineds de investigacién, por lo que inicia en este siglo una ctapa

prometedora, fortalecida con Ia aplicacién de nuevosmétodos y tecnologias para sn estudio.

4. Investigaciones de la ‘micetobiota realizadas en el estado de Chibuahua.
Las investigaciones acerca de la micetobiota, con fines de inventario ¥y estudios taxonomicos
eti'el norte de México, han sido realmente escasas. Lo anterior coincide con el conocimiento
escaso de la flora en la Sierra Madre Occiderital, pues es una de las menos conocidas en-el pais
(Bye, 1997; p. 19), dentro-de Ia cual se localiza la Sierra Tarahumara,

Por o mismo, han sido pocos los trabajos encaminados a conocer la micetobiota del
" estado de Chihuahua, ademas de que los intervalos de tiempo entre las recolecciones son
considerables v los sitios estudiados representan tan solo una pequefia fraccién del territorio.
Dichas recolecciones se han realizado en las regiones oeste y suroeste. En los tltimos 20 afios
és cuando mds esfuerzos se han realizado en este sentido, pues ya se cuenta con listados
taxonémicos como los de Pérez-Silva' y Aguirre-Acosta (1986), Laferriere y Gilbertson
(1992), Moreno-Fuentes ef al. (1994), Quifionez ef al. (1999), y Quifionez-Martinez ef al, (en
prensa), lo ‘que permite realizar una evaluacion ‘de la micetobiota chihuahuense y esbozar
algunas perspectivas en este 4mbito para los afios siguientes (Moreno-Fuentes, éf al., en
prensa)."E'n orden cronoldgico; pueden set mencionadas las siguientes contribuciones’ Pérez-
Silva y Aguirre-Acosta (1986 p. 17-19) sefialan por su parte que las recolecciones de
macromicetos en Chihuahua han sido esporédicas y provienen del sur y sureste del estado.

Estas se iniciaron a partir de 1914 en Hidalgo del Parral; en 1915 en rio Florido en el Valle del
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Rosario; en 1939 en Wachochi; en 1942 en rio San Isidro en el Valle de Allende; en 1968 en
Aldama; en 1973-1975 en Barranca de Batopilas, y en 1976 en Creel, existiendo un registro
‘hasta ese entonces.de 64 especies, que segin Guzman (1972), se encuentran depositadas en 'e.l
extranjero. De. ellos, 51 se encuentran en la Coleccion Nacional de Hongos .i_iil Beltsville,
Maryland-, cinco mds en el Jardin Botanico de Missouri, dos en el Herbario Farlow (Guzman,
1973), dos en'la Escuela Nacional de Ciencias Biologicas del Instituto Politécnico Nacional y
~cuatro. en el Herbario  Nacional de la UNAM; asimismo, en los ras_ultados de lﬁs
-invé_sti_gaéiones de (Pérez-Silva y Aguirre-Acosta, op. cit.), realizadas en diversas localidades
de ios ‘municipios de Balleza, Bocoyna, Batopilasy Wachochi,-se'repp_r,taron, dentre de la
ldivisié:;jj: Myxomycota, tres géneros y tres especies, en la divisién Eumycota?fl géneros y 179
cspec‘:iés-_,' de los cuales seis géneros con seis especies pertenecen a la subdivision
Ascomycotina y. 71. géneros con 1_73 especies, a la ,subdiﬁ-isién Basidiomycotina. Se citaron
por vez primera para la micetobiota mexicana 20 especies de hongos macroscopicos.
| Lafémriére y. Gilbertson (1992). presentaron un listado. taxonémico. de- 118 hongos.
‘ (bésicmncnté_macroscépi_}cos), recolectados en los alredédqres de Nabogame, al sur ,dg:l._es-:taglp :

de T'(ihihuahua'; en los limites con: el-'éétado de Sonora. Segun su estudio, 27 registros fueron

.":E\T:reportados por vez primera para. Meéxico y otros se1 6"'nuevos registros para el estado dé
Chihuahua. En e} listado que presentan, sena!an cuales hongos son comestibles, pero hay que
precnsar que tlenen esta propiedad, pero que no necesariamente son hongos que se consuman
. en el Iugar smo en otras partes del pais o ei mundo. o .
--Moreno-Fuentes et al, (1994) en un estudio funglsuco de los macromicetos reahzado
eneli mumcxpxo de Bocoyna, encontraron 90 taxa, dentro de los cuales quedan representadas
__29 fam111as, 24 de ellas pertenementes a la subdmsmn Ba51d10mycot1na, cuatro a la
_subdxvxslén Ascomycotma y una a ia clase Myxomycetes. Sé citaron por vez primera para la
rentxdad 35 espec1es y dos géneros. _ _ ‘ ‘
En un anahsxs del conocimiento actual de la micetobiota de los hongos macroscopicos
| de la entldad asi como sus perspectivas, Moreno-Fuentes et al. (1997a p. 67) encontraron las
tgndgncxas s;gmentqs. 343 especles__‘.'.t_hstnbu;das en 133 géneros y en 51 familias. Las
recole:cc_ibnes provienen de siéte de los 67 municipios con los que cuenta el estado, siendo_ los

mas estudxados en orden decreciente: Bocoyna (148 espemes 70 generos y 30 familias),

Temosachl (108, 7 y 9, respectlvamente) Wachochi (74, 43 y 20, respecnvamente) e Hidalgo
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del Parral 26,12y 8 réspectivamente) E.n'tre' los géneros mejor representados 'encontraxﬁos a
Amamta Lactanus Po{yporus Boletus, Russula Cortinarius, Agarlcus y Lycaperdon En -
cuanto a familias se refiere: Polyporaceae, Bolbmaceae Russulaceae Amamtaceae y
Cortlnanaceae por c1tar algunas.

Moreno Fuentes et al. (I997b p 68) en un estudlo pionero acerca de 1a' micetobiota
asoclada con un bosque mixto de Plcea cluh uahuana Martmez (espeme endémica de
Chlhuahua y de Durango ademas de c0n51derarse en pehgro de extlncmn) en el mummplo de
Bocoyna, encontraron a]rededor de 54 espec:es correspond;entes con 35 géneros, siendo los
mejor representados Helvella, Clltacybe Hygrophorus y Lepwta Por su parte, las familias
con mayor numero de especies son Tricholomataceae con seis generos y Amanitaceae,
Cortinariaceae, Coriolaceae y Otldlaceae con des generos cada una. A nivel de orden
encontraron que Ios Agancales son ios mejor representados seguldos de PezxzaIes y
Cantharellales asxrmsmo reportaron por vez prlmera para la entidad los’ generos Dtctyopkora
Ondea Phaeohelottum No[anea Sarcoscypha Me[anopus Hebeloma Hymenoclmete ¥
Pezlza con 10 que mcrementaron hasta entonces el ntimero de gencros para la entldad de 133
al142. | | B |

o Qumonez-Martmez etal. (1999) pub icaron una guia de hongos del area admmlstrada
por Bosque Modelo de la entldad mcluyendo entre otros aspectos mformacmn basu:a en Ia
recoieccmn y caracteres morfologlcos para la determmacxon de hongos macroscoplcos ast
como un hstado de las espec1es que 1ncIuye hongos comesubles toxxcos destructores de la
madera etc El trabajo comprende 63 descnpcmncs generaies de espemes acompanadas de una
fotografia, y en va:rlos casos de nombres comunes, la mayor parte de los cuales por cierto, son
termmos aphcados en otras partes de la repubhca 0 eI mundo pero no en la reglon de estudlo
Kong-Luz et al., (2000) reallzaron un segundo estudm relacmnado con hongos macroscoplcos
de caracter ectommomzogena que se asocmn con Ptcea chthuakuana en el mun1c1p10 de
Bocoyna. En éste, determinan 43 especxes destacando el orden Agarlcales como el mejor
representado con las familias Russulaceae, Cortinariaceae y Amanitaceae como las mas
1mportantes numéricamente. _ | | |

Qum()nez—Martinez y Garza Ocanas (2000, p. 132) presentaron un trabajo sobre
aspectos taxondmicos, ecologicos y de distribucion de hongos macroscopicos que se

desarrollan en la region de Bosque Modelo, Chihuahua. Este estudio apareceri publicado
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posterionnente (Quifionez-Martinez, ef al en prensa) y llevard por titulo- Taxonomia,
ecologia y distribucion de hengos macrom;cetos de Bosque Mode}o Chlhuahua B | |
| ‘Desde 1992 el autor y personaI de la Seccuﬁn de Mlcologla deI Herbario FCME de la
Facultad de Clem:las, UNAM han realizado investigaciones de dlver31dad fungma y
etnomlcologia en el area, teniéndose hasta el momento alrededor de 800 recoleccmnes para
esta entldad procedentes de dlversos mummpms los cuales se encuentran dep051tadas en la
coleccmn de dicho Herbario. Recnentemente se han mcorporado a los estuchos aunque de
manera mdependxente la Unwersxdad Autonoma de Chlhuahua Bosque Modelo de
Chlhuahua el Jardm Boténico de la UNAM y la Unlvermdad Autonoma de Tlaxcala.

(Moreno Fuentes et al en prensa).

5 Contrlbucmnes emomlcologlcas o afines para la entldad _ _
Ei Norte de Mexwo ha sido teatro de multlples y varlados encuentros entre culturas, en las que
ha predommado la confrontacmn entre dos modos de v1da dxstmtos el nomada y el sedentarlo
(Manzamlla et al 2000 P 12) Naturalmente estas dos foxmas contrastantes de mteraccmn‘
'con el medio, han sido trascendentales en la evoiucmn cultural que cada una de sus
poblacxones han alcanzado hasta el momento, por. lo que se vuelve de gran magmtud la
importanc:la de reallzar estudlos delai mteraccmn blologlco social en esta reglon del pais.
} Las ctapas de la hlstona en las cuales ha sxdo reportado el uso y conommiento deg
hongos para el estado de Chlhuahua, t1enen sus origenes (regxstrado) desde el mlcm de la
Colonia y llegan ev1dentemente hasta la actuahdad es decir, el permdo comprenchdo entre
l1565 a 2002 Las obras que han cumphdo este cometldo han sido escritas por aventureros
exploradores, antropologos evangehzadores hlstorladores y blologos entre otros. .
Afios despues Hrdhcka (1908, p. 266) afirmoé que “en los meses del verano, dlversas_

vanedades de hongos eran recolectadas como allmento por parte de los mramurz sm

embargo no especlﬁco nombres tradicmnales ni cuanuﬁcos

‘5.1 Hongos macroscépicos
Los reportes de conocimiento y uso de hongos macroscépicos en la "regién del actual estado
‘de Chihuahua se remontan a 1580, cuando Francisco de Sanchez (Jordan, 1981; p. 4, 49,51),

sefialé que los indios amotomancos, preferian los hongos como alimento. Pero también se
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tiene informacion de su consumo por parte de los soldados espafioles quienes arrivaron a la
zona en 1565 (Baltazar de Obregdn , 1924 in Goniélez Rodriguez 1994, p. 29).

Desde entonces existe un gran vacio en Ia informacion acerca del consumo de hongos,
siendo s6lo hacia finales del siglo XIX, que Carl Lumholtz (Figuras 1 y 2) recolect6 una falsa
trufa, y cuyo hallazgo publico més tarde (Lumbholtz, 1902, p. 200-201), la cual sirve como
alimento a los indios. ‘ ‘ AR _ :

Aigunas obras antropoldgicas como las de Pennington (1963, p. 132) reporta 9 especies
de hongos comestibles para los rardmuri asentadoé en la region del Rio Conchos. El mismo
autor (Pennington 1969, p. 142) sefialé posteriormente que en las partes altas, al sur del Rio
Verde, aparecen diversas clases de hongos, a los que los tepehuanes de Chihuahua denominan
genéricamente yord; Bennett y Zingg (1978, p. 107, 238) sefialan a Usnea sp. como deté
powdra (“lana de la roca”), presenta propiedades tinctoreas y catalizadoras en la fermentacién
del tesgiiino; asimismo Mares (1982, p. 217-222) incluyé en su trabajo tres especies de hongos
comestibles, mientras que Bye (1982, p. 505‘, 508 in Mares 1982) sefiala que suntt o' lichila,
“hongo del maiz” (Ustilago zeae, .Ustilaginaceae), es una planta que comen los tarahumaras.
Ademés presenta la determinacion taxondmica de huejcohui bamumnii-nerigame (Amanita
caesérea), la cual es también comestible. Shultes & Hoffman (1982, p. '48) citaron una especie
de hongo.la cual usaban los hechiceros rardmuris-,:cc)noc‘ida como- kalamoto. Por su parte
Ronquillo-Aguirre (1993; p. 221, 227, 229') sefiala ei uso de hongos comestibles los cuales se
pueden preparar cocidos, guisados y asados'y que en la sierra se “pasan”; particularmente los
hongos. |

Sin embargo, las investigaciones taxonomicas han también hecho contribuciones
importantes, tal es el caso de Pérez-Silva y Aguirre-Acosta (1987; p. 19-20) quien’cs' el nbﬁibre
de “micohut” pata todos los hongos, “chupechi” a 4Ma(;'ra[epiota procera y “hdﬁgo de agua”
0 “micokui” a Amariita caesarea la cual es muy apremada Silva Rodnguez (en prensa)
quien sefiald que se puederi’ encontrar gran variedad de hongos que son consumldos como
alimento, y la gente invierte par'te de su tzempo en la busqueda de aqueilos que tienen caracter
de alimenticios. Indica el autor tamblen que algunos otros hongos que los tarahumares tienen
bien reconomdos como alimenticios, y de los cuales slo reconoce su nombre; Moreno-
Fuentes ef al., ( 1994 p. 75) reportaron 15 nombres tradwlonales de hongos comestibles para

los pobladores de la zona; aunqueé guias de hongos como la de Qumonez—Mamnez et al.
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(1999, p. 9) reportan algunas especies fangicas consumidas tradicionalmente por los nativos
en esta region, o bien algunos recetarios de hongos que crecen en la Sierfa ( Secretaria de
‘Desarrollo Comercial y Turistico del Gobierno del estado de Chihuahua, 2000).

Aportaciones etnomicoldgicas como las-de Laferriére (1991, p. 159-160) sefialan que
en las montafias de Chihuahua y Sonora donde habita €l grupo pima, seusan algunos hongos,
siendo sin embargo este conocimiento mucho menor que el de las plantas. - -

- Asimismo, menciona el “hongo de maiz” (Ustilago zeae (Beckm.) Unger,.como un
hongo también comestible para los pimas de ‘esta region); Moreno-Fuentes et al., {1996)-
quienes -identificaron como Neolentinus ponderosus al hongo ‘llamado por los tarahumaras
kuté-mo 'k ’o-a (“hongo del troncon™) el cual es comestible para este pueblo, y cuyo primer
autor y otros colaboradores reportaron también (Moreno-Fuentes et al. 2000), el conocimiento:
tradicional - de Phellinus robustus: (gazoko, soraka) por la grupo rardmuri en la sierra
tarahumara, hongo "cuya: pudricién ocasionada a Quercus, ‘tiene “propiedades  curativas,-
magicas y como iniciador del fuego. - - - -

Cabe sefialar que Bernal Martinez, e/ al. (1998) cultivaron de manera experimental a
Neolentinus ponderosus (Fr.) Redhead & Ginns, (Kuté-mo 'ké-a) un hongo comestible de los
indios rardmuri. ‘ : '

- . Es importante mencionar:por-ultimo que en la region serrana, se han realizado algunas:
-actividades culturales y académicas (Primera-y Segunda Feria del Hongo) encaminadas a
‘promover.una cultura del hongo, lo cual busca incidir en el enriquecimiento y fortalecimiento

del conocimiento acerca de estos organismos en la zona,

5.2 Dnccmnarms y gramétlcas con mformacmn etnomlcologlca

.Ex1sten dlccmnarlos y gramatlcas rammurzs que contemplan mformacmn etnomwolﬁgxca muy
xmportante, entre ellos Thord -Gray ( 1955 p- 315 421) qmen refiere ¢l nombre de sora—kal
para. ia yesca, usada junto con el bmna (pedernal encendedor) asf como antlhemorragzco o
para curar a los tarahumaras embrujados ‘

| ~ Este Ilquen €s herwdo y usado como un tmte para temr las CObl_]aS sin embargo pucde
ser mohdo en el metate y usado para acelerar la fermentacmn del ‘tesgiiino, especialmente
aquel del tipo suwi-ki 'y pachi-ki (p. 825, 930); _H;lton (1959, P. 52,166) refiere la palabra

wikowi como hongo; huicohui como hongo (s) y si’richd como hongo venenoso o seta(s)

24



Figura 1. Carl Lumholtz Figura 2 a, b. Falsa trufa recolectada por Lumholtz -

venenosa(s); por su parte Lionnet (1972; p. 43, 57, 69, 85, §7, 90, 91, 92) sefiala diversas
clases de comestibles, incluyenda witdchori, como “hongo de maiz”; Brambila (1976, p. 590,
592) h1éli¢ioné a wejord, variedad de hongo; tal vez el mismo wekogi: también wekogi, hongo,
nombre genérico que engloba todas las vai'iedadcs; el mismo autor, Brambila (1983; p. 302),
retoma gran cantidad de informacién de su obra anterior, y la complementa en esta otra
contﬁ.buciéﬁ; Por wltimo, Marquez Terrazas (1999; p. 53, 61, 87-88, 133, 135, 151-152, 154),
basada en los trabajos de Brambila, incluye diversos hongos en uno de los diccionarios

rardmuris mas recienles.

5.3 Hongos mieroscopicos (tesgiiino rardmuiri). '
En relacién a hongos microscépicos, son los trabajos de Hervera y Ulloa (1973, p. 33-37) ¥
Lappe y Ulloa (1989, p.80-106) los que han hecho importantes contribuciones a estudiar la
micetobiota que participa en el proceso de preparacion y fermentacion del tesguino rardnuri,
bebida de gran-importancia cultural y alimenticia., de la cual se han reportado diversas

levaduras. falsas levaduras, asf como distintos zigomycetes y deuteromycetes.

6. Investigaciones etnomicoldgicas o afines, en otras entidades del norte de México.

La evidencia bioldgica mds antigua que se tiene hasta ahora acerca del posible consumo de
hongos en el norte del pais, la constituye el hallazgo de Brooks es af. (1962, p. 360) quienes
reportaron dos fragmentos de hongos, provenientes de la “cueva de los muertos chiquitos™

(Figura 4) cerca del Rio Zape. Dichos fragmentos, tienen un alto valor antropologico,
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Figura 3. Segunda Feria del Hongo Figura 4. Cueva de los Muertos Chiquitos

bic_)l(')gico ¢ histdrico, ya que por e_studios de radiocarbono rcalilzadds a otros objetos de madera
enconirados simultaneamente en el mismo sitio, estos hongos parecen tener una anti guedad de
alrededor de 1330 afios, por lo que hasta hoy, son los materiales filngicos de mayor aﬁtigi‘tedad_
encontrados, al menos en nuestro pais. La cueva sefialada pudo haber sido habitada por grupoé
tepimanos, ascntados en esta regién norte del- f_;]]();'.':l, estado de D.urango.

Gonzilez Elizondo (1991) realizd una investigacidn etnomicoldgica, en el sur dél
estado de Durango, en la cual describié al grupo tepehuan, el medio en el que habitan y cémo
¢ste conoce y usa al menos catorce especies de hongos. Asimismo, presenta algunos
comentarios adicionales con relacion a otras especies fangicas encontradas en la zona durante
su trabajo de campo, como es ¢l conocimiento de los tepehuanes acerca de los hongos
venenosos y otra especie no recolectada, pero que es comestible para este grupo indigena.

De los estados de Baja California Norte y Sur, Sonora, Sinaloa, Coahuila, Nuevo Ledn
y Tamaulipas. asf como de Zacatecas, San Luis Potosi, Nayarit y Aguascalientes no se cuenta
con informacion de consumo tradicional local de hongos macroscopicos (Montoya Esquivel,
1998; pr 33-38). Una razén pudiera ser que-no hay estudios -etnomicoldgicos,. y otra que en
realidad no existe dicho conocimiento y que lo que se sabe acerca.de los hongos en cuanto su
uso 'y aprovechamierito, ha sido-importado recientemente de otras entidades e incluso otros
pafses, o bien a través de libros, articulos o conferencias- impartidas por investigadores locales

o loraneos.
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Del Barco (1988, p. 61) no refiere el uso o conocimiento de hongos por parte de’los indios
* cochimi, en la Antigua California durante el siglo XVII, a pesar de que narra ]a presencia de
algunos encinos (Quercus brandeggei, Q. devia, Q. idonea, Q. crisolepis, entre otros). Lo
_anterior quizd se explique por el tipo de vegetacion que en general es arido, aunque hayan

existido mezquites, palo blanco y sauces, entre otros.

I1. Culturales del grupo-f‘gra'inuri.
1. Origen y nombre. , .
Es probable que los antepasados de' los .i'ndfi‘os‘ tarahumaras hayan llegado del Asia,
atravesando el Esirecho de Bering, ha‘ce'aproximadamente 15 0 20, 000 afios. La cultura de
esa época era la del Gltimo Paleolitico y glei;-priri}er_ Neolitico. Estos ¢migra.ntes del Asia eran
de raza mongoloide. Fran cazadores y IﬁeéCéld.o.l.‘es". Su .diesarrolio' agricola tuvo lugar en el
hemisferio occidental. El movimiento era hama el progreso tecnologlco El cultivo de maiz
que ya en la prehistoria se habia desarrollado en América Central y del Sur revolucioné sus
vidas. Miles de afios de Iuchas soc1ales los _dotaron de una intensidad de vida, una forma de
existencia, una belleza en las relaciones humanas, una felicidad y una amplitud de
personahdad que probablemente el mundo actual no t1ene pese a su supenor evolucmn
tecnologlca (Coiher 1947, in Bennett ¥ ngg, 1978 p. 15) | R '
- Mas cerca de nuestra’ epoca acaso a prmmplos de la era cnstlana descendleron _]Ul]tO
con los aztecas, que se establecieron més al sur. Consntuyen hasta la actuahdad una de las mis
cerradas y puras de todas 1as tribus mdlas (Robles et al. (prologo), in Bermett y ngg, 1978
N 15) R |
No se sabe sino de manera 1mperfccta si los antlguos n'nsloneros liegaron a tener una
verdadera comprensmn de la cultura el }enguaje y rehglon de es0s mdlos pues muchas de las
referen(:las y manuscntos se perdleron despues de la expulswn de los jesu1tas por Io tanto
tamblen se percho todo aquello que pudiera tener algun valor para la antropologla y Ia ciencia
en general (Bennett y ngg, 1978 P. 18) '
Un analisis etunologico del termmo nos 1nd1ca que prowene del ram (ple) Jama
(correr) y i (un part101p10) es decir, * corredores a ple 0 “corredores pedestres” Cuando los
soldados evangehzadores y aventureros espanoles Ilegaron en el 51g10 XVII a esta regmn

encontraron a unos 1nd1gena5 que se llamaban asimismos rardmuri. Igual que ocurrié en
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muchos. otros lugares de América, los espafioles, bien por dificultades en la transc_:ipcién
fonética. o por “corrupciones” del lenguaje, modificaron los gentilicios amer-indios e
impusieron nuevas denominaciones; asi, los rardmuri pasaron a ser conocidos como.

~ tarahumaras (Amador-Naranjo, 1995, p. 17).

'rEpEnnmt T r\-\l bz

F igura 5. Mapa de dlstrlbucmn raramurz

2. Lengua o _ _
La lengua que hablan es el rardmuri o tarahumara pertenecnente ala fannha yuto azteca la'
cuaI se ext1ende desde el estado de Utah, en Estados Unidos de Norteamerlca hasta'
Centroamerlca 'A esta famllla lmgulsuca pertenecen por ejemplo el yaquz mayo pzma

tepekuano cora, huzchol y nahuatl (Diaz Couder Cabral, 2001 p 136~137) entre otros. |
“Todos estos idiomas estan emparentados entre si, aunque con el tlempo transcurrido y las
‘mﬂuen(:las que han reclbldo se han ido modlﬂcando y no siempre es facil dcscubrlr dicho
parentesco (Gonzalez-Rodrlguez 1994 p- 78) No obstante, recientes mvestlgacmnes en este
sentxdo parecen apuntar que la famﬂm yutoazteca estd compuesta por dos subfarmhas,
agrupandose en cios troncos bas1cos el yutoazteca norteno 0 shoshomano (con cuatro
subfaamhas) y el yutoazteca surefio (con siete subfamlhas teplmana opatana tarahumarana

cahita, tubar, carachol Yy aztecana) Cada uno de estos dos grupos basmos ocupa una
contmuldad geografica separada por un conjunto de lenguas ﬂmdamentales yumanas Si blen
ia pmpuesta de la umdad yutoazteca surefia aun no estd consensada una de las propuestas mas

aceptadas es aquella que reidne a las Ienguas tarahumara.nas opatanas y calntas en una
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subfamilia identificada como taracahita, la cual a su vez, es parte de la sonorense (Valifias,
2000; p. 180-182 ). 7

La lengua rardmuri no tiene escritura propia, se ha adoptado convencionalmente, una
manera de escribirla con los signos de escritura del castellano, y se ha tratado de hacer de la
forma mas sencilla. El rardmuri no usa algunos sonidos que se representan con varias letras
del castellano: d, f, Ai. Tampoco distingue entre el sonido de la v y la b, por lo que se usa
tnicamente la segunda para expresar ese sonido. El sonido s, se pone siempre con esta letra,
nunca con ¢ ¢ z. La letra &, sirve para el sonido que en castellano expresamos con ¢, k y ¢. El
sonido g, suave como en la palabra gato (mus'a) se distingue del sonido j. No se utiliza la letra
h.Laletra/siseusa,yvaa ser parecida en su pronunciacién a la letra . La # inicial en una
palabra, se pronuncia de ordinario como la rr castellana, pero ademas, muchas palabras
comienzan con » suave, Hay soniodos rardmuris que no existen en castellano: el expresado
con el saltillo * , que viene a ser una interrupcién repentina de la voz, como si se cortara en
seco de repente la corriente de aire que produce los sonidos vocales. Asimismo, el rardmuri
tiene vocales largas y cortas, asi como vocales dobles. En castellano, la acentuacion tiene una
serie de reglas para las palabras agudas, graves, esdrijulas, monosilabas, etc. En rardmuri el
signo d, €, no tiene reglas especificas. Sirve para ver dénde el rardmuri hace énfasis con la
voz, incluso hay palabras que exigen doble acentuacién, como néwdrama, recordar (Vicariato

Apostolico de la Tarahumara, 1992, p. 8).

3. Variacion lingitistica intra-étnica

Dentro de la misma nacién rardmuri, existe una evidente y sorprendente variacion lingﬁiética.
Hay diferencias notabfes entre la lehgua que usan los rardmuri de las barrancas, los de
Chinaiit y los de la sierra alta, en la cual, también se encuentran diferencias regi.onales. Asi,
encontraremos por ejempio algunas diferencias entre el tarahumara que se usa en la zona de
Sisoguichi, Creel, y el usado en Norogachi y sus alrededores (Vicariato Apostolico de la
Tarahumara,l 1992, p. 5). Panalach: se encuentra relativamente cerca de Sisoguichi; y T(’)nachi,
relativamente cerca de.Norogachi (Figura 6). Es posible que las dimensiones del territorio,
relieve, dispersion de las comunidades, entre otros factores puedan explicér los fendmenos

anteriores. Algunos ejemplos de esta variacion, lo constituyen las palabras siguientes: chi-mu-

#i, tipico roedor arboreo (ardilla de los drboles), y tienen el mismo significado si-mu-ri, chi-
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mo-ri, chu-mu-ri, si-mu-li; 0 bien la palabra china-ko-ra (anillo o aro), teniendo el mismo
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Figura 6. Mapa de las regiohes de estudio.

Barea de referencia: 5 km

significado las palabras china-go-ra, chi-na-gu-ra, china-go-ri, rako-raka, chitura-me (Thord-

Gray, 1955, p. 127); un buen ejemplo también es el caso de gowa (comer), ima,-kowa, goa, ko,

go, teniendo todas ellas significado igual; o el término goya-chi (sombrero), lkoya-chi, koyaQ

chiki, koya-chaka, koya-ra, tienen también el mismo significado (Thord-Gray, 1955, p. 175).

Las comunicaciones no son tan féciles en la Sierra Tarahumara; el relieve muy marcado y a

veces cadtico del terreno, fos frios y las nevadas de invierno, las Huvias torrenciales de verano,

no son obstdculos de despreciar. De aqui que el idioma tiende a variar de una parte a otra. Las

diferencias mas marcadas se notan, como era de esperarse, al cruzar las grandes barrancas de
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Urique y Gtierachi, pero existen variaciones sensibles entre las regiones de Creel, Nardrachi,
Norogachi, Samachiqui y Wachochi (Lionnet, 1972; p. 11-12).

Del Barco (1978, p. 223) sefiala por ejemplo que en el caso de los indios cochimi
(antigua California, siglo XIII), la variacion én los dialectos es tal, que en la medida que se
caminaba hacia el norte de la peninsula, se iba encontrando cambio en la lengua, de tal forma
que “los mismos indios después de haber pasado dos o tres misiones, con dificultad entienden
a los de la siguiente o no lo entienden todo y pasando mas adelante ya no entienden casi nada
o absolutamente nada sino que sea una u otra palabra suelta”. '

Valifias (2000, p. 177-178) sefiala que la evolucion de las lenguas va de un proceso
cuantitativo de dialectizacién (es decir, de conformacién de variantes dialectales) hasta un
proceso cualitativo de generacion de lenguas diferentes. Dos comunidades que hablan la
misma lengua tendran, por razones de uso, ciertos cambios minimos dentro de cada una de
ellas. La separacion geografica normalmente evitard que tales cambios sean compartidos por
ambas comunidades, generando; al paso de poco tiempo, que ambas tengan diferente dialecto
(siendo el mismo idioma). Mas adelante, al transcurrir mas tiempo, las diferencias se
incrementarén a tal grado, que se pueda hablar ya de lenguas diferentes . El punto central es la
variable espacial. Esta dialectizacién implica, ademas una gradual separacion geogréfica, ello
supone que las lenguas emparentadas tienden a distribuirse en un continuo -geografico, por lo
que su semejanza lingiistica debe ser proporcional a su vecindad geogréafica. Lo anterior es un
punto importante, ya que permite establecer hipdtesis tanto sobre contactos profundos en el
tiempo, como hablar de movimientos poblacionales (...). Hay que diferenciar ademds la
innovacion compartida del cambio difundido por comtacto, es decir, de un mismo hecho

lingliistico presente en dos lenguas como resultado del contacto entre ellas. -

4. El raramuri de Panalachi.

4.1 Historia.

De Panalachi o sus alrededores, no existe mucha informacion historica eécrita; se sabe que
originalmente fue ocupado por rardmuris, hace algunos siglos, llamando al lugar Vahamchi,
“donde hay rostros”; sin embargo, fueron engafiados y expulsados porrpobladores blancos que
legaron al lugar, ocupando las tierras mas fértiles y planas. Lor indigenas se retiraron a los

alrededores, estableciendo comunidades con pocas viviendas cada una de ellas y abriendo
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espacios en el bosque original para las labores agricolas. La region ha sido visitada y
estudiada por diversos antropdlogos entre los que destaca Pennington (1963), y Bennett y
Zing (1978); también por padres radicados en Sisoguichi, algunos ya desaparecidos, como
Brambila, Llaguno, etc., y otros ain presentes como el padre “pato”, procedente de Jalisco,
quien ha sido valiente y comprometido defensor de los indigenas rardmuris. Es destacable
también el papel importante que ha jugado en afios recientes la atencién médica y la defensa
de los derechos rardmuris, asi.como su concientizacion por parte del doctor originario del

Distrito Federal, conocido como “cherokee” (com. pers. Esmérito Batista).

4.2 Poblacion. :

En Panalachi, los duefios principales del territorio son pobladores blancos y mestizos y son.
quienes habitan la mayor parte de este poblado principal. Los alrededores estan ocupados por
poblaciones rardmuris dispersas en las montafias. Muchos tarahu;naras_“asisten.a Panalachi a
abastecerse de alimentos y alcohol para beber y asisten a las actividades rituales propias de su
grupo, ya que tienen en este sitio el principal centro ceremonial del lugar, comparado

‘unicamente con el de Sisoguichi.

4.3 Tradiciones. = - L _ o

_De_.manera.‘selmeja;;t_e al resto de este pueblo .indigena, los rardmuri de Panalachi realizan dos
tipos de ritos, los que llevan a cabo en las rancherias y estdn vinculados al ambito doméstico o
agric_o_la: terapéuticas, de cura, bien sea de animales, de la milpa, personas; mientras que otras.
‘son preveI}ti\ias: propiciacién de la lluvia, prevencion de plagas y enfermedades, etc., siendo
una de las ceremonias mds importantes la del maiz tierno, aunque son significativas también
* la de las cosechas y lluvia; y los celebrados en los centros [ceremoniales], en 1a iglesia v en el
atrio de los pueblos principales. _
Asimismo, las tipicas carreras de bolas, las que se desarrollan en el campo abierto y se
distinguen de un modo particular del resto de las fiestas indigenas. La fiesta o rito del peyote .
es tarﬁb_ién de suma importancia. En las iglesias, las celebraciones principales los dias. 12 y-24
de dici_e_mbre,_é de enero (pascua de reyes), Semana Santa y dia de.la candelaria, el dos de -
febrero (Amador Naranjo, 1995, p. 77-82).
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4.4 Actividades.

Hasta hace algunos meses, el aserrado de madera de pino era la actividad principal, sin
embargo el agotamiento del bosque en los ecosistemas periféricos, han propiciado que ahora
se estén desmontando los arboles de Quercus, 10s cuales no son aserrados en la region, sjno
trasladados al parecer a los Estados Unidos de Norteamérica por medio del ferrocarril. La-
gente rardmuri vive principalmente de los cultivos bésicos como son el maiz, frijol, papa,
entre otros. Algunos tienen reducidos rebafios de chivas y, muy rara vez, algunas reces.
Elaboran- ollas (botijas) para su.uso personal, pero principalmente para su venta- como
artesanias; también elaboran tambores, violines, cobijas y otros elementos con este proposito,
pero reciben a cambio, un pago realmente humillante, dinero que por cierto destinan a la
compra de alcohol de pésima calidad que los mismos mestizos o blancos suelen venderles.
Existe un gran templo religioso donde la gente de Panalachi y de las comunidades rardmuris
periféricas asisten eventualmente a los servicios religiosos (Figura 7), basicamente durante
Semana Santa o cuando -asiste el arzobispo, procedente de Sisoguichi. La “produccién”
agropecuaria.és raquitica, por lo que se vive al dia. Algunos indigenas acuden a trabajar a
Panalachi, a las casas o tierras de.cultivo de los mestizos o blancos, pero muchos de ellos se
burlan de los indigenas al no pagarles por sus servicios. Las sequias e incendios han sido
severos, ya que han destruido extensas zonas de bosque. El agua escasea mdés afio con afio,
debido a la ausencia de lluvias. La informacién socioecondmica mas detallada para estas

rancherias, se precisa en los aspectos socioeconémicos.

4.5 Servicios.

Panalachi cuenta con servicio de agua potable, siendo pocas las viviendas que no cuentan con
el servicio. Las comunidades rardmuris en cambio, carecen del mismo, por lo que tienen que
abastecerse de aguajes préximos.

Como combustible utilizan basicamente lefia, principalmente de pino y encino, este
ultimo requerido en grandes cantidades durante el invierno, para mantener una temperatura
cdlida en las viviendas, ya que las temperaturas suelen ser bastante bajas y la nieve en
ocasiones abundante. Utilizan petréleo o tltimamente combustdleo para alumbrarse durante
las noches.

Esta poblacion cuenta también con servicio de energia eléctrica, sin embargo, ninguna
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de las comunidades rardmuris cuenta con esie servicio.

‘Hay una escuela albergue coadministrada por el Instituto Nacional Indigenista y la Secretaria.
de Educacién Publica en donde los nifios rardmuris reciben su instruccion primaria. Los
servicios médicos son bdsicos y son prestados por un médico muy respetado y apreciado por

este pueblo indigena es el “cherokee™: como ellos le llaman.

4.6 Comunicaciones y transpories.

-El transporte como tal no existe, pues el traslado desde Bocoyna, solo suele hacerse en un
microbus, propiedad del Vicariato en Sisoguichi, pero tinicamente hasta esta Gltima poblacion:
De.aqui a Panalachi, el recorrido suele hacerse a pie, por la carretera o por “travesia”, 'y sélo
en ocasiones por “rayte”, es decir por transporte gratuito ocasional. Existen dos habitantes de
Sisoguichi que ofrecen servicio de “taxi” en “troca”, teniendo. un costo- el viaje de cerca de:
$150.00..86lo algunos pobladores blancos cuentan con trocas. El recorrido a pie puede llevar
entre-_trés vy cuatro horas; mientras que en vehiculo esto se logra en cosa de una hora, una
distancia de aproximadamente 22 km: Cuenta con pista de aterrizaje para avionetas. Existe un

teléfono celular, el cual por cierto durante mucho tiempo no:presto el servicio.

5. El rardmuri de Toénachi.

5.1 Historia.

Se conoce poco de su historia. Tonachi es un valle fértil [en la rivera del rio que lleva su
nombre] del que fueron despojados los indics y luego conducidos a las montafias de los
'alrededores hace siglos (Kennedy, 1979, p. 42), desde entonces habitando en diferentes

rancherias en torno al centro ceremonial principal de laregion, que es Tdonachi.

5.2 Poblacién.

Actualmente es poblado principalmente por mestizos y ‘blancos, aunque muchos de ellos
habitando sus propiedades esporddicamente, ya qu.varios radican en Wachochi. Los rardmuri
asisten los dias domingos cerca del templo religioso, donde celebran una. especie de
congregacion, intercambiando informacion de diversa indole y toman decisiones colectivas
con relacion a asuntos diversos; posteriormente, después de abastecerse de las principales

mercancias que consumiran durante la semana en sus casas, se retiran a sus comunidades.
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5;3 Tradiciones.

Las celebraciones principales las constituyen la Semana Santa y la fiesta del patrono de
Tonachi, la cual se realiza en el mes de junio, también acostumbran realizar velaciones de
dlversa 1nd01e asi como tesgiiinadas con diferentes propdsitos. Los hombres acostumbran la

canera dela bola, m1entras que las mujeres prefieren el juego del aro.

5.4 Actmdades. ,

La act1v1dad prmmpal es el aserrado de madera de pino, 1o cual se reahza en el aserradero
situado en la entrada al pueblo. La madera es traida de los alrededores, pero bdsicamente del
perimetro déi ejido, sin embargo dia con dia la produccion tiende a disminuir, debido a la tala
extensiva que se ha hecho en la zona. Debido a que Tonachi cuenta con un rio abastecido de
agua todo el afio, se ha desarrollado hasta cierto punto la actividad pesquera, ya que existen
algunas granjas piscicolas las cuales producen trucha arco iris. En los dltimos dos.afios se ha
intentado fortalecer y acrecentar esta actividad, con la construcciéon de nuevos sistemas de
conduccion ‘de agua, asi como de estanques; sin embargo, el mal disefio y construccién
empleados han frustrado én buena medida dichos propésitos. Asimismo, existen diversas
~ huertas de manzana y durazno de muy alta calidad. Las producciones ganadera y agricola son
bajas, ya que existen muy pocas zonas para €l pastoreo y el cultivo, debido a la topografia de
la zona. Los cultivos principales los constituyen el mafz, papa y frijol, entre otros. Cabe
sefialar que la derrama econdmica de estas actividades, es en gran medida para los blancos y
mestizos que aqui habitan, ya que los indigenas siguen siendo explotados y prefieren apartarse
de este sitio, recurriendo a €l solo para abastecerse de insumos bésicos,. para sus reuniones
politico-culturales (Figura 8), o para asistir al albergue-escuela construido en las margenes del
rio Ténachi: Los rardmuri viven en rancherias muy pequefias, ubicadas en el entorno de la
poblacion principal, pero aisladas hasta cierto punto, entre las colinas adyacentes, las cuales
son muchas. Cuentan con espacios muy reducidos para sus actividades agricolas v muchas de
las veces de muy mala calidad. Poseen algunos de ellos, un pufiado de animales. como vacas,
cerdos, chivos y pollos. La presencia de un caballo o un asno si suele ser una constante. Muy
pocos rardmuris poseen cantidades importantes de animales de pastoreo. En general se vive al

dia y el bosque del cual obtienen buena parte de sus recuzsos decrece dramaticamente debido a

I
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la tala intensiva, a los frecuentes y extensos incendios v, recientemente, por las también
frecuentes y prolongadas sequias. En fa segcién de socioecondmicos, se amplia y detalla este

tipo de informacidn.

Figura 7. Templo Panalachi. - Figura 8. Templo Ténachi.

5.5 Servicios.

En Tdnachi se ticne servicio de agua potable, siendo pocas las. viviendas que no cuentan con el
servicio. Sin embargo, todas las comunidades rardpiris. carecen del mismo, por lo que se
abastecen de aguajes locales, los cuales por cierto en épocas de estiaje y sequia en ocasiones
desaparecen, generando un problema enorme, pues tienen que recorrer grandes distancias para
conseguir -agua. _ |

El combustible es siempre lefia, principalmente de pino y encino, este ultimo
demandado en grandes cantidades durante ¢l periodo invernal, para mantener una iemperatura
agradable en las viviendas, ya que suelen regisirarse temperaturas por debajo de cero, muchas
de las veces acompafiadas con fuertes nevadas.

El pueblo principal cuenta también con servicio de energia eléctrica, sin embargo, las
interrupciones y bajas en el voltaje y abasto, suelen ser muy frecuentes, Evidentemente,
ninguna de las comunidades rardmuris cuentan con este servicio,

Existe una escuela albergue en donde los infantes hacen su primaria. Existe también
servicio de tele-secundaria. Los servicios médicos son basicos y muchas de las veces los

pacientes deben ser canalizados a la clinica IMSS-Solidaridad ubicada en Wachochi.
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5.6 Comunicaciones y transportes. 7

El transporte es muy escaso, debido a la relativa lejania y mal estado en general del camino
que conecta con Wachochi. S6lo alguna de la gente del pueblo cuenta con camionetas (trocas).
El resto de la comunidad principal o periférica, deben hacer sus traslados a pi€ (lo cual es muy
frecuente), por “rayte”’o .bien esperar cada tercer dfa (lunes, miércoles y viernes), a que el
“mueble” (“troca”) que cubre la ruta Wachochi-Ténachi y viceversa, preste el servicio. El
recoirido en este tipo de servicio es de 2 horas aproximadamente, abarcando una distancia de
30 km. Muchos. rardmuris prefieren hacer el .recorrido por travesia a pie, trasladandose a
Rochéachi, poblacion relativamente grande y mejor abastecida y comunicada, que conect'a,por
carretera pavimentada con Wachochi, Creel y Parral, y por terraceria con Norogachi. Tiempo
atras, funciond la pista para avionetas en uno de los extremos del .pucblo,_rsi,n embargo, el uso
que dieron “los chutameros” (narcotraficantes) a €sta, obligd a las autoridades militares a
sacarla de servicio. Tonachi cuenta con servicio de telefonia celular.

Llega a estas poblaciones, la sefial de -la_ XETAR (La Voz de la Sierra Tarahumara), la
cual transmite de manera bilinglie, desde la.cabecera del municipio, Wachochi. Representa
ello un importantisimo medio de comunicacién en toda la regidén, principalmente para el
pueblo rardmuri, dicha estacion de radio esta administrada por personal del Instituto Nacional

Indigenista estatal (Ronquillo-Aguirre, 1993, p. 202-203).

II1. Fisiograficos y sobre la importancia de la region.-

1. La zona templada subhumeda.

La zona templada subhimeda cubre la mayor parte de las areas montafiosas de México.
Abundante en Pinus spp., Quercus spp. v bosques mixtos, 1a zona se distribuye en climas Cw
y cubre una superficie cercana  las 33 millones de hectdreas'en mas de mil municipios de 20
entidades federativas.

Los estados con mayores extensiones de vegetacion son- Chihuahua, Michoacan,
Durango y Oaxaca. Esta “zona ecoldgica” insular constituye un habitat de enorme importancia
biologica y biogeografica, debido a que se distribuye principalmente a lo largo de las grandes
cadenas montafiosas del pais. Los resultados de las investigaciones indican que es la zona
biologica mas importante, notable por su alta abundancia de especies y endemismo de plantas

vasculares (Rzedowski, 1998); por ejemplo de coniferas (Styles, 1998), vertebrados terrestres

37



en general (Flores y Gerez, 1989) y en particular mamiferos, anfibios y reptiles (Flores, 1998).
Rzedowski (19_98) calcula 7000 especies de plantas fanerégamas, de las cuales son endémicas

4,900, es decir, uni 70% (Toledo y Ordoiiez, p. 750-751, in Ramamoorthy, et al., 1998).

2. Region Apache-Madreana, noroeste de México y suroeste de Estados Unidos: de
 América. h ' o |
Constituye el centro de endemismos y diversidad de plantas més grande de América Central,
incluyendo a los otros centros de nuestro pafs (Figura -9). Localizada en gran parte en el
noroesté de México, abarcando la zona mas occidental del estado de Chihuahua, gran parte.del
oriente de Sonora y una parte del noroeste del vecino estado de Sinaloa; hacia Estados Unidos,
de Norteamérica una pequefia parte al sureste de Arizona y una regién mds pequefia atn, al
suroeste de Nuevo México (26°-32° latitud norte y 111°-107° longitud oeste). El 4rea total es
de aproximadamente 180, 000 km?; es decir, 600 km de longitud, por 300 km de este a oeste.
La altitud de estd region varia entre los 500 y 3500 m. Existen nueve tipos de vegetacion
ﬂsbnémica: bosqﬁes de coniferas de alta montaiia, bosques de encino, bosques de eacino de la
barranca, encinos de sabana, chaparral de alta montafia, pradera de pastos: cortos; bosque
tropical deciduo, matorral espinoso subtropical y desierto subtropical. Existen alrededor de
4000 especies de plantas vasculares, muchas de ellas endémicas. Hay al menos de 700 a 1000
plantas silvestres utiles. Al menos 250 estimadas congéneres silvestres de cultivos muy
importantes, alta diversidad de cultivos de razas de 18 especies precolombinas cultivadas al
norte de los neotropicos. Una especie domesticada se encuentra en peligro de extincion
| (Particum sonorumy, asimismo, existen diversas plantas medicinales amenazadas ( Felger, et
al., 1997, p. 172 in Centres of plant diversity). - _
Con relacién a hongos macroscdpicos reportados de la regién, se tienen algunos estudios del
estado de Chihuahua, haciendo un total hasta ¢! momento, de 345 especies (Moreno-Fuentes,
et al., 'en prensa). De Sonora se sabe pocd alin también, asi como de Sinaloa, donde existe
escasa informacién; por otra parte, Nishida, et al. (1992) han reportado 370 especies de
‘macromicetos de las montafias: chiricahuas en el estado de Arizona, drea circunscrita en la
- Region Apache-Madreana, en el lado estadounidense. Es importante mencionar también que
en algunas areas de esta region, se distribuye Picea chiknahuana Martinez, pindcea endémica

de los estados de Chihuahua y Durango, que ha sido intensamentie explotada, por lo que
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actualmente se considera como una especic amenazada. Moreno-Fuentes et al. (1997)
reportaron el primer listado de hongos macroscopicos asociados con estas poblaciones de

arboles; el cual consta de 54 especies.

3. El complejo Sierra Tafahumara . |
Con 247, 087 ka el estado de Chihughua se erige como el de mayor extension en la
Repuiblica Memcana, abarcando un 12. 53 % del territorio nacxonal (Gonzalez—Rodnguez
1994, p. 11). ,Aprox1madamentc la cuarta parte del territorio chihuahuense lo ocupa la S‘lerra
Tarahumara (Figﬁra 65; esta enorme region serrana se ubica al occidente del estado y colinda
con las entidades _de Sinéloa, Somnora y Durango, conformando _ésta vasta zona los municipios
de Guadalupe y Calvo, Wachochi, Morelos, Batopilas; Balle;a; Urique, Guazapares, Chinipas,
Uruachi, Maguarichi, Moris, Bocbyna, Ocampo, Carichi, Temééachi, Guerrero, Matachi,
Nonoava y otros mas que parcialmente participan de la régién serrana. Se localiza entre los
25.5% y los 30° latitud norte y entre los 106° y 109° longitud oeste (Ronguillo Aguirre, 1993,
p- 4).

- Los rardmuris ocupan en la actualidad la esquina suroeste del estado, territorio que se

cuenta entre-los méas abruptos de la Sierra Madre Occidental, y que en estos parajes adopta €l
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nombre de Sierra Tarahumara (Fig 5). En los lugares en donde alcanza una mayor amplitud,
liega a ocupar un territorio de hasta 250 km "este-oeste,,: extendiéndose como una formidable
espina dorsal a lo largo de otros 600 km, de norte a sur; por f;it_imo, la cordillera oscila entre
los 500 y los 3,000 metros de altitud (Amador-Naranjo, 1'995, p. 17). A la llegada de los
espafioles, en las lejanas tierras del septentrién habitaban numerosas fracciones de tribus
sedentarias, dedicadas a la agncuitura las cuales estaban esparcidas en aquel territorio. La mas
sobresaliente era la tarahumara que ocupaba las planicws del centro de Chihuahua y que ante
el avance espafiol se fue replegando hacia la Sierra Madre Occidental (Ronquillo Aguirre,
1993, p. 1). | | “ |

4. chién Panalachi: vertiente del Golfo, Sistema Conchoé-Bn‘aVo-Golfo de México.
La vertiente del Golfo se forma por el rio Conchos que nace en la Sierra de la Estancada, en
el municipio de Bocoyna y tiene un recorrido de 407 km Cuatro afluentes se le unen: el rio
Balleza, en el que desembocan los tios San Juan y Agujas eri‘Santa Rita; el rio Florido, con
202 kam de cauce se une al Conchos cerca de Camargo y a su vez confluyen en el Florido los
rios de Parral con 159 km de longitud y ¢ de Allende con 97 kms; el to San Pedro que nace
en Carichi, con 185 km de recorrido al que s le unen el rio Satevé y sus afluentes el San
Andrés o Santa Isabel y el San Lorenzo (figura 6); finalmente el rio Chuviscar. Todos estos’
rios desembocan en el rio Grande o Bravo del norte (Gonzalez Rodriguez, 1994, p. 55).

Por regién Panalachi, debemos entender aquella zona cuyo ndcleo central ‘es ‘la
pobiaéién que Ileva este nombre y cityo perimetro radial més alejado es de unos 8 km en linea
recta, tén‘ian&'ol en consideracion que dichos aséﬁtamientos tienen como centro ceremoriiaf, de
abasto, educacién y servicios médicos a esta poblacién. La region Panalachi se localiza al
sureste de Bocoyna (cabeéera municipal), aproximadamente a unos 35 km por terracerfa, y al
oriente de Creel, relativamente cerca del naciente rio Conchos, concretamente al norte del

mismo. La altitud de la poblacién principal asciende a los 2150m (Apéndice 8).

5. Regién Tonachi: vertiente del Pacifico, Sistema Batopilas-Fuerte-Pacifico.

La vertiente del Pacifico o del Golfo de California esta constituida por cuatro sistemas
fluviales: (1) el del rio Petatlan o Sinaloa, que nace en Guadalupe y Calvo, al que confluyen
los rios Moinhora, Placeres y Santo Domingo; (2) el rio Fuerte, formado por el rio Verde, que

nace igualmente en Guadalupe y Calvo. En sus distintos trayectos se le conoce también como



rio San Miguel, Huerachi o San Ignacio. En su recorrido dentro de Chihuahua se le unen de
este a oeste, los siguientes rios: Chinati, Loera, Tenoriba, Batopilas, Urique, Cuiteco o
Septentrion, Oteros y Chinipas, donde cruza la frontera con Sinaloa; (3) el rio Mayo, formado
por el rio Conchefio y el Candamefia, conocido también como Durazno o Basaseachi, en el
municipio de Ocampo. Ambos rios se unen al Moris y éste al Mayo; (4) finalmente el rio
Yaqui formado por los rios Aros o Papigochi al que se le unen los rios Bastchil, Nahuérachi,
Cebollas, Tomochi, Verde y Tatuaca (figura 6)(Gonzalez Rodriguez, 1994, p. 56, 57).

De manera semejante al caso anterior, la region Tonachi, es aquella zona comprendida
entre el niicleo poblacional referido y el punto radial mas distante a este, el cual contemplé la
vivienda mas distal, que fue asimismo de 8 km. El poblado de Ténachi constituye también el
centro ceremonial y de abasto, asi como de los otros servicios, de toda esta regién. Se sitiia al
noroeste de Wachochi (cabecera muhicipal), a unos 35 km, cinco de los cuales se recorren por
pavimenﬁo y el resto por terraceria. El poblado principal se asienta en la ribera del rio Ténachi,
afluente principal del rio Batopilas, el cual nutre a su vez, aunado al rio San Miguel y Urique, |

al caudaloso rio Fuerte. La altitud de la poblacién principal asciende a 1960 m (Apéndice 8).
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Beikid (3)
MATERIALES Y METODOS

I. Antropologicos
1. Etnograﬁcos
1. 1 Planteamlento del problema y eleccmn de las regiones de estudlo.
En esta primera etapa se evalué Ia p051b111dad de realizar un estudio etnomlcglogico en esta
area de Chlhuahua pamcularmente con el grupo raramuri, ya que como se di_]O antes, se trata
de uno de los grupos mas 1mportantes del norte de Mex100 dada su cultura hlStOl‘la y los
ecosistemas donde ésta hablta Se penso a31 mismo reallzar una 1nvest1gac1on pero que esta
fuera de caracter comparatlvo Este pIanteamlento sin embargo zmphcaba a Su vez CIertos
retos metodologlcos por lo que se tuvwron que ajustar de acuerdo con 1a naturaleza del
terreno, del grupo étnico y de los objetwos de la mvesngacton Una vez resuelto lo antenor se
' pudo a su vez enfatizar la Importanma de reahzar el estudlo ya que ademas de o anterzor
contribuiria de manera 1mportante a estuchar el conocamlcnto tradlclonaj de ios hongos por
parte de los rardmuri. ' ) _ ‘ _ _

Se ilevo a cabo un exahustwa retrospectiva b1b110graﬁca de obras etnomlcologlcas o
aﬂnes realxzadas en nuestro pais, para conocer metodologias enfoques topicos abordados y
resultados de dichas mvestlgacnoncs En part10111ar se puso énfasis en aquellos trabajos mas
profundos y extensos y fue de ellos de donde se obtuweron los listados correspondientes a
hongos comestibles y medicinales hasta la fecha reportados para diversas grupos de México y
que serian utilizados. posteriormente en un anélisis interétnico con relacion a' éste ténor 4El
resto de la mformacwn reumda fue de gran utlhdad para plantear los métodos a seguir,
1ncluyendo la estructuracmn del cuestionario de entrewsta etnomlcologlca que fue més tarde
uuhzado enla recopllacwn de la mformacmn o

Es 1mp0rtante sefialar que se respetd la ortograf” a de cada uno de los autores
consultados especialmente de las palabras Fardmuris que aparecen a lo largo del texto, las
cuales son idénticas a las de su fuente. As{ por ejemplo, para el caso de Thord-Gray, el guién
que aparece en muchas de las palabras citadas, tiene como funcidn separar particulas,
entendiéﬁdose como particula, aquella unidad de lenguaje que es usada como un sufijo, en una

o s palabras basicas, adquiriéndose asi, un concepto mas complejo (Thord-Gray, 1950; p.
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48, 1145-1147). |
Por otra parte, fueron abordadas dlstmtas obras de cardcter histérico que narran la

evolucion del estado de Chihuahua en pamcular, y deI noroeste en general, a través del

~ tiempo, desde el proceso de colonizacién y hasta dias recientes, con el objeto de tener un

marco referencial, particular en los aspectos sociales y biologicos. La revisi(’)n'fue
especialmente cuidadosa en trabajos etnomlcologlcos ahnes o de otro caricter (hlstonco,

antropoioglco y blologlco) reahzados en la Zona donde se a51enta la pobiacxon rardmuri

’actuaI

Asunlsmo se hizo acopio de mapas dlversos espec1almente de la Sierra Tarahumara'

'con el propésno de localizar las pombles regmnes objeto de estud10 basados en criterios como

los sxgulentes que ]as comumdaes rardmuris estuweran asentadas en vertientes opuestas‘

‘_(Golfo de Mexwo y Oceano Pac;ﬁco) presencxa de una barrera geograﬁca importante

(comple}o de Bartanicas del Cobre) grado bajo de transculturacxon (garantia de la menor
transculturacmn pOSIble por parte de estos grupos) y lejama de las prmmpales poblacxones

habitadas por blancos y/o mest;zos, poblacmnes asentadas en sitios con bosques cercanos y

relatlvamente conservados, accesibilidad a los nticleos poblacmnales garanua de presenma de

poblacién raramur: en los alrededores de dichos nicleos poblacmnaies (centros

: ceremomales) antecedentes Cculturales distintos (atint ‘en el rmsmo grupo rammurz) Iejanla

relativa de los puntos calientes ocasionados por el narcotraﬁco y probable vegetacion distinta
en ambas zonas de estudlo indicios de conocimierto y uso de hongos maCI‘OSCOPICOS ‘contacto

y viabilidad con los pobladores guias y traductores antecedentes culturales e algun grado

distintos, e ':'re otros. - B
Es_‘lmportante seflalar que las muestras de estudio no fueron probabilisticas debido a que

las: condicionés culturales, peograficas, bioldgicas, € incluso socioecondmicas e historicas,

plantean serios problemas cuando se pretenden abordar estudios a’ partir de ‘muestras

probablhstlcas o estudios con todo el rigor que implica un estudxo cuahtatlvo ya que ademés

) 'de los “sefialado  anteriormente, ' estas pobIac1ones humanas estdn en un continuo

desplazamwnto y abandono de sus v1v1endas pues suelen dejar por algunas semanas (busca de

TECUrSOs), estacmnalmente (chma) o incluso de por vida (sobrev1venc1a) sus casas ademas

", no debe olvidarse que se trata de sociedades o semindmadas. Asimismo, problemas serios

‘como son el alcobolismo y narcotrafico en la zona, generan serias dificultades para estudios de

43



esta naturaleza. Por lo que el estudio se planteé abordarlo bisicamente de manera cualitativa.
A pesar de lo anterior, siempre se intentd entrevistar a cada uno de Ios-mie_mbros de las

diversas comunidades visitadas, dada la baja densidad poblacional y familiar.

1.2 Elaboracién del cuestionario de entrevista etnomicologica

Si bien como se sefiald, la muestra poblacional no fue de cardcter probabilistico, si se intent6

elaborar y aplicar un cuestionario dirigido y estructurado, con la idea de poder utilizar la
informacidn posteriormente en ensayos de andlisis con caracter numérico. Se tomaron
referencias de custionarios aplicados en estudios previos, y se incluyeron algunas nuevas. Este
formato incluyé una seccion de preguntas encaminadas a conocer las condiciones
socioecondmicas de las personas entrevistadas y a observar qué stafus ocupan los hongos en la
cultura rardmuri, asi como de fratar de encontrar posteriormente alguna relacién entre este

rubro, y el grado de conocimiento y-aprovechamiento de los hongos. Se incluyeron datos sobre

vivienda, actividades de ganaderia, agricultura, foresteria, pesca y recoleccion. Asimismo, se

incluyeron diversas preguntas relacionadas con los hongos, por ejemplo, nombre genérico,
concepto,- hongos conocidos y aprovechados, prioridad de consumo,: nomenclatura

morfoldgica, aspectos ecologicos, de comercializacion, intoxicacion, etc. (Apendxces 11 y 12).

El cuestionario fue varias veces revisado y depurado antes de someterlo primero a una prueba

‘piloto y después a su aplicacion definitiva en el campo.

1.3 Visita exploratoria; eleccién de las regiones de estudio; establecimiento de contactos;
. sondeo del conocimiento tradlcmnal |
Se realizaron ocho sahdas a las comumdades objeto de estudio, una de ellas de caracter
exploratorio, una mas de reconocimiento y las seis restantes como estancias de,investigacion.
Las dos primeras se realizaron en verano y primavera, y de las Gltimas seis, cuatro en verano y
dos en primavera, concretamente _dura_nté Senia_na Santa, periodo en el que se consumen
hongos preservados. En total, se permanecid en las comunidades 149 dias distribuidos.en 5
afios (1996-2000), es decir, 30 dias por afio como promedio.

En junio de 1996, Se,‘realizé la primera. visita a las zonas tentativas de estudio por
espacio de 10 dias, visitando la poblacién de Batopilas y Norogachi (Baja y Alta Tarahumara,

respectivamente). con el objeto de conocer en una primera aproximacion con la gente de estos
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lugares el posible conocimiento y uso de macromicetos. En ambos sitios fueron entrevistadas
de una manera informal diversas personas con el proposito anterior y con el objeto adicional
de obtener informacion acerca de un hongo macroscopico comestible por los nativos de la
region Norogachi, que crece en los meses de mayo y junio, referido bibliograficamente por
Mares (1982). . o

" Paralelamiente se inicié la bisqueda de dicho macromiceto en particular, logrando-
realizar dos recolecciones de! mismo en el municipio de Wachochi, cuyos especimenes fueron
descritos, y registrados fotograficamente; se les realizo un aislamiento en medio de cultivo
Papa;Dextrosa4Agar y fueron postetiormente herborizados. -

o Durante la segunda exploracmn en abril de 1997 y por espacio de 10 dias, se llevd a
cabo una segunda visita de cardcter exploratorio a. dos sitios especificos de la Alta
Tarahumara Ia poblacion de Panalachi en el mun1c1p10 de Bocoyna y el poblado de Ténachi
en el mun1c1p10 ‘de Wachochi, respectlvamente (Apéndice 8). '
~ Las regiones estudiadas 'y Sus Tespectivas comunidades 'fueron:.reg.ién 'Paﬁalachi'
(vertiente del Golfo): Ariséachi, Bawiréachi, Bajichi, Chupéachi, Garajéwachi, Mochogéachi','
Nakéaéhi Okorochi, Pesachi, Panalachi, Rakéchi, Siwiwereachi, Suwé, Wikochi, Wechdachi
y Yewachz region Ténachi (vertiente del Pa01ﬁco) Azajunta, Choreachi, Korachi, Matachzke
Rikorichi, Satébo, Sawdrare, Sibdrachi, Siwiwereachi, Ténachi, Wakarichi y Ba ‘witatdame.

Para este proposito, se contempld visitarlas ‘durante ld Semana Santa, ya qué
comunicaciones personales previas sefialaban el uso de hongos secos en este periodo del afio
durante las festividades correspondientes por parte de la poblacién rardmuri. Siendo estas dos
tltimas las que se seleccionaron finalmente para el estudio etnomicolégico, principalmente
porque contaban con comunidades rardmuris asentadas periféricamente. |

‘Se trabajé en el establecimiento de cortactos ‘con algunos pobladores'y autoridddes
locales. Con ellos mismos se llevaron a cabo entrevistas abiertas, preferentemente mayores de
30 afios, para Sondea_:f‘ y detectar a los rardmris bilinglies y con evidente conocimiento
tradicional de hongos (Apéndices 13 y 14). En estd etapa, fue muy importante el apoyo de
autoridades municipales e indigenas locales. Asimismo, en estas entrevistas iniciales; se
obtuvo informacién importante con relacion a los nombres tradicionales que la comunidad

indigena conocia en cada una de las comunidades. -
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1.4 Elaboracién de listados preliminares de hongos con importancia etnomicologica local
y registro de fotografias.
Se sonded el conocimiento sobre hongos por algunos pobladores, basado en un listado libre de
nombres tradiciotiales que ellos mismos dieron. Las caracteristicas morfologicas, fenologicas
y ecoldgicas generales eran proporcionadas por los informantes preliminares también.
~ Con base en las caracteristicas proporcionadas para cada hongo y con base en el

conocimiento 'y experiencia  del investigador, se realizaban’ ciertas asociaciones y se
especulaba sobre la naturaleza taxondmica aproximada o tentativa. Fueron recolectados
diversos especimenes fiingicos (en sitios periféricos a las comunidades objeto de estudio) y
otros distintos y mostrados a los informantes preliminares para que dieran fé o testimonio de
recoriocimiento o rechazo de acuerdo con el listado proporcionado por ellos oportunamente.

- ‘Algunos fueron reconocidos inmediatamente, otros no (incluso les resuliaron éxtrafios)
y otros mas que ellos decian conocer, no estaban, por lo que se les invit6 a realizar excursiones

de identificacién ‘conjunta, con lo cual se completaron los especimenes. -

1.5 Listado y catilogo de hongos con importancia etnomicolégica; entrevistas.
Se tomaron fotografias preferentemente in situ de todos los especimenes en fresco
(reconocidos o no), y se elabord una carpeta de estimulos visuales (fotografias). En una
siguiente etapa, se mostraron dichas imagenes a la muestra poblacional, para que los
identificaran y riombraran. A veces no conocfan todos y a veces indicaban que faltaban
algunos que- ellos conocian y no estaban en la carpeta de estimulos visuales 'por lo que
proporcionaron nombres y nos ayudaron a buscarlos posteriormente, con lo cual se
incrementaron la lista y la carpeta de estimulos originales. A veces se proporcionaron nombres
y caracteristicas de hongos conocidos por ellos, pero que jamas encontramos, dada su
fenologia al parecer esporadica, por lo que sélo utilizamos sélo el nombre como “estimulo”
anife otros informantes lo cual si llego a funcionar. Se les mencionaron asimismo algunos
nombres reportados antes por antropdlogos, que en muchos de los casos no fueron
reconocidos.

Los recorridos se hicieron a pie o en escasas ocasiones a caballo, contando siempre con
la compafiia de un rardmuri bilingiie de cada regién v que ademas conociera a los rardmuris

de las comunidades objeto de estudio. El mecanismo de entrevista fue el siguiente:
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establecimiento de contactos. observacién participante, aplicacion de cuestionarios, el
colaborador guia-bilingiie saludaba en rardmuri desde afuera de la casa y llamaba en su
lengua a quien estuviera en ella y le explicaba en rardmuri también cudl era el motivo de
nuestra. visita. Si.el rardmuri a entrevistar se sentia en confianza y hablaba “castilla”
(castellano), entonces el investigador hacia las preguntas directamente y por consiguiente el
difilogo se celebraba en esta lengua. Si por el;cont_rar‘io, el raramuri a entrevistar se mostraba
cohibido o sdlo dominaba parcialmente o incluso nulamente el “castilla”, entonces el * gufa-
traductor, fungia como puente de comunicacion. Primeramente le era mostrada cada una de las.
fotografias del catilogo o los especimenes en fresco y €l iba sefialando y nombrando los
hongos que decia reconocer. Cuando habia alguno(s) que no eran reconocidos, entonces al
final -se le nombraban hongos conocidos por otros rardmuris y €l en Dcasioneé.podia
- reconocer alguno(s) de ellos que no pudieron ser reconocidos en fotografia. . En ocasiones
(aunque escasas) los entrevistados agregaban algun otro nombre y caracteristicas gruesas que.
' no estaban ni en el catalogo ni en el listado de nombres. Es importante sefialar, que también;
en la medida de lo postble, se obtuvo informécién de las relaciones de parentesco que

guardaban las personas entrevistadas. - .. . .

| 71 -6 Actividades especlficas de campo: junio de 1996 agusto de 2000. ‘ o
| 'En suma, se. realizaron ocho salidas a las comumdades objeto- de estudio, una de ellas de
cardcter exploratorm una mas de reconocimiento y las. seis restantes como estancias de
investigacion. Las dos primeras se realizaron tanto €1 verano como.en primavera, y las titimas
.:.lS_GIS:, cuatro en verano y dos en primavera, concretamente durante Semana Santa. En total, se
pég‘maneci(_') en las comunidades 149 dias distribuidos‘ en. 5 afios (1996-2000), es decir, 30. dias:
por afio: Durante la visita de eleccion definitiva de las comunidades, en marzo de 1997, se
" recolectaron muestras de vegetacion arb.é'rca_y arbustiva perenne en la zona de Panalach_i; enla
 primera estancia de estudio: 13 de julio - 15 de agosto de 1997 (listado, recoleccion y registro
__,de_l_;bngq_s); segunda estancia de estudio: 2’_7. de julio . 21 de agosto de 1998 (recolecta de
. hdngos_, y vegetacién arborea y arbustiva perenne, aplicacién de cuesﬁonarios); tercera
7_ estancia de estudto: 25 de marzo-10 de abril de 1999 (observacion participante en las
_ccleb_r_acipnes de Semana Santa, registro de informacién, en Panalachi); cuarta estancia de

estudio: 29 de julio - 14 de agosto de 1999 (recolecta de hongos, aplicacién de cuestionarios);
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quinta estancia de estudio: 16 - 29 abril' de 2000 aproximadamente ( Ténachi, observacién
participante en las celebraciones de Semana Santa, regisiro de-informacion; clasificacién,
fotografias y precision informacion obtenida anteriormente); sexta estancia de estudio: 23 de
julio-13 de julio de 2000 (precisién de informacion y recolecta de hongos); Sumatoria total:
esglosado por salidas, 2 salidas exploratorias: 1 en verano,]! en primavera; 6 estancias de

estudio, 4 en verano y 2 en primavera.

1.7 Sistematizacion y procesamiento de la informacién

Los cuestionarios fueron marcados con cddigos que representan' a cada uno de los
entrevistados: La particula nimero uno = particula inicial de la region; particula niimero dos,
tres o cuatro = inicial(es) de'la comunidad; €l nimero = nimero del entrevistado en la misma
comunidad. Asi, por ejemplo, el informante Ventura Chéavez Galindo, correspondiente a la
region de Panalachi, banda Garajéwachi, quedd registrado como PG4.

La informacion contenida en los cuestionarios fite vaciada en una base de: datos
(basedédarosguz'aentreyistaembmicolégica) correspondiente al programa Works-pc 1998, con
el objeto de facilitar el ~“manejo y consilta; durante el analisis de los datos. Para ello, se |
construyeron campos como los siguientes: a) ntimero de lista, b) OTUs (cédigo para cada
entrevistado), c) sexo del entrevistado, d) edad, €) region -de estudio, f} comunidad donde
habita, v desde luego aquéllos relacionados con la informacién socioeconémica y la referente
al conocimiento de los hongos (Apéndices 13 y 14).

Se procedié a codificar los datos de los cuestionarios en caracteres binarios, pzira
construir asi las matrices siguientes: Arboles y arbustos presentes en los municipios donde se
localizan Jas regiones de estudio (datos basados en bibliografia), drboles y arbustos presentes
en las regiones de estudio (recolectados), micetobiota general conocida hasta hoy en el estado
de Chihuahua (basado en publicacionés), hongos con importancia etnomicolégica presentes en
ambas zonas, hongos conocidos (aprovechados y no aprovechados), hongos aprovechados,
nombres tradicionales asignados a los hongos conocidos, hongos comestibles y medicinales
conocidos y usados por diversas grupos del pafs (Apéndice 7) Las matrices fueron construidas
en el procesador de texto Word 2000 y fueron posteriormente exportadas al programa NTSYS-
pc, 1.80 para su analisis numérico posterior. Se utilizé una técnica fenética  para conocer

relaciones basadas en parecido-similitud entre los OTUs, es decir, informantes y los grupos
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indigenas del resto del pafs (analisis de conglomerados), asi como vegetacién y micetobiota
(indices de similitud de Jacard), segin fuera el caso. El objeto del analisis es conocer los,
patrones de variacion (si existen) del conocimiento de los hongos, con el proposito de
descubrir los fendmenos subyacentes en una misma comunidad, entre todas las de una misma
‘region y entre region y regiéon, que pudieran explicar dicha variacion. Ademés de analizar
cuantitativamente parte de la informacion (especies conocidas, nombres asignados a los
hongos, vegetacion y micetobiota general), se realizaron analisis cualitativos del resto de la
informacion.
1. Se relizd una revision y recopilacion de la bibliografia que incluye registros de hongos en
la regién
. 2. Se elabor6 un listado taxondmico con las especies reportadas hasta el momento para la

entidad.

2. Lingiiisticos. -

2.1 Acopio de términos.

Durante la entrevista a cada informante, se puso especial atencién a la fonética de los nombres
expresados y. asignados a los hongos y eran cuidadosamente registrados en la libreta de
campo, tal como sonaban. En ocasiones el término no resultaba muy claro, por lo que se le
pedia al informante que lo repitiera una 0 dos veces mas. Estos nombres eran confrontados
después de las jornadas de entrevistas con diversos diccionarios del rardmuri al espafiol y/o

viceversa,

2.2 Analisis de las palabras.

Los términos rardﬁuris recopilados fueron analizados gramaticamente, contando con la
asesoria del lingiista Leopoldo Valifias (ITAUNAM), asi como de consulta de gramaticas y
di_qcionario_s raramuris (Brambila, 1953; Thord-Gray, 1955: Lionnet, 1972; Brambila, 1983;
Marquez Terrazas, 1999). El proceso fue el siguiente: se agruparon las palabras con estructura.
y fonologia‘ similares; se c_ua_ﬁtiﬁcé la palabra méas frecuente (consenso entre informantes) y
fue la que se analizd segin recomienda Lionnet (1972; p. 24-25), y se cotejo con los
| diccionarios (Brambila, 1983; Lionnet, 1972; Thord-Gray, 1955 y Marquez Terrazas, 1999), o

bien con nombres semejantes referidos en obras antropoldgicas de la zona (Pennington, 1963;
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Mares, 1982, etc.). El resto de los términos se consideraron como variaciones fonéticas y
ligerameﬁte estructurales de la palabra “central”, por lo que se incluyeron en un-esquema
relacional.Cuando se obtuvieron dos términos esencialmente o en’ gran‘r}-)&r.te distintos para
referirse a un mismo clemerito, se consideraron ambos. Por consiguiente, los nombres
rardmuris de ‘Id‘s:h'(')'ng"o's y de sus estructuras que se incluyen en'la 'EiﬂOfliiCbiOgia'Rafdmuri,
llevan €l nombre que obtuvo mayor consenso entre los informantes. La toponirhia de las
comunidades estudiadas también fueron sometidas a un anélisis gramatical, con el objeto de
saber si eh alguﬁbs; de estos nombres existia relacion con el nombre de los hongos. Existen
Igunos otros términos rardmuris en el texto, que tamblen fueron corroborados con Ios
diccionarios antes sefialados. o
'Se élaboraron al final, mapas de la ubicacién relativa de las comunidades objeto de
estudio con relacion a los nicleos poblacionales de la zonas, atendiendo su  orientacion,
distancia y ntmero de viviendas (Apéndice 8).
En la Etnomicologia Rardmuri, aparecen entre paréntesis el ntmero de infoi‘méﬁtés

que conocen con esos nombres a los hongos respectivos.

II Blologlcos.

1. Recoleccion. _

1.1 Recoleccion y herboriiacién de especi.méiiés arboreos y arbuétiv.‘os.'

Durante marzo de 1997 y julio de 1998, se recolectaron diversas muestras de especimenes de
arboles y a:rbustos en los bosques periféricos a las regiones de estudio. De esta mariera, se
contd con una evaluacién general de la flora de los 1ugares Se obtuvzeron a51  diversas
espe01es de los generos Quercus, Pmus Jumperus Arbutus y Arctostaphyl[os enire otros.

Los especnnenes vegetales se recoiectaron y procesaron segin recomlenda Wendt (1986)

1.2 Reculeccmn, descrlpcmn, reglstro fotograﬁcu de la mlcetobxota macroscoplca y
herborizacién. '

Se realizaron recolecciones e identificaron 327 cuerpo fructlferos de hongos macroscoplcos
(Apendxce 3), que correspondieron a un total de 196 taxa espec1ﬂcos de los cuales poOCo mas
de 100 fueron identificados, y los restantes solo se Separa:ron segun sus emdentes diferencias

morfologicas. Algunos de ellos tienen gran importancia etnomlcologlca. Asn’msmo, se
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elaboraron los listados respectivos. Las recolecciones se realizaron en bosques de Pinus,
Pinus-Quercus, Pinus-Quercus-Populus, Pinus-Quercus-Arbutus, Pinus-Quercus-Arbutus-
Juniperus, pino pifionero-Pinus-Quercus, casi siempre estando presente Arcfastaplzy_!lé; ¥
“chaparral”.en todas las composiciones anteriores. Asimismo, se recolectaron fructiﬂcaciones
en los bajios (pastizales), huertos de manzano e incluso en el patio de una casa particular. |

Los materiales etnomicologicos estudiados fueron descrltos y reglstrados en pehcuia_
fotografica (preferentemente in situ); a ‘muchos de los restantes se reglstraron con fotograf” fas
de tipo 01ent1ﬁco, fueron posteriormente deshidratados [de manera ristica cerca de las
hogueras]; empacados .y trasladados al laboratorio segiin recomiendan Stevens (1974) y
Cifuentes ef al.(1986). Los colores de las fructificaciones fueron tomados de las tablas
presentadas por Korneroup y Wanscher (1978), asi como las tablas de Munsel} C_olgr Company
ags).

2. Identlﬁcacmn ;

72 1 Determmaclon taxonomlca de la ﬂora o o _ _
La identificacién de los materiales botanicos,.ﬁ.ie realizada por él Dr. Robert. Bye',
correspondiendo a un total de 42 taxa especificos, mostrando una gran diversidad de especies
de Quercus v Pinus (Figura 62). Los materiales herborizados e identiﬁcados_ qﬁcdaroznﬂ

depositados en el Jardin Botdnico del Instituto de Biologia de la UNAM.

.2 2 Determmacmn taxonomlca de la mlcetoblota _
Con el ﬁn de premsar su determmacmn taxonomica, se hicieron cortes con navaja en dwersas
partes de los cuerpos fructlferos ‘asimismo, se montaron preparamones temporales con
dlversos reactivos segun recomlenda Largent etal, (1980) '

Se ut111zaron diversas claves taxondmicas de t1po general para la determmacmn de los
matenalcg, entre ellas podemos destacar: ancqff (1981), Moser, (1983), Phillips, (1995),
Arora (1979), Hale (1979), Dobson (1992) y Guzmén y Ramirez-Guillén (2001), entre otras.

A la totahad de los especxrnenes recolectados (apéndice 3) quedaron dep051tados en eI
.Herbano FCME de la Facultad de Ciencms A51m15m0 se contempla la donaczon de
duphcados para un herbarlo en el estado de Chlhuahua Las espec1es aqui estudiadas estan

clasﬂficadas segun Hawksworth et al. (1995)
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3. Acopio y andlisis de la informacién

Se elaboraron listados vegetacionales y fungisticos, con los que se construyeron matrices
basicas de datos, a partir de las cuales se construyeron matrices triangulares con el objeto de
obtener los indices de similitud de Jaccard entre las floras y micetobiotas de las regiones
estudiadas. Asimismo, se elaboraron analisis de agrupamientos sobre los hongos
macroscopicos conocidos, de los nombres rardmuris asignados a los hongos, y finalmente de
los hongos macroscopicos y liquenes comestibles y medicinales usados por diversos grupos
indigenas de México. Para ello se utilizd el programa NTSYS-pc, version 1.8. El resto de la

informacioén se analizd de manera cualitativa.
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Nad (4)
RESULTADOS

I. Informacion socioeconémica obtenida en el campo.

1. Muestra y estructura de edades, '.

La poblacién rardmuri entrevistada se conformé de 62 indigenas todos ellos rardmuris, y una
persona mestiza, incluyendo 29 mujeres entre 13 y 65 aﬁds de edad, y 34 hombres entre
edades de 15 y 80 afios (Apendlces 13y 14). La estructura de edades se organiza segun se

reﬁere en la 51gu1ente

[ ntervalo de edad (afios) Mujeres Hombres

10-20 7 T
21-30 10 | 9
31-40 6 6
41-50 I 6
51-60 4 4
60-70 1 2
70-80 0 1

o ._F.igura 10. Estructura de edades: regiones Paﬁélachi_ y 'I‘.énachi:.‘

2. Localidades.

A continuacion mostramos del lado izquierdo a la diagonal el nimero total de viviendas en la
rancheria referida, y del lado derecho, el ntimero de ellas en las cuales s realizaron las
entrevistas. Las regibnes estudiadas y sus resp:étivas:cibmunidades son; regién Panalachi:
Ariséachi (6/1), Bahuiriachi (4/2), Bajichi (2/1), Chupéachi (7/1), Garajéwachi (7/4),
Mochogeachl (3/2), Nakéachi (1/1), Okorochi (11/8), Pesachl (1/1), Panalachi (50/1), Rakochi
(2/1), Siwiwereachi (2/2), Suwé (6/3) Wikochi (6/2) ‘Wichérachi 4/1) y Yéwachi (3/1);
region Ténachi: Azajunta (2/1), Choreachi (8/4), Korachl (7/5), Matachike (3/1), Rjkorlchx
(2/1), Satevo (4/2), Sawdrare (3/3), Sibdrachi (5/4), Siwiwereachi (4/4), Ténachi (50/2),
Wakanchl (10/2) y Waw1ratache (4/2), haciendo un total de 28 comunldades estud1adas 16 en
la prlmera region, v 12 en la segunda (Apendlce 8). La poblacmn es rardmuri en toda Ia‘
region y solo fue entrevistado un mestizo. El ntimero previo a la 1zqulerda de la dlagonal,

indica el nimero total de viviendas en la comunidad, el nimero a la derecha, el niimero de
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viviendas donde se realizaron enlrevistas etnomicologicas,

3. Vivienda.
Los rardmuri no sc organizan en pobia_do_s grand_es? Sin0 mas bicn en pequeﬁas_ aldeas, bandas
o rancherias, con pocas viviendas y separadas considerablemente unas de otras; a su vez, la

dl‘;t'ln(:la cntle aldea y aldea puadc ser COllb!dLI’ablL y el desplaxamlento de una a otra puede

llevau hOI‘dS mcfusu i uaves de la montafia.

Figura 11. Vivienda rardamuri. Figura 12. Fuego rardmuri.

La vzv:enda de 105 rar amw: es en general de llpo rustlco es dcc:u puede ser una cueva
dLOHdILlOHadﬂ para er la LL!«.ll 1cbgudrddn con par udu muy rm[xc*&s de roca y !odo (y es
dllamenl:—. tuncmndl) 0 blen de adobe con lodo Fl techo de 1a cueva smre dc resguardo contra
fa lluwa y el pl‘SD de esta suele ser Ja cantera m:sma. © 8 veces es. de suelo 5010 tres
mformantes habltan en estas condmom,:. tamb:érz puede ser una cnnstruccmn dc cuatro
parede:-, construlda con madera © roca (F igura 11) el plso de thiI‘ﬂ y el techo de gruesas y
g,mndes vxgas (cqno%) mds del 50 % de los U'lfOllTldl‘lECb pOseLn este upc) de vi Vlendd ‘también
pueden ser las paredcs de troncos de pmo (“bolil los ) ei piso de Lc:memo y al lecho de hmm'f
melal:ca swndo habltada este tipo de constlucmon po; un_muy reduudo ntynero de
tqrahumaras;' no obstame la ‘?LISUHIC!(‘:I] de las canoas, por Eamnms muta.hms parece

genemhaarse en io‘s uitlmos afios, pm dnctsos' pmuamcu. de apoyo reglomles ex1ste un
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cuarto tipo de vivienda, que ya solo se aprecia en algunas comunidades rardmuris, la cual es
muy sencilla, y consta sélo de canoas inclinadas, pegadas al suelo, pero guardando un .ejc de
unos 45 grados con respecto a la honizontal, sujetas por una setie de postes relativaniente
cortos en los costados. En todos los casos, el interior consta de un solo espacio, en el cual se
cocina, se descansa y duerme. Siempfe hay un espacio dedicado para hacer fuego,
generalmente hacia uno de los rincones (Figura 12). -

. El area interior es variable, es decir de 10-20 n’, 21- 30m 30 40 m” o pOCO mas de
éstas ultimas dimensiones, aproximadamente un cuarto de la poblacion corresponde con cada

uno de los espacios.

4. Nimero de habitantes, _ _

- Las familias tarahumaras no son muy numerosas, siendo que poco mas de la mitad de ¢éstas
. estn constituidas de 1 a 5 miembros y cerca de la otra mitad, por 6 o mas, pero dificilmente
alcanzan los 8 6 10. Sélo en ¢l caso de una familia, el nimero fue mayor de 10. Cabe sefialar

que muchos de ellos son jévenes y que tienen una tasa alta de mortandad.

5 Servicios.. ‘ ‘ o

Debido entre otras cosas a la forma de asentamiento de estas comumdades hurnanas, Sus
viviendas no cuentan con ningin servicio, es decir, electricidad, agua potable entubada, gas,
drenaje, etc. Se iluminan durante la noche con “antorchas™ de ocote o con la luz de la hoguera,
se abastecen de agua de los “manantiales” (aguajes mds préximos) y utilizan como
combustible lefia de encino, pino, madrofio, tdscate y algunos arbustos. No cuentan con
letrinas. Es importante sefialar que la forma de comunicacién intra e intercomunidades, es
directa, de persona a persona y en ocasiones se auxilian del servicio de radio local, o incluso
de radiodifusoras instaladas en municipios distantes. A Vecesrgnvian recados escritos, dinero.o
diversos productos con los operadores del transporte local, el cual por cierto es poco frecuente.
Los poblados mas grandes, donde habitan mestizos y blancos, cuentan con electricidad,
telefonia celular, agua potable entubada y con. letrinas en sus .viviendas, asimismo,
generalmente estan comunicadaé por buenos camines de terraceria, que s6lo se descomponen

durante la época de lluvias.
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6. Migracién.

Este es un fenémeno comin entre los rardmuris y obedece a factores estacionales y
socioeconomicos. Algunoé de los pdbladorés de la montafia suelen trasladarse a las partes
‘bajas y tibias durante el inviemo, phra después regresar en primavera y verano. Muchos de
ellos también salen a trabajar a 1ugares distantes, por lo que pueden ausentarse durante varios
dias e incluso semanas, otros mds pueden ausentarse s6lo algunos dias para vender o comprar
maiz o animales domésticos. Cerca del 50 % pernianece siempre en sus comunidaes, pero
cerca del 50 % restante, migra durante el invierno y solo diez de ellos; migra ya sea a ofro
municipio o entidad, pero a publaciones con importante actividad economica, en busca de
empleo (Ciudad Cuauthémoc, Parral, Chihuahua, Hermosillo, Ciudad Obregén, etc.).
Alrededor del 50 % se desplaza por este Gltimo motivo y cerca de un 25 %, lo hace pm‘ falta
de alimentos, sobre todo en invierno y primavera, S '

7. Pastoreo y animales doniésticos.”

Esta actividad es realmente pobré para més de la mitad de la poblacién entrevistada, alrededor
de un 40 % podemos considerarla de tipo regular. Sin embargo, realmente son muy pocos los
rardmuris que no tienen al menos un animal doméstico consumible. Los animales los
engordan para consumo propio (més del 80 %), ademas de que con algunos de sus derivados,
- pueden construir utensilios propios o incluso artesanias es decir, tambores, zarandillas, etc. (7
informantes). Son realmente pocos los raidmuris, considerados eomo ricos, por tener grandes
rebafios de chivas, algunos borregos y ciertas reses, las cuales evidentemente comercializan,

generalmente en pie.

8. Actividades paralelas.
Arriba del 50 % de la poblacién estudiada suele realizar diversas actividades en un mismo dia,
dependiendo de la estacién y de las prioridades familiares y comunitarias, es decir, agricultura,
“pastoreo, acopio de lefia, foresteria (ocasional), recoleccion (diversos productos silvestres,
incluyendo hongos, durante el verano), caza y pesca, estas dos tltimas también ocasionales.
‘Cerca-del 25 % dijo realizar las mismas actividades sefialadas anter’iormcnte,'éon excepéién de
la pesca; de manera semejante, los nueve informantes restantes aceptaron realizar basicarhente

las mismas actividades, con excepcion de las dos Gltimas. Es importante observar que la
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recoleccion es realizada por todo el universo de entrevistados, por lo que es una actividad

global y frecuente.

9. Agricultura.

Los productos de la actividad agricola estan dedicados basicamente para el autoconsumo, ya
que més del 90 % dijo dedicarlos a este fin, y solo dos informantes reconocieron destinarlo
para la venta) o bien, para venta y consumo simultdneamente.

“El principal cultivo que llevan a cabo es el del maiz, pues con él preparan tomllas
tesgiiino, pinole e isquiate (bebida fresca a base de maiz molido risticamente), alimentos
basicos y fuente importante de energia en la cultura rardmuri. El total de los entrevistados
dijeron cultivarlo, sin embargo aigunos de ellos lo acompafian con algiin otro cultivo, por
ejemplo frijol, papa, calabaza, avena, etc, siendo més frecuente (40 %) el cultivo del maiz con
dos espééies mas (frijol y papa), s'ig-uiéndole aquel que combina en el mismo_cultivo maiz,

rijol, papa y calabaza.

10 Furesterla. . e

_.La actzwdad en- el bosque es: frecuente mas bien co’udlana cuyos productos celuldsicos
‘iextraldos son baswamente para autoconsurno Y en pequena escala (90 % de los mformantes),
s6lo un numero reduc1do de eilos (9) los comercnahzan como madera o artesanfas. Todos
fobtlenen “bohllos o travesanos de madera’ para constru:r y dar manten1m1ento @ sus
'v1v1endas para COIlStI‘l.lIl‘ cércas en sus prop1edades y para construlr trojes y corrales para sus
-ammales Ammxsmo todos los informantes Cl]_]Bi‘OI} buscar frecuentemente lena para encender
el fuego Preﬁeren Ias maderas duras de alta duracién y temperatura durante Ia combustlon
Solo un bajo nimero, acepto comerc:lahzar con lefia, cuya carga por cierto se las pagan a
precios ridiculos. Por lo anterior, podemos sefialar que la relacion que este pueblo tiene con el

bosque es bastante alta.

11. Pesca. _ .
Esta actividad es bastante apreciada por los rardmuri, sobre todo en ciertos periodos del aiio,
como la Semana Santa, sin embargo no es una actividad del todo importante, al menos en

cuanto a produccion se refiere. Alrededor del 50 % de los entrevistados llevan a cabo la pesca,
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pero de manera escasa y solamente tres informantes dijeron realizar una pesca
considerablemente alia. Alrededor del 45% mencionaron que no realizan esta actividad. El-
tipo de pez que suelen pescar es matalotito (una especie de charal). En la region de Panalachi.
la pesca es sOlo para autoconsumo y la realizan en pequeiios estanques de arroyos cercanos.
Sin embargo, en la ;eg_ic')n de Ténachi, donde ios cuerpos de agua en los rios suelen ser
permanentes durante el afio, esta actividad es relativamente permanente y abundante, ya que
incluso hay en la region diversos estanques de produccion piscicela. Cerca del 60 % del
pueblo rardmuri que realiza esta actividad lo hace para autoconsumo y venta, y un 25-30 %

_S()lO COmo autoconsumao.

12. Caceria.
La caceria es una actividad de suma importancia, ya que mas del 90 % de 10‘; entrevistados,
d1|o cazar al menos un tipo de animal (mam1felos y aves pr1nc1p1[mcnte) en aiﬂunas epocas

del afio y solo dos informantes dijeron no realwm dicha tarea.

Figura 13. Pieles de mamiferos cazados. Figura 14. Rardmuri con wekogi
sawardame en sus manos.

Suelen cazar venados, conejos, ardillas, algunas aves, entre otros; algunos dijeron haber
cazado y comido hace mucho tiempo, incluso “leon” (Felis concelor, Lynx rufus). Cerca del
100% utilizan los animales cazados solo para autoconsumo y sélo unos pocos aceptan vender

en muy raras ocasiones parte de la carne (Figura 13). Es mds frecuénte mas bien, que cuando
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un rardmuri caza un espécimen grande, por ejemplo venado, suele compartirlo con sus

familiares, o bien, miembros de su rancheria 0 comuridad.

13. Recoleccion.

Tienen como hdbito la recoleccién de plantas (diversas partes) y hongos, con fines de
alimentacion y curativos. Poco mds del 90 % dijo recolectar plantas con fines curativos y
comestibles y s0lo dos informantes reconocieron no realizar esta actividad, no por lo menos
frecuentemente. El destino de estos productos es basicamente para autoconsumo, sin enibargo,
hay algunos rardmuri que pueden llegar a vender parte de los productos de las plantas
recolectadas, sean éstas medicindles o comestibles. El 100 % de los entrevistados reconocid
recolectar y consumir hongos durante la época de lluvias, e incluso el mes de mayo, cuando
éstas estan atin por iniciarse. A este respecto, Kennedy (1970, p. 70) mencioné que cuando el
ganado de los indigenas se extravia, su buisqueda y encuentro lleva varios dias, pero ello
significa una diversion dentro del aburrimiento de la vida diaria. Entiendo no solamente que
diversion, sino provecho grande, ya que cu’an'do esta actividad coincide con la la época de
lluvias, resulta bastante provechosa, pues recolectan una gran cantidad de hongos silvestres

(Figura 14).

14. Perspectivas socizles del medio ambiente

14.1. Problemitica sentida por los rardmuri.

Una pregunta adicional en la entrevista, fue la de recoger la opinién de cada poblador con

relacién a los problemas mas fuertes y frecuentes que perciben y viven en sus comunidades y

ecosistemas, Las respuestas mas frecuentes las smtet1zamos a31 falta de tlen‘a aproplada para
ltlvar, fertlhdad pobre de Ios suelos agrlcolas cosechas pobres deﬁmt en la produccwn

anual para autoconsumo sequlas fuertcs no. alcanza el dmero no hay trabajo falta de comida,

ya no hay bosque por explotar la atencmn medma es muy baja falta de union en las

comumdades Solo una persona duo no perc1b1r prob}ema alguno Muchos 1nformantes

dueron no estar consmentes de los problemas de su comumdad Y Ccultura, ‘

También se sefialé que el narcotraﬁco cobra cada vez més fuerza en la regmn serrana, por lo

que la apreciaciéon de Gutiérrez (2000), acerca de del proceso de narcocultura en la

Tarahumara, modifica el modo de vida de los rardmuri.

o
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14.2. Problematica percibida por el investigador.

En general, lo que el autor pudo percibir durante la investigacion, fueron entre otras cosas:
elevada marginaciéon y humiltlacién, paternalismo, explotacion (pago por artesanias, servicios
'y productos del bosquer, a un precio pésimo); alta desnutricién y falta de alimentos, cosechas
paupérrimas, condiciones de insalubridad altas, alcoholismo elevado, enfermedades
frecuentes, vestido cn muy malas condiciones; en sus bosques, destruccion casi absoluta
principalmente de los ejemplares arbéreos maduros, tierras de cultivo raquiticas y muchas
vecgs’ erosionadas, sequias muy marcadas, incendios frecuentes y de alta magnitud, pérdida de
aguajes. Ademas, sin haberlo percibido, pero si nos enteramos de cllo, es alto el indice de
mortandad en las etapas infantiles y suicidio durante las juveniles. Astmismo, diversos

pobladores blances y/o mestizos, suelen violar con cierta frecuencia a las jovenes rardmuris.

15. Productos de uso cotidiano y artesanias.
-La mayor parte de los productos elaborados son con fines de autoconsumo, aunque en alguhos
_casos si destinan algunos elementos para su venta. Los objetos suelen ser de barro, madera,
derivados de animales y fibras vegetales, De maderas diversas (Pinus, Querc:w,_Arbums,
Juniperus. Arctostaphylios, etc.} fabrican violines, arcos, bateas y pelotas, asi como los
cilindros de los tambores e instrumentos de labranza; a partir de otros vegetales, guejas, guaris

(cestos), sonajas, figuras de animales, entre otros; de las reses y chivos obtienen cintas o

Figura 15. Cobija de lana tefiida con Rée ho wd / Reté bo wd
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trozos de cuero para diversos usos, entre ellos para la construccion de zarandillas, akaka
(huaraches) y tambores; fabrican asimismo gemakasl(cobijas) de lana, utilizando el color
blanco o café natural de sus ovejas, llevando algunas de ellas ciertos adornos tefiidos a base de
liquenes o minerales. De barro elaboran ollas de diversas formas y tamafios, aunque algunas
de las mds importantes son aquéllas llamadas botijas u ollas tesgiiineras (Figura 13). A pesar

de que existe otra serie de productos que elaboran, no es tan frecuente encontrarlos.

II. Hongos conocidos y usados.

Entre 1996 y 2000, se realizd un estudio etnomicoldgico comparativo entre dos comunidades
rardmuris (tarahumaras), separadas geogrdficamente por el sistema Barrancas del Cobre, en
la Sierra Tarahumara, estado de Chihuahua.. Asimismo, se complementa y precisa parte de la
informacion etnomicologica o afin, proporcionada anteriormente por diversos exploradores e
investigadores. ‘

Los resultados obtenidos indican que el recurso fungistico aprovechado, estd presente
en general en ambas zonas de estudio, variando (inicamente ciertos nombres tradicionales que
les son asignados en una y .otra regidn, por lo.que las diferencias son basicamente de caricter
lingiifstico y semdntico, es decir, no cognoscitivo ni biolégico, a pesar de que los tipos de
vegetacién son muy distintos. Se reportan - especies nuevas desde el punto de vista
~etnomicologico, de las cuales al menos una, es nueva para la ciencia, por lo que la
contribucion cognosciticva y biologica por parte de la grupo y el ecosisterna respectivo, son de
valor trascendental. '

Existe una similitud interétnicd baja entre grupos adyacentes geograficamente y de la misma
familia lingiifstica, sin emibargo existe en general cohesién intraétnica, con relacion al tipo de
especies conocidas y usadas.

Al parecer estd en proceso la pérdida del conocimiento y uso, de cnando menos tres
especies de hongos. La destruccién acelerada de bosques, sequias prolongadas, incendios,
narcotrifico, y transculturacion del grupo, amenazan a los recursos fungisticos, asi como al

conocimiento y uso tradicionales de los mismos.
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IEL. Etnomicolbgia"rardmuri

1. Cha’'mérowa / Chi’'mérowara wdsi
2. Chi'ménowa / Chi’'ménowa

3. Chupawékui / Tuchi ~ . -

4. Gapote / Kamote

5. Gazoko / Soraka

6. Koyachi / (2)

- T1..(®@) / Kochi cho'mara .. -
. 8o Kutenmickuri / Witimokuri -
Q. Nakaruri / Suruchi
10. Repomi / Watache .
11. Sakerdkui / Chékame rawéami ..

-12. Sonaka / Sondkari

-13. ‘W'ekogz' Fosdkame / Wikowi rosdkame

4. W. sawarcame / W. ldnami
15 W. sitdkame / W. sitdkame, meloci
16. Sojawékui / Rilewri
17. Gerechaka / Ririchaka
| 18. Wirti upugara ko dame /(@)
19. Wisuri / Omachirasi
20. (@) / Suno wekowi wdra |
21. Sawaré / (@) L
22, ;Rée bo'wd/ Iée:é_ bo ’wci.. .

- Hericium erinaceus (Fr.) Pers.
- -Rhizopogon sp.

- Macrolepiota aff. procera (Scop.) Singer- - -~

Calvatia cyathiformis (Bosc.) Morgan

Phellinus robustus (Karst.) Bourd: et Galz.. . -

- Pleurotus dryinus (Pers.) Kum. .
+ Pluteus cervinus Schaeff.

- Hypomyces lactifluerum (Schw.:Fr.) Tul.. .= .

Neolentinus ponderosus (Mill.) Redhead & Ginns
Pleurotus floridanus Singer

Rozites sp. ..

. Agaricus cahtpestris L.:Fr.

Boletus edulis s.1. Bull.
Amanita caesarea aff. var. alba
Amanita bassi Guzman.

Amanita caesarea (Scop.: Fr.) Pers.

- Amanity rubescens (Pers::Fr.} S.F, Gray. .

Amanita muscaria var. flavivolvata (L.:Fr,) Sing. .

Dictyophora duplicata (Bosc) Fisch.

Lyophyllum agregatum (Schaeff.:Secr.) Kithn.

Ustilago maydis (D. C.) Corda

- Cronartivm strobilinum Hedge & Hunt

Usnea subfloridana Stirt.
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1. Cha’mérowa ) ' Chi’mérowara wasi m

Cha’'mérowa (p)

Del rar. chamé-ko-ara, chamé-ro-ara, lengua (Lionnet, 1972; p. 54). Brambila (1983, p. 331) incluye
‘las paiabras cha'méroa, cha' mé-ro-wa*, cha’'mékoa y cha’ mékowa para lengua. Por su parte, Thord-
Gray (1955, p. 116) usa la palabra chameroara para designar lengua.

Puede decirse también cha’'méroara, en donde la silaba owa, es sustituida por éa, y le es agregado el
sufijo #a o /a, el cual indica posesidn. Asimismo, la vocal @, en ocasiones es pronunciada como i (lo-

cual no modifica el sentido de la palabra), como es en el caso de Tdnachi.

Chi’merowara was: (T)

Adicionalmente al caso anterior, los rardmuri de la region Toénachi, agregan la palabra wdsi
{(vaca) del rar. wdsi, vaca (Lionnet, 1972 p. 90); asimismo agregan el sufijo ra o la, para
indicar posesion (chaméroara), “lengna de vaca”. Algunos rardmuri de esta zona, en vez de
wasi, usan el término qydka, clase de pdjaro carpintero (Lionnet, 1972; p. 41), es decir,
“lengua de pajaro carpintero”.

El nombre rardmuri hace alusion a la semejanza de este cuerpo fructifero con la lengua
de algunos animales por la presen(:la en el hongO de: espmas 0 dientes clhndrlcos de diferente
longitud, que se parecen a Ias papllas gustat:vas de la lengua de muchos ademas de su
consistencia carnosa y suave

Este hongo- suelen desmenuzarlo cocerlo en caldo y comerlo asi; posteriormente
pueden freirlo sélo con manteca de cerdo y cebolla. Asmusmo Ios raramurt suelen asociarlo
con la sopa de ﬁdeos (los cuales por c1ert0 son consumidos apenas humedos), una vez que esta
listo para comerse, debldo a:su aspecto ﬁlamentoso y a.su con31stenc:1a relativamente suave.
Sin embargo, no le reconocen exactamente como un hongo smo como una excrecencia de los
encinos. _ _ | .

Sélo una tercera parte de los informantes dijo conocerle, pero séloraigunos, dijeron
comerle atn. En general, saben que los vigjitos 0 “los de antes”, acostumbraban comerlo
mucho. En la region de Panalachi €s dondtj es din m‘éls‘co_pocidq y consumido,

No existe informacién de que el hongo sea preservado, ni tampoco datos acerca de su
comercializacion. Asimismo, su prioridad de consumo es de las mds bajas, ya que en
promedio alcanza uno de los ultimos lugares entre otras especies (Figura 46).

El conocimiento o al menos las bases del nombre actual de esta especie por los
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rardmuri de esta region, fue introducido probablemente por los europeos que arribaron a estos
Jugares durante La Colonia, o bien, mas recientemente por grupos de blancos o mestizos que
asi mismo llegaron a este territorio.Debe recordarse que la res o vaca, al igual qué el cerdo,
fueron introducidos y distribuidos en el territorio nacional durante la conqﬁisté y quo_nzia, j:nm‘
lo que al menos el nombre del hongo queda condicionado por la presencia de este rumiante; de
hecho, es muy probable que el conocimiento de este hongo y el nombre provengan de alguna
region de Espana o de otra parte del Viejo Mundo.

En nuestro pals, Hericium erinaceus ha sido reportada previamente como comestible,
por Ledn (1993) y Villarreal y Pérez Moreno (1989) del estado de Qaxaca (grupo Zapoteca, y
sin especificar grupo los segundos autores), los vltimos autores rcpbrtan también a H.

Coralloides para la misma entidad.

1. Hericium erinaceus (Fr.) Pers.
Del * lat ericius, hericivs, erizo, y el sul lat. -iumi, que indica conexion o semejanza, por la forma del
hasidiocarpo., semejante a un erizo (Ulloa y Herrera, 221} y del lal. erinacens, el erizo (Miguel y-Morante, 1938,

p- 3363

Figura 16. Basidioma joven de Hericium erinaceuns sobre tronco de Quercus
Descripeion: | L o |
'Fractifichcion de 30-40 X 2530 mm de ancho por alto; masa de espinas: blancas y muchas
veces blanquecinas (1 A2 Methiuen) coi Ta punta café rojizo claro (9E7 Méthuen), consistencia
bastasite ¢arnosa: supérficie: hirsuta color café rojiza claro (2.5YR 4/4 Munse]l), olor y sabor
agradables, dulces; espinas de 5-25 mm de longitud X 1-2 mm de didmetro, bifurcadas en la

base. Sustrato: creciendo sobre troncos en pie o caidos de encinos muertos. -

TRSIS CON | .
1A DF ORIGEN
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Material estudiado:

Chihuahua: municipio de Wachochi; camino Ténachi-Matachike, region Tonachi; 20 de julio
de 1997; Moreno-Fuentes 538; FCME 17586. Rancho La Esperanza, region Tonachi; 8 de
agosto de 1997, Moreno-Fuentes 360; FCME: 17589; Foto: Montafiez 5-70. Km- 80 de la
cartetera Creél-Wachochi; 12 agosto 1998; Bernal Martinez 34; FCME 16387; S/F.

Hencmm ermaceum (Bull.: Fr.) Pers habza sido reportade cont antenoridad de thuahua

por Perez Sllva y Agulrre Acosta (1986) del’ mummpio de Balleza.
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2.- Chi’monowa (» Chi’ménowa m
Chi’monowa (PyT)

‘Del rar. chimio, ardilla de las casas (Lionnet, 1972, p. 55);-chi-mu-ri, ardilla de los arboles, Sciurus
apache (Thord-Gray, 1955; p. 127); chimori, ardillon: variedad de ardilla que vive en los 4rboles
(Brambila, 1983; p. 51). El sufijo nowa, no tiene aparentemente. un-significado relacionado con este
tipo de hongo, por lo que con la informacién anterior, sélo sabemos que hay una relacion de esta forma
de vida hipogea con los ardillones, pero desconocemos de qué naturaleza .

Los rardmuri entrewstados estan c1ertos de que lo que conocen como chz monowd, €s
una especie de raiz o tuberculo en forma de papa y de color cafe VIN&ceo 0 T0jiZo, de
dimensiones entre 1 ¥ 3 cm de "diametro”, que crece muy cerca de encinos robustos y adultos.
Ellos sefialan que este "hongo", tiene un sabor muy caracteristico, es decir es muy dulce,
aunado a que cuando éste estd ya muy maduro, suele ser sumamente blando, cual platano
maduro y con un olor muy caracteristico. Por estas razones es que lo buscan y consumen,
precisamente como un dulce o caramelo.

La mayor parte de los rardmuri lo conocen, pero muy pocos suelen ya consumirlo,
principalmente los nifios, ya que por su sabor dulce y consistencia sumamente blanda cuando
maduro, constituye una especie de caramelo para los infantes. Sin embargo, suelen sefialar
también, que los rardmuris viejos, lo consumieron mucho en el pasado. Evidentemente,
siempre se consume crudo, sélo se quita el exceso de suelo y puede consumirse. En cuanto a
su origen y naturaleza, es decir de donde proviene y qué es en si, los rardmuri no parecen
tener una idea clara al respecto.

Es importante sefialar que un hongo hipoégeo semejante al que aqui describimos, fue
identificado taxonoémicamente hace poco més de un siglo y determinado posteriormente con
precisién hace cerca de 30 afios. Este es un caso parficular en el cual, la investigacion
antropolégica nos conduce a la investigacion taxondmica, y ésta, nuevamente a la primera con
el fin de complementar la informacion respectiva; asi, es bueno enfatizar como un dato

antropolégico llevd a importantes conclusiones taxonomicas y etnomicoldgicas.

Chi” ménoewa: Rhizopogon vs Melanogaster, una polémica etnomicelogica y taxondmica.
El hallazgo de Rhizopogon sp. y la evidencia de que, debido a sus caracteristicas es
reconocido como Chi’mdnowa en la region Papalachi, genera inevitablemente polémicas

taxondmicas y etnomicoldgicas, al respecto.
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Cabe sefialar primero, que en esta regién como en la de Ténachi, crecen formas hipogeas hasta
ahora encontradas (cuatro de basidiomicetos y una de "ascomicetos). Dicho habito de
crecimiento, hace que la aparieh‘cia exterior, dimensiones y formas de sus fructificaciones sean”
bastante semejantes y se requiere de un andlisis microscdpico detallado de su estructura, péra
observar entonces que existen diferencias taxondmicas importantes entre éstas.
Resulta entonces que nuestro concepto de' Chi’ménowa, es decir Rhizopogon sp. nov. no
corresponde con el espécimen que Lumholtz envié a Farlow a finales del siglo XIX, y quien
identificd como una variedad de Melanogaster variegz;tus, a la que llamé mexicanus y cuya
determinacién taxondémica fue posteriormente precisada por Trappe y Guzmén (1971),
registrandole como unha especie nueva de este género, a la que lamaron M. umbfinig!eba. Sin
embargo, estos tiltimos autores no sefialaron en su descripcién, el sabor de la ffuctiﬁcaéién,
atn herborizada. Ademds, y esto es algo muy importante, ni Lumholtz (1902), ni Trappe y
Guzmén (1971) mas tarde sefialaron el nombre tradicional de este hongo, a pesar de @e en
una fotografia que me fue proporcionada recientemente pof el Dr. Bye (Fi'gura 2) de estos
especimenes, puede observarse adjunto un trozo de papel amarillento en donde se déja ver el
nombre chiménowd, en letra al parecer de Lumholtz o quizé del profesor Farlow. Desconozco
Ia razon de porqué no publicaron Ln nombre tan importante. | a

Aliora bien, Lumholtz (1902), envié los hongos a Farlow, p'ero no estamios slegur.os'de
que haya corroborado su sabor, probéndolos antes de enviarlos, pdr lo que pud.o no ser
necesariamente dulce; en todo caso, se puede corroborar atn el sabor de estos materiales. En
caso de que si haya probado su sabor, o éste sea el sabor de las fructificaciones depositadas en
Nueva York, entonces lo dulce de la fructificacion es un caracter 'compartido: entre géneros
distintos, tal vez como una estrategia de atraccion a los mamiferos que sirven como elerﬁéﬁtos
dispersores de las esporas. El Ginicamente se habria limitado a etiquetarlo bajo el nombre de
Melanogaster variegatus, var. mexicanus. En su obra, Lumholtz enfatiza el sabor aip:eré muy
madura (obviamenie sabor dulce) de estos hongos. Tal vez los comi6 o los probd, pero no
estamos seguros que o que probd o comid sea necesariamente lo que envio entonces a Farlow.
Considero que probando el sabor de estos especimenes puede despejarse esta incégnita.

Cabe hacer mencion que en el estudio que realicé, una mujer rardmuri me entregd un
hongo hipogeo que ella argﬁmentaba era el chimonowa, pero que no es Me!anogastéi-, sino

una especie de Rhizepogon sin un sabor dulce, y de consistencia esponjosa-corchosa cuando
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maduro, por lo '_;:ual, ellos mismos podrian estar confundiendo a primera vista, el verdadero
chiménowa, con el resto de otros hongos hipogeos. Es decir, para saber si se trata de un

~chimonowa, en sentido amplio, debe uno asegurarse de que el hongo esté maduro, y una vez
en ese est_ado sea dulce. . .

Una segunda posibilidad, es que Melanogaster y Rhizopogon sp. nov., tengan
caracteristicas de hébitat, forma de vida y caracteristicas de sabor y consistencia sumarnente
. semejantes, y que por consiguiente, lo que los rardmuri conocen como chi'ménowa, sean, en

un sentido amplio,_fructiﬁcaciqnes hipogeas de apariencia, consistencia, tamafio y sabor muy
| semejantes
A manera de conciusmn tenemos que si Jo que Lumholtz envid a Farlow a finales del

751glo XIX €S efecnvamente un hongo dulce cuando maduro, entonces en Panalachi, lo que se
ha encontrado hasta el momento, es un chi ‘ménowa que pertenece al género Rhizopogon y en
lla zona de Wachoghl, un chi'monowa pcrtenco;lcnte al género Melanogaster. Quedaria
pendlente entonces ver si ambas clases de chi‘'mdnowa crecen y son consumidas a su vez en
ambas regwnes Y, desde luego, si ex1ste consenso en sus nombres rardmuris.
o El saber y uso raramun de este ‘hongo hipogeo es al parecer excluswo de los
farahumaras y podna remontarse a tlempos anteriores a la conquista'y a la colonia.

El caso chzmonawa es rcalmentc; mte_resante,_ porque un estudlo antropologico pondujo a uno
taxonomlco el cuaI posterlormente fue precisado. A partir de ellos, se conté con los datos
antropologlcos y el nombre cientifico y caracteristicas taxonémicas de la especie. Con esta
informacion pudimos posteriormente rastrear esta clase de hongos en las comunidades
'rardmuris y €s qomo'aparec_ic') cl nombre tradicional del mismo, e informacién adicional

importante, que ahora presentamos.

2. Rhtzopogon sp
Del g rhzza, raiz, y pdgon, barba, mechén, por la presencia.de rizomorfos, filiformes,

adherentes y de color escuro, a veces muy numerosos en la superficie de la. fructificacion”
(UlloayHerrera 1994, , P 230 231)

Descnpcmn._ L

Fruct_lficacmm' ‘hipogea de 18 x 17 mm de didmetro, de forma semiesférica, algo semejante a
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una papa pequefia, la cual esta recubierta de finas venaciones rojizas oscuras, derivadas de
rizomorfos gruesos café oscuro o negros, los cuales se originan en la base del basidioma y se
extienden y desvanecen hacia la parte superior del mismo. Superficie: ligeramente rugosa y
semiviscosa. El color de la supetficie es naranja o naranja-rojizo, aunque hay algunas zonas
hacia la base que son de color café oscuro o incluso negruzco, también semiviscosas, El sabor
de la fructificacién es muy dulce, cual caramelo. La consistencia es suave, cofno el de una
cereza. El interior de la fructificacion (gleba) es viscosa y muy suave, recordando la jalea en
proceso de cuajado y su color es color café naranja, el cual una vez herborizado, se torna
quebradizo y brillante, semejante a una matriz de palanqueta, Cortes del peéridio montados en
KOH 10% mostrarido un delgado estrato de hifas irrégularés‘ con paredes café oscuro. El
subcutis del peridio no muestra cambios de coloracién al ser maltratado. ESporas:
inamiloides, KOH 3 %, 2.8 1t x 6.3-8.4 p, lisas, cilindricas, color olivéceo, con dos gﬁﬁﬂas
hacia sus polos, de color verde olivo; braquibasidiolos vesiculoso-clavados 5.76 —6. 72 pm de
ancho, hialinos, de paredes muy delgadas subhlrnemo e hlmemo gelatinizados. Héhltat- crece
entre el suelo del bosque de Pmus-Quercus—Arctastaphyl[os de manera hlpogea 0
semihipogea. B B

Tres taxa de R!zizopogon habian sido repoﬁados con anterioridad Ipara 'Chjh-uahua, del
municipio de Bocoyna sin corresponder ninguno de ellos con las caracteristicas de la especie
aqui tratada: [Bandala, et al. (1993), MoreﬁoFuentes, et af. (1994), Burt (1920) y Quifionez
Martinez (en prensa)].

Material estudiado:

CHIHUAHUA mummplo de Bocoyna rancherla Garajewachl region Panalachi, muy cerca

de! camino aTewerlchl 10 de agosto de 1998 Bernal Martinez 16; FCME 17584; S/F.
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3. Chupawékai ¢ . Tuchi m

Chupawékui (py

]

cuparero Pennington - (1963; p. 132}, chu-pa-réro (clase de hongo comestible,
cogemelo?) Lionnet (1972, p. 57); chuparero; cogomelo, variedad comestible “es

bastante largo, moteado y como un sombrero™), Brambila (1983; p. 132, 302).

Lepiota sp.? Silva Rodriguez, 1990, p. 53), el autor no sefiala que sea comestible

= chupawékare o chuparera Moreno-Fuentes et al. (1994, p. 75).

Del rar. chu—pd punta (Lionnet, 1972.p. 57), we, grande , y kui, probable contraccion de kogi (-kogi =
-kowi — «ku:') Lo anter:orse podna arttcularse como “hongo grande en forma de punta o pico”.
Varlantes fonetlcas 0 estructurales chupawekw (12), chupdkare (7), chupawékare (3),

.chupawekurt (2), chupawekqu (1),rchuparero (1), chupdmochi (2).

| Tuchi (1
= chupechz (Macrolepmta pmcera] Perez Sllva y Agun're Acosta (1986 p 19)

Del rar. tuchi, aplastarse, machucarse, apachurrarse (Lionnet, 1972, p. 83).
Variantes fonéticas o estructurales: fuchi (12), chupétar(l)i (3), c‘hupéper'i‘(fi), trucha (2). '

Este hongo también es conocido como chupawékoa por algunos rardmuris de la
-region de Panalachi no incluidos en la muestra. Cabe sefialar que de la misma manera, aplican
el sufijo ~koa, a otros hongos como sakerd-koa, sojawé-koa y kutema koa. |
Para cocinarlo, desechan todo el pie y suelen tatemario (asarlo) de manera semejante a como
hacen con Wekagl 0 wzkowz es decir, pomendo el himenio “boca arriba” .y agregandole un‘
poco de sal. También pueden hacerlos trozo y freirlo con manteca de cerdo y cebolla. Este
hongo, también puede ser cocinado conjuntamente con sakerdkui o chokame rawéami
(Agaricus campestris); o bien, con gapote o kamote (Calvatia cyathiformis), va que”son del
mismo tiempo”, ademas de que crecen muchas de las veces en sustratos y hdbitats semejantes,
es decir, sobre tierra y césped, en lugares abiertos o semiclaros en el bosque.
A pesar de que se trata de un hongo ideal para “pasarlo” (deshidratarlo), ninguno de los

informantes refiri6 esta practica. Se trata de uno de los hongos mas frecuentemente conocidos,
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pero lambién consumidos en ambas regiones de estudio, siendo mas consumido en Panalachi
que en Ténachi; es también uno de los mas apreciados entre la comunidad ya que en términos

globales ocupa el tercer o cuarto lugar (Figura 46).

. 3. Macrolepiota aff. procera (Scop.) Singer

= Lepiota procera (Scop.) Gray

Del gr. macrés, grande, mucho (Pabon de Urbina, 1967, p. 376): /epis, escama, y el suf. lat, -orus, -ofa,
que indica posesion o semejanza, es decir, escamoso, escamosa, por la presencia de escamas en el pileo
(Ulloa ¥ Herrera, 1994, p. 202), v del lat. procer, referente al jefe, al destacado o lider noble {Lewis &
Short, 1951, p. 1451), esto ultimo refiriéndose ya sea a lo destacado de la fructificacion, o bien a que

en civilizaciones occidentales antiguas, pudo ser un hongo comestible solo para los jerarcas de

entonces.
W j..j_:_.,,_-."n; ? -w‘ ) 4 B
: ) o uﬁ;um:h;mﬁfﬁmuﬁ L Yl A u.___.g'gc-{m
Figura 17. Cuerpo fructifero de Macrolepiota aff. procera
Deseripcion:

Pileo: de 40 a 160 mm de difimetro,.plano a plano-convexo, a veces scmi'campahulado, con el
céntro cuspidado. Margen decurvado a recto, crenulado, enfero, ligerémehte algodonoso-
felpbsc‘y. Superficie seca a subhtimeda, blanco, naranja palido o blanco-rosado (1A1, 4A2-3
Mcthueh, 7.SIY'R 8@.—3 NILii]:;ell), escamas planas, imbri'cadas, irregularés al centro café (6E5
Methuen), pero muy densas y pequeﬁaé, hacia cl margen aumerntan de tamafio v se vuelven
{ibrilosas, amarillo-naranja-claro (4A3 Methuen) y aparéntemenié Embriéadas, de color café

rojizo (2.5YR 4/4 Munsell) o bien caté oscuro (6F§ Methuen). Laminas: anchas, libres,
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blancas a semicremosas, con el borde liso y ondulado. Comtexto: 7-11 mm, blanco (4Al
Methuen), consistencia carnosa esponjosa, olor a orines, sabor agradable. Estipite: 100-150 X 10-
17 mm cilindrico a ligeramente clavado, blanco rosado (7.5YR 8/2 Munsell), escamoso ﬁﬁamente,
torndndose mas densas y oscuras las escamas hacia la base, café (7.5YR 5/4 Munsell), base bulbosa
blanca, micelio blanco. Contexto: fistuloso, blanco (13A1 Methuen) al centro y hacia fa periferfa café
claro (6D5 Methuen), carnoso fibroso. Anillo: subapical, blanco en la parte superior y café claro en la
parte inferior. Esporas: de (12) 13.5-15 (16.5) X 9~IO:5 um., elipticas a semiglobosas, hialinas, de

pared gruesa, con contenido granuloso, poro evidente en el apice.

Observaciones:
Los ejémplares revisados, difieren de Macrolepiota procera, ya que la relacion del diametro
del pileo, con relacién a la longitud del estipite, siempre es de uno 0 muy cercana a uno, a
diferencia de M. procera, donde la relacién s_t.,_iele's'é.r de 0.5
Asimismo difieren de M. dolichaula (Berk'. :&'Br.)r Pegler & Rayner, reportada por Cifuentes
(1981), en el didmetro del pileo (en promedio rrié'};'or en los ejemplares de Chihuahua) y en que
las esporas de éstos ultimos son también mas grandes

En relacion a M. Mastozdea (Fr) Smger tamblen considerada en el trabajo de
Cifuentes (1981), los materlales de Chzhuahua presentan un pileo con un didmetro mayor y
esporas también mas grandes. Ta__l VEZ estas diferencias macro y microscopicas estén dadas por
los distintos ecosistemas de donde p_rmfiéneri los especimenes: templados y tropicales,
respectivamente, - S '
Sustrato: terricola, crccién&d en bajios, cerca de ‘lo's bosques, o dentro de los mismos (Pinus-

Quercus-Arbutus-Juniperus).

Material estudiado: ‘

Chihuahua: mun1c1p10 de Bocoyna alrededores de Garajewachz region Panalachl 10 de
agosto de 1998; Bernal Martinez 13 y 14 FCME 16264 y 16267; Foto: AMF 6-33, 6-35
Sewéreachi, reg1on Sisoguichi; 31 julio de 1997 Moreno Fuentes 355, FCME 17767, S/F.
Munlcrpio de Wachochl Choréachi (La Gobernadora) reglon Tonachi 30 de julio de 1998
Moreno- Fucnteséé}l FCME 17762; Foto: AMF 6-34.

72



Macrolepiota procera (Scop.: Fr.) Singer. Fue reportada con anterioridad de Chihuahua, por
Laferriére & Gilbertson (1992), Moreno-Fuentes, ef af.- (1994) y Pérez-Silva y Aguirre-

Acosta (1986), de los municipios de Balleza, Bocoyna y Wachochi, respectivamente.
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4. Gapote »y ' |  Kamote m
Gapote (1) N o
= moriséchi*? Lionnet (1972, p. 69).
= kalamoto (Lycoperdon sp.7) Schultes y Hofmann (1989, p. 48).
= Calvatia bovista? Silva Rodriguez 1990, p. 53).
= ripome, ripowame, késé (Lycoperdon peckii) ? Moreno-Fuentes et al. (1994, p. 75),
pero considerado erréneamente, ya que ripome o ripéwame, en realidad se refiere a
un hongo perteneciente a Hymenomycetes, y no a Gasteromycetes (ver niimero 11
en esta iconografia).
Del tar. ga-pd, Int. ka-bo, inflarse, hacerse bola, ka-bd-ra, bola, esfera; kapora, kapdérame, bola
(Bréinbila, 1983, p. 85); kapora-me, redondo, esférico, globoso (Thord 1955, p. 205) . Es interesante
hacer notar que existe un lugar en el municipio de Wachochi, llamado Kabdrachi, lo que literalmente
significa “Lugar de bolas” (Marquez Terrazas, 1999; p. 72); y del rar. -te o —ti, caracteristica de
cualidad (Marquez Terrazas, 1999, p 141, 142) )
* Se incluyd este hongo aqui, pues el gapote cuando madura, desprende un polvo café
negruzco, a manera de tizne, caracteristica que expresa la palabra mori-sé, tiznarse, tizne; mori-so-ch-i,
| clase de hongo comestible (Lionnet, 1972; p. 69), seglin se indica mas adelante.

Variantes fonéticas o estructurales: gapote (21), kapote (7), “bolitas™ (1).

Kamote ()
Sin sindnimos nomenclaturales tradicionales, ni antecedentes registrados.
. Ver etimologia rardmuri en parrafo anterior. En este caso, s6lo cambia la & por la g, pero ambas son

parte de Ia misma palabra,

Variantes fonéticas o estructurales: solo kamote (10). .

La prioridad de consumo de‘este hongo (gapote o kamote), es una de las Gltimas entre
las sefialadas como prioritarias, sin embargo cuenta con un conocimiento y uso bastante
Y gene;alizado (Figura 46).

" Schultes vy Hofmann (1989, p. 48) mencionan que: “en el norte de México, entre los
tarahumaras de Chihuahua, una especie de L)}coperdon conocida como kalamoro es tomada
- por los hechiceros con el fin de lograr acercarse a la gente sin ser descubiertos y provocarle

enfermedades™. De los resultados de nuestro estudio, el nombre y hongo que maés se le acerca
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al descrito por estos autores, es precisamente gapote 0 kamote que corresponden a Calvatia
cyathiformis, el cual por cierto, nunca fue reportado con estas propiedades y uso por los
informantes, sino més bien como comestible y medicinal. Desconozco si Schultes y Hofmann
(1982), obtuvieron esta informacién de una manera directa, o bien se basaron en algin trabajo
que pbr cierto no mencionan. En caso de tratarse de la primera situacién, seria importante
saber de qué region y localidad la obtuvieron y bajo qﬁé método o estratégia, ya que este
conocimiento de existir, parece estar reservado a los curanderos o shamanes, y dicho nicleo o
premio de rardmuris es bastante hermético. -

Silva Rodriguez (1990, p. 53), reporta Calvatia bovista sin propiedad alguna, lo cual
resulta un extrafio, ya que es una especie muy semejante a C. cyathiformis, y al menos podria
haber hecho un. comentario acerca de su afinidad taxondmica, esto desde luego, si: en la region
donde realizé su estudio, se comen este hongo; en el pie de pégina sefiala no obstante, un
hongo que los tarahumaras tienen bien reconocido como alimenticio y cuyo nombre es kiwi.
De acuerdo cOn'Moreno.-F-uentes et al. ‘(1994, p; 75) kiwi fue también un nombre reéopilado,
pero sin contar con una identidad taxondmica aprbximada En los diccionarios rardmuris, no
se menciona ningtm nombre asi. szz sm embargo parece hacer alusmn a un hongo con
caracterlstzcas morfolégicas muy semejantes a ambas especies mencionadas arriba. '

Lionnet (1972 p. 69) sefiala a moriséchi como una clase de hongo comestible y hace
alusién a la rafz de esta palabra, mori-sé, como tiznarse o tizne, refiriéndose tal vez a que
cuando madura desprende una especie dé hollin a manera de tizne [asi lo hace Calvatia
cyathiformis Bosc (Morgan)]; pueda referirse también tal vez, a Pisolithus tinctorius (Pers.)
Cok & Couch, especie distribuida ampliamente en Norte Ameérica, y cuyo estado inmaduro ha
sido reportado como comestible en algunas partes de Furopa, mientras que el cuérpo fmcﬁ'fero
entero fresco o herborizado, es utilizado para preparar una tinta de color café-oro o negrﬁ en
esta misma region {Lincoff, 1984; p. 838-839). Piselithus tincforius ha sido reportado de
Chihuahua por Pérez-Silva y Aguirre Acosta ( 1986) solo del mummplo de Hldalgo del Parral.

Los rardmuiri entrevistados recolectan s6lo aquellos no muy maduros' alin, desprenden
la mayor parte de materia organica y suelo, ya que aseguran varios de los informantes que el
gapote o kamote, crece sobre el estiércol de las vacas. Para cocinarlos, desprenden
previémente la céscara (peridio) y lo desechan; rebanan lo “de adentro” en trozos de tamaio

regular y después los guisan en un recipiente de tamafio mediano, basicamente con manteca o
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aceite, un poco de cebolla (si la hay) y adicionando un poco de sal. En ocasiones suclen
mezclarlos en su prcparacibn, con hongos sakerckui (basidiomas de Agaricus campestris),
esto, porqﬁe las consisfencias son semejantes, porque son del mismo tiempo y porque crecen
en ¢l mismo hébitat y sustrato, es decir, el bajio y suelo, respectivamente. No mezclan este o
estos ho_ngos coit ot.rlos. tipos de alimentos, o incluso g:oﬁ otros hongos. No se menciona su
’préser\}acién? tanﬁppgo se obtuvo informacion acerca de su comercializacion, tal como ocurre
en el exterior de aigﬁnos mercados o en las orillas de las carreteras en distintos lugares del
centfd del pais, particularmenté el Estado de México. | _ | |

Es importante sefialar que camofe, es también una palabra que usan los rardmuri para
referirs.e- ala 'papa.dulce la éuﬁl no crece en la sierra (Thord-Gray, 1955; p. 924), y que esta
_palabra s de orlgen nahuatl. | _ . _ i

Algunos rammurzs dicen utilizar el “polvo™ de estos hongos para detener algin tipo de
hemorragla . . ‘ | B
En eI resto del pais, como comestlble y medlcmal Calvarza cyathzformzs ha sido reportada
por Hcrrera y Guzman (1961), Estrada Torres_ y Aroche 1987 del Estado de México (grupo
Otoml) y por Martmez—Alfaro et al., 1983, del estado de Puebla (grupo Totonaca). Como
comestlble por, Mapes, et al (1981) del estado de Michoacan (grupo Purepecha) _por
Vlllasenor ¥ Guzman Dava 0s, (1999) del estado de Jalisco (grupo Wirraritari =Huichola);
por Leon, 1995 y Vxllarreal y Perez Moreno 1989, deI estado de Oaxaca (grupo Zapoteca y
sin especificar grupo los segundos autores) Ademas ‘Montoya Esquwel (1992 y 1997), ha
lcrtado como comestible a Calvatia sp. para el estado de Tlaxcala (pobladores de los
.airededores del volcan La Mahntzﬂ. Asi mismo_, Palomino Naranjo .(1992),‘ ha reportado una
especie‘de Calvatia (.Silhl espajc_:iﬁcér cual), como comestible para la grupo Tlahi;icg en el

Estado de México. Guzman (1984), lo reporta como poco comestible cuando joven.

4. Calvana cyath:farmzs (Bosc ) Morgan

= Calvatza hlacma (Berkeley & Montagne) Hennings

‘ Del lat. calva craneo, o de calvus, calvo, liso, y la des. -atia, del suf. lat. -atus, que indica semejanza o
posesidn, por la forma de la fructificacién madura, la cual queda lisa como crineo o como una cabeza
calva debido a la caida total o parmal del exaperidio (Ulloa y Herrera, 1994, p. 232) y del lat. cyathus
copa, y del lat Jormo, en forma de (Lewis & Short 1951, P- 506, 769) reﬁrlendose esta ultlma parte, a
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la forma de semiembudo que muestran los restos-del cuerpo frucuﬁro maduro una vez que liberd las

cspomb y pudm putcllcamcnte la tomhdad del pcrldlo

Figura 18. Fructificaciones de Calvatia cyathiformis.

Descripeion:
Fructificacion: Blanca cuando joven, después café en la parte superior media, semiesférica, de
60-110 mm de didgmetro y de 60-75 mm de altura; base de 25 mm de altura (ya incluida en la
altura general) v de 20-30 mm de didmetro; el diafragma separando la gleba de la base estéril.
Gleba: blanca v firme cuando joven, al madurar, pulverulenta y de color plrpura grisdceo.
Peridio: con dos estratos, exoperidio ¥ endoperidio, desintegrindose o desquebrajandose de
manera irregular al madurar. El primefo grueso y el segundo delgado. Superficie: agrietada o
lisa. Esporas: en conjunto, primero blancas o blanquecinas, después amarillentas o color
olivo oro, y por Gltimo café oliva oscuro o café parpura oscuro; en KOH, esféricas, hialinas,
equinuladas o verrucosas, en ocasiones con macro vacuola central, de 4.2-5.6 (7) pm, espinas
o verrugas de 1.4 um Capilicio: en KOH, hialino, septado-constrefiido, de 4.2 pm de didmetro
Sustrato: lerricola, creciendo en los bajios (pastizales). cerca de fos arroyos.

De Chihuahua, este hongo ba sido reportado por Moreno-Fuentes, ef al. (1994), Pérez-
Silva y Aguirre-Acosta (1986), Quifidnez Martinez, et al. (1999) y por Quifidnez Martinez (en
prensa) de los municipios de Bocoyna y Temdsachic.
Material estudiado:
CHIHUAHUA: municipio de Bocoyna; Sewéreachi, region Sisoguichi; 16 de julio de 1997,

Moreno-Fuentes 552; FCME 17781; 8/T. Alrededores de Garajéwachi; region Panalachi; julio
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de 1999 y julio de 1997; Moreno-Fuentes 547 y 558; FCME 17786 y 17770; S/F. Municipio
de Wachochi; Agua Caliente, regién Tonachi; 4 de agosto de 198.8; Moreno-Fuentes 456;
FCME 17759, Fq_to; Moreno-Fuentes IV_—24.-_,:Alredec_lores de Toénachi, region Ténachi; julio de
1998 y julio de 1999; Moreno-Fuentes 548 y 549; FCME 17785 y 17787; S/F.
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5, Gasoko ¢) | ' ' Soraka m
Gasoko (r) |

= gazo-ko (Thord-Gray, 1955; p. 421).

= ga-soch-ame (Lionnet, 1972; p. 60)

= gaso, kasd, kasora, gasora, palo podrido, “yesca” (Marquez-Terrazas, 1999, p. 62).

Del rar. ga.—sé-cha-me, yesca (Lionnet, 1972 p. 104).

Variantes fonéticas: gasoko (12), soraka (2), solaka (1)
Soraka

= sora-ka (Thord-Gray, 1955; p. 421).

= sord (Brambila, 1983; p. 590)
Del rar. sord, yesca, palo podrido, (nombre con el que se le conoce en la region de Tonachi), lo cual
quiere decir yesca o fofo; también so-rd-ta, podrirse, hacerse fofo (Lionnet, 1972 p. 87); so-rd, yesca,
sordtama, hacerse como yesca, fofo (Brambila, 1983, p. 390); sokame: blando, -fofo, mullido,
acolchonado,r esponjoso; sokama, estar blando; sokanama, rebiandecer, suavizar, mullir (Marquez

Terrazas, 1999, p. 136); el sufijo ~-ka es sélo un expletivo.

Variantes fonéticas: soraka (15), solaka (2)

Se trata de la pudricién blanda del encino en esta regi6n, ocasionada por Phellinus
robustus, conocido localmente como gasoko y soraka, el cual fue recolectado conjuntamente
en compafia de algunos de los informantes. Estos sefialan que se trata de la pudricion del
encino ocasionada por la excrecencia que presentah lbs arboles (basidioma). Entre los usos
medicinales, tenemos: hemorrag;as mternas y externas exceso menstrual, induccion del parto
como analgésico para dolores de] corazon y puimcn probIemas respiratorios (tos y gripa),
entre otros. Ademas, otro uso no menos 1mportante fue, antes del cerillo, el de servir como
yesca para producir fuego Por otra parte Thord Gray (1955) reporto la pudricién blanca
(yesca) como elemento. prmc1pal en ia preparacwn de una: mfusmn para recuperar ¢l alma
perdida de los rardmuri su;etos de embrujo Al parecer, segun nuestla reviston bibliografica,
gste es el primer reglstro de Ios usos medlcmales de esta espeme en el mundo.

Cabe destacar que dentro deI amblto de- los hongos medlcmales el grupo de los
poliporoides representa hasta ei momento un 20 % (Hobbs, 1996; Galvan, et al., 1997) dentro

de una gran diversidad de usos; el uso de hongos poliporoides como combustible en la
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antigitedad, habia sido reportado en diversas especies de los géneros de consistencia lefiosa

como Ganoderma y Fomes (Peintner ef al., 1998) pero no en Phellinus robustus.

5. Phellinus robustus (Karst.) Bourd. et Galz.

Del ar. phellos, corcho, o del gr. phellinos, hecho de corcho (Jaeger, 1950: p.192), y del lat. robustus,
a, um, adj. de roble, robusto, sr').lido, resistente, vigoroso (Dice. Latino-Espaiiol, 1977).
= Placodes roburneus Quél., 1888
= Placodes nigricans Quél., 1988
= Fomes robustus Karst., 1889
= Polyporus buxi Branke, 1894
= Pyropolyporus bakeri Murrill, 1908
= Pyropolyporus robinsoniac Murrill, 1908
= Fomes igniarius (L.: Fr.) Gill. form quercus Bond., 1912
=Fomes ungulitus Lizaro, 1916
=Ungularia tuberosa Lazaro, 1916
= Polyporus aestriplex E. Krause
= Pyropolyporus bakeri Murrill, 1908

= Pyropolyporus robinsoniae Murrill, 1908,

Figura 19, Basidioma de Phellinus robustus sobre tronco de Quercus.
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Descripcion:

Basidioma: hasta de 250 x 150 x 70 mm de longitud, perenne, sésil, lefioso. Pileo ungulado,
convexo, de color cafe grisiceo a café oscuro, opaco, de superficie seca, zonada, agrietéda,
con margen redondeado, grueso y estéril. Himenio con poros de 5-7 x .Smm, circulares, de
color café amarillento a café oscuro, tubos estratificados, con capas de 3-8 mm de longitud, de
blanquecino amarillento a café ferruginoso. Contexto de 28-60 mm de grosor, de color café
amarillento brillante, zonado, lefioso. Sistema hifal: dimitico, con hifas generativas de 2.4-
4.8 um de didmetro, hialinas a amarillentas, inamiloides, con paredes delgadas a ligeramente
engrosadas, algunas ramificadas, con septos simples. Hifas esqueléticas de 2.4- 5.6 pm de
diametro, de color café amarillo a café rojizo, de paredes gruesas. Cistidios y setas ausentes.
Basidios de 13.6-18:4 x 8-9.6 um, tetraspéripos, subglobosos a globosos, hialinos, esterigmas
de 3.2-4 pm de longitud. Esporas: (4.8-) 5.6-8 x 5.6-8 um, globosas a subglobosas, hialinas,
dextrinoides, con pared gruesa y lisa, con el apéndice hilar muy evidente. Reacciones
macroquimicas: con KOH 5 % cambia a color oscuro en todas sus partes. Sustrato:

creciendo sobre encino causando pudricién blanda. Vegetacion: bosque de Quercus-Pinus.

Material estudiado: .

Chihuahua: Municipio de Bocoyna, region Panalachi; Camino Garajéwachi-Okorochi; 31
marzo 1999; Moreno-Fuentes 508b; FCME 17570, 17591; S/F. Oremarzo; 4 agosto 1997,
Moreno-Fuentes 528, 529; FCME 17549, 17567, Foto AMF 7-3. Municipio de Wachochi,
region Tonachi; Alrededores de Ténachi; agosto 1998; Moreno-Fuentes 530; FCME 17569,
AMF 7-5, Camino Toénachi-Siwiwereachi; julio 1999; Moreno-Fuentes 545; FCME 17592.
S/F.

Phellinus robustus (P. Karst.) Bourd, & Galz. habia sido reportado antes de Chihuahua
por Bandala, ef al. (1993), Pérez-Silva y Aguirre-Acosta (1986), Quifidnez Martinez, ef al.
(1999) v Quifidnez Martinez (en prensa) de los municipios de Bocoyna e Hidalgo del Parral.
Esta especie se encuentra dentro de un complejo, empero nuestros materiales coinciden con las
descripciones dadas por Gilbertson y Ryvarden (1987) y Ryvarden y Johansen (1980),

quienes lo caracterizan por su forma ungulada, el color del contexto, asi como por la poca
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cantidad o ausencia de setas y las esporas fuertemente dextrinoides, ademéas de que lo citan
creciendo principalmente sobre Quercus spp., considerandolo los primeros autores como una

especie transcontinental en Norteamérica.
‘Observaciones:.

Esta especie se cita con usos medicinales, como combustible e indirectamente con usos

mdgicos, por vez primera para ¢l mundo (hasta el momento, exclusivos del grupo rardmuri).
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6. Koyachi ¢ L7 m

Koyachi (P-) ..
Del rar. koya koyachx sombrero (Lionnet, 1972 p. 62,); koyacht koachi, sombrero (Brambila, 1983;
p- 524 yMarquez Terrazas, 1999; p. 77); koya—chz sombrero (Thord-Gray, 1955; p. 225) .
Una de las informantes en la comunidad de Garajéwachi (regién Panalachi), reporté un hongo
blanco (éue ella come), llamado koyachi el cual aparece en agosto sobre troncos tirados dé los
encinos y es de tamafio muy grande, blanco, como un piate o sombrero (de este ultimo el
nombre), segin ella, es semejante al kuté-mo’ké-a o al nakdruri, pero mucho mayor y
cre‘cién.do génerainiehté solo. Empero, también reconocié que es muy raro encontrarlo, y que
no crece todos los afios. También dijo que es un hongo que ya muy poca gente come,
principalmente los vicjos y gente de antes. Recomends visitar a una rardmuri anciana, la cual
dijol que conocia bien el hongo, sin embargo no fiie posible localizarla. Por la descripcién que
di6 la primera .mﬁje;r rardmuri, parece que sé trata de un hongo con laminas decurrentes. Un
hongo encontrado con caracteristicas semejantes, fue Plenrotus dyinus, no obstante, diversos
factores impidieron mostrarselo e':n' fresco como un estimulo visual, por lo"que no pudo ser
reconocido  ciencia cierta por la informante. Asimismo, un poblador rardmuri de Suhué, en
esta misma region, aceptd haber escuchado el nombre y visto este hongo, como comestible por
algunds”‘r‘drdmzéi’i, sin embargo, ¢l dijo no comerlo. Resulta interesante observar que Brambila
(1983 p- 302 y Marquez Terrazas 1999 p 154) definen a wikubékuri como un ‘hongo blanco
de plato grande, comestible’ Yy de veinte a méas centimetros de dimetro. Un informante i mnas, ya
anciano (ranchena Chupeachz) asevero conocerlo y comerlo, solo que ¢! dijo que este hongo
s6lo aparece cada tres 6 cinco afios en el sorako (tronco podrido) de encino o pino.
Quifionez-Martinez, ef al. (1999, p. 9) reportaron culfemochi, como un hongo
comestible reﬁrlendolo como Pleurotus drymus no obstante Moreno-Fuentes et al (1994, p.
30) refirieron el nombre de watemosi, para Neolentinus pondemsus en la reglon de Creel o
Arareco donde también se le conoce como con el nombre de ko'@ ie 'mosi (de go '‘a o ké’-a,
pero al cual llaman también en castellano “hongo del tronc6n”, Las diferencias en el modo dé
nombrar a esta especie estén dadas seguramente por los dialectos entre 1a lengua tarahumara
en la regién de Sisoguichi, Creel, y el usado en Norogachi y sus alrededores (Brambila, 1976;
Lionnet, 1972). Los términos cultemochi y ko'a te’mosi, son muy seinejantes y provienen de

la misma region, por lo que es posible que se trate de un término amplio para designar a los
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hongos blancos y grandes que crecen en los troncones. Sin embargo en el estudio de Moreno-
Fuentes ef al. (1994) los informantes fueron muy enfaticos en que el nombre corresponde con
un hongo que sélo crece en los troncos de los pinos durante el mes _de; mayo y principios de
junio, no asi P. dryinus, el cual aparecé ‘a.fu}ales_ dé qui:o y priﬁcii)ios de agqf;to. Mofeno-
Fuentes et al., (1994, p. 75) reporiaron a riruchi (Pleurotus _dryimis). Por l_b anterior, es |
importante corroborar si cultemochi, se refiere realmente a P. dryinus, o bien, si el ténhino_.
riruchi es el nombre tradicional de P. dryinus en la region. | _ N

Otra mujer rardmuri (a la cual no se le apllco un cuestionario formal) de Ia comumdad‘
Garajéwachi, sefialo conocer y comer un hongo con caractenstlcas semejantes al anterlor soloA
que en la “parte de arriba”, en el pileo, suele llevar tonos café rojizos, semejando I_a_ superficie
y color de ciertos panes (tal vez haciendo alusion.a la coloracién ¥ organizﬁbién de escamas
sobre esta estructura), y que crece en, 0 muy, Junto a los encinos. Dle no recordar ei nombre
El hongo recolectado con caracterlstlcas semejantes al antenor podria ser Pluteus cervinus,
hongo obtenido en los altimos dias de estanma en la 1nve_st1gacmn, y lejos de esta locahdad,
por lo que no pudo ser mostrado en fresco para su reconocumento | "
) En la regién de Tonachl particulannente en Korachz una mu;er rardmuri, ch}o haber
yisto un hongo muy semejante al que refirio la prlmcr_mformant_e de Ggrajewachz. Sgnalo que
crece en el encino, a veces en el tronco o ramas muertas del manzano, empéro, éuﬁque .s_abc
que algunas personas lo comen (y dicen que es muy bueno), ella dijo nd__ h_acé.rl'o.: Tampoco
dijo recordar el nombre. En los alrededores de esta localidad fue :ecolect_add P Idryinus.,
teniendo como sustrato, partes muertas de troncos de encino y de manzano, en l:-as.hﬁertoslde
Ténachi. De Siwiwéreachi, en esta misma region, un informante anciano dijo conocer este
mismo hongo, pero no recordar su nombre. o | -

~ Es. posﬂole que este fuera el hongo 0 ai menos pertenecwnte al genero Pleumtus al que
se reﬁrio Penmngton (1969 P- 142) aI senalar aI “hongo dei encmo” el cual 1ndica que es

blanco como un hongo comestlble para los tepehuanes de Durango
6a, Pleurotus dryinus (Pers.) Kum.

Del gr. pleura o pleurdn, costado, lado, cost_il,la, y del suf. lat. -otus, del gr. otds, oreja con la

desinencia lat. -us, en alusion a la forma de la fructificacion y al himendforo laminar de la misma
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(Ulioa y Herrera, 1994, p. 215); y posiblemente del lat. dryitis, piedra preciosa desconocida (Lewis &

Short, 1951, p. 613).

Figura 20. Cuerpo fructifero de Plenrotus dryinus sobre tronco de Quercus.

Deseripeion:

Pileo: 120 X 160 mm. de didmetro, forma semicircular, hrregular. Color amarille palide, entre
(2.5Y 8/3-4, 5Y 8/2-3 Munsell). Mirgen: muy ligeramente incurvado, casi recto o recurvado,
entero, con restos evidentes y abundantes de un velo membranoso, el cual en ocasiones se
contintia hasta el estipite, Superficie semihimeda a scca,-hacia la periferia superficie seca,
semi-cerosa con granulaciones en la mayor parte del centro, ¢ bien escamas imbricadas
radialmente, deprimidas, café muy péalido (10YR 8/2-7/2 Munsell], con apariencia y reflejos
mds o menos metalicos. Contexto: blanco, ligera‘mentc amarillo hacia el estipite, 17-30 mm
de espesor; consistencia CArnoso-correosa o corchosa, olor dul_éé_, muy agradable, sabor a nuez.
Laminas: anchas, juntas, color amarillo palido (ESY 8/3‘—8{’4‘Munseil), decurrentes, lamélulas
abundantes. Estipite: 40-130 X 30 50 _xﬁm, :'ijrrr;igtflar, lateral, éscamoso en los dos tercios
superiores, con tomento de cerdas ﬁiifordié& relativamenté lérgas y gruesas o bien finas, a lo
largo del estipite, o blen 5010 en; bLl l&lClO 1nlu110r sin n.stos de velo o bien con restos
evidentes del mismo, depenchcndo de su c%ado de desmrollo con eoso, blanco hacia el dpice ¥
cremoso-amariliento haua la bas,u (2.5Y 8/3 ‘V[unseii) Contexto del estipite, blanco,

ESPOIjOsa, correqso._Espoms: (16.8) 18.72-19.2 x 6.72-7.2 pm, ‘lisas, hialinas, cilindricas, de
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pared delgada. Esporada: blanca Sustrato: Lignicola, sobre tronco himedo y muerto, muy

solido de Quercus y Pyrus (manzano),

Muaterial estadiado:

Chihuahua: Mumupm d{. Wadzochl leﬂrén ”lonachl 9 'tg()sto 1999 Cammo Ténachi-
Siwiwereachi; Moreno- Fuentes 364 FCML 17799 blf Cammo Ténachi- Wachochi; 31 julio
1998; Moreno- l*uuntes 448 FCMh 17358 Foto AMF IvV-28. Huerto de manzanos, Témachi; 3.
agosto 1998; Mnreno I“ucntcs 455; FCME :17566; Foto Moreno-Fuentes 1V-25. Camino
Tonachi-Korachi (EI Cuewo) 1 agosto 1998 Mmeno buentes 451; FCME 17568; Foto AMF
7-7. Matachike; 20 _]1.1110 1997 M01en0 Fuentes :;27 I“LMF 17565 l*c‘)to AMF 7-8. Choréachi
(La Gobernadora); 9 111110 1998; MOIeno-Fuenles 442, FCME 17774 AMF 7-6.

Pleurotus drvnms (Pers F r.) P Kumm Fuu, ruportado dc Chlhudlma con anterioridad por

Moreno-Fuentes, et al, (1994) dei munlclplo de Bocoyna

6b. Pluteus cervinus Schaeff.
Del lat. plitéus, cuarterén o tablero, abrigo, cobertizo, parapeto montado sobre ruedas; y de
cervinus, perteneciente o relativo al ciervo (Blanguees, 1983; p. 1179, 316).

= Pluteus atricapillus (Secr.) Sing.

Figura 21. Basidioma de Pluteus cervinus sobre tronco de Quercris’

-~ TESIS (0
FALLA DE Gﬁiﬂé‘ﬁ\
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Descripeion:

Pileo: 120-170 mm de didmetro, plano-convexo y umbonado en el centro; llega a tener tonos
color naranja-amarillentos en algunas zonas y el resto es blanco, aunque hacia la periferia
puede adquirir tonos grisaceo-rosados claros en otros pileos el color de las escamas puede ser
café griséceo claro, extendiéndose este color a grandes zonas del mismo y adquiriendo un tono
grisdceo-rosado claro hacia la periferia. Margen: entero, aunque puede estar apendiculado;
Contexto: blanco, muy carnoso, sobre todo al centro (10-12 mm) de espesor, aunque algo
quebradizo, sabor agradable, ligeramente dulce; olor dﬁlce, afrutado, agradable. LAminas:
libres, juntas, muy anchas (hasta 20-22 mm), presencia de lamélulas; las laminas y Iamélulas
son de color rosado claro, aunque algunas zonas de la misma, son de color mamey y en
ocasiones, irnclu_s(), café 10jizo, del borde del margen distan unos 2 6 3 mm; terminando a unos
3 6 4 mm del borde de! mérgéh quedando éste colgando al centro del pileo, varias escarmas
imbricadas, pero muy deprimldas mas blen adherxdas ‘a veces hgeramentc desprendidas
Estlplte c1lmdr1c0, blanco, 90- 150 mm. de longltud de 13 a 16 mm de espesor, contexto
carnoso- ﬁbroso bIanco quebradizo la parte superior del estipite tiene tonos rosados-mamey o
café rojizo, probablemente por. las esporas que ahi se adhieren, hacia la base se presentan una
especie de anillos concéntricos de finas escamas color café claro o café grisiceo. Base: con
abﬁndante micélio y adherida a la madera de Quercus. Esporada: rosada a color mamey.
Eépo_ras; _de, 456 (7.5) X 3.75-4.5 pm, hialinas en KOH 10 %, elipticas, lisas, con

macrogutula central. Sustrato: creciendo sobre tocones de Quercus.

Materlal estudlado

Chlhuahua Municipio de Bocoyna, region Pana]ach1 Arroyo nornoroeste de Gorachi;
agosto 2000; Moreno-Fuentes 515; FCME 17572; Foto AMF 7-17, 7-18.

Pluteus cervinus (Séha_eff. ex Secr.) P. Kumm. Habia sido reportado para Chihuahua por

Pérez-Silva v Aguirre-Acosta (1986) del municipio de Wachochi.
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7. () @ Kochi cho’mara @

Kochi chu’mara ()
= emaka?, “trompa de cochi”? (Hypomyces lactifluorum), Quifiones, ef al. (1999, p.
- 9,49). | |

Del rar. kéchi (esp.), marrano, cerdo (Lionnet, 1972 p. 63); kochi, cerdo (Brambila, 1983, p. 120). Del rar. chu -,
wd, hocico (Lionnet, 1972 p. 98); chu’d o chu’ ard, hocico (Brambila, 1983, p. 299).

-Variantes fonéticas o estructurales: kochi chu'mara 7).

Lionnet (1972, p; 43) nombra una clase de hongo‘ mdfado, emd, eﬁeq-rd; lo cI1uéi
literalmente significa higado, pero no da mayor informacion al reépecto.. Es interesante
observar que Villasefior (1999, p. 59) nmnbra asimismo un hongo parallos huicholes, al cual
llaman nema -te, “higado(s)” y que correspondc con Boletus fmstu Rusell, el cual cxertamente
tierie un pﬂeo de color café rojizo, 51end0 ademas su superﬁme viscosa, como la de un h;gado
recisn extlrpado En Ch1huahua éste hongo ha sido reportado por Laferriére & Gilbertson
(1992), Pérez-Silva y Aguirre-Acosta (1986) y Qumonez Ma.rtmez (en prensa) de los
 municipios de Bocoyna y Temoésachic. Dada la semejanza estructural y e’nmologlca por parte 7
de rardmuris y huicholes, considero que el nombre de eniaka, (“trompa de cochi”) aplicado a
Hypomyces lactifluorum por QUiﬁohcs, et al. (1999) resulta un tanto incongruente, ya que
- morfologicamente esta especie no tiene mucho que ver con la naturaleza de un higado y que el ..
término usado por Lionnet (1972) mas bien pareceria hacer alusion a Boletus ffo.fiii 0 algﬁﬁ
taxa semejante. '

Es posible que H.‘lactiﬂubmm sea 'el'hbngo al qﬁe se refirié Penhington (1969, p. 142)
ol seﬁalar‘-ﬁl"i‘hong:o de la tierra” (pues és ‘errum'pente y genéi‘alnienie esta semienterrado), el
. cual indica que es de color rojo, como un hbngo comestible ﬁéra los t'epe'huanes de Dufango.

Si bien no se trata de un hongo con una alta prioridad de consumo, si es frecuentemente

conocido y usado por los rardmuri de Wachochi.
| Es interesante observar que en la region de Panalachi, no s6lo no lo usan ni lo conocen,
=';_sind'que jamas lo han visto. Asimismo, es interesante mencionar que esta clase de hongos no
fueron recolectados ni vistos en esta region, sino a muchos kilometros al noroeste. Tal vez la
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ausencia del recurso en estos ecosistemas, limité su conocimiento y aprovechamiento.

Para su consﬁmo, estos hongos son limpiados y lavados previamente, después rebanados y
cocidos y suelen posteriormente guisarlos. Algunos llegan a cocinarlos con manteca, de tal
forma que adquieren el aspecto, consistencia y hasta el sabor, a carne de cerdo frita, como
chicharrén frito.

- Los rardmuri sefialan que esta clase de comida crece en la tierra donde hay encinos, a
veces también donde hay pinos u otro tipo de arboles. Ellos no consideran a este organismo
COIMo un hongo,_ sino mas bien un alimento que aflora directamente de la tierra. Lo antertor se
debe a que no presentan una forma definida y. organizada como en el caso de sakerdkui o
. chupawékui, por ejemploz Ade'r'nés el color y su consistencia son bastante distintas a las formas
de tipo agaricoide, que son entre las cuales reconocen a los hongos.

Su nombre raramurz hace alusion a la forma- del cuerpo fructlfero y posiblemente al
color del mismo, es dec1r, infundibuliforme y dc color naranja o semlrosado semejante al
hocico de los cerdos. _ - ' '

Es posible que‘ el conocimiento de esta espe"c'ie; inof lbs"fardmuri de esta region haya
sido introducido probablemente por los conqulstadores que. arnbaron a estos lugares durante
La Colonia, o bien, mas recnentemente por grupos de. blancos 0 mestlzos que llegaron a este
territorio. Ademas, debemos recordar que el cerdo fue 1ntrodu01do y dlstrlbmdo en ¢l territorio
nacional durante este periodo, por lo que al menos el nombre del hongo queda condicionado
por la presencia de este rnamifero. _

Ha sido ampliamente reportado como comestlble por: Gispert, et al. , (1984) y Zamora
Mamnez et al., (1994) del Distrito Federal (grupo Nahuatl); por Gonzilez (1991) de
Durange (grupo Tepehuan); por Villasefior y Guzman Davalos (1999) de Jalisco (grupo
Wirrdritari); por Palomind Naranjo (1992), Aroche, et al., (1984), Estrada Torres y Aroche
(1987) del Estado de México (grupos Tlah.u.ica, Nahuatl y Otomi, reépecti;fanieﬁte); plor.
Mapes ef al., (1981) de Michoacin (grupo Purépecha; por De Avila, et al., (1980) del estadb
de Morelos (grupo N,éh‘uatl); por Leén (1992 a, E) de Oaxaca (grupo Z‘apotec‘a).; pdr Léc’m
(1995) y Villarreal y' Pérez More.no (1.989) también de Oaxaéa (grupo Zapoteca,. y sin
especificar grupo loQ segundqs,aufores);_ por Marquez Romero, ef al. (1989) del estado de
Puebla (grupo Totonaco, Nahuatl y mestiz_o); por Maﬁinez Alfaro et al. (1993) (grupo

Totonaco). Es importante sefialar que la especie Hypomyces macrosporus, especie afin a H.
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factifluorum, ha sido reportada también como comestible del Distrito Federal (grupo Nahuatl)
por Zamora Maz'tinez, et al. (1994) y por De Avila er al. (1980) del estado de Morelos (grupo
Nahuat}).

7. Hypomyces lactifluortwm (Schw.) Tul. & C. Tul.
Del gr, hypo, debajo, inferior y mykes (que al latin pasa como myces), hongo, por desarrollarse
principalmente en el himencforo de basidiomycetes (Ulloa y Herrera, 1994; p. 147) y del lat. /ac,

lactis, leche.y fluor, flujo, fluido (Lewis & Short, 1951, p. 763).

Figum 22. “Cuerpo fructifero™ de H}-pamyées hxctiﬂ.uorum..

Descripceién:

Hongo microscopico aspero, de colcn naranja a rojizo naranja (6A8-7B8 Methuen), creciendo
sobre la superficie de fructificaciones macroscoplcas blancas, posxblemente del genero
Russula, por ld forma del basidioma infundibuliforme, con pequefias y finas protuberancias,
que corresﬁbﬁdeﬂ i los ostiolos de los peritecios. Las fructificaciones del hengo
macroscoplco son errumpentes y van de 50 170 mm de didmetro X 50-120 mm de altura.
Presentan venaciones en vez de laminas. Sabor y olor afrmdables Con KOH torna a color
10]120 o violeta intenso. Estlplte ‘concoloro al pileo, este ultlmo suele aﬂrletarse Espuras* en
KOH 10 %, 12-13- 44 x 55.2-60 L, rugosab en forma de C'moa con apices bastante agudos
paredes delgadas, bicelulares. Ascas octosporadas. Sustrate: terricola,  errumpente,

Vegetacion: bosques de Quercus y Quercus-Pinus.

TESIS CON_ o
| FALLA DE ORIGEN




Material estudiado:

CHIHUAHUA: municipo de Bocoyna; a .5 km de Panalachi, cerca del Pantedn, region
Panalachi; 11 de "agosto de 1997, Galvan Mejia 58; FCME 15343; S/F. Alrededores de
Garajéwabhi, region Pamallachj;T I8 de agosfo de 1'998; been&Fuentes 533; FCME 17559,
S/F. Municipio de Wachochi; mesa del camino Wachdchi—Tc’machi, Rancho La Esperanza; 21
de julio de 1997, 8 de agosto de 1997 y 11 de agosto de I998"M0reno-¥1:"uentes 5.51- 362, 534;
FCME 17776, 9954 y 17581 respectlvamente, Foto AMF 6-30. SIVVIWCI'BaChI region Tonachi;
29 de julm de 1997; Moreno-Fuentes 430, FCME 9907; §/F. Entronque a Swa:achl brecha
Cerro Grande-Tonachi; 11 de agosto de 1998; Moreno-Fuentes 490; FCME 16340; S/F.
Hypomyces lactifluorum (Schwein.: Fr.) Tul,, habia sido reportada con anterioridad por
Laferriére & Gilbertson (1992), Moreno-Fuentes, ef dl. (1994), Quifionez Martinez, et al.

(1999) y Quiiiénez Martinez {en prensa), de Bocoyna y Temdsachic.
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8. Kute-moé’kuri Witimokuri m

Kutemokuri (»

= huejcogui guhuéquigui (“hongo de temporal”) Mares (1982, p. 221-222). '
= gutemdkuwi Silva quriguez (1990, p. 53); Moreno-Fug:n_tg_sr et al. (1_994, p. .75).
- = watemosi Moreno-Fuentes ef al. {1996, p. 30).

= kizré-ma "ko.’-a Moreno-Fuentes et al. (1996, p. 31).

bel var. kutémuri, tocén, troncon del 4rbol cortado enraizado aiin eo la tierfa, kﬁri}ﬁd, ltmhcc'm, troncéﬁ.
seco en pié (Marquez Terrazas, 1999, p. 78","79); lcu;te-mo-f‘i, tronco, tdcén'(Tho.rd-:Gray, 1955, p. 236).

Observese que Silva Rodriguez (1990) y Moreno-Fuentes et al. (1994) presentan como sufijo la
particula —kuwi, la cual podria estarse derivando de kogi 6 kowi, por lo 'qué el sufijo —kuri,

podria ser a su vez una variante estructural y no étimologica de ~kuwi. -

Variantes fonéticas o estructurales: kutemdkuri (20), kotemokui (12), kotimokiri (1), kutémori
().

Es importante agregar, que en algunas zonas cercanas a Bocoyna, los mestizos y
algunos rardmuri le conocen como koatemosi, kuetomosi, watemosi, wetomosi u “hongo del

troncdn™.

Witimokuri (1)
En este caso, ¢l prefijo wiri-, no existe en los diccionarios ni en las gramaticas tarahumaras (no al
-menos con un sentido que refiera algln atributo de este hongo), por lo que es muy probable que los
rardmuri de Ténachi modifiquen ligeramente el sonido de la & por w, y I.as vocales uy e porie |,
respectivamente, de la palabra kute, usada en Panalachi.
= “hongo de palo” Ronquillo Aguirre (1993, p. 227); “hongo de palo” Mélida
Chaparro, com. pers. (1996), Norogachi.

Variantes fonéticas o estructurales: witimokuri (20), witimdkiri (3), witimékali (3).

Se trata de uno de los hongos mas frecuentemente conocidos y consumidos en ambas
regiones, y se encuentra entre los tres primeros con relacion a su prioridad de consumo. Su

aparicion en los meses de mayo y/o junio representa un valioso y agradable alimento, en una
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época en donde no hay ningun producto agficola ni silvestre con fines comestibles y cuando la
cosecha del afio anterior comienza a escasear. Se trata del primer hongo fresco que comeran
durante el afio. En Semana Santa (uno 6 dos meses antes), es posible que muchos hayan
comido hongos deshidratados del afto pasado. |

Moreno-Fuentes, ef al. (1996) refirieron aﬁ;pliamente este hongo, bajo el nombre de
kuté-mo 'ké'a, creciendo en ‘troncones de pinos; en tiempos de secas (mayo y junio).
Recientemente (2000) una mujer rardmuri _ﬁe Garajéwachi, dijo conocerlo también con el
mismo nombre. | |

Sélo se come el sombrero, lavado, picado, cocido con cebolla o con manteca de
marrano, solo o con tomate y chile colorado. Un hongo puede servir para preparar una cazuela.
debe recogerse antes de las lluvias, ya que después amarga y no sirve, Cuando los hongos son
inuy' correosos o son encontrados ya muy maduros o casl secos, de todas formas son
recolectados y posteriormente molidos en el metate, con {o que preparan una harina que se
puede mezclar con la masa de maiz, y de esta forma preparar tortillas.

Cuando llegan a secarlo (“pasarlo”) para comerlo posteriormente, son remojados en
agua calienté y preparados segiin se explica arriba. Las vacas y las ardillas también lo comen.
Pueden comerlo molido (pasta guisada), frito o guisado (irozos).

Suele recolectarse tnicarente para autoconsiimo.
- Es posible que éste fuera el hongo al que se refirié Pennington (1969, p. 142) al sefialar
al *hongo de pino”, el cual indica que es de blanco, como un hongo comestible para los

tepehuanes de Durango.

8. Neolentinus ponderosus (Miller) Redhead & Ginns
= Lentinus ponderosus Miller, Mycologia 57: 941-943, 1965

Del gr. néo-, de néos, recién, nuevo y del lat. Lentinus, nombre propio de la antigiiedad, de lentus,
fuerte, firme, flexible y del suf. -imus, que indica material, consistencia o relacién, por poseer
basidioma carnoso-duro, coridceo, 0 muy firme pero flexible (Ulioa y Herrera, 1994; p. 148,

211); .y del lat. ponderosus, de gran peso, pesado (Lewis & Short, 1951, p. 1395).
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Figura 23. Fructificacion de Neolentinus ponderosus sobre tranco de Pinus,

Descri‘pcibn:

Pileo: 35-50 mm de diametro, semirredondo, superficie seca, blanco rosado (7.SYR 8/2
Munsell) en el fondo. Escamas deprimidas con organizacion radial, abundantes, color café
rojizo (2.5YR4/6 Munsell). Margen: incurvado, entero y muy ligeramente ondulado
Contexto: carnoso-correoso, 9 mm de espesor, blanco en vetas (1Al Methuen, 10YR7/3
Munself), sabor agradable. Laminas: Desgarradas, estrechas, *juntas, blanco hueso,
decurrentes. Estipite: Cilindrico con base atenuada, finamente escamoso, fondo blanco hueso
y escamas color café rojizo (2.5YR4/6 Munsell), superficie himeda. Contexto del estipite:
carnoso-fibroso-correoso, blanco hueso con finas y escasas vetas longitudinales, café muy
palido (10YR7/3 Munsell), base con tonos café- rojizo-naranja (2.5YRS5/8 Munsell). Sustrato:
lignicola, sobre tronco derribado de Pins. Esporas: de 9-11.2 (<12) X 3.2-.4.8 pm, hialinas en

KOH, inamiloides, cilindricas, con una depresion suprahilar, lisas, de paredes delgadas.

Material estudiado: -
Chihuahua: municipio de Wachochi: Camino Ténachi-Wachochi (salida a Azajunta); 31 julio
1998; Moreno-Fuentes 449; FCME 17773; Moreno-Fuentes 1V-35.

Neolentinus. ponderosus - (Miller) Redhead & Ginns, fue reportado con :anterioridad . de la

entidad y el pais por Moreno-Fuentes, eral. (1996), del municipio de Wachochi. .

TESIS CON g
| FALLA DE ORIGEH




9. Nakaruri o) Suruchi m
Nakdruri ® '
Del rar. nakarori, mariposa. La palabra a} parecer, proviene de haka, naka-ra (oreja). Las alas de la

mariposa recuerdan a las orejas (Thord-Gray; 1955, p. 277 ).

= ndkara Silva Rodriguez (1990, p. 53); Moreno-Fuentes ef al., (1994, p. 75)
= ndkaru-ri Lionnet (1972, p. 71) incluye esta palabra en su acervo, pero hace alusion a una
yerba (“yerba de la mula™) y no a un hongo!!. |
= riruchi?? Moreno-Fuentes ef al. (1994, p. 75).
= wiku'wékurf + Pennington (1963, p. 132); wikuwdé-kuri*? © hongo pleuroto ostra”
(Llonnet 1972 D 92), w:kubekw i* 7 Brambila “hongo blanco de plato grandc” (1983 p
302)
= fuwékuwa* 7Silva Rodnguez (1990 p- 53); Moreno- Fuentes et al. 1994 p. 75)
——koya—chz*‘7 Ines Flerlo Nava, com. pers. (1998) Garajewachx Bocoyna
| tan grande y blanco como un sombrero” 7
" * en estos nombres, el pref"Jo wi- (cuando ex1ste) smgmf'ca mucho 0 muy (Llonnet, 1972; p 91)
mientras que kuwé, guwé o kubé, quiere decir verano, tlempo de calor (Marquez—Terrazas, 1999, p- 78,
Lionnet, 1972; p. 65). Es muy posible entonces, que estos nombres se refieran mds bien a un hongo
grande y blanco que aparece en la época de mayor calor, es decir en el verano. Por lo que la
informacién de Pennington (1963) eni-relacion a wikiwé-kuri (“hongo pleuroto ostra™), podria
asociarse conel género Pleurotus (en paiticular con P. estreatus), pero también con el género
Pluteus (en: particular PL cervinus), el cual si es grande como un sombrero, aunque no del
todo blanco. El sufijo -kuri, podria explicarse del mismo modo que en kute-mo kuri (ver no’

9).

Variantes fonéticas o estructurales: nakdruri (14), nakarui (2).

- Parece ser que wikuwékuri, wikuwé-kuri (“hongo 'pleurdto ostra™), | kiJWék'uWa,'
kayachi asi como riruchi, en realidad estan refiriéndose a un hongo semejante a nakdruri, pero
mucho mas grande (tal vez P. dryinus o en su defecto Pluteus cervinus), creciendo en genérai"
solitarios, sobre troncos de encino, y de color muy blanco; por esta razén los signos de

interrogacion, enseguida de los posibles sindnimos nomenclaturales tradicionales.
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Suruchi (m 7

Del rar. su ru" rasparse, rayarse, rozarse; zumbar suavemente; también existen las palabras i, -
llegar o nacer varios, -ru-chi, mocho (Lionnet, 1972; P. 89, 86, 83). No se encontrd ninguna
otra acepcion para esta palabra, incluso al buscarla en otroé diccionarios. Por tanto, no es muy
seguro que esta terminologia haga de todo referencia a la naturaleza morfoldgica o ecologica

de este hongo.

Variantes fonéticas o estructurales: suruchi (12), suluchi(5), siluchi (3), soruchi(4).

En entrevista informal la sra. “Ticha” (anciana rardmuri habitante en. uﬁa rancheria

- entre los poblados de SlSOglIIChI y Rituchi reglon adyacente a Panalachlf) reconocm al hongo

como comcstlble atribuyéndole el nc)mbre rardmuri de luchi!, de manera semejante a como

lo nombran en la rcglon de Ténachi!. Dos 1nformantes (TT2 ¥ TSATI) lo conocen con dos |
nombres distintos. - . o , - _

Se trata de un hllongo.-bastante conocido y buscado por los tarahumaras, sobre todo a
- finales de Juho, sobre los encinos caldos o en ple pero ya muertos, los cuales deben estar
_bastante humedos Segun los mformantes estos hongos son de tamafio CthD 0 regular y
'crecen de a muchos sobre e_stos sustratos. Sue;len cometlos cqc1dos en agua, a manera de.
caldo. _ _

_ _ Enla region -de Tonachi, un rardmuri anciano asegurd que “los.de antes™, e incluso él,

" cocian varios hongos en un recipiente con agua. Después los molfan en el metate dos 6 tres.
veces. Asimismo, molian un poco de maiz hasta conformar una pasta compuesta y -
homoéénea. Esta era vertida en un recipiente, de preferencia olla, y agregaban agua y sal,
mézclaban periédicamente la mezcla al fuego, hasta obtener un atole.

Este tipo de atoles eran preparados frecuentemente en el pasado durante el periodo de
lluvias anual en el cual dichos hongos crecian de forma é.bundax_;te_dado que el bosqge era rico
*y las Iluvias abund@ftes_. Hoy enldia_s_qn pocas las personas que los preparan de esfa forma y
fnﬁéamente__cuando la produccion éilvestre de dichos hongos es relativamente considera.ble,
D_iché tradicién y conocimiento tiende a perderse, por lo que poca gente sabe de ello, y dicha

practica la atribuyen principalmente a “los de antes™ o rardmuris viejos.
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10. Pleurotus floridanus Singer

Del gr. plewra o plewrdn, costado, lado, costilla, y del suf. lat. -ofus, del gr. oids, oreja con Ié
desinencia lat. -us, en alusion a Ja forma‘ de la fructificacion y al !1ime.h‘éforo ‘[aminar de la misma
(Ulloa y H'erréra‘ 1994, p. 215); ¥ del lat. ostrearus, de ostrea, calloso, duro coma concha de ostra
(Mlguul y Morante, 1958, p. 649) pomblemm[c también sagm!‘que en forma de ostla por la forma de

astra que muestran muchas de las fructificaciones de este hongo.

Figura 24. Basidioma de Pleurotus floridanus sobre tronco de Quercus

Descripcidn: | o

Pileo: de 40-85 X 25-150 mm de didmetro, en forma de concha de bivalvo, color beige y café
claro hacia el margen; olor dulce y agradable, superficie lisa. Margen: higréfano, ondulado,
borde del margen café. oscuro, estriado. Liminas: juntas, decurrentes, _es.tr_c;c.has,.-lisas;
Contexto blanco, carnoso, de sabor agradable, olor dulce, 3-11 mm de espesor. Estipites:
conados, finamente lomentosos sobre todo hacia la base. Esporas: 7.5-9-10.5 X'43_—3.75 uin,

elipticas, lisas, hialinas. Sustrato: crectendo conados sobre troncos muy himedos de

Quercus. .

Material estudiado:

Chihnahua: Municipio de Bocoyna, region Panalachi; Arroyo nornoroeste, Gorachi; 2 agosto

2(}_00;-Moreno.—FuentesS 16; FCME 17573; 5/F.
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10. Repomi (P) - Watache (T)
= Fepoko Pennington (1963, p. 132).
= repéma; Huejbog#z’ repoma bamunii neriigame (“hongo blanco de las aguas™)
© Mares, 1982, p.219). | | |
= ripome Silva Rodriguez (1990, p. 53); ripome, rzpowame kése (aludlendo

erroneamente a Lycoperdon peckii) Moreno-Fuentes et al. (1994, p. 75)

Repomi ») ‘
Del rar. repd, pefiasco, répo-ka;ra tucero —ﬁzé -mz a ﬁaﬁera dé como mas o menos (Lionnet, 1972,
p. 77, 68); repdkari, repokara tucero guarlda de tuzas (Brambila 1983 p 563), del rar. repo-ra,
pefiasco a manera de bola (Thord Gray, ¥955 p 359) LR

Variantes fonéticas o eSttucﬁﬁfaleSi r'eﬁcjmi (16), repome( 1'0),-;711001'1'16_ (3), popongo (3).

Watache ()

= watachi: “variedad comestible de hongo” (Brambiia 1983, p. 302).

= watachi Marquez Terrazas (1999, p. 151).
Del rar. 'wat&karize,‘ fuerte, consistente, resistente a la ruptura y al desgaste; o probablemente
del watdkari, sapo pardo que vive entre las pefias y la tierra, y que se cria entre los charcos
(Mérquez Terrazas, 1999; p. 151) y de chi, sufijo locativo y toponiiico. Seguramente hace
alusion al tipo de sustrato y habitat doride este hongo se desarrolla, lo cual coincide con el tipo
de habitat del sapo referido. El nombre hace asimismo alusion al cardcter errumpente del
hongo, como si se tratase de un tucero.
Variantes fonéticas o estructurales: watache(8), matachi(6), witdchi(6), matacho(3), satanchi

(3), wétachi(l), altacho(1), popongo (1).

Popongo py1)

Del rar. popo, desarraigar, arrancar de raiz (Thord-Gray, 1955, p. 332), y del esp. hongo.
Haciendo alusién probablemente a que crece sobre la tierra blanca derivada de las pefias,
formando monticulos con la tierra derivada de las pefias cuando emerge, de semejante forma

que los nidos de las tuzas.
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Algunos rardmuri consideran a este hongo como una planta, ya que nace y crece en la tierra
blanca, es decir, en lugares donde se acumula arena y limo, producto del desgaste de la
cantera, principalmente en grietas, donde existe gran cantidad de humedad, asi como pinos
cercanos, En ese sentido, - algimos le cdnocen como “hongo de la tierra” o el tacho, el cual
crece a manera de macoyo Este hongo al’ parecer no se presenta todos los afios y cuando lo
hace, no crece en cualqmer parte No obstante cuando un farahumara llega a encontrarlo, ia
cantidad que suele recolectat ‘es muy grande, ya que crecen muchos y su tamafio y peso en
conjunto llegan a ser consxderabies _ |

Para su preparacmn suelen desechar el pie o ronora, lavarlos trozarlos o rebanarlos y
son puestos a hervir, despues pueden ser gulsados Regularmente son cocinados solos.

La mayor parte de los informantes no los conservan, sin embargo, algunos de los
pobladores del 4rea Panalachi sefialaron que en ocasiones si los llegan a “pasar”, pero de
manera separada, ya que presentan una consistencia mas dura que por ejemplo el "wekbgij’,
!“Sajawékogi ", “chupawdkogi”, aunque mas suave que “kutemdkuri”, los cuales también
llegan a ser pasados. Para pasar este hongo, es muy importante cortarlo en trozos, ya qﬁé por
ser rmiy robusto y carnoso puede descomponerse facilmente. ' |

Otros rammums reconocieron que antes algunas personas molian el repomz junto con
wekogtke y despues 105 mezclaban con majz mohdo para preparar atoles. Se trata de un hongo
bastante aceptado ya que 52 Informantes lo conocen y consumen; ademas, la prlorldad de
consumo es de las mas altas, ya que en promedio, ocupa el segundo lugar (Figura 46) En
ocasiones, un mismo informante puede conocerlo incluso con dos 6 tres nombres dlferentes
Es 1mportante sefialar que este hongo no es comerc:lallzado | '

Un mformante ocasional, procedente de Churo, municipio de Urique, duo conocer este
hongo bajo el nombre de repoma, el cual suelen comer con todo y pata ya sea frlto en
manteca 0 tatemado y suelen acompanarlo con pinole, esquiate y tortll}a. Esta misma persona
_dl_]O conocer un hongo llamado remo.

Mares (1982 p. 219) sefiala que repoma (“hongo blanco de las aguas”), es'.muy buénﬁ .si'se
come comdo y que tamb1en puede comerse asado en la lumbre Segun el autor, esgt.ol's hohgbs
nacen en la tierra fria, son muy pa1ec1dos a los hongos de mayo y nacen donde hay tlerra
blanca pero no en donde hay tierra negra. Crece solo no junto a los pinos. Esta espec1e se

cita por vez pnmera como comestible.
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10. Rozites sp.
" Al parecer, dedicado a M. Roze (Ulloa y Herrera, 1994, p. 31) con el sufijo ites.

Figura 25. Cuerpos fructiferos de Rozites sp.

Déecﬁpciﬁn*

Pileo: de 20-130 (ESO) mm de didmetro, convexo o pl'mo convcxo los adultos plano—
conveios pero con lobulos 1rreg_,uiarcs Superhue hémeda a seca, lisa. Blanco con tonalidades
café amanl!unto claras (10YR 6/8 Mumeil) algunas zonas color blcmquecmo (4A2 Meihuen)
v la mayor parte con ftonos rosados o '1m'1r11!c> m}m) {? SYR 7/4-6 Munsell) Margen*
incurvado cuando Joven entero y apendlculado Velo: parcial membranoso, gruesn, esponjoso
bi.mco y contlnuandose hasta el apice del estiplte en los ejemplares jovenes, en los maduros
I_este s¢ LQHVICY[E: en un. anillo subapu,al de tipo membranoso Contexto: blanco con tonos
griqaceoq a manera de vetas cerca del himenio, carnoso firme, manchandose ligera y
localmente de café amarillento claro (1 OYR 7/6 Munsell), en algunos ejemplares este cartibio
no se registra, de 15 33 mm de cspe'sor Olor fuerte, penetrante. Sabor también fuerte. pero
agradabke' Lmunas.' muy cstrechas muy Juntaq adhendas con el borde aserrulado, sabor
agmdqble cuando }ovenes color gr is (l.aDa a 19D2 3 Methuen), cuando maduros (2 SYR 6/1
a SYR 6/" Munsell), borde gris- v101eta (16C.: Me!huen) Lamelulaﬂ' escasas.  Velo:
membranoso en algunas ZONnas firacnolde, pero denso y gmcso bi'mco con tonahdades cdlor
caf¢ tabaco (7 :»YR 4/6 Munseil) en los e}emplales maduros supcrﬁme cxtema rlglda.
| supelhcle mtertm suave En todos los ejemphres se prt,scnt'm, en los adultos al menos restos
'del 1msn10 a: mancm de amllo en el es‘uplte 0 apcndlcuhdos enel maigen del pileo. Estipite:

robusto, bemlcllmdrlco a veces mcgulzu superficic blanca de seca a humeda 0 A veces
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semiviscosa, con -tonalidades como el pileo y base con micelio blanco; habito cespitoso,
unidos ligeramente en la base. Contexto: de 50-80 X 25-40 mm blanco con vetas grisaceas
(7.5YR6/1 Munsell), sobre todo hacia la base y otras café-rojizo-naranja, pmduct_o de 1#5
horadaciones de larvas (7.5‘YR5/8._Mun‘sellk), carnoso-fibroso, olor pen‘etrante.muy fuerte.
Esporas: de (6) 7.5 ~ 9 (10.5) X 4.5-5.25 pm, en forma y color de de la almendra, rugosas.
Esporada: café (7.5YR 5/6-4 Munsell). Sustrate: Crecen en el suelo, bllan.co, sobfc las grietas
de las pefias, de una manera- errumpente, principalmente en aguellos #itios donde hay
demasigda humedad, en bosques mixtos _Pinu;-Querctas-Arbutus—Jumpems._7 ,

~ Se trata de una especie no descrita con anterioridad, no-descrita con anterioridad.

Material estudiado: . o . _ o SUP -
CHIHUAHUA: municipio de Bocoyna; alrededores de Panalachi, cerca de el pantedn, regién
Panalachi; 11 de agosto de 1997; Moreno-Fpentes 387, FCME 15331; Foto: Montafi¢z 621. |
Municipio de Wachochi; Choréachi (La Gobernadora) y Siwiwéreachi; regién Tégachi; 30 i;i_ie',
julio de 1998 y 19 de julio de 1997 respectivamente; ‘Moreno-Fuentes 444, 'y 554
respectivamente; FCME 17758 y 17766 respectivamente; Foto: AMF 7-20. | |
Rozites caperata (Pers.: Fr) P. Karst., especie afin a la aqui tratada habia sido

reportada para Chihuahua, por Laferriére & Gilbertson (1992), del municipio de Temés'achi(v:;ﬁ‘
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11. Sakerakui i R | Chokame rawéami m

Sakerdkui () .

" = sakerd (sblo proporciona este nombre, pero desconoce la especie corresporidiente)
Silva Rodriguez (en prensa, p. 53); sakerdiare o sakildtare (Agaricus campestris) "

Morerio-Fuentes ef al. (1994, p. 75).

1

Agaricus campestris (“hongo llanero™); alimenticio, desconoce no obstante, el-
nombre rardmuri (Sitva Rodriguez, en prensa, p. 52). '
= sakirakua (Agaricus campestris), Quiﬁ’dnéZ‘-Martinei, et al. (1999, p.'9); sakerdkoa

(com. pers. 2000).

Del rar. saka-rd, pasto (Lionnet, 1972 p. 84), sakurd, pasto (Brambila, 1983, p. 426); el sufijo - kui,

Tuevamente parece ser una contraccion de kogi. -

Variantes fonéticas: sakerdkui (21), sakerdkuwi ‘(3 ), sakerdkari (1), sakeldkili (1), sakirdkuwi
(2), sakerdkuri (1), “hongo de bajio” (6 ). .

Chokame rawéami (1y. -
Del rar. chdkame, negro y del Fawérema, tener el-pecho, estar con el pecho (Brambila, 1984, p. 387,
428).

Variantes fonéticas: chokame Fawéami (1), “hongo del bajio” (2).

Se trata del primer hongo que aparece en la época de luvias y uno de los mas
frecuentemente conocidos y consumidos en el drea de Panalachi, no asi en la region de
Téﬁ'achi, donde tan solo tres personas lo reconocieron como comestible. No obstante, oéupa el
segundo Iugar de prioridad en Panalachi, mientras que en la segunda regitn no se le atribuyé
prioridad alguna. Es extrafio que ni Lumholtz (1902), Pennington (1963) Brambila (1983) o
Mares ('1982), hayan hecho referencia a este tipo de hongos, ya que son muy comunes y
abundantes cuando inicia la temporada de lluvias, por lo mismo, es un hongo que los rardmuri
acostumbran “pasar” en grandes cantidades (Figura 43). La gente lo recolecta en los bajios en
su andar hacia distinias actividades, pero principalmente los vaqueros que pastan sus reses en

estos sitios. Unicamente consumen el sombrero y suelen mezclarlos con gapote-kamote

102



(Calvatia cyathiformis), o en ocasiones con chupawékui-tuchi (Macrolepiota aff. procera),
los cuales aparecen también en los b'-njios en la misma época Los cueceﬁ con manteca de
cerdo y s6lo adicionan cebolla y un poco de sal. Cuando Eos han * p’ldeO p:wlalmme los
runcgan en agua cahente antes de guisarlos. Es mteresante obscrvarvar !05 bl]fi]()S —kuya y ~koa
sefialados en las dos ultimas sinonimias, puesto que la palabra fcoa slgnlﬁua llteralmcmc
comida, en. este caso del pasto. Por su parte, S;lva Rodngucz {en prensa), m;nala a Agaricus
campestris como comestible, e mciuyo el término sakerd en su trabaj 0, PEro no encontio la
.conebpondenma entre la especie y el nombre ir admmnal da, la misma. '

Es mteresante ver que en la LBg!OI’l de Tonachl ni los mramw: ni los mestwos parecen

consumir en general este hong,o Ronqm]lo Aouxrrc (1993) tampoco lo sefiald para Wachouln

11.- Agarzcus campestris L. . Fr. r.o |

Del gr. agarikon, seta, excrecencia, nombre aphcado desde x,i t:empo de Dioscor ldes aun doteammado
tipo de hongos de origen probable en Agari 0 Agaroi, un pueblo escita de Agaria en Sarmacud, sobre la
costa septentrional del mar de Azov, en dcmde.existfa un experto en medicina que probablemente usd el
hongn dcl mlsmo nombre denommado después en latin “agaricum™ (Ulloa y I—lerré:ra 1994, p. 201); v
‘ciel Iat c:angpesrm (el cual ptowenc de campus) del campo, el que vive en el campo (Mlnuel y

Morante, 1958; p. 135).

Figura 26. Cuerpo fructiferos de Agaricus campestris.

Descripeion:

Pileo: 20-80 mm de didmetro, convexo, a veces tendiendo a plano convexo, superficie seca y
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lisa; blanco, a blanco grlsaceo (5YR8/1 Munsell), sobre todo hacia la periferia. - Margen:
entero, mcurvado a recto. Lammas. libres, lisas, anchas, muy juntas, de color'rosado (aprox.
'10B3 Methuen) despues café oscuro y ﬁnalmente negro. ‘Contexto: de 3-8 mm, blanco, con
tonahdades rosadas muy tenues, carnoso, de olor’ y sabor agradable. Velo: membranoso y de
blanco que despues se modifica en un amllo evanescente en el tercio superior del estipite.
Estsplte 20 40 rnm de long1tud y de 8 a 13 mm de didmetro, concoloro con el pileo, seco, de
liso a fibroso. Contexto quebradzzo fibroso y blanco, con olor y sabor agradables. Esporas:
en KOH 10 %, 8.16-9. 12 x 11.04-12 um café oscuro ‘pared gruesa, seri-globosas, lisas.
.Esporada cafe oscuro (10R3/1 Munseil) Sustrato terrlcola, crece abundante sobre el suelo
de bajios o potreros. ' | | o
De Chihuahua, 4. campestris L.: Fr., ha sido citado previamente por Moreno-Fuentes ef al.
(1994), Perez- Silva y Agmrre—Acosta (1986), Quifiénez Martinéz et al, (1999) y Quifidnez

| Martmez (en prensa) para los mumcxplos de BaIleza, Batopilas, Bocoyna y Wachochi.

Matenal estudlado
Chlhuahua Mun1c1p10 de Bocoyna reglon Panalachl Gorachx Juho 1997 Moreno Fuentes

553; FCME 17775, AMF 6-2.
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12. Somaka ¢ = ' : - Sonakari m
Del rar, so’-ka-, ablandarse, so’-kd-a-me, blando, esponja, acolchonado y del rar. -na, peligroso
(Lionnet, 1972 p. 70, 87).

Sonaka v

Variantes fonéticas o estructurales: sonaka (15), sond (9).

Sondkari (1) )

Variantes fonéticas o estructurales: sondkari (10), sondkuri (2), sonaka (3), sondkali (1),

sondkare (1), wasonaka (1).

Cuarenta y dos informantes dijeron conocerlo en ambas regiones de estudio, empero,
ninguno de ellos dijo comerlo, o saber que lo comen o comian. Solamente un informante
(Yéwachi, region Panalachi) mencioné que si lo come (hervido y después guisado) y dijo
saber también que los de antes si lo comian.. En ninguna obra referente a los rardmuri viene
referido este hongo, por lo que si tuvo un‘uso como comestible en el pasado, ningtin autor
previamente logré recopilar datos al respect6. Se trata de un caso que genera des'concier“to,
pues no mencionan que sea gerechaka hongo toxico) y no obstante mas del 50 % de la
p0b1a01on le da alguno de los nombres refendos amba y sobre todo, son capaces de
identificarlo con gran segurldad '

Ahora bien, en el caso de los tepehuanes de durango Gonzalez Ehzondo (1991; p 172)
llegh a la misma reflexion, al sefialar que aunque Boletus pinicola fue observado en el area de
su estudio, este grupo indigena no lo consume, y si sefialan sin embargo, que se trata de un
alimento para Ios ammales ya que han visto que las vacas los comen. Para los pimas, tampoco
esta reportado su consumo, a pesar de que esta especie crece en sus bosques. En el caso de los
Wirraritari de Jal_i.sc_(), solo consumen Boletu;v frostii y B. regius, pero nunca B. pinicola, a
pesar de que también crece en los bosques del lugar (Villasefior, 1999; p. 43, 59). |

Lo anterior nos habla de un fencrneno etnomxcologlco mteresante ya que estarlamos
hablando de toda una region. (occ1dente y noroeste del pais), en donde no se consume este
hongo, sobre todo porque sf estd presente, por lo que podr;amos llamarle 4rea micofoba a
Boletus pinicolq; al menos por las grupos ind_igenas establecidas alif desd_e hace Siglbs. Es
interesantc__asimismo observar que las tres grupos pertenecen a la misma familia Iingii_isticé. .

Con la informacion anterior podriamos pensar que muy posiblemente jamas han comido este
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hongo, por lo que quedaria marcada una frontera, con respecto a las culturas claramente:
ubicadas en lo que se conoce como Mesoamérica (a partir de la grupo purépecha), donde estos
hongos sdn frecuentes y ampliamente consumidos. Es sobre todo interesante, porque siendo un
hongo que se come en muchas partes de Europa de manera selecta, no se ve reflejada la
influencia de esta cultura en ninguna de las culturas de la region, sitendo que.durante los
ultimos 450 afios ha existido un proceso de sincretismo cultural. Ello a su vez, podria estarnos
hablando de una fuerte resistencia cultural por parte de los indigenas referides. Considero. que
se trata de un tema muy importante e interesante para una investigacién profunda, por lo cual.

lo que argumenté hasta el momento no pasara de ser una hipotesis a probar.

12a. Boletus edulis s.].

Del lat. bolet-bolites, cuyos términos ya antigos se-referfan:a una clase superior de hongos (Arora,
- 1986). Ulloa y Herrera (71994)A aportan etimologias mas precisas: consideran qﬁe la palabra boletus -
proviene del gr. bolites, nombre antiguo que correspondia, segiin Galeno, a determinadas raices de las
plantas, asi como a distintas setas comestibles. Segun esto, tiene la misma raiz que bolos, terrdn, gleba,
bola o grumo. de tierra por la forma y color del pileo de varias de sus especics las cuales tienen
_scmejanza con un montlculo de tlerra Por su parte, Lew15 & Short (1951, P: 243) s€ reﬁeren ala
palabra boletus para demgnar e! mE_]OI’ tipo de hongos, muy valorado por Ios romanas. El emperador
Claudio es famoso por haber sido envenenado con hongos de esta clase. Del lat eduhs cosa de comer

o buena para comer (Miguei y Morante 1958, p. 3 18)

- Descripéién:
Pileo: 32-75 mm de didmetro, convexo, superficie subhimeda a seca, liso, color ¢afé amarillo
claro (4A4-5D7 Methuenj, con fibrillas deprimidas café semioscuro (6E8 Methuen). Mérgen:
recto y entero. Conmtexto: 10-13 mm de espesor, blanco, con tonos rosadd-grisécebs (8B2
Methuen), carnoso esponjoso, sin cambios de coloracién, sabor y olor agradables. Tubos: 16
mm de profutiididad, libres al estipite, color café-grisceo palido a verde amarillento-grisaceo
(10YRS/2 Munsell, 4D6 Methuen) sin cambio de coloracién. Pores: 0.5 mm de diamictro,
semirredondos, color naranja-grisiceo claro (4C4 Methuen), sin cambios de coloracién.
Estipite: 90 x 12 mm, cilindrico, reticulado hacia el 4pice, color naranja palido (4A3
Methiuen), con el contexto 't:ot'almenté blanco, carnoso-fibroso, hacia la base café muy claro.
Sustrate: terricola. Vegetacién: bosque ‘Pinus-Quefc'us-ArbumS. Esporas: 7.2-7.68 X (16.8)
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17.76-19.2 (19.68) um, subcilindricas, lisas, pared pruesa, color amarillo miel a verde olivo
(aproximadamente 384 Methuen).
- Boletus reticnlatus, especie recolectada en las mismas localidades, ¢s muy semejante a

B. pinicola, s6lo que el reticulo es muy conspicuo y cubre todo el estipite.

.Matcrial estudiado:

-l Chihuahua: Mun_icipio de Wac!_mchi, regién Tonachi; Entronque a Sivarachi, km 19 'de.ia
I:nc-:clm Cm'm Grande; 1! agosto 1998;‘ Moreno-Fuentes 3567, FCME 16342; S/F.
Slwnvele'wh; 19 julio 1997, Mm‘cncyFuemes 523; FCME 175?4; S/F. Km. 17.9 del
_enlronquc a Bdio;nlas canelem Creel- Wdchobhl; 10 amél‘o 1997; \/ltﬁrel'lo—Fuelltés 378:
FCME l*"u19 S/F, Km. 80 de la carretera (,lccl Wachochi; 12 agosto 1998; Moreno-Fuentes
369 I*CMI’ 16184 SIF,

Habia sido reportada para Chlhuahua como B. edulu Bull.: Fr., por Laferriére &
Gilbertson (1992), Morcno-Fuentes ef al. (1994), Pérez-Silva y Aguirre-Acosta (1986) y
Vovides ef af, (1997), de 105 municipios de Bncoyna, Wachochi y Temosachic; B. aestivalis
Paulet: Fr., especie afin, citada por Pérez-Silva y Aguirre-Acosta (1986) de Balleza y
,Wachochl Y B. reticulatus Schaeff,, tambieén especie semejanie, por Moreno- Fuemes el al.

( 1994) del municipio de Bocoyna.

12b. B. edulis s.1.
= Boletus edulis var. pinicola (Vitt.adiini) Konrard & Maubl’mc
Lumoloma ,t:,enenc,d en 16a. Boletus edulis (p. 106) y del lat. pinus, pmo cuyo plural pinorum o pinis.

que crece cerca de los 0 en los pinos ({ ew:s & Short, 1379).

Figura 27, Basidiomas de Bolems pinicola
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Descripeién:

Pileo: 85-140 mm de didmetro, convexo, superficie seca, liso, color café rojizo oscuro (9E7,
8E6 Methuen) o bien café-rojizo (2.5YR 4/4 Munsell) con zonas amarillo-rojizo (7.5YR 6/8
Munsell). Margen recto. Contexto: blanco nuez, cambiando a tonos rosados cafés (SYR 7/4-
6/4 Munsell), 35 mm de grosor, consistencia esponjosa-carnosa, sabor y olor agradables.
Tubos: 22 mm de longitud, con unién deprimida hacia el estipite, color olivo palido (5Y 6/4
Munsell), no cambian de célor Poros: 0.3 mm de didmetro, semirredondos, bianquecino-
amarillentos (3A4 a 4A3 Methuen), sin cambiar de coloracién. Estipite: 140-150 X 35 45
mm, forma c1111_1dr1ca, ensanchandose hacia la base, con ornamentacién reticular 1nconsp1cua
hacia el dpice, el resto fibriloso longitudinalmente, color café rojizo (7.5YR 6/8 Munsell), y
hécia la base naranja palido, casi blanco(4A2-1 Methuen), consistencia carnosa quebradiia.
Micelio: blanco. Sustrate: terricola. Vegetacion: bosqL_les de Pinus, o mixtos donde esté éste
género presente. Esporasﬁ 8.16-9.12 x (21.6) 22.56-25.92 (28.8) um, subcilindricas, lisas,

pared gruesa, color amarillo miel-verde olivo (aprox. 2.5Y 6/6 Munsell).

Material estudiaﬂﬂ: _
‘Chihuahua: Municipio de Bocoyna, region Panalachi; Alrededores de Garajéwachi; 10 agosto
1998; ; Moreno-Fuentes 481; FCME 16286; Foto Montafiez 8-92. Municipio de Wachochi,
region Tonachi; Km 80 de la carretera Creel-Wachochi; 12 agosto 1998; Moreno-Fuentes 568;
FCME 16386; S/F. SlWlwereacm agosto 1997, agosto 1999, 19 julio 1997, 29 _]1.1110 1997,
Moreno-Fuentes 556, 524, 521, 431; FCME 17765, 17579, 17576 9905; Foto AMF. 6-22.
Rancho La Esperanza, camino Wachochi-Ténachi; 8 agosto 1997, Moreno-Fuentes 361;
FCME 9933; S/F. | | | | |

De Chlhuahua cabe seﬁalar que Ogata et al (1994) y Perez Silva y Aguirre Acosta
(1986) reportaron la espeme Baletus pmoplu!us leat & Dermek para los municipios de

Wachochi y Bocoyna -
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13. Wekogi rosiakame ) Wikowi rosakame (n

Wejkogi rosdkame »)

Del rar. we’ ko, comer carne o [comida de carne], y del sufijo agentivo ~gi~&i, '(Lidnﬁet, 1972, p. 61,
90), y de rosdkame, bianco {(Brambila, 1983, p. 82).

Variantes fonéticas o estructurales: wekogf rosdkame (19), wejkogtkz (5), wikowi (4), okogi (2)
Wikowi Fosdkame (1) '

Variantes fonéticas o estructurales: wekow! (3), wikowi rosdakame (26), wejcowi (1).

Se trata de un ho_ﬁgo muy bien reconocido pbr_lros rargmuri. Ellos dicen que es wekogi-
wikowi, pero reconocen qiié' el c:blor del sombrerd es como en sakerdhkui-chokame vawéami
(Agaricus campestrts), es demr blanco; asimismo. indican, es un hongo que crece
generalmente cerca de los encmos, aunque tamblen €s muy probable localizarlo en donde hay
pinos pifioneros. Los rar amunmdlcan que se le puede localizar cuando las lluvias se han
establecido. Empero no es tan frecuente encontrario ni tampoco es tan abundante,

Es muy mteresante observar como dentro del grupo tradicional wejcogi-wikow, ellos
reconocen esta ° Variedad” de manera semejante a como Gonzalez-Elizondo (1991, p. 169)
sefiald que los tepehuanes as1gnan dwersos nombres a Amamta caesarea, de acuerdo con el
color que presenta el pileo, el cual puede ser ro;o (naranja), amarillo (amarillo) o blanco
(amarillo muy brillante). Los colores dentro de los paféntesis corresponden a la apreciacion de
la autora citada. N

Es por ello, un caso especial, pues en primer lugar, parece ser que este taxa s6lo se
distribuye. en esta regién del norte en México, en segundo, porque es un conocimiento y
recurso que comparten dos grupos adyacentes pextenecientgs a la misma familia lingliistica, en
tercero, porque el significado de las palabras tepehudn y rardmuri asignédas son idénticas, y
en cuarto, porque parece tratarse de un conocimiento de mucho tiempo atras, de tal forma que
la .distincién de taxas infraespecificos tambien puede ser una habilidad de los grupos
indigenas. Por consiguiente, soy de la idea que en los trabajos cientificos que hagan feferencia
a este complejo, debe reconocer a estos grupos, su aportacion a la taxonomia. |

El conocimiento, uso y manejo de esta especie, es exactamente el mismo que el de

wekogi sawaréame-wikowi sawardame, sin embargo, es importanie indicar que las personas

109




mestizos y blancas entrevistadas de una manera informal, desconocen la comcstlblhdad de

este hongo, debido tal vez a la naturaleza del color en su sombrero totalmcnte bianco.

13. Amanita caesarea var. alba Gillet
Etimologia genérica en 17. Amanita muscaria var. flavivolvata (p. 124), y del lat. Caesar, César,
sobrenombre romano de la familia Julia, que se le dio al primero por haber nacido abriendoe a su madre

después de muerta, vy quedo por epiteto de los emperadores (Miguél v Morante, [938; p. 129).

Figura 28. Cuerpos fructiferos de Amanita caesarea var. alba.

Descripeion:

Pileo: 12-15 mm de didmetro convexo, liso, seco, blanco (2.5 Y8/1 ~ 8/2 Munsell). Margen:
estriado. Contexto: blanco. Laminas: anchas, libres, borde liso, frecuentes; amarillo claro
(2.5Y 8/6-5Y8/6 Munsell). Presencia de lamélulas. Anillo: membranoso, naranja claro (2.5 Y
8/6 Munséll)’ colgante, ligeramente estriado. Estipite: blanco a blanquecino (5Y 8/4 Munsell),
13 em. X 2.5-3 ¢m, fibroso, el centro blando, algodonoso. Volva: Blanca (5A7 Methuen),
'membmnosa. f,ruee.a en forma de saco, ‘adherido a la base' del estipite, como en Amanita
caesarea. Esporas: 9.6- 12 (12.48) x (7.2)7.68-8. 64 pm, subglobosas, hialinas, lisas, apiculo
prominente, con macrogltula no miuy evidente, Sustrate: terricola. Vegetacion: bosque de

pino pifionero 'y encinos.
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Observaciones:
Idéntica a Amanita caesarea, s6lo variando el color del pileo y los- sitios donde crece, asi -
como la época durante el periodo de lluvias.

El material estudiado pafec:e cofres}aonder con Amanita caesarea var. albi!,horigd sefialado
cOmo raro y poéo conocido (Guzméan v Ramirez-Guillén, 2001), reportado hasta ahora

solamente de la regién mediterranea en Europa.
Material estudiado:

Chihuahua: municipio de Bocoyha; alrededores de Ga.fajéwéchi, regién Panalachi; 4 agosto
1997; Moreno-Fuentes 522; FCME 17550; Foto; AMF IV-18a-d.
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14. Wekogi sawardéame () Wikowi sawaréame (n)

Wejkogi smuaréame ™

= wekogi Pennington (1963; p. 132); wekogi Lionnet ( 1972 p- 91), wekogz Brambﬂa (1983
p. 302); wekoki? Thord- Gray (1955, p. 477) wekogz Marquez Terrazas (1999 p- 152)

= huejcohui bamuni neriigame Mares (1982 p. 217)

= wejori? Brambila (1976, p. 590, 592).

= morochike, wikowike? Silva Rodriguez (en prensa). ‘ _

= morochiki, wz'kowz’ké? Moreno-Fuentes ef al. (1994, p. 75); morochike Quiﬁoﬁez—Martinez, |
etal. (1999, p. 9). | | -

= “hongo amarillo” com. pers., 2000

Variantes fonéticas o estructurales: “hongo amarillo” (I1), wejcowi sawardami (24),

wefkogiki (5), wikowi (4), wejkogiki sawaréami(3), okogi (2), kogi sawardame (1)

Wikowi sawardame (1)
= micohui Pérez-Silva y Aguirre-Acosta (1987; p. 19).
= “hongos de agua”, Ronquillo-Aguirre (1993, p. 227).
= “hongo amarillo” com. pers., 2000

Del rar. we ' ko, comer carne o [comida de carne], y del sufijo agentivo -gi/~ki, (Lionnet, 1972, p. 61,

90), y de sawardame, amarillo, Brambila (1983, p. 35).

Variantes fonéticas o estructurales: wikowi sawardame (24), “hongo amarillo” (5), wekowi (4)
Thord-Gray (1955, p‘. 477) reconoce la palabra wekoki y hace alusién a la clase fungi,
Agaricus sp.!, como un hongo, perteneciente a los basidiomicetes carnosos, los cuales son
conocidos por su rdpido crecimiento). Es importante sefialar que el primer autor lo ubica en el
rubro de las plantas (Thord-Gray, p. 934).
Estos hongos son recolectados durante las mafianas muy temprano y son transportados en un
pafio, koyérika, “nylon”, o raramente en un guari, para no maliratarlos, o suelen ensartarlos en
el eje de una rama delgada y flexible, a2 manera de un gran “collar”, este ensarto recibe el
nombre de sosdruma wekogi, refieren como simera wekogi napabumara el “ir a juntar

hongos™.
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Recolectan unicamente el pileo y estipite, pero este ultimo es luego desechado; la volva se
qﬁeda en el mismo sitio, sin embargo, parece que la idea mas generalizada, es que ahi mismo
podré salir otro hongo, ése u otros afios después. Un informante dijo que si comen “el zapato”,
les duelen las plantas de los pies. Para consumirlo, le desprenden el estipite y lo desechan. El
plleo es colocado “laminas arriba”, sobre el calentén o brazas directamente, le colocan un
poco de sal y dejan que se cuesa lentamente hasta que desprende una cantidad importante de
jugo; después, pueden comerlo. También suelen comerlo frito, ya sea entero, es decir a manera
de bistec, o bien en trozos. A veces lo cocinan con queso menonita (los pobladores blancos
suelen quitarle el epicutis) y preparan una especie de pasta suave y bastante apetitosa,
semejante a la consistencia de un puré. Asimismo, suelen “pasarlo™ para comerlo durante el
invierno o la Semana Santa, ya sea solo 0 con sojawékuis. Algunos rardmuris reficren que
antes fueron muy abundantes y que también solian preparar atoles a base de maiz y de este
tipo de hongos. . | |

Este hongo es uno de los dos tinicos conocidos y consumidos por todos los rardmuri
entrevistados, ademas, ocupa. el primer lugar en cuanto 2 priorldad de consumo en ambas
regiones de estudio. Se trata por tanto del mds buscado, del que comercializan y preservan,
debido principalmente a su sabor y suawdad Muchas personas sefialaron que antes, solian

“pasar” grandes cantidades, ya que creman en abundanc1a cuando el bosque era abundante y
las lluvias frecuentes. Ex1ste quxen reﬁrlo las zarandlllas, es decir, enormes canastos
construidos a base de madera y correas de pleI de res o chwo repletas de este tipo de hongos,
los cuales eran transportados pqr ;;sn_os hace no __rr_luchos ano_s-.‘ Dentro de la comunidad mestiza
y blanca de las poblaciones princi:p.%l'es:, existe gran 'tradicié-n"y pasion por el consumo de estos
hongos, los cuales recolectan directamente o les son vendidos por los rardmuri, algunos de
ellos suelen preservarlos en una especie de salmuera.

Estos hongos s6lo crecen cuando ha llovido bastante y en lugares con muchos pinos, o
donde existe una gran cantidad de manzanillas (Arctostaphyllos sp.). Una forma de saber
cuando hay que estar ateritos para irlos a buscar, s justo cuando aparece Amanita muscaria.
Este tltino es el que “avisa” que el hongo amarillo o wekogf, estd por aparecer. La gente
sefiala insistenternente que donde ya no hay pinos, estos hongos no vuelven a aparecer, pues

dicen que ya no atraen la lluvia.
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Un hongo muy semejante a éste, parece ser el responsable de las intoxicaciones y muerte por
su consumo. Si bien la gente en general sefiala que se debe a la ingestién de A. muscaria,
algunos informantes tienen claro que es otro hongo muy parecido al amarillo y distinto a A.
muscaria, el responsable de tal micetismo.

Gonzalez-Elizondo (1991, p. 169) sefialo que los tepehuanes asignan diversos nombres a
Amanita caesarea, de acuerdo con ¢l color que presenta el pileo, el cual puede ser rojo
(naranja), amarillo (amarillo) ¢ (blanco) amarifllo muy brillante. Resulta interesante observar

que los rardmuri, también distinguen eslas tres clases de hongos.

14. Amanita basii Guzméan

Etimologias genérica y especifica en 1 7. Amanita muscaria var, flavivolvata (p. 124).

Figura 29. Cuerpos fructiferos de Amanita basii.

Descripeion: S e . . . _ - _

Pileo: de 82-120: mm de didmetro, plano-convexo a, plano, muy ligeré;nentf; umbonado,
superficie - seca,-himeda. o viscosa. Margen: reclo, estriado, ligeramente- desgarrado, liso,
color naranja. rosado (2A2-3,-4. Methuen) hacia el centro, hacia la parte media amarillo yema
(3A8 Methuen) y hacia el margen amarillo paja (ZA5 Methuen). Contexto: blanco a blanco-

amarillento (aprox. 2A2 Methuen) 13 mm de espesor, sabor agradable, carnoso fibroso.
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Laminas: Anchas, juntas, aserruladas, color amarillo palido (3A2, 4A2-4 Methuen) en masa y
naranja muy palido o deslavado (4A2 Methuen) en vista lateral, borde. amarillo palido (2A3,
1A5 Methuen). Estipite: blanco (5D5 Methuen) con tonos naranja muy claros (4A3: Methuen).
112-160 X 13-27 mm, cilindrico, base redonda, omamentado fibrilosamente de un modo
longitudinal, ligeramente escamoso, semifistuloso. Anillo: color amarillo-naranja , a amarillo
mostaza (3A7 y 3B7 Methuen) en la parte superior, en la parte inferior naranja claro ‘(_4A3-4, 5
Methuen), colgante, membranoso, estriado finamente, la parte inferior es lisa, subapical.
Volva: blanquecina (4A2 Methuen) , membranosa, gruesa en forma de saco, adherido a la
base del estipite. Esporas: en KOH 10 %, (7.2) 7.68-8.64-(9.12) x (9.6) 10.08-11.52 (12-
13.44) pm, sub-globosas, lisas, verde olivo (aprox.1B8 Methuen), apiculo prominente, con
macrogutula. Sustrato: terricola. Vegetacion: Bosque mixto Pinus-Quercus-Juniperus-
Arbut_us, ademas de otros elementos arbustivos.

Las caracteristicas de los ejemplares, concuerdan en general con la descripcion de
Guzman y Ramirez-Guillén (2001), no obstante la longitud de las esporas ‘es ligeramente
mayor, ademds de la longitud del estipite, l1a cual es también mayor en relacion al didmetro del

pileo.

Material estudiado: _
Chihuahua: Municipio de Wachochi; Choréachi (L.a Gobernadora), re_gi(')r.ll Tonachi; .30 julio
1998. Moreno-Fuentes 443; FCME 17768, Foto: AMF 6-6. Entronque a Sibéiachi (km 19 +
900) de la brecha Cerro Grande a Toénachi; 11 agosto 1998; Tbvér~Veiasco 28; FCME 16336;
S/F. Humedales alrededores de Wachochi; Bye, R. 537; agosto 1998; FCME 17560; S/F.
Municipio de Bocoyna; Gorachi, regioén Panalachi; 16 agosto de 1998; Moreno-Fuentes 561,
FCME 17764; Foto AMF 7-24. A .5 km de Panalachi, cerca del cementerio; 11 agosto 1997,
Montafiez 176; FCME 15333; S/F. Camino Ténabhi-_Matachike; 20 julio 1997; Moreno-
Fuentes 563; FCME 17782; S/F. n

De Chihuahua, habia sido reportado con anterioridad como Aﬁmﬁita aff.j caesareq
(Scop.: Fr.} Pers. ex Schw., por Laferriére & Gilbertson (1992) del municipio de Temosachic;
y como A. caesarea (Scop.: Fr.) Grev. por Pérez—Siiva y Aguirre—Acosté (1986), Quiﬁénéz
Martinez, er al. (1999), Quifiénez Martinez (en prensa) Vovides et al. (1997) y Bye (1982), de

ios m_unicipios de Wachochi y Guazapares.
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15. Wekogi Sitakame, meloc¢i ¢y ' - Wikowi Sitakame
Wéjkogz' Sitdkame, melof"i (P) '
= meloci P'enning'ton'(.l%?;; p. 132); merochi, melochi Marquez-Terrazas (1999, p.
" 87); merochi Brambila (1983; p. 302).
= murudi? Pennington (1963;'15. 132); muraci (com. pers: Inés Fierro Nava, 2000).
= §itachi? (Brambila, 1983; p. 302, Pennington, 1963; p. 132).

Del rar. we' ko, comer carne o [comida de carne] 'y del sufijo agentivo -gi/-k, (Lionnet, 1972, p. 61,

90), y de Sitdkame, rojo (Brambila, 1983, p, 496).

Variantes fonéticas o estructurales : wekogi (14); melochi (13), wejkogiki (5), wikowi (4), kogi

sitakame (2), okogi (2), wekogi sitdkame (1).
Yapiag@t’;s fonéticas o e;structﬁralés: fﬁeloéz' (13), wekagz’ flifdkame(l), kogf Eitqume (25.

Wikow Sitdkame (1)
Variantes fonéticas o estructurales : wikow? (24), “hongo colorado” (4), wejcowi (4), wikowf
sitgkame (1), wekogi sitdkame (1).

Ha sido descrito en la literatura como un hongo grande, picudo y algo amarillento,: de
punta amarillenta y comestible (Brambila, 1983; p. 302). Marquez-Terrazas hace la’ mistna
aseveracion. Los informantes ‘dé Panalachi, dijeron diferenciar bastante bien este wikowi, de
los otros dds; s decir, del blanco y amarillo, pues aseguraron que € color del sombrero’es de
"im rojo inteﬁsé y no amarillo. Asimismo dijeron que éste aparece después de que las lluvias
han alcanzado su mayor abundancia y éstas empiezan a hacerse menos frecuentes; y que

crecen préferéntemente donde existen muchos .p‘ino's'. Sin embargo, al parecer se trata de
_'hohgbs no muy abundantes. La informante Inés Fierro Nava me refirio que meloc? es Io
‘ mismo que Pennington (1963; p. 132) sefialé como muruci, lo-cual parecé ser un tanto
‘congruente con morochike o morochiki, ya q’ué si suprimimos €l expletivo —ke y ki
'fespec'tivamente nos queda morochi, en la cual debemos recordar que la consonante ch, puede
- ser escrita también como & modificando quizé solamente la vocal # por la 0. Los términos
h h'zofo'éhike' o morochiki, sin embargo, los mestizos lo aplican indistintamente a la variedad

amarilla o roja. El caso del término $itachi, no resulta del todo claro, ya que también podria
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estarse refiriendo a sojenwékui-rilewri (A, rubescens), cuya etimologia latina rubeo o ruber
refiere el cardcter de estar ensangrentado o del color de la sangre (Miguel y Moraﬁte, 1958, p.
819). La etimologia rardmuri de la palabra sitagi mencionada por Pennington (1963, p. 132) y
sitd-ch-i por Lionnet (1972, p. 87) es rojo o colorado y viene de la palabra sitd, o sitdkame.
Ademads, en.raramurf existe el término si'fa lo que significa resbhalarse o ser resbaloso
(Lionnet, p. 78) lo cual hace muy probablemente alusién a la superficie a.ceitosa y resbalosa de
A. rubescens. En conclusion, Sitachi, puede estarse refiriendo mas bien a este tltimo hongd,
término que los mestizos y rardmuriy de San Juanito, Bocoyna y Creel. o sus alrededores, han
asumido como sojachi. 7

En la regién de Tonachi, empero, nadie refirio los términos. meloct o muruci, tampoco
morochike 0 morochiki, por lo que éstos parecen ser propios de la region del Conchos, que por
cierto es en la region donde Penninglon realizo su estudio. De la misma forma que' en el caso
de las variedades amarilla y blanca, el conocimiento, uso y mangjo, es idéntico a éstas.

Posiblemente se trate de la variedad que aﬁos antes Gonzélc:é:—Elizondo (1991, p. 169)

sefialo como roja o naranja para los tepehuanes, asentados adyacentemente al sur del estado.

15.- Amanita caesaren (Scop.: Fr.) Pers.

Figura 30. Cuerpos fructiferos de Amanita caesarea.
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Besci‘ipcién:
Pileo: 130 - 150 mm de didmetro, plano convexo, liso, himedo, color naranja (7.5YR 8/3
Mﬁh'sell, 4A4 Methuen) hacia el céntro, hacia el rrlargen naranja rojizo intenso (5A8
Methuen). Margen: estriado, entero. Contexto: blanco, suave, de olor agradable, de 10-15
mm de espesor. Laminas: amarillo muy pélido, casi blancas (aprox. 3A2 Methuen), con borde
amarillo claro (1A4 Methuen), en conjuhto naranja claro (3A4 Methuen). Anillo: colgante,
membranoso y fragil, con la parte superior entre naranja muy tenue y un poco mas subido
(3A3-4 Methuen), la parte inferior naranja (SA4-5 Methuen), con desprendimientos en estratos
semiescamosos.. Estipite: 190 X 35 mm. Esporas: (7.2)7.68-8.64 um x (11.04)11.52-
12(12.48) um. Esporada: blanca, Sustrato: terricola. Vegetacién: Bosque mixto Pinus-
Quercus-Juniperus-Arbutus.

El material estudiado coincide en términos generales con la descripcion que presentan
Guzman 'y Ramirez-Guillén (2001). Sin embargo, la longitud de las esporas es menor y la
longitud del estipite es ligeramente mayor al dizmetro del pileo:. Es posible que estas

variaciones se expliquen por las diferencias ecoldgicas de la intrincada Sierra.

Material estudiado:
Chihuahua: Municipio de Bocoyna; Sewéreachi, region Panalachi; 16 agosto 1998; Moreno-

Fuentes 557; FCME 17771; Féto AMF 6-5,7-24.
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16.- Sojawékui (v : Rilewri
Sofdwékui ®
= 'chojow.ékuwi “hongo blanco, grande, comestible® (Brambila,” 1983, p. 302);
sokowékuwi (Silva Rodrxguez 1990, p. 53); sokowékirwi Moreno-Fuentes ef al.
(1994, p. 75). o
= sojachz (Amamta rubescens) Silva Rodriguez (1990, p. 52,53); sojachi, “hongo de
sustancia”, lo cita como desconocido pero corresponde a sojachi de Moréno-

Fuentes et al. (1994 p. 75).
Del rar. sojd-, sojdwi, venado bura (Lionnet, 1972; p. 87, Marquez Terrazas, 1999, 136), sojé, paloma
torcaz; el término -wekui, puede ser una contraccion del término wekogi, hongo.
Variantes fonéticas o estricturales (P): sojawékui (15), sojawi (3), sojowéki (1), sojowékui (2),

sojawékuwi (2), sojawékogi (1), sojawéki (1), sokowéki (1)

R_ileuiri, Sitancia ()

Del rar. sitd o sita-ni, resbalar; podria venir también de sitana o sitang-we, estar Tojo,
enrojecer, ponerse rojo (Thord-Gray, 1955, p. 415-416). El término rilewri o alguna palabra,.
afin, no fueron localizados en ninguno de los diccionarios consultados, se desconoce por tanto

su etimologia.

= §itaci 7 Pennington (1963, p. 132); sitd-ch-i?, clase de hongo comestible. (Lionnet,
1972, p. 87). Este nombre parecce provenir de $i 'té, resbalarse, ser resbaloso; o
bien de sitd, ser colorado o rojo (Lionnet, 1972; p. 87). -
Amanita rubescens, ciertamente tiene un pileo bastante resbaloso (tiene una
sup'erﬁ‘ce aceitosa), aunque también muestra manchas rojizas en el estipite y
parte del pileo.
Variantes fonéticas o estructurales (T): rilewri (3), sitancia (3), constancia (4), sitachi-(1),
“_'v;oidncia (2), sotacki (1), rilewiri (2), rireuri (1), dilewli (1), riléwari (1), rilébori (1):
Después de wekogi-wikowi (Amanita aff. caesarea), sojawékui-rilewri (Amanita
rubescens) constituye el hongo mas frecuentemente conocido y usado en ambas regiones de
estudio. Asimismo, ocupa el lscgundo lugar con relacion a su prioridad de consumo. Los

rardmuri argumentan que ello se debe a la suavidad y sabor del hongo, pero también a que se

119



‘puede encontrar en grandes cantidades. ‘ _

Lo consumen tatemado, o bien frito con manteca de cerdo y en ocasiones con cebolla,
algunos lo dejan mas tiempo, hasta que se dore. Es uno de los hgngos prc;fe_rent65 para “pas.ar-’"
y consumirlo después, durante Semana Santa. Es un hongo interesante también desde el punto
de vista lingiiistico, ya que la variacidn estructural y fonética es una de las més frecuentes,
ademds de que en una misma regién, puede recibir dos nombres rﬁdical y etimolégicamente
distintos. Al igual que wekogi-wikow, el sufijo -koa indica que se trata de comida, y ademas
abundante. Existe ain la incégnita si lo que Pennington (1963, p. 132) re:pprté como §itaci o
Lionnet (1972, p. 87) como sitd-ch-i, hace ‘alusi(’)n a Amanita rubescens, o a otro tipo de
hongos como por ejemplo A. caesarea. -

Esta especie ha sido reportada como comestible en algunas regiones de nuestro pais: en
el suroeste del Distrito Federal, por' pobladores de ascendencia ndhuatl y conocida como
mantecado o mantequilla (Zamora-Martinez, ef al., 1994; p. 21,23); en el centro-sur del Estado
de México, por indigenas ocuiltecas quienes les denominan mantecados (Palomino-Naranjo,
1992; p. 48), por pobladores de ascendencia nahuatl en el oriente de la misma entidad,
‘quienes le conocen como “venadito” (Carrillo-Terrones, 1989; p. 58), en el sureste del estado
.de Tlaxcala, por pobladores de origen otomi, ndhuatl y mestizos, al cual conocen como
amantecado, chintete, mantecado y mantecado chocolatito (Montoya-Esquivel, 1992: p. .58-
59); en el suroeste de Chihuahua, por indigenas rardmuris, al cual asignan el nombre de
sojachi (Moreno-Fuentes, ef al., 1994, p. 75), posteriormente confirmado para la misma region
y por los mismos pobladores, por Quifionez-Martinez et al. (1999; p. 9)..
En el resto del pais, ha sido reportado como comestible, por Carriljo Terrones (1989) del
Estado de México (grupo Néhuatl), por Estrada Torres y Aroche (1987) para la grupo Otomi,
| y por Gonzalez (1982) (grupo Nahuatl), asi como Palomino Naranjo (1992) (grupo Tlahuica),
para la misma entidad; por Leén (1995) y Villarreal y Pérez Moreno (1989) del estado de
‘Oaxaca (grupo Zapoteca y sin especificar grupo los segundos autores); Montoya Esquivel
(1992) lo ha reportado del estado de Tlaxcala (grupo mestizo); por su parte Zamora Martinez
. et al. (1994) lo ha reportado del Distrito Federal (grupo Néahuatl)..

16. Amanita rubescens (Pers.: Fr.) S. F. Gray.

- Etimologia genérica en 17. Amanita muscaria var. Sflavivelvata (p. 124), y del lat. rubesco, ponerse rojo
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o rubio, enrojecerse, tornarse rojo, encenderse (Lewis & Short, 1951, p. 1602) del lat. rubeo o ruber
estar ensangrentado o-del color de la sangre (Miguél y Morante, 1958, p. 819) esto Gltimo haciendo

alusion seguramente, a los tintes rojizos o vindceos en el estipite del cuerpo fructifero en estos hongos.

Figura 31. Fructificaciones de Amanita ribescens.

Desceripeién:

Pileo: 50-180 mm de didmetro, convexe a plano-convexo, al principio un tanio blanco,
superficie viscosa o aceilosa, café-rojiza, sanguinolienta (SYR4/6-8/3 Munseli),rcon cscamas
grandes de blanco rosado, café, o una combinacion de ellos (4B3-3 Methuen, 7.5YR 8/2
Munsell). Margen: no estriado, entero, a veces apendiculado. Contexto: blanco, carnoso, olor
agradable, Laminas: adheridas, o subadheridas al principio, después libres, estrechas, juntas,
de blanco o palidas, manchindose con algunos tonos rojizos. Anillo: subapical, membranoso,
con tonos rojizos-rosados. Estipite: 60-200 mm de longitud y de 10-30 mm de grosor, con
presencia de bulbo prominente; al principio de blanco y después manchandose a un color café
rojizo (SYR8/2 Munsell), en el bulbo tonos café-vinaceo (10ES Methuen). Esporada: blanca.
Esporas: en KOH 10 %, 9.6-10.56 x 12-13.44 pm, hialinas, lisas, subglobosas, con

macrogutula. Vegetacidon: Bosques de Pinus.

Material estudiado:

Chihuahua: Municipio de Wachochi; km 17.9 del entronque a Batopilas, cair. Creel-
Wachochi, region Ténachi; 10 agosto 1997; Moreno-Fuentes 380; FCME 15294; S/F. Rancho
La Esperanza, camino Wachochi-Tonachi; 8 agosto 1997; Galvan Mejia 36; FCME 9968;
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Foto Montafiez 5-82. Siwiwereachi; 19 y 29 julio 1997; Moreno-Fuentes 525 y 429; FCME
17578 y 9906; S/F. Alrededores de Garajéwachi; 18 agosto 1998; Moreno-Fuentes 506;
FCME 17757; S.F. Mﬁnicipio de Bocoyna: a 500 m de Panalachi, cerca del cementerio; 11
agosto 1997; Galvan Me_]la 59; FCME 15340; S/F. Alrededores de Garajewachl agosto 1998,
Moreno-Fuentes 17784; Foto AMF 6- 20 ‘

De Chihuahua, habia snio reportado como A. rubescens (Pers Fr) S.F. Gray, por
Moreno-Fuentes et al. (1994), Pérez-Silva y Aguirre- Acosta (1986) ‘Quifiénez Martinez et al.
(1999), vy por Qumonez Martinez (en prensa), de los mun1c1plos de Batopilas, Bocoyna y
Wachochi. o
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17. Gér_echag_ka P) Ririchaka m
Gerechaka () | |
Del rar. se’-ré-, ahogarse y del rar. chd, feo, malo (Lionnef, 1972 p. 54; 85), siri-cha, gumergirse,
ahogarse en agﬁﬁ o con humo (Thord- Gray, 1955; p. 415). El término - cha-ka es en realidad una
partlcula del nombre se —re- siendo seguidos de particulas semejantes, paiabras como sombrero, koya-
chaka o falda sipu-chaka (Thord -Gray, 1955; p. 115). - ‘
= s ré-cha, seudo oronja, seta venenosa (Lionnet, 1972, p. 85); serechd, gerechd (hongo rojo,
granujiento, venenoso, blanco por debajo) Brambila (1983, p. 302); si'richd “hongo
venenoso” “seta(s) venenosa(s)” Hilton (1959, p.166,52).
= geracd (un-hongo venenoso) Pennington (1963, p. 132).
= guerechaka, toxico (Amanita muscaria) Silva Rodriguez (1990, p. 52).
= ririchaka (Agaricus arvensis, A. silvicola, Amanita ceciliae, Boletus reticulatus
Cantharellus cibarius, Clavariadelphus unicolor, Helvella crispa, Hygrophorus
russula, Hypomyces lactifluorum, Lactarius indigo, Leccinum aurantiacum,
- Lyophyllum decastes, Russula brevipes, Suillus américanus, S. cavipes) Morenb—
Fuentes, ef al. (1994).

Variantes fonéticas o estructurales: gerechaka (12), reerechd (4), ririchaka (5), rerechaka (3),
gerechd (3), serechaka (1), rerechdkuwi (1), rarachaka (1), relichaka (l) “hongo

- malo”(1), serechdka (1), “granuiento” (1).

Ririchaka (v) ,
Variantes fonéticas o estructurales: ririchaka (8), marachaka (8), rarachaka (1), “cacarizo”
(2), relichaka(1 ), machaka (1), gerechaka (1), o
| Se trata del hongo mas popular como toxico, y al que atnbuyen propledades aitamentc
venenosas e incluso mortales ye que puede ocasionar la muerte de las personas que, Ilegan a
ingerirlo. El término gerechaka o ririchaka se usa para referirse a A. muscaria, pero también a
todo- aquello que no es comestible, en un sentido genérico a todo lo téxico .como sefialé
Villasefior (1999, p. 63) itaikari para los huicholes o Gonzélez Elizondo (1991, p. 172)
maimda’kam para los tepehuanes.
Este hongo es muy particular, ya que es de los primeros que comienzan a aparecer dentro

de los bosques, anunciando “la llegada” ya pronta de Amanita caesarea s.1., por lo que incluso
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coexisten en espacio y tiempo, por lo que suelen llegar a confundirlas las personas mexpertas

bdsicamente las no rardmuris. Un hongo muy semejante a 4. muscaria, pero mas pequeno ¥
esbelto, con una volva sumamente delicada, es A. ﬂavocoma Atk., la cual crece en estos
.mismos tiempos, sélo que prefiere los bosques letOS con presenma de Quercus Mis de tres
informantes reconocieron haber visto, como c1ertos infantes rardmuris e mcluso algunos
adultos, llegaron a confundirlo inicialmente con A. caesarea, no obstante son capaces de
-precisar su identificacién al depurar su recoleccion antes de prepararlos, por el zapato dlStlIltO

y el color de “lo de abajo”, es decir las Jamiinas, que s6lo son amarillas en el borde.

Jenkins (1986) menciona a- A. flavoconia con toxicidad sospechosa, mientras que Arora
(1986, p. 278-9) deja como incdgnito Su cardcter venenoso y recomienda mejor no
experimentar, p:ue‘s sefiala que su comestibilidad es desconocida.

 Un informiante extra de Norogachi, dijo que el gerechaka lo comfan algunos
tarahumares de ‘esta region, adicionandole algunos guijarros cuando estaba en cocimiento.
‘Después podian ser comidos sin problema alguno. Montoya-Esquivel (1992, p. 69) sefialé que
varios informantes del volcdn La Malintzi, eri ‘el estado de Tlaxcala, admiten haberlo
consumido hervido con cal y quitandole la cuticula.

En el resto de México, ha sido reportado como tdxico por Gonzélez Elizondo (1991) del
Cestado’ de” Dur’ﬁn’go’ (grupo tepehudn); por Mapes ef al, (1981) de Michoacan  (grupo
“purépecha) como comestible!; y como medicinal, insecticida y tdxico, por Estrada Torres y

Aroche (1987) del Estado de México (grupo otomi). Por Montoya Esquivel (1992)-del estado

de Tlaxcala (mestizos), como toxico, alucindgeno, insecticida y como comestible!

17. Amanita muscaria var. flavivolvata (L. : Fr.) Sing,

= Amamta muscarm (L ‘Fr.) I—Iook varledad ﬂavtvo!vata Singer
' Dei gr amanos correspondlente al nombre de una montana de Asia, entre Sll‘ia y Cilicia. Se supone que Galeno
' obtuvo especnnenes de hongos procedentes del monte Amaho (en gr. ‘Amands y en'lat. Amanus) a'los que aplics
¢l nombre griego ‘indicado. También es posible que pueda derivar del gr. amdnores , plistulas, por la presencia de
éstas en el pileo. de: varias especies (Ulloa y Herrera,: 1994, p.- 209} y del lat. muscarius, de mosca, lo que

. pertenece a las moscas (Miguél y Morante, 1958; p. 593).
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Figura 32. Cuerpo fructifero de Amanita muscaria var. flavivolvata .

Descripeion:

Pileo: 108-115 mm de didmetro, plano-convexo a plano, color naranja-rojizo intenso (6A8
Methuen), en algunas zonas decolorado, superficie viscosa, con escamas irregulares de blanco
amarillento (3A2, 4A1 Methuen). Margen: crenulado. Laminas: libres, blanco (GAl
Methuen), con el borde concoloro. Coﬁtexta: blanco amarillento, caroso, suave. Anillo:
subapical, membranoso, blanco (3A2 Methuen). Estipite: 185 x 20 mm, cilindrico, cuyo color
hacia el apice es blanco, con la base naranja claro (4A4 Methuen), ornamentacion fibrilosa
desgarrada, con color (5C4 Methuen) Volva: circuncisa, naranja muy tenue (4A3-2 Methuen)
y adherida al estipite. Esporas: (14.8)16.8-18.24um x 12-13.44 (14.4) pm, globosas, lisas,
hialinas (aprox.1B8). pared delgada, con macrogutula, apiculo prominente. Sustrato: terricola
Material estudiado:Chihuahua: Municipio de Wachochi, regién Ténachi; Alrededores de
Yéwachi; 27 julio 1997, Sanchez Espinoza 30; FCME 9888; Foto Villarruel-Ordaz 3-51.
Alrededores de la Laguna de Aboréachi, km 11 de la carretera Creel-Wachochi; 12 agosto
1998; Tovar Velasco 45; FCME 16374; S/F. Km 19.9 del entronque a Batopilas, carretera
Creel-Wachochi; 10 agosto 1997; Moreno-Fuentes 381, FCME 15311; S/F. Choréachi (La
Gobermnadora); 30 julio 1998; Moreno-Fuentes 445a; FCME 17555; Foto AMF 6-17. Rancho
La Esperanza, camino Wachochi-Ténachi; 8 agosto 1997; Galvan Mejia 35; FCME 9936;
Foto Montafiez 5-81. Matachike; 20 julio 1997, Moreno-Fuentes 566; FCME 9713; Foto
Moreno-Fuentes 6-13, 6-14. Municipio de Bocoyna, regién Panalachi; Arroyo nomoroeste,
Gorachi; 3 agosto 2000; FCME 17756, S/F. Alrededores de Garajéwachi; 10 agosto 1998;
Bernal Martinez 12; FCME 16269; S/F. A .5 km de Panalachi, cerca del cementerio; 11 agosto
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1997; Montafiéz 178; FCME 15330 S/F. _
De Chihuahua, habia 31d0 reportado como A. muscaria (L Fr) Pers.: Hook, por Moreno-

Fuentes, et al. (1994), Ogata et al (1994), Quifidnez Martmez et al. (1999), Quifidnez

Martinez (en prensa) y por -Yov;des‘ et all. (1997) de los municipios de Batopilas, Bocoyna y

Wachochi.
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18. Wird upugura E{o’éam_e ®) R 2 m

Del rar. wird, aura, zopilote (Llonnet 1972 p. 92 vy Bramblla p. 592); go waame, ko ‘wdarme,
go’dame, ko’dame, comida, upugura de los (Bramblia 1983 ; p 136 175), lo que se posee; Thord
Gray (1955, p. 298, 489) menmqna_wzru como zopilote v mtugara como provision, vastimiento o

viveres).

Este hongo es conocldo en la reglon de Panalachl como comlda de los zopilotes, auras
o wilu, Cathartes aura, ya que el aroma desagradable que suele despedlr es muy semejante al
de la carrofia que consumen estas aves por lo cual tamblen lo comen. No obstante, es muy
probable que también demgnen de este modo a Pha!lus lmpudzcus que presenta el mismo olor,
asi como la estructura bésica. de la fructlﬁcacmn ademas de crecer en las partes altas de la
Sierra Tarahumara. '

Los informantes entrevistados en Okorochi, Suhué y Garajéwachi, todos de la region
Panalachi, reconocieron haber visto cémo los =zopilotes consumen estos hongos,
principalmente por su aroma, piensan ellos. En la regién de Ténachi no se obtuvo informacion
al ;ésﬁecto, a foesar de haberles preguntado sobre este hongo v referirles el conocimiento del
mismo por los pobladores de la regién Panalachi.

~ Villasefior (1999," p. 62), refiere a Dictyophora duplicata, como una especie medicinal
para l.os“wirr'arz’tari, q.uienes 1e laman kweyanari, *hongo que se parece al pene”, y el cual es
ﬁtilizado en el trata_mientb de enfermedades de los ojos. Es importante sefialar también que
Guzman (19%4, p. 1478} feporta a D. indusiata (especie muy semejante a D. duplicata) como
un hongo en cierta forma magico, ya que scgun el autor, en algunos lugares de Oaxaca le

atrlbuyen propledades adlvmatorlas especiales.

18. Dictyophora duplicata (Bosc) Fisch,

Del gr. dictyon, red |, y el suf. gr. —phdros, de phéro, |levar, sostener, por la presencia de un indusio

reticulado en la fructificacidn (Ulloa y Herrera, 1994; p. 239-240).
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Figura 33. Basidioma de Dictyophora duplicata

Descripeion:

Parte terminal del receptaculo (eabeza) de 2.8-3.5 cm, con un relieve reﬁculadé, a manera de
celdas, recubierto en gran parte de una gleba: glutinosa de color verde negrusco, fuertemente
pestilente. Velo (indusio:) pendiente de la parte inferior del “sombrero™, dicha rcd es de
blanco, relativamente gruesa (cerca de 1 mm). Recepticulo: de 16 cm de longitud y tres
aproxim.adame_nte de _diélmetro,, blanco y relativamente cilindrico, quei:rradizo, mas 0 Menos
esponjoso, superficie revestida de .pequeﬁos alvéolos. “Volva” (peridio) membranosa };
gruesa, de blanco y con consistencia a manera de gel en su interior. Esporas: en KOH 10%,
2.88 x 6.24-7.2 pm, verde olivo, lisas, semicilindricas y con pared delgada. Sustrato:
terricola, creciendo escasamente en bosques de Pinus o bosques mixtos, incluyendo Piéea

chiltuahuana Martinez.

Material estudiado: _
Chihuahua: Municipio de Bocoyna, region San Juanito; 14 septiembre 1997, Moreno-Fuentes

. FCME 9328 , Foto Garcfa Sandoval 1-50. Esta especie se cita por vez primera para la

entidad.
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19. Wistiri @ - Omochirasi (;m, Ramoéchi m
Wisdri (p) _ _ 7

Sin sindénimos nomenclaturales tradicionales, ni antecedentes registrados.

Del rar. wi-su, apilar, ver también su-git; y #i, semejante (Lionnet, 1972 p. 79, 88, 92); del rar, wiswra,

ser 0 estar en linea, la palabra nawisura tiene el mismo significado (Thord-Gray, 1955; p. 489 )

V_ariantes féhéticas 0 estructurales: wisuri (12)
Mochirasi (M
= mochirusi? (“hongo blanco, comestible, nacen de a muchos apmados, saliendo casi del
~ mismo hoyo”) Brambila (1983; p. 302); mochzrusz‘? hongo blanco, comestible
(Mérquez-Terrazas,1999, p. 88); mochirusi Brambila (1983, p. 302).

=7 mocirisi Pennington (1963, p. 132), el cual es referido como un hongo venenoso?!

Del rar. omarachi?, mellizos, gemelos, cuates (Marquez-Terrazas, 1999, p. 105).

Variantes fonetzcas 0 estructuraies mochirasi (2)

Ramocht m
Sin sindnimos nomenclaturales tradicionales, ni antecedentes registrados.

Del rar. kamochi, palomillas de maiz, ka' mochi bona, ramochi bona, hacer palomillas (Lionnett,

1972, p. 69).

Variantes fonetlcas 0 estructurales ramochz (4) _
Catorce mformantes lo conoccn y lo comen. Dos de ellos' lo conecen con dos nombres
distintos. Segun Ios-._rammum entrewst_ados estos hongos son_ __mas 0 menos blancos o del

color de la arena, muy chiquitos y crecen en el sutlo de a muchos y pegados unos con otros,

formando corrales™. "+

Esta clase de hongos no son pasados tampoco son comerc;ahzados a pesar de que
en ocasiones se encuentran en grandes cantldades Los prepalan “cociéndolos solamente o
después pueden gulsarlo Es lmportante senalar que el teimlno ramochz lo utilizan algunos de
ellos, porque a su juicio, este tipo de hongos cuando son pequeﬁos rompcn el suelo de manera
semejante a cuando el calor revienta los granos del maiz al preparar palomas de maiz, los
cuales moleran mas tarde para preparaf el pinole.- Otr_og.-_frifoi*m“antes seflalaron que antes
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mucha gente 1os comia, incluso ellos, pero ahora ya no,

Ha sido reportadcj'como comestible por Villasefior y Guzméan Davalos (1999) de
Jalisco (grupo Wirraritari). Cabe sefialar que Lyophyﬂum decastes (especie muy semejante) Ha
sido frecuentemenie reportad1 como comestible en el centro del pais y Qaxaca: Gispert e/ al.
(1%4) deE Distrito Federal (grupo Nahuatl); de la misma entidad, Zamora Martinez ef al.,
(1994) (grupo Nahuatl); por Palomino Nar: dll_}O {1992) del Estado de México (grupo Tlahuica);
de la misma entidad (grupo Nahuatl), por Carrillo Terrones (1989) ¥ por Estrada Torres y
Aroche (1987) para la grupo Otomi; asimismo, Gonzilez (1982) lo ha reportado  como
comesub]e para dlEILirlOb nahuas del Estado de México; por Mapes ef al. (1981) de Michoacan
(grupo Pmcpccha) por Leén (1 993) y Vlllaxreal y Pérez Moreno (1989) del estado de Oaxaca
(grupo Zapoteca. y sin r.,spe(nficar grupo los segundos autmcs) Lyophylhium ovisporum ha sido
reportada como c.omesnblc por M(}mcsya Esquivel (1992) de Tlaxcala (grupo mestizo), la

misma autora ( 1997”} ha seilalado a Lyophyllum sp. como comestible péra la misma entidad y

grupo.

19, Lyophylium aggregatum (Schaeff Secr.) Kithn.
Del gr. f¥o, soltar, disolver, separar y phyflon, hoja, lamina, por las lam:nas solo adhendas al eqtfp:lc
pero generalmente no decurrentes (Ulfoa y Herrera, 1994, p. 2 13), v dc I lat. aggr ego, agr egar, reunir,

asociarse (Miguel y Morante, 19538; p. 35).

Figura 34. Cuerpo fructiferos de Lyophyllum aggregatum.
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Descripeion macroscopica: 4

Pileo: 28-52 mm de didmetro, plano convexo con ligera depresion hacia el centro, colores,
café oscuro, café muy pilido o café (7.5YR3/2, 10YR 8/2, 7.5YR 4/3 Munsell). Margen:
recto a decurvado y ligeramente desgarrado, superficie escasamente himeda, higrofano,
ornamentacion fibrilosa radialmente. Contexto: 6 mm de espesor, blanco, cafnosp. Léminaé:
subdecurrentes, con el borde entero, estrechas, muy junias, sabor insipido,. lamélulas del
margen hasta § mm, blanco o amarillo palido (2.5Y 8/1, 2.5Y 8/2-3 Munseli). Estipite: 30-45
mm, cilindrico, superficie hiimeda, ornamentacion fibrilosa longitudinalmente, consistencia
carnosa-fibrosa, color amarillo palido (2.5Y 8/2, 2.5Y 7/3 Munsell). Olor dulce, sabor suave.
Esporas: en. KOH 10 %, 9.6-11.04 (12) x (7.68)8.64-9.6 .um, lisas, con contenido rugoso,

pared delgada, subesféricas. Esporada: blanca. Sustrato; terricola. -

Material estudiado: : _
Chihuahua: Municipio de Bocoyna, region Panalachi; Camino Panalachi-Garajéwachi; agosto
1998; Moreno-Fuentes 531; FCME 17582; Foto AMF 6-32. Alrededores de. Garajéwachi; 10
agosto 1998; Bernal Martinez.lS, Tovar Velasco 20; FCME 16262, 16279; S/F. Municipio de
Wachochi, region Toénachi; Alrededores de Tonachi; agosto 1997; Moreno-Fuentes _532;
FCME 17561; Foto; Montafiez 8-89. :

\ Lyophyllum aggregatum (Schaeff.: Secr.) Kithner fue reportado previamente para la
entidad, por Pérez-Silva y Aguirre-Acosta (1986) del municipio de Wachochi.
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20. ;7 (P) Sunti wekowi wara (T)
= witdchori Lionnet (1972, p. 92). ' |
= sumii o lichila Bye (1982, p. 505, 508 in Mares, 1982).

Del rar. sumu, majz { Brambila, 1983; p. 351), wekowi, hongo 'y -wd, hoja de mazorca (Lionnet,
1972;p. 89), la particula —ra, es un expletivo. = " B

En Siwiwereachi (régién Ténachi) un informante joven, dijo conocer y comer una
especie de pudricidn o excremento oscura que le sale al maiz en el elote, empero, fue muy
claro en no reconocerla como una especie de hongo. A pesar de lo,anterior, no dio ningin
nombre tradicional al respecto. De la misma comunidad, un anciano, dijo conocer y. comer
también este tipo de comida; aunqgiie feconocié que este conocimiento se lo transmitié un
mestizo, quien le dijo asimismo, que es llamado “hongs de maiz”. No obstante, el rardmuri
sefiald que el prefiere llamarlo suné weko wiwara. Algunos otros tarahumaras, sefialaron que
en castilla (castellano) se le conoce como Auitlacochi u “hongo del maiz”. Por su parte; una
informante de la regién de Churo (municipio- de Urique), seflalé que come este “hongo”,
aunque reconocié que en rardmuri no tiene nombre'y que 10 es exactamente un hongo. Para
Lionnet (1972; p. 92) el nombre proce'de de witd; excremento, defecar, witachdri, huitlacoche,
hongo de maiz, Nah., cuitla-.

En la region de Panalachi, ningin informante menciond conocerlo o comerlo. No
obstante, algunos mestizos y blancos de esta zona si lo consumen, aunque suelen llamarle
“hongo de maiz” o huitlacoche, nombre que procede del centro del pais y que significa
excremento, lo cual coincide con el nonibre asignado‘ en Siwiwéreachi, munigipio de
Wachochi. |

Resulta interesante observar que este tipo de hongo, no sea conocido y consumido por
los rardmuri en general y que cuando llegan a hacerlo, parece que se trata de una costumbre
adquirida recientemente, transmitida por los mestizos o bien por gente que arriva a la zona de
otros lugares del pais, quienes lo conocen bastante bien. Sin embargo, es mas interesante atin
observar, que una grupo adyacentes la tepehuan en el estado de Durango, no s6lo tiene una
gran tradicion por este hongo, sino que le asignan el nombre de jaroi o jurd (corazon), y
suelen preparar una especie de atole, jamds reportado para el mundo hasta entonces (Gonzélez

Elizondo, 1991; p. 171-172 ). s importante que este mismo hongo es conocido con el nombre

132



de ku'u y preparado en forma semejante por la grupo wirraritari (hulchol) en el estado de
Jallsco (Villaseiior, 1999 p. 61). Asimismo, los pimas le llaman “hongo de maiz” vy es
comestlble también para este pueblo mdlgena (Laferriére, 1991; p. 159). Cabe mencionar que
la forma como ios rardmuri dijeron comerlo, es sd}aménte guisado. -

Bye (1982, p. 505, 508 in Mares 1982) sefiala que suni o lzchzla “hongo del maiz”
(Ustztago zeae, Ust1lagmaceae) es una planta que comen los tarahumaras Laferriere (1991 P
159- 160) Ustilago zeae (Beckm.) Unger y “hongo de comer” para los plmas | '

Lafernere y Gllbertson (1992, 2 76 85) mencionan el “hongo de maiz’ [(Usﬁlagﬂ zeae
(Beckm) Unger a menudo reportado como U. maydts (DC.) Corda], como un hongo
comestible también para los pimas de esta reglon. Lionnet (1972; p. 92) menciona la palabra
 witdchori como huitlacoche, “hongo de maiz” cuyo término proviene del rar. witd,
excremento, defecar

Las grupos anteriores, pertenecen a la misma familia lingiiistica, al igual que la
rardmuri, por lo cual resulta extrafio, que esta ultima no tenga el consumo de este hongo por
tradicion. Posibleménte este conocimiento se perdié en el pasado y apenas comienza a ser
nuevamente incorporado, o bien nunca existid, al menos en nuestras zonas de estudio.

Especie citada ampliamente como comestible en Meéxico: por Gonzalez (1991) de
Durango (grupo Tepehuan); por Villasefior y Guzman Davalos (1999) de Jaliseo (grupo
Wirraritari). del Estado de México, ha sido reportada por Palomino Naranjo (1992) para la
grupo Tlahuica; por Carrillo Terrones (1989), para la grupo Nahuatl, y por Estrada Torres y
Aroche (1987), para la grupo Otomi. Mapes et al., (1981) lo han reportado de Michoacan para
la grupo Purépecha; Mérquez Romero (1981) de Puebla (grupo Totonaca, Nahuatl y Mestizo);
Martinez Alfaro et al. (1983) de la misma entidad para la grupo Totonaco; Montoya Esquivel
(1992 y 1997) para Tlaxcala (grupo mestizo); Chacon (1998) para' Veracruz (grupo
Totonaca); Guzmén (1983) de Yueatén (grupo Maya). Por su parte, De Avila et al. (1980) han
reportado Ustilago zeae de Morelos (grupo Néhuatl).

20.- Ustilago maydis (D.C.) Cda.

Del lat. ustus, ustulatos, quemado, chamuscado, cauterizado, de ustulo, quemar, por e! color negro de

la masa de esporas en el soro (Ulloa y Herrera, 1994; p. 188).
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, Descrlpcwn (b;bllograﬁca) ‘ ‘
‘Hongo paras1to del elote del rhaxz (Zea mays) formando grandes masas (agallas) de un
centlmetro © mds de dlmensmn de color blanquecmo gris o bien negruscas Carnosos cuando
| Jovenes, polvosos cuando maduros chho polvo es de color carbonaceo negro A veces
.pueden crecer también sobre los nudos del tallo (Guzman 1984 p. 34) Telmspo:‘as
(clamldosporas) esfencas de color cafe OSCUFO 2 NEgro, esfericas a ehpsmdes equmuladas de
8-11 pm de dlametro (Romero Cova 1988 P 270) _
} Ustdago zeae (Beckm ) Unger habza sido reportado con antenondad para Ch1huahua
qu_ Lafemere & Gllbertson (1992) Qumonez Martmez et al. (1999), Qumenez Martmez

_ (en prensa) Y Bye (1982) de los mummplos de Bocoyna Temosachlc y Guazapares
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21.- Sawaro (P.) . (o).
Sawaré (1
Del rar. scnrardrema, ser amarillo (Brambila, 1983; p. 35): Marquez Terrazas (1999; p.131)..
Los tarahumaras de Panalachi sciialan que cuando las pifias (awichuri) de los pinos presentan
abundante polvo amarillo (seward), ello quicre decir que hay mucha semilla de hongo
amarillo (wejkogi, wikowi), por lo que serd un afio con alta produccion de estos hongos. Segun
lo -anterior, el hongo amarillo es parte del pino, pues éste engendra Ja semilla del hongo,
ademas de que le da cobijo. Los rardmuri observan cuidadosamente en cuales pinos hay
muchas pifias, v alli es donde posteriormente buscardn los hongos. Lo anterior, porque han
notado que el hongo sdlo crece con los pinos presentes. Semilla del pino-hongo. Lo anterior
nos lleva a concluir que los hongos (al menos éstos), son parte de las plantas. Ciertamente, ¢l
color del saward, recuerda bastante el color de los pileos amarillos, 0 una parte de ellos, de
Amanita caesarea 5./, En la etnomicologia no se habfa repértado este tipo de relacidn, por lo
que resulta interesante desde el punto de vista etnoecoldgico. No obstante, en la region de
Ténachi, los indigenas dijeron no tener conocimiento al respecto, pero que es probable que
antes la gente supiera algo.

Un dato interesante de mencionar, es que en los alrededores del Cofre de Perote, estado

de Veracruz, los nifios acostumbran comerlo como una golosina (Villarreal y Guzman, 1985).

21.- Cronartium strobilinwm Hedge y Hunt

Probablemente del gr. chrdmpmi v chrommio, manchar, comaminar, y driios, capaz, apto, por las manchas que

produce en las plantas gue parasita (Ulloa v Herrera, £994; p. 185}

Figura 35. Cono de Pinus parasitado por Cronartium strobilinum
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Descripcion:

Polvo abundante de color amarillo intenso (3A8 Methuen), recubriendo algunos de los conos
de pinos blancos; a veces el color puede tornarse café naranja, sobre todo al paso del tiempo.
Romero Cova (1988; p. 264) seiiala que Cronartium strobilinum, “roya de los conos” ataca
unicamente los conos de los pinos, donde forman picnios y ecios color amarillo cadmio, y que
los conos invadidos por este hongo no producen semilla. Segtin el autor, el hospedero primario
es un encino. Finch y Finch (1983, p. 39) sefialan que C. conigenum ocasiona la roya del cono

en los pinos. Esporas: 16.8-19.2(20.16) x 28.8-30.72(33.6) um.

Material estudiador

Chihuahua: Municipio de Bocoyna, regién Panalachi; Alrededores de Garajéwachi: agosto

1997; Moreno-Fuentes 526; FCME 17577, Foto AMF 6-27.

- - 136



22. Rée bo’wa ) e . .. Retébe’wam
Del rar. i'eé, feté, piedra; bo’ wd, lana (Brambila; p. 443, 326); bo'wd, vello, boa, lana, rée, piedra

(Lionnet, 1972; p. 53, 77).

= deté poward . Bennett y Zingg (1978, p. 107, 238) ?; retepowaka (Thord-Gray, 1955; p. '
930).
= feté cajéra (Usnea subfusca y- U. variolosa; Pennington, 1963, p. 211); feté kajera, liquen;
. Brambila, 1983; p. 336, 383), este mismo autor, seﬁala_ los términos retéboa, reté
- bo'wara, como lana de la piedra, pero haciendo alusién al musgo. '

= pe-te-bda, “musgo” (Lionnet, 1972; p. 77); reteboa.(Marquez Terrazas,1999; p. 122). . -

' Los rardmuri de la region Panalachi, utilizan rée bo’'wd o rée bo’'wdra (“lana de la
pefia”) para varios remedios; por ejemplo, molido y/o hervido para combatir los granos, como
cicatrizante en,elj,_o_mb_ligo de los nifios.rardmuris tecién nacidos, para aliviar las molestias de
la garganta (mascado) y‘ci- corazon y-para heridas en general (polvo); para tefiir la-lana
obtenida de los borregos de color naranja-café (previamente hervido). Herrera-y Ulloa (1990,
p. 346) sefialan que en el género Usnea se presenta el 4cido Usnico, el cual es-un antibidtico de
amplio espectro, por lo que tiene la capacidad de inhibir gran nimero de especies bacterianas,
basicamerite las gram positivas; asimismo muestra una marcada accion antimicrobiana hacia
las especies de Mycobacterium. En la region de Ténachi (se muele, se echa en agua caliente
el polvo y luego. la lana; se deja asi dos dias consus noches™). El 4cido dsnico, es también un
pigmento amarillo palido y se presenta también en el género Usnea (Herrera y Ulloa, 1990; p.
346).no obstante, estos autores sefialan a otros géneros con estas propiedades y refiriendo- su
uso -en ¢l norte’ de Europa, como- son especies de los géneros Ochrolechia, Umbilicaria,
Lobarid,' Evernia, Parmelia, Rocella; por citar algunas, de las que pueden obtenerse la orcina
y orceina; empleadas para tefiir lanas y sedas. Un informanfe de sexo femenino (Korachi,
regioén Toénachi)} menciond que hay otra “planta’ semejante a Feté bo 'wd (nombre que recibe
en esta regién) también creciendo sobre:la pefia,  s6lo que es grisicea y con-una -forma
extendida, la cual utilizan para obtener un colorante de color gris; para el dolor del.corazon,
del cuerpo en general (té); para curar las ollas de zbarro'del-tesgiiino,'paraielaborar gsta misma

bebida (se pone “fuerte™ y-dulce). Lo machacan previamente con una roca, lo ponen en laolla

137



con agua y la-lavan, después la colocan “boca abajo”, una vez escurrida, pueden empezar 2
preparar el tesgiiino. Posteriormente, pueden agregar polvo molido del liquen para fortalecer y
acelerar la fermentacion. Herrera y Ulloa (1990, p. 346) sefialan, -asimismo, que de la
hidrdlisis de la liquenina {polisacarido que contienen los liquenes como sustancia de reserva),
pueden obtenerse azicares fermentables en escala industrial, en particular glucosa, a partir de
los cuales, es posible obtener alcohol.

" Bennett y Zingg (1978, p. 107, 238) reportaron uha especie del género Usmea, sin
precisar cual, llamiada deté poward, como cadtalizador y edulcorante en la preparacion del
tesgiiino tarahumara; segtin el autor, dicha especie-crece en bosques de Pinus-Quercus de las
zonas altas de la Sierra. Por su parte Pennington (1963, p. 151) reporté talos de U. Subfusca
como catalizador en la misma bebida, y procedente da la misma region y tipo de vegetacion
que en ¢l caso anterior. El mismo autor, también reportd U. varielosa, con las propiedades de
'los liquenes anteriores. -

Thord-Gray (1955; p. 825; 930) describe retepowaka, como un- liquen de la familia
usnei, género Usnea, considerada una talofita gimnocarpica, la cual suele crecer como epifita
sobre las rocas en:la sierra. Este mismo autor sostiene que el nombre, proviene de refeke (roca
blanda) y powaka (lana, pelo, vello), aunque es también pronunciada como rete bowaka (pelo
o vello de la roca). Este liquen es hervido y usado como un tinte para tefiir las cobijas, sin

- embargo, puede ser molido en el metate y usado para acelerar la fermentacion del tesgitino,
especialmente aquel del tipo suwiki y pachiki.

Pennington (1963, p. 193) reporta un liquen de las tierras altas de la Sierra, como Feté

cajéra (Parmelia caperata), €l cual crece cominmente en la superfici¢ de rocas; es secado,
molido y puesto sobre quemaduras. Este autor sefiala-que U. subfusca y U. variolosa son
-asimismo ampliamente utilizados como catalizadores en la alta tarahumara (Pennington, 1963
.p; 151} y para preparar un colorante con tonos oxido o de herrumbre, o tintura amarillé. Segun
esto, porciones molidas de‘-los. liquenes, son mezcladas con alumbre 'y le adicionan agua, los
cuales son hervidos durante varias horas. Después es depositada Ia lana en esta mezcla, 1a cual
es cocida a fuego lento por varios dias, y posteriormente secada al sol (Pennington, 1963; p.
211). Lappe 'y Ulloa (1991) han realizado estudios microbianos, étnicos y quimicos del
tesgliino Tarahumara, en donde resaltan la importancia de algunas especies del género Usnea,

. oportunamente citado por los autores:sc:ﬁalados: mas arriba de la Sierra Tarahumara en: el
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estado de Chihuahua (grupe rardmuri) con el cual le dan un caracter fortificante a la
fermentacion de la bebida. _ : _

Mapes ef @/ (1981) reportaron a Uswea strigosa de la region de Pétzcuaro Michoacédn
(grupo Purépecha), donde los pobladores lo emplean contra golpes de pecho, preparando una'
infusién con sal y los talos liquénicos. Cabe sefialar asimismo, que Lafen'iére_(lgigl; p. 160)
seftala que los pimas llaman a los musgos y liquenes “barbas del chcino” o0 “barbas de la

piedra”.

22. Usnea subfloridana Stirt. |

Del drabe osimab, musgo, por el aspecto del talo fruticuloso, erecto o _pf:ndulo, cominmente
ramificado, semqiaute al de ciertos musgos (Ulloa y Herrera, 1994, p. 254-255); v del lat. sub, sobre o
debajo de (Miguel y Morante, 1958; p. 887), floridus, florido, adornado de flores, br'illante, elegante

(Miguel y Morante, 1938; p. 381).

Figura 36. Talos fruticosos saxicolas de Usnea subfloridana.

Descripceion:
Talo: fruticoso, color verde claro, a veces verde grisaceo; a manera de mechones erectos, sin
apotecios; las ramas finamente papiladas con muitiples soredios. Pie: constricto v de color

oscuro. Médula: positiva al KOH 10%, tornandose amarillo y después rojo intenso;
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destacando la presencia de 4cidos tisnico y norstictico, protocetrarilico o tamnélico. Cértex:
no cambia de coloracion, se mantiene blanco. Hale (1979, p. 218) sefiala que esta especie
pﬁede ser extremadamente variable y que podria tratarse entonces de diversas poblaciones
quimicas, por o que las investigaciones futuras podrdn mostrar que son varias especies las que
estén incluidas en este complejo. Sustrato: rupicola o saxicola.

Se difereﬁcia de U. arizonica Mot. por carecer de apotecios y ser erectos, ademas de crecer

generalmente sobre las rocas (Hale, 1979; p. 216, 218) y (Dobson ,1992, p. 341, 348-349).

Material estudiado: -
Chihuahua: Municipio de Wachochi, region Tonachi; alrededores de Siwiwereachi; 10 agosto
1999; Moreno-Fuentes 542; FCME 17580; S/F. Camino Ténachi-Sawérare; 31 julio 1998;
Moreno-Fuentes 446 y 447; FCME 17553 y 17590; Foto Moreno-Fuentes IV-34. Municipio
de Bocoyna, regidn Panalachi. | | -

El género ya habia sido reportado con anterioridad para la entidad, asi como algunas
especies: Bennett y Zingg (1978) géne_;‘o .Usnea; Usnea subfusca y U. variolosa Pennington

(1963) sin especificar municipios‘de recoleccion. -
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Iv. Diag'noSis Cognitiira Tradicional.

1 Nombre genérico folk y etimologias.

En la regién de Ténachi, cerca del 90% de los 1nf0rmantes atnbuyen el nombre de w:kowr al
conjunto de los hongos comestlbles plleado cstlpltados enun sentldo paremdo al de Toumefort
en 1694 (para el pr1mero de sus grupos, es decir, centralmente estipitados con p1leo aunque no
necesarlamente comesubles) el resto de ellos no dleron nombre alguno &l respecto, sin
embargo es 1mportante observar el gran consenso que existe al respecto, ademas de que no

ex15tcn vanantes fonetlcas ni estructura]es

Region Panalachi

Ustilago zeae

Lyophyllum agregatum g2
Cronartium strobilinum

Hericium erinaceus

Hypomyces lactifluorum

Calvatia cyathiformis [

Phellinus robustus

Usnea subfloridana
Rhizopogoen sp.

Aparicus campestris

Pleurotus ostreatus
Boletus edulis, B, pinicola

Macrolepiota aff. procera—

Amanita rubescens |
Rozites sp.

Neolentinus ponderosus

A, muscaria var. flavivolvata

A. c."roja"

A. c. "amarilla”

A. cacsarea "blanca”

Especies

* Nimero de informantes -

BUso {“F')
[ Cenocimiento (P)

Figura 37. Conocimiento y uso Panalachi
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En el caso de la region Panalachi, los nombres genéricos son_principalmente wekowi, aplicado
en el mismo sentido aunque hay algunos rardmuri, que les asignan nombres como merochz
okagz okogzkz 0 mmplemente hongo Es mteresante observar que cuaiesqwera de estos
.nombres corresponden asmnsmo con el que as1gnan a Amamta caesarea sl y en el cual
fundamentan este término genenco, probablemente a que comcxdentemente es el hongo mas
vaiorado y aprecxado de entre todos los demds (F:gura 37, 38), es decir de j Jerarqula o status
mayor, en contraposwlon a gerechaka utzllzado para rcfern‘se a los hongos VENENosos, no
'usados o descono(ndos, pero fundamentado en A. muscarm Los raramurz de la reglon de.
(Guazapares utilizan el término como nombre generlco folk de hue]coguz para los hongos

(Mares, 1982; p. 217).

Repién Ténachi

Ple. dryinus?, Plu. cervinus? m

Dictyophara indusiata

Ustilapo zeae RS
Lyophyllum agregatom
Cronartium strobilinam
Hericium erinaceus
Hypomyees tactifluoramn £

Calvalia cyathiformis ;
Phellinus robustus 248
Usnea' subfloridana

Rhizopogon sg.

Especies

Agaricus campesms

Plearotus betreatus f

Amanita rubescens’

Rozites sp,. 1

Neolenlinius ponderosus”
A. muscaria var, flavivolvata
"A.c. "roja”

A, ¢, "amariila”

A. caesarea "blanca”

0 ] 10 15 20 25 30 35

Nimero de informantes

TG ]

EConocmscnto(T Y

Figura 38. Conocimiento y uso Tonachi.
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El grupo guarijio (especialmente los guarijio de la Sierra) usa el nombre genérico de o?lact,
para designar al hongo. Cabe aclarar que la lengua del guarijio se divide en dos dialectos, el de
la Sierra v el del rio. El primero se habla principalmente en el oriente del municipio de
Uruachi, con algunos hablantes en el municipio de Moris al norte y en el municipio. de
Chinipas al sur, y en los alrededores de Arechuyvo, en el estado de Chihuahua. De este
dialecto, procede el término o?laci (Miller, 1996; p. 21, 442); no obstante -dicho autor no
presenta la-etimologia correspondiente, lo cual ocurre muchas de las veces con los términos
genéricos presentados para otras grupos indigenas de México. Los tepehuanes usan la palabra
maimda 'kam (emborrachar), como un término genérico para referirse a hongos venenosos que
hacen que la gente tenga sensacién de mareo 'y vértigo, asi como emborrachamiento (Gonzélez
Elizondo, 1991; p. 172), aunque el correcto debiera ser maindaka; la autora, no sefiala el

término genérico para todos los.hongos, o al menos para los comestibles. -

Por su parte, Laferriére (1991) y-Laferriére y Gilbertson (1992)-no sefialan el nombre genérico
que los pimas dan a'los hongos, de hecho, es interesante-observar también, que los autores no
registraron o no utilizan nombres pimas para referirse a las especies conocidas por este grupo
indigena, solamente proporcionan:los nombres en castellano y en inglés.

Villaéeﬁor (1999, p. 63) proporciona el nombre de yeekwd, como genérico en la lengua
huichola, para designar a la mayoria de los hongos macroscépicos, especialmente a los de tipo
agaricoide, principalmente al género Amanita, pero no proporciona su etimologia. El términe
itdikari, que quiere decir falso, lo aplican a los hongos venenosos o que no tienen utilidad para

ellos.

2. Concepto de “hongos”

En la cosmovision rardmuri del mundo. y"las cosas, Onoruame (tata Dios), Dios de los
rardmuri es el padre de todo lo existente; la Tierra es la miadre, la cual gestd, da origen,
alberga y proporciona alimento, abrigo, medicamento, esparcimiento, etc. a los seres vivos;
Onormiame fecunda a la tierra a través de su luz y energia, naciendo asi los seres vivos, los

cuales son parte de un todo y comparten la energia dimanante de tata Dios, por ello el
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rardmuri les guarda respeto y inicamente toma aquello en la cantidad que le es necesario para
-vivir, ya que ellos mismos se dicen parte de esta gran comunidad. _

Para los rardmuri, los hongos forman parte de.un todo natural y continuo, los
relacionan mas con las plantas que con los animales, pero pocas veces mencionan que sean
plantas, y cuando se les pregunta si esto es asi, en general su reaccién es de desconcierto.
Existen para ellos dos tipos de comidas: “las que ellos siembran” y “las del campo™. Es dentro
de las segundas donde incluyen a los hongos (Mares, 1982).

- Segin esta cosmovision, la madre Tierra proporciona alimentos al rardmuri, a través
de elementos vivos (organismos) mdviles y no mdviles. Los primeros pueden ser animales
salvajes' de diversa . indole (mamiferos, reptiles, aves, insectos, etc.) o bien animales
domesticados y criados por ellos mismos, por ejemplo, el cerdo, la vaca, el chivo, el cocono,
etc. En los segundos, incluyen comidas del campo, es decir organismos silvestres no mdviles'y
aquellas que siembran o cultivan. En las del campo, - pueden distinguir aquéllas formas -
generalmente verdes, con raices y hojas, a diferencia de aquellas formas que nacen
“directamente” de la tierra o de los troncones, ademas de otras formas extrafias o exdticas, que
no clasifican necesariamente en ninguno de los grupos anteriores. Parece ser que los
-rardmuri utilizan como criterios de clasificacion en algunos grupos de lo que los occidentales
consideramos hongos, la forma de. vida, sustrato, fenologia, consistencia 'y compatibilidad
culinaria. Resulta claro que para el rardmuri, estas formas de vida sélo pueden aparecer en el
periodo de lluvias, o antes de que estas se establezcan. Cada tipo de hongo aparece en tiempos
distintos y algunos en el mismo. No tienen el concepto de hongo macroscdpico que existe en:
las civilizaciones occidentales. Llaman hongo al wekogi (y por deduccién a los semejantes).
Es asi como llaman comida de la tierra aquellas formas agaricoides, terricolas, con laminas y
anillo, de consistencia carnosa y ciertas particularidades especificas comio color, tamafio, etc.
No son verdes, no son lefiosos, solo aparecen en altas humedades del suelo y humedad
relativa, son carnosos o més 0 mMenos ¢arnosos, son comestibles, etc.
. El consenso mayor en el concepto de hongo, tiene que ver con comida, del total de
informantes en ambas regiones: los consideran alimento (46 %), plantas (20 %) hongos(18 %),
-polvo de pino-(4 %), “de las aguas” (4 %), tierra (2%);.y “otra cosa” (6 %) ( Figura 39), siendo
.que en cada una de las regiones, la proporcion en los conceptos suele ser semejante, excepto-

en saward (polvo de pino) y tierra, donde los conceptos fireron reconocidos nicamente en la
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region de Panalachi. Estas ideas parecen en general congruentes en ambas zonas de estudio,
aunque en la region de Panalachi, el nimero de rardmuris que los consideran comida es
ligeramente mayor que los dé la region Tonachi. Es importante destacar el hecho de que por
vez primera, el polvo amarillo de los conos en los pinos, lo consideran simiente del hongo
amarillo, A. caesarea o wekogi. Quiere decir entonces que el conceépto es utilitario
(comestibilidad) y fenologico-ecologica (aparecen en cierta época del afio, en cierta
vegetacién y sustrato, etc.). Ademss, el concepto de hongo que parecen tener estd

directamente relacionado con formas agaricoides laminares comestibles.

Coneepto de hongo

Cancepio

I 5 ) " Y 2%

Nimero de informantes El_Pana!achi B Tonachi |

Figura 39. Concepto de hongo

Wekogi es una palabra auténticamente rardmuri. Desconocemos cuando y dénde surgio, pero
lo cierto.es que ésta se encontraba bastante arraigada en el pueblo rardmuri posiblemente
mucho antes de la llegada de los espafioles u otros europeos a esta fegién. La destruccion de
las culturas indias en ‘territorio” estadounidense (y -en algunos casos en el nacional) por el
pueblo . estadounidense y ‘mexicano (caso de los apaches por ejemplo), impedira rastrear el
orgen del término. El concepto ha perduradb hasta nuestros dias y significa “comida de carne”,
(del rar. we’ ko,-comer came o [comida de came], v del sufijo agentivo -'gz’/—kf, Lionnet, 1972,
p. 61, .90) de manera semejante a nandcatl, térming -ndhuat! utilizado para ‘nombrar a los
hongos! (no debemos olvidar que ambas grupos pertenecen 2 la familia lingiifstica yuioazteca,
por lo que si bien la palabra se modifica, la etimologia parece conservarse); o el concepto en la

Mixteca Alta, los hongos son “pura carmne” (Katz, 1993, p. 203}. Los expedicionarios que
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conquistaron el norte de México, la llevaron_ a tierra rardmuri, la palabra hongo, pero
probablemente sin mucho éxito, pues atin hasta la fecha sélo la usan los blancos y mestizos y
muy raramente los nativos, ya que no forma parte de su bagaje lingiiistico y sélo la usan para
comunicarse con los pueblos ya sefialados. . .

Empero, es probable que esta palabra hiciera alusion a.un concepto amplio de formas
de vida con fructificaciones macroscépicas, algo semejante a las seis formas concebidas por
Tournefort en 1694 (in Lechevalier & Solotrovsky, 1974, p. 335). Por lo que estariamos.
aparentemente ante un contraste cultural de naturaleza semantica y conceptual. El concepto de.
hongo en ese sentido (amplio y no estricto para las formas agaricoides terricolas), no existe
entre el pueblo rardmuri; ademas, el significado o acepcidon de las palabras es realmente
distinto. Por ejemplo: probablemente los primé;rbs expedicionarios reconocieron en estas
tierras (hoy Sterra Tarahumara) a Amanita caesarea (seguramente uno de los més conocidos y
apreciados en algunas partes de Europa en aquel entonces) y otras formas sérnéjéntes a las que
llamaban hongos. No sabemos quién, dénde y cudndo reconocié y nornbfé ﬁor vez primera,
los hongos que crecian en América. Lo que si sabemos, es que. del norte de Mexmo solo

_existen las crénicas narradas por Jordan (1981; p. 40) El concepto de hongo en los rardmuri
en el sentido europeo, es entonces valido sélo para Amaviita caesarea, y formas agaricales
semejantes, reconociendo a esta tiltima como wekogf cuyo término ademas, resulta genérico.

Mapes et al. (1981, p. 34) en su estudio etnomicoldgico con los purépechas de
Michoacan obtuvieron la respuesta consensada de que los hongos son flor de tierra o flor de
palo (en cuyo segundo grupo debiera considerarse a terékua iarin [Lentinus lepideus], ya que

crece sobre la madera y no sobre el suelo), independientes de las plantas y de los animales.
Montoya-- Esquivel (1992) reportd un: consenso general de que los hongos “son hongos™;
seguido por los conceptos: “son plantas”, “agua” o “producto de la tierra”, en un orden
- decreciente, lo anterior para algﬁna_s comunidades mestizos de Tlaxcala. En este estudio se
encontrd ademas que el 20 % de los informantés de una de sus comunidades de estudio, los -
consideraron alimento. Sin embargo, posteriormente Montoya Esquivel (1997) sefialé que en*
- San Francisco Temezontla, Tlax., la gente considera a los hongos principalmente como
- alimento, aunque reconocié que segiin otro criterio, las personas pueden considerarlos

i_‘ —_‘,‘PlantaS’-’a “hongos y también plantas”. Por su parte Estrada Torres (1986) encontré un arraigo
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hacia el concepto de plantas, seguido por el de alimentos, hongos, frutos de la tierra, “algo”
indefinido y una forma de agua. o | | "

Hasta antes de la construccién del primer 'mib'roscopio, el concepto de hongo, se
avocaba a algunos hoy en dia conocidos como hongos macroscopicos. Dioscérides, durante el
primer siglo de nuestra era (Lechevalier & Soiotrovsky,'1974, p. 334) dividi6 al grupo
entonces COﬁceptuaIizado' como hongos, en dos subgrupos: duenos alimentos y venenosos
(semejante a los rardmuri, wekogi y gerechaka, o bien & los huicholes, yeékwa ¢ itdikari,
respectivamente).

Los hongos no son plantas ni son animales segin la cosmovisién no occidental, son
s6lo semejantes a las primeras, pero de naturaleza suficientemente distinta como para
considerarlos parte de éstas. Permea a esta concepcion un componente utiljtario 1mportante y
reflejasimultdneamente la 1mportanc1a que los hongos ticnen dentro de su sistema de
subs1sten01a Por otra parte, reafirma el hecho de que distintas culturas humanas pueden tener
una concepcmn convergente de estos orgamsmos bajo COIIdlClOIlES tecnologmas y ﬁlosoﬁcas
distintas, al menos para ciertas formas macroscopwas, y que sin la tecnologaa necesaria para
escudrifiar la naturaleza profunda de 168 hongos, tanto ‘ivilizaciones occidentales previas al
mlcroscoplo asi como culturas mdlgenas presentes (seguramente tamblen pasadas) parecen

mostrar un paralellsmo conceptual Sorprendente

3. Nomenclatura morfuloglca.

De mariera seme;ante a otras grupos del pais, este grupo indfgena reconoce y nombra cada una
de las partes de una fructificacion agancmde parnculannente basada en Amamta Guzméan
(1997, p. 11) concentra los distintos términos tradicionales que se asugnan a cada una de las
estructuras en este tipo de bas1d10mas correspcndlentes a diversos grupos ‘étnicos de Mex1co
estudiados prev1amente por 'diversos mvestxgadores a saber, matlatzmcas purepechas
otomies, mayas y mestizos, feconociendo escamas, pileo, hlmemo aml!o estlpite volva y
micelio. Montoya-Esquivel (1997, p. 54-55) presenta los nombres mes‘a?os de Temezontla,
Tlaxcala de estas estructuras, de las cuales es mteresante observar la gran cantldad de nombres
que recibe el himenio, ademas de que el término hongo se asocia baswamente a ios basxdlomas
de txpo agarlcmde Recmntemente, V111asenor ( 1999 p- 62) aporto tamblen informacion a este

respecto para los huicholes de Jalisco, sin mencionar et1molog1as novedosas con excepcmn
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del término caara, cuya semantica es, “céscara o p_e_lie_jo”, para referirse ademas de la volva de
A. caesarea, al peridio de Calvatia cyathiformis). No es sorprendepte_ observar que lag
: etimologias de los nombres son practicamente las mismas entre los diversos grupos, y las
mismas también del sistema occidental y cientifico. La nomenclatura asignada por los
raramurz a estas estructuras no escapa a esta similitud etlmoiogma sin embargo sdlo uno de
los znformantes aporté un nombre para el himenio, rawéami, “pecho”. A contmuacn_cm_
mostrarnos con detalle. esta 1nf'grmaczon. ngun_o de los informantes refirid nombre para _el
micelio y rizomorfos. o

EI nombre de koyachi (* sombrero”) es utilizado generalmente para referirse al pfleo,
aunque ex1sten diversas variantes del mismo (17) por gjemplo, para la regién de Ténachi,
_ ayachzka, koyacha. 0 koyachara (“el sombrero™); en ambas regiones incluso, hay rardmuris
-que los conocen con ei nombre de mo’ora, “cabeza” y en la zona de Panalacﬁi algunos lo
conocen con el nombre de kogz u “hongo En el caso del anlllo, el consenso se 1nc11na por
szpuchara (“Ia falda”) 0 szpuchzka en ambas reglones -aunque puede tener ciertas vanantes
'(6) por e]emplo szpuchaka, szpucha o mc!uso paragmtas en !a zona Pana]achl AI est;pxte
por su parte, le denomman en general ronora, el pie”, y en ciertos. casos, en castilla
(casteliano) pahto En el caso de la voIva la mayor parte de los entrevistados desconocen
que nom‘ore atribuIrle no obstante quienes llegan a hacerlo le conocen como nawara (“la
raiz”), tagora o© akaka (“zapato™) en la region Panalacm y como, akardtzara o akard
(““guarache™) en la region de Ténachi; y puede presentar seis variantes. :

Es importante observar que las estructuras anterlores estan refendas baswamente para
A caesareq s. l,ya que es el hongo por todos conomdo y por todos consumldo yen c! cual se
fundamenta el nombre generlco de los hongos COmeStlblES en este pueblo indigena, por lo que .
otras formas agarlcmdes pueden compartlr afgunas de estas estructuras, pero carecer de
otra(s) Y en otros hongos mcluso ‘tener una orgamzacmn absolutamente dlstmta , por lo que la

termlnologla morfologica antermr no es aphcabie a estas formas de vida.

4 Nomenclatura especlfica._ . |
Si blen son relatwamente pocas las especws de hongos que los raramurz conocen, ex1ste en
generai una gran leE.‘.l‘Sldad de nombres tradlcwnales que a estas Ies son a51gnadas De .

acuerdo con 10 anterlor tendrlamos IOS mgmentes €asos (ver etnomlcologlca raramurz)
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iil.

iv.

" Aquellos hongos que sélo son conocidos en alguna de las regiones, que tienen un

solo nombre, y que ademés no ‘muestran variacién -estructural ni fonética; wird

upugara ko'dame, kochi cho’mara, sawaro, suno wekowi wdra y koyachi, son
casos concretos. o

Aquellos hongos que tienen un solo nombre en ambas regiones de estudio, el cual
no muestra ni siquiera una minima variacion fonética, es el caso de chimodnowa,
pero el cual es un término en sentido amplio que se aplica alas formas hipogeas,

particularmente aquéllas que muestran un ‘sabor dulce.

: 'Aquel'los hongos que muestran dos nombres gramaticalmente distintos; es decir un

nombre en una regién y otro en la otra, pero que presentan una uniformidad en

cada una de ellas, por ejemplo gazoko—soraka pero que al parecer se refieren a una

" especie en concreto.

Aquellos que se conocen en ambas regiones, pero que muestran muy ligeras

variaciones gramatlcales es decir, Sonaka-sonakam rée bo'wd-feté bo’wd, wekogi

' rosakame~wzkow1 fosdkame.

Aquellos conocidos en ambas regiones, pero que muestran predecibles' variaciones

'gramatlcales seanl éstas estructurales o fone‘ucas ch‘amérowa-Chi 'mérowara

wdsi, gapote- kamote

Aque]los conocidos en ambas regiones, pero que muestran variaciones

"gr'amaticaies esto es, wisdri-omochirasi, chupézwékuintuchi ‘gapote-kamote,

gerechaka—ririchaka, kite-md ‘kuri- w:tzmokun nakarurz-suruch: repomi-watache,
sakerdkui-chokame raweamz SOjawekuz rzlewrz wekogi Sitdkame- wzkowz Sitakame,

WEkOgI Sawamame WlkOWl SCTW(I?‘OCUTZ@

Como puede observarse, existen casos en que los nombres son totaimente distintos, atn
en una misma regién e incluso ranchetia. Ello desplerta mdudablemente una serie de
pregu_ntas las cuales rebasan los ObjetIVOS de esta 1nvest1gac1on En general, tenemos 117
variantes de nombres 331gnadas a las 22 especms de hongos aqu1 tratadas, pero como se
menciond en Ios ‘métodos lmguls’ucos se realizé una depuracmn de los mismos (que son los
que se reconocen e la 1c0nograf1a etromicolégica, ya que en muchos ¢asos se mtegran
expletlvos), para tener asi umdades gramaucales con las cuales poder traba]ar ficilmente otros

aspectos. Las etlmologias en general, recogen caracteristicas de tipo morfologlco asociativo
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(si el hongo tiene forma de trompa de cerdo), color, caracteristicas fisicas {(por ejemplo si es
fofo) , sustrato (crece en el troncén de los arboles), micofagia (lo comen otros animales) y
toxicidad (se trata de un hongo venenoso), etc. |

También podemos ver, que en algunos de los casos se trata de nombres genéricos

designados por lexemas primarios complejos, a partir de palabras compuestas.

5. Aproximaciones en la clasificacion. ‘ . ‘

Si bien la investigacion no contempld aspectos relacxonados con la clasxﬁcacmn rammurz de
los hongos, debido a que no fue propiamente uno de los objetwos, durante el estudlo fue
haciéndos_e.maniﬁrestar parte de esta informacién, por lo que el autor recogi6 los datos de la
misma, y esto fue lo que pudo observar. Al parecer, el dominio de concepto de hongo no es el
mismo que el de la sociedad occidental, aunque si contempla algunos criterios considerados en
esta iltima.

Lo anterior concuerda de algim modo con el hecho de que las sociedades humanas en
todas partes tienen estructuras etnobioldgicas similares, guyas similitudes culturales sugieren
que un '-nm_nero pequefio de principios organi_z_ativqs univefsales dgﬁncn_ los sistemas de
_cIas_iﬁ,cacién biolﬁgiga. En este sentido, los grupos etnobiologicos, o taxa son organizados en
jerarquias que representan distintos niveles de la realidad. Muchos sistemnas ctn"obiolc')gicos
contemplan entre fres y seis jerarquias: forma de vida, especie genérica_i, especie folk y
varietal. Asi, Ibs taxa de la misma jerarquia son mutuamente exluyentes, y presentan una
tendencia a eﬁchibir similitudes lingiisticas, bioldgicas y psicoldgicas. Las jerarqﬁias y taxa
._ent_re la clasificacién cientifica y tradicional son de un orden l6gico distinto (Atran, 1999).
| La clasificacién que los rardmuri establecen de los hongos, (los Hamaré “formas de
vida hongos” y “formas de vida extrafias”, 6omo un univefso) tiené difereﬁtescomponentes
segun los cntenos que se tomen en cuenta, 51end0 1mp0rtantes en su cla51ﬁcac10n tradlmonal
comestlblhdad fenologla habltat sustrato forma de  vida (orgamzacmn de | 1as
fructlﬁcacmnes) compatlbllldad cullnana y toxmldad (Apendlce 15) _ -_
| Segun lo anterior y atendlendo el crlterlo forma de v1da (orgamzacmn de las
ﬁ'uctlﬁcacwnes), para ellos son hongos las formas plleado—estlpltadas lammadas que se
desarrollan en el suelo, es decur Sake~rakul | (Agarlcus campestns) Chupawwekuz

(Macm[epmta aff. procera) We i (en sus tres forrnas) (Amamta caesarea aff var. alba
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Amanita bassi y Amanita caesarea), Sojawékui (Amanita rubescens), Repomi (Rozites sp.
nov.) y Wisuri (Lyophyllum agregatum). Gapote (Calvatia cyathiformis ) no es entonces
considerado hongo en el sentido anterior, pues es simplemente una bola que aparece en el
bajio y la cual ciertamente suele compartir habitat y fenologia con Sakerdkui, y en cierta forma
con Chupawékui. El caso de Guerechdka (Amanita muscaria var. flavivolvata) , si bien es
pileado-estipitado- laminado, es toxico. Sonaka (Boletus edulis s.1. } por su parte, si bien es
pileado-estipitado, no presenta laminas; asimismo, el total de los entrevistados dijo jamas
haberlo comido, excepto.uno de ellos.

En los casos de kutemokuri, (Neolentinus ponderosus), koyachi (Pleurotus dryinus?,
Pluteus cervinus?) y nakdruri (Pleurotus floridanus), a pesar de ser formas pileado-
estipitadas- laminadas 0. mds o menos pileado-estipitadas, (aunque en varios casos el pileo es
excéntrico), parecen no ser considerados hongos en el sentido. antes mencionado, porque
tienen como sustrato a la madera, sea ésta de Pinus (Kutemékuri), o bien de Quercus
(Koyachi y Nakdruri). Chamérowa, a pesar de crecer sobre la madera de Quercus; presenta
una organizacion estructural bastante exética con respecto a los anteriores.

El caso de Chimdnowa (Rhizopogon sp.), es realmente interesante, En primer lugar, lo
asocian con Quercus; PEero Coml Sus raices, o al menos con la presencia adyacente del mismo,
pero por ser hipogeo, menos lal’m‘ lo asocian con un hongo y maés bien le encuentran similitud
con algiin tubérculo. o raiz, ademés de tener un sabor dulce (todas las otras formas de vida, lo
tienen flingico).

Parece ser que Witdchori (Ustilago maydis ) ni siquiera parece tener relacién con otras formas
de vida, que no son para eflos estrictamente hongos, por crecer en el elote del maiz y conun
color y forma distintos. _

Wirt upugara ko'dqame (Dictyophora duplicata), ademas de no ser comestible para
ellos, sino para las auras, tiene asimismo un aspecte, consistencia y olor extrafios 'y
repugnantes, de hecho ellos sefialan que los zopilotes lo comen, porque huele semejante a la
carrofia. Si es entonces comestible, pero s6lo para este tipo de aves.

La forma de vida Gazoko (Phellinus. robustus), es mas bien considerada como una
tumoracion de los encinos, por su aspecto y dureza, no puede ser considerado un hongo,

ademas de que es perenne, si bien, si lo asocian con la pudricion interna de estos drboles.

151



Con relacion al habitat, fenologia y sustrato, separan claramente a Kufemdkuri, porque éste
-aparece en mayo solo sobre la madera de pino y por consiguiente en ¢l bosque; ademas este
hongo siempre seria cocinado aparte, debido a'su consistericia correosa. Representa uno de los
primeros alimentos frescos de estas formas de vida durante el afio; asimismo, ellos agrupan a
Sakerdkui, Chupawékui y Gapote por crecer en el pasto o cerca de éste, en claros o bajios y a
que son de las primeras comidas silvestres que aparecen con las lluvias. Por lo mismo, suelen
revolverlos durante su preparacion y consumo.

Segun lo anterior, podemos sefialar lo siguiente: 1.- Debido a los objetivos del trabajo,
no se abordaron aspectos clasificatorios, por lo que en el futuro pueden ser estudiados, 2.- Este
estudio aproximativo nos permite acercar-a un sistema de clasificacion complejo, pues son
varios criterios los que utilizan para su agrupamiento. El concepto de las formas de vida, las
cuales nosofros llamamos hongos, no es simétrico. El concepto mas general, que corresponde
con ‘nuestros conceptos de hongos, corresponde con ciertas especies pileado estipitadas
‘laminadas que pueden crecer en el césped, ecotono césped-bosque o bien, el bosque mismo;
también incluye a una forma gastroide det céspéd y ‘a determinadas especies lignicolas
carnosas, también pileado-estipitadas-laminadas; dos clases de hongos més, Kochi chomara y
Chimdriowa, creciendo en el bosque asociadas con Quercus, una épigea y otra hipogea;
“asimismo, Saward, es considerado la semilla de uno de los hongos del primer rubro; se incluye
ademas una forma de vida:ajena al césped, bosque'(suelo o madera) propia de sus sistemas de
cultivo.

Por .otra parte, es importante sefialar que los rardmuri diferencian bien las formas de
vida fingicas que aparecen en cada uno de los meses.-de la época‘de luvias. De acuerdo con
esta fenologia también, suelen agruparlos para cocinarlos. El hongo pileado estipitado téxico,
lo separan evidentemente del resto de los demas. Por Gltimo, Rée bo 'wd, es considerado como
-lana o pelo que brota de las pefias. La relacién entre especies cientificas y las tradicionales de
sus formas de vida comestibles no es biunivoca.

En suma, la clasificacion  es pragmatica y . parece -incluir aspéctos morfolégicos,
.ecologicos, culinarios y fisioldgicos (Apéndice 15). Segin lo anterior, la clasificacion
rardmuri de los hongos parece inclinarse a la concepcién de Berlin (1973), para las
etnoclasificaciones, es decir, se clasifica lo que 'se nombra, sea o no atil. Aqui tres casos

concretos no Gtiles incluyen a gerechaka, sonaka y wirt upugara ko 'égame. En este sentido, el
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tarahumara puede o no usar los elementos bioldgicos que conoce, pero ello no impide que éste
pueda asignarles un nombre y una clasificacién. Cabe recordar, que segln Jones (1988), las
culturas  preliterarias clasificaban a las plantas de acuerdo con su utilidad, ya fueran
comestibles. medicinales o venenosas, aunque hay que precisar que actualmente en la esfera
no cientifica, se sigue haciendo de este modo. Una de las primeras etapas para poder realizar
- cierta clasificacion es tener claras las semejanzas y diferencias de los elementos que se busca
clasificar, asi como seleccionar de antemano- aquellos criterios que permitan separar dichos
elementos-(Estrada Torres, 1989). En este sentido, los rardmuris son capaces de.agrupar a los
“hongos atendiendo varios criterios y elementos comparativos, de tal forma que estos

resultados indican su organizacion en las categorias folk: forma de vida y especies genéricas.

6. Formas de Preparacion.
En general, las formas dn, paepmar los hongos para su consumo estan en funcién de la
naturaleza de los cuerpos. f'rucuieros escluouos llagab elc dL. su Lstado fisico, asi como de

los fines (comestibles, curatwos, r1tua_les,_etc.) y la cu]tura,prqpia _de los grupos étnicos

"1 Modos de preparacion de los honpos

Atole

Crudos |

T
Ll

Preparacion

0 5 I 15 = | EPanalachi B Ténachi | ®

Nomero de informantes

Figura 40, Formas de preparacion

involucrados. Sin embargo, existen modos generales de preparacidn como pueden ser crudos,

153



hervidos, asados, guisados (Figura 40), etc. Por cjemplo, Pennington (1969, p.132) en su
estudio con los tepehuanes de Durango, menciona que los hongos comestibles son asados
sobre una “cama” de brazas y son comidog con un poco de sal o bien pueden ser hervidos y
comidos acompafidndolos con pinole o atole. Gonzalez-Elizondo (1991, p.171) menciona que
este mismo pripo indigena prepara atoles con Ustiluge muydis, cuya forma de preparacion y
uso es también reportado para los huicholes de Jalisco, al cual llaman chinari (Villasefior,
1999, p. 67). En el sur del pais, Katz (1993, p.'203) reportd que los pobladores-de la Mixteca
~ Altd, ‘asan los hongos en la parrilla, o bien los hierven y también pueden servirlos en mole,
tamales o empanadas. Los hongos sagrados en Huautla de Jiménez por gjemplo, son comidos
crudos, pero antes son sahumados (Gonzalez Rubio, 1996; p. 46, 97). Existe pricticamente en
todos los trabajos emomicolégicos o afines, informacion relacionada con las maneras de

preparar los hongos, la cual es diversa y de gran interés cultural (Apéndice 16).

Figura 41. De manera semejante al malide del maiz, también muelen el kutemdkuri

L.a mayor parte de los rm*a’mm-i“ehtrevistados-_cn ambas zonas de estudio dicen
prepararios p'élra‘su consumo guisados y generalmente solos, 0 en ocasiones mezclados, ya sea
con otros hongos, o bien con otros alimenios. No obstante, también es importante en ambas
regiones, el numero de rardmuyris que sefialan comerlos tatemados (asados) directamente sobre
las brazas, o bien sobre el calentdn. También es frecuente que lleguen a prepararlos

simplemente en caldo (Apéndice 16).
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Es importante sefialar que en el caso de kutemdkuri, éste suele ser molido en los metates
previamente (Figura 41) y después preparan un cocido del mismo, a manera de sopa espesa.
En el caso de wekog! v otros, solian antes, segin uno solo de los informantes de Siwiwereachi,
preparar atoles, junto con masa de mafz.
Chi’'ménowa, es consumido crudo, considerandolo como un fruto o caramelo, debido a su
sabor, el cual es bastante dulce y de consistencia demasiado suave al paladar, Montoya-
Esquivel (1992, p. 63, 146) sefiala que Rhizopogon sp. puede ser consumido crudo por
algunos 'poblado_res en los alrededores del volcan La Malintzi, Tlaxcala. ‘

En la primera de las formas de preparacién (guisados), los informantes de la regién
_ Panalachi tienen mayor preferencia en tanto en el segundo y tercero, son los pobladores de la

region Ténachi, quienes los préﬁerén principalmente de este modo (tatemados y en caldo).

6.1 Waténari Suunii -Wekogi: Atole de maiz y hongos macroscépicos
Com. pers. Cesareo Ruiz Bustillos (Siwiwereachi, region Ténachi, Wachochi).
A partir de'.suruchz’ ' 'P[eurotus ﬂoridaﬁﬁr Cocen varios hongos en un recipiente con agua.
Despues los muelen en el metate dos ¢ tres veces. Asimismo, muelen un poco de maiz hasta
conformar una pasta compuesta y homogénea. La vierten en un recipiente, de preferenma olla,
y agregan agua y sal mezclan penodlcamente la mezcla al fuego, hasta obtener el atole
correspond1ente
A pamr de wekogi, Amamm caesareq en sus tres variedades: Muelen los hongos crudos en el
metate amm;smo muelen ‘un poco de maiz, hasta conformar una pasta compuesta y
homogenea, la colocan en una olla, agregan agua y sal v la ponen a ‘hervir. También
acostumbraban en otros tiempos moler wekogi y watache juntos, crudos ambos, y seguian el
mismo proceso. |

Este tipo de atoles eran preparados {recuentemente en el pasado durante el periodo de
lluvias anual, en el cual dichos hongos crecian de forma abundante dado que el bosque era rico
y las lluvias abundantes. Hoy en dia son pocas las personas que los preparan de esta forma y
Uinicamente cuando la produccién silvestre de dichos hongos es relativamente considerable.
Dicha tradicién y conocimiento tienden a perderse, por lo que poca gente sabe de ello, y dicha
pfécﬁca la atribuyen principalmente a “los de antes” o rardmuris viejos. '

Es importaﬁte sefialar aqui el estudio de Gonzélez Elizondo (1991, p. 171-172) en ‘el cual
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reporta por primera vez, la preparacion de atole de maiz, acompaiiado del hongo microscdpico
Ustilago maypdis, la cual es una practica comun entre los tepehuanes del estado de Durango,

grupo adyacente geograficamente a la rardmuri.

7. Modos de preservacidn.

Sélo la mitad aproximadamente de los rardmuris entrevistados, dijo preservar ciertas especies
de hongos y précticamente todos ellos lo hacen deshidratandolos o “pasandolos™ como dicen
ellos, en ambas regiones de estudio (Figura 42). Del Barco (1988; p. 80) sefiala al respecto de
la palabra “pasar™: “Pero si en aquel liempo cae alguna luvia, aunque no sea muy copiosa, s¢
pierde con ella la pitahaya pasada y la que se va pasando”, refiriéndose a los frutos no
recolectados por los cochimies en la Baja California del siglo XVIII, que se iban
deshidratando o secando en el suelo de una manera natural con las altas temperaturas, pero que

al caer la Huvia, podian descomponerse.

- Presesvacidn de hongos'

Numero de .
infomantes 4

© Panaiachi - Ténachi

Reagidn

G Pasados’ B Envasacos |

Figura 42. Preservacién de hongos Figura 43. wekogike pasandose

Sélo un rardmuri acepto envasarlos. En general, el proceso de “pasado”_(deshidratado)_es_el
siguiente: una vez recolectados los cuerpos fructiferos, les son desprendldos los estipites a
todos ellos, después son cmdadosamcnt(, limpiados en caso de que tencran restos de humus
insectos u otras particulas indeseables; en seguida, los pileos son puestos al rayo dei sol esto
sobre la superficie de una pefia o sobre el contorno de un guari, semidoblados, con las lammas

hacia arriba (Figura 43), los pileos pueden también ser fragmentados radialmente . para
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favorecer y acelerar el proceso de deshidratacion (Figura 44). Si la humedad relativa es alta,
entonces los colocan cerca de la hoguera o calentdn segin sea el caso, o bien los sacan a orear
al otro dia hasta finalizar el proceso. Hay rardmuris que hacen ensartos de los pileos en una
vara o alambre, y la colocan incrustada en el techo, justo encima de la hoguera, donde la
intensidad del calor puede secarlos perfectamente en algunos dias. Los hongos que
pri'ncipalmeﬁte llegan a preservar de este miodo son Amanita caesarea y A. rubescens En una
vivienda rardmuri, logr'amos observar que los pileos de Agaricus campestris eran apilados e
imBricados, fornﬁandb una “torre”, cerca del calentén, por cuyos espacios entre pileo y pileo

podia circular el aire y el calor,

7.1 Envasado tradicional de hongbs

Algunos rardmuris “amestizados”, acostumbran envasar diversas clases de hongos, cuando
éstoS son abundantes, el objeto de ello es tenef una reserva disponible para las épocas de
invierno y primavera, particularmente para consumir los dias jueves y viernes de Semana
Santa (Figura 453).

1.- Primeramente recolectan los hongos que deseen envasar (sojawékui-rilewri,
wikowi-wejkogi y sakerakuz chékame rawéami), desechan el estlplte y los pliecs son
11mp1ados y lavados con gran metlculomdad Luego son rebanados 0 cortados en trozos de
ta.mano medlo _ _ _ _ ' -

2 Se pone a herv1r una cant1dad suﬁmente de agua, y postenormente se deja enfriar
un poco hasta que esté tlbia y ésta es vemda en frascos cou tapa hermetica hasta la mltad

pr0x1madamente |

3 ) Los trozos de hongos son 1ntroduc:dos a los frascos, hasta que. el voiumen desplace

el agua hasta el borde de €stos. Ensegulda se les coioca su tapa, pero sin sellar totalmente mas"
bien la tapa debe quedal un poco ﬂ()_]a -
4. Ahora 105 rec1p1entes deben ser mtroducados en un gran recipiente met:illco,
contemendo merta cantldad de agua y postenormente es cubierto con su tapa, de tal forma que
se induzca una especue de “bafic Maria”. Se coloca en el fuego, y se deja hervir

proximadamente durante dos horas. |
5.- Posteriormente son retirados los frascos y son destapados totalmente, dejando que

salga el vapor durante unos 20 minutos; cuando ya no.despiden burbujas ni vapor excesivo, se
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mueve cuidadosamente el frasco, si falta agua, es €l momento de agregarla (debe estar también
hervida). | _ _ |

6.- Se tapan los frascos, pero con una interfase de plastico, para que la tapa no se
pegue, y se embrocan sobre la mesa. Posteriormente se vuelven a poner a hervir, con la tapa
un poco floja, appeximadamente 30 minutos, en un “bafic Maria”. Después se retiran, se
aprieta perfectamente el cerrado, y se vuelven a embrocar sobre la mesa. Se observa si no
despiden burbujas, ya que si llegan a hacerlo, deben de ser preparados para su consumo
inmediato, pues la téenica de preservado falld, y almacenarlos en esas condiciones, no e.s mas
que garantia de que se descompondran en muy poco tiempo. _ | _

Los frascos ahora pueden ser almacenados, incluso por afios, sefialan las personas que
refieren esta practica (Figura 45). Algunos rardmuris refirieron su almacenamiento en tiempos
anteriores, en las “trojes improvisadas en las cuevas”. Cabe asimismo séﬁalar'que estos
procesos de. conservacion los aplican a otros productos éofno son flores de calabaza, ejoté_s,
“chacales”, quelites, coles, verdolagag, entre otros. _

Nota: las tapas no deberan hervirse, ya que se deteriora ¢l empaque plastico que éstas

portan,

Figuira 44. Wekogike seco en Semana Santa. Figura 45, Wekogike envasado.

7.2 Deshidratado (“pasado™) tradicional de hongos.

Entre los hongos que suelen “pasar”con mayor frecuencia, se encuentran sojawékui-rilewrt,
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wikowi-wejkogi (Figura 31) y - sakerdkui-chékame rawéami (Figura 26) - aunque
ocasionalmente lo hacen también con ripome-watache (Figura 25). En general, suelen hacer
ensartos de koyachis en alambres o varas y éstas son colocadas en el tejado, por dentro de la
casa y muy cerca del fogén. En el caso de sakerdkui-chékame rawéami, acostumbran también
colocarlos a manera de una trinchera, muy cerca de la hoguera o “calentdén”. Hay personas que
primeramente los trozan y después los exponen al sol o calor para conseguir un deshidrtado
mas acelerado. Muchas de las veces son asoleados durante el dia sobre las pefias, o bien sobre
las paredes de los guaris, siempre procurando el himenio hacia arriba (Figura 43). Una vez
perfectamente deshidratados, son recogidos con cuidado y colocados en bolsas de papel o
plastico, v ‘almacenados a su vez en una caja, o bolsa mas grande, etc. Los rardmuri
recomiendan no conservar este tipo de hongos mds de un afio, pues en el préximo periodo de
lluvias, seguramente crearénll_ma “lana” (moho), y entonces ya no serviran. Para rehidratarfos
nuevamente, es suficiente con colocarlos en agua caliente durante algunos minutos, o bien,
guisarlos directamente y sélo afiadiendo un poco de agua y condimentos. Los hongos no

pierden su sabor ni consistencia, resulta un alimento excelente al paladar, sobre todo en épocas

invernales o cuaresmales.

Entre los trabajos que han sefialado formas de conserva tradicionales en hongos, se
~encuentran los de Estrada-Torres (1986, p. 51, 52) en el cual se sefiala que los otomies de
Acambay en el Estado de México, emplean el secado como método principal de preservacion
ya que el 63 %, llevan a cabo este proceso, para lo cual insertan los hongos de interés en hilos
y-'son colgados expuestos al sol, o bien cortados en tiras. Segfm el a’utof, son también
utilizados otros métodos como el vinagre o aceite. Formas semejantes de conservacion fueron
reportadas por Montoya-Esquivel (1992, p. 64 y 1997, p. 74) mencionando en el primer caso
el 'secado de los hongos al sol; sean éstos rebanados o ensartados en hilos; ¥ en el segundo
refiere que aproximadamente la mitad de la poblacion entrevistada (48.2 %)Condcen la forma
de preservacion, la cual implica-el secado al sol, guardéndolos posteriormente er cajas de
cartén o pldstico para su posterior utilizacién. Asimismio, Reygadas: e al. (1995, p. 87)
reportaron que en ¢l Ajusco 'y Topilejo, al sur de'la ciudad de México se acostumbra hacer

“collares™ ensartando hongos con hilo,; los cuales se secan al sol para consumirse durante la
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época de secas, siendo que los. del grupo- de los boletaceos, son rebanados antes de- ser
ensartados; para cocinarlos posteriormente, son previamente remojados.

La preservacion de hongos deshidratados es una practica muy comun.en practicamente
todas las: poblaciones micofilicas, tanto en nuestro pais como.en el resto del mundo y los
'procesos'.tradicionales empleados en este fin son muy semejantes, pues por ejemplo, son.

~pfécticas seguidas también en Africa (Oso, 1975, p. 316).

8. Prioridad de consumo relativa.

Un: fendmeno interesante para la etnomicologia, lo constituye €l hecho de que al parecer las
grupos que consumen hongos comestibles muestran preferencia especial por algunas especies
fingicas, a la cual .alguﬁos autores la han llamado “importancia de las especies™ o se dice que .

- “son muy. apreciadas”, lo cual no dice mucho. Al parecer también, ¢llo tiene que ver entre

_otras cosas, con las caracteristicas de los cuerpos fructiferos o de partes de éstos (dimensiones;

‘color,- -sabor, suavidad, cocimiento rapido, digestibilidad; etc.), aunque .ciertamente: puede
‘haber ligeras variaciones entre [a poblacion; de la abundancia del recurso en los ccosistemas, y
de los rasgoes culturales propios del grupe humano involucrado. A este fenémeno le podemos:
llamar tal vez prioridad de consumo relativa, refiriéndonos a las especies mayormente
consumidas por una grupo en particular.

. . Los etnobotanicos - acufiaron. el término valor de uso, para referirse a la diversidad:

- relativa de usos que una especie o. familia de plantas pueden tener en un grupo humano y

" propusieron una ecuacién matemética sencilla para calcular dicho indice. Asi por ejemplo, una
: especie arborea que sea utilizada en la construccién, como. alimento,. medicina,: en -la.

elaboracidn de artesanias, etc., por lo que éste cociente podria ser aplicado también a:los usos.

que tiene por ejemplo- Usnea subfloridana para los rardmuri; es decir, como medicinal

- (c_icat;rizante,_.aptibi(')tico,_ etc.), colorante, catalizador y fortificante del tesgiiino; asi como

curador de ollas de barro; o bien el uso mégico, medicinal y combustible dado a la pudricién

blanda ocasionada por Phellinus robustus y al cuerpo. fructifero mismo, en contraste con el
uso dual como -com;:stiblé- y medicinal dado a Calvatia cyathiformis. Sin embargo, en el
grueso de las especies comestibles consumidas por los rardmuri, sélo existe su uso como
a]hnenio, por lo que la aplicacion del valor de uso, en el sentido original planteado. por

Philiips & Gentry (1993, in Cotton, 1996, p. 99, 100) no se puede aplicar bajo el mismo
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concepto. En todo caso podria llamarsele “valor interespecifico” o “intertaxico de consumo o
prioridad comestible”, VIPC (el intertdxico para referir categorias supraespecificas, por
ejemplo Agarlcaies Boletales, Gasteromycetes etc., en donde también si seria aphcable el

valor de uso).

B - A Haricium ennaceds
Rhizopogon sp. :
Lyophyluen agregatum
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i
i
£

! E Ple. Dryines, Plu. cervines -
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Flgura 46 Priondad de consumo

Montoya-EsquweI ( 1997 79) reahzo eI pr1mer estudm etnom:cologmo aphcando este t1p0
de tccnlcas cuantltatzvas para los hongos comestlbles que usan los pobladores mestlzos de
Temezontla Tlaxcala Aphcando eI valor de uso, encontro que eI taxa generlco con un mdlce
mayor fue Ramarm (R sp. y R rosella) segu1das en orden de 1mp0r’tanc1a decrecwnte por
Ustdago maydzs C’!ztocybe glba y Russula cyanoxantlm etc. En trabajos etnomlcoioglcos
prevws (reﬁere la autora sefialada) se habla manifestado la 1mp0rtanc1a de determmadas

especies de hongos para grupos humanos especificos, no obstante esta aparente relevanma s0lo
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se basaba en observaciones del investigador, por lo que no contaba con la objetividad
requerida. L L _
~Es evidente que su trabajo pionero en estos aspectos resulta de gran valor y
trascendencia para la etnomicologia, pues permitird el estudio objetivo y comparativo en
investigaciones firturas, al tiempo que conduce a la reflexién y adecuacidn de dichas técnicas
en esta area de ]a etnobiologia, donde la naturaleza particular de los hongos y el conocimiento
‘tradicional derivado de €stos, requeriran de andlisis en muchos casos, especiales.
En el caso concreto de los rqr&muri?_ hubiera sido interesante realizar un anélisis como
. los referidos anteriormente, sin embargo la escasa infonnacic’m obtenida en este rubro, no lo
permitié, pues ia mayor parte de los informantes solo mencionaron prioridad de consumo para
a mitad de las especies comestlbles A pesar de lo anterior, realizamos un ejercicio graﬁco.
basado en la informacion obtemda Estos datos se obtuvieron. preguntandoles a los informantes
‘cudleés eran Ios hongos que mas les gustaba comer; para lo cual les pedimos los nombraran en
EESB orden postcrlormente obtuvxmos un prornedlo y elaboramos el grafico referldo Todos los
informantes sefialaron a A. caesarea 's.l., como el mejor de ellos seguldo de manera-
decremente por A. rubescens Neolentinus ponderosus, Macm[epmm procera, Rozttes sp. y.
gCalvatm cyathgformls (Fi 1gura 46) y Pleurotus ﬂarzdanus (Tdnachi) asi como Agaricus
campestris (Panalachl) El resto de los hongos fueron mencionados indistintamente.- Si bien
los resultados no pueden ser co_n51deradcs cualitativamente determinantes, si es obvio observar
que el hongo niimero uno es A. caesarea (wejkogi ), lo cual coincide con el nombre genérico.
de los hongos agaricales consumidos, wekogi, reflejo cultural tal vez de la jerarquia y gusto
especial por este hongo. Es interesante observar también, que el siguiente hongo en o;deﬂ de
‘importancia consensada en ambas regiones es A. rubescens, seguida por Rozites sp'., puesfo
que N pondemsus y M procera si bien se encuentran entre estos lugares, no muestran un
consenso absquto al respecto En este sentido podnamos con51derar a Ios rardmuri
preferentemente amamtof los. Por lo que si blen podemos habiar de mzcof lza y mzcofobza_
tamblen podernos hablar de mzcof Iza taxzca d fererzczal 0 convergenre mtra e mtercultural !
‘asz como de gmpos humanos con una }erarquza cultum! de espec:es camesrzbles Me parece
que estos y otros fenomenos podran apoﬂar mucha mformacmn 1nteresante para la'

etnonncologxa en pr0x1mos estud1os
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9. Preferencia por el estadio de desarrollo de los cuerpos fructiferos.

En ambas regiones de estudio, la mayor parte de los in_i"orlhantes recolectan preferentemente
las formas jovenes, aunque también un buen nimero de ellos prefieren las formas mas o
menos desarrolladas (s6lo para el caso de aquellas especies que no presentan una consistencia
correosa o dura al madurar), siempre y cuando estén integras y en buen estado para su
recoleccion, traslado y procesamiento y por consiguiente consumo inmediato o preservacién.
En el caso de A. caesarea s. | la recoleccidn incluye basidiomas cerrados vy aquellos
totalmente abiertos y extendidos (Figura 47), lo mismo ocurre con A. rubescens, Agaricus
campestris, v Macrolepiota aff. procera, Rozites sp, Lyophyllum agregatum e Hypomyces

lactiffuorum. -

Preferencia por los basidiomas -

Tonaehi

Regibn

Panalachi

0 5 10 15 20 25 30

Nimero fle infornimies

{8 ovenes QMaduras |

Figura 47. Preferencia por los cuerpos fructiferos.

Rhiznpogon sp., en cambio, debe ser consumido totalmente maduro, pues es solo entonces
cti_aridd alcanza el sabor dulce y consistencia deseados. En el caso de Pleurotus floridanus,
Neolentinus ponderosus y Hericium erinaceus, asi como de koyachi (P. dryinus o Pluteus
qervz;riz;s?), la recoleccion intenta ser preferentemente de las formas juveniles, ya que cuando
alcanzan cierta madurez, éstos se vuelven dificiles de comerse por su consistencia que tiende a
volverse correosa, a excepeion de Pluteus cervinus. Calvatia cjrathifarmis evidentemente
:équiere ser recolectada para comer en estados juveniles y no tan avanzados que implique la
maduraci(’)h Vde la g!ebé, mientras que cuando se va a recolectar con fines medicinales, ésta

debe estar totalmente madura.
163



Lo anterior significa, en términos generales, que no existe selectividad con relacién al
desarrollo de las fructiﬁcaciones‘consurﬁidas, si no hay detras, razones de dureza (lignicolas),
inmadurez (chi’'ménowa), o madurez excesiva (Calvatia). Los rardmuri comen, en general,
tnicamente los pileos de los hongos agaricoides, tal vez por su consistencia més suave que la
del estipite. Notese asimismo, que no‘consumen Ascomycetes, ni Heterobasidiomycetes, con

excepcién de algunos indigenas que consumen U. maydis.

10. Al'l'tocuilsumo. '

Los 63 rardmuri entrevistados consumen hongos comestibles (Figura 49). Los hongos que
todos consumen son A. caesarea. y A.' rubescens, mientras que el resto de las especies
muestran relativa heterogeneidad al respecto, en ambas regiones de estudio (intraregion e
interregion). Lo anterior coincide en términos generales con otras grupos de Meéxico, en ‘ias
cuales practicamente toda la poblacién entrevistada consume hongos, independientemente de
que los comc;rciaiice 0 no, por ejemplo (Villasefior, 1999; Montoya Esquivel, 1992, 1997;

Mapes, et al., 1981, Estrada Torres, 1986, Martinez Alfaro, ef al.; 1983, etc.).”

11. Comercializacién tradicional local, venta reciente a compafifas fordneas.

Solamente una especie es comercializada: A. caesarea, incluyendo a dos de sus variedades, la
roja o naranja y la blanca. L.a venta del producto es generalmente en fresco, y en muy raras
ocasiones preservado. Esta actividad es relativamente poco frecuente, se realiza a muy baja
escala y solo a nivel local, Entre rardmuri no se venden los hongos, si suelen regalarselos
entre si, aunque no con frecuencia, por consecuencia, nadie dijo haberlos comprado. Son
vendidos por los rardmuris a habitantes blancos o mestizos en los principales nicleos
poblacionales municipales, ya sea por encargo previo, o simplemenfe pasan ofreciéndblps; en
muchas ocasiones los towicitos (nifios rardmuris) son los éﬁcargados de ir a vender los
hongos. En_ ocasiones, son interéambiados por mercancias de diVersa ihdole, ehtre ellas aceite,
sal, portola (sardina enlatada), etc. Es preciso mencionar que qutoya~Esquivei (1992, p. 11'2)
ya habia reportado _eirtr‘ueq_ue de hongos por otras mercancias tales como son verduras, frutas,
queso o algiin objeto de uso domeéstico, en los mercados de Huamantla y Tlaxcala. El costo de
la docena de fructificaciones va de los 3 5.00 a los § 20, 00, cuyo precio preciso estd en

funcién de la época del afio y abundancia del recurso, del sitio donde se recoleccién y donde
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se vende o inetercambia, estado fisico y dimensiones, asi como de la habilidad del proveedor y
comprador, entre otros (Figura 50). Nadie sefialo la ganancia global obtenida durante la época

de recolecta, ya que dijeron es muy poca y rdpidamente la gastan. En ambas regiones existe

Sitiog de comercializacion
Guschachi Rochéachi
3% 3%

g Fanalichi
-' 52%
i

Ténachi |
3%

Figura 48. Sitios de comercializacion

esta costumbre, sin embargo no es una actividad exclusiva de la gente, En total 27 informantes
dijeron venderlos en ocasiones, 16 de Panalachi v 11 de Ténachi, aunque no en cantidades
importantes, ni todos los dias; Es interesante comparar estos precios con los que manejd
Aguilar Pascual (1988, p. 57), de $ 1500 a $ 2000 (“antiguos pesos™) por kg, en mercados de

[.a Merced, Jamaica y Xochimilco en el D.F., y Montoya-Esquivel (2001) para

Autoconsuma y venta de hongos

e l H |
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Regidn
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Figura 49. Autoconsumo y venta
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Tlaxcala, en donde el precio por montén oscilé entre 0.10 y 0,73 USDS$, esto durante 1989 y
1991. ~ El sector salud regional sefiala que en la orilla de las carreteras este producto es
vendido (en mi caso no tengo testimonio al respecto). Cabe sefialar que en las poblaciones de
blancos y mestizos, este producto es bastante valorado y demandado. En muchas ocasiones,
tanto blancos como mestizos suelen buscar estos hongos por su propio pie, ya que lo
consideran ademas como una af;tividad_'fepreatiV?,fi’mpo}tante.
Los hongos suelen ser vend1dosen guaris (Figura 51), “nylon”, maporaka (paliacate) o
simplemente en ensartos, auxﬂlandose con varas d_e' arbu"st_c‘)_s“_'lbqaiés. El producto preservado
(deshidratado) (Figura 43) ‘es‘bﬁsi.éa'r_r_ié‘r}':t'é'para autbconsa.l_hio, y s6lo en muy raras ocasiones,
algunos pobladores, suelen hacer i:onsefvas en una espécie de salmueras, las cuales pueden
llegar a vender en invierno o en Semana Santa en los pueblos principales de la regidn,

resultando este tipo de producto con un valor relativamente alto.

Precios para Wekogi

Nimero de informantes

-5-9 $docena ~ 10-14 § docena DU N 1520 8 docena

- Precio (moneda nacional)

[ = Panafughi =~ Tonachi | 1.

Figﬁfa 50. P.re_f:ibé péra Wekégz’ :_ B |

Villasefior (1999, p. 58) sefialé para el caso de los huicholes de Jalisco, que los hongos
silvestres no juegan un papel importante en la comercializacidn, ya que no existe la venta,
mientras que Gonzélez-Elizondo (1991) no sefialé actividad de comercializacién entre los

tepehuanes de Durango.
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Los tarahumaras que venden hongos cn la region de Panalachi, prefieren hacerlo en la
poblacién. que recibe este mismo nombre, en general suelen vendérselos a los blancos que
radican aqui u ocasionalmente a algdn visitante esporadico de otra poblacion importante
cercana, por ¢jemplo Sisoguichi, Boco_yna._ Crecl o San Juanito._Alrededor de la mitad de los
entrevistados. realizan esta actividad, En la region de Tonachi. también cerca de la mitad de
los informantes venden hongos en los poblados importantes de la zona, es decir, Ténachi,
Wachochi y Rocheachi. No obstante, el sitio de venta mas importante y de nﬁayor frecuencia
es el primero de los poblados, siendo el segundo y tercero de mﬁa .imp(.m._ancia MENOT, aungue
por su lejania con los sitios de recoleccion, puede colocarseles en un precio relati?amente
mejor (Figura 48), Al igual que en Panalachi, la venla se realiza casi exclusivamente a la

poblacion blanca, aunque ocasionalmente pueden hacerlo a los mestizos.

DE MERICH

T afy

BOLETUS

Figura 51. Wekogike en gum"r' ' Figura 52. PINA de México; Llamado a la
venta de hongos,

El esqucmd (_ie venta en Mé;ﬂice, puede ser resumido [(considerando diversas obras, por
eje:mp.vl.o‘ E%Efa&a "I';(jrrré.s' (]986) ~Aguilar Pascual (1988), 'Réygédas—Prado (1991), Mariaca-
Mendez: (1996) Montoya- Esquavcl el al (”001) etc.)], en érminos gcnéralm detla manera
swmentc diversos conocedor‘.s de hongos recolectan basicamente las especies comestibles,

acervo que depcndL prmclpaimmte de la cultura y de los ecosistemas explotados. Estos
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recolectores pueden destinar sus hongos para autoconsumo (sea en fresco o preservado),
autocbnsumo-venta, trueque, regalo o venta exclusivamente. Los que recolectan para vender,
puedéﬂ hacerlo de manera directa a los compradores por menudeo, o bien pueden venderios a
intermediarios nacionales o extranjeros que se encargardn de procesarlos para su
comercializacién en otras partes. |

 En el caso de los rardmuri, hasta hace poco mas de un afio, la venta de hongos sélo se
daba en los niveles local y regional, pero con la llegada dé PINA DE MEXICO $. de R. L. de
C.V.en 2000 ala régic’)n rardmuri, la comercializacion alcanzé de manera directa, el quinto
nivel, es decir, el internacional.

En la primavera y el verano de 2000 aparecieron en las mamparas de la presidencia
municipal de Wachochi diversas fotografias de algunos hongos comestibles (Boletus edulis,
B. pmaplulus, B, aereus, Morchella rotunda, M. conica, M. esculenta, M. elata, v
Cantharellus c:bamus) convocando a la poblacion en general a recolectarlos para venderlos.
Dichas i ,1magenc_s veman-.acgmpanadas con la razén social PINA DE MEXICO S. de R. L. de
C.V. A"s'ri"ﬁii‘émo en-"l.a iﬁaﬁe supefior de ellas se leia: “Empresa espafiola comprard este tipo de
hongos para exportar a Europa Mayores informes en Desarrollo Rural, Presidencia
Mummpal” En el reverso de ias cartulinas vienen 1nd1cados Ia manera de recolectar los
hongos la forma ‘de transportarlos, el tipo de e_]emplares a recolectar v algunas
recomendacwnes para protegeries Aszmlsmo en el reverso de la cartuhna correspondxente al
género Baletus puede leerse Io 51gu1ente “PINA DE MEXICO busca hongos comestlbles en
los bosques mex1canos Si en los montes de su region ustedes han visto los hongos que hay en
las fotograflas que les enseflamos, queremos que sepan que vaien dmero y que los puecien
vender. PINA DE: MEXICO compra esos hongos, si usted qulere recoiectarlos en los rnontes,
nosotros le decimos como hacerlo y como puede conservarlos para que no se echen a perder,

“hasta que nosotros vayamos a comprarselos. La temporada de hongos s6lo dura unas cuantas
semanas durante el tiempo de lluvias, pero la gente que recolecta hongos puede ganar un buen
dinero cn.'e_sbé dias. Si usted ha visto estos )hongos en su region y quiere trabajar con ndsrot'ro's,
no dude en llamarnos”. Anexan direccion postal, telefax y corren elecfrénicd (Figura. 52).

‘ También. es importante' sefialar, que dicha compafiia emitié varios spots en ias radiédifusbfas

que transmiten desde y hacia la Slerra imvitando a los pobladores de la regién a recolectar y a

venderles este producto silvestre.
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Cabe sefialar en relacién a lo anterior que podemos reconocer los siguientes niveles de
distribucion-comercializacion: 1) local, es decir en la comunidad o comunidades mas
proximas a los sitios donde se obtuvieron los recursos fungisticos, per ejemplo la venta en
Tonachi, Chih.; 2) regional, el cual implica diversas comunidades dentro de un mismo
municipioc o entre ellos, como es el caso de la venta de hongos en el municipic de
Tianguistengo en el Estado de México (Portugal, et al., 1996); 3) intraestatal, en €l se
comercializan los hongos dentro de la entidad en diversos municipios, por ejemplo Acambay,
Toluca, Ixtlahuaca, Atlacomulco, Jocotitlan, etc, todos ellos dentro del Estado de Meéxico
también, aquéllos de Huamantla, Tlaxcala y Apizaco- (Montoya Esquivel et ¢/ 2001) en el
estado de Tlaxcala; 4) interestatal, en cuya comercializacidn estan involucradas al menos dos
entidades federativas, por'ejemplo los hongos que se recolectan en los estados de Hidalgo,
Meéxico y Tlaxcala, pero' que tienen como destino final su venta en la ciudad de México,
Distrito Federal; y 5) internacional, en cuyos procesos de comercializacién se involucran al
menos dos paises, el provevedor jf'eI ‘cbmprédor, por ejemplo México (como primer caso) e
Italia, Francia, Japdn, etc. {(como segundo); si bien es importante mencionar que en ocasiones

este flujo puede ser uni o bidireccional, la mayor de las veces resulta bastante asimétrico.

12. Conocimiento'y transmisién del conocimiento. |

_El conocimieénto de los hongos' a}jroifechados, se transiite en gener'él de padres a hijos,
aunque los rardmuri reconocen que el padré es Siempre quien mds temprana y mas
informacién proporciona al respecto, sin embargo las madres cumplen también un papel
importante en este sentido. Los abuelos participan de manera menos relevante eri este tipo de
1nstrucc:10n consangmneos como son tios y hermanos realmente parecen apor'tar muy poco en
¢sta materia. En ‘el caso de los conyuges la retroahmentacwn parece ser de menor
importancia. Las respuestas por parte de los informantes, son bastante semejantes en ambas
regiones de estudio (Figura 53). Eq' importante sefilar aqui, queé un hébito comiin de“lras
familias de este pueblo, es adoptar huos por lo que el Iegado del conoczmlento fungxco se da
también a los entenados. ' '

Los rardmuri aprenden desde edades tempranas a reconocer y recolectar los hongos, esto es
desde los cinco afios de edad, no bbstante, la majror pafté de éllds " adquiereli dicho

conocimiento con considerable precision entre los siete y doce afios de edad, aunque los
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Transmision del conocimiento
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Figura 53. Transmisién del conocimiento

menos, aprenden o precisan su conocimiento después de esta tltima eda_d; La informacién de
este rubro estd relativamente equilibrada en ambas regiones de estudio (Figura 54) por lo que
la podriamos hacer valida para el grueso de la poblacion rardmuri, al menos de la Alta
Tarahumara, lo que ademés parece {_;oinc_id'i_r.enl términos gé_neg_ales cdn_cl aprendizaje de otras

actividades relacionadas por parte de este pueblo.

13. Comcimiento ¥ uso en proceso de desaparicién..

13.1 Sonaka (Bo[etus pinicola), regiones Panalachiy Ténachi. |
Solo un mformante (50 anos de edad reglon Panalachx) senalo que antes 10 comieron los‘
VIeJOS raramurzs Si bien se trata de un solo testimonio, es pOSIbIc que en ¢l pasado, €l pueblo
raramurz lo haya consum1do de una manera 1mportante pues es un hongo que crece
‘abundantemente en ambas reglones de estudlo La ex;stencm del nombre que le a51gnan puede'
ser un elemento ad1c1ona1 ademés de que es un hongo consumldo preferentemente en much()s.
otros sitios de México y el mundo. Por lo antenor el que este hongo no sea cornestlble para
los rardmuri, puede estar mdlcando que el conocmuento y tradmon de consumo ya hayan

desaparecldo
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Idad de aprendizaje

Namero de informaites

(7.8 ' (10-12) (3w
Edud (afigs) I'"E'J'P' }

Tonachi |

Figura 34. Edad minima de aprendizaje

13. 2 Chokame rawéami, Agaricus campestris; region Tonachi.

De la misma manera que en el caso anterior, sélo una de las informantes (TSI, Apéndice 14)
-reconocié. conocer y consumir €l hongo, esto porque su abuela suele todavia comerlo. El dato
anterior indica que el hongo pudo haber sido consumido de manera importante en el pasado,
pero. extrafiamente  este conocimiento y uso han desaparccido, en contraste. con la misma
especie, pero bajo el nombre de sakerdkui, en la region de Panalachi, donde ain hoy en dia es

consumido por gran parte de la poblacion indigena.

13.3 Koyachi, Pleurotus dryinus o Pluteus cervinus; regiones Panalachi y Ténachi. .
Sin saber con precision a cudl de las especies se refieren exactamente al mencionar Koyachi,
lo cierlo es que reconocen a un hongo con caracteristicas que indican, que puede tratarse sélo
de una de ambas especies, ya que la descripcidén general que aportan, coincide con cuerpos
fructiferos recolectadas en otros afios -

.- No mas alld de,cincl:c). i,hforman'tes en ambas regiones, dijeron haberlo visto y
consumido en escasas ocasiones, ya que no-es frecuente que aparezca afio con. afio y. cuando

llega a hacerlo, es poco abundante..
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El hecho de que pocos informantes lo refieran, principalmente mayores de 50 afios, puede ser
un indicador de que el conocimiento del mismo est4 en una etapa avanzada de desaparicion,
posiblemente porque ya és muy escaso, o porque el proceso de transmisién de ese

conocimiento, ha presentado problemas.

13.4 Chamérowa, Hericiitm erinaceus: regiones Panalachi y Ténachi.
Este hongo, aungue muchas “personas lo t:onocen y saben su nombre, también reconocen que
varios de elIos no lo comen; pero que empero saben que los viejos rardmuris lo comian, y hoy

en-dia, atin algunos lo consumen,

14. Conocimiento y aprovechamiento nulos de algunas especies.

Kochichomara, Hypomyces lactifluorum: regiéon Panalachi.

En ninguna de las 16 comunidades estudiadas de esta region, los tarahumaras dijeron
conocerla, asignarle un nombre, y menos atn comerla. Cabe sefialar que durante las
recolecciones en los 5 afios de estudio, sélo lograron recolectarse dos especimenes pequefios
en Panalachi, por lo gue la produccion silvestre de estos hongos en la zona esescasa 0 nula,
siendo éste tal vez, el fendmeno que ha limitado su conocimiento y consumo, en contraste con
la otra regién, en donde la produccion es muy alta 'y el consumo es genaralizado y
relativamente prioritario. Al mostrarles los ejemplares, muchos de ellos dijeron jamas haberle
visto; tampoco tener conocimiento de que los viejos:io hayan consumido antefionnente.'Al
saber el nombre que le es asignado en la region de Tonachi, no pudieron ocultar su risa. Como
no se cuenta con ningin indicio de su consumo presente o pasado, es dificil especular siquiera

la pérdida-del conocimiento y uso de este recurso en la zona.

14.1 Sawaré, Cronartium strobilinum: region Tonachi.

Desde luego este hongo no tiene un aprovechamiento como tal, sin-embargo es considerado
como la semilla del hongo amarillo wekogi, en la regidon de Panalachi [de ahi el nombre,
sawaré = amarillo]. No obstante, en la regién de Tonachi ninguno de los informantes
entrevistados dijeron conocerlo bajo ese concepto, aunque algunos de ellos si lo reconocieron,
no evidentemente como un hongo, pero s{ como un polvo que les sale a las pifias de ciertos

pinos. Por lo anterior, es muy importante realizar un estudio con un enfoque ecol6gico
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tradicional y contemplando una mayor muestra de informantes con el objeto de determinar si
dicha concepcion jamas ha existido en esta 4rea [lo cual resulta poco probable, dado que este
pﬁebld muestra en términos génerales gran uiformidad en cuanto a los conocimientos de su
ént(')rﬁd]., 0 se encuentra en proceso e desaparicion. Cabe por Gltimo sefialar, que este hongo
‘no fue recolectado durante el estudlo, por no haber sido visto en ninguno de los afios de

estanma en esta region.

14.2 Wirii upugara ko’dame, Dictyophora duplicata: region Ténachi.

Al igual que en el caso anterior, este hongo fue reconocido como alimento de los zopilotes o
auras solamente en la regién de Panalachi, por lo que se desconoce si este mismo concepto se
tuvo o tiene de manera aislada en algunos pobladores tarahumaras en la region de Tdnachi. Es
posible que este conocimiento ya haya desaparecido, sobre todo porque se trata de una especie
que no estd dnectamente relacionada con los habitos de alimentacién de este pueblo.

Solamente un f:stucho proﬁmdo y mas extcnswo a este respecto podria despejar esta incognita.

15. Adquisicicisﬂ- dé riuevo c-onociniientd?'

15.1 Witdchori.

Si bien este hongo fue reconocido por escasos rardmuris, también es cierto que aceptaron el
que su gente no lo consumia, sino hasta tiempo reciente, cuando gente de fuera les han
enseflado a conocerlo y a consumirlo, por lo que al parecer se trata de un proceso de
aprendizaje, mas que de pérdida de conocimiento. Sin embargo, esto habra que manejarlo con
cierta reserva, ya que los rardmuri han cultivado el maiz por varios siglos, y lo que es mads,
- dos de los grupos adyacentes, el tepehudn de Durango y Pima de la entidad, si consumen este
-hongo y, ademas, tienen una forma muy caracteristica de hacerlo, por lo que es probable que
en tiempos pasados los rardmuri lo hayan consumido también, pero que después se perdi6 esa
costumbre y es hasta ahora que vuelve a incorporarse, pero desde otras regiones; se trata tan

s6lo de una hipétesis.

‘16. Variacion del conocimiento, segiin géneros femenino o masculino.
'El conocimiento tradicional en funcién del género o sexo, ha sido abordado en algunos

trabajos . con- caracter etnomicologico. En la amazonia brasilefia, por ejemplo, estudios
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realizados por Prance (1984, p. 130) con fos yanonamo, muestran que son las mujeres y no los
hombres, quienes tienen el mayor conocimiento miéolégico, por lo que utilizé a las mujeres
exclusivamente como informantes y una antropéloga como intérprete. {ndica asimismo que
debido a que las mujeres visitan, los campos diariamente con Ll ob]cto de desluerbar sus
‘cultivos (adyacentes a una gran cantidad de troncos dembados) y coscchar 103 granos, son
ellas quienes tienen el conocimiento de los hongos comestibles que ahi crecen, por lo qu‘f:‘_‘la.
recoleccion de los hongos en si misma es una actividad mas compatible con su rol de vida; que
con ¢l de los hombres, quienes pasan mas Uempo en los bosques como caﬂdores No obstante

¢l autor no profundizé, ni elabord anallsls BbtﬂdiSthOS al respecto.

Conocimicnto de especies por sexo

o
Nimero de informantes
.

Prnatuclié Tanachi

Region

| BMujeres B lambres ©

Figura 55. Conocimiento de hongos segiin géneros femenino o'masculino. -

Oso0-(1975, p. 311,:316) séfiala que las mujeres-yorubas de Nigeria, quienes venden hongos y

vegetales, asi comd los ancianos, constituyen la gente que mas informacion etnomicologica

aportaron en su estudio sobre los hongos de la grupo, en esta region de -A‘Fri'ca, ademas de que

“la tdrea de la recoleccion es generalmente realizada por las mujeres, quienes desde muy
temprano acuden a los bosques en la: basqueda de hongos. Por:su parte, Martinez-Alfaro, ef al.
(1983, p. 54) observaron que el grado de conocimiento o percepeidn etnomiceldgica por parte

de diversos pobladores en la Sierra norte de Puebla, variaba segiin la edad, sexo. situacién

socioecondmica y grado de transculturacion de los informantes: Algunos estudios como ¢l de

‘Mata (1987, p: 182), en su'i_ntroduccién de la‘etnomicologia maya en- Valladolid; incluye a
escasas mujeres, mientras que otros han-soslayado totalmente este aspecto, Montoya-Esquivel
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(2001, p. 35) sefiala con relacion a la venta de hongos en los mercados de Tlaxcala, que esta
actividad es indistinta entre hombres y mujeres. Por lo que la comercializacion de hbhgos en
esta region podria no tener variacion con relacion a los géneros femenino o masculino. En el
caso del conocimiento de los hongos sagrados en la Sierra Mazateca, es importante sefialar,
que si bien la ceremonia religiosa historica de mayor difusion e impacto a nivel mundial conto
con la direccion y participacion de una mujer, Marfa Sabina, también es cierto que de igual
manera, estas ceremonias y el conocimiento que en torno a ellas giran, también eran (y al
parecer siguen siendo) realizadas por curanderos.

| Montoya Esquivel (1997) sefialé en su estudio de Temezontla, Tlaxcala, que tanto
hombres como mujeres realizan las mismas actividades basicas, lo cual incluye la recoleccién
de hongos, por lo que en teoria, la divisién del frabajo entre sexos no d_ebiéra reflejar el
conocimiento diferencial acerca de los mismos. La actividad que si corresponde a las mujeres
es basicamente la-preparacién de los alimentos, incluyendo los hongos.

~En el caso de los rardmuri, muchas de las actividades de rutina (ver seccion de

aspectos socioeconémicos) son realizadas tanto por hombres como por mujeres, muchas de
ellas,‘ incluso . desde edad muy temprana, por lo que, actividades puntuales como es la
recoleccion de hongos son compartidas desde nifios (Figura 54). Ello quiza se refleje en que
no éxiste tampoco variacion importante en_el conocimiento micol6gico en funcion del sexo
(Figura 55). _

En el area de Panalachi, las mujeres parecen tener un conocimiento ligeramente mayor
con relacién a las especies de hongos conocidas, por los hombres. El fenémeno se invierte en
la region Tonachi, donde los hombres destacan de manera no importante con relacion a las
mujeres. Por lo ante;ior, podemos concluir que no cxiste variacion del conocimiento fiingico
entre los rardmuris atendiendo el sexo, desde luego que en las formas de preparacion y
conservacion de los. hongos, el conocimientq corresponde de manera casi exclusiva al sexo
fémenino. Algo que si es importante destacar, ‘es_ que el conocimiento del niimero de especies,
€s en _términqs generales, mayor en la region Panalachi que en la de Tonachi, siendo que en la
primera se conocen un promedio de 11.5 especies per capita, mientras que en la segunda, tan

solo 7.5, haciendo una diferencia de 4 especies.
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17. Micetismos.
En la region de Panalachi, muy pocas personas recuerdan casos recientes de intoxicacién y/o
.'7muerté. por ¢l consumo de hongos, dichos eventos, han sido ajenos a todos los informantes, y
de lugaréé relativamente distantes. En él'caso de la re'gién Tonachi, es mas frecuente que los
rardmuri estén enterados de estos fendmenos, pero al igual que en el caso anferior, dichos
pnbladores no han estado ditectamente involucrados. Segin éstos, la mayor Apar'te de las
personas mueren y s6lo en algunas ocasiones, han logrado evitar la muerte, generalmente por
traslado y atencién meédica oportunas, frecuentemente en clinicas de salud en pueblos y
cindades principales de la entidad chiliahuense. En la primer region, 3 de los entrevistados
dijeron saber de intoxicacionés severas, mientras que en la segunda, 10 sefialaron haberse
enterado de estos hechos. Los pobladores atribuyen las intoxicaciones a gerechaka o ririchaka
(Amanita muscaria var. Sflavivolvata), no obstante esta'especie no tiene el caracter de toxico
mortal, no al menos en cantidades moderadaé.: Lincoff (1977, p. 77) sefiala que las toxinas de
A. muscaria no estan relacionadas (al menos quimicamente) a las toxinas de las amanitas
‘mortales por lo que al parecer, son otras especies probablemente del mismo género y con
fenologia semejante a ésta Gltima y a A. caresarea, las que pudieran estar involucradas. Como
ejemplos, podemos citar a A. verna; y A. virosa, las cuales han sido reportadas frecuentemente
dé esta regién serrana (Quifionez-Martinez ef af. (1999); Laferriére & Gilbertson, 1992, Pérez-
Silva y Aguirre-Acosta, 1986) y las cuales tuvimos oportunidad de recolectar en esta ocasién
varias veces. ' o

A. muscaria ha sido reportada en regiones como Siberia, Norteaniérica'y ciertas partes
de México, como un hongo ritual y mistico (Wasson, 1969 in Moore-Lanﬁecker, 1996; Lowy,
1974) el cual utilizan o utilizaron en el pasado diversas grupos de los sitios referidos. En la
regién de Norogachi, el autor escuché decir que en este lugar existian algunos rardmuri que
hervian A. muscaeria en agua y con algunos guijarros, los cuales al parecer, destrufan las
toxinas del mismo. Mapes et al. (1981) To répdrtah' como comestible; Estrada Torres y Aroche
(1987) como- medicinal, insecticida y toxico; Montoya Esquxvel (1992) como téxico,

alucinégeno, insecticida ¥ como comestible.
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Figura 56. Basidioma de 4. flaveconia

| Es ﬁnportanle indicar q.ue en Jas regiones de estudio, también ha sido reportadé en diyefsas
ocasmnes A. ﬂmwwma (Percy Silva ¥ Agumc. -Acosta, 1986; Qﬁiﬁéncz ef af .I 999, y en
prensa) asimismo, en nuestro caso, contamos con varias recolecciones de ésta (thura 56).
meoff (1984, p. 5.:5) sefiala que es una de las amamzas que tienen una ampha estacionalidad
'y que sin cmbargo su comestibilidad no puede ser confirmada, por lo cual no pucdc ser
:recomendada COmo ahmt:nl'o. Scspechamos que esta Gltima especie pudke_ra ser altamente
féxi0q, ya que aI‘gunos informantes recuerdan casos en los que al revisar una recoleccion de
_Wekogfs cuidadosamente a 1os nifios o a algunas-mujeres, de vez en cuando llegan a encontrar
| él.lgull'las 'fmctiﬁcaciones de hongos que corresponden a A. ﬂavaéaﬁia las cualeé son
desechadas de mmedlato Morfolog,lcamente es muy similar a 4. caesarea, so]o que mas
Ipequend y esbelld con laminas blancas en vez de amarillas y con una volva flaﬂxl cieIE,ada y
queblad}za Estladd Tenes (f986 p. 100) sefiala en su estudio que A. ﬂavocoma és una de fas
Lspeucs qoqpec,hosfis con cardcter de venenosa por parte de los informantes del mumc1p10 de
Acambay ﬁ,n el Lstado de Meéxico y refiere los estudios Aroche en 1984, quien evidencio
experimentalmente dano renal o hepatico en ratones a los que se les suministr6 esta especie,
ademsds de que probd que una ingestién elevada de estos hongos podria ocasionar la m.uerte,
pues el andlisis histopatologico revelo la presencia de amanotoxinas y/o compuestos

semejantes para esta especie en México.
La informacion anterior nos permite observar que el pueblo rardamuri, tiene en general

un preeiso conocimiento de las especies comestibles del género Amanita, ya que ninguna de
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un preciso conocimiento de las éspecies comeétjbles d_él género Amanita, ya que ninguna de
las personas entrevistadas en ambas regiones se ha intﬁ)}icado yno recuerdan ningdin caso
semejante en sus comunidades. - A P 7
Informacion oficial délr__gobiemo estataL'a_‘t'rz:ivés'de_"la's ihétﬁi;cias de salud respectivas,
sefialan que durante el verano- de 1996 se presentaroﬁ 32 casos d_e intoxicacion por hongos, de
los cuales 11 terminaron en la _muéjr-tc'(S.erv-icios de Salud de Chihughua, Subdireccién de
Epidemiologfa, 1999). En 1997, se registraron 30 casos y 5 'de'cesc)s débido al mismo fendmeno.
Aparentemente en 1998 no se presenté mngun caso de 1ntox1cac:on por la ingestién de hongos
silvestres, pero si se emiti6 una alerta epldemlologlca eni el mes de | junio. En julio de 1999, la
Subdireccion de Epidemiologia de los Servicios de Salud de Chihuahua emitié una de las
alertas epidemiolégicas de intoxicacién por hongos, boletin que circuld entre los médicos de
‘ las diversas clinicas en los municipios involucrados con casos de micetismos. Los meses con
mayor incidencia de 1ntox1cacwnes fueron junio, julio y agosto, 51endo Jos mummplos s
afectados Wachochi (14 casos), Chihuahua (6), Ocampo (5), Guerrero (4) y Guadalupe y
'C_alvo (1) (Servicios de Salud de Chihuahua, Subdireccion de Epidemiologia, 1998, 1999;
Estévez Cordero, 1997a, b, c). Durante el verano de 2000, se habia reportado hasta los
primeros dias de agosto al menos una muerte confirmada oficialmente por el consumo de
hongos venenosos. El texto siguiente corresponde con los anuncios preventivos que‘ el sector
salud hace dentro de .sus clinicas: “jcuidado! recuerda que existen hongos venenosos. Tu vida
esta eﬁ riesgo si no conoees el tipo de hongo que 'puedes comer. El hongo agarico matamoscas,
o falsa orénja, es venenoso”, y muestran una ilustracién en blanco y negrolde A. muscaria.
Duranté la Se.gunda Feria del Hongo celebrada en San Juanito, en el verano de 2000, se
presentaron mamparas con diversos témas alusivos a los hongos y temas afines, entre ellos el
IMSS estatal, montd una mampara con relacion a la toxicidad por hongos en la entidad, en
donde proporcionaron informacién importante a los pobladores y visitantes de esta cbmunidad
mestizo (Figura 57), debido a la preocupacion del sector salud por erradicar los fndices de

mortandad debido a intoxicacién por hongos en Chihuahua..
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Flg,lua 57. Mampam clc:l IM% _ | Figura 58. Inﬁl_sién de Gasoko

durante la Segunda Feria del I-Iongo

Al'gl_mols médicos entrevistados en Wachochi piensan que los hongos buenos podrian estar
absbrbiéndd las sustancias toxicas que asperja el ejéreito mexicano a través de helicopleros
Sobrc los cultivos de cnherbautes toruandosc entonces como venenosos. Lo anterior contrasta
con la opmmn de gente mesliza, mucha de la cual piensa que el cardcter toxico viene en las
larvas que tiene el hongo, cuando no lo limpian bien (com. pers., diversos pobladores). Otros
piensan que los hongos pueden también ser venenosos cuando ya estan en estado de
descompomcmn (Estévez Cordero, 1997d). Algunos rardmuri esntrevistados dijeron no comer
e[ pic 0 lormra de los wekoqm porque éste puede ser venenoso,

 Fntre algunas de las medidas que lmpiemento el séctor salud en 1997, ademds de la
Aicrta Epldemtofoglca la cual mcluye el prohibir que la gente ingiera cualquier tipo de hongo
sikvestre, estan la repartlclon de tripticos donde se da a conocer el peligro que implica comer
hongos comestibles, asi como el envio de varias brigadas médicas a los municipios serranos,
con el fin de retirar a 'los'\fendedores de hongos que estdn a orillas de las carreteras (Estévez
.Co.r'déro 1997d). Es imporﬁnte sefialar que ce'rca'd‘e I total de estos casos cOrrespondicroh con
pobldcnon blanca o grupos mestizos en Eos lTIUHICIplUE- 5ena]adoq anteriormente, Pocas o nulas
veces, han estado mvoiuuados FUPAMUris. o '

‘9 10 dos mmmmls de la regién Panalachi dijeron conocer casos de intoxicacion
1eldt1\'d,meme cercana (rancho Sar abdachi), y dijeron que s6lo se envenenan “los que 110
saben Y senalan que dichos envenenamicntos se dan al consumir un hongo amarillo chico
muf,f ééiﬁejénte al 1-1@!(&;_31’. Como rcme:dio dijm'on que'es hiuy importante consumir grandes
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cantidades de leche, incluso rehidratada a partir del producto en polvc)' otro seﬁalé que. la
“yerbabuena” (Mentha piperita), “yerba del zorrilio” (Chenopadmm graveolans) asi’ corno el
“yerbanis” (Tagetes mtcrantlm T. luciday T. prmglei) son muy ‘buenos para estos casos s

De la reglon Tonach1 cuatro informantes dljeron haber escuchado que en Basarca
cerca de Wachochl 0 cerca de Cerro Grande, se han muerto “algunos”, a los cuales les doho
primero mucho el estomago luego se les calentd e mﬂamo hasta que vomitaron, pot haber
comido hongos venenosos y refirieron al “cacarizo” u “hongo de ceniza” (por la presencia 4de
escamas blahcas en el pileo). Una de las informantes refirid preparar purgas a base de la raiz
de “peonia"’ (Zexménia podocephala) o “bavisa” (Cosmos pringlei), lavadas, molidas, coladas
y extrayendo el jugo, al cual debe agregarse sal, para que la persona también vomite.

Un dato muy interesante que es preciso mencionar es aquel que refirié Kennedy (1970,
p. 71): “los perros son _réspopsable_s de tantos.daﬁos [se refiere a aquéliosl ocasionados a
mazorcas, cafias y hojas del maiz_]? qﬁe en ocasiones se les envenena con una pasta hecha de
hongos Veneﬁosos”, todo esto en la region rardmuri de Indpuchi. Sin embargo el autor no da

més informacidn al respecto.

18. Hongos y liqueﬁes en la medicina ra.rafmuri.

Sélo dos especies fﬁngicas y una liquénica parecen estar aprovechéndoée con fines
medicinales, siendo en términos generales conocidos y usados por el grueso de la poblacion
rardmuri, pero principalmente por las mujeres. El espectro basico de curacién 60ntempla
infecciones (antibidticos), dollores (analgésicos) vy hemorragias (antihemorragicos). Es posiblé
que este conocimiento sea mayor entre los (las) curanderos (as), pero dado que es un “gremio”
sumamente hermético, es muy dificil registrar dicho conocimiento y uso, lo cual ocurre
también con lés curaciones mégicas o es_pirituales que llevan a cabo, pues durante el estudio
no se rescaté informacion al respecto, que no fuera de una manera bibliografica.

Calvatia cyathiformis: Algunos rardmuris sefialan utilizar el "‘polvo”_(esporas) de
estos hongos para detener algin tipo de hemorragia producida por determir_ladas heridas,
aplicandolo a manera de cataplasma soﬁré la zona dafiada. Estas propiedades aﬁtihemorrégicas
ya habian sido sefialadas con anterioridad por Mapes et Ial. (1981), Martinez-Alfaro e al.
- (1983) y por Estrada-Torres (1986, .p. 93) para las grupos purépecha, totonaca, néhuatl.y

otomi, respectivamente, en esta ultima también reportada con propiedades bactericidas y anti-
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inflamatorias. Schultes y Hofmann (1989, p. 48), mencionan que: “en el norte de México,
entre los tarahumaras de Chihuahua, una especie de Lycoperdon conocida como kalamoto es
tomada por los hechiceros con el fin de lograr acercarse a la gente sin ser descubierios y
provocarle enfermedades™. Es posible que se trate en todo caso de una especie de Calvatia,
que 'es la qﬁe este pueblo 'parece conocer, ya que del género Lycoperden no obtuvimos
informacion alguna. '

“ Phellinus r@busms: Por vez primera se reportd su uso como medicinal en Méxiqo;
principaifnente de la pudricién blanda (yesca) que ocasiona en los encinos de la region,
aunque también del polvo derivado de la fructificacion Entre los usos medicinales, se usa para
detener hemorragias internas y externas, exceso menstrual, para la induccién del parto, como
ana!gesaco para dolores del corazon y pulmén, problemas reSpuatorlos (tos y gnpa) entre
otros (Figura 58). '

Ademés, otro uso no menos importante hasta antes de la llegada del fésforo a la 'regi6n,
fue el de servir como yesca junto con el polx}o del basidioma para producir  fuego, heclio que
se ha reportédo con otras especies de poliporaceos (por ejemplo Piptoporus bétulinus) como
sefialan Peintner ef af (1998, p. 1160) para poblaciones humanas de hace unos 5000 afios.

Por otra parte, Thord-Gray (1955, p. 421) reportod la pudricién blanca (yesca) como
clcmento p;rincipal en la preparacién de una infusion pafa recuperar el alma perdida de los
raramuri su_]etos de embrujo. Al parecer segun nuestra revision bibliografica, éste es el primer
reg1stro de usos medicinales de esta especxe

Usnea subflovidana: Los rarémuri de la regién Panalachi utilizan rée bo'wd, o rée
bo’wdra (“béfbas de la pefia”) en varios remedios; por ejemplo, molido y/o hervido para
combatir los granos, como ‘cicatrizante en el ombligo de los nifios rardmuris recién nacidos,
mastlcado para ahvmr las molestias de la garganta (expectorante) y el corazén; y molido. para
heridas en general Los hquenes no habfan sido reportacios con anterlorldad como curativos
para este pueblo yutoazteca, pero si otras especies de Usnea para otras gmpos de Mex1co
cOmo por ejemplo Mapes et al. (1981) reportaron a Usnea stngosa de la region de Pétzcuaro
Mlchoacan (grupo Purcpecha) donde los pobladores lo emplean contra golpes de pecho
preparando una 1nfusmn con sal y los talos hquemcos Segiin Guzman (1994, p- 1476, las
farmacopeas europeas citan varias espemes de Usnea con propiedades expectorantes y

antibioticas.
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19. Ecologia. _
Los rardmuri conocen distintos ecosistemas donde encuentran los hongos que pueden 0 no
consumir, reconociendo al mismo tiempo, ¢l periodo del afio preciso cuando €stos aparecen.
De esta manera, reconocen e/ ba]zo, donde crece Agartcus campestris, Calvatia cyat!ufarmts'
y muchas ocasiones Macro[epwta aff. procera; el monte, donde crecen todos los demas, pero
separando claramente aquéllos que crecen cerca de los encmos (Hypamyces lacnﬂuorum |
Rhtzopagon sp.; koyachi [Pleurotus dryinus o Pluteus cervmus‘?] Pleurotus dryinus,
Hericium ermaceus y Phellinus rabusms y ias que se desarrollan cerca de los pmos
(Amamta caesarea s.l. y su. semllla Cronartmm strobtlmum A. rubescens, Rozites sp.,
Lyophyl[um decastes, Boletus pmlcola asi como A muscaria, Dtcljmphora duplzcata.
Neolentinus ponderosus; y las tierras (reﬁnendose a las de cultivo), donde encuentran
Usnlago maydis. Con relacion a Usnea subﬂor&dana, saben bien que crece en el monte pero
siempre sobre grandes pefias. En cuanto a los sustratos, es evidente que separan blE’:I‘l los que
crecen sobre los froncones de pino y encino (hgmcolas), Sobrg la tierra (terricolas) y sobrc la
pefia (ruplcolas) . _ | o |

. ReSpecto a su apancmn durante la epoca de lluv1as (fenologla) 0 prev1a a ellas
reconocen primero la presenma de Neo[entmus pandemsus, dm‘ante el mes de mayo y
a!gunos dlas de j _]UIIIO de Agamcus campestns y Calvatia cmthyformts durante las dos o tres‘
primeras semanas de luvias, a finales de j junio y pI'mCIPIOS de julio, de Macrolepwta aff,
procera, a medmdos_ o finales del mismo mes, ¢ mcluso hacia pl’lIlC_lplQS de agosto; de A.
‘ muscaria, A. cuesarea, A rubesq:ens y Lyophyllum decastes, cuando las lluvias estén ya bien
estdblecidas, es dccir a ﬁnaIes de julio ¥ pfincipioé de agosto; de koyachi, Pleurotus
ﬂondanus Boletus edulzs s.le Hypomyces Iacttﬂuomm en la tltima semana de }uho y la
pnmera del mes s1gulente extendlendose H Iactgﬂuorum mcluso mas alla de Rozltes SP-».
cuando la tierra blanca deI monte se encuentra totalmente empapada por ah1 de la przmera 0
segunda semana de agosto, de Hencmm erinaceus hac:1a ﬁnales de agosto al igual que
hazopogon sp., el pnmcro extendiendose mcluso ha(na sepnembre Ustdago maydts.
naturalmente aparece una vez que el malz ha alcanzado un desarrollo tal, que perrmte la
formacion del elote, esto hacia ﬁnales de agosto. y pI‘lIlClplOS de sepnembre mientras que.

_Usnea subfloridana y Phellmus rabustus crecen practicamente todo el afio (Apendlce 15)
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Algo que es muy importante destacatar, es que reconocen un tiempo exacto (con relacion a las
lluvias), asi como una asoc1ac1on también precisa, para las distintas variedades de A. caesarea.
También es importante destacar el concepto de semilla que tlenen del polvo del pmo, saward,
para A. caesarea, por fo que la encuentran estrechamente relacionada con los pmos -
Asimismo, los rardmuri, saben bien que “antes” la produccmn de hongos fue bastante alta, Io
cual ha venido disminuyendo por que “ya no hay pinos”, pues la tala e incendios favorecen su
destruccion, y por que las sequias son cada vez mds frecuentes y prolongadas. _

En sintesis, podemos decir que los rardmuri tienen bastante ‘bien ubicados los
ecosistemas donde crecen 103 hongos, la asociaci()n que estos guardan con ciertos tipds de
plantas, asi como de sustratos y su fenologia exacta, de manera muy semejante a la concepcmn

cientifica, ¢s decir una ubicacion espacxo~temporal-blologlca bastante precisa.

V. Hongos y rituales rardmuris. | _
Al igual que otras culturas del pafs y el mundo, el pueblo rarcimﬁri cuehta con un calendario
cultural dentro del cual se celebran una serie de actividades ciclicas y otras marcadas pér fos
diversos acontecimientos _social_eé_ y naturales, pero siempre articuladas al eje de los grandes
eventos anuales. Asf, por ejemplo, durante el invierno suelen realizarse ceremonias de culto al
peyote, siendo tal vez el mas importante en la vida de esfe pueblo, va que a fravés de él,
ayudan a subir al cielo el alma de los difuntos que en vida hayan participado de este. culto,‘ o
bien para curarse de alguna enfermedad o para purificarse interidrmente y tranquilizar su
esipiritu (Gonzalez Rodriguez, 1994; p.93). Las “fiestas” de Semana Santa constituyen quizis
la segunda actividad mas importante desde este punto de vista, ya que fefmen € i_nvolucrén a
todo el pueblo rardmuri, en los principales centros ceremoniales donde éstos'vivcn, tal es el
caso de, por ejemplo, Norogachi, Panalachi y Ténachi;. es muy importante déstacar_que en
estas ocasiones muchos rardmuris comen hongos.- ‘ o |
'La muerte constituye asi mismo, motlvo importante de una serie de rltuaies desde el
momento mismo en que el farghumara muere, hasta que el mismo es “subido™ de manera
definitiva al cielo; en esta serie de actividades, los hongos pueden llegﬁr_a éstar pr_eseﬁtes. éﬁ la
preparacion de alimentos que al difunto gustaban y que podra requerir para s;i largo caj:ujnar.
En estos dos grandes eventos (Semana Santa y la muerte), logramos. ob_teher informacion

valiosa que evidencia la importancia de estos organismos en su calendario cultural la cual no
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obstante es naturalmente, es mayof durante el verano. Asimismo, los liquenés son parte

importantisiina en ei curado de ollas tesgﬁineraé y en la preparacion y fermentacion de esta

:mportantlslma bebxda la cual const:tuye el e;e prmcxpal de la cultura raramiuri. Es importante
tamblen destacar el papei que éstos Juegan en ceremomas y curas realizadas por lo§ shamanes.

A contlnuamén se detalla esta mformacxon

1. Noriruachi (Semana Santa)
Panalachl. '
Benaw:ke—wejkogtkes (hongos): jueves y viernes santos las comldas de estos dias.
Informacion obtenida en abril de 1999 bajo observacmn participante y entrevista abierta en la-
comunidad de Garajewachz prmc:palmente en las viviendas rardmuris de Ventura Chavez e
Inés Campos.

‘Desde el miéreoles por la tarde se cuecen o precuecen todas aquellas comidas 'q:ue
tardan en hacerlo. El jueves por la mafiana se terniina de procesar lo que habia quedado a
medio cocer, y se récalienta lo hecho el dia anterior (los hongos se cuecen el jueves mismo).
Uha vez preparadas las comidas se ponen en cazuelas o cajetes de barro, metal o plastico.
Prevm ayuno en este dia, entre 12: 00 y 13 00 hrs. del Jueves Santo, concurren a la casa
fam111ares vecinos e invitados. ' ' B

" En el piso (tlerra, pefia o concreto) de la cocina, cerca del fuego, se colocan los
rri!.’lltiples cajetes con 1os diversos guisados incluyendo los hongos; y se hacen acompaiiar de”
uﬂ'guar*z" grande (ce’s'to)' con una cantidad abundante de tortillas gruesas, calientes, de maiz
'(sean €stas azules, blancas o de ambos colores) 0 °a veces también de harina de trigo, las cuales
son igual de gruesas pero de un didmetro un poco mayor. Cada uno de los presentes se sirve
libremente o le son servidas dos cucharadas grandes (para cazuela) de cada guisado (puede
hacerse de guiso en guiso o una sola mezcla de todos). Si es que cubre uno toda la ronda,
ﬁuéde'voﬁfer"' a repetir en orden inverso o igual. El orden del consumo puede marcarlo la
anfitriona o uno mismo. Los alimentos pueden acompafiarse con café o atole de maiz. Una vez
‘que todos han quedado satisfectios, el ama de casa pracede a Vertir cada contenido sobrante de
cada urio de los guisos en una sola olla o cazuela, esta revoltura es llamado benawike y estd
listo para que cuando la gente vuelva a sentir hambre, pueda volver a comer, por ejemplo,

durarite la cena. Una vez que €l berawike es agotado en esta casa, la gente puede pasar a
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comer a otros hogares durante el viernes e incluso el 'sdbado santo, siendo ahora invitados de
nuevos anfitriones.

Esta fue la secuencia en que el ama de casa sirvio los alimentos: café, tortillas de maiz
azul 'y blanco, flores de calabaza “pasadas” (deshidratadas) y guisadas, papas guisadas, trozos
de queso guisados, ruedas de calabaza “pasadas™ guisadas, frijoles algo machacados, guisados,
espesos; fideos gruesos con jitomate, casi secos; wekogi blanco y amarillo, ademas de
sojawékogi “pasados™; pipidn a base de semillas de calabaza y chile colorado.

Los rardamuri colocan una cruz de madera fuera de la casa, clavada en el suelo; en un
cajete se pone de toda la comida antes mencionada, una mezcla, incluyendo desde luego los
hongos, ademds de una cuchara; como el contenido estd sumamente caliente, se coloca a su
vez dentro de un guari, también se ponen algunas tortillas. El hombre de la familia da vuelta a
la cruz, alza el guare hacia el cielo y en su-pensamiento invoca a Onoriiame (Tata Dios, el sol).
Le hacen presente esta ofrenda (pues saben que a El le agrada), le rinden tributo y dan gracias
por los alimentos. Se persigna y arroja tres cucharadas de los alimentos hacia cada uno de los
puntos cardinales, persigndndose y alzando asf sucesivamente el benawike, de la misma

manera que hacen antes de beber tesgiiino.

1.1 Preparacion de los hongos: wekogike y otros:

En verano, después de cosecharlos, les desprenden el estipite y lo desechan, lavan los pileos;
los colocan en un guari para que se escurran; se hacen pedazos de una manera radial y se
ponen a secar separadamente al so! y cerca del calentén o lumbre durante la noche, sostienen
que si los hongos llegaran a mojarse durante el proceso de secado, cuando éstos deseen
cocerse posteriormente, ya jamas lo haran.

Una vez perfectamente secos, son colocados en una bolsa preferentemente de papel y
guardados en un guari o bolsa mayor, en donde a su vez colocan otros alimentos “pasados™.
Los hongos no serdn tocados, hasta el periodo de Semana Santa del afio entrante (Figura 44).
No obstante, es posible, aunque poco probable, que durante el invierno, en caso de ser escasa
la comida o incluso ante un antojo; lleguen 4 consumir parte o el total de ellos.

" El dia que se van a comer los hongos; un par de horas antes de la comida o mds, ponen
manteca de cerdo a calentar en un recipiente metélico y agregan agua caliente y un trozo de

cebolla; en seguida se agregan los hongos y posteriormente se puede agregar un poco més de
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agua caliente. después de hervir aproximadamente unos 20 minutos, son retirados del fuego.
La lefia utilizada para avivar el fuego puede ser de pino, encino o madrofio. Es importante .
sefialar quesila tempoiada de luvias precedente fue buena, la cantidad v vanedad de hongos
que “pasan” es significativa y ello se refleja naturalmente en la calidad y modo de preparacion
durante la Semana Santa. Por ejemplo, los hongos son secados de una manera separada:
wejkogi, sojawékogi, chupawékogi y pueden cocinarse juntos, ya que comparten sabor y
suavidad, no asi el ripome en caso de que se haya encontrado y recolectado, el cual, segin.los
rardmuri, tiene otro sabor y presenta una consistencia ligeramente mas dura. En el caso del
kutemokuri, argumentan que no es recomendable “pasarlo”, ya que es muy susceptible de
echarse a perder, ademas de que su consistencia se torna sumamente correosa. o

El resto de actividades de la Semana Santa, transcurre en el nicleo poblacional de
Panalachi a donde concurre practicamente la totalidad de la comunidad rardmuri de la region,
muchos de los cuales se apostan en las colinas circunvecinas donde pasan la noche al calor de
las hogueras. El jueves por la tarde realizan una representacion del via crucis y posteriormente -
una misa; por la tarde y noche se lleva a cabo un baile de fariseos y soldados, el cual continia
hasta el viernes. El viernes a las 13 hrs. se van a comer y regresan a la iglesia a la celebracion
de una misa més. Después de esta ceremonia retoman el baile. Durante el sabado se llevan a
cabo luchas grupales entre soldados y fariseos, culminaqdo alrededor de las 11:00 pm. Cerca
de la 1 del domingo, la gente hace una fila y pasan uno a uno a despedirse de la imagen de la
virgen que se encuentra en.la iglesia. Se acomodan nuevamente en fila y proceden a

despedirse de los demas. Asi concluyen las feStividades de Semana Santa.

2. Korésmi, Semana Santa
Toénachi , :
Naroupa-wikowikes (hongos): jueves y viemnes santos, las comidas de estos dias.

1 Informacion obtenida parcialmente, en marzo de 1997:y julio de 1999, bajo observacion y
comunicacion personal del rardmuri José Sabino Bustillos Cruz, en la comunidad de Ténachi.
En estas fechas, también conocidas con el.nombre de. Korésema, preparan como .alimentos
pa:a‘cs_tas-_“ﬁ_estas_” ruedas y flores de calabaza “pasadas™, chacales (granos de maiz cocidos
en ¢l elote cuando tiernos, y posteriormente “pasados”), chile colorado; capirotada*, pescado

del rio, quelites de agua “pasados™), fideos, trozos de queso en caldo, papas en caldo, queso en-
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caldo con tomate o cebolla, huevo revuelto, en caldo o con pescado desmenuzado, portola
(sardina) frita o en caldo, wikewike “pasado” cocidos, fritos o en caldo; y pipidn .. .

De manera semejante a lo que ocurre en el drea de Panalachi, los rardmuri de la region
de Ténachi, cocen o precocen todas aquellas comidas que tardan en hacerlo desde el miércoles
por la tarde . El jueves por la mafiana se termina de cocer lo que habia quedado a medio cocer,
se coce lo que tarda poco en hacerlo ¥ se recalienta lo hecho el dia anterior (los hongos se
cocen el jueves mismo). Una vez preparadas las comidas se ponen en cazuelas o cajetes de
barro, metal o plastico. El ama de casa rardmuri toma un poco de cada guiso, incluyendo los
hongos y lo coloca revuelto en un plato, el cual a su vez se pone dentro de un cajete de barro
para que el calor de los alimentos no alcance las manos. El sefior rardmuri toma el cajete con
ambas manos y. da una vuelta a la cruz de madera que permanece afuera de la casa (puede ser
acompafiado por otra persona). En seguida lo eleva hacia el cielo y lo ofrece a Onordame
(Tata Dios). Con una cuchara arroja tres cucharadas de nardéupa a uno de los puntos cardinales
y después se persigna. El acto se repite del mismo modo en los tres puntos cardinales
restantes. Previo ayuno en este dia, entre 12:00 y 13:00 hrs. del Jueves Santo, concurren a la
casa familiares, vecinos e invitados. En el piso (tierra o pefia) de la cocina, cerca del fuego, se
colocan los multiples cajetes con los diversos guisados incluyendo los hongos y se hacen
acompafiar de un guari grande con una cantidad abundante de tortillas calientes, gruesas, de |
maiz (sean éstas azules, blancas o de ambos colores) o a veces también de harina de trigo las
cuales son igual de gruesas pero de un didmetro mayor. Cada uno de los presentes se sirve
libremente segun le vayan gustando los alimentos, y hay algunas personas que los sirven
revueltos. Asimismo, una vez que toda la familia e invitados han quedado satisfechos, €l resto
de los guisados son revueltos en un mismo recipiente, para comerlo un rato més tarde cuando
vuelva el hambre o al dfa siguiente.

El juéves mismo, arriba en el arroyo aparece un rardmuri con una bandera roja y
durante sy’ caminar hacia el centro de Ténachi, se”le vienen uniendo més raramuris,
conformando un numeroso grupo que s dirige entonces hasta la iglesia o templo principal. De
ahi 'se dispersan a sus respectivas casas para comer y luego, por la tarde, vuelven a reunirse
para llevar a cabo una velacion toda la noche, para lo cual encienden una fogata en el atrio de
la iglesia. El viernes;por la mafiana los rardmuris se dispersan uha vez mas hacia sus casas a

comer nuevamente con sus familias y amigos y no vuelven a la iglesia sino hasta el sabado, en
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cuyo atrio bailan al sonido grave del tambor durante. varias horas, tanto el grupo de los
“fariseos” como el de los “negros” (éstos ultimos, también llamados “gerentes”, quienes
mandan por esta vez y se encargan de castigar a quien cometa alguna falta). Pasadas las 17:00
hrs., ambos grupos se retiran junto con el resto de la gente a tomar tesgiiino ya sea con el
Gobernador o con los Gerentes. Algunos rardgmuri llegan a tomar tesgiiino desde el viemes
incluso. Los dias posteriores al sabado, los rardmuri se mantienen tomando esta bebida por
distintas comunidades, en ocasiones hasta ocho dias. La Semana Santa ha concluido.

II. Informacién obtenida bajo observacion participante en Siwiwereachi y Tonachi, en abril de.
2000 y asesoria del rardmuri Cesareo Ruiz Bustillos de la comunidad de Siwiwereachi.

Entre los alimentos que preparan durante Semana Santa se encuentran: chacales en caldo y con
queso, pipidn con chile colorado y cebolla, huevos de gallina guisados con agua y sal (en
ocasiones afiaden portola [sardina] y/o chile colorado), frijoles machucados, fideos cocidos y
fritos y secos, habas cocidas, chicharos cocidos, “ruedas” y flores de calabazas pasadas e
hidratadas, nopales cocidos con huevo y chile colorado, quelites o espinacas, wekogis
amarillos y hango del troncén sin “pata”. Asimismo, preparan café o atole blanco, tortillas de’
maiz blancas o de harina de trigo a veces elaboran pan. En ocasiones,. también elaboran
duraznos pasados cociéndolos con agua, azicar y canela, La preparacion de los:hongbs estd en
funcidn de la abundancia de los mismos, durante la época de lluvias precedente,

~ El dia jueves, desde muy temprano (5 6 6 de la mafiana), inician la preparacion de los

alimentos por parte de las mujeres de la casa. Todos los miembros de la familia ayunan en este.
dia y es solo hasta alrededor de las 13:00 hrs., en que consumen los alimentos antes
| preparados (amosduma = conjunto de dichos alimentos). _

Primeramente se toma esquiate y después de un rato, la cocinera de la casa (o uno
mismo puede servirse), sirve a cada miembro de la familia un poco de cada alimento. En
ocasiones pueden servirse varios guisos en un mismo plato, pero sin revolverlos. Todos los
sobrantes de las comidas son guardados por separado y nunca revueltos El significado que
tiene la preparacion de diversas comidas es como un recuerdo del ejemplo que Cristo di6
cuando en vida, al compartir el pan. En ocasiones puede invitarse a algin conocido a estas
comidas. Hoy en dia, generalmente comen sobre una mesa, sin embargo algunos rardmuri
comen en el suelo muy cerca de la lumbre, en el interior de la casa. El dia viernes, vuelven a-

preparar mas alimentos y de hecho también se ayuna, pero solo hasta alrededor de las 11:00,
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Aqui en los alrededores de Tonachi, no se ofrece a Onorflame (tata Dios) ninguno de estos
alimentos, lo cual si ocurre con el tdnare (cocido de carne de cabra) y el resgiiino.

Los preparativos para las festividades de Semaz-la Santa, inician el dia miércoles,
cuando diversos pobladores construyen arcos con ramas de pino (Pinas), encino (Quercus) o
tascate (Juniperus), en diversas partes del atrio de la iglesia, y al interior de la misma en
Ténachi (Figura 59). Asimismo, construyen una cruz de madera de gran‘des dimensiohes y la
adornan con coronas a manera ce aniilos, elaborads con la base de las pencas de los hequ.éﬁos
magiieyes que crecen cn fos alrededores (Figuré 60) También construyen un pequefio arco en

el interior de la iglesia, muy; cerca del altar, junto a un Cristo (Figura 39),

Figura 59. Arco de ramas (Quercus sp.) Figura 60. Cruz a base de magueyes

(Dasylirion sp.), durante Semana
Santa.

El dia jueves santo por la maﬁaué, aparece el abanderado, quien porta una bandera roja. El es
el que organiza la fiesta. Va vestido normal, con su bandera y un pafio de color rojo en la
cabeza. Se hace acompafiar por sus gentes, fariseos, quienes portan una corona con plumas de
cocono (gugjolote) en la cabeza, otros portan machetes de palo. Ademads, son acompafiados
por tamboreros, quienes tocan continuamente ¢l tambor. Los: fariseos estardn encargados de
velar a Jesucristo en el interior del templo. A eso de las 12:00 hrs., el banderero, los fariseos y
los tambaferos se retiran a sus casas a comer y vuelven a la velacion del Cristo a eso de las
19:00 0 20:00 hrs haciendo sonar intensamente la gran cantidad de tambores que portan.

Entran de dos cn dos v montan una guardia de velacion frente al Cristo (Figura 59). Cada uno
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sujeta una lanza y oran por un tiempo de unos 20 minutos més o menos, tiempo en que son
relevados por otros indigenas, y asi sucesivamente durante toda la noche, hasta el amanecer
del viernes.

Durante la noche encienden grandes hogueras en el atrio del templo y tocan los
tambores al tiempo que bailan y gritan al unisono. En la madrugada se pasean fuera de la
iglesia, haciendo sonar una matraca. En la madrugada, algunos indigenas (los tobosos, negros)
son p'iﬁtados de color negro, con la ceniza derivada de las hogueras, ellos representando al
demonio, es de_cir el enemigo de Jesucristo (Figura 8). Estos no entran a la iglesia, sélo se
pasean un rato, y cuando amanece bailan con el violin y el tambor, tomando tesgiiino. Después
se van a las comunidades rardmuris periféricas a seguir tomando. Si la bebida les es negada,
se las quitan por la fuerza. El dia sabado, vuelven a reunitse en la iglesié. Los Fariseos hacen
un judas a partir de una horqueta y de zacate, una vez construido, dos corredores, acuden con
su lanza, dan vuelta al judas y lo pican. El resto del grupo de fariseos le tira golpes con sus
jara.s o laﬁzas, lo pican. Los tobosos (negros) se lo quitan a los fariseos, pero éstos nﬁevar_nente
lo recuperan para hacerlo pedazos y se lo reparten cual trozos de carne. Los fariseos son
bastantes y'tar'ri_bi‘én bastantes los tambores que éstos tocan. El abanderado lleva una lanza, y

los Bailadores usan su -mache{e y su pafio rojo o blanco y se pintéth'(':‘uerpo-y cara, "

3. Mukuwdame (mouerte).

Wejkogikes, w_ikowfkés,. hongos.

Cuando un rardmuri muere, éste es velado y enterrado; en el sitio donde éste dormia, se
colocan cuatro velas encendidas. -Se entiende que el espiritu del difunto permanece y
permanecera atn entre sus familiares por espacio de un afio. A los tres dias de su muerte (si es
hombre) 6 a los cuatro (si es mujer), sus familiares y conocidos organizan una fiesta en su
memoria; preparan tesgiiino, fénare y diversos alimentos, principalmente aguéllos que mas le
agradaban al muerto (Gonzalez Rodriguez, 1994). Si es periodo de lluvias y si los hongos le
gustaban (lo cual es muy comiin entre los rardmuri), pues también los preparan, o bien si no
es periodo de lluvias, pero tienen hongos ‘“‘pasados”, tambieén los guisan. Meses después
organizan otra fiesta con fasgo‘s semejantes. Y es cuando ha transcurrido un afio después de su
muerte, cuando se organiza la tercera y Gltima, con el objeto de “subirlo” o “ayudarlo a subir

al cielo”.
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Se le prepara nuevamente lesgiiino, ténare, hongos (si es €l caso) y otros alimentos que eran
de s‘u.agrado.' Retmen todos los alimentos y bebida junto con un poco de ropa, y familiares y
conocidos encaininan su espiritu hacia los sitios por donde ella o él solia transitar. En uno de
ellos se detienen, depositan comida y ropa en el piso. Sus acompafiantes beben entonces
fesgtiino, tocan tambor, violin y o guitarra y encaminan y despiden asf al espiritu de su muerto.
Los alimentos, la bebida y la musica es para que éste “subsista” en su subida al cielo.
Posteriormente sus exacompafiantes recogen log aliméntos y ropa; regresan a-la casa, se
reparten dichos bienes y continia tocando los instrumentos musicales y bebiendo fesgiiino, asi

concluye este rito.

4. Suki (brujeria).

4.1 Informacién obtenida bibliogrificamente.

“En el norte de México, entre los tarahumaras de Chlhuahua una especie de Lycoperdon
conomda como kalamoto es tomada | por los hechiceros con el fin de lograr acercarse a la gente
sin ser descubiertos y provocarlc enfermedades” (Schultes y Hofmann, 1993; p.48).
Desconozco de qué fuente citan esta informacién los autores, 0 b'ien' si ello's' 1a obtavieron
dlrectamente en el campo, de ser esto segundo tampoco sabernos en que reglon de la Sierra
Tarahumara la obtuvieron. ' ' '

- Thord Gray (1955; p. 421) refiere el nombre de sora—ka para la yesca Segtn é, la
palabra gazoko tiene el mismo significado. La yesca esta formada regularmente de la corteza
del encino y es usada _;unto con el biring (pedernal encendedor) Cuando una persona sufre de
hemorragia nasal o una Sensacmn de mareo o malestar en la cabeza quc algunos sukwru-ame
(brujos) han provocado ¥ el zwz—ga—ra (alma) ha sido robada por uno de los dos pa]aros del
mal, Orl-ma 0 Dzsagz ki. El gazoko es una cura extraordmarla para dlcha maldad El shaman
toma cuatro plezas de yesca de la corteza del encino, tres pesos de plata y ires o cuatro clavos
de h1erro y hlerve estos Juntos en una olla con aigo de agua Un trago 0 dos de esta

mechcma cae muy blen Intemamente para la recuperamon del alma,
A51 mlsmo descrlbe a Orz ma (p 315) corno un pajaro azul mltlco” Este pajaro €s
supuestamente del tamafio de un pequefio chiwi-ki (pavo 0 guajolote) y vive en la regmn de la
montafia, pero anida en los bawirichi (hoyos de agua) de las riberas, especialmente en aquellos

del rio Urique. Este y otro pajaro mitico llamado Disagi-ki (pequefio por lo cual es dificil

191



poder verlo), son los dos mensajeros tarahumaras del mal. Sus duefios, los suku-ru-ame
(hechizeros, brujas), son brujos y son considerados muy malos. Los pdjaros son invisibles,
excepto para.sus duefios y un shaman:. Se piensa asimismo, que Ori-ma es también
responsable de la matanza del ganado y otros grandes animales.

Durante la investigacion, no se logro registrar informacion de esta naturaleza sino
como elementos medicinales en el caso de Phellinus robustus (agente de la pudricion blanda
que genera el gazoko o soraka), y Calvatia cyathiformis, en ocasiones utilizado para detener
la hemorragia ocasionadas por hcridés, Para mayor informacién ver etnomicologia rardmuri.
Parece ser que este tipo de conocimientos los poseen y manejan solamente los shamanes

" rardmuris, y que el nicleo de éstos es bastante hermético.

VI. Afinidades entre la flora arborea y arbustiva.
i.. Munnclpws Bocoynay Wachochl. -
El mumclplo de Bocoyna presenta aparentemente una rlqueza espemﬁca en general mayor
- que la de Wachochl ya que segun Sllva Rodrlguez (en prensa) tan sélo en arboIes tiene trece.
espemes de Pmus veinte de Quercus dos de Jumperus cuatro de Arbutus, una de Cupresus |
dos de Ab:es una de Pseudotsuga Y una de Picea con relacmn al segundo mumc:lpm el cual
cuenta con nueve, cinco, cuatro, dos, cero, cero y cero, respectlvamente siendo estas tltimas
01fras, proporcionadas por el sector forestal de Wachochi a través de Ronqmllo Aguirre (2000,
COm. pers.). | | _ . | ‘ | B | -
A pesar del contraste antenor es zmportante tomar con ciertas reservas esta 1nforrnac1on ya.
'que al parecer el segundo mummpxo no cuenta con estudlos detallados y actuahzados de su.
ﬂora por lo que la comparacmn hasta este momento pud1era ser desproporcmnada

Con estas premlsas como base, realizamos un andlisis de smnhtud con la mfozmaczon
de estos dos hstados ﬂOl’lSthOS (Flgura 62) v encontrarnos que las especuas tanto arboreas
como arbustwas que se cornparten es sumamcnte baja ya que el indice de SImlhtud de
‘Jaccard ascendlo tan solo a 0275 smndo que sus ecosmtemas se locahzan en el I‘l’llSI'ﬂOl
SIStema montanoso que se encuentran bastante cercanos pero cuyas barreras geograﬁcas y

reheves en cada uno pueden estar generando gran parte de estas dzferenclas (Flgura 62)
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Taxa : ‘BW . Taxa . BW
1. Pinus arizonica 1i _ 27. Q. "laurelillo” 0 1
2. P. ayacahuite 11 ' ' 28, Q. microphylla (arbusto) 11 0
3. P. cembroides 11 - = . 29, Q. nigra _ . 01
4. P. chihuahuana 11 30. Q. omissa 10
S, P. douglasiana 10 1 31 Q0 rugosa ' 10
6. P. durangensis 11 : 32. Q. sideroxyla 11
7. P. engelmanni 11 33. Q. viminea 10
8. P. herrerae 10 34, Juniperus deppeana 11
9P leiophylla - . il S 35. J. durangensis I1
10. P. lumbholizii i1 ‘ 36. J. patoniana 01
11. P. ponderosa b1 ' 37. J. lindleyi o1
12, P. reflexa : o 10 . : 38. Arbutus arizonica {10
13. P. teocote i0 _ 39, A. chapensis 01
14. Quercus arizonica 10 o 40. A, glandulosa i0
15..Q. cocolobaefolia (atbusto) |1 0 41 A sp. 10
16. Q. crassifolia 11 42. A. xalapensis 11
17. Q. chuichupensis 10 : ' 43, Arctostaphylos pungens |1 1
18. Q. depressipes (arbusto) 10 44, "Wichayoko" 01
19, Q. durifolia 10 . 45, Cupressus arizonica 10
20. 0. emoryi 10 | 46. Abiex concolor 10
21, (). "enciniilo" ot | 47. A. duranguensis 10
22. (. epileuca 10 . ‘, 48. Picea chiluahuana 10
23. 0. fulva 1Q \ 48, Pseudoisuga menziesii 10
24. Q. grisea 10 30. Vaccinium confertum 10
235. Q. hypoleucoides 10 _ 31 Vaccinium sp. 10
26. Q. incarnata 10 ' ' B

B = Bocoyna W = Wachochi

Indice de similitud: o .

"Matriz de vegetaciones municipales (Bocoyna-Wachochi)

"Colurminas son municipios, hileras son especies vegetales

IIAMF .

" SIMQUAL: input=VEGET.BDM, coeff=J, By Cols, += 1.00000, = 0.00060
32L2 0

Boc Wac

10000000

0.2745098 1.0000000

Figura 61. Arboles y arbustos presentes en los municipios donde se localizan las regiones de
estudio.

2. Regiones Panalachi y Ténachi. |

La informacion que aqui se presente.\,,é:s' '-el:‘r'c:sultado de recoleccionesr en los bosques
adyacentes a las regiones de estudio durante la primavera de 1997 y el verano de 1998,
registrandose un total de 69 recolecciones, lo que se tradujo en 42 especies como total (Figura

62 ). De acuerdo con la determinacion taxondmica de los especimenes arboreos, en Panalachi
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se tienen-'nueve especies de Pinus, nueve de Quercus, tres-de Juniperus, dos de Arbutus, y
una de Pseudotsuga, con relacion a Tonachi cuenta con dos, cinco, dos, uno, respectrvamente
y una espeme de Populus. Los arbustos en general fueron mas diversos en la regién de
Panalachi. El coeficiente de similitud de Jaccard entre estas composiciones floristicas, es
apenas de 0.12, es decif sumamente bajo, incluso con relacién a las floras municipai_es
presentadas con anterioridad, ya .que se encuentra por debajo de la mitad, semejandose
entonces, tan solo poco mas de uné décima parte. Cabe recordar que las condiciones
topograficas son bastante contrastantes entre ambas regiories de estudio.

Si bien la informacion puede ser desproporcional, podemos observar a priori que
émbas rég_ion_es son muy contraSiantes desde el punto de vista floristico, por lo que en teoria,
podria esperarse una disimilitud importante tambicn entre las micetobiotas que se desarrollan
en los ecosistemas respectivos y, como consecuencia, un conocimiento y aprovechamlento

diferencial de las mismas por parte de las comunidades humanas indigenas . asentadas en los

mlsmos.
- : . PT PT
1 Arbutus sp. 1 (P) 10 22 Pinus sp. 6 (P) 10
2 Arbutus sp. 2 (P) 10 23 Pinussp. 7 (P) 10
3 Arbutus sp. 3(T) 01 24 Pinussp. 8(P) 16
4 Arctostaphyllossp. 1 (T, P) 11 25 Pinus sp. 9 (P) : 10
5 Arcrostaphylios.?sp.2 (T) 01 26 Pinussp. 10 (T) 01
6 Gén. 1 sp. 1 (P)(T) 11 27 Pinussp. 11 (T) 01
7 Gén. 2 sp. 1 (T) 01 28 Populussp. 1 (T) 01
8§ Gén. 3sp. 1(T) - 01 29 Pseudotsuga sp. 1 (P) 10
9 Gén. 4 sp. 1 (T) 01 30 Quercus?sp. 1(T,P) 11
10Gén. 5sp. 1 (T) 01 31 Quercus?sp.2(P) -~ 10
11 Gén. 6 sp. 1(T) 01 32 Quercussp.3(P) 10
12 Gén. 7 sp. 1 (P) 10 33 Quercus sp. 4 (P) 10
13 Gén. 8sp. 1 (P) 10 34 Quercussp. 5 (P) 10 .
14 Juniperus sp. 1 (Ty P) 11 35 Quercus sp. 6 (P) 10
IS Juniperussp.2 (TyP) 11 36 Quercussp. 7(P) - 10
16 Juniperus sp. 3 (P} 10 37 Quercus sp. 8 (P) 10
Y7 Pinus sp. 1 (P) 10 38 Quercussp. 9 (1) 01
18 Pinus sp. 2 (P) 10 39 Quercussp. 10 (T) SRt I
19 Pinus sp. 3 (P) 10 40 Quercussp. 11(T) 01
20 Pinussp.4(Py 10 4 Quercussp. 12(T) - 01
21 Pinus sp. 5 (P) - 10 42 Quercussp. 13 (P) 10

P=Panalachi T= Tonachl

Materiales depositados en el Jardin Buta'mico, UNAM,'
Los materiales fileron recolectados por Moreno Fuentes,- con nimeros de registro 1-65
Recolectas: Marzo 26 y 27 de 1997, y julio 30 de 1998,
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indice de similitud:

“Hileras son taxa especificos, columnas son regiones de estudio :

" SIMQUAL: input=VEGETA.BDM, coeff=], By Cols, += 1.00000, -= 0.00000
32L2 0 ' ‘ '
Pana Tona

1.0000000

0.1190476 1.0000000

- Figura 62: Arboles y arbustos presentes en las regiones de estudio.

VIIL. Afinidades de la micetobiota.

1. Micetobiota municipios Bocoyna y Wachochi.

Del estado -de Chihuahua, se conocen hasta el momento 345 especies de hongos
macroscopicos; de ellas, 223 ( es decir el 65 %) estan presentes en los municipios de' Bocoyna
y Wachochi (Moreno-Fuentes et al., en prensa) las cuales‘ estdn distribuidas en 82 faxa
genéricos. De estas especies, 180 son conocidas del municipio de Bocoyna y 78 del de
Wachochi, y comparten hasta el momento solo 32 especies. Por cons1gulente el indice de
similitud de Jaccard entre micetobiotas es de 0.15. Es importante observar que hasta el
momento, se conocen mads del doble de especies para el primer municipio, pero ello se debe tal
vez a que han sido realizado un mayor y més completo nimero de estudié)s al respecto, por lo
que de momento, el indice anterior, habra que tomarlo con cierta reserva. .

Cabe sefialar que en los ultimos afios se ha demostrado que los diversos indices de similitud
utilizados tradicionalmente no son recomendables, pues llévan implicitos errores matematicos
que pueden generar interpretaciones no del todo correctas. Ante ello, (TulloSs, 1997), propuso
el Indice de Similitud Tripartita para su uso en la comparacién de pares de listas. Esta nueva
herramienta no fue utilizada en el andlisis de los resultados de esta investigacidn, sin embargo

es recomendable su uso en las proximas 1nvest1gac10nes etnomlcologlcas de tipo comparativo.

2. Micetobiota regiones Panalachi y Ténachi. . L L

Entre 1996 y 2000, en diversas localidades y sitios de los municipios de Bocoyna y Wachochi,
se recolectaron 620 especimenes de'macromicetos, 255.en el primer municipio; -y 365 en el
segundo. De los 620 especimenes mencionados anteriormente, se.recolectaron 327 de
macromicetos en los ecosistemas periféricos a las regiones de estudio,. correspondientes con

196 taxa especificos (Apéndice 3). De este total, 85 se recolectaron en la regién Panalachi
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(municipio de Bocoyna) y 142 en la regién de Topachi (municipio de Wachochi),
compartiéndose tan solo 1§ especies, es decir con un indice de similitud de 0087 apenas' por
encima de la mitad con relacion a la similitud muhicipal conocida hasta el momento. Esta

relacién guarda alguna semejanza proporcional con las floras local (0.12) y municipal (0.275)
(Figura 63). Cabe mencionar que durante este periodo, las Huvias  tuvieron un

comportamiento irregular, ya que hubieron sequias importantes, ademas de que las escasas

Huvias mostraron una distribucion demasiado irregular en la region serrana. Por consiguiente,

el niimero de recolecciones por afio fue muy heterogéneo. -

Como vimos antes, los dos municipios.referidos contaban ya con ciertas investigaciones, por

lo cual podemos tener un regisiro mas completo a nivel municipal' de la composicién de

especies filngicas, aunque no necesariamente, esta corresponde con la de las zonas de estudio. -
" Los materiales han quedado depositados en el Herbario FCME de la Facultad de Ciencias,

UNAM. ' '

fndices de similitad proporcional comparativa, entre floras y
: " micetobiotas locales ¥ municipales
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Figura 63. Similitud comparativa entre floras y micetobiotas regionales y municipales.

3. Etnomicetobiota regiones Panalachi'y Ténachi. =
Si tomamos en considéracion las bajas similitudes en la composicién floristica de ambos
municipios, y en particular de las regiones de estudio, asi como la aparente baja similitad entre

las micetobiotas municipales, seria entonces 16gico pensar en una baja semejanza entre las
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micetobiotas con importancia etnomicologica, sin embargo esto no ocurre asi. = - ‘

El resultado del analisis parece ser contundente (indice de similitud de 0.90), ya que
practicamente el total de las especies con importancia etnomicolGgica rardmuri estan
presentes en ambas regiones de estudio, con excepcién de Hypomyces lactifluorum, el cual al
parecer no crece en la region de Panalachi, y Cronartium strobilinum, recolectado solamente
en e} area de Panalachi. Si bien varias de estas especies son micorrizégenas, su presencia en
ambos sitios parece indicar que tienen la capacidad de establecer relaciones simbidticas
multiespecificas, como lo sefiala Moore-Landecker (1996, p. 493).

De manera semejante, las especies saprétrofas (sean. estas. humicolas, . terricolas o
lignicolas), tienen Ia capacidad de desarrollarse en donde existan sustratos semejantes. Los
rardmuri conocen en su conjunto, 22 especies de hongos: 19 macroscépicas' y 2
microscdpicas, ademds de una especie liquénica. No obstante, el conocimiento y uso de é€stas
entre regiones y al interior de cada region, pueden mostrar cierta variacion, es decir, no cada
rardmuri conoce y/o usa las 22 especies. S

De éstas, 14 son comgs‘t”ib]c:s. para los rara’rnizri, adeindas de dos variedades de una de
ellas; tres son empleadas con fines curativo‘s ; una como, combustible, una es toxica y dos mas
sunpiemente son conocidas; la especie l1quen1ca es empleada en la pre:paraczon de tesgiiino,
como curativo, asi como elemento tmctoreo I _

Es importante sefialar que de Chlhuahﬁa”basmamente de la reglon seiTana, se conocen
hasta el momento 345 especies, dé lds cuales 108 son -potencialmente c_omcstlbies y 34
potencialmente medicinales. De las cc’;meéﬁbles, los rardmuri sélo aprovechan 12 y se suman
dos mas a partir de este estudio; na-de ésfas s6lo se sospecha con esta propiedad. Con
relacién a las medicinales, sélo utilizan con este fin dos de ellas, ademés de una especie

liquénica.
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VIIi. Analisis comparativos intraétnicos.

1. Nombres tradicionales.

En este rubro el analisis resulta mas sencillo, ya que tenemos una evidente bifurcacion entre
ambas zonas de estudio, es decir regiones Panalachi y Ténachi (Apéndice 6). Aunque
basicamente las especies conocidas y usadas en ‘ambos lugares son las mismas, la manera de
nombrarles es en términos generales muy distinta, de hecho, hay casos en que aunque en una
misma regién existan dos ¢ mds nombres para una de ellas, ninguno de éstos se comparte con-
el nombre que recibe la misma especie en la otra regién. Basta con observar el fenograma
respectivo para concluir importantes variaciones culturales (al menos lingiiisticas) ocasionadas

probablemente por los factores que bien sefialaron Lionnet (1972) y Valifias (2000) los cuales

=
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Mestizo (R.F.)

r=0.90
Figura 64. Fenograma: agrupamiento de informantes segin nombres rardmuris asignados a los hongos
conocidos (Apéndice 6).
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son basicamente de cardcter geografico y climatico. Ademds, las interacciones con.otros
grupos humanos y el factor tiempo han alimentado probablemente estas importantes
variéciones, incluso dentro de la misma grupo, lo cual resulta sumamente interesante desde el
punto de vista antropolégico. No obstante, la conquista cada vez mds notable de este complejo
montafioso ha ‘permitide  incrementar y méjq}ar Ié} comunicacién en el area, lo que
posiblemente conduzea con elltiempo a una homogeneizacién de esta diversidad en la unidad -
cultural rardmuri. El mejoramiento en el sistema de carreteras, el incremento de vuelos por
avioneta, el desarro_lld ecoturistico, la presencia del ejéreito por causa del narcotréfico, las
radiodifusoras, asi como la llegada de grandes grupos de investigacién cientffica, entre otros,
son élementds'que sin duda presionarén, sin querér quizés, en esa aparentemente inevitable

direccion

2. Especies conocida.:s;

Los informantes perienécientes a la regién de Panalachi, se agrupan en general en una sola
rama o clus'tefy s6lo dos de ellos se organizan en otros grupos (Apéndice 5). Asi, PA1 (Pedro
Rivera Gdﬁzélez) pertéheciente ala 'corhunidétd' de Ariséachi, se Eagrupa en el cluster de
rardmuris que habxtan, por 01erto al sur del tio Tonachl (bandas Wawiratache, Sawérare,f
Choréachi y Matach1ke) cuyos mformantes se caractenzan por conocer no més de cinco
espemes de hongos, pré.cticamente de las mismas clases. Existe otra parucularzdad en esta
rama y la constituye el informante TSI2 (Apéndice 14) el cual habita‘en una de las bandds mds
distantes de Tonachi, al lado este. No obstante, este rardmuri al igual que los demas, conoce
relativamente pocas especies de macromicetos.

El otro informante de la region Panalachi que se segrega, de hecho como la rama més
“distahte”, es POS (Apéndice 13), quien ademds de ser adolescente, resultano ser mrdmuri;
por lo que su escaso’ congcimiento acerca de hongos, éxpli‘cafi’é facilmente su segregacion; a
pesar ‘de habitar ocasionalmente ‘en una banda’ rardmuri de esta region,  Okorochi. La
agrupacmn de informantes en relacion con atributo anterlor podria tal vez ser explicada,

porque no existe én esa zona una geografia demasiado abrupta, ni tampoco arroyos o rios
cau&élosos importantes que obstaculicen de manera rélevante la comunicacién entre sus

pobladores.
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Figura:65. Fenograma, agrupamiento de informantes segtin hongos macroscdpicos conocidos

-y usados (Apéndice 5). .

La agrupacion de.los informantes pertenecientes a la regién Tonachi resuita un _tantd mds
heterogénea y compleja, pero podria también tener algunas explicaciones. Mas del 50 % se
organizan en una rama bien definida, cuyos miembros conocen cuando ineno_s_ ocho especies .
de hongos, pero es en esta rama, donde estdn a su vez los informantes que conocen mayor
nﬁinero de especies en esta region. Empero, existe un cluster de esta region que se segrega del _'
anterior y el cual corresponde con la banda Siwiwereachi; comunidad relativamente apartgd.é.
de Ténachi, pero que tiene comunicacién con otra poblacién importante del municipio:
Rocheachi, la cual por cierto tiene comunicacién importante con Wachochi, Nbrogachli y en

épocas relativamente recientes con diversas poblaciones del municipio de Bocoyna, Creel
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entre ellas. Asimismo, existen dos informantes de la regioén Tonachi que se agrupan con la
gran rama de Panalachi, T2 y TRI (Apéndice 14) quienes conocen entre 12 y 15 especies,
siendo gran parte de ellas las mismas. Es importante sefialar que en esta region de la Sierra, la
topografia es mas accidentada y las elevaciones montafiosas -alcanzan mayores alturas. Por
otra parte, la presencia de importantes cuerpos fluidos de agua, principalmente en el verano,
hacen dificil la comunicacion entre ciertas bandas, por lo que tal vez ello influya de algin
modo en esta relativa heterogeneidad. Ahora bien, es muy importante sefialar la bifurcacion
tan importante que se da en el grueso de las ramas mayores del fenograma, es decir, la de
Panalachi y Toénachi, la cual podria tener una importante explicacion en la distancia entre las
regiones, pero sobre todo a ]a barrera geografica que por mucho tiempo represento el sistema
de barrancas profundas, con rios caudalosos la mayor parte del afio. Es importante por dltimo
sefialar que muy posiblemente las influencias de otros grupos humanos (indigenas, mexicanos
y extranjefos) hayan tenido ciertos impactos culturales en estas poblaciones a lo largo de la

historia.

IX. Anailisis comparatlvos mteretmcos

1. Afinidades etnomicolagicas entre rardmuris, tepehuanes y huicholes.

A pesar de que estos grupos 1nd1genas son parte de una misma familia y subfamilia
lingiiisticas, es decir la yutoazteca y yutoazteca del sur; y afin cuando los tipos de vegetacion
general donde se establecen son relativamente semejantes las afinidades entre estos, en
relacion con el conocimiento y uso de hongos macroscoplcos es bajo. Asi por ejemplo, los
tepehuanes y raramurzs, que SOn grupos adyacentes comparten s6lo seis taxa especificos y
uno gencnco (Agarlcus campestrts Amanita caesaréa “blanca” A e sl, A e “roja”,
Hypamyces lactgﬂuorum “Rluzapogon ) y Ustdago maydts) és decir, presentan un mdlce de
SImlhtud apr0x1mad0 de 0 30 mientras que rarémuris y huicholes comparten siete especzes
(Agartcus campestrts A e sl Calvatm cyatktformls i Iactgﬂuomm, Lyophy!tum
agregatum “Macrolepmta procera y U. mayd:s) esto es, 0. 14 como indice. Por su parte
Tepehuanes y Hmchoies comparten siete taxa espemﬁcos (Ag. campestr:s A e sl H
lact;ﬂuorum, Hygrophampszs aumntmcu, Ramarza botrytts, R. ﬂava y UL maydls por lo
que su similitud es tamblen cercana a 0.14 ( Flgura 67) 610 que las espemes que motivan esta

sxrmhtud son un tanto distintas que en ¢l caso anterior, Luego entonces si comparamos los
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nombres tradicionales que por pares de grupos les son asignados a estos taxas, encontramos lo
siguiente: tepehuanes y rardmuris no guardan similitud alguna, Jo mismo sucede -entre
rardmuris y huicholes; entre tepehuanes y huicholes, apenas y guardan una similitud de 0.14,

es decir, nombran de manera semejante sélo a una de las especies.

Similitudes estructurales y etimoldgicas (hungos conocidos y usados), familia
yutoaytect , nurte~occldente

06

2 0.57

0.5 4

041°
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L~—E- Etimologia '
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0 40 T ;
© Rardmuris -~ * ¢ Tepehudnes . .- . Huicholes .

7 E_]e X Grupos étmcos E_le Y: !ndlce de s:mliltud

Flgura 66. Sln‘lllltud estructural y fonetlca .

‘Por otra parte, si comparamos ahora la et1rn010g1a de los nombres tradrcmnales encontramos
Io nguzente‘ raramurls v tepehuanes guardan una semejanza de 0.57, en tanto entre
tepehuanes y hmcholes es de 0 28; el mismo 1nd1ce de smlhtud lo guardan en este mbro
raramurzs Y hmcholes Lo anterlor parece mdlcar que: a) 51 blen ias m1cetob10tas generales en
sus ec051stemas pueden ser. semejantes no aprovechan unos y otros, eI mlsmo numero y clases |
de hongos, b) que las etxmologias de los nombres tradmmnales de algunos hongos tlenen su |
orlgen en criterios conceptuales semejantes y c) que ios termmos para nombrar a los hongos
son en esenma muy dlstmtos aun entre grupos adyacentes (Fzgura 66) Es unpoﬂame senalar
que con las tres grupos anallzadas, hace falta prec1sar mformacmn de algunas especxes de las

cuales tenemos el nombre tradlclonal pero desconocemos cual es el taxa funglco respcctivo
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Asi, Gonzalez-Elizondo (1991, p. 171-172) sefiald que probablemente Sparassis crispa (al
cual llaman los huicholes, boka'n, “rumen de vaca”, basik nak, “oreja de rata” y bonkox nanak
“orejas de ardilla®), sea- un honge que también consumen los tepehuanes, lo que podra
aclararse hasta que se recolecten los materiales respectivos. Villasefior (1999, p. 62) sefiala
que los huicholes consumen otros hongos, los cuales no pudieron ser recolectados;.a saber:
dinari-ri “cangrejo(s)”, tal vez Pholieta, vy kiyeyeekwd, “hongo de 4bol, tronco o palo”. En
nuestro caso, queda pendiente precisar a qué taxa corresponde koyachi, asimismo investigar
aquellos nombres tradicionales mencionados por Pennington (1963, p.132): wajomari,
wikuwékuri y merisodi, ademas de, modirisi, €l cual, segin el autor, es toxico). Asimismo,
ema-rd -(higado, clase de hongo morado), mochirusi y moriséchi, los cuales sefialaron
(Brambila, 1984, p. 302) y Lionnet, 1972, p. 69), kiwi y kuwékuwa (Silva Rodriguez; en prensa
y Moreno-Fuentes ef al., 1994; p. 75), y determinar qué relacidn tiene emaka, “trompa de
cochi” (Hypomyces lactifluorum), con ema-ra, sefialado antes; también, precisar si
cultemochi es efectivamente Pleurotus dryiﬁus, va que este hongo no fue recolectado por los
autores, segiin se observa en su listado, ni sefialan el método que utilizaron para obtener esta
informacién, siendo éstos dos ultimos casos correspondientes con el estudio de Quifionez-
Martinez et al. (1999, p. 9). También el liquen grisaceo sefialado por una de las informantes de
la region Tonachi.

- Pienso asimismo, que debera hacerse una revision acerca -de los hongos que estos grupos
consumen y que crecen en la madera o troncos de los arboles, pues existen aparentemente

imprecisiones, vacios de informacion y ciertas contradicciones.

2. Afinidades etnomicolégicas interéinicas: norte, centro y sureste de México.

Un andlisis de la naturaleza aﬁterior, tiene limitantes de diversa indole, por ejemplo métodos
de estudio distintos: (i) el muestreo y la seleccién de los informantes, ii) [a-comunicacién con
los informantes, iii) periodicidad de la toma de datos, iv) técnicas de recuperacion de la
informacidn, v) evaluacion y analisis de datos; no obstante, la complejidad cultural de nuestro
pais impide-establecer una metodologia rigida, ya que cada grupo étnico posee caracteristicas
propias que deben de ser tomadas en cuenta durante el desarrollo de trabajo (Estrada-Torres,
2001).
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Ademas de que en este caso no esta incluida el resto de la micetobiota en cada una de las
regiones de estudio, si podemos observar patrones de agrupacion relevantes, de las grupos
estudiados, ios cuales a su vez, podrian tener explicaciones de caracter diverso, es decir,
bioldgico, geogréfico, lingiiistico, historico y cultural- (Fowler, 1983). Segin la Figura 67 ,
tendriamos a los grupos indigenas -de la regién noroeste-occidente, es decir, rardmuris,
tepehuanes y huicholes, de los estados de Chihuahua, Durango y Jalisco, respectivamente, los
dos primeros asentados en los ecosistemas de la Sierra Madre Occidental, y el tercero, en el
inicio del Eje Neovolcanico. En segundo lugar, los grupos étnicos de la region central,
integrados, en este andlisis, por purépechas (Michoacan), otomies (noroeste del Estado de
M¢éxico), ocuiltecas (sur del Estado de México) y nahuas de dos regiones (una al sur del .
Distrito Federal y la otra al noreste del Estado de México. Si bien existen ciertas diferencias
entre ellos, todos estos, se asientan en los ecosistemas del Eje Neovolcédnico, en donde por .
cierto, el nimero-de especies que se aprovechan en general, es considerable. Por altimo,
tenemos la region sureste, integrada por los totonacos y los mayas (Puebla-Veracruz y
"Yucatan respectivamente). Estas tres regiones etnomicoldgicas, tienen a su veZ cultura e
historia distinta. La regién noroeste, basicamente rardmuris y tepehuanes, perteneciendo ala
Gran Chichimeca, es decir pueblos némadas y seminémadas. La region del centro, integrada -
por pueblos sedentarios (Mesoamérica), gran parte de ella dominada en un tiempo por la
cultura azteca, y la region sureste, la cual es cuna y escenario- del florecimiento de la cultura
maya.
Es importante observar, que la similitud, ain entre grupos geografica y

.linguisticamente cercanos, es realmente baja.
| De la misma manera, pudieran plantearse relaciones etnomicolégicas intraétnicas, por
ejemplo con grupos, cuya distribuaciéon es amplia en el territorio, o bien si este ultimo es
accidentado. También seria importante hacerlo con grupos que estan sujetas a gran interaccion-
con ofras culturas. Grupos tentativos podrian ser el nahua, por poner un ejemplo.

' A pesar de los resultados anteriores, la interpretacion de los indices debe de ser tomada -
.con'reservas, ya que dependiendo del indice considerado se privilegian ciertas caracteristicas

como pueden ser los taxa comunes, entre otras..

204



Mari (5)
DISCUSION

1. Etnomicologia.

Las propuestas conceptuales esgrimidas para la etnomicologia son en algunos casos muy
afines y en otros relativamente contrastantes, lo cual nos habla de la necesidad de unificar
conceptos y definir dominios, para lo cual sera asimismo necesario ventilar estos aspectos en
foros internacionales donde se incluya el rubro etriomicologico y donde se aborden los
aspectos epistemolégicos que la disciplina debe enfrentar.

Los estudios etndbioiégic‘os, entre ellos los etnomicolégicos son de gran relevancia
para el conocimiento y desarrollo humano, ya que escudrifian y rescatan el conocimiento
tradicional, productb de siglos e incluso milenios de acumulacion, fransmisién y custodia, no
sélo del conocimiento en sf, sino de los TeCursos biolégicos; usos, manejo y conservacion
involucrados en estos procesos. También son importantes entre otras cosas, porque
cdntribliyeri de manera importante en la reconstruccién de la historia cultural. Sin la actividad
etnbbioliigiba, la ciencia fofmal, podria estar sosléyando valiosa informacién resultante de la
int_efaccién bioldgico-social en el tiempo-espacio, la cual es fundamental, entre otras cosas,
para la estructuracion y pﬁésta en marcha de nuevos paradigmas en la ciencia y en los sistemas
alternativos o integrales de desarrollo social que busquen v garantlcen la existencia de la
dlverSIdad biologica y cultural y de la sobrevivencia humana misma. Las 1nvest1ga010nes
etncimicolégic’as cumnplen con esté cometido y lo seguiran haciendo por mucho tiempo, ya que
es una disciplina que en términos generalés comienza a drgﬁniiarse, consolidarse, proyectarse
y a articularse con la etnobiologia en géneral, por lo qué sus aportaciones'mayores' estan ain
por venir. Pienso que esta disciplina debe tenér un compromiso cientifico y social, dado que
ésta existe y se pmyecta graciaé a dichas esferas. En éste' sentido, considero que El
conocimiento derivado de las relaciones establemdas entre el reino fung1 y la espf:01e humana
permlten observar que la etnomicologla seguxra temendo en esta duahdad un objeto de
estudlo y una razdn de ser. '

Ante un escenario de reencuentro de las ciencias naturales y sociales {lo cual
constituye una rupfura epistémica de nuestros tiempos), las disciplinas hibridas  del

conocimiento tales como la etnomicologia, adquieren un papel relevante, ya que junto con e}
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resto de las disciplinas etnobioldgicas, aportan elementos para el planteamiento de una
modernidad alternativa.

México constituye un pais privilegiado para esta area del conocimiento humano por
dos razones evidentes: primero, porque en su territorio coexisten dos mosaicos yuxtapuestos
interactuantes riquisimos, el cultural y el bioldgico, los cuales se mueven en el eje del tiempo
y han sido regidos y moldeados de una forma reciproca por acontecimientos o fendmenos
histéricos de caracter dual. Por otra parte, la fundacién de la disciplina _etnomicolégica,
encuentra su rafz principal en estos dos componentes, a los cuales en su conjunto podemos
lamar: México cultural crisol- e individual, resistgncia_ cultural; y escenario simultineo del
desarrollo y evolucién de su biota. No debemos olvidar ademas que el nacimiento de la
micologia mexicana misma, y un im;ﬁortante pilar de su desarrollo en Meéxico, tienen un pie
solido en la etnomicologia. * ' | |

En este contexto, la dwermdad biolégica y cultural deb1era.n ser ejes fundamentales de
estudio y conservacion, tanto in situ como ex szru por lo que ademas de Impulsar pohtlcas
cncarm_nadas al conocimiento y conservacion de recursos fung1st1_cos_, deberian impulsarse al
mismo tiempo politicas dirigidas al respeto territorial y al disfrute de los recﬁrsos.naturales de
las poblaciones indigenas, ya que el debido manejo, conservacién y _conocimiénto de reéu_r_sos
biolégicos de hoy en dia se debe en gran parte a la e‘xitosa custodia y manejo por parte de
estos pueblos - . o _

En pleno siglo XXI, no hemos alcanzado a conocer ni siquiera el 5% de la rmcetoblota
estlmada en nuestro pals muy a pesar de los valiosos esfuerzos que se han hecho La tarea es

‘en_orn__le. La etnomxcol,qgla _exparlmen_ta una situacién semejante, con un reto tamblen gra_nde,
ya que son muy pocas grupos las que se han estudiado en este sentido, pero la _investigacién en
cada una de ellas es bastante :hetcrogé_x__lea y dista bastante :d.é esta.rr égotgda. Faltan _a'demés'
:muchisimos aspectos que aborda.r y'otros que bomplefnentar ¥ precisar Por si fueré pbco
restan el grueso de Ias grupos asentadas en nuestro pais; el Eje Neovolcamco ha sido la reglon
mas estudiada” , pero Ia Sxerra Madre Occ:1dental onental del sur, ete., esperan pacientes por
contamos sus secretos, sean éstos pobres 0 ncos, pero al ﬂn 1mportantes como los del eje
_mlsmo Mex100 constltuye asi mismo el pais donde ha habldo mayor produccmn y dlver51dad
de 1nvcst1gac1on etnomlcologlca en hongos macroscoplcos aunque tamblen cuenta con varios

estudms en bebidas fermentadas donde estan presentes las levaduras. Por esta razon, se puede
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considerar una nacion vanguardista en esta disciplina. Los estudios hasta hoy realizados
indican que en México podrian estarse consumiendo alrededor de 220 especies de hongos y
liquenes silvestres.

La plantilla de investigadores en esta 4rea es muy baja atn, y aunque ya comienzan a
formarse los primeros especialistas, es necesario que los etnomicdlogos cuenten con un marco
tebrico réferente tanto a la biologia como la antropologia, asi como el dominio de técnicas en
ambos campos, ¥y que la concepcidn de su entrenamiento esté basada en los principios de
interdisciplinariedad y multidisciplinariedad (Cifuentes, 2001) lo cual coincide, con la
demanda motivante de decenas de alumnos de licenciatura en distintas partes del pais,
deseosos de realizar este tipo de investigaciones.

El reencuentro entre las ciencias naturales y sociales, asi como el impulso de la
filosofia holistica del mundo, seran dos motores importantes que se sumarén al desarrollo de la
etnomicologia. La incorporacién de métodos numéricos y estadisticos a este tipo de estudios
contribuiran a robustecer sus aportaciones a la ciencia.

El trabajo conjunto con antropélogos (incluyendo lingiiistas) puede generar nuevos
esquemas de trabajo, mejorando la calidad y profundidad de las investigaciones. Es ya
importante - estructurar también, un posgrado de etnobiologia interinstitucional’ a nivel
nacional, asl como brindar materias etnobiolgicas alternativas en las licenciaturas de
antropologia y biologid, cuyo profesorado provenga de las distintas reas que confluyen en la
etnobiologia, incluyendo sisteméticos, ecodlogos, economistas, historiadores, biotecnologos,
informaticos, etc. Es imperativo ademas abrir nuevos e integrales espacios de difusion de la
etnobiologia a nivée!l nacional.

En nuestro pais se pensé durante mucho tiempo, que los pueblos del norte eran
micofobos, lo cual se tfadujo hasta cierto punto en un mito, ya que investigaciones recientes
indican todo lo contrario, aunque ciertamente con un patrén caracteristico tanto cualitativo
como cuantitativo, con respecto a buena parte de mesoamérica. Ademas, la revision cuidadosa
de la historia, nos muestra que el conocimiento y uso de los hongos en esta regidn
septentrional ya existia incluso antes de la conquista. Lo que ocurria tal 'vez, és que los ojos de
Jos investigadores estaban volcados al esplendor mesoamericanc, en un fenémeno semejante a
1o que ha ocurrido con la arqueologia'y aniropologia 'en México. La desmitificacién de la

micofobia en esta regidn encuentra soporte en diversas obras de tipo histérico y antropoldgico,
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y mas recientemente en la investigacion etnomicolégica misma; lo anterior evidencia entonces

tan solo falta de investigacién. S o e

~ 2. Chihuahua;Meéxico: hongos y cultura.

Chitiuahua muestra las caracteristicas anteriores, sin embargo podemos observar que existen
alrededor de 25 trabajos que refieren el conocimiento y muchas veces el-consumo de hongos
macro_scépicoé-,- microscopicos y liquenes. Se observa asimismo que la mayor parte de las
aportaciones. fueron de caracter antropolégico, por lo que muchas de las veces sélo se contd.
. coft nombres Iradicioriales de los grupos respectivos, pero faltaba la identidad taxondmica de .
las especies involucradas. La investigacion micologica en Chihuahua tiene. también pocos afios
y es en las dos Gltimas décadas cuando ha habido un estudio de los hongos (345 especies
reportadas hasta hoy), pero que parece ahora si incrementarse con el constante estudio de un
: grUpO:--de-‘invesfigacién de la Facultad de Ciencias de la UNAM y con la llegada reciente de
algunos otros como Universidad Judrez del Estado de Durango y la Universidad Autonoma de.
.Tlaxcé..la;-. -También - es - importante observar que cuerpos de profesionistas forestales
'.chihuéhuenses; asi como el gobierno estatal, realizan esfuerzos importantes en este sentido,
ademds de promover una cultura y economia del hongo, principalmente entre las comunidades.
rne_stizb y blanca de la entidad: El trabaje en Chihuahua apenas comienza y sus aportaciones a
o .Ja clencia y a_‘ -Ia.etnbmicologia- prometen importantes y trascendentes resultados. El presente
' .es,tudio,contribuye; al desarrollo de la etnomicologia nacional, particularmente a la del norte
-.del,;zpai;sl,j_;yaf.;que se presenta informacion original y novedosa, ademés de que de esta region,
séllgis_‘feﬁ':}r:bonocia un trabajo relativamente reciente del estado de Durango. Por lo anterior, el
estucho éoﬁtribuyé-asin_}ismo a “rescatar”. el conocimiento tradicional que de los hongos tiene
la gruporaramurzyaenfatlzar la micofilia en esta region geografica. Por otra parte, precisé y

sistjem_gt_igé; grgin,parte de la-informacién antropoldgica referida con anterioridad en este rubro.

3. Reli'ev.e abrupto, heterogeneidad floristica; heterogeneidad »\__fungistlica? :

El analisis ‘_bibliogréﬁco y €l basado en recolecciones propias en ambas regiones de estudio,
muestra {ndices de similitud por debajo de 0.2, por lo que la composicion-de la flora en ambos
_n‘;‘unici_p_igs_‘,ire_sulta bastante contrastante, a pesar de que ambos ecosistemas se localizan en el

mismo sistema montafioso. Esta marcada diferencia se ve aparentemente reflejada en la
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micetobiota de hongos macroscopicos, tanto de los reportados en la bibliografia, como de
aquéllos recolectados por el autor, ya que su indice de similitud tampoco va més alla de 0.2.
No obstante, en esta pequefia.similitud “caen™ practicamente todas aquellas especies que
conocen y consumen los rardmuri en ambas regiones, lo que nos puede estar hablando de la
amplia capacidad de degradacién de diversos sustratos de origen vegetal, en el caso de las
especies saprotrofas (seis) de gran capacidad multiespecifica para establecer simbiosis con
diversas especies de drboles por parte de los hongos micorrizégenos (trece), y de capacidad de
parasitar ciertos vegetales (tres), lo que les permite explotar una amplia gama de nichos
ecoldgicos y por lo mismo tener una distribucién bastante homogénea y extensa en muchas

partes la Sierra Tarahumara, las cuales son habitadas por este grupo indigena.

4. Etnomicetobiota: origen cognitivo comin-cohesion: cognitiva presente?; variacién
lingiiistica.

Al revisar la historia del pueblo rardmuri, nés damos cuenta de gue originalmente habitaban
los valles fértiles de Chihuahua, justo aquellos que establecen limites con la misma Sierra
Tarahumara, por lo que tenian oportunidad de explotar dos ecosistemas, la Hanura y los
bosques adyacentes, por lo que debieron haber conocido y explotado ciertas especies de
hongos macroscopicos, ademas de plantas y animales; No obstante, la llegada de los europeos
los obligd a replegarse y esconderse en la abrupta montafia, pero el proceso no se detuvd ahi.
L.a presion que siguieron ejerciendo las posteriores poblaciones: -.blancas y mestizas los
replegaron y dispersaron més atn, lo que ha conducido a una distribucién amplia del grupo en
estos ecosistemas.

El conocimiento en general, en cuanto a tipos de hongos por parte de los rardmuri en
ambas regiones es basicamente el mismo, por lo que es probable que haya sido en su
asentamiento original donde adquirieron éste, por lo que actualmente en una y otra regién
conocen fundamentalmente las mismas especies, con ligeras variantes, de tal forma que lo
encontrado hoy en dia sea tal vez una manifestacién de un conocimiento.coman en el origen
favorécido por una uniformidad fungistica de estos recursos en general, y no necesariamente
de una convergencia con este caracter. -
Lo que si pudo haber ocurrido, favorecido por lo abrupto del terreno, barreras geograficas y el

paso de los siglos, fueron cambios en el lenguaje (ya que los nombres asignados si son
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distintos), pero no de los recursos fungisticos aprovechados, ni del conocimiento en si de los
mismos, Jo que nos habla de una cohesién cognitiva, mas no linguistica. Este fen_émeno es
Arei'ev'ante, en contraste con aquél que muestran las plantas conocidas y usadas en ambas
regiones, las cuales si son distintas en una y .otra region, por lo que las diferencias son

cognitivas y lingiiisticas.

5. Variacion nomenclatural intraétnica

El andlisis gramatical de los términos rardmuris asignados a las especies conocidas, revela en
general, gran heterogeneidad, ya que para 22 especies se obtuvieron 117 nombres distintos,
muchos de ellos disimiles parcial o totalmente en una y otra region. En una misma zona, y a
veces entre rancherias relativamente adyacentes, suele haber cambios gramaticales evidentes,
lo que genera gran heterogeneidad que se refleja en una similitud baja entre muchos de los
informantes. Este hecho tal vez pueda ser explicado por la topografia y por las influencias
pasadas de otros grupos humanes (indigenas, blancos y mestizos).

Sin embargo, también existen casos en donde se percibe uniformidad en los términos,
no obstante, éstos.son realmente escasos. Muchas variaciones se deben al uso o no. de
expletivos, en tanto en otros, a cambios en algunas particulas, principalmente de los sufijos.
Hay variacion también en las etimologias de los términos. El analisis de conglomerados para
este fendmeno muestra claramente la “segregacion” de dos grupos distintos dentro de la
unidad ‘cultural rardmuri, en funcién de la manera de nombrar los hongos, por lo que la
distancia y las barreras geogréficas parecen ser las responsables de este fendmeno. A nivel de

comunidades en cada region, son muy escasas las que muestran cohesion en este sentido.

6. Variacién cognitiva tradicional intraétnica.

Con relacién al namero.y tipo de especies conocidas, los rardmuri de Panalachi “se segregan”
en general como un grupo bien definido, por lo que hay gran consenso en cuanto "a las especies
‘conocidas, mientras que. los informantes, de Ténachi muestran ciertas diferencias, yé- que se.
organizan en dos grupos basicamente, lo que evidencia conocimiento diferencial ,e'r_ifrc - las
‘ partes Suroeste y sureste, ocasionada tal vez por la incomunicacidn temporal generada p.of el

‘gran caudal del rio Tdnachi, durante la €poca de lluvias principalmente (Apéndice 5). ..
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7. Variacién cognitiva interétnica, cultura-biota, “taxafilia”-“taxafobia”, regiones
“etnomicofilas”™. . o 7 '

El analisis interétnico muestra claramente que existe gran variacién en el conocimiento de
especies por los diversos grupos indigenas estudiados hasta la fecha, ademédsla similitud entre
grupos adyacentes (geogféﬁ;a y lingiiisticamente), atendiendo este criterio, es muy bajo. La
explicacion de este fendomeno puede darse de forma dual, atendiendo el punto de vista
biblégico y cultural.

"En el primer caso, considerando por ejemplo ecosistemas contrastantes como son los
trbpicales del sureste y los templados (noroeste y centro), en donde el tipo de vegetacion asi
C(;mo el clima condicionan de manera importante el desarrollo de la diversidad fungisti_ca, lo
cual trae -aparéjado'un uso diferencial obligade de dichos recursos. En segundo ténniﬁo,-
comparando grupoé asentados en ecosistemas semejantes, pero ubicados en latitudes distintas,
con hlstorlas culturales y formas de vida tamblen distintas (Slerra Madre Occidental y Eje
Neovolcanico, septentrlon y Eje Neovoicamco, respecuvamentc) Por- ejemplo, mugchas
especies de Agaricales y Boletales comestibles preferidos, tienen una amplia distribucién en
ambos sistemas montafiosos, no obstante es interesante observar que muchas de ellas, las
cuales son consumidas por diversas poblaciones situadas en el Eje Neb?oléénico, no son
consumidas en el noro'éé’té:, a pesar de estar preséntes en cantidades importarites (Boletus spp.,
Russula Spp., Lactarius spp. Collybia spp.), so6lo por poner algunos ejemplos (Apéndice 7),
D esta forma, la disponibilidad del recurso no condiciona nedesatiamente su uso. Este hecho,
si bien no habla de una micofobia en un sentido absquto,‘”c-‘o'mo se sefiald en un tieﬁlﬁd; si
evidencia una aparente micofobia parcial, por ¢jemplo, podriamd’srsreﬁalér que los rardmuris
son un puéblb “‘boletjéfobb”,' “rusitléfobo” y “'cdlil:ii_éfobo”," “peto al mismo tiempo

55 (13

“hericiéfilo”, neolentinéfilo” y pleurotoﬁlo etc. Por o anterior, es impo'rtmite‘:mahéjar con
sumo cuidado h1potems ﬁnallstas con relacmn a estos fenémenos (con31derando mejor
mxcoﬁha alta, medta 0 baja (m1coﬁ11a relatwa), y cuando sea contundente la m1cofob1a
entonces senala:rla como tal) y tener presente también que al menos para el caso de los hengos
en México, no siempre los recursos blOlOgICOS condicionan la cultura, ni de forma rec:lproca la

cultm‘a condlclona necesamamente 1os recursos blOlOglCOS d Consumir.
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Figura 67. Fenograma Aﬁmdades mteretmcas con relacmn 2 los hongos comestlbles y

medlcmales usados, segin provmmas geograﬁcas y tipos de vegetacion (ver Apendlce 7).

Con este tlpo de mformaclon pueden comenzar a trazarse ya, mapas de d1str1bu010n de
especies comestibles 0 mchCIIlaleS (mapas “ﬁmg1geograﬁcos” “etnomlcoﬁlos”), por ejemplo
‘de Boletus pmtca[a V] Usnea ,sjubﬂorlda;;a, respectwamente, ete., a myel mundlal,‘ y
yuxtapuestoé a éstos, mapas de poblacwnes humanas que los consumen en la actualidad y si se
cuenta con la 1nf0rmac1on antropologlca arqueologlca e hlsténca porque no, de poblacmnes.
humanas que. ios consurmeron en el pasado de esta manera tendremos- 1rnp0rtantes patrones de__
dlstnbuc:lon y con001m1ento asi como de uso tradlcxonal mowendose en. el tlempo y.en el
espacm de alrededor de 220 especncs de hongos hasta el momento (Mex1co) v de una multltud
de culturas a mvel mundial @, 000 espemes) Una vez representada esta mformacmn
estaremos en oportumdad ahora si, de aventurar hlpétesxs en este sentldo ¥ obtener de este
modo algunas conclusiones generales. En el caso de nuestro pa;s parecen estar definidas hasta

el momento cuatro importantes regiones “etnomicofilicas”, a saber, noroeste, centro, centro-
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oriental y sureste, definiende una curva de tipo normal, cuya cresta méxima corresponde con
la regidn central del pais (antiguo imperio azteca) y cuyas “colas” decrecen hacia el noroeste y
sureste. Habra que realizar también un estudio comparativo a nivel continental ¢ incluso
mundial, con la informacion que se tiene hasta el momento para conocer las afinidades en el
conocimiento y uso tradicional de hongos macroscdpicos y liquenes, sean éstos comestibles o

medicinales.
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Figura 68. Gradiente cogmtivo hongos comestibles y medicinales.

A pesar de haber sido la presente una contribucion basicamente descriptiva, es importante
observar y tomar en consideracion la cantidad de informacién original que los estudios
etnomicologicos pueden “rescatar”, asi como la deteccion de algunos fendémenos biolégico-
culturales de gran interés para el conocimiento humano y de algunas propuestas de estudios
futuros que se desprenden de éste y otras investigaciones precedentes con este cardcter.

La informacion aqui vertida brinda elementos biolégico-culturales, los cuales desde mi
punto de vista, debieran ser considerados en los programas sobre conocimiento, manejo y
conservacion de recursos fungisticos v en las politicas estatales v federales hacia los grupos
indigenas, ya que en el caso de los rardmuri, estamos hablando de uno de las grupos de mayor
resisiencia y cohesion cultural a nivel nacional e incluso internacional, la cual demuestra ser al

mismo tiempo, exitosa, conocedora y custodia de los recursos biologicos y sus aspectos
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cognitivos en la regién, Es importante asimismo, que se reconozca y valide la investigacién
etnobioldgica y que se promuevan las politicas de investigacién y docencia necesarias para su

debido desarrollo en México.
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- Ushani (6)
-PERSPECTIVAS - -

1. Particulares en la regién.
Si bien, la informacion arro;ada hasta ahora por los estudios etnormcologicos en el norte de
Mexwo muestra un nimero bajo de especws fingicas y llquemcas aprovechadas con relacion
a las grupos de la regxon central del pais, a pesar de ello resultan de gran relevanma y
trascendencia para la etnomlcologia y chsmplmas afines. Lo anterlor consntuye un elemento
central a considerar para contmuar con estudios de este caracter en la zona, ya que en ‘esta
ocasion tan solo fue abordada una fraccnon del pueblo rardmuri ¥ sus ecosistemas perlfencos
Asxmlsmo, falta despejar ciertas incognitas acerca de hongos citados por antropologos, gue no
pudieroh ser déspejadas esta vez, ademds de precisar informacion genérada en la presente
contribuci6n. " | -

Merecera atencién especial el estudlo Yy prec1c1on etnomlcoioglca y taxonomniica de las
espec1es llgnlcolas carnosas blancas, ya que es evidente su aprovecharmento incluso en cl
estado de Du:rango, y muy probablemente en Smaloa y Sonora, pues su mane]o ecologmo y
bmtecnoiogmo sera sin duda una 1mportantc altematlva ambiental ¥ social en Ia region y en
otras partes del pais, e incluso del mundo. Existen dos especies cIaraq para este proposzto una
de ellas ya propuesta con oportunidad (Neolentinus ponderosus), a partir de esta
investigacién, Pleurotus ostreatus y tres taxa adicionales (P[eurotus dryinus, P[uteus
cervinus y Lentinus sp.); es muy importante cons1dcrar que estas espec1es se fundamentan en
la cultura cognltzva raramurz por lo que no la atentan ni deswrtuan sino que la respetan y
fortalecen lo cual no ha Ocumdo en general con otras grupos de México, en donde la
propuesta de ciertos cultivos es, en muchos casos, de espemes ajenas a la cultura 1nd1gena lo
cual plenso no debiera ser sin antes evaiuar con prec151on el conoc;mlento tradlclonal de los
hongos y detectar con precmon tambien aquellas espemes prmrltanas susceptlbles de cultlvo
extenswo e mtenswo con la tecnofogla e mformacwn c1ent1ﬁca con la que se cuenta hasta ei
momento con51derand0 ademas las cond1c10nes amblentaies y socmeconomzcas de las
pobiamones involucradas. A ' _

Es tambien fundarnental contlnual de una manera seria y permanente los inventarios

funglstlcos en generai e iniciar ya, estudios de caracter ecc}]ogxco con el fin de conocer la -
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diversidad, abundancia, riqueza e interaccién de la micetobiota aprovechada en la regién, pero
también de aquélla potencialmente aprovechable en su estado silvestre o a través de manejo
" micotecnolégico, lo cual ademas de pcrmitimosl conocer el grueso de los recursos, brindara
elementos paralelos, para entender ciertos procesos de conocimiento y aprovechamiento
tradlcmnal con base en estos atributos ecolégicos. ' '
Esperan asi mismo por ser abordadas de una manera cuxdadosa y profunda otras
grupos de la reglon como son guaryzos y ptmas‘ de Ios cuales existe poca o nula mformacaon
hasta el momento, para contar asi con una reconst_ruccmn actual completa en la region. |
Hace falta un estudio profundo y detallado de la cIaSiﬁcacilfml de ids hongos, atendi'éndo cada
uno de los cntenos que parecen estar presentes ecolog1cos utilitarios, morfologmos etc
Amnusmo merece especml atencmn el estudlo de mlcensmos en el area, baswamente con
aquellas pobiacmnes hurnanas y ecosistemas que han tenido que ver con este txpo de
intoxicaciones, con el objeto de detectar los fenémenos sociales v naturales que les ocasionan. |
Para ello serd muy impqrtanm realizar estudios taxon_t')micos y ecoldgicos, asi como quimicos
y exper‘im_en.tales a nivel de bidensayd para'coﬁocef las especies respbhéableé. Con esta
ir:lfoﬁnacigén‘se estéria en la posibilidad objetiva de implemeﬁtar programas préventivbs en
esta rnaterla En este sentido es muy 1mportante el trabalo mterdlsmplmano del sector salud |
bxologos (taxonomos ecologos ﬁsmlogos) y respaldo asi como apoyo de Ios gobiemos“

estatal y federal.

2 Generales de la etnomlcelogla.

'El inevitable y piausﬂ)le reencuentro de las ciencias naturales y sociales, los parad1gmas que

se derwarau de este proceso mtegratwo entre ellos el papel del intelectual en el CaIanO y el
cuestlonamzento severo del cxentlﬁco neutral; la transformacwn de las umversuiades y de sus

pmgramas filosofias y objetwes de estudio en los dzstmtos mveles el planteam1ento de

alternatwas al actual modelo de desarrollo sustentado en la modermdad alternatzva la cuai.
t1ene un eje muy 1mportante en ia etnoblologla y etnoecoiogm la edad blotecnologxca y en

partlcular mlcotecnologlca a51 como la blomfonnatica Ia lucha y relvmdlcacmn de los.
pueblos indios, los paradlgmas de Ia prop1edad y custodla 1ntelectual mdlsolublemente

asociados con los paradigmas del conocnmento uso, manejo canservacmn (custodla) de los

FECUrsos bmloglcos Ia normatmdad y buSqueda de ética y equldad en la d1str1buc1on de 103
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elementos que hacen posibles el bienestar social; Ia bioprospeccion, globalizacidon econémica,
informatica y cultural, y paralelamente el desarrollo de las ciencias ambientales, son algunos
de los factores que moldearan y promoverdn las disdiplinas hibridas .o eclécticas del
conocimiento, planteando nuevos escenarios y figuras de investigacion cientifica y social y de
su consecuenie consideracion en las politicas del desarrollo social humano. Las disciplinas .
etnobiologicas, entre ellas la Etnomicologia, podrian verse favorecidas y también moldeadas
con estos procesos.

Considero que la Etnomicologia transita actualmente hacia una nueva etapa. La llegada
adicional de métodos objetivos en el analisis de la informacién etnobiologica, las herramientas
metodolégicas y tecnologicas novedosas en el trabajo de campo y laboratorio, asi como la
articulacion de ésta a otras disciplinas de investigacion biologica, antropologica, econémica,
biotecnologica, etc., permiten vislumbrar éste como uno de los escenarios mas probables.

Una de las tareas mdas inmediatas; es volverla més objetiva y robustecer sus métodos de
trabdjo, y consecuentemente validarla ya qué como disciplina etnobiologica, encuentra poca
credibilidad 'y respaldo en el mundo cientifico. Me parece que serd una tarea un tanto dificil y
paulatina pero veo también gran talento e ideas frescas en la plantilla de investigadores
actuales y dé otros mas que estin en una vigorosa formacion, por lo que el destino de la misma
sera hacer también importantes contribuciones a la biologia y antropologia mismas, pues los
fendmenos particulares que revisten la biologia de los hongos y la interaccion especial que se
deriva con el hombre, genera nuevos fendmenos que requieren de ia habilidad del investigador
para plantear nuevos paradigmas y métodos de estudio. Aunado a'lo anterior, es evidente y
motivante la creciente demanda de alumnos que buscan incorporarse a esta actividad no de
una manera casual, sino con pleno convencimiento y en muchas de las veces gran claridad en
sus ‘objetivos. A este respecto, es muy importante la apertura de materias etnobiolégicas
(Moreno-Fuentes y Montoya Esquivel, 1999) y de ser posible un posgrado, y talleres en donde
la etnomicologia sea una parte importante de éstas, para una formacion exitosa e integrativi en
la -formacién de recursos humanos en esta materia (Cifuentes, 2001; Moreno-Fuentes y
Montoya Esquivel, 1999).

-+ La etnomicologia urbana es un campo nulamente trabajado; actualmente empiezan a
darse los primeros pasos en la organizacion metodologica, para llevar a cabo el primer estudio

en la Ciudad de México, (proyecto impulsado principalmente por algunos pasantes de biologia
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de la Facultad de Ciencias), la cual si bien es de una composicion cultural bastante
heterogénea, también es cierto que ern ella coexisten y se funden (o se pierden también),
conocimientos provenientes de muchos lugares de la Repiblica Mexicana. Serd muy
importanté e interesante descubrir los fenémenos subyacentes al conocimiento de los hongos
en las metrdpolis, en donde el nivel de ‘educacion promedio-y el impacto de los diversos
medios deé comumicacion, incluyendo la recién llegada de la red informdtica, seguramente
aportaran informacion novedosa y evidenciarén patrones novedosos también, de conocimiento
con relacion a los hongos. |

" Los -estudios” sobre micetismos a nivel nacional, basados en trabajo permanente,
cuidadoso y multidisciplinario, no sé¢ han realizado, a pesar de que hay importantes
contribuciones en este sentido, éstas son de cardcter local unilateral y esporadico; no ha.
existido una debida integracidn de todos les elementos bicldgico-sociales que derivan u
originan este fendmeno y de las distintas disciplinas profesionales que en teoria deberian
participar; - por-consiguiente tampoco se han podido plantear soluciones integrales a nivel -
federal, lo que ha permitido que multiples decesos: sigan ocurriendo en distintas entidades
federativas del pais, aunado a erroneas campafias de prevencion pobremente fundamentadas,
que lo Umico que han. conseguido es desalentar el consumo y. tradicién por los hongos
comestibles indcuos. Hacen falta recursos humanos'y econdmicos especiales para atender esta.
importantisima e impostergable tarea.

- No- han sido tampoco: abordados los procesos: de “domesticacion” -de hongos, ni
siquiera atin en los f‘cg:ritros de -domesticacién” o “semidomesticacion fungica”, es. deciry
‘China, Japén, Europa (principalmente: Francia) y, en' América, EUA; en nuestro pais se
comienzan a explorar posibilidades por la ruta micotecnolégica. Los aspectos de semicultivo
de hongos y manejo tradicionales-de bosque en México, orientados-a la produccidn de hongos
silvestres principalmente comestibles, apenas comienzan a estudiarse, pero prometen aportar
informacidn importante al conocimiento, - .

.. -Con relacién a la comercidlizacion y legislacion de hongos comestibles, existen ya
ciertos avances interesantes en México, sin embargo falta mucho atin pot hacer principalmente
en el conocimiento de las redes y patrones de compra, distribucién y abasto 10'ca1,. estatal,
nacional e incluso internacional. Nos hace falta conocer con precision quiénes, como'y bajo-

qué mecanismos realizan estas operaciones. En materia de legislacion a este respecto, la
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situacién es aun incipieht'e, aunque no menospreciable. La Norma Oficial Mexicana NOM-
OIO;RECNAT~1996, establece procedimientos; criterios y especificaciones, ‘para realizar el
aprove(':hamiento' trané'}jorte y almacenamiento de algunos hongos, en concreto siete especies:
Tncholoma magnivelare, Boletus edulis, Cantharellus cibarius, Morchella esculenta, M.
comca M. costata y M. etata siendo que eni México tenemos precisadas hasta el momento,
204 especzes, pero cuyo nitmero actualizado debe ser ya superior). Algunas especies y
variedades de hongos macrOsclépiéos, han asimismo sido declaradas en peligro de extincion o
raras y por lo mismo, sujetas a proteccién especial: Psilocybe (36). Tricholosporum (2).,
Amanita (3), Morchella (5), Boletus (2), Suillus (2), Agaricus augustus, Psathyrella
spadicea, Cantharellus  cibarius, entoloma giganteum, Leccinum aurantigeum ¢
Hygrophorus russula (Dzarlo Oficial de la Federacion 16 mayo 1994). | '

" En estas iniciativas de ley no han partlc:lpado de manera coordinada, en la magnitud y
séguimiento debldos cuerpos de mlcologos procedentes de las diversas instituciones que
debieran participar en el caso. La mdlferencxa 'y falta de informacion en este rubro exphcan en
parte esta 51tuac:1on

Recientes acontecimientos con relacion a la extraccién de germoplasma fungistico,
pfiﬂciﬁalmente en Oaxaca y Chiaﬁa’s (aunque se tiene coﬁoc'im'iento de otros‘i':asos en el centro
de la Repubhca) han'sido denunciados recientemente, 1o cual ha ocasmnado la exacerbacién
de diversos gremlos en Mex1co y levantado una ola de protestas por una parte de ellos.
Con31dero que esta situacion requiere una evaluacién Y estudio preciso, ya que ha permeado
muchas de las veces cierto amarillismo generahzado hacia diversos 1nvest1gadores nacionales
¢ institiiciones de educadién superior. Es importante aclarar y resolver en su dimension exacta
estas snuacmnes, ya que la act1v1dad etnomicologlca y de inventarios funglsticos nusmos se
encuentran en serio riesgo, pues muchas comunidades indigenas y campesmas enteradas de la
sﬂ:uacmn harl asum;do una marcada resw’[enma al estudlo de sus ecoszstemas '

" 'Resulta ta:rnblen ya 1mpostergable la neceSIdad de que dada esta enorme nqueza de
espemes pr1n01palmente comesnbles producto del conocimiento etmco nacwnal se construya
un cepario nacwnal con personal altamente capac1tado en el manejo de este gcrmoplasma y
con la infraestructura, logistica y presupuesto necesario y contmuo para las tareas que el
funcionamiento eficiente de éste requeriria. Si exlste un proyecto Centro de Invesugacmn para

el Mejoramiento del Maiz y Trigo (que si bien no es un proyeéto mexicano) orientado a la
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conservacion, mantenimiento e investigacion de dos gramineas basicamente, porqueé no
desarrollar un proyecto nacional que cumpla funciones semejantes para cerca de 220 especies
de hongﬁs que garanfizan con el avance de la ciencia y tecnologia, volverse una inacalculable
fuente de alimentos y nutrimentos en el futuro. Los esfuerzos realizados por _élgunas
instituciones en esta direccion, nos habla de su factibilidad. En este sentido, parece que ei-
fenémeno de la globalizacion llevard tarde o temprano 2 Ia_ fusion de actuales grupos de
investigacién en grandes consorcios institucionales, que seran mas fuertes y con.mayor
probabilidad de obtener y optlmlzar metas y Tecursos, de manera semejante a las
transnacionales comermales | |
El trabajo con lingiiistas e hlstorladores es muy 1mp0rtante pues cianﬁca y fortalece
los resultados de las investigaciones, por esta razén, es necesaria su partlcupacmn en eI
desarrollo de los estudios etnomicoldgicos, pero tambxen en la estructurap;qn‘ de comités
evaluadores, asi como jurados en los postgrados universitarios que co_ntemplan este tipo de
disciplinas. | o "
Entre aIgunas de las tareas que pueden ya irse abordando estan los estudios
cncammados ala deteccmn objetwa de la selectmdad espemﬁca asi como Ios crlterms de
seleccmnde hongos en dlStiIltaS grupos y comumdades mcstlzas Tambxen es 1mportante
promover la m;cotecno!ogta aphcada en ﬁmcmn del fenémeno anterior, es deci, respetando y
fortalecwndo la cultura objeto de estudio; en este senndo, es muy unportante refrescar e 1n1czar
los procesos de reversmn del conoc1m1ento adecuados a esta d1scxplma tomando en cuenta lo
anterior. Consuiero que la cor1c1entlzac1on y asesona acerca de la 1mportancxa (valor cultural,
-ecologlco econdmico, ete.) de los recursos fungistlcos en las comumdades 1nvolucradas es
prlontano ‘ _
Estan en espera aclemas las 1nvest1gac1ones encammadas a encontrar los patrones
espacw temporales de mlcoﬁha y mlcofobla asi como de taxaﬁlla y taxafobla espemﬁca y su
yuxtaposwmn en Ia mxcogeograf." a de las espemes comestlbles y medlcanales prm(:lpalmente
para comenzar a armar h1potes1s en este senudo y Junto con antropologos 1ntentar presentar lasr
7_p031bles exphcacmnes bloioglco culturaies que pudreran exphcarles compa.ra.rlo asi mlsmo
estos comportamwntos generales con respecto alo que ocurre con las plantas y animales. _
Es de suma importancia la estructuracion de un proyecto etnomlcoléglco nacmnal en

donde pamclpen de una manera orgamzada los dlStIl’ltOS rupos de mvestxgacwn que
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comienzan a consolidarse. Lo anterior permitira establecer objetos de estudio, plazos, suma de
esfuerzos, etc. La comunicacién, organizacion € intercambio académico con los
etnomicologos de otras partes del mundo, especialmente de Latinoamérica es de suma

importancia, por lo que es también prioritario promover este tipo de vinculos académicos.

3.- Algunas observaciones a los estudios etnomicolégicos.

Es muy impbrtante contar con el grueso de antecedentes micologicos, etnomicoldgicos y
afines en las regiones o entidades de estudio. Ello permitira tener un escenario claro de la
situacidn en el conocimiento tradicional y cientifico de los hongos en dichos territorios a lo
largo de la historia. Con esta informacién se pueden programar y ejecutar proyectos
sustentados en esta realidad cognitiva.

" Se ha sefialado ya antes la importancia que tienen los estimulos visuales, para el
reconocimiento de las especies conocidas y/o usadas, reconociendo en general, que no existe
‘mejor estimulo, que los materiales fangicos frescos, integros y preferentemente in situ. Sin
embargo, esto metodolégicameﬂté es muy dificil, por lo que se han pianteado diversas
alternativas como son el uso de fotografias y recientemente de imagenes virtuales basadas en
el desarrollo informatico. De momento, basado en mi expériencia de campo, considero que
una buena fotografia in situ puede servir como excelente estimulo, pero si es importante
reforzarlo preferentemente con materiales ‘frescos, principalrhent’e aquellos casos en los que
uno detecta cierta incertidumbre o titubeo por parte del entrevistado. Habrd que esperar
enipero, los resultados de las investigaciones cuyo estimulo es la imagen sobre 1a pan'taﬂa de
una computadora, como se hace ya en investigaciones étnomicblégicas en-l el estado de
Qaxaca. '

Antes de salir al campo, es necesario poner a prueba lds cuestionatios o guias de
entrevista que se requieren aphcar Para ello es recomendable reahzar un tipo de ensayo con
poblaciones ajenas a aquellas objeto de estudio. De esta manera podran detectarse errores
incongruencias e incluso aspectos superfluos; se puede reestructurar y precisar asi dlcha
herrémienta"meft)dolé'gica,'"par:a su aplicacion decisiva durante la investigacion de campo. Los
cuestionarios deberfan aplicarse en al menos dos sesiones, prmmpalmente si el numero de
preguntas es considerablemente elevado.

No solo es 1mportante la evaluacion del conocimiento tradicional y de Ia dlver51dad
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fungistica en general, sino la evaluacién ecologica de estos recursos. Esta informacidn es de
gran valor pues permitird afirmar o negar, st la presencia y abundancia de “x” o “y” recurso
condiciona de algun modo su coﬁocimiento y aprovechamiento, ademas, de conocer con
precision cudl es la productividad y produccién de estos recursos.

Es recomendable permanecer el mayor tiempo posible con las comunidades de estudio,
con el objeto de insertarse en la medida de lo posible con su forma de vida, ello representa dos
ventajas enormes. Por una parte, el investigador forma parte de su dindmica qultural, por lo
que puede aproximarse mas a la concepcién e interaccion con los diversos elementos de la
vida diaria, y por otra, gana la confianza y simpatia de estas poblaciones, con lo cual el acceso
a la informacion es més confiable. Se recomiendan visitas a las zonas de estudio durante
varios periodos durante el afio. ’

Es importante el vinculo real con taxénomos, ecélogos, iingiii'_stas,_ ¢ historiadores,
entre dtros, durante la invgstigaci@n y como parte de IQS jurados académicos. Es importante
realizar proyectos inter. e intrainstitucionales en el marco de un proyecto nacional
etnomicolégico articulado con el desarrollo y metas de la etnobiologia y etnoecologia.

Evitar que los resultados de las investigaciones etnomicolégicas se conviertan en
materia prima de la bioprospeccion, sin asesorias profesionales previas a las comun_idad_e_s
involucradas y bajo una equidad plausible entre las instancias potenmalmente 1nv0!ucradas.

Immar estudios comparatlvos a mivel reglonal nacmnal y mundial, cuando las
condmmnes metodologicas de los aspectos a estudlar lo permitan, cons1derando Ias_
limitaciones que éstos puedan conllevar. En México ya existen diversos trabagos, con los

‘cuales se pueden iniciar una serie de estudios en este sentido.

Es importante también iniciar el estudio inmediato de la naturaleza y fines de las
_interacciones con los hongos por parte de instanqias fordneas, ajenas a la comunidad. Este tipo
de investigaciones permitiran a las comumdades tener un mejor conocimiento y control de sus
Tecursos no solo de las especzes con importancia etmmxcologlca smo de los funglstlcos en
_general _ N ) _ |
‘ Seran. de suma 1mp0rtanc1a los anahs1s gramancales de Ios terrmnos tradwmnales
a31gnados a los hongos conocidos y/o usados para poder rastrear en el futuro Ios orlgenes de
las palabras, sus etimologias, asi como posible convergencia o dxvergenma conceptual en

relacion a las semdnticas occidentales de los nombres cientificos aplicadas a los hongos y su
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consecuente trasfondo cultural.

Es preciso recalcar la importancia de la informacién semantica, ya que con ella
podemos realizar analisis con relacion al trasfondo cultural étnico particular de estas formas de
vida, Jos hongos. Con la informacién ahora presentada, podemos observar tangencialmente
que los griegos y romanos en la antigua Europa, asi como los ndhuas y rardmuris en América,
presentan etimologias culturalmente contrastantes para referirse a los mismos tipos bésicos de
fructificaciones en los hongos macroscopicos, los unos considerando propiedades fisicas
(esponjas), otros semejanzas (cabezas), en Meéxico citando los ejemplos anteriores,
comestibilidad- (carne), propiedades “mdgicas” (sefiores o nifios sagrados), toxicidad
(venenos), origen (tierra o palo), velocidad o tasa de crecimiento (yorubas), etc. No es el caso
general de concepto de hongo, donde existe gran convergencia 'y consenso cultural. En este
otro caso, parece haber gran heterogeneidad al respecto, por lo que se vuelve un fendmeno
interesante para su estudio, pues habria que ver qué dicen o dijeron al respecto los chinos,
hindies, los incas, apaches, etc., y como estan relacionados estos grupos con relacidn al
fenémeno.

Los nombres tradicionales son de interés cientifico por tres razones fundamentales: los
etnobiologos y antropologos buscan conocer de qué manera diversas etnias perciben,
clasifican y procesan mentalmente ¢l entorno y qué patrones diferenciales subyacen a estos
fendmenos; los cientificos buscan saber si la percepcidn de especies como unidades discretas y
no como un continuo, encuentra una convergencia con la percepcidn de diversos pueblos; y
por ltimo, porque es urgente registrar el conocimiento tradicional ahora, pues mucho de él
tiene gran valor econdmico e intelectual y los sistemas de conocimiento tradicional se
erosionan rapidamente (Diamond y Bishop, 1999).

Es de gran importancia'y trascendencia también, iniciar un esfuerzo serio y permanente
en la recuperacion de cepas fiingicas de aquellos hongos con importancia etnomicoldgica y la
creacion de un cepario nacional que haga acopio, preserve y administre este germoplasma, no
importa su naturaleza, es decir saprotrofa, parasita o micorrizogena. El avance de Ja ciencia y
la tecnologia permitiran en un momento dado inducir la fructificacion de las especies
micorrizogenas, hecho que hoy parece imposible. Con estas acciones, México tendrd
garantizado el conocimiento tradicional de las especies fungfsticas aprovechables y el

germoplasma tanto ix sifi como ex sifu, con lo que el manejo de la informacion y micetobiota
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serdn imortantes pilares del desarrollo biotecnologico del pais basado en profundas raices de
identidades culturales. |

Pienso que un analisis profundo y completo en esta materia, merece una investigacion
especial, que recoja multiples experiencias a partir de los estudios etnomicoldgicos,
enriquecida por la observacion y asesoria de diversos etnobidlogos, taxénomos, ecologos, por
citar algunos, reconociendo desde luego las particularidades de cada estudio.

La adecuacién de métodos numéricos para analizar los aspectos cualitativos de la
informacién etnomicologica, es importante tenerla presente, ya que permite tener elementos
mas firmes para interpretar los fenémenos subyacentes al conocimiento 'y uso de los hongos.
Para ello serd importante entre otras tareas, introducir nuevos indices de similitud que pueden
ser utilizados en investigaciones ecoldgicas, micologicas y etnomicoldgicas, tales como
indices de similitud tripartita, basada en las funciones de costo, aplicadas en la ingenieria

industrial.
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Kitzao (7}
CONCLUSIONES

Los resilltados de la presenfe investigacion, basados en el trabajo de campo y laboratorio, asi
como en la revisién de dlversos documentos histdricos, antropologlcos y cientificos, permiten
presentar de manera sintética, las conclusiones siguientes:

1. El trabajo ha contribuido a desmitificar la micofobia en el norte de México y aporta
mformaclon orzgmal y relevante a la etnomlcologla y mlcoiogla nac1ona1 ya que ha rescatado
una parte 1mp0rtante del conocimiento tradicional de los hongos en uno de los grupos etmcos
mas interesantes desde el punto de vista cultural, el cual se asienta en uno de las ecosxstemas
mas imiaortantes del pais y del continente mismo; ha revelado interesantes fendémenos
biolégiéo%uitﬁrales y puesto al descubierto nuevas especies comestibles.

o 2, Asimismo, la retrospectiva hist6rica del conocimiento tradicional de los hongos y de
las 1nvest1ga01oncs mlcologzcas en la entidad, perrmten tener claro el escenario actual en estas
materias, por lo que puede ser considerada en la 1mplementac1on de programas de
investigacién profundos, dlversos y sostemdos por parte de las dlsmphnas etnomlcologlca y
mlcoiogzca ' '

" 3. También es importante sefialar la aportacion que se ha realizado a los trabajos
antropologlcos prevms, ya que en muchos casos sélo se habla obtenido el nombre tradlczonal
de los hongos, pero se desconocia su 1dent1dad taxonémica. La Sierra Tarahumara cuenta con
una enorme riqueza funglstlca la cual muestra tener un 1mp0rtante componente de hongos
comestibles potencmlmente aprovechables, ya que de lo estudiado hasta el momento, sélo un
13 % es c0n0c1do y aprovechadc por los rardmuri, mlentras que de los medlcmales presentes
solo utlhzan un 9 % incluyendo una especm llquemca ' '

4 La composicion ﬂoristica dlferenmal entre mumczpzos reﬂeja tamblen una
1mportante d1feren01a funglstlca en termmos generales no obstarte, este fenomeno no se
reproduce para el caso de las especms que aprovechan los rardmuri. No obstante es claro que
la informacion ecologxca en esta region podra aportar informacion compicmentana muy util en
el futuro, para saber si la abundancia, y no solo la presencia de los recursos fungisticos
condlclonan 0 NO SU uso.

5. No obstante la reflexion anterior, la informacion presentada en este trabajo aporta
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ciertos elementos en este sentido, ya que hay diversas especies presentes con abundancia
considerable que son comestibles en otras regiones del pais y en la Sierra Tarahumara, no son
aprovechadas.

6. La comparacion entre dos poblaciones de un mismo grupo, _separadas por
importantes distancias y barreras geogréfic_as, indica que précticameme el t_otal de especies
aprovechadas en cada una de las reglones es la misma, pero que sin embargo el numero
promedio per capita aprovechado en una y otra es relativamente distinto. Asimismo, que en
cada region, las especu—:s de hongos conoc:das y aprovechadas reciben nombres muy dlstmtos
con excepcxon de algunas de ellas cuyos nombre son constantes o muestran solo hgera
variacién. |

7. En este sentldo podemos decu que una, cuItura COM10 la raramurt cuyo acervo de.
especies etnomlcologlcas es casx uruforme comparte en termmos generales el conocunlanto y
uso de dlChOS recursos (cohesmn cultural cogmtlva) No obstante pequenas dxferencxas en los
recursos, conoc:imlento Yy use, podrlan estar reﬂe]ando patrones de dwermﬁcacwn mcxp:entes
en proceso, que parecen acrecentarse no tanto por la dlSpOl’lIbIlldad o no de Tecursos en s1, smo_
por. las dlstanmas culturales y procesos de espemacmn cultural

3 Lo antermr puede verse reforzado en el fenémeno mostrado por las grupos
adyacentes pertenementes a una mlsma farmha hngulstlca la yutoazteca donde rardmuris, |
tepehuanes y hulcholes a pesar de contar ademas con recursos fungisticos potenmaies muy
semejantes, rnuestran muy baja aﬁmdad cognoscztwa y de aprovecham1ento aI reSpecto. . |

9. En Mex1co es ya percepuble un patr()n que muestra hasta el momento cuatro

'reglones etnomlcoﬁlas por lo que tenemos en el pais una etnomlcoﬁha reglonal dlferencml la
cual descrlbe de noroeste a sureste un ev1dente gradlente etnomlcofiio, el que ‘alcanza su‘
méAximo en la reglon central del pa1s (debldo tal vez a la grandeza cultural alcanzada por el
1rnperm azteca en el pasado asi como a sus ecosastemas) cuya etnormcoﬁha dlferenmal
decrece hacm el noroeste parece tener una exphcacmn culturaI m1entras que hacza el sureste,
la hxmtante parece ser bxologlca pues la predommam:la de ecosxstemas tropmales 1rnp1den el )
‘ desarrollo de ﬁ'ucnﬁcacmnes de grandes dlmensmnes 0 con abundanc1a y blomasa 1mportante |
10. En SlI‘ltESlS. el conoczmiento y uso de los hongos por los raramurz parece
' exphca;rse por las diferencias culturales mismas mtragrupo, generadas por factores g.eograﬁgqs |

e histérico-sociales diversos, mas que por las diferencias bioldgicas en si.
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APENDICE 1

{Clasificacién basada en Hawksworth et al., 1993).

Moreno Fuentes, ef al., (en prensa).

ASCOMYCOTA

Hypocreales

CLAVICIPETACEAE

Cordyceps sp.

Cordyceps sp.

HYPOCREACEAE

Hypomyees lactifluorum (Schwein.: Fr.) Tul.

Leotiales

GEOGLOSSACEAE
Spathularia flavida Pers.: Fr

Pezizales

OTIDEACEAE

Aleuria aurantia (Pers.: Fr.) Fuckel

Scutellinia scutellata L.; Fr.
HELVELLACEAE

Helvella acetabulum (L. ex St. Amans.) Kuntze
H. crispa Scop.: Fr.

H lacunosa Afzel.: Fr.

H. macropus (Fr.) P. Karst.
MORCHELLACEAE

Morchella crassipes Pers.

Xylariales

XYLARIACEAE

Xylaria kypoxyion (L. ex Hook.) Grev.
X polymorpha (Pers.: Fr.) Grev.
BASIDIOMYCOTA
Phragmobasidiomycetidae

Auriculariales

AURICULARIACEAE
Auricularia auricula (L.: Fr.) Underw.

LISTA TAXONOMICA DE HONGOS DEL ESTADO DE CHIHUAHUA (1894-2001).
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Tremellales

EXIDIACEAE _

Exidia glandulosa Fr.: Fr.

E. recisa Bull.: Fr.

TREMELLACEAE

Ductifera sucina (A. Moller) Wells
Tremelia foliacea (Pers.: S.F. Gray) Pers.
Tremella mesenterica Retz. in Hook.

Holobasidiomycetidae
Apgaricales

AGARICACEAE

Agaricus arvensis Schaeff.: Fr.
. augustus Fr.

. campestris L. Fr.

. silvaticus Schaeff, ex Secr.

. silvicola (Vittad.) Peck

. solidipes Peck

. xanthodermus Gen.

W N N N N W

Chlorophyllum molybdites (1. A. Meyer: Fr.) Mass.

Cystoderma amianthinum (Scop. : Fr.) Fayod
C. granmuosum (Fr.) Fayod

Lepiota brunnea Farl. & Burt

L. clypeolaria (Bull.: Fr.) P. Kumm.
Macrolepiota procera (Scop.: Fr.) Singer
AMANITACEAE

Amanita alexandri Guzman

Amanita aff. caesarea (Scop.: Fr.) Pers. ex Schw.

A. aff. xilinivolva Tulloss, OvreBo & Halling
A. caesarea (Scop.: Fr.) Grev.

“A. chlorinosma (Peck apud Austin)

A. ceciliae (B, & Br.) '

- A. citrina Schaeff. ex S.F. Gray

A. eokeri (Gilb. & Kiihn.) Gilb.

A. flavoconia Atk.

A. flavorubescens Atk.

A. frostiana (Peck) Sacc.

A. fulva (Schaeff.) Pers.

A. gemmata (Fr.) Bertillon

A. magniverrucata Thiers & Ammirati

A. muscaria (L.: Fr.} Pers.: Hook.

A. pantherina (DC.: Fr.) P. Kumm

A. pelioma Bas

A. polypyramis (Berk. & Curt.) Sacc.

A. rubescens (Pers.: Fr.) S.F.

A. solitaria (Bull.; Fr.) Mérat

A. strobiliformis (Paul. ex Vittad.) Bertillon
A. vaginata (Bull.: Fr.) Vitt.
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A. variabilis

A. verna {Bull.: Fr.)) Vittad.

A. virosa (Fr.) Bertillon
BOLBITIACEAE

Agrocybe sp.

A. praecox (Pers.: Fr.) Fayod
Conocybe tenera (Schaeff.: Fr.) Fayod
Pholiotina aberrans (Kiihn.) Singer

P. subnuda (Kiihn.) Singer
COPRINACEAE .
Coprinus comatus (Miill.: Fr.) S F. Gray
C. micaceus (Bull.: Fr.) Fr.

C. radiatus (Bolt.: Fr.} Fr.

C. silvaticus Peck

Psathyrella candolleana (Fr.) Maire
ENTOLOMATACEAE

Entoloma sp.

E. fernandae (Romagnesi) Noordeloos
E. lividum (Bull. ex St. Amans) Quél.
E. phatvphylioides Romagnesi

E. prunuloides (Fr.) Quél.

E. turbidum (Fr.) Quél.

Rhodaphyllus lepiotosmus Romagnesi

HYGROPHORACEAE

Camarophyilus niveus (Scop.: Fr.) P. Karst.
Hygrocybe conica (Scop.: Fr.) P. Kumm.

H. punicea (Fr.) P. Karst.

Hygrophorus chrysodon (Batsch: Fr.) Fr,

H. hypothejus (¥r.) Fr.

I russula (Schaeff.: Fr.) Quél.
PLUTEACEAE

Pluteus cervinus (Schaeff. ex Secr.) P, Kumm,
P. villosus Decary

PODAXACEAE

Gyrophragmium dunailii (Fr.) Zeller
STROPHARIACEAE

Anellaria semiovata (Sow.: Fr.) Pearson & Dennis
Naematoloma fasciculare (Hudson: Fr.) P. Karst.
Panaeolus antillarum (Fr.) Dennis

P. campanulatus (L.: Fr.) Quél.

P. fimicola (Fr.) Gill. 6, Te

P. papilionaceus (Bull.: Fr.} Quél.

P. rickenii Hora

P. sphinctrinus (Fr.) Quél.

Pholiota sp.

Psilocybe coprophila (Bull.: Fr.) P. Kumm.
Stropharia coronilla (Bull.: Fr.) Quél.

S. semiglobata (Batsch.: Fr.) Quél.
TRICHOLOMATACEAE

Armillariella mellea (Vab): Fr.) P, Karst,
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Clitocybe candida Bres.

C. gibba (Pers.: Fr.) P. Kumm.

C. hygrophoroides Bigelow

C. sp.

Collybia alkalivirens Singer

C. confluens (Pers.. Fr.) P. Kumm.

C. eylindrospora Kauffm,

C. dryophila (Bull.: Fr.) P. Kumm.

C. maculata (Alb. & Schw.: Fr.)

C. subnuda (Ellis ex Peck) Gill.
Hohenbuehelia angustata (Berk.) Singer

H. petaloides (Bull.: Fr.) Schulz

Laccaria amethysting (Bolt. ex Hook.) Murr
L. bicolor (Maire) Orton

L. laccata (Scop.: Fr.) Berk. & Br.

L. massoni var. brevispinosa (Stev.) McNabb.
L. proxima (Boud.) Orton

Lepista nuda (Bull.: Fr.) Cooke

Lyophyllum aggregatum (Schaeff. ex Secr.) Kithner
L. decastes (Fr.: Fr.) Singer

Muarasmius androsaceus (L.: Fr.) Fr.

M. hybridus Kithner & Romagnesi

M. omphaliphormis Kithner

M. splachnoides Fr.

Melanoleuca melaleuca (Pers.: Fr.) Moore
Mycena pura (Fr.) Quél.

Mycena sp. 11

Omphalina sp., 11

Panellus stypticus (Bull.: Fr.} P. Karst,
Tricholoma albobrunneum (Pers.; Fr.) P. Kumm,
T flavovirens (A. & S.: Fr.) S. Lundell

T. fulvum (DC.: Fr.} Sacc.

T, magnivelare (Peck) Redhead
. T. ponderosa (Peck) Sace.

T saponaceum (Fr.) P. Kumm.

T. terreum (Schaeff.: Fr.) P. Kumm.

T. virgatum (Fr.: Fr.) P. Kumm.
Tricholomopsis rutilans (Schaeff.: Fr.) Singer

Xeromphalina campanella (Batsch: Fr.) Kithner & Maxre |

X. cauticinalis (Fr.) Kithner & Maire
Boletales
BOLETACEAE

Boletus aff. pseudosulphureus Kallenbach
B. aff. rubelfus Krombh.

B. affinnisPeck

B. aestivalis Paulet: Fr,

B. barrowsii A H. Sm.

B. bicolor Peck
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B. calopus Fr.

B. edulis Bull.; Fr.

B. erythropus (Fr.: Fr.) Pers.

B. frostii Rusell

B. luridus Schaeff.: Fr.

B. pinophilus Pilat & Dermek

B. radicans Pers.: Fr. sensu Kallenbach
B. reticulatus Schaeff.

B. smithii Thiers

B. variipes Peck

Leccinum aurantiacum (Bull. ex St. Amans) S.F. Gray

L. scabrum (Bull.: Fr.) S.F. Gray

L. testaceoscabrum (Secr.) Singer
Suillus sp.

Suiflus sp.

S. americanus (Peck) Snell

8. bovinus (L.. Fr.) Kuntze

S. brevipes (Peck) Kuntze

S. cavipes (Opat.) Smith y Thiers

S. granulatus (L.: Fr.) Kuntze

S. pictus (Peck) A.H. Sm. & Thiers
S. pinorigidus Snell & Dick

S. pseudobrevipes A.H. Sm. & Thiers
S. tomentosus (Kauff.) Singer
CONIOPHORACEAE
Coniophora roseum Pers,
GOMPHIDIACEAE

Chroogomphus aff. rutifus (Schaeff.: Fr.) Lundell & Nannf.

Gomphidius viscidus L. Fr.
GYRODONTACEAE

Gyrodon monticola Singer

G. proximus Singer
HYGROPHOROPSIDACEAE
Hygrophoropsis aurantiaca (Wulfen: Fr.) Maire
PAXILLACEAE

Omphalotus olearius (DC.: Fr.) Singer
Paxiflus atrotomentosus (Batsch: Fr.) Fr.
RHIZOPOGONACEAE

Rhizopogon sp.

R sp.2

R.sp. 13

STROBILOMYCETACEAE

Chalciporus piperatus (Bull.: Fr.) Singer
Strobilomyces floccopus (Vahl.: Fr.) P. Karst.
Tylopilus plumbeoviolaceus (Snell & Dick) Snell
XEROCOMACEAE

Boletellus russellii (Frost.) Gilb.
Phylloboletellus sp., 11

Xerocomus badius (Fr.) Kiihn. ex Gitb. 11
X. chrysentheron (Bull. ex St. Amans) Quél.
X duranguensis
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X versicolor (Rost. K.) Gilb.
X sp., 13
Cantharellales

CANTHARELLACEAE
Cantharellus cibarius Fr,

C. minor Peck

CLAVARIACEAE

Clavaria fistulosa

Clavaria vermicularis Sw.: Fr.
Clavulinopsis fusiformis (Fr.)
CLAVARIADELPHACEAE
Clavariadelphus unicolor (Rap. apud Berk. )
CRATERELLACEAE

Craterellus cornucopioides L.; Pers.
HYDNACEAE

Hydnum repandum L.: Fr.
SCUTIGERACEAE

Albatrellus cristatus (Shaeff.. Fr.) Kotl. & Pouz.

A. ellisii (Berk.) Pouz.
A. mexicanus Lafer. & Gilbn.

Cortinariales

CORTINARIACEAE

Cortinarius anomalus (Fr.: Fr.) Fr.

C. armillatus (Fr.: Fr.) Fr.

C. fulmineus (Fr.) Fr.

C. pseudocrassus Joss. ex Orton

C. semisanguineus (Fr.} Gill.

C. torvus (Fr.: Fr.) Fr.

C. violaceus (... Fr.) Fr.

C. sp. subsecc. Percomes

C. sp. 1 subsecc. Triumphantes
'C. sp. 2 subsecc. Triumphantes

C. sp. subsecc. Myxacium

C. sp. subsecc. Purpurascentes

C.sp. 8

C.sp. 13

Dermocybe cinnabarina (Fr.) Wiinsche
D, cinnamomea (1..: Fr.) Wiinsche

D. sanguinea (Wulfen: Fr.) Wiinsche
Gymopilus sp. 13

Hebeloma crustuliniforme Bull. ex St. Amans
Inocybe asterospora Quél.

I dulcamara (A. & S.: Pers.) P. Kumm.
L fastigiata (Schaeff.: Fr.) Quél.

I geophylla (Sow.: Fr.) P. Kumm.

1 rickenii Heim

I tigrina Heim

Rozites caperata (Pers.: Fr.} P. Karst.
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CREPIDOTACEAE
Crepidotus malachius (Berk. & Curt.) Sacc. var. malachius
C. mollis (Schaeff.: Fr.) P. Kumm '

Dacrymycetales

DACRYMYCETACEAE

Calocera viscasa (Pers.: Fr.) Fr.

- Dacrymyces chrysospermus Berk. & Curt.
D. dyetiosporus Martin

Dacryopinax spathularia (Schw.: Fr.) Martin

Ganodermatales

GANODERMATACEAE
Ganoderma applanatum (Pers.) Pat.
Ganoderma Iucidum { Fr.) P. Karst,

Gomphales

GOMPHACEAE

Gomphus floccosus (Schwein.) Singer
RAMARIACEAE

Ramaria aff. crassispora Pet.

R. araiospora Marr, & Stuntz. var, rubella Marr. & Stuntz.
R. aurea (Shaeff.: Fr.) Quél

R. candida Corner

R. flava (Shaeff.: Fr.) Quél.

R. rasilispora Marr. & Stuntz

R. stricta (Fr.) Quél.

R. sp.

Hericiales

CLAVICORONACEAE
Clavicerona pyxidata (Fr.) Doty
HERICIACEAE .
Hericium erinaceum (Bull.: Fr.) Pers.
LENTINELLACEAE

Lentinellus ursinus (Fr.: Fr.) Kithner

Hymenochaetales

HYMENOCHAETACEAE.

Coltricia cinnamomea (Pers.) Murrill

C. perennis Fr. 1,11, 13,

Inonotus farlowii (C.G. Lloyd) Gilbn.

I hispidus (Bull.: Fr.) P. Karst.

L munzii (C.G. Lloyd) Gilbn.

Phellinus aff. badius (Berk. ex Cke.) Cunn.
P. badius (Berk. ex Cke.) Cunn.
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P. gilvus {Schw.: Fr.) Pat.

P.linteus (B. & C.) Teng.

P. rimosus (Berk.) Pilat

P. robustus (P. Karst.) Bourd. & Galz,
P. tremulae (Bond.) Bond. & Boriss.
P. weirianus (Bres.) Gilbn.
Lycoperdales

GEASTRACEAE

Geastrum saccatum Fr.

G. triplex Jungh,
LYCOPERDACEAE

Arachnion album Schw.

Calvatia cyathiformis (Bosc) Morgan
C. gigantea (Batsch.: Pers.) Lloyd.
Disciseda pedicellata (Morg.) Hollos
D. sp.

Lycaperdon echinatum Pers.: Pers. i
L. marginatum Vittad. ex Moris et De Not
L. oblongisporum (Pers.) Schwein.

L. peckii Morg.

L. perlatum Pers.: Pers.

L. pusillum (Batsch ex Pers.) Schum,
L. pyriforme Schaeff.: Pers.

L. umbrinum Pers.: Pers.

- L.sp. 14

MYCENASTRACEAE

Mycenastrum corium (Guersent ex DC.} Desv,

Melanogastrales

MELANOGASTRACEAE
Melanogaster nauseosus Cok Covep
M. umbrinigleba Trappe & Guzmén

Nidulariales

NIDULARIACEAE .
Crucibulum laeve (Bull. ex DC.) Kambly
C. vulgare Tul.

Cyathus montagnei Tul.

C. olla Batsch: Fr.

C. stercoreus (Schw.) de Toni in Sacc.

C. strigtus Huds.: Pers.

Phallales

CLATHRACEAE

Simblum texense (Atk.) Long.
PHALLACEAE ‘
Phallus impudicus L.: Pers.
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Poriales

CORIOLACEAE

Abortiporus biennis (Bull.: Fr.) Singer
Antrodiella incrustans (B. & C. ex Sacc.) Ryv.
Coriolopsis gallica (Bull :Fr.) Ryv.

C. polizona (Pers.) Ryv.

Daedalea quercina L.: Fr.

Datronia mollis (Sommerf.: Fr.)
Fomitopsis palustris (B. & C.) Gilbn. & Ryv.
Gloeophyllum mexicanum (Mont.) Ryv.

G. protractum {Fr.). Imazeki '

G. saepiarivm (Wulf... Fr.) P. Karst,

G. trabeum (Pers.: Fr.) Murriil

Lenzites betulina (L.: Fr.) Fr.

Leptoporus mollis (Pers.: Fr.) Pilat
Meruliopsis ambiguus (Berk.) Ginns
Oligoporus balsameus (Peck) Gilbn. & Ryv.
Phaeolus schweinitzii (Fr.: Fr.) Pat.
Pycnoporus cinnabarinus (Jacq.: Fr.) P. Karst.
P. sanguineus (L.: Fr.) Murrill

Rigidoporus wlmarius (Sow.: Fr.) Imaz.

R. vitreus (Fr.) Donk

Spongipellis unicolor (Schw.) Murrill
Trametes cervina (Schw.) Bres.

T. hirsuta (Wulfen: Fr.) Pilat

T. versicolor (L.: Fr.) Pilat

T vitlosa (Fr.) Kreisel

Trichaptum abietinum (Pers.: Fr.) Ryv.

T. biformis (Fr, in KL) Ryv.
LENTINACEAE

Lentinus levis (Berk. & Curt.) Murrill

L. strigosus (Schw.) Fr.

Neolentinus ponderosus AUTOR
Pleurotus dryinus (Pers.: Fr.) P. Kumm.
POLYPORACEAE

Heliocybe sulcata (Berk.) Redhead & Ginns
Polyporus alveolaris (D.C.: Fr.) Bond. & Singer
P. arcularius (Batsch: Fr.) Fr.

P. azureus Fr.

FP. obtusus Berk.

P. tenuiparies Lafer. & Gilbn.

P tricholoma Mont.

P.sp. 13

Russulales

RUSSULACEAE

Lactarius chrysorheus Fr.

L. deceptivus Peck

L. deficiosus (L.: Fr.) S.F. Gray
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. hyerophoroides Berk. & Curt. Var. hygrophoroides
. indigo (Schw.} Fr.

. lignyotus Fr.

. patlidus (Pers.: Fr.) Fr.

. peckii (Burlingham) Sacc.

. repraesentaneus Britz.

. resimus Fr.

. rugatus Kithner & Romagnesi

. salmonicolor Heim & Leclair

. scrobiculatus (Scop.: Fr.) Fr.

. torminosus (Schaeff,; Fr.) Gray

. wvidus (Fr.: Fr) Fr. 11,13,

. volemus (Fr.) Fr.

. zonarius (Bull. ex St. Am.) Fr.
sp. 1

.sp. 2

L.sp.3

L sp. 4

Russula brevipes Peck

R. cyanoxantha (Schaeff. ex Schw.) Fr.
R. delica Fr.

R. emetica (Schaeff.: Fr.) Pers.: Fr.
R. lepida Fr.

R. nigricans (Bull.) Fr.

R. queletii Fr. apud Quél.

R. romoelli Romagnesi

R. rubescens Beards.

R sp.

B Tt b= T b b b B b b b P B B B

Schizophyliales
SCHIZOPHYLLACEAE

Schyzophylfum commune Fr.
‘Sclerodermatales

ASTRAEACEAE

Astraeus hygromelricus (Pers.) Morg.
SCLERODERMATACEAE

Pisolithus tinctorius (Pers. ex Mont.) Fisch.
Scleroderma areolatum Ehrenb.

S. cepa Pers.

8. verrucosum Pers.

Stereales

- CORTICIACEAE
Corticium pelliculare P. Karst.
- C. vellereum E. Cragin
C. sp. 1
C.sp.2
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MERULIACEAE
" Merulius confluens Schw.
M. incarnatus Schw.
STECCHERINACEAE
Steccherinum laeticolor (Berk. & Curt.) Banker
STEREACEAE
Stereum complicatum (Fr.) Fr,
S. heterosporum Burt
S. hirsutum (Willd.: Fr) S.F. Gray
S. ochraceo ﬂarvum (Schw )EIl
S sp. i
S.sp.2
S.sp.3
Thelephorales

THELEPHORACEAE L.
Boletopsis leuc:anieleana (Pers Pers ) Fayod
Sarcodon excentr_zcus Coker & Beers

Tulostomata'les'

BATTARREACEAE

Battarreoides diguetii (Pat et Hart. ) I—Ierm & Herrera

TULOSTOMATACEAE
Tulostoma wrighti Berk.

Ustilaginales

USTILAGINACEAE
" Ustilago zeae (Beckm.) Unger

MYXOMYCOTA
Liceales

LYCOGALACEAE _ _
Lycogala epidendruin (L.) Fr.

Stemonitales

Stemonitidaceae
Stemonites ﬁxsca Roth
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APENDICE 4 ,
Hongos con lmportancla ctnomlcologlca presentes en ambas zonas.

Relacidon y matriz rectangular:

Agaricus caMpestrz’s
Amanita caesarea aff. var. alba
Amanita bassi

Amanita caesarea
Hypomyces lactifluorum
Macrolepiota aff. procera
Neolentinus ponderosus
Pleurotus dryinus™*
Rhizopogon sp.

10 Ustilago zeae

11 Hericium erinaceus

12 Phellinus robustus

13 Calvatia cyathiformis

14 Rozites sp.

15 Amanifa aff. rubescens

16 Lyophyllum agregatum

17 Pleurotus floridanus

18 Usnea subfloridana

19 Boletus spp.

20 Amanita muscaria var. flavivolvata
21 Dictyophora duplicata

22 Cronartium strobilinum

VoI B N O SO N

F—lhﬂlb—lmh—l'—ir—dhﬂlh—lhﬂlh-dl—dr—lwd)-ﬂl—lwo'—wv—ihihc

*Puede tratarse de Plutens cervinus, también recolectado.

Indice de similitud:

“Hongos con importancia etnomicoldgica presentes en ambas zonas de estudio™

“No todos recolectados necesariamente en ambas regiones, pero reconocidos en fos estimulos fotograficos por !os
informantes”

SIMQUAL: input=MATRIZI. BDM coeff‘.l By Cols, += {) 00000 -

32L20 : '

Pana. Tona.

1.0000000

0.9094909 1.0000000
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APENDICE 5
) Hon_gos macroscopicos conocidqs Yy 0 usados.

Relacién y matriz rectangular:

(Y= -7 N B U S SN S I NG PO

PW
Agaricus campesiris 1T
Amanita caesarea aff. var. alba 11
Amanita bassi 11
Amanita caesarea 11
Hypomyces lactifluorum 01
Macrolepiota aff. procera 11
Neolentinus ponderosus 11
Pleurotus dryinus* 11
Rhizopogon sp. 11
10 Ustilago zeae 1
11 Hericium erinaceus 11
12 Phellinus robustus 11
13 Calvatia cyathiformis 11
‘14 Rozires sp. 11
I5 Amanita aft. rubescens 11
16 Lyophyllum agregatum 11
17 Pleurotus floridanus 11
18 Usnea subfloridana 11
19 Boletus edulis s.1 11
- 20 Amanita muscaria var. flavivolvata 11
21 Dictyophora duplicata 11
22 Cronartium strobilinum 11

*Puede tratarse de Pluteus, cervinus, también recolectado

Matriz de similited:

"Matriz de informantes vs especies de hongos macroscdpicos conocidas y/o ugadas
"eolumnas son informantes, hileras son taxa de hongos

" SIMQUAL: -input=FUNGI.BDM, coeff=J, By Cols, '+=  1.00000, == 0.00000"

-3 63L 63 0

. PRI PM1 PWl PW2 PGi FM2 PSUL PSI POl PG3 PWIL P03 PO4 PO5 PCHI PG4 PPL -PNI

PS0UZ2 PBA1l PB1I PY1 PS2 PSU3 PAL P06 PO7 POS PGZ2 PC2 PPE1 TCHO TSAI TSIl TWAL

T5a2 TAL TCHO2 TSI TWAZ TSA3 TKI TKI' TKZ TR1 TCHO3 782 TK3 TSIZ TSI3 TT1

TWL TS3 TSATL TSI4 TW2 TT2 TSAT2 TS4 TCHO4 TK4 TM1 TS5

1.0000GAa0

0.4000000 1.0000000

0.2666667 - 04.555555%6 1.00400000

0.3636364 0.4117647 0.4666667 1.0000000

0.250000C 0.5263158 0.6875000 9O.6428571 1.0000G00
- ©.3529412 0.7777778 U.6666667 0.6444444 0.631578% 1.0000000

0.3157895 0.7000000  0©.6842105 0.4736842 0.7368421 0.8000000 1.9009000

0.4285714 0.8111111 (©.5B82353 0.642857F 0.7500000 0.7222222 0.7368421
_1.0000000

0.3125000 0.6666667 0.7500000 0.6000000 0.7058824 0.6842105 0.7894737

237



0.70568824
0.4000000
0.7058824
0.3846154
0.6250000
0.3333333
0.6000000
0.4615385
0.6875000
0.3076923
. 0.6666667
0.2666667
0.5882353
1.0000000
0.4615385
0.86875000
0.7333333
0,2857143
0.6250000
0.7857143
0.2352841
0.6111111
0.6470588
0.2222222
0.3571429
0.3846154
0.2941176
0.6666667
0.7058824
D.1875000
0.6875000
0.7333333
0.2352941
0.6111111
0.7500000
1.0000000
0.3750000
. 6666667
0.7058824
0.7222222
0,4166667
0.5625000
¢.5000000
0.5294118
0.2500000
0.4736842
0.8000000
0.7058824
0.2105263
0.5508000
D.66666%7
oI
0.2857143
0.6250000
D.6666667
0.6875000
0.2857143
0.8571429
0.6665667
0.6875000
0.3076923
0.5625000
0.5000000
©0.5294118
1.0000000
0.3333333
0. 6000000
0.6428571
0.5625000
D.6153846
0.3333333

OO OO0 Q0000 M

DO OoODOOoO 000 COOGOOO O

Lo Y e B e e O e o= - O e I e Y o o o B o s Yt Y e Y o D o B e - I o e T R o ) o R o}

SOrOoOoOCo

.Q0d0000
.8750000
. 7647059
.5B8B82353
.BOCOOGO
.4705882
.4705882
L 1500000
.6470588
.5294118

. 7333333

.64T70588
.6470588

. 73000060
. 6470588
.0oco009
. 6875000
LBGO0000

. 6666667

.5789474
.B8750000
3555556
.2500000
.3333333
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.3333333
.6000000

COODOoO0ao0D

OSSO0 0QOoOOODO0OODOORI0ODOOOO0n

-4285714
.4373000
25333333
.5333333
L2727273
.5625000
. 5000000
L5000000
.3529412
.5294118

.8571429 .

. 6250060

.4166667 .

.4000000
.3529412
.3333333
.3571429
.3750060

.5714286

4666667
. 2000000
. 7500000
L5783474
.5B8823513
.4444£444
L6111111
.812500C0
.6111111
.3333333

L2B857143 -

1764706
.2142857

2307692

.2666667
.3571429
.3571429
.BBEEE6T

6008000

.5294118

4

5333333

3750000
.5625000
. 71857143
.5625000

.4545455

. 3780000
. 3333333

3125000

.3333333
.3528412
.6428571
. 4375000

.

2727273

.0000000

.

4375000 -

.5625000
.5714286
.3125000
.5000000

5000000

.5400000
L3636364
.3571429
.3571429
. 4600000
.3846154
.30765923

. 3333333

.42857%4

0.5333333
0.4666687
0.6428571
0.6C00000
1.0000000
0.4000000
0.6C00000
0.5882353
0.5294118
0.7857143

0.8571429
0.3571429

0.6153846
0.1333333
0.4285714
0.3529412
0.3750000
0.5000000
0.5714286
0.3635364

-0.5454545

0.5000000
0.6875000
0.6666647

0.6111111

0.7500000
0.8125000
0.4666667
0.6000000

0.4000000

0.4166667
0.3333333

0.1875000 .

0.3846154

0.357142%

0.2000000
0.2727273

0.3333333
0.5333333
0.5294118
0.5625000
0.7142857
0.7857143
0.3846154
0.6666¢67

0.2857143
0.4G00000

0.4117647

0.3529412
0.6923077

0.6428571

0.3333333
0,5000000

0.4615385

0.4666667
0.4705882
0.5000000

0.5333333

0.7142857
0.5454545

0.7272727

1.4000000
G.2500000
0.3846154
0.3125000
0.4285714
0.4615385
0.4285714

0.4444444

0.7000000
8.6923077

0.5000000

0. 6250000
0.4666667.

0.3076923
0.6111111
0.5384615
0.9230769
0.5802353
1.0000000
0.3750000
0.2857143
0.3000000
0.3888889
0.4545455

0.6153846
0.3529412 -

0.6666667

0.8125000.
0.6666667 .

0.3333333
0.08421G05
0.5333333
0.8666667

0.5789474 .

08000000
0.3571429

-0:2500000
0.111313%.

0:2941176
0.4444444
0.3846154

0.2500000
0.4166667 -

0.5625000
0.5000000

-0.3333333
0.5555556

0.5833333

0.8461538.
0.5294118 -

0.9166667

0.5333333

0.3571429

0.2727273 .

0.4444444
0.4166667
.6923077
0.4117647

0.7500000.

0..5000000
0.5384615
0.2500000
0.5000000

0.6363636 .

0.642B571
G.6666667

0.5714286

0.4285714
0.4545435
0.2222222
0.3529412
0.4000000
0.4615385

coobooood,

DmoooDooon

OO0

DCODOOC

O O OO OO AC OO LD OO

[= e R RS B i ]

. 5000000
.60G00C0

.B923077

.3636364

.5263158
.5625000
.6470568
LBOD0O0O
L4615385
.92306769
.2000000

.3157885
. 4000000
.4117647
.3333333

. 3636364
.8153846

L2727273
.000e000
. 6842105

6470588

S1222222

.6875000 -

8666667
.2352941

4666667

.5333333
.2222222
.2000008
.3125000
4166667
.5000000
.3846154
.1000000

.18168182

4736842

.6000000C

5882353

.5333333

.5000000 .

.8461538
.2142857
1272727

L3684211
L3750000
-4705882
.5000600
.3333333
.6923077
. 2300000
.5454545

.4210526

.5333333
.5294118

.3750000 .
.5454545

.6428571
.4545455
-5000000

L3529412
.4615385

.3750000 .

.3846154
. 3000000
-4615385

cocooooOD CoOODCO oD

ccoooQoC

[ B o o

(=N el wileNallals]

oo CoOoOo0

OO COoOOo0OoOHDODOOOOD O |

oD oOoad

.5000000
L 6923077
. 4000000
L.BEREEET

. 5500000
.5333333.
L4705882
. 5000000
.E6GBEET
.3076923
.3846154

3500000
2666667 .
3125000
L 2500000
5000000
.1818182
. 4000000

.7006000
. 6250000
.6470588
6875000
6470588
.2500000
.4000000
. 0000000 -
.2631579
.3333333
.2000000
.3076923
.3846154
.4285714
.2222223 .
.3333333

.5000000
L 1666667
4117647
.4375000
6600000
3333333
LA166667
.7333333

.4000C00
.3333333,
.3750000
.4000000
.5714286
2727273

.5000000
.6000000 . -

. 4500000
.5080000
.43750600

4666667
6428571
.5000000
. 6009060
.5625000

.3157895
.3076923
2666667
.3846154
.4615385
.5714286
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0.3636364
0.2222222
0.3750000
0.5000000
0.5333333
0.25%4117¢
0.3333323

0.4285714

G.50c0000
0.2857143
0.4000000
0.40G0000
0.5714286
G.2666667
0.2857143
0.2500000
0.3333333
0.571428¢6
0.16666871
0.4285714
0.4285714

COoOO0COLOOQOCOoOCOOCOoOO0O0OC

. 6666667
.5000000
.5454545
.4117647
.5000000
3750000
.3888889 -
.4615385
.3571429
.3846151
.3333333

.3333333
.2500000
.2500000
.2857143.
.2352941
.3636364
.3636364
.4000000
6000000
.3333333

.4285714
, 3750000
.5000000.
.284117¢6
L.4117647
. 4060000
03333333
4375000
.3520412
.3529412
.2727273
.3646154
.2857143
.2500000
.3076923
.2307692
[2666667
2666667
L1875000
.4285714
.2727273

OO0 00O COCOoOS0do OIS @

3000000
6666657
.4545455

.5000000
.5000000
L6117647
.27717778
5666667
.4375000
.4545455
3846154
L4615385
. 4000000
.3076923
.2500000
2666667
2857143
,2666667
5000000
. 4000000
.3636364

SNl Y N -E-E-N-R-N- NN NN ]

.31259000
. 5000000
. 0000000
. 4375000
.3571429
,2727273
.36B4211
.3076923
L3750000
. 4117647
.4000000.
.3636364
.2666667
.3636364
.2500000
2222222
.4444444
.2857143
.2500000
.3076923°
.3750000

[a )

COOQOoOOODOoOOFR OO0 OoO0O

.2000000
.4000000

. 3684211
.37500Q0
.3888889
. 4000000
. 3333333
.3750000
.2500000
.2142857
.0000000
.2223222
L2857143
.2352941
.3076923
. 5000000
.2857143
L2222222
.181§182
.5555556

0.5000000
0.40000C0

£.4000000

0.4285714
9.,3750000
0.5000000
D.4666667
0.44000C0
0.3636364
0.4117647

0.2000000
0.3333333
0.2000000

0.3076323"

0.2857143
0.4285714
0.3750000
0.3333333
1.0000000
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APENDICE 6.

Nomhres raramuris asngnados a los hongos y hquenes conocndos

altacho
bolitas
cacarizo

constancia ' iiF T

ch’amérowa .

ch’meala wayoacal i

chi’meoala wa51
chi’ménowa .

chokame f raWeaml s
. chupakare =~ 70
. chupamochi

. chuparero

. chupawékare

. chupawekui

. chupawékuri

chupéperi

. chupétar(l)i

. dilewli

. gapote

. gasoko

. gerecha

. gerechaka

. granujiento

. hongo amarillo
. hongo de bajio
. hongo malo

. kamote

. kapote

. kochi cho’mara
. kogi sawardame
. kogi sitakame okogi
. kotemokui

. kotimokiri

. koyachi

. kutemokuri

. kutémori

. machaka

. marachaka

. matachi

. matacho

. melochi

. nakarui

. nakaruri

. ckogi

. omochirasi

46. popongo
:'.: ramochl
- rarachaka

51 relichaka. - '

52. repomi(e))

53, rérechaka

54, rerechakuWi
3. retébo'wg

6. ritébori -

) rllewan

. rilew(i)ri

. ripome

. rireuri

. ririchaka

. sakelakili

. sakerdkari

. sakerdkui

. sakerakuri

. sakerdkuwi

. satanchi

. sawarg

. serechika

. siluchi

. sitachi

. sitancia

. sojawéki

. sojawékogi

. sojawékui

. sojawékuwi

. sojawi

. sojowéki

. sojowekui

. sokoweéki

. sona

. son(l)aka

. sonakali

. sondkare

. sonakari

. sonakuri

. soraka

. soruchi

. sotachi

. sotancia

.91 suluchi . .
. 92, sund wekowi wara-
L _93‘.'-'suruch1
- 94, truichia
195 tuchi
" 96, wasi ch'meala
97 -wasonaka © -
. 71‘98”5\’\’&1’&1@“’6:1 .
99, 'wejcow1 :
100 wejeowr: sawaroam:
U101 . wejkogi -

102.wejkogi rosékame
103.wejkogi sitdkame
104 wejkogiki
105.wejkogiki sawardami
106.wekogi

107. wekowti

108.wétachi

109.wikowi

110, wikowi rosakame
111.wikowi sawardame
112.wikowi sitdkame

113 wiri upugara ko’dame
114.wisuri

115.witachi
116.witimékali
117.witimoku(i)ri
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st APENDICETm st
Hongos macmscoptcos«y-llquenes comestlbles ¥ mcd:cmales usados po;
- diversos grupos indigenas.en-VIéxico

Calvativ-Cyathiformis
Catveatia:Sh. 1

Agaricus aft. pampeanus
Agaricus augustus 5

Agaricus campesiris wiCOantharellus cibarius e Hebelomia fastibile

Agaricus silvaticus { Canthaiellus cinnabarinus o 5o Hebelomi sp.

Agaricus silvicola Clathrus c‘olumnams 2 wHelvellahcetabula

Agaricus sp. | : = By viHelvellaerispa

Agaricus subrutilesceis : ~Helvella'elastica EIRRE
Agrocybe aff. vervacti- 2% Clavariavermicularis Helvellalacunosa i
Agrocybe sp. ~Clavariddelphus trundatus: “Helvellaleucomelaned:s .o~ in v oo
Aleuria qurantia st TLCavuling cinnerea suHelvelladp.

Amanita aff. caﬁiptratoides Clavulingrugosa svveioeHericiumterinaceis, v ho
Amanita aff. fulva e Glabuling'sp. s oHohenbihelia petaloides o
Amanita caesarea aff. var. aIba ‘Climideotystis borealis v Hydnropolyporus palmalus--

. Clitocybécostata
: Clitocybegibba
‘Clitoeybe’suaveolens

‘Hydmuomgff., imbricatunt .
Hydmum repandum
o Hydrumsp.

Amanita bassi

i

Amanita caesareaq TR
Amanita calyptroderma

Amanita crocea wu i Collybincéonfluens = st wsaHygrophoropsis aurantigeaiiov Lk
Amanita flavoconia °‘-==*'-"C,‘O‘Hyb}'h‘fffryophi!a iHygrophbrus chrysodon: . umi b
Amanita flavorubescens C'Ollybia polyphy!!a s Hyghophorus purpurascens

Amanita francheti Al . Hygrophorus russula

Amanita fulva Gbokbméisulcrpes . L S Hygrophorus sp.

Amanita gemmata i Copkenidr tricholome=s ‘Hypornyies lactiffuorum. -

{Copriviis'commatus G 2 Hyponiyees macrosporus

Amanita muscaria

Amanita rubescens uCoriohis versicolor Laecaria‘amethystina
Amanita sp. i uCraterellis cornucopioides: ~bacsariia-bicolor WL

Amanita tuza v Cystoderma sp. wayvanh Yihdedariatlaccata B L

Amanita vaginata
Arachnion album
Armillarielia mellea

Laotiriid aff colorascens.. " -
SiRdctaris aff. rufiis i
o aff. yazooehsisy
Upactarits carbonicola

> VEdetariis deliciosus
Fomessp' sitnondhe Doy indigo

Fowmitopsis pinicola :
Fiiligy Septica
‘Gaioderia applanatum Bk

“Digtyophora duplicaid
Armiflariella polymyces Eiitoldiia clypeatum

Armillariella tabescens v FEvolis brasiliensis
Astraeus hygrometricus

Auricularia delicatag ©HWhooviinm

i "!’-Fofr“i"e‘s:%}'-hico!a

Auricularia fuscosuccmea Baciiiiies piperatus R

Auricularia mésenterica Ldctditise salmonicalor v

Auricularia polyiricha *>

Boletus aestivalis 4% w0t Gitigdering lucidum VLGSt is volemus s
Boletus edulis Ganoderma sp. Leccinum aff. rugosiceps
Boletus erythropus Geasirum pectinatun; o v soLentinus-fepideus to
Boletus felleus Geastrum saccatum p. )

Boletus frostii Geastrum schweinitzi . Lepiola, deutescuamosa PO
‘Boletus luridus Geastrum szzbicu!oézt_m tlon aff. marginatum

Boletus pinicola Geastrum triplex Lycoperdon candidum
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Boletus piperatus
Boletus regius

Boletus sp.

Boletus variipes
Lycoperdon stellare
Lycoperdon umbrinum
Lyophyllum agregatum
Lyophyllum atratum
Lyophyllum decastes
Lyophyllum ovisporum
Lyophylium sp.
Macrolepiota procera
Macrolepiota sp.
Macrapodia macropus -
Marasmins oreades
Melanogaster umbrinigleba
Melanoleuca melanoleuca
Morchella angusticeps .
Morchella angusticeps
Morchelia conica
Morchella deliciosa
Morchella elata
Morchella esculenta
Morchella sp.

Mycena pura
Neolentinus ponderosus
Oudemansiella radicata
Panus conchatus

Panus crinitus
Parmelia caperata
Paxina acetabulum
Phallus sp.

Phellinus robustus

Phylloporus rhodoxanthus .

Pleurotus cornucopiae
Pleurotus dryinus
Pleurotus eugrammus
Pleurotus levis
Pleurotus opuntiae
Fleurotus ostreatus
Plewrotus sp.
Palyporus drummondii

Basado en:

De Avita, et al. (1980)

Mapes et al. (1981)

Martinez Alfaro ¢ af. (1983)
Estrada Torres {1986) '
Mata (1987)

Chacén (1988)

Gomphidius rutilus

- Gomphus floccosus .
" Gymnopilus sp.

Gyromitra infula
Polyporus hydnoides
Polyporus pinsitus
Polyporus sanguineus

- Polyporus sp.

Polyporus versicolor .

~Psathyrella spadicea

Pseudovernia intensa
Fsilocybe coprophilu

- Ramalina eckloni
‘Ramaria aff. cystidiophora
‘Ramaria aurega

Ramaria botrytis

.. Ramaria botrytoides

Ramaria concolor

. Ramaria flava

Ramaria flavobrunescens
Ramaria rossela

Ramaria rubripermanens

Ramaria sp.
Ramaria siricta
Ramaria?

- Rhizopogon sp.

Rhodophyllus clypeatus

- Rigidoporus sp.

Rozites

Russula aciculocystis
Russula aff, alwtacea
Russula aff. anthracina
Russula aff. densifolia
Russula aff. macropoda

. Russufa aff. mexicana

Russula aff. ornaticeps
Russula aff. queletii

Russula aff. rubroalba

Russula brevipes
Russula cyanoxanta
Russula delica >
Russula lepida

" Gonzélez Elizondo (1991)
- Montoya Esquivel (1992}

Palomino Naranjo (1992)
Zamora Martinez et af, (1594)
Villaseiior (1999}

Moreno Fuentes (en prensa}

Lycoperdon perlatum
Lycoperdon pusillum -

Lycoperdon pyriforme

Lycoperdon sp.
Russwla mariae
Russula olivacea
Russula pectinatoides
Russula romagnesiana
Russula sp.|

-Russula sp2

Scleroderma laeve
Schizophyllum commune
Schizophyllum fasciatum
Sparassis crispa
Sparassis aff. radicata
Stereum sp.

Strobilomyces confusus

. Strobilomyces flaccopus
- Stropharia semiglobata

Suillus aff. glandulosipes
Suillus brevipes

Suillus cembrae

Suillus granularus

. Suillus luteus

Suillus punctipes

Suillus sp:

Suillus tomentosus
Tricholoma equestre
Tricholoma flavovirens
Tricholoma sp.
Tricholoma ustaloides
Tricholoma vaccinum

- Tylopilus felleus
- Tylopitus indecisus

Usnea sp.

Usnea strigosa
Ustilago maydis
Vascellum intermedium
Volvariella bombycina

. Xanthoparmelia cumberfandia

Xerocomus spadiceus .
Xerocamus tomentosus
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Matriz de similitud:

" Analisis Intraetnias México

"Columnas son etnias, h;ieras son especies usadas

"AMF

" SIMQUAL: input=CONETN1.BDM, coeff=, By Cols, +=

J12L12 0

100000, = 000000

Tara Tepe Huich Pure Tlahu NahDF TotoP NahTI Totov Maya NahMo Otom

1.0000000
0.3461538 1.0000000

0.1290323 02142857 1.0000000.

0.1034483 0.1454545 0. 1454545
0.1320755 0.0925926 0.0727273

1.0000000

0.1578947

1.0000000

0.0793651 0.0983607 0.1166667. 0.2151899 0.1948052

0.1142857 0.0857143 .0.0857143
0.0819672 0.0655738 0. 0317460
1.0000000

0.0714286 0.0740741 0.6000000
0.0169492 "1.0000000
0.0000000 0.0000000 0.0000000
0.0000000 0.0000000 1.0000000
0.0000000 -0.0000000 0.0000000
0.0000000 0.0000000 0.0000000
0.1296296 0.1764706 0.1764706
0.1518987 0.0185185 0.0000000

0.0806452
0.1058824

0.0357143

0.0000000

0.0000000.

1.0000000
0.2027027
0.0060000

0.0677966

0.2676056

0.0384615

0.0000000
0.0000000

0.2318841
1.0000000

1.0000000
0.0441176 1.0000000

0.1264368 00.0454545

0.0000000 0.1000000

0.0000000 0.0000000

0.0000000 0.0000000. -

0.1923077 0.0847458
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APENDICE 8
Comunidades rardmuris estudiadas: regiones Parnalachi y Tonachi.

Barra de referencia: 1 km

Las imdgenes y las distancins sen aproximadas a 1a realidad.

TESIS CON o
FALLA DE ORIGEN 7

Regién Panalachi | .



APENDICE 9
Toponimia de las regiones y bandas estudiadas.

1. driséachi (“lugar de calabacillas™)
2. Azajunta (.Se:‘c.le'sébnoce su etimologia)
3 Bawirécﬁch_i_ .(“agua. ensangrentada’™)
4. Bajichi (“manantial, ciéhega”)
5. Choré'achf (“lugar donde hay tfementina”)
6. Chupeachz (“lugar del cerro en pico™)
7. Garajewacht (“lugar donde hay bolas de encino™) -
8. Korachi (“lugar del cuervo”)
. 9. Matachlke (“el melate”)
- 10. Mochogeach: (“donde hay mochokwa” Ptertdmm sp.)
L Nakeach: (“donde hay orejas™) ' :
" 12. Okorochi (“lugar donde hay pinos™
13. Panalachi (Vanarachi, “lugar de las caras™) N
14. Pesachi (“lugar de pefias™) o
15. Rakdchi (“lugar donde hay lirios”)
16. Rrkorzchr (tai vez de rlkublchl “en’ el penon”)
17. Satebo (“sobre la arena”)
18. Sawdrare (“en el pmo negro”)
19. Sibdrachi (se desconoce su etlmdlogfa) .
20. Siwiwereachi (“donde hay céconos grandes”)
21. Suwé (“en la orilla”)
22. Ténachi (“lugér de columnas™) "~
.23 :Wakaﬁg:hi (“donde hay amapolas™)
24 Ba wiratdame (“agua calie'nté”)
25. Wechoachi (“donde hay barro™) : _ _ :
26. Wikochi (“Lugar con troncos de arboles descortezados para la apf:rtura de tierras™)

27. Yewachz (“a la entrada”)
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APENDICE 12
Cuestionario aplicado durante la entrevista etnomicolégica.

Nomenc. morfo.*

Usos

Nombre - . | clave:l
Sexo

Edad

Localidad

Ingreso Annal

Problem. Perc. o
Vivienda

No. Habitantes D

Migracién si no cudndo porqué

Servicios electr:c aguaB combu.B otrosB

Area vivienda

Piso

~ Paredes

Techado

Ganaderia . :

Animales vacas chivos| | borre.[:] cab.[] poltosD otrosD
Autaconsumo D vental | comp.| - | ‘ :
Actiy. paralela - agric| lefia . | recol. otro

Derivados alimen| |  utensil| | artesa otro

" Agricultura . S

* Cultivos = ' mate] : frijol] | papa[:] avenaD otmD
Autoconsumo [ ] venta| |  comp| | '
Activ. paralela ganade| | lefia_ | rech.D otro |
Foresteria : o

Autoconsumo D venta - comp.). | g :

Uso ' ' postes combus| | ‘constru] | utensil ]

Pesca e o

Autoconsumd | B venta comp. |

Estanques rios lagos| | . o

Caceria = - ‘ o ‘ :
Mamiferos: vehado liebre conejo otro

. Aves: . | ¢ - d

Autoconsumo D venta - comp.| | o :

" Activ.Paralela - -ganade. lefia. jrecol.l__—] agric:.lj otroD
Recoleccidn o o ’
Plantas : ; af: b : c[:j d]j
Autoconsumo [ ] vemtal | comp] | .

* Activ. paralela - ganade{ | tefial | - recol] | agric] | o[ |
Hongos : } . 5
Nom. genérico

Concepto

Clasificacion*

Identificacion

Cpraf.u : ri;ua]esu ',:lotr',osu 3'
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Nombre y valor de uso

Dénde crecen
Asociacion |
Cuando salen
Cuiles fecogen
Abundancla

Toda la famlha !os conoce‘?

Recolectas al afio
Quién le ensefio?

Edad minima de aprendiza. -
Tiempo invertido en recole.

Actividades'paralelas: '
Estado de consumo

Estacwnes de consumo a

Partes aprovechadas
Formas.de preparamén

Formas de conservacion

Autoconsumo

Precio

A guién-Tos vende? -
Dénde los vende?
Citéndo los vende?
Cadmo los vende?
Prioridad de damanda
‘Conoce c.asos de enyerba.

Remedios contra enyerba.

Reconoc: hongos enyerba.

Cuéles enyerban?

Cuéles son los sintomas?
Hongos curativos?

Qué enfermedades curan?
Como se utilizan?
Observaciones:

1 6 11 16
2 7 v 17
3 8 13 18
4 9 14 19
5 10 15 20
— —
© bosque! - | bajio[ | otro Dol
pino{ | encino otro| : L
mayo; | junio julio| | agostoD sapt.D oct.D
j6venes maduros B
altaj | moder. escasa | .
sif | no nio sabe o
padre| | madre abuelqs__-d;_«. _,.tiosr_:_ conyH olrol:l
5 10 ] 15 200 -] - otra
horas| | dias| | sem, mas_
agric| | gana. pesca recol.| . 4 - otro
 frescos secos| | conserval | , Dtrd;
inv, | prlma " vera. otoﬁom
somb._w;m Qiéw ' _t.i_od-_o . '_Qtrp_m;
o o | o |o.od | L] 4]
‘ \ a_;_r bl c codl '
—t vental comp. '
frescos $eCcos envas| | 'otrb__
a b e ood ]
quién déﬁd_e . c_ﬁ.én_dtj
3 bi. v
a b o
& - by “e
a b c
a b .
4 b ©
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- *contacto, guia inicial y permanente

APENDICE 13
Lista de informantes region Panalachi.

- Nombre

. Tofia Galindo Leyva

. Marcelina Chavez Ortega

. Cruz Larrea- -

. Rosaria Lino

. Rosa Nava .

. Margarita Rivera Chavez
. Verdnica Chacarite Galindo

. Teresa Rivera Rodriguez

- Inés Campos Guanapafiia -
. irene Chavez '

. Refugia Galindo

.. Verénica Ochoa Lerma. ..

. Maria'Inés Fierro Nava
. Margarita Marla Aduilar Nava
. Martha Elva Rivera Galindo

. Margarita Mendoza Quintana
. Mariana Mendoza

. Severiano Chavez ¥ -

. Ventura Chavez**

. Tomas Ortega

. Francisco Rivera Galindo

. José Candelario Churo

. Cirildo Chacarito Gonzalez

. José Emesto Guanapaiiia

. Salvador Campos Rico

. Zeferino Mendoza Juéfez

. Elisardo Ortega Mendoza

. Pedro Rivera Gonzélez

. Vigilio Lerma Galindo

. Pedro Lerma Galindo -

. Bernardo Quintana Gonzalez**

**informante :blanco

Sexo . Edad (afios) Regién

Banda

F. 65 - - P Rakochi
R 60 P Mochogeéachi

F . 60 P Wikochi

F. 55 . P Wikochi

F 35 P  Garajewachi
“F 32 P Mochogeachi
- F 30 P Suwé

F 30 P Siwiwereachi
F 28. - P Okorochi

F 27 . P Garafewachi
F 25 .. P Pesachi .

F. 24 P Okorochi -

F 22 . . P Garajéwachi

F_ 20 P Wechoéachi .
" F 16 P Okorochi
F 15 P Okorochi
F 13 P Okorochi
.M 88 P.. . Chupéachi
"M 55 P Garajéwachi

Mo 52 P Panalachi

M 50 P - Nakéachi
M 48 P Suwé

M 44 P - Bawiréachi -
‘M 44 P " Bajichi

M 43 P Yéwachi
M 40 P  Siwiwereachi

M 34 P Suwé
‘M. 30 P Ariséachi

M 23 P Okorochi

(] 18 P Okorochi

M 16 P  Okorochi

Cadigo

PRT
PM1 -
PW1 .
PW2

PGt

PM2
PSU1
PST

- PO1

PG27

PPE1
. PO2
PG3 ..
PWI
_PO3

P04
PO5
PCH1 ~

PG4

PP1

PN1 . -
.PSUZ

PBA1 |
PB1
PY1
PS2
PSU3 "
PA1
POB

- PO7 -
. PO8 |
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* contactos, gufas iniciales y permanentes

APENDICE 14

Lista de informantes regién Ténachi.

Nombre

. Herminia Mancias Cruz

. Carmen Castelo Moreno

. Asuzena Bustillos Valdés

. Laura Bustillos

. Micaela Figueroa Cruz

. Margarita Cruz Palma

. Maria Antonia Cruz Bustillos
. Maria Cruz Rodriguez

. Jacinta Cruz Chévez

. Elena Cruz Figueroa

. Matilde Cruz Bustillos

. Mercedes Cruz de Bustillos
. Benjamin Figueroa Cruz

. Teodoro Ramos Cruz

. José Tiburcio Cruz Cruz

. Cesareo Ruiz Bustilios*

. Herculano Castillo Bustillos
. José Maria Castelo Moreno
. lgnacio Bustillos Guerra

. Felix Trovayin Alvarez

. Mauricio Martinez Bustillos
. Francisco Rodriguez Palma
. Fernando Cruz Manzano

. Moreno Cruz Bustillos

. Ramirc Ramos Leyva ..

. José Sabino Bustillos Cruz*. -

. Fabian Bustillos Cruz
. lgnacic Corral

. Servando Cruz

. Juan Moreno

. Mariano Loya Cruz

. Juvencio Acosta:

Sexo Edad (aiios) Region

ZIZZEEZEZEEEREE SR E R ZEEEE TMIIMMM MMM ON M A N

43
40
38
35
34
30

30

25
17
17
158
54
70
70
58
58
50
40
39
38
36
25
28
27
27
27
27
26
25
22
17
18

A A A A A A o o o A o o~ oA

Banda Cedigo
Choréachi  TCHOA1
Sawdrare TSA1
Sibarachi TSH
Ba ‘wirataame TWA1

Sawdérare TSA2
Satébo TA1
Choréachi  TCHOQ2

Siwfwereachi TS1
Ba 'wiratdame TWA2

Sawérare TSA3
Korachi TK1
Korachi TKT

Korachi TK2
Rikorichi TR1 _
Choréachi TCHO3
Siwiwereachi TS2

~ Korachi TK3

Sibarachi TSI2
Sibarachi TSI3
Tonachi TTH
Wakarichi -~ TW1
Siwiwereachi TS3
Satébo TSATH
Sibarachi TSI4
Wakarichi TW2

Tonachi TT2
Satébo TSAT2
Siwiwereachi TS4
Choréachi  TCHO4
Korachi TK4

Matachike  Th1
Siwiwereachi TS5
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APENDICE 16
Diversidad culinaria.

Frescos
con o sin pié
con © sin epicutis

Crudos

Cocidos

Solos

Revueltos

Solos

Acompafiados

Acompafiados
hongos varios

otros alimentos
hongos y ofros

alimentos

Caramelo-Fruto* (enteros)
Ensaladas (rebanados,
desmenuzados)

Easaladas (rebanados,

desmenuzados) con verduras

Asados (tatemados)

Sopas

Fritos* -
Guisados*
Ceviches

Tingas

Harinas

Sopas

Fritos
"Quesadillas"
Tamales
Panes

Rellenos

Capeados
Masa*
Atoles™®
Guisados

Brazas* .. -

Comal®

"ICaldo*

Cremas

Tortillas
"Gorditas"

Queso
Carne

Con "verduras™ *

Con carnes

Tomate
Jitomate
Quelites
Epazote
Chiles varios

Otras

Con otros hongos *

Cerdo
Res
Pollo
Otras

Bebidas fermentadas: (tesgiiino®, chicha, sendechd, pozol, etc.)
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APENDICE 16
Diversidad culinaria.

Preservados - |-

Solas* !Guisados*
Secos* {"'pasados” |Revueltos* lGuisados*

Cond’iménto

Salmuera iAgua, sal*

1. "Envasados" Vinagretas lVinagre, aceite

Eséab%:che fVinagre; ete

Ollas sin lavar* (Mindeculo"')

. * Indica las formas de preparacion y conservacion por parte de los rardmuri
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