UAIVER/IDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

E/CUELA NACIONAL DE ARTE/ PLA/TICA/

Tesis que para obtener el titulo de Lic. en Comunicacién Grafica presenta:

ALETHEA GALIA MEADEZ MARTIAEZ

Director de tesis: Lic. BEAJAMIN_/ANCHEZ CORREA

TESIS CON
| YALLA DE ORIGEN

$ 2 A ILIOLISIRENIPEDE PO LN L ETOIILREI LIPS SR IBIIIPNIERIRIIITIRICIIPIBIPES




e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



AGRAPECIMIENTQ

A la Unwersidod Nacional Autdnoma de México

Por ser mi Un/versldad lambiken por todo el gpoyo que tuve de ella para ml formacion ranto
académica como ‘deportiva. Gracias.

A mi diector _dg‘ )esbf el lk. Benpfami Sdnchez Corea
Ya que gmcb.§ a su ayuda y packenckr se formo wn gran equipo Y wn excelente resulfado.

A lo Facultad de Esll)dlas Syperiores Cuautitlon
Por ser fa Facurad donde estudis 4 woliosos afos Yy enconirs .a los mefores profesores y amigos.

A la Escuela Naclonal de Artes Pidsticas
Porque me pemitis forrmar parte de eltr, Gracias.

Al Lk Héctor Miranda Martinelll

Por agpoyarme pam fa realzackn de esta tesk, Y por rodo lo que aprendr de disefio en los Ultimos
semestres de la camrero. ‘

Al lk. Fdgor Osvaldo Archundie Gutidmez

Qukn me enseflo lo mejor de fa fotografia ddema‘s ae ser ml mejor modelo como fordgrafo y
profesor Tarnbleén por ser mi. amigo. Grackrs Osvaldo.

Al profesor José lgnacio Garcia Salgado
Por su vaollosa ayda en esfe trabgjo de tesis. VY su valloso mabajo como profesor -Gracks-.

Al lic. luls Garckh Martinez

Quien me abrid fodas fas puertas para hacer mi tabgjo como fordgrafs, su apoyo fue de gran
vala para mf




A lo Lk Violeta Carmona edltora de ki Revista G Digital
Por su hr}nensé‘ aﬁayb.éh la ‘elaboraclon de esta tesis. Gracks.

‘A fa FMG por agpoyar este mabafo de fesis, a todos Y coda. uno de sus hteg/antes.

Y a todas las personas involucradas en este proyecfa Ademds agradezco a fadas mis profesores
de la camera porque de cada uno de ellos me lievo o meyor adema’s aprend/ mucho, grackas a

Sus ensefianzas he mejorado como ser humano.

Agradezco con especkll admiracion y grallrud por su lbmpo at
Lk Netzahuakdyorl Galvdn y a lo. Lk  Gale lym G@nn

!t‘l‘t‘o!i.ﬁilOitlliiﬂlitiIri06‘0&0‘6-‘00‘0900’00!!‘90

PRI ONFIL LGP EINES




25 E L HE22HELED LB OR8PS ETOBTI LRI LEC I B ITBETRLR AP LEERD S LSO HEN

LDELICATORIA,

le agradezco a ml/ madre Vigila de Jesds Méndez Martinez, por fodo su apoyo, carkio,
comprension, ya que sin su ayuda nunca hublera logrado mi mefta.

A mis hermanos Tamesf V! Ortz Méndez y Miguel Angel Priefo Méndez, por su coriio y por
nuestra union. -£Fspero su tesis muy pronto-.

A ml familia

A mi te Eualla R Meéndez Marthez lgepd] ya que por ela soy tode lo que soy grackrs donde
quiera que eslds, eslaré skermpre agradecida contigo por Ius palobras ‘de . alienfo, apoyo y cariio. YV
a la lk Carolha Mendez Mortiez lqepdl por su apoyo. en fodo momento. Gracks. Skento no
haber hecho esto antes, y aunque hoy no puedan estar aqul conmigo, saben ka gratiud que yo
tengo para con usledes.

A mi e Bidlega Arabel Méndez Marthez

A ml ta Georging Méndez Marthez

A mi 1o Bulfano E£. Mendez Martirez

Con mucho carifio para mi primo Victor VW K Méndez.

A roda ko famila Meéndez Marthez y a ml abueky Rodolfina Martinez Corfés.

A mis profesores de gimnashka, qukenes me alentaron en la vido, ademds de influir en ella. De cada
uno de ellos aprendi lo valloso que es la gimnasia. Grackis por culdarme en los enfrenamienios,
por la gran packencia y fortoleza que me ensefiaron a fener

Al profesor Javier lara Guzmdn gracks por haber sido mi entrenador y amigo durante mmuchos
aros. -Aqui esta la lesls que fe promelt-.

Al profesor Tonantzh Rojas lyidn ya que de &l aprendl fodos los detalies ftécnkos que ohora me
han levado a ser una entrenadora de ginnasko.

Al profesor Rodolfo Rob’rguaz ya que es ml mejor efermplo como gimasta ya que él nunca ha
defado de serlo en fos mds de 35 afios que lleva denro de esfa aciividad en ko UNAM.




A Rogello /?aa’rguez“,(’eyek par ser mi _mefor amigo, entrenador maestro. - Sdlo me . queda deci.
grackas! . : .

A mi pro)’esor /_qnac/é z}razana'/né.«r. Con mucho carkio

Y a ftodos aquelos: pm/bsong& que durante mis entrenamientos estvkeron Skempre corumko.
Simbdilicamente agradezco a la gimnaskr yo que aprendi a nunca darme por vencida e infentorlo
ung y otra vez hasta lograr /o perfeccion. L

A mis amigas de gimnaskr por su alegriy, espontaneldad y entusiasmo. Grackas Margotl Dinorah,
Maribel efc. y agquellas con las que convivi en la gimnasio y aunque esfemos muy - lefos una de
la otra saben que los momentos lelkes que pasamos nunca los vomos a olvidor Para mi fue muy
imporfante convivir con flodas ellas, fue toda una aventura.

Y o todas agquellas alumnas (floreno, Dariola, Midred Celic y Raquell que estdn en ml corozon
Y que las entreno dia con dia en el gimnasio. Quiero y deseo lo mejor para fodas ellos.
Coda vna se feva de mi lo mejor -lo que les pude dar en lo gimnaska es /o mejor que Yo rfengo,
espero skempre les sirva en siuaclones diflles, grackas por ser mis alumnas y por aquantar ml mal
genio- Fspero que algun dia lleguen a estar en una gran seleccidn y que represenfen a nuestro
pas dignamente.

Con mucho carliio para fodas elflas. VY que sus obfetlvos sean akanzados. jSverfe!

l“0500.“0'6.05‘..!.06.!6"5045'6000.0ﬁioﬁ'illa-lo&‘llOliiOlCl'l‘Ol‘QaO

e




le’&‘l'lﬂli.'.iﬂiiQﬂa!QéeﬂailblObﬂ!ld’da—ﬂ(509&*!&69!!QQ&"GCG&CG&‘!OGQ

noIcE

Agradecimientos, Il
Dedicatorias, i
Indice, Wi
Introduccisn, X
CARTLLO 1
11 La Gimnaska, 2
111 Historia, 3
112 la gimnasia en los Estados Unidos .de Norteamérka, 10
113 la gimnasia en Méxko, 10 .
12 los Juegos Olimpkos, 14
12 la gimnasia en los Juegos Olimpkos, 16
13 Aparatos femeniles y el cSdigo de puntuacién, 19
13.1 El drea de competencia, 21 !
14 Federacién Internacional de Glmnaska (LG, 22
141 Federacién Mexicana de Gimnasla :[FM.G.), 24
14.2 Comité Técnico Femenil de la FM.G, 26
Fuentes consultadas para el capfulo 1, 27 '
Publicaciones periédicas consultadas, 29
Ofras fuentes, 30
CARfTLULD ¢
2.1 Antecedentes, 32
22 Elementos, caracteristicas y accesorios, 33
221 Cdmara, 33
222 Visor 34
22.3 Abertura [Diafragmal, 35
2.2.4 Obturador, 35
22.5 Autofoco, 36
2.2.6 Exposimefro, 37
227 Transporte de pelicula, 38
2.2.8 Objetivos, 38
23 Pelkulas, 40
2.3.1 Peliculas para aficlonados {verde) o profesionales (madural, 40




232 Pelkula reversible (diapositivas), 42
2.3.3 Pelkula negativa, 43
'2.3.4 Sensbiidad de la pelcula, 43
2.3.5 Marcas de peliculas, 46
2.3.6 Forzar la pelkula, 46
2.4 Fuentes luminosas, 47
2.4 lluminacién marginal, 48
2.5 Accesorios, 49
2.6 Otros, 52
2.7 Técnkas de la fotografia deportiva en interiores flocales cerrados), 52
2.7.1 Resumen, 56
2.8 Composkién, 57
2.8.1 Color, 57
2.82 Forrma, S8
283 Textura, 58
284 Volumen, 59
2.8.5 Ritmo, 60
286 Formato de la fotogratia, 60
2.8.7 Encuadre, 61
288 Centro de intéres, 61
2.89 Regla de los fercios, 61
2.8.0 Proporcidn dureq, 62
281 Syjeto y fondo, 65
2.8.12 Relaciones tonales entre sujeto y fondo, 66
2.9 Composkién en las tomas de gimnaska anfsﬁca femenl 66
210 Técnkas elementales, 67
210.1 Imagenes borrosas o desenfocadcs 67
2.10.2 Barrido, 67
2103 Secuenck, 68
2104 Congelar el movimiento, 68
2.10.5 Secuencia estrobdscopka, 69
2.1 Estrategias, 69
211 Exponer adecuadamente, 69

B FIILIBVIALEBES Y

it‘b'li.’.".‘ﬁ’.'?llIQQI0.00!0“'6‘000.9‘&'00!D‘Oboﬂ!




trtebs Pt ORI

2520 28% U002 L HPELLOAPLCDERBDIBLELIORLIUSEOTINODITOETRRIES

212 Enfocar previamente, 71

2.1.3 Profundidad de campo, 72
Fuentes consultadas para el capftulo2, 73
Otras fuentes, 76

LG 3

31 B comunkador grdfico, 78
3.2 la imprenta Y sus antecedentes, 82
3.21 Gutenberg, 84
3.3 la invencidn del papel 85
3.3.1 Propledades bdskas del papel para lrnprlrnlr 87
3.4 Sistemas de Impresidn, 90
3.41 Offset (Litografal, 90
3.4.2 Tipografia (Tipografia, Letterset y Flexogrcfhl 91
3.43 Huecografia o Intaglio (Huecografia -y Calcografl'a) 92
3.44 Serigrafia, 92
3.4.5 Otros, 93
3.5 Disefo editorial, 94
3.51 Marcaje, 95
3.52 Bocetgje y dummy 98
3.5.3 llustraciones, 101
3.5.4 Digramacion o formacién, 101
3.5.5 Impresicn, 101
3.5.6 Acabados, 102
3.5.7 Encuademacion, 104
3.6 Componentes del disefio, 107
3.6 Tipografia, 108
3.62 Color en la tipografia, 13
3.6.3 Mancha tipogrdfica, T4
3.6.4 Mediidn de las letras, 15
3.7 EHementos grdficos, 16
3.8 Reticula, 17
3.9 Color, 120
3.9.1 Tonos cdlidos y frios, 123




310 Original mecdnkio, 123
3.1 Compaginaclén, 125
312 Elementos conceptudles, 126
3.12.1 Punto, 126
3322 Lihea. 126
3.12.3 Tono, 127
3.2.4 Equilbrio/Desequilibrio, 127
3.12.5 Tenslon, 127
Obras consultadas para el capftulo 3, 128

Py i

R

41 Propuesta grdfica: Gym agenda 2002, 132
42 Disefio forral, 134 '
421 Reticula, 136
422 Margénes, 136
423 Thulos y espacio Interactivo, 137
4.2.4 Tipografia, 138
4.2.5 Fotografias, 140
426 Portada. 141
4.3 Secciones, 142
4.3 Presentaclén, 142
4.3.2 Personal, 144
4.3.3 Agenda Mensual, 144
4.3.4 Actividades 2002, 145
4.3.5 Direcclones, 146
4.3.6 Notas, 147
4.3.7 Calendario, 149
4.4 Color, 149
4.5 Papel y encuademnado, 151
46 Impresidsn de Gym Agenda 2002, 151
4.7 Software utilizado, 153
Fuentes consultadas para el capitulo 4, 154
Conclusiones, 155
Bbliografia, 160

PR EIR TSV OET I EIPE AP ILIVVRIBE BRSPS HIRRER LIV ISP EIPEIIIIRIENEEIT DR




LE BRI CII TN TE LR AT R TETAEI QLTI II SR OEDI L L PE 2 TAPNEVIOIIAE DO R

NTRODUCCIONY

El deporte acreditado como gimnasia artistica ha estado unida con los origenes de la humanidad,
anterlormente  la  gimnaska fue un deporte que se practkaba por muchos objetivos que fueron
transformdndose con el tiempo. El deporte fue répidamente difundido y hoy es conocldo por miles de
personas en el mundo. Sin embargo el deporte gimndstko no es apreckado como una ejecucidn artistica,
de hecho el ser humano actual, percibe al deporte como la accién que le  traerd benefilos fiskos al
ser humano Yy eso es lo que peicbe la socledad en general sin entender que hay otros aspectos no
menos importantes dentro de las actividades deportivas.

Pero por ofra parte, en el mundo se estdn viviendo notables cambios que afectan a muchos sectores
de la socledad, es especialmente interesante en el disefio.

Una teorkn que ya es aprobada por muchos estudiosos, es el hecho de que el deporte es una fuente
Inmensa de recursos tecnoldgkos, clentificos, de mercadotecnia, artisticos de moda, etc. ;Quién puede
olvidar los trajes especkiles de natacisn que se elaboraron a partir de estudios clentficos y de disefio
que se observaron en las Olimpkadas de Sydney 2000?, io los zapatos bkolor que utilizé lo mexicana
Ana Guevara en la prueba de los 400 metros planos?, el esfuerzo en salto de caballo que hizo la
mexicana Denisse Lépez en el Superdomo de Sydney o la amplitud y wvuelo de aquella fantdstica
rumana Andrea Raducan, primera rumana en ganar el titulo olimpko en "dll around® después de Nadia
Comaneci. Todo esto lo podemos constatar en fotogratias deportivas, pero e conunkador grdfico no aspira
a una fofo de reportaje. su obfetivo es comunkar que esa comunkacion provogue una necesidad. Tormar
fotos artfstkas y unidas con el disefio, establecer la unidn entre clencia, belleza y deporte, es un punto
de partida muy impertante que nos permitird crecer en cuanto a creatividad. Ultimamente todo tiene que
ser disefio, es asf como en este caso hay muchos gimnasios de la especkilidad que estdn abriendo sus
puertas al piblico y necesitan del disefio, este puede ser parte de su identidad corporativa; por otra parte
en estos gimnasios entra plblico potencial que demanda informacién y los folletos son de gran utilidad
tanto para el piblko demandante asi como para la creatividad del comunicador en el disefio; en las
competencias distritales, regionales, nacionales e intemacionales podemos observar el gran dlcance que
tiene el disefic de Invitaciones, gafetes, memorias, playeras, pants, pdsters: promoviendo el evento
deportivo. O tal vez a nuestro cliente le agrade el disefio de calendarios, pins o como lo tenemos
presente en esta Investigacidn el diseflo de una agenda. Tenemos presente ejemplos reales con la
reclente aperfura de un espacio en medios impresos en la Revista G, drgano ofickal de la FMG
Federacidn Mexkana de Gimnaskt AC) 6 la pdgina de Internet wwwrevistagcom/l. En esta se exhiben




Importantes  conceptos de comunkacién Yy difusion  del deporte, aqui se exponen todos nuestros
conocimientos como comunkadores grdficos, es asf de esta manera que el resultado de disefiar en el
drea deportiva es negocio y comunicacion, y es alf en donde debemos trabgjar con mucho énfasls.

£n esta investiyacion se dan los elementos necesarios para una serie de folos deportivas fas cuales
pueden ser parte fanto de un medio de comuniaclsn o en dste caso el disefio de una agenda
para promover a un cliente.

Nuestra labor es importante y una vez mds se da testimonio en esta investigacidn, el comunkador no
debe restar Importancis a clertos sectores, el foto disefio deportivo, como yo lo llamo, debe ser
propositivo Yy no una copla académica, se deben aportar nuevas tesls para el desarolle y crecimiento
que en un pafls como Méxko no se ha fortalecido la Imagen del disefio ante sus clientes y el publico
en general.
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1.7 La Gimnasia.

Hablemos del deporte de la gimnaski artstka femenll, qué es, cémo se origing, sus objetivos y logros,
todo esto se retdne en este primer capftulo de Investigacisn. Como primer punto es necesario saber el
significado de la palabra gimnask: tenemos que en el diccionario estdndar la palabra gimnasla significa:
*ejerciclo muscular sistemdtico, arte de desarrcliar y fortalecer el cuerpo mediante el ejercklo®, esta mds
bien es una definkidn general, sin embargo no toma en cuenta ofros aspectos importantes del deporte.
En el dicionario deportivo, nos dice que la palabra se deriva del griego gymnasiumn que quiere decir
‘un lugar para ejercitarse desnudo™; esto es légko ya que como se sabe en la antigua Grecla se
practicaba el deporte al desnudo.

Por otra parte en el Dkcionario de los Deportes; la palabra significa: "arte de ejercitarse, de fortificar
el cuerpo por medio de un clerto nimero de ejerckios fisicos™, esto es verdadero, sin embargo aun
no logra damos con defalle lo que verdaderamente significa la gimnasia.

SI nosotros definimos la palabra esta quedaria de la sigulente manera: "La gimnasky es el ejerckio y
entrenamiento continuo fisko y mental que desarrolla las capacidades motrices, pskolégkas y estéticas
del cuerpo humano con el fin de ejecutar elerckios de exactitud, ritmo, destreza, potencia, fuerza, belleza
y elastiidad®.

Sin embargo encontramos la definkién correcta ko cual es la siguiente: ‘Lo gimnaska comprende la
realizacion sistemdtica de una serie de ejercklos que utlizan aparatos especklizados como los anllios, las
bamras, el cabdllo con arzones, la viga, y el piso. El objetivo es competlr para demostrar la fuerza, la
agilidad, la coordinacion, el control corporal y el acondiclonamlento fisico, asf como el control mental y
del temperamento. No basta con controlar el cuerpo sino tambkén la mente”

Todo ello es lo que redine la gimnasika y hace de ella un deporte de los mds completos que existe
en el mundo, podemos decr tambkn que la gimnasia se transformma entonces de un deporte a una
expresién artistca. *
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111 Historia

La gimnasia se remonta - a los tlempos mds remotos, se cree que la gimnasia es originaria de Grecia,
sin embargo la gimnasia como ofros deportes corporales son - tan antiguos como las mds viejas
civilizaciones. Por eJemplo hace ya unos 5000 afios en China y la India fueron codificados unos ejerckios
fskos. En India ademds de sus danzas se practicaban una serie de juegos.

Los egipcios también practicaron la gimnasia, por aquel tiempo la gimnasia ya era muy blen aceptada
por la Dinastia XIX timperio Nuevo, Ramsés gobemaba en los afios 1290-1224).

Debido al conocimiento de los monumentos la lucha y la gimnaska debleron apasionar mucho a la gente
en la época del primer Ramsés. En las paredes de muchos hipegeos los arquedlogos han encontrado
dibujos de luchadores. con mucho detdlle. Por elemplo, una caracterstica particular, es que para evitar la
menor confusién en las presas, ol entrelazarse los miembros de los luichadores, uno se encuentra pintado
de negro y su adversario lo esta de rgjo.

Con posterioridad los griegos conocen y se dedican a la gimnasio, gracias a esto se ha dado su
denominacién hasta nuestros dfas. Por aquel entonces el objetivo de la gimnasks era mas que nada
terapéutico, deportivo y militar. En todas las ciudades de Grecia se contaba por lo menos con un
gimnasio, donde los varones jévenes y adultos podian entrenar, este entrenamiento era parte esencial de
la educacisn en Greck. Ademds de que la gimnasia era un deporte que se tenia que trabajar en
términos generales en un gimnaslo. El gimnasio era un conjunto de locales destinados a la educacisn
fisica para la juventud, a los ejercicios corporales que el griego se Imponk para sf mismo, como deber
a la patia y a la redlizacién de ejercikios metddicos. En fin, también comprendian todas las variedades
de la gimnasia.

Los gimnasios griegos usualmente consistan en pistas para las careras pedestres, el lanzamiento de la
Jabadlina y el juego de la pelota; tambkn se encontraban los recintos llenos de arena para la lucha, el
pugllate y el pancracio (del griego pankrarion antiguo combate de origen griego al cual fueron muy
aficionados los romanos, y en el que se permttian la lucha, el pugllate y toda clase de medios para
derrbar al adversariol

Los gimnasios se ubicaban cerca de un rfo para que los atletas pudieran refrescarse con el bafio. También
se enconftraban alamedas de drboles, principalmente de acackas, que daban sombra a los atletas y
espectadores.

Hippasos (historiador griego) atrbuye a los lacedemonios la invencidn de los gimnasios. Muchos ofros
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opinan que su Inventor fue Asclepsias en el afo 1321 a.C

Con el proceso de la cultura griega aquellas pistas naturales y palestras enarenadas, que se encontraban
al aire libre, poco a poco se convirtleron en Instalaciones confortables. La transformacidn se inicis en el
siglo VI a.C; sobre los pistas que se conservaron se levantaron edificios.

En Atenas los gimnasios mds antiguos, se encontraban fuera de la ciudad, entre frondosas alomedas
y terrenos que eran consagrados a divinidades. Los mds importantes de aquella época fueron el Lkeo
la Academia y el Chosarges® El gimnasiarca era el ofkilal responsable por la conducta de los deportistas
en los deportes, juegos y festivales poblicos, tombién se consideraban como los directores de las
escuelas. El gimnasrae era la persona encargada de ensefiar y entrenar a los afletas.

La historia del desarrollo del gimnasio se puede dividir en cuatro perfodos:

a) Periodo primitivo el de los dromos cretences y lacedemonios flugar donde se celebraban
las carreras), contaban con. simples pistas sin construcciones fijas.

bl Periodo arcako, perfenecen a este los antiguos gimnasios atenlenses; con jardines,
prados y avenidas o dromos para carreras y una palestra rudimentaria para o lucha Ise
construygeron en la época de Pisltrato y Perkles)

¢} Perfodo helénko (del siglo IV al siglo !l a.Cl] con gimnasios de construccidn hecha de
pledra con pistas techadas de largos pdrticos contiguos a la palestra, tal como en Lliurgo,
representados de una manera completa por los edificios de Olimpla.

d) Periodo grecoromano, en ese entonces hay notables camblos, la palestra. nicleo del
edificio, ocupa el centro del cuadro de pdricos. AQul se encontraban inmensas fermas
romanas {combinacisn del gimnasio griego y de los baRos romanos).

Se conoce que los ejerckios mds antiguos de la gimnaska fueron el pugiato, la lucha, la carrera, el
lanzamiento de la jabalina, del disco, el tro con arco, los cameras de camos y los saitos.

Se die que cuando los romanos conquistaron Grecks se adoptaron todos los ejerckios, en especial los
que se prestaban a presentaros como espectdculo. En el affo 264 a. C, se realiza en Roma el primer
combate entre gladiadores durante el cual 3 parejas luchan en la celebracién de unos juegos funerarios.®

Bajo el imperio de los Césares, se les Imprimié un cardcter cruel y sanguinario y mds tarde el juego




entre afletas se convitid en un combate entre gladiadores.

Con la llegada de los romanos los gimnasios también se transformaron; las palestras flugar donde se
luchal, se convirtieron en balnearios.

Muchas veces entre los romanos en el campo de Marte, los campamentos, los ejerciclos militares, las
marchas y los trabajos ptblicos sustituyeron a los gimnasios en Grecla.

Sin embargo se tiene ofra tfeorks de lo sucedido con la gimnaska en Creclr que puede explicamos por
qué cayd en desuso: Se dke que los grlegos infentaron introducir la gimnasia en el periodo romano,
pero éstos no le dieron mucha importancia a la tradkidn, ya que entre los romanos se menclonaban
historlas de actividades licenciosas que se llevaban a cabo en el gimnasio, una de ellas fue la
hornosexualidad.”

Muchos romanos no estaban de acuerdo que el sistema fuera adecuado para el entrenamiento militar,
aunque en algunos casos los romanos adoptaron algunos métedos griegos para el mismo entrenamiento,
por ejemplo: ellos utlizaban el caballo hecho de madera para montar y desmontar. Al final del perfodo
romano la gimnasia se incluyd en el sistema educativo y se le considero como una “clencia atlética®.
Poco tiempo después cays en desuso y para los Juegos Olimpkos del 393, FlavioTeodosio | el Grande
abolié la tradicién y con ello se dio un golpe grave a la gimnasia, ademds los antiguos cristianos, quienes
tiempo después, implantaron la religién ofkial del Imperioc Romano, abolleron los juegos publicos, por
considerarlos  sangrientos, en el afic 399 a. C. se suprimen las escuelas para gladiadores.

En la Edad Medk la gimnasia fue olvidada, salvo por la nobleza. En los siglos X al Xl los ejerckios
consistian en batallas en donde los adversarios, agrupados en compafifas, luchaban en un terreno durante
un tiempo lmitado. Hacla el siglo Xl el tormeo se celebraba en un campo acotado. Muchas muertes
se dieron en estos campos, pero el espectdculo sequia, a pesar de las prohibkiones del rey concilios
y excomuniones.

Catorce siglos pasaron para que la gimnasia fuera relanzada en Europa. Ademds muchas ldeas cambiaron
con el Renacimiento, fue entonces como un mMmédiko italilano nombrado Mercuriall escriblé un magnffico
lbro para aquella época: "De arte gymnastka® que fue publicado en 1573.

Se fenk la idea por aquel entonces de que la gimnasic era un medio para acrecentar el vigor y la
salud del individuo. Se deduce de los escritos de Mercurkli que él conocra la gimnasika griega y las
précticas de balneacién romana®

Fissofos como Montalgne, Lutero y Jean-Jacqques Rousseau, ~en’ su’ *Emilo® lbro Il expresaba la
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necesidad del hombre de expresar su vigor estas ideas Influyeron en la educaclén e induckan a la
practica gimndstica. Estos se convencleron de que la gimnaska era el medio mds apropiado para el
desarrollo de la salud. Aunque en el siglo XVII se olvidaron nuevamente de los ejerckcios fisicos y se
dio auge a deportes como la equitacidn, esgrima y los Juegos de pelota, asf fue hasta la primera mitad
del siglo XVIII, aunque después y debido a los estudios fisiddgicos se modificaron las concepciones sobre
los ejercicios corporales.

En el siglo XIX en 1800, se da un gran impulso a la gimnaska actual con 5 precursores, todos ellos
con f&mulas  distintas:

1- Jean-Henrl Pestalozzi de Sulza

2.- Per-Henrk Lling 1I776-1839), padre de la gimnasia sueca, fue el mds Influgente en toda
la historia de la gimnasia enfra en contacto con las ideas de Guts Muths a fravés de
las palabras de Nachtegall en un trabgjo de 1820 llamado *Utlidad de la gimnaska para
el soldado® con lo cual Ling concreta sus ideas sobre la gimnasia. Su sistema se traducka
en menos énfasis en la fuerza y mds en lo ritmico, la soltura, facilidad y fluidez del cuerpo
- un ejemplo, son los eglerckios en piso-. A este sistema se le denomind Skferma Ling
este habk tenido gran éxito e influencia en el crecimiento de lo gimnasia en Escandinavia.
Ling publka un tratado de gimnask donde €l establece una clasificacién genérka, ya que
divide de manera clara y precisa los aspectos pedagdgkos. estétios, higiénikos y de valor
o aplicacién  militar.

3.- Friedrkh Ludwing Jahn, fue el creador de uno de los primeros gimnasios de la era
modema que fue instalado en Berllh en 187, denominado 7unverein Es considerado como
el padre de la gimnasia. Estudid libros como: “El libro de la gimnasia para la Juventud
y el libro didéctco de "Guts Muths" que leyd con notable Interés. El hacka énfasis en
los ejercklos de fortalecimiento en el entrenamiento. A él se le debe la invencidn de los
aparatos gimndstkos como por ejemplo: las barras paralelas, los anilos y la barra
horlzontal. Jahn ademds de haber sido un soldado, agente secreto y un militante idealista
fue el responsable de establecer un largo nimero de gimnasios ademds de ser fundador
de la Asoclacisn de Gimnask Alemana. Sus ideas se propagaron por toda Europa. El
sistema de Jahn domind por mds de 100 afios hasta la Primera Guerra Mundial. Por clerto
como Jahn muchos ploneros de la gimnasia fueron Intelectuales, estudiantes y filslogos.

4.- Francols Amords y Ondeano Marqués de Sotelo 1770-1848} coronel del gJército espariol,




exillado en Parfs por razones de orden politico, fue tambkén renovador a principios del siglo
XIX. Llas ideas de Guts Muths también fueron tomadas por Amords. La gimnaskn de
Amorés es una combinacidn de las Ideas de Guts Muths, Jahn y Pestalozzi y las propias,
sus rlesgos acrobdticos merecieron severas criticas por parte de Clias cuya gimnask seguia
los puntos pedagdgkos de Guts Muths. Renovd los eglerckios fiskos. Fue el primero en
observar que el ritmo tenfa un papel preponderante Yy que este ritmo lo podia subrayar
mejor la muiska. Amords explicé su método basado en datos clentfficos. El andlisis de los
movimientos, o sea. los alumnos mecanizaban el movimiento por la repetkidn constante
que se llegaba a hacer exploré perfectamente las condkiones fiskas de los alumnos,
Amords fue un hombre Importante en la gimnask. Hoy se siguen poniendo en prdctica
sus tépkos como el ritmo, la mecanizacldn, la elegancia y condkidén fiska.
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5.- Capitdn Phoklo Clias 11782-1854) que fue designado para ser lhstructor ’dé; gimnaskas en
la Armada Britdnica, que fue establecido en Aldershot y al gimnasio se’ I‘ev’,ck,ondcfa como
«The Shop: tlempo mds tarde este se conviié en un enorme centro. de Instalaclones
militares. : o ;

0800V 00t et e

*figuran en este perfodo algunos nombres como: Nachtegall  (1777-1847) danés . de
nacimiento propagé en Escandinavia las Ideas de Guts Muths. En 1799 funda - el primer
instituto  privado de gimnasia en Euwropa. Las ideas las extrgjo del texto de  Guts Muths
*Gimnasla para jévenes® 793). Bagjo la influencia de Nachtegall se introduce  en 1801 la
gimnasia como asignatura en la ensefianza primarks Y en 1804 se funda el Instituto Militar
de Gimnasia; Sir Thomas Armnold de Inglaterra, 1795-1842) aunque no pertenece directamente
al campo gimndstico, sin embargo ofrecis contribuciones.

Es entonces durante la primera parte del siglo XiX cuando surgen fres sistemas de la gimnasia.
al El sistema Alemdn
bl E sistema Francés

<) El sistema Sueco
.-Fl sistema Alemén

Se caracterizé por’ la redlizacién de elerckios complejos sobre aparatos gimndsticos enfatizando en su
elecucion correcta [voluntad, constancka, tenacidad y fuerzal, este sistemma se denoming gimndstica.
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Fredrich Ludwing Jahn, se le considera precursor del sistema Alemdn de . la glmnasla cred el primer
modelo de gimnasios alemanes en 180 R ..

E Eiselen y A Spless {1818-1858!} incorporan ejercklos de orden al slsterno alemdn lntroducen da gimnasia
para nifias utiizando ejerckios con pesas livianas, saltos y natcclén 7 ;

En 1900-19T esta escuela se mezcla con dos vertientes, la gimnasia modema que lncluge rmnlfestaclones
atisticas de Jean Georges Moverre (1727-1810) creador del ballet de occkSn Fruncols Delsarte (181-1871
en el siglo XIX e lIsadoro Duncan (1875-1929] en el siglo XX g

la segunda vertiente es de Emllic Jacques Dalcrozae (1865-1950) expone Ideas sobre madska y danza;
el expresionismo de Isadora y el ritmo dalcriziano Junto con las ideas ‘de Pestalozzi abren el camino
a la gimnasks moderna enriquecida con la utlizaclén de aros, clavas y pelotas con medidas establecidas
{Gimnaskr  Ritmikcal.

El sistema Francés

Se caracteriza por su contenido miitar este sistema  incluia 'Q]erc'kv:'rlos' de_marchas y carrera de juegos
diversos: esgrima, equitacién, lucha, atletismo, patinaje, ejercklos acompadados de ritmos Y cantos, danzas
y ejerciclos gimndsticos generales. '

Francisco Amords y Ondeano fue el precursor de este sistema que incluki tarjetas para controlar datos
en cuanto al desarrallo fiskco.

En este perfodo surgen 2 manifestaciones de la gimnasia; una con cardcter cientffico y enfoque biolégico
o seqa, la relacldn entre el ejerckio fisko-salud, enfermedad.

GCeorges Demeny (1850-1917) pedagogo y fisislogo consideraba que las tareas de la educacisn fiska eran
el fortalecimiento de la salud, lograr la belleza de las formas y del movimiento del cuerpo y el desarrollo
de la agiidad y de las cualidades del hombre.

El sistema_/ueco

Se considera precursor a Per-Henrk Ling, quién le da un perfil higiénico, analiza las posturas viciosas,
utliza aparatos auxlliares para hacer mds efectiva la accldn muscular y comregir las deformaciones del
cuerpo  humano.

El sistema se caracterlza. por la simetrio, angulosidad y lo recto.




Se: encamlnaba: : esarrollar dlferemes segmentos del cuerpo. Se utilizaban ademds, saltos, volteretas,
: movlmlentos de‘ agﬂldud y Ios _]uegos -

Es' asl como la

‘De 1800
De 1900 ,
De 1939 en adelqnte S ‘eﬂ - las ﬁ'\eas: de 1rabq]o a segulr surgen nuevos aportes
técnicos, sistemndticos g metodoldglcos’ kg

Toma auge la gimnaslka como con#ecuenCId de las ideas de estos personajes ademds el estudio de sus
sistemas, se propaga por foda Europa, es entonces cuando se funda un gimnaslo en Dessau (Alemanki),
poco a poco se propagan muchos mds en Dinamarca, Suecia, Prusia, Alemania, Suiza, Francia y todo
el resto de Europa. En Inglaterra la primera escuela fue construida en 1859.

En 1860 la oficina de guerra de Cran Bretafia formé la -Ammy Gimnastk Staff después,s;ef;fconvlnlé en
lo “Ammy Physkal Tranig Cops* IAPTC) una unidad que desarrollaba alfos efectos benéficos en el
entrenamiento y la salud de los soldados britdnkos.

Fundada en 1862 la Socledad Gimndstica Checa, el Sokol [dub deportive masculinol, -fue el primer gimnasio
construido en Praga.

En Europa y Breftafia clubes y escuelas adoptaron al Twevo deporte’ En 1890 los primeros clubes
britdnkcos formaron la Amateur Gymnastic Assoclation y tuvieron su primer campeonato en 1896. Afio en
que se revivieron los Juegos Olimpkos de la era modema, en los: cudles la gimnasia fue Incluida.

Los objetivos de la gimnaskn a lo largo de la historia han camblkido de la siguiente manera:
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Los objetivos de la gimnasio:

Periodo

Objetivo

Prehistoria -

El objetivo de ks ejcicios fikos fue ko lucha por la vida. Adieskorrento
pra lo coceria Y guerra. :

Antiguedad ll.e_juno‘ y Cercano Orientel

B oljetvo era relgioso, ferapdutico y pora el ac

Perfodo ckisko Grecia, Atendas)

B dudodano Wégral teropéutico, deportiv

) Lusmmum.elgmm.ddmdnnrﬁ;ﬁadﬁubﬁdu

B cobalero, ka hucha por los ideales religiasas, el respeto hoda ko nujec

Randd’rriam li-brmnisnn) .

F pisnmo, Enciciop a pcidn de los Idedles désicos, la vida
natuwral cof a k los e fisicos como “agentes” de
educadén.

Tempos rmdernosgmmnwdneos

B homire como unkdad Pskoldgin en sus aspactos fisico-psiquico e
intelectual

1.1.2 La gimnasia en CEUU.

los norteamericanos se basaron en el sistema alemdn en la mitad del siglo XIX. Los alemanes que
emigraron a Amérka formaron las primeras socledades gimndsticas. Nombres como Ticknor, destacado
linglisto; Karl Beck qulen habk sido profesor en la Universidad Latina de Harvard; Kad Follen quien
ensehaba literatura alemana en Harvard y Franz Lieber quien fue profesor de alemdn y gimnaska en
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Harvard son los que figuran como promotores del deporte en esta: nacksn En 1817 un’ glmnasto militar
fue ablerto en lo academia militar de West Point. : [

En Norteamérica las cosas sucedieron un poco mds rdpldo, hqbbn glmnaslos en ‘Round Hill Schall,
Northampton, Massachussets en 1823, un gmnasio alemdén Tuvereh fue constmldo en ‘Cincinatl en 1848,
ocho afios mds tarde Princeton se convirtié en el primer coleglo en tener un glmnaslo y en 1879 el
gimnasio Hemenway se encontraba en Harvard. : :

Las myjeres no fueron miembros de las sociedades sino hasta 1904 La prlmera clase Impartida para
myleres en la gimnasia fue en Mt Holyoke Colliege,. South Huddleg Mcssuchussets en 1862, por 1865
se fundé un gimnasio en St. Louls, cuatro afios despuds de que el prlmer glmnoslo YMCA fuera ablerto
en San Francisco, Califomk, Meanwhile.

Pero ain asf la gimnasia no fue una. prioridad para vlasvrnjm'jj‘e:,rves". en las escuelas, ni para las pequefas
y mucho menos atn pora las® adultas. Ya en 1920 fue ’pdﬁe 'de un programa de educacién fiska.

En 1897 la Amateur Union [AAU) se convirtlé enla: rnd‘lmcl lnstanck: del deporte en Norteamérica y
su primer campeonato fue celebrado en 1931

Lo AAU siguis gobemando al deporte hasta que en 11963 'se convierte en la United Stares Gymnastks
Federation  (USGFL®

De la gimnaska artistica femenll en los Estados Unidos de Norteamérica sobresalen nombres como Mary
Lou Retton, quien en los Juegos Olimpkos de 1984 gand el thulo all around. Kim Zmeskal gana el
campeonato Mundikil de 1991 en all around y en los Juegos Olimpkos de 1992 forma parte del equipo
que gana bronce. Shannon Miller [ninguna ofra gimnasta en EE. UU. ha ganado tantas medallas olimpkas)
7 medallas olimpicas, 2 campeonatos mundiles. Ademds en los Juegos Olimpicos de Aflanta 1996, EE
UU. con 7 Jjovencitas (Shannon Miller Amanda Borden, Amy Chow, Dominique Dawes, Dominique
Moceanu, Jaycie Phelps y Kerri Strugl, entre ellas Shannon Miller gana EE. UU. por primera vez la
meddlla de oro por equipos, un logro que ha signifkado mucho para los afkionados norteamericanos a
este deporte.

1.1.5 La gimnasia en México

A principlos del siglo XIX se dio un gran impulso a la gimnasika en Europa y poco tiempo después llegd
a Méxiko; para ser exactos: el 25 de Dklembre de 1849, el entonces Secretario de Guera y Marina:
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Mariano Arista decreté la . obligatoriedad en los cuerpos del gjército y de la guardia naclonal de Distrito
y Territorios Federales, este es el primer intento ofkial de promover el deporte, es asf como en el articulo
2° contenia lo sigulente: "Se ensefiard por la instruccidn de la gimndstica adoptada y mandada observar
por el goblemo francés en sus ejércttos”, por lo tanto no es de extrafiarse que los primeros instructores
de la gimnask fueran franceses, es asf como se contratan a éstos como entrenadores en el Colegio
Militar de Perote en 1863, durante la presidencia de Benito Judrez.

En 1885 se crea el Club Alemxin, a este club concurian el presidente Porfrio Dioz, sus hijos y miembros
del goblemo.

En 1908 se crea la Escuela Magistral de Esgrima y Gimnasks bajo la inkiativa de Justo Sierra que se
inaugura en 1909 y la primer generacién se gradda en 1913, afio muy difcil en la historia mexicana, ya
que se enconfraban en guera civi, los profesores que laboraban en esa escuela fueron Incorporados
a las unidades del Ejército y la escuela finalmente quedé abandonada. De 1908 a 1923 y bgjo la
administracidn  obregonista se funda la Dlrecclén de educacién Fiska la cual queda a cargo del profesor
José F Peralta. El profesor Peralta Instituye ko Escuela Elemental de Educacidn Flka donde adiestra a
estudiantes como profesores con un plan de estudios de 3 afos. De este plantel salen 3 generaciones
de profesores e iniclan su trabajo cuyo objetivo era: el de fomentar el deporte en las escuelas piblicas,
dependencias ofkkiles, y en el interior de la Republica.

Fue a parlir de 1922 que la educacidn fiska se hace obligatoria en escuelas secundarias y primarias y
optativa en escuelas de ensefianza superior.

Clubes deportivos conocidos como los MICA y algunas secretarfas de Estado Impulsaron al deporte. Los
jévenes de la Ciudad de México buscan, por aquel entonces, llanos para practiar los deportes. Entonces
el goblemo capitalino decide construir los parques deportivos Venustiano Caranza y Plan Sexenal alld por
los afos 30's, tambkn por esos afos el IPN inaugura el estadio Camino Diz y se amplian las
instalaclones del Deportivo Haclenda. En 1927 la Universidad Nacional de México abrié la Escuela Nacional
de Educaclén Fiska, ésta fue clausurada en 1934. En 1936 el Departamento Auténomo de Educacién Fisica
de la SEP crea la Escuelo Normal de Gimnaski, mds tarde es sustitulda por la Escuela Nacional de
Educacisn Fiska.

El 29 de Octubre de 1938 se redliza el primer concurso gimndstico en el desaparecido Estadio Nacional.
En las cludades de provincia la juventud se aficiona a deportes como el futbol, béisbol, basquetbal, etc.

En 1923 llega a Méxko el conde Henry de Bailet Latour vikepresidente del COl, que deseaba la
ofilacién de Méxko al organismo, reclbe total apoyo de Pedro Rincén Gallardo, y por convenlencia de



- dgrupacién del deporte nacional, solichta el Ingreso al COl y a la partkipacisn en los Juegos Olimpicos

de Parls en 1924. Tambkén se proponen celebrar los Juegos Deportivos Centroamerkanos. Y para
Noviembre de 1923, lo asamblea del COl aprueba la dfillacidn de Méxko y se constituye en ese mismo
afio el Comité Olimpko Mexkano (COMI Lla Alianza Olimpka Mexicana reckn creada, a su vez se
convierte en la Confederacisn Deportiva Mexkana (CODEMEL, que tuvo cardcter oficial hasta el 22 de
Febrero de 1933, distinguidos representantes del deporte y goblemo estuvieron presentes. Fue cuando el
presidente Abelardo L. Rodriguez confa la direccidn de la CODEME al profesor Ldmberto Alvarez Gayou.

En competencias intemacionales Méxko celebra los primeros Jueges Deportivos y Centroamericancs en
1926, 261 deportistas asistieron sin embargo la gimnaska no fue parte del programa.

En 1955 se redlizan en México los Segundos Juegos Deportivos Panamericanos donde se Incluye a la
gimnasia.

En los Juegos Olimpicos Méxko gana su primer medalla en Los Angeles 1932 en box con Francisco
Cabafias y tiro con Gustavo Huet, las 2 medallas son de segundo lugar, obteniendo asf la plata para
México.

La actividad de la gimnasia -es materia de la FMG que a su vez es dependiente de la Confederacion
Deportiva Mexkana. La gimnaska en Méxko inkka una nueva etapa en ocasisn de los XIX Juegos
Olimpicos, desde entonces crece una aficién nacional y se cuenta con las Instalaciones y entrenadores
del Centro Deportivo Olfmpico Mexicano.

En general los Juegos registraron una partklpacién de 5531 deportistas, 781 eran mujeres.

La vencedora en la gimnasks artistca fue la checa Vera Caslavska pero adn con las rusas en los puestos
subsecuentes.

Méxko no ha sobresdlido en esta disciplina deportiva, desde que inklamos en los Juegos Olimpicos hasta
la fecha México ha tenido 2 exponentes: Brenda Magafia y Denisse Ldpez, ésta ultima se le considera
como una de las mejores gimnastas en Méxko, debido a la gran actuacisn en Sydney 2000, ya que
se coloc en las finales por aparato, concretamente en Salto de Caballo, con otras 7 atletas, entre las
que se encontraban las campeonas rumanas Simona Amanar Andrea Raduwcan y la rusa Elena
Zamolodtchicova, esta ultima gand la prueba, sin embargo se tenin todas las esperanzas a favor de
Denisse Lépez que era la ex campeona mundial universitaria dentro de esta prueba, Denisse gand en
1998 el tomeo mundial en el universitario realizado en la cludad Hallana de Palemo”, pero en las finales
por aparato de los Juegos Olimpkos de Sydney no gand, en los dos saltos tuvo errores fatales que
al igual que en los Juegos Panamerkanos de Winnipeg la llevaron hasta el dltimo lugar, en las olimpladas
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su promedio fue el mds bajo 8.843, la prueba la gano la rusa Elena Zamolodichicova.

México cuenta con grande‘s instalaclones y jévenes que pueden llegar a ser promesas para Atenas 2004,
la préxima sede de los Juegos Olimpkos. Ademds se han organizado grandes eventos con el fin de
invitar y difundir el deporte. La Federacisn Mexikana de Gimnaski ha sido el responsable de estos
eventos que son fan importantes para el desarcllo de la gimnasia en nuestro pafs.

1.2 Los fuegos Olimpicos

Son competencias deportivas Internacionales organlzadas cada cuotro afios por el Comité Olimpko
Internacional. Estas competencios son ablertas a todos los pakes afilados y lo historia de los Juegos
Olimpicos se remonta a varios milenlos atrds, al siglo IX a.C, estos origenes forman parte de una
leyenda, el historiador Pausanias afrbuye su creacidn al héroe Hércules Tebano.

Sin embargo no se conoce ningdn dato realmente preciso de las competencias olimpkas, de otra manera,
tenemos que entre 1360 y 1350 a.C. Pelope, nleto de Zeus, celebr6 en Olimpla unos Juegos, estas eran
competiciones, mezclas de fiestas votivas y culturales, de celebracién a acontecimientos o persongjes
importantes, donde se incluian pruebas deportivas, Y su objetivo primordial era rendir culto a sus dioses.

la primera referencia fidedigna data del afio 884 a.C. cuando Ifito, rey de los eclos, y que por aquel
entonces dominaba Olimpia, firmo un armistiio junto con el legislador espartano Lkurgo y el rey de Pisa,
Cledstenes, en el cual declaraba Inviolable —sdlo por unos diis- el terreno, asf como la vida de los
participantes, una tregua sagrada llamada ekecherio, un acuerdo de paz entre guemas que oficializé la
celebracién de unos Juegos deportivos, cada cuatro afics Yy para que los hombres dejaran sus armas
y compitieran en paz® De esta manera, cuenta la historia que Ififo vio redlizado su suefio debido al
designio de la célebre pitonisa del Ordculo de Delfos, donde él la Interrogé para preguntarle qué podia
hacerse para terminar con la peste y la guerra que hacka mella en su estado: "Restaura los Juegos
Qlimpkos para calmar a fos dioses *, le respondié. De esta manera Olimpia, un valle situado al noroeste
del Peloponeso, a poco menos de 350 Km de Afenas y a cincuenta del mar Jénico, queda como una
especle de “ciudad ablerta”, ante la cual los hombres complten en busca de la glorla deportiva. Pero
no es sino hasta el afio 776 aC. que se escribe por primera vez el nombre del campedn olimpico
u olimpidnko, su nombre fue Corobos un pastor o cocinero de Alfea (Eidal que gand la prueba del
"estadlo» 0 dromo que en ese entonces era una vuelta que ahora equivale a 192. 28 mefros.

El programa olimpko toma cada dika mds auge hasta que en 472 a.C. se extiende a 5 dias. Para




participar en los Juegos Olimpkos: de .la antigiedad eran necesarias. clertas condiclones, cinco a saber
ser griego libre Ino esclavol, - hjo: legftimo, no -estar deshonrado y haber entrenado 10 meses anteriores,
el dltimo, de manera especial, en. Elis.los juegos se celebraban durante el verano y debfan coincidir con
el plenilunio. ' :

Durante las primeras 13 edkiones. consistian en una dnka prueba: la carrera del estadio 192.28 metrosl.
La segunda prueba en incorporarse el diaulo o doble vuelta al estadio; en el afio 708 a.C. lo hicleron
la lucha y el pentatién; en el 688 a.C. el pugllato, y en 680 a.C. la carrera de cuadrigas. En las dltimas
celebraciones el concurso llegd a constar de 23 competiciones. la ampliacién del calendarlo 'se deblé a
la tradicién y a la incorporacidn paulatina de nuevos deportes. En los Juegos de la 752 Olmpkada (480
a.C) se Instauraron 5 jormadas. :

Al principlo el premio al vencedor era una manzana simbolo de - fertildad, con el tlempo el Ordculo de
Delfos exiglé que se otorgard al olimpidnko una corona de olivo g este se Incorpord en los primeros
Juegos Olimpkos de la era moderna también. :

Muchos meses antes y en cuanto se declaraba la tregua sugroda Los 2
Elida, anunciaban en toda Grecia la buena noticka. Existia .un plazo de >3°; “dias’; parav Inscribirse.  Los
helladonkas hacian las veces de ofickles o drbitros de la conﬂendc Eilos - hacfan valer las reglas de la
competicién en los 5 estadios que llegaron a existir

Por los tlempos del imperio romano los Juegos Olimpkos llegaron a su-fin. los romanos Introdujeron
los Juegos del Circo, aunque algunos emperadores como Tiberlo, Augusto Y Adriano mantuvieron el auge,
después sus sucesores acabaron con el legado. Luclo Comelio Sla saques Olimpla en el 86 y traslado
los 175° JO. a Roma.

Tiempo mds tarde el cristianismo se convierte en la religién oficlal del Imperio, aboliendo asf los Juegos
que ellos consideraban como celebraciones paganas en el afio 324. Después Teodoslo | el Grande en
el afo 393 d.C. dkta un decreto prohiblendo la celebracién de los Juegos. Teodosio Il lemperador romano
de Orientel y Flavio Augusto Honorio femperador romano de Occidentel, césares del Imperio Romano
dividido, hacen destruir Olimpla en el afio 426 dC, la cludad fue definitivamente destruida por los
teremotos Y por una inundacidn en el 551 d.C.

Pero el espiitu arqueoldgko humano revivié el ideal al rescatar sus ruinas el 1829. La idea fue
primeramente lanzada por un rko comerciante griego llamado Evangélico Zappas; en 1859 que fracasa
y otra fue lanzada por los griegos en 1870.

Sin embargo la Idea Inspira a un noble  francés que nace en Parfs. Piere de Coubertin 1863-1937i,
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perteneclente a una familla aristécrata, mondrquica y catdlica. Redliza estudios en un colegio de Jesuitas,
parecks destinado a la carrera miltar, muy de moda en la aristocrack. Pero el joven Coubertin era de
espirtu pacfico. Durante su adolescencia leys con gran Interés los escritos que el autor francés Taine
habf dedikade a Inglaterra. Se Impreslond mucho por el gran apartado que el autor habf dedicado al
deporte en la educacién de los niios Yy adolescentes. Coubertin se convencid de que los ingleses tenkan
la razén con respecto al deporte en la educaclsn. Pierre de Coubertin admiré las escuelas inglesas ya
que desarrollaban en los alumnos una buena salud fisica, espitu de iniclativa y la adaptacidn a un
mundo modemo. Esto entusiasmo a Coubertin ya que los métodos pedagdgkos modemos, se basaban
especkimente en el deporte. Coubertin anhels involucrar a los jévenes franceses, pero deblé hacer frente
a una fuerte resistencia politica.

Decidié restablecer los Juegos Olimpkos, durante cuatro afios trabajé preparando a la opinién pablkca en
varios palses. El 25 de Noviembre de 1892, en la Sobomne, Coubertin con 29 afios de edad se propuso
reestablecer los Juegos Olimpkos en el curso de una ceremonk celebrando el quinte aniversario de
la Unién Deportiva Francesa de Deportes Afléticos (U.SES.A) Su proyecto se acepté el 23 de junio de
1893. los primeros Juegos tuvieron lugar en Atenas.

Coubertin fue presidente del Comité Olimpko Internaclonal de 1896 a 1925. Misdgino, luchd contra la
particlpacién de las mujeres en los Juegos Olimpicos.

Su logro, mds importante fue el reinstaurar "la tregua sagrada® que no obstante no ha fenido éxito. El
2 de Septiembre de 1937 muere vitima de una crisls cardiaca.®

1.2.1 La gimnasia en los Juegos Oliinpicos.

la gimnaska aparece desde los primeros Juegos Olimpkos (Atenas 1896] Pero para las mujeres la
gimnasla no aparece sino hasta Amsterdam 1928 y con un programa completo con los 4 aparatos en
Helsinkt 1952. Los campeonatos del mundo a partir de Amberes 1903.

En los primeros Juegos Olimpkos los alemanes ganaron fdcimente como fue esperado, desde entonces
hasta 1948 [os alemanes, suizos, Hallanos Yy suecos dominaron al deporte tanto olfmpkamente como,
mundialmente. ’

En Gran Bretaha habk poco interés por el deporte, esto debldo a las ideas alemanas de apatid por
el *culto al cuerpo”.




En-1904. habl ‘una’ relacién estrecha entre el atletismo y la gimnaska los cuales se constiiufan por los
sigulentes - 6 aparatos:

‘1- Barra fia

2.- Barras paralelas

3.- Caballo

4.- Salto de longitud

5.- Lanzamiento de peso
6.- 100 uyardas lisas

En 1912 y 1920 una prueba por equipo - (utlizando el sistema suecol; en 1932 ejerckios en piso por
equipos; Yy en 1936 se reconoce que para converfirse en una verdadera actividad auténoma, la gimnasia
. debe atenerse a efercicios que no existan en ofro deporte, es deck se eliminan algunos aparatos. Por
lo tanto desaparecen los anllos balanceantes, el trepar la cuerda, las mazas, el salto al caballo a lo
ancho y el salto acrobdtico™

En gimnasks varonil subsisten las disciplinas actuales: barra fija. barras paralelas, caballo con arzones, salto
de caballo fen longitudl y ejercklos en piso, todos estos con tiulo olimpico Individual. Es decr ocho
pruebas en total en modalidades por equipos e Individuales. Pero es hasta 1950 en los campeonatos
del mundo donde desaparecen las dltimas competencias atlétkas 100 m, salto de altura, salto de pértiga
con un mihimo de 2.50 mefros en los varones)

las mueres son ofickiimente admitidas en los juegos con un programa completo en 1952 con
modalidades individuales y por equipos en 4 aparatos: barras asimétricas, salto de caballo  transversal,
viga de equlibrio y eJerckios en piso o manos lbres con muska.

Los olimpkos de 1948 fueron los dltimos en los cuales los paises europeos de oeste, sostuvieron el
liderazgo en la gmnask. Poco después surgleron los Challenges o campeonatos eslavos seguldos por
los campeonatos de Japdn. En 1950 se celebra el campeonato en Baslea y los suizos fueron los
triunfadores.

Con lo llegada de los soviéticos en 1952 la gimnaski cambid, adquirid un nuevo cariz, menos estdtko
y mds artistico. Scobresalieron en 1954 y en los campeonatos del mundo. Tambkn alcanzaron gran nivel
en 1956. sin embargo estos serkin sobrepasados por los Japoneses, ellos crearon la gimnasia de
movimiento, ligereza e innovacién, aunque también Impresionaron con sus actuaclones los checos y
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En 1970, Alemania Orlental comenzé a montar sus Challenges y Campeonatos Mundiales. Lla gimnasia
se convitié en un deporte. muy atractivo, los gimnastas hablan cautivado a los espectadores. Ejemplo de
ello es: en Jullo de 1976; 18,000 personas llenaron el Forum en Montreal para ver las finales olimpkcas
de mujeres en aparatos Individudles, en las Olmpikadas de Atflanta se llegs a pagar por ver los
entrenamientos al igual que en Sydney 2000.

Desde Helsinki 1952 hasta Moscd 1980 las campeonas por tiulo de equipo han sido las rusas. En los
Angeles ‘84 las compeonas por equipo fueron las norteamericanas, y desde Sedl 88 y Barcelona 92
ha ganado primero la URSS y después se convierte en el Equipo Unifkado con la calda del socklismo.
En Atlanta y Sydney dejan los puestos las rusas a USA y Rumanka. Ademds se ha Ido imponlendo una
tendencia hacla la Juventud, la edad mihima para competir es de tan sdlo 16 afios, ya que la preparacidn
comienza desde muy temprana edad (6 afos para las mujeres)

Como ya lo hemos mencionado las competenclas mds importantes en gimnaska son los Juegos Olimpicos
lcada 4 afosk; los Campeonatos del Mundo 2 afos); los Campeonatos de Europa fcada 2 afos) y los
Campeonatos de Europa Junlors. Las competenckis mundiales y olimpkas comprenden 3 concursos:
concurso por equipos, final entre los mejores 36 gimnastas Iindividuales que otorga el tiulo general por
o/ around® y la final por aparatos.

Como vemos la gimnaskh ha camblado desde sus inkios hasta nuestros tlempos, en estas dltimas
Olimpladas de Sydney 2000 se agregé una nueva modalidad llamada trampolih en la que la ganadora
fue la rusa Irina Karavaera, Segundo lugar para la ucraniana Oxana Tsyhuleva y el bronce para Karen
Cockbum de Canadd,” esta nueva modalidad no tiene nada que ver con las finales de la gimnasia
artistika en los Juegos Olimpkos, sin embargo el trampolin es utlizado muy frecuentemente como auxiliar
en el entrenamiento de la gimnaska artstica y para los Juegos Olimpkos de Atfenas 2004 se tiene
pensado agregar la moddlidad de amblng Lo mas Interesante es que mds de 10 mil personas acudieron
para  ver las finales del trampolin en Sydney

¢Por qué hablamos de los Juegos Olimpicos?, como vemos es muy importante dentro del desarrollo de
la gimnaska y mds adn por todo lo que atrae en Iinfraestnxtura, tecnologi, disefio, mercadotecnia, etc;
un ejemplo tenemos que en estos Uitimos Juegos Olimpkos de Sydney 2000 se batieron toda clase
de récords como por elemplo: 6.7 milones de espectadores estuvieron dentro de los centros en donde
se realizaban las pruebas, 8.4 milones de boletos vendidos, los Juegos Olimpkos fueron transmitidos a
220 pakes, en Aflanta se fransmitieron a 214 y en Barcelona a 193, la pdgina de intemet registro nueve




millones de ' consultas www.olympks.com®, en las finanzas el Comité Olﬁ'nplqo “Intemacional  {COll gand
“unos 2-mil-170 millones de ddlares estadounidenses, mil 84 son de los organizadores, ambas cantidades
“son' récords. ' ‘

15 Aparafo.s femeriles y e codigo de punfuaciorn.

Desde 1928 las mujeres compitieron por primera vez en Gimnasky Artlstica pero no es sino hasta 1952
que el deporte es ofkclklmente aceptado con 4 aparatos y 3 findles. De la gimnasia fermenina se
excluyeron los gferckios como barra fija, anillas en balanceo, efc. Y en 1952 se establecen los sigulentes

aparatos:
Salto transversal al caballo
Barras paralelas asimétricas
Viga de equilibrio

Piso o manos - libres

1 Salte transversal al caballo: la altura del caballo es de 125 mts. con un drea de 25
mis. de camrera hacia un trampolih de 10 cm de altura elecuta un salto posterior a la
misma carrera de 25 mis. La distancla entre el trampolin y el caballo queda a voluntad
del proplo saltador. Se permite efectuar movimientos con giros antes y después de tocar
el aparato. Los puntos principales a calificar son un salto de gran alture, longitud con giros
exactos antes y despuss del salto, una dindmica entrada y una poskidn controlada en la
cafda. Cada salto es evaluado acorde a la difkcultad presentada, se permiten 2 saltos, de
estos 2 se promedian y se obtiene el resultado final”.

2|Barras pardlelas asimétricas Las barras  paralelas  asimétricas son 2 bamras  paralelas
apoyadas en 4 postes que se fijan al suelo mediante 4 cables tensores. La barra superior
se halla a 245 mits. del suelo, la Inferior a 165 mis y ambas poseen una longitud de
2.4 mts. En este aparato predominan los elementos de wuelo, impulso y camblos de toma,
es decir la gimnasta pasa de una barra a otra ejecutando volteos adelante, atrds asf como
gros medlos giros, enteros, giro y medio, etc. Las poskiones en apoyo, de pie o sentada
sobre una barra se utlizan con moderacién y son tan sdlo acciones pasajeras. En la
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entrada se permite una. pequeiia carrera suplementaria Yy ademds de -utilizar- un impulso
sobre el trampolin. i

3lla viga de equlibrio es un aparato exclusivamente femenino sus medidas son 125 mis
de altura y con tan sdlo 10 cm de ancho, y debido a la poca anchura de la viga se
le exige a la gimnasta una elevada concentracién y establidad. La viga no queda sujeta
al suelo sino que se apoya scbre 4 aslentos de base de tal mode que se evita cualquier
tipo de vibracidn. las rutinas tlenen un limite de tlempo de entre 110 a 130 el tiempo
inkia cuando la gimnasta separa los ples del piso y termina cuando deja la viga. Uno
de los factores mds importantes en los ejerciclos de viga es el ritmo, que deberd ser
dindmico, varlado y sin interrupciones, debido a que el aparato se encuentra elevado con
respecto al suelo, todos los eJercklos que se ejecutan giros, saltos, vueltas, etc, se
convierten en elementos de equilbrio. A la gimnasta se le permite una pequefa carrera
y la utilizacién del trampolin para realizar la entrada. En caso de calda la gimnasta debe
reemprender la ejecucidn del ejercklo a los 10 segundos, se da por terminada la actuacién
si transcurrido ese tiempo no se hublera reemprendido. Debido a la enorme dificultad de
los ejerckios deberd primero efectuarse los ejerciclos en condkiones favorables.

4)1Piso o manos libres el piso es un drea de 12 por 12 mis. de material suave para evitar
quemaduras en la piel Con un enorme borde de seguridad de un metro, es el mds
espectacular de los eventos ya que requiere de una gran habilidad atlétka se Incluye
también la velocldad, direccidn, fuerza y ejecucidn. En ejerckios en piso depende de una
sola persona o sea su efecwidn es individual, le gimnosta hace gala de su temple,
madurez, maestrin Y una artistka presentacidn es la llave para conseqguir una elevada
puntuacién.® La gimnasta debe tocar las cuatro esquinas, salir del drea de competencia es
causa de pendlizacion. El eferckio se acompafia de muska sin voz humana con duracién
de 110 a 130.°

Estos son los cuatro aparatos ofikles de la gimnaska femeni™ pero a partir de las Olimpiadas de
Sydney 2000 se agrego una nueva modalidad llamado trampolin, este aparato no es parte del programa
de competencias en la gimnaska artistica femenil. El catre no obstante siempre ha sido utitizado en los
gimnasios para complementar la ejecwcisn de mortales, saltos, etc. En esta nueva modalidad se ejecutan
saltos aéreos.

Cuando una gimnasta tiene los elementos necesarlos se presenta a las competencias avaladas por la
FMG y CTF y en estas se presentan las gimnastas para presentar sus ejerckios, un grupo de jueces
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califican su desempeiio deportivo, es asl como; las notas son afribuidas sobre un mdximo de 10 puntos
que se descomponen de manera precisa entre la ejecucidn, la combinacisn de los ejerckios y las
dificultades de los mismos. Estos ejerckios estdn clasificados en un cddigo de puntuacién, que se utiliza
para unificar criterios. La evaluacin corresponde a 4 Jueces presididos por un juez drbitro [que no
intferviene mas en caso de litigiol.®

1371 £/ area de competencia.

El drea de competencikn se conoce al espacio acotado donde _jueces glmnastas entrenadores y personal
autorizado pueden permanecer libremente y el plblco no Ios moleste

Para el drea de fotsgrafos hay una zona espechl, pero:si:se’r qulere estar mds cerca de la accldn
la FMG oforga un pase Unico para acceder a zonas de dificl acceso, O en clertas ocasiones la FMG
cuenta con un fotdgrafo este es el encargado de acceder a esas zonas, en cuanto a fotdgrafos de
perisdicos Yy revistas se encuentran en el espaclo asignado a ellos. Generalmente en drea de
competencia en femenll el espacio se encuentra de la sigulente manera:

Awra paa tacapaos

ol

Awra paa tdoagata:

En cuanto a las reglas para los fotégrafos como primer punto no se debe utilizar flash y no se debe
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acceder a las dreas de aparatos [color azull yo que en este punto se encuentra el atleta trabgjando
y las Jjueces calificando,” por lo tanto el fotdgrafo no debe interferlr con el desempefio. de ambos ya
que puede recbir una severa llomada de atencidn en la menor de las multas.

Generalmente se encuentra un presidium - {color amarillol en el drea de competencki y en ella se
encueniran las persondlidades de relevancla para -el evento.

1.4 Federacion infernacional de Girmnasia (FilG. )

la Federacién Intermacional de Glmnaskr es la organizacién internacional del deporte para coordinar los
esfuerzos para el fisko y moral desamollo del hombre por instruccién en la gimnasia y consolidar asf
la amistad entre gimnastas de todas las naciones y fomentar los Ideales olimpicos.?

Nkolds J. Cuperus de Bélgica fundé el 23 de Julio de 1881 el organismo llamado entonces Federacion
Europea de Gimnasla. Bélgica, Francia y Holanda fueron las primeras federaciones en convertirse en
miembros de la FEG,

En 1896 los gimnastas varonles tomaron parte en la primer Olimpiada de la era modema, pero aunque
la FEG. fue reconocida por el Comité Olimpko, ain no tenfa el control de toda la disciplina. En aquella
Olimpfada  participaron un total de 18 atletas en thulos individuales.

Fue hasta el 177 de abrl de 1921 que la FEG., fue transformada en la Federacidn Intemacional de
Gimnaska con 16 miembros. Diez afos después la FL.G. organizé el primer campeonato varonil del mundo
en Park y el primer campeonato femenl en 1934

Es una federaclén de las mds grandes tiene alrededor de 25 millones de miembros registrados por las
federaciones nacionales. Fundada en 1881 es tambkn la mds antigua, en el siglo XIX se trazaron los
estatutos en la FLG., estatutos inspirados en las responsabilidades que debia tener la gimnasia en el
mundo. la FI.G., es una de las federaciones mxis representativas del deporte ya que es universal por
lo cual el piblco de cada continente reconoce las maravilias fisikas y las realizaclones que es capaz
de hacer el cuerpo humano.

la FLG, incluye 5 grupos de gimnasia que son:
Gimnaski artistica varonil
Gimnasia artistica femenil




. Gimnasia rimica
Gimnasia - en general

Deporte - aeréblco

Los miembros de esos grupos se reUnen en 124 Federaciones Nacionales. que son reconocidas por el
Comtité Olimpico Intemacional [CO.L) y la Federacidn Intemacional de Gimnasia FL.G)

Lo asamblea general de la FL.G., se retine cada 2 afos para redactar el balance en una hoja informativa
y definir las regulaciones a medio y largo plazo. Estas decislones son enviadas al Comité Ejecutivo
quienes se encargan de vigllar y administrar comectamente el trabajo de la FLG.

El presidente de la FL.G., es el sefior Bruno Grandl ialiano, su experiencia dentro de la gimnaska es
reconocida por muchos, mismos que lo apoyan para seguir al frente de este organismo.

Las responsabilidades deportivas son confiadas a los Comités Técnkos, cada una de las disciplinas cuenta
con el suyo. Por ofra parte este organismo es el encargado de organizar cada 4 afios lka Gyryxesrada,
esta es una competencia donde intervienen todas las disclplinas de gimnask del mundo y mds de
20,000 gimnastas partcipan en este magno evento.

La historia de la FLG. esta adomada con grandes nombres en la gimnaski: Ono, Endo y Tsukhara de
Japeém; Stuckel] de Eslovenia; Braglia y Neri de ltalia; Nelly Kim, Olga Korbut, Larlssa Latynina de Rusk;
Vera Caslavska de Checoslaovaquia, Nadia Comanecl de Rumania y las actudles figuras del reciente
campeonato Ivan lvankov de Bielorrusia; Elena Vitrichenko de Ucrania y Svetlana Khorkina de Rusio; o
los nombres de los recientes ganadores en la Olimplkada de Sydney Olaru, Amanar, Raducan de Rumania;
Nemov de Rusk; Elena Zamolodichikova, Svetlana Khorking, Ekaterina Lobaznlouk, Elena Prodounova de
Rusia. Es Imposible recordar los nombres de todos los gimnastas ya que unos son sucedidos por otros
grandes talentos.

Desde 1995 la FL.G, ha dirgido sus asuntos con la anexién de las mds grandes técnicas modemnas que

le permiten un mejor desarrollo dentro del marketing. Los profesionales del drea se valen de sus mejores
recursos en cuanto a la fransmisién de la gimnasia ya que es un deporte muy atractivo.

El crecimiento es tal que en las Olimpiadas de Aflanta de 1996, las competencias fueron transmitidas
por 168 locutores y mds de 560,00 espectadores se mantuvieron atentos en el Georglka Dome.

En Sydney como dato, los locutores han seleccionado la gimnasia como uno de los 5 deportes con mejor
fecnologia a su alkance y la mejor cobertura.®
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14.7 [a Federacion Mexicana de Gimnasia (FM.G)

la Federacién Mexkana de Glmnaski se crea en 1926 y su fundador es el Prof. Gregorio Vdzquez
Oceguera. :

Este organismo desarrolla, regula y coordina las 7 moddlidades que existen dentro de la gimnasia en
México, como son las sigulentes: la gimnask artistica varonll, artlstica femenl, gimnasia  acrobdtica,
gmnasks general, gimnasia rtmica, gimnasia de trampolih y la gimnasia aerébka. Ademnds regula, coordina
y dirige a todas las asockiciones de los estados de la Republica Mexkana.

Su principal objetivo es el de promover las 7 especialidades de la gimnasia en Méxko. También se
encuentran entre sus objetivos el de selecclonar y enviar afletas para que nos representen en diversos
campeonatos Intemacionales y nacionales; skendo los eventos intemacionales mds importantes: los Juegos
Olimpikcos, Panamerkanos Yy Centroamericanos.

Su meta mds proxima es selecclonar estos afletas para Atenas 2004, sede de la préxima Justa
intemacional de los Juegos Olimpkos.

la FM.G. depende de 3 instituciones que son: la Confederacisn Deportiva Mexicana (CODEME); esta
agluting y norma a todas las federaciones del pak; la Comisién Naclonal del Deporte ICONADEL esta
apoya a la FM.G. en eventos naclonales e Internacionales; y el Comité Olimpko Mexkano (C.OMI. que
apoya tanto en eventos como en Instalaciones para su uso.

Su organigrama (* es el sigulente:

CONIEIO DIPECTIVO
PRESCENTE

I Secrmtain C/erer:” Comean lr Tesomn —” Amzar Juidk:n—l k

o e

Aadatn ” Aerdhica l Anizica Ferrend “ Atizica Veyond ] Rémica I Geretd . “ Trasrpolin

“Daros forrodos el 21 de Noviemire del 2000




Sus oficinas se encuentran en la Puerta 9 Cd. Deportiva Magdalena Mixhuca. CR 08010 Méx, DE Tels
5519-0142 y 5519-2040; Fax 5654-5053. La pdgina en Intemet es wwwcodeme.org.mx

Lo Federacién Mexkana de Gimnasia agluting @ 26 asoclaciones a la fecha, estas asockiclones se dividen
en 5 clubes como minimo, mds cubriendo una cuota pueden ser parte de la FM.G.

En cuanto a su nivel comentamos que México no es una potencla en este deporte como ofros paises
con una gran tradkidn, ademds de que la FL.G. hace una minuclosa seleccidn de deportistas para las
Justas  Intemacionales. Entre esta clasificaclén entran los primeros 12 lugares del mundo; Méxko se
encuentra en la poskidn 21, mds o menos. Méxko no tiene fradkidn en este deporte sin embargo en
los Juegos Panamericanos, Méxiko se encuentra en 4. lugar después de los Estados Unidos de
Nortearmérica. Cuba y Canadd.

Meéxico tiene un amplio camino por recorrer de aqul a los préximos Juegos Olimpkos, un nuevo papel
nos espera después de una buena actuacisn por parte de Denlisse Ldpez, la gimnasia tomard un rumbo
flo a un gran popel por parte de estos afletas, la meta es Atenas 2004,

logotpo de ki Federacisin Mexicana de Gimnasio
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1.4.2 £ Comité Tecriico Femenil de la MG

El Comité Técnico Femenll de lo Federacidn Mexicana de Gimnasia es la encargada de regular coordinar
y dirigir a la gimnask artlstica femenil, itambién los hay para cada una de las disciplinas de la gimnasial.
Este Comité dicta las formalidades en un Programa Naclonal que debe seguirse para competir y de esta
manera cumplir con los requisifos necesarios para un mejor desempefio.

Su reclente Programa Naclonal 1998-2000 (afios transcurridos de una Olimplada a otral, se cambiard para
el préximo cido olimpko.

En esos afios se frabgja con el Programa Naclonal para que los atletas puedan alcanzar un nivel
competitivo Intermacional, bajo los estatutos de la FM.G y del CTE

la funcidn de este programa es el de dar seguimlento y nomatividad a los ejercicios gimndsticos que
debe presentar el afleta para competir y de esta manera avanzar a los niveles mds altos de
competitividad y asf alcanzar el méiximo grado Internacional para competencka ya que el atleta cumplis
con los requisitos minimos bdskos y asl puede avanzar ’

Su organigrama (*} es el siguiente:

CENTE
Nowrs Varreo A

1 &t Vigepe sxieive
Febaca fAmtiner

Coardnatkn General Proqara Nacond
Marrbio 1 Merrbio 2 Memino 3 Mearbio 4 Merio S
Noyra Oz Nélda Lugn Veismen  Sanchez Nastia do b Lorza Ribdn Mudaz

“Datos tomodas del Frogroma Necionol 1998-2000 de ka Federacion Mexiana de Gimnasia Y su ttima renovacidn el i 13 de
Diciermtre del 2000
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2.1 Antecedentes

Los antecedentes del andlisls o congelamiento de imdgenes empiezan desde temprana edad. La fotografia
y la clencla se benefkiaron con estas Investigaciones, en la actualidad esta técnka es muy usualmente
utlizada en el congelamlento de imdgenes de atletas en fodo tipo de deportes, en Méxko no hay
antecedentes de este tipo de trabajos, pero sin duda los que se llevaron a cabo en el extranjero son
de buena calidad, ademds de haber promovido nuevas fases de evolucidn en el disefio y en la fotografia.

Los primeros trabajos relacionados con el andlisis del movimiento se deben a Edward Muybridge (fotdgrafo
inglés 1830-1904), entre 1872-1878 realiza una serie de fotografias del galope de una yegua llamada Sallle
Gardner, 24 cdmaras colocadas en hileras, cuyos obturadores eran accionados por unos cables que rompk
la yegua al pasar. En las fotos se demostraba que ninguno de los cascos del cabdllo al galope toca
el suelo. °El resultado del experimento descoloca sobremanera a los autores de grabados de caza
ingleses, que hasta la fecha habian representado aparatosamente mal los movimientos del caballo.

Muybridge es estimulado a seguir sus Investigaciones del movimiento en seres humanos y animales,
dando como resultado la recopllacién de su trabgjo en la investigacisn del movimiento de los animales
en Atftitudes of Animals n Motlon (1881 y Animal Locomotion [1887), de esta manera «la fotografia
refuerza su valor como testigo, y al mismo tlempo es Infencionalmente aplicada a evidenciar realidades
que el ojo humano no distingue"? Por aquel tlempo esta evidencika dejo al descublerto el defecto de
nuestro ojo.

Muybridge trabajo en ese tiempo con el médico francés Etlenne-Jules Marey quien a su vez animado
por la experiencia fotogrdfica con Muybridge, decide continuar con la Investigacidn °.. pero en vez de
obtener varios fotogramas consecutivos, procuré obtener en un solo clkhé el desarrollo del movimiento..*
La Invencién de su “fusil fotogrdfico™ es el antecedente de la cinematografia.

Thomas Eakins (1844-1916) retoma la investigacidn experimentando con la descomposkidn del movimiento
de atletas. Eakins estudia en la Ecole des Beaux Arts en Paris entre 1866-70, primero empieza a
fotograflar modelos como la familic, amigos, modelos y estudiantes. Por ese tiempo ensefla en la
Academy of Fine Arts en Pensylvania. Su trabajo personal consisth en modelos y escenas para capturar
el movimiento del cuerpo, gestos ademds de experimentar con la congelacisn del movimiento, este artista
a comparacisn de Muybridge no documenta su trabajo fotogrdfico, sin embargo todavia hoy podemos
encontrar algunas de estas famosas obras, como la de un atleta que corre a través de un espacio
pedqueitio y salta en el ditimo momento, su titulo es Marey Wheel Photographs of Unidentified Model
fies4)*

}
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Tiempo después el clentifico y fotdgrafo Harold Edgerton, en 1931 . disefia ‘una lémpara electrénka con la
que se podi captar el movimiento de alta velocldad, este es llamado *efecto estroboscdpko”, los estudios
fotogrdficos de Edgerton sobre la caida de una. gota de leche el demamamiento de liquidos o la
trayectoria de una bala no solamente congelaron Ia acclén sln' que fueron de provecho para la clencla
moderna.® : : -

Después de esto la foma de accisn queda en ,rnano‘s"dé foto periodistas que toman y congelan la accidén
para trabajos explkitos, como por efemplo: un . partido ‘de fithol soccer o una competencia intemacional
de gimnasia. En este dltimo siglo nadie sobresale’ como un foto disefiador, pero es muy interesante el
observar como se congelan los movimientos Yy que el ojo humano tenga la posibilidad de observar
caracteristicas muy especkiles de la accidn que por sf mismos no pueden distinguir

22 Llementos, caracterisicas y accesorios

En los sigulentes puntos veremos dlgunas de los caracteristkas de las cdmaras 'y sus objetivos, las
peliculas, los accesorios y algunas de las técnkas de composkidn mds utiizadas ‘enla fotogratia deportiva
en locales cerrados, asf como las técnkas elementales y ks estrategias  de ‘las exposklones.

227 Camara

La eleccién de la cdmara es un aspecto muy |mponanfe, ya que la eleccién de esta depende nuestro
trabajo y la cdlidad de nuestras fotografias, los principlos bdskos son los mismos en cudlquler tipo de
cémara, “Independientemente del tipo, marca o precio, todas las cdmaras cumplen una funcisn primaria:
registrar una escena permitiendo que una cantidad confrolada de luz entre en contacto con la superfcie
de la pelicula™

En el mercado los afkionados pueden escoger todo tipo de marcas y preclos, aunque algunas cdmaras
dardn mejores resultados que otras, por sus avances tecnolégikos. Es sin duda un gasto econdmiko, pero
el resutado es la calidad que obtendremos en el trabgjo final. Para conseguir una escena deportiva de
nitidez es necesario tomar en cuenta los sigulentes aspectos:

alel objetivo

00 s0e0 009000

tsenn et e




L R R R I I N I I R N N A N N N N N N N RN RN RN NN

bl abertura  (diafragmal

c) obturador '

dlvisor

elfransporte de la pelkua

Para los fines en que vamos a trabajar lcomo lo es la fotografia de acclénl, lo mds conveniente es
utilizar una cdmara de 35 mm. una de las ventgjas por la que debemos elegr esta cdmara sobre ofras,
es la existencia de objetivos intercambiables, disponibles en cualquler luger y de diferentes precios, la
pelcuda de 35 mm es relativamenie barata y se puede consegulr en todas partes, ademds se puede
optar por diferentes emulsiones (para luz de di, equiibrada para luz de tfungsteno, etc). Mencionemos
que existen réflex de objetivos simples de 120, estas son el hermano mayor de las cdmaras SLR de
35 mm, las mds conocidas son lo Hasselblad, Pentax, Mamiya, Fuji y Bronka. Su ventgja principal es
el negativo con el que funciona ya que pueden llevar pelkulas desde 120 a 220, lo que es muy
importante ya que se pueden hacer copias con menos ampliacion que las de 35 mm y por ello la
reduccion en el grano es evidente asf como las imperfecciones. Sus desventajas son su tamafo, su
excesivo coste {tanto de la cdmara como de los objetivos intercamblables! y la lentitud del funcionamiento
de ésta el motor se limita a hacer uno o dos fotogramas por segundol. En consecuencia estas cdmaras
son mejores para un estudio que para el exferlor Su uso se restringe para la fotografia comercial o
publicitaria o fotos destinadas a la ampliacisn.

222 Ll visor

El visor es el marco que colocado. ante- el qJo, es capaz de definir el drea deseada.

la cdmara reflex SLR Ireflex: que quiere decir de un solo objetivol, tiene una caracteristica ideal para
los tomas de accién: la luz que emite el sujeto va a rebotar en un espejo con Inclinacién de 45° la
luz es impulsada hacka una pantdlla de enfoque a un pentaprisma que comige la imagen y de esta
manera llega a nuestro oJo a través del visor “.la escena que ve el fotdgrafo a través del visor se
Isic] comesponde exactamente con la que llega a la pelkula™, de esta manera no se cuenta con el error
del paralaje. De otra manera podemos mencionar que la distancka entre el objetivo Yy la pantalla de
enfoque (via espejol, y entre el objetivo y lo pelicula es la misma imagen y por lo tanto tode lo que
aparece enfocado en el visor va a ser el resultado en la emulsion.®



Esta caracteristka es de gran ayuda en las fotos que tomaremos dentro de la actividad deportiva, ya
que al tomar en cuenta lo anterlor se sabe que el eror al enfocar una escena de accidn no existe.
El encuadre y nitidez depende del fotégrafo. Ademds ofra caracterstica es el de permitr comprobar la
profundidad de campo.

223 Abertura (Uiafragrma)

En una cdmara reflex SLR se puede controlar la cantidad de luz que llega .a la pelkula de 2 formas:
aclarando u obscureclendo la imagen mediante una abertura variable que - ‘se‘encuentra sttuado detrds del
objetivo, esta abertura variable se denomina diafragma. ‘

A cada posiidn del diafragma le corresponde un ndmero *f, “slendo 2.8 una abertura del diafragma
grande y f32 una abertura pequena.’ v

La abertura también ejerce influencia sobre la nitidez de una fotbgrafra' y sobre la profundidad de campo.
Esto es de gran ayuda, ya que uno de los aspectos importantes dentro de la gimnaska artistica son
las fuentes de luz austeras, ya que por lo general se lleva a cabo en espaclos cerrados. Se necesita
grandes aberturas. £n /fos cdrmaras SLR se aprovecha esto al enfocar a 'k mdxima aberfura cemando e/
diafragma al volor elegido sdlo a fla hora de diparar con esfo conseguiermos aprovechar ka mayor
luninosidad de ko knagen.

224 £ obturador

Un obturador es el que controla el tiempo durante el cual se oxpone ‘la pelkula o lo mismo que la
cantidad de luz que se admite para la emulsidn.

En el mercado existen 2 tipos de obturadores, se les denomina como obturadores central y obturadores
de plano focal. El primero se poskiona entre los lentes y estd formado por un conjunto de laminilas.

Los obturadores mdis recomendables son los de plano focal que son cortinllas de metal que funcionan
vertkalmente. "La pelkula es expuesta secuencialmente, salvo en las bajas velocidades en que el tamafo
de la abertura coincide con la dimensién del negativo™®

Sus ventgjas son que al estar gjustado al cuerpo de lao cdmara son mds baratos, pueden alcanzar
velocidades de obturacidn de 174000 o hasta 178000 o 1/12000 de segundo, que son ideales para captar
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escenas de accdn. Tambkén permite cambiar el objetivo en cualquler momento sin velar la pelcula que

se encuentra detrds de las cortinllias.?

225 Aurofoco

Una cdmara reflex profesional combina ciertos elementos que nos van a permit, como fotdgrafos de
accidn, tomar lo escena correcta. Uno de ellos es el sistema aufofoco este sisterma es la automatizacicn
del enfoque del objetivo.” '

El sistema aufofoco es de gran ayuda ya ‘que no se tiene que manegfar la cémara manualmente, por
lo tanto la optimizacién del tiempo es benéfica, ya que con una pequefia presidn del dedo ol disparador,
el objetivo de la cdmara busca el enfoque nitido, cuando se tlenen, el fotégrafo podrd disparar la cadmara.
B sistema autofoco puede seguir en todo momento a atletas en accisn.

En algunas cdmaras con AF el tema debe centrarse para que la cdmara pueda enfocar, ya que los
detectores AF miden sdlo la zona central dado por hecho que el tema principal de la fotegrafia se
encuentra en el centro, esto no es un problema para clertas cdmaras ya que cuentan con un sistema
de bloqueo del autofoco para reencuadrar al sujeto.

Otra desventgja de este sistema es que el AF es Incapaz de ver a través de un cristal ya que el
tipo de rayo es ‘rebotado” o reflejado por el cristal® Para contrarrestar estos problemas, la cdmara
dispone de un sistema de bloqueo de memorka focal, para esto se enfoca primero el tema principal en
el centro del visor luego entonces se bloguea el enfoque de la cdmara, se compone el encuadre con
el tema principal donde se requiera, sin alterar la distancia entre la cdmara, esto resuelve un gran
problema pero ataca ofra ventaja AF: la rapidez.

Sin embargo ya existen en el mercado cdmaras AF con tres sensores, uno en el medio y dos
descentrados de forma que el fotdgrafo decide cual es el adecuado.

En cuanto a los modos AF que pueden ser de gran ayuda para el fotdgrafo es el A/ Servo Focus, este
sistema cambia de punto de enfoque a punto de enfoque, esto sirve para que el atleta o la accion
siga ntida hasta el momento de disparar ademds de que la exposkidén se qjusta justo antes de que
se dispare la cdmara. Este sistema de enfoque automdtico |Al Servol, va a mantener constante la nitidez
hasta el momento de la exposkién efectiva™

En el proceso del Al Servo el enfoque no es fijo y se ajusta a la situacidn de movimiento, la cdmara
predice el movimiento que realizard el syjeto en el tiempo que tardaré en abrirse el obturador después




de la ditima medkisn (I¥5 de segundo aproximadamentel. Para condkiones de escasa luz donde el
autofocus no funclona, contamos en algunas cdmaras con el sistema de bloqueo FE «El bloqueo FE calcula
y bloquea la exposkién con flash correcta para la porclén de la escena selecclonada»® Es decir gjustamos
la cdmara en Av lprioridad a la abertural, Tv (prioridad a la velocidad de obturaciénl, M fexposkidn
manuall, etc, enfocamos al syjeto donde deseamos conseguir la exposkién con flash correcta, se presiona
el botén se bloqueo FE este dispara un predestello y redliza una medicién de la exposkisn con flash,
la medkisn de la exposkidn con flash es memorizada durante un tiempo tras haber presionado el botdn
de bloqueo FE y después presionamos el botdn de obturacisn hasta le fondo para hacer la fotografia,
de esta manera no utiizamos el flash, sdlo bloqueamos el enfoque.

Los sistemas autofocus compensan los defectos de visién de los fotdgrafos. El autofocus se basa en la
idea de que cuanto mds nitida sea la Imagen, mayor es el contraste, entonces, los temas sin contraste
son un problema para la cdmara, aunque esto se puede comregir de dos formas de medkidn, ya sea
la medkidn puntual y la medkidn con preponderancia central. «Muchos fabricantes de cdmaras han llegado
a la conclusién de que se obtlienen una mayor cantidad de exposkiones correctas sl se restinge la
medicién a los dos tercios centrales del fotograma o, al menos, si la medkidén es mds sensble en esa
zona, Yy esto es lo que se llama medkidn con preponderancia central»® Por ofra parte tenemos a la
medicién puntual esta estd restringida a una pequefia drea de tan sdlo unos pocos grados que es
definida por un circlio que aparece en la panfalla del visor y ademds resulta Gtl en condiclones de
iluminacion dificiles. Esto permite que la exposkidn sea la adecuada para una parte seleccionada del
motivo.

«Un modo de medkidén adiional muy Gti, introducido reclentemente, es el de medicidn parclal, que efectda
la lectura en un drea que estd a mitad de camino entre la medkidn con preponderancia central y la
puntual. Es muy Gt cuando se fotografian motivos vivos, que ocupan la mitad central del fotograma, y
se mueven constantemente por delante de una serle de fondos claros y oscuros»”

226 Exposimefro

El exposimetro es una herramienta Gtil que nos ayudard a resolver las condiiones de luz en toda ocasién.
Algunas cdmaras ofrecen diferentes sistemas de medkién. Algunos de estos sistemas se unen al
autofoco, de forma que el sujeto enfocado es la referencka de la medkisn de lo luz La célula debe
enconfrarse dentro de la cdmara para leer la luz que atraviesa el objetivo que serd lo que realmente
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legue a la pelicula. El sistema de -medkldn a fravés del objetivo es la que redliza:el TTL este mide
la luz que atraviesa el objetivo y tlene en cuenta el efecto de varlaciin ‘del - diafragma, - fillros’ o cualquier
ofro accesorlo que pueda adaptarse. Slempre se encuentran acoplados- a . los mandos de abertura y
velocidad. C

En cuanto a nuestro trabajo la rhed»iclén,pmjclalv es la ideal ya que los  cdiculos estdn . basados en una
pequefia parte de la zona central (6-8% e ignora las zonas exterlores,- es exacla slempre y cuando el
sujeto este centrado. Wl

*la medicién parchal sigue siendo el méfédofde medida més preciso, cuando se usa con un teleobjetivo™.
También lo medkién con preponderancka - parcial central es muy Ul en estos casos.

22.7 Transporte de pelicula

El mecanismo manual de arrastre de la pelcula de las cdmaras SLR se han ido substituyendo por un
mecanismo motorizado. Este mecanismo, no sdlo sirve para rebobinar la pelkula, sino que en clertos
modelos el avance continuo (presionando Indefinidamente el disparader] puede tomar hasta 10 fotogramas
por segundo, esto es muy necesarlo en tomas de secuencias. Los motores de amastre de hoy en di
suelen ser muy silenciosos. Un motor fiene diferentes configuraciones:

al Bl continuo, toma una serle de fotos mientras se presiona el disparador del
obturador.

bl El sencllo, que toma una foto cada vez que se aprieta el obturador

c El silencioso, con el que se puede tensionar y rebobinar la pelicula de modo

secuenclal en lugar - de. simultdneas, con el fin de minimizar el ruido®

2.2.8 Objerivos

El objetivo es la parte de lo cdmara mds Importante en nuestras fotos de acclén. Uno de los puntos
importantes es el de estar cerca de la accldn y obtener primeros planos nftidos. Los objetivos mds
utlizados en la actividad deportiva son los siguientes:

A Teleobjetivos: estos permiten tener una Imagen ampliada de las cosas, en este caso son



excelentes para deportistas o animales salvajes, se usan ya que normalmente el sujeto
esta fuera de nuestro alcance con una lenfe estdndar. Nos proporciona menos profundidad
de campo que un objetvo nomal adenxis de comprimir los planos en una Imagen,
teniendo la sensacidn de que los objetos estdn mds cerca entre st®™ Suelen ser pesados
y se aconseja emplear un soporte como un monopké o un fripode rigido. Aun con el hecho
de ser objetivos especklizados, su preclo es excesivamente elevado, pero los resultados son
excelentes. Estos teleobjetivos van desde 250 mm hasta 1000 mm, con dngulo de hasta
2,5%

B.Objetivos zoom: los objetivos zoom son lentes que tienen una distancia focal variable,
esta variacién se consigue glrando la anilla de enfoque hacika atrds y hacka delante con
respecto al cuerpo de la cdmara. Un zoom permite afinar o escoger la mejor zona de
encuadre. Es muy versétil ya que no se tiene que cambiar de objetivo continuamente. Es
decir cada zoom "..es especkiimente importante cuando se trabaja con diapositivas porque
no hay posibilidad de recortar la pelicula en el cuarto oscuro®®  Son objetivos pequefios
a bajo precio y con una buena calidad de Imagen. Al comprar un objetivo zoom es muwy
importante estar atentos a la abertura mdxima del mismo. Un objetivo zoom tiene mds
elementos, el movimiento Intemo de las lentes se tfiene que controlar con precisién. Los
objetivos zoom parten de 28 o 35 mm Yy llegan hasta los 70 o 135 mm, después vienen
los telezooms que van desde 50 y 100 mm y llegan hasta los 200 o 300 mm. Una de
las desventajas de los objetivos zoom es su luminosidad, relativamente reducida, aunque
esto ya ha mejorado al contar con sensblidades de pelicula mucho mayor ademds de
mejoras en el grano y la resolucidn.

la luminosidad es la capacidad de un objetivo de recoger la. luz exterior o la aperfura mMmdxima
o relacisn entre el didmetro de la abertura y la distancia focall

C.Teleconvertidores: “Estos no forman una imagen por s/ mismos porque son lentes
neqativas, pero se colocan entre el objetivo y la cdmara y multiplican la distancia focal de
la lente que se esté usando"? Son muy dtlles para la fotografia de accisn ya que un
objetivo de una longitud focal de 300mm y 2.8 de abertura mdxima, un teleconvertidor
2x ofrece al mismo tiempo un objetivo de 400 focal y una mdxima abertura de f4.5. Sus
desventajas son que la abertura del diafragma se reduce y esto provoca una pérdida de
luz. Los teleconvertidores funclonan con todo tipo de longitudes focales aunque se puede
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perder cdlidad 'y esto se puede controlar cemando el diafragma un par de puntos y solo
se deben utillzar con lentes de focal mhima de 135mm. Un teleconvertidor no suele ser
caro y es un elemento Gtl para el fotégrafo cuando las lentes no son tan largas para
el trabgjo.- Aunque un feleconvertidor nos puede dar un resutado Igual a un teleobjetivo
la calidod de imagen: es deficiente.

2.5 Peliculas

El tipo de pelkula es muy Importante, en la toma fotogrdfica de accién, ya que de ella depende en
buena parte el resultado y la calidad artstica. Para la toma de fotos en gimnasia artistca es adecuado
el uso de la fotografla a color ya que los colores utlizados en la vestimenta atraen al espectador La
imagen debe sobresallr y no convertirse en una “superficle plana®, la accién suglere movimiento, destreza,
etc, mismo como si la atleta estuviera en el momento oportuno del movimiento en la fotografia. Se
desea captar las caracteristicas fiskas del atleta: el rictus de la cara, las manos llenas de magnesio, el
color de su vestimenta, etc. Es por todo esto que las cudlidades que nos ofrece la pelcula de color
reversible o negativa, es idéneo para esta actividad deportiva.

El uso de la pelicula en color tiene su base - sustentada en el hecho de ser fotografis para fines
comerciales. Lo e

La pelcula a color necesita mds cuidados que la de  blanco y negro por lo tanto los peliculas
profesionales deben guardarse en el refrlgercdbr’deyllo contrario, a temperatura amblente mantenidas por
un largo periodo, la emulsidn “envejece®: y cambldvsﬁs propledades. Recordemos que la pelcula no se
debe utilizar reckén sacada del refrigerador ya que la emulsién se condensa.

231 Pelicula para aficionados (verde) o profesionales (maakira).

Para dlgunas pelulas de negativo y reversbles se fabrican tanto en versién profesional como para
aficionados.

La pelkula profesional o madura es diferente en varios aspectos, se le llama asf debldo a que la pelkula
no estd lista para su uso cuando emerge de la mdquina de revestimiento. Esta debe ser envejecida para
su mejor rendimiento. Estas pelkulas profeslonales se retienen en la fdbrica controldndolas y comprobdndolas
periédicarmente. Cuando estdn en condkiones dptimas se prueban de nuevo y con esto el fabricante




adjunta a cada rolio las instrucclones necesarkas de las caracteristkas de . cada pelicula. Estas peliculas
requieren cuidado especkl ya que de esta manera los resultados son - superiores, por ello deben estar
refrigeradas.

Esta madurez significa que el color la velocidad y otras caracterfsticas “son las correctas, y que los
profesionales cuentan con la precisisn y la consistencia cuando usan el producto, fcabe aclarar que la
elaboracién de ambos tipos de pelcula en negativo y reversible es la misma, su diferencia procede
estrictamente del revelado Yy no de las emuslones de la pelculal, por lo tanto estas pelculas maduras
tienen poca latitud ya que el fotégrafo profesional cuenta con unas condkiones de trabgjo controlables
y no le permite tener erores es decir cuenta con elementos como el exposimetro de mano, peliulas
muy sensibles, objetivos muy luminosos etc, que le permiten trabajar en Sptimas condkiones.

Pero ahora blen a qué nos referimos con latitud: «la latitud es la propledad de una emusidn de ofrecer
una imagen aceptable a pesar de haberla expuesto Incorrectamente»®

En otra definkion tenemos que la latitud se refiere a la capacidad que tlenen los materkiles sensibles
para soportar la sub o sobrexposkisn sin perder demaslada calidad. Ahora blen a qué se refiere con
esto, la subexposkidn es aquella exposkidn que es menor que la considerada correcta produce la pérdida
de detalle en las sombras, la reduccién del contraste y de la densidad de la imagen. Por el contrarlo
la sobreexposkisn es aquella exposkidn que es mayor que la considerada correcta, causa la pérdida de
detalle en las altas luces.

Es decir st el exposimetro de una cdmara reflex Indka una exposkidn de 1730 de segundo a 11 con
una pelicula de 64 ISO en el dia si se sobrexpone se le da un valor de 1730 de segundo a 8 esto
es igual a +1 paso, si por el contrarlo deseamos subexponerla con 1730 de segundo a {16 es igual a
-1 paso, y asi sucesivamente.

Es asi como tenemos que las diapositivas toleran un poco lo subexposkién y la pelcula negativa tolera
la sobrexposkién. Cuando se usa una pelicula negativa de color tiene una gran latitud de exposkidn, esto
significa que no debemos preocupamos por la exactitud del exposimetro, sl no estamos seguros de la
lectura, se sobrexpone la pelkcula negativa, ademds de que tlene la ventgja de reducir el tarmafio del
grano. Por el contrario la pelkula reversible de color tiene muy poca latitud de exposkién si se subexpone
la foto, los colores quedardn mds densos ademds de incrementar la nitidez y el contraste.

Ademds de lo anterior una pelicula madura debe ser expuesta y procesada en un periodo de tiempo
corto para que sus propledades no cambien.

Una pelkula para aficionados o verde se le llama asf porque se expenden inmediatamente después de




.
.
.
.
.
.

000569 6806068000080 060080600600006000 0000006006800 060600csbt00000s80ssr0s

salir de la mdquina de revestimiento ya que los fabricantes asumen que envejecerdn en las estanterks
de las tlendas y en la cdmara de fotos. Por eso salen de la fébrka un poco antes de que la emulsicn
alcance su condkidn Sptima. Estas tiene una latitud amplia debldo. a . que estos materiales tlenen 2 capas
de emulsisn. Una lenta, recublerta directamente sobre el soporte, 'y ofra rdplda encima de ésta.

Durante la exposiién la primera capa afectada es la de la émulsldn rdplda, la exposkién sigulente afecta
la capa inferior formando allf una imagen latente y de esta; ‘manera’ se aumenta el Intervalo efectivo del
material. ; :

«Los materiales con doble recubrimiento son parﬂculorrnente adecuados para fotografia en general de
aficionados debide a su gran latitud. Su prlnclpql ventaja es-que el doble recubrimiento aumenta el
espesor de la capa de emulsidn, incrementando la lrradlccldn por lo que estos materlales tienen un poder
de resolucion relativamente bajo»® e

Es decir una pelula a color tiene 3 capas senslbles a lds colores . primarios aditivos {rojo, azul, verdel,
pero ademds se le agregan capas de alta y bgja sensbbilidad ‘wa, que’ al “disponer de ellas forman una
capa sensible a cualquier color y de esta manera se hoce poslble una : mogor Iomud de exposkidn y
se agumentan la gama de tondlidades en la pelkula. i :

En cuanto a su resolucidn es baja ya que los granos de - Ia emulsldn son grandes en caombio las
emulsiones lentas de grano fino tienen mucho mayor resoluckSn

la resolcién es la capacidad para separar pequefios detalles cle lc lmogen”

Estos matericles son conocidos como materiales de capas multiples o pelicula fricapa infegral, aunque es mds
exacto designarlos como peliculas de capas miltiples.

Las peliculas profesionales y para afkcionades son esenckalmente las mismas, sin embargo lo calidad en peliculas
profesionales es superlor.

Slempre que son expendidas cada pelicula cuenta con la informacién de designacidn que pueden ser, en
este caso, tanto para profesionales Iprofessionall, como para aficlonados amateur).

2352 Pelicula reversible

éPor qué escoger una pelicula reversible?, sus ventgjas son que los colores suelen ser muy exactos,
ademds de ser fdcl y cdmodas de ver Es posible conseguir coplas y ampliaciones sin que el precio
ascienda enormemente. *Cada vez que una imagen pasa a través de la lente se plerde algo de calidad,
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por lo que un sistema de diapositivas tiene una ventgja sobre el sistema negativo-positivo desde el
principio~® En cuanto a la luz tenue origina algunas dificutades, a veces necesitan reciblr exposkién extra
y a la vez de necesitar filtros de correccisn de color La pelicula reversble es el medio mds aceptado
por muchas revistas que emplean papeles de calidad® En cuanto a la’ pelicula  esté - disefiada  para
utiizarse con luz de dia pero también existe la posiblidad de hacer la- comeccidn - necesarka al colocar
un fitro o utiizar pelicula reversible adaptada para luz de tungsteno, esto depende si en las casas
comerciales las podemos encontrar las peliculas de tungsteno -se- emplean - para - evitar los tonos
anaranjados que se obtienen al combinar una pelkula equlibrada para: luz de dia ‘con una iluminacién

de fungsteno. SI empleamos la pelkula de tungsteno con luz de dia- obtendremos: un color azul en

nuestras fotos.

235 Pelicula negativa.

la pelicula negativa se puede utlizar con una gran varledad de luces y a diferentes  temperaturas de
color — luz de di, flash electrénko o luz de tungsteno -. Aqulf es posible comeglr los colores durante
el proceso de positivado con la ayuda de filtros especkiles. También pueden ser eliminadas las dominantes
del color las pelkulas negativas son utlizadas en condkiones en las que se desconocen los colores
exactos de las fuentes luminosas, igual cuando las situaciones en donde la lectura de la exposicidn es
imprecisa. La pelkula negativa es esencialmente utllizada en periddicos. Son ideales para el fotdgrafo en
el gjuste de exposkicn, ddndole medio punto mds de exposkidn de lo que Indka el exposimetro, esta
técnica reducird el tamafo del grano y produce mejoras en los detalles de sombras?

234 _rensibilidad de la pelicila

la sensibiidad de la pelicula es muy importante para nuestro tema, ya que las fotos tendrdn origen en
locales cerrados es necesario anticipamos con la pelicula. Como es sabldo «la rapidez de respuesta de
un moaterial es la medida de su sensbiidad a la luz.»® Las pelculas se distinguen entre lentas, medias,
rGpidas y muy rdpidas o ultra rdpidas. las mds recomendadas para el motivo gimndstico y por las
instalaciones cerradas con poca luz son:

Un 400 ISO, este tipo de emusiones permiten al fotégrafo todo tipo de temas donde la luz es tenue.

O pelculas rapidas de 640, 800 las ultra rdpldas de 1000 o 1600 ISO, en peliculas de 1000 a 1600
ISO la calidad es austera, el grano es evidente y se cbserva una leve dlteracidn del color Son emulsiones
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excelentes para condiclones “de luz realmente escasas. Las sensbilidades se dgrupan de la sigulente

manera:
- JSensibiidad vo
S lentas . 25 a 50l
100 a 200)
{400 a 800)
Muy répldd‘s o ultra rdpidas (1000 o mds)

Audn as( sl se utlliza una pelikcula répida su resultado es una reduccidn de lo definkidn y en buena parte
el aumento del tamafio de los granos de plata en la Imagen final. Sin embargo con nuevas
investigaciones por parte de los fabricantes se ha llegado a mejorar la calidad de la emulsisn por medio
del tamafo y la variacién en el tamano de los cristales del haluro que afectan tanto a lo rapidez como
a la granulosidad Yy a lo definkidn de una emulsisn. De esta manera tenemos que los valores en la
tabla anterior pueden variar en funcién de nuevas Investigaciones y del desarrollo de mejores peliculas
para crcunstancias de trabajo criticas como es el caso de la iluminacién marginal de la que hablaremos
mds adelante. Por lo tanto la tabla anterlor incluso puede a llegar a quedar obsoleta al momento de
la Impresién de esta Investigacion.

En la siguiente tabla podemos observar las caracteristicas tanto de negativo o de la dipositiva a color
lpelcula reversiblel, sus ventajas y sus desventgjos, esta primera parte es de gran oyuda para el
aficionado a la hora de escoger una emulsisn y de acuerdo a sus necesidades:




Desvetajas y ventajas de la pelicula negariva y reversible de color.

. fegotiva de color

Uiapositiva de color

No fiena el trlo, contaste y ko predsidn de ko repoducddn de s cobres corm
diapositva.

Tiene el bilo, conraste y ka predsidn en ko reproduccidn de s cokres, adernds no
se decolora kan rédpidamente.

Ofrece wno mayor lerando a b sobre y subexposiadn.

Lo exposicdn en ko dlopositva debe ser ko correcr ya que aquf no hay corecdanes
posibies en el revelado.

Slermpre svn‘pu-dt en et

unas teres. Dependermos de! encuadre que nasohos hayamos elegida.
Es #icil conegie bs de cobr o pr en la de ko3 tonos No dependermos de terceras personas lel ioboratordol Lo Imagen responde o I
P de b plol exposicién y reproducodn del color original

Pora verlos necesitamos una buena cosa de Impresidn.

Para verks, la proyecddn otece la moyor fdeddod de los colores y una mejor gare
de bdlos.

. Se pueden revelar en cuokjuier porte. Y en cuestdn de horos.

Son ldedles pora editar un ¥obako en una pequefia caja de bz

Poderrns presandr de un 1i¥o pora lmnaddn de tungsweno o mixm, sobre todo st
el neganvo es de 400 5O o mds.

Con fives o un simple polarzodor, vo 6 ser ki unka monera de evtor emores de ks
mriquinas de coplado.

 ajiste det fraje de colog densidod y foctor de subcorecckin dependen del gusio
de terceros.

£s ko que tendremos que usor ot pentgmos vender ks fotos para uso edixsial y
publidieno. Slerpre dan mds catdod

Aunque ki pekula sea mds barate, el reveiodo no ko es tunta Podermos uttlzar
escdneres paro negolvos, cungue &3 un gasko MAs, Nos ko chorad en el Litura

Es la opeidn mis borato lunque o pelkula sea rmds cora, nos herros ahotrado et
procesa de copladol

Hoy rmuchos 1pos de emmukiones

Haoy rruchos t1pos de intraropy, exc

Podermos sabrexponer delberodamente en 1o 2 pasos, y reduck ki necesidad de
enores en iLminaciones alcos.

Puede forzase en uno o dos pasos y hosto fes con muy buenos resulodos.

No es #dl nl efectvo forzor peliaulas negattvas de color.

Lo trmgen que tenemos es un original a menos que hogamos un duplcodo de esx,

4o que sl la perderros, podermos fener severos problerTos al enfregor NUEsTO Fobajo.

Los faMdgrafos que rabajon con esie tpo de pelkulo Siempre tenen un crchivo,

Aunque ias dioposttvos son mds Sdles de archivar y ocupon Menos espado.

Foente™
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235 Marcas de peliculas

En cuanto a las marcas” de -las: peliculas no existe hasta hoy una buena pelkula tanto en reversibles
como en negativas : de color, esto es mds blen a criterio y gusto del fotdgrafo. '

En la actualidad Fuji Kodak, Konka y Agfa tlenen mejor nitidez, saturacién de coloc;granc.ar mds - fino, etc.

Las pelkulas negativas de 100 ISO son de buena calidad, se obtienen ampliaciones nftidas y carentes
de grano, las peliculas Kodacolor Gold 100, Agfa o Konka son realmente buenas. '

Las peliculas de 400 (SO son muy nitidas pero en las ampliaciones, la calidad de la imagen es burda.

Y las peliculas ultra rdpidas son excelentes para motivos de acclén en interiores o exteriores con poca
luz. Lla Kodak Multispeed 1600 resulta Ideal para estos casos.

Las transparencias en color de Fujichrome resultan ser cdlidas, en tanto Kodachrome da mayor fidelidad
de color, pero comparativamente frio.

Muchas veces cuando apenas estamos escriblendo esto, es muy posible que salgan del mercado algunos
productos  (Multispeed 16001 y en su lugar: entrardn . nuevas novedades Yy con mucho mds avance
tecnolégico, por ello es muy importante la- actualizacién en el mercado fotogrdfico.

236 [lorzarla pelicula

Esta técnka consiste en asignare un valor ISO difgreme al carrete de la pelicula, superior al que tlene
con el fin de usar velocidades de obturaciin mxis rdpidas o aberturas mds pequefias.

Si tenemos una pelkula de 400 SO podemos seleccionar una veloclkdad de pelikua de 800, o 1600 SO,
con esto nosotros subexponemos la pelicula y se debe compensar con el revelado.

No es recomendable aumentar el ihdke de sensiblidad en mds de 2 puntos ya que la calidad de la
imagen puede empeorar; y el selector de wvelocidad de pelkula de o cdmara puede no ser lo
suficientemente alto, ya que por lo general puede llegar hasta 6400 SO, ademds de que los laboratorios
no suelen hacer un revelado forzade de mds de 3 puntos.

Cuando es forzada la pelikula el tamafio del grano aumenta, en algunos casos suele tener un efecto
«puntilista» que hace de la foto algo impactante y artistico en clertos casos. En otros casos el fotégrafo
no desea que el grano aparezca.

Para forzar correctamente la pelicula se encuentra la sigulente tabla de referencia:



Para forzar la pelicula:

JSensibiidad de la
pelicula

50 50 St C g0

Forzar 1 punto Forzar 2 puntos: ‘l‘o‘rz_dr S ﬁuntés 5

64 5O

100 5O,

20050 17

400 SO

1000 5O

1600 SO

Foenrs”

la pelkula negativa de color no puede ser forzada ya que-los cambios enel tiempo de revelado afectan
en cada una de las tres capas de la pelkula, ademds de . producir clteraclones de color que son
imposibles de corregir cuando se reproducen.

2.4 rfuentes frninosas

Para sacar el mdximo provecho a las fotografias es necesario conocer la composkién de la luz ya que
esta voria de acuerdo a la fuente luminosa. Por ejemplo la luz de una vela tiene mds rojo que azul
y es por ello que es cdlida. En un dia despejado la luz procede del cielo y su luminacién es azulada.
Estas diferenckas se miden en grados Kelvin. Es decr a medida que la temperatura aumente el color
pasa de rojo, naranjo, amarllo a azul Por ello es necesario conocer el tipo de luz con el cual vamos
a trabgjar para saber qué tipo de pelicula necesitamos o el fitro necesario para equilibrar la luz.

Por eJemplo, cuando estamos en un Inferlor hay ldmparas que tienen 3400° K y la del cielo azul esta
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en 1220° K la luz solar en 5400° K Si se emplea pelkula de di es un Interlor éstas quedan
omartllentas, enfonces es necesario utilzar un fitro 80° a 82B, dependiendo’ del caso, la - pelkcua para
tungsteno estd equilbrada para uso con Idmparas, aqul también es posible la - utilizacidn - de fitros, uno
82C bastard.® e

Es Importante decr en este apartado que el flash no es un elemento aprobado en esta-clise de eventos
ya que el deporte es considerado de alto riesgo y por lo tanto la utiizacién  del flash esta prohibido.
En actividades de accidn es necesarlo preguntar sl sé puede o no utlizar el flash ya que podemos
ocasionar un accidente.

2.4.7 Numinacion marginal

las fuentes bdskas de lluminacidn proceden de la luz solar o de la luz onffkkl. La luz solar es una
fuente inagotable de condkiones de lluminacién; por ofro, lado la luz artificial procede de numerosas
fuentes y tlene como consecuencia diferentes resultados; en tonos- de plel es mucho mds evidente y
ejemplo de ello.

St trabagjamos en un estudio se puede controlar la luz arfifickal pero, por el contrario, si trabajamos con
una luminacién marginal como pueden ser las bombllas domésticas, la  luminacisn fluorescente, la
luminacisn de vapor de mercurio, etc, muchas veces se plerde el control y los resultados son inadecuados
para un trabgjo profesional.

Para controlar estas adversidades el fotégrafo requiere de clertas técnicas para el avance de su trabgjo.

En primer lugar tenemos que slempre hay menos luz de lo que se desea, entonces Ilimita las
posibilidades en cuanto a cuanto a la pelcula, el objetivo, la profundidad de campo y la velocidad de
obturacisn. Muchas veces el fotégrafo tienen que optar por soluciones que redudirdn las posibilidades de
resolucion en la fotografia.

Como primer punto la eleccién de la peliula es importante, hoy en dia se cuenta con pelkulas de 800
SO en adelante, en color, tanto en negativo como reversbles, ademds de poder ser forzadas y con
buena cadlidad. Ademds, se debe trabajar con un objetivo luminoso con aberturas mdximas de f12. Estos
objetivos luminosos son mds caros que los nommdales, pero si prefende economizar la solucion es usar
una buena pelicuia.

Se debe utilizar un soporte ya que las exposkiones sobre tlempo son otro problema debido a la poca




luz.

En todo caso la gran parte de las pelkulas se encuentran disefiadas para dar mejores resultados con
exposklones cortas, con las exposklones largas se produce el fallo de reciprocidad.

El significado del fallo de reclprocidad es que: «A velocldades de obturacldn mucho mds largas o mucho
mds cortas, se produce el fallo de reciprocidad, que provoca Imdgenes subexpuestas, alteraciones del
contraste y en las pelkulas de color, un desplazamiento del equilbrio de colors™

O seq, las pelkulas se encuentran disefiadas para exposkiones de entre 1/10 y 171000 de segundo, si
no se utilizan bajo este criterioc puede llegar a tener severas alteraciones de color en las fotogruffos

Las diferentes peliculas existentes en el mercado reaccionan a su manera, se debe gular por las
indicaciones que incluye el fabricante.

Si la pelcula plerde rapidez se debe compensar Incrementando la exposklidn, debemos't
que si incrementamos la exposkisn mds que abrir el diafragma se agravarg el fallo e reclprocldad

A velocidades muy elevadas, también se produce una pérdida de contaste que se. corrlge 'quando se
incremente el tiempo del revelado. A velocidades lentas aumenta el contraste y con la pelkula - de color
altera los colores, por lo tanto se necesitarks de un filtro compensador adecuado

En algunas pelkulas de color puede ser necesarka una exposkidn mayor, serka me_jor lmentar utlllzar un
objetivo mds luminoso, en vez de dlargar el tlempo de exposkicn. =

2.5 Accesorios

la utilizacidn de los accesorios son de gran wvalla para nuestro trabgjo, qué es a lo que nos
enfrentaremos y cudles son nuestra opciones o ventgjas: R

ATripode. no se puede utlizar un trfpode sI nos encontramos en las gradas, pero un
soporte de culata o empufadura nos ayudard a sostener la cdmara y el teleobjetivo para
minimizar el movimlento de la mdquina. En caso contrario si utilizamos la ayuda de un
tripode, en general, en cuanto mdas pesado y rigido sea, mds fuerle serd. Tambkn es
Importante elegir un tripode en que se pueda camblar de la poskién vertical a la horizontal
con rapidez.

B.Monoplé, es un soporte de una sola pata para la cédmara, no puede sostenerse por
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sf solo, pero es de gran ayuda para reducir el movimiento de la cdmara, es muy dtil en
acontecimientos deportivos. Es Importante que el monopié pueda utilizarse de ple, que la
posibilidad de cambiar del formato vertical al horizonfal con rapldez sea conveniente para
el fotogrdfo, ademds de comprobar el mecanismo de clerre. Es aconsejable para reducir el
espacio entre el fotégrafo y la multilud expectante en un evento. Uno se puede mover
mds rdpido que con un trfpode que dificultarka el trabgjo.

C.Soportes Improvisados, un fripode es uno de los accesorios mds pesados Yy en
consecuencki no se puede llevar a todas partes. Sin embargo la falta de uno de ellos
no implka tenerse que limitar en emplear velocidades altas slempre y cuando uno pueda
contar con un apoyo para minimizar los movimientos de la cdmara, colocando la cdmara
sobre una mesa, silo, etc, o estando de ple al recargamos en la pared lograremos una
establlidad buena.

D.Fiitros «los filtros permiten la transmisisn de luz de clerfas longitudes de onda y
absorben la luz de otras longitudes de onda»* Estos fitros nos van a ayudar a fener un
mejor control sobre la fotografia, en la foto a color los fitros nos ayudan a qjustar el
equilbrio global de la fotografia. Si utlizamos pelicula de luz de dia en Interiores con luz
de tungsteno se obtendrd un tono cdlido, sl se coloca un fitro azul de lente del objetivo
este va a absorber el exceso de luz roja y amailla de la luz que procede de las
bombillas de tungsteno y permitird entonces reproducir los colores de manera fidedigna. Es
aconsefable vistar y comprobar las fuentes de lluminacisn. Podemos comprobar las fuentes
al ver si las Idmparas son amarilas pueden ser de vapor de sodio, mientras que las
Kimparas de color verde pueden ser de mercurio. St la luz es mds cdlida que la luz de
dia utlicemos pelicula equilbrada para luz de tungsteno o pelicule de luz de dia con un
fitro comector. A continuacisn veamos la sigulente tabla y el fitro adecvada a cada
circunstancia:

Fuente de uz : Pelicula diurna

Flash

Bombila casera de 60 w

Tubo flucrescente refrigerado de luz blanca

Tubo fluorescente de luz solcr' B




Los foiégrafos renunclan @ correglr la luz con fiitros, ya que afaden el lnconvenleme de colocar un filtro
.y prolongar por lo tanto-la exposkién mds de lo habitual

El fitro 80A es para pelkcula de luz natural utiizada con luz de Incandescencia de 3200°K.
El 80B se gjusta a ia misma pelkulo a fuentes -de 3400°K.

En la siquiente tabla veremos la temperaturc de color y los flltros necesarlos tanto ‘para pelcula de dia
o peliula para tungsteno: :

-
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i e .
Temperaiura de Grados Kehi Peli k:_‘pqr, 1wz de Pelicula para .
color ) i Tungsteno .
-
35000 K. :
Lampara sobrevoliada 8B .
-
81A .
.
Luz haldgena de al :
fungsteno :
Sh firo .
3 - .
Bombila de tungsteno, 30000 K . e " 8OA+82A 82 :
puesta de sol . el -
*
Bomblla doméstica e 80A+82C : 828 .
- - -
Bombila doméstica de ) 82C .
40 w TTTTTET T T 80D
25000 K
Foonte™

En cuanto a los fitros como ya hemos visto anteriormente,: hay 2 tipos de materkles denominades A
y B. El A estd equilbrado para lkimparas sobrevoltadas de 3400° K milentras que el B esta gjustado
para bomblilas de 3200° K. Cuanto mds elevado sea el valor de los grados Kelin mds g o azu
es /o fuentel Con una peliula de luz de dia la fluminacidn con tungsteno produce colores cdlidos.

290000000

Mientras tanto las peliculas de tungsteno se emplean para evitar los tonos anaranjados que se obtienen
al combinar una pelicula equilbrada para luz de dik con lluminacidn de tungsteno. SI empleamos la
pelkcula de tungsteno con luz de dia obtendremos un color azul en nuestras fotos.
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26 Ofiros

En el mercado existe una gran varledad de bolsas y fundas para proteger:tu. equipo, una bolsa no debe
ser llamativa y debe tener diversos compartimentos para que los otgjetwo‘s:-‘hdse, rocen, con una correa
cuya longitud sea cémoda para el usuarlo, ademds de tener varios bolsillos’ exfn}as’parc los accesorios,
debe ser fimne y con cremalleras resistentes. S

En pleno trabajo otra opcldn es tener una chaqueta y distribuir todos los accesorlos en diferentes bolsllios.

Tambkn es importante el contar con una libreta Yy un boligrafo para anotar las cosas mds importantes
que pasaron alrededor de una toma fotogrdfka. Tomar apuntes es lo ideal en una buena sesidn
fotogrdfica de accidn,

27 Técricas de la fofografia deporiiva en inferiores o locales cerrados

La fotografia de acclén es uno de los capitulos mds especiales y complicados de la fotografia en general.
¢A qué problemas nos enfrentaremos?, sCdmo detener la accin?, iQué cdmara debermos utilizar?, o
écudles son los objetivos y pelkulas adecuadas?, © sl detenemos lo accidn con una velocidad de
obturacién rdpida, ise perderd el movimlento?, o por el contrario si la fotografis no sale nitida, ihasta
podria el suleto salir imeconocible?, ¢Nos podemos acercar lo suficiente?, ¢Cémo solucionar el problema
de un rdpido movimiento con poca luz?, ;Cdmo conseguir un buen enfoque con un syjefo en constante
movimiento?, o si blen la accién es peligrosa o es demasiado dalejada, detrds de barmeras, ¢cémo
solucionar cada uno de estos problemas?

En la primera parte dimos dlgunos detalles y caracteristcas de los elementos, accesorios Yy sus
caracterfsticas  princlpales en esta parte se exponen lo que fotdgrafos experimentados nos sugieren en
cuanto a las técnkas Yy estrateglas s comunes y auxiliares de la foto de accidn.

Cada experto tiene sus propias estrateglas que nos sugleren a continuacion:
Un glemplo lo podemos observar en el libro de Ron Splimon las «reglas de oro» como & ks hama
son:

§ Adecuvar o velockiad de obrurackin al motivo por elemplo un coche que se mueve a
320 Km/hr se necesitaria una velocidad de obturaciin de 1/8000 segundo para detener
el movimlento o por ofro lado un saltador de trampolih, para asegurar su nitidez con una
velocidad de 17250 segundo bastard.




§ Barrer . suavemente - ka acckon esto del barmido es una técnkca fotogrdfia - usualmente
convenclonal para fotos deportivas y consiste en desplazar la cdrmara . suavemente: con ‘el
fin de mantener al sujeto en movimiento y cenfrado en el encuadre; esto nos’ da. una
sensaclén real de movimlento. ' Sl

§ Presionar suvavernente el disparador, en toda la fotografia deportiva y mug usucnlrnente en
el barmdo es necesario adquirlr una forma de disparar suavemente. ya que: por el‘contrcrlo
sl se hace de manera brusca la cdmara vibrard.

§ Anticpese a ko accion el tener el dedo medio presionando el disparador a ,yl"r)e‘dlvdd“ que

el momento se acerca es una habildad que poco a poco vamos a adqulrr ;dqfqnte la
familarizacidn del deporte. Se trata, tal vez, de un sexto sentide en el cual pédemos
anticipamos a la acclén. Hay que buscar el punio de establiidad o sea el climax del atleta
en su gjerciio y disparar, es un poco complicado, se necesita practkar con un rollo de
prueba para empezar a adquirr una habllidad inicial.

En este punto es importante empezar a hacer algunas tomas no Importando el resultado
sino tratando de adecuar el gjo al movimlento del atleta, es asf como la familiarizacisn
con el deporte, el conocerlo, nos ayudaré a predecr lo que al atleta va a hacer en su
rutina de eJercklos. En gimnasia esto es mds sencllo ya que muchas gimnastas recurren
al mismo ejercklo por afos hasta lograr su perfeccién y sincronfa.

£n el libro de John Hedgecoe; Técnica fotografica, nos sugiere:

§ Seleccionar cuidadosamente el punto de vista, esto es que selecclonemos un punto en
el cudl, lo que se fotografie se desplace en el encuadre.

§ Apretar el disparador un Instante antes de que el sujeto alcance: el ,p'ufntg méximo, ya
que slkempre hay un retraso entre el pulsar el disparador y-la abertura - del obturador

el

§ Practicar con temas sin Importancia al principlo.

5 El bamido es una técnka de la cual hablamos anterlormente, cqul’ lo més Irrponume es la
velocidad de obtwracidn que se utiiza, es lentn, entre 1760 y 1/15. de segundo

§ Aproximarse a la accién con telecbjetivos de 200 mm a mds y’con pelkuios rdplidas,
ya que la mayoria de las cdmaras tienen una abertura mdxima de 4. o f56 -y ain asf
no es sufuciente. Sostener la cdmara con un tripode o monopié.
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§ Muwy Impbrtonte encuadrar la fotografia, o sea, la accién debe quedar al centro del visor,
ya que el resto de la Imagen serd irreconocible.

§ Congelar los- movimientos, hay cdmaras muy soflstkadas que pueden congelar la accién
con una velocldad de obturacisn de 174000 de segundo o mds en algunos ofros casos,
pero con una cdmara mencs sofistkada se pueden obtener buenos resultados.

§ Escoger cuidadosamente los dngulos, es muy posble que una foto salga mejor cuando
el atleta se dleja o avanza, que si cruza por todo el visor

§ Si lo accidn se encuentra en Interiores pedir permiso para la utlizacion del fiosh. shbarlo
en la parte de amba del atleta, ademds de utilizar un segundo ﬂcsh. la velocldad de
obturacién debe estar cormbinada con el flash. o5

§ Ademds cuando se grabe para la televisisn no utllizar el flash, dado que las condlclones
son buenas ya que lo luz esta equllibrada como luz de - di. -

En el lbro de Mihael Freeman; Manual de fotografla en 35mm  nos SUglere que' &La cudlidad mds
imporiante para la fotografia de accisn, sean cudles sean los materkles y las técn\cus que se utiizan
es la antklpacién. La accidn rdpida exige al fotdgrafo que esté preparado y esta prepomcldn ‘depende
a su vez de su famiiaridad con la accidn»

En este apartade nos habla del «mormento decisivos y por. conslgulente a los puntos a los cuales se
refiere como ellos:

1. Bl momento cruclal de la ackén, como cuando wn luchador cae después de un pufietazo.
Esto representa la culminacion de wna accidn.

2. la pausa momenténea de una accidn, cuando - un ponéro'pcra la pelota para no dejar
anotar un gol, esos estdn llenos de tensidn, la energl’a se acumula y se lbera de repente
una carga de movimiento.

3.El momento imprevisto, donde surge un suceso poco comin o Inesperado. Para este tipo
de fotos es de vital importancia la suerte y los buenos reflgjos.

4.8 momento apartado de la accién, antes o después de un evento deportivo es
importante buscar imdgenes que revelen las expresiones y actiiudes de un deportista, ya
que manifiestan estados de gozo © angustia Yy que nos dken mds acerca del deporte.



5.B autor nos suglere que es imporfante la composkisn y el punto de'toma a la hora
de elegr el momento. Lo mejor es calcular con sumo cuidado los lugares en que va a
suwceder la accién y determinar en dénde debe colocarse la cdmara. .

6.En técnkas habla de la secuencia que es muy utlizada en eventos deportivos. Aqul la
heramienta bdska es la cdmara con motor ya que la mayoria de las cdmaras dan de
5 a 6 fotogramas por segundo.

Se e 000t ORPIOIODN

7.Y en cuanto a la velocidad de obturacidn lenta, nosotros renunciariamos al detalle y a
la precisién para dar esa impresién de movimiento. El mejor resultado es la fotografia en
color ya que de ofra manera se perderia el efecto con una velocldad de obturacidn ienta
en fotografia en blanco y negro.

En el lbro de Mkhael Freeman, %da kr forografis, nos dfima que «lo que sl suelen tener es un
conocimiento bastante profundo del tema muchos de ellos han competido anterlomente y  tienen una
auténtica famillarizacisn con el equipo y las técnkas deportivasn.

1. Como primer punto hace hincapké scbre la planificacidn previa del punto donde se hardn
las tomas, ya que como fotégrafos profesionales debemos saber con antelacidn dénde se
encontrard la mayor carga de atletas y qué es lo que hardn y asf fener un buen resultado.

2.Nos precisa el uso de un teleohjetivo para las acciones que se encontrardn lejos de
nosotros, es posible enconframos con muchos problemas debido a la reducida abertura
mdxima del diafragma asoclado a un objetivo de focal larga, ya que provoca toda clase
de problemas de exposkldn. Los objetivos de mds de 600mm se usan sdlo de forma muy
ocasional, favorecliendo a los objetivos de enfoque Intermedio, aunque esto varka de un
deporte a ofro, aqui resulta especkl la ayuda de un tipo de apoyo.
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3. Es importante la utilizacisn de pelkulas répldas que pueden ser forzadas en el revelado
sl es preciso.

En el Llibro completo de la fotografio: Una guia completa de los dltimos equipos, técnkas y efectos
especkiles tanto para el fotsgrafo Inexperto como para el avanzado de Malcolm Birkitt nos recomienda:

1. Es esencial llenar todo el encuadre con el sujeto.

2.En condklones de poca luz o en interiores, es posble que se necesiten emulsiones
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rdpldas o equilibradas para tungsteno.

3.En deportes individuales el movimiento se centra en un solo competidor de esta manera
es mucho mds fdcil tratar de conocer «algo» del afleta como por eJemplo, sl es zurdo
o diestro, eso nos ayudard a conocer como ejecutan sus gjercklos y preparamos a escoger
el mejor dngulo.

4.Para deportes en Interiores es necesarlo visttar el recinto antes del evento para hallar
los puntos de vista adecuados, ademds de comprobar las fuentes de iluminacién
Impredecibles en estos casos.

5. También cuando la acclén ocure a clerta dlstanclu son esencbles los ohjetivos largos de
focal fija [telecbjetivos), pero estos cuestan’ una: fonuna mds econémkos son los zoom
largos de velocidad lentq, pero exlgen utlllzar“ pelkulas mds rdpldas o unas condkiones de
luz excelentes. :

Estos son algunos de los lbros que: nos
herramientas mds utlizados Yy los de rne_]

nun “oporte’ bdsko en cuanto a técnkas, materkles y
adaptacién al medio fotogrdfico deportivo.

271 Resumen

Blen en esle pequefio resumen es. la presentacidn disefiada para resolver los problernas mds comunes
de la fotografia de ‘accién, como "ya hemos visto en el punto anferior se desglosan en los siguientes
puntos.

1. Adecuar la velocidad al motivo.

2. Presionar suavermente el disparador.

3. Antkipanos al momento de la accicn.

4.Adecuar el oJo a el movimiento del atleta.

5.Familliarizamos con el deporte.

6. Seleccionar el punto de vista de la cdmara.

7.Aproximamos a la accisn con zoom o lentes de focal fija de mds de 200mm.

8.Utlizar un tripode o monopié Isoportesl.

i




9.Harramienta - bdska:  camara con motor.

10.Peliculas . de velocidad rdpida.

T Ayuda del cutofoco.',v v

12.Comprobar las 'err'nésyide luz en inferlores cerrados.
De esta forma hemos’ obt’enl‘dé"_ié “pun‘tos partkulares de la fotografia deportiva, debemos apoyarnos en
ellos, tal vez no totalmente, pero sf como fuente de consulta, a la vez nosotros mismos en cada deporte

encontrar y establecer nuevos elementos Utles de la fotografia para compartit

2.8 Composicion

“Componer una imagen es ordenarla, estableciendo prioridades significativas entre los elementos formales
que en ella Iintervienen..”, de esta manera el fotdgrafo debe conocer las reglas de composicién que le
servirdn para que los elementos que se hallan dentro de ésta, sean del agrado para el espectador que
sea atrayente, que pueda hacer que el espectador imagine, que provoque un Interés. Es pues el acto
de ver lo bello, la transmisién mds acertada de las expresiones.

Aunque cada uno de los fotografos tenga diferente Idea de lo bello, para unos puede ser o imagen
de una pared con grafit{ para ofros la Imagen de un atardecer, la belleza es sin embargo subjetiva,
la idea final siempre serd del espectador

La composkicn fotogrdfica es la manera acertada de ver en térmminos simples. Lo composkisn tiene reglas,
principios, pero la mejor manera es practicar fotografiando; con el tiempo la composkién se wvuelve
instintiva del fotdgrafo, quiere deck que es Util conocerlas Yy saber cudles son, pero muchas veces no
dominan el pensamiento al momento de disparar Aqul hay algunas interesantes orientaciones en cuanto
a elementos dentro del diseflo que sirven para enriquecer la visién fotogrdfica.

281 £/ color

Las iluminaciones frontales refuerzan la Intensidad de los tonos. Los colores cdlidos (roJos y anaranjados)
son los primeros que se ven, en oposklién los colores frios fel azull dan una sensacién de lejanta y no
llaman la atencidn. Los colores definen las formas, afraen al oJo con sus confrastes y crean un estado
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282 La forma

Es conveniente reforzar lo forma por medio de la iluminacién escogiendo blen el punto de vista de la
cdmara de modo que el objeto sobresalga del fondo. Una simple forma bastard para reconocer
inmediatamente al sujeto. Las formas pueden ser grandes, pequeiias, sencilas o complejas, son ademds
de todo, bloques fundamentales en la construccion visual.

2835 Textura

«Una toma redlizada con un buen punto de vista y una iluminacisn adecuada puede destacar la textura
y ayudar asf a que el espectador slenta como sl pudiera tocar la Imagen».®

La tfextura creard visualmente un sentido fdctl en superficles dentro de la Imagen. La textura la
encontramos en todas partes: en la superfcie de una manzana, en las manos de un anckino, en Ia




pelota de un nifo, efc. Se reconocen Inmediatamente y son a la vez fuente de insplracién a la hora
de disparar la cdmara.

yw'_sv
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284 Volumer

La foto es un medio bidimensional que debe plasmar una escena en tres dimensiones. Bl fotdgrafo debe
tener cuidado al incluir la profundidad y el volumen en sus fotos para que el espectador pueda entender
el «todo». La redlidad en el volumen se forma a partir de las luces y sombras que «caen» en el sujeto,
y se requlere de luces duras para obtener una gradacidn de tonos suaves que lo vuelvan mds real.
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285 Kitmo

Es la repetkion de formas y lheas que atrapan la mirada «la utllizacidn de un telecbjetivo o el
acercamiento al sujeto pueden servir para eliminar elementos que puedan distraer y asf poder revelar
mejor el ritmon.

El ritmo es la pauta de repeticién de formas visuales o elementos dentro del encuadre de la imagen.

286 [Formato de la fortografia

Este tiene gran influencla sobre la composkicn. El formato horizontal tambkn conocido por. formate de
paisaje, su centro de atencién se coloca en el horizonte. los suletos se colocan en la parte bklnferlor para
conseguir mayor establidad. En el formato vertical conocido como de retrato se utlizan en los syjetos
que estdn estructurados verticalmente (cara, edificios, drboles, etc.).




287 Lrncuadre

La imagen en cuanto mds simple sea mayor efecto produce en el espectador Una imagen siempre se
mejora eliminando detalles innecesarios tanto del primer plano como en el fondo.
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Llas sombras ayudan a dirigk la mirada @ una zona luminosa.

2.88 £/ centro de interss

El punto de intéres para el fotsgrafo debe ser la pregunta sigulente: &iQué quiero resaltar en la
fotografia?, la respuesta nos inducird o encuadrar en tal o cual zona.

No slempre ocupa el centro de la fotografia, sin embargo toda Imagen requiere uno y sdlo un centro
definido de intéres, los puntos de interés idéneos en un encuadre es la llamada regla de los tercios
«..y coresponden a las Iinfersecciones de las cuatro liheas Imaginarias que dividen el rectdngulo en partes
iguales, tanto en la vertkal como en la horizontal.»®, es asf como el punto de interés se puede colocar
en cuailquiera de esos puntos o en los dngulos correspondientes.
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289 Regla de los tercios

La regla de los terclos es una de las heramientas de composkisn mds dtles de la fotografia en general
Se deriva de la divisisn de un recidnguo en - nueve partes.. por-. medlo .de cuatro lineas horizontales y
dos vertkales, en los puntos donde se cruzan estas lrneas se; recomlenda colocar el centro de interés,
ya que es dlf donde se concentra la visisn del espectador
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2.8.10 Froporcidn durea

Definamos lo que es la proporcidn. La porporcidn es la correspondencia de las partes entre ellas, con
respecto a un todo, es decl hay proporcisn entre dos dimensiones, cuando se da entre ellas una
dependencia reciproca, de forma que, aumentando o diminuyendo una de ellas, aumenta o disminuye la
ofra y vkeversa. Tambkn definamos a la proporcidn de la siguiente manera: «la relaclén cunatitativa entre
una parle del objeto y el todo, o entre susu partes constiiutivas entre si™®. Su fundamento radica en
que para obtener una buena proporcidn se debe evitar tanto la igualdad de medidas, como una gran
diferencia entre ellas. Es declr un conjunto satisface cuando sus partes son variadas y ol mismo tlempe
tienen variacién para requerlr la atencldn ya que las cosas repetidas exactamente y con igualdad de sus
partes, pueden ser mondétonas y faltas de Intéres.

La proporcisn durea se determina: «Es la forma de seccionar proporcionalmente una linea o superficie en
dos parte iguales, de manera que la relacién entre la mayor y la menor sea igual a la relacién entre
el todo y la mayor parte»®. Se considera como la parte «probable del arte». Es el equilbrio de las
diferenclas, ademds de mesura, economi y simpleza.

El ndmero de oro en geometria es conocido como proporcicn durea, seccin phi o divina proporcion. Este
nimero surge de la seri de Fibonaccl el cual forma una sucesidn progresiva de términos ndmerkos, donde
cada témmino es Igual a la suma de los dos anterlores. obteniendo de este modo una serle asimétrica,
pero amdnica por ser proporcional. Ejemplo:

+1=2, 1+2=3, 2+43=5, 3+5=8, 5+8=13, 8+13=2], 13+21=34, efc
Obtenkéndo ast v
1 2 3 5 8 13 21 34, 55 89, 144, 233, 377, etc.

Estos numeros representados en froma de quebrados contituyen una serie de fracclones armdnicas y
proporcionales entre sf '

W, /2, 2/3, 3/5, 5/8, 8/13, 13/21, 21/34, 34/55, 55/89, efc.

Sise divide el denominador por el numerador a partir del quebrado 34/55 aparece una cifra constante
1618 que es conocido como el nimero de oro. Sl se procede ala inversa, aparece ofra cifra constante,
0618 que, en cuanto a proporcionalidad representa lo mismo. El nimero de oro representa la relacién
proporcional de medidas y tamafos en lineas o en figuras geométricas.

Diremos que cualquler formato en términos de proporcisn Gurea tlenen la caracteristka de que sus partes
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2810 Proporcion durea

Definamos lo que es la proporcidn. la porporcisn es la correspondencia de las partes entre ellas, con
respecto a un todo, es deck hay proporcion entre dos dimensiones, cuando se da entre ellas una
dependencia reclproca, de forma que, aumentando o diminugendo una de ellas, aumenta o disminuge la
otra y viceversa. También definamos a la proporcién de la sigulente manera: «la relocidn cunatitativa entre
una parte del objeto y el todo, o entre susu partes constifutivas entre si*. Su fundamento radka en
que para obtener una buena proporciin se debe evitar tanto la igualdad de medidas, como una gran
diferencia entre ellas. Es decir un conjunto satisface cuando sus partes son variadas y al mismo tiempo
flenen varlaclén para requerir la atencidn ya que las cosas repetidas exactamente y con igualdad de sus
partes, pueden ser mondtonas y faltas de intéres.

La proporcidn durea se defermina: «Es la forma de seccionar proporcionalmente una linea o superficie en
dos parte iguales, de manera que la relacisn enfre la mayor y la menor sea igual a la relacién entre
el todo y la mayor parte»®. Se considera como la parte «probable del arte». Es el equilbrioc de las
diferencias, ademds de mesura, economia y simpleza.

El nimero de oro en geomelrka es conocido como proporcidn durea, secclén phl o divina proporcidn. Este
nomero surge de la seri de Fibonacct el cual forma una sucesidn progresiva de términos nimericos, donde
cada término es igual a la suma de los dos anterlores. obtenlendo de este modo una serle asimétrica,
pero armdnica por ser proporcional. Ejemplo:

1+1=2, 142=3, 2+3=5, 3+5=8, 5+8=13, 8+13=2), 13+21=34, eftc.
Obtenkéndo asf
1 2 3,5 8 13, 21 34, 55 89, 144, 233, 377, eftc

Estos numeros representados en froma de quebrados contituyen una serie de fracciones armdnkas y
proporcionales entre s{ '

N, V2, 2/3, 3/5 5/8, 813, 13/2), 21/34, 34/55, 55/89, etc.

Sise divide el denominador por el numerador a partr del quebrade 34/55 aparece una ciira constante
1618 que es conocido como el ndmero de oro. S se procede ala Inversa, aparece otra cifra constante,
0.618 que, en cuanto a proporcionalidad representa lo mismo. El nimero de oro representa la relacisn
proporcional de medidas y tamafios en liheas o en figuras geométricas.

Diremos que cualquier formato en términos de proporcidn durea tienen la caracteristica de que sus partes



guardan la relacién de .382 ‘para el aldo menor Yy .618 para el lado mayor.-las partes son proporcionales,
el lado mayor mide 618 y el lado menor mide .382 suponiendo que todo el -segmento mide 1000
unidades., S v: L

Para conocer si un formato es:
el resuitado debe ser 1618.

De manera gréfica _ténérﬁcé k

Tormando como - base': un cuadrado-al - que

- s ?v R :
Esta tendrd dos unidades por lado, que dividiremos ' en dos,'paneVs\ lguales  de "manera - vertical,

z L

A
s . w

B punto formado por la divisisn entre s Yy w se obllene el punto a. Entonces frazamos una diagonal
hacla x, este punto se llamaré m B
2 L X
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Esta linea diagonal, seqgun el Teorema de Pitdgoras tendré una medida de 1>+22 o sea la raiz cuadrada
de 5IV5 ), ~ :

Ahora bien desde el punto a tomames la medida con un compds hasta el punto m y entonces se traza
una lihea curva a la. base 'del ‘cuadrado Yy a este punto se - le: llamard k.

Zo i X

-

T

Desde el punto k se fraza una vertical b'_a idoltufq

gty

B rectdngulo 2 h k y.s; esta formado con' proporcion durea. Las medidas son dos unidades de alto
y i+ V5 de largo, porlo” fanto la relacisn ‘es de i+ VE /2 = 1618,

La cifra 1618 es el nimero denominado *de oro®, para la obtencién de una relaclén durea se muitiplica
cualquier medida lpuede ser una ihea o una superficiel por este numero.

Ahora blen cuando necesitemos una medida durea debermosmultiplicar la altura de este por 1618. Un
gjemplo sl tenemos un segmentc que mida 16 cm de base, Yy si queremos obtener su altura en
proporcidn durea solo multiplicamos los 16 ¢m por 1618 y nos da un formato de 16 cm por 2588 cm.
De esta manera se obflene un rectdngulo armdnko. Es importante que estos formatos que guarden una
relacién  proporcional se dividan de manera proporcional y aquellos forrmatos que no sean dureos o
arménkos se dividan por medio de otro sistema se estructuracién por medic de una retkula o red




geomeétrka, una trama, efc.

i &2 243 3x& 5.8 Ex13 12221

Rectdngulos dureos de relacion 1618
Fuente: Pablo Rosto, La Froporcidn Auwea en los Arfes Prdstios

28171 _/uyfeto y fondo

Muchas veces nos ocupamos tanto de los detalles técnkos lenfoque, abertura, velocidad, “etc), que nos
alvidamos del fondo, por esto es Imporante valorar el fondo ya que contribulré” a toda la imagen en
general. «lo mds Imporfante es detemminar st contribuye @ comunkar el “significado de la Imagen y
refuerza sus cudlidades grdficas o sl sdlo distrae»* St es Importante 'y ‘da” Informacién necesaria para
entender el todo hay que reproducio con nitidez, pero por el .contrario: sl distrae y es innecesario hay
que simplificarlo.

Para esto hay varias estrategias:

al Acérquese al syleto. ;
bl Reduzca la profundidad de campo obrlendo eI dlofragma
¢} Utlice un - chjetivo "de” mayor Iongrfud foccl (400mm en. odelome).

dl Camble de dngulo, puede ‘ser que una pared sea me_]or que un fondo con espectadores.
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2812 Relaciones fonales enire e sujefo y e fondo

Siempre hay que tener en cuenta estas relaclones, por eJemplo: un motivo claro contra un fondo oscuro
gana intensidad, el resultade es similar si se camblka esta norma.

Es importante mantener el sujeto-fondo separados sin elementos que establezcan confusiones entre los dos.
Siempre que fotografie tenga en cuenta estas sencillas reglas, pero sl puede explore, experimentex.la
intencién del fotdgrafo que no se limita a registrar, que acepta el reto de tomar las decisiones mds dtiles
y acertadas para que la Imagen lleque al espectado Iskl amancando de la realidad su mdxima
expresividad»*. B fotdgrafo crea Imdgenes no sigue las reglas, las considera pero no son estrktas dentro
de la fotografia, el reto es saber cudles nos ayudardn en funcidn de nuestro tema Yy cudles no.

2.9 Cormmposicion en las fomas de g/'mna.s/'a artistica

las tomas de gimnaska tlenen mds cardcter cuando se encuadm la atleta al centro de la toma, ya que
de esta manera se observan detalles del movlmlento Es: aconse_]able segulr clertos puntos para una buena
composicion: :

§ Esperar el momento apropiado, es declr na buena sttuacién de ki cémara a la espera
del momento mds adecuado. :

§ El momento mds espectacular, es - el frnémento cnxcial en una acclén, “esperar ese
momento es ideal para fotos deportivas.

§ Bl punto de vista, si nosotros nos colocamos en un dngulo incorrecto muchas veces el
syleto queda en una siuacidn Indefinida y por lo tanto subjetiva. Cubrir todos los dngulos
posibles con nuestro gjo es lo ideal para nuestro trabgjo.

§ Lla direcciéin del movimiento es esenchkl, sl nosofros captamos a una gimnasta en viga
de equilbrio y nos colocamos al frente del aparato es necesaria una velockdad alta y no
con muy buenos resultados ademds de una defkiente perspectiva; sl esta misma la
tomamos en poskién paralela a nosotros la imagen necesitard una velocidad de obturacién
menor a la antes mencionada.



270 Técnicas elementales. .

Estas fécnkas son las mds utlizadas en fotografia de accin y se emplean de muchas maneras
tomando en cuenfa sus caractersticas en cuanto a ventagjas Yy desventajas.

2.10.1 Imdgenes borrosas o desenfocadas

Algunas veces una imagen congelada carece de sensacidn de movimiento, la utilizacién de diferentes
velocidades de obturacién altera la forma del sujeto. La exposkicn larga de un movimiento es mejor que
una imagen nitida. la imagen se consigue con una velocidad de obturacldn lenta 1715 y un  sujeto
moviéndose con gran rapidez. A veces es necesarlo un flash de poca potencia. No es de manera alguna
un barrido, ya que aqul lo cdmara no sigue el movimiento del atleta. También tenemos que el cambio
de la longitud focal durante una exposkidn redlizada con un zoom también crea un dramdtko
emborronado que es adecuado a algunos termmas. Generalmente se necestta un tripode y el efecto es
mds notable con un zoom de distanclas focales largas y con velocidades de /4 a V15 seg
aproximadamente. Otra forma de captar movimlento es moverse en paralelo con una figura «x», y utilizar
una velocidad de obturador que deje borroso el fondo, mientras registra una imagen relativamente clara
del syjeto, es decir el objeto aparece congelado mientras el fondo aparece como barrido y esto tambkn
nos da una sensacién de movimlento, o por el contrario podemos tener un objeto barrido con el fondo
congelado y por lo tanto la sensacisn de movimiento es perceptible.

2102 Barrido

Un barmido es una técnka relativamente fécil de hacer con cualquier fipo de.cémara sencila SLR o muy
sofisticada. .

«Uno muy dwigado es el que se conoce como bamido, que se utliza a menudo en la fotografia
deportiva consiste en que el fotdgrafo . sigue. con el visor un sujeto moviénose -una motockleta de
competicién, un caballo al galope, efc.-‘ Y dlspdra»con una obturacién lenta. El sjeto aparece nftido y en
cambio el fondo queda «barrido» en rdfdgcs., la diferencka entre figura y fondo es interpretada como signo
de velocidad»*
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Un barrido se redliza de la sigulente manera: situarse en poskién paralela del objeto, su poskisn debe
ser lbre de girar tanto a la derecha como a la lzquierda, se enfoca la cdmara en el punto donde el
suleto posblemente pasard o se enfoca un Instante antes, se utliza una velocidad de 1715, 1760 y I/
250 en sujetos mds veloces, al presionar suavemente el disparador el fotdgrafo debe girar sin mover los
ples par seguir al syleto lno sdlo se gira lo cdmaral. No se detiene hasta escuchar que el espejo retoma
a su lugar

La técnka del bamido es empleada para capturar lrndgenes nitidas de sujetos a gran velocidad  dando
una sensacién de movimiento a la fotogroffa

21035 _recuericia

Secuencia es una serie de tomas sobre el mlsnio"fotc')grdrm o sobre varlos pero a la~vez continuos.
Las tomas son dadas en funcién de una alta velocidad y lo que descrbe accidén es la secuencia completa
ya que una foto dnka, es mds blen un resumen de un movimiento, un andlisis de una accidn.

Una secuencia es el sugerir un movimilento por medio de una serle de Imdgenes en distintos fotogramas,
analiza el movimiento, y divide un suceso en componentes separados. Aqul es realmente necesario una
cdmara con motor. En la gimnasia ortistca es muy utlizado cuando se describe un nuevo movimiento por
medio de varios fotogramas y lo divide en etapas.

la manera de hacerlo es tener la cdmara con motor ponerlo en la moddlidad de continuo y enfocar
a el syeto, cuando esté enfocado preslonar el disparador y seguir a la vez al sueto hasta el fin de
la accidn que deseemos.

2104 Congelar ef movirmierifo

Hoy en dia algunas cdmaras ofrecen velocidades de obturacidn tan rdpidas como 174000 de segundo
hasta 1712000 de segundo, esta es una caracterstca de elevado precio en cémaras SLR, pero con
equipos mds modestos se puede lograr un buen resultado.

En movimlentos rdpidos una velocidad de 171000 de segundo bastard, ademds de ser una de los
caracteristicas de todas las SLR.

Una velocidad de 1/1000 de segundo o mayor detendrd la accién por completo, tanto que desaparecerd




la sensaclén de movimiento, a esto se le llama congelar la accisn.

*Dado que se produce un retraso de aproximadamente 1725 segundo antes de que el espejo de ki
cédmara réflex monocular se levante y se produzea la auténtica exposkidn..”*, se necestta presionar el
disparador en el momento justo, la habilidad se adquirird mienfras mds fotos se tomen, un sexto sentido
y una buena observacidn serdn la llave del éxito.

2.10.5 recuencia estroboscdpica.

Se trata de exposkiones multiples que son lluminadas a la vez con una lémpara de flash de impulsos
en cklos sucesivos y rdpidos que controlan la serle de imdgenes denitro del fotograma.

Su técnka es relativamente sencilla, se dejau ablerto el obturador, o sea en bubo (B), mientras una
lémpara estrboscdpka emite una rafoga de hasta 20 destellos por segundo y con velocidades de hasta
/25000 de segundo, se utiiza un fondo liso y obscuro, se debe asequrar que el destello llumine tan
sélo al sujeto, se selecciona un diafragma cerado para asegurar una profundidad de campo adecuada.

Un punto importante es ajustar la velocidad de disparo del flash a la velocidad de o ‘accidn, esto es,
cuanto mds rdpldo sea la acclén, mds rdpidos -deben ser los destellos del flash

271 Esirategias

A continuacién se exponen las estrateglas' ”s para agudcr en las uctlvldcdes deporﬂvas ya
que son un caso muy especkl - cuando enfocamos slmplemente o cuando no, sabemos que exposkldn
utilizar, por eso hay muchos ermores. - '

2.71.1 Exporner correctamente

Antes que nada expliquemos el témino correcto de la palobra exposkién:. 'EXponer correctamente quiere

decir permitir que Inclda scbre la pelkula la cantidad exactamente - odecuoda de luz' para producir una
" 45 . B

Imagen que se parezca al tema lo mds posible®.

Esto quiere decir que el resultade de la gradacidon de valores de color en. la reproducclén de zonas claras
y oscuras de la imagen deben ser muy parecidas a la realidad.
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las cdmaros reflex de 35 mm ofrecen una variedad Inmensa al fotdgrafo-.al tener el control sobre
la exposkién. "la comecta exposkidn del material sensible Implka la eleccidn aproplada de la velocldad
de obturacién y la abertura™* )

las cdmaras reflex permiten escoger entre varlos programas, combinando velocidad de obfuracidn y
diafragma  pudiendo hacer muchas combinaciones de ellas.

las cdmaras de hoy en dia tienen una Increble unidad central de procesado. Las entradas analdgikas
como la cantidad de luz que pasa a través del objetivo lluminosidadl, se convierte entonces en informacidn
digital y se procesan junto con otra informacidn, los datos obtenldos se utllzan en el mejoramiento en
cuanto a las velocidades de obturacisn, abertura y ofros fantos aspectos. De esta rmanera el fotdgrafo
esta preparado para enfrentarse y resolver cualquier situacién de luz o demds factores que puedan afectar
a la fotografia.

Los sistemas de exposkidn de algunas cdmaras realizan esta tarea en lugar del fotdgrafo. Algunos modos
de exposkién son de gran ayuda. Por ejemplo el modo de exposkién manual es muy Ut ya que el
fotdgrafo valora clertos factores y puede elegir camblar la abertura o la velocidad sl se plensa que el
exposimetro esta dando una lectura *falsa’.

Esto es muy Utl en nuestro tema ya que las condklones de luz pueden ser muy buenas len caso de
que el evento se lleve a cabo para lo television la lluminacidn que se utliza es muy buena para los
fotégrafos) o redlmente austeras. En este casc el fotdgrafo analiza clertos factores y realiza camblos, un
inconveniente es que la foma de exposkidsn no es rdpida.

El sistema de medkidn al cual recuriremos en muchos casos, es el de prioridad de obturacién, ya que
congelaremos totalmente la Imagen y las velocidades altas son las més adecuadas, por el contrario las
velocidades bajas nos permitirdn obtener una imagen borrosa, sea cual sea la velocidad que se escola
por arrba de 17500 a 171000, la cémara selecciona una aberfura apropiada para dar una exposkisn
correcta.

En caso contrario si lo que nos interesa es el control sobre la profundidad de campo es Importante elegir
la prioridad abertura, elegr una abertura f4 nos dard como resultado un segundo plano borroso, en la
actividad deportiva es muy Utl, ya que las gradas e Intensos colores en segundo plano distraen la mirada
del espectador.

Uno de esos factores es que el fotégrafo que planea hacer una buena fotografia debe tener en cuenta
los imprevistos que surgen asf como la solucisn de estos. Como por ejemplo cuando utilizamos un
telecbjetivo sin ninguin tipo de soporte el fotdgrafo debe utlizar una mdxima abertura para una exposicicn




corta. En una actividad deportiva velocidades arrba de 17500 de segundo - es :lo: ideal -para congelar el
movimlento, la abertura tlene una imporfancka secundarlk, en caso contrario ‘en un barrido .con 115 de
segundo la Imagen tendrd un efecto de movimiento. }

En cada una de estas ocasiones el fotégrafo selecclona una abertura ivarkiblel o una velocidad de
obturacion y luego qjusta a la ofra, hasta que tiene la exposkidn correcta®”

Cabe destacar que “la velocldad de obturaciin que necesita para congelar el movimlento depende de
la direccién en que se desplace el tema con relacisn a la cdmara*.*® Esto es, sl tenemos a una atleta
cormiendo hacla la cdmara la velocidad de obturacién es inferlor; si por el contrario ese mismo atleta
estuviera a lo ancho del campo de visidn, la velocidad de obturacién tendria que ser mds rdpida. Lo
podemos explicar de la siguiente manera: un syjeto que cruza el encuadre en un dngulo de 90° neceslta
una velocidad de obturacin rdplda, a 45° se puede detener con una velocidad mds lenta si por el
contrario  viene directo hacka la cdmara, se puede incluso congelar a 17125 de segundo. Ademds cuando
el objeto esté mds cerca de la cdmara mayor es la velocidad de obturacisn para congelar el movimiento.

2112 Enfocar previamente

Un error muy frecuente es el intentar gjustar el enfoque de lu cdmara mientras el sujeto se mueve.
Un método seguro es enfocar previamente en un punto concreto, come una marca en el camino, un
objefo a la misma distancia del sujeto, etc., y tomar la fotografio antes de que el sujeto llegue a tocar
o pasar por esa misma marca. Cuando Intentamos por primera vez estd técnka, puede haber fallas ya
que los disparos se realizan una fraccidn de segundo mds tarde, esto es sufklente para que el suleto
haya salido del punto de enfoque. Para obtener buencs resultados, hay que antkiparmos al movimiento
del sujeto y apretar el disparador justo antes de que el sueto pase por el punto enfocado.

Muchos fotégrafos suelen observar cuidadosamente antes de redlizar sus tomas, en la gimnasia artfstica
es relativamente fdcll, yo que las atletas tocan clertos puntos de los aparatos flos y pasan por ellos
momentdneamente, pero en el drea de piso donde no hay un elemento auxillar la mejor técnka es la
practica. Al inkio no se conseguirdn buenos resultados, pero el consejo Gtk es conocer previamente la
ruting de  la atleta y los momentos decisivos de la accidn, con esto se puede faclitar mds nuestra
labor.
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2.11.5 FProfundidad de campo

Existen 3 factores que determinan la profundidad de campo: distancia del syleto, longitud focal y abertura
del objetivo. La profundidad de campo se reduce entre mxis cerca este la cdmara del suleto, aunque
el enfoque de cerca requiere mds precisidn.

Tombkén la longitud focal afecta a la profundidad de campo lcuanto mds largo sea un objetivo mds
estrecha es la zona de enfoquel, y por. ditimo el tercer factor es la seleccidn de la abertura, cuanto
mayor sea la dbertura menor es lo profundidad de campo y sl selecclonamos una abertura menor
aurmenta la profundidad de campo. :

Lo mayoria de los objetivos tienen la escala de nomeros de abertura que coinciden con las distanckis
de enfoque. ' :

En gimnasia el segundo plano no es un fc@:ior relevante, es por esto que se abre el objetivo a 2,8
6 a f4, para no enfocar el segundo . plano.’




FUENTE” CON/ULTADA PARA EL CAPITULO I

10.

12.
13.

,MISERACHS Xovler Crterio fotogrdfico; Noras para un curso de fafogmf - Barcelono Omega,
1998, - -p20. .

Ibidem.
SOUGEZ, Marie-Loup, Historkr de fa forografiy, 3° ed, Espaiia: Cdtedra 1998 p260

SANDWEISS, Martha Al.et. all. Phorograpy i niheenth-century Amerka Japart Amon Carter
Museumn, 1991 p. 322.
HURLBURT, Allen, Dkeflo Foto/Grifico: Interacciin del disefio con fka: folog‘
Design. The Interaction of Design and Photograpyl.-- Barcelona: Gust
BIRKITT, Malcolm, lbro completo de roda ka forografia, Una gub comp/e /os u/finos equjpos
1écnicas Yy efeclos especiales tanto para el fotdgrafo hexperfocomo pam'e/ amnzado itrad.
Migué! Angel Gonzdlezl-- Hong Kong Hermann Blume. sf, p.:-10.: R
HEDGECOE, John, & nuevo libro de fa forografia. ftrad. Gloria Mdndez Se_jldol ltalia: Blume, 1995.
p.1s. .

LANGFORD, Mkhael, la forografia paso a paso; Un curso camp/eta hrud Alfredo Cruz Hercel.-
-Madrid: Hermann Blume, 1979. p.29.

lbidern, p.30.

KEENE, Martin, Prdctica de fka forografia de prensa; Una gun pam pmfeslalm/es (trad Elisa- Sanz
Aizal, Espana: Paidds Ibérica, 1995. P 42.

LANGFORD, Mkhael, op. cit, p.31
KEENE Matin, op. cit, p.53.

HEDGECOE John, Gug&r camp/ela de fologmfu (Complele gulde to photograpgl Madlrd CEAC,
1991 p. 25

HENNINGES, Heiner, Canan EOS 7000 IODDF Espaﬁo CEAC 1992. p. 344

http://www.usa.canon. com .

SPILLMAN, Ron, Munual prdcﬂco del fotdgmfo Amsterdam:  Omnkon, 1992, p 64

3
-
-
.
-
.
-
-
-
-
.
-
Y
.
.
-
.
.
-
.
-
-
-
.
.
-
-
-
-

st edoseeRstR



-
.
)
.
.
-
.
-
.
)
.
.
.
.
.
.
-
.
.
.
.
.
-
.
.
.
-
.
L.
-
-
.

Ibidem, p.64

HENNINGES, Heiner,” Canon £OS 1000 I1000F Espafia: CEAC, 1992 p. 42.
KEENE, Martin, op. cit, p. 51

Ibidem, p.29.

FREEMAN, Mkhael, - & Mo’ de fodo fa forografia. Itrad. Carolina [ Garcka Sudrez y Francisco
Javier Martin Garcfkl.-- Espaﬁa‘ Drac, 1993, p34 : : '

KEENE, Martin, op. cit;=p. 35
SIERRA, PUPARELLI Vlcentg. ‘l
Encklopedio focal de forbg)ﬁ :

ogmfu éh?/at/a. p.55
948:949,

Ibidem, p.947. B

FREEMAN, Mkhael, op. cit, p.162.‘

KEENE, Martin, op. cit, p8é.

FREEMAN, Mkhael, op. cit, p.100.

KEENE, Martin, op. ctt, p.77.

«iPapel o diapositiva?s, Rewsta fora Espafia, Agosto 2000, -no212, agosto-septiembre, p.50.
FROST lee. fororafis creatmo, pi2.- :
LANGFORD, Mkhlael, op. cit, . p.146.

FREEMAN, Mkhael, Manua/ de falagm//a en 35 mm p65
KEENE, Martin, op. ci, p.70..

BIRKITT Mualcolm, op. ch, p70

HEDGECOE, John, Muews - foragmf/a bzfs/ca Uohn Hedgecoes New Introductory Photograpy
Coursel {tr. Glorla Méndez) -- Barcelona CEAC 1997, p3a.

BIRKITT, Malcolm, op clf p i) .

LOVELL, Ronaid P l...et.'_‘a ' Manw/ 'Cb'mp/elo de fologrofid.-- 4° ed, Madrid: Celeste, 1997. p.
76. SR

PARIENTE, José Luls, Compaskidn forogreifica. pioo




40.

41

42.
43.

44.
45.
46.
47.
48.

TOSTO, Pablo, La Composkién Aurea en las Artes Pldstkas. p.10
LOVELL, Ronald, op. cit, p. 79.1
MISERACHS, Xavier, op. cit. p.6l.

FONTCUBERTA, Joan. Fotografk: conceptos y procedimientos. Una propuesta metodoldgika.
Barcelona: Gustavo Gilll 1990. pTl4

SPILLMAN, Ron, Marmal prdctico del forcgrafo-- Amsterdam: Omnkon, 1992, p.n3.
HENNINGES, Heiner, op. cit. p.4l

KEENE, Martin, op. cit. p.49.

Ibidem. p.50.

HEDGECOE, John, Gukr complera de forografia.-- p.3l1

sevescsvane

ARV CEP L TNNNINPOIERICEOERINERIOIOL




OTEA/ FUENTE

1 FREEMAN, Mikhael, Manual de fotografia en 35 mm De fas fécnkas elermentales hasra las
aplicaciones profesionales. Barcelona: CEAC, 1992, 320p. |l
2. HEDGECOE, John, 7ecnka forogrdfica, Moanuales de fa/bgmﬂ’a.-- Espafia: CEAC, 1991 190p. i

.
.
.
.
.
.
-
.
.
-
.
.
.
.
.
.
-
.
.
.
.
.
-
.
.
.
.
.
.
-
.
.
.
-
-
-
-
.

Gscscnsssbessabentense



R
HaE
Tty

T




o
-
-
-
.
-
-
.-
L]
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
a
-
-
-
.
-
-
-
-
-
-
-
Y
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
«
-
-
-
-
-
3
.
-
-
.
-
a
-
.
-
.
-
-

3.7 £/ comuricador grdfico

La comunkacién se cita como el "Proceso de transmisidn y recepcisn de Ideas, informacién y mensajes.”

la realizaclén que se establece entre dos entes, por medio de diferentes recursos e instrumentos, que
permiten transmitir Ideas, actiudes e imdgenes, es el proceso que se conoce como comunkacion.?

la palabra comunkacisn proviene del lath conwnicare y signitica informar, el propdsito de la comunicacion
es exponer conocimientas, sentimlentos, Ideas, experiencias, etc, que se tienen en comudn, Yy a través de
los signos y simbolos tales como el vocablo, la sefal el gesto y la imagen, lograr este propdsito.

En el amblente visual y gréfico también existe la comunicaclén, pero qukénes son los encargados de hacer

esto posble, en diversos sectores de la socledad podemos encontrados como; disefiadores grdficos,
comunicadores grdficos, graflstas y en algunas ofras ocasiones se les conoce como dbyjantes.

El hecho es que no importa de lo manera en que lo nombremos ya que el objetivo es el mismo, todos
ellos son los encargados de una dificil labor, la de combinar llustraclones y simbolos que permitan la
comprensién de un mensaje. Dichos profesionales, esto sin importar la camrera que se haya cursado
Diseno grdfco o Comunkacisn grdfical, son los encargados de transformar Ideas y conceptos en Ideas
graficas.

éDe qué se trata la comunkacidn grdfica? “La comunkacion gréfica es una gran fuerza de sustento de
nuestra existencia econdmica, poltka y cultural*?

Es deci; desde que pagamos un servkio o mercanck estamos utiizando a la comunkacidn grdfica. Esta
se encuenira en todos los productos que diki a diki consumimos, desde revistas, hasta en los libros de
texto, en los museos, en los mapas de carreferas, en los aparadores de exhibkidn, farmacias, mercados,
Tv. etc.

Muchos son los materiales impresos Yy no impresos que fenemos al alcance de nosofros. El disefador
comunicador o grafista tiene que tener una gran hablidad y creatividad para elaborar un mensgje que
no sdlo acabe en el “cesto de basura®, sino debe atraer la atencidn del espectador. Mles y miles son
los anuncios que bombardean al receptor y muchas son las vios, desde los medios impresos, Tv, cine,
radio, hasta el Intemet, efc.

El publico selecciona a aquellos que son de su agrado y que contenga lo informacidn necesaria, para
su benefiio.

Algunos de estos profesionistas son encargados del Area Creativa y se les conoce como Director de




‘Arte, éste ‘es aquel profesionista Iider que tiene a su cargo un grupo de personas creadorus le distingue
de éstos su grado de cultura visual o alfabetizacidn visual.

Dondis en la Shraxis de /o /Imagen comenta que la alfabetizacién visual Implicq ;omprensldn, el medio
de ver y comprender el significado a clerto nivel de universalidad previsble. De bécho demuestra un clerto
nivel de experlencia que se va adquiriendo poco @ poco en el campo ! Iaborol g que ‘se adquiere de
forma continua a través del estudio de la camera. No sdlo basta tener los " conocimlentos técnicos y
prdcticos sino ver off y sentir al mundo. Un profesional no se limita, al” comrorlo el escuchar noticias, Ir
continuarmente al cine, escuchar el radio, Ir a las exposkiones, a los museos,’ etc “todo esto da un amplio
sentido visual que se reflejJa en su trabajo. :

Por ofra parte Turmnbul y Russell comentan: ‘la comunkaclén grdfka, es el proceso de transmitir mensajes
por medio de imdgenes visudles que normalmente estdn en una superfile plana™

Tombién es posble encontrar a la comunkacion grdfica en planos bidimensionales y tridimensionales,
ejemplo de ello son los sfands escenografias teatrales, maquetas y ultimamente en programas que nos
ayudan a ejecutar drdenes en 3a dimensisn (Autocad 3D)

las Imdgenes visuales las podemos encontrar de 2 tipos: las ilustraclones y los simbolos; las lustraciones
los podemos observar en las fotograffas, dibujos y pinturas; y los simbolos se representan grdficamente
mediante signos en diversas formas llamadas polabras. En cualquiera de las dos podemos encontrar que
el receptor extrae la informacién a partir de Imdgenes y de palabras, ya que las dos formas de expresién
tienen una contexto de lectura.

Bl disefnador de mensajes impresos trabaja con un vocabulario que consiste en lheas, puntos, colores,
formas, texturas y tonos, su tarea consiste en combinaros, la creatividad es el medio por el cual dicho
vocabulario se relne e integra una idea visual.

El trabgjo del comunkador gréfico es arduo no sdlo crea por crear en busca de lo “bonto; analiza y
observa alrededor y convierfe al mundo en suyo proplo, su trabajo se convierte en una disciplina.

Como ya lo hablkaimos menclonado la gran mayoria de los comunkadores se encuentran actualizados por
medio de publicaciones, de notkias, del devenir cultural, politico, humanistico del mundo. Esta al di, conoce
y amplia sus conocimientos, cuenta con un sentido comdn y recure a la teorka para resolver sobre la
base del disefo lpuede ser editorial o de oftra ihdole), problemas de comunkacién y como resutado
obtenemos una comunkacidn Iégka, concreta y ordenada

Llos medios Impresos siguen siendo hasta el dia de hoy poderosos agentes de comunicacién. El lbro y
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los impresos tlenen profunda relevancla en el mundo, a pesar de !as nuevas tecnologias que dia a dia
estdn mds cerca del ser humano actual. Por ofro lado la uniformidad que caracteriza a los medios
impresos -libros, revistas, periédicos, folletos, calendarios, agendas-, da posiblidades Infinitas de transmisicn
de mensgjes a un numeraso publico. ’

El comunkador grdfco que se desarrolle en el medio editorlal fiene como deber, atender los pasos de
los compenentes bdskos del disefio, en un amblente de dlsclpl!hd y control que el mismo disefio requlere.
Este medio es uno de los mds completos que existe, se trabaja al mismo tlempo con imdgenes y textos,
el comunicador, disefiador o grafista tlene el deber de conocer los elementos bdskos del disefio y
conjuntamente con la perkia visual solucionar problemas de disefio de cualquier publicacisn.

Tamblén es importante la Integracién al grupo de creadores, la fdcl capacidad de Integracidn al equipo
de trabgjo, una responsablidad conjunta y la capacidad de trabgjar sobre preston.

Para esto es Imprescindible conocer las imdgenes que se utliizardn, conocer e identificar el concepto de
la publicacidn, no es lo mismo una revista de cocina itallana a un catdlogo de productos medkinales
odontoldgicos, muchas son las vertientes del trabgjo editorkal y grandes e infinitas las posibilldades del
disefo.

También se propone el conocer las caracteristcas de los impresos que podrian solucionar el problema a
nuestro encargo, asl como el pablico al que va dirigido, el lugar donde se distribulrd, el tlempo, el costo
de la produccidn, efc. Es una labor ardua ya que el comunkador tiene que estar al tanto de todo; precios,
papel, sisternas de Impresién asfi como sus beneficlos Yy desventgjas, efc.

Muchas veces el comunicador grdfico tiene que ser capaz de solucionar problemas eficazmente, con el
motivo de no generar gastos Y procesos largos que consumen Y deterloren la relacidn del profesionista-
cliente, de manera a saber por cada uno de nosofros que a cada nuevo paso creativo en la busca
de solucidn a los problemas, se generan gastos que retrasan el frabgjo y puede ademds convertirse en
un asunto fastidioso. Aunque es probable que en clertas ocaslones encontremos a muchos clientes con
clertos conocimlentos en disefio y que nos benefklardn, ya que muchas veces comprenden la labor
importante que tiene el disefiador pero en caso contrario cuando no tenemos a este tipo de cliente es
muy Importante saberlo abordar, no debemos rivalizar con &l sino todo lo contrario trabajar en equipo
disefiador-cliente, para que el resultado sea satistactorio.

En el disefio editorial es muy Importante el conoclmiento de la tipografia adecuada para cada  situacisn,

de las imdgenes fotogrdficas que contiene éste, de las ilustraciones y del color, ya que estos en conjunto
deben expresar una disposicisn de elementos adecuados al disefio en todo su conjunto.



Uno de los factores que intervienen en el quehacer editorial es el factor-tlempo, esto implka que el
disefiador debe ser sagaz y tenaz con las fases mds complicadas del trabajo. Muchas veces el disefador
no es el Onko siempre hay un equipe conformado de profesionales conocedores del ramo, de esta
manera manejan un mismo lenguaje técnico y profesional lo cual conduce a trabajar en un equipo grande
y multifacético y a soportar un arduo proceso de redlizacidn.

Otro problema al que se enfrenta el diseftador es la actitud del espectador (ldmese receptor o
consumidor] frente a la grdfica que se le presenta, &sta debe ser clara y contundente ya que el mensaje
debe ser codifcado para obtener una respuesta positva y favorecedora.

TJombikén debemos decir que el disefiador tiene que enfrentarse a ciertos conocimlentos y contratiempos
que hacen mds fdcil el manejo del disefio, por efemplo el conocimiento de las matemdtkas o tal vez
que no hay un horario fljo, etc. Es necesario el conocimiento de todas las disciplinas tales como la fisica,
quimica, sociologa, etc, no hay que creer que el disefio es el simple hecho de dbuyjar bien y ordenar
todo, es mucho mds que ello. En el disefio editorial se necesita ser estrkto y minucloso, y ademds se
debe aprovechar todo el potencial técnko y humano del cual depende un buen disefio editorial.

Muchas veces en el dmbito profesional se trabaja sobre mucha presidn, no olvidemos que el tlempo
exige una inmediata presentactdn de bocetos ya que de esta dependen las gananckss, las multas, etc,
hasta nuestro trabajo depende de la solucidn eficaz y atinada con la que colaboremos. E disefador debe
ser sagaz y audaz en la concretizackén del disefio.

Por otra parte se compite dia a dia con muchos profesionales veteranos Y novatos, el trabajo que
realcemos debe ser de calidad yo que los oportunidades cada dia exigen mds y mds.

También es adecuado conocer los avances en cuanto a la tecnologis, pera no-basta, no hay que creer
que por el simple hecho de tener un aparato de dfima novedad la teorks es indtl, simplemente el
disefiador debe aprender a cortar, pegar dbuyjar, etc, ya que si un dia el slstema de cdmputo no
funciona, simplemente se tenga la capacidad de resolver los problemos a mana sln que. esto deterlore
la calidad del trabajo. P ;
Tambkén el disefiador debe conocer toda la labor humana que se lleva a,cdbo alfédedor del disefo,
llémese editor, comector, capturista, negativero, etc. Toda la Infraestructura humana de la que depende el
trabgjo editorial.

En esta etapa se propone el conocimiento de los diversos tipos de papel, gramgje, si son satinados o
cublertos, la blancura, el color, textura, medidas en bobinas o sl lkas hay cortados, el peso, etc. Es muy
posible acercarse a los proveedores de papel y hacerle este tipo de cuestionamientos. Debemos de
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recordar que slempre podemos preguntar si hay dudas, nunca vamos a acabar de aprender y es muy
posible que muchas sltuaciones se replttan y algunas veces vamos a tener la solxidn a todo y ofras
no pero muy importante es slempre aprender para no cometer los mismos emores, ya que las dudas
slempre aparecerdn Es muy importante el conocimiento de todo este tipo de caracteristicas, ya que gran
parte del éxito del trabgjo consiste en la adecuada selecciin de papeles y cartulinas, ademds de ofros
conocimientos, como por efemplo: las caracteristicas y limitaciones de las prensas en las que se imprimirG,
la adecuada eleccldn a la hora de elegr clertos tlpos de papeles para clerto tipe de publicaciones.
Muchas veces los errores cuestan tanto la pérdida del empleo como la afectacidn en el sentido econdmico
que afectan todo un proceso de produccién. Muchas veces los errores mds sencillos afectan a grandes
producciones.

La labor del comunkador.no termina todavia, tiene que estar al pendiente de la publicacidn, la adecuada
y clara Impresién, la ordenada poskidn de pdginas, si las Imdgenes corresponden al sitio original o no,
elc. ;

la labor del dlseﬁcldor e 'compromeﬂda su trabgjo debe ser exitoso, no imporla que le corresponda
fno tlene nada que -ver sl le pagan o no, la responsabllidad va mds
lsclpllna que es mug importante.

hacerlo o no, o “por?
dlé, el ambiente -detra

32 La imprenta Y sus anfecedentes

Los chinos siglos antes de.la cristiandad descubrieron este método, las palabras se grababan en tablas
de madera y a este proceso se le conockh como fabelaria.

la xlografia, la Impresidn con planchas fijas o también se le conoce como caracteres movibles de madera,
era conocida en China T00 aiios antes de Cristo.

"Muchos autores han querido también encontrar huellas de la imprenta entre los romanos, Yy para esto
se fundan en un pasaje de Quintllano, y ofros de Ckeron Yy de San Jerdnimo.:?

Pero tambkin se dke que los romanos ocultaron al pueblo tfal descubrimiento ya que ellos temieron muy
malas consecuencias.

Al parecer el primer libro salis impreso en el afio 868 a. C, su thulo es Suro de/ Diamante por Wang
Chieh,

b




En lo época de la Edad Media 1300 d. CJ el ibro no sélo era desconocido sino que ademds los
existentes Ise creaban 5 o 6 efemplares de un mismo titulol eran solo consultados por reyes, los eruditos
en lo corte y de la lglesia, ademds los estudiosos que con un permiso especkal podrian consultarlos en
conventos y bibliotecas. Este proceso se hacka @ mano donde un equipo de escrbanos se sentaban
alrededor de un lector Yy cada uno de ellos escrbia un gemplar al dktado, en esa época se ponk
especial atencion a las figuras e llustraciones, todas estas figuras tenian que dibujarse y pintarse @ mano,
hasta que un dia se les ocurlé grabar estas imdgenes en rellieve sobre madera y con esto se inkia
el arte de la xilografia y del grabado en madera. Al mismo tliempo se inventaron rudimentarias prensas
de Imprimir que funcionaban a mano, por lo tanto se les conocki como prensas-a brazo que fueron
las predecesoras de las actuales mdquinas de imprimin

Esta era una ardua lobor que redlizaba el grabador en el skjlo XV es declr la pdgina de texto entera
se grababa en una madera de medida igual @ la pdgina, entonces en algunos casos: se tenkin que
grabar 200 o mds pdginas, con clertos rlesgos como el de que una de las - planchas: de madera se
romplera, aplastard o simplemente se imprimiera mal por haberse desfasado. :

Con la invencisn de Gutenberg trajo el mayor avance de la época, ya que peirrnne"fundlr en serle
grandes tirajes, ya que asf faclitaba componer las letras en palabras, las palabras en lineas, las liheas
en pdrrafos y los pdrrafos en pdaginas de texto, con lo que hoy conocemos con el nombre de caja o
monotipo.

En el continente europec en el siglo XIV se dio la Impresién mediante pldncﬁcs de madera grabadas
a mano, los primeros grabados sirvieron para la reproduccisn de nalpes '

A principlos del siglo XV la xilografia fue utilizada para reproduclr estampas e lmdgenes pbdosas también
se utlizaban para reproducir libros.

En 1448 se Imprime un calendorio que lleva la fecha de ese aﬁo En-1462 Mourlclo de Nassau saquea
la ciudad de Maguncia en ella residian los: mds amosos . Irr
por toda Europa.

En 1473 se Imprimid en Espaﬁa ‘en’ la .corona’ de ~Aragén “una Bula de Indulgenckas, que se descubre
sino hasta 1923 3
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En 1474, se conocen algunos lbros que datan de esa fecha, en 1475 se imprimen los primeros libros
en Espana.

Y en 1539, la imprenta llega al Nuevo Mundo. La primera imprenta se establece concretamente en
México. ) :

*No habfan trascumido 35 afos después del descubrimiento del .Nueve Mundo. cuando’ don Antonlo de
Mendoza, primer vitey de Méjiko skl y don Juan de Zumérraga primer - obispo de .la - ciudad, pidieron
al emperador Carlos V de Espafia, entre otras cosas, una prenso y.un .impresor experto para’ editar libros
para la conversién de los Indios™ :

En el siglo XVI se registra un florecimiento, donde destacan famosos Impresores como Greif {Francial y
Plantin [Pases Bajos). :

En Espafia son famosas las imprentas de Salamanca, \blladolld. Barcelona Zaragozcl. \blenclo y Sevila
en el siglo XVI se edita la famosa Bbla de Akald SRS :

En el siglo XV, es un periodo de poca actividad, no registra ningin adelanto notable ‘en as  técnkas
de impresién. Exceptuando algunos talleres de los Pafses : Bajos.

En el siglo XVIil resucita la imprenta en la que descuefion a famosos Impresores en Francia, Inglaterra
e ltalia.

La imprenta se establecié en América concretamente en la Cd. De Méxko en el afio de 1539 por Juan
Cromenberger y la primera obra fue: la breve y mds compendiosa Doctrina Cristiana en la lengua
Mexkcang, escrita por Fray Juan de Zumdmaga, en la ciudad de Puebla inkla en el afo de 1640, en
Oaxaca en 1770, en Perd en 1584, en Bolivia en 1612 y en Estados Unidos de Norteaméria, Boston
en 1638.

227 Gutenberg

Gérard Blanchard menciona: "Lo que Gutenberg inventd hacia 1437, no es la imprenta como se dice tan
a menudo, sino la tipografia, es deci;, el arte de escribk con "fipos"’

Poco se sabe de su vida y produccidn; ninguna de las obras que se le atrbuyen se encuentran firmadas.
Naclé en Magunckr en el aflo de 1400. Su famiia se establece en Estrasburgo. Haclka 1450 se asocia
con un prestamista y comerciante alemdn Johann Fust. La Bblio de Gutenberg o de las 42 lineas queda



terminada a finales de 1456.

En 1455 Fust entabla un pletto contra Gutenberg, reclamando el dinero que habia Invertido en la empresa,
Gutenberg cede su partkipacisn en la empresa. En 1465 Adolfo Il Arzoblspo de Maguncla aguda a
Gutenberg a seguir imprimiendo sus libros. Muere el 3 de Febrero de 1468.°

El joven Gutenberg habk sido grabador y fundidor en un taller de joyerka y qulncellérfa, razén por la
que conockr el proceso de dleaclsn y fundiidn de metales, y ademds de conocer la técnka de imprenta
de brozo Gutenberg busca un método que agilke la impresidn. Gutenberg perfecciona el funclonamiento
de la prensa para Imprimir a brazo, Inventa la finta y logra fundir los tipos de letra con una aleacidn
de plomo y estafio, de esta manera se convierte en el invento definitivo. '

Existen Investigaciones donde atribuyen la invencién de la Imprenta al italiano pdnfilo CastaIdL al holandés
Lorenzo Janszoon Coster y al alemdn de apellido Mentelin. Pero todos coinciden en que: en el taller de
Gutenberg se redliza este trascendental Invento. :

La imprenta de fipos mdviles es una de las grandes Invenciones del ser humano, hasta entonces ninguna
escritura habkr sido hecha para el pueblo, las grandes obras vienen a ser del dominio publico entonces.
la imprenta de Gutenberg (1440) es una de las mds firmes palancas del conocimiento” hurmano, ya que
sin derramamientos de sangre el conocimiento es expuesto para miles de personas clrededor del mundo.

Gutenberg descubrié algunas soluclones satisfactorias:

*I Un sistema de tipos movibles que pemmitia que los caracteres fueran dispuestos en un
orden cualquiera y que después se volvieran a usar de ser necesario; 2) un método para
produck estos tipos en forma fdcll y exacta; 31 un método que mantuviera los tipos en
su lugar al imprimir; 41 Un sistema para efectuar la impresién de los tipos sobre papel;
51 una tinfa que hiera legble la impresién de los tipos sobre papel*®

Llos que siguleron a Cutenberg crearon estilos o disefios de letras mds elaborados, prensas mdis rdpidas,
o sea las prensas y sus métodos satisfacleron las necesidades y gqustos de la vida de aquella época.

3.3 La invencion del pape/

Desde que el hombre tuvo la necesidad de dejar Inscritas las experlencias vividas a través de la
interpretacién  grdfica, muchos fueron los soportes utlizados antes de llegar a la invencién del papel
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ladrilos de arcilla, tablilas de madera y marfl, planchas de metal blando, pleles de animales, fibras, sedas
y hasta en las paredes de cuevas de los antiguos humanos. Por medio de estos impresos son conocidas
las culturas primitivas, hoy estos se encuentran en institutos de investigaciones para su estudio.

El Homo saplens tuvo la necesidad de explkar historias, hechos, acciones scbre la caza o la fecundacisn,
proporciondndole un sentido mdgko, exorcista e invocatorio. "No sdlo la figuracién imitativa era objeto de
las pinturas prehistdricas [pictogramasl, sl no que tambkn se representaban signos slimbdlicos o mdgicos,
formas que ocultaban en su sencillez poderes extrafios...”®

Los soportes mds conocidos fueron el paplro egipcio que contienen jeroglificos que se toman, algunas
veces, como antecesor de nuestro alfabeto en los cuales se tlene testimonio de que se utlizaba la
tipografia asf como los ideogramas; y también se conoce al pergamino hecho de pleles de animales.

s an3t

alPapiro se extrakr pelando el tallo de la planta Cpenus papius que es de forma triangular
se cortaban en tiras largas Yy esirechas de la mayor anchura posible; se juntaban; se
prensaban y se dejaban secar

biPergamino [obtenldo de la plel de distintos animales) mediante lavados suwcesivos,
raspaduras Y tratamientos, se empalmaban adecuadamente en tiras de 30 cm de anchura
y varios metros de longitud, después se pegaba un palo @ un extremo para enrollarse y
conservario mejor”

Al parecer hay una controversia en cuanto a la invencidn y difusisn del papel que fue trafda por los
drabes alrededor del siglo Xlll, pero también tenemos al chino Tsal-Loun o Tsal Leu se dice fue el inventor
del papel que es fabricado de floras vegetales o trapos. Este hecho se sitia alrededor del afio 105. La
invencidn consiste en pisonear las fibras de cdfiamo e hilos vieJos en un mortero de pledra, después se
escure el exceso del liquido con un tamiz y este fue el origen de la fabricacin del papel

A partir de este descubrimiento se empleza a desplazarse hacia Turquestdn Chino, Cachemira, Samarcanda,
y Bagdad, todavia en el afio 100 llega @ Manuecos. En Egipto en el afio 850 reemplaza ai papiro. La
primera fabrka de papel fue probablemente lo de Fabriano iitalia 1270), luego se empleza a fabricar en
Francia, llega a Alemania, posteriormente a Inglaterra que fabrica el papel hasta el siglo XV y en el
continente amerkano se empleza a fabricar en 1690 en Filadelfio. El descubrimiento del papel fue algo
muy importante, gracias a €l tenemos legados de hace miles de afios, los conocimientos se han difundido

globalmente.
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337 Propiedades bdsicas del papel para imprimir.

Muy importante es el corioclfnlenré dé las - propledades bdskas del papel para sober cudl de estas
caracterfsticas nos funclonard mejor. 'y asf.no llevamos sorpresas, ya que la idoneldad de los papeles para
los diversos usos a los que se destinard,  es mejor saberlos antes de que se haga la Impresicn.

Las caracteristicas o las propledcldes bdsicas del papel mds importantes se explicardn
a continuacién: i

§ Resistencla a la traccién ‘se determina aplcando cargas crecientes a una fira de papel
syleta por un extremo hasta provocar su rotura. Una tra de papel es cortada a o
transversal y a lo longitudinal de la bobina del popel, lo direcckin de la fibra tiene que
Ir hacla la derecha, es entonces suspendida por un extremo y en el ofro se emplean
pequefios pesos hasta que se rompa.

§ Alargamiento se va a deten-nh;ir midiendo el alargamienfo sufrido por el papel en el
momento de su rotura se expresa en - porcenfajes respecto a la longitud Inkkl de la tia.
Los valores entre la longitud o a:lo transversal varkin entre el 1 y el 6%.

§ Resistencia al reventado se va a determinar mediante un disco de papel. blen extendido
y sdlidamente unido alrededor de su contorno, efercendo una presién .. uniforme y
progresivamente creclente, hasta provocar el estallido del disco, este valor se expresa en
Kg/em?.

§ Resistencia al desgarramiento es la fuerza necesaria para romper una hoja de papel en
la que previamente se ha hecho un corte.

§ Resistencia al plegado, es la capacidad que tiene una tlra de pcpel para soportar un
determinado nUmero de dobleces. Este es una curccter[sﬂca‘ Ly negesorla para papeles
que se utilizaban con un rudo uso, como bllletes de bon pas,  cublertas de libros y
papeles para embalaje. :

......I...C............’l.‘.'.l..........I.......ll.‘.‘..

§ Gramqgje se expresa en gr/m* Yy se mlde tomcndo una ‘muestra de un tamafio
determinado y pesdndolo, este es un dato de: ‘uso. mug corrlente. para’identificar una clase
determinada de papel. Le damos nombre ‘de papel a un material de peso no mayor a
los 150 gr/m? Las cartulinas oscllan entre los *150 y 300 gr/m?. Generalmente el papel y
las cartulinas se venden :por peso.




.I..l’l.'.ll'.l.ll.'il..ll.l.i...lblllll.ll.!l..ll.ll.ll.

§ Espesor Los papeles varkan a causa de las materkis primas con los que se fabrlcan El
espesor se expresa en centésimas de milimetro y se mide con un mlcrdmefro que eferce
una presisn de Kg/cm? : i

§ Porosidad cuando los componentes de la materla fibrosa - del papel se. hallan algo
distanciados y estos Intersticios permiten el paso del ake, se dke que el papel es poroso
o permeable al alre. ) SRR

§ Grado de humedad la celulosa se deshidrata completamente por encima de los 100° C
asf se determina el grado de humedad se plerde el peso de la muestra después de haber
permanecido algunas horas en una estufa normal a 105° C. En que nos skve conocer esto,
bueno en que podriamos tener en un local himedo el papel seco, este se ondularg por
los lados y vkeversa, asf como un papel demasiado himedo en un lugar seco formard
una bolsa en el centro.

§ Grado de encolado tiene la findlidad de impedir la penetracién de los liquidos en el
papel: agua, tinta de escribl, de Imprimir, etc. B! papel sih cola es muy absorbente y por
lo tanto la tinta penetra en &l y se expande, el encolado impide que la tinta se extienda
bien.

§ Valor pH expresa sl un papel es alalino o. dcido, un. papel dlcdlino difkilmente  se
encuentra encolado pudiendo causar sorpresas. en la IimpresiSn de offset, un papel muy
dcldo compromete el secado de lo tinta. Existen liquides llamados indicadores universales:
se deja caer una gota sobre el papel, al cabo de una instante las tonadlidades diversas
surgen segun el pH.

§ Grado de blancura el grado de blancura aumenta el precio del papel, en la impresicn
a colores es muy Importante por la influencla que tendrd en la tonalidad del trabajo. Hay
aparatos con células fotoeléctricas con los que se determina el grado de blancura.

§ Arrancado el uso de las tintas lustrosas y brillantes, especkalmente en el offset, provoca
el amancado del papel Se trata del material fibroso o pequefios fragmentos de papel, se
depositan sobre las mantilas de caucho y hacen defectuosa la impresisn de las hojas

sigulentes,
§ Polvilo causa Inconvenientes similares a los del arrancado

§ Imprimiblidad comprende diferentes propiedades que constitugen en su conjunifo la



capacldad para imprimir y slendo varios los sistemas de impresidn, tintas, formatos, etc.

Todas estas caracteristicas del papel influyen en el resuiado final de la impresidn, la - productividad
cualitativa y cuantitativa de una nxiquina de Imprimir se ve Influlda por las curocterfsﬂcas del papel, por
eso es conveniente corregir errores que a la larga costariin demasiado.” .

Ademds el papel se compra tomando en consideracion algunos asp_edo§ -como:

a. Gramaje
El gramaje se refiere al peso del papel y generalmente se expreso en gmmos por merro
cuadrado Igr/m?) en algunos ofros paises el peso.se descrlbe ‘en. »resma (500 hq]asl de
papel de un determinado tamafio. : o

b. Tamaiio

Bl tamafio del pllego se expresa en milimetros, al VIg(JaI que. la anchura de lao bobina, en
otros se meden en centimetros o pulgodas en otros "se Unllzan tcmcﬁos de pliegos
estdndar. E "

c. Direccisn de la fibra

Al indkar que tipo de papel se va a: uﬂllzclr debemos tomar en cuentc: lo dlreccldn de
la fibra ya que esta debe de correr en dlreccldn ala lmpreslén pora evitar que se rompa,
o que se deforme como resultado de la preskSn U :

d. Formato

Para realizar el bocefale, dummy o disefio formal de cualquler medio Impreso es necesarlo
decidir el formato y el espacio que va a ocupar la composklidn, los mdrgenes de pdgina
a fin de que esta sea agradable a la vista, armdnka y proporcionada. "Se llama formato
al tamafio de un libro o lmpreso que adopta una forma determinada por sus dimensiones

- 13

y por su posklon®.
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>4 _/Istermnas de impresion

‘Los procedimientos de impresisn se definen como el conjunto de opercclones mediante las cudles,
partiendo de un original, pueden obtenerse Impresos iguales entre st :

Es decr la palabra impresién se utlliza como la descripcidn de una varledad de meétodos distintos y el
proceso bdsico va a ser slempre el mismo, su ohjetivo es el de crear una Impresidn a través del contacto
de una plancha entintada, bloque de madera, pledra o malla, en la préctica trabgjomos con los principales
métodos de impresidn. Entonces la Impresisn multiple de texto o ilustracidn exige de antemano la
confeccién de un molde, forma, matriz ya sea para cualquier tipo de procedimiento a utilizar

En lo actudlidod existen 4 formas de imprimir letras, dibujos, fotografias en un sustrato que puede ser
papel, pldstko, cardn, metal vidrio, materlka texti, efc.

En relieve, en plano, en hueco y el ultimo, pero no menos Importante, el que utiiza una pantalla o tamiz
conocido también como permeograffa.

*Ademds, existe lo que podrfa llomarse sistemas de duplicacién o coplade usados primordialmente  para
duplicar material que ya ha sido previamente lmpreso por cualquiera de los otros métodos antes
mencionados™”.

A continuacién explicaremos los - sistemas . de repfddtkdén’rmis Importantes:

54.7 Offset (Litografia) -

La denominacién offset provlene del lnglés off set que signifca repintado, debldo a que se ‘repinta® en
un soporte intermedio.

El offset es un proceso que por medio de una superficie plana se imprime desde tlpografia hasta
fotografias y dibujos.

Se basa en el fenémeno de que ko grasa y el agua no se mezcan. Una placa plana, normalmente
es de aluminio, es fotogréficamente expuesta y ftratada, enfonces la zona de la imagen recibe tinta
grasosa Yy zonas sin Imdgenes recibe agua y repele la tinta. La finta de la ploca es calculada sobre
una superfkie de caucho que imprime la tinta sobre el papel ya que el contacto con el papel nunca
se redliza se dke que la forma de contacto que tiene es Indirecta.



"En realidad lo que llamamos agua es una solucidn en la domina este liquido y cuyo pH Ipotencial
Hidrégenol debe estar blen determinado por aportacidn de alcohol Isoproplco o cualquier ofro producto
adecuado™®

Las venigjas del uso del offset son que reproduce la tipografia clara e inteligible, con un cuentahilos es
fécll averiguar la precisin de la letra; reproduce con calidad en una variedad de tipos de papel, desde
los mds burdos hasta los mds finos; la reproduccidn sin costo adklonal de fotografias e lustraciones; la
operacién efkcaz y répida, exceptuando el gjuste del equilibrio entre la tinta y el agua, se evita el excesivo
tiempo en la preparacisn; tambkén nos faclta el almacenamiento de placas, montajes y mecdnkos; y la
adaptabliidad a los sistemas de computo.

342 Tjpografia (Letferset y [lexografia)

Es el método mds tradiional, es un sistema directo de impresién por medio de superficles realzadas. Ya
que las palabras e ilustraciones son moldeadas en relieve, estas deben hallarse hechas en un soporte
lo suficientemente duro como para soportar el desgaste a costa de constantes presiones. Toda mdquina
o prensa tipogrdfica tiene un portaformas o pleza de fundkidn sobre la que se fija la forma la cual recibe
la tinta de unos rodilos cuyo numero puede ser mayor © menor: tomador lrecibe la tintal; cargador ique
transmite y reparte la tinta); y entintadores (que entintan la formal. El papel se encuentra contra unas
barras fllamados tacones), a las que se gjustan previamente, el portasoporte laplica la presidn) acerca la
hoja de papel hacia los relleves entintados, la hoja queda impresa al contacto con éstos, el portasoporte
separa la hoja ya impresa de la forma Isalvo sl el papel estd en bobinal y la deposta en la mesa
receptora.

Hay 3 tlpos de prensa:
1- Las prensas y minervas (portaformas plano y sopqrf planol.
2.- Las prensas planocilindricas, [portaformas plano ‘g'bo,dsdpone cllindricol.

3- las prensas rolativas lla impresién se  efectda ‘mediante un clindro de presién y un
clindro portaformas). i : al
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34.3 Auecograbado o Intaglio (Fuecografia y Calcografia)

“Se usan para describir el proceso de impresidn en el cual las imdgenes son transferidas al papel a partir
de una superficie cuyas presiones estdn lienas de tinta..””

Se encuentran constituidas por planchas o clindros metdlicos que tienen la superficle exterior a no retener
la tinta, formada por un plano pullmentado (planchal o una superficie cilindrka pulimentada (cilindro metdlicol,
las partes ha imprimir estdn constituidas por un grabado profundo en superficies planas o clindrkas.

"El nombre de huecograbado ~que se ha difundido en espafiol- no es el mds adecuado, deblera llamarse
rotocalcografia, puesto que la impresidn se realiza en mdquinas rotativas mediante los cilindros portaforma
y portasoporte...”®

Las prensas rotogrdficas trabajan bajo el principio de llenar pozos con tinta, limplkr el exceso de finta
de la superficie y aplkar el papel a la placa por presién.

La prensa rotativa imprime directamente a partir de un cilindro de cobre tratado con dcido que a su vez
utiliza tintas a base de disolventes voldtles o de secado répido, a medida de que va glrdndo el cllindro
pasa por un bafio de finta y es raspado por un cuchila de acero llamada rasqueta paraquedar limpio,
dejando la finta en los pozos del Grea con Imkigenes, enfonces la tinta es absorbida por Ia superﬂcle
del papel cuando entra en contacto por medio de la placa en presicn. R

La impresidn en hueco se reconoce fécilmente por la viveza de sus colores, la Intensldad - de los negros,
aunque una desventaja, es que el texto se encuentre tramado, no asf el-offset y ' la tipogratia.

Por eso se reconoce que las fotografias e lustraclones cuentan con una dalta calidad.

*Uno de los medios de descubrir si la pleza fue impresa mediante grabado es revisar la falta de nitidez
en los bordes de la tipografia*® .

S4.4 _serigrafia

"La serigrafia, que hasta los alrededores de 1960 se consideraba como un procedimiento exclusivamente
artistco y artesanal, ha aumentado considerablemente su produccién horaria desde que se ha mecanizado
su material de impresién*®




la forma de Impresién esté constituida por una pantalla, malla o tambkn se le conoce como tamiz Ide
rayén, seda, nylon, etc)

De la cual se transfiere directarmente al soporte con un miimo de presidn.

Lla malla es el soporte impresor, ésta se estira fuertemente Yy se asegura a un marco Imadera / mefdlicol,
se imprime por la accién de pasar la tinta por la malla sobre el papel Para formar un drea sin
imdgenes, es necesario obstrulr los Interstkios de la malla, se logra la Impresidn haclendo pasar la tinta
espesa o pintra con una rasqueta de caucho presionando de un lade a ofro consistentemente.

Se emplea para tiradus y usos especkiles donde no puede emplearse otro sistema de Impresidn cristal,
plastico, madera, material decorativo, carteles, calcomanfa, botellas, tapiz, tela, efcl.

345 Oftros

Estos sistemas pueden llamdrseles *sin presién® ya que Imprimen por confacto e Incluso sin ningdn
contacto. ’ '

Hay unos que se les conoce como chorro de tinta Uik _/ed un ordenador controla la’ reproduccisn, las
impresoras Idser son otro ejemplo, tambkén tenemos los . procedimientos llamados electrostdticos como la:

§ Xercgrafia fimpresion = en secol *Proceso de :Impresicn ~electrostdtka de Imdgenes y
documentos en las multicopistas dentro de la ofimdtica en el comercio y en la Industria®®.
{Encarta 2002) Se basa en el principio de atraccldn de cargas electrostdticas de signo
opuesto, no hay Intervencién de liquido alguno, mediante una matriz metdlica y plang,
debido a que las zonas impresoras cargadas con carga positva a las que se transflere
la tinta también por accidn electrostdtica un chomo de tinta que confrola la direccién, se
consigue la imagen al pasar la tinta entre dos placas desviadoras cargadas eléctricamente
y activadas por un computador. )

§ Mkroimpresién es el proceso que reduce 3000 pdginas de una obra a un formate de
pelicula transparente de 4x6 cm.

§ Impresién por estilite trabaja a la velocldad de 50,000 caracteres bor ‘Vs‘egun‘do. La matriz
se encuentra hecha de finsimas agujas, ademds de imprimir lq‘ imagen ‘con un colorante
seco. R
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§ Impresién de’ tinta -y Idser, es una extensidn mds de los sistemas - computacionales, ha
revolucionado el proceso de Impresidn debido a su exactifud, fdcl manejo y grandes tirgjes
en muy poco tlempo.® i

35 Disefio ediforial

‘Disefo Nm. delineado de una figura. Disciplina que tiene por objeto una armonizacién del entomo
humano. desde la concepcisn de objetos hasta el wbanismo™

Decimos que se trata de lo creacisn de imdgenes bl o tridimensionales con un ordenamiento y
Jerarquizacién de elementos grdficos conceptuales, poskidn, relacldn, visuales, combinacién y ordenacidn.

El disefo ha emergido como disciplina Independiente en los ditimos treinta afios, pero es tan antiquo como
el arte mismo. El disefo es ubkado es diferentes temuas, tanto religioso, sockil y hasta doméstico, presenta
siempre la capacidad de comunicar dlgo concreto o abstracto.

Nosotros como individuos hemos estado rodeados de simbolos desde lo polftco hasta lo comercial.

La labor del disefiador es representar conceptos por medio de formas gréficas que sean reconocibles y
entendibles para el receptor final.

Queé se necesita para que el mensgje sea objetivo hacia el receptor, debe establecerse un tratamiento
Iégike y ordenado para el contenido del mismo mensgje. Un proceso creativo gula hackl una verdadera
solucién grdfica objetiva. Para una adecuada expresidn grdfica se requiere de:

1 - Conocimiento del ofkio
2. - Saber cudl va a ser la funclonalidad del disefo

Muchas son las técnkas a los que se tendrdn referencia, el campo es vasto y las soluciones infinitas.
las soluclones visuales se guian a través del estio personal y cultural que muchas veces nos dardn
soluciones atractivas para cada cuestionamiento.

El disefio como tal, evidenckh elementos de comunkacién visuales que lo mismo se encuentran en la
pintura. como por eJemplo: tenemos al equilibrio, la tensién el ritmo, el punto, la lhea, la forma el color,
las medidas proporcionales o geométricas. efc. Estos mismos elementos los aplica el diseftador grafco en
forma ordenada y sencila un mensagje. cualquiera que sea este. El disefiador trata de representar
conceptos tedricos en gréficos para que el espectador de una manera Identifique el producto o el servicio




que se le ofrece. El disefiador interactia con los elementos (texturas, tonos, lhec:s, colores, etc) y crea
una composkidén armoniosa Yy efkaz

La grdfica actual y sus mdltiples ramas se inkian en Europa en los afos sesenta, no obstante el disefio
grdfico ya existia en Estados Unidos con fines lucrativos, tuvo su origen en el auge del consumo, esto
provocé un aumento en la publiidad, el periodismo y la publicacisn de los libros. Actualmente esto lo
percibimos inmediatamente ya que el papel del disefio que actualmente se ofrece en productos y servicios
que se encuentran en el mercado son identificables unos de ofros, por lo tanto la competencia existe,
ya que el impacto visual que ofrece unos de ofros genera respuestas entre consumidores.

El disefiador que actualmente juega un papel sumamente importante aparece en el silo XIX con la
Revolucisn Industrial ya que el perfeccionamiento de las técnkas de Impresicn y fabricacién de papel creé
un mayor impacto visual en la manlpulacién del texto y la ilustracion.

Hoy en dia se conoce como editorial a aquella empresa que se dedica a publicar por medio de la
imprenta o por cualquier ofro procedimiento mecdnko a libros, periddicos, revistas, mapas, folletos, discos,
etc.

las caracterlstcas que maneja el disefio editorkal como la ordenacién, composkidn, combinacicn,
superposkidn, yuxtaposkién de formas y figuras en relacién directa con el objeto inkial de comunicar, muy
importante es el hecho de que el contenido puede dominar la forma, pero lo forma nunca debe dominar
el contenido. Dkho tratamiento es conocido en el medio como e/ corcepro genera fa forma, Es decir
para el disefio editorial el concepro es la idea que se busca expresar de forrma gréfica. Con esto
queremos dar a entender que el disefador, comunkador grafista o dibujante requlere de encontrar la idea
principal y convertida en simbolo ya que ésta a su vez contiene la esencia misma del contenido.

Bl proceso de produccidn editorial se refiere a dHerentes actlvidades en conjunto de un grupo de
profesionales para llevar a cabo un trabgjo impreso. Las actividades son las sigulentes descritas quedan
a cargo de una o varkas personas. Una de ellas se le conoce como la revisiSn de originales que a
continuacidsn se explka detalladamente.

3571 Marcqgje

El diseflador en este punto tiene . una tarea lmponame ga que Jerarquiza la Informacién y define, quiere
decir que marca cudles serdn los tnulos. submulos sl estos Irén en versales, versalitas, cursivas o si por
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el contrario Irdn centrados, . alineados a |a izqulerda o derecha, s! las cabezas llevarén colgado y de
cudntos cuadratines o sl Irdn a la caja isin colgadol.

Aqul es Iimportante mencionar el uso de las cursivas, versalitas y negritas:

§ Las cushos sirven para destacar una palabra, letra, vocablo o una expresién que es
importante para el texto. Por ejemplo se utlizan en titulos de obras artisticas, cientitkas,
literarias, etc. Las palabras o frases en lenguas extranjeras, tecnkismos a que se remite
al lector en los vocabularios o glosarios y ademds de catdlogos, en las lefras que
componen fémmulas y expreslones matemdtias. También se utlizan en los apodos o
scbrenombres.

§ Las versautas son mayusculas de la misma altura a casi igual que las mindsculas, su uso
es menor que el de las cursivas ya que muchas famillias tipogrdfcas no las tienen. Se
les utiiza en los sigulentes casos: la numeracisn romana, las fimmas de epigrafes, lemas,
versos, documentos en recuadro que Hustran un tema, fimmas de prélogos, presentaclones,
introducciones, cuando no son del autor del libro, en los thuos de obras de teatro, los
nombres de los persongjes, en didlogos, guidn largo, en comisas, tiulllos y en signaturas,
en subtiulos y por Udltimo en siglas.

§ Las negritas se suelen emplear en subtfulos, cabezas, comisas, folios, encabezam!emo de
algunos pdrrafos, en inclsos.

Entre todas las actividades de correccidn también nos encargamos de defin el cuérpo y lo interinea de
las notas, sf van a Ir a ple de pdgina, al final de cada capfiulo o al final de Io obm el cuerpo y
la interlihea de la bibliografia, apéndices e indkes y del estio de éstos.

Bl disenador tambkn define el cuerpo, la interdinea y blancos que llevan dedkatorias, epigrafes, nombres
de autores en obras colectivas, colofones, sumarios y textos especiales. Asf como también los cuerpos,

blancos, filetes, serles, la disposkién de los elementos y demds caracterfstcas tipogrdficas, grdfcas y
fotogrdficas.

En general se define cualquier caracteristica tipogrdfica que se tiene en cualquier composkisn, formacicn,
compaginacién e impresion.

Hay un sistema de simbolos que se utlizaban para el marcaje Y correccidn de originales, muchas veces

se emplean en el color de tinta diferente para el marcado tipogrdfico, permiten abreviar las indicaclones
y el tiempo.




Los sigulentes simbolos se utlizan para el marcaje tipogrdfico:

vi

o

£

-“C:v) {

GzulL patial

Csaa

Free time
-Otelo;

Eraccion.. .V

Impeortante

§ Simbolo - que representa una pikca o cuqdrctfn

§ Marcas - para sefalar que una Ietra palabra pdrrafo etc, ‘debe ser
elminada de  la - composkisn. :

§ Nos Indica que debemos camblar el orden de las paldbrds Pasando
a la que se encuentra en la segunda posiién a la prlrnero y" vlceversc

§ Indica que dos letras estén mal colocadas, y se slgue el mismo
proceso que el anterior

§ Serala que revisemos la tipografia pues se encuentra velada, rota,
lastimada o cortada.

§ Una sola. raya recta hecha por debajo de una palabra, indica” que el
texto se debe poner en Hdlkas o cursivas.

§ Dos liheas rectas, nos Iindica que el texto marcado debe pardrse en
versalitas (altas - pero a la altura de las mindsculas).

§ Tres Ilneas rectas, indca que el tfexto subrayado debe pamrse en
versales. .. - k

§ Linea ondulada debgjo de una palabra, debe pararse en negmas

§ Dos raghas en la parte superior de la letra indkca que debe I en

§ Dos rognas ‘debo_]o de la letra, indca que debe I en daltas o

§
§ DR .
§ VTexto : usﬂﬂcodo' a: Ia derecha.
§ Texios' cequqgiq_s‘

§

Cerrar ,equc‘l‘c":, Juntar mdés los bloques de texto, los renglones, etc.
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Abrr espacio entre las letras, palabras, columnas, efc.
Aumentar blanco entre los renglones o bloques de texto.
Para Indkar que es punto y seguldo.

Para indicar punto y aparte.

Eliminar lefra 'y cerrar

Pendiente, o/a consﬁhol: verifcar, etc.

Poner - subindice. - L

Poner exponente o voladita.

Anvlacién  de cudlquier” marcaja.

R
W ! » ! W W W W ! W

Inclur palabras o letras®

352 PBocerqje y dummy

Para este punto el bocetgje se rednen toda la cantidad de Informacidn - poslble tonto teérlcc como
ideclsgica, es importante y esenckil conocer la naturdleza del terma, las caracteriticas. del" contenido,
intenciones, objetivos, etc. Se aborda el materkl reunido y se estudl, se f_jan los objetivos generales y
partculares con el que se pretende seguir la lfhea del trabgjo.

El bocetgje es la primera liuvia de Ideas que llega a la mente y muchas de estas son formallzadas
y poco a poco se genera la idea visual final Claro que para que se formalce debe de haber una
secuencia de pasos, es un proceso largo pero a la vez muy importante. Cuando se empleza es esta
etapa no hay un orden estricto, slempre son Intentos no aislados unos de ofros Yy se va obtenlendo
una propuesta final @ cada paso.

Alan Swann en su lbro nos dke; "La actividad de transformar conceptos de disefio grdfico en bocetos
no es de ningin modo un drea de trabgjo despreciable al contrario, es unos de los frabgjos mds
apreckados y mejor pagados en la Iindustria del disefio grdfico™®

En el equipo creativo se encuentran los disefadores o comunicadores grdficos unos mds jovenes que



otros. Los Jévenes talentos se encargan de crear los bocetos y mds adelante los gjos de los expertos
Idirector artistko), los que guian el proceso del progreso del disefio slempre se 1roba_]a para acercar el
disefio al punto que cumpla perfectamente los deseos del cliente.

Después de esto y elegldo el boceto se procede a la elaboracién” del dumrny EI dummg es el modelo
final que se presenta al clente para su aprobacién, empresario o ednor segun el caso En- este momento
se descarte la poslblidad de hacer camblos o no. :

Es muy importante la labor del disefiador grdfkco y por ello debe confar- con clenos articulos de entre
ellos es Indispensable el block de papel para dibujo, los rotuladores de alcohol y acuarela. Los primeros
son semejantes a las tintas de Imprenta, lo gama de colores es Igual al del pantone.

Muchas veces el dummy se encuentra hecho sobre el soporte parecido al elegido, por ello la utilizacisn
de cartulinas, cartones, papeles de diferentes texturas y colores son lo ideales.

En relacisn con el texto Ittulos y subthulos), se pueden utlizar diversas varledades como el /fruaset o
calcar la tipografia, dibujada o imprimirda en computadora en salida Idser o en papel fotogrdfico, en color
y negro en diferentes porcentgjes, si no existe el recurso de la computadora se dbuja la tipografa y
se colorea con guaches, prisrmacolor; pantallas letraset en color, rotuladoras, fotocoplkas en color.

El cuerpo del texto se simula trazando liheas en bloque.

En cuanto a las llustraciones se resuelven con diferentes técnkas pastel acuarela, rotuladores o fotocoplas
en blanco y negro. Es importante mencionar que son ilustraclones para el dummy es decir el concepto
de la lustracién se le encargard al responsable de llustracidn o imagen.

Las nuevas novedades se resuelven a partir de la revolucidn de los sisternas computacionales: *Por el
afio de 1990 la computadora Macintosh IF podia manejar gréficas de color y mejoré el software para
incitar a una revolucidn tfecnoldgka y creativa en el disefio grdfico, tan radical como fue el cambio en
el siglo XV de los lbros escritos a mano a los escritos con el tipo movible de Gutenberg. Una expansidn
sin precendente de la educacidn del disefio y de la actividad profesional produjo un mayor campo con
grandes numeros de practicantes hdbiles. El nUmero de disefiadores individuales y fimas que producen
un trabgjo elaborado se elevo exponencklmente. Al mismo tiempo la tecnologia digital permitid que los
practicantes no entrenados o marginalmente entrenados ingresaran al campo*®

Si se cuenta con una computadora cargada con la paqueteria editorikal ya sea plataforma PC o MAC,
el disenador tiene la faclidad de ser mds veloz y de obtener variedad y rigor en la calidad del disefio.
La computadora nos permite frabajar con opciones que antes eran impensables. Se puede revisar una
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y otra vez corregir y volver a lo ya hecho en cuestisn de minutos; superando los tlempos etemos de
hace 10 afios. Cabe mencionar aqul que la computadora es una heramienta nunca va a sustitulr la
creatividad e ingenio del disefiador, es muy necesarlo que el disefiador tenga conocimientos técnkos y
prdacticos que en programas no se pueden vender la calidad no lo da la mdquina sino el profeslonista
que trabaja con diversas herramientas.

Actualmente; el boceto final de un Impreso se puede reproducir en una lmpresora Yy entonces producir
un original a partir de esta impresidn o transportaio a un lenguale posfscjp © algin sistema de
composkién en alta resolucisn con el fin de consegulr una copla de mds calidad, para reproducida en
offset.

Se genera el agummy y lo andliza el redactor en Jefe y el director de arte todo esto tiene que ver
con la solucién grdfca y la polfica editorkal de redaccion. )

Cuando el awrymy se encuentra listo se le comunka al cliente para que convencido del producto se inkle
el siguiente proceso que es de la realizaciin de originales mecdnicos. los originales mecdnkos van del
departamento de disefio al de redaccidn.

En cuanto a la estnctura del disefio es muy Importante saber colocar los elementos dentro de un
contexto determinado. Se debe examinar y justificar su inclusién asf como el efecto del disefo, también
es muy importante no olvidar que el concepto de la publicacién genera lo forma de realizacisn.

Toda impresidn deberd ir acompafada de las especificaclones del diseflador en cuanto a medidas, ndmero
de pantones que se van a utlizar esto con el fin de utilizar para garantizar que los colores que se
han especificado en el disefio sean reproducidos exactamente en la Impresisn final, que por lo regular
se lleva a cabo en offset.

Ofros puntos a tomar en cuenta es el tipo de material sobre el cual se va a imprimir el disefio, sus
acabados y el tipo de encuademnacién que tendrd.

En la eleccidn del papel es necesaric saber que tipo de papel se utlizard, el acabado y el tipo de
encuademnacidn, tambkén depende de la finalidad, uso y ndmero de tintas en que serd impreso el trabgjo
ftodos estos elementos deberdn definrse en las primeras etapas del disefol.

El boceto de presentacién final, de presentacisn, formal o el dummy tiene como finalidad mostrar al cliente
de la manera mds clara y precisa el aspecto que tendrd la impresidn final. En este punto cabe aclarar
que las faltas de ortografia, espaciados y cualquier ofro tipo de errores hayan skdo cormregidos.




555 lustraciones

Muchas “de - las “publkaciones Iinclugen alguna llustracion éstas pueden ser desde un dbuyjo a mano,
;"f‘é'togrdfbsfd Imdgenes fotogrdficas manipuladas técnicamente. Estas imdgenes no pueden separarse del
concepto .y mensaje del disefio. El comunkador o el equipo de disefio flenen la obligacisn desde el primer
r:homémo incluias, sin olvidar que son parte fundamental del disefio.

- En el equipo de disefio cuentan con gente llamada llustrador, tomando en cuenta cualidades especfficas,
. el disefador explota esas mismas cudlidades. Muchas ocasiones cuando el comunicador tiene un proyecto,
cuenta con una lista de ilustradores, la comunikacidn enire ambos profesionales es Indispensable la
cooperacién e Intercamblo de ideas es esencial

Otras veces el cliente entrega material grdfco que se valora y se elige para reallzar lo edkisn de éste.

354 Liagramacion o formacion

Cuando se define el formato de la publicacién se procede -a elaborar lo “diagramacién o también se le
conoce como la reticula madre. Es declr, se define ‘el dén'rde_g_:cém‘q se disponen los elementos grdficos.

355 Impresidn

‘Cuando se. aprueban los_originales mecdnicos por el ‘cliente; el comunlcador procede a - elaborar ‘el dummy
. }paru Impresldn que ayuda o compaginar corectamente la publlcqclén y: de asegurc:rse de la correcta
~informacién de grdficas y textos. : :

Llega la parte en donde se entregan los originales mecdnk:os y- eI di mmg para su reproduccldn Aqui
no termina el trabajo se debe checar la exposkién de orlglnoles e

Entonces el impresor redliza las llamadas pruebas azules o tamblén conocldos como heliogrdficas, tanto
de los interiores y pruebas de forros, conocida como prueba de .roff_es-la Impresién en el mismo papel
de tro, de esta manera sabremos como quedard impreso: el trabajo final El comunkador entonces los
compara con el original Yy sl es necesarlo se corrige. Entre ofras cosas se verifka lo calidad de la
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impresién en pantallas, selecclén de color si la hay

Asl como la compaginacién correcta en pliego. Al mismo tiempo el comector verifica st existen eratas
lerrores de imprental, aceptada la prueba de roll se inicia la impresion,

356 Acabados

Todos los productos Impresos deben pasar por un proceso final, por un proceso de acabado, es asf como
los materkales Impresos salen de la prensa en forma de pllegos y rodeados de un margen que debe
cortarse, perforarse o foliarse segun sea el caso; éstas y ofras operaciones son necesarlas para que
un Impreso se convierta en un objeto ferminado.

Los dobleces y cortes son Importantes en una publicacisn ya después de lrﬁpreso se dobla. Se cuenta
con mdquinas dobladoras capaces de hacer uno o varios dobleces. Y finalmente contamos con dos
maneras bdskas de doblar un pliego de papel.

1 Doblez pardlelo el plego se dobla paralelamente a un doblez pré\;ib. B
2)Doblez en dnguio recto [90° a partir del doblez anterior E

Corte o refine la caracteristica es que las hojas puedan quedar al-mismo tamafio Yy sin que dobleces
permitan separar las hojas.

Algunas de las técnicas de acabado mds frecuentemente utlizadas son:
a. El perfilado

Es el recorte de una forma compleja con una cuchila metdlca, por. lo general se realiza en las prensas
tipogrdficas.

b. Encolado
Es la fijacién de un soporte con colka por la parte de atrds de un impreso.

c. Montaje

Es cuando se fija un papel a un soporte de madera o de pldstico; generalmente este tipo de montajes



se. ulliza en las -exposkiones.

-d. Plastificado

Se’ utilizan paro proteger la* superﬂcie de un impreso mediante una pelrculo transparente y brillante de
: pldsnco Evita la humedod y faclllto la limpleza.

e. Barnizado

Se usa igualmente como slstema de proreccldn pero su costo es mds borato es la apllcuclén de una
sustancia  transparente  sobre - la*- superflcle del : Impreso, . esfe proceso se puede - realizar con la misma
maéquina que se efectus la’ Impreslén 0. con una. rndqulna especlal dependlendo de la cclldad que se
requiera. e ;

f. Redlce

Es un efecto que:se. Ie da a la lmpresldn, puede ser elevcdo 0" hundldo se ‘utiiza mucho en hojas
y tc:_]etos de presentacldn “El reulce puede Irisin: lmprimlr

. g. Relieve

Es i'nug parecido al método anterlor, pero ‘se hace. con un molde callente, se aplka scbre :la superficie.

h. Corte

Todos los impresos pasan por un fase de corte en algin momento durante el proceso de acabado, esto
con la finalidad de que sus bordes estén limplos, algunas mdquinas que hacen esto son muy sencllas
o por otro lado ofras cuentan con . dispositivos muy complejos.

En todas las imprentas podemos encontrar una mdquina para cortar que se llama gquiloting, esta varia
muche dependiendo de su nivel de refnamilento y automatizacién.

Hay dos tipos de guillotinas las que se acclonan a mano o las eléciricas. La guillotina mds pequefa
o de palanca de mano se utliza en los pequefios falleres de Imprenta, |a guilotina  acclonada
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eléctricamente se utliza en los grandes talleres de artes grdficas en donde se hacen cortes en grandes
cantidades y hora tras hora.
las guillotinas eléctricas tienen una enomme cuchilla la cual puede cortar bloques gruesos de papel con

gran exactitud ademds de ser programables; las gulllotinas cortan en lheas rectas y perpendkulares entre
sf por lo tanto los cortes slempre van a dar como resultado, un rectdngulo o un cuadrado.

Si por ejemplo nosotros requiréramos como el ciiculo o algo mds complicado, serd necesarlo preparar
una cuchilla especkll, esto se puede lograr por medio de un dibujo a una tinta que serki como molde
para reproduclr la forma y la dimensisn del Impreso.

i. Perforacion

Las pdginas que han de colocarse en hojas sueltas deben pasar por el proceso de perforacién en el
taller de encuadernacién. Los pequefios falleres de imprenta utilizan una perforadora con la que se pueden
hacer agujeros en por lo menos 6 hojas a la vez. Cuando hay que perforar una gran cantidad de hgjas
es mejor utilzar el taladro de papel, los taladros de papel utlizan bases huecas de diversas medidas,
en las que se va entrando los recortes redondos de papel ascendiendo por ellas hasta ir a dar a un
reciplente que hay en la parte posterior de la mdquina.

3557 Encuadernacion

Mucho antes de que se puslera en prdctica el procedimiento de encuademar, los egipcios pegaban con
otra las hojas de papiro, que llegaban formar roflos hasta de S metros y medio de longitud.

Hace por lo menos unos 6000 aftos los manuscritos se escribfan transversalmente en rollo; posteriormente
antes de la Invencién de la Imprenta cuando para hacer lbros se empleaba el pergamino hecho con plel
de animales, sé hacia un doblez a las hojas para formar cuatro pdginas se cosia con los demds y al
conjunto se le ponkr una cublerta de cuero, asi es como se hizo la primera encuademacion.

Después de la invenclén de la imprenta alrededor del ailo 1450, el arte de encuademar fue creciendo
conjuntamente con la nueva actividad de la impresion. Por espacio de muchos afios, las hojas impresas
se doblaron y encuademnacién por operaclones hechas a mano. En 1876, El Philadelphia Times instals la
primera mdquina plegadora o dobladora. Después en la misma época se crearon diversos tipos de




moqulnas para la- encuodemccldn y por dfimo se llegaron a atender. todas Ias necesldades de esta
actividad: - engrapadoras cosedoras, gulilotinas, encoladoras, mdquinas - de hacer tapas Yy cublertas.
',enlormdoras empastodoras et '

'En “el “sentido. amplio de la palabra, cualquier tratamilento  adicional posterlor a la lmpresldn que consiste
en sq]etor entre sf los pliegos y cubridos. para su mejor durablidad y mqne_]o en el proceso infervienen
el dlce, - doblez, fresado, engrapado, cosido, forado, refine, efc; Y su presentacidn puede ser caballete,
ristica, pasta dura, etc'” .

La encuademacién es la reunidn -de los pliegos que conformardn el "Ilbro -revlstas,rfolle'tos etc.

Estos se pueden unir de dos muaneras bdskas, estos se determinan por el nimero de* hqjas y el tipo
de papel . .
"Proceso en el que las hojas sueltas o dobladas, nommalmente “de papel Impreso . se _juntan en un

volumen®.?®

Los sistemas de encuademacidn varfan segdn el tipo de trabajo y- Ios materlc:les utlllzados las hgjas
impresas se pueden unir unas con otras de muchas maneras dlferentes-,. por medlo de -encuadernaciones
de tlpo convenclonal como son la engrapada, el empastado; - exlsten otros ﬂpos de encuademacicn  sin
costuras y la de tipo mecdnica. :

El fipo de encuadernacidn que se ha de utllizar depende del numero de hqjas del Impreso es de suma
importancia conocer esto antes de crear el arte final : :

También podemos decir que hay muchos tlpos de en;uadefndtlén ‘como .son el cosido o grapado,
encuadernacién  mecdnkao, pegado y encuademnacién con’ tapas- duras.

a. Cosido o grapado

Se hace un cuademillo de 8, 16 6 32 pdginas dobladas a lo large del lomo; se cose o se engrapa
para mantener las pdginas unidas. El cosido puede realizarse por el lomo o por un lado, este tipo de
encuadermnado es mds caro que el grapado, pero de mejor calidad; se recomienda para publicaciones de
no mds de 32 pdginas. El cosldo por grapas es mds econdmko Y se utllza en casl todas las revistas,
es muy barato y no suele durar mds de dos afios porque las grapas se oxidan o se zafan.
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b. Encuadernacidén mecanica

Bdskamente consiste en perforar un bloque de papel y pasar a través de los orificios un hio de alambre
o de plastico para syjetar las pdginas; las perforaciones alargadas son Idedles pora la encuademacién
con gusanilo; mlentras que las pequefias y redondas sirven para la encuademacién en espiral. Este tipo
de trabgjo regularmente se hace con hojas sueltas. Para realizar este tipo de trabgjo de encuadernacisn
se debe dejar mdrgenes Interiores mds anchos de lo nomal, este tipo de encuadernacién es mds caro
que el cosido o grapado.

La caracteristica principal de las encuadernaciones de hojas suelas es que se pueden afiadir o desprender
hojas. lo que no permiten ofros tipos de encuademacion. Otra de las ventafas es que se pueden escoger
las hojas y encuademnarlas de acuerdo a las necesidades de cada lector o usuarlo. las hojas pueden
arrancarse sin estropear la encuadernacién al no desprenderse otras pdglnas. Se pueden ahomar tiradas
en la prensa imprimiendo las pdginas a colores utlizando una sola forma. Esto es posible grackas a que
no hay necesidad de imprimir todo el libro en pliegos, ya que en libros de hojas sueltas, las pdginas

pueden reunirse en cualquier orden.
A través de los dltimos afios, la encuademacidn de tipo mecdnka ha Ido conquistando la preferencia del
poblco debido a las ventgjas que a continuacidn mencionaremos:
1- Se pueden encuademar hojas de tamafios desiguales.
2.- los lbros slempre quedan planos a la hora de abridos para leeros.
3.- la mayorfa de las encuademaciones mecdnikas son resistentes y soportan la rudeza
al transportarios.
4.- Es posble lograr combinaciones llamativas de color de los mtérbles al encuadernarlos.
5.- No hay necesldad de Irriprlmlr los. libros en pllegos; es declr 'en partes de 8 o mds
pdiginas, esto chora a menudo clerto nimero de tiadas en- colores durante la Impresicn
del libro.
6.- Todas las pdginas ,brlnddn una visblidad total; no hay pahe alguna de la pdgina que
quede oculta debido a la ‘encuademacién utillzada.

c. Encuadernacién en espiral.
Las encuademaciones en espiral estdn hechas con una sencilla espiral de dlambre que pasa por una serie



de pequefios aguleros redondos perforados en las hojas.

Algunas veces las espirales de alambre estdn cublertas con pldstco de color. Se puede’ lograr un lomo
rigido fuerte sl se emplean cublertas o pastas que no sean flexbles. Llos encuademnados del tipo espiral
se pueden doblar y manipular fdcllmente

d. Pegado (Riistica o americana). -

Este es el método por el : cudl ei- Ilbro se_ . guilotina - para lograr que todos sus . Iados sean quales, se
lima por el lado:donde se. ha‘de pegcr para que el papel acepte la cola, una vez’encolado, se dobla
la cublerfa 'y" se pega, ensegulda se non Ios ofros tres lados del libro para Igualarlos con la cublerta,
en el corte se. desperdk:la ’

e. Encuadernouon con fclpcs duros (Hof melt)

B lbro se forma con algunos cuademilios cosidos lndivldualmente estos 'se_cosen g se protegen con
cublertas rigidas; y se sujetan a su vez al lomo por medio  de dntas cosidas a- este: Este proceso de
encuadernacién es el mejor y el mas duradero.

356 Componentes del disefo.

Todo disefiador comunkador o grafista debe conocer los elementos bdskos, de o’ fueme composltiva en
ella existen dos elementos muy utiizados en el ambiente grdfico: -*el . punto - o,unlda’ “minima, - sefalizador
y marcador del espacio; la lihea, sucesidn de puntos que generan Ic forma icontemol - ~cculo, cuadrado
y tridngulo- y el color® :

La inferaccién de los elementos bdskos [punto, linea, forma y color) se da por ofros que son eI equilibrio,
la Inestabilidad, el contraste, la armonia, la simetra, la oslmetrra . et :

En el drea del disefio editorial es primordial conocer estos elememos bdslcos g de su adecuado utilizacisn
o soluién visual, obtendremos un orden visual adecuado al contexto geneml de la - obra.

Debemos ser objetivos, especfficos y constantes al utllizar cada uno, .de estos elementos, para su mejor
aprovechamiento en el drea. También en esta etapa surge.lo que conocemos como la creatividad. En
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la etapa de dibujar lo primero que va a resaltar son unas cuantas lineas y circulos, cuadrados o puntos,
dada la naturaleza especifica de cada proyecto se producen ritmos y confrastes y a partr de eso se
establecen juklos estétkos.

Lo utlizacién de las denominadas anclas Imismos elementos que aparecen a lo largo de una publikacisn,
en un mismo sitiol son una forma de ordenacidn muy recurrente y forma un agradable Impacto visual.
También recurrimos muchas veces al equilibrio que no es mds que el peso vertkal u horizontal de los
elementos que intervienen en el disefio.

La inestablidad por el contrarioc rompe el orden de dkhos elementos sin olvidar que este desequilibrio
es una aplicacidn dindmica y contrastante y que debe estar sustentada en un sistema de retkulas. Para
el comunkador el punto, la liheg, las formas y los colores asf como las diversas técnikas de aplicacidn
no son mds que un primer paso haclka una serle de soluciones adecuadas a un problema gréfko visual.

3.6.7 Tipografia

Tipografia Idel griego, letra y escribll *es el arte de componer e imprimir con tipos movibles, o planchas
de diversos materkles, fundido o grabados en relieve*®

Refiere Swann: "Como el proceso y arte especklizado de componer el material impreso usando tipos™

Se citan en este apartado las diez grandes famillas fipogrdficas segun Claude Laurence en el lbro La
Letra. Su clasificacisn muestra las formas escriturales, que dieron nacimiento a la tipograffa actual.

a. Géticas y civiles

Estas letras se originaron en la época medieval, connotan a la religidn principalmente.

La gdtka es rigida y se utlizé en la escritura de los libros principalmente en la bblia de las 42 lineas
de Gutemberg (Alemania 1456l. La cvil es dindmica, dispersa, rdpida y se utlizé en las actas notariales.

Genplo ae Rothentutg Lecorotive




b. Humanistas

Las rakes de estos tipos se extraen de los tipos romanos Yy tambkn de la escritura manual de caja
baja de los humanistas del Renacimiento. k

Son letras redondas y elegantes que fueron utilizadas por los hurrnrilsfds*naliands* las terminaciones de
las cursivas evocan trazos de plumas de ave. Recopllada en Italla en‘el slglo XV, La Poliphide del
veneciano Aldo Manuzlo es representativa de este género.

c. Garaldas
Estos tipos antiguamente llamados Old Face son también conocidos como Old Style

Los primeros modelos para estos tipos son los del impresor veneciano Aldo. Manuzio y el estampador
Francesco Gnffo utilizados en libros a portr de la década de 1490.

Claude Garamend 1500-1561 es el primero en producir una reforma de los caracteres, creando un tipo
que empezd o ser visto a partr de la década de 1530 y que en el siglo XX ha merecido diversas
actualizaciones por parte de las principales fundklones que han creado sus proplos estilos de'—» "Garamonds".

De trazos finos y gruesos en las mayudsculas, las mindsculas también conservan este equlllbrlo Connotan
elegancia, tradicidn. La Garamond es un ejemplo de ello.

AfgXDB

Lermplo de  Gararmond
d. Reales o de trancisidn

Son lamadas asf porque tlenen caracteres que muestran la transkidn entre los romcnos antiguos flas
garaldas) y los romanos modermos (didonas). : :

Los caracteres del tipdgrafo Inglés John Baskervile 1706-1776) y del fundidor froncés Plerre-Slmén Foumnier
N712-1768l,

El Cdledonia disefiado en 1938 por Wiliam A. Dwiggins es un ejemplo de este estio.

Creadas por Baskervile en el siglo XVIll; las maytsculas se encuentran Infiuidas por las letras grabadas
en cobre, y las mindsculas se construyen sobre un eje vertical. A menudo las cursivas maydsculas tlenen
algunos rasgos caligrdficos ademds de que las mindsculas son redondas.
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e. Didonas

Aqur existe un extremado contraste entre los rasgos gruesos y finos, el énfasls o Inclinacin del eje de
las letras es totalmente vertical.

Sus formas contrastadas se realizaron a fines del siglo XIX por Bodenl (italial y Didot (Francial En las
maydsculas la letra romana lleva el mdximo espacio entre los trazos. En las mindsculas, el contraste
mdximo tiende a fragmentar visualmente la letra en dos. Connotan dignidad, austeridad y frialdad. EI
cardcter Bodoni tomo el nombre de su creador tipogrdfico Hallano a finales de siglo XVIIL

f. Las incisas
Estos aparecen en los catdlogos de principlos del siglo XX . eran unos tipos pesados y voluminosos.

El palo seco, tomo la simpliidad. Las maydsculas tlenen aslentos en.forma triangular, satl; las mindsculas
flenen terminaciones poco marcadas, connotan claskismo ‘modemizado. Lo’ dptima fue disefiada por el
alemdn Hermann ZapF en 1958. e '

g. Las lineales geométricas

Son tipos de palo seco, obedecen al lema de que ‘la forma sigue a la funcién®. Expresaba las ideas
racionalistas, tambkén tenian proporciones cldsicas.

letras de palo seco que reducen el signo de su esquema a un esqueleto completamente geométrico.
las maylsculas son el retomo a las antiguas formas fenkks, grlega e incluso etruscas. Las mindsculas
recurren a la linea recta y al ciculo; wunidos en toda clase de posklones. Connotan modernismo, la
industria, la funcionalidad. la Futura es un ejemplo de ello.

h. Las lineales u onduladas

Se ftrata de letras de palo seco que conservan la constante gruesa/fino, que es ya tradkional en las
romanas. Se les llaman tambkn lineales humanisticas.

En las mindsculas es mds o menos ondulada y tradkional. Connotan elegancia, modemismo, etc.



i. Caligraficas

Se Inspran en la escritura manual corrlente Yy su aspecto final depende de la hemamilenta con que fue
trazada plumdn, Idpiz. pincel, boligrafo, etc.

Las mindsculas son muy simplificadas (como los groffitll. Connotan: la  escritura personal, el acercamiento,
espontaneidad. etc.

Elemplo de estas caligrdfcas son: Choc, Mistral, etc.

,¢€ij

Geormplo  Sabbled Monkey
Es especialmente Imporiante la creacién por parte de los comunikadores de la tipograti, es declr
disefiarlas @ mano palabras, letras y frases ya que refuerza el buen disefio edttorlal ya que de esta

manera se Identifican clertas caracteristicas tipogréficas ya que educamos al ojo a identifkar los blancos
entre letras, lheas, pdrafos, interliheado, efc.

El comunkador cuenta con diferentes técnkkas y métodos para que el disefio esté casl listo para la
imprenta. Un método usual es el denominado /feraset

Actualmente muchas personas trabajan con el equipo de computo donde encontramos muchas formas y
tipos. Obvikamente no debemos olvidar que el 90% de nuestra publicacién lo ocupa la tipogratia.

La findlidad del texto es la correcta legbiidad y lebiidad, el comuniador qdnlge errores visuales ya sea

con un cutfer o en la pantalla de la computadora, muchas son las mafias' que no se confemplan en
la teorfa. St

Se deben tomar en cuenta clertas caracteristkas tipogrdficas para: su gqmpqsli;]gSn_ (dlseﬁo de letra, tarmano,
peso, inferiineado, longitud de linea, mdrgenes, justificacién, color, soporte Yy calidad a la hora de Imprimir.
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los elementos de la lefra o también conocida como anatomia de! tipo son:

G tipo § Tipo: son las letras o caracteres.

§ Ascendentes: parte de la letfra que se encuentra sobre la altura del
cuerpo.
ascendontes
§ Descendentes: Parte ‘del tipo que se ubia por debajo de la altura del
: S . 3 cuerpo.
I - By T dossendontes § Cuerpo Vo de lo- punta de las ascendentes, o sea el cuerpo  sdlido
S ke descendentes
%?%&’% ; ‘ de una letra.
ot o ke 8 ;
’““ ;o 2 B B ot § Allura x: "va ‘a ser la profundidad del cuerpo central de la letra
CUBVD;J
t/ K mindscula, efemplo @, £ ¢ I; elc y es basada en la lefra x.
§ Lihea de base: la lihea sobre la cual descansan el cuerpo central y las
altura dal cuerpo
letras  maytsculas.
§ Huecos: Todo lo que no se Imprime de las letras (gjos, comenedores
alres, etc)
aitas § Patines: se conocen como serif Yy son las terminales de Ius letras
petines mbma(horlzontclesl sans serif, qulere declr sin patines.-
hum:ns

Altas son las maydsculas.

Bajas son las mindsculas,

§
s e ;
§ Fuste: lihea vertical que determing la altora y peso de la cara.
§ Espina: - lhea Inclinada, es diagonal, vertical o shuosa.-

§

Bamra ‘de cruce: lihea horizontal, subida en la parte de en medio, va
de fuste a fuste.

esp%
B A R

§ Ee: determina la inclinacisn de la fipografia  Marlando el dngulo de
inclinacisn).




(o2
>
(7]

Brazos: marcan la proporcidn de la letra.

§ Lagrima: determina el estio de tferminacién de los -brazos,
lagrima § Fuente: conjunto de caracteres lalfabeto  completol que “tienen las
- mismas  caracteristicas - de  disefio. :
a § Familia: Corj]{mto :de variantes cuyo. disefio conserva .un patrén general,

Grueso de’ trazo: extra light, light, book, demi bold, ‘outlne,. in line.
varando en dngulo \grigndo el éngulo: de inclinacién: redondo, Hdlico . leursiva)
Variando el ancho: nommal, exfended, condensed.

HH H H H Segdn su antigiedad iver famiias tipograficas)

5.6.2 Color en /la tpografia

“El color para el disefiador grdfco, es una cualidad de la luz refiejada por las superfcies entintadas y
no entintadas**

Resalta una frase, letra o palabra, ademds el conocimiento que tenga el comunkador gréfico de las
cualidades tipogrdficas es importante ya que da efectos tanto funcionales, estéticos y pskolégios en
cualquier materkl impreso. El comunkador grdfikco debe tener el conocimiento bdsiko acerca de las
dimensiones del color como lo son: el matiz, la pureza y el valor Bl matiz es el sinénimo de color
Nosotros varmos a distinguir un color del ofro debldo a la calidad del matiz. £l valor se refiere a la
claridad u oscuridad de un matlz y por dlfimo tenemos a la Intensidad que es la fuerza del color se
puede debilitar. opacar o neutralizar un color con la adkin de ofro, -este puede ser el negro-, por el
contrario para aoclarado el blanco es el Ideal

Cuales van a ser las funclones del color en la Impresién, segun Arthur Tumbull: “Las
funciones del color en la impresién son:

1. Uamar lo atencidn.
2.Producir efectos pskcoldgicos.

3.Desadllorrar asockiclones.
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4.lograr la retencién.

5. Crear una atmdsfera estétkamente placentera™

Bien decimos que llamar la atencisn significa que se slentan atrakdos y que pongan atencisn al
significado o interés del asunto.

Ademds de crear efectos pskoldgkos en el mensgle que veremos mds adelante.

En cuanto a desarrollar asockiciones es preferble en esta etapa recumr a una Investigacidn, por ejemplo
un rojo nos da la interpretacién de sensaciones de actividad por el contrario el blanco es pasivo, a los
productos medkinales se asocka con el blanco o productos sofisticados y elegantes se asocka con el color
violeta, purpdra, pero siempre hay que sustentar los colores en una base de khvestigacin.

En cuanto a la retfencisn es muy importante las Investigaclones actuales, en donde el receptor tiende a
recordar colores, los cuales son una fuente inmensa de poder para el comunicador ya que muchas veces
basa su disefio en el color

Ademds el color crea una atmdsfera placentera, no es lo mismo una pleza Impresa sin cdor aunque
muchas veces es utlizada esta por fines econdmikos. El color agregqa peso a los elementos, presenta
un confraste armmdnico, juega con los elementos, y ademds se asegura el vdlor y la calidad de los
impresos.

26.5 Maricha fipogrdfica

Se le llama mancha tipogrdfica, cuerpo de texto o caja a la medida de lo ancho y alto de la composicion
tipogrdfica. Como nos dike Roberto Zavala Rulz "Caja o cgja de composkidn es el espaclo que ocupa
la pdgina tipografica sin los mdrgenes, es deck la parte impresa de la plana, dcho de ofra manera la
cgjo es la figura geométrica que forman las medidas de ancho y alto de la composkidn tipogrdfica.
También se le conoce como mancha.* [

Joset Muler-Brockmann en su obra Sistemas de retkulas dke “..consiste en trazar de forma tredl las
liheas de texto™*

Los elementos que componen a la mancha tipogrdfica:



§ Encabezados: mulos g submulos indican la estructura y el contenldo del texto, el tamafio
de la tipografia reﬂe_]a la” lmportonch

§ letras  de’ base: Fon’han el ‘volurmen - principal - de ‘un lmpreso g constitugen - el elemento
principal de Ia mancha ﬂpogrdflcu

§ letras de resalte palabrcs o frases que destacon eI texto (curslvos negritas, - versalitas,
etc).

§ Interlinec: Es. el espaclo que . se_ deja entfre -un‘renglén -y ofro. ' Se :miden - en . puntos.
Determina .el nimero de- liheas que se encuentran'en una pdgina. Impresa, qulere’ decir que
st tenemos un mayor - interdineado también reducimos el ndmero de liheas enla moncha

§ Largo de lihea es la medida a lo largo de cada renglén, se mide en pkas.

§ Medianil espaclo en blanco al Inklo de una o varlas columnas.

§ Sangria espaclo en blanco al inkio de uno:o varos renglones en el 1exto

§ Capftular letra inkial que se utiliza. para lnlclar codc capﬂulo o ‘subtftulo g genemlmeme
ocupa el espacio de la sangria. E :

§ Blanco es cualquier parte no impresa, ekis‘ten‘ﬁ

ent fras, pclabros mdrgenes
que rodean la pdgina, etc, lumina la composkidr

ez ‘qbe ‘comomec g separu

§ Folio nimero progresivo que lleva cada pﬁéhd del

§ Lay out Composkidn general arreglada g toma n‘cuenta; Ios slgulentes elememos ritmo,
balance, forma, peso, etc.

§ Display presentacién grdfka de un prcducto pam ‘su promockSn
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26.4 Medicion de las lefras.

El sistema de medidas tipogrdficas se basa en el mismo nombre de su inventor el fundador de tipos
de Imprenta parisino Fimin Didot 1712-1768), quien supo mejorar el sistema Inventado por Foumier en 1675
“El sisterna Didot se extendis por toda Europa y ha conservado hasta el presente su aplicablidad™

Llas medidas que se utiizan a menudo son aquellos llamadas punto, pka, eme, lhea dgata y también
se utliza muy a menudo el centimetro y el milimetro,




et > o

YRR A R N N I R N R R Y N N N N N N N R N RN R R R R R R )

En la tipografia fradicional fen plomol se contaba con puntos tipogréficos, no con centimetros, con la
aplicacién de los caracteres reproducidos fotomecdnkamente, las medidas pueden Ir indkadas en
milimetros, pulgadas o en puntos. Y desde los afos 60's se pretendia introducir en la medida tipogrdfica
la medida métrica, en lugar del ckero. . ‘

Las letras se miden con una regla denominada tipdmetro cuenta con escalas en centimetros, Iheas dgatas
o pkas, efc.

Punto es la medida tipogrdfica que se utliza para determinar el tamafo de los caracteres, plecas,
espaciamiento, efc; 12 puntos hacen una pka o un ckero Y estas a su vez equivale a 0352 mm?*

Pica es la medida fipogrdfica basada en la pulgada inglesa esto es equivale @ 12 puntos o lo que es
lo mismo, 72 puntos es igual @ 6 pkas y esto es a su vez igual a una pugada; en el sistema métrico
decimal equivale a 4.21 mm?*

Eme: "la eme es un cuadrado del tamafio del tipo que se estd componiendo; por lo tanto una eme
de 10 puntos es un drea de 10 puntos de ancho y 10 puntos de alto™

Lihea dgata: “Nombre dado al tipo de 5.5 puntos de cuerpo. En publkidad se usa la Ihea dgata que
es la unidad de medida para el espacio publkitario: equivale al ancho de una columna de perisdico y
0.25 de pulgada de altura™

Generalmente el comunicador utliza principalmente los puntos y el centimetro, ya que las Iheas dgatas
se utlizan principalmente en periddicos y revistas.

El cdlculo tipogrdfico es el procedimiento por el cual un fexto mecanografiado es medido con el objetivo
de saber qué espacio ocupard en la publicacidn,

5.7 Elementos grdficos

La produccidn de lbros y revistas ha traido benefclos o los artistas como a los fustradores que
pricticamente han sido los visualizadores del arte.

Muchos son los lbros que dependen de este profesionista. La Imaginacidn es el principal ingrediente de
muchos  textos.

El material llustrativo tiene como objetivo apoyar al texto para su mejor comprensién.




. Mwuhas ocaskones el comunicador debe de manejar todas estas nociones de dibyjo para realizar sus
propkis Imdgenes. Muchas son las técnkas y clerfamente determinan el concepto de la publkacisn.

las técnkas mds conocidas son la ilustracidn en carbdn, el dbujo a Iiplz, lustraciones impresas (lindleo,
punta seca, agua fuerte, serigrafia, etc); ilustracldn técnka laerdgrafo, fotografia en blanco y negro [tono
continuo: tiene tonos de grisesl; folografia en color®®  Muchas son las soluciones que tlenen las
lustraclones, balancean y dan dinamismo al texto. Son parte esencial del disefio editorial en general.

Ademds a las llustraciones es posble trarmarlas para crear efectos sorprendentes por medio de texturas
a éstas se les conoce como pantalla mecanorma, producen un sinndmero de texturas, colores, dibyjos
y superfkies que pueden utlizarse como marcas o fondos de la Imagen. Estos se deben especifcar en
la camisa del original mecdnico para que los realke el iImpresor o se solucione en cualquier faller de
fotocomposkidn. Después creativamente se edttan las fotografias llamando encgje de una imagen esto
subsecuente a cuando ya se sabe la medido del mddulo de la retkula.

38 Keticula

Wucios Wong define a la reticula de la sijuiente manera: *la estructura, por lo general, Impone un orden
y predetermina las relaciones Intemas de las formas de un disefio. Podemos haber creado un disefio
sin haber pensado consclentemente en la estructura que estd slempre presente cuando hay organizacisn®?

En el lbro de Josef Muller menciona la retkula de la siguiente manera: °El orden en la configuracién
favorece la credblidad de la informacisn y da conflanza. Una informacién con tiulos, subtfulos, imdgenes
y textos de las imdgenes dispuestos con claridad y légka no sdlo se lee con mds rapidez y menor
esfuerzo también se entiende mejor y se retiene con mds faciidad en la memoria. El disefiador deblera
fener siempre presente este hecho cientfficamente probado™

Uno de los mayores reto del disefio es la disposkidn de los elementos visuales en un espaclo, por
consiguiente se han creado reglas y férmulas para utlizaras en la composkisn del disefio. Todos los
materiales Impresos han sido trabajados conforme a la ullizaclin de lheas guik. De esta manera la
informactdn de thulos, subtiulos, fotografias, etc, se componen de una manera ordenada y creativa. Una
retcula es por asl decir la divisisn matemxitica de un espacio, su resultado puede ser dindmiko, formal,
efc.

Tamblén se le conoce como mancha. Existen diversos meétodos de trazar una mancha por proporciones
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geométrkas, seccidn durea o divina proporcidn.

La ordenacidn de elementos se compone de forma pautada, en divisién geométrica de dreas donde hay
columnas, espaclos, mdrgenes, etc.. Es la forma de ajustarlos para darde una forma y equilbrio visual y
de esa manera se obtlene una Jerarquizacidn. Es asl como el disefiador mantiene una estructura de
trabajo matemdtia, clara, funcional, estética, prdctca y objetiva a la vez

Primero que nada debemos escoger un formato adecuado. Antes que nada menclonemos que muchos
comunkadores y diseiadores se adaptan a formatos ya nomalizados ya que las mdquinas de  imprimir
y las conadoras tambkn deferminan esas mismas medidas, con lo que aventgja al comunkador
encontrarlo en cuwalquier fdbrica de papel. Tamblén debe regirse por dos fines a la hora de elegir papel:
el utilitario y el econémiko y después de estos dos se considera la estétka. Definido el formato se traza
la mancha que a su vez determina los mdrgenes. Los mdrgenes se definen como los espacios en blanco
que quedan a los cuatro lados de la pdgina Impresa, los blancos proporcionan una finalidad estética si
son muy proporcionados dan un toque de distincidn y grandeza.

lynn John en su obra como preparar disefios para la imprenta nos die: "las reticulas definen la anchura
de una columna de tipo estdndar, los espacios entre columnas, la anchura de la columna de thulos, el
margen entre los tipos y el canto de la pdgina. Y la poskidn de cualquier elemento de disefio constante,
como por efemplo los numeros de pdginas Iffolios)™*

Es asi como el formato se divide en campos, éstos pueden o no tener las mismas dimenslones. Los
campos se seporan unos de ofros por un espacio llamado medlanil esto con el objetivo de que tanto
el texto como las Imdgenes no se afecten unos a otros y se conserve una buena visbilidad.

La findlidad de la retkula es la solucién a problemas visuales en espacios bi o tridimensionales. El ndmero
de divisiones es lfimitado, una retkula es verdaderamente flexible y aporta un sinnGmero de soluciones.

También debemos decr que una publicacisn blen estruciurada en base a un sistema de retkulas
proporciona que se lea con mayor rapidez y menor esfuerzo, que se entienda mejor y con mmayor
faclidad, que se ordene el texto, imdgenes o lustraciones para lograr una armonka global.

En cuanto a las columnas decimos que crean ritmos agradables que posblitan la lectura, dependiendo
del tamafio de los tipos, longitud de las lineos, del Inferlineado e Interetrado.
Se puede utilzar muchas posibilidades, ejemplo:
§ Una columna ofrece pocas posibilidades al no mostrar imdgenes medianas, grandes o
pequefias.




§ Dos columnas ofrecen mds posiblidades que la anterior, en una puede concentrarse el
texto y en la ofra imdgenes.

§ Tres columnas ofrecen un amplio nimero de poslbllldades pero puede que la desventdja
principal es que las liheas de texto se vuelven un- tonto estrechas por eso es importante
considerar el puntaje de la fipografia: :

§ Cuatro columnas se utiiza cuando el‘.textd”evs'f é*iehsq o':se: trate de estadkticas.

Combinacién de columnas se puede utllizar en vark: ‘mo lflcaclones una mug esfrecho y dos mds amplias;
o dos y cuatro; o cuatro y ocho, etc : :

Muchas veces el exceso de columnas generu en unc publlcacldn lmpldlendo al Iecior la cara y ordenada
secuencia Y seguimiento del texto.

Las columnas se pueden _]usﬂflcqf '30 ullnedr en:

§ Justifcada a la lzquierda conoclda como Ifnecs Iocos o ln'egulares permhe ‘alre al texto.

§ Justificado a la derecha exige magor otenclén del lector ya que estomos acosturnbmdos
a leer de lzquerda a derecha, se.debe utilizar en - textos conos :

§ Texto centrado debe estar en el eje central y sus: lados se'encuentrun _devsérlrlneddos. se
debe utlizar en textos cortos. I R

§ Texto asimétrco las lheas no guardan relacidn . entre ‘sl 'y se . plerde rhug a menudo
linea de lectura. SR

§ Texto representado en formas, este. es cuando eI pdrrofo toma la forma, puede ser de
un circulo, tridngulo, cuadrado, etc.

Para leer éptimamente la linea, renglén o pdrrafo’ debe de tfener 45 caracteres, cuanto tienen 70, se
plerde rapidez, cuando tienen menos de 50 tamblkén se plerde rapldez pero se gana comprensisn.

Por ofra parte podemos decr que hay un elemento muy utlizado que ademds de definir y apartar
elementos visuales es muy comin en los impresos: la pleca. Al utllizar la pleca debemos considerar su
grosor, debe estar sustentada por una caja tipogrdfca. Esta ayuda o Jerarquizar la informacisn. La
disposkcisn distrbuye y ordena de manera efkaz los caracteres, plecas, oras, etc, lleman la atencién
y faciitan la lectura.
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39 Color

El color es una cualidad interesante en el disefio, atrae, persuade, Induce, inclta, efc.: Pero a qué le
llamamos color una circunstancla especial que tiene que ver con el color es la luz. *la luz ~la luz blanca
que nos llega del sol es la fuente original del color; sin la luz nada vemos, no es posible producir color
olguno y todo se ve negro; donde hay luz, hay también color*

Pero dun no se define qué es el color una caracterfstica especkil es aquella que se define de la
siguiente manera: *Aquello que definimos oralmente como amarillo, rojo, violeta, etc. No es mds que un
término convencional que aplcamos a un objeto o forma que perchimos por reflexisn. Un cuerpo
luminado, que no sea transparente, absorbe determinadas radiaclones especirales por una partkcular
condkién de la superficie y refleja las restantes; el color que percibimos es, por tanto, una fraccisn
reflejada de la luz que aquel cuerpo recbe*¥ Es declr cuando se aplica una pincelada de verde sobre
un lenzo o papel blanco no son éstos manchados con un color verde sino con una materia que posee
lo cudlidad de reflejar las radiaciones amarillas y azules y substrae al soporte de tela o papel por el
amarillo, parte de azul y violeta y por el azul, las radiaciones rojas y parte de las amarillas y naranjas.
Tamblén con dos colores primarios podemos obtener un tercero dependiendo de la cantidad y densidad
de los primeros dos.

El disefador sabe que todos los colores pueden ser impresos utiizando el amarilo, magenta, cyan y
negro, conocida como cuatricromi o seleccién de color y que se puede modificar por medio de la

separacisn de color.

Muy Importante en el disefic es la utlizacion de los colores, con ello se consigue amonk, contraste,
Impacto visual, etc. e

Se debe prestar especial atencidn al color en el texto ya que algunos colores resultan Inaproplados o
ininteligibles. O muchas veces la Impresidn en un solo color resulta un obstdculo, pero cabe aclarar que
una sola tinta puede crear efectos impresionantes y dindmikos. Jugar con semitonos, porcentajes, fondos
de agua, la utlizaclén de papel de color etc, muestra muchos ejemplos a desarrollar.

En el proceso cuatrkromdtico se utilizan 3 colores primarios el negro y un quinto que puede ser el blanco
del papel o el color del papel base, con el proceso podemos produck cualquier color excepto los
metdlicos que se consideran una tinta mds y aumentan por consigulente el costo de la impresién.

Tamblén podemos requerir de la aplicacién de un bamiz que nos ofrece ventajas ya que al manipularse



excesivamente una publicacidn o impreso, se encuentra sometido al rlesgo de mancharse con huellas
dactiares. También sive para que la impresidn no se decolore con los rayos solares, se le flama barmniz
para rayos uv

El color es una parfe esencial del disefio, por medio de &l podemos Impactar expresar, atraer, emocionar,
transmitk emociones y sentimientos. *Sus asoclaclones simbdlicas; su volumen y su vibracién sl resulta
chilén si es brillante, o si es pdlido y suavel; su temperatura Isf es caliente o friol; su atractivo comercial
Isi es elegante o wuigar); st ofrece una imagen tradkional, segura o forrmal o por el contrario, es moderno,
dindmico e innovador, y finalmente, su valor decorativo".*®

A algunos colores se les atrbuye determinadas sensaclones; Fabrls Germanl en su libro
Proyecto y estética en las artes grdficas clasifica a los colores de la sigulente manera;
por ejemplo:

a. Rojo

Es un color que expresa alegria, enfuskasmo, comunicacidn, es el mds excilante de los colores, significa
pasién. emocidn, accidn, agresividad, peligro o guerra; y en el sentldo ascétka: vida, carifto, sacrificlo, triunfo.

El rojo flene numerosas connotaciones fuertemente emotivas que incluyen el peligro, la- pasidn, la ira, el
fuego. el sexo y la sangre. Tombién se le asocka con el peligro se utliza en anuncios ddndoles el sentido
de urgencia.

b. Azul

Expresa sensaciones de confianza, reserva, armonk, afecto, amistad, fidelidad, amor, facilita. la_memorizacién
de las formas, y ademds tiene como un contra escasa visibilidad. Evoca al clelo,..al ‘agua, produce
sensaciones de serenidad, pureza, libertad, frescura y tranquilidad, meditacisn y relajocion.: Tamblén connota
fuerza, seguridad, confianza y limpleza. Blenestar y paz.

c. Verde

Reservado, esplendoroso, expresa la naturaleza, juventud, deseo, descanso, eqUIlbrlo. Es ‘'un color calmado,
tranquilizador, fresco, humedo, paciencia. R
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+« d. Ocre oscuro

2 Es el color resultado de la mezcla del amarilo-rojo-azul; es cordial, cdiido, noble, fuerza,' resistencia y vigor.
Puede determinar las cosas” concretas Yy comunes.

e. Blanco
Difunde luz, expresa lnoéencla, paz, infancia, alma, dwvinidad, establlidad absoluta, calma, armonfa, no color

f. Café
la preferencia del color cafs difunde un - cardcter estable; ‘digno de confianza, agudo sentido del deber.
Expresa emoclones de tranquilidad, tradiclonalismo, buen gusto, - solidez.

Utizado principalmente en los envases de galletas, ch'oéblqtes, perfumes muy sofisticados.

g. Violeta T e
Connota la redleza, el dito rango y la excélehcla. es lyjoso “y ‘de ‘aspecto caro, Tambkén puede ser un
color romdntico y femenino, Los vicletas - mds“claros sugleren- esprritualidad Y sofisticacion.

h. Negro
Opuesto a la luz, es el color de la disolucion, separacién , tristeza, Determina todo Io que estd escondido,
velado, muerte, asesinato, noche, anslkedad, sensaciones que son positivas de este color son la seriedad,

nobleza, elegancia y pesar.

ERRAC oty

i. Gris
Este color expresa desconsuelo, aburimiento, - pesado, velez, Indeterminacion, ausencia de vida, desdnimo.




J- Amarillo

Nos remtte a la luz solar, es el color del buen humor, de la alegria, es esﬂmulame de la vista. Los tonos
amarillos Intensos pueden calmar estados de excitacién nerviosa.

El disefiador debe estar consclente del papel tan Importante que Juegdn estos colorés'go que se crean
importantes  sensaclones de excitacién, frivolidad, alegria. aumentan- la: emocldn g se. debe respetfar al
producto. B

la mezcla de colores es usada frecuentemente y de muy diversas fomus por el dlseﬁador.

3.9.7 Tonos cdlidos y frios

Fabris clasifica a los colores en cdlidos y frios se considera los tonos cdlidos a los colores asoclados
con la Iidea del sol y el fuego. Llamamos tambkén colores callentes los que resultan de las mezclos del
amarillo-roJo y los colores frios a los que resultan de la mezcla del verde-azul Son colores cdlidos, el
amarillo-anaranjado, rojo, violeta; son frios amarillo-verde, verde, azul, azul-violeta, violeta.

Los colores cdlidos y frfos producen diferentes sensaciones causadas por cada color, al utilizarlos es preciso
equilbrarlos, dando atencisn a cada uno de ellos ya que cada color sufre la influencia de los colores
que los rodean, asf mismo los colores dan la sensacién de movimiento, por ejemplo. al amarilo tlende
a expandirse, el rojo al equilibrio, y el aaul indkca profundidad y lejank.

3.10 Original mecdnico

El original mecdnio es le soporte .de la: publk:acldn gcl que indica. al-Impresor las caracteristicas generales
y especificas de impresidn, sl hay o nd lmogenes y su compaginacisn, de la cual hablaremos mds
adelante. ‘

Se dividen esenclklmente en 2 - grandes grupos:
allos originales que son reproducidos en negro o a una sola tinta.
bllos originales que van a ser impresos a color.

Hoy en dia se pueden enfregar en diskettes, cd's, zip. etc. Pero por el contrario st se entregan en
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cartones el trabagjo debe ser limpio y presentar de manera clara o Informacidn.

Ademds para la comrecta impresidn debe contar con los sigulentes elementos: registros de corfe, de sugje
o de doblez. de centros, retkula, limite de la mancha tipogrdfica, drea de (fotografa sf la hayl, camisas
de especificaciones y de proteccidn, separacisn por pantallas, compaginacisn.

Original con fotografias cuando un original lleva fotografios, se marca en el original el drea de foto por
medio de una mascarile a tamafio y poskidn real. Llos bordes deben de estar perfectamente delineados
y se colorea con tinta negra o roja. El negativo se entrega por separado ademds de Indicar la proporcidn
correcta. En la camisa de Indkaciones se va a especificar sl la imagen es una a seleccisn de color o
medio tono, si la fotografia se reventard por medio de la ampliaclén fotogrdfica (se le llama fratamlento
en grumos fino, medio o gruesol.

Por lo general en la camisa de Indikaclones se coloca una fotostdtica de la imagen para asegurara su
poskién y encuadre con la leyenda escrita en rojo sdlo se marcard la poskisn. Muy Importante o la
hora de entregar originales mecdnkos es dejar en un sobre el nombre de la publicacidn, nombre del
disefiador, teléfono. etc. Por sl existe algin detalle a la hora de imprimir

Dentro de las lustraciones tenemos a originales de pluma, medias tintas y polkromis que a continuacisn
explica René Ponot en el libro de la Letra:

Pluma, son aquellos dibujos que sdlo tienen dentro de sus coracter[sﬂcus negro - {dibujol y blanco ipapell
con total ausencia de gradacién de tonos (Tipografial.

Medias tintas, un efjemplo puro es la fotografia que abarca desde. el negro, blanco hasta pasar por una
gama llimitada de grises.
Policromias, se trata de la reprodcidn de documentos con los colores mds varados, como fofos,

dispositivas, pinturas e llustraciones.*

Si el documento se trata de un dibujo a pluma, media tinta o una polkromia es necesarlo obtener varias
peliculas  (fotografias) para imprimir por medio de los diversos sistemas de reproduccisn.

“El fotograbado es el conjunto de operaciones que conducen, por medio de la fotografia, a la obtencisn
de clisés cuyos elementos impresores estdn en rellieve, o son planos, o aparecen en hueco*™

la cuatrkromia es el método de impresisn mds comin como reflere Alan Swann *Para reproducir el
original o todo color, éste debe ser “separado” fotogrdficamente en cuatro pelkulas se semitonos. Estas,
al ser Impresas juntas, reproducen el efecto de todo color®



En el libro Como coregir pruebas en color de David Bann nos dke: “Los originales en color deben ser
*separados” de forma que pueda consegulrse el efecto de todo a color imprimiendo con sdlo cuatro
colores. Esto se consigue separando el original en 3 colores Imagenta, cyan y amarillo), a los que se
afade el negro para dar un detalle mds fino y para afadr densidad @ las zonas mds obscuras™

SI vamos a utllizar el proceso de cualricromia tenemos que fener presente que es un proceso el cual
se aproxima a un color pero no necesarikamente los reproduce exactamente igual. Para estos casos se
trabaja con el Sistema de Igualacién Pantone, los colores son mds puros e intensos. La tinta se mezcla
para igualar la muestra antes de ponerila en la prensa.

Cuando tenemos ilustraciones o fotografias, en nuestro trabajo es recomendable el proceso de cuatrkromia
pero si no es as{ las tintas especiales es lo mejor, al mismo tiempo de hay que tener cuidado y que
no sean muchas finfas ya que el costo se elevarfa.

3171 Compagirnacion

Se le da el término de compaginacish a: "Reunir en un solo conjunto o pdgina la composklisn, las
llustraciones, los blancos, etc, para la Impresidn de una pdgina de lbro, dlarlo revlsta etc, confrome a
una maqueta o esquema. En México se utiliza formacion®*?

Trata del acomodo de las pdginas en un pllego impreso esto con el fin de que cuando sea doblado
y cortado se encuentren en el orden correcto, un pliego se imprime unidades de 4, 8, 16, 32 y multiplos
de estas.

Cuando el papel debe de ir Impreso por ambas caras, lo que se debe de hacer es imprimir en una
de ellas y después la otra, se emplean moldes o planchas distintas.

Lo mejor manera para entender lo compaginacién es tomar une hoja de papel y doblada por la. mitad
numerar las pdginas. Al doblarda notamos que los ndmeros pares estdn a la izquierda 'y Ios nones a
la derecha. Doblando los liegos en mitades obtendremos los ofros mddulos.

Ejemplo mdédulo de 4 pdginas es la forma mdas simple, doblomos a la mitad y obtenemos en un lado
las pdginas 1 y 4 frente y en el otro las pdginas 2 y 3 welta.

Mddulo de 8 pdginas si tomamos 2 pliegos y los doblamos a la mitad, se enumeran consecutivamente
obtendremos 2 mddulos de 4 pdginas y si se requiere se aumentan el nimero de pliegos y dobleces,




e
*%

L R N N N N N N N N N N N N N N T T R R T

asf de esta manera obtendremos mdédulos de 16, 32, 64 asf como los de 12, 24 y 48 pdginas.

Lo compaginacién también se puede hacer utlizando la hoja de control o agenda de disefio, que es mds
que nada la visualizacién por pliegos de la publicacidn. El disefiador monta el original mecdnko en relacidn
a la compaginacién por orden de aparkidén e Indica al Impresor que corfe y arme auxliiindose del dummy
o se monta sobre el orden de aparkidn en funcisn a la formacién.

la compaginacién se debe hacer en orden y precisisn ya que de esto depende como se veré el arte
final y una equivocacidn puede causar severos dafios en la entrega final del trabajo.” -

S172 Llementos concepiuales

Son aquellos que. estdn presemes pero, no son visibles, es deck, existen sdlo como concep'o Son el
punto, la linea, -el plano,” volumen, etc. Ahora veremos los elementos conceptuaes 'y lq formo en que
podemos manipularios: S

3.72.7 Purnto

*Para la geometra punto es fodo aquello: qué' carece de longitud y anchura, para las artes gréficas punto
es le resultado del choque de-un’ Insfrumento ﬂdplz phcel gubla, efc] sobre una superflcle (papel, madera,
tela, etc.

]-54 L
Dondis define la punto como “Es la unidad - mds simple, ireductiblemente minima de comunicacion visual***

3722 Linea

"El desplazamiento del punto sobre el plano, al igual que el desplazamiento de una fuente de luz por
la superfkie del material fotosensible, produce un trazo la lhea®®
Entre los tipos de lihea que encontramos son las onduladas, inclinadas, quebradas. esprrales, etc. La lihea

horizontal produce la sensacin de reposo, calma, muerte. La lihea vertical por el contrarlo es vida,
ascenso, movimiento. Por ofra parte la lhea diagonal es muy importante los dngulos que forman con



la lihea de horizonte, ya que los Iheas diagonales nos remiten al ascenso o a la cafdo.

2123 Tono

Es el grado de Intensidad de luz que puede ser oscuro o claro 'Es la presencla ‘o ausencla de luz'¥

3124 EquilibriorCesequilibrio

"Los elementos en equilbrio crean un efecto estdtko formol EI desequlllbrlo unc lnformalldod dindmica**,
El equilbrio y el desequilbrio varian de acuerdo a un comropeso o'seq, Io relacién horlzontol o vertkal
de lo que se ve.

Equilbrio Existen 2 tipos de equilbrio: estdtko y dindmico.

3125 Tension

En coso contrario a la tensién es un proceso de estabilizacidn de un elemento. Los aspectos generales
de la tensisn se pueden dar como lo inesperado, lo Iregular lo complejo, lo Inestable, etc. Dondis aclara:
"Su valor para la teoria de la percepcidn estd en cdmo se use en la comunicacion visual es decir en
como refuerce el significado, el propésito, la intencién y ademds, en c¢dmo pueda usarse como base para
la interpretacién y la comprensidn*®

Es simplemente lo contrario a equilbrio pasamos asi de lo senclle a lo complejo, del repose a la
movilidad.
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4.1 Fropuesta g/‘df/'cd- Gy Agenda 2002

Gym Agenda nace con el propésito de dar a conocer al piblico en general la discipling deportiva de
la gimnasia aristica femenl, por medio de Imdgenes fotogrdficas confenidas en una agenda anual
personal. Con este proyecto se busca que el principal objetivo sea el de difundir el deporte por medio
de la fotografim y que esta a su vez tenga una utilidad prdctka. En esta agenda denominada "Gym
Agenda 2002" contiene clertas caracteristicas que gufan al lector a través de toda la Informacidn que se
genera en el pafs acerca de la gimnaska artistica.

iPor qué escoger el disefio de una agenda? Las actividades deportivas en el pak no se aprovechan
en el drea gréfka como se quisiera, diseflar una agenda que sea a su vez Innovadora y de calidad
traeria beneficlos a nosotros como disefadores grdficos ya que abrirfa clertes campos de frabajo en donde
muy pocos lo han intentado. Unir a la fotografia deportiva y al disefio en general I[disefio editorial, disefo
de Imagen corporativa, disefio de logotipos, disefio de pdginas web, etfc), seria un principio muy amplio.
Una agenda es el principio de una serle de Ildeas para el drea, estas ideas son el resultado de que
la fotografia deportiva no sdlo es periodstica e Informativa, sino tambkén podemos asegurar que puede
ser parte de un disefio grafico artistico.

Una agenda fotogrdfca es un objeto promocional ya que surge como una necesidad de dar a conocer
la informacién de este sector, es un producto el cual nos describe e infoma acerca de la actividad
gimndstica en Méxko y el mundo, incita al lector a diferentes actividudes que se hallan dentro de esta
agenda las cuales veremos mds adelante.

Pero qué es una agenda? Una agenda segin la :Encklopedic Encarta 2002 «Libro o cuademo en que
se anota lo que se ha de recordar, coryunto de ocﬂvldades' ue -debe- desarrollar una persona; sindnimo:
calendario o programa. : : 5

Una agenda es pues sin lugar a dudcs un pequeﬁo uaderno con espaclos en blanco para apuntar el
conjunto de dctividades importantes que se han de hacer g que por sf solas, en algunos casos podemos
olvidar

Hay de muchos disefios en el cual podemos encontrar una seccién de ndmeros telefénicos de emergencia
mds importantes del pals, una seccldn de notas para anotar lo que el consumidor crea importante y no
olvidarlo; un pequefio apartado para anotar los numeros teléfonkos, direcciones, etc, Yy muchos ofros
apariados mds. Todo esto depende en gran medida del disefo que se le quiera dar o de las
necesidades de los clientes. Una agenda es una muestra mds del disefio editorial.




Bien en cuanto a esto debemos decir que hay una complikidad dentro de lo que llamamos texto-imagen,
es muy posible decr que en el disefio editorkal una depende de la ofra, aunque clertamente hay
Imdgenes que no necesitan de un texto para transmitr su mensaje, ya que por sf misma lo die todo.
Lo mds importante en este momento es como la fotografia inferviene con el disefio: en el libro de Foto-
Disefio nos dke: ‘Disefadores y grafistas son atraidos por la fotografia, del mismo modo que los
fotdgrafos son atraidos por el disefio y el grafismo. Asf los conceptos y las técnicas se Interpretan en
busca de nuevas expresividades visuales™

Tenemos entonces que la fotografia es Importante para los disefiadores, con respecto hacla el disefiador
su trabajo abarca mucho mds aspectos y dan como resultado el Foto-Diseflo o en este caso como
propone la exponente Foto-Disefio Deportivo.

Cudl es el punto mds importante que se quiere abarcar con esta agenda hablando en términos de
publicidad: “La tarea consiste pues en crear y comunicar un mensaje, © en proyectar una imagen de tal
manera que determinados sectores de la poblacidn reacclonen del modo esperado. Para ello se busca
en la imagen, el impacto, la creatividad, la originalidad, la calidad, estética y la relacisn pskoldgka Las
imdgenes por su lado hablando en términos deportivos es muy Impactante y sf sabemos colocarlas en
el punto adecuade tendremos un resultado satisfactorio.

Tambkén al elegr una fotografia es indispensable saber en que lugar se aplicard, que tipo de publicacidn
es Yy a qué tipo de publko serd dirigida.

Sin embargo todos estos aspectos de dlguna manera ya han sido estudiados lo que queda por decir
que la decisidn final la toma el disefiador en cuestion.

En esta etapa entramos en lo que se denomina los “componentes del disefio editorkal’, en estos puntos
no es necesario extendernos ampliemente sino mencionar lo mds destacado pero sobretodo los puntos
en los que bosamos el trabgjo de la agenda. Bl disefador gréfko se preocupa en este momento en
darle un aspecto visual agradable al artkulo tomando en cuenta, claro esta, diversos componentes del
disefio, es deck, hablamos de la tipograffa, el puntaje, el interlineado, formato, columnas, color, etc. Después
de esto llega hacia ofras personas, como Impresores, encuademadores, efc, que hacen que juntos formen
un equipo para hacer que la publicacién en cuestidn llegue a las manos del publico. De esta manera
trabajan juntos para llevar a cabo un buen ariulo o servklo a las manos de los futuros clientes.

A continuacién frataremos los componentes que se han tomado en cuenta para la elaboracidn de este
trabajo de esta manera obtener un resultado en calidad de trabajo lmplo, formal y funcional.

En la decisisn de la utiizacion de un formato Intervienen aspectos fales como factores estéticos,
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econdmkos Yy de funcionalidad.- Tomamos en cuenta también que debe ser Gt y cémedo tanto por su
forma como por su tamafio. Para la agenda “CGym Agenda 2002° se decidid utlizar un formato cuadrado
de 215x22cm es un formato que se utliza mucho en el disefio de cgendas esto qulere decir que hay
un ahorro de tlempo, espacio y dinero.

4.2 Disefio rormal

la *Gym Agenda 2002" tiene un fonmto def21x22cm con papel couché mate de 135 gr/m? Esta agenda
contiene 13 fotograflis una  se utlizs. com portoda del - producto las otras 12 fueron utlizadas como
separadores de cada uno de los 12 meses “del ;afio.”

Tiene secciones disefiadas para el me_]or 'ap mlemo del espaclo.

Las caracteristicas bdskas de Io ugenda ’mprernden tres puntos muy . importantes que
1- Es una agenda anual personal, esto" quieredeck que Ia edicidn es por ‘afo’ y'va dirgida
a una sola persona.

2.- Incluye fotos colecclonables, estas fotos son de las compefencias mds importantes que
se redlizan en el pak, ademds de venir en diversos formatos dentro de la agenda esto
tomando en base que las fotos las pueden recorfar e infroducir en cualquier presentacisn.

3.- Y en cada una de sus hojas tiene un pequefio apartado que se ha denominado
*espacio interactive”, ya que contiene las direcciones de las pdginas web, efemérides,
pequefias notas relaclonadas con las personalidades del mundo de la gimnasia, etc, se le
denomina as{ ya que guki al lector por las diferentes opciones de la red, invitdndolo de
esta manera a ver Yy a conocer mds de este gran deporte.

En cuanto a las caracteristicas especfficas o secciones tenemos 8 principales las cuales
son:

1 Contiene una presentacién en la que se agradece y explca al consumidor lo que la
agenda contiene. (Presentacidn).

2. Un calendario 2002 y 2003. (Calendariol.

3. Una agenda dividida por meses (mensuall para que anote todo lo que se debe




programar para hacerlo. (Agenda Mensual).

4. Una seccldn para anotar las direcclones mds lmportames del consumldor esta contiene
el nombre, feléfono, ia direcclén y el e-mail (Dlrecclonesl '

5. Una seccldn de notas en ella se puede. anotar todo lo mds lmponante del consumidor.
{Notas). ; :

6. Un directorio con el nombre de las - asoclacio
Republica Mexkana y que  esta reconocldo por
Direcclones).

aska mds Importames de |
ederacldn Mexlcana de Glmncxsk:

7. Cast dl inkio de la agenda una pdgina para anotar los datos. personales del que
compré la agenda len este caso el del consumidor). (Personall.

8. Y por diimo tambin se encuenfra una seccisn de actividades que se llevardn a cabo
durante el 2002, es decr de las competencias mds Importantes redlizadas durante el afio,
estas actividades estdn reconocidas por la FMG.

Tamblén debemos aclarar que cada una de estas secciones se les conoce por un determinade nombre
que llevan en la parte del titulo principal Y que se encuentran dentro del paréntesis final. Con la finalidad
de que el consumidor no se equivoque al hojear ks péginas.

Cada una de estas secciones lleva un margen exterior alrededor de la pdgina de un -color - determinado.
Este color se utliza para dividir cada una de las secciones y de esta manera no confundir al consumidor
y tener un mejor confrol de la agenda.

'l'.l..l.l.!000..l‘d.D.lll.lIOOOQ'.0lO‘.‘l.‘00"..’!.'..‘0.!000.00.‘.
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4.2 1 Keticulo

La retkcula se encuentra dispuesta de la sigulente manera:

La retkula tiene margénes geométricos, que se han dispuesto de manera que cada una de las secciones
sean de agrado visual para el espectador, pero ademds el objetivo de la retkula es componer de manera
ordenada la informacién en cada una de las pdginas. Esta retkulo es la base pero como veremos mds
adelante cada una de las secciones tienen caracteristicas diferentes, debido a que cada una de las
secclones se hizo pensando en el fécl manejo por parte del consumidor ademds de una agradable. Esto
también lo lograremos uniendo diversos elementos conceptuales de disefio y atractivas fotos.

4.2.2 Margéenes

Para lo agenda se ha decidido dejar un margen en los costados, cabeza y ple de 1 cm, esto con el
fin de aprovechar mds el espacio y en funcisn de que serd engargolade por un costado. Se escogid
el tipo de encuademacisn en espiral ya que se pueden doblar y manipular mds fdcimente las hojas,
podemos ver toda la hoja sin que se desprendan, las pastas son rigidas para conservar mejor la agenda
y es muy econémka. Se hace mds atractivo el impreso.




Los mdrgenes son del mismo de cada una de las secclones. Ejemplo:

Wene 5 b wmird 40 prveacs s b2
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~ 425 Titulos y espacio interactivo’

El tivo es porle esenckl de cualquier impreso es per eso que los thulos tlenen un puntaje de 45 pis,
la tipogratia principal es la Dlego, mds -adelante hdblaremos de lus caracterfsticas de la tipografia. El
espacio Interactivo es el espacio en que los clientes tendrén la oporiunidad de conocer ‘mds acerca del
deporfe de la gimnaosi, en estos espacios podemos encontrar anécdotas, pdginas web, efemérides, efc.
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Estos dos ftanto el tiulo como el espacio interactivo) se encuentran separados por una pleca de color,
esto para darle importancia tanto’ para el thulo como para separar el espaclo interactivo.

4.2.4 Tipografia

La fipografia utiizada en la agenda son dos, decimos elegir Ta tipografia de la familia de las caligréficas

ya que connotan un acercamiento con el consumidor, ademds de modemismo, movimiento, dinamismo,
velocidad asf como la actividad gimndstica.

La tipografia principal es la Diego para los thulos principales su puntaje es de 45 y 21
pts, en los thulos. Aqui tenemos los ejemplos:

ABCDEFGHIJKL
MNNOPQRSTU
VWXYZabcdef
ghijklmnRropgr
stuvwxyz_“7"A

%
£
2.
'g{,’i
1
i1
g




1”& /()=*212
34567890

La fipogrofia secundaria es Marydale en diferentes puntales que van desde los 18, 17, 16,
15, 14, 12 y 8 pts.

ABCDEFCHIJE

Estas dos tlpografhs se encuentran en lo edkién de Fonts 2001
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4.2.5 Fotograrias

En este punto hablaremos un poco de las fotografias que fueron tomadas durante el desarrollo de la
Olimplada Juvenil e Infantl 2001 y en la Copa Jahn's llas dos efectuadas en el 2001, las condklones
de luz fue muy difl en ambos casos la utllizacisn de pelcua mds sensible fue de gran ayuda, las
fotos fueron selecclonadas de un total de 108 fotografias de 3 rollos de 36 exposklones, primero antes
que nada se hizo una preselecciSn de por lo menos 21 fotos y de estas fueron selecionadas las 13
que fuvieron un lugar en lo agenda. Es importante aclarar que las fotos fueron seleccionadas en base
a la calidad, expresién y dinamismo que contiene la gimnasio artistca como elemento deportive. La mds
importante seria la seleccién de la foto que tendria lugar como portada, luego vendrian las ofras 12 que
separan los 12 meses del afio en la agenda mensuwal Estas fotos tienen diferente presentacidn, debido
a que se pueden recortar Yy componerlas en cualquier espaclo que le asigne el cliente, los formatos van
desde el horizontal hasta el vertcal Las fotos se presentan a continuacidn:




Un punto muy importante es aclarar que las fotos fueron escaneadas y manlpuladas digitalmente en el
programa Photo Shop 6.0, ya que en muchas la utilizacisn de los filtros comectores de las dominantes
fueron de especial ayuda en muchos casos, ademds en todas hubo que difuminar mds el fondo ya
creaba un «ruido visual» alrededor de lo imagen.

4.2.6 Portada

La portada es la parte principal de la agenda ya que muchos consumidores lo primero que perciben es
la cémo se presenta la portada de nuestro articulo, estd debe ser impactante y debe atraer al publico.
La poriada tienen una de las fotografios tomadas en el encuentro de gimnasia aristca de la Olimpiada
Juvenil e Infantil 2001

Lo imagen es el tema central de la portada esta fue manipulada digtalmente y se aplicaron 2 filtros
fenlarged] y brush strokes en Ink outlines, su cobjetivo fue hacer mds atractiva la portada y agregarle un
poco mas de color al utiizar estos 2 fitros.

En la parte superior izquierda lleva el logotipo -de- la.Federacién Mexicana de :Gimnasla;: ya que se contd
con el permiso y mucha de la informacién - utilzada fue autorizada por parte ésta.

Tambikén en la parte superior tenemos el nombre que identifkca a la agenda Ggm Agendcl 12002. Vemos
a continuacién el ejemplo:
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4.5 _Seccliones

Las secciones se encuentran conformadas de tal manera que la localizaciksn de clertas partes de la
agenda sea fdciles de encontrar por el cliente, los colores nos facilitan en la tarea de busqueda de las
secclones. Como ya lo habfimos mencionado son ocho secclones, esto debldo a la corecta organizacion
de la informacidn que llevard a el usuarlo para buscar la informacién Y encontrardd répldamente. En los
sigulentes puntos hablaremos mds de cada una de las secciones, para qué nos sirve y cdmo se llevd
a cabo el trabgjo de cada una de ellas.

457 Fresentfacion

la presentacién nos explca brevemente cdmo utllizar la agenda, qué es lo que contiene y el
agradecimiento por la compra de lo misma. También en ella podemos encontrar el logotipo de la
Federacién Mexkana de Gimnasks. El color distintivo de la presentacisn es el morado, mds adelante
hablaremos de cada uno de los colores utilizados.



La presentacién refuerza la calidad al tener un contacto con el consumidor y hablare un poco de lo que

es la agenda de lo que contiene y cdmo utilizarla.

A continuacién tenemos el eJemplo de ella:
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4.52 Personal

Es llamado personal a Ia sé;cldn »doynde se presenta de manera organizada y senclla la informacién del
consumidor, es decir. en e‘_stal‘partve; el “consumidor -anota su- nombre, direccidn, teléfono, etc, datos
personales que en algin mdmémo"ppeden ‘ayudar st es que lo agenda se plerde, de esta manera la
primera pdgina es importante en el disefio mismo.

Persopal

4335 Agenda Mensual

Aqul tenemos la agenda mensual, en cada pdgina se encuentran dividida en 8 dias, asf que tenemos
2 hojas por anverso Y reverso de cada mes, cada uno de los dias festivos se encuentran marcados
y el color de su presentacién es el rojo.

los meses estdn definidos en la parte superior después de la parte interactiva de la agenda. Vemos
mds adelante cémo se encuentra conformada la pdgina:




Agenda Mensual

4.54 Actividades 2002

Se le llama asf a esta seccldn ya que son las actividades realizadas durante el afio por la Federacidn
Mexkana de Gimnasia, esta es informacién adklonal que requiere el pdblico consumidor Estas actividades
- no ‘sélo se realizan en la Republica Mexkana sino en todo el mundo.

Se clasifka por mes, se dan las fechas probables en que se realizard el evento, la sede, el estado o
pak, y por ditimo se mencionan las cotegorkis que se convocan (estas categorias son de acuerdo al nivel
- competitivo de las gimnastasl.

Son dos pdginas completas de todo el afo 2002, con lo mds Importante del mundo gimndstico. El color
representativo es el naranjo, a contfinuaclén veremos el ejemplo:
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Cabe aclarar que esta seccidn fue preparada en base a la Informacién recibida por parte de la FMG,
los datos aqul se presentan de forma fidedigna.

455 [Lirecciones

Esta seccion se llama asf ya que esta presenta cuatro datos como por ejemplo. nombre, direccldn,
teléfono, e-mall; en estos podemos anotar los nombres y los datos personales de personas que conozca
el consumidor y crea que son importantes. En los datos podemos apreclar el espacio tan amplio para
anotar todos los datos sin ningdn problema.

B color que representa esta seccisn es el amarilo. Tenemos el eJemplo:



Como podemos observar en esta secclén asi como en todas los demds el  espacio interactivo sigue
conservando su mismo espaclo, es importante la informacién que se presenta. en cada una de las
secciones Yy que quian al lector en las actividades dlrededor del mundo gimndstico.

4356 Noras

En todas las agendas podemos encontrar un pequeiio apartado de notas para apuntar lo que se requlera
recordar para de esta manera no olvidarlo, los espacios son los adecuados para anotfar todo lo que se
quiera. El color de esta seccidn es el verde. Tenemos enseguida un ejemplo de las pdginas de la seccidn
de notas.
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En casl todas las agendas pudimos observar que este espaclo es muy Importante, es por ello que no
pudimos prescindir de este mismo. Le dejamos un espacio amplio y atractivo para que los clientes puedan
apuntar lo que quieran sin ningdn problema.
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4.3.7 Calendario

El calendario contlene una estructura novedosa ya que su lectura es ‘de izquierda a derecha y empleza
desde el dio 1 hasta el 31 No tiene escrito el mes sino el nimero del mes comespondiente, para
aprovechar mejor el espacio. El color que tlene la seccidn es el fucska y por dltimo mencionamos que
tiene el calendarlo del afio 2002 al 2003. Ejemplo.

4.4 Color

Como ya habiomos mencionado antes el color es parte fundamental de cualquier disefio, en el disefio
de la agenda fue muy importante la- utlizacidn del color: como un ‘toque atractivo a cada una de las
pdginas, ademds cumple una funcién ya que de esta manera podemos encontrar mdis fdcimente cada
una de los secciones en las que fue ‘dividida ‘la agenda. A continuacién explicamos o funcidn psicolégka
del color. :
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Los colores utilizados fueron:

Rojo o Pantone 199 CVC

Color que connota una tendencka hacla la vitdlidad, accisn y dinamismo. Este se- utlizé
ademds de la tipografia de la portada como elemento decorativo en seccién de' la agenda
mensual. S

Azul claro o Pantone 2995 CVC

Connota una ctitud de calma, frescura y ligereza. Este se utilizé en el drrectorio de la
Federacién Mexicana de Gimnasia.

Fucsia o Pantone. 225 CVC

Connota hqﬁletud,u armonfa, e inocencia. Este color se utlizé en la seccidn del calendario.

PR

Amarillo o Pantdﬁg*ﬁéCVC

Connota el Bueh himor, la alegrfa. Este color se utilizd en la seccidn de las Direcclones.

Verde o Pantone 56§ cvC

Connota frescura y tranquilldad. Este color tuvo su importancia en la seccidn de Notas de
la agenda.

Morado o Pantone 527 CVC

Connota delkadeza, Impresionante, magnifcente y real Este color fue utilzado en la
Presentacién de la agenda.




Azul Oscuro o Pantone 2758 CVC -

Connota . fuerza, serlo, intellgencia, confianza y armonia. Este color fue Iintroducido en la
seccién que 'se le denomina Personal.

Estos son los colores elegidos, su valor en la utlizacién de la agenda es ml.nlg:‘lmbbn'dme come ya lo

~ habfamos  menclonado anteriormente. Es muy importante mencionar que Ios colores se, pueden cambiar
a conveniencia del cliente y del sistema de impresion a utllizar, Ahora veremos otros puntos generales
pero no menos importantes. TR

4.5 Papel y encuadernado

El tipo de papel que serd utlizado es el couché mate de 135 gr/m? al ‘iqual ‘que. en las fotografas,
debido a la brilantez en los colores que les da a las fotografas Yy en general al color que se utiiza
en cada una de las secciones. Una segunda opcidn es el papel opalina de 125 gr/m? en esta eleccidn
es debido a que el papel es poroso Y el secado de la tinta del boligrafo es ideal para una agenda,

El encuadernado elegido es el engargolado y las pastas utilizadas son de polypropleno transparente, por
el anverso y el reverso. Este tipo de pastas se eligié para darfde un toque de atraccién a la portada
y ademds de que se pueda observar y conservar la portada principal.

4.6 Impresion de Gym Agenda 2002

La impresién offset basada en la litografia es un sistema de impresion indirecta. ya que la matriz no
toca el papel lo impresidn se realiza mediante el empleo de tres cilindros que hacen contacto entre si
algunas imprimen desde papel tamaiio A4 hasta pliegos del doble del tamafio de un papel A. Este tipo
de prensas imprimen de 4 000 a 12 000 hojas por hora, y se realizan trabajos de todo tipo, salvo
algunos como envoliuras o publicaciones de gran trgje Imds de 50 00O

Asl como hay ventajas enconframos también las desventajas; algunos problemas son: la varlacién del color
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en la trada debldo al equilbrio de agua/tinta, la deformacidn del papel a causa de la humedad y la
dificultad en el secado de las tintas. Entre las ventgjas del proceso se encuentran: la fiel reproduccidn
del detalle de las fotografias y la capacidad para imprimir semitonos, el costo de la elaboracién de la
matriz para offset es muy bajo Yy su tiempo de preparacién muy corto, el clindro de goma se adapta
a la mayorka de las superficles del papel esto frae como resultado la conservacién de los mds finos
detalles incluso en papeles fibrosos blandos, el tiempo de preparacién de la mdquina para el proceso
de impresidn es mucho menor que el del ofro tpo de mdquinas, ademds que se pueden imprimir un
amplio surtido de papeles en poco tiempe Y a un costo relativamente econdmico.

Tomando en base todo lo que antes expuse hemos decidido que el mejor sisterna de impresidn para
la "Gym Agenda 2002° es el antes menclonado.

Tambkn es muy importante recordar que para imprimir tonos continuos en color es necesario hacer una
separacién de cada color contenido en el arte final sobre pelkula, obtenlendo una impresién por cada
finta, estas son el cyan, magenta, amarilio Yy negro, Yy tintas adiclonales st se requiere.

El impresor va a utlizar las separaciones en pelicula para crear las placas que se van a utlizar en la
imprenta. El éxito de las impresiones depende en gran parte de la calidad de la separaciin de los
colores. )

Por lo que se tiene que hacer una supervisién minuciosa en los siguientes aspectos:

1. Que las dimensiones de la Imagen sean las correcias.

T b S

la impresién correcta de las fuentes.

. Que todos los elementos del documento estén Impresos.

2
3
4. las separaciones de color se encuentren como se especificé y con lis marcas correctas.
5 Medios tonos lincluyendo Imdgenes escaneadas) con apariencka consistente 'y suave.
-]

E! proceso de sobreimpresisn sin muestras de muaré o de puntos no deseados.
Otros datos que son covenlentes conocer cuando se va a Imprimir sobre pelcula (medios tonos) son:

1. &l nombre del archivo

2. las marcas de registros
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3. Si lo emulsién va hack arba o hacia abgjo




4. Sl el documento va ir impreso en negativo o positivo

5 E tamafio del Impreso

4.7 _software utilizado

*Son las Instrucciones responsables de que el hardware fla mdquinal realke su tarea. Como concepto
general, el software puede dividirse en varias categorios basadas en el tipo de trabajo realizado. Las dos
categorfas primarias de software son los sistemas operativos isoftware del sistemal, que controlan los

trabgjos del ordenador o computadora, y el software de aplkacién, que dirige las distintas tareas para
las que se utlizan las computadoras®?

Es decir la aplicacién que utilizamos en la composicién de nuestra agenda en cuanto a texto; el programa
Page Maker 65 fue de gran utlidad al componer la pdging, lo segunda aplicacién mds importante de
nuestro trabajo fue el programa Photo Shop 6.0. cabe mencionar aqul que este Ultimo, fue de gran
utilidad ya que se utiizé en el manejo y manipulacién de las fotografias que se utilizaron en la agenda,
ya que en muchas de ellas se tuvo que corregir las dominantes de color, el brilo y contraste, asl como
la utiizaclén del fitro Gaussion Blur dlrededor de la Imagen, para de esta manera dispersar el publico
que se enconfraba creando un “ruido visual® a la imagen, de esto ya hablkimos hablade anteriormente.
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CONCLUTONL”

Hace tiempo ya habk una gran necesidad dentro de la rama deportiva de dar a conocer sus
caracteristicas, habllidades, expresiones, conceptos, efc, sin embargo hasta ahora a nadie le Interesé una
oportunidad dentro de estos temas, o eran muy pocos los que lograron “aventurarse”. mucho tiene que
ver el poco apoyo por parte de autoridades en nuestro pafs, sin embargo hemos estado desde hace
una década dentro de esta rama deportiva y reconocemos que falta la labor de un disefiador.

El espacio de trabgjo en dreas deportivas en México, no han sido explotadas, esto dltimo es muy
importante ya que cuando nos encontramos en el campo laboral, vemos la stuacisn tan difcil para los
comunkadores grdficos, el campo de trabgjo en Méxko es pequefia, muchos comunicadores van a dreas
totalmente saturadas, prdcticamente no hay hacie donde I Uno de los grandes problemas que enfrenté
fue el de, precisamente, encontrar un lugar para exponer mis ideas. Pero por qué buscar en los mismos
lugares que ofros, lo expansidSn es ahora uno de los proyectos que tenemos en mente, tanto la
Federacion Mexicana de Gimnasia, con la que he trabajado desde hace un afo y medio, y yo, asf como
la exposkidn de mds proyectos.

Trabgjando en equipo creemos lograr un excelente resultado. Un eJemplo de ello es la respuesta favorable
que he tenido como fotdgrafa en esta federacidn, las fotos ahora vigjan a través de la red
twwwirevistagcom/, a millones de personas en el mundo, que ahora estdn conociendo mi trabgjo.

Es mucho mds lo que pretendemos lograr en base a tiempo, algunos otros proyectos se encuentran en
puerta y ademds ahora tenemos contacto con la gente del drea, este publico busca mds relacidn con
un disefiador para diferentes proyectos.

Es decr hemos ablerto un campo de trabgjo en dreas donde anterlormente no lo habk, es cierfo que
al principio hay mucha desconflanza por parte de estos sectores, pero hemos dado resultados
satisfactorios.

Esto es muy importante hemos logrado crear una necesidad, ésta ha sido cublerta en este sector pero
también con esto pretendemos que mds profesionales del drea trabgjen ofros sectores deportivos, que
se abran mds espacios, no sdélo debemos depender de clerlas dreas élite, crearlas es también parte del
trabajo de un disefiador

La fotografia deportiva no debe ser parte sdlo de notas periodisticas, se deben crear espaclos para éstas,
disefios novedosos, utiidad, etc, La gimnasia artistca como hemos visto es un deporte de belleza. los
elementos hechos por estas pequefias tienen un objetivo, el de “ganar’, el de nosotros es crear Aquf
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expusimos sdlo un pequefio ejemplo, pero sabemos que la creatividad no- tiene ‘limites Y- por- esto mismo
sabemos que ha nacido un nuevo concepto para frabgjar Y exponero’ @' las grandes - masas, este es
el Foto-Disefio Deportivo.

Tambkén como comunkadores grdfkos hemos utllizado todas los * herramientas posibles "que - existen para
el disefio, el ohjetivo es crear, simplificar el trabajo y chorrar tiempo, con el uso de técnicas, conceptos
e instumentos de diseno hemos logrado nuestro objetivo.

El trabgjo de esta agenda fue el resultado de una exhaustiva investigacidn, pero creemos sin duda que
el disefio cumple una funcién especial. La promocicn del deporte es un beneficio para el pals mientras
que nuestro trabgjo esta slendo valorado por sectores importantes que desean cooperar con él.

Como parte esencial de las conclusiones mostramos a confinuacidn las fotos que fueron selecclonadas
para la pdgina de Intemet de la FMG:
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